A XIll. KERULETI POLGAROK LAPJA

~_

XLV./19.

'WWW.HEGYVIDEKUJSAG.EU

« MEGJELENIK KETHETENTE «

HEGYVIDEK

2015. OKTOBER 6.

BUDAKESZIERDO -+ CSILLEBERC « FARKASRET « FARKASVOLGY « ISTENHEGY . JANOSHEGY . KISSVABHEGY + KRISZTINAVAROS . KUTVOLGY

MAGASUT -

MARTONHEGY -

NEMETVOLGY

- ORBANHEGY -

SASHEGY -

SVABHEGY

SZECHENYIHEGY -

VIRANYOS -

ZUGLIGET

Posztumusz diszpolgari cim Simandy Jozsef operaénekesnek

Siméndy Jozsef operaénekes hang-
ja és alakja a ma él6 nemzedékek
tudataban elvdlaszthatatlanul forrt
0ssze Erkel Ferenc Bank ban cim(i
operajanak cimszerepével. A Hegy-
vidéki Onkormanyzat posztumusz
diszpolgéri cimet adomanyozott a
mivésznek - a kitlintetést a teno-
rista 6zvegye, Simandy Jézsefné
Heged(is Judit vette at Pokorni
Zoltan polgarmestertdl.

JHazdm, hazdm, te mindenem!
Tudom, hogy mindenem neked
kdszonhetem...” — hallhattuk oly
sokszor a Bdnk bdn sorait
Simdndy Jézsef el6addsdban, aki
nemcsak emlékezetes szerepé-
ben, hanem egész életével a szii-
l8haza irdnti kotddés fontossdgt
példdzta. A MOM Kulturélis
Kozpontban rendezett posztu-
musz diszpolgdravatén Szényi
Erzsébet zeneszerzd is felidézte
laud4cidéjiban, hogy a kiilfoldre
gyakran hivott tenoristdt hidba
prébdlta marasztalni tébb neves
eurdpai operahdz, szdmdra az je-
lentette az igazi oromet, ha az
itthoni kozonségnek énekelhe-
tett. ,O a huszadik szdzadi ma-
gyar kultaredreénet  ikonikus
alakja, aki egy adott korban cso-
ddlatos hangjdval hallgaték ezre-
inek érzelmeit fejezte ki” -

Simandy Jozsef a magyar kultirtorténet ikonikus alakja

mondta a zeneszerzd, aki szerint
a Kossuth-dijas Simdndy J6zsef
egész miivészi palydjin a csticson
volt.

Eletmiive céfolja azt a régi
monddst, miszerint senki sem le-
het préféta a sajic hazdjiban” —
fogalmazott az tnnepségen Po-
korni Zoltdn, s megjegyezte: jol
mutatja a keriiletiinkben élt ope-
raénekes irdnti szeretetet, elkote-
lezettséget, hogy nagyon sokan
eljsttek a diszpolgdravatéra. A

polgdrmester Ugy érzi, régi adds-
sdgot torlesztett az onkormdny-
zat a diszpolgari cim adomdnyo-
zdsdval. Mint mondta, Simdndy
Jézsef emléke, hangja 8sszekot
benniinket, ,miivészetének erejé-
vel magunkbdl formalunk vala-
mivel t8bbet, s tudunk kozdsség-
gé valni dltala”.

Pokorni Zoltdn a posztumusz
kitiintetést Simdndy J6zsef 6zve-
gyének adta 4t. Simdndy J6zsef-
né Hegedds Judit felelevenitette,

A miivész 6zvegye vette at a kitiintetést a polgarmestertol

hogy 1963-ban kéltdztek be
Mirtonhegyi Gti hdzukba, ahol
harmincnégy évig éleek egyiitt.
Férje 1997-ben hunyt el; haldla
utdn két évvel a Hegyvidéki On-
kormdnyzat emlékedbldr helye-
zett el a hdz faldn, a tdblaavatd-
son Ader J4nos is beszédet mon-
dott.

Simdndy Jézsefné kiemelte,
hogy férje emlékét orszdgszerte
gondosan dpoljak. Sziildvdrosi-
ban, Kistarcsdn, valamint Bala-

tongydrokon, ahol a nyarait dl-
totte, diszpolgdrrd avattdk, és
egy-egy szobrot is dllitottak a
tiszteletére. A Magyar Allami
Operahdz szintén figyelmet for-
dit Simandy J6zsef életmiivére,
jovbre programsorozatot szervez-
nek sziiletése 100. évforduléja al-
kalmdbdl.

A dijatadén fellépett Kdlnay
Zséfia, a 2013-as Nemzetkozi
Simdndy Jézsef Enekverseny
gyOztese, a Pannonia Sacra iskola

énekkara, valamint a felsé-krisz-
tinavdrosi  plébdnia  kérusa,
amelyben Simdndy Jézsef kiseb-
bik ldnydnak hat gyermeke is
énekel. A misort kévetden kis
emlékkidllitdst tekinthetett meg
a kézonséga MOM-ban, abban a
teremben, amely 2011 6ta a feled-
hetetlen tenorista nevét viseli.

z.

B Simdndy Jozsefrél sz0l6 emléke-
26 trdsunk a 9. oldalon olvashaté.

Hegyvidék - tobb, mint keriilet

A cimbeli mondat a mottéja az
onkormanyzat most elfogadott
Telepiilésfejlesztési Koncepcioja-
nak és Integralt Telepilésfejlesz-
tési Stratégiajanak. A koncepcié
2030-ig jeldli ki a fejlesztési
célokat, mig a stratégia a 2020-ig
megvaldsitandd feladatok részle-
teit ismerteti.

ritletiink a t8bbi koziil, twbbet
nyujtson, mint amennyi a kotele-
26 feladatelldtds sordn szitkséges”
— mondta a napokban elfogadott
fejlesztési dokumentumok kap-
csdn az onkormdnyzat vdrosren-
dezési és f6épitészi iroddjdnak ve-
zetbje, Szabd-Kalmér Fva. Mint
hozzédtette, fontosnak tartjik,
hogy a keriilet fiataloddsa tovabb
folytatédjon, ezért tobb olyan
programot tartalmaz a stratégia,

nak ahhoz, hogy sokdig éljenck a
hegyvidékick. A stratégia ,Ott-
hon megdregedni” elnevezési
projektcsomagjdban  tobb mér
zajlé kezdeményezés — példdul az
dnkéntesek hdlézatdnak fejleszté-
se — mellett Gjabb elképzelések is
megjelennek.

Ezek kozé tartozik az a terve-
zett program, ami sziikség esetén
tdmogatdst nydjtana az iddsek-
nek lakdsaik biztonsdgosabbd té-

teléhez — féként a

A Bdszorményi tt olyan hely lenne, ahova szivesen jarnak le sétalni az emberek '

A Hegyvidék szdmos adottsigs-
val kiemelkedik a tobbi kertilet
kozill. Egyediildllé a természeti,
épitészeti értékei miatt, ugyanak-
kor demogrifiai szempontbdl is
kilonleges: a févdrosban itt a leg-
magasabb a vezetd értelmiségi
réteg ardnya, az egy fbre jutd jo-
vedelem is dtlag feletti. Mind-
emellett a XII. az egyik legdina-
mikusabban fiatalod$ keriilet, a
nagycsalddosok ardnya a negye-
dik legmagasabb Budapesten.

»A célunk az, hogy nemcsak
adottsdgait tekintve, hanem szol-
géltatdsaival is kiemelkedjen ke-

ami ezt segitheti. Az ,Aktiv élet-
mdd” projektcsomag része a t5bbi
kozote a jdszdterek tovébbi fej-
lesztése, az iskolai, kozteriileti
sportoldsi lehetdségek bévitése,
vagy épp a kozokratdsi intézmé-
nyek menzdinak kozosségi térré
alakitdsa belséépitész egyetemi
hallgaték kézremtikodésével.

Bér a fiatalodds titeme felgyor-
sult, a 85 év felettiek ardnya to-
vébbra is kiemelkedd fdvdrosi
dsszehasonlitdsban: az egészséges
lakékdrnyezet, a magas iskold-
zottsdg és a kedvezd jovedelmi
viszonyok egyardnt hozzdjirul-

konyha vagy a fiirds-
szoba 4talakitdsihoz —,
hogy a fizikai akadd-
lyok miatt ne kénysze-
riiljenek intézményi el-
latasra, minél tovibb
élhessenek sajdt ottho-
naikban. Szintén Uj-
donsdg annak a miné-
ségbiztositdsi rendszer-
nek a kialakitdsa, ami a
csalddok dleal megbi-
zott dpoléknak nytjta-
na felkészitést, hasznos
szakmai  ismereteket
mindennapi munkd-
jukhoz.

A keriilet kiilénleges
adottsdga, hogy teriile-
te kozel felét erdd bo-
ritja. A kikapcsolédni vdgydk
legkedveltebb célpontja a Nor-
mafa, ezért az ite taldlhat6 termé-
szeti értékek megévdsa érdekében
elengedhetetlen, hogy id8ben és
térben széthizzdk a jelenlegi, tul
szlik  teriiletre  &sszpontosuld
hasznilatot. Ennek feladatdt tar-
talmazza a stratégia kulcsprojeke-
je, a Normafa rehabilitdci6ja,
amihez kapcsoléddan egyebek
kozt tiresen 4116, pusztulé mliem-
lékeket — koztitk az egykori lovas-
ut-végdllomds és a Ficdn vendég-
16 épiileteit — vjitandk meg.

(Folytatds a 4. oldalon)
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Normafai kozosségi tervezés a fogyatékkal elokert

Milyen eszkdzokkel, megoldésok-
kal lehet segiteni a fogyatékossag-
gal él6k esélyegyenldségét a Nor-
mafa rehabilitacioja soran? Ez a
témaja annak a kozosségi tervezé-
si programnak, amit a Hegyvidéki
Onkormanyzat a Fogyatékosok
Orszagos Didk- és Szabadidésport
Szdvetségével, valamint a Magyar
Paralimpiai Bizottsaggal kdzosen
inditott el a sériiltekkel foglalkozd
intézmények, szervezetek képvise-
|6inek bevonasaval.

A normafai kozosségi tervezés
elsé 4llomdsaként megbeszélést
tartottak az Anna-réten, ahovd
mdr egy megujult, kerekesszékkel
is konnyen jdrhaté at vezet a
Normafitél. A taldlkozén Szabéd
Lész16, a Fogyatékosok Orszdgos
Didk- és Szabadid8sport Szovet-
sége, tovabbd a Magyar Paralim-
piai Bizottsdg elndke elmondta:
céljuk, hogy a Normafa és kor-
nyékének rehabilitdciéja  sordn
olyan megolddsok sziilessenek,
amik a fogyatékkal él6 emberek
igényeit is figyelembe veszik. Po-
korni Zoltdn polgdrmester ehhez
hozzétette: szeretnék, ha az érin-
tettek  képvisel8i megosztandk
tapasztalataikat arrdl, milyen
gondjaik voltak eddig a teriilet
hasznilatdval, és beszélnének va-
gyaikrol, mert ezek segitségével
gazdagitani lehetne az onkor-
mdnyzat tobb év alatt megvaldsi-
tando terveit.

Az sz folyamdn elkésziil a sé-
tdnyfeldjitds a Normafa dt és a
Libegé felsé dllomdsa kozote —
mondta el az Snkormdnyzat
megbizdsabdl az idén megvaldsu-
16 munkdk kapcsdn Borbiré Zol-
tdn, a Z6ld Hegyvidék Konzorci-
um projektvezetSje. A stabilizdlt

murvaburkolattal és szegélyekkel
ellatott sétdny, ami babakocsival,
kerekesszékkel is jél haszndlhatd,
a Normafa és az Anna-rét kozote
hdrom méter, az Anna-rét és a Li-
begd kozote pedig két méter szé-
lességben Gjul meg. Az Anna-ré-
ten teljesen dtalakul a jdtszotér:
illemhely és pelenkdzd, valamint
ivokat is épiil mellette.

A fogyatékkal él8ket is érint§
tovébbi tervekkel kapcsolatban
Miké Gergely, a Normafa Park
Fenntarté és Uzemeltetd Intéz-
mény vezetSje arrdl beszélt, hogy
nemcsak akaddlymentesitésben
gondolkodnak, hanem uj lehetd-
ségeket szeretnének teremteni a
sériilt embereknek. Példdul egy
olyan tdrattvonalat, illetve sifu-
téutvonalat alakitandnak ki, ahol
a ldtdssériileek 6ndlléan tudnak
kozlekedni, de gondoltak arra is,
hogy a sipdlya-rekonstrukeiét ko-
vetSen specidlis sporteszkozoket
szereznek be, amelyekkel moz-
géssériiltek is sielhetnének. Ren-
dezvényeket, programokat, kozos
kirdnduldsokat is szerveznének a

fogyatékkal él6knek.

Fordés-Hoédy Erzsébet épi-
tészmérnok, az Egyetemes Ter-
vezés Informdcids és Kutatokoz-
pont szakmai vezetdje a megbe-
szélésen arrdl kérdezte az onkor-
mdnyzat munkatdrsait, hogy a
Normafa kérnyékének rendezé-
sét kovetden hol parkolhatnak
majd a mozgéssériiltek, tovabbd
lesznek-¢ a teriileten fogyatékkal
él8 gyerekeknek tervezett jétsz4-
eszkézok. Pokorni Zoltdn vila-
szabdl kideriile, hogy a sthdz
melletti parkolé megsziintetésée
kovet8en a Konkoly-Thege Mik-
16s tton kialakitandé Gj parkold
legfelsd részén, a hegygerinchez
legkozelebb jelslnék ki a moz-
gdsséritleek  dltal  haszndlhaté
parkoldhelyeket. A fogyatékos
gyerekeknek vald jitszétér kap-
csén Miké Gergely elmondta,
terveznek ilyet — az elképzelések
szerint a Széchenyi-hegyen, a sé-
rilltekkel foglalkozé Gennaro
Verolino iskola kézelében bizto-
sitandnak ennek helyet a késéb-
biekben.

A jelenlév8k koziil tobben is
ugy vélték, hogy integréle jétsz6-

Sokan odafigyelnek a fogya-tékkal élok esélyegyenldségére
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A legkozelebbi talalkozon mar részleteiben targyaljak meg a felmeriilé konkrét ja

terekre lenne sziikség, ahol az
egészséges és a sériile gyerekek
egylitt wlthetik az idejiiket. Erre
mér a XIL keriiletben is van jé
példa, a Nemzetkozi Petd Intézet
évoddjéban — emelte ki az intéz-
mény vezetSje, Antoni Gdborné
Henics Erika. Harsdnyi Eszter,
egy sériilt gyermek édesanyjaként
és a MagicMe tervezdcsapat tag-
jaként, arra hivta fel a figyelmet,
hogy nemcsak a jétszéterek, ha-
nem maguk a jdtszéeszkozok is
lehetnek  integréltak, amiket
egylitt haszndlhatnak a sériiltek
és az egészségesek.

Fehér Anna névér, a Vakok
Batthydny Ldszl6 Rémai Katoli-
kus Gyermekotthona, Ovodéja
és Altaldnos Iskoldja vezetdje, va-
lamint Juhdszné Schénhardt II-
diké, a Gyengénliték Altaldnos
Iskoldjdinak munkatdrsa a mdr
felgjitott sétautak kapcsdn ugy
vélte, hogy a kiépitett fémszegély
nehezen kovethetd fehér bottal,
ezért a lddssériilteknek maga-

T

sabb szegélyre lenne sziikségiik.
A polgdrmester hangstlyozta, a
most megujult, forgalmas sétatt
esetében gondolni kellett arra is,
hogy a szegély ne jelentsen bot-
ldsveszélyt, ezért helyezték azt
egy szintbe az uttal, ugyanakkor
megvizsgéljdk, hogy a késdbbiek-
ben feltjitand6 ttvonalakndl le-
het-e majd alkalmazni a ldtdssé-
riiltek igényeihez igazodé megol-
ddsokat.

LA fogyatékkal él§ gyerekek
szdmdra t6bb kalandgdcot lehet-
ne kialakitani” — vetette fel Si-
mon Andris, a Fejleszté Napko-
zi Otthon munkatdrsa. Szerinte
érdemes lenne lehetSséget te-
remteni a terdpids lovagldsra, va-
lamint mozgdssériiltek sz4llitd-
sdra is alkalmassd tenni a Libe-
gdt, és akaddlymentessé alakita-
ni a gyermekvasutat. A jétszdtéri
csiszépélydra pedig specidlis
beiil8t kellene felszerelni, hogy
azt sériile gyerekek is haszndl-

hassak.

|5 5
vaslatokat

A rterdpids lovaglds lehetséges
helyét keresi az énkormdnyzat, az
elképzelések szerint valahol a Szé-
chenyi-hegyen jelolhetnének ki te-
rilletet erre a célra — reagdlt Visar-
helyi Tibor projektvezetd az el-
hangzott javaslatra. Ddvid Gébor,
a TRENECON Tandcsadé és
Tervezd Kft. kozlekedési szakérts-
je szerint a Libegd csak akkor len-
ne alkalmas mozgdssériileek sz4lli-
tésdra, ha a felvoné egyes székeit az
4llomdsokon kiilon is le lehetne
lassitani — ehhez a megolddshoz
azonban a teljes rendszert 4t kelle-
ne épiteni. A gyermekvasit jairmad-
allomdnydt korszer(isitené a MAY,
amely tervezi, hogy kerekesszék-
emeldket szerel fel egyes kocsikra.

A beszélgetés végén Pokorni
Zoltdn polgdrmester arra kérte a
sériilcekkel foglalkozd szerveze-
ek képviseldit, jojjenek el az szi
kovetkezd programra is, amikor
mdr részleteiben térgyaljdk meg a
konkrét javaslatokat.

z.
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Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiilete

(1126 Budapest, Boszorményi ut 23-25.)
pélyazatot hirdet a

CSALADSEGITO ES GYERMEKJOLETI KOZPONT

(1126 Budapest, Beethoven utca 7-9.)

INTEZMENYVEZETG (MAGASABB VEZETO)

allashelyének betdltésére.

-

» A munkakérbe tartézé, illetve a vezetdi megbizatdssal jdrd
Iényeges feladatok:

- gondoskodik az alapité okiratban el8irt tevékenységek
elldtasérdl, a jogszabélyban meghatdrozott kovetel-
mények teljesitésérol,

- iranyitja a kozpont feladatainak elldtasat,

- megszervezi a kdzpont mikddésének rendjét,

- ellendrzi és értékeli a kzpontban folyd szakmai munkat,

- elkésziti a kdzpont éves koltségvetését, gondoskodik
annak végrehajtasarol,

-a beosztott dolgozok tekintetében munkaltatéi jog-
kort gyakorol.

» Palydzatifeltételek:

-az1/2000. (. 7) SzCsMrendelet 3. szdmu mellékletének
5. pontja szerinti vagy a 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet 2.
sz. melléklet I. rész I. alapellatasok 1. pontjaban elGirt
felsGfoku képesités,

- szocidlis szakvizsga,

- legalabb 5 év fels6foku végzettséget vagy felséfoku
szakmai képesitést igényl6 szakmai gyakorlat,

- vagyonnyilatkozat-tételi eljéras lefolytatésa,

- magyar allampolgarsag,

- biintetlen eléélet,

- cselekvéképesség.

» Palydzat részeként benydjtandé iratok, igazoldsok:

- szakmai 6néletrajz,

- kdzalkalmazotti jogviszony létesitése esetén 90 napnél
nem régebbi hatésagi erklcsi bizonyitvany,

- képesitést igazold okiratok hitelesitett masolata (az
okiratok bemutatasa is lehetséges),

- az intézmény vezetésére, fejlesztésére vonatkozo ve-
zet6i program,

- a palyazd nyilatkozata arrél, hogy

- a palydzati eljarasban részt vevok a palyazat anya-
gat megismerhetik,

- a palydzati anyagban foglalt személyes adatainak
a pélyézati eljérassal 6sszefliggd kezeléséhez hoz-
zajarul,

-a kozalkalmazottak jogallasérél szol6 1992. évi
XXXIIl. térvénynek [Kjt.] a szocidlis, valamint a gyer-
mekjoléti és gyermekvédelmi dgazatban torténd

végrehajtasardl sz6l6 257/2000. (XII. 26.) Korm.
rendelet 3/A. § szerint nem éll cselekvképességet
kizéré vagy korlatozé gondnoksdg alatt,

- a palyazé nyilatkozata arrél, hogy a gyermekek védel-
mérél és a gyamiigyi igazgatésrél szl6 1997. évi XXXI.
torvény 15. §-dnak (8) bekezdésében meghatarozott
kizar ok vele szemben nem éll fenn.

» Amagasabb vezet6i megbizds idétartama: 5 év (2016. janu-
ar 1-jétdl 2020. december 31-ig).

» A kézalkalmazotti jogviszony idétartama: a kdzalkalma-
zotti jogviszony hatdrozatlan idére szdl, az intézménynél
Gjonnan létesitett jogviszony esetén 3 honap probaidé ki-
kotésével.

» Foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd.

» Amunkavégzés helye: 1126 Budapest, Beethoven utca 7-9.
» Akézalkalmazott dital betdltendé munkakdr: pszicholdgus.
» llletmény és juttatdsok: az illetmény megallapitésara és a
juttatésokra a Kijt. és a Kjt.-nek a szocidlis, valamint a gyer-
mekjoléti és gyermekvédelmi dgazatban torténd végrehaj-
tasarol sz0l6 257/2000. (XI1. 26.) Korm. rendelet rendelkezé-
sei azirdnyadok.

» A pdlydzat benydjtdsdnak hatdrideje: a Kézigazgatasi és
Igazsaguigyi Hivatal honlapjan torténd elsédleges kdzzété-
teltdl szamitott 30. nap (a kozzététel id6pontja: 2015. szep-
tember 29.).

» A pdlydzat benydjtdsdnak mddja és helye: a palyazatot zart
boritékban Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Pol-
garmesteri Hivatal (1126 Budapest, Boszérményi Ut 23-25.)
Népjoléti Irodajara kell benyujtani postai Gton vagy szemé-
lyesen.

» A pdlydzat elbirdldsdnak mddja, hatdrideje: a palyazatrol -
az elokészitd bizottsag véleményének ismeretében - a pa-
lyézati hatérid6 lejartat kvetd elsé tlésén az dnkormany-
zat képvisel6-testiilete dont.

A kiir fenntartja a jogot, hogy a pélydzati eljarast ered-
ménytelennek nyilvanitsa, amennyiben a megadott hatar-
id6ben megfeleld palyazatok nem érkeznek.

A pélyazati kiirdssal kapcsolatosan tovabbi informaciot Var-
ga Méria nyuijt a 224-5900/388-as telefonszamon.

(

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiilete
(1126 Budapest, B6sz6rményi it 23-25.)

palydzatot hirdet a
FEJLESZTO NAPKOZI OTTHON
(1126 Budapest, Téth Lérinc utca 24.)

INTEZMENYVEZETO (MAGASABB VEZETO)

allashelyének betdltésére.

~

» A munkakérbe tartozo, illetve a vezet6i megbizatdssal
jaré lényeges feladatok:

- gondoskodik az alapit6 okiratban el6irt tevékeny-
ségek ellatasarol, a jogszabalyban meghatérozott
kovetelmények teljesitésérél,

- felel6s a fogyatékos személyek nappali ellatasanak
megszervezéséért, az intézmény szabalyszerd m-
kodtetéséért,

- gyakorolja a munkaltatéi jogokat,

- szervezi és ellendrzi azintézmény szakmai munkéjét,

- kidolgozza és elkésziti ajogszabalyokban és a fenn-
tartd altal elGirt szabalyzatokat, terveket, szakmai
programokat,

- elkésziti azintézmény éves koltségvetését, gondos-
kodik annak végrehajtasardl.

» Pdlydzatifeltételek:

-az 1/2000. (I. 7.) SZCSM rendelet 3. szamu mellékle-
tének 6.2. pontjaban eldirt felséfoku képesités,

- szocidlis szakvizsga,

- legalabb 5 év felséfoku végzettséget vagy fels6fo-
ku szakmai képesitést igénylé szakmai gyakorlat,

- vagyonnyilatkozat-tételi eljaras lefolytatasa,

- magyar allampolgérség,

- blintetlen el6élet,

- cselekvéképesség.

» Pdlydzat részeként benyujtandé iratok, igazoldsok:

- szakmai dnéletrajz,

- kozalkalmazotti jogviszony létesitése esetén 90
napnél nem régebbi hatdsagi erkolcsi bizonyitvany,

- képesitést igazol6 okiratok hitelesitett mésolata (az
okiratok bemutatasa is lehetséges),

-az intézmény vezetésére, fejlesztésére vonatkozé
vezeti program,

- a pélyazé nyilatkozata arrél, hogy

—a pélyazati eljrdsban részt vevék a palyazat
anyagat megismerhetik,

- a palyazati anyagban foglalt személyes adatai-
nak a palyézati eljarassal 6sszefiiggd kezelésé-
hez hozzdjarul,

-a kozalkalmazottak jogalldsarol sz6lé 1992.
évi XXXIII. torvénynek [Kjt.] a szocidlis, vala-

mint a gyermekjéléti és gyermekvédelmi dga-
zatban  torténd  végrehajtasarol  sz6l6
257/2000. (XII. 26.) Korm. rendelet 3/A. § sze-
rint nem all cselekvéképességet kizard vagy
korlatozé gondnoksag alatt.
» A magasabb vezetdi megbizds idétartama: 5 év (2016.
januar 1-jét6l 2020. december 31-ig).
» A kézalkalmazotti jogviszony id6tartama: a kdzalkal-
mazotti jogviszony hatérozatlan idére szél, az intéz-
ménynél Gjonnan létesitett jogviszony esetén 3 hénap
probaidé kikotésével.
» Foglalkoztatds jellege: teljes munkaid6.
» A munkavégzés helye: 1126 Budapest, Téth Lérinc
utca 24.
» A kézalkalmazott dltal betdltendé munkakér: terapias
munkatérs.
» llletmény és juttatdsok: az illetmény megéllapitasara és
a juttatasokra a Kjt. és a Kjt.-nek a szocidlis, valamint a
gyermekjoléti és gyermekvédelmi dgazatban torténd
végrehajtasarol sz6l6 257/2000. (XII. 26.) Korm. rendelet
rendelkezései az iranyadok.
» A pdlydzat benyujtdsdnak hatdrideje: a Kdzigazgatasi
és lgazsagligyi Hivatal honlapjan torténd elsédleges
kozzétételt6l szamitott 30. nap (a kdzzététel idépontja:
2015. szeptember 29.).
» A pdlydzat benydjtdsdnak mddija és helye: a pélyazatot
zért boritékban Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidé-
ki Polgarmesteri Hivatal (1126 Budapest, B6sz6rményi ut
23-25) Népjoléti Irodéjara kell benyujtani postai Gton
vagy személyesen.
» A pdlydzat elbirdldsdnak mddja, hatdrideje: a palyazat-
rdl - az el6készitd bizottsag véleményének ismeretében
- a palydzati hataridd lejértat kdvetd elsé tilésén az on-
kormanyzat képviseld-testiilete dont.

A kiird fenntartja a jogot, hogy a palyazati eljarast ered-
ménytelennek nyilvanitsa, amennyiben a megadott ha-
tarid6ben megfeleld palyazatok nem érkeznek.

A palyézati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informaciot
Varga Méria nyUjt a 224-5900/388-as telefonszamon.
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Osszeépiil a villamos-
megallo a kozosségi térrel

A Boszorményi ut és a Kiss Janos
altdbornagy utca taldlkoz4sdndl a
Farkasrét felé tarté 59-es villamo-
sok megéllja osszeépiil azzal az 1
kozdsségi teriilettel, amit a Tér-
K&z pélydzat keretében alakitanak
ki a polgdrmesteri hivatal kérnye-
zetében. Felszdmoljak a jelenlegi,
sziik peron melletti Grpdlydt — az
Apor Vilmos tér irdnydba tart6
autésok a villamossinen haladhat-
nak majd —, igy jelent6s méreék-
ben névekedik a gyalogosok 4ltal
hasznilhaté tér, valamint bizton-
sdgosabbd vilik a le- és felszdllds a
villamossal utazék szdmdra.

A megill6 dtépitése miatt ok-
téber 16-4n {izemkezdettdl oktd-
ber 18-dn iizemzdrasig villamos-
p6tlé autdbuszok kozlekednek az
59-es vonaldn. Ezt kovetden — a
munkalatok kériilbeliil kéthetes
idtartamdra — ideiglenes megdl-
16t jelolnek ki a villamosoknak a
keresztez6dés tuloldaldn.

A Viroshdza tér projekt része-
ként mér elkezdddott az Gj par-

TER_KOZ

BUDa #PEST

koldhelyek épitése a Kiss Janos
altdbornagy utcdban, a Térpe
utca és a Margaréta utca kozott.
A korabbi piactéren, ahol sz&kd-
kit is épiil, a hatdrolé falak zsalu-
zdsanak, betonozdsinak latott
neki a kivitelezd.

Az 6nkormdnyzat eldtt a térkd
burkolat kialakitdsa zajlik. A pol-
garmesteri hivatal épiilete és a Bel-
ligyminisztérium  Nemzetkdzi
Oktatdsi Kdzpontja kozétti belsd
teriileten  hdrom  parkol6helyet
alakitanak ki a hivarali gépkocsik
szdmdra annak érdekében, hogy
ezek a jarmivek a jovében ne a la-
kok 4ltal is haszndlhaté kézteriile-
ti parkoldhelyeket foglaljék el.

$Z.

Uj termeldi piac

kedvelt Szovetség az
El8 Tiszéért 4rusai és
természetesen a Buda
kornyéki régidban élé
és termel gazddk drul-
jak majd friss portékdi-
kat. Az érdekléddket
minden szombaton
csalddias  hangulattal
és kostoldkkal vérjdk a
szervezOk. Természete-
sen termelSkre, gaz-
dakra, drusokra is sza-
mitanak a minél széle-

Németvolgyi ut 15.

Uj termeléi piac nyilik a Hegyvi-
déken. A szervezdk, Debreczeny
Baldzs és Rétz Baldzs lapunknak
elmondtdk, hogy az elsé piacna-
pot oktéber 10-én 9-13 6rdig ren-
dezik az azenpiacom.hu virtudlis
kistermeldi piactér szervezésében.
Akizdrélag friss, szezondlis termé-
keket kinald hely november végéig
minden szombat délel8tt kinyit. A
termeldk a Németvolgyi ar 15.
szdm alatti csalddi héz el8tti terii-
leten kapnak helyet, kozvetleniil a
Villa Bagatelle mellett.

A piacon els8sorban a Viros-
majorban mdr megszokott és

sebb vilaszték biztosi-
tdsa érdekében.

A vasérlok az orszdg tobb szeg-
letébdl valé szezonilis friss zold-
ségeket, gylimolesoket, fustdle
termékeket, kiildnleges sajtokat,
borokat taldlhatnak a piacon. Kis
izelitd a kindlatbdl: z6ldség-gyii-
molcs (Szdvetség az El Tiszdére
Egyesiilet), fistdle hastermékek
(Kiss Szabolcs, Nagykort), érlele
kemény sajtok (Réna Péter, Kis-
asszond), érlelt ldgy sajtok (Sajt-
konyha, Székesfehérvdr), zold-
ségkrémek  (Paprissimo, Pécs),
szOrpok (Margitka, Nagykor),
lekvdrok, chutney-k (Kandlka,
Szeged).

Idosbarat onkormanyzat

FOTO: SARKOZY GYORGY

Balog Zoltan, Csampa Zsolt és Pokorni Zoltan a dijatadon

Az idések vildgnapja alkalmédbdl
Idésbarit Onkorméanyzat dijjal
jutalmazeak a Hegyvidéki On-
kormdnyzatot. Az elismerést Ba-
log Zoltdn, az emberi eréforrdsok
minisztere és Csampa Zsolt 6n-
kormdnyzati koordindci6ére fele-
18s helyettes édllamtitkdr adta 4t
Pokorni Zoltdn polgdrmesternek
a Pesti Vigaddban rendezett iin-
nepségen.

,Biiszkék vagyunk arra, hogy
madsoknak is felttint, keriiletiink
nem csak kotelezd feladatként
tekint az id8sek elldtdsdra” —

mondta a dijitadds alkalmabél a
polgdrmester, aki szélt arrdl is,
hogy a Hegyvidéken kiemelten
kezelik az id8stigyi kérdéseket,
hiszen a févérosban itt a legma-
gasabb a 80 év felettick ardnya.
Hozzdtette: az 6nkormdnyzat
erbforrdsai korldtozottak, ezért
annak érdekében, hogy minél
tobb id8snek segitséget nytjthas-
sanak, aktiv nyugdijasokat von-
nak be ebbe a munkdba 6nkén-
tesként, a Szépkortakért a Hegy-
vidéken program keretében.

z.
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Emléktabla Regoczi atya tiszteletére

T6bb szaz arvét nevelt fel, hét
templomot épittetett, tiz papot
tanittatott, tizenegy konyvet irt
magyarul, 6t6t flamand nyelven -
gazdag életmdivet hagyott hatra
Reg@czi Istvan atya. Sziletése 100.
évforduldjan hivei, tiszteli hala-
adé szentmisével emlékeztek ré a
Kutvolgyi Sz(iz Maria engeszteld
kdpolndban, és leleplezték az atya
tiszteletére emelt emléktablat.

Regéczi Istvdn (1915-2013) sok
magyar, az elsg vildghdbord utdn
nélkiil6z8 gyermekkel egyiite ke-
rille Belgiumba, helyi és holland
csalddok gondoskodtak réluk. Az
4t tiz éven 4t tdmogaté belga ka-
nonok példdja nyomdn Regdczi
Istvdn a papi hivatdst védlasztotta,
1943-ban Brugge-ben szentelték
pappd.

Magyarorszdgra  hazatérve
Pestszenterzsébeten és Vicon ott-
hont nyitott hadidrvdknak, hé-
romszdz gyermeket nevelt. Az
otthonokat 1949-ben feloszlat-
tdk, 6t Kistarcsira internaledk,
1953-ban szabadult. Ezt kévetd-
en Mdriabesny6n lett kdpldn,
ahol Gjabb 4rvaotthont nyitott
hatvan gyereknek.

1957-ben ismét letartéztattdk,
szabaduldsa utdn, 1959-t8l Szalk-

= = le' ._.' #'nl

Tiszteloi, hivei hlaadé szentmisével emlékeztek a szaz éve sziiletet

szentmdrtonban volt lelkész, itt
templomot épitett.  Flamandul
megjelent konyvei miatt, illegalis
sajtétevékenység cimén, 1969-
ben két év foghdzra itéleék.

Magyar ¢és kiilfoldi hivek ado-
ményaibdl 1972-ben feldjitotta a
XII. kertiletben 1év6, romos alla-
pott Karvolgyi Sziz Méria en-
gesztel§ kdpolndt, mellette 1991-
ben kialakitotta a Téborhegy-za-
randokhdzat, ahol Mindszenty-
emlékszobdt  rendeztek  be.
Regdczi atydt 2000-ben a Reg-
num Marianum elndkének ne-
vezték ki, 2009-ben munkdssigd-
ért Magyar Orokség-dijat kapott.

Az atya sziiletésének 100. év-
forduléja alkalmabdl okedber ele-
jén a Karvélgyi Sztiz Mdéria en-
geszteld  kdpolndban  hélaadé
szentmisét celebrdlt dr. Beer
Miklds vaci megyéspiispk. Mint
kiemelte, bdr Regdczi Istvannak
béven volt része megprobéltatd-
sokban, mégis szinte gyermeki
drommel, toretleniil dolgozott 93
éves kordig.

Pokorni Zoltdn polgdrmester a
belsé kertben, az atya sirhelyénél
tisztelgett Regbezi Istvan gazdag
életmiive el6tt: hét templomot
épittetett, tiz papot tanittatott,
tizenegy kényvet {rt magyarul,
otot flamand nyelven. A polgdr-
mester visszaemlékezett rd, mi-
lyen 6romteli esemény volt dtadni

A polgarmester is koszorut helyezett el az emléktablanal

neki 2009-ben a Hegyvidék disz-
polgari cimét. Pokorni Zoltdn és
Fonti Krisztina alpolgdrmester
ezutdn kozosen leplezeék le az
atya tiszteletére emelt emlékedb-
l4t a kdpolna faldn, ahol dr. Beer
Miklés 4lddsa utdn az Snkor-
mdnyzat vezetdi, Soltész Miklds
llamtitkdr és az tinnepld kozon-
ség elhelyezte koszorit.

A centendriumi iinnepségnek

mdsok mellett volt még egy farad-
hatatlan szervezdje. Regéczi Ist-
vén kispapként ismerte meg a
szent élettt Julia Magdalena
Verhaeghet, a Krisztus Ugye (Das
Werk) lelki csaldd alapitdjdt, akit
nagyon tisztelt, s akitdl sok bizta-
tést kapott, erdt meritett.

A kozdsség egy midsik tagja,
Beatrix Van den Borre névér 14
éves kordban olvasta Belgiumban

Regéczi atya Az Isten

t Regoczi Istvan atyara

E i

véndora cim( kényvét,
hatdsira  elhatdrozta,
hogy Magyarorszégon
koveti Krisztus iigyét.
Regdczi Istvan letar-
téztatdsa utdn az atya
perében tobb alkalom-
mal szembeszdllt a
kommunista  rezsim
hivatalnokaival. Evti-
zedeket toltott el Istvan
atya mellett mint mun-
katdrsa, legfébb lelki
tdmasza és betegsége
idején gondozéja. Neki
is koszonhetd, hogy
Regdczi atya haldla
utdn a karvélgyi kdpol-
na ma is az engesztelés
és a hdlaadds helye ma-
radt.

FOTOK: SARKOZY GYORGY

B. Anna

A hegyvidéki idoseket iinnepelték

Az id6sek vildgnapja alkalmdbél a
Hegyvidéki Onkormdnyzat iin-
nepséget rendezett szépkort pol-
garainak a MOM Kulturélis Koz-
pont szinhdztermében. Pokorni
Zoltdn polgdrmester kezében egy
csillogé rézeabldt felmutatva lépett
fel a szinpadra. Mint elmondta,
Szokoli Erzsébettel, a Hegyvidéki
Egészségiigyi és Szocidlis Alap-
szolgéltatdsi Kézpont vezetbjével a
Pesti Vigaddban jartak, ahol e nap
tiszteletére az orszdg 3200 6nkor-
ményzata koziil hatot, kéztiik a
hegyvidékit, kitiintették az Id8sb-
ardt Onkormdnyzat cimmel.

»Ha megkérdezik t8liink, miért
kaptuk ezt a dfjat — mondta Po-
korni Zoltdn az iinnepi hangver-
seny eldtti koszontbjében —, a vé-
laszom, hogy mi nem gy tekin-
tiink a feladatainkra, mint egy
kotelezd hivatali munkdra, hanem
gy, mintha a sajdt sziileinkrdl,
nagysziileinkrdl kellene gondos-
kodni. Nemcsak ez a nap szél a
Hegyvidéken az id8sekrél, hanem
egész évben gondjukat viseljiik, s
nemcsak a riszoruléknak, hanem
annak is, aki sportolni, szérakozni
akar, tdrsasdgra vdgyik, hasznos-
nak akarja magdt érezni. A Hegy-
vidéken lakik orszdgos viszonylat-
ban a legtobb id8s polgr. A hosz-
szabb id8skorbdl fakadd kihivé-
sok miatt, a hagyomdnyos intéz-
mények mellett, gondozdsi koz-
pont, napkdzi, klubok mikédnek,
és ott a Kulturdlis Szalon is” —
emelte ki a polgdrmester.

Az 5nkéntes munka részleteirsl
Szokoli Erzsébet beszélt lapunk-
nak: ,,Szépkortakért a Hegyvidé-
ken cimmel inditottunk tavaly
egy komplex programot. Ennek
része az informdciés pont munkd-
ja, az onkéntes program és a ko-
z0sségfejlesztés. Az utébbi kettd
kiilsé partnerek kézremiiksdésé-
vel valésul meg, de mi fogjuk 6sz-
sze a tevékenységet. A gondozd-
nék mentori feladatokat véllalva
ismertetik meg az id8seket az 6n-
kéntesekkel, huasz-huszonkét on-

kéntes dolgozik rendszeresen a
kertiletben. Novemberben indit
juk a harmadik képzést, tizendt
fével. A képzés az 6nkéntesség
jogszabdlyi hétterérél, az dnkén-
tesség pszicholdgidjardl, az aktiv
id8s6dés fontossdgardl és a gondo-
zést segitd tudnivaldkrdl szol.”

Az iinnepségen Pokorni Zol-
tdin  polgdrmester  koszonetet
mondott az énkormdnyzat idds-
gondozdsban részt vevé munka-
tdrsainak. Ezutdn a 100 éves
Somlyddi Ferencné, Edit nénit és

il 4

A Hgyvidéken lakik orszagos viszonylatban a Iegt6b idos ember, roluk egész évben gondoskodni kell

a szintén 100 éves Villdnyi Feren-
cet koszontoreék, majd dr. Bartha
Istvan 102 éves keriileti lakos
szolt friss szavakkal id8starsaihoz.
A hangverseny Médga Zoltdn
Prima Primissima dfjas hegedd-
miivész Onzetlen felajinldsaként
jott létre. Fellépett a Budapesti
Primarius Szimfonikus Zenekar
Miga Zoltdn vezetésével, Kiss B.
Attila, a Magyar Allami Operahdz
tenorja, valamint két énekesnd,

Malek Andrea és Mdga Jennifer.
BA

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Az argentin Graciela Goncalves munkai sz szerint szinesitik a vérost

A BAH-csomdpont egy kozleke-
dési kdosz, a dugok itt kezddd-
nek, vagy itt érnek véget, szlirke
az egész, és amugy is csak tul
akarunk lenni rajta, amikor at-
haladunk rajta, nincs itt semmi
l4tnivald. Na ez, legalabbis ami a
latnivalét illeti, egy ideje mar nem
igaz.

Jegyezziitk meg Graciela Goncal-
ves — mivésznevén Animalito —
nevét! Az argentin holgynek ko-
szénhetjiik, hogy a Balatonra ve-
zetd utunk immdr egy kicsit szi-
nesebben indul.

A Szines Viros projekt kereté-
ben mér tobb mint 20 000 négy-
zetméter falfeliilet Gjult meg. Most
a BAH-csoméponti feliiljdré pillé-
rei nyertek 9 nap, 70 liter falfesték

kiilsét, ami remélhetdleg minden-
kinek tetszik, és sokdig meg is ma-
rad eredeti formdjéban.

A Szines Viros mozgalom
(www.szinesvaros.hu) a fépolgdr-
mester védnokségével és a Fold-
miivelésiigyi Minisztérium  td-
mogatédsdval keres olyan kézterii-
leteket, vagy kozteriiletrdl is jol
lathaté feliileteket, amik teret
adnak a gyermeki fantdzidnak.

FOT: SARKOZY GYORGY

lgy is lehet - falfestés mas

kepp

gondolat Vdsdrhelyi Gy6z8 (Vic-
tor Vasarely) 1983-ben megjelent
Szines Viros koncepcidjdra épiil.

Ennek lényege, hogy a miivé-
szet vonuljon ki az utcdra, a koz-
terekre, és az emberek ne csak a
galéridkban  taldlkozhassanak
képzémivészeti alkotdsokkal. Ez
az elképzelés taldlkozott azzal a
szdndékkal, hogy az elhaszndlt,
sziirke kozteriileteket értelmez-
zék Ujra, kellemesebb életteret
létrehozva, valamint a méltatla-
nul lenézett graffiti mafajdt is be-
mutassdk azoknak, akik eddig
csak a frissen festett hdzfalon ta-
ldlkozhattak a kordnt sem mivé-
szi hajlamrél drulkodé firkdkkal.

Graciela Goncalves nem el6-
sz0r jért falfestd fesztivélon, de a
szervezOk figyeltek arra, hogy az
orszdgot is megismerhesse. A fes-
tés eldte két napra Balatonra vit-
ték, ahol megnézhette a magyar
tdjat, inspirdlédhatott. Egyebek
kézt a Vaszary-villa, a tihanyi sé-
tdk és a balatoni hajézds is ezt
szolgaltdk, de nagy hatdssal volt
rd egy kortdrs talilmdny, a ma-
gyar ltsz6beton is.

Ez, valamint a korabbi, mair
ismert figurdi is megjelennek a
BAH-csoméponti  feliiljaré pil-
lérjein. Biztosan nagyon biiszke
munkdjdra, hiszen sajdt webolda-
lin  (htep://animalitoland.com)
madr az alkotds befejezésének nap-
jén fenn voltak a képek, és a ko-
z0sségi oldaldn maga a folyamart

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tulajdonaban 4ll6,
nem lakés céljéra szolgéld helyiségek 5 éves idotartamra sz6l6 bérbeadasara
pélydzatot hirdet a 2015. oktdber 6. napjatol 2015. oktober 20. napjaig terje-
dé idészakban.

A pélyézhat6 ingatlanok cimei:

1.) Bp. XII,, Kiss Janos alt. utca 23. szam alatti, pinceszinti, 31 m? alapteriilet(
helyiség.

2.) Bp. XIl., Krisztina korut 27. szam alatti, foldszinti, 25 m?alapteriletd iroda-
helyiség.

3) Bp. XII., Vérosmajor utca 33. szam alatti, utcai, foldszinti és pinceszinti, 104
m? alapterilet(i iizlethelyiség.

4 Bp. XIl,, Varosmajor utca 33. szam alatti, udvari, f6ldszinti, 118 m? alapteri-
letd Uzlethelyiség.

5) Bp. XII, Boszorményi Ut 20. szam alatti, IV. emeleti, 152 m? alapterdlet

helyiségcsoport.

6.) Bp. XII, Bészorményi Gt 24. szam alatti, foldszinti, 212,63 m? alapterilet(
helyiségcsoport.

7. Bp. XII., Boszérményi Ut 3/c szam alatti, foldszinti, 15 és 30 m? alapteriiletd
lizlethelyiség.

8) Bp. XIL., Bdszorményi Gt 36/b szam alatti, alagsori, 152 m? alapterdileti rak-
tarhelyiség.

9.) Bp. XII, Németvoélgyi Ut 12. szam alatti, foldszinti, 29 m? alapteriiletd tizlet-
helyiség.

10.) Bp. XII., Bdszérményi Gt 3/c szam alatti, f6ldszinti, 34 m* alapterilet(i Giz-
lethelyiség.

11.) Bp. XII., Dolgos utca 7-9.B. Ih. foldszint alatti, 239 m? alapteriiletd iroda.

12.) Bp. XII., Beethoven utca 7-9. szam alatti, foldszinti, 265,66 m? alapteriiletl
helyiségcsoport.

13) Bp. XII., Bdszorményi Gt 20. szam alatti, II. emeleti, 86,09 m? alapteriilet(
helyiségcsoport.

A pélyazati hirdetmény, ami részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi adatait
és a palyazati feltételeket, a palyazat idtartama alatt a polgarmesteri hivatal Gigy-
félszolgélatan, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekintheté meg.
A palyazati ajanlatok 2015. oktdber 20. napjan 16.00 raig nyujthatok be.
Az érdekl6ddk kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodé-
janak dolgozoi készséggel adnak felvilagositast iigyfélfogadasi idében vagy a

224-5901-es telefonszamon.
Pokorni Zoltdn polgdrmester

és40 liter szoréfesték utdn olyan Gj ~ Sajét bevalldsuk szerint az alap-  is kdvethetd volt. L. A
T 4 o ° 00
Hegyvidék - tobb, mint keriilet Az Gnkormanyzat
(Folytatds az 1. oldalrél) sebb zold sdvok, valamint a kéz-  alakitdsa és az e-buszok iizembe Iﬂgyepesen, Iu“!‘h‘a—l‘t"g
A XII. keriiletet nemcsak a  teriileteken iiltetendd fak gondo-  4llitdsa. zo‘dszama:)

nagy kiterjedésti erddk teszik
z6lddé, hanem azok a kertek,
parkok, kozteriileti zold feliiletek
is, amik 4tsz6vik a lakénegyede-
ket. Ezek mindségének javitdsa
érdekében  4llitottdk  Ossze a
»28ld Hegyvidék” projektcso-
magot. Ennek részeként kozossé-
gi kerteket alakitandnak ki, a ki-

zdsdba pedig bevonndk a helyi
lakokozosségeket. A természet és
a lakékornyezetiink megévdsit
segitik az intézmények energia-
hatékonysdg-névelésével, tovabbd
a klimabardt kozlekedésfejlesz-
wéssel kapcsolatos programok is —
ez utébbi kérbe tartozik péld4ul
az elektromos toltééllomdsok ki-

Szab6-Kalmar Eva szélt arrdl
is, hogy a keriilet kordbbi, 2009-
ben elfogadott stratégidja alapjn
Gjult meg MOM Kulturélis Kéz-
pont és kdrnyezete; ezt a vdroskodz-
pont-megujitdsi programot foly-
tatndk a Boszérményi tron. Azt
szeretnék, ha itt egy olyan élhetd,
kozponti teriilet jonne létre, amely
a fiatalokedl a csalddo-

sokon 4t az idésekig
minden hegyvidékit pi-
henésre, sétaldsra csabi-
tana. Ennek érdekében
Uj taldlkozdsi helyeket
hozndnak létre, nével-
nék a gyalogosfeliiletek
méretét, ugyanakkor a
gépjarmiiforgalmat sem
zarnak ki a teriiletrél.

2.

B A fejlesztési doku-
mentumok megtaldlha-
1ok www.hegyvidek.hu/
hivatallkoncepciok-
strategiak/keruletfejlesz-
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A Normafa-rehabilitacié részeként mar megujult egy sétany

tesi cimen.

Palyazati felhivas

A Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat palyzatot hirdet az alabbi, tulajdonéban &ll6 lakasok és nem
lakés céljra szolgald helyiség nyilt versenytrgyalds utjén torténd értékesitésére.

Cim Helyrajzi szam Teriilet (m?) Megnevezése
1. Borbala lépcsé 4. alagsor 1. 8865/16/A/1 57 lakas
2. Boszorményi ut 7739/1/B/15 38 oroklakas
16-16/A-B. alagsor
. Maros utca 29. foldszint 6. 6947/0/A/8 26 lakés
4. Marvény utca 46. 7691/0/A/1 16 Oroklakas
foldszint 1.
5. Melinda tt 30. alagsor 1. 9193/46/A/1 30 lakas
6. Gyori at 12. foldszint 5. 7820/0/A/5 32 lizlethelyiség
7. Szamos utca 6. alagsor 4. 6862/2/A/4 30 oroklakas
8. Szarvas Gabor ut 4. 10668/2/A/6 40 lakas
A.ép. 1.emelet 2,
9. | Varosmajor utca 51.foldszint 1/) 6854/3/A/1 14 oroklakas

A pélyazati kiiras, ami részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi adatait és a palyazati feltételeket, 2015. oktober 7. nap-
jdn 9.00 6rétol 2015. oktdber 14. napjan 12.00-ig megtekinthetd az dnkormanyzat polgarmesteri hivatalanak 108. szobdjé-
ban, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon, a Hivatal/Licithirdetések elérési dtvonalon.

Az érdeklddék kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsa munkanapokon 9.00-18.00 6ra kézétt a +36-70-333-
5110-es telefonszamon ad felvilagositast.

Pokorni Zoltdn polgérmester

06-80/200-907

Felavattak a polgarorok fajat

A Természet és Kornyezetvédelmi Polgdr6r Egyesiilet tagjai elnokiikkel,
Woyndrovich Andrdssal, valamint Kovécs Lajos alpolgdrmesterrel és
Segyevi Zoltdn keriileti rendérkapitdnnyal kézosen felavattdk a polgdr-
6ok f4jar a Csorsz parkban. A hdzi berkenyét még tavaly Ssszel iilteteék
el a hegyvidéki polgdr8rok az Orszdgos PolgdrSr Szovetség felhivdsdra. A
facsemete az liltetés Ota szépen megeredt, koszonhetden annak, hogy a
polgdrérok mellett a kornyékbeli lakosok is gondoskodnak locsoldsdrdl.

PAPP LASZLO XII. KERULETI SZOBRANAK ELKESZITESERE

-
Palyazati kiiras

-a mi fenntartasanak varhato koltségeit (dllagmegér-

A Hegyvidéki Onkormanyzat nyilt, orszagos palyazatot
ir ki Papp Lészl6 haromszoros olimpiai bajnok magyar
okolvivo XIl. kerileti szobranak elkészitésére. Sikeres pa-
lydzati lebonyolités esetén a palyam(vet 2016. oktdber
14-ig avatjak fel.

A szobor helye: Budapest XII. kerilet, Cs6rsz utca 49-
51. (Nagy Jend és Csorsz utca sarka), a jelenlegi Magyar
Olimpiai Bizottsag székhéza el6tti parkositott teriilet
(7890 hrsz.).

A palyazat célja: a leghiresebb magyar 6kolvivé, a
Nemzet Sportoldja, a hdromszoros olimpiai bajnok Papp
Laszl6 emlékének megdrokitése. A sportold évtizedekig
kerlilettink polgdra volt.

A palyazat jellege: orszagos, nyilvanos.

A palyazok kore: a kiiré e mifajban referenciéval ren-
delkez6, munkajukat hivatasszerlien végz6 szobrasz al-
kotok palyamiveit vérja.

Palyazati utmutatas: a kiiré sem a szobor karakterére,
sem anyagara, sem a vélasztott technikajara vonatkozéan
megkGtést nem tesz, de elvarja mindezek korszertiségét.

Palyazattal kapcsolatos informaciok: a palyazok fel-
vildgositast kapnak a polgarmesteri hivatal oktatési és
kozmdivelGdési iroddjaban (tel.: 224-5990; +36-30/619-
21-26) Gonda Attilatol (gonda.attila@hegyvidek.hu) és
Praimajer Mariatél (praimajer.maria@hegyvidek.hu).

A palyamiivek benyujtasa:

A pdlyamiinek tartalmaznia kell:

- a palyazok nevét, lakcimét, székhelyét,

—az alkotds 1:5 Iéptéki tervét tetsz6leges anyagban,
vagy a makett bemutatdsat, ami térténhet CD-n vagy
DVD-nis,

- ldtvanytervet, a kdrnyezetbe illeszkedés bemutatasé-
val,

- mleirast,

- koltségvetést (a palydzonak figyelembe kell vennie,
hogy a szobor &llitdasdnak maximalis keretdsszege
bruttd 15 millio Ft, ami tartalmazza a szerzéi dijat, a
kivitelezés és elhelyezés kéltségeit),

- amegvaldsitas itemezését,

z6s),

- referencidkat,

- adatkezelési nyilatkozatot arrdl, hogy a palyézati anya-
got az eljarasban részt vevk megismerhetik, és a pa-
lydzat anyagaban foglalt személyes adatainak a palya-
zati eljarassal dsszefiiggésben sziikséges kezeléséhez
a palyézd hozzéjarul,

- nyilvanos nyilatkozatot arrél, hogy a palyézat lezérula-
sat kovetden a nyertes palyazordl és palyamUivérdl a
palyazat kiiréja a médiaban nyilatkozhat.

A palyazat jeligés: a palydzd nevét, cimét, telefonszamat

egy lezart boritékban kell a palyam(ihdz csatolni, a bori-

tékon, a modelleken, a mellékleteken csak a jeligét fel-
tlintetve.

A palyamiivek beadasanak helye: Budapest Févaros
XII. kerlilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Oktatasi
és Kozmdivel6dési Iroda. Cim: 1126 Budapest, Boszormé-
nyi Ut 23-25. (fszt. 29. szoba).

Beadasi hatarido: 2016. aprilis 7. A bizottsag a pélya-
mveket 2016 dprilisaban biralja el.

A palyamii beadasanak szempontjai: egy palyamdi
csak egy megoldast tartalmazhat. A palyazaton egy al-
kot6 csak egy palyam(ivel vehet részt.

A palyazat eredményének kihirdetése és hasznosi-
tasa: a kiiro a palydzokat a képviselé-testiilet dontését
koveté harminc napon beliil irdsban értesiti. A Hegyvi-
déki Onkormanyzat fenntartja a jogot, hogy a nyertes
palyam(i koltségvetését, miszaki paramétereit szakem-
berrel kontrollalja. A birdlobizottsag eredménytelennek
mindsitheti a palyazatot, ha egyetlen palyamivet sem
taldl megvalositasra alkalmasnak. Ebben az esetben a
birdlobizottsag a zarojelentésben fogalmazza meg az
eredménytelenség indokat, és javaslatot tehet a pélya-
zat megismétlésére és a lebonyolitas modjéra.

Pokorni Zoltin polgarmester

Apdlydzatifelhivds olvashaté a Hegyvidéki Onkormdnyzat
honlapjdn (www.hegyvidek.hu), a Hegyvidék Tv-ben, to-
vdbbd a Magyar Alkotomdvészek Orszdgos Egyestilete, a
Magyar Képzémdivészek és Iparmtivészek Szovetsége, vala-
mint a Magyar Alkotdmdivészeti Kézhaszni Nonprofit Kft.
honlapjan.
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Napirenden
a menekiilthelyzet

A menekiilthelyzet a hegyvidéki
képvisel-testiilet legutébbi iilé-
sén is téma volt. Az tilést kove-
t8en Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter a helyi sajté szdmdra tartott
tdjékoztatén elmondta:
»Mindnydjunkban ott van
egy erds kettdsség, ahogy az or-
szdg kozvéleményében is: a me-
nekiiltek irdnt érzett szdnalom,
irgalom és a bevdndorl4stdl valé
félelem. Kicsit leegyszertsitve:
minden migrdnst szdnunk, de a
migréciétdl rettegiink. Minden-
kivel egyetéreek, aki segitd kezet
nyujt, ugyanakkor azt is figyel-
niink kell, hogy itt az észak-dél
egyenlétlenség dltal évtizedek,

désére, hogy mit tesz az dnkor-
mdnyzat, ha a menekiiltek djra
megjelennek keriiletiinkben, a
kévetkezket mondta:

»Amikor a menekiiltproblé-
ma a févarosban tetézott, és a
Déli pélyaudvar tranzitzéndvd
vélt, megkerestem a menekiiltek
orvosi elldtdsdt megszervezd
Magyar Mailtai Szeretetszolgd-
latot, ahol azt a vélaszt adtdk,
hogy jelenleg nincs sziikségiik
segitségre. Taldn arra érdemes
felkésziilni a jovét illetden, hogy
segiteniink kell majd a madltai-
aknak hélézatba szervezni az
orvosi diplomdval, gyakorlattal
rendelkez8ket.

évszdzadok alatt létrejore kii-
l6nbség szit, fiit egy olyan vin-
dorldst, amely mindenképpen
4trajzolja a kontinens minden-
napi életét.

Akdr jonnek szdzezer szdmra,
milliészdmra bevandorldk, akdr
nem, Eurépa nem marad olyan,
amilyen volt. Mert vagy tome-
gével kell egytitt élniink az al-
ternativ kultdrdkat megvaldsité
mikrotdrsadalmakkal, és ezért
véltozunk meg, vagy er6vel kell
tdvol tartani Sket, és ennek a
nyomaszté stlya viltoztatja meg
lelkében, attitidjében a konti-
nensen él8ket. Nem dontétte el

Sok fiatal, zémmel egyete-
mista jelentkezett a Magyar
Maltai Szeretetszolgdlatndl,
hogy segitsen tolmdcsolni. Leg-
kézelebb, ha sziikség lesz rdjuk,
nem a semmibdl kell 8ket dssze-
gyljteni, ebben is szivesen koz-
rem(ikddiink. Fonti Krisztina
alpolgdrmester a keriiletben
miikddd egyhdzak képviseldit is
felkereste, hogy felajénljuk se-
gitségiinket a  humanitdrius
munkdban — erre azonban nem
tartottak igényt. Szivesen bizto-
situnk tehdt tdimogatdst, amikor
ennek itt van az ideje. Addig is
azoknak a szervezeteknek, ame-

egyik eurépai orszdg sem, hogy lyeknek ez hivatdsuk, a felké-

a kettd koziill melyik rosszat va-  sziilésben tudunk segitséget
lassza.” nydjtani.”
Pokorni Zoltdn lapunk kér- z.

Képviseloi fogadaora

Kerék-Bdrczy Szabolcs 6nkormdnyzati képviseld fogaddérdt tart oktd-
ber 14-én, szerddn 17.00-19.00 6rdig a Boszorményi tt 20/a 226-os
szobdjaban.

Felhivas

A BRFK XII. keriileti Rendérkapitdnysdg dldozatvédelmi referense
fogaddérét tart okedber 14-én és 21-én 10 és 12 6ra kozote a polgdr-
mesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn (XIL., Bészérményi Gt 23-25.). A
hegyvidéki polgdrok felvildgositdshoz juthatnak arrél, milyen jogi
vagy egyéb segitséget kaphatnak, amennyiben blincselekmény dldoza-
tdvd valtak, emellett blinmegel8zéssel kapcsolatos tdjékoztatdst is kér-

hetnek.
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Telepiilésfejlesztési stratégia késziilt

A varosfejlesztési célokat hosszl
tavra kijelol6 telepiilésfejlesztési
koncepcidt, valamint ehhez kap-
csoléddan egy kdzéptavu, pro-
jektcsomagokat tartalmazo straté-
giat fogadott el az énkormanyzat
képviseld-testiilete legutobbi
Gilésén. A tanacskozason Papp
Lészl6-emlékszobor allitasardl,
valamint a Bursa Hungarica dsz-
tondijpélyazat kiirasardl is dontés
szliletett.

Jévéhagytik a képviseldk a Hegy-
vidéki Onkorményzat Telepiilés-
fejlesztési Koncepcidjat és Integ-
rale Telepiilésfejlesztési Stratégid-
jét (ITS). A koncepcié 2030-ig
jeloli ki a tavlati célokat, figyelem-
be véve az épitett és természeti
kornyezet éllapotdt, valamint a
demogrifiai folyamatokat, mig a
stratégia, aminek kialakitdsaban
komoly tdrsadalmi konzultcié
zajlott, 2 2014-2020-as iddszakra
hatdroz meg projektcsomagokat.

Az ITS kulcsprojektje a Nor-
mafa rehabilitdcidja, akcidteriileti
projekije pedig a Hegyvidék vé-
roskdzpontjdnak megujitdsa — a
Boszorményi tit és az Apor Vilmos
tér kozdsségi funkcidinak erbsité-
se —, valamint a Gesztenyés kert és
wrségének  tovdbbi  fejlesztése.
Ugynevezett ,hdlézatos, komplex
projektcsomagokat” is bemutat a
stratégia: ilyen a koézintézmények
és kozszolgdltatdsok energiahaté-
konysdgdnak novelése, a klimaba-
rét és az intelligens kozlekedésfej-
lesztés, a fogaskereki vastr fejlesz-
tése és olyan programok, amik
jobban bevonndk a kozosségeket a
zold teriilecek gondozdséba, to-
vébb erdsitenék az itt él6k egész-
ségtudatossdgdt, segitséget nyujta-
ndnak az idéseknek mindennap-
jaik konnyebbé tételéhez. (Mind-
errdl résgletesen az 1. oldalon taldl-
hatd cikkiinkben olvashatnak.)

Az év kdzbeni véltozdsok mi-
att moédositotta a testiilet a 2015.
évi koltségvetési rendeletét, vala-
mint elfogadta a biidzsé I-VII.
havi teljesitésérédl sz6l6 beszdmo-

16t. Sor keriilt a képvisel8-testiilet
szervezeti és miikodési szabdlyza-
tdnak mddositdsdra is annak ér-
dekében, hogy Kovécs Lajos al-
polgirmester, aki eddig f64llds-
ban ldtta el feladatdt, a tovabbi-
akban — mivel augusztus kézepén
megvalasztottdk egy f8varosi cég,
a Fétév-Komfort Kft. tigyvezetd-
jének — tdrsadalmi megbizatdsi
alpolgdrmesterként folytathassa
munkdjic.

A képvisel6-testiilet tdmogatta
Tiittd Kata (MSZP) kezdemé-
nyezését, hogy a Févdrosi Vizm-
vekkel egytittmiikodve a XII.
keriilet is csatlakozzon a buda-
pesti ivécsapprojekthez. Ennek
lényege, hogy a tlizcsapok dtala-
kitdsdval djabb ivékutak jojjenek
létre a virosban.

A testiileti t6bbség ugyanak-
kor elutasitorta Tiittd Katdnak
azt az inditvdnydt, hogy a kozbe-

alakul ki valédi verseny. A pol-
gdrmester vélaszdban elmondta,
hogy minden alkalommal a koz-
beszerzési torvény el6irdsai sze-
rint jirnak el. Hozzdtette, hogy a
meghivisos pdlydzat nemcsak
torvényes, hanem prakrtikus is,
hiszen gyorsabban lebonyolitha-
t0, s ezzel biztosithatd, hogy egy
munka — példdul azok az évodai,
iskolai feldjitdsok, amiket csak a
nydri sziinid8ben lehet elvégezni
— id8ben befejez8dhessenck.

A 2016. évi Bursa Hungarica
Fels6oktatdsi ~ Onkormanyzati
Osztondijpalyizar  kifrdsdrdl s
dontdtek a képviseldk. A héerd-
nyos helyzetd, szocidlisan rdszoru-
16 egyetemi és f8iskolai hallgatdk,
tovabbd a felsdoktatdsi intézmény-
be jelentkezni kiviné fiatalok
2015. november 9-ig pélydzhatnak
az dllam és a keriilet 4ltal kozdsen
finanszirozott 8sztondijra.

Papp Ldszlé hdromszoros
olimpiai bajnok 6kolvivs, a
Hegyvidék diszpolgara sziiletésé-
nek 100. évforduléja alkalmédbdl
szobrot 4llitana jovére az dnkor-
mdnyzat, ennek elkészitésére
nyile, orszdgos pélydzatot ir ki
(bévebben a 4. oldalon). A kivi-
lasztott palyamivet a tervek sze-
rint 2016 oktdberében avatnik
fel a Magyar Olimpiai Bizottsdg
székhdza (XII., Csorsz utca 49—
51.) el8tti parkositott teriileten. A
szobordllitds koltségeihez a kerii-
let 10 millib, az Emberi Eréforra-
sok Minisztériuma 5 millié fo-
rinttal jirul hozz4.

Elutasitotta a tobbség Kerék-
Barczy Szabolcs (DK) kezdemé-
nyezését is, aki azt javasolta, hogy
a menekiiltek tigyében kotelezze
el magit az 6nkormdnyzat az eu-
répai megolddsok mellett, és ve-
gye szédmba azokat az ingatlano-
kat, ahol dtmeneti fogadddllo-
mdst lehetne étesiteni vis maior
helyzetben. (A képviseld javaslata
a testiileti iilés idépontjdhoz ké-
pest par héttel kordbban sziile-
tett, s azdta jelentdsen megvélto-
zott a menekiiltiigyi helyzet.)
Pokorni Zoltdn elmondta, hogy
amikor Budédn, a Déli pdlyaud-
varndl is feltlintek a nyugat felé
utaz6 menekiiltek, megteteék a
szitkséges intézkedéseket: felvet-
ték a kapcsolatot a karitativ szer-
vezetekkel, hogy rajtuk keresztiil
segitséget nytjtsanak a humani-

FOTO: SARKOZY GYORGY

szerzési hatdskorok keriiljenek de
a polgdrmestertdl egy erre 1étre-
hozott kozbeszerzési bizottsdg-
hoz. A képvisels elsésorban a
hirdetmény nélkiili, tdrgyaldsos tdrius munkdban, amennyiben
kozbeszerzési eljdrdsokat kifogd-  szitkség van ré.

solta, amelyekben szerinte nem sz.

FELHIVAS

ABudapest Fdvaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat varja kézmii-
ves termékek forgalmazasaval foglalkozo bérlok jelentkezését a Hegyvi-
déki Karacsonyi Vasar pavilonjainak bérbevételére.

Avdsdr helyszine: a hegyvidéki polgarmesteri hivatal elGtt és mellett kialakitott Uj

kdzosségi tér (a Boszorményi dt-polgdrmesteri hivatal-Kiss Janos altdbornagy

utca altal hatdrolt teriilet).

Avdsdr idépontja: 2015. november 28.-december 24.

(A vaséri terllet beépitése november 27-én torténik.)

Abérbe vehetd fapavilonok mérete: 4 m?. Bérleti dij: 9423 Ft/nap

Jelentkezési hataridé: 2015. oktober 15.

Jelentkezés és tovdbbi informdcidk:

Névé Katalin igazgat - Budapest Févéros XII. Keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

Gazdasagi Ellato Szolgélat.

Cim: 1126 Budapest, Kiralyhagé utca 18. (Postacim: 1537 Budapest 114. Pf.: 453/404.)

Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928. Fax: 201-8716.

E-mail: novek@gesz12.hu

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
24/2015. (IX. 28.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK

SZERVEZETI ES MUKODESI SZABALYZATAROL SZOLO

13/2013. (IV. 30.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT

KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselo-testiilete az Alaptor-
vény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskorében, az Alaptorvény
32. cikk (1) bekezdés a) és d) pontjdban meghatdrozott feladatkérében eljirva a kovetkezdket
rendeli el:

L§

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel6-testiiletének Szervezeti
és Mitkodési Szablyzatardl sz616 13/2013. (IV. 30.) Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat Képvisel6-testiiletének dnkormanyzati rendelete 46. § (1) bekezdése helyébe a kivetkezd
rendelkezés [ép:

A1) A Képviseld-testiilet keted f64lldsu és egy tdrsadalmi megbizatdsti alpolgdrmestert v-
laszt.”

2.§

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kdveté napon 1ép hatdlyba.
(2) A rendelet 1. §-4nak rendelkezését 2015. szeptember 24-ét6] kell alkalmazni.

Pokorni Zoltdn s.k.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella s.k.

jegyz0
|

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
25/2015. (IX. 28.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A PARTNERSEGI EGYEZTETES SZABALYAIROL SZOLO
3/2013. (I1. 4.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel-testiilete az Alaptor-
vény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotéi hatdskorében, a Magyarorszig
helyi énkormdnyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. térvény 23. § (5) bekezdés 5. pontjdban
meghatdrozott feladatkérében eljdrva a kdvetkezSket rendeli el:

L$
(1) A partnerségi egyeztetés szabalyairdl sz2616 3/2013. (I1. 4.) Budapest XII. keriilet Hegyvi-
déki Onkormanyzat Képviseld-testiilete dnkormdnyzati rendeletének (a tovdbbiakban: Or.) 1. §
(1) bekezdésében a ,314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet” szovegrész helyébe ,a 314/2012. (XI. 8.)

Korm. rendelet (a tovdbbiakban: Korm. r.)” szveg 1ép.

2.§
Az Or. 6. §-a kovetkezé (6) bekezdéssel egésziil ki:

,(6) Az egyszertisitett eljdrds (Korm. r. 41. §) a telepiilésrendezési eszkiz elkészilt tervezetének

(3) bekezdés szerinti ismertetésével indul.”

3.9

Az Or. 8. § helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:
,8.§ Az el nem fogadott véleményeket, valamint azok indokoldsdt, tovibbi az elfogadott tele-

piilésrendezési eszkozt a f6épitész kozzé teszi.”

4.9

Az Or. a kévetkez 8/A. §-sal egésziil ki:

,8/A. § A Korm. r. 42. § szerinti tdrgyaldsos eljdrds esetén:
a) a telepiilésrendezési eszkiz tervezetének készitésével egyidejiileg keriil sor a partnerek t4jé-

koztatdsdra és az észrevételeik megkiildésére;

b) a telepiilésrendezési eszkoz elkésziilt tervezetével kapesolatban a Korm. r. 42. § (4) bekezdés
d) pontja alapjén az dllami f8épitész hivja meg az eljdrdsban részt vevd partnereket egyeztetd tdr-

gyaldsra;

o) az elfogadott telepiilésrendezési eszkzt az Onkorményzat honlapjén kozzé teszi.”

5.9

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kivetd napon Iép hatalyba.
(2) A rendelet rendelkezéseit a hatdlyba lépését kovetden induld eljarasokban kell alkalmazni.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella s..

jegyz0
]

Pokorni Zoltdn s.k.
polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
26/2015. (IX. 28.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2015. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriller Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselo-testiilete az Alaptor-
vény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskorében, az Alaptorvény
32. cikk (1) bekezdés f) pontjiban meghatérozott feladatkérében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

L§

(1) A Budapest Févaros XII. keriiler Hegyvidéki Onkormdnyzat 2015. évi koleségvetésérdl
52616 8/2015. (II1. 3.) Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-tes-
titletének Gnkormanyzati rendelete (a tovébbiakban: Or.) 1. §-a helyébe a kovetkez6 rendelkezés
1ép:

o(1) A Budapest Févaros XII. keritler Hegyvidéki Onkormdnyzat (a tovabbiakban: Onkor-
mdnyzat) Képviselé-testiilete az Onkormanyzat 2015. évi koltségvetési bevérelek eldiranyzatait
12471 130 ezer forintban, tirgyévi koltségvetési kiaddsok elirdnyzatait

15 451 043 ezer forintban hatdrozza meg. A tdrgyévi kdltségvetési bevételek és kiaddsok kii-
lonbozeteként a 2015. évi koltségvetési hidny dsszege 2 979 913 ezer forint.

(2) Az Onkormanyzat Képviseld-testitlete az (1) bekezdésben megdllapitott kleségvetési hi-
dny finanszirozdsdt 1 379 913 ezer Ft maradvany felhasznéldséval és 1600 000 ezer Ft bankbetét
megsziintetésével biztositja.

(3) Az Onkormdnyzat 2015. évi koleségvetésének bevételi fosszege belsd és kiils finansziro-
zdsi miiveletekkel egyiite 15 451 043 ezer forint, mely a kiaddsi f6osszeggel egyezd.”

2.§

(1) A Or. 2. §-dnak (1)~(2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezések lépnek:

,(1) Az Onkormanyzat Képviseld-testitlete az Onkorményzat 2015. évi miikodési koleségve-
tésén beliil a

személyi jutatdsokat 2 974 882 ezer forintban,

munkaaddkat terheld jrulékokat és szocidlis hozzdjdruldsi adt 843 695 ezer forintban,

dologi kiaddsokat 6 112 372 ezer forintban,

egyéb mitkodési céli kiaddsokat 902 224 ezer forintban

dllapitja meg.

(2) Az Onkormanyzar Képvisels-testiilete az Onkormanyzat 2015. évi felhalmozasi kéleségve-
tésén beliil a

beruhdzésok eldirdnyzatét 1 937 773 ezer forintban,

feljitasok elirdnyzatdt 2 195 934 ezer forintban,

egyéb felhalmozdsi cél kiaddsok elirdnyzatdt 361 843 ezer forintban

dllapitja meg.”

(2)Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjelole kiadasi fosszeg eléiranyzat-csoportok és
kiemelt elirdnyzatok szerinti dsszegeit meghatdrozo 1. melléklete helyébe e rendelet 1. melléklete
lép.

(3) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjelsle bevételi fo6sszeg eliranyzat-csoportok
és kiemelt el8irdnyzatok szerinti dsszegeit meghatdrozd 2. melléklete helyébe e rendelet 2. mellék-
lete 1ép.

(4) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdése szerinti bevételi-kiaddsi f66sszegén beliil a kéleségve-
tési szervek kiemelt bevételi és kiadsi eldirdnyzatait, valamint az Onkorményzat kiemelt bevéte-
li és kiaddsi elirdnyzatait kiemelt feladatok szerinti bontdsban, tovibb4 kotelez6 és énként vallale
onkormdnyzati, valamint dllamigazgatdsi feladatokra dsszesitve meghatdrozd 3. melléklete helyé-
be ¢ rendelet 3. melléklete ép.

(5) Az Or-nek az Onkorményzat bevételeinek részletes elsiranyzatait meghatirozé 4/a. mel-
1éklete helyébe e rendelet 4. melléklete 1ép.

(6)Az Or-nek a Polgérmesteri Hivatal és az Onkormanyzat kiemelt feladatainak részletes el6-
irdnyzatait meghatérozo 5/a-5/d. melléklete helyébe e rendelet 5/a-5/d. melléklete lép.

(7) Az Or-nek

a) a beruhdzdsi kiad4sokat célonként meghatdrozd 6/a. melléklete helyébe e rendelet 6. mel-
1éklete 1ép;

b) a feldjitdsi kiaddsokat feladatonként meghatérozé 7/a. melléklete helyébe e rendelet 7. mel-
léklete lép;

o) mikddési és felhalmozasi céld tdmogatdsokat meghatdrozd 8/a-8/c. melléklete helyébe e
rendelet 8/a-8/c. melléklete Iép.

(8) Az Or-nek az Onkormdnyzat kéleségvetési tartalékainak elgirdnyzatait meghatdrozo 9.
melléklete helyébe e rendelet 9. melléklete Iép.

3.9
(1) Ez a rendelet a kihirdetését kivet§ napon 1ép hatdlyba.
(2) Az Onkormanyzar kéltségvetési intézményei és a Polgdrmesteri Hivatal felhatalmazdst
kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jovihagyott elirdnyzat-médosits-
sokat kéltségvetésiikben dtvezessék és az abban foglaltakat végrehajesak.

Pokorni Zoltin s.k.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella s..
jegyz6

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviselsi Csoportjindl és az Onkormdnyzat www.
hegyvidek.hu honlapjin kizérdekdi; adatok cimszé alatt tekinthetSk meg.
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Ovodaavaté az egykori iskolaépiiletben

Megnyilt az Orbanhegyi Ovo-
dak Uj tagévodaja a Kiss Janos
altdbornagy utcaban. A feldjitott
épliletben kicserélték a nyilasza-
rokat, korszerdsitették a flitést, és
jatszohellyé alakitottak at a belsé
udvart.

A nyiér folyamdn alakitotedk ki az
Orbénhegyi Ovodék j tagévoda-
jét a Kiss Jdnos altdbornagy utca
31-33. szdm alatti épiiletben, ahol
kordbban az ELTE gyakorléisko-
ldja miksdoee. Az elsé emeleten
Osszesen négy csoportszoba jott
létre Slwozbkkel és vizesblokkok-
kal, ezek koziil most kettSt vettek
birtokba a gyerekek. A tovabbi,
jelenleg még tiresen 4116 két helyi-

Fonti Krisztina és Pokorni Zoltan

FOTOK: SARKCZY GYORGY

ségesoportot a kovetke-
26 nevelési évtdl, felme-
né rendszerben hasz-
ndljdk majd. Az 4j tag-
évoddban egy tornater-
met is berendeztek a ki-
csiknek.

Megtjult az épiilet
homlokzata, kicserél-
wk a nyildszdrékat,
korszertsitették a fii-
tésrendszert és az elekt-
romos hdldzatot, vala-
mint tlizjelzd rendszert
is kiépitettek. A belsd
udvart jétszohellyé ala-
kitottdk 4, itt rendez-

A\

wk meg a gyerekek
miisordval  szinesitett
évodaavatot.

Az dradétinnepségen Pokorni
Zoltdn polgdrmester arrél be-
szélt, hogy az elmult években az
dnkormdanyzat tdbb nagyszabdsa
fejlesztést hajtott végre az évodai
fér6helyek bdvitése érdekében. A
polgdrmester azt is elmondta,
hogy a most felgjitott épiilet fold-
szintjén a kormdnyhivatal 4ltal
mikddtetett 4j okmdnyiroda kap
majd helyet —a Széll Kdlmdn téri,
szlikosnek bizonyulé iroddt vér-
hat6an a jov§ tavasszal koltozte-
tik 4t ide.

Imrikné Krébecz Anita, az

Kozos jaték az tj 6voda udvaran

Orbénhegyi Ovodik vezetdje
koszonetét fejezte ki a kivitele-
z8knek, valamint kollégdinak és
a sziil6knek, akiknek a kozremii-
kodésével szeptember 1-jén sike-
rille zokkenSmentesen megkez-
deni az Gj nevelési évet. Az indu-
lés kapcsdn az intézményvezet§
felidézte: volt olyan sziil§, akit8l
szobanovényeket kaptak, mds fu-
wbiciklit ajénlott fel, de a gyere-
kek toriilkoz8inek mosdst és a
berendezéshez szitkséges dobo-
zok cipelését is onként véllaltdk a
segit6kész csalddok.

d.

UTCABALROL JOTT A HIR
Utcabalt rendeztek az Uj tagévoda
udvaran azzal a szandékkal, hogy a
sz{il6k megismerhessék egymast, és
megnézhessék, hol toltik minden-
napjaikat gyermekeik. Az ismerkedd
déluténra azokat is vartak, akik a k-
zelben laknak, és kivéancsiak voltak
arra, mi épilt a szomszédsagukban.
A kozosségépitd program részeként
a gyerekeknek és a felnétteknek ko-
205 tancfoglalkozast tartottak, ami-
hez az Aldas egyiittes szolgaltatta a
talpalavalét.

Marokkéi meglepetéskanon az Eneklé napon
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A zene vilignapjan Enekld napot
szervezett a Kés Kdroly iskola. A
kozos éneklésen a Kés didkjai teljes
létszammal részt vettek, de az
Arany, a Jokai, a Németvolgyi, a
Tamdsi, a Pannonia Sacra és a
Zugligeti iskoldbdl, valamint a V-
rosmajori Gimndziumbdl s jottek
csoportok énektandraik kiséreté-
ben. A programban Barték Béla
haldldnak 70., valamint Bdrdos
Lajos sziiletésének 116. évforduls-
ja alkalmébdl a két zeneszerzé mii-
vei csendiiltek fel, tovdbbd a koz-
kedvelt Praetorius-kdnont, a ,.Viva
la musica!™t adta el§ az iskoldsok
tbb szdz f8s kérusa. A taldlkozé
utolsd,  meglepetésprodukcidja-
ként a gyerckek egyiitt tanultak
meg egy viddm marokkéi népdal,
amit aztdn rdgon be is mutattak
kétszélamu kdnonban.

(d.)

Tanacsokkal segitik
a rendorok a gyerekeket

Ebben a tanévben is a koroszta-
lyuknak megfeleld kozlekedés-
biztonsdgi és blinmegel8zési ta-
ndcsokat kapnak a hegyvidéki
gyerekek a szakemberektdl. Beré-
ti Beatrix renddr f6torzszdszlos, a
keriileti rend8rkapitdnysdg mun-
katdrsa elmondta, hogy az évo-
ddsoknak, a ,Biztonsigban az
utcdn” elnevezésti program része-
ként, olyan jdtékos foglalkozdso-
kat tartanak, amik sordn alapve-
6 kozlekedésbiztonsdgi ismerete-
ket sajdtithatnak el. Ezeket aztdn
nemcsak a mindennapokban,
hanem a Pindur Pandr orszdgos
vetélkeddn is kamatoztathatjdk a
nagycsoportosok.

Az iskoldsok szdmdra szervezett
foglalkozdsokon mdr a blinmeg-
el6zésrél is sz6 esik, azokrél a tech-
nikdkrol, amik segitségével meg-
elzhetd, hogy a didkok biincse-
lekmények dldozataivd véljanak. A
felsd tagozatos 4ltaldnos iskoldsok-
kal folytatott beszélgetéseken ki-

Az iskola renddre program
keretében minden tanintéz-
ménnyel kapcsolatot tart a kapi-
tdnysdg egy-egy munkatdrsa. Az
siskolarenddrékkel”  szeptem-
berben naponta taldlkozhat
tunk a Virdnyos, a Németvolgyi
és az Osztrak iskoldndl, ezeken a
helyszineken ugyanis a nagy
forgalomra és a tanévkezdetre
valé tekintettel az egyenruhd-
sok személyesen iigyeltek a gye-
rekek biztonsdgdra. (A Kés K4-
roly iskoldndl a keriileti kozte-
riilet-feligyel8k, mig a Tamdsi-
ndl a polgdrérok ldtedk el
ugyanezt a fontos kozlekedés-
biztonsdgi feladatot.)

Beréti Beatrix hangstlyozta:
szeretnék, ha nemcsak a rend-
8rok ldtogatndnak el az évoddk-
ba, iskolikba, hanem minél tobb
gyerek is elmenne a kapitdnysig-
ra, hogy valds képet alkothasson
a rendbrség  tevékenységérél.
Novemberben és dprilisban nyile

Tanévkezdetkor néhany iskolanal kiilon iigyeltek a diakok biztonsagara

emelt figyelmet szentelnek az in-
ternetezés veszélyeinek, mig a ko-
zépiskoldsok koérében a droghasz-
nélat stlyos kockdzatainak bemu-
tatdsdra helyezik a hangsilyt.

napon vérjék a fiatalokat, de més
egyeztetett id()’pontokban is ldto-
gatdst tehetnek 6vodai, iskolai
csoportok.

z.

Nyilt nap a gyermekvasiiton

Gépészeti nyilt napot tart a gyermekvasit a hlivosvolgyi vontatdsi te-
lepén oktdber 10-én 1017 6rdig. Az érdeklSk a vasuti jarmiivek mel-
lett kiilénleges berendezésekkel, koztiik az egyediilllé keskeny nyom-
kozt forditdkoronggal is megismerkedhetnek. A kisebbek hajtdnyoz-
hatnak, mézeskaldcsot siithetnek, a nagyobbak prébdt tehetnek a
mozdonyszimuldtoron. A belépés dijmentes.

»A josag csendes dolog, az ember a szivében orzi”

Gennaro Verolino, aki 1941-t6l a
vatikani nunciatura elsé titkari tisz-
tét toltotte be Budapesten, Angelo
Rotta apostoli nuncius kdzvetlen
munkatarsaként zsiddk ezreit dvta
meg a deportalastol. Embermentd
tevékenységét, a vészkorszakban
tanusitott onfelaldozasat emlék-
konferencian elevenitették fel a
réla elnevezett iskolaban.

Ot évvel ezel8tt vette fel Gennaro
Verolino nevét a Hegyhdt uti Al-
taldnos Iskola, Készségfejlesztd
Specidlis Szakiskola és Kollégi-
um, hogy igy tisztelegjen a név-
adé emberi nagysiga és példamu-
tatd munkdssdga elétt. Verolino,
aki 1941-t8l a vatikdni nunciatt-
ra elsd titkdri tisztét toltotte be a
magyar févérosban, a pdpai nun-
ciatiira segitségével t6bb mint
3000 zsid6 csaldidot mentett meg
a pusztuldstdl.

Az évfordulé alkalmabél kon-
ferenciat rendeztek az iskoldban.
Bagdy Gébor fépolgirmester-he-
lyettes megnyitéjdban hangsu-
lyozta, készonet illeti az intéz-
ményt, hogy d&rzi Gennaro
Verolino nevét és azokat az érté-
keket, amiket 8 képviselt: a szoli-
daritdst, az 6nzetlen segitségaddst
és egymids szeretetét.

Alberto Bottari de Castello
apostoli nuncius a holokauszt id8-
szakdrél szélva elmondta, XII. Pi-
usz papa kifejezett kérésére alakule
meg a késdbb a ,Vildg Igaza” cim-
mel kitiintetett Angelo Rotta és
Gennaro Verolino vezetésével az a
csoport, amelynek tagjai életiiket
kockdztatva ellendlltak a kegyet
len tSrvényeknek, és emberek so-
kasdgdt mentették meg a haldlcdl.

Gennaro Verolino nevét Ma-
gyarorszdgon egyediiliként viseli
a fogyatékkal él§ gyerekekkel
foglalkozé iskola, amely szobrot
is 4llicott a szentszéki diplomata-
nak. Mint kiemelte, az itt folyé
munkdihoz a hivatdstudat mellett
aldzatra és onfeldldoz4sra is sziik-
ség van, pontosan azokra a tulaj-
donsdgokra, amik Gennaro Ve-
rolinét jellemezeék.

A konferencia résztvevoi Gennaro Verolinora emlékeztek

Ahogyan az apostoli nuncius fo-
galmazott, Gennaro Verolino hu-
manitdrius tevékenysége, szerény-
sége és szeretete mindnydjunk
szdmdra kivetendd példa.
Szalay-Bobrovniczky ~ Ale-
xandra fépolgdrmester-helyettes
arra hivta fel a figyelmet, hogy

Rosalba Verolino fontosnak
tartotta megjegyezni, hogy nagy-
bityja mindig aldzatos marads,
soha nem dicsekedett tetteivel.
Munkdssdgdt mindegyik 4llo-
mdshelyén kitiintetésekkel ismer-
@k el, megkapta a Magyar Koz-
tdrsasdgi Erdemrend kozépke-

resztjét, Gydrgy Addm  holo-
kausze-t(léld javaslatdra a Jad Va-
sem intézet 4leal alapitote ,Vildg
Igaza” kitiintetést, s nevét felvés-
@k a Dohdny utcai zsinagéga
kertjében ldthatd, az embermenté
hésoknek emléket allité kére. El-
séként vehette 4t a svéd Per An-
ger-dijat, amit azok kaphatnak
meg, akik életiiket tették kockdra
az  {ildozottek  védelmében.
Rosalba Verolino sze-
rint nagybdtyja egysze-
1l ember volt, Ggy tar-
totta, hogy a josig
csendes dolog, amirdl
az ember nem beszél,
hanem a szivében 8rzi.

Végezetiil Wacz Ka-
talin holokauszt-tléls
felolvasta azt a levelet,
amit tizenegy évvel ez-
eléte irt a Raoul Wal-
lenberg Alapitvdnynak.
Ebben hivta fel a figyel-
met Gennaro Veroling-
ra, s ez hozzdjérult az 8
emberment$ tevékeny-
ségének elismeréséhez.
Az intézményt vezetd§ Ammerné
Nagymihédly Emilia zdrszaviban
nyomatékositotta: meg kell ismer-
tetni a mai fiatalokkal a hetven
évvel ezel6tt toreénteket, hogy
soha tobbé ne ismétlédhessenek
meg a borzalmak.
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Uj padlon tornazhatnak
a Jokai iskola diakjai

Mas érzés ilyen talajon végezni a gyakorlatokat

Megtjult a Jékai Mér Német
Nemzetiségi Altalinos Iskola tor-
natermének padl6zata: a régi,
rendkiviil rossz 4llapotti lindle-
umburkolat helyén, az aljzat fel-
jitdsdc kovetSen, hdromrétegt,
cstszdsmentes migyanta padlét
alakitottak ki. A munka teljes
koltségét a Decathlon Magyaror-
szdg palydzatén elnyert tdimoga-
tdsbdl fedezték.

,Sokat dldozunk a hazai sza-
badidé- és utdnpétldssport td-
mogatdsdra. A legnagyobb sza-
badid8sport-rendezvények mel-
lett az idén nydron 4ltaldnos is-
koldk tornatermének és sportpd-
lydinak feldjitdsdhoz is anyagi

segitséget nytjtottunk” — mond-
ta el lapunknak Polgdri Edit
projektfelelds. A sportszerkeres-
ked§ cég munkatdrsa hozzdtette,
hogy a ,Sportbdl a legtobbet”
cimmel meghirdetett pélydza-
tukra Osszesen 74 intézmény je-
lentkezett, végiil 10 hazai iskold-
nak {téltek oda 8sszesen 45 mil-
1i6 forintot.

A piélydzok koziil a f6vérosbdl
egyet tdmogatott a Decathlon: a
Jokai iskoldt. A hegyvidéki okta-
tdsi intézmény a sajdt alapitvdnya
kozremiikodésével 1,7 millié fo-
rintot kapott tornaterme fejlesz-
tés¢hez.

z.
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Az aradi vértanuk emléknapja

oktéber 6. hajna-

lén Aradon a csé-
széri  haditorvényszék  itélete
alapjdn kivégezték a magyar sza-
badsdgharc tizenkét tdbornokdr
és egy ezredesét. Aulich Lajos,
Damjanich  Jdnos,  Dessewffy

Arisztid, Kiss Ernd, Knezié Kd-
roly, Ldhner Gyirgy, Leiningen-
Westerburg Kdroly grdf, Nagysdn-
dor Jozsef, Poeltenberg Ernd,
Schweidel  Jozsef, Torok Ignic,
Vécsey Kdroly grdf tdbornokokat

mert szildrd meggyo"zo"désem, laogy
ez az egyetlen mdd intd példdt szol-
gdltatni minden jovends forrada-
lomnak... Egy évszdzadig nem lesz
t6bb forradalom Magyarorszdgon,
[-..] mert gyokerestdl irtom ki a
gazt.”

A birésdg szolgaian kovette
Haynau utasitdsait. Csak a bor-
tonben meg6rille Lenkey Jdnos
tigyében nem sziiletett itélet; &
betegsége és a rossz borténviszo-
nyok kévetkeztében végiil 1850

februdrjéban halt meg.

Damjanich Janos

és Ldzdr Vilmos ezredest azéta a
magyar szabadsdgharc vértandi-
ként tartja szdmon a torténelmi
emlékezet. Az aradi tizenhdrmak
mdrtiriumanak napjin elsdsor-
ban rdjuk emlékeziink, de rajtuk
kiviil mindazokra, akik dldoza-
tul estek az osztrdk abszolutista
hatalom kegyetlen megtorldsd-
nak.

Az elveszitett temesviri iitkd-
zetet kévet8en 1849. augusztus
11-én Aradon Girgey Artir ti-
zenkét tdbornok tdrsa részvételé-
vel haditandcsot tartott, amely
egyhanglan az orosz csapatok
eléeti fegyverletétel mellett fog-
lale dlldst. A szabadsigharc tigye
elveszett, a megtépdzott magyar
hadak nem szdllhattak szembe
Eurdpa két birodalmdnak had-
erejével, a tovabbi harc csak ér-
telmetlen vérontds lett volna.
Hogy nem az osztrak f8parancs-
nok, Haynau tébornok elétt tet-
wék le a fegyvert, annak iizenet
értéke is volt: a fegyverletétel
nem behddolis, csak a talerd 4l-
tal kikényszeritett cselekedet. Az
oroszok, ha nem is igértek biin-
tetlenséget, azzal biztattak, hogy
szavatoljék a magukat megadd
tisztek életét.

Nem igy toreént. Mig Gorgey
a cdr kérésére kegyelmet kapott, a
tobbieket ldzadds és felségséreés
védjdval osztrak haditérvényszék
elé dllitotedk. A védlotrak 1848
el8tt valamennyien a csdszdri ki-
ralyi hadsereg tisztjei voltak; vé-
dekezésiikben tobbnyire arra hi-
vatkoztak, hogy 6k hiiek marad-
tak a kirdlyhoz, hiszen az uralko-
dé beleegyezésével szolgiltak a
honvédseregben, ugyanakkor
katonai becsiiletitk a magyar al-
kotmdnyra tett eskijjitk betartd-
st is megkovetelte.

A per sordn a védlottaknak
nem sok esélyiik volt. Haynau el-
rectentd példdc akart, szdndéka
szerint megsemmisiteni  vala-
mennyi l4zadé tisztet, ahogy le-
veleiben irta: ,, Nyugodt lelkiisme-
rettel lovetek agyon szdzakat is,

Poeltenberg Erné

Egyetlen vidlott, Gds-
pdr Andrds  tébornok
esetében tekintettek el
a haldlbiintetéstdl — ta-
l4n mert a trénfosztdst
kévetéen visszavonult a
szolgalattdl, taldn mert
annak idején 8 volt a
gyermek Ferenc Jozsef
lovaglétandra — &t tiz
év virfogsdgra ftéleék.
Kiss Erné és Schweidel
Jézsef esetében golyd,
mig a tdbbieknél a
megaldzé és kinosabb
kotél 4leali haldlra széle
az {télet. Késébb Des-
sewfly és Ldzdr biinte-
tését kegyelembdl szintén golyd
4ltali haldlra médositotedk — ju-
talmul azért, hogy 6k nem az
orosz, hanem az osztrdk csapa-
toknak adtdk meg magukat.

A tébornokok méltésiggal fo-
gadtdk az itéletet. Utolsé éjsza-
kdjukon levelekben bucstiztak
szeretteiktdl, meggydntak, meg-
dldoztak. Aulichrdl feljegyezték,
hogy Horatiust olvasott, Torok
— hadmérnak lévén — egy erédi-
tési szakkdnyvet tanulmdnyo-
zott, Léhner fuvoldzott, mig
Damjanich egyiitt szivarozott a
végrehajtdssal megbizott Franz
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Nagysandor Jozsef

Bott héhérral. Oktéber 6-4n haj-
nali fél hatkor el8szor a goly6ra
itélteket végezték ki. Az elsé 16-
vésekre hdrman azonnal meghal-
tak, csak Kiss Erné marade fél
térden mozdulatlanul, mivel 6t a
vélldn farta keresztiil a golyd.
Akkor hdrom gyalogos katona
elébe 4llt, és kozvetlen kozelrdl
agyonl6teék. Az egyik jelen 1év§
pap visszaemlékezése szerint
Shdrom dldozat arcra borulva,
Kiss Erné hdtrabukva fekiidt a
sdnc drkdban a nap lementéig.
Kiss Erndt a lovések kozelrdl érték,
bérébe furddott a lépor, a fiist be-
[feketitette arcit”.

Hat 6rakor kovetkeztek az
akasztiasok. A szemtantk lefrdsa
szerint a kirendelt papok, de még
a katonasig tagjai
kozil is néhdnyan
kénnyeztek. Nagy-
sdndor, majd Dam-
janich  vigasztalta
némelyiket: ,Ne
sirjon bardtom — s a
fesziiletre  mutatva
Jolytatd —, hiszen az
is, aki a kereszten
ﬁt’gg, az igazsagert
szegeztetett  kereszt-
re.” Poeltenberg
kezdte a sort, mivel
a hadbirésdg 6t ta-
ldlea a  legkevésbé
vétkesnek,  utolsd
eléttiként  kovetke-
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zett Damjanich, végill Vécsey —
az 6 biintetésiikhoz hozzdtarto-
zott, hogy végignézzék tdrsaik
haliltusdjit. Az elitéltek, miel8te
a bitéhoz 1éptek, elbucstztak a
tobbiektdl, 4m Vécseynek mér
nem volt kit8l bicstznia. Ezért
amikor rd keriilt a sor, odalépett
egykori haragosa, Damjanich
holttestéhez, és megcsdkolta a ke-
zét.

Ugyanezen a napon, oktber
6-dn Pesten végezték ki az els6
magyar miniszterelnokot, Bar-
thydny Lajos grdfot is. Az aradi
katondkkal szemben Batthydny
civil volt, 8t az érvényes magyar
torvények alapjin aligha itélhet-
ték volna el. A vddak abszurditi-
sdt mutatja, hogy a terhére réte

Desseffy Arisztid

cselekedetek hivatali id8szakdra
estek, amikor még uralkodéi jo-
véhagydssal t6ltdtte be a minisz-
terelndki posztot. Pere politikai
per volt, csakigy, mint a haldlos
itélet.

A kotél 4ltali haldle Batchydny
megaldzénak tartotta, ezért oktd-
ber 5-én a felesége dltal becsem-
pészett tdrrel stlyosan megsebe-
sitette magdt. Mivel a nyakdn
1év8 mély seb nem tette lehetdvé
az akasztdst, ezért némi hezitdlds
utén este hat érakor az Ujépiilet-
nek hivott pesti kaszdrnya mel-
lett ,, lépor és golyd dlral” hajrottdk
végre az {téletet. A fél térdre
ereszkedett grof maga vezényelte
a kivégz8ket: ,, Allez Jiger! (Rajta,
vaddszok!) E/jfn a haza!” Ezek
voltak utolsé szavai.

A szabadsigharcot  kovetd
megtorlds természetesen nem
korldtozédott oktéber 6-ra. Ara-
don ezekben a hénapokban még
tovabbi hdrom tisztet végeztek ki,
koztiik Kazinczy Lajos ezredest (a
koltd Kazinczy Ferenc fidt). Okté-
ber 10-én Pesten akasztottdk fel
Csdny  Ldszlé  minisztert  és
Jeszendk Jdanos bdrd kormdnybiz-
tost, oktdber 20-dn a szabadsig-
harc hdrom kiilfoldi tiszgjée, a
német Peter Giron alezredest, a
lengyel Mieczyslav  Woroniecki
herfeget, valamint a francia szar-
mazdsi, de ugyancsak lengyel
Karol dAbancourt de Franque-
ville-t.

Oktdber 24-én Gjabb hdrom
magyar politikust végeztek ki.
Perényi Zsigmond bdrd, a fels6hdz
elnoke mellett ekkor akaszrottdk
fel kémkedésért Csernyus Mand
pénziigyminiszteri tandcsost és
Szacsvay Imrér is. Utébbinak any-
nyi volt a biine, hogy orszdggy-
lési jegyzOként az 6 aldirdsa szere-
pelt a trénfosztdst kimondé Fiig-
getlenségi Nyilatkozaton.

1849. oktdber végéig twbb
mint szdz embert {téltek haldlra
és végeztek ki. Ugyanakkor a
megtorlds egyéb moédjai: var- és
sdncfogsdg, vagyonelkobzdsok,
botozdsok és vesszbzések, tovab-
bd a honvédek kényszersorozdsa
tobb tizezer embert érintett.

A megtorldst nemcsak a meg-
félemlités szdndéka irdnyitotta,
az {téletek kegyetlenségében sze-
repet jétszott a bosszd érzése is.
Ezt tdmasztja ald az oktéber 6-i
iddpont: egy évvel kordbban,
1848. oktdber 6-4n tort ki a md-
sodik bécsi forradalom, a feldii-

hodéte nép ezen a na-
pon  koncolta  fel
Latourt, a gy(lolt had-
igyminisztert, Hay-
nau igy fizetett az 8
haldldére.

A kozvélemény a
kegyetlenség elsédle-
ges felelésének Hay-
naut tartotta. Az Iedli-
ai vérengzésér6l elhi-
resiilt ,,bresciai hiéna”
azonban nem véletle-
nil keriilt teljhata-
lommal az orszdg él¢é-
re, a csdszar és az osztrak kor-
mdny neki szdnta a kényortelen
bossztdllé szerepét. Ferenc Jo-
zsef kés6bb sem tudta magdt
taltenni a magyar szabadsdg-
harc felett érzett felhdborodd-
san, hélészobdja és dolgozdszo-
bdja faldc haldldig olyan festmé-
nyek diszitették, amelyek a sza-
badsdgharc osztrikok szdmdra
tragikus mozzanatait 4brézol-
tak. De Schwarzenberg oszirdk
kormédnyf8 is a megtorlds és a
bosszt elkdtelezett hive volt.
Amikor kiilfoldi diplomatdk az
amnesztidra prébaledk rdvenni,
igy nyilatkozott: ,A kegyelem jé
dolog, de eldbb egy kicsit akasz-
tunk.”

A kivégzések hire nemzetkdzi
felhdboroddst szille. Miklds cdr
megsértédott, miutdn a kegye-
lemre vonatkozé kérését Bécsben
haldtlanul semmibe vették, de az
egész eurdpai kozvélemény felhd-
borodott az osztrdk kormdny
vaddllati eljdrdsén. Emiatt oktd-
ber végétdl, egy-két kivételtd! el-
tekintve, kénytelenek voltak be-
sziintetni a hal4los itéletek végre-
hajtdsdt, 1850-ben pedig levéltotr-
tak Haynaut, akit késébbi londo-
ni Gtja sordn alaposan elvertek a
felhdborodott  angol  sorgydri
munkdsok.

A magyar kdzvélemény az ara-
di tizenhdrmak emlékér a kivég-
zés napjitdl kegyelettel Orizte,
d4m az 6nkényuralom éveiben
tiltott volt mindenfajta megem-
lékezés. Csak a kiegyezést kdve-
t8en éllithatott emlékoszlopot a
vér alatti mezén, a kivégzés felté-
telezett helyszinén az Aradi Hon-
védegyler. Tiz évvel késébb, 1881.
oktober 6-dn avattdk fel azt a
sziitke grdnit obeliszket, amely
ma is ott 4ll egy csonka guila ala-
kd mesterséges magaslaton, az
elsé emlékoszlop helyén, oldalén
a vértanisdg ddtuma és a kivég-
zettek neve.

Aulich Lajos

1890-ben aztin a vértanik
hozzitartozdinak, bajtdrsainak és
tobb mint szdz magyarorszdgi te-
lepiilés és egyesiilet képvisel8inek
jelenlétében felavattak egy repre-
zentativabb emlékmivet is, ek-
kor keriilt Arad féterére a Zala
Gyorgy altal készitett Szabadsdg-
szobor, amelynek ldbazatdn kér-
ben a tizenhdrom vértant bronz-
portréi ldthatdk. Az Stvenedik
évfordul6 utdn orszdgszerte sza-
porodtak a vértandkra emlékezd
szobrok, emlékmiivek, utcaelne-
vezések. Oktéber 6-rél ugyan
évrdl évre megemlékeztek, 4m az
eseménynek nem lehetett hivata-
los jellege.
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Kiss Erpd Sehweide] Mgl

Trianon utdn Arad és a leg-
tobb emlék a hatdron tilra ke-
riilt, az utéddllamokban igyekez-
tek eltiintetni a magyar szabadsd-
gért kiizdék nyomait. A Szabad-
sdg-szobrot a romdn hatésdgok
1925-ben lebontottdk. Az aradi
grdnitobeliszk viszont megma-
radt, bdr amikor az 1932-es drviz
nyomdn feledrtdk a  vérrantk
csontjait, kideriilt, hogy az em-
lékmi valdjéban t6bb szdz méter-
re van a kivégzések helyétdl. Az-
tdn negyven esztend§ milva,
1974. oktéber 6-dn a vértandk
maradvanyait végre eltemették az
aradi obeliszk alatt kialakitott
sitkamrdban. Ma is ott nyugsza-

Vécsey Karoly grof

nak tizenegyen, Kiss Ernd és
Dessewfly Arisztid kivételével —
akik Eleméren (Szerbia), illetve
Margonydn (Szlovékia) vannak
eltemetve.

A Horthy-rendszer Magyaror-
szdgdnak legnevezetesebb oktd-
ber 6-i megemlékezése a Batthyd-
ny-6rokméeses 1926-os felavatd-
sa volt, amelyen a kormédny kép-
viseldi mellett Lebd Istvin, az
utolsé él8 48-as honvéd is megje-
lent. A budapesti emlékmivet a
kivégzés helyén, a Bathory utca és
Hold utca keresztez8désében 4lli-
tottdk fel. A helyszin a kovetkezd
évtizedekben t6bb alkalommal
volt politikai megmozduldsok
szintere, elészor 1941. oktédber
6-4n egy németellenes antifasisz-
ta tiintetést rendeztek a téren.

A kommunista rendszer mind
Rakosi, mind pedig K4ddr idejé-
ben  megemlékezett oktdber
6-r6l. Hivatalosan nem szdmitott
emléknapnak, de az djsdgok
rendszerint irtak réla, az iskoldk-
ban megemlékezéseket tartottak,
sok iskoldban megkdvetelték az
aradi tizenhdrom neveinek isme-
retét.

A koncepcids perben kivégzett
Rajk Lészlé djratemetése 1956.
oktdber 6-dn a forradalom el8jd-
téka volt. A Kerepesi temetdben
megjelend mintegy 150 000 em-
ber nemcsak a koncepcids per 4l-
dozatait gydszolta, de némdn
tiintetett a sztdlinizmus rendsze-
re ellen is. A tomeg egy kisebb
része a temetést kovetben a Bat-
thydny-6rokmécseshez  vonult,
ahol mdr rendszerellenes kijelen-
tések is elhangzottak.

Az 1956-0s forradalom és sza-
badsdgharc leverését kévetd meg-
torlds a magyar torténelmi emlé-
kezetben Haynau vérengzését
idézte fel. Nagy Imre neve a Ké-
déar-rendszerben tabunak szimi-
tott, érthetéen nem lehetett Ma-
gyarorszdgon emlékmive; ezért
és a két mdrtir miniszterelnok

Weslesbarg

Digtiaw iy Ariastud

Tordk
Ignic

-

Ik Wilmoa

sorsénak pdrhuzama miatt a
nyolcvanas években kibontakozé
ellenzéki mozgalom Batthydny
Srokmécsesénél Nagy Imrére is
emlékezett. Innen, az o6rokmé-
csestdl indule 1988. junius 16-dn
az egyik legjelent8sebb rendszer-
ellenes demonstricid.

Romdnidban Ceausescu dik-
tatdrdja rossz szemmel nézte a
magyar nemzeti érzéseket tépldld
oktdber 6-i megemlékezéseket.
Az aradi obeliszk koérnyezetée
igyekeztek méltatlannd tenni: a
szomszédos foldeket elkeritették,
sportpdlydkat épitettek — az obe-
liszkhez vezetd keskeny lépcsd
igy alkalmi lelitéként szolgdlt a
szomszédos futballmeccsekhez —,
s6t eléfordult, hogy oktéber 6-4n
a helyszinen aut6krosszversenyt
tartottak, igy lehetetlenitve el a
szénokokat.

1989 utdn a helyzet javult. J6l-
lehet a kilencvenes években az
emlékmivet ismeretlenek tobb-
szOr is meggyaldzedk, és a kornye-
zete még mindig hagy kivdnniva-
16t maga utdn, de ma mdr senki
sem akaddlyozza sem az oktdber
6-i megemlékezést, sem pedig
azt, hogy a magyar kirdndul6cso-
portok az év bdrmely idészakd-
ban koszortkkal és virdgokkal
r6jik le tiszteletitket 1849 mdrtir
tdbornokai el6tt. Az oktéber 6-i
aradi megemlékezésekhez tarto-
zik még a belvdrosi templomban
tartott gyészmise, valamint a
2004-ben ismét feldllitott Sza-
badsdg-szobornal rendezett meg-
emlékezés is.

A rendszerviltoztatds utdni
Magyarorszdgon oktdber 6. je-
lentésége semmivel sem csok-
kent, ezt mutatja, hogy szdmos
telepiilésen ekkor létesiilt emlék-
miive az aradi tizenhdromnak.
Az emléknap 2001-ben vélt hiva-
talossd, amikor oktober 6-4t egy
kormdnyrendelet nemzeti gydsz-
nappd nyilvénitotta, és eldirta,
hogy ezen a napon a kozépiile-
tekre gydszlobogot kell kitlizni.

Torok Ignac

Az utdbbi évtizedekben nem-
zeti iinnepeink olykor a politikai-
ideolégiai vitdk kereszttiizébe
keriiltek. Nem igy az oktéber 6-i
nemzeti emléknap — ez évrél évre
ma is képes a nemzeti dsszetarto-
zds érzésének felélesztésére és tdp-
l4ldsdra.

Porogi Andrds

W Pécs belvdrosinak északi részén,
az Aradi vértaniik itjdn taldlkoz-
hatunk az Aradon kivégzett tabor-
nokok mellszobraival, melyek ran-
gos kortdrs szobrdszmiivészek alko-
tdsai. Ezek koziil ldthatnak néhd-
nyat oldalunkon.

FOTOK: CSERILASZLO
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Sziireti mulatsag Rozaval és Morral

aborfalvi Réza (hétkdznap Saly

Noémi kadarnagysdd) és Jokai
Mbér (civilben Téth Yézsi kadar-
nagy) vezényletével ragyogd nap-
stitésben az idén is kivals idStoleést
kindle a Svébhegyi Sziiret. A j6
hangulatrdl a Zsémbéki Lochberg
Ténccsoport, a Tamdsi Aron iskola
kérusa, a Budakeszi Hagyomdny-
8rz8 Kor, a Folt zenekar, no és per-
sze a termel6k dltal vitt j6 mustok,
borok gondoskodtak.

A sziiretet immdr negyedik al-
kalommal szervezte meg a Ka-
darka Koér a Jékai-kertben azzal a
nem titkolt szdndékkal, hogy az
évtizedeken 4t mellézote sz816faj-
ta ismét az érdeklddés kozép-
pontjdba keriiljon. ,A kadarka
termOteriilete a hatvanas évekedl
jelentdsen csokkent, egy ideje
azonban Gjbdl felfutéban van ez a
fajta” — mesélte az esemény f6-
szervezdje, Lucza Tibor.

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Daloltak a legények, sz6l6t tapostak a leanyok

A kadarnagy elmond-
ta, hogy a Duna-Ipoly
Nemzeti Park Igazgatdsig
jovoltdbdl felélesztették az
egykori Jokai-birtokon a
sz8l8termesztés hagyomd-
nydt, igy az itt termelt sz8-
16b8l révidesen elkészit-
hetik Jékai bordt, a Budai
Vorost. Ehhez a kadarkin
kiviil csékaszéld és kék-
frankos  sziikségeltetik:
mig az el8bbi két fajta mdr
megtaldlhat6 a 0,3 heked-
ros termdteriileten, az
utobbi még hidnyzik, 4m
remélhetSleg hamarosan
kékfrankost is sziiretel-
hetnek a svdbhegyi kert-
ben.

Ekkora teriileten, per-
sze, nem lehet kereskedel-

mi mennyiségd bort termelni, a
jobb években négy-otszdz kisebb
palackot tolthetnek meg Budai
Vorossel. Jelképes mennyiségrol
van tehdt szé, Lucza Tibor szerint
azonban nem is ez a lényeg, ha-
nem a hagyomdnyok tjraélesztése.

Ennek fontossdgérdl szélt Fonti
Krisztina alpolgdrmester is, aki ki-
emelte, hogy a sziireti mulatsdggal
nemcsak a bortermelés tradicidit
tudjak feleleveniteni, hanem a své-
bok hagyomdnyait is. Ehhez most
is segitséget nydjtott a Svabhegyi
Hagyomdnydrzé Egyesiilet és a
kertileti német nemzetiségi onkor-
ményzat, mindkettd aktivan koz-
rem(ikéddet abban, hogy minél
wbb régi svab szokdst, linnepet
tovdbborokitsenek a jov6 generdci-
4inak.

Svabhegyi iinnepnapok szolovel és sorrel

Az oltar elé helyezett termények megaldasa is az iinnep része

sziireti mulatsig mellett ter-

ményiinnepet és sordélutdnt
is rendeztek a svibok az elmule
hetekben. Ezek szervezésében
részt vettek a Svdbhegyi Hagyo-
mdnydrz8 Egyesilet vezetdi, Ko-
vesdiné Martin Néra és Meskéd
Gyula, valamint Herczeg J6zsef-
né, a Jékai Klub igazgatdja is.

A terményiinnep az Istenhegyi
Szent Laszl6 Plébdniatemplom-
ban kezdddstt, az Ssszegyliltek
szentmise keretében adtak hélde
az ez évi termésért. Kocsis Istvan
plébdnos megildotta az oltdr elé
helyezett terményeket, gyiimol-
csoket és a templom eldtti téren a
frissen siile kenyereket. Az iin-
nepség a Jékai Mor Német Nem-
zetiségi Altaldnos Iskola kisisko-
ldsainak tdncdval, majd a sziil6k
néptanccsoportjinak fellépésével
folytatédott. A feldllitott aszta-
lokndl frissen siilt kenyeret, fris-
sen préselt mustot, sz8l8t kindl-
tak a résztvevéknek, majd a gye-
rekek a szdll4st kérd roka torténe-
tén deriilhettek a Kalamajka
Bébszinhdz eléaddsdn.

»Egyesiiletiink két éve alakult
— mesélte Kovesdiné Martin
Néra. — Nem sokkal ezt koveten
minket vilasztottak meg a kerii-
leti német 6nkormdnyzat tagjai-
vé. Alapgondolatunk a mult tisz-
telete, a hagyomdnyok 4poldsa és
tovdbbaddsa a kévetkezd nemze-

déknek.”

[ ]
A mulatozas ,kellékei”: sor...

Fonti Krisztina al-
polgdrmester is ott volt
a Diana parkban ren-
dezett  {innepségen.
»Nagyon fontos min-
den alkalom, ami a tra-
dicidk dpoldsdrt szolgdl-
ja — hangsilyozta. — A
német nemzetiségi on-
kormdnyzat és a Svdb-
hegyi Hagyomdny6rz8
Egyesiilet sokat tesz a
hagyomdnyok feleleve-
nitéséért, fljjéélesztésé—
ért. Minden ilyen kez-
deményezés hozzdjérul
ahhoz, hogy élvezziik
az egyiittlétet, érezziik,
hogy egy kozosséghez
tartozunk.”

A Livia-villabeli sor-
délutdn természetesen
a kulindris élvezetekrdl
szblt. A kolbdszt és a
pecsenyét Molndr J6zsef hentes-
bolt-tulajdonos siitdtte. A kérdés-
re, hogy mi a svab kolbdsz titka,
ezt felelte: ,Juhbélbe toltjiik,
nincs benne pirospaprika, vi-
szont keriil bele zeller, petrezse-
lyem, majordnna és kicsit keve-
sebb fokhagyma, mint a magya-
ros kolbdszba.”

Boros Gébor, akinek sérozéje
van, négyféle kézmiives sorével
kényeztette a kozonséget. A Ba-
kancslistdval, a Tévoli galaxissal
(ami 2014-ben elnyerte a legked-
veltebb s6r cimet), tovabbd a mé-
zes-gydmbéressel és a legkiilonle-
gesebbel: egy fistds barna sorrel, a
Piromanidval, amihez biikkfival
fiisedle 6tféle maldtdr adnak hozz4.

,JOl megy a csoppentds ke-
nyérhez” — mondta Boros Gdbor.
A szdban forgd kenyérfajtdra hir-
telen siilt szalonna és mangalicd-
bél, vadhasbél késziilt szaldmi
zsirjt csopdgtetik, majd a siiltek-
kel egytitt zoldségeket és savanyti
kaposztdt halmoznak ré.

A gyomortoltelékek” mellett
a Budakeszi Daldrda is nagy tet-
szést aratott a sordélutdnon. A
kar és a Svabhegyi Hagyomdny-
8rz8 Egyesiilet kozott szinte csa-
lddias a viszony, Meské Gyula is
énekel a kérusban. A folyamatos
j6 hangulatrdl pedig a budadrsi
Friedrich Kapelle gondoskodott,
amely kordbban jitszott mér a
Batyus bdlon, fellépett a Svabhe-
gyi Piinkosdi Bacstiban, és a sor-
délutdnra is 6rommel jott zenél-
ni.

B. A.

«@saz elmaradhatatlan svab kolbasz

A muvészet kortalan

Eletiink barmely szakaszaban megélhetd az alkotas orome

egyvidéki idds emberek mi-
vészi alkotdsaibdl nyfile kidl-
litds a Kulturdlis Szalonban, az
idések vilignapja programjaihoz
kapcsolédva. Menyhdrt Eva, a
szalon vezetSje a megnyiton el-
mondta, év kozben is igyekeznek
minél jobban kiszolgalni a nyug-
dijas keriileti polgdrokat, akik
kedvelik is a kiilonbozg szalonbe-
li rendezvényeket.
A Hegyvidéki Onkormanyzat
a napokban megkapta az 1dés-
bardt Onkormanyzat dijat (errd/
bévebben a 3. oldalon olvashatnak
— a szerk.). Miiller Csaba, a pol-
gdrmesteri hivatal népjéléti iro-
ddjdnak vezet$je szerint ez visz-
szaigazoldsa és megerdsitése an-
nak a munkdnak, amivel az 6n-
kormdanyzat igyekszik még kelle-
mesebbé tenni a nyugdijasok
mindennapjait. ,A mostani tdr-

lat legfontosabb iizenete, hogy
életiink barmely szakaszdban
megélhetjiik az alkotds 6romét”
— fogalmazott Miiller Csaba,
hozzitéve, hogy a kidllitote ké-
pek kozelebb hozzdk egymdshoz
a flatalabb és az id8sebb generd-
cidkat.

Mindezt Menyhért Eva azzal
egészitette ki, hogy a médr hagyo-
ményosnak nevezhetd kidllitdsra
évrél évre egyre tobben hozzék el
munkdikat. Eztttal huszonnyol-
can mutatkoznak be a nagyko-
zonség elbtt, koztilkk a Normafa
Gondozasi Kézpontba jré ids-
sek, akik el8szor csatlakoztak a
felhivdshoz. Természetesen nekik
is jart az emléklap, emellett a
Kulturdlis Szalon jévoltdbdl vala-
mennyi kidllitd apré ajdndékok-
kal térhetett haza.

-o0s

Blinok és erények
A Hatok kiallitasa a Hegyvidék Galériaban

evélység — aldzat, fosvénység

— adakozés, bujasdg — tiszta-
sdg, irigység — jot akaré szeretet,
torkossdg — mértékletesség, harag
— szelidség, restség — szorgalom.
Biinok és erények egyiddsek az
emberiséggel.  Tulajdonsdgok,

amik benniink élnek; kiben erd-
sebben, kiben szelidebben, de 1é-
nyiink részei.

A Hegyvidék Galéridban a
Hatok mivészcsoport tart titkrot

dllapotukban visszahelyezte az
élba.

»Az 4llat persze nem tudott el-
lendllni, bekapta a tojést. Ekkor
anyukdm megfogta a szdjdc, és jol
dsszenyomta. Teljesen megégetta
szdjpadlésa. De tudjék, mi? A
kutya megtanulta, hogy nem sza-
bad a tojdsokhoz nytlni. Sét!
Képzeljék, onnantdl kezdve tud-
tuk, mikor tojnak a tytdkok — vo-
nyitdssal jelzett az eb. Ez az 4llat

! =5

nekiink. A kiilonbozd techni-
kikkal késziilt képek egyszerre
szentek és profdnok. A mivészi
megfogalmazdsok mindnydjun-
kat szdmvetésre késztetik.

,Mai, kiiiresedésben 1évé, tal-
mi értékekkel teli vildgunkban
kiilonssen fontos, hogy prébél-
juk megszdlitani a hétkdznapok-
ban megféradt, csiiggedt, hite-
vesztett embereket a mivészeti
alkotdsokban rejld szépség segit-
ségével” — méltatta a munkdkat
Fonti Krisztina alpolgdrmester.

A megnyitén Jelenits Istvdn
piarista szerzetes érdekes torténe-
tet mesélt el a kozonségnek. Mint
az falun szokds, a sziil6i hdznal
8k is tartottak jészdgokat. Tytk-
jaik rendszeresen tojtak, de ku-
tydjuk dllandéan felfalta a to)aso—
kat. Edesanyja ezt megelégelte, és
kegyetlen megolddst vélaszrott.
Megf6zte a tojdsokat, és tlizforrd

A kiilonbo6z6 technikakkal késziilt képek egyszerre szentek és profanok

okult a hibdjibdl. Az ember nem
ilyen. Az ember ezutdn is nyalo-
gatta volna a forré tojdsokat...”
A teremben pdr mdsodpercre
csend tamade. Erdekes volt latni,
hogy sokan lesiit6tték a szemiiket.
Jlgyekeztem formai szimboli-
kékban, szinekben megfogalmaz-
ni a mai ember szimdra azokat a
dolgokat, amik veliink és benniink
élnek. Bevallom, alkotis kozben
én is elgondolkodtam azon, mi-
lyen btineim és erényeim vannak”
— mondta el nekiink Piczelt And-
rea textilm(ivész, aki a kevélységet
egy dolyfos pulyka képében, miga
tisztasdgot nagymamdja féltve 6r-
zott csipkéivel dbrézolta.
BM

B Az Ars Sacra Fesztivil keretében
ldthaté kidllitds oktéber 22-ig tart
nyitva. Cim: Hegyvidék Galéria,
XII., Virosmajor utca 16.

FOTO: SARKCZY GYORGY
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Jubileumot iinnepel a FEGE

Unnepi koncertet ad a Fels-krisz-
tinavarosi Gitaros EgyUttes, vagyis
a FEGE oktéber 17-én este 6 6rtdl
a MOM Kulturalis Kézpontban.
Ezen alkalom lesz visszaemlékezni
a megalakulas ota eltelt huszonot
év legszebb és legszomortbb pil-
lanataira, s beszélgetni mindarrél,
ami Osszetartotta a kis kdzosséget
negyed évszdzadon at.

rendszervéltozds utdn Uj sze-

lek fajtak az orszdgban. Az
Apor Vilmos téri Felsé-krisztina-
varosi Keresztel Szent Jdnos-
templom néhdny zeneszeretd fia-
talja is szivesen kezdett valami
Gjba: a liturgikus zene gazdagitd-
sdba. A megszokott és elmarad-

Huszondt éve zenélnek egyiitt

hatatlan orgona, persze, nem
ment nyugdijba, de olyan hang-
szerek szélaltak meg a szertartd-
sok alatt, amik koribban nem.
El8szor gitdrok, aztin vondsok,
favésok, tiedsok is.

Akkortdjt ez nem volt egye-
diilalls, hiszen a katolikus temp-
lomokban t5bb helyen énekeltek
gitdrkisérettel. Kicsit giinyosan,
de taldléan beatmisének nevezték
az ilyen alkalmakat, amik kiils-
nosen a fiatalok korében drvend-
tek nagy népszer(iségnek.

A hegyvidéki kis csapat mun-
kajéc elkeriilte a divathullimokra
jellemzg kiégés és a menetrend-
szer(i érdektelenség, a Felsd-krisz-
tinavdrosi Gitdros Egyiittes, azaz

a FEGE azéta is mikodik. Elein-
te csak a mdshol hallott dalokat
jétszottdk, aztdn azokhoz Uj sz6-
16k és kiséretek késziiltek, majd
néhdny év utdn megsziilettek az
elsd sajdr szerzemények, amikbdl
egy tucatnyi lemezre is kerdilt.

A zenélés mellett a kozosség
életét a nydri tdborok, kiilonbszd
fellépések, jorékonysdgi koncer-
tek és dhitatok szinesitették, és
ahogy a j6 hangulatt tdrsasdgok-
ban torténni szokott, tobb életre
52616 kapcsolat sz6v8dott a tagok
kozdtt. Az évek peregtek, a zené-
szek cserélédeek, de a lényeg
megmaradt — és a mai fiatalokat
ldtva nincs is veszélyben. Az
egyiittes nem lett messze f5ldén
hires, az 4ltala végzett 4llhatatos
szolgdlat mégis nagyon fontos.
Ezt legjobban Gyérgydedk Mar-

ton plébdnos atya tudja, aki mér
hsz éve szem- és fiiltantja a gitd-
rosok tevékenységének.

A MOM Kulturdlis Kézpont-
ban oktdber 17-én este 6 érakor
kezd8d8  jubileumi  FEGE-
koncerten az atya mellett Pokor-
ni Zoltdn polgdrmester is ko-
szdnti az egyiittest, hiszen hu-
szonot évnyi sikeres mult mér
nemcsak a szlikebb koz6sség, ha-
nem az egész Hegyvidék szdmdra
biiszkeségre ad okot. Ha pedig
valaki épp az {innepi el8addst
hallva kap kedvet a zenéléshez,
bitran jelentkezhet, hiszen a
FEGE szivesen fogadja a lelkes
zenészeket és kérustagokat.

(Barta)
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A sors ajandéka - emlékezés Simandy Jozsefre

annak taldlkoz4sok, amik a

legszebb emlékeket jelentik
az ember életében. Pilyafutdsom
sordn ilyen meghatdrozé emlékek
voltak a legnépszertibb magyar
tenoristdval, Simdndy Jdzseffel
valé kozos munkdim.

Egész 1jsagirdi, tévériporteri,
zenetdrténészi munkdm  sordn
évtizedeken 4t dolgoztam
Simdndy Jézseffel. Megtisztelte-
tés szdmomra, hogy amikor &
csillagként ragyogott a magyar
operamiivészet egén, akkor én
nemcsak lelkes néz8ként-hallga-
toként, hanem kés6bb személyes
bardtként is hallhattam-ldthat-
tam, s alkalmanként megorokit
hettem mivészi pélyafutdsdnak
llom4sait.

1997-ben, fél évvel a haldla
utdn a Balaton-felvidéken meg-
alakult a Simdndy Jézsef bariti
tdrsasdg. Balatongyorokon évti-
zedeken 4t volt sz8lgje, és van a
mai napig nyaral6ja. A kérnyék
lakéi befogadtdk, szerették, tar-
tottdk a kapcsolatot vele és csa-
lidjdval.

Igy aztén természetes volt,
hogy a bardti tdrsasdg vezetdi és
felesége, Simandyné Hegedds Ju-
dit koncertet rendeztek a legen-
dds énckes emlékére. Miutdn
Gyorokon nem volt megfeleld
hely, Keszthelyen, a konyvtdr
disztermében keriilt sor az elsd

Simandy Jozsef 60. sziiletésnapjan interjit ad 6ltozéjében Laszlo Zsuzsanak

eléaddsra, majd amikor elkésziile
a szinhdz, mintegy évtizeden dt
minden év 8szén 4jbél és jbdl
ott tartottak az emlékmiisorokat.
Nagy 6rém szdmomra, hogy
ezeknek a koncerteknek én lehet-
tem a miisorvezetdje-szerkesztd-
je.

Felsorolhatatlan a miivészek
névsora, akik évrél évre tisztele-
titket tették, hogy gydnyor(i els-
addssal idézzék fel a nagy tenoris-
ta emlékét. Prézai szinészek, ran-
gos operaénekesek, fiatal, a pi-

amit ilyen kizel egymads-
hoz, a szinpadon tiltot-
tiink. Tble tanultam a
legtibber.”

Moldovidn Stefénia:
»Drdga Jézsikim! Te az
égi mezbkon énekelsz
mdr, de mi is megyiink
utdnad, és djra egyiitt
énckelpetiink.  Addig
sem felejtiink ell”

A Bédnk bdn csodis
eléaddsainak  egykori
két kivals partnere,
Melinda és Tiborc sza-
vai bizonyitjdk, hogy
Simdndy Jdzsef neve,
mivészete nem felej-
t6dhetett el. Felesége,
csalddja és a zenerajon-

lydn még csak indulé muzsiku-
sok, balett-tdncosok mind-mind
boldogan jottek.

Az elsé koncerten Simdndy J6-
zsef két kortdrsa is énekelt, aki
szdmos el8addson partnere volt.
Sajnos mdr wliik is el kellett bu-
cstiznunk. Akkor riportot készi-
tettem a Duna Televizié szdmd-
ra, hadd idézzek ebbdl két rovid
részletet.

Melis Gyorgy: ,Egyre jobban
rdjovok arra, hogy mennyire meg-
hatdrozé volt az a harminc év,

g6 millidk dpoljdk em-
lékée.

Most a févéros XII.
keriilete is bedllt ebbe a sorba. A
Mirtonhegyi tti hdz faldn, ahol
évtizedekig élt a kivdlé mivész,
emlékedbla orokiti meg nevét, s a
napokban Simdndy Jdzsef posz-
tumusz diszpolgdra lett a keriilet-
nek.

Koészonet érte az adomdnyozé
Hegyvidéki Onkormdnyzatnak!
Liszlé Zsuzsa

B A posztumusz diszpolgdri cim
draddsdrdl lapunk 1. oldaldn ol-
vashatnak.

Hegyvidéki meséket irtak a gyerekek

egyvidéki mesék cimmel a J6kai Klub meseiré pélydza-

tot hirdetett az 4ltaldnos iskoldk als6 és felsé tagozatos
tanuldi részére. Az eredményhirdetést és a dijitaddst a ma-
gyar népmese napjan (Benedek Elek sziiletésnapjdn), szep-
tember 30-4n rendezték meg a Kéltd utcai Livia-villdban.

Az alsé tagozatosok kozotti sorrend: 1. Szegedy Maszék
Borbéla Réza (Virosmajori Gimndzium és Kés Kéroly Alta-
lénos Iskola), 2. Jakab Déra (Vdrosmajori Gimndzium és
Kés Karoly Altalinos Iskola), 3. Pdpay David (Jokai Mor
Német Nemzetiségi Altaldnos Iskola).

A fels6 tagozatosoknil a sorrend: 1. Endrédi Csenge Vi-
rdg (Virdnyos Altaldnos Tskola), 2. Gebri-Horvith Bence
(Farkasretl Altaldnos Iskola), 3. Fleiner Zsigmond (Virdnyos
Altaldnos Iskola). (Képiinkin: Jakab Déra, Pdpay Divid,
Szegedy Maszdk Borbdla Réza és Gebri-Horvdth Bence.)

Mihaly-napi vasar
a nagycsaladosokkal

yongyokbdl flizote ékszereket,
selyembdl késziile kendSket,
agyagbdl és kavicsokbdl kompo-
nélc képeket, fordkkal diszitete ké-
peslapokat, tidvozl8kdrtydkat, va-
lamint hdzi finomsdgokat is kindl-
tak a hegyvidéki nagycsalddosok a
Kulturdlis Szalonban rendezett
idei Szent Mihély-napi vésdrukon.
A programot az eredeti tervek sze-
rint részben a szalon épiilete el8tt
tartottdk volna meg, az esbs idd
miatt azonban bent raktdk ki por-
wékdikat az drusok. Ez sem szegte
azonban j6 kedvét a résztvevdk-
nek, a sziildk és a gyerekek nép-
tdnccal és csalddias hangulatd kéz-
mives-foglalkozdssal ~ wledteék
egyiitt a szombat déleldttjiiket.
Manapsdg kiilénésen fontos
szerepe van a csalddnak, amely
menedéket ad, bdrmi is torténjék a

vildgban — fogalmazott kdszonts-
jében Fonti Krisztina alpolgdr-
mester. Szolt arrdl is, hogy az sz~
szetarté csalddok mellett j6 kozos-
ségekre is szitkség van az életiink-
ben, és ezeknek kell egy ,,otthon”.
Az alpolgdrmester szerint ezt a
szerepet tolti be évek 6ta kivdléan
a hegyvidéki Kulturélis Szalon.

A misodik alkalommal meg-
rendezett Szent Mihdly-napi vd-
sdrra a rossz id6 ellenére az idén
kétszer annyian hoztdk el sajit
készitésti 4ruikat — mondta el
Koren-Dienes Zséfia, a Nagycsa-
lddosok  Orszdgos Egyesiilete

hegyvidéki csoportjdnak tagja. A
Kulturdlis Szalonban legkéze-
lebb december 5-én tartanak is-
mét vasirt, Mikulds-tinnepséggel
egybekotve.

Y
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Kozos kézmiives-foglalkozas a Kulturalis Szalonban

V1ranyosn olvasokor: muvelodj, baratkozz!

Olvasékor alakult az
sz elején a Virdnyosi
K6zOsségi Hazban. Az
Otletgazdaval, Rajeczky
Zsuzsanna mivel6dés-
szervez6vel és a kor
vezetbjével, Kemény
Andrdssal beszélget-
tunk.

Hogyan meriilt fel
az olvasdkir dtlete?
Rajeczky Zsuzsan-

na: Nagyon szeretek
olvasni, sokszor gon-
doltam r4, milyen jé
lenne, ha valaki tana-
csot adna, mit vegyek
meg, mit vegyek ki a kényvtdr-
bél. Ha elolvastam egy konyvet,
szerettem volna ezt megbeszélni
mdsokkal. Az olvasékédr célja:
inspirdciét nyujtani az olvasds-
hoz, teret adni, hogy az emberek
beszélgethessenek egymadssal az
olvasmdnyélményeikrél. Az ol-
vas6kor vezetSjének olyan em-
bert kerestem, aki ismeri a kony-
veket, mvelt, szereti az irodal-
mat, igy taldltam rd Kemeny
Andrisra. O az elmilt négy év-
ben az Ugocsa utcai konyvtdr-
ban vezette a Kényvbardt Klu-
bot.

Kemény Andris: Ez a klub
divatos széval egy talkshow-
sorozat volt. Elhivtam 4ltalam
személyesen ismert {rékat, koles-
ket, filmrendezéket — az évek so-
rin mintegy negyven mivészt —,

és beszélgettiink velitk a munkds-
sdgukrol, az életiikrdl.

R. Zs.: Az eddig elmondottak
mellett van egy mdsik célja is az
olvasékornek, ami igy fogalmaz-
hat6 meg: miivel8dj és bardtkozz!

K. A.: A kdzdsség, ha lécrejon,
alkalmat ad r4, hogy az olvasds és
az irodalomszeretet kapcsdn egy-
mdsrél beszélgessiink. Egy-egy
irodalmi munka lehetdséget ad
az embernek tovdbbgondolni a
sajét életér.

Kérem, meséljen a konyves
szakmdban eltoltitt idejérdl!

K: A.: Negyvenhdrom eszten-
deje vagyok a szakmdban. Kozel
hisz évig dolgoztam a Kossuth
Kényvkiadéban, majd a Fabula
Kényvkiadé koévetkezett, 1997
4ta van sajit kiadém, a Papirusz
Book. Ha megjelentettem egy

J6 hangulatban telt el az els6 dsszejovetel - folytatasa kovetkezik!

konyvet, igyekeztem irodalmi
rendezvényen, felolvasdesten be-
mutatni. Tiz évig miiksdote egy
irodalmi szalonom a Kossuth
Klubban, filozéfiai szalont vezet-
tem az Astoridban, Cigdny Ildi-
kéval kozosen szerveztiik a Gun-
del P4holyt Természet és Miivé-
szet cimmel. Oktébertdl a Gel-
lért Szalldban tervezek inditani
egy sorozatot, ennek cime: a Te-
hetség atja. Tobbek kozott hires
orvost, konyvkiaddt, zongora-
mivészt kértem fel beszélgetd-
partnernek. Nem vagyok bél-
csész, vagy irodalomtdrténész —
jo értelemben vett amatdr iroda-
lomkedvelének tartom magam.
Melyek a Papirusz  Book
[6bb kiadvdnyai?
K. A.: A 6 biiszkeségem a
megjelent szdzhusz kényv koziil

egy szép kidllitdsa, hét-
kotetes sorozat Heltai
Jenétdl. A kiad$ profil-
ja az irodalomtorténet,
a versek, az életregé-
nyek, a XII. keriileti
hdztdreéneti  konyvek,
a memodrok — példdul
a  nemrég elhunyt
Gadorné Donith
Blanka csaldd- és gyer-
mekpszicholégus visz-

szaemlékezése,  amit
1957 éta Srzott a fidk-
jdban.

Visszatérve az olva-
sékarre, hogyan zajlott
az elsé dsszejovetel?
R.Zs.: J6 volt a han-

gulat,  ismerkedtiink
egymdssal és Andrés-
sal, mindenki elmondta, mikor
kezdett el olvasni. Szivesen szer-
veziink majd az olvasékorrel par-
huzamosan egyéb irodalmi ren-
dezvényeket is; ha igény van rd,
meghivunk kortdrs {rékat, koles-
ket.

K. A.: Tovibbgondoldsra 9sz-
t6nz8 volt az elsd alkalom, ahogy
a résztvevék — szinte egymds sza-
véba vdgva — meséltek a gyerekko-
rukrél, a magyartandraikrdl, ar-
16l, hogyan fordultak a kényvek
felé. Ennél jobb kezdet nem kell!
Balajthy Anna

FOTO: SARKOZY GYORGY

B Az olvasékiorbe minden mdsodik
hétfon, legkozelebb oktdber 12-én
18 drakor vdrjdk az érdekléddker.
Cim: Virdnyosi Kozosségi Hdz,
XII, Szarvas Gdbor it 8/c. Tele-
fon: 200-8713.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Szakadhatott az es6, stivithetett

a szél, a hegyvidékiek hangulatét
még a zord id6 sem tudta elronta-
ni a tizenegy éves multtal bliszkél-
kedd Gesztenye napokon. A nép-
szer( rendezvénysorozat szokas
szerint érdekes programokkal
varta a szérakozni vagyokat.

— Nézzenek oda! Te meg miért
vagy ilyen szomort? — kérdezte a
hatalmas cip6t viseld Bodza bo-
héc az 6téves forma kisfide, aki a
MOM Kulturidlis Kézpont aula-
jéban iildogélt lehajtott fejjel.

— Mert esik az esd. Nagyon
szeretem az 4llatokat, és tgy volt,
hogy lesz kutyds bemutaté. De
csak esik, esik és esik. .. — mondta
lekonyulé szdjjal az aprésdg, mi-
kozben az ablakon lefelé gordiild
vizcseppeket nézte.

— Attdl, hogy az id6 borongds,
nekiink még lehet jokedviink!
Sét! Kutydzni is tudsz, rdaddsul,
az ebet haza is viheted.

Ha esik, ha fiij:

— A — legyintett a gyerek apré
kezével —, anya nem engedi, mert
mdr van egy cicdnk.

— Ez egy kiilénleges kutyus
lesz, csak vigydzz ra! Nehogy be-
leeressze a karmdt a cicus! Piro-
sat, kéket, rézsaszint vagy sdrgdt
szeretnél? — kérdezte Bodza bo-
héc, aki lufibdl pillanatok alate
csodaszép kék kutyust hajtoga-
tott.

—K&sz6n6m, nagyon szép lett!
— héldlkodott csillogd szemekkel
a kisfia, és ldtszott rajta, hogy
minden bdnata elszillt.

A Hegyvidéki Osz részekéne
tizenegyedik alkalommal ren-
dezte meg az onkormdnyzat a
Gesztenye napokat, a keriilet
egyik legnépszer(ibb programso-
rozatdt. Az idén az iddjdrds csu-
nyédn kibabrélt a szervezékkel és a
ldtogatdkkal, az elsé napot vi-
gasztalan, szinni nem akaré es§
tette tonkre szinte teljesen, a sza-
badtéri rendezvények és koncer-
tek zome el is maradt.

LEz volt az els6 év, amikor az
id8jards kozbeszolt. Kiilon logisz-

nem tudtunk »megmenteni«
mindent; a hatszdzhatvan {6 be-
fogaddsdra alkalmas szinhdzter-
miinkbe nem lehet kétezer-ot-
szdz-hdromezer embert beenged-
ni” — mondta el nekiink

Hambuch Gerda, a MOM Kul-
turdlis Kézpont vezetdje, aki sok

ezred magdval egyiitt abban re-
ménykedett, mdsnap kegyeseb-
bek lesznek hozzdnk az égiek.
&

A zord id§ azonban nem retten-
tette el a hegyvidékicket. ,,Ugyan
mar! Ha esni akar, hdt essen. En
jol érzem magam. Végre nem kell
6rakat vérni a rendelékben ah-
hoz, hogy beutalét kapjak egy
kivizsgdldsra. Itt kedves, segitd-
kész szakemberek vannak — mél-
tatta a hagyomdnyos egészségna-
pot Agota, aki ldnyaval egyiitc
tgy dontétt, pénzt, iddt és ener-
gidt megsporolva a latdsvizsgilat
0l a légzésfunkcids mérésen ke-
resztiil a vérnyomds- és vércukor-
mérésig mindenféle vizsgilatot
elvégeztet.

Gesztenye napok!

tikdt igényelt, hogy a fesztivdlmé-
reti programsorozatot dtszervez-
zitk a MOM Kulturdlis Kézpont-

ba. Sajnos a hdz kapacitdsa miatt

»Ne csak akkor menjiink or-
voshoz, amikor mdr betegek va-
gyunk! Az emberek t5bbségének
nincs ideje arra, hogy kiilonbszd
kivizsgéldsokon vegyen részt. A
Hegyvidéki ~ Egészségnapokra
megkozelitbleg kétezer ember
megy el. Ez lehet8séget ad arra,
hogy beutald nélkiil, ingyenesen
végigjarjuk azokat a szir6vizsga-
latokat, amik adott esetben akdr
életet is menthetnek” — beszélt a
rendezvény fontossigs-
6l Fonti Krisztina al-
polgdrmester, aki azt is
hozzétette, hogy a
résztvevék Ot szdzalé-
kénal deriil fény vala-
milyen betegségre.

LA cukrom, a vér-
nyomdsom is jo. Sem-
mi  bajom  nincs.
Ugyanakkor a halld-
som ¢és a ldtdsom nem a
régi. A csinos holgye-
ket azonban még min-
dig észreveszem... — kacsintott
egyet a fiatalokat megszégyenit§
egészségnek orvendd, 88 eszten-
dés dr. Fazekas Tibor.
— Minden reggel 6tkor
kelek, ébredéskor meg-
iszom egy kupica gyo-
morkesertit. Apdm és
az § apja is igy ind{totta
a napjit, mindketten
szép kort éleek meg.
Persze, nagyon fontos a
méreékletesség  és  a
nyugalom is” — tette
hozza Tibor bécsi, aki
eldrulta, rendszeresen tdncolni
jar feleségével.

&
Estére fiatal bardti térsasdgok lep-
ték el a MOM Kulturélis Koz~

pont épiiletét, ahol tgy érezhette
magit a ldtogatd, mintha a Gesz-
tenyés kertben korzézott volna.
Az elétérben jobbndl jobb hazai
borokat izlelhettiink meg, a biifé-
bél drad frissen siilt pogdcsa illa-
ta pedig idedlis kelléke volt a t6-
kéletes estének, aminek hangula-
tét a Pribojszki Métyds Band fo-
kozta tovabb.

Az egylittes tagjai lazasiguk-
kal és profizmusukkal, a blues
kimerithetetlen eszkoztdrde fel-
haszndlva, filmbe ill6 szérakozé-
helyet vardzsoltak a MOM pati-
nds kupolatermébdl. A huszas-

harmincas évek atmoszférdjic
idéz8 zene mindenkit magdval
ragadott, az eredetileg szabadtér-
re tervezett koncert minden vira-
kozdast feliilmalt.

»Ieljesen mds idebent zenélni.
Az akusztika fantasztikus volt,
minden lélegzetvételt hallani lehe-
tett. Nem is bdnom, hogy az esd
kozbeszolt, sokkal csalddiasabb,
bens8ségesebb lett igy a hangulat.
J6 otlet volt a szervezdk részérél,
hogy behoztdk az el6addst” — érté-
kelte az estét a zenekar vezetdje, a
fiistds hangt Pribojszki Mdtyis,
akit térsaival egyiitt tobbszor visz-
szatapsolt a kdzonség.

Szerencsére a Gesztenye napok
egyik legjobban vért fellépsjérdl,
az alternativ-elektronikus-pszi-
chedelikus zenét jétszé Zagarrdl
sem kellett lemondaniuk a rajon-
gbknak.

— Hogyan éreztétek magatokar?
Ldttam, nem birtdtok végigiilni a
szdmokat. .. — szélitottam meg a
négy tinédzsert, akik a ,kemény
maghoz” tartoztak: a szinhdzte-
remben, a széksorok melletti fo-
lyosén réztdk a fejiiket.

— Megmondom  8szintén,
gondban voltunk, eljgjjiink-e.
Amikor azt olvastuk, hogy a szin-
hdzteremben lesz a koncert, elég-
gé megijedtiink, hiszen ez nem az
a mifaj, amit bdrsonyszéken iilve
kell hallgatni — magyardzta a
tdncban megfiradt Fanni.
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— Azért megérte eljonni? — kér-
deztem a linyokat.

— Ugy diibbrgbrt a zene, hogy
a béromon éreztem a dobos és a
gitdros jitékdt. Otthon nem tud-
ndm ilyen hangerével 4eélni a
Zagar—érzést. Nem is fogtam fel,
hol vagyunk. Abszolit jé déntés
volt nem otthon dekkolni! — lel-
kendezett Anna, aki bardtaival
ugy dontdtt, az esdé nem lehet
akaddlya a szombati mulatsdg-
nak.

&

Vasérnapra kicsit apadtak mdr a
pocsolydk, a f6ld is szinte teljesen
beitta az el6z8 nap rengeteg esd-
jét. Ugyan az id6jérds most sem
idézte a kordbbi évek Gesztenye
napjait, de a szombatihoz képest
joval dertisebb volt a helyzet, szé
szerint. Ez megldtszott azon az
témegen is, amely mdr joval az
elsé koncert el6tt a Gesztenyés
kertbe 6zonlétt — bar Haldsz Ju-
dit koncertjétdl taldn a zuhogd
esé sem tudta volna tévol tartani
a gyerekeket.

Hogy minden rosszban van
valami jo, arra Pokorni Zoltdn
polgarmester is felhivta a figyel-
met koszontdjében.  Amellett,
hogy tidvozélte a valéban sok 14-
togatdt, és megkdszonte a szerve-
z8k mostoha koriilmények kozt
végzett még nehezebb munkdjdr,
azt is megemlitette, hogy most
slegaldbb eldkeriilhettek a ma-
napsdg annyira divatos gumicsiz-
mak”.

Amikor Haldsz Judit a szin-
padra lépett, mindenki megfe-
ledkezett arrél, mennyire hiivos
van. A Kossuth- és Jdszai Mari-
dijas szinész-énekesnd ismét ala-
posan megdolgoztatta a nézdket,
monddkdk, dalok refrénjeit gya-
koroltdk egyiitt. Most is, mint
mindig, olyan lelkesen és 6rom-
mel vezette be a gyerekeket a ko-
z0s jétékba-énekbe, mintha el8-
sz6r élné 4t ezt az élményt. Taldn
épp ettdl volt ezttrtal is annyira
magéval ragadé a miisora.

A Kezd8dhet a mulatsig cimi
albumra épiilé program dalaival
Haldsz Judit végigvette a gyere-
kekkel a csalddi tinnepeket, meg-
idézték példdul a sziiletésnapok

hangulatdt. A szinpad el6tt tom-
bolékat figyelve nehéz volt meg-
illapitani, hogy a szilék vagy
csemetéik élvezték jobban a kon-
certet.

Ezutdn Gubds Gabi és Pélffy
Zsolt Puff Ancsival ismertette
meg a gyerekeket. Elmeséleék,
hogy Ancsi bizony jobban szereti
teletdémni, mint megmozgatni a
pocakjdt, ezért dllanddan sulyfe-
leslege van. Legjobban az édessé-
get kedveli, igy meg kellett neki
mutatni, mennyire finomak a
z6ldségek és a gylimolesok is. A
kozonség tanftotta meg
Ancsinak, milyen is az egészséges
étkezés.

&
A Gesztenyés kertben feldllitote
jétékok, az ugrdlévir, a kiilonbo-
z§ Ugyességi probak, kézmiives-
foglalkozdsok megmozgattdk a
legkisebbeket is, akik egész dél-
elétt hosszt sorokban virakoz-
tak, hogy olyan jitékokhoz is
hozzéférjenek, amiket egyszerre
csak egyikiik probdlhat ki. Ilyen
volt példdul a rendkiviil szellemes
lddacstszda: egy miianyag rekesz
elejére felerdsitették a jol ismert
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autdgydr négykarikds logéjit, a
14d4t felhtizedk a cstszda tetejére,
dveket becsatolni, aztdn hajrd, in-
dulhat a hdromméteres ,szdgul-
dds”! Annyira otletes volt, hogy
felndttként is tobben szivesen ki-
prébaltuk volna — ha nem l4gjak
ennyien...

Taldn a mostoha idéjdrds mi-
att az idén sokkal kevesebb kéz-
mives 4rulta portékdit a séed-
nyon. Textiles, ékszeres, 6tvés is
eliott, a legnagyobb kereslet
azonban eztttal a csokolddémes-
ter kindlatdra mutatkozott.

Mithé Barnabds csokolddéba
4lmodott finomsdgait bizonydra
jol ismerik, akik vdsdrléi voltak a
Németvolgyi tGton. Azt viszont
talin kevesen tudjik, hogy a
mester a Hegyvidéken fejlesztette
mdr-mdr mivészetté hivatdsit.

— Cukrdsznak tanultam, igy
keriiltem a Szamos csaldd cukra-
szatdba. Nyolc évig voltam ott,
nagy élményt jelentett, hogy
olyanoktdl leshetem el a mester-
ség legaprébb, legfinomabb titka-
irdl, akik mdr évtizedek éta ezt
mivelik, fejlesztik. Aztdn tgy
gondoltam, ki kell prébilnom
magam 6ndlléan is.

— Sokan ismerték, kedveltéb a
Németvilgyi iiti tizletet.

— Ott éllt a mihely is, amit
mdra szerencsére kindttiink, id8-
kozben iizlettdrsam is lett, ma
miér egy komolyabb tizemben ké-
szitjiik a csokolddét. A mestereim-
8l a legfontosabb, amit elsajdti-
tottam, hogy a kitting alapanyag
a legfontosabb. En példdul csak
venezuelai csokolddét haszndlok,
mert szerintem az a legjobb.

— Mi volt ma a sldger?

— Amit az el8bb 6n is megkds-
tolt, a maracujds bonbon. Nekem
azonban most mégsem ez a ked-
vencem, hanem a legtjabb fej-
lesztésem, vegyen ebbdl is! Negy-

venhdrom szdzalékos venezuelai
tejcsokolddé, benne  liofilizale,
azaz fagyasztva szdritott erdei
gylimolcsdk. Az eljdrdsnak ko-
szonhetden ennek a kis szelet cso-
kolddénak magasabb az antioxi-
d4ns-tartalma, mint masfél liter
vorésbornak, és a gyiimélesok is
csak ot szdzalékot veszitenek a vi-
tamintartalmukbél.

Mondtam volna neki az igaz-
sdgot, hogy nem ettem még ilyen
finom csokit, de a sorra érkezd

Gjabb vendégek megkimélek at-
t6l, hogy teli szdjjal beszéljek. Igy
egy ideig tovédbb izlelhettem a za-
matok pdratlan harmoénidjit.

A csodds fzek és illatok, persze,
mindenkit vonzottak, kit ide, kit
oda. Régi bardtainkndl, a szé-
kelyudvarhelyi  kiirt6skaldcso-
sokndl szinte folyamatosan ki-
gy6zott a vérakozdk sora, a
szebbnél szebb borok is igencsak
csdbitottak, 4m taldn nem megle-
p6, hogy a hideg vasdrnap délutd-
non az igazi lélekmelegitének, a
kiilsnféle pdlinkdknak volt a leg-
nagyobb keletje.

Csak a gyereckek nem fiztak.
Délutdn Kérdsz Eszter és Reitter

Zsolt bohdcokat eleinte némileg
megszeppenve figyelték, késdbb
aztdn belejottek a kozos ugrabug-
raldsba.

A hangulat a buborékfujés ide-
jére sem hagyott aldbb. Az drids-
buborékok még szinte meg sem
sziilethettek, mdris azon verseng-
tek a kicsik, ki tudja elébb kipuk-
kasztani valamelyiket. Ennek a
buborékok készitdje nem mindig
oriile, de attdl még a produkcié
ldtvényos és rendkiviil sikeres volt.

A Blahalouisiana egytittesre, a
Créme de la popra, majd a Garami
Funky Staffra nehéz feladat virt,
amikor az Gjra szemerkéld esd és az
egyre hidegebb idé dacdra meg-
probdlta a szinpadhoz csalogatni a
kozdnséget, de egyikiik sem val-
lott szégyent. Az Amadinda és a
Muzsikds kozos fellépésére pedig
— nem meglepd médon — ismét
zstfoldsig megtelt a MOM szin-
hazterme. A két kivéld egyiittes
parhuzamos, egymdsnak felelge-
t0s, majd kozos muzsikdldsa le-
nyligozte a nagyérdemtit — a kon-
cert mélté zdrdsa volt a mindent
sszevetve jOl sikertile hétvégének.

Boussebaa Mimi-Antal Ildiké

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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Nyomelemek, vitaminok, asvanyi anyagok

A nyomelemek, vitaminok és s-
vanyi anyagok jelenléte elenged-
hetetlen szervezetiink egészséges
mikddéséhez. Ha mennyiségiik
cs6kken, hianyallapotok, valamint
betegségek jelentkezhetnek - de-
riilt ki az Egészségesen a Hegyvi-
déken - Szabadegyetem szeptem-
beri eléadéasan.

A nyomelemek, vitaminok és 4s-
vényi anyagok hidnya miatt ki-
alakul6 betegségekre hivta fel a
figyelmet az Egészségesen a

Hegyvidéken — Szabadegyetem
legutébbi eléaddsén dr. Szolnoki
Lajos.

A hiziorvos-természet-

ros huasok), a kagyld, a tengeri
halak és a hiivelyesek. Erdemes
megjegyezni, hogy jelentds cink-
veszteséggel jar a szdraz borsé és a
bab 4ztatdsa, hacsak nem hasznal-
juk fel az 4ztaté vizet, ahogyan a
gabondk &rlésekor is ehhez ha-
sonlé folyamat jétszédik le.

A fogszuvasodds elkeriiléséhez
elengedhetetlen a belsdségekben,
a tengeri halakban, a tedban és a
zselatinban taldlhaté flour, vi-
szont ha ebbdl tdl sokat juttatunk
be szervezetiinkbe, az a fogak el-
szinezddését okozhatja. Szolnoki
Lajos mindenkinek ajénlja a jé-
dozott s6 fogyasztdsit, a jod hid-
nya miatt ugyanis pajzsmirigy-
megnagyobbodds (golyva) ala-
kulhat ki.

dnydnak, amelyet a tejtermékek, a
gabonafélék, a bab tartalmaznak.
Ha kevés a szervezetben a nikkel,
vérképzési zavarok léphetnek fel,
valamint megbomlik a méjban a
vas, réz és cink egyensilya. Hogy
ez ne torténjék meg, egyiink szdraz
borsét, babot, diét, csokolddét és

teljes kidrlésti gabondt!
Vérszegénységhez, a kérmok
torzuldsdhoz, nyelési nehézségek-
hez vezet a vashidny, aminek
egyik jellegzetes megnyilvinuldsa
a faradékonysdg. Lényeges, hogy
a terhesség alatt a megszokottndl
nagyobb mennyiségli vasra van
szitkség, amelyet marhahus, vese,
méj, kagyld, szdja, barack fo-
gyasztésdval lehet a legegyszeriib-
ben bevinni a szervezetbe. Létez-
nek toxikus nyomele-
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mek is, ilyen a tSbbi
kozdte a higany, ami a
tengeri halakban taldl-

hat6 meg nagyobb

mennyiségben.
Szolnoki Lajos

hangstlyozta: bir a

nyomelemek  hidnya
nem kivénatos 4llapot,
tuladagoldsuk  haldlc
okozhat. Ezért rendki-
viil gondosan kell eljdr-
ni a diagnozis feldllits-
sa és az alkalmazott te-
rdpia sordn.

Az dsvdnyi anyagok
koziil az alacsony kli-

FOTO: SARKOZY GYORGY

A gymiilcsfogyaszta’s tobbféle vitamin bevitelét segiti a szervezetbe

gy6gydsz elmondta, hogy nyom-
elemeknek nevezzitk azokat az
anyagokat, amiknek a részardnya
az emberi szervezetben 1 kilo-
grammonként 100 mg alatt van.

Fontos nyomelem a cink: hid-
nya a novekedés visszamaraddsdt,
étvagytalansdgot, lasst sebgyé-
gyuldst, késdi nemi érést okozhat.
Nagyobb mennyiségben tartal-
mazzik a htsok (kiiléndsen a vo-

Nélkiilozhetetlen a csontépi-
téshez a mangdn, ennek hidnya
fziileti

fdjdalmakhoz, megna-
gyobbodott  nyirokcsomékhoz

vezethet. Nagy level(i zoldségek,
széritott gylimélesok, finomitott
gabonafélék és mandula fogyasz-
tdséval pérolhatd.

Gyorsulé  szivritmus, szapora
légzés, sziirkiileti vaksdg, ingerlé-
kenység lehet a jele a molibdén hi-

umszint ingeriiltséget,

gyengeséget,  aluszé-
konységot, hdnyingert, irraciond-
lis viselkedést és szivmiikodési
zavarokat vilthat ki, ezért ajin-
lott minél t6bb gyiimélesét (fleg
bandnt, sidrgadinnyér), aszalt szil-
vét, mazsoldt, tejtermékeket (jog-
hurtot), sovdny hisokat, narancs-
lét és burgonydt fogyasztani. Vi-
gydzni kell a has- és vizelethaj-
wokkal, ezek ugyanis gyorsitjak a
kalium kitiriilését!

Gyerekeknél angolkérhoz, fel-
ndteeknél csontritkuldshoz vezet-
het a kalcium alacsony szintje,
amita tejek és tejtermékek, sziraz
borsé, bab, hus, hal, valamint a
legtobb zold leveld zoldség bevi-
telével ellenstlyozhatunk. Nem
szabad azonban tdlzdsba vinni,
ugyanis a tdl sok kalcium meg-
akaddlyozza a vas és a cink felszi-
v6ddsdt, tovdbbd veseelégtelensé-
get is okozhat. Angolkdrszer(i
tiinetek jelentkezhetnek a fosz-
forhidny miatt, ezt egyebek mel-
lett a tejtermékek, a tojds és a hii-
velyesek  fogyasztdsdval lehet
megeldzni.

Ami a vitaminokat illeti, dr.
Szolnoki Lajos kiemelte a mdj-
ban, tojésban, tejben és tejrermé-
kekben, valamint a zold és sdrga
f8zelékekben, sirga gyiimolesok-
ben megtaldlhaté A-vitaming, az
erés antioxiddns, szivvédd és a
gyulladdsokat gitlé C-vitamint
(ebbdl napi 500-1000 mg a napi
szitkséglet) és a csontépitést Ssz-
ténzd D-vitamint, ami a szardini-
dban, a tonhalban és a tejtermé-
kekben is fellelhetd.

Szintén létfontossdgiiak az
oxigénszallitdst fokozé E-vita-
min (bdzacsira, spenét, tojds),
valamint a szdmos élettani fo-
lyamatban részt vevé B-vitami-
nok (rizs, tej, mdj, hisok, hiive-
lyesek, tejtermékek, gylimol-
csok, zoldségek). Kevésbé kozis-
mert az F-vitamin, pedig segitia
telitett zsirok elégetését, akada-
lyozza a koleszterin lerakdddsae
az érfalakon — hidnydban akne,
ekcéma alakulhat ki. Szintén
tigyelni kell a kivaltképpen a
hiivelyesekben és az éleszt8ben
eléfordulé G-vitamin megfeleld
mennyiségli bevitelére, hiszen
ez a vitamin az oxidativ folya-
matokban és a méregtelenités-
ben is részt vesz.

sm.

Csillebércen a fizika csodai

Milyen kisérletek zajlanak a
Nagy Hadroniitkdztet8ben? Mi-
ért nagy felfedezés a Higgs-
bozon, s miért érdekes az, hogy

kiszabadulhatnak-e a kvarkok a

protonokbdl és a neutronokbél?

az  ALICE-szel, a  Nagy
Toniitkoztetd Kisérlettel, valamint
a CMS-sel, ahol az 6ridsi energidja
protoniitkézések sordn keletkezd

Uj részecskéket és jelenségeket ész-
lelik. Ezekben a detektorokban

T

Ilyen és ehhez hasonld kérdésekre
is valaszt kaphattak azok a laikus
érdeklédék, akik elldrogattak
Csillebérere, a Wigner
Adatkoézont és a CERN, azaz az
Eurépai Nukledris Kutatdsi Szer-
vezet legutébbi nyilt napjéra.

A ldtogatdk az ott dolgozd
szakemberek kalauzoldsdval be-
nézhettek az adatkdzpontba, a
nagy teljesitmény( szdmitdgépek
sokasdgdt rejt§ termekbe. A kisé-
t8 programokon pedig annak
megértéséhez is kozelebb juthat
tak, hogyan prébalnak a CERN-
ben dolgozé tudésok Gj informd-
cidkat szerezni az univerzumot
felépitd alapvetd részecskékrdl és
a koztiik fellépd kolcsonhatdsok-
rél.

A KFKI sportpdlydjin feldlli-
tott kidllitdsi sdcrakban az el6addk
az LHC-ben, azaz a Nagy
Hadroniitkdztetdben zajlé kutatd-
sok kéziil kiemelten foglalkoztak

Egy kisérleti fazisban lévé gaztoltésii részecskekamra bemutatasa

ugyanis jelentds magyar részvétel-
lel zajlik a tudomdnyos munka. A
nyile hétvégén kée alkalommal €18
videokapcsolatot  létesitettek  a
CERN-ben dolgozé hazai fiziku-
sokkal, akik kozremikodésével a
vendégek virtudlis sérdt tehettek a
CMS-detektor egységeiben.

A Sokszint Fizika Roadshow
is része volt a programoknak: a
régi csuklés Tkarus buszbdl kiala-
kitott interaktiv kidllitéhely —
amely tavaly tavasszal a CERN6O
nyitérendezvényérdl indult or-
sz4gjar6 utjara — ismét begordiile
a nyilt napra, hogy felkeltse a fia-
talok érdeklddését az élvonalbeli
fizikai kutatdsok irdnt. A buszon
a legtijabb eredményeket, techni-
kai djdonsdgokat, tudomdnyos
felfedezéseket mutattdk be a
szakemberek, izgalmas kisérle-
tekkel elkdprdztatva a vendége-

ket.
d.

nevezzik.

SPORTOT SZERETO BARATAINK!
Szervdonacids és Transzplantacios Eurdpa és Vilagnap
kilencedik alkalommal Magyarorszagon

Rendezvényiink célia tiszteletadds a donoroknak és csalddiagjaiknak, illetve szolidaritds a
szervdliltetésre vard betegek irdnl. A transzplantallak készdnellket fefezik ki a
szervdliltetds lehetfségdat megteremtd (donorjelentd), valamint a franszplantdcidt és az
uldgondozast végzd egészséglgyl dolgozdknak.

Orvosok, dpoldk, a transzplantacion diesetl betegek és olimpikonok dszdvélidja, valamint
az MLSZ SE neves jatékosainak részvételével rendezet! kispalyds labdanigd mérkdzés
azt a célt szolgdlja, hogy hozzdjdruljion a tarsadalomban a hazai szervdondcidval és
transzplantacidval kapesolatos ldfekozolisdg noveléséhez, 2014 dla ezt a bardlsdgos
mérkdzést Bicskei Bertalan nagykdvetiink emlékének szenteljik, és Bicskei kupdnak

Az esemény védnoke:

Pokorni Zoltan

A sportesemény haziasszonya:

megériésében is.

2. 2015. oktéber 6., 16 6ra
3. 2015.oktéber 13., 16 6ra

4. 2015. oktéber 20., 16 éra

,Egészségesen a Hegyvidéken”
Stresszkezel6 program -
,Egni kiégés nélkul”

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a
Rékbetegek Orszdgos Szervezetével egyiittmi(ikodve a keriileti
felndte lakossdg szdmdra egy 4j prevencids programot indit egész-
ségnevelés, kozvélekedés formdldsa, valamint pszichoszocidlis
rehabilitdcids célokkal. Napjainkban ma mdr 4ltaldnosan elfogadott
tény, hogy a daganatos betegségeink kialakuldsinak kockazatdt
nagyban névelhetik az olyan lelki eredetli betegségek, mint a
szorongds, kiégés, panikbetegség.
A program célja, hogy az el6addsok sordn teljesebb képet kapjuk a
mindennapi harcaink megvivdsihoz, és kozvetlen segitséget nyuje-

son a midr kialakult betegségek feldolgozdsiban, a problémdk

Az el6adasok idGpontja és témai:
W/ 2015. szeptember 29., 16 6ra
Sorskérdéseink: Aspiskigy6k és palimadarak...

Kommunikdcié — kiegyenstlyozott élet egy egyensulyvesztett vildgban

Egni kiégés nélkiil — az életveszélyes lelkibaj
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Orok harag... — a megbocsdtds édes ize

Budapest Xll. keriilet, Hegyvidék Csisztu Zsuzsa
oladrmestere 5. 2015. oktéber 27., 16 éra
poiga Amikor senki nem kdszon és mindenki hallgat — hogyan jelentkezik a
s pszichikai terror a hétkéznapokban?
A SPORTESEMENY HELYSZINE: Jelentkezéseteket vdrjuk oktéber 6.-ig a 6. 2015. november 3., 16 6ra

Pozitiv trauma-, krizisfeldolgozds

MOM Sport Uszoda és Sportkdzpont,
1123 Budapest, Csérsz u. 14-16.

transalap@acenet.hu cimre!

Az el6adasok allandoé helyszine:
Kérdések esefén a
Transzplantdcios Alapitvdny
06/1/236-0833 szdma hivhaté.

1126 Budapest, Boszorményi 20. B irodaépiilet,
alagsori el6adéterem

In6ronT: oktéber 10. (szombat)
10-12 6raig
(Gszas: 10-11 6raig eredményhirdetéssel,

U
foci 11-12 éraig eredményhirdetéssel) ¥/ A == g:;t?gtg?ek
O Szervezete f
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Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!

hasznositasa.

igénylésére van lehetdség.

[

Komposztalokeretek ingyen

A Hegyvidéken az intézmények és lakoépiiletek tilnyomd részét zold felilet, kert
ovezi, ezek gondozésa soran nagy mennyiség(i zoldhulladék keletkezik. Ahogy a pa-
pir-, liveg-, fém- és mlianyag hulladékok kérében a szelektiv gy(ijtés egyre inkdbb
terjed, Ugy vélhat dltaldnossa a szerves hulladékok szelektaldsa és helyben térténd

Afelmérések szerint jelenleg a kukakba keriilé haztartasi hulladék kozel egyhar-
mada olyan szerves anyag, amit komposztalni lehetne, azaz ennyivel csokkent-
hetd a kommunélis lerakokba hordott szemét mennyisége.

Az idei évben is szeretnénk tdmogatni azokat a hegyvidéki kerttulajdonosokat, akik
elkotelezettek e kornyezetkimélé modszer mellett, és vallaljék azt, hogy a héztarté-
sukban keletkezd szerves hulladékokat komposztéljak. Onkorményzatunk azidén

200 DB KOMPOSZTALOKERET
ATVETELERE BIZTOSIT LEHETOSEGET.

A komposztaloeszkozok igénylése ingyenes, azonban eldzetes jelentkezés-
hez kotott, ennek hidnydban nincs lehetdség a komposztalokeretek atvételére. Az
eszkdzok igénylésének tovabbi feltétele a bejelentett keriileti lakcim. A korlétozott
készlet miatt egy ingatlanra - annak méretétdl fiiggetlendl - egy komposztalokeret

Amennyiben a fent emlitett lehetéség felkeltette érdekiddését, a peter.mihaly@
hegyvidek.hu e-mail cimen, valamint munkaidében a 224-5961-es telefonszdmon
vérjuk jelentkezését 2015, oktober 16-a 12 oraig.

Akomposztéloeszkdzok atvételére 2015. oktober 17-én, szombaton 9 és 12 6ra
kozott van lehet6ség a XII., Biirok utca 77-87. sz. alatti telephelyen.

Az akcidval kapcsolatosan tovabbi informaciokkal a varosrendezési és foépitészi
iroda munkatrsa szolgél a 224-5961-es telefonszdmon.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
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Fémkorlattal keritették korbe a Fodor és a Pagony utca, valamint a Nég-

radi és a Szendro utca talalkozasanal 1évo szelektiv hulladékgyiijto szi-
geteket. A korlatokat a Hegyvidéki Onkormanyzat kérésére a Fovarosi
Kozteriilet-fenntarto Zrt. épitette ki annak érdekében, hogy ne lehessen
felboritani a tartalyokat, s emiatt ne legyen tele szeméttel a gyiijtoszi-
getek kornyezete. A tervek szerint jovore mas hegyvidéki helyszineken
is felszerelik a tartalyborogatas ellen védelmet nyujté fémkereteket
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O
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Stresszkezeld program - ,Egni ki-
€gés nélkil” cimmel dj prevencios
el6adés-sorozatot inditott az 6n-
kormanyzat. A Rakbetegek Orszd-
gos Szervezetének munkatarsai a
lelki zavarok és a daganatok kiala-
kuldsanak dsszefliggéseire hivjék
fel afigyelmet - els6 alkalommal a
tulzott magabiztossag és az elfoj-
tas karos hatésairdl esett szo.

Ma mir széles korben elfogadott
magyardzat, hogy a daganatos
betegségek kialakuldsdhoz a lelki
tényez8k is hozzdjérulhatnak. A
Stresszkezel§ program — ,,Egni
kiégés nélkiil” cimmel meghirde-
tett hidnypétlé el8adds-sorozat a
mentilis zavarok bemutatdsdval
szeretne segitséget nytjtani a mar
kialakult betegségek feldolgozd-
sahoz és hétteritk megértéséhez —
hivta fel a figyelmet Gallai
Dolores, a polgdrmesteri hivatal
egészségiigyi referense a sorozat
elsé eldaddsa elbtt. Azt is hozzé-
tette, hogy a Boszorményi i iro-
dahdz B épiiletében minden hé-
ten kedden délutdn 4 érakor kez-
d8d8 el6addsok szakmai hétterée
a Rékbetegek Orszdgos Szerveze-
te biztositja.

Els6 alkalommal Szabé J4nos,
a civilszervezet elndke a magabiz-
tossdg és a rak kapcsolatdrdl be-
szélt. Emlékeztetett, hogy a daga-
natos megbetegedés egyfajta vi-
ldgjrvany, kozosen kell felvenni
a harcot ellene. Magyarorszdgon
évente 68 ezer 4] rdkos esetet re-
gisztrdlnak, megddbbentd, hogy
a fiatalok korében ez a szdm meg-
kozeliti a 20 ezret. Minden évben
30 ezren hunynak el daganat ko-
vetkeztében.

Sokan azt mondjak, hogy a rd-
kos betegek szimanak novekedé-
sét  pszicholdgiai  problémak

okozzdk, hiszen a mentdlis folya-
matok hatdst gyakorolnak a szer-
vezet mikodésére. A leggyako-
ribb a kiégés, a negativ krizisfel-
dolgozés, a helytelen kommuni-
kicié, amiknek a hdtterét Szabd
Jdnos a munkakeresés példdjin
keresztiil mutatta be.

Egy kilencvenes években el-
végzett német kutatdsbdl ugyanis

Nem szabad idegeskedni, veszekedni, f6 a nyugalom, a magabiztossag és a derii

kideriilt, hogy a munkaadék szé-
mdra az 4llisok kiosztdsakor fon-
tosabb volt az egyiittmiikddésre
val6 képesség, az érzelmi teherbi-
rds, a rugalmasség, a kommuni-
kacids készség, vagyis a magabiz-
tossdg, mint a szakmai hozzdér-
tés. A helyzet azéta sem sokat
véltozott, hiszen a munkahelyre
is igaz, hogy érdekeink érvényesi-
tése mellett a kritikdkat is tiir-
niink kell, ahogyan az 6j kapcso-
latok kialakitdsa is elengedhetet-
len feltétele a boldoguldsnak.

A kules a magabiztossdg, azon
tulajdonsdgok osszessége, amik

\ www.hegyvidekujsag.eu

13 |

képessé tesznek minket egy hely-
zet felismerésére, kiértékelésére,
valamint a helyzetnek megfelel§
viselkedésforma kiv4lasztdsdra és
végrehajtdsira — hangsulyozta
Szabé Janos, majd feltette a kér-
dést: hogyan lehet elsajdtitani ezt
a tulajdonsdgot? Szerinte ebben
segit a Biblidban olvashaté gon-
dolat: ,,[me, én elkiildelek titeket,

mint jubokat a farkasok kozé: le-
gyetek tehdt okosak, mint a kigydk,
és szelidek, mint a galambok.”

A kigy6 egyrészt gonosz és 4l-
nok, ugyanakkor értelmes, ki-
tartd és céltudatos. Ezzel szem-
ben a galamb az erkolcsi tiszta-
sdg, az 4ldozat és a méltdsdg
szimb6luma, azonban egyuttal
naiv, balga, tehetetlen és kiszol-
géltatott.

Ha az emberi viselkedésre felel-
tetjilk meg ezeket a tulajdonsigo-
kat, az 4spiskigyd és a palimaddr
tipust killsnboztethetjiik meg. Az
elsé nem t6rédik masok érzéseivel,

A rak kialakulasanak lelki okai

mindenkin képes dtgdzolni, kap-
csolatait sajdt elérejutdsdnak meg-
felel6en alakitja. A mdsik véglet a
palimaddr, aki mindig a kériilmé-
nyek 4ldozata, nem mer kidllni a
jogaiért, mindent szétlanul lenyel,
végiil belebetegszik a megaldztatd-
sokba, gyomorfekélyt, vagy akdr
rdkot kap. Nem hiszi el, hogy az
élet igazsdgtalan, ezért elrejti az ér-
zéseit, arra szdmit, hogy
a kornyezete majd csak
r4jon, mire lenne sziik-
sége. Sokszor az ilyen
emberek egész élete ez-
zel a ,mdrtiromsdggal”
telik el.

Szabé Jinos vélemé-
nye szerint az egyetlen
igazi megoldds az arany
kozépttr, a mdsoknak
nem 4rté magabiztos-
sdg, amihez arra van
szitkség, hogy tudjunk
nemet mondani, ne
hagyjuk magunkat be-
folydsolni, megfelelden
reagdljunk a kritikdk-
ra. A magabiztos em-
ber képes helyén kezel-
ni a dicséretet és az ob-
jektiv  észrevételeket,
kifejezésre tudja juttat-
ni az egyet nem érését,
tehdt nem menekiil az
elfojtdsba. Sohasem sodrodik, a
nem kivdnt kapcsolatokat egy-
szerlien megsziinteti, ugyanak-
kor kénnyen szerez 4j ismeretsé-
geket.

A magabiztossdg tehdt arra az
alapvetésre épiil, hogy tisztdban
vagyunk a jogainkkal, amelyeket
tiszteletben kell tartani, ahogyan
mi is elfogadjuk mdsok jogait.
Okosak, mint a kigydk, szelidek,
mint a galambok: ez a kévetendd
at, ami lelki kiegyenstlyozott-
sdghoz és a betegségek elkeriilésé-
hez, az egészséges élethez vezet.

Knp.

A szépség mesterei

Alegmodernebb eszkdzokkel szé-
pitenek, profik, és egyvalamihez
nagyon értenek: a kényeztetés-
hez. A Szendrd utca 36. szam alatti
Egocentrum munkatdrsai immar
tizenkilenc éve dolgoznak azon,
hogy a betéré vendégek tokéle-
tes kiilsGvel és kiegyensulyozott
belsével Iépjenek ki az esztétikai
kdzpont ajtajan.

vatdsnak tekintik mesterségiiket.
Nem csoda hdt, hogy kivincsian
1épek be a helyiségbe, ahol Dézsi
Gabriella, az iizlet tulajdonosa fo-
gad, aki tizenkilenc évvel ezeldte
egyik reggel gy ébredt fel, hogy
eldontotee: tigas gardzsit dralakit
ja, és esztétikai kdzpontot nyit.
JSokan kételkedtek az otlet-
ben, de gy éreztem, semmi sem
akadélyozhat meg abban, hogy
valéra véltsam az 4dlmomat. Két

fodrasszal és két kozmetikussal

»9zépségszalon” — ember legyen a
talpdn, aki meg tudja mondani,
hany ilyen cégérrel elldrott tizlet
van a Hegyvidéken. Ennek ellené-
re sokan keressiik azt a helyet, ahol
nemcsak profi  szolgdlratdsokat,
hanem 8szinte figyelmet, torédést
is kapunk. Valljuk be, Coco Cha-
nelnek, a szépségipar egyik legna-
gyobb ikonjinak igaza volt, ami-
kor azt mondta: ,,Ha szépiilni sze-
retnél, a lelkeddel és a sziveddel kell
kezdened, mert addig egyetlen koz-
metikum sem fog hatni.”

A Szendrd utca 36. szdm alatti
Egocentrum hosszi évek 6ta vérja
aszépiilni vagyodkat. A kornyékbé-
liek jol ismerik az itt dolgozdkat,
akik nem munkdnak, hanem hi-

indultunk” — emlékszik vissza a
csinos és végteleniil kedves hélgy,
mikozben végigvezet igényes, sti-
lusosan berendezett birodalmdn,
ahol ma midr tizenkilenc profi
szakember munkidlkodik azon,
hogy a vendégek testileg és lelki-
leg is feltoltddjenck.

Ha mér Egocentrum, itt val4-
ban mindenki a kézéppontban
van, a betér8k egytdl egyig dtélhe-
tik azt a csoddt, amihez hasonlét
filmekben ldthatunk. ,A legmo-
dernebb alakform3lé és arcfiatali-
w0 gépparkkal dolgozunk. Egy
kezelés alatt, fdjdalom nélkiil,
akdr két-hdrom centivel is kisebb
lehet a korméretiink. Ezenfeliil,
kitlind eszkozeinknek és alap-

FOTO: SARKOZY GYORGY

anyagainknak készonhetSen, a
gyonyorl hajkorondtdl kezdve az
igényes sminktetovaldson és a ki-
simult arcon 4t egészen a szép
kormokig mindent megkaphat
nak vendégeink. Nem kell plasz-
tikai sebészhez menni, hiszen né-
hdny 6ra alatt tet$td] talpig devil-
toztatjuk azt, aki minket vélaszt”
— avat be a prémium minédség,
4m pénztdrcabardt szolgdltatdsok
széles skildjaba Gabriella, akit8l
azt is megtudom, hogy a kérnyék
egyik legolcsébb szalonjdban jé-
rok, hiszen dtlagosan husz szdza-
lékkal kevesebbet fizethetiink az

4ralakitdsokért, mint mdshol.
Népszertiségiiket ugyanakkor
nem csak ennek koszonhetik.
»Generdciés  szépségszalon  va-
gyunk. Rengeteg olyan csaldd
van, amelybdl a nagymama, a
nagypapa és az unokdk is hozzdnk
jérnak. Mindig szivesen gondolok
Piroska nénire, aki nyolcvannyolc
évesen is minden hénapban meg-
fordul ndlunk. Olyan j6 ldtni,
amikor sugdrzé arccal mond
8szinte kdszdnetet a munkdnkért!
Az ilyen reakcidk adnak visszaiga-
zol4st arra, hogy igen, van értelme
annak, amit csindlunk” — magya-
rdzza a tulajdonos, aki kollégdival
egyiitt kozel husz éve dolgozik
azon, hogy magabiztos, elégedett,
kiegyensulyozott n8k és férfiak
Iépjenck ki a helyrél, ahol valéban

a vendégek a legfontosabbak.
*)

W A szépiilni vdgydk az Egocentrum
Szépségszalon &5 Esztétikai Koz
pontban, a XII., Szendré utca 36.
szdm alatt személyesen, valamint
telefonon, a 275-6270-es vagy a
+36/30-438-1832-¢s szdmon  je-
lentkezhetnek be. Bévebb informd-
cidért érdemes megldtogatni a www.
egocentrum.hu weboldalt.
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghald, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitisa garancii-
val. 06/30-964-8876.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-
lakok utdlagos szigetelése. 06/20-337-7135.

IDOSGONDOZAST villalok. Képesitéssel,
empitidval rendelkezem. Ajdnlélevelekkel ren-
delkezem. Marika, 06/30-251-5018.

ELTARTASI szerzédést kotnék idés holgy-
gyel. Tel.: 06/20-358-9327.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

FUNYIRAS. Németh Csaba, 06/20-566-
4990.

TERMESZETES KERTEK, bio konyha-
kert, maddrbardt kerttervezést, irdnymuta-
tést, kerti munkavégzést villalok! Részletek:
kerterdo.blog.hu, 06/70-269-9615.

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
val! Tavirdnyité-javitds. Tv-vide6 szerviz,
mikrosiité- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-
fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csbrsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

UVEGEZES! Ablakok, ajtok erkélyek,
kirakatok  iivegezése. ~ Zuhanykabinok,
iivegfalak, hészigetel§ iivegek beépitése.
Gyorsan, tisztdn, pontosan! Nagy Miklés.
Tel.: 06/30-266-4666.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghdls-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hatégépek javitdsa 37 éve. Kiszallasi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiit8k
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Héevé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pl, Istenhe-
gyi ut 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 21 éve villalom kedvezd drakon abla-
kok, ajtok javitdsdt, illesztését, zdrak cseré-
jét, festését, hészigeteld tivegezését és szige-
telését 1 év garancidval. Felmérés dijtalan!

Horvath Akos, 06/70-550-0269.

TEVEJAVITAS AZONNAL helyszinen!
Digitalis aallis! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds  olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
beallitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:

201-5368, 06/20-537-6281.

RELUXA, redény, aluredény — motoros,
tévirdnyités. Napellenzd, akdr teljes auto-
matikdval, szalagfiiggonydk, rolettdk, har-
monikaajték, szinyoghilék, mianyag ab-
lak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, garanci-
4val. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-
362-4112, 06/20-957-5038.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-ja-
vitas, -karbantartds, -bévités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdllicds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvallalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.
KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyinté-

zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T. 06/70-214-4235. T.
280-2542.

MINGSEGI KOLTOZTETES
Hivatasos kollégéak
www.herkulestrans.hu

06/30-999-8619
06/1-385-1802

info@herkulestrans.hu

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5.

213-8927.

REDONY, reluxa, napellenz8 szerelése
garancidvall AJANDEK SZUNYOGHA-
LO minden megrendeléshez! XII. keriileti
redényos!  06/70-341-9489,  06/20-341-

0043.

FIGYELEM! Dryvit hészigetelés! Epiiletek
és lakdsok teljes kori kiilsé és belsé feldjitdsa.
Kedvezd 4ron! 06/70-582-3470.

ASZTALOSMUNKAK

ZARSZERVIZ villal zérszerelést, asztalos-
munkdt, pantok, zsanérok cseréjét, kiiszobké-
szitést, szigetelést, mazoldst. A legkisebb mun-
kat is véllalom. Kisz4llds dijtalan. Szigeti Ldsz-
16. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELETJARADEK, GONDOZAS,
GYERMEKFELUGYELET

ELETJARADEKI szerz3dést kotne szakkép-
zett 4polénd. 285-4808, 06/30-991-8719.

ELETJARADEKI szerzddést kotnék idés
személlyel. 06/20-629-0916.

ELTARTAST, életjéradékot kotnék! 06/31-
327-0208.

HAZI GONDOZAST villalok, gyakorlattal
rendelkezd, szakképzett né. Nem iigynskség.
06/70-610-9271.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazis, bozétirtis hegy-
maszétechnikaval, szallitdssal, 1983 éta, vidé-

ken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis 4ron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-

942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebon-
téssal val6 kivdgdsa. Koronaalakitds, szdraz, be-
teg részek eltdvolitdsa. Igény szerint dgak dardld-
sa, szallitisa. 06/20-485-6547, Kovacs Sandor.

KERTGONDOZAST villalok, vidéken is.
06/30-682-4431.

LOMBSEPREST, sovényvagdst, flinyi-
rést, metszést, dsdst, kapélast, gazoldst valla-
lunk. Metz Mété, 06/20-349-5395.

FAK szakszer( kivigdsa, gallyazdsa kitél-
technikdval és zoldhulladék-elszéllitds. In-
gyenes felmérés. Keriileti véllalkozdstdl. T.:
06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERTFENNTARTAS, kertépités, zold-
hulladék-elszéllitds.  www.greenarbor.hu.

T.: 06/30-907-5948.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,

permetezés, fakivdgds, szallitds, oreg kertek

ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

KONYVELES

KONYVELES, adéz4s. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

KONYVELEST VALLALOK! Mérlegké-
pes egyetemi végzettséggel. Bimbé dton.

Tel.: 06/70-597-2671.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozést, szényegpadlézdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst,
4cs-alpinista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@
vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozis, keritések,
jardak készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK feltjitdsa,
4talakitdsal Csempeburkolds, kémivesmun-
kdk, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel! 06/20-
961-6153. www.mesterur.hu

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti
gyorsszolgalat. Lefolyétisztitds bontds nél-
kiil, azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-398-

2881.

LAKATOS, zirszerels, keritések, korltok,
kapuk, eldteték. Bédogos-, tetdfedd, dcsmunkdk
ipari alpinista technoldgidval. Kémiivesmunkak
keriileti vallalkozétdl. 06/30-900-4238. www.
femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csem-
pézés, kdmiives-, lakatos- és asztalosmunkak,
ajto-, ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
récskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—ma-
zoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  szdllitdssal, elérhetd
4ron. Cégiink alanyi dfamentességet élvez!

06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejérati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkdk, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-, iroda-
feltjitds minden szakmdban, magyar, meg-
bizhaté szakemberekkel, ingyenes 4rajénlat-
tal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft.
226-4539, 06/20-946-7557.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkakkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémives- és festémunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkédk: homlokzatfeldjitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémives- és
festémunkék, veszélyelhdritds, fiiggdfolyossk
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és tdrsashazak, nya-
ralék fadiszité elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak festése ¢és mdzoldsa alpin-
technikdval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETGFEDES-bédogozés, pala- és cse-
réptetdk javitdsa, 0j tetdk készitése. Zsindelye-
zés és dcsmunkak. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjérda, szerelt
kémény, gyljtékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

EZERMESTER-SZOLGALAT!  Falftrds,
munkalapcsere, butorszerelés... Bdrmi mds!

www.999mester.hu, 06/30-960-4525.

SZOBAFESTES, tapétizds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Ga-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tctéfedémunkik, javitdsok,
feltjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

LAKASOK, HAZAK italakitisa, feluji-

tésdt véllaljuk épitészeti, belsépitészeti ter-

vezéssel. +36/30-274-5297. WWW.
vorosarchitect.hu
CSEREPKALYHA, kandalls, kémény.

06/30-961-8397.
EPITKEZES, LAKASFELUJITAS! Minden
egy kézben. A—Z-ig generdl! 06/30-479-2776.
SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds. Ké-
mivesmunkdk. 06/70-582-3470.

TAKARITAS
TARSASHAZAK takaritisit, kertjitk gon-
dozésdt, festés és feltjitds utdni nagytakaritdst,
iroddk és kozintézmények takaritdsdt vdllal-
juk. Telefonszdm: 06/30-453-2832.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egy¢b szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flocthome-
team@gmail.com. www.tarsashazkezelobuda-
pest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lésée véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mité, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdr-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

TIZENOT éves gyakorlattal, tdrsashdz-
kezel8i és -iizemeltetési bizonyitvdnnyal
teljes korli tdrsashdzi tigyintézést véllalok.

Mobil: 06/20-575-3822.

KOZOS KEPVISELET hozzdériden, ol-
csén, referencidval. 06/20-940-6622.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kz-
pontiftités-szerelés, dzdsok, csétdrések meg-
sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgilat! Minden lefolyd, csatorna bon-
tds nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancid-

val, hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tésa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,

06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Ondk szolgdlatdban. Most 30%-os akcid!
402-0627, 06/20-433-1628.

VIZSZERELES -gyorsszolgilat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds csa-
tornavizsgdlat, duguldselhdritds. Kerti csap
vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-3588.

S.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamera-
z4s, miiszeres csérepcdés-keresés, csbrepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrdk sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert,

06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelh4ri-
tdstol a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szerel6 mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mingsitett vallalkozds.

ViZSZERELES! Csapcsere, moségépbeks-
tés, teljes vizhdlozat-feldjitds! Tel.: 06/30-954-
9554.

ELEKTROMOS cscrépkélyha épitése, vil-
lanybojler-, villanyszerelés, méréhely-kiépités,
EPH (érintésvédelem, tlizvédelem, javitdsokat
villalok), ~ www.elektromoscserepkalyha.hu.
T.: 06/20-530-0344.

EGYEB

KONTENERES sittszillitds. Soder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.
06/20-464-6233.

TETOFEDO bidogos, lapos tetd szigete-
lése, 4cs, kisebb javitast is vallalunk. 06/70-
578-1468.

VESZTESEGES cégét legdlisan dtveszem,
iigyvédi eljdrdssal! 06/31-327-0208.

ALKOTAS RUHAJAVITO

Ruhajavitds,
meéretes ruhakészités,
Expressz munka
révid hatdridére.

TEL.: 06/30-883-7251
Bp. XIl. ker., Alkotas u. 49/A.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

AUTOT visirolnék tipustdl és évjdraredl
figgetleniil. Esetleges szdllitdsdrél gondosko-
dom. Hivhat a hét barmely napjén. 06/70-
622-0123.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ’89” Ingatlankézvetitd
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszkré-
cié, referencidk. Kiilfoldi, belféldi iigyfélkor.
Kdrpati Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892;
Kérpati  Péter,  06/30-921-9029.  www.

immoteka.hu, www.budapestliving.com

KIADO és eladé lakdsokar és hazakat ke-
res osztrék, tengerentdli és magyar iigyfél-
korrel 20. éve a XII. keriiletre specializals-
dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa nincs.
Hegyvidék Kértydval 10% kedvezmény!
398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

INGATLANA claddsét vallaljuk a kerii-
letben tizéves tapasztalattal. Schmidt Péter.

www.budaihegyek.hu 06/70-523-1969.

DUTKA Akos utcdban 2006-0s, 120 nm-es,
panordmds, emeleti lakds, gardzzsal, 43 900
000 Ft. 06/70-523-1969. www.budaihegyek.
hu

SZEMLOHEGYEN, hiromlakisos villd-
ban, 117 nm-es, napos, cirkds, négyszobds la-
kds 58,9 M Fr. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

DENTAL

pacienseimet.

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
belltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendelomben, az Imperial Dental
Fogaszaton fogadom

AZONNALI FIX FOGAK
TITAN IMPLANTATUMOKRA!

Altatas szakképzett anesztezioldgiai

Ingyenes éllapotfelmérfé ke
Y és arajanlat készités!

hattérrel.

s, kezelési terv

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina koruat 39/B.

www.imperialdental.hu

Lisztérzékenység szurése

a Budapest Hegyvidék 6nkormanyzati fenntarasa
ovodaiba jaré nagycsoportos gyermekek kérében

Tudta-e, hogy napjainkban a lisztérzékeny gyermekek szdma folyamatosan névekszik
Magyarorszdgon? Sok esetben a probléma lappangd, és csak mar stlyossd véldsakor
deriil ki. Ezt megel6zend§ a Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat timogatisival a szolnoki Lisztérzékenyek Egyesiilete
dijmentes sziirévizsgalatot szervez a coeliakia (lisztérzékenység) kiszlirésére a
keriilet 5nkormdnyzati fenntardst 6voddiba jiré nagycsoportos gyermekek korében.

Az évodikban az el8zetesen beszerzett sziil6i beleegyezés alapjan a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat védéndi és a szolnoki Lisztérzékenyek Egyesiiletének szakemberei kozosen
végzik el a gyorstesztes szlir8vizsgdlatot az 6voddkban. A mintavétel miniatr, egyszer
hasznélatos eszkozzel, ujjbegybdl torténik, az eredmény 10 perc elteltével leolvashaté.
Pozitiv helyszini minta esetén segftiink a tovabbi kivizsgdlds menetében.

A sziir8vizsgilat célja a tiinet- és panaszmentes gyermekek vizsgédlata, a rejtett
betegség kimutatdsa, fennalldsinak valdszin(isitése vagy kizdrdsa. A kezelés hosszd
tavd eredménye az érdekvédelmi szervezetek hatékony miikodésén, a specidlis diétak
tarsadalmi elfogaddsin is mulik. A Hegyvidéken ezt a Szent Jdnos Kérhdz szakel-
ldtdsa és a 18 éve miikodd Lisztérzékenyek Egyesiiletének egylicemiikodése biztositja.

A sziir8vizsgalatok elvégzésének pontos ddtumdrdl az 6voda véd8ndjétdl tdjékozédhat.

A vizsgélattal kapcsolatban tovabbi felvildgositds kérhetd az aldbbi elérhetdségeken:

TEGYUNK EGYUTT A GYERMEKEK EGESZSEGEERT!

_ info@liszterzekenyszolnok.hu

™
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EGESZSEGES
HEGYVIDEK

L\

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

Lisztérzékenyek
Egyesiilete Szolnok
Pusztai Janosné
véddnd, szlirésszervezd

06 (30) 414-0204
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XIl., KEK Golyé utcdban 42 nm-es, 2 szo-
bés, kozvetlen kertkapesolatos, fiatalosan fel-
ujitott, vildgos lakds eladé 22,9 M Fe-ért. Tel.:
06/30-960-8862.

I., ALADAR utciban 34 nm-es, 2 szobds,
fszt.-i, feldjitott, vildgos, cirkoftitésd lakds —
akdr a butorokkal egyiitt is — elad6 18,9 M Ft-
ért. Tel.: 06/30-960-8862.

XIl., KUTVOLGYI tron 300 nm-es, pano-
ramds, 5 szobds ikerhdz 2 gardzzsal elad6 159
M Feért. Befektetésnek is tokéletes! Tel.:
06/30-960-8862.

XIl., MATYAS kirdly dton 47 nm-es, 2 szo-
bés, feltjitott, kdzvetlen kertkapcsolatos lakds
gk.-bedlléval elad6 25,9 M Fr-ért. Tel.: 06/30-
960-8862.

KEDVES TULAJDONOS! Irodénk kedve-
26 feltételekkel keres tigyfelei részére eladd/ki-
adé ingatlanok. Virjuk jelentkezését! START
Ingatlan Kft. E-mail:start@startingatlan.hu.
Tel.: 061/316-9408

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU 06/1-
335-5965, 1025 Verecke tt 8. Husz év ta-
pasztalattal. Hivjon! Segitiink!

EGYETEMISTA linyomnak keresek emele-
ti, feldjitandé oroklakdst készpénzfizetéssel,
magénszemély. 06/20-496-6601.

KOLTOZZON ZOLDOVEZETBE! Bel-bu-
dai, egyszobds emeletire cserélem II. keriileti, 2
szobds lakdsom réfizetés nélkiil. 06/20-598-
8903.

ENERGETIKAI TANUSITVANY készitése
gyorsan, pontosan. Erdeklédni: 06/30-703-
4882 szdmon vagy www.energetikatanusitas.
com honlapon lehet.

MAGANSZEMELY gyermeke részére 1-2
szobds lakdst venne tulajdonostél. 06/30-822-
8050.

KESZPENZZEL visirolok 20-60 nm-es,
feltjitandé lakdst, iizlethelyiséget. Magdn-
személy vagyok! Lérincz Péter, 06/70-383-
5004.

ENERGIATANUSITVANY  készitése
gyors hatdridével. Tel.: 06/70-600-1223.

KERESEK keriiletben garzont 11 millié fo-
rintig azonnali fizetéssel. 06/30-334-9372.

XII., ARNYAS tton feldjitott, kertkapcso-
latos, 44 nm-es lakds eladé. Tel.: 06/70-338-
1027.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

MENNYIT ERHET lakdsa, megérné elad-
ni? Bizza rink az eladdst, és ingyenes, hivata-

los értékbecslést kap. Jutalék 3%. Weboldal:

Laurus.ingatlan.com. 06/20-966-3960.

ing’atlan. com
Alegtébb ingatian egy helyen.
BUDAPEST Ill.,, KADOSA utciban 50
nm-es, téglaépitésd, 2 szobds, cirkés lakds el-
ad6. Magasfoldszind. I4r.: 21,9 M Fr. +36/70-
610-7601. www.ingatlan.com/21770110
BP. ROMAIFURDON 300 nm-es, modern
csalddi és irodahdz 129 M Fe-ért eladé. Tobbfé-
le hasznosits, vagy tSbb generdciénak! 06/20-
981-7455. www.ingatlan.com/21578438

SZABADSAGHEGYEN, a Mityis kiraly Gt
elején, kovetség mellett, 18 nm-es gardzs hosszi

tévra kiadé. 18 000 Ft/hé. 06/20-458-0209.

OKTATAS

ANGOL nyelvvizsgdra felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS  félelmek  nélkiil,
érdmmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott  pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pe-
dagdgus a Budagydngyénél. 06/20-571-7554.

KOZEPISKOLASOK ¢s fsiskoldsok ma-
tematikakorrepetdldsa a Kiss Janos alt. utcd-

ban. 06/20-599-6140.
MATEMATIKA-, fizika-, szamitdstechni-

ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
ERETTSEGI szaktandreél. AKCIO: www.
nemcsakmatek.hu, 06/30-709-2362.
ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizsga-
felkészités, felzdrkéztatds, egyénileg, gyakor-
lott szaktandrral Bel-Buddn. 06/30-749-2507.
MATEMATIKAOKTATAS  szaktanirtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéztatds
valamennyi korosztilynak. 06/70-645-8366.

XXILI. keriiletben, Bud4n, kellemes, par-
kos kdrnyezetben, gardzsbérlési lehetdség-
gel, 49 nm-es, teljesen feldjitote lakdst elcse-
rélek kb. 55 nm-es, XI. vagy XII. keriileti
lakésra rdfizetéssel vagy eladom 16.800.000
Fe-ére. T.: 201-8780, 06/70-230-3705.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

ELADO lakisa van? Eladjuk, 3%-ért:
06/20-960-0600.

OKJ-s dajka-, pedagdgiai, gyogypedago-
giai segit8 szakképzés, felkészités. Telefon:
06/30-269-1061. www.kaszaszakkepzes.hu
(01006404)

MATEMATIKA-,
06/20-959-0134.

NEMET nyelvtanitds minden szinten, gya-
korlott nyelvtandrndl. 06/30-602-0094.

NEMETTANAR vllal: nyelvvizsgdra felkeé-
szitést, gazdasdgi német nyelv okrtatdsdt, gaz-
dasdgi nyelv forditdsat. Tel.: 06/30-602-0094.

fizikatanitss  Onnél!

Kéménybélelés

bontas nélkil,
a legalkalmasabb.

_Gazkeészilék csere,
kombplett |
fotéskorszerdisités
Ingyenes helyszini
felmérés.

V|

www.diametrusthu

tel: 464 588

464 58120
fax: 464/5882"
Bp. XI.

Dm‘h’us Diametrus

Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhbzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is

Zart égésteri készilekek
kéményét is elkészitjuk

= 061 201 2632
| W

umupmnu,muu.m :

NEMET diplomds nyelvtanartdl. T.: 06/20-
244-6565, 214-2420.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, korrepe-
télds. Emelt szint és kozépszintli érettségi-
re, egyetemi, f8iskolai tanulményokra felké-
szités. Tobb mint hiszéves gyakorlat. Tele-
fon: 06/1-213-7747, 06/20-518-2808.

MINDENNEMU régiséget visdrolok dij-
talan kiszdll4ssal: buatort, festményt, csilldrt,
bronz-, eziist-, alpakkatdrgyakat, kitiintetést,
jelvényt, porceldnt, kerdmidt, bizsut, boros-
tydnt, érdkat, hiraddstechnikat, hanglemeze-
ket, képeslapot, szényeget, szerszdmot. Pin-

tér Nikoletta. 466-8321, 06/30-973-4949.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiiz-
let. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P:
12-18". Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarndl.

FAJANSZ vagy kerdmia asztalkdzepet és
vdzdt venne magdnszemély. 06/30-305-9596.

AZONNALI KESZPENZ! Almdssy Ka-
talin vdsdrol legmagasabb dron! Butorokat,
festményeket, érdkat, disztargyakat, porce-
lanokat, kristdlyokat, kényveket, hangsze-
reket, csilldrokat, sz8rméket, csipkét, bizsu-
kat, borostydnt, irégépet, kitiintetést, régi
pénzt, hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal!
Hétvégén is. 06/30-308-9148.

19-20.SZAZADI magyar és régi kiilfoldi
festmények, mitdrgyak vétele készpénzért.
Dijmentes értékbecslés.  Tel:  06/30-949-
2900. E-mail: nemes.gyula@nemesgaleria.hu.
Nemes Galéria: 1024 Szildgyi Erzsébet fasor 3.

KASTELYOK berendezéséhez vasrolok
antik butorokat, kisebb-nagyobb festménye-
ket, bronztdrgyakat, porceldnokat, régi 4ll6-,
fali-, asztali, diszérdkat (hibdsat is), eziist ét-
készleteket, gyertyatartokat, tdlcakat stb., régi
katonai kitiintetések térgyait és teljes hagyaté-
kot. 06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL vé-
sarolok festményt, porceldnt, butort, csil-
lart, székeket (torétten is), bizsukat, szersza-
mokat, pl.: asztali és géplimpdkat, zomdn-
cos, piros vdjlingot. 291-3101, 06/30-347-
7713. Szelld Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti sz8nyegeket és mitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdll4s dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

BOROSTYAN, KORALL EKSZEREK

FELVASARLASA 25 000-250 000 Frig.
Arany 8500 Ft-td], eziist 350 Fe-tél. Kar-, asz-
tali-, fali 6rakat. Porceldn-, kerimia disztar-
gyakat, katonai eszkozoket, kitiintetéseket,
képeslapokat, teljes hagyatékot. Készpénzért.
V. ker., Szent Istvan krt. 25. 06/20-914-0150.

H-R: 10:15 - 19:00
Szoc: 10:00- 18:00 »
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CELLINI ART STUDIO gyiijtsi drakon
vésdrol! Fazon aranyat, antik eziistot, brilles
ékszert, tort aranyat, eziistdt, borostydn és
korall ékszereket, mdrkds érdkat, porceldno-
kat, festményeket, disztdrgyakat, teljes ha-
gyatékot. Mi mindent megvesziink, vdrjuk
Ont! XIL., Tartsay Vilmos u. 16. Tel.: 06/70-
216-4315.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeger, ké-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket vdsdro-
lunk és drverésre dtvesziink. VI., Andrdssy
it 16. 266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs:
10-19.

BOROSTYAN (mézsirga szini, goly-
forma el8nyben), arany, eziist, brilidns ék-
szerek felvdsdrldsa a legmagasabb dron. He-
rendi és Zsolnay porceldnok folyamatos fel-
vasarldsa. XI. keriileti, Fehérvdri ati csar-
nok, foldszint, virdgsoron (Porceldn—Eziist

iizlet), 06/1-209-4245.

FIGYELEM! Budai iizletiinkbe kiemelt
dron, készpénzért vdsdrolunk magyar és
kiilfsldi festményeket, euzinos Zsolnay tr-
gyakat, mindenféle antik mdtdrgyat. Tort-
arany-felvdsdrlds 5500-10 000 Ft/g, tort-
eziist-felvdsérlds 100-1000 Ft/g. Cim: I,
Alagtt u. 4. (Attila és Alagit u. sarok).
alagutantik@gmail.com, 06/20-319-0292,
201-5607.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia,  aku-
punktiira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkuls, csip8- és térdkopds keze-

lése, fejfdjdselldtds, lumbdgoiigyelet, Gizemor-
vosi  vizsgdlatok.  Arcrevitalizdlds  bio-
masszdzzsal. teledoktor.hu, 368-6349, 06/20-
968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz  hdzhoz
gyiink! Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
na krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

me-

CSONTKOVACS-akupresszdr Szildgyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, fziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mitée nél-
kiili, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunked-
ris fogyokidra. Dr. Garzé Péter természet-
gyogydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemdldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodré-
szat, maniklir, m(kérdom, gyégypedikdr,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovalds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. — az udvarban. Tel.:
06/30-372-4665, facebook.hu/malibusza-

lon.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsdt és
4poldsdt véllalja I. ker.-ben laké, szakképzett
névér. T.: 06/20-365-2455.

BUDAI Természetgydgydsz Kézpont 1 &
személyében munkatapasztalattal rendelkezd
fiilakupunktards addiktolégust keres. Fény-
képes oneletra}zokat a palyazat@albanatura.
hu e-mail cimre vérunk. Erdekl8dni a 06/70-
430-4083-as telefonszdmon lehet.

ALLASLEHETOSEG! Csillebércre  kere-
siink megbizhaté, 4polt, leinforméilhats, ta-
pasztalt takaritékat nappali és esti, teljes, ill.
részmunkaidében. E-mail:  takarito2000@
gmail.com. Tel.: 06/30-223-1201.

TARSKERESO

FOGYASZTO MASSZAZS fijdalommen-
tesen, derékfdjds, alhasi gores kezelése,
hékamerds vizsgdlat. premiumkilo@gmail.
com, 06/70-208-2574.

A BUDAGYONGYE clsé emeletén meg-
nyilt exkluziv masszdzsszalonunkban szeretet-
tel vérjuk kedves vendégeinket. 40%-os ked-
vezmény az elsé kezelés 4rabél. 06/30-519-
0605.

GYOGYPEDIKUR idéscknek! Hézhoz jird
pedikiirdsként frissité labdpoldst nydjtok szak-
képzett pedikiirds és iddsgondozdi végzettség-
gel. Tel.: 06/20-515-9941.

TARSKOZVETITES klubrendszerben:
06/20-230-2488, 06/1-370-1936.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére visrol
kényveket, kényvtdrakat, képeslapokat, met-
szeteket, térképeket, vitrintdrgyakat, hangle-
mezeket, DVD-t dijtalan kiszdlldssal. Tel.:
332-0243, 06/20-922-0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit boldo-
gan elszéllitom. Nem vagyok kereskeds.
06/20-956-4084.

 MOM Sport
Asvanyborze'

Nyitva: 10.00-19.00

2015. oktober 10-11. (szombat-vasarnap)

MOM Sport
123 Budapest, Csorsz utca 14-16.

Asvanyok, 6smaradvanyok, dragakdvek, meteoritok,
illetve ezekhdl készilt disztargyak és ékszerek kidllitdsa és vasara.
Aranymosds — Jatszohdzak — Kisallat- és kigydsimogat6
,Egészség-sziget”, szakmai el6addsok, Bonsai Kidllitas
Ezoterikus szolgaltatdsok, 3D vetités barlangokrdl

Belépo: felnott 700 Ft, gyerek 300 Ft.

| GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370. | +36-70-340-7471, WWW.asvaHYborze [11]

FOGSORROGZITES

Rogzittesse fogsordt

it IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* kedvezd ér
* stabilan 416 fogsor

* akér a régi protézis
felhasznalésaval

* minimdlis és egyszeri beavatkozés
* azonnali terhelhetéség

* még sorvadt gerinc esefén is

* nem kell t5bbé ragaszt6

* bizonyitja 20+ év tapasztalat
és >1 milli6 beiltetett implantatum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

2015

Az On megoldasa:

B&vebb informdacidért:

www.drfaluhelyi.com

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelje
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi 0t elején.

Tel: 239 20 83 « Mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

&
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PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

MOM KULTURALIS KOZPONT

XIl, CSORSZ UTCA 18.

319-9854/202, 203, 204, 207, 212

WWW.MOMKULT.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Lathatatlan hatarvonal okto-
ber 12-én 18.30. Oulime egyiittes
és Pocheon Vérosi M(ivészeti Tar-
sasag: Jindo-szigeti szellemiizé
szertartds, reinterpretacié modern
zenével és hagyoményos koreai
tancokkal.

Ne bants! - a Gydri Balett el6-
adasa oktdber 14-én 19.00. Buda-
pesti premier, az eléadas utan be-
szélgetés. A tdncprodukcié a csala-
don belili erészak témajat dolgoz-
zafel.

Izmusok. Nyolcak Ill. - mdvé-
szettorténeti el6adas oktéber 14-
én 18.00. A 20. szzadi irodalmi és
képzémuvészeti modernség 0sz-
szefliggéseit, parhuzamait és el-
lentéteit vizsgélja Széchenyi Ag-
nes irodalomtorténész, az MTA
munkatarsa és Bellak Gabor mu-
vészettorténész, a Magyar Nem-
zeti Galéria gyljteményvezetdje.

Napoly és Veziiv - Ovari Arpad
el6adasa oktdber 14-én 17.30. Di-
gitélis feldolgozasu vetitett képek-
kel illusztrdlt el6adés-sorozat.
Jegyar: 500 Ft, Hegyvidék Kartya-
val dijtalan. Jegyek kaphatok a
MOM jegypénztaraban.

Selyem-Vilag-Kép - Istenes
Emilia kidllitdsanak megnyitéja ok-
tober 14-én 18.15. A kidllitott ké-
pek, selyemképek részben termé-
szeti ihletéstiek, vagy a Szakralis
kértanc inspirdcidjara  sziiletett
mandalak. Megtekinthetdk: okto-
ber 31-ig.

Barabas Miklos akvarelljeirdl
készitett nemes masolatok - ki-

allitds a Reich Karoly Galéridban
oktdber 14-ig. A kidllitas dijtalanul
latogathato.

Nyugdijasklub oktéber 16-dn
14.00.

Zurg6 Dio és Zurg6 oktober
16-an 18.00 és 20.00. Zurgd Did:
tdnchdz gyerekeknek. Muzsikal:
Zurgd egyuttes. Tancot tanit:
So6s Réka. Zurgé: moldvai csan-
gb népzene, tanctanitds, daltani-
tas az idén 22 éves Zurgd egyiit-
tes tdnchazaban. Muzsikal: Zurgé
egylittes. Tancot tanit: FUlop Atti-
la. Zenészek: Sods Réka (ének),
Benke Gratzy (dob), Erdei Tamas
(koboz), Nagy Bercel (furulya,
kaval, mese).

Fele Kiralysag oktober 17-én
9.30. A Fele Kirdlysag négy tehet-
séges, Zeneakadémidt végzett
klasszikus zenészbdl ll. Az egyiit-
tesuk hires, mindnydjunk éltal is-
mert mesék fécimdalait jatssza -
nem is akarhogy! Az esemény a
Bon Bon Matiné 4 alkalomra sz6l6
bérletének része. A bérlet dra:
6000 Ft, a jegy ara: 2000 Ft (2 éves
kor felett). B6vebb informécio, bér-
letfoglalds: Tarr Ferenc, 06/20-544-
3065, tarrferenc@bonbonmatine.
hu, www.bonbonmatine.hu. On-
line vésarlds: www.bonbonmatine.
hu/bolt.

Hangutazas és Hangszersi-
mogato oktober 18-an 10.30. Sza-
bad zenei foglalkozas gyerekek-
nek és sziileiknek Barsony Balint-
tal. Interaktiv k6z0s jaték a hang-
szerekkel, a hangokkal és a rezgé-
sekkel. Jegyér: 500 Ft, kisérének
300 Ft. Jegyek kaphatdk a MOM
jegypénztéraban és a mom.jegy.
hu oldalon. Az el6adason a nézé-
szam korlatozott!

A magyar néta iinnepe - kon-
cert oktober 18-an 17.00. Szalay
Lészl6, a 70-es évek ,Notakiralya”
azidén lenne 100 éves.

Psyché oktdber 21-én 19.00 -
Feledi Janos, Feledi Project Nem-
zeti Tancszinhéz. A Wedres Sandor
mve ihlette tancel6adas egy kii-
[6n0s és féktelen szabadsagvagy-
gyal megéldott né kétségbeesett

A MOM Kulturalis Kézpont és a
Hegyvidéki Onkorméanyzat kulturalis programsorozataban

Jokai Anna

elhozza Onnek egyik kedvenc filmjét, és elmeséli, miért ezt valasztotta,
miert kedveli, vagy éppen mivel tett rda nagy benyomast.
Vildghiri rendezék, szinészek filmjei, vagy éppen kevésbé ismert,
de killdnleges mondanivaldval bird filmek kiziil valogatnak
ismert ernberek, hogy megosszdk onnel a mozi varazslatos élményrét.
Hazigazda: Mezel Karoly (szerkesztd, a Katolikus Radié munkatérsa)

A program dijtalan, de regisztriciéhoz kititt. A regisztricls dija 200 Ft/£5.
Regisztriciés jegyek vilthaték a MOM Kulturélis Kézpont jegypénztiraban,
vagy a mom.jegy.hu oldalon.

A vetitéssorozat helyszine:

MOM Kulturalis Kozpont (B

kiizdelmét mutatja be a szerelem
és az élet teljességéért. Jegyar:
1800 Ft. Jegyek kaphatok a www.
nemzetitancszinhaz.hu oldalon és
a MOM jegypénztaraban.

Hangutazas és Hangfiird6 ok-
tober 22-én 18.00 és 20.00. Tibeti,
nepéli hangtalakkal és egzotikus
keleti hangszerekkel zenél: Bar-
sony Balint, Jdger David, Mihaly
Puskas Brigitta és Sas Andras. A
megfelelé komfortérzet és ellazult
allapot érdekében szlikséges kel-
lékek, amiket érdemes vinni: j6ga-
matrac, parna, takaro. Jegyar: 3000
Ft. Jegyek kaphaték a MOM jegy-
pénztaraban és a mom.jegy.hu ol-
dalon.

Példaul te! Szuldk Andrea-kon-
cert oktéber 22-én 19.00. Jegyar:
2500 Ft, 3000 Ft, 3500 Ft. Jegyek
kaphaték a www.jegy.hu oldalon,
az Interticket hélézataban és a
MOM jegypénztaraban.

A 100 tagu ciganyzenekar ju-
bileumi koncertje oktéber 24-én
19.00. A 30 éve megalakult, klasszi-
kus szimfonikus zenekarként mu-
kodé egyittes a vildgon egyediil-
allé zenei formacié, hagyomany-
apoléd miivészeti tevékenysége
felbecsilhetetlen. Jegyek kapha-
tok a mom.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézatdban és a MOM

jegypénztéraban.
A zongora - ifj. Balazs Janos
hangszerbemutaté koncertje

oktéber 25-én. 10.00 3-6 éves
gyerekeknek. 11.30 7-14 éves gye-
rekeknek. A belépés dijtalan, de
regisztralni sziikséges a hangsze-
rekvilaga@gmail.com e-mail ci-
men.

Vilagok - Filmhatas-koncert
oktéber 25-én 19.00. Jegyar: 2000
Ft.

Sec és Bolero oktdber 25-én
19.00 - Budapest Tancszinhaz. A
balett tisztelettel adézik a modern
tanc minden mesterének ebben a
végkimerdilésig szdl6 koreografia-
ban. Jegyérak: 2600 Ft, 2400 Ft.
Jegyek kaphatok a www.nemzeti-
tancszinhaz.hu oldalon és a MOM
jegypénztéraban.

HEGYVIDEKI
N ONKORMANYZAT

MM

Téanc és kreativitas - Lakatos
Janos nivodijas koreografus és
tadncpedagdgus, a Magyar Tanc-
mUvészeti Foiskola tandranak
el6adés-sorozata. Oktéber 26.
19.00 Szimfénia a kocsonyaban,
avagy hogyan lesz a semmibdl
valami? A mozgds és a csabitas
kézos torténete férfi és néi szem-
mel is (16+). Jegyek kaphatdk a
nemzetitancszinhazjegy.hu ol-
dalon és a MOM jegypénztara-
ban.

Lyukaséra Klub oktéber 27-én
19.00. Interaktiv irodalmi est. Kol-
tékbdl, szinészekbdl, irodalmarok-
bol &ll6 dsszeszokott bardti tarsa-
sag tagjai kalauzoljdk egymést és a
nézéket a koltészet izgalmas vila-
gaba. Jegyar: 1200 Ft, 600 Ft (didk,
nyugdijas), Hegyvidék Kartyéaval
dijtalan.

Az dllandé programokrél a MOM
Kulturdlis K6zpontban adnak felvild-
gositdst.

BOSZORMENY! IRODAHAZ 'B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja oktéber 13-4n
18.00. Magyarédy Szabolcs (Ma-
gyar Orokség-dij, Magyar Erdem-
rend tiszti keresztje és kdzépke-
resztje, Hunyadi Matyas Oregcser-
kész Munkakdzosség, Hamilton,
Kanada): Eurdpa el6zonlése, okai
és kovetkezményei. Misorvezetd:
Kondor Katalin 0jsagird, a Magyar
Radid korabbi elndke.

i

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

VI. Viranyosi Méz- és Lekvar-
fesztival oktober 10-11-én. Ku-
[6nleges méz- és lekvarféleségek
késtoloja és vasara mellett gazdag
kulturdlis programok varjak az ér-
deklodoket, akik kilonbozé alla-
potfelméréseken vehetnek részt
egészségik meglrzése érdeké-
ben. Kozrem(ikadik tobbek kozt:
Varr6 Déniel, ME.Z. egyiittes,
MintaPinty zenekar. A belépés dij-
talan. Részletes program: www.
viranyos.hu.

Viranyosi Olvasokor oktober
12-én 18.00. Vezeti: Kemény And-
ras, a Papirusz Book Kiadd vezeté-
je, a Kemény Szalon alapitdja. Tag-
sagi dij: 2000 Ft/év. Belépddij: 500
Ft.

Gyermekszinhaz. Oktdber 13.
10.00 Kippkopp a héban - a Nefe-
lejcs Babszinhaz eléadasa. Belé-
pddij: 1000 Ft/f6, évodai csopor-
toknak 900 Ft/fé. Elézetes beje-
lentkezés sziikséges. Telefon: 200-
8713.

Facebook Marketing Work-
shop oktober 15-16-an 9.00-13.00
(két sszefiiggd félnapos). Erdekli
a kozosségi média, azon beliil is a
Facebook? Rendszeresen hasznal-
ja, de szeretné jéval hatékonyab-
ban felhasznélni marketingcélok-
ra? A workshopra sajat laptopot
kell vinni! A tréninget vezeti: Kun-
Molnér Ménika informatikus és
marketingkommunikaciés  szak-
ember. Részvételi dij: 10 000 Ft/f6.
Jelentkezni lehet a kdzosségi haz
telefonszaman: 200-8713.

APS Studié. Oktober 16. 18.00
Vardzslatos tajképek és kiilonleges
technikdk. El6adé: Schéfer Andrés.
Klubvezetd: Abonyi Maya fotémd-
vész. Belépddij: 500 Ft, klubtagok-
nak ingyenes.

Padam - Karasz Eszter san-
zonestje a 100 éve sziiletett Edith

FENYJELENSEGEK A TERMESZETBEN - PALYAZAT
AViranyosi Kbzosségi Haz a Fény Nemzetkozi Eve alkalmabél palyaza-
tot hirdet a XII. keriilet ltalanos és kdzépiskolas tanuldi részére Fény-
jelenségek a természetben cimmel. Azokat az alkotdsokat varjak,
amik a mindennapjainkat végigkiséré természetes fényt ragadjak
meg szabadon valasztott technikdval készitett illusztraciéval (grafika,
fotd). Az alkotasok maximalis mérete: A4.

Kategéridk:

. korcsoport: alsé tagozat.
Il korcsoport: felsé tagozat.
Il korcsoport: kozépiskola.

Az alkotd nevét, életkorat, iskoldjat, osztalyat, elérhetéségét (cim,
telefon, e-mail) és a palyam(i cimét a bekiilddtt munka hatoldalan ké-
rik feltiintetni. A palyazatokat oktdber 30-ig lehet leadni a Viranyosi
Koz6sségi Hazban, vagy postén elkiildeni (1125 Budapest, Szarvas Ga-
bor ut 8/c). A boritékra irjdk ra: ,Fény pélydzat”. A nyertes palydzokat
elektronikus uton vagy telefonon értesitik. Kategéridnként és mdifa-
jonként az 1-3. helyezettet dijazzak. A bekuildott alkotdsokbol kidllitas

nyilik.

Az linnepélyes dijatad6 idépontja: november 13. 15.00. Helyszine:

Livia-villa.

Piaf emlékére oktéber 17-én 19.00.
Kozkedvelt Edith Piaf-dalok és ke-
vésbé ismert sanzonok elevenitik
fel Périzs és a Montmartre hangu-
latat. KozremUkodik: Kérész Eszter
(ének), Wagner-Puskas Péter (har-
monika), Veér Csongor (hegedu).
Belépddij: 1000 Ft.

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja oktéber 21-én
18.30. Tavaszi tura a Blikk-hegység-
ben. Képek a tavaszi kirdndulsrol,
Szilvasvarad és Bélapatfalva apat-
sdga és kornyékének latvanyossa-
gai. Eléadé: Glodi Margarita. Klub-
vezet6: Sit6-Nagy Istvan. Belép6-
dij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Kertbarat kor. Oktéber 27.
16.30 A kiskerti termékek téli taro-
lasanak el6készitése. El6adé: dr.
Moér Jézsefné tudomaényos kuta-
to6. Klubvezeté: Bartok Sandor
(06/30-360-2414). Belépédij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

Viranyosi Filmklub. Oktéber
29. 13.00 Banks Ur megmentése. A
belépés dijtalan.

Szemfényvesztés —az APS Stu-
dié fotokiallitdsa a Fény Nemzet-
kézi Eve alkalmabol. Megtekinthe-
t6: november 18-ig, elére egyezte-
tett idépontban (200-8713).

Az dllandé programokrél a
Virdnyosi Kézdsségi Hdzban adnak
felvildgositdst.
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Nyugdijasklub. Oktdéber 15.
13.30 Kirandulas Egerbe.

Ritudlis transztanc élmé-
nyest oktéber 17-én 18.00. Az es-
teket Wilbert Alix, a modszer ki-
dolgozdja éltal képzett transz-
tanc-facilitdtorok, Fekete Erika és
Mondok Arpad tartjak. E-mail:
saman.trance.dance@gmail.com.
Web: www.transztanc.hu. Tele-
fon: 06/20-333-5588 (Mondok Ar-
pad).

A kannibalok unokainak szi-
getén - Elter Karoly ismeretter-
jeszté eléadasa Papua Uj-Guined-
rol oktéber 22-én 13.30. A belépés
dijtalan.

Téged is var a MaMa. A Ma-
gyar Matematika Baréti Kore. Ma-
tematikai Csodak Villdja kedden
10.00-16.00. Csoportos foglalkoza-
sokra a hoszafe@gmail.com cimen
vagy a 06/30-234-0341 szdmon le-
het jelentkezni.

Ismerkedés a szamitogéppel
idésebbeknek. A legkdzelebbi
tanfolyam oktéber 27-én indul.
Kezd6: kedden 9.00-11.00. Halad¢:
kedden 11.00-13.00. A program
célja, hogy megtanitsa az idésebb
korosztaly tagjait a szamitédgép
hasznalatara, elsGsorban az inter-
net elérésére. Részvételi dij: 3000
Ft/f6/kurzus. Vezeti: Szentivanyi
Imre villamosmérndk, szémitas-
technika-oktatd. A 1étszam korlato-
zott, el6zetes jelentkezés sziliksé-
ges a 395-8284-es telefonszémon.

Mesés képek - Gévai Csilla gra-
fikusmivész kidllitdssa megtekint-
het6: oktober 31-ig.

Az dllandé programokrdl a Jokai
Klubban adnak felvildgositdst.

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

» A Jokai Klub programja

Ahol a madar se jar. Mese-
mondo6 est oktdber 15-én 19.00.
Felnétt emberek osszetilnek, me-
sélnek egymasnak, hallgatjdk és
alakitjdk a mesét, nevetnek, szo-
morkodnak kozosen. Belépddij:
300 Ft.

» AVirdnyosi K6zdsségi Hdz

programja

Balatoni Tiindérorszag -
Vollein Ferenc ifji festémuivész
kiallitdsanak megnyitéja oktéber
9-én 17.00. Kdszontét mond:
Gyutai Csaba, a Varkert Bazar
igazgatdja, Sikota Krisztina, a
Hegyvidéki Onkorményzat okta-
tasi és kulturdlis bizottsdgénak el-
noke, a Vérkert Bazar kulturdlis
igazgatdja, Gaborné Haaz And-
rea, a MOL UJ Eurépa Alapitvany
lgyvezetdje. A kidllitast megnyit-
ja: Szemes Péter esztéta, a Pan-
non Tukor fészerkeszté-helyette-
se. Koézrem(kddnek: a Solti
Gyorgy Zeneiskola ndvendékei. A
kidllitdés megtekinthet6: novem-
ber 6-ig, el6re egyeztetett id6-
pontban (200-8713).

barabas.villa

VARDSMAUJOR

BARABAS VILLA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44,

TELEFON: 319-9854/202

WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Orokmozgé Filmklub. Ked-
vezményes aru vetitések a két vi-
laghdbori  kozétti - kézonsédfil-
mekbdl és a '45 utani, féként iro-
dalmi adaptécidra alapul6 népsze-
rli alkotasokbol. Oktdber 11. 11.00
Diafilmvetités. 17.00 Indiai film-
klub. Oktdber 13. 18.00 Rakdczi in-
duld (Székely Istvan, 1933). Oktd-
ber 14. 18.00 Csillag a maglyan
(Adam Otto, 1978). Oktober 20.
18.00 1956 emlékezete I. (doku-
mentumfilm-6sszeallitas). Oktober
22. 18.00 Eldorddd (Bereményi
Géza, 1988). Oktdber 27. 18.00
1956 emlékezete Il. (dokumentum-
film-6sszedllitas).  Oktober  28.
18.00 Megéll az id6 (Gothér Péter,
1981). A miisorvéltoztatas jogdt a
szervezOk fenntartjak. Jegyarak:
700 Ft, 400 Ft (nyugdijas, diak). In-
diai filmklub: 400 Ft. Diavetités:
300 Ft. Bérlet ra 10 alkalomra:
4000 Ft (teljes aru), 2500 Ft (nyug-
dijas, didk). Jegyek kaphatdk a
barabasvillajegy.hu oldalon, a
MOM Kulturdlis Kdézpont jegy-
pénztaraban és az el6adasok el6tt
egy 6raval a helyszinen.

Kés.villa.csapd. Oktdber 15.
20.00 Megetetett tarsadalom. A
filmek és a gasztrondmia szerel-
meseit varjak a szines-szagos-izes
filmklub ingyenes vetitései.
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Ujvary Lajos kiallitasa. Meg-
tekinthetd: oktober 15-ig, hétf6tél
szombatig 9.00-18.00, vasarnap
9.00-13.00, valamint a Barabas Vil-
la programjaihoz igazodoan.

Baumgartner Dubravko és
Gontér Endre kiallitasanak
megnyitéja oktober 20-an 19.00.
Megtekintheté: november 29-ig,
hétf6tél szombatig 9.00-18.00, va-
sarnap 9.00-13.00, valamint a Ba-
rabas Villa programjaihoz igazo-
déan.

Villa.berek. Oktdber 18. 11.00
Papirmeseszinhaz. Batyu Szinhaz:
Csimota varazslatos doboza (3-6
éves korosztélynak). Mesék: Berta-
lan és Barnabas, A roka és a golya,
A brémai muzsikusok. Meséld:
Kontha Nelli. Jegyér: 500 Ft/f6. Je-
gyek kaphatok a jegy.barabasvilla.
hu oldalon, a MOM Kulturélis Koz-
pont jegypénztardban és az elé-
adas el6tt egy 6raval a helyszinen.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. A belépés dijtalan.

Tanc hétfén 18.45 (kezdbknek)
és 1945 (haladdknak). Tanctanfo-
lyam  minden  korosztalynak
Tiborcz Zsuzsanna tancmUvész,
koreografus, tancoktatd vezetésé-
vel. Folyamatos csatlakozasi lehe-
t6ség. Jegyar: 1200 Ft/1 alkalom,
bérlet 3600 Ft/4 alkalom (6 hét
alatt felhasznalandd). Jegyek kap-
hatok a program kezdete el6tt egy
oraval a helyszinen, a barabasvilla.
jegy.hu oldalon és a MOM Kultura-
lis Kdzpont jegypénztaraban. Bér-
let online nem kaphato.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII,, BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténd elézetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII.,
Maros utca 1.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

A Hét f6 biin és a Hét f6 erény
- a Hatok M(ivészcsoport kiallitasa
az Ars Sacra Fesztival keretében.

Az alkotok: Gaszner lldiko,
Gerléczy Gabor, Molnar-Géb Zol-
tén, Péczelt Andrea, Somogyi Fe-
renc, Vladar Csaba, Vladar Kriszti-
na, Zatonyi Tibor. A kiallitds meg-
tekinthet6: oktober 22-ig, hétf6tdl
péntekig 10.00-18.00.

Festoiskola feln6tteknek hét-
fén 17.30-19.30. Varnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna, de
nem volt ideje, vagy nem mert! A
résztvevék nagymesterek miiveinek
masolasan keresztil ismerkednek
kiilonbozé technikakkal. Informacio:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339.

GALERIA

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Rajz és textil - Kokay Krisztina
grafikus textilmlvész kidllitasa.
Megtekinthet6: oktéber 30-ig,
hétkoznap 12.00-22.00, szomba-
ton 16.00-22.00. Vasarnap zérva.

KULTUHRALTS

XIl, BOSZORMENY! UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A csodalatos Cosima, Liszt Fe-
renc lanya - Konta Fanni el6adésa
oktéber 12-én 14.00.

HEGYVIDEK

BEVASARLOKOZPONT

Német tarsalgo- és fordito-
kor oktéber 13-4n és 27-én 17.30.
Versek, viccek, rovid torténetek
németil. Vezeti: dr. Schmidt-Szila-
gyi Eva (Piroska) és Schmidt Eddi.

Szalon Egyetem. Oktdber 14.
14.00 Biotechnoldgiai varazslasok
a szennyviztisztitasban a kifolyétol
a befolyasig. Eléad6: Jobbagy And-
rea, a Budapesti MUszaki és Gazda-
sagtudomanyi Egyetem Alkalma-
zott Biotechnolégia és Elelmiszer-
tudomanyi Tanszék docense. Okté-
ber 28. 14.00 ir6-olvasé talalkozd
Csényi Vilmos iréval. Moderator:
Mihalekné Kadar Magdolna ma-
gyar-ének-zene szakos tanar.

Az ezerarcti n6 jatékai - iroda-
lomterépiés foglalkozas Szész Eva
vezetésével oktober 14-én 16.00.

Budai Lisztérzékenyek talal-
kozéja oktdber 14-én 17.00. Min-
den, amit a cukorbetegségrél tud-
ni kell. El6adé: Pész Andrasné (Bu-
dai Gyermekkérhaz). Klubvezeté:
Sirdné Elek lldiko.

Irodalmi és zenei teadélutan
azidosek vilagnapja alkalmabol,
a Szupernagyi Népdalkor kdzrem-
kodésével oktober 15-én 14.00. Je-
lentkezés a Kulturalis Szalonban.

Kézmiives-foglalkozas Virdg
Szilvia vezetésével oktdber 16-dn
13.00 (az anyagsziikséglet miatt
el6zetes jelentkezés sziikséges).

Gyaszfeldolgozé csoport ok-
téber 16-an és 30-an 18.00. Vezeti:
Péter Zsuzsa.

Kivancsiskodok klubja okto-
ber 19-én 14.00. A Magyar Posta
torténete didhéjban. Klubvezeté:
Nagy Katalin.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag estje oktober 20-an 18.00.
Prof. dr. Kasler Miklés: Trianon 1é-
lektana.

Idosek Egészség Iskoldja a
Budai Egészségkozpont kdzrem(i-
kodésével. Oktdber 21. 21.00 Idés-
kori szembetegségek. Eléadé: dr.
Nagy Maria.

Répa-retek receptklub. Okto-
ber 21. 16.00 E-szdmokrél szintén
(Téth Gabor konyve alapjan). Klub-
vezetd: Szép llona.

Az elsdé kurzus témaja:

yeéé 65 wrsoriah

Idépont: 2015. oktdber 10.
10:00-11:00 és 11:00-12:00

Részvételi dij: 1000 Ft / f6 /1 6ra

Jelentkezés: info@hegyvidekkozpont.hu
(7 éves kor felett)

EgyUttmUkodod partnerink: /‘E’

=
P PN

@n%ww/m’z
Szentendre

Média partnerink: PORT_ hu

Jo legyek, vagy 6nmagam? A
csaladi és a munkahelyi szere-
peink atvilagitasa. Segit6 kéz a
csalddnak oktéber 21-én 18.00. Dr.
Domjan Mihdly tandcsad6 szak-
pszicholégus és csaladterapeuta
el6adés-sorozata.

A test és a lélek egysége 2.
rész - Molnar Emese pszicholégiai
el6adésa oktéber 22-én 14.00.

Los Angeles-i képeim - Simon
M. Veronika kiéllitdasanak megnyi-
tdja oktober 26-an 17.00. Megnyit-
ja: Enyedi Béla Beéthy nyugdijas
szépir6. Rovid zenés-irodalmi ma-
sort adnak: Hoffmann Katalin kol-
t6, eléadémiivész, Stancsics Erzsé-
bet Krady-dijas kélt6, Szantai Sén-
dor kolt6, a Magyar Kultdra lovagja
és Enyedi Béla daltulajdonos. A ki-
allitds megtekintheté: november
19-ig.

A Hegyvidéki Csaladépito
Klub foglalkozasa oktdber 27-én
19.00.

A vilag hét csodaja - Paszli Ist-
van tarsalgokore oktdber 28-an
16.00. Beszélgetés tudomanyok-
rol, kultarardl, érdekességrél.

Cukorbeteg fiatalok klubja
oktdber 28-an 18.00.

MOM  Bélyeggyiijtok és
Hegyvidéki Bélyeggyiijtok ta-
lalkozdja oktdber 30-4n 13.00.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve Xil. kerileti
lakcimkdrtydval rendelkezé lakosok
vehetnek részt. A fizetés torndkon az
elsé alkalom ingyenes. Ezekrél és az
dllandé programokrdl a Kulturdlis
Szalonban adnak felvildgositdst.

EGYENSULY MOZGASSTUDIO
XIl, MARTONFA UTCA 1.
Kiscsoportos edzések alkalmaz-
kodd, csalddias légkérben. Kis-
gyermekkel is!  Bejelentkezés
szlikséges: 06/20-913-1332,
egyensuly@babamamakozpont.
hu.
Alakformalé hétfén  9.00-
10.00, csitortokon 10.00-11.00.
Pilates kedden 10.00-11.00.
Zsirégeto szerdan 9.00-10.00.
TRX hétfén 10.00-11.00, szer-

WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU 1124 BUDAPEST, APOR VILMOS TER 11-12.
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dan 10.00-11.00, kedden 19.30-
20.30, cstitortokon 18.00-19.00.

Erositéo koredzés pénteken
10.00-11.00.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl, STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 356-4294

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

Babmiivészet a kortars dis-
kurzusban - konferencia a Muze-
umok Oszi Fesztivélja keretében
oktéber 16-an 9.00-18.00. A konfe-
rencia szadndéka a babmivészet
kortars nézépontjainak feltarasa, a
kilonb6z6 peremteriiletek, torté-
neti és eszmetorténeti oldalak ko-
z0tti diskurzus létrehozésa. Az el6-
addsokat nyilt szakmai vita kdveti.
A részvétel ingyenes.

Drozdik Orsolya: Individualis
mitoldgia és a szabadtanc Ma-
gyarorszagon - kidllités. Latogat-
hatd: 2016. januar 31-ig, szerdatél
vasarnapig 14.00-18.00.

,a" Darvas - az Orszagos Szin-
haztorténeti Mlzeum és Intézet
kidllitdsa Darvas Ivan sziletésének
90. évforduldja alkalmabdl. Lato-
gathaté: 2016. februar 28-ig, szer-
datél vasarnapig 14.00-18.00.

EEEEEN

A Félsziget Klubhaz lehetdsé-
get ad a pszichés problémakkal
él6knek, hogy baratokat taldlja-
nak, kapcsolatokat alakitsanak ki,
és minél teljesebb életet élhesse-
nek. Furcsa gondolatai vannak?
Kedvetlen? Egyediil érzi magat?
Nincs kihez fordulnia? A Félsziget
Klubhaz kozosségi gondozdi sze-
mélyes tdmogatast nyujtanak,
akdr lakokornyezetben is a kovet-
kezé teriileteken: lgyintézés, kri-
ziskezelés, segité beszélgetés, ta-
nacsadas, készségfejlesztés, men-

télis-pszicholdgiai gondozas. Aki-
ket vérnak: XIl. keriileti lakosok,
akik elmultak 18 évesek, pszichés
probléméaval élnek, és nem adtak
fel. Cim: XIl., Kiss Janos altabor-
nagy utca 34. Nyitva tartas: min-
den hétkdznap 12.00-18.00. Tele-
fon: 212-9650. A Félsziget Klubhaz
latogatésa téritésmentes.

EEEEER

Hozzatartozoi csoport a Xil.

kerileti Csalddsegité és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban  kéthetente  csutortokon
18.00-19.30. A csoport célja a ko-
z0s sors megélésén tul egymas
segitése, olyan egyéni, hazi, hata-
s0s viszonyuldsok atadasa, amiket
kiprébéltak, amik az egyes csala-
dokban bevaltak. Az aktudlisan
megoldatlan helyzetekre a részt-
vevék kozosen keresnek megol-
dést. Helyszin: Félsziget Klubhaz,
XIl, Kiss Janos altdbornagy utca
34. Telefon: 212-9650. A csoport
tagja lehet barki, akinek csaladja-
ban, barati kdrében pszichitriai
problémaban érintett ember él, és
vele kdzvetlen, rendszeres kapcso-
latban van. A részvétel ingyenes.

EEEEER

AXII. keriileti Csaladsegité és

Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja varja az érdeklédéket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.

EEEEER

A Budapest XIl. keriileti
Lengyel Nemzetiségi Onkor-
manyzat minden hénap utolsé
vasarnapjan megszervezi azok-
nak az idés embereknek a len-
gyel templomba szallitasat,
akiknél ez csaladi segitséggel
nem megoldhatd. Jelentkezni a
Budapest XIl. kerileti Lengyel
Nemzetiségi Onkormanyzat el-
nokénél, Nyitrai Zoltannal lehet
minden hénap 20. napjaig, a
06/30-335-4720-as telefonsza-
mon.

(Folytatds a 18. oldalon)
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SZALON

NORMAFA
Oktober 20, 9-10-ig
November 03. 9-10-ig

November 17, 9-10-ig : galaglﬂkathvﬁ}hjuhlmauuh
December 01. 9-10-ig hw s]m ba . fapiete

December 15. 9-10-ig

Helyszin - Mormafa

Talalkozo:

A Sihaz eldtti parkolé mellett.
Megktizelithetd a 21-es autdbusszal.

H-1126 Budapest
BoszGrmeny
" tel: -I-?-_E (1) 202 250

—

AHe

i 0t 34/a.
9

- —
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Gyaloglo Klub

idasddik részére

Monspart Sarolta vezetésével

"A 2015. masodik félévi klubfoglalkozasok iddpontjai:

a legtdbb peesétet gydjtd

vidéki Kulturdlis Szalon
Gyaloglé klub, Szalon sétik fiizetében

Helysein - Margitsziget

MARGITSZIGET
Oktober 13. 9-10-ig
Oktober 27. 9-10-ig

November 10. 9-10-ig

November 24. 9-10-ig

December 08, 9-10-ig

L &

Talilkozd: Margitseiget Atlétikal Centrum i
{(MAC), azaz a volt Uttdct-stadion.

.--‘ e

—

(Folytatds a 17. oldalrél)

Németh Laszl6-emlékszoba a
Németvolgyi Ut 18-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kivets-
en kedden 10.00-12.00, csltorto-
kén 16.00-18.00 6raig fogadja a Ia-
togatokat. Bejelentkezni legaldbb
huszonnégy o6raval korabban a
200-1593-as telefonszamon lehet.

EEEEER

Nyugdijasoknak szamitégép-
és internethasznalatot ingyen
oktat a DélUtan Alapitvany. Jelent-
kezés: 06/30-377-9030 (9.00-17.00).

EEEEER

Senior Mentor Program. A Ci-
vil Vallalkozésok kdzhasznu szer-
vezet 55 év feletti felntteket ke-
res, hogy mint mentorok és okta-
ték az olvasas elsajatitdsdban se-
gitsenek a helyi altalanos iskolas
didkoknak. Legyen On is a Senior
Mentor Program tagja, segitsen
egy fiatal didknak, hogy sikeresen
vegye a tanulmanyi akadalyokat,
dolgozzon egyiitt csapatban mas
idésebb felnéttekkel, és kapjon
havi 6sztondijat! A pedagdgiai ta-

Var tége

Ha szeretné
ha szeretn

ha egys

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

d is aVaros

HEGYVIDEKI _
SPOV/

pasztalat nem el6feltétel. Tovabbi
informacidk: www.civilvallalkoza-
sok.hu, info@civilvallalkozasok.hu.

EEEEER
WO A, A Napkozi Plusz
_f o) < Svabhegyi Tanu-

lészoba dijmentes
integrélt foglalkozasokat tart a
2015-2016-0s tanévben is a Szent
Laszl6 Plébénia kozosségi termében
(XIl., Diana utca 15/a) hétfé déluta-
nonként. Uj segit6 tevékenységiik:
elézetes egyeztetés utan sz{lGi ta-
nacsadast tartanak a tanuldsi, visel-
kedési nehézségekkel kiizd6 gyere-
kek sztileinek. Horvath-Jovéany Tiin-
de tanitd, Horvith Laszlé tanar,
Napkozi Plusz Tehetséggondoz6 és
Képességfejlesztd  Kozpont, XII,,
Szépkilatés ut 3., 06/20-985-5137, ta-
lent@t-on-linehu.  www.tanulo-
szoba.uw.hu
EEEEER

IS Levendulamag
Shetdmag Gyermekhaz.
s uey Dalolka zenés fog-

lalkozés 10 héna-

RO ITT

| jatékosan meg
etnél egy vidam csap

Ohe0

" mail: info@kulturalisszalon.hu
e =5 - weh: www.kulturalisszalon.hu
" facebookcom/kulturalsszaon

sertien csak jo! ak

Megkizelithetd a d4-es, 6-05 villamosokkal. ="
A Margitsziget megallotol gyvalog, az J
."Lrp.id-hld.!l'll a 2e-08 autobusszal.

laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informacidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztatd bolcsédés
és dvodaskordak széméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informacidk:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
hetéségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.
EEEEER
Ringaté foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformétus
[EE Egyhazkozség
templomanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Gt 28.) minden pénteken
9.30-10.00 és 10.15-10.45. Infor-
macié: dr. Molnar Agnes, 06/70-
265-4892. A foglalkozasok az évo-
da el6tti korosztalynak szélnak,
néhany hoénapostdl 3 éves korig.
Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 alkalom.
Egy foglalkozas részvételi dija:
1000 Ft/csalad. Vedd 6lbe, ringasd,
énekelj! www.ringato.hu
EEEEER

Kezdés:
2015. 09. 07.

majori uszoda:
i uszni,
egtanulma ‘t‘hoz yen

. 1
arod magad éreznit:

Beiratkozas:
E-mailben
2015. 08. 24-16l,
Személyesen
2015. 08. 31-tdl.

Helyszin: 1122 Budapest, Varosmajor u. 29.
Informacié: www.hegyvidekiuszoiskola.hu
Beiratkozas: beiratkozas@hegyvidekiuszoiskola.hu
Telefon: 06-70/490-3045

Mené Mané Torna.
~ Zenés-tornas foglalko-
£ z3s gyerekeknek 6 ho-
napostol 4 éves korig,
ael's® @16  hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
monddkakkal. A nagymozgésok és
az egyensulyérzék fejlesztését
specidlis mozgasfejleszté eszko-
z0kkel  (példdul  madszoéalagut,
egyensulyozd tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztaté ejtéernyé,
billené racshinta, libikdka) segitik
eld, és persze egyetlen 6rarél sem
hidnyozhat a szaz szines labda!
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mend Man6 Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII.,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
1as! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu
EEEEER
Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
daban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovabbi in-
formaciok, prébadrara jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, WWW.
happykids.hu, www.kindermusik.
com, valamint 356-2440.
EEEEER
S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(leg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Kerdmiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(” gyerekeknek
kreativitast és koncentraciot fej-
leszté foglalkozasok egész évben.
Helyszin: XIlI., Sion Iépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiamdhe-
lyében). Informécié: Ferenczyné
Saas Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu, Facebook:
S. K. Mihely.
EEEEER
Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkl, csaladias
kornyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.

JANOS-HEGYI SIROLLERVERSENY

Oktéber 10-én elsé alkalommal szervez siroller hegyi sprintversenyt a
Janos-hegyen a Vasas SC siszakosztélya. A Normafa Siroller Kupa nyilt
lebonyolitasu, a siszovetség tagjai sorsolt SRB rollerral, a serdiil6k
start rollerral, a gyerekek gorkorcsolyaval indulhatnak. A felnGttek-
nek, a junioroknak és az ifjusagi koru versenyzéknek 800, a serduil6k-
nek és a gyerekeknek 500 méteres palyét jeldInek ki.

Kategéridnként az 1-3. helyezett érmet kap, a legjobb néi és férfi
indulék a vandorserleget is hazavihetik. Az eredményhirdetést kdve-
téen a versenyz6ket egy tal meleg ételre latjak vendégul. Helyszin a
Janos-hegyi Erzsébet-kilatd, a nevezéseket oktdber 9-én délig fogad-
jak. Tovabbi informaciok: 06/70-938-6569 vagy 06/70-938-6596. Ne-
vezés: monikafazakas11@gmail.com.

www.festoklub.blog.hu,
veghseoklara.hu
EEEEER
Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 holgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informécié:

WWwWWw.

275-0669, 06/30-476-9132.
ENEEER

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGSPORT AKADEMIA

XII., CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSALHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Utds sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi 6n-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkeznil

Kolyokjudo minden kedden és
csuitortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-
Uknak és lanyoknak. Az edzések
sordn a gyerekek jatékos forma-
ban sajétitjak el a judo alaptechni-
kéit és eséstechnikiit, jelentésen
fejlesztve fegyelmezettségiiket és
mozgaskoordindciés képességei-

ket. Tagdijak: 8000 Ft/hé. Tovabbi

informacidk:  Rajcsanyi  Gergd,
06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com.

EEEEER

Shuhari Doj

FAPAN KULTURALIS ES
ARCMINESZETT KROZPONT

S aeWw

Shuhari Dojo Japan Kulturdlis
és HarcmUvészeti Kdzpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcmiivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kardfor-
gatas 6si mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, J6ga, Mané
tanc, Dance for Fun, konditréning.
Egyéb programok, foglalkozésok:
Origami, Do-in dnmasszazstanfo-
lyam, szerdan Nikken egészség-
nap, japan kulturdlis és vizudlis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gy6ri ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.

EEEEER

Jatékos fejlesz-

tés kicsiknek és

nagyobbaknak

(10 éves korig) a
nagymozgas, a finommozgas, a
beszéd- és a részképességek id6-
aranyos fejlédése érdekében. Ko-
rai fejlesztés, felkésziilés az iskola-
ra, részképesség-fejlesztés, moz-
gasfejlesztés dvodasoknak és is-
koldsoknak a Bukfenc Fejleszté
Kuckéban. www.bukfencfejlesz-
tokucko.hu

9.00 —10.00:
10.00 - 10.15:

10.15 -10.35:
10.35 - 10.55:
10.55 - 11.15:

11.15-11.40:
11.40-12.00:

12.00 - 12.20:
12.30 - 12.45:

12.45-13.30:

Rendezé:

.

™!
:: }
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Szabadidosport konferencia

Idépont: 2015. oktober 19.

Helyszin: MOM Kulturalis K6zpont, Kupola terem

(1124 Budapest, Csorsz u. 18.)
PROGRAM

Regisztracio

Megnyito

Pokorni Zoltan Hegyvidék polgdrmestere
Kiss Norbert EMMI Sportért felelGs helyettes-dllamtitkdra
Csalad- és idGspolitika, idések a tarsadalomban
Novak Katalin EMMI dllamtitkdra
Egészség és fizikai fittség hatvanon tul

Dr. Apor Péter aranydiplomds belgydgydsz, sportorvos

s

Eletmodvaltas, sohasem késé
Dr. Irmai Istvan egyetemi adjunktus, Testnevelési Egyetem
Kavésziinet

Szabadiddsport és életegyenstily
Balassa Levente életmod tandcsado
Rendszeres testedzés id6skorban is! Miért?
Monspart Sarolta tdjfuto vildgbajnok
Mozdulj!

Tornadra a Gesztenyéskertben Monspart Saroltaval
Konferencia zarasa: tombolasorsolas, vendéglatas

REGISZTRACIO

A részvétel regisztraciohoz kotott! Jelentkezni lehet az alabbi elérhetdségeken:
E-mailben: info@kulturalisszalon.hu; szepkoruak.hegyvidek@gmail.com
Telefonon: 06-1-275-4861 (munkanapokon 8-t6| 18 draig)

Személyesen: A Hegyvidéki Kulturalis Szalonban (1126 Bp. Bdsz6rményi Gt 34/a)
Az |d6sek Vilagnapi Unnepségen a MOM Kulturalis Kdzpontban levé regisztraciés asztalndl: 2015.10.01. 13-t6l 16 éraig

Tamogatok

I apER RO OR AV

Al LETLS S¥a g L TLTINES




HEGYVIDEK

HIRDETESEK

2015. OKTOBER 6.

A minoség garanciaja

ZIMBO hécsi és fokhagymas
felvagott ﬁ
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450g

-31%

597,77 Ft/kg
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Az akcioban résztvevo uzleteink:

Aktudlis ajanlatunk 2015.

oktober 6-20.

Az On igénye a Mi szenvedélyiink

Ismerds termékek engedményes aron!

Ammerland edami, tilsiter,
maasdamer, trappista szel.sajt

7392 Fifkg

Heinz majonéz 70% 400g
Heinz light majonéz 25% 425¢

-30%

148[],0[1—1572,5[] Ft/kg

Hell energiaital
250ml tobb izben *

—

1125 Bp. Nogradi u. 39., 1124 Bp. Apor V. tér 11. Hegyvidék Bevasarlo Kozpont
1123 Bp. Csorsz u. 23-25***, 1121 Bp. Edtvos u. 6., 1121 Bp. Eotvos u. 38/B** CBA lizleteinkben is érvényes az akcio.

Az drengedmény szazalékos mértéke a CBA Vorosvar Kft. lizleteinek eredeti fogyasztoi arahoz viszonyitva van megadva.
* Az akcios Ujsagban meghirdetett termékkategoridk fajtanként, illatokban és izekben lizletenként eltérhetnek. **Csak talcas t6kehlst-baromfihdst arusitd lizleteink.
***T6kehust-baromfihist nem arusité Uzletlink.
Az akcié a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibakért felelésséget nem vallalunk.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Hel Zabos Cipo

500g szeletelt, csomagolt

-26%

1263,33 Ft/kg

Tchibo BLACK ‘N WHITE
orolt kave, 250g

-25%

2396 Ftlkg

ZEWA papirzsebkendo 90 db-os
tobbféle illathan *

»A helyi erték”

781-1787, 06/20-501-98-28

KIEMELT MUSORAINK:

BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 GRAKOR JELENTKEZUNK.

géért Egyesiilet.

Magyar Nemzeti Galériaban.

HEGYVIDEK TELEVIizZIO

Budapest I., II. és XIl. keriiletekben
UPC: 505-0s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.

htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETO.

MinGsEGI IDG: Tamogat6 csaladi kornyezet — megalakult a Sz6vetség a Csaladok Lelki Egészsé-

DUETT: Krasso Laszl6 vendége Torok Krisztina foigazgatd (Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet).
KULTURPONT: Lépésvaltas — az 1945 utani magyar miivészet Ujrarendezett allandé kiallitasa a

Heti m(isorstrukturank:

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP

UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM e o
100 | “nGidrAs | IDGIARAS | IDGIARAS | IDGJARAS | IDGJARAS | SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG
1900| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO

HEGYVIDEKI | MINGSEG . . p . KOMMENTAR ALFA
2000 | “\AcATIN 05 KULTURPONT | LELEKEMELG | KEK HIREK NELKOL/DUETT| €5 OMEGA
2100| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
200| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Helyi kdzosségi csoportokat szervez a Mozgassériiltek Egyesiilete. Ven-
dégiink: Foldesi Erzsébet, az egyesiilet elnoke.

A miisorvdltoztatds jogat fenntartjuk!
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

HEGYVIDEK

UszAs

> Vasarnap 8.00-12.30.

Testnevelési Egyetem - uszoda (XII,,
Alkotas utca 44.).

Belépés: 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcim-
kértyaval! Négy év alatti gyerekek ebben
az idépontban nem hasznalhatjak az
uszodat!

AEROBIK
Foglalkozésokat csak iskolaidSben tarta-
nak, iskolaszlinetekben nem!
Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola
(XII,, Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi
Aroniiskola (XIl, Martonhegyi Gt 34..
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 J6-
kai Mor iskola (XIl, Diana utca 4).
19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XI.,
Mértonhegyi Ut 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos isko-
la (XIl, Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozésokat csak iskolaidében tarta-
nak, iskolaszlinetekben nem!
Hétfo 18.30-19.30 Jokai Mor iskola
(Xl Diana utca 4.).
Kedd 17.30-18.30 Zugligeti Altalanos
Iskola (XIl, Zugligeti ut 113.). 18.00-
19.00 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron isko-
la (XII, Martonhegyi (it 34.).
Péntek 14.30-16.00 Németvolgyi Al-
talanos Iskola (XII., Németvolgyi Ut 42-
46.). 16.00-17.00 Arany Janos iskola
(XIl, Meredek utca 1.).

TERMESZETJARO TURA
Oktober 17.: Pilis-hegység. Turaveze-
t6: dr. Arday Lajosné. Taldlkozoé: 7.45
Batthyany tér, HEV-végéllomds, pénztar.
Indulas: 7.58-kor Szentendrére, jegy Po-
mézig, onnan autébusz. Utvonal:
Kétbiikkfa-nyereg-Rémai-tt-Egett
hérs-Réré-hegy-Maroéti-hegyek-Savo-
kati tisztds-Bubdnat-volgy. Tav-szint:
16 km, + 200 m, - 400 m. Erkezés: 18.00
kor(il Budapestre. Koltség: 3700 Ft.
Turavezet6k: Stit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).
Figyelem! A menetrendek véltozhatnak,
ennek megfeleléen az utazasok idGpont-
jai médosulhatnak.

NORDIC WALKING
AVAROSMAJORBAN

"™ Szerda, péntek 16.30-17.30.

Sziikséges felszerelés: id6jardsnak meg-
felelé sportruhdzat, gyaloglashoz ké-
nyelmes sportcipd. A botokat a szerve-
26k biztositjdk. Tovabbi informéciok:
Schwarz Maria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kilonboz6 tipus fitnesz-, aerobikérak.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsar-
nok (XII, Alkotés utca 44.).
Programvezetd: Katus Tamds egyetemi
adjunktus, a TFSE aerobik-szakosztalya-
nak vezetGje.
Oktatdk: a torna-rg-tanc-aerobik tan-
szék oktatdi és a TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XII. kertileti lakcimkartyaval!

GERINCJOGA
Péntek 15.30-17.00.
Karmayoga Studié (XII., Boszérményi tt
44-46.1l.emelet).
A jogadrakon alkalmanként 15 fét fogad-
nak, ezért minden esetben elézetes beje-
lentkezés sziikséges Schmidt Andrednal:
info@karmayoga.hu.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki polgdrok szdmdra ingyenesek. A
részletes programot megtaldligk a www.
hegyvideksport.hu honlapon is. Tovdbbi
informdciok: Hegyvidéki Szabadidésport
Kft, XIl, Vdrosmajor utca 29. Lohn Angéla
(sportszervezd,  programfelelds):  lohn.
angela@hegyvideksporthu, — 06/70-442-
2135 és Szerdahelyi Addm (sportszervez6,
programfelelds): szerdahelyi.adam@
hegyvideksport.hu, 06/70-490-3045.

HSE - kosdrlabda

Régi hagyoményai vannak a XII.
keriiletben a didkkosarlabdanak,
az iskolai csapatok korabban
orszagos szinten is kival6 ered-
ményeket értek el. Ugy tiinik, az
egykori sikerek hamarosan meg-
ismétlédhetnek, hiszen a Hegyvi-
dék Sportegyesiilet alig egy évvel
ezel6tt alakult kosarlabda-szak-
osztélya gézerével fogott hozza a
sportdg keriileti vjjdélesztéséhez.
A részletekrdl B. Sarkany Rita szak-
osztalyvezetdvel beszélgettiink.

Hogyan és mikor alakult
meg a Hegyvidék Sportegyesiilet
(HSE) kosdrlabda-szakosztdlya?
— A Tehetséges Fiatalok — Bu-

dapest csapata mdr t8bb éve bé-
relt termet a keriiletben, amikor
az egyesiilet vezetése felvette a
kapcsolatot a Hegyvidék Sport-
egyesiilettel, és felajinlotta az
egyiitem(ikddésée. Ennek ered-
ményeképpen megkezdédhetett
a sportdg népszerdsitése a hegyvi-
déki iskoldkban. A HSE kosdr-
labda-szakosztdlya 2014-ben ala-
kult meg, majd az el8z8 tanévben
a Tamisi Aron iskoldban elss-
ként elindult az ott tanulé gyere-
kek képzése. Biiszkék vagyunk
arra, hogy a Magyar Kosarlabdé-
z0k Orszdgos Szovetsége 4ltal
szervezett, kozel hetvencsapatos
Kenguru Bajnoksdgban rogton a
kozépmezdnyben végeztiink.

M;i a szakosztdly célja: a ver-
seny- vagy inkdbb a tomegspor-
tot helyezi el6térbe?

Ujjaéleszteni a hagyomanyokat

- I

Az utanpétlas biztositott, jelenleg kozel nyolcvan fiatal kosarazik a HSE-ben

— A két egyesiilet egylicemi-
kodési megéllapoddsa alapjén a
HSE égisze alatt inkdbb a t5-
megsportra koncentrélunk.
Ugyanakkor azok a gyerekek,
akik versenyszertien szeretnének
a kosdrlabddzdssal foglalkozni,
és van hozzd tehetségiik, erre le-
het8séget kapnak a TF-Buda-
pestben.

A HSE szdmdra kiemelten
fontos az utdnpdtlis. Igy van ez

a kosdrlabddban is?

— Igen! A kosdrlabda-szakosz-
tédlyban kizdrélag utdnpétlds-ne-
veléssel foglalkozunk, arra torek-
sziink, hogy minél wbb gyer-
mekkel megismertessiik és meg-
szerettessiik a sportagat. Ugy ér-
zem, j6 uton jérunk, a legfiata-

labb jdtékosunk 2007-ben, a leg-
id8sebb igazolt kosarasunk 1994-
ben sziiletett.
Mikor érdemes elkezdeni ko-
sdrlabddzni?

— Mint a legtobb sportdgra, a
kosdrlabddra is igaz, hogy érde-
mes minél fiatalabb korban meg-
ismerkedni az alapjaival. A gya-
korlatban ez azt jelenti, hogy az
els8 osztdlyos kisiskoldsok sza-
midra labdds el6készitd foglalko-
zdsokat tartunk. Ez egybecseng a
Magyar Kosérlabddzék Orszégos
Szovetségének szervezésében
meghirdetett ,Dobd a kosdrba!”
programmal, amihez a keriiletbd]
a Sashegyi Arany Jdnos Altalinos
Iskola és Gimndzium csatlako-
zott.

A sportériékén il hogyan
befolydsolja a kosdrlabddzds a
gyerekek fejlodésér?

— Ahogyan minden csapat-
sportdgban, kosdrlabddban is egy
kozosség részeként, jétékosan ta-
nulnak fegyelmet a fiatalok. Ah-
hoz, hogy gy8zzenek, sikeresek
legyenek, segiteniitk kell egy-
mast. Ennek kdszonhetden, a ta-
pasztalatok szerint, a kosdrlabdé-
26 gyerekek korében lényegesen
kevesebb a magatartdsbeli prob-
léma. Rdaddsul a rendszeres
edzések a napirendjiiket is meg-
hatdrozzdk, az id8beosztds elsaji-
titdésinak pedig a mindennapi
életben is haszndt vehetik.

Hinyan sportolnak jelenleg a
HSE csapataiban?

FOTO: SARKOZY GYORGY

— A szakosztdlyban kézel
nyolcvan fiatal, de bizunk benne,
hogy hamarosan sikeriil tovabbi
fit- és ldnycsapatot elinditani a
bajnoksdgokban.

Milyen eredményeket érnck
el?

— A leghiatalabbak az eddig be-
fejezett szezonokban a kézépme-
z8nyben végeztek. Ez megfelel§
eredmény annak tudatdban,
hogy olyan csapatokkal verse-
nyeznek, amelyek tagjai tobbnyi-
re egy osztdlyba jérnak, és az
edzéseken kiviil a napi testneve-
lésérdkon is kiemelten foglalkoz-
nak a kosdrlabd4val. Biiszkék va-
gyunk arra, hogy a Virosmajori
Gimndziumban miikéds fia ju-
niorcsapat az el6z8 évben a Pest-
megyei bajnoksdg nyolcadik he-
lyén végzett. A keriilet minél
tobb intézményében szeretnénk
fiatalokkal foglalkozni, és az élet-
koruknak, tuddsszintjitknek
megfeleld bajnoksdgban verse-
nyeztetni 8ket, figyelembe véve a
szabadidejiiket és a terhelhetdsé-
giiket. Bdr a helyezések is fonto-
sak, a szakosztdly elsdsorban a
rendszeres mozgdsra helyezi a
hangstlyt. Ha ezzel sikeriil
»megfertdzni” a gyerekeket, biz-
tosak lehetiink abban, hogy fel-
néttkorukban sem fordulnak el a
sporttdl, és egészségesen élnek
majd.

mm.

B Jelentkezni a mdr miikidé cso-
portok edzdinél, az emlitett isko-
ldkban, valamint a szakosztdlyve-
zetd e-mail cimén (beaksarkanyrita

@gmail.com) lehet.

Palyat avattak a vakfocistak

Hérom évvel ezel6tr taldle ott-
honra a Hegyvidéken az orszdg
egyetlen Vakfocicsapata, és azdta
is a MOM Sportban tartja edzé-
seit. Bar itthon nincsen ellenfele,
a csapat ennek ellenére egyre erd-
sebb, amihez a nemzetkézi meg-
méretések is hozzdjrulnak. Ilyen
alkalom volt az oktéber elsd hét
végéjén megrendezett nemzetko-
zi vakfocitorna, ami egyben a
MOM Sport meggjult mifiives
palydnak felavatdsdra is alkalmart
adott.

A mostani mar a mésodik sa-
jat rendezésl nemzetkozi tor-
nank, ezt ezuttal a Laté-tér Ala-
pitvdnnyal kozosen hirdettitk
meg. A lebonyolitdshoz ismét
rengeteg segitséget kaptunk a
MOM Sporttdl, az anyagi hdceér

eléteremtésében pedig nélkiiloz-
hetetlen volt a Nemzeti Egyiitt-
mikodési Alap palydzati tdmo-
gatdsa — sorolta az elézményeket
Szeli Emilia, aki azt is elmondta,
hogy az ellenfelekkel, a cseh BSC
Praha és a Sprint Wroclaw csapa-
taival a nydron mdr megmérkdz-
tek. — Mozgalmasan teltek az
utébbi hénapok, hiszen hdrom
kulfoldi torndn is szerepeltiink,
két harmadik és egy hetedik he-
lyet szereztiink” — tette hozzd a
LASS Egyesiilet elnokségi tagja.
Mig kordbban a magyarok a
tisztes helytdllds reményében 1ép-
tek pélydra, az utdbbi id6ben
egyre szebb eredményeket érnek
el. Nem véletlen, hogy a Kozép-
eurépai Vdrosok Kupdjdn mér
tgy konferaltdk fel 8ket, mint az

egyik legigéretesebben
fejléd8 csapatot, mig
Wroclawban Szabé Ist-
vént vilasztottdk meg a
torna legjobb jétékosd-
nak. Ez 6ridsi elisme-
rés, ugyanis a komplett
lengyel vdlogatott is
palydra lépett.

A csapat toretlenil
fejlédik, azonban még
mindig gondot okoz,
hogy kevés az éllandé
jdtékos, és a szponzo-
rok sem déngetik az
egyesiilet ajtajét. Pedig
jol jonne a tdmogatds, mert az
igazdn nagy ugrdshoz pénzre van
szitkség.

Addig is a LASS igyekszik a

maga erejébdl és a meglévd segitk
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hozzdjéruldséval utolérni az euré-
pai elitet, hogy egyszer beteljesiil-
jon a vakfocistak végya, és a gdrda
Magyarorszdg szineiben kijusson a
paralimpidra. Egy kis [épést ezt

A LASS Egyesiilet csapata (pirosban) évrél évre folyamatosan fejlodik

tal is tett elére, a MOM Sportban
ugyanis a LASS csapata vehette 4t
az eziistérmet, a lengyelek mogore
végezve, a cseheket megeldzve.

m.

Skyrun a Szépjuhasznétol az Erzsébet-kilatoig
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Elsopré sikert aratott az elsé al-
kalommal, 4m hagyomdnyte-
remtd szdndékkal meghirdetett
Skyrun Hegyvidék hegyi futs-
és kerékpdros verseny. A Hegy-
vidéki Szabadid8sport Nonpro-
fic Kft. hivdsdra kozel 6tszdzan
véllalkoztak arra, hogy kiilon-
b6zé dtvonalakon, aszfalton
vagy éppen az erdei 8svényeken
minél gyorsabban eljussanak a
Jdnos-hegyi Erzsébet-kildténal
kijelole célig. A Skytrail verse-
nyen a terepfutdk a Szépju-
hdsznétdl 1,8 kilométert, a tob-
biek a Skybike futamon startolé
biciklisekkel, valamint a kere-
kesszékesekkel és a babakocsival
indulékkal egyiitt hosszabb td-
vot teljesitettek.

,Olyan  hagyomdnyteremtd
tdmegsportprogramot  szeret-

tiink volna a Hegyvidékre hozni,
amin kortdl, nemtdl, s6t edzett-
ségi dllapottd] fiiggetleniil min-
denki jél érezheti magit. Ez sike-
riile, hiszen rendkiviil j6 hangu-
latban telt a verseny, annak pedig
kilonosen oriiliink, hogy a Libe-
gd alsé dllomdsdtdl elinditott
csalddi futamon kézel négyszd-
zan vettek részt” — ériékelte a
versenyt Mdndoki-Méczdn Mé-
nika, a Hegyvidéki Szabadidé-
sport Nonprofit Kft. igazgatdja.

A viadal beleszémit a didk-
olimpia kiizdelmeibe, ami kii-
16n motiviciot jelentett a kerii-
leti tanulék szdmdra. A gyere-
kek rdaddsul nem csupdn érté-
kes pontokat szerezhettek isko-
ldjuknak, hanem — a csalddi fu-
tam valamennyi résztevdjéhez
hasonléan — a célban ajindék-

csomagokat is kaptak, mig a
»nagyok” versenyeinek els§ ha-
rom helyezettje feldllhatott a
dobogora.

Ezt  kétszer is megtette
PelsBczy Attila, aki a Skyrun és a
Skytrail versenyt is megnyerte. A
TFSE hegyi futdja szdmdra nem
ismeretlen a helyszin, hiszen a
kérnyéken lakik, és rendszeresen
fut a Normafdnil. ,A négy kilo-
méteres tav kifejezetten jolesett,
kellemes volt, a tereppélya azon-
ban alaposan megizzasztott. Be-
vallom, a végére picit elfdradtam,
ezért is oriilok a gybzelemnek” —
mondta a Skytrailt minddssze
egy midsodperces kiilonbséggel
megnyerd futd, aki azonnal hoz-
zdtette: jovére mindkét cimée
szeretné megvédeni.

(-dly)
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