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A szinészkollégak és a kdzonség
szavazatai alapjan az idén Schnei-
der Zoltan, a févarosi Radnéti Mik-
|6s Szinhéz mivésze kapta meg a
Kaszés Attila-dijat. A kecskeméti
Katona Jozsef Szinhdzban tartott
orszagos évadnyit6 galdn Pokorni
Zoltan hegyvidéki polgdrmester,
a dij egyik alapitdja Kaszas Attila-
érdemérmet vehetett at.

A Kecskeméten rendezett dijatado egyben orszagos évadnyito gala is volt

A Kaszds Attila-dijat 2008-ban
azzal a céllal alapitotta Pokorni
Zoltdn polgdrmester és a Mozaik
Mlivészegyesiilet, hogy az egy
évvel kordbban tragikus hirtelen-
séggel elhunyt névadd szinész
szellemi hagyatékdt 4poljak, to-
vébbd elismerésben részesitsék
azokat a muivészeket, akik kima-
gaslé szakmai teljesitményiik
mellett kdzdsségépits tevékeny-

ségiikkel is kiemelkednek térsu-
latukbdl.

A dij nem egy testiilet, hanem
a szinhdzi szakma és a kozonség
elismerése — mondta Fonti
Krisztina hegyvidéki alpolgdr-
mester az orszdgos szinhdzi
évadnyitén megtartott idei dij-
dtadé iinnepségen, Kecskemé-
ten. A jelolteket elsé korben a
tdrsulatok valasztjdk ki sajét tag-
jaik sordbdl, majd a jeldltek egy-
midsra leadott szavazatai alapjdn
dél el, ki lesz az a hdrom szinész,
akik koziil a nézék vilasztjdk ki
a gyoztest.

A kozdnség azidén a
Gy6ri Nemzeti Szin-
hdz tagjira, Csankd
Zoltdnra, a f&évirosi
Radnéti Miklés Szin-
hdz mtvészére, Schnei-
der Zoltinra és a Buda-
orsi Latinovits Szin-
hdzban jdtsz6 Spolarics
Andredra adhatta le
voksdt. Szoros verseny-
ben végiil Schneider
Zoltén kapta a legtobb
szavazatot, igy 6 vehet-
te 4t Fonti Krisztindtdl
és Szlics Gabortdl, a
Mozaik Mivészegye-
siilet elnokétdl a Ka-
széds Attila-dijat, tovdb-
b4 az azzal jiré6 500
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Szeretetdij a kollégaktol és a kozonségtol

Schneider Zoltan (jobbra) vehette at az idén a Kaszas Attila-dijat

ezer forint jutalmat (a Raiffeisen
Bank felajénldsdval).

Schneider Zoltdn mér mdso-
dik alkalommal jutott be a szava-
z4s dontdjébe. Mint mondta, biz-
tos volt benne, hogy valamelyik
jelélttérsa kapja meg az elisme-
rést, s nagyon meglepte, hogy rd
szavaztak a legtbben. Ugy véli,
ez egyfajta ,szeretetdij™ azért
kapta, mert szeretettel gondoltak
rd a kollégdi és a kozonség.

Most el8szor Kaszds Attila-ér-
demérmeket is dradtak az iin-

nepségen. Hévari J4-
nos, a dl'jazés szervezo-
munkdjét végzé Ma-
gyar Alkotémiivészeti
Kézhaszni Nonprofit
Kft. f8igazgatéja beje-
lentette, hogy érdem-
érmet adomdnyoztak
mindhdrom idei ko-
zdnségjelolt  szinm(-
vésznek, a dij egyik
alapitéjanak, Pokorni
Zoltinnak, valamint a
dij bemutatdsa érdeké-
ben végzett tSbbéves
munkdjdére Mészdros
Katalin szerkesztd-ri-
porternek.

Schneider Zoltan Jaszai Mari-dijas szinész 1990 és 1994 kozott jart a Szinhdz- és
Filmmiivészeti Féiskoldra, fiskolai hallgatoként a Katona Jozsef Szinhazban foglal-
koztattak. 1994-t6| hét évig az Uj Szinhézban jatszott, ahol két eléadasban, a Her-
melinben és az Ejjeli menedékhelyben is Kaszas Attila partnere lehetett. A Radnéti
allandd mivésze 2001 6ta. Az elmlt tizendt év sordn sok radnétis eléadasban
Iathatta 6t a kdzonség. O maga s szivesen emlékszik vissza Spir6 Gydrgy Prah cimii
darabjanak fészerepére, a Cseresznyéskert Lopahinjara, vagy akér Lars von Trier A
F6fénok cim(i abszurdjabdl azizlandiul hadovald Finnur Sigurdson figuréjéra. Szin-
te minden este szinpadra 1ép, az elmult évadban jatszott a tébbi kdzott a Buboré-
kokban, A parnaemberben, a Vagyvillamosban, a mar emlitett F6fénokben és az
Alfoldi Robert altal rendezett Lear kirdlyban, amit juniusban a Pécsi Orszagos Szin-
hazi Talalkozdn tobb kategoriaban dijazott a szakmai zs(iri.

Minden dvodai jelentkezot felvettek

Eztttal is mdjusban zajlott az
6vodai beiratkozds. Az onkor-
mdnyzat informatikai fejlesztése
jovoltdbdl most elészor elektroni-
kus tton is kezdeményezhették a
sziil6k az eljérdst. Az 511 jelent
kez8 koziil mindéssze kilenc kis-
gyermek sziilei nem értettek
egyet a felajénlott elhelyezéssel,
8k jellemzden tobb dvoddt is
megjeldltek — foglalta 6ssze a be-
iratkozds tapasztalatait Fonti
Krisztina, aki arrél is beszélt,
hogy az 6nkormdnyzat, bir nem
kotelezettsége, tovdbbra is bizto-
sitja az évkozi felvétel lehetdségét.
Ennek lényege, hogy a szabad fé-
réhelyek terhére az 6évoddkban

a jelentkezési lap kitoltésével mér
aznap kézhez kapja az dvodai
jogviszonyt igazold hatdrozatot.
Bér sok esetben nem biztos, hogy
a korzetes intézmény fogadni
tudja a jelentkezdt, valamelyik
kertileti 6voddban biztosan meg-
oldhaté az elhelyezés. Ehhez arra
is sziikség volt, hogy a Kiss Janos
altdbornagy utcdban elkésziiljon
az Orbénhegyi Ovoda tagévoda-
ja, amely hdrom csoporttal kezd-
te meg a nevelési évet, s a jovében
egy tovabbi csoporttal egésziilhet
ki.

A F6virosi Pedagégiai Szak-
szolgalat XII. keriileti Tagintéz-
ményével egyiittmiikodve folyta-
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clhelyezhetdk a harmadik élet
éviiket 2016. szeptember 1. és
2017. februdr 28. kozott betdled
gyerekek.

A felvételi eljérdst lebonyolitd
oktatdsi és kozmivel8dési iroda
vezetbje, Gilicze Zoltdn elmond-
ta: évkozi beiratkozds esetén a 3.
életévét betoltd gyermek csalddja

A szakszolgalat végzi el az is-
kolaérettségi felmérést, valamint
biztositja a beszédfejlesztésre f6-
kuszdlé logopédiai elldtdst is,
amire az utébbi években egyre
nagyobb igény mutatkozik. Lesz
l4tds-, hallds-, fogdszati vizsgalat
a szintén az dnkormdnyzat kez-
deményezésére két éve elinditott
ortopédiai (gerinc)szlirésre mér
most szeptemberben, mig az eset-
leges lisztérzékenység megéllapi-
tdsdra novemberben keriil sor.
Ujdonsag, hogy a szakorvosi iga-
zoldssal rendelkezd tdplélékaller-
gids gyerekek részére az idén mér
napi hdromszor biztositott a spe-
cidlis étkeztetés.

t6dik a nagy sikert egészségiigyi
szlir6program. Az egyediildllé
hegyvidéki modell keretében
gy6gypedagdgusok, logopédusok
és gybgytestneveldk vizsgaljak
meg a gyerekeket, s amennyiben
szitkséges, javaslatot tesznek a
csoportos vagy egyéni fejlesztd
terdpia megkezdésére.

Az Orbanhegyi Ovoda tagévodajaban harom csoport kezdte meg a nevelési évet

Az oktatdsi és kozmivel8dési
iroda két évvel ezel8tt fiizte szoro-
sabbra a XII. keriilet kapcsolatdt a
Magyar Radiéval. Azéta a nagy-
és a kozépsd csoportosok novem-
ber és dprilis kozote elldrogatnak a
radié gyermekkoncert-sorozatdra
— méghozzd ingyenesen.

MM.

Uj korforgalom a XI. keriiletben

Az iskolai sziinet miatti kisebb
forgalmat és a kedvezd iddjardsi
kortilményeket  kihaszndlva a
nydron tbb jelentds uttfejlesztés
zajlott a keriiletben. A vizmiivek
kozmifejlesztését  kovetden a
Hegyvidéki Onkormanyzat tel-
jes szélességében feldjittatta a
Mityds kirdly utat a Hollds tt és
a Gisillagvolgyi ar kozott. Az
Ujraszényegezés mellett a szak-
emberek pétoltdk a hidnyzd és
rossz szegélykoveket, hat Gj viz-
nyel6t alakitottak ki, valamint
tgy véltoztattdk meg az urpdlya
délését, hogy a csapadékviz aka-
ddlytalanul bejuthasson a csator-
ndba.

A Gisillagvolgyi uton egy, a
Mity4s kirdly tton négy fekvé-
renddrt telepitenek szeptember-
ben. Erre azért van sziikség, mert
a tapasztalatok szerint a feldjitote
utakon jelentdsen felgyorsul a
forgalom.

A Budapesti Kozlekedési Koz-
pont szeptember kézepére befeje-
zi a Hollds 1t és az Istenhegyi tt
kozotti arpélya rekonstrukeidjat,
ami azt jelenti, hogy az Istenhe-
gyi utedl a Csillagvélgyi uatig ki-
fogstalan min8ségli lesz a Md-
tyds kirdly at burkolata. A tervek
szerint jovére sor keriil a Csillag-
volgyi at és az erdd kozotti rész
Ujraaszfaltozdsdra is, miutdn a
vizmivek végzett a kozmifejlesz-
téssel.

Befejez6dote a Budakeszi utat
a Kordnyi kérhdzzal osszekord
Pihend ut rekonstrukci6ja. En-
nek sordn a teljes ttpélya, a jdrda
és a szegélyek is megtjultak. Ki-
cseréliék a parkoldhelyek burko-
latdc, racionalizdltdk a parkoldst,
igy a menték is biztonsdgosabban
tudjdk megkozeliteni az intéz-
ményt.

Uj kérforgalom épiile a Kit-
volgyi lejtd és az Alsé Svabhegyi
ut keresztez8désében. A korszer
és biztonsdgos csomépont koze-
pén virdgokat iiltet az onkor-

Korszerii és blztonsagos csomoépont epult azAlsé Svabhegyl uton

mdnyzat — hogy milyen fajtdkat,
arrél a kornyéken él6k vélemé-
nyét is kikéri. Ezzel a parkoldsi
anomalidk is megoldédnak, ko-
rabban ugyanis sokan szabdlyta-
lanul 4lltak meg a névérszdlls-
ndl.

Ujraaszfaltoztdk az urpilyi,
kicserélték a hibds szegélykoveket
a Jdnoshegyi tton. Az Erzsébet-
kildt és a Normafa buszfordulé
kozotti szakaszon, az Gt mellett
ontottgumi-boritdst, kényelmes
és labkimélé futdpdlydt, valamint
a futdkat az autékedl elvélasztd
z0ld sévort alakitottak ki. Az épit-
kezés befejez8dott, a novények és
a futépdlydr megvildgité kande-
léberek telepitése oktdber végéig
megtorténik. A futék mér birtok-
ba vették Magyarorszdg leghosz-
szabb erdei futopdlydjét, és az
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elsd  visszajelzéseik  rendkiviil
kedvez6k.

Ezen a részen az aut6k behaj-
tdst oktdber végétdl sorompdk-
kal szabélyozzék. A rendszém-
felismer8 automata rendszer
csak az engedéllyel rendelkezd
jarmiveket, koztiik a tdizoltdkat,
a renddrséget és a mentSket en-
gedi be.

Szintén a Normafir érintd fej-
lesztés részeként 8sszel padokat és
mds utcabutorokat helyeznek ki.
A csalddok szdmdra kénnyebbsé-
get jelent, hogy a Libeg8 fels§
végallomdsdndl kialakitott je
szétéren a helyére keriilt a Mar-
garéta jatszétéren és az Anna-ré-
ten mdr megismert konténer il-
lemhely, amit rovidesen tizembe
is helyeznek.

mm.
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Peronfelujitas az Alkotas utcaban

Megkezdédott a villa-
mosmegallok akadaly-
mentesitése az Alkotds
utcdban is. A megéllé-
helyi peronok — az {j
CAF villamosok pad-
l6magassigéhoz és
hosszisdgihoz igazod-
va— egységesen 26 cen-
timéter magasak és
legalibb 36 méter
hossztak lesznek.

A megemelt magas-
sdgt peronok egységes
térkd burkolatot kap-
nak, az akaddlymen-
tességrdl pedig a pero-
nok végén rdmpa, va-
lamint a vakok és
gyengén lacdk kozle-
kedését segitd, tgyne-
vezett taktilis sdvok gondoskod-
nak majd. Az Alkotds utcai
megélldhelyekre 4j, tl8helyek-
kel vagy tdmaszkodéval elldtote
utasvdrékat és modern hulla-
dékgytjtdket helyeznek ki.

A Déli pélyaudvar megélld
északi végén — az Alkotds utca
paratlan oldala és a peronok ko-
zott — jelz8ldmpdval biztositote
gyalogdtkelShelyet alakitanak ki.
A Déli pélyaudvar és a BAH-
csomépont  megdlldhelyeken a
jelenlegi FUTAR kijelz6k meg-
tartdsa mellett Gjabbakat helyez-
nek ki az dtellenes peronokra,
mig a Nagyenyed utca megill6-
hely északi végében és a Kirdly-
hdgé utcai villamosperon déli ré-
szében 6ntdz8berendezéssel elld-
tott zold sdvot hoznak létre. A
Nagyenyed utca és a Kirdlyhdgé
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A Bartdk Béla titon és a
Fehérviri dton mar
megtoreént a peronok
akaddlymentesitése,
ezért jra a teljes, erede-
ti vonaldn kézlekedik a
19-es, a 41-es, a 47-es, a
48-as, a 49-es, az 56-0s
és az 56A villamos — ez
utébbi vonalon ugyan-
akkor az egyenletes vil-
lamoskézlekedés bizto-
sitdsa érdekében viltoz-
tak a jdratok induldsi
id8pontjai. Az Alkotds
utciban, a Budaorsi
uton és a Villdnyi dton
varhatéan oktéber ko-
zepéig sziinetel a villa-

A mukék miatt vérhaan oktober kézepéig sziinetl avillamosforgalom

a peronok kérnyezetében 1év6 tt-
palya legfelsd rétegeit.

A f8viros beruhdzdsiban 2016
nyaran és &szén Gsszesen tvendt

A BKK NEM AKARJA AKADALYOZNI BUDA TELJES FORGALMAT
Miért nem lehetett a most zajlo peronfeldjitdsokat a Széll Kalman tér atépitésével és
a budai fonddd villamoshalézat kialakitasaval 6sszefiiggé korabbi munkakkal egy
id6ben elvégezni? Sokan értetlenséggel és bosszankodva fogadtak az jabb bon-
tasokat, Utszlkilleteket és a szlineteld villamoskozlekedést, ezért a fenti kérdést
feltettiik a Budapesti Kozlekedési Kozpontnak. A BKK vélaszaban leirta, hogy a bu-
dai fonddd villamoshaldzat kiépitése, a Széll Kdlman tér vele parhuzamosan zajlo
feldjitésa, valamint a Clark Adam téri villamosalagut szintén ugyanabban azidében
zajl6 atépitése komoly forgalomkorldtozasokat jelentett Budan. A cég szerint nem
lehet céljuk a teljes varosrész forgalméanak egyidejli akadalyozésa, ezért a févarosi
kézlekedés indokoltnal nagyobb zavarasanak elkeriilése és a kozszolgaltatds folya-
matos fenntartasa érdekében dsszehangoljdk a beruhdzasokat. E szempontok fi-
gyelembevételével a Bartok Béla Uti, a Fehérvari uti, az Alkotés utcai és a Villanyi dti
villamosperonok korszerisitését, akadalymentesitését a BKV Zrt. Bartok Béla Uti
villamosvégany-feldjitasaval és a Budafok kocsiszin rekonstrukciés munkdival
egylitt koordinaljak.

budai villamosmegillét korszerd-
sitenek az Alkotds utcdban, a Bar-
ték Béla Giton, a Budadrsi tGton, a
Fehérviri tcon és a Villdnyi tton.

mosforgalom.

A 17-es villamos mé-
dositott dtvonalon, az Alkotis
utca helyett a Krisztina kértiton
it kozlekedik. A 61-es villamos
Hiivésvolgy és a Széll Kdlmdn tér
kozote jar, kizdrdlag hétkoznap, a
reggeli csticsiddben. Hivosvolgy-
bél tovébbi eljutdsi lehetdséget je-
lent az 59B jelzésti villamos,
amely az 59-es és az 59A helyett is
kozlekedik, Huvosvolgy és a
Mirton Aron tér kbzott.

A Moéricz Zsigmond kortér és
a Széll Kdlmdn tér kozote az Al-
kot4s utcdn és a Villdnyi Gton 4t a
6l-es pétlobusszal lehet utazni.
Az Alkotds wutcdn kozleked
buszjératok a kozds szakaszon a
villamospétlé osszes megall6jé-
ban megillnak. Az akcudlis for-
galmi rendrél a www.bkk.hu/
peronfelujitas oldalon olvashaté
részletes tédjékoztatds.

utca megalldhelyeknél kicserélik

zZ.

Az oktdober 2-i népszavazassal kapcsolatos tudnivalok

A fogyatékossdggal €l§ vélasztépolgdrok vé-
lasztéjoguk gyakorldsinak segitése érdeké-
ben a helyi vdlasztdsi iroddn nyomtatvdnyon,
személyesen, levélben, a www.valasztas.hu
honlapon el8terjesztett kérelemben kérhetik
akaddlymentes szavazéhelyiség alkalmazd-
sdt. Azt a valasztdpolgdrt, aki kérte, hogy
akaddlymentes szavazdhelyiségben szavaz-
hasson, és a lakcime szerint kijelolt szavaz6-
helyiség nem akaddlymentes, a helyi vélasz-
tasi iroda akaddlymentes szavazékor név-
jegyzékére teszi 4t. Amennyiben a kordbbi
vélasztdsok alkalmdval mér a valasztépolgir
kérte akaddlymentes szavazéhelyiség alkal-
mazdsit, és e kérelmének a helyi vélaszedsi
iroda helyt adott, és a kdzponti névjegyzék
ezt tartalmazza, Gjabb vilasztds, szavazds ki-
tlzésekor mdr nem kell a kérelmet megismé-
telni.

MAGYARORSZAGI LAKCIMMEL RENDELKEZO,
KULFOLDON TARTOZKODO
VALASZTOPOLGAROK
Az a vélasztépolgdr, aki a szavazékori név-
jegyzékben szerepel, de a szavazds napjin
kiilfsldon tartézkodik, a magyar nagyko-
Vetségeken vagy fékonzuldtusokon szavazhat,
ha a kilképviseleti névjegyzéken szerepel.

Aki a szavazds napjdn kiilfoldon szeretne élni
a viélasztdjogdval, 2016. szeptember 24-én
16.00 6rdig kérheti felvételér a kiilképviseleti
névjegyzékbe a magyarorszdgi lakéhelye sze-
rinti helyi valasztdsi iroddtél. A kérelem
ugyanezen id8pontig mddosithatd, vissza-
vonhaté. A kiilfoldén szavazd, magyarorszdgi
lakcimmel rendelkezd valasztépolgdrok kiza-
rélag a magyar nagykovetségeken vagy f6-
konzuldtusokon  szavazhatnak, levélben
nem.

A Nemzeti Vilasztési Iroda felveszi a le-
vélben szavazék névjegyzékébe azt a magyar-
orszagi lakcimmel nem rendelkezg valasz-
topolgdrt, aki a 2016. szeptember 17-én
16.00 érdig benytjtott kérelme alapjdn szere-
pel a kozponti névjegyzékben. A Nemzeti
Vilasztdsi Iroda arra a (magyarorszdgi vagy
kiilfoldi) cimre kiildi meg a szavazisi levélcso-
magot, amelyet a vélasztopolgdr a regisztrici-
6s kérelemben megjeldlt, illetdleg a vélaszes-
polgar a szavazési levélcsomagot személyesen
is 4tveheti az dlrala megjeldlt orszdggytilési
egyéni vilasztSkeriilet székhely szerinti tele-
piilésén m(ikodd vdlasztdsi iroddban, ennek
hidnydban pedig a miniszter dltal rendeletben
kijelole egyéb telepiilésen vagy egyéb kiilkép-
viseleten, 2016. szeptember 17-t8l 2016.

szeptember 30-ig, munkanapokon, mun-
kaid8ben.

A szavazési levélcsomag feladhaté postdn
(Magyarorszégon bérmentesités nélkiil) agy,
hogy 2016. oktéber 1-jén 24.00 6rdig beér-
kezzen a Nemzeti Valasztési Iroddhoz, illetSleg
2016. szeptember 17-t8l leadhaté barmelyik
kiilképviseleten munkanapokon, munka-
id8ben vagy a szavazds ideje alatt, tovdbbd
leadhat6 barmelyik orszdggyfilési egyéni vé-
lasztokeriileti valasztisi iroddban — igy a
hegyvidéki polgdrmesteri hivatal épiileté-
ben is —2016. oktéber 2-4n 6.00-19.00 dréig,

A magyarorszdgi lakcimmel nem rendelke-
z8 vélasztépolgdrok regisztricidja, kozponti
névjegyzékkel kapcsolatos kérelme, illetdleg a
levélben szavazék néviegyzékbe vételével kap-
csolatos kérelme vonatkozdsédban tovébbi in-
formdci6 a Nemzeti Vélasztdsi Iroddnal
(www.valasztas.hu) kérhetd.

Névjegyzékkel kapcsolatos kérdésekben
érdeklddhet tovibbd a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat 224-5954-es telefonszdmdn, vala-
mint egyéb, a népszavazdssal kapcsolatos kér-
désekben a Valasztdsi Informécids Szolgdlar
nal a 224-5900-es telefonszdmon, az 5920-as
melléken és a valasztasiiroda@hegyvidek.hu
e-mail-cimen.

Termelokkel egyiitt arultak a

gyerekek

Sajdt készitési portékdikat kindledk 3—12 év
kozéeti gyerekek a harmadik alkalommal
megrendezett Kélyokpiacon, amit — az eddi-
gickhez hasonléan augusztus utolsé pénteki
napjén — a Vdrosmajorban, a Hegyvidék elsé
termeldi piacdn tartottak meg. Horgolt ba-
bok, babzsikok, nyakldncok, festett kdvek és
koszoradiszek éppugy megtaldlhaték voltak
a standokon, mint izletes hdzi siitemények.
»A Kolyokpiacon kindle termékeket szinte
mind sikeriilt eladni a nap végére. Az ifjt pia-
cozdk alaposan megdolgoztak a pénziikért; az
egyik kisldny példdul egész nydron horgolt,
hogy kellden széles vélasziékkal tudjon kidllni
a vasdrlék elé” — mesélte Jaky Ildikd, Pokorni
Zoltan vilasztkeriileti elndk szocidlis tigye-
kére felelés munkatirsa, aki a kezdetek 6ta
szervez8je az eseménynek. Hozzdtette: azdltal,
hogy a gyerekek a sajat munkdjuk révén jutnak
pénzhez, sokkal jobban meg tudjék becsiilni
azt, amit 6n4llé keresetiikbdl, nem pedig a szii-
leike8l kapott pénzbél vésdrolhatnak meg ma-

guknak. d.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tulajdonaban 4ll6,
nem lakés céljéra szolgéld helyiségek 5 éves idotartamra sz6l6 bérbeadasara
pélydzatot hirdet a 2016. szeptember 6. napjatol 2016. szeptember 20. nap-
jaig terjedd id6szakban.

A pélydzhaté ingatlanok cimei:
1.Bp. XII,, Krisztina krut 27. szam alatti, foldszinti, 25 m? alapterdlet irodahe-
lyiség.
2.Bp. XII., Varosmajor utca 33. szdm alatti, utcai, foldszinti és pinceszinti, 104 m?
alapteriiletd Uzlethelyiség.
3. Bp. XII., Varosmajor utca 33. szam alatti, udvari, foldszinti, 118 m? alapterdilet(

lizlethelyiség.

4.Bp. XIl., Boszdrményi Ut 24. szam alatti, . emeleti, 251,75 m? alapteriilet(i he-
lyiségcsoport.

5. Bp. XII., Bosz6rményi Ut 20-22. szam alatti, IV. emeleti, 448,83 m? alapteriileti
helyiségcsoport.

6.Bp. XII., Boszorményi ut 20-22. szdm alatti, V. emeleti, 271,94 m? alapteriletd
helyiségcsoport.

7.Bp. XII,, Bosz6rményi Ut 24. szam alatti, foldszinti, 152,75 m? alapterdlet he-
lyiségcsoport.

8.Bp. XII, Boszdrményi Gt 3/c szam alatti, foldszinti, 15 és 30 m? alapteriletd
raktar és iizlethelyiség.

9. Bp. XII, Németvolgyi it 12. szam alatti, foldszinti, 29 m? alapterdiletd iizlethe-
lyiség.

10. Bp. XII., Krisztina korut 25. szdm alatti, pinceszinti, 272 m? alapterdlet tizlet-

helyiség.

11.Bp. XIl,, Maros utca 15. szam alatti, alagsori, 36 m? alapterilet( mhely.

12.Bp. X1, Kék Goly utca 2/c szdm alatti, foldszinti, 22 m? alapteriilet( garazs.

13. Bp. XlI., Szarvas Gabor Ut 8/c szdm alatti, Virdnyosi Kdzosségi Hazban fekvé, 12
m? alapterdletd biifé.

14.Bp. XII., Hollos ut 5. szam alatti, Viranyosi Kozosségi Haz Jokai Klubban fekvd,
140,4 m? alapter(iletd + 38 m? terasz étteremként miikddd helyiségcsoport +
terasz.

15.Bp. XII,, Kiss Janos altdbornagy utca 48/b szam alatti, foldszinti, 17 m? alapte-
riletd mahely.

16. Bp. XII., Krisztina korit 2-4. szam alatti, foldszinti, 270 m? alapterdiletti iroda.

17.Bp. V., Belgrad rakpart 26. szam alatti, f6ldszinti, 25 m? alapteriiletd tizlethelyi-
ség.

A pélyazati hirdetmény, ami részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi adatait
és a palyzati feltételeket, a palydzat idétartama alatt a polgarmesteri hivatal tigy-
félszolgalatan, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekintheté meg.

A palyazati ajanlatok 2016. szeptember 20. napjan 16.00 éraig nyujtha-
tok be.

Az érdekl6ddk kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodé-
janak dolgozoi készséggel adnak felvilagositast iigyfélfogadasi idében vagy a
224-5924-es telefonszamon.

Pokorni Zoltdn polgédrmester

A kényszerbetelepités elleni népszavazas kampanyaban
a Fidesz orszagjarasra indul,
melynek keretében
2016. SZEPTEMBER 13-AN, KEDDEN 18 ORAKOR
A BARABAS VILLABAN
(XII., Varosmajor utca 44.)
forumot tart.
Vendég: Cser-Palkovics Andras, Székesfehérvar polgarmestere.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

FELHIVAS

AHEGYVIDEKI ONKORMANYZAT,
AHEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUJTEMENY
ES A SZEPKORUAKERT A HEGYVIDEKEN PROGRAM

e a ] AreTnota
b l I TSR imEn ardrisdsne

[ ™\

PALYAZATOT HIRDET
14-18 EVES, A HEGYVIDEKEN LAKO VAGY KERULETI
OKTATASI INTEZMENYBEN TANULO FIATALOK SZAMARA:

1956 A HEGYVIDEKEN

TEMABAN.

PALYAZNI LEHET:

KEPI (VIDEO-), HANG- VAGY IRASOS PALYAMUNKAKKAL,
MELYEK EGY A FORRADALMAT SZEMELYESEN MEGTAPASZTALO,
MA S ELO SZEMELY ELMENYEIT DOLGOZZAK FEL.

A PALYAMUNKAKAT SZAKERTO ZSURI BIRALJAEL.

AHELYEZETTEK ERTEKES NYEREMENYBEN RESZESULNEK.

APALYAMUNKAK BENYUJTASANAK HATARIDEJE:
2016. SZEPTEMBER 30.

EGYUTTAL VARJUK OLYAN HEGYVIDEKEN ELG IDOSEK JELENTKEZESET,
AKIK SZEMELYES ELMENYEIKET SZIVESEN MEGOSZTANAK
APALYAZO FIATALOKKAL!

JELENTKEZES ES BOVEBB TAJEKOZTATAS
AHEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUJTEMENYBEN KERHETO.

[ J IDGSEK JELENTKEZESET
FOLYAMATOSAN VARJUK
/ 2016, SZEPTEMBER 10-IG

TELEFONON VAGY E-MAILBEN
A SZEPKORUAKERT A HEGYVIDEKEN PROGRAM
ELERHETOSEGEN: 275-48-61.

SZEPKORUAKERT
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Meghivé

Ezdton szeretnénk megkoszonni

a Hegyvidék lakdinak megtiszteld elismerését!
) A FRAGOLA elnyerte )
»AZ EV KEDVENC HEGYVIDEKI FAGYLALTOZOJA”

cimet!

Ennek 6romére fagylaltozénk szeretettel meghivja

a XII. keriileti lakosokat
szeptember 9-én 16 6ratél

a ,Vidam 8szi izek kostolojara”!

Mindenkit szeretettel varunk!

Fragola Fagylaltozé

XII., Kiss Jdnos altdbornagy utca 54.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A hegyvidékiek kedvence
a Fragola fagylaltozo

Alig t6bb mint egy éve lizemel a
Kiss Jdnos altdbornagy utcai
Fragola, de kiilonleges kindlatd-
nak koszonhetSen midris annyi
rajongdja van, hogy toronymaga-
san a legtdbb szavazatot kapta a
fagylaltozdk kategéridjaban meg-
hirdetett ,Hegyvidék legjobbjai”
versenyen. A dijjal jaré oklevelet
Pokorni  Zoltdn  polgdrmester
adra 4t Torok Baldzs tulajdonos-
nak.

sJoggal lehet biiszke a Fragola
a legjobb hegyvidéki fagylaltozé
cimre, hiszen roppant kedveltek
a mindségi alapanyagokbdl ké-
sziilt fagylaltjai. A hely népsze-
rliségét érzékelteti, hogy a julius
kozepétdl augusztus végéig tartd
szavazdson a Kiss Janos altdbor-
nagy utcai iizlet 6tszdr annyi
voksot kapott, mint a mdsodik
helyezett” — mondta el Pokorni
Zoltdn polgdrmester a dijdt-
adén. Hozzdtette, hogy a kindla-
tdban és megjelenésében egy-
ardnt igényes fagylaltozé mdra

Pokorni Zoltan adta at az elismero oklevelet Torok Balazsnak

az itt él6k taldlkozbhelyévé is
véle, igy szervesen kapcsolédik a
kézvetlen kérnyezetében kiala-
kitott kozdsségi terekhez, a meg-
Gjule Margaréta jdtszétérhez,
valamint a tavaly dtadott Viros-
hdza térhez.

,Héldsak vagyunk a Hegyvi-
dék kozonségének, hogy rdnk
szavaztak” — fogalmazott Torok
Baldzs, aki feleségével, Tihanyi
Eszterrel kozosen tulajdonosa a
Fragola-hél6zatnak. Felidézte: ot
éve nyitottdk meg az elsd févdrosi
boltjukat, mig a Hegyvidéken ta-
valy nydron adtdk 4t a Kiss Jdnos
altdbornagy utcai zletiiket.
Mint mondta, mesterséges szine-
z8anyagoktdl, aromdkeél mentes
fagylaltjaikat sajét maguk fejlesz-
tik és gydrtjdk. Ma mdr wbb
mint szdzféle fagylaltot kindlnak,
a bevilt izek pedig cukor- és
laktézmentes valtozatban is kap-
haték. Mindegyik izhez prémi-
um mindségl  alapanyagokat
haszndlnak; a pisztécide Szicilid-

bél, a mogyordt Piemont-
bél hozzik, mig az egzo-
tikus gytimélesok koziil a
sokak 4ltal kedvelt man-
gdt és maracujdt Brazilid-
bol széllitjak.

A Kiss Jdnos altdbor-
nagy utcai boltban a
fagylaltok, frissen préselt
zoldségek és gytimolesok
mellett mér gofri és desz-
szert is kaphato. Osztél
tovdbbi tjdonsdgok vdr-
hatdk, amelyekbdl szep-
tember 9-én, péntek dél-
utdn az iizletben és annak
teraszdn rendezendd
Fragola Pikniken kaphat-
nak izelitdt a vendégek.

A tulajdonos szélt arrél
is, hogy a vendégek kozre-
miikddésével folytatni szeretnék
karitatfv programjukat: aki egy
fagyi 4rdt jétékony célra fordita-
nd, megvésdrolhat egy gombdcot
szimbolizdlé  mdgneskorongot,
ami felkeriil az iizletben elhelye-
zett adoménytdbldra. A felajénld-
sokbdl osszegyilt pénzt — amit a
Fragola minden alkalommal je-
lentds osszeggel egészit ki — id6rél
id6re mds és mds nemes célokat
megvaldsité alapitvdnynak adjék.

Az elmule hénapokban a hit
rdnyos helyzeti fiatalok tdboroz-
tatdsat, autistak lakéotthonainak
fenntartdsat, valamint a leukémi-
4s gyerekek rehabilitdci6jdt segitd
Démétér-hdz bbvitését tdmogat-
tdk. Legutobb egy hegyvidéki
intézmény javdra inditottak gyij-
tést: a Vakok Batthydny L4szlé
Gyermekotthondban nevelkeds,
halmozottan  sériile  gyerekek
kaphatjik majd meg a Fragola és
a vendégek kozds pénzadomi-
nyat.

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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A didkok rendszeresen talalkoznak
azinternet drnyoldalaival, nega-
tiv élményeik feldolgozésahoz
ugyanakkor nem kapnak teljesen
kieléqitd segitséget sziileiktél
vagy tanéraiktdl, mar ha egyal-
talan felmeril bennik, hogy az
idésebbekhez forduljanak megol-
désért. Mindez egy atfogd felmé-
résbdl deriil ki, ami a hegyvidéki
iskolakban késziilt az internet-
hasznalat veszélyeirdl.

A XII. keriileti didkok internet-
hasznilatdt vizsgilta kilenc 4lta-
ldnos és ot kozépiskoldban Aszé-
di Judit, a Sashegyi Arany Jdnos
Altaldnos Iskola és Gimnazium
igazgatShelyettese a Hegyvidéki
Onkormdnyzat  megbizdsdbdl.
Mivel 8 maga is oktatdsi intéz-
ményben dolgozik, ezért arra volt
kivincsi az egyes iskoldk pedagd-
gusaival folytatott beszélgetései
sordn, hogy az orszdgos kutatd-
sok megallapitdsai hogyan ko-
szonnek vissza a keriiletben.
Noha a Hegyvidéken az orszdgos
dtlagot meghaladé a modern di-
gitdlis késziilékekkel vals elld-
tottsdg, nem tisztdzott, hogy eh-
hez igazodéan a didkok a veszé-

Iskolai felmérés késziilt az internethasznalat veszélyeirol

lyekre is jobban fel vannak-e ké-
sziilve, mint mdshol laké kortdr-
saik, vagy pedig éppen hogy na-
gyobb eséllyel vdlhatnak negativ
tapasztalatok elszenveddivé.

A felmérés arra mutatott ré,
hogy a kozépszintli oktatdsban
részt vevd didkok készségszinten
haszndljak a kozosségi médidt, a
fiatalok gyakorlatilag mind ,fent
vannak” ezeken az oldalakon (a
legnépszertibb a Facebook és az
Instagram, ezutdn kovetkezik a
Snapchat, a Youtube és a Twitter).
Kiilsnésen elgondolkodtatd, hogy
mar az altaldnos iskoldsok koré-
ben is mindennapossd valt a ko-
z0sségi oldalak haszndlata, holott
ezeken, a hazai szabdlyozds sze-
rint, tilos regisztrélni 14 év alatt.

AZ INTERNET ARNYOLDALAI
Az iskoldk mindegyikében arrdl
szdmoltak be, hogy a didkok mdr
taldlkozhattak az internet drnyol-
dalaival: j6 néhdnyan l4tcak fel-
kavard, er8szakos tartalmat, vagy
kapcsolatba keriiltek egyértelmii-
en visszaélés céljval aktivitdst
mutaté internetes felhaszndlok-
kal. Ennél kisebb, de mégiscsak
megdébbentd méreékben élhet-
tek meg a fiatalok egyes iskoldk-
ban internetes kikozositést vagy
zaklatdst. A nemzetkozi és hazai
példékhoz hasonldan el6fordule

NETVILAGGA MENT GYEREKEK KERESTETNEK
#Délutén 3 és 6 kdzott netvildagga mentek. Tudja, mit lttak? Tudja, kivel taldlkoz-
tak?" - olvashatd azon a gyerekek arcképeit felsorakoztaté hirdetéfalon (képin-
kén), amit néhany napja allitottak fel a MOM Kulturalis Kozpont el6tt, a Sirdly séta-
nyon. A keriilet mas részein szérélapok is felbukkantak, ugyancsak ,netvilagga

ment” diakokat keresve.

Az »eltlint gyerekek« fala és a hirdetések azt a cél szolgaljék, hogy réirdnyitsak
a figyelmet a fiatalokra leselkedd internetes veszélyekre” - mondtak el lapunknak
az 6nkormanyzat sajtéirodajanak munkatarsai. Mint hozzatették, a kerdlet tdmo-
gatja a téma felvetését, foglalkozik kérdéssel, és az onkormanyzat hamarosan tajé-
koztatast ad arrdl, hogyan nyUjthat segitséget a probléma kezeléséhez.

mdr a kertileti iskoldkban is por-
nogréf tartalommal val6 vissza-
élés, tettlegességig fajuld, online
kezdeményezett vita, valamint a
hétkdznapi tragdrsigon tilmuta-
t6 mértékd nyilvdnos gyaldzko-
dds.

Emellett felbukkannak a ko-
molyabb gyakorlati ismereteket
igényl8 visszaélések is:

ban val6 ,kozlekedés” biztonsdgi
szabdlyainak oktatdsdra. S ahogy
nincs 4ltaldnos szabdly az infor-
miéciébiztonsdg és a ,netikett”,
azaz a hélézati kommunikdcié il-
lemszabdlyainak oktatdsdra, ha-
sonléképpen véltozatos a vétségek
esetén alkalmazott reakcié is.
Esete vélogatja, mibdl kerekedik

LA felmérésbdl ldeszik, hogy
szitkség lehet olyan osszehangolt
programra, ami a biztonsdgos in-
ternethaszndlat legjobb gyakorla-
tait mutatja be a keriileti iskoldk-
ban” — vélekedett Aszédi Judit.
Szerinte a tanintézmények a ta-
pasztalataik megosztdsdbdl is so-
kat profitdlhatndnak, tovabbd

Az igazgatShelyettes nem hisz
abban, hogy az internetet ki lehet
iktatni a didkok életébél. ,A szii-
l18knek és a tandroknak viszont
feleldsségiik van abban, hogy a
gyerekek ne vdljanak fligg6vé,
képesek legyenek kiszilirni a sza-
mukra hasznos tartalmakat, és
fel tudjék ismerni a rdjuk leselke-

egymds profiljdnak
vagy e-mail-fidkjainak
feltorése, privit médids
tartalmak széles korben
wrénd  kozzéiétele,
akdr képszerkeszt§ eljd-
rassal, azok sérté mo-
don valé megviltozta-
tdsa utdn. Az ilyen ese-
tek feldolgozdsdra ird-
nyuld kisérletekben, a
tandrok  beszdmol6i
szerint, a didkok 4ltali-
ban kooperativak, nem-
ritkdn kezdeményez8k
is.

Megnyugtatd, hogy
a pedagdgusok egyon-
tetllen fontosnak tart-
jék a problémdk feltd-
rsit és az ismeretek
elmélyitésének szitksé-
gességét, felismerve sa-
jét hidnyossdgaikat is e
téren. Ugyanakkor az

| ronyn,
PIT LATTAKT

| TUDIA.
EIVEL
TALALKOGETAK?

egyes esetek kapcsdn
tapasztalt sziiléi hozzd-
4llds alapjin a tandrok szorgal-
mazzdk, hogy a sziildk is igyekez-
zenek t6bb id6t szentelni a téma
megismerésének, gyakran
ugyanis  alulbecsiilik, milyen
életkorban és milyen mértékben
lehetnek kitéve gyermekeik a ne-
tes veszélyeknek.

JO PELDAKRA VAN SZUKSEG
A keriileti vizsgélat arra is rdvils-
gitott, hogy nincs dltaldnosan el-
fogadott eljdrds a digitdlis vildg-

botrdny, és mit rendeznek az érin-
tettekkel vald elbeszélgetéssel.

Az az internetes vétség, amit az
egyik iskoldban négyszemkozt
simitanak el, mdsutc akdr fegyel-
mi megrovést, dtmeneti eltiltdst
is maga utdn vonhat. Szerencsére
a kertileti iskoldkban nemigen
tortént olyan eset, ami miatt a
rend8rség bevondsdra lett volna
szitkség, de tdbb alkalommal kel-
lett pszicholégust hivni az esemé-
nyek hatdsainak feldolgozdséhoz.

nagy segitség lenne szimukra, ha
valamiféle etikai kédex szabd-
lyozn4 az online vétkek megitélé-
sének, szankcionildsinak és az
ismétlédés elkeriilésének médja-
it, lehet8ség szerint mindkét vég-
let elkeriilésével. ,, Ezeket az esete-
ket — egy-két extrém kivételtdl
eltekintve — nem szabad sem kri-
minalizdlni, sem a szényeg ald
s6pdrni, ezért nagyon sok mulik
a szakszer( eljirdson” — hangst-
lyozta.

d6 veszélyeket, illetve ha kelle-
metlen helyzetbe kertilnek, abbdl
komolyabb sérelem nélkiil ki
tudjanak keriilni” — mondta
Aszbdi Judit, akinek meggy$zd-
dése, hogy a sziil6k és a pedagé-
gusok is példdt mutathatnak a
gyerekeknek, miként lehet a ko-
z0sségi  oldalakat intelligensen
hasznélni 4gy, hogy mdsok ne
élhessenek vissza a nyilvdnossdg
elé tart személyes tartalmakkal.

d.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Elkésziilt a futdpalya a Libegd
fels6 végallomdsa és a buszfordu-
16 kdzott, megszépiilt a Béka-to,
és ismét lathatova véltak a Tun-
dér-hegyi kéfejtd sziklai. Egyebek
mellett ezeket a fejlesztéseket
végezte el a nyar folyaman a
Hegyvidéki Onkorméanyzat, vala-
mint a Normafa Park Fenntartd és
Uzemeltetd Intézmény. A jévSben
lehet8ség nyilik arra, hogy barki
o6rokbe fogadjon egy padot a
Normafén, amivel hozzdjarulhat a
terlilet tovabbi szépitéséhez.

— mesélte Miké Gergely, a Nor-
mafa Park igazgatdja. Szerinte a
kezdeményezés tovabb erdsitheti
a Hegyvidéken él8k kozdsségée és
az Osszetartozds érzését, ezért a
jovében tovabbi padok 6rokbefo-
gaddsdra is lehet8ség nyilik.

A Normafin végrehajtott nyd-
ri fejlesztések koziil a legfonto-
sabb az Erzsébet-kildt6 és a busz-
fordulé kézotti szakaszon kiépi-
tett, augusztus kozepén elkésziile
futépdlya. Ez kizdrélag futds szé-
midra alkalmas, biciklivel, gor-
korcsolydval, gordeszkdval tilos a
hasznilata, és nordic walking-
botokkal sem szabad rimenni,
hiszen az kérositja a puha gumi-

nEszter és Janos 50, hazassagi évforduldjara...” - all a pad tablajan

Egy hegyvidéki csaldd azzal a ké-
réssel fordult a Normafa Park
Fenntarté és Uzemeltet§ Intéz-
ményhez, hogy a sziilék 6tven-
éves hdzassdgi évforduléja alkal-
mébdl szeretne egy kis tdbldt el-
helyezni kedvenc sétahelyiik mel-
lett, a Normafa egyik padjdn. Vi-
szonzdsképpen szivesen timogat-
ndk a Normafa rehabilitdcidjat.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
és az lizemeltetd is jonak tartotta
az otletet, igy felkeriilhetett a
padra a plakett, a csaldd pedig
véllalta, hogy fizeti az utcabutor
fenntartdsdnak tizéves koltségét

boritdst. A gyalogléknak, kutya-
sétdltatéknak az erdei utakar ja-
vasoljdk, mig a kerékpdrozdk,
gorkorcsolydzok, sirollerez8k
rendelkezésére a futduteal egy
idében dtadott, djraaszfaltozott
Jénoshegyi ut 4ll.

A beruhdzds nem zdrult le tel-
jesen, nemrégiben megkezd8dott
a novénytelepités a futdpdlya és
az aszfaltat kozotti zold savon, és
vérhatdan 8sszel a kozvildgitds is
elkésziil. Ennek kiilonlegessége,
hogy intenzitdsa a hasznélathoz
igazodik, ezzel is csokkentve a
fényszennyezést.
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A Libegd felsé végallomdasdnal
kialakitott jétsz6téren a helyére
keriilt az 4j konténeres mosdé6. A
viz és a csatorna bekotése megtor-
tént, mar csak az elektromos szol-
galtatds beinditdsdra kell vdrni.

Miké Gergely elmondta, hogy
a nydri, ozdnvizszerli es6zések
hatdsdra a sétdnyokon mély ba-
razdék, drkok képzddtek, amiket
jelentds mennyiségli murvéval
lehetett helyredllitani. Megszé-
piilt a kirdnduldk korében kevés-
bé ismert Béka-t6 kdrnyezete — ez
a Normafa térségének egyetlen
természetes tava —, a munkatdr-
sak feltjitottdk a lépcsdket és a
korldtokat, kicserélték a tlizrakdk
koriili tldkéket, és 8sszel vjabb
padokat helyeznek ki. A t6 a Li-
begd felsd végdllomdsa és a gyer-
mekvasit Jdnos-hegy megélldja
kozotti turistaterdl érhetd el.

Erdekes célpontja lehet egy ki-
randuldsnak a Tiindér-hegyi ké-
fejtd is, ami kordbban geolégiai
bemutatdhelyként miikodott,
azonban az elburjdnzé novényzet
miatt az utébbi idében egyre ne-
hezebb volt megkézeliteni. Ezére
a nyédron szakemberek eltdvoli-
tottdk a tdjidegen, invaziv 6zon-
névényeket, igy ismét ldthacdvd
véltak a ldtvdnyos szinekben

MEGSZEPULT A KILATOBUFE

Jelentds fejlesztések torténtek nyaron a turistak és a kerdileti-
ek korében egyarant népszerd Erzsébet-kildtoban. Onkor-
ményzati beruhazashan a FABER Kft. teljesen felGjitotta a
foldszinti biféhelyiséget, amely a kdrnyezetéhez mélto szin-

vonal kialakitast kapott.

Kicserélték az 6sszes hidegburkolatot, a biztonsagra ka-
merarendszer is (igyel, a helyiséget az 1920-as évek hangula-
tatidézd dekordcié és kilonbozé hegyvidéki relikviak diszitik.
Megszépiilt a kiléto elGtti terasz is, amely az izléses burkolato-

kon kiviil Gj nvényeket is kapott.

A szaz szézalékban dnkorményzati tulajdond FABER nem
csupan a felujitast végezte el, hanem az lizemeltetést is atvet-

Fogadjon orokbe egy padot a Normafan!

A futok elso visszajelzései rendkiviil pozmvak azij futopalyaval kapcsolatban

pompdzé szikldk. Szé van arrél
is, hogy geoldgiai informicids
tdbldkat tesznek ki a kéfejtd kor-
nyezetében, valamint mobil mos-
dét, kerékpdrparkoldt, piknik-
asztalokat, tlizrakohelyet és jit
szbeszkdzoket telepitenek.

Az iskolakezdést kévetSen, kii-
l6nésen hétvégenként, vdrhatéan
sokkal tobben ldtogatnak el a
Normafihoz, ezért a tobbletfel-

adatok elvégzése érdekében az
tizemeltet§ szeptembert8l meg-
novelte a héevégére beosztott
munkatdrsak szim4t. Gondolnak
a baleseti helyzetek elhdritdsdra is,
a forgalmasabb napokon szak-
képzett els8segélynyijrdk 4llnak
»szolgdlatban”. Munkdjukat egy
specidlis, négykerék-meghajtdsi,
a sériiltek szallitdsdra kivaléan al-
kalmas jérm( segiti. A terepjdrd

tavasztol dszig mindennap 10-19 drdig tartanak nyitva, mig a

téli idészakban a korai sotétedés miatt délutén 4-kor bezar-
nak. Nem tart nyitva a biifé akkor sem, ha a meteoroldgiai szol-
gélat viharjelzést ad ki, hiszen heves es6zések, széllokések
idején nem tandcsos a kildtd megkozelitése.

Ami a terveket illeti, Fekete Gyula kiemelte, szeretnék elvé-

gezni a mellékhelyiség és az el6tér felujitasat. Jovére ugyanis
street food ételeket (hot dogot, hamburgert) is kindlnanak,
hagyomanyos melegkonyha kialakitdsara azonban a miem-
|éki el6irasok miatt nincs lehet6ség. Osszejovetelek szervezé-

sét viszont mar most is vallaljék, a szlikséges infrastruktdra

te a korabbi bérl6tdl. Fekete Gyula ligyvezet6 elmondta, hogy

biztositasaval akar eskiivék, nagyobb céges rendezvények is
tarthatok a kilatoban.

m.

tulajdonsdgait egyéb napokon a
nehezebben megkézelithetd, me-
redek részeken elvégzett fenntar-
tasi munkdk sordn hasznéljdk ki.

A Normaféval kapcsolatos be-
jelentéseket a 06/20-499-1111-es
tigyeleti telefonszdémon vagy a
bejelentes@normafa-park.hu
e-mail cimen fogadjék. A tapasz-
talatok szerint a ldrogatdk igény-
be veszik ezt a lehet8séget, sokan
jelzik, ha megrongilédott egy
jétsz6eszkodz, vagy nem miikddik
egy illemhely.

Miké Gergely hangsulyozta,
nagyon fontos, hogy ha valaki
balesetet szenved vagy ldt a Nor-
mafa kornyékén, és segitségre van
szitksége, elészor a hivatdsos szol-
gélatokat éreesitse, csak azt kove-
t6en hivja az tgyeleti telefonszd-
mot. Ennek kezelgje révid idén
beliil elsésegélynydjeor kiilld a
helyszinre, az intézmény szakem-
berei pedig a nehéz terepen segi-
tenck a mentdknek a sériilt meg-
kozelitésében és elszallitdsdban.

MM.

Sokak legnagyobb éromére az
Gsszel egyiitt az internetezés Uj
korszaka is bekdszont a Hegy-
vidéken. A Magyar Telekom
vezetékes haldzatfejlesztésének
kdszénhetéen nemcsak a szu-
pergyors internetkapcsolat, de az
interaktiv televizidzas élményét is
megtapasztalhatjuk - most mar
csak rajtunk all, mikor kapcsoljuk
magasabb fokozatra digitalis
eszkozeinket.

Nincs bosszantébb dolog anndl,
mint amikor munka, tanulds
vagy filmnézés kozben megsza-
kad, vagy akadozik az internet-

Lassu es akadozik?

igy kapcsolhatjuk magasabb fokozatra digitalis eszkézeinket

kapcsolatunk. A vildg folyamato-
san fejlédik, 4ém ahhoz, hogy ki-
hasznilhassuk a digitélis lehetd-
ségeket, megfeleld hilézatra van
szitkségiink.

A Magyar Telekom id8ben fel-
ismerte informéci6kozpontd tdr-
sadalmunk igényeit — a piacveze-
t6 (1 millié vezetékes internet
ligyfél bizalmét élvezd) villalat
immdron mdsodik éve nagy
er8kkel dolgozik a nagy sebessé-
gli, szélessdvii vezetékes hdlézat
kiépitésén. A fejlesztésnek ko-
szonhetéen mar 2,5 millié hdz-
tartdsban elérhetd a Magyar Te-
lekom eurépai szintd otthoni in-
ternethdlézata.

A telekommunikdciés véllalat
céljai ennél még tovibb mutat-
nak: 2016 végére a tervek szerint

tovabbi 200 000 héztartdsba jut-
tatja el az internetezés Gj korsza-
kdt. Az innovicié szimos buda-
pesti keriiletet érint, igy Csepel,
Kobanya, Angyalfold Zuglé,
Ujbuda, Obuda és Jbzsefvéros
mellett a Hegyvidéken is élvez-
hetjiik a gyorsabb hélézattal jiré
elényoket — legyen sz6 szuper le-
wleési sebességrél, vagy az inter-
aktiv televiziézasrol.

A sokakat érinté korszer(isités
részleteir6l Mahler Gusztavval, a
Magyar Telekom programigaz-
gatdjdval beszélgettiink.

W Kozel két éve dolgoznak azon,
hogy orszdgszerte elérhetdvé te-
gyé/e a szupergyors internetezes,
valamint az interaktiv televizi-
bzds élményét. Az dj hdldzat

mennyiben kiillinbozik a min-

denki dltal ismert és haszndlt

internethdldzattol?

A Magyar Telekom sajdt forrds-
bél orszdgos vezetrékes halézatkor-
szerlsitési programot inditott,
ennek keretében Budapest twbb
keriiletében, a tobbi kozott a
Hegyvidéken is jelentds fejleszté-
seket végez. A keriiletben eddig is
volt vezetékes hdlézatunk, de az
mir régi, kevésbé korszerdi. Az eh-
hez sziikséges feltételek megte-
remtésének kdszonhetSen sikeriile
elindftanunk a hdlézatok lecseré-
lését, fejlesztésér. Az tigyfeleink
dltal is érzékelhetd kiilsnbség pe-
dig egyszerlien &sszefoglalhatd:
gyorsasdg, mindség, megbizhatd-
sdg. Egyebek mellett ez jellemzi az
Uj optikai hdl6zatot és az azon ke-
resztill elérhetd szolgdltatdsainkat.

B Modern, rohané vildgunk-
ban taldn az idé a legnagyobb
kincs — a szupergyors internet
milyen hatdssal lehet az emberek
életére, a vdllalkozdsok minden-
napjaira?

A vildg folyamatosan digitali-
z4lédik — ennek hatdsét mind-
nydjan érezziik: legyen sz ma-
gdnszemélyrdl,  vallalkozdsrél,
vagy éppen egy helyi onkor-
mdnyzatrél. A Magyar Telekom
olyan fejlesztéseket hajrott végre,
amelyek a még gyorsabb, még
egyszer(ibb hélézatelérést teszik
lehetdvé. Az Gj hélézaton keresz-
tiil kényelmesen hozzaférhetiink
a Telekom interaktiv tv-szolgélta-
tdsdhoz is, ami minden eddiginél
jobb és tartalmasabb tévénézést
és szérakozdst nyujt. Megallitha-
té és visszatekerhetd az él6 adis,
programozhaték és egy gomb-

nyomdssal rogzithetdk
a miusorok, elérhetévé
vélik a digitdlis m{sor-
Ujsdg, vagy az online
videotéka. Emellett na-
gyobb adatdtviteli se-
besség, a kordbbindl
gyorsabb internet, pél-
ddul gyorsabb kép-,
videdle- és feltoltés va-
lik elérhetévé. Fontos,
hogy ennek a vilignak
formaléi, aktiv résztve-
vi, haszndldi legyiink,
hiszen igy vélik lehet8-
vé az, hogy konnyeb-
ben hozzéférjiink az
oktatdshoz és a mun-
kahoz sziikséges informdcidhoz,
vagy minden eddiginél felhtle-
nebbiil élvezziik a digitdlis vildg
adra lehet8ségeket.

W Mit érdemes tudni a hdlozat-

[fejlesztés vitemezésérdl?

A hdlézat jelents része mér az
idén, kisebbik része a jovd év elsd
¢és mdsodik negyedévében késziil
el. Ugyfeleinket plakitokkal és
sz6rélapokkal tdjékoztatjuk a hé-
16zatfejlesztésrdl, tovabbd iizlet
kot kollégdink személyesen is
felkeresik majd a fejlesztett terii-
leteket a hdlézat draddsa el6tt.

W [1t, a Hegyvidéken hogyan
kapcsolhatjuk magasabb  foko-
zatra digitdlis eszkizeinket?

A fejlesztett teriileteken na-
gyon aktivan kampdnyolunk,
igyeksziink elérni mindenkit, akit
érint, vagy élni szeretne a szuper-
gyors hédl6zat 4ltal garantéle élmé-
nyekkel. Igazdn vonzé konstruk-
cidkat allitottunk 6ssze mind
meglévd, mind 4j tigyfeleinknek,

Mahler Gusztav

az ajanlati csomagok pedig nem-
csak a szolgdltatdsokra, de a szol-
géltatdsok igénybevételéhez szitk-
séges eszkozokre is kiterjednek.
Ezek a lehet8ségek elérhetdk tiz-
letkdt8inknél és a kornyékbeli
tizletekben is, elsésorban a MOM
Parkot, a Mammutot és a Buda-
gyongye lzlethdzat emelném ki.
Kiilon szeretném felhivni a figyel-
met a fogaskerekd vastrt Svabhegy
megalléjéba telepitett ideiglenes
Telekom-tizletre, ahol szeptember
végéig  hétkéznapokon  9-19,
szombaton 9-17, vasirnap 9-13
6rdig vérjuk az érdekléddket. Az
tjdonsdg kommunikdldsa mellett
fontosnak tartjuk azt is, hogy a
Hegyvidéken €él§ tigyfeleink szd-
mdra minél egyszertibb és gyor-
sabb tigyintézést tegyiink lehetd-
vé. Ajinlatainkrdl egyebek mel-
lett a2 www.telekom.hu webolda-
lunkon is lehet tdjékoz6édni, miga
keriiletben él6k a www.telekom.
hu/hegyvidek oldalon informa-
l6dhatnak a fejleszeésrél.

*)
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Onkormanyzati segitség
a tanévkezdéshez

A koréabbi évekhez hasonléan az Uj tanévben is tobbféle timoga-
téssal segiti a Hegyvidéki Onkormanyzat a XII. keriiletben €6 szoci-
alisan részoruld gyerekek iskoldztatasat.

Tanévkezdési tamogatas. Tanévkezdési tdmogatasban az az altaldnos iskold-
ban, szakiskoldban, kozépiskolaban, fGiskolan vagy egyetemen tanuld gyermek
részesithetd, akinek csaladjaban az egy fére jutd havi nettd jovedelem nem ha-
ladja meg a 61 000 forintot, fokozottan részoruld gyermek esetén a 71 000 forin-
tot. A tdmogatés a gyermek nagykoruva vélasa utan is megallapithatd, ha szak-
iskola, kdzépiskola nappali tagozatan tanul, és még nem toltétte be a 20. élet-
évét, vagy felsGoktatasi intézmény nappali tagozatos hallgatéja, és még nem
toltotte be a 25. életévét.

A tanévkezdéshez igénybe vehetd tdmogatds irdnti kérelem szeptember 30-
ig nyUjthatd be. A tdamogatas 6sszege tanuldnként 11 500 forint.

Iskolai tanulok szocialis dsztondija. Osztondijban részesithet a nappali
tagozatos tanuld az dltaldnos iskola negyedik osztalyanak elvégzésétdl a szakis-
kola, kdzépiskola befejezéséig, ha tanulményi eredménye a kérelem benyujtasat
megel6z6 tanév végén elérte vagy meghaladta a 4-es atlagot. A tdmogatas fel-
tétele, hogy a gyermeket gondozd csalddban az egy fére jutd havi nettd jévede-
lem nem haladhatja meg a 61 000 forintot, fokozottan részoruld gyermek esetén
a 71000 forintot.

A szocidlis 6sztondij havi dsszege 6500 forint. A tdmogatés tanulméanyi évre
allapithat meg, a kérelmet oktober 31-ig kell benyujtani.

Fokozottan raszorulonak az a gyermek mindsiil a fenti két ellatas szem-
pontjabol, aki tartosan beteg vagy stlyosan fogyatékos, vagy akinek csaladja-
ban ilyen gyermek él, akit egyediilalld sziild nevel, akinek sziilGje harom vagy
ennél tdbb gyermeket nevel, vagy legfeljebb alapfoku iskolai végzettséggel
rendelkezik, vagy allaskereséként nyilvantartott, illetve aktiv kordak elldtdsdban
részesiil. Fokozottan raszoruld az a gyermek s, aki a helyi rendeletben meghata-
rozott elégtelen lakéskorilmények kozott vagy tulzsufolt lakdsban él.

Gyermekétkeztetésért fizetendo6 téritési dij tamogatasa. A gyermekét-
gyermeket gondozd csaladban az egy fére jutd havi jovedelem nem haladja
meg az 57 000 forintot, és a csaldd nem rendelkezik a jogszabalyban meghatéro-
zott vagyonnal. A tamogatas mértéke a csalad egy fore jutd jovedelmétdl fiigg.

A kérelmet szeptember 30-ig kell benydjtani ahhoz, hogy a tdmogatassal

hénap elsé napjatol dllapitja meg az dnkormanyzat.

Rendkiviili gyermekvédelmi tamogatas. Rendkivili gyermekvédelmi td-
mogatést igényelhet a gyermeket neveld csaldd, ha dnhibajan kiviil id6szakosan
létfenntartasi gondokkal kiizd, vagy létfenntartasat veszélyezteté rendkiviili
élethelyzetbe kerill, és ezért masképp nem tudna gondoskodni a gyermek eltar-
tsardl. A témogatést az a csaldd igényelheti, amelyben az egy fére juté havi
netto jovedelem nem haladja meg a 61 000 forintot, illetve egyediilalld sziil6
vagy beteg gyermek esetén a 71 000 forintot.

A tdmogatés Gsszegét egyéni elbiralas alapjan éllapitja meg az onkor-
manyzat.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Kivancsi ovodasok kisérletezhetnek

Tehetségfejleszté természettu-
domanyos foglalkozasok, elektro-
nikusan igényelhetd dvodai par-
koldsi engedély, napi haromszori
taplalékallergids étkezés - egye-
bek kozt ezekkel az Ujdonségok-
kal taldlkozhatnak a hegyvidéki
6vodasok és sziileik a most indulé
nevelési évben.

Kivédncsiak Klubja cimmel kii-
I6nleges  természettudomdnyos
foglalkozdsokat tartanak a hegy-
vidéki 6voddkban az 8sszel. Az
onkormdnyzat megbizdsabdl a
Bugyuléfalva Szocidlis Szévetke-
zet munkatdrsai azért jonnek el,
hogy jitékos mddon felkeltsék a
nagycsoportosok érdeklédését a
természettudomdnyos témdk és a
kornyezetvédelem iigye irdnt —
mondta el Gilicze Zoltdn, az ok-
tatdsi és kozmiivel8dési iroda ve-
zetSje az 6vodavezetdk tanévnyi-
t6 értekezletén, amelyen Fonti
Krisztina alpolgdrmester is részt
vett.

Egyszerre szolgélja a tehetsé-
ges gyerekek fejlesztésée, a fel-
zarkéztatast, valamint az évoda-
pedagégusok tovédbbképzését —
beszélt a Kivincsiak Klubjdrdl
Kropf Hajnalka, a szocidlis sz-
vetkezet igazgaté-elndke. Az
onkormdnyzat voddiban okté-
berben és novemberben hirom-
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A gyerekek jatékos foglalkozasokon ismerkedhetnek a természettudomanyokkal

féle, az intézmények 4ltal kivd-
lasztott foglalkozds zajlik: a
Naprendszer miikodésée, a Fol-
don tapasztalhat6 természeti je-
lenségeket és kornyezetiink dlla-
potdt mutatjdk be a gyerekek-
nek (példdul vizmintdkat vesz-
nek vattdval és szlirgpapirral,
vagy a porszennyezés mértékét
vizsgéljdk meg celluxcsikok se-
gitségével).

Viltozatos pedagdgiai eszko-
zokkel igyekeznek felkelteni az
évoddsok figyelmét. A modelle-
zés, kisérletezés mellett a rajzolds,
a barkdcsolds is része lesz a cso-
portban végzett fejlesztdmunka-
nak.

S o e el
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Azok a sziil8k, akik autdval vi-
szik gyermekiiket a parkoldsi
dvezet hatdrain beliil taldlhato
évodaba, a polgdrmesteri hivatal-
ban torténd személyes tigyintézés
mellett mdr elektronikus dron is
igényelhetik a legfeljebb huszper-
ces, kedvezményes parkoldsra jo-
gosité hozzdjéruldst az onkor-
ményzattdl — tdjékoztatta a meg-
jelenteket Gyurkovics Lészld, az
anyakonyvi és lgyfélszolgalati
iroda vezetSje. Hozzdtette, hogy
a hozzdjéruldst abban az esetben
lehet elektronikusan kérvényez-
ni, ha az igényl§ regisztrdlja ma-
gdt a keriileti e-tigyintézés rend-
szerében. A regisztricidt a polgdr-
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mesteri hivatal tigyfél-
szolgdlatdn, kizdrSlag
személyesen lehet kér-
ni, de ha ez mdr meg-
tortént kordbban (pél-
ddul azért, mert a sziilé
elekeronikusan  intézte
a gyermek intézményi
jelentkezését), termé-
szetesen nem kell meg-
ismételni.

Az ebéd mellett
madr reggelit és uzson-
ndt is kaphatnak azok
a gyerekek, akiknek
tdplélékallergidjuk
miatt specidlis écrend-
re van szitkségitk —
mondta Gilicze Zol-
tdn. Az oktatdsi és
kézmivelddési  iroda
vezetdje megjegyezte, hogy a
tapldlékallergids étkezéseket a
miér bevélt médon, a Menzakir-
tya-rendszerben igényelhetik az
érintetr sziildk.

A Hegyvidéki Uszéiskola az
idén is lehetdséget biztosit 6vodd-
sok szdmdra kis csoportos tszds-
oktatdsra 16 és 17 éra kézote —
hangzott el az értekezleten.
Méczén Ménika, a Hegyvidéki
Szabadidésport Nonprofit Kft.
ligyvezetd igazgat6ja hozzdtette,
amennyiben a sziildk igénylik, a
tanfolyamra jelentkezd gyereke-
ket kisbusszal szallitjdk az vodd-
bél a Vdrosmajor utcai uszoddba.
sz.
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Rendhagyo viranyosi tanévnyito

Kiilonleges és emlékezetes tanév-
kezdetben volt résziik a Virdnyos
Altalanos Iskola elséseinek. A
gyerekeket a hatvan évvel ezel6tti
elsésok és egykori tanaruk fogad-
ta az innepségen, ami egyuttal
aztis jelképezte, hogy virdnyosi
didknak lenni életre sz6l6 kotelé-
ket jelent.

Parkolasi kedvezmény

elektronikus iigyintézéssel

Az elektronikus tigyintézés rend-
szerének folyamatos fejlesztésével
egyre tobb mindent lehet elintéz-
ni akdr otthonrdl is, ami termé-
szetesen sokkal kényelmesebb és
gyorsabb, mintha személyesen
kellene bemenni a hivatalba.

Szeptember 1-je éta — a lakos-
sdgi varakozdsi hozzdjéruldshoz
hasonl6an — mdr az Ggynevezett
»Gyermekszdllitds  boles8débe,
iskoldba, évodiba varakozisi
hozzdjarulds” is igényelhetd a
hegyvidéki e-iigyintézés rendsze-
rén keresztill. Ezzel az engedély-
lyel azok a sziilék, akik autéval
viszik bolcsédés, 6vodis, vala-
mint az 1-5. osztdlyba jéré isko-
lés gyermekiiket a parkoldsi 6ve-
zetben taldlhaté oktatdsi-nevelési
intézménybe, a bolcsdde és az
évoda esetében naponta kétszer,
mig az iskola esetében naponta
egyszer hisz percig dijmentesen
vérakozhatnak az adott intéz-
mény parkoldsi zéndjiban.

A kedvezményes parkoldsra
jogositéd engedély elektronikus

igényléséhez sziikséges, hogy a
sziil6 mdr azonositottan regiszt-
réle tgyfele legyen az 6nkor-
mdnyzatnak az eugyintezes.
hegyvidek.hu oldalon. Egy
adatlap  kicoleésée  kovetden
bankkdrtydval vagy dtutaldssal
egyenlithetd ki a 2000 forintos
eljarasi dij. Az engedélykérelem
benydjtdsdrél  automatikusan
értesitést kap a gyermek boless-
déje, 6voddja vagy iskoldja,
amely az adatok ellendrzése
utdn ugyancsak elektronikus
tton bocsdtja ki az intézményld-
togatdsi igazoldst.

Az igazolds alapjdn az onkor-
mdnyzat egy-hdrom munkana-
pon beliil kiadja a gyermeksz4lli-
tést segitd kedvezményes virako-
zdsi hozzdjéruldst. Az elekeroni-
kusan kikiildott engedély birto-
kiban az intézmény titkdrsdgdn
— vagy a polgdrmesteri hivatal
tigyfélszolgdlatdn — vehetd 4t a
gépjarmi ablakdba kihelyezendd
parkoldtdrcsa.

k.

harul.

10-ig tart nyitva.

Ugyeleti ellatas az 6vodakban

A nemzetgazdasdgi miniszter rendelete alapjdn oktdber 15-¢,
szombat munkanap, ekkor a Hegyvidéken a Mackés Ovoda fel-
adata lesz a gyerekek tigyeleti elldtdsa. A ¢li sziinetben, december
22. és 2017. janudr 2. kézote ugyanez az Orbénhegyi Ovodéra

Anyiri sziinetben, julius 10. és jilius 28. k6z6teaz Orbénhegyi,
jalius 31. és augusztus 18. kozdtr a Hegyvidéki Mesevdr Ovodi-
ban vigydznak majd a gyerekekre. A t6bbi 6voda 2017-ben julius

bek voltak, konnyebben lehetett

Sket tanitani. Tisztelték az isko-

l4t és tanitdikat, amihez az is kel-

lett, hogy a csalddok rengeteget

foglalkozzanak veliik, taldn tob-
et, mint manapsag.

Lehoczky Irén  kiilénésen
biiszke az 4ltala szervezett kirdn-
duldsokra. ,Kitaldltam, hogy
hétvégenként elviszem tdrdzni
azokat a didkokat, akik azon a
héten nem kaptak egyest vagy in-

,Hatvan évvel ezel6tt kicsit nehe-
zebb volt megszervezni az évnyi-
6t, mert nem allt rendelkezésiink-
re ekkora tornaterem vagy sport-
pélya, igy az tinnepséget az udva-
ron tartottuk. Volt viszont egy ki-
valé kérusunk, a gyerekek el6ada-
sa jelentette a nap fénypongjdt. Az
elsdsoket, mint mindig, nagy iin-
nepség fogadta, mindenki viddém
és gondralan volt, még egyltaldn
nem éreztiik a tdrsadalmi forron-
gds jeleit” — idézte fel 1956 szep-
temberének évnyitdjér Lehoczky
Irén, aki 90 évesen is pontosan
emlékszik a toreéntekre.

A Virdnyos Altaldnos Tskol4-
ban a fels8s évfolyamokon har-
minchat éven 4t bioldgidr és fold-
rajzot tanité pedagdgus az iin-
nepléviselettel kapesolatban any-
nyit mondott, hogy a kotelez§
fehér inghez a fidk sétée rovid-
nadrigot vettek fel, ami mai
szemmel taldn kicsit furcsinak
tlnhet. Szerinte a gyerekek akko-
riban  sokkal széfogaddbbak,
egylittmi(ikod8bbek, tirelmeseb-

pedig ir6 — mind a kett8ben igaza
lett. Minden alkalommal az otta-
ni munkdsszallén laktunk, fitk és
lanyok kiilon szobdkban. Biztos,
ami biztos, hideg vizzel teli lavéro-
kat tettem az ajtdkba, hogy ha ti-
losban jérndnak, tudjak réla. Nem
kellett csalédnom, reggel mindent

¢rintetleniil taldltam” — sorolta
legemlékezetesebb élményeit a pe-
dagégus.

A virdnyosi 6regdidkok megerd-

¥
|

Eros kotelék alakult ki a hatvan évvel ezelotti elsosok kozott - jo lenne, haam

t8t — mesélte. — A dolog miko-
dott, a pluszmotivécié meglde-
szott a magatartdsukon és a ta-
nulmdnyi eredményeiken.”

Otddikben egy-, hatodikban
két, az utolsé két évben pedig
mdr hdromnapos tirdkra men-
tek, méghozz4 elsésorban a Bor-
zsénybe. Vitték magukkal a féz-
nivaldkat, maguk késziterték el a
meniit: paradicsomlevest mdkos
tésztdval, paprikds krumplit kol-
bésszal.

»Egyszer az egyik i a Bugyihd
nevili hegycsicson elvesztette a
nagy becsben tartott svdjci bicskd-
jét. Nem volt mese, az egész csapat
visszamdszott érte; kis kutatds
utdn szerencsére megtaldleuk az
avarban. Egy mdsik alkalommal
azt hittiik, kiilsnleges szarvasokat
latunk, igyekeztiink is csendben
maradni, aztdn kideriilt, hogy
csak a fitik tartottak fadgakat a fe-
jiik folé. .. Majkpusztdn taldlkoz-
tunk Esterhdzy Moricnével. A
gréfnd biiszkén djsdgolta, hogy az
egyik unokdja focista lesz, a mdsik

aiak is hasonlo érzésekkel gazdagodnanak

sitették, hogy valéban kevés csinyt
kovettek el. Igaz, eléfordult, hogy
egyikiik nyolcadikban rdgyujtote
az osztdlyban, és a cigaretta égett
szagét a szenes kélyhdra fogta.

A kélyha az 6rék ,,megtszdsd-
ra” is alkalmas volt, ehhez csupan
egy kis fiistdt kellett juttatni a
tanterembe. Szintén a fltésnek
koszonhették a téli extra sziinete-
ket: ha elfogyott a flit6anyag —
ami bizony sokszor eléfordult —,
nem kellett iskoldba menni.

Néhédnyan a kozeli Zalai Giton
szivtdk el az elsé Fecske cigaret-
tdt, médsok fdcdnokar zargattak a
kornyéken, és dtjdrtak csemegéz-
ni a kertészet templom mogotti
gytimdlcsosébe. Ez nem volt ép-
pen veszélytelen véllalkozds,
mert a cs8sz idénként odaporksle
a séval wledte puskdjdval, csak a
szerencsén mulott, hogy nem ta-
l4le el senkit.

A gyerekek kivették résziiket
a kornyék szépitésébdl, 8k iiltet-
ték el a Virdnyos ti fasort a 60-
as évek elején az orosztandruk,

Balogh Imre ,Tiiske” feliigyele-
tével. 1956 telét biztonsdgban
vészelték 4t a Virdnyos iskola
akkori elsései; az éridsi héban
szénkéval mentek a segélycso-
magokért, mig a nagycsalddos
gyerekeket a Voroskereszt fél
évre Kelet-Németorszdgba vit-
te.

Tobben részesei lehettek az is-
kolai kérus vildgraszolé sikeré-
nek: 1961-ben elséként viteék

szinpadra az Iparmivészeti Féis-
koldban, valamint a Zeneakadé-
midn Benjamin Britten A kis ké-
ményseprd ciml gyermekoperd-
jét. A darabot a Virdnyos pedagé-
gusa, Thomdné Molndr Magda
forditotta magyarra és tanftotta
be, Udvardy LészI6 karnagy vezé-
nyelte. Amikor a neves zeneszerzd
Magyarorszdgon jdrt, a kérus ki-
fejezetten neki ismét el6adta a
miivet — a fészerepet Hidegkuti
Anikd, az aranycsapat olimpiai
bajnok csatdrdnak, Hidegkuti
Néndornak a ldnya jétszotta el.
Szerdahelyiné Jészberényi Ag-
nes, a Virdnyos Altalinos Iskola
jelenlegi igazgat6ja rdmmel hall-
gatta az oregdidkok élménybeszé-
moléit. ,Kideriilt, mennyire meg-
hatdrozék szdmukra az iskoldban
elesledet évek, ahogyan az is, mi-
lyen erés kotelékek alakultak ki
kozottitk — mondta. — A hatvan
évvel ezelbtti elsbsok kozossége
szép és kovetendd példa minden
mai tanulénk szdmdra.”
-o0s
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjak!

Marton Aron-emlékkiallitas
szeptember 8-29. Szdzhusz éve,
1896-ban sziiletett Erdély nagy
piispdke, Marton Aron. Ez alka-
lombdl a Miniszterelnokség Nem-
zetpolitikai Allamtitkarsaga Mar-
ton Aron-emlékévet hirdetett
2016-ra, azzal a céllal, hogy minél
szélesebb korhodz eljusson a nagy
puspdk életmiive és eszmeisége,
ezzelis elsegitve a boldogga ava-
tasét. Az emlékév févédnokei:
Jakubinyi Gyorgy gyulafehérvari
érsek és Ader Janos koztarsasagi
elndk. A kidllitasra a belépés dijta-
lan.

Szabadpolc szeptember 9-én,
16-an, 23-an és 30-an 15.00-19.00.
Kdnyvcserebere szabadon a Siraly
sétanyon. Ha elviszi régi, megunt,
esetleg tobb példanyban meglévé
szépirodalmi vagy ismeretterjesz-
t6 kdnyvét, becserélheti a Szabad-
polcon talélhaté kényvek barme-
lyikére. A kdnyvéllomany folyama-
tosan cserélédik, ujul. A jo éllapot-
ban 1évé, becserélheté konyvek
szdma maximum tiz darab. A belé-
pés dijtalan.

Voros Niki Quartet szeptem-
ber 9-én 17.00. A formdcié hang-
zasvilagat Vords Niki karakteres,
egyéni énekhangja hatarozza
meg, ami remekil kiegésziil Voros
Laszl6 formabontd, expressziv
zongorajatékaval. Kettdjik jatékat
kivaldéan 6sszefogja a Csuhaj-Bar-
na Tibor és a hazai jazzélet legke-
resettebb  dobosa, Jeszenszky
Gyorgy alkotta ritmusszekcié. A
belépés dijtalan.

AHegyvidéki Onkormanyzat)
honlapjanak cime:
www.hegyvidek:hu

Viz, viz, tiszta viz - a Vaskakas
Babszinhdz milisora szeptember
10-én 18.00. Szines-vizes évadnyi-
té revii gyerekeknek és csaladok-
nak. Frocskolé tancok 18 labra. Fi-
tos Dezs6 és Kocsis Eniké Haran-
gozé Gyula-dijas tadncmivészek
koreogréfidjaval. Zeneszerzé: if-
jabb Csodri Sandor. Jegyek kapha-
tok a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket hdlézatdban és a
MOMkult jegypénztéraban. Jegy-
ar: 800 Ft, Hegyvidék Kartyaval
500 Ft. Csoportos kedvezményt a
MOM Kulturélis Kdzpont jegyérté-
kesitésén lehet igényelni (319-
9854/202, jegy@momkult.hu).

Hangutazds és Hangfiirdd
szeptember 11-én 18.00, 20.00. Ti-
beti, nepali hangtalakkal és egzoti-
kus keleti hangszerekkel zenél:
Barsony Bélint, Jager David és Mi-
haly Puskas Brigitta. Az altaluk |ét-
rehozott rezgésben, energiatér-
ben beindulnak a test és lélek ter-
mészetes, dngydgyitdé mechaniz-
musai. A megfelel6 komfortérzet
és ellazult 4llapot érdekében sziik-
séges kellékek, amiket érdemes
vinni: jégamatrac, parna, takard.

Beszélo Babakezek. El6adas a
babajelbeszédrdl szeptember 12-
én 10.00. Pillants bele babad gon-
dolataiba! Zentai Kata, a Beszél6
Babakezek program vezetdje, aki
2008 ota tart babajelbeszéd-tan-
folyamokat, ezuttal dijtalan bete-
kinté 6rat tart az érdekl6dd szii-
I6knek. Az el6adas ingyenes, de
regisztracidhoz kotott.

Lyukaséra Klub - interaktiv
irodalmi est szeptember 13-an
19.00. A Lyukasora koltékbdl, szi-
nészekbdl, irodalmarokbol allo,
Osszeszokott baréti tarsasag, tagjai
egymast és a nézbket kalauzoljék a
koltészet izgalmas vildagaba. Lazi-

tas, sztorizas, jaték, beugratas és
szabadon valasztott versek. Viddm
és banatos anekdotak, remek ver-
sek elevenednek meg a pédiu-
mon.

Nyugdijasklub  szeptember
16-an és 30-an 14.00. A kéthetente
jelentkezd program tartalmas ki-
kapcsolédast kinal a Hegyvidéken
é16 nyugdijasoknak. A belépés dij-
talan.

Zurgo Dié szeptember 16-an
és 30-an 18.00. Tanchaz gyere-
keknek. Muzsikal: Zurgd egyiit-
tes. Tancot tanit: So6s Réka. Koz-
remikodnek: Soos Réka (ének),
Benke Gratzy (dob), Erdei Tamds
(koboz), Nagy Bercel (furulya,
kaval, mese).

Zurg6 szeptember 16-an és 30-
an 20.00. Moldvai csangd népze-
ne, tanctanités, daltanitas. Muzsi-
kél: Zurg6 egyiuttes. 20.00-21.00
Tanctanitds Fllop Attildval. 21.00-
22.00 Tanchéz. 22.00-22.20 Enek-
tanulas, k6z6s éneklés Sods Réka
vezetésével. 22.20-22.30 Nagy
Bercel mesél. 22.30-00.30 Tanc-
haz.

Musique de I'Europe Festival
szeptember 16-d4n 19.00. Tcha
Limberger (B) & Canarro, Taraf De
Akacfa & Csangéllo (SWE, HUN,
USA, FRA), Bahorka (HUN), La Kati
Cuadro Flamenco, Kovacs Zoltan
Tri6. Tcha Limberger nemzetkdzi-
leg elismert belga cigdnyzenész,
gitdros, hegedlimivész és énekes
vendégszereplésével tér vissza Bu-
dapestre a Musique de I'Europe
Festival Tour. Az esten olyan zene-
karok koncertjei hallhatok, ame-
lyek Eurépa kiilonb6zé tradiciona-
lis zenéit képviselik.

Random Trip All Stars a Jazzy
Fesztivdlon szeptember 17-én
20.00. A formécioban ezuttal Téth
Vera, Fabian Juli, Dés Laszl6, Bara-
bas Lérinc, Tatrai Tibor, Romhanyi
Aron, Zentai Mérk, Vigh Amold,
Gabor Andor, Delov Javor és D)
Q-cee |ép szinpadra. A program:
llikteté alapokra egy hatalmas
improvizacié, amelyben a mdvé-
szek egymast inspiraljak.

HALASZ JUDIT

0925, 10:00 MOMEULT 5zinhazterem
Regisztracids jeggyel

Czifra Tancegyiittes
09.25. 14:00 MOMKULT bels6 kert

TANCHAZ

09.25. 14:40 MOMKULT belsd kert

Esszencia zenekar
09,25, 17:00 MOMEULT belsd kert

09.24. MOMKULT 10:00-15.00
egészségligyi szlirések

Domi babjatéka. Szeptember
18.10.30 A nyul, a réka, a medve és
Palko. Klasszikus babok, klasszikus
mesék. Belépd valthaté az eléadas
elétt a helyszinen.

Nosztalgia tarsastanc szep-
tember 18-4n 16.00. Tanc nosztal-
gikus dallamokra. Minden alka-
lommal tdncbemutaté nyugdijas,
amatdr tancosokkal. Standard tan-
cok, latin tancok, szving, rock 'n’
roll. Tancbemutatok kozott és
utan: dssztanc! A belépés dijtalan.

St. Martin és a Molnar Dixie-
land Band a Jazzy Fesztivalon szep-
tember 18-an 20.00. A szaxofonos Uj
lemezének bemutatdja, amelyet a
Molnér Dixieland Banddel készitett.
A szerzeményekkel visszahozzak a
jazz aranykordt, a harmincas évek
Amerikdjat, a szving zenét.

Banda Adam hegediimiivész
és az Anima Musicae Kamaraze-
nekar hangversenye szeptember
20-4n 19.00. Ars Sacra Fesztival. A
belépés dijtalan, de regisztracio-
hoz kotott. Regisztralni a momkult.
jegy.hu oldalon és a MOMkult
jegypénztéraban lehet.

Sarkanymese szeptember 21-
én 10.30. Magyar Nemzeti Tanc-
egylttes, Nemzeti Tancszinhaz. A
Zsuréfszky Zoltan és Vincze Zsuzsa
szerzOparos - két fiatal koreografus
bevonasaval - a magyar népmesék
kiilonos vildgaba kalauzolja a ko-
z6nséget. Régdta valljdk, hogy egy-
egy tancjatékon keresztiil még a
legfiatalabbakat is megismertethe-
tik a magyar nép kulturdjaval, ha-
gyomanyaival. igy sziiletett meg
legujabb gyermekeléadésuk.

Hitel-est szeptember 21-én
18.00. Beszélgetés az unortodox
gazdaségpolitikarol. A belépés dij-
talan.

Kozos nyelviink a zene. A Ko-
reai-Magyar Komolyzenei Feszti-
vél zaréakkordjaként a Koreai Kéz-
tarsasadg Nemzeti Kérusa ad ingye-
nes koncertet Chun Koo karnagy
vezetésével szeptember 22-én
19.00 6rakor. A kérus rendkiviil
gazdag repertodrjdban a nyugati
kéruséneklés  elengedhetetlen
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MEGHIVO

A Hegyvidéki l‘f}nknrminymt
tisztelettel meghivja Ont
a 2016. szeptember 29-én 14 Grakor,
az Iddsek Vilignapija alkalmibol
megrendezésre keriils,
kulturdlis miisorral egybekotitt innepségre.

Az Gnnepség helyszine:
MOM Sport Uszoda és Sportkdzpont
(XIL., Cstrsz u. 14-16.)
A rendesvény dijtalan regisztricios jeggyel latogathatd.
Regrnrizieidn jegey vilthasts lakeimbdmyn bemutatiadal

e MOM Eulreribs Kikepoes (X11 Cebew wtca 1R} jogype
Wisjule bdvinin o 2754861 e iedefonarienan eronkediben,

.

Ulnksieed Ceasrin Mlaspars

brktan FO16 b Fig

dhen ax ienind

¥ PaE i,
TREY & Megusziracks gy beseernisther segitségre van sriksége.

alapmiivei, tébb nagy technikai
tudast igénylé spiritudlé, valamint
a koreai zenei 6rokség hagyoma-
nyos és modern gyongyszemei is
hallhaték. Tovabbi informacidk:
www.koreaikultura.hu, WWW.
zeneakademia.hu.
Bartok-trilogia . rész: Kincses
Felvidék szeptember 23-an. 15.00
Dél-utan Sorozat. 19.00 Tancrol
Tancra Szabadbérlet. A Kincses
Felvidék cim( mdsoraval a Magyar
Allami Népi Egyiittes a magyaror-
szagi hivatasos egyuttesek kozil
el@szor foglalja 6ssze a Felvidék
etnikailag sokszini tanc- és zene-
kultaréjat. Kiindulasként azoknak a
tajegységeknek az anyagabdl me-
ritett, ahol Bartok népzenekutatdi
munkassaga is elindult (Gomor,

Zoborvidék, Fels6-Garam mente
stb.), érzékeltetve Bartok Karpat-
medence-koncepciéjat. Az elé-
adas magyarorszagi és szlovakiai
alkotdk kézos munkaja.

Az Eszter-Lanc Mesezenekar
lemezbemutato koncertje szep-
tember 24-én 11.00. A zenekar ma-
sodik CD-jének bemutatdjan mese-
erdd kozepébe hivja a gyerekeket
és a gyereklelki felnétteket, ahol a
torténet zene, babok és a gyerekek
segitségével elevenedik meg. A
hangszerek mind a mese egy-egy
szerepldjét ismertetik meg, akiknek
kalandjait a gyerekek is alakithatjak
Otleteikkel. Gyerekdalok, népdalok,
kortérs kolték megzenésitett versei
kisérik 6ket utjukon.

(Folytatds a 8. oldalon)

Szabadegyetem

2016. évi program

Az elbadasok témai:

ﬂ( 2016. janudr 28., 17 éra
Alvészavarok és nyugtalan 14b
szindréma

@ 2016. februar 23., 17 éra

mitétek, miitée utdni dllapot

W 2016. mdrcius 31., 17 éra

W 2016. 4prilis 28., 17 6ra

allergia

¢ 2016. mijus 26., 17 éra

A pozitiv trauma feldolgozdsa
Helyszin:

(1124 Budapest, Csorsz u. 18.)
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,Egeszsegesen a Hegyvideken”

Id8skori csipd- és térdprotézis-

A gydgyszerszedés ttvesztdi kronikus

Id8skori légzészervi megbetegedések,

MOM Kulturélis Kézpont, Kupolaterem

www.egeszsegeshegyvidek.hu

Az eladédsok témdit a kordbbi szabadegyetemeken résztvevdk javaslatai
alapjan dllitottuk ssze. A szakteriiletiikon ismert és elismert eladdkat
szakmai egylittm(ikd@ partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megel8zést célozza
meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

6. 2016. szeptember 29., 17 6ra

Szanatériumok a Hegyvidéken

XIX. szdzadtdl 1940-ig

7. 2016. oktéber 27., 17 éra

A keringési betegségek megel8zése,

hegyvidéki program 6sszegzése

8. 2016. november 24., 17 éra
Koleszterin?

sziv- és érrendszeri betegségek esetén

9. 2016. december 8., 17 6ra
A belgyégydszati
b8rbetegségek

tlinetei
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= Keresd a Telekom mindségi otthoni'szolgaltatasait,
egyutt még kedvezobb aron.

Varunk az Eotvos ut 6. szam alatt, a CBA melletti
Telekom Pontunkban szeptember 30-ig!

Telekom Uzletek:

MOM, Budagyongye,
Mammut bevasarlokdzpontok
III E N EGYUTT. VELED




2016. SZEPTEMBER 6.

8

www.hegyvidekujsag.eu /

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

(Folytatds a 6. oldalrdl)

Szent Istvan intelmei szep-
tember 24-én 19.00. Ars Sacra
Fesztival. Szent Istvan kiraly intel-
mei Imre herceghez korszer( for-
ditasban hangoznak el Ujhelyi Kin-
ga szinm(vész és Lukdcs Miklds
cimbalomm(ivész tolmacsolasa-
ban, olyan zenei kdzegbe dgyazva,
ami a gregoridnt6l a magyar nép-
zenén és a jazzen at a tavol-keleti
motivumokig és a kortars hangza-
sokig ivel. A belépés dijtalan, de
regisztracidhoz kotott. Regisztral-
ni a momkult.jegy.hu oldalon és a
MOMKkult jegypénztéraban lehet.

Parhuzamok keresztezddése
szeptember 28-an 18.00. Parhuza-
mos életmivek a magyar irodalom
és miivészet torténetébdl. A parbe-
szédes eléadasok a 19-20. szézadi
magyar irodalom- és mivészettor-
ténet olyan életmiveit hasonlitjak
0Ossze, amelyek alkot6i nemcsak
kortérsai egymasnak, hanem mun-
kdsséguk szinte kiegésziti és értel-
mezi is a masikét. Eléaddk: Széche-
nyi Agnes irodalomtérténész, az
MTA fémunkatarsa és Bellak Gabor
mUvészettorténész, a  Magyar
Nemzeti Galéria gydjteményveze-
téje. Az els6 el6adas témaja: Ben-
czUr Gyula, a historizald torténelmi
festészet egyik jeles alkotdja és Jo-
kai Mér, a torténelmi, tarsadalmi
regények szerzéje. A belépés dijta-
lan, de regisztraciéhoz kotott.

Malta I. Mediterran tdjakon -
Ovari Arpad eléadasa szeptember
28-an 17.30. Digitdlis feldolgozasu,
vetitett képekkel illusztrélt eléada-
sok. Af6 sziget - amir6l az orszag az
elnevezését kapta — északi részé-
nek kbzpontja Szent Pal hajétorésé-
nek szinhelye, a Szent Pal-6b6l kor-
nyéke, Bugibba varoséaval. A sziget
kozepén lévé Mosta templomat és
csodalatos  megmenekiilésének
torténetét, Mdina varosaban a Mal-
tai Lovagrend emlékeit ismerteti az
el6éadas. Jegyar: 500 Ft, Hegyvidék
Kartyaval dijtalan. Jegyek kaphatok
a MOMkult jegypénztaraban.

Babakoncert szeptember 29-
én 10.30. El6ad6i a Duo dolcissimo

tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
mavészei: Kutor Noémi (harfa),
Gudor Judit (klarinét). Musoruk-
ban a klasszikus zeneirodalom
népszeri dallamai csenddilnek fel.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. Szeptember
29. 17.00 Balazs Attila: Szanatériu-
mok a Hegyvidéken a 19. szézadtél
1940-ig. Az el6adasok témait a sza-
badegyetemen részt vevék javasla-
tai alapjan valasztjak ki a szervezdk.
A szakteriletikon ismert és elis-
mert el6addkat szakmai egyiitt-
mUikodd partnerek biztositjak (Bu-
dai Egészségkozpont, Orszagos
Gerincgydgyaszati Kozpont, keri-
leti héziorvosok, Szent Janos Kor-
haz stb.). A belépés dijtalan.

A Xll. Keriileti Ormény
Nemzetiségi Onkormanyzat
galam(sora a kupolateremben
oktober 1-jén 18.00. A belépés
ingyenes, de regisztraciohoz ko-
tott. Informacié: ormeny12@
freemail.hu, 06-20/513-65-32.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, kedden, csiitortokon
10.30. Alakformalé torna mamak-
nak, 6vondi gyermekfelligyelet a
babdknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tancmivész. Informé-
cid: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszélo Babakezek. Babajel-
beszéd-tanfolyam  cstitortokon
9.30. A babajelbeszéd lehetévé te-
szi, hogy hatékonyan kommuni-
kéljunk a babakkal, joval azelétt,
hogy 6k beszéIni tudnanak. Cél-
csoport: 6-36 honaposak. Jelent-
kezés: Zentai Katalin, 06/20-479-
2829, info@babakezek.hu. Ingye-
nes bemutatdodra: szeptember 12.
Els6 alkalom: szeptember 22.

Babamasszazs kedden 10.00.
A foglalkozason részt vevék mes-
terfogasokat sajatithatnak el ah-
hoz, hogyan keriilhetnek egymés-
sal még kozelebbi, még bensdsé-
gesebb viszonyba a mamék és a
babak. Célcsoport: 1 éves kor alatt.
A foglalkozést vezeti: Bajzath Er-
zsébet IAIM csecsemOmasszdzs-

oktat6. Jelentkezés: 06/30-989-
2427. Varhatd kezdés: szeptember
13.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatésa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-mddszer
alapjan. Informacié: Timar Boske,
06/30-950-9137.

Fakalinka csiitortokon 17.00.
Fantézia-, kreativitds-, készség- és
képességfejleszté  kézmlivesfog-
lalkozas-sorozat 2-7 éveseknek és
kisiskoldsoknak. Kisebbeknél a fel-
nétt kisérék is részt vesznek a fog-
lalkozasokon. A készitett darabo-
kat a gyerekek hazavihetik. Infor-
macio: Csiszér Jolan évodapeda-
gbgus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@gmail.com. Elsé alkalom:
szeptember 15.

Gyermek balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 16.00, szerdan
15.30. Korosztalynak megfeleld cso-
portbeosztas szerint, kis létszamu
csoportokban. A foglalkozast veze-
ti: Stubna Eniké téncpedagdgus. In-
formacié: 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu, www.mmistudio.hu.
Elsé alkalom: szeptember 19.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00, csiitortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozési lehetséggel, néptancpe-
dagogus vezetésével. Az 1 és 4 év
kozotti gyerekek sziileikkel, kiséré-
ikkel kozosen kisérletezhetnek a
tanclépések elsajatitasaval, mikdz-
ben étitatédnak a népzene, a nép-
tanc hangulataval. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu.  www.tucsok-
zene.hu. Els6 alkalom: szeptember
14.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna éridslabdakon
mozgas-masszazsterapeuta veze-
tésével. Minden gyermeknek kii-
16n nagy labdat biztositanak a sok-
sok aprd labda mellett. Célcsoport:
6 hdnapos és 4 éves kor kozotti
gyerekek és szileik. Folyamatos
csatlakozasi lehet6ség. Jelentke-
zés:  06/30-999-4945,  tucsok.
zene@indamail.hu. Elsé alkalom:
szeptember 14,
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Nia kedden 19.30. A Nia holiszti-
kus fitneszirdnyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ovoka hétfén és szerdan 9.00.
A népmuivészet jatékos megisme-
rését szolgald, zenés, tancos, nép-
meséket dramatizalé, néphagyo-
manyokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kis csoportos foglalkozéssorozat.
Ovoda-el6készits a kis kozdsség-
be vald beilleszkedéssel (szociali-
zé4cié, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszo-
tarsat, akik dvodéba késziilnek. Je-
lentkezés: Csiszér Jolan, 06/20-
594-4957, csiszer.jolan@gmail.
com.

Rock and Magic szerdan 16.15,
pénteken 15.00. Ismerkedés a
tanc alapjaival, mozgdaskoordina-
Ci6- és ritmusérzék-fejlesztés. Esz-
tétikus tdncképzés, modern és
klasszikus tancok szabdlyainak el-
sajatitasa, kiilonbozé koreografi-
ak, komplex tancok, amiket a ta-
nitvanyok fellépéseken, a leg-
lgyesebbek pedig versenyeken
mutatnak be. Célcsoport: 6 éves
kortol. A foglalkozést vezeti: Szal-
ma Lilla (06/70-586-6111). Elsé al-
kalom: szeptember 14.

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, csuitortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztalya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egy-
arant foglalkozik. A tanfolyami 6ra-
kon a szakemberek elsésorban az
alapok elsajatitdsara és a sportag
megszerettetésére koncentralnak,
de azenére torténé mozgassal ésa
ritmikus gimnasztika kézi szereivel
is megismertetik a gyerekeket. Cél-
csoport: 4-7 éves kislanyok. Je-
lentkezés: Mochlar Emese, 06/30-
241-8352; Wégner Orsolya, 06/20-
390-4839. Elsé alkalom: szeptem-
ber 15.

Szivarvany Showtanc kedden
16.00, csutdrtokon 16.00. A Szivar-
vany Tancszinhédz foglalkozasai j6
hangulatban nevelnek egészséges

életmddra, fejlesztik a koordinaci-
0s és egyensulykészséget. Célcso-
port: 7 éves kortol. Vezeti: Balazs
Mérta tdncpedagdgus. Informa-
ci6: 06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 9.30, 10.10, 17.00, pénte-
ken 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozds zenetandr vezetésével.
Kozds monddkdzas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 honapostol
4 évesig. Tovabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu. Els6 alkalom: szep-
tember 12.

Modern tanc hétfén 18.00,
pénteken 17.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit 6tvozi a
kortars és modern technikakkal.
Ezt a kurzust csak 12 éves kortdl
ajanljak, de el6készité csoportot
inditanak 6 éves kortél. A foglal-
kozasokat vezeti: Cséngei Barbara
moderntanc-pedagdgus.  Infor-
macié: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-
0138. Elsé alkalom: szeptember
19.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, cstitortokon 15.30.
Az Obuda MozgasmiivészetiIskola
negyed évszazada foglalkozik gye-
rekek esztétikus test- és mozgas-
fejlesztd képzésével. Alaptanfolya-
ma a mivészi torna, aminek kez-
déanyagat Berczik Sra dvodasko-
ri gyerekekre dolgozta ki. A foglal-
kozasokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Sara-dijas mUvészitorna-
edz6, Paulné Zoltan Zsuzsanna
mivészitorna-edz6 és modern-
tanc-pedagogus. Informacid:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138. Elsé
alkalom: szeptember 19.

Mozdulatmiivészet hétfén
18.00, cstitortokon 18.00. A kurzu-
son az esztétikus testképzés moz-
gésanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechni-
kak elemeivel kiegészitve hoznak
létre tanckoreogréfidkat. B6veb-
ben:  www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-

0138. Elsé alkalom: szeptember
19.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapveté akadémikus formanyel-
ve. A mifajt csak 7 éves kortol
ajanljak. Bévebben: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-
0848, 200-0138. Els6 alkalom:
szeptember 19.

Gyermektanc-terapia  (tin-
dértanc). Léleksimitd, gatlasoldo, a
kapcsolatteremtés kilonbozé le-
hetéségeit kostolgatd, empdtias
készséget és testtudatossagot fej-
leszt6, tdncos, mozgésos, beszél-
getds foglalkozésok. Célcsoport:
5-10 évesek. Ovodas lanyoknak 5
éves kortdl: kedden 15.30. Als6 ta-
gozatos lanyoknak (1-3. osztalyig):
kedden 17.00. Informécié és jelent-
kezés: Cseri Agnes, 06/70-564-
1911; Veiter Panni, panniv@gmail.
com. www.gyermektancterapia.
hu. Elsé alkalom: oktéber 11.

Avilag kdrtancai szerdan 18.15-
19.45. Balkani, breton, ir, izraeli, ha-
zai és a vilag minden tajarol szarma-
206 néptancok, valamint szakralis és
meditécids tancok mindig mas dsz-
szedllitasban. N6i csoport — partner
és el6képzettség nem sziikséges.
Id6sebbeknek is ajanlott. Barmikor
lehet csatlakozni. Az elsé alkalom
kedvezményes. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom. A tancot vezeti: Istenes
Emilia festémlivész (06/20-579-
5035, www.istenesemilia.hu). Elsé
alkalom: szeptember 14.

Csipkeverdk barati kore min-
den pératlan hét szombatjan. In-
formacié: Semsey Agnes, 06/20-
573-2775.

HEGYVIDEKI TRIANON

TARSASAG

KDNP XII. KERULETI IRODAJA

XIl, KEK GOLYO UTCA 16/A

(SCHWARTZER FERENC UTCA SARKA)

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja. Szeptember 13.
18.00 Nyari események, aktudlis
témak. Nemzetet épits, ne partot!
Dr. Bene Gébor, a Kossuth tér kéz-
jogasza.

A Kiralyhago térhez kozel, az
Ugocsa utca és Marvany utca sarkan!
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VIRANYO Sl
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Harménia Tancklub szeptem-
ber 17-én 19.00-23.00. Klubvezeté:
Székely Attila. Belépddij: 1200 Ft.

APS Studio szeptember 19-én
18.00. Esztergom, részlet fekete-
fehérben cimmel vetités és kép-
elemzés. A képelemzést Abonyi
Maya és Baan Katalin fotdm(ivé-
szek vezetik. Klubvezet6: Abonyi
Maya fotédmUvész. Belépddij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja. Szeptember 21.
18.30 Tavaszi tlra a Bakony-hegy-
ségben. Képes beszamol6 a tava-
szi kirdnduldsrél a Bakony-hegy-
ségben és a kornyékén (Osfenyves,
Cuha patak, pannonhalmi apat-
sag, varpalotai Trianon muzeum,
székesfehérvari romkert). Klubve-
zet6: Suté-Nagy Istvan. ElGadé:
Glédi Margarita. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes.

Kertbarat kor szeptember 27-
én 16.30. Klubvezetd: Barték San-
dor (06/30-360- 2414). Belépddij:
500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Fekete-fehér-igen-nem... De!
- a Foltos MaMoK - Foltos Magyar
Modern Klub patchworkkiallitasa.
Az Oklahoma Modern Quilt Guild
huszonét tagjanak emlékezetes,
nagy siker( kiéllitdsa és az azt kdve-
t6 minimdhelyek élményeinek ha-
taséra a foltvarrds modern stilusu
agdnak magyarorszagi mvel6i
létrehoztak egy virtudlis szakmai
mhelyt, a Foltos MaMok csopor-
tot. A nagy érdeklédésre val6 te-
kintettel a Virdnyosi K6z6sségi Haz-
ban allandé klub alakult, amelyben
a modern stilusu foltmunkék sze-
relmesei havonta egy alkalommal
kozos varréssal hodolhatnak szen-
vedélyiiknek. A tagok munkaibol
késziilt kidllitast szeptember 28-ig
lathatjék az érdekléddk. Megte-
kinthetd: telefonon torténé egyez-
tetés utan (200-8713).

Kerekité tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozésokra par
hénapos kortdl 6vodaskorig varjak
a babdkat, kisgyerekeket szlileik-
kel, nagysziileikkel. A magyar nép-
hagyoménybdl meritett dlbeli ja-
tékok, mondokak és dalok kozt
kalandozhatnak a kisgyermekek,
és kotetlen mddon izlelgethetik a
magyar néptanc alapjait. Ciréka-
zés, lovagoltatas, hintéztatés, nép-
dalokkal, sétaltatokkal, tanccal szi-
nesitve. Bévebb informacio, beje-
lentkezés: www.kerekito.hu. Fog-
lalkozasvezetd: Cseke-Marosi Esz-
ter tanc- és dramapedagogus. Elsé
alkalom: szeptember 12.

Tl az Operencian. Meseter-
pias foglalkozas 5-8 éveseknek
hétfén 16.30-17.15. Lelket melen-
geté mesés foglalkozasok, amik-
ben lveghegyet masznak, mesés
tancot jarnak, boszorkanyt vadasz-
nak, békat falhoz vagnak a résztve-
vék. Meseterdpids alapokon nyug-
v6, alkotd, fejleszté foglalkozas a
gyerekek fejlédési szakaszaihoz
valogatott mesékkel és jatékokkal.
Folyamatos csatlakozasi lehet6ség.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6000 Ft/bérlet/5 alkalom. Jelentke-
zés és bévebb informacié a foglal-
kozasvezeténél: Tatai Veronika,
06/30-348-9594, tataivzs@gmail.
com. Elsé alkalom: szeptember 19.

Csillagszemii tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskoldsoknak. M(ivé-
szeti vezeték: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Kossuth-dijas, érdemes

mlvész, a Hegyvidék diszpolgara
és Timar Boske tancmiivész. www.
csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csiitortokon 16.00-17.45.
Beszédkozpontl oktatds Helen
Doron modszerével, specidlisan
képzett tanarokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal
kozépsd és nagycsoportos dvoda-
soknak, 4-8 f6s csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/hé. Els6 alkalom:
szeptember 15.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.20-
20.30. Mivészi torna a Berczik-
modszerrel, iskolarendszer(ien
egymasra épiil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavité gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina
(200-0138, 06/20-946-0848).

Tarsastanc. Kezd6 ténciskola
vasarnap 15.00-16.00. Részvételi
dij: 12 000 Ft/f6/10 alkalom. Ver-
senytanc-elékészité vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 6000
Ft/f6/ho. Klubvezetd: Székely Atti-
la (titti@mail.datanet.hu). www.
harmoniatancklub.hu. Elsé alka-
lom: szeptember 18.

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zeneévoda. Kedden
13.15-16.00 Dur-moll, 16.20-17.05
Moderéto, 17.20-18.05 Allegro. J&-
téknak megélt iskolai el6készitd és
fejleszté moddszer harminc alka-
lomra kidolgozott tematikaval, fu-
rulyahasznélattal, egyedi zenei és
érzékszervi  jatékgyujteménnyel,
feladat- és kottaflizetekkel. Kis cso-
portos zenei fejlesztés a hangszer-
tanulas iranyelvein alapulé egyedi
pedagodgiai és fejleszté mddszer-
rel. Informécio: Nagy Teréz kultura-
lis menedzser, 06/30-936-1713. Ve-
zet6: Nagy Maria, a Magyar Allami
Operahdz zenekari mivésze és
gyerekprogramok  jatékmestere
(06/30-936-2040, hangszervarazs
@gmail.com). www.hangszerva-
razs.hu. Elsé alkalom: oktéber 4.

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/ho, 4800 Ft/fél év. Elsé alkalom:
oktdber 5.

Csillagszemii tancegyiittes.
Néptancoktatas feln6tteknek szer-
dan és pénteken 18.00-20.00. M(i-
vészeti vezetSk: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Kossuth-dijas, érdemes
mlvész, a Hegyvidék diszpolgdra
és Timdr Boske tdnecmiivész. www.
csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szer-
dan 11.00-12.00. Célja: a helyes
testtartds megéreztetése, ennek
megtartasa. A résztvevék helyes
testtartasban izomerdsité gyakor-
latokat végeznek zenére. A gya-
korlatok rendszeres végzésével el-
kerlilhetd a porckorongséry, az
izlileti kopas, a csontritkulas. Heti
két-harom alkalom csodat tesz.
Minden korosztaly szdmara ajan-
lott. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom, 13 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Borbély Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 merididn gyakorlatokkal kedden
9.00. Egyszerd, eszkoztelen, élet-
korhoz nem kotott, frissitd-ossze-
hangolé, egészségjavitd és fenn-
tartd mozgassor. Vezeti: Szigeti
Magdolna. Bévebb informéacio:
www.312.hu. A torna ingyenes,
helyszinbérleti hozzéjarulas: 300
Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel minden ho-
nap masodik keddje). Egy éra tel-
jes kikapcsolédas. Kardiofitnesz
latin alaptanclépésekkel. Tanctu-
das nem sziikséges, minden kor-
osztéalynak ajanlott. Vezeti: Borbély
Eniké. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek, 18.15-19.45 haladoknak. A
joga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmonia
megteremtését, a jo kozérzet ki-
alakitasét és fenntartasat. A tanfo-

Szépkoriakért a Hegyvidéken

SZOLIDARIS SZOMSZEDSAG KOZOSSEGFEJLESZTO ALPROGRAM

06/70-361-8307

12.KERULET.KOZOSSEG@GMAIL.COM
» Egészségmegorzé erddjaras nyugdijasoknak és hozzatartozoiknak szerdan,
szombaton és vasarnap 9.30. Taldlkozo: Szépjuhaszné, 22-es busz megalléja (meg-
kozelithetd a Széll Kalman térrél vagy a Szent Janos Kérhaztol). Elézetes megbe-

szélés: 70/57-67-253 (T. Magdi).

> Onképzokor paros hét szerdan (szeptemberben: 21-én) 14.00-16.00-ig a Hegy-
vidéki Helytorténeti Gydjteményben (XII., Beethoven utca 1/b). Vezeti: Elekes Irén.
» ,Rozi-szalon” (beszélgetés, kézmUiveskedés) pératlan hét szerdan (szeptem-
berben: 14-én és 28-an) 14.00-16.00-ig a Hegyvidéki Helytorténeti GyGjtemény-

ben. Vezeti: Fazekas Rozélia.

» Hegyvidéki Helyi Nyilvanossag: https://koppkopp12kerulet.wordpress.com/
» Bemutatkoznak a Hegyvidéki Szomszédok és a hegyvidéki Helyi nyilvanos-
sag mihely onkéntesei. Csatlakozasi lehetdség a csoportokhoz, klubokhoz a
Hegyvidéki Osz egészségnapjan, szeptember 24-én 10.00-12.00 drdig a MOM

Kulturalis Kdzpontban.

lyam felépitése lehetévé teszi,
hogy a kezd6 és haladé csoportba
is barmikor be lehet kapcsolodni.
Vezeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1400 Ft/alkalom, 4400 Ft/hé,
11 000 Ft/10 alkalomra sz6l6 bér-
let. Dolgozdknak: 1600 Ft/alkalom,
5200 Ft/ho, 14 000 Ft/10 alkalomra
52616 bérlet (12 hét alatt jarhaté le,
2 hidnyzas lehetséges).

Egészségjoga pénteken
18.00-19.30. A hatha jéga az
aszandk gyakorlasaval megtanit
arra, hogyan legylink egészsége-
sek, a természet erdit tudatosan
felhasznalva, testiinkben és lel-
kiinkben, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Anna-
mari (06/20-205-9918). Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4 al-
kalom.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozas ajanlott
mindazoknak, akik szép és termé-
szetes mozgéasok Utjan szeretné-
nek eljutni izomerejlik, &ll6képes-
ségiik, hajlékonysaguk fejlesztésé-
hez, testlik fizikai karbantartasa-
hoz, alakjuk formaladsahoz. Vezeti:
Tass Olga mesteredzd, olimpiai
bajnok. Jelentkezés és informacio:
355-9477. Els6 alkalom: szeptem-
ber 19.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatésa,
hogy mindennap frissen ébred-
hesslink. Gerinc-, csipé-, vénas
torna, 16gz6 gyakorlatok. Vezeti:
Krizsanné Bucsu Andrea gydgy-
torndsz. Informdcié: 06/20-960-
6473.

Bless you gym. Id6pontok:
hétfén, kedden, szerdan, csitor-
tokén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00,
pénteken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
szombaton és vasarnap 8.00,
9.00, 10.00. Informécié: Galbory
Zsuzsa, 275-1555. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 11 900 Ft/24 al-
kalom.

Felnott tarsastanc. Haladé: va-
sarnap 17.00-18.00, kezd6: vasar-
nap 18.00-19.00. Részvételi dij:
2000 Ft/fé/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). www.har-
moniatancklub.hu. Elsé alkalom:
szeptember 18.

Rock and Roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
havi tagdijjal 500 Ft, illetve 2000
Ft/f6/alkalom. Klubvezetd: Székely
Attila (06/30-952-9477, titti@mail.
datanet.hu). www.harmoniatanc-
klub.hu. Elsé alkalom: szeptember
21.

Rajztanoda cslitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készités,
festészeti technikak: portré, csend-
élet, mozdulatvazlatok és rajz ok-
tatasa. Vezeti: Z. Szabo Zoltan fes-
témuvész (06/30-314-4638). Rész-
vételi dij: 11 000 Ft/ho. Elsé alka-
lom: szeptember 15.

Baba-mama klub kedden és
cstitortokon  9.00-10.00  (kivétel
minden hé mésodik keddje). Var-
nak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolddésra, barati
kapcsolatokra, testmozgasra va-
gyik. Amig a mamak torndznak,
addig a gyerekek feltgyelet mel-
lett jatszanak. Vezeti: Borbély Eni-
k6 fitneszoktatd. Részvételi dij:

1300 Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 alka-
lom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden hé-
nap negyedik szerdajan 18.30-
20.30 (szeptember 28-t4l). A foltvar-
ras modern stilust aganak magyar-
orszagi muvelSi létrehoztak egy
virtudlis szakmai mdhelyt, a Foltos
MaMoK csoportot, és egy éllandd
klub is alakult, amelyben a foltmun-
kék szerelmesei havonta egy alka-
lommal koz06s varrassal hédolhat-
nak szenvedélyiiknek. Tagsagi dij:
2000 Ft/év. Alkalmi ldtogatokat is
varnak 500 Ft/klubnap éron.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal éI6 fiatalok sza-
mara minden hénap masodik va-
sarnapjan 16.00-18.00 (szeptem-
ber 11-tél). A klub valtozatos prog-
ramokkal varja a fiatalokat: kézm(i-
vesség, dramajaték, szinhdz- és
kidllitéslatogatas, turak. Segitséget
nyujt a munkavallalasban, a vilag
dolgaiban valé eligazodasban. Ve-
zeti: Vadasné Toth Maria (06/30-
280-3779). Tagsagi dij: 1000 Ft/fél
év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

§ sorok garantalja
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Budapest Musical- és Tancis-
kola hétfén 16.00-18.00, kedden
17.00-19.00, pénteken 17.00-
19.00. Vezet6 tanar: Finta Gabor
koreogréfus, tdincmUvész és tanc-
pedagdgus. Olyan kisiskolasok
jelentkezését vérjék, akik szeret-
nek tancolni és/vagy énekelni, és
szivesen részt vennének profi
szinvonall gyermekmusical-pro-
dukcidk létrehozésaban. Jelent-
kezés online: bpmusicaliskola@
gmail.com, musicaliskola.hu vagy
telefonon: 06/20-549-0893. Fel-
vételi: szeptember 10. 14.00 a Jo-
kai Klubban. Indul: szeptember
12-én.

Ritualis transztanc élményest
szeptember 18-an 18.00. A transz-
tanc ritualéval az &si szertartdsok
ereje vélik hozzaférhetévé a ma
embere szdmara. Egyesiti a gyo-
gyité hangokat, dinamikus Utés
ritmusokat, |égzési technikdkat,
amelyek egylittesen segitenek
meghivni egy megvéltozott tudat-
allapotot, amibdl kialakulhat a spi-
ritudlis ébredés, a mentalis tisztan-
latas, az érzelmi egyensuly és a
testi egészség. Az esteket Wilbert
Alix, a moédszer kidolgozéja altal
képzett  transztanc-facilitatorok,
Fekete Frika és Mondok Arpad
tartjak. Informaciok: saman.trance.
dance@gmail.com, www.transz-
tanc.hu, 06/20-333-5588 (Mondok
Arpad).

Eletfa Jatéktér. Személyiség-,
Onismeret- és kreativitasfejlesztd
foglalkozasok oktdber 2-t6l heti
rendszerességgel, vasarnap 10.00-
12.00 és/vagy 14.00-16.00. Az Elet-
fa Jatéktér olyan vildagba hivja a
gyerekeket, ahol a fantézia ereje, a

B Utazzon On is az Elmenyvonat fedélzeten es fedezze fel Csehor-
szag egyik leglatogatottabb regiojat! A festol kornyezel, a me-

sebeli kastelyok,

k a felejthet

A negynapos utazas soran az Elményvonat vendege
rul beszeld idegenvezetok segitségevel fedezhetik fel Linz,

siy Krumiov, Hluboka es Holasovice

Ceske Budejovice, Ce
latvanyossagail.

csiosztalyon utazhatnak, keényelmiketl pedig az etkezo- és

barkocsik teszik teljessé.
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Elmeén yvonattal Pragdba!
2016. december 17-18.
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ADVENT PRAGABAN

mesék gydgyitd hatdsa, az alkotas
Ordme lehetdséget ad belsé vila-
guk felfedezésére, érzelmeik kife-
jezésére, tarsas kapcsolataik meg-
erésitésére. A foglalkozasokat 3-8
éveseknek ajanljak. A foglalkoza-
sokat tartja: Lengyel Monika
gyogypedagogus, pszichopeda-
gbgus és Zsembery Levente okle-
veles drémapedagdgus, szinész. A
jatéktérbe a 06/31-782-7102-es te-
lefonszamon szeptember 25-ig le-
het jelentkezni. A kétoras foglako-
zésok alkalmankénti éra: 6000 Ft.
Artner  Margit
rézkarcai - kialli-
tds az Ars Sacra
Fesztivél alkalma-
= bél  szeptember
30 ig. Artner Margit mivészi pa-
lydja konyvek, djsagok illusztrala-
saval indult. Elsé egyéni kidllitasat
1982-ben a Csepel Galéridban ren-
dezte. Rendszeres résztvevéje a
miskolci Grafikai Biennaléknak, ha-
zai és kilfoldi grafikai csoportkidl-
litdsoknak. A ldtogatok a mUvész-
né szakrélis témdju rézkarcaibol
lathatnak vélogatast.

Szereti a viragokat? Akkor a
Jékai Klubban a helye oktéber 15-
én 11.00-t6l 13.00 6raig. A virdgok-
kal val6 alkotés 6romet és feltoIts-
dést ad. Dekordlja otthonat, vagy
lepje meg szeretteit, ismerdseit
sajat készitésl, egyedi virdgdisz-
szel! A foglalkozas témaja: él6vira-
gos asztaldisz. Ar: 4200 Ft/fé, ami
az anyagkoltséget is tartalmazza.
Elézetes jelentkezés sziikséges a
06/20-397-0418-as telefonszamon
vagy a szonja@fioriart.eu e-mail
cimen oktober 10-ig. A foglalko-
zast minimum 10 6 jelentkezése
esetén tartjak meg. Tovabbi infor-

macidk: www.fioriarteu, face-
book.com/fioriart.eu.
Fit-Teen Program hétf6n

18.00-19.30, csutortokon 16.00-
17.30. A tinédzser korosztdly sza-
mara kidolgozott komplex tancos
edzésprogram, ami Otvozi a
zumba, a balett és a jéga elemeit.
Tovabbi informéciék: Németh

(Folytatds a 12. oldalon)
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A Boszormeényi uti esendorlaktanya

19. szdzadra minden
jelentds  dllamban
kettévélt a honvédelem
és a rendvédelem szerve-
zete. Eurépa nagy részén
a rendvédelem tovdbb
tagozédott: a  vdrosok
kozbiztonsdgdért a rend-
Orség, mig a vidékéére a
csenddrség volt a felelds.
A testiiletekre jellemzd
volt a gondosan viloga-
tott, megbizhaté legény-
ség, a katonds fegyelem,
valamint a katonai és
polgéri aldrendeltség.
Magyarorszdgon el-
sz6r 1849-ben, a szabad-
sdgharc leverése utdn
szervezték meg a zsan-
ddrsdgot, amelynek fel-
adata a magyar ellenzék

pesti  csenddrlakta-
nya, amit a kincstdr
4ltal a Boszorményi
uton megvett 16 000
négyzetméteres  tel-
ken (B&szérményi ut
21.) hoztak létre. A
laktanydt a Griin-
wald  testvérek  és
Schiffer Miksa f8vé-
rosi nagyiparosok és
vallalkozdk épittették
Csimdr Kdroly ¢épi-
tész  segitségével. A
Vasarnapi Ujsdg irdsa
szerint 1901-ben osz-
szesen 200 hivatalbe-
li személyt lehetett
benne elhelyezni.

A csenddrlaktanya
udvardn 4llitortdk fel
a  Csenddrvértantk
emlékszobrdt, ami

féken tartdsa és megfé-
lemlitése volt. A szerve-
zetet 1867-ben feloszlat-
tdk, de a blin6zés megndvekedé-
se és a betydrvildg ujjdéledése
miatt 1881-ben visszadllitottik,
és csenddrségnek keresztelték el
—asz6 az 1830-as évekbeli nyelv-
Gjitds eredménye.

Az orszég teriiletét hat csend-
Srkertiletre osztottak fel, a testii-
let miikddési teriilete kizdrélag
vidékre korldtozddott, irdnyitdsa
azonban a févarosbdl tortént. Az

Hattérben a Csend&fvértam’:k e.mlékszobra

son

1899. janudr 1-jétdl életbe 1épé 1j
polgdri  perrendtartds  szerint
csenddrtiszt nem vehetett részt
nyomozdsban, mivel elsésorban
katondnak mindsiilt.

A budapesti III. szimd csend-
Orkeriileti parancsnoksdg és en-
nek kiegészitd részei 1901. au-
gusztus 1-jéig a f@vdrosban el-
szértan  (bérhdzakban) kaptak
helyet. Ekkorra késziilt el a buda-

arccal a f8bejdrat, a

Boszorményi at felé
nézett. A talapzat haraszti mész-
k& volt, a rajta 1év§ bronzszobor
egy csenddrt dbrdzolt, amint egy
aléle férfi akeot tart a karjdban.
Pisztor Jdnos mualkotdsdnak al-
legorikus értelmét a korabeli irre-
dentizmussal magyardztdk.

A hési emlékmi étesitésének
gondolata mdr 1926 elétt felvetd-
déte a Magyar Kirédlyi Csendér-
ség emlékbizottsdgdban. Kiilsn

szoborbizottsdgot hoztak létre,
de gytjtést nem kellett szervezni,
mert a csenddrség tisztjeinek és
legénységének dnkéntes adomi-
nyaibdl sszegytle a sziikséges
pénzosszeg.

A csenddrség megkereste a
Képz8miivészeti Tandcsot, hogy
irjanak ki meghivédsos palydzatot
Pésztor Jinos, Kisfaludi Strobl
Zsigmond és Szentgyorgyi Istvan
részére.  Osszesen négy pilya-
munka késziilt, Pdsztor Jinos
kett8t készitett. A hires miivésze-
ket nem akartdk megsérteni, igy
az  eredménytdl  fiiggetleniil
mindhdrom szobrdsz 800-800
pengd honordriumot kapott.

Az emlékm(l koltségvetése
18 800 pengd volt. A szobor
1928 tavaszdra késziilt el, és ma-
jus 10-én, a korabeli meghivék
szerint 11 érakor tartottdk az
avatéiinnepséget. Jelen volt az
akkori fépolgdrmester és a bel-
ligyminiszter is.

A miésodik vildghdborut kove-
t8en a kommunista éra déntésho-
z6i tobb mds szoborral egyiitt
pusztuldsra {téleék a csenddrlak-
tanya emlékmiivét is. Az egykori
laktanya a Beliigyminisztérium
kezelésébe keriilt. Az épiiletek-
ben jelenleg nemzetkozi oktatdsi
kézpont miksdik.

B. A.

r

16 ezer negyzemétres telken elteriilé Iaktanyat a Griinwald estverek és Schiffer Misa

- ol
épittették

Bajnokok iskolaja

A Testnevelési Egyetem rovid torténete

Testnevelési Egyetem — bdr a

koznyelv a mai napig TF-
nek, vagyis Testnevelési Féiskol4-
nak nevezi — kapui egy hossztira
nyult elékészitd id8szak utdn,
1925 8szén nyiltak meg. Els6
igazgatéja, dr. Gyulay Agost mr
1924 tavaszdn megkapta a felada-
tot, hogy munkatdrsai segitségé-
vel dolgozza ki a majdani féiskola
szervezeti szabdlyzatdt, tantervét,
s hozza létre a tantestiiletet.

Az elsé hdrom év a Polgéri Is-
kolai Tandrképzd Féiskoldn, de
atedl fiiggetlen tantestiilettel és
kozos igazgatéval folyt. A f8isko-

disztornacsapata dridsi sikert ara-
tott az 1936-0s, berlini olimpidn,
és az Olimpiai Kupdt 1938-ban a
f8iskoldnak {télte oda a Nemzet-
kozi Olimpiai Bizottsg.

Az akkor mér régéta vart uszo-
da és jatékesarnok 1966-ban ké-
szillt el, egy évvel késébb pedig
TF Férum cimmel beindult a 8-
iskola hivatalos Ujsdgja, ami jol
szolgalta az oktaté-neveld mun-
k.

A fennalldsa 50. évforduldjéc
tinnepl8 Magyar Testnevelési F6-
iskola 1975-ben egyetemi rangot
kapott. Tiz évvel késébb, 1985-

e

la tandrai szakmdjuknak els6ren-
dti képviseldi, a magyar sportélet
legjelesebbjei voltak. A névendé-
kek a mésodik évfolyam befejez-
tével szigort mindségi kovetel-
ményekkel biré tandri alapvizs-
gét tettek.

Klebelsberg Kundé miniszter
1929-ben rendeletileg a fdiskola
részére adta 4t a Gydri Gt 11-13.
és az Alkotds utca 44-46. alatc
taldlhaté épiileteket és tartozéka-
ikat, valamint két szomszédos
telek odacsatoldsdval — sporttér,
pihendpark kialakitdséval — bé-
vittette az iskola teriiletét. A f8-
épiiletben, az elméleti okratdst
szolgalé tantermeken és hivatali
helyiségeken kiviil, helyet kapott
egy 25 méteres céllovdhelyiség is.

A féiskola kezdeményezésére
1932-ben a vildgon elséként ve-
zették be a rddiétorndt. Az iskola

At s

Néi tornagyakorlat a TF udvaran a 1930-as években
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ben lett teljes jogt, 1989-ben pe-
dig elnevezésében is egyetem.

Az 1990-es évek elején a ma-
gyar felsoktatdsban bekdvetkezd
valtozdsok a Magyar Testnevelési
Egyetemet sem hagytdk érintetle-
niil. Az 1993-ban megjelend fel-
s6oktatdsi torvény kimondta,
hogy egyetem csak az az intéz-
mény lehet, amelyben legaldbb
két tudoményteriiletet mivelnek.
Ezzel szemben a TF csak ,egyka-
rd” volt. Az integricié végiil
1997-ben tortént meg a SOTE-
val, az utolsé 6ndllé intézményi
diplomdt 1999-ben adtdk ki.

Az alapitds évétdl mintegy 80
magyar olimpiai bajnok szerzett
diplomdt a TF-en. Olimpiai, vi-
ldg- és Eurépa-bajnokok egész
sora koptatta és koptatja ma is az
egyetem padjait.

(B)

Helyorségi és hadikorhazak a Hegyvidéken

19. szdzad végén a nagyobb

katonai helyérségekkel ren-
delkez8 vdrosokban a betegdpo-
ldsra, valamint az egészségiigyi
segédszemélyzet kiképzésére al-
kalmas hely8rségi kérhdzakar 4l-
litottak fel. A csdszdri és kirdlyi
haderd az Osztrék—Magyar Mo-
narchia teriiletén 1914-ben hu-
szonhét ilyen kérhdzat mikésdee-
tett. Ezeket elészor csak telepiilé-
si helyiik nevével, 1870-t8l pedig
arab szdmokkal és a telepiilési
helyiik nevével jelolték.

A virosegyesitéssel egy idében
(1873) épiilt meg az egykori Bu-
dai Helydrségi Kérhdz, amelynek
nagy része a mdsodik

egyetemi tandr tervei alapjin az
intézet 1870-72-ben épiilt, ugy-
nevezett tombdsitett, vagyis folyo-
sokkal 6sszekotott, zdrt forma-
ban. A harmincezer négyzetméte-
ren fekvd, hat egymds mellé épi-
tett egységbdl 4ll6 intézet eredeti-
leg csaknem hétszdz beteg befoga-
ddsdra késziilt, személyzete kez-
detben a XVII. csdszéri és kirdlyi
egészségligyi csapatbdl keriilt ki.
Az Alkotds utca feldl egy ki-
sebb, timpanonos fékapuval di-
szitett, kétemeletes féépiilet volt a
kérhazegyiittes kozpontja, ame-
lyet hdrom egyforma épiilettd-
meg és két keresztalapd, hdrom-

emeletes, a betegszobdkat rejtd
nagy tomb egészitett ki. Ez utéb-
biak felett a belsd sarkukndl
emelt négy nagy, kupoldval fedett
torony tette még jellegzetesebbé a
tekintélyes intézettomb l4tvé-
nyat.

A hely6rségi kérhdzhoz tarto-
z6 képolna az egyetlen épiilet-
rész, amely dtvészelte az elmile
szdzharminc évet, és kiilseje szin-
te eredeti 4llapotdban ldthaté ma
is. A kérhdz épiilectdmbje helyén
jelenleg az Alkotds utca és Bo-
sz8rményi at kozote 1év8 egykori
katonai lakételep épiiletei 4lI-
nak.

A vildghaboru kitorését kove-
t8en hamar bizonyossd valt, hogy
a honvédség egyetlen helydrségi
kérhdza nem képes egyediil elldt-
ni a f8vdrosba dramlé sok beteget,
igy Budapesten a hdbort idején
huszonkilenc — a hely8rségi kor-
hdz mintdjdra feldllitott — dgyne-
vezett hadikérhdzar létesitettek.
Ezek m(ikddéséc a Honvédelmi
Minisztérium biztositotta.

A kérhdzakat 4ltaldban csak a
helyiitk alapjan kiilonbéztették
meg elnevezésitkben.  Szdmos
esetben iskoldkat, szanatériumo-
kat és egyéb betegdpoldsra alkal-
mas épiileteket alakitottak 4t a

frontrdl érkezd sebestil-

vildghdbort alatti
bombdzisoknak esett
aldozatul. A katonai
kincstar 1870-ben ha-
tdrozott a XVII. szdmu
helyérségi kérhdz léte-
sitésérél, amelyet az Al-
kotds utcdban szdndé-
koztak létrehozni. A

nagyrészt  beépitetlen
terilleten  ekkoriban
mind8ssze néhdny

foldszintes, falusias la-
kéhdz sorakozott, a
majdani kérhdzzal
szemkozti oldalon pe-
dig, a Nagyenyed utca
irdnydban, a mai Alko-
tds utca egy viszonylag
széles, tort vonalvezeté-

et -B_Udai helybrségi kérhaz

Budaﬁest

tek elhelyezésére.

A Hegyvidéken az
aldbbi helyeken létesi-
tettek ilyeneket: Bo-
sz6rményi uti csenddr-
laktanya, Csaba utca,
Mirvény utca, Német-
volgyi ati Gydgyinté-
zet, Szent Jdnos Kor-
hdz, Vérosmajor utca.
Mindegyik a Déli pa-
lyaudvar kozelében he-
lyezkedett el, hogy a
vonaton érkezd sebesiil-
tek minél hamarabb
orvosi ellitdsban része-
siilhessenek. A sziikség-
kérhdzak épiiletei a hd-
bort utdn visszakaptak
eredeti — civil — rendel-
tetésiiket.
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sti, burkolatlan 1t volt.
Dodier bécsi mi-

A vérosegyes:

itéssel egy idoben épiilt

Balidzs—Csiki

ovabbra is varjuk a helytdrténet irant érdekl6dd, jo emlékezotehetséggel
megaldott olvasok jelentkezését! Kérjiik, amennyiben barmiféle informaci-
éval rendelkeznek a Hegyvidéki Helytorténeti Gydjtemény archivumabdl itt be-
mutatott felvételekrdl, keressék a gydjtemény munkatarsait.
Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 1/b.
Telefon: 457-0501. E-mail: info@hegytortenet.hu




HEGYVIDEK

KULTURA

2016. SZEPTEMBER 6.

Miteremjaro sétak

Szél Agnes fotom(ivész

olytatédik a Hegy-

vidék Galéria mii-
terem-ldtogaté  prog-
ramsorozata. Az év elsé
felében az érdeklédsk
miér bepillantdst nyer-
hettek Véghse6 Kldra
festémiivész és Kutas
Ldszlé szobriszmiivész
miitermébe, a kovetke-
z8 alkalommal, szep-
tember 17-én, szomba-
ton 14 érakor Szél Agnes foté-
mivésszel ismerkedhetnek meg.

Szél Agnes épitészként kezdte
pélydjdt, majd 1984-t8l fokozato-
san a fot6zdsra helyezte a hang-
sulyt. Eleinte épiileteket, telepii-
léseket, ipari témdakat kapott len-
csevégre, kés6bb az tiveg és a ter-
mészet jelenségei vdltak miivésze-
te kozponti elemeivé. Célja a ldt-
hat6 téma mogdtt megmutatni a
léthatatlanul jelen 1év8t; felismer-
ni, kézvetiteni, teremteni az érté-
ket; miveivel szépséget, harmé-
niat, békét adni.
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A Virdnyosi Kozo

A l4rogat6k ezittal rendhagyd
sétdn vesznek részt: nem egy ,va-
16di” miiteremben, hanem a ter-
mészetben, a vdrosmajori park-
ban taldlkoznak és ismerkednek
meg a fotdmiivészet rejrelmeivel,
a kiilonb6z8 fényképészeti tech-
nikdkkal. Ezt kévetden kétetlen
beszélgetésre  lesz  lehetdség
Feledy Baldzs miivészeti szakird
kozremitikodésével. A kiilénleges
programra a 457-0501-es telefon-
szdmon vagy  az info@
hegyvidekgaleria.hu e-mail ci-
men lehet jelentkezni.

dgi Haz pilydzatot hirdet

a VII. Viranyosi Méz- és Lekvar Fesztival

alkalmabal 3-14 &

gyerekeknek

Eredményhirdetés,

dijatadd:
2016, oktober 8.
srombat 10.00

1115 Butﬁpest. Starvas Gabor ut 8/c Telefon: 100 8713

www.viranyos.hu

févéros legrégebbi ma is mi-

kodé alkotdtdbora a Hegyvi-
déki Nemzetkozi Mivésztelep,
amelyet az idén huszadik alka-
lommal rendeztek meg magyar és
kulfoldi vendégek részvételével.
A téborba meghivésos alapon ér-
keznek a mivészek. Breznay
Andrés festémiivész, a telep veze-
t6je figyel arra, hogy a hazaiak
mellett a hatdron tdli magyarsdg
és mds eurdpai, neves alkoték is
jelen legyenek.

Az elmilt hisz esztend8ben a
hazénkkal szomszédos orszdgok
mindegyikébél érkeztek hozzdnk
festk, tovdbbd Eurépa mds he-
lyeirdl — Bulgdridbdl, Litvanid-
bél, Olaszorszdgbdl, Oroszor-
szdgbdl, Franciaorszagbdl — és a
vildg tdvolabbi pontjairdl, Egyip-
tombél, Dél-Koredbdl, az Egye-
siilt Allamokbél, s6t még Kuvait-
bél is. A mivésztelep helyszine is
véltozott az évek folyamdn. Kez-
detben a Fillemile ati gyermeked-
borban laktak a résztvevdk, majd
a Normafa ati Hotel Agréban.
Volt néhdny év, amikor a Hegy-
vidéki Onkormanyzat szantédi
tdbordban zajlott a munka, 2014-
ben pedig a Normafdhoz kézeli
Sport Hotelban, majd a csillebér-
ci gyermektdborban dolgoztak a
résztvevdk a ndlunk toleoee kozel
két hét alatc.

Az idei, masfél héten 4t tartd
osszejovetelnek a MOM Kultu-

ralis Kézpont adott otthont.
Mint minden évben, most is volt
kézponti témdja az alkotétdbor-
nak: eztttal az 1956-os forrada-
lom hatvanadik évforduldja.

Breznay Andrds mindig ugy
4llitja 8ssze a programot, hogy a
vendégek olyan helyekre jussa-
nak el, amik inspirdléan hatnak
késziil§ miveikre. Az idén hoz-
zdnk érkezd mivészek budapesti
vérosnézésen jartak, megldtogat-
tdk a Magyar Nemzeti Galéridt,
elmentek Székesfehérvarra, ahol
Aba Novék Vilmos périzsi vildg-
kidllitdsra  készitett hatalmas
panndjit tekintették meg, emel-
lett a XII. keriilettel is ismerked-
tek, felkeresték egyebek kozt a
Hegyvidéki Helytoreéneti Gytj-
teményt.

A hazai miivészviligot Her-
man Levente, Tamus Istvdn,
Téth Anna és Zimmermann
Kornélia képviselte. Herman Le-
vente, aki Erdélybdl koltdzote
évekkel  ezel8tt  Budapestre,
nagyméretll képen dbrézolta az
’56-0s forradalom hangulatit.
Téth Anna kitakardsos technikd-
val organikus labirintusokban el-
vesz8 emberalakokat jelenitett
meg, a debreceni Tamus Istvin
pedig Piétdr rajzolt, amelynek
formavildgdval, durva vonalaival
az dldozathozatal kovetkezmé-
nyeivel valé szembesiilés fdjdal-
miét fejezte ki. Zimmermann

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Otéves a Hegyvidéki Kulturalis Szalon

Zstfolasig megtelt a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalon az intézmény
GOtéves szliletésnapi dsszejovetelé-
re. A program végén az innepl6k
kdzosen fogyasztottak el a Hegy-
vidék tortat.

a keriiletiinkben kis ko-
z0sségek jonnek létre, jol
érzik magukat az emberek, be-
szélgetnek, eszmét  cserélnek,
akdr csak pogicsdt siitnek, mdr
akkor is egy jo szigetet, kozosségi
teret hoztunk lécre” — idézte fel
Pokorni  Zoltdn  polgdrmester
kezdetekkor mondott  szavait
Menyhdre Eva, a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalon vezetdje a sza-
lon 6téves sziiletésnapjdn tartote
tinnepség kezdetén.
»Tudomdnyos el6addsoktdl a
klubokig, torndkig, kiéllitdsmeg-
nyitokig, kézmiives-foglalkozd-
sokig nagyon széles a szalon
programkindlata. Emellett sok
civil kérnek, egyesiiletnek, bardti
tdrsasdgnak adunk otthont. Je-
lenleg harmincét civil szervezet
éli itt az életét, a Szupernagyi
népdalkortdl kezdve a

Menyhart Eva, a Kulturalis Szalon vezetdje biiszkén mesélt az elmult 6t év legfontosabb torténéseirsl

vel a kulturdlis intézmény meg-
nyitotta kapuit; részletet az id§-
sek vildgnapjén rendezett tinnep-
ségbdl; Pokorni Zoltdn készonts-
jét a Szalon Egyetem beinditdsa-
kor.

»Amikor Menyhért Evi meg-
keresett, és emlitette a gondola-

MOM-nyugdijasokon
4t a Magyar Rékellenes
Ligdig — beszélt az el-
mule 6t esztenddrdl
Menyhért Fva, majd a
kozeljovordl is szét ej-
tett. — Hamarosan gj
hdzba kéltoziink! Na-
gyon vérjuk ezt, hogy
még szinesebb életet,
még gazdagabb prog-
ramkindlatot tudjunk
nyUjtani a kornyezd la-
kosoknak.”

A szalon vezetdje
tidvozolee az dsszegyil-
teket, a vendégként
megjelend Fonti Krisztina alpol-
gdrmestert és a jelen 1év8 tobbi
onkormdnyzati vezetSt. Nekik,
az 6nkormdnyzati tdrsintézmé-
nyeknek és a szdmtalan lelkes 6n-
kéntesnek  kiilon  kdszonetet
mondott a folyamatos tdmogatd-
sért.

Az tinnepséget kiséré msor
szdmai kozott a szalonélet pilla-
natait felvillanté kisfilmeket ldt-
hattunk: Vérkonyi Lajos Filléres

emlékeim cimi kidllitdsdt, ami-

tot, hogy Szalon Egyetemet kelle-
ne szervezni, nagyon megtetszett
az otlet — hallhattuk a polgdr-
mester egykori szavait. — Kordb-
ban az egyik kollégdm fogalmaz-
ta meg kesertien a magyar iskola-
tigyrdl, hogy nem tudja, milyen
erd lakozhat benniink, pedagé-
gusokban és a magyar iskoldban,
hogy a tudni végyd, csillogé sze-
mii magyar évoddsokbdl unott,
fasult, mindent elutasité kama-
szokat tudunk formalni. Orom-

mel ldtom, hogy ez a tétel nem
igazolédott, mert a tanulni vi-
gyds, érdekl6dés, szellemi kivan-
csisdg vagy tjraéled a kamaszkor
végeztével, vagy el se tlnt. Az
biztos, hogy a Kulturélis Szalon
tagjaiban jelen van, ami hallatla-
nul értékes kincs.”

S hogy a Szalon
Egyetem  létrehozdsa
valéban j6 otlet volt,
bizonyitja, mdra mdr
tobb mint 150 regiszt-
rale hallgatéja van, és a
rendszeresen részt ve-
v6k is éppen hogy el-
férnek a hetvenfds te-
remben.

A kisfilmek belepil-
lantdst engedtek Pészli
Istvin  tudomdnyos
tdrsalgokorébe is,
amelyben az elmult fél
évben a tobbi kozott
olyan témdkrdl esett
sz6, mint a paranor-
milis erdk, a Mars rejtélye vagy
az aranymetszés csoddja. Lithat
tuk a Modern-Art Kortds Krea-
tiv Klub tagjait is alkotds koz-
ben, tovibbi az elkésziilt mfivei-
ket.

Felmeriilt az is, milyen fontos
néha kilépni a négy fal koziil, épp
ezért csatlakozott a Kulturélis
Szalon a ,Mozdulj, Magyaror-
szdg, Tizezer Lépés” orszdgos
gyalogléprogramhoz. A gyalog-
l6klub foglalkozdsai, Monspart
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Sarolta vezetésével, most Gsszel
folytatédnak.

Sokak nevében szélt az a holgy,
aki az iinnepségen igy fogalma-
zott: ,Mi, akik naponta ldtogat-
juk a szalont, mert a ldbunk erre-
felé hoz, itt nemcsak kapunk, de
magunkkal hozunk és adunk is
j6 sz6t, boldog, onfeledt pillana-
tokat. Tele vagyunk megértéssel,
tisztelettel és szeretettel egymds
irdnt.”

Zérésként a Nagy Katalin 4l-
tal vezetett Kivincsiskodék
klubja fot4-osszedllitdsdt néztiik
meg sétdikrdl, muzeumldtoga-
tdsaikrol, kirdnduldsaikrol, pél-
ddul a Nagytétényi Kastélyma-
zeumban, a Févdrosi Szabé Er-
vin Kényvtdrban, az Iparmavé-
szeti Mtzeumban, az Orszig-
hizban, a Réth Miksa Emlék-
hidzban. A zenekedvel6k 6romé-
re a misor részeként Miiller
Csaba Chopin- és Grieg-mive-
ket zongordzott, Szab6é DPéter
Ady Endre és Szildgyi Domokos
verseit mondta el, tovdbbd egy
sajit zongoradarabbal koszén-
totte a kozonséget, mig Pitti
Barbara az Ald4s cim{ dalt éne-
kelte el.

Az {innepség végén a Hegyvi-
déki Szocidlis Kézpont egy szdz-
szeletes Hegyvidék tortdval 6r-
vendeztette meg a Kulturdlis
Szalon munkatdrsait és az iin-
nepld kozonséget.

Balajthy Anna

Kornélia alkotdsin a vonuld, ka-
vargd tomegbdl egy ember fel-
emeli a fejét, és a magasba tekint,
ellendll a tdmeg akaratdnak.

Az Erdélybél érkezd Forré Ag-
nes misztikus térben helyezi el
marionettfigurdit,  jelképezve,
hogy az ember kénnyen vilhat
babuvd egy rendszerben, de képe-
in mindig kiutat is kindl ebbél a
lélektelenségbdl. Ugyancsak Er-
délybdl jote Siska Szabé Hajnal-

A huszadik miivésztelep vendégei a MOM Kulturalis Kézpont kertjében

ka, akinek az ottani mivészekre
jellemzd erbteljességgel megjele-
nitett harangjai az emlékezés fon-
tossdgat szimbolizaljak.

A délvidéki Balla Akos Zwara
5 perccel a forradalom eltt cimi
képén az utca forgatagdban mdr
érz8dik a nyugtalansdg, de a cim-
adds az oktdberi események vérat-
lansdgira is utal. Xantus Géza
Sepsiszentgyorgyrdl ldtogatott el
hozzénk, hogy a kozds alkotdsi

emzetkozi Muvésztelep

folyamatok sordn a kiilénbdzd

szimbélumok életre  keltésével
mutassa meg azok kifejez8erejét.

Kassa mell8l érkezett Igor
Sokolovsky, aki eredeti szakmidjdt
tekintve restaurdtor. Alkotdsdn
Magyarorszdg hatdrai tinnek fel
egy virdgos festésti fafeliileten,
amelynek aljdra igazi tleényhi-
velyeket rdgzitett.

Erdekes volt megfigyelni, hogy
azok a kiilfoldiek is dtérezeék a
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forradalom hangulatdt, akik ko-
ribban csak érint8legesen hallot-
tak a magyar szabadsigharcrol.
Az Ukrajndbdl érkezd Orest
Tsypko a sajdt torténelmi hagyo-
mdnyaiban gyokeredzd sztdlini
terror érzelemvildgit is hozzdadta
munkéjéhoz, az ugyancsak uk-
ran Alla Timoshenko ezzel ellen-
tétben boldog, euforikus képeken
abrdzolta a févéros és a XII. kerii-
let [dtnivaléit. Az Olaszorszdgban
él6 német mivész, Matthias
Brandes sziirrealizmusba hajlé
képein klasszikus mizeumépiile-
tet festett meg kiilonbszd szin-
valtozatokban.

A Hegyvidéki Nemzetkozi
Miivésztelep hiszéves torténeté-
ben az alkotdk el8szor dolgoztak
ynyilvinosan”, a MOM Kulturs-
lis Kozpont termeiben, ahol az
arra jér6 érdeklédék bepillantdst
nyerhettek a munkafolyamatba.
Voltak, akik csak az ablakiivegen
keresztiil kivincsiskodtak, masok
viszont be is mentek a mtivészek
kozé, akik szivélyesen magyardz-
tak mveikrél és az alkalmazott
technikdkrél.

A tizenhdrom alkoté az elké-
sziilt munkak egy részét a Hegy-
vidéki Onkorményzatnak ajn-
dékozta. Ezeket az érdekl6ddk
novemberben és decemberben
léthatidk majd a polgdrmesteri
hivatal folyoségaléridjan.

B. A.
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(Folytatds a 9. oldalrél)
Krisztina, 06/20-549-0893; Barta
Sylvia,  06/30-626-6065.  Ara:
14 000 Ft/hé. Indul: szeptember
12-én.

Robotépitd szakkor hétfén
16.30-18.00. A szakkdron megta-
nulhat6, hogyan lesz a fejben
megszilleté Gtletbél miikodé ro-
bot. Az oktatas 2-4 fés csoportok-
ban torténik, minden eszkoz bizto-
sitva van. Erdeklédni munkanapo-
kon 9.00-16.00 6ra kdzott a 06/20-
921-1000 mobilszdmon lehet. A
szakkor dija: 9900 Ft/4 alkalom. In-
dul: szeptember 20-an.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-17.00 6vodasok-
nak és Kkisiskolasoknak, 15.30-
16.30 kisiskolasok haladé csoport-
janak. J6 hangulatu foglalkozésok
4-6 éveseknek. Vezeti: Fekete Kin-
ga tanctanér (06/70-424-9423). In-
dul: szeptember 23-an.

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul és dvodas angol.
Csiitortokon 8.00-11.00 babaan-
gol (22-36 honapos gyerekeknek),
16.00-17.00 6vodas, 17.00-18.00
kisiskolds angol. A Helen Doron
Early English az angolnyelv-tanu-
las egyed(ilallé, konny( és termé-
szetes mddja, amely a gyermek
anyanyelvétdl fuggetlendl a vildg
minden orszdgéban alkalmazhato.
Eléjelentkezés sziikséges: Endre
Judit, 06/30-313-6822. Részvételi
dij: 11 000 Ft/hé.www.helendoron.
hu

Csiri-biri torna hétfén 10.00. A
Csiri-biri tornan 3 éves korig vérjak
a mar jarni tudé, izgé-mozgd ba-
békat. Folyamatos csatlakozasi le-
hetéség, elézetes jelentkezés nem
sziikséges. Alkalmi jegy ara: 1500
Ft, 10 alkalomra sz6l6 bérlet ara:
12 000 Ft. Informéciok: info@csiri-
biri.hu vagy Orszaczky Ildiko,
06/30-389-5500.  Testvérkedvez-
mény: 50%. www.csiri-biri.hu. In-
dul: szeptember 12-én.

Ju jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A ju jitsu ru-
galmas klizdésport, a csavardso-

kat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben. Sokoldalu és valtozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfn
17.00-18.00, szerdan 17.00-18.00.
Vezeti: Kiss Stefania balettmUvész
(06/20-269-2314). Klasszikus ba-
lettoktatas kezdSknek és haladdk-
nak mdr 6vodaskortol. Részvételi
dij: heti egy 6ra részvétellel 9000
Ft/8 alkalom, heti 2 6ra 14 000
Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgaskoordinacio-
és ritmusérzék-fejleszté gimnasz-
tika Berczik Sdra modszere alapjan,
zongorakisérettel. Vezeti: Pataki
Rita mozgéaspedagdgus (06/30-
483-1897), patakiri@freemail.hu.
Zongoran kisér: Gabora Maria.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) kedden 8.00-
15.00 évodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozésok fla-
mand és holland anyanyelvi csa-
lddok részére. Feliigyeleti szerv:
Holland Oktatasi Minisztérium. In-
formacié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00, cslitortokon 17.30. Veze-
ti: Baldzs Marta tancpedagdgus
(06/30-409-2400). Formaciods tanc,
showtanc és hiphop 7 éves kortol.
Fitk jelentkezését is varjak. Rész-
vételi dij: 10 000 Ft/hé.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén 15.00-16.00, kedden 18.00-
19.00, szerddn 16.00-17.00. A
Zumbakids kifejezetten gyerekek-
re szabott jatékos, tancos foglalko-
zés tobbségében latin zenére. A
foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd  (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.
com). Ar: heti 1 alkalom 6000 Ft/
ho. Indul: szeptember 12-én.

Zumba Gold kezddknek, uj-
rakezdoknek hétfén és szerdan
9.00-10.00. [ziiletkimélé tancos
mozgas latin zenére, egyszerd, de
latvanyos koreografidkkal, korha-

tar nélkil. Ar: 1800 Ft/alkalom, bér-
let 14 000 Ft/10 alkalom.

Beauty body. Heti egészség-
meg6rz6, alakformalé preventiv
edzésprogram  hétfén, szerdan
10.00-11.00, pénteken 9.30-10.30.
Ar: 1500 Ft/alkalom, bérlet 12 000
Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna hétfén
19.30-20.30, pénteken 8.30-9.30.
A foglalkozésokat Barta Sylvia ok-
leveles aerobikoktaté és Zumba
Basic, Zumba Gold-, Zumba Kids-
és Zumba Kids Junior-instruktor
tartja. Ar: 1500 Ft/alkalom vagy
Beauty body-bérlettel 12000 Ft/10
alkalom. Indul: szeptember 9-én.
Informdcid: 06/30-625-6065.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-12 merididn gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. Vezeti:
Hoka Ildikd (06/70-301-6788). A
tornan valé részvétel ingyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk-
nek, Ujrakezdéknek és fontolva
haladdknak sajat tempdban, kis
csoportban szerdan 10.00-11.00.
Tandij: 2000 Ft/alkalom, 8000 Ft/
ho. Oktaté: Rig6 Judit nyelvtanar
(06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj
csalad hagyatéka, célja és feladata
a személyiség fejlesztése a harc-
mivészet Utjan. Jelentkezni sze-
mélyesen edzésnapokon lehet. Az
edzésekre 14 éven feliliek részére
folyamatos a jelentkezési lehetd-
ség. Vezeti: Horvéth Attila 1 danos
mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu. Indul: oktéber
5-én.

Etka-joga Erégyiijté Modszer
kedden és cstitortokon 9.30-11.00.
Ismerje meg és prébalja ki, hogyan
lehet 6n is egészségesebb, deru-
sebb, hogyan mozdulhat djra f4j-
dalom nélkiil. Vezeti: Nyerges Mar-
git, az Etka-joga Er6gydijté Mod-
szer oktatdja (06/30-354-4399).
Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig
érvényes).
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A rendezvényen a részvitel dijtalan.

A marcipdngyurmazas anyagkaitsége: 450t WWW.LV iran VOS. hu
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16:00-19:00 Szigony egyiittes
(gyimesi és moldvai csang6 népzene)
4 Korhinta - Fabatka porta
4 Kenderkéc kézmiives foglalkozas
& Arcfestés gyerekeknek
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A Szamos Marcipan Budai Cukrdszda
jovoltabdl a nyugdijasok minden
alkalommal vendégeink egy csésze
kdwéra,

Tamogatdk:

Buddapeit Fiviaros X, keriibet
Hegyvidéki Onkommanyzat

Szamos Marcipan Budai Cukriszda

A misorvaltoztatds jogdt fenntartjuk!
Kedvepdtben iddjards esebén a rendenedny
elmaradhat!

Saerveadc Virdmyosi Kozdsségi Haz
Informacid: Drvos Gabriella, tel: 200 813

szeptember 30. |
péntek

#®

Hatha jéga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha joga test-, 1égz0, relaxacios
és meditdciés gyakorlatai kit(in
egészségmeg6rzé hatdsdak,
emellett a jéga hatékony utja az
onmegismerésnek is. Vezeti: Pazo-
nyi Ménika jogatanar, rekreacios
sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1600 Ft/alkalom,
7000 Ft/5 alkalom. Az elsé 6ra in-
gyenes. Indul: szeptember 15-én.

Zumba fitnesz kedden és csi-
tortokon 20.00, hétfén és szerdan
11.00. Egyszer(, de eredeti és izgal-
mas latin mozdulatok, filbemaszo
ritmusok. Részvételi dij: 1800 Ft/al-
kalom (60 perc), 14 000 Ft/10 alka-
lom. A foglalkozasokat vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktatd (06/20-549-0893)
és Taracky Judit (06/30-474-8428).

Gombaszszakkor kedden
18.00. A kdnyvekbdl sok ismeretet
szerezhetlink a gombékrdl, de a
gyakorlat nélkul, étkezési céllal
gy(jtétt gomba meghatérozasara
csak egy tanfolyam elvégzése
utan vallalkozhatunk. Fakultativ
vizsgalehet6ség. A sorozat 8 el6-
adasbol és 5 kirandulasbdl All.
Részvételi dij: 18 000 Ft. Indul:
szeptember 20-an. ,Gombaisme-
ret plusz” (haladd) indul: szeptem-
ber 27-én. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukacs Zoltan.

Nyugdijasklub  csiitortokon
13.30. Szeptember 15.: Filmklub -
Belle (amerikai romantikus film-
drama).

LiVIA-VILLA

XIL, KOLTG UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

» A Jokai Klub programja

Meseir6 palyazat eredmény-
hirdetése szeptember 30-an
14.00. 2016-ban is meseir6 palya-
zattal tinnepli a Jokai Klub a nép-
mese napjat. Az idén az éltalanos
iskolak alsé és felsé tagozatos ta-
nuléi Téth Krisztina ir6, kolté éltal
irt mesebefejezéshez talalhatnak
ki torténetet. A zs(ri elndke Téth
Krisztina lesz, a beérkezett mesé-
ket Ujra a Csodaceruza irodalmi
magazin fészerkesztbje segitségé-
vel rangsoroljak.

» AVirdnyosi Kbz6sségi Hdz

programja

A HATAN miivészcsoport
kiallitasmegnyitdja szeptember
9-én  18.00. Kidlliték: Marie
Breznay (Périzs) képzémivész,
Csoveldk  Edit  képzémuivész,
Homolya Gabor képzémiivész,
Makray Janos festémiivész, Tanay
Mercedes fotds, Toth Aliz grafi-
kusmiivész. A csoportos kidllitas
alkotoi egykor iskolatarsak voltak,
azobta is bardtsag és a kozos alko-
tds élménye koti Ossze Oket.
Mindegyikiik mas miifajban és
stilusban alkot, igy jott létre ez a
rendhagyo és sokszind kidllitas a
fotoktol a grafikdkon és festmé-
nyeken at a megfestett textilidkig
és az avantgard montézs-kolla-
zsig. A kidllitds megtekintheté:
oktéber 15-ig, elézetes bejelent-
kezés utan (200-8713).

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Kézmiives miihely szeptem-
ber 11-én 11.00. Textilfestés nové-
nyekkel. A szinek eredete. Novényi
szinekkel és textilekkel lehet meg-
ismerkedni a workshopon. Sajét
kezlileg festett fonal- és anyag-
minta-gyUjteménnyel térhetnek
haza a résztvevék, amely nové-
nyekbdl kinyert festékkel lesz szi-
nezve. A workshopot vezeti: Sza-
kécs Niki. Ar: 5600 Ft. Az arban
benne van minden anyag és esz-
kéz. Jelentkezés: szakacsniki@
gmail.com. A regisztracidhoz teljes
név és telefonszam szlikséges. Fi-
zetés a helyszinen.
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auf dem Schwabenberg
Terményiinnep

Régi hagyomdnyokat felelevenitve

\'\szeretettel varjuk Ont és kedves Csaladjat
—

a 2016. szeptember 25-¢n,

TERMENYUNNEPUNKRE!
: Helyszin: Szt. Laszlé Plébaniatemplom,

. XII keriilet Svabhegy, Diana-park

o

‘.?:-9.00 és 11.00: Szentmise és a termények megdlddasa
10.00-t6l a templom elétti téren: Hagyomdnyérzé tanchemutaté
Kézmiives foglalkozds - jatékok, diszek készitése terményekbdl
12.00-tél: Sziireti felvonulds és bdli mulatsdg svab fiivés
zenekarral (Friedrich Kapelle, Budadrs), pénilovas fogattal, sz6l6-
préselés, must- és borkéstolds, kenyérdagasztds, frissen stilt kenyé
kindlasa, helyben siilt kemencés svdb kenyérlepény, babeléadds és
néptanc-bemutaté kicsiknek és nagyobbaknak, dllatsimogaté
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Kettos latas filmklub. Szep-
tember 15. 19.00 Egy makulatlan
elme 6rok ragyogédsa. A belépés
dijtalan.

Villa.séta szeptember 18-an
10.00. A latogatok Barabas Miklos
nyomaba eredhetnek a Budastep
turavezetdivel. Bejarhatjak a fest6-
mvész egykori kertjét, villdjat, mi-
kézben érdekességeket tudhatnak
meg a mlvészrél és a helyrél. A
program dijtalan.

Villa.berek mesekuckd szep-
tember 18-an 11.00. Interaktiv fog-
lalkozés és diavetités a legszebb
klasszikus mesékbdl kicsiknek és
kicsit nagyobbaknak (3-6 éves kor-
osztalynak). A foglalkozast vezeti:
Démok Edina. A belépés dijtalan.

Villa.korzé szeptember 18-an
14.00-19.00. A Barabds Villa kertje
megtelik mUvészettel, képzb- és
iparmivészeti alkotasokkal, di-
zajntargyakkal. Festmények, grafi-
kdk a keritésen, szobrok a [épcsé-
kon, a szokékut szélén, taskak, ék-
szerek, textilek, jatékok és még sok
mas a zegzugos kertben. A belé-
pés dijtalan. A programot kedve-
z6tlen idGjaras esetén fedett hely-
szinen rendezik meg.

Sajnarana-koncert a villa.kor-
z6 keretében szeptember 18-an
17.00. A fellépdk: Adam Zsofia
(vokal), Ferencz Balazs Roland
(zene, széveg, ének, gitar), Maté
Gergely (csello, vokal), Sztankovsz-
ky Olga (heged(i). A koncertet ked-
vezbtlen id6jards esetén fedett
helyszinen rendezik meg. A belé-
pés dijtalan.

Szarnyad arnyékaban szep-
tember 21-én 19.00. A fellépd ma-
vészek a kortars magyar irodalom,
koltészet kivalosagai: Molnar Krisz-
tina Rita, Lackfi Janos, Voros Istvan
- és aki mindezt zenével fliszerezi,
azaz a felolvasasokra improvizal:
Gyarfas Istvan gitaros, az idei Sza-
b6 Gabor-dij kitlintetettje, a hazai
jazzélet egyik vezetd zenésze. B-
vebb informacié a 214-0858-as te-
lefonszémon, regisztracié a www.
ars-sacra.hu oldalon.

Stiluskivonatok szeptember
27-én 18.00. A reneszansz mUvé-
szete — a mivészet Ujjaszlletése.
Mvészettorténet masképp. A ve-
titett képes sorozat végigkdveti a
képi nyelv valtozésait, mikozben
bemutatja a fébb fordulépontok
mivészeti és filozofiai hatterét. A
belépés dijtalan.

Légradi Gergely Szemben
cimi novellaskotetének bemuta-
toja szeptember 28-dn 18.00. Az
iréval Novak Péter beszélget, a ko-
tetb6l Schmied Zoltan szinmivész
olvas fel részleteket. A belépés dij-
talan.

M. Pélfy Livia és a fényfejek. A
magyar szarmazasu, Ausztridban
€16 M. Pélfy Livia témaja évek 6ta a
latszat és valésdg. Autentikus

csendben, magényosan dolgozik
azon, hogy a megfoghatatlant
megragadja, és lathatéva tegye. A
kidllitds megtekinthet6: szeptem-
ber 29-ig, hétf6t6l csutortokig
9.00-18.00, vasarnap 9.00-13.00,
valamint a Barabas Villa programja-
ihozigazodoan. A belépés dijtalan.

Maszatolé foglalkozas szer-
déan 10.00. Anyukdk és gyermekeik
(1,5-3 évesek) egyitt tapasztalhat-
jak meg a kozos alkotas oromét.
Ajanlott a nem tul kényes ruhazat
vagy egy ,festds pold” hasznalata.
A foglalkozast vezeti: Hillier-Szalay
Eniké.  Bévebb  informécio:
hilliereni@gmail.com.  Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom, ami tartal-
mazza az anyag- és eszkdzigényt.
A részvételi dij befizetésére a hely-
szinen van lehetdség a foglalko-
zésvezetdnél.

Kerekité Mondokas Moka
szeptember 26-t6l hétfén 10.00.
Hocogés, kacagds a Kerekitd
kényvsorozat népi monddkai, ol-
beli jatékai nyomdn, dalokkal,
hangszerjatékkal szinesitve (3 éves
korig). Jatékvezetd: Vajai Flora szi-
nészné, pszicholdgus. Bejelentke-
zés az aktudlis hirekért, sziineti
idépontokért:  www.kerekito.hu.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5500 Ft/5 alkalomra sz616 bérlet. A
részvételi dij befizetésére a hely-
szinen van lehetdség a foglalko-
zasvezet6nél.

Tanc szeptember 19-t6l hétfén
18.45-kor kezd6knek, 19.45-kor
haladdknak. Jegyér: 1200 Ft, bér-
let 3600 Ft/4 alkalom. Tovabbi in-
formaciok: Tiborcz Zsuzsanna,
06/30-970-1327, tiborcz.zs@
gmail.com. Jegyek kaphaték a
program kezdete el6tt egy draval
a helyszinen, a barabasvilla.jegy.
hu oldalon és a MOMkult jegy-
pénztardban. Bérlet online nem
kaphato.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. A belépés dijtalan.

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Kulturélis Orokség Napjai a
Hegyvidéken - Varoskuat. Immar
sok évre visszatekinté hagyomany,
hogy szeptemberben orszagszer-
te megnyitjak kapuikat olyan épi-
letek, amelyek kulturdlis szem-
pontbol értéket 6riznek, és egyéb-
ként nem, vagy csak nehezen lato-
gathatdk. A Hegyvidéki Helytorté-

neti GyUjtemény szeptember 17-
én 10.00-13.00 6raig ismét a Varos-

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA
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kut kdzépkori forrashazaba kalau-
zolja az érdekléddket, akik a gydij-
temény munkatarsainak vezetésé-
vel megismerkedhetnek a XII. ke-
rlilet legrégibb mliemlékének tor-
ténetével, ami a XV. szazadig (Ma-
tyas kirdly uralkodasaig) nyulik
vissza. A mintegy tizperces séta-
hoz érdemes sportosan oltdzni,
mivel a kithaz talaja csuszos, ned-
ves lehet.

Hegyvidék a ,Nagy Haboru”
idején. Az iddszaki kiallitas téma-
jaazelsé vildghabori és a Hegyvi-
dék kapcsolata. A belépés dijta-
lan.

Miikincstolvajok - szabadu-
los jaték. A Hegyvidék a ,Nagy
Habord" idején cim( id6szaki kial-
litas allandd részeként a szervezék
egy szabadulés jatékot alakitottak
ki a tarlat egy részébdl. A jelentke-
z6knek bizonyos idd alatt logikai
feladvanyokat megoldva kell tel-
jesitenilik a kit(zott célt. A Hegy-
vidéki Helytorténeti Gyljtemény-
be érkezé jatékosok mikincs-
tolvajok szerepébe élhetik bele
magukat, akik bejelentkeznek egy
térlatvezetésre. Amikor a teremér
magukra hagyja 6ket, 30 perc all
rendelkezésiikre, hogy az elrejtett
dokumentumokat  megtalaljék,
majd mindent visszarendezzenek,
nehogy lebukjanak. Ehhez csapat-
ként kell dolgozniuk, mikézben a
kiallitas vitrinjei, tabldi kozott
igyekeznek megtaldlni az elrejtett
nyomokat, amik kozelebb viszik
Oket a megoldashoz. A jatékban
2-416 vehet részt, e-mailben vagy
telefonon t6rténd el6zetes re-
gisztracio alapjan, amit legalabb
egy nappal korabban be kell jelen-
teni. 18 év alattiak csak felnétt ki-
sérével jatszhatnak. A jaték éra:
1300 Ft/f6, XIl. keriileti lakcimkar-
tyaval rendelkez6knek 800 Ft/f6.
Nyitva tartds: kedden, csiitorto-
kon, pénteken 10.00-18.00.

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd elézetes idépont-egyezte-
téssel latogathatd: 06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII,
Maros utca 1.

HEGYVIDEK

,0 GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Miiteremjaro sétak. Szeptem-
ber 17. 14.00 Szél Agnes fotémii-
vész. (Részletek lapunk 11. oldaldn
olvashatok.)

Festoiskola felnétteknek hét-
fén 17.30-19.30. Varnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna,
de nem volt ideje, vagy nem mert!
A résztvevék nagymesterek mive-
inek madsolasén keresztil ismer-
kednek kiilonb6z6 technikakkal.
Informaciok: Makovecz  Anna,
06/20-573-9339.
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XII, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Adj reményt - a Galéria 12
Egyesiilet alkotom(ivészeinek kial-
litdésa. Megnyité: szeptember 12-
én 19.00. Kdszontét mond: Fonti
Krisztina alpolgarmester. A kialli-
tast megnyitja: Prokopp Maria md-
vészettorténész.  Kozrem(ikodik:
Torok Maté a Misztral egytittesbdl.
A kidllitds megtekintheté: szep-
tember 24-ig, naponta 14.00-
22.00. Vasérnap zarva.

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
Harménia Eletméd Klub 60
felettieknek szeptember 9-én

ELHOZZUK MAGYARORSZAG LEGGYORSABB

14.00. Brendon Burchard Tolt6dj
fell cimU kényve alapjan egészség-
megdrzd térsalgoklub. Tiz motiva-
16 elem, ami energidt ad. A szerz6
személyiségfejlesztd  trénerként
0Osszegzi a tapasztalatait, gondo-
latébresztd  kérdésekkel segiti
energiaszintlink emelését. Klubve-
zet6: Szép llona.

Kezd6 bridzskurzus hétfén
10.30 (szeptember 12-t8l). Vezeti:
Hoffmann Tamas. Az els6 alkalom
kétdrés (10.30-12.30), a tobbi ha-
romoras (10.30-13.30). Jelentkezni
Hoffmann Tamasnal (06/30-641-
4254) és a szalonban lehet.

Egészségnap a Magyar Rakel-
lenes Liga szervezésében szep-
tember 12-én. 13.00 Orvos-beteg
kapcsolat fontossaga. El6ado: dr.
Demeter Jolan féorvos (Szent Ja-
nos Kérhaz). 14.30 Intim torna az
alhasi szervek egészségéért. EIG-
ado: Sasvari Eva gyodgytornasz.

Fiatal Cukorbetegek Klubja
szeptember 13-4n 18.00. Klubve-
zet6: Muskét Erika (06/30-279-
5219, sce.klub@gmail.com). www.
facebook.com/sportoscukros

Szalon Egyetem. Tanévnyit6
el@adas: szeptember 14-én 14.00.
Laszl6 Gyula régészprofesszor
munkéssaga. Régészeti inyencsé-
gek a magyar kulturtdrténetbdl.
El6adé: Szasz Eva, a Magyar Kor-
nyezeti Nevelési Egyesiilet tagja,
nyugdijas torténelem- és konyv-
tarostanar.

A Budai Lisztérzékeny Cso-
port talalkozéja szeptember 14-
én 17.00. A kenyérsiités fortélyai
Krall Maria vezetésével. Klubveze-
t6: Slir(iné Elek Ildiké (06/30-911-
2803).

Divattorténeti sorozat. Szep-
tember 15. 14.00 Klasszicizmus II.
Szépségidedlok, viselettorténet,
ruhak, kiegésziték, szépségapolas.
El6adé: Nagy Katalin.

Kék bagoly. Tradicionalis indi-
an spiritualitds. Fujkin Istvan kana-
dai-magyar képzéml(ivész eléada-
sa szeptember 16-an 14.00.

Z6ld bolygdonk - Vermes Méria
és Dévényi Dom6tor kiallitasmeg-

nyitéja szeptember 19-én 16.00.
Megnyitja: dr. Ament Erzsébet, a
60+ Fotdkor vezetdje. Kozremiiko-
dik Hamori Belian (furulya), a
Lagymanyosi Bardos Lajos Két Ta-
nitasi Nyelvii Zeneiskola névendé-
ke.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag estje szeptember 20-an 18.00.
Vendégek: dr. Salgé Gabriella ta-
nar, Felvidék-Ersekdjvar; Czigany
Imre, az Eurépai Unié Bizottsaga-
nak nyugdijas tisztvisel6je, Briisz-
szel.

Idések Egészség Iskolaja.
Szeptember 21. 14.00 Fiatal- és
id6skori cukorbetegség. El6adé: a
Budai Egészségkdzpont szakorvo-
sa.

Konyvajanlé Klub. Szeptem-
ber 21. 16.00 A pozitiv gondolko-
dés jegyében. Gretchen Rubin:
Jobban, mint valaha. Hogyan javit-
hatunk életiinkén a szokésaink
megvaltoztatasaval.

Az elkotelezédés dimenzidi -
dr. Domjan Mihdly tandcsadé szak-
pszicholdgus csaladterapeuta el6-
adasa szeptember 21-én 18.00.
Segitd kéz a csalddnak.

Kortars Alkoto-kor szeptem-
ber 23-4n 13.30. Az 6tlettdl a kész
képig, a véletlen mint stratégia,
nem realista dbrazolas. A foglalko-
zés ingyenes, vazlatfiizetet (A/4),
grafit- és szines ceruzat vinni kell.
Vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Pi-
roska) festémiivész, miivésztanar
(Berlin-Budapest).

Szent Mihaly-napi jotékony-
sagi kézmiives vasar a Hegyvidé-
ki Nagycsaladosok kézrem(ikodé-
sével szeptember 24-én 9.00-
14.00.

Deriis percek Dolnaval szep-
tember 26-an 10.30. A brilidns fé-
ny( virtudz, Frédéric Chopin élete
és munkassaga. Daltanulas. A fog-
lalkozds  mivészeti  vezetdje:
Mihalekné Kadar Magdolna ma-
gyar-ének-zene szakos tanar.

Hegyvidéki csaladépitok
klubja Komaromi Maria és Koma-
romi Janos vezetésével szeptem-
ber 27-én 19.00.

\\ www.hegyvidekujsag.eu
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Szalon Egyetem. Szeptember
28. 14.00 Régi gorogok és mai ve-
gyészek. El6adé: prof. Dr. Schiller
Rébert, a kémiai tudomanyok dok-
tora.

Paszli Istvan tudomanyos tar-
salgokore. Szeptember 28. 16.00
A rabszolgék és a vérbosszu intéz-
ménye a honfoglalé magyarsag
korében. Beszélgetés tudoma-
nyokrdl, kultararél, érdekességrél.
Klubvezet6: Paszli Istvan.

Felnovoben, levaléfélben
szeptember 28-an 18.00. Beszél-
gesstink kozos gondjainkrdl! Olyan
édesanydk jelentkezését varjak,
akik egyediil nevelik 16 évesnél
idésebb gyermekeiket. A részvétel
ingyenes, de regisztraciéhoz ko-
tott. A csoport az elsé alkalom
utan zartté valik. Tiz f6 jelentkezé-
sét varjak. Jelentkezés és érdekld-
dés: Kdves Bélané, 06/30-9410-711,
koves.belane@chello.hu.

Kézmiives-foglalkozas Virdg
Szilvia vezetésével szeptember 30-
an 13.00. Az anyagsziikséglet mi-
att elézetes jelentkezés sziikséges.

MOM  Bélyeggyiijtok és
Hegyvidéki Bélyeggyiijtok ta-
lalkozéja szeptember  30-dn
13.00.

Kovacs Imre Tarsasag - PC
Magister Alapitvany programja
szeptember 30-an 18.00.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. kertile-
ti lakcimkdrtydval rendelkezé la-
kosok vehetnek részt. A fizetds
torndkon az elsé alkalom ingye-
nes.

Pilates Szavai Andredval hétfén
7.00-8.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet esetén kedvez-
mény.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2
meridian torna egy egészségmeg-
6rz6 gyakorlatsor, a merididnok-
ban dramlé energia-egyensuly
helyredllitdsaval a szervezet im-
munrendszerét erdsiti.  Vezeti:
Haide Eva. A foglalkozason valé
részvétel ingyenes.

HOK-torna Valival id6sebbek-
nek hétfén 9.30-10.15. Testtartast
javitd gyakorlatok Mészaros Lész-
I6né gyogytornasz vezetésével. A
Hegyvidéki Osteoporosis Klub tor-
ndja. A foglalkozas ingyenes.

Keleti tanc néknek hétfén
17.00-18.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet esetén 4x1000 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.30-9.15. Vezeti:
Péter Ildiké. A foglalkozéson vald
részvétel ingyenes.

Aerobik kedden 9.20-10.05. A
foglalkozas ingyenes.

Baba-mama torna kedden
10.10-10.55. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom.

Torna Néraval kedden 11.00-
11.45. Készségfejleszté gyakorla-
tok nyugdijasoknak. A részvétel
ingyenes.

Urak tornaja kedden 11.45-
12.30. A részvétel ingyenes.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja kedden 13.00-17.30.

Pilates Szavai Andredval szer-
déan 7.00-8.00. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom, bérlet esetén kedvez-
mény.

Reggeli torna idésebbeknek
szerdan 8.00-8.40. A foglalkozés
ingyenes.

Szeniortorna Baldzs Marival
szerdan 8.45-9.30. A foglalkozas
ingyenes.

NIA Tanc szerdan 9.30-10.30
Balazs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreogréafus vezetésével. Részvé-
teli dij: 1000 Ft.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30. Infor-
méci6: 06/30-295-1833. Részvételi
dij: 600 Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 8.15-9.15, 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - csiitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szabé Gabriella. A fog-
lalkozdson valé részvétel ingye-
nes.

(Folytatds a 14. oldalon)

LAKOSSAGI VEZETEKES INTERNETET

IGENYBEJELENTES:
WWW.DIGI.HU/12KER

DIGITV+
DIGINet 1000+

DIGITel 200

4720 Ftns

OKOS CSOMAGBAN

Az ajanlat Budapest, XII. kerlilet terlletén DIGITV+DIGI-
Net 1000+DIGITel 200-as Okos csomagra, U] eléfizetdk-
nek, 2 éves hatarozott ideji szerz6dés megkotésével,
és az akcio visszavonasaig érvényes. A szerzodéshez
el6zetes miszaki felmérés sziikséges. Az arak a h(isé-
gid6szak végéig érvényesek, ezt kovetden a mindenkori
ASZF szerinti listaar fizetendé. A tajékoztatas nem tel-
jes kord, tovabbi részletek: 1272, www.digi.hu/12ker

*Az Internet garantalt le- és feltoltési sebessége 25/20
Mbit/s DIGINet 100 csomag és 300/50 Mbit/s DIGINet
1000 csomag eseten.
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Intim torna - tanfolyam csi-
tortokon 11.45-12.30 (10 alkalom).
A részvétel ingyenes, elézetes je-
lentkezés szlikséges.

Szupernagyi népdalkor paros
héten csutortokon 13.00-15.30.
Alapité: Karcagi Eva. Enektanar:
Bucsai Aniko.

Népek tancai Bojtor Marikéval
csiitortokon 17.00-17.45. Részvéte-
li dij: 800 Ft.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Pilates csutortokon  19.00-
20.00. Vezeti: Szévai Andrea. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
esetén kedvezmény.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel
ingyenes.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével pénteken 10.45-11.30. In-
formacio: 06/30-295-1833. Részvé-
teli dij: 600 Ft.

Gatizom(sz)épité ndi torna
pénteken 11.30-12.30. A tanfo-
lyam dra: 10 000 Ft (10 alkalom).

Kiskakukk Jatszéhaz kisisko-
lasoknak pénteken 16.00-17.30.
Vezeti: Kakuk Andrea. A részvétel
ingyenes.

Keleti tanc néknek vasarnap
9.00-10.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft.

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

XII,, UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 411-5000

»Ketten irtuk”, avagy Turbuly
Lilla szerzotarsat keres... Az
idén tizenharmadik alkalommal
meghirdetett ,Ketten irtuk” mese-
ir6 és illusztralé pélyazatra folya-
matosan vdrja a konyvtar a pélya-
miveket. A konyvtar felkérésére
Turbuly Lilla  Aranyvackor-dijas
szerz6 véllalta a kézremulkodést,
az 6 meséjét folytathatjak a gyere-
kek. A paélyédzat védnoke: Fonti
Krisztina hegyvidéki alpolgarmes-
ter.
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BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

X, STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 225-3161, 375-1184

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,

WWW.0SZMI.HU

Haromszazezer magas Cé -
Simandy100. Kiallitdssmegnyité:
szeptember 18. 17.00. Latogathatd:
szeptember 21-t6l 2017. marcius
5-ig, szerdatdl vasarnapig 14.00-
18.00.

EEEEER

Egészség- és Csaladvédd
Orszagos Egyesiilet
ECS0sZ

(kOZHASZNU, NONPROFIT, CIVIL SZERVEZET)

ECSOSZ.HU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZ.HU, WWW.
FACEBOOK.COM/ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Kondicionalé torna minden
hétfén és szerdan 20.00-21.00-ig a
Testnevelési Egyetem (TF) barakk-
épiiletében (XII., Alkotas utca 44.).
Az 6rékat gyogytorndszok tartjék.
Els6 alkalom: szeptember 12.

Nordic walking-oktatas szep-
tember 17. és oktober 1. kozott,
11.30-13.30-ig a Bozsik Sifutdisko-
la oktatdinak vezetésével. Taldlko-
z6: Normafa, biifé (réteses). A szer-
vezbk téritésmentesen biztosita-
nak sporteszkdzoket a résztvevék-
nek.

Torna a szabadban kedden
17.00-18.00-ig az ., Vérmezd ut
70-72. alatt, a Vagon étterem
(mozdony) mogotti részen, a Déli
palyaudvartdl két percre.

EEEEEN

Jokai kora, Jokai bora. A Du-
na-lpoly Nemzeti Park lgazgaté-
sag borkdstoléval egybekétott
irodalmi estet szervez a Jokai-kert-
ben (XII., Kolt6 utca 21.) szeptem-

ber 16-4n 16.00-19.00. Vendég:
Bélint gazda. El6zetes regisztracié
szlikséges a rendezveny@dinpi.hu
e-mail cimen vagy a 06/70-902-
8203-as telefonszamon. Belépé:
2000 Ft/f6. www.dunaipoly.hu
EEEEER
Szab6 Klara Petra: Wander-
lust - kidllités a Koreai Kulturalis
Kdzpont kiallitéterében szeptem-
ber 28-ig. A miivész a munkaihoz
leggyakrabban sajit életébdl és
kornyezetébdl merit: intim hangu-
latd akvarelljein generéciéjanak
élethelyzetei-érzetei jelennek
meg. Fotdkbdl és emlékképekbdl
indul ki, majd festményekké
transzformal, s animlt installacio-
kat és objekteket is készit akvarell-
jei felhasznalasaval. A belépés in-
gyenes. Cim: Koreai Kulturalis Koz-
pont, XII., Csérsz utca 49-51. Nyit-
va: hétf6tél péntekig 9.30-18.00,
szombaton 9.30-11.00.
EEEEER
A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez a részo-
rulé lakosoknak szeptember 19-én
8.00-16.00. Kedvezményes &ron
lehet venni hasznalt ruhanemdit,
gyermek-, ndi, férfiruhazatot és jé-
tékokat. Az akcié helye: II., Széll
Kalman tér 3. Il. emelet. Telefon:
212-2783, 212-2811. A szocidlis va-
sarra elsésorban a gyermekiiket
egyediil nevelé sziiléket, kisnyug-
dijasokat és kiskereset(i lakosokat
vérjak.
EEEEER
A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormany-
zat minden hénap utols6 vasér-
napjan megszervezi azoknak az
idés embereknek a lengyel temp-
lomba széllitasat, akiknél ez csaladi
segitséggel nem megoldhaté. Je-
lentkezni a Budapest XII. kerileti
Lengyel Nemzetiségi Onkormany-
zat elnokénél, Nyitrai Zoltannal le-
het minden hénap 20. napjdig, a
06/30-335-4720-as telefonszamon.
EEEEER
A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki
szervezete minden hénap har-
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madik szerddjan 15.00 6ratél varja
az érdeklédbket a Németvolgy
Gondozési Kézpontban klubnap-
ra. Téma: a mozgassériilt embere-
ket érinté informaciok nyujtasa,
kozos séték, beszélgetések, kirdn-
duldsok, akadalymentes helyszi-
nek beazonositdsa a kertletben.
Erdeklédés: Fejérné Anna, 06/30-
743-8475.
EEEEER
Németh Laszl6-emlékszoba
a Németvolgyi Gt 18.-ban. Né-
meth Agnes elézetes egyeztetést
kovetéen kedden 10.00-12.00,
cstitortokon 16.00-18.00 éraig fo-
gadja a latogatdkat. Bejelentke-
zés: legalabb huszonnégy 6raval
kordbban a 200-1593-as telefon-
szamon.
EEEEER
Hozzatartozoi csoport a Xil.
kerlileti Csalddsegit6é és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban  kéthetente  csutdrtokon
18.00-19.30. A csoport célja a ko-
z0s sors megélésén tul egymas
segitése. Az aktudlis helyzetekre a
résztvevék  kozosen  keresnek
megoldést. A csoport tagja lehet
barki, akinek csaladjaban, baréti
korében pszichiatriai probléma-
ban érintett ember él, és vele kdz-
vetlen, rendszeres kapcsolatban
van. A részvétel ingyenes. Hely-
szin: Félsziget Klubhaz, XII., Kiss Ja-
nos altabornagy utca 34. Telefon:
212-9650.
EEEEER
A Félsziget Klubhaz varja
azok jelentkezését, akiknek pszi-
chés problémai vannak, de nem
adtak fel, véltoztatni akarnak az
életiikdn, Onismeretre szeretné-
nek szert tenni, tarsasagra és meg-
értésre vagynak. Foglalkozasok:
minden kedden 16.00-19.00. Amit
nyujtanak: dnismeret- és készség-
fejlesztés, munkdba allitasi tré-
ning, 6nsegité csoport. A klubtag-
felvételt személyes interju elézi
meg. Jelentkezni lehet nyitvatarta-
si id6ben: hétf6, szerda, cslitortok,
péntek 12.00-18.00, kedd 10.00-
16.00. Telefon: 212-9650 vagy

06/30-579-1772. E-mail: felsziget-
klubhaz@gmail.com. A klubhaz
szolgaltatdsai  téritésmentesek.
Feltételek: betoltott 18 életév, XIl.
keriileti lakcim.
EEEEER

AXIl. keriileti Csaladsegité és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdéjan 14.00-
15.30. Helyszin: Xll., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-

9299.
EEEEER
WO B, A Napkozi Plusz
3 X Svabhegyi Tanu-
Iészoba dijmentes
integrélt foglalkozésokat tart a
Szent Lészl6 Plébénia kozdsségi
termében (XII., Diana utca 15/a)
hétf6 délutanonként. Uj segitd te-
vékenység: elézetes egyeztetés
utan sz{l6i tandcsadas a tanulasi,
viselkedési nehézségekkel kiizdé
gyerekek sziileinek. Informacié:
Horvéth-Jovany Tiinde tanit, Hor-
vath Laszl6 tandr, Napkozi Plusz
Tehetséggondozo és Képességfej-
leszté Kozpont, XII., Szépkilatas ut
3., 06/20-985-5137, talent@t-on-
line.hu. www.tanuloszoba.uw.hu
EEEEER
Egyéni problémakat is figye-
lembe vevo er6- és egyensuly-
fejlesztés, konnyed mozgasok
zenére idéseknek gydgytornasz
vezetésével szeptember 12-t6l
2017. junius kozepéig, hétfén és
csutortokon 11.00-12.00 6réig a
MOM Sport Uszoda és Sportkoz-
pont foldszinti kilontermében
(XII., Csorsz utca 14-16). Részvételi
dij: Hegyvidék Kartyaval rendelke-
76k részére 2000 Ft/hé/4 Ora,
Hegyvidék Kartyaval nem rendel-
kez6k részére 2400 Ft/ho/4 bra. Az
elsé éra ingyenes. Tovabb infor-
maciok és jelentkezés: meszaros-
laszlone@t-online.hu,  06/30/30-
60-760.
EEEEER
Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos Ut 48.) hétfén és szerdan

16.00-16.50 és 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 és 19.00-
20.00 holgyeknek és uraknak. In-
formacié: 275-0669, 06/30-476-
9132.

EEEEER
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUzZDOSPORT AKADEMIA

XII., CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

Utés sportok: boksz, kempo,
dzsuddé, MMA, brazil ju-jitsu, néi
onvédelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkezni!

Hegyvidék Judo Klub. (Edzé-
terem: Tandem Gimnazium, |,
Krisztina korat 59/b.) Klubvezeto:
Rajcsényi Gergd (06/30-221-9992,
rajcsanyi.gergo@hegyvidekjudo-
klub.hu). Edzé: Herédi Akos (06/30-
363-3361,  heredi.akos@hegyvi-
dekjudoklub.hu). Ovis és felnétt
judo, valamint kettlebelledzések.
Judo utdnpétlas-nevelés. Havi tag-
dij: heti 1 edzés 5000 Ft, heti 2
edzés 8000 Ft. www.hegyvidek-
judoklub.hu

ENEEER

Shuhari Dojo

FAPAN KULTURALIS ES
ARCMINESZETT KROZPONT

S aeWw

Tanfolyamok: Karate-do harc-
muivészet, Aikido, laido - a szamu-
rdj kardforgatas &si mivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
joga, Mané tanc, Dance for Fun,
konditréning. Egyéb programok,
foglalkozasok: origami, Do-in
Onmasszézstanfolyam,  szerddn
Nikken egészségnap, japan kultu-
ralis és vizualis tanfolyamok, Japan
Klub. Cim: XII., Gyéri ut 5-7. Tele-
fon: 06/70-779-5577. Részletek a
honlapon: www.shuharidojo.hu.

MOMSP@RT

MIT SPORTOLJON A GYEREK?

Kiprobalhatd sportaaak, bemutatokkal:

uszas, babauszas, triatlon, szinkronuszas, vizilabda, kézilabda, floorball, tanc,
kiizddsport, labdanigas, kosarlabda, Cross Kids, aerobic... Kicsit iddsebbek
is elkezdhetik: aquafitness, senior tora, joga és megannyi mas...

A részvétel ingyenes!

MD[‘"“SD.RT - e <k 2 Y www.momsport hu H-?Thl'i1":||1"""L "i”ﬁ'r'ﬁh" i
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MOZOGJON KONNYEDEN &

A VOLTAREN EMULGEL FORTE
TAMOGATASAVAL AKAR 12 ORAN AT!

Probalja ki a Voltaren Emulgel Forte Szeniortanc-talalkozén!

Voltaren
Emulgel Forte

Szeniortanc-
talalkozo

A kockazatokrol és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatét,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghald, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csérsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 22 éve villalom kedvezd drakon abla-
kok, ajtok javitdsdt, illesztését, zdrak cseré-
jét, festését, hészigeteld tivegezését és szige-
telését, 1 év garancidval. Felmérés dijtalan!

Horvith Akos, 06/70-550-0269.

MUANYAG ABLAKOK, ajtok, beltéri ajtok,
szalagfiiggonyok, szinyoghdlok gydrtdsa, be-
épitése! www.csabAblak.hu, 06/30-960-4525.

RELUXA, redény, aluredény — motoros,
tavirdnyités. Napellenzd, —akdr teljes
automatikdval, szalagfiiggdnyok, rolettdk,
harmonikaajték, sziinyoghdlék, mianyag
ablak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, ga-
rancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.:

06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkit, aj-
0k, ablakok, szekrények illesztését, zdrcse-
réjét, kiiszobok, pantok, zsanérok cseréjét,
szigetelést. Szigeti Ldszl6. 251-9483, 06/20-
381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozést, szényegpadlézdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakarftdst, parkettdzdst, favdgdst,

4cs—alpinista-, kémiivesmunkdr  vallal.
delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.
REDONY, RELUXA STB.:

szerelése, javitdsa garancidval.

AJANDEK SZUNYOGHALO
MINDEN REDONYHOZ!

06/70-341-9489

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Ft. Igényes
munka, révid hatdridé. 06/30-368-1354.

ELETJARADEK, ELTARTAS/GONDOZAS

ELETJARADEKOT fizetnék idés személy ré-

szére. Lakdsére, hazére, telekért. 06/20-629-0916.

INGATLANFEJLESZTO  ¢letjaradéki
szerz6dést kotne id6s személlyel. 06/70-
328-1414.

IDOS sziilsk otthoni gondozdsa, akdr kér-
hézi tartézkodds utdn, és hdzvezeténd ajanld-
sa. Telefonszdm: +36/20-971-1176.

KERULETBEN laké orvos életjéradéki vagy
eltartdsi szerzédést kotne ot lakds nélkiil XI.
(Sas-hegy, Sasad-fels), XII. keriileti lakokkal.
T.: +36/30-200-5460.

NYUGDIJAT EGESZITSE KI életjdradék
szerz8déssel! Szerz8déskdtéskor készpénz, ha-
vonta nyugdijkiegészité jirandésig. Eljen
gondtalanul, kényelmesen sajét megszokott
otthonaban, és koltekezzen kedve szerint. Fel-
tétele: per- és tehermentes, 1/1 tulajdont in-
gatlan, bewltott 75. életév. Pintér Judit, tel.:
406-5699, mobil: 06/30-921-2418.

FIATAL, gyermektelen, értelmiségi pdr
(mérndk, bolesész) életjaradéki vagy eltartdsi
szerz8dést kétne kélesdnds szimpdtia és biza-

lom esetén. Lovas Zsolt, 06/30-487-6169.
ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal
MEGFELELO anyagi hdttérrel rendelkezd,
kulturdlt, egyediilillé fiatalember életjaradé-
kot kdtne. Hosszt tdvi befektetés céljabdl,
esetleg gondozdsdt is villalom. 06/30-951-
8737.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
val! Tévirdnyité-javitds. Tv-, videoszerviz,
mikrosiitd és hdztartdsi kisgép javitdsa. Te-

lefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hit8gépek javitdsa 39 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. V4rhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiit8k
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Héevé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhe-
gyi tt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitds  olcson.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
beallitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:
201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-ja-
vitas, -karbantartds, -bévités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

| MIKROSUTG-szcrviz. 243-1671.

KERULETI GYORSSZOLGALAT. Mo-
sogépek, hitdgépek helyszini javitdsa garan-
cidval. Javitds kiszalldsi dij nélkiil, hétvégén
is. Whirlpool szakszerviz, ms tipusok javi-
tisa is. 1993 6ta a keriilet szolgdlatdban.
Badé Akos, 06/1-421-5959, 06/30-942-
2946. www.hegyvidekszerviz.com

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS —gallyazis hegymdszotech-
nikdval, széllitdssal. Szakszerdiség, megbiz-
hatdsdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,
06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikéval, redlis dron,
referenciamunkakkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

Sz6L6-, gyiimélcsfadpolds, kertgondo-

zés térsashdzakndl, magdnszemélyeknél, vi-

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-, iroda-
feltjitds minden szakmdban, magyar, meg-
bizhaté szakemberekkel, ingyenes 4rajénlat-
tal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft.
226-4539, 06/20-946-7557.

déken is. 06/30-682-4431.

KERTIRTAST, jjéépitést, gondozdst, faki-
vagdst véllalok. 06/20-913-1115.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallids,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolds, butorszerelés, hangszerszlli-
tas. www.diokoltoztetes.hu, 06/20-910-8947.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 06/20-

910-8947.

KONYVELES

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkakkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémives- és festémunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és
festémunkék, veszélyelhdritds, fiiggdfolyosok
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csal4di és tdrsashazak, nya-
ralék fadiszité elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak festése és mdzoldsa alpin-
technikaval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozds, pala- és cserépte-
6k javitdsa, 0 tetdk készitése. Zsindelyezés és
dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjérda, szerelt
kémény, gyUjiékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

VALLALOK tisztasdgi  festést, festést,
glettelést, akdr teljes lakdsfeldjitdst. 06/20-
913-1115.

TAKARITAS

TARSASHAZI lépcséhizak takaritasdt és
kertjiik gondozdsdt, lakdsok és kézintézmé-
nyek takaritdsdt véllaljuk. Telefon: 06/30-453-
2832.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-

942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthome-
team@gmail.com. www.tarsashazkezelobuda-
pest.hu

TARSASHAZAK koz6s képviseletét, keze-
lésée véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Midté, 06/20-349-5395.

KONYVELES, adéz4s. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

SZOBAFESTES, tapétizds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gd-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gir-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

BADOGOS, tetéfeds munkak, javitd-
sok, feltjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-
391-5982, 607-0722.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozds, keritések,
jérdék készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK felijitisa,
4talakitdsa! Csempeburkolds, kémivesmun-
kak, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, garancid-
vall www.mesterur.hu 06/20-961-6153.

LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-
szolgdlat.  Lefolydtisztitds, —csatornatisztitds

bontds nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.:
06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korlatok,
kapuk, el8tetdk. Bédogos, tetéfedd, dcsmunkdk
ipari alpinista technoldgidval. Kémiivesmun-
kik keriileti villalkozétdl. 06/30-900-4238.
www.femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés,
kémiives-, lakatos- és asztalosmunkak, ajté-,
ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancid-
val. Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkdk, kémiives javitdsok, gipszkarto-
nozés. 06/30-568-6255, Kovics Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény.
06/30-961-8397.

BADOGOS SZERKEZETEK, cserép-, pa-
latet8k, tetészigetelések javitdsa. 1986 6ta, ke-
riileti kisiparos. 249-2664, 06/20-944-9015.

GENERALKIVITELEZES,  lakisfelujitds,
padldcsiszolds, tisztasdgi festés 350 Ft/nm-t8l.
Burkolds, mdzol4s, tapétdzds, mdrvany-, granit-,
betonpadlé-csiszolds. Arajanlat-készités és fel-
mérés dijmentesen. www.everhome.hu. E-mail:
info@everhome.hu. Tel.: +36/30-298-4353.

FESTES: 900 Fr, tapétdzds: 1100 Fe, kiils§
hészigetelés: 2600 Ft, gipszkartonozds: 2000
Ft. Mindség, garancia! 06/70-250-9132. festo-
guru.weebly.com

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds. Mi-
ndségi munka korrekt dron, garancidval.

06/30-964-1315.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—mé-
zoldst, feldjitst véllalok (kisebbet is!) anyagbe-
szerzéssel, szdllitdssal, elérhetd dron. Cégiink

alanyi dfamentességet élvez! 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejérati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel.: 214-7442, 06/20-978-
7429. frimari53@gmail.com

SIK PALATETOK bontés nélkiili felaji-
tdsa. Lapostetd-szigetelés, bidogos mun-
kak. 06/30-227-7082. www.palatetok.hu;
Bodé Gdbor.

TARSASHAZI kozos képviselet megbiz-
hat6an, referencidkkal a Hegyvidéken.
www.kozoskepviselet.hu, 06/1-396-7016,
0670-338-6723.

K6Z0S KEPVISELOT KERES Széche-
nyi-hegyi, 53 albetétes, rendezett tdrsashdz.
Arajinlatokat a hargitatarsashaz@gmail.

com cimre vdrjuk.

CSALADI HAZAK, tirsashizak épitése,
feltjitdsa. Javitdsi munkdk. Tel.: 06/20-214-
4421. E-mail: tkis010@gmail.com

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdetd portal

MEGBIZHATO budai kézos képvisels.
+36/70-519-9615.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Lefolyok, csatorndk bontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

ZARAK szerelése, javitdsa 0-24 ordig.

Megbizhaté mérnsk. 06/30-471-5727.

MINDEN MUNKA EGY KEZBEN. Epl’tke—
zés, lakdsfeldjitds, kémiives, dcs, burkold, fes-
8, viz-, flités-, villanyszerelés, térkdvezések,
kertépitések stb. 06/30-479-2776.

BURKOLAST, lakdsfelvjitdst  vallalok
garancidval. Kiilfoldi és hazai munkatapasz-
talattal, referencidkkal. 06/70-293-1469.

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kéz-
pontiftités-szerelés, dzdsok, csétorésck meg-
sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tés, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tdsa, cseréje garancidval. Baldzs Jénos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,

06/20-917-0697.

TISZTELT Hoélgyem, Uram! Viz-, flitéssze-
relés, duguldselhdritdst elérhetd dron! Segithe-
tek? Tel.: 06/20-433-1628.

VIiZSZERELES-gyorsszolgilat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds csa-
tornavizsgalat, duguldselhdritds. Kerti csap
vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-3588.

$.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamers-
zds, miiszeres csérepedés-keresés, csérepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrdk sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert,

06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibacl-
héritdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel6 mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU 4ltal minsitett villalko-
z4s.

ViZSZERELES! Mosdok, csapok, kddak
cseréje, mos6gépek bekdtése! Minden, ami viz-
szerelés! Tel.: 06/30-954-9554.

ELEKTROMOS cserépkalyha épitése, vil-
lanybojler-, villanyszerelés, méréhely-kiépités,
EPH (érintésvédelem, tlizvédelem, javitdsokat
vallalok), ~www.elektromoscserepkalyha.hu.
T.: 06/20-530-0344.

EGYEB

KONTENERES sitcszallicss. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.
06/20-464-6233.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR '89” Ingatlankézvetité
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

KIADO és eladé lakasokat és hazakat ke-
res osztrak, tengerentuli és magyar tigyfél-
korrel 20. éve a XII. keriiletre specializalé-
dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa nincs.
Hegyvidék Kértydval 10% kedvezmény!
398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

1., FILLER utcéban 7. emeleti, 65 nm-es, 1
+ 2 hélés lakds 15 nm-es terasszal, gépkocsi-
bedlléval eladd. Irdnydr: 41,9 M Fe. Tel.:
06/20-932-5005.

XIl., MUSKATLI utciban, 3 lakdsos villa-
ban, I. emeleti, 151 nm-es lakds gépkocsi-
beallokkal, nagy téroléval eladé. Irdnydr: 90
M Ft. Tel.: 06/30-960-8862.

XI., OLTVANY érok titon, 2000-ben épiile
hézban, II. emeleti, 109 nm-es, nappali + 3
hélés, 2 fiird8szobds lakds gardzzsal eladé.
Irdnydr: 65 M Fr. Tel.: 06/30-960-8862.

11, SZERENA diton, 2012-ben épiil, liftes
hédzban, I. emeleti, 113 nm-es, nappali + 3 hd-
16s lakds gardzzsal eladé. Irdnydr: 99 M Fe.
Tel.: 06/30-960-8862.

BERBEVETELRE keresck hosszd tévra la-
kdst. 06/30-729-7546.

SVABHEGYEN extra panordmds, 75 nm-
es, dupla erkélyes lakds eladé. 41 900 000 Fc.
06/30-729-7546.

KESZPENZMEGFIZETESSEL lakast vési-
rolok. 06/30-729-7546.

MARTONHEGYEN panordmds, erkélyes,
felgjitott, 58 nm-es lakds nagy gardzzsal és td-
roléval eladé. 41 900 000 Fe. 06/30-729-7546.

DENTAL

Fogaszaton fogadom
pacienseimet.

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
beiiltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendelémben, az Imperial Dental

AZONNALI FIX FOGAK
TITAN IMPLANTATUMOKRA!

Altatas szakképzett anesztezioldgiai
hattérrel.

Ingyenes éllapotfelmérfé ke
Y és arajanlat készités!

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina korut 39/B.

www.imperialdental.hu

s, kezelési terv

Hirdessen a
sHEGYVIDEK
ujsagban!

LAV,NYITO=HT Digfaetrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,
elhbzasos kéményekben is.
Gyuijtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri készu
kéményét is elkész
_Gazkészilék csere,
kombplett |
fGtéskorszerdisités.
Ingyenes helyszi
felmérés.

!

Bp. XI.

www.diametrusthu

tel: 464 588 (.
464 581200

fax: 464/5882"

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgdltaté Kft.

A
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Korzé: Kulturtorténeti sétak hires emberekkel
Architéka: Epitészkritika a févéros épiileteirsl
Polc: Konyvajanlo Budat, Pestet érinté témakrol
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NAPHEGYEN erkélyes, felujitott, 50 nm-es
lakds eladé. 25 900 000 Ft. 06/30-729-7546.

UJEPITESU, 45 nm-es, 1 + fél szobis, erké-
lyes lakds Gazdagréten eladé. 26 900 000 Ft.
06/30-729-7546.

DOBOGOKON clad6 egy 4931 nm-es telek
15% beépithetdséggel (740 nm). Viz, villany a
telken. 06/20-911-8689.

1., SZILAGYI Erzsébet fasoron eladé egy
emeleti, 146 nm-es, 4 és fél szobds, feltjitandé
lakds, 2 erkéllyel. 06/20-911-8689.

ERDEN, 2 Budafoki tton, autépilya kozelé-
ben eladé egy 100 nm-es iroda mihellyel,
1233 nm-es telken. J6l alakithaté helyiségek,
rengeteg  parkoldsi lehetéség.  Besorolds:
GKSZ-2.06/20-911-8689.

KERESUNK KIADO, ELADO felgjitott,
igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdso-
kat diplomata és kiilfoldi tigyfeleink és csa-
lddjaik részére, hosszti tdvra. BakosLak In-
gatlan, 326-0618, 06/20-974-0571.

zsuzsanna.bakos@t-online.hu

KLASSZIKUS Rézsadombon igényesen fel-
jitott, luxusigényeknek megfelels, 9 szobds
villa 650 M Fe-ért eladé. 06/20-974-0571.

1., BATTHYANY u.-ban, klasszikus Bau-
haus hdz magasfoldszintjén, 3 m-es belmagas-
siggal, polgdri lakds, 3 + fél szoba + hallos,
38,3 M Ftirdnydron eladé. 06/20-974-0571.

Xil., KISSVABHEGYEN 10 éve épiilt, 4
lakdsos, liftes tarsashdzban, 220 nm-es, 40
nm-es teraszos, belsé kétszintes, 6 szobds la-
kds, 2 gardzzsal és sajdt kertrésszel, 170 M Fe-
ére eladd. 06/20-974-0571.

XIl., VIRANYOSON, vizszintes utcdban,
1933-ban épiilt VILLAHAZ/105 nm-es, 3
szobds lakds, 30 nm-es terasszal, gardzzsal +
kerti bedlléval és taroléval, 79,6 M Fe-ért el-
adé. 326-0618, 06/20-974-0571.

DIPLOMATA csalddok részére keresek
lakdst, ikerhdzat hosszii tavii bérletre.

06/30-924-7165.

ELADO 65 nm-es, I. emeleti lakds a Kikelet
utcdban. Irdnydr: gardzs nélkiil 36 M Ft, ga-
razzsal 40 M Fr. 06/30-424-8435, virag.
jh1151@t-online.de

ENERGETIKAI TANUSITVANY készi-
tésée vallaljuk gyorsan, kedvezd dron. www.
energetikatanusitas.com, 06/30-703-4882.

ARON ALUL siirg6sen eladé! A Mamut
kozelében 60 nm-es, kdzvetlen utcafrontos
iizlethelyiség, 2 db vitrines, feldjitott 4lla-
potban. 24,99 M Ft. Erd.: 06/70-380-5700.

80 EVES HAZASPAR vesz kevés lakdsszd-
mii hdzban 2-3 szobds 6roklakast, I1. vagy XII.
keriiletben. 06/30-667-8362.

REMETESZOLOSON (Nagykovicsi feld),
szerkezetkész hdz (pince 51, foldszint 89, eme-
let 83 nm), 741 nm-es telken, 41 000 000 Ft-
ért eladé. 06/30-559-5064. www.ingatlan.
com/22259534

XII., FESZEK utciban 56 nm-es, 2 kiilon
bejdrati és dsszenyithaté szobds, konvektor-
flicdst, félemeleti, erkélyes lakds, 4j nyildsz4-
rokkal, kertben gépkocsibedlléval, alacsony
rezsivel, 29 900 000 Fr-ért eladé. Témegkozle-
kedés 2-3 percen beliil. 06/30-241-1595. www.
ingatlan.com/lencian

XIl., VAROSMAJOR u.-ban klinika, isko-
la, 6voda mellett 1évé kis iizlet (most MINT
ABCQ), tulajdonostdl hossz tévra kiadé. Frd.:
201-8389, 06/20-421-5438.

ingatlanROBOT.hu
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A LAURUS INGATLAN eladé lakdsokat
keres! Gyorsan hozzuk a vevét, jutalék 3%,
iigyvéd ingyen. Ismerésének lakdsa elad6?
Hivjon, On is jutalékot kap! 06/20-960-
0600.

SZABADSAG-HEGYEN, Mityis kirdly dt
elején gardzs hosszt tdvra kiad6. 06/20-458-
0209, 395-1681.

ELSOGSORBAN MOM Park kérnyékén ke-
resek kiadé gardzst. 06/20-336-6310.

Xil., VAROSMAJORI templomndl (Igno-
tus u.) 32 nm-es, dupla gardzs kiad6. 06/20-
492-9714.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizsga-
felkészités, felzdrkdztatds egyénileg, gyakorlott
szaktandrral Bel-Bud4n. 06/30-749-2507.

MATEKTANULAS félelmek  nélkiil,
érdmmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott pedagégussal a Budagydngyénél. Felké-
szités kozépiskolai felvételire. Nydron fel-
zérkoztatds, pétvizsgdra felkészités. 06/20-

571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pe-
dagdgus a Budagydngyénél. 06/20-571-7554.

MATEMATIKAOKTATAS  szaktandridl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéztatds
valamennyi korosztélynak. 06/70-645-8366.

MATEMATIKA-, Onnél!
06/20-959-0134.

GYAKORLOTT magéntandr véllal kor-
repetdldst, éreteségire felkészitést matemati-
kabol. Igény esetén hdzhoz is megyek.
06/20-573-2581.

fizikatanitds

NEMETTANAR villal: nyelvtanitist min-
den szinten, nyelvvizsgdra felkészitést, gazda-

sgi nyelv oktatdsat. Tel.: 06/30-602-0094.
MEGTANITOM németiil gyorsan, fél

4ron. Vizsgafelkészités, tdrsalgds. A magyar
nyelvtan hidnyos ismerete nem akadély. Az
elsé két 6ra ingyenes. 06/30-978-3366.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, iro-
dalmat tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

GYERMEKPSZICHOLOGIA. Figyclemza-
var, magatartdszavar, beilleszkedési és nevelési
problémak, tanuldsi zavarok kezelése. Tel.:
202-4651.

NAGY TAPASZTALATU, sikeres angol-
tandr érikat ad a MOM-tél 5 percre. Min-
den szinten. Beszédcentrikus médszer. Sok
beszédnek sok a haszna. Tel.: 06/70-311-
0318.

TAPASZTALT zongoratandrnd 6raaddst
villal 5 évestdl felnétt korig. Tel.: 06/30-
302-4610.

ingatlanROBOT.hu
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ANGOL maginoérak a Ferenciek terén, sajit
iroddban. www.facebook.com/angoloktatas

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XIIL, Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a Déli palya-

udvarndl.

EGY RENESZANSZ ¢s egy kolonidl szoba
berendezése betegség miatt havi tdrlesztésre

eladé. 06/1-213-5816.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ v4-
sdrolok antik butorokat, kisebb-nagyobb
festményeket, bronzszobrokat, porceldno-
kat, régi 4l16-, fali-, asztali, diszérakat (hibd-
sakat is), eziistoket, régi katonai kitiinteté-
sek tdrgyait stb. Teljes hagyatékot. Elsd ve-
v8ként a legmagasabb drat fizetem. 06/20-
280-0151. herendi77@gmail.com

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL vi-
sdrolok mindenféle régi dolgot. Pirosra,
sziirkére, sdrgdra festett cserépvazékat, fa és
vas orvosi szekrényeket, vaslimpdkat. 291-

3101, 06/30-347-7713. Szelld Janos.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget, ké-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket vésdro-
lunk és drverésre dtvesziink. VI., Andrdssy
Gt 16. 266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs:
10-19.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS visarol régi keleti szényegeket és mii-
tdrgyakat sériilt dllapotban is. Készpénzfize-
téssel. Kiszdllds dijtalan. Tel.: 06/30-456-
3938.

TARTSAY VILMOS U. 16. Felvésarlds!
Azonnali  készpénzért vésdrol! Aranyat,
eziistot, disztargyakat. Brilidns ékszereket
kimagaslé feldrral! Borostydnt és korallt
aranydrban megvesziink. Min8ségtdl fiig-

gden! 350-4308, 06/30-893-9944.
ANTIK GALERIA vésérol: festményeket,

érékat, ékszereket, butorokat, porceldnokat
stb. Uzlet: XI. ker., Bartok Béla Gt 46. Tel.:
06/20-451-8270.

MINDENFELE forgalombl kivont pa-
pir- és fémpénzek felvdsirldsa. Cft, pengd,
shilling, mdrka. Arany- és eziistérmék

elényben. Tel.: 06/70-328-1414.
ingatlanROBOT.hu
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AHIRIGAZ! Ha régi, sdrgds, golyds boros-
tydnja van, akdr tdbb szdzezer forintot is ér!
Szivesen megnézziik! Uzletcim: Bp. VIL, Er-
zsébet krt. 29. 06/30-957-2206.

PLATINA készpénzes felvisirls! Akdr hu-
zal, tégely, ipari, eziist, arany, fog, birmi, ami
nemesfém! Uzletcim: Bp. VI, Erzsébet krt.
29. 06/30-789-3034.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok.  Arcrevitalizdlds  biomasszdzzsal.

teledoktor.hu, 368-6349, 06/20-968-6886.

ANTIK BUDAPEST REGISEGBOLT.
Kiilfoldi partnereink részére vdsirolunk ré-
giségeket, hagyatékot, gytjteményeket, he-
rendi, Zsolnay disztirgyakat stb. Uzletcim:
1073 Erzsébet krt. 9-11. Boscolo Hotel ut-
cafrontja. T.: 06/20-932-6495. E-mail: an-
tik@antikbudapesthu. ~ Web:  www.
antikbudapest.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz ~ hdzhoz — me-
gyiink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
na krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kozpont. Kezeléseink: lla-
potfelmérés, talp- és testmasszdzs, fiilgyer-
tydzds, mdgneses biorezonancia-kezelés,
nyirokmasszdzs és visszérterdpia, allergiabe-
mérés és -kezelés. Vivien Talpai orvos-ter-
mészetgydgydsz rendeld, II., Fillér u. 10/a.
Tel.: 316-2596. www.vivientalpai.hu Figyel-
je akcidinkat! Facebook: vivientalpai
gyoégycentruma

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, fziileti

blokkok, lumbégé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mdtée nél-
kiili, eredményes gy6gyitisa. Fiilakupunktu-
ras fogyokdra. Dr. Garzé Péter természet-
gyogydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemdldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

TELJES KORU FOGASZAT virakozds nél-
kiil, fijdalommentesen. Kivalé dr-érték ardny-
ban. 06/30-718-9567.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodré-
szat, manikdr, m(kérom, gyégypedikir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovélds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. — az udvarban. Tel.:
06/30-372-4665, facebook.hu/malibusza-

lon.

IDOS EMBEREK mindennapi életének
szervezésében (orvosldtogatds, bevdsdrlds, séta,
takarftds) segiten¢k. Ha sziikséget szenved to-
rédésben, segitségre szorul a mindennapi élet-
vitelben, szeretettel virom hivasdt. Bori-Szabé

Orsolya, 06/30-600-5530.

RUSZNAK TORNA A NOI EGESZSEG
MEGORZESEERT!
Elkezdédtek a gerinctorna-, konditorna-ordk
és aKriston Intim Torna, Loveyourbelly,
azaz hasizom-regenerdlé tanfolyamok.
GYERE, TORNAZZ VELUNK!
www.intimtornablog.hu
06/30-310-6994.

BUDAI TERMESZETGYOGYASZ KOZPONT
keres fiilakupunkturas addiktologust
minimum 5 éves eltoltott
aktiv szakmai munkatapasztalattal,
valamint
Bowen alkalmazot.

Erdekl6dni
206/70-430-4083-as telefonszamon lehet.

VIZVEZETEKSZERELO szakmunkist
keresiink hibaelhdritdsban és karbantartds-
ban jdrtas B kategérids jogositvannyal. Kez-
dé bér: nettd 150 000 Fr. Jelentkezését a
06/20-458-0949 telefonszdmon vérjuk.

VILLANYSZERELO szakmunkist kere-
siink hibaelhdritdsban és karbantartdsban
jértas B kategérids jogositvannyal. Kezdé
bér: netté 150 000 Fr. Jelentkezését a
06/20-458-0949 telefonszdmon vérjuk.

VASALAST, TAKARITAST villalok.
06/30-371-9980.

ingatlanROBOT.hu
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XIl. KERULET, Normafa Idések Ottho-
ndba keresiink szocidlis gondozét, felndtt
szakdpolét 12 6rds miszakba, azonnali kez-
déssel is. Elvdrt végzettség: szocidlis gondo-
26, felndtt szakdpolé (OKJ-54) vagy HID.
Egy¢b juttatdsok: étkezés, BKV-bérlet, étke-
zési utalvdny. Jelentkezés: info@normafaott-
hon.hu.

A SEMMELWEIS EGYETEM Virosmajori
Klinika azonnali belépéssel kozalkalmazotti
jogviszonyba recepciést keres 24/72 6rds mun-
karendben. Bérezés a Kjt. alapjin megegyezés
szerint. Erdeklddni lehet: Veréb Csaba,
+36/20-663-2685.

EGYEDULALLO, kulturilt fiatalember
minden jellegd otthoni munkék elvégzését val-
lalja. Kozés megegyezés alapjan ott lakdssal is:

06/70-673-9440.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére visd-
rol kényveket, kdnyvtdrakat, képeslapokat,
metszeteket, térképeket, vitrintdrgyakat,
hanglemezeket, DVD-t dijtalan kiszallds-
sal. Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001.

KONYVFELVASARLAS! A Németvol-
gyi Antikvdrium egész évben konyveket és
teljes hagyatékot visdrol készpénzért. In-
gyenes értékbecslés, és akdr a helyszinen is
minden kényvét elszallitjuk! 1122 Bp., Vi-
rosmajor u. 15. Tel.: 308-7140, 06/70-222-
4294, 06/20-231-0725.

ingatlanROBOT.hu
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BALATON ELMENYTURA 2016. 10. OL.
Hegyestli Geolégiai Bemutatohely, Tapolca:
tavasbarlang, Pisztrdng—Borfesztival, belfsldi
barangoldsok.  +36/70-384-2804.  www.

tatuma.hu

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-S2-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!

STORE
ONLINE
MOBILE

"‘/—\ Megtakaritas:

50.000"

149.999 FT HELYETT

99.999"

szeptembert6l a
MOM Kulturalis Kézpontban

Hag’yoményolz Haza

Hegyvidék Kartyaval
és |. Keriilet Kartyaval!

www.ha gyo;nanyolzllaza.llu

Jegyértélzesités: jegy @ llagyomanyolzllaZa.l’lu

(+36-1) 225-605.
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Uj szinfoltok a kozteriileteken

A kézteriileteket jellemzden
kétféle novényzet disziti: vagy

fd, vagy virdgagyas. Az idén uj
szinfolttal gazdagodott a paletta
a Hegyvidéken, a kérnyéken lakok
legnagyobb drémére megjelentek
az iltetett viragos rétek.

A vérosi kertek, parkok kozvetle-
niil hozzdjdrulnak a lakossdg élet-
mindségéhez. Ezt sajit magun-
kon is egyszertien lemérhetjiik,
ha visszagondolunk a néhdny év-
tizeddel ezelétti kopott, szinte-
len, poros kozparkokra, és dssze-
hasonlitjuk azokat a keriilet mai
z0ld feliileteivel. Nemcsak a par-
kok mérete béviilt, hanem a ben-
niik él6 novények szdma és sokfé-
lesége is jelent6sen novekedett,
kiilonésen a szines virdgoké,
amelyek puszta létiikkel is joté-
konyan hatnak rdnk tavasztdl
8szig, még akkor is, ha egy elsu-
hané busz ablakabdl liguk dket.

A fejlédésnek azonban ebben
az esetben is 4ra van. A nyirott
gyep, a gondozott virdgkiiilteté-
sek rengeteg munkdt adnak a ker-
wészeknek. Ahhoz, hogy az ezek-
ben rejld lehetéségek kibontakoz-
zanak, jelentds szakmai stdb fo-
lyamatos odafigyelésére van sziik-
ség — ami nyilvdnvaléan nem ol-
csé mulatsdg, és sok ember rész-
vétele esetén is sok id6t igényel.

Erre a problémdra megoldds-
ként sziiletett meg a virdgos rétek
koncepcidja. Miért ne lehetne a
természeteshez kozeli ndvénytdr-
suldst telepiteni a vdrosba? Elég
tavasszal elvetni a gondosan 6sz-
szedllitott magkeveréket, aztén
magdra hagyni a teriiletet.

Az es8k hatdsdra kikel6 nové-
nyek egészen az elsd 8szi fagyokig
virdgoznak, minden tovébbi gon-
dozds nélkiil. Teszik mindezt az

A viragos rétek szépsége a valtozatossagukban rejlik

Ujdonsdg erejével, megragadva és
j6 id6re csapddba ejtve megannyi
tekintetet. Persze, az 6tlet — mint
oly sok esetben — nyugatrdl szdr-
mazik, de miért lenne baj dtvenni
valamit, ami kiprébdlt, és jél md-
kodik.

A réttaldn legnagyobb éreéke a
véltozatossdga. Légies pillangdvi-
rigok, hatdrozott napraforgék,
konnyed  pipacsok, rézsaszin
midlyvik, pirosas lenfélék, illatos
mézvirdgok, viddmsdrga korom-
virdgok, cirmos szegf(ifélék, sok-
szinl kapvirdgok és cinnidk, jété-
kos oroszldnszdjak, a vdrosi kor-
nyezetben egészen vératlan biza-
virdgok vagy a Hegyvidéken is
8shonos  cickafarkok nyilnak
egymds mellett, és szépségiik
nem elenyészik ebben a kaval-
kidban, hanem 6sszeadédik. A

virdgos rét felfedezésre vard terii-
let, ahol a szemiink 6nkénteleniil
jabb szint, formdr keres.

A viltozatossdg nemcsak tér-
ben, de idében is gyonyorkédte-
t6: ahol két héttel kordbban még
kék virdgok uralkodtak, ott ké-
s6bb egy mdsik faj, szin vagy for-
ma keriil tdlstlyba. Egyetlen nap
sem lehet azt mondani, mint egy
statikus virdgdgy esetében, hogy
»mér ldttam”, mert naprél napra
egészen méshogy fest. Es ahogy
telik az id6, rdadasul mindenki
megtaldlhatja benne a kedvencét.

A virdgos réteknek van egy to-
vébbi el6nye is: vonzzdk a rovaro-
kat. Ttt most ne a zoldovezeti élet
kellemetlen velejdréira, a sziinyo-
gokra és a kullancsokra gondol-
junk, hanem a pillangdkra, mé-
hekre, dongdkra és azokra a jé-

Egészségesen a Hegyvidéken

,Otthonapolas a gyakorlatban” program - a
képzés csaladtagot apolo laikusoknak
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szerével ,lathatatlan” 4llatkdkra
is, amelyek mdr akkor ezeken a
dombokon éltek, amikor éseink
még a réndkon nyargaldsztak!
Szamukra egy-egy ilyen szines
odzis valdsdgos paradicsom, ki-
fogyhatatlan virdgpor- és nektdr-
forrds.

Bér igazolt tény, hogy ha nem
lennének a névényeket beporzéd
rovarok, akkor az ember f6ldi éle-
tének napjai meg lennének szdm-
ldlva, mégsem értékeljitk megfe-
lelen 8ket. A modern mezdgaz-
ddlkodds hatdsdra a rovarok szd-
ma néhdny fajra redukdlédott a
nyugat-eurépai foldeken. Ni-
lunk szerencsére még nem sériile
ckkora mértékben a természetes
fajgazdagsdg, és ha ilyen récek vi-
ritanak, egyre tobb szines lepke
jérja majd a kérnyéket.

S van jtt még valami... Sajit
szememmel ldttam, amint egy
huszonéves fiq, edzdtaskdval az
oldaldn, fulhallgatéval a fiilén,
hosszan fényképezte a véltozatos
virdgtdmeget, amig a buszra vért.
A pirosnal 4ll6 gépkocsi soférje
ugy belefeledkezett egy rét szin-
pompdjaba, hogy csak akkor
ocsudott fel, amikor a mogotte
4llok rdduddleak. Annak is tandja
lehettem, amikor egy kicsi auté-
bél rdszéltak egy nénire, aki enge-
dett a csdbitdsnak, és szedett par
szdlat a virdgokbdl. Ott voltam,
amikor egy kisfit huszonét kii-
16nb6z6 virdgfajt szdmolt dssze az
alig egyszobdnyi teriileten, és ész-
revettem a csoméba szedett, a ko-
zeli szemetesbe tdmott gyomokat.

Az emberekben megszdlalt a
végy, hogy akdr csak pdrpercnyi
gyomldldssal segitsék a szivet me-
lengetd virdgoskert lakéinak éle-
tét. Taldn sosem ldttunk ilyet, de
elég volt egy pillanat, hogy meg-
szeressiik, és a magunk moédjin
4vni, védeni kezdjiik Sket.

(Barta)

FOGSORROGZITES

Rogzittesse fogsorat
mni IMPLANTATUMOKKAL!

Nyar a vadasparkban

Interaktiv tandsvény épiilt a Bu-
dakeszi Vadasparkban, amely
nem 4j Gtvonalon vezeti a litoga-
tokat, hanem az ismert 8svények-
hez tdrsit Gjabb felfedezésre vdré
ismereteket. A gyerekek a bejd-
rattdl kezdve kereshetik meg az
dllomdsokat, amiket a Kalandp4-
lya légi tandsvényérdl taldn mér
ismerds Pele Pali mutat be.

A tandsvény, a technoldgiai le-
hetéségeket kihasznédlva, nem-
csak olvasnivalét kindl, hanem
maddrhangokkal is kalandra csé-
bitja a kicsiket, akik kiprébédlhat
jék magukat, versenyre kelhetnek
az 4llatokkal, megérinthetik a
kidllitott szarvakat, vagy kiilon-
leges pecséteket  gydjthetnek.
Mindezt egy viddm ¢és gordiilé-
keny jaték keretében.

Aki ismeri a vadaspark maddr-
bemutatéjat, annak nem kell kii-
16n bizonygatni, hogy a 35 éves
részlegre référt egy kis csinositds.
A felgjitds alkalmat adott arra is,
hogy a létogat6kéi mellett a lakdk
érdeketi is érvényesiiljenek — lak-
hat6bb, vildgosabb, 4tlithatébb,
biztonsdgosabb lett a ropde. A
korhadt deszkdk helyére keriil$

ASZERZO FELVETELE!

Boviilt az dstulkok csaladja

4j anyagok hatékonyan tartjik
tdvol a madarakra legveszélye-
sebb és a kdrnyezd erd6kben gya-
kori kisragadozokat.

Nap, mint nap taldlkozunk azzal, hogy kérhdzainkban olyan betegek
keriilnek elhelyezésre, akiknek ellitdsa minimdlis tdrgyi tuddssal és
szeret8 csalddi héttérrel otthonukban komfortosabban megoldhaté
lenne. Gyakran ldgjuk a betegek és csalddtagok végydt is, hogy ez igy
torténhessen, de az els§ lépéshez sziikséges gyakorlati tudnivalék
hidnyoznak. Eppen ezért a Budapest Févaros XII. keriiler Hegyvidéki
Onkorményzat a Budapest Szent Ferenc Kérhdzzal egyiitrmiikodve a
keriiletben ¢l csalddoknak segit8, tdimogatd, rehabilitdcids célokkal uj
egészségligyi programot indit. Jelen programunkban csalddtagjai hazi
ellatdsaban kivinunk tomor és praktikus segitséget adni a gyakorlatra

fékuszalva.

Az oktatas tematikaja:
* Betegemelés technikdi,
technikai eszkozok
e Pelenkdzds
* Toalett segédeszkozok haszndlata

* Mosdatds

* Katéterek gondozdsa

o Felfekvések és otthoni kezelésiik

¢ Infiizié és braniilok laikus elldtdsa

Az oktatas idépontja:
2016. szeptember 17., szombat, 9 éra

Az oktatas helyszine:

Budapesti Szent Ferenc Kérhdz (1021 Budapest, Széher it 73.)
Megkozelités: gépkocsival a Hlvosvolgyi ttrdl a Szerb Antal utca feldl,
illetve a Széher tton 4t és autdbusszal a Sz¢ll Kialman térrél indulé BKK

129-es jarat Széher uti végéllomdsdig, onnan néhdny perc séta felfelé a
kérhazig.

Az oktatasra jelentkezés:
Megléczné Ocsends Mdria, dpoldsi igazgaté

hétkoznap 10-11 éra kozote, telefonon: 06 (1) 392-8202 vagy
e-mail-ben: apolig@szentferenckorhaz.hu

Az érdekl8d8ket korldtozott szdmban, el8zetes jelentkezés
alapjdn tudjuk fogadni.
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A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek régzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* kedvezs ar

* azonnali terhelhetdség

* stabilan {18 fogsor

* még sorvadt gerinc esetén is

* akér a régi protézis
felhasznalésaval

* nem kell t5bbé ragaszté

* bizonyitja 20+ év tapasztalat
és >1 millié beiltetett implantatum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

Az els§ 8stulkok minddssze
egy éve érkeztek a vadasparkba, s
a program sikerét mi sem bizo-
nyitja jobban, mint azok a vild-
gosbarna borjak, akik sziileik tdr-
sasdgdban élvezik az drnyas kifutd
békéjét. Tavaly egy kalandos vé-
letlen segitett kivalasztani a két

Uj tandsvény varja a gyerekeket

idetelepitendd 4llatot, aztdn az
els6 borji megsziiletése utdn
jabb felndtt példdnnyal béviile a
gulya. Az idén pedig a két kisbor-
javal mdr hatf8s lett a csaldd, ami
azért is figyelemre méltd, mert az
oromteli szaporulat fontos szere-
pet jatszik ennek a kihalt, de a
hagyomdanyos szarvasmarhafajtdk
8si jegyeinek feltdrdsival jdrd
tenyészprogram  eredményekép-
pen reprodukalt fajnak a fenntar-
tdsaban, meglrzésében. Ezek az
illatok mintegy 400 évre elttintek
a foldrdl, és most mégis itt van-
nak, meg lehet veliik ismerkedni.

Minden pénteken éjszakai td-
rak indulnak a vadasparkban,
szeptemberben este 8-kor, okté-
berben egy oérdval kordbban.
Részletek a honlapon olvashaték,
jelentkezni a budakeszi.vadas-
park@bkvp.hu elektronikus ci-
men lehet.

2016

BI

Az On megoldasa:
Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi Gt elején.

B&vebb informdcidért:

Tel: 239 20 83 « Mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

www.drfaluhelyi.com

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS
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3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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Prima

A minoség garanciaja

Az On igénye a Mi szenvedélyiink!

Ismeros termékek engedményes aron!

Zimbo Zala, Olasz és Soproni Holland kerek Maasdammer Ammerland markazott vaj

felvagottak 2509 82%

AJANLATUNK:

F54h g - 0T

-

hi

7160 Ft/kg

800g 750g

™ HALFILE
I s .-: AJANLATUNK:

Chocco Dragee

Chocco Garden fozo kakadpor
porkolt foldimog _

759 —

AJANLATUNK:

453,33 FH/kg

Az akcidban résztvevo lizleteink:

1125 Bp. Nogradi u. 39., 1124 Bp. Apor V. tér 11. Hegyvidék Bevasarlé Kozpont

1123 Bp. Csorsz u. 23-25***, 1121 Bp. E6tvos u. 6., 1121 Bp. Edtvos u. 38/B** CBA lizleteinkben is érvényes az akcio
Az arengedmény szazalékos mértéke a CBA Vorosvar Kft. lizleteinek eredeti fogyasztdi arahoz viszonyitva van megadva.

* Az akcids Gjsagban meghirdetett termékkategoriak fajtanként, illatokban és izekben iizletenként eltérhetnek.

**Csak talcas tokehust-baromfihust arusito lzleteink.
***Tokehust-baromfihlst nem arusito lzletiink. Az akcid a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibakeért felelésséget nem vallalunk.

HEGYVIDEK TELEVizZIO Heti mdsorstruktdrank:
L 4 71,0 P B m m z G

»A helyi érték HETFG KEDD | SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK | SZOMBAT | VASARNAP

Budapest 1., Il. és XII. keriiletekben 7.00 lljgmi"s" lljg 'ONJE\%E\'\S" lljgmi"s" lljg 'ONJE\%E\'\S" lljgmi"s" ISMETLES | ISMETLES

UPC: 505-0s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.

1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2. 1000 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES

781-1787, 06/20-501-98-28

htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu 1500 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
KIEMELT MUSORAINK: 1900| BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAL BUDAI

: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO

BupAIl HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HEGYVIDEKI | MINGSEG PARAGRAFUS/ | KOMMENTAR ALFA

o o o I e e g | KULTURPONT | LELEKEMELO | ""Ziccer  |NELKUL/DUETT| €5 OMEGA
HIiReK CiMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HIREIROL, AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETG. .00 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
' HIRADO HiRADO HIRADO HiRADO HiRADO HiRADO HiRADO
HEGYVIDEKI MAGAZIN: 25 éves a Budapest Borfesztival. Vendégiink: Zilai Zoltan fészervezd.
P & 23.00 BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI

HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO

KuLTURPONT: Kert-Eden — Szél Agnes kiilonleges hangulatt foti a Kulturalis Szalonban.

DUETT: Krasso Laszl6 vendége Ndray-Szabo Gabor eln6k, Professzorok Batthyany Kore. A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tartanak,

iskolasziinetekben nem!

+ Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII.,
Diana utca 4). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XII., Martonhegyi it 34.).

«Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jo-
kai Mor iskola (XIl., Diana utca 4.). 19.30-
2030 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34..

+ Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(XII, Meredek utca 1.).

ARTIV

KIiMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidben tartanak,
iskolasziinetekben nem!

>, Hétf6 18.30-19.30 Jokai Mor iskola (XII.,

3y

.
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Diana utca 4). 18.30-19.30 Tamasi Aron
iskola (XII, Martonhegyi it 34.).

+Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(XIl, Mértonhegyi Ut 34) 18.30-19.30
Zugligeti Altalanos Iskola (XIl., Zugligeti
at 13)).

+Szerda 18.30-19.30 Tamsi Aron iskola
(XII, Martonhegyi t 34.).

+ Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola
(XIl, Meredek utca 1.).

UszAs

~ +Vasarnap 8.00-12.30 (kivéve: oktober

23.és30.))
Els6 alkalom: szeptember 11.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XI, Alko-
tas utca 44.).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. kerileti lakcim-
kartyavall Négy év alatti gyerekek ebben az
idépontban nem hasznélhatjak az uszodat!

TERMESZETJARO TURA
Szeptember 17.: Matra-hegység. Turave-
zet6: dr. Arday Lajosné. Talalkozo: 7.25 Sta-
dionok autébusz-palyaudvar (jegyvaltas
elére). Indulas: 7.45-kor Parad, Recsk felé
(jegyet Métrahdza autébusz-allomésig kell
venni). Utvonal: Métrahaza-Sas-to-Matra-
fiired-Pipis-hegy-Szent  Anna-t6-Abasar.
Tav-szint: 13 km, + 150 m, - 550 m. Erke-
2és: 19.00 koriil Budapestre. Koltség: 4000
Ft.
Turavezet6k: Sité-Nagy Istvan (2027849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).
Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, en-
nek megfeleléen az utazasok idGpontjai
modosulhatnak.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORI PARKBAN
+ Szerda, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfele-
16 sportruhdzat, gyalogldshoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervezdk biztositjak.
Tovabbi informécidk: Schwarz Maria, 06/30-
961-7731.

MOZGAS EGYETEME
+ Kedd 20.00-21.00.

> Els6 alkalom: szeptember 13,

Testnevelési Egyetem - barakképiilet
(XII, Alkotés utca 44.).

Programvezetd: Katus Tamés egyetemi ad-
junktus, a TFSE aerobik-szakosztalynak ve-
zetdje.

Oktatdk: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatdi és a TFSE edz6i, versenyzGi.

Belépés: csak XII. kertileti lakcimkartyvall

KARMAYOGA
+ Péntek 15.30-17.00.
Els6 alkalom: szeptember 12.
Karmayoga Studio (XIl, Boszorményi ut
44-46.11. emelet).
A jogacrakon alkalmanként 15 6t fogad-
nak, ezért minden esetben eldzetes beje-
lentkezés sziikséges: info@karmayoga.hu.

MUDITAYOGA
Kedd 17.30-19.00.
Péntek 16.30-18.00.
ElGzetes bejelentkezés: info@muditayoga.
hu.

A programok - a tdbbnapos tirdk (szdllds, ét-
kezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki
polgdrok szamdra INGYENESEK!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Uj képzési rendszer a Shuhari Dojéban

A mar megszokott programok
mellett szeptembertdl vadonatj
tanfolyamokat is indit a Hegyvi-
dék SE keretében miikodd Gydri
Uti Shuhari Dojo. A XII. kertiletben
816k és a nappali tagozatos didkok
egyes kurzusok érabél kedvez-
ményt kapnak.

Néhdny nappal a Rio de Janeir6-i
otkarikds jdtékokat megelézden
hozott végleges dontést a Nem-
zetkozi Olimpiai Bizottsdg arrdl,
hogy a kovetkezd, tokiéi olimpia
programjéban szerepet kap a ka-
rate. A mérkdzések a World Ka-
rate Federation szabélyrendszere
szerint, nemenként hdrom-hi-
rom stlycsoportban és egy-egy
formagyakorlatban zajlanak
majd.

Taldn kevésbé kézismert, hogy
a karate Magyarorszdgon és a vildg
szdmos mds orszdgdban a masodik
legelterjedtebb sportdg. Televizi6s
»kozvetithet6sége” az elmile tiz
évben rengeteget fejlédote, igy ma
mar nemcsak élvezhetd, hanem
érthetd is a néz8k szdmdra a vivds-
hoz hasonlithat6, villimgyors
pontozdsos kiizdelem.

Azzal, hogy bekeriilt az olimpi-
ai sportdgak kozé, virhatéan még
tovdbb nd a karate népszeriisége,
ezért a Hegyvidék SE kotelékébe
tartozd Gydri ati Shuhari Dojo 4j
képzési rendszerek bevezetésével
vérja az érdekl8d8ket — mondta el
lapunknak Kdpolndsi Mérton, a
dojo vezetdje. A Shuhari Dojéban

Orzik a karate tradicionalis értékeit, az edzéseken mindig meghatarozo a jokedv és a csapatépités

tovdbbra is féltve Orzik a karate
tradiciondlis, személyiségfejlesztd
éreékeit a felndteek karate- és az
aikidocsoportok edzésein. Szeme-
rédi Csaba sensei és Kdpolndsi
Mirton felnbttcsoportjaiban
mindig meghatdrozé a jokedv ésa
csapatépités.

»Alaposan Gjragondoltuk, mo-
dulokba rendeztitk a feln8ttek
képzését, igy szeptembert8l hat
id8pontban inditjuk el hathetes,
intenziv onvédelmi csoportjain-
kat. A tanfolyamokat az els§ 6rdt
kovetden ismerkedd beszélgetés-
sel kezdjiik, majd a csoport dina-
mikdjdnak fiiggvényében alakit
juk ki az esetleges kapcsolédd
programokat. Fontosnak tartjuk

Joga a teton

Nyugalom, testi-lelki felfrissilés,
pozitiv életszemlélet - ezeket az
érzéseket tapasztalhatték meg
azok, akik az dtcsillagos MOM
Sportban talalhat6 Fitness&More
fitneszkomplexum tetdteraszan a
Hegyvidék latképében gydnyor-
kodve jogaztak. Egy kiilonleges
edzésen, a rooftop jogan jartunk.

»A meditdcié nem kénnyd” —
magyardzta Nagy Anna, aki el-
mondta nekiink, hogy a kozhie-
delemmel ellentétben nem a
mozdulatok nehezek, hanem a
gondok, teendék kikapcsoldsa az,
ami igazdn nagy kihivést jelent a
kezd8knek. A ma mdr szaktekin-
télynek szdmité mester a misszié-
jénak tekinti, hogy a jéga segitsé-
gével megmutassa az embereknek
az élet szépségét, értelmér.

A joga jotékony hatasat mindenkinek érdemes megtapasztalnia

Erkezz meg! Szeresd magad! Bér-
mire képes vagy! Egyebek mellett
ilyen megerdsitéseket ad Nagy
Anna jégamester azoknak, akik a
sziitke, rohané hétkéznapokban
nyugalomra vigynak.

Mirpedig j6 néhdnyan vannak
igy, amit ékesen bizonyitott az 6t
csillagps MOM Sportban taldlha-
t6 Fitness&More fitneszkomple-
xum tetSteraszdn tartott rooftop
joga elsd foglalkozdsa. A festdi
hegyvidéki ldtkép, a lemend nap
simogaté fénye és a testet-lelket fel-
frissitd, kellemes mozgdskombing-
ci6k sokakat elcsdbitottak, legyen
sz6 id8sebb hélgyrél, csalddanya-
10l, edzett sportemberr8l vagy
mindig elfoglalt tizletasszonyrdl.

,Nem egyszerli feladat ma-
gunk mogdtt hagyni a minden-
napokat — folytatta Nagy Anna.
— Nekem is volt egy utkeresé-
sem. Ugy éreztem, csak telnek a
napok, és nem nagyon van ér-
telme az életemnek. A jéga segi-
tett abban, hogy megtaldljam
magam; hogy érezzem, létezem.
Ma midr pozitiv vagyok, tele
energidval és  boldogsiggal.
Edzés kézben szeretem figyelni
az embereket. Frdekes latni,
hogy az arcuk teljesen megvél-
tozik az dra végére. A jéga joté-
kony hatdsét mindenkinek meg
kell tapasztalnia — kortél, nem-
8l figgetlentil!”
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a kozosségépitést, amit megkony-
nyit, hogy az edzések irdnt kozel
azonos létszdmban érdeklédnek
n6k és férfiak” — sorolta a legfon-
tosabb tudnivaldkat a dojo veze-
tdje.

A karate alaptechnikdi mellett
a  jelentkez8k  aikido-  és
judomesterektd] tanulnak 6nvé-
delmi elemeket. Ez nagyszer(i
alapozdsi lehet6ség, mivel az
aikido nem tanit tdimadé techni-
kékat, mozgdsrendszere a tdma-
ddsok elhdritdsara szolgdl.

Elsésorban a 16 és 40 év ko-
zotti korosztdlynak ajénlott a kis
csoportos, 12 alkalmart felslel§
sintenziv  onvédelmi alapok”

kurzus, amit a nappali tagozatos

-

10.00-15.00 Vivosportag-né
tigyesséqgi jatékok didkok része

didkok és a XII. keriileti lakosok
kedvezményes dij megfizetése el-
lenében ldtogathatnak. A foglal-
kozdsok szeptember 19-t8l hét-
fén és szerddn 19.00-20.20-ig
lesznek. A tanfolyam végén a
résztvev8k elismerd  oklevelet
kapnak, s Gjonnan szerzett tudd-
suk és tapasztalataik birtokdban
konnyebben dénthetnek arrdl,
hogy melyik harcmiivészet vagy
mester oktatdsa 4ll kézelebb hoz-
zdjuk.

Gyerekcsoportok is indulnak,
hétfén és szerddn a 8—10 évesek
szdmara 16.00 6rdedl, a 11-15
éveseknek 17.30-kor kezd8dik az
oktatds. Kiilon kurzus virja az
57 éves korosztdlyt, amely ked-
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den és csiitortokon 15.30-16.30-
ig a kiizd8jétékesoportban, jété-
kos formdban sajdtithatja el a ka-
rate alapjait. A kicsik tanfolya-
mait Anti Zsuzsi sensei, a nemze-
ti karatevélogatott formagyakor-
lat-versenyzdje vezeti a szintén
vélogatott Kunos Zsuzsanna se-
gitségével, aki kivdld tanuldként
és joghallgatoként is mélté példa-
képiil szolgalhat a gyerekeknek.

A judo- és 6nvédelmi alapozd
edzéseket egy fiatal testneveld ta-
ndr, a vizilabda-vélogatott utdn-
pétlds-korosztdlydndl  erdnléti
edz8ként  dolgozé Nizsaléczki
Erik sempai tartja. A kedden és
csiitoreokon 18.00 érakor kezdé-
dé er8prébit Kdpolndsi Mdrton
szivbél ajinlja minden 8 évnél
id8sebb iskoldskortinak.

Ujdonsdg a 7-12 éves gyerekek
részére  meghirdetett  aikido-
tanfolyam, ennek foglalkozdsait
dr. Haldsz Gabriella mester veze-
t, aki friss élményekkel feltoltdd-
ve nemrég tért haza Japdnbdl, a
kiizd8sportok hazdjabél. Termé-
szetesen a felndteek is aikidozhat-
nak, a hétfd és szerda este 19.00
érakor kezdddd edzések igazi
klubhangulatban zajlanak.

A tdvol-keleti hagyomdnyokat
kovetve folytatdédnak a jégatan-
folyamok. Szeptembertél a szeni-
orcsoport mellett délutdnonként
a 1649 év kozotti korosztélynak
tartanak drdkat a dojéban.

-dly

B Tovdbbi informdciék a Gydri
iti Shubari Dojo tanfolyamairdl:
www.mesterekklubja.hu.

TERVEZETT PROGRAM }
09.45 (innepélyes megnyito
10.00 férfi tor egy;*‘ AN
13.00 ndi tor egyéniy /-
17.00 eredményhird

szerlisitd tudasproba,
&

k
(Esé esetén szeretettel vdrjuk Ondket, a Hegyvidéki Osz-Gesztenye napon,
2016. szeptember 25-én, a Sirdly sétdnyon.) N
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