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Diszpolgari cimet kapott dr. Bathory Katalin vegyészmérnok

,Sohasem egyediil, hanem
kozosségben dolgoztam a ké-
zért" - mondta el Gnmagérdl a
diszpolgdri cimmel kitlintetett dr.
Bathory Katalin vegyészmérnok,
aki nemcsak szakteriiletén, a szab-
vanyositas és a krnyezetvédelem
vilagaban, hanem fontos helyi és
nemzeti Uigyekben is elismerésre
mélté eredményeket ért el masok-
kal egyttmakodve.

»A vildg nem csak filmsztdrokbél
és olimpikonokbdl 4ll, sokféle ki-
vél6sdg adja 6ssze az életiink gaz-
dagsdgdt. Valéban nehéz lenne
egy stadiont megtoleeni a szabvé-
nyositds kérdéseir8l szol6 el8-
addssal, de nem is ez volt a célja
dr. Béthory Katalin munkdji-
nak: az életiinket meghatdrozd
kérdésekben szolgdlt mindnyd-
junkat” — fogalmazott Pokorni
Zoltdn polgdrmester a MOM
Kulturalis Kézpontban rendezett
diszpolgaravatd innepségen.
Hozzitette: az onkorményzat el-
ismerése — amit a képvisel6k
partalldsedl figgetlenil egyonte-
tden tdimogattak — nem a ,Hegy-
vidék vegyészének, szabvdnyiigyi

szakemberének” szél, hanem an-
nak az embernek, aki a maga sor-
sdval, torténetével, néha nehéz és
keserves éveivel, de végsd soron
buszkeségre és  megelégedésre
okot ad6 életével megbecsiilést
érdemel.

LA szocializmus nem tlirte az
innovdciét, Bdthory Karalin
mégis elérte, hogy az alkotdsaibél
haszon szdrmazzon. Szdmtalan
szabvdny el6készitésében vett
részt vezetSként vagy tagként, igy
jérult hozzd ahhoz, hogy Ma-
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gyarorszdg ne szakadjon le annyi-
ra a Nyugattdl, ne siillyedjiink el
végképp” — emelte ki a dijazott
érdemei kapcsdn egykori kollégd-
ja, Zichy Lészlé. A fizikus-pszi-
cholégus szélt arrdl is, hogy Ba-
thory Katalin a szakmai célok
mellett a sziiléfoldjén élékért, a
karpdtaljaiakért is sokat tett — ak-
kor is kidllt értiik, amikor ez még
veszélyes volt.

Meghatottan koszonte meg a
kitiintetést Bathory Katalin, aki
fontosnak tartotta elmondani,
hogy sohasem egyediil, hanem
kozosségben, mdsokkal egyiite
dolgozott a kézért. Legszebb iin-
nepeit az jelentette, ,amikor fel-
csillant a remény, hogy hazdnk
elfoglalhatja megérdemelt helyét
Eurépdban”.

Dr. Bdthory Katalin 1927-
ben, a kdrpdtaljai Eszenyben szii-
letett, a toreénelmi Bathory csa-
lad somlyai 4gdnak leszdrmazott-
jaként. 1945-ben a zoldhatdron
menekiilt Magyarorszdgra, igy a
beregszdszi gimndziumban meg-
kezdett tanulményait egy sétoral-
jatjhelyi érettségivel fejezte be. A
Budapesti Miszaki Egyetemen
(BME) szerzett vegyészmérndki
diplomdt, késébb pedig gazdasi-
gi mérnoki oklevelet.

A polgarmester koszontotte a Hegyvidék uj diszpolgarat

Szakmai tevékenységét a BME
Altaldnos és Analitikai Tanszé-
kén kezdte, majd a Telefongydrba
keriilve a vegyi labor vezetésével
biztak meg. A Kohé és Gépipari
Minisztériumban f8mérnéki be-
osztdsban a korrézids szabvdnyo-
sitdsi kozpont vezetSje, majd a
Magyar Szabvidnyligyi Hivatal
tandcsosa lett 1964-ben. Dolgo-
zott a kdrnyezetvédelmi szakszol-

géilat vezetdjeként, valamint az
Orszdgos Muszaki Fejleszeési Bi-
zottsdg kornyezetvédelmi mun-
kajéba is bekapcsolédott.
Szabvényositdsi szakteriilete az
export gydrtmdnyok klimatiz4ci-
6ja, a korréziévédelmi szabvd-
nyok kidolgozdsa, valamint a
szabvényositds beinditdsa volt a
kibontakozé hazai kérnyezetvé-
delemben. Munkdssdgat 180 or-

szdgos szabvédny, kozel két tucat
fejlesztési tanulmdny, 130 tudo-
madnyos el6adds, valamint a hazai
és kilfoldi szaklapokban megje-
lend szdmos cikke dokumentélja.

Szakmai tevékenysége mellett
hasonld intenzitdssal vett részt a
tdrsadalmi életben. Tagja tbb
tudomdnyos tdrsasignak, alapi-
tdsdtdl részt vallal a Nemzeti Tdr-
sasdg és a Szdzak Tandcsa mun-
kijéban. Vezetje a Magyarok
Vildgszovetsége  nemzetépitési
tagozatdnak, a Kdrpdtaljai Szo-
vetségnek alapitéja és hosszabb
ideig f8titkdra volt. Ma is teljes
erbvel tdmogatja a kisebbségi
sorsban ¢él8 magyarok oktatdsi és
kulturdlis életét.

Béthory Katalin a Hegyvidék
Televizié 4ltal készitett riport-
filmben elmesélte, kiilonosen
biiszke arra, hogy kiv4lé miegye-
temi kollégdival kozosen hozzdja-
rulhatott a Sissi tiszteletére épi-
tett Jdnos-hegyi Erzsébetkildtd
megmentéséhez, amelyet kordb-
ban, statikai okokra hivatkozva,
le akartak bontani. ,Itt taldltam
meg a magyar hazdt mdsodszor”
— mondta a keriilet diszpolgdra a
Hegyvidékrdl és a Mdrtonhegy-
rél, ahol immadron Stven éve él.

sz.

Biztonsagban a netvilagban

Hegyvidéki ONvédelem Program
néven dtfogd kampanyt inditott
az dnkorményzat a gyerekekre
leselkedd internetes veszélyek
visszaszoritasa érdekében. Az on-
line visszaélésekre, valamint azok
kivédésének modjaira didkok és
pedagdgusok képzésével, Sz(ilGi
Akadémidval és koztéri installaci-
oOkkal, példaul a ,cukros bacsi” és
az ,adathalasz” figurdjaval hivjak
fel az érintettek figyelmét.

Ezek egyik fontos megillapitdsa,
hogy 6riési kiilonbség van a sziilék
benyomdsa és a gyerekek tapaszta-
lata kézote az internetes veszélyek-
kel kapcsolatban.

A wbb mint ezer gyermek be-
vondsdval lezajlé iskolai kutatds
kapcsén prof dr. Késa Eva egye-
temi tandr, pszicholégus szdmos
érdekes eredményt mutatote fel.
Példdul azt, hogy mig a sziil6k
mindéssze 6%-a gondolja, hogy
gyermeke olyasvalakivel beszél
meg taldlkozét, akit még sosem
ldrott, csak az interneten beszélge-

gyakorlati képzéseken &sszesen 6t
alkalommal Sziildi Akadémia vdr-
ja az érdekl8ddket, elismert szak-
emberek — dr. Péterfalvi Atila, a
Nemzeti Adatvédelmi és Infor-
micidszabadsdg Hatésdg elndke,
prof. dr. Késa Eva pszicholégus,
Tari Annamdria szakpszichol6gus,
pszichoterapeuta és ismert kozéleti
személyek, példdul Szily Néra, Till
Attila, Erdei Zsolt — kozremiiko-
désével.

A program kommunikécids
kampdnya részeként — amelynek
koncepcidjit az ACG Rekldm-

»Még ha gy is gondoljuk, hogy
gyermekiink biztonsdgban van a
sajat szobdjéban, bizony, legtobb-
szor nem tudjuk, éppen kivel be-
szélget, milyen tartalmakat olvas,
kivel taldlkozik, milyen informd-
ci6kat, adatokat, fotdkat vagy vi-
dedkat oszt meg magdrél, milyen
tizeneteket kiild a szimitégépén, a
tabletjén vagy a mobiltelefonjin.
Igy azt sem tudjuk, hogy éppen
milyen veszélyek leselkednek rd,
nem keveredik-e bajba” — vézol-
ta fel Pokorni Zoltdn a gyerekek
internethaszndlatdval kapcsolatos
alapvetd problémdkat a Hegyvidé-
ki ONvédelem Programot bemu-
tatd sajtotdjékozeaton.

A polgirmester elmondta, hogy
az Onkormdnyzat most induld
kampdnydt a keriileti sziilék, di-
dkok és pedagégusok korében
elvégzett felmérések el6zték meg.

tett vele, addig a gyerekek 21%-a
vallott err8l. Az is megddbbentd,
hogy amig a sziiléknek csak a 2
szézaléka sejti vagy tudja, hogy
gyermekének szexudlis ajdnlatot
tettek az interneten, addig a gye-
rekek 15 szdzaléka mondta, hogy
tortént mér vele ilyen.

A felmérések  eredményei
alapjén  kidolgozott Hegyvidéki
ONvédelem Program a figyelem-
felkeltd kommunikdcién tdl kép-
zésekkel, okrtatdsokkal, klubjellegii
beszélgetésekkel segiti a gyereke-
ket, a sziil8ket és a pedagdgusokat.
A komplex program egyik fontos
eleme a szeptember 15-én induld,
60 6rés akkreditéle pedagdguskép-
zés a MediaSmart Hungary Ok-
tatasi Kht. szervezésében, amit a
Hegyv1dek1 Onkorményzat finan-
sziroz. Osszel a témahoz kapcsolo—

dé kerekasztal-beszélgetéseken és

tigynokség dolgozta ki, megvald-
sitdséhoz pedig az 6nkormdnyzat
mellett a Szerencsejédték Service
Nonprofit Kft. nydjtott tdmoga-
tist — szeptember elején kikertile
az ,Elveszett gyerekek fala” a Sirdly
sétdnyra, azzal a céllal, hogy az arra
jérokat, elsésorban a sziil8ket rd-
ébresszék, az interneten kalandoz-
va ugyanugy el tudnak veszni a fia-
talok, mint a valésdgban. Ezekben
a napokban a polgdrmesteri hiva-
tal elétti térre, valamint a MOM
Sport elé egy-egy figyelemfelkelts
figurdt helyeznek ki: az ingyenes
internetet kinalé ,,cukros bacsi” és
az ,adathaldsz” a www.hop12.hu
oldalra kalauzolja az érdekl8déket,
ahol minden részlet megtaldlhaté
a Hegyvidéki ONvédelem Prog-
ramrél, s ugyanott lehet regiszerdl-
ni a Sziildi Akadémidra.

zZ.

»AZ élet szeretet - add at magad!”

Koszoruzasi linnepség Teréz anya szobranal

Az ENSZ kozgytilése
magyar kezdeménye-
zésre 2012-ben a joté-
konysdg  vildgnapjévd
nyilvdnitotta szeptem-
ber 5-ét, Teréz anya
haldldnak id8pontjdt.
A pdpa az idén szentté
avatta Teréz anydr,
aminek alkalmdbél a
réla elnevezett XII. ke-
riileti téren koszordzdsi
tinnepséget rendezett a
Hegyvidéki ~ Onkor-
ményzat.

A vendégek sorai-
ban koszonthettiik
Arian Spassét, az Al-
ban Koztdrsasdg nagy-
kovetét, Igor Esmero-
vot, a Macedén Koz-
tdrsasdg nagykovetér, Lulieta
Nusi  koszovéi  nagykovetet,
Monsignore Germano Penemo-
tét, az Apostoli Nunciatdra tani-
csosat, valamint Pokorni Zol-
tdnt, a Hegyvidék polgdrmeste-
rét és Fonti Krisztina hegyvidéki
alpolgdrmestert.

,Négy évvel ezeldtt a volt al-
badn nagykévet, Mira Hoxha 6t
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Mihaly Gabor szobra Teréz anyarol

letére és kezdeményezésére ne-
veztitk el ezt a kis teret Teréz
anyérél, két éve pedig felavattuk
itt Mihdly Gébor Teréz any4rdl
késziile szobrdt — idézte fel ko-
szontbjében a kozelmilt esemé-
nyeit Fonti Krisztina. — A szobor
el6tt mindig van virdg, messzirdl
jott tiszteldk és kornyékbelick
egyardnt szeretettel emlékeznek
Teréz anyéra. En is nagy tisztels-
je vagyok, mindig csoddltam en-
nek a kis, tdrékeny asszonynak a
végtelen erejét és lelki nagysd-
gdt.”

Pokorni Zoltdn arrél beszélt,
hogy napjaink politikai vitdi ko-
zepette Ferenc pdpa Teréz anya
szentté avatdsival vildgos és kéz-
zelfoghaté tizenetet kiildétt min-
den kereszténynek, minden euré-
pai embernek. ,Mindnydjunk
lelkében ott van mindkét erd: a
félelem az idegentdl, a méstdl, a
w8liink kiilénb6z8tdl, és ott van
benniink a részvét, a segit8 szdn-
dék az elesett, a szegény, a kiszol-
géltatott, a menekiild irdnt. Teréz
anya életének példdja a részvétre,
a segitésre, a kinyujeott kézre hiv

Teréz anya sok tiszteldje megjelent az iinnepségen

fel benniinket. Szentté avatdsa
{izenet szimunkra is, amin el kell
gondolkodnunk. Tegyiink igy
valamennyien!” — zdrta szavait a
polgdrmester.

A megemlékezésen Metykd
Viktéria Julia Johann Sebastian
Bach Sarabande-jit és Telemann
d-moll szél6fantdzidjinak 1. téte-
lét jétszotta el. Ezutdin Anton
Stamitz Caprice cimi fuvolamd-
vének aldfestése mellett meghall-
gathattuk Teréz anya Az élet
himnusza cim{ kélteményét: ,, Az
élet egyetlen — ezért vedd komo-
lyan!/Az élet szép — csoddld meg!/
Az élet boldogsdg — izleld!/Az éler
dlom — tedd valésiggd!/Az élet ki-
hivds — fogadd ell/Az élet kitelesség
— teljesitsd!/Az éler jarék — jdtszdl/
Az élet vagyon — haszndld felllAz
élet szereter — add dr magad!/Az
élet titok — fejtsd megl/Az élet igéret
— teljesitsd!/Az éler szomoriisdg —
gydzd lel/Az élet dal — énckeld!/Az
élet kiizdelem — harcold megl/Az
élet kaland — vdllald!/Az élet juta-
lom — érdemeld kil/Az élet éler — él-
jed!”

Balajthy Anna
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Adofizetési hatarido

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!
Téjékoztatjuk Onéket, hogy a
2016. II. félévi helyi adék (épit-
ményadé, telekad6, kommund-
lis adé) és a gépjarmiiadé fize-
tési hatdrideje: 2016. szeptem-
ber 15.

Az adéfizetési kotelezetrségrdl a
szamlaértesitét vagy hatérozatot, va-
lamint a befizetéshez sziikséges
csekkeket ez év februdrjdban, illetve
0ij adézok esetében év kdzben pos-
tdztuk, ezért tjabb csekket mdr nem
kiildiink. Amennyiben a csekk nem
4ll rendelkezésiikre, az ad6igazgatdsi
iroda  munkatdrsaitél  (e-mail:
adoiroda@hegyvidek.hu) tj csekket
igényelhetnek, tovdbbd lehetség

van 4tutaldssal is fizetni, amihez a
szitkséges informdciokrdl szintén
kérhetnek tdjékoztatdst.

A szdmlanyitdsra kotelezett add-
z6k a befizetéseiket csak drutaldssal
teljesithetik. Atutaldsndl kérjiik,
hogy a kézleményben sziveskedje-
nek feltiintetni az adézé nevét és
azonositdji.

Az adé megfizetésére mér cso-
portos beszedési megbizéssal is le-
het8ség van, ennek részleteirdl az
addigazgatdsi iroddn érdekl8dhet
(ez a lehetdség azonban mdr csak a
késdbbi fizetési kotelezettségekre
alkalmazhaté).

Dr. Orosz Gyirgy irodavezetd

(addigazgatdsi iroda)

Tobb utcai lampa,
jobb kozvilagitas

Bér a f8vdrosban a Budapesti
Disz- ¢és Kozvildgitdsi Kft.
(BDK) feladata a kézvildgitds
tizemeltetése és fejlesztése, a
Hegyvidéki Onkormdnyzat a
lakok kérései alapjdn a XII. ke-
riilet t8bb pontjdn villalta a
hélézatbdvités koleségeit. Ta-
valy huszonegy helyszinre ké-
zel negyven ldmpatest keriilt
ki, mig az idén ennél is jelentd-
sebb beruhdzds tortént.

Az dnkormdnyzat megbizd-
sdbdl a BDK 6sszesen huszon-
két 4j oszlopot — ebbdl nyolcat

a Biirdk utca 75. és a Denevér
ut kozott —, tovabbd Stvendt
ldmpatestet helyezett ki. Ez
utébbiak koziil a legtobbet a
Szinyog utra, a Hegyhdt ttra,
a Rdcz Aladdr dtra és a Csipke
utra 4llitotta fel. Jelent8sen ja-
vult egyebek kozt a Trencséni
utcai jitszétér haszndlhatdsd-
ga, a teriiletet ugyanis a két j
ldmpaoszlop és  vildgitétest
mellett immdr a Pethényi dtra
szintén most telepitett ldmpdk
is megvildgitjdk.

(m.)

Parlagfiivet irtottak a polgarorok

A Sz¢éll Kélmin tér szomszéd-
sdgdban, a Vérmezé Ut és a
villamospdlya kozotti meredek
rézslin — ott, ahol néhdny hénap-
pal ezelStt egy ideiglenes 1épcs
miatt megbolygattdk a talaje —
parlagfiivet irtottak a Természet-
és Kornyezetvédelmi Polgdrdr
Egyesiilet onkéntesei. A munkd-
ban részt vett a szervezet elndke,
Woyndrovich Andrés is, aki el-
mondta, hogy miutdn észlelték a
gyomndvényt a févdrosi fenntar-
tdst teriileten, bejelentést tettek,
am hidba virtak, nem tortént
meg a kaszdlds. Ezért ugy don-
tottek, sz6 szerint kézbe veszik az

tigyet, sajdt maguk hazzék ki a
foldbél az allergén novény toveit.

Az Orszigos Polgdrdr Szovet
ség egy évvel ezelStt hirdette meg
a Polgdrérok a Parlagflimentes
Telepiilésekért elnevezési prog-
ramot, amihez a hegyvidéki
egyesiilet is csatlakozott. Mér
tobb  parlagfiivel szennyezett
teriiletet is feltérképeztek a f8-
varosban, s ezekrdl értesitették
a hat6sdgokat. A Hegyvidéken —
tette hozz4 Woyndrovich Andrds
— szerencsére ritkdn fordul el ez
a gyomnovény.

A polgdrbr-egyesiilet tagjai a
parlagfli-mentesités mellett is-

meretterjesztd munkdt is végez-
nek. Az dnkéntes polgdrérok a
Nemzeti Elelmiszerldnc-bizton-
sdgi Hivatal kiadvényait terjesz-
tik: a jatékos feladatokkal szine-
sitett ,,Parlagfli kisokost” az alsé
tagozatos didkokhoz juttatjdk el,
mig a kozépiskoldsokat és a fel-
ndtteket megszdlitd tdjékoztatd
anyagokat hegyvidéki rendezvé-
nyeken osztjak ki az érdekléddk-
nek.

Az Allami Népegészségiigyi
és Tisztiorvosi Szolgélat adatai
szerint augusztus elején orszdg-
szerte megjelent a pollencsap-
dékban a parlagfti virdgpora,

a hénap mdsodik hetétdl pedig
mar mindenhol tiineteket oko-
z6 koncentrécidban volt jelen a
leveg8ben. A parlagfi pollen-
szérdsa akdr a fagyok bedlltdig
is eltarthat, de a kordbbi évek
tapasztalatai alapjdn a cstcs-
idészakon (augusztus utolsd
két hete és szeptember elsdé
hete) mdr tdl vagyunk. A pol-
lenallergidsok zdéme érzékeny
a parlagftire, a konnyezéssel,
szemviszketéssel,  tiisszogéssel
jdré szénandtha egyardnt sijtja
a feln6tteket, a gyerckeket és a
fiatalokat.

d.

Magyarorszdg  Koztdrsasdgi  Elnoke
2016. oktdber 2. napjira orszdgos nép-
szavazdst tlizote ki.

A népszavazds lebonyolitdsdban vd-
laszedsi bizottsdgok miikddnek kézre,
amelyek a vdlasztopolgdrok fiiggetlen,
kizdrélag a trvények al4 rendelt szervei.
A vélasztdsi bizottség elsddleges feladata
a népszavazds eredményének megdlla-
pitdsa, a népszavazds ti')rvényességének
biztositdsa, a pértatlansdg érvényesitése,
valamint szitkség esetén a szavazds tor-
vényes rendjének helyredllitdsa.

Az orszégos népszavazdson Buda-
pest Févaros XII. keriiletben 55 szava-
z0korben mukodik szavazatszdmldlo
bizottsdg.

Felkérem a XII. keriiletben 4llandé
lakcimmel rendelkezd vdlasztépolgs-

Felhivas

rokat az orszdgos népszavazds lebo-
nyolitdsiban

SZAVAZATSZAMLALO
BIZOTTSAGI TAGKENT

valé részvételre.

A szavazatszdmldl bizottsdgi tagok-
nak nem lehetnek partok tagjai.

A szavazatszdmldlo bizottsdg tag-
jai eskiit, illetve fogadalmat tesznek,
valamint oktatdson vesznek részt. A
szavazatszamldlo  bizottsdg tagja az
eskil- vagy fogadalomtételt kovetden

gyakorolhatja jogait. (Eskiitétel, illetve
oktatds id8pontja: szeptember 27., kedd
17.30, péteskii és potokratds idpontja:
szeptember 30., péntek 10.00.)

A szavazatszdmldld bizottsdg testii-
letként mikodik, mikodésének tarta-
ma alate hatdsdgnak, tagjai hivatalos
személynek mindsiilnek.

A munka a vdlasztds napjin egész
napos elfoglaltsdggal jar.

A szavazds napjin munkdt végzd
szavazatszmldlo bizottsdgi tagok brut-
t6 20 000 Fr dijazdsban részesiilnek, to-
vabbd a szavazds napjdt kovetden men-
tesiilnek a munkavégzési kotelezettség

aldl, amely idére dtlagbér illeti meg
Sket. A tiszteletdij dsszegét személyijo-
vedelemadé-eldleg és tb-jarulék terheli.
Kérem, amennyiben a szavazat-
szdmldlé bizottsdg munkdjiban részt
kivin venni, nevének, lakcimének,
clérhetdségének  megjelolésével  szi-
veskedjen a polgdrmesteri hivatalban
Szalméné Bénutay Ildikéval felvenni
a kapcsolatot a 224-5918-as telefon-
szémon (1126 Budapest, Boszorményi
Gt 23-25. 1. emelet 113. szoba) vagy a
valasztasiiroda@hegyvidek.hu ~ e-mail
cimen keresztiil.
Dr. Borsodi Klaudia
a Budapest 03. szdmd
Orszdggyilési Egyéni
Vilasztdkeriileti Valasztasi
Iroda vezetdje

SZEPTEMBER 29.
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M w3 inegadiy o legpunk del Umask
htrmrafacvrl, hatwsm ar dboeck Bimnganil
krmifink ol Aregeelni =

Tkl Giafia Mafees

MEGHIVO
A Hegywidéki Onkormanyzat
tisztelettel meghivia Ont
a 2016. szeptember 29-én 14 drakor,
az Iddsek Vildgnapja alkalmibol
megrendezésre keriils,
kulturilis misorral egybekititt innepségre.

Az innepség helyszine:
MOM Sport Uszoda ¢és Sportkézpont
(XIL., Csbrsz u. 14-16.)

A rendezvény dijtalan regisztricios jegeyel ltogathatd.

Regrurtrdeits pepy vitlthatt lakedmbdriya bemnutatisdval

& MOM Kulparilis Kbepost (XIL Cafese unes 1) ppvpénetinkban 2006 seeprember 2% i
Wiirjuk hivisdn 5 2I75-4801 e telefonseimon menkaidiben,

smennyiben az dnnepségre 10nénd eljutisihos

vagy & regasairicios jegy besseraisdhen segitsépre van sriksipe

Palyazati felhivas

Budapest Fovaros XlI. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiilete
(1126 Budapest, Boszorményi dt 23-25.)
palydzatot hirdet a

Hegyvidéki Szocialis Kézpont
(1126 Budapest, Bdszorményi tt 20.)

intézményvezeté (magasabb vezetd)
allashelyének betéltésére

Amunkakdrbe tartozé, illetve a vezetéi megbizatdssal jdrd lényeges feladatok:
- gondoskodik az alapit6 okiratban el8irt tevékenységek ellétasérol, a
jogszabélyban meghatarozott kdvetelmények teljesitéséral,
- felelds az intézmény szabalyszer(i mlikodtetéséért,
- gyakorolja a munkaltatdi jogokat,
- szervezi és ellendrzi az intézmény szakmai munkajét,
- kidolgozza és elkésziti a jogszabalyokban és a fenntart altal el6irt
szabélyzatokat, terveket, szakmai programokat,
- elkésziti az intézmény éves koltségvetését, gondoskodik annak végre-
hajtasarol.
Palydzati feltételek:
-az1/2000. (1. 7) SzCsM rendelet 3. szdmu mellékletének 3. vagy 8.1. pontja-
ban el6irt felséfoku képesités,
- szocidlis szakvizsga,
- legalabb 5 év felsGfoku végzettséget vagy fels6foku szakmai képesitést
igényl6 szakmai gyakorlat,
- vagyonnyilatkozat-tételi eljaras lefolytatasa,
- magyar allampolgérség,
- biintetlen eléélet,
- cselekvéképesség.
Palydzat részeként benyujtando iratok, igazoldsok:
- szakmai 6néletrajz,
- kzalkalmazotti jogviszony Iétesitése esetén 90 napnal nem régebbi
hatdségi erkdlcsi bizonyitvany,
- képesitést igazold okiratok hitelesitett masolata (az okiratok bemutatésa
is lehetséges),

- azintézmény vezetésére, fejlesztésére vonatkozd vezetdi program,
- a palyazé nyilatkozata arrél, hogy
- a palyazati eljarasban részt vevék a palyazati anyagat megismerhetik,
- a palyazati anyagban foglalt személyes adatainak a palyazati eljarassal
0sszefiiggl kezeléséhez hozzdjarul,
- a kdzalkalmazottak jogallasarol szl6 1992. évi XXXIII. térvénynek [Kjt]
a szocidlis, valamint a gyermekijoléti és gyermekvédelmi dgazatban
torténd végrehajtasarol sz6l6 257/2000. (XI1. 26.) Korm. rendelet 3/A.
§-a szerint nem &ll cselekvéképességet kizérd vagy korldtozd gond-
noksdg alatt.
A magasabb vezet6i megbizds idétartama: 5 év (2016. december 1-jét6l 2021,
november 30-ig).
Akézalkalmazotti jogviszony id6tartama: a kdzalkalmazotti jogviszony
hatdrozatlan iddre sz6l, az intézménynél Gjonnan létesitett jogviszony esetén
3 hénap prébaid kikotésével.
Foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd.
Amunkavégzés helye: 1126 Budapest, Bészérményi ut 20.
Akozalkalmazott dltal betéltendé munkakor: szocialis, mentalhigiénés
munkatdrs.
llletmény és juttatdsok: az illetmény megallapitésara és a juttatasokra a Kjt. és
a Kjt.-nek a szocidlis, valamint a gyermekjoléti és gyermekvédelmi dgazatban
torténd végrehajtasarol sz6l6 257/2000. (XII. 26.) Korm. rendelet rendelkezé-
sei aziranyadok.
Apdlydzat benyujtdsdnak hatdrideje: a kormanyzati személyligyi igazgatasi
feladatokat ellato szerv internetes oldalan torténd elsédleges kozzétételtdl
szamitott 30. nap.
Apdlydzat benyujtdsdnak médja és helye: a palyazatot zart boritékban a
Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal (1126 Buda-
pest, Boszorményi Ut 23-25.) Népjoléti Iroddjéra kell benyujtani postai uton
vagy személyesen.
Apdlydzat elbirdldsdnak mddja, hatdrideje: a plyazatrol - az elokészitd
bizottsag véleményének ismeretében - a palyzati hataridd lejartat kovetd
elsd ilésén az onkormanyzat képvisel6-testiilete dont.
Akiiré fenntartja a jogot, hogy a palyazati eljérast eredménytelennek nyilvanit-
sa, amennyiben a megadott hataridében megfeleld palyazatok nem érkeznek.
A pélyézati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informaciét Varga Méria nyujt
a224-5900/5388-as telefonszamon.

FELHIVAS
Az IDOSEK VILAGNAPJA

alkalmabodl a
Hegyvidéki Kulturalis Szalon
kiallitast szervez hegyvidéki idosek alkotasaibol.
Alkotonként 1-2 képet varunk.
Lehet festmény, akvarell, grafika
és mas egyéb technikaval készilt kép
keretezett forméaban.
Alkotésaikat, kérjiik,
oktober 3-ig juttassak el a Kulturdlis Szalonba.
A megnyit6 id8pontja:
2016. oktdber 5. 15.30.
A kiallitast megnyitja:
Fonti Krisztina alpolgarmester.

Koézremikodik: Miiller Csaba zongoran.
mail: inf

P ICULTURALIS Bossoményi it 345, webs
tel: +36 (1 ) f

Pavilonbérlés
a karacsonyi vasarra

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
varja kézmiives termékek forgalmazasaval foglalkozo
bérlok jelentkezését a Hegyvidéki Karacsonyi Vasar
pavilonjainak bérbevételére.

Avdsdr helyszine: a hegyvidéki polgdrmesteri hivatal el6tt és mellett kialakitott
Uj kdzosségi tér (a Boszorményi Ut-polgérmesteri hivatal-Kiss Janos altdbornagy
utca dltal hatarolt terilet).

Avdsdr idépontja: 2016. november 26.-2016. december 24.
(A vasari terlilet beépitése 2016. november 25-én torténik.)

A bérbe vehetd fapavilonok mérete: 4 m>.
Bérleti dij: 9894 Ft/nap/pavilon.

Jelentkezési hatarido: 2016. oktober 14.

Jelentkezés és tovdbbi informdciok:
Budapest Fovaros XII. Keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat Gazdasgi Ellété Szolgélat,
Nové Katalin igazgato.

Cim: 1126 Budapest, Kirlyhagd utca 18.
(Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.: 453/404.)
Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928.
Fax: 201-8716.

E-mail: novek@gesz12.hu
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Egyiranyuva valhat
a Somorjai utca

A forgalmi cstcsiddszakokban
meglehet8sen nehéz autéval kdz-
lekedni a BAH-csoméponthoz
kozeli Somorjai utcdban, a sziik
utpdlydn ugyanis a szembejovék
nehezen férnek el egymds mel-
lett. A tapasztalatok szerint hée
koznap reggelente a legrosszabb a
helyzet, amikor a kérnyékbeli £8-
ttvonalakon kialakult dugék mi-
att erre probdlnak menekiil utat
taldlni az autésok. A rendszeressé
valé  torldddsokat, kozlekedési
konfliktusokat egyre nehezebben
viselik az érintett lakédk, ezért
tobben is kérték a korzet onkor-
ményzati képvisel8jér, Kovdcs
Lajos alpolgdrmestert, tegyen 1é-
péseket az utca egyirdnytvd ala-
kitdsa érdekében.

,J6 néhdny lakéval személyesen,
wbb alkalommal is tdrgyaltam,
majd junius végén szélesebb kor-

lakék online szavazdson, valamint
a polgdrmesteri hivatalhoz eljutta-
tott szavazdlapokon nyilvdnithat-
tdk ki véleménytiket arrdl, egyetér-
tenek-e utcdjuk egyirdnyudvd alaki-
tdsdval, és ha igen, akkor melyik
irdnyt tartjdk el8nyosebbnek” —
beszélt az egyeztetési folyamat
részleteirdl az alpolgdrmester.

A szavaz6k 67%-a azt timogat-
ta, hogy a Somorjai utcdt a Hegy-
alja ut felél a Fiirj utca felé tegyék
egyirdnytva, mig 26% voksolt az
ellenkezd irdnyra. Mindéssze 8%
nyilatkozta azt, hogy maradjon
kétirdny az utca forgalma.

»A szavazatok alapjén arra kér-
jiik a fvarosi kozttkezelSt, enge-
délyezze a Somorjai utca egyird-
nytvd alakitdsdt a tSbbség 4ltal
kért irdnyban. A f8vdros engedé-
lyével virhatéan a jov8 évben
tudjuk elvégezni a  sziikséges

ben, a MOM Kulturilis Kézpone
ban megtartott lakossdgi férumon
vitattuk meg a Somorjai utca egy-
irdny(vd tételének tigyét. Ennek
sordn az énkormdnyzat vérosfej-
lesztési iroddjdnak munkatdrsai
vdlaszoltak a felmeriil§ szakmai
kérdésekre. A férumot kovetSen a

Varhatoan a Hegyalja tt feldl a Fiirj utca felé lesz egyiranyu

munkdkat” — folytatta Kovdcs
Lajos. Mint mondta, a forgalom-
technikai beavatkozdssal remél-
het8leg kevesebb lesz a torlddds,
tovdbbd a parkolds és a gyalogos-
kozlekedés feltételei is javulnak
az utcdban.

d.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Biztonsagos csomdpont a Kutvolgyben

Teljesen atalakult a Kutvolgyi ut-
Kutvolgyi lejt6-Alsé Svébhegyi ut
csomdpontja. A keresztez6déshen
immér korforgalom segiti a biz-
tonségos kozlekedést, a szakem-
berek parkolasgatlé oszlopokat
helyeztek ki, névényeket lltettek,
gyalogatkeldket létesitettek,
valamint feldjitottak a kozeli
buszmegélldkat. Mint a hivatalos
ataddson elhangzott, a jovében
tovabbi jelentds fejlesztésekre ké-
szlil a Hegyvidéki Onkormanyzat
a Zugligeti at térségében.

Egyre kevésbé felelt meg a forgal-
mi igényeknek a Katvolgyi Gt
Kuatvolgyi lejté—Alsé Svabhegyi
ut taldlkozdsdndl évtizedekkel
ezelétt  kialakitott csomépont.
Nem lehetett rendesen beldtni a
keresztez6dést, valamint nehéz-
ségekbe titkozote a kozeli busz-
megdllok és kozintézmények gya-
logos elérése.

Ezért a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Ggy dontéte, hogy a
kozlekedésbiztonsdg javitdsa ér-
dekében — a Stromfeld Aurél ute
hoz hasonléan — korforgalmart
épittet a keresztez8désben: zebrd-
kat alakit ki, feldjitja a megdllé-
kat, valamint korldtok kihelyezé-
sével megsziinteti a szabdlytalan
parkoldst. A korforgalom hivata-
los 4taddsdn Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester elmondta, az onkor-
mdnyzat mindezt a kommunilis-
adé-bevételekbél valdsitotta meg.

JAmikor bevezettiik a kom-
mundlis adét, a képvisel§-testiilet
ugy dontétt, az abbdl szdrmazd
bevételt kizdrdlag utfejlesztésre,
jarddk, lépcsbk és kozutak feluji-
tdsdra, karbantartdsira forditja”
— emlékeztetett a polgdrmester,
aki elmondta, hogy az idén is sz4-

mos fejlesztés valdsult meg ennek
koszénhetben. Ilyen a Pihend dt
és a Narcisz utca, valamint a M4-
tyds kirdly tt részleges feldjitdsa,
az Alma és a Csaba utcai lépcsdk,
a Pethényi kéz, a Zirzen Janka
utca és a Hajnéczy Jézsef utca jar-
ddinak rekonstrukcidja. A sorba
illeszkedik az 4j kérforgalom ki-
alakitdsa, ami szdndékosan a
nydri sziinet mésodik felében zaj-
lott, amikor kisebb az autéforga-
lom.

Pokorni Zoltdn beszélt a cso-
mopont kozepén eliiltetett névé-
nyekrdl is, amiket a hegyvidéki
polgirok vélaszthattak ki a
Facebookon meghirdetett szava-
zdson. A gyepszdnyeg és a két-
nyari drvdcskdk mellete két sor-
fat, kozel kétezer cserjét és ezer
ével8 novényt is telepitettek a
szakemberek, valamint kiépitet-
ték az automata ontézérendszert.

,Kivélé a munkamegosztds a
féviros és a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat kézote, legutébb a Mi-
tyds kirdly at felgjitdsdn dolgo-

A Hegyvidéki Osz - Gesztenye Napok
részletes programja

=

Sziics Panni, Pokorni Zoltan és Vaczi Janos az uj korforgalom hivatalos atadasan

zott egyiitt a BKK és a keriilet”
— emelte ki Szlics Panni, az Gtsza-
kaszt fenntarté Budapesti Kozle-
kedési Kozpont kommunikacids
vezetdje. Mint mondta, a korfor-
galmak kialakitdséval jelent8sen
javithaté a kézlekedésbiztonsdg,
ezért is tdimogat a BKK minden
ilyen beruhdzist.

Viczi Janos hegyvidéki alpol-
gdrmester a korforgalom elényeit
sorolva arrdl szolt, hogy az 4tépi-
tésnek koszonhetden autdval és
gyalogosan is biztonsdgosabban
érheték el a kozeli kérhizak, az
évoda és az id8sek otthona. A
kornyéket érintd tovdbbi beruhd-
zdsokra kitérve elmondta, hogy a
kormdny segitségével megtjul a
Moholy-Nagy Mivészeti Egye-
tem kampusza, ahol egy modern
tuddskézpont jon létre. Két éven
beliil megtorténhet a Szent Csa-
léd park jétszéterének feltjitdsa
is. Az énkormdnyzat megsziin-
tetné a Zugligeti és a Kuruclesi Gt
keresztez8désében  rendszeresen
kialakulé torléddsokat, amit a

balra kanyarodé auték okoznak.
Szintén a Zugligeti Gton, a Szar-
vas Gébor uti ledgazds és a Libe-
g6 alsé dllomdsa kozott parkold-
sdv létesiil, ami tehermentesitheti
a Normafa kornyéki utakat és
parkoldkat.
Az alpolgdrmester emlitést tett
a zugligeti, egykori lovastt-végdl-
lomdsrdl is, amely memléki fel-
tjitdst kap. Elkezdddik a Fécdnos
rehabilitdcidja is, ennek kereté-
ben egyel8re két épiilet Gjul meg.
Folytatédik a térfigyel6 ka-
merarendszer bdvitése, az év vé-
géig Ujabb kamerdk keriilnek ki
a kérnyék kozteriileteire. A ta-
pasztalatok rendkiviil kedvez8k,
a bekamerazott utcikon, tereken
mindenhol csdkken a biincse-
lekmények és a szabdlysértések
szdma. Jol halad a Hegyvidéki
Gyorsnet program is, az alpol-
gdrmester tdjékoztatdsa szerint a
szupergyors internet rovidesen a
Virdnyosban és a Zugligetben
élskhoz is eljut.
-o0s
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HEGYVIDEKI EGESZSEGNAP
MOMKULT | szeptember 24.10.00

UTAZO PLANETARIUM

MOMKULT, SZABADTERI SZINPAD | szeptember 24, 12.00
Az Utazo Planetdrium csapata hisz abban, hogy a csillagdszati
és Urkutatasi ismeretek nemcsak szemet gydnydrkddtetd
képeket jelentenek. A ldtogatdk betekinthetnek a csillagok
lenyligozd vilagaba. Megismerhetik a csillagos ég szabélyosan

se elinditotta az emberiséget a természettudomanyos fejlddés
mdig is tartd utjan.

SZENT MIHALY-NAPI
JOTEKONYSAGI KEZMUVES VASAR
KULTURALIS SZALON | szeptember 24. 9.00

HALASZ JUDIT: CSIRIBIRI
MOMKULT, SZINHAZTEREM | szeptember 25.10.00

val 200 Ft/f6, a tobbieknek: 1000 Ft/f6. Egy lakcimkdrtydval és

0s jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu oldalon és a MOMkult
jegypénztdraban.

PULUTYKA TANCCSOPORT
MOMKULT, SZABADTERI SZINPAD | szeptember 25. 11.20

MIKOLA PETER GYEREKKONCERTJE
MOMKULT, SZABADTERI SZINPAD | szeptember 25. 12.00

HARLEKIN BABSZiNI-]AZ: PIROS MALAC
MOMKULT, SZABADTERI SZINPAD | szeptember 25.13.00

CZIFRA EGYUTTES o
MOMKULT, SZABADTERI SZINPAD | szeptember 25. 14.00

TANCHAZ A CZIFRA EGYUTTES TANCOSAIVAL
MOMKULT SZABADTERI SZINPAD | szeptember 25. 14.40

TARSASTANC BEMU'I:ATKO;ASA
MOMKULT, SZABADTERI SZINPAD | szeptember 25.15.10

ESSZENCIA ZENEKAR: szApzNYALA's
MOMKULT, SZABADTERI SZINPAD | szeptember 25. 17.00

és szabalytalanul ismétlddd jelenségeit, amiknek a megfigyelé-

Belépddif: XIl. keriileti lakcimkdrtyaval vagy Hegyvidék Kartya-

Hegyvidék Kartyaval maximum négy jegy valthatd. Regisztraci-

ASOLTI GYﬁRQY ZENEISKOLA REN”DHAGYﬁ KONCERTJE
MOMKULT, SIRALY SETANY, LEPCSO0 | szeptember 25. 18.00

KIEGESZITO PROGRAMOK
MOM-KERT, SIRALY SETANY | szeptember 25. 10.00-19.00

JLEGYEL! TEGYEL!" - IFJUSAGI CSOPORT

A serdiildknek sz6l6 program G célja, hogy segitse a fiatalok
erkolcsi értékrendjének kialakulasat, fejlessze a kifejezokészségui-
ket és az dsszefiiggésekben vald gondolkodds képességét. A
csoport foglalkozasai sordn a 11 és 15 év kazotti résztvevok
képzett animatorok segitségével erkélcsi lizenetet hordozé
torténeteket és bdlcs gondolatokat tanulmanyoznak kozdsen,
valamint mdvészeti és sporttevékenységekkel probaljdk az egység
szellemét taplalni a tagok kizott. Gnkéntes szolgdlati tevékenysé-
gek keretében igyekeznek jobba tenni a kirnyezetiiket és az Gket
kériilvevé tarsadalmat, tovabbd segiteni a raszoruldkat. A prog-
ram, ami a bahd'i kizdsség tdmogatdsaval mikadik, ingyenes, és
minden fiatal szdmdra nyitva all.

FABATKA PORTA
Fakarhinta, horddlovaglds, csigafutam, patkddobd, mocsarjard,
golydvezetd, golyaldbak.

HAJFONAS
lzgalmas hajfonatok készitése szines szalagokkal.

ARCFESTES
Az arcfestés 6rom a gyerekeknek, hiszen végre belebdjhatnak
kedvenciik bérébe, és igy elevenedhet meg képzeletiik.

KEZMUVES-FOGLALKOZAS, UGRALOVAR,
SZABADULOS JATEKOK, SZOMJOLTOSAG

JATEKTARHAZ
Szent Mihaly-napi jatékok, csudds pasztormesék, interaktiv
gyerekfoglalkozds.

AMAGYAR ViVOSZGVETSEG PROGRAMJA

A bemutatd célja a vivdsport alapjainak és a fegyvernemek
kozotti kiilonbségeknek a bemutatdsa, hogy minél tobb latogatd
megismerhesse a sportag szépségeit.

Arendezvényekre (kivéve Halasz Judit koncertjét) a belépés
dijtalan! | Tovabbi részletek a programokrdl a 8-9. oldalon.

HEGYVIDEKI OSZ
Gesztenye

09.24-

Nnapok 2016

HALASZ JUDIT

0925, 10:00 MOMEULT 5zinhazterem
Regisztracids jeggyel

Czifra Tancegyiittes
09.25. 14:00 MOMKULT bels6 kert

TANCHAZ

09.25. 14:40 MOMKULT belsd kert

Esszencia zenekar
09,25, 17:00 MOMEULT belsd kert

09.24. MOMKULT 10:00-15.00
egészségligyi szlirések

kert
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Nyolcvanméteres futokor
a Zugligeti iskolaban

A tavaszi beiratkozdst kovetSen
szembesiilt a Zugligeti Altald-
nos Iskola vezetése azzal, hogy az
emelkedd gyermeklétszdm miate
Uj tanteremre lesz sziikség, mig a
mindennapos testnevelés biztosi-
tdséhoz a sportoldsi lehetéségeket
is béviteni kell.

Az iskola egyre ndvekv nép-
szerliségérél is beszélt az Gjonnan
elkésziile osztdlyterem és a tor-

FOTO: SARKOZY GYORGY
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A koézéps8 jatszéudvaron ki-
alakitott, nyolcvan méter hossza,
ontott gumival burkolt futépdlya
segitségével lényegesen egysze-
ribbé vélik a tizenegy osztdly
mindennapos  megmozgatdsa.
Erre ugyanis mostandig csak a
tornateremben és a felsd sportud-
varon nyilt lehet8ség.

Az igazgaté kdszonetet mon-
dott az 6nkormdnyzatnak az asz-

naérikon hasznilhaté futékor
hivatalos dtaddsin Bernydk Ad-
rienn igazgato: LOt évvel ezeldtt
szazétven tanulénk volt, az idei
tanévet mdr kétszdzhetvenen
kezdték meg” — mondta.

Az 4j, mintegy harminc négy-
zetméteres foldszinti tantermet
egy tandri helyiség és a logopédiai
szoba Osszenyitdsdval alakitottdk
ki. A futékor otlete Annus Liszlé
testneveld tandrtdl szdrmazik, és
tdmogatta az iskolaalapitvany is.
,Az elmalt masfél évben az sszes
jotékonysdgi programunk bevé-
telé a fejlesztésre tettiik félre, ezt
az Osszeget pérolea ki az dnkor-
mdnyzat” — sz6lt az elézmények-
18l az igazgaténd.

A mindennapos testnevelést is segiti az uj futopalya

faltozott udvarrész feldjitdsdére
is. A szakemberek felbontottdk
a régi, téredezett burkolatot, fel-
wlwoték a megsiillyede részeket,
és dcépitették a vizelvezetd rend-
szert.

Pokorni Zoltdn az elhangzot-
takat azzal egészitette ki, hogy
a fejlesztés a jovBben is folyta-
todhat: amennyiben a forrdsok
engedik, gumiboritdst kaphat az
aszfaltos udvar. A polgdrmester
véleménye szerint a beruhdzd-
soktdl fiiggetleniil az iskola nép-
szerlisége az igazgaté munkdjic
dicséri, nagyon sok mulik rajta,
hogy a sziilék az intézményre
bizzdk a gyermekeiket.

M.
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Szépiilo bolcsodék, ovodak, iskolak

Folytatédott a tavaly megkezdett
nyildszdré-felGjitds a  Sashegyi
Arany Jdnos iskoldban, nydron a
mésodik emeleti és a lépcsShdzi
gerébtokos ablakok kaptak kiils§
hészigeteld tivegeket, Uj zdrakat és
kilincseket. Hat tantermet kifes-
tettek, egy osztdlyban pedig kicse-
réleék a pévécé padléburkolator.

Az Arany Jénos iskoldhoz ha-
sonlé ablakrekonstrukeiés prog-
ram zajlik a J6kai Mér iskoldban,
ahol ezirttal a Kolt§ utca feldli
teljes homlokzaton tortént meg
a nyildszdr6k modernizdcidja.
Ezenkiviil mintegy 100 négyzet-
méteren djraburkoltdk az alagsori
folyosét, valamint feldjitotedk és
cstszdsmentessé tették a 1épcsd-
karokat. Mdr a harmadik titemé-
nél tart a nyildszdrdk feldjitdsa a
Kés Kéroly iskoldban, most nyd-
ron a Vdrosmajor utcai homlok-
zat ablakai szépiiltek meg.

Kazdncsere és kéményfeldjitds
volt a Virosmajori Gimndzium-
ban, a kondenziciés késziilékek-
nek  koszonhetben  jelentdsen
csokkenhet az épiilet gdzfogyasz-
tdsa. Szintén energiahatékonysdgi
beruhdzas tortént a Fekete Istvan
szakiskoldban, ahol a kondenzici-
s kazdnok beépitése mellett leszi-
getelték az épiilet lapos tetejét.

A tavalyi kettd mellé Gjabb kon-
ténertantermet, valamint hozzd

tartoz$  vizesblokkot
telepitettek a Tamdsi
Aron gimndzium Ta-
mdsi Aron utca feldli
oldaldn. Hat tanter-
met kifestettek a Né-
metvolgyi Altaldnos
Iskoldban, két osz-
tdlyban a padlébur-
kolatot is kicserélték.
A Virényos Altalinos
Iskola  tetdterében
egy Uj, 140 négyzet-
méteres kdnyvtdrhe-
lyiséget adtak dt.
Korszertis6dott
a tlzjelzd rendszer
a Hegyvidéki Me-
sevir  Ovodaban,
ahol szintén folyta-
tédott a homlokzati nyildszdrék
tavaly megkezdett cseréje, ezirtal
a konyhai részen épitettek be vj,
energiatakarékos muanyag abla-
kokat. Az intézmény levalt a Ja-
nos kérhdz gbzfiitési rendszerérdl,
a meleg vizet és a flitést kondenzi-
ci6s gdzkazdnokkal oldottdk meg.
Miiftire cseréleék a gyongyka-
vics burkolatot a KIMBI Ovoda
alsé udvardn, ugyanott tisztasigi
festéssel frissiteteék fel az elétere-
ket és a folyosokat. Igényes kivite-
1t f8kaput kapott az Orbdnhegyi
Ovoda, kijavitottdk a kerftést, 0
gumiburkolat késziilt a mdszéka

e - i

Felujitott mosdé a Csermely t’|i 6vodaban

FOTOK: SARKOZY GYORGY

kornyékén, mig a Kiss Janos altd-
bornagy utcai tagévoddban befe-
jez8dote a jatszoudvar kialakitdsa.

Alacsonynak bizonyult a te-
rasz korldga a Taltos Ovodiban,
ezért az udvar karbantartdsa és a
tornaablak félidzdsa sordn meg-
emelték azt. Az 8szi sziinetben a
Csiké tagévoddban vérhat6an egy
konyhai tdlaléablakot alakitanak
ki, ezzel felgyorsulhat és egyszert(i-
sodhet az étkeztetés.

Felcsiszoltdk a parkettdt a Vi-
rosmajori Ovoddk zold & a kék
csoportjdnak  helyiségeiben, a
Csermely ti tagévoddban pedig
kicserélték a mufiivet, valamint tel-
jesen feldjitottdk a lila és a narancs
csoport mosdéjét. Keritésfeltjitds,
tisztasdgi festés, a fejleszt8helyi-
ség részbeni vakoldsa és festése,
valamint villanybojler felszerelése
zajlott a Siini Ovodékban, ahol az
udvarra kiildnleges holland pdzsi-
tot telepitettek. Az Orbdnhegyi uti
tagdvodat az alagsori ldmpatestek
és a bejdrati limpa cseréjével tették
komfortosabbd.

Részlegesen  feltjitottdk  a
szennyvizvezetéket, kijavitottdk a
keritést, kifestették 1épcsdhézat,

a mosddkat, valamint konyhai
kézmosét szereltek fel a Normafa
Ovodéban. Az intézmény tagévo-
dédjaban kicserélték a folyosé és az
0lt6z8 burkolatdt. A régiek helyé-
re 4j homokozdkereteket, cstsz-
ddt és gumitégldkat telepitettek a
Mackés Ovodaban, és megszépiilt
az emeleti konyha padléburkola-
ta. Az 8szi sziinetben vérhaté a
bels8 udvar feléli homlokzat va-
koldsa és festése.

Részlegesen feltjitottdk a beépi-
tett szekrényeket és megoldotrdk a
kapu el6tti vizelvezetést a Zugliget
Ovoddban. Ugyanott megszépiilt
a személyzet és a vendégek mos-
déja, megijult a jirda, az udvarra
pedig ontozérendszer keriilt.

A legkisebbeket fogadd intéz-
mények koziil a Krisztinavdrosi
Bolesddében megtjult a folyosd
burkolata, kifestették a kony-
hdt, a hdesé telekhatdron pedig
4j keritést épitettek. Részleges
villamoshalézat-feldjitds  torént
a Zugligeti Bolcs6dében, mig a
csoportszobdkban kijavitottdk a
radidtorok mogotti vakolathibd-
kat.

M.

HAMAROSAN A XII. KERULETBEN IS
MAGASABB FOKOZATBA
KAPCSOLHATNAK A SZAMITOGEPEK

Itt is elkezd6dott a Telekom még gyorsabb internetezést nyujto fejlesztése

AXII. keriletben is elkezd6détt a
Telekom nagy sebesség, széles
savl internet-szolgaltatasanak
kiépitése, és hamarosan a Hegy-
vidék polgarai is élvezhetik az
eddigieknél még gyorsabb inter-
net minden el6nyét, példaul az
interaktiv tévészolgaltatast.

A Telekom fejlesztéseinek ered-
ményeként orszdgszerte mar tdbb
mint 2,5 millié hdztartdsban vilt
elérhetévé a Telekom eurdpai
szintdl otthoni internethdlézata.
A menet azonban itt nem 4ll
meg, 2016 végére a Telekom cél-
ja, hogy tjabb tobb mint fél mil-
1i6 héztartdsba jutassa el az inter-

netezés élményének 4j korszakdt.
A Hegyvidék lakosait is érinti
majd a fejlesztés, igy az év végéig
17 ezer itteni hdztartds szdmdra
nyilik meg a lehetéség, hogy
hasznilhassa a szupergyors tech-
noldgidt.

Mit jelentenek ezek a fejlesz-
tések a XII. keriiletiek szdmd-
ra?

» Elsésorban szélesebb tévé-
csatorna-kindlatot, tobb képer-
nydn is elérhetd filmkolesonzési
lehetdséget. Uj  szolgdltatdsok
vélnak elérhetévé, igy példdul
mdr itt is haszndlhaté lesz az in-
teraktiv tévézés szidmos mdr

meglévd funkcidja, mint példd-
ul a megallithat és visszateker-
hetd él8 adés, a programozhaté

és egy gombnyomdssal rogzithe-
t8 misorok, a digitdlis mdsorj-
sdg vagy a tévé képernydjén elér-
hetd véltozatos online alkalma-
z4sok.

» Nagyobb adatdtviteli se-
bességet, a kordbbindl gyorsabb
internetet. A Telekom a jelenleg
elérhetd legmodernebb héldzati
megolddsokat hozza el a Hegy-
vidék polgdrainak: optikai halé-
zatot épit egészen az lgyfelei
hdztartdsdig. Az optikai halézat
gigabites dtviteli sebességet biz-
tosit, ami hosszt tdvra lefedi a
vérhat6 felhaszndléi igényeket.
A megépiild hélézat évtizedekig
biztositani fogja a keriilet lakéi-
nak magas szinvonald kiszolgi-
ldsdt, és egyszertien, tgyfél-irri-
tdcié nélkiil b8vithetd a kés6b-

biekben. Ez pedig egy-
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szer(ibb kapcsolattartdst,
gyors és biztos kép- és
videdletoltést és -meg-
osztast is jelent.

Hol fejleszt a Telekom

a Hegyvidéken?

A fejlesztés elsé szaka-
sza mdr 2016 jiniusiban
elindult. A fejlesztésbe
bevont legelsd teriiletek
a Hunyad lejtd, Hunyad
kéz, Beatrix utca, J4rér
utca, Kaevolgyi e, Irtds
utca, Hunyadorom 1ép-
csé kornyéke, valamint
a Széchenyi-emlék 1,
Melinda Gt, Ricz Ala-
dar at, Récz Aladar koz,

Pinty utca, Agnes tt. A tovab-
biakban folyamatosan indulnak
a kivitelezések, 2016 nyardn és
8szén a Baradla utca—Farkasréti
ut—Németvolgyi at—Istenhegyi
tt—Fodor  utca—Szé-
kdcs utca—Virosmajor
utca—Szildgyi Erzsé-
bet fasortél nyugatra
esd teljes teriileten.

Tobb szdz hdztartds-
ban mér 2016 szeptem-
berétél élvezhetik a Te-
lekom tigyfelei a gyors
internet  biztositotta
szolgaltatdsokat, majd
fokozatosan egyre na-
gyobb teriileteken vi-
lik elérhetévé az Gj hd-
16zat.

A széles sava hdls-
zat kiépitésével pdr-
huzamosan folytaté-

dik a 4G hdlézat bs-

M
Y

meghaladta a 97,5%-os kiiltéri
lakossdgi lefedettséget. A Tele-
kom otthoni és mobil internet-
szolgdltatdsa igy mdr egyiitt
nyujt majd feledhetetlen élmé-

vitése is, amely mdr

nyeket minden XII. keriileti
szdmdra.

Tovébbi informdcidk a fejlesz-
wésekrdl a  telekom.hu/fejlesztes
weboldalon olvashaték. (x)
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Nyugdijasklub  szeptember
16-an és 30-an 14.00. A kéthetente
jelentkezé program tartalmas ki-
kapcsolédast kinal a Hegyvidéken
é16 nyugdijasoknak. A belépés dij-
talan.

Szabadpolc szeptember 21-én
és 28-an (szerdanként!) 15.00-
19.00. Kdnyvcserebere szabadon a
Sirdly sétanyon. Ha elviszi régi,
megunt, esetleg tdbb példanyban
meglévé szépirodalmi vagy isme-
retterjeszté kdnyvét, becserélheti
a Szabadpolcon taldlhaté konyvek
barmelyikére. A kdnyvallomany fo-
lyamatosan cserélédik, Gjul. A j6
dllapotban  1év8, becserélhetd
konyvek szama maximum tiz da-
rab. A belépés dijtalan.

Zurg6 Dié szeptember 16-an
és 30-an 18.00. Tanchéz gyerekek-
nek. Muzsikdl: Zurgd egyiittes.
Téncot tanit: So6s Réka. Kézrem(-
kodnek: Sods Réka (ének), Benke
Grétzy (dob), Erdei Tamas (koboz),
Nagy Bercel (furulya, kaval, mese).

Zurgo szeptember 16-an és 30-
an 20.00. Moldvai csangd népze-
ne, tanctanitas, daltanitas. Muzsi-
kal: Zurgo egyittes. 20.00-21.00
Tanctanitas Fulop Attilaval. 21.00-
22.00 Tanchaz. 22.00-22.20 Enek-
tanulas, kdzos éneklés Sods Réka
vezetésével. 22.20-22.30 Nagy
Bercel mesél. 22.30-00.30 Tanc-
haz.

Musique de I'Europe Festival
szeptember 16-an  19.00. Tcha
Limberger (B) & Canarro, Taraf De
Akacfa & Csangéllo (SWE, HUN,
USA, FRA), Bahorka (HUN), La Kati
Cuadro Flamenco, Kovacs Zoltan
Trié. Tcha Limberger nemzetkdzi-
leg elismert belga cigdnyzenész,
gitaros, heged(im(ivész és énekes

vendégszereplésével tér vissza Bu-
dapestre a Musique de I'Europe
Festival Tour. Az esten olyan zene-
karok koncertjei hallhaték, ame-
lyek Eurdpa kiilonbozé tradiciona-
lis zenéit képviselik.

Random Trip All Stars a Jazzy
Fesztivalon szeptember 17-én
20.00. A formécioban ezuttal Téth
Vera, Fabién Juli, Dés Laszl6, Bara-
bas Lérinc, Tatrai Tibor, Romhanyi
Aron, Zentai Mark, Vigh Arnold,
Gabor Andor, Delov Javor és DJ
Q-cee |ép szinpadra. A program:
Iliktet6 alapokra egy hatalmas
improvizacié, amelyben a mUvé-
szek egymast inspiraljak.

Domi babjatéka. Szeptember
18.10.30 A nyul, a roka, a medve és
Palko. Klasszikus babok, klasszikus
mesék. Belépd valthatd az eléadas
elétt a helyszinen.

Nosztalgia tarsastanc szep-
tember 18-an 16.00. Tanc nosztal-
gikus dallamokra. Minden alka-
lommal tdncbemutaté nyugdijas,
amatér tancosokkal. Standard tan-
cok, latin tancok, szving, rock 'n’
roll. Tancbemutaték kozott és
utan: ssztanc! A belépés dijtalan.

St. Martin és a Molnar Dixie-
land Band a Jazzy Fesztivalon
szeptember 18-4n 20.00. A szaxo-
fonos Uj lemezének bemutatdja,
amelyet a MolInar Dixieland Band-
del készitett. A szerzeményekkel
visszahozzék a jazz aranykordt, a
harmincas évek Amerikdjat, a
szving zenét.

Banda Adam hegediimiivész
és az Anima Musicae Kamaraze-
nekar hangversenye szeptember
20-4n 19.00. Ars Sacra Fesztival. A
belépés dijtalan, de regisztracio-
hoz kététt. Regisztralnia momkult.
jegy.hu oldalon és a MOMkult
jegypénztéraban lehet.

Sarkanymese szeptember 21-
én 10.30. Magyar Nemzeti Tanc-
egyuttes, Nemzeti Tancszinhaz. A
Zsuréfszky Zoltan és Vincze Zsuzsa
szerzéparos — két fiatal koreogra-
fus bevonasaval - a magyar nép-
mesék kiilonos vildgaba kalauzolja
a kozonséget. Régdta valljak, hogy

egy-egy tancjatékon keresztil
még a legfiatalabbakat is megis-
mertethetik a magyar nép kultura-
javal, hagyomanyaival. lgy sziile-
tett meg legujabb gyermekels-
adasuk.

Hitel-est szeptember 21-én
18.00. Beszélgetés az unortodox
gazdaségpolitikarol. A belépés dij-
talan.

Ko6zos nyelviink a zene. A Ko-
reai-Magyar Komolyzenei Feszti-
vél zaréakkordjaként a Koreai Kéz-
térsasag Nemzeti Kérusa ad ingye-
nes koncertet Chun Koo karnagy
vezetésével szeptember 22-én
19.00 érakor. A kérus rendkiviil
gazdag repertodrjdban a nyugati
kéruséneklés  elengedhetetlen
alapmuivei, tobb nagy technikai
tudast igénylé spiritualé, valamint
a koreai zenei 6rokség hagyoma-
nyos és modern gyongyszemei is
hallhaték. Tovabbi informacidk:
www.koreaikultura.hu, WWW.
zeneakademia.hu.

Bartok-trilogia I. rész: Kincses
Felvidék szeptember 23-an. 15.00
Dél-utdn Sorozat. 19.00 Tancrol
Tancra Szabadbérlet. A Kincses
Felvidék cim( miisoraval a Magyar
Allami Népi Egyiittes a magyaror-
szagi hivatasos egyittesek kozil
el@szor foglalja 6ssze a Felvidék
etnikailag sokszinG tanc- és zene-
kulturajat. Kiindulasként azoknak a
tajegységeknek az anyagabdl me-
ritett, ahol Bartok népzenekutatdi
munkassaga is elindult (Gomor,
Zoborvidék, Fels6-Garam mente
stb.), érzékeltetve Bartok Karpat-
medence-koncepcidjat. Az elé-
adas magyarorszagi és szlovakiai
alkotok kdzés munkaja.

Az Eszter-Lanc Mesezenekar
lemezbemutaté koncertje szep-
tember 24-én 11.00. A zenekar ma-
sodik CD-jének bemutatdjan me-
se-erdd kdzepébe hivja a gyereke-
ket és a gyereklelkl feln6tteket,
ahol a torténet zene, babok és a
gyerekek segitségével elevenedik
meg. A hangszerek mind a mese
egy-egy szerepl6jét ismertetik
meg, akiknek kalandjait a gyere-

FEDEZD FEL
A BENNUNK REJLO TERET!

kek is alakithatjak otleteikkel. Gye-
rekdalok, népdalok, kortérs kolték
megzenésitett versei kisérik 6ket
Utjukon.

Szent Istvan intelmei szep-
tember 24-én 19.00. Ars Sacra
Fesztival. Szent Istvan kirdly intel-
mei Imre herceghez korszerti for-
ditasban hangoznak el Ujhelyi
Kinga szinmivész és Lukacs Mik-
16s cimbalommiivész tolmacsola-
saban, olyan zenei kozegbe
agyazva, ami a gregoriantél a ma-
gyar népzenén és a jazzen at a ta-
vol-keleti motivumokig és a kor-
tars hangzasokig ivel. A belépés
dijtalan, de regisztracidhoz kotott.
Regisztralni a momkult.jegy.hu ol-
dalon és a MOMkult jegypénzta-
raban lehet.

Parhuzamok keresztezédése
szeptember 28-an 18.00. Parhuza-
mos életmiivek a magyar irodalom
és mlivészet torténetébdl. A par-
beszédes eléadasok a 19-20. sza-
zadi magyar irodalom- és mdvé-
szettorténet olyan életmiveit ha-
sonlitjdk ossze, amelyek alkotoi
nemcsak kortérsai egymasnak,
hanem munkésséguk szinte kiegé-
sziti és értelmezi is a masikét. EI6-
adok: Széchenyi Agnes irodalom-
torténész, az MTA fémunkatérsa és
Belldk Gabor mUvészettorténész, a
Magyar Nemzeti Galéria gy(ijte-
ményvezetdje. Az elsé eléadas té-
méja: Benczur Gyula, a historizalé
torténelmi festészet egyik jeles al-
kotdja és Jokai Mor, a torténelmi,
tarsadalmi regények szerzéje. A
belépés dijtalan, de regisztracio-
hoz kotott.

Malta 1. Mediterran tdjakon -
Ovari Arpad el6adésa szeptember
28-4n 17.30. Digitalis feldolgozasu,
vetitett képekkel illusztralt el6ada-
sok. A f6 sziget — amirél az orszag
az elnevezését kapta — északi ré-
szének kdzpontja Szent Pal hajoto-
résének szinhelye, a Szent Pal-6bol
kornyéke, Bugibba vérosaval. A
sziget kdzepén [évé Mosta temp-
lomat és csodélatos megmenekii-
lésének torténetét, Mdina varos-
aban a Maltai Lovagrend emlékeit

Beszélgetésre, tarsasagra.

Kozos sétara.

kdzds programokra.

Telefon: 275-48-61

L A Hegyvidéki Szocialis Kozpont
" oNKeNTEs sEGIToK
Amicnipisey jelentkezését varja!

Jelentkezési hatarido: 2016. oktober 2.

Mire van sziiksége az iddseknek?
Segitségre a hétkdznapi életben.

Kiséretre szakorvosi elldtas igénybevételéhez.

Mire szamithatnak a képzésre jelentkezok?
Oktatassal torténd felkészitésre.
Uj emberek megismerésének lehetéségére,

Segitésnyuijtas, orom, elfogadas megtapasztalasara.
Részletes felvilagositas és jelentkezés:

E-mail: onkentesprogram.hegyvidek@gmail.com
Személyesen az irodaban: XII., Boszorményi ut 20. VI. emelet

ismerteti az eléadas. Jegyar: 500
Ft, Hegyvidék Kartyaval dijtalan.
Jegyek kaphatok a MOMkult jegy-
pénztaraban.

Marton  Aron-emlékkiallitas
szeptember 29-ig. Szazhusz éve,
1896-ban sziiletett Erdély nagy
piispdke, Marton Aron. Ez alkalom-
bdl a Miniszterelndkség Nemzet-
politikai Allamtitkarsaga Marton
Aron-emlékévet hirdetett 2016-ra,
azzal a céllal, hogy minél szélesebb
korhoz eljusson a nagy plspok
életm(ive és eszmeisége, ezzel is
elésegitve a boldoggé avatésat. Az
emlékév  févédnokei: Jakubinyi
Gyorgy gyulafehérvari érsek és
Ader Janos kéztarsasagi elndk. A
kidllitasra a belépés dijtalan.

Babakoncert szeptember 29-
én 10.30. El6addi a Duo dolcis-
simo tagjai, a Vaci Szimfonikus
Zenekar mUvészei: Kutor Noémi
(harfa), Gudor Judit (klarinét).
Musorukban a klasszikus zeneiro-
dalom népszerl dallamai csen-
dilnek fel.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. Szeptember
29. 17.00 Baldzs Attila: Szanatoriu-
mok a Hegyvidéken a 19. szézadté!
1940-ig. Az el6adasok témait a sza-

MOM
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badegyetemen részt vevék javasla-
tai alapjan vélasztjak ki a szervezok.
A szakteriletiikdn ismert és elis-
mert el6addkat szakmai egytittm(-
kodé partnerek biztositjak (Budai
Egészségkdzpont, Orszagos Ge-
rincgyégyaszati Kozpont, kerileti
haziorvosok, Szent Janos Koérhaz
sth.). A belépés dijtalan.

A XIl. Keriileti Ormény
Nemzetiségi Onkormanyzat
galam(sora a kupolateremben
oktober 1-jén 18.00. A belépés
ingyenes, de regisztraciohoz ko-
tott. Informacié: ormeny12@
freemail.hu, 06-20/513-65-32.

Az dllandé programokat eléz6 lap-
szdmunkban vagy a MOM Kulturdlis
Kézpont honlapjdn olvashatjdk.

Azionkormanyzat;
ingyenesen
hivhato)
zoldszamas)

06-80/200-907
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VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

VIRANYOSI KGZOSSEGI HAZ
XII, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Harmonia Tancklub szeptem-
ber 17-én 19.00-23.00. Klubvezeté:
Székely Attila. Belépddij: 1200 Ft.

APS Studio szeptember 19-én
18.00. Esztergom, részlet fekete-
fehérben cimmel vetités és kép-
elemzés. A képelemzést Abonyi
Maya és Baan Katalin fotomUvé-
szek vezetik. Klubvezeté: Abonyi
Maya fotdmi(ivész. Belépddij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja. Szeptember 21.
18.30 Tavaszi tura a Bakony-hegy-
ségben. Képes beszamolé a tava-
szi kirdandulasrél a Bakony-hegy-
ségben és a kdrnyékén (Osfenyves,
Cuha patak, pannonhalmi apat-
sag, varpalotai Trianon muzeum,
székesfehérvari romkert). Klubve-
zet6: SUt6-Nagy Istvan. Eléadé:
Glédi Margarita. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes.

Kertbarat kor szeptember 27-
én 16.30. Klubvezeté: Bartok San-
dor (06/30-360- 2414). Belépddij:
500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Fekete-fehér-igen-nem...
De! - a Foltos MaMoK - Foltos Ma-
gyar Modern Klub patchwork-
kidllitasa. Az Oklahoma Modern
Quilt Guild huszondt tagjanak em-
lékezetes, nagy siker( kiallitasa és
az azt kdvetd minimihelyek élmé-
nyeinek hatasara a foltvarras mo-

dern stilusu dganak magyarorsza-
gi mUvel6i létrehoztak egy virtua-
lis szakmai muhelyt, a Foltos
MaMok csoportot. A nagy érdeklé-
désre vald tekintettel a Virdnyosi
Kozosségi Hézban éllandé klub
alakult, amelyben a modern stilu-
su foltmunkak szerelmesei havon-
ta egy alkalommal kozos varrassal
hédolhatnak szenvedélyiiknek. A
tagok munkaibol készilt kidllitast
szeptember 28-ig lathatjdk az ér-
deklédok. Megtekintheté: telefo-
non torténd egyeztetés utan (200-
8713).

Kerekité tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozésokra par
hénapos kortél 6vodaskorig vérjak
a babakat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagysziileikkel. A magyar nép-
hagyomanybdl meritett olbeli ja-
tékok, monddkak és dalok kozt
kalandozhatnak a kisgyermekek,
és kotetlen médon izlelgethetik a
magyar néptanc alapjait. Ciroka-
zés, lovagoltatas, hintéztatas, nép-
dalokkal, sétaltatokkal, tanccal szi-
nesitve. Bévebb informacio, beje-
lentkezés: www.kerekito.hu. Fog-
lalkozasvezetd: Cseke-Marosi Esz-
ter tanc- és dramapedagogus.

Tal az Operencian. Mesetera-
pias foglalkozds 5-8 éveseknek
hétfén 16.30-17.15. Lelket melen-
geté mesés foglalkozasok, amik-
ben (iveghegyet méasznak, mesés
tancot jarnak, boszorkanyt vadasz-
nak, békat falhoz vagnak a résztve-
v6k. Meseterdpids alapokon nyug-
vo, alkoto, fejleszté foglalkozas a
gyerekek fejlédési szakaszaihoz
vélogatott mesékkel és jatékokkal.
Folyamatos csatlakozasi lehetdség.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6000 Ft/bérlet/5 alkalom. Jelentke-
zés és bévebb informacio a foglal-
kozasvezet6nél: Tatai Veronika,
06/30-348-9594, tataivzs@gmail.
com. Elsé alkalom: szeptember 19.

Csillagszemii tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 ovodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. Mivé-
szeti vezeték: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Kossuth-dijas, érdemes

mivész, a Hegyvidék diszpolgara
és Timar Boske tdncmiivész. www.
csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csiitortokon 16.00-17.45.
Beszédkozpontl oktatds Helen
Doron modszerével, specidlisan
képzett tandrokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal
kézépsé és nagycsoportos 6voda-
soknak, 4-8 f6s csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/hé.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUvészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.20-
20.30. M(vészi torna a Berczik-
modszerrel, iskolarendszer(ien
egymasra épilé, korosztélyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavité gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina
(200-0138, 06/20-946-0848).

Tarsastanc. Kezd6 ténciskola
vasarnap 15.00-16.00. Részvételi
dij: 12 000 Ft/f6/10 alkalom. Ver-
senytanc-elékészité vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 6000
Ft/f6/hd. Klubvezetd: Székely Atti-
la (titti@mail.datanet.hu). www.
harmoniatancklub.hu. Elsé alka-
lom: szeptember 18.

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda. Kedden
13.15-16.00 Dar-moll, 16.20-17.05
Moderato, 17.20-18.05 Allegro. Ja-
téknak megélt iskolai el6készitd és
fejleszté moddszer harminc alka-
lomra kidolgozott tematikaval, fu-
rulyahasznélattal, egyedi zenei és
érzékszervi  jatékgydjteménnyel,
feladat- és kottaflizetekkel. Kis cso-
portos zenei fejlesztés a hangszer-
tanulds irdnyelvein alapulé egyedi
pedagogiai és fejleszté mddszer-
rel. Informéacio: Nagy Teréz kultura-
lis menedzser, 06/30-936-1713. Ve-
zetS: Nagy Maria, a Magyar Allami
Operahdz zenekari m(vésze és
gyerekprogramok  jatékmestere
(06/30-936-2040, hangszervarazs
@gmail.com). www.hangszerva-
razs.hu. Elsé alkalom: oktéber 4.

a kialakitott, stabil betegut segitségével.

A Hegyvidéki Onkormanyzat a SZIV SN Orszdgos
Betegegyestilettel, valamint a Semmelweis Egyetem
Kardioldgiai Kézpontjaval egyiittmiikodve biztositja a
szliréseket (vérnyomis-, vércukorszint- és koleszterinszint-
mérés, valamint EKG, két pozitiv érték esetén tovibbi
vizsgdlatok). A szlirések mellett bemutatdsra keriil a
levédett ,SZIV SN” program, ahol személyre szabottan
dtadjdk, illetve éreékelik a szlirések eredményét.

A sziiré6napok idépontjai:

,SZIV SN a keringési
betegségek megelozéséért”
mozgalom a Hegyvidéken

A Budapest Févaros XII Kkeriilet Hegyvidéki Onkormanyzat ismét
prevencios programot indit a keriileti felndtt lakossdg szdmdra, amellyel
megelézhetd a keringési betegségek kialakuldsa, és lehetdvé vilik a mar
fenndllé betegségek mielgbbi kezelésének megkezdése

2016. oktoOber 1.
2016. november 12.
2016. december 3.

megel8z8 két hétben.

A szliréseket el8zetesen telefonos bejelentkezéssel
tudjak az érdekl8d8k igénybe venni, az aktudlis sziirést

Telefonos bejelentkezés: Gytige Marianndnal munka-
napokon 8-tél 16 érdig. Telefonszdm: 06 (20) 825-8084
A vizsgélatokra a bejelentkezéskor kapott idgpontban a

Semmelweis Egyetem Ersebészeti Klinika alagsori ambu-
lancidjan (1122 Budapest, Virosmajor utca 68.) kertiil sor.

BSN @)

TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!

aresrmajor
Sriv- d8 Engpdigpdiseati
Elimika

8.00-14.00
8.00-14.00
8.00-14.00

77 Elekironika Kit.
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/ho, 4800 Ft/fél év. Elsé alkalom:
oktéber 5.

Csillagszemii tancegyiittes.
Néptancoktatas felnétteknek szer-
dén és pénteken 18.00-20.00. M-
vészeti vezetSk: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Kossuth-dijas, érdemes
mlvész, a Hegyvidék diszpolgdra
és Timdr Boske tdnecmiivész. www.
csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szer-
dan 11.00-12.00. Célja: a helyes
testtartds megéreztetése, ennek
megtartasa. A résztvevék helyes
testtartasban izomerdsité gyakor-
latokat végeznek zenére. A gya-
korlatok rendszeres végzésével el-
keriilhet6 a porckorongséry, az
izlileti kopas, a csontritkulas. Heti
két-hdrom alkalom csodat tesz.
Minden korosztaly szdmara ajan-
lott. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom, 13 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Borbély Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 merididn gyakorlatokkal kedden
9.00. Egyszerd, eszkoztelen, élet-
korhoz nem kotott, frissité-ossze-
hangol6, egészségjavitd és fenn-
tartd mozgassor. Vezeti: Szigeti
Magdolna. Bévebb informacio:
www.312.hu. A torna ingyenes,
helyszinbérleti hozzajarulas: 300
Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel minden ho-
nap masodik keddje). Egy dra tel-
jes kikapcsolédas. Kardiofitnesz
latin alaptanclépésekkel. Tanctu-
das nem sziikséges, minden kor-
osztalynak ajanlott. Vezeti: Borbély
Eniké. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek, 18.15-19.45 haladoknak. A
joga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmonia
megteremtését, a jo kozérzet ki-
alakitasét és fenntartasat. A tanfo-
lyam felépitése lehetévé teszi,
hogy a kezdé és haladd csoportba
is barmikor be lehet kapcsolodni.
Vezeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1400 Ft/alkalom, 4400 Ft/ho,
11 000 Ft/10 alkalomra sz616 bér-
let. Dolgozéknak: 1600 Ft/alkalom,
5200 Ft/hé, 14 000 Ft/10 alkalomra
52616 bérlet (12 hét alatt jarhato le,
2 hidnyzas lehetséges).

Egészségjoga pénteken
18.00-19.30. A hatha joéga az
aszandk gyakorlasaval megtanit
arra, hogyan legyiink egészsége-
sek, a természet erdit tudatosan
felhasznélva, testlinkben és lel-
kiinkben, fokrol fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Anna-
mari (06/20-205-9918). Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4 al-
kalom.

A tovdbbi dllandé programokrdl
a Virdnyosi Kézdsségi Hdzban ad-
nak tdjékoztatdst.

JOKAI KLUB
1121

Budapest

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Budapest Musical- és Tancis-
kola hétfén 16.00-18.00, kedden
17.00-19.00, pénteken 17.00-19.00.
Vezetd tandr: Finta Gébor koreo-
grafus, tancm(ivész és tancpeda-
gdgus. Olyan kisiskolasok jelentke-
zését varjak, akik szeretnek tancol-
ni és/vagy énekelni, és szivesen
részt vennének profi szinvonall
gyermekmusical-produkciok  Iét-
rehozasdban. Jelentkezés online:
bpmusicaliskola@gmail.com, mu-
sicaliskola.hu  vagy telefonon:
06/20-549-0893.

Ritualis transztanc élményest
szeptember 18-an 18.00. A transz-
tanc ritualéval az &si szertartasok
ereje vélik hozzéférhetévé a ma

\ www.hegyvidekujsag.eu
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embere szdmara. Egyesiti a gyo-
gyité hangokat, dinamikus Utés
ritmusokat, |égzési technikdkat,
amelyek egylittesen segitenek
meghivni egy megvéltozott tudat-
allapotot, amibdl kialakulhat a spi-
ritudlis ébredés, a mentalis tisztan-
latas, az érzelmi egyensuly és a
testi egészség. Az esteket Wilbert
Alix, a moédszer kidolgozéja altal
képzett transztanc-facilitatorok,
Fekete Frika és Mondok Arpad
tartjak. Informaciok: saman.trance.
dance@gmail.com, www.transz-
tanc.hu, 06/20-333-5588 (Mondok
Arpad).

Eletfa Jatéktér. Személyiség-,
Onismeret- és kreativitasfejleszt6
foglalkozasok oktdber 2-tél heti
rendszerességgel, vasarnap
10.00-12.00 és/vagy 14.00-16.00.
Az Eletfa Jatéktér olyan vilagba
hivja a gyerekeket, ahol a fantazia
ereje, a mesék gydgyito hatasa, az
alkotds Orome lehet6séget ad
belsé vilaguk felfedezésére, érzel-
meik kifejezésére, tarsas kapcso-
lataik megerésitésére. A foglalko-
zésokat 3-8 éveseknek ajanljak. A
foglalkozdsokat tartja: Lengyel
Ménika gyogypedagogus,
pszichopedagégus és Zsembery
Levente okleveles drdmapedagd-
gus, szinész. A jatéktérbe a 06/31-
782-7102-es telefonszamon szep-
tember 25-ig lehet jelentkezni. A
kétoras foglakozasok alkalman-
kénti dra: 6000 Ft.

3 Artner  Margit
rézkarcai - kialli-
tds az Ars Sacra
I | Fesztival alkalma-
¢ 0 bél  szeptember
30-ig. Artner Margit mivészi pa-
lydja konyvek, ujsagok illusztrala-
saval indult. Elsé egyéni kidllitasat
1982-ben a Csepel Galéridban ren-
dezte. Rendszeres résztvevéje a
miskolci Grafikai Biennaléknak, ha-
zai és kilfoldi grafikai csoportkidl-
litésoknak. A latogatok a mivész-
né szakrélis témdju rézkarcaibol
lathatnak vélogatast.

Szereti a viragokat? Akkor a
Jékai Klubban a helye oktéber 15-
én 11.00-t6l 13.00 6raig. A virdgok-
kal valé alkotas 6romet és feltolts-
dést ad. Dekordlja otthonat, vagy
lepje meg szeretteit, ismerdseit
sajat készitésl, egyedi virdgdisz-
szel! A foglalkozéas téméja: él6vira-
gos asztaldisz. Ar: 4200 Ft/fé, ami
az anyagkoltséget is tartalmazza.
Elézetes jelentkezés sziikséges a
06/20-397-0418-as telefonszamon
vagy a szonja@fioriart.eu e-mail
cimen oktober 10-ig. A foglalko-
zast minimum 10 6 jelentkezése
esetén tartjak meg. Tovabbi infor-
mécidok: www.fioriart.eu, face-
book.com/fioriart.eu.

Fit-Teen Program  hétfén
18.00-19.30, csutdrtokon 16.00-
17.30. A tinédzser korosztaly sza-
madra kidolgozott komplex tédncos
edzésprogram, ami 6tvozi azumba,
a balett és a joga elemeit. Tovabbi
informaciok: Németh Krisztina,
06/20-549-0893;  Barta  Sylvia,
06/30-626-6065. Ara: 14 000 Ft/h6.

Robotépité szakkor hétfén
16.30-18.00. A szakkdrén megta-
nulhaté, hogyan lesz a fejben
megsziileté 6tletbdl mikodd ro-
bot. Az oktatas 2-4 fés csoportok-
ban torténik, minden eszkdz bizto-
sitva van. Erdeklédni munkanapo-
kon 9.00-16.00 dra kdzott a 06/20-
921-1000 mobilszdmon lehet. A
szakkor dija: 9900 Ft/4 alkalom. In-
dul: szeptember 20-an.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-17.00 o6vodasok-
nak és Kkisiskoldsoknak, 15.30-
16.30 kisiskolasok haladé csoport-
janak. J6 hangulatu foglalkozasok
4-6 éveseknek. Vezeti: Fekete Kin-
ga tanctanar (06/70-424-9423). In-
dul: szeptember 23-an.

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul és 6vodas angol.
Csiitortokon 8.00-11.00 babaan-
gol (22-36 hénapos gyerekeknek),
16.00-17.00 6vodas, 17.00-18.00
kisiskolds angol. A Helen Doron
Early English az angolnyelv-tanu-
las egyediiléllo, konny( és termé-
szetes mddja, amely a gyermek
anyanyelvétdl fuggetlendl a vilag

minden orszagaban alkalmazhato.
El6jelentkezés szlikséges: Endre
Judit, 06/30-313-6822. Részvételi
dij: 11000 Ft/hé.www.helendoron.
hu

Csiri-biri torna hétfén 10.00. A
Csiri-biri tornan 3 éves korig varjak
a mar jarni tudé, izg6-mozgd ba-
békat. Folyamatos csatlakozasi le-
hetdség, elézetes jelentkezés nem
szlikséges. Alkalmi jegy é&ra: 1500
Ft, 10 alkalomra sz6l6 bérlet ara:
12 000 Ft. Informéciok: info@csiri-
birihu vagy Orszaczky Ildiko,
06/30-389-5500.  Testvérkedvez-
mény: 50%. www.csiri-biri.hu.

Ju jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A ju jitsu ru-
galmas klzdésport, a csavardso-
kat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben. Sokoldalu és valtozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén
17.00-18.00, szerdan 17.00-18.00.
Vezeti: Kiss Stefania balettm(ivész
(06/20-269-2314). Klasszikus ba-
lettoktatas kezdSknek és haladdk-
nak mdr 6vodaskortol. Részvételi
dij: heti egy 6ra részvétellel 9000
Ft/8 alkalom, heti 2 6ra 14 000
Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgaskoordinacio-
és ritmusérzék-fejleszté gimnasz-
tika Berczik Sdra modszere alapjan,
zongorakisérettel. Vezeti: Pataki
Rita mozgéaspedagdgus (06/30-
483-1897), patakiri@freemail.hu.
Zongoran kisér: Gabora Maria.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) kedden 8.00-
15.00 6vodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozésok fla-
mand és holland anyanyelvi csa-
lddok részére. Feliigyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formdcié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00, cstitértokon 17.30. Veze-
ti: Baldzs Marta tancpedagdgus
(06/30-409-2400). Formaciods tanc,
showtanc és hiphop 7 éves kortol.
Fiuk jelentkezését is varjak. Rész-
vételi dij: 10 000 Ft/hé.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén 15.00-16.00, kedden 18.00-
19.00, szerddn 16.00-17.00. A
Zumbakids kifejezetten gyerekek-
re szabott jatékos, tancos foglalko-
zés tobbségében latin zenére. A
foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd  (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.
com). Ar: heti 1 alkalom 6000 Ft/
ho.

Zumba Gold kezddknek, uj-
rakezdéknek hétfén és szerdan
9.00-10.00. l[ziiletkimélé téncos
mozgas latin zenére, egyszerd, de
latvanyos koreografidkkal, korha-
tar nélkal. Ar: 1800 Ft/alkalom, bér-
let 14 000 Ft/10 alkalom.

Beauty body. Heti egészség-
meg6rz6, alakformalé preventiv
edzésprogram hétfén, szerdan
10.00-11.00, pénteken 9.30-10.30.
Ar: 1500 Ft/alkalom, bérlet 12 000
Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna hétfén
19.30-20.30, pénteken 8.30-9.30.
A foglalkozésokat Barta Sylvia ok-
leveles aerobikoktaté és Zumba
Basic-, Zumba Gold-, Zumba Kids-
és Zumba Kids Junior-instruktor
tartja. Ar: 1500 Ft/alkalom vagy
Beauty body-bérlettel 12000 Ft/10
alkalom. Informécié: 06/30-625-
6065.

Meridian torna  kedden
16.00-17.00. Elj 100 évet egészsé-
gesen a 3-1-2 meridian gyakorla-
tokkal! Egészségvédelem az év-
ezredes kinai tapasztalatok alap-
jan. Vezeti: Hoka lldiké (06/70-
301-6788). A tornan valé részvétel
ingyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk-
nek, Ujrakezdéknek és fontolva
haladdknak sajat tempoban, kis
csoportban szerdan 10.00-11.00.
Tandij: 2000 Ft/alkalom, 8000 Ft/
ho. Oktato: Rigd Judit nyelvtanar
(06/70-553-9357).

(Folytatds a 10. oldalon)
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Zabszalma, bojtorjan, sult kappan...

...es persze Halasz Judit nélkdl
nincsenek Gesztenye Napok.

A gyerekek nagy kedvence, az
egykor szintén a Hegyvidéken
felcseperedd szinész-énekes
nemcsak azért érezheti magat
igazan otthon a MOM Kulturalis
Kbzpont szinpadan, mert évek
ota Ujra a XII. keriletben lakik,
hanem azért is, mert a kozonség
soraiban tolongd aprésagok
egytél egyig kivilrél fujjak az
Osszes dalat.

A csaladokhoz szdl djfent a mi-
sor, a csaladi iinnepeket vessziik
sorra, ami nem is nehéz feladat.
Hiszen linnep a csalddban az elsé
iskoldban toltott nap, az anyak
napja, a karacsony, a névnap, a
szliletésnap — még az allatoké is!
- meg az eskiivé is” - mondta a
Gesztenye Napokon varhaté el6-
addsarol Halasz Judit.

Azt is hozzaf(izte, hogy nem
szivesen valtoztat a mlisoran, a
gyerekek abban érzik magukat
otthonosan, amit ismernek. S amit
ismernek, azt onfeledten éneklik,
harsogjak is az eléadédval. A legki-
sebbeknek, persze, minden UGjdon-
sag lesz, a nagyobbacskak pedig
vélhet6en ezuttal is 6rommel
fogadjak, hogy Bobita nemcsak a
pédiumon, de a fiivon is tancra

perddl, talan ismét megérkezik a
helikoffer, hogy &trepiiljiink vele a
Spenot-tengeren, hogy felkeres-
siik a Pa-Pandat, s ha szeren-
csénk van, a szitakotd, Zuzogd
Zizeg6 is megjelenik, és annak
hatén tovaszéllva megtalélhatjuk
Micimackot és Malackat...
.Nemcsak azért jovok mindig
orommel a MOM-ba, mert énis a
keriiletben néttem fel. Sokat jelent

szamomra, hogy itt volt az elsé
fellépésem is, még a Németvolgyi
iskola néptanccsoportjaval. Na-
gyon lelkes, j6 a hegyvidéki kozon-
ség! Bizom abban, hogy a gyere-
kek most is oriilnek majd a dalok-
nak, és ahogy mar megszoktuk, a
legtobbjét egyiitt is éneklik velem”
- fejezte ki reményét Haldsz Judit.

A m(ivészn6 készségesen be-
szélt arrdl, milyen is volt

.németvolgyisnek” lenni, mit
szeretett legjobban az iskolaban.
.Mindenekeldtt a nagyszer( ének-
és magyartanaromra emlékszem
szivesen, akik felfedezték a vers-
mondoi és éneklési képessége-
met. Szavaldversenyre kiildtek -
akkoriban igy hivtak a versmondo
versenyeket —, s nem is hoztam
szégyent a fejiikre, megnyertem a
keriileti vetélkeddt. Ugy emlék-
szem, tovabbi fordulé nem volt. A
tornatanarommal egyditt 6k har-
man nagyon ligyesen keltették fel
a gyerekek figyelmét mindenre.
Amikor megtudtam, hogy a sziné-
szet is egy létez6 szakma, s verset
mondani, énekelni és j6l mozogni
kell hozza, mar szinte csak azzal
foglalkoztam, hogy majd sikerdil-
jon a felvételim.”

Haldsz Judit szinte a palydja
kezdetétdl a Vigszinhaz tagja.
Kozel negyven filmben szerepelt,
szamtalan tévéjatékban lathattuk.
Lemezt készitett Ikrek hava cim-
mel Radnéti Miklés verseibél, mas
albuman mesét mondott, de a
legnagyobb sikert azzal aratta,
amivel tulajdonképpen miifajt
teremtett: magyar koltok verseit
énekli a hazai konny(izene leg-
jobbjai (Brody Janos, Szorényi
Levente, Szorényi Szabolcs, Tolcs-
vay Laszld, Méricz Mihdly, Bédi
Laszl6, Anti Tamas, ,Fodo” Fod6
Sandor és masok) megzenésitésé-
ben - gyerekeknek.

Zenei csemege a javabol

Az esszencia valaminek a lénye-
ge, veleje. Ha viszont nagybeti-
vel irjuk a sz6t, nem oly rég ota
anépzene, a dzsessz és a klasz-
szikus zene javanak ,s(rit6je”,
az Esszencia juthat az eszlink-
be. S hogy valdjaban mennyire
esszencia az Esszencia, meg-
tudhatjuk vasarnap délutan.

Az Esszencia a magyar zenei élet
egyik legUjabb formacidja, amelyet
harom zenei iranyzat (népzene,
dzsessz, klasszikus zene) vilaga-
ban 6nélldan is kiemelkedd telje-
sitményt nyU;jto, jeles eléado- és
zenemdivészek alkotnak. A stilus-
otvozetet Ujszer( hangzasvildggal,
oromzenéléssel mutatjak be.

A zenészek kiemelkedd szemé-
lyiségének, valamint a koncertek
soran hasznalt sokféle hangszer-

nek kdszonhetéen igazi csemegé-
hez jut a nagyérdemd. A m(isor-
ban - a Kérpat-medence kiilonbo-
z6 nemzeteinek autentikus népze-
néjét kiegészitve — felcsendiilnek
részletek masok mellett Bach,
Bartdk zenemiveibdl, s mindeh-
hez a fliszert a népzene alapu
dzsessz adja.

A muzsikusok szerint céljuk
nem kevesebb, mint hogy hallga-
tésdguk szamara felszabadult

élményt, 6romet, széra-

kozast és kikapcsolo-
dast nydjtsanak. Hitval-
lasuk szerint mindez a
zene szabadon szar-
nyald esszencidja altal
adhaté meg. A Prima
Primissima és Kossuth-
dijas népi ének- és
heged(imivész, Csik
Janos, valamint a
Fonogram-, Harménia-
és Pro Patria-dijas
bracsa- és hegedlim-
vész, Lakatos Rébert
altal életre hivott egyit-
tes a mifaji hatarokat
igyekszik atlépni - igen
magas szinvonalon.
.Sok zenekar szine-
siti Magyarorszagot,

f6leg a vilagzene teriiletén. En
olyan zenét szerettem volna,
amelyben a magyar népzene a
klasszikus zenével és a kortars
dzsesszel 6tvozédik” - vallja Csik
Janos, aki szerint az alig hdrom
éve létrejott egylittes megalakula-
sa nem érinti a Csik Zenekar jovo-
jét.

Az Esszencidban egyiitt lép
szinpadra a szaxofonon és
fuhunon jatszé Dresch Mihaly
Liszt Ferenc-dijas, érdemes és
kivalé mivész, Balogh Kalman, a
Népml(vészet Ifji Mestere, Hunga-
roton-, Kodaly Zoltan-, Bezerédj-
és Magyar Orokség dijas cimba-
lommlivész, a népi bracsan mu-
zsikaldé Kunos Tamds, a Népm(ivé-
szet Ifju Mestere, Prima
Primissima és Kossuth-dijas
mlvész, valamint nagybdgén
Bognar Andras Junior Prima dijas
mivész. Az énekesnd a tavalyel6t-
ti ,Folszallott a pava” cimi mUsor
gybztese, Kacsé Hanga Borbala.

A vasérnap délutan ot érakor
kezdddd koncerten az Esszencia
minden bizonnyal ugyanugy elkap-
raztatja kozonségét, mint ahogyan
tette azt tavaly a Nemzeti Szinhdz-
ban, majd utdna mas févarosi és
vidéki szinpadokon.

Fo az egészseég!

Szerencsére egyre tobben latogat-
jak a Hegyvidéki Onkormanyzat
altal szervezett egészségnapokon
igénybe vehetd szliréseket, ta-
nacsaddsokat. Vannak ,népszer(”
vizsgalatok, mégis mindeniitt
érdemes kivarni a sort, hiszen
tobb olyan sziirésen lehet részt
venni, és azonnal eredményt
kapni, amire rendelési idében,
rendeldintézetben nemritkén
napokat vagy heteket kell varni.

A Hegyvidéki Osz egészségnap-
ja azidénis lehetéséget nydjt a
csaladoknak, hogy a kikapcsolé-
das mellett figyeljenek egészségi
allapotukra is. Az alabbiakban
felsoroldsszer(en olvashatd,
milyen vizsgalatok, programok
varjak a vendégeket.

Szlirévizsgalatok felnétteknek:
szemészeti vizsgalat; alsovégtagi
érvizsgalat; EKG; vérnyomasmé-
rés; emldsz(rés; anyajegyszlirés;
csontritkuldsmeérés; fil-orr-gégé-
szet és hallasvizsgalat; allergia-
vizsgalat; légzésfunkcid-vizsgalat,
COPD sziirés, helicobactersz(irés;

koleszterin- és vércukormérés;
uroldgiai tandcsadas és sziikség
esetén PSA sz(irés.

Gerinckontroll: mozgasszervi,
ortopédiai szlirévizsgalat; gydgy-
torna, ergondmiai oktatds; gyogy-
torna-allapotfelmérés;
gyogymasszazs; a fajdalom pszi-
cholégidja - pszicholdgiai tanacs-
adas; diétaterdpia — egészséges
taplalkozas - dietetikai tanacs-
adas.

Gyermekgydgydszati szlirések:
a szakemberek olyan szliréseket
ajanlanak, amik nem fajdalmasak.
A gyermekgydgyaszok elsésorban
szaktandcsadast nydjtanak, vala-
mint bemutatjak a Szent Janos
Kérhaz gyermekellatasanak mun-
kajat. Emellett lesz csecsemé- és
gyermek-Ujraélesztési alapfoku
bemutatd; miszeres ludtalpszi-
rés; dietetikai tanacsadas.

Egészségnevelési programok:
anyatejes taplalas; fogamzasgat-
las, csaladtervezés; gyermekvér-
nyomds-mérés; babamasszazs-
bemutato.

Szabadulj ki, ha tudsz!

A virtudlis térbol kilépve a szaba-
dulos jaték a valdsagban is meg-
hoditotta egész Eurdpat — igazi
hus-vér kaland kicsiknek és na-
gyoknak egyarant! Az uj, izgalmas
.Oriiletet” a Gesztenye Napokon is
kiprdbalhatjak a vallalkozd szelle-
mek.

A szabadulds jaték a szamito-
géprélismert ,room-escape” és
.point-and-click” jatékok tovabb-
fejlesztett, valds térbe helyezett
valtozata. A jatékosoknak logikai
vagy lgyességi feladatok segitsé-
gével kell kijutniuk meghatarozott
idén beliil egy szobabdl vagy
szobarendszerbdl. A jatékok kii-
l6nboz6 témakra épitve mozgatjak
meg a jatékosok fantaziajat.

A legtobb helyen logikai, mate-
matikai és ligyességi feladvanyok-
kal talalkozhatunk, de jelent mar
meg mveltségi tematikan alapuld
jaték is. A feladatokat egyénileg és
csapatban lehet megoldani. Van,
ahol a szerencsére bizzak a hala-

dast, mashol konkrét utaldsokat
tesznek a kovetkezé feladatokra. A
Gesztenyés kertben kétféle jaték
varja a kalandvagydkat.

Az egyikben Indiana Jones
Kairdbol kap megbizatast, misze-
rint rovid hataridével szerezzen
vissza egy elrabolt kincset, amit
egy tobbszintes labirintusbol
vittek el. Ha nem keriil vissza az
eredeti helyére, a legenda és Indy
megbizéi szerint Kairé eltiinik a
Fold szinérél. A jatékosok feladata
a kincs megtaldaldsa és visszajut-
tatdsa a labirintusba.

A masik jaték a Hidépités: Artdr,
a Google legUjabb fejlesztésd,
0njaré robotautdja tamadas aldo-
zata lett. Kiberkaldzok hatoltak be
arendszerébe, és ismeretlen
helyre irdnyitottak. Sikerdilt né-
hany GPS alap fotét kiildenie a
kozpontnak, ami alapjan felderit-
hetd a pontos helyzete. A feladat
megtalalni és manualis vezérlés-
sel visszavinni a kozpontba.

Hogy kerill a kelkaposzta-fozelék a szinpadra?

Bar a legkisebbek talan nem
szivesen eszik meg az inkabb
feln6ttek altal kedvelt ételt, az
Alba Regia Tancegyiittes gye-
rekcsoportja, a Pulutyka tagjai
bizonyara szeretik, killondsen,
ha tudjak, hogy a neviik kelka-
poszta-fézeléket jelent. A vasar-
nap — épp ebéd el6tt — szinpad-
ra lépé tancegyittes varhatéan
fergeteges miisorardl azonban
biztos nem az jut majd a kdz6n-
ség eszébe, hogy a pulutykat
enniis lehet.

Az Alba Regia Tancegydittes legki-
sebb csoportjanak, a Pulutykanak
a tagjai tobbnyire mar dvodasko-
ruk ota egyiitt tdncolnak, sét, az
Alba Regia Alapfoku Miivészeti

Iskola nagyobb csoportjai orsza-
gos szakmai eredményekkel biisz-
kélkedhetnek. Tobb olyan gyerek
is fellép, akinek mar a sziilei,
nagysziilei is ebben a mihelyben
roptak. A fiatal tdncosokat a tele-
viziobolis jol ismerhetjiik, hiszen
oridsi sikerrel menetelték végig a
Folszallott a pava” televizids
tehetségkutato verseny tavalyi
sorozatat, egészen a dontdig
jutottak.

A székesfehérvari mivészetok-
tatasi intézményt azzal a céllal
hoztak létre 1949-ben, hogy to-
vabbvigye az Eurdpa-dijas Alba
Regia Tancegyiittes tancmivészeti
iskoldjanak mUvészeti oktatasat,
amelyben a Csokonai Vitéz Mihaly
alkotdi dijjal kitiintetett Botos
Jozsef koreografus és tanitvanyai
sajat kialakitott mddszerei szerint
folyik a tanitas. A 2002-2003-as
onallésodasig a bodajki Hang-

Szin-Tér Mlvészeti Iskola kihelye-
zett tdncmlivészeti tagozataként
mikodtek a csoportok.

A téncosok tehetségét, magas
foku tudasat hamar elismerték, az
intézmény 2006-ban az
Oktatasi és Kulturalis
Minisztériumtél meg-
kapta a ,Legeredmé-
nyesebben felkészitd
iskola” oklevelet. A
mivészeti iskolak szak-
mai mindsité rendsze-
rében egy évvel kés6bb
elnyerte a ,kivaldra
mindsitett alapfoku
mivészetoktatasi intéz-
mény” cimet. A 2010-
2011-es tanévtél a
Magyar Tancm(vészeti
Féiskola partnerintéze-
te és gyakorldhelye.

Az alapitd és azdta
is a csoportokkal fog-

lalkozd pedagdgusok legfébb
célja, hogy elmélyitsék a tanuldk-
ban a magyar néptanc és népi
kultdra irénti érdeklédést, meg-
ismertessék kulturalis 6roksé-

glinket, a magyar nép tancait, a
tancok lépésanyagat, jellegzetes-
ségeit, stilusat. Emellett fontos-
nak tartjak, hogy felkészitsék és
a tancmdlvészeti palyara iranyit-

sak a tehetséges tanuldkat, vala-
mint 0sztonozzék dket arra, hogy
bekapcsolédjanak az amatér
tancéletbe.

~Hagyomanyaink és tancmi-
vészeti értékeink megismerte-
tésével és megszerettetésével
lehetdséget akarunk teremteni
a tanuldk szamara az életkoruk-
nak megfeleld tdncmiivészeti
kultura és miveltség megszer-
zésére” — valljak a Pulutyka
csoport vezetdi, Majoros Robert
és Majorosné Szabd Veronika,
akik a felné6ttegylttest is veze-
tik.

A Gesztenye Napokon mar
bemutatkoz6 tanccsoport a Kiralyi
Napok Nemzetkozi
Néptancfesztival allando fellépdje,
onkéntes segitdje is - igy biztosak
lehetiink abban, hogy fenséges
misort hoznak majd a Hegyvidék-
re.
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Parnakat a léepcsore!

Ujdonsag is varja a zeneszeretd-
ket a Gesztenye Napokon. A Siraly
sétany lépcsdjén, azaz a KLASSZ.
LEPCSG-n ad koncertet a Solti
Gyorgy Zeneiskola. A kiilonleges
atmoszférajd, parnan ilds zene-
hallgatas paratlan élményt igér
vasarnap késé délutanra.

A hat érakor kezd6dé koncert
masik meglepetése - mesélte
Didssy Krisztina, a Solti Gyorgy
Zeneiskola igazgatéja -, hogy
ekkor lép elészor a nagykozonség
elé a zeneiskola rézfuvos egyiitte-
se. Eddig csak a kamaracsoportot
lathattak a nézdk, a teljes egyiittes
most mutatkozik be ebben a felal-
ldsban. Névendékeink az idén is
nagyon komolyan vették a felké-
sziilést a Hegyvidéki Oszre, a
rézflvésok és a vonoésok is mar
augusztus végén elkezdték a
probakat, a nyari sziinetet megro-
viditve” — mondta az igazgatd.

A programokat latva érthetd,
miért szantak hosszabb id6t a

tanuldsra az egyiittesek: rendkiviil
gazdag 0sszedllitassal varjak a
hegyvidéki kozonséget. A rézfave-
sok kinalata: Tylmann Susata:
Morisque, Battaglia; Jean J.
Mouret: Rondo; Georg Bohm:
Rigaudon; Richard Wagner: Unnepi
zene; Farkas Antal: Magyar dal és
tanc; Katie Moss: Floral Dance;
Andrew Lloyd Webber: | dont know
how to love him (Jesus Christ
Superstar); John Philip Sousa: ,El
Capitan” March. A darabokat
Sérosi Péter, a Solti Gyorgy Zene-
iskola tandra irta at és hangsze-
relte az egyiittesre, a rézflvosokat
Bodon Ferenc vezényli.

A vondszenekar is olyan szer-
zeményeket mutat be, amik igazi
csemegét jelenthetnek a hallgaté-
sagnak. Misoron lesz Rossini Tell
Vilmos-nyitanya, Sosztakovics
Keringdje, Bartok Bélatol a Roman
népi tancok, valamint meglepetés-
ként filmzene is. A vonésokat Bolla
Milan vezényli.

Tuzolto leszek -
vagy szomjolto!

Ha tlizet észlellink, a panik a leg-
kevésbé célravezet érzés. A
Szomjoltésag bemutatéjabdl meg-
tudhatjuk, mi a leghatékonyabb
madja annak, hogy megfékezziik a
,voros kakast”.

Mindehhez igen latvanyos
szemléltet6 az a Mercedes LAF
710-es tipust kocsi, a

A tomlbgurité palyan a te-
kercstomlo kiguritasaval kell
eltaldlni a célt. A kiilonb6zd mé-
ret tomldk kezelése nagy lgyes-
séget kivan.

,Gergd parancsnokunk agyabol
pattant ki az otlet réges-régen -
mesélték a szomjolto tizoltok. -

Szomjoltosag flottaja-
nak legszebb darabja,
amely egy FIVA mindsi-
tés( Old Timer tizolto-
autd. Az osszes eredeti
eszkoz mellett megta-
lalhatdk rajta a jatékok-
hoz sziikséges felsze-
relések, valamint t(izol-
téruhak gyerekeknek és
felnétteknek.

Az érdekes program
minden korosztaly szamara kilon-
leges élményt tartogat. igy varha-
téan nem a riadalom, hanem a
jatékos izgalom vonzza a Szomjol-
tésag bemutatéjahoz a tomegeket
szeptember 25-én, csaknem egész
nap, délel6tt tiz és délutan 6t ora
kozott a Gesztenyés kertben.

A gyerekek az auté kormanya
mogé is beiilhetnek a kiilonféle
bemutatok kozott, amelyeken
megtudhatjuk példaul, milyen a
céltablas kishaz-oltas. Interaktiv
jaték keretében ismerhetjik meg
egy langold haz eloltdsanak folya-
matat egy kézi pumpas tlzoltd
késziilék segitségével. A két azo-
nos céltablan egymassal verse-
nyezhetnek a résztvevdk.

Akkor még csapatépit6 tréninge-
ket szervezett és bonyolitott le a
sorcsapold tlizoltéautoival. Sok
vélegény és menyasszony koszon-
heti neki a legény- és leanybucsu-
jat... Aztdn az id6 muldsaval egydtt
az ember is komolyodik, a bulizas-
nal fontosabbak lettek a gyerekek.
Azota a mara tobb hivatasos és
onkéntes tlzoltoval, valamint
képzett pedagdgussal béviilé
csapatunk az dvodakat, iskolakat
jarja.”

A szomjolték bemutatjak mind-
azokat az eszkozoket és modsze-
reket, amikkel megfékezhetd a
tliz. Sok mindennel dolgoznak, de
- mint kiemelték — a panik naluk
nincs készleten...

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Ha egyszer egy kismalac pirosra valt...

Egyszer volt, hol nem volt, volt
egyszer egy asszony. Ennek az
asszonynak nem volt gyermeke,
és nem telt el ugy nap, hogy ne
kérte volna az égieket, adjanak
neki egy filicskat vagy egy kisle-
anyt. Imaja egyszer csak meghall-
gatasra talalt, de csodak csoda-
jara a gyermek nem volt egyéb,
mint egy kismalac... Aki kivancsi
ra, hogyan alakul a kedves joszag
sorsa, és milyen megprobaltata-
sokat kell kidlinia, mig elnyeri mél-
t6 jutaimat, nézze meg a Harlekin
Babszinhaz zenés, izgalmakban
és viddmsagban bévelkedd el6-
adasat vasarnap ebéd utan.

Mintegy fél évszazada Demeter
Zsuzsa kezdeményezésére létre-
jott a kozépiskolasokbal allo Egri
Babszinpad. Nem sokkal tul a
gyermekkoron a szinpad tagjai
lelkesen kezdtek hozza a babszak-
kori munkéhoz. Alig egy év eltelté-
vel a Pécsi Felnétt Babfesztivalon
dijat nyert a Wedres Sandor meg-
zenésitett verseib6l készitett
osszeallitasuk.

Ett6l kezdve egyre nagyobb
kedvvel dolgoztak a tarsulat tag-
jai. Mivel Eger volt a gyermek
babjatékosok mddszertani koz-
pontja, az évi két bemutatén kiviil

resen részt vesz a ma-
gyarorszagi hivatasos
babszinhdzak fesztival-
jain. Eléadasai tobbszor
is dijat kaptak mind
hazai, mind nemzetkozi
megméretéseken.

A Harlekin elsésor-
ban a gyerekeknek
jatszik. A repertoar
osszeallitdsanal fontos
szempont, hogy a vilag
meseirodalmat, a ma-
gyar népmeséket és
kortars magyar irék
miveinek babszinpadi
atdolgozasait is mdsor-
ra tizze. igy keriilnek
szinpadra, egymast
valtva, Benedek Elek és
Lazar Ervin, Andersen

a babosok szerveztek babcsoport-
vezetdi tanfolyamokat, tajkonfe-
rencidkat, gyerekeknek babfeszti-
valokat és babjatékos szaktaboro-
kat is, ahol mindig mas-mas tech-
nikaval ismertették meg a részt-
vevoket.

A kiilonboz6 elismerések sem
varattak magukra: nivddijak, elis-
merd oklevelek, kétszer megka-
pott ,Kivalé Egyiittes” cim. 1985-
ben a Gardonyi Géza Szinhaz
tagozataként, a vidéki babszinha-
zak koziil masodikként, megala-
kult az egri Harlekin Babszinhaz. A
tagok nagy része az egykori ko-

zépiskolasokbdl allé csapatban is
dolgozott.

Kiilonlegességnek szamit Eger
életében az is, hogy a babszinhdz
visszatért a vasarnapi matinék-
hoz, igy a csalddoknak a hétvégén
sem kell nélkiiloznilik a gyermek-
programokat. A Harlekin rendsze-
resen tart eléaddsokat a megye
kiilonboz6 telepiilésein, kozségek-
ben és varosokban.

A megyehatdrokat tullépve az
orszag szamos varosaban fellé-
pett mar a tarsulat, példaul Buda-
pesten, Szegeden, Pécsett, Kecs-
keméten, Békéscsaban; rendsze-

és Békés Pal, Michel
Tournier és Petdfi Sandor mdvei.
Minden évadban valamilyen kiilon-
leges eléadassal probélja meglep-
ni a tarsulat a gyerekkozonséget.

A vasdrnap egy dratol lathato

Piros kismalac cimi babjatékot
magyar népmese nyoman Szlics
Réka és Zadori Szilard irta. Az
eléadas szerepldi: Szlics Réka,
Zadori Szilard és vendégként
Nanasi Agnes. Kézrem(ikodik: So6
Gyongyvér és Németh Janos. A
babokat és a diszletet Csonka
Erzsébet tervezte, az eldadast
Sziics Réka és Ery-Kovacs Andras
rendezte.

Lehetsz te is Szasz Emese, Szilagyi Aron!

Még alig ért véget a ridi olimpia,
mindnydjan szinte latjuk magunk
el6tt, ahogy Szasz Emese kdnnyez-
ve, sugarzo arccal énekli a tiszte-
letére felcsendilé himnuszunkat,
vagy amikor Szildgyi Aron a ré
jellemzd laza elegancidval meg-
védi Londonban szerzett olimpiai
bajnoki cimét. Emléksziink arra
is, hogyan ugrott meg a pulzus-
szamunk, amikor Imre Géza és a
parbajtdrcsapat vivott a paston.

Vivddriasok az elddok és a felké-
sziték kozott, biiszkeségeink a
néhany évvel ezeldtti bajnokok
sordban. A vivas és a nemzeti
bliszkeség dsszefonddasa mar-
mar torténelmi léptéklinek mond-
hato itt, a Karpat-medencében.

Az olimpiai jatékok legsikere-
sebb magyar sportéga a vivas. A
magyar vivék dsszesen nyolcvan-
négy olimpiai érmet szereztek,
kozte harminchat aranyat. E parat-
lan siker miatt is kilonosen fontos-
nak tartja a Magyar Vivd Szovet-

ség, hogy a sikersorozat folytatod-
jék. Ez azonban csak utanpotlas-
neveléssel érhetd el, ezért a szo-
vetség minden alkalmat megra-
gad, hogy minél korabban megis-
mertesse a gyerekekkel a vivé-
sport alapjait, bemutassa a fegy-
vernemek kozotti kiilonbségeket.

A Gesztenye Napok kedvcsinalo
bemutatdjan a fiatalok kiprdbal-
hatjak a mlanyag fel-

A kesztylelkapas szintén fej-
leszti a reakcididét és a gyorsasa-
got. Egy segit6 fogja a keszty(it,
mig a probazo folé tartja a kezét.
Amikor a keszty(it elengedik, még
a foldet érés el6tt el kell kapni.

A labdavezetésnél egy hétkoz-
napi evékanalat erdsitenek a
fegyver végére. Ezzel az eszkozzel
fel kell venni a f6ldrél a teniszlab-

szereléses vivast, emel-
lett reakcididé- és gyor-
sasagfejlesztd jatékok
és junior-vildgbajnok
vivok varjak éket. Az
els6 allomas az elektro-
mos szdrdparna lesz. A
késziiléken felvilland/
vilagité ot pontot kell
szurassal eltalalni. A
gép méri a reakcididdt,
és atlagot is szamit.

Ezutan kovetkezik a
karikadobas, egy széra-
koztatd, egyszer( térérzékelds
jaték. A gyerekek meghatdrozott
tavolsagbdl dobjak a karikat a
foldon elhelyezett faeszkozre,
aminek palcai kiilonb6z6 pontsza-
mokat mutatnak.

dat, majd vivolépésben haladni, és
a labdat a palya végén felallitott
kosarba dobni.

<>
Bar hires vivéinknak koszénhetéen
mondhatnénk, hogy vivénemzet

vagyunk, kevesen értenek nalunk
igazan a sportaghoz. Ezért talan

célszerd réviden ismertetni a ha-
rom fg fegyvernem sajatossagait.

A kardvivasban a talalatok
addsa vagéssal és szdrassal
egyarant torténhet, ezért ennek a
fegyvernemnek a legnagyobb a
varialhatdsaga, a cselekményso-
ra. A talalati feliilet deréktol felfe-
lé érvényes, az alatt mélyvagas-
nak mindsil, amit a gép nem
jelez. Fél évszazadon at a magyar
kard legyézhetetlennek bizonyult,
s a vildgméret( versengésben az
elmult évtizedekben és napjaink-
ban is meghatdrozd szerepet
jatszanak sportoldink.

Atérvivasndl is csak a torzs
szamit talalati fellletnek. A fej és
a karok érvénytelenek, ezt fehér
ldmpa jelzi.

A pérbajtér harci fegyver. A
talalat els6bbségét csak rovid
id6kiilonbség teszi lehetdvé. A
fegyver jellegébdl adddoan itt a
legnagyobb az esélyek kiszamit-
hatatlansdga. Csak szurni lehet,
az egész test érvényes feliilet. Ha
mindkét fél tall, az kettds talalat-
nak mindsiil.

Tovabb orokiteni az 0si hagyomanyokat

Az autentikus népi vonalat képvi-
sel6 Czifra egyiittes a régi ma-
gyar kulturat és hagyomanyt
igyekszik eljuttatni kozonségéhez.
A néptancokat, népviseletet és
népszokasokat az eredetit idézd
kornyezetben helyezik el, mert
valljak, a néz6k igy még inkabb
megismerhetik népi kultdrank
szines, gazdag vilagat.

Névvalasztasuk tobb szem-
pontbodl is értelmezhetd. Egyrészt
vonatkozik az egyiittest alakitd,
egyenként is rendkiviil tdncos
személyiséggel rendelkezd tagok-
ra, masrészt a cifra mintara, ami
minden vidéken valami szépet,
kiilonlegeset és egyedit jelent. A
cifra sz(irok és bundak, cifra diszi-
tésl népviseletek, a cifra butorok

valamennyi tdjegységen a leg-
szebb, legdiszesebb és ma mar
legritkabb darabok.

A Karpat-medencében él6é
magyar—cigany-roman tancokat
allitjuk szinpadra - mondjak az
egyuttes tagjai. - Ez az autentikus
vonal egyfajta visszanyulds eléde-
ink kultarajahoz és értékeihez,
ennek izléses szinpadra allitdsat
végezziik. A népi kultdra 6rzése és
fenntartasa olyan hivatastudat
szamunkra, amit magunkban
hordozunk, és ami mozgatdrugé-
ként van jelen sziviinkben és lel-
kiinkben. Ez a tiszta forras, legegy-
szer(ibb képlet, ami mindenkiben
ott van legbeliil. A jovében a népi
kultura erés képviselete mellett
célunk, hogy egyre nagyobb kor
ismerkedjen meg ezzel a mifajjal
és igy sajat kulturajaval.”

Az egyiittest Santa Gergé és Bird
Anna vezeti. Tagjai: Bartha Zséfia,
Olah Ivett, Kadar Kata, Kaszai Lili,
Fundak Kristof, Papp Gergely, Sima
Zoltan és Moussa Ahmed.

Tobb évtized rutinjaval, megszam-
lalhatatlanul sok eléadassal a hata
mogott érkezik a Gesztenye Na-
pokra Mikola Péter énekes-zene-
szerz6-ird, hogy meghdditsa a
hegyvidéki gyerekeket. Mint eddig
mindeniitt, biztos, hogy itt is siker-
rel jar.

Mikola Péter dalainak egy
része a csaladrél szol: A papa, a

mama, a tesém meg én,
a legjobb csaldd va-
gyunk, a fold kerekén".
Vagy a gyerekek életé-
rol, tréfas fordulatok-
kal: ,Az dvoda legrosz-
szabb gyereke, veréstdl
kérges a feneke”; ,Lustak
lustdja, lajhdrok kiralya,
ahogy 6 nem csinal
semmit, azt ugy senki
nem csindlja”.

Méskor gyereksze-
replék mennek fel a
szinpadra, akik jelleme-
ket, vagy éppen foglal-
kozdasokat jelenitenek
meg a kozonséggel egyiitt, zenei
illusztracio kiséretében. Szerepel
a mlsorban ritmusiskola, szem-
mel baratkozas, képzeletvardzs-
las; irdnyokat, vagy a napok neveit
is gyakoroljak az aprdsagok, vi-
ddm mozgasokkal kisérve. A
hangszerelés alafesti, erdsiti a
dalok tartalmat, a jatékok torténé-
seit.

Szemmel baratkozas, képzeletvarazslas

A misorok legfontosabb részt-
vevéi minden alkalommal a gyere-
kek, akiket a miivész az elsd pilla-
nattél bevon a mékazasba - igy
lesz ez vasarnap délben is. Mikola
Péter ért a nyelviikon. Otthon van
minden mfajban: széban, irds-
ban, zenében. Es az el6addter-
mekben is, legyen az akar egy
6vodaban, vagy a Magyar Radié
Marvénytermében, a Csaladbarat
cim( tévémdisorban, netdn éppen
a karacsonyi linnepség soran az
Orszéaghazban.

A nyomdaszbol lett tanar, a
tanarbdl lett eléadomlivész, iré
kiildetést teljesit. Neve mindsé-
get, nivét jelent. ,Tanitok, neve-
lek, szdérakoztatok - vallja. - Bol-
dogga teszem a hallgatésagot.
Hiszem, hogy a boldogsaghor-
mon a legjobb nevelési eszkoz,
aminek forrasa a nevetés és a
jaték. Ha a feln6ttben tovabb tud
élni a gyermek, akkor kozosen
meg tudjak rajzolni az ahitott
szép vilagot.”
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(Folytatds a 7. oldalrdl)

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj
csalad hagyatéka, célja és feladata
a személyiség fejlesztése a harc-
mivészet Utjdn. Jelentkezni sze-
mélyesen edzésnapokon lehet. Az
edzésekre 14 éven feliliek részére
folyamatos a jelentkezési leheté-
ség. Vezeti: Horvéth Attila 1 danos
mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu. Indul: oktéber
5-én.

Etka-joga Erégyiijté Modszer
kedden és csuitortokon 9.30-11.00.
Ismerje meg, prébalja ki, hogyan
lehet 6n is egészségesebb, der(-
sebb, hogyan mozdulhat Ujra f3j-
dalom nélkiil. Vezeti: Nyerges Mar-
git, az Etka-jéga Erégydijté Mod-
szer oktatdja (06/30-354-4399).
Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig
érvényes).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha jéga test-, 1égz6, relaxacios
és meditaciés gyakorlatai kit(in6
egészségmegorzé hatasdak,
emellett a jéga hatékony utja az
onmegismerésnek is. Vezeti: Pazo-
nyi Ménika jogatanar, rekreacios
sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1600 Ft/alkalom,
7000 Ft/5 alkalom. Az els6 6ra in-
gyenes.

Zumba fitnesz kedden és csi-
tortokon 20.00, hétfén és szerdan
11.00. Egyszer(, de eredeti és izgal-
mas latin mozdulatok, flilbemaszé
ritmusok. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom (60 perc), 14 000 Ft/10 al-
kalom. A foglalkozasokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles aero-
bik- és zumbaoktatd (06/20-549-
0893) és Taracky Judit (06/30-474-
8428).

Gombaszszakkaor kedden
18.00. A kdnyvekbdl sok ismeretet
szerezhetlink a gombékrdl, de a
gyakorlat nélkul, étkezési céllal

gy(jtétt gomba meghatérozasara
csak egy tanfolyam elvégzése
utan vallalkozhatunk. Fakultativ
vizsgalehet6ség. A sorozat 8 el6-
adasbdl és 5 kirandulasbol all.
Részvételi dij: 18 000 Ft. Indul:
szeptember 20-an. ,Gombaisme-
ret plusz” (haladd) indul: szeptem-
ber 27-én. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukacs Zoltan.

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

» A J6kai Klub programja

Meseiré palyazat eredmény-
hirdetése szeptember 30-an
14.00. 2016-ban is meseird palya-
zattal tinnepli a Jokai Klub a nép-
mese napjat. Az idén az altalanos
iskolak alsé és felsé tagozatos ta-
nuléi Téth Krisztina ird, kolté altal
irt mesebefejezéshez taldlhatnak
ki torténetet. A zs(ri elndke Toth
Krisztina lesz, a beérkezett mesé-
ket Ujra a Csodaceruza irodalmi
magazin fészerkesztéje segitségé-
vel rangsoroljék.

» AVirdnyosi K6zdsségi Hdz

programja

A HATAN miivészcsoport kial-
litasa. Kidllitok: Marie Breznay (P4-
rizs) képzémiivész, Csoveldk Edit
képzémUvész, Homolya Gabor
képzém(ivész, Makray Janos fest6-
mivész, Tanay Mercedes fotds,
Toth Aliz grafikusm(ivész. A cso-
portos kiallitas alkotdi egykor isko-
latarsak voltak, azéta is baratsag és
a kozos alkotas élménye kéti 6ssze
Gket. Mindegyikiik mas mufajban
és stilusban alkot, igy jott létre eza
rendhagyd és sokszin(i kidllitas a
fotoktdl a grafikdkon és festmé-
nyeken &t a megfestett textiliakig
és az avantgard montdzs-kolla-
zsig. A kidllités megtekinthetd: ok-
tober 15-ig, el6zetes bejelentkezés
utén (200-8713).

Ahegyvidékiekihonla
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XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 319-9854/222
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Villa.séta szeptember 18-an
10.00. A latogatdk Barabas Miklos
nyomadba eredhetnek a Budastep
turavezetdivel. Bejarhatjak a fest6-
mvész egykori kertjét, villajat, mi-
kozben érdekességeket tudhatnak
meg a mUvészrdl és a helyrdl. A
program dijtalan.

Villa.berek mesekucké szep-
tember 18-an 11.00. Interaktiv fog-
lalkozas és diavetités a legszebb
klasszikus mesékbdl kicsiknek és
kicsit nagyobbaknak (3-6 éves
korosztalynak). A foglalkozast ve-
zeti: Domok Edina. A belépés dijta-
lan.

Villa.korzé szeptember 18-an
14.00-19.00. A Barabds Villa kertje
megtelik mUlvészettel, képzé- és
iparmivészeti alkotasokkal, di-
zajntargyakkal. Festmények, grafi-
kék a keritésen, szobrok a lépcsé-
kon, a szokékut szélén, taskéak, ék-
szerek, textilek, jatékok és még sok
mas a zegzugos kertben. A belé-
pés dijtalan. A programot kedve-
z6tlen idGjaras esetén fedett hely-
szinen rendezik meg.

Sajnarana-koncert a villa.kor-
z6 keretében szeptember 18-an
17.00. A fellépdk: Adam Zsofia
(vokal), Ferencz Balazs Roland
(zene, széveg, ének, gitar), Maté
Gergely (cselld, vokal), Sztan-
kovszky Olga (heged(). A koncer-
tet kedvezétlen idGjaras esetén fe-
dett helyszinen rendezik meg. A
belépés dijtalan.

Szarnyad arnyékaban szep-
tember 21-én 19.00. A fellépé ma-
vészek a kortars magyar irodalom,
koltészet kivaldsagai: Molnar Krisz-
tina Rita, Lackfi Janos, Voros Istvan
- és aki mindezt zenével fliszerezi,
azaz a felolvasasokra improvizal:
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A vasiron befolyt 0sszeggel a szervezo nagycsalddosokat tamogatjak

mail: info@kulturalisszalon.hu
web: www kulturalisszalon.hu
tel: +36 (1) 202 2509 facebook.com/kulturalisszalon
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Gyarfas Istvan gitéros, az idei Sza-
b6 Gabor-dij kitlintetettje, a hazai
jazzélet egyik vezetd zenésze. B6-
vebb informdcié a 214-0858-as te-
lefonszadmon, regisztracié a www.
ars-sacra.hu oldalon.

Stiluskivonatok szeptember
27-én 18.00. A reneszansz m(ivé-
szete - a mlivészet Ujjasziiletése.
Mvészettorténet masképp. A ve-
titett képes sorozat végigkoveti a
képi nyelv véltozéasait, mikozben
bemutatja a fébb fordulépontok
mUvészeti és filozéfiai hatterét. A
belépés dijtalan.

Légradi Gergely Szemben
ciml novelldskétetének bemuta-
toja szeptember 28-4n 18.00. Az
iroval Novak Péter beszélget, a ko-
tetb6l Schmied Zoltan szinmivész
olvas fel részleteket. A belépés dij-
talan.

M. Pélfy Livia és afényfejek. A
magyar szdrmazasu, Ausztridban
é16 M. Pélfy Livia témdja évek 6ta a
latszat és valdsdg. Autentikus
csendben, maganyosan dolgozik
azon, hogy a megfoghatatlant
megragadja, és lathatéva tegye. A
kidllitds megtekinthetd: szeptem-
ber 29-ig, hétfétél csiitortokig
9.00-18.00, vasarnap 9.00-13.00,
valamint a Barabés Villa program-
jaihoz igazoddan. A belépés dijta-
lan.

Maszatolé foglalkozas szer-
déan 10.00. Anyukdk és gyermekeik
(1,5-3 évesek) egyitt tapasztalhat-
jak meg a kozos alkotds oromét.
Ajanlott a nem tul kényes ruhazat
vagy egy ,festés pold” hasznalata.
A foglalkozast vezeti: Hillier-Szalay
Enikd. BGvebb informacié: hillier-
eni@gmail.com. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, ami tartalmazza
az anyag- és eszkdzigényt. A rész-
vételi dij befizetésére a helyszinen
van lehet6ség a foglalkozasveze-
ténél.

Kerekité Mondokas Moka
szeptember 26-t6l hétfén 10.00.
Hocogés, kacagds a Kerekitd
konyvsorozat népi mondokai, 6l-
beli jatékai nyomdn, dalokkal,
hangszerjatékkal szinesitve (3 éves
korig). Jatékvezetd: Vajai Flora szi-
nészné, pszicholdgus. Bejelentke-
zés az aktudlis hirekért, sziineti
idépontokért:  www.kerekito.hu.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5500 Ft/5 alkalomra sz616 bérlet. A
részvételi dij befizetésére a hely-
szinen van lehetdség a foglalko-
zasvezet6nél.

Tanc szeptember 19-t6l hétfén
18.45-kor kezd6knek, 19.45-kor ha-
ladéknak. Jegyar: 1200 Ft, bérlet
3600 Ft/4 alkalom. Tovébbi infor-
méciok: Tiborcz Zsuzsanna, 06/30-
970-1327, tiborcz.zs@gmail.com.
Jegyek kaphatok a program kez-
dete el6tt egy draval a helyszinen,
a barabasvilla,jegy.hu oldalon és a
MOMKkult jegypénztaraban. Bérlet
online nem kaphato.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

Vad horgoldk klubja szerdén
15.00-17.00. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Kulturalis Orokség Napjai a
Hegyvidéken - Varoskut. Immar
sok évre visszatekinté hagyomany,
hogy szeptemberben orszagszer-
te megnyitjak kapuikat olyan épi-
letek, amelyek kulturdlis szem-
pontbdl értéket 6riznek, és egyéb-
ként nem, vagy csak nehezen lato-
gathatok. A Hegyvidéki Helytorté-
neti Gyljtemény szeptember 17-
én 10.00-13.00 6rdig ismét a Varos-
kut kozépkori forrashazaba kalau-
zolja az érdekléddket, akik a gy(j-
temény munkatarsainak vezetésé-
vel megismerkedhetnek a XII. ke-
rlilet legrégibb miiemlékének tor-
ténetével, ami a 15. szdzadig (Ma-
tyas kirdly uralkodasdig) nyulik
vissza. A mintegy tizperces séta-
hoz érdemes sportosan o6ltozni,
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mivel a kuthaz talaja csuszds, ned-
ves lehet.

Hegyvidék a ,Nagy Haboru”
idején. Az idGészaki kidllitas témaja
az elsé vilaghaboru és a Hegyvi-
dék kapcsolata. A belépés dijtalan.

Miikincstolvajok - szabadu-
los jaték. A Hegyvidék a ,Nagy
Haboru” idején cim(i id6szaki kial-
litas dllandé részeként a szervezék
egy szabadulés jatékot alakitottak
ki a térlat egy részébdl. A jelentke-
z6knek bizonyos id6 alatt logikai
feladvanyokat megoldva kell telje-
sitenilik a kitlizott célt. A Hegyvi-
déki Helytorténeti Gyljteménybe
érkez6 jatékosok mikincstolvajok
szerepébe élhetik bele magukat,
akik bejelentkeznek egy tarlatve-
zetésre. Amikor a teremdér maguk-
ra hagyja 6ket, 30 perc all rendel-
kezéstikre, hogy az elrejtett doku-
mentumokat megtalaljdk, majd
mindent visszarendezzenek, ne-
hogy lebukjanak. Ehhez csapat-
ként kell dolgozniuk, mikdzben a
killitas vitrinjei, tabloi kozott igye-
keznek megtaldlni az elrejtett nyo-
mokat, amik kozelebb viszik 6ket a
megoldéashoz. A jatékban 2-4 f6
vehet részt, e-mailben vagy telefo-
non torténd elézetes regisztracio
alapjan, amit legaldbb egy nappal
kordbban be kell jelenteni. 18 év
alattiak csak felnétt kisérével jatsz-
hatnak. A jaték ara: 1300 Ft/f6, XI.
kertileti lakcimkartyaval rendelke-
z6knek 800 Ft/f6. Nyitva tarts:
kedden, csiitortokon, pénteken
10.00-18.00.

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd el6zetes idépont-egyezte-
téssel latogathatd:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII.,
Maros utca 1.
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XII, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Miiteremjaro sétak. Szeptem-
ber 17. 14.00 Szél Agnes fotémd-
vész. (Részletek el6z6 lapszdmunk-
ban olvashatdk.)

Festéiskola felnotteknek hét-
fén 17.30-19.30. Varnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna,
de nem volt ideje, vagy nem mert!
ArésztvevBk nagymesterek miive-
inek masolasan keresztiil ismer-
kednek kilonboz6é technikakkal.
Informacidk: Makovecz  Anna,
06/20-573-9339.

HEGYVIDEK
GALERIA

Interneteniis;
olvashatnakminket:;
www.hegyvidekujsag.eu,

~ auf dem Schiwabenberg
Terményiinnep

L Régi hagyomdnyokat felelevenitve
« szeretettel varjuk Ont és kedves Csalddjat
% 2016. szeptember 25-¢n,

TERMENYUNNEPUNKRE!
. Helyszin: Szt. Laszlé Plébdaniatemplom,

\ XIL keriilet Svabhegy, Diana-park

..‘,900 és 11.00: Szentmise és a termények megdlddasa
| 10.00-t6! a templom elétti téren: Hagyomanyérzé tanchemutaté
Kézmiives foglalkozds - jatékok, diszek készitése terményekbdl
12.00-tél: Sziireti felvonulds és bdli mulatsdg svab fiivés
zenekarral (Friedrich Kapelle, Budadrs), pénilovas fogattal, sz6l6-
préselés, must- és borkéstolds, kenyérdagasztds, frissen stilt kenyér
kindldsa, helyben stilt kemencés svdb kenyérlepény, babeléadds és
néptdanc-bemutaté kicsiknek és nagyobbaknak, dllatsimogaté

oy FAWR._
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XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Adj reményt - a Galéria 12
Egyesiilet alkotémiivészeinek kial-
litdsa. Megtekinthetd: szeptember
24-ig, naponta 14.00-22.00. Vasar-
nap zarva.

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Kezd6 bridzskurzus hétfén
10.30. Vezeti: Hoffmann Tamés. Az
elsé alkalom kétoras (10.30-12.30),
a tébbi haromoras (10.30-13.30).
Jelentkezni Hoffmann Tamdsnal
(06/30-641-4254) és a szalonban
lehet.

Kék bagoly. Tradicionalis indi-
an spiritualitas. Fujkin Istvan kana-
dai-magyar képzém(ivész eléada-
sa szeptember 16-an 14.00.

Z6ld bolygonk - Vermes Maria
és Dévényi Domotor kidllitdsmeg-
nyitdja szeptember 19-én 16.00.
Megnyitja: dr. Ament Erzsébet, a
60+ Fotokor vezetdje. KozremUiko-
dik Hdmori Belién (furulya), a Lagy-
manyosi Bardos Lajos Két Tanitasi
Nyelv(i Zeneiskola névendéke.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag estje szeptember 20-an 18.00.
Vendégek: dr. Salgd Gabriella tanar,
Felvidék-Ersekujvar; Czigany Imre,
az Eurdpai Unid Bizottsdganak
nyugdijas tisztvisel6je, Briisszel.

Idések Egészség Iskolaja.
Szeptember 21. 14.00 Fiatal- és id&s-
kori cukorbetegség. El6adé: a Budai
Egészségkdzpont szakorvosa.

Konyvajanlé Klub. Szeptem-
ber 21. 16.00 A pozitiv gondolko-
dés jegyében. Gretchen Rubin:
Jobban, mint valaha. Hogyan javit-
hatunk életiinkdn a szokdsaink
megvaltoztatasaval.

Az elkotelezédés dimenzidi -
dr. Domjan Mihdly tandcsadé szak-
pszicholdgus csalddterapeuta el6-
addsa szeptember 21-én 18.00.
Segqit6 kéz a csalddnak.

Kortars Alkoto-kor szeptem-
ber 23-4n 13.30. Az otlettdl a
kész képig, a véletlen mint stra-
tégia, nem realista dbrazolas. A
foglalkozas ingyenes, vazlatfi-
zetet (A/4), grafit- és szines ceru-
zat vinni kell. Vezeti: dr. Schmidt-
Szilagyi Eva (Piroska) festémi-
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Nyilt napok a Wignerben

Erdekes eldadésok, filmvetités, tudomanyos jatékok, él6 online litogatas a CERN-
be és egyéb izgalmas programok varjak az érdeklédéket az idei CERN-Wigner
Open Days soran szeptember 17-18-an. A vildg legnagyobb részecskefizikai labo-
ratériuma, a vildg legmodernebb adatkézpontja, a vilag élvonalaba tartozé kutata-

sok!

Helyszin: az MTA Wigner Fizikai Kutatokdzpont sportpalyaja és a kapuit kizéro-
lag erre az alkalomra megnyit6 Wigner Adatkézpont.
Tovébbi informaciok, regisztracié: cernopendays.wigner.mta.hu

vész, mivésztanar (Berlin-Buda-
pest).

Szent Mihaly-napi jotékony-
sagi kézmiives vasar a Hegyvidé-
ki Nagycsaladosok kézrem(ikodé-
sével szeptember 24-én 9.00-
14.00.

Deriis percek Dolnaval szep-
tember 26-an 10.30. A brilidns fé-
ny( virtudz, Frédéric Chopin élete
és munkassaga. Daltanulas. A fog-
lalkozds  mivészeti  vezetdje:
Mihalekné Kadar Magdolna ma-
gyar-ének-zene szakos tanar.

Hegyvidéki csaladépitok
klubja Komaromi Maria és Koma-
romi Janos vezetésével szeptem-
ber 27-én 19.00.

Szalon Egyetem. Szeptember
28. 14.00 Régi gorogok és mai ve-
gyészek. Eléadé: prof. Dr. Schiller
Rébert, a kémiai tudomanyok dok-
tora.

Paszli Istvan tudomanyos tar-
salgokore. Szeptember 28. 16.00
A rabszolgék és a vérbosszu intéz-
ménye a honfoglalé magyarsag
korében. Beszélgetés tudoma-
nyokrdl, kultararol, érdekességrél.
Klubvezetd: Paszli Istvan.

Felnévoben, levaléfélben
szeptember 28-an 18.00. Beszél-
gessilink kézos gondjainkrél! Olyan
édesanydk jelentkezését varjak,
akik egyediil nevelik 16 évesnél
idésebb gyermekeiket. A részvétel
ingyenes, de regisztraciéhoz ko-
tott. A csoport az elsé alkalom
utan zartta valik. Tiz f6 jelentkezé-
sét varjak. Jelentkezés és érdekls-
dés: Kdves Bélané, 06/30-9410-711,
koves.belane@chello.hu.

Kézmiives-foglalkozas Virdg
Szilvia vezetésével szeptember 30-
an 13.00. Az anyagsziikséglet mi-
att elézetes jelentkezés sziikséges.

MOM  Bélyeggyiijtok és
Hegyvidéki Bélyeggyiijtok ta-
lalkozéja szeptember  30-an
13.00.

Kovéacs Imre Tarsasag - PC
Magister Alapitvany programja
szeptember 30-an 18.00.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. keriile-
ti lakcimkdrtydval rendelkezé la-
kosok vehetnek részt. A fizetds
torndkon az elsé alkalom ingye-
nes.

Pilates Szavai Andreéval hétfén
7.00-8.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet esetén kedvez-
mény.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakor-
latokkal! - hétfén 8.30-9.15. A
3-1-2 meridian torna egy egész-
ségmeg0rz6 gyakorlatsor, a me-
ridianokban aramlé energia-
egyensuly helyredllitdsdval a
szervezet immunrendszerét
erésiti. Vezeti: Haide Eva. A fog-
lalkozason valé részvétel ingye-
nes.

HOK-torna Valival id6seb-
beknek hétfén 9.30-10.15. Test-
tartast javité gyakorlatok Mésza-
ros Laszloné gydgytornasz vezeté-
sével. A Hegyvidéki Osteoporosis
Klub tornaja. A foglalkozas ingye-
nes.

Keleti tanc néknek hétfén
17.00-18.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet esetén 4x1000 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.30-9.15. Vezeti:
Péter lldikd. A foglalkozason vald
részvétel ingyenes.

Aerobik kedden 9.20-10.05. A
foglalkozas ingyenes.

Baba-mama torna kedden
10.10-10.55. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom.

Torna Noraval kedden 11.00-
11.45. Készségfejlesztd gyakorla-
tok nyugdijasoknak. A részvétel
ingyenes.

Urak tornaja kedden 11.45-
12.30. A részvétel ingyenes.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30.

Pilates Szavai Andreédval szer-
dan 7.00-8.00. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom, bérlet esetén kedvez-
mény.

Reggeli torna idésebbeknek
szerdan 8.00-8.40. A foglalkozas
ingyenes.

Szeniortorna Balazs Marival
szerdan 8.45-9.30. A foglalkozas
ingyenes.

NIA Tanc szerdan 9.30-10.30
Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreogréfus vezetésével. Részvé-
teli dij: 1000 Ft.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30. Infor-
macid: 06/30-295-1833. Részvételi
dij: 600 Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 8.15-9.15, 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - csiitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szab6 Gabriella. A fog-
lalkozason valo részvétel ingyenes.

Intim torna - tanfolyam csi-
tortokon 11.45-12.30 (10 alkalom).
A részvétel ingyenes, elézetes je-
lentkezés szlikséges.

Szupernagyi népdalkor péros
héten csutortokon 13.00-15.30.
Alapité: Karcagi Eva. Enektanar:
Bucsai Aniko.

Népek tancai Bojtor Marikaval
csuitdrtokon 17.00-17.45. Részvéte-
li dij: 800 Ft.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Pilates csutortokon  19.00-
20.00. Vezeti: Szévai Andrea. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
esetén kedvezmény.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel
ingyenes.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével pénteken 10.45-11.30. In-
formacio: 06/30-295-1833. Részvé-
teli dij: 600 Ft.

Gatizom(sz)épité ndi torna
pénteken 11.30-12.30. A tanfo-
lyam dra: 10 000 Ft (10 alkalom).

Kiskakukk Jatszéhaz kisisko-
lasoknak pénteken 16.00-17.30.
Vezeti: Kakuk Andrea. A részvétel
ingyenes.

Keleti tanc néknek vasarnap
9.00-10.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU
Haromszazezer magas Cé -

Simandy100.  Kidllitdasmegnyito:
szeptember 18. 17.00. Létogathaté:
szeptember 21-t61 2017. mércius 5-ig,
szerdatol vasarnapig 14.00-18.00.

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

XII,, UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 411-5000

»Ketten irtuk”, avagy Turbuly
Lilla szerzétarsat keres... Azidén
tizenharmadik alkalommal meg-
hirdetett ,Ketten irtuk” meseiré és
illusztralé palydzatra folyamatosan
vérja a kdnyvtér a palyamdveket. A
kényvtér felkérésére Turbuly Lilla

\\ www.hegyvidekujsag.eu

)

Aranyvackor-dijas szerzé véllalta a
kozremikodést, az 6 meséjét foly-
tathatjdk a gyerekek. A pélyazat
védnoke: Fonti Krisztina hegyvidé-
ki alpolgdrmester.

Egészség- és Csaladvéds
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

©

(KOZHASZNU, NONPROFIT, CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU, WWW.

FACEBOOK.COM/ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Kondicionalé torna minden
hétfén és szerddn 20.00-21.00-ig a
Testnevelési Egyetem (TF) barakk-
épiiletében (XII., Alkotds utca 44.).
Az 6rakat gyogytornaszok tartjak.

Nordic walking-oktatas szep-
tember 17. és oktober 1. kozott,
11.30-13.30-ig a Bozsik Sifutdiskola
oktatéinak vezetésével. Talalkozd:
Normafa, bifé (réteses). A szerve-
20k téritésmentesen biztositanak
sporteszkdzoket a résztvevéknek.

Torna a szabadban kedden
17.00-18.00-ig az I, Vérmez4 ut 70
-72. alatt, a Vagon étterem (moz-
dony) mégotti részen, a Déli palya-
udvartdl két percre.

EEEEER

Jokai kora, Jokai bora. A Du-
na-lpoly Nemzeti Park lgazgato-
sag borkdstoléval egybekotott
irodalmi estet szervez a Jokai-kert-
ben (XII., Kolt6 utca 21.) szeptem-
ber 16-an 16.00-19.00. Vendég:
Balint gazda. Elézetes regisztracid
szlikséges a rendezveny@dinpi.hu
e-mail cimen vagy a 06/70-902-
8203-as telefonszamon. Belépé:
2000 Ft/f6. www.dunaipoly.hu

EEEEER

Szabo Klara Petra: Wander-
lust - kidllitds a Koreai Kulturélis
Kdzpont kiallitéterében szeptem-
ber 28-ig. A mivész a munkdihoz
leggyakrabban sajat életébdl és
kérnyezetébdl merit: intim hangu-
latu akvarelljein generéaciéjanak
élethelyzetei-érzetei jelennek
meg. Fotdkbdl és emlékképekbdl
indul ki, majd festményekké

transzformal, s animalt installacio-
kat és objekteket is készit akvarell-
jei felhasznélasaval. A belépés in-
gyenes. Cim: Koreai Kulturalis Kéz-
pont, XIl., Csdrsz utca 49-51. Nyit-
va: hétf6tél péntekig 9.30-18.00,
szombaton 9.30-11.00.
EEEEER
A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormany-
zat minden hdnap utols6 vasér-
napjan megszervezi azoknak az
idés embereknek a lengyel temp-
lomba széllitasat, akiknél ez csaladi
segitséggel nem megoldhatd. Je-
lentkezni a Budapest XII. kerlleti
Lengyel Nemzetiségi Onkormany-
zat elndkénél, Nyitrai Zoltannal le-
het minden hénap 20. napjdig, a
06/30-335-4720-as telefonszamon.
EEEEER
A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez a raszoru-
16 lakosoknak szeptember 19-én
8.00-16.00. Kedvezményes daron
lehet venni haszndlt ruhanemit,
gyermek-, ndi, férfiruhazatot és ja-
tékokat. Az akcio helye: II., Sz&Il Kal-
mén tér 3. Il. emelet. Telefon: 212-
2783, 212-2811. A szocidlis vésérra
elsésorban a gyermekiiket egye-
diil nevel6 szil6ket, kisnyugdijaso-
kat és kiskereset( lakosokat varjak.
EEEEER
A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki szer-
vezete minden hoénap harmadik
szerddjan 15.00 6ratdl varja az ér-
deklédbket a Németvolgy Gondo-
zési Kozpontban klubnapra. Téma:
a mozgassériilt embereket érinté
informacidk nyujtasa, kozos sétak,
beszélgetések, kirandulasok, aka-
délymentes helyszinek beazonosi-
tasa a keriiletben. Erdeklédés: Fe-
jérné Anna, 06/30-743-8475.
EEEEER
Németh Laszl6-emlékszoba a
Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kéve-
téen kedden 10.00-12.00, csiitor-
tokon 16.00-18.00 6raig fogadja a
latogatokat. Bejelentkezés: leg-
aldbb huszonnégy éraval koréb-
ban a 200-1593-as telefonszamon.
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DIGITel 200
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OKOS CSOMAGBAN

Az ajanlat Budapest, XII. kerlilet terlletén DIGITV+DIGI-
Net 1000+DIGITel 200-as Okos csomagra, U] eléfizetdk-
nek, 2 éves hatarozott ideji szerz6dés megkotésével,
és az akcio visszavonasaig érvényes. A szerzodéshez
el6zetes miszaki felmérés sziikséges. Az arak a h(isé-
gid6szak végéig érvényesek, ezt kovetden a mindenkori
ASZF szerinti listaar fizetendé. A tajékoztatas nem tel-
jes kord, tovabbi részletek: 1272, www.digi.hu/12ker

*Az Internet garantalt le- és feltoltési sebessége 25/20
Mbit/s DIGINet 100 csomag és 300/50 Mbit/s DIGINet
1000 csomag eseten.
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A nyédr az idén makacsul tartja
magit, kapaszkodik, az 8sz még
nem tudja leteperni. Nekiink is
nehéz bucsat inteni, a nyarald-
szomszédokkal egymdst biztat-
juk, hogy persze, joviink még,
olyan nincs, hogy nem... Pedig a
sziviink mélyén tudjuk, hogy ha-
zatérve szdguldani kezdenek a
héevégék, tele a nydr miatt elma-
rade tigyekkel, tigyes-bajos dol-
gokkal. Aztdn egyszer csak azon
vessziik észre magunkat, hogy itt
a kardcsony.

Az ,elmulis” feletti banatunk-
ban mér oddig mentiink, hogy
megfogadtuk, igenis visszajo-
viink, legfeljebb télen, és egytitt
korcsolydzunk, fakutydzunk a
tavon. Most pedig csomagolunk,
és visszitk magunkkal a szép em-
lékeket, a j6 illatokat, a finom
izeket...

FUSZERVAJAK
...s ha egy méd van rd, visszik
magunkkal a fiiszerkertet is. No,
nem ugy, hogy kitépkedjiik, és
cserepekbe  tuszkoljuk  kedves
éveld névényeinket, inkdbb nagy
aratdst csindlunk, és tartdsitunk
— Ggy, ahogy tudunk!

Az aldbbi flszervajotleteket
Olgétdl kaptam, akivel bdr itt-
hon, a Hegyvidéken csak két utca
vélaszt el minket, egyetlen biztos
taldlkozdsi pontunk van évrél
évre: nydr kozepén a Balaton-
part. A rendes éves kozos grille-
zéste hdromféle fliszervajat télalt
fel, és mi egyik 4mulatbdl a mé-
sikba estiink. Nemcsak azért,
mert lehengerléen finomak vol-
tak a frissen siilt htsok mellé, de
azért is, mert Oriilt egyszerdien
elkészithetdk.

Hozzdvaldk:

45 dkg vaj

mustar

friss bazsalikom
friss kakukkfu
friss rozmaring
friss petrezselyem
fokhagyma
citromlé

50, bors

Lehengerléen finom

Hozzdvalok a zéldfiiszeres fiiszervaj-
hoz:

56, bors

bazsalikom

kakukkfi

Hozzdvaldk a petrezselymes fiszervaj-
hoz:

fokhagyma

petrezselyem

)

bors, citromlé

Miel8tt hozzdfognank a mivelet-
hez, vegyiik ki a vajat a
htit6bdl, hogy kissé fel-
engedjen. Minél kré-
mesebb, anndl egyenle-
tesebben el tudjuk osz-
latni benne a flszere-
ket.

A bazsalikomot, a
kakukkfiivet, a rozma-
ringot metéljiik egé-
szen finomra, és villd-
val keverjiik a vaj egy-
harmaddhoz. Sézzuk,

Forro nyaruto, izgalmas izek kavalkadja

frissen tarté félidn, amit Gssze-
hajtunk, és a két végér addig csa-
vargatjuk, amig szép hengerfor-
miét kapunk.

A mustdros verziét ugyanigy
készitsiik el a mdsodik harmad-
bél: mustdr, s6, bors hozzdad4dsa-
val. A petrezselymeshez tehetiink
egy kevés dcedrt fokhagymadr a fi-
nomra végott petrezselyemzold
mellé, és ennek a tipusnak az el-
maradhatatlan s6 és bors utdn jol
4ll még pér csepp citromlé is.

KAPOSZTASALATA

A nydrutd még béséges zoldség-
termést hoz szimunkra. A babfé-
1ék, a paradicsomok mellett érde-
mes élniink a hosszan eltarthaté
kdposzta nyujtotta lehet8ségek-
kel is, hiszen semmi nem passzol
ugy egy jo, grillen készitett ham-
burgerhez, mint egy kitin6 ki-
posztasaldta.

Hozzdvalok:

Y kg lila képoszta

15 dkg sargarépa (nyers, megpucolt)
5 dkg cukor

Egészséges, és sok mindenhez illik

5-6dltej

15 dkg majonéz

1 ek fehérborecet

2,5 ek friss () citromlé

1-2 ek piritott szezdmmag
Y tedskanal s6

bors

A kdposztdt vékonyra szeleteljiik,
a répdt nagy lukd reszeldn lere-
szeljik. A dresszinget kiilon tdl-
ban készitjiik el: a cukorhoz hoz-
zdadjuk a sét, a borsot, a majo-
nézt, a tejet, majd az ecetet és a
citromlevet. Az egészet a zoldsé-
gekre ontjitk, és letakarva leg-
alidbb két érira hiitébe tessziik,
hogy 6sszeérjenek az fzek. Télalds
elétt szezdmmagot pirftunk, és
azt is belekeverjiik a saldtdnkba.

MIKSZATH-SZELET -
PALOC MODRA
»Meg kell mondanom, hogy az az
alakosdi, amit a piiréleves véghez-
visz, egészen galdd dolog. Egy agg-
szliznek is szégyenére vdlnék. Elsé
[follépésénél, mint marbahbis, egé-
szen bszintén viseli magdt. »Mar-
hahiis cékldval.« Hiszen elég szép,
tisztességes titulus ez! S6t, oda leher
még tenni, hogy »kiritve«, ha na-
gyon bdntja a rangvdgy. De ha el
nem fogyott, mdsnap mdr mint
»gbzon siilt rostélyos« figurdl az ér-
lapon. Ha igy sem akad szerencséje,
harmadnap folvagdalva, savanyi
szdszban »vadds-szelet«-nek dll ki a
piacra. Végre negyednapra, annyi
viszontagsdg utdn céljdt évi a ravasz
stréber, mint piiréleves” — irja Mik-
szith Kédlmdn. A réla elnevezett
szelet keletkezéstorténete is ehhez

A Mikszath-szelet egyszerii siilt husbol valt zoldbabos-tejfolos egytalétellé

hasonld, hiszen egy jémbor siilt
hisbdl vile lecsds szeletté, majd
zoldbabos-tejfolos  egytdlétellé,
mindnydjunk 6rémére.

Hozzdvaldk:

1kg hosszdkaraj

50 dkg z6ldbab

4 nagy krumpli

5 dkg liszt

2 ek olaj vagy 3 dkg zsir
2 fej hagyma

5 dkg flistolt szalonna
3 db paprika

3 db paradicsom
2ditejfol

)

pirospaprika

2 nagy gerezd fokhagyma

A hosszikarajt felszeleteljiik, ki-
klopfoljuk, s6zzuk, majd lisztbe
méreva forré zsirban mindkée
oldaldt dtsiitjiik vildgosra. A sze-
leteket kivessziik, s a megma-
radt zsirban megpiritjuk az ap-
réra vagott szalonndt és a kockd-
ra apritott hagymit.

A tlzr8l lehtzva (hogy ne-
hogy keserti legyen) meghintjiik
pirospaprikdval, majd beledob-
juk a felszeletelt paradicsomot
és zoldpaprikdt, s 6vatosan meg-
s6zzuk, szdmitva arra, hogy a
szalonndtdl agyis sos lesz. (Te-
hdt egy j6, izes porkéltalapot
készitiink.)

Amikor levet eresztett, bele-
dobjuk a felapritott zoldbabot, a
kockdra vagott krumplit, és be-
lenyomjuk a fokhagymadr is. Rd-
tesszitk a husszeleteket, vizet
ontiink ald, és lasst tizon puhd-
ra paroljuk.

Amikor a hus és a zoldbab
mér egészen puha, ev8kandlnyi
liszttel meghingjiik, és tejfollel
felontjiik. Sziikség szerint vizet
is 6nthetiink ald, hogy bé szaftja
legyen — hiszen az adja a varé-
zsét —, és még egyszer 4tforral-
juk, vigydzva, hogy oda ne kap-
jon.

POTOCKI,
AVAGY GOMULKA

A név, ugye, lengyelesen hang-
zik, nyilvdn ezért kaphatta a
Gomulka becenevet. A lengye-
leknek més jut az esziikbe réla,
mi azonban inkdbb erre a fi-
nom, forrd, laktatd csemegére
asszocidlunk. A gyerekek ked-
venc uzsonnafalatkdi gyorsan,
konnyen  elkészithe-
t8k, és ha van egy gon-
dos kéz, amely idében
betolja ezeket a siitd-
be, épp a legjobb pilla-
natban siilnek ki ah-
hoz, hogy a délutdni
edzés el6tt még be-
kapkodhassék a fiata-
lok.

Hozzdvaldk:
20 kifli (5-6 centis dara-

borsozzuk, majd évato-
san oszlassuk el egy

A Potocki forro, laktaté csemege

bokra vagjuk, és a beliiket
kinyomjuk egy fakanallal)

Sonkds téltelék:

25 dkg fiistolt sonka

10 dkg sajt

5 dkg vaj

kiflibél

kevés mustar

tejfol

izlés szerinti fliszerek (bors, s6)

A felvdgortt, kibelezete kiflidara-
bokat megtolgjiik a sonkds tolte-
lékkel, aminek az elkészitési
modja a kovetkezd: megdardljuk
a sonkdt, és oOsszedolgozzuk a
sajttal, ami kb. egyharmada a
sonkdnak. Hozzdadjuk kézben a
mustdrt, a fliszereket, a vajat és a
tejfolb8l annyit, amennyit fel-
vesz. Sokszor, sokféle vendégnél
kiprébéltam mdr, nagyon nép-
szer(i!

Készithetjiik sajtkrémes tolee-
lékkel is, ime, a receptje:

Sajtkrémes toltelék:
4ditej

3 tojas srgdja

4 csapott ek liszt
20 dkg reszelt sajt
10 dkg vaj

A tejet, a tojdssdrgdjdt, a lisztet és
10 dkg reszelt sajtot j6l osszeke-
veriink hidegen, s géz folott las-
san felfézziik folytonos keverés
mellett, amig bestirdsodik. Ha
kihdlt, 10 dkg vajat és tjabb 10
dkg reszelt sajtot keveriink hoz-
z4, megsdzva az egészet jol kike-
verjiik, és megtéltjiik vele a kifli-
ket.

Ha ki akarunk tenni magun-
kért, a kiflicskék végeit reszelt
sajtba nyomjuk, tgy kedves, bor-
zas kiilsejitk lesz. Elémelegitett
siitébe rakjuk — vigydzat, gyorsan
megpirul!

TUROFANK
Nyaralészomszédjainktdl, a foly-
tonosan lobogé kedvii hdzaspdr-
tél, a veterdn birkézdbajnok-6rids
Istvantdl és szépséges asszonyd-
], a beszédre termett Kat6tdl az
idén is sok mindent tanultunk.
Egész nydron siitottiink-féztiink,
és vittitk egymdsnak a kdstolot a
keritéshez.

Egy nap ldngostésztit nyujtot-
tam 4t ,,majd-siisd-ki-ha-rdérsz!”
felkidltdssal, és futottam a
strandra. Az edény mdsnap mér
jott is vissza, tele a taréfink al-
kotéelemeivel. Mikdzben ossze-
dolgozta 8ket, lényom igy séhaj-
tott fel: ,Hdt igen, ha harc, le-
gyen harc!”

Hozzdvaldk:

25 dkg turé

2bogre liszt

3 tojés

1 tedskanal szddabikarbdna
1 csipet s6

1 kpohér tejfol

3 ev6kanal cukor

A hozzévaldkat dsszekeverjiik,
majd kanalanként bg forré zsira-
dékba dobjuk. A fénkocskdk ma-
guktdl megfordulnak az olajban,
aranybarndra siitjiik 8ket. Fahé-
jas, cukrozott tejféllel talaljuk.

Fahéjjal, cukros tejfollel mesés!

Kis paradicsomkalauz

Sziv alaku, koktél-, bordd, tlzpi-
ros, sdrga, kérte formdju vagy ép-
pen paprika — legyen sz6 akdrmi-
lyenrdl, a paradicsom akkor fi-
nom, ha hdzilag termeszjiik!
Akérki akdrmit mond, a termd-
idején kiviil értelmetlen paradi-
csomot venni, hiszen az tiveghdzi
példdnyok soha nem adjik vissza
azt az élményt, amit a nydri nap
érlelte gyiiméles, vagy éppen zold-
ség okoz. Pléne, ha vé-
gigkisértitk a folyama-
tot a paldntdzdstdl ad-
dig a pillanatig, amig
beleharaphatunk  egy
zamatos példdnyba.

Paléntdzni  pedig
barki tud! Elég, ha ny4-
ron két szalvéta kozé
eltesszitk az 4ltalunk
fogyasztott  legfino-
mabb, legédesebb, ne-
kink  legszimpatiku-
sabb paradicsomok ki-
kapart magjait, amelye-
ket mdrcius kozepén
tejfolospohdrba szért jé
foldbe siillyesztiink.

A paradicsom ardny-
lag nagy viztartalma és
igy nagy vizigényd n6-
vény is. Gondos 6ntdzés
utdn, a méjusi fagyokat
kovetden érdemes kertbe vagy na-
gyobb cserépbe iiltetni a toveket,
amiket novekedésiikkel parhuza-
mosan meg kell tdmasztani, és
Ujra meg Gjra a tdmasztékhoz kell
kotdzni, ha nem szeretnénk, hogy
egy nagyobb szél, vagy épp a su-
lyos termés letorje Sket.

A paradicsomrdl taldn sokan
nem is sejtik, hogy a burgonyafé-
lék csalddjéba tartozik, és bdr jo
ideje a magyar konyha elenged-
hetetlen kellékeként tartjuk szd-
mon, valéjdban Dél- és Kozép-
Amerikdban 8shonos. Az 8spara-
dicsom szine sdrga volt, innen
ered a francia és olasz neve is:

wpomme d’ore”, vagy ,pomodoro”,
azaz aranyalma. A 17. szézadban
Poma amoris, vagy Liebesapfel, a
yszerelem almdja” néven is emle-
gették, mert agy véleék réla, hogy
bédulatot okoz.

Bélint gazda fel is hivja a fi-
gyelmet arra, hogy az éretlen pa-
radicsomot dvatosan kell kezel-
niink, mert jelentds ardnyban
tartalmaz egy solanin nev(, igen

A nyari, nap érlelte paradicsom az igazi

keserli izli vegyiiletet, ami na-
gyobb mennyiségben fogyasztva
mérgezd hatdst, és fézéssel se
épl le. Csak egyetlen médon le-
het eltiintetni a termésbdl: ha be-
varjuk, mig azt a meleg és a nap
teljesen megérleli.

A természet ellentmonddsos
torvényszerliségeinek hala, 4ld4-
sos hatdst vegyiileteket is tartal-
maz ez a lédds termés, méghozzd
likopint, ami kéztudottan csok-
kenti bizonyos daganatos beteg-
ségek kialakuldsdnak esélyée, de
védelmet nyujt degenerativ ideg-
rendszeri megbetegedésekkel
szemben, st a kdros UV-suga-

A SZERZOK FELVETELEI

rakedl is véd, nem véletlen, hogy
ma mdr paradicsomtartalmi
fényvédd krémeket is vdsdrolha-
tunk. Persze, hétkdznapi fo-
gyasztoi leginkdbb magas C-vita-
min-tartalmdére tiszeelik a para-
dicsomot, s azt, hogy ezenkiviil
még 11-12-féle vitamin (egyebek
mellett A-, B1-, B2-), s6t karotin
is taldlhatd benne, kevesen sejtik.

Dr. Bélint Gyorgy kutatdsai
szerint mdr Lippai Jdnos 1661-es
kertészeti leirdsa is megemliti, de a
19. szdzad végéig inkdbb csak az
ari konyhdkban tlint fel. Varrd
Aladér Béla, a mult szdzadi neves
gydgyszerész szerint sovanyitoka-
rak elengedhetetlen kelléke a pa-
radicsom, amelyet 8 a vdltoz6 kor-
ban 1évé hélgyek szdmdra kiilons-
sen ajinl. Ennek az lehet az oka,
hogy mivel 94%-a viz, igy ala-
csony (16 keal) a kalériatartalma,
a benne taldlhaté sok kdliumnak
koszonheten pedig még a szerve-
zet vizegyensulydt is stabilizdlja.

Az elmilt évszézadokban a ne-
mesiték a piros, sdrga, bordd, az
éretten is zold szinli, nagy és
apréd, gombolyt, ovilis és korte
alakd fajrdk tomegée allitottdk
el8. Szdmomra a legkedvesebb a
sziv alakd, amely ugyan kissé
halvinyabb, mint élénkpiros tdr-
sai, viszont anndl 1édasabb, ha-
talmasra képes megndni, a héja
pedig hdrtyavékony.

Gyerekek reggelije mellé az
apré szemi koktélparadicsomok
szdmtalan fajedjdc kindljuk, bele-
értve a sdrga, korte formdjae s,
amely — az apré szemf paradicso-
mok kedves szokdsa szerint — bal-
konon is kittin6en megterem. Ha
véletleniil ,csokitéval”, azaz egé-
szen sotét, feketés-bordd paradi-
csommal taldlkozndnk a piacon,
az eldl se futamodjunk meg! A
merészeket meglepen édes, tarka
zamatdval jutalmazza ez a fajta.

Kovesdy—Sashegyi
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Fainjektalassal védik
a vadgesztenyefakat

Az idén elészor fainjektélésos
modszerrel gondoskodtak a vad-
gesztenyefdk akndzémoly elleni
védelmérél tébb dnkormanyzati
intézmény kertjében. Az U] eljdrds
sok szempontbdl kedvezébb a
permetezéshez képest.

A vadgesztenyelevél-akndzémoly
az 1990-es kozepén jelent meg
Magyarorszigon, azéta az egész
orszdg teriiletén elterjedt, és st-
lyos kdrokat okoz a fehér virdgt
vadgesztenyéken. A veszélyezte-
tett fik védelmére csaknem két
évtizede kiemelt figyelmet fordit a
Hegyvidéki Onkorményzat, ezért
a kozteriileteken és az intézmé-
nyek teriiletén, tovdbbd plydzat
Gtjdn a lakdk kertjeiben minden
esztenddben sok szdz fa permete-
zését végezteti el.

A Krisztinavirosi Bolcsédében,
a KIMBI, a Mackés és a Virosma-
jori Ovoddban, az Arany Jdnos, a
Fekete Istvan és a Tamdsi Aron is-
koldban, a Virosmajori Gimndzi-
umban, valamint a Normafa Gt
gondozdsi koézpontban az idén
el8szor  injekedldsos mddszerrel
gondoskodtak 55 vadgesztenyefa
védelmérdl. A korszerti médszert
elsdsorban  azért  vdlasztotrdk,
mert ezzel célzottan, nem pedig a
levegbdl juttathaté el a névény-
védd szer a fikba, igy birmilyen
id8jérasi  koriilmények  kozott,
akdr az intézmény nyitvatartdsi
ideje alatt is elvégezhetd a munka
— mondta el lapunknak Kovdcs
Lajos alpolgdrmester. A specidlis
névényvédelmi eljdrdst egyelére
teszteli az onkormdnyzat, 4m az
eddigi kedvezd tapasztalatok alap-
jén elképzelhetd, hogy — a pénz-
ligyi lehetdségeitd] fliggben — a

jovében mds helyszineken is alkal-
mazza majd.

Az eljrds tobb szempontbdl is
elénydsebb a  permetezésnél —
emelte ki a fainjektdldssal megbi-
zott cég munkatdrsa, Rékai Zol-
tdn okleveles névényorvos. Egy-
részt a hatékonysdga miatt, hiszen
az injektdlt novényvédd szer koz-
vetlenill a fa nedvkeringésébe ke-
rill, igy a novény teljes feliiletén
hat — nemcsak az alsé, hanem a
magasabban fekvd részeken is,
amelyeket permetezégéppel nehe-
zen, vagy egyltalin nem lehet el-
érni. A misik 8 el6ny, hogy a
vadgesztenyelevél-akndzémoly el-
leni szer csak a féba jut el, nem
érintkezik a kdrnyezetével. Rdadd-
sul a kérnyéken élknek nem kell
elviselniiik a gépi, gyakran éjszaka
végzett permetezéssel egyiitt jérd
zajt.

Bér egy alkalomra vetitve a per-
metezéshez képest az injekedlds
kéltsége jéval magasabb, ez utébbi
mellett gazdasigossdgi érvek is
szélnak. A novényorvos szerint
ugyanis a megfelel§ idSben elvég-
zett injektdlds — amennyiben mds
problémdk miatt nem kell beavat-
kozni — két évre védelmet biztosit
a vadgesztenyefdnak, mig a perme-
tezést a két vegetdcits ciklus alate
hat alkalommal javasolt elvégezni.

Rékai Zoltdn elmondta, hogy
cégiik évek 6ta sikerrel alkalmazza
a fainjektdldst. Ezzel a médszerrel
XII. keriileti tdrsashdzaknal, a
Bir6 utcai Ovoda és Bolcsédében,
valamint a Szent Janos Kérhdz te-
rilletén is dolgoztak mér kordb-
ban. Orszdgszerte végzett munkd-
ik koziil pedig kiemelked§ jelen-
t6séglt Magyar Tudomdnyos Aka-
démia 4ltal fenntartott vdcrdedti
Nemzeti Botanikus Kert nové-
nyeinek védelme.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Fiigét mutatunk a Hegyvidéken

A cimben szerepld sz6jaték mo-
gott a XlI. keriletet érint6 érde-
kesség rejlik, a flige ugyanis ha-
zank kevés teriletén érzi olyan jol
magat, mint épp a Hegyvidék déli
lejt6in. gy aztén biiszkék lehe-
tlink rd, hogy mi valéban tudunk
fligét mutatni.

A fige délszaki névény, a Foldko-
zi-tenger medencéjében van ot
hon. Nem viseli el a hideg teleket,
igy a mi klimdnk csak bizonyos
specidlis feltételek megléte esetén
alkalmas a vadon térténd nevelé-
séhez.

Ebben az iddben vertek gyoke-
ret a XIL. keriilet teriiletén azok a
fak, amik ma is itt élnek. Ha va-
laki célzott figyelem nélkiil sétdl
a kornyékbeli utcdkban, akkor
csak egy-egy figét vesz észre. Ha
azonban kifejezetten keressiik,
akkor kideriil, hogy minden mé-
sodik, harmadik kertben ott van-
nak, kiilénosen az 1970—80-as
években ¢épiile tédrsashdzakéiban.
Ott taldlja meg az életfeltéeelei,
ahol a mikroklima meleg és fa-
gyoktdl védett. Rendszerint az
épiiletek déli falai mellett fejlédik
a legjobban.

A fiige novény a szobandvény-
ként jol ismert Ficus nemzetség
egyik tagja. Alaposan megvizs-

Hozzdnk minden valdszin(iség
szerint a torok hédolesdg idején
Serkezett”. A var kornyékére tilte-
tett bokrok koziil kertilhetett né-
hany a budai hegyek déli lejtSire,
ahol akkortdjt sz8l8iiltetvények
teriileek el. Tualélte a hédoltsigot
és a torténelem mds viharait, s eg-
zotikus volta és ritkasiga miatt a
mult szdzad mésodik felében is-
mét nagy népszerliségre tett
szert.

(1124 Budapest, Csorsz utca 18.)

* Szemészet

* Alsévégtagi érvizsgélat

Felnétteket érintd sztirések:

EGESZSEGNAP 2016. szeptember 24-én,
10-t81 15 érdig a Hegyvidéki Osz keretében
a XII. keriileti MOM Kaulturilis Kézpontban

A Hegyvidéki Osz eseménysorozat keretében megrendezésre keriilé Egészségnapon ismét tfogd képet
kaphatunk az egészségi allapotunkrol. Az Egészségnap orvosok, védondk és mas egészségugyi szakem-
berek, valamint egészségligyi szolgaltatOk részvételével kindl a csaladok szimara ingyenesen latogathato,
hasznos programokat. Tanacsadassal, szirdvizsgalatokkal, kiallitisokkal kivanunk segitséget, mintat
adni a hegyvidékieknek az egészségilk meglrzése és a betegségek megelSzése érdekében az
egészséges életmod kialakitasahoz.

Tanédcsadé pontok

* Belgy6gydszati, diabetoldgiai és diétds tandcsadds

HEGYVIDEKI ~ EGESZSEGES
ONKORMANYZAT HEGYVIDEK

* EKG, kardioldgiai vizsgalat Gyermekgydgydszati sziirések

* Eml6szlirés és tandcsadds * Miszeres ludtalpsziirés, jérdsanalizis
* Anyajegysziirés * Mozggskoordindciés és egyenstilyvizsgalat
* Fiil-orr-gégészet, halldsvizsgdlat * WII - jétékos koordindcids gyakorlatok
* Allergiavizsgilat * Gyermekgydgydszati Rehabilitdciés Osztdly
* Helicobacter-sziirés tevékenységének bemutatdsa
* Urolégiai szaktandcsadds — PSA sziirés * Alapfoku csecsemd- és
* Légzésfunkcid-vizsgalat gyermek-tjraélesztés bemutatd
* Dohdnyzésleszokdst segité konzultdcié * Csecsemdgondozis, betegségek megeldzése

* Gyermekkoleszterin-, vércukor-, HgbAlc mérés

Altaldnos diagnosztikai vizsgalatok

* Koleszterin- és vércukorvizsgdlat

* Kutyés, minilovas terdpia
* Vérnyomdsmérés Egészségnevelési programok:
* testmagassdg-, teststilymérés és Anyatejes tapldlds, fogamzdsgdtlds,
testzsirosszetétel-mérés csalddtervezés, gyermekvérnyomds-mérés,

* ODM csontstirtiség-vizsgalat babamasszds bemutaté

Timogaték:  Szent Jénos Kérhdz és Eszak-budai Egyesitete Korhdzai

Budai Egészségkdzpont

Budapesti Szent Ferenc Kérhdz

Orszégos Kordnyi TBC és Pulmonolégiai Intézet
e
mnE é%?g BUDAI

5% EGESZSEGKOZPONT

uLly I\ Elet. Mindsée GYOGYITAS SZERETETTEL £5 ALAZATTAL

A szurévizsgalatokon valo részvétel érkezési sorrendben, ingyenesen torténik.
A szervezd a valtoztatas jogat fenntartja.

Egy nagyobb fiigefardl évente tobb tiz kilo termést lehet sziiretelni

gélva feltlinhetnek a névénytani
azonossdgok: a sériilésekbdl szi-
vérgd, siirl, fehér tejnedv, a ru-
galmas hajtdsok, a b6rszer( leve-
lek, az dgak sziirkés kérgén nyild
jelentéktelen virdgok.

A nélunk jellemz8en megter-
mékenyités nélkiil fejlédé termé-
sek érése tobb jol elkiiloniils hul-
limban t6rténik. A mediterrs-
neumban &sszemosédd  hulli-
mok kéziil itthon az elsd a legsze-

FOGSORROGZITES

Rogzittesse fogsorat

mint IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
t6bb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek régzitésére:

* kedvezd ar
* stabilan 616 fogsor

* akér a régi protézis
felhasznélasaval

A SZERZO FELVETELE!

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* azonnali terhelhetdség
* még sorvadt gerinc esetén is
* nem kell t5bbé ragaszté

* bizonyitja 20+ év tapasztalat
és >1 millié beiltetett implantatum

rényebb. Az idén a kései fagyok
miatt sok kertben hidba kerestiik
ezeket a nydr végére megérd fiigé-
ket.

A miésodik hullim szokott len-
ni a leggazdagabb, az érési idé
szeptember elejétdl oktdber koze-
péig tart. A harmadik hullimhoz
tartozok rendszerint nem érnek
be a fagyok el8tt. A lehulld leve-
lek kozotr még latjuk az éretlen
terméseket, de élvezhetd, édes
gylimolesot ilyenkor mdr nem
sziiretelhetiink. A megporzdst
igényld fiigefajedk a veliik szoros
szimbidzisban él§ rovarok hidnya
miatt ndlunk nem teremnek.

A fiige az emberiség torténel-
mében ezernyi médon és helyen
bukkan fel. Gondoljunk csak az
édenkert fiigeleveleire, a Mdtyds
kirdly haldlit okozé mérgezett
fiigére vagy a bibliai példabeszéd-
ben megjelend, gytimélesot nem
ado fiigeféra!

Felhaszndlni rendkiviil sokfé-
leképpen lehet. A friss fogyasztds
mellett népszert termék az aszalt
fiige és a fiigébdl késziile lekvir,
dzsem, vagy a fiigebor, a fligepi-
linka. Az édes gylimolcs a tépér-
téke mellett sok olyan anyagot is
tartalmaz, ami miatt gy6gydszati
célokra hasznilhat6. Hashajté
hatdsa mellett gyulladdscsokken-
8 és nyugtatd is, de a tdrgykorrel
foglalkozé irodalomban szinte
nincs olyan hatdsteriilet, ami ne
lenne megemlitve a fiige hasznai
kozote.

Nevelésének legfontosabb kér-
dése a megfeleld termdhely kivé-
lasztdsa. A kertészetekben elérhe-
t8 szdmtalan n6vény koziil érde-
mes a legellendllobb, lehetbleg a
kornyéken ¢él6 t6rél szaporitott
egyedek mellett donteni. Mivel
tdpanyagigényes, tiltetés elStt ré-
tegezziink lassan lebomlé mitrd-
gydt vagy éretc istdllétrdgyic,
komposztot az iiltetégddorbe.

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

‘..b-,_b i - !
A napsiitotte helyeket kedveli

Vilasszunk napsiitotte, széltdl
védett helyet, lehetSleg déli lejtén
vagy egy ¢épiilet déli oldaldn. Az
elfagyds elkeriilése érdekében a
fiatal novény tovée dsszel takar-
juk be vastagon szdraz avarral,
amit hdléval vagy dgakkal rogzit-
siink, hogy ne mozdulhasson el
tavaszig. Az életerds ndvény mér
nem igényel takardst, ontdzés-
ként beéri az esévizzel, igy is akdr
tobb méter magas, terebélyes bo-
korra fejlédhet.

A fiatal 4gak mindig felfelé né-
nek, de idével, ahogy elnehezed-
nek, lassan lehajlanak. Ezeknek
az oreg 4dgaknak a kivdgdsdval
karbantarthatjuk a névényt, és
csokkenthetjik az  egyébként
igen jelentésre novekedd helyigé-
nyét. A metszlapokbdl szivirgd
nedv a szembe keriilve irritdciét
valthat ki, ezért 4vatosnak kell
lenni vele.

Kirtevék, kérokozék nem ta-
madjék meg a novényt. Egy na-
gyobb fiigefdrdl évente tobb tiz
kilé édes termést lehet sziiretelni,
ami bdségesen elldt akdr wbb
csalddot is.

(Barta)

2016

Az On megoldasa:

B&vebb informdcidért:

www.drfaluhelyi.com

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi Gt elején.

Tel: 239 20 83 « Mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, milanyag, aluminium), relu-
xa (alu, fa), szalagfiiggdny, sztinyoghdlé, harmo-
nikaajt6, roletta készitése, javitdsa garancidval.
06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csbrsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajt6-, sza-
lagfiiggdny-, napellenz-, sztinyoghalé-, fiig-
gonykarnis-javitds, -készités.  356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdokror.
hu 22 éve vallalom kedvezé drakon ablakok,
ajtok javitdsdt, illeszeését, zdrak cseréjét, festé-
sét, hdszigeteld livegezését és szigetelését, 1 év
garancidval. Felmérés dijralan! Horvéth
Akos, 06/70-550-0269.

MUANYAG ABLAKOK, ajc6k, beltéri ajesk,
szalagfiiggonyok, sziinyoghdlok gyartdsa, beépi-
tése! www.csabAblak.hu, 06/30-960-4525.

RELUXA, redény, aluredény — motoros,
tévirdnyités. Napellenzd, akdr teljes auto-
matikdval, szalagfiiggonyok, rolettdk, har-
monikaajtdk, sztinyoghdlék, méianyag ab-
lak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, garanci-
4val. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-
362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkdt, ajtok,
ablakok, szekrények illesztését, zdreseréjét, kii-
szobdk, pantok, zsanérok cseréjét, szigetelést.
Szigeti Lészl6. 251-9483, 06/20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkartono-
zdst, szényegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst, dcs—alpi-
nista-, kémtvesmunkér véllal. delabt@vipmail.
hu, 06/20-998-2369.

UJFA-ES MUANYAG ABLAKOK, ajtck
beépitése! Régi tipust nyildszdrok javitdsa,
szigetelése. Hérvégi vallaldssal is! Kiszallds,
felmérés  dijtalan! Nyugdijaskedvezmény
10%. www.ablakangyal.hu. Tel.: 06/30-522-
3323.

REDONY, RELUXA STB.:
szerelése, javitdsa garancidval.

AJANDEK SZUNYOGHALO
MINDEN REDONYHOZ!

06/70-341-9489

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabtto-
rok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészi-
w@sek, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok mé-
retre gydrtdsa legolcsébban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Ft. Igényes
munka, rovid hatdridd. 06/30-368-1354.

ELETJARADEK, ELTARTAS/GONDOZAS

INGATLANFEJLESZTO életjiradéki szer-
z8dést kotne idds személlyel. 06/70-328-1414.

IDGS sziildk otthoni gondozésa, akdr kérhdzi
tartézkodds utdn, és hdzvezeténd ajanldsa. Tele-
fonszdm: +36/20-971-1176.

KERULETBEN lak orvos életjdradéki vagy
eltartdsi szerz8dést kotne ott lakds nélkiil XI.
(Sas-hegy, Sasad-felsé), XII. keriileti lakékkal.
T.: +36/30-200-5460.

FIATAL, gyermekeelen, értelmiségi par (mér-
nok, bélesész) életjdradéki vagy eltartdsi szerzd-
dést kdtne kélesdnds szimpdtia és bizalom ese-

tén. Lovas Zsolt, 06/30-487-6169.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-

val! Tévirdnyité-javitds. Tv-, videoszerviz,

mikrosiité és hdztartdsi kisgép javitdsa. Te-

lefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitas. www.diokoltoztetes.hu, 06/20-
910-8947.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 06/20-
910-8947.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén kar-
tondobozt  biztositok!  10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T.: 280-
2542.

KONYVELES

KONYVELES, adézas. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.

elektronikusbevallas.hu

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hdtdgépek javitdsa 39 éve. Kiszéllasi dij
nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whitlpool és Elektrolux hiitk szakszervize. Kiszdl-
lés 3 6rén beliill Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény!
215-6287, 06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és sugar-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi tit
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitds olcson. M-
holdas és MinDig Tv rendszerek telepitése, beal-
litdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-
5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

KERULETI GYORSSZOLGALAT. Mo-
sogépek, hitdgépek helyszini javitdsa garan-
cidval. Javitds kiszalldsi dij nélkiil, hétvégén
is. Whirlpool szakszerviz, més tipusok javits-
sa is. 1993 6ta a keriilet szolgdlatdban. Badd
Akos, 06/1-421-5959,  06/30-942-2946.

www.hegyvidekszerviz.com

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS —gallyazis hegymdszotech-
nikdval, szdllitdssal. Szakszer(iség, megbiz-
hatésdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,
06/30-977-1745.

SZO6LO-, gyiimélcsfadpolds, kertgondo-
zés tarsashdzakndl, magdnszemélyeknél, vi-

déken is. 06/30-682-4431.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, aruszallitds,
csomagolds, bitorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357,  06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu
CSEMPEZES, padlsburkolds, csempejaviti-

sok, falazds, vakolds, betonozds, keritések, jardak
készitése. 06/30-341-3423.
FURDOSZOBAK-KONYHAK  felijitisa,
4talakitdsa! Csempeburkolds, kmitivesmunkak,
vizszerelés!  Anyagbeszerzéssel,  garancidval!
www.mesterur.hu 06/20-961-6153.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-
szolgélat. Lefolyétisztitds, csatornatisztitds bon-
tés nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-
398-2881.

LAKATOS, zirszerels, keritések, korlirok,
kapuk, elteték. Bddogos, tetdfedd, dcsmunkak
ipari alpinista technoldgidval. Kémiivesmunkak
keriileti vallalkozétdl. 06/30-900-4238. www.
femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés,
k8miives-, lakatos- és asztalosmunkdk, ajté-, ab-
lakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancidval.
Halsz Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzr-szerelés, rics-

készités, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—ma-
zoldst, feldjitdst vdllalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  széllitdssal, ~ elérhetd
4dron. Cégiink alanyi dfamentességet élvez!

06/20-941-4200.

GARAZS- &5 bejarati kapuk, kapunyitd
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkak, keri-
tések. Urbanek. Tel.: 214-7442, 06/20-978-
7429. frimari53@gmail.com

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelé-
se bddogos munkakkal egyiitt, garancidval, refe-
rencidval. Kémiives- és festdmunkak kivitelezé-
se. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeldjitds, le-
folyé és ereszcsatorndk szerelése, kdmiives- és
festdmunkak, veszélyelhdritds, fiiggdfolyosok
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

Heti miisorstrukturank:

HEGYVIDEK TELEVIizZIO

»A helyi érték”

Budapest 1., Il. és XlI. keriiletekben
UPC: 505-0s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.

781-1787, 06/20-501-98-28

htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu
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10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1000| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI, BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
HEGYVIDEKI | MINGSEG ’ . « | PARAGRAFUS/| KOMMENTAR ALFA
2000 | “\1AGAZIN ipg | KULTURPONT | LELEKEMELO | "7 -cpp ™™ NELK{L/DUETT| S OMEGA
2100 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
200 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

MINGSEGI IDO: KINEK MIT JELENT A BOLDOGSAG? VENDEGUNK: TOTH BORBALA PSZICHOLOGUS.
KULTURPONT: MAGYAR GABOR KIALLITASA A POLGARMESTERI HIVATAL FOLYOSOGALERIAJAN.

HEGYVIDEKI MAGAZIN: UJ MODSZEREK A HIRTELEN SZiVHALAL MEGELOZESERE. VENDEGUNK:
DR. MAUROVICH-HORVATH PAL, A VAROSMAIJORI SZiVKLINIKA KUTATOCSOPORTJIANAK

DUETT: KRASSO LASZLO VENDEGE: HORVATH PETER ELNOK, NEMZETI PEDAGOGUS KAR.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

FAVEDELEM! Csalidi és tarsashizak, nyara-
16k fadiszité elemeinek, homlok- és ereszdeszka-
zaténak festése és mdzoldsa alpintechnikdval is.
273-1857, 06/20-471-1870.

TET6FEDES—béd0gozés, pala- és cserépte-
0k javitdsa, 0j tet8k készitése. Zsindelyezés és
dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjirda, szerelt
kémény, gyljtékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gd-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.
festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfeds munkik, javiti-
sok, feltjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-

391-5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki
sebb munkék, kémiives javitdsok, gipszkartono-
zds. 06/30-568-6255, Kovdcs Gergely.

CSEREPKALYHA,  kandall6,
06/30-961-8397.

BADOGOS SZERKEZETEK, cserép-, pala—
tet8k, tetbszigetelések javitdsa. 1986 dta, keriileti
kisiparos. 249-2664, 06/20-944-9015.

GENERALKIVITELEZES, lakisfeldjitds,
padlécsiszolds, tisztasdgi festés 350 Ft/nm-tél.
Burkolds, mdzolds, tapétdzds, marvdny-, grd-

kémény.

nit-, betonpadl6-csiszolds. Arajanlac-készités és
felmérés  dijmentesen. www.everhome.hu.
E-mail: info@everhome.hu. Tel.: +36/30-298-
4353.

FESTES: 900 Ft, tapétazds: 1100 Ft, kiilss
hészigetelés: 2600 F, gipszkartonozds: 2000 Ft.
Mindség, garancia! 06/70-250-9132. festoguru.
weebly.com

SZOBAFESTES, mizolis, tapétazds. Min6-
ségi munka korrekt 4ron, garancidval. 06/30-

964-1315.

BURKOLAST, lakésfelujitdst  véllalok
garancidval. Kiilfoldi és hazai munkatapasz-

talattal, referencidkkal. 06/70-293-1469.

FESTEST, mdzoldst, burkoldst, tetGjavitdst,

kertészkedést vallalok. 06/20-233-1681.
TAKARITAS

TARSASHAZI lépcsshizak takaritdsit és
kertjiik gondozdsét, lakdsok és kézintézmények
takaritdsat vallaljuk. Telefon: 06/30-453-2832.

BEJARONG 800 Fr/h. Tel: 06/30-360-
1738.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé  munkdk, fényvédés,

egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-

942-6500. a@prodive.hu

SIK PALATETOK bontds nélkiili felaji-
tésa. Lapostetd-szigetelés, bddogos mun-
kék. 06/30-227-7082. www.palatetok.hu;
Bodé Gdbor.

ZARAK szerelése, javitdsa 0-24 ordig.
Megbizhaté mérnsk. 06/30-471-5727.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthome-
team@gmail.com. www.tarsashazkezelobuda-
pest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelé-
sét vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mité, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdr-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.
www.aktivhazkezelo.hu

K6Z0S KEPVISELOT KERES Széche-
r}yi-hegyi, 53 albetétes, rendezett tarsashaz.
Arajinlatokat a hargitatarsashaz@gmail.

com cimre vdrjuk.

CSALADI HAZAK, tirsashizak épitése, fel-
Gjftdsa. Javitdsi munkdk. Tel.: 06/20-214-4421.
E-mail: tkis0O10@gmail.com

ingatlanROBOT.hu
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MEGBIZHATO budai
+36/70-519-9615.

kézos  képviseld.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, koz-
pontiftités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-
sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Lefolyék, csatorndk bontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felaji-
tés, 4zdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tdsa, cseréje garancidval. Baldzs Jdnos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, flésszere-
lés, duguldselhdritast elérhetd dron! Segithetek?
Tel.: 06/20-433-1628.

VIiZSZERELES-gyorsszolgilat.  Csdre-
pedés miszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgalat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-

3588.

S.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamer-
z4s, mfiszeres csérepedés-keresés, csbrepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrok sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert,

06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
héritdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel§ ~mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU 4leal minésitert vallalko-

Zas.

ViZSZERELES! Mosdsk, csapok, kddak cse-
réje, moségépek bekdtése! Minden, ami vizszere-
lés! Tel.: 06/30-954-9554.

REGISZTRALT viz—giz—flitésszerel§ mester
sajdt kezdi, minségi kivitelezést vallal. 314-1111,
06/30-343-3390.

EGYEB

KONTENERES sittszillitds. Soder, ho-
mok, murva, z6ldhulladék, terméfsld.
06/20-464-6233.

. e

|E—7 YV =~
~ " 4/ SZOLARIUM
FREOIINE L] PREMILIM KATEGORIAS GEPEK

Ergoline es csoki
EU szabvanyos csovek

Dm_'ﬁe’rrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,
elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri készilekek
kéményét is elkészitjik
) 4 T
_Gazkeészilék csere,.
komplett £
fitéskorszerisités
Ingyenes helyszini
felmérés.

www.diametrusthu;
tel: 464 58814
464 581201
fax: 464/5882
Bp. XI./Budafoki:ut: 188.

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

L H 1

4

: ﬁ_fekvugép:[ — Eéi'lﬁ'f.gép—-{ :

Nyitva tartas: 7:00 - 23:00

Cim: Budapest XII. Mary

Telefonszam: +36-20-2

any u, 40

32-7202

TOVABBRA IS ALLUNK
RENDELKEZESUKRE
UJ KOZPONTI UGYFELSZOLGALATI
IRODANKBAN, VALAMINT
BUDAPEST OSSZES
KOZTEMETOJENEK IRODAJABAN.

Hirdessen a

sSHEGYVIDEK

ujsaghan!

A BUDAPESTI TEMETKEZESI INTEZET ZRT.
TAJEKOZTATJA A TISZTELT HOZZATARTOZOKAT,
HOGY KOZPONTI UGYFELSZOLGALATUNK

A FIUMEI UTI SIRKERTBOL

ELKOLTOZOTT!

Uj cimink: 1134 BP., VACI UT 23-27.

(Bejarat az OTP fiok mellett a Dézsa Gyorgy ut feldl)

AZ IRODA NYITVA TARTASAROL HONLAPUNKON,
A WWW.BTIRT.HU/NYITVATARTAS CIMEN TALAL INFORMACIOT!

BUDAPESTI TEMETKEZESI
INTEZET ZRT.

BT

0680 200 611
www.btirt.hu
info@bitirt.hu
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ’89” Ingatlankdzvetits
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

KIADO &5 elads lakdsokat és hézakat ke-
res osztrak, tengerentuli és magyar tigyfél-
korrel 20. éve a XII. keriiletre specializalé-
dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa nincs.
Hegyvidék Kértydval 10% kedvezmény!
398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

BERBEVETELRE keresck hosszd tdvra la-
kdst. 06/30-729-7546.

SVABHEGYEN extra panordmds, 75 nm-es,
dupla erkélyes lakds elad. 41 900 000 Ft. 06/30-
729-7546.

KESZPENZMEGFIZETESSEL lakést vasi-
rolok. 06/30-729-7546.

MARTONHEGYEN panorimds, erkélyes,
feltjitott, 58 nm-es lakds nagy gardzzsal és tdro-
l6val eladé. 41 900 000 Fe. 06/30-729-7546.

NAPHEGYEN crkélyes, feltjitott, 50 nm-es
lakds eladé. 25 900 000 Ft. 06/30-729-7546.

0J EPITESU, 45 nm-es, 1 + fél szobds, erké-
lyes lakds Gazdagréten eladé. 26 900 000 Ft.
06/30-729-7546.

KERESUNK KIADO, ELADO felijitott,
igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdso-
kat diplomata és kiilfoldi tigyfeleink és csa-
ladjaik részére, hosszti tdvra. BakosLak In-
gatlan, 326-0618, 06/20-974-0571. zsu-

zsanna.bakos@t-online.hu

80 EVES HAZASPAR vesz kevés lakéssza-
mu hdzban 2-3 szobds éroklakdst, II. vagy XII.
keriiletben. 06/30-667-8362.

LAKASCSERE: maginszemély  XIL
ker.-ben, legaldbb 90 nm-es, 4 szobds, &n-
kormdnyzati lakds bérleti jogdért sajt tulaj-
dond (On dleal kivilaszeott) garzonlakdst
kindl redlis dron. 06/30-566-7959.

XIl., VAROSMAJOR u.-ban klinika, is-
kola, évoda mellett 1évé kis iizlet (most
MINI ABC), tulajdonostél hossz tavra ki-
adé. Erd.: 201-8389, 06/20-421-5438.

Xil., VAROSMAJORI templomndl (Ignotus
u.) 32 nmees, dupla gardzs kiadd. 06/20-492-
9714.

SZABADSAG-HEGYEN, Mityss kirdly
ut elején gardzs hosszti tdvra kiadé. 06/20-
458-0209, 395-1681.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizs-
gafelkészités, felzdrkéztatds egyénileg, gya-
korlott szaktandrral Bel-Buddn. 06/30-749-
2507.

MATEKTANULAS flelmek  nélkiil,
drémmel, 4lealdnos iskoldsoknak, gyakorlott
pedagégussal a Budagyongyénél. Felkészités
kézépiskolai felvételire. Nydron felzdrkézta-
tds, potvizsgdra felkészités. 06/20-571-7554.

KLASSZIKUS Rézsadombon igényesen fel-
tjfrott, luxusigényeknek megfeleld, 9 szobds villa
650 M Fe-ért eladé. 06/20-974-0571.

1., BATTHYANY u.-ban, klasszikus Bauhaus
hdz magasfoldszintjén, 3 m-es belmagassiggal,
polgéri lakds, 3 + fél szoba + hallos, 38,3 M Ft
irdny4ron eladé. 06/20-974-0571.

XIl., KISSVABHEGYEN, 10 éve épiilt, 4 la-
kasos, liftes tirsashdzban, 220 nm-es, 40 nm-es
teraszos, belsd kétszintes, 6 szobds lakds, 2 ga-
rédzzsal és sajdt kertrésszel, 170 M Fe-ért elads.
06/20-974-0571.

XIl., VIRANYOSON, vizszintes utciban,
1933-ban épiilt VILLAHAZ/105 nm-es, 3 szo-
bds lakds, 30 nm-es terasszal, gardzzsal + kerti
beélléval és taroléval, 79,6 M F-ért eladé. 326-
0618, 06/20-974-0571.

DIPLOMATA csalddok részére keresek

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pe-
dagdgus a Budagydngyénél. 06/20-571-7554.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanirtdl, re-
ferencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéztards
valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-8366.

MATEMATIKA-, Onnél!
06/20-959-0134.

GYAKORLOTT magéntandr véllal kor-
repetdldst, érettségi felkészitést matemati-
kdbol. Igény esetén hdzhoz is megyek.
06/20-573-2581.

NEMETTANAR véllal: nyelvtanitdst min-
den szinten, nyelvvizsgdra felkészitést, gazda-
sagi nyelv oktatdsét. Tel.: 06/30-602-0094.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmer,
irodalmat tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

GYERMEKPSZICHOLOGIA. Figyelemzavar,

fizikatanitds

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiinte-
tés, papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bé-
lyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyit-
va: H-P: 12-18" Tel.: 213-9230, a Déli
pélyaudvarndl.

ANTIK BUDAPEST REGISEGBOLT. Kiil-
foldi partnereink részére vésérolunk régiségeket,
hagyatékot, gytijteményeket, herendi, Zsolnay
disztdrgyakat stb. Uzletcim: 1073 Erzsébet krt.
9-11. Boscolo Hotel utcafrontja. T.: 06/20-
932-6495. E-mail: antik@antikbudapest.hu.
Web: www.antikbudapest.hu

DIZAJN CENTER visirol régi butort,
képet, keretet, porceldnt. Cserépvdzékat,
bizsukat, széddsiiveget, csatos iiveget, zsi-
rosbddondket, befbttesiivegeket. Vaslim-
pékat, csillirt. Hagyatékot. Dijtalan lakds
kitiritéssel. 291-3101, 06/30-347-7713.

Szelld Jédnos.
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A HIR IGAZ! Ha régi, sérgds, golyés boros-
tydnja van, akdr t&bb szdzezer forintot is ér! Szi-
vesen megnézziik! Uzletcim: Bp. VIL, Erzsébet
kr. 29. 06/30-957-2206.

PLATINA készpénzes felvasarlds! Akar huzal, tégely,
ipari, eziist, arany, fog, birmi, ami nemesfém! Uzlet-
cim: Bp. VIL, Erzsébet krt. 29. 06/30-789-3034.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumarologia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénanitha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipé- és térdkopds kezelése, fejfé-
jasellatds, lumbagoiigyelet, iizemorvosi vizsgdla-
tok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. teledoktor.
hu, 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron
kiviil. Fogszabdlyoz, fogfehérité. Mozgdskorld-
tozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi tigyelet.
Fogdszati héttér biztositott. Tothné Hiivos Kata-
lin fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
nakrt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeger, ké-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket vdsdro-
lunk és drverésre dtvesziink. VI., Andrdssy
Ut 16. 266-4154. Nyitva: H-SZ: 1017, Cs:
10-19.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS visrol régi keleti sz8nyegeket és miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kiszallas dijtalan. Tel.: 06/30-456-3938.

TARTSAY VILMOS U. 16. Felvisarlds!
Azonnali  készpénzért vdsdrol! Aranyat,
eziistot, disztdrgyakat. Brilidns ékszercket
kimagaslé feldrral! Borostydnt és korallt
aranydrban megvesziink. Mindségtdl fiig-
gben! 350-4308, 06/30-893-9944.

ANTIK GALERIA visirol: festményeket,
érdkat, ékszereket, butorokat, porceldnokat stb.
Uzlet: XI. ker., Barték Béla tt 46. Tel.: 06/20-
451-8270.

MINDENFELE forgalombdl kivont pa-
pir- és fémpénzek felvdsirldsa. Cft, pengd,
shilling, mdrka. Arany- és eziistérmék

elényben. Tel.: 06/70-328-1414.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ vi-
sdrolok antik butorokat, kisebb-nagyobb

\ www.hegyvidekujsag.eu
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| GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, iziileti
blokkok, lumbagé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések miitée nélkiili,
eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunktirds fo-
gyokira. Dr. Garzé Péter természetgyégydsz,
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempil-
la-, szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs)
otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-4801.

TELJES KORO FOGASZAT virakozds nél-
kiil, fdjdalommentesen. Kivélé 4r-éreék ardny-

ban. 06/30-718-9567.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodraszat,
manik(ir, mikérom, gyégypedikir, testmasz-
szdzs, kozmetika, 3D szempilla, sminktetovalds
és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca 7.
—az udvarban. Tel.: 06/30-372-4665, facebook.
hu/malibuszalon.
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XII. KERULET, Normafa Idések Otthondba kere-
siink szocidlis gondozot, felndtt szakdpolét 12 ords
miiszakba, azonnali kezdéssel is. Elvért végzettség:
szocidlis gondozo, felndtt szakdpolé (OKJ-54) vagy
HID. Egyéb juttatdsok: étkezés, BKV-bérlet, étke-
2ési utalvany. Jelentkezés: info@normafaotthon.hu.

A SEMMELWEIS EGYETEM Virosmajori
Klinika azonnali belépéssel kézalkalmazotti jogvi-
szonyba recepciost keres 24/72 6ras munkarend-
ben. Bérezés a Kijt. alapjdn megegyezés szerint. Er-
deklddni lehet: Veréb Csaba, +36/20-663-2685.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére visd-
rol kényveket, kdnyvtdrakat, képeslapokat,
metszeteket, térképeket, vitrintdrgyakat,
hanglemezeket, DVD-t dfjtalan kiszallds-
sal. Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001.

KEDVEZO! Kozmetikus — személdok, masz-
szézs, arckezelés, arcpakoldsok, ranctalanits —ottho-

ndba megy + ajandék krém! Tel.: 06/30-360-1738.

VASALAST, TAKARITAST villalok. 06/30-
371-9980.

ERULET! POLGAROK LAPJA
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KONYVFELVASARLAS! A Németvsl-
gyi Antikvdrium egész évben konyveket és
teljes hagyatékot vdsdrol készpénzére. In-
gyenes értékbecslés, és akdr a helyszinen is
minden kényvét elszllitjuk! 1122 Bp., V4-
rosmajor u. 15. Tel.: 308-7140, 06/70-222-
4294, 06/20-231-0725.

zecHEN‘l lH

JTVOLGY
KuT\IOL
 ZUGLIGET

SVABHEG

irm:stlr\ hivatal ‘melletti terilet

DENTAL

Fogaszaton fogadom
pacienseimet.

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
beiiltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendelémben, az Imperial Dental

AZONNALI FIX FOGAK
-‘ TITAN IMPLANTATUMOKRA!

Altatas szakképzett anesztezioldgiai
hattérrel.

Ingyenes allapotfelmere
Y és arajanlat készités!

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina koruat 39/B.

www.imperialdental.hu
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AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, is-

kolasziinetekben nem!

+Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII.,
Diana utca 4. 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XIl, Martonhegyi Gt 34).

+ Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mériskola (XII, Diana utca 4). 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XIl, Mértonhegyi Ut
34).

+Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(XII, Meredek utca 1.

KiMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, is-

kolasziinetekben nem!

+Hétfo 18.30-19.30 Jokai Mor iskola (X,
Diana utca 4). 18.30-19.30 Tamasi Aron
iskola (XII, Martonhegyi (it 34).

+Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(Xl Martonhegyi it 34) 18.30-19.30 Zug-
ligeti Altalanos Iskola (XIl, Zugligeti Gt
113).

+Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl, Martonhegyi it 34.).

+Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola
(XIl, Meredek utca 1).

UszAs

~ «Vasdrnap 8.00-12.30 (kivéve: oktdber

23.6530.)
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII, Alko-
tés utca44).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkar-
tyaval! Négy év alatti gyerekek ebben az idé-
pontban nem haszndlhatjak az uszodat!

TERMESZETJARO TURA
Szeptember 17.: Métra-hegység. Tirave-
zet6: dr. Arday Lajosné. Talalkozo: 7.25 Stadi-
onok autébusz-palyaudvar (jegyvaltés eldre).
Indulas: 745-kor Parad, Recsk felé (jegyet
Matrahdza autobusz-dllomasig kell venni).
Utvonal: Matrahdza-Sas-to-Matrafiired-Pi-
pis-hegy-Szent Anna-td-Abasdr. Tav-szint:
13km, + 150 m, - 550 m. Erkezés: 19.00 koril
Budapestre. Kéltség: 4000 Ft.
Oktober 1.: Borzsony-hegység. Turave-
zet6: Siit6-Nagy Istvan. Talalkozo: 7.45
Nyugati palyaudvar, pénztarcsarnok (me-
nettérti jegy Szobig). Indulas: 8.07-kor
Szob felé, tovabb Nagyborzsonyig auto-
busszal, onnan Nagyirtaspusztéig kisvo-
naton. Utvonal: Nagyirtaspuszta-Nagy-
rét-So6s-hegy-Lengyel-rétek-Kopasz-
hegy-Sarok-rét-Marianosztra, erdei vasut
allomasa. Tav-szint: 12 km, + 270, - 440
m. Erkezés: 18.00 6rara Budapestre. Kolt-
ség: 4700 Ft.
Turavezet6k: Sit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, en-
nek megfelelden az utazasok idGpontjai mé-
dosulhatnak.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORI PARKBAN
+Szerda, péntek 16.30-17.30.
Szlikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld
sportruhdzat, gyalogléshoz kényelmes sport-
cipd. A botokat a szervezék biztosftjék. To-
vabbiinforméciok: Schwarz Maria, 06/30-961-
7731.

MOZGAS EGYETEME
+ Kedd 20.00-21.00.

s Testnevelési Egyetem - barakkeépiilet (XII,

Alkotds utca 44.).

Programvezeté: Katus Tamds egyetemi ad-
junktus, a TFSE aerobik-szakosztélyanak ve-
zetdje.

Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatdi és a TFSE edz6i, versenyz6i.

Belépés: csak XIl. keriileti lakcimkartyavall

KARMAYOGA
+Péntek 15.30-17.00.
Karmayoga Studio (XIl, BoszOrményi Gt
44-46.1.emelet).
A jogadrakon alkalmanként 15 fét fogadnak,
ezért minden esetben eldzetes bejelentkezés
szlikséges: info@karmayoga.hu.

MUDITAYOGA
Kedd 17.30-19.00.
Péntek 16.30-18.00.
El6zetes bejelentkezés: info@muditayoga.hu.

Aprogramok - atébbnapos ttrdk (szdllds, étke-
265, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidékipol-
gdrok szdmdra INGYENESEK!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezd: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Veteranok vivtak a Janos-hegyi kilatonal

Hagyomanyteremtd szandékkal
elészor rendeztek térbajnoksagot
veteranoknak az Erzsébet-kilato-
nal. A Csacsi kupa nagyszerien
szolgélta a sportag népszer(isité-
sét, egyuttal bebizonyitotta, hogy
a sportolasrél id6sebb korban
sem kell lemondani.

Szivesen népszer(isiti a rendszeres
mozgdst és a sportoldst a Hegyvi-
déki Onkormanyzat, amely Bu-
dapesten els6ként vezette be az
4ltala fenntartott iskoldkban az
azéta orszdgossa béviild minden-
napos testnevelést. LehetSségei
szerint tdmogatja a szakszovet
ségek szabadidds, csalddi sport
programyjait is. Ilyen rendezvény
a Csacsi kupa, a veterdnok t6rbaj-
noksdga, aminek az énkormdény-
zat, valamint a Normafa Park
Fenntarté és Uzemeltetd Intéz-
mény jévoltdbdl az idén eldszor a
Janos-hegyi Erzsébet-kildté eldeti
tér adott otthont.

»Az elsé két Csacsi kupdr a sajét
kertemben, sziikebb baréti kérben
szerveztem meg, az érdekl8dés vi-
szont olyan nagy lett, hogy kin6e
tiik a helyet. Tgy keriilt a verseny
a Hegyvidéki Onkormdanyzat és
a Magyar Vivé Szovetség segit-
ségével az Erzséberkildtohoz”
— foglalta ossze roviden az el8z-
ményeket Csdk Attila 6tletgazda,
aki elmondta, hogy a veterdnbaj-
noksdg egydltaldn nem csacsisdg,
egyszerlien csak ezen a becenéven
ismerik vivéberkekben.

Gyonyorii természeti kornyezetben versengtek a sportag kivalosagai

A Magyar Vivé Szovetség fel-
karolta a rendezvényt, ami id§-
kozben igazi csalddi programmd
vale. Mikozben a kildtd el6tt,
gyonydrli természeti kdrnyezet-
ben vivtak az egykori kivalésa-
gok, a Libegd felsé végillomdsd-
ndl a kisebbek jdtékos formdban
ismerkedhettek a sportdg alapja-
ival.

»Nagyszeri ldtni, mennyien
érdeklddnek a sportdg irdnt. So-
kan most személyesen is megta-
pasztalhattdk, hogy a vivds egy
egész életre szdl, akdr nyolcvan-
évesen is lehet versenyezni — fo-
galmazott a veterdnok eurdpai
ranglistdjdt jelenleg vezetd, tobb-
szdros magyar bajnok vivé, hoz-
z4téve, hogy a helyszinnek ko-
szonhet8en a Csacsi kupdn a né-
28k egészen kozelrdl kovethették

Ha uj tanév,
akkor diakolimpia

Labdarugds, roplabda, floorball,
partizdn, kosdrlabda, négy atléti-
kai versenyszdm, uszds, torna,
sakk, tjfutds és végiil, de nem
utolsésorban  szellemi olimpia
vérja a gyerekeket a 2016-17-es
didkolimpiai kiizdelmeiben.

Az 4ltaldnos és kozépiskoldsok
részére rendezett sorozatot az 6n-

kormdnyzati tulajdont Hegyvi-
dék  Szabadid8sport Nonprofit
Kft. szervezi, valamennyi egyéni
és csapatbajnoksigot a tanterv-
hez, valamint a budapesti és or-
szdgos versenyekhez illeszkedve
hirdeti meg. A cél, hogy azok is
megtapasztalhassdk a versenyzés
hangulatdt, akiknek erre egyéb-
ként nem lenne lehetSségiik —
hangzott el a hegyvidéki testne-
vel6k tanévnyit6 értekezletén. Az
esélyegyenl8ség elvét figyelembe
véve a csapatbajnoksdgok lebo-
nyolitdsa zdrt rendszeri lesz,
azokra nem nevezhetnek igazolt
versenyzdk.

A szervez8k és a testnevel8k arra
torekednek, hogy minél tobb didk
bekapcsolédjon a versenysorozat-
ba, ezért bizonyos technikai jellegii
csapatsportdgakat kivéve minden
iskolds korcsoport szdmdra lehetd-
vé teszik a jelentkezést. Az iskoldk
az eredményességi pontokon kiviil
minden rajthoz 4ll6 didk utén to-

vabbi pontot, pontokat kaphatnak.
[gy alakul ki a végs§ sorrend, ami-
nek alapjdn az intézmények a tanév
végén onkormdnyzati témogatds-
ban részesiilnek.

Ujdonsdg, hogy az egyéni
sportdgak gybztesei a Hegyvidé-
ki Uszdiskola jévoltdbél a Viros-
major utcai sportkdzpontba érvé-
nyes, négy alkalomra sz616 tGsz4-
bérletet kapnak ajdndékba. Lesz-
nek  kiemelt onkormdnyzati
sportprogramok, ezeken a didkok
mellett, néz8ként vagy induld-
ként, felndttek — csalddok és
egyediildllék — is részt vehetnek.
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nyomon az asszokat, igy a vivas
legaprébb szépségeit is felfedez-
hették. — Sokdig gondot jelentett,
hogy a kozénség nem mindig ér-
tette, mi torténik pontosan a pds-
ton. A ridi olimpidn mdr sokkal
szérakoztatdbb volt a kdzvetités,
a mi versenyiinkdn pedig valéban
minden mozdulat jél 14thatd.”

A wrténelmi hagyomdnyok
felelevenitésének és megdrzésé-
nek fontossdgdrdl szolt Polgir
Pil, a Magyar Vivo Szovetség
tétitkdra. Mint mondta, 1936-
ig a stadionokban rendezték
meg a vivészdmokat, az 1940-es
években Italo Santelli, a hazai
modern vivds megteremtSje a
Haldszbdstydn tartott bemutaté-
kat, mig a Balaton-bajnoksigon
a nyolcvanas évek végéig szabad-
téren versenyeztek. , Mindenkép-

HEGYVIDEKI
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pen szeretnénk jovdre
is itt lenni, hiszen mdr
az els6 alkalommal ki-
deriilt, hogy van igény
a tizenkettedik kerii-
letben a vivéprogra-
mokra!” — tette hozz4.

Kozel otvenen ne-
veztek a  versenyre,
koztitk olyan kivéls-
sagok, mint a pdrbaj-
térben egyéniben és
csapatban is vildgbaj-
nok Pap Jend. Eljott a
kildtdhoz  Sdkovicsné
Domolky Lidia, aki
a tdresapat tagjaként
olimpiai bajnok lett
Tokiéban, és ezuttal
az érmek 4raddsiban
segédkezett. A Hegy-

vidéken €18, ma is aktiv sportold
szerint aki egyszer megtanul viv-
ni, orokké a sportdg szerelmese
marad. Egy nagy és Osszetartd
csaldd tagja lesz, amelyre egész
életében szdmithat, a rendszeres
mozgdsnak és szellemi felkészii-
lésnek hila pedig id8sebb kord-

ban is aktiv maradhat.

-dly
A gydztesek
Nék. +40: Oroshdzi Csil-
la  (Budakaldsz). +50: Gyur-

kdn Judit (BVSC). +60: Buday
Gyorgyné (Vasas). +70: Sebesy
Judith (WAT). Férfiak. +40:
Gerzanics Mirk (Erd). +50:
Riesz Gdbor (Terézvaros). +60:
Pap Jend (OSC). +70: Szentkira-
lyi Istvédn (Debrecen).

A gyerekek jatékos formaban ismerkedtek a vivas alapjaival

SKYRUN

HEGYVIDEK

FUSS FEL TE IS AZ ERZSEBET KILATOHOL!

4,7 KM ASZFALTON VAGY 1,8 KM TEREPEN. ESETLEG MINDKETTO?

SKYRUN HEGYVIDEK 2016. OKTOBER ELSEJEN. RAIT A SZEPJUHASZNETOL.

5577 NEVEZES ES INFORMACIO: www.skyrun.hu
L4

HIRDETESFELVETEL:

SHEGYVIDEK

H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.
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