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A szinhazteremtol a parnazott lépcsokiqg szolt a zene

Ha itt a szeptember, akkor jon a
Hegyvidéki Osz és a Gesztenye
Napok is. Joleséen megszoktuk
mar, hogy a hénap utolsé hétvé-
géjén el6bb az egészséglinket ille-
téen nyugodhatunk meg - vagy
kaphatunk szakszerd Utmutatét
-, majd szabadtéren, tartalmas

és szérakoztaté mUisorok kozben
élvezhetjlik a langyosan simogatd
napsugarakat.

A Hegyvidéki Onkormanyzat is-
mét kétnapos rendezvénysorozat-
tal vérta a csalddokat szeptember
utolsé hétvégéjén. Szombaton az
egészségé volt a fészerep. Szeren-
csére egyre tobben veszik igénybe
ilyenkor a kiilonféle sziiréseket,
tandcsaddsokat. Vannak ugyan
»népszeri” helyszinek, de most is
mindeniitt érdemes volt kivdrni a
sort, hiszen tbb olyan vizsgéla-
ton lehetett részt venni és azon-
nal eredményt kapni, amelyre
nemritkdn napokat vagy heteket
kell vérni. (Az egészségnaprol rész-
letesen a 17, oldalon olvashatnak
— a szerk.)

Bdr mdr benne jirunk az 8sz-
ben, veréfényes, igazi nydr végi

id8jérds koszontotte a vasdrnapi
Gesztenye Nap szines miisordt. A
legkisebbek kedvence, Haldsz Ju-
dit nemcsak szérakoztatta, de
meg is dolgoztatta a kicsiket, ez-
uttal nem a szabadban, hanem a
MOM Kulturdlis Kézpont szin-
hdztermében. A zstfoldsig meg-
telt nézdtér szinte harsogott a
nyelvtéréket, mondékdkar, refré-
neket énekl8-kiabdlé gyerekek
hangjétdl. A Kossuth- és Jdszai
Mari-dijas szinész-énekesné pro-
dukci6jat ezartal is lelkes tinnep-
léssel haldlta meg a publikum.
,Haldsz Judit koncertje min-
dig nagy témeget vonz, olyannyi-
ra, hogy tavaly azt éreztiik, ennél
twobb ember biztonsdgos széra-
koztatdsa mdr nem megoldhaté.
Emiact dgy déncdttiink, hogy
bevissziik az el6addst a szinhdzte-
rembe — mondta a helyszint firta-
6 kérdéstinkre Hambuch Gerda.
— Ezért is volt sziikség arra, hogy
regisztricids jegyeket adjunk ki,
mert igy elére kiszémolhaté volt,
mennyien érkeznek. A hatszdz-
hatvan f8s szinhdztermiinkbe a
rendezvény elStc hdrom héttel
mir elfogyott minden jegy, ame-
lyet a hegyvidékiek természete-
sen ingyen igényelhettek” —
mondta még el a MOM Kulturi-

lis Kozpont vezetSje. Azt mér
csak mi tesszilk hozzd, hogy a
jelképes kétszdz forint nem 4ra
volt a jegynek, csupdn a regisztrd-
cié kolesége.

babakocsi-tarolé hasznalatit” —
tette hozz4 Hambuch Gerda.
Haldsz Judit koncertje utdn
kezdett ismét megtelni a MOM
Kulturdlis Kézpont kertje. A gye-

Gyerekek és gesztenyék - a Geszteye Napok allando f&szerepéii

Nagy feladat volt megoldani
azt is, hogyan gondoskodjanak a
szervezSk a sok babakocsi bizton-
sdgos elhelyezésérdl. ,,Szerencsére

a sziil8k jol fogadtdk a két kijelsle

rekek szép sorban felfedezték az
érdekes népi jatékokat, kézmi-
ves-foglalkozdsokon vettek részt.
»Ezt a kutydt az el6bb én raktam
dssze gesztenyébdl. Hazaviszem a

kisdcsémnek. O otthon maradt
anyéékkal, mert még csak én va-
gyok olyan nagy, hogy eljchet
tem a nagyiékkal” — djsdgolta az
Stévesforma Dani.

Egész nap népszeri volt a gye-
rekek korében a di6tord: a csé,
amibdl a fatdnkre pottyan a di6,
amit egy nagy fakalapdccsal kell a
pottyands pillanatdban eltaldlni.
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Itt majdnem mindenki megkiiz-
dott egymdssal, tbb-kevesebb si-
kerrel. Mint az a testvérpdr is,
amelyiknél a fid elsére eltaldlta a
csébdl kihulls diét (a szervezdk
szerint ez felnbtteknek is ritkdn
sikerdil, neki pedig t6bbszor ossze-
jott), mig a higa erével prébélta
pétolni azt, ami tigyességgel nem
ment. Miutdn a fatdnkrdl mdr le-
gurult a did, j6 nagyot sézott a
helyére a kalapdccsal, a biztonsdg
kedvéért kéeszer is — a bétyja és az
8ket nézdék nem kis deriiltségére.

A kozelben rendezte be rdg-
tonzote szalonjit a ldnyok koré-
ben hamar ,sztérrd” vél6 hajfo-
né. Sorban dlltak ndla a kisld-
nyok, még a révid hajaak is, hogy
8k is kovethessék a nap divatjde, a
szalagos fonott frizurdt.

Amig a gyerekek az ugrilé-
vérban jdtszottak, sok sziil§ ér-
deklddétt a gyors internet érdeké-
ben kiépiild Gj keriileti optikai
halézatrdl. A jdcszétér jérékai fo-
lyamatosan tele voltak, a fiives
nézétéren gyakran cserélédott a
kozonség. Néhdnyan csak beszél-
getni iiltek le, akadt, akit kifeje-
zetten egy-egy el6add érdekelt, de
volt olyan is, aki az elejéedl kitar-
téan végignézte a teljes misort.

(Folytatds a 11. oldalon)

Milliardos tamogatas a Normafa-programra

Jelentds 6sszegU kdzponti ta-
mogatést kap a Hegyvidéki On-
kormanyzat a Normafa-program
megvalositasara - deriilt ki a kép-
visel6-testiilet legutdbbi Gilésén,
amelyen a koltségvetés modosita-
sa mellett arrél is dontés sziletett,
hogy a kerlilet csatlakozzon a
Polgarmesterek Klima- és Energia-
ligyi Szbvetségéhez.

LAz el6ttiink 4llé6 hirom évben
dsszesen 5 millidrd 712 millié fo-
rinttal tdmogatja a kormdny a
Normafa-program megvaldsuld-
sat” — mondta el Pokorni Zoltdn
polgdrmester az &nkormdnyzat
koleségvetésének médositdsa kap-
csdn a szeptemberi onkormédnyza-
ti képvisel6-testiileti iilésen. Hoz-
zdtette, hogy eddig évente 620
milli6 forintot kaptak a kormany-
0l a Normafa rehabilitdciéjahoz,
de elérkeztek egy olyan fézishoz,
amikor egyszerre nagyobb osszeg
biztositdsdra van sziikség,

Még ebben az esztendSben
950 milli6 forintot ad az 4llam az
Eétvds it 4j nyomvonaldnak ki-
alakitdsdhoz sziikséges telkek
megvaltdsdra, valamint az egyko-
ri Fdcdn vendéglé helyén kialaki-
tandd természetvédelmi oktats-
kozpont tervezési munkdira. Jo-
vére 980 millié forint érkezik a
kézponti koltségvetésbdl az Eot-
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A képviselok arrdl is dontottek, hogy a XIl. keriilet ismét csatlakzik a Bursa Hungarica palyazathoz

vds Ut Uj szakaszdnak megvalési-
tdsdra, tovabbd a Konkoly-Thege
Miklés e felsd, zsakutcava vald
részén egy parkolé kiépitésére,
amelynek a megnyitdsa médot ad
majd arra, hogy a hegygerincen
1év8 parkolét a buszforduléval
egylitt megsziintessék.

A Fécdn vendégld dralakitdsd-
ra 2017-ben 950 millié forintot,
mig a hajdani zugligeti l6vasut
végéllomds épiiletének feljitdsa-
ra 622,3 millié forintot ad a kor-
mdny. A Ficdnos teriiletén taldl-
haté Hild-villa rendbetételéhez
szintén jelentds osszegeket bocsdt
az 6nkormdnyzat rendelkezésére:
jovére 1,66 millidrdot, 2018-ban
pedig 550 milli6 forintot.

A képvisel8k hatdrozata alap-
jdn az idén ismét csatlakozik a

A POLGARMESTEREK KLIMA- ES ENERGIAUGYI SZOVETSEGE

A Polgdrmesterek Klima- és Energialigyi Szovetsége helyi és regiondlis dnkor-
ményzatok ezreit egyesiti, amelyek 6nként vallaljdk, hogy teriletiikdn megvalosit-
jék az EU klimaval és energiaval kapcsolatos célkit(izéseit, mindenekel6tt a
kibocsatascsokkentést, az éghajlatvaltozashoz vald alkalmazkodast, valamint a
biztonsagos és fenntarthat¢ energiagazdalkodast. A szvetséghez eddig csatlako-
26 kozel hétezer Gnkorményzat tobb mint kétszazmillio embert képvisel. Az uniés
célkitlizéseket vallalo telepilések kozott a kis falvakat éppligy megtalalhatjuk,
mint a nagyvarosokat, példaul Londont és Périzst. Magyarorszagon jelenleg 48
telepiilés tartozik a szervezethez, a hivatalos hazai tdmogatd pedig a Klimabarat
Telepiilések Szovetsége, aminek 2008 6ta tagja a Hegyvidéki Onkormanyzat.

XII. keriilet az Emberi Eréforré-
sok Minisztériuma 4ltal kiire
Bursa Hungarica pdlydzathoz,
amelynek célja a hdtrdnyos hely-
zetl, szocidlisan rdszoruld egye-
temi és fdiskolai hallgatdk, to-
vébba felsdokrtatdsi intézménybe
jelentkezni kivdné fiatalok tdmo-
gatdsa. A testiilet arrdl is déneote,
hogy a Beliigyminisztériumtdl
kér rendkiviili segitséget az Irhds
4rok nydri zivatarok sordn tonk-
rement egyik szakasza rendbeté-
teléhez, a 35 millié forintos hely-
reallitdshoz 24,5 millié forint vis
maior timogatdst igényel a tdrca-
tol.

A Gesztenyés kertben taldlha-
t6 1956-0s emlékoszlopot a Bara-
bas Villa kertjébe helyezik 4t, az
oszlop helyén ugyanis szobrot
avat az onkormdnyzat oktdber
23-4n, a forradalom és szabad-
sdgharc 60. évforduléja alkalma-
bél. A hiziorvosi tgyelet koriil-
ményeinek javitdsit szem el6te
tartva sziiletett az a dontés, hogy
a keriilet ingyenesen vegye 4t az
dllamtdl a Vérosmajor utca 33.
szdm alatt taldlhaté egykori pszi-
chidtriai gondozé helyiségeinek
hasznilati jogdt — a felgjitdst ko-
vetden oda lehetne koltdztetni a
helysziikével kiiszkddé Beetho-
ven utcai tigyeletet.

A testiilet hatdrozott arrdl,
hogy az 6nkormdnyzat csatlakoz-
zon a Polgdrmesterek Klima- és
Energiatigyi Szovetségéhez
(Covenant of Mayors for Climate
& Energy). Az eurépai mozga-
lom célja az emberi tevékenység
miatt felgyorsulé éghajlatvilto-
z4s kedvezdtlen hatdsainak meg-
fékezése, lassitisa. Ennek érdeké-
ben a szovetséghez tartozé tele-
pilések villaljdk, hogy 2030-ra
40%-kal csokkentik az tiveghdz-
hatdst okozé gdzok kibocsdtdsit.

A keriilet régéta kiemelt figyel-
met fordit a kibocsdtdscsok-
kentésre (példaként emlithetdk az
elmule években lezajlott energeti-
kai fejlesztések, a megtijulé ener-
giaforrdsok hasznositdsa, az elekt-
romosjirmi-iizemeltetés vagy a
lakossdgi komposztdldsi program
tdmogatdsa), de a szovetséghez
val6 csatlakozds tovébbi teend8k-
kel jér. Mindenekeldtt el kell ké-
sziteni az alapkibocsdtdsokra vo-
natkozé jegyzéket, valamint az
éghajlatvaltozdssal ~ kapcesolatos
kockdzat- és sebezhetéségi elem-
zést. Ezt kovetden kell kidolgozni
a cselekvési tervet, aminek alap-
jén kétévente vizsgaljak, milyen
eredményeket sikertilt elérni a ki-
tlizdte célok elérése érdekében.

z.

Folytatodnak a keriileti
halézatfejlesztések

AXII. keriilet t8bb pontjin dol-
goznak kozmifejlesztéseken a
kivitelez8k. A Vas Gereben ut-
cdban, a Németvolgyi at és a
Lejté e kdzdee, valamine a Z6-
lyomi lépcsdn, a Vas Gereben
utca és a Jagellé Gt kozott gdzve-
zeték-rekonstrukciét  végez a
Colas Alterra Zrt. A Pulzus
Plusz Kft. gdzvezetéket ujit fel a
Jagell6 dron, a Németvolgyi tt
és az Apor Vilmos tér kozott. It
idészakosan korldtozott a gép-
jarmtforgalom. Burkolatbon-
tdssal  jér6  kozmiifejlesztés
okozhat kisebb kenyelmetlense-
get a Csipke Gt 22. és a Cinege
tt 8. kozott, ahol az Eszak-Bu-
dai Zrt. munkatdrsai cserélik az
elektromos kébeleket.

Két helyen is dolgozik a
Kozvizszolg Kft. A Mdtyds ki-
rély ac Csillagvolgyi at és Md-
tyds kirdly at 56. kozotti szaka-
szén a tervek szerint nem lesz
jelent8sebb forgalomkorldtozds,
mig az E6tvds tton, a Filemile
Gtndl megkezdett vizvezeték-
felajitds miatt lezdrjék a Nor-
mafa felé vezetd sqvot. A vilta-

kozé irdnyu forgalmat jelz8ldm-
pa iranyitja.

A Hegyvidéki Gyorsnet Prog-
ram keretében, a Digi kft. és a
Telekom megbizdsdbdl, nagysza-
bdsti  tdvkozlési  halézacépitést
hajt végre a keriiletben a Digi
Tavkozlési és Szolgaltatd Kft., a
Hiél-Ep Kft., a Key Telecom Kft.
és a Best-Tel Kft. A munkdlatok-
kal érintett ttszakaszokon el6for-
dulhatnak ideiglenes forgalmi
valtozdsok, és esetenként csok-
kenhet a parkoléhelyek szdma.

Az €l8z8 lapszémunkban megje-
lent ,Biztonsdgos csomépont a
Kuatvolgyben” cimi cikkiinkbdl
tbb fontos adat kimaradt. Az 4j
korforgalom tervezdje a Pro Urbe
Meérnoki és Varosrendezési Kft.,
Szélka Miklés. A kivitelez a
Penta Kft., mig az engedélyezdk a
Budapest Févéros Kormdnyhiva-
tal V. kertileti Hivatal Kozleke-
déshatésigi Osztdlya és a Buda-
pest Féviros Kormdnyhivatal
Mdszaki Engedélyezési és Fo-
gyasztovédelmi Fosztdlya.

Gazvezeték-felujitas zajlik a Jagelld titon
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Pokorni Zoltan polgarmester nyitotta meg a ,tanévet”

Owdik  évfolyamdba lépett a
nyugdfjasok részére szervezett is-
meretterjesztd eléadds-sorozat, a
Szalon Egyetem. A Kulturdlis Sza-
lon programjira mdr tbb mint
szdzan regisztréltak az elmilt he-

tekben — a helyszinen pedig nagy-
jabdl hetvenen férnekel...

A helyszlikével tehdt ebben a
stanévben” is meg kell kiizdeni,
dm j6 hir a hallgatéknak, hogy
beldthatd idén beliil tégasabb és

komfortosabb térben fogadjik
8ket. Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter  koszontdjében  elmondta,
hogy védrhatéan még az idén
megkezdédhet a Kiss Jdnos alti-
bornagy utca és a Térpe utca sar-

kan az 4j Kulturdlis Szalon épité-
se, amely a remények szerint 2017
végétdl, 2018 elejétd] adhat ot
hont az egyre népszertibb kozds-
ségi programoknak.

A Szalon Egyetem témdi to-
vébbra is rendkiviil véltozato-
sak. A szemeszter els§ eldaddja
Szész Eva torténelem és konyv-
tar szakos tandr volt, aki Ldszlé
Gyula régészprofesszor mun-
kdssdgdrdl, valamint jelentds
hazai régészeti felfedezésekrél
beszélt. A modern vegyészet
dkori gydkerei térulnak fel prof.
dr. Schiller Rébert kémikus ka-
lauzoldsdval szeptember 28-4n,
mig oktéber 12-én Hanga Zol-
tin, a Févirosi Allat- és No-
vénykert szovivéje a 150 éves
vérosligeti intézmény kulissza-
titkairél mesél. Ez utébbi elé-
addshoz rendhagyé program is
kapcsolédik: oktéber 18-dn a
sz6vive vezetésével dllatkerti sé-
tdn vehetnek részt az érdekls-
dék.

k.

Pavilonbérlés
a karacsonyi vasarra

A Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
varja kézmiives termékek forgalmazasaval foglalkozé bér-
16k jelentkezését a Hegyvidéki Karacsonyi Vasar pavilonja-

inak bérbevételére.

A vdsdr helyszine: a hegyvidéki polgarmesteri hivatal el6tt és
mellett kialakitott Uj kozosségi tér (@ Boszérményi ut-polgar-
mesteri hivatal-Kiss Janos altdbornagy utca éltal hatarolt te-

rilet).

Avdsdrid6pontja: 2016. november 26.-2016. december 24. (A va-
sari terlilet beépitése 2016. november 25-én torténik.)

A bérbe vehet6 fapavilonok mérete: 4 m’,

Bérleti dij: 9894 Ft/nap/pavilon.

JELENTKEZESI HATARIDO: 2016. OKTOBER 14.

Jelentkezés és tovdbbi informdciok:
Budapest Févaros XII. Keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Gazdasdgi Ellato Szolgalat, Nové Katalin igazgato.
Cim: 1126 Budapest, Kirdlyhagé utca 18.
(Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.: 453/404.)
Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928.

Fax: 201-8716.
E-mail: novek@gesz12.hu

Hasznos informaciok az oktober 2-i népszavazasrol

— Akik nem XII. Keriileti lakcimre
vannak bejelentkezve, de a XII.
keriiletben szeretnének szavazni,
vagy XII. keriileti lakcimmel ren-
delkeznek, de lakéhelyiiktdl tivol
szeretnének szavazni.

Azon magyarorszdgi dllandé beje-
lentett lakohellyel rendelkezd vdlasz-
tépolgdrok, akik a népszavazds nap-
jan lakéhelyiikedl tdvol tartdzkod-
nak, dtjelentkezési kérelmet nytjt-
hatnak be a lakéhelyiik szerinti helyi
vilaszedsi iroddndl. A kérelem be-
nyujthaté személyesen a névjegyzéki
csoportndl (Budapest Féviros XII.
keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri
Hivatal, 1126 Budapest, Boszérmé-
nyi Gt 23-25., telefon: 224-5954),
levélben vagy a wwwvalasztas.hu
honlapon keresztiil, azonban a kére-
lemnek 2016. szeptember 30-in
16.00 6rdig feltétleniil meg kell ér-
keznie, egyébként az dtjelentkezési
kérelemnek nem lehet helyt adni. A
szavazds helye az érintett valasztépol-
giroknak: 23. szdmu szavazokor,
Németvolgyi Alaldnos Iskola, 1126
Budapest, Németvélgyi tit 46.

- Akik mozgéurna igénybevételé-
vel szeretnének szavazni.

Az a mozgdsdban egészségiigyi 4l-
lapota vagy fogva tartdsa miatt gétolt
vélasztdpolgdr, aki a szavazds napjin
a kijeléle szavazokort nem tudja fel-
keresni, mozgdurna irdnti kérelmet
nyujthat be. A kérelmet anndl a helyi
vélasztdsi iroddnal kell benydjtani,
amelynek névjegyzékén a vélasztd-
polgdr szerepel. A szavazds napjin is
lehet mozg6urna irdnti kérelmet be-
nydjtani, de csak annak a szavazé-
kornek a szavazatszdmldld bizotess-
gihoz, amelyiknek a névjegyzékén a
vélasztépolgdr szerepel.

Felhivjuk a mozgéurndval sza-
vazni kiviné ﬁgyelmét, hogy a sza-

vazatszdmlalé bizottsdg kizdrélag
az illetékességi teriiletén végezhet
mozgdurndzast, tehat ha a valaszeds
napjan a lakohelyéedl eltéré szava-
z6kér illetékességi teriiletén tartdz-
kodik, és oda szeretne mozg6urndt
igényelni, akkor el6tte dtjelentkezé-
si kérelmet kell benytjtania legké-
s6bb 2016. szeptember 30-4n 16.00
ordig.

A mozgéurna irdnti kérelem be-
nytjthaté személyesen vagy — meg-
hatalmazds birtokdban — meghatal-
mazott Gtjdn (névjegyzéki csoport,
Budapest Févéros XII. keriilet Hegy-
vidéki Polgdrmesteri Hivatal, 1126
Budapest, Boszorményi ur 23-25.),
levélben vagy a www.valasztas.hu
honlapon keresztiil. Amennyiben a
kérelmet 2016. szeptember 30-4n
16.00 éra utdn nydjtjak be, akkor a
szavazatszdmldld bizottsdg a szavazds
napjdn dont a kérelem elbirdldsdrol.
A mozgéurna-kérelmek benytjtdsd-
nak végsé hatdrideje: 2016. oktéber
2.15.00 éra.

- Akaddlymentes szavazékor
igénybevétele.

Azon fogyatékossdggal é16 vilasz-
tépolgdrok, akik akaddlymentes
szavaz6kérben tudndnak személye-
sen szavazni, de a lakdhelyiik szerinti

szavazokor nem akaddlymentes, ké-
relmezhetik, hogy 6ket a helyi vi-
lasztési iroda akaddlymentes szava-
z6kér névjegyzékébe vegye fel. A
kérelem benydjthatd személyesen,
levélben a 21-22-es szdmi nyomtat-
vinyon vagy a wwwuvalasztas.hu
honlapon keresztiil, azonban ezt
mdr nem az aktudlis szavazdshoz ka-
csol6dé, hanem a kozponti névjegy-
zékhez tartozé kérelmeknél kell ke-
resni.

Ahhoz, hogy az aktudlis vilaszts-
son ezzel a lehetGséggel élni lehes-
sen, a kérelemnek 2016. szeptem-
ber 30-4n 16.00 érdig meg kell ér-
keznie a helyi valasztdsi iroddhoz.
Amennyiben a kérelemnek a helyi
valasztdsi iroda helyt ad, és a szava-
z0kor nem akaddlymentes, a kérel-
mezdt  4tsoroljdk  akaddlymentes
szavazékorbe.

Felhivjuk figyelmét, hogy a felke-
resendd szavazékorre szolo értesitést
postén kiildjitk meg a valasztépolgs-
rok részére, tehdt ha a kérelem az
utolsé napokban érkezik meg a helyi
vélasztasi iroddhoz, annak érdelében,
hogy értesiiljon az igy kijellt szava-
z6korrdl, javasoljuk, hogy a kérelem-
ben adjon meg e-mail-elérhetdsé-
get, ebben az esetben oda is el tudjuk
kiildeni az értesitdt.

Tisztelt Hegyvidéki Polgar! Amennyiben On a7, 8, 17. vagy 28. szamu szavazé-
kdrben szavaz, a Nemzeti Valasztasi Iroda valasztasi értesitéjén az On szavazokoré-
nek megjellése: Hegyvidék Sportkdzpont, cime: X, Kiss J. u. 31-33/a. Ez az épii-
letavoltiskolaépiilet tornaterme, tehat a korabbi szavazasokhoz hasonléan
On tovabbra is a megszokott helyen tud élni valasztéjogaval! Mivel tobb jel-
zést is kapott hivatalunk a kordbban kikiildott értesitdn feltiintetett félreérthetd
helyszinmegnevezéssel kapcsolatban, ezért az alébbi téjékoztatast adjuk: a 7., 8.,
17. és 28. szamu szavazokorok szavazohelyisége nem valtozott, igy az értesitékdn
szerepld szavazohelyiség cime helyes, és a megvéltozott elnevezés ellenére a
megszokott helyen, a volt iskolaépiilet tornatermében tudnak szavazni az érintett

szavazokorok vélasztopolgarail

Felhivjuk figyelmiiket, hogy min-
den kérelemtipus esetében fokozot-
tan figyeljenek az adatok:

— személyi azonositd jel,

— név, sziiletési név (akkor is fel kell
tiintetni, ha megegyezik a viselt név-
vel, minden uténevet fel kell tiintetni),

— sziiletési hely (azon telepiilések-
nél, ahol keriilet van, azt is pontosan
tiintessék fel),

— anyja neve (minden uténevet fel
kell tiintetni)

pontos megaddsira, mert a legki-
sebb pontatlansdg is a kérelem eluta-
sitdsdt vonhatja maga utdn.

- Milyen okményokkal lehet sza-
vazni?

A szavazatszdmldlé bizottsdg el-
lendrzi a szavazds céljabdl megjelent
vélasztdpolgdr személyazonossigdt és
személyi azonositdjit (régi nevén sze-
mélyi szdmdr) VAGY lakeimée. A
személyazonossdg igazoldsira szol-
gal a magyar hatdsdg 4ltal kidllitott
személyazonosité igazolviny, ma-
gyar hat6sdg dleal kidllfrote régi tipu-
st, kényvecske formdji személyazo-
nositd igazolvany (a kemény borité-
ju, népkoztdrsasigi cimerrel és a
puha boritdjt, koztdrsasdgi cimer-
rel), magyar hatésdg 4leal kidllftote
ideiglenes személyazonosité igazol-
vény, magyar hat6sdg dltal kidllitott
kdrtya formdtumd vezetdi engedély.

Lakcim igazoldsdra szolgil a lak-
cimet igazold hatésdgi igazolvany, a
lakcimbejelentésrdl sz6l6 devételi el-
ismervény, a régi, konyvecske alakt
személyazonosité igazolvény, ameny-
nyiben tartalmazza a lakcimet.

Személyi azonositd igazolisira
szolgdl a személyi azonositot igazold
hatdsdgi igazolvény (a lakcimigazol-
vény hdtoldala), hatésdgi bizonyit-
vany, illetdleg igazolds a személyi
azonositd jelrdl.

Lakossagi forumok a népszavazas kérdésérol

A kényszerbetelepités elleni nép-
szavazas témdjaban tartott lakos-
sagi forumokat Pokorni Zoltan
polgarmester, akinek felkérésére
az elmult két alkalommal Onodi-
Sziics Zoltén egészségiigyért
felel6s allamtitkar, valamint Cser-
Palkovics Andrds, Székesfehérvar
polgarmestere valaszolt az érdek-
|6d6k altal felvetett kérdésekre.

,Kettés érzelmek munkdlnak
benniink: a szerencsétlen, elesett
emberek irdnti részvét és szolida-
ritds mellett lelkiinkben van a fé-
lelem érzése is, hogy meg tud-
juk-e 8rizni otthonunk biztonsé-

gdt, életiink mindségét, a kuled-
rénkat. A népszavazds arrdl szdl,
hogy ebben a nehéz kérdésben
nem mdsra bizzuk, hanem sajit
keziinkbe vessziik a déntés jogdt”
— mondta el Pokorni Zoltdn, a
Hegyvidék polgdrmestere a Bara-
b4s Villdban megtartott lakosséd-
giférum-sorozat felvezetéseként.
Onodi-Szlics Zoltdn a sajat
szakteriilete, az  egészségligy
szempontjabdl hivta fel a hallga-
tésdg figyelmér néhdny fontos
koriilményre. Az Emberi Eréfor-
ridsok Minisztériumédnak 4llam-
titkdra kiemelte: amig Magyaror-
szdgon Eurdpa egyik legjobb ol-
t4si rendszere miikodik, azokban
az orszdgokban, ahonnan a be-
véndorlék jonnek, szinte teljesen

hidnyoznak a ndlunk alkalma-
zott oltasok, és ez Eurépa-szerte
noveli a fertdz8 betegségek elter-
jedésének kockdzatit.

Az 4llamtitkdr hozzdtette: hid-
ba vannak a hatdron egészségiigyi
vizsgélatok, ha a bevéndorlok nem
miikodnek egytitt a hatdsdgokkal.
Ezzel egyiitt sokat tesznek annak
érdekében, hogy kezeljék a mene-
kiileek egészségi problémdit — a
déli hatdr mentén dolgoz6 magyar
orvosok a szerb oldalra is rendsze-
resen 4tdrnak, hogy segitséget
nytjtsanak az ott dolgozéknak.

Cser-Palkovics Andrds, Szé-
kesfehérvar polgdrmestere arrdl
beszélt, hogy az illegélis bevdn-
dorlék szdma évrdl évre novek-
szik, tavaly mdr mdsfél milliéan

érkeztek Eurépdba. Az uniés
kvétacsomag, azaz a bevandorldk
kotelezd  szétosztdsa  azonban
semmilyen  problémdra nem
nyujt megolddst, s6t 6nmagiban
is értelmetlen, hiszen az érintet-
tek szabadon mozoghatnak a
schengeni hatdrokon beliil.

A fehérvéri polgdrmester sze-
rint a briisszeli politikusok 4lcal
szorgalmazott kényszerbetelepi-
tés nemzeti tigy, ami a jovénket,
gyermekeink, unokdink sorsdt is
meghatdrozza. Egy ilyen kérdést
Eurépdban alkotmdnyos eszko-
zokkel szoktak eldonteni, és —
mint fogalmazott — kevés alkot-
mdnyosabb eszkdz [étezik, mint a
népszavazas.

sz

Beszélgessiink kozos
dolgainkrol!

Lehet, csak az informi- [ 4
cié hidnyzik. Lehet, csak
a trsak hidnyoznak,
akik ugyanebben a hely-
zetben vannak (ugyan-
azokkal a problémdkkal
és oromokkel), ezért fél szavakbdl
is megértenck minket. Lehet,
csak beszélgetni szeretnénk. Le-
het, tenni is tudunk. Magunkért,
egymdsért, kornyezetiinkért. A
Szépkortakért a Hegyvidéken —
Szoliddris szomszédsdg kozdsség-
fejlesztd alprogram szomszédsdgi
dnkéntesei ezért — szakmai part-
nereikkel egytittmiikodve — ko-
z0sségi beszélgetéseket szervez-
nek az id8s korosztalyt (is) érintd
témdkban.

A Hegyen innen, hegyen
til... Természet-2 Kornyezet-?
Védelem! cim(i beszélgetést a rit-
ka szép panordmdju, nagyvdrosi
kornyezetben egyediildlld, ldeni-
val6kban gazdag Sas-hegyi Ter-
mészetvédelmi Teriileten taldlha-
t6 ldtogatdkdzpontban  tartjak
szeptember 30-4n — és nem egy-
szeri alkalomnak szdnjék.

W,

SZEPKORUAKERT

A hdzi dpoldsrdl, va-
lamint a hdzi segitség-
nyujtdsrél sz6l6 rendez-
vényen arrdl lesz szo,
hogy milyen gondokkal
taldlkozik, aki valame-
lyik csalddtagjét otthon dpolja,
vagy akinek 6nmagardl kell gon-
doskodnia betegsége esetén. A
résztvevék megoszthatjak tapasz-
talataikat, és kérdéseket tehetnek
fel a megjelent szakembereknek
az igénybe vehetd elldtdsokrol,
tdmogatdsi lehet8ségekrdl.
Mindezek segitséget nyujtanak
ahhoz, hogy hasznos informici-
Okkal vértezzék fel magukat a
nehéz élethelyzetre.

A meghivott szakemberek a
Hegyvidéki Szocidlis Kozpont
munkatdrsai: Csuka Istvdnné in-
tézményvezetS-helyettes, Daré-
czi Krisztina szocidlis szervezd,
Daréczi Ilona vezetd gondozd,
Horvith Kldra szocidlis gondozé.

Id8pont: oktdber 6. 15.00.

Helyszin: Németvolgy Gon-
dozdsi Kézpont (XII., Kiss Jdnos
altdbornagy utca 33/b).

Palyazati felhivas

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat az alabbi,
tulajdondban all6 lakasok és nem lakas céljara szolgald helyiségek nyilt
versenytargyalds Utjdn torténd értékesitésére palyazatot hirdet.

Cim Helyrajzi szam | Teriilet (m?) | Megnevezése

1. | Ban utca 6-8. fszt. 8. 7823/0/A/8 32 lakds

2. | Kiss Janos altdbornagy | 7767/0/A/29 17 lakds
utca 43-45.11.8.és11.9. | 7767/0/A/30 18 lakds
(csak egyiitt értékesithetd)

3. | Gsillagvolgyi at 14. 10454/3/A/1 35 raktar
A épilet, alagsor 1.

4. | Németvolgyi ut 49. 8397/8/A/2 43 lakas
alagsor 2.

5. | Sz&ll Kalman tér 18. 6815/0/A/1 57 iroda
alagsor 1.

6. | Nagyenyed utca 13. 7031/0/A/2 28 lakés
alagsor 1.

7. | Szarvas Gabor ut 4. 10668/2/A/2 50 lakds
Aéplilet, alagsor 1.

8. | Maros utca 30/b 6867/2/A/4 35 mhely
alagsor 2.

9. | Borbalalépcsé 4. 8865/16/A/3 68 lakas

A pélyézati kiirds, ami részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi
adatait és a palyazati feltételeket, 2016. szeptember 28. napjan 9.00
0réatol 2016. oktéber 5. napjan 12.00-ig megtekinthetd az dnkormany-
zat polgarmesteri hivatalanak 108. szobdjaban, valamint a www.
hegyvidek.hu internetes oldalon, a Hivatal/Licithirdetések elérési ut-

vonalon.

Az érdeklédék kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsa
munkanapokon 9.00-18.00 6raig a +36-70-333-5110-es telefonszdmon

ad felvilagositast.

Pokorni Zoltdn polgarmester
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Cziffra Gyorgy Fesztival masodszor

FOTO: SARKOZY GYORGY

Besszer Szilvia, Balazs Janos, Pokorni Zoltan, Doncsev Andras és Mohacsi Szilvia (moderator) a sajtétajékoztaton

Az elsé fesztival nagy sikere utdn
2017. februdr 21-26-ig kibdviile
osszmivészeti  programokkal,
kilfoldi vendégmivészekkel im-
mdr kéc helyszinen, a MOM Kul-
turdlis Kézpontban és a Zene-
akadémidn rendezik meg a Cziff-
ra Gyorgy Fesztivélt. Fellép majd
tobbek kozott Fazil Say, Mischa
Maisky, Rost Andrea, a Liszt Fe-
renc Kamarazenekar, Lajké Félix
és Jandé Jend is.

Baldzs Janos Liszt Ferenc-dijas
zongoramiivész dlmodta meg a
Cziffra Gyorgy Fesztivdlt, amely-
nek alapvetd kiildetése, hogy mél-
wképpen megdrizze és dpolja a
vildghiri magyar zongoramivész
magas szinvonald életm{ivét és ha-
gyatékdt, valamint folytassa azt a
fiatal mivészeket felkarol6 és segi-
6 munkdt, ami Cziffra Gydrgy
életében nagy hangsilyt kapott.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
oromét fejezte ki, hogy a Hegyvi-
dék neve 6sszekapcsolddik az ese-
ménnyel. ,Oriilok neki, hogy in-
nen indult a Cziffra Gy6rgy Fesz-
tivdl. Ha részben a Zeneakadé-
midra is kéltozik 4t, biiszkék va-
gyunk rd” — mondta a mdsodik
Cziffra Gyorgy Fesztivélt beje-
lentd sajtétdjékoztatén. Doncsev
Andrds, a Nemzeti Kulturalis

Alap alelndke hosszti tdvti tdmo-
gatdsardl biztositotta a szervezd-
ket, kiilonosen fontosnak nevez-
ve a tehetséggondozdst.

Vigh Andrea, a Zeneakadémia
rektora videoiizenetben iidvozol-
te a sajtdtdjékoztatd résztvevdit:
,Cziffra Gyorgy nyolcéves kord-
ban Dohndnyi Ernd ajinldsira
keriilt be a Zeneakadémia kiilon-
leges tehetségeinek osztdlydba.
Kés8bb a sors és sajit tuddsa
olyan zongoramivészek kozé
emelte, mint Richter, vagy Horo-
witz. Az egylittm(ikodés a Cziff-
ra Gyorgy Fesztival és a Zeneaka-
démia kozdtt autentikus kapcso-
lat, amely szellemiségiink része.”

Baldzs Jdnos a jové februdri
programsorozat Uj elemeit sorolta:
»A Cziffra Gyorgy emlékére ren-
dezett orszdgos zongoraverseny
moédot ad majd sok 0j tehetség
felfedezésére. A Cziffra Gydrgy-
dsztondfjat  harminckée évesnél
nem id8sebb, magas mivészi
szinvonalat képvisel8 ifji mivé-
szek kaphatjdk, a Cziffra Gydrgy-
dijjal pedig vildghir(i mivészeket
és az eddig hdttérben 1év8, értitk
dolgoz6 kulturélis menedzsereket
tiintetjiik ki. Megalakul a Cziffra
Gydrgy Kamarazenekar, koncert-
mestere a Junior Prima dijas hege-

dlim(vész, Kéllai Ernd lesz. A
kulfoldi mivészek fellépése is
fontos része a hosszu tévon sikeres
miikédésnek.”

Besszer Szilvia fesztivdlrende-
z8 a fiatal tehetségek széméra
nagy jelentSségli mesterkurzu-
sokrdl beszélt, amelyekkel a
2017-es esemény kezd8dik majd.
Ezeket, a legutébbi rendezvény-
hez hasonléan, Drifi Kilmadn,
Mocséri Kéroly, Baldzs Jdnos és
Visiry Tamds tartja. Mindegyi-
kiik személyesen kotddote Crziff-
rdhoz, igy hitelesen tudjdk 4tadni
azt a zenei, szellemi hagyatékot,
amit a mivész képviselt.

»Senki sem halhatatlan, amig
nem neveztek el réla ételt” — idéz-
ték a sajtétdjékoztatdn Igor Sztra-
vinszkijt. A fesztivdl gasztrond-
miai élményéhez jarul hozzd a
Szamos Marcipdn rumos izesité-
st Cziffra triiffeljével és a Takler
Pincészet a ,Hommage a Cziffra”
névre keresztelt borgval.

Végezetiil, Baldzs Janos és Laj-
ké Félix improvizdci6it meghall-
gatva, a sajtétdjékoztatd résztve-
voi fergeteges zenei izelitét kap-
tak a vdrhaté programbdl. To-
vabbi részletek: www.cziffrafesz-
tival.hu.

(Balajthy)

i Részese lehet a
megtervezésének;

orommel latjuk;

zoldteriileteknek.

Hogyan tehetjitk még élhetébbé és egészségesebbé varosi

kornyezetiinket?

TALALJUK MEG EGYUTT A VALASZT!

Csatlakozzon a Hegyvidéki Onkorményzat most indul6 kezdeményezéséhez;
szépitsiik, gondozzuk kozosen kertiletiink zoldfelileteit!

A kozos gondolkodasra, tanulasra és tevékenykedésre a ,Varosi zoldovezetek” (Urban Green
Belts) cim(, a Hegyvidéki Onkormanyzat vezetésével és hét eurdpai orszag részvételével zajld
nemzetkozi egyltttmiikodési program keretében nyilik lehetsség.
A hérom éven &t tart6 projekt célja olyan innovativ moédszerek kidolgozésa, amelyek a lakossag
bevonasaval valositjak meg a varosi zoldfeluletek tervezését, megujitasat és fenntartasat.

Varjuk keriiletlinkben laké idések és fiatalok, lakokozosségek, szomszédok, jatszdtéri
kozosségek jelentkezését, akik fontosnak tartjak, hogy egészséges, apolt kornyezetben,
novényekkel, zold teriletekkel korulvetten éljenek, és hogy gyerekeik egészséges és
élhets koérnyezetben nevelkedjenek.

Ha ezért tenni is szeretne, tartson veliink, tegyiink érte egyiitt!

kerllet zoldfellleteinek

& Javaslatait, 6tleteit megoszthatja veliink;
© Talalkozokat, eléadasokat tartunk, ahol szakemberekkel taldlkozhat;
4 Koézos akcidkra invitaljuk, melyek kitaldlaséban as megvaldsitasaban egyarant

& Segitjiik és tamogatjuk, hogy gazdaja lehessen a kornyezetében Lévé

Célunk, hogy a keriiletben élék aktivan és tevékenyen vegyék ki résziiket a hazaik
elétti fak, bokrok, kisebb-nagyobb fiives teriiletek, utcarészek gondozasaban,
gyermekeik kedvenc jatszoterének apolasaban.

A programhoz csatlakozni és tovabbi részletekrsl érdeklédni a
Hegyvidéki Onkormanyzat Zéld Informaciés Pontjan lehet:

zoldpont@hegyvidek.hu
+36 70 953 3262

kezelését

HilCIrcy -

CENTRAL EUROPE :
UGB

célzd intézkedések

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Gyerekek az interneten

Hogyan késziiljiink fel a veszélyekre? - Indul a Sziiléi Akadémia

Prof. dr. Késa Eva pszicholégus,
egyetemi tanar, aki évtizedek 6ta
foglalkozik a média gyerekekre,
fiatalokra gyakorolt hatésaival, az
elmalt hénapokban az internet-
hasznalat veszélyeirdl sz616 keri-
leti vizsgélat elkészitésében vett
részt a Hegyvidéki Onkormanyzat
megbizasabol. A kutatds céljai és
eredményei mellett a hamarosan
indulé Sziil6i Akadémiarol is be-
szélgettlink vele.
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haszndljdk az internetet, és leko-
réznek benniinket technikai tu-
ddsban, sziikség van arra, hogy
megosszuk veliik a virtudlis valé-
ségrél szerzett tapasztalataikat,
hiszen a realitdst illet6en egyértel-
miien mi, felndttek, vagyunk az
érettebbek.

A hegyvidéki iskoldsok, szii-
16k és pedagdgusok kirében vég-
zett felmérés milyen tendencidk-
ra mutatott rd?

— A Hegyvidéki Onkormény-
zat megbizdsdbdl késziile vizsgd-
lat az internethaszndlatra, min-
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kalmas késziilékekhez — nyolc-
éves kordban a tobbségnek mér
van mobilja vagy laptopja, inter-
nettel. A felmérésbél kideriilt az
is, hogy a keriileti fiatalok mad-
sokhoz képest nagyobb ardnyban
rendelkeznek sajit szobdval, ami
orvendetes, de magdban rejti azt
a veszélyt is, hogy feliigyelet nél-
kiil barmilyen tartalomhoz hozzd
tudnak férni. A vizsgilat megerd-
sitette, hogy sokszor elég messze
esik egymdstdl az, amit a gyer-
mek tapasztal, valamint amit a
gyermek tapasztalatairdl a sziil§
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Hegyvidéki ONvédelem - a Varoshaza téri oriasplakat is az internetes veszélyekre figyelmeztet

LEGYUNK TISZTABAN AZ INTERNET ,SOTET OLDALAVAL"!
Szily Néra coach, Ujsagiré, a Budapesti Metropolitan Egyetem televizios oktatéja
lesz az egyik résztvevdje az elsd Sziiléi Akadémia kerekasztal-beszélgetésének. A
misorvezet6 dr. Kosa Eva megkeresésére vallalt szerepet a gyermekkori internet-
hasznélat veszélyeivel foglalkozé hegyvidéki programban. , A két fiam mér felnétt,
de anyaként korabban nekem is voltak dilemmaim, hogyan lehet kontroll alatt
tartani a gyerekek médiahasznélatat” - mondta Szily Nora, aki Gigy véli: az internet
a sokoldalu tajékozddas, mdvelddés vagy akar a jaték lehetdsége révén nagyszer(i
eszkoz a fiatalok szdmadra, de kockdzattal is jar, mert kénnyen kiszolgaltatottd val-
hatnak. Ezért fontos - tette hozza -, hogy a szlil6k tisztaban legyenek az internet
,SOtét oldalaval’, tudjak, milyen tartalmak, kdzosségi kapcsolatok jelentenek ko-

moly veszélyt gyermekeikre.

Miért fontos, hogy megis-
merjitk a fiatalok internethasz-
nélati szokdsait?

— A gyerekek azokat
a tapasztalatokat, ami-
ket régebben a szom-
szédban, az utcin, az
6voddban, iskoldban
vagy az olvasmdnyél-
ményeik alapjin sze-
reztek meg, most mér
nagyrészt a média 4leal
kozvetitett tartalmak-
bél meritik, ami 4ltal
rendkiviil kitdgule
eléteiik a vildg. A ko-
ribbi évtizedekben a
televizié uralta a hazai
fiatalok médiafogyasz-
tésdt, a felmérések szerint ugyan-
akkor 2010 kortl a szdmitdgép-
hasznilat ideje mdr tilndte a té-
vézéssel toltott idénél. Vezetd te-
vékenység lett az internetezés,
ami a fiatalok tizenot-hisz szdza-
lékdnal mér napi hdrom-négy 6ra
id8eoleést jelent hétkdznap, hée-
végén pedig ennél is tobbet.

Milyen veszélyek leselkednek
a gyerekekre az internetezés so-
rdn?

— Mikozben a sziilk azt hiszik,
biztonsdgban van a gyermekiik,
mert otthon iil, az interneten ke-
resztiil barmi elé keriilhet. A kit4-
gul6 vilignak természetesen na-
gyon sok elénye van, de veszélyt is
rejt az, hogy kénnyen nytjt sok
mindent — a hasznos inform4ciék
mellett hamis, szdindékosan meg-
tévesztd, valamint kdros, porno-
graf és agressziv tartalmak is egy-
szerlien hozzéférhetSk. Alapvetd
probléma, hogy a valésdg és a
kozvetitett valésdg kozti kiilonb-
ségek a gyerekek szdmdra sokkal
kevésbé tlinnek fel, mint a felnét-
teknek. Bdr a fiatalok virtuézan

denekel6tt a kozosségi oldalakon
val részvételre koncentralt, mert
egyre tobb az aggasztd jel ezen a

gondol. Példdul amig a sziilék
mind6ssze hat szdzaléka feltétele-
zi, hogy a gyermeke olyasvalaki-
vel beszél meg taldlkozét, akit
még sosem ldtott, csak az interne-
ten ismert meg, addig a gyerekek
huszonegy szdzaléka vallotta azt,
hogy ez mdr megtértént.

On is részt vesz oktober 12-
én az onkormdnyzat dltal szer-
vezett Sziiléi Akadémia elsé
programjdn, amely a ,Bizton-
sdgban a netvildgban — az inter-
net sotét oldala” cimet viseli.
Miféle ,sitét” dolgokra kivinjdk
rdirdnyitani a sziilék figyelmér?
— A tervek szerint arrdl beszélge-

tiink dr. Tari Annamdria pszicho-
terapeutdval, dr. Parti
Katalinnal, az Orszdgos
Kriminolégiai Intézet
tudomdnyos fémunka-
tdrsdval, valamint Szily
Nora és Till Attila mii-
sorvezet§vel, hogy mi-
lyen veszélyek leselked-
nek a gyerekekre a vildg-
halén. Sz6 lesz a leggya-
koribb  problémakrdl,
példdul az internetes
zaklatdsrdl, megfélemli-
w@sr8l, megaldzdsrdl, le-

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Tudjuk, mit csinalnak?

teriileten. Az eredmények azt
mutatjék, hogy a hegyvidéki gye-
rekek az orszdgos dtlaghoz képest
kordbban és nagyobb ardnyban

jutnak hozzd az internetezésre al-

jaratdsrol, a fordkkal,
videdkkal  elkdvetett
visszaélésekrdl, tovabba arrél, ho-
gyan lehet ezekkel szemben véde-
kezni, valamint a mdr megtdrtént

eseteket megfelelden kezelni.
z.

MEGKEZDODOTT A PEDAGOGUSOK TOVABBKEPZESE
,Ut a médiaértéshez a digitalis viligban” cimmel hatvanorés akkreditalt tovabb-
képzés indult szeptemberben keriileti pedagégusoknak. A Hegyvidéki Onkor-
maényzat dltal finanszirozott tanfolyamon a média, ezen beliil is az internet gyere-
kekre gyakorolt hatésairél, a digitalis vildg veszélyeirél sokféle megkdzelitéshdl
szerezhetnek ismereteket a tanrok. Az elsé foglalkozason dr. Késa Eva pszichol6-
gus osztotta meg tapasztalatait a résztvevokkel, mig a tovabbiakban Sas Istvan
filmrendezd, reklampszicholégus, Heal Edina, a Google Magyarorszdg vezetdje, dr.
Bernschiitz Méria generdcidkutato, dr. Baracsi Katalin csaladjogi szakjogasz,
internetbiztonsagi szakérté, Kalapos Eva ironé, Nagyné Szakmary Enikd iskolapszi-
choldgus, Krosné dr. Mikis Marta, az Informatika-Szamitastechnika Tanarok Egye-
stiletének tiszteletbeli elndke, Almasi Gizella dramapedagdgus, Egyed Gabor, a
Telenor kommunikacids szakértdje, Bujdosd Bianka, az ACG rekldmiigyndkség di-
gitalis stratégiai vezetdje, Fiilop Hajnalka, a Modern Iskola fészerkesztéje, valamint
dr. Pécsik llona médiaszakértd, a képzést szervezé MédiaSmart Hungary elndke
tart eldadast. Pocsik llona elmondta, hogy a MédiaSmart Hungary, amely egy
nemzetkdzi halézat tagjaként makodik, 2007-ben kezdte meg a médiaértés, mé-
diam(iveltség hazai terjesztésével foglalkozd tevékenységét, amihez eddig 1700
iskola és kozel 3000 pedagdgus regisztralt a weboldalan. A decemberben zaruld
tovabbképzési programon huszonnégy hegyvidéki pedagdgus vesz részt a Hegy-

vidéki Onkormanyzat tamogatasaval.
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Fejlesztések a Fekete Istvan iskolaban Boviilt az ovodai
) . Hétszdz6tven négyzet- . by _
Mintegy 40 millié forintot forditott  mérer PVColemez fel- Hintaval, homokozéval .

a Fekete Istvan iskola felujitasara
a Hegyvidéki Onkormanyzat. Az
elsésorban az energiahatékony-
sagot célz6 beruhdzas részeként
megujult a fiitési rendszer, Uj
szigetelést kapott a lapos tetd, va-
lamint tobb helyiséget kifestettek.

Jelentés 6sszeget, mintegy 300
milli6 forintot koltott az oktatdsi
intézmények feldjitdsdra és mo-
dernizdlisira a Hegyvidéki On-
kormdnyzat a nydron. A munk4-
latok elvégzéséhez a helyi polgé-
rok adébefizetései is hozzdjirul-
tak, ennek készénhetd, hogy ki-
sebb-nagyobb mértékben vala-
mennyi iskola megtjulhatott —
beszélt a legutdbbi fejlesztésekrdl
Pokorni Zoltdn polgdrmester a
Fekete Istvin Altaldnos Iskola és
Elkészit Szakiskoldban meg-
tartott bejérdson.

haszndldsaval elkésziile
a lapos tet8k vizszigete-
lése, amivel sikeriilt
megsziintetni a kordb-
ban gyakorta eléfordu-
16 bedz4sokat.

Az ¢épiiletbelsd sem
maradt ki a feldjitdsbdl,
kifestettek hdrom f5ld-
szinti tantermet, az ét-
kez6t, az oda vezetd
folyosét és a tornater-
met, valamint eltiintet-
ték az év kozben meg-
jelend repedéseket és
vakolathibdkat. Az
épiilet kisméreékd
mozgdsdért az agyagos
fold tehetd feleléssé, az
ugyanis esés idSben
megduzzad, a szdrazsd-
gok idején pedig dsszezsugorodik
— a ciklikus térfogacvéltozds
azonban szerencsére nem okoz
statikai problémit.

Mel'ljult a fiitési rendszer, igy hatékonyabba valik az iizemeltetése

A specidlis nevelési igény gye-
rekeket fogadé szakiskoldban az
elavult és gazdasdgtalan késziilé-
kek helyére hirom kondenzéciés
kazdnt, valamint két nagymére-
td, a haszndlati meleg vizet szol-
galtatd villanybojlert szereltek fel.

A keriileti energetikai pdlydzat
segitségével kés6bb megvaldsul-
hat az eloregedett nyildszarék
cseréje, a homlokzat hészigetelése
és a napelemek telepitése, amivel
tovdbb csokkenthetd az épiilet
energiafelhaszndldsa. A homlok-

A tornatermet is kifestették

zati feltjitdssal az iskola megjele-
nése is sokkal bardtsigosabb lesz
— tette hozzd a polgdrmester.

Juhdszné Gall Eva igazgatShe-
lyettes elmondta, hogy
a tandrékat és a fejlesz-
8 foglalkozdsokat kii-
16nb6z8 méretd iskolai
helyiségekben tartjak, s
ezek egyenletes tempe-
rdldsa kordbban nem
volt lehetséges. A speci-
lis nevelési igény(l
gyerekek esetében kii-
l6ndsen fontos a meleg
viz 4llandé héfoka biz-
tositdsa, amit az 0j boj-
lerek kivdléan megol-
danak.

A hozzdjuk hasonlé
intézmények  sokszor
nem kapnak megfeleld
figyelmet — hangstlyozta a peda-
gdgus —, a Hegyvidéken azonban
az onkormdnyzat mindent meg-
tesz annak érdekében, hogy a Fe-
kete Istvdn iskola magas szinvo-
nalon miikédhessen.

FOTOK: SARKOZY GYORGY

M.

és kiilonboz6 jatszosze-
rekkel gazdagodott az
Orbanhegyi Ovoda Kiss
Janos altabornagy utcai
tagévodajanak udvara.
A megndvelt teriilet
jatszohelyet mér birtok-
bais vették a gyerekek.

Szeptemberben  Gjabb
csoport  indult  az
Orbdnhegyi ~ Ovoda
Kiss Jénos altdbornagy
utcai  tagévoddjéban,
ezért a Hegyvidéki On-
kormdnyzat ugy don-
tott, a gyereklétszdm-

\\ www.hegyvidekujsag.eu
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jatszoudvar

nak megfelel8en béviti
az intézmény jétszéud-
vardnak teriiletét. Nydron a szak-
emberek a gyerekek fejlesztésére is
alkalmas jdtszdszereket helyeztek
ki, és kialakitottak egy homoko-
z6t. A jérékok kornyezete mafd és
titéscsillapité gumiburkolatot ka-
pott, valamint virdgok és 6rokzol-

dek diszitik a helyet.

Fonti Kirisztina elmondta,
hogy mikézben sokan 6regedd
XII. keriiletrdl beszélnek, vals-
jéban évrél évre né a kiscsopor-

HEGYVIDEKEN IS

MEG GYORSABB INTERNET, MEG JOBB
TV SZOLGALTATAS A TELEKOMTOL

HALOZATOT
FEJLESZTUNK ITT IS

egylitt még kedvez6bb aron.

Telekom Uzletek:
MOM, Budagydngye, Mammut bevasarlokozpontok

tosok szdma a hegyvidéki évo-
ddkban. ,Néhdny évvel ezeldtt
még eléfordulhattak tigyeskedé-
sek beiratkozdskor — mondta az
alpolgdrmester —, j6 ideje azon-
ban mir nincs méd erre, az 6n-
korményzat ugyanis ellen8rizni
tudja a felvételi kérelem jogossd-

FOTOK: SARKOZY GYORGY

git. Ennek készonhet8en bizto-
sak lehetiink abban, hogy valé-
ban tizenkettedik keriileti gye-
rekek veszik igénybe az elldtdst.”

A megszépiilé udvart az alpolgarmester (lenti kép) adta at hivatalosan

Az dnkormdnyzat 2009 éta
minden évben néveli az évodai
féréhelyek szdmdt, ennek a folya-
matnak  fontos  része  az
Orbénhegyi Ovoda tagintézmé-
nyében kialakitott négy 0j cso-
portszoba. Vdrhatéan még a
2016-17-es nevelési évben tjabb
csoportot inditanak a tagévodi-
ban. A midjusi jelentkezéskor
ugyanis a szeptember 1-jét kove-
téen sziiletett, 3 éves kor feletti
gyerekek sziilei jelezhetwék, hogy
élni kivdnnak az évkozi beiratko-
z4s lehetdségével, igy az onkor-
mdnyzat fel tudott késziilni az
ellatds b8vitésére.

Az alpolgdrmester végezetiil a
jétszoudvar draddsde kovetd tdn-
cos mulatsdgot megemlitve arrél
beszélt, hogy az énkorményzat
szeretné, ha az évoda egytrtal a
kozosségépités szintere is lenne.
Erre szolgdlnak a kiilonb6z6 csa-
l4di programok, amik alkalmart
adnak arra, hogy a sziil8k, nagy-
sziil8k jobban megismerjék egy-
mdst és az voda dolgozéit.

-o0s
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Tobb diak az iskolakban

Tovébb emelkedett a hegyvidéki
iskolakba jérd didkok szama. Az
igényekhez igazodva tébb helyen
Uj tantermek kialakitasaval novel-
ték a fér6helyeket.

A Hegyvidék hét dltaldnos isko-
ldjdban 3013, hdrom gimndziu-
méban 1483 didk kezdte meg a
tanulmdnyait szeptemberben az
oktatdsi intézményeket fenntartd
KLIK adatai alapjén. Ez azt je-
lenti, hogy az el8z6 tanévhez ké-
pest ismét emelkedett a tanulé-
létszdm.

A tbb gyerek miatt hdrom
oktatdsi intézményben kapaci-
tasbdvitésre volt sziikség. A Ta-
mdsi Aron iskoldban a tavaly
tizembe helyezett és jél vizsgdzd
konténeres osztdlytermek mellé
egy Ujabbat telepitettek, a Né-
metvolgyi Altaldnos Iskoliban
két, a Zugligeti Altaldnos Iskold-
ban egy 4j tantermet alakitottak

i

Ami az els6soket illeti, tizen-
hat tanulécsoportba  dsszesen
437 kisdidk iratkozott be az isko-
lékba. A jelentkezések elbirdldsa a
mdr megszokott rendben toreént:
kotelez8en felvették az intézmény
korzetében él6, iskolaérett és az
6voddt  befejezd  gyerekeket.
Amennyiben az osztélylétszdm
nem érte el a huszonhetet, a kér-
zeten kiviili hegyvidéki jelentke-
z8k beiskoldzdsdra is lehetdség
nyilt. Ebben az esetben elényt
élveztek azok, akiknek testvére
mér az adott iskoldba jir. Tobb

FOTO: SARKOZY GYORGY
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A Németvolgyi Altalanos Iskolaban 76 elsos kezdte meg az uij tanévet

osztdlyt akkor indithattak az in-
tézmények, ha a létszdm megha-
ladta a harminckettét.

Az idén a Tamdsi Aron Altal4-
nos Iskola és Német Két Tan-
nyelvii Nemzetiségi Gimndzium
bizonyult a legnépszertibbnek, itt
hdrom osztdlyban nyolcvanhdr-
man kezdték meg tanulmdnyai-
kat az elsd évfolyamon. Hetven-
hatan nyertek felvételt a beiskold-
zds tekintetében mésodik helyen
4116 Németvolgyi Altalnos Isko-
léba, mig a Vdrosmajori Gimné-
zium és Kés Karoly Altalédnos Ts-
kola hatvannégy elsdssel kezdte
meg a tanévet.

Két els6 osztly van a Sashegyi
Arany Jénos Altaldnos Iskola és
Gimndziumban, a Jékai Mér Né-
met Nemzetiségi Altaldnos Isko-
liban, valamint a Zugligeti Alta-
lénos Iskoldban, mig egy 4j osz-
talyt inditott a specidlis nevelési
igény gyerekeket fogad6 Fekete
Istvdn Altaldnos Iskola és Eldké-
szitd  Szakiskola, tovibbd a
Gennaro Verolino Altaldnos Is-
kola, Készségfejlesztd Specidlis
Szakiskola és Kollégium.

Most mér a negyedikesnek sem
kell fizetniiik a tankonyvekért,
igaz, a tanév végén jé dllapotban
kell visszaszolgaltatniuk azokat az

iskoldnak. Rajtuk kiviil valameny-
nyi évfolyamon ingyenesen jut
nak a tankdnyvekhez a szocidlisan
raszorulék, valamint a tartdsan
beteg, sajitos nevelési igény(i, hd-
rom- vagy tobbgyermekes csaldd-
ban él8, nagykort és sajét jogukon
csalddi pétlékra jogosult, rendsze-
res gyermekvédelmi kedvezmény-
ben részesiil6 tanuldk.

Folytatédik a népszert iskola-
gylimolcs-program. Az egészsé-
ges idénygyiimélesoket tovabbra
is a Vega-Hdz Kft. biztositja a
tankeriilethez tartozd iskoldk-
ban.

Indiaban segitett a viranyosi pedagogus

Nem mindennapi utazast tett a
nyaron S¢ti Istvan. A Viranyos
Altalénos Iskola testnevel8je hosz-
szabb idét toltétt el Indidban, ahol
egyebek mellett egy iskola épité-
sében is részt vett.

Kozel méstél évig élt az észak-in-
diai Zangldban a vildghirt Tibet
kutatd, Kérosi Csoma Sindor. A
telepiilésen ma is jelen vannak a
magyarok, akik karbantartjék a
kolostort, ahol K8rési Csoma la-
kott, szerepet vdllalnak az ottani
didkok tanitdsiban, valamint a
helyi iskola épitésében. Az 6nkén-
tes munkdbdl most a Virdnyos
Altaldnos Iskoldban tanité Séti
Istvan is kivette a részét, a testne-

tet, hogy tanithatok is” — mesélt
az egy hénapig tarté kaland eléz-
ményeirdl Séti Istvin. Mivel on-
kéntességrél volt sz6, a résztvevsk
maguk vdsdroltdk meg a repiil8je-
gyiiket, mig a kint tartézkodds
alatt jelképes 6sszeget fizettek a
szalldsére és a napi két étkezésért.

,Egy tdrsammal egyiitt jalius
elején érkeztem meg Delhibe,
majd Lehbe mentiink, ahol az
akklimatizdcié érdekében hé-
romezer-Otszdz méter magasan
woledteiink el pdr napot. Kérosi
onnan gyalogszerrel jutott el
Zangldba, mi id8 hidnydban in-
kabb autéval tettiik meg a négy-
szdzdtven kilométeres tévolsigot,
ami a kiépitetlen utaknak és a
twobb ezer méter magas, héfodte
hegyeknek, volgyeknek és glecs-

vel6 egy internetes honlapon
meghirdetett palydzat segitségé-
vel csatlakozott a programhoz.
»A palydzatomba beleirtam,
hogy szivesen tartanék testneve-
lésérét a gyerekeknek, de bérmi-
lyen munkdr elvéllalok. Februdr-
ban, egy személyes megbeszélést
kovetden, elfogadtdk a jelentkezé-
sem, igaz, arra nem kaptam igére-

csereknek koszonhet8en két na-
pig tartott.”

Amikor megérkeztek, még tar-
tott az egyhetes iskolasziinet,
ezért az Gjoncok el8szor az épitke-
zésen kaptak feladatot, ami ko-
moly er8prébdnak bizonyult. Az
alkalmi kémiiveseket els8sorban
a — nagy magassig miatt — meg-
szokottndl ritkdbb levegd és a

tliz8 nap tette probéra. Eleinte az
ételek és italok is furcsik voltak,
hiszen a menii szinte mindig tész-
tabdl, rizsbél és zoldségekbdl 4llt,
his nem kertilt az asztalra. Ennek
ellenére, vagy taldn éppen ezére, a
16-18 f8s magyar csapat tagjai
(f8leg 25-30 éves holgyek) nagy-
szerien helytalltak, mindenki
vallalta a kemény fizikai munkd.

»Heti két pihendnapot lehetett
kivdlasztani, akkor volt lehetésé-
giink a kornyék felfedezésére,
vagy bemenni a negyven kilomé-
terre  fekv nagyobb
varosba. Nekiink, ma-
gyaroknak, ez egy kii-
Iénleges hely, ugyanis
az egyik itteni ldmako-
lostorban, egy pér
négyzetméteres szobd-

zett Kdrosi Csoma Sdndor nyom-
dokaiban jérni. Felfedezte a kor-
nyéket, négyezer méter magasan
tardzott, és elldtogatott két ldma-
kolostorba; az egyikben épp fesz-
tivél zajlott.

A miésodik héten megkezds-
détt a tanitds, a virdnyosi pedagd-
gusnak ekkor a szabadid§ szerve-
zésében jutott feladata: ,Vittem ki
magammal jdtékokat, kénnyen
haszndlhaté nyersanyagokat, pél-
ddul szamhdabord-készitéshez,

cstzlit, sok aprésdgot. Az egyik

ban, aszkétikus koriilmények ko-
zott éle Kérosi Csoma Sdndor.
Vajas, sés tedt ivott, hozzd néha
rizst evett, minden idejét a ma-
gyar nyelvi gyokerek kutatdsdra
és a tibeti nyelv tanulmdnyozédsi-
ra forditotta. Ennek eredménye a
tobbi kozott a negyvenezer szavas
elsé tibeti—angol szétdr” — ma-
gyardzta Séti Istvdn, aki igyeke-

héevégére egy estet szerveztiink a
falusiaknak, amelyen bemutat-
kozhattunk nekik, valamint lehe-
t6ség nyile a kdzos jérékra, tdncra,
kézmives-foglalkozdsra. Nem hi-
4nyozhatott a sport sem, a tizen-
kettedik  keriileti  didkolimpia
mintdjéra labdaragds, birkdzds és
céllovés is szerepelt a program-
ban, ami nagyszerten sikeriilt.”

Séti Istvdn szdmos megprobdl-
tatdssal, nehézséggel és szokatlan
koriilménnyel szembesiile India-
ban, azonban mindenért kdrpé-
toltdk az j bardtsdgok, emberi
kapcsolatok és a rendkiviili ka-
landok, amiket atélt.

,,K6rési Csoma Sandort kovet-
ni a Himaldjén, raftingolni az
Indus foly6n, bepillantani a ko-
lostorok életébe — mind-mind fe-
ledhetetlen élmény!” — foglalta
Ossze az érzéseit a testneveld, aki
minden bdtor, tenni akard 6n-
kéntesnek javasolja, hogy keresse
fel az alapitviny honlapjit
(csomasroom.kibu.hu), és jelent-
kezzen id8ben a kovetkezd ttra.

Bolcsodei kerékpartartok

Uj kerékpdrtdmaszok fogadrik
az érkez8ket a Zugligeti Boleséde
udvardn szeptember 22-én, az
Autémentes Nap reggelén. Mi-
kozben egy apuka leparkolta bi-
ciklijét, kisfia a gyermekiilésbdl
figyelte, hogy az 8sz elsd napjén a
tartékhoz hasonléan a mellettiik
1év8 fak is viddm, szines horgolt
ysdlakat” kapnak.

Kissné Farkas Fva bolcsédeve-
zeté 6rommel mondta a tiroldk-
rél: ,Hasznos lesz a sziildk sza-
midra, akik kerékpdrral hozzdk
gyermekeiket a bolcsédébe és az
6voddba.” A tarka diszitések a
Vad horgolék klubtagjainak és
Menyhdrt Evanak, a Kulturilis
Szalon vezet8jének gondos keze
munkdjdc dicsérik.

»Az Eurépai Mobilitdsi Héc
keretében inditottuk ezt a prog-
ramot, a Zugligeti Bolcséde az
elsék kozott van, ahol felszerel-
titk a tdmaszokat. Célunk, hogy
a kovetkez8 hénapokban minden
olyan intézményben, amelyik ke-
rékpdrral megkézelithetd, megte-
remtsiik a biztonsdgos tdrolds fel-
tételeit — szélt a részletekrdl Ko-
véics Lajos alpolgdrmester, majd
az onkormdnyzat koérnyezetvé-
delmet célzé torekvéseirdl is be-

szélt. — Elényben részesitjiik az
elektromos jarmivek, a tomeg-
kozlekedés hasznalatit, a kerék-
pdros és a gyalogos kozlekedést.
Szeretnénk terjeszteni a kornye-
zetbardt gondolkod4st.”
Kérdésiinkre, hogy még mi-
lyen lépéseket tesznek ennek érde-
kében, elmondta: a Hegyvidéki
Onkormanyzat szindéka, hogy
csatlakozik a Polgdrmesterek Eg-
hajlat- és Energitigyi Szovetségé-
hez. ,Ennek tagjaként villalndnk,
hogy 2030-ig a Hegyvidék negy-
ven szdzalékkal csokkenti az
tiveghdzhatdst gdzok kibocsdtd-
sat — folytatta Kovécs Lajos. — Az
onkormdnyzat 2017 februdrjaban
dont majd 4j kérnyezetvédelmi
programjardl, az ezt kovetd évek
konkrét 1épése lehet az intézmé-
nyek  energiafelhaszndldsinak
csokkentése és a megujulé ener-
giahasznositds tdmogatdsa az épi-
tési szabdlyozds modositdsdval.
Nagy kihivds a gépjérmii-kozle-
kedés csokkentése a Hegyvidék
sajétos tomegkozlekedési és dom-
borzati viszonyai kozepette —
igyeksziink majd a nemzetkozi
tapasztalatokat figyelembe véve
kidolgozni alternativékat.”
B. Anna

Menyhart Eva és Kovacs Lajos is segitett a tamaszok ,feloltoztetésében”

KIMBI-s tabor a lendvaiakkal

Hosszti évek 6ta igen aktivak a
Hegyvidék, valamint Szlovénia
magyarlakta vidékének kézpont-
ja, Lendva kulturélis és okratdsi
kapcsolatai. Az egytittmiikodést
a hegyvidéki KIMBI Ovoda és a
muravidéki vdros kétnyelvii évo-
ddja dltal szervezett kozos progra-
mok is er8sitik.

A XII. keriiletiek elészor 2010-
ben vettek részt egy lendvai képzs-
miivészeti fesztivdlon, majd ugyan-
abban az évben a szlovéniai magyar
gyerekek egy csoportja jott verse-
nyezni a Hegyvidéki Ovodis
Olimpidra. Az idén szeptemberben
a KIMBI-sek szokdsos szdntddi t4-
bordhoz csatlakoztak a szlovéniai
6voddsok: az dnkormdnyzat és a
Hegyvidéki Szabadid8sport Koz-
pont tdmogatisival nyolc lendvai
gyermek és hdrom kisérgjitk ven-
dégeskedett a Balatonndl.

Gallina Ilona, a KIMBI Ovo-
da vezetdje elmesélte, hogy két
kirdnduldst szerveztek a magyar
és a szlovén gyerekeknek: az
egyik nap komppal dtutaztak Ti-
hanyba, ahol sétdr tettek az apdt-

sdgndl, és megnézeék a babamu-
zeumot, egy mdsik alkalommal
pedig kisvonattal Szdntédpusz-
tdra ldtogattak. Ott a Balaton
él8vildgardl, a hajézds multjdrdl
és a régi falusi élet mindennapjai-
16l néztek meg kidllitdsokat.

A kirdnduldsok mellett termé-
szetesen a strandoldsra is jutott
id8, akdrcsak a kozosségépitd td-
bori programokra. A magyar—
szlovén vegyes csapatokkal meg-
rendezett ,olimpia”, a kézmives-
foglalkozésok, az esti elemldmpds
kincskeresés, a tibortliz melletti
éneklés és a tdncos ,pizsamapar-
ti” egyardnt kivdléan sszekovd-
csolta a hegyvidéki és a hatdron
tali magyar gyerekeket.

,,Ugy érzem, a tidbor minden
résztvevdje szép emlékkel térhe-
tett haza — mondta Gallina Ilona.
— Bizom benne, hogy a kozos td-
borozds nem csak egyszeri alka-
lom volt, a kévetkezd években
4jbdl vendégiil lathatjuk a lend-
vai 6voddsokat, és mi is elldtogat-
hatunk hozzdjuk.”

Uj baratsagok sziilettek a hataron tuli és a hegyvidéki gyerekek kozott

FOTO: SARKOZY GYORGY
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A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

A Xll. Keriileti Ormény
Nemzetiségi Onkormanyzat
galam(isora a kupolateremben
oktéber 1-jén 18.00. A belépés
ingyenes, de regisztraciohoz ko-
tott. Informacié: ormeny12@
freemail.hu, 06-20/513-65-32. A
rendezvényhez kapcsolddo kidl-
litdés megtekintheté oktober
1-9-ig a Reich Karoly Galéridban
(Iépcséhaz). A belépés dijtalan.

Sztepptanctorténet képek-
ben oktéber 2-an 19.00. PiroTap
Productions: Tap Evolution (Nem-
zeti Tancszinhdz).

Evfordulék nyomaban oktd-
ber 3-an 18.00. Vivaldi 275" - Mo-
zart 260", A Solti Gyorgy Zeneiskola
és a Hegyvidéki Solti Gyorgy Zene-
kar Ginnepi koncertje a zene vilag-
napja alkalmabdl. A koncert dijta-
lan, de regisztracié sziikséges a
momkult.jegy.hu oldalon vagy a
MOMkult pénztéraban.

Szabadpolc szerdanként okto-
ber 5-én, 12-én, 19-én és 26-4n
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétdnyon. Ha elviszi
régi, megunt, esetleg tébb pél-
dényban meglévé szépirodalmi
vagy ismeretterjeszt6 kdnyvét, be-
cserélheti a Szabadpolcon talalha-
t6 kényvek barmelyikére. A konyv-
allomany folyamatosan cserélédik,
Gjul. A j6 allapotban 1évé, becserél-
het6 konyvek szdma maximum tiz
darab. A belépés dijtalan.

Kulcsar  Noémi:  Tellabor
Home Base oktéber 5-én 19.00 és
20.30. A Home Base egy kiilonle-
ges tér-, hang- és tancinstallacié,
amelyben a nézé szabadon mo-
zoghat, és maga dontheti el, hon-
nan figyeli az eseményeket. Az

el6adas soran beszél a tér, épitke-
zik a sz6, zenél a mozdulat.

Hangutazas és Hangfiird6 ok-
téber 9-én és 24-én 18.00, 20.00.
Tibeti, nepadli hangtalakkal és eg-
zotikus keleti hangszerekkel zenél:
Barsony Bélint, Jager David és Mi-
haly Puskas Brigitta. Az altaluk lét-
rehozott rezgésben, energiatér-
ben beindulnak a test és lélek ter-
mészetes, 6ngyogyitdé mechaniz-
musai.

Maga Jennifer-koncert oktd-
ber 9-én 18.00. A nagyszabasu
koncerten az igényes konnylize-
néé lesz a fGszerep. A pop, jazz és
az r&b zenei stilus legnépszerlibb
dalai szdlalnak meg a Primarius
Szimfonikus Zenekar kiséretében.
Méga Jennifer eléadasaban Celine
Dion, Queen, Rihanna, Beyonce és
Christina Aguilera slagereit hall-
hatja a kdzonség.

Régi torténet folytatasa - ki-
allitas Farkas Gyorgy képeibdl ok-
tober 10-31-ig a Reich Karoly Galé-
riaban.

Budapest Bar oktéber 10-én
19.00. Szivbemarkol6 és szivderité
dalok ciganyzenei feldolgozasa ki-
tlin6 zenészek és a magyar rockze-
ne kultikus énekeseinek eléadasa-
ban. A Budapest Bér zenekar tag-
jai: Farkas Robert (hegedd, gitér),
Farkas Mihaly (cimbalom), Okrds
Karoly (harmonika, zongora), Far-
kas Richard (b6gd), Kisvari Ferenc
(dob). Enekesek: Behumi Déri, Né-
meth Juci, Rutkai Bori, Mez6 Misi,
Frenk, Keleti Andras, Sz(cs Kriszti-
an.

Ellenpont - Andrea Miltrenova
és Gobi Rita kozos eléadasa okto-
ber 11-én 19.00. Ellenpont két tér-
beli test, két egyéniség, két ter-
mészeti eré kozott. A két mlvész
kozés munkajat, amit Jan
Komarek érzékeny hang- és

""" designja
egészit ki, a természet és a rova-
rok csodalatos mikroszkopikus
élete ihlette.

Ovari Arpad digitalis feldolgo-
zasu vetitett képekkel illusztralt
el@adas-sorozata. Oktéber 12.

17.30 Bécs és magyar vonatkozasu
mUemlékei, mdkincsei . Bécs va-
ros torténetének és teriileti elren-
dezésének rovid attekintése; a va-
ros a Ring mentén; a muzeumi ne-
gyed Méria Terézia-emlékm(ve; a
Naturhistorisches Museum (Ter-
mészettorténeti Mdzeum) gydjte-
ménye; a Kunsthistorisches Muse-
um (Mvészettorténeti Mizeum)
épiilete. Oktober 26. 17.30 Malta Il.
(Mediterran tajakon sorozat) A
méltai Uvegm(ivészet kdzpontja,
Ta Qali; az egykori févaros, Rabat; a
sziget nyugati partvidékén a
mészkdsziklakba vésédott ,titok-
zatos keréknyomok”, amelyek ere-
detét a régészeknek és geoldgu-
soknak a mai napig nem sikerlt
megfejteniiik; az orszag mai féva-
rosa, Valetta.

Nyugdijasklub oktéber 14-én
és 28-an 14.00. Tartalmas kikap-
csolddast kindlé program kéthe-
tente a Hegyvidéken é16 nyugdija-
soknak. A belépés dijtalan.

Zurg6 Dié oktdber 14-én és 28-
an 18.00. Tanchdz gyerekeknek.
Muzsikal: Zurgd egyittes. Tancot
tanit: Sods Réka. Kdzrem(ikddnek:
Sods Réka (ének), Benke Gratzy
(dob), Erdei Tamés (koboz), Nagy
Bercel (furulya, kaval, mese).

Zurg6 oktéber 14-én és 28-an
20.00. Moldvai csangd népzene,
tdnctanitas, daltanitas. Muzsikal:
Zurgo egyuttes. 20.00-21.00 Tanc-
tanitas Filop Attilaval. 21.00-
22.00 Tanchaz. 22.00-22.20 Enek-
tanulas, kozos éneklés Sods Réka
vezetésével. 22.20-22.30 Nagy
Bercel mesél. 22.30-00.30 Tanc-
haz.

A hegedii mesterei. Kelemen
Barnabas és az Anima Musicae Ka-
marazenekar oktéber 14-én 19.00.
Hommage & Bartok. A heged(
mesterei cim(, négy alkalombdl
all6 sorozatban vildgklasszis hege-
dimvészek [épnek fel kiilonb6z6
szerepekben: Pusker Julia szélista-
ként, Kelemen Barnabas és Szaba-
di Vilmos az egydttes szolistdja-
ként, koncertmestereként, Barati
Kristof szolistaként, a zenekar kon-

ONKE
VILAG

EK
PJA

(1126 Bp. Csirsz u. 18.)

A szakmai konferencia programija:
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AZ AKTIV IDOSODES - ONKENTESSEG
2016. oktdber 13. csiitdrtok 9.00 - 15.00-1g
MOM Kulturilis Kézpont szinhazterem

9.00-9.30; Regisetracio
9.30:

9.45:

11.15: Kivésziinet

Kiszintd - Pokorni Zoltin, a Hegyvidék polgdnmestere
Kisziintd Balog Zoltdn miniseter ar EMMI

10.00; Onismeret, onfejlesztés, dnmegvalisitis, Eloadd Prof. Dr. Bagdy Emdke
klinikai szakpszicholdgus, psrichoterapeuta, szupervizor, a pszichologiatdominy kandiditusa

10.25: Az onkéntességral. Eldada: Lévai Anikd jogise, ind, a Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat
alapitd tagja, a Magyar Okumenikus Segélyszerveset joszolgalan nagykivete

10.50:; A gyvasz feldolgozisa. Eldadd: Singer Magdolna ird, gyaszierapeuta

11.40; Segitent vagy megmenteni? a hatékony timogatas pszichologial aspekiusai
Eldadd: Dr. Domjan Mihdly szakpszicholigus, csaladierapeuta elbadasa

certmestereként és karmestere-
ként is. Tovabbi eléadasok: no-
vember 29., 2017. januar 27., marci-
us 11. Jegyar: 2900 Ft (teljes ard),
1500 Ft (didk, nyugdijas). Négy al-
kalomra sz6l6 bérletdrak: 9280 Ft
(teljes aru), 4800 Ft (didk, nyugdi-
jas).

Kuruttyol6 békakiraly - hang-
szerbemutato és mese oktéber 15-
én 10.30. Zenés mesék, mesés ze-
nék a vildg koriil Tarjan Veronikéval
és Mogyoré Kornéllal. A Kuruttyo-
16 békakiraly messzi és kozeli tajak
gyonyord dallamain és torténetein
keresztlil mutatja be mas népek
kulturéjat és zenei vilagat.

A Bilicsi-dij atadasa a Hegyvi-
déki Osz programsorozat kereté-
ben oktéber 15-én 17.00. A dijat
Bilicsi Tivadar csaladja alapitotta
2001-ben, a miivész sziletésének
szazadik évforduldjan. A csaladi
kuratérium azok kozil valaszt, akik
mosolyt tudtak fakasztani az em-
berek arcéra. Az idén Béres llona
kapja a dijat. A belépés dijtalan, de
regisztracidhoz kotott. Regisztral-
ni a MOMkult jegypénztaraban le-
het.

Boldogsag, gyere haza - vélo-
gatés Cserhati Zsuzsa dalaibol ok-
tober 15-én 19.00. Cserhéti Zsuzsa
a masodik popgeneracid egyik je-
lentés egyénisége, aki az 1970-es
évek egyik legtdbbet foglalkozta-
tott énekesndje volt. Eléad6-mi-
vészete és a szamdra irt igényes
dalok inspiracioként szolgalhat-
nak napjaink fiatal énekesei sza-
mara is.

A zongora - Baldzs Janos Liszt
Ferenc- és Junior Prima dijas zon-
goramiivész hangszerbemutat6
koncertje oktéber 16-an 10.00 6ra-
kor 3-6 éves, 11.30-kor 7-14 éves
gyerekeknek. A belépés dijtalan,
de regisztralni sziikséges a hang-
szerekvilaga@gmail.com e-mail-
cimen.

Domi babjatéka. Oktober 16.
10.30 A kivancsi kiselefant. Klasszi-
kus babok, klasszikus mesék. Belé-
pd vélthato az el6adas el6tt a hely-
szinen.

§.00-18.00
10,00

11.00

2.00-13,00
9.00-13.00
9.00-17.00
4.00-18.00
15.00-17.00 SmiciKaraoke

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A HEGEDU MESTEREI

AZ ANIMA MUSICAE KAMARAZENEKAR
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KELEMEN BARNABAS

2016/11/29

PUSKER JULIA

Nosztalgia tarsastanc okto-
ber 16-a4n 16.00. Tanc nosztalgi-
kus dallamokra. Minden alkalom-
mal tdncbemutatd nyugdijas,
amatér tancosokkal. Standard
tancok, latin tancok, szving, rock
n’ roll. Tancbemutatdk kozott és
utdn: dssztanc! A belépés dijta-
lan.

Jazz & Irodalom oktdber 17-én
19.00. A hazai kortérs irodalom ko-
agyuvja, Hay Janos, Zalan Tibor,
Lackfi Janos és Petécz Andras ird-
saikbol valogatnak, és jazzmuzsi-
kus vendégm(ivészek kdzremUiko-
désével adnak el6.

Szalkak - Feledi Janos - Fele-
di Projekt oktéber 18-an 19.00.

Kidonleges maz- &s lekvardelessgek kisioldja s vasdra melett gazdag kufturdlis programokkal vanuk az érdekiddiet

Kidnlages méz- & lekvarldleségek kistobiia de visara
Megnyitd, a rajzverseny dijainak atadasa

MNagy Molndar David bivészmilsora

Jalszdhaz a Kenderkéc Mapi Jatszdhaz vezelasével {szabadién program)
Mézaskalacs sitdse

Ugralovir (szabadbén program)

Okos kipé, az Oxos Jalékok Bofljdnak bemidtatia

18.00-18.45 Galla Miklos alkalmi milsora: Poénzuhatag
19.30-22.00 M.E.Z. egyiittes koncert és tinchdz, kbzremdxidik Turdni Csangor &5 Madin Hajdu Gydrgy

OKTOBER 9. VASARNAP

9.00-18.00 Klldnleges mez- s lekvarféleségek kostoliia &5 vasara

MOMKULT,HU

Pilinszky Janos azonos cim( ko-
tete inspirdlta el6adas az embe-
rekrol.

Nik West oktdber 18-an 20.00.
Nik West basszusgitaros és szug-
gesztiv énekesné hangszeres ja-
tékat Larry Graham és Marcus Mil-
ler inspirdlta, énekesnéként az
AC/DC Back In Black albumanak
Ujraéneklése  kapcsdn ismert.
Olyan jol ismert hirességekkel is
dolgozott egyitt, mint Prince,
John Mayer, Marcus Miller, Dave
Stewart.

Hitel-est. Oktdéber 19. 18.00
Szabad tévlat - lyukas zaszlon &t.
1956 a szinhdzban és a m(iterem-
ben. A belépés dijtalan.

(Folytatds a 8. oldalon)

12.00: Az Gnkéntesség napjainkban
F. Toth Andris az Onkéntes Kozpont Alapitviny ligyvesetd igargathja

12.15; Giviir viros dnkéntes programja Mikldsyné Bertalanfy Mdria, WHO koordinator,
cimzetes vezetd fandcesos, Gyor Megyel Jogi Varos Polgarmesten Hivatal
Humanpolitikai Foosztaly WHO Egészséges Virosok program

12.30: Hegyvidéki Kulturalis Szalon Menyhirt Eva programveseto

12.45; Seéphkoriakért a Hegyvidéken Program: Onkéntesség a hegyvidéki szocialis ellitisban
Srokoli Erzsébet, a Hegyvidékn Szocialis Kbzpont intezményvezetoje,
Seépkoniakén a Hegyvidéken programvezetd

13.00: Ebéd

14.00: Seekeiok
1. Szépkomiakért a Hegyvidéken Program
2. Kizdsségfejlesziok Egyesiilete
3. Omkéntesek a hizi segitségnytjtisban

. Hegyvidéki Kulturilis Szalon

L

A program timogatdja és védnike Pokorni Zoltidn, a Hegyvidék polgirmestere
[ Kérjiik részveteli szandekat oktober 7-ig
jelezze az alibbi elérhetoségen:
+36/1/275-48-61 (munkanapokon 8-16-ig)
szepkoruak.hegyvidek(@gmail.com

=]

HEGTVIDEKT,
KULTURALIS
HEGYVIDEK] ‘\)J STALON

TEFEORUAKERT

9.00-18.00 Okos Képe, az Okos Jatdkok Boltjianak bamutaldja

11.00 Nefelojes Bibszinhdz: A telhetetlen méhecske

9.00-13.00 Jiszdhdr a Kenderkoc MNépi Jatszohdz vezetésdvel (szabaditri program)
0.00-17.00 Ugrakdvar (szabadten program)

14.30-16.30 , Viranyosi Hétproba™ Ogyességl atdkok gyerakeknek &s feinbhieknek
14.20-16.30 Allathemutatd, solymaszat (szabadian program)

16.30 Tatay Szinhdz: A kiskakas gyémant félkrajeirja (3-8 dveseknek)

17.30 Tombola értékes nyereményekkel
A SZntepn programok 854 psalin enarachalmk!

wkem WSl Y "'ﬂj)
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Kiraly Zoltan: termadil mazek, Vicribdl

Kaltay hizaspdr; Hialyl csamegil. Agiieles
Harwith Eva: hiziskviires szideptk Srenlends
Klimats Nandor] termaidl mizek, Plswetevin
Kutasi Tamas: Brurmer manasrel. Budapes!
Magyar Endre: méhisz, Bank

Zaidikovits Rita: méraskalics

CHIMOTA R ]
Okos kapa: Cros Jidikok Bollja, bemutita i | e
Kovacs zabella: ipstifitdkok o i L
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Vendégségben - a Magyar Al-
lami Népi Egylttes Zenekara és a
Hagyomanydrz6 Mesterek kozos
koncertje oktdber 19-én 19.00. A
tanchazas kozonség jol ismeri a
Csipas, Dumnezeu, Kodoba neve-
ket, amelyek egy-egy kivalo, mara
fogalomma, kedvenccé valé erdé-
lyi zenészt és muzsikajét takarjak.
A koncerten olyan hagyomanyér-
z6 mesterek Iépnek fel, akik a hite-
lességet, a magas mUvészi szinvo-
nalat és élményt generdljék és ga-
rantaljak.

Parhuzamok keresztezédése
oktdéber 20-an 18.00. Az el6addk a
19-20. szdzadi magyar irodalom-
és mlvészettorténet olyan élet-
mveit hasonlitjak 6ssze, amelyek-
nek alkotéi nemcsak kortarsai egy-
mdsnak, hanem munkassaguk
szinte kiegésziti és értelmezi is a
masikét. Eléadok: Széchenyi Ag-
nes irodalomtorténész, az MTA f6-
munkatarsa és Belldk Gabor mdvé-
szettorténész, a Magyar Nemzeti
Galéria gyljteményvezetdje. Az
el6adas témdja: Pet6fi Sandor és
Barabas Miklds. A belépés dijtalan,
de regisztracidhoz kotott.

Szegény Dzsoni és Arnika - a
Gyori Balett el6adasa oktdber 25-
én 10.30 és 15.00.

Lyukasora Klub - interaktiv
irodalmi est oktéber 25-én 19.00.
Lazitas, sztorizés, jaték, beugratds
és szabadon vélasztott versek.

Babakoncert oktober 26-an
10.30. El6addi a Duo dolcissimo
tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
mivészei: Kutor Noémi (harfa),
Gudor Judit (klarinét). Musoruk-
ban a klasszikus zeneirodalom
népszeri dallamai csenddilnek fel.

A szerelem nem szégyen.
Széz évvel ezel6tt szilletett Tolnay
Klari, a kétszeres Kossuth-dijas, ki-
vélo és érdemes mlivész. Ez alka-
lombdl, a Tolnay Klari Em|ékév ré-
szeként keril sor a filmvetitésre
oktober 26-an 17.00-kor. A vetités
el6tt Gajdé Tamds szinhdztorté-
nész, az Orszagos Szinhaztorténeti
Muzeum és Intézet tudomanyos

munkatérsa mond révid beveze-
t6t. A belépés dijtalan.

Egészségesen aHegyvidéken
- Szabadegyetem. Oktdber 27.
1700 Berndth-Lukdcs Zsuzsanna:
A keringési betegségek megel6zé-
se, a hegyvidéki program 6sszeg-
zése — SZIVSN Orszagos Beteg-
egyesilet. A belépés dijtalan.

Az 6rok Kalotaszeg - a Magyar
Allami Népi Egyiittes el6adasa ok-
téber 28-an 15.00 és 19.00. Jegyar:
1400 Ft (déluténi eléadas), 2800 Ft,
2300 Ft, 1800 Ft (esti el6adas). Je-
gyek kaphatoék az Interticket halo-
zataban, a MOMkult jegypénztara-
ban és a Hagyomanyok Héza jegy-
pénztéraban (I, F6 utca 6., jegy@
hagyomanyokhaza.hu, 225-6056).

Rock Up and Sing! oktdber 29-
én 19.00. A Rock Up and Sing! egy
400 fébél &ll6 dijnyertes kérus az
angliai Eszak-Yorkshire-bél (ide 125-
en érkeznek). Barki a tagjava vélhat,
egyeddli feltétel az éneklés szerete-
te. A kérus a cappella eléadéasban és
zenei kisérettel ad elé pop- és
rockdalokat. A belépés dijtalan.

Star Wars Fantasy 5.1. Az ébre-
dé hangeré - a Poméz Wind
Orchestra m(isora oktdber 30-4n
19.00. Bévebb informacié: www.
pomazifuvosok.com. 15.00-19.00
Ingyenes program: Star Wars-
eléadasok, Simon Zoltan poszter-
kidllitdsa, jelmezes bemutatok,
LEGO-kiallitas. A 15.00 6rakor kez-
dédé programok dijtalanok. A
19.00 érakor kezd6dé koncertre a
jegyar: 3300 Ft.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, kedden, csiitortokon
10.30. Alakformalé torna mamék-
nak, 6vonéi gyermekfelligyelet a
babdknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tdncm(ivész. Informa-
cid: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszél6 Babakezek. Babajel-
beszéd-tanfolyam  cstitortokon
9.30. A babajelbeszéd lehet6vé te-
szi, hogy hatékonyan kommuni-
kdljunk a babékkal, joval azel6tt,
hogy 6k beszélni tudnanak. Cél-
csoport: 6-36 hdénaposak. Jelent-

kezés: Zentai Katalin, 06/20-479-
2829, info@babakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00.
A foglalkozason részt vevék mes-
terfogasokat sajatithatnak el ah-
hoz, hogyan keriilhetnek egymas-
sal még kozelebbi, még bensdsé-
gesebb viszonyba a mamék és a
babak. Célcsoport: 1 éves kor alatt.
A foglalkozést vezeti: Bajzath Er-
zsébet IAIM csecsemOmasszazs-
oktatd. Jelentkezés: 06/30-989-
2427.

Csillagszemi{i kedden 16.00.
Magyar népténc oktatésa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-modszer
alapjan. Informacié: Timar Boske,
06/30-950-9137.

Fakalinka csiitortokon 17.00.
Fantézia-, kreativitds-, készség- és
képességfejleszté  kézmivesfog-
lalkozas-sorozat 2-7 éveseknek és
kisiskolasoknak. Kisebbeknél a fel-
nétt kisérék is részt vesznek a fog-
lalkozasokon. A készitett darabo-
kat a gyerekek hazavihetik. Infor-
macio: Csiszér Jolan évodapeda-
gbégus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@gmail.com.

Gyermek balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 16.00, szer-
dan 15.30. Korosztalynak megfele-
I6 csoportbeosztas szerint, kis 1ét-
szamu csoportokban. A foglalko-
zést vezeti: Stubna Enikd tancpe-
dagégus. Informacié: 06/30-994-
3118, info@mmistudio.hu, www.
mmistudio.hu.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00, csiitortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozasi lehetéséggel, néptancpe-
dagdgus vezetésével. Az 1 és 4 év
kozotti gyerekek szlleikkel, kisérd-
ikkel kozosen kisérletezhetnek a
tanclépések elsajatitasaval, mikdz-
ben titatédnak a népzene, a nép-
tanc hangulataval. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu.  www.tucsok-
zene.hu.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna ¢ridslabdakon
mozgas-masszazsterapeuta veze-
tésével. Minden gyermeknek kii-

16n nagy labdat biztositanak a sok-
sok aprd labda mellett. Célcsoport:
6 hdnapos és 4 éves kor kozotti
gyerekek és sziileik. Folyamatos
csatlakozasi lehet6ség. Jelentke-
zés:  06/30-999-4945,  tucsok.
zene@indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holiszti-
kus fitneszirdnyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ovoka hétfén és szerdan 9.00.
A népmuivészet jatékos megisme-
rését szolgald, zenés, tancos, nép-
meséket dramatizalé, néphagyo-
ményokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kis csoportos foglalkozassorozat.
Ovoda-el6készité a kis kozdsség-
be valé beilleszkedéssel (szociali-
zé4cié, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszo-
tarsat, akik dvodaba késziilnek. Je-
lentkezés: Csiszér Jolan, 06/20-
594-4957, csiszer.jolan@gmail.
com.

Rock and Magic szerdan 16.15,
pénteken 15.00. Ismerkedés a tanc
alapjaival, mozgaskoordinicio- és
ritmusérzék-fejlesztés.  Esztétikus
tancképzés, modern és klasszikus
tancok szabélyainak elsajatitasa, ku-
16nb62z6 koreografiak, komplex tan-
cok, amiket a tanitvanyok fellépése-
ken, a legligyesebbek pedig verse-
nyeken mutatnak be. Célcsoport: 6
éves kortdl. A foglalkozast vezeti:
Szalma Lilla (06/70-586-6111).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, cstitortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztélya versenyzdkkel
és tanfolyami csoportokkal egy-
arant foglalkozik. A tanfolyami 6ra-
kon a szakemberek elsésorban az
alapok elsajatitasara és a sportag
megszerettetésére koncentralnak,
de azenére torténé mozgassal és a
ritmikus gimnasztika kézi szereivel
is megismertetik a gyerekeket. Cél-
csoport: 4-7 éves kislanyok. Je-
lentkezés: Mochlar Emese, 06/30-
241-8352; Wégner Orsolya, 06/20-
390-4839.

Szivarvany Showtanc kedden
16.00, csiitortokon 16.00. A Szivar-
vany Tancszinhaz foglalkozasai jé
hangulatban nevelnek egészséges
életmddra, fejlesztik a koordinaci-
0s és egyensulykészséget. Célcso-
port: 7 éves kortol. Vezeti: Balazs
Mérta tdncpedagdgus. Informa-
ci6: 06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 9.30, 10.10, 17.00, pénte-
ken 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozads zenetanar vezetésével.
Kozds monddkdzas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 honapostol
4 évesig. Tovabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Modern tanc hétfén 18.00,
pénteken 17.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit &tvozi a
kortars és modern technikdkkal.
Ezt a kurzust csak 12 éves kortdl
ajanljdk, de el6készité csoportot
inditanak 6 éves kortol. A foglalko-
zésokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagdgus. Informa-
cié: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, csiitortokon 15.30.
Az Obuda MozgasmiivészetiIskola
negyed évszazada foglalkozik gye-
rekek esztétikus test- és mozgas-
fejlesztd képzésével. Alaptanfolya-
ma a mivészi torna, aminek kez-
déanyagét Berczik Sra dvoddasko-
ri gyerekekre dolgozta ki. A foglal-
kozésokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Sara-dijas mUvészitorna-
edz6, Paulné Zoltan Zsuzsanna
m(vészitorna-edzé és modern-
tanc-pedagogus. Informacid:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet  hétfén
18.00, csttortokon 18.00. A kurzu-
son az esztétikus testképzés moz-
gdsanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechni-
kdk elemeivel kiegészitve hoznak
létre tanckoreografidkat. BSveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapvet6é akadémikus formanyel-
ve. A mifaj csak 7 éves kortol ajan-
lott. Bévebben: www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu, 06/20-946-0848,
200-0138.

Gyermektanc-terapia  (tln-
dértanc). Léleksimito, gatlasoldo, a
kapcsolatteremtés kilonbézd le-
hetéségeit kostolgatd, empétias
készséget és testtudatossagot fej-
leszt8, tdncos, mozgasos, beszél-
getds foglalkozésok. Célcsoport:
5-10 évesek. Ovodas lanyoknak 5
éves kortdl: kedden 15.30. Als6 ta-
gozatos lanyoknak (1-3. osztélyig):
kedden 17.00. Informécié és jelent-
kezés: Cseri Agnes, 06/70-564-
1911; Veiter Panni, panniv@gmail.
com. www.gyermektancterapia.
hu. Els6 alkalom: oktéber 11.

A vilag kortancai szerdan
18.15-19.45. Balkani, breton, ir, izra-
eli, hazai és a vildg minden tajarol
szarmazé néptancok, valamint
szakrdlis és meditaciés tancok
mindig mds 0Osszeallitdésban. N&i
csoport - partner és eléképzett-
ség nem sziikséges. Id6sebbeknek
is ajanlott. Barmikor lehet csatla-
kozni. Az els6 alkalom kedvezmé-
nyes. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom. A tdncot vezeti: Istenes Emilia
festémivész (06/20-579-5035,
www.istenesemilia.hu).

Csipkeverok barati kore min-
den paratlan hét szombatjan. In-
formacié: Semsey Agnes, 06/20-
573-2775.

HEGYVIDEKI TRIANON

TARSASAG

KDNP XII. KERULETI IRODAJA

1123 BUDAPEST,

KEK GOLYO UTCA 16/A

(SCHWARTZER FERENC UTCA SARKAN)

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja oktdber 11-én
18.00 o6ratdl: 1956-os forradal-
munk, szabadsédgharcunk 60. év-
forduléja. Orbéan Eva Gjsagiré: Ami-
kor ismét mertlink nagyok lenni.
H. Bod6 Jézsef: A hérsfa virdga -
Kulonos sorsok, igaz torténetek.

A LEGJOBB KOMBINACIOK IDEN OSZRE

VOLVO MODELLEK KULONOSEN KEDVEZO FELTETELEKKEL

Akéarcsak autéink gyartasakor, akcidink 8sszedllitasakor is a lehets legmagasabb szinvonalra téreksziink. Oszi ajanlatunkat is Ggy alkottuk meg, hogy On a legjobbat kaphassa.
Jojjon el markakereskedésiinkbe, rendelje meg Gj Volvojat 2016. szeptember 1. és november 30. kdzétt a hozza tartozé kedvezménnyel, és élvezze a lenyligdzé vonalvezetést,
a legendas biztonsagot és az egyedulallé kényelmet 0j autojaban!

Részletek és feltételek: ivanics.hu

Ajanlataink a Volvo S90, VOO0 és XCO0 modellekre nem vonatkoznak.

CSOPORT

Alvanics\és  vwesh

1116 Budapest, Méhész u. 2-4.
Tel.: +36 1 7766 500

8000 Székesfehérvar, Palankai ut 7.

Tel.: +36 22 600 100
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Fény és én - Sivak Eniké grafi-
kus kiallitasdnak megnyitéja okto-
ber 1-jén 17.00. Megnyitja: Both
Eniké médiaszakember. Kézrem-
kodok: Sevecsek Béla (acélnyelves
dob), Szlics Hajnal (dob), Ocs J4-
nos (didgeridoo), Karajz Dévid (vi-
dedk, zene). A kidllitas megtekint-
het6: november 2-ig, telefonon
torténé egyeztetés utan (200-
8713).

Lelkiink titkai - mentalhigié-
nés eléadas-sorozat minden ho-
nap elsé hétféjén. Oktober 3.
18.00 A stressz napjaink népbe-
tegsége. Mi a megoldés? A nyolc
alkalombdl allé eléadés-sorozat
az élet fontosabb, nehezebb teri-
leteit és problémadit jarja korbe,
feltarva az okokat és a lehetséges
megoldasokat. Az el6adasok vé-
gén az el6ado a résztvevok kérdé-
seire valaszol, majd a személyes
problémak megbeszélésére és to-
vabbi segitség kérésére is lehets-
ség lesz. November 7.: A depresz-
szi6 vajon legy6ézheté? December
5.: Az epigenetika, avagy a gondo-
lataink és az életmddunk altal mi-
ként tudjuk befolyasolni az 6ro-
kélt génjeink mUkodését az
egészség vagy a betegség iranya-
ban? Januar 9. (masodik hétfé):
Boldogsaghormonjaink. Mit tesz
veliink a hidnyuk? Februar 6.: A
meg nem megbocsatas, a harag, a

dih fizikailag meg tud benniinket
betegiteni? Marcius 6.: A gondola-
taink altal lehetséges daganatos
betegséget okozni Snmagunk-
nak? Aprilis 3.: Vajon a szavaink al-
tal is lehet 6Ini? Majus 8. (masodik
hétfd): Az érzelmi intelligencia hi-
anya hova vezet? El6adé: Kecske-
méti Janos lelkész, mentélhigié-
nés el6adé. Belépddij: 500 Ft/el6-
adas, 3000 Ft/8 eléadas.

Peté Judit: Alarc nélkiil -
konyvbemutaté oktéber 10-én
18.00. Az autizmussal, Asperger-
szindroméval é6 fiatalok jelenérdl
és jovojérél szol6 konyv bemuta-
toja, majd kotetlen beszélgetés az
iréval. A belépés dijtalan.

Vandormanoék - babeléadés a
Galagonya Babszinhdz el6éadasa-
ban oktéber 11-én 9.00 és 10.30.
Belépddij: 1000 Ft/f6, 6vodai cso-
portoknak 900 Ft/f6. ElGzetes je-
lentkezés szlikséges!

Kerekité tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozésokra
péar hénapos kortél évodaskorig
varjdk a babakat, kisgyerekeket
szlileikkel, nagyszileikkel. A ma-
gyar néphagyomanybdl meritett
Olbeli jatékok, monddkak és dalok
kozt kalandozhatnak a kisgyerme-
kek, és kotetlen médon izlelget-
hetik a magyar néptanc alapjait.
Cirokazas, lovagoltatds, hintazta-
tas, népdalokkal, sétaltatdkkal,
tanccal szinesitve. B6vebb infor-
maci6, bejelentkezés:  www.
kerekito.hu.  Foglalkozasvezet6:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és dra-
mapedagdgus.

Tl az Operencian. Meseteré-
pias foglalkozds 5-8 éveseknek
hétfén 16.30-17.15. Lelket melen-
getd mesés foglalkozasok, amik-
ben Uveghegyet méasznak, mesés
tancot jarnak, boszorkanyt vadész-
nak, békat falhoz vagnak a résztve-
v6k. Meseterapids alapokon nyug-
v6, alkotd, fejleszté foglalkozés a
gyerekek fejlédési szakaszaihoz
valogatott mesékkel és jatékokkal.
Folyamatos csatlakozasi lehet6-
ség. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom, 6000 Ft/bérlet/5 alkalom. Je-

HEGYVIDEKI

ITPARADE

Oktéber 15-16. MOM Sport, 11
2016. oktéber 15.10-18 h (szom bat)

SPORTCSARNOK

» Louie Koncz Classic International:
NGI: Junior Fitness (16-23 é); Fitness; Athletic
Physique -165 cm, +165 cm
FERFI: Bodybuilding: Handicap: sériilt
sportoloknak; Junior (16-23 év); Tehetségkutatd
-80 kg, +80 kg; Senior: -80 kg, -85 kg, -90 kg,
-95 kg, +95 kg Master 40-50 év, + 50 év; Athletic
Physique -175 cm, -180 cm, +180 cm

» FitModel World Man:
-173 cm, -176 cm, -180 cm, +180 cm,
Gentleman (+35 év)

» Pole Fitness Beauty Men’s Division & Pole

Fitness Beauty Junior Division

» XIIl. Judgement Day - Szkander Vilagkupa

> \l. RAW Ifjﬁségi, Masters N_iii, Ferfi
Eroemelo Magyar Bajnoksag

» Dojo: kiizddsport bemutatdk

» Fitexpo

USZODA

» Didkolimpia Uszdverseny

» SE-VKS - YBL-WPC Budapest Bajnoksag

» Gyerek Vizip6lo Bemutatok

» Fitparadé Cross Challenge

lentkezés és bévebb informacié a
foglalkozasvezeténél: Tatai Veroni-
ka, 06/30-348-9594, tataivzs@
gmail.com.

Csillagszemii tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M(ivé-
szeti vezeték: Timéar Sandor Alla-
mi-dijas, Kossuth-dijas, érdemes
mivész, a Hegyvidék diszpolgara
és Timar Boske tancmiivész. www.
csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csiitortokon 16.00-17.45.
Beszédkozpontu oktatds Helen
Doron médszerével, specidlisan
képzett tanarokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal
k6zépsé és nagycsoportos dvoda-
soknak, 4-8 f6s csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/hé.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitértokon 15.20-
20.30. Mivészi torna a Berczik-
modszerrel,  iskolarendszer(ien
egymdsra épilé, korosztélyos
csoportokban, 4 éves kortdl. Test-
képz6 és mozgasfejleszté gim-
nasztika sok tartasjavitd gyakor-

lattal, zenei kisérettel. Vezeti:
Médy Krisztina (200-0138, 06/20-
946-0848).

Tarsastanc. Kezdd ténciskola
vasarnap 15.00-16.00. Részvételi
dij: 12 000 Ft/f6/10 alkalom. Ver-
senytanc-el6készité vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 6000
Ft/f6/ho. Klubvezetd: Székely Atti-
la (titti@mail.datanet.hu). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zeneévoda. Kedden
13.15-16.00 Dur-moll, 16.20-17.05
Moderato, 17.20-18.05 Allegro. Ja-
téknak megélt iskolai el6készit6 és
fejleszté mddszer harminc alka-
lomra kidolgozott tematikaval, fu-
rulyahasznalattal, egyedi zenei és
érzékszervi  jatékgyljteménnyel,
feladat- és kottaflizetekkel. Kis
csoportos zenei fejlesztés a hang-

MOM SPORT BEACH

» Fitparadé Cross Challenge

» Hungarian Street Workout Challenge

» HSMA Erds Emberek Orszagos Bajnoksag

110kg-os Dont6 2016 és HSMA Ers Emberek
Orszagos Bajnoksag -95kg-0s Dontd 2016

» Diakolimpia Labdariigas
» Hegyvidéki Liga NGi Labdariigd Torna

2016. oktéber 16.10-17 h (vasarnap)

SPORTCSARNOK:
» FitModel World Woman:
Junior FitModel (16-23 év); FitLady +35 év,
+40 év; Sport Lady +35 év, +40 év, +45 év;
SportModel -165 cm, +165 cm; FitModel
(18-35 év): -160 cm, -165 cm, -170 cm, +170 cm
» FitMom:
-30év: -165 cm, +165 cm; +30 év: -165 cm,
+165cm
» Pole Fitness Beauty Women'’s Division
(@amateur & pro)
» PRO SKI Training® siszimulator verseny és
bemutato

» Aerobik:
Alakreform - Rubint Réka; Euphoria - Hidvégi
Andi; -400 kcal edzés — Székely Moni; Core
Training - K&K professional life style

» Hullahopp verseny

» Fitexpo

USZODA

» Fitparade Cross Kids

» Megathlon Kéttusa Kupa

> Xl keri.ile_tiek_nek eldzetes regisztracioval
ingyenes Gszas

Napijegy: 2.500,-Ft

MOM SPORT BEACH

» Team Deathmatch verseny

» Capture The Flag verseny

» Target Shooting verseny

» Biatlon Sport Lovészet

» Olimpiai ljaszat

» Spartan BootCamp

» Fitparade Cross Kids

» Hegyvidéki Liga Férfi Labdarigo torna

Hegyvidéek Kartyaval, XII. keriileti lakosoknak lakcimkartyaval, 14 éves korig és

Info@fitparade.hu

HeHSP@RT

wEEER

nyugdijasoknak ingyenes!

www.fitparade.hu
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szertanulds iranyelvein alapuld
egyedi pedagdgiai és fejleszté
mddszerrel. Informacié: Nagy Te-
réz kulturalis menedzser, 06/30-
936-1713. Vezeté: Nagy Maria, a
Magyar Allami Operahaz zenekari
mUvésze és gyerekprogramok ja-
tékmestere (06/30-936-2040,
hangszervarazs@gmail.com).
www.hangszervarazs.hu. Elsé al-
kalom: oktéber 4.

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Kéroly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/hé, 4800 Ft/fél év. Els6 alkalom:
oktdber 5.

Csillagszemii tancegyiittes.
Néptancoktatas feln6tteknek szer-
dan és pénteken 18.00-20.00. M-
vészeti vezetSk: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Kossuth-dijas, érdemes
mivész, a Hegyvidék diszpolgara
és Timdr Boske tanecmiivész. www.
csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szer-
dén 11.00-12.00. Célja: a helyes
testtartds megéreztetése, ennek
megtartasa. A résztvevok helyes
testtartasban izomerésité gyakor-
latokat végeznek zenére. A gya-
korlatok rendszeres végzésével el-
kerlilhetd a porckorongséry, az
izlileti kopas, a csontritkulds. Heti
két-hdrom alkalom csodat tesz.
Minden korosztaly szamara ajan-
lott. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom, 13 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Borbély Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal kedden
9.00. Egyszerd, eszkoztelen, élet-
korhoz nem kétott, frissit6-Ossze-
hangold, egészségjavitd és fenn-
tartdé mozgassor. Vezeti: Szigeti
Magdolna. Bévebb informacié:
www.312.hu. A torna ingyenes,
helyszinbérleti hozzajarulas: 300
Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel minden ho-
nap masodik keddje). Egy éra tel-
jes kikapcsolédas. Kardiofitnesz
latin alaptdnclépésekkel. Tanctu-
das nem sziikséges, minden kor-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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osztéalynak ajanlott. Vezeti: Borbély
Eniké. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek, 18.15-19.45 haladdknak.
A joga gyakorlasa segiti a testi,
lelki és szellemi egészség és har-
monia megteremtését, a jo kozér-
zet kialakitasat és fenntartdsat. A
tanfolyam felépitése lehetévé te-
szi, hogy a kezdé és haladé cso-
portba is barmikor be lehet kap-
csolédni. Vezeti: Bucher Katalin
(06/30-298-3147). Részvételi dij:
nyugdijasoknak 1400 Ft/alkalom,
4400 Ft/ho, 11 000 Ft/10 alkalom-
ra sz6l6 bérlet. Dolgozdknak:
1600 Ft/alkalom, 5200 Ft/ho, 14
000 Ft/10 alkalomra sz6l6 bérlet
(12 hét alatt jarhatd le, 2 hianyzas
lehetséges).

Egészségjoga pénteken
18.00-19.30. A hatha joéga az
aszandk gyakorlasaval megtanit
arra, hogyan legylink egészsége-
sek, a természet er6it tudatosan
felhaszndlva, testiinkben és lel-
kiinkben, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Anna-
mari (06/20-205-9918). Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4 al-
kalom.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozas ajanlott
mindazoknak, akik szép és termé-
szetes mozgasok Utjan szeretné-
nek eljutni izomerejlik, &ll6képes-
ségiik, hajlékonysaguk fejlesztésé-
hez, testlik fizikai karbantartasa-
hoz, alakjuk formalasahoz. Vezeti:
Tass Olga mesteredzd, olimpiai
bajnok. Jelentkezés és informacio:
355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatésa,
hogy mindennap frissen ébred-
hessiink. Gerinc-, csip6-, vénas
torna, 1égz6 gyakorlatok. Vezeti:
Krizsénné Bucsu Andrea gydgy-
tornasz. Informacié: 06/20-960-
6473.

Bless you gym. Idépontok:
hétfén, kedden, szerdan, csiitor-

tokén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00,
pénteken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
szombaton és vasarnap 8.00,
9.00, 10.00. Informécié: Galbory
Zsuzsa, 275-1555. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 11 900 Ft/24 al-
kalom.

Feln6tt tarsastanc. Halado: va-
sarnap 17.00-18.00, kezdé: vasar-
nap 18.00-19.00. Részvételi dij:
2000 Ft/fé/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). www.har-
moniatancklub.hu.

Rock and Roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
havi tagdijjal 500 Ft, illetve 2000
Ft/f6/alkalom. Klubvezetd: Székely
Attila (06/30-952-9477, titti@mail.
datanet.hu). www.harmoniatanc-
klub.hu

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Felvételi eldkészités,
festészeti technikak: portré, csend-
élet, mozdulatvazlatok és rajz ok-
tatasa. Vezeti: Z. Szab¢ Zoltén fes-
tém(ivész (06/30-314-4638). Rész-
vételi dij: 11 000 Ft/ho.

Baba-mama klub kedden és
cstitortokon  9.00-10.00  (kivétel
minden hé masodik keddje). Var-
nak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolddasra, barati
kapcsolatokra, testmozgasra va-
gyik. Amig a mamék torndznak,
addig a gyerekek feligyelet mel-
lett jatszanak. Vezeti: Borbély Eni-
k6 fitneszoktatd. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 alka-
lom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden ho-
nap negyedik szerddjan 18.30-
20.30. A foltvarras modern stilusu
aganak magyarorszagi mdveldi
létrehoztak egy virtudlis szakmai
mihelyt, a Foltos MaMoK csopor-
tot, és egy allandé klub is alakult,
amelyben a foltmunkak szerelme-
sei havonta egy alkalommal kdzds
varrassal hoédolhatnak szenvedé-
lyiknek. Tagsagi dij: 2000 Ft/év.
Alkalmi latogatokat is varnak 500
Ft/klubnap aron.

(Folytatds a 12. oldalon)
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Haromszazezer magas Cé

4nk bdn soha nem szerep

volt, hanem az én iigyem
[...] Tudom, hogy mindenem ne-
ked koszonhetem, mert én csak-
ugyan mindent ennek a kis or-
szdgnak, ennek a népnek kdszon-
hetek, mindent a vildgon” — ezt
irta Simdndy Jézsef a nap-
16jéba, amikor Oldh Gusz-
tdvtdl megkapta Bank bén
szerepét.

A 20. szdzadi magyar
operajétszds  kiemelked§
alakja, a Hegyvidék posz-
tumusz diszpolgdra szep-
tember 18-4n lett volna
szdzéves. Ebbdl az alka-
lombdl a jeles napon ,Hi-
romszdzezer magas Cé —
Simdndy 100” cimmel ki-
4llitds nyilt a Bajor Gizi
Szinészmizeumban.

A dérlat létrehozéinak egyik
célja, hogy drnyaljdk azt a napja-
inkra rogziilt képet, amely a Kos-
suth-dijas énekest — értheté mé-
don — Erkel Ferenc operdjdnak

Bank ban szerepében

Egy deriis pillanatkép a balatongyriiki nyaralobol

cimszerepével azonositja. A cim-
adds ,rejtélyére” Dalos Ldszlé
életrajzi kényvébsl kapunk vi-
laszt: Vaszi Viktor mondta a fia-
tal Simdndynak Szegeden, hogy
hdromszézezer magas Cé van a
torkdban.

Acs Piroska, az Orszdgos Szin-
héztorténeti Mizeum és Intézet
(OSZM]) igazgatdja a szinészmi-
zeum napfényes teraszdn iidvozol-
te a miivész Gzvegyét, Hegedlis

Judit balettmiivészt, fidt, Pétert és
lednyait, Katalint és Juditot, vala-
mint a szép szdmmal megjelend
tiszteléket, bardtokat, szakmabeli-
cket. Préhle Gergely koszontdjé-
ben személyes okot emlitett, ami-
ért szivesen véllalta a szereplést:
négyéves kora 6ta jirt az Operdba
és az Erkel Szinhdzba, édesapja fu-
volam(ivész, édesanyja csellista
volt. Simdndy Jézsef az Erkel biifé-
jében a térdén lovagoltatta &t.
»ozemélyiségének ereje és ez a kidl-
litas a korrdl is szél, amikor az au-
tdszerelébdl, a taxisof6rbdl is lehe-
tett sztdr, de soha nem lett rabja
sztdralliirsknek” — fogalmazott.

Simdndy Jézsef egy taxis vélla-
latndl tanult autdszerelést, és ott
is dolgozott. 1939  8szétdl
Posszert Emilia magdniskoldjd-
ban, majd 1943 és 1945 kozott a
Zeneakadémidn, Székelyhidy Fe-
renc ndvendékeként gyakorolta
az éneklést.

»A magyar operajdtszés és kul-
turélis élet szempontjdbdl meg-

FOTOK: SARKCZY GYORGY
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A kiallitas fotokkal, korabeli targyi emlékek bemutatasaval igyekszik érzékeltetni a Simandy-kultuszt

hatdrozé, hogy 8 és kival6 kollé-
gdi 1956 utdn is Magyarorszagon
maradtak — folytatta Préhle Ger-
gely. — Abban a sajdtos helyzetben
képesek voltak olyan mivészeti
atmoszférit teremteni, hogy egy
mds életmindséget biztositva ki-
ragadtdk az embereket, az orszd-
got a politikai rogvaldésdgbdl. A
kidllitds felmutatja, hogyan véle
mér-mér kultikussd Simdndy J6-
zsef, s hogyan épiiltek be a koztu-
datba az dltala megformidlt opera-
alakok. Akit megismeriink, bdr a
szinhdztorténet, az operatdrténet
jelent8s személyisége, elsésorban
mégis egy kedves ember.”

Batta Andris zenetdrténész,
egyetemi tandr szintén szemé-
lyes vallomdssal kezdte az ope-
raénekes méltatdsdt. Kicsit meg-
hatédott, mert végignézve a ké-
peket, djra hallva a lemezfelvé-
teleket megérintette az a vardzs,
ami Simédndy Jézsef személyisé-
gébdl, hangjdbdl drad: a lirai,
ugyanakkor hésies karakter és a
tisztasag.

,Simdndy olyan mivész volt,
aki egyiicc élt a szerepeivel —
mondta Batta Andrds. — Egész
életében kereste, melyek azok a

Martonhegyi uti otthonaban

figurdk, amelyek megfelelnek az
egyéniségének. Voltak nagy te-
norszerepek, melyekben nagy si-
kere volt, mégis nagyon megter-
helték, példdul a mantovai herceg
a Rigolettéban — ezt a léha, csapo-

ddr, jellemtelen figurdt nem tudta
magdénak érezni. A Bohémélet
Rodolphe-ja szerinte sopiankodd
alak volt. Magéval ragadé, hogy
olyan hésoket keresett, amilyen &
maga volt; a Fidelidban, Florestan
szerepében példdul a beethoveni
mordlt, eszmét tolmdcsolta hang-
javal. A Magyar Allami Operahiz
csodélatos aranykordban fiatalon
egyiitt élta legnagyobbakkal, N4-
dasdy Kdlmdnnal, Oldh Gusztdv-
val, Té6th Aladdrral, s e generdcié
mogote ott 4lle Koddly Zoltdn.
Felfigyeltek rd kiilfoldon is, Solti
Gyorgy, vagy épp Herbert von
Karajan.”

Az interaktiv elemeket sem
nélkiiloz8, 2017. mdrcius 5-ig
megtekinthetd kidllitds anyagd-
nak gerincét a Simdndy csaldd
dokumentumai alkotjak, amit a
Magyar Allami Operahdz Archi-
vuma ¢és Emlékgytjteménye, az
MTTI fotéanyaga, valamint az
OSZMI Foté- és Szinlaptdrdnak
dokumentumai egészitenek ki.

Balajthy Anna

Hatan a Livia-villaban

arie Breznay, Csoveldk Edit,
Homolya Gébor, Makray
Jdnos, Tanay Mercédes és Toth
Alfz egykor iskolatdrsak voltak a
,Kisképzdben”, azéta is bardtsdg
és a kozos alkotds élménye kot
ossze G8ket. Mindegyikitk mds
miifajban, stilusban dolgozik, a
fotékedl a grafikdkon és a festmé-
nyeken 4t a megfestett textilidig
és az avantgdrd montdzs-kolld-
zsokig — {gy jott létre a Hatan
miivészcsoport sokszin(i kidllitd-
sa a Livia-villdban.
Marie Breznay, aki fiatalkora
6ta Franciaorszdgban él, nem tu-

ban bemutatott fotéi Pdrizsban
késziiltek, a Ganesh Chaturthin,
akkor, amikor 4000 hindu hivé
vonult végig az utcdkon, tdncol-
va, Ganeshdt, a bélcsesség, a
prosperitds és a j6 szerencse iste-
nét éltetve.

Csoveldk Edit iparmivész hat
grafikai és egy textilmivel szere-
pel a vélogatdson. A Feszes har-
monidk hdrom képbél 4ll6 soro-
zata a vill6dz6 fények és sokszogi
titkrozddések szerkezetbe fogla-
ldsa. A Sdmdnok z4szlaja finom,
bordé selyemre rajzolt, himzett
sdiméndob, rajta az alsd, kozépsé

Makray Janos festémivésznek
eddig t6bb mint hatvan 6nall6
kidllitdsa volt. Olajképei a plein
air legjobb hagyomdnyait kove-
tik, tdrgyuk a mai budapesti
utca. Csendélet cim festményén
még az utcasarkon alvd hajlékea-
lan alakjdt is villédzé fények 6le-
lik kériil.

Tanay Mercedes fotézik —
néha a levegébdl. Megrenditd a
malladoz6 tanyahdzat 4brdzolé
felvétele, Utolsé elétti pillanat
cimmel.

Téth Aliz kdényvmiivész sza-
kon végzett, tipogréfusi munkdk

FOTO: SARKOZY GYORGY
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dott hazajonni a megnyitéra. O
jelentds  miivészcsaldd  tagja:
nyolc testvére mind tehetséges és
sikeres alkoté; édesapja, Breznay
Jbzsef szdz éve sziiletett, munk4i-
bdl jelenleg gytjteményes kidlli-
tds ldthat6 a Vigadé Galéridban.
Marie P4rizsban, a Beaux-Artson
és a Sorbonne-on tanult, mestere
Albert Zavaro volt. Tanit, filme-
ket rendez, fotézik, rajzol, fest,
rendszeresen részt vesz hazai és
eurdpai tdrlatokon. A Livia-villd-

Homolya Gabor, Csovelak Edit, Tanay Mercedes, Toth Aliz és Makray Janos (Marie Breznay nem tudott eljonni)

és fels§ vildgokra osztote vildg-
mindenség ldthaté.

Homolya Gébor grafikus, kép-
z6mivész, fotds, animdcids fil-
mes az utébbi idében ironikus
hangvételi kolldzsokat, montd-
zsokat, asszambldzsokat készit,
amelyek jellemzd8i a képsikbdl
kiemelked§ tdrgyak. Dézsa-port-
réja példdul gocsortos, repedt fa-
tdbldra késziilt, Dézsa fején ki-
egyenesitett kaszak jelzik a tiizes
koronit.

mellett konyvilluszerdldssal, fotd-
zdssal is foglalkozik, vizudlis és
kornyezetkultarde tanit. Képein
kozel hozza hozzdnk a bécsi
Stephansdom diszes oszlopfiizé-
reit, vagy épp a chartres-i kated-
ralis oszlopldbazatdt.

A kidllitds oktdber 15-ig meg-
tekinthetd a Livia-villaban (XII.,
Koltd utca 1/a). El8zetes bejelent-
kezés szitkséges a 200-8713-as
telefonszdmon.

(Balajthy)

Ablak az 6rokkévalosagra

z Ars Sacra Feszti-

vél részeként nyilt
meg Magyar Gdbor
festémiivész kidllitdsa a
polgdrmesteri  hivartal
elsé emeleti folyoséga-
léridjdn.

»Azt  tapasztalom,
hogy a mivészeti alko-
tdsok hatdsdra egyre
tobb ember szive meg-
nyilik a teremtett vildg-
ban jelen 1évé remény
jeleinek felfedezésére —
fogalmazott Fonti
Krisztina alpolgdrmes-
ter a megnyitén. — Ma-
gyar Gabor bemutatkozésa e fa-
lak kézote azért is dromteli és
fontos esemény, mert a festéma-
vész kertiletiinkben lakik, a Galé-
ria 12 Egyesiilet tagja, volt mdr
6ndllé kidllitdsa is a Hegyvidé-
ken.”

Az alpolgdrmester koszonetet
mondott az Ars Sacra Alapitvény
vezetdinek, Dragonits Mdrtdnak,
Kolek Ildikénak, Toroczkay Ilo-
ndnak és 6nkéntes munkatdrsa-
iknak, hogy immadr tiz éve féra-
doznak az eurépai kultardbdl ki-
szakithatatlan, ma is él6 szakrali-
tds felmutatdsaért, miivészeti al-
kotdsokkal 6rok értékeket kozve-
titve. Orémteli hir, hogy az Ars
Sacra Fesztival programjaiba mér
Komdrom, Pozsony,

e
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Magyar Ga’bo est6miivész

samEmaa e

sziilédste valami sejtelmes, sziir-
realitdssal telitett, koltSiességgel
dusitott festdi teljesitmény; fi-
nom irdnia éltette, s meghatd-
rozhatatlan lényeinek végtelen
térbe dgyazott statikdja és dina-
mikdja. Késébb bizonyos Ma-
gyar Gdbor-i alapformik, jelek
lesznek hangstlyosak a képein.
A jelek, pontos magyardzat hijan
is, erds festdi és spiritudlis izgal-
mat keltenek, misztikus teret
képeznek. Majd a mdr-mdr spe-
kulativ térszemlélet térfilozéfid-
vé nemestil, és megjelenik képe-
in a figura, amelynek azonban az
arca el van takarva. A vildgot
mindig gondolatként is értelme-
z§ festd miivészetében egyre in-

kabb a vildg szakrali-
tasinak értelmezésére
fokuszél, hogy lehetsé-
ges-e az O- ¢és Ujtesta-
mentumban felvetett
lételméleti  problémi-
kat, szellemiséget a ma

emberének tovabb
adni, elkeriilve a koz-
helyeket.”

A miivészeti ir6 Ggy
vélte, a kidllitds legje-
lent8sebb darabja a Vi-
légkép. A fesziileten
csak egy drapéria ldt-
haté. ,Felmeriil ben-
niink: mdr feltdmadt
Krisztus, vagy mér elhagyott
minket Krisztus, vagy lehetséges,
hogy Krisztus nélkiili a vildg? —
gondolkodott hangosan Feledy
Baldzs. — A kereszt alul egy
mendriban folytatédik, mint kée
kultdra egyfajta szintetizdldsa,
dsszeépiilése. Ebbe a miibe, ugy
érezziik, az alkoté minden kétsé-
ge és hite is beleépiilt.”

Magyar Gédbor az Ars Sacra
Fesztivallal valé kapcsolatdrél igy
beszéle nekiink: ,Hiszem, hogy
minden igazi mdvészet ablak az
6r6kkévaléségra, kilép az itt és
most dimenzi6jabdl, és transz-
cendenssé, természeténél fogva
szentté valik.”

(Balajthy)

Selmecbdnya, Kolozs-

vér, Nagyvdrad, Bécs
és Réma is bekapcsols-
dott.

»Magyar Gébor
1983 6ta a Szentendrei
Grafikai Mhely tag-
ja, de folyamatosan
drizte  szuverenitdsat,
fontosak voltak sz4-
mdra az ottani »nagy
oregeke, Deim  Pal,
Korniss Dezsé — kezd-
te a festdmiivész mél-
tatdsit Feledy Baldzs

mivészeti ir6. — Ké-

Harom festmény a kiallitasrol: Helyzetkép; Szarny; Brutal
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Halasz Judit ezuttal a szinhazteremben biivolte el a gyerekeket

(Folytatds az 1. oldalrél)

Az érdeklddés megélénkiilése
akkor volt a legszembet(indbb,
amikor népviseletbe  6ltdzott,
szép szal tdncos fitk jelentek meg
a kozonség soraiban. Hamar a

Regia Alapfokt Miivészeti Iskola
nagyobb csoportjai mar orszdgos
szakmai eredményekkel biiszkél-
kedhetnek. T6bb olyan gyerek is
fellép, akinek sziilei, nagysziilei is
ebben a miihelyben téncoltak. A

séggel egylitt, zenei illusztrdcié
kiséretében. Szerepelt a misor-
ban ritmusiskola, szemmel ba-
ratkozds, képzeletvardzslds,
emellett az irdnyokat vagy a na-
pok neveit gyakoroltdk a gyere-
kek, viddm mozgdsokkal kisérve.
A hangszerelés aléfestette, erdsi-
tette a dalok tartalmdt, a jatékok
torténéseit.

A Harlekin Bébszinhdzn4l
fontos szempont, hogy a vildg
meseirodalmdt, a magyar nép-
meséket és kortdrs magyar irék
miveinek bdbszinpadi dtdolgo-
zdsait is a misordra tdzze. Igy
keriilnek  szinpadra, egymdst
valtva, Benedek Elek és Lazar Er-
vin, Andersen és Békés Pil, Mi-
chel Tournier és Petéfi Sdndor
miivei. A Harlekin minden évad-
ban valamilyen kiilonleges el8-
addssal prébdlja meglepni gyer-
mekkozonségét. Ezattal a Piros

= S/ -4

be

Elvezik, amit csinalnak - a Pulutyka tanccsoport tagjai 6vodaskoruk 6ta egyiitt ropjak

szinpad elé gylltek a néptdncot
szeretdk, s nem is bdntdk meg:
nemcsak azt ldthattdk, hogy na-
gyon lgyesen ropjik a fehérvdri
lednyok és legények, de azt is,
hogy taldn 8k élvezik a legjob-
ban, amit csindlnak.

A tdnccsoport legkisebbjei, a
Pulutyka tagjai tSbbnyire 6vo-
ddskoruk 6ta egyiitt tdncolnak, a
kezdetektdl részei az Alba Regia
Téncegyiittesnek, sdt, az Alba

fiatalokat a televiziobdl is jol is-
merhetjiik, hiszen 6ridsi sikerrel
menetelték végig a ,Folszéllott a
pava” tehetségkurtatd verseny ta-
valyi sorozatdt, egészen a dontdig
jutottak.

Mikola Péter tgyszintén ala-
posan megmozgatta a gyereke-
ket. O mér a szabadtéri szinpad-
ra csalogatta fel a kicsiket, akik
jellemeket, vagy éppen foglalko-
z4sokat jelenitettek meg a kozon-

kismalac cimi bébjatékot lthat
tuk, amelyet magyar népmese
nyomdn Szlics Réka és Zddori
Szildrd irt.

Margittal és Dénessel, két
pesti nyugdijassal a biifénél ele-
gyedtiink széba. Elmesélték,
hogy évek 6ta varjék és ldtogat-
jak a MOM Kulturélis Kézpont
altal szervezett rendezvényeket.
»Mindketten  pedagégusként
dolgoztuk végig az életiinket, én

Kozben szinpadra léptek a
Czifra egyiittes zenészei és leny (-
g6z6 tuddsi tdncosai, s ,bele-
csaptak a hdrokba” a muzsiku-
sok. A Czifra az 8si hagyomdnyo-
kat igyekszik tovébb orokiteni.
»Minden tdjegységnek és az ott
él8 népcsoportnak 6nillé, a tob-
biekedl kiilonboz8 és pératlan
néptdncdt és népviseletét formadl-
juk meg — valljdk —, a Kdrpdt-me-
dencében ¢él6 magyar—cigdny—
romdn tdncokat éllitjuk szinpad-
ra. Ez az autentikus
vonal egyfajta vissza-
nyulds elddeink kultd-
rdjéhoz és ériékeihez,
ennek izléses szinpadra
4llitdsac végezziik.”

A Czifra egyiittes
névvilasztdsa egyrészt
vonatkozik a zenekart
alakitd, egyenként is
rendkiviil tdncos sze-
mélyiséggel rendelkezd
tagokra, masrészt a cif-
ra mintdra, ami min-
den vidéken valami
szépet, killonlegeset és
egyedit jelent. A cifra

: [T"“ ﬁ

Diszes népviselet, lenyiig6z6 tanctudas - ez a Czifra egyiittes

i

A sétany parnas lépcsdin iilve tobb szazan allgatték a Solti Gyorgy Zeneiskola koncertjét

egy kébdnyai 4ltaldnos iskold-
ban tanitottam, feleségem 6v6-
né volt. Mindketténket elkese-
rit, hogy akdr a tévében, akdr
kozosségi rendezvényeken egyre
nagyobb teret kap a — mondjuk
ki: — gagyi, az écskaség. Ezért
akkora kincs szdmunkra a
Hegyvidéki Napok és a Hegyvi-
déki Osz, mert ite garantdltan
szinvonalas produkcidkat ldtha-
tunk. Tavasszal és 8sszel mindig
megnézzitk a MOM Kulturélis
Kézpont honlapjdn, hogy mikor
lesznek ezek a rendezvények, s
mindig 4tjoviink ilyenkor a
tizedik keriiletbdl, hogy igazi
kultdrdval t8ltddjiink fel” — me-
sélte Dénes.

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

A szinhazteremtol a parnazott lépcsokig szolt a zene

A szalagos fonott frizura volt a nap hajdivatja

szlirok és bundak, cifra diszitésti
népviseletek, a cifrabitorok min-
den tdjegységen a legszebb, legdi-
szesebb és ma mdr legritkdbb da-
rabok. Az egyiittes a nevéhez
mélté bemutatéval szérakoztatta
a nagyérdemiit.

Ezutdn Kelemen Erika tdrsas-
tdnc-bemutatéja ejtette bdmu-
latba a mifaj kedveldit, majd
kovetkezett az Esszencia, a ma-
gyar zenei élet egyik legtjabb
formécidja, amelyet jeles el8-
adé- és zenemlivészek alkotnak.
Igazi  kiilonlegességként  az
egylittes hdrom kiilénboz4 sti-
lus (népzene, dzsessz, klasszikus
zene) Otvozetét mutatja be 4j-
szer(l hangzdsvildggal. Az Esz-
szencia — Csik Jdnossal az élen
— messzemen8en bevéltotta a
ko6zonség hozzd flizéte reménye-
it: a zenészek virtudz jiréka és a
csoddlatos hangt énekesnd, Ka-
cs6 Hanga Borbdla eldaddsa
igazi zenei csemegét jelentett
mindenki szdmdra.

L Oriilok, hogy elmesélte, amit

ez visszaigazolja, hogy
van értelme a mun-
kdnknak — 8sszegzett a

rendezvény végén
Hambuch Gerda. -
Mindig komoly szlirén
esnek 4t a fellépSink.
Ez ugyan hatalmas
munkdt jelent nekiink,
de megéri, nemcsak
amiatt, hogy meg tud-
juk Orizni a szokott
szinvonalat, hanem
azért is, mert szerencsé-
re rengeteg olyan eld-
ad6 van az orszdgban,
akinek nagyon igényes,
j6 a misora, {gy ndlunk 8k is sze-
replési lehetSséghez juthatnak.
Ordm, amikor azt ldtom, hallom,
hogy a vendégeink ezt értékelik
is. Ezért is késziiliink nagyon mdr
most a februdri Cziffra Gyorgy
Fesztivdlra, ami két helyszinen,
ndlunk és a Zeneakadémidn lesz,
a hazaiak mellett neves kiilfoldi
vendégmivészek szereplésével.”
(A jovd évi fesztivdl elékésziileteird]
bévebben a 3. oldalon olvashatnak
— a szerk.)

A MOM Kulturdlis Kézpont
igazgatdja egy személyes vallo-
midssal fejezte be a beszélgetést.
»Tudja, mi volt ma rim a legna-
gyobb hatdssal? A Solti Gyorgy
Zeneiskola dltal adott koncert.
Katartikus élményt jelentett ldce-
ni, ahogy a lenyugvé napot fel-
véles, kigyulladé ldmpdk fényé-
ben t6bb szdz ember iil a lépcsSk-
re kitett parndkon, klasszikus ze-
nét hallgatva. Ezek azok a pilla-
natok, amik folyamatosan meg-
erfsitenek benniinket: sziikség
van arra, amit tesziink.”

a kébdnyai vendégeinkedl hallott, Antal Ildiké
[ 4 LX)
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(Folytatds a 9. oldalrél)

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal éI6 fiatalok sza-
mara minden hénap masodik va-
sarnapjan 16.00-18.00. A klub val-
tozatos programokkal vdrja a fiata-
lokat: kézmdvesség, dramajéaték,
szinhaz- és kiallitaslatogatas, turdk.
Segitséget nyUjt a munkavallalas-
ban, a vildg dolgaiban val¢ eliga-
zodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Méria (06/30-280-3779). Tagsagi
dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

/AN

JOKAI KLUB
1121 Buda est
HOLLOS AT s.

[ .:395-828
I

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Csillagfény - Baldzsy Panna
kényvbemutatéja oktéber 7-én
14.00. Baladzsy Pannat korabban
gyerekszinészként, tévés és radids
misorvezetéként  ismerhettlik
meg. A Gsillagfény a harmadik ko-
tete, az elsé ketté - Csuromviz,
Csupasziv - sok gyermeknek és
szlilének lett pillanatok alatt a ked-
vence. Rippl Rendta grafikus
konyvhoz késziilt illusztracioibél
és egyéni munkaibol lathato kidlli-
tés oktdber 31-ig.

Jazzmania Big Band oktober
8-4n 20.00. A koncerten az 1930-
as, 1940-es évek hangzasvildga
mellett korszer(i hangszerelések
(jazz-rock és funky) is hallhatok. Az
elmult évek nagy sikerei elevened-
nek meg, szdmos szoélistaval a fia-
tal generéciobol. A koncert sztar-
vendége a kivételes tehetségl
zongorista-énekesnd, Mdzes Ta-
mara. Belépédij: 1000 Ft/f6.

Ritualis transztanc élményest
oktéber 9-én 18.00. A transztanc ri-

tudléval az 6si szertartasok ereje vé-
lik hozzéférhetévé a ma embere
szamara. Egyesiti a gy6gyité hango-
kat, dinamikus (it6s ritmusokat, lég-
zési technikdkat, amik egyttesen
segitenek meghivni egy megvélto-
zott tudatallapotot, amibdl kialakul-
hat a spiritudlis ébredés, a mentalis
tisztanlatds, az érzelmi egyensuly és
a testi egészség. Az esteket Wilbert
Alix, a modszer kidolgozéja altal
képzett transztanc-facilitatorok, Fe-
kete Erika és Mondok Arpad tartjak.
Informaciok: saman.trance.dance@
gmail.com,  www.ransztanc.hu,
06/20-333-5588 (Mondok Arpad).

Szeretiaviragokat? Akkor a J6-
kai Klubban a helye oktéber 15-én
11.00-13.00 6rdig. A virdgokkal valé
alkotas 6romet és feltdltédést ad.
Dekordlja otthondt, vagy lepje meg
szeretteit, ismer6seit sajat készité-
s, egyedi viragdisszel! A foglalko-
zas témaja: éléviragos asztaldisz.
Ar: 4200 Ft/f6, ami az anyagkéltsé-
get is tartalmazza. Elézetes jelent-
kezés sziikséges a 06/20-397-0418-
as telefonszamon vagy a szonja@
fioriarteu e-mail-cimen oktdber
10-ig. A foglalkozést minimum 10
f6 jelentkezése esetén tartjak meg.
Tovabbi informaciok: www.fioriart.
eu, facebook.com/fioriart.eu.

Budapest Musical- és Tancis-
kola hétfén 16.00-18.00, kedden
16.00-18.00, pénteken 17.00-
19.00. Vezeté tanar: Finta Gabor
koreografus, tancm(ivész és tanc-
pedagogus. Olyan kisiskolasok je-
lentkezését varjak, akik szeretnek
tancolni és/vagy énekelni, és szive-
sen részt vennének profi szinvona-
0 gyermekmusical-produkcidk
létrehozasaban. Jelentkezés on-
line: bpmusicaliskola@gmail.com,
musicaliskola.hu vagy telefonon:
06/20-549-0893.

Eletfa Jatéktér. Személyiség-,
Onismeret- és kreativitasfejleszté
foglalkozasok oktdber 2-tdl heten-
te, vasarnap 10.00-12.00 és/vagy
14.00-16.00 6réig. Az Eletfa Jaték-
tér olyan vildgba hivja a gyereke-
ket, ahol a fantazia ereje, a mesék
gyogyito hatasa, az alkotds drome

lehetéséget ad belsé vilaguk felfe-
dezésére, érzelmeik kifejezésére,
tarsas kapcsolataik megerdsitésé-
re. A foglalkozésokat 3-8 évesek-
nek ajanljdk. A foglalkozasokat
tartja: Lengyel Monika gyégype-
dagdgus, pszichopedagégus és
Zsembery Levente okleveles dra-
mapedagdgus, szinész. A jatéktér-
be a 06/31-782-7102-es telefonsza-
mon lehet jelentkezni. A kétoras
foglalkozasok alkalmankénti ara:
6000 Ft.

Fit-Teen Program hétfén
18.00-19.30, csuitortokon 16.00-
17.30. A tinédzser korosztaly sza-
mdra kidolgozott komplex tancos
edzésprogram 6tvozi a zumba, a
balett és a joga elemeit. Tovabbi
informaciok: Németh Krisztina,
06/20-549-0893; Barta  Sylvia,
06/30-626-6065. Ara: 14 000 Ft/h6.

Robotépité szakkor hétfén
16.30-18.00. Megtanulhaté, ho-
gyan lesz a fejben megsziileté
Otletbdl miikodé robot. Az oktatés
2-4 f6s csoportokban zajlik, min-
den eszkdz biztositva van. Erdek-
I6dni munkanapokon 9.00-16.00
6réig a 06/20-921-1000-es mobil-
szamon lehet. A szakkor dija: 9900
Ft/4 alkalom.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-17.00 6vodasok-
nak és Kkisiskoldsoknak, 15.30-
16.30 kisiskolasok halado csoport-
janak. J6 hangulatu foglalkozésok
4-6 éveseknek. Vezeti: Fekete Kin-
ga tanctanar (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul. Csiitortokon 8.00-
11.00 babaangol (22-36 hdénapos
gyerekeknek), 16.00-17.00 évodas,
17.00-18.00 kisiskolas angol. A
Helen Doron Early English az an-
golnyelv-tanulds egyedulallg,
konnyl és természetes mddija,
amely a gyermek anyanyelvétdl
fliggetlendl a vildg minden orsza-
gadban alkalmazhaté. El6jelentke-
z8s sziikséges: Endre Judit, 06/30-
313-6822. Részvételi dij: 11 000 Ft/
hé. www.helendoron.hu

Csiri-biri torna hétfén 10.00. A
Csiri-biri tornan 3 éves korig varjak

a mar jarni tudo, izg6-mozgé ba-
bdkat. Folyamatos csatlakozasi le-
hetGség, elézetes jelentkezés nem
sziikséges. Alkalmi jegy éra: 1500
Ft, 10 alkalomra sz6l6 bérlet ara:
12 000 Ft. Informaciok: info@csiri-
biri.hu vagy Orszaczky Ildiko,
06/30-389-5500.  Testvérkedvez-
mény: 50%. www.csiri-biri.hu.

Ju jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A ju jitsu ru-
galmas kiizd6sport, a csavaraso-
kat, dobdsokat, gdncsokat részesiti
elényben. Sokoldalu és valtozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén
17.00-18.00, szerdan 17.00-18.00.
Vezeti: Kiss Stefania balettmdivész
(06/20-269-2314). Klasszikus ba-
lettoktatds kezd6knek és haladok-
nak mdr 6vodaskortol. Részvételi
dij: heti egy 6ra részvétellel 9000
Ft/8 alkalom, heti 2 éra 14 000
Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgaskoordinacio-
és ritmusérzék-fejleszté gimnasz-
tika Berczik Sdra modszere alapjén,
zongorakisérettel. Vezeti: Pataki
Rita mozgéaspedagdgus (06/30-
483-1897), patakiri@freemail.hu.
Zongoran kisér: Gabora Méria.

NTC School Budapest (holland
bolcsé6de-6voda) kedden 8.00-
15.00 6vodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozésok fla-
mand és holland anyanyelvi csa-
ladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacio: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc és hiphopoktatas ked-
den 17.00, csitortokon 17.30. Veze-
ti: Baldzs Marta tancpedagogus
(06/30-409-2400). Formacids tanc,
showténc és hiphop 7 éves kortdl.
Fitk jelentkezését is varjak. Rész-
vételi dij: 10 000 Ft/ho.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén 15.15-16.15, kedden 18.00-
19.00, szerdan 16.00-17.00. A
Zumbakids kifejezetten gyerekek-

re szabott jatékos, tancos foglalko-
z&s tobbségében latin zenére. A
foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté  (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.
com). Ar: heti 1 alkalom 6000 Ft/
ho.

Zumba Gold kezdéknek, uj-
rakezdoknek hétfén és szerdan
9.00-10.00. ziiletkimélé  tancos
mozgas latin zenére, egyszery, de
latvanyos koreografidkkal, korha-
tar nélkdil. Ar: 1800 Ft/alkalom, bér-
let 14 000 Ft/10 alkalom.

Beauty body. Heti egészség-
meg6rz6, alakformalé preventiv
edzésprogram  hétfén, szerdan
10.00-11.00, pénteken 9.30-10.30.
Ar: 1500 Ft/alkalom, bérlet 12 000
Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna hétfén
19.30-20.30, pénteken 8.30-9.30.
A foglalkozéasokat Barta Sylvia ok-
leveles aerobikoktaté és Zumba
Basic-, Zumba Gold-, Zumba Kids-
és Zumba Kids Junior-instruktor
tartja. Ar: 1500 Ft/alkalom vagy
Beauty body-bérlettel 12000 Ft/10
alkalom. Informdcié: 06/30-625-
6065.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-12 meridian gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. Vezeti:
Hoka lldiké (06/70-546-6498). A
tornan vald részvétel ingyenes.

Angolnyelv-oktatas kezd6k-
nek, Ujrakezdéknek és fontolva
haladéknak sajat tempoban, kis
csoportban szerdan 10.00-11.00.
Tandij: 2000 Ft/alkalom, 8000 Ft/
ho. Oktaté: Rigé Judit nyelvtanar
(06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj
csalad hagyatéka, célja és feladata
a személyiség fejlesztése a harc-
mivészet Utjdn. Jelentkezni sze-
mélyesen edzésnapokon lehet. Az
edzésekre 14 éven feliliek részére
folyamatos a jelentkezési lehetd-
ség. Vezeti: Horvéth Attila 1 danos
mester (06/20-945-3901). www.

jokaiklubdojo.hu. Indul: oktéber
5-én.

Etka-joga Erogyiijto Modszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Ismerje meg, prébalja ki, hogyan
lehet 6n is egészségesebb, der(-
sebb, hogyan mozdulhat djra faj-
dalom nélkiil. Vezeti: Nyerges Mar-
git, az Etka-joga Er6gydjté6 Mod-
szer oktatdja (06/30-354-4399).
Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig
érvényes).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha joga test-, 1égzé, relaxacios
és meditacios gyakorlatai kit(ind
egészségmeg6rzé hatésuak,
emellett a jéga hatékony Utja az
Oonmegismerésnek is. Vezeti: Pazo-
nyi Ménika jogatanar, rekreaciés
sportoktatod (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1600 Ft/alkalom,
7000 Ft/5 alkalom. Az els6 6ra in-
gyenes.

Zumba fitnesz kedden és csii-
tortokon 20.00, hétfén és szerdan
11.00. Egyszer(i, de eredeti és izgal-
mas latin mozdulatok, fiilbemaszé
ritmusok. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom (60 perc), 14 000 Ft/10 al-
kalom. A foglalkozasokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles aero-
bik- és zumbaoktaté (06/20-549-
0893) és Taracky Judit (06/30-474-
8428).

Gombaszszakkor kedden
18.00. A kényvekbdl sok ismeretet
szerezhetilink a gombakrol, de a
gyakorlat nélkil, étkezési céllal
gy(jtott gomba meghatérozasara
csak egy tanfolyam elvégzése
utdn vallalkozhatunk. Fakultativ
vizsgalehet6ség. A sorozat 8 el6-
adasbdl és 5 kirandulasbol Aall.
Részvételi dij: 18 000 Ft. Vezeti:
Auer Péter (06/30-536-2576) és
Lukécs Zoltan.

Ismerkedés a szamitogéppel
idésebbeknek kedden 9.00-11.00
(kezdd), 11.00-13.00 (haladd). A
program célja, hogy megtanitsa az
id6ésebb korosztaly tagjait a szami-
t6gép hasznalatéra, elsésorban az
internet elérésére. Részvételi dij:

ELHOZZUK MAGYARORSZAG LEGGYORSABB

LAKOSSAGI VEZETEKES INTERNETET

IGENYBEJELENTES:
WWW.DIGI.HU/12KER

DIGITV+
DIGINet 1000+

DIGITel 200

4720 Ftns

OKOS CSOMAGBAN

Az ajanlat Budapest, XII. kerlilet terlletén DIGITV+DIGI-
Net 1000+DIGITel 200-as Okos csomagra, U] eléfizetdk-
nek, 2 éves hatarozott ideji szerz6dés megkotésével,
és az akcio visszavonasaig érvényes. A szerzodéshez
el6zetes miszaki felmérés sziikséges. Az arak a h(isé-
gid6szak végéig érvényesek, ezt kovetden a mindenkori
ASZF szerinti listaar fizetendé. A tajékoztatas nem tel-
jes kord, tovabbi részletek: 1272, www.digi.hu/12ker

*Az Internet garantalt le- és feltoltési sebessége 25/20
Mbit/s DIGINet 100 csomag és 300/50 Mbit/s DIGINet
1000 csomag eseten.
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SZURETI MULATSAG A SVABHEGYEN
Sziireti mulatsagra var mindenkit a svabhegyi Jokai-kertbe oktober 7-én
14.00-17.00 6raig: Laborfalvi Réza (hétkéznap Saly Noémi kadarnagyséad), Jokai
Mér (civilben Téth Yozsi kadarnagy), a Kadarka Kor, a Hegyvidéki Onkormanyzat, a
Svabhegyi Hagyomany6rzo Egyesiilet, a Duna Ipoly Nemzeti Park Igazgatdség, a
Budapesti Varosvédd Egyesiilet, a Pet6fi Irodalmi Mizeum, a Kadarka Szalon, vala-
mint a Magyar Kereskedelmi és Vendéglatdipari Mizeum.

A program els drajaban a fGszerepld: a sz6l6. Felhordasa, taposasa Laborfalvi
Rdza és Jokai Mor irdnyitésa mellett zajlik majd. Harom drakor kezdddik a mulat-
sag. A vendégek a kostolojegy megvaltasaval jogot szereznek, hogy megizlelhes-
sék a tavaly itt taposott Budai Vrds bort, frissen préselt mustot fogyaszthassanak,
borkorcsolyanak pedig lilahagymas zsiros kenyeret.

A szdrakoztatasrol a Folt egytttes muzsikasai, a Lochberg téncosai, Tauner Ti-
bor 6budai nétafa, Dravusz Janos tangéharmonikas, valamint hagyomanyGrzé
folklérmisorukkal a Svabhegyi Hagyoményérzé Egyesiilet, a Tamasi Aron Altala-
nos Iskola és Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimnazium dikjai és a Szomori Hagyo-

many6rz6 Tancegyttes gondoskodnak.

Az immér hatodik svabhegyi sziiret kivételes lehetéséget kinal, hogy a vendé-
gek megkostolhassak, megvasérolhassak az Ujjasziiletett Budai Vords, az ANNO
2015 idén eldszor forgalomba keriild palackjainak borat.

Helyszin: Jokai-kert, XIl., Kolt6 utca 21.

FOTO: SARKOZY GYORGY

3000 Ft/f6/kurzus. Vezeti: Szenti-
vanyi Imre villamosmeérndk, szami-
tastechnika-oktatd. A létszam kor-
latozott, a tanfolyamokra el6zetes
jelentkezés sziikséges a 395-8284-
es telefonszamon. A kovetkezd
tanfolyam oktéber 11-én indul
(megfelelé [étszadm esetén).

Nyugdijasklub  csiitortokon
13.30. Oktdber 6.: kirandulas a vac-
ratéti botanikus kertbe. Oktéber
13.:filmklub - Ejjel a parton (ameri-
kai film).

LIVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

» AVirdnyosi Kbz6sségi Hdz

programja

A Hatan miivészcsoport kial-
litasa. Kiallitok: Marie Breznay (Pa-
rizs) képzémUvész, Csoveldk Edit
képzém(ivész, Homolya Gabor
képzémiivész, Makray Janos fests-
mivész, Tanay Mercedes fotds,
Toth Aliz grafikusm(ivész. A cso-
portos kidllitas alkoto6i egykor isko-
latarsak voltak, azota is baratsag és
a kozos alkotas élménye kéti 6ssze
Oket. A kidllitas megtekintheté: ok-
tober 15-ig, el6zetes bejelentkezés
utén (200-8713).

barabas.villa

VAROSMAJOR

BARABAS VILLA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 319-9854/222

WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Textilfestés novényekkel ok-
téber 9-én 11.00. ,Reuse Plant
Love”. Minden résztvevének lehe-
tésége van festénovényekkel
megszinezni magaval vitt (fehér
vagy halvany szin(, természetes
anyagbol késziilt, otthon kimo-
sott) polojat. JO id6 esetén a
workshop a kertben lesz. Vezeti:
Szakécs Niki. Ar: 5600 Ft. Az arban
benne van minden eszkdz. Jelent-
kezés: szakacsniki@gmail.com. A
regisztracidhoz teljes név és tele-
fonszam sziikséges. Fizetés a hely-
szinen.

Villa.berek mesekucké okté-
ber 9-én 11.00. Interaktiv foglal-
kozas és diavetités a legszebb
klasszikus mesékbdl kicsiknek és
kicsit nagyobbaknak (3-6 éves
korosztalynak). A foglalkozast ve-
zeti: DOMok Edina. A belépés dij-
talan.

Villa-séta oktéber 16-an 11.00.
A latogatdk Barabas Miklés nyo-
maba eredhetnek a Budastep tura-
vezetGivel. Bejarhatjak a festéma-
vész egykori kertjét, villajat, mikdz-
ben érdekességeket tudhatnak
meg a mUvészrdl és a helyrdl. A
program dijtalan.

Kett6s latas filmklub. Oktober
20.19.00 A N6 (amerikai film). A be-
Iépés dijtalan.

Maszatolé foglalkozas szer-
dén 10.00. Anyukak és gyermekeik
(1,5-3 évesek) egyutt tapasztalhat-
jak meg a kozos alkotas 6romét.
Ajanlott a nem tul kényes ruhdzat
vagy egy ,festds pold” haszndlata.
A foglalkozast vezeti: Hillier-Szalay
Enikd. B6vebb informacié: hillier-
eni@gmail.com. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, ami tartalmazza
az anyag- és eszkozigényt. A rész-
vételi dij befizetésére a helyszinen
van lehet6ség a foglalkozésveze-
tonél.

Kerekité Mondokas Moka
hétfén 10.00. Hocogés, kacagas a
Kerekité kdnyvsorozat népi mon-
dokai, olbeli jatékai nyoman, da-
lokkal, hangszerjatékkal szinesitve
(3 éves korig). Jatékvezetd: Vajai
Fléra szinészné, pszicholégus. Be-
jelentkezés az aktualis hirekért,
sziineti  id6pontokért:  www.
kerekito.hu. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, 5500 Ft/5 alkalomra 52616
bérlet. A részvételi dij befizetésére
a helyszinen van lehetdség a fog-
lalkozasvezet6nél.

Tanc hétfén 18.45 (kezdbknek),
19.45 (haladdknak). Jegyér: 1200
Ft, bérlet 3600 Ft/4 alkalom. To-
vébbi informéciok: Tiborcz Zsu-
zsanna, 06/30-970-1327, tiborcz.
zs@gmail.com. Jegyek kaphatok a
program kezdete el6tt egy 6réval
a helyszinen, a barabasvilla,jegy.
hu oldalon és a MOMkult jegy-
pénztaraban. Bérlet online nem
kaphatd.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

Vad horgolok klubja szerdan
15.00-17.00. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
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HELYTORTENETI
S I I GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Helytorténeti séta a Farkas-
réti temetdben oktober 8-an.
Szilagyi Rita vezetésével hires em-
berek nyughelyével és miivészi

értékd siremlékekkel ismerkedhet-
nek meg a résztvevék. Talalkozé
945-kor a fébejaratnal, a griff-
szobor el6tt.

Hegyvidék a ,Nagy Habora”
idején. Az id6szaki kidllitas téma-
jaazelsé vilaghaboru és a Hegyvi-
dék kapcsolata. A belépés dijta-
lan.

Miikincstolvajok - szabadu-
los jaték. A Hegyvidék a ,Nagy
Habord" idején cim( id6szaki ki-
allitas allandé részeként a szerve-
z6k egy szabadul6s jatékot alaki-
tottak ki a tarlat egy részébdl. A
jelentkez6éknek bizonyos id6 alatt
logikai feladvanyokat megoldva
kell teljesitenilik a kitlizott célt. A
Hegyvidéki Helytorténeti Gydijte-
ménybe  érkez6  jatékosok
mukincstolvajok szerepébe élhe-
tik bele magukat, akik bejelent-
keznek egy térlatvezetésre. Ami-
kor a teremér magukra hagyja
Oket, 30 perc all rendelkezésiikre,
hogy az elrejtett dokumentumo-
kat megtaldljdk, majd mindent
visszarendezzenek, nehogy le-
bukjanak. Ehhez csapatként kell
dolgozniuk, mikdzben a kiallitas
vitrinjei, tabldi kozott igyekeznek
megtalalni az elrejtett nyomokat,
amik kozelebb viszik 6ket a meg-
oldashoz. A jatékban 2-4 f6 vehet
részt, e-mailben vagy telefonon
torténé elbzetes regisztracié
alapjan, amit legaldbb egy nap-
pal korabban be kell jelenteni. 18
év alattiak csak feln6tt kisérovel
jatszhatnak. A jaték &ra: 1300 Ft/
f6, XIl. kerileti lakcimkartydaval
rendelkez6knek 800 Ft/f6. Nyitva
tartas: kedden, cstitortokon, pén-
teken 10.00-18.00.

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd elézetes idépont-egyezte-
téssel latogathatd: 06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII.,
Maros utca 1.

HEGYVIDEK

,0 GALERIA

HEGYVIDEK GALERIA

XII,, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

A mi ‘56-unk. Elvtarsak és
bajtarsak - killitas oktober 20-t6l
november 25-ig még a Varosmajor
utcai kiallitotérben, hétfétél pén-
tekig 10.00-18.00.

Festdiskola felnétteknek hét-
fén 17.30-19.30. Varnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna,
de nem volt ideje, vagy nem mert!
A résztvevék nagymesterek mive-
inek masolasan keresztll ismer-
kednek kulénbozé technikéakkal.
Informaciok: Makovecz  Anna,
06/20-573-9339.

<
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XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Kertek - Bocz Bea textilm(ivész
kidllitdsa. Megtekinthetd: oktober
15-ig, naponta 12.00-22.00, szom-
baton 16.00-22.00, vasérnap zar-
va.

KULTURALIS SZALON

XII, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Kezd6 bridzskurzus hétfén
10.30. Vezeti: Hoffmann Tamas. Az
elsé alkalom kétdras (10.30-12.30),
a tobbi haromoras (10.30-13.30).
Jelentkezni Hoffmann Tamasnal
(06/30-641-4254) és a szalonban
lehet.

(Folytatds a 14. oldalon)

\ www.hegyvidekujsag.eu
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FIZESSE BE CSEKKJEIT A POSTAN
BANKKARTYAVAL DI'.!MENTESEN*
" ES NYERJEN!

200

Dupla @

nyeremények

postahlseégkartya

\
|
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'

Ha most MasterCard® vagy
Maestro® kartyaval fizet
ligyintézSinknél a postakon?,
értékes ajandékokat és akar

1 millié forintot — Posta
Hliségkartyaval 2 millié forintot —
is nyerhet Posta Bankszamlan**!

A jatékban valé részvételhez gyiijtse a pecséteket a postakon talalhaté proméciés levelezélapokon.

F&dij: 1 millié Ft Posta Bankszamlan**

Tovabbi nyeremények:

- 3.db 200 000 Ft értékd Posta Utazas utazasi utalvany
- 50 db 50 000 Ft értékii Nyereménybetét**

Hasznalja csekkbefizetéskor Posta Hiségkartyajat is, és nyereményét megduplazzuk!

Promécié idétartama:
2016. augusztus 15. - oktéber 30.

* A bankkértyas csekkbefizetés — mely a ,BANKKARTYAS CSEKKBEFIZETES” matricaval megjeldlt pos-
tdkon érhetd el — bankkéartyas vasarlasnak mindsil, melyért a Posta a befizetének dijat nem szamit fel.
A vasarlasi tranzakciohoz kapcsolédd, a kértyabirtokos szamlavezetdje éltal felszamitott esetleges dijak és
koltségek a kartyabirtokost terhelik.

** A pénznyeremény atvételének feltétele Posta Bankszamla nyitdsa. A Posta Bankszamla és
a Nyereménybetét az FHB Bank Zrt. termékei, melyeket a Magyar Posta Zrt. mint kdzvetit8 értékesit.

A képen lathat6 nyeremény illusztracio.

Részletek és jatékszabalyzat a www.posta.hu oldalon.

*

0
Magyar Pgsla

www.posta.hu
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(Folytatds a 13. oldalrél)

Deriis percek Dolnaval okto6-
ber 3-4n 14.00. A virtuéz évek
(1811-1847). Liszt Ferenc, a roman-
tika szazadanak kozponti figurdja.
Daltanulds. A foglalkozés mavé-
szeti vezet6je: Mihalekné Kéadar
Magdolna magyar-ének-zene sza-
kos tandr.

Vilagjaré klub oktdber 4-én
18.00. Vetitéssel egybekotott uti
élménybeszamolé a Pannodnia
Utazasi Iroda szervezésében.

Vallastorténeti el6adas-soro-
zat oktober 5-én 14.00. A keresz-
ténység torténete (e-mailek a Bib-
lidbdl). Eléadd: Szabé Janos torté-
nész, lelkész, pszichologus.

Az id6sek vilagnapja alkalma-
bél keriileti id6sek alkotésaibol
rendezett kiallitds megnyitdja ok-
tober 5-én 15.30. Megnyitja: Fonti
Krisztina alpolgarmester. Kozre-
m(kddik: Miller Csaba zongoran.

Meméria Torna 60 felettiek-
nek oktéber 5-én 17.00. A foglal-
kozést vezeti: Szép llona.

Felnovében, levalé félben
oktéber 5-én 18.00. Beszélges-
stink k6z6s gondjainkrél! A prog-
ramot Koves Bélané mentalhigié-
nés szakember tartja. Olyan édes-
anydk jelentkezését varjak, akik
egyediil nevelik 16 évnél id6sebb
gyermekiiket, elvaltak, kiilon él-
nek vagy Ozvegyek. Tizf6s, zart,
csoportos beszélgetéssorozat. A
részvétel XII. kerileti lakosoknak

ingyenes. Jelentkezés:  koves.
belane@chello.hu, 06/30-941-
0711.

Kortars Alkoté Kor oktdber
7-én és 21-én 13.30. A foglalkozast
vezeti: dr. Schmidt-Szildgyi Eva
(Piroska) festom(ivész, m(ivészta-
nar (Berlin-Budapest) és Schmidt
Edi.

Miivésztanari  eszmecsere
oktéber 7-én és 21-én 14.30. Veze-
ti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Piros-
ka).

Kivancsiskodok Klubja. Okto-
ber 10.14.00 A kabaré és a bohézat
vilaga. Miért j6 nevetni? Klubveze-
t6: Nagy Katalin.

Fiatal Cukorbetegek Klubja
oktéber 11-én 18.00. Erdeklédés a
programrol: Muskét Erika, 06/30-
279-5219,  sce.klub@gmail.com,
http:/www.facebook.com/spor-
toscukros.

Szalon Egyetem. Oktdber 12.
14.00 Allatkerti kulisszatitkok. EI&-
adé: Hanga Zoltan, a Févarosi Al-
lat- és Novénykert szévivéje. Oktd-
ber 26. 14.00 A katonai radarfej-
lesztésektdl a Holdradar-kisérlete-
kig. El6adé: dr. Hajdu Ferenc mk.
alezredes, adjunktus, a Haditech-
nika f6szerkesztdje.

Budai Lisztérzékeny Csoport
talalkozdja oktober 12-én 17.00.
Téma: Segitség, lisztérzékeny va-
gyok! — Mester Miklés eléaddsa
(Optimum  Kft).  Klubvezeté:
Surliné Elek Ildiké (06/30-911-2803,
suruneildi@gmail.com).

H.O.K. Hegyvidéki Osteopo-
rosis Klub. Oktdber 13. 13.30 A
nyirokkeringés zavarai, 0démas
végtagok kezelésének lehetdsé-
gei. El6ad6: Firedi Rita gydgytor-
nasz, nyirokterapeuta. Klubvezeté:
Mészéros Laszléné gydgytorndsz,
rekredciés mozgasprogram-veze-
té.

Harménia Eletméd Klub 60
év felettieknek. Oktéber 14.
14.00 Az immunrendszer bélcséje.
A belek csodélatos vildga (Giulia
Enders konyve alapjan). A bélmd-
kodés helyredllitésa (dr. Renata
Collier konyve alapjan). Klubveze-
t6: Szép llona.

Az idosek vilagnapja alkal-
mabal irodalmi és zenei teadél-

1. NORMAFA SIROLLER KUPA

utan oktéber 17-én 14.00. Kozre-
mukodnek: kerileti id6sek, szava-
lattal és énekkel.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag estje oktober 18-an 18.00.
Vendégek: Pokorni Janos, Boldog
Séndor Istvan egykori rabtérsa;
Hertzmann Rdbert, a Magyar Patri-
oték Kozosségének elndke; prof.
dr. Zinner Tibor egyetemi tandr.

Idések Egészség Iskolaja. Ok-
toéber 19. 14.00 Fiatal- és id6skori
elhizas. El6adé: dr. Pusztai Péter
endokrinolégus, a Budai Egész-
ségkozpont szakorvosa.

Konyvajanlo Klub. Oktéber 19.
16.00 Martin E. P. Seligman: Auten-
tikus életorom. Mit jelent teljes
életet éIni? (24 teszt személyes
er@sségeinkrdl, optimizmusunk-
rol). Klubvezet6: Szép llona.

Feliilkerekedés az életkozépi
krizisen - dr. Domjan Mihaly ta-
nacsadé, szakpszichologus és csa-
ladterapeuta el6adasa oktober
19-én 18.00. Segité kéz a csalad-
nak.

Zene-Fere Klub oktober 24-én
10.30. Klubvezeté: Kovacs Zalan
Lészl6 tubamiivész.

Bibliaolvasasi féléra Bibliat
nem olvaséknak oktober 25-én
18.00. Vezeti: Benedek Zsuzsanna
torténelem szakos tanar.

Hegyvidéki Csaladépitok
Klubja oktober 25-én 19.00. Veze-
ti: Komaromi Maria és Komaromi
Janos.

Paszli Istvan tudomanyos tar-
salgokaore. Oktober 26. 16.00 Ba-
bondk és hiedelmek. Klubvezeté:
Pészli Istvan.

Divattorténeti sorozat. Okto-
ber 27. 14.00 A XIX. szazad végé-
nek vegyes stilusa a divatban.
Szépségidedlok, viselettorténet,
ruhdk, kiegésziték, szépségapo-
las.

A Hegyvidéki bélyeggyijtok
és a MOM-208 bélyeggyiijtok
talalkozdja oktober 28-an 13.00.

Kézmiives-foglalkozas Virdg
Szilvidval oktéber 28-an 13.00. Az
anyagsziikséglet miatt elézetes je-
lentkezés szlikséges.

Kovacs Imre Tarsasag - PC
Magister Alapitvany programja
oktéber 28-4n 18.00.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve Xil. kertile-
ti lakcimkdrtydval rendelkez6 la-
kosok vehetnek részt. A fizetds
torndkon az elsé alkalom ingye-
nes.

Pilates Szavai Andredval hétfén
7.00-8.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet esetén kedvez-
mény.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2
merididn torna egy egészségmeg-
Orzé gyakorlatsor, a merididnok-
ban d4ramlé energia-egyensuly
helyreéllitdsaval a szervezet im-
munrendszerét  erdsiti.  Vezeti:
Haide Eva. A foglalkozason valo
részvétel ingyenes.

HOK-torna Valival id6seb-
beknek hétfén 9.30-10.15. Test-
tartast javitd gyakorlatok Mésza-
ros Laszléné gydgytornasz vezeté-
sével. A Hegyvidéki Osteoporosis
Klub torndja. A foglalkozas ingye-
nes.

Keleti tanc néknek hétfén
17.00-18.15. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, bérlet esetén 4x1000
Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.30-9.15. Vezeti:
Péter lldiké. A foglalkozéson vald
részvétel ingyenes.

Aerobik kedden 9.20-10.05. A
foglalkozas ingyenes.

Méasodik alkalommal rendez nyilt siroller hegyi sprintversenyt a Janos-hegyi Erzsé-
bet-kilatonal a Vasas SC siszakosztalya. Az oktober 1-jei Normafa Siroller Kupan
szabad stilusu sirollerral, gérkorcsolyéval vagy soros inline skatesszel (bottal/bot
nélkil), valamint varosi/hagyoményos rollerral lehet indulni a tbbi kozott gyer-

mek és master korcsoportokban.

Rajt: 10.00 6rakor. Jelentkezés: monikafazakas11@gmail.com. Nevezési hatar-
id6: szeptember 30. 12.00. Nevezési dij (a rajtszdm atvételekor fizetendd): 1000 Ft.
A helyszinen: 2000 Ft. Tovabbi informéciok: Rosivall Zoltan, 06/70-938-6569; Holl6

Miklds, 06/70-938-6596.

Baba-mama torna kedden
10.10-10.55. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom.

Torna Noraval kedden 11.00-
11.45. Készségfejleszté gyakorla-
tok nyugdijasoknak. A részvétel
ingyenes.

Urak tornaja kedden 11.45-
12.30. A részvétel ingyenes.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja kedden 13.00-17.30.

Pilates Szavai Andreédval szer-
déan 7.00-8.00. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom, bérlet esetén kedvez-
mény.

Reggeli torna idésebbeknek
szerddn 8.00-8.40. A foglalkozas
ingyenes.

Szeniortorna Balazs Marival
szerdan 8.45-9.30. A foglalkozas
ingyenes.

Nia Tanc szerdédn 9.30-10.30.
Vezeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, koreografus. Részvételi dij:
1000 Ft.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30. Infor-
macio6: 06/30-295-1833. Részvételi
dij: 600 Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csutortokon 8.15-9.15, 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - csiitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szabé Gabriella. A fog-
lalkozdson val6 részvétel ingye-
nes.

Szupernagyi népdalkdr min-
den péros hét cslitortokjén 13.00-
15.30. Alapité: Karcagi Eva. Enekta-
nar: Bucsai Anikd.

Népek tancai Bojtor Marikéval
csiitortokon 17.00-17.45. Részvéte-
li dij: 800 Ft.

Téanc a Szalonban csiitortékon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Pilates csutortokon  19.00-
20.00. Vezeti: Szavai Andrea. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
esetén kedvezmény.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel
ingyenes.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével pénteken 10.45-11.30. In-
formacio: 06/30-295-1833. Részvé-
teli dij: 600 Ft.

Gatizom(sz)épité ndi torna
pénteken 11.30-12.30. A tanfo-
lyam ara: 10 000 Ft (10 alkalom).

Kiskakukk Jatszohaz kisisko-
lasoknak pénteken 16.00-17.30.
Vezeti: Kakuk Andrea. A részvétel
ingyenes.

Keleti tanc néknek vasarnap
9.00-10.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft.

UGOCSA UTCAIKONYVTAR

XII,, UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 411-5000

A kényvtdr oktober 10-22-ig lel-

tdr miatt zdrva tart. Nyitds: okto-

ber 24-én 9.00.

A fabol faragott hajadon - fa-
kanélfigurdk készitése a népmese
napja alkalmdbdl oktéber 1-jén
10.00-12.00.

A mi ‘56-unk” cim( interjuké-
tet bemutatdja oktober 4-én 17.00.
A beszélgetés résztvevéi: Naszvadi
Judith, a kotet szerzéje, Seibriger
Erzsébet, akinek édesapja, dr.
Seibriger Andrds volt 1956-ban a
Sziklakérhaz orvosa, Kovacs Ger-
gely, a Mindszenty Alapitvany el-
noke és Bornai Tibor zenész, aki
néhany daldt is eléadja majd. Mo-
derdtor: Farkas Ferenc.

.Ketten irtuk...” - a tizenhar-
madik alkalommal meghirdetett
meseird és illusztrdlé pélyazat
eredményhirdetése oktéber 7-én
17.00. A konyvtar felkérésére az
idén Turbuly Lilla Aranyvackor-di-
jas szerzé véllalta a kdzremiiko-
dést, aki jelen lesz a dijkiosztén. A
pélydzat védndke: Fonti Krisztina
alpolgdrmester.

KonyvTarsas - térsasjatékpart-
ner-keresé gyerekeknek oktober
8-an 10.00-12.00.

Konyves Vasarnap oktober
9-én.  Rendkivili nyitvatartas
10.00-14.00 6réig. 11.00 Majorka
Szinhdz: A kiraly nyulai (babeld-
adas).

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl, STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 225-3161, 375-1184

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,

WWW.0SZMI.HU

Haromszazezer magas Cé -
Simandy 100. Latogathato: 2017.
marcius 5-ig, szerdatdl vasarnapig
14.00-18.00.

Szinhazi szabadsagharc. Az
Orszadgos Szinhdztorténeti Muze-
um és Intézet kamaratarlattal emlé-
kezik az 1956-0s forradalom szinhé-
zi eseményeire. Olyan dokumentu-
mokat is bemutatnak, melyek nagy
részét eddig nem lathatta a kozon-
ség. Irodalomtorténészek, torténé-
szek, a korszak tanui és kutatoi vizs-
galjak az érdekes, kiilonleges forra-
sokat. Oktober 19. 16.00 Beszélge-
tés a kamarakiallitashoz kapcsolod-
va. A belépés dijtalan.

Egészség- és Csaladvéds
'sy Orszagos Egyesiilet
;
ECSOSZ

(KOZHASZNU, NONPROFIT, CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU, WWW.

FACEBOOK.COM/ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Kondicionalé torna minden
hétfén és szerdan 20.00-21.00-ig a
Testnevelési Egyetem (TF) barakk-
épiletében (XII., Alkotas utca 44.).
Az érakat gyogytornaszok tartjak.

Nordic walking-oktatas okto-
ber 1-jéig 11.30-13.30-ig a Bozsik
Sifutoiskola oktatéinak vezetésé-
vel. Taldlkozé: Normafa, biifé (réte-
ses). A szervezOk téritésmentesen
biztositanak sporteszkdzoket a
résztvevéknek.

Torna a szabadban kedden
17.00-18.00-ig az I., Vérmezd ut 70
-72. alatt, a Vagon étterem (moz-
dony) mégotti részen, a Déli palya-
udvartol két percre.
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Legyél te is gyermekvasutas!
A MAV Széchenyi-hegyi Gyermek-
vasut oktéber 1-jén Ujra tanfolya-
mot indit az 5. és 6. osztalyos gye-
rekeknek (februarban 4. osztalyo-
soknak is). Azok, akik elvégzik a
tanfolyamot, Uj kdzosségbe keriil-
nek be, és a vasuti szolgélatok ella-
tasan kivil szédmos szabadidds
program keretében élvezhetik 0j
hobbijukat, amelyet sokan késébb
a hivatdsuknak is valasztanak. A
tanfolyamra elézetes regisztracié
szilkséges a www.gyermekvasut.
hu weboldalon. Informacié: 397-
5393, toborzas@gyermekvasut.hu,
facebook.com/gyermekvasut.

EEEEEN

6. Hegyvidéki Evangélikus
Nap oktober 2-an 10.00-14.00 a
Budahegyvidéki Evangélikus Egy-
hazkodzség templomaban és gyi-
lekezeti termeiben (XII., Kék Golyd
utca 17). Program: nyité istentisz-
telet, podiumbeszélgetés Sliveges
Gergovel, Roka Szabolcs mesejaté-
ka, a Lift zenekar és a Budahegy-
vidéki Evangélikus Enekkar zenés
szolgalata. Parhuzamosan gyer-
mekprogramok: Lathatatlan Szin-
héz, ugralévar, kézmlvesség.

EEEEER

1100 éves gorog jelenlét a
Karpat-medencében cimmel
konferenciat rendez a Magyar-
orszagi Gorogok Kutatdintézete
oktdber 19-én 9.00-17.00 6raig.
A konferencia helye: Magyar Or-
szaggy(lés, V., Kossuth tér 1-3.
A konferencian torténd részvé-
tel el6zetes regisztraciéhoz ko-
tott. A részletes program meg-
tekintheté a Hegyvidéki Onkor-
manyzat honlapjan  (www.
hegyvidek.hu). A részvételi
szandékot szeptember 30-ig le-
het jelezni a kkata0517@gmail.
com e-mail-cimen.

SZEPKORUAKERT A HEGYVIDEKEN

» Egészségmegorzo erddjaras nyugdijasoknak és hozzatartozdiknak szerdan,
szombaton és vasarnap 9.30-kor. Taldlkozd: Szépjuhaszné, 22-es busz megalléja
(megkdzelithetd a Széll Kédlman térrél vagy a Szent Janos Kérhaztdl). Elézetes meg-

beszélés: 70/57-67-253 (T. Magdi).

> Onképzokor péros hetek szerdain 14.00-16.00-ig a Hegyvidéki Helytorténeti
Gy(jteményben (XII., Beethoven utca 1/b). Vezeti: Elekes Irén.

» ,Rozi-szalon” (beszélgetés, kézmlives alkotds) paratlan hetek szerdain 14.00-
16.00-ig a Hegyvidéki Helytorténeti GyGijteményben. Vezeti: Fazekas Rozdlia.

» Hegyvidéki Helyi Nyilvanossag: https:/koppkopp12keruletwordpress.com

Székortiakért a Hegyvidéken - Szolidaris szomszédsag kozosségfejlesztd alprogram

Telefon: 06/70-361-8307
E-mail: 12 kerulet.kozosseg@gmail.com

A Budapest XIlI. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormany-
zat minden hénap utolsé vasar-
napjan megszervezi azoknak az
idés embereknek a lengyel temp-
lomba szallitasat, akiknél ez csala-
di segitséggel nem megoldhaté.
Jelentkezni a Budapest XlI. kertileti
Lengyel Nemzetiségi Onkormany-
zat elnokénél, Nyitrai Zoltannal le-
het minden hdénap 20. napjdig, a
06/30-335-4720-as  telefonsza-
mon.
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A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki szer-
vezete minden hoénap harmadik
szerdajan 15.00 6ratol varja az ér-
dekl6ddket a Németvolgy Gondo-
zasi Kozpontban klubnapra. Téma:
a mozgassérlilt embereket érinté
informacidk nyujtasa, kozos sétak,
beszélgetések, kirandulasok, aka-
délymentes helyszinek beazonosi-
tasa a kertiletben. Erdeklédés: Fe-
jérné Anna, 06/30-743-8475.

EEEEER

Németh Laszl6-emlékszoba a
Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kéve-
téen kedden 10.00-12.00, csutor-
tokon 16.00-18.00 6raig fogadja a
ldtogatokat. Bejelentkezés: leg-
aldbb huszonnégy draval koréb-
ban a 200-1593-as telefonszamon.

EEEEER

Hozzatartozoi csoport a Xil.
keriileti Csalddsegitd és Gyermek-
joléti Kdzpont Félsziget Klubhaza-
ban  kéthetente  csutdrtokon
18.00-19.30. A csoport célja a ko-
z0s sors megélésén tul egymas
segitése. Az aktudlis helyzetekre a
résztvevék  kozosen  keresnek
megoldést. A csoport tagja lehet
bérki, akinek csaladjaban, barati
korében pszichidtriai probléma-
ban érintett ember él, és vele kdz-
vetlen, rendszeres kapcsolatban
van. A részvétel ingyenes. Hely-
szin: Félsziget Klubhaz, XII., Kiss Ja-
nos altabornagy utca 34. Telefon:
212-9650.

EEEEER

A Félsziget Klubhaz pszichés
problémakkal éléknek ad lehetd-
séget arra, hogy bardtokat tallja-
nak, kapcsolatokat alakitsanak ki,
és hogy minél teljesebb életet él-
hessenek. Kézosségi gondozoink
személyes tdmogatast nyujtanak,
akar lakokornyezetben is a kdvet-
kezd teriileteken: Ugyintézés, kri-
ziskezelés, seqité beszélgetés, ta-
nacsadas, készségfejlesztés, men-
télis-pszicholdgiai gondozas. Aki-
ket varunk: budapesti lakosok, 18
évesek elmultak, pszichés problé-
méval élnek, és nem adtak fel. Cim:
XII,, Kiss Janos altdbornagy utca
34. Nyitva tartas: hétfé, szerda,
csiitortok, péntek 12.00-18.00,
kedd 10.00-16.00. Telefon: 212-
9650. A klubhaz szolgéltatasai téri-
tésmentesek.
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A XIl. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1I. emelet. Telefon: 319-9299.

EEEEER

Oz B, A Napkézi Plusz

¥ ‘% Svabhegyi Tanu-

lé6szoba dijmentes
integralt foglalkozésokat tart a
Szent Lészl6 Plébéania kozdsségi
termében (XIl, Diana utca 15/a)
hétfé délutanonként. Uj seqité te-
vékenység: elbzetes egyeztetés
utan szUl6i tandcsadas a tanulasi,

viselkedési nehézségekkel kiizd6
gyerekek sziileinek. Informacié:
Horvéth-Jovany Tiinde tanitd, Hor-
vath Laszl6 tanar, Napkozi Plusz
Tehetséggondoz6 és Képességfej-
leszté Kozpont, XlI., Szépkilatas ut
3., 06/20-985-5137, talent@t-onli-
ne.hu. www.tanuloszoba.uw.hu

EEEEEN

Egyéni problémakat is figye-

lembe vevo erd- és egyensuly-
fejlesztés, konnyed mozgésok ze-
nére idéseknek gyégytorndsz ve-
zetésével hétfon és csiitortokon
11.00-12.00 4rdig a MOM Sport
Uszoda és Sportkdzpont foldszinti
kilontermében (X, Csdrsz utca
14-16). Részvételi dij: Hegyvidék
Kartyaval rendelkezék részére
2000 Ft/hé/4 6ra, Hegyvidék Kar-
tydval nem rendelkezék részére
2400 Ft/ho/4 ora. Az elsé éra in-
gyenes. Tovabb informacidk és je-
lentkezés: meszaroslaszlone@
t-online.hu, 06/30/30-60-760.

EEEEER

Lendiilj formaba! Eletmdd- és

alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 és 19.00-
20.00 holgyeknek és uraknak. In-
formacio: 275-0669, 06/30-476-
9132.

EEEER
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HEGYVIDEK HARCOSAI
KUZDGSPORT AKADEMIA
XII,, CSABA UTCA 7/A
TELEFON: 06/20-333-5599
INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU
WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU
Okolvivas  (edzék:  Nagy

,Csonttord” Janos, Régi Daniel). Ju-

nior, feln6tt: hétfén, szerdan, pén-

teken 15.30-17.00. Felnétt: hétfén,
szerddn, pénteken 17.30-19.00,
kedden, cstitortokon 17.00-18.30.

Felnétt-vegyes: kedden, csiitorto-

kén 19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adém II-
[és). Haladé: hétfén, szerdan, pén-
teken 17.30-19.00. Kezdé, gyerek:
kedden, csttortokon 16.00-17.30.
Kezdé, felnétt: kedden, csiitorto-
kon 17.30-19.00.

Vale Tudo MMA (edzé: Halmi
Viktor):  kedden,  csiitortokon
19.00-21.00.

Brazil ju-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csiitorto-
kén 15.00-16.00.

Goju Ryu Karate (edz6: Pager
Pal): hétfén 20.30-21.40, csutorto-
kon 20.40-21.50.

Kettlebell (edz6: Rajcsanyi Ger-
g6): hétfén, szerddn 7.00-8.00,
19.00-20.00, pénteken  19.00-
20.00.

Krav Maga (edzé: Topanka Szi-
lard): hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Privat edzések elére egyezte-
tett idépontokra lefoglalhatok!

Hegyvidék Judo Klub. (Edz6-
terem: Tandem Gimnazium, |,
Krisztina korut 59/b.) Klubvezeto:
Rajcsanyi Gergd (06/30-221-9992,
rajcsanyi.gergo@hegyvidekjudo-
klub.hu). Edz6: Herédi Akos (06/30-
363-3361,  heredi.akos@hegyvi-
dekjudoklub.hu). Ovis és felnétt
judo-, valamint kettlebelledzések.
Judo utanpétlas-nevelés. Havi tag-
dij: heti 1 edzés 5000 Ft, heti 2
edzés 8000 Ft. www.hegyvidek-
judoklub.hu
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Fortelyok, tuti tippek és receptek nyarutora

Lassu léptekkel kozeledik az 8sz.
Vége a pihenésnek, ismét siirdg-
ni-forogni kezdiink, gyorsan be-
féziink még ezt-azt.

Hosszd évtizedek alatt kiala-
kul az {zviligunk, hozzdszokunk
bizonyos zamatokhoz, amiktl
nem szeretnénk megvalni. Szé-
momra ilyen a vegeta, amit igazé-
bél lelkifurdaldssal csempészek a
levesekbe, mert nem bizom ab-
ban, hogy valéban egészséges.
Nagyon régéta kerestem a nagy-
mamdm dltal készitett egykori
hdzi ételizesitd receptjét — most
megtaldltam!

VEGETA, HAZILAG
Ha mir jon az 8sz, ideje gondol-
nunk a nydr izeinek bespdjzoldsa-
ra. Erre az egyik leghatékonyabb
modszer a hdzi vegeta készitése.

S

A hazi vegta z igai!

J6 ideje, hogy nem boltban ve-
szem ezt a fontos ételizesits kellé-
ket. Félosleges magunkba tomni
a sok tartdsitdszert és izfokozét,
amivel feltuningoljék a bolti ver-
ziét. Inkdbb készitsitk el friss
z6ldségekbdl, nem bdnjuk meg!

Hozzdvaldk:

1kg sargarépa

1kg fehérrépa

1 kg tévépaprika (jo husos)
1kg paradicsom

1kg voroshagyma

2-3 nagy fej fokhagyma

4 db nagyobb zeller

50 dkg karalabé

50 dkg karfiol

50 dkg kelképoszta
petrezselyem zéldje (j6 sok!)
zeller z6ldje

1kg sé

A hozzévalékat meghdmozzuk,
kivéve a paradicsomot. A renge-
teg zoldséget robotgéppel ada-
gonként 6sszevégjuk, vagy hus-
dardlén ledardljuk. Az egész
masszdt Osszekeverjitk egy nagy
talban 1 kg séval, és 24 6rét 4llni
hagyjuk. Idénként megkeverjiik,
majd tetszés szerinti méretdl iive-
gekbe toltjitk. Az aranyndl is na-
gyobb kincs! Magamat is bizta-
tom, ne sajndljuk rd az id6t és a
faradsdgot!

PALOCLEVES SZIRAKROL
Gyerekkoromban régész akartam
lenni. Edesapim agrirmérnok
volt, vele jértam a vidéket, és bol-
dogan kotordsztam a foldben. gy
szilletett meg a szandai vdrrdl
frott cikkem is az ott végzett ,ku-

Palocleves

tatdsaimrél”, tizenkét éves ko-
romban. Aztin a terveim szét-
foszlottak, a viar is omladozik
mdr, 4dm erdsen tartja magat em-
lékeimben az a leves, amelyet ott
ismertem meg.

Hozzdvaldk:

60 dkg sertéslapocka

50 dkg zéldbab

hagyma, s6, pirospaprika, bors,
fokhagyma

1 mokkéskanal tarkony

1 paradicsom, 1 srga paprika

1 nagy pohar tejfol

1 pupozott ek liszt

Felkockdzzuk a hust és a hagy-
mdt, majd a fliszerek segitségével
kitiing pérkoltalapot készitiink.
Amikor mdr félig megpuhult a
hus, hozz4ontjiik a kdzben apréra
végott zoldbabot és a tdrkonyrt,
majd az egészet puhdra f&zziik.
Végiil a pohdr tejfollel behabar-
juk.

Ugye, milyen révid a leirdsa?
Ennek azért ne déljon be senki!
Az igazsig az, hogy elég nagy
munka vdr arra, aki kiprébdlja,

de a siker se lesz kisebb. ..

ALAPLE
Mir oreganydink is eltették régen
a maradék huslevest, mert tud-
tak, hogy minden étel izesebb, ha
a szitkséges vizp6tldst nem csap-
vizzel, hanem sajit fdzetl
alaplével hajtjak végre. Példdul,
ha elf8 a porksle leve, azt is
alaplével pétolhagjuk. Mdrtdso-
kat, z6ldségeket, fézelékeket ké-
szithetiink vele, egészséges is,
mert ez a belefétt, kellemes {zt
anyagok egyfajta esszencidja.

Régen szokds volt olyan sirtire
fézni, hogy hidegen szeletelhetd-
vé vélt. Ilyenformdn magukkal is

A currys csirke receptjének elonye, hogy a tejfolos ontet nem engedi kiszaradni a hiist

Hozzdvalok:

1kg csirkehds

2 egész tojas

4 ekliszt

4 ekolaj

1 mokkéskanal currypor

1 mokkaskanal 6rolt feketebors
1 nagy véroshagyma

1 tedskanal s6

1 nagy tejfdl

A csirkehust kis kockdkra vagjuk,
mintha paprikds csirkét készite-
nénk. A csitkedarabokat mind-
két oldalén megsézzuk, majd
lisztbe forgatjuk, ¢és szorosan
egymds mellé helyezziik egy tep-
siben.

A voréshagymit le-

J6, ha mindig van otthon alaplé

tudtak vinni az emberek, ha ttra
keltek, ati levest készithettek be-
l8le. Ez lett volna az 8si zacskés
leves...?

Tobbféle javallat van. Néme-
lyek arra eskiisznek, hogy csak
sok csontbdl, kevesebb hiisbél
készitsiik, séval, szemes borssal.
Fézziik sokdig, kérhdrom odra
hosszat, aztdn szlirjiik le, és te-
gyiik a mélyhttdbe. Mdsok z6ld-
séget is raknak bele, olyan is van,
aki csak zoldségbél késziti el, ez a
z6ldség alaplé.

Egy biztos, kincset ér! Sosem
joviink zavarba, ha vdratlan ven-
dég jon, és levest akarunk adni
neki, csak el6kapjuk a mélyh(is-
ben 8rzéte tejflosvodrot, gyor-
san forrd vizbe allitjuk, és mdris
kiborithatjuk. Aztdn, uccu neki,
fantdzia kérdése, ki mit rak még

bele.

TOJASOS, CURRYS SULT CSIRKE
Csirkemellbdl szoktam késziteni,
mert az jol felkockdzhato, kény-
nyebben kezelhet8, mint péld4ul
a comb, és gyorsan elkészill. E
recept elbnye, hogy nem szdrad
ki a mell, mert a tejfolos ontet
nem engedi, viszont jél beszivja
magdba a fliszerek kavalkddjdt.

A curryvel érdemes 6vatosan
banni, mert elég karakteres ize
van, nem szabad tdlzdsba vinni.
Természetesen izlés szerint behe-
lyettesithetd barmilyen friss vagy
szérftott fliszerrel.

reszeljiik, vagy nagyon
apréra vagjuk, és 4 ek
olajon megdinszteljiik,
hilni hagyjuk, aztdn
osszekeverjiik a felvert
tojasokkal, a tejfollel, a
séval, a borssal, a
curryvel. Ezt az dntetet
ralocsoljuk a tepsiben
1évé  csirkedarabokra,
és a tepsit sztaniollal
lefedjiik.
El8melegitett, forr6
siitében 40 percig pa-
roljuk az ételt, majd a

sztaniolt leemelve pirosra piritjuk
az egészet. Krumplipiiré és saldta

dukal hozz3.

VEGYES FRISS SALATA
Mindenhez jél illik ez az egyszerd,
tide saldta, amely a zoldsaldrdkkal
szemben nem 6regszik, gyorsan,
hosszan eldll. Egyetlen hibdja,
hogy bizony, kicsit munkds...

Kész vitaminbomba a vegyes salata

Hozzdvaldk:

1 nagy véroshagyma
50 dkg paradicsom
50 dkg paprika

s6, kis ecet, bors

Finoman karikdra végjuk késsel
a hagymdt és a paradicsomot,
majd felkarikdzzuk a paprikdc
is. Saldtalevet készitiink, és be-
letessziik a fliszereket. Rd6ntjiik
az egészet a zoldségekre. Erde-
mes legaldbb egy fél napot érni
hagyni.

KOKUSZOS MANGOTORTA

Ezt a receptet mindazoknak
ajdnlom, akik hozzdm hasonl-
an nehezen engedik el a nydr
illazidjar. A kékuszos mangé-
torta egyszerre egzotikus és
szivderitd, napsarga, tejszines
finomsdg, amelyet a roppands,
piritott kékuszdié tesz feledhe-
tetlenné.

Hozzdvaldk a kekszes alaphoz:
10 dkg fehér csokoladé

20 dkg édes, omlos keksz

10 dkg vaj

5 dkg szeletelt, piritott mandula

Hozzdvaldk a krémhez:

2 nagy, érett mangd
5dltejszin

1rdd vanilia kikapart magjai
12,5 dkg cukor

8 lap zselatin

3 ek kdkuszveld
kékuszforgécs a diszitéshez

Ennek a desszertnek az elkészité-
séhez egy nappal a tdlalds el6te
kell hozzéldtni, hogy a hititdben
Osszeérhessenek az izek, és hogy a
zselatin hatni tudjon.

A kekszes alaphoz elémelegit-
jiik a siitdt 200 fokra. Nem azért,
mert siitniink kell, hanem hogy
egy siitdpapirral bélelt tepsin
karamellizdlhassuk a fehér cso-
kolddét, és megpirithassuk kissé a
szeletelt manduldt. A pérkolés
mindig jot tesz az {zeknek, sokkal
markdnsabbd valnak, rdaddsul a
cukrok karamellizdléddsa tovdbb
fokozza az élményt.

Ha a csoki és a mandula szélei
finoman barnulni kezdenek, ki-
vessziik, a keksszel és a vajjal
egyiitt robotgépbe tessziik, és ad-
dig darédljuk, amig nagyjébdl ho-
mogén masszdt kapunk. Ezt szée-
teritjiik a kapcsos tortaformdnk
aljdn, és a hitdbe tessziik.

Egy nagy, teflonos tepsiben
karamellizéljuk a cukrot, majd
meghdmozzuk, cikkekre vdgjuk
a mang6t, és a vanilia kikapart
magjaival egyiitt az aranybarna
karamellre dobjuk. Amikor egé-
szen pépeste pdrolédott a gyii-

Egzotikus mangétorta

molcs, botmixszerrel leturmix-
szoljuk, és dnyomkodjuk egy
stird szitdn, hogy kiiktassuk a
szdlas rostokat. Még melegen
hozzdadjuk a kékuszveldt, a tej-
szint és az el6zdleg hideg vizbe
4ztatott, majd melegités kozben
feloldott zselatinlapokat.

Kézi habverével homogenizdl-
juk, s ha hil, és kissé¢ dermedni
kezd, rdontjiik a kekszes alapra.
Egy ¢jszakdra a hlit6ben hagy-
juk. Télalds elStt tires serpenyd-
ben megpiritjuk a kékuszforgd-
csot, és a torta tetejére hingjiik.

Nagyanyaink is igy csinaltak...

A kiilonféle fortélyok, tritkkok jé
esetben az egész életiinket végig-
kisérik. Nézziik csak, mit tudtak
nagyanydink példdul a fokhagy-
mdrdl! A megtisztitott fokhagy-
magerezdet késpengével konnyen
szétnyombhatjuk, ha el6tte meg-
séztuk. A héja kdnnyebben le-
hizhatd, ha a gerezdeket négy-ot
percig hideg vizben 4ztatjuk. A
megtisztitott gerezdeket névényi
olajban térolhatjuk, igy nem szé-
radnak ki, és az aromdjuk is meg-
marad.

A flszerek apritdsdval ne baj-
16djunk, a leveleket nejlonzacskd-
ban fagyasszuk le, igy sodréféval
pillanatok alatt apréra térhetjiik.
Egyébként pedig sose téroljuk a
flszereket a tlizhely kozelében,
mert a f6zésnél keletkezd gdztdl
Osszecsomdsodnak, aroméjukat
vesztik, el6bb megromlanak. Pe-
dig fontosak, hiszen nem egynek
gy6gyhatdsa van, rdaddsul hasz-
ndlatukkal csokkenthetd az {zesi-
téshez haszndlandé s6 mennyisé-
ge. Minél t8bb fuszeriink legyen
otthon, és bétran kisérletezziink
veliik!

Az sem 4rt, ha tudjuk, néhdny
flszerrdl kideriilt, hogy képes
gyorsitani a fogydst. Angol kuta-
tok szerint az er6s paprika, a chili
és a mustdr, valamint a gyombér
fokozza az anyagcserét. A szerve-

zet elégeti a tobbletkaléridt, meg-
akadédlyozza a ,zsirkamrdkba”
valé lerakéddsit. Azonban itt is a
mértékletesség legyen az irdny-
add, ne flszerezziik agyon az éte-
leket!

sziink akkor is, ha zsfros tejfol
helyett aludttejjel és egy kicsi vaj-
jal habarjuk be az ételt.

Vajon tudjék-e még a hdziasz-
szonyok, mit hivtak legirozdsnak?
Nos, azt, amikor tojdssdrgdjéval
simdra kevert tejszint
habarunk a kész ételbe.
Fontos, hogy ezutén
mir nem szabad djra
forralni!

A barackos gombdéc-
nak az idénre annyi, de
a szilvdsnak még 6rven-
dezhetiink. Mivel a
gombdéckészités sok ve-
sz8dséggel jar, ezért ér-
demes egyszerre na-
gyobb mennyiséget ké-
sziteni. Nyersen ne kisé-
reljik meg lefagyaszta-
ni, mert pérul jarunk! A
kif8zote, lecsopdgtetett

ASZERZOK FELVETELE!

Ha mdr fogy4s, akkor azt is jé
tudni, hogy a gombdt bunddzis
el8tt ajdnlatos enyhén ecetes viz-
ben négy-6t percig pérolni, aztén
panirozés el6tt jol lecsepegtetni,
akkor nem szivja be az olajat. Az
is fontos, hogy ne szedjiik ki a tal-
pat a gomba aldl, mert siités kdz-
ben megill az olaj a mélyedésben,
és kegyetleniil spriccel, amikor
megforditjuk. Karcstbbak le-

A fokhagméval is jokat lehet ,varazsolni”

gombdcokat tegyiik tal-
cdra, majd cstsztassuk
nejlonzacskéba, és mdris irdny a
mélyh(it6! Amikor kékeményre
fagytak, émlesztve, kisebb helyet
igénybe véve tédrolhagjuk.

Még tart a kukoricaszezon: a
csoves lobogd vizben tiz perc
alatt megf8, tovdbb ne is f8zziik,
mert kemény lesz. F8zés kdzben
ne adjunk hozz4 s6t, azonban egy
kis vaj vagy csipetnyi cukor jét
tesz neki. Aki szereti a mikrét,

annak egy tipp: levelestdl, egyéb
letakards nélkiil hdrom perc alatt
ugyanolyan puha lesz a kukorica,
mintha vizben f8ztiik volna.

Még néhdny siitési jé tandcs.
Finomabb a vizes piskdta, ha viz
helyett szlirt narancslével készit-
jik. A pogicsdk nem délnek el
stitéskor, ha a tepsiben legaldbb
tiz percig kelesztjiikk. A tésztdhoz
adott siitdport eldszér mindig a
liszetel kell 8sszeforgatnunk, csak
igy keveredik el jol.

Ha hig és folyés a tészténk, sii-
téskor a tepsit vajjal kikevert por-
cukorral kenjiik ki, a stirtibb tész-
takndl vajat és lisztet haszndljunk
inkdbb! Nem ragad a tepsihez
(vagy a formdhoz) a tészta, ha a
még lires tepsit (vagy formdr) félig
folyékony margarinnal vagy vajjal
vékonyan bekenjiik, utdna tiz
percre a hitdbe tessziik, majd
még egyszer megkenjiik, és csak
utdna toltjitk bele a tésztamasszét.

Ha a tészta tetejét megkenjitk
tojdssdrgdjaval, a sdrgdjdc ajinla-
tos egy kis kandl tejfollel, esetleg
tejjel  Osszekeverni, mert ugy
egyenletesebben vonja be, és a
tészta teteje ldgy marad. A régi
gazdasszonyok mindig igy csindl-
tak. Kendtoll helyett pedig jobb
ecsetet haszndlni, mert tartdsabb
és kénnyebben tisztithatd.

Kovesdy—Sashegyi
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Vandorpoloska a hegyvidéki kertekben

Az idei id6jaras kedvezett a kerti
rovarok szaporodasanak, igy
tomegesen jelentek meg maskor
is itt €16 fajok, amelyek alacsony
egyedszémuk miatt eddig nem
gyakran keriiltek a szemiink elé.
llyen rovar a kifejlett alakjéban
z0ld szinben pompazé vandorpo-
loska is.

A kertek novényvildginak élete
nem képzelhetd el rovarok nél-
kiil. Ezek a kisebb-nagyobb izelt-
lébtak porozzdk meg a virdgokat,
amikbdl a gytimolcseink lesznek,
s konnyed roptitkkel gyonyor-
kédtetnek, amikor a virdgainkat
csodéljuk. Egy résziiket — péld4ul
a pillangdkat — valtozatos virdg-
dgyakkal sajdt magunk is a kert-
be csalogatjuk, hogy kézelségii-
ket élvezhessitk. Mdsok jonnek
maguktdl, és a kertbardtok nem
fogadjak Oket osztatlan lelkese-
déssel.

j lakéja, mindossze tiz éve ldt-
tdk el8szor a fvdrosban. Bdr jél
repiil és gyorsan terjed, eddig
nem volt ldtvényos a jelenléte, de
az idén mintha t6bb lenne bel-
le, mint mdskor. A névényvédel-
mi szakemberek aggddva figyel-
ték, mert vildgviszonylatban
egyike a legveszélyesebb kdrte-
véknek, és ebben az évben a la-
kossdg szdmdra is nyilvdnval6vd
véle a jelenléte.

A faje kifejlect  allapotdban
kénny(i megismerni, mert cimer-
pajzs alakd teste egydntetlien
z6ld (néha barnds). Hitdn hdrom
aprd, fehér potty ldthatd, feje ki-
csi, csdpjai feltlinéek, pontosan
tgy néz ki, ahogy egy dtlagos po-
loska.

Eletmédja szerint a novények
nedveit szivogatja, abbdl él. Ez-
zel figg ossze kdrtétele is. A
megtdmadott novényeken  —
vagy még feltinébben a gyi-
molesdkon — a szivogatds helyén
apré seb keletkezik, ahol barnds
folt alakul ki. Az ilyen paradi-

csom, barack vagy

paprika mar nem any-
nyira vonzd, még ha
tulajdonképpen nincs
is komolyabb baja.

A poloska 4ttelels
kifejlect példdnyai va-
lamikor tavasszal vagy
legkésébb nyér elején
rakjdk le petéiket. A le-

Kifejlett vandorpoloska

A kirtevd rovarok elleni ne-
heztelésiink legnagyobbrészt az
okozott kir mértéke miatt tor fel.
Senkit nem zavarna néhdny levél-
tetd, ha nem kékadna el a gondo-
san nevelgetett disznovény, sét a
gylimolcsdsben is megférne né-
hdny rovar, ha nem tennék tonk-
re a termést.

A vindorpoloska a Hegyvidék

velek fondkjén ldthatd,
apré, fehér gyongyodkre
emlékeztetd peték sza-
bélyos rendben, tucatjéval sora-
koznak egymds mellett egy ko-
romnyi teriileten. Ha ebben a
stddiumban észrevessziitk a disz-
és haszonnovényeinkre leselkedd
veszélyt, akkor tédvolitsuk el a le-
velet, vagy ha ezt nem szeret
nénk, akkor mechanikusan pusz-
titsuk el a petéket! Ahol egy ilyen
telepet taldlunk, ott érdemes ala-

posan koriilnézni, mert valészi-
niileg t6bb is lesz.

A petékbdl kikeld apré polos-
kak feketék, és az els§ napokban
még nem mennek messzire. Az-
tdn ahogy nének, egyre bdtrab-

16 rovarok tdlélhetik a permete-
zést. Mindkét védekezésnél fon-
tos, hogy figyeljiink a vegyszerek
lebomldsi idejére, és inkdbb ne
haszndljuk azokat olyan helyen,
ahol valamilyen gytimolcs beta-

karitdsi idépontja ko-

A ,gyerekek” is kart okoznak a novényekben

ban barangolnak a névényeken, s
egyre nehezebb védekezni elle-
nitk. A véltozatos megjelenés,
fekete alapon pettyes mintdzatot
visel§ névendékek is kdrositjdk a
névényeket.

A vegyszeres ,hadviselésnek”
két médja ismert: a felszivodé sze-
rekkel t5rténd védekezés és a per-
metezés. A felszivodé szereket az
ontdz8vizbe keverve juttathatjuk
ki. Ezek az anyagok felhalmozdd-
nak a névényekben, és amikor a
kirtevék a novény nedveit szivo-
gatjdk, a szervezetiikbe jut a vegy-
szer. Ez a médszer leirva hatékony,
de nagy teriileten, esetleg sok né-
vénynél nehezen alkalmazhato.

Permetezés esetén a kijuttatott
vegyszeroldat kozvetleniil érint-
kezik a rovarokkal, és elpusztitja
azokat. Ennek a moédszernek a
hdtrdnya, hogy az éppen nem je-
len 1év6, vagy levelek alatt bujkd-

zeleg.
Természetesen lehet
védekezni  vegyszerek

nélkiil is! A poloskdk
ellendllhatatlanul von-
zédnak a sirga vird-
gokhoz — ezért van be-
l8liikk olyan sok a ko-
romvirdgokon. Ha sdr-
ga vodrdt tesziink a
napra, a fertézote vird-
gok kozelébe, akkor a
poloskdk ott gytlnek
ossze. A voddrben 1évd
mosd- vagy mosogatd-
szeres viz csapddba ejti
a kdrtevéket. Ugyan-
ilyen elv szerint miko-
dik a kereskedelemben
kaphatd légypapir, ami
sdrga szinével csalja lépre a rova-
rokat. A ragacsos feliiletrdl aztdn
mdr nincs menekvésiik.

A biol6giai védekezés médszere
kihaszndlja, hogy a poloskdk is vé-
logatésak, nem szeretik példdul a
fokhagymadt. Ha a diszkertben né-
hény fokhagymdt neveliink, meg-
védhetjilk virdgainkat. A fok-
hagyma kivonatéval permetezve is
tdvol tarthatjuk a hivatlan polos-
kdkat. Néhdny mds rovarriasztd
faj mellett a Hegyvidéken gyakori
menta is j6 szolgélatot tesz.

Atlagos években a zold vin-
dorpoloska nem okoz fejfdjdst a
kertészeknek. Elég odafigyelni a
petékre, id6rdl id6re megvizsgil-
ni a sdrga virdgok kdrnyezetét,
Osszeszedni a fiatal 4llatokat, ha
szem elé keriilnek. Nem kell t8-
liik tartani, de jobb megel6zni az
ideihez hasonlé terjedésiiket.
(Barta)

Komposztalokeretek
az onkormanyzattol

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!

A Hegyvidéken az intézmények és lakdépiiletek tilnyomo részét zold felilet,
kert 6vezi, ezek gondozasa soran nagy mennyiségl zoldhulladék keletkezik.
Ahogy a papir-, liveg-, fém- és mlianyag hulladékok kdrében a szelektiv gydjtés
egyre inkabb terjed, Uigy valhat éltaldnossé a szerves hulladékok szelektélésa és

helyben tdrténd hasznositésa.

Afelmérések szerint jelenleg a kukakba keriilé haztartasi hulladék kézel
egyharmada olyan szerves anyag, amit komposztalni lehetne, azaz ennyi-
vel csokkenthetd a kommunélis lerakdkba hordott szemét mennyisége.

Az idei évben is szeretnénk tdmogatni azokat a hegyvidéki kerttulajdonoso-
kat, akik elkételezettek e kdrnyezetkiméld mddszer mellett, és véllaljak, hogy
komposztaljak a haztartasukban keletkezd szerves hulladékokat.

Onkorményzatunk az idén

150 DARAB KOMPOSZTALOKERET
ATVETELERE BIZTOSIT LEHETOSEGET.

A komposztaldeszkozok igénylése ingyenes, azonban eldzetes jelent-
kezéshez kotott, ennek hidnyaban nincs lehetéség a komposztaldkeretek atvé-
telére. Az eszkozok igénylésének tovabbi feltétele a bejelentett keriileti lak-
cim. A korldtozott készlet miatt egy ingatlanra - annak méretétdl fliggetlendil -
egy komposztalokeret igénylésére van lehetdség.

Amennyiben a fent emlitett lehetdség felkeltette érdekl6dését, a kom-
poszt@hegyvidek.hu e-mail cimen, valamint munkaidében a 224-5961-es
vagy a 70/938-9838-as telefonszamokon vérjuk jelentkezését 2016. oktober

21.12.00 oraig.

A komposztaldeszkozok atvételére 2016. oktober 22-én, szombaton 9.00
és 12,00 ora kozott van lehetdség a polgarmesteri hivatal melletti kis téren
(a Kiss Janos altabornagy utca feldl).

Az akcidval kapcsolatosan tovabbi informacidkkal a polgarmesteri hivatal
z6ld irodajdnak munkatérsai tudnak szolgalni a 224-5961-es vagy a 70/938-

9838-as telefonszamokon.

Viragagyakat tervezhetiink

Jovére tunnepeljitk Arany Jdnos
szilletésének kétszdzadik évfor-
duldjét. Jeles kolednk legszebb
verseire tavasztdl virdgdgydsok is
emlékeztetnek majd minket Bu-
dapest kozteriiletein. A virdgkol-
temények koncepcidinak kidol-
gozdsira pélydzatot hirdetett a
Fékert Nonprofit Zrt.: az 5-10
éves gyerekek a Vérmez6n taldl-
hat6 Szitakdtd jatszétér mellé, a
11-17 évesek a Bordros térre, mig
a 18 év felettiek az Erzsébet hid

budai hidféjénél 1évé dgydsba
tervezhetik meg alkotdsaikat.

A beérkezd pélydzatok el8szi-
rését szakmai zstiri végzi, a kor-
osztdlyonkénti hdrom legjobb
mil koziil a nyertest a Fékert
Facebook-oldaldn (Wwww.
facebook.com/fokertbp) inditott
szavazds eredménye donti el. A
palyamiveket oktober 3-ig lehet
benyujtani. Tovébbi részletek a
www.fokert.hu/viragagytervezo
oldalon olvashatdk.
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UJRAELESZTES TANFOLYAM INDUL
AZ EGESZSEGES HEGY VIDEK
PROGRAM RESZEKENT

Magyarorszdgon évente tobb mint huszondtezer — naponta koriilbeliil hetven — ember hal
meg hirtelen szivhaldl kovetkeztében. Az els§ percekben még visszafordithaté az llapot,
ezért fontos az Gjraélesztés miel6bbi elkezdése. A hirtelen haldl tiinete az eszmélet elvesz-
tése, a pulzus, illetve a légzés azonnali ledlldsa. A tdlélés érdekében a szivet miikodtetd
elektromos hélézat rendellenes mitikodését kell helyredllitani egy elektromos sokkot
el8idéz8 késziilék, a defibrilldtor segitségével.

A XII keriiletben nyolc ,ELETMENTO PONT” keriilt kialakitasra: beltéri
Eletmentd Pont a Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatalban, a MoM Sportban, a Virosmajor
utcai uszoddban, a Hegyvidék Bevdsirlokozpontban, a Budai Kozépiskoldban, a BM
Nemzetkozi Oktatdsi Kozpontban, valamine kiiltéri Eletment Pont a Kirdlyhdgé téren és
mobil Eletmentd Pont a 24 éris szolgalatot teljesit Hegyvidéki Rendészet autéjaban. Igy
a nyolc LELETMENT® PONT”-on talilhaté defibrillitorok hirtelen keringésledllds
esetén életet menthetnek. A gyors beavatkozds ilyen helyzetekben kiilénésen fontos:
minden segitség nélkiil eltelt perccel 10%-kal csokken az életesély.

A Hegyvidéki Onkormanyzat timogatasaval és a

Magyar Maltai Szeretetszolgilat Egyesiilet kozremi(ikodésével
2016. oktdber 25-én 15.00-kor,
2016. november 24-én 15.00-kor és
2016. december 1-jén 15.00-kor
laikusok részére Gjraélesztés oktatdsa és

Az Egészséges Hegyvidék alprogramjdnak célja, hogy minél tbb civil ember ismerje meg
a hirtelen haldllal jiré tiineteket, és a mindennapokban bédtran merje haszndlni a
defibrillator késziiléket, segitve a bajbajutott embertarsaikon.

A tanfolyamok allandé helyszine:
1126 Budapest, Boszorményi tt 20., B irodaépiilet, alagsori el6addterem
A megadott id8pontokra jelentkezni a (06-1)224-5987-es telefonszdmon
(hétf8n, szerddn, csiitdrtokon, pénteken: 9-t8l 13 éraig, kedden 12-t8l 16 6rdig)
vagy a esze.dora@hegyvidek.hu e-mail cimen lehet.

elsajétitdsa tanfolyam indul, amelyre
onkéntes alapon varjuk a jelentkez8ket
az aktudlis oktatdst megel8z8 két hétben.
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A KEZED ELETET MENTHET!

RENDSZERES

SZUROVIZSGALATOK
A HEGY VIDEKEN
PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

h' B~

¥72016. februar 27., 10-t4l 14 Oraig

Urologiai sziirés (prosztatavizsgilat, ultrahangos
vizsgalat, tandcsadds), helye: Jénos Kérhdz, Budapest
XII. ker., Di6s drok 1-3. Jelentkezés az eldjegyzési
telefonon: 06-1-458-4500/4865 m.

¢72016. marcius 19., 10-t8l 14 6raig
Szemészeti szilirés (vizus mérés, szemfenék-
vizsgilat, szembelnyomads-vizsgdlat, tandcsadds),
helye: Janos K6rhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-1-458-4500/4865 m.

¢f 2016. aprilis 30., 10-t61 14 Oraig

Bor- és nemibeteg sziirés (dermatoskép
vizsgalat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dis drok 1-3.
Jelentkezés az elbjegyzési telefonon: 06-1-458-4500/4865 m.

¢ 2016. majus 28., 10-t6l 14 Oraig
Négyogyaszati sziirés (fizikalis vizsgalat,
menopausa tandcsadds, réksziirés),

helye: Janos K6rhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-1-458-4500/4865 m.

2016. junius 11., 10-t81 14 O6raig
Ful-Orr-Gégészeti sziirés (halldsvizsgila,

N
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¥12016. szeptember 24., 10-t61 15 Oraig
Emldsziirés (emlStapintds, onvizsgalatra valé
tanitds, életmdd tandcsadds, a rdk megelzése),
Csontritkulas sziirés (ultrahangos vizsgilar,
tandcsadds), helye: MoM Kulturélis Kézpont,
Budapest XII. ker., Csorsz u. 18.
Hegyvidéki Osz Egészségnap rendezvény keretében,
Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.

= 2016. oktober 29., 10-t61 14 Oraig
Kardioldgiai szilirés és érvizsgalat
(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang vizsgélat,
tandcsadds), helye: Janos Kérhdz,

Budapest XII. ker., Dids 4rok 1-3.

Jelentkezés az eldjegyzési telefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

= 2016. november 26., 10-t51 14 Oraig

Neurologiai sziirés (strokemegelz68
4llapotok szlirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahangos vizsgilata, tandcsadds),

helye: Jdnos Kérhdz,

Budapest, XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon:
06-1-458-4500/4865 m.
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daganatsz(irés, tandcsadds), helye: Budapest XII. ker.,
Csorsz u. 14-16., MOM Sport Uszoda és Sportképont,
Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény keretében,
Jelentkezés a helyszinen, érkezési sorrendben.

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap els6 munkanapjdtdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki Napok,
Hegyvidéki Osz rendezvényeken). A vizsgilatokra a bejelentkezéskor kapott idgpontban, a helyszinen
toreénd megjelenési sorrendben keriil sor. Csak az el8zetesen, a Szlir§szombatra bejelentkezett
személyek tartézkodhatnak szombati napon a Szent Jénos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informacio: gallai.dolores@hegyvidek.hu (Hegyvidéki Onkorminyzat, egészségiigyi referens)

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET
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2016. SZEPTEMBER 27.

Ujabb prevenciés program
kezdodott

A felvildgosité kampdnyok ellenére Magyarorszdgon tovébbra is
keringési betegségben halnak meg a legtobben. A Hegyvidéki
Onkormdnyzat a SZIVSN Orszdgos Betegegyesiilettel és a va-
rosmajori szivklinikdval kozosen prevencids programot hirde-
tett.

A példaériékli kezdeményezés keretében 360 hegyvidéki la-
kost vérnak a szervez8k a Semmelweis Egyetem Kardioldgiai
Kézpontjdban szervezett szlirésekre. Céljuk, hogy az dllandéan
rohand, sokat dolgozé, gyerekeket neveld fiatalabb korosztdlyt
is ,becsalogassdk” a szombati vizsgdlatokra és el6addsra. Olyan
embereket virnak, akik nem jdrnak évente sziirésekre, és nem
4llnak kivizsgalds alatt.

Hazdnkban a keringési elviltozdsok népbetegségnek szami-
tanak, a szivelégtelenségben szenveddk szdma eléri a 200 ezret.
Rajtuk kiviil minden negyedik magyar szenved magas vérnyo-
mdsban, 300 ezren ritmuszavarral élnek, mig a cukorbetegség a
lakossdg tiz szdzalékdt érinti.

Bar az emberek egészségi dllapotdt tekintve a Hegyvidék ki-
fejezetten j6 helyzetben van — a XII. keriiletiek 4tlagéletkora az
egyik legmagasabb az orszdgban —, a keringési betegségek az itt
él6ket sem keriilik el. Ezért az idén &sszel 6tddszér a Hegyvidé-
ki Onkormanyzat a hosszabb ideje sikeresen miikodé sziird-
szombatokhoz hasonlé, kifejezetten az infarktus megel8zését, a
rizikéfaktorok, ritmuszavarok felismerésée és a betegedukdcié
fontossdgit szolgdld prevencids programot inditott. A kezdemé-
nyezés szakmai hétterét a Virosmajori Sziv- és Ergyégydszati
Klinikdt vezetd Merkely Béla professzor, egyetemi tandr, az in-
tézet szakemberei és a SZIVSN Orszdgos Betegegyesiilet bizto-
sitjak.

Berndth-Lukdcs Zsuzsa Astellas-dijas diplomds dpold, a
SZIVSN egyesiilet elndke a sz(irés menetérsl elmondra, hogy
a vizsgdlat regisztricidval, kérddiv kitdltésével, anamnézis-
felvétellel indul. Ezt kovetden ujjbegybél koleszterin- és vér-
cukormérés (a 77 Elektronika Kft. adomdnyaként) torténik,
majd vérnyomdsmérés kovetkezik. A szlirés kozben Tarnai
Irén dietetikus vdlaszol a tdpldlkozdssal kapcsolatos kérdések-
re.

Az EKG-kiértékelés utdn a szakemberek kialakitjdk a stabil
betegutakat. A kdzpont munkatdrsai és az egyesiilet dnkéntesei,
valamint a megjelent egykori szivbetegek bemutatjik a SZIVSN
programot, és meghivjdk a részevevdket a kovetkezd el6addsra,
amelyen részletesen értékelik a szlirés eredményeit.

Az ingyenes program menetérd] az érdekléd8k a 06-20/825-
8084-as telefonszdmon Gytige Marianntdl kérhetnek tdjékozta-
tést az akeudlis szirést megel8z8 két hétben. A jelentkezéshez
szitkséges a tajszdm! Informécié: www.szivsn.hu, www.
facebook.com/szivsn.
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Tobb szdzan kaphattak komp-

lex képet testtik allapotarol a
Hegyvidéki Osz programsorozat
részeként megrendezett egész-
ségnapon. A MOM Kulturalis K6z-
pontban a felndttek és a gyerekek
is sokféle vizsgalaton, sz(irésen
vehettek részt,

»llyen sok szlirésre van lehets-
ség?” — kérdezte meglepetten egy
idds ur a MOM Kulturilis Koz-
pont recepciéjindl, amikor kezé-
be vette a Hegyvidéki Osz prog-
ramsorozat részeként megrende-
zett egészségnap térképét. Nem &
volt az egyetlen, aki rdcsoddlko-
zott a két teljes emeletet elfoglald
prevenci6s dllomdsok nagy szd-
mara.

,Ugy érzem magam, mintha
privat klinikdra nyertem volna
bérletet. Tudja, nekiink, vén mo-
torosoknak, az id8 a legnagyobb
kincs. Az embernek egy bizonyos
kor felett mar nincs tiirelme és
energidja arra, hogy mindenféle

A gyerekek sok tjat tanulhattak

kivizsgaldsokra jdrjon. Itt nincs
kérhdzi hangulat, sem hossz vé-
rakozds, amikor csak azon jér az
eszem, hogy vajon mi lesz, ha
rossz hirt kozolnek. .. Gratuldlok

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Egy nap
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gészségert

az  dnkormédnyzatnak, amiért
foglalkozik a keriiletben él8k
egészségével!” — fejezte ki kdszo-
netét Imrédyné Horvith Julia,
aki azt is elmondta, megnyugvis
szdmdra, hogy egy délutdn alate
teljes képet kaphat teste 4llapots-
r6l.

A felndteszlirések mellett a
gyerekeket is megannyi egészség-
ligyi program vdrta. A biifében
taldlkoztunk Ricsivel, aki éppen
frissen siilt pogdcsdt majszolt.

— Te is résar vetté] a sziiréseken?
— kérdeztem a nagycsoportos
fidt.

— Igen, anyu bevitt a fogdszat-
ra, aztdn a szemészetre, és min-
den rendben van. Kicsit féltem
el8tte, mert egyszer drpdm volt,
és felvdgtak a szememet. De most
mdr nagyon mennék a Geszte-
nyésbel

A t6bb tucat dllomds kozote
nem egy olyan is akadt, amelyik
sokakat érintd, am kevesek altal
ismert betegségre deritett fényt.
A Helicobacterszlirés sordn pél-

ddul egy csepp vérb8l néhdny
perc alate kideriil, megtaldlhat6-e
testiinkben az igen komoly veszé-
lyekkel jaré kérokozd.

»Népegészségiigyi felmérések
szerint az Stven éven feliiliek hat-
van szdzaléka érintett. A fertdzés
Gtjdn terjedd bakeérium sok eset-
ben teljesen észrevétlen, de van-
nak olyanok, akiknél gyomorfs-
jdssal jelentkezik, vagy a gyomor-
rontdshoz hasonldé tiinetekkel.
Fontos figyelmet forditani a
Helicobacter kivizsgaldsdra, hi-
szen a gyomorrak kialakuldsiban
is szerepe lehet” — hivta fel a fi-
gyelmet dr. Szilvés Agnes, a Szent
Jdnos Kérhdz gasztrorenteorold-
giai osztdlydnak f8orvosa. Az
egészségnapon twbbeknél is ki-
mutattdk a fertdzést. ,Nem kell
megijedni, hiszen antibiotikum-
mal kezelhet8” — tette hozzd a
szakember.

Szintén sokan igénybe vetwék a
vércukor- és koleszterinszint-mé-
rést. Tobb rossz eredmény is sziile-
tett. ,Sajnos kirivoan magas ko-

leszterinértékeket is mértiink, igy
wbbeknek javasoltuk, hogy keres-
sék fel hédziorvosukat — mondta
Trembeczkiné Arkosy Timea, az
Otthoni  Szakdpoldsi  Szolgdlat
munkatdrsa. — Az emberek jol -
jékozottak, nem nagyon kellett
elmagyardzni, milyen kockdza-
tokkal jar a nem megfelel§ kolesz-
terinszint, ami életkortdl fiiggetle-
niil barkit érinthet.”

Gallai Dolores, az 6nkor-
ményzat egészségiigyi referense
az egészségnap jelent8ségérdl be-
szélt lapunknak: ,Tizenkilence-
dik alkalommal rendeztitk meg
ezt a programsorozatot. Nagyon
biiszke vagyok arra, hogy évrél
évre egyre tobben sajititjdk el az
egészségtudatos  gondolkoddst,
értik meg a prevenci6 fontossd-
gét. Egy-egy ilyen napon 4tlago-
san kétezer szlirést végziink —
csalddosok és szépkortiak is ked-
viikre vélogathatnak a t6bb mint
harmincféle egészségiigyi vizsgd-
lat kozott.”

Boussebaa Mimi

,SZIV SN a keringési
betegségek megelozéséért”
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mozgalom a Hegyvidéken

A Budapest Févaros XII Kkeriilet Hegyvidéki Onkormanyzat ismét
prevencios programot indit a keriileti felndtt lakossdg szdmdra, amellyel
megelézhetd a keringési betegségek kialakuldsa, és lehetdvé vilik a mar

\

LTURALIS SZALONBAN
PONT KOZREMUKODESEVEL

fenndllé betegségek mielgbbi kezelésének megkezdése

a kialakitott, stabil betegut segitségével.

ddki ¢ ‘ PROGRAMOK: \
A Hegyvidéki Onkormédnyzat a SZIV SN Orszdgos

Betegegyestilettel, valamint a Semmelweis Egyetem
Kardioldgiai Kézpontjaval egyiittmiikodve biztositja a
2016.okt. 19.szerda 14.00
Fiatal és idoskori elhizas

eléado: Dr. Pusztai Péter endokrinolégus

szliréseket (vérnyomis-, vércukorszint- és koleszterinszint-
mérés, valamint EKG, két pozitiv érték esetén tovibbi
vizsgdlatok). A szlirések mellett bemutatdsra keriil a
levédett ,SZIV SN” program, ahol személyre szabottan
dtadjdk, illetve éreékelik a szlirések eredményét.

A sziiré6napok idépontjai:

2016. oktdber 1. 8.00-14.00 2016. nov. 16. szerda 14.00
2016. november 12.  8.00-14.00 Fiatal és idoskori magas
2016. december 3. 8.00-14.00

vérnyomas betegség
A szliréseket el8zetesen telefonos bejelentkezéssel eléado: Dr. Nagy Judit belgydgydsz, hdziorvos,
tudjak az érdekl8d8k igénybe venni, az aktudlis sziirést

megel8z8 két hétben.

egészségligyi szakorvos

Telefonos bejelentkezés: Gytige Marianndnal munka-
napokon 8-tél 16 érdig. Telefonszdm: 06 (20) 825-8084 VAL]EK EGESZSEGEREI

4

A vizsgélatokra a bejelentkezéskor kapott idgpontban a
Semmelweis Egyetem Ersebészeti Klinika alagsori ambu-

lancidjan (1122 Budapest, Virosmajor utca 68.) keriil sor. BUDAI EGESZIEGROZPONT
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1126 Bp., Bészérményi Gt 34/A. » Telefor: (+36-1) 202-2509
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4lé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghdls-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 22 éve villalom kedvezd drakon abla-
kok, ajtok javitdsdt, illesztését, zdrak cseré-
jét, festését, hészigeteld tivegezését és szige-
telését, 1 év garancidval. Felmérés dijtalan!

Horvith Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, redény, aluredény — motoros,
tévirdnyités. Napellenzd, akdr teljes auto-
matikdval, szalagfiiggonydk, rolettdk, har-
monikaajtok, sziinyoghalok, miianyag ab-
lak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, garanci-
4val. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-
362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkit, aj-
ok, ablakok, szekrények illesztését, zdrcse-
réjét, kiiszobok, péntok, zsanérok cseréjét,
szigetelést. Szigeti LdszI6. 251-9483, 06/20-
381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozdst, szényegpadlozdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst,
4cs—alpinista-, kémiivesmunkat vallal.

delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

UJ FA- ES MUANYAG ABLAKOK, aj-
6k beépitése! Régi tipust nyildszardk javi-
tdsa, szigetelése. Hétvégi véllaldssal is! Ki-
szdllds, felmérés dijralan! Nyugdijaskedvez-
mény 10%. www.ablakangyal.hu. Tel.:
06/30-522-3323.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok mé-
retre gydrtdsa legolcsébban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Ft. Igényes
munka, rovid hatdridd. 06/30-368-1354.

ELETJARADEK, ELTARTAS/GONDOZAS

IDOS sziilék otthoni gondozdsa, akdr kér-
hézi tartézkodds utdn, és hdzvezetnd ajanld-
sa. Telefonszdm: +36/20-971-1176.

KERULETBEN laké orvos életjéradéki vagy
eltartdsi szerz8dést kotne ott lakds nélkiil XI.
(Sas-hegy, Sasad-felsé), XII. keriileti lakokkal.
T.: +36/30-200-5460, +36/1-605-3586.

FIATAL, gyermektelen, értelmiségi par
(mérndk, bolcsész) életjdradéki vagy eltartdsi
szerz8dést ktne kélesdnds szimpdtia és biza-
lom esetén. Lovas Zsolt, 06/30-487-6169.

GYOGYPEDAGOGUS ipolist, gondo-
zést véllal! 06/30-964-6839.

ingatlanROBOT.hu
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ORVOSNO magas sszegli életjaradékor fi-
zetne budai vagy belvérosi lakds 6rokolhetd
tulajdonjogéért cserébe, ott lakds nélkiil. On-
kormdnyzati lakds is érdekel. Tel.: +36/30-
977-7219.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-

val! Tdvirdnyité-javitds. Tv-, videoszerviz,
mikrosiité és hdztartdsi kisgép javitdsa. Te-
lefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi httégépek javitdsa 39 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. V4rhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiit8k
szakszervize. Kiszallds 3 6rdn beliill Héevé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi Gt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, javitis olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:

201-5368, 06/20-537-6281.
COMPUTERKLINIKA: Szimitogép-ja-

vitas, -karbantartds, -bévités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

KERULETI GYORSSZOLGALAT. Mo-
sogépek, hiitdgépek helyszini javitdsa garan-
cidval. Javitds kiszdlldsi dij nélkiil, hétvégén
is. Whirlpool szakszerviz, ms tipusok javi-
tésa is. 1993 6ta a keriilet szolgélatdban.
Badé Akos, 06/1-421-5959, 06/30-942-

2946. www.hegyvidekszerviz.com

KERT, FAKIVAGAS

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitas. www.diokoltoztetes.hu, 06/20-

910-8947.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjdn. www.lomtalanitas.com, 06/20-
910-8947.

KONYVELES

KONYVELES, adozds. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ~ereszcsatorna-tisztitds.  426-

FAKIVAGAS —gallyazis hegymiszotech-
nikdval, széllitdssal. Szakszer(iség, megbiz-
hatésdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,

06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszdtechnikéval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

SZ6LO-, gylimélcsfadpolds, kertgondo-
zés trsashdzaknal, magdnszemélyeknél, vi-

déken is. 06/30-682-4431.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,

permetezés, fakivdgds, szallitds, oreg kertek

ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomcalanitds, druszdllitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozis, kerftések,
jérddk készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK  felujitdsa,
4ralakitdsa! Csempeburkolds, kémivesmun-
kak, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, garancid-
vall www.mesterur.hu 06/20-961-6153.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-
szolgdlat.  Lefolydtisztitds, ~csatornatisztitds
bontds nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.:
06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korlatok,
kapuk, elétet8k. Bddogos, tetéfedd, dcsmun-
kdk ipari alpinista technolégidval. Kémiives-
munkdk keriileti vallalkozétl. 06/30-900-
4238. www.femmunka.hu; www.alpinmunka.
hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csem-
pézés, kmiives-, lakatos- és asztalosmunkdk,
ajté-, ablakcsere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
récskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—md-
zoldst, feltjitdst véllalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  széllitdssal, ~elérhetd
4dron. Cégiink alanyi 4famentességet élvez!
06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel.: 214-7442, 06/20-978-
7429. frimari53@gmail.com

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkakkal egyiitt, garancigval,
referencidval. Kémives- és festdmunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkédk: homlokzatfeljitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémives- és
festdmunkdk, veszélyelhdritds, figgsfolyosok
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csal4di és tirsashazak, nya-
ralék fadiszité elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak festése és mdzoldsa alpin-

technikdval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-biddogozis, pala- és cserépte-
8k javitdsa, 0 tetdk készitése. Zsindelyezés és
dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjérda, szerelt
kémény, gytjtSkémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétizds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gd-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.
festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfeds munkik, javiti-
sok, feltjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-
391-5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkdk, kémiives javitdsok, gipszkarto-
nozds. 06/30-568-6255, Kovécs Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls,
06/30-961-8397.

BADOGOS SZERKEZETEK, cserép-, pa-
latet8k, tetszigetelésck javitdsa. 1986 6ta, ke-
riileti kisiparos. 249-2664, 06/20-944-9015.

GENERALKIVITELEZES, lakdsfeldjitds,
padlécsiszolds, tisztasdgi festés 350 Ft/nm-tél.
Burkolds, mdzolds, tapétdzds, mdrvany-, gra-
nit-, betonpadlé-csiszolds. Araja’nlat—készités és
felmérés  dijmentesen. www.everhome.hu.
E-mail: info@everhome.hu. Tel.: +36/30-298-
4353.

EZERMESTER-LAKASSZERVIZ! Falfu-
rds, butorszerelés, vizszerelés, villanyszerelés!
Mindennemii szerelés, javitds, takaritds! La-
kaskarbantartds! www.999mester.hu, 06/30-
960-4525.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds. Mi-
ndségi munka korrekt dron, garancidval.

06/30-964-1315.
SIK PALATETOK bontds nélkiili felaji-

tésa. Lapostetd-szigetelés, bddogos mun-
kdk. 06/30-227-7082. www.palatetok.hu;
Bodé Gdbor.

kémény.

ZARAK szerelése, javitdsa 0-24 ordig.
Megbizhaté mérnsk. 06/30-471-5727.

BURKOLAST, lakdsfeldjitdst  vallalok
garancidval. Kiilfoldi és hazai munkatapasz-
talartal, referencidkkal. 06/70-293-1469.

FESTEST, mizolist, burkoldst, tetSjavitdst,

kertészkedést véllalok. 06/20-233-1681.
TAKARITAS

TARSASHAZI lépcséhizak takaritdsdt és
kertjiik gondozdsdt, lakdsok és kézintézmé-
nyek takaritdsét villaljuk. Telefon: 06/30-453-
2832.

BEJARONO, 800 Ft/h. Tel.: 06/30-360-
1738.

TARSASHAZAK
LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,

-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthome-
team@gmail.com. www.tarsashazkezelobuda-
pest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lését vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mdté, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdr-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

CSALADI HAZAK, tirsashizak épitése,
feltjitdsa. Javitdsi munkdk. Tel.: 06/20-214-
4421. E-mail: t.kis010@gmail.com

ingatlanROBOT.hu
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MEGBIZHATO budai kozos képvisels.
+36/70-519-9615.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Lefolydk, csatorndk bontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kz-
pontiftités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-
sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tésa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax:  362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Hoélgyem, Uram! Viz-, flitéssze-
relés, duguldselhdritdst elérhetd dron! Segithe-

tek? Tel.: 06/20-433-1628.
ViZSZERELES-gyorsszolgilat. Csérepe-

dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgalat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-
3588.

S.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamera-
z4s, miiszeres csérepedés-keresés, csbrepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrok sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert,

06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibacl-
héritdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel6 mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU 4ltal minsitett villalko-

zds.

ViZSZERELES! Mosdok, csapok, kddak
cseréje, mos6gépek bekdtése! Minden, ami viz-
szerelés! Tel.: 06/30-954-9554.

REGISZTRALT viz—giz—flitésszerel§ mes-
ter sajdt kezli, mindségi kivitelezést vdllal. 314-

1111, 06/30-343-3390.
EGYEB

KONTENERES sittszillitds. Soder, ho-
mok, murva, z6ldhulladék, terméfsld.
06/20-464-6233.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ’89” Ingatlankézvetitd
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

KIADO és eladé lakasokat és hazakat ke-
res osztrak, tengerentuli és magyar tigyfél-
korrel 20. éve a XII. keriiletre specializalé-
dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa nincs.
Hegyvidék Kartydval 10% kedvezmény!
398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segit-
hetek ingatlana eladdsdban? Tizéves tapasz-
talat. Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu.
Tel.: 06/70-523-1969.

TAROGATO titon 86 nm-es, nagy teraszos,
emeleti, feldjitote lakds, gardzzsal, 58 900 000
Ft. Tel.: 06/70-523-1969. www.budaihegyck.
hu

JOZSEFHEGYI tton 74 nm-es, emeleti,
feldjitott, napos, teraszos lakds, 43 500 000.
Tel.: 06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

BERBEVETELRE keresck hosszd tévra la-
kést. 06/30-729-7546.

SVABHEGYEN extra panordmds, 75 nm-
es, dupla erkélyes lakds elad6. 41 900 000 Fr.
06/30-729-7546.

KESZPENZMEGFIZETESSEL lakast vési-
rolok. 06/30-729-7546.

ETYEKEN, a Kérpincéknél eladd egy 27
nm-es pince. Kiils8 része 25 nm. 06/20-911-
8689.

CSAPDIBAN, Bicskétdl 6 km-re eladé egy
30 nm-es préshdz, 2 szobdval, szerszdmos kam-
rdval, 12 nm-es pincével, 1139 nm-es telken,
360 sz8ldtékével, amiket 1982-ben telepitet-
tek, gondosan miivelve. 06/20-911-8689.

HERCEGHALMON clad6 egy 160 nm-es,
amerikai konyha + nappalis, 4 szobds, dupla
komfortos csalddi hdz, 1185 nm-es telken.
06/20-491-9693.

DOBOGOKON eladé egy 4931 nm-es telek
15% beépithetdséggel. (740 nm). Viz, villany a
telken. 06/20-911-8689.

ERDEN, a Budafoki Gton, autdpélya kozelé-
ben eladé egy 100 nm-es iroda mihellyel,
1233 nm-es telken. Jol alakithaté helyiségek,
rengeteg  parkoldsi lehetéség.  Besorolds:
GKSZ-2. 06/20-911-8689.

Il.,, MARGIT krt.-on kiadé egy 120 nm-es,
3 és fél szoba + hallos, 5. emeleti lak4s. 06/20-
911-8689.

SZENTENDREN, Izbégen, a Fiirj utcdtdl
kb. 100 m-re elad6 egy 1453 nm-es, 6.06 AK
éreéki szdntd. I4.: 14,5 M Fr. 06/20-911-8689.

KERESUNK KIADO, ELADO felijitott,
igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdso-
kat diplomata és kiilfoldi tigyfeleink és csa-
lddjaik részére, hosszt tdvra. BakosLak In-
gatlan, 326-0618, 06/20-974-0571.
zsuzsanna.bakos@t-online.hu

ENERGETIKAI TANUSITVANY k¢é-
szitését vallaljuk gyorsan, kedvezd 4ron.
06/30-

www.energetikatanusitas.com,

703-4882.

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

HETI MUSORSTRUKTURANK:

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HEGYVIDEK TELEVIizZIO
,A helyi érték”

A Hegyvidék Tv 24 éran keresztiil tdjékoz-
tatja az I, II. és XIl. kertlet lakosait a TELE-
KOM IPTV-s halézat 226-0s csatorndjan, az
Invitel Zrt. kabelszolgdltatédnal UHF 189,25
MHz-en, valamint a UPC analdg kabelén
UHF 210,25 MHz-en és digitdlis kabelén, az
505-0s csatornahelyen.

$z66r Anna pszicholégus.

Széchényi Konyvtarban.

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM i i
700 | \nGiARAS | IDGIARAS | IDGJARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1000| BUDAL BUDAI, BUDAI, BUDAI, BUDAI BUDAI, BUDAI,
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
HEGYVIDEKI | MINGSEG ’ . « | PARAGRAFUS/| KOMMENTAR ALFA
2000 | “\1AGAZIN ip§ | KULTURPONT | LELEKEMELO | "7 -cpp ™™ NELK{L/DUETT| £S OMEGA
2100 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
2300 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

BupAIl HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

MinGsEGI IDG: Mikor kell elkezdeni a gyerekek szexualis felvilagositasat? Vendégiink: dr.

KuttGrponT: Uj kiallitds mutatja be Benyovszky Méric kalandos életét az Orszagos

DUETT: Krasso Laszlo vendége Téglasy Imre elnok (Alfa Szovetség).

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

A BELVAROSBAN:

sensodent !

A fiataloknal diagnosztizalt
foginysorvadas még komoly
csontveszteség nélkil megallithato.
A 40 éves korosztdly 30%-a, az 50 éves kor-
osztaly 70%-a érintett. A fogak elvesztéséért
a felnétteknél ez a betegség a & ok.
VEGYEN RESZT INGYENES SZURESUNKON

Tel.: 06-1-332-3782, 06-20-971-6033

DEMENCI A hozzatartozoi képzés
Mindazoknak, akik demencidval €16 személyrdl
gondoskodnak; csalddjukban, barati koriikben

el6fordul ilyen tiinetegyiittes.

KATOLIKUS SZERETETSZOLGALAT
Tel.: 06-30-258-7398
(im: 1068 Bp., Varosligeti fasor 42.
E-mail: titkarsag@szeretetszolgalat.hu

Segithetiink!

ERGOIINEL]] PREMILIM KATEGORIAS GEPFK

Ergoline es csoki
EU szabvanyos csovek

“komplett

felmérés.

Bp. XI,

y =

Dm_'ﬁe’rrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhbzasos kéményekben is.
Gyiujtékémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

fitéskorszerdisite
Ingyenes helys:

fax: 464,51882
/Budafokilit 188.

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

ol orit sty

_ 4_fekfuge_p:i[ = Eé'i'lijgép_-!

Nyitva tartas: 7:00 - .
Cim: Budapest XIl. Marvany u, 40
Telefonszam: +36-20-232-7202

23:00

Hirdessen a

sHEGYVIDEK
ujsaghan’!
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HIRDETESEK

2016. SZEPTEMBER 27.

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

MAGANSZEMELY VASAROLNA kis
lakdsszdmd hdzban djszerd, 2-3 szobds
oroklakdst, XI1. vagy II. keriilet zoldoveze-
tében. 06/30-667-8362.

GALGOCZY utciban 54 nm-es, félemeleti,
2 kiilén bejdratd szobds, szép dllapotu lakds,
csendes kérnyezetben, téroléval, 28 000 000
Fe-ért eladé + 2 000 000 Fr — gardzs. 06/30-
559-5064. www.ingatlan.com/lencian

LAKASCSERE: magénszemély  XIL
ker.-ben legaldbb 90 nm-es, 4 szobds, én-
korményzati lakds bérleti jogdért sajat tulaj-
dont (On 4ltal kivélasztott) garzonlakdst

kindl redlis 4ron. 06/30-566-7959.

[
SRS
A 2
XIl. KERULETBEN RENDELO
mUkodé praxissal rendelkezé
szakorvosnak
KIADO.
Erdeklédnia
+36/70-430-4083-as
telefonszamon lehet.

LEINFORMALHATO, megbizhat6 csa-
14d lakottan lakdst vdsdrol. Azoknak a tulaj-
donosoknak a jelentkezését vérjuk, akik a
lakdsukban anyagi biztonsdgban, gondtala-
nul szeretnének lakni. Vdrjuk szives hivdsu-

kat. 06/20-925-2042.

SZABADSAG-HEGYEN, Mityis kirdly it
elején gardzs hosszt tdvra kiad6. 06/20-458-
0209, 395-1681.

ELSOSORBAN MOM PARK kornyékén
keresek kiadé gardzst. 06/20-336-6310.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizsga-
felkészités, felzarkoztatds egyénileg, gyakorlott
szaktandrral Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEKTANULAS  félelmek  nélkiil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott
pedagégussal a Budagyongyénél. Felkészités
koézépiskolai felvételire. Nydron felzdrkézta-
tds, pétvizsgra felkészités. 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pe-
dagdgus a Budagydngyénél. 06/20-571-7554.

MATEMATIKAOKTATAS
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéztatds
valamennyi korosztilynak. 06/70-645-8366.

szaktandredl,

MATEMATIKA-, Onnél!

06/20-959-0134.
GYAKORLOTT magéntandr véllal kor-

repetdldst, éreteségire felkészitést matemati-
kabol. Igény esetén hdzhoz is megyck.
06/20-573-2581.

SIKERES NEMETTANAR 25 év tapaszta-
lattal 6rdc vallal a Farkasréti temetdnél.
Beszédcentrikus médszer, nyelvvizsga-felkészi-
tés, gazdasdgi nyelv. Hézhoz is megyek. Ingyen
prébadra, kedvezd drak. Tel.: 06/30-602-0094.

LATINT, HELYESIRAST, térténelmet, iro-
dalmat tanftok. SNI. Tel.: 202-4651.

GYERMEKPSZICHOLOGIA. Figyelemza-
var, magatartdszavar, beilleszkedési és nevelési
problémak, tanuldsi zavarok kezelése. Tel.:

202-4651.

T veeves

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a Déli palya-
udvarnil.

fizikatanitds

SZASZ ENDRE-kép cladé. 06/70-316-
0395.

ELADO 140x200-as gyégymatrac, vala-
mint 90x200-as dgykeret gyégymatraccal.
06/70-316-0395.

DIZAJN CENTER visirol régi burort,
képet, keretet, porceldnt. Cserépvdzdkat,
bizsukat, széddsiiveget, csatos iiveget, zsi-
rosbddondket, befdttesiivegeket. Vasldmpd-
kat, csilldrt, régi, romos székeket. Hagyaté-
kot. Dijtalan lakds kiiiritéssel. 291-3101,
06/30-347-7713. Szelld Janos.

ANTIK GALERIA visirol: festményekert,
érékat, ékszereket, butorokat, porceldnokat
stb. Uzlet: XI. ker., Barték Béla tt 46. Tel.:
06/20-451-8270.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ vi-
sarolok antik butorokat, kisebb-nagyobb
festménycket, bronzszobrokat, porceldno-
kat, régi 4l16-, fali-, asztali, diszérdkat (hibd-
sakat is), eziistoket, régi katonai kitiinteté-
sek tdrgyait stb. Teljes hagyatékot. Els§ ve-
véként a legmagasabb 4rat fizetem. 06/20-
280-0151. herendi77@gmail.com

ANTIK BUDAPEST REGISEGBOLT.
Kilfoldi partnereink részére vdsdrolunk ré-
giségeket, hagyatékot, gytjteményeket, he-
rendi, Zsolnay disztdrgyakat stb. Uzletcim:
1073 Erzsébet krt. 9-11. Boscolo Hotel ut-
cafrontja. T.: 06/20-932-6495. E-mail: an-
tik@antikbudapesthu. ~ Web:  www.
antikbudapest.hu

AZONNALI KESZPENZ! Almissy Ka-
talin vdsdrol legmagasabb dron! Butorokat,
festményeket, érdkat, disztargyakat, porce-
lanokat, kristdlyokat, kényveket, hangsze-
reket, csilldrokat, sz8rméket, csipkét, bizsu-
kat, borostydnt, {régépet, kitiintetést, régi
pénzt, hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal!
Hétvégén is. 06/30-308-9148.

ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdetd portal

AHIRIGAZ! Ha régi, sirgds, golyés boros-
tydnja van, akdr wbb szdzezer forintot is ér!
Szivesen megnézzitk! Uzletcim: Bp. VIL., Er-
zsébet krt. 29. 06/30-957-2206.

PLATINA készpénzes felvdsdrlds! Akdr hu-
zal, tégely, ipari, eziist, arany, fog, barmi, ami
nemesfém! Uzletcim: Bp. VIL, Erzsébet krt.
29. 06/30-789-3034.

REGISEGET, illetve teljes hagyatékot vdsd-
rolok, azonnal készpénzben fizetek! Dijtalan

kiszalls! 06/70-625-9749.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeger, ké-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket vésdro-
lunk és drverésre dtvesziink. VI., Andrdssy
tt 16. 266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs:
10-19.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti sz8nyegeket és mitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kiszdllds dijtalan. Tel.: 06/30-456-3938.

TARTSAY VILMOS U. 16. Felvisirlds!
Azonnali készpénzért vdsdrol! Aranyat,
eziistot, disztdrgyakat. Brilidns ékszereket
kimagaslé feldrral! Borostydnt és korallt
aranydrban megvesziink. Min8ségtdl fiig-

gben! 350-4308, 06/30-893-9944.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumaroldgia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
fajdselldrds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok.  Arcrevitalizdlds  biomasszdzzsal.

teledoktor.hu, 368-6349, 06/20-968-6886.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsip8dések, fziileti
blokkok, lumbagé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkii-
li, eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunktards
fogyodkiira. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz,
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempil-
la-, szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs)
otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-4801.

TELJES KORU FOGASZAT virakozds nél-
kiil, fijdalommentesen. Kivalé dr-érték ardny-
ban. 06/30-718-9567.

ID6S EMBEREK mindennapi életének
szervezésében (orvosldtogatds, bevdsérlds, séta,
takaritds) segftenék. Ha sziikséget szenved t6-
rédésben, segitségre szorul a mindennapi élet-
vitelben, szeretettel virom hivast. Bori-Szabd

Orsolya, 06/30-600-5530.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Téthné Hivos Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manikdr, m(kérdom, gyégypedikdr,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovdlds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. — az udvarban. Tel.:
06/30-372-4665, facebook.hu/malibu-

szalon.

keddenként 18.30-t6/
Forras Jolét Studid.
Magyar jakobinusok tere 7.
ELSO ALKALOM INGYENES!
www.jogatan.hu

BUDAI TERMESZETGYOGYASZ
KOZPONT
fiilakupunkturds addiktologust
és Bowen alkalmazot keres
szakmai munkatapasztalattal.
Erd.: +36/70-430-4083.

ingyenes hirdetd portal

HAZVEZETONO nagy gyakorlattal és tbb
ajinldssal, munkdt véllal. Ha igényes, preciz,
megbizhaté munkaerdt keres, megtaldlta... T.:
06/30-639-2668.

A SEMMELWEIS EGYETEM Virosmajori
Klinika azonnali belépéssel kozalkalmazotti
jogviszonyba recepciést keres 24/72 6rds mun-
karendben. Bérezés a Kjt. alapjdn megegyezés
szerint. Erdeklddni lehet: Veréb Csaba,
+36/20-663-2685.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére visd-
rol konyveket, konyvtdrakat, képeslapokat,
metszeteket, térképeket, vitrintdrgyakat,
hanglemezeket, DVD-t dijtalan kiszallds-
sal. Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001.

KONYVFELVASARLAS! A Németvil-
gyi Antikvdrium egész évben konyveket és
teljes hagyatékot vdsdrol készpénzért. In-
gyenes értékbecslés, és akdr a helyszinen is
minden kényvét elszallitjuk! 1122 Bp., Vi-
rosmajor u. 15. Tel.: 308-7140, 06/70-222-
4294, 06/20-231-0725.

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-5Z-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!

TALALJA MEG AZ ON SZAMARA
LEGMEGFELELOBB SALOMON CIPOT!

- PROFESSZIONALIS SZAKTANACSADAS
- TEREPFUTO- ES TURACIPOK NAGY VALASZTEKBAN

2016. SZEPTEMBER 30.-OKTOBER 01.
2016. OKTOBER 07-08.
2016. OKTOBER 08-09.
2016. OKTOBER 14-16.
2016. OKTOBER 21-22.
2016. OKTOBER 28-29.

KUPON

keriil levonasra.

A kedvezmény 2016. szeptember 27. és oktdber 4. kozott érvényes
a MOM Parkban talalhato Hervis aruhazban. A kedvezmény mas
akcidval, kedvezménnyel nem vonhato dssze és az eredeti arbol

MAMMUT, ARKAD, MOM PARK

MAMMUT, ARKAD, MOM PARK, CORVIN
HERVIS SATOR, 31. SPAR BUDAPEST MARATON
MAMMUT, ARKAD, MOM PARK

MAMMUT, ARKAD, MOM PARK

MAMMUT, ARKAD, MOM PARK

pacienseimet.

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
belltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendeldmben, az Imperial Dental
Fogaszaton fogadom

AZONNALI FIX FOGAK
TITAN IMPLANTATUMOKRA!

Altatas szakképzett anesztezioldgiai
hattérrel.

Ingyenes éllapotfelmérfé ke
” és arajanlat készités!

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina koruat 39/B.

www.imperialdental.hu

s, kezelési terv




3

2016. SZEPTEMBER 27.

www.hegyvidekujsag.eu /

SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

[20
0szi

Aﬁﬁv PROGRMOK
HEGYVIDEK

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, is-

kolasziinetekben nem!

+Hétf 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII,
Diana utca 4). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XIl, Martonhegyi Gt 34).

+Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Moriskola (XIl, Diana utca 4). 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XIl, Mértonhegyi Gt
34).

+Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(XII, Meredek utca 1.

KiMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, is-

kolasziinetekben nem!

+ Hétfd 18.30-19.30 Jokai Mor iskola (XII,
Diana utca 4). 18.30-19.30 Tamasi Aron
iskola (XIl, Martonhegyi Gt 34).

+Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(XIl, Mértonhegyi Gt 34, 18.30-19.30 Zug-
ligeti Altalanos Iskola (XIl, Zugligeti t
113).

+Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl, Martonhegyi ut 34.).

+Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola
(XIl, Meredek utca 1.).

UszAs

~ «+Vasarnap 8.00-12.30 (kivéve: oktober
23.6530.)

Testnevelési Egyetem - uszoda (XI, Alko-

tas utca44..

Belépés: 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkar-

tyaval! Négy év alatti gyerekek ebben az id6-

pontban nem haszndlhatjak az uszodat!

TERMESZETJARO TURA

Oktober 1.: Borzsony-hegység. Ttrave-
zet6: Siit6-Nagy Istvan. Talalkozo: 7.45
Nyugati palyaudvar, pénztarcsarnok (me-
nettérti jegy Szobig). Indulas: 8.07-kor
Szob felé, tovabb Nagyborzsonyig autd-
busszal, onnan Nagyirtaspusztéig kisvo-
naton. Utvonal: Nagyirtaspuszta-Nagy-
rét-So6s-hegy-Lengyel-rétek-Kopasz-
hegy-Sarok-rét-Marianosztra, erdei vasut
allomésa. Tav-szint: 12 km, + 270, - 440
m. Erkezés: 18.00 6rara Budapestre. Kolt-
ség: 4700 Ft.

Oktdber 15.: budai hegyek. Traveze-
t6: dr. Arday Lajosné. Talalkozé: 8.30
Normafa, a 21A busz végallomésa. Utvo-
nal: Normafa-KFKI oldala-Sorrento-Far-
kas-hegy-Budadrs, Kalvaria-hegy. Tav-
szint: 12 km, + 150 m, - 300 m. Erkezés:
15.00 éra koriil Budapestre. Koltség: 1
buszjegy.

Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, en-
nek megfelelen az utazasok iddpontjai mo-
dosulhatnak.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORI PARKBAN
+Szerda, péntek 16.30-17.30.
Szlikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sport-
cipd. A botokat a szervezék biztositjak. To-
vébbiinforméciok: Schwarz Maria, 06/30-961-
7731.

MOZGAS EGYETEME
+Kedd 20.00-21.00.
* Testnevelési Egyetem - barakkeépiilet (XII,
Alkotds utca 44.).
Programvezet6: Katus Tamas egyetemi ad-
junktus, a TFSE aerobik-szakosztdlyanak ve-
zetdje.
Oktatdk: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatoi és a TFSE edzdi, versenyz6i.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyavall

KARMAYOGA
+ Péntek 15.30-17.00.
Karmayoga Studié (XIl, Boszorményi Ut
44-46.11.emelet).
A jogadrakon alkalmanként 15 fGt fogadnak,
ezért minden esetben elGzetes bejelentkezés
szlikséges: info@karmayoga.hu.

MUDITAYOGA
+Kedd 17.30-19.00.
+Péntek 16.30-18.00.
El6zetes bejelentkezés: info@muditayoga.hu.

Aprogramok-atébbnapos tirdk (szdllds, étke-
265, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidékipol-
gdrok szdmdra INGYENESEK!

Hegyvidéki SzabadidGsport Nonprofit Kft,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Hegyvidéki Eb-arany tajfutasban

Nagyszerien szerepelt a Hegy-
vidék SE két tajfutdja a lengyel-

sagon. Gardonyi Csilla egyéni
sprintszdmban eziist-, valtéban
aranyérmet nyert, mig Sarkdzy
Zs6fia a legrévidebb szamban

és véltoban is a negyedik helyet
szerezte meg. A versenyrd|, terve-
ikrél és a hegyvidéki tajfutasrol a
két sportoléval és Kisvolcsey Akos
edzdvel beszélgettiink.

Mi volt az Eurdpa-bajnok-
sdg legnehezebb és legboldogabb
pillanata?

Gérdonyi Csilla: A legnehe-
zebb az els§ nap volt, a normil
tdv. Nagyon meleg volt, a pilya
pedig hosszt és szintes. A vége
felé mar nehezen tudtam futni,
az utolsé pdr dtmenet pedig
mintha egy rémdlom lett volna.
»Gyeriink mdr, ez egy Eb, itt
fueni kell!” — ez jrt a fejemben,
de a végén mdr ez sem segitett. A
legboldogabb pillanat az volt,
amikor a vdlténk harmadik em-
bere a célba ért. Két perc el8ny-
nyel ment ki, a tiz8 napon dllva
vértuk, hogy kifusson az erdé-
bél, néha a csapatvezetSk vissza-
terelgettek az 4rnyékba, vagy a
kezembe nyomtak valami inni-
valét. Szerencsére Hanga nem
hib4zott, a végén hdrman egytitt
futottunk be a célba, és abban a
pillanatban  Eurépa-bajnokok
lettiink!

Sarkézy Zséfia: A
normil tdv utdn célba
érni volt a legnehezebb:
tudtam, hogy nem
ment jol a verseny,
mégis, amikor megldt-
tam az idémet és a he-
lyezésemet, szembesiil-
tem vele, hogy ez tény-
leg megtortént, elron-
tottam. Nehezen dol-
goztam fel, de a mdsna-
pi valtéra kellett kon-
centralni, ami sok
mindenért  kdrpérolt:
nagy tobbletet ad az,
hogy tudom, nemcsak
magamért futok, ha-
nem a csapatért is. J6
érzés volt, hogy a befu-

t6 szakaszon rengeteg
magyar szurkolt. Itt
sem ment tokéletesen a
futds, mégis nagyon oriiltiink a
negyedik helynek.
Milyen jovdbeli célokar tiiz-
tek ki maguk elé?

G. Cs.: Edzeni kell. Sokat. S
lehet8leg minél tobbszor kiilfsl-
don, most elsdsorban Szlovakia-
ban, hiszen Besztercebdnydn ren-
dezik a jov8 évi Eb-t. Jé lenne
szépen szerepelni, de ha nem si-
keriil, akkor is van még két évem
az ifi korosztdlyban. Azutdn pe-
dig, remélem, sok évem az id§-
sebbek kozt.

S. Zs.: Szeretnék kijutni a
finnorszdgi  junior-vildgbajnok-
sdgra, de a {8 verseny szdmomra
is a szlovdkiai Eb. Kicsit hosszabb
tdvon pedig a 2018-as, kecskemé-
ti viligbajnoksdgra figyelek. Ne-

Mr. Perfect oktatott

Peter Aerts és Semmy Schilt utdn
Gjabb K-1-vildgbajnok, a négy-
szeres gy6ztes Ernesto Hoost tar-
tott edzést a Hegyvidék Harcosai
Kiizdésport Akadémia novendé-
keinek és a Magyar Kempo Szo-
vetség versenyzdinek. A tokéletes
technikdja miatt ,Mr. Perfect”
néven emlegetett sportolé a ha-
gyomdnyos TEK Budo és Kiiz-
désport Gdla diszvendégeként
ldtogatott el a Csaba utcai edzd-
terembe.

Aholland sztédrt a Hegyvidékre
csabité Lacza Addm Tllés arrél be-
szélt, hogy a Japdnbdl szdrmazé
K-1 val6jaban egy szabélyrend-
szer, ami a tobbi kozott a karate, a
kick-box és a kung-fu elemeit 6+
vozi. Ernesto Hoost kick-boxos-
ként alkotott maradandét a K-1
vildgdban, palyafutdsa kovetendd
példa lehet a harcmivészek sza-
méra — mondta az akadémia
sportigazgat6ja, aki szerint min-
dig hasznos, ha a magyar tehetsé-
gek nagy tapasztalattal bir6 pro-
fikkal gyakorolhatnak.

,Rendkiviil hasznos techni-
kdkat ismerhettek meg a kempé-

:’,d'l gyoziesek soha nem adjak. 1.'-U
7 Ak |l'1..|.l]J-\k soha TEm '_-..Il*]'_-'-“"hl

Sokat tanulhattak a fiatalok a négyszeres vilagbajnok Ernesto Hoosttél

kdink, olyan kombindcidkat,
amiket kizdrélag a vildgbajnok-
tdl lehet megtanulni. Bizom
benne, hogy az egyedi tdmadd-
sok és védekezések megmarad-
nak a gyerekek fejében, és alkal-
mazzék is azokat a versenyeken”
— foglalta 6ssze a tréning tapasz-
talatait Lacza Addm Illés, hoz-
zdtéve, hogy a kempé nyitott
sportdg, szivesen dtveszi és
adaptdlja a szellemiségéhez ko-
zel 4ll6 mozdulatsorokat. Eze-

o

ket pedig nem csupdn a verseny-
z8k, hanem a sportdgat hobbi-
ként 4z novendékek is elsajdtit-
hatjdk.

Ernesto  Hoost elmondta,
hogy valamennyi tradiciondlis
kiizd8sportot, igy a kempét is
nagyra tartja, ezért fogadra el a
megh[vist, és vezetett edzést a
Hegyvidéken. A gyerekeknek azt
lizeni, egy pillanatra se adjék fel
az almaikat, csak akkor lehetnek
igazdn sikeresek.

sm.

B Tovdbbi informdcidk az akadé-
midrdl: www.hegyvidekharcosai.hu
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kem még kiilon feladatom meg-
taldlni az iskoldval az egyensulyt,
mivel az idén érettségizem.
Hogyan zajlott az Eurdpa-
bajnoksdg? — kérdeztik Kis-
volcsey Akost.

— A lengyelorszdgi Jaroslaw
adott otthont a versenynek, hu-
szonnyolc orszdgbdl gytiltek sz-
sze a legjobb fiatal tdjfurdk. A
hosszt tdvot a ldnyokndl légvo-
nalban 4,5-5,5, a sprintszimot
2,5-3 kilométeres palydn rendez-
wk.

Kordbban milyen nemzetko-

i eredményeket értek el a Hegy-

vidék SE tdjfutdszakosztdlyinak

versenyzoi?

— Zsebehdzy Istvan kétszer
nyerte meg az ifjisdgi Eurdpa-
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gytle 8ssze, Csilldn és
Zs6fin kiviil is tobb ti-
zenhdrom-tizennégy
éves fiatal lehet esélyes
a nemzetkozi versenye-
ken.

Lebhetett szdmitani

a ldnyok sikereire?

— Nem voltak vérat-
lanok az eredmények,
évente t6bbszor uta-
zunk kilfoldi verse-
nyekre, ott azért mdr
ltszik, ki mire lehet
képes egy Eb-n. Azért
is bizakodhattunk,
mert mir a tavalyi
Eb-n is az els6 hatban
végeztek a  ldnyok.
GCisilldrél még érdemes
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Sarkdzy Zsofia, Kisvolcsey Akos és Gardonyi Csilla a sprintverseny eredményhirdetése utan

bajnoksdgot, Tas Katalin és éry
Eszter tobbszorés érmesek, és a
véltéban dobogds vilogatott csa-
pat tagjai kozote is ott voltak a
versenyz8ink. Osszesen tizenegy
érmet szereztiink az ifi Eb-ken.
2008-ban kezdtiink egy ujabb
fiatal  csoporttal  foglalkozni,
aminek az utébbi néhdny évben
lett meg az eredménye.

Elsésorban utdnpdtlds-neve-

léssel foglalkoznalk?

— Igen, jellemz8en a mindségi
utdnpotlds-nevelésre helyezzitk a
hangsalyt. Természetesen nem
csak a legtehetségesebbekkel fog-
lalkozunk, és persze nem kiil-
diink el senkit sem, de az elszdnt-
sdgot mindenkitdl elvdrjuk. Sze-
rencsére megint j6 kis csapat

FUSS FEL TE IS AZ ERZSEBET KILATOHOZ!
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tudni, hogy a Viros-
majori Gimndzium ta-
nuldjaként tavaly az
Orszdgos Arany Ddniel Matema-
tikaversenyen  mdsodik  dijat
nyert — mivel az els6t végiil nem
osztottdk ki... Tanulmdnyi és
sporteredményeiére megkapta a
LXII. kertilet sportjdért” kitiinte-
tést.

Kinek ajanlja a sportdgat, és
hogyan lehet csatlakozni inik-
hiz?

— Els6sorban kilenc—tizenkét
éves gyerekeket vérunk, akik sze-
retik a természet, szeretnek futni,
mozogni, és nem riadnak vissza
némi kiizdelemtsl. Az edzésein-
ket a budai hegyekben és a keriilet
parkjaiban tartjuk, a tovébbi in-
forméciok pedig megtaldlhatdk a
www.mom-o.hu honlapunkon.
sm.
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