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Varoshaza tér - talalkozasi pont a Hegywdeken

A ldtvanytervek és az elsé mun-
kagépek megjelenése azonnal be-
szédtémit teremtett, ismeretle-
nek folytattak eszmecserét a kor-
nyékbeli hentesnél, a cukrdszda-
ban vagy épp a buszmegdllokban.
Nagy érdeklédéssel figyeltitk: mi
woreénik a polgdrmesteri hivatal
el6tti téren? Iddvel aztdn tova-
foszlottak az épitkezéssel, a valto-
zéssal kapcsolatos kezdeti kétke-
dések.

Szlik terek, néhdny pad, ,koé-
cos” bokrok — nehéz elhinni,
hogy nem is olyan rég még igy
festett napjaink egyik legfonto-
sabb hegyvidéki kozosségi taldl-
kozdsi pontja. Az énkormdnyzat
régéta  dédelgetett 4lma  volt,
hogy a polgdrmesteri hivatal kor-
nyékén olyan teriiletet hozzon

létre, ami nemcsak szines progra-
moknak adhat otthont, de koze-
lebb is hozhatja egymdshoz az itt
éléket. Nem csoda, hogy hdrom
évvel ezelStt sokan 6rommel tid-
vozdltitk a bejelentést, miszerint
a keriilet kozel 150 milli6 forintot
nyert el a kozosségi tereket fe)—
lesztd, févérosi ,TER_KOZ” pa-
lyazaton.

A Viroshdza tér az 4ralakitds
utdn megQrizte régi arculatdt, dm
sokkal modernebbé, ugyanakkor
bardtsdgosabbd vélt, tdgasabb és
élhetdbb lett. Elsé pillantdsra ta-
lén érezheti Ugy a szemlél6ds,
hogy kevesebb a z8ld teriilet, de
ezt az érzetet csak az djragondolt
villamosmegallé okozza. Valdjé-
ban a tér teriilete ndtr meg, és
egyebek mellett ennek is kdszon-

Mar a megujult kiirnyezeten ajlottak azidei Hegyvidéki Zenés Péntek Délutanok programjai

hetd, hogy a hely kivd-
16an alkalmas nagyobb
programok megrende-
zésére, amint ez mdr
bebizonyosodott  hds-
vét elbtt, valamint a
Hegyvidéki Zenés
Péntek Délutdnok al-
kalmdval is.

Az eleginsan elren-
dezett padok és 1ép-
cs8k sora, az igényes
térkéd  burkolat, az
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A husvétvarora is benépesiilt a tér

tigyes kialakitds, a szi-
nes vizjdték kellemes

Jelentos utépitések kezdodnek

Az iitemtervnek megfeleléen
zajlanak a kozterileti at-, jarda- és
[épcs6épitések, a kdvetkezd he-
tekben tobb fejlesztés is lezarul.
Uj beruhézasok is megkezdédnek,
egyebek mellett babakocsival és
kerekesszékkel kényelmesen hasz-
nélhat6 jérda épiil a Varosmajor
utca és a Maros utca kozott.

Jol halad a Csaba 1épcsd legfelsd
szakaszdnak teljes rekonstrukcié-
ja, a munkdlatok végeztével meg-
oldédik a csapadékviz
elvezetése is. Az Gj 1ép-
csbszakaszt vdrhatéan
mdjusban vehetik bir-
tokba a gyalogosok,
ezzel lezdrul a rendki-
viil forgalmas, kozel
200 méter hosszd 1ép-
csésor feldjitdsa. Amig
a kivitelezd dolgozik,
az eredeti lépcsSt egy
ideiglenes  falépcs6vel
helyettesiti, igy az érin-
tett ingatlanok és utcdk
zavartalanul megkoze-
lithetdk.

Elkésziilt az arpdlya
feltjitdsa a Nércisz utca
kozéps8 szakaszdn, az

FOTO: SARKOZY GYORGY

tdmfal feletti rézstit Ggy tervezték
a szakemberek, hogy a kés6bbi-
ckben lehetdség legyen z6ld no-
vények telepitésére.

Aszfalttal burkolt jérda épil
4prilis végén a Mdrtonlak utcd-
hoz vezet8 1épcsé folytatdsdban.
A fejlesztés hatdsdra jéval kony-
nyebb lesz megkozeliteni a
Thomdn Istvdn utcai buszvégdl-
lomist.

Sokaknak gondot okoz, hogy
a Kés Kéroly iskoldnal nem lehet
akaddlymentesen elérni a véros-
majori parkot és a Maros utcdt.
Mivel a Kés Kéroly 1épcsd drala-

kaszt julius elején adjik 4t a for-
galomnak.

Javul a kozlekedésbiztonsdg a
Biirok utcdban is, ahol a temetd
melletti részen a nydron meg-
sziintetik a veszélyes burkolati
hulldmokat. Kijavitjdk az Isten-
hegyi lejt6tél a fogaskerekd Erdei
iskola megilléjdig vezetd 1épcsés
jdrda lépcséfokait és pihendit. Ez
utdbbiakat gy alakitjék 4t, hogy
az esdviz akaddlytalanul lefoly-
hasson.

Szintén megtjul a Zirzen
Janka és a Szepesi utca kozoteti
lépcsd. A torote és kifagyott ko-

autésok immdr sima
felitletdi aszfalton koz-
lekedhetnek a Stromfeld Aurél Gt
és az Orbdnhegyi Gt kézotr. A
hénap végéig a jarda is megujul,
izléses térkd burkolatot kap.
Mijus végén lezdrul az Irhds
4rok jarddja melletti tdmfal kiala-
kitdsa. Erre azért volt sziikség,
mert kordbban el8fordult, hogy
fold és tormelék vélt el, ami ve-
szélyeztette a gyalogosokat, vala-
mint a parkol6 autdkat. Az eszté-
tikus megjelenés érdekében a

kitdsdra nincs lehet8ség — a 1ép-
csd tdlsdgosan meredek —, az on-
kormdnyzat szakiroddja tgy don-
tott, hogy még a nydron egy ba-
bakocsival és kerekesszékkel is
konnyen haszndlhatd, enyhe lej-
st jérda épiiljon a Vdrosmajor
utcai 6voda keritése mellett.
Korszer( tt és jérda késziil az
Agancs utcdban, a Golfpélya és a
Rege ut kozott. A megujuld,
mintegy szdz méter hosszu ttsza-

Egy szintbe hoztdk a jardaval a sebességcsillapitot a Nagy Jend utcaban

veket hibdtlan darabokra cseré-
lik, valamint a korl4tot is feldjit-
jék.

Befejez6dott a Nagy Jend ut-
cai gyalogosdtvezetd 4tépitése a
Tartsay Vilmos utcdndl. A médo-
sitdésoknak készénhet8en meg-
véltozott a sebességcsillapitd bor-
da lejiése, és a felszine egy szintbe
keriilt a jarddkkal, igy kénnyebb
4tkelni rajta.

sm.

arculatot ad a helynek, amit egy-
re tobben ki is haszndlnak arra,
hogy taldlkozét beszéljenck meg
oda egymdssal, vagy megpihen-
jenek ott akdr csak ot percre. Ezt
megkonnyiti, hogy az 59-es vil-
lamos gyakorlatilag ,befut” a
térre, a szerelvényrdl lelépve meg
is érkeztiink.

Amig a hegyvidéki hdziasszo-
nyok keddenként és szombaton-
ként a termeldi piacrdl beszerez-
hetik a csalddi étkezésekhez
szitkséges alapanyagokat, addig
az apukdk a par méterre taldlha-

6, nemrégiben feldjitott Marga-
réta jétszotéren lehetnek egyiite
csemetéikkel. Az id6r8l iddre
megrendezett programok és a kis
tér hangulata pedig nemcsak a
kisgyermekeseket, de a szépko-
riakat, a fiatal pdrokat és a ka-
maszokat is idecsabitjik.

A j6 id8 bekdszontével egyre
tobben ticsorognek, beszélgetnek
a padokon, a névények lassan
zoldbe borulnak, a nydri meleg-
ben pedig j6 érzés lesz majd a sz6-
kékutak mellé telepedni, felfris-
siilni. A kihelyezett virdgldddk is

A XNl KERULETI VAROSHAZA TEREN
{1126 BUDAPEST, BOSZORMENYI UT 23-25.)

szinesebbé, hangulatosabbd te-
szik a helyet.

A sziesztdzds mellett az izgal-
masnak {gérkezd programok ko-
ziil is érdemes csemegézni: a ki-
nalatban mindenki megtaldlhat-
ja a kedvére valét, legyen szé a
kozelgd anydk napi majdlistél, a
gyereknapi mékdrdl vagy a to-
vébbi zenés-tdncos pentekekrol
Ugy tlinik, hogy a Viroshdza tér
valéban az itt él8k hangulatos
pihend- és rtaldlkozéhelyévé vé-
lik.

B. M.

2016

majus 1.
vasarnap

10:00-10:30 Oko-Mesekucké: Mimé és Csipek babjaték
10:40-11:30 BaHorKa: Buzamese, avagy Boglya és Palké torténete

11:30

Majusfa allitas a Kortars Népzenei Tarsulattal

11:30-12:00 Tanchaz Maté Moriccal és Liska Zsofiaval

12:00

Mirna Egyiittes koncertje

9:00-13:00 Kisérd programok a kérnyezettudatossag jegyében
@ Okojatékok: energiakiraké, kukakiraké, 6ko-logika, memdriatabla
@ Kézmilves foglalkozasok meglepetésekkel

@ Fa kérhinta

© Oko kézmivesség

A programok ingyenesen latogathatok.
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‘ Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!

. Tijékoztatjuk Onoket, hogy az FKF Nonprofit Zrt. Buda-
HEGYVIDEKI neqe XIT. keriiletében 2016 dprilisaban végzi a szokésos évi
ONKORMANYZAT

lakossdgi lomtalanitast.

A keriileten beliil az egyes korzetekben kiilonbozé iddpontokban keriil
sor a lomok elszéllitdsdra. A kihelyezésre vonatkozé id8pontokrél az
FKF Nonprofit Zt. tdjékoztato levelet kiild a keriileti lakosoknak.

Fontos tudni, hogy az FKF Nonprofit Zrt. kizérélag a kikészitésre biz-
tositott idGpontot kévetd napon széllitja el a hdztartdsokban keletkezd,
nagy darabos hulladékot (bitorok, hiztartisi gépek, lddék, dobozok stb.).

A lomtalanités sordn tilos kihelyezni mindennapos hdztartdsi hulladé-
kot, épitési tormeléket, szénport, féldet, autéroncsot, gumiabroncsot, ve-
szélyes hulladékot, zéldhulladékot. Veszélyes hulladékot csak és kizaré-
lag az értesit6ben megadott napon és helyszinen lehet leadni.

A lomokat csak az FKF Nonprofit Zrt. 4ltal hivatalosan kézélt napo-
kon szabad kihelyezni! Ezen id8pontokdl eltéré kihelyezés esetén a 2012. évi
II. rvény a szabdlysértésekrdl, a szabdlysértési eljardsrol és a szabdlyséreési
nyilvdntartdsi rendszerrdl kimondja, hogy koztisztasdgi szabalysériés elkdveté-
se miatt szabdlysértési eljdrds indithatd.

A hulladékrdl sz616 2012. évi CLXXXV. torvény 43. §-a alapjdn a lomralani-
tds sordn kozteriiletre helyezett hulladék a kézszolgéltatd tulajdondt képezi. Eleu-
lajdonitdsa éreékhatdridl fiigg8en lehet tulajdon elleni szabélysériés vagy esetleg
biincselekmény.

Lomtalanitas a Hegyvidéken

Felhivjuk figyelmiiket, hogy a lomtalanitds id8szakdban a biincselek-
mények (lopdsok, betorések, besurrand tolvajldsok stb.) szima megnéveked-
het, ezért fokozottan iigyeljenek értékeikre, lakdsaik, hdzaik biztonsagira. Igy
kiilondsen fontos, hogy a lomok kihelyezése valéban csak az elszallitdst
megelz8 napon torténjen meg. (Blincselekmény észlelése esetén hividk a
112-es segélyhivészdmot, illegélis kozteriiler-foglalds esetén pedig a Hegyvidé-
ki Rendészet munkatdrsait a 225-0147-es telefonszdmon.)

Amennyiben a lomtalanitést érint§ szakaszon dtfeldjitds, egyéb forgalom-
akadélyozd kivitelezési munka zajlik, a lomokat a legkdzelebbi, kéziti kozleke-
désre alkalmas, a lomtalanité gépjarmd 4ltal megkozelithetd helyre kell kihe-
lyezni. Veszélyes hulladékok dtadésdra kizdrélag az FKF Nonprofit Zrt. tdjé-
koztatdjaban megjeldle napokon és helyszineken van lehet8ség.

Téjékoztatjuk, hogy a lomok elszllitdsét kivetSen a lomtalanitdst igénybe
vevd koteles a kikészitésre haszndlt teriiletet dsszetakaritani.

OVJUK K()ISNYEZETUNKET, BIZTONSAGUNKAT,
CSAK A KIJELOLT NAPON HELYEZZEK KI A LOMOKAT!

Készonjiik egyticemikodésiiket!

Hegyvidéki Onkormdnyzar
1126 Budapest, Boszorményi it 23-25.
Telefon: 224-5900.
www.hegyvidek.hu,  www.facebook.com/Hegyvidek

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tulajdondban all6, nem
lakds céljara szolgéld helyiségek 5 éves idotartamra sz0l6 bérbeadésara pélyéza-
tot hirdet a 2016. aprilis 19. napjatol 2016. majus 3. napjaig terjedd idészakban.
A pélyéazhato ingatlanok cimei:
1.Bp. Xl Csaba utca 8. szam alatti, foldszinti, 35 m? alapterilet(i iizlethelyiség.
2.Bp. XIl,, Krisztina korut 27. szam alatti, foldszinti, 25 m?alapterilet(i irodahe-
lyiség.
3. Bp. XII, Varosmajor utca 33. szam alatti, utcai, foldszinti és pinceszinti, 104
m? alapterilet( tizlethelyiség.
4,Bp. XII., Varosmajor utca 33. szam alatti, udvari, foldszinti, 118 m? alapteriile-
tli tizlethelyiség.
5. Bp. XIl,, Bdszérményi Gt 20. szam alatti, IV. emeleti, 152 m? alapteriiletd helyi-

ségcsoport.
6. Bp. XII., BoszGrményi (it 24. szam alatti, foldszinti, 212,63 m? alapteriilet(i he-
lyiségcsoport.
7.Bp. XII, Bdszérményi 0t 3/c szam alatti, foldszinti, 15 és 30 m? alapteriilet(i
Uizlethelyiség.
8.Bp. XII,, Kiss Janos altabornagy utca 47. als. 1. szam alatti, 28 m? alapteriilet(i
ingatlan.
9.Bp. XII., Németvolgyi Ut 12. szam alatti, foldszinti, 29 m? alapteriilet( tizlet-
helyiség.
10. Bp. XII,, Krisztina korut 23. szam alatti, foldszinti, 43 m? alapteriilet( iizlethe-
lyiség.
11. Bp. XII., Krisztina kdrut 25. szam alatti, pinceszinti, 272 m? alapterilet lizlet-
helyiség.

12.Bp. XIl., Maros utca 15. szam alatti, utcai, alagsori, 36 m? alapteriiletd mdhely-

helyiség.

13.Bp. XII, Boszorményi Ut 24. szdm alatti, |. emeleti, 303,33 m? alapteriilet(
helyiségcsoport.

14.Bp. XIl, Kék Golyd utca 2/c szam alatti, foldszinti, 22 m? alapterilet(i garazs-
helyiség.

15. Bp. XIL,, Virdnyos K6zdsségi Haz, Szarvas Gabor Ut 8/c szam alatti, 12 m? alap-
terilet, bufé.

16. Bp. XII., Viranyos Kozosségi Haz Jokai Klub, Hollds Ut 5., foldszinti, 140,4 m?
alapterdiletd helyiségcsoport, valamint 38 m? alapteriiletd nyitott terasz.
17.Bp. XII,, Kiss Janos altdbornagy utca 48/b szam alatti, foldszinti, 17 m?alapte-

rilleti mahely.
18.Bp. XII, Hajnoczy Jozsef utca 10. szam alatti, emeleti, 12 m? alapteriilet(
oroklakas, mely jelenleg helyiségként keriil bérbeadasra.

A pélyézati hirdetmény, ami részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi adatait
és a palyazati feltételeket, a palyazat idGtartama alatt a polgarmesteri hivatal tigy-
félszolgdlatan, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekintheté meg.

A palyazati ajanlatok 2016. majus 3. napjan 16.00 6raig nyujthatok be.

Az érdekl6ddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalkodasi iroddjé-
nak dolgozoi készséggel adnak felvildgositast Ugyfélfogadasi idoben vagy a 224-
5924-es telefonszdmon.

Pokorni Zoltdin polgarmester

Palyazati felhivas

A Budapest Févéros XIl. kerilet Hegyvidéki Onkorményzat palyazatot hirdet az
alabbi, tulajdonaban all6, nem lakés céljéra szolgalé helyiségek és kivett lakhdz,
udvar, gazdasagi éplilet megnevezési ingatlan nyilt versenytérgyalds utjén torté-
no értékesitésére.

Cim Heslzya’r:fzi Te(;iill)et Megnevezése
1. | Bélakiraly Ut 16. 9557/0/A/9 | 21 | garazs
2. |Oraut14.C.ép. 9701/1/C/1 | 14 | gardzs
Kolté utca 20. 9600 1802 | kivett lakohdz, udvar,
gazdaségi épilet

A pélyazati kiirds és az ingatlanrdl késztilt informdcids csomag, ami részletesen
tartalmazza az ingatlanok tovabbi adatait és a palyazati feltételeket, 2016. &prilis
20. napjan 9.00 dratdl 2016. aprilis 27. napjén 12.00 érdig megtekinthetd - illetve a
- az 6nkormanyzat polgarmesteri hivatalanak 108. szobdjaban, valamint a nem
lakas céljra szolgald helyiségek vonatkozésdban a www.hegyvidek.hu internetes
oldalon, a Hivatal/Licithirdetések elérési Gitvonalon.

Az érdekl8ddk kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi lroda munkatarsa munkanapo-
kon 9.00-18.00 drdig a +36-70-333-5110-es telefonszamon ad felvilagositast.

Pokorni Zoltdin
polgdrmester
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Hegyvidék Desszert - =
versenykiiras 2016 rmoTvoBe

Eiirime
A Budapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat és a Ma-
gyar Cukrasz Iparosok Orszagos Ipartestiilete 2016-ban meghirdeti a
»Hegyvidék Desszert” versenyt.

A palydzat nyitott, az ipartestilet rendes tagjain kiviil is nevezhetnek cuk-
részdak. A versenyre azonban csak cukraszdék vagy vendéglato tevékeny-
séget folytatd vallalkozasok nevezhetnek, maganszemélyek nevezését
nem fogadjuk. Minden versenyzé maximum 2 db desszerttel nevezhet.

A nyertes desszert lesz a ,Hegyvidék Desszert”. A nyertes receptet nyilvé-
nossagra hozzuk, és junius 12-t6l orszagszerte arusithato lesz.

Uj, kreativ 6tleteket, elsésorban magyaros izvilaga desszerteket varunk.

Felhivjuk a nevezok figyelmét, hogy mar évek 6ta arusitott desszertje-
ikkel/tortaikkal NE nevezzenek, a verseny egyik kifejezett célja, hogy
uj, kreativ magyar receptek és siitemények keletkezzenek dltala.

A versenymunkak nem tartalmazhatnak:
- aromakat
- fondokat
- novényi habot
- margarint
- modell burkoléanyagot.
Tovabbi kritériumok:
-nem lehet poharas desszert
- valamiben utaljon a Hegyvidékre (Mellékeliink egy rovid be-
mutatéanyagot a Hegyvidékrél.)

Ertékelési szempontok: iz, izek harménidja, kiillem, kreativitas/innovacié,
praktikum és ar/érték arany.

A nyertes vallalja, hogy az éltala elkészitett desszertet a zs(iri el6tt is elkésziti
utélag.

A legjobbak nyilvanos zsiirizésére 2016. majus 25-én keriil sor.

A desszerteket a zstirizéskor kiallitjuk, a versenyzok és a latogatok is
lathatjak, hallhatjak a versenymunkak értékelését. Az értékeléskor a
nevezett desszertek készitdi sem a zsiiri, sem a kdzonség el6tt nem
ismertek, a készitoket csak az értékelés utan, a készitok hozzajarula-
saval hozzuk nyilvanossagra.

A recepteket a nevezési laphoz mellékelni kell a nevezési hatarid6 betarta-
saval!

Nevezési hatarido: 2016. majus 9.

A nevezési lap a kdvetkezd honlapokrél tolthetd le: http://www.hegyvidek.
hu/hegyvidek-desszert, www.cukraszat.net.

A nevezési lapokat és a recepteket a cukraszat@cukraszat.net e-mail cimre
varjuk, postan, vagy faxon kiildott nevezést nem fogadunk.

Minden nevezett versenyzének visszaigazolast kiildiink, melyben tajékoz-
tatjuk a verseny menetérdl.

A nyertes palyazé véllalja, hogy a pontos receptet mindennemi ellenszol-
galtatés nélklil a Magyar Cukrasz Iparosok Orszégos Ipartestiiletének ren-
delkezésére bocsétja, amely azt nyilvanosségra hozza. A nyertes palyézé
semmilyen koveteléssel nem allhat el6 sem a Budapest Févaros XIl. keriilet
Hegyvidéki Onkorményzattal, sem a Magyar Cukrasz Iparosok Orszagos
Ipartestiiletével, sem a junius 12-t8l a desszertet drusitd cukraszdakkal
szemben.

A nyertes palyézo a Budapest Févéros XI. keriilet Hegyvidéki Onkormany-
zattol és az ipartestiilettdl oklevélben részesil, valamint egy értékes cuk-
rasztechnikai eszkozt kap. A szervez6k a versenyrd| és a nyertes desszert-
rél sajtéanyagot is megjelentetnek, igy médiaérdekiédés is varhato.
Nevezését szeretettel varjuk!

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Magyar Cukrdsz Iparosok Orszdgos Ipartestiilete

HEGYVIDEKI
mll ONKORMANYZAT =N

o e

FELHIVAS HEGYVIDEKI '

B ONKORMANYZAT |

VADGESZTENYE-AKNAZOMOLY ELLENI PERMETEZESRE \

A pélyazat célja: a kértevok visszaszoritésa a hazi kertekben, mivel a levél kdrosoddsa |
miatt a fa legyengiil, majd elpusztulhat.

A védekezés idopontja a lepkeék kirajzasahoz igazodik, amit szakértck altal folytatott
csapdazasi mddszerrel dllapitanak meg. Az elsd rajzés altalaban aprilisban, mig a méasodik
nyar kdzepén vérhatd, ezért a megfeleld hatékonysag érdekében legalabb e két alkalom-
mal célszer(i elvégezni a fak permetezését, kdrtevd-mentesitését. A legfontosabb az elsé !
permetezés (3prilis vége-méjus kozepe) elvégzése. A tartésan meleg, napos idd a rajzésok |
idejét 7-10 nappal elébbre hozhatja, a hiivos, csapadékos idGjarés ugyanannyival kitolhatja. |

Avadgesztenyefa-levelet hdzilag nem lehet megfelelden komposztalni, mert a kér- |
tevd babja a széraz levelekben, illetve azokbdl a talajba jutva telel at. A tapasztalatok
szerint ahol - hagyomanyos modon - a fak korili avart dsszeszedik és elszallitjak, ott |
csokken a karositas mértéke.

A pélyazat feltételei: !

1. Budapest XII. keriileti, magantulajdon(i vagy gazdasagi tarsasag kezelésében Iévg |
tarsas- vagy csaladi lakohazak lakoi palydzhatnak. \
2. A mellékelt jelentkezési lapot kivagva és olvashatdan kitdltve 2016, majus 4. |

\
\
\
\

(szerda) 16.00 draig személyesen vagy postai Uton kell visszajuttatni a Budapest Féva-
ros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatalanak iigyfélszolgélatara
(1126 Budapest, Boszorményi Ut 23-25.), vagy a kitdltétt jelentkezési lap elektronikus
Gton is elkiildhetd a peter.mihaly@hegyvidek.hu e-mail cimre.

3. A tdmogatds az idei évben a masodik rajzasi idoszakban esedékes permete-
zésre igényelhetd, ennek megfelelden a véllalkozd azt dijmentesen végzi el. Az elsé |
permetezés koltsége a tamogatast igénybe vevot terheli, amely a tdmogatas feltétele. |

4. Atulajdonos/kézds képviseld a vallalkozonal taldlhato cimlista aldirdsaval igazolja |
amunka elvégzését. |

A 2016. méjus 4. (szerda) 16.00 6ra utan beérkezd jelentkezéseket nem all mo-
dunkban elfogadni! !

Tovabbi informaciokkal kapcsolatban a 224-5961-es telefonszamon lehet érdeklGdni.

Jelentkezési lap

Cimzett: Budapest Févaros XI. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
1126 Budapest, Bdszérményi Gt 23-25.

Alulirott megrendelem a vadgesztenyefak egyszeri, aknazémoly elleni permetezését.

Pélyazo:

Lakcim:

Telefonszam:

Atelken talalhatd vadgesztenyefék (permetezési magassag: 20 m)

SZAMA: srvrsrsrsrsssrmssssssssssnenss NAYASSAGA:

Afelhatalmazott kapcsolattartd személy, akit értesiteni lehet, aki beengedi a novényvé-
delmi munkatarsat a permetezés idején, amit a permetezé eldzetesen jelez.

Név:

Telefon:

Budapest, 2016.

Koz0s képvisel6 vagy a hazban laké meghatalmazott/tulajdonos

Megjegyzés: a jelentkezési lap azonos méret(i méasolatban sokszorosithato! \dL neve (nyomtatott nagybettivel) alairasa

Palyazati felhivas

A Budapesti Rendér-fékapitanysag (BRFK) XII. kertileti Rendérkapitanysag kerd-
leti gyermekrajzpalyazatot hirdet a 3-6, 7-10 és 10-14 éves korosztaly szamara
az alabbi témakban:

+GYERMEKEK ES RENDOROK TALALKOZASA”

vagy

~A KOZLEKEDES KEREKPAROS SZEMMEL”

A cimben jelzett témakhoz kapcsolddd alkotasokat varunk, amelyekben megje-
lennek az alkotdk szabad fantézidjanak alkotasai a gyermekek szemszdgébdl.

A palyamiivek mérete: A/4 vagy A/3.

Bekiildési hatarido: 2016. majus 20.

A pdlyazati anyagokat Segyevi Zoltén r. alezredes, a BRFK XII. keriileti Rendér-
kapitanysag vezetdje és az altala kijelolt munkatarsak biraljék el.

A palyamiivek hatoldalara, kérjiik, olvashatoéan irjak ra a gyermek ne-
vét, életkorat, cimét és az oktatasi intézmény nevét.

Az eredményhirdetésre a Budapest XII. keriilet, Gesztenyés kertben 2016.
junius 11-én, a Hegyvidék Napok keretében keriil sor. A pontos idpontrdl
értesitjiik a dijazottakat.

A gyermekrajz-pélydzati anyagokat az alabbi cimre sziveskedjenek eljuttatni:

BRFK XII. KERULETI RENDORKAPITANYSAG
1122 BUDAPEST, MAROS UTCA 3-5.
POSTACIM: 1525 BUDAPEST, PF.: 61.

Tovabbi informacidkkal Cséka Szilvia (telefon: 457-5665) szolgél az érdeklddok
szamara.
Segyevi Zoltin r. alezredes, kapitanysagvezetd
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ban (Kirdlyhago tér 4.).

idépont-egyeztetés szilkséges!

Fonagy Janos fogadodraja

Dr. Fonagy Janos allamtitkdr, a Bp. 3. sz. valasztokeriilet orszaggy(ilési képvisels-
je 2016. méjus 3-an, kedden délutan fogadddrat tart a XII. kertileti Fidesz-iroda-

A nagy érdeklédésre valo tekintettel a fogaddorara elézetes bejelentkezés és

IdGpontot egyeztetni hétf6tdl csiitortokig 10 és 18 dra, pénteken 10 és 16 6ra
kozott lehet a 375-7411-es telefonszamon.

CSOK a csaladoknak

Hornung Agnes

A Csalddi Otthonteremtési Prog-
ramrdl rendeztek konferencidt a
XII. keriiletben, a Larus Rendez-
vénykozpontban, ahol a kor-
mdnyzat képviseldi ismertették a
csalddpolitikai intézkedések cél-
jait, eredményeit.

Hornung Agnes, a Nemzet-
gazdasdgi Minisztérium pénz-
tigyekért felelds 4llamtitkdra el-
mondta, hogy a janudr elsejével
elindulé otthonteremtési prog-
ramnak hdrom alappillére van: a
Csalddi Otthonteremtési  Ked-
vezmény (CSOK), az éfacsok-
kentéshez kapcsolédé kedvezmé-
nyek, valamint a tdmogatdshoz
kapcsol6dé  kedvezményes ka-
mattdmogatott hitel. Az eddig
befogadott CSOK-kérelmek ko-
ziil minden negyedik 4j lakds vé-
sdrldsdra irdnyul.

FOTO: SARKCZY GYORGY

Novik Katalin, az Emberi
Eréforrdsok  Minisztériumdnak
csaldd- és ifjusdgiigyért felelds 4l-
lamtitkdra arrdl a riaszté adatrél
beszélt, hogy Magyarorszdgon a
népesség 1981 6ta minden évben
fogy. A termékenységi réta 2015-
ben 1,44 volt hazinkban, ami
hosszit id8 6ta a legmagasabb
szdm, ugyanakkor a jelenlegi ter-
mékenységi mutatd mellett is 9
millié ald csokken az orszdg né-
pessége tizenot éven beliil.

A kormdnyzat ezen igyekszik
véltoztatni, a feladat az, hogy le-
bontsa a gyermekvallalds utjdban
4ll6 akaddlyokat. Novdk Katalin
elmondta: a pénzintézetek 4ltal
nyujtott adatok szerint februdr
végéig 2346 CSOK-kérelmet fo-
gadtak be, ezek 6sszértéke 6 mil-
liard forint. Igy 4tlagban az egy
szerzédésre jutd Gsszeg 2,5 millid
forint.

»A kormdnyzat célja, hogy
minden magyar csaldd lehetSleg
sajat otthonhoz jusson” — hang-
sfllyozta Tuzson Bence, a Minisz-
terelnoki Kabinetiroda kormdny-
zati kommunikdci6ére felelds 4l-
lamtitkdra. Hozzitette: cél az is,
hogy az otthonteremtési program
révén ndvekedjen a népesség, bs-
viiljon a gazdasdg. Az 4llamritkdr
megjegyezte: az épitSipar nélkiil
Lhosszua tavd, fenntarthaté nove-
kedésr8l nem lehet beszélni”, a
beruhdzdsokhoz pedig fizetdké-
pes keresletre van sziikség.

\\ www.hegyvidekujsag.eu
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Egyetemi koszonet a helytallasert

Bér fél év is eltelt mdr a Testneve-
lési Egyetemen tortént tilizeset
6ta, a szemtanuk és az oltdsban
észt vevék nem felejiik el egy-
kénnyen az eseményeket. Az Al-
kotds utcai atlétikai csarnok, va-
lamint az azzal egybeépiilt el8-
adéterem 2015. oktdber 15-én a
hajnali érdkban kigyulladt, és
szinte perceken beliil égett a teljes
tetGszerkezet.

A twbb tizméteres lingok a
szomszédos épiiletet is veszélyez-
tették, annak tobb ablaka berob-
bant a nagy hé hatdsdra, a tlizol-
tok azonban megfeszitett mun-
kaval megakadalyoztdk, hogy a
laborok, kutatdhelyek és tovdbbi
el6adétermek is a tliz martaléka-
vé vdljanak. S ami a legfontosabb:
a tiizet személyi sériilés nélkiil si-
keriilt megfékezni.

»Az egyetem gyakorlati életé-
nek a szive volt az atlétikai csar-
nok, a lelke pedig a hdromsz4zot
ven f8s el6add, ahol a vildghird
sportoléink kézlenyomatait riz-
tik” — érzékeltette a veszteség

Mocsai Lajos adta at a névre sz6l6 okleveleket

méreékée Mocsai Lajos rektor a
katasztréfa elhdritdsiban segéd-
kez8k szdmdra rendezett tinnep-
ségen. Hozzdtette: a Magyar
Sportcsillagok Faldnak 166 kéz-
lenyomatdbdl régész szakembe-
rek segitségével 122-t végiil is si-
kertilt megmenteni. Az oltdsban
kozremiikods 212 tiizoltd, rend-

8r és mentds tevékenysége példa-
éreékd volt, az egyetem széméra
hitet, erét adtak az Gjjdépitéshez
— fogalmazott Mocsai Lajos, aki
koszoénetet mondott helytdlldsu-
kért, és névre sz6l6 oklevelekkel
ismerte el dldozatos munkdjukat.

A héromezer négyzetméteren
égd csarnok oltdsit a legmaga-

FOTO: SARKCZY GYORGY

sabb, 6tos fokozatd riasztds mel-
lett hajtottédk végre — mondta
Varga Ferenc, a Févdrosi Kataszt-
réfavédelmi Igazgat6sdg vezetdje.
Az oltdsban 161 hivatdsos és 6n-
kéntes tizolt6 16 vizsugdrral vett
részt, feladatuk teljesitését a rend-
8rség, a mentdszolgilat, valamint
az egyetem biztonsdgi személyze-
te is nagyban segitette. Az igazga-
t6 megjegyezte, hogy az oltdst
Kanyé Ferenc tlizoltésdgi f6felii-
gyeld vezette, aki egykor az intéz-
mény hallgatéja volt, igy kivald
helyismerettel irdnyitotta a mun-
k.

Az egyetem a napokban hozta
nyilvdnossigra a Févdrosi Ka-
tasztrofavédelmi Igazgatdsdg 4l-
tal készitett tlizvizsgdlati jelentés
megdllapitdsait. E szerint a tdiz a
sportcsarnok belsejében 1év8 fi-
tésvezérl§ szekrényben ,villamos
dram gyujtéhatdsa kovetkezté-
ben” keletkezett a flitési rendszer
bekapcsoldsakor. A szakéredi vé-
lemény kizérta a gytjtogatdst.

Jatszoteret szeretnének parkolo helyett

Az elmult hénapokban részletesen
irtunk arrdl, hogy a féviros meg-
bizdsabdl és a keriilet egytittmi-
kodésével véroskézpontrehabili-
taciés céllal megtjitandk a Bo-
sz6rményi utat. A kérnyéken él6k
szdmdra lakossdgi férumon is be-
mutatott tervek szerint egységes
arculattal, gyalogosbardr kialaki-
tdssal, valamint a teriilet zold jelle-
gének erbsitésével hozndk létre a
»Hegyvidék féutcdjit”. E szem-
pontokat kovetve felmertilt, hogy
a Boszorményi ut elején, a 2/c
szdm alatt taldlhatd, jelenleg nem
hivatalosan parkoléként haszndlt,
rendezetlen teriileten parkositott
jatszoteret alakitsanak ki.

Muskatliosztas a Hegyvidéken

OLTOZTESSE VIRAGBA KERTJET VAGY BALKONJAT!

latogasson el

HEGYVIDEKI
CINMORMARTEAT

v, hagnvidek fu
v faoebook com/Hegywidak

az alabbi helyszinekre,
ahol a Hegyvidéki Onkormanyzat
10 darab muskatli palantaval ajandékozza meg ont.

Felhivjuk figyelmét, hogy az akcié 9 6rdtdl a készlet erejéig tart.

Ha 6n hegyvidéki lakos,

A muskitliosztas helyszinei:

» Polgarmesteri Hivatal melletti kis tér (Kiss Janos altb. u. oldalan)

» Varosmajori Plébania el6tt
s Zugligeti Bilcsddénél (Zalai Gt 2.)
* Fodor és Pagony u. talalkozasanal, az élelmiszerbolt mellett
» Racz Aladar utcai orvosi rendelo el6tt

Az el8zetes egyeztetések sordn
kideriilt, hogy az autétulajdono-
sok szempontjdbdl a telek parko-
sitdsa vitatott kérdés, ezért az 6n-
kormdnyzat szavazdst hirdetett. A
Ljatszotér vagy parkold?” kérdésé-
ben februdr 24. és mdrcius 9. ko-
zott lehetett voksolni az énkor-
mdnyzat honlapjén, valamint
személyesen a polgdrmesteri hiva-
tal tigyfélszolgdlatdn. A szavazds-
sal kapcsolatos felhivdst lapunk-
ban és a keriilet Facebook-oldaldn
is olvashattdk az érdeklddék.

JTobb szdzan adtik le voksu-
kat, s nyolcvan szdzalékuk a jée
sz6wérépitést timogatta” — ismer-
tette a végeredményt a kerileti

féépitész. Hapszné Tarcsafalvi
Eszter elmondta, hogy a széban
forgd teriileten, t6bb mint négy-
szdz négyzetméteren egy kis par-
kot hozninak létre, ahol fikat
tiltetnének, padokat helyeznének
ki, valamint a gyerekek szdmdra
korszerti jdtszéeszkozdket telepi-
tenének.

A kornyéken él6kkel folytatott
eddigi egyeztetéseken mindenki
egyetértett azzal, hogy a stir(in
beépitett teriileten tbb zoldre
lenne sziikség. Ezért azt tervezik,
hogy a Boszérményi tt Kirdlyhd-
g6 tér és Nagyenyed utca kozotd
szakaszdt ndvényekkel teszik ba-
rdtsdgosabbd, tovdbbd a Bészor-

ményi Ut teljes hosszdn — ameny-
nyiben a kézmihelyzet lehetdvé
teszi — mintegy Stven Gj fét iiltet
nek.

A tdrsashdzi tulajdonban 1évd
el8kertek rendezésének, esetleges
4thelyezésének kérdésérdl inten-
ziv lakossdgi egyeztetés zajlott az
elmdle hénapokban. Az érintett
lakokozosségek  kozgytiléseken
vitattédk meg csatlakozdsi szdndé-
kukat. A tdrsashdzak dontései
alapjdn a tervezett j peronokkal
hatdros ingatlanok esetében lehe-
t8ség nyilhat majd arra, hogy az
el6kerteket egységes terv alapjén
megujitsdk.

Itt a tavasz, varazsoljuk tisztava lakokGrnyezetiinket egyiitt!

= HEGYVIDEKI
S ONEORMANYZAT

Talalkozo:

2016. APRILIS 30-AN
(SZOMBATON) 10 ORAKOR,

A ZUGLIGETI UTIVOLT LOVASUT-VEGALLOMAS
MELLETTI PARKOLOBAN

Fovédnilk: Pokorni Zoltan polgarmester

Takaritasi helyszinek:

1. A Zugligeti Gt 69-89. sz. ingatlanokkal szemkozti természetvédelmi terlilet (a volt
Lawasit-vegallomastal a buszforduldig)

2. A Gaal Jorsef (t és Pethényi Ot taldlkozasdnal; a Gaal Jozsef (Ot 20-30. sz. ingatla-
nokkal szemkdzti erdds terlilet

3. A Gyermekvasit Széchenyi-hegyi megalldja mellett; a Rege park 85 a szomsze-
dos erdds terilet

A felsorolt helyszineken az Onkormanyzat biztositja a szemétszedéshez
sziikséges zsakokat, kesztyiket, valamint konténereket helyeztet ki

a szamétgyljtés soran megtelt hulladékzsikok elhelyezésare,

Tovabbi informacidért érdeklédjon a 224-5961-es
telefonszamon.

Csatlakozzon On is!
Tisztan szebb a keriilet!

A program tovibbl timogatél:
Terméset- &5 Kormezeividelmi Polgdndr Egyesidet,
Flbwiiros Kietenilet-fenntartd 2ri.,

Flber KFE,

wawnw hegyvidek hu
www. lacebook com/Hegyvidek

Kerilet) sholik
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Torténetek egy csaladi albumbol

A holokauszt magyarorszégi éldo-
zatainak emléknapjan nyilt meg a
Centropa Alapitvany ,Torténetek
egy csaladi albumbdl - Magyar
zsidok XX. szazadi emlékei” cimdi
vandorkiéllitasa a Sashegyi Arany
Jénos Altalanos Iskola és Gimna-
ziumban. A képeket végignézve a
didkok kénnyebben megérthetik a
torténelemnek ezt az idészakat.

»Meséld el fiaidnak” — idézett az
Oszovetségbdl Patké Lajos igaz-
gaté a ,Torténetek egy csalddi
albumbdél — Magyar zsidék XX.
szdzadi emlékei” cimi véndorki-
4llitds iinnepélyes megnyitéjdn a
Sashegyi Arany Jdnos Altalinos
Iskola és Gimndziumban. Ezzel
arra utalt, hogy minden generd-
cié feleléssége az emlékezés és az
emlékeztetés, amiben kulcsszere-
pet kapnak a pedagégusok, hi-
szen 6k tanithatjdk meg, hogyan
emlékezzenek a didkjaik.

A jov8 a kozés multbdl épiil,
amiben jo és rossz egyardnt meg-
taldlhatd. Ezért lényeges, hogy
mindezt megismerhessiik, mert
igy fejet hajthatunk az 4ldozatok
és az embermentSk elétt — tette
hozz4d a hdzigazda gimndzium

Emlékeket oriz és mutat meg az Arany iskolaban lathato kiallitas

igazgatdja, aki megtisztelének
nevezte, hogy az Arany iskola ad-
hat otthont a vdlogatdsnak.

A megnyit6 Pokorni Zoltén tid-
vozlélevelének felolvasisival kez-
dédote. A polgdrmester a kidllitds
és ezen keresztiil a megismerés
fontossdgdra hivta fel a figyelmet.

Altaldban bajban vagyunk a
multtal, mert mindazt, ami tdvo-
labbra esik, mint ameddig a sze-
mélyes emlékezetiink elér, csak a
tudomdnyos  absztrakcié  tudja
megjeleniteni. Ez sziikségszertien
részleges, mert hidnyzik bel6le a
mult kézzelfoghatdsdgdnak érzéki
dtélhetdsége — fogalmazott Fonti
Krisztina alpolgdrmester, aki arrél
beszélt, hogy a konyvek ,a valésdg-

bdl pérolt esszencidknak tekinthe-
t6k”, mig a most bemutatott foto-
gréfidk a ,valésdg mozaikdarabké-
it orokitik meg, s ezdltal teszik deél-
hetdvé a maleat”, biztositjdk az de
érzés lehetdségér. A képek szerepldi
sarcukat adjik a multhoz”, rajruk
keresztiil ~ megtapasztalhatjuk,
hogy a torténelem nem csupédn a
tankodnyvekben létezik.

A fot6k az elmult szdz év zsidé-
sdgdnak torténetét drzik, a régi
sitkovekre emlékeztetnek, bemu-
tatjdk az embereket, aki szerettek
élni, és arra biztatnak minket,
hogy bizakodva nézziink a jovébe
— foglalta 6ssze a ldtottakat
Christopher Machin. Az Ameri-
kai Egyesiilt Allamok budapesti
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kulturdlis attaséja Ggy gondolja,
azért tanulunk a maledl, hogy
jobbd tegyiik a jovét. Ehhez ad
tdmpontokat a kidllitds, amely
értelmezi a holokauszt szorny(i-
ségeit.

Acs Tamis, a Budapesti Zsidé
Hitkdzség elnoke szerint az emlé-
kezet nem 6riz meg mindent, az
utéddok pedig a holokauszt miatt
elttine térgyakkal egyiitt — mint
amilyen a nagyapa sétabotja,
kedvenc kényve, a csalddi fészek
faldn 16g6 festmény — elveszitik
az elédeikhez valé kozvetett és
kozvetlen kotddés szamtalan da-
rabjét. Az elnsk ugy véli, hogy a
tarlat nemzeti térténetiink része,
hiszen ezeket az emlékeket 8rzi és
mutatja meg.

Az itt lithaté emberi torténe-
tekbdl kideriil, hogy sokkal t3bb
benniink a hasonlésdg, mint az,
ami megkiilonbéztet egymdstdl —
mondta a vindorkiallitdst szervezd
Centropa Alapitvanyt képviseld
Kenesei Marcell, hozzitéve, hogy
az iskolds korosztalyok a képeket
végignézve konnyebben megére
hetik a torténelemnek ezt az id6-
szakat. A megnyitdt az Arany isko-
la 9. ny. osztdlya altal készitett, a
budai zsiddsig ezer évét feldolgozé
film bemutatdsa zdrta.

mm.

Versmondassal tisztelegtek a gyerekek

A magyar kéltészet napjit 1964
6ta Jozsef Attila sziiletésnapjdn,
dprilis 11-én tnnepeljitk. Ebbél
az alkalombél sok helyen irodal-
mi el8addestekkel, konyvbemu-
tatdkkal, koltdtaldlkozdkkal és
versenyekkel tisztelegnek a hazai
lira eldte. A rendezvényeken
klasszikus és kortdrs koltdk versei
egyardnt elhangoznak, gyakran
didkok, vagy épp ma is él§ szer-
z8k tolmdcsoljak ezeket.

A Jékai Klub, nem el8szor,
1-2. osztilyos kisiskoldsoknak
hirdetett szavaléversenyt a kolté-
szet napja tiszteletére. A Hegyvi-
dék hat dlraldnos iskol4jébdl hisz
didk versengett, s szavalta el tob-
bek kozott Csoéri Sandor, Csu-
kas Istvdn, Kosztoldnyi Dezsé,
Simon Istvdn, Téth Krisztina,
Varré Ddniel verseit.

A zslri tagjai, R4k Katalin
szinmivésznd és Lukdcshdzi Gyd-
28 miisorvezetd, tubamiivész, ze-
nei ismeretterjesztd az elsé hdrom
helyezetten tdl tovabbi négy indu-
16t részesitettek kiilondijban. Az
elsd helyen végzett Riddi Luca
(Téth Emese tanitvdnya) Romhd-
nyi Jézsef Nydliskola, a mésodi-
kon pedig Acs Vera (Portké Eszter
tanftvianya) Kdnyddi Sindor Az
okos kos cimii versének el8addsa-
ért. Ok mindketten a Virdnyos
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Altalanos Iskola tanuléi. Harma-
dik helyezést ért el Gdspdr Natasa
(Sashegyi Arany Jénos Altalinos
Iskola és Gimnazium) Kovics
Barbara A csacsi cimd koltemé-
nyével (felkészitd tandra: Hoffer
Anett).

Kiilondfjat ~ kapott  Shapir
Nadar, aki Jézsef Attila Isten cim(i
versét adta elé (felkészitd tandra:
Schiller Noa), valamint Imre Ben-
jémin, aki Jézsef Attila Alcatdjdc
szavalta (felkészité tandra: de la
Torre Krisztina), mindketten a
Zugligeti Altalinos Iskoldbdl ne-

Lukacshazi Gy6zo és Rak Katalin zsiiritagok, valamint a szavaldverseny résztvevoi

veztek a versenyre. A Virdnyos Al-
taldnos Iskola tovabbi két tanuléja
részesiilt kiiléndijban: Nyiry Bo-
tond és Pongrdcz Déra Lea. Ok
Szalai Borbdla Csiga Zsiga cimd
versét mondtdk el (felkészitd tana-
ruk Téth Emese volt). Nemcsak a
dijazottak, hanem az osszes fellé-
pé oklevelet, csokolddét, gyere-
keknek sz6l6 folydiratot kapott.
Lukdcshdzi Gy6z8 kérdésemre
a verseny utdn igy foglalta ossze a
rangsorolds szempontjait: ,Egy
kisgyerek nyilvin nem profi a
versmonddsban, de az ldtszik,

hogy szinpadérett-e. A husz gye-
rekbél hatan-nyolcan tobbet pro-
dukaltak, mint a tobbiek, mert
van el6addkészségiik, jobban tud-
tak bdnni a hangjukkal. A lényeg
mégis az, hogy verset olvassanak,
eljjjenek versenyezni. Mi igyek-
sziink sugallni, hogy érdemes csi-
ndlniuk, a mivészetekre nagy
sziikség van, és reméljiik, szd-
mukra élményt jelent a fellépés, a
taps. De mdr az is nagy eredmény,
ha »csak« zenehallgatd, mivészet-
szeretd felndtrekké valnak.”

B. Anna

Koltészet napja versirassal és a Poézissel

i

Hangulatosan telt a koltészetnapi
tinnepség a Kés Kéroly iskoldban,
ahol versirépalydzartot hirdettek a
didkok szdmdra, témai megko-
wteség nélkiil. Az 6t legjobban si-
keriilt kélteményt 6t tandr olvasta
fel az iskolarddidban. Mdsnap a

Az alsosok egyiitt énekeltek a verseket megzenésité zenekarral

Poézis egytittes 1épett fel a Kés-
ban: a kétrészes koncerten a zene-
kar el8bb az alsé tagozatosoknak,
majd a felsésoknek jétszott.

Kézel szdz kisdidk zsibongott a
teremben, de azonnal elcsendese-
dett, amint a Poézis belekezdett
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Tamké Siraté Kdroly Torpetdn-
cdba. A gyerekek ismerték a ver-
seket — Gazdag Erzsi: Part alatt
Harcsa Marcsa; Zelk Zoltdn: Va-
rdzskréta, Feketerigd; Nemes
Nagy Agnes: Veréb méaszkél lenn
a héban; Weores Sandor: Szél a
zene, Kihajolni veszélyes, Oszi
&jjel izzik a galagonya —, a dalla-
mokat pedig, amik hol magya-
ros, hol ringaté boleré ritmusban
széltak, gyorsan megtanuledk, és
egylitt énekeltek az eléaddkkal.
A felsdsok Utassy Jozsef, Nagy
L4szl6, Romhdnyi Jézsef versei
mellett Weéres Sdndor kamasz-
kor4t idéz6 kolteményét, a Glazer
Ellt is hallhattdk: |, Mikor didk-
ik voltam, [...] Sorban iiltiink a
padokban, tandrt hallgatva unot-
tan, mig agyunkban, mint gazella,
ugrdlt egy név: Gldzer Ella.” A
Bodzsdr Zsuzsa tandrnd 4leal
szervezett koncert egy magdval
ragadé blueszal ért véget, amelyet

Nemes Nagy Agnes Lila fecskéjé-
re kompondlt a zenekar.

A Poézist javarészt a Magyar Al-
lami Operahdz miivészei alapitor
tak 1980-ban. A huszadik szdzadi
magyar lira megzenésitését, ének-
lését, akusztikus mddon valé els-
addsat tekintik feladatuknak, sza-
badidejiikben 1épnek fel, nemegy-
szer jotékonysdgi céllal. Kdkay Ist-
van, az egylittes vezetdje, énekmui-
vész, tanir nevéhez kétszdz vers
megzenésitése fliz8dik, 8 maga gi-
tdron és szdjharmonikdn jészik. A
tobbiek: Kdkay Katalin, Illés Péter,
a Magyar Allami Operahéz tagjai
(ének és ritmushangszerek), No-
vak Zita (heged()), Kdkay Viola
(hegedt), Tolnai Judit (csell6) és
Bayer Beatrix (fuvola).

»Gyerekeknek élvezet jdtszani
— mondta Kdkay Istvin —, mert
nagyon hélds kozonség, és jol le-
het veliik kommunikalni.”

(-thy)

Kicsi vagyok én

Természetvédd program az Ozikében

Egy djrahasznositott anyagbdl
késziilt paldntdzdkaspd, némi
fold, névénymagok, viz, hasznd-
lati utasitds és sok-sok szeretet —
minddssze ennyi kell ahhoz,
hogy az évoddsoknak is legyen
otthon sajat flszerndvényiik.

Mindez mostantdl barkinek a
rendelkezésére 4ll, a sziikséges
osszetevdket ugyanis a www.
kicsivagyoken.hu ingyen bizto-
sitja a gyerekeknek.

A kornyezettudatossigot és a
fenntarthaté fejlédést népszertsi-

gondozdsa hozzdjdrul a felelds-
ségérzet fejlesztéséhez, rdaddsul a
bazsalikomot felhaszndlhatjuk az
étkezésekhez, ami Gjabb élmény-
nyel ajdndékozza meg a gyereke-
ket” — mondta az évodavezetd.

A program részleteit ismertetd
Torbdgyi Jénos elmondta, hogy a
kicsivagyoken.hu a kézésségi mé-
didban legnagyobb hatdst elérd
startupként elnyerte a nemzetkozi
Kaptér-dijat. ,Egy internetes rd-
diérdl van sz6, amelyben a televi-
zi6 alternativdjaként rekldmoktdl

t6 orszigos program
elséként a Normafa
Ovoda Ozike tagévo-
ddjédban  mutatkozott
be, ahol bazsalikom-
magokkal ajindékoz-
tdk meg az évoddsokat.
,Orémmel  csatlakoz-
tunk a kezdeményezés-
hez, hiszen az intéz-
mény nevelési prog-
ramjéban kiemelt he-
lyet kap a természetvé-
delem. A névények és
4llatok szeretetére ta-
nitjuk a gyerekeket,
megmutatjuk  nekik,
hogyan lehet csokken-
teni a kdrnyezeti terhelést példdul
azzal, ha lekapcsoljuk magunk
utdn a villanyt. Sét a kerti nové-
nyeket is kézosen dpoljuk” — be-
sz€lt roviden az elézményekrdl
Doba Csilla 6vodavezetd.

A bazsalikomiiltetés kivdlé fel-
vezetése a Fold napjihoz kapcso-
16d6 kertszépitésnek, amikor ki-
csik és nagyok az otthonrdl ho-
zott ndvényekkel teszik még ba-
rdtsdgosabbd az dvoda kérnyeze-
tét. ,A kaspSkat mindenki haza-
viheti, néhdny darab azonban a
csoportszobdkba is jutott, igy
egyiitt kovethetjitk nyomon a ng-
vények fejlédését. A paldntdk

Kozos ndvényiiltetés

mentes zenét hallgathatnak a gye-
rekek. Innen j6tt az otlet, hogy
csindljunk egy kampdnyt, amivel
a természet megdvésanak és az Gj-
rahasznositdsnak a fontossdgdra is
felhivjuk a legkisebbek figyelmét.
Az iiltetdzsékok ugyanis olyan
haszndle reklémhalokbdl késziil-
nek, amiket kiilonben kidobtak
volna” — mesélt a részletekrdl a
kicsivagyoken.hu  munkatdrsa,
hozzétéve, hogy a honlapon ke-
resztiil barki kérhet magokat és az
iiltetéshez szﬁkséges eszkozoket,
ezeket ingyen postdzzék az igény-
18knek.

(m.)

Uborka mint stafétabot

A tavalyi rendezvény sikerén fel-
buzdulva ismét megrendezte
egészséghetét a Hegyvidéki Me-
sevar Ovoda, ahol egy hétig az
egészséges életmodra nevelés 4lle
a fékuszban. Kiemelten foglal-
koztak az egészséges étrenddel,
valamint annak tudatositdsdval,
mennyire fontos mir gyermek-
kortdl kezdve a mindennapos
testmozgds.

Az évodisok a sziilkkel kézos

K

Gyerekek és sziileik kozosen versenyeztek a Mesevarban

mozgds oromét is megtapasztal-
hattdk a Mesevarban rendezett
sportdélutdnon. A kertben a fel-
ndteeket is dsszekovdcsold jarékos
feladatok virtdk a csalddokat:
volt kotélhtizas, talicskdzds, lab-
daterelés, célba dobds, valamint
véltéverseny, aminek sordn — az
egészséghét tematikdjahoz hiden
— egy uborka helyettesitette a sta-
fétabotot.
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Nem onkormanyzati fenntartasu ovodak a Hegyvidéken

Az 6vodai beiratkozas az idén majus 2-6-ig zajlik. A sziil6k gyermekiik
adottsagainak, képességeinek, érdeklGdésének megfelelGen, sajat valla-
si, vilagnézeti meggydz6désiikre, nemzeti hovatartozasukra tekintettel
szabadon vélaszthatnak 6vodat. A keriiletben m(ikddé 6nkorményzati
6vodakrol gyakran irunk, hiszen programjaikra rendszeresen meghivnak
benniinket. A nem dnkormanyzati fenntartasu dvodakkal ritkdbban
taldlkozhatnak olvasdink, pedig érdemes ttekinteni a magandévodak
kinlatét, kiilondsen ha az idegen nyelven torténd oktatds, a vallasi
hagyomanyok dpolasa vagy a specilis képességfejlesztés igénye is
felmeriil a valasztas soran. Az aldbbi 8sszedllitds ehhez nydijt segitséget.
(A lehetdségekrél az ,Ovodasok lesziink” és a ,Gyermeknevelés a Hegy-
vidéken” cim( kiadvanyokbdl, valamint a www.hegyvidek.hu honlaprdl
is tajékozodhatnak az érdekl6dok.)

A-Z NEMZETKOZI OVODA ES BOLCSODE
Intézményvezetd: Megyeri Zsuzsa

Cim: 1125 Budapest, Zsolna utca 2.
Telefon: 06 1 212 0133

E-mail: info@atoz.hu

Honlap: www.atoz.hu

Fenntart6: A-Z Oktatasi Alapitvany

Az A-Z Nemzetkszi Ovoda 2002 8szén nyitotta meg kapuit, majd 2009-
ben tovébb bdviilt két bolcsédei csoporttal. A Zsolna utcai ingatlan idedlis
helyszin a 800 m?-es alapteriiletével, tdgas és vildgos foglalkoztatdival és a
kodzel 4000 m2-es, napos kertjével, ahol vardzslatos kdrnyezetet alakitottak ki
a gyermekek szdmdra, két hatalmas, korosztdlyos jétszétérrel, motoros palya-
val, focikapukkal, erdei és szdnképélyaval. 2013-ban egy vegyes korosztdlyt,
kéenyelvii 6vodai csoport is indult magyar anyanyelv(i gyermekek szdmédra.

A gyermekek és a pedagdgusok koézdssége igazdn nemzetkozi, t5bb
mint hisz kiilonb6z8 nemzetiség képviselteti magit az intézményben. A
vildg szinte minden tdjdrdl érkeznek ide csalddok, ezért rendkiviil fontos
szerepet kap a nevelési programban a mds nemzetiségek és kultardk meg-
ismerése és tisztelete. Az évoda nevelési programja, a nemzetkozi elneve-
zésnek megfelelden, brit és amerikai tantervek eldirdsai és javaslatai tekin-
tetbevételével lect kialakitva, a magyar oktatdsi torvény eldirdsainak figye-
lembevételével. A napkozbeni kommunikécié angolul zajlik, jatékos ma-
gyar foglalkozdsokkal b8vitve azon gyermekek szdmdra, akik ezt igénylik,
és a magyar okratdsi rendszerben gondolkodnak az évoda utdn.

Az A-Z Nemzetkzi Ovoda és Bolesdde célja, hogy a lehetd legmaga-
sabb szinvonald, angol nyelv{ elldtdst biztositsa a ,Boldog évodas és bol-
cs6dés évek” cimii program alapjén. A nevel8k abban hisznek, hogy a
kisgyermekek szdmdra a legfontosabb, hogy boldogan és jatékosan tanulva
teljenek a mindennapjaik, harmonikus, 6romteli kapcsolatban és kozos-
ségben a tdrsaikkal és az 6ket gondozé pedagégusokkal. Céljuk, hogy a
gyermekek szdmdra biztonsdgos, a fejlédésiiket el8segits és legfoképpen
viddm, harmonikus kérnyezetet teremtsenek.

&

BABOLYGO GVODA

Ovodavezeté: Anga Gyorgyi

Cim: 1124 Budapest, Tamasi Aron utca 41.

Telefon: 06 20 527 1980

E-mail: babolygo@babolygo.com

Honlap: www.babolygo.com

Fenntarté: Babolygé Nevelési Ko6zpont

A Babolygé Ovodéban, a XII. keriilet zoldévezetében, tagas, vildgos, kor-
szerli épiiletben az 6voddsok jatszanak. Mégpedig nagyon sokat jitszanak.
Jétékuk sordn a pedagdgusok értd figyelemmel kisérik fejlédésiiket. Szere-
tetiik megalapozza a gyerekek biztonsdgérzetét, kezdeményezéseik tépta-
lajan kibontakozhat a kreativitds, az 6nédllésdg és a tehetség. A vegyes élet-
kort kézosség timogatdsa batorit és elfogaddsra tanit.

Pedagégiai programjuk kozponti eleme az 6ndllésdg és a kreativitds.
Meggydz8désiik, hogy ezek kulcsfontossdggal birnak a nevelési folyamat-
ban, hogy a gyerekeket kériilvevd szdmtalan informdcid, eszkoz és vélasz-

tési lehetdség erbforrdssd valik-e az életitkben, amikkel véltozatosan tud-
nak egy probléma megolddsdhoz kozeliteni, egyéni és kozosségi céljaikat
megvalésitani. E folyamatot a szabad jéték tdimogatja a leghatékonyabban
mint a gyermekkor legfontosabb és legfejlesztébb tevékenysége, minden
gyermek elemi pszichikus sziikséglete.

Ennek megfelel8en jatékos formdban valésulnak meg az évodai élet
mindennapos tevékenységei: manudlis, alkotd tevékenységek; mese, drd-
majdték, babjitck, vers, monddkdzds, énekes jawék, a kdrnyezd vildg tevé-
keny megismerése és sok mozgés a tornateremben és a szabadban. Mind-
ezeken tdl a gyerekeknek lehet8ségiik van részt venni a tdncpedagdgus
4ltal vezetett kreativ mozgdsos foglalkozdsokon, profi edzd karate6rdin és
tszdsoktatdson a MOM Sport uszoddjiban.

A sziil8i férumokon gyermekpszicholégus segiti a sziiléket az akeudlis
kérdésekre valaszt, az esetlegesen felmeriild problémdkra megolddst taldl-
ni. A gyermek eredendden érdeklédd, nyitott, vigyik az onkifejezésre és
kérnyezetének felfedezésére, megériésére. Az évoda alapelve, hogy a gyer-
meki személyiséget tisztelet, elfogadds, szeretet és megbecsiilés Gvezze. A
Babolygdban a nevelés gyermekkozpontd, teret ad annak, hogy a gyerme-
ki személyiség kibontakozhasson, és megteremti az ehhez megfelelé kor-
nyezetet. Az évoda otthonossdgot, biztonsdgot és egészséges kdrnyezetet
biztosit a gyerekeknek.

&

BiRO UTCAI OVODA ES BOLCSODE

Ovodavezeté: Kissné Mérocz Gabriella

Cim: 1122 Budapest, Bir6 utca 3.

Telefon: 06 1355 2019

E-mail: postmaster@biroovibolcsi.t-online.hu

Honlap: www.biro-ovibolcsi.atw.hu

Fenntart6: OMSZI Intézményfenntarté Nonprofit Kft.

Az intézmény, amiben évtizedek 6ta 6voda és boleséde miikodik, szép
kérnyezetben, a Svéb-hegy oldaldban taldlhaté. Sokan jérnak ide a kerii-
letbdl, a f8vdros birmely pontjirdl és Budapest kornyéki telepiilésekrdl is.
A 2008-2009-es nevelési évben, a kertilettel megkdtott egyiitemiikddési
szerz8dés keretében, az dvoda 6 csoportra, a bolcs8de 3 csoportra béviil.
A féréhelyek szama 145, illetve 36 6. Igy még t6bb helyi gyermek veheti
igénybe a szolgaltatdsokat; a XII. keriileti lakosoknak az 6nkormdnyzat
kedvezményt biztosit a téritési dijbol havi 15 000 forintos drvéllaldssal.

A napi tevékenységek sordn a pedagdgusok igyekeznek egyenstlyban
tartani az életkori sajdtossdgoknak megfeleld, dnfeledt, szabad jétékot és a
készségfejlesztést. Nagy hangstlyt helyeznek a tapasztalds sordn szerezhe-
t6 ismeretek gyakoroltatdsdra. Arra térekszenek, hogy egészséges, nyitott,
jol kommunikdlé gyermekek keriiljenek ki az intézménybdl. Az egészsé-
ges életmdd kialakitdsa érdekében lehetdséget adnak kiilénféle és megfele-
18 mennyiségi testmozgdsra a tdgas udvaron és a tornaszobdban.

Az évoda légkore csalddias, biztonsdgor, szeretetet és harménidt nytjtd,
csendes ,kis sziget” a mai rohané vildgban. Az egészséges életmdd kialaki-
tisdban fontos szerepet jdtszik a sajit konyhdja. Hézias izek, friss alap-
anyagok garantdljék a gyerckek egészséges étkezésér.

CSILLAGVOLGY IDEGENNYELVI ES SPORTOVODA
Ovodavezeté: Maruzs-Vanyi Kata

Cim: 1121 Budapest, Matyas kiraly ut 53/b

Telefon: 06 70 944 7160

E-mail: info@csillagvolgyovoda.hu

Honlap: www.csillagvolgyovoda.hu

Fenntarto6: Gyermek Sport és Oktatas Szolgaltaté Nonprofit Kft.

Ovoda a virosban, mégis az erdében? Igen, magdnévoda a kerek erdd ko-
zepében, de az iiveghegyen jéval innen. A Sz€ll Kdlman téredl csak 15 perc-
re, mégis tévol a vdros zajatdl, az erddben, egy hatalmas sajét kerttel. Szoros
kapcsolatban és harménidban a krnyezettel. Egyiitt az erdd dllataival és a
mez8 novényeivel. Sok-sok kirdnduldssal, sétdval a szomszédos tandsvé-
nyen, bardtsigban a madarakkal. Folyamatosan felfrissiilve a szabad leve-
g8, védve a természeti és épitett kornyezetet, szelektiven gytjtve a szeme-
tet, gondoskodva a sajét virdgokrdl, nevelgetve a fliszerkert novényeit.

A Csillagvélgy egy olyan évoda, ahol a szeretd és tdmogatd légkor min-
denkibdl a legjobbat bontakoztatja ki. Olyan hely, ahol a gyerekek a nap-

jaikat a sz6 szoros értelmében a természet kdzelében toltik, hogy a kornye-
zetet értd és szeretd emberekké vdljanak. Ahol az egészséges életmdd és a
mozgds a mindennapok része, a vildgra val6 nyitottsdgot pedig az idegen
nyelv és kultira megismerése is timogatja. A Csillagvolgy olyan kozésség,
amelynek egyenrangt tagja minden gyerek, sziil8 és pedagogus, akik egy-
mdst tisztelve és elfogadva dolgoznak azért, hogy a kisgyermekek a létez8
legjobb elldtdst kaphassdk.

A sokszinl nevel8kézosség a gyermekeket értd egyéniségekbdl 4ll, sze-
mélyiségiik biztonsdgot, nyugalmat draszt. A legfontosabbnak a gyerme-
kek feltétel nélkiili szeretetét, elfogaddsdt és a roluk valé gondoskoddst
tartjdk. A hagyomdnyaikat, szokdsaikat kozosen alakitjak ki, ezzel teremt-
ve meg sajdtos, egyéni arculatukat.

&

CSILLEBERCI CSEPEREDO OVODA

Igazgatd: Szeman Erika

Cim: 1121 Budapest, Konkoly-Thege Miklés ut 21.

Telefon: 06 30 856 8658

E-mail: erika@cseperedoovoda.hu

Honlap: www.cseperedoovoda.hu

Fenntarto: Csillebérci Csepered6 Alapitvany

Az évoda pedagégiai kardnak hitvalldsa szerint a nevelés teljesen leegysze-
rlisitve nem mds, mint egy mdr kialakult személyiség hatdsa egy még fej-
18désben lev8 gyermeki személyiségre. Fontosnak tartjik ezért, hogy a
kiilonb6zd pedagdgus egyéniségek torekvéseit kozos alapelvek megalkota-
sdval hangoljdk ossze.

Ezek alapjdn dertis, kiegyenstlyozott, elfogadé légkor vdrja a gyereke-
ket, hogy 6rommel érkezzenek az évoddba. A felndteek éreztetik a gyere-
kekkel, hogy fontosak szdmukra, itt biztonsdgban vannak, rdjuk szdmit-
hatnak.

Az intézmény meleg, elfogadé neveldi attitliddel alapozza meg a gyere-
kek érzelmi biztonsdgdt. Az érzelmi fiigg8ség irdnti igényiik kielégitése
mellett segit sajdt érzelmeik felismerésében és kifejezési képességének fej-
lesztésében. Hozzdértd pedagdgusok segitségével olyan alapvetd erkslesi
érzelmeket fejleszt, mint az egyiittérzés, igazsdgossdg, igazmondds, segit-
készség, oromszerzés, részvét érzése, udvariasség, osszetartozds, kornyezet
irdnti pozitiv érzelmek.

Szdmtalan program, tevékenységi lehetdség biztositja, hogy a gyerekek
gazdag élményeket szerezzenek. A gyermekkor {6 tevékenységi forméjic, a
jatékot az évoda pedagégusai minden kériilmények kozote tiszteletben
tartjdk, ezen keresztiil valésitjdk meg a fejlesztési feladatokat. Mivel fontos
az iskolai életmddra vald felkészités, a pedagdgusok dllandé nképzéssel, 4]
médszerek elsajatitdsdval folyamatosan fokozzdk sajét felkésziiltségiiket is.

Az évoda megkiméli a gyerekeket a tdlterheléstdl, a tdlzdsoktdl, és pe-
dagégiai munkdjéban vilignézetileg semleges.

DIMENZIO 6VODA

Ovodavezeté: Palotai Istvanné

Cim: 1125 Budapest, Szarvas Gabor ut 27.
Telefon: 06 20 552 9255

E-mail: palotailia@gmail.com

Honlap: www.ovodadimenzio.hu
Fenntart6: AURA Oktatasi Nonprofit Kft.

A Dimenzi6 Ovoda pedagégiai programjiban a gyermeki érdeklédésre
épitett tevékenységek szervezését helyezi nevelése és oktatdsa kozéppontja-
ba a Montessori pedagdgia szellemiségének alkalmazdsdval. A csalddi ne-
velést nem kivéleani, hanem kiegésziteni szeretnék, ezért a sziil6kkel
egylittmiikodve kivanjék felmérni egyebek kozétt az egyéni sajdtossdgo-
kat is. El6térbe helyezik a személyes szabadsdg vélasztdsét, a sajit gydkerti
kovetelményvélasztdst, a kornyezet feletti kompetencia er8sitését és a sze-
mélyes tér védelmét.

Az egyéni képességekre épitett, egyéni iitemi fejlédés megvaldsuldsdc
segiti Maria Montessori pedagdgidja, aminek elemeit az évoda a nevelés
fékuszdba helyezte. A Montessori-médszer egyre nagyobb teret hodit Ang-
lia és a skandindv orszdgok utdn hazdnkban is. A kozés csalddi programo-
kat, az évodai életbe val aktiv bekapcsoléddst helyezi eldtérbe. Viltozatos

(Folytatds a 6. oldalon)
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(Folytatds az 5. oldalrdl)

csalddi programok (iinnepélyek, partnernapok, rendezvények, nyilt napok,

kirdnduldsok, fellépések, masorok, sportvetélkeddk, szinhdzldtogatdsok)

teszik szinesebbé az dvodai életet, amibe a sziildk is bepillantdst nyernek.
A fenntart6 teljes mértékben tdmogatja a kis létszdmu csoportok kiala-

kitdsdc (15-18 £8), és ehhez biztositja az anyagi hdtteret is.

www.hegyvidekujsag.eu /

ELTE GYAKORLO OVODA

Ovodavezetd: Nevigyanszky Eva

Cim: 1126 Budapest, Kiss Janos altabornagy utca 29.
Telefon: 06 1356 4046

E-mail: gyakovi@gmail.com

Honlap: www.elteovi.hu

Fenntarté: EGtvos Lorand Tudomanyegyetem

Az 6voda a Tanit6- és Ovoképzé Féiskola gyakorldintézményeként 1975
6ta mitkodik a keriiletben, 2006 6ta a jelenlegi, korszerten feldjitott épii-
letben. A pedagégiai munka a nevelGtestiilet dltal készitett, a gyakorlati
képzés igényeihez igazitott helyi pedagdgiai programban megfogalmazot-
tak szerint folyik.

Az intézmény évodaképét meghatdrozo f8bb elveket a gyermekkoz-
pontusdg, a differencidlt bindsmaod, a jétékossdg, a tevékenység-kozponti-
sdg, az élménypedagdgia, a nyitottsdg hatdrozza meg. Ennek mindségi
megvaldsitdsa érdekében a gyerekek napirendje folyamatos jellegt, a lehe-
6 legtobb idét a szabad jatékkal toltik, s ebbe dgyazédnak a kiilonbszé
fejlesztések, a szervezett tapasztalatszerzési lehetdségek.

Mind a 4 heterogén — vegyes — dsszetételd, 25 f6s létszammal miikodd
csoportban folyik egyetemi hallgaték képzése. Az évodapedagdgusok fel-
s6foku végzettségli, szakvizsgdval rendelkezd, tapasztalt szakemberek.

Az 6vodai és a csalddi nevelés a nyitottsdg és a bizalom alapelveire épiil.
A nevelési rendszer kozéppontjéban a gyermek és a vele egyiitt €18 6v6nd
4ll. Ehhez szervesen kapcsol6dik az 6vodapedagdgus hallgatdk gyakorlati
munkdja, ami az évodai programokkal 8sszhangban mikédik. A gyere-
kek tevékeny mindennapjai biztonsdgot nyujté feltételrendszerben, szere-
tetteljes légkorben valdsulnak meg.

&

GREATER GRACE INTERNATIONAL SCHOOL (GGIS)

Igazgato: Rick Knight

Cim: 1125 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 22/b

Telefon: 06 1274 4053

E-mail: info@ggis.hu

Honlap: www.ggis.hu

Fenntarto: Educom Kft.

Az intézmény célja, hogy a gyermekeket szeretetteljes légkdrben nevelje, és
mindegyikiik szdmdra pozitiv élmény legyen a bevezetés a formalis okta-
tés vildgdba. Magabiztossdguk és tehetségiik jatékon, éneklésen, tdncon,
mozgdson és kézmiives tevékenységen keresztiil fejlédik, mindezek megfe-
lel§ csatorndk kreativitdsuk kifejezésére is.

A gyermekek megtanuljik az ok-okozati sszefiiggéseket, az onkifeje-
zést, és tapasztalataikat megosztjak a tobbiekkel. Az intézmény biztositja,
hogy sajdt iramban haladjanak, az osztozds, egylittm(ikodés és a mdsik
tisztelete pedig megtanitja nekik a ,csapatjdték” fontossdgt.

A Greater Grace Magyarorszdgon 20 éve mlik6d, amerikai tantervre ala-
pulé, angol nyelvii, 12 évfolyamos iskola, tobb mint 20 nemzet és 10 vallds
képviselteti benne magdt. Alapelve: erklcs, fegyelem, tisztelet. Célja magas
szintli okratdst biztositani angol nyelven, nemzetkdzi kdrnyezetben. A did-
kok fizikai, szellemi és tanulmdnyi felkészitése az alapvet§ elveket fenntartva
zajlik, biblia néz8ponton keresztiil nevelve 8ket, példdt mutatva nekik.

Az 6voddrdl sz6l6 tdjékoztatd tobb idegen nyelven olvashaté a honlapon.

HAPPY GARDEN DAYCARE ES CSODAKERT OVODA
Intézményvezetd: Gombos Edit

Ovodavezeté: Jeszenszky lldiké

Cim: 1121 Budapest, Irhas arok 65.

Telefon: 06 30 418 5102

E-mail: happygarden.hu@gmail.com

Honlap: www.happygarden.hu és csodakertovoda.hu
Fenntart6: Gyermekévek Nonprofit Kézhasznu Kft.

Hitvalldsa szerint az intézmény nemcsak évodit és csalddi napkozit iize-
meltet, hanem szellemiséget épit. Szellemiséget abban az értelemben,

hogy az egészséges gyermek testi és lelki fejlédését tizi ki célul, ami magd-
ban foglalja a nevelést, a gondoskoddst és a megbecsiilést.

A pedagdgiai program arra az alapfilozéfidra épiil, amely szerint a jaték
(kint és bent), a zene, a sport (kint és bent) és a kdrnyezettudatos nevelés
az 6vodai lét alapja egy valodi, értékekkel rendelkezd, sromteli kozosség-
ben. Ez a szellemiség a hétkdznapokban is érvényesiil az erdei kirdndula-
sokkal, a ,Csodakertben” végezhetd kertészkedésekkel, valamint a gumi-
szényeggel boritott udvaron valé felszabadité jétékokkal.

A fenntarté a csalddi napkézibe és dvoddba azokat a gyermekeket vdrja,
akik éreékelik a kis csoportos, csalddias légkort, a természet kozeli életfor-
mdt és a viltozatos foglalkozdsokat. Az intézményben a kreativ, nyelvi és
tornafoglalkozdsokon kiviil rendszeresek az egyéb programok is, mint az
erdei kirdndulds, a gorkorcsolydzds, a biciklizés, a zenebélcsi és zeneovi, a
napi angol foglalkozds, a bibszinhdz, az 4llatsimogats.

Nyéron anyanyelvi nevel8kkel tébor keretében biztositott az angol
nyelv fejlesztése. Mindezek mellett buszos programok is vannak igény sze-
rint: télen sfelés, nydron tszds, lovaglds. Az évoda fejlesztpedagdgusa a
sziilék rendelkezésére 4ll, a gyermekek fejlddésére és egészségére nagy
hangsulyt helyez az intézmény.

2016 szeptemberétdl az 6voda a Montessori fejleszté eszkdzokkel béviti
a fejlesztés lehetdségeit, valamint kiemelt szerepet kap kis létszdma cso-
portban az iskoldra felkészités.
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HAPPY KIDS INTERNATIONAL GVODA

Ovodavezet6: Jones Zsuzsanna

Cim: 1124 Budapest, Fodor utca 36.

Telefon: 06 1356 2440

E-mail: info@happykids.hu

Honlap: www.happykids.hu

Fenntart6: Hetedhét Orszég Alapitvany

h N

A Hetedhét Orszdg Alapitvdny Kézhasznt Térsasdg dltal miikodeetett
nemzetkdzi dvoda rendelkezik a mikodéshez szitkséges dsszes hatésdgi
engedéllyel. Az alapitvdny fontos feladatdnak tekinti a nehéz helyzetben
1év8 gyermekeket segitd alapitvdnyok, valamint a segitségre szoruld gyer-
mekintézmények, évoddk tdmogatdsit. Az dvoddban haszndlt tdrsalgdsi
nyelv az angol, de a magas képzettséggel rendelkez, angol anyanyelvii és
anyanyelvi szinten beszéld pedagdgusok jitékos médszereinek készonhe-
t6en az angolul nem beszél§ gyerekek is nagyon hamar elsajdtitjék az an-
gol nyelv alapjait.

Az intézmény 2 évestl 7 éves korig fogad gyermekeket korosztély sze-
rint kialakitott, 15 8s 4tlaglétszdmu csoportokban. A csoportokban dol-
goz6 kérkét pedagdgus mellett kiildnbsz8 szakokratdk (zene, sport, kézi-
munka, magyar nyelv és kultdra) segitik a gyerekek fejlédését.

A gyermekek minden teriileten kizdrdlag jatékos formdban tanulnak,
erre az 6voda kiilondsen nagy hangsalyt helyez. A nemzetkozi tantervet
kévetve kiilonos figyelmet szentel a Happy Kids mind a nemzetkézi, mind
a helyi kozosség kultardjinak, szokdsainak. A nemzetkozi oktatds célja a
kiilonbsz6 kultirak megéreése és a velitk vald egyiittmiikddés.

Pedagdgiai programjdban az dvoda vallja: segfteni kell a gyerekeknek
abban, hogy elfogadjik egymds kiilonbozdségeit, és megtanuljanak kozo-
sen jétszani, tanulni. A gyermekekkel kiilon-kiilon, sajdt fejlectségiiknek
megfeleld szinten foglalkoznak a szakemberek, hogy a jatékos médszerek-
kel elsajdtitott tuddst az 6voddsok személyes sikerként élhessék meg. Min-
den terem szdmitégéppel felszerelt, a gyerekek kordnak és érdekl8désének
megfeleld programokkal.
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KISEMBER WALDORF OVODA

Ovodavezet6: Lovasz Eszter

Cim: 1124 Budapest, Martonhegyi ut 65.

Telefon: 06 20 217 8375 (8.00-13.30-ig), 06 20 218 1055 (13.30-

17.00-ig)

E-mail: waldorfovodakisember@gmail.com

Honlap: https://kisember.wordpress.com

Fenntarto: Kisember Waldorf K6zhasznu Egyesiilet

Az 6voda 2005-ben kapott helyet a Mértonhegyi tt egyik napsiitotte, te-
raszos lakdsdban. Szellemiségét a Waldorf-pedagdgidn alapulé nevelés
hatdrozza meg. Célja, hogy a gyermekek a nevelés sordn testileg egészsé-
ges, lelkileg szabad és szellemileg kreativ emberekké véljanak, akik képe-
sek kornyezetiiket emberségesebbé tenni.

Az 6v6nd feladata a gyermek természetében rejld lehetdségek felismeré-
se és az ehhez valé alkalmazkodds tgy, hogy a gyermek szabadon, ezdltal
a teljesség lehetdségét kihaszndlva fejlédhessen. Az 6vénd elvardsok he-
lyett érzelmi biztonsdgot nyujt. Torekszik megérteni a gyermek vildgdt, és
tiszteli alakulé vildgképét. Igyekszik j6 mindségt tdplalékot adni testének,
lelkének, egész személyiségének.

Az évodai csoport vegyes életkord. Igy nem torik meg a csaldd termé-
szetes kozege (testvérek), tovabbd a nagyobb gyerckek dthagyomdnyozzdk
a csoport szokdsait az utdnuk kovetkezd kisebbekre. A csalddias kapcsolat
az egész csoportot dthatja. Ebben a valédi kozosségben mindenkinek van
szerepe, mindenkire sziikség van.

A Waldorf-6vodapedagégia az érzelmi biztonsdg fontossdgdt hangsi-
lyozza a kisgyerek pszichikai és mentdlis fejlédésében. Ezt az érzelmi biz-
tonsdgot az 6voddnak is meg kell adnia, az anydt kovetve egyfajta szocidlis
anyadl szeretne lenni a kisgyerek szdmdra. A Waldorf-6voda dttekinthetd-
vé teszi a mindennapi cselekvések vildgdt a gyermek koriil. A gyermek
ldtja a felndtt tevékenységében, hogy mi mibél lesz (példdul kenyér a bu-
z4bdl), igy a késdbbi életkorokban is otthonosan mozog az 8t kériilvevd
vildgban.

Az évodai napot dtszdvi a napszakokhoz, évszakokhoz, tinnepekhez
igazodd természetes munkdlkodds. A gyermekek az értelmes és drtekint-
hetd tevékenységeket dtélhetik és utdnozhatjak.
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LAUDER JAVNE ZSIDO KOZOSSEGI OVODA,

ALTALANOS ISKOLA, KOZEPISKOLA

ES ZENEI ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA

Ovodavezeté: Merényi Szonja

Cim: 1121 Budapest, Budakeszi ut 46/b

Telefon: 06 1 275 2240

E-mail: ovi@lauder.hu

Honlap: www.lauder.hu

Fenntarté: Vilagi Zsido Iskola Alapitvany

A Lauder évoda zold6vezeti kornyezetben, tobb mint 3000 négyzetméte-
ren, korszertien felszerelt villaépiiletében és ¢j modern szdrnydban vdrja a
gyerekeket. A véroskdzpontbdl kénnyen megkozelithetd évoddban 5 cso-
portban, szeretetteljes, felszabadult légkdrben jitszva tanulnak és tanulva
jatszanak a gyerekek.

A Lauderben a fejlesztés maga a jaték és a kozds 6rom. A tapasztalaton
alapuld, interaktiv, életszerti foglalkozdsok jellemzik a mindennapokat. A
pedagégusok dsszhangot teremtenek a gyermek egyéni fejlédése és a kész-
ségek, képességek fejlesztése kozott. A folyamatos napirend alapja a jaeék.
Az egész napi tevékenységet csak az étkezéssel és pihenéssel kapcsolatos
teenddk szakitjdk meg.

2014 szeptemberétdl egy angol nyelvii pedagdgus is segiti a munkdt. A
cél nem a nyelvtanulds tudatositdsa, hanem a hangzds, egy mdsik kultira
kézvetitése. A nyelv zeneisége fontos a gyermekek szdmdra, akik a fejlett-
ségiiknek megfelel8en figyelnek a nyelvi helyzetekre, igyckeznek utdnoz-
ni. Az dsztdnds, jatékos és utdnzdson alapuld nyelvtuddsukat az iskoldban
tudatosan alkalmazzék majd.

2015 szeptemberétd] az egyik csoportban angol nyelven kommunikal-
nak a pedagégusok a gyerekekkel, a program a Lauder Javne iskoldban
miikodd English Plus programra késziti fel az 6voddsokat. A zsid6 kultira
és hagyomdnyok megélése is része a mindennapoknak és a kozosségi tin-
nepeknek. Az évoda tiszteletben tartja minden csaldd zsidésdgfelfogdsit.
A pedagdgiai program kiemelt része az innepek, hagyomdnyok dtaddsa, a
zsid6 kultdra kdzvetitése, kozos csalddi, dvodai tinnepek megtartdsa, szer-
vezése.

A mindennapos éneklést, monddkdzdst hetente zeneovis foglalkozds is
kiegésziti. Ez lehet8ség a korai tehetségfelismeréste, tudatos, tervezett fej-
lesztési folyamat, ami rengeteg jatékos, sok mozgdssal kisért zenei élményt
kinal.

Igény szerint extra jétékos angol-, sakkoktatds és fakultativ sportprog-
ramok (judo, Uszds, balett, alapozé mozgdsterdpia, szenzomotoros fejlesz-
tés) is igénybe vehetdk. A gyerekek optimalis fejlédése érdekében fontos a
sziil8kkel valé hatékony egyiittmikodés és folyamatos kommunikacié.
Ezt erésitik az 6voda kozosségi, csalddos programyjai is.
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LIA GVODA

Ovodavezeté: dr. Koncz Kornélia Ph.D

Cim: 1121 Budapest, Racz Aladar ut 81.

Telefon: 06 30 227 5371

E-mail: info@liaovoda.hu

Honlap: www.liaovoda.hu

Fenntarto: Egészségfejlesztési-Oktatasi Alapitvany

Az évoda hitvalldsa hogy képessé kell tenni a gyermekeket minden 4j be-
fogaddsdra, 8szinte szivvel nyitottd tenni a vildgra, elhitetni veliik, hogy
fantasztikus dolgokra képesek, ha akarnak, és ha szeretettel fordulnak ma-
sok felé, 8k is szeretetet kapnak. Alljon litk tdvol az 6nzés, a durvasdg, a
képmutatds és a bosszidllds. Tudjanak egytittm{ikodni mésokkal, valdsit-
sik meg az elképzeléseiket, és tudjanak ehhez segitséget kérni.

A neveldk mindent megtesznek, hogy a gyermekek ilyen emberekké
valjanak. Hiszik és valljdk, hogy a j6 teljesitményhez nagyban hozzdjarul
a megfeleld étkezés, a mozgds és a folyamatos folyadékpdtlds. Igyekeznek
példdt mutatni az egészségtudatos életmédot illetden. Olyan eszkdzokkel
veszik koriil az évoddsokat, amik nem veszélyeztetik az egészségiiket.

Az intézmény 6rokos tagja az dkoiskoldk és 6voddk nemzetkozi héléza-
tinak. Magyarorszdgon a gyermekintézményeknek ez a cim a kiadhat6
legmagasabb elismerés a kdrnyezetvédelem—egészségvédelem teriiletén.
Ennek szellemében kérnyezetbardt butorok, jatékok kozoee tlthetik a ki-
csik a mindennapjaikat. Ezt egésziti ki a j6 levegd, az egészséges tdplalko-
zds és heti két alkalommal az Gszds. Az intenziv jétékos angol foglalkoza-
sok mér csak a hab a tortdn.
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MOTHER GOOSE OVODA

Ovodavezeté: Magyarné Papp Eszter

Cim: 1121 Budapest, Melinda ut 19.

Telefon: 06 1391 7227

E-mail: info@mothergoose.hu

Honlap: www.mothergoose.hu

Fenntarté: Tyukanyé Ovodanevelési Alapitvany a Gyermekekért

Az 6évoda csendes, kivételes panordmdju, nagy kerttel, dszémedencével,
sajét tulajdont, hangulatos épiiletben miikddik, ahol a nevelés egész nap
angol nyelven folyik. Igény szerint lehetséges egyéni fejlesztés magyar fog-
lalkoz4sok formdjéban, valamint magyar nyelv(i iskola-el8készités.

A nevelésben azt a célt tartja szem eldtt, hogy legyenek boldogok a
gyerekek. Leljék oromiiket a jatékban, mozgdsban, kreativitdsban; ismer-
jék meg 6nmagukat és egymdst, fogadjék el a mdssdgot, alakitsanak ki
harmonikus gyermekkézosséget; ismerjék, szeressék és védjék a természe-
tet; megfigyelSképességiik fejlesztésével onallé gondolkoddsra képes, aktiv
személyiségekké véljanak!

Mindezek érdekében pedagégiai programjiban {4 feladatul tdizte ki az
dvoda, hogy kiegyensiilyozott angol nyelvi kdrnyezetet teremt; egészséges
életmédra neveli az évoddsokat; hangstlyt helyez a természet- és kérnye-
zetvédelmi nevelésre; kielégiti a gyerekek mozgds-, sport- és jatékigényét.
Az évoda vilasztott, tevékenységkozponti programja lehetdvé teszi, hogy
a gyermekek szocidlis érettsége, fejlettségi szinge, képességei, készségei
biztositsdk szdmukra a sikeres iskolakezdést.

A gyermekek elsédleges tevékenysége a jaték, s az aktiv tevékenykedés
kdzben szereznek ismereteket, tapasztalatokat. A fejlesztés 4ltaldnos irdnya
azt koveti, hogy kiegyenstlyozott, harmonikus testi, fizikai, szellemi fejld-
désiiket biztositva az dvoddba jardk sajét szintjiikén aktivak, érdeklddék,
térsas kapcsolataikban sikeresek legyenek. Mindehhez mindvégig figye-
lemmel kiséri a gyermek véltozdsdt, fejlodését.

MUVESZ UTI OVODA ES BOLCSODE

Igazgaté: Nagy Mikldsné

Cim: 1121 Budapest, M(ivész tt 5-7.

Telefon: 06 1391 71 27

E-mail: muvesz.igazgato@omszinonprofitkft.hu
Honlap: www.muveszovi.omszi.hu

A Svébhegy tiszta, oxigéndus levegdjli, gydnydrii kornyezetében vdrja a
gyerekeket az évoda és a bolesdde. A gyerekek sziileinek zome miniszeéri-
umokban dolgozik, ez azonban nem kizérélagos, bdrki jelentkezését szive-
sen fogadjék a keriiletb8l és azon kiviilrdl is.

Az intézményben 5 évodai és 2 bolesddei csoport miikddik. A fenntar-
6 tbb koznevelési, gyermekjoléti és szocidlis intézmény fenntartdi felada-
t4t ldtja még el.

Az évoda és béleséde hatalmas teriileten, 8sfds parkban helyezkedik el.
A gyermekek természetes mozgdsat fejlesztd jarékeszkozokkel rendelkezik.
K&rnyezeti adottsdga miatt a nevelési programban kiemelt szerepet kap az
egészséges életmod alakitdsa. A gyermekek dvodai életében fontos szerepet
tlt be a jérék, a mozgds, a szabad levegdn tartézkodis.

Az épiiletben 6t bvodai csoportszobdhoz 6ndlléan kapcsolédé 6leozé,
mosdd, udvarrész biztositja a gyermekek napirendjének folyamatossgit,
életkori sziitkségleteiknek megfeleléen. Az egészségmegfrzés része a
soszoba, amelyet beosztds szerint haszndlnak a csoportok. A reggeli és az
uzsonna helyben késziil, az ebédet kiils§ szdllité biztositja. Naponta friss
zoldséget és gytiimdlesot is fogyasztanak a gyermekek.

NEMET OVODA

Ovodavezeté: Juhasz Csilla

Cim: 1121 Budapest, Beatrix utca 13.

Telefon: 06 1 200 6230

E-mail: deutscher.kindergarten.bp@gmx.net
Honlap: www.deutscherkindergarten.hu
Fenntarté: Német Ovoda Egyesiilet

Az évoda a német dvodapedagdgidra épiil8 koncepcidt koveti. Ennek 1é-
nyege, hogy a gyermek egyéni képességére és fejlédésére alapulva erdsitik,
segitik a kicsik fejlédését a kdrnyezet és a velitk foglalkozé pedagégusok.
Az 6voddba jird gyermekek tobbsége német anyanyelvd, igy hagyomd-
nyos értelemben vett nyelvoktatds nem zajlik.

A magyar gyermekek a nyelvi kozeg segitségével sajdtitjdk el a német
alapokat. A magyar nyelvi fejl8dést a rendszeresen megszervezett ,Beszél-
jiink magyarul!” nap szolgdlja, ilyenkor a német gyerekek is megtanuljdk,
hogyan mondjuk magyarul példdul a konyhdban taldlhaté targyak, az 4l-
latok, az ételek nevét, vagy azt, hogy milyen nap van ma, hdnyadika stb.
Sziileik nagyon ériilnek ennek, hiszen igy gyermekeik valamelyest el tud-
nak igazodni 6j kozegiikben, meg tudjak értetni magukat. Ezek a sziilék
tobbnyire dolgozni jottek Magyarorszdgra, a nyelviinkkel eddig semmi-
lyen kapcsolatuk nem volt, ezért ez szimukra egyfajta integrdcidt is jelent.

A gyermekek fejlédésée kiilonbszd interakeidk segitik, ehhez sajétos cso-
portszobdik vannak: példdul szerepjéték-szoba, miihely, mozgasfolyoso. Ezek-
bél ismerik meg a vildg részleteit, és a sajit tempdjuk szerint fejlédhetnek.

Fontos része a munkdnak a fejlédési at kovetése és dokumentdlésa is. Ez
azt jelenti, hogy az adott dvoddsért felelds pedagogus folyamatosan figye-
lemmel kiséri, melyik teriileten milyen fejlédési fazisba jutott a gyermek, s
ezt nemcsak rogziti, de segitségével a sziil8t is folyamatosan téjékoztatja.

OSZTRAK-MAGYAR OVODA

Ovodavezeté: Laszloné Wilhelm Marlies

Cim: 1126 Budapest, Orbanhegyi ut 37.

Telefon: 06 1 356 3965

E-mail: eovi@eovi.axelero.net

Honlap: www.osztrak-magyar-ovoda.internettudakozo.hu
Fenntarté: Osztrak-Magyar Ovodai Alapitvany

Az 6voda a Keresztény Iskolatestvérek tulajdondba tartozik, s igy része a
vildgszerte megtaldlhaté De La Salle intézményrendszernek. Csalddias
légkorti, kétnyelvli intézmény 3-6 éves gyermekek szdmdra. Német és
magyar anyanyelviick vannak a két vegyes korosztdlyt csoportban. Mind-
két csoportban két 6v6nd gondoskodik réluk.

Az intézményben a gyermekek sokoldald lehet8séget kapnak a kis cso-
portos jétékra és mozgdsigényiik kielégitésére. Ehhez rendelkezésiikre 4ll-
nak csoportszobdk, megfeleld hellyel a kiilonféle tevékenységekhez, egy
w0bb célra hasznilhaté foglalkoztatéterem, tornaterem és egy nagy udvar.

7)

Az évoddban minden gyermek olyan személyiséggé valhat, aki 6ndllé
cselekvésre képes, magabiztosan tevékenykedik, énbizalmat sugdroz, és
kozossége értékes tagjaként elismerésre taldl. A pedagégusok fejlesztik a
gyermekek 6nértékelését, ami 4ltal egymdssal is kdnnyebben képesek
egylittm(ikodni, térsaikkal szemben tolerancidt és megértést tandsitani.

Fontos, hogy minden gyermek képes legyen sajét anyanyelvét hasznal-
ni, és igy biztonsdgban érezhesse magit. A gyermekek lelki és testi egyen-
stilya érdekében napirendjiiket ugy alkotjék meg, hogy mind a mozgsra,
mind a pihenésre lehetéségiik legyen. Mozgdsigényiiket nagy jatszétéren
és tornateremben élhetik ki.

Az intézmény bdrmilyen valldsd csalddok felé nyitott. Minden gyermek
Isten egyedi teremtménye, és ekképpen fogadja kozosségébe az 6voda. Az
egyhdzi évet kovetve a gyermekekkel, sziil8kkel és lelkészekkel kozosen
szerveznek istentiszteleteket és tinnepségeket az dvoddban.

<>
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PINGVIN OVODA

Ovodavezeté: Pege Laszloné

Cim: 1126 Budapest, E6tvos ut 38/b
Telefon: 06 1214 4257

E-mail: info@pingvinovoda.hu
Honlap: www.pingvinovoda.hu
Fenntarté: Ulrich Ovodai Alapitvany

Ajelenleg a Normafédndl mikod§ Pingvint, Budapest elsé magédnévoddja-
ként, Pege LdszI6né alapitotta 1981-ben. Eredményes munkdjival elnyerte
a Minésitett Ovoda cimet.

Az intézmény nagy hangsulyt helyez az angol nyelv oktatdséra. Az isko-
lara komplex foglalkozdsok keretében késziti fel a gyermekeket. A Pingvin
Ovoda mindenben fontosnak tartja a mindségi elldtdst, az 6vodai élet-
médban az egészségmegdrzés korszer( elveit koveti.

A tradicionalis nevelést folytaté intézményben fontos szerep jut a mad-
vészeteknek. A gyermekek kézzelfoghatd élményeket szerezhetnek a zene
és a hangszerek vildgdban. A néptanc 1épéseit Berkes Kornélidtdl leshetik
el. A szobaszinhdzban véltozatos meséket visz szinre a tdrsulat. Haldsz
Juditot, a Kolompost, az Alma egyiittest vagy Gryllus Ddniel el¢addsait az
6voddsok él6 koncerteken is élvezhetik.

Az 6voda kozvetlen kornyezete, azaz a Normafa, a Széchenyi-hegy, az
Anna-rét remek helyszin a bakancsos tirdkhoz. A napi testedzés mellett
évek ota népszerli a gyermekek korében a Német Endre egyetemi tandr
4leal vezetett dzsud6. Emellett hetente jérhatnak dszni.

Az 6voda igazi értéke a jdtékossdg, a gyermekek motivaldsa, érdeklédé-
sitk megtartdsa mellett a tevékenység 6rdmének biztositdsa. Programjiban
a magyar 6vodai nevelés nemes hagyomdnyai 6tv6z6dnek a nemzetkézi
nevelési tapasztalatokkal.

A kivald, fiatal 6vénbknek is készonhetben a hdrom 6vodai év elteltével
bérmelyik magyar, angol vagy amerikai iskola szivesen fogadja az innen
kikeriilé évoddsokat. A nydri téborok kindlata egyediillld, ezért méltdn
népszerli nemcsak a magyar, de a kiilfoldi gyermekek korében is.

ZOLDERDO OVODA

Ovodavezeté: Nagyvari Gyorgyné

Cim: 1125 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 26.

Telefon: 06 1 394 2458

E-mail: zolderdo@t-online.hu

Honlap: www.zolderdoovoda.hu

Fenntarto: Logopédiai és Természetvédé Ovoda Alapitvany

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Az intézmény j6l megkozelithetd helyen, kétszintes villaépiiletben miiks-
dik. Az épiiletet koriiloleld kert 8sfdival, maddrvildgéval, a Budai-hegység
novényvildgdt bemutatd tandsvényével szolgilja a gyermekek kellemes
id6oleését. Az dvodde csalddias, derds légkor jellemzi.

Nevelésfilozéfidja a hagyomdnyos értékek draddsdra, a biztonsigos lég-
kor kialakitdsira, a gyermeki személyiség tiszteletben tartdsdra, elfogada-
sira, a gyermek természetes kivdncsisdgdnak kielégitésére és a kdrnyezet-
tudatos életmdd megalapozdsdra épiil. A gyermekek napirendjében a ji-
ték, a mozgds és az egyéb tevékenységek (vodai foglalkozdsok, logopédiai
fejlesztések, terdpidk, kirdnduldsok stb.) egyenstlyban vannak, igazodnak
az egyéni és életkori sajdtossdgokhoz. Az évoda vezetdjénck meggysz8dé-
se, hogy a csalddokkal egytittmiikodve lehet igazdn kiegyenstlyozott, bol-
dog, érdekl8ds, a vildgra nyitott gyermekeket nevelni.

A kornyezeti csoportokba a természetet szeretd, véds, tiszteld, szivesen
kirdnduld, erddn-mezdn bokldszd, dllatvildggal ismerkedni vagyd, a kér-
nyezet és az él6vildg dsszefliggéseire kivancsi gyermekeket vérjak. A logo-
pédiai csoportokba azok a gyermekek jelentkezzenek, akik jé értelmi ké-
pességliek, de megkésett a beszédfejlédésiik, beszédészlelési, beszédmeg-
értési problémdik vannak, stlyos beszédhibdsok, diszlexiaveszélyeztetettek,
iré-rajzolé mozgdsban iigyetlenek.
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Ritka liliomok

A mocsari kockdsliliomot az év
vadvirdganak vélasztotték, de a
dontében ott szerepelt a turbanli-
liom is, amely a XII. keriilet keveset
haborgatott erdeiben is eléfordul.
A szamtalan kerti és viragbolti
liliom mellett érdemes megismer-
ni ezeket a szerényen meghtzédo
vadvirdgokat - szépségiikben
nem maradnak el a nemesitett és
reklémozott véltozatoktol.

A mocséri kockdsliliom a vildgon
eléfordulé mintegy 130 kockds-
liliomfajnak az egyetlen hazdnk-
ban is 8shonos képviseldje. Bir a
ndvény Anglidtdl az Urél vonula-
tdig sokfelé megtaldlhatd, ma
mdr nem képez osszefiiggd 4llo-
ményokat. A nedves rétek lecsa-
poldsa és az érintetlen teriiletek
elttinése miatt eléforduldsa pont-
szertivé vélt.
Magyarorszdgon

Aggtelek

kornyékén és a zalai dombok ko-
zott taldlkozhatunk vele. Vildgal-
lomdanya fogyatkozd, veszélyezte-
tett, hazdnkban is védett vadvi-
rdg, természetvédelmi éreéke 50
Ez is érzékelteti,

ezer forint.

FOTO: BARTA ISTVAN

A mocsari kockasliliom védett

mennyire megbecsiilt tagja a
Kérpdrmedence flérdjénak.

A hagymds névény tavasszal
el8szor keskeny leveleket nevel,
ezek koziil emelkedik ki a légies
virdgszdr. A bimbd kinyildsa utdn
valik ldthatévé a magdnyos, lila,
nagyméretdi, csiingé virdg. A
szirmok maguk is kissé szogletes
(kockds) alakzatot vesznek fel,
amit tovabb fokoz a halvdnylila,
négyzetes mintdzat.

A virdg igézden szép, ami a li-
liomok kozétt nem ritkasdg.
Ekességének koszonheti megrit-
kuldsit is, hiszen a kirdndulék
gyakran nem tudnak neki ellen-
dllni... Az elmult évtizedekben a
tovek kidsdsa egyes terméhelye-
ken olyan tomeges volt, hogy az
tide rét tavasszal Ggy nézett ki,
mintha egy éhezd vaddisznékon-
ddt engedtek volna rd. Alkalom-
szerlien kertészetekben és faisko-
lai druddkban is felbukkan a mo-
csdri kockdsliliom, de a megva-
sarldsindl érdemes dvatosnak
lenni, mert a védett névény tartd-
sa akkor is engedélykoteles, ha
legélisan vettiik.

A Magyar Természettudomd-
nyi Mtzeum 4ltal szervezett LEv
vadvirdga” vélasztdsnak elsédle-
ges célja felhivni a figyelmet rej-
tett természeti értékeinkre. A vé-
dett ndvény természetben toreé-
nd megtaldldsa nem kénnyd, igy
aki szivesen l4tnd a tavaszi napsii-
tésben pompdzd virdgokat, an-
nak a Fiivészkert mocsdri kockds-
liliomai ajanlhaték. Természete-
sen mds botanikus kertjeinkben
és arborétumainkban is el6for-
dul, igy Vicrdtéton és Soroksd-
ron is.

A turbdnliliom az idén nem
lett az év vadvirdga, de — sportos
kifejezéssel élve — a legjobb négy
koézé keriile. A ndvény kozép-
hegységi erdeink lakéja, na-
gyobb, feltlindbb, mint a kockds-

Ismertink olyat, akinek
hallasproblémaja van,
de homokba dugja a fejét?

Segitsunk neki!

A fokozatosan romlé hallds az
érintetteknek sokszor alig tlinik
fel, sot idével megszokott is val-
hat ez az allapot. Aki rosszul hall,
hajlamos lehet akar a kdrnyezetét
is hibaztatni: sutyorognak, nem
beszélnek érthet6en, hadarnak.
Az ebbdl ered6 konfliktusok, sér-
tettség, a meg nem értettség akar
a hozzatartozoktol valo elfordu-
lasig fajulhat.

Felgyorsult vilagunkban a
megnoévekedett jarmiiforgalom
kovetkeztében az autdvezetés és
a gyalogosként vald kozlekedés
egyarant maximalis odafigye-
lést igényel. Hogy megel6zziik a
baleseteket az utakon, pontosan
kell hallanunk, milyen irdnybdl
jonnek az autok, a buszok, a ke-
rékparosok vagy éppen a gyalo-
gosok. Ahhoz, hogy a hang ira-
nyat meg tudjunk allapitani,
miikddnie Kell az tgynevezett
térbeli hallasunknak. Ennek
alapvetd feltétele pedig az, hogy
mindkét fiiliinkkel tokéletesen jol
halljunk, hisz az igy észlelt hang
az, ami meghatarozza a térbeli
érzékelésiinket. Ebbdl kovetke-
zik, hogy szdmos kisebb-nagyobb
balesetet el lehetne keriilni, ha
a hallasproblémakat idében
kezelnék. Ennek ellenére sokan

csak legyintenek egyet, amikor a
hallasproblémakrdl  olvasnak.
,Vannak ennél fontosabb dolgok
is.”- gondoljak magukban. Aztan
egyszer csak megtorténik a baj. A
hallasproblémak kezelését ugyan-
is nem szabad halogatni.

Fontos, hogy a kozvetlen kor-
nyezetbdl érkezd visszajelzések
hatékonyan rairanyithatjak az
érintett figyelmét a problémara,
és igy idovel talan elfogadja, hogy
segitségre van sziiksége. Ha mar
eddig eljutottunk, ne engedjiik
el szerettiink, ismerdsiink ke-
zét: kisérjiik el a hallasvizs-
galatra, varjuk meg vele az
eredményt és segitsiikk 6t a
hallasjavito eszkoz Kivalaszta-
saban is.

Ahallokésziilékkel is meg kell
tanulni hallani, és ezt csak tiire-
lemmel, gyakorlassal érhetjiik el.
Sokszor a hozzatartozok szerepe
legalabb olyan fontos, mint a j6l
bedllitott hallokésziilék rend-
szeres viselése, foleg ha id6sebb
csaladtagrol van szd. Biztosan
mindenkinek a csalddjaban van
valaki, akinek sziiksége van fi-
gyelemre, biztatasra, hogy meg-
tegye az elsd 1épést: torddjiink
egymassal, és figyeljiink oda
csaladtagjainkra!

Aturbanliliom a hegyvidéki erddkben is eléfordul

liliom, de mivel nagyobb él6he-
lyen fordul el6, és ahol él, ott nem
képez népes populdcikat, ezért
kevésbé van kitéve a kipusztulds
veszélyének.

Eurépa nagy teriiletén megta-
lélhaté, de hogy Magyarorszdg
milyen fontos helyet foglal el a
turbdnliliom elterjedési térké-
pén, azt jol mutatja, hogy 260
éve Linné, amikor leirta és elne-
vezte a fajt, még kicsit nagyobb
hazénkat jeldlte meg az egyik je-
lentds elterjedési teriiletként.
Linné a martagon fajnevet adta a
ndvénynek, amely arra utal,
hogy a gordég mitoldgia szerint e
ndvénybdl sziiletett Mars, a had-
isten.

A mediterrdn térségben réges-
régen ismert és disznévényként
tiltetett liliom formdja ihlette a
hétkoznapi nevét. A turbdn- mel-
lett a szintén keleties jelleget
hangsilyozé torokliliom és isz-
tanbuli liliom néven is emlegetik
Eurépédban.

Kutatasi adatok szerint
a magyar lakossag

10 szazalékanak van
valamilyen mértéki
hallascsokkenése, és
ez a szam - tobbek
kozott a megnovekedett
zajartalom és stressz
kovetkeztében -
folyamatosan
novekszik.

Az autdvezetés és a gyalo-
gosként valo kozlekedés

egyarant maximalis
odafigyelést igényel.

A HALLAS-
VIZSGALATRA
NEM KELL VARNI

Mindenki egyéni iddpontot
kap az Amplifonnal, és sze-
mélyre szabott audiologiai
ellatasban részesiil. Erde-
mes tehat most bejelent-
kezni a cikk melletti hirde-
tésben talalhato telefon-
szamok egyikén a legkoze-
lebbi Amplifon hallaskdz-
pontba.

A turbédnliliom hagymds né-
vény, akdr mdsfél méter magas,
felallé szdrat is nevelhet. Ezen a
fiiggbleges tengelyen tucatjdval
tilnek egymds felett a visszahajlé
szirmokrdl konnyen felismerhetd
virdgok.

A teljes pompdjaban virdgzd
rézsaszin turbdnliliom gydnydri
ldevany. A XII. kertilet erdeiben is
taldlkozhatunk egy-egy példa-
nyéval. Leszedni, kidsni nemcsak
a 10 ezer forintos természetvédel-
mi birsdg veszélye miatt nem il-
lend$, de a hagyma — és a n6vény
tobbi része — méreganyagokat is
tartalmaz. Ezt egyébként a népi
gybgydszat is el8szeretettel alkal-
mazta. Inség idején a gydgykeze-
lésen kiviil étkezési célra is hasz-
ndltdk a hagymdkat — persze,
gondos elékészitést kovetden. Vi-
lagillomdnya elég stabil és nagy
kiterjedést, igy egyes lokdlis ter-
mdhelyeket kivéve nem veszélyez-
teti a visszaszorulds veszélye.

(Barta)

Nyolcszogletii kilatopont
a Budai-hegységben

Egyre tbb rendkiviili panord-
mét kindld, izgalmas épitészeti
megolddsokat felvonultaté kildto
vérja a kirdndulni vdgyd6kat a Pi-
lisi Parkerdd Zrt. 4ltal gondozott
kornyékbeli erdékben. Néhdny
nappal ezel6tt az Orszdgos Kék-
tira dltal is érintett, 495 méter
magas Hdrmashatdr-hegy dolo-
mitsziklds csticsdn nyile meg egy
nyolcszogletli  kildeo-
pont, ahonnan Buda-
pest nagy része, sot jo
idében a Cserhdt, a
Mitra és a Pilis is a 14-
togatdk elé térul. A fe-
nySgerenddkbdl  ké-
sziil, faszerkezet(i épit-
mény érkezési szintje
pihendhelyként is szol-
gdl mindazoknak, akik
a hegyre felérve kicsit
kifajnék magukat.

A hdrmashatdr-he-
gyi fejlesztések  a
Z5ldBdzis Turistakoz-
ponttdl a kildtéhoz ve-
zet§ Ut felyjitdsdt, to-
vabb4 [épcsdk és korld-
tok kialakitdsdt is magukban
foglaljdk. A mar megnyilt kildtd-
pontot a késziild Hérmashatdr-
hegyi turistahdzzal egyiitt adjdk
4t tinnepélyes koriilmények koze
vérhatdan ez év nyardn.

A Budai-hegységben és a Pilis-
ben az elmilt években t5bb
egyedi megjelenésti  kildt6 s
épile. A Telki és Nagykovécsi
kézott magasodé Nagy-Kopa-
szon 2005-ben adtdk 4t a dagadé
vitorldra emlékeztetd Csergezdn
Pal-kildcét. Ennek tizennyolc
méter magasban 1évé fels§ szint-
jére épp szdz lépcsbfokon lehet
feljutni.

A Pilis legmagasabb pontjdn, a
Pilis-tetén, egy régota ott 4ll6
geodéziai torony dralakitdsdval,

Izgalmas épitészeti megoldas

2014-ben hozték létre a Boldog
Ozséb-kildtér; 2015-ben pedig
Piliscsaba hatdrdban nyitottdk
meg a Dévényi Antal-kildcde,
amelyet sokan Jenga-toronynak
neveznek. A fahasdbokbdl szer-
kesztett épitmény ugyanis ugy
néz ki, mintha a népszer(i épits-
logikai jaték felnagyitott elemei-
bél rakedk volna dssze.

Tavaly egy mdsik jelentds fej-
lesztés is tortént: Galyatetdn a 17
méter magas Péter-hegyese kildtét
toldottak meg tovdbbi 13 méter-
rel, kiils§ lépcsBsort épitettek
koré, mig beliil hdrom puritdn
szobdt, tgynevezett bivakszdlldst
alakitottak ki a tardzéknak. Az
tletes 4eépitést a Moholy-Nagy
Mivészeti Egyetem (MOME) két
oktatdja, Kovdcs Csaba és Vass-
Eysen Aron tervezte, munkdjuk a
rangos nemzetkozi épitészeti dij,
az Architizer A+ Awards dontdjé-
be is bekeriilt, renovécié kategéri-
dban. Vass-Eysen Aronta MOME
végzds  épitész  hallgatdjaként
2010-ben Arkay-dijjal jutalmazta
a Hegyvidéki Onkorményzat.

d.

I, Margit krt. 31-33.

amplifon.hu

Ne szakadjon el
a csaladjatol rossz hallasa miatt!

Az id6skori hallasproblémak a csalddi- és tarsasagi életet is megnehezitik.

Tegye meg az elsd lépést és jelentkezzen be az Amplifonhoz, ahol most ingyenes
hallasvizsgalatot és hallokésziilék probahordast szerveziink XII. keriileti lakosok szamara
2016. aprilis 19-t6l majus 6-ig.
Amplifon Hallaskézpontok

I1., Budagyongye Bevasarlokozpont
Bejelentkezés: 06-1221-5566

Bejelentkezés: 06-1336-0298

A hallasspecialista

'\ ampiifon

FOTO: SARKCZY GYORGY
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Elojegyzés sziikséges
a laborvizsgalatokhoz

Csak id8pont-egyeztetést kovetd-
en fogadja a Szent Janos Kérhaz
kozponti laboratdriuma azokat,
akik nem a korhazi szakrendelése-
ken kiallitott beutal6val érkeznek,
vagy nem slirgds vizsgalatot
szeretnének elvégeztetni. Az Uj
eléjegyzési rendszerre azért van
sziikség, hogy csokkenjen a ko-
rébbi csticsidészakokra jellemzé
oridsi témeg.

»El8jegyzés nélkiil mostanra ke-
zelhetetlenné vélna a betegdra-
dat” - indokolta dr. Cserndk
Zsolt, a Synlab Hungary Kft. 4l-
tal mtikodretett Janos kérhdzi la-
boratérium szakmai igazgatdja,
miért vezettek be ) el8jegyzési
rendszert.

A laboratérium jarébeteg-ren-
delésén 2010 és 2015 kozodte
75%-kal nétt a betegszdm, a pi-
ciensck  tilnyomé  tSbbsége
ugyanakkor, a megszokott mé-
don, egy szlik id8szakban — f&-
képp a hét elsd napjaiban, reggel
7 és 9 6ra kozott — jelent meg,
ami egyre nagyobb tdmeget ered-
ményezett. Vdréterem hijin (a
vérvételi szoba el8tt csak egy kes-
keny folyosé taldlhaté néhdny
paddal) a vdrakozdk hosszu sora
nemritkdn a kérhdz f8bejiratdn
kiviil, a taxidllomds kornyékén
ért véget.

A lehetetlen éllapotok miatt a
Synlab vezetése ugy dontote,
hogy mids, hasonlé forgalmi la-
boratériumok évek 6ta bevéle
gyakorlatdt kovetve életbe 1épteti
az el8jegyzést a Janos kérhdzban.
Cserndk  Zsolt  hangsulyozta,
hogy az orvosok és a betegek ko-
rében mdr a mile év végén el-
kezdték beharangozni a vdrhat6

valtozdsokat. Februdr elején hiva-
talos korlevelet postdztak ki a
februdr 15-t8l érvényes vizsgalati
rendrdl az érintett mintegy szdz-
o6tven un. bekiildé orvosnak, a
pacienseket pedig kiilon is tdjé-
koztattdk a helyszini felhivdsok-
ban, a kiadott leletek aljdra
nyomtatott informdacidkkal, vala-
mint a kérhdz és a laboratérium
honlapjdn megjelent kozlemé-
nyekben.

Ezt kéveten — mércius 1-jéig
— dltaldnos tiirelmi idészak ko-
vetkezett. Kézben mindenkit fo-
gadtak, aki id8pont-egyeztetés
nélkiil érkezett. Mdjus kozepéig
tovibbi  el8jegyzés-mentességet
élveznek azok, akiknek a beutalé-
ja februdr 15-¢ el6tti keltezést, s
igy esetleg nem értesiiltek a vélto-
zdsokrél. ,Naponta kétszdzhat-
van-kétszdzhetven ember jon ide,
és dtlagosan nyolc-tiz esetben
még mindig el6fordul, hogy a pé-
ciens nem hallott az idépontfog-
lalds sziikségességérél” — mondta
a szakmai igazgaté.

Id8pont-egyeztetés  céljabol
munkanapokon 10.30-14.30-ig
a 458-4569-es vagy a 458-4571-
es telefonszdmot kell hivni. Vér-
vételre egy héten belil tud id8-
pontot adni a laboratérium.

Kézfinanszirozott  vizsgdla-
tokra csak akkor nem sziikséges
id8pontot foglalni, ha a beteg a
Szent Janos Kérhdz szakrendelé-
sén kidllftott beutaléval érkezik
a laboratériumba, vagy ha a la-
borvizsgalat siirg8s. Ez utébbi
esetben a vizsgdlatok meghatd-
rozott kore igényelhetd (errdl a
teriileti elldtdsba tartozé bekiil-
d8 orvosok tdjékoztatdst kap-
tak), emellett az orvosnak a ké-
r8lapon igazolnia kell a siirgds-
ségi igényt.

sz.
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Tevhitek a laktozérzékenységrol

Milliékat érinthet Magyarorszagon
a laktozérzékenység, azonban
még mindig kevesen tudjak, hogy
a tejcukorérzékenyeknek sem

kell lemondaniuk a tejtermékek
fogyasztésarol. Akik nem pétoljak
mas modon a tej mell6zése miatt
kiiktatott dsvanyi anyagokat,
vitaminokat, azoknél hidnybeteg-
ségek alakulhatnak ki.

Ujrahasznosithaté tivegekbe tdl-
tott laktézmentes termékekkel —
tejjel és tejes italokkal, valamint
sajét gytimolcslekvarbdl habart,
adalékanyagok és tartdsitészer
hozzdaddsa nélkiil késziilt él6fl6-
rds joghurtokkal — gazdagitotta

termékpalettdjdr.
»Sajnélatos médon a tejcukor-
emésztési zavarban szenvedSk

sok esetben diétdval prébaljak
orvosolni problémdjukat. A tej-
termékek teljes elhagydsdval, az

Magyarorszagon egyes
szakért6k  husz-har-
minc szdzalékra teszik
a laktézérzékenyek ard-
nydt, azaz minden ne-
gyedik embert érinthet
a probléma, ugyanak-
kor mindéssze 0,5 sza-
zalékot tesz ki a laktdz-
mentes tejek és tejter-
mékek forgalma. En-
nek oka elsdsorban az,
hogy az érintettek d6n-
t6 része nem is tudja
magirdl, hogy laktdz-
érzékeny.

Aki viszont tisztd-
ban van a problémdji-
val, nem biztos, hogy
megfelelden  kezeli —
sok laktdzérzékeny hiszi azt,
hogy teljesen le kell mondania a
tejr6l. Ez azonban nincs igy, hi-
szen 8k is fogyaszthatnak laktoz-
mentes tejtermékeket, amik a
orendes” tejhez hasonléan fontos
tdpanyagforrést jelentenek a ma-
gas kalcium-, fehérje-, foszfor-,
valamint A-, D-, E-, Bl-, B6-,
B9-, B12- és C-vitamin-tartal-
muk révén.

Minderrdl Barcza Zsuzsanna
dietetikus beszélt a MOM Sport
épiiletén beliil miksdd Cserpes
Tejivoban tartott sajtétdjékozta-
ton. Ezt annak apropéjdn rendez-
ték, hogy a Cserpes Sajemiihely

,Egeszsegesen a Hegyvideken”

Szabadegyetem

2016. évi program

Az eladédsok témdit a kordbbi szabadegyetemeken résztvevdk javaslatai
alapjan 4llitottuk ssze. A szakteriiletiikon ismert és elismert el8addkat
szakmai egylittm(ikdé partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megel8zést célozza

meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

Az el6adasok témai:

ﬂ( 2016. janudr 28., 17 éra
Alvészavarok és nyugtalan 14b
szindréma

@ 2016. februar 23., 17 éra

Id8skori csipd- és térdprotézis-
mitétek, miitée utdni dllapot

@/ 2016. mércius 31., 17 éra
A gydgyszerszedés Utvesztdi kronikus
sziv- és érrendszeri betegségek esetén

4. 2016. 4prilis 28., 17 6ra
Id8skori légzészervi megbetegedések,
allergia

5. 2016. méjus 26., 17 éra
A pozitiv trauma feldolgozdsa

Helyszin:

MOM Kulturélis Kézpont, Kupolaterem

(1124 Budapest, Csorsz u. 18.)

—
=" Rakbetegel
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AL Elet. Mingség

www.egeszsegeshegyvidek.hu

6. 2016. szeptember 29., 17 6ra

Szanatériumok a Hegyvidéken

XIX. szdzadtdl 1940-ig

7. 2016. oktéber 27., 17 éra

A keringési betegségek megel8zése,

hegyvidéki program 6sszegzése

8. 2016. november 24., 17 éra
Koleszterin?

9. 2016. december 8., 17 6ra
A belgyégydszati
b8rbetegségek

tlinetei

~ ]
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ONKORMANYZAT

A Cserpes Sajtmiihel

azokban taldlhaté értékes dsvanyi
anyagok ¢és vitaminok megfelel§
pétldsa nélkiil azonban hidnybe-
tegségek léphetnek fel; a kalcium
és D-vitamin hidnya példdul fel-
gyorsithatja a csontritkulds folya-
matdt” — figyelmeztetett a tdpldl-
kozési szakértd.

A dietetikus mindenki szdmé-
ra azt tandcsolja, hogy ha a ha-
gyomdnyos tejtermékek fogyasz-
tdsdt kovetben kellemetlen tiine-
teket, példdul haspuffaddst, has-
menést, gyomorfdjist tapasztal,
kérjen a hdziorvositél beutalét a
gasztroenterolégidra. Itt a vizsgd-
latok sordn pontosan meg tudjik

y és tulajdonosa elkotelezett az egészséges éle

4llapitani, hogy laktézérzékeny-
ség dll-e a problémék hétterében,
vagy esetleg a ritkdbban el6for-
dulé  tejfehérje-allergidrél van
sz6. Ez utdbbi esetében valdéban
kertilni kell mindenféle tejtermék
fogyasztdsat.

Barcza Zsuzsanna elmondta,
hogy munkdja sordn rendszere-
sen taldlkozik kiilonféle tévhitek-
kel a laktézmentes étrenddel kap-
csolatban. Egyesek azt hangoz-
tatjék, hogy a laktézmentes tej

»mitej”, holott az dsszetétele tel-
jes mértékben megegyezik a tob-
bi tejével, kivéve, hogy a benne
taldlhaté tejeukrot kiilonféle elja-
rasokkal glitkdzra és galaktdzra
bontjak. Ezt azért teszik meg a
gydrtds sordn, mert a tejcukorra
érzékenyek vékonybelében az dt-
lagosnél kevesebb laktdz enzim
taldlhatd, igy szdémukra nehézsé-
get okoz a laktéz bontdsa. A gydr-
tdstechnol6gidban tehdt ugyan-
azt az eljdrdst alkalmazzak, mint
amit egy laktdz enzimet termelni
képes emésztdrendszer is elvégez
normilis esetben.

Csak részben igaz, hogy a sava-

tmod népszeriisitése mellett

nyitott tejtermékeket, példdul a
tarét, kefirt, sajrokat a laktdz-
érzékenyek  is  fogyaszthatjik.
Tény, hogy a savanyitott tejtermé-
kek tejcukortartalma részben mér
bontott dllapotban van, ezért ezek
a laktézintolerancia egyéni mérté-
kéedl fiiggden ehetdk. A laktdz-
mentes tejtermékek azonban mér
teljesen bontott tejcukrot tartal-
maznak, tehdt bitran fogyasztha-
wk bérmilyen foka érzékenység
esetén.

Vannak, akik ugy
vélik, jobb, ha egészsé-
ges emberek nem isz-
nak laktézmentes tejet.
Mivel ennek beltartal-
mi értéke azonos a nor-
mél tejével, a dietetikus
szerint azok is nyugod-
tan  fogyaszthatjdk,
akik nem érzékenyek a
tejcukorra. Példdul ha
egy csalddban van lak-
tézérzékeny  személy,
egyszerlibb az ebédet
mindenki szdmdra
laktézmentes tejjel ké-
sziteni, hiszen ez az izét
vagy tépéreékét tekint-
ve semmivel sem ,,rosz-
szabb”, mint a hagyo-
manyos tej.

Cserpes Istvdn, a Cserpes Sajt-
mibhely tulajdonosa fejlesztéseik
kapcsdn a sajtétdjékoztatén ki-
emelte: ,Elkételezettségiinknek
tartjuk, hogy az egészséges élet-
modot, étkezést népszertsitsiik a
tejtermékek piacdn, tudatositva
az emberekben azt a tényt, hogy
étkezésiik a jelenlegi és kés6bbi
egészségi édllapotukra is nagy ki-
hatdssal van. Laktézmentes ter-
mékeinkkel Gjabb mérfoldkshsz
érkeztiink el, és 1éptiink is 4t, fo-
gyasztoink pozitiv visszajelzései
pedig megerdsitenek minket ab-
ban, hogy j6 tton jérunk.”

FOTO: SARKOZY GYORGY

RENDSZERES

SZUROVIZSGALATOK

A HEGY VIDEKEN

¥72016. februar 27., 10-t8l 14 Oraig

Urologiai sziirés (prosztatavizsgilat, ultrahangos
vizsgalat, tandcsadds), helye: Jdnos Kérhdz, Budapest
XII. ker., Di6s drok 1-3. Jelentkezés az eldjegyzési
telefonon: 06-1-458-4500/4865 m.

¥72016. marcius 19., 10-t61 14 6raig
Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfenék-
vizsgilat, szembelnyomads-vizsgalat, tandcsadds),
helye: Janos K6rhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-1-458-4500/4865 m.

= 2016. aprilis 30., 10-t5l 14 Oraig

Bor- és nemibeteg sziirés (dermatoskép
vizsgalat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dis drok 1-3.
Jelentkezés az elbjegyzési telefonon: 06-1-458-4500/4865 m.

= 2016. majus 28., 10-t6l 14 Oraig
Négyogyaszati sziirés (fizikalis vizsgalat,
menopausa tandcsadds, réksziirés),

helye: Janos K6rhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-1-458-4500/4865 m.

= 2016. junius 11., 10-t61 14 Oraig
Fiil-Orr-Gégészeti sziirés (halldsvizsgdlat,
daganatsz(irés, tandcsadds), helye: Budapest XII. ker.,
Csorsz u. 14-16., MOM Sport Uszoda és Sportképont,
Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény keretében,
Jelentkezés a helyszinen, érkezési sorrendben.

=
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12016. szeptember 24., 10-t61 15 Oraig
Emldsziirés (emlStapintds, onvizsgalatra valé
tanitds, életmdd tandcsadds, a rdk megelzése),
Csontritkulas sziirés (ultrahangos vizsgilar,
tandcsadds), helye: MoM Kulturélis Kozpont,
Budapest XII. ker., Csorsz u. 18.

Hegyvidéki Osz Egészségnap rendezvény keretében,
Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.

= 2016. oktober 29., 10-t61 14 Oraig
Kardioldgiai szilirés és érvizsgalat
(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang vizsgélat,
tandcsadds), helye: Janos Kérhdz,

Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.

Jelentkezés az eldjegyzési telefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

= 2016. november 26., 10-t51 14 Oraig

Neurologiai sziirés (strokemegel8z8
dllapotok szlirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahangos vizsgilata, tandcsadds),

helye: Jdnos Kérhdz,

Budapest, XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap els6 munkanapjatdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki Napok,
Hegyvidéki Osz rendezvényeken). A vizsgélatokra a bejelentkezéskor kapott idgpontban, a helyszinen
toreénd megjelenési sorrendben keriil sor. Csak az el8zetesen, a Szlir§szombatra bejelentkezett
személyek tartézkodhatnak szombati napon a Szent Jénos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informacio: gallai.dolores@hegyvidek.hu (Hegyvidéki Onkorminyzat, egészségiigyi referens)

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET




2016. APRILIS 19.

0

MULT - JELEN - JOVO

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

,nSzivelyes udvozlet a baci-tengerbol”

képeslap eredete, mint meg-

annyi taldlmdny esetében,
vitatott. A skétok hangoztatjak,
hogy az elsé jokivansigot tartal-
maz6 lapokat 1841-ben 8k 4llitot-
tak eld. Mds vélemények szerint
az els§ képeslapok a francia—po-
rosz hdbort idején sziilettek meg,
el6tte ugyanis szokds volt, hogy
el6kel8ségek tengerparti nyarald-
juk képével és a csalddi cimerrel
diszitették levélpapirju-

sal, majd késébb fénykép alapjén
sziiletett az illusztracid, amit el4-
szeretettel szineztek ki utélag. Az
elsd szinezett lapokndl foltokban
Vehetjiik észre a szinezett feliile-
tet. A szinezést kezdetben kézzel,
aztdn gépesitve végezték.

Az ugynevezett ,Gruss aus’,
azaz Uidvozl8 tipust lapokon tdj-
képek, vérosképek, vérak, hidak,

kozépiiletek, helyi nevezetessé-

kedés fejlédése, majd a fényképek
sokszorositdsa, a nyomdatechnika
korszer(isdése tovdbb segitette a
képeslapok terjedését.

A Hegyvidéki Helytorténeti
Gylijtemény birtokdban twbb
mint 300, f8ként a mésodik vi-
laghabord eldttrél szdrmazd ké-
peslap taldlhatd, ezek nagy része
a keriiletet 4brazolja. A lapok
mindig is fontos forrdsai voltak

hibdtlanul meg8rzétt, postdt még
csak nem is l4tott lap a legériéke-
sebb, pedig épp ellenkez6leg! Ter-
mészetesen ezek is fontosak, de
kiilondsen értékesek azok, amelye-
ket itt, a keriiletben adtak fel, eset-
leg valamilyen specidlis bélyegzés-
sel elldtva, vagy a keriiletbe kiild-
wék az orszdg mds részeirdl.

Az egyik lapon az Erzsébet ki-
ralyné Szanatérium ldthatd, hét-

kat. A hdbord alatt a
cenzorok munkdjénak
megkoénnyitésére el6ir-
tdk, hogy mindenki
nyitott boritékban adja
fel a leveleket, s mivel
foloslegessé vélt a bori-
ték, kettévigrdk a levél-
papirt, aminek csak az
illuszerale, fejléces feléc
postdztak.
Ausztridban és Ma-
gyarorszdgon 1869. ok-
téber 1-jén hoztdk for-
galomba az elsd postai
lapot, ,Correspondenz-
Karte” felirat alatt, az
osztrak, valamint a
magyar cimerrel. Egy
hénappal kés6bb  fel-
iratdt ,Levelezési Lap-
ra” valtoztattdk. A dij-
jegy (a rényomott bé-
lyeg) 2 krajcdr volt,
ami kedvezményes 4r-
nak szdmfitott, hiszen
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Heciht a
Erzsébet kirdlyné-emlék.
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egy levél kiildése akko-
riban 5 krajcdrba ke-
rille. Németorszdgban
és Anglidban a kvetkezd évben,
1870-ben vezették be.

A képeslap a kezdetektd] hihe-
tetlen népszertiségnek Srvendett:
Magyarorszdgon mér a megjele-
nése napjén 10 ezer, hat hét alate
pedig 1 milli6 darab fogyott el.
Németorszdgban két hénap alate
2 milliét vésdroltak, az Egyesiile
Allamokban az 1873-as forga-
lomba hozatal utdn a koézonség
egyetlen hénap alatc 31 millié
példanyt vett. Az els§ illuszerdle
képeslapndl, aminek kiaddsdt
egyesek 1873-ra, mdsok 1882-re
datdljdk, az illusztricié csupdn a
levelezési oldal legfeljebb harma-
ddcfelét foglalta el, mivel a képes
oldalra lehetett irni az iizenetet,
mig a mésik oldalon a cimzett és
esetleg a felad6 adatai szerepeltek.

A tematikailag vilasztékos la-
pok kiilénb6z8 technikdkkal ké-
sziiltek. F8ként tollrajzzal, vizfes-
téssel, fekete-fehér kdnyomtatds-

gek szerepeltek. Erdekesség, hogy
kiilonbozd cégek midr ekkor ldt-
tdk a rekldm lehetGségét, és hir-
detési célokra is felhasznaledk,
mégpedig Ugy, hogy egyes vélla-
latok ingyen adtdk vevSiknek.
Ilyen volt a svéjci Suchard csoko-
ladégydr, vagy a német Excelsior
kerékpdrabroncsgydr.

A tematika egyre bdviilt, meg-
jelentek a kiilonbozd kidllitdsra
kiadott lapok, majd népszerd lett
az uralkoddk, dllamférfiak politi-
kusok képmdsdnak reprodukéld-
sa. A 19. szdzad végérdl jellemzd a
miivészi képeslapok, fest8k rep-
rodukcidinak kiaddsa is.

A képeslapok gyors elterjedését
tarsadalmi, gazdasdgi és technikai
véltozdsokkal — magyardzhatuk.
Ezek kozott szerepel az 4ltaldnos,
vagy néhdny orszdgban kotelezd
oktatds bevezetése, aminek kdvet-
keztében megsokszorozédott az
irni-olvasni tuddk szdma. A kozle-

egy-egy korszaknak. Nem csu-
pan azért, mert olyan épiileteket,
helyeket 4brdzolnak, amik ma
mar nem léteznek, hanem azért
is, mert kivaléan illuszerdljdk a
kiadds idpontjdnak hangulatdt,
méghozzd a legtdbb esetben szi-
nes képeken. Hol mdshol rtaldl-
kozhatndnk példdul a Normafa
alatt  {ildogéld  piknikez8kkel,
vagy egy régi svibhegyi vendéglé
mulatozé kdzonségével...?

A lapok késziti minden korban
azt jelenitették meg, amire az em-
berek biiszkék voltak — hiszen azt
lehetett jél eladni —, vagy olyan
témat valasztottak, amit hivatalbdl
kotelezd volt dbrdzolni. Gondol-
junk csak a hatalmas voros csilla-
gos lapokra az 1950-es évekbdl!

A helytorténeti gylijtemény ter-
mészetesen minden  korszakbdl
gytijti a képeslapokat, mégis els6d-
legesen az 1945 el8tti id6kre kon-
centrdl. Sokan gondolndk, hogy a

A képeslapok egy része ma mar nem létezo helyeket, épiileteket abrazol, s jol illusztralja az adott kor hangulatat

térben a Jdnos-hegyi kildt6val.
Ezt a szanatérium postdjan adtdk
fel 1914. 4prilis 30-4n, és Buda-
orsre kiildeék a kovetkezd széveg-
gel: ,,A baci-tenger kellds kizepébsl
sztvélyes tidvozletét kiildi bardtod,
Laci.” Természetesen sok mds ké-
peslap is fellelhetd az archivum-
ban, a Jdnos-hegyi kildt6t 4brdzo-
16kedl kezdve a Svabhegyi Nagy-
szallén 4t a fogaskerekdig.

A lapok midsik csoportjin nem
tdjak, épiiletek ldthatdk, ezeket
valamilyen évforduléra, alka-
lomra kiildték. Idetartoznak a
kardcsonyi, husvéti tidvozletek,
valamint a hdborudsak is, amiken
a széeszakitott csalddok, pdrok
tudattik egymadssal érzéseiket.

A képeslapokat elézetes telefo-
nos bejelentkezés utdn barki vé-
gigbongészheti a  Hegyvidéki
Helytorténeti Gyljtemény Bee-
thoven utca 1/b alatti épiiletében.

Baldzs Attila

A Hegyvidék helytorténeti irodalma

Siklossy Laszlo: Svabhegy

Szamtalan kiadvany, konyv latott
mar napvilagot a Hegyvidék
multjarol. A legrégebbiek a 20.
szazad elején sziilettek, s azéta
szinte folyamatosan jelennek
meg a kiilonbdz6 népszer(sitd,
vagy tudomanyos igényességgel
osszedllitott munkék. Uj soroza-
tunkban izelit6t adunk ebbdl a
gazdag irodalombol; valamennyi
itt bemutatott kdtet megtaldlhato
a Hegyvidéki Helytorténeti Gy(j-
temény konyvtéraban.

ikléssy Ldszlé a kée vildghd-

bort kozti idészak Budapest-
jének meghatdrozé alakja volt.
Ugyvédként végzett, de az utdkor
inkdbb helytorténeti munkdi ré-
vén ismerte meg nevét. Szdmos
konyvet irt a f8vdros torténetérdl,
ezek koziil taldn a legsikeresebb
az 1929-ben megjelent Svibhegy
cimd monogréfidja.

A kotetet a cimlap szerint a4
svdbhegyi nyaraldsnak szdz eszten-
dés s a Svdbbegyi Egyesiilet alapi-
tdsdnak negyven esztendds emléké-
re”adra ki a Svabhegyi Egyesiilet.
Az el8sz6 kiemeli, hogy a Svédbhe-
gyet a természetben kell megis-
merni, és ezt eldkésziteni, meg-
kinnyiteni, bardtsdgot vagy emlé-
kezést maradanddvd tenni: szintén
egyik feladata a konyvnek, amelyer
igyekeztiink a lehetdségekhez képest
szépen kidllitani”.

A szerkeszt6k Haranghy Jend
festdmiivészt kérték fel, hogy ké-
peivel illusztrdlja a mavet. A ko-
rabeli — mdra forrdséreéki — fotdk
és a kézi mialkotdsok dltal vegye-
sen diszitett konyv méltdn drven-
dett nagy népszertiségnek a maga
kordban, a késébbi évtizedekben
pedig példaként allitotedk mds
helytorténeti szerzdk elé.

Egy r6vid foldrajzi dctekintést
kovetden a budai hegyek kézép-
kori vildgdba csoppen az olvasé:
megelevenedik Mdty4s kirdly va-
daskertje, valamint a sz8lémive-
1és kezdete. Bdr elsd ldtdsra isme-
retterjesztd irodalomnak tiinik,
mégis alapos levéltdri kutatd-
munka rejlik az egyes fejezetek
mogott. Részletesen lefrja a t6r6-
kot kovetd idSk etnikai ,,csatiro-
zdsait” a ric és a svdb telepesek
kozote, amik ingatlanszerzések-

ben nyilvanultak meg, és rimutat
arra: hajszdlon mualt, hogy ma
nem Rdichegy néven ismerjiik a
keriilet egyik meghatdrozé tdj-
egységét.

Vajon mit szélt volna Jokai
Moér és biré Eotvos Jozsef, a
Svébhegy két leghiresebb lakdja,
ha szembesiil azzal, hogy Sikldssy
A bohém Svdbhegy ciml fejezet-
ben emliti 8ket, egyiitt a kirdn-
dulékkal, a mulatéhelyekkel és a
szinivildggal...? Igaz, Eotvos
nyaraléjabdl tulajdonosa haldla
utdn hires vendéglé lett.

A kényv id6rendben haladva
mutatja be mindazokat a témé-
kat, amik a kezdetektdl a kotet
szerkesztésének zdrdsdig fontosak
a Svdbhegy életében. A szerzd az
akrualitdsokkal is foglalkozott,
hiszen a golfpilya, a Konkoly-
Thege-féle csillagvizsgdls 1étre-
jotte vagy a teriilet vizelldtdsdnak
kiépitése mind-mind friss ese-
mény volt az 1920-as években.

Kiilén emlitést érdemel a kiad-
vény gazdag fotdanyaga. Az ol-
dalakat lapozgatva felttinik a
svdb falu a paraszthdzaival, az
Erzsébet-kildts az avatdsi tinnep-
ségen elegdns cilinderes urakkal

Eredeti példanya igen értékes

vagy a Svdbhegyi Szanatérium a
palmafds fogadétermével.

A kétet ma mdr nehezen be-
szerezhetd, drveréseken borsos
dron kel el egy-egy eredeti pél-
ddny. Mivel azonban 1987-ben
Gjranyomtdk, igy kénnyen hoz-
zdjuthatnak mindazok, akik nem
ragaszkodnak az 1929-es kiadds-

hoz.
(ba)

Hegyvidéki rejtélyek és rejtvények

ovabbra is vérjuk a helytorténet

irant érdekl6dd, jo emlékezéte-
hetséggel megéldott olvasok jelent-
kezését! Kérjiik, amennyiben barmi-
féle informaciéval rendelkeznek a
Hegyvidéki Helytorténeti Gy(jte-
mény archivumébél valogatott, be-
azonositatlan helyen és idében ké-
sziilt fotokrol, keressék a gydjtemény
munkatérsait.

Ezdton is kdszonjik Jaki Eva se-
gitségét, aki az el6z6 szamban meg-
jelent fotdk beazonositdsaban se-
gédkezett!

Cim: 1126 Budapest,
Beethoven utca 1/b.
Telefon: 457-0501.

E-mail: info@hegytortenet.hu

Térképek tajfutashoz

tdjfutds hazdnkban fokoza-

tosan fejlédott ki a turista-te-
repgyakorlatokbdl. A nagy for-
dulépontot az 1970-es esztendd
jelentette, ugyanis a tdjékoz6ddsi
futds akkor vélhatott ki a Magyar
Természetbardt Szovetségbdl, és
alakulhatott  6ndllé  szakdgi
sportszévetséggé.

Kordbban az volt a merev fel-
fogds, hogy a tdjfutdk az erdében
sportolnak, tehdt tulajdonkép-
pen turistdk. A lényeges kiilénb-
séget sokdig nem akartdk tudo-
mdsul venni a sportért felel8s
emberek. Egy ideig a természet-
bardtok is idegenkedtek a levalds-
0], mert jelentds létszdmcesokke-
néstdl tartottak.

A sportdg nélkiilszhetetlen kel-
lékei a téjfutotérképek. Ezek kez-
detben a rendes turistatérképek
egyes kisebb teriileteinek lefény-
képezett kdpidi voltak, azokba raj-
zoltdk be a versenyek titvonaldt.

A turistatérképek méretardnya
azonban nem elég a terep jellem-
z8inek tényleges 4brdzoldsdra,
ezért az 1960-as évek kézepérdl
mir  nagyobb,  rendszerint
1:25 000 léptékli munkdk jelen-
tek meg, wbbnyire nyomdai elji-
rassal. A mindségiik és a kiille-
miik 1968-tdl nagysigrenddel ja-

vule, ekkor még a
Cartographia  villalat
készitette Oket turista-
kivitelben. Késébb a
katonai térképészet is
segitett, dm csak az er-
dés-mez8s részeket le-
hetett 4brdzolni, sem- :
milyen lakott rész nem frained
keriilhetett rdjuk. :
Ezt kovetben dttér-
tek a svéd rendszerii
szinezésre, ami jelentd-

sen eltér a turistafelfo- i

géastél, dm anndl hasz-
nosabb a tdjfutdknak.
A lényege, hogy a fu-
tdst nehezitd névényze-
tet és egyéb terepeket
egyre sotétebb szinnel dbrizoljdk.
Igy egy szép szdlerdd, amiben rit-
kdn dllnak a fatdrzsek, és az alj-
névényzete is gyér, akdr a legvild-
gosabb feliilet is lehet rajta.

A gyakorlati haszndlhatésig
el8segitésére elébb 1:20 000,
majd 1:15 000 lett az dltaldnos
méretardny, de egyes helyekrdl
1:10 000, sét 1:5000 ardnyban is
jelentek meg térképek. Féleg az
iskoldsok érdeklédésének felkel-
tésére még részletesebbek is ké-
szilltek, ezek egy-egy lakételep,

kertes vdrosrész vagy park alap-
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rajzét mutatjdk, és a legkisebb
pontok is szerepelnek rajra. A
XII. keriilet tdjegységei koziil a
Széchenyi-hegy kornyékérdl és a
Virosmajorrdl is sziiletett ilyen
kiadvény.

Egy-egy kornyékr8l sokszor
tobb lefedésben is késziil téjfuts-
térkép, mert a versenyek tGitvona-
lai dltaldban kiilonbdznek egy-
mistdl. A Janos-hegy és a Nor-
mafa kornyékérdl példdul mér
megszdmldlhatatlan ~ méretard-
nyu, szinezést, kivigatd munka
jelent meg.

‘ biavslic o) ]

SIEPJUHASINE

HURCTARANT 127 300
ALAPFEINTEDT: § METIR

=21 L
‘Werebdd g8 iInformatial
Tanscawdd KR
e STHlE e

Mas jellegiiek és részletesebbek, mint a turistatérképek

Ma mir kiilonlegességnek szd-
mit az apré, szinte fecni méretd
mdriamakki zsebtérkép, viszont a
modern technikdval késziile,
1:5000 ardnytt Normafa-térkép
valészintleg sok sportbardt ott-
hondban megtaldlhaté. A tdjfutd-
wérképek alapossidguk miatt hasz-
nosak a kirdndulék és a szabad-
ban barangolék szdmdra is, és
nemcsak a sportolok fogadjak
szivesen, hanem részletességiik
miatt fontos forrdsai a helytorté-
neti munkdnak is.

(Baldzs)
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Vizualis l€éleklenyomatok

Aradi képzémlivész hegyvidéki kiallitasa

gy véros identitdsdt a kultard-

ja adja — mondta Bogndr Le-
vente, Arad alpolgdrmestere a
hegyvidéki polgdrmesteri hivatal
folyoségaléridjan lichaté 4j kidlli-
tds megnyitdjin. A Hegyvidék és
Arad testvérvarosi kapcsolatban
4ll egymdssal, ennek keretében
mutatkozik be most ndlunk a
nemzetkozileg is elismert aradi
képz8miivész, Steinhiibel Zol-
tdn. Fonti Krisztina alpolgdrmes-
ter hozzdtette, hogy tovabbi kul-
turdlis programok is segitik majd
egymds értékeinek megismerését:
egy hénap milva a Solti Gyérgy
Zeneiskola ad koncertet oda-
kinn, a megyei jogt vdros pedig a
Hegyvidéki Napok vendége lesz.
Siska-Szabé Hajnalka aradi
festémiivész mély empdridval és
szakmai hozzdértéssel mutatta
be kollégdjét és a miveket:

nolégidba val6 dtmentésével fres-
kéhatdst ér el. Mivei vizudlis 1é-
leklenyomatok, tizenetiik 4ltal a
miivész és a nézd lelki tirssd vi-
lik.”

Epp a Nagy triptichon cimii
miive el8tt dlltunk, amikor meg-
kértem Steinhiibel Zoltdnt, hogy
avasson be az alkotds technikai
titkaiba. Csak annyit 4rult el,
hogy a meritett és préselt papir-
bél aprélékos, hosszi munka fo-
lyamdn alakithat6 ki a dombor-
hatss.

»~Amint elhangzott, én tulaj-
donképpen keramikus vagyok —
erdsitette meg a miivész. — Mivel
arra nem nyilt lehetdség, hogy itt
térformdakat mutassak be, ezért
olyan dolgokat vilogattam, amik
falon elhelyezheték, és miivészeti
tevékenységem egy nagyobb sze-
letét mutatjdk be: grafikdc, papir-

Steinhiibel Zoltan: Nagy triptichon

»Steinhiibel Zoltdn végzettsége
keramikus, de kitnd grafikus,
festémiivész, szobrdsz, az Aradi
Mivészeti Szakkozépiskola ta-
néra is. Nagyon viltozatos anya-
gokat haszndl miiveiben: agya-
got, porceldnt, iveget, rezet,
meritett papirt. Az itt kidllitote
munkdi koziil a grafikdk kézi ké-
szitési meritett papirra szillet-
nek, ezzel a technolégidval min-
den papirdarab sajit, egyedi al-
kotéanyag lesz. Z4rt kompozici-
4ju miveinek formavildga szim-
bolikus, tdmor archetipusokba
dgyazott. Kromatikdjukat az ds-
vényok és a kézetek ihlették, me-
lyek felidézik mind az organikus,
mind az anorganikus természet
jegyeit. Képei kzott ikonsoroza-
tokat is ldtunk, az ikon rétegszer-
kezetének papiridentikus tech-

miivészetet, reliefszer(i ikonsoro-
zatot és egy akrilfestményt. Az
ikonsorozat megalkotdsdndl arra
wrekedtem, hogy bemutassam a
bizdnci miivek rétegszerkezetét.
Az eredetiek esetén ezek a fa, a
1éz és a zoménc. En szerényebb
anyagokbdl fogalmaztam meg
ugyanazt, de a miveket nem
szakralis jellegli kegytargyakként
szerepeltetem, hanem egy miivé-
szileg 4tlényegitett jelképrend-
szert igyekeztem alkotni. Mivel
wrplasztikdval is foglalkozom,
valahogy nélkiilozhetetlennek ér-
zem, hogy a sik feliiletet megtor-
jem ilyen reliefszer(i térhatdsok-
kal, amik érzékelhet6vé teszik a
rétegeket.”
Az mir a néz8k dolga, hogy az
asszocidcidkat tovabbgondoljik.
B. Anna
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Tiszteletadas Berény Robertnek

ommage d Berény

Rébert — gondolta
a macska, és oOnhitt
szépségében 4tsétdlt az
idén Berény Rdbert
Csendéletébdl Kdrolyi
Ernd Harisnydt hazé
nd cimil képére. De 8
csak egy mellékszerep-
16 a Vdrosmajor utcai
Hegyvidék Galéridban
bemutatott festménye-

ken, amelyek tobbsé-
gén gyonyord nék lét-
haték ruhdban, fiirds-
ruhdban vagy épp ru-
hatlanul.

miivészetének hatdsa
ald keriilt. Hazatérése
utdn, 1909-ben tagja
lett a Nyolcak avant-
gdrd csoportnak. Pub-
likdle a Nyugatban, a
tobbi kozott egy tanul-
mdnyt a fest8i kozlés-
rél. A Tandcskoztdrsa-
sdg utdn Németorszag-
ba emigrle, 1926-ig
Berlinben  élt. Az
1930-as években stilu-
sa kozeledett a nagyba-
nyai mivésztelepi tra-
diciékhoz.  1948-tél
1952-ig a Képzémiivé-
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,Mindenki szimdra
meglepetés ez a kidlli-
tds — kezdte koszontbjée a meg-
nyiton Feledy Baldzs miivészeti
szakiré. — Erné bécsi kilencven-
hdrom éves lesz néhdny nap mal-
va, ezeket a képeket az elmuile
években alkotta. Hihetetlen az a
munkakedv, ami 6t (zi, hajtja,
rdaddsul kiilonb6zd technikdk-
kal dolgozik, olajjal, pasztellel
egyardnt. Az itt ldtott festménye-
ir6l mesterei koziil leginkdbb Be-
rény Rébertre asszocidlhatunk.
Emellett képein nemegyszer egé-
szen kiilonés mediterrdn vonza-
lom villédzik.”

Erné bdcsi, azaz Kdrolyi Ernd
1923. 4prilis 17-én sziiletett, 1937
és 1941 kozote a Févérosi Ipar-
rajziskola butortervezdi szakosz-
télydn tanult, egyik tandra Du-

d4s Jend volt. Beck Andrds sza-
badiskoldjédban 1945-ben Kmetty
Jdnos tanitotta, majd 1946-ban
részt vett a Vilt Tibor 4ltal veze-
tett budafoki mivésztelep mun-
kajéban. A Képz8miivészeti Féis-
koldn végezte tanulmdnyait 1946
és 1951 kozott, mestere volt Be-
rény Robert, Pér Bertalan, Bar-
csay Jend és Szdényi Istvdn is.
1959-t8l 4ltaldnos iskolai rajzta-
nérként, 1974-t8] 1983-ig a Kira-
katrendezd Iskola  tandraként
dolgozott.

Korai alkotdi korszakdban
posztimpresszionista tdjakat,
csendéleteket és életképeket fes-
tett, majd az 1960-as években,
Picasso, Braque és Delanuney
miivészetének tanulsigait kama-

A 93 esztendds Karolyi Erné utobbi években késziilt munkai lathatok a kiallitason

toztatva, a festdi elvonatkoztatds
felé fordult. Az eurdpai orszd-
gokban, elssorban a mediterrdn
tdjakon 1962-t8] napjainkig tett
utazdsainak élményeit és emléke-
it posztimpresszionista felfogdsu,
olajjal készitett tdj- és varoskép-
sorozatokban orokitette meg,
ezekbédl szimos kidllitdst rende-
zett. 1952-t8l 1998-ig Budapes-
ten, 1998 és 2002 kozote Buda-
keszin  dolgozott.  2002-ben
Rékoskerten rendezte be miiter-
mét.

Berény Rébert (1887-1953),
akinek szelleme 4thatja a tdrla-
tot, 1918-ban épp a Virosmajor
utcdban nyitott festdiskoldt. P4-
rizsban a Julian Akadémia né-
vendéke volt, Matisse és Cézanne

szeti Foiskola tandra
volt.

Feledy Baldzs Kérolyi fest8i
kvalitdsai mellett még valamire
felhivta a figyelmet az 4j kiallitds
megnyitéjdn: ,Az akt a figurafes-
tészet kdzponti témdjivd véle a
szekularizdcié 6ta Eurépdban, de
figyeljiik meg Kdrolyi Ernd képe-
in a figurdk és a szinek &sszhang-
jat, ezeket az erds, tiszta mediter-
ran szineket, a bedllitdsok sokfé-
leségét, a hdrtér sokszor abszt-
rakt, 6n4llé ldtomdsit is!”

Balajthy Anna

B Kirolyi Erné  festdmiivész
Hommage d Berény Robert cimi
kidllitdsa dprilis 28-ig tekinthetd
meg  (hétfétél  péntekig 10.00—
18.00 érdig). Cim: Hegyvidék Ga-
léria, XI1., Virosmajor utca 16.

A tavasz koszontése

eggeli harmat kelti a lepkés.

Virdg a réten tdrja a kelyhér.
Litja a lepke, billen a szdrnya, vi-
m'gke/ﬂelybm regge[i vdrja — Baldzs
Siandor miivészettorténész Wed-
res Sdndor mondékdjdval nyitot-
ta meg a Galéria 12 kdvézé és
borbér 4j kidllitdsét. Tizenkilenc
mivész huszondt alkotdsa ko-
szOnti a tavaszt.

»Ami kint zajlik, az bent is —
folytatta Baldzs Sdndor. — Az
ember a kiilsé, objektivként tisz-
telt vildgot is belséként éli meg.
Az alkotd nem tesz mdst, mint a
vildg kiilsé képeit bels élmény-
univerzuméhoz igazitja, vagy
reflexidit, kézzel személyessé for-
mélt valésigdt képekbe, tdr-
gyakba, tehdt mdalkotdsokba
rendezi. A nemegyszer ki nem
mondott, mondhatatlan dolgo-
kat is. Ilyen mondhatatlansig a
tavasz.”

Borza Teréz porce-
linmtvész, a Galéria
12 Egyesiilet elndke
kérdésemre elmondta,
hogy a XII. keriiletben
oOtszdz képz8miivész él.
Vannak iddsebbek, ke-
vésbé aktivak, de mint-
egy nyolcvanan rend-
szeresen részt vesznek

az egyesiilet munkdja-
ban.

A tavaszkoszontd kidllitdsra
nagy drémmel késziiltek, vasdr-
nap, amikor a kdvézé zdrva tart,
maguk rendezeék be kozosen a
termet, fiiggesztették ki munkd-
ikat. A tdrlat, témdjdhoz hiven,
eszkozeiben is viltozatos és szi-
nes: akvarell, olaj, kolldzs, sz8t-
tes, mellette fotdk, kisplaszti-
kak, porceldnszobor és ékszerek
gazdagitjdk. A hét éve miikodd
egyesiilet lassacskdn kozosséggé

Tavaszi hangulat a Galéria 12-ben

formélja a Hegyvidék mivészeit
és bardraikat, a mostani meg-
nyitd is j6 hangulatban telt, egy
pohdr vérdsbor és pogdcsa mel-
lett.

A vilogatdst mindenkinek
ajanljuk, aki tavaszi hangulatra
végyik. Végezetiil dlljon itt a kidl-
litdk névsora: Angyal Julia, Borza
Teréz, Dondt Lajos, Hayde Réka,
Hayde Tibor Ervin, Kdddr Kata,
Kapolyi Mérta, Magyar Gdbor,

Makkai Kovics Beatrix, Nadas
L4sz16, Németh Andrea, Orient
Eniké, Pat6 Kdroly, Szamos Ivdn,
Szél Agnes, Székacs Zoltan, Szi-
raki Katalin, Toldi Miklés, Vizy
Liszléb.

(B)

B A Tavaszkiszontd cimii alkotd-
mifvészeti kidllivds dprilis 30-ig
ldthaté a Galéria 12-ben (XII,
Hajndezy Jozsef utca 21.).

nek harmadik hete.

Példdk a programokra

tatasaval.

certek befogadasaval.

Zenészek - koncerttel.

se fel a programot.

Ars Sacra Fesztival

Az idén is csatlakozni lehet a jubileumi, 10. alkalommal sorra keriilé
Ars Sacra Fesztivalhoz, amelynek idépontja minden év szeptemberé-

ARS SACRA FESZTIVAL: 2016. SZEPTEMBER 17-25.
NYITOTT TEMPLOMOK NAPJA: 2016. SZEPTEMBER 17.
(A KULTURALIS OROKSEG NAPJAIHOZ KAPCSOLODVA).

JELENTKEZES: 2016. JULIUS 31-IG.

Muzeumok, kiallitohelyek, galériak, miitermek - szakrélis kiallitas-
sal, tarlatvezetéssel, mizeumpedagdgiai foglalkozasokkal.

Kulturalis kozpontok, miivel6dési hazak - szinhézak, képz6- és ipar-
mivészek, el6addmivészek, mozgasmuvészek programjainak bemu-

Szinhazak - szakralis témaju szindarabbal, irodalmi esttel.
Templomok - a templom bemutatésaval, kidllitasok, eléadasok, kon-

Képzo- és iparmiivészek - kidllitassal, nyitott miteremmel.
Helytorténészek, miivészettorténészek, épitészek - szakralis épu-
letek bemutatasaval, szakrélis Utvonalak, sétak szervezésével.

A jelentkezés médja: regisztraljon a www.ars-sacra.hu oldalon, és tolt-

Amennyiben segitségre van sziiksége, keresse az
ARS SACRA ALAPITVANYT!
Telefon: 214-0858.
E-mail: ars-sacra@ars-sacra.hu
Levelezési cim: 1014 Budapest, Tarnok utca 5.

Hamarosan indul a hegyvidéki zarandoklat

zaréndoklatok torténelmi ha-

gyomdnyait ismertette Szabd
Lészl6, mig felesége, Szabd-
Kalmér Eva a Magyar Zardndok-
ut hdlézatdt mutatta be a Szalon
Egyetem legutébbi programjdn.
A Magyar Zardndokut Egyesiilet
alapité tagjai — egyben a keriilet
zardndoksegitéi — a ldtnivaldkat
és a zardndokélményeket Szitnyai
Jend filmésszedllitdsdval ajinlot-
tdk a nézdk figyelmébe a zstfold-
sig megtelt Kulturdlis Szalonban.

A Magyar Zardndokit Rumi
Imre épitész kutatdsai és javaslatai
alapjdn jott létre 2009-ben. Kiala-
kitasat, miikodtetését a kezdetek
éta tdmogatjak az érintett Snkor-
ményzatok; a Magyar Zardndok-
Gt Onkorméanyzati Tarsulds egyik
alapitéja és egyben alelnoke Po-
korni Zoltdn polgdrmester volt.

A Hegyvidék tobb szempont-
bél is az élen jdr a zardndoklato-
kat segitd fejlesztésekben — emel-
te ki Szabé-Kalmir Fva. — A
Svébhegy északi lejtdjén, a Md-
tyés kirdly aton nyilt meg az els§
kifejezetten zardndokszdllds cél-
jéra kialakitott épiilet, tovabbd az
elsé informécids iroda is a XIL
keriiletben kapott helyet. A

Hegyvidéki Zardndok Iroda én-
kéntesei a Kulturdlis Szalonban
héttén, kedden 10-13, csiitorts-
kén 13-16 6rdig varjak az érdek-
18d8ket, akiknek igény esetén
zardndokutlevelet is kidllitanak.
»,Nemcsak az egyéni, hanem a
csoportos zardndoklatok irdnt is
egyre nagyobb az érdeklddés. So-
kan ugyanis nem mernek egye-

dil elindulni, tdrsasigban vi-
szont szivesen megtapasztalndk a
zardndoklatok  élményéc” -
mondta Szab6-Kalmdr Eva.

Az els6 egynapos hegyvidéki
zardndoklat 4prilis 24-én lesz, a
Kulturdlis Szalonban lehet 4 je-
lentkezni. A csapat Szabé6 Ldszlo
vezetésével az istenhegyi Szent
L4szl6-templomtdl indul a 9 6rai

Zsufolasig megtelt a Kulturalis Szalon a Magyar Zarandokutrél szl eléadasra

szentmisét kovetden. Az Ut a za-
randokszallds érintésével az An-
na-réti Szent Anna-kdpolnihoz,
majd onnan a makkosmdriai ba-
cstjdréhelyhez,  valamint a
farkasvolgyi Uti Madonna-ké-
polndhoz vezet. A zaréndoklat
kora délutdn az Apor Vilmos tér-
nél ér véget.

d.
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Get Closer Budapest Jazz Fest
aprilis 22-24. Mindhadrom napon
18.00-kor fiatal, didkokbdl allé ze-
nekar mutatkozik be. A zenekart a
szervezOk szakmai pélyazat Utjn
valasztjak ki. Aprilis 22. 19.00 Syrius
Legacy. 20.30 Billy Cobham Band.
Aprilis 23. 19.00 Csaba Toth Bagi
Balkan Union. 20.30 GFS Trio. Apri-
lis 24. 19.00 Bass Loco. 20.30 Ri-
chard Bona.

Csutkababa Tanc- és Jatszo-
haz aprilis 23-4n, majus 14-én és
28-an 10.00. Minden hénap méso-
dik és negyedik szombatjén 10.00-
12.00-ig véarjék a gyerekeket jétsza-
ni, jelmezbe bujni, énekelni, tan-
colni és alkotni. Gyerekfoglalkozta-
t6 - amig a sziilék vésarolnak a
biopiacon. Tovabbi informaciok:
puszilla@gmail.com,  06/20-567-
7118.

Domi Babjatéka. Aprilis 24.
10.30 Peti, a stiin és a mackd - bab-
jaték és bohoctréfak. Majus 8.
10.30 A kis leopard és a kis zsiraf.
Klasszikus babok, klasszikus me-
sék. Jegyar. 800 Ft/f6, csoportos
jegy (minimum 3 f6t6l) 600 Ft/f6.
Belép6 valthatd az el6adas el6tt a
helyszinen.

Nosztalgia tarsastanc a MOM
Sportban aprilis 24-én 16.00. Tanc
nosztalgikus dallamokra. Minden
alkalommal tancbemutatd nyug-
dijas, amatér tancosokkal. Stan-
dard tancok, latin tdncok, swing,
rock n’ roll. Tancbemutatok kdzott
és utan: 6ssztanc! A belépés dijta-
lan.

Hangutazas és hangfiirdo ap-
rilis 24-én és majus 8-an 18.00,
20.00. Tibeti, nepdli hangtalakkal
és egzotikus keleti hangszerekkel
zenél: Bérsony Balint, Jager David,

Mihaly Puskas Brigitta. Az altaluk
|étrehozott rezgésben, energiatér-
ben beindulnak a test és lélek ter-
mészetes, dngyogyitd mechaniz-
musai.

Maga Zoltan koncertje aprilis
25-én 18.00. Kézremiikodik: Buda-
pesti Primarius Szimfonikus Zene-
kar. Maga Zoltan célja, hogy a kon-
certek alkalmaval minden korosz-
taly megtapasztalhassa a klasszi-
kus, a konny(- és a népzene szép-
ségét.

Lyukaséra Klub - interaktiv
irodalmi est aprilis 26-an 19.00. A
Lyukaséra koltékbdl, szinészekbdl,
irodalmarokbdl &ll6, 6sszeszokott
baréti tarsasdg, tagjai egymést és a
nézéket kalauzoljak a koltészet iz-
galmas vilagaba. Lazitas, sztorizas,
jaték, beugratds és szabadon va-
lasztott versek, vidam és banatos
anekdotak.

Budapest Bar-koncert aprilis
27-én 19.00. A zenekar eddigi re-
pertoérjabol vélogat, valamint régi
kedvenc dallamok csendiilnek fel
Ujra.

Babakoncert aprilis  28-an
10.30. El6addi a Duo dolcissimo
tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
muvészei: Kutor Noémi (harfa),
Gudor Judit (klarinét). Mdsoruk-
ban a klasszikus zeneirodalom
népszerl dallamait sorakoztatjak
fel.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem aprilis 28-4n
17.00. Prevenciés egészségugyi
eléadasok. Dr. Varga Marta: 1dés-
kori légzdszervi megbetegedések,
allergia. A belépés dijtalan.

Szabadpolc prilis 29-én 15.00.
Konyvcserebere szabadon a Siraly
sétanyon. Ha elviszi régi, megunt,
esetleg tobb példanyban meglévé
szépirodalmi vagy ismeretterjesz-
t6 konyvét, becserélheti a Szabad-
polcon taldlhaté kdnyvek barme-
lyikére. A kdnyvéllomény folyama-
tosan cserélédik, ujul. A jo dllapot-
ban 1év8, becserélheté konyvek
szdma maximum tiz darab.

Nyugdijasklub &prilis 29-én,
majus 13-an és 27-én 14.00. A

program tartalmas kikapcsolédast
kindl a Hegyvidéken é16 nyugdija-
soknak. A belépés dijtalan.

Zurg6 Dio6 és Zurgo Tanchaz
aprilis 29-én. 18.00 Tanchaz gyere-
keknek. Muzsikal: Zurgé egyiittes.
Tancot tanit: Sods Réka. 20.00
Moldvai csangd népzene, tancta-
nitas, daltanitas. Muzsikdl: Zurgé
egyuttes.

Gyerekmom  &prilis  30-an
10.30. Vendég: Charlie Chaplin.
G6tz Nandor (szaxofon, klarinét)
és Léwenberg Déniel (zongora)
rendhagyé koncertje gyerekek-
nek.

Kozelebb - Caramel-koncert
aprilis 30-an 20.00. Molnar Ferenc
Caramel a hazai kdnnyizene ki-
emelkedd dalszerzé-eléaddja. Az
idén a févarosban csak a MOM-
ban tart egész estés nagykoncer-
tet! Zenekaraval és vendégeivel is-
mertebb és Uj dalait adja eld ké-
szUl6 nagylemezérél.

Toth Pitya Istvan kiallitasa:
Groteszk Mesék - majus 1-jéig.
,Grafikdi egyedi grafikdk, semmi
nyomat! Szintiszta, egyszeri s meg-
ismételhetetlen rajzok, szinezett
rajzok” (Baky Péter festémivész).
A belépés dijtalan.

Kavicsvilag - Papai Marta kial-
litdsa mdjus 2-31-ig a Reich Kéroly
Lépcséhaz Galéridban. Papai Mar-
ta kidllitott képeinek témdja a ter-
mészetbél megelevenitett kis
részletek, névények, virdgok, leve-
lek és viragzé fadgak. A természet
harmoénidjat szokatlan anyagok
Osszhatdsaval hozza létre, a fel-
hasznalt anyagok kozt kavics, fo-
nal, textil és gyongy is szerepel. Az
anyagok mozaikszerl 6sszedllita-
saval egyedi megjelenésd, térha-
tasu képek jonnek létre. A belépés
dijtalan.

Ovari Arpad eléadas-soroza-
ta. Digitdlis feldolgozasu vetitett
képekkel illusztralt eléadasok. Ma-
jus 4.17.30 Mediterran tajakon. Szi-
ciliall. rész: Agrigentétol Catanidig.
Szicilia multja a tréjai haboru le-
gendas héseihez vezet vissza. Val-
tozatos tdjait, gorog alapitasu va-

rosait, szamos m(iemlékét mozgé-
képes feldolgozasban mutatja be
az el6adas. Majus 18. 17.30 Medi-
terran tajakon. Szicilia lll. rész: Az
Etnatél Taormindig. A tatérjaras
utan épitett varat hosszu ideig za-
logként birtokolték a lengyel
Lubomirski hercegek. Az egy tliz-
vész utan reneszansz stilusban Uj-
jaépitett vérat és lengyel emlékeit,
valamint a torténelmi Magyaror-
szag egykori hatarvidékeit mutatja
be az el6adas. Jegyar: 500 Ft,
Hegyvidék Kartyaval dijtalan. Je-
gyek kaphatok a MOM jegypénz-
taraban.

Tavaszi aldozat - a Bozsik
Yvette Tarsulat el6addsa majus
5-én 19.00.

Kortanc - a Duna Tancm(hely
el6adasa. Premier: méjus 7-én
20.00 (Nemzeti Tancszinhdz, Buda-
pest Tancfesztival). A Kornis Mihaly
1980-as évek végén irt bohézata
altal ihletett kortars néptancel6-
adasban felbukkané karaktereket
kilonbozé tanctechnikak, tancos
eléadasmodok segitségével gon-
doljak tovabb a szerzék. Az el6-
adasban a Duna Tancm(ihely nép-
tancosai mellett a kortars tanc
legkiilonb6z6bb terileteirdl érke-
z6 muivészek lépnek fel.

Maffia Swing and Roll majus
7-én 19.00. A 70 perces show-ban
az 1930-as évek gengsztervilagat
mutatjak be a tdnc nyelvén. A cse-
lekmény korh(i szézad eleji paros
tancokkal - charleston, boogie-
woogie, balboa, lindy-hopp - kiva-
[6an illusztralja ennek az izgalmas
és eseményekkel teli korszaknak
minden toredékét.

Dobpergés - az Amadinda csa-
lddi hangversenye majus 8-an
11.00 és 15.30. Szdrakoztato felfe-
dezdUt az (it6hangszerek vildgaba
felnétteknek és gyerekeknek. IIl.
rész: 80 perc alatt a Fold kordil.
Ausztralia, Afrika, Amerika, Azsia
és Europa zenéi kdvetik egymast.

Nosztalgia Tarsastanc mdjus
8-an 16.00. Minden alkalommal
tancbemutaté nyugdijas, amatér
tancosokkal. Standard tancok, la-
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tin tdncok, swing, rock n" roll.
Tancbemutatok kozott és utan:
0Ossztanc! A belépés dijtalan.

Varidance: Variaciok - majus
8-an 19.00. Hetven 6romteli percet
igér kozonségének Variacidk cim(
tancestjével Véri Bertalan Haran-
gozé-dijas tdncm(ivész-koreogra-
fus. Mfajok és stilusok sokasaga-
nak - koztik a tradicionalis ma-
gyar néptanc, sztepp, hiphop,
szinhaz, film - 6tvozete.

Kislanyom, Anne Frank - a Bu-
dapest Tancszinhaz eléadasa ma-
jus 11-én 19.00.

Melodika Csoport majus 11-én
19.30. Klasszikusok ujrahangolva
kiilonb6z6  stilusokban, egyedi
hangszerelésben.

Lulu - a Badora Térsulat el6ada-
sa. Premier: mdjus 12-én 19.00.
Tancdrdma Frank Wedekind md-
vének inspiraciojara.

Zurg6 Di6 és Zurgo majus 13-
an és 27-én 18.00 és 20.00. Tanchdz
gyerekeknek. Muzsikdl:  Zurgd
egyuttes. Tancot tanit: So6s Réka.
KozremUikddnek: Sods Réka (ének),
Benke Gratzy (dob), Erdei Tamas
(koboz), Nagy Bercel (furulya,
kaval, mese). Moldvai csang6 nép-
zene, tanctanitas, daltanitas. Mu-
zsikal: Zurgd egyiittes. Allandd
vendég: Barna Gyuri (heged),
Szabo Marton (furulya). Tancot ta-
nit: Flop Attila.

Hitel-est majus 18-an 18.00.
Vendég: Bird Zoltan irodalomtor-
ténész, a Rendszervaltas Torténe-
tét Kutatd Intézet és Archivum f6-
igazgatdja. A belépés dijtalan.

Psyché - Feledi Jdnos tancel6-
adédsa majus 19-én 19.00. A Wed-
res Sandor mve ihlette tanceld-
adas egy kiilonds és féktelen sza-
badsdgvdggyal megéldott né
kétségbeesett kiizdelmét mutatja
be a szerelem és az élet teljessé-
géért.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, kedden, csitortokon
10.30. Alakformalé torna mamék-
nak, 6véndi gyermekfelligyelet a
babdknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tancmivész. Informa-

Cié: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszélo Babakezek - babajel-
beszéd-tanfolyam  cstitortokon
9.30. A babajelbeszéd lehetévé te-
szi, hogy hatékonyan kommuni-
kdljunk a babdakkal joval azel6tt,
hogy &6k beszéIni tudnanak. Cél-
csoport: 6-36 honaposak. Jelent-
kezés: Zentai Katalin, 06/20-479-
2829, info@babakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00.
A foglalkozéson részt vevék mes-
terfogdsokat sajatithatnak el ah-
hoz, hogyan kerilhetnek egymas-
sal még kdzelebbi, még bensdsé-
gesebb viszonyba a mamak és a
babék. Célcsoport: 1 éves kor alatt.
A foglalkozast vezeti: Bajzath Er-
zsébet IAIM csecsemOmasszazs-
oktat6. Jelentkezés: 06/30-989-
2427.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar népténc oktatésa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-mddszer
alapjan. Informacio: Timar Boske,
06/30-950-9137.

Fakalinka csutortokon 17.00.
Fantézia-, kreativitds-, készség- és
képességfejleszté kézmives fog-
lalkozassorozat 2-7 éveseknek és
kisiskoldsoknak. Kisebbeknél a fel-
nétt kisérék is részt vesznek a fog-
lalkozasokon. A készitett darabo-
kat a gyerekek hazavihetik. Infor-
macio6: Csiszér Jolan évodapeda-
gogus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@gmail.com.

Gyermek balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 15.45, pénte-
ken 16.00. Korosztalynak megfele-
I6 csoportbeosztas szerint, kis 1ét-
szamu csoportokban. A foglalko-
zést vezeti: Stubna Enikd tancpe-
dagégus. Informacié: 06/30-994-
3118, info@mmistudio.hu, www.
mmistudio.hu.

Kolyok hiphop kedden 18.00,
csiitortokon 17.00. Hiphoptanfo-
lyam kezd6knek. Célja a mozgas-
koordinacié javitasa, koreografiak
elsajatitasa, a ritmusérzék fejlesz-
tése. Célcsoport: 7-12 évesek. Je-
lentkezés: Berkes Déra, 06/70-536-
0277, berkesdor@gmail.com.

|
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vasarnap 9:00-13:30 GESZTEN‘I’ES KERT

Vmﬁzsmas vEHSEuGESRE HIVJUK ﬁNﬁI{ET!
Tdénam__"' reké és a manékeafosze-

ek és csaladok jelentkezését var;uk hogy
megbﬁ'kﬁﬂanak a kihivassal, melynek az idei évben ki-
ZArC _ag a fantazia szabhat hatart.

lentkezési hataridé: 2016. majus 25.

ri elndke és a varazsételek mindentudodja:
day Péter mesterszakacs

¥

zd  Hegyvidéki
napok

9.00-12.30 elokészités és az ételek készitése
12.30-13.30 zs(rizés, eredményhirdetés

A NEVEZES FELTETELEI
A bogricsos ételnek valamilyen formaban alkotéeleme kell, hoay legyen valamilyen gydegy-
noveény, mas megkités nincs.

+ A csapatok maguk gondoskodnak a fézéshez szlkséges alapanyagokrdl, eszkozokedl és a
talalashoz szikséges felszerelésekrdl, valamint a kostoldshoz (zsdrizéshez) szikséges mini-
mum 3 db tanyérral, evoeszkizral.

+ Az alapanyagok szdrmazasat igazold dokumentumaokat (szamla, nyvugta) a csapatoknak ké-
telezd a fozés megkezdése elott a szervezdknek bemutatni.

+ A csapatok létszama maximum 6 8, a jelentkezd csapatok szama maximum 15 lehet, ezért a
jelentkezéseket bedrkezési sorrendben tudjuk elfegadni,

. Az elkészllt ételek értékesitése nem engedélyezett, csak sajat fogyasztasra hasznalhatok fel.

« A nevezés dijtalan.

A SZERVEZOK BIZTOSITJAK

« csapatonként 5 ¥ 5 m-es [GzGhely + tizifa a tizeléshez + fémitalca a tlzifa ald
« vizvételilehetdség

« | dbsérpad szett (1 asztal + 2 pad)

« hulladekgyjtd zsak

ERTEKELES, DIJAZAS

Az értékeles sordan a zs0ri figyelembe veszi a csapatmunkat, a fozesi terlilet tisztasagat, az étel
mindségét, (zességét, és értékeli az egyedi megoldasokat megjelendsben, terltésben egya-
rant. Kapcsoladva az idei év tematikajahoz, a 2sGri figyelembe veszi, ha a csapatok talalasaban,
dltdzékében vagy egyéb moadon megjelenik a tindér-mand koncepcio.

Minden induld csapat ajandékot kap, az elsd harom helyezett pedig értékes dijakban részesil,

TOVABBI INFORMACIOK ES JELENTKEZES

E-mail: molnarviktoria@hegyvidek.hu

Telefon: 06 1 224 59 00 / 5935, Mobil: 06 30 86370 35

A jelentkezésen kerjiik feltOntetni a csapat nevet, tagjainak névsorat, valamint a kapcsolattarts
elérhetdségeit (nev, e-mail cim, telefonszam).
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Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00, csutortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozési lehet6séggel, néptancpe-
dagogus vezetésével. Az 1 és 4 év
kozotti gyerekek sziileikkel, kiséré-
ikkel kézosen kisérletezhetnek a
tanclépések elsajatitasaval, mikoz-
ben atitatddnak a népzene, a nép-
tanchangulatéval. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu.  www.tucsok-
zene.hu

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna oridslabdakon
mozgdas-masszdzsterapeuta veze-
tésével. Minden gyermeknek ki-
I6n nagy labdat biztositanak a sok-
sok aprd labda mellett. Célcsoport:
6 hdnapos és 4 éves kor kozotti
gyerekek és szileik. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség. Jelentke-
zés: 06/30-999-4945, tucsok.zene
@indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holiszti-
kus fitneszirdnyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ovoka hétfén és szerdan 9.00.
A népmiivészet jatékos megisme-
rését szolgald, zenés, tancos, nép-
meséket dramatizald, néphagyo-
manyokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kis csoportos foglalkozéssorozat.
Ovoda-el6készits a kis kozdsség-
be vald beilleszkedéssel (szociali-
zé4cié, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszo-
tarsat, akik dvodéba késziilnek. Je-
lentkezés: Csiszér Jolan, 06/20-
594-4957, csiszer.jolan@gmail.
com.

Rock and Magic szerdan 16.15.
Ismerkedés a tanc alapjaival, moz-
gaskoordindcié- és ritmusérzék-
fejlesztés. Esztétikus tancképzés,
modern és klasszikus tancok sza-
balyainak elsajatitasa, kiilonb6zé
koreografidk, komplex tancok,
amiket a tanitvanyok fellépéseken,
a legligyesebbek pedig versenye-
ken mutatnak be. Célcsoport: 6

VAROSMAJORI
FUTOKLUB

éves kortdl. A foglalkozast vezeti:
Szalma Lilla (06/70-586-6111).

Sahaja joga kedden 18.30, va-
sarnap 16.00. A tanfolyamon valé
részvétel ingyenes. Informécio:
Jinda Jézsefné, 203-2496.

Ritmikus gimnasztika hétf6n
17.00, csuitortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztélya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egy-
arant foglalkozik. Tanfolyami érain
a szakemberek elsésorban az ala-
pok elsajatitasara és a sportdg
megszerettetésére koncentrélnak,
de azenére torténé mozgassal ésa
ritmikus gimnasztika kézi szereivel
is megismertetik a gyerekeket. Cél-
csoport: 4-7 éves kislanyok. Je-
lentkezés: Mochlar Emese, 06/30-
241-8352; Wégner Orsolya, 06/20-
390-4839.

Szivarvany Showtanc kedden
17.00, csiitortokon 16.00. A Szivar-
vany Tancszinhaz foglalkozasai jo
hangulatban nevelnek egészséges
életmddra, fejlesztik a koordinaci-
0s és egyensulykészséget. Célcso-
port: 7 éves kortol. Vezet6: Balazs
Mérta tdncpedagdgus. Informa-
ci6: 06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 9.30, 10.10, 17.00, pénte-
ken 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozds zenetandr vezetésével.
K6z6s mondokazas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 honapostol
4 évesig. Tovéabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Modern tanc hétfén 19.00,
pénteken 17.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit &tvozi a
kortars és modern technikékkal.
Ezt a kurzust csak 12 éves kortdl
ajanljak, de elékészité csoportot
inditanak 6 éves kortél. A foglalko-
zésokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagdgus. Informa-
cié: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, csutortokén 15.30.
Az Obuda MozgésmivészetiIskola
negyed évszizada foglalkozik
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aFuto’klub!

Vdrunk keddenként
minden futni vagyot

a vdarosmajori futokorre!
Profi edzékkel

gulatos bemelegités,

emes futétavok,
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HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN
Helyszin: Varoshaza tér (XII., Boszorményi Ut 23-25.).

Idépont: péntek 16.00-19.00.

A rendezvénysorozatra tizenhat éve minden tavasszal és dsszel varjék a kornyék
lakosait népzenei koncertekkel, tincbemutatdkkal és tanchdzzal. A gyerekek kéz-
mdves-foglalkozasokon ismerkedhetnek meg a népi iparm(ivészet technikaival a
Kenderkoc Népi Jatszohdz vezetésével, alkalmanként pedig a Gyurmarci marci-
pangyurmézés fortélyaival. Ujdonsagként népies motivumokkal diszitett fa kér-
hintdba tlhetnek, amelyet a Tulipantos Népi Jatékpark népviseletbe dltozott jaték-
mestere iranyit. Az arcfestd bdrbarat festékekkel kivansagaik szerint festi ki a gye-
rekeket. A Szamos Marcipan Budai Cukrészda jévoltabdl a nyugdijasok minden al-

kalommal vendégek egy csésze kévéra.

Aprilis 22. Csorompolck egyiittes (megzenésitett versek, tanchaz)

Arendezvényen a részvétel dijtalan!

A marcipangyurmazas anyagkéltsége: 450 Ft/f6.

gyermekek esztétikus test- és
mozgasfejlesztd képzésével. Alap-
tanfolyama a mUvészi torna, ami-
nek kezd®anyagat Berczik Sara
o6vodaskort gyerekekre dolgozta
ki. A foglalkozasokat vezeti: Benis
Katalin Berczik Séra-dijas m(ivészi-
torna-edz6, Paulné Zoltan Zsu-
zsanna mivészitorna-edzé és mo-
derntanc-pedagogus. Informacid:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.
Mozdulatmiivészet  hétfén
18.00, csttortokon 18.00. A kurzu-
son az esztétikus testképzés moz-
gasanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern ténctechni-
kdk elemeivel kiegészitve hoznak
létre tanckoreografidkat. Boveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.
Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapveté akadémikus formanyel-
ve. A mifajt csak 7 éves kortol
ajanljak. Bévebben: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-
0848, 200-0138.
Gyermektanc-terapia  (tin-
dértanc). Léleksimitd, gatlasoldo, a
kapcsolatteremtés kiilonb6zé le-
hetdségeit kostolgatd, empatids
készséget és testtudatossagot fej-
lesztd, tancos, mozgasos, beszél-
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getds foglalkozésok. Célcsoport:
5-10 évesek. Ovodas lanyoknak 5
éves kortdl: kedden 15.30. Als6 ta-
gozatos lanyoknak (1-3. osztélyig):
kedden 17.00. Informécié és jelent-
kezés: Cseri Agnes, 06/70-564-
1911; Veiter Panni, panniv@gmail.
com. www.gyermektancterapia.
hu

A vilag kortancai szerdan
18.15-19.45. Balkani, breton, ir, izra-
eli, hazai és a vildg minden tajarol
szarmazd néptancok, valamint
szakrdlis és meditaciés tancok
mindig mds 0Osszeallitdésban. N&i
csoport - partner és eléképzett-
ség nem sziikséges. Id6sebbeknek
is ajanlott. Barmikor lehet csatla-
kozni. Az els6 alkalom kedvezmé-
nyes. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom. A tdncot vezeti: Istenes Emilia
festémivész (06/20-579-5035,
www.istenesemilia.hu).

Csipkeverok barati kore min-
den paratlan hét szombatjan. In-
formacié: Semsey Agnes, 06/20-
573-2775.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja. Majus 10. 18.00
Professzor Dr. Horvéath Istvan
orvosbiolégus:  Immunizalassal
megelézheté és gyodgyithatd az
érelmeszesedés.

VIRANYOS]
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Az APS Studi6 koltészetnapi
kiallitasa. Nyugtalansag volgye -
Babits Mihalyra emlékeznek a kol-
t6 halalanak 75. évforduléjan. A ki-
allitds megtekintheté: aprilis 27-ig,
elére egyeztetett idépontban
(200-8713). A belépés dijtalan.

Kertbarat kor aprilis 26-an
16.30. Klubvezeté: Bartok Sandor
(06/30-360-2414). Belépddij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

Viranyosi Filmklub. Aprilis 28.
13.00 A tanu. A belépés dijtalan.

Eszes Hajnal grafikus és il-
lusztrator anyak napi kiallitasa
dprilis 30-an 16.00. Anyak napi
ajandék, de nemcsak az édes-
anyaknak, hanem gyermekeiknek
is. A mUvészné négygyermekes
anya, munkdja soran szamtalan
gyerek- és mesekonyv illusztralasa
kapcsan rajzolt az anydk napja té-
makorében. A kiallitas megtekint-
hetd: majus végéig, elére egyezte-
tett idépontban (200-8713).

Kerekité Tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
hénapos kortdl 6vodaskorig vérjak
a babakat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagysziileikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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hagyomanyunkbol meritett 6lbeli
jatékok, mondékak és dalok kozt
kalandoznak, kotetlen modon iz-
lelgetik a magyar néptanc alapjait.
Bévebb informacid, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zetd: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drdmapedagdqgus.

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zeneévoda. Jatéknak
megélt iskola-elékészitd és fejlesz-
t6 moédszer 30 alkalomra kidolgo-
zott tematikdval. Kis csoportos ze-
nei fejlesztés a hangszertanulds
irdanyelvein alapul6 egyedi peda-
gogiai és fejleszté modszerrel ked-
denként. 13.00-15.45 Dur-moll Ze-
neovi (6-8 éveseknek) - iskola-
el6készité. 16.00-16.30 Largo Ze-
nedvoda (3-4 éveseknek). 16.45-
17.30 Moderato Zeneovi (4-5 éve-
seknek). Informacié: Nagy Teréz
kulturalis menedzser, 06/30-936-
1713. Vezetd: Nagy Maria, az Ope-
rahaz zenekari mivésze és gyerek-
programok jatékmestere (06/30-
936-2040, hangszervarazs@gmail.
com). www.hangszervarazs.hu

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden, csiitortokon 15.20-
20.30. M(vészi torna a Berczik-
mddszerrel:  iskolarendszeriien
egymasra éplil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartdsjavit6 gyakorlattal, zenei
kisérettel. ~ Telefon: ~ 200-0138,
06/20-946-0848.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek cstitortokon 16.00-18.00.
Beszédkozponti oktatds Helen
Doron modszerével, specidlisan
képzett tandrokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal
kézépsé és nagycsoportos 6voda-
soknak, 4-8 f6s csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/hé.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Népténctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 6vodésoknak,
16.15-17.45 kisiskoldsoknak. M(ivé-
szeti vezetSk: Timar Sdndor allami
dijas, Kossuth-dijas, érdemes m-
vész, a Hegyvidék diszpolgéra és
Timar Boske tdncmivész. www.
csillagszemu.hu

Tarsastanc. Kezd6: vasdrnap
15.00-16.00. Halado: vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-el-
készit6: vasarnap 14.00-15.00.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6/hd. Klub-
vezetd: Székely Attila (titti@mail.
datanet.hu, www.harmoniatanc-
klub.hu).

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

Preventiv gerinctréning szer-
dén 11.00. Célja: a helyes testtartas
megéreztetése, megtartasa. Méd-
ja:izomer6sité gyakorlatok zenére.
A gyakorlatok rendszeres végzésé-
vel elkeriilhet6 a porckorongsérv,
az izileti kopds, a csontritkulds.
Minden korosztaly szdmara ajan-
lott! Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom, 13 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Borbély Eniké.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden ho-
nap masodik keddje). Egy dra tel-
jes kikapcsolodas! Kardiofitnesz
latin alaptanclépésekkel. Tanctu-
dés nem sziikséges, minden kor-
osztélynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Joga. Kezdbknek:  hétfén
16.30-18.00. Haladdknak: hétfén
18.15-19.45. A j6ga gyakorlasa se-
giti a testi, lelki és szellemi egész-
ség, harmdnia megteremtését, a
jo kozérzet kialakitasat és fenntar-
tasat. Vezeti: Bucher Katalin
(06/30-298-3147). Részvételi dij:
nyugdijasoknak 1200 Ft/alkalom,
3600 Ft/4 alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom. Dolgozo, didk: 1500 Ft/al-
kalom, 4800 Ft/4 alkalom, 13 000
Ft/10 alkalom.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szerdan
10.30. Egyszerd, eszkoztelen, élet-

korhoz nem kotétt, frissit6-ossze-
hangol6, egészségjavité és fenn-
tartd mozgassor. Vezeti: Szigeti
Magdolna. Bévebb informéacio:
www.312.hu. A torna ingyenes,
helyszinbérleti hozzdjarulds: 300
Ft/fo.

Egészségjoga pénteken
18.00-19.30. A hatha joéga az
aszandk gyakorldsaval megtanit
arra, hogyan legylink egészsége-
sek a természet erdit tudatosan
felhasznélva testiinkben és lel-
kiinkben, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Anna-
mari (06/20-205-9918). Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4 al-
kalom.

Felnott-tarsastanc.  Halado:
vasarnap 18.00-19.00. Kezdé: va-
sarnap 19.00-20.00. Kézéphaladé:
vasarnap 17.00-18.00. Részvételi
dij: 2000 Ft/f6/alkalom. Klubveze-
t6: Székely Attila (06/30-952-9477,

titti@mail.datanet.hu, WWW.
harmoniatancklub.hu).
Latin-amerikai  tanctanfo-

lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: 500 Ft havi tagdijjal, illetve
2000 Ft/f6/alkalom. Klubvezet6:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu, www.har-
moniatancklub.hu).

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00,
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajénljak, akik szép és
természetes mozgasok utjdn sze-
retnének eljutni izomerejlik, allo-
képességlik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testlk fizikai karban-
tartdséhoz, alakjuk formalésahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzé,
olimpiai bajnok. Jelentkezés és in-
formacio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken  10.00-11.00, 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatdsa,
hogy mindennap frissen ébred-
hesstink. Vezeti: Krizsdnné Bucsu
Andrea gyogytornasz. Informacio:
06/20-960-6473.

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
szlilésre torndval, relaxacio, lég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tanacsok szi-
léshez és csecsemdgondozéshoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea
gydgytornasz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Felvételi elGkészités,
festészeti technikak: portré, csend-
élet, mozdulatvazlatok és rajz ok-
tatasa. Vezeti: Z. Szab¢ Zoltén fes-
témivész (06/30-314-4638). Rész-
vételi dij: 11 000 Ft/ho.

Bless you gym. Id6pontok:
hétfén, kedden, szerdan, csiitorto-
kon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informdcid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama klub kedden és
cstitortokon 9.00-10.00 (kivétel:
minden honap mésodik keddje).
Varnak minden kisgyermekes
édesanyét, aki kikapcsolédasra,
baréti kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, a gyerekek felligyelet mellett
jatszanak. Az edzés utan tedzas,
beszélgetés, kicsik és nagyok
egylitt. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktato. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Foltos MaMOK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden hé-
nap negyedik szerddjan 18.30-
20.30. A foltvarrés modern stilusu
agadnak magyarorszagi mdveldi
létrehoztak egy virtudlis szakmai
miihelyt, a Foltos MaMOK csopor-
tot, és egy allandé klub is alakult,
ahol a foltmunkak szerelmesei ha-
vonta egy alkalommal kozos var-
rassal hddolhatnak szenvedélyiik-
nek. Tagsagi dij: 2000 Ft/év. Alkal-
mi latogatdkat is varnak 500 Ft/
klubnap é&ron.

Namasté - Asperger kortdrs
klub autizmussal él6 fiatalok szé-
mdra minden hénap mésodik va-
sarnapjan 16.00-18.00. Véltozatos
programokkal vérjak a fiatalokat:

(Folytatds a 14. oldalon)
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kézmivesség, dradmajaték, szin-
haz- és kidllitaslatogatés, turak. Se-
gitséget nyujtanak a munkavalla-
lasban, a vilag dolgaiban val6 el-
igazodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Maria (06/30-280-3779). Tagsagi
dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerddjan 16.00-18.00.
Erdeklédés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

JOKAI KLUB
1121 Budapest

HOLLOS AT s.
ts/F.:395 8284
skaiklub. h

hwww . ©

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

A Sebé egyiittes koncertje
ovodasoknak aprilis 21-én 10.00.
A Sebé egyiittest a hazai hangsze-
res népzenei és tanchadzmozgalom
elinditéjaként tartjdk szamon.
Gyerekeknek sz6l6 koncertjein is
azautentikus népzene és a megze-
nésitett versek népzenei hagyo-
manyokkal torténé bemutatésara
torekszik. Belépdjegy: 1000 Ft.

Jazzmania Big Band aprilis 24-
én 18.00. A zenekar nem el6szor
szerepel a Jokai Klub szinpadan. A
méltan kdzkedvelt koncertsorozat
az NKA palyazati tdmogatasanak
kdszonhetéen 2016-ban is folyta-
todik. A programban a big band
Orokzoldjei mellett latin és jazz-
rock-kompozicidk is felcsendiilnek.
Fellép: Bujdosé Eszter (ének). Vezé-
nyel: Kollmann Gébor. Vendégek:
Sramké Janos (dob), Pecze Baldzs
(trombita). Belépdjegy: 1000 Ft.

Beszélgetés Garaczi Laszoval
aprilis 25-én 13.30. Az ir6, kolts,
mfordit6 tagja a Szépirok Tarsa-
saganak, tiszteletbeli tagja a Jo-
zsef Attila Kornek. 1982 ota sza-
badfoglalkozasu ird. Palydja soran
irt verset, prozat, esszét, dramat,
tobb mozi- és tévéfilm-forgato-
konyv is a nevéhez flizédik. A ven-
dégek most megismerhetik a md-
vek keletkezésének a hatterét, az
alkotdi tevékenység néhény kulisz-
szatitkat. Beszélgetdtars: Kiss Judit
Agnes kolt6. A belépés dijtalan.

Hétkoznapok, iinnepnapok -
Orient Enikd mivésztanar ndven-
dékeinek kiallitasa. Megtekinthe-
t6: aprilis 30-ig.

Ismerkedés a szamitogéppel
idésebbeknek. A legkdzelebbi
tanfolyam majus 10-én indul. Kez-
dé: kedden 9.00-11.00. Haladd:
kedden 11.00-13.00. A program
célja, hogy megtanitsa az idésebb
korosztdly tagjait a szamitégép
hasznélatara, elsésorban az inter-
net elérésére. Részvételi dij: 3000
Ft/f6/kurzus. Vezeti: Szentivanyi
Imre villamosmérnok, szamitas-
technika-oktato. A létszam korla-
tozott, elézetes jelentkezés sziik-

séges a 395-8284-es telefonsza-
mon.

Robotépitd szakkor hétfén
16.30-18.00. Megtanulhatd, ho-
gyan lesz a fejben megsziileté
Otletbél miikddd robot. A foglalko-
zésokon a résztvevék a Lego
Education(R) programban fejlesz-
tett Mindstorm EV3(R) robotépit6
készletet hasznaljak az épitéshez, a
LabWiev(R) grafikus programozé
felliletét a programozashoz. Az
oktatds 2-4 f6s csoportokban
torténik, a szervezék minden esz-
kézt biztositanak.  Erdeklddni
munkanapokon 9.00-16.00 6rdig
lehet a 06/20-921-1000-es mobil-
szédmon. A szakkor dija: 9900 Ft/4
alkalom.

Akrobatikus rock and roll.
Ujra indul az ovis rocky csoport! Jo
hangulatu foglalkozasok a 4-6
éves korosztaly szamara. Folyama-
tos csatlakozasi lehetdség, az elsé
ora ingyenes. A foglalkozasok id6-
pontjai:  pénteken  16.15-17.00
(6vodasoknak,  kisiskoldsoknak),
15.30-16.30 (kisiskolasoknak, hala-
dé csoport). Vezeti: Fekete Kinga
tanctanar (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Csiitortokon 8.00-11.00 22-36
honapos kort babéaknak, 16.00-
17.00 6vodasoknak, 17.00-18.00
kisiskolasoknak. A Helen Doron
Early English az angolnyelv-tanu-
las egyediilallo, kdnny( és termé-
szetes modja, a gyermek anyanyel-
vétdl fliggetlendl a vildg minden
orszagadban alkalmazhatd. ElGje-
lentkezés sziikséges: www.helen-
doron.hu; Endre Judit, 06/30-313-
6822. Részvételi dij: 11 000 Ft/hé.

Csiri-biri torna hétfén 10.00. A
foglalkozasokon a résztvevék min-
den mozgésformat dalok, mondé-
kdk kiséretében hajtanak végre.
Haroméves korig varjak a mar jarni
tudo, izg6-mozgé babékat. Folya-
matos csatlakozasi lehetdség. EIS-
zetes jelentkezés nem szlikséges.
Alkalmi jegy éra: 1200 Ft, bérlet ara
(10 alkalomra) 10 000 Ft. Informa-
ci6: info@csiribiri.hu vagy Orszacz-
ky Ildiko, 06/30-389-5500. Testvér-
kedvezmény: 50%. B6vebb infor-
méci6: www.csiri-biri.hu.

Jivjutsu szerdan 16.30-18.00,
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lész-
16 (06/20-323-8160). A jiujutsu ru-
galmas kiizd6sport, a csavaraso-
kat, dobasokat, gdncsokat részesiti
elényben, sokoldalu és véltozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén
17.00-18.00, szerdan 17.00-18.00.
Vezeti: Kiss Stefénia balettm(vész
(06/20-269-2314). Klasszikus ba-
lett oktatdsa kezdSknek és hala-
ddéknak mar 6vodéskortol. Rész-
vételi dij: heti egy 6ra 8800 Ft/8
alkalom, heti két 6ra 14 400 Ft/16
alkalom.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) kedden 8.00-
15.00 évodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozésok fla-
mand és holland anyanyelvi csa-
ladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-

formacid: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Téncszinhaz:
show-tanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cstitortokon
17.30-19.00. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, show-tanc és
hiphop 7 éves kortol. Fiuk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgaskoordinacio-
és ritmusérzék-fejleszté gimnasz-
tika. Vezeti: Pataki Rita mozgaspe-
dagdgus (06/30-483-1897). Berczik
Sara modszere alapjan, zongoraki-
sérettel. E-mail: patakiri@freemail.
hu. Zongoran kisér: Gabora Maria.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén 15.15-16.00, kedden 16.15-
1700, szerdan 16.00-17.00. A
Zumbakids kifejezetten gyerekek-
re szabott, jatékos, tancos foglal-
kozés tobbségében latin zenére.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-
cié: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/hé.

Zumba tiniknek csiitortokon
15.30-16.30. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-
cié: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/ho.

Tarsastanctanfolyam indul
gyerekeknek és fiataloknak hét-
fén 18.00-kor. A tanc és mozgas
irant érdekl6édé fiatalokat varjak,
akik a tanfolyam soran megtanul-
hatjak a standard és latin tancok
alapjait. Informéacio: Juhaszné Vag-
volgyi Gyorgyi, 06/20-213-0604,
jokaitancklub@gmail.com.

Tarsastanctanfolyam felnot-
teknek és szenior kortaknak
hétfén 18.00. Vezeti: Juhdszné
Vagvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zeté (06/20-213-0604, jokaitanc-
klub@gmail.com).

Zumba Gold kezd6knek, Ujra-
kezd6knek hétfén és szerdan
9.00-10.00. fziiletkimél§, tancos
mozgas latin zenére, egyszerd, de
latvanyos koreografiakkal, korha-
tar nélkdl. Ar: 1500 Ft/alkalom, bér-
let 12 000 Ft/10 alkalom.

Beauty body - heti egészség-
meg6rz6, alakformalé preventiv
edzésprogram  hétfén, szerdan
10.00-11.00, pénteken 9.30-11.00.

Gerinctorna pénteken 8.30-
9.30. A foglalkozasokat vezeti: Bar-
ta Sylvia okleveles aerobikoktaté
és Zumba Basic, Zumba Gold-,
Zumba Kids-, Zumba Kids Junior-
instruktor. Telefon: 06/30-625-
6065.

Zumba fitnesz kedden, csiitor-
tokon 20.00, hétfén, szerdan 11.00.
Egyszer(i, de eredeti és izgalmas
latin mozdulatokkal, fiilbemészd
ritmusokkal. Részvételi dij: 60 perc,
1500 Ft/alkalom, 12 000 Ft/10 alka-
lom. A foglalkozésokat vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktaté (06/20-549-0893)
és Taracky Judit (06/30-474-8428).

Meridian torna. Elj 100 évet
egészségesen a 3-1-2 merididn

gyakorlatokkal kedden 16.00-
17.00. Egészségvédelem az évezre-
des kinai tapasztalatok alapjan. Ve-
zeti: Hoka lldikd (06/70-301-6788).
A tornan vald részvétel ingyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezddk és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempoban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
2000 Ft/alkalom, 8000 Ft/h6. Okta-
t6: Rigd Judit nyelvtanar (06/70-
553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Az edzésekre 14
éven feliliek részére folyamatos a
jelentkezési lehetéség, személye-
sen. Vezeti: Horvath Attila 1 danos
mester (06/20-945-3901, www.
jokaiklubdojo.hu).

Torzsi faziés hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastanc kiilonleges
vélfaja, amiben az afrikai, kdzel-ke-
leti és azsiai elemek, valamint a mo-
dern ténctechnikék talalkoznak. Az
orara bejelentkezés szilkséges! Ok-
tato: Ladonyi Bori (06/20-998-8586,
borcsus@gmail.com). Ar: 1600 Ft/
alkalom, 11 000 Ft/8 alkalom.

Etka-joga Er6gyiijté Modszer
kedden, csiitortokon 9.30-11.00.
Ismerje meg, és prébalja ki, hogyan
lehet egészségesebb, derlsebb,
hogyan mozdulhat Ujra féjdalom
nélkiil! Vezeti: Nyerges Margit, az
Etka-joga Erégydijté Modszer okta-
téja (06/30-354-4399). Részvételi
dij: 1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha jéga cslitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha jéga test-, 1égz6, relaxacios
és meditaciés gyakorlatai kit(ind
egészségmegOrzé hatasuak, emel-
lett a joga hatékony Utja az 6nmeg-
ismerésnek is. Vezeti: Pazonyi M6-
nika jégatanar, rekredcids sportok-
tatd (06/20-952-4685). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom, 6500 Ft/5 alka-
lom. Az elsé dra ingyenes.

Gombaszszakkor kedden
18.00. A gombaskonyvekbdl sok
ismeretet szerezhetlink, de gya-
korlat nélkil az étkezési céllal gydij-
tott gomba meghatérozaséra csak
egy tanfolyam elvégzése utan val-

lalkozhatunk. Fakultativ vizsgale-
hetdség! A sorozat 8 el6adasbdl és
5 kirandulasbdl all. Részvételi dij:
18 000 Ft. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukécs Zoltan.

Nyugdijasklub. Aprilis  28.
13.30 Margitszigeti séta.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezet6: Juhdszné
Véagvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zet6, nivodijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. Informacié: jokai-
tancklub@gmail.com, 06/20-213-
0604. www.bacjokaitancklub.hu

Szinhazjegy-arusitas minden
pératlan hét szerddjan 15.00-
18.00. Informacié: Bodi Eva, 06/20-
213-0479.
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A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

» AVirdnyosi Kbz6sségi Hdz

programja

Hiillokiallitas aprilis 28-30-ig
9.00-18.00. Kézel harminc egzoti-
kus éllatot, kigyot, siklét, éridsgyi-
kot, leopardgekkét, madarpokot,
varanuszt és sok mds élélényt lat-
hatnak az érdekl6ddk. Az interak-
tiv dllatbemutatd alatt allatsimo-
gatas lehetséges! Belépédij: fel-
nétteknek 1000 Ft, gyerekeknek
500 Ft, csoportok esetén a kisérék-
nek ingyenes. Csoportoknak el6-
zetes jelentkezés szlikséges! Tele-
fon: 200-8713.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XII, VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 319-9854/222

WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Villa.korzé miivészeti vasar
aprilis 24-én 14.00-19.00. Kortars
mUvészek, miivészeti hallgatok,
kézmlves alkotok mutatkoznak
be, és hozzak el alkotasaikat a
nagykozonségnek. Festmények,

grafikdk a keritésen, szobrok a lép-
cs6kon, a szokokut szélén, taskak,
ékszerek, textilek és még sok mas
a zegzugos kertben. 14.00-19.00
Vad Horgolék M(ihely. 15.00-18.00
Fold Napi Ujrahasznosité Mhely.
A belépés dijtalan.

Villa.berek. Anydk napja majus
1-jén 11.00. Interaktiv mesedélel6tt
és kreativ foglalkozés az egyik leg-
szebb {innep szellemében az 5-10
éves korosztalynak. A foglalkozast
vezeti: Domok Edina. A belépés
dijtalan.

Arcok Anyam Kertjébal - Ré-
kasi Attila kidllitasa. BensGséges,
személyes fotom(ivészeti sorozat,
ami egy negyvenedik életévét be-
tolt6, de még a szileivel é16 alkoto
sajatsdgos viszonyadt mutatja be
édesanyja vilagdhoz és az 6 szen-
vedélyéhez, a kertjéhez. A kidllités
megtekinthetd: majus 1-jéig, hét-
f6tél csutortokig 9.00-18.00, va-
sarnap 9.00-13.00, valamint a Ba-
rabés Villa programjaihoz igazo-
ddan. A belépés dijtalan.

Girls just wanna have fun -
Gaspar Annamaria  kiallitdsanak
megnyitdja majus 4-én 19.00. Gas-
par Annamaria munkaira nagy ha-
tassal van a popkultura, az amerikai
és eurdpai fotdrealizmus, valamint
a japan vizudlis hagyoményok; al-
kotdsainak tobbsége az 6t kortilve-
v6 kdzvetlen kdrnyezet szimbolikus
targyait, tereit jeleniti meg. A kialli-
tas megtekintheté: méjus 4-29-ig,
hétf6tdl csiitortokig 9.00-18.00,
vasarnap 9.00-13.00, valamint a Ba-
rabés Villa programjaihoz igazodé-
an. A belépés dijtalan.

Maszatolo foglalkozas szer-
dén 10.00. Masfél-hdrom éves
gyerekek és anyukdik egyitt ta-
pasztalhatjak meg a kdzds alkotas
Oromét. Ajanlott a nem tul kényes
ruhdzat, vagy egy festés pdld
haszndlata! A foglalkozést vezeti:
Hillier-Szalay Enikd. Bévebb infor-
macid: hilliereni@gmail.com. Jegy-
ar: 1500 Ft/alkalom, ami tartalmaz-
za az anyag- és eszkoézigényt. Je-
gyek kaphatok a foglalkozas el6tt
a helyszinen.

Kiilonvonat az elso vilaghaborts
hadihelyszinekre

Az idén is elinditja torténelmi
kilénvonatat az Isonzohoz a
MAV Zrt. lednyvallalata, a MAV
Nosztalgia. A jdlius 17-én Gtjara
induld Isonzé Expressz az 6tnapos
kdrutazés sordn bejérja a Nagy
Habord egykori olasz és szlovén
hadmdveleti teriileteit, megem-
|ékezve az elsé vilaghaboru olasz
frontjan elesett tébb szazezer
magyar katonarol.

A Nagy Hibort cente-
ndriuma alkalmabdl ta-
valy nydron els§ izben
kozlekedd Isonzé Exp-
resszt hatalmas érdeklé-
dés 6vezte, amikor 550
utasdval kigordiilt a Ke-
leti palyaudvarrdl. A kii-
lénvonatot a MAV
Nosztalgia Kft., a Hon-
védelmi Minisztérium
Térsadalmi  Kapcsola-
tok Hivatal, az Indéhdz
Lapkiadd, a Budakeszi
Kulttra Alapitvény, va-
lamint a Nagy Hébora
Kutatdsért Kozhasznt
Alapitvény dsszefogdsa hozta létre
els6 alkalommal 2015-ben. A
nagy sikerd ut eredményeként a
programot az idén vj ldtnivalokkal
és programlehetéségekkel bévitik.
Az Isonzé Expressz jalius 17-21.
kozott ismét elindul emlékutjéra,
hogy utasai felkeressék az isonzdi
csatdk tovdbbi helyszineit, vala-
mint megemlékezzenek és tiszte-
legjenek a magyar hésok emléke
elétet.

A kiilonvonat 2016-ban a
Semmering-hdgén, a vildg elsd

magashegyi vasttvonaldn keresz-
tiil kozlekedik, melyet 1854-ben
adtak 4t, s 1990-ben felkeriilt az
UNESCO Vildgsrokség Listdra.
Az utazds egyik Gj eleme a cerjei
kildt6 felkeresése, ahonnan pa-
ratlan kildtds nyilik a 100 évvel
ezelbtti csatatérre. Egy mdsik 4
elem, hogy az utazds zdrénapjin
abban a svet6i katonai temetdben
emlékeznek meg kozds szlovén—
magyar katonai tiszteletaddssal
és koszortzdssal az 1. vildghdbo-
raban elesett hdsokrdl, ahol a

programjdban. A résztvevdk fel-
keresik tovibbd a Kolovrat gerin-
cen kialakitott szabadtéri emlék-
helyet, Kobaridban (Caporetto) a
hibortis mizeumot és az osszi-
riumot, valamint Tolmin (Tol-
mein) Lode osztrdk—magyar kato-
natemet$jét. Az Isonzé Expressz
Orfeum kocsijéban, valamint az
egyes helyszineken a témdban jir-
tas torténészek eldaddsait hallhat-
jék majd az utazok, illetve hagyo-
mdnydrzék mutatjék be a korabe-
li felszereléseket és fegyvereket, s

habort idején a Magyar Voroske-
reszt Egylet 1. szdmu tdbori kér-
hdza 4llt. A temetSben tobb mint
otezer katona nyugszik, aki az
isonzdi-doberdéi harcok sordn
szerzett haldlos sebesiiléseket.

A visintini magyar kdpolndt és
Doberdé fennsikjin a Monte San
Michele és San Martino del
Carso magyar vonatkozdst hdbo-
ras emlékhelyeit is megtekintik a
résztvevSk. Ezenkiviil Redipuglia
olasz és Fogliano osztrdk—magyar
temetdi is szerepelnek az utazds

az egyes helyszineken diszelgési
feladatokat is ellitnak. Az utazds
zenei hangulatdrdl, a katonadalok
kozos éneklésérdl az idei évben is
a Sebd egyiittes gondoskodik. Az
utazékat fedélzeti kiadvdnyok is
segitik a helyszinek jobb megis-
merésében.

Az utazdsrdl érdeklédni a
www.mavnosztalgia.hu oldalon
és a MAV Nosztalgia Jegyirodd-
jéban a +36 1 269-5242 telefon-

szamon lehet.

*)
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Kerekité6 Mondokas Moka
0-3  éveseknek  csuitortokon
10.00-10.40. Hocogés, kacagés a
Kerekité kdnyvsorozat népi mon-
dokai, olbeli jatékai nyoman, da-
lokkal, hangszerjétékkal szinesit-
ve. Jatékvezetd: Toth Viktoria (ta-
nité, dvodapedagdgus). Bejelent-
kezés az aktudlis hirekért, szlineti
idépontokért:  www.kerekito.hu.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5500 Ft/bérlet (5 alkalomra). Rész-
vételi dij befizetésére a helyszinen
van lehet6ség a foglalkozasveze-
ténél.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. Kortol fliggetleniil
varnak minden profi, halado, kez-
dé és horgolni nem tudé leendd
klubtagot, aki aktivan és kreativan
szeretné eltdlteni a szabadidejét
egy j6 hangulatu térsasagban kel-
lemes beszélgetésekkel kisért
szép kézimunkak elkészitésével. A
belépés dijtalan.

Tanc hétfén 18.45 (kezdbknek)
és 1945 (haladdknak). Tanctanfo-
lyam  minden  korosztalynak
Tiborcz Zsuzsanna tancmiivész,
koreogréfus, tancoktat6 vezetésé-
vel. Folyamatos csatlakozasi lehe-
t6ség. Jegyarak: 1200 Ft/1 alkalom,
bérlet 3600 Ft/4 alkalom (6 hét
alatt felhasznéland¢). Jegyek kap-
hatok a barabasvilla.jegy.hu olda-
lon, a MOM Kulturdlis Kozpont
jegypénztéraban és a program
kezdete el6tt egy 6réval a helyszi-
nen. Bérlet online nem vésarolha-
to.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti
rendszerességgel ismerkedhetnek
meg a dr. E6ry Ajandok éltal kidol-
gozott egészségvédd torndval. A
belépés dijtalan.

Az6nkormanyzat

ingyenesen hivhato
zoldszama:

06-80/200-907

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Ismerd meg a Hegyvidéket!
Helytorténeti séta a Zugliget-
ben &prilis 23-dn. A kétords séta
sordn a Zugliget nevezetességeit,
jellegzetes épiileteit ismerhetik
meg a keriilet multja irdnt érdeklé-
dék. A részvétel ingyenes. A sétat
vezeti: Salamin Andrés, a Zugligeti
Egyesiilet elndke. Taldlkozé: 10.00
orakor a 155-0s busz Zugligeti Gti
végallomasanal. Tovabbi részletek:
www.facebook.com/events/
1188847024477433)

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd el6zetes idépont-egyezte-
téssel latogathat6: 06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XIl.,
Maros utca 1.
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XII, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Hommage a Berény Rébert -
Kérolyi Erné festémiivésznek, Be-
rény Robert egykori ndvendéké-
nek, a Magyar Festék Tarsasdga
doyenjének a kidllitdsa. Megtekint-
hetd: dprilis 28-ig, hétfétél pénte-
kig 10.00-18.00.

XX. Orszagos Baba- és Mac-
kokészitési Verseny - a Il. Buda-
pesti Babakiallitas megnyit6ja
méjus  8-d4n 16.30. Megnyitja:
Graszli Bernadett, a gy6ri Romer
Floris Mivészeti és Torténeti Mu-
zeum igazgatdja. Megtekinthetd:
junius  3-ig, hétf6t6l péntekig
10.00-18.00, szombaton 10.00-
14.00.

Festoiskola felndtteknek hét-
fén 17.30-19.30. Varnak mindenkit,

HEGYVIDEK
GALERIA

aki mindig festeni szeretett volna,
de nem volt ideje, vagy nem mert!
A résztvevék nagymesterek mive-
inek masolasan keresztil ismer-
kednek kulénb6z6 technikdkkal.
Informdcié:  Makovecz ~ Anna,

06/20-573-9339.

’

XIL, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Tavaszkoszonté - alkotomi-
vészeti kidllitds. Megtekintheté:
aprilis 30-ig, hétkdznap 12.00-
22.00, szombaton 16.00-22.00. Va-
sarnap zarva.

Gadanyi Jeno emlékkiallitasa
és kdnyvbemutaté majus 2-21-ig.

Osgyanyi Rozi festomiivész
kiallitasa majus 23-t6l junius 11-

<
-4
w
-
<
O

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
Haladé bridzstanfolyam min-
den hétfén 10.30-kor (junius 6-ig
tart). Vezetii Hoffmann Tamas
(06/30-641-4254).

Német tarsalgo- és fordito-
kor, versek, viccek, rovid torténe-
tek németdl aprilis 26-an 17.30.
Vezeti: dr. Schmidt-Szilégyi Eva (Pi-
roska) és Schmidt Eddi.

A Hegyvidéki Csaladépito
Klub foglalkozdsa aprilis 26-an
19.00. Vendégek: dr. Rézné Vitus
Gsilla mentélhigiénés szakember
és dr. Réz Miklés. Klubvezetdk: Ko-
maromi Janos és Komaromi Maria.

Szalon Egyetem. Aprilis 27.
14.00 A klimavaltozas stratégiai ki-

DENTAL

pacienseimet.

il

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
belltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendelomben, az Imperial Dental
Fogaszaton fogadom

AZONNALI Fl)'( FOGAK '
TITAN |MPLANTATUMOKRA.
Altatas szakképzett aneszteziologial

hattérrel.

otfelméreés, kezelési terv
lat készités!

Ingyenes allap
és arajan

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina koruat 39/B.

www.imperialdental.hu

hivdsa Magyarorszagon. El6adok:
a Magyar Foldtani és Geofizikai In-
tézet Nemzeti Alkalmazkodasi
Kézpont munkatérsa és Kovacs
Lajos, a Klimabarat Teleplilések
Szdvetsége egyesiilet elndke.

Paszli Istvan tarsalgokore.
Aprilis 27.16.00 A Szibilla-kdnyvek.
Beszélgetés tudomanyokrdl, kul-
turdrdl, érdekességekrol.

Fiatal cukorbetegek klubja
aprilis 27-én 18.00. Klubvezeté:
Muskat Erika (06/30-279-5219).

Divattorténeti sorozat. Aprilis
28. 14.00 Barokk korszak, szépség-
idedlok, viselettorténet, ruhak, ki-
egésziték, szépségapolas. Eléadd:
Nagy Katalin.

MOM  Bélyeggyiijtok és
Hegyvidéki Bélyeggyiijtok ta-
lalkozéja aprilis 29-én 13.00.

Modern Art Kortars 2. kreativ
kurzus foglalkozasa aprilis 29-én
14.00. A foglalkozast vezeti: dr.
Schmidt-Szilagyi Eva (Piroska) fes-
tém(ivész, mivésztanar (Berlin—
Budapest) és Schmidt Eddi. Hires
kortarsak nyomadban (Hundert-
wasser, Vasarely, Klee, Mir6, El
Kazovszkij és masok). A részvétel
ingyenes, elézetes rajztudasra
nincs sziikség.

A Kovacs Imre tarsasag prog-
ramja aprilis 29-én 18.00. A PC
Magister Alapitvany programja.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. kertile-
ti lakcimkdrtydval rendelkezé la-
kosok vehetnek részt. A fizetds
torndkon az elsé alkalom ingye-
nes.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2
meridian torna egy egészségmeg-
6rz6 gyakorlatsor, a merididnok-
ban dramlé energia-egyensuly
helyredllitdsaval a szervezet im-
munrendszerét erdsiti.  Vezeti:
Haide Eva. A foglalkozason valé
részvétel ingyenes.

H.O.K.-torna Valival idéseb-
beknek hétfén 9.30-10.15. Test-
tartast javitd gyakorlatok Mésza-
ros Laszléné gyogytornasz vezeté-
sével. A foglalkozas ingyenes.

Keleti tanc ndéknek hétfén
17.00-18.15. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, bérlet esetén 4x1000
Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.30-9.15. Vezeti:
Péter lldiké. A foglalkozason vald
részvétel ingyenes.

Intimtorna kedden 9.30-10.00
(junius 21-ig tart, 12 alkalom). Ke-
riileti lakosoknak ingyenes. A rész-
vétel regisztracidhoz kétott. Veze-
ti: Rigéné Tavaszi Piroska gy6gy-
tornasz.

Baba-mama torna kedden
10.00-10.45. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom.

Torna Noraval kedden 11.00-
11.45. Készségfejleszté gyakorla-
tok nyugdijasoknak. A részvétel
ingyenes.

Urak tornaja kedden 11.45-
12.30. A részvétel ingyenes.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja kedden 13.00-17.30. Informacié
és jelentkezés: Fisher Péterné,
06/20-394-5473.

Gyalogloklub id6sodok ré-
szére Monspart Sarolta vezeté-
sével a Normafanal és a Margitszi-
geten kedden 9.00 (valtakozd
helyszinnel). Taldlkozé: egyik hé-
ten a Normafa Sihaz elé6tti parkolo-
nal, a mésik héten a Margitszigeti
Atlétikai Centrum elétt.

Szeniortorna Balazs Marival
szerdan 8.45-9.30. A részvétel in-
gyenes.

Nia Gold Balazs Mari Blue Belt
Nia-oktato, koreografus vezetésé-
vel szerdén 9.35-10.30. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30, pén-
teken  10.45-11.30. Informdcid:
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 8.15-9.15, 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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tokkal! - csiitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szabé Gabriella. A fog-
lalkozdson val6 részvétel ingye-
nes.

Szupernagyi népdalkor min-
den péros hét csitortokjén 13.00-
15.30.

Népek tancai Bojtor Marikéval
csUitortokon 17.00-17.45. Részvéte-
li dij: 700 Ft.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Pilates csutortokon  19.00-
20.00. Vezeti: Szavai Andrea. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom.

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikdval pénteken 8.00-8.45. Rész-
vételi dij: 700 Ft.

Aerobik 8.50-9.35. A részvétel
ingyenes.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel
ingyenes.

Gerinctorna 10.45-11.30. Veze-
ti: Glatz Zsuzsa (06/30-295-1833).
Részvételi dij: 600 Ft.

Kiskakukk Jatszéhaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel pénteken 16.00-17.30. A rész-
vétel ingyenes.

Keleti tanc noknek vasarnap
9.00-10.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294
WWW.SZINHAZIINTEZETHU
Beszélgetés Benedek Miklés

Kossuth-dijas  szinmiivésszel
aprilis 28-an 16.00. Beszélgetdtars:
Ircsik Teréz. Belépddij: 500 Ft.
www.oszmi.hu,  www.facebook.
com/oszmibp

A Nemzet Szinészei. Emléke-
zés a jelenre. A legnagyobbak a
legnagyobbak kozott, a legismer-
tebbek a legismertebbek kozott, a
magyar szinjatszas kirdlyai és ki-
ralyndi. Latogathat6: majus 1. és
augusztus 28. kdzott, szerdatol va-
sarnapig 14.00-18.00.

FSZEK - UGOCSA UTCAI

KONYVTAR

XII., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228, 411-5000

A konyvtarban a beiratkozott
olvasok sajat eszkdzzel dijtalanul
vehetik igénybe a wifi-szolgélta-
tast. A konyvtar minden program-
jaingyenes.

Tavaszi horgaszkaland - a Ba-
bos Babos Tarsulat eléadasa aprilis
23-an 11.00 (Csaladi F(é)szek soro-
zat).

Anyak napi kézmiives-foglal-
kozas Nora nénivel aprilis 30-an
10.00-12.00.

KonyvTarsas Klub: partnerke-
resé tarsasjatékokhoz méjus 7-én
és 21-én 10.00-12.00.

A kicsi di6 - az Aranyalma Pa-
ros eléadasa mdjus 28-an 11.00
(Csaladi F(é)szek sorozat).

Koltéi kérdés: havi jaték gyere-
keknek. A feladatok a kdnyvtarban
és a konyvtar honlapjan érhet6k
el.

Holabda: egész éven &t tartd
kényvélménygy(ijtd jaték gyere-
keknek. A ,hdlabdas” konyvek és a
kapcsolédé feladatok a gyerek-
kényvtarban érhetdk el.

Egészség- és Csaladvéds
S Orszagos Egyesiilet o
ECSOSZ ty

(KOZHASZNU, NONPROFIT, CIVIL SZERVEZET)

ECSOSZHU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZ.HU, WWW.
FACEBOOK.COM/ECSOSZHU
Ingyenes kondicional6 torna
minden hétfén és szerdan (majus
31-ig) 20.00-21.00 a Testnevelési
Egyetem (TF) barakképiletében
(XIl., Alkotas utca 44.) Az orakat
gyogytornészok tartjak.

Torna a szabadban - sportna-
pi rendezvények csalddoknak,
egyedulalléknak majus 1-jén és ju-
nius 4-én az Anna-réten (Norma-
fa). 10.30 Felnétt- és gyerektorna.
Vezeti: Katus Tamas tObbszords
sportaerobik-vildagbajnok és Mu-
rinké Orsolya (TF-tanarok). 12.00-
14.00 Nordic walking-oktatds a
Bozsik Sifutoiskola oktatéinak ve-
zetésével. Tovabba meglepetés-
programok a TF és a Magyar Vo6-
roskereszt kdzrem(ikddésével.

EGYENSULY MOZGASSTUDIO
XIl, MARTONFA UTCA 1.
06/20-913-1332
Kis csoportos edzések alkal-
mazkod¢, csaladias légkorben. Kis-
gyermekkel is! Bejelentkezés sziik-
séges: 06/20-913-1332.
Alakformalé hétfén 9.00-
10.00, csiitortokon 10.00-11.00.
Pilates kedden 10.00-11.00.
Zsirégeto szerdan 9.00-10.00.
TRX hétfén, szerddn 10.00-
11.00, kedden 19.30-20.30, cs(itor-
tokon 18.00-19.00.
Gyermekdzsudo  csiitortokon
16.30-17.30. Edz6: Ledényi Levente.
Erositéo koredzés pénteken
10.00-11.00.
EEEEER
,25 évesek lettiink!” - a Véros-
majori Parkbaratok egyesilet ba-
ratsdgos szliletésnapi rendezvé-
nye aprilis 22-én 16.00-18.00. Visz-
szapillantds, koriltekintés, ismer-
kedés egymadssal. Vérjdk a kor-
nyékbelieket a varosmajori ,Kétus-
ko téren” (a szabadtéri szinpad és a
templom kozott). Tovabbi infor-
maciok: 3-559-109, ungerzsuzsa@
t-online.hu.
EEEEER
Keresztény Ertelmiségi Fo-
rum. Aprilis 25. 18.30 Dr. Pap Lajos
szivsebész professzor: Egy szivse-
bész gondolatai. Cim: Budahegy-
vidéki Evangélikus Templom, XII.,
Kék Golyé utca 17.
EEEEER
Vilagszemléletiinkrol - Végh
Laszl6 irdsét (debreceni egyetemi
jegyzet) folytatolag ismertetik és
beszélgetnek réla a varosmajori
kényvtarban (XII.,, Csaba utca 5., a
torony foldszinti terme) hdrom va-
sarnap délutan. Az utolsé idépont:
majus 1. 16.00-18.00.
(Folytatds a 16. oldalon)

»KETTEN IRTUK” - TURBULY LILLAVAL
Az Ugocsa utca konyvtér ismét meghirdeti a kortars magyar
gyermekirodalom népszerdsitésére szervezett ,Ketten ir-
tuk” cimd palyazatat. Mint minden évben, a konyvtar az
idén is felkért egy kortars magyar gyerekirét egy torténet
megirasara, amelyet egy izgalmas ponton ,félbevagott”. A
gyerekek csak a mese elsé felét ismerhetik meg, és annak
alapjan irhatnak folytatast a torténethez, vagy illusztralhat-

jak azt.

Eddig Varr6é Déniel, Darvasi Laszl6, Boldizsar Ildikd, Békés
Pal, Lackfi Janos, Toth Krisztina, Berg Judit, Finy Petra, Bosnyak
Viktéria, Balazs Agnes, Nogradi Gergely vallalt kézremUikddést
a sorozatban, az idén Turbuly Lilla irt mesét a hegyvidéki gye-

rekek szamara.

A palyazat eredményhirdetése az Orszagos Konyvtari Na-
pok keretében, oktéber elején lesz. A legjobbak jutalmazasa
mellett a gyerekek taldlkozhatnak a mese iréjaval, ekkor ismer-
hetik meg az altala kigondolt befejezést. A palydzat alapjaul
szolgald torténet a kdnyvtarban hozzaférhetd, vagy e-mailben

igényelhetd.

Bekiildési hatarid6: szeptember 23.
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(Folytatds a 15. oldalrdl)

A Budapest XIlI. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormany-
zat minden hénap utols6 vasar-
napjan megszervezi azoknak az
idés embereknek a lengyel temp-
lomba széllitasat, akiknél ez csala-
di segitséggel nem megoldhatd.
Jelentkezni a Budapest XII. kerileti
Lengyel Nemzetiségi Onkormany-
zat elndkénél, Nyitrai Zoltannal le-
het minden hénap 20. napjaig, a
06/30-335-4720-as  telefonsza-
mon.

EEEEER

Németh Laszl6-emlékszoba
a Németvolgyi Gt 18.-ban. Né-
meth Agnes elézetes egyeztetést
kovetéen kedden 10.00-12.00,
cstitortokon 16.00-18.00 éraig fo-
gadja a latogatdkat. Bejelentke-
zés: legalabb huszonnégy 6raval
kordbban a 200-1593-as telefon-
szamon.

EEEEER

Hozzatartozoi csoport a Xl
kerlileti Csalddsegit6é és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban  kéthetente  csutdrtokon
18.00-19.30. A csoport célja a ko-
z0s sors megélésén tul egymas
segitése. Az aktudlis helyzetekre a
résztvevék  kozosen  keresnek
megoldést. A csoport tagja lehet
barki, akinek csaladjaban, baréti
korében pszichiatriai probléma-
ban érintett ember él, és vele kdz-
vetlen, rendszeres kapcsolatban
van. A részvétel ingyenes. Hely-
szin: Félsziget Klubhaz, XII., Kiss Ja-
nos altabornagy utca 34. Telefon:
212-9650.

EEEEER

A Félsziget Klubhaz varja
azok jelentkezését, akiknek pszi-
chés problémai vannak, de nem
adték fel, véltoztatni akarnak az
élet(ikdn, Onismeretre szeretné-
nek szert tenni, tarsasagra és meg-
értésre vagynak. Foglalkozasok:
minden kedden 16.00-19.00. Amit
nyujtanak: dnismeret- és készség-
fejlesztés, munkdba allitasi tré-
ning, 6nsegité csoport. A klubtag-
felvételt személyes interju elézi

meg. Jelentkeznilehet nyitvatarta-
si idében: hétfé, szerda, cstitortok,
péntek 12.00-18.00, kedd 10.00-
16.00. Telefonon: 212-9650 vagy
06/30-579-1772. E-mailben: felszi-
getklubhaz@gmail.com. A klub-
hdz szolgaltatésai téritésmente-
sek. Feltételek: betoltott 18 életév,
XIl. kertileti lakcim.
EEEEER

A XILI. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdéjan 14.00-
15.30. Helyszin: Xll., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.

EEEEER

Senior Mentor Program. A Ci-
vil Vallalkozésok kdzhasznu szer-
vezet 55 év feletti felnétteket ke-
res, hogy — mint mentorok és ok-
taték - az olvasas elsajatitasdban
segitsenek a helyi altalanos iskolas
didkoknak. Legyen On is a Senior
Mentor Program tagja, segitsen
egy fiatal didknak, hogy sikeresen
vegye a tanulmanyi akadalyokat,
dolgozzon egyiitt csapatban mas
idésebb felnéttekkel, és kapjon
havi 6sztondijat! A pedagdgiai ta-
pasztalat nem eléfeltétel. Tovabbi
informéciok: www.civilvallalkoza-

sok.hu, info@civilvallalkozasok.
hu.
EEEEEN
bzl A A Napkozi Plusz
3 ¥ ¢ Svabhegyi Tanu-
lészoba dijmentes

integralt foglalkozésokat tart a
2015-2016-0s tanévben is a Szent
Lészl6 Plébania kbzosségi termé-
ben (XIl, Diana utca 15/a) hétf6
délutanonként. Uj segité tevé-
kenységlik: el6zetes egyeztetés
utan sziil6i tandcsadast tartanak a
tanulasi, viselkedési nehézségek-
kel kiizd6 gyerekek szileinek.
Horvéth-Jovany Tiinde tanit6, Hor-
vath Laszl6 tandr, Napkozi Plusz
Tehetséggondozo és Képességfej-
leszté Kozpont, XII., Szépkilatas Ut
3., 06/20-985-5137, talent@t-on-
line.hu. www.tanuloszoba.uw.hu
EEEEER

A tdborok iddpontjai:
Jonius 20, - jonius 24.
Jonius 27, = Julius 01,
Julius 04, = Jolius 08,
julivs 11, — jilius 15
Julius 18, - jolius22.
jilius 25. ~ julius29.

Gyermek neve, életkor
ondviseld neve

Betegsegek.

Kapesolat és informdcid:

infohegyvidekivszoiskola.bhu
Telefon: 06-70/490-3045

nek\:e%‘\aﬁﬁ'etetlen szabadidés elfoglaltsag ~ HECYVIDEKI
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sal, jétékn"icllml, szabadtéri programokkal
gazdagitott nyari Giszétabor.

A Hegyvidéki Uszoiskola nyarl szdtaborokat hirdet minden 5. évét betdliott
gyermexnek az aldbbi idépontokkal és jelentkezési hataridékkel: b

Jelenkezést hataridék:
{2016.06,12)
{2016.06. 15,
{2016.06. 26
12016.07.03.)
{2016.07.10,)
{2016.07.17.)

A hely biztositdsa, csak a hataridd elatti jelentkezésekre vonatkozik, T'

Erkezés: 7:30-8.00-1g. & drdra minden gyerek meq kell drkezzen.
Ebédet és uzsonndt tartalmazza az dr. Tizoralt igény szerint lehet hoznk,

Részvételi dij: 22.000 Ft / 8 / tabor (testvér kedvermény 1,000 Ft)
Hataridd utdn vaqgy a tabor kezdd napjén fiizétve: 25.000 Fuf i3

Meqg nem jelenés esetén a befizetett dsszeget

nem all madunikban visszafizetni,

fonszdma.
Melyik taborra [elentkezik (ddtum).
Etkozss: vegetarianus, allergia, egyéb.

IS Levendulamag

shentidmag Gyermekhaz.
e , Dalolka zenés fog-
ity lalkozés 10 hona-
I pos kortol kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informacidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskoruak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informacidk:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi kap-
csolat:  www.levendulamag.hu,
06/30-249-4389, valamint a Face-
bookon.
EEEEER
Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformétus
[ WE Egyhéazkdzség
templomanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28) minden pénteken
9.30-10.00 és 10.15-10.45. Infor-
mécié: dr. Molnar Agnes, 06/70-
265-4892. A foglalkozésok az évo-
da el6tti korosztélynak szélnak,
néhany honapostol 3 éves korig.
Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 alkalom.
Egy foglalkozés részvételi dija:
1000 Ft/csalad. Vedd 6lbe, ringasd,
énekelj! www.ringato.hu
EEEEER
Mené Mané Torna.
Zenés-tornas foglalko-
& 745 gyerekeknek 6 ho-
napostél 4 éves korig,
sl @16 hangszerjtékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
monddkakkal. A nagymozgasok és
az egyensulyérzék fejlesztését
specidlis mozgasfejleszté eszkd-
zO0kkel  (példdul  madszobalagut,
egyensulyozd tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintéztaté ejtéernyé,
billend racshinta, libikdka) segitik
eld, és persze egyetlen 6rardl sem
hidanyozhat a szaz szines labda!
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port), 10.10 (Mené Mané Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII.,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
|as! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu
EEEEER

L]

Jelentkezés a kihelyezatt szdrdlapokon vagy e-mallben az alabbi adatok megadasaval:

Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozasok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
déban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovébbi in-
formaciok, prébadrara jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happy-
kids.hu, www.kindermusik.com,
valamint 356-2440.

ENEEER

S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(leg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Kerdmiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(i” gyerekeknek
kreativitdst és koncentraciot fej-
leszt6 foglalkozésok egész évben.
Helyszin: XII., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiamihe-
lyében). Informécié: Ferenczyné
Saas Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu. Facebook:
S. K. M(hely.

EEEEER

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkil, csaladias
kdrnyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605, 06/20-823-0176. www.
festoklub.blog.hu, WWWw.
veghseoklara.hu

EEEEER

Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 holgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informéacio:
275-0669, 06/30-476-9132.

EEEEER

Shuhari Doj

FAPAN KULTURALIS ES
ARCMINESZETT KROZPONT

S aeWw

Tanfolyamok: Karate-do harc-
muivészet, Aikido, laido - a szamu-
rdj kardforgatas &si mivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
joga, Mané tanc, Dance for Fun,

Kapcsolat és informacié: info@heg

Telefon: (70) 490 3045
lelentkeres az uszodankban kihelyezett szordlapokon vagy e-mailben az alabbi adatok megadasavd
Gyarmek neve, életkora, szlld/gendviseld neve, telefonszama.
Melyik két hétre jelentkezik? (datum)
Melyik tanfolyamra jelentkezik? (normal / intenziv)

I
it Jeldlje meg, hogy

i
F

Hétfd - szerda vagy

| gyerm ek: 16.30 7

e e g TP

fik napokra és idépontra

OTTHON MELEGE PROGRAM

A 2014 szeptemberében megkezdett Otthon Melege Program folytata-
saként 2016. julius 1-jétél indul a csaladi hazak energetikai korszeriisité-
sét és felujitasat tamogaté ujabb alprogram.

A keretdsszeg: 5 000 000 000 Ft, aminek az elosztasa régionként torténik,
épiiletszam/régi6 aranyban megosztva. Palyazatot elektronikus tton lehet
majd benyujtani be 2016. julius 1-jét6l a rendelkezésre &ll6 forras kimertiléséig.

A tdmogatésban részesithetd palyézatokat az aranyosan elérhetd szén-di-
oxid-megtakaritas figyelembevételével rangsoroljak. Az elszdmolhat6 koltsé-
gek 40-55%-ara igényelhetd vissza nem téritendd tdmogatéas a megvalositan-
do fejlesztés komplexitasatdl fliggben, ezzel dszténdzve az épiiletek komplex
fejlesztését. A palyazati kiiras keretében igényelheté tamogatas maximalis
Gsszege 2 500 000 Ft épiiletenként és maganszemélyenként.

Tamogatast kizarolag hagyomanyos technoldgidval 1996 el6tt épiilt és
1995. december 31. napjaig kiadott épitési engedéllyel rendelkezd, egylaka-
sos, legfeljebb 135 négyzetméter flitott alapterilettel rendelkez6, a pélyaza-
tot benyujtd magénszemély tulajdondban &llé és a palyazat benyujtésat
megel6zéen hasznalatban 1évé (lakott) csaladi hazak feldjitasara lehet igény-

be venni.

Témogathat6 beruhadzasnak mindsiil az épiletek homlokzati nyildszardi-
nak cseréje, a homlokzatok hészigetelése, az épiiletgépészeti rendszerek (pél-
daul: kazanok, radiatorok) energiamegtakaritast eredményez6 cseréje vagy
felujitasa, valamint az épiilet gépészeti rendszeréhez csatlakozd megujuld
energiafelhasznalas kialakitasa (napelemes rendszerek, napkollektoros rend-
szerek, biomassza kazanrendszerek kiépitése).

konditréning. Egyéb programok,
foglalkozasok:  origami, Do-in
6nmasszazstanfolyam,  szerdan

Nikken egészségnap, japan kultu-
ralis és vizualis tanfolyamok, Japan
Klub. Cim: XII., Gyéri ut 5-7. Tele-
fon: 06/70-338-2277 és 06/70-245-
1341. Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.

EEEEER

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGSPORT AKADEMIA

XIl., CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

Utés sportok: boksz, kempo,
dzsuddé, MMA, brazil ju-jitsu, néi
onvédelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkezni!

Normal

k?
kedd - csilitérttk
30 felndtt: 18.30

[ o WL

gyermek: 16.30

Kolyokdzsudoé minden kedden
és csutortokon 16.00-17.00 (kis
csoport), 17.00-18.30 (nagy cso-
port). Jatékos dzstiddedzések 6-12
éves fidknak és lanyoknak. Az
edzések soran a gyerekek jatékos
formaban sajatitjak el az alaptech-
nikakat és az eséstechnikakat, je-
lentésen fejlesztve fegyelmezett-
ségliket és mozgéskoordinacids
képességeiket. Tagdij: 8000 Ft/ho.
Tovabbi informécidk: Rajcsanyi
Gerg6, 06/30-221-9992, grajcsanyi
@hotmail.com.

EEEEER

Jatékos fejlesztés

kicsiknek és na-

gyobbaknak (0-

10 év) a nagymoz-
gas, afinommozgas, a beszéd- és a
részképességek idbaranyos fejlé-
dése érdekében. Korai fejlesztés,
felkészilés az iskolara, részképes-
ség-fejlesztés, mozgasfejlesztés
o6vodasoknak és iskolasoknak a
Bukfenc  Fejleszté  Kuckdban.
www.bukfencfejlesztokucko.hu

o

yvidekiuszoiskola.hu

Intenziv

Jelolje meg, hogy melyik id6pontra jelentk

17.30 felndtt: 18.

HEGYVIDEH] -
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A lépre csalt maj esete, avagy villamgyors receptek

Mindig jol jonnek egy hdziasz-
szonynak olyan triikkok, kdnnyen
elkészithetd recepturak, amik
vératlan vendégszaporulat ese-
tén is batran alkalmazhatok. Ne
ijedjiink meg attol, ha néhany
tanyérral tébbet kell feltenni az
asztalra, inkébb nézziink koril

a mélyh(itében és a spdjzban, s
bizzuk magunkat bétran a krea-
tivitasunkra! Otletado, jol bevalt
receptek kvetkeznek.

kb. 5 dl tejfol

kb. 25 dkg reszelt fiistolt sajt vagy
béarmilyen mas sajt, ami reszelheté

1 kis zacsko reszelt parmezan

10 dkg vaj a kistitéshez

A cukkinikat alaposan megmos-
suk, majd miutdn mindkét végii-
ket levégtuk, kis lyuka reszelén
legyaluljuk. (Ha nagy, vastag
héji cukkinink van, akkor azt
el6bb meg kell hdmoznunk!)

A tojésokat felverjiik, megsoz-
zuk, majd a liszttel és a vizzel
vagy a tejjel palacsintatészedt ké-
szitiink, amihez hozzdadjuk a le-
reszelt cukkinit. Amig
a  palacsintasiit6ben
felforrésodik a vaj, ki-
vajazunk egy kerek jé-
nai tdlat. Ekkor a cuk-
kinis masszdbdl egy
merdkandlnyit tesziink
a palacsintasiit8be. K-
zepes langon kb. 2 per-
cig sitjiik.

Ha az egyik oldala
megsiilt, megforditjuk,
és megsttjitk a mdsik
felét is. Ezutdn, ahogy
kisiilt, egyenként le-
rakjuk a tdlba, mikoz-
ben minden egyes pa-
lacsintaréteget megke-

A ,majas” ebédbdl majpastétom is lehet

Id8nként mdjpdstétomra éhezik
a csaldd. Ravaszul tgy csindlom,
hogy egytttal gyors ebéd is le-
gyen beldle, hogy aztdn nyugod-
tan szoszolhessek a pdstétomké-
szitéssel. (Vigydzat, engem egy-
szer lépre csalt a mdjra vigyd
szemem! Rdmutattam a hentes-
nél egy szép darabra, és csak ott-
hon deriilt ki, hogy Iépet vet
tem...)

De vissza a gyors ebédhez!
Resztelt méjat készitek sok hagy-
méval, majordnndval és borssal,
pirospaprikdval. A mdjat, csinos
darabkdkra vigva, mindéssze 4-5
percig forgatom a szédlas-hagy-
mis, forré olajon, aztdn feltdla-
lom f8tt krumpli kiséretében. A
maradékot igazdbdl nem lehet
mdr finoman melegiteni, mert a
mikr6 szétrobbantja, a gdzon
meg cip6talp lesz beldle. Erre ta-
l4leam ki a pdstétomot.

MAJPASTETOM

1kg sertésméj (ennek koriilbeliil a
fele marad meg a pastétom céljara)

4 kemény tojas (a fél kg majhoz)

1 ek mustar

bors, paprika, majoranna

s6, kizérolag csak a forrd olajrdl
levett, elkészitett resztelt majra

A mdjat megsézom, és kemény
tojdsok tdrsasdgdban ledardlom,
ha lehet, picit darabosra, mint
ahogy a parasztmdjast szeretjiik.
Mustdrral, s ha kell még, borssal,
séval {zesitem. Aki szereti, kever-
het hozz4 egy csepp piros aranyat
is!

Készitettem mdr ugy is, hogy
kicsi majonézt tettem hozzd. Ez
megint mds vildg, szidnak is érte
eleget a megrogzote, foldhdzra-
gadt csalddtagjaim. ..

Minden hdziasszony fontos és
igen népszertitlen feladata, hogy
a sok htisevd csalddtag életébe va-
lahogy becsempéssze a z6ldsége-
ket. A fézelékfélék ugyanis nem
mindentitt orvendeztetik meg a
kannibél-sziveket. Erre taldltam
ki a palacsintatésztdt mint titkos
rejteket. Ezateal cukkinit rejtet-
tem bele, de fantdziank szabadon
szdrnyalhat, hogy mi mindent
lehet még, ha ezt mér le tudruk
nyomni az ¢hes torkokon.

RAKOTT CUKKINIS PALACSINTA

2 karcsu, friss cukkini (kb. 60 dkg)

3 tojas

1 kiskanal s6

30 dkg liszt

3 dl dsvanyviz vagy tej (én tejjel
készitem)

niink tejféllel, megsoz-
zuk, megszorjuk sajt-
tal. Korilbeliil 10-11 palacsintdt
siitiink, ezeket tejféllel és sajetal
rétegezve egymdsra fektetjiik. A
tetejiikre is keriiljon tejfol és re-
szelt sajt!

Ha mindez
készen van, ak-
kor  eldmelegi-
tett siitdben, ko-
zepes  ldnggal,
még 10-12 per-
cig sttjiik, hogy
dsszeolvadjon  a
sajttal. Amikor
kész, cikkekre
végva talaljuk.
Tejfole kiilon is
kindlhatunk
hozz4.

&
Az aldbbi csoda
akkor sziiletett
meg, amikor

1 ek mustar

1dl voroshor

100 g paradicsompiiré
1dltejfol

A huist megmossuk, megtisztitjuk
a hdrtyaitdl, és ujjnyi csikokra szel-
jik. A szalonndt apré kockdkra
vagjuk és megpiritjuk. Hozzdad-
juk a kockdra vdgott hagymad, és
er6s tlizdn kissé megpiritjuk, majd
mérsékelt tizén tovabb fbzziik.

Ekkor mdr hozzdadjuk a ma-
jordnndt, a borsot, a fokhagy-
mit és a vordsbort. (En mindig
teszek hozzd egy kis hislevest is,
ha nincs, akkor kevés vizet.) A
levet mindig pétolni kell, ha
elf8. Sézni csak a f8zés médsodik
szakaszdban szabad, a mustart is
akkor adjuk hozzd, végiil pedig
a paradicsompiirét. Tejfole is te-
szek bele a legvégén, mert nem
szeretem a  paradicsompiiré
uralkodd, vad izét. Ugy j6, haa
paradicsom jéformdn csak a szi-
nével tlinik ki!

Burgonyds ldngoskdkat adok
hozz4, amiknek a receptjét ked-
ves szomszédasszonyomtdl, Vi-
cuskdtdl tanultam, amikor elke-
seredetten panaszkodtam neki,
hogy mennyire unom miér a ko-
reteimet. Gyorsan megy, a tészt-
ja napokig eldll — és nagyon fi-
nom! Annyira, hogy tSbbszér
eléfordult: hdzam hisev népe
szinte el is feledkezett a feltdlale
hisféleségrél, oly lelkesen kap-
kodta a forré ldngosokat.

jott a vasdrnap,
sziiletésnap, sok-
sok éhes szdjjal, komolyan veen-
d8 ebédidével. Az urtolsé pilla-
natban deriilt ki — egyébként
nagy 6rémomre —, hogy kicsit
tbb vendég érkezik az el6zetesen
megbeszélnél. Az iizletek zdrva
voltak, igy mit tehettem, kiol-
vasztottam, amit a mélyhttében
taldltam.

,Kiegészit8” étket kotyvasz-
tottam nagy komolyan, ugy,
mintha mér eleve ezt terveztem
volna. A recept azért kivinkozik
ide, mert az egyébként megter-
vezett hdsfogdst mindenki fa-
képnél hagyta az én rogtonzott
vardzslatom hatdséra...

PARADICSOMOS APROHUS
BURGONYAS LANGOSSAL

800 g marhafelsal (hétszin vagy pacsni)
2 hagyma

15 dkg fiistolt szalonna

majoranna, bors

4 gerezd fokhagyma

Mogyorétorta fozott krémmel

Burgonyds ldngos:

Y kg burgonya

25 dkg liszt

2 egész tojas

4 dkg élesztd kelesztve
5O

A megf8z6tt, dtnyomott krump-
lit hiilni hagyom, majd 6sszedol-
gozom a liszttel, tojdssal, séval,
élesztével. Ujjnyi vastagra ki-
nyujtom, nagy pogicsaszaggatd-
val kiszurkdlom, éllni hagyom.
Ezutdn mérsékelten forré, bd
olajban kisiitom.

&
Ez a mogyorés krém kevés cu-
korral késziil, viszont feltétleniil
szerezziink be hozzd j6 mindsé-
gl csokolddét, ha nem akarunk
csalédni. Felejtsiik el a cukrdsz-
habbal, vajjal felhuzott toleelé-
keket, itt az ideje, hogy vissza-
térjiink a régi j6, fézote krémek-
hez!

Cukkinit rejto palacsintatészta

MOGYOROTORTA
A piskotdhoz:

5 tojas

5ekviz

25 dkg porcukor

21 dkg liszt

5 dkg mogyord

Akrémhez:

6 tojas

20 dkg mogyorépaszta

20 dkg tejcsokoladé

10 dkg étcsokoladé

15 dkg vaj

Y3 rd vanilia kikapart magjai
10 dkg cukor

Kénnyt vizes piskotdt készitiink,
amihez el8szor a tojdsok sdrgdjic

verjiik stir(i habbd a vizzel, majd a
fehérjét, keményedésig. A sdrgdja-
hoz fokozatosan hozzaszitdljuk a
liszteel elkevert porcukrot, és koz-
ben bele-beleadagoljuk a fehérjét
is, majd a legvégén a finomra da-
ralt mogyordt. Kénnyt, habszert
masszét kell kapnunk.

Huszonnégy centiméteres tor-
taformdaban, 180 fokon, koriilbe-
lal 45 perc alate készre siigjiik.
Ttiprébéval ellendrizziik, hogy a
kozepe is 4tsiilt-e.

A mogyordpasztahoz 10 deka
cukrot karamellizdlunk, majd
gyors mozdulatokkal osszekever-
jitk 10 deka vékony héjdtél meg-
tisztitott mogyordval. Amikor
megdermedt, robotgépben egé-

A vara’zsltos paradicsomos aprohus sok mas fogas fényét elhomalyosithatja

szen finomra, krémszer(ivé daral-
juk.

A tortakrémhez géz folott fel-
verjiik a tojdsokat, majd hozzdad-
juk a szintén gdz f616tc vajjal 6sz-
szeolvasztott csokolddét és a mo-
gyorépasztét. Beledntjitk a cuk-
rot, a vaniliamagokat, és kézi
habverével homogén massz4t ké-
szitiink.

Hiit6ben hagyjuk teljesen ki-
hiilni, és hidegen djra felverjiik,
igy stabilan kenhet8, habos kré-
met kapunk. A négy vékony eme-
letre vdgott piskétdt megkenjiik,
kiviilrél is  mogyorékrémmel
vonjuk be, és legaldbb egy éjsza-
kan 4t hvos helyen édllni hagy-
juk.

Amikre soha nem gondoltunk volna...

A kézelmultban megszereztem a
Magyar Hirmondé sorozat kép-
c6s kis kotetét, a Hasznos Tudni-
val6kat, Fdy Andrds gyujremé-
nyét 1826-bdl. Megszillottan la-
pozgatom azéta is, és rikoltozva
olvasok fel beléle idénként ilyes-
miket a csalddnak: ,Ha fejér sze-
mélynek a varrds kizben keze iz-
zad, tartson gyakran zold leveli-
békdt a kezében.”

Nem birtam megillni, és 6sz-
szevélogattam néhdny mulattaté
j6 tandcsot. Ha gyakorta nem is
haszndljuk majd fel
ezeket, {ires 6riainkban
jo szérakozds lehet el-
gondolkodni,  vajon
milyen  kériilmények
koze meriilhettek  fel
azok az igények, ame-
lyekre ez a kétet majd
kétszdz évvel ezel8tt
vélaszokat igyekezett
adni.

Ict van példdul a
nagy taldny: hogyan
lehet ,negyven-nydltz
bra alarr saldtdt  ter-
meszteni? Nos, ,a ma-
got pdlyinkdba dztasd, s
a foldet, mellybe jovénd
galamb-trdgydval és el-
porlott régi mésszel ve-
gyitsd, revén kizibe egy
kevés frissebb dltdsii me-
szet is”.

Akinek van brill ékszere, fel-
tétleniil prébélkozzon meg a ko-
vetkezd tisztitasi tritkkel: ,A4
Piquet vagy bdrmi mds kdrtydr
kéi-fele vdlasztvin, a darabos bel-
sejével dorgolgesd. Vagy Szarvas-
szarvnak igen finom pordval, kis
Jdin kefe segedelme dltal dorgol-
gesd.” , Igen hasznosnak mondjik”
a szepld elleni csodaszert is: ,a
sz0lld-vesszén  kiszivdrgd nedvet
szedd-meg, és azzal mosd az
orczddat’.

A bor csoddkra képes, ha az

érrendszer helyredllitdsdrél van
sz6, ezt mind tudjuk, de hogy a
Jklendtzi és liprai sajt” {zesitésé-
ben is elengedhetetlen kellék,
arra bizony4ra kevesen jottiink rd
eddig. ,Hogy ezek sokd ldgyak és
kedves iziiek legyenck, rakd-be ru-
hdba, s vagy hdrom nap bor-sepré-
be dztasd, vagy pedig az asztalrél
levévén, mindenkor boros rubdval
borongasd” — irja Fdy Andrds
ugyanazzal a rendithetetlen ma-
gabiztossdggal, amivel a rdzsa-
méz receptjét is papirra veti:

*,ﬁf.,"f i
\ e
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»Végy hat lat szdraz rézsdr és azt
hdrom  font forré vizzel meg-
ontvén, hagyd hdrom vagy négy
drdig dllani, azutdn meg-sziirvén,
hat font tisztitott mézzel fézd szi-
rup forma siiriiségre.”

Ezt még ki is prébélhatjuk, ha
jon a rézsaillatd nydr, amit mdr
illik tiszta ablakiivegekkel varni.
Ime, egy kivdlé ablakriszritdsi
tritkk: ,, Mdrts egy maroknyi csa-
ldnt essé vizbe, s mindég frissebbel
vdltvdan-fel a csaldnt, dorgold az
tiveget mind addig, amig meg-
tisztul, azutdn tiszta vizzel 6blitsd-

ASZERZOK FELVETELE!

meg.” A takaritdsi praktikdk itc
nem érnek véget: ,, Hogy hdzi bii-
torok  fényezetjeker megtartsik,
tiszta rubdtskdt Len-mag-olajba
mdrtvdn, a bitorokat esztendén-
ként egyszer kenegesd és dorgol-
gesd.”

A mester tobb megolddssal is
szolgal az Ssszetort livegek, por-
celdnok  rekonstrudldsdra: A4
Porczelldnt foghagyma lével meg-
nedvesitvén és dszve-kitvén édes
tejben meg kell fézni. Vagy Tojds-
Jejérével kend-meg a torést, jé erds
czérndval kisd-dszve és mindjdrt,
minekeldtte a tojds fejére meg-
szdradna, forrald fel tejben.”

Ha mir tej, 4lljon itt néhdny
tandcs a fehér nedire vonatkozd-
an is. ,A fejésnek az eleje ritkdbb,
mint az utdlja. Tobb tejet dd a Te-
hén, ha egy drdval a fejés elérr friss
vizet kap inni. Arra vigydzz, hogy
a ki-fejt tejer meszsze ne kellessen
vinned. Mert gyenge rdzddds dltal-
is sokat veszt josdgdbdl.” ,Ha azt
akarod, hogy a tejed dszve ne men-
Jen, s tovdbb tarthasd, vess egy da-
rabka czukrot belé.”

Gyermekkorunk dlmatlan ¢j-
szakdi utdn végre itt a megvildgo-
sodds! Hogyan keriile a kirdly-
ldny gytrije, gyongye vagy bar-
minem( ékszere a kenyérbélbe? A
titok végre kideriilt: ,, Napkeleti
gyongyot, ha  meg-sdrgult, ki-
tisgtitani. Ha csak szennytdl sdrga
a gyongy, azt mosogatdssal is helyre
lehet hozni, de ha az mélyen belé
ette magdt, ckképpen fejéritheted
meg: Rozs-lisztbél dagasztott ke-
nyér kizepébe gyiird-be a gyongyo-
ket, siisd-meg a kenyeret mint ren-
desen, s a meg-siiltet két felé torvén,
szedd ki a gyongyiket, s szépen meg
lesznek fejéredve azok.”

Ennyit a reformkori prakei-
kakrol. Igazdn bevdllalés, aki ki-
prébdlja valamelyiket!

Kovesdy Zsuzsanna—
Juhdsz Zsdfia
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (f¢ém, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghald, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csbrsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

UVEGEZES! Ablakok, ajték erkélyek,
kirakatok  iivegezése.  Zuhanykabinok,
iivegfalak, hészigetels iivegek beépitése.
Gyorsan, tisztdn, pontosan! Nagy Miklés.
Tel.: 06/30-266-4666.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghils-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 22 éve villalom kedvezd drakon abla-
kok, ajtok javitdsdt, illesztését, zdrak cseré-
jét, festését, hdszigeteld iivegezését és szige-
telését, 1 év garancidval. Felmérés dijralan!

Horvath Akos, 06/70-550-0269.

MUANYAG ABLAKOK, ajiok, beltéri aj-
0k, szalagfiiggdnyok, szinyoghalok gydrtdsa,
beépitése! www.csabAblak.hu, 06/30-960-
4525.

RELUXA, redény, aluredény — motoros,
tavirdnyités. Napellenzd, akdr teljes auto-
matikdval, szalagfiiggonyok, rolettdk, har-
monikaajtdk, szinyoghdlék, mdanyag ab-
lak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, garanci-
dval. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-
362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ vllal asztalosmunkat, aj-
0k, ablakok, szekrények illesztését, zdrcse-
réjét, kiiszobok, pntok, zsanérok cseréjét,
szigetelést. Szigeti Ldszl6. 251-9483, 06/20-
381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozdst, szényegpadlozdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst,
4cs—alpinista-, kémiivesmunkdr  vallal.

delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOS
MUNKAK
ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozasok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok
méretre  gydrtdsa legolcsobban.  Példdul
kényvszekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Ft.
Igényes munka, rovid hatdridé. 06/30-368-
1354.

ELETJARADEK,
ELTARTAS/GONDOZAS
ELETJARADEKI szerzédést kotne iigyvéd
csaldd lakdsért id8s személlyel gyermeke részére,
ottlakds nélkiil. Levelezési cim és lakcim: 1028
Budapest, Liliom u. 1/b. 06/30-822-8050.
ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdetd portal
ADJA el ingatlanjait Ggy, hogy benne lakik
élete végéig! Eletjdradéki és akar eleartdsi szer-
z8dést is kotsk. Résztulajdon is érdekel.

06/70-622-0123.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancis-
val! Tavirdnyito-javitds. Tv-videé szerviz,
mikrosiit8- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-

fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hitégépek javitdsa 39 éve. Kiszallasi
dij nélkiil. V4rhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiit8k
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Héevé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhe-
gyi Gt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitds  olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
beallitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:
201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szémitogép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS —gallyazés hegymészétechni-
kdval, szdllitdssal. Szakszertiség, megbizhaté-
sdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc, 06/30-
977-1745.

FAKIVAGAS, gallyaza’s, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikéval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FUNYIRAST, sovényvigdst, lombsep-
rést, metszést, dsdst, kapdldst, gazoldst vélla-

lunk. Metz Mdté, 06/20-349-5395.

FAK szakszer( kivigdsa, gallyazdsa kitél-
technikdval és zoldhulladék-elszéllitds. In-
gyenes felmérés. Keriileti véllalkozdstdl. T.:

06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, per-
metezés, favagds, gyepesités, térkovezés, keri-
wsépités, betonozds, burkoldsok! Redlis 4ron!
www.telekrendezes.hu; 06/1-781-4021,
06/20-259-6319.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivagds, szillitds, 6reg kertek

ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

FONYIRAS, fakivdgds szdllitdssal, kertgon-
dozds. 06/30-445-9437.

KERTEPITES, kertgondozds, gallyazds, ta-
vaszi metszés. Térkovezés, kémivesmunkdk.
06/20-554-3501.

METSZES, permetezés, sovénynyirds, fik
visszavdgdsa, fakivigds gyodkérkiszedéssel.
06/20-221-3229.

TAVASZI metszés, lemosé permet, fakiva-
gds, gyepsz8nyegezés, timfalépités viakolor
betonozéssal. 06/30-852-3349.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomcalanitds, druszdllicds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvillalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 06/20-
910-8947.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjdn. www.lomtalanitas.com, 06/20-

910-8947.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyinté-
zéssel, precz munkavégzéssel. Igény esetén kar-
tondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI KED-
VEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

EGYETEMISTAK lomualanitéskor pin-
cék, lakdsok kipakoldsdt, kilomtalanitdsdc
vallaljak (TF-hallgatd). XII. keriiletben la-
kom én is. 06/20-338-6542.

KONYVELES/FORDITAS

KONYVELES, adéz4s. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ~ ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozis, kerftések,
jérddk készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK felujitdsa,
4talakitdsa! Csempeburkolds, kémivesmun-
kdk, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, garancid-
vall www.mesterur.hu 06/20-961-6153.

FELUJITAS! Lakisok, hizak felajitdsc val-
laljuk. Tel.: 06/30-594-9160.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-
szolgdlat.  Lefolydtisztitds, —csatornatisztitds
bontds nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.:

06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszerels, keritések, korltok,
kapuk, eléteték. Badogos-, tetdfedd, dcsmunkdk
ipari alpinista technoldgidval. Kémiivesmunkak
keriileti vallalkozétdl. 06/30-900-4238. www.
femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétazds,
parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés,
kémives-, lakatos- és asztalosmunkak, ajts-,
ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancid-
val. Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zérszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—mé-
zoldst, felgjitast vdllalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  széllitdssal, ~elérhetd
4ron. Cégiink alanyi dfamentességet élvez!
06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkdk, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkakkal egyiitt, garancigval,
referencidval. Kémives- és festémunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkik: homlokzatfeljitds, le-
foly és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és fes-
t8munkak, veszélyelharitds, fiiggéfolyosok feltji-
tdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csal4di és tdrsashazak, nya-
ralék fadiszité elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak festése és mdzoldsa alpin-
technikaval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozis, pala- és cserépte-
6k javitdsa, 0 tetdk készitése. Zsindelyezés és
dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjirda, szerelt
kémény, gyjiékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap G4-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetsfedémunkak, javitdsok,
feltjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkdk, kémiives javitdsok, gipszkarto-
nozds. 06/30-568-6255, Kovécs Gergely.

CSEREPKALYHA, kandallo,
06/30-961-8397.

BADOGOSSZERKEZEZEK, cserép-, pala-

tetdk, tetdszigetelések javitdsa. 1986 ota, kerii-

leti kisiparos. 249-2664, 06/20-944-9015.

DRYVIT hészigetelés, kdmiives-, festd-
munkdk megrendelheték. 06/70-510-7868.

kémény.

FESTES, kémiivesmunkdk, burkolds
megrendelheték. 06/70-510-7868.

FESTES: 900 Ft, tapétdzds: 1100 Ft, kiilsé
hészigetelés: 2600 Ft, gipszkartonozds: 2000
Ft. Mindség, garancia! 06/70-250-9132.
festoguru.weebly.com

SZOBAFESTES—mizolis—tapétizds. Gene-
ralkivitelezés. Ambrézy Attila, 06/30-409-0900.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds. Mi-
ndségi munka korrekt dron, garancidval.

06/30-964-1315.

SIK PALATETOK bontds nélkiili felaji-
tisa. Lapostetd-szigetelés, bidogos mun-
kék. 06/30-227-7082. www.palatetok.hu;
Bodé Gébor.

ZARAK szerelése, javitdsa 0-24 6réig.

Megbizhaté mérnsk. 06/30-471-5727.

MINDEN MUNKA EGY KEZBEN. Epit-
kezés, lakdsfelujitds, kémives, dcs, burkold,
festd, viz-, flités-, villanyszerelés, térkévezések,

kertépitések stb. 06/30-479-2776.

TAKARITAS
VALLALOM lakdsok takaritdsit rend-
szeresen,  ablaktisztitdst,  biotisztitdst.

06/30-617-0351.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitss,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-
6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@
gmail.com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lését vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mité, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, lQ év garancidval, stabil gdr-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.
www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET hozziértden, ol-
csén,  referencidval.  06/20-940-6622.

norbert.kepviselo@gmail.com

INGATLANFELUJITAS! Epiiletek kiilss-
belsd, teljes kord feldjitdsa, hdszigetelés, ko-
mives-, acsmunkak. Festés, burkolds, térkove-
zés, keritésépités. Ingyenes drajanlat! Tel.:

06/1-781-4021. Mob.: 06/20-259-6319.

TARSASHAZI kozos képviselet megbiz-
hatéan, referencidkkal a Hegyvidéken.
www.kozoskepviselet.hu, 06/1-396-7016,

0670-338-6723.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Lefolydk, csatorndk bontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,
hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-
pontiftités-szerelés, dzdsok, csétorésck meg-

sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tésa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax:  362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Onék szolgdlatdban. Most 30%-os akcio!
06/20-433-1628.

ViZSZERELES-gyorsszolglat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsglat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-
3588.

S.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamers-
z4s, miiszeres csérepedés-keresés, csbrepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrok sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert,

06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibacl-
héritdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel6 mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU 4ltal mindsitett villalko-

zas.

ViZSZERELES! Mosdok, csapok, kddak
cseréje, mos6gépek bekdtése! Minden, ami viz-
szerelés! Tel.: 06/30-954-9554.

REGISZTRALT viz—gdz—flitésszerel§ mes-
ter sajdt kez{i, min8ségi kivitelezést vallal. 314-
1111, 06/30-343-3390.

EGYEB

KONTENERES sittszdllicds. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.

06/20-464-6233.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR '89” Ingatlankézvetitd
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empétia, diszkré-
cié, referencidk. Kiilfoldi, belféldi iigyfélkor.
Kérpdti Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892;
Kérpdd 06/30-921-9029.

immoteka.hu, www.budapestliving.com

Péter, WWW.

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-SZ-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!

Heti miisorstrukturank:

HEGYVIDEK TELEVIizZIO

»A helyi érték”

Budapest L., Il. és XlI. keriiletekben
UPC: 505-6s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.

781-1787, 06/20-501-98-28

htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu

a Varkert Bazarban.

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM - -
700 | \nGiARAS | IDGIARAS | IDGJARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
HEGYVIDEKI | MINGSEGI . . P P KOMMENTAR ALFA
2000 | "Vacazin N KULTURPONT | LELEKEMELO | KEK HIREK NELKOL/DUETT| 5 OMEGA
2100| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
2300 | BUDAL BUDAI, BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI, BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

Hirek cim{ MGSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

MinGsEGI IDG: Medd6 parok szolgalataban. Mar 20 ezer egészséges csecsemd sziiletett a
Kaali Intézet lombikprogramjanak kdszénhetden.
KuLtUrPONT: Utleiras — Varga-Sinai Gizella, Iranban é16 magyar festémiivészné kiallitasa

Hegyvidéki Magazin: Egyediilallé panorama a harmashatar-hegyi kilatobol.
Duett: Krassd Laszl6 vendége Gyutai Csaba, a Varkert Bazar igazgatdja.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Kﬁszﬁnjiik, ha ad()]'a_:l %-val tamogatja az
ERDELYI GYULEKEZETET

Ors vezér tere melletti kézpontunkban templom
miikodik emlékkerttel, urnatemetével,

Csend varja, hogy befelé és folfelé tekintsen,
értékek, hogy gazdagodjon,
lehetdség, hogy masokon segitsen.

Technikai szam: [ & %Y]

www.erdelyigyulekezet-budapest.hu

Hirdessen a

sSHEGYVIDEK
ujsaghan!

Nyitva tartas:

m] 3 0
Megnyitottunk!

\Vezetékes ajanlataink mellett
mar nagyszer(i mobil-
tarifacsomagokkal is varunk!

Latogass el hozzank!

UPC Shop MOM
MOM Park Bevasarlokozpont, -1. szint
1123 Budapest, Alkotas u. 53.

hétfé-szombat 10.00-20.00 6raig.

'

upc

LATKEP

HetiValasi

Korzé: Kulturtorténeti sétak hires emberekkel
Architéka: Epitészkritika a fovéros épiileteirdl
Polc: Konyvajanlo Budat, Pestet érinté témakrol
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

KIADO és eladé lakdsokar és hazakat ke-
res osztrék, tengerentdli és magyar iigyfél-
korrel 20. éve a XII. keriiletre specializals-
dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa nincs.
Hegyvidék Kirtydval 10% kedvezmény!
398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

KERESUNK kiads, feldjitott, igényes h4-
zat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat diplo-
mata és kiilfoldi tigyfeleink és csalddjaik ré-
szére hossza tdvra. BakosLak Ingatlan, 326-
00618, 06/20-974-0571. zsuzsanna.
bakos@t-online.hu

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segit-
hetek ingatlana eladdséban? Tizéves tapasz-
talat. Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu.

Tel.: 06/70-523-1969.

XIl., KOTVOLGYI tton gydnydrii panoré-
mds, 230 nm-es, feldjitott ikerhdz eladé.
Irdnydra: 92 M Ft. Tel.: 06/30-960-8862.

XI., BOCSKAI tton, Fencketlen téndl II.
emeleti (nincs lift) polgdri, 109 nm-es, 4 szo-
bés, erkélyes lakds eladé. 37,5 M Ft. 06/20-
935-0018.

XIl., GYONGYVIRAG dtndl 300 nm-es, 5
szobds ikerhdz 900 nm-es kertben eladé. 179
M Ft. 06/30-960-8862.

XIlI., TAVCSO utciban 2200 nm-es telek
bontandé vagy dtépitendé hdzzal elad6.160 M
Ft. 06/30-960-8862.

I1./A, DUTKA Akos titon 180 nm-es, 4 szo-
bas, kiilsé tszémedencés hdz elads. 79 M Ft
06/20-932-5005.

Xil., AGANCS tton, j6 dllapotti hdzban 30
nm-es, kellemes, teraszos garzonlakds kiadé. Bér-
leti dij: 80 000 Ft/hé + rezsi. 06/20-932-5005.

Xil., NORMAFANAL, Fiilemile tton 64
nm-es, 2 és fél szobds, III. emeledi, erkélyes,
szép lakds 35,5 M Frt irdnydron eladé. T.
06/20-973-0711.

AZONNAL bekéltozhets! Rézsadombon,
Szeml8hegyi titon 72 nm-es, 2 szobds, feldji-
tott, elegdns lakds kocsibedlléval eladé. Irdny-

4r: 49,5 M Ft. 06/70-949-4013.

EGYETEMISTA linyomnak keresek

emeleti, feltjitandé 6roklakdst készpénzfi-

zetéssel, magdnszemély. 06/20-496-6601.

’

4

Uj épitésii udiildhazak
igényeseknek
Csopakon

LAKASAT a piaci legjobb 4ron, elsésor-
ban sajét részre, készpénzért megvésdrol-
ndm. Hivjon bizalommal! 06/20-916-7002.

NiVOS lakis beszimitdsival 240 nm-es,
jegyzett nemesi kiria Pest megyében eladd.
06/20-286-5135.

XIl., ORMODI u.-ban 65 nm-es, 2,5 szo-
bds, teraszos, mfszt.-i lakds gardzzsal, tdroléval
eladé. T4.: 42,9 M Fr. Exd.: 06/30-377-7709.

KERESEK fogorvosi rendelénck alkalmas
hézat vagy lakdst készpénzzel fizeté tigyfelem-
nek. Tel.: 06/30-585-9450.

ELADO ingatlandnak értékbecslését, hirde-
tését és eladdsdnak lebonyolitdsét kedvezd fel-
tételekkel ingatlankézvetitd-értékbecsléként
véllalom. 06/30-743-3530.

ELAGANCE - 21 éve miikddd ingatlaniro-
dénk keres készpénzes vevéinek eladé budai és
belvdrosi lakdsokat. Papp Erika, +36/30-921-
8578.

BP. XIl., BUROK u.-ban magdnszemélytdl
eladé II. em.-i, 55 nm-es, 2 szobds, 6sszkom-
fortos droklakds. Napfényes, délnyugati fekvé-
sti, flitése gdz (cirkd). Az étkezbdl nyilik egy
3-4 nm-es loggia és a nagyszobabdl pedig szin-
w@n egy 3-4 nm-es erkély. A lakds 5 éve lett
feltjitva, kozos kolesége alacsony. A hdz sitor-
tetds, téglaépitésti. Irdnydr: 30,5 M Fr. Tele-
fon: 06/20-360-4545.

Xil., NEMETVOLGYI titon 39 nm-es, egy-
szobds, erkélyes téglalakds gardzzsal, bekéltdz-
hetben eladd. 24,9 M Fr. Tel.: 06/30-308-7857.

KIADO Sz¢kesfehérviron iroda, telephely,
miihely. Kitin8 megkdzelités autdval, tomeg-
kozlekedéssel. 06/30-598-3819.

&9 Premium Holiday

RESIDENCE

IanyasBalaton!

www.premiumresidence.hu
+36 70 707 3600 +36 70 707 3601

ELADO ES KIADO
INGATLANOKAT

KERESUNK A KERULETBEN!

BESTHOUSE
INGATLANIRODA

BE)

1124 Bp., Németvolgyi ut 12.

+36 70 948 50 61

www.beho.hu

BALATONSZEMESEN cladé egy kétszeres
teleknagysdgu, két utcafrontos, csalddi hdzas
ingatlan gyiimélcsossel. I4.: 19 M Ft. 06/30-
665-2303.

NAGYKOVACSIBAN, Zsiros-hegyen bé-
vithet8, Gjszerli, 3 szobds csalddi hdz dupla
telken eladé. Tetdtér beépitésével CSOK
igénybe vehetd. 39,9 M Ft. Tel.: 06/70-944-
0088.

LEGENYLAKAS tulajdonostdl eladé Bp.
XIL., Irhds 4rok u.-ban. Nagy kertes hdzban,
50 nm-es, erkélyes, mfszt., amerikai kony-
hés, nyugati, felgjitott. Ldr.: 32 M Ft + hozzd
tartozé gardzs 2 milli6. Tel.: 06/30-496-
6455.

35 NM-IG crkélyes lakdst keresiink a kerii-
letben. Magdnszemély. 06/30-584-1495.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

ELADO lakdst keresek készpénzes fize-
téssel!l! Varom hivdsée!!! Tel.: 06/30-967-
3067.

LEHET, megéri cladni lakdsdt? Ingyenes
értékbecslés, ha eladva: csak 3% jutalék. In-
gatlaniroddnk telefonja: 06/20-960-0600.

Diploma, nyelvismeret, tapasztalat.

MOM PARK kozelében, a Téltos utciban,
j épitésti tdrsashdz mélygardzsiban bedlls-
helyek lekothetdk. 3,5 M Ft/bedlls. www.
everto.hu, 06/30-938-6205.

XIl., DERES tton 12 nm-es (3x4 m), ta-
roldsra is alkalmas gardzs jutdnyos dron ki-

adé. Erd.: 06/30-381-1282.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizsga-
felkészités, felzdrkdztatds egyénileg, gyakorlott
szaktandrral Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a MOM
Parknl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek  nélkiil,
ordmmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott pedagégussal a Budagydngyénél. Felké-
szités kozépiskolai felvételire. Nydron fel-
zérkoztatds, pétvizsgdra felkészités. 06/20-
571-7554.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-571-
7554.

MATEMATIKA j6 hangulatban a Kiss
Jénos altdbornagy utcdban. 06/20-599-
6140.

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
ERETTSEGI szaktandreél. AKCIO: www.
nemcsakmatek.hu, 06/30-709-2362.

Kéménybélelés

bontas nélkil,

a legalkalmasabb.
Zart égésteri kész
kéményét is elkész

“komplett
fitéskorszerdisités.
Ingyenes helyszi
felmérés.

y

www.diametrusthy
tel: 464 5881

464 5812
fax: 464 5"5’8_

DI@T‘II\@T]’US Diametrus

Kutatd, fejleszts, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhUzasos kéményekben is.
Gyijtokémények bélelésére is

ELVESZETT ADAM!

A XII. Keriilet Martonvolgy
utca kornyékén tiint el
MAGAS JUTALOM a
megtalalonak!

Ha latja kérem, hivja a
06-20-991 3417 szamot!
2 éves Kisfid varja haza!

SZOLARIUM

FRENIINE L1 PREMILIM KATECORIAS GFPEK

Ergoline és csoki
EU szabvanyos csovek

-4 kmgep =

Myitva tartas:

Beielentkezés: +3f

2 all gep

7:00 - 23:00

Cim: Budapest XIl. Marvany u. 40

-20-232-7202

MATEMATIKAOKTATAS
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkézta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

NEMETTANAR villal: nyelvtanitst min-
den szinten, nyelvvizsgdra felkészitést, gaz-
dasdgi nyelv oktatdsdt. Tel.: 06/30-602-
0094.

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18" Tel.: 213-9230, a Déli pélya-
udvarnil.

PAPIRPENZ-FELVASARLAS! Forgalom-
bél kivontakat! Schilling, marka, gulden, pese-
ta, PTE, belga frank, svijci frank, forint, pen-
g0, érmék készpénzért! V., Szent Istvén krt. 25.
06/70-608-6082.

ALLATORVOSI RENDELO és ALLAT-
PATIKA nyilt a Bészorményi tt 3/b alatt.
Nyitva: H-P 9-19-ig. Bejelentkezés: mobil:
06/30-315-8712, vonalas: 950-6915.

ANTIK BUDAPEST REGISEGBOLT.
Kilfoldi partnereink részére vasdrolunk ré-
giségeket, hagyatékot, gyljteményeket, he-
rendi, Zsolnay disztirgyakat stb. Uzletcim:
1073 Erzsébet krt. 9-11. Boscolo Hotel ut-
cafrontja. T.: 06/20-932-6495. E-mail: an-
tik@antikbudapesthu. ~ Web:  www.
antikbudapest.hu

szaktandrtol,

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL vi-
sdrolok mindenféle régi dolgot. Pirosra,
sziirkére, sdrgdra festett cserépvazékat, fa és
vas orvosi szekrényeket, vaslimpdkat. 291-

3101, 06/30-347-7713. Szelld Janos.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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TARTSAY VILMOS U. 16. Felvésarlds!
Azonnali  készpénzére vésdrol! Aranyat,
eziistdt, disztdrgyakat. Brilidns ékszereket
kimagaslé feldrral! Borostydnt és korallt
aranydrban megvesziink. Min8ségtdl fiig-
gben! 350-4308, 06/30-893-9944.

ANTIK GALERIA visirol: festményeket,
érékat, ékszereket, butorokat, porceldnokat
stb. Uzlet: XI. ker., Barték Béla tt 46. Tel.:
06/20-451-8270.

GABOR ESZMERALDA MUGYUJTO-
NGO Kiemelt 4ron vésarol készpénzért fest-
ményeket, batorokat, érdkat, eziisttdrgya-
kat, arany ékszereket, borostydnt, porceld-
nokat, Herendi, Kovdcs Margit, ingyenes
kiszallas, értékbecslés. Uzlet: 11., F8 u. 67.
T.: 06/1-789-1693, 06/30-382-7020.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ vi-
sarolok antik butorokat, kisebb-nagyobb
festménycket, bronzszobrokat, porceldno-
kat, régi 4l16-, fali-, asztali, diszérdkat (hibd-
sakat is), eziistoket, régi katonai kitiinteté-
sek targyait stb. Teljes hagyatékot. Els6 ve-
véként a legmagasabb 4rat fizetem. 06/20-
280-0151. herendi77@gmail.com

HAGYATEKOT, festményt, porceldnt stb.
veszek! 06/30-479-2776.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tara, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok.  Arcrevitalizdlds  biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdteér biztosi-
tott. Téthné Hiivos Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeger, ké-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket vdsdro-
lunk és drverésre dtvesziink. VI., Andrdssy
Gt 16. 266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs:
10-19.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti sz8nyegeket és mitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdll4s dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfol-
di festmények, mitdrgyak vétele készpén-
zért. Dijmentes értékbecslés. Tel.: 06/30-
949-2900. E-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024 Szil-
4gyi Erzsébet fasor 3.

BOROSTYAN-KORALL EKSZEREK fel-
vésdrldsa 5000 Ft-t6l/gramm. Arany 8500 Ft-
0], eziist 350 Fe-tol. Mindenféle régiséget,
disztdrgyakat, érdkat stb. Hagyatékot kész-
pénzért. V., Szent Istvan kre. 25. 06/70-608-
6082.

FOGSORROGZITES

Rogzittesse fogsorat

mint IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
t6bb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek régzitésére:

* kedvezd ér
* stabilan 616 fogsor

o akér a régi protézis
felhasznélasaval

* minimdlis és egyszeri beavatkozés
e azonnali terhelhetdség

* még sorvadt gerinc esetén is

* nem kell t5bbé ragaszté

* bizonyitja 20+ év tapasztalat
és >1 millié beiltetett implantatum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT

CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, iziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések miitée nél-
kiili, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunked-
ras fogyokdra. Dr. Garzé Péter természet-
gyogydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

TELJES KORU FOGASZAT vérakozds nél-
kiil, fdjdalommentesen. Kivalé dr-érték ardny-

ban. 06/30-718-9567.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodré-
szat, manik(ir, m(ikérom, gyégypedikir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovélds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. — az udvarban. Tel.:
06/30-372-4665, facebook.hu/malibusza-

lon.

PEDIKUR-MANIKUR hizhoz megy!
Nyugdijaskedvezmény. Tel.: 06/20-806-
7783.

'_ . ALBANATURA

1L 1z, Egészségkozpont
EGESZSEGTUDATOSSZULOKFIGYELMEBE'
y k 'm“nrngyogy 0

kezelések, terapiak:
v Homeopétia, v/ Talpreflexolégia,
v Integrélt mozgéssurw éllapotfelméres,
v Klinik ioszakralis terapia.

www.albanatura.hu

Cim: 1126 Bp, Tartsay V. u. 14.IV.emelet
Tel.: +36/70-430-4082, +36/1-769-0711.

BEST HOUSE INGATLANIRODA
munkatdrsakat keres! 1124 Bp., Németvol-
gyi t 12. fsz. 1. Telefon: 06/70-948-5061,
e-mail: info@beho.hu

OTTHON végezhetd ajéndék-, disztdr-
gyak csomagoldsa stb.: 06/90-603-906.
hetp://audiopress.iwk.hu. 635  Ft/min.
06/1-222-8397, 06/20-496-3980.

DAJKA képesitéssel gyermekfeliigyeletet
vllalok a délelétti 6rikban. 06/30-743-3530.

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO
Iroda vérja minden kedves térsat keresé jelent-
kezését. Budaérs, Templom tér 19. 06/20-487-
6047, 06/30-974-1056.

BALATONT szeretd, régéta nyugdijas, te-
vékeny né keres egy szintén értelmiségi nét,
akivel kézésen bérelnék egy nyaralét. 06/20-
374-4762.

MEGISMERKEDNEK mély érzésii, termé-
szetszeretd, szolid, hdzias holggyel. Kirdndul-
ni, tardzni szeretd, 46 éves, 180/70, fiiggetlen,
fiistmentes, jézan életd, dolgozé férfi. Tartds
kapcsolatot keresek. Fontos szdmomra az
8szinteség, bizalom, szeretet. Tel./sms: 06/70-

205-1607.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére vi-
sarol kényveket, kényvtdrakat, képeslapo-
kat, metszeteket, térképeket, vitrintdrgya-
kat, hanglemezeket, DVD-t dijtalan ki-
szalldssal. Tel.: 332-0243, 06/20-922-
0001.

KONYVFELVASARLAS! A Németvol-
gyi Antikvérium egész évben konyveket és
teljes hagyatékot vdsdrol készpénzért. In-
gyenes értékbecslés és akdr a helyszinen is
minden kényvét elszalliuk! Bp. 1122 Vi-
rosmajor u. 15. Tel.: 308-7140, 06/70-222-
4294, 06/20-231-0725.

KONYVET, kényvtirat, konyvhagyaté-
kot dijtalan kiszélldssal, azonnali készpénz-

fizetéssel vasirolok. 06/20-477-4118.

2016

EHETI KEDVENC ETELEIT!

Az On megoldasa:

B&vebb informdcidért:

www.drfaluhelyi.com

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi Gt elején.

Tel: 239 20 83 « Mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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UszAs
Vasarnap 8.00-12.30.
(Kivéve: mdjus 1., mdjus 15.)
Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl,, Alkotas utca
44).
Belépés: 12.30-ig, csak XIl. kerileti lakcimkartyavall
Négy év alatti gyerekek ebben az idépontban nem
hasznalhatjék az uszodat!

AEROBIK
Foglalkozasokat csak iskolaidben tartanak, iskola-
szlinetekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XIl, Diana
utca 4). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi it 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor is-
kola (XIL, Diana utca 4. 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XII., Martonhegyi 0t 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca 1.

KiMELG TORNA
Foglalkozasokat csak iskolaidben tartanak, iskola-
szlinetekben nem!
Hétfo 18.30-19.30 Jokai Mor iskola (XII., Diana
utca 4). 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi it 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XI,
Martonhegyi (it 34.). 18.30-19.30 Zugligeti Altala-
nos Iskola (XIl., Zugligeti it 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca 1.).

TENISZ
Hétfé 15.00-16.00.
Els6 alkalom: aprilis 18. Utolsé alkalom: julius 25.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XII., Kolté
utca 38).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-0615.

NORDIC WALKING
Hétfé 17.30-18.30.
Els6 alkalom: aprilis 18. Utolsé alkalom: julius 25.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XII., Kolt6
utca 38).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-0615.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Futés és kocogas szakavatott edzé segitségével, ta-
nacsadéssal (edzettségi allapot felmérése, szemé-
lyes edzésterv).
Hétf6 18.30-19.30.
Els6 alkalom: aprilis 18. Utols alkalom: julius 25.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XII., Kolt6
utca 38.).
Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-0615.

TAVASZI PROGRAMOK

TERMESZETJARO TURA
Aprilis 30.-majus 3.: Bakony-hegység. Turave-
zet6: Siito-Nagy Istvan. Szallas: Feny6fs, Osfenyves
vendéghaz, 3-5 dgyas szobakban, sajét ellatassal.
Talalkozo: 10.30-kor a széllasndl. Utazas: egyéni-
leg. Program: tlrék a kornyéken, esetleg vérosné-
2zés, Varpalotan Trianon muzeum. Tav: naponta 8-14
km. Erkezés: kb. 18.00 6rara Budapestre. Koltség:
kb. 12500 Ft + utazés.
Turavezetk: Sit-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek meg-
feleléen az utazasok idGpontjai mddosulhatnak.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN
Szerda, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: id6jarasnak megfeleld sport-
ruhazat, gyaloglashoz kényelmes sportcipé. A boto-
kat a szervez6k biztositjak. Tovdbbi informdciok:
Schwarz Maria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonboz6 tipust fitnesz-, aerobikorak.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - b
tasutca44.).
Programvezet6: Katus Tamas egyetemi adjunktus, a
TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatok: atorna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatoi és
a TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XII. kerileti lakcimkértyaval!

kkeépiilet (XII., Alko-

GERINCJOGA
Péntek 15.30-17.00.
Karmayoga Studié (XII., Boszorményi Gt 44-46. II.
emelet).
A jogaorakon alkalmanként 15 f6t fogadnak, ezért
minden esetben el6zetes bejelentkezés sziikséges
Schmidt Andreanal: info@karmayoga.hu.

MUDITAYOGA
Kedd 17.30-18.45.
Muditayoga Studio (XII., Gydri t 2/b).
El6zetes bejelentkezés: Czapari Edit,
muditayoga.hu.

info@

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki polgdrok szdmdra ingyenesek. A
részletes programot megtaldljdk a www.
hegyvideksport.hu honlapon is. Tovdbbi in-
formdciok: Hegyvidéki Szabadidésport Kft.,
Xll., Vdrosmajor utca 29. Lohn Angéla sport-
szervezd: lohn.angela@hegyvideksport.hu,
06/70-442-2135; Szerdahelyi Addm sport-
szervezé:  szerdahelyi.adam@hegyvidek-
sport.hu, 06/70-490-3045.

Az orokmozgo gyorskorcsolyas

Reneszénszét éli az idén vilag-
bajnoki aranyat ,szallitd” magyar
gyorskorcsolya, és a sikerekbdl
Bacskai Sara is kiveszi a részét. A
Testnevelési Egyetem Gyakorld
Sportiskolai Altaldnos Iskola és Gim-
nazium tizedikes didkja a tavalyi
Eurépa-bajnoksagon bronzérmet,
azidei kontinensviadalon negyedik
helyet szerzett a néi valté tagja-
ként. Teljesitményét a , XIl. keriilet
Sportjaért” kitlintetéssel ismerte el
a Hegyvidéki Onkormanyzat.

Mikor tanultdl meg korcso-
lydzni?

— Taldn hatéves voltam, ami-
kor a névérem kivitt a mdjégpd-
lydra, majd késébb az iskoldval is
jartam korcsolydzni telente. So-
kdig csak szérakozds volt, nem
gondoltam, hogy egyszer ver-
senyzés lesz beldle.

Mds sportokkal is megprd-
balkoztdl kordbban?

— Sokfélét kiprébdltam, az
tGszdstél a labdajétékokig. Egy
ideig a kézilabda volt a legfonto-
sabb, aztdn az egyik als6s osztédly-
tdrsam megismertetett a gyors-
korcsolydval. Ettdl kezdve pdrhu-
zamosan foglalkoztam a kettével,
mert nagyon élveztem 8ket, még
ha ide-oda is rohangiltam egyik
edzésr8l a mdsikra. Végiil mégis
dontenem kellett, hiszen nem le-
het egyszerre két sportdgat magas
szinten Gzni, igy a korcsolya mel-
lect maradtam. A kézilabddc a

Didkolimpia - roplabda

Népszerii a roplabda, kozel negyven csapat indult a dia’kolimpén

A Hegyvidéken régi hagyoms-
nyai vannak a roplabddzdsnak,
elég csak a rendre az els§ osztilyd
bajnoksdgban indulé TFSE csa-
pataira gondolni. Keriileti lakos
minden iddk legsikeresebb ma-
gyar ndi roplabda szovetségi ka-
pitdnya, Kotsis Attildné mester-
edzé8, akit 2010-ben bevilasztot-
tak a sportdg hirességei, azaz a

Volleyball Hall of Fame tagjai
kozé.

Nem véletlen tehdt, hogy a di-
4dkolimpidn is népszer( a fels év-
folyamosok és a kozépiskoldsok
részére kiire roplabdabajnoksdg,
amin az idén hdrom korcsoport-
ban kézel negyven csapat indult.
A 3. korcsoportos ldnyok kézott a
versenysorozat egészét tekintve ki-

FOTO: SARKCZY GYORGY

TE-sikerek

emelkedden szerepl Testnevelési
Egyetem (TE) Gyakorlé Sportis-
kolai Altaldnos Iskola és Gimnézi-
um gyozott, az eziistérmet aJokai,
a bronzot az ELTE vihette haza.

Bér a fidkndl a déntdben egy
ponttal alulmaradtak a Lauder
iskoldval szemben — itt a Jokai
szerezte meg a harmadik helyet —,
a 4. korcsoportban mdr egyértel-
mi volt a f6lényiik: a Diana utcai
iskola csapatai a ldnyok és a fiak
kozote is aranyérmesek lettek. A
fitk mez8nyében a J6kai és a Ta-
mdsi, mig a ldnyokndl az utébbi
évek legjobb eredményét elérd
Németvolgyi, valamint Panno-
nia Sacra iskoldt elézték meg.

A gy8zelmi sorozat a kdzépisko-
l4s kategéridban szakadt meg. Itca
TE a fuakndl a Vdrosmajori Gim-
ndzium mégdte a mésodik lett,
mig a dobogé harmadik fokdra a
Tamési roplabddsai 4llhactak fel.
Ugyanebben a korosztélyban a l4-
nyok mez6nyében a Budai Kézép-
iskola diadalmaskodott, a masodik
helyen a Vérosmajori Gimndzium,
a harmadikon a Tamdsi végzett.

-o0s

Narcisz futas: gyerekek a gyerekekért

A Magyar Hospice Alapitviny
huszonét éve nyujt segitséget a
gy6gyithatatlan, aktiv kezelésben
mdr nem részesiild daganatos be-
tegeknek. Az otthondpolds kere-
tében, valamint a Budapesti Hos-
pice Hdzban azért dolgoznak
munkatdrsaik, hogy a hozzdjuk
fordulék minél kevesebb fdjda-
lommal, szeretteik kozelségében
tolthessék el életiik utolsé szaka-
szat.

Ezekre az értékekre, az dnzet-
len segitésnyujtds és az emberi

méltdsdg fontossdgara hivjdk fel a
figyelmet az alapitvdny munkdjé-
nak bemutatdsdra, a szemléletfor-
madldsra és az ismeretterjesztésre
is alkalmat ad6 kézosségi progra-
mok. Ilyen kezdeményezés a gye-
rekek bevondsival, a Hegyvidéki
Onkormdnyzat kézremiikodésé-
vel dprilis 29-én a Gesztenyés
kertben megrendezendd I. Hegy-
vidéki Ndrcisz Futds.

A nevezési dij egyuttal ado-
mdny is lesz: a befolyd 6sszeget—a
gyerekek 200, a felndttek 500 fo-

rint ellenében 4llhatnak rajthoz —
a 2010 8szén elinditott ,Fogd a
kezem!” Gyermekhospice és pal-
liativ  otthondpoldsi ~ program
megvaldsitdsira forditjdk. A dél-
utdn 3 érakor startolé futdson
azokat is szivesen fogadjdk, akik
lassabb tempéhoz szoktak, a ki-
irds értelmében ugyanis a tévot
akdr gyalogolva is teljesiteni lehet.

(m.)

B Tovibbi informdcidk: www.

hospicehaz.hu.

A Szocsiban rende-
zett  Eurdpa-bajnok-
sdgon egyéniben 1500
méteren a tizedik, a
néi  vdltéval 3000
méteren a negyedik
helyen végeztél.

— Azt hiszem, biisz-
ke lehetek ezekre az
eredményekre,  fdleg
hogy még fiatal va-
gyok. De nem ez volt
az elsé vildgversenyem,
mdr tavaly elkezdtem
vildgkupdkra jdrni, és
az Eb-n is indultam,
véltéban harmadikak
lettiink.

Bacskai Sara (eldl) szeretne még gyorsabb, még sikeresebb lenni

mai napig szeretem, de Ugy érez-
tem, jobban illenek hozzdm az
egyéni sportok. A csalddom kiils-
nésebben nem csoddlkozott, 6k
tudedk, hogy kiskorom 6ta 6rok-
mozgb vagyok, és szeretem a kii-
I6nleges dolgokat. A korcsolya
beleillett a képbe, mdr csak azére
is, mert akkoriban még nem ter-
jedt el ennyire, mint manapsig,.
A gyorskorcsolya sokdig nem
tartozott a magyar sikersport-
dgak kozé. Milyen célokat tiizté]
ki magad elé?

— Mint minden fiatal élsporto-
l6nak, igy nekem is az els8dleges
dlmom az olimpidra valé kijutds,
tovébbd az volt, hogy rajthoz 4lI-
hassak egy vildgversenyen. Most,
hogy mér egyre ismertebb a
sportdg, és egyre jobbak a ma-
gyarok, én is Gjabb célokat tlizhe-

tek ki.

Minden

indulé péléates
ajﬁndékcsnmagot

M;i kell abboz, hogy valaki
elég gyors legyen a jégen?

— Hetven szdzalék a technikdn
mulik. Persze, sziikség van meg-
felels  4lloképességre, amiért
scsak” szenvedni kell, és mentali-
san is rendben kell lenni. Ha
mindez megvan, akkor tudsz iga-
z4n gyors lenni a pdlydn.

Hogyan tudod dsszeegyeztet-
ni az iskoldt é a sportot?

— A szezon szeptembert8l mér-
cius végéig tart, ilyenkor a sok
verseny miatt rengeteget hidny-
zom az iskoldbdl. Az 4prilisi pihe-
nd utdn méjusban kezdiink ismét
dolgozni, j6n az alapozds, az
edz8tdbor. Elég nehéz, de szeren-
csére nagyon segit6készek a tand-
raim. Viszem magammal a ta-
nulnival6t a versenyekre; 4ltald-
ban sikeriil mindent viszonylag
jol bepétolnom.

2016. apri
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Egyre jobb eredmé-

nyeket érsz el. Mit

tartasz eddigi pdlyafutdsod csii-
csdnak?

— Az idei szezon volt a legjobb
évem, mivel a sikeres Eb-szerep-
lésen kiviil a néi véltoval megsze-
reztiik a mdsodik helyet a drezdai
viligkupdn. Elindultam a junior
vb-n is, 6sszetettben a tizenegye-
dik lettem.

Milyen szerepet szdnsz a ko-
vetkezd években a gyorskorcso-
lydnak az életedben?

— Szeretnék sokat korcsolydz-
ni, és minél jobb eredményeket
elérni a vildgversenyeken — s per-
sze kijutni az olimpidra. Ami a
civil életet illeti, kozel 41l hozzam
a gasztronémia, j6 lenne ezen a
teriileten tovdbbtanulni. Most
sem jjedek meg a konyhdban, ha
van id8m, szivesen siitdgetek,
néha f8zni is szoktam.

sm.
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A legjobb idéért 40.000 Ft-os
sportszervasarlasi utalvany jar.
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