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Egy honap mulva véget ér a Széll Kalman teér felujitasa

Sokdig élénk fantdzia kellett ah-
hoz, hogy a keritések, paravinok
labirintusdban bolyongva a ha-
talmas godrok és foldkupacok
helyén meglédssuk a ldtvényter-
vekben bemutatott szép Gj Széll
Kélmén tér vildgde. A csomépont
azonban kezdi elnyerni a terve-
z8k 4ltal megdlmodott végsé for-
mdjdt, a mdr elkésziile térrészek
lassan egybeérnek.

A f8polgirmesteri hivatal tdjé-
koztatdsa szerint a SzéEll Kdlmdn
tér felvjitdsa majus 10-re ér véget.
Jelenleg az j épiiletek miszaki
dtaddsa, hibajavitdsa zajlik, és
hdtravan még a tdmfalépiilet ol-
daldban 1év8 ,olaszlépcss” befe-
jezése. A meglévd lizemi épiilet
homlokzati feltjitdsa is tart még,
emellett  novényeket iiltetnek,
burkoldsi munkdkat végeznek a
téren. A kovetkezd hetekben he-
lyezik ki az utcabutorokat, tize-
melik be a sz6kékutakat, s telepi-
tik a régi Moszkva tér szimbélu-
méva valé koztéri éra korszerd
utodjat.

Az, aki a Fény utcai piacrol
megrakott szatyrokkal igyekszik
a Virfok utcdbdl indulé buszok-
hoz, toviabb4a mindenki mds, aki-
nek nehezére esik a [épcsdzés, és
rendszeresen erre jdr, val6szinG-

A teren és kozvetlen kozelében kétszaz iij fat telepitenek, és tobb mint hétszaz negyzetmeter fuvesltett teruletet alakltanak ki

leg régéta vdrja mdr a tér 4j moz-
gblépcsbjének draddsdt. J6 hir,
hogy a gépezet épitése befejezd-
déte, beiizemelése folyamatban
van, hamarosan hasznilhatjuk.
Nem csak a mozgdlépcsd miate
lesz konnyebben dtjirhaté a meg-
Gjulé Széll Kélmdn tér, hiszen a
fejlesztés egészének egyik kiemelt

célja az akaddlymentesség biztosi-
tdsa. A gyalogosok komfortjdhoz
az6ld feliiletek novekvd ardnya is
hozzdjirul: a téren és kozvetlen
kozelében 8sszesen kozel kétszdz
Uj fét telepitenek, mintegy tizezer
disznévényt tiltetnek, s tébb mint
hétszdz négyzetméter fiivesitett
teriiletet alakitanak ki.

A tér belsejében novénykazet-
tdk, facsoportok, utcabutorok
teszik bardtsigossd a kornyeze-
tet. A kereskedelmi funkcidkat a
tér déli részén létrehozott tdm-
falépiiletben, valamint az dj,
kézponti  szolgéltatéépiiletben
helyezik el, amelynek egy integ-
rale  szolgdltatdsokat  nyujtd

BKK-iigyfélkozpont is a része
lesz.

A Sz¢ll Kélmdn teret is érintd
budai fonédé villamoshalézatot
szintén az utasok kényelme érde-
kében inditottdk el az év elején,
hogy 4tszéllds nélkiil lehessen el-
jutni Hiivésvolgybél vagy Obu-
ddrél Dél-Buddra. Ezt a lehetdsé-

get sokan kihasznaljak, olvaséink
visszajelzései alapjén azonban az
Ujonnan kialakitott hosszt vona-
lakon a késések is gyakoribbd vdl-
tak: id8nként egy-egy villamosra
womegek vdrnak, aztdn pedig
egymds utdn szinte {iresen men-
nek el a szerelvények.

A fépolgdrmesteri hivatal ille-
tékesei szerint a budai fonédd
hdlézaton a villamosok az esetek
twbbségében tartani tudjék a me-
netrendjiiket, a forgalmat akad4-
lyozé események gyakorisdga
mdr nem tér el a mds vonalakon
tapasztalhat6 4tlagtdl. Hozzdtet
ték ugyanakkor azt is, hogy Bu-
ddn joteek létre a varos leghosz-
szabb villamosvonalai, s ezek a
legforgalmasabb csomépontokon
is 4thaladnak, igy az érintett jéra-
tok a fokozott eréfeszitések elle-
nére jobban kitettek a vérosi kdz-
lekedésben eléforduld, elére nem
l4thatd zavaroknak.

A forgalom lefolydsdt ezért fo-
lyamatosan elemzik. Az eddigi
tapasztalatok alapjdn 4prilist6l
néhdny perccel mddositjdk a Hi-
vosvolgyet is kiszolgdld jdratok
menetrendjeit, amivel pontosab-
b4 valhat a villamosok kézleke-
dése.

sz.

Szakképzési borze fiataloknak
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Sokan nehezen tudjak eldonteni, hol tanuljanak tovabb - ok is segitséget kaptak a rendezvényen

Tavaly médosult a szakképzési
torvény. A két legfontosabb vélto-
zds: elwordleék a szakképzési kor-
hatdrt (m4r nem csak 25 éves ko-
rig lehet ingyenesen szakmdr ta-
nulni szakképzési rendszerben),
valamint nem egy, hanem két
szakma megszerzését tdémogatja
az 4llam. A Févarosi Kormdnyhi-
vatal Foglalkoztatési Fdosztilya
fiatalok szdmdra szervezte meg a
TanulJ SzakMAt! Pilyaorientdci-
6s és Szakképzési Borzét a hegy-
vidéki MOM Sport Uszoda,
Sport- és Rendezvénycsarnokban.

,Bérki, aki ugy gondolja, hogy
a jelenlegi szakmdja helyett mést
szeretne tanulni, palydt médosi-
tana, ingyenesen megteheti. Ter-
mészetesen meg kell felelnie az
egyes szakmdk egészségligyi ko-
vetelményeinek” — mondta a ren-
dezvény szervezdi részérél Né-
meth-Téth Edit humdnszolgdlta-
tési referens.

A szakképzd iskoldk intéz-
ményfenntartdja 2015. jalius 1. 6ta
a Nemzetgazdasdgi Minisztérium,
az intézménytipusok elnevezése
megvéltozott, szakkozépiskoldk-
bél szakgimndziumok, szakisko-
lakbél szakkozépiskoldk lettek, a
nappali iskolarendszeri oktatds
korhatdrdt 21-r8l 25 évre emelték.

Orszégszerte, igy a févérosban is
szakképzési centrumok joteek lée
re, a hasonl szakirdnyu iskoldkat
wmoritve. Ezek listdja letslthetd a
www.nive.hu weboldalrdl.

A szakmai, kamarai szervezetek
minden évben kimutatjak a hidny-
szakmadkat, s az ezekben a képzé-
sekben részt vevék tanulmdnyi
osztondijban  részesiilnek. Né-
meth-Téth Edit megemlitett né-
hanyar a jelenlegi tizenkilenc bu-
dapesti hidnyszakmdabdl: asztalos,
gyakorlé dpol6, hegesztd, magas-
épitd technikus, Gtépitd, viz-, csa-
torna- és kozmiirendszer-szereld. A
kamarak 4ltal timogatott szakmd-
kon til szimos munkéltaté keres
mérlegképes konyveldt, irodaveze-
tot, teherautd- és kamionsofdrt,
autdszerelSt. Az Gj torvény terem-
tette képzési lehetségek a munka-
erbpiacon 4llast keresS, szakkép-
zetlen vagy elavult képzettséggel
palydzok esélyeit kivdnjak javitani
— szdgezte le a szakreferens.

A bérzén 6t budapesti szak-
képzési centrum — a vendégldtd-
ipari és humdn, a gazdasdgi, a
gépészeti, a komplex és a miiszaki
— 62 képzdintézménye jelent meg
kidllitéként. Ezek mellett 6t nem
allami fenntartdst iskola, tovab-
b4 t8bb palyaorientdcids és mun-

kaer8-piaci szolgdltatdsokat nyuj-
té partnerszervezet is képviseltet-
te magit.

A kidllité intézmények a ko-
zépfokd oktatds mellett iskola-
rendszeren kiviili feln8tcképzéssel
is foglalkoznak, igy munka mel-
lett is részt lehet venni az esti vagy
levelezd tanfolyamaikon. Az ér-
dekl8dék a bérzén munkavillala-
si tandcsadd szakemberektd] kap-
tak tdjékoztatdst, és onériékeld
kérddivek segitették Sket a megfe-
leld szakma kivdlasztdsdban.

Egy tandcskérd ifju holgy és
édesanyja engedélyével belehall-
gattam az egyik palyaorientdci6s
tesztbe. (Mdsoknak is ajénlom
onmaguk tesztelésére a www.
palyaorientacio.munka.hu hon-
lapot.) Kideriilt, hogy annak sem
koénnyd déntenie a tovdbbtanu-
ldst6l, aki viszonylag széles ér-
deklédési korrel és j6 képességek-
kel bir — ez esetben példdul j6
rajzkészséggel. Széba johetne az
Iparmiivészeti Szakkozépiskola,
de ,,a mivészi palydn valé boldo-
guldshoz elegendé-e a tehetség?”
— kérdezte aggédva az édesanya.
Nos, igen, a szakmai sikerhez az
alapos tudds mellett eltokéleség és
szerencse s sziikséges.

Balajthy Anna

Folytatodnak a kozteriileti

Az iitemtervnek megfeleléen
haladnak a kertileti t-, jarda- és
[épcsofeltjitasok. A tavaszi, szo-
kdsos karbantartasi munkélatok
mellett tobb helyszinen jelentd-
sebb fejlesztések kezdédtek.

A Dbalesetveszélyes burkolat he-
lyett 4j térkd burkolatot kapott a
jérda, valamint elkésziilt a mur-
vapadka a Vilma utca kozel szdz-
méteres szakaszdn, a Mdrtyds ki-
rdly ut és a Béla kirdly at kozote.
Mivel kordbban rendszeresen je-
lentds mennyiségli csapadékviz
gyllt 8ssze ezen a teriileten, meg-
emelték a Mdtyds kirdly uti jérda
szintjét. Ennek eredményekép-
pen a Mdryds kirdly at tervezett
felgjitdsakor a jardit mdr nem
kell 4tépiteni.

Atadtdk a forgalomnak az
Alma utca 11. és a Hatdrdr Gt ko-
zotti 1épesé, s jelenleg is zajlik a
Csaba utcai lépcsé felsd részének
arépitése. A mdjusig tarté mun-
kalatok végeztével lezdrul a tbb
tagbdl 4llé6 1épesdsor teljes re-
konstrukcidja. Addig is az érin-
tett lépcsbszakaszok mellett ki-
alakitott ideiglenes falépcsén
biztositott a gyalogosok zavarta-
lan kozlekedése.

Szintén folyamatban van az
utpélya és a jérda 4eépitése a
Nircisz utca Stromfeld Aurél at
és Orbdnhegyi ut kozotti szaka-
szén. A kivitelezés miatt az au-
téforgalmat alkalmanként elte-
relhetik, hosszabb ideig tarté
korldtozdsok azonban nem vir-
haték.

Megkezdddott a gyalogosok
biztonsdgit szolgdlé tdmfal épité-
se az Irhds drokban. A foldmun-
kak sordn a partfalbdl jelentds
mennyiségli hulladék (egyebek
kozote WC-csésze, mozaiklap,
Wartburg-alvdz és mds épitési
tormelék) keriilt eld, ezeket a
részben veszélyes anyagokar a ki-

jelole lerakéhelyekre szillitjak. A
tdmfal magassdgdt Ggy hatdrozta
meg a szaktervezd, hogy az épit-
mény teteje és a hatdrolé ingatlan
terepszintje kozott egy 6/4-es lej-
tésti rézsiit lehessen kialakitani,
amely a késdbbiekben z6ld névé-
nyekkel beiiltethetd. A munka a
tervek szerint halad, s vérhatéan
mdjus végére befejez8dik.

Sok bossztsigot okozott a ji-
rékel8knek, hogy hidnyzott a szi-
lérd burkolatd jérda a Mdrtonlak
utcdtdl a Thomdn Istvdn utcai
buszvégillomdshoz vezetd 1épcsd
folytatdsdban. Hamarosan mind-
ez megviltozik, az érintett, mint-
egy negyvenméteres szakaszon

fejlesztések

Egyes helyszineken elképzelhetd
fekv6renddrok telepitése, a par-
kolasi rend megviltoztatdsa, to-
vibbd egyirdnyusitdsok bevezeté-
se.

Az Gtépitések mellett zajla-
nak a kozmiifejlesztések is. Viz-
vezeték-rekonstrukcié kezdddik
dprilisban a  Normafa tton,
emiatt az E6tvos ut és a Vilma
utca kézott kizdrdlag egy irdny-
ban, a Vilma utca felé haladhat-
nak az autésok.

Elektromos kdbelt cserélnek a
Levendula utciban, a 15-6s hdz-
szdmu ingatlan és a Németvolgyi
at kozotti jardaszakaszon, mig a
Hatarér Gton, a Goldmark Ki-
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A gyalogosok biztonsagat szolgalja majd az \ij tamfal az Irhas arokban

4prilis végén vadonatyj, aszfale-
burkolatt, kécoldali szegéllyel el-
ldtott jarda épiil.

Az dnkormdnyzat vérostejlesz-
tési iroddja tobb kozlekedési cso-
moépont feliilvizsgilatdt tervezi
ebben az évben, és ahol sziiksé-
ges, modositdsokat hajt végre.

roly utca és a Réth Gydrgy utca
kozott gazvezetek—rekonstrukclo
kezdédik. Utsziikiiletre kell sz4-
mitani a Béla kirdly at 22-es szé-
mu ingatlan el8tt, ahol csatorna-
épitési munkdlatok miate fel-
bontjik az Gtburkolatot.

mm.
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Koltozik az okmanyiroda

Aprilis 1-jén bezart a Krisztina korati okmanyiroda, és aprilis 12-én mér
kormanyablakként nyit Ujra a Kiss Janos altabornagy utca 31-33/a szdm
alatt. Ugyanoda kéltozik az eddig kiilon helyszinen m(ikddd hatésagi és
gyamugyi osztaly, igy rvidesen egy helyen intézhet6k a Fovérosi Kor-
ményhivatal XII. keriileti hivatalahoz tartozé tigyek.

Kiss Janos altabornagy utca 31-33a

Uj kormanyablak nyilik a Kiss J4nos altdbornagy utca 31-33/a szim
alatti egykori iskolaépiilet foldszintjén, ugyanis oda helyezik 4t a
Krisztina koruati — eddig okmanyirodaként miksd6 — tigyfélszolgdla-
tot. Az (jj helyszin el8nye, hogy sokkal tdgasabb térben tudjék fogadni
az tigyfeleket, ezdltal megsztinhet a kordbbi zstifoltsdg. Emellett a kor-
mdnyablakkd alakulds hosszabb nyitva tartdssal jar egyiitt, valamint
wbbféle tigytipus intézésére nyilik majd lehetéség.

A Krisztina korar 2—4. szdm alatti okmdnyiroddban 4prilis 11-ig
mir csak a kész okmanyok drvételére van méd. A koleozés ideje alatt az
okmdnyirodai tigyek a f8vdros bdrmely okmdnyiroddjiban és kor-
ményablakdban elintézhetdk, kivéve a keriileti lakcimvaltozdsi iigye-
ket: ezek kapcsdn kizdrélag a Hegyvidék Kézpontban miikodd, Apor
Vilmos téri kormdnyablakhoz fordulhatnak az érintettek a kévetkezd
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napokban. Az iroda munkatdrsaitdl tigyfélszolgdlati id8ben telefonon
(795-8501, 795-8504) is tdjékoztatdst lehet kérni birmilyen okmdny-
irodai vagy a kormdnyablakot érinté tigyben.

Az Gj kormdnyablak 4prilis 12-t6] vdrja az tigyfeleket a Kiss Jdnos
altdbornagy utcdban. Ugyanoda, a 31-33/a szdm ald koltozik a keriile-
ti polgdrmesteri hivatal hatésdgi, valamint gydmiigyi osztdlya is. Ezek
szintén dprilis 12-t8] fogadjak tigyfeleiket az dj helyen, viltozatlan
nyitva tartdssal (hétfén 13.00-17.30, szerddn 8.00-16.00, pénteken
8.00-12.00 é6rdig).

Mindkét osztdly dprilis 7-én zdr be, a koltozés miate dprilis 7-én,
8-4n és 11-én sziinetel az tigyfélfogadds. A hat6sdgi osztdly munkatdr-
sai ugyanakkor ez id6 alatt is elérhetdk siirgds esetekben a 202-0052-
es telefonszdmon.

OKMANYIRODAI UGYINTEZES APRILIS 11-1G

Kész okmanyok kiadasa Krisztina krt. 2-4. - bezart okmany-

iroda
Félfogadas:
Hétfo, kedd, szerda: 08.00-16.00
Csiitortok, péntek: 08.00-12.00

Keriileti illetékességhez kotott
lakcimvaltozasi iigyek

XIl. keriileti Kormanyablak:
Apor Vilmos tér 11-12.
Félfogadas:

Hétfo: 7.00-17.00
Kedd: 8.00-18.00
Szerda: 8.00-20.00
Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-15.00

Egyéb okmanyirodai iigyek A fovaros barmely okmanyirodaja-

ban és kormanyablakaban

AZ UJ, KISS JANOS ALTABORNAGY UTCA 31-33/A SZAM ALATTI
KORMANYABLAK NYITVA TARTASA APRILIS 12-TOL

Hétf6 7.00-17.00
Kedd 8.00-18.00
Szerda 8.00-20.00
Csiitortok 8.00-18.00
Péntek 8.00-15.00

Forum a Holldsy Simon utca forgalmi rendjérol

Egyeztetésre hivta az 6nkor-
ményzat a Hollésy Simon utci-
ban éléket, hogy megismerje
véleményiiket az utca forgalom-
szabdlyozdsdval kapcsolatos ed-
digi intézkedésekrdl. A lakossd-
gi férumon Szabé Krisztina
kommunikicids vezetd elmond-
ta: tavaly 8sszel mér taldlkoztak
az utcdban él8k képvisel8ivel,

—_— e

akik a megndvekedett dtmend
forgalom miatti  problémdk
megolddsdt kéreék.

Els8 lépésként, a torléddsok
csokkentése érdekében, jelz8-
tabldkat helyeztetett ki az 6n-
kormdnyzat. Ezek értelmében a
Németvolgyi Gt irdnydba hala-
dék elsdbbséget élveznek a Bo-
szorményi ut felé kozleked8kkel

Mar kevesebb a torlodas, de van még javitanivalo
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szemben, tovdbbd hétkdznapo-
kon reggel 7 és 9 6ra kozott a
Németvolgyi at feldl tilos behaj-
tani a Hollésy Simon utcdba. A
behajtdsi tilalmat a Hegyvidéki
Rendészet munkatdrsai rend-
szeres jelenlétiikkel igyekeztek
betartatni.

A lakék kiilonbsz8képpen ér-
tékelték az intézkedések hatdsit.
Volt, aki szerint a reggeli érikban
érzékelhetéen csokkentek a torlé-
ddsok, mdsok viszont arra pa-
naszkodtak, hogy az autésok csak
akkor tartjdk be az 4j szabdlyo-
kat, ha a rendészek is a helyszinen
vannak.

Tobben az utcdban él6k egy
része 4ltal mdr kordbban is java-
solt egyirdnyivd tétel bevezetése
mellett érveltek, nemcsak az 4t
mend forgalom mérséklése miatt,
hanem azért is, mert az utca szlik
szakaszain nehezen férnek el az
egymdssal szemben haladé autdk.
Az egyirdnyavé tétellel ugyanak-
kor nem mindenki értett egyet,

hiszen ez az ott lakd autésokat is
keriil6re kényszeritené.

Elhangzott az is, hogy csak a
célforgalom szdmdra kellene biz-
tositani a behajtést, tovabbd a be-
hajtékat rendszdmfelismerd ka-
merarendszerrel lehetne ellendriz-
ni. Néhdny laké szerint viszont a
célforgalom fogalma meglehetd-
sen tdgan értelmezhetd, ezért ugy
gondoljék, kizdrdlag az ott él8k
autdit kellene beengedni.

Az egyeztetés végén Szabd
Krisztina elmondta, hogy az 6n-
kormdnyzat olyan megolddst sze-
retne taldlni, amia Hollésy Simon
utcdban és a kornyéken lakok tal-
nyomé tdbbségének megfelel, és
éreelemszertien nem generdl Gjabb
kozlekedési problémat. Igéretet
tett arra, hogy kozlekedési szakér-
t8k bevondsdval a kovetkezd he-
tekben megvizsgdljdk a felmeriild
javaslatokat, és azok alapjdn tervet
dolgoznak ki a fennall6 forgalmi
gondok rendezésére.

d.

Hegyvidék Desszert- =
versenykiiras 2016 weervs

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat és a
Magyar Cukrasz Iparosok Orszagos Ipartestiilete 2016-ban meg-
hirdeti a ,Hegyvidék Desszert” versenyt.

A palyazat nyitott, az ipartestiilet rendes tagjain kivil is nevezhetnek
cukraszdak. A versenyre azonban csak cukraszdak vagy vendéglato te-
vékenységet folytato véllalkozasok nevezhetnek, maganszemélyek ne-
vezését nem fogadjuk. Minden versenyzé maximum 2 db desszerttel
nevezhet.

A nyertes desszert lesz a ,Hegyvidék Desszert”. A nyertes receptet nyil-
vanossagra hozzuk, és junius 12-tél orszagszerte arusithato lesz.

Uj, kreativ dtleteket, elsésorban magyaros izvilagu desszerteket vé-
runk.

Felhivjuk a nevezok figyelmét, hogy mar évek éta arusitott desz-
szertjeikkel/tortaikkal NE nevezzenek, a verseny egyik kifejezett
célja, hogy uj, kreativ magyar receptek és siitemények keletkez-
zenek altala.

A versenymunkdk nem tartalmazhatnak:
- aromakat
-fondokat
- novényi habot
- margarint
- modell burkoléanyagot.
Tovabbi kritériumok:
-nem lehet poharas desszert
-valamiben utaljon a Hegyvidékre (Mellékeliink egy révid
bemutatéanyagot a Hegyvidékrol.)

Ertékelési szempontok: iz, izek harméniaja, kiillem, kreativitas/innové-
cio, praktikum és ar/érték arany.

A nyertes vallalja, hogy az éltala elkészitett desszertet a zs(ri el6tt is elké-
sziti utélag.

A legjobbak nyilvanos zsiirizésére 2016. majus 25-én keriil sor.

A desszerteket a zsiirizéskor kiallitjuk, a versenyzok és a latoga-
tok is lathatjak, hallhatjak a versenymunkak értékelését. Az érté-
keléskor a nevezett desszertek készit6i sem a zsliri, sem a k6zon-
ség elott nem ismertek, a készitoket csak az értékelés utan, a ké-
szitok hozzajarulasaval hozzuk nyilvanossagra.

A recepteket a nevezési laphoz mellékelni kell a nevezési hataridé be-
tartaséaval!

Nevezési hatarid6: 2016. majus 9.

A nevezési lap a kovetkezé honlapokrél télthetd le: http:/www.
hegyvidek.hu/hegyvidek-desszert, www.cukraszat.net.

A nevezési lapokat és a recepteket a cukraszat@cukraszat.net e-mail
cimre varjuk, postan, vagy faxon kiildétt nevezést nem fogadunk.
Minden nevezett versenyzének visszaigazolast kiildiink, melyben tdjé-
koztatjuk a verseny menetérdl.

A nyertes palyazoé véllalja, hogy a pontos receptet mindennem(i ellen-
szolgéltatas nélkiil a Magyar Cukrasz Iparosok Orszagos Ipartestiileté-
nek rendelkezésére bocsétja, amely azt nyilvdnossagra hozza. A nyertes
palydzé semmilyen kdveteléssel nem dllhat el sem a Budapest Févéros
XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzattal, sem a Magyar Cukrész Iparo-
sok Orszagos Ipartestiiletével, sem a junius 12-t6l a desszertet arusitd
cukrészdakkal szemben.

A nyertes palydzo a Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkor-
manyzattdl és az ipartestilettdl oklevélben részesil, valamint egy ér-
tékes cukrasztechnikai eszkozt kap. A szervezék a versenyrdl és a
nyertes desszertré| sajtdanyagot is megjelentetnek, igy médiaérdekld-
dés is varhato.

Nevezését szeretettel varjuk!

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Magyar Cukrdsz Iparosok Orszdgos Ipartestiilete
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Ez volt am a hisveti mulatsag!

slessék, csak tessék! Hamarosan
indul a kosaras korhinta kovetke-
26 menete!” — tobb se kellett az
aprénépnek, azonnal ellepte a
zldre mézolt jétékszert. Persze, a
tiirelem nem mindenkinek tarto-
zott az erényei kozé. ..

JTe most voleal! En jovok!” —
utasitotta rendre a hatéves forma
kisfiti a ndla nem sokkal fiatalabb
higét, aki felhdzea a valldt, majd
egy be nem fejezett, a kelleténél
hangosabb mondattal elintézte a
dolgot: ,Anya, képzeld, Mdté
multkor...” Ennyi elég is volt ah-
hoz, hogy a testvérpar megegyez-
zen a sorrendben.

A hegyvidékiek apraja-nagyja
kildtogatott a Viroshdza téren tar-
tott hisvéti mulatsdgra, ahol a ko-
saras korhinta mellett is béven
akadt szérakozdsi lehetdség. A
gyerekeket egyebek mellett tojds-
festés, kiszehajtis, nyuszisimoga-
tds, sét egy csodds miihely is vérta.

,Ez a maddr aranytojést fog

nektek tojni!” — invitalta a kicsiket
Csiki Lorand, aki mindenkinek
megmutatta, hogyan lehet kuko-
ricaszarbdl és drétbdl elkésziteni a
mesebeli lényt. , Tényleg aranyto-
jést fog tojni?” — kérdezte csodal-
kozé arccal Panka, akit a mester
azonnal megnyugtatott: ,Mon-
dom! Csupdn annyi a dolgotok,
hogy hétszédzhetvenhét napon ke-
resztiil minden reggel hét érakor
adjatok neki hét szem friss buzit.
Meglétjarok, a hétszdzhetvennyol-
cadik nap reggelén megtojja az
aranytojast. Ha mégsem miiksd-
ne, hozzdtok vissza, adok egy ma-
sikat!” A nem mindennapi garan-
cia a felnStteknek is kedvet csinale
ahhoz, hogy 6k is eszkdbdljanak
egy kincset érd szdrnyast.

A tér kozepén tehetséges led-
nyok és legények roptdk a talpald-
val6t. A viddm muzsika hangjd-
nak senki sem tudott ellenallni, a
szépkortak is téncra perdiiltek.

»Ez dm a husvéti mulatsdg, na-

gyon jol érzem magam! Régen én
is néptdncoltam, kicsit csoddlko-
zom, hogy igy emlékszem a lépé-
sekre” — mosolygott a hetvenst
esztend8s Rozdlia, aki a piacozds
utdn dontdte Ggy, hogy csatlako-
zik a Hegyvidéki Onkormanyzat
és a MOM Kulturélis Kézpont
munkatdrsai dltal szervezett vi-
gassdghoz.

»Az évszdzados hagyomdnyok
nem véletleniil alledk ki az id8
prébdjit. A sok-sok vendég a bi-
zonyiték arra, hogy a mai, mo-
dern vildgban is igény van tradi-
cidink gyakorldsira” — mondta
Hambuch Gerda, a MOM Kul-
turdlis Kozpont igazgatéja, mi-
kozben érdeklddve figyelte a 4t
hat6an jékedvii kozonséget.

»A megtjult Viroshdza tér va-
16ban lehet8séget ad arra, hogy az
emberek egyiitt lehessenek — tette
hozz4 Fonti Krisztina alpolgdr-
mester. — Fontosnak tartottuk,
hogy csodélatos népi hagyomi-
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A Varoshaza tér kozepén ifju leanyok és legények roptak a tancot

nyainkat még kozelebbrsl is
megismertessiik a kisebbekkel.”

P4r méterrel odébb kedves ko-
fak drulcdk finom portékdikat. It
taldlkoztunk Szegedi Kdrolyné-
val, aki a hdsvéti lakoma egyik
legfontosabb fogdsdt kindlta: a
sonkit.

— Melyik sonkdnak van a legna-
gyobb keletje? — érdeklédtem az

4rustdl, aki idestova negyven éve  lyen fliszert adni, a sonkdkat ha-

vezeti a csalddi vallalkozdst.

— Sokfélénk van: hagyomd-
nyos, csontos paraszt, hélézott,
de karaj, kolbdsz, tarja és comb is
tarkitja a standunkat. Mindegyi-
ket viszik a v4s4rldk.

— Hogyan kell jol megfézni a
sonkdt?

— A miénkhez nem kell semmi-

gyomdnyos eljdrdssal készitjitk:
sézzuk, fiistoljik. Eppen  ezére
elég tiszta vizben megf8zni, higy-
gye el, igy is olyan ize lesz, hogy
majd megszolal! — tandcsolta a
vérbeli szakértd, aki dllitotta, sok-
féle dinomd4dnomot ldtott mdr, de
a hegyvidéki pérjdt ritkit6 volt.
Boussebaa Mimi
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Egyiittmiikodés
a nemzeti parkkal

A Normafa rehabilitdcidjdnak
aktudlis feladatairél rtartottak
egyeztetést a Hegyvidéki On-
kormdnyzat, valamint a Duna-
Ipoly Nemzeti Park Igazgatdsdg
(DINPI) munkatdrsai. Pokorni
Zoltdn polgdrmester arrdl tdjé-
koztatta a nemzeti park vezeté-
sét, hogy az idei év legjelents-
sebb fejlesztéseként 4eépiil a J4-
noshegyi t a Normafa és a Li-
begd kozott. Egy zold sévval el-
vélasztott, mozgdsérzékeld vild-
gitdssal elldtott rekortdn futépé-
lyde is kialakitanak a szakembe-
rek, akik az aszfaltozott Gt szé-
lességének csokkentésével bizto-
sitanak helyet a pdlydnak, az er-
débél tehdt nem vesznek el terii-
letet.

A polgdrmester megjegyezte,
hogy mércius 1-jével a keriilet 4t
vette a f&varostdl a Jénoshegyi tt
kezeli jogit. A behajtdsi engedé-
lyek korét szigordan korldtozni
kivédnja az 5nkormdnyzat: csak az
ott taldlhatd létesitmények md-

kodtetéséhez szitkséges forgalmart
engedélyezi. A szabdlytalan be-
hajtds megakaddlyozdsa érdeké-
ben pedig soromp¢ vagy siillyedd
oszlop kiépitését tervezi.

A Zugligetben, az egykori Fé-
cdn vendégld teriiletén termé-
szetvédelmi oktatékdzpontot sze-
retne kialakitani a Hegyvidéki
Onkorményzat, és a szakmai
program kidolgozdsiba a nemze-
ti park munkatdrsait is bevonnd
— tette még hozzd az elhangzot
takhoz Pokorni Zoltdn. Fiiri
Andrds, a DINPI igazgatdja
orommel fogadta a felkérést, és
elmondta: a kérnyezeti nevelés
hangstlyos helyen szerepel a
nemzeti park tevékenységében,
interaktiv kidllitdsok szervezésé-
ben is szereztek mér tapasztalato-
kat. Az igazgaté szerint a Ficdnos
idedlis helyszin lenne ahhoz,
hogy ott létrejohessen a Budai-
hegység élévildgdnak bemurtatd-
helye.
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A Facanos teiileté természetvédelmi oktatékiizont épiilhet

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Hegyalja ut marad a Hegyalja ut

A Hegyalja Ut dtnevezésével
allitottak volna emléket Mad|
Ferencnek Budapest vezetdi. A
harom érintett kerilet iranyitéinak
megkérdezése nélkill tett javas-
latot végl visszavonta a fovérosi
kdzgy(ilés. Pokorni Zoltén polgar-
mestert kérdeztik a hattérrdl.

— Meglepetésként ért minket a hir,
hogy a févérosi kézgytilés két el-
hunyt koztdrsasigi  elnoknek,
Goncz Arpddnak és Médl Ferenc-
nek emléker 4llitva akar elnevezni
egy vdrosrészt, illetve dtnevezni
egy utat. Nem gyakori dolog ez,
nekem is utdna kellett nézni, hogy
ennck tdmogatdsdhoz a keriileti
képvisel8-testiiletek dontése szitk-
séges. Jeleztem a fépolgdrmester-
nek, hogy természetesen beterjesz-
tem a kérdést a kovetkezd hegyvi-
déki 6nkormdnyzati testiileti iilés-
re. Akkor médr megkezdédétt a
Magyar Liberélis Part aldirdsgytj-
tése az ligyben, ami inkdbb vissza-
tetszd volt, bdr tudom, hogy ez az
dtnevezés és nem M4dl Ferenc sze-
mélye ellen szélt. Hozzdteszem, az
utak 4tnevezését én sem nagyon
szeretem. Van bennem egy kelle-
metlen érzés, hogy valamit, amit
megszoktunk egy adott néven,
egyszer csak dtneveziink. Taldn
mondhatjuk ezt egyfajta konzer-
vativizmusnak. A Hegyalja tt ese-
tében is igy van, hiszen kozel szdz
éve ez a neve.

Mivel csak pdr nappal a fovd-
rosi iilés elbtt értesiiltek a tervvdl,
igy sem a XII, sem a XI. é az I
keriilet nem tudott iilést tartani a
témdban. Ellenérvként elhang-
zott az is, hogy a vdltozds ezreket
érintene  kényelmetleniil,  t5bb
mds melletr a lakcimbkdrtyacsere
miatt.

— Természetesen lehet fanyalog-
ni, miért ne vehetnék a fdradsdgot

az érintett emberek, hogy dtirassék
az okmdnyaikat egy mdsik cimre,
de itt nem egyszertien egy admi-
nisztraciés teendérdl van szé, ha-
nem az ott lakék kotddésérdl sajér
otthonuk irdnt. Azoknak az embe-
reknek a Hegyalja tt az otthonuk.
J6 széndék munkdlt az elSterjesz-
tSkben, de azt gondolom, nem volt
idejiik végiggondolni, j6t tesznek-e
M4dl Ferenc elndk ar emlékének;

Pokorni Zoltan polgarmester

érdemes lett volna tobb lehetdséget
is megvizsgdlni. Szerencsére most
van idé, hiszen a jogszabdlyok ezt
eléirjék, ami arra is jo, hogy elcsi-
tuljanak a rossz érzések. A Hegyvi-
déki Onkormdnyzat tobb javasla-
tot tesz majd a f6varosnak, ahogy
valészintileg a tdbbi keriilet is ezt
teszi.

Milyen javaslatok vannak ed-

dig?

— A Hegyvidéken pillanatnyi-
lag két teriilet van, amelyiknek az
4tnevezése nem jirna olyan kelle-
metlenséggel, mint amilyennel a
Hegyalja té jirt volna az ott la-
kéknak. Az egyik a BAH-
csomdpont, aminek évtizedek éta
nincs ,igazi” neve. Viszont nem
tudom, akarjuk-e minden reggel
hallani a hirekben, hogy a M4dl-

csomdpontndl torlédds vérhatd,
mert azért az egy fontos kozleke-
dési helyszin... A mésik javaslat
egy jéval kisebb, de sokkal szebb,
s6t kifejezetten biiszkék vagyunk
r4: a polgdrmesteri hivatal elétti,
nemrég elkésziilt kis tér. Ez olyan
taldlkozdpontja, kozosségi helye a
hegyvidékicknek, amire mdr nagy
szitkség volt. Biiszkeséget okozna,
ha Médl Ferenc nevét viselhetné.

Végiil is errél a févdros egészére
nézve fontos kérdésr6l nem ne-
kiink kell dénteni, mi csak javasla-
tokat tesziink. Abban bizom, hogy
elfelejijitk a kezdeti apré fesziiltsé-
get, és egyiitt oriiliink majd an-
nak, hogy ily médon tudunk em-
léket 4llitani a Magyar Koztdrsa-
sdg mésodik elnokének.

Midl Dalma asszonnyal sem
egyeztettek, & sem oriilt az otlet-
nek.

— Természetesen én megkere-
sem 6t, beszélek vele, kikérem a
véleményét, a jovihagyédsit. Ugy
gondolom, M4dl Ferenc emléké-
nek megdrokitésére j6 eszkdz az
utcaelnevezés. En ellenzékiként
ismertem meg 8¢, aki akkor okta-
tdsi miniszter volt. A mai politikai
Viszonyokat tekintve olyan nyi-
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tottsiggal tdrgyalt az ellenzéki
partokkal és szervezetekkel, ami-
re ma nem tudndnk péld4t mon-
dani. Emlékszem arra a hdésies
szerepvéllaldsira, amikor a "94-
ben szétvert ellenzék szdmdra ka-
paszkodét nydjtote. A ’95-6s koz-
tarsasdgielndk-vdlasztdsndl, ami-
kor nem wvolt kérdéses, hogy a
kétharmados tobbséget birtokld
szocialista-szabaddemokrata
t6bbség Goncz Arpador jeldli, az
ellenzékben megfogalmazddott a
gondolat, hogy egyfajta életjelet
bizonyitandd, elndkjeloltet 4llit-
son. Noha tudtuk, hogy a parla-
menti tobbség leszavazza, mégis
annak a jelzése volt ez, hogy az
egyébként szdmos kérdésben egy-
mdssal vitatkoz, egymdssal fele-
selé ellenzék képes osszefogni.
Gondoljunk bele, az MDF a szét-
esés szélén 4llt, a Fideszt gyana-
kodva méregették a régi konzer-
vativ pdrtok, liberdlis multjdt fol-
folhdnytorgatva, s Mddl Ferenc
ebben a helyzetben hallatlan nyu-
galommal és dldozatkészséggel
véllalta a jeldltséget és a biztos le-
szavazést. Egy pillanatig nem volt
kérdés a magyar kozélet szdmadra,
hogy 6 alkalmas kdztdrsasdgi el-
noknek, és az ellenzék mélt6 jelsl-
tet 4llitote. Az dsszefogdsnak ez a
példdja meghatdrozé volt abban,
hogy aztdn ’98-ban &ssze tudott
4llni az elsé Orbdn-kormdny mo-
gote 4llé polgdri koalicid, és mi-
kodni tudott négy éven keresztiil.
Amikor Géncz Arpid mésodik
ciklusa végeztével elnokét jelsl-
tiink, nem volt kérdés: azt kérjitk
fel, aki a nehéz idékben mellet-
tiink 4llt. Es Mddl Ferenc vallalta
ezt. Nem neki tesziink szivességet
vagy jot, amikor felidézziik, vagy
megidézziik az emlékét egy kozte-
riileti elnevezéssel, hanem ma-
gunknak, hogy az emlitett szere-
pet, hozzd4ll4st is megorokitsiik a
nevén keresztiil.

)

Palyazat tarsashazaknak

A Hegyvidéki Onkormanyzat
dontése értelmében az idén 20
millié forint vissza nem téritendd
tdmogatdsra pdlydzhatnak a 4-49
lakdsos tdrsashdzak, mig tovdbbi
10 millié forint jut a vis maior
helyzetek elhdritdsdra. Az anyagi
segftséget els6sorban homlokzati
rekonstrukciora vehetik igénybe a
lakokozosségek, ezenkiviil a kémé-
nyek, tetk, fiiggdfolyosok, [épcss-
hazak, kozmivezetékek, felvondk
feldjitdsdra is lehet pdlydzni.

Hasonlé munkélatok elvégzé-
sére kaphatnak anyagi segitséget
az 50 albetétnél nagyobb tdrsas-
hizak, illetve lakasszovetkezetek,
amelyekkel két évre sz616 szerz6-
dést kot az onkormdnyzat. A ren-
delkezésre 4116 tdmogatdsi sszeg
¢évi 10 milli6 forint. Tovébbi rész-
letek a www.hegyvidek.hu hon-
lapon olvashaték. A tdjékoztatd
és a jelentkezési lap a polgdrmes-
teri hivatal tigyfélszolgdlatdn sze-
mélyesen is dtvehetd.

az alabbi témakban:

értesitjiik a dijazottakat.

szamara.

Palyazati felhivas

A Budapesti Rendér-fékapitanysag (BRFK) XII. kertileti Rendérkapitanysag keri-
leti gyermekrajzpalyazatot hirdet a 3-6, 7-10 és 10-14 éves korosztaly szamara

+GYERMEKEK ES RENDOROK TALALKOZASA”

vagy

»A KOZLEKEDES KEREKPAROS SZEMMEL”

A cimben jelzett témakhoz kapcsolddd alkotasokat varunk, amelyekben megje-
lennek az alkotdk szabad fantézidjanak alkotasai a gyermekek szemszdgébdl.

A palyamiivek mérete: A/4 vagy A/3.

Bekiildési hatarido: 2016. majus 20.

A pélydzati anyagokat Segyevi Zoltan r. alezredes, a BRFK XII. keriileti Rendér-
kapitanysag vezetdje és az altala kijelolt munkatarsak biraljak el.

A palyamiivek hatoldalara, kérjiik, olvashatéan irjak ra a gyermek ne-
vét, életkorat, cimét és az oktatasi intézmény nevét.

Az eredményhirdetésre a Budapest XII. keriilet, Gesztenyés kertben 2016.
junius 11-én, a Hegyvidék Napok keretében keriil sor. A pontos idépontrdl

A gyermekrajz-pélydzati anyagokat az alabbi cimre sziveskedjenek eljuttatni:
BRFK XII. KERULETI RENDORKAPITANYSAG
1122 BUDAPEST, MAROS UTCA 3-5.
POSTACIM: 1525 BUDAPEST, PF.: 61.

Tovabbi informacidkkal Cséka Szilvia (telefon: 457-5665) szolgél az érdekldddok

Segyevi Zoltdn 1. alezredes, kapitanysagvezeté

A Daily Pékség a hegyvidékiek kedvence

A keriiletben él6k szavazatainak
jovoltabdl egy tavaly nyaron nyilt
Varosmajor utcai lizlet kapta meg
a Hegyvidék legjobb (izleteinek
jaré dijat a pékségek kategoridja-
ban. A Daily Pékség kiilonleges-
ségét az adja, hogy a prémium
mindségu alapanyagokbdl 6ssze-
allitott, mesterséges adalékoktdl
mentes pékérukat Franciaorszag-
bél hozzék siitésre kész forméban.

,Biiszkék lehetnek a he-
lyi pékségek arra, hogy
sokan kétédnek hozzd-
juk” — mondta el Pokor-
ni Zoltdn a ,Legjobb
hegyvidéki pékség
2016” elnevezésti dij dt-
addsa alkalmdbdl. A ke-
rillet polgdrmestere ki-
tért rd, hogy a verseny
csak egy forma arra,
hogy a vev8k maguké-
nak érezzék a kornyeze-
titkben m(ikods kis iiz-
leteket, és a szavazdssal,

egytitedrukkoldssal a torzsvdsdr-
16kbol kozdsségek kovacsolddja-
nak. ,Az énkorményzat célja nem
lehet mds — tette hozzd —, mint
hogy a helyi kozosségeket erdsitse;
segitse azt, hogy az itt él6k taldl-
kozzanak, beszélgessenck, 4lljanak
szoba egymdssal.”

»,Nagyon meglepddtiink, s
persze oriiltiink is neki, amikor
ldttuk, milyen lelkesen biztatjak
szavazdsra egymdst a vasdrléink”
— mondta a dijjal jiré oklevelet
dtvev8 Daily Pékség vezetdje.

A polgarmester adta at az oklevelet
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Tomka Rita reményét fejezte ki,
hogy az izlethelyiségiik id6vel
kozosségi térré tud vélni — ezt
szem el6tt tartva mdr jov8 hé-
napban bévitenék egy szomszé-
dos helyiséggel a jelenlegi, kis
alapteriileti boltjukat.
Legtobben a kornyékrdl és a
szomszédos Kés Kéroly iskoldbdl
jonnek hozzdjuk, de ,szdjhagyo-
mdny atjdn” a véros tdvolabbi ré-
szeirdl is érkeznek. Francia diplo-
maték is elszeretettel ldtogatjak a
pékséget, hiszen igazdn otthon
érezhetik  magukat:  Franciaor-
szdgbdl érkezik ugyanis a mirelit,
siitéste kész pékdru, ami mester-
séges adalékok nélkiil, a legmaga-
sabb mindségi kdvetelményeknek
megfelel§ alapanyagokbdl késziil.
A klasszikus bagettek, vajas
croissantok mellett szdmos kii-
l6nlegesség is kaphaté a boltban,
a vevSk kedvencei kozé tartozik a
tobbi mellett a fiigés és a citro-
mos-rozsos kenyér. Azok, akik
paleo, gluténmentes vagy laktoz-
mentes étrendet kévetnek, szin-
w@n tudnak vdlogatni a pékség
specidlis termékpalettdjdbol.

g
Kellemes kornyezet varja a vevoket

A Hegyvidék Legjobbjai cim-
mel az énkormdnyzat a mult év
végén hirdette meg kozosségfor-
mél6 versenyét. Els6ként a legjobb
cukrdszddra lehetett szavazni — en-
nek gy6ztese a Szamos Marcipin
Szépkildtds Cukrdszda lett —, a
pékségek megméretésével igy mar
a mdsodik szakasz zdrult le a soro-
zatban. A tervek szerint a kovetke-
z8 hénapokban a legkedveltebb
kertileti kavézo, étterem, fagylalto-
26, zoldséges, hentes, virdgdrus és
fodrész kaphat majd kiemelt fi-
gyelmet a verseny révén. k.

hete.

17-25.
SZEPTEMBER 17.

KAPCSOLODVA).

Az idén is csatlakozni lehet a jubileumi, 10. alkalom-
mal sorra kerll Ars Sacra Fesztivalhoz, amelynek
idépontja minden év szeptemberének harmadik
ARS SACRA FESZTIVAL: 2016. SZEPTEMBER
NYITOTT TEMPLOMOK NAPJA: 2016.

(A KULTURALIS OROKSEG NAPJAIHOZ

JELENTKEZES: 2016. JULIUS 31-1G.

Ars Sacra Fesztival

Példdk a programokra

gdgiai foglalkozasokkal.

Muzeumok, kiallitohelyek, galériak, miitermek -
szakralis kidllitdssal, tarlatvezetéssel, mizeumpeda-

Helytorténészek, miivészettorténészek, épité-
szek - szakralis épliletek bemutatésaval, szakrdlis Ut-
vonalak, séték szervezésével.

Zenészek - koncerttel.

Kulturalis kozpontok, miivelodési hazak - szinha-

esttel.

zak, képzé- és iparmivészek, eléadomiivészek, moz-
gasmlivészek programjainak bemutataséval.
Szinhazak - szakralis téméju szindarabbal, irodalmi

Templomok - a templom bemutatdséval, kidllitasok,

Amennyiben segitségre van sziiksége, keresse az
ARS SACRA ALAPITVANYT!

el6adasok, koncertek befogadésaval.

Képzo- és iparmiivészek - kidllitéssal, nyitott m(ite-

remmel,

A jelentkezés modija: regisztréljon a www.ars-sacra.
hu oldalon, és téltse fel a programot.

E-mail: ars-sacra@ars-sacra.hu
Levelezési cim: 1014 Budapest, Tarnok utca 5.

Telefon: 214-0858.
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Kozosségeépito onkéntes polgaror

-

Woynarovich Andras egy nagy-
vallalat szakszolgélatanak vezetd
mérnokeként, kétgyermekes édes-
apakeént is sok id6t és energiat tud
forditani mér évek 6ta arra, hogy
aktiv, a természeti értékek védel-
mét szem el6tt tartd polgarérség
mUikddjon a XII. keriiletben. Rend-
kivili teljesitményére az dnkor-
manyzat is felfigyelt: Kovesdiné
Martin Nora mellett 6 a masik,

aki atvehette az idei Hegyvidéki
K6zdsségépitd Dijat.

A természetvédék és a pol-
gdrbrok feladatai kizott sok az
dtfedés, mégis vijszerii kezdemé-
nyezés volt a 2011-ben alapirort
»hibrid” szervezet. Miért don-
1ot gy tobbekkel egyiitt, hogy
létrehozza a Természet- és Kor-
nyezetvédelmi Polgdrér Egyesii-
leter?

— Sokdig a Sas-hegyen laktam,
és azt tapasztaltam, hogy nem
mindenki vigydz eléggé az itt ta-
lalhaté természeti értékekre. Sze-
rettem volna valamit tenni a ter-
mészetkdrositdsok  megel8zésé-
ért, ezért 2007-ben polgdri ter-
mészetdrnek jelentkeztem a Du-
na-Ipoly Nemzeti Park Igazgatd-
sdgandl (DINPI), s ezzel egyiitt
szakvezetdi feladatokat is vallal-

tam — ha megkérnek
rd, ma is szivesen viszek
végig csoportokat a sas-
hegyi  tandsvényen.
Haldsz Antal termé-
szetvédelmi 6r, aki je-
lenleg a DINPI 8rszol-
gélatdt vezeti, 2009-
ben Osszeismertetett a
Budapesti Polgdr6rség
kornyezetvédelmi  ta-
gozatéval, amelynek
tagjai rdvettek, hogy
illjak polgdrérnek. A
Sas-hegyhez valé koté-
désem miatt el8szor a
tizenegyedik  kertileti
polgirér-egyesiilethez
csatlakoztam, de to-
vibbra is fenntartot-
tam a kapcsolatot a
budapesti tagozat tag-
jaival, akikkel kozdsen
aztdn 2011-ben egy 4j, 6ndlld
polgardrszervezetet alapitottunk,
a kérnyezet- és természetvédelmi
munkdra fékuszélva.

Miért épp a Hegyvidékre
koncentrdlja mitkidésér a szer-
vezet?

— Elsésorban azért, mert a f6-
véros kiemelt jelentdségti zold te-
riiletei taldlhaték a tizenkettedik
keriiletben. Természetesen a sze-
mélyes kotddés is kozrejdrszik: ite
néttem fel, ide jirtam dlcaldnos
iskoldba, gimndziumba, vala-
mint fiatalon sok idét toltéttem a

TOVABB NOHET A KOZTERULETI JELENLET
Az Orszagos Polgarér Szovetség anyagi tdmogatasaval még aktivabb lehet a
XII. keriiletben a Természet- és Kérnyezetvédelmi Polgarér Egyesiilet csapata. A
szOvetség ajanlasai alapjan az aktiv tagok atlagosan legaldbb évi 140 6ra 6nkén-
tes munkét vallalndnak, igy ndvelve a kozterleti jelenlétet és a rendérséggel,
rendészettel, természetvédelmi drszolgalattal kozos jar6rozések oraszamat.
Ezenkiviil Gjabb kozbiztonsagi és természetvédelmi témdju forumokat, eldadé-
sokat tartananak a Kulturélis Szalonnal egyiittm(ikddve, valamint folytatnak
azokat a programokat, amelyekben a kertileti iskolék diakjai koz6sségi szolgala-

tot teljesithetnek.

Woynarovich Andras természetvédelmi polgaror

Normafindl, ahol a siedzéseim
voltak. Mindemellett az egyesii-
let székhelye, iroddja is a keriilet-
ben taldlhat6 — az 6nkormdnyzat
segitségével tavaly a Hajnéczy
J6zsef utca 16. szdm alatt alakit-
hattunk ki magunknak egy kis
irodahelyiséget.

Az egyesiilet - munkdjiban
ma mdr a polgdréri feladatok is
hangsitlyos helyen szerepelnek.
Mennyire vdltozott meg a mun-
kdjuk az alapitds éta?

— Miutdn megkezdtitk miks-
désiinket, az 6nkormdnyzat, va-
lamint a keriileti rend8rkapitdny-
sdg és a rendészet visszajelzései
alapjdn hamar nyilvinvalévé véle
szdmunkra, hogy a klasszikus
polgardri feladatok elldtdsdra is
nagy sziikség van a keriiletben.
Tevékenységiinkhéz igazitva mdr
2012-ben mdédositottuk az egye-
siilet alapszabdlydt, ebben ,,ssze-
gyurtuk” a természetvédelmi és
polgdrdri feladatainkat.

Hiny dnkéntes polgdrérrel
miikidnek?

Itt a tavasz, varazsoljuk tisztava lakokGrnyezetiinket egyiitt!

S HEGYVIDEKI
. |
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Talalkozo:

2016. APRILIS 30-AN
(SZOMBATON) 10 ORAKOR,

A ZUGLIGETI UTIVOLT LOVASUT-VEGALLOMAS
MELLETTI PARKOLOBAN

Fovédnilk: Pokorni Zoltan polgarmester

Takaritasi helyszinek:

1. A Zugligeti Gt 69-89. sz. ingatlanokkal szemkozti természetvédelmi terlilet (a volt
Lawasit-vegallomastal a buszforduldig)

2. A Gaal Jorsef (t és Pethényi Ot taldlkozasdnal; a Gaal Jozsef (Ot 20-30. sz. ingatla-
nokkal szemkdzti erdds terlilet

3. A Gyermekvasit Széchenyi-hegyi megalldja mellett; a Rege park 85 a szomsze-
dos erdés teriilet

A felsorolt helyszineken az Onkormanyzat biztositja a szemétszedéshez
sziikséges zsakokat, kesztyiket, valamint konténereket helyeztet ki

a szamétgyljtés soran megtelt hulladékzsikok elhelyezésare,

Tovabbi informacidért érdeklédjon a 224-5961-es
telefonszamon.

Csatlakozzon On is!
Tisztan szebb a keriilet!

A program tovibbl timogatél:
Terméset- &5 Kormezeividelmi Polgdndr Egyesidet,
Fiviirosi Kierendlet-fenntartd fri.,

Fiber Kft

wrw hegyvidak hu

Kertlet) skakil

— Tizenheten alapi-
tottuk meg a szerveze-
tet, most harminche-
ten vagyunk. Hérom
ifji polgdr6r is tagja az
egyesiiletiinknek,  ta-
valy éta ugyanis egy
torvénymédositds  ré-
vén mdr a tizennégy és
tizennyolc év kozdtti
fiatalok is villalhatnak
polgdréri munkdr. Az
év elején csatlakozott
hozzénk teljes tagsdgd-
val egy régebben ala-
kult szervezet, a Hegy-
vidéki Polgarér Egye-
siilet, 8sszesen nyolc
ember. Mivel 6nkéntes
munkarél van szé, ter-
mészetesen nem  tud
mindenki rendszeresen
részt venni a szolgdla-
tokban, de azért hiiszan-huszon-
oten kéthetente legaldbb egyszer
megbizhat6k valamilyen feladat-
tal. A tagjaink tavaly és tavaly-
el8tt éves szinten sszesen mint-
egy hdromezer 6rdnyi 6nkéntes
munkdt végeztek a Hegyvidéken
— volt, aki hdromszdzn4l is t6bb
érét forditott szabadidejébdl a
polgardri szolgélatra.

Hogyan tud egy nagyvillalar
szakszolgdlatanak vezetd mér-
nokeként és kétgyermekes apa-
ként ennyi iddt szdnni és energi-
dr  belefekterni a  polgdrdrség
miikidtetésébe?

— Nem egyszer(i feladat. Sze-
rencsére  viszonylag  rugalmas
idébeosztdsban tudok dolgozni a
munkahelyemen, és a csaldidom
is pozitivan viszonyul a polgardri
tevékenységemhez: az iroddnk-
ban 4llé régi szekrény példdul
csalddi 6rokség, a feleségem uji-
totta fel sajdt keziileg, miel8te
egyesiileti célbdl hasznilatba vet-
tiik.

FOTO: SARKCZY GYORGY
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Udiilési lehetdség nyugdijasoknak

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat 2016-ban
is meghirdeti a keriletben laké nyugdijasok kedvezményes tdiilte-
tését Szantodon.
Idépont: 2016. mdjus 30.-junius 4. (5 éjszaka, 6 nap).
Elhelyezés: 2-5 4gyas fahdzakban, napi hdromszori étkezéssel.

Aziidiilésen valo részvételhez az aldbbi dokumentumok benyuij-
tdsa sziikséges:

— jelentkezési lap;

— orvosi javaslat (haziorvos tolti ki!);

— jovedelemigazolas.

A jelentkezési lap, valamint az orvosi igazolds (nyomtatvanyok) sze-
mélyesen &tvehetok:
1) Németvolgy Gondozési Kdzpont (1126 Budapest, Kiss Janos
altdbornagy utca 33/b). T.: 457-0648.
2) Normafa Gondozasi Kézpont (1121 Budapest, Normafa ut 1.).
T.: 395-8176.
3) Viranyos Gondozasi Kdzpont (1125 Budapest, Szarvas Gabor Ut
8/c). T.: 200-4841.
4) Szépkortakért a Hegyvidéken Program (1126 Budapest, B6-
szérményi Ut 20. VI.em.).
lletve letoltheték a www.hegyvidekhu, a  www.
hegyvidekigondozas.hu vagy a www.szepkoruakert.hu interne-
tes oldalrol.

Jelentkezési lap leaddsa: a fenti négy cimen hétkéznap 9-15 dra
kozott.

Jelentkezési hatdridé: |. turnus: aprilis 25.

A szocidlis lidUltetésben részt vevo, 65. életévét betoltott nyugdi-
jas:

— a szallast és az étkeztetést téritésmentesen veheti igénybe, ha
jovedelme a 131 000 Ft-ot nem haladja meg;

—a szallas és étkeztetés koltségének 50%-4t tériti meg, ha jove-
delme a 131 000 Ft-ot meghaladja, de nem éri el a 174 500 Ft-
ot.

— Az a szocidlis idilést igényld, 65. életévét betoltott nyugdijas,
akinek havi jévedelme a 174 500 Ft-ot meghaladja, szabad fé-
réhely esetén részt vehet az Uidiiltetésben, azonban a szallas és
étkeztetés teljes koltségét koteles megtériteni.

A kérelem elbirdldsdnak szempontjai
Nyugdij, rendszeres havi jovedelem mértéke, tidlltetésben ré-
szesllt-e mar a kérelmezd, a haziorvos véleménye az egészségi
allapotrol; életkor, aktivitas, mobilitas.
A szocidlis tid(iltetés iranti kérelemr6l - a Szocialis Kézpont veze-
t6éjének javaslata alapjan - a polgarmester dont.
Az eredményrél az érintettek postai Uton kapnak értesitést.

|\

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

lehet leadni.

Lomtalanitas a Hegyvidéken

Tisztelt Hegyvidéki Polgédrok!
Tijékoztatjuk Onoket, hogy az FKF Nonprofit Zrt. Budapest XI1. keriiletében
2016 4prilisdban végzi a szokdsos évi lakossdgi lomtalanitdst.

A keriileten beliil az egyes korzetekben kiilonbozd id8pontokban keriil sor a lomok elsz4llits-
sdra. A kihelyezésre vonatkozé id8pontokrél az FKF Nonprofit Zrt. tdjékoztatd levelet
kiild a keriileti lakosoknak.

Fontos tudni, hogy az FKF Nonprofit Zrt. kizdrélag a kikészitésre biztositott idépontot
kovetd napon széllitja el a hdztartdsokban keletkezd, nagy darabos hulladékot (butorok,
hdztartdsi gépek, 1dddk, dobozok stb.).

A lomtalanitds sordn tilos kihelyezni mindennapos hdztartdsi hulladékot, épitési torme-
léket, szénport, foldet, autéroncsot, gumiabroncsot, veszélyes hulladékot, zéldhulladé-
kot. Veszélyes hulladékot csak és kizdrdlag az értesit6ben megadott napon és helyszinen

A lomokat csak az FKF Nonprofit Zrt. dltal hivatalosan kozélt napokon szabad kihe-
lyezni! Ezen idépontoktdl eltérd kihelyezés esetén a 2012. évi I1. torvény a szabalysértésekrél, a
szabdlysértési eljardsrol és a szabdlysértési nyilvantartdsi rendszerrél kimondja, hogy kéztisztass-
gi szabdlysértés elkovetése miatt szabdlysériési eljdrds indithaté.

A hulladékrél sz616 2012. évi CLXXXV. torvény 43. §-a alapjdn a lomtalanitds sordn kozte-
riiletre helyezett hulladék a kézszolgdltaté tulajdondt képezi. Eltulajdonitdsa értékhatdredl fiig-
gben lehet tulajdon elleni szabalysértés vagy esetleg biincselekmény.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy a lomtalanitds idgszakdban a biincselekmények (lopdsok,
betorések, besurrand tolvajldsok stb.) szdma megnévekedhet, ezért fokozottan tigyeljenek érté-
keikre, lakdsaik, hdzaik biztonsdgéra. igy kiilénésen fontos, hogy a lomok kihelyezése vals-
ban csak az elszéllitdst megel
hivjdk a 112-es segélyhivészamot, illegdlis kozteriilet-foglalds esetén pedig a Hegyvidéki Rendé-
szet munkatdrsait a 225-0147-es telefonszdmon.)

Amennyiben a lomtalanitdst érintd szakaszon utfeltjitds, egyéb forgalomakaddlyozé kivitele-
zési munka zajlik, a lomokat a legkozelebbi, koziti kozlekedésre alkalmas, a lomtalanité gépjdr-

”_”

628 napon torténjen meg. (Bilincselekmény észlelése esetén

mi dltal megkozelithetd helyre kell kihelyezni. Veszélyes hulladékok dtaddsara kizdrdlag az FKF
Nonprofit Zrt. tédjékoztatdjdban megjelolt napokon és helyszineken van lehet8ség.

Tajékoztatjuk, hogy a lomok elszallitdsdt kdvetden a lomtalanitdst igénybe vevd koteles a ki-
készitésre haszndlt teriiletet &sszetakaritani.

OVJUK KORNYEZETUNKET, BIZTONSAGUNKAT,
CSAK A KIJELOLT NAPON HELYEZZEK KI A LOMOKAT!

Koszonjiik egytittmiikodésiiket!

Hegyvidéki Onkormdnyzat
1126 Budapest, Boszorményi it 23-25.

Telefon: 224-5900.

www.hegyvidek.hu, www.facebook.com/Hegyvidek
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Iskolai ,,zold” kalandok

Ki gondolta volna, hogy az iires
mianyag flakonokbdl izgalmas
jétékot lehet késziteni? Tolesiik
meg a palackokat vizzel, szerez-
ziink egy kisebb méret(i labddt,
és mdris kész az okoteke!

LA testvéreimmel otthon is
szoktunk jdtszani ilyet, csak egy
kicsit mdsképp, mint most itt: ha
j6 az idé, akkor a vesztes nyakdba
ziditjuk a vizet...” — mesélte a
nyolcadikos Bogi, aki 6nként vdl-
lalta, hogy tanitds utdn besegit a
Németvolgyi Altaldnos Iskola és
a Mackés Ovoda »Zo6ldiljiink

egyiitt!”  elnevezésli  tavaszko-

szdntbjének lebonyolitdsdba. A
program sordn az 6voddsok és a
kisiskoldsok szérakozva sajdtit-
hattdk el a kornyezettudatossdg
legfontosabb szabdlyait.

gyermekeinkben  tudatositsuk,
mennyire fontos vigydzni a boly-
gonkra” — éreékelte a tavaszko-
sz6nt6 délutant Kovics Erzsébet.

»Az 8kotudatossdgon kiviil
kollégdimmal igyeksziink erdsi-
teni azt a kozdsségi dsszetartozdst
is, ami a Németvolgyi Altalinos
Iskoldt nyolcvannégy éves fenn-
4lldsa 6ta mindig jellemezte. J6l-
esé érzés latni, hogy a gyerekek
mennyire élvezik a kiilonboz4 ja-
tékokat” — fogalmazott Dohdny
Andrds, az okoiskola cimet évek
6ta biiszkén viseld intézmény
igazgatdja.

Az udvaron taldlkoztunk az
elsés Daviddal és a Mackés Ovo-
ddba jiré nagycsoportos cimbo-
rdjéval, Mildnnal. A fidk nem-
csak a kornyezettudatossdg fon-

,Nekem a témentés volt a ked-
vencem. Ebben a jétékban min-
denféle veszélyes hulladékot kel-
lett kihaldszni a vizb8l. Apukdm-
mal sokszor jérok pecdzni, és
mindig ldtok szemetet a vizben.
Azért kell odafigyelni, mert a ha-
lak nagyon érzékenyek, és kony-
nyen elpusztulhatnak a bedobdle
tdrgyakeol!” figyelmeztetett
Kristéf.

»Nagyon jé dolognak tartom
az iskola kezdeményezését, és azt,
hogy siiteményvésarldssal anyagi
tdmogatdst nydjthatunk a kiadd-
sok fedezéséhez. Latom, hogy az
unokdm jol érzi magdt, rdaddsul
az ligyességi jatékok nekiink, szii-
18knek is segitenek abban, hogy

tossdgdrol, de bardtsdgukrol is
beszéltek.

»Azért vagyunk most itt, hogy
megtanuljuk, hogyan kell vi-
gydzni a Foldre. Nem tudom el-
dénteni, melyik dllomds volt a
legjobb. Tetszett a kutyds prog-
ram is, szivesen a nyakukba
mdsznék, és lovagolnék rajtuk, de
ahhoz mér nehéz vagyok” —
mondta David, akitl Mildn vet-
te it a szét: ,A 206-os teremben
megnéztem a madarakat, nagyon
érdekesek voltak. Szerintem szép
ez az iskola, ide szeretnék jarni. A
bardtommal sokat jatszottunk az
oviban, ezért is virom mdr, hogy
szeptember legyen.”

BM
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Aranyos , Kis Koalak” sikere

Kivéldan szerepelt a Sashegyi
Arany Janos Altalénos Iskola és
Gimnazium harmadik évfolyamo-
saibol verbuvalddo ,Kis Koalak”
csapata a Bolyai Természettudo-
manyi Csapatversenyen. A négy
didk a teriileti fordulé megnyerése
utdn az orszagos dontében a mé-
sodik helyen végzett, ami ebben
a korcsoportban az Arany iskola
torténetének eddigi legjobb
eredménye.

Az els8 alkalommal a 2013-14-
es tanévben megtartott orszdgos
Bolyai Természettudomdnyi
Csapatversenyt minden évben az
4ltaldnos iskoldk 3-8. osztdlyos
tanul6i szdmdra hirdetik meg. A
nagyszabdst tuddsprébdn az ak-
tudlis természetismeret, bioldgia,
kémia, fizika, f6ldrajz tantdrgyak
anyagdbol kapnak kérdéseket a
gyerekek.

A Sashegyi Arany Jénos Alta-
lénos Iskola és Gimndzium négy
didkja, Faludi Rendta, Kovdts
Zsigmond, Sendnszky Bence At-
tila és Szécsényi-Miiller Barbara
,Kis Koaldk” — ez ugyanis a ked-
venc dllatuk — néven indultak a
harmadik évfolyamosok verse-
nyén. Méghozzd igencsak ered-
ményesen, hiszen a tbb mint
félszdz csapat részvételével meg-
rendezett korzeti fordulét orszd-
gos viszonylatban a legmagasabb
pontszimmal nyerték meg. Ez-
utdn kovetkezett a dontd, amely-

ben az irdsbeli feladatsort is siker-
rel teljesitették, igy bejutottak az
utolsd, szébeli forduléba.

Itt egyebek mellett az dllat- és
névényvildggal, nemzeti és nem-
zetkozi iinnepekkel, népszoké-
sokkal, foldrajzzal, hungariku-
mokkal, fizikdval, sét betegsé-
gekkel kapcsolatos  kérdésekre
kellett valaszolniuk. Arrdl is szé
esett, hogy miért egyszer(ibb kor-
nyezettudatosan élni egy kertes
hézban lakénak, mint a virosiak-

ISKOLABAN JARTAK AZ OVODASOK
A Téltos Ovoda nagycsoportosai nemrég kdzelebbrél is megismerkedhettek a
Sashegyi Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnazium mindennapjaival. A kdzel 6t-
ven 6vodas, az als6s osztalyok tandrainak segitségével, néhény oréra izelitot ka-
pott abbol, milyen érzés iskolasnak lenni: a gyerekek beiiltek az iskolapadba, be-
kapcsolddtak a tandrdkba. Mivel az Aranyban az alsds évfolyamoktol kezdve ki-
emelt hangsulyt kap a természettudomanyos oktatds, az 6vodasok bejartak a la-
boratoriumokat, sGt részesei lehettek izgalmas kémiai és fizikai kisérleteknek. Vé-
gezetil alaposan megtancoltattak oket, igy megtapasztalhattak, hogyan tanuljak
a didkok a magyar néptancokat a Timar-maodszer segitségével. Patkd Lajos iskola-
igazgat6 elmondta, varhatdan tobb Taltos-6vodas kezdi meg néluk tanulményait
szeptembertdl, szamukra kiildndsen hasznos, hogy dsszel ismerésként térhetnek
vissza. Borosnyay Annamaria 6vodavezet6-helyettes ezt azzal egészitette ki, hogy
a nagycsoportosokat mar az iskoldra készitik fel, aminek fontos eleme az intéz-

ménylatogatas.

fvjas nyelven beszelsz,

mas nyelven Irsz,

nak. A gyerekek szerint a nagyvé-
rosiaknak sokkal nehezebb a dol-
guk, hiszen a legtobb élelmiszert
kénytelenek boltokban megvésa-
rolni. Rdad4sul az ételek és italok
4ltaldban mlanyag csomagolds-
ban kaphatok, ami tovdbbi kér-
nyezeti terhelést jelent.

Volt, ami kicsit nehezebben
ment, a keresztrejtvény példdul
alaposan megizzasztotta a ,Kis
Koaldkat”, pedig — ahogyan me-
sélték — az immunrendszer szét
tudedk, csak egy ,,m” betd hibé-
dzott, ezért nem sikeriilt tokéle-
tesen ez a feladat. Ennek ellenére
a hegyvidéki csapat nagyszertien
helytéllt, hiszen a sziksz6i iskola
mogott, minddssze 6t ponttal ke-
vesebbet szerezve, a masodik he-
lyen végzett, ami az Arany iskola
eddigi legjobb eredménye.

Mint késébb elmondtik, Bar-
bardnak a szébeli felkésziilés tet-
szett, mert akkor tudtak a leg-
jobban egylittm(ikédni, csapat-
ban dolgozni. Bencének a szdbeli
feladat elsé kérdése jelentette a
legnagyobb sikerélményt, ennek
ugyanis & volt a szakértSje. Zsig-
mond az dllatos kérdésekben

de . /F f‘?r?r}r;ruwf almodsz,

'y

Faludi Renata, Kovats Zsigmond, Senanszky Bence Attila, Szécsényi-Miiller Barbara és Bartha Zoltanné

érezte otthon magdt, mig Rendta
szdmdra a szinek és dllatok péro-
sitdsa bizonyult a legizgalmasabb
feladvdnynak. Abban pedig vala-
mennyien egyetértettek, hogy
jovére mindenképpen nyerni
szeretnének, de a médsodik hely-
nél mdr biztosan nem adjik
aldbb.

A gyerekeket felkészitd Bartha
Zoltdnné Zsuzsa kiemelte, hogy
mdr mésodik osztdly éta tudato-
san késziilnek a Bolyai versenyek-
re, a délutdni tehetséggondozds
keretében, a hatodik érdban fog-
lalkozik a csapat tagjaival. Igény-
be vették az internetet is, a did-
kok otthoni feladatokat kaptak,
utdnanéztek fogalmaknak, kife-
jezéseknek.

Ez is hozzdjarul ahhoz, hogy
minél jobban szélesedjen a ldtdks-
ritk, képesek legyenek az ondllé
ismeretszerzésre és ezek alkalma-
z4sdra — amiket természetesen az
iskoldban, az 6rai képzés sordn le-
ellendriznek. Mindez megldtszik a
tehetséggondozdsban részt vevok
iskolai  elémenetelén,  hiszen
mindnydjan kittind tanuldk.

M.

Vendégek Nyarasdrol

Hat évvel ezel6tt lettek ,testvé-
rek” a hegyvidéki Németvolgyi
Altaldnos Iskola és a Csallékoz-
ben taldlhaté Ny4rasdi Alapisko-
la. A két okrtatdsi intézmény hete-
dikesei azéta minden évben elli-
togatnak egymdshoz. A nydras-
diak a mdrcius 15-i iskolai iin-
nepségre jonnek, a németvolgyi-
sek pedig a Nemzeti Osszetarto-
z4s Napjan viszonozzék a litoga-
tast. A kinti tanuldkat az idén az
osztalyfénokiik, Riedlmayer
Anna mellett Takdcs Zsuzsa
igazgatd, Bohus Zsolt tandr és
Bacsé Ldszlo helyi polgdrmester
is elkisérte Budapestre.

A vendégek délelbtt részt ver-
tek az iskolai tinnepségen, amely-
nek miisordban ezdttal a Német-

vélgyi iskola hdrom negyedikes
osztdlya Iépett fel. Az ezt kovetd
fogaddson Dohédny Andrds igaz-
gaté koszontdtee Sket. Megemli-
tette, hogy a németvélgyisek mads
mddon is kapcsolatot tartanak a
hatdron kiviil él6 magyarokkal,
Széntddon példdul csingé gyere-
kekkel szoktak egyiitt nyaralni.
Takdcs Zsuzsa ugy fogalma-
zott, hogy &k is magyarok, csak
nekik egy kicsit nehezebb. Bacsé
Lészl6 a székely himnuszra utalva
elpanaszolta, hogy a felvidéki ma-
gyarsdg ,porlik, mint a szikla”,
ezért nagyon fontos a kapcsolat-
tartds az anyaorszdggal. A két isko-
la tanuldit egész sor élmény gydz-
heti meg arrdl, hogy sszetartoz-
nak, éppen ezért, mint elhangzott,

Nyarasdi hetedikesek a Jozsef Attila-szobornal
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a nydrasdi onkormdnyzat a jové-
ben is tdmogatja ezt a kapcsolatot.

A nydrasdi gyerekek bemutat-
kozé DVD-kkel és csallékozi ter-
mékekkel ajindékoztdk meg a
vendégldtokat, amit 8k az iskola
évkonyvével viszonoztak. Ezt ko-
vetden a két intézmény hetedike-
sei kosdrlabdameccsen mérték
ossze tuddsukat. Akik ebbdl ki-
maradtak, az osztdlytermekkel
ismerkedtek kézben.

Ebéd utdn az Operahdzba és a
Parlamentbe litogattak el a gyere-
kek, idegenvezet6k mutattik be
nekik a két épiiletet. Az egyik
nydrasdi didk megjegyezte, biisz-
ke arra, hogy &sei ilyen alkotdso-
kat hoztak létre, és a Felvidéken is
léteznek olyan magyar emlékek,
amelyekre az itteniek lehetnek
buszkék. Végezetiil a nydrasdiak a
Dundndl ld6géls J6zsef Attila-
szobrot vették koriil néhdny cso-
portkép elkészitése céljdbdl.

A bucsuzdsndl Németh Bog-
larka és Mdrik Fanny elmondték,
egy kicsit féltek atedl, hogy a bu-
dapestick  lenéz8en  fogadjik
majd 8ket, de mindenki nagyon
kedves volt hozzdjuk. A budapes-
ti Karaszek Kitti, Cs4bi Nikolet-
ta és Bdn Nadin pedig arrdl be-
szélt, hogy 8k épp az ellenkezdjé-
t8l tartottak, a végére azonban
annyira osszebardtkoztak néhdny
nydrasdi ldnnyal, hogy alig akar-
tak elvélni egymdstol.

(Kérész)

Felfedezo tanulas a viz vilagnapjan

Jaték a vizzel és a szinekkel

A viz vildgnapjit tinnepeleék a
gyerekek a 2011 éta ,,zold” Zugli-
get Ovoddban. A hat csoportszo-
ba sarkaiban kée-két 6voné t3bb
jatékos, vizzel kapcsolatos felada-
tot készitett el8. Ha az aprésdgok
sikeresen megoldottdk ezeket,
tovdbbmehettek a kovetkezd szo-
biba, s addig vdndoroltak, mig
végiil visszaértek a sajit termitk-
be. Horvéth Dori Mérta évoda-
vezetd fényképez8gépét siirlin
kattogtatva dokumentdlta a szi-
nes programot.

A nagyobbak papirhajét készi-
tettek, a kisebbek a kész jarmiive-
ket diszitették, majd vitorldsver-
seny zajlott: a vizes tdlcdn egymds
mellé dllitott hajékatr a gazddik
fujedk. A tobbi feladat megoldé-

sahoz is szitkség volt ligyességre

és taldlékonysdgra. Egy esdviztd-
rolé vizét pohdrral kellett kimer-
ni, majd palackokba tdlteni, s
kozben vigydzni, hogy ki ne cso-
pogjon a viz.

Az évoddsok behunyt szem-
mel kortyoltak poharakba tsltste
kiilonbz6 izesitést folyadékot, s
prébéledk kitaldlni, szrpot, tedt,
netdn citromos vizet ittak-e. Viz-
bél filccel megjelsle pingpong-
labddkat haldsztak ki fakanallal,
és az ugyanolyan dbrdval megje-
16lt tartdba tették. A nagycsopor-
tosok pingponglabddin betlik
szerepeltek, igy értelmes szavakat
olvashattak ki, mint példdul: viz,
hal.

Nagy volt az izgalom a béka-
ment$ csapatndl. A békdk ki-
mdsztak a tépartra, 4m a t6 mel-
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let autduic futot, igy az llatokat
gyorsan vissza kellett ugratni a
vizbe, nehogy eliisse Sket valami.

A gyerekek a szinekkel is jé=
szottak. Szivészdllal fujtak lapra
vizes festéket, s a hullimzé szinek
devaltozeak a papiron. Kiprébdl-
tdk azt is, mi torténik, ha egy
lombik vizbe olaj vagy pezsg6tab-
letta keriil.

Késébb egy hulladékkal teli
tavat tisztitottak meg, majd kii-
l6nvélogattdk a kiszedett szeme-
tet. Az {zek utdn hangokat is pré-
baltak azonositani, eltaldlni,
hogy esét, mennyddrgést vagy
egy t6 hullimverését hallottdk-e.

Végiil minden csapat kis tiveg-
ben vardzsgyongyoket kapott
ajandékba. A kicsik szinezéket és
vizet ntottek réjuk, s vartdk, mi
torténik mdsnapra. Akkor még
nem tudedk, de a gyongydk szi-
nes zselévé duzzadrak.

A Zugliget Ovoda Celestin
Freinet (1896-1966) francia re-
formpedagdgus pedagdgiai irdny-
zatdt koveti. Ennek lényege a sajé-
tos felfedezd tanulds, a ,tapoga-
tozva keresés™ a gyerekek min-
dennapos helyzetekben cseleked-
ve, egymdst meghallgatva, a kor-
nyezetet megfigyelve szinte észre-
vétlen médon jutnak 0j tapaszta-
latokhoz. Ezeket aztdn mindig
titkoztetni kell a kérdéseikre va-
laszt keresd, halk, segitségnyjtd,
szorongdst oldé légkorben.

Balajthy Anna
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2016. APRILIS 5.

6

www.hegyvidekujsag.eu /

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

MOM KULTURALIS KOZPONT
XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Csutkababa Tanc- és Jatszo-
haz aprilis 9-én és 23-an 10.00.
Minden hénap mésodik és negye-
dik szombatjan 10.00-12.00-ig vér-
jak a gyerekeket jatszani, jelmezbe
bujni, énekelni, tdncolni és alkotni.
Gyerekfoglalkoztaté - amig a szi-
I6k vasarolnak a biopiacon. Tovab-
bi informaciok: puszilla@gmail.
com, 06/20-567-7118.

Omar Bashir-koncert aprilis
9-én 19.00. Az iraki-magyar szar-
mazasu lantm(vész hattagli ma-
gyar zenekardval a hamarosan el-
késziilé lemeze dalait mutatja be.
A vilaghiri oud-miivész az arab
hagyomanyokat apolja, és sajatos
jazzes improvizcidival kdzelebb is
prébélja vinni az emberekhez
népe zenéjét. Vendégfellépd: Ba-
bos Gyula Liszt Ferenc-dijas
dzsesszgitaros.

Kapunyité &prilis 9-én 20.00.
Petruska Andras dalszerz6-énekes
a magyar folklormotivumokat az
angolszasz rock és a tanczene ele-
meivel 6tvozi. Szuggesztiv, kozvet-
len, humoros el6adasmodjéval,
valamint virtudz gitarjatékéval
meghatéroz6 szerepldje a hazai fi-
atal zenészgeneracidnak.

Dobpergés - az Amadinda
csaladi  hangversenysorozata.
Aprilis 10. 11.00, 15.30 A ragtime
kora. Szérakoztaté felfedezéut az
Utéhangszerek vildgaba felnbttek-
nek és gyerekeknek. Idétartam: kb.
70 perc, sziinet nélkiil. A 20. szézad
elsé évtizedeinek (itéhangszeres
irodalmat fedezik fel ebben a rész-
ben. Nemcsak jazzorokzoldek, de
az ekkoriban magara talalé Uté-
hangszeres kamarazene m(faja-
nak darabjai és nagy eurépai kom-
ponistak remekmdveinek &tiratai

VAROSMAJORI
FUTOKLUB

is elhangzanak. Vérbeli, xilofonra
komponalt ragtime-okat jatszanak
és improvizalnak — nem melléke-
sen tébb dologrdl is kiderdil, hogy
Gt6hangszer, bér eredetileg mas-
nak késziilt.

Verdi-Topolanszky-Fodor:
Traviata. Az Inversedance és a GG
Tanc Eger kdzos produkcidja aprilis
10-én 19.00. A szépségre, a bol-
dogsagra, a batorsagra és igazsag-
ra valo torekvés olyan benniink
szunnyadé elemi vagy, amit a mai,
egymastél elhatérol6dé  vildg-
rendszeriinkben sokszor csak egy-
egy eszményitett alak bérébe buj-
va, egy mialkotds hatésa alatt le-
het atélni. llyen alkotas Giuseppe
Verdi Traviata cimd mdve is.

Bob és Bobek Orchestra apri-
lis 10-én 19.00. Kortérs verskoncert
a koltészet napja alkalmabol. A ze-
nekar eddig egy-egy korszer(
Wedres- és Petéfi-esttel tette le
névjegyét a Petéfi Irodalmi Muze-
umban, ezittal egy rendhagyé
irodalomorara készil.

Az én Jozsef Attilam aprilis 11-
én 18.00. Kuncz LaszI6 verses val-
lomdsa a koltészet napja alkalma-
bél. A belépés dijtalan.

Hangutazas és hangfiirdo ap-
rilis 11-én 18.00, 20.00 és aprilis 24-
én 18.00, 20.00. Tibeti, nepdli
hangtélakkal és egzotikus keleti
hangszerekkel zenél: Barsony Ba-
lint, Jager Dévid, Mihdly Puskas
Brigitta. Az ltaluk létrehozott rez-
gésben, energiatérben beindulnak
a test és lélek természetes, dngyo-
gyité mechanizmusai.

Tanc és... - Tanc és Egészség
aprilis 11-én 19.00. Az eléadas a
mozgas és az egészség kiilonleges
kapcsolatat jarja korbe szamos té-
nyen és osszefliggésen keresztil.
Eléado: Lakatos Janos nivédijas
koreografus és tdncpedagdgus, a
Magyar Tancmivészeti Foiskola
tanara.

Gobi Rita Tarsulat: Sziluett
Cinema aprilis 12-én 19.00. Van
egy véros, Budapest. Ismerések az
épliletei, lakoi, lUktetése, korforga-
sa. Magan viseli dimainkat, szenve-
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di el diiheinket. Szobraiban mi va-
gyunk, torténetei a mi torténete-
ink. Mozgasbdl és érnyjatékbol
éplil fel a varos és az 6sszes benne
bolyongé, mindig mas-mas alakot

olt6 egyénis.
Sarkanymese aprilis 14-én
10.30, 15.00 (Magyar Nemzeti

Tancegyiittes). A Zsurafszky Zoltan
és Vincze Zsuzsa szerzparos - két
fiatal koreografus bevonasaval - a
magyar népmesék kiilonos vilaga-
ba kalauzolja kdzonségét.

Kulcsar Noémi  Tellabor:
Home Base &prilis 14-én 19.00,
20.30. Premier! A Home Base egy
kiilonleges tér, hang és tancinstal-
laci6, amelyben a nézé szabadon
mozoghat, és maga dontheti el,
honnan figyeli az eseményeket. Az
el6adas soran beszél a tér, épitke-
zik a sz6, zenél a mozdulat. Az alko-
tok a balettirodalom klasszikusa-
bol, a Giselle-bdl indultak ki.

Nyugdijasklub aprilis 15-én és
29-én 14.00. A kéthetente jelent-
kezd program tartalmas kikapcso-
l6dast kinal a Hegyvidéken él6
nyugdijasoknak. A belépés dijta-
lan.

Zurg6 Di6 és Zurgo Tanchaz
aprilis 15-én és 29-én. 18.00 Tanc-
haz gyerekeknek. Muzsikal: Zurgd
egyuttes. Tancot tanit: So6s Réka.
20.00 Moldvai csdngd népzene,
tanctanitas, daltanitas. Muzsikal:
Zurgo egylittes.

Gyori Balett: Szegény Dzsoni
és Arnika aprilis 20-an 15.00,
19.00. Premier! A Kossuth-dijas
Lazar Ervin csodés fordulatokban
gazdag mUvét Lakatos Janos nivo-
dijas koreografus formalja tancja-
tékka az ird szliletésének 80., vala-
mint haldldnak 10. évforduléjan.
Az el6adast 8 éves kortol ajanljak!

Ovari Arpad eléadas-soroza-
ta. Digitdlis feldolgozasu vetitett
képekkel illusztralt eléadas. Aprilis
20. 17.30 A Felvidék rejtett kincsei
(V1). Lublé véra és kornyéke. A ta-
tarjaras utan épitett varat hosszu
ideig a lengyel Lubomirski herce-
gek zdlogként birtokoltak. Egy tliz-
vész utan reneszansz stilusban Uj-
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jaépitett vérat és lengyel emlékeit,
valamint a torténelmi Magyaror-
szag egykori hatarvidékeit mutatja
be az el6adas. Jegyar: 500 Ft,
Hegyvidék Kartyaval dijtalan. Je-
gyek kaphatok a MOM jegypénz-
taraban.

Hitel-est 3prilis 20-an 18.00.
Agh Istvan és Vari Fabian LaszI6
kéltok estje. A belépés dijtalan.

Kozép-Eurépa Tancszinhaz:
Tanc-Tér-Képek aprilis  21-én
10.30, 19.00. A produkcié egy térré
formalja az eddig hagyomanyosan
kilon kezelt el6adéi és nézbteret.
A produkcidéban két dél-koreai
vendégmdiivész is fellép, akik a
Korean Dance Festival 2014 és a
Kozép-Eurdpa Tancszinhdz 6sz-
tondijasaiként dolgoztak a tarsu-
lattal.

Olah Krisztian Trié és Varga
Tivadar: Mom Jazz Caravan éprilis
21-én 19.00.

Get Closer Budapest Jazz Fest
aprilis 22-24. Mindhdrom napon
18.00-kor fiatal, didkokbdl all6 ze-
nekar mutatkozik be. A zenekart a
szervezék szakmai palydzat uUtjan
valasztjak ki. Aprilis 22. 19.00 Syrius
Legacy. 20.30 Billy Cobham Band.
Aprilis 23. 19.00 Csaba Toth Bagi
Balkan Union. 20.30 GFS Trio. Apri-
lis 24. 19.00 Bass Loco. 20.30 Ri-
chard Bona.

Domi Babjatéka. Aprilis 24.
10.30 Peti, a siin és a macké (babja-
ték és bohdctréfak). Jegyér: 800 Ft/
f6, csoportos jegy (minimum 3 f6-
t6l) 600 Ft/f6. Belépd valthatd az
eléadas el6tt a helyszinen.

Nosztalgia tarsastanc a MOM
Sportban aprilis 24-én 16.00. Tanc
nosztalgikus dallamokra. Minden
alkalommal tancbemutatd nyug-
dijas, amatér tancosokkal. Stan-
dard tancok, latin tdncok, swing,
rock n’ roll. Tancbemutatok kdzott
és utan: 6ssztanc! A belépés dijta-
lan.

Maga Zoltan koncertje aprilis
25-én 18.00. Kézremiikodik: Buda-
pesti Primarius Szimfonikus Zene-
kar. Méga Zoltan célja, hogy a kon-
certek alkalmaval minden korosz-
taly megtapasztalhassa a klasszi-
kus, a kdnny(- és a népzene szép-
ségét.

Lyukaséra Klub - interaktiv
irodalmi est aprilis 26-an 19.00. A
Lyukaséra koltékbdl, szinészekbél,
irodalmarokbdl 4llé, 6sszeszokott
baréti tarsasag, tagjai egymast és a
nézoket kalauzoljék a koltészet iz-
galmas vildgdba. Lazitds, sztorizas,
jaték, beugratds és szabadon va-
lasztott versek, vidam és banatos
anekdotak.

Budapest Bar-koncert aprilis
27-én 19.00. A zenekar eddigi re-
pertoarjabol valogat, valamint régi
kedvenc dallamok csendiilnek fel
Ujra.

Babakoncert dprilis  28-4n
10.30. El6adéi a Duo dolcissimo
tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
mUvészei: Kutor Noémi (harfa),
Gudor Judit (klarinét). Mdsoruk-
ban a klasszikus zeneirodalom
népszerl dallamait sorakoztatjak
fel.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem aprilis 28-4n
17.00. Prevencids egészségiigyi
eléadasok. Dr. Varga Mérta: Id6s-
kori légzdszervi megbetegedések,
allergia. A belépés dijtalan.

Szabadpolc &prilis  29-én
15.00. Konyvcserebere szabadon
a Sirdly sétdnyon. Ha elviszi régi,
megunt, esetleg tdbb példany-
ban meglévé szépirodalmi vagy
ismeretterjeszté konyvét, becse-
rélheti a Szabadpolcon talalhato
kényvek bérmelyikére. A konyval-
lomany folyamatosan cserélédik,
Gjul. A j6 éllapotban 1évé, becse-
rélhetd kényvek szama maximum
tiz darab.

Gyerekmom  3prilis  30-4n
10.30. Vendég: Charlie Chaplin.
GOtz Nandor (szaxofon, klarinét)
és Léwenberg Daniel (zongora)
rendhagy6é koncertje gyerekek-
nek.

Kozelebb - Caramel-koncert
aprilis 30-4n 20.00. Molnar Ferenc
Caramel a hazai konnylzene ki-
emelkedd dalszerz6-eléaddja. Az

idén a févarosban csak a MOM-
ban tart egész estés nagykoncer-
tet! Zenekaraval és vendégeivel is-
mertebb és 0j dalait adja eld ké-
szUl6 nagylemezérdl.

Toth Pitya Istvan kiallitasa:
Groteszk Mesék - majus 1-jéig.
,Grafikdi egyedi grafikdk, semmi
nyomat! Szintiszta, egyszeri s meg-
ismételhetetlen rajzok, szinezett
rajzok” (Baky Péter festémivész).
A belépés dijtalan.

Az dllandé programokrél a MOM

Kulturdlis Kézpontban kérhetnek

felvildgositdst az érdeklGdok.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja. Aprilis 12. 18.00
Nyolcvan éve jel6lték irodalmi No-
bel-dijra Tormay Cécile-t. Jobbagy
Eva, a Tormay Cécile-kér alapito-
vezetje ebbdl az alkalombdl ze-
nés masort ad el6 Panti Anna ope-
raénekesndvel, a kor 6rokos tagja-
val.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XII, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Az APS Studio koltészetnapi
kiallitdismegnyitdja aprilis 9-én
16.00. Nyugtalansag volgye - Ba-
bits Mihalyra emlékeznek a kolté
haldlanak 75. évfordulojan. A kialli-
tast megnyitja: Erdédi Gabor kolts,
muforditd. KozremUkodik: Kovesdi
Laszlé szinmlivész és Szabd Péter
el6ado. A kidllitds megtekintheté:
aprilis 27-ig, el6ére egyeztetett id6-
pontban (200-8713). A belépés dij-
talan.

APS Studio aprilis 15. 18.00. Ve-
tités: Fabd Kati — Bulgdria. ,Kicsit
keser(i.” Klubvezet6: Abonyi Maya
fotom(ivész. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes.

Csaladi nap és karaoke-dél-
utan 4prilis 16-an 16.00. Karaoke-
délutanra varjak az érdekléddket,
csalddokat, baréti tarsasagokat
vagy barkit, aki arra jér - kortol
fliggetlendl probara tehetik és
bemutathatjdk énektudasukat a
legismertebb magyar és kilfoldi
sldgerek segitségével. A hazigaz-
dék garantéljak a megfelel6 mi-
néségl és mennyiség( zenei ala-
pot, fokozva a hangulatot. Belé-
pédij: 500 Ft, fellépSknek ingye-
nes. El6zetes jelentkezés sziiksé-
ges!

Vasarnapi Mese Délutan épri-
lis 17-én 16.00. Rajzolj, fess a Toboz
Design iparm(vészeivel! Sz6l6
52616, mosolygd alma, csengé ba-
rack (Benedek Elek - Magyar mese
és mondavildg). A foglalkozas (90
perc) ara: 1000 Ft/gyermek, 500 Ft
testvérkedvezmény, a kisérd szii-
I6knek ingyenes.

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja. Aprilis 20. 18.30
Kirandulasok Ausztridban. El6ado:
Koppény Zsuzsa. Klubvezeté:
Suté-Nagy Istvén. Belépédij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

Kerekito Tippenté hétfon
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
honapos kortdl dvodaskorig varjak
a babakat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagysziileikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-
hagyomanyunkbdl meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandoznak, kotetlen modon iz-
lelgetik a magyar néptanc alapjait.
Bévebb informdcid, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zet6: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drédmapedagdgus.

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zeneévoda. Jatéknak
megélt iskola-el6készitd és fej-
leszt6 modszer 30 alkalomra ki-
dolgozott tematikaval. Kis csopor-
tos zenei fejlesztés a hangszerta-
nulds irdnyelvein alapulé egyedi
pedagdgiai és fejleszté mddszer-
rel keddenként. 13.00-15.45 Dur-
moll Zeneovi (6-8 éveseknek) - is-
kola-el6készité. 16.00-16.30 Largo
Zenebvoda (3-4  éveseknek).
16.45-17.30 Moderato Zeneovi
(4-5 éveseknek). Informacié: Nagy
Teréz kulturalis menedzser, 06/30-
936-1713. Vezet6: Nagy Maria, az
Operahaz zenekari mivésze és
gyerekprogramok  jatékmestere
(06/30-936-2040, hangszerva-
razs@gmail.com). www.hangszer-
varazs.hu

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUvészeti Iskola szervezésé-
ben kedden, csiitortokon 15.20-
20.30. Mlvészi torna a Berczik-
modszerrel: iskolarendszer(ien
egymasra épiil6, korosztélyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartdsjavit6 gyakorlattal, zenei
kisérettel.  Telefon:  200-0138,
06/20-946-0848.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csiitortokon 16.00-18.00.
Beszédkozpontl oktatds Helen
Doron modszerével, speciélisan
képzett tandrokkal, folyamatosan
tovébbfejlesztett tananyagokkal
kézépsé és nagycsoportos 6voda-
soknak, 4-8 f6s csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/ho.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 &vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskoldsoknak. M(ivé-
szeti vezetSk: Timar Sandor allami
dijas, Kossuth-dijas, érdemes m{-
vész, a Hegyvidék diszpolgara és
Timar Boske tdncmivész. www.
csillagszemu.hu

Tarsastanc. Kezd6: vasarnap
15.00-16.00. Haladé: vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-el6-
készit6: vasarnap 14.00-15.00.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6/hé. Klub-
vezetd: Székely Attila (titti@mail.
datanet.hu, www.harmoniatanc-
klub.hu).

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

Preventiv gerinctréning szer-
déan 11.00. Célja: a helyes testtartas
megéreztetése, megtartdsa. Mod-
ja:izomerd6sité gyakorlatok zenére.
A gyakorlatok rendszeres végzésé-
vel elkeriilhetd a porckorongsérv,
az iziileti kopds, a csontritkulas.
Minden korosztaly szdmdra ajén-
lott! Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom, 13 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Borbély Eniké.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden ho-
nap masodik keddje). Egy ora tel-
jes kikapcsolédas! Kardiofitnesz
latin alaptanclépésekkel. Tanctu-
das nem sziikséges, minden kor-
osztalynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enik. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Joga. KezdGknek:  hétfén
16.30-18.00. Haladdknak: hétfén
18.15-19.45. A jéga gyakorldsa se-
giti a testi, lelki és szellemi egész-
ség, harmdnia megteremtését, a
jo kozérzet kialakitasat és fenntar-
tasat. Vezeti: Bucher Katalin
(06/30-298-3147). Részvételi dij:
nyugdijasoknak 1200 Ft/alkalom,
3600 Ft/4 alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom. Dolgozé, didk: 1500 Ft/al-
kalom, 4800 Ft/4 alkalom, 13 000
Ft/10 alkalom.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szerdan
10.30. Egyszerd, eszkdztelen, élet-
korhoz nem kotott, frissité-ossze-
hangolo, egészségjavitd és fenn-
tartdé mozgassor. Vezeti: Szigeti
Magdolna. Bévebb informacié:
www.312.hu. A torna ingyenes,
helyszinbérleti hozzajarulas: 300
Ft/f6.
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Egészségjoga pénteken
18.00-19.30. A hatha joéga az
aszandk gyakorlasaval megtanit
arra, hogyan legyiink egészsége-
sek a természet erdit tudatosan
felhasznélva testlinkben és lel-
kiinkben, fokrol fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Anna-
mari (06/20-205-9918). Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4 al-
kalom.

Felnott-tarsastanc.  Halado:
vasarnap 18.00-19.00. Kezdé: va-
sarnap 19.00-20.00. K6zéphalado:
vasarnap 17.00-18.00. Részvételi
dij: 2000 Ft/f6/alkalom. Klubveze-
t6: Székely Attila (06/30-952-9477,

titti@mail.datanet.hu, www.har-
moniatancklub.hu).
Latin-amerikai  tanctanfo-

lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: 500 Ft havi tagdijjal, illetve
2000 Ft/f6/alkalom. Klubvezetd:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu, Www,
harmoniatancklub.hu).

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00,
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgdsok utjan sze-
retnének eljutni izomerejlik, allo-
képességlik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartasahoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés és in-
formacié: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken  10.00-11.00, 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatasa,
hogy mindennap frissen ébred-
hesstink. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyogytornasz. Informacid:
06/20-960-6473.

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
szlilésre torndval, relaxacio, lég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tanacsok szi-
léshez és csecsemégondozashoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea
gydgytornész. Informacié: 06/20-
960-6473.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Felvételi elékészités,
festészeti technikak: portré, csend-
élet, mozdulatvazlatok és rajz ok-
tatasa. Vezeti: Z. Szabo Zoltan fes-
témiivész (06/30-314-4638). Rész-
vételi dij: 11 000 Ft/ho.

Bless you gym. |dSpontok:
hétfén, kedden, szerdan, csutorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informacié: Géalbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama klub kedden és
csutortokon 9.00-10.00 (kivétel:
minden hoénap mésodik keddje).
Vérnak minden  kisgyermekes
édesanyédt, aki kikapcsolédasra,
barati kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamék tornaz-
nak, a gyerekek felligyelet mellett
jatszanak. Az edzés utén tedzas,
beszélgetés, kicsik és nagyok
egyitt. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktato. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortdrs
klub autizmussal él6 fiatalok sza-
mara minden honap masodik va-
sarnapjan 16.00-18.00. Valtozatos
programokkal vérjak a fiatalokat:
kézm(vesség, dramajaték, szin-
haz- és kidllitaslatogatas, turak. Se-
gitséget nyujtanak a munkavélla-
lasban, a vilag dolgaiban valo el-
igazodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Maria (06/30-280-3779). Tagségi
dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Az 6nkormanyzat.
ingyenesen hivhaté
zoldszama:

06-80/
200-907
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Bran-koncert és tanchaz apri-
lis 9-én 17.00. A Bran egyiittes a
magyarorszagi ir zenei élet egyik
fontos résztvevdje, rangos vilagze-
nei rendezvények és fesztivalok
allandé szerepléje. 17.00 Tanchaz.
19.00 Vetitéses el6adas. 20.00 Kon-
cert. Belépddij: 1200 Ft. www.bran.
hu

Tanciskolasok és formaciok
versenye 4prilis 10-én 10.00. A
B.A.C. Jokai Tancklub versenytanc-
szakosztalya tanciskolds versenyt
rendez, amelyre az egyesiiletek és
mvészeti iskoldk versenyzé péro-
sait és formacids csapatait varja.
Informacid: jokaitancklub@gmail.
com, 06/20-213-0604 (Juhdszné
Végvolgyi Gyorgyi).

Hétkoznapok, iinnepnapok -
Orient Enikd m(ivésztanar noven-
dékeinek kiallitasa. Valogatas a
Nadasdy M(ivészeti Iskola kézmd-
ves novendékeinek alkotasaibol.
Megnyité: aprilis 11-én 18.00. Erde-
mes figyelmiinket a gyerekek felé
forditani, hiszen mi, felnéttek is
gazdagodhatunk. Gydjtik az isme-
reteket, és a fantazia csodalatos
gazdagsagaval jelenitik meg a vila-
got. Barmilyen anyag étlényegiil a
kezlikben, megelevenednek a tar-
gyak, az anyagok: a papir, a fonal, a
textil és a gyapju. A targykultdra
alkotasi folyamatanak részesei 6k,
a kdrnyezetiiket személyessé ala-
kitva. A kidllitdst megnyitja: Bakos
Tamas grafikusm(vész. Megtekint-
hetd: dprilis 30-ig.

Varallyai Petra trié &prilis 16-
an 20.00. A formacid tagjai a Zene-
akadémia és a Bartok konzervaté-
rium jazz tanszakan tanulnak. Fel-
dolgozasokat és sajat szerzemé-
nyeket jatszanak, létrehozva egy
jazzben gyokerezé progressziv ze-
nei vildgot, amiben a komolyzenei
elemek éppugy fellelheték, mint a
rockzene, vagy kiilonb6z6 népze-
nék hatasa. A zenekar tagjai:
Vérallyai Petra (zongora, hegedd,
ének), Berta Zalan (basszusgitar),
Szikora Baldzs (dob). Belépddij:
1200 Ft.

Ritualis transztanc élményest
aprilis 17-én 18.00. A transztanc ri-
tudléval az &si szertartdsok ereje
vélik hozzéférhetévé a ma embere
szamara. Az esteket Wilbert Alix, a
modszer kidolgozdja éltal képzett
transztanc-facilitatorok, Fekete Eri-
ka és Mondok Arpéd tartjak. Infor-
macio: saman.trance.dance@
gmail.com, www.ransztanc.hu,
06/20-333-5588 (Mondok Arpéd).

Ismerkedés a szamitégéppel
idésebbeknek. A legkdzelebbi
tanfolyam &prilis 19-én indul. Kez-
dé: kedden 9.00-11.00. Haladé:
kedden 11.00-13.00. A program
célja, hogy megtanitsa az idésebb
korosztaly tagjait a szamitédgép
hasznalatara, elsésorban az inter-
net elérésére. Részvételi dij: 3000
Ft/f6/kurzus. Vezeti: Szentivényi
Imre villamosmérnok, szamitas-
technika-oktatd. A 1étszam korlato-
zott, el6zetes jelentkezés sziiksé-
ges a 395-8284-es telefonszémon.

Robotépité szakkér hétfn
16.30-18.00. Megtanulhat6, ho-
gyan lesz a fejben megszileté
6Stletbdl miikddé robot. A foglalko-
zésokon a résztvevék a Lego
Education(R) programban fejlesz-
tett Mindstorm EV3(R) robotépit6
készletet hasznaljak az épitéshez, a
LabWiev(R) grafikus programozé
fellletét a programozashoz. Az
oktatas 2-4 f6s csoportokban
torténik, a szervezék minden esz-
kézt biztositanak. Erdeklédni mun-
kanapokon 9.00-16.00 6réig lehet
a06/20-921-1000-es mobilszdmon.
A szakkor dija: 9900 Ft/4 alkalom.

Akrobatikus rock and roll.
Ujra indul az ovis rocky csoport! J6
hangulatu foglalkozasok a 4-6

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN
Helyszin: Varoshaza tér (XII., Boszorményi Ut 23-25.).

Idépont: pénteken 16.00-19.00.

A rendezvénysorozatra tizenhat éve minden tavasszal és dsszel varjék a kornyék
lakosait népzenei koncertekkel, tincbemutatdkkal és tanchdzzal. A gyerekek kéz-
mives-foglalkozéasokon ismerkedhetnek meg a népi iparm(ivészet technikaival a
Kenderkoc Népi Jatszohdz vezetésével, alkalmanként pedig a Gyurmarci marci-
pangyurmézés fortélyaival. Ujdonsagként népies motivumokkal diszitett fa kér-
hintaba iilhetnek, amelyet a Tulipdntos Népi Jatékpark népviseletbe 6lt6zott jaték-
mestere iranyit. Az arcfestd bdrbarat festékekkel kivansagaik szerint festi ki a gye-
rekeket. A Szamos Marcipan Budai Cukrészda jévoltabél a nyugdijasok minden al-

kalommal vendégek egy csésze kévéra.

Fellépd egyiittesek:

Aprilis 15. Fakutya zenekar (moldvai-csangé népzene tanctanitassal)
Aprilis 22, Csorompolok egyiittes (megzenésitett versek, tanchéz)

Arendezvényen a részvétel dijtalan!

A marcipangyurmézas anyagkoltsége: 450 Ft/f6.

éves korosztaly szdmara. Folyama-
tos csatlakozasi lehet6ség, az elsé
ora ingyenes. A foglalkozasok id6-
pontjai:  pénteken  16.15-17.00
(6vodasoknak,  kisiskolasoknak),
15.30-16.30 (kisiskoldsoknak, hala-
dé csoport). Vezeti: Fekete Kinga
tanctanar (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Cstitortokon 8.00-11.00 22-36
honapos kord babdknak, 16.00-
17.00 o6vodasoknak, 17.00-18.00
kisiskoldsoknak. A Helen Doron
Early English az angolnyelv-tanu-
las egyediiléll6, konny( és termé-
szetes modja, a gyermek anyanyel-
vétdl fliggetlendl a vildg minden
orszagéban alkalmazhaté. Elgje-
lentkezés sziikséges: www.helen-
doron.hu; Endre Judit, 06/30-313-
6822. Részvételi dij: 11 000 Ft/ho.

Csiri-biri torna hétfén 10.00. A
foglalkozasokon a résztvevék min-
den mozgésforméat dalok, mondé-
kak kiséretében hajtanak végre.
Haroméves korig varjék a mar jarni
tudo, izg6-mozgé babékat. Folya-
matos csatlakozasi lehetdség. El6-
zetes jelentkezés nem sziikséges.
Alkalmi jegy dra: 1200 Ft, bérlet &ra
(10 alkalomra) 10 000 Ft. Informa-
cié: info@csiribiri.hu vagy Orszacz-
ky Ildikd, 06/30-389-5500. Testvér-
kedvezmény: 50%. BSvebb infor-
macié: www.csiri-biri.hu.

Jiujutsu szerdan 16.30-18.00,
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A jiujutsu ru-
galmas klizdésport, a csavardso-
kat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben, sokoldalu és véltozatos
Onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén
17.00-18.00, szerdan 17.00-18.00.
Vezeti: Kiss Stefénia balettm(vész
(06/20-269-2314). Klasszikus balett
oktatdsa kezddéknek és haladdk-
nak mar évoddaskortol. Részvételi
dij: heti egy 6ra 8800 Ft/8 alkalom,
heti két 6ra 14 400 Ft/16 alkalom.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) kedden 8.00-
15.00 6vodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelv( csa-
ladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacid: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz:
show-tanc- és hiphopoktatds ked-
den 17.00-18.00, csitortokon
17.30-19.00. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, show-tanc és
hiphop 7 éves kortol. Fiuk jelentke-
z8sét is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/hé.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgaskoordinacio-
és ritmusérzék-fejleszté gimnasz-
tika. Vezeti: Pataki Rita mozgaspe-
dagogus (06/30-483-1897). Berczik
Sara modszere alapjan, zongoraki-
sérettel. E-mail: patakiri@freemail.
hu. Zongoran kisér: Gabora Méria.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén 15.15-16.00, kedden 16.15-
17.00, szerdan 16.00-17.00. A
Zumbakids kifejezetten gyerekek-
re szabott, jatékos, tancos foglal-
kozés tobbségében latin zenére.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-

cié: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/hé.

Zumba tiniknek csiitortokon
15.30-16.30. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-
cié: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/ho.

Tarsastanctanfolyam  indul
gyerekeknek, fiataloknak hét-
fénként 18.00 oratdl. A tanc és
mozgas irant érdeklédé fiatalokat
varjak, akik a tanfolyam sordn
megtanulhatjak a standard és latin
tancok alapjait. Informacié: Ju-
haszné Vagvolgyi Gyorgyi, 06/20-
213-0604, jokaitancklub@gmail.
com.

Tarsastanctanfolyam felnot-
teknek és szenior koru érdeklé-
doknek hétfén 18.00. Vezeti: Ju-
haszné Vagvolgyi Gyorgyi szak-
osztalyvezetd  (06/20-213-0604,
jokaitancklub@gmail.com).

Induljon jol a napod! Zumba
Gold kezddéknek, Ujrakezd6knek
hétfén és szerdan 9.00-10.00. izii-
letkimél6, tdncos mozgas latin ze-
nére, egyszerd, de latvanyos ko-
reografidkkal, korhatar nélkiil. Ar:
1500 Ft/alkalom, bérlet 12 000
Ft/10 alkalom.

Beauty body - heti egészség-
meg6rz6, alakformalé preventiv
edzésprogram  hétfén, szerdan
10.00-11.00, pénteken 9.30-11.00.

Gerinctorna pénteken 8.30-
9.30. A foglalkozasokat vezeti: Barta
Sylvia okleveles aerobikoktatd és
Zumba Basic-, Zumba Gold-, Zumba
Kids-, Zumba Kids Junior-instruktor.
Telefon: 06/30-625-6065.

Zumba fitnesz kedden, csiitor-
tokon 20.00, hétfén, szerdan 11.00.
Egyszer(, de eredeti és izgalmas
latin mozdulatokkal, fulbemaszo
ritmusokkal. Részvételi dij: 60 perc,
1500 Ft/alkalom, 12 000 Ft/10 alka-
lom. A foglalkozasokat vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktato (06/20-549-0893)
és Taracky Judit (06/30-474-8428).

Meridian torna. Elj 100 évet
egészségesen a 3-1-2 merididn
gyakorlatokkal kedden 16.00-
17.00. Egészségvédelem az évezre-
des kinai tapasztalatok alapjan.
Vezeti: Hoéka Ildiké (06/70-301-
6788). A tornan valo részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
UjrakezdGk és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempoban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
2000 Ft/alkalom, 8000 Ft/h6. Okta-
t6: Rigd Judit nyelvtanar (06/70-
553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Az edzésekre 14
éven feliliek részére folyamatos a
jelentkezési lehetéség, személye-
sen. Vezeti: Horvéth Attila 1 danos
mester (06/20-945-3901, www.
jokaiklubdojo.hu).

Torzsi fuzios hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastanc kiilonleges
vélfaja, amiben az afrikai, kdzel-ke-
leti és azsiai elemek, valamint a
modern tanctechnikék talalkoz-
nak. Az érara bejelentkezés sziik-
séges! Oktato: Ladonyi Bori (06/20-
998-8586, borcsus@gmail.com).
Ar: 1600 Ft/alkalom, 11 000 Ft/8 al-
kalom.
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Etka-joga Erégyiijté Modszer
kedden, csiitortokon 9.30-11.00.
Ismerje meg, és prébdlja ki, ho-
gyan lehet egészségesebb, der(-
sebb, hogyan mozdulhat djra fj-
dalom nélkiil! Vezeti: Nyerges Mar-
git, az Etka-jéga Erégydijté Mod-
szer oktatdja (06/30-354-4399).
Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig
érvényes).

Hatha joga cslitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha joga test-, 1égz6, relaxacios
és meditaciés gyakorlatai kit(iné
egészségmegdrzé hatasuak, emel-
lett a joga hatékony Utja az 56nmeg-
ismerésnek is. Vezeti: Pazonyi M6-
nika jogatanar, rekredcids sportok-
tatd (06/20-952-4685). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom, 6500 Ft/5 alka-
lom. Az elsé dra ingyenes.

Gombaszszakkaor kedden
18.00. A gombaskdnyvekbdl sok
ismeretet szerezhetlink, de gya-
korlat nélkiil az étkezési céllal gydij-
tott gomba meghatérozésara csak
egy tanfolyam elvégzése utan val-
lalkozhatunk. Fakultativ vizsgale-
hetdség! A sorozat 8 el6adasbdl és
5 kirandulasbdl all. Részvételi dij:
18 000 Ft. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukécs Zoltan.

Nyugdijasklub. Aprilis  14.
13.30 Filmklub: Apropd, szerelem.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezet6: Juhdszné
Végvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zet6, nivodijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. Informacié: jokai-
tancklub@gmail.com, 06/20-213-
0604. www.bacjokaitancklub.hu

Szinhazjegy-arusitas minden
pératlan hét szerddjan 15.00-
18.00. Informacié: Bodi Eva, 06/20-
213-0479.

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

» A J6kai Klub programja

Vasutmodell-kiallitéas a Lang
Vasttmodellez6 és Modulépitd
Egyesiilet szervezésében &prilis
14-17. Vasutmodellek kdltdznek
be a Livia-villa minden termébe,
kilonleges latvanyt nyujtva a lato-
gatoknak. Fantasztikus méretd,
kiilonleges terepasztalok, amelye-
ken megcsodalhatjuk a sr(in at-
haladé szerelvények sokasagat, de
elidézhetiink a szamitégép Altal
vezérelt digitélis terepasztalokndl
is. Iskolak, 6vodak elézetes beje-
lentkezés utdn kedvezményes
aron csodalhatjak meg a vasitmo-
dellek vilagat. Belépddij: 600 Ft/f6;
gyermek, didk, nyugdijas: 400 Ft/
f6; 3 éves korig ingyenes.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Villa.berek. Aprilis 10. 11.00
Rutkai Bori Banda: Pizsamétor. A
Pizsaméator album dalai folytatjdk a
bulizés kalanddalok sorat. Rutkai
Boriék batran nyulnak felnétt zenei
alapokhoz, amit gazdag lelkiiletd,
humoros mesevilaggal térsitanak.
Bori horgolt babjaival eleveniti
meg a mesedalokat. Jegyar: 1500
Ft. Jegyek kaphatok a barabasvilla.
jegy.hu oldalon és a MOM Kultura-
lis Kdzpont jegypénztaraban.

Villa.séta dprilis 17-én 11.00. A
ldtogatok Barabas Miklds nyoma-
ba eredhetnek a Budastep turave-
zetGivel. Bejarhatjdk a festémi-
vész egykori kertjét, villdjat, mikoz-
ben érdekességeket tudhatnak
meg a mUvészrél és a helyrdl. A
program dijtalan.

Kettds latas filmklub. Aprilis
21.19.00 Szerelem masodik latésra.
A film megtekintése 12 éven alul-
iaknak nem ajanlott. A belépés dij-
talan.

Villa.korzé6 miivészeti vasar
aprilis 24-én 14.00-19.00. Kortars
mUvészek, mUvészeti hallgatok,

kézm(ves alkoték mutatkoznak
be, és hozzdk el alkotdsaikat a
nagykozonségnek. Festmények,
grafikdk a keritésen, szobrok a lép-
cs6kon, a szokékut szélén, taskak,
ékszerek, textilek és még sok mas
a zegzugos kertben. 14.00-19.00
Vad Horgol6k Mihely. 15.00-18.00
Fold Napi Ujrahasznosité Mihely.
A belépés dijtalan.

Arcok Anyam Kertjébal - Ré-
kasi Attila kidllitasa. BensGséges,
személyes fotom(ivészeti sorozat,
ami egy negyvenedik életévét be-
tolt6, de még a szileivel é16 alkoto
sajatsdgos viszonydt mutatja be
édesanyja vilagdhoz és az 6 szen-
vedélyéhez, a kertjéhez. A kidllités
megtekinthetd: majus 1-jéig, hét-
f6tél csutortokig 9.00-18.00, va-
sarnap 9.00-13.00, valamint a Ba-
rabés Villa programjaihoz igazo-
ddan. A belépés dijtalan.

Kerekito Mondokas Moka
0-3 éveseknek cstitortokon 10.00-
10.40. Hocogés, kacagas a Kerekitd
kényvsorozat népi monddkai, 6l-
beli jtékai nyomdén, dalokkal,
hangszerjatékkal szinesitve. Jaték-
vezetd: Toth Viktoria (tanitd, dvo-
dapedagogus). Bejelentkezés az
aktualis hirekért, sziineti idépon-
tokért: www.kerekito.hu. Részvé-
teli dij: 1200 Ft/alkalom, 5500 Ft/
bérlet (5 alkalomra). Részvételi dij
befizetésére a helyszinen van le-
hetdség a foglalkozasvezet6nél.

Vad horgoldk klubja szerdén
15.00-17.00. Kortol fliggetleniil
varnak minden profi, haladé, kez-
dé és horgolni nem tudé leendd
klubtagot, aki aktivan és kreativan
szeretné eltolteni a szabadidejét
egy j6 hangulatu tarsasagban kel-
lemes beszélgetésekkel kisért
szép kézimunkak elkészitésével. A
belépés dijtalan.

Tanc hétfén 18.45 (kezdbknek)
és 19.45 (haladdknak). Tanctanfo-
lyam  minden  korosztélynak
Tiborcz Zsuzsanna tancmuivész,
koreografus, tancoktato vezetésé-
vel. Folyamatos csatlakozasi lehe-
t6ség. Jegyérak: 1200 Ft/1 alkalom,
bérlet 3600 Ft/4 alkalom (6 hét
alatt felhasznalandd). Jegyek kap-
hatok a barabasvilla.jegy.hu olda-
lon, a MOM Kulturélis Kozpont
jegypénztéraban és a program
kezdete el6tt egy oréval a helyszi-
nen. Bérlet online nem vésérolha-
to.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti
rendszerességgel ismerkedhetnek
meg a dr. E6ry Ajdndok éltal kidol-
gozott egészségvédé torndval. A
belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd el6zetes idépont-egyezte-
téssel latogathat6: 06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII.,
Maros utca 1.

,0 HEGYVIDEK
o GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Hommage a Berény Rébert -
Kérolyi Erné festém(ivészének, Be-
rény Rébert még él6 egykori no-
vendékének, a Magyar Festék Tar-
sasaga doyenjének kiallitasa. Meg-
tekinthetd: aprilis 28-ig, hétfétél
péntekig 10.00-18.00.

Festbiskola felntteknek hét-
f6n 17.30-19.30. Varnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna,
de nem volt ideje, vagy nem mert!
Arésztvevék nagymesterek mdve-
inek masoldsan keresztll ismer-
kednek kulénbozé technikakkal.
Informacié:  Makovecz  Anna,
06/20-573-9339.

(Folytatds a 10. oldalon)
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A Hegyvidék legoregebb lakohaza: a Czillich-major

budai hegyek a wrok kitizé-

sét kovetden keriiltek Buda
vérosdnak tulajdondba, de csak a
18. szézadban jelennek meg az
elsé épiiletek ezen a vidéken. Ko-
rabeli térképek, metszetek alap-
jén tizenegy lakohdz felépiilésérél
van tudomasunk az 1700-as évek
végéig. Ezek elszértan helyezked-
tek el a kiilonb6z8 birtokokon,
méretiik akdr a 49 holdat (t6bb
mint 28 hektdrt) is elérhette.

Még az 1990-es években is laktak, de jelenleg elhanyagolt

Napjainkban mindéssze kett§
4ll még, mindkettd a Zugliget-
ben: az egyik a Janka tt 4/b, a
mdsik az Arnyas Gt 40. szdm alatt
taldlhaté. A kett koziil a Janka
ati a régebbi, igy nyugodtan kije-
lenthetjiik, hogy ez a XII. keriilet
legoregebb, ma is létezd lakdépii-
lete.

Az egykori majoroshdz pon-
tos ,sziiletési” ddtumat nem is-
merjiik, de az 1770-es években
késziilhetett. A legelsé hdzak
ezen a teriileten, a korabeli tér-
képek tandbizonysiga szerint
egy Budakeszit Buddval &ssze-
kot ttvonal mentén épiiltek
fel. Ez az 4t érintette a Diszné-
f8-forrast, a Szent Anna-kdpol-
nét és Makkosmiridt is. Erde-
kesség, hogy ha a régi térképe-

Seafode

ket dsszevetjitk a mostaniakkal,
akkor felfedezhetjiik, hogy ma
is 1étezik; egy része erdei foldut,
mds része kiépitett kozteriilet
formdjaban. Vonalvezetése érin-
tette a mai Janka utat, Béla ki-
raly utat, Katvolgyi utat.

A Janka uti majort Czillich
(Zillich) Ferenc budai tgyvéd

allapotban II

épittette. A birtok hatdrkéve ma
is megtaldlhaté a Normafétdl a
Szent Anna-rét felé vezetd sératt
mentén, ,F. Z. 1774” felirattal,
ami az dllitds ddtumdra és a birto-
kos nevére utal.

A térképeken L7 alakd épii-
letet ldthatunk, amely kisebb
hozzdépitésekkel bér, de napja-
inkra is megmaradt. A lejtés tel-
ken 416, ztzott kébdl és tégld-
bél késziile épiilet a hdtsé hom-
lokzatdval szinte telje-
sen a foldbe siillyed.
Eredetileg zsindelyte-
t6s volt, ezt késébb, a
20. szdzadban palate-
tére cseréleék.

Az épiilet hosszab-
bik szdrnydban kapott
helyet egykor a lakd-
szoba és a konyha, a
rovidebbikben pedig az
istallé. Olyan eredeti
megolddsok  ldthaték
rajta a mai napig, mint
példdul az istdlls szé-
naledobé nyildsa, vagy
a konyha mennyezeté-
ben meglévd lyuk,
amit a padldstérben ki-
alakitott  fiistol6hoz
haszndltak.  Minden
bizonnyal eredetick a szobdk
mennyezeti gerendai is.

Fontos épitett orokségiink ez
az ¢épiilet, hiszen egyediiliként
maradt fenn a 18. szdzadbdl, je-
lentds dtépitések nélkiil. Ennek
oka taldn az, hogy mdsfél évsza-
zadon keresztiil egy csaldd birto-
kaban volt.

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUSTEMENY

Amikor a Crillich-leszirma-
zottak 1901-ben eladtdk a hizat,
Zerkowitz Imre vésdrolta meg,
akinek utédai még a kilencvenes
években is ott laktak. Zerkowitz
Imre is tgyvédként dolgozott, a
majorsdgot  pedig nyaralénak
hasznalta; kertészetet és méhé-
szetet rendeztek be ott.

Erdekesség, hogy a major bir-
tokbavételekor Zerkowitzék régi,
foldbe 4sott vizvezetékcsoveket
taldltak. Arra gondoltak, hogy a
Viroskt forrashdzahoz hasonlé-
an ezek is a Mdtyds kirdly kora-

Fontos helyi épitett drokségiink, egyediiliként maradt fenn

il

beli vizvezetékrendszer darabjai,
azonban ez nem nyert bizonyos-
sdgot, arra viszont egyértelmiien
rdvilagitott a lelet, hogy a Disz-
néfé-forrds vize fold alacti vizeso-
vekben jutott el a kdrnyékbeli
majorsdgokba.

Az épiilet jelenleg elhanyagolt
4llapotban 4ll. Tébbszér is haj-
léktalanok vették birtokba, an-
nak ellenére, hogy 1996-t6l helyi
védettséget élvez, 2001 6ta pedig
— a Zugligeti Egyesiilet kézbenji-
rdséval — orszdgos miemlék.

B A.

a 18, szazadbdl, nagyobb atépitések nélkiil

=

B Amennyiben olvaséink koziil
valaki szeretné megnézni és kize-
lebbrél megismerni az egykori népi
barokk épitészetnek ezt a Hegyvi-
déken taldlhaté emlékét, csatlakoz-
hat a Hegyvidéki Helytorténeti
Gyiijtemény dlral szervezett hely-
torténeti sétdhoz, ami a Zugliget
egyéb értékei mellerr a Czillich-
majort is érinti. A sétdr Salamin
Andrds, a Zugligeti Egyesiilet elno-
ke vezeti dprilis 23-dn 10 drditdl.
Gyiilekezé: a Zugligeti 1it—Béla
kirdly tit—Janka tit raldlkozdsdndl.
A részvétel ingyenes.

A ket
Remete

Hegyvidék hajdanvolt ven-

dégldtShelyei kozote két Re-
metéhez cimzett helyet is tald-
lunk. Sok esetben ez félreértésre
adhat okot, ezért érdemes rovi-
den ismertetni tdrténetiiket.
Foldrajzilag jol elkiilonithetd a
kettd, az egyik a Vdrosmajorban,
a masik a Zugligetben vérta ven-
dégeit.

Egyiknek sem ismerjiik alapi-
tdsa pontos ddtumdt, de feltéte-
lezhetéen a zugligetinek a toreé-
nete nyulik vissza régebbre, egé-
szen a 19. szdzad elejére. A mai
Remete ut 5. szdm alatt 4llt egy-
kor a Remete kocsma, vagy mds
néven Remete-major, aminek for-
galmdr a keresked8utnak szdmito
Budakeszi tt, valamint az ugyan-
csak Budakeszi felé tartd, de a
Normafén 4tvezetd ttvonal ko-
zelsége biztositotta. A kocsmdba
azonban nemcsak a kereskeddk és
a fuvarosok tértek be, hanem a
kirdndulé polgdrsdg is kedvelte a
helyet a gyonyort kildtdsa és a
kies erdei kornyezet miatt.

Els8 pontos adatunk 1834-bél
szarmazik, amikor Patachich K4-
roly budai tiszti f8orvos megvé-
sdrolta a majorsgi épiiletet. Ek-
kor mdr biztosan Remete-major-
nak (Mayerhof zum Einsiedler)
hivedk a vendéglét. Innen kapta
nevét a Remete ut is. Néhdny év-

vel késébb Koflinger P4l budai
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Remete kocsma egy 1876-o0s Budapest-térképen jelolve

tisztiorvos tulajdondba keriilt az
épiilet és a hozzd tartozé telek,
ahol kés8bb felépitette a Zugliget
egyik legnagyobb iidiilStelepét,
Diogenész-falvét.

A Virosmajorban miikédd
egykori Remete fogadét az
1848—49-es szabadsdgharc kap-
csdn emlitik el8szor a kronikédk.
A budai vérat ostromlé Gorgey
Artdr ugyanis ott rendezte be £6-
hadiszélldsdt, majd onnan kélts-
zott a vérra sokkal jobb réldtdst
biztosité Ora-villdba.

Egy 1859-bél szérmazé német
nyelvli cimtdrban is megtaldlhat
juk a Remete fogadét, ,Zum
Einsiedler” néven, a Vérosmajor
utca 319-es sz4dm alatt. A korabeli
hdzszdmoz4s nem beazonositha-

6, azonban a térképek alapjin a
vendéglé a mai 68-as szdmu épii-
let teriiletén dllhatott egykor.

A 19. szdzad derekdn Sauer J4-
nos volt a Remete tulajdonosa-
ként feltiintetve. A 20. szdzad
elején népszertisége hanyatlott,
1906-ban a tetdgerendds, egyet-
len nagy helyiségbdl 4ll6 ivéjic
f6ként mér csak a falura igyekvé
kocsisok ldtogattdk.

Lebontdsa ddtumdt pontosan
ismerjitk. Gorgey Artar tisztele-
tére 1926-ban emlékedbldt emel-
tek, ennek szovege igy kezd6dote:
»1911ig e helyen dllott a Remetéhez
cimzett vendégld...” A tibla ma
mér nem taldlhaté meg az épiile-

ten.
(ba)

A helyi sajto 1945-ig

kiegyezés utdni gazdasdgi-

tdrsadalmi  valtozdsokkal
parhuzamosan a hazai sajt6 is 4t
alakult. A 19. szdzad végére az
orszdgos  érdeklddésre  szdmot
tarté témakkal foglalkozd djsd-
gok, kozéleti, miivészeti folydira-
tok mellett egyre inkdbb megfo-
galmazédott az igény a helyi,
egy-egy vérosrész kérdéseit kor-
bejard lapok irdnt. A jelenlegi
XII. keriilet teriiletén szdmtalan
ir6, koles, képz6émiivész, politi-
kus, tizletember élt, 8k kifejezet-
ten Shajrottdk a lokdlis tdrsadal-
mat érintd Gjsdgok létrejoteét.

A szézadfordulé tdjdn t5bb
esetben is akadtak prébdlkozdsok
magyar nyelvii, kozéleti, kulturd-
lis helyi lap beinditdsdra, de ezek
nem jartak sikerrel, egy évfolyam-
ndl tovdbb nemigen jutottak.
Ilyen volt a Budai Hirlap 1892-
ben, az elsé, a hegyvidéket is érin-
t8 lap, a Budai Lapok 1900-ban,
vagy kés8bb a Budai Hegyvidék.

Tébb lapinditsi kezdeménye-
zés politikai pdrtoktdl eredt, 4m
olyanok is voltak, amik mogdte
helyi tdrsadalmi szervezetek 4ll-
tak. Ilyen egyebek mellett a Svib-

Megtrienik minden sacrdin
RS A AT

TAHSADA LME FAYVSULETI BS
LLL'TCRALIN IIETTILALY

Budai Re ORURL

hegyi Ertesité 1911-b6l, vagy a
Svibhegy djsdg 1922-bél.

A budai — és koztiik a Hegyvi-
déket érintd — lapok nagy kozér-
deklédésre tartottak szdmot. Ki-
emelt figyelmet szenteltek a helyi

éves miikodést megérd, Fischer-
téle Budai Hirlap, vagy az 1930-

as évek végén a Budai Kronika.
Az 1892-ben dtjdra indulé
Buda é Vidéke olyan ismert hi-
rességeket jegyzett szerz6i kdzott,
mint Jékai Mér iré,

EIRARIN, T WAL

LET R R LT

Eperjessy  Istvin, a
Zugliget ismert kréni-
kdsa vagy Thirring
Gusztdv  statisztikus.
Szérakoztaté  mellék-
lapja, A Magyar 1900-
ban jelent meg elészor.

A Buda és Vidéke az

kezdeményezéseknek, hireknek,
helytorténeti és miivel6déstorté-
neti irdsoknak; tele voltak a tirsa-
sdgi és dlizleti élet felhivdsaival,
hirdetéseivel. Ezek kozt érdemel
emlitést a 20. szdzad elején tobb-

Budat

Naplo

XV irl
[yt 8
ko

1900-as évek elejécdl
mindinkdbb politikai lappd vdlt,
ami megosztotta olvasokdzonsé-
gét, igy aztdn hamarosan meg is
szlint.

A leghosszabb életli Gjsdg az
1913 és 1938 kozotr megjelend
Budai Naplé volt. Neves lokél-
patri6ta szerkesztdje, Virdg Bélaa
Maros utca 23.-ban alapitotta
meg a kozkedvelt lapot, amiben
sok sajdt, lirai hangvételd, a kerii-
let szépségeit bemutatd irdst,
hosszas taglalé értekezést is ko-
z0lt Buda jovjérdl, fejlédésérdl.

vasok jelentkezését!

a gy(ijtemény munkatarsait.

Telefon: 457-0501.

Hegyvidéki rejtélyek
és rejtvények

ovabbra is varjuk a helytorténet irant érdek-
16d6, jo emlékezGtehetséggel megéldott ol-

Kérjiik, amennyiben barmiféle informécioval
rendelkeznek a Hegyvidéki Helytorténeti Gydijte-
mény archivuméabél valogatott fotokrol, keressék

Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 1/b.

E-mail: inffo@hegytortenet.hu
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Orszagos rajzverseny
a Budai Rajziskolaban

hegyvidéki Budai Rajziskola

kapta a lehetdséget az Embe-
ri Eréforrasok Minisztériumatdl,
hogy megrendezze a jubileumi,
XXV. Orszigos Rajzversenyt. Az
dtéves képzést folytaté miivészeti
szakkozépiskoldk és a kétéves

dsszehasonlithattak egymds mun-
k4it” — mondta az igazgaténd.

Az tnnepélyes eredményhir-
detést a MOM Kulturélis Koz-
pontban tartottdk. A zsiiri tagjai
— Nédor Tibor és Balla Déra a
Moholy Nagy Mivészeti Egye-

Két napon at harom kiilonb6z6 téman dolgoztak a versenyzok

képzést szakiskoldk részére meg-
hirdetett vetélkeddre 27 iskola 60
tanuldja nevezett.

»A rajztanitds célja, tal a tech-
nikai tudds dtaddsn, hogy kiala-
kitsa a didkok stilusérzékenysé-
gét, ardnyérzékét, kompozicids
érzékét — magyardzta Lizdr Zsu-
zsa, a Budai Rajziskola igazgatd-
ja. — Ennek a versenynek is bird-
lati szempontja volt, hogy a rajz
készitdje a ldtvdny egészének
szerves térbeli elhelyezése koze-
pette tudja kiemelni a fontos
részleteket.”

Az indulék két napon 4t hi-
rom kiil6nb6z8 témdn dolgoz-
tak. Elséként egy viszonylag bo-
nyolult tdrgykonstrukciébdl kel-
lett csendéletszer(i képi kompozi-
ciét létrehozniuk, a masodik fel-
adat félalakos portré készitése
volt kézdbrizoldssal, majd egy
egész alakos akt megrajzoldsa ¢1§
modell alapjdn. A feladatok hé-
rom-, négy- és hatérds, koncent-
ralt munkdt igényeltek.

sFelért egy tovibbképzéssel.
Mivel az els6 napon elkésziilt raj-
zokat este feltettiik a falra, a ver-
senyz8k mdsnap mdr ldthacedk,

temr8l és Appelshoffer Péter, a
Kaposvéri Egyetem pedagdgusa
— mindkét kategéridban az els§
hdrom helyezettet dijaztdk, kiad-
tak két kiilondijac, és két felkészi-
t6 tandrt is jutalmaztak.

Az Stéves képzést nyujtd szak-
kozépiskolai kategéridban az elsé
helyet Gyorgy Adorjén (Békéscsa-
bai Evangélikus Gimn4zium) sze-
rezte meg, mig az érettségi utdni,
kétéves képzésticknél Fazekas Kit-
ti (budapesti Jaschik Almos M-
vészeti Szakkozépiskola) nyert. A
huszonnégy éve miikéds Budai
Rajziskoldbdl két hallgaté vete
részt a versenyben: Rohr Klaudia
harmadik helyezést ért el, Priskin
Jénos pedig kiilsndijat kapott.

Az Alkotds utcai oktatdsi in-
tézményben a nappali és esti ta-
gozati mivészeti szakképzés
mellett amatdr tanfolyamok is
zajlanak, ezekre 6 és 66 éves kor
kozote barki jelentkezhet. ,Pozi-
tiv visszajelzés szémunkra — je-
gyezte meg Lazar Zsuzsa —, hogy
egykori tanftvinyainkat a mosta-
ni versenyen felkészitd tandrként
ldteuk viszont.”

b.

Nyitozarandoklat
harom csapattal

Magyar Zaréndokut Egye-

siilet ez év tavaszdn ismét el-
inditotta a nyitézardndoklarot,
amely bb szempontbdl is kii-
l6nlegesnek mondhaté. Hagyo-
mdnyteremtd szdndékkal az idén
elészor egy idépontban, t3bb
helyszinrdl nemcsak Mériagy(id,
hanem Esztergom felé is indultak
zardndokcsoportok. A létszdm
minden eddiginél magasabb: a
midsodik éjszakdn mér tobb mint
hatvan zardndok pihent a zardn-
dokszalldsokon.

Az dprilis 1-jén elindulé hd-
rom csoporthoz utkdzben is so-
kan csatlakoztak. Az elsd és mé-
sodik zardndokcsoport még min-
dig dton van: az egyik tdrsasdg

gyalogosan teszi meg nyolc nap
alatt a Baja és Budapest kdzti 225
kilométeres szakaszt, mig a mé-
sik kerékpdrral jérja be egy hét
alatt Budapest és a Szelidi-t6 ko-
zott a kitérokkel egyiitt kozel 500
kilométeres ttvonalat.

A legnagyobb létszdmu, a
Gellérthegyi  Sziklatemplomtdl
indul6é harmadik csoport 4prilis
3-4n érkezett Esztergomba a XII.
keriileti zarindoksegit8k, Szabd
L4szlé és Szabé-Kalmar Eva ve-
zetésével. A népes csapat tagja
volt a 2016-o0s év zdszlés zardn-
doka, Rusz Mildn szinmivész,
valamint a Magyar Zardndokut
Egyesiilet két elnokségi tagja. A
legidésebb résztvevd, Zoltdn 74

évesen, a legfiatalabb,

Zarandokok a Hegyvdéken

Marci, a Jékai iskola
otodikes tanuléja 11
évesen teljesitette  a
tobbiekkel egytitt a ko-
zel 80 kilométeres t4-
vot.

A zardndokok hosz-
szabb pihendt tartottak
a hegyvidéki zardn-
dokszdlldson, ahol az
onkormdnyzat frissits-
vel, enni- és innivaléval
vérta 8ket. Esztergom-
ban Romanek Etelka
polgdrmester  emlék-
targyakkal,  tovibbd
kidllitds- és koncert-
meghivdssal fogadta a
célba érkezdket.

d.
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Emlékek a magyar tenorklralyrol

Az idén szeptember 18-an lesz
Simandy Jézsef, a Kossuth-di-

jas operaénekes, a Hegyvidék
posztumusz cimmel kitlintetett
diszpolgara szliletésének 100.
évforduldja. A jubileum apropéjan
orszagszerte megemlékezésekkel,
kidllitdsokkal, hangversenyekkel
és egy nem mindennapi irodalmi
pélydzattal emlékeznek a magyar
tenorkiralyra.

izet Carmen cimii operdji-

ban, Don José szerepében 1¢-
pett el8szor szinpadra 1946 mér-
ciusiban. Szinte azonnal a mély
vizben taldlta magdt, 4m annyira
kivéléan teljesitett, hogy annak
az egész orszdgban elterjedt a
hire. Ekkor kezdédott Simdndy
Jézsef karrierje, akinek a hangja a
mai napig sokakat megérint.

A magyar tenorkirdly rajongé-
inak és csalddjinak kiilondsen
fontos esztendd az idei: szeptem-
ber 18-4n lesz szdz éve annak,
hogy Kistarcsdn megsziiletett a
egendds énekes. A centendrium
aprop6jdn a Kistarcsai Kulturdlis
Egyesiilet (KIKE) és a Simdndy
csaldd orszdgszerte kidllitdsok-
kal, hangversenyekkel és emléke-
zésekkel réja le tiszteletét.

A Kossuth-dijas operamiivészt
a  Hegyvidéki Onkormanyzac
2015-ben posztumusz diszpolgd-
ri cimmel tiintette ki — az elisme-
rést Pokorni Zoltédn polgdrmester
Simdndy Jézsef Ozvegyének,
Simdndy J6zsefnének adta dt. A
jubileumi évben egyebek mellett
a Hegyvidéken, a Bajor Gizi Szi-
nészmuzeumban is felidézhetjiik
az énekes munkdssigit: a ,Hé-
romszdzezer magas Cé” cimd
program szeptember 18-4n virja
a rajongokat.

A rendezvénysorozat egyik leg-
fontosabb eleme az az irodalmi
palydzat, amit a KIKE irt ki. A
mivész sziiletésének szdzadik év-
forduléja  alkalmébdél  egy
Simdndy Jdzsefrdl szdld, szemé-
lyes megemlékezéseket tartalma-
z6 kdtet késziil. A pélydzatra ama-
tr és rendszeresen publikdld
szerz8ktdl virnak eddig még meg
nem jelentetett miiveket. A leg-
jobb alkotdsokat pénzjutalommal
dijazzdk: az els§ helyezett 100
ezer, a masodik 30 ezer, a harma-
dik 20 ezer forintot kap. A pélyd-
zat részletes kifrdsit a www.kike.
hu oldalon taldljak az érdeklddék.

A centendriumi eseményeket
ismertetd sajtétdjékoztaté utdn a
tenorkirdly fidval, Simdndi Pé-
terrel beszélgettiink, aki elmond-
ta, hogy &t és csalddjit a szeretet
ésa j6 szdndék vezérelte a progra-
mok kialakitdsiban. ,,Az idé ros-
tdja sok mindent elfeledtethet

A posztumusz diszpolgaravaton is kideriilt, mllyen sokan szeretik a mai napig Simandy Jozsefet

FOTO: SARKOZY GYORGY

Melinda és Bank ban kettdse:
Tokody llona és Simandy Jozsef

veliink, de Simdndy J6zsefet, az
édesapdmat nem lehet kirostalni!
Ezért van szitkség a sok hangver-
senyre, kidllitdsra — szdgezte le az
operaénekes fia, aki eldrulta, &
maga is ir majd emlékezést. —
Szdndékosan nem tartom be a
palydzat kovetelményeit, mivel
nem akarok nyerni. Csak mesél-
ni szeretnék Simdndy Jézsefrdl,
akirdl sokan tudjik, hogy a
munkdjde szdztiz szdzalékos pre-
cizitdssal, szorgalommal és aka-
rattal végz8 ember volt, 4m azt
kevesen, hogy milyen volt ke-
nyérre kenhetd apuciként. Hat-
vankét éves Vagyok, de még most
is hidnyzik az édesapdm...”

BM

,Ez a zenei matéria megérdemli
mind megszélalasdban, mind
hangszerelését illetéen, hogy ki-
|6n bemutatdja legyen” - mondta
Baldzs Elemér a MOM-ban tartott
jubileumi koncertjik elétt. Ezt
igazolta a forré hangulat és a telt
hézas néz6tér, a szlnni nem akaré
vastaps és a raadasok kovetelése.
A Baldzs Elemér Group lemez-
bemutatoja sokaig emlékezetes
marad a fovaros jazzkedveld ko-
z0nsége szamara.

mdsfél évtizedes multra visz-

szatekintd Baldzs Elemér
Group (BEG) interjikotettel és
0j lemezzel tinnepelte meg a ne-
vezetes jubileumot. Somogyvéri
Péter konyvében harminc beszél-
getés révén ismerhetjiik meg a
zenekar torténetée, ezek a kordbbi
és jelenlegi zenésztdrsakkal, vala-
mint azokkal a partnerekkel ké-
sziiltek, akikkel a sokoldald zene-
karvezetd-dobos hosszti pélydja
sordn mds formécidkban jdtszott
egyiitt.

A sikersztori lebilincsel olvas-
mdny nemcsak a jazzkedveldk, de
a miifajjal csak most ismerkedSk
szdmdra is. A kényv CD-mellék-
lete nem az ilyenkor szokdsos vé-
logatds korabbi felvételekbdl, ha-
nem egy vadonatyj sorlemez. A
dalok a zenekar rajongétdbord-
nak szavazatai alapjin keriiltek
fel rd, természetesen 1j feldolgo-
zdsban. A tiz kompozicié szerz6i
a Baldzs fivérek, féként Elemér
dccse, Baldzs Jézsef zongorista,
aki nemcsak a BEG zenekari sza-
mait, de a Budafoki Dohndnyi
Kamarazenekar vonéskiséretét is
hangszerelte. Négy szerzemény
vonds bevezetdjét pedig Baldzs
Elemér 15 éves fia irta.

Orok szerelem

A 15 éves Balazs Elemér Group lemezbemutat6 koncertje a MOM Kulturalis Kozpontban

Az album anyagit, az orszdgos
turné elsd dllomdsaként, az ides-
lis akusztikdja MOM Kulturilis
Kézpontban hallhatta a f8vérosi
kozénség, mégpedig a teljes
stabbal”, azaz a lemezen kozre-
miikdodd vondsok részvételével.
»Ez a zenei matéria megérdemli
mind megszélaldsiban, mind
hangszerelését illetden, hogy kii-
16n bemutatéja legyen” — mondta
Baldzs Elemér a koncert elétt.

jaival és kiilonleges ritmuske-
tyeréivel.

A dallamkézpontd, populdris
hangvételli zene artisztikus el6-
addsméddal pérosulva egyediildl-
16 a hazai zenei palettdn. Ezt a
koncepci6t két éve a The New
BEGinning (Uj kezdet) cimii le-
meziikkel inditottdk el (ennek
bemutatdja szintén a MOM-ban
volt).

Sz8ke

Nikoletta nemcsak

BEGinning, valamint Pecek La-
katos Krisztidn tisztelgése Hom-
mage to Bach cimmel. Baldzs
Elemér szdmai, a Sweet and
Bitter, a Dance with the Wind és a
Together Alone is zajos sikert arat-
tak.

A Véghelyi Mdrk éltal vezé-
nyelt vondsok csoddlatos hdtteret
teremtettek a jazzes hangzdsnak.
A hangszerszldk sordban ki-
emelkedd volt Komjéti Aron gi-

A hazai zenei palettan egyediilallé muzsika és eléadasmod a Hegyvidéken is zajos sikert aratott

A két éve Gjjaalakuld egyiittes
kilonlegessége, hogy fuvésok
nincsenek a zenekarban, viszont
két énekes van: Szakonyi Mildn,
aki a sz6laméneklésben jeleske-
dik és Széke Nikoletta, aki a
melodikus improvizdcidkban is
otthonosan mozog, s & jegyzi az
angol nyelv{i dalszévegeket. Ba-
ldzs Jézsef zongordzik, Komjdti
Aron gitérozik, Pecek Lakatos
Krisztidn bdgds és Baldzs Elem-
ér dobos tandemjét pedig Czi-
bere Jézsef erdsiti kongadob-

hangjéval bivolte el a kozonsé-
get, de remek 8sszekdtd szovege-
ket is régtonzott. Roviden elme-
sélte az egyes darabok keletkezé-
sének torténetée, ezzel is segitve a
rahangoldddst.

A repertodron nemcsak az
Endless Love — Orok szerelem
cimd Gj lemez dalai szerepeltek,
de korabbi sikerszdmaik is. Ezek-
b8l négy a zenekar mindkée
utobbi albumdn megtaldlhaté:
Baldzs Jézseftdl a Desire, a Music
Makes Me Alive és a The New

tdr- és Baldzs Jézsef zongorajdté-
ka. Czibere Jézsef és Baldzs
Elemér szenzicids ,iitdspdrbajt”
vivtak, de kiilon-kiilon is 6rdon-
gds  szélokkal orvendezterték
meg a hallgatésdgot.

A MOM technikai stdbja szin-
tén remekelt, mind a fényeffektu-
sok, mind a hangositds kifogdsta-
lan volt. A lelkes kozoénség hosz-
szasan {nnepelte a fellépdket,
akiknek a zene 6rok szerelem
marad.

Mirton Attila

FOTO: SOMOGYVARI PETER
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XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Tavaszkoszonté - alkotomd-
vészeti kidllitds. Megtekintheté:
aprilis 30-ig, hétkdznap 12.00-
22.00, szombaton 16.00-22.00. Va-
sarnap zarva.
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XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
Haladé bridzstanfolyam. In-
dul: prilis 11-én 10.30. Nyolc alka-
lom, minden hétfén 10.30-kor, ju-
nius 6-ig. A tanfolyamot vezeti:

Hoffmann  Tamas
4254).

Kivancsiskodok klubja. Aprilis
11. 14.00 Az 1912. &prilis 15-én el-
slillyedt Titanic torténete. Legen-
da és valdsag a vilagtorténelem
leghiresebb tengeri katasztrofaja-
rél. Klubvezetd: Nagy Katalin.

Német tarsalgo- és fordito-
kor, versek, viccek, révid torténe-
tek németiil 4prilis 12-én és 26-an
17.30. Vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi
Eva (Piroska) és Schmidt Eddi.

Renddrségi  tajékoztatatas
aprilis 13-4n 13.00. Triikkds lopasok
- Vukics Norbert renddr zészlos
eladasa.

Szalon Egyetem. Aprilis 13.
14.00 Szakralis és kegyhelyek a ma-
gyar zarandokuton - a Magyar Za-
randokut Egyesiilet eléadésa. Apri-
lis 27. 14.00 A klimavaltozas straté-
giai kihivasa Magyarorszagon. El6-
addk: a Magyar Foldtani és Geofizi-
kai Intézet Nemzeti Alkalmazkoda-
si Kdzpont munkatarsa és Kovacs
Lajos, a Klimabarat Telepulések
Szdvetsége egyesiilet elndke.

Budai lisztérzékenyek talal-
kozéja. Aprilis 13. 17.00 Gluteno
lisztkeverékek taplalkozasunkban,
a gluténmentes téplalkozas alap-
anyagai.

A Hegyvidéki Osteoporosis
Klub eléadasa aprilis 14-én 13.30.
Intimtorna az alhasi szervek egész-
ségéért. FEléadd: Sasvari  Eva
gyégytornasz. Klubvezetd: Mésza-
ros Laszléné gyogytornasz, rekrea-
Cioés mozgasprogram-vezeto.

Modern Art Kortars 2. kreativ
kurzus foglalkozasa aprilis 15-én
és 29-én 14.00. A foglalkozést ve-
zeti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Piros-
ka) festdmUvész, muvésztanar
(Berlin-Budapest) és  Schmidt
Eddi. Hires kortarsak nyomaban
(Hundertwasser, Vasarely, Klee,
Miré, El Kazovszkij és masok). A
részvétel ingyenes, el6zetes rajz-
tuddsra nincs sziikség.

Derzsi Katalin énekes 6nallé
opera- és dalestje aprilis 15-én
18.00. Zongoran kisér: Csanyi Valé-
ria. Kozrem(ikodik: Méhész Laszl6
énekes. A részvétel regisztracio-
hoz kotott.

Konta Fanni eléadasa aprilis
18-4n 14.00. India mivészete (3.
rész).

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag estje aprilis 19-én 18.00. Ven-
dégek: Pintz Gydrgy, a Magyar Tu-
lajdonvédelmi Egyesiilet elndke és
dr. Drébik Janos, az Orszagos Tria-
non Téarsasag elndke.

Idések Egészség Iskolaja. Apri-
lis 20. 14.00 Mi is az a ,gerinckont-
roll"? El6ado: dr. Ferenc Maria, a Bu-
dai Egészségkozpont szakorvosa.

Konyvajanlé Klub a pozitiv
gondolkodas jegyében &prilis
20-an 16.00. Léleképitd konyvba-
ratok kore. Ha el tudjuk kiiloniteni
hiedelmeinket a val6sagtél, szo-
rongasaink, félelmeink megszin-
nek. Byron Katie Négy kérdés cim(
kényvét ismerteti: Sz&p llona.

(06/30-641-

Noi szerepek és azok valtoza-
sai — dr. Domjan Mihaly tanacsadé
szakpszicholdgus és csaladterape-
uta eléadasa aprilis 20-4n 18.00.
Segqit6 kéz a csalddnak.

Kézmiives-foglalkozas Virag
Szilvia vezetésével aprilis 22-én
13.00. Az anyagsziikséglet miatt
el6zetes jelentkezés sziikséges.

A Hegyvidéki Csaladépito
Klub foglalkozasa aprilis 26-an
19.00. Vendégek: dr. Rézné Vitus
Gsilla mentélhigiénés szakember
és dr. Réz Miklos. Klubvezetdk: Ko-
maromi Janos és Komaromi Maria.

Paszli Istvan tarsalgokaore ap-
rilis 27-én 16.00. A Szibilla-kdny-
vek. Beszélgetés tudoményokrdl,
kultararél, érdekességekrél.

Fiatal cukorbetegek klubja
aprilis 27-én 18.00. Klubvezeté:
Muskat Erika (06/30-279-5219).

Divattorténeti sorozat. Aprilis
28.14.00 Barokk korszak, szépség-
idedlok, viselettorténet, ruhak, ki-
egésziték, szépségapolds. Eléadd:
Nagy Katalin.

MOM  Bélyeggyiijtok és
Hegyvidéki Bélyeggyiijtok ta-
lalkozéja aprilis 29-én 13.00.

A Kovacs Imre tarsasag prog-
ramja aprilis 29-én 18.00. A PC
Magister Alapitvany programja.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. kertile-
ti lakcimkdrtydval rendelkezé la-
kosok vehetnek részt. A fizetds
torndkon az elsé alkalom ingye-
nes.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2
merididn torna egy egészségmeg-
6rzé gyakorlatsor, a meridianok-
ban dramlé energia-egyensuly
helyredllitdsval a szervezet im-
munrendszerét  erdsiti.  Vezeti:
Haide Eva. A foglalkozason valo
részvétel ingyenes.

H.0.K.-torna Valival idéseb-
beknek hétfén 9.30-10.15. Test-
tartast javitdo gyakorlatok Mésza-
ros Laszléné gydgytornasz vezeté-
sével. A foglalkozés ingyenes.

Keleti tanc néknek hétfén
17.00-18.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet esetén 4x1000 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.30-9.15. Vezeti:
Péter Ildiké. A foglalkozéson vald
részvétel ingyenes.

Intimtorna kedden 9.30-10.00,
junius 21-ig (12 alkalom). Kerileti
lakosoknak ingyenes. A részvétel
regisztracidhoz kotott. Vezeti: Ri-
goné Tavaszi Piroska gydgytor-
nasz.

Baba-mama torna kedden
10.00-10.45. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom.

Torna Noraval kedden 11.00-
11.45. Készségfejleszté gyakorla-
tok nyugdijasoknak. A részvétel
ingyenes.

Urak tornaja kedden 11.45-
12.30. A részvétel ingyenes.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja kedden 13.00-17.30. Informacié
és jelentkezés: Fisher Péterné,
06/20-394-5473.

Gyalogloklub idésodok ré-
szére Monspart Sarolta vezeté-
sével a Normafanal és a Margitszi-
geten kedden 9.00 (véltakozé
helyszinnel). Taldlkozé: egyik hé-
ten a Normafa Sihaz el6tti parkolo-
nal, a mésik héten a Margitszigeti
Atlétikai Centrum el6tt.

Szeniortorna Balazs Marival
szerdan 8.45-9.30. A részvétel in-
gyenes.

Nia Gold Baldzs Mari Blue Belt
Nia-oktato, koreogréafus vezetésé-
vel szerdén 9.35-10.30. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30, pénte-
ken 10.45-11.30. Informéacid: 06/30-
295-1833. Részvételi dij: 600 Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 8.15-9.15, 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - csiitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szabd Gabriella. A fog-
lalkozéson valé részvétel ingye-
nes.

Szupernagyi népdalkor min-
den péros hét csttortokjén 13.00-
15.30.

Népek tancai Bojtor Marikéval
csUitortokon 17.00-17.45. Részvéte-
li dij: 700 Ft.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Pilates csutortokon  19.00-
20.00. Vezeti: Szavai Andrea. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom.

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikdval pénteken 8.00-8.45. Rész-
vételi dij: 700 Ft.

Aerobik 8.50-9.35. A részvétel
ingyenes.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel
ingyenes.

Gerinctorna 10.45-11.30. Veze-
ti: Glatz Zsuzsa (06/30-295-1833).
Részvételi dij: 600 Ft.

Kiskakukk Jatszéhaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel pénteken 16.00-17.30. A rész-
vétel ingyenes.

Keleti tanc noknek vasarnap
9.00-10.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

»a" Darvas - az Orszagos Szin-
haztorténeti Mdzeum és Intézet
kidllitasa Darvas Ivan sziiletésének
90. évforduldja alkalmabdl. Lato-
gathatd: aprilis 10-ig, szerdatél va-
sarnapig 14.00-18.00.

Darvas lIvan-finisszazs aprilis
8-10. Ingyenes tarlatvezetések a ki-
allitds utolsé harom napjan 14.00-
18.00. A kiéllitas anyagabdl 6sszedl-
litott kvizjatékkal (és nyeremények-
kel) varjék a latogatokat. Aprilis 8.
10.00-17.00  MUzeumpedagdgiai
programok. Vandorszinészek Ma-
gyarorszagon (dramatikus jaték),
kézmlives-foglalkozasok  (papir-
szinhdz, szinhazi kellékek készitése),
Darvas Ivan-filmek és a 1960-as
évek magyar filmjei (vetités és be-
szélgetés). El6zetes bejelentkezés
szikséges: Szebényi Agnes, szebe-
nyi.agnes@oszmi.hu, 375-1184. Ap-
rilis 9. 14.00-18.00 Darvas Ivan-el6-
adéasok vetitése folyamatosan. Apri-
lis 10. 14.00-18.00 Darvas Ivan-el6-
adasok vetitése folyamatosan.
14.00, 15.00 Tarlatvezetés a kurato-
rokkal. 16.00-18.00 Vélogatas Dar-
vas Ivan-filmek kdzkedvelt melddi-
dibol - rendhagyé zenés randevu a
mulzeum munkatérsaival. Zenei
kézrem(ikodé: Simon Attila. Felol-
vasds Darvas Ivan Labjegyzetek
cim( onéletrajzi kotetébdl. Vetités
Darvas Ivan orosz csaladi, valamint
gyermek- és ifjukori fot6ibol. Aprilis
10-én orosz biifé! A szombati és va-
sarnapi programokra nem sziksé-
ges a bejelentkezés.

FSZEK - UGOCSA UTCAI

KONYVTAR

XII., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228, 411-5000

Hegyvidéki tekercsmesék -
diavetités Nora nénivel aprilis 16-
an 11.00.

Tavaszi horgaszkaland - a Ba-
bos Babos Tarsulat eléadasa aprilis
23-4n 11.00. Csaladi F(é)szek sorozat.

Anyak napi kézmiives-foglal-
kozas Nora nénivel aprilis 30-an

10.00-12.00.
Egészség- és Csaladvéds
(?zs@ Orszagos Egyesiilet qzsi; ?
Jy ECSOSZ ty

(KOZHASZNU, NONPROFIT, CIVIL SZERVEZET)

ECSOSZHU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZ.HU, WWW.
FACEBOOK.COM/ECSOSZHU
Ingyenes kondicional6 torna
minden hétfén és szerdan (majus
31-ig) 20.00-21.00 a Testnevelési

Egyetem (TF) barakképiletében
(XII., Alkotas utca 44.) Az o6rakat
gyogytornaszok tartjak.

Torna a szabadban - sportna-
pi rendezvények csalddoknak,
egyedulalléknak majus 1-jén és ju-
nius 4-én az Anna-réten (Norma-
fa). 10.30 Felnétt- és gyerektorna.
Vezeti: Katus Tamads t6bbszords
sportaerobik-vildgbajnok és Mu-
rinkd Orsolya (TF-tanarok). 12.00-
14.00 Nordic walking-oktatas a
Bozsik Sifutoiskola oktatdinak ve-
zetésével. Tovabbd meglepetés-
programok a TF és a Magyar Vo-
roskereszt kdzrem(ikddésével.

EGYENSULY MOZGASSTUDIO
XIl, MARTONFA UTCA 1.
06/20-913-1332
Kis csoportos edzések alkal-
mazkodo, csaladias Iégkorben. Kis-
gyermekkel is! Bejelentkezés sziik-
séges: 06/20-913-1332.
Alakformalé hétfén 9.00-
10.00, csitortokon 10.00-11.00.
Pilates kedden 10.00-11.00.
Zsirégeto szerdan 9.00-10.00.
TRX hétfén, szerdan 10.00-
11.00, kedden 19.30-20.30, csiitor-
tokon 18.00-19.00.
Gyermekdzsido  csiitortokon
16.30-17.30. Edz6: Ledényi Levente.
Erositéo koredzés pénteken
10.00-11.00.
EEEEER
Beszélgetések a Szent Ferenc
Kérhazban. Aprilis 13. 17.00 Tordy
Géza Kossuth-dijas szinmiivész, a
Nemzet Szinésze. Beszélgetétars:
Banki Ivan rendezé. A beszélgetés-
sorozat célja, hogy kellemes id6tol-
tést nyUjtson a gydgyuld betegek
szamdra, ugyanakkor a program
nyitott, a szervezék minden érdek-
16d6t varnak. Cim: I1., Széher ut 73.
EEEEER
Vilagszemléletiinkrdl - Végh
Laszl6 irasét (debreceni egyetemi
jegyzet) folytatdlag ismertetik és
beszélgetnek réla a varosmajori
konyvtéarban (XIl., Csaba utca 5., a
torony foldszinti terme) harom va-
sarnap délutan. A soron kévetkez6
idépontok: aprilis 17. és majus 1.
16.00-18.00.
EEEEER
#25 évesek lettiink!” - a Véros-
majori Parkbaratok egyesilet ba-
ratsdgos szliletésnapi rendezvé-
nye aprilis 22-én 16.00-18.00. Visz-
szapillantds, koriltekintés, ismer-
kedés egymadssal. Vérjdk a kor-
nyékbelieket a varosmajori ,Kétus-
ko téren” (a szabadtéri szinpad és a
templom kozott). Tovabbi infor-
maciok: 3-559-109, ungerzsuzsa@
t-online.hu.
EEEEER
A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormany-
zat minden hénap utolsé vasar-
napjan megszervezi azoknak az
idés embereknek a lengyel temp-
lomba szallitasat, akiknél ez csaladi
segitséggel nem megoldhatd. Je-
lentkezni a Budapest XIl. kerileti
Lengyel Nemzetiségi Onkormany-
zat elnokénél, Nyitrai Zoltanndl le-
het minden hénap 20. napjdig, a
06/30-335-4720-as telefonszémon.
EEEEEN
Németh Laszlo-emlékszoba a
Németvolgyi ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kove-
téen kedden 10.00-12.00, csiitor-
tokon 16.00-18.00 6raig fogadja a
latogatdkat. Bejelentkezés: leg-
aldbb huszonnégy éraval korab-
ban a 200-1593-as telefonszdmon.
EEEEER
Hozzatartozoi csoport a Xil.
keriileti Csalddsegitd és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban  kéthetente  csuitortokon

18.00-19.30. A csoport célja a ko-
z0s sors megélésén tul egymas
segitése. Az aktudlis helyzetekre a
résztvevék kozdsen  keresnek
megoldast. A csoport tagja lehet
bérki, akinek csaladjaban, barati
korében pszichidtriai probléma-
ban érintett ember él, és vele koz-
vetlen, rendszeres kapcsolatban
van. A részvétel ingyenes. Hely-
szin: Félsziget Klubhaz, XI., Kiss J&-
nos altabornagy utca 34. Telefon:
212-9650.
EEEEEN
A Félsziget Klubhaz varja
azok jelentkezését, akiknek pszi-
chés problémai vannak, de nem
adtak fel, véltoztatni akarnak az
életiikon, Onismeretre szeretné-
nek szert tenni, tarsasagra és meg-
értésre vagynak. Foglalkozasok:
minden kedden 16.00-19.00. Amit
nyujtanak: onismeret- és készség-
fejlesztés, munkdba allitasi tré-
ning, dnsegitd csoport. A klubtag-
felvételt személyes interju elézi
meg. Jelentkezni lehet nyitvatarta-
si id6ben: hétfd, szerda, csutortok,
péntek 12.00-18.00, kedd 10.00-
16.00. Telefonon: 212-9650 vagy
06/30-579-1772. E-mailben: felszi-
getklubhaz@gmail.com. A klub-
hdz szolgéltatasai téritésmente-
sek. Feltételek: betdltott 18 életéy,
XII. keriileti lakcim.
EEEEER
A XIL. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1l. emelet. Telefon: 319-9299.
EEEEER
Senior Mentor Program. A Ci-
vil Vallalkozésok kdzhasznu szer-
vezet 55 év feletti felnStteket ke-
res, hogy — mint mentorok és okta-
ték — az olvasas elsajatitasaban se-
gitsenek a helyi altalanos iskolas
didkoknak. Legyen On is a Senior
Mentor Program tagja, segitsen
egy fiatal didknak, hogy sikeresen
vegye a tanulmanyi akadalyokat,
dolgozzon egyiitt csapatban mas
idésebb felnéttekkel, és kapjon
havi 6sztondijat! A pedagdgiai ta-
pasztalat nem eléfeltétel. Tovabbi
informacidk: www.civilvallalkoza-
sok.hu, info@civilvallalkozasok.hu.

EEEEEE
g*bz: Py, A Napkézi Plusz

Svabhegyi Tanu-

lé6szoba dijmentes
integralt foglalkozésokat tart a
2015-2016-0s tanévben is a Szent
Lészl6 Plébania kozosségi termé-
ben (XIl, Diana utca 15/a) hétfé
délutanonként. Uj segité tevé-
kenységik: elézetes egyeztetés
utan sziil6i tandcsadast tartanak a
tanuldsi, viselkedési nehézségek-
kel kizdé gyerekek sziileinek.
Horvéth-Jovany Tiinde tanit6, Hor-
vith Laszl6 tandr, Napkozi Plusz
Tehetséggondozo és Képességfej-
leszté Kozpont, Xll., Szépkilatas ut
3., 06/20-985-5137, talent@t-onli-
ne.hu. www.tanuloszoba.uw.hu

EEEEER
I Levendulamag
Shotdmag Gyermekhaz.
s oot ey Dalolka zenés fog-
it lalkozas 10 hona-
I pos kortdl kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informaciok: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskortak szamara minden
pénteken 9.30-11.30. Informaciok:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi kap-
csolat:  www.levendulamag.hu,
06/30-249-4389, valamint a Face-
bookon.
EEEEER
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CVCRTO

MOM PARK KOZELEBEN,
A TALTOS UTCABAN, UJ EPITESU
14 LAKASOS TARSASHAZBAN
LAKASOK LEKOTHETOEK.

RESZLETEK: 30/93 86 205
WWW.EVERTO.HU

Csend varja, hogy befelé és folfelé tekintsen,
értékek, hogy gazdagodjon,
lehetdség, hogy masokon segitsen.

Technikai szam: [/ % %Y}

www.erdelyigyulekezet-budapest.hu

I. Hegyvidéki Narcisz Futas -
a Magyar Hospice Alapitvany
rendezvénye a Gesztenyés kert-
ben aprilis 29-én 15.00. A neve-
zési dij adomany, ami a helyszi-
nen fizethetd: gyerekeknek 200,
feln6tteknek 500 Ft. A gyerekek
nevezésiikkel a beteg tdrsaik
iranti  egyuttérzésiiket, segit-
ségnyujtasukat fejezik ki.

47 9. Ringato foglalko-
77\ W zas a Budahegyvi-
ok, :'I déki  Reformatus
W F. Egyhdzkézség

) "~ templomaéanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28) minden pénteken
9.30-10.00 és 10.15-10.45. Infor-
mécié: dr. Molnar Agnes, 06/70-
265-4892. A foglalkozasok az 6vo-
da el6tti korosztalynak szdlnak,
néhany hoénapostdl 3 éves korig.
Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 alkalom.
Egy foglalkozas részvételi dija:
1000 Ft/csalad. Vedd 6lbe, ringasd,
énekelj! www.ringato.hu

EEEEEE
Men6é Mané Torna.
Teml  Zenés-tornas foglalko-

o

%‘,e

) et

zés gyerekeknek 6 ho-
napostél 4 éves korig,
él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
monddkakkal. A nagymozgésok és
az egyensulyérzék fejlesztését
specialis mozgasfejleszté eszko-
zO0kkel  (példaul  maszoéalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintdztaté ejtéernys,
billend racshinta, libikdka) segitik
el6, és persze egyetlen 6rarél sem
hidnyozhat a szaz szines labdal
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port), 10.10 (Mené Mand Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
[4s! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu
EEEEER
Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
déban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovébbi in-
formaciok, prébadrara jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happy-
kids.hu, www.kindermusik.com,
valamint 356-2440.
EEEEER
S. K. Miihely - kerdmia ,sajét ke-
z(ileg". Kézi és korongos agyagfor-
mélas, diszités, mazazas, égetés,
raku. Kerdmiaklub nyugdijasoknak.
JAranykez(i” gyerekeknek kreativi-
tast és koncentraciét fejleszté fog-
lalkozésok egész évben. Helyszin:
Xl., Sion 1épcsé 8. (az Arany Janos
iskola kerdmiamdhelyében). Infor-
macié: Ferenczyné Sads Kinga,
06/20-986-8601,  skmuhely@hot-
mail.com, www.keramia-skmuhely.
hu. Facebook: S. K. Mihely.
EEEEER
Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatér nélkil, csaladias
kérnyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605, 06/20-823-0176. www.
festoklub.blog.hu, www.veghseo-
klara.hu
EEEEER
Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-1740 hélgyeknek, 17.50-
18.50 holgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informdcié:
275-0669, 06/30-476-9132.

Kt')szénjl'ik, ha adéja 1%-val tamogatja az

ERDELYI GYULEKEZETET

Ors vezér tere melletti kozpontunkban templom
miikodik emlékkerttel, urnatemetoével,
gazdag kopjafa- és viseletgyiijteménnyel.
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Ingyenes komposztalokra
palyazhatnak a tarsashazak

Aprilis végéig lehet jelentkezni

Evente hozzdvetbleg 250 ezer
tonna komposztélhatd szerves
anyag keletkezik a budapesti hdz-
tartdsokban, ennek jelentds ré-
szét még mindig a szemétbe dob-
juk, s igy a hulladéklerakdkba,
hulladékégetskbe keriilnek.
Mindekézben a kertbél, talajbdl
hidnyzé tdpanyagokat megvdsé-
roljuk a boltokban — legtébbszor
azért, mert nincsenek eszkdze-
ink, vagy hidnyzik a komposztd-
léshoz sziikséges alapvetd tudds,
esetleg féliink tdle.

Mivel a komposztdlhaté anya-
gok helyben t6rténd hasznositd-
sdval nagymértékben kiméljitk
kornyezetiinket, a kertileti és a
févérosi onkormdnyzat is hosszt
évek 6ta népszerlsiti a komposz-
tdldst. Ezdrral févérosi tdmoga-
tassal, az C)koszolgélat és a SZI-
KE Egyesiilet kdzremiikodésével
juthat Gjabb otven tdrsashdz in-
gyen komposztdléedényekhez és
a hasznalatukhoz sziikséges tu-
ddshoz.

Azok a tdrsashdzak, amelyek

MIERT JO A KOMPOSZT?

szeretnének részt venni a most
meghirdetett programban, az el8-
z8 évekhez hasonléan kétféle — a
konyhai, valamint a kerti szerves
anyagok hasznositdsra valé —
komposztdléedényhez juthatnak
hozzd. A jelentkez8k 4prilis 29-én
az Okoszolgélat Nédor utcai koz-
pontjdban rovid tréning kereté-
ben ismerhetik meg a komposzta-
l4s gyakorlati prakeikdit és a kor-
nyezettudatos életmdd alapjai,
majd ezt kovetben vehetik dt egy
hasznélati megdllapodds aldirdsd-
val a komposztéléedényeket és a
tdjékoztaté kiadvdnyokat.

A részvételi szdndékot és a
komposztéldeszkozok igénylését
aszike.eu/jelentkezes/jelentkezes-
programokra webcimen lehet re-
gisztrdlni névvel és cimmel legké-
s6bb dprilis 20-ig. A jelentkezése-
ket a beérkezés sorrendjében rog-
zitik. A programmal kapcsolat-
ban a 409-0449-es telefonszd-
mon kérhetd tovébbi téjékoztatds
munkaid8ben.

d.

« Javitja a talaj szerkezetét, segiti annak levegdzését.

« Stét szine elGsegiti a talaj felmelegedését, tavasszal a gyorsabb csirdzdst.

« Jelentds a vizmegkotd képessége, nydron kevesebbet kell ntdzni.

« Elésegiti a talajban laké él6lények aktivitdsat.

« Novekszik a novények betegségekkel, kdrtevikkel szembeni ellendillé képessége.

« Biztositia, hogy a nehezen oldédé dsvdnyitdpanyagok, mikroelemek a nvények szd-

mdra felvehetéveé vdljanak.

+ A gyorsan kioldédé miitrdgydval szemben lehetévé teszi a kiilénbézd tdpanyagok
folyamatos felvételét (teljes értékd tdpldlék a névényeknek).
« Megkati a talajban esetleg eléfordulé méreganyagokat.

(Forrds: SZIKE Egyestilet)
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A gyogyszerszedés Utvesztoi
krénikus sziv- és érrendszeri be-
tegségek esetén” cimmel tartott
ismeretterjesztd el6adast az
Egészségesen a Hegyvidéken -
Szabadegyetemen dr. Wessely
Méria. A Budai Egészségkozpont
kardiolégusa a mindennapi
életben hasznosithaté gyakor-
lati tanécsokkal is ellatta a MOM
Kulturalis Kdzpont kupolatermét
megtoltd hallgatésagot.

Beszedjitk a felirt gydgyszert,
vagy inkdbb valamilyen termé-
szetes megolddst vélasszunk? Ha
twobb orvos végzi a kezelést, me-
lyiknek higgyiink? Hanyféle
gybgyszert lehet szedni mellék-
hatdsok nélkiil? — tette fel a soka-
kat érint8 és érdekld kérdéseket
dr. Wessely Mdria az Egészsége-
sen a Hegyvidéken — Szabad-
egyetem mérciusi eléaddsdban. A
Budai Egészségkozpont kardio-
l6gusa elmondta, sokan kampd-
nyolnak a gyégyszerszedés ellen,
mert azt mondjdk, a természetes
szerek sokkal egészségesebbek.
Ezzel kapcsolatban dr. Wes-
sely Mdria arra hivta fel a figyel-
met, hogy aminek hatdsa van,
annak mellékhatdsa is lehet, ez
aldl a természetes termékek sem
kivételek. Ilyen az orbdncfd, ami
kivalé antidepresszdns, azonban
kioltja a sztrokot megel8z8, gyak-
ran felirt véralvaddsgdtlé gyégy-
szer, a pradaxa hatdsat.
Hatékony antidepresszdnsok a
litiumot tartalmazé noévényi sze-
rek. A probléma az, hogy a leg-
tobb magas vérnyomds elleni

gy6gyszer nem adhaté azoknak,
akik litiumot szednek. Ezért 1é-
nyeges, hogy a kezeldorvos tisztd-
ban legyen azzal, milyen gydgy-
névényeket fogyaszt a betege.
Dr. Wessely Mdria kiilon is ki-
emelte az Aloe verdt, mint el-
mondta, a novényt kiilséleg bit
ran haszndlhatjuk, kivdlé gyul-

laddsgdtlé és sebgydgyits, azon-
ban elfogyasztva az arra érzéke-
nyeknél vesegyulladdst és pajezs-
mirigyproblémdkat  okozhat.
Nagyszer(i élénkitd a maté tea,
aminek azonban rdkkeltd hatdsa
lehet, nyeldcsérékosokndl pedig
tragédidt okozhat.

Stlyosbitja a Parkinson-kor
tiineteit a kdva (mdmorbors), mig
a B-17 vitamin (a buzafd, a sdrga-
barack magja, a mandula tartal-
mazza) tdlzott fogyasztdsa cia-
nidmérgezéshez vezethet. A szak-
ember szerint a f6képpen fziileti
panaszokra ajénlott kombucha
gomba teljesen hatdstalan, rdadd-
sul aspergillus penészgombdval
tarsulhat, ami allergidt valthat ki.

Divatos az eziistkolloid, ami

\ www.hegyvidekujsag.eu
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ugyan valéban gomba- és bakté-
riumdld, az eziist azonban lera-
kédik a bérben és a ldgy része-
ken. A Himaldja s valdjiban
vasoxidot tartalmazé hagyomi-
nyos s6, a konyhaséhoz képest
nincs tovébbi jétékony hatdsa.
Eppen ezért a szakorvos a sokkal
olesébb Salvus vizet ajénlja.

A kardiologus eladasara megtelt a MOM Kulturalis Kozpont kupolaterme

Félrevezetd lehet, hogy egyes
gyogyszerek recept nélkiil is kap-
haték, ezért azt hihetjiik, veszély-
telenek. Ez nincs teljesen igy,
ezért kell mindig ellendrizni a
gyogyszereknél is a hatdanyaglis-
tdt.

Hatdstalanok a prosztataprob-
lémdkra ajinlott okmagolaj-ké-
szftmények, valamint az alvdsza-
varokra el8szeretettel bevett gol-
gotavirég—kivonat, mig a mester-
séges C-vitamin (aszkorbinsav)
tilszedése, f(’ileg az erre hajlamos
néknél, felgyorsithatja a sziirke-
halyog és a vesekd kialakuldsdr. A
zsirban o0ld6dé A-vitamin na-
gyobb dézisban hajhulldst, ko-
romproblémdkat okozhat, dohd-
nyosokndl néveli a tiid6rak koc-

> A gyogyszerszedeés utvesztoi

kdzatit. A béra-karotint (az A-vi-
tamin provitaminjdt) tartalmazd
répa fogyasztiséval ugyanakkor
nem lehet taladagolni az A-vita-
mint.

A leggyakrabban receptre ki-
adhaté gy6gyszerrel kezelt beteg-
ségek a sziv- és érrendszeri prob-
lémdk, a reumds betegségek, az
alvdszavar, valamint a
gyomor ¢és bélrendszer
betegségei. Ezek koziil
a pszichotrép szerek-
nek, a vérnyomds-
gybgyszereknek, a viz-
hajtéknak, a gyul-
laddsgdtldknak, a f4j-
dalomesillapitoknak, a
véralvaddsgdtloknak és
a teofillineknek lehet-
nek kdros mellékhats-
sai. Gondot okozhat,
ha a beteg indokolatla-
nul kapja a gy6gyszere-
ket, nem megfelels
adagot irtak el8 a szd-
mdra, a pdciens nem
tartja be az orvos utasitdsait, vagy
a felirc gyogyszerek egyiittes ha-
tdsa kdros a szervezetre.

Figyelembe kell venni, hogy
id8sebb korban lassul a felszivé-
dds, ezért az egyes gydgyszerek
beszedése kozote az  el8irtndl
hosszabb sziinetet kell tartani. A
kardiolégus az aszpirin szedését
csak érrendszeri panaszok eseté-
ben tartja indokoltnak, valamint
nyomatékosan felhivta a figyel-
met arra, hogy a gyulladdscsok-
kentSket — amennyiben hatdsta-
lanok — egy hénapon tdl felesle-
ges alkalmazni, mig az id8sek, ha
lehet, keriiljék az instabilitdst ki-
vélté gydgyszereket (példdul a
Xanaxot).
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Eledo erdok

Megérkeztek a kikelet hirnokei

Az egyre melegebb id6 és a zold-
be borulé tdj sokakat csabit a vé-
ros kornyéki erd8kbe, ahol mdr
megjelentek a tavaszi virdgok.
Kinyilt a tavaszi kankalin, a pi-
roslé hunyor, a sifrdny, az odvas
keltike, a saldtabogldrka, az ibo-
lya, a csillagvirdg, a lednykokor-
csin, és szintén mostandban viri-
goznak a kiilénbozd flizfajok, a
hisvéti iinnepkorbdl is ismert
barkavirdgzatukkal.

A lombfakadis el8tt nyild vi-
rigl ndvények egy része dgyne-
vezett geofiton faj, ami azt jelenti,

hogy mire az erdd kizéldiil, 8k
visszahtizéddnak a talajszint al4,
tgy vérjak a kovetkezd tavaszt.
Ilyen az éledd erd8k egyik ékessé-
ge, a lilds vagy fehér szinl odvas
keltike. Mivel alkaloidtartalma
miatt igen mérgezd, ezért lehets-
leg csak tdvolrdl csoddljuk! A
népi gydgydszat, a homeopdtia és
a gybgyszeripar értékes gy6gyitd
hatdst névényként haszndlja.
Kedves l4tvdny a sérgdn ragyo-
g6 saldtabogldrka is. Szerény mé-
rete és megjelenése ellenére kivald
méregtelenitd hatdsi gy6gyno-
vény — csakis értd kezekben, meg-
felelden elkészitve és adagolva.

dvs keltike - mérgezd, ezért csak tavolrdl csodaljuk! -

Kiilonleges esztétikai élményt
nytjt a nagy, ibolyakék virdgu le-
dnykokéresin, a védett virdg esz-
mei értéke tizezer forint. A kékls,
esetenként fehér vagy rézsaszint
szirmaival a spargafélék csalddjé-
ba tartozé csillagvirdg szintén
o6romet okozhat tdrdink soran; 6t
is ovjuk, figyeljiink rd, ne tapos-
suk el!

Ugyancsak az erd6k aljan vér
benniinket az illatos ibolya, s ne
feledkezziink meg a hévirdgrol
sem! Ez utébbit védettségének
koszonhetéen ma mdr csak ter-

mesztett vdltozatban, a megfelel§
engedélyek birtokdban szabad
4rusitani a piacokon.

A Pilisi Parkerd§ Zrt. arra
kéri a kirdndulékat, hogy ne
szedjék le a Virégokat, csak fo-
tozzdk, gydnyorkodjenek ben-
nitk. Akik képeken szeretnék
megismerni a legszebb tavaszi
névényeket, azoknak érdemes
elldtogatniuk a www.parkerdo.
hu honlapra, ahol egy galéridban
dsszegytjtve nézhetik meg Vaj-
da Bertalan, az erddgazdasig
munkatdrsénak szinpompds fo-
tografidit.
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Spenadt, soska, rebarbara a kertekben

A tavasz érkezését legkorabban

a levélzéldségek érzik meg. A
megel6zd években elvetett és
megerdsodott spendt- és soskato-
vekrdl mar marcius kdzepén lehet
,aratni” a zsenge leveleket. Még
most sem késé azonban elkezdeni
a nevelést, hogy nyarra spenét,
soska és rebarbara keriilhessen az
asztalra.

A séska mostoha sorst zoldség:
mindegyikiink képzeletében az
iskolai menzdn vagy az {izemi
konyhdn készitett kesernyés mar-
tds képében él. Pedig sokfélekép-
pen elkészithetd novény, hideg
vagy meleg levesként, saldtdban
vagy mdrtdsokban is sokoldaltian
felhaszndlhaté. Friss, pikdns ize
tokéletesen alkalmas a
megszokott  formdk
frissitésére,  kisérlete-
zésre. Magas a C-vita-
min- és dsvanyianyag-
tartalma, s a benne
levd csersavak miatt
étvagygerjesztd és vér-
tisztité hatdsd, igy a
tavaszi méregtelenitd
kurdk idedlis kelléke.
A séska termesztése
gyerekjdték. Tavasszal,
a fagyok elmdltdval vethetd. A
talajdval szemben nem igényes,
de vetés el6tt érdemes trégydzni,
mert t8bb évig helyben marad.
A kertészeti arudikban, élel-
miszerboltokban, piacokon bér-
hol megvdsirolhat6 apré mago-
kat sorba vessiik! A kelés utdn
mdr két hénappal megkezdhet
jiik a levelek szedését. Egy csaldd
igényét egy két méter hosszt
séskavetemény is kielégiti, igy
nem kell neki nagyobb teriiletet
biztositani. Akdr a kerités mel-
lett, egy arasznyi szegélyen is
termeszthetd. Ha a nydri, szdra-
zabb iddszakokban megontoz-

ziik, akkor még megbizhatb-
ban fejlédik.

Kirtevk, kérokozdék ritkdn
tdmadjék meg, még a csigdk sem
kedvelik. Egyetlen dpoldsi feladat
a nydr végén fejlédésnek induld
virdgszdrak eltdvolitdsa. Ha eze-
ket meghagyjuk, akkor a virdgzds
és a magtermés érlelése felemészti
a soskatd erbforrdsait, és levelei
nem fejlédnek kielégitd titem-
ben.

Evente akdr 6tszor is szedhetd.
Ha a kdzonséges sdska termeszté-
sével sikerrel jértunk, akkor kuri-
6zumként a francia- és az angol-
soska is sorra keriilhet.

&
A spenét a gyerekek kozellensé-
geként vonult be a koztudatba,
ahelyett, hogy Popeye erejének
csodds forrdsit tisztelnénk ben-
ne. A séskdhoz nagyon hasonlé

megjelenésti, kornyezeti igényd
és termesztésti novény anndl még
véltozatosabban haszndlhaté. A
levelek pékstiteményekben, piz-
zdkon is ,otthon” vannak, és a
csticsgasztronémia 4l
tal is elészeretettel
hasznilt kiegészitSk.

A spenétot rendsze-
rint  rovidebb ideig
hasznositjik; gyakran a
szeptemberben kiiiriild
konyhakertbe  vetik
magjait, amik aztdn
kora tavasszal hozzik
legszebb leveleiket. Az
4prilisi betakaritds

utdn a toveket eltdvolitjik, igy a
konyhakert ismét felszabadul, és
vérja a tavaszi-nyéri ndvényeket.

Egyes fajtdi dprilisban is vethe-
t6k. Ilyenkor az egy hét utdn ki-
kel6 magoncok a tavaszi zsongds
minden rezdiilésér ki tudjak
hasznalni, és mdjus végére, junius
elejére nevelik fel a legnagyobb
tomeg( érett levelet. Ha egyszer-
re nem tudjuk felhaszndlni a le-
veleket, akkor néhdny perces
blansirozds utdn le is fagyaszthat-
juk a felesleget.

Az Gj-zélandi spendt jellegze-
tessége, hogy kora nydrtdl egé-
szen a fagyokig folyamatosan
szedheté. Magjait  ugyanigy

megtaldljuk a kertészetek vete-
ményes konzoljain, ahogyan a
tobbi z8ldségféléét.

B 4 2 1—.

Popeye eejének csodas forrasa

A rebarbara ellendllé névény, ta-
lén a legfurcsibb levélzoldség.
Sokan sosem hallottak réla, nem
is késtoltdk, mdsok olyan termé-
szetességgel termesztik és fo-
gyasztjak, mintha valamilyen
hétkoznapi alapélelmiszer lenne.

Nagy, élénkpiros szinezet( le-
veleket nevel, s ezek olyan szépek,
hogy akdr disznovény is lehetne a
rebarbara. Magrdl lassan fejls-
dik, de ha napos helyen él, s b8sé-
gesen jut tdpanyagokhoz és viz-
hez, akkor megerésddik, és mdr
kora tavasszal szedhetSk a levelei.

Ha t8osztissal ~szaporitjuk,
gyorsan termd tovekhez jutunk.
A z6ldség igazdbol a vastag, hisos
levélnyél, amit csavardssal kell le-
szakitani. A ndvény tobbi része is
fogyaszthatd, de  magasabb
oxalsavtartalma miatt kevésbé
ajanlott. Pont az oxdlsav védi meg
egyébként a kdrtevéktdl — a ha-
tést a levelekbdl 4ztatdssal készi-
tett permetezdszer alkalmazdsi-
val a kert mds novényeinél is le-
mérhetjiik.

A friss levélnyelekbdl kompd-
tot, lekvért lehet f8zni. Nemcsak
a szépsége, hanem a kiilénleges
z6ldség miatt is érdemes termesz-
teni a rebarbarit.

(Barta)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (fém, mtanyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4lé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai chgcs.hu, Budapest,
Csérsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

UVEGEZES! Ablakok, ajtok erkélyek,
kirakatok  iivegezése. ~ Zuhanykabinok,
iivegfalak, hdszigeteld iivegek beépitése.
Gyorsan, tisztdn, pontosan! Nagy Miklés.
Tel.: 06/30-266-4666.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghdls-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 22 éve villalom kedvezd drakon abla-
kok, ajtok javitdsdr, illesztését, zdrak cseré-
jét, festését, hdszigeteld iivegezését és szige-
telését, 1 év garancidval. Felmérés dijtalan!

Horvéth Akos, 06/70-550-0269.

MUANYAG ABLAKOK, ajcék, beliéri aj-
0k, szalagfiiggdnyok, szinyoghalék gydrtdsa,
beépitése!  www.csabAblak.hu, 06/30-960-
4525.

RELUXA, redény, aluredény — motoros,
tavirdnyités. Napellenzé, akdr teljes auto-
matikdval, szalagfiiggonydk, rolettak, har-
monikaajték, szinyoghalék, midanyag ab-
lak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, garanci-
dval. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-
362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal aszralosmunkdt, aj-
ok, ablakok, szekrények illesztését, zdrcse-
réjét, kiiszobok, pantok, zsanérok cseréjét,
szigetelést. Szigeti Ldszl6. 251-9483, 06/20-
381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozést, szényegpadlézdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakarftdst, parkettdzdst, favdgdst,
4cs-alpinista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@

vipmail.hu, 06/20-998-2369.

DRYVIT hészigetelés palydzatirdsa meg-
rendelhetd. 06/70-582-3470.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOS MUNKAK
ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu
IKEA tipusi konyvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok mé-
retre gydrtdsa legolcsébban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Ft. Igényes
munka, révid hatdridé. 06/30-368-1354.
ELETJARADEK, ELTARTAS/GONDOZAS
ELETJARADEKOT fizetnék idés személy
részére. Lakdsért, hazére, telekért. 06/20-629-
0916.

ELETJARADEKI szerz6dést kotne iigyvéd
csaldd lakdsért id8s személlyel gyermeke részére,
ottlakds nélkiil. Levelezési cim és lakcim: 1028
Budapest Liliom u. 1/B. 06/30-822-8050.

NYUGDIJAT EGESZITSE KI ELETJARA-
DEKKAL! Szerzédéskotéskor az ingatlan 20%-
a készpénzben és havonta jirandésig! Feltétel:
teher- és permentes 1/1 ingatlan és betsltstt 75.

életév. Tel.: 406-5699, 06/30-921-2418.

FIATAL holgy id8sebb személynél min-
denféle hdztartdsi munkde véllal. 06/70-
347-7623.
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ADJA ¢l ingatlanjait gy, hogy benne lakik
élete végéig! Eletjdradéki és akdr eleartdsi szer-
z8dést is kotsk. Résztulajdon is érdekel.

06/70-622-0123.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancii-
val! Tévirdnyito-javitds. Tv-videé szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-

fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi htitégépek javitdsa 39 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiit8k
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Héevé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi Gt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitds  olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
beallitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:

201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-ja-
vitas, -karbantartds, -bévités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.
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MOSOGEPEK, mosogatogépek javitdsa.
+36/20-937-8110.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis dron,
referenciamunkakkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FONYIRAST, sovényvégdst, lombsep-
rést, metszést, dsdst, kapdldst, gazoldst vélla-

lunk. Metz Mité, 06/20-349-5395.

FAK szakszer( kivigdsa, gallyazdsa kitél-
technikdval és zoldhulladék-elszéllitds. In-
gyenes felmérés. Keriileti véllalkozdstdl. T.:
06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivdgds, szallitds, oreg kertek

ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, per-
metezés, favdgds, gyepesités, térkovezés, keri-
tésépités, betonozds, burkoldsok! Redlis 4ron!
www.telekrendezes.hu; 06/1-781-4021,
06/20-259-6319.

FONYIRAS, fakivdgds szdllitdssal, kertgon-
dozds. 06/30-445-9437.

KERTEPITES, kertgondozds, gallyazds, ta-
vaszi metszés. Térkovezés, kémivesmunkdk.
06/20-554-3501.

METSZES, permetezés, sdvénynyirds, fik
visszavdgdsa, fakivigds gyodkérkiszedéssel.
06/20-221-3229.

TAVASZI metszés, lemosé permet, fakiva-
gds, gyepszOnyegezés, timfalépités viakolor
betonozéssal. 06/30-852-3349.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdllicds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvallalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, batorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 06/20-
910-8947.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 06/20-

910-8947.

KONYVELES/FORDITAS

KONYVELES, adézés. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu
CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-

tasok, falazds, vakolds, betonozis, keritések,
jardak készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK felijitisa,
4talakitdsal Csempeburkolds, kémdvesmun-
kak, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, garancid-
vall www.mesterur.hu 06/20-961-6153.

IPARI ALPINISTA munkdkat villalunk.
Homlokzatok veszélytelenitése, feldjitdsa, va-
kolds, festés, ereszdeszka festése, hészigetelés,
lapos tet8k feldjitdsa. 06/70-224-5393.

FESTEST, kémiivesmunkdt és burkoldst
véllalunk azonnali kezdéssel. 06/70-582-3470.

FELUJITAS! Lakisok, hizak felajitdsc val-
laljuk. Tel.: 06/30-594-9160.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-
szolgdlat.  Lefolydtisztitds, ~csatornatisztitds
bontds nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.:
06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszerels, keritések, korlirok,
kapuk, eléteték. Badogos-, tetdfedd, dcsmunkdk
ipari alpinista technolégigval. Kémdvesmunkék
keriileti vallalkozétdl. 06/30-900-4238. www.
femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,

rdcskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

DENTAL

Fogaszaton fogadom
pacienseimet.

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
belltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendelomben, az Imperial Dental

AZONNALI FIX FOGAK
TITAN IMPLANTATUMOKRA!

Altatas szakképzett anesztezioldgiai
hattérrel.

Ingyenes éllapotfelmérfé ke
” és arajanlat készités!

Elérhetoségek
Mobil: 06 30 924 4087
Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

s, kezelési terv

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csem-
pézés, k8miives-, lakatos- és asztalosmunkdk,
ajto-, ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-
251-3800.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—md-
zoldst, feltjitdst véllalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  széllitdssal, elérhetd
4dron. Cégiink alanyi 4famentességet élvez!
06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-, iroda-
feltjitds minden szakmdban, magyar, meg-
bizhaté szakemberekkel, ingyenes 4rajénlat-
tal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft.
226-4539, 06/20-946-7557.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkakkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémives- és festdmunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeltjitds,
lefolyé és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és
festémunkék, veszélyelhdritds, fiiggdfolyossk
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csal4di és tarsashazak, nya-
ralék fadiszité elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak festése ¢és mdzoldsa alpin-
technikdval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TET6FEDES—bidogozés, pala- és cserépte-
8k javitdsa, Gj tetdk készitése. Zsindelyezés és
4csmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjdrda, szerelt
kémény, gyljeékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétizds, mézolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap G4-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

ZARAK szerelése, javitdisa 0-24 ordig.
Megbizhaté mérnsk. 06/30-471-5727.

TAKARITAS
TARSASHAZI lépcséhizak takaritdsdt és
kertjiik gondozdsdt, lakdsok és kézintézmé-
nyek takaritdsét véllaljuk. Telefon: 06/30-453-
2832.

VALLALOM lakisok takarftdsit rend-

szeresen,  ablaktisztitdst,  biotisztitdst.
06/30-617-0351.
TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolddé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flocthome-
team@gmail.com. www.tarsashazkezelobuda-
pest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lésée véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Midté, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gir-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET hozziértden, ol-
csén,  referencidval.  06/20-940-6622.
norbert.kepviselo@gmail.com

INGATLANFELUJITAS! Epiiletck kiilss-
belsd, teljes kord feldjitisa, hdszigetelés, ko-
mives-, acsmunkak. Festés, burkolds, térkove-
zés, keritésépités. Ingyenes drajdnlac! Tel.:
06/1-781-4021. Mob.: 06/20-259-6319.

BADOGOS, tetéfedémunkik, javitdsok,
felajitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkdk, kémiives javitdsok, gipszkarto-
nozés. 06/30-568-6255, Kovics Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls,
06/30-961-8397.

BADOGOSSZERKEZEZEK, cserép-, pala-
tet8k, tetdszigetelések javitdsa. 1986 ota, kerii-
leti kisiparos. 249-2664, 06/20-944-9015.

kémény.

DRYVIT hészigetelés, kdmiives-, festd-
munkdk megrendelhetdk. 06/70-510-7868.

FESTES, kémivesmunkdk, burkolds
megrendelheték. 06/70-510-7868.

GENERALKIVITELEZES,  laksfelujitds,
padlécsiszolds, tisztasdgi festés 350 Fr/nm-tél.
Burkolds, mdzol4s, tapétdzds, mdrvany-, granit-,
betonpadlé-csiszolds. Araj:’mlat—készités és fel-
mérés dijmentesen. www.everhome hu. E-mail:
info@everhome.hu. Tel.: +36/30-298-4353.

FESTES: 900 Fr, tapétdzds: 1100 Fe, kiils§
hészigetelés: 2600 Ft, gipszkartonozds: 2000
Ft. Mindség, garancial 06/70-250-9132.
festoguru.weebly.com

AZIK A TETOJE? Tetfedés. Bédogos. Acs.
Lapostet8-szigetelés. 06/70-578-1468.

SZOBAFESTES-mizolis—tapétizds. Ge-
nerélkivitelezés. Ambrézy Attila, 06/30-409-
0900.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds. Mi-
ndségi munka korrekt dron, garancidval.

06/30-964-1315.

SIK PALATETOK bontds nélkiili felaji-
tdsa. Lapostetd-szigetelés, bidogos mun-

kék. 06/30-227-7082. www.palatetok.hu;

Bodé Gdbor.

TARSASHAZI kozos képviselet megbiz-
hatéan, referencidkkal a Hegyvidéken.
www.kozoskepviselet.hu, 06/1-396-7016,
0670-338-6723.

TARSASHAZ-KEZELOI és iizemeltetdi
bizonyitvinnyal teljes kéri tigyintézést val-
lalok. Mobil: 06/20-575-3822.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
héritdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel§ ~mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU éltal minésitett vallalko-
z74s.

ViZSZERELES! Mosdsk, csapok, kddak
cseréje, mosogépek bekotése! Minden, ami viz-
szerelés! Tel.: 06/30-954-9554.

ELEKTROMOS cserépkalyha épitése, vil-
lanybojler-, villanyszerelés, méréhely-kiépités,
EPH (érintésvédelem, tlizvédelem, javitdsokat
vallalok), www.elektromoscserepkalyha.hu.
T.: 06/20-530-0344.

REGISZTRALT viz—giz—fiitésszereld mes-
ter sajdt kezli, min8ségi kivitelezést vallal. 314-
1111, 06/30-343-3390.
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VILLANYSZERELES. Lakds, csalddi
héz komplett szerelése ELMU-ligyintézés-
sel. Ingyenes helyszini felmérés drajénlattal.

www.prodacgroup.hu; 06/70-621-4011.

EGYEB
KONTENERES sittszallitds. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.

06/20-464-6233.

ALLATORVOSI RENDELO ¢s PATIKA
nyilt a Bészérményi Gt 3/b alate. Nyitva:
H-P 9-19-ig. Bejelentkezés: mobil: 06/30-
315-8712, vonalas: 950-6915.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ’89” Ingatlankézvetits
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszkré-
cid, referencidk. Kiilfoldi, belféldi iigyfélkor.
Kérpdti Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892;
Kérpdti  Péter,  06/30-921-9029.
immoteka.hu, www.budapestliving.com

KIADO és eladé lakésokat és hdzakat ke-
res osztrak, tengerentuli és magyar tigyfél-
korrel 20. éve a XII. keriiletre specializalé-
dott Apartman M Ingatlaniroda. Afanincs.
Hegyvidék Kértydval 10% kedvezmény!
398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

WWW.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-
pontiftités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-

sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Lefolydk, csatorndk bontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tésa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épii-

letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,

06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Onék szolgdlatdban. Most 30%-os akcio!
06/20-433-1628.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds csa-
tornavizsgélat, duguldselhdritds. Kerti csap
vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-3588.

S.0.5.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguléselhritds, csatornakameri-
zds, miszeres csérepedés-keresés, csdrepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrék sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert,

06/30-200-9905.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segit-
hetek ingatlana claddsiban? Tizéves tapasz-
talat. Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu.
Tel.: 06/70-523-1969.

SZEMLOHEGYEN, hiromlakasos villiban
117 nm-es, napos, cirkés, négyszobds lakds 58
900 000 Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

SZEHER uton, 1400 nm-es telken panori-
mds, hdaromlakdsos, 280 nm-es hdz 142 000
000 Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-
523-1969.

ORDOGAROK utciban, 910 nm-es telken
150 nm-es csalddi hdz 47 900 000 Fe. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

Xil., KOTVOLGYI dron panorimis, 300
nm-es, 5 szobds, felgjitott ikerhdz eladd.
Irdnydra: 144 M Ft. Tel: 06/30-960-8862.

XI., BOCSKAI trton, Feneketlen tondl 1II.
emeleti (nincs lift), polgdri, 109 nm-es, 4 szo-
bés, erkélyes lakds eladé. 37,5 M Ft. 06/20-
935-0018.

XIl., GYONGYVIRAG utcindl 300 nm-es,
5 szobds ikerhdz 900 nm-es kertben eladé. 179
M Ft. 06/30-960-8862.

XIl., TAVCSO utciban 90-es évek elején
épiilt, 6 szobds csalddi hdz, 2200 nm-es telken
elad6.160 M Ft. 06/30-960-8862.

11/A., DUTKA Akos titon 180 nm-es, 4 szo-
bas, kiilsé tszémedencés hdz eladé. 79 M Fr.
06/20-932-5005.
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Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhbzasos kéményekben is.
Gyiujtékémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

Gazkészilék csere,.

komplett |
futéskorszerisité
Ingyenes helys
felmérés. :

www.diametrusthu

tel: 464 588 )

464 5812
fax: 464 5?8,852-

Hirdessen a

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgéltaté Kft.

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina koruat 39/B.

www.imperialdental.hu

Myitva tartas: 7:00 - 23:00
Cim: Budapest XIl. Marvany u. 40
Bejelentkezeés: +36-20-232-7202

sHEGYVIDEK
ajsagbhan!
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

XI., BARTOK Béla titon, Fadrusz utcdnal 1.
emeleti, 108 nm-es, 4 szobds lakds eladé. 35 M
Ft. 06/20-932-5005.

XI., BARTOK Béla titon 2011-ben épiilt, V.
emeleti, 54 nm-es, 2 szobds, butorozatlan, mo-
dern lak4s kiadd. Bérleti dij: 130 000 Fe/hé.
06/30-960-8862.

XIl.,, NORMAFANAL, Fiilemile tton 64
nm-es, 2 és fél szobds, III. emeleti, erkélyes,
szép lakds 35,5 M Ft irdnydron eladd. T.:
06/20-973-0711.

KERESUNK kiado, felgjitott, igényes hd-
zat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat diplo-
mata és kiilfoldi tigyfeleink és csalddjaik ré-
szére hosszi tévra. BakosLak Ingatlan, 326-
0618, 06/20-974-0571. zsuzsanna.

bakos@t-online.hu

XII., KEK GOLYO utciban 2002-ben épiilt,
liftes trsashdz elsé emeletén 99 nm-es, 3 szobds,
2 gardzsos lakds 68 M Fr-ért eladd. BakosLak
Ingatlan, 326-0618, 06/20-974-0571.

1., SZEMLOHEGYEN 4 lakésos, liftes tir-
sashdz legfels§ emeleti, panordmds, Penthouse
jellegti, 3 szobds, nagy teraszos, gardzsos lakds
112 M Fe-ért eladé. BakosLak Ingatlan, 326-
0618, 06/20-974-0571.

I1., BIMBO tron klasszikus tdrsashdz fél-
emeleti, 84 nm-es, feldjitott, panordmds, 3
szobds, teraszos, amerikai konyhds lakds 54 M
Fe-ért eladé. BakosLak Ingatlan, 326-0618,
06/20-974-0571.

XII., DELI palyaudvarndl, 100 nm-es, por-
taszolgdlatos épiiletben Gigyvédi iroda gardzs-
zsal 68 M Fr-ért cladé. BakosLak Ingatlan,
326-0618, 06/20-974-0571.

Il., ADY Endre utcdban, 2004-ben épiilt,
liftes tarsashaz elsé emeletén 101 nm-es, 3 szo-
bds teraszos lakds, akdr teljes igényes batorzat-
tal és gépesitve, 68 M Fr-ért eladd. BakosLak
Ingatlan, 326-0618, 06/20-974-0571.

1., FO utciban, liftes hdz elsé emeletén 3
szobds, 125 nm-es, egy szobdbdl dunai és
Lanchid-panordmds, feljitandé lakds 59 M
Fe-ért eladé. BakosLak Ingatlan, 326-0618,
06/20-974-0571.

BATTHYANY utciban Széll Kalmén térhez
kozeli, foldszinti, 2 szobds, amerikai konyhds,
frissen, igényesen, feldjitott, 48 nm-es lakds
26,9 M Fr-ért eladé. BakosLak Ingatlan, 326-
0618, 06/20-974-0571.

I1., SZERENA tnil feltjitott, elsé emeleti,
73 nm-es, 3 szobds, loggids lakds, 6 lakdsos,
feldjitott tirsashdzban, 48,5 M Ft-os irdnydron
eladé. Bakoslak Ingatlan, 326-0618, 06/20-
974-0571.

1., BATTHYANY utciban 3 + fél szoba-hal-
los, félemeleti, nagypolgri lakds, 116 nm, 58
M Ft-ért eladd. BakosLak, 326-0618, 06/20-
974-0571.

I1., KELETI KAROLY utcéban elsé emeleti,
120 nm-es, 3 + fél szobds, felyjitott lakds 76 M
Fr-ért eladé. BakosLak, 326-0618, 06/20-974-
0571.

EGYETEMISTA ldinyomnak keresek
emeleti, feldjitandé Sroklakdse készpénzfi-
zetéssel, magdnszemély. 06/20-496-6601.

DIPLOMATA csalddok részére keresek
lakdst, ikerhdzat, csalddi hdzat hosszi tava

bérbeaddsra. 06/30-924-7165.

LAKASAT 2 piaci legjobb 4ron, elsésor-

ban sajét részre, készpénzért megvésdrol-

ndm. Hivjon bizalommal! 06/20-916-7002.

NIVOS lakis beszimitdsival 240 nm-es,
jegyzett nemesi kiria Pest megyében eladd.
06/20-286-5135.

XIl., ORMODI u-ban 65 nm-es, 2,5 szobds,
teraszos, mfszt.-i lakds gardzzsal, tdroléval el-
adé. Té.: 42,9 M Fr. Erd.: 06/30-377-7709.

KERESEK fogorvosi rendelénck alkalmas
hézat vagy lakdst készpénzzel fizeté igyfelem-
nek. Tel.: 06/30-585-9450.

ELAGANCE - 21 éve miikddd ingatlaniro-
dénk keres készpénzes vevéinek eladé budai és
belvérosi lakdsokat. Papp Erika, +36/30-921-
8578.

VENNEK sajic részre Zugliget, Virdnyos
kornyéki, 45-50 nm koriili oroklakdst, hdz-
részt kisebb hdzban, készpénzfizetéssel. 06/20-
411-7778.

XII., MARTONHEGYI (iron I1. emeleti, 60
nm-es lakds 10 nm-es terasszal, kival6 dllapo-
td, jol kialakitott belsd terekkel eladé. 39,9 M
Ft. 06/70-413-9303.

BP. XIl., BUROK u.-ban magdnszemélytdl
eladé II. em.-i, 55 nm-es, 2 szobds, 6sszkom-
fortos droklakds. Napfényes, délnyugati fekvé-
sti, flitése gdz (cirk). Az étkezdbdl nyilik egy
3-4 nm-es loggia és a nagyszobdbdl pedig szin-
tén egy 3-4 nm-es erkély. A lakds 5 éve lett
feltjitva, kozos kolesége alacsony. A hdz sitor-
tetds, téglaépitésii. Irdnydr: 31 M Ft. Telefon:
06/20-360-4545.

XIl., NEMETVOLGYI Gon 39 nm-es, egy-
szobds, erkélyes téglalakds gardzzsal, bekolwoz-
hetéen eladé. 24,9 M Ft. Tel.: 06/30-308-
7857.

LAKOTTAN, haszonélvezeti joggal terhel-
ten eladé lakdst vennék egyediilallo, idds sze-

mélytdl, ott lakds nélkiil. 06/30-503-7434.
ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdetd portal

ELADO lakdst keresek készpénzes fize-
téssel!l! Varom hivésée!!! Tel.: 06/30-967-
3067.

LEHET megéri eladni lakdsét? Ingyenes
értékbecslés, ha eladva: csak 3% jutalék. In-
gatlaniroddnk telefonja: 06/20-960-0600.

Diploma, nyelvismeret, tapasztalat.

L]
1ng'atlan.corn
A legtébb ingatlan egy helyen.
BUDAPEST IX., Vaskapu utca 20., 281
nm-es, egyéb iroda kiadd. I. emeleti. Ar: 1240
Ft/hé/nm, 4 euré/hé/nm. +36/30-992-6222.
www.ingatlan.com/22164835

MOM PARK kozelében, a Téltos utciban,
Gj  épitésti  tdrsashdz  mélygardzsiban
bedlléhelyek lekothetdk. 3,5 M Fi/bedllo.
www.everto.hu, 06/30-938-6205.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS  félelmek  nélkiil,
ordmmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott  pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-571-
7554.

MATEMATIKA j6 hangulatban a Kiss
Jénos altdbornagy utcdban. 06/20-599-6140.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
ERETTSEGI szaktandrtél. AKCIO: www.
nemcsakmatek.hu, 06/30-709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizsga-
felkészités, felzarkoztatds egyénileg, gyakorlott
szaktandrral Bel-Bud4n. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS  szaktanrtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkozta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

NEMETTANAR villal: nyelvtanitdst min-
den szinten, nyelvvizsgdra felkészitést, gazda-
sdgi nyelv oktatdsdt. Tel.: 06/30-602-0094.

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a Déli palya-

udvarndl.

DIO a termelétél. XII., Rith Gydrgy u. 30.,
Moczir. 2000 Fr a tisztitott, 500 Ft a héjas, 10
kg felett engedmény. 355-4140.

PAPIRPENZ-FELVASARLAS! Forgalom-
bél kivontakat! Schilling, marka, gulden, pese-
ta, PTE, belga frank, svdjci frank, forint, pen-
g6, érmék készpénzért! V., Szent Istvdn kre. 25.
06/70-608-6082.

GYERMEKORVOSI PRAXIS siirgésen
eladé. 500 fés, XII. keriiletben. Ugyelet
nincs. 06/30-244-5507.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
vasarolok antik butorokat, kisebb-na-
gyobb festményeket, bronzszobrokat, por-
celdnokat, régi 4l16-, fali-, asztali, diszérd-
kat (hibdsakat is), eziistoket, régi katonai
kitiintetések tdrgyait stb. Teljes hagyaté-
kot. Els6 vevéként a legmagasabb drat fize-
tem. 06/20-280-0151. herendi77@gmail.

com

ANTIK BUDAPEST REGISEGBOLT.
Kiilfoldi partnereink részére vdsirolunk ré-
giségeket, hagyatékot, gytjteményeket, he-
rendi, Zsolnay disztirgyakat stb. Uzletcim:
1073 Erzsébet krt. 9-11. Boscolo Hotel ut-
cafrontja. T.: 06/20-932-6495. E-mail: an-
tik@antikbudapesthu. ~ Web:  www.
antikbudapest.hu

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL vi-
sdrolok mindenféle régi dolgot. Pirosra,
sziirkére, sdrgdra festett cserépvazékat, fa és
vas orvosi szekrényeket, vasldmpdkat. 291-
3101, 06/30-347-7713. Szelld Janos.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeger, ké-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket vésdro-
lunk és drverésre dtvesziink. VI., Andrdssy
tt 16. 266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs:
10-19.
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TARTSAY VILMOS U. 16. Felvisirlds!
Azonnali készpénzért vdsdrol! Aranyat,
eziistot, disztdrgyakat. Brilidns ékszereket
kimagaslé feldrral! Borostydnt és korallt
aranydrban megvesziink. Mindségtdl fiig-

gben! 350-4308, 06/30-893-9944.
ANTIK GALERIA vésirol: festményeket,

érékat, ékszereket, butorokat, porceldnokat
stb. Uzlet: XI. ker., Barték Béla ut 46. Tel.:
06/20-451-8270.

GABOR ESZMERALDA MUGYUJTO-
NO! Kiemelt 4ron vésarol készpénzért fest-
ményeket, batorokat, érikat, eziisttdrgya-
kat, arany ékszereket, borostydnt, porceld-
nokat, Herendi, Kovdcs Margit, ingyenes
kiszallas, éreékbecslés. Uzlet: 11., F8 u. 67.
T.: 06/1-789-1693, 06/30-382-7020.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok.  Arcrevitalizdlds  biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kivill. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Téthné Hivos Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kozpont. Kezeléseink: illa-
potfelmérés, talp- és testmasszdzs, fiilgyer-
tydzds, mdgneses biorezonancia-kezelés,
nyirokmasszdzs és visszérterdpia, allergiabe-
mérés és -kezelés. Vivien Talpai orvos-ter-
mészetgydgydsz rendeld, I1., Fillér u. 10/a.
Tel.: 316-2596. www.vivientalpai.hu Figyel-
je akcidinkat! Facebook: vivientalpai
gyoégycentruma

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti sz8nyegeket és mitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdll4s dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

19-20.SZAZADI magyar és régi kiilfol-
di festmények, mitdrgyak vétele készpén-
zért. Dijmentes értékbecslés. Tel.: 06/30-
949-2900. E-mail: nemes.gyula@nemes-
galeria.hu. Nemes Galéria: 1024 Szildgyi
Erzsébet fasor 3.

BOROSTYAN-KORALL EKSZEREK fel-
vasdrldsa 5000 Ft-t6l/gramm. Arany 8500 Ft-
], eziist 350 Fe-tol. Mindenféle régiséget,
disztdrgyakat, érdkat stb. Hagyatékot kész-
pénzért. V., Szent Istvan krt. 25. 06/70-608-
6082.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

CSONTKOVACS-akupresszor Sziligyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, fziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mitée nél-
kiili, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunktd-
rds fogyokira. Dr. Garzé Péter természet-
gyogydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

TELJES KORU FOGASZAT virakozds nél-
kiil, fijdalommentesen. Kivalé dr-érték ardny-
ban. 06/30-718-9567.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manikiir, m(ikérom, gydgypedikiir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovdlds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. — az udvarban. Tel.:
06/30-372-4665, facebook.hu/malibusza-

lon.

PEDIKUR-MANIKUR hizhoz megy!
Nyugdijaskedvezmény. Tel.: 06/20-806-
7783.

¥ ALBANATURA
= a1 L 1, Egészségkozpont

Gyermekek részére gyogyito és egészségmegorzo
kezelések, terapiak:
v Homeopatia, v Talpreflexoldgia,
v Integralt mozgasszervi allapotfelmérés,
v Klinikai masszazsterapia,
v Kranioszakralis terapia.

www.albanatura.hu

Cim: 1126 Bp, Tartsay V. u. 14.IV.emelet
Tel.: +36/70-430-4082, +36/1-769-0711.

BEST HOUSE INGATLANIRODA
munkatdrsakat keres! 1124 Bp., Németvol-
gyi t 12. fsz. 1. Telefon: 06/70-948-5061,
e-mail: info@beho.hu

OTTHON végezhetd  ajindék-, disztdr-
gyak csomagoldsa stb.: 06/90-603-906.
hetp://audiopress.iwk.hu. 635  Ft/min.
06/1-222-8397, 06/20-496-3980.

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO
Iroda vérja minden kedves tdrsat keresé jelent-
kezését. Budaérs, Templom tér 19. 06/20-487-
6047, 06/30-974-1056.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére vdsi-
rol kdnyveket, kdnyvtdrakat, képeslapokat,
metszeteket, térképeket, vitrintdrgyakat,
hanglemezeket, DVD-t dijtalan kiszallds-
sal. Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001.

KONYVFELVASARLAS! A Németvol-
gyi Antikvdrium egész évben konyveket és
teljes hagyatékot vdsdrol készpénzére. In-
gyenes értékbecslés és akdr a helyszinen is
minden konyvét elszallitjuk! Bp. 1122 V4-
rosmajor u. 15. Tel.: 308-7140, 06/70-222-
4294, 06/20-231-0725.

KONYVET, kényvtirat, kényvhagyaté-
kot dijtalan kiszdlldssal, azonnali készpénz-

fizetéssel vasirolok. 06/20-477-4118.

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-S2-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!

A hallasproblemak
kezeléset

nem szabad

halogatni

»1apasztalatom sze-
rint a hallasveszte-
séggel €16 emberek,
érzékelik ugyan,
hogy  beszélnek
hozzajuk, de a sza-
vakat, mondatokat
nem értik meg
pontosan. Még egy
kézepesen jo hal-
lasnal is lehet
nagyon rossz - csu-
pan 40-50 szazalé-
kos - a beszédértés.

Ez sulyos kommunikacios
problémakat okozhat, és ké-
nyelmetlen helyzeteket ered-
ményezhet, ha az egyénnek
adott esetben gyakran vissza
kell kérdeznie, vagy nem arra
valaszol, amit kérdeztek tdle.”
- meséli el nekiink Dr. Maké
Addm Phd. fill-orr gégész és
audiol6gus szakorvos.

Mivel ez az érintettek sza-
mara a hallascsokkenés az el-
szigeteltség érzését is hozhatja

Dr. Maké Adédm Phd.
fil-orr gégész
és audioldgus szakorvos

magaval, amely sd-
lyosabb  esetben
akar depresszio-
hoz is vezethet, a
szakértd kiemelte,
mennyire fontos,
hogy minél elébb
eljussunk egy hal-
lasspecialistahoz:
,Az agyunk hallas-
kozpontja  egy
hosszantart6 hal-
laskarosodas ese-
tén valdjaban elfelejti, hogyan
hangzottak régen a kiilonb6z8
minket koriilvev6 hangok,
zorejek és zajok. Ha tul sokat
varunk, akkor lehet, hogy mar
kést lesz, és a legmodernebb
hallokésziilékkel sem tudunk
segiteni. A hangok valéban
hangosabbak lesznek, de az
érintett ennek ellenére sem
fogja jol érteni az emberi
beszédet” - vilagitott ra a
probléma lényegére a szak-
ember.

A fokozatosan
kialakulo hallas-
csokkenés komoly

akadalyat jelentheti
annak, hogy teljes
értéki életet éljiink.

Mit tegyen, ha szeretne
ellatogatni egy
hallasvizsgalatra?

Az  Amplifon tavaszi
hallasvizsgalati kampa-
nyanak  koszonhetéen
most a XII. kertileti lako-
soknak van lehetdségiik
arra, hogy részt vegyenek
egy ingyenes, teljes kori
hallassziirésen. A vizsga-
latra nem kell varni, hiszen
mindenki egy szamara
megfelel6 elére leegyez-
tetett idGpontot kap a lak-
helyéhez  legkdzelebbi
Amplifon Hallaskdzpont-
ban, ahol személyre sza-
bott ellatasban részestil.
Tegye meg az elsd
lépest! Csupan fel kell
hivnia az Onhéz legko-
zelebbi Amplifon hallas-
kozpont telefonszamat,
és egyeztetni egy meg-
felel6 id6épontot.

2016. &prilis 5-t8l 22-ig.

I, Margit krt. 31-33.

amplifon.hu

Ne szakadjon el
a csaladjatol rossz hallasa miatt!

Az id6skori hallasproblémak a csalddi- és tarsasagi életet is megnehezitik.

Amplifon Hallaskézpontok
1., Budagydngye Bevasarlokdzpont
Bejelentkezés: 06-1221-5566

Bejelentkezés: 06-1336-0298

Tegye meg az els6 lépést és jelentkezzen be az Amplifonhoz, ahol most ingyenes
hallasvizsgalatot és hallokésziilék probahordast szerveziink XII. keriileti lakosok szamara

"\ amplifon

A halldsspecialista
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Csuda finom ételek és hasznos tippek a mindennapokra

Végre bontogatjak szirmaikat a
virdgok, itt a tavaszi hadjérat ideje,
ne szélljon tehat inunkba a bétor-
sagunk, ha barataink, mondjuk,
somogyi tarhonyés huszér bog-
racsost rendelnek téliink ebédre!
Csak semmi izgalom, hamarosan
jon ennek a receptje is, de varjunk
még kicsikét, amig megérkezik az
igazi, j6 magyar paprika és para-
dicsom. Addig is alljon itt néhany
egyéb finomsag, el6- és foétel,
leves és desszertek is, annak rend-
je s madja szerint.

Ki ne szeretné a melegen fogyaszt-
hat6 siile tésztdkar? Ilyenkor az
emberben felébrednek a gyerek-
korban forrén elcsent pogdcsdk
emlékei, a frissen kisiilt kenyér le-

kat, meghintjiik séval, és kis viz
hozzdaddsaval 12-15 percig pérol-
juk, kevergetés nélkiil.

A fiistdle gomolyasajtot szdlas-
ra reszeljiik, elkeverjiik a tojdsok-
kal, a séval, a borssal és a reszelt
szerecsendidval. A tésztdt liszte-
zett  konyharuhdn  téglalapra
nytjgjuk, majd megkenjiik olaj-
jal. A széleken 3-3 centit szaba-
don hagyva beteritjiik a sonka-
vagy tarjaszeletekkel és a megpé-
rolt péréhagymaéval, aztdn a tete-
jére simitjuk a maradék hagymdt,
végiil a sajtos masszat.

Ezt kévetden a két rovidebb
szélér felhajtjuk a twleelékre, és
szorosan feltekerjiik. Siitpapir-
ral bélele tepsibe fektetjiik, meg-
kenjitk a tojdssdrgdjival, meg-
szérjuk kéménymaggal, és 180
fokon, elémelegitett stit6ben, ko-
riilbeliil 40 perc alatt pirosra siit-
jiik. A stit6bél valé kiszedés utdn
ot percig pihentet-
jik, nem tdl véko-
nyan felszeleteljiik,
és langymelegen td-
laljuk.

&
Egészséges, kony-
ny(i, finom és ele-
gdns, vendégvdr6-
nak is kit(ind az a
krémleves, amit ka-
raldbécsészékben
szervirozhatunk!
Ha mély tdnyérban

Joféle eloétel a porés-sonkas tekercs

csipett csticskének fze visszatér a
szdnkba, és a tiirelmetlenség tit-
kos, de megbocsithaté vétkeivel a
sziviinkben boldogan emlékeziink
azokra az id8kre, amikor még volt
valaki, aki tiltotta nekiink ezeket
az apré csinytevéseket.

Nos, a pérés tekercs esetében
legdlisan szabdalhatunk a meleg
tésztdbdl, kedviinkre! Jéféle el6é-
tel, ami vacsordnak is kivalé, lan-
gyosan, illatosan...

PORES-SONKAS TEKERCS
Atésztdhoz:

36 dkg finomliszt

2 tojas

2ekolaj

50, bors,

1kk kdménymag
1tojassargaja a kenéshez

Atdltelékhez:

1 nagy fej hagyma

2574l péréhagyma

1+1 ek olaj

30 dkg fiistolt gomolyasajt

2 tojés

szerecsendio

25 dkg szeletelt fiistolt sonka
vagy fiistolt tarja

A lisztet, a tojdst, az olajat és két
csipet sét annyi langyos vizzel
gyurjuk 6ssze, hogy kozepes ke-
ménységli tésztdt kapjunk. Cipét
formélunk beléle, letakarjuk, fél
érét pihentetjiik.

A toltelékhez a megtisztitott
hagymat felkarikdzzuk, a pérékat
10-12 centis darabokra, majd
hosszanti irdnyban félbe-negyed-
be vigjuk. Egy ev6kanil olajban
megfonnyasztjuk a hagymdt, a
tetejére fektetjitk a pérédarabo-

tdlaljuk az el8zete-

sen megpdérolt
zoldségeket, ugy a csészéket is
feltdrhetjiik és elfogyaszthatjuk a
leves mellé.

KARALABEKREM-LEVES
SAJTTAL

4 nagyobb karaldbé
1dltejszin

s

6rolt fekete bors

reszelt parmezan

A karaldbék tetejét
zsenge szdrastul-le-
velestiil levagjuk. A
belsejiiket kivdjjuk,
vigydzva, hogy az
oldaluk és az aljuk
ne lyukadjon ki. A

forgdccsal  egyiite
egy labasba tessziik,
és annyi vizben,

amennyi éppen el-
fedi, puhdra pérol-
juk. Az egész kara-
labékat kivessziik,
félretessziik.

Ekkor a karaldbéforgicsot fe-
hér borssal, séval izesitjiik. Hoz-
zdadjuk a tejszint, néhdny kanil
féz6levet, és Bsszeturmixszoljuk.
A piirélevest a kivdjt, ehetdre, de
nem puhdra pdrolt karaldbékba
merjitkk, megszérjuk reszelt par-
mezénnal, majd mindegyikre ra-
tessziik a ,,sapkdt”.

&

Amig még tart a csics6kaszezon,
érdemes ezt az éreékes tdpanya-
gokban gazdag gumdét beépiteni
az étkezéseinkbe. Ezittal tdvoli
rokondval, a burgonyéval hdzasi-
tottuk, és egy klasszikus, szaftos
htst készitettiink mellé. Igen jél
passzoltak egymadshoz.

Passzolnak egymashoz: csicsoka, burgonya, szaftos hus

BAKONYI SERTES
CSICSOKAGOMBOCCAL
Abakonyi sertéshez:

80 dkg sertéscomb vagy did
25 dkg laskagomba

25 dkg barna csiperke

2 z6ldpaprika

2 kdzepes vordshagyma
2dItejfol

56, bors, romai kdmény

1 hegyes erds paprika

2 diényi zsir

Acsicsékagombéchoz:
60 dkg krumpli

20 dkg csicska
1tojas

liszt, amennyit felvesz
dionyi vaj

s0, bors, kakukkfii

El8szor a hust készitjiik el, amig
az 16, lesz idénk Osszedllitani a
gomb(')cokat, amikhez csak a
krumplit kell j6 el6re megfézni.
Apréra vigjuk a hagymdkat, és
zsfron  kilon-kiilén  ldbosban
megdinszteljik. Az egyikre ri-
hintiink egy kevés rémai ko-
ményt, ez kiilonleges izt ad majd
a hasnak, amit felkockdzva bele-
dobunk, és dsszeforgatjuk az illa-
tozd, flszeres hagyméval.

A misik edénybe belevagdal-
juk a paprikdkat, és addig fony-
nyasztjuk, amig teljesen 8ssze
nem esnek. Ekkor adjuk hozzd a
nagy darabokra vdgott gombdkat,
amiket alaposan sézunk, borso-
zunk, és fedd alatt megpuhitunk.

A hast is fed8 alatt pdroljuk,
kiilon sézzuk, borsozzuk, és ami-
kor megpuhult, hozzdadjuk a
gombdt. Meghintjitk egy evdka-
ndl liszttel, és belekeverjiik a tej-
folt, igy f6zziik még 5-10 percig
lasst tlizén. Aki szereti, ha van
ereje, batran karikdzzon bele csi-
pOs paprikdc is!

A csicsékagombéchoz  Gssze-
torjiik a f6tt krumplit, és hagyjuk

A ,levestanyér” is elfogyaszthaté

kihtilni. Kézben kefével alaposan
megtisztitjuk és felkockdzzuk a
csicsokdt, amit kevés sés vajon,
fedd alatt révid ideig parolunk.

Az dsszetdrt krumplit séval és
friss kakukkfiivel szérjuk meg,
ratoriink egy tojdst, és hozzdad-
juk a kihdle csicsékdt is, majd
annyi lisztet, amennyivel gytirha-
t6 tésztdt kapunk. Gombdcokat
formézunk, és forré, lobogé viz-
ben 8 perc alatt készre fézziik
Sket.

&

Rajongok az egyben siilt tortd-
kért, nemcsak azért, mert ezek a
j6 mindségli alapanyagokkal, ér-
tékes magvakkal telezstfolt sitik
mindig sikert aratnak, de azért is
—ami nem elhanyagolhat6 szem-
pont —, mert villimgyorsan elké-
szithetSk, igy a spontdn, egy dél-
utdni kdvéra felugrd jé bardrokat
is kényeztethetjiik veliik.

»CSUDAFINOM” CSOKITORTA

Atésztdhoz:

6 nagy tojas

30 dkg cukor

25 dkg jo mindségu étcsokoladé

30 dkg vaj

10 dkg finomliszt

5 dkg darélt mandula vagy di6

néhany csepp mandulaaroma
(ez el is maradhat)

1rud vanilia kikapart magja vagy
2 ek vaniliakivonat

vaj a forma kikenéséhez

>

Ez a csokitorta villamgyorsan elkészithetd, és persze mennyeien finom

Amdzhoz:

12,5 dkg étcsokoladé
5 dkg vaj

2 ekinstant kavé

A tojisok sdrgdjit a cukorral
egyiitt elektromos habverével st-
rin folyds dllagiira keverjiik.
Akkor j6, ha éllaga a tartdrmdr-
tdséhoz hasonlit. Kézben a cso-
kolddét és a vajat vizgéz folote
épp csak felolvasztjuk, vigydzva,
nehogy nagyon felforrésodjon.

A felolvasztott vajas csokolddét
a cukorral kikevert tojdshoz ont-
jiikk, és beledolgozzuk. Ezt kove-
t8en a liszttel elkevert mandulde
vagy diét forgatjuk a masszdba,
és az aromdt is belecsopogtetjiik.
Az osszes tojésfehérjéc kemény
habb4 verjiik, és évatos mozdula-
tokkal az eléz8ekbe forgatjuk.
Egy 24 centi 4tmérdjli tortafor-
midt kivajazunk, és a tésztde
egyenletesen belesimitjuk.

Elémelegitett siitdben, koze-
pes ldngndl (180 fok) koriilbeliil

egy ordt siitjiik. Elkésziiltét a be-
lesztire hustlivel ellendrizhetjiik.
Akkor j6, ha nem tapad rd a
massza. A formdban hagyjuk ki-
hilni, végiil cikkekre vigva, eset-
leg porcukorral vagy
cukrozott kakadporral
is meghintve tdlaljuk.
Igazi iinnepi tortava
vardzsolhatjuk, ha cso-
kolddémazzal is bevon-
juk, de tejszinhabbal is
diszithetjiik.

&
Mivel a desszertekbdl
sosem elég, jojjon még
egy nagy kedvenc! Ez is
bévelkedik csokolddé-
ban, és a sotét, ragacsos
masszdt itt a piszticia
z6ldje hivatott feliidite-
ni. Gyorsan, kénnye-
dén elkészithetd édes-
ség, ami langyosan, je-
ges makaddmdié-fagy-
lalctal  cdlalva  igazi
izorgidt igér.

PISZTACIAS BROWNIE
375gvaj

375 g jo mindségi étcsokoladé
6 tojés

1 ek vaniliakivonat

375 g cukor

225gliszt

1tk sé

30 dkg (sétlan!) pisztacia
makadamdio-fagylalt

A tojésokat felverjiik a cukorral és
a vaniliakivonattal. A vajat felol-
vasztjuk, beletessziik a csokolddét
is, és lasst tlizon egynemiivé ke-
verjiik.

Egy nagy tdlban minden hoz-
zdvalét elkeveriink, beleontjitk a
durvdra tort piszticide is, amibdl
egy maréknyit félretesziink, ezt
majd a brownie tetejére szérjuk.
Korilbelill 33x22 centis, maga-
sabb fald, siitépapirral bélelt tep-
sibe ontjitk a masszat, és 180 fo-
kos siit6ben fél éra alatt készre
stitjiik. Akkor jé, ha a teteje kissé
megrepedezik.

Langyosan tdlaljuk. Ne ijed-
jink meg, ha a belseje ldgyabb
még, Ggy az igazi! A rengeteg cu-
kor miatt ez az édesség kihdle 4l-
lapotdban is kissé ragacsos ma-
rad. Ez az oka azonban annak is,
hogy csak nagyon lassan szdrad
ki, akdr egy hétig is friss lesz az
4llaga. T4lalds el8tt érdemes min-
dig Gjra melegiteni. Mdr ha lesz
maradék. ..

A brownie fagyival igazi izorgia!

Olajra lépnek a gondok!

Ha egészséges, ha nem, mind-
nydjan siitink néha olajban.
Mert a fasirt, a hirtelen kisiitott
his, a hasdbburgonya bizony egé-
szen mds izl lesz bg olajban ki-
siitve, mint siit6ben vagy kon-
takegrillben megpirit-

megkiilénbéztetésénél is, hiszen
a kodzepesen, jol vagy véresen 4t
stitdet hasok kiviilrél egyformdn
nézhetnek ki, a fogpiszkaléval
tlaldsig megjelolhetjiik dket.

De térjiink vissza az olajgon-

va, nem is beszélve a
panirozott  ételekrdl,
amikre nem is igen is-
meriink mds elkészitési
eljdrast. A forrd zsira-
dékban  valé  siités
azonban gyakran prob-
lémds kérdéseket vet
fel. Ezekre igyeksziink
vélaszokat taldlni az
aldbbiakban.

Nagyon bosszantott
péld4ul, amikor a ma-
sodik-harmadik  kor-
ben kisiitote  fasirt-
gombdcaim fencke fe-
kete lett, mert vala-
hogy odaragadt az
edényhez, akdrmilyen forré zsi-
radékban, akdrmilyen j6 teflon-
ban siitdttem. Egészen addig,
amig rd nem jottem, hogy a
morzsa megégését megakadd-
lyozhatjuk, ha a zsiradékba pér
darab fogpiszkalét tesziink.

Mellesleg a fogpiszkdlé sok
mindenre j6 a konyhdban. Amel-
lett, hogy a rutinos szakdcsok
htstekercseket rogzitenek vele,
vagy miniatir zdszléradként
haszndljik a kiilsnb6z8 nemzeti-
ségll vendégek iiltetésénél, jol jo-
het még a kiilonbo6zd hasszeletek

Egy kis s6 megfékezi az olaj frocsogését

dokra! Nekem példdul mindig
problémdt okozott a rdntott gom-
ba, amikor a ldbdt kiszedve bepa-
niroztam, és az olajban kisiitot-
tem. Amikor megforditottam, a
1b helyén 1évé medencéceskében
Ssszegy (it folyadék a forré olajjal
keveredve vadul szétfrécsogott.
Most mdr tudom, hogy nem
szabad kiszedni a szdrdt, igy
kénnyebb bunddzni, és nem gy-
lik 8ssze semmi a helyén. Rdad-
sul tandcsos a gombdt bunddzds
elétt négy-ot percig ecetes-sds
vizben pdrolni, majd lecsepegtet-

A SZERZOK FELVETELEI

ni, mert ezzel a médszerrel elér-
hegjiik, hogy nem szivja magdba
az olajat.

Kevesen tudjék, hogy ha a for-
16 olaj felhabzik és spriccelni
kezd, hamar egy kevés sét kell
rdszérni, ez megfékezi a frocso-
gést. Ha mégis megesett a baj,
kénnyen tisztithaté a fénytelen
csempe, ha djsdgpapirral, majd
szalmidkoldatba mdrtott bérken-
dével letsroljiik.

A bérre vagy textilre keriile
olajfoltot hint8porral, krétapor-
ral lehet felitatni. A por 20-30
perc alatt magdba szivja a zsiradé-
kot, ezutdn ki kell mosni az anya-
got. Ha a kezelést kovetden ki-
mosott anyagon még mindig it
szik halvdnyan a folt, érdemes az
eljdrdst  megismételni.  Régi
tritkk, hogy a textilre csoppent
viaszt itatdspapirral és forrd vasa-
l6val kell kiszedni a ruhdbdl,
ugyanez a zsiros foltokra is igaz.

Az olaj egyébként sok meglepd
célra is haszndlhaté. Az ujjunkra
szorult gytrit kénnyen eltdvolit-
hatjuk a segitségével, akdrcsak a
gyerekek hajéba ragadt rdgégu-
mit. Ha viszont a cipétalpunkra
tapadt az undok, ragacsos rdgé,
legegyszer(ibb, ha zacskéba tesz-
szitk a ldbbelit, és néhdny 6rira
berakjuk a mélyhttdbe. A jéggé
dermedt gumi igy kénnyen levé-
lik majd a talprdl...

Az oldalt szerkesztette és irta:
Juhdsz Zséfia—Kovesdy Zsuzsanna
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A minoség garanciaja

Az On igénye a Mi szenvedélyiink

Ismeros termékek engedményes aron!

Prémium Olasz, Soproni, Zala
felvagottak

Jermi szeletelt sajtok, tobbféle150g  Douwe Egberts Karavan orolt kavé 250g
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Benei napolyi kakos, mogyoras,
citromos 200g

Hell energiaitalok, tobb féle izben 250mt*
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AJANLATUNK:

465,33 Ft/kg 498 Ft/kg

Az akcidban résztvevo iizleteink:
1125 Bp. Nogradi u. 39., 1124 Bp. Apor V. tér 11. Hegyvidék Bevasarlo Kozpont
1121 Bp. E6tvos u. 6., 1121 Bp. Etvos u. 38/B** CBA iizleteinkben is érvényes az akcio.

Az drengedmény szazalékos mértéke a CBA Vorosvar Kft. lizleteinek eredeti fogyasztoi arahoz viszonyitva van megadva.

* Az akcios Ujsagban meghirdetett termékkategoridk fajtanként, illatokban és izekben lizletenként eltérhetnek. **Csak talcas t6kehlst-baromfihdst arusitd tizleteink.
***T6kehust-baromfihist nem arusité Uzletlink.

Az akcié a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibakért felelésséget nem vallalunk.

HEGYVIDEK TELEVizZIO Heti miisorstruktdrank:
e 7 z1,7) P T , .

»A helyi érték HETF KEDD | SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK | SZOMBAT | VASARNAP

Budapest L, . & Xil. keriiletekben 190 | \o0lRks | DOARIS | DOMRAS | IDGHRAS | DOimis | SVETES | IswEms

UPC: 505-0s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.

1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2. 1000 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES

781-1787, 06/20-501-98-28

htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu 1500 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
KIEMELT MUSORAINK: 1900 | BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAL BUDAI

' HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO

BUDAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 GRAKOR JELENTKEZUNK. : “ct ‘

. . e . ., .. , ,, HEGYVIDEKI MINOSEGI g . “ Lo KOMMENTAR ALFA
HiRek ciM{ MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET | 20.00| "\ oy 6 KULTURPONT | LELEKEMELO | KEKHIREK e visy /DUETT| 5 OMEGA
LEGFONTOSABB HIiREIROL, AZ OSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETO.

2100 | BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
MiNGSEGI IDG: A genetikai vizsgalatok jelentdsége a tudatos csaladtervezésben. ' HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KULTURPONT: Karolyi Ernd kiallitasa a Hegyvidék Galériaban.
” e a A ; AN BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kezt-iodll.(. az aI'Iergla.s:zezon. Vendégiink: dr. Nékam Kristof, a Magyar Al- | 23.00 HIRADG HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
lergia Szovetség elndke.
DUETT: Krasso Laszlé vendége Palinkas Jozsef, a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovacids Hi-
vatal elnoke. A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

UszAs
Vasarnap 8.00-12.30.
(Kivéve: majus 1., méjus 15.)
Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl, Alkotds utca
44).
Belépés: 12.30-ig, csak XI. keriileti lakcimkértyavall
Négy év alatti gyerekek ebben az idépontban nem
hasznélhatjak az uszodat!

AEROBIK
Foglalkozésokat csak iskolaiddben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII, Diana utca
4). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi it 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor is-
kola (Xl Diana utca 4. 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XII., Mértonhegyi Ut 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII, Mere-
dek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozésokat csak iskolaiddben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfo 18.30-19.30 Jokai Mor iskola (XII., Diana utca
4). 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi it 34)).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Gt 34). 18.30-19.30 Zugligeti Altala-
nos Iskola (XII., Zugligeti it 113).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Mértonhegyi Gt 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XIl, Mere-
dekutca 1),

TENISZ
Hétfé 15.00-16.00.
Els6 alkalom: aprilis 18. Utolsé alkalom: julius 25.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XII., Kolté
utca 38).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-0615.

NORDIC WALKING
Hétfé 17.30-18.30.
Els6 alkalom: aprilis 18. Utols alkalom: julius 25.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XII., Kolt6
utca 38).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-0615.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Futés és kocogas szakavatott edzé segitségével, ta-
nacsadéssal (edzettségi allapot felmérése, szemé-
lyes edzésterv).
Hétf6 18.30-19.30.
Els6 alkalom: aprilis 18. Utols alkalom: julius 25.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XII., Kolt6
utca 38.).
Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-0615.

TERMESZETJARO TURA
Aprilis 16.: Pilis-hegység. Travezeté: dr. Arday La-
josné. Talalkozo: 7.45 Batthyany tér, HEV-pénztér. In-
dulds: 7.58-kor Szentendrére, jegyet Pomazig kel
venni. Utvonal: Kétbiikkfa-nyereg-Simon haldla-
Vaskapu-volgy-Pilisszentkereszt-Fagyos  katona-
Szentkat-Pilisszentkereszt. Tav-szint: 15 km, +150 m,
-350 m. Erkezés: 17.00-kor Budapestre. Kéltség: 1200
Ft.
Aprilis 30.-majus 3.: Bakony-hegység. Turave-
zetd: Siit6-Nagy Istvan. Szallas: Fenyfs, Osfenyves
vendéghdz, 3-5 dgyas szobakban, sajét ellatassal.
Talalkozo: 10.30-kor a szallasndl. Utazas: egyéni-
leg. Program: tardk a kornyéken, esetleg varosné-
2és, Varpalotdn Trianon mzeum. Tav: naponta 8-14
km. Erkezés: kb. 18.00 6rara Budapestre. Koltség:
kb. 12500 Ft + utazés.
Turavezetdk: Siit6-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-934-
6968), Arday Lajosné (356-0073).
Figyelem! Amenetrendek valtozhatnak, ennek megfe-
leléen az utazasok idépontjai mddosulhatnak.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN
Szerda, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: idjarasnak megfeleld sportru-
hazat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A botokat a
szervezGk biztositjak. Tovdbbi informdciok: Schwarz
Méria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonboz6 tipusu fitnesz-, aerobikdrak.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - b
utca44.).
Programvezetd: Katus Tamas egyetemi adjunktus, a
TFSE aerobik-szakosztalyanak vezet6je.
Oktatok: atorna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatéi és a
TFSE edz6i, versenyzGi.
Belépés: csak XII. kerilleti lakcimkartyaval!

kképiilet (XIl,, Alkotas

GERINCJOGA
Péntek 15.30-17.00.
Karmayoga Studid (XIl., Boszorményi Ut 44-46. Il.
emelet).
A jogadrakon alkalmanként 15 fét fogadnak, ezért
minden esetben elGzetes bejelentkezés sziikséges
Schmidt Andreanal: info@karmayoga.hu.

MUDITAYOGA
Kedd 17.30-18.45.
Muditayoga Stidié (XIl., Gy6ri it 2/b).
El6zetes bejelentkezés:  Czapari
muditayoga.hu.

Edit, info@

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étkezés, uta-
zdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok szdmdra
ingyenesek. A részletes programot megtaldljak a www.
hegyvideksport.hu honlapon is. Tovdbbi informdciok:
Hegyvidéki Szabadiddsport Kft, XIl, Vdrosmajor utca 29.
Lohn Angéla sportszervezs: lohn.angela@hegyvidek-
sport.hu, 06/70-442-2135; Szerdahelyi Addm sportszer-
vez6:  szerdahelyi.adam@hegyvideksporthu, 06/70-
490-3045.

Vilagversenyeken bizonyitana a karatéka

Tavaly megnyerte a magyar baj-
noksagot, és kijutott az év végi vi-
légbajnoksagra, de mar a téavolab-
bi jovét is tervezi Banovics Zsofia.
A Viranyos Altalanos Iskola végzés
karatékajaval beszélgettiink, aki
elmondta, célja, hogy 2024-ben az
olimpién képviselhesse Magyar-
orszagot, versenyzGi palyafutasat
kovetben pedig sportjogaszként
dolgozna.

Egy liny esetében ohatatlanul
Jfelmeriil a kérdés: miért éppen a
karate? Kordbban mis sportok-
kal is megismerkedtél, vagy ez
volt a ,,szerelem elsé ldtdsra™
— A karate remek sport, fegye-

lemre, kitartdsra tanit. Erét ad,
segit a mindennapjaim rendezet-
tebbé tételében. Erre most nagy
szitkségem van: szeptembertdl
mir gimnazista leszek. Mind-
emellett 4 bardtokra is szert tet-
tem, és a vildgban nagyon sok
olyan helyen jértam, ahovd kii-
Iénben nem jutottam volna el.
Kordbban ugyan kiprébaltam
mdst is — példdul kiilonbsz4 lab-
dajétékokat, amiket még mindig
nagyon kedvelek —, de anyukdm
biztatott, hogy a karate éppen ne-
kem val6, mert megerdsit testben
és lélekben egyardnt. A dontése-
met egy pillanatig sem bdntam
meg, st a névéremet is rabeszél-
tem erre a sportdgra. Mdra mind-
ketten a magyar vélogatott tagjai
vagyunk, én pedig részt vehettem
vildg- és Eurépa-bajnoksdgon is.

Fociztak az onkormanyzatok

see st

Kevésen mult a hegyvidéki csapat tovabbjutasa, de jovore lesz lehetdségiik visszavagni

Részvételi rekordot dontsee a
Magyar Onkormanyzatok 11
Foci Kupdja. A pesthidegkuti
Pokorny J6zsef Sport- és Szabad-
id8kozpont miifiives palydin két
napon 4t dsszesen hetvenhét csa-
pat mérte Ossze tuddsdt, azaz ta-
valyhoz képest csaknem a ne-
gyedével nétt az induldk szdma.
Hasonlé méretli mezénnyel ke-
vés magyarorszdgi szabadidds
amatdr focitorna biiszkélkedhet.

A rendez8 PromoSport Kft.
tigyvezetSje, Szalay Gergd el-
mondta, hogy a csapatokban ki-
zdrélag a polgdrmesteri hivata-

OT HEGYVIDEKI KEMPOEREM

lok, énkormdnyzatok és a sajit
vagy tobbségi tulajdonukban
1év8, dltaluk fenntartott intézmé-
nyek, cégek dolgozéi, valamint a
képvisel§-testiiletek és a bizottsa-
gok tagjai szerepelhetnek. Tobb
girddban a telepiilések polgdr-
mestere, alpolgdrmesterei és jegy-
z8je is plydra léprek.

A zokkendmentes lebonyolitds
érdekében ezirtal kiilon bajnoksd-
got hirdettek a keleti és a nyugati
orszagrésznek, a Hegyvidéki On-
kormdnyzat csapata a pécsi, a
szekszardi, a pdpai, a nagykanizsai
és a soproni alakulattal keriilt egy

Kivaldan szerepeltek a Hegyvidék Harcosai Kiizdésport Akadémia ifju sportoldi a
XI. Esztergom-Kertvaros Kempo Kupén. Light contact kategéridban (ebben nin-
csenek teljes erejii tamadasok) Lacza Abel és Kockas David allhatott fel a dobogd
legfelsd fokara, Kockas David full contactban is begytjtott egy eziistérmet. A két
hegyvidéki bajnok az elmult években mutatott teljesitménye elismeréseként kii-
[6ndijban is részesiilt. Két éremmel térhetett haza Karacsonyi Krisztian is, aki light
contactban masodik, full contactban harmadik helyet szerzett, mig Lakatos Ri-
chard negyedik lett light contactban. A hazai kempdsok gézerével készilnek az
aprilis végi, romaniai vildgbajnoksagra, amin a versenyeredmények alapjan tobb
hegyvidéki versenyzé is szerepet kaphat.

csoportba. Lassan lendiiltek jérék-
ba a hegyvidéki focistédk, a nyit6-
meccsen minimdlis kiilonbség,
1-0-s vereséget szenvedtek a végiil
a nyolc kozé juté Szekszdrdedl,
majd két dontetlen kovetkezett a
Nagykanizsa és a Sopron ellen.

Ezt kévetben tgy tlint, bein-
dul a henger, a Pdpdt 6-2-re sike-
riile feliilmdlni. Redlis kozelségbe
keriilt a tovdbbjutdst éré harma-
dik hely, azonban az utolsé mecs-
csen a csoportgy6ztes Pées nagy
falatnak bizonyult, a kétgdlos ve-
reséggel a XII. keriiletick a ne-
gyedik helyen végeztek, igy nem
sikeriilt tovdbblépniiik. Ennek
ellenére senki sem szomorkodott,
ahogyan a csapat tagjai fogal-
maztak, a nagyszerd hangulat
karpétolta 8ket, jovore pedig lesz
lehet8ségiik visszavégni.

A Magyar Onkormanyzatok I1.
Foci Kupdjdnak nyugati bajnoksd-
gdt a Székesfehérvar nyerte, a mé-
sodik helyen a Gydr végzett, miga
dobogé harmadik fokdra a bronz-
meccsen a  Mohdcsot legy6z6
szombathelyi csapat dllhatott fel.

sm.

Banovics Zséfia komolyan veszi a sportolast

Fontos szdmodra, hogy verse-
nyeken mutasd be a tuddsod?

— Mivel médr az elsé edzések
utdn gy tlint, hogy tehetséges va-
gyok, elég hamar belekéstoltam a
versenyzés vildgaba. Sokat kdszon-
hetek édesanydmnak és az edz6m-
nek, akik tdmogattak, biztattak, és
a nehéz idékben is mindvégig mel-
lettem dlltak. Sportpélyafutdso-
mat a Senshi Karate Clubban
kezdtem, Horvith Eva Sensei, va-
lamint Biichler Zsolt Sensei — aki
egyben a magyar karatevélogatott
szovetségi kapitdnya — vezetésével.
Kés6bb az edzéseim irdnyitdsdt tel-
jes egészében Biichler Zsolt vette
4t. Azéta folyamatosan javul a tel-
jesftményem, fejlédnek a forma-
gyakorlataim. Ma is 8 az edzém,
bar mar az MTK igazolt verseny-
z8je vagyok.

Melyik stilus dll hozzdd a
legkizelebb?

Minden

indulé péléates
ajﬁndékcsnmagot

— A Hayashi-ha
Shito-Ryu  stilusban
kezdtem el a sportoldst,
ezt azéta is a magamé-
nak érzem, nem szeret-
nék véleani. A World
Karate Federation rend-
szerének kovetelménye-
ihez is ez 4ll a legkdze-
lebb, tehdt viszonylag
népszerli az egyébként
llamilag nem igazdn
tdmogatott sportdgban.
A vilaszrott stilusomon
beliil  formagyakorla-
tokkal — ez a ,kata” —
versenyzek. Ezek meg-
mutatjék a karate onfe-
gyelemre és kontrollra
éptild technikdjér. A kata célja
nem a kozvetlen harc, hanem a
mozgds szépségének kiemelése.

A karatéban az ov szine mu-
tatja a tuddsszinter. Melyik fo-
kozatndl tartasz?

— Jelenleg a 2. kyus — 2. barna
ov — szinten vagyok, nydron mdr
a3. kyura vizsgdzom, ami, remé-
lem, ugyanolyan szépen sikertil,
mint az eddigiek. Ha eredményes
leszek — amiért mindent megte-
szek —, akkor a fekete 6v megszer-
zése a kovetkezd 1épcsbfok.

Fokozatosan lépdelsz elére a
ranglétrdn, a versenyeken is egy-
re jobban szerepelsz. Mire vagy
a legbiiszkébb?

— Ahogy emlitettem, a kata
nem csupdn Onfegyelmet, kitar-
tdst tanit és kivdin meg a verseny-
z6t8l, hanem egyuttal a legkivi-
16bb  eredményekre 8sztonoz.
Ennek titkrében a legbiiszkébb

2016. apri
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arra vagyok, hogy tavaly meg-
nyertem a magyar bajnoksdgot,
és kijutottam a novemberi, jakar-
tai vildgbajnoksdgra.

Hogyan tudod dsszeegyezter-
ni azg iskoldt és a sportot?

— Mivel a koncentrédlt figye-
lem, az edzések, a versenyzés, a
tanulds és a csaldddal, a bardtok-
kal elesledee  szabadids  dssze-
egyeztetése csak akkor lehetséges,
ha hatékonyan tudom beosztani
a rendelkezésemre 4ll6 id6t, ezére
olyan sportiskoldba jelentkeztem,
ahol kiemelten foglalkoznak a jol
sportolé és tanulé tizenévesekkel.
Remélem, a gimndziumi éveimet
nagyrészt a karaténak szentelhe-
tem, mindamellett, hogy a tanu-
l4sban is jol akarok teljesiteni.

Mi az, amit mindenképpen
szeretné] elérni sportoldként?

— A karate kitslti az életemet:
sport, versenyzés, életstilus. Eleve
versenyzd alkat vagyok, motival a
gybzelem lehetsége, meg az,
hogy a csalddom, a csapattdrsaim
és nem utolsésorban az edzém
mind-mind biiszkék legyenek
ram. Titkos vdgyaim kozott sze-
repel, hogy korosztélyos, majd
kés6bb felndtt vildgversenyen fel-
4llhassak a dobogéra. A végsé cél
az olimpiai szereplés, amire
2024-ben lehet esélyem.

Bdr taldn még korai errél
kérdezni, de hogyan képzeled a
majdani ,,civil” életed?

— Nem szeretnék elszakadni a
sporttdl, de vonz a jogi pélya is,
igy nem elképzelhetetlen, hogy
sportjoggal foglalkozom majd.

(mm.)

\dépont:

lis 23.
.14 ora

szombat 10 |
A nevezes ingyenes:

| A Janos-hegyi Erzsébet-ki‘li'ﬂbblﬁ. X

A legjobb idéért 40.000 Ft-os
sportszervasarlasi utalvany jar.

N

WO AR A

HEGY WVIDEK]

HIRDETESFELVETEL:

SHEGYVIDEK

H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.

Kiadja: Budapest Fovaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiado <
Fészerkeszté: SCHILLINGER ERZSEBET < Felelds szerkesztd: STOFF CSABA <> Szerkeszt6ségi titkar: ARATO SZILVIA < Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446, 355-2494. Fax:
225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.eu. E-mail: hegyvid@mail.datanet.hu. <> Eng. szam: 84-5965 <> Nyomdai el6készités: Alfa Press Design Kft. Felels vezet6: IBOS FERENC ligyve-
zet6 igazgato. Térdelészerkeszté: SZABO KAROLY <> Nyomdai el8éllitds: Magyar Kézlény Lap- és Kényvkiadé Kft., Lajosmizse (www.mhk.hu). Felelés vezet6: KOVES BELA ligyvezetd igazgaté <
Keretes hirdetések felvétele: 06/30-378-0708, hegyvidekhirdetes@t-online.hu. Apréhirdetés-felvétel: 356-3446, 355-2494. Apréhirdetéinket tovabbra is a szerkesztéségben varjuk!
<> Terjeszti: Jetpressz Kft. (www.presslog.hu, telefon: 3360-435) < Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza! <>




