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Karacsonyi készonto

smét  eldttiink az  dinnep,
amely kétséghiviil a legdllan-
dobb az életiinkben. Mig a tib-
bi dinnepnapon miiltunk vala-
mely dicsdséges vagy tragikusan

felemeld  eseményére  emléke-
ziink, addig a kardcsony a
benne  megtestesiilé
gondolar és hagyo-

mdny  mellert

ugyanolyan erd-
vel sz6l a jelen-
6l és a jovérsl
is. Mert szelid
ere’/lyel bdr, de
mindannyiun-
kat rdkényszerit
az  onmagunkba
tekintésre.  Elsdsor-
ban azzal, hogy felada-

tokat ad.

Ldtszdlag  gyakorlatiasakat,
de az iinneppel jaré mindenna-
pos teendbk maogotr életiink ta-
ldn  legfontosabb  kérdéseivel
sgembesiiliink.  Beszélgettem-e
eleget, és foleg elég figyelmesen
sgeretteimmel ahboz, hogy az
ajdndékozds ne csak egy letu-
dott kitelesség legyen, de oromet
okozzon a megajindékozott-
nak. Vagyunk-e annyi tirelem-
mel és beldtdssal egymds irdnt,

hogy a kardcsonyi késziilédés
ezernyi feladata kizott se ejt-
siink sebeket a mdsikon. Ettél
lehet ez az tinnep az, ami alkal-
mat adhat arra, hogy ldssuk
esetleges  mulasztdsainkat, és
erét merithessiink beldle
jobbd vildsunkhoz.
Tekinthetjiik a
kardcsonyt a
sgdmuvetés idejé-
nek is. Ahbogy
néhdny napra
megdll  kicsit
koriilttiink az
idd, adédik az
alkalom, hogy a
jovébe nézve célo-
kat tizziink ki, és
terveket kovdcsoljunk, de
ne feledkezziink meg arrdl sem,
amink van, kisebb s nagyobb
oromeinkrél, életiink, mond-
hatni, viditd, mindennapi ap-
rdsdgairdl.

E pdr sor szellemében szeret-
nék békés és rommel teli kard-
csonyi dinnepet, az advent hdt-
ralévé napjaira pedig deriis ké-
sziilddést kivanni minden hegy-
vidéki polgdrtdrsamnak.

Pokorni Zoltdn
polgdrmester

« MEGJELENIK KETHETENTE «

Varva vart forduldponthoz
érkezett az egykori zugligeti
|6vasut-végallomads épliletének
torténete: megkezdddott a régéta
Uresen 416, az utobbi idében mar
rohamosan pusztulé mliemlék
helyredllitasa az dnkormanyzat
beruhazésaban, a Magyar Allam
és az EGT Alap tdmogatdsaval. A
hajdani indéhazban alakitjék ki a
Hegyvidéki Helytorténeti Gydjte-
mény és Galéria Uj otthonat.

Buda mdsodik lévasttja 1868. ja-
nius 30-4n indult el elsd atjdra a
Lanchid budai hidf8je és a Zugli-
get kozott. A zugligeti végallomd-
son elészor egy faszerkezetd viré-
pavilon fogadta az utasokat, majd
ennek helyén az 1885-6s Budapes-
ti Orszdgos Kidllitds alkalmabdl, a
megnovekedd  turistaforgalomra
felkésziilve, egy nagyobb, tarts-
sabb, téglabdl és fabol késziilt varo-
csarnokot és ind6hdzat alakitottak
ki. A Kauser J6zsef (1848—1919)
tervezte épiilet szépségét leginkabb
az a gazdag faoromzatos nyeregte-
8 és favdzas torndc adja, ami az
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llyen lesz, ha elkésziil (Iatvdnyterv)

alpesi, 19. szdzad eleji nyaral6kra és
fiirdékre volt jellemzd.

A lévasat pilydjéc 1896-ban
villamositottdk, 1903-ban pedig
elkésziile az Gj villamos-végillo-
mds az egykori Fdcdn vendéglé
alatti szurdokban. A régi l6vasut-
végllomds épiilete  egyszerl
megall6hellyé vale, 1977-ben pe-

dig, a Moszkva tér és a Zugliget
kozéte kozlekedd 58-as jdrat
megsziintetésével, végleg elvesz-
tette kapcsolatdt a villamossal.
Az eredeti funkcidjdt elvesztd
épiiletben el8szér posta, tdvirda
és telefonhivatal kapott helyet, az
1920-as évek elején a feliilrdl fe-
dett, de oldalrdl nyitott, faoszlo-

pos peron befalazdsival pedig
kétszintes bérhdzart alakitottak ki
a villamosnal dolgozék szdmdra.
A rendszervéldst kovetd években
kikoltoztették a lakdkat, akiknek
a helyét hajlékralanok foglaltak el.
Ok tovibb romboltik az amugy is
rossz 4llapott épitményrt.
(Folytatds a 2. oldalon)

Jovore 600 millid jut utfejlesztésekre

A helyi képvisel6-testiilet dontése
értelmében a kommundlis adé-
bél szdrmazé bevétele kizdrdlag
Ut jarda- és 1épcséfejlesziésekre,
valamint -feltjitdsokra lehet kol-
teni. Arra, hogy pontosan melyik
utszakaszok djuljanak meg, a vd-
lasztott, civil tagokbdl 4116 Hegy-
vidéki  Utfejlesztési  Testiilet
(HUT) tehet javaslatot. A HUT
novemberi iilésén elhangzott,
hogy valamennyi
2016-ra tervezett feldji-
tas elkésziilt, emellett
szdmos jelentds fejlesz-
st is elvégzett a XII.
kertileti  6nkormdny-
zat.

Az egyik legjelentd-
sebb utfelyjitds a Md-
tyés kirdly Gton, a Hol-
165 és a Csillagvolgyi tt
kozote zajlott. J6vére
megvalésulhat a Ha-
tdrdr ut régen aktudlis
rekonstrukcidja -
mondta Vidczi Janos al-
polgdrmester. Mint ki-
emelte, a keriileti at-
épitéseket tovdbbra is a
kommunilis adébdl fi-
nanszirozza az onkor-
ményzat, jovére vdrhatéan 600
millié forint jut utfejlesztésre és
200 millié karbantartdsra.

A Mityas kirdly at rekonst-
rukcidjdra azért csak az idén ke-
riilhetett sor, mert meg kellett
vérni a vizmiavek halézatfejlesz-
tését — hangzott el az iilésen. Vi-
czi Jdnos hozzédtette, hogy a ta-
pasztalatok szerint az 0j aszfalton
az autdsok nagyobb sebességre
kapcsolnak, ezért az 5nkormdny-
zat t6bb helyre kénytelen volt
utdlag fekvérenddroket telepite-
ni. A Mdétyds kirdly uti felgjicdst
viszont mdr eléreldtdan, a sebes-
ségcsillapité  borddk épitésével
egylitt tervezték meg.

Elkésziilt a Janoshegyi tc teljes
feltjitdsa a buszfordulé és a Libe-
g6 kozott, ahol gumiboritdsa fu-

téjarda épiile. A turistdk korében
nagy népszerlségnek orvendd
ttszakaszt rendszdmfelismerd so-
rompé védi az illetékeelen behaj-
tokedl.

Megszintették a csapadékvi-
zet Osszegy(jtd, igy nem virt je-
gesedést okozé burkolati hulld-
mokat a Biirok utcdban, s meg-
tjult a Kordnyi kérhdzat és a Bu-
dakeszi utat 6sszekotd Pihend tt,

ahol a jardat és a parkolét is jjé-
épiteteék. Rengeteg kdtyu volt a
Nércisz tton, amit feltjitottak a
Stromfeld Aurél ésaz Orbédnhegyi
ut kozote, és elkésziile a jarda tér-
kovezése is.

Az év legfontosabb kozleke-
désbiztonsagi fejlesztése a kurvol-
gyl csomépont korforgalommd
alakitdsa volt. Megtjult a kozeli
buszmegillé, szigetes gyalogdtke-
18hely létesiilt, és rendezddott a
parkoldsi helyzet.

Ismét kényelmesen jdrhaté az
Istenhegyi 1épcsd, megszépiilt a
Szepesi utca lépcsdje és az Alma
lépcsd. Megsziint a botldsveszély
a rendkiviil forgalmas Pethényi
lépcsén, és befejezddott a Csaba
lépesd felujitdsdnak utolsé szaka-
sza.

Immdr akadédlymentes jdrda
koti dssze a Maros és a Vdrosma-
jor utcdt. Péroledk a Mdrtonlak
utcai jrda hidnyz6 szakaszdt, fel-
Gjftottdk a Vilma ati és a
Roskovics utcai jérddt. Megvél-
toztattdk a Hajndczy Joézsef utca
10. szdm el8tti jarda lejését, ami-
nek kdszonhetden a csapadékviz
most mér az Gttest felé folyik.

Tamfal késziilt az Irhds drok-

Az onkormanyzat korforgalomma alakittatta at a kutvélgyi csomépontot

ban, mivel kordbban rendszere-
sen gurultak kévek és fold a ré-
zslirl a jirddra. Nagyméretd
tamfal épiilt a Karthauzi utci-
ban, ezzel sikeriilt megdllitani a
partfal mozgését Sok sziil8 autd-
val viszi gyermekét a Zugligeti
Altalanos Iskoliba, ezért az on-
korményzat ugy dontéee, reggel
és délutdn haszndlhat$ parkolét
alakit ki a szomszédos Fécdnos
teriiletén.

Szalka Miklés, a HUT elnoke
szerint Oromteli, mennyi Gtsza-
kasz, jarda és lépcsd Gjult meg
egy ¢év alatt. A Hatdr6r Gt terve-
zett 4tépitésével kapcsolatban azt
javasolta, hogy a parkolddlldsok
burkolata késziiljon kockak8bdl,
ami nem csupdn esztétikailag és
technikailag, hanem gazdasdgos-
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sdgi szempontbdl is a legjobb vé-
lasztds. Felhivta a figyelmet,
hogy a Dids drok csticsidében
rendkiviil forgalmas, azonban a
J6zsa Béla utca és a Jdnos kérhdz
kozotti szakaszon, a rézstis olda-
lon nincs jirda. Ott egy tdmfal
segitségével kialakithaté lenne
biztonsdgos gyalogjéré oly mé-
don, hogy egyuttal akadilyozva
legyen az autdk jirddra 4lldsa.

A HUT tagjal ezutdn javasla-
tokat tettek a jovére esedékes fel-
adatokra. Széba kertiilt, hogy esé-
zés utdn rendszeresen megill a
viz a Trencséni utcdban, mig a
Matyé utcdban a kozeli nemzet-
kozi iskola miatt sokszor szabély-
talanul parkolnak a didkokat
sz4llit6 sziilk. Riméczi Jdnos, a
polgdrmesteri hivatal vérosfej-
lesztési iroddjénak vezetdje el-
mondta, hogy az 6nkormdnyzat a
kovetkez8 esztenddben kiemelt
figyelmet fordit a vizelvezetési
problémdk megolddséra, a parko-
l4si szabdlytalansdgokat ugyan-
akkor a Hegyvidéki Rendészet
munkatdrsainak kell jelezni.

Viczi Jénos szdlt arrdl, hogy az
emlitett iskola parkolét szeretne
kialakitani a telken és kisebb
részben az épiilet eldtt. Kideriilt,
hogy a Béla kirdly ut feltjitédsa £6-
varosi feladat, az Ada utca re-
konstrukcidjét pedig tervezi a
Hegyvidéki Onkormdnyzat. A
Torokbélinti ati zebra kialakitdsa
kapcsdn az alpolgdrmester azt ja-
vasolta, hogy a lakék szervezze-
nek aldirdsgy(ijtést, ugyanis a ta-
pasztalatok szerint a fvdros ugy
nagyobb eséllyel tdmogatja a ke-
ritleti dnkormdnyzat javaslatait.

Végezetiil elhangzott, hogy az
dnkormdnyzat rendszdmfelisme-
18 rendszer kiépitését tervezi az
Arnyas ut védelmében, ahol a
reggeli és délutdni behajtdsi tiltds
ellenére még mindig jelentSs a
Budakeszi tti dugét kikeriild au-
téforgalom.

mm.

Kozmeghallgatast tartott
az onkormanyzat

A gyalogos- és gépkocsi-kozleke-
dés problémai, veszélyei keriiltek
az dnkormanyzat idei kozmeghall-
gatasanak kozéppontjaba. Termé-
szetesen sz0 esett mas kozérdekd
témakrdl is: zavard dohanybolt,
patkanyok és vizelvezetési problé-
mék miatt ugyancsak felszélaltak
a hegyvidéki lakok.

A Kirdlyhdgé utcdbdl az Ugocsa
utcdba t6rténd kozvetlen vissza-
fordulds tilalma kapcsdn tdbben
is felszolaltak a Hegyvidéki On-
korményzat 2016-o0s kézmeghall-
gatdsdn. A hozzdszoldsokbdl ki-
rajzolédott, hogy ebben az tigy-
ben markdns kiilonbség mutatko-
zik az autdsok és a kornyéken €16
gyalogosok szempontjai kézott.
Az Elhet§ Hegyvldekert Egye-
siilet elndke ugy vélte, ,érthetet-
len és logikdtlan” a tilalom, ami
miatt felesleges keriilére kénysze-
riilnek az autésok, és indokolat-
lannak tartotta azokat a birsdgo-
kat, amiket a helyszinre kihelye-
zett kamerdk felvételei alapjdn az
emlitett  kozlekedési  szabdlyt
megsértd jarmivezetSkre szabott

ki az 6nkormdnyzat. Egy t5bb-
gyermekes édesanya, valamint
egy jarokerettel kozlekedd idds
asszony viszont — akit nemrégi-
ben a Bészérményi ut egyik zeb-
rdjénal wedte el egy jarma — kidlle
a Kirdlyhdgé tér jelenlegi forgal-
mi rendje mellett, mert az véle-
ményiik szerint a kérnyéken ¢él6
gyalogosok biztonsdgit szolgélja.

Vidczi Janos alpolgdrmester a
kozlekedési témdval kapcsolat-
ban hangstlyozta: alapvetd prob-
léma, hogy az autdsok egy része
szabdlytalanul fordul be az Ugo-
csa utcdba, ezzel veszélyezteti a
zebrdn 4thaladé gyalogosokat. A
forgalomszabdlyozds a Budapest
Kozt hatdskore, amelytdl az on-
kormdnyzat mdr kérte, hogy
vizsgdlja feliil a csomépont kiala-
kitdsdt és az emlitett visszafordu-
lési tilalmat. A f&vdrosi tdrsasig
azonban megerdsitette  kordbbi
4lldspontjdt, miszerint nem ki-
vénja megvaltoztatni a régota ér-
vényben 1év8 forgalmi rendet —
épp amiatt, hogy a féleg a keriile-
ten kiviilrél érkezd, az Alkotds
utca irdnydba igyekvd autdésok ne
veszélyeztessék a gyalogosokat a
zebrdn valé dtkeléskor.

(Folytatds a 3. oldalon)

Sokle kozérdekii téma meriilt fel a lakok részérol az este soran
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y avildgon van, szavakban akar megnyilatkozni,
, fel, fel.

George Bernard Shaw

Ujjasziiletik az egykori lovastt-végallomas épiilete

e

Jelenleg az épiilet megrzend6 részeinek teljes feltarasa, valamint a nem megtartandé részek bontasa zajlik

(Folytatds az 1. oldalrél)

Régéta tervezi az dnkormdny-
zat az egykori lovastut-végallomds
Gjjaépitését, de a jelentSs koltsé-
gek miartt csak kiilsd forrds bevo-
ndséval megval6sulé fejlesztés jo-
hetett szdba. Kordbban prébél-
kozott az ingatlan helyredllitdsi
kotelezettséggel toreénd érékesi-
tésével, 4m érdeklddés hidnydban
végiil tgy dontote, hogy az épiile-
tet sajit kézben tartva, pdlydzati
tdmogatdssal igyekszik feldjitani.

»A tbb mint egymillidrd fo-
rint Ssszkoltségvetésti fejlesztési
projektiink sikerrel szerepelt az
EGT Finanszirozdsi Mechaniz-
mus 2009-2014 palydzatin, a
kivitelez8i szerz8dést ez év no-
vember végén irtuk ald. Az EGT
Alapbdl kézel hiromszdzmilli6
forintot nyert a keriilet, amihez a
Normafa rehabilitdciés program
keretében a magyar 4llam tbb
mint hatszdzmillié forintot tesz
hozzd, a fennmaradé kéleséget
pedig a keriilet 4llja” — mondta el
Riméczi Jdnos, a varosfejlesztési
iroda vezetdje az egykori l6vasut-
végallomds elétt tartott sajtétdjé-
koztatén annak kapcsdn, hogy a

napokban megkezd8détt az épii-
let helyredllitdsa.

A fejlesztés keretében a Hegy-
vidéki Helytorténeti Gyjtemény
és Galéria 4llandé és id8szaki ki-
dllitdsainak, muzeumpedagdgiai
foglalkozédsainak, raktdrainak és
iroddinak, egy informdciés pont-
nak, tovdbbd egy vendégldtdhely-
nek biztositanak helyet. A régi
végallomds-épiilet rekonstrukei-
6ja sordn elbontjdk a kozépsd rész
utdlagos beépitését, igy az egyko-
ri nyitott vdrécsarnok — amit ol-
dalrdl csak tivegfal hatdrol — is-
mét eredeti szépségében lesz ldt-
haté.

Az épiiletet a f6ld alatt, a pin-
ceszinten bdvitik, valamint a
hegyoldalba siillyesztve egy uj,
wbbfunkcids épiiletrészt hoznak
létre, amelyet egyebek mellete
multimédids  oktatéteremként,
tudomdnyos  kutatdhelyként,
filmvetitések, konferencidk hely-
szineként lehet haszndlni. Az
épliletegyiittes gépészetét a kor-
nyezettudatossdg és fenntartha-
tésdg elveit szem eldte tartva ter-
vezték meg, ennek szellemében a
hiitésrdl és a fltéstdl egy talaj-

szondds, hdszivattyds rendszer
gondoskodik majd.

JJelenleg az épiilet megdrzen-
dé részeinek teljes feltdrdsa zajlik,
emellett a nem megtartandé ré-
szek bontdséra, az @j pincetér ki-
alakitdsdhoz sziikséges foldmun-
kékra és az alaperSsitésre keriil
sor ezekben a hetekben” — foly-
tatta Riméczi Janos. Hozzatette,
hogy a kormdnyhivatal 6rokség-
védelmi osztdlydnak szakértdi

napi kapcsolatban van-
nak a kivitelezékkel,
igy azonnal déntés szii-
lethet a munkdlatok
sordn felmeriild mi-
emlékvédelmi  kérdé-
sekben — péld4ul arrdl,
hogy a megviselt 4lla-
potd  faszerkezetbdl
mit kell meg6rizni és
rendbe tenni, vagy
szitkség esetén cserélni
és korht médon re-
konstrudlni. A tervek
szerint a beruhdzis elsé
szakasza, a miiemléki
rekonstrukcié mdr ta-
vasszal  befejezddhet,
igy hamarosan Ujra a
régi pompdjéban tiin-
dokolhet a keriilettor-
téneti, valamint kozle-
kedési és  épitészeti
szempontbdl egyardnt
kuriézumnak szdmité
egykori 16vastt-végdl-
lomis épiilete.

»A Zugliget volgye a
Normafa alsé kapuja,
ahol szdmos csoddlatos
épiilet taldlhacs, ezek
egyike a hajdani lvas-
tt-végéllomds” — fogal-
mazott Szabd-Kalmér
Eva, a vdrosrendezési és f6épitészi
iroda vezetSje. Mint mondta, a
2013-as Normafa-térvény terem-
tette meg a lehet8séget, hogy a
leromlott dllapotd, mégis rendki-
viili éreéket képviseld mliemlékek
egy részét megujitsak, és Gj épiile-
tek kialakitdsa helyett ezekben
helyezhessenek el a hegyre litoga-
6 kozonség szémdra fontos ki-
szolgdl6 funkcidkat.
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FELELEVENITENEK A ZUGLIGET MULTJAT

Az egykori l6vasut-végallomas épiiletében a Zugliget tobb szdz éve ismert torténe-
tétidézné fel a Hegyvidéki Helytorténeti GyGjtemény. Az intézmény vezetdje, Baldzs
Attila elmondta, hogy az egykori vendéglatés, a I6vasut, valamint az erdd kulturalis
értékeinek bemutatdsara helyeznék a hangsulyt, tekintettel arra, hogy a koryék
mér a 18. szazad végétdl népszeri kiranduldhely volt. A tervek szerint az egyik ter-
met a régi zugligeti vendégldk stilusdban rendezik be, visszaidézve a Laszlovszky-
féle kocsma, a Z6ld Vadasz, a Diszn6f6, a Szép Juhdszné, a Facan vagy a Szarvas han-
gulatét. Képekkel, térgyakkal azoknak a hires vendégeknek, példaul Kossuthnak,
Bajzénak és Vorosmartynak az emlékét is Srizni szeretnék, akik egykoron megszall-
tak a Zugligetben. Egy mésik teremben a I6vasutazas élményébdl adnénak izelitct; a
kapaszkoddk, padok és a berendezett vezetGallas mind azt a hatés keltik majd, mint-
ha egy |6 vontatta kocsival utaznank. A kidllitds utalna arra is, miért vonzzak az em-
bereket a kornyékbeli erd6k mér évszdzadok 6ta: a kozépkori vadaszatok eszkozeitd|
a lovasuttal érkezd kiranduldk kellékeiig megjelennek mindazok a relikviak, amik a
természet szépségeihez kapcsolodo tevékenységeket elevenitik fel a multbdl.

Parkolasi engedélyek meghosszabbitasa

A parkoldsi engedélyek kiaddsdnak feltételeit a f8varosi kozgy(ilés és a
Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat rendeletei hatiroz-
zdk meg. A lakossdgi engedélyek kiaddsdnak legfontosabb szabdlyait
olvashatjék aldbb.

Lakossdgi varakozdsi hozzdjarulds kérelemre annak adhaté, akinek:

— é4llandé lakdhelye a varakozési 6vezet teriiletén van az 4ltala meg-

jelle

a) egy darab személygépkocsira, melynek a kérelmezg az tizemben
tartdja,

b) a munkdltatétdl kizdrélagos haszndlatba kapott egy darab, a
munkéltaté dltal Gizemben tartott vagy lizingelt személygépko-
csira, ha az a) pontban megjelolt gépjdrmiire lakossdgi varakozdsi
hozzdjiruldssal nem rendelkezik.

Kiadds feltételei:

—2000 Ft koltségrérités megfizetése,

— érvényes lakcimkdrtya (személyi igazolvdny) bemutatdsa,

— érvényes forgalmi engedély bemutatdsa,

— helyi adé vagy mds jogcimen az énkormdnyzattal szemben tarto-

zdsa ne élljon fenn,

— f6vdrosi parkoldsi tdrsasiggal szemben 30 napnal régebbi tartozi-

sa ne 4lljon fenn,

— munkdltacétdl kizdrélagos haszndlatba kapott gépjarmire kért

engedély esetén az aldbbiakra is sziitkség van:

— igazolds a gépjarmi kizdrélagos hasznédlatdrdl (cégjegyzésre jo-
gosult dltal aldirva),

— igazolds a munkdltaté székhelye szerint illetékes nkormdny-
zatt6l, hogy a munkdltaténak gépjérmiiadd-tartozdsa nincs.

A minden gépkocsira megfizetendd 2000 Ft koltségtérités dijén cal

a lakdsonként az elsé személygépkocsira kiadott engedélynek nincs
tovdbbi koltsége, a mdsodik gépkocsira igényelt engedély utdn azon-
ban a kérnyezeti besorolds alapjin tovabbi éves varakozdsi dijat kell
fizetni, amelynek mértéke a lakéhelyen fizetendd egyérai parkoldsi dij
kett8szdzotvenszerese.

Az EURO 3 kérnyezetvédelmi besorolds harminc szdzalék, az

2 EURO 4-es 6tven szdzalék, az EURO 5-6s hetven szdzalék kedvez-

ményt biztosit. A teljesen elektromos tizem jirmivek esetén a ked-
vezmény mértéke szdz szdzalék.

Harmadik és tovabbi gépkocsikra virakozdsi hozzdjirulds nem ad-
haté ki. A vdrakozési engedélyek a kibocsdtds évét kovetd naptdri év
janudr 31-ig az engedélyeken feltiintetett z6ndkra érvényesek.

Hagyomdnyos ligyintézésben az engedélyek kizdrdlag személyesen
vagy meghatalmazott Gtjén, aldirds ellenében vehetdk 4t.

2017. janudr 1-jét8l lehetdség van idépontot foglalni az eugyintezes.
hegyvidek.hu oldalon, regisztriciét kévetSen.

UGYINTEZES

2017. janudr 1-jét8l a virakozdsi hozzdjiruldssal kapcsolatos
iigyek aldbbi tipusai elektronikus tton is intézhet8k az 6nkor-
mdnyzat polgdrmesteri hivatala dltal miikodtetett eugyintezes.
hegyvidek.hu weboldalon.

Lakossdgi varakozdsi hozzdjdrulds:

— magénszemély, els6 autd,

— magdnszemély, mdsodik autd,

— magdnszemély kizdrélagos haszndlatdban 1évé céges autd, vala-

mint

Gazdilkoddi és egészségiigyi varakozdsi hozzdjarulds.

Az iigyfél elektronikus iigyintézésre kizdrélag a megjelolt web-
oldalon tértént regisztricibja és a polgdrmesteri hivatalban térté-
nd, jogszabélyi kévetelményeknek megfeleld személyes azonosi-
tast kovetden jogosult (ez utébbi a polgdrmesteri hivatal iigyfél-
szolgdlatén soron kiviil intézhet8). Amennyiben az tigyfél rendelke-
zik a magyarorszag.hu weboldalon t6rténd tigyintézésre jogosito iigy-
félkapuval, akkor ezen keresztiil belépve a személyes azonositdsra
nincs sziikség.

Ez a tdjékoztatd a legfontosabb tudnivaldkat tartalmazza. Konkrét
ligyben, a részletek tisztdzdsa érdekében, telefonon vagy személyesen
kell felkeresni az nkormdanyzatot.

Tuzoltokat jutalmaztak

Evek 6ta tdimogatja az énkor-
ményzat a Hegyvidékre is vigyd-
z6 II. Keriileti Hivatdsos Tiz-
oltéparancsnoksdg munkdjic. A
mintegy 6tmillié forintot az idén
a kimagaslé munkdt végzd tiizol-
ok elismerésére, valamint bito-
rok vésdrldsdra forditottdk.

A jutalmakat Veres Péter, a F8-
vérosi Katasztréfavédelmi Igaz-
gatésig (FKI) Eszak-budai Ka-
tasztréfavédelmi  Kirendeleségé-
nek vezetdje és Markos Zoltdn,
az FKI gazdasdgi igazgatShelyet-
tese adta 4t. Utdbbi kiemelte: a
Hegyvidéki Onkormanyzat j6-
voltabdl az dllomdny huszonnégy
tagja kaphatott anyagi elismerést.

A jutalmazis sordn a tlizolték
szakmai felkésziileségée is mérik
— hangsulyozta Varga Krisztidn
szolgédlatparancsnok. A legtobb
munkdt ebben az esztendében a

lakds- és gardzstiizek, valamint a
kozlekedési balesetek okoztdk. A
hegyvidéki foldrajzi viszonyok is
hozzdjirulnak ahhoz, hogy vi-
harok idején megszaporodnak a
vizbetorésekkel, fakidélésekkel
kapcsolatos vészhelyzetek, eze-
ket a tlizolték minden esetben
igyekeznek szakszertien elhdri-
tani.

Seb8k Péter, a tlizolts-pa-
rancsnoksdg vezetdje elmondta,
hogy a szolgélatparancsnokok ja-
vaslata alapjdn kétmillié forintot
oszthattak szét az arra érdemesek
kozote. A fennmaradé hdrom-
millié forintbdl szekrényekhez
szitkséges alapanyagot vdsdrol-
tak. Tavaly hasonlé mértékd on-
kormdnyzati tdmogatdsbdl pihe-
ndszékeket, étkez8szekrényeket
és sporteszkozoket szereztek be.

m.

Huszonnégy tiizolto kapott most anyagi elismerést

Félmillioért kinalnak
egeészséget

Egészségligyi sziirés  keretében
méregdriga, gydgyhatdsinak be-
4llitott  termékeket prébalnak
meg eladni hegyvidéki nyugdija-
soknak, koztiik a taldnyos nevi
vérlézert. A Vérosmajor utcdban
taldlhatd cég eladdsi médszerée —
a telefonban félreértheté médon
rendre elhangzik a szivklinika
név — a Virosmajori Sziv- és Er-
gy6gyaszati Klinika aggilyosnak
taldlja, ezért az intézmény felje-
lentést tett a rendérségen.

Régi olvasénk, Erzsike néni
azért kereste meg szerkesztdsé-
giinket, hogy elpanaszolja: egy
szlir8vizsgdlatot kévetben stlyos
betegséget  ,diagnosztizdltak”
ndla, majd szdzezrekért cserébe
olyan termékeket ajanlottak neki,
amik megmenthetik az életét.

»Egyik nap csorgott az otthoni
telefonom, és a Virosmajor utcé-
bdl hivtak. Megkérdezték, nincse-
nek-e probléméik a vérnyomdsom-
mal, majd miutdn igennel véla-
szoltam, behivtak egy ingyenes
sziv- és érrendszeri vizsgdlatra.
Nem gyanakodtam, s8¢ ériiltem a
lehetdségnek, igy felkerestem Sket
a megadott cimen. A vizsgilat
utdn kozoleék, hogy az eredménye-
im lestjtdak, bérmikor agyvérzést
kaphatok, de a stroke veszélye is
fenndll. Nagyon megijedtem, dm
rogton megnyugtattak, hogy je-
lentésen javithatnak az 4llapotom,
ha erre elegendd pénzt dldozok” —

mesélte az id8s né, akinek olyan
csomagot prébdltak meg eladni
»{él dron” is tobb szdzezer forintért,
ami a tobbi kozott tartalmazott
egy a vér oxigénszintjét noveld 1é-
zeres karkotSt és a gydgyulds ered-
ményét mér vérlézert is.

Erzsike néni végiil nem élt a le-
het8séggel, azonban elmondta fid-
nak a torténteket, aki rogton be-
ment a Vérosmajori Sziv- és Er-
gyogydszati Klinikdra, hogy egy
szakorvostdl érdekldjon édesany-
ja allapota feldl. Itt érte a csalddot a
kovetkezd meglepetés, ugyanis ki-
deriilt, hogy a gydgyuldst pénzért
kinalé ,orvosrdl” senki sem hal-
lott. Azt viszont elmondték a kli-
nikdn, hogy tobben érdekl8dtek
ott hasonlé tigyben, koztiik olya-
nok is, akik megvasdroltdk az ,,ak-
ci6s egészségcsomagot”.

A Vérosmajori Sziv- és Er-
gyodgydszati Klinika az eset kap-
csan kiadott egy felhivast, amiben
mindenkit arra figyelmeztet, hogy
sem nekik, sem pedig a Semmel-
weis Egyetem mds szervezeti egy-
ségeinek nincs koze egyetlen ha-
sonlé, termékbemutatékat szerve-
28 céghez, vagy az 4ltaluk ajénlott
barmilyen késziilékhez, terdpid-
hoz. Egyuttal arra kéri a betege-
ket, hogy amennyiben az intéz-
mény nevével visszaélve megté-
vesztették Sket, tegyenek feljelen-
st az illetékes hatésdgoknal.

-dly

KSH-adatfelvétel

A Kézponti Statisztikai Hivatal
(KSH) adatszolgdltatdson ala-
puld lakossdgi adatfelvételt hajt
végre 2017. janudr 1. és marcius
31. kozott. Az dsszeirdsi munkde
a KSH iltal megbizott, igazol-
vénnyal elldtoce kérdez8k vég-
zik.

A viélaszaddsra kijelole haztar-
tasok cimét véletlenszerlien va-
lasztottak ki, a statisztikai minta-
vétel reprezentativitdsdnak szabd-
lyait kdvetve. A vilaszadds a kije-
I6lt hdztartdsban élék szdmdra
nem kotelezd, de részvételitkkel

nagymértékben hozzdjirulnak az
orszdgrél, régiordl, telepiilésrdl
késziild hiteles statisztikdk eléal-
litdsdhoz.

Az adatfelvételek kizdrélag sta-
tisztikai célbél torténnek, az ada-
tok csak Osszesitett formdban, a
személyes azonosithatésdg lehe-
t8sége nélkil keriilnek nyilvé-
nossdgra. Az egyedi adatokat bi-
zalmasan kezelik, azok mdsok
szdmdra nem hozziférhet8k.

Tovdbbi felvildgositds:  345-
6714  (munkanapokon  8.00—
16.30), www.ksh.hu.
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(Folytatds az 1. oldalrél)
Az alpolgdrmester hozzdtette,
hogy a térfigyel8 kamerdk jelen-

lécére  figyelmeztetd  feliratok
mellett az Ugocsa utca szabdlyos
megkézelitését bemutaté tdbld-
kat is kihelyezett az 6nkormdny-
zat, valamint a Budapest Kozt a
Kirdlyhdgé utcdban. Ezeken ki-
viil a helyszinen tartott molinds
tdjékoztaté akeid, valamint a saj-
témegjelenések is hozzdjérultak
ahhoz, hogy a jdrmivezetSk
megértsék, hogyan kell szabdlyo-
san haszndlni a Kirdlyhdgé téri
keresztez8dést. A legurolsé forga-
lomszdmldldskor az deriile ki,
hogy az arra autéz6k mér betart-
jék a forgalmi rendet, s csak el-
vétve fordul el§ szabdlyséreés.
&

Az Elhetd Hegyvidékére Egye-
siilet elnoke a Kirdlyhdgé utcai,
¢jjel-nappal nyitva tarté do-
hénybolt elétti italozdst, han-
goskoddst, valamint a Kiss Jdnos
altdbornagy utca kérnyékén ész-
lele patkdnyokat is szévd tette.
Pokorni Zoltdn polgdrmester el-
mondta, felkeresték a dohdny-
bolt tulajdonosdt, aki igéretet
tett arra, hogy ezenttl biztonsi-
gi 6rrel tart rendet az iizlete
elét.

A patkdnyok megjelenését ille-
téen Kukdé Melinda, a polgir-
mesteri hivatal hatdsdgi iroddjé-
nak vezetSje arra hivta fel a fi-
gyelmet, hogy a rdgcsalok irtdsdc
a févérosi 6nkormdnyzat megbi-
z4sdbdl a Babolna Bio Kft. végzi
Budapest egész teriiletén, amely a
lakossdgi vagy intézményi beje-
lentéseket kovetden 24 6rdn be-
lil, ingyenesen elvégzi a sziiksé-
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Pkorni Zoltan polgarmester (balrdl a harmadik), valamint Kovacs Lajos, Fonti Krisztina és Vaczi Janos alpolgarmesterek valaszoltak a felmeriilé kérdésekre

ges beavatkozdsokat. (A Bdbolna
Bio Kft. a 432-0412-es telefonszd-
mon, a 432-0401-es faxszdmon
vagy a szolgaltatas@babolna-bio.
com e-mail-cimen vdrja a patkd-
nyokkal kapcsolatos bejelentéseker
— a szerk.)

Az Irhds drok fejlesztéséért
kiizd8 lakossdgi csoport vezetdje
koszonetet mondott az dnkor-
mdnyzatnak, hogy az elmale ki-
lenc évben t6bb kezdeményezé-
siiket, mindenekel6tt a jardaépi-
tést és egy Uj jétsz6tér kialakitdsde
is  tdmogatta. Megemlitette
ugyanakkor azt is, hogy a f8vdros
beruhdzdsidban megépild vizel-
vezetd csatorna a megfeleld kapa-
citdsa vizbevezetk hidnydban
zivatarok alatt nem tudja befo-

gadni az erddteriiletrdl és a mere-
dek mellékutcdkrdl lezidulé viz-
mennyiséget, ami jelentés kdro-
kat okoz a kérnyéken, és az ttpa-
ly4t aldmossa, tonkreteszi. A la-
kok kérése kapcsdn — miszerint
ne csak a XII., hanem az érintett
XI. keriileti szakaszokon is ala-
kitsdk ki a szitkséges vizbevezetd-
ket — Pokorni Zoltdn elmondta,
mir felvette a kapcsolatot Hoff-
mann Tamds polgdrmesterrel, és
hamarosan megtdrgyaljdk a kéc
keriiletet érintd teendSket.
&

Egy nyugdijas asszony a Trencsé-
ni utcdbdl amiatt panaszkodott,
hogy a kornyéken, a fogaskerek
vasut vonala alatti és feletti lakd-
teriiletek kézott  meglehetdsen

nehéz 4tjdrni gyalogosan, kozuti
kapcsolat pedig nem épiilt ki. A
pély4val parhuzamos gyalogosut-
vonalak is hidnyoznak t3bb sza-
kaszon, a megdllékat pedig sokan
csak jelentds kertilgvel tudjik el-
érni.

Az dnkormdnyzat munkatdr-
sa, Rézsa Zoltdn tdjékoztatdsa
szerint a févdros megbizdsabdl
zajlik a fogaskereki fejlesztésének
elékészitése, a XII. keriilet 4ltal
tdmogatott tervek szerint Gj gya-
logosutvonalakat, rimpékat, 1ép-
cs6ket épitenck majd a megallék
konnyebb megkozelitése érdeké-
ben. A Trencséni utca Dids drok
felé trénd meghosszabbitdsit
ugyanakkor nem tervezik, a vér-
hat6 jelentés dtmend forgalom-

mal ugyanis nem tudna megbir-
kézni a kérnyék tthdlézata.

Egy laké a Sas-hegyrél tobbek
nevében azt javasolta az dnkor-
mdnyzatnak, hogy kéztulajdon-
ban tartva Orizze meg jelenlegi
funkcidjét a Hegyalja G
Sashegyi Gt—Vas Gereben utca
dltal hatdrolt ingatlan, amelyen
jelenleg egy kis park és egy élel-
miszerbolt  taldlhatd. Borsodi
Klaudia aljegyz8 elmondta, hogy
a teriilet rendeltetése nem véltoz-
na, azon a tovabbiakban is a kor-
nyék elldtdsdc biztositd kereske-
delmi, szolgdltat funkcidkat le-
hetne elhelyezni. Mivel az élelmi-
szetbolt épiilete jogcim nélkiili
hasznédléval terhelt, akivel mar
hosszt ideje nem tudnak megil-

lapodni, ezért a teriilet rendezésé-
re és ezzel egyiitt a kornyéken
élek  megfelel§  kiszolgdldsdra
csak Ugy ldt esélyt az onkor-
mdnyzat, ha az ingatlant jelen
4llapotdban éreékesiti.

Egy hélgy arra hivta fel az ille-
tékesek figyelmét, hogy a Vird-
nyos Ut jirddja a pdratlan oldalon,
a Napos 1t és a Sota Rusztaveli tér
kozétti szakaszon rendkiviil elha-
nyagolt, rossz llapott, mig a ko-
zelben, a Katvolgyi tton taldlhatd
gyalogitkelShely a lekopott festés
miatt balesetveszélyessé vélt. A
polgdrmester valaszabdl kideriilt,
hogy a jérdahibakat tavasszal kija-
vitjdk, mig a lekopott zebra tjra-
festését a f8varos végzi el.

sz.

Sokkal nagyobb a gyalogosforgalom, mint eddig gondoltak

A BoszOrményi (ti lizletek ko-
ziil kevés tud igazén jelentds
forgalmat bonyolitani, holott a
nemrégiben lezajld felmérések
eredményei azt mutatjak, egy-egy
szakaszon akar harom-négyezer
gyalogos is elhalad naponta. Az
dnkorményzat megbizasabdl
elvégzett forgalomszamlalas
tanulsagairdl, valamint a késziil6
kereskedelemfejlesztési prog-
ram irdnyelveir8l Pokorni Zoltan
polgarmester és a Magyar Urba-
nisztikai Tudaskozpont szakértoi
beszélgettek az lizlettulajdono-
sokkal és a bérldkkel.

A Magyar Urbanisztikai Tudds-
kozpont szervezésében két alka-
lommal hivték taldlkozéra a Bo-
sz6rményi 1ti tizletek tulajdono-
sait és bérldit a MOM Kulturdlis
Kozpontba. Mindkét 8sszejove-
telt Pokorni Zoltdn polgdrmester
vezette fel, aki arrdl beszélt: az
egykori 1. keriiletb8l 1930-ban

Az onkormanyzat rendbe tenné az eloke

kivéle XII. keriiletben nem ala-
kule ki igazi kozpont, de ,létre-
jottek stirlisodések” a Kirdlyhdgé
tér és a Boszorményi at kornyé-
kén, valamint az utébbi idében
az egykori MOM gyir teriileén
és annak kérnyezetében.
»Egyedill a Boszorményi dt-
nak van esélye arra, hogy jo fej-
lesztéssel egyfajta kisvdrosi koz-
ponttd véljon, mert kell8en szé-
les, az épiiletek foldszintjén pedig
szdmos lizlethelyiség taldlhaté” —
mondta a polgdrmester. Hangsd-
lyozta, hogy az 6nkormdnyzat
nem egy autéforgalom nélkiili
sétaléutcat szeretne létrehozni,
hanem olyan forgalomcsillapitott
f8utcdt, ahovd érdemes eljonni,
mert sétdra csabit a kellemes kor-
nyezet és a vonz iizletek révén.
Ezt szolgdlnd az el8készités alate
4llo, komplex fejlesztési program: a
févdros tervezi a villamospélya
korszer(sitését, valamint a jarddk
szélesitését, amelyekkel a megallok
is egybeépiilnének. A Hegyvidéki
Onkormdnyzat a févirosi fejlesz-
téshez kapcsolddva a tovdbbra is
térsashdzi tulajdonban maradd

el8kerteket tenné rendbe, ameny-
nyiben a lakékozosségek hozzdja-
rulnak ehhez.

»A tirsashdzak jelentds része
tdmogatta elképzeléseinket” —
foglalta ossze az elmult hénapok
egyeztetéseinek eredményeit Po-
korni Zoltin. Mint elmondta, a
Hollsy Simon utca és a Kirdly-
hdgd tér kozdtr az el8kerteket
mindkét oldalon a jelenlegi z5ld
sdvval vonnik 6ssze, igy ezen a
szakaszon egységes, széles jardak
jonnének létre az épiiletek elétr,
ezzel egyiitt az érintett lzletek
megkdzelitése is konnyebbé vél-
na. A Boszérményi at tobbi ré-
szén taldlhat6 elSkert helye nem
véltozna, de azok feltjitdsira is
lehet majd tdmogatdst igényelni.

A keriilet és a févdros olyan
kozos pélydzat kifrdsde tervezi,
amiben a két 6nkormdnyzat 6sz-
szesen 75%-os ardnyt — utdlagos
finanszirozdsu és vissza nem téri-
tend8 — tdimogatdsban részesitené
a Boszorményi uti homlokzatok
és tzletportdlok felvjitdsdt, igy a
magéntulajdonosoknak  mind-
dssze 25%-os onrészt kellene biz-
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rteket, amennyiben ahhoz hozzajarulnak a lakokozosségek

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Uzlettulajdonosok, bérlok, szakértok beszélgettek a késziilé programrol

tositaniuk az értéknoveld beru-
hidzdsokhoz. Azok a tirsashdzak,
amelyek a sajit tulajdonukban
1év8 elékertek BKK-terv szerinti
4tépitésére vonatkozdan kordb-
ban egytittm(ikodési megéllapo-
ddst kotoeeek az dnkormdnyzat-
tal, annak  megvaldsitdsdra
100%-os tdmogatdst kaphatnak.

Ongjerth Richdrd, a Magyar
Urbanisztikai Tuddskézpont
tigyvezetSje arrdl tdjékoztatta a
Boszorményi ati  kereskeddket,
hogy az elmult hetekben hdrom
vizsgélatot végeztek el a kornyék
kereskedelemfejlesztési program-
janak elkészitéséhez. Helyszini
felméréssel az utcahaszndlat méd-
jét és intenzitdsdt elemezték, in-
terjikat készitettek t6bb mint 6t
ven iizlettulajdonossal és bérl6vel,
majd mintegy otszdz kornyékbeli
hdztartdst személyesen felkeres-
tek, hogy megismerjék az itt él6k
vasarldi szokdsait, tovabbd a Bo-
sz6rményi Gt kereskedelmi kind-
latdrél alkotott véleményét.

Bér ez utdbbi vizsgalat kiértéke-
lése még zajlik, mdr az elsd két ku-
tatds eredményei alapjdn is érdekes
dsszefiiggéseket tdrtak fel a szakér-
t6k. Mig a keresked8k beszdmol6i
alapjan vésarl6ik t6bb mint felét a
60 ¢év felettiek képviselik, addig a
gyalogosszaml4lk ennél jéval ala-

csonyabb, egyharmados ardnyban
regisztraltak id8seket az utcdn. Eb-
bél a szakember szerint levonhaté
az a kovetkeztetés, hogy az tizletek
twbbsége nem elég vonzé a fiata-
labbak szdmdra, akiknek ardnya
nagyjdbdl az ezredfordulé 6ta no-
vekszik a kornyéken.

»A  virakozdsainkat messze
felilmualéan hasznéljak a gyalo-
gosok a Boszorményi utat” —
emelte ki a forgalomszdmléldsi
adatok kapcsdn Kocsis Jdnos Ba-
lézs egyetemi docens, a Magyar
Urbanisztikai Tuddskézpont al-
elnoke. A vérosszociologus széle
arrél, hogy oktdber kozepén egy
keddi, egy csiitortoki és egy
szombati napon, reggel 7 és este 8
6ra kozote vizsgildk a gyalogos-
forgalmat két helyszinen. Azt 4l-
lapitottdk meg, hogy a legforgal-
masabb, csiitdrtdki napon 4200-
an, valamint 3700-an haladtak el
a Tik-Tak presszd, valamint az
OTP-bankfidk el6tti szakaszon,
ugyanakkor a legkevésbé zsifolt
szombaton is 3100 és 2100 volt a
gyalogosok szdma ugyanott. Ez-
zel egyiitt a szombat fontos nap a
keresked8k szempontjabdl, hi-
szen a jarokelSk olyankor tértek
be a legnagyobb ardnyban — tobb
mint 40%-nyian — az tizletekbe.

A boltok tulajdonosai és bérl6i

a legtobb kérdést, ész-
revételt a parkoldssal
kapcsolatban  fogal-
maztdk meg. Volt, aki
yhalszdlkds” parkolék
kialakitdsdt javasolta a
virakozdsra alkalmas
helyek bévitése érdeké-
ben, mdsok azt ajdnlot-
tak, hogy rovid, példa-
ul fél érés idétartamra
tegyék ingyenessé a
parkoldst az utcdban.

Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester  vélaszdbol
kideriil, ~megvizsgdl-
tdk a halszdlka elrende-
zést parkolds lehetdsé-
gét, ennek megvaldsi-
tdsdt azonban nem tdmogatta a
f8varos, mert nem lenne meg az
el8irt szélességli biztonsdgi sdv a
villamospélya mellett. Hozzdtet-
te, tobb parkoldhelyet a stird be-
épitettség miatt nem tudnak biz-
tositani, a Magyar Urbanisztikai
Tuddskézpontot azonban felké-
rik, hogy a kiilfoldi példdkat is
dttekintve adjanak javaslatokat,
miképpen lehetne elésegiteni a
,porgést’, azaz a jdrmivek gyor-
sabb cserélddését az iizleteket is
kiszolgdlé parkol6helyeken.

A kereskeddk egy része arra
volt kivdncsi, hogyan alakithat
jdk 4t portdljaikat, s ehhez majd
milyen médon vehetnek igénybe
tdmogatdst. Hapszné Tarcsafalvi
Eszter f8épitész elmondta, hogy
az énkormdnyzat ingyenesen a
tulajdonosok rendelkezésére bo-
csdt egy arculati tervet, aminek a
megvaldsitdsa esetén a jovore ki-
irand6 palydzat keretében 75%-
os tdmogatdst biztositandnak a
kivitelezéshez.

$zZ.

B A kereskedbkkel folyratott mii-
helybeszélgetések és az eldzetes hely-
zetképfelmérés eredmeényeir egy ki-
20s forumon foglaljik dssze, errdl
kovetkezd  lapszdmunkban olvas-
hatnak.
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mfeketének, hofehérnek bdrki megszerethetne.

Nyikolaj Vasziljevics Gogol

Oklevelet kaptak a médiaérto pedagogusok

BefejezGdott a Hegyvidéki
ONvédelem Program részeként
elsé alkalommal meghirdetett pe-
dagogus-tovabbképzés, a tandrok
Pokorni Zoltan polgarmestertél
vehették at az aktiv részvételiikért
jéré okleveleiket. Az internet-
haszndlé gyerekek védelmében
elinditott helyi program viszont
korantsem ért véget, harom XII.
kerlileti gimnaziumban kortars-
képzés indul.

matikadérdkon vehettek részt az
érdeklédok, akik tobb témdban,
példdul a kozdsségi oldalak biz-
tonsdgos hasznélatdval kapcsolat-
ban kaptak hasznos tandcsokat a
Magyar Telekom munkatdrsaitdl.

AKKREDITALT KEPZES

PEDAGOGUSOKNAK
A szilldi felkészitéssel pdrhuza-
mosan a pedagdgusok szdmdra is
elinditottak egy hatvanérds akk-
reditdle covabbképzést, LUt a mé-
diaértéshez a digitédlis vildgban”
cimmel. Az 6nkormdnyzat 4ltal
finanszirozott oktatdson a média,
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MédiaSmart Hungary elndke
tartott eléaddst.

,Nem lenne jo, ha az interne-
tes zaklatdssal, visszaélésekkel
kapcsolatos tigyeket kivétel nél-
kil a jogdszok vennék kézbe, de
sz8nyeg ald s6porni sem szabad a
gondokat. A két véglet kozott kell
megtaldlni a megolddst: a képzett
tandrok feladata az, hogy beszél-
gessenek a témdrdl kollégdikkal
és a gyerekekkel, s probaljak ko-
zdsen rendezni a felmeriild prob-
lémdkat” — mondta Pokorni Zol-
tdn polgdrmester annak a hu-
szonnégy pedagégusnak, akinek
dtadta a tovabbképzés
eredményes  teljesitését
igazol6  okleveleket.
Hozzdtette: a tandrok
munkdjit hamarosan
azok a kozépiskolds di-
dkok is segitik majd,
akik egy kortdrs men-
torképzést  kovetben
dnkéntesként  készitik
fel néhdny évvel fiata-
labb iskoldstdrsaikat a
tudatos médiahasznd-
latra és az internet, a
kozosségi média veszé-
lyeire.

E képzés kapcsin
Almidsi  Gizella, a

igy kezdédatt - figyelemfelkelté hirdetofal a ,netvilagga” ment gyerekekrsl

Egy szokatlan megolddsokat al-
kalmazé utcai kampdny kiséreté-
ben — szérélapokon és hirdetfa-
lon hivtdk fel a sziil6k figyelmét a
ynetvildggd ment” gyerekekre le-
selkedd veszélyekre — szeptember-
ben inditotta el az 6nkormanyzat
a Hegyvidéki ONvédelem Prog-
ramot. A kezdeményezés része-
ként Sziil6i Akadémiit hirdettek,
amelynek els§ alkalmédn, okté-
berben dr. Késa Eva pszicholé-
gus, dr. Tari Annamdria pszicho-
terapeuta, dr. Parti Katalin, az
Orszdgos Kriminoldgiai Intézet
tudoményos fémunkatdrsa, vala-
mint Szily Néra és Till Actila méi-
sorvezet8k az internetes zaklatds-
r6l, megfélemlitésrél, megaldzds-
16, lejératdsrol, a fotdkkal, vide-
Skkal elkovetett visszaélésekrdl
beszélgettek, valamint arrél, ho-
gyan lehet ezekkel szemben véde-
kezni, a mdr megtdrtént eseteket
megfelel6en kezelni.

A Sziil6i Akadémia novemberi
elédaddsan dr. Péterfalvi Attila, a
Nemzeti Adatvédelmi és Infor-
miéciészabadsig Hatdsdg elnoke,
Németh Agnes renddr ezredes, az
Orszdgos Rend6r-fokapitdnysdg
blinmegel8zési osztdlydnak veze-
tSje, Bujdosé Bianka, az ACG
Rekldmiigynokség digitdlis divi-
zi6jinak vezetdje, dr. Kosa Eva és
sziiléként Erdei Zsolt tobbszords
vildgbajnok okélvivé arra keres-
tek vélaszt, hogyan kellene 6vni
az interneten otthonosan mozgg,
mégis eldvigydzatlan gyerekek
személyes adarait a ,digitdlis tol-
vajoktdl”.

A sziil6k nemcsak elméleti tu-
dasukat, hanem technikai isme-
reteiket is b6vithették a program-
sorozat keretében. Az utolsé hi-
rom alkalommal gyakorlati infor-

KELASD
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ezen beliil is az internet gyerekek-
re gyakorolt hatdsairdl, a digitélis
vildg veszélyeir8l sokféle megko-
zelitésbél, neves szakemberek se-
gitségével szerezhettek ismerete-
ket a tandrok.

Elséként dr. Késa Eva osztotta
meg tapasztalatait a résztvevOk-
kel, késébb Sas Istvan filmrende-
z8, rekldmpszicholégus, Heal
Edina, a Google Magyarorszig
vezetdje, dr. Bernschiitz Mdria
generdcidkutatd, dr. Baracsi Ka-
talin csalddjogi szakjogdsz, inter-
netbiztonsdgi szakértd, Kalapos
Eva irén8, Nagyné Szakmiry
Enikd iskolapszicholégus, K8ros-

MédiaSmart Hungary
projekevezetSje el-
mondta, most az Arany Jdnos
gimndziumba, janudrban a Vi-
rosmajoriba, februdrban pedig a
Tamdsiba ldtogatnak el, hogy fel-
keltsék a 9-10. évfolyamosok ér-
deklddését a téma irdnt, és egy
résziiket 6nkéntesként bevonjik a
mentori feladatokba. Az énként
jelentkez8, 15-16 éves fiatalok
gyakorlati foglalkozdsokon vesz-
nek részt, ezek sordn szitudcids
jétékokban ismerhetik meg az in-
ternetes zaklatdsi formak kezelési
technikdit és azokat a médszere-
ket, amikkel elkeriilhetd, hogy
midsok visszaéljenek a személyes
adataikkal. Az elsajdtitott ismere-

Pokorni Zoltdn polgdrmester a
Kulturdlis bizottsig N&i Mélts-
sdgért Albizottsdga tilésén részt
vevd politikusoknak mutatta be a
Hegyvidéki Onkorményzat ha-
zdnkban egyedildllé kezdemé-
nyezését.

,Nem csak egy révid kam-
panynak szdntuk a Hegyvidéki
ONvédelem Programot! A ko-
vetkez8 években is szeretnénk
felhivni a gyerekek, a sziil8k és
a pedagégusok figyelmétr a vi-
lighdlé és a kozosségi oldalak
haszndlatdnak veszélyeire” — je-
lentette ki a polgdrmester a nék
elleni bdntalmazdsi formdkkal,
koztitk az internetes agresszi6-
val kiemelten foglalkozé parla-
menti munkacsoport iilésén.
Hanggsulyozta, hogy a pedagé-
gus-tovibbképzést jovire ismét
elinditandk, és a Sziildi Akadé-
mia folytatdsdt is tervezik.
Nagy reményeket fliznek mind-
emellett a gimnazistdk képzésé-
hez, akik onkéntesként nydje-
hatnak segitséget kortdrsaik-
nak.

Szabé Krisztina, az onkor-
mdnyzat kommunikdciés veze-
t6je arra hivta fel a figyelmert,
hogy a Hegyvidéki ONvédelem
Program meghirdetését széles
kort keriileti felmérés eldzte
meg. Ez igazolta, hogy a sziil6k
aldbecsiilik azokat a problém4-
kat, amikkel a fiatalok napi
szinten szembesiilhetnek az in-
terneten.

Példaként hozta fel, hogy
minden 6t8dik gyermek taldl-
kozott mér olyan emberrel, akit
a neten ismert meg, ilyesmirdl
ugyanakkor csak a sziil6k 6%-
dnak van tudomdsa. Szexudlis
tartalmu ajédnlatot a megkérde-
zettek 15%-a kapott, ezt azon-
ban a sziil8k alig 2%-a sejti,
vagy tudja. A fiatalok 30%-a élt
4t fenyegetést, zaklatdst a kozos-
ségi oldalakon, 20%-uk pedig
elismerte, hogy maga is kiildéee

A pedagogusok feladata az lesz, hogy kollégaikkal és a gyerekekkel kozosen probaljak rendezni a problémakat

né dr. Mikis Mdrta, az Informa-
tika—Szdm{tdstechnika Tandrok
Egyesiiletének tiszteletbeli elns-
ke, Almdsi Gizella drimapedagé-
gus, Egyed Gdbor, a Telenor
kommunikécids szakértdje, Buj-
dos6 Bianka, Fiilop Hajnalka, a
Modern Iskola f8szerkesztdje,
valamint dr. Pécsik Ilona média-
szakértd, a képzést szervezd

teket 10-11 éves 4ltaldnos iskold-
soknak adhatjdk majd 4t a peda-
gbgusok dltal moderdlt foglalko-
z4sokon.

PARLAMENTI KEPVISELOK
ELGTT A PROGRAM
A Hegyvidéki ONvédelem Prog-
ram mér az orszdggyilési képvi-
selok érdeklddését is felkeltette:

durva, zavaré {izeneteket. Ezzel
szemben csak a sziil6k 21%-a
érzi ugy, hogy gyermeke szenve-
d8 alanya lehetett bdrmilyen
internetes agressziénak, és
minddssze 3%-nyian merik fel-
tételezni azt, hogy csemetéjiik
mdsokat zaklathatott az online
térben.

Budapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
AZ ALABBI INGATLANT KiNALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN EGYFORDULOS LICITES ERTEKESITESRE:

Cim Helyrajzi szam Teriilet (m?) Megnevezése Megtekinthetd
1125 Budapest, Budapest XIl. keriilet 16202 m? Mdvelési 4gbol kivett lakdhéz Elézetes egyeztetés alapjan az informécios
Virdnyos Ut 9. belteriilet, 10738 hrsz. és (izemi épdilet, udvar csomagban meghatarozott idépontban

katérsanal lehet (cim: 1126 Budapest, Bosz6rményi Gt 23-25. |. emelet 108.; munkanapokon 9.00-18.00 ¢ra kdzott; telefonszam: +36-70-333-5110) 2017. januar 4. napja
9.00 oratol 2017. januar 18. napja 12.00 draig.
Az informécios csomagnak a licitalni szandékozo altal a fenti hataridoben torténé megvétele a liciten vald részvétel és a megtekintés feltétele!

Pokorni Zoltdn polgédrmester

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Unnepi munkarend a hivatalban

Tisztelt Ugyfeleink!
Téjékoztatom Ondket a Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki
Polgarmesteri Hivatal decemberi végi nyitvatartési rendjének valtozasairdl:

A POLGARMESTERI HIVATAL SZERVEZETI EGYSEGEI
2016. DECEMBER 23. ES 30. KOZOTT
ZARVA TARTANAK.

Az ligyfélszolgalati iroda ezeken a napokon
az aldbbi munkarend szerint fogadja az tigyfeleket:

DECEMBER 23-AN:
DECEMBER 27-EN:
DECEMBER 28-AN:
DECEMBER 29-EN:
DECEMBER 30-AN:

Az anyakonyvi csoport ezeken a napokon
az alabbi munkarend szerint fogadja az tigyfeleket
kizarolag sziiletés és halaleset anyakdnyvezése ligyében:

DECEMBER 22-EN:
DECEMBER 23-AN:
DECEMBER 27-EN:
DECEMBER 28-AN:
DECEMBER 29-EN:
DECEMBER 30-AN:

A polgarmesteri hivatal a fenti napokon
az alabbi telefonszamokon érheté el:
altalanos tajékoztatas: 224-5900
anyakdnyvi ligyek: 224-5945

E-mail: ugyfelszolgalat@hegyvidek.hu

Szives megértésiket kdszonjiik!

8.00-13.30
8.00-16.00
8.00-16.30
8.00-16.00
8.00-13.30

8.00-14.00
8.00-11.30
8.00-14.00
8.00-14.00
8.00-14.00
8.00-11.30

Dr. Borsodi Klaudia aljegyz6

Uj név és atalakulas
MOL Multipont program

A Multipont program partnerei-
nek kozds dontése alapjdn a
torzsvasdrlék 2017. janudr 1-jéedl
orszdgszerte tobb mint 400
MOL-wltééllomdson gydjthetik
és vélthatjék be pontaikat, vala-
mint Multipont Hegyvidék Kar-
tydjukkal t6bb mint 250 keriileti
elfogaddhelyen tudnak kedvez-
ményeket igénybe venni. A
Multipont t6rzsvdsarléi program
a jov8ben MOL Multipont prog-
ram néven folytatddik, az eddig
Osszegy(jtote pontok pedig to-
vébbra is bevalthaték.

A t8rzsvdsirloi program part-
neri korébdl kikeriil a CBA, a
Régi6é Jawék, a Groupama és az
OTP, a MOL-t0lt64llomasok ha-
l6zatdban azonban a jév8ben is
twobbféle médon gytjthetik pont-
jaikat a torzsvdsdrlok. A MOL-
ndl torténd tizemanyag-tankolds
esetén 1 liter normdl {izemanyag
utin 1 pontot, mig prémium

lizemanyag tankoldsa utdn lite-
renként 5 pontot irnak jéovd a
kirtydkon. A t5ltddllomdsokon
taldlhaté shopokban toreénd vi-
sarldsok esetén minden 100 Ft
utin 1 pontot gydjthetnek a
torzsvasarlék. A pontok bevéled-
sakor 1 pont = 1 Ft. Budapest
XII. keriiletében az Istenhegyi ut
55. szdm alatt taldlhat6 a legko-
zelebbi MOL-t5lt64llomds.

A fentieken kiviil a Hegyvi-
dék Kdrtya haszndlati feltételei
véltozatlanok maradtak!

Igy tovébbra is csak fel kell
mutatni, és tobb mint 250 kerii-
leti elfogaddhelyen, bevdsirlds-
kor, szolgdltatdsok igénybevételé-
nél, kulturdlis programokndl
vagy sportoldsndl lehet kedvez-
ményeket igénybe venni.

A Hegyvidék Kirtydval kap-
csolatos tovdbbi informdcidk a
megtjult honlapon olvashaték:
www.hegyvidekkartya.hu

Palyazati felhivas

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tulajdonaban 4ll6,
nem lakés céljara szolgalo helyiségek 5 éves (1-5. sz. helyiségek), illetve 10
éves (6. sz. helyiség) idotartamra sz6l6 bérbeaddséra pélyazatot hirdet a
2016. december 13. napjatol 2016. december 27. napjaig terjedd id6szak-

ban.

1.Bp. XI.., Kék Golyé utca 2/c szém alatti, foldszinti, 22 m? alapterilet(i garazs.
2.Bp.Xll,, Szarvas Gabor (t 8/c szam alatti, Virdnyosi Kozosségi Hazban fekvd,

12 m? alapteriilet(i bufé.

3. Bp. XII, Kiss Janos altabornagy utca 47. as. 3. szam alatti, utcai, 51 m? alapte-

riileti mahely.

4.Bp. XIl, Németvolgyi Ut 12. szam alatti, foldszinti, 29 m? alapterilet(i iizlet-

helyiség.

5.Bp. XIl., Bosz6rményi Ut 19/c as. 4. és as. 5. szam alatti, foldszinti, 30 és 25 m?

alaptertiletd Gzlethelyiség.

6. Bp. XII,, Krisztina korut 2-4. szam alatti, foldszinti, 270 m? alapteriilet(i iroda

A pélyazati hirdetmény, ami részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi adata-
it és a palyazati feltételeket, a palyazat id6tartama alatt a polgarmesteri hivatal
ligyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekintheté

meg.

A palyazati ajanlatok 2017. januar 6. napjan 16.00 6raig nyujthatok be.
Az érdekl6ddk kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodé-
janak dolgozoi készséggel adnak felvilagositast iigyfélfogadasi idében vagy a

224-5924-es telefonszamon.

Pokorni Zoltdn polgédrmester




Hogy volndnk mi szegény emberek, mikor nekem itt vagy te; teneked meg

Zold irodat nyitott
az onkormanyzat

»A Hegyvidék a féviros legzol-
debb része, egy fére szdzhetven
négyzetméter zold teriilet jut. Ez
egy kivételes adottség, aminek
megdrzése és erdsitése komoly fe-
leldsséget 16 rank” — mondta Po-
korni Zoltdn polgdrmester a Kiss
Jénos altdbornagy utca 43-—45.
szdm alatti zold iroda 4taddsa al-
kalmdbél. Az dnkormdnyzat uj
irod4ja — amit Gjrafelhasznilt pa-
pirbdl késziile batorokkal rendez-
tek be — az ligyintézés, tandcs-
adds mellett kozosségi progra-
moknak is helyet tud biztositani.

déki Onkorményzat irinyitdsd-
val hét eurdpai orszdg tizenot vé-
rosa és szakmai szervezete m(iko-
dik egyiitt. A hdroméves projeke-
ben a tagok innovativ médszere-
ket dolgoznak ki a meglévé zold
teriiletek fenntarthaté médon
wreénd, a helyi kozosségek aktiv
részvételével zajlé kezelésére és
fejlesztésére.

,F6 célkittzésiink, hogy az it
él8k minél szélesebb korét bevon-
juk a kérnyezetvédelmi progra-
mok megval6sitdsdba, és az élet
szdmos teriiletén hozzdjaruljunk
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Az irodat ujrafelhasznalt papirbdl késziilt butorokkal rendezték be

A z6ld iroda jelenleg két na-
gyobb unids tdmogatdst projeke
menedzselésében vesz részt — hiv-
ta fel a figyelmet Kovdcs Lajos
alpolgdrmester. Az egyik célja,
hogy kilenc 6nkormdnyzati épii-
let energiafelhaszndldsa 10%-kal
csokkenjen, pusztén a felhaszni-
16i szokdsok megvéltoztatdsival.
Az eredmények alapjén e méd-
szereket a kés6bbickben a tobbi
dnkormdnyzati épiiletben is al-
kalmazni lehetne.

A miésik program Urban
Green Belts, azaz Vdrosi zoldove-
zetek néven fut, ebben a Hegyvi-

a kornyezettudatos szemléletmdd
elterjedéséhez” — mondta Rézsa
Zoltdn irodavezetd, akinek meg-
gy6z8dése, hogy jelentés beruhd-
zasok nélkiil, szemléletvaltassal is
nagyon sokat tehetiink kornyeze-
tiink 4llapotdnak javitdsdére. Eh-
hez az 4] iroda elssorban tandcs-
addssal, valamint rendezvények
szervezésével kivin  segitséget
nydjtani: jovére egy fenntartha-
tosdgi nappal és rendezvénysoro-
zattal is szeretné mozgésitani a
,z6ld” gondolatok irdnt fogékony
hegyvidékieket.

A téli havas napok, kii-
16n6sen a hérvégék t6-
megeket vonzanak a
Normafihoz, a szdn-
kézasra, sielésre alkal-
mas lejtSk is megtelnek
élettel. Ilyenkor a bal-
esetek is gyakoribbak,
ezért a Normafa Park
Fenntart6 és Uzemelte-
t6 Intézmény, a Kozép-
Budai Onkéntes Polgi-
ri Védelmi Egyesiilet
(OPVE), valamint a
Természet- és Kornye-
zetvédelmi  Polgdrdr
Egyesiilet munkatdr-
sai, onkéntesei felké-
sziilési  céllal  kozds
mentési  gyakorlatot
tartottak.

»Sokszor olyan he-
lycken szenvednek balesetet a
szankézok, sielék, ahovd a men-
6k megfeleld eszkozok hidnyd-
ban csak nehezen és lassan jutnd-
nak el. Emiatt gyakoroltuk, ho-
gyan kell a helyszinen elsdsegélyt
nytjtani a sériilteknek”— beszéle
a mentési probdrél Miké Ger-
gely, a Normafa Park Fenntart6
és Uzemeltetd Intézmény vezetd-
je.

Mint elmondta, minden eset-
ben, amikor indokolt, a mentd-
szolgdlat kozremiikodésér kérik,
ezért a feladataiknak része az is,
hogy a sériiltet eljuttassék a men-
t6khoz, vagy stlyosabb esetben a
mentéorvost a baleset helyszinére
szallitsdk. Ehhez egy specidlis,
horddgyszallité utdnfutdval elld-
tott négykerekd motorkerékpdr is
a rendelkezésiikre 4ll — ilyen jdr-
mivet haszndlnak szdmos pro-
fessziondlisan miikodtetett sipd-
lydn szerte a vildgban, és itthon
is, a tobbi kézote Eplényben, Ké-
kestetdn és Sdroraljatjhelyen.

A havas hétvégéken a Norma-
findl két képzett elsdsegélynyuj-

ggyﬁnkﬂgyﬁtt
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Szervezok | Svabhegyi Reformitus Egyhizkozség és az
Tstenhepsi Sent Liselo Pichirs
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Tamogatok | Bajai Haldszcsarda, L2 Bisztro, Laszlo Pékség, Budai I-]lotel
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'HALLE VACSOR RA
ES BETLEHEMES
A SVABHEGYENT

H Gastro

Jokai Mor ‘ ‘

Kozos mente5| gyakorlat a Normafanal

16 lesz jelen az OPVE részérél. A
sipdlya tetején a téli hénapokra
felallitott kis fahdzbol figyelik a
palydn torténteket, és nekik lehet
sz6lni, ha valaki megsériil, vagy
balesetet 1dt. A polgdri védelem
onkéntesei mellett a szintén 6n-
kéntesként dolgozé polgardrok is
ott lesznek a lejtdkén kée jardr-
pérral, mig a Normafa Park egy-
idejlileg kée-hdrom munkatdrsd-

val teljesit majd szolgilatot a
helyszinen. Oket mind felvértez-
ték az elsbsegélynyujtdshoz sziik-
séges alapvetd eszkozokkel és is-
meretekkel.

»A balesetek megeldzése leg-
alabb olyan fontos, mint a sé-
rilltek elldtdsdra valé felkészii-
1és” — jelentette ki az intéz-
ményvezetd. A megel6zés érde-
kében ezért kiilonleges, a sipd-

SENKI SE PARKOLJON AZ ERDOBEN!
Aki autéval érkezik a Normafahoz, akkor se alljon az erddterdiletre, ha a kozeli par-
kolok mér megteltek! - kérte a latogatokat Miko Gergely, a Normafa Park Fenntarto
és Uzemeltetd Intézmény igazgatoja. Hozzétette, nemcsak az erdében tilos parkol-
ni, hanem az utak mentén is mindazokon a szakaszokon, ahol ezt a KRESZ-tablak
egyértelmien jelzik. A szabalysértoket a természetvédelmi, illetve kdzlekedési
szabalyok megsértése miatt a helyszinen dolgozé rendérok és kozteriilet-feltigye-
|6k megbirsdgolhatjék. Az intézményvezetd szélt arrdl is, hogy a Normafa kérnyéki
kozlekedés végleges rendezéséig, ideiglenes jelleggel, szeretnének némiképp
enyhiteni a parkolasi gondokon. Kezdeményezték a Budapest KozUt Zrt.-nél, hogy
- azeddigi gyakorlatot szabalyossa téve - engedélyezze a varakozas lehetGségét a
Konkoly-Thege Miklds ut legfelsé részén, kdzvetleniil a parkold mellett, dgy, hogy
az autok két kerékkel a jardan allnak meg. A Budapest Kozt jelenleg vizsgalja en-
nek lehetdségét, és az igéretek szerint még a havas id6szak bekdszonte el6tt dont

akérdésrol.

Speclalls, hordagyszallité utanfutoval ellatott negykereku motorkerekpar all rendelkezesre sériiltek szallltasahoz

lydkon haszndlc hilékat, sziva-
csokat helyeznek ki a legveszé-
lyesebb részekre, emellett tdb-
lékkal figyelmeztetik a ldtoga-
tékat, hol lehet kizdrdlag sielni
vagy szénkdzni.

A legtobb baleset ugyanis év-
18l évre amiatt torténik, hogy a
tiltds ellenére a sipdlydn szdgul-
dozd szdnkésok egymdssal vagy
siel8kkel titkdznek, illetve a leg-
meredekebb szakaszokon nem
tudnak lefékezni, emiatt egy fa
4llitja meg 8ket. Miké Gergely
eztton is arra kéri a szdnkéval ér-
kez8ket, hogy a balesetek elkerii-
lése érdekében haszndljik a szd-
mukra kijelsle Anna-réei lejidt,
ahol biztonsdgos kériilmények
koézott cstiszkdlhatnak.

d.

B A Normafa Park munkatdrsait
a 06/20-499-1111-es digyeleti szd-
mon  értesithetik  a  ldtogatik,
amennyiben bdrmilyen problémadt
észlelnek, és gyors beavatkozdsra
van sziikség.

Raszorulokon segit a halaszlé

Jétékonysdgi hallévacsordt szer-
veznek a Svdbhegyen december
18-4n, aranyvasdrnap délutdn
négy 6ratdl. A Svébhegyi Refor-
miétus Egyhdzkozség és az Isten-
hegyi Szent LdszIl6 Plébdnia ezt
tal is a Diana parkba hivja az ér-
dekléddket, akiknek meleg tedt
és forralt bort is kindlnak.

Az idén kétszdz kilé pontybdl
négysziz adag haldszlevet féznek,
ennek egyik felét a Bajai Haldsz-
csdrda receptje alapjdn helyben
fogyasztdsra, a mésik felét elvitel-
re szdnjdk. A leves dra a helyszi-
nen 600, elvitelre 800 forint lesz.

A kozosségépitd programot
el8szor nyole évvel ezelétt, azaz
2009 aranyvasirnapjin a most
mdr hagyomdnyosnak mondhaté
helyszinen, a Jokai-agora melletti
teriileten felllitott katonai sdtor-
ban rendeztiik meg. Az 6tletgaz-
da Béres L. Attila volt, aki egy
régi hagyomdnyt szeretett volna
feleleveniteni” — mesélee dr. Kéti
Tamis, az esemény egyik szerve-
z6je.

A misodik vildghdbora eldtti
években az Istenhegyi Szent
L4sz16 Plébdnia eldtti téren a he-
gyen laké katolikus és reformdrtus
gylilekezet tagjai kozosen f8zték
meg bogricsban az tinnepi ha-
ldszlevet szentestére. A szép szo-
kas vjjaélesztését Berta Zsolt re-
formdtus és Kocsis Istvan katoli-
kus lelkész, valamint Fonti Krisz-
tina hegyvidéki alpolgdrmester
tdmogatta. Hosszas el6készités és
szervezés utan, minusz 10 fokos
hidegben, elsé alkalommal a Ba-
jai Haldszcsdrda 4ltal készitett
350 adag haldszlé fogyott el.

»A Svibhegyen mindig is test-
véri kapcsolat volt a reformdtusok
és a katolikusok kozott. Az Gjra-
indulé reformdtus istentisztele-

teknek 1995-t8l az Istenhegyi
Szent Ldszlé Plébdnia hittanter-
me adott otthont. A piinkdsdi
bicsin minden évben egymds
mellett, kozos sdtor alatt jelenik
meg a két gyﬁlekezet, ez is erdsiti
az egymdshoz fiz8d$ j6 viszonyt
— folytatta Kéti Tamds, kiemelve,
hogy a kezdeményezésnek a joé-
konysdg mellett kozosségépits

dok gyermekeit is segiteni szeret-
nék a szervezdk: vilasztisuk a
Borsod-Abatj-Zemplén megyé-
ben taldlhaté Szendréldd csalddi
napkozijére esett. ,Az ott élé
egy—hat éves kort cigdny gyere-
kek elldtdsat tartds élelmiszerrel,
tisztitdszerekkel és kiilonbozd ja-
tékokkal, mesekdnyvekkel tdmo-
gatjuk” — mondta Kéti Tamds.

Azidén is minél tobb segltem széindékozét vérmak (fotonk 2014-ben késziilt)

ereje is van. — A hagyomdnyok
felelevenitése, a kozos egytittlée
megerdsiti benniink a kardcsony
tinnepének lényegét és a mdsok
irdnti jéakaratot. A sdtorban el-
helyezett asztaloknal a haldszlé
elfogyasztdsa mellett torténd ko-
z6s beszélgetések segitik egymds
jobb megismerését, az egyiitt 4t
élt élmények megbeszélésée, a jo-
v8beli célok épitését. A hallé 4rd-
bél pedig a rédszorulék kardcso-
nydt is szebbé tessziik.”

A két egyhdzkozosség teriile-
w@n laké szegények kardcsonyi
tdmogatdsdn tdl a halbdl késziile
finomsdg 4rébdl az idén a mély-
szegénységben €16 vidéki csald-

A kordbbi évek tapasztalatait
figyelembe véve Ugy tlinik, az
emberek igénylik a lélekemel él-
ményeket, ezért ,a kozds éneklés
és lelkipdsztori koszontés utdn
eléadunk egy autentikus nyirségi
betlehemes jétékot, ami szineseb-
bé és még emlékezetesebbé teszi a
rendezvényiinket” tekintett
elére a programszervezd, aki a
betlehemes jéték rendezdje is.

Az esetlegesen megmaradé ha-
ldszlé nem vész kdrba. Tavaly
harminc adagot a Mdtyds kirdly
tton miksds vakok intézete ka-
pott meg, s ha ismét marad az
ételbdl, most is igy lesz.

-o0s
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Orommel, bdnattal teljesen, gondolatok
égig tjongani, majd haldlra szomorkodn

Hegyvidéki nemzetisegi kozmeghallgatasok

A XII. keriileti nemzetiségi 6nkor-
manyzatok az idén is aktiv alakitdi
voltak a Hegyvidék kozdsségi

és kulturalis életének, amit ala-
tdmasztanak a kozmeghallgats-
saikon elhangzottak is. Ezuttal a
horvatok és az drmények évérté-
kelését olvashatjak.

HoRVAT NEMZETISEG

Zstfolt év utdn
Programokban gazdag esztenddt
hagyott maga mogott a horvit
nemzetiségi onkormdnyzat.
Gyurity Istvdn elnok a kozmeg-
hallgatdson elmondta, hogy a
szokdsoknak megfeleléen a XII.
keriileti horvdtok részt vettek a
Hegyvidéki Onkormanyzat mdr-
cius 15-i és oktéber 23-i iinnepi
koszordzésain.

XII. keriileti alapitéja
temetésén  Szentpéter-
fan.

A Horvit Ovoda,
Altaldnos Iskola, Gim-
ndzium ¢és Kollégium
mdr évek dta testvéris-
kolai  kapcsolatokat
dpol a zdgrébi Ante
Kovaci¢ 4ltaldnos isko-
laval. A csereprogram
részeként a mdjus 2-4n
Budapestre érkezd dis-
kok és magyar vendég-
l4t6ik a horvét 6nkormdnyzat se-
gitségével elmentek a godollsi
kastélyba.

AXII. keriileti horvétok a Fé-
vérosi Horvit Onkormanyzattal
kozosen junius 4-én megrendez-
twk az ,In memoriam Stipan
Pan¢i¢” labdariagétornde. Elin-
dultak a Hegyvidéki Napok f6-
zdversenyén, és Cobanac nevii

A szentpeterfal hagyomanyo6rz6 korus is fellépett a horvat kozmeghallgatason

Gyurity Istvdn a Fermata ze-
nekarral egyiitt janudr 9-én fellé-
pett a Katymari Horvir Onkor-
mdnyzat Gjévi koncertjén, mig a
janudr 15-én megtartott hagyo-
mdnyos horvit balt mintegy
szdzezer forinttal tdmogatték a
hegyvidéki horvétok. Februdr
12-én részt vettek Skrapits Lajos
kolt8, kordbbi horvit nemzetiségi
képvisels, az 6nkormdnyzatisdg

BUDAPEST, XII.

10.30

15.30
16.00

DECEMBER 17. SZOMBAT -
Membrin Eqyines: Janos és a fényr
tirténete - Zenes mese

Spirit Gospel Korus

Tiizfészek Tarsulat tizzsonglor bemutatd

kredcidjukkal kimagaslé ered-
ményt értek el a legjobb nem ma-
gyar étel kategéridban.

A Horvit Ovoda, Altaldnos Is-
kola, Gimndzium és Kollégium
tanul6inak ballagdsdra ldtogattak
el jinius 16-4n, mig 28-4n a hegy-
vidéki horvitokat képviseliék a
horvét dllamisdg napja alkalma-
bél a nagykoverségen megtartott
tinnepségen. Az Oseink nyomd-

KERULET, BOSZORMENY!I UT 23-25,

sdrkinyok lgaz

Velence egyik 6rmény emléke: Santa Marla Formosa

ban sorozat mdsodik é4llomdsa-
ként szakmai tton jértak Horvét-
orszagban, majd szeptember 18-
én a Magyar Allami Operahdz-
ban megtekintették Ivan (Pleme-
niti) Zajc Nikola Subi¢ Zrmjskl
(Zrinyi Mikldés) ciml operdjit.
Részt vettek a nagykanizsai orszd-
gos horvit napon, tovdbbd szdz-
ezer forinteal jdrultak hozzd az
egylk legismertebb horvit el6ado-
miivész, Miroslav Skoro koncert-
jének megrendezéséhez.

ORMENY NEMZETISEG

Egyiittmiikodési

megéllapoddsok
A hegyvidéki 6rmény onkor-
ményzat az elmilt egy évben
egylittmi(ikodési  megallapoddst
kotote a Keresztsziilék a Moldvai
Csdngémagyarokért Egyesﬁlettel
(KEMCSE), a Zuglm és a Buda-
orsi Ormény Onkormanyzattal
valamint az Artashat 6rmény
szinhdzzal — hangzott el a nemze-
tiségi Onkormdnyzat kdzmeg-
hallgatisin. Hegediis Annami-
ria elndk 8sszefoglaléjdbol kide-
riilt, hogy a megéllapoddsok szd-
mos kozds programot eredmé-
nyeztek: a KEMCSE javéra joté-
konysdgi hangversenyt szervez-
tek, mig az Artashat miivészei a
MOM Kulturédlis Kézpontban
megtartott gdlam{isorban léptek
fel masokkal egyiitt.

DECEMBER 18. VASARNAP

1030 Jégszobraszat M, Tath Zsolreal
1100 Eszrer-lanc meserenekar
10,00

LGyurmarci’ - marcipangyurmazas a Szamos Csokolade

A hegyvidéki  or-
mény testillet tagjai
gyakran részt vesznek a
XIV. keriileti 6rmény
onkormdnyzat rendez-
vényein, nemcsak ven-
dégként, hanem szer-
vezdként és kdzrem(-
kodéként is: janiusban
Vildgosité Szent Ger-
gely tinnepének meg-
rendezését  segitették,
mig egy szeptemberi
osszejovetelen Hegediis
Annamdria a sajat szervezésl
gruziai atjdrdl tartott beszdmo-
16t. A budadrsiekkel az idén egy
kidllitdst val6sitottak meg kdzo-
sen, a partnerdnkormdnyzat el-
noke, Fancsali Jdnos a XII. kerii-
leti  polgdrmesteri hivatalban
mutatta be fotéit Velence drmény
emlékeirdl.

Velencében, a Szent Lazar-szi-
geten taldlhaté ormény kolostor-
ban a hegyvidéki 6rmény 6nkor-
ményzat tagjai is jirtak. Emelletc
a gellérthegyi Sziklakdpolndban
fémikon-kidllitdst néztek meg
Seremetyefl-Papp Jénos restaurd-
tor, mivészettorténész vezetésé-
vel, mdrciusban pedig a Képzs-
miivészeti Egyetem konyvtdrdban
8rzéte drmény konyvrégiségekbe
nyerhettek betekintést. Az 8sz fo-
lyamdn Kiskunmajsira kirdndul-
tak, ahol az 6rmény szdrmazdsa
1956-0s hésdk, a Pongrétz testvé-
rek emlékhazat keresték fel.

Az ormény kozmeghallgatds
ezuttal is adventi miisorral zdrult.
Fiilsp Akos plébdnos és Hervay
Tamds koltd a kardcsony el8tti
vérakozds id8szakdrél mondta el
gondolatait, az Orlay utcai or-
mény katolikus templomban
rendszeresen hallhaté Imperatrix
Enekegyiittes pedig iinnepi dal-
lamokkal orvendeztette meg a
kozonséget.

m—z

il darmeastear,

Mihely jovoltabsl {13 drdig)

Johann Wolfgang Coethe

Csészékbe ontott
Unnepi diszek

A kardcsony el6tti késziilédés han-
gulata az Alkotds utcai E-cherry
adomdnyboltba is beksltdzote: az
tizlet munkatdrsai a kornyékrdl ér-
kezdkkel egytitt tinnepi lakdsdisz-
ként is haszndlhaté, egyedi megje-
lenésti mécseseket készitettek. A
boltban taldlhaté mintds csészé-
ket, cserepeket haszndltdk fel,
azokba tltoteék a felforrdsitote vi-
aszt, és helyezték el a kandcokat.
JNem ez az elsé kézmiives-
foglalkozds az adomdnyboltban,

munkdban a kézmiives progra-
mok szervezését.

Vizkelety Ldszl6, az E-cherry
adomdnybolt-hdlézat  szakmai
vezetSje elmondta, hogy az Alko-
tds utcai iizlet a nydron djabb he-
lyiségekkel béviile. Az onkor-
ményzattdl kedvezményesen bé-
rele pluszteriileten konyves rész-
leget hoztak létre, amely kozossé-
gi térként is funkciondl. Az in-
gyenes kozosségi programokat az
sz folyamdn inditottdk el, egy-

FOTO: KERTESZ DANIEL

Kozosségépito kézmiives-foglalkozas zajlott az adomanyboltban

épitettiink mdr maddretetSt kar-
tonbdl, stiniket alkottunk hasz-
nalt konyvekbdl” — mesélte Ke-
néz Réka programszervezd. J6v6-
re hénaprél hénapra Gjabb alko-
toprogramok varjik az érdekld-
déket: legkdzelebb (janudr 6-dn
16.30-kor) filcfigurdkat formdz-
nak, azt kévetben Valentin-napi
sorsjegyet, kdkaktuszt és karton-
szarvast készitenek. ,Az djrafel-
hasznilds fontossdgit szem el6te
tartva minden alkalommal az
adomdnybolt készletét haszndl-
juk” — tette hozzd a bolt munka-
tdrsa, aki rajztandri feladatai mel-
lett is szivesen vdllalja énkéntes

KEZMUVES VASAR, CSALAD| RENDEZVENYEK, KULTURALIS PROGRAMOK
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elére hdrom mifajban: a kézmd-
ves-foglalkozdsok mellett film-
klubot tartanak (janudr 17-én
18.30-kor a Picasso kalandjai
l4thaté majd), valamint havonta
egyszer szabadegyetemszerd el8-
addsokat szerveznek.

Ez utébbi lényege, hogy bérki,
aki szeretné bemutatni a szakmé-
jét, hobbijdt, érdeklédési korét,
jelentkezhet el6adénak. Leg-
utdbb a biivészetrdl és az origami
miivészetérdl volt sz6, mig a ko-
vetkezd alkalommal a flamenco
toreénetérél tart eléaddst az ado-
mdnybolt egyik vevéje.

d.

HEGYVIDEK]
Ol A HFIAT

r.a 13.KEDD
1600 A Normata Ovoda misara
1615 A Németvalgyl Altaldnes lskola mdsora
1630 A SUni Ovodak nagycsoportosainak misorm
17.00  Kész Petra és Vikukel Danie| koncertje

16.30
17.00

A Budahegyvideki Reformatus Edyhazkizség misora

Gyertyagyujtas a Budahegyvideki Reformatis

Egyhazktzség kizremikodésevel

1715 Fenyfestés

10,00 Kezmives foglalkozas (13 oraig) .
. DECEMBER 15. CSUTORTOK

i 11.00

Az Onkormanyzatl Korus misora
1600 Az Orbénhegyl Ovodak misora "
1615 A Zugliget Ovoda misora ¥y F
1630 ATamasi Aron Altalinos Iskola és Német

Két Tannyelvi Nemretiségl Gimndziom mugura
1645 A KIMBI Ovoda midsora
17.00  Bujdosd Eszter és Fenyves Mark koncertjé:
DECEMBER 20. KEDD r g

£ . 1600 A Taltos Ovoda Piros csoportjanak mi sora.

g 1630  Tizzsonglorok - a Szivarvany Tancszinhaz sﬁmﬂjsﬁﬁ
A rendezvény védnoke: Bokomi Zoltdn polgdrmester. F& tdmogatd a Budapest Fovdros XL kerifer  Hegyvidéki Onkormdnyzat, A ¥
Tdmogatd a Szamos Csokolddé Mahely. Srerveztk: GESZ, okai Kiub, Virdniosi Kozdsségi Hdz, Informdeld: Herezeq Jozsefnd, tel: 395 8284 DECEMBER 22. CSUTORTOK 4
NagyneOrvos Gabrielia, tel: 200 8713, A programok ingyenesek. A mdsorvditostatds jogdt fenntartiuk, 16.300 A MEZ egyiittes karacsonyl koncertje
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Az akcio ezuttal is sikeres volt, tobb mint szaz csomag gyiilt 6ssze

Kolozs megye harmincnyolc
szérvinytelepiilésének  magyar
didkjait segiti a Kallés Zoltdn
Alapitvédny, amelynek szérviny-
kollégiumdba azokat a 4-10 éves
gyerekeket veszik fel, akik egyéb-
ként nem tanulhatndnak az
anyanyelviikon. Szdmukra a ma-
gas szinvonald oktatds mellett
bentlakdsos szalldst, napi dtszori
étkezést és gazdag szabadidds
programokat is biztositanak.

A didkoknak a tankonyveket
sem kell megvésdrolniuk, sét az
alapitvdny a ruhdzkoddsukba és
az utazdsukba is besegfit. Ez utéb-
bi kiiléndsen fontos, hiszen a
gyerekek csalddjai sok esetben
messze élnek a kollégiumedl. Az
ellatds szinte teljesen ingyenes, a
szill6k jelképes 6sszeget fizetnek.
Az alapitvdny ugyanakkor kizi-
rélag sajt forrdsaibdl és adomd-
nyokbdl gazdilkodik, a romdn
llamtdl nem kap tdmogatdst.

[gy aztdn nem mindig jut ele-
gendd pénz a kardcsonyi megle-
petésekre. Ilyenkor ,segit be” a
Sashegyi Arany Iskolaalapitvény,

amely immdr nyolcadik éve hir-
deti meg ajindékgyjté akcidjde
az erdélyi kollégistdk javdra. Az
Arany Jénos iskola alsés didkjai
cipésdobozokba csomagoljék be
feleslegessé véls, de még j6 4llapo-
t jarékaikat, konyveiket, majd a
csomagra rairjak, milyen kord és
nemi gyermeknek szdnjk.

,Olyan ajéndékokat vérunk,
amiknek a felad$ is oriilne” —
hangsulyozta a programot elindi-
t& Novédk Jdnos. A Sashegyi
Arany Iskolaalapitviny vezetdje
elmondta, hogy a Kallés Zoltdn
Alapitvdny munkdja rendkiviil
fontos a magyarsdgtudat megdr-
zésében és dtaddsaban. Ennck
koszonhet8en az ottani gyerekek
tokéletesen megismerik a magyar
kultardt, igy nincs akaddlya an-
nak, hogy tanulmdnyaikat anya-
nyelviikén folytathassik.

Az idén is tobb mint szdz cso-
mag indult el Vilaszitra. Az
ajandékokat kardcsony eldtt kap-
jék meg a kinti kollégium tanu-
16i.

M.

Mindenki gyozott

Szaval6verseny a Viranyos iskolaban

Rék Kati szinmivésznd tolmd-
csoldsdban Szebényi Ildiké hegy-
vidéki kortdrs koltd versei vezet-
ték be a hagyomdnyosan a Vird-
nyos Altalinos Iskoldban meg-
rendezett szavaléversenyt, amire
a keriileti 4ltalénos iskoldk leg-
jobb elsds és masodikos versmon-

déi kaptak meghivast. Kiilonle-
ges hangulatot kélesonzote a
programnak a helyszin, hiszen
most el8szér 1éphettek fel a did-
kok az onkormdnyzat jévoltabdl
szeptemberben dradott Gj konyv-
tarhelyiségben.

A gyerekek ezittal a telet és a
téli tinnepkort feldolgozd kélte-
ményekkel 6rvendezteték meg a
hallgatdsdgot. Tébbségben voltak
a jatékos, konnyed versek, azon-
ban komolyabb hangvételd mi-

VEGEREDMENY

Elészor Iéphettek fel a versmondok a

vek is elhangzottak — méghozz4
igencsak magas szinvonalon.
Nem kozhely tehdt, hogy a
R4k Kati vezette zsliri nehezen
hozta meg a végsd dontést. Errdl
beszélt a szinmivésznd is, aki
mindenekeldtt kijelentette, vala-
mennyi kisdidk gy8ztesnek érez-

S el e S

z iskola uj konyvtarhelyiségében
heti magit, hiszen a dontdig csak
a legjobbak juthattak el. Ennek
ellenére ketten mégis elpityered-
tek, nekik vigasztaldsképpen Rak
Kati irt néhdny kedves sort a sor-
szdmos kittizdjiikre.

A j6 tandcsokkal és sok-sok
biztatdssal tarkitott eredmény-
hirdetés — a zsiri minden ver-
senyz8t kilon éreékelt — zdrdsa-
ként a gyerekek kozdtr ajandék
mese-CD-ket osztottak szét.

M.

1. osztdlyosok: 1. Peszlen Attila Janos (Viranyos Altalanos Iskola). 2. Frey Emma (Né-
metvlgyi Altalanos Iskola). 3. Szakal Tamara (J6kai Mor Német Nemzetiségi Altald-
nos Iskola) és Lendvai Bator Doma (Testnevelési Egyetem Gyakorld Sportiskolai
Altalanos Iskola és Gimnézium). 2. osztdlyosok: 1. Litkey Matyas (Tamési Aron Altala-
nos Iskola és Német Két Tannyelv(i Gimnazium). 2. Temple Rozina (Varosmajori
Gimnazium és Kés Karoly Enek-zene Emeltszinti Altalanos Iskola). 3. Gaspér Natasa
(Sashegyi Arany Jénos Altalénos Iskola és Gimnézium).

betlizod azt, hogy szeretet?
betlizik, azt érzik.

Micimacké

«Ne vegyétek el az ember meghitt otthonat”

Hetven évvel ezel6tt indultak

el Németorszagba a kitelepitett
magyar svabok, akik értékeiket
hétrahagyva nem vihettek ma-
gukkal mast, csak egy batyut,
amibe a legsziikségesebbeket
csomagolték. Erre az embertelen
exodusra em|ékeztek a Tamasi
Aron iskola nemzetiségi tagozatos
didkjai a Jokai Mér iskola tanulo-
ival kdzosen a ,Wanderbiindel”
(Vandorbatyu) projektnapon.

»INe vegyétek el az ember meghitt
otthondt. Ne kelljen elhagynia édes
hazgdjdt! A hazdt, mely jovével biz-
tatott. Melyben mindnydjunk bil-
csdje  ringatott!” ezzel az
Elisabeth Neuberger-Schneider
dltal irt versrészlettel nyitotta
meg Meské Gyula a magyaror-
szdgi németek kitelepitésének 70.
évforduléjén a Tamdsi Aron Al-
taldnos Iskola és Német Két Tan-
nyelvi Nemzetiségi Gimndzi-
umban tartott megemlékezést,
amin a Jékai Mér Német Nem-
zetiségi Altaldnos Iskola didkjai
és pedagbgusai is részt

anyanyelviinek vallotta magit.
Ennyi év utdn nagyon nehéz el-
hinni, hogy egy népet, egy kultt-
rdt megmagyardzhatatlan és fele-
18tlen politikai dontéssel el akar-
tak tdvolitani, el akartak tiintet-
ni” — beszélt a tragikus torténel-
mi eseményrdl Meské Gyula.

A pedagbgus idézte Kovdcs
Imre, a Nemzeti Parasztpdrt po-
litikusa 1945 4prilisaban kinyi-
latkoztatott elhiresiilt mondatit,
miszerint ,,a svibsdg egy batyuval
jott ide, egy batyuval is menjen”.
Arrdl is sz6lt, hogy a ,magyar
svdbok” tdrsadalmi és kulturdlis
jelenléte t6bb évszdzadra tekin-
tett vissza, mik6zben ezer szallal
kapcsolédott a magyarsdghoz, és
kozds torténelmiink tobb mint
ezer éve egybefonédik.

»Az orszdgban megtelepedett
németek alapvet8en konfliktus-
mentesen, a kozos nemzeti kul-
tardt épitve éleék mindennapjai-
kat a tobbi nemzetiséggel — foly-
tatta Meské Gyula. — Mindez
azonban nem volt elegendd ah-
hoz, hogy a gy6ztes nagyhatalmi
politika a bdbkormdnyokat be-
folydsolva ne vigye véghez aka-
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ki tobb mint 170 ezer embert, s
ha ehhez hozzdszdmoljuk a hibo-
rd idején eltdvozottakat, mene-
kiil8ket, valamint a szovjet had-
sereg 4ltal ,mélenkij robotra” el-
hurcoltakat, akkor mintegy 230
ezer német szdrmazdsd honfitdr-
sunknak kellett elhagynia hazdn-
kat. Ezzel a magyarorszdgi né-
metség ardnya Osszességében a
felére csokkent. ,Rdjuk, az 8se-

Csak egy batyut vihettek magukkal a kitelepitettek

rilisban ttjdra inditott svdb vdn-
dorbatyunak a  bemutatésa,
amelyben olyan haszndlati tdr-
gyak kaptak helyet, amiket a ki-
telepitett svdbok magukkal vi-
hettek annak idején. A kend8vel
4tkdtdte dunyhdbol mdsok mel-
lett eldkeriile egy Biblia, keszke-
nd, ing, ldbas, porceldncsésze,
villa és kandl. A svib vindorba-
tyut a projektnap alkalmabél 6sz-

szedllitott  iskolatdrla-

vettek.

Az igazgathelyettes
elmondta, hogy hetven
esztendeje emberek ti-
zezreit lizte el Magyar-
orszdgrdl az akkori 4l-
lamhatalom, pusztén a
szdrmazdsuk, az anya-
nyelvitk miatt. Minde-
niik itt maradt, csak
egy batyut vihettek
magukkal, a legsziiksé-
gesebb holmikkal
megpakolva. S bar hit-
tek benne, hogy vissza-
johetnek, legtobbjiikre
a koporsé is Németor-
szdgban virt.

»A magyar minisz-
tertandcs 1945. decem-
ber huszonkilencedi-
kén, a nagyhatalmak
egyetértésével és parla-
menti meghatalmazdssal kiadott
rendelete szerint Németorszdgba
torténd  dteelepitésre  koteleztek
mindenkit, aki az 1941. évi nép-
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szdmldlds  alkalmdval német
nemzetiséglinek vagy német
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A projektnap alkalmabél kiallitas nyilt a Tamasi Aron iskolaban

ratdt és bosszujdt, hogy a kollek-
tiv blindsség elve alapjdn ne tele-
pittesse ki a németajku lakossdg
z6mét.”

Mintegy 480 németek lakta
kozség koziil 310-bél telepitettek

inkre emlékeziink, és mutatjuk
ki irdntuk érzett tiszteletiinket az
évfordulés megemlékezéssel” —
zirta gondolatait Meské Gyula.
Ezutdn kovetkezett annak a
Baranya megyei Somberekrdl 4p-

ton is kidllitottdk, igy
valamennyi évfolyam
megtekintheti ezt az
elgondolkodtatd toreé-
nelmi mementét.

Végezetiil az , Egyéni
sorsok” — személyes ta-
ldlkozds és beszélgetés
kortantikkal  cimmel
megtartott rendhagyé
torténelemérdk meghi-
vottjai, Herein Gyuldné
Mayer Ica (Budakeszi),
Milbich Jdnosné Taller
Marika (Solymdr), dr.
Luncz Ottokdrné
Ringler Magdi (Buda-
Ors) és Miiller-
Schiefferer Agnes (Bé-
kdsmegyer) vehették 4t
kozremtikodéstikére az
iskola ajandékait. Kisé-
retiikben  eljoreek  a
Hegyvidékre az érintett telepiilé-
sek német 6nkormdnyzatainak
elnokei is, akiket a keriileti nem-
zetiségi elndk, Kévesdiné Martin
Noéra koszéntott.

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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Orszagos dontot nyertek a Viranyosi Tudosok

Nagyszerien szerepeltek a Vird-
nyos Altaldnos Iskola harmadikos
didkjai a Bolyai Matematika Csa-
patversenyen. A Frey Maté, Fri-
gyes Lorinc, Huszty Mdria Csenge,
Mészaros Barnabas dsszetétel(i
Viranyosi Tuddsok az iskola torté-
netében el6szor nyerték meg az
orszagos dontét, amelyben erdé-
lyi csapatok is elindultak.

Magyarorszdg mellett Kovdszna,
Hargita, Bihar és Kolozs megyé-
ben is meghirdették a 2016—
2017-es tanévben a 3-8. osztd-
lyos tanuléknak sz6l6 Bolyai
Matematika Csapatversenyt. Az
évfolyamonkénti négyfds csapa-
toknak el6szor a megyel, illetve
korzeti irdsbeli fordulén kellete
tdljutniuk, hogy megmérethes-
sék magukat az {rdsbeli és szdbeli
dént8ben.

Ezt az utat jérta be a Virdnyos
Altaldnos Iskola négy harmadi-
kos didkja is. Frey Mdté, Frigyes
Lérinc, Huszty Maria Csenge és
Mészdros Barnabds Virdnyosi
Tudésok néven eldszor megnyer-
ték az 8tvendt csapatot felvonul-
tatd kdzép-budai fordulét, majd
az orszdgos dontdben is a leg-
jobbnak bizonyultak. A virdnyosi
gyerekek az utolsé, szébeli feladat
elétt még ,csak” a negyedik he-

lyen 4lltak, a kétpontos hdtrdnyt
azonban remek hajréval sikeriilt
ledolgozniuk.

>Minden évben elindulunk a
Bolyai Matematika Csapatverse-
nyen, a dontébe rendszeresen be-
jutnak a csapataink, gy8zni vi-
szont egészen mostandig egyik
évfolyam sem tudott — mondta
Szerdahelyiné Jaszberényi Agnes,
aki szerint a viadal tulajdonkép-
pen tehetséggondozds, hiszen
azok a gyerekek jelentkeznek,

gatd hozzdtette, hogy a kozos gya-
korlds kollektiv gondolkoddsra
tanitja, csapatmunkdra 6szténzi a
fiatalokat, mindez pedig a helye-
zéstél fiiggetleniil onmagdban is
jelentésen hozzdjirul a fejlédé-
siikhoz. Olyan képességekkel vér-
tezi fel 8ket, amiknek késébb is j6
haszndt veszik. Mint Szerdahelyi-
né kiemelte, a didkok meglehetds
szabadsdgot kaptak, példdul &k
dénthették el, milyen moédszert
hasznédlnak a gyakorldsra.

bizonyultak, szorgalmasan gya-
koroltak, végig segiteték egy-
mdst, igazi csapatot alkottak.
Akkor sem panaszkodtak, ha
héevégére plusz hdzi feladatot
kaptak” — mesélte a virdnyosi pe-
dagdgus, aki azt is megemlitette,
hogy az Gjonnan dradott tet8téri
konyvtdrban idedlis korilmé-

nyek kozott késziilheteek.
Mészdros Barnabds szerint is
sokat szdmitott, hogy a konyv-
tdrban csend és nyugalom vette
koriil 8ket, s kizdrélag
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a tanuldsra koncentrdl-
hattak. A csapatkapi-
tdny szerint ez biztosan
kozrejdtszott  abban,
hogy a dontd utolsé,
vélasztés  feladvdnyde
rekordgyorsasdggal ol-
dotta meg. Eszébe ju-
tott  ugyanis, hogy
gyakorlds kozben mér
elvégezték ezt a felada-
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Lérincnek a gondol-

A gyoztesek: Frey Maté, Huszty Maria Csenge, Mészaros Barnabas és Frigyes Lorinc

akik szeretik és értik is a matema-
tikde. — A felkésziilés alatt egy
picit jobban lehet terhelni a dié-
kokat, hiszen megvan a kiilén
motivécié, mindnydjan nyerni
akarnak.”

A matematikdt is okrtatd igaz-

A felkészitést Velner Anndval
kozodsen irdnyité Bokonyi-Bene-
dek Tiinde arrdl beszélt, hogy
mindennap foglalkoztak a gyere-
kekkel, végigvették a kordbbi Bo-
lyai versenyek feladatsorait. ,Va-
lamennyien kivdlé partnernek

kodtatd, Huszty Mdria
Csengének  pedig a
miiveleti sorrendes kérdések tet-
szettek a legjobban. Abban pedig
megegyeztek, hogy a cim kételez
— ezért jovre, immdr a negyedi-
kesek kozott, ismét nyerni akar-
nak.
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Masok mellett két magyarorszagi tor-
ténelmi protestans egyhaz plispbkeével
is beszélgettiink ez évi utolso lapsza-
munkban az adventi késziilédés fon-
tossagarol, az ilinnepek lelkiségérdl,
mai és régi karacsonyokrol. Erre azért
is j6 alkalom kinalkozott, mert

a reformacio idei linnepnapjan
elbszér tartott k6z6s megemlé-
kezést legmagasabb szinten a
Lutheranus Vilagszdvetség és a
Vatikan, s elkételezték magukat
a tovabbi egységtérekvések
mellett.

Az igazi (innepben az embe-
rek egymassal ajandékozzak
meg magukat — véli Bogardi
Szabo Istvan. A Magyaror-
szagi Reformatus Egyhaz
Dunamelléki Reformatus Egy-
hazkeriiletének plispbke szerint
nagyon vigyazni kell, hogy az
linneplés ne pusztan (res ritus
legyen, és minden ember meg
tudja élni a csodat, amiben a
csaladi és az egyhazi k6z6ssé-
gek is segiteni tudnak.

P Tavaly karacsonykor azt mondta, hogy
»minden nagy linneplink, igy a karacsony
is, ismétlésnek tlinik, de attdl egyszeri és
paratlan, hogy épp most és éppen veliink
térténik. Nincs ennél nagyobb j6 hir, mint-
hogy egy ilyen szétdult, rémiilettel teli
vildgban az 6rokkévalot dnnepelhetjik.”
Nem volt ez a vilag mindig is szétdult, és
nem gondolja ugy, hogy az ember végteé-
re is sosem véltozik?

— Az emberiség folyamatosan valtozik.
Nem hiszek azokban az — egyébkeént ki-
csit farizeus — filozéfiai tételekben, hogy
az ember par ezer évvel ezel6tt és tegnap
is ugyanolyan volt, és holnap is ugyan-
olyan lesz. Ha igy lenne, egyszeri dol-
gunk lenne, mert az dsszes régi bolcses-
ség és elére megalkotott jovékép mind
szépen mikddne. Az ember nem ugy él,
hogy ha valamilyen zemzavar mutatkozik
benne, akkor azon lehet igazitani. A torté-
nelem is azt mutatja, hogy vannak emel-
kedd, és vannak sullyedd korszakai az
emberiségnek. Itt, Magyarorszagon hajla-
mosak vagyunk elfelejteni, hogy békében
éllink, nalunk nincs haboru. Bizony, egé-
szen masképp szemlélnénk a vilagot, ha
nem a sziriai Aleppo, hanem Budapest
ostroma zajlana, vagy ha nem Afrikabdl
indulnanak el az emberek azért, mert nin-
csen ivoviz és kelld megélhetési feltétel,
hanem Eurépa kdzepérél kellene nekivag-
ni a vildag mas téjainak. Sokszor mondjak,
hogy mara a vilag egy kis faluva valt, mert
ami a felvégen torténik, arrél az alvégen
is révid idén belll tudomast szerziink az
internet jovoltabdl. De masképpen is ko-
zelebb kerilltek az emberek egymashoz,
és barmi j6 vagy nyugtalanité dolog térté-
nik, olyan, mintha a szomszédban tértén-
ne. Tovabba azért beszéltem az linnep
csodajarol, mert minden adventkor azt

Az unnep Kiszabaditja az embert
a maga korebol”

latom, hogy az emberek hamar besokall-
nak az innep elétt. Es mire éppen oda
jutnak, amire hetekig késziiltek, akkorra
lesznek a legfaradtabbak, legunottabbak
és legzaklatottabbak. Pszicholégusok
foglalkoznak azzal, hogy ebbdl a fruszt-
raltsagbdl, ,,innepsokkbdl” hogyan hoz-
zak ki az embereket.

b Azt is felvetette tavaly, hogy vajon

Jtalalunk-e ujszert valaszt az (innepben

sajat helyzetiinkre”. Milyen helyzetre

gondolt?

— Egyebek kozt arra, hogyan lehetne
kioldozédni azokbdl a civilizaciés kénysze-
rekbdl, hogy mar oktdber végén hallani a
Jingle bellst a bevasarlokdzpontokban,
majd a karacsonyi vasarlas utan jon a ,ka-
racsonyi utészezon”, ami egybeér a hus-
véti nyuszival, aki mar talalkozik a nyari
szabadsagolas kérdéseivel, és aztan
megint jon az oktdber. Arra utaltam, hogy
éppenséggel az tnnep a felelet arra, hogy
az ember hogyan tud kiszakadni, kilépni a
magunk altal Iétrehozott és igen gyorsan
pdrgé mokuskerékbdl. Unnepekkor leve-
hetjik a munkaruhat, fel lehet venni a leg-
szebb 0Oltozékiinket, korbe lehet Ulni egy
asztalt, és az élet Iényeges dolgaira lehet
odafigyelni. Talan karacsonykor a legin-
kabb.

» On szerint hogyan lehet kikeriilni ab-

bol a pbérgé moékuskerékbdl?

— Erdekes médon a legszebb dolgokat
— mint példaul a szabadsag és az 6rom —
nem lehet rakényszeriteni az emberre. igy
inkabb azt mondom, hogy prébaljunk meg
szerényebbnek lenni az ajandékvasarlas-
ban. Az ajandékozas fontos gesztus, de
nem pokerjaték, amiben mindig emelni kell
a tétet, és nem termelési verseny, amiben
jobban kell teljesiteni az el6z6 évihez ké-
pest. Az igazi innepben az emberek egy-
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massal ajandékozzak meg magu-
kat. Mi lenne, ha egyszer azt
mondanank, hogy mi nem ver-
senytarsak vagyunk, és az a lé-
nyeg, hogy egyiitt vagyunk, sze-
retjik egymast? Ezen senki sem
sértédhet meg.

P Egész évben a karacsony az

a kivételes alkalom, amikor va-

laki, barhol is éljen, vagy dol-

gozzon a vilagban, igyekszik
hazatérni.

— Globalis értelemben a kara-
csony valéban lnneppé valt. Vi-
szont Eurépaban latok itt-ott kisér-
letet arra, hogy mi, keresztyének,
»ne zavarjuk meg” a nem keresz-
tyéneket azzal, hogy karacsony-
kor jaszlat allitunk, ne ,karacsony-
fazzunk” és ,angyalkazzunk”, ha-
nem a karacsony csak valami
nagy, altalanos jo érzet legyen.
Attdl tartok, ily médon egy id6
utan a karacsony mar nem unnep lesz,
hanem az ,innep kérilménye”. Szerintem
a keresztyén emberekben Gnnep tajan
megléve frusztraltsag is ebbdl fakad. Ter-
mészetesen, a karacsony legyen minden-
kié, de ne ugy, hogy eltiinik beléle az ala-
pitd torténet, és az Ginnep Ures ritussa
valik. Nektink, keresztyéneknek, az a dol-
gunk, hogy ujra és Ujra elmondjuk a kara-
csony torténetét, hiszen ez a tor-

i)
=
&
=
S
=
S
=
S
2

— Kritikusok és cinikusok szoktak mon-
dani, hogy na, persze, egy évben egyszer,
amikor az ember amugy is kilriti a pénz-
tarcajat, és noveli a kereskedelmi forgal-
mat, akkor rossz lelkiismerettél vezérelve
ismeretlen sz{ikdlkddbknek is ad valamit
egy cipédobozban, vagy kevéske pénzt
dob egy gylijtébe, vagy kétszazotven fo-
rintot aldoz egy telefonhivassal. Elisme-
rem, talan van igazsag ezekben a csipds
megjegyzésekben. Am a dolognak nem ez
a lényege, hanem az, hogy azért vagyunk
adakozobbak, mert Ginnepre készullink, az
Unnep pedig kiszabaditja az embert a
maga korébdl, s konnyebben fordul masok
felé. Ott volt egy csalad Betlehemben,
Jozsef, Maria és a kisded, s egyszer csak
ismeretlen emberek, a pasztorok és a
napkeleti kiralyok jéttek el hozzajuk, és
bekukucskaltak az angyalok is. Egy ben-
s&séges csaladi torténet hirtelen — ha sza-
bad ezt mondanom — ,vilageseménnyé”
valt, mert sokan latni akartak &ket.

b Az utoébbi évtizedek karacsonyi joté-

konysagabdl utolérhetetleniil emlékeze-

tes marad, amikor az 1989. december

23-i, romaniai forradalom utan a ma-

gyarorszagi emberek elképeszté 6nzet-

lenséggel és maguktol kezdtek el élelmi-

szert, ruhét és vért adni. Onnek melyik a

legemlékezetesebb karacsonyi térténe-

te?

ténet senkitél nem vesz el semmit,
és senkit nem tesz kevesebbé
semmiféle meggy6z&désében.

P Mit tud lizenni a karacsonyra

még érzékenyebb maganyos

embereknek?

— Mindenekelétt azt, hogy sze-
retettel varjuk 6ket kozosségeink-
be. Persze, tudom, hogy ez nem
szlnteti meg teljesen az 6zve-
gyen vagy arvan maradottak, és a
valamilyen oknal fogva intenziv,
tartds emberi kapcsolat nélkuil élé
emberek maganyossagérzetét.
De ,kettén all a vasar”. Az egyha-
Zi kozosségek tagjai nem mond-
hatjak maguktdl, hogy ,ja, kérem,
ha maganyos, akkor varja meg,
amig észrevesszik, és akkor
majd elmegylnk 6nh6z”. A hatva-
nas években még jartak betlehe-

mez8k Budapest utcain, mosta-

naban Ujra kezd életre kelni ez a régi szép
szokas. Ebben is barki részt vehet. Kul6-
ndsen a nagy keresztyén linnepeknek j6é
természete, hogy k6zosségi jelleglek. A
karacsony a leginkabb az, amikor az an-
gyaloktol a napkiralyokon at a pasztoro-
kig, azaz a legmagasabb rend(i Iényektél
a csoro utszélre vetettekig mindenki
egydutt tnnepel.

P Akkor, amikor mar az Eurépai Unié

lisszaboni egyezményébe sem lett bele-

foglalva, hogy Eurépa keresztény, nincs

sziikség még nagyobb Osszetartasra a

keresztény egyhazak kézott?

— Mi 6sszetartunk. Van egy kifejezés az
egységunkre: ,megbékeélt kiiléonb6zdsé-
gek”. A keresztyénség rendkivil sokszi-
nd, és én nagyon nem orilnék, ha mond-
juk a huszonkettedik szazad végére min-
den keresztyén egyforma uniformisban
és egyforman jobbra vagy balra fésiilt
hajjal jarna. Masféle kultaraban, térténel-
mi felfogassal, liturgiaval és szervezeti
rendben vagyunk, de a megbékeélt kilén-
b6zbségek jegyében minden Iényeges
dologban 6ssze tudunk fogni, és egyet
tudunk érteni.

» Az Okumenikus Segélyszervezetnél,

amelynek 6n is alapité tagja, nem gy6zik

hangsulyozni, hogy karacsonykor sem
csak karacsonyra gydjtenek a raszoru-

I6knak.

— Emlékszem, hogy azon az 1989-es
karacsonyon a fiatalok eltintek a gyUleke-
zetb6l, mert autdkba és kamionokba szall-
tak, s vitték Erdélybe és Romania tobbi
részébe a mindenféle segitséget. Nem
tudtuk, hol jarnak, mikdzben arrél jéttek a
hirek, hogy 16vold6zések vannak. Emléke-
zetes napok voltak, csodalatos 6sszefo-
gassal. Ezenkiviil is sok karacsonyi torté-
netem van, gyerekként, diakként és lel-
készként egyarant. Mégis, az én ,nagy
karacsonyi torténetem” az, amikor diakko-
romban a kollégiumbdl utaztam haza
szenteste napjan, de elaludtam a vonaton,
tovabb mentem, és mar nem volt jarat visz-
szafelé. Azzal az érzéssel bandukoltam
haza a sineken a nyolc kilométeres uton,
hogy otthon a hat testvéremmel és a sziile-
immel mar biztosan minden megvolt: a
karacsonyesti imadsag, a gyertyagyuijtas,
az ajandékosztas, az eledelt is megették,
és Ugy unnepelnek, hogy azt sem tudjak,
hol vagyok. Jo s6tét volt, amikor hazaér-
tem, benyitottam, mire a batyam fogadott:
,Na, végre megjottél. Megvartunk.” Felll-
mulhatatlan érzés volt, hogy nélkiilem nem
fogtak hozza, és kilon élmény volt latni
rajtuk azt a mérhetetlen bizodalmat, hogy
ugyis hazaérek. Ennek az esetnek volt egy
nagy Uzenete is: mégpedig az, hogy sza-
bad egymast bevarni az Ginnepléssel.

Veress Kata



Sok csoddlatos, sok sajndlatos és sol
valamennyi koziil az a legostobabb,

Sgren Aabye Kierkegaard

Jsten felhuzott, és a tenyerére tett”

Janos vitéz, Sisyphus, Magyar népme-
sék, Fehérlofia vagy Mondak a magyar
tértéenelembdl — mind ott vannak megha-
tarozé rajzfilmélményeink kézétt. Janko-
vics Marcellnak — aki nemcsak a film-
vasznon, hanem szamtalan kényvben
tanitjia a malt titkait és kincseit szamunk-
ra — csakugy, mint a legtébb embernek,
szintén van egy ,mesebeli karacsony”
képe és olyan karacsonyi emléke, amire
szivesen emlékezik.

P Gyakran azt mondjak a rajzfilmjeire,
hogy azokat felnbtteknek készitette,
mikdzben én mindig ugy tartotta, hogy
amit csinal, az a gyerekeknek sz6l.

— Egyrészt nem egyszer fordult mar el6,
hogy valaki azzal j6tt oda hozzam, hogy ,a
gyerekeim a Fehérldfia rajzfilmjén néttek
fel”. Masrészt a legnagyobb sikerem e te-
kintetben az volt, amikor az 1974-ben ké-
szUlt Sisyphus cim( filmem egy teherani
nemzetkozi filmfesztivalon fédijat nyert,
meéghozza ugy, hogy a fesztival szervezéi a
zs(ri tagjait a helyi diplomaciai testlletek
tiz—tizenkét éves gyermekeibdl valogattak
Ossze, vagyis tobb orszag és tobbféle valla-
su kisiskolas véleménye dontétt. Engem
lepett meg a legjobban, hogy ez a film ha-
tott rajuk. A dij egyuttal ,megnevelt”, és azt
igazolta szamomra, hogy j6 uton jarok:
nekem felnétteknek kell filmeket csinalnom,
amiket a gyerekek fognak szeretni. Az
Enek a csodaszarvasrol filmem bemutata-
sa utan sokfelé hivtak az orszagban a veti-
tésére, és vagy haromezer gyerekkel néz-
tem meg egyutt, f6ként vidéken. Tébbszor
fultanuja voltam, ahogy a tanarok odaszdl-
tak, hogy ,gyerekek, ez egy kicsit nehéz,
nem nektek vald film”, mire a gyerekek visz-
szaszoltak, hogy ,de, igen, nekiink valo”.

P A gyerekek tehat sokkal jobban ,ve-

szik” a filmjeit, mint ahogy azt a felnét-

tek gondolnak?

—lgen, és az én magyarazatom erre az,
hogy a miivész tdbbet 6riz meg a gyermeki
énjébdl, és kdzelebb all Iélekben a gyere-
kekhez, mint sok felnétt. Nemrégiben lat-
tam egy Kocsis Zoltannal készitett riportfil-
met, amiben a riporter megjegyezte, hogy
sokan azt tartjak réla, gyerekes, mire Zol-
tan azt valaszolta: boldogan vallalja, ha ezt
allitjak réla, mellesleg Bartok Bélardl is
hasonldkat gondol. Gyermektelen Iévén
nagy élmény volt, amikor par évvel ezel6tt,
életemben el6szor, dvodasokkal szervez-
tek nekem egy talalkozét. Eleinte panikban
voltam, majd a misor végén szélt az 6vo
néni a kicsiknek, hogy fel lehet tenni kérdé-
seket. Erre az egyik kisfiu azt kérdezte az
akkor hetvenegy éves Marci bacsitdl: ,Te

mar csokoloztal?” Valahogy kozel
kerUlhettem hozzajuk, mert mielétt
eljéttem, korbealltak, és atkaroltak
a labamat. Nagyon j6 érzés volt.

P Igen valtozatosak a gyere-

keknek szol6 karacsonyi rajzfil-

mek és mesék, a Disney-féle
térténetektdl a japan gyartasu
rajzfilmeken at a skandinav,
népiesebb alkotasokig. Mint
mesékhez kbzel alléb ember

Szokta figyelni a rajzfilmgyarak

skinalatat”?

— Bar egy idében sok rajzfilm-
fesztivalra meghivtak zs(ritagnak,
hosszu ideje elég rossz viszony-
ban vagyok a rajzfilmkinalattal, igy
a karacsonyi felhozatallal is, vagyis
nem figyelem. Karacsony el6tt sok
minden mas kelti fel a figyelmemet.
Példaul épp most irtam egy dorge-
delmet arrdl, hogy advent nem
csendes elmélylléssel telik, s nem
ugy, hogy karacsonyig fokozatosan nével-
juk a fényt, hogy aztan december huszon-
otddikén j6jjon el a ragyogas, hanem mar
november végén fénybe borul minden. Pe-
dig nem véletlen, hogy tdbb kultdraban is
fellelhet6 a fokozatossag a fény tinneplésé-
ben. A zsidésag ez id6 tajt Gnnepli a
Hanukkat, amikor mindennap eggyel tobb
gyertyat gyujtanak meg, s ugy névekszik a
fény. A hagyomanyos kulturakban, példaul
az indianoknal is szamon tartjak és 6rom-
Unnepkeént élik meg a téli napfordulét, bizva
a visszatérd fényben. Ezt a varakozast hia-
nyolom az adventi id6szakbdl. Helyette a
vasarlasi laz gerjesztése zajlik, a legtdobb
munkahelyen év végi hajtas, a vallalkoza-
soknak zaras van. Valahogy mindenki dec-
emberben dolgozik a legtdbbet, és kimerl-
ten jut el a szentestéig.

b Erdekes latni, hogy méara a nem ke-

resztény orszagok is egy keresztény

linnephez igazitiak az orajukat, tudvan,
hogy karacsonytdl az uj esztendd elsé
napjaiig ,leall az élet’.

— Tényleg érdekes, hogy példaul Japan
is atvette a karacsonyi diszités szokasat,
és kevés viccesebb dolog van, mint egy
malaj Mikulas. Valdjaban a hagyomanyos
Uunnepek hajdanan a paraszti életforma-
hoz igazodtak, arra éplltek. Karacsony
kdrnyekén lassult a gazdak élete, nincs
munka a féldeken, koran sotétedik, ké-
s6n virrad. A december a megpihenés
idejét jelenti a szamukra. Ez valtozott
meg mara az emberek tobbségénél a
vilagban. Igaz viszont, hogy december
huszonétédikétdl januar végéig nyugal-
masabb id&szak kdszdnt rank. A régi
id6kben december huszonnegyedike
Adam és Eva napja volt, és a blinbe-

Képek Az ember tragédiaja cimii rajzfilmjébal
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esésre emlékeztetett. A kis Jézus dec-
ember huszondtddikén napkeltekor szi-
letett, és azért j6tt a vilagra, hogy meg-
valtsa a blin6soket az 6sok bineitél.
P Ha mar a téli innepkdréknél tartunk,
6n t6bb kényvében is sokat irt ezen id6-
Szak pogany és keresztény parhuzamai-
rol.

tartotta a hatan, addig én a ram
omlé j6v6t probalom megallitani,
fékezni azzal, hogy olyan filmeket
csinalok, kdnyveket irok, eléada-
sokat tartok, amelyekb&l megért-
hetik az ifjabbak, hogy nem sza-
bad elmenniuk a régi vilag, a mult
ertékei mellett, és még idében,
fiatalon fel kell figyelnitk ezekre.

» Onnek mit jelent a ,régi kara-

csony” fogalma?

— Eszembe jut kiskorombal,
ahogy apam mar Mikulaskor piros
celofannal burkolta be a lampa-
égolket, és a zacskdban az ajan-
dék egy tdppedt alma, did, mo-
gyoro és kevés csokoladé volt.
Gyertyagyujtaskor térdelve mond-
tuk el a Miatyankot, csak utana
nézhettik meg a fa ala helyezett,
csomagolas nélkuli ajandékain-
kat. Egyszer mar megirtam, hogy
az édesapam milyen csodalatos
angyalka volt karacsonykor. Ennek kilenc-
éves koromban lett vége, amikor kitelepi-
tettek minket, és apamat bértdnbe zartak.
Akkor anyam azt mondta, hogy ,fitkam,
mostantél te vagy a férfi a csaladban, és
a te dolgod lesz a karacsonyfa-diszités”.
Azoéta is én diszitem fel a fat, az idén hat-
vanhetedik alkalommal. Mézeskalacsot,

FOTO: HORVATH ERNO

Képek a Mondak a magyar torténelembél cimii rajzfilmsorozatabél

— A Jelkép-kalendarium cimi kdnyvem-
ben irtam egyebek kdzoétt arrdl, hogy a
korai egyhaznak a ,folytonossag” volt a
kulcsszava. A szinkretizalasra torekedtek,
mondvan, ha azt akarjuk, hogy minél tébb
hivink legyen, akkor nem szabad elvenni
t6lik azt, ami az évék. A kdnyvben hivat-
koztam . (Nagy Szent) Gergely papanak
arra a levelére, amelyet a hatodik—hetedik
szazad forduléjan irt azoknak az angol
misszionariusoknak, akik Skandinaviaba
indultak megtériteni az ottani pogany la-
kossagot. Arra buzditja 6ket, hogy ne tor-
jék 6ssze a poganyok balvanyait, és ne
romboljak le a templomaikat, hanem hint-
sék meg azokat szentelt vizzel. ,Mert ha
azok a templomok jél vannak megépitve,
az a kivanatos, hogy az 6rd6gok imadasa-
rél az igaz Isten szolgalatara alakittassa-
nak at.” Az egyetemességre torekvd, korai
katolikus egyhaznak az 8si pogany naptar-
hoz val6 igazodasa tudatos és észszer(i
cselekedet volt. De tudom, hogy amikor
ilyenekrdl mesélek, az sokaknak nehezen
elfogadhaté. Kedves baratom, Bolberitz
Pal atya szokta mondani, hogy ,ha Marci
nyilatkozik valahol valamit, harom hét kell
ahhoz, hogy megnyugtassam a hiveimet”.
Id6nként ugy érzem magam, mint a mito-
I6giai orias, Atlasz. Csak annyi kiilénbség-
gel, hogy mig 6 a Foldet és az égboltot

almat teszek fel ra, és egyéb természetes
diszeket, de most Uj mézeskalacsokat kell
beszereznem, mert nyaron az egerek me-
gették a padlason. Negyvennégy éve a
feleségemmel gyuijtjuk meg a gyertyakat
délutan négy ora kordl, aztan indulunk a
gyermekes rokonokhoz. Rendre én készi-
tem el a specidlis karacsonyi pulykat,
gesztenyével, aszalt szilvaval és almaval
toltve, mellé mandulas rizzsel.

P Minden év végi hajra és faradtsag

ellenére sokan a képeslapokroél ismert,

kicsit meseszerd, illuzérikus karacsony-
ra vagynak. Onben is él valamilyen ,me-
sebeli karacsony” képe?

— Kiskoromban nem ministraltam, majd
jott a kitelepités és Ocsdd, ahol csak refor-
matus templom volt. Pannonhalman viszont
a hajnali roratékon is ministraltam. Soha
nem voltam olyan roratén, de magam el6tt
latom vagyképszerlien, ahogy a nagy ho-
ban, még soététben, lampassal a kezemben
tartok a hajnali adventi misére. De végll is
mazlistanak tartom magamat. Amikor az
idén a hetvendtodik sziletésnapom alkal-
mabal riportot készitettek velem az Isten
kezében cimi misorba, meg is jegyeztem:
ram inkébb az ,Isten tenyerén” cim illene.
Isten lenyUjtotta a labat, én megfogtam, O
felhdzott, és a tenyerére tett.
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Jde

A napokban jelent meg Ferdinandy
Gyorgy Jozsef Attila-dijas magyar iro,
k6lté novellafiizére Fekete karacsony cim-
mel a Magyar Naplo kiadasaban. Az 1956
6szén levert forradalom utan kétszazezer
meneklilt, kbztiik huszezer diak hagyta el
az orszagot. A szerzb a sajat és diaktarsai
sorsat kéveti nyomon a leirt térténetek-
ben. A csaknem negyven év emigracio
utan djra sashegyi otthonaban élé irét
meég hosszu kiilfoldi dtja elétt latogattuk
meg, és az linnepek kbzeledtével arrdl
faggattuk, ‘56 tragikus karacsonya mellett
vannak-e oldottabb (innepi emlékei.

P Régota vallhatia magat hegyvidéki-

nek?

— Nagyon szerencsés vagyok, hogy
abban a kertben élek most, ahol kisgye-
rek voltam. Az 1860-as években a Sas-
hegynek ez az oldala egy nagy sz6l6s
volt; j6tt a filoxéra, kipusztult a gyumalcs.
Dédapam, aki a Mlegyetem tanara volt,
szeretett erre sétalni, mert a bajor sz616s-
gazdakkal beszélgetve gyakorolta a né-
metet. A filoxéra pusztitasa utan az elke-
seredett gazdak fillérekért eladtak neki az
egész hegyoldalt a Korompai utcatél a
Farj utcaig, 6 pedig 6szibarack- és man-
dulafikkal Ultette be a teruletet. A kert
végeébe el6bb egy egyszobas hazat épi-
tett, majd haromszobassa bdvitette, ma is
ott all. Szamomra nagyon fontos volt,
hogy kimaradt ugyan negyven év, de ide
jottem vissza, ahonnan elindultam.
Ocsém is itt élte le az életét, a hugom itt
€l a szomszéd hazban.

P Hogyan emlékszik vissza a gyermek-

kori karacsonyokra?

— Karacsonykor délutan felgyalogoltunk
keresztul a ,nagy kerten” nagyapamékhoz,
jott el6szor a Jézuska, megkaptuk az ajan-
dékokat, elénekeltik a Mennybdl az an-
gyalt. Az utols6 szép karacsonyon, 1944-
ben szolt a telefon. Nagyapam, aki a Ja-
nos kérhaz fil-orr-gégészetének féorvosa
volt, felvette a kagylot, és azt mondta: gye-
rekek, Hlvosvolgybe mar bejéttek az oro-
szok. Nagyanyam szornyulkédoétt. Nincs
semmi baj — mondta nagyapam —, most ott
Ulnek és vacsoraznak a professzor kollé-
ganal, uriemberek. Ez volt az utolsé alka-
lom, hogy lattam &ket. Mi az ostrom alatt
szuleinkkel egyutt bemenekiiltiink a belva-
rosba. A nagyszileim haza talalatot ka-
pott, a bombatdlcsérben temették el a
szomszédok nagyapamat, nagyanyamat

€s a csalad altal szeretett kis cse-
lédlanyt, Solti Rozsit.

P A kbtet egyik novellaja szerint

érettségi utan fogsagba keriilt.

Valéban igy tértéent?

— Annak ellenére, hogy csalad-
fenntartd voltam, 1955-ben bevittek
katonanak. Anyam beteg volt,
6csém és hugom kiskoru. Felhabo-
riténak tartottam, és megszoktem,
de visszavittek. A légvédelmi tizé-
rekhez keriltem, egy g6dolléi dom-
bon allomasozé liteghez, hdnapo-
kig smirgliztik a rozsdas agyukat,
amik mar régen nem miikodtek.
Gyengélkeddbre vittek, aztan a Hon-
véd Kérhazba, foltot talaltak a tidé-
mon. Egy év betegeskedés utan
szabadultam, étvenhat nyaran.

» Mar ifjukoraban voltak ir6i

ambiciéi?

— Szerelmes verseket irtam a
kislanyokhoz. Hetedikes koromban
a magyartanarom felolvasta egy novellamat,
nagyon buiszke voltam ra, a cimére is emlék-
szem: Durdefekt az isaszegi uton. Késébb
nyugaton mar mas volt a helyzet: étvenhatrol
féligazsagok keringtek a francia sajtéban, s

— Az els6 héten abban hittem, hogy Nagy
Imre mellett kell kitartani, hogy meg lehet
reformalni a szocializmust. A késébbi na-
pokban megvaltozott a véleményem. Dél-
elétt az egyetemre jartam, francia—magyar

Arany Janos-dijat kapott 2015. oktober 23-a alkalmabdl

meg akartam irni, mi tortént. Keruld aton
prébaltam athangolni az olvasokat, az elsé
irasaim a forradalom humorardl széltak.
» On hogyan latta akkor a szabadség-
harc térténéseit?

Az elso csaladi karacsony '56 utan nyugaton, francia feleségével, Colette-tel és elsosziilott fiaval, Misivel
10 (strashourg, 1958)

szakoskeént, délutan a Févarosi Autébusz-
Uzemnél dolgoztam, soférnek késziltem.
Ha nem tor ki a forradalom, talan buszsofér
lesz bel6lem; szerettem ott dolgozni, lehet,
hogy most mennék nyugdijba. El sem
hagytam volna az orszégot, ha december
hatodikan nem kezdik el letartéztatni a
munkastanacsok tagjait. Akkor ugy fordult,
hogy ajanlatos volt megprébalnom kikerdini
nyugatra.

P Hogyan sikertilt kint, el6szér egyete-

mistaként, beilleszkedni?

— Oszténdijat igértek Bécsben azoknak,
akik francia egyetemre jelentkeztek, 6tven-
hét januarjaban egy kulénvonaton vittek
benninket Franciaorszagba. Negyven diak
kerUlt a Strasbourgi Egyetemre. Ott fejez-
tem be a tanulmanyaimat, de tizenharom
évig tartott, amig sikertilt ledoktoralnom.

P Ott ismerkedett meg az elsé felesé-

gével?

— Az irdsaimat, a francia cikkeimet egy
egyetemista diaktarsam javitotta at, 6 lett
a feleségem. Hamar néstltem, hamar
szllettek a gyerekeink is; nem volt elég az
Osztondij, egy idére megszakitottam a
tanulmanyaimat. Voltam munkas a kolni
Ford gyarban, kémi{ives a dijoni palyaud-
varon és kdnyvterjesztd. Az elsé kbnyvem
1960-ban jelent meg, Sziget a viz alatt
cimmel. Ez egy szerény novellaskétet volt,
de Parizsban felfigyeltek ra, és dijat nyert.
Attol kezdve beindult a francia iréi karrie-
rem, a kiadom sarkallt, hogy irjak.

P Del Duca-dijat kapott 1960-ban,

Saint-Exupéry-dijjal tiintették ki 1964-

jottem vissza, ahonnan elindultam”

ben. A siker egzisztencialis val-

fozast is hozott?

— Egyaltalan nem, 1964-ig egy
tankonyvkiadonal kdnyvterjesz-
téssel foglalkoztam. Utana nyer-
tem el palyazat utjan egy egyete-
mi tanari allast Puerto Ricoban,
ott folytattam a forradalmat.

P Ezt hogy érti?

— A sziget az USA tarsult alla-
ma, a fuggetlenséget tamogato
didkok kozétt a ,jenkik” nem vol-
tak tal népszeriiek. Megprobal-
tam azt tanitani a fiataloknak,
hogy egy elszant, kis nép is meg
tud remegtetni egy vilagbirodal-
mat. Mig én Magyarorszagra és
a Szovjetuniora gondoltam, 6k
Puerto Ricéra és az Egyesiilt
Allamokra. Sok kedves tanitva-
nyom akadt, megtalaltam a he-
lyem, ott is maradtam harminchat
evig.

P Felesége, gyermekei énnel tartottak?

— A feleségem igen. A két fiam utan egy
lanyom is szlletett. Tobbszori elkdltézés
utan a feleségem a hetvenes években ugy
dontétt, visszaviszi a gyerekeket Franciaor-
szagba, hogy ne legyen bel6lik trépusi
szegény legény.

P Mikor hazasodott vjra?

— Egy darabig egyediil éltem, majd meg-
ismerkedtem egy kubai menekult csalad
leanyaval. A szlilei és a névére meghaltak,
6 egyedil maradt. Vele kezdtem Ujra az
életet 1979-ben, két évvel késbbb szuletett
egy kisfiunk. Most, hogy a fiaim felnéttek,
és csaladot alapitottak, visszavagytak
gyermekkoruk tajaira. Egyikik Puerto Ri-
c6ba, a masik Floridaba, a harmadik Balti-
more-ba koltozott, ott épitették fel az életu-
ket, igy én is hazatérhettem. A feleségem
velem jott; szeret itt élni, angolt tanit az
ELTE-n, én meg végre magyar iréva val-
hattam. Korabban azt hittem, francia ir6
lesz bel6lem, de amikor megprobaltam
»,mélyebbre asni”, rajéttem, hogy azt csak
magyarul tudok. Nyugaton hét magyar
nyelvi kdnyvem jelent meg. Itthon el6sz6r
a Szerecsenségem torténetét adta ki a
Magvetd, 1988-ban.

» Hogyan zajlik ma egy napja?

— A forradalom hatvanadik évforduldja
kapcsan kiléndsen sokat dolgoztam. So-
kan szamitottak ram, ezért elhataroztam,
megprébalom ugy megirni az 6tvenhatos
emlékeimet, hogy az ne legyen mennybe-
menesztés, de ne adjak tapot a sanda
szandékoknak sem, amik elsimitani probal-
jak otvenhatot. Az elmult két hdnapban
sehol nem irtak le, mik voltak a célok; gyo-
nyori albumok jelentek meg, de a munkas-
tanacsok kovetelései egyikben sem szere-
peltek. Sok helyre meghivtak, jartam Gyu-
lan, Hajdubbszdérményben is. A francia
kovetség felkért, tartsak el6adasokat fran-
cia gimnaziumokban, Budapesten, P4sz-
ton. Szeliden, szépen prébaltam elmondani
az emlékeimet. Ugy érzem, fontos volt a
fiataloknak, hogy ideologikus szandék nél-
kil, egy szemtanutdl halljak, mi tortént.

P Mik a tervei a kbzeljovére?

— Megprébalom kiirni magambdl a fel-
gyulemlett emlékeket, ugy akarok elindulni
december elején Puerto Ricéba a fiaimhoz,
hogy lezartam egy fejezetet. Elkisér egy
budapesti filmes stab, amely az ott toltott
harminchat évemrd| készul dokumentumfil-
met forgatni. Megjelenik kint egy kbnyvem
is, bemutatjuk majd az egyetemen.

P Puerto Ricéban gylilik 6ssze a csa-

ladja, harom fia, nyolc unokaja, két déed-

unokaja. Hogyan telik ott a karacsony?

— Kanadéabdl érkeznek hajérakomany-
szam a fak, finom fenydillat terjed a me-
legben. Szamomra nagy 6r0m lesz Ujra
talalkozni a kinti izekkel. Feldiszitjik a fat,
és egyutt innepeljik a tropusi kara-
csonyt.
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Kbézismert alakja a Hegyvidéknek
Monspart Sarolta, a néhany gyakran
elhangzo adaton kiviil mégis keveset
tudunk réla. Az tinnepre késziilve ottho-
naban keresttik fel a vilaghirii hosszu-
tavfuténét, hogy megfejtsiik, mitdl ilyen
erds ez a térékenynek tind ndé, mitél
ilyen deriis mindig ez az igazan kemény
megprobaltatasokat atélé asszony. A
beszélgetés végére sikertilt megérteni:
birtokaban van annak a képességnek,
hogy a rossz mellett a dolgok jo oldalat
is meg tudja latni.

P Mi az els6 érzés, ami a karacsony

Sz06 hallatan felétlik 6nben?

— Igy, j6 hetvenévesen mar nem annyi
a pozitivum és az 6rém, mint gyerekkor-
ban. Nyilvdn amig azt varjuk, hogy mit
hoz a Jézuska, és levelet irunk az angyal-
kanak, az fantasztikus dolog. Aztan ott
van az els6 keseriiség, amikor kiderdl,
mégse a Jézuska jon. De ezen tuljut az
ember, és elérkezik az id6, amikor 6 te-
remti meg a gyerekének ezt a mesevila-
got, s6t, most mar a gyereke gyerekeinek
is. Az is nagyszer(i, hogy 0sszejon a csa-
lad. Az Ginnep azonban nemcsak 6rém,
hanem faradséag is, hiszen mire végigjar-

Egyiitt a négy testvér 1961 karacsonyan

juk a legkdzelebbi rokonokat, és hazaé-
rink a sajat karacsonyfankhoz, tényleg
kimerGlunk.

P Mekkora a csalad?

— Van harom 6csém, azoknak gyereke-
ik, mar unokaik is. Ezért a masodik nap,
huszonhatodikan van az 6csémékkel, a
parjainkkal a feln6ttek, azaz most mar a
nagyszul6k dsszejovetele, és kuldn, ahol
nagy lakas van, egy masik a gyerekeknek
és a gyerekek gyerekeinek. Ennek hatul-
Ut6je, hogy nem latjuk egyltt az 6sszes
gyereket és unokat. Van mas kihivas is:
most példaul az, hogy ugy tudjam atadni
az ajandékokat, hogy ne pazaroljak cso-
magolépapirt, de azért Unnepélyes is le-
gyen. Mindig attol félek, hogy akar a cso-
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magolas, akar annak hianya miatt
lesz, aki megorrol ram. Néha ugy
érzem, jo lenne inkabb egy kicsit
elutazni ilyenkor, de az unokakat
és a gyerekeket persze hogy nem
hagyjuk itthon, igy odaig sem ju-
tok, hogy kinézzek valami utat.
Am az abrand minden évben
megvan.

P Az idei karacsonyra hogyan

késziil?

— Most, hogy vannak mar uno-
kak, nem lesz elég a kicsi kara-
csonyfa. Edesanyam nagyon
elkényeztetett minket, mindig
f6z6tt szaloncukrot, tobbfélét,
diost, kakaost. Gyonyorien be-
csomagolva keriltek a fara, min-
den évben ugyanolyan szin{ se-
lyempapirt vett hozza, a fa min-
dig ezust, zold és fehér volt. Ma
nem prébalom ezt utanozni, szi-
nekben sem, mert ha nincs az az
igazi cukor, amit 6 készitett, akkor utan-
zat sincs. En akkor ,romlottam el” na-
gyon az Unnepek terén, amikor élsportold
voltam, mert annak mindent alarendel-
tem. Utolag tébbszdr bebizonyosodott,
hogy nem az edzés, vagy a verseny lett
volna épp a legfontosabb, de akkor igy
gondoltam.

P Melyik volt a legemlékezetesebb gye-

rekkori karacsonya?

— Az 6tvenes évek elején tortént. Edes-
anyam karacsony el6tt kerult kérhazba,
vészesen romlott az allapota, mar papot is
hivtak hozza, az utolsé kenetet is megkap-
ta — bar 6 azt mondta a papnak, ha a Jéis-
ten mégis megsegiti, halabdl lesz még egy
testvérink. Rovidesen javulni kezdett, és
az Unnepekre mar hazajohetett a kérhaz-
bdl. Soha nem felejtem el, a rokonsag és a
szuleink baratai micsoda erével fogtak
0ssze, hogy a tragikusnak indulé karacso-
nyunkat széppé varazsoljak: rengeteg
ajandékot dsszehordtak, akkor kaptuk
meg az elsé mackéruhankat, esékabatun-
kat is. Mi, gyerekek, nagyon boldogok vol-

tunk, fel sem fogtuk az értelmét annak, mi
is az utolsd kenet, s hogy akar el is veszit-
hettlik volna az édesanyankat, csak ortil-
tink a sok szép holminak — és egy évvel
késébb a kisdcsénknek. Aztan, amikor a
kullancs miatt megbetegedtem, az utolsé
kenetbdl nekem is majdnem jutott. Ugy
volt, hogy délutan jén édesanyammal a
pap, én viszont reggel, mindenki elképe-
désére, kinyitottam a szemem, felébred-
tem a kbmabdl. Azt szoktam mondani, a
Jéisten biztos szdmolta a strigulakat, ami-
ket az értem elmondott imak utan huzott,
majd az ezeregyediknél ugy gondolta: na,
j6, ennyi elég lesz, maradhat!

b Aztan mégsem fordult el a futastol, ha

nem is versenyzdbként, de szervezbként

fontos része maradt az életének.

— Amikor mar kezdtem felépulni, kérdez-
ték, nem akarok-e edzésterveket irni, hi-
szen ehhez volt végzettségem is. Részt
vettem az edzéseken, irtam az edzéster-
veket, nagyon élveztem az egészet. Meg
amikor hatba veregettek a célban, hogy
,nu, hat én a te edzésterveddel jottem, és
sikerult a maratoni, életemben el8szor”!
Az 6 sikerik szamomra is nagy sikerél-
ményt jelentett.

P Ennek az évnek is volt emlé-

kezetes sikere?

— Tagja vagyok az ld6sek Tana-
csanak. Részem, részink volt az
egyeztetés, a kdzds gondolkodas
révén abban, hogy sikerult kicsit
feljebb tornaszni a jové évi nyug-
dijemelést. Erre tényleg buiszke
vagyok!

P Biiszke — joggal — az ottho-

nara is. Mindig ebben a hazban

lakott?

— Néhany év kihagyassal igen.
A dédnagypapam haza volt az
egész, de elkartyazta, ez az egy
lakas maradt meg beléle valaho-
gyan, amelyet sikerilt mindvégig
megdrizni, illetve a haboru utan
elvett lakast 1990 utan visszava-
sarolni. De nem is ez az igazan
érdekes, hanem az, hogy amikor
megszilettem, Olasz fasor volt,
aztan sokaig Malinovszkij, most
pedig Szilagyi Erzsébet fasor, hal
istennek!

P Az utcanak ez az oldala a

tizenkettedik kertilethez tartozik.

—Igen, és én szeretek is hegy-
vidéki lakos lenni. Mindig mond-
tam, nagy mazli, hogy ide szllet-
tem, itt laktam, mert innen annyit
jartam ki a budai hegyekbe futni,
hogy elmondani is sok lenne.
Most mar elarulom, futas utan
néha bementlnk epret enni a
makkosmariai privat kertekbe.
Nem hoztuk el, csak annyit szed-
tink le, amennyit ott megettink,
szerintink ez nem volt biin. Miéta

elkésziilt a varosmaijori futopalya,
olyan j6 latni, hogy a futokor azt is
vonzza, aki egyébként az utcan
nem kezdene el futni, vagy a
hegyre nem menne fel! Ma min-
denki valogathat kedvére, nagyon
sok a jol kiépitett, gondozott futod-
palya a keruletben. Nemcsak a
futas révén, hanem kdzdsségként
is kdét magahoz a Hegyvidék. En-
nek nagyon fontos része a kutyas
tarsadalom. Ez egy j6 allapotu
kdzosség, mindenféle érdeklédé-
sl és szemléletli emberrel, s a
kutya az, ami mindenkinek egyfor-
man fontos. Az az igazan jo ko-
z6sség, amelyik laza halmazu, de
ha jon valami affér, azonnal 8sz-
szezar. llyen a gyalogléklub is a
Normafanal, amelyet sszefogok.
Korabban a Kulturalis Szalonban
fél évig, hetente egy alkalommal
haziasszony-gimnasztikat vezet-
tem, ami érdekes kihivas volt. igy mar sok
lakost ismerek, igaz, a rendszeres test-
edzést féként csak a nék tartjak sziiksé-
gesnek, a férfiak, azaz a ,kiskakasok”
minél idésebbek, annal jobban szdlistak,
ritkan keresik a nagyobb kézosséget.

P Mi az, amit leginkabb kérne kara-

csonyra?

— Egyszer egy konyv szerkesztdje meg-
kért szaz embert, kdztik engem is, hogy
irjon egy imat. Sokaig tértem a fejem, az-
tan arra gondoltam, amikor a Jéisten se-
gitségével megnyertem a vilagbajnoksa-
got, akkor én alltam egy—nullra. Aztan
kildte azt a pici kullancsot, megbeteged-
tem, a Jéisten elvette a futdlabamat. Ezzel
egy—egy lett. Kortlbellll tiz évembe kerilt
megemészteni, hogy én mar nem leszek
futd, hogy santa maradok, de meg kell
talalni, mit és hogyan tegyek, hogy lelkileg
tuljussak rajta. Azt irtam le ebben az ima-
ban, hogy amikor néha beszélgetek a J6-
istennel, arra kérem, én mar nem akarok
vezetni, de 6 se akarjon, tehat hagyjon itt,
és maradjunk nagyon sokaig egy—egyben.
Dontetlenben. Egyelére még tartja, hogy
nem hiv el.
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A Ferenczy Noémi-dijas alkotémliivészt,
Borza Terézt szinte mindenki ismeri a
keriiletben, akit megérint a Hegyvidék
rendkiviil pezsgd képzémlivészeti élete.
Példaértékii miivészetszervezd munka-
Jardl sokat tudunk, am réla annal keve-
sebbet. Szerencsére meséléként pg
is kedvesen készségesnek bizo-
nyult.

P Mi volt a legfontosabb az én
Szamara a lassan mégottiink
hagyott évben miivészként, em-
berként? Kiilbnvalaszthato egy-
altalan a ketté, vagy dsszefiig-
genek?
— Ez az év meghozta szdmomra
a varva vart nagy feladatot és az
alkotas 6romeét. Két éve készilok
az 1956-os forradalom és szabad-
sagharc hatvanadik évforduléjara
annak az alkotasomnak a makett-
jével, amivel végll is megnyertem
a Sopronban kiirt meghivasos
palyazatot. Két esztendeje ugy
éreztem, eljott a pillanat, amikor
tudatositanunk kell az id6sebb és
a fiatalabb korosztaly szamara
egyarant, mi is tortént valéjaban.
Haromévesen a pincében éltem at a test-
véreimmel, szlileimmel, a haz kiilénb6zé
nézetl lakdival egyltt 1956 novemberét.
Mindent hallottunk, a diib6érgé tankokat, a
I6véseket, a robbanasokat. Sajnos innen
vannak a személyes emlékeim. Ezeknek
az eseményeknek a megorokitését gondol-
tam el, ami nagy miivészi feladat volt, hi-
szen Ugy éreztem, nem elég most csak az
akkori, rovid ideig tarté szabadsagnak
szobrot allitani — emlékeztetni kell a tragé-
diakra, az eseményekre, hiszen sokan
felaldoztak az életiket a mi jelenlegi sza-
badsagunkért. Ha a multunkat nem tartjuk
életben, és nem emlékeziink, akkor jovénk
sem lesz. Nalunk, a csaladban mindent
tudtunk, de beszélni semmirdl nem lehetett
harmincét évig. Ezért vartam az évfordulo-
ra kiirt palyazatokat, szinte teljesen kész
tervvel, felkésztilve és tébb ezzel kapcso-
latos konferenciat végighallgatva. Oktéber
huszonharmadikan avattak fel a nyertes
emlékmilvemet Sopronban, nagyon szép
és méltd megemlékezésen. A szobrot ha-
rom méter magas, két és fél méter széles,
negyven centiméter vastag indiai granitbdl
készitettem el, a békés embertdmeg abra-
zolasat homokfujassal vittem fel a fényes
anyagra, kilénbdzd ferdeségi lyukakkal

Az unnep a csaladunkban
az emlékezés fontossagat jelenti”

utaltam a tdmegbe l6vetésekre. A lyukas
zaszl6 jelképe is megjelenik, egy vékony,
reménysugarat jelképez6 hasadassal
egyiitt. igy hozta meg szamomra ez az év
a harmadik kdztéri szobrom avatasat az
egyik legfontosabb magyar Gnnepen.

P Mit jelent az 6n szamara az (innep

altalanossagban?

— Az Unnep a csaladunkban az emléke-
zés fontossagat jelenti, mind a szent, mind
a magyar, mind a szlikebb csaladi térténe-
sek szemszdgébél. Az Uinnepek teszik
szebbé és varazslatosabba a hétkdznapja-
inkat. Az Gnnep 6réme és banata ad erét a
tovabbi élethez. A karacsony szdmomra az
isteni fény szliletésének, foldre szallasanak
békességét jelenti. A Szent Csalad Gnne-
pét, amit kétezer-tizenhat éve minden ke-
resztény hitl ember Ginnepel. Maganem-
berként is ez a legfontosabb.

P Képzdmiivésszel beszélgetve 6hatat-

lan a kérdés: a karacsonyra gondolva

melyik miialkotas jut el6sz6r az eszébe?

— A tizen6tddik szazadi italiai nagy mes-
terek betlehemi képeit szeretem a legjob-
ban, kdztik igazan egy meghatét, Gentile
da Fabriano aldast oszté kis Jézust dbra-
zol6 festményét (Gentile da Fabriano: Ki-

ralyok imadasa), amelyen a harom kiralyok
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fejére tett kézzel maga az Ujszi-
I6tt aldja meg az 6t dicsGitéket. Az
Unnep aldasa az azt kdvetd évre
erbt és szeretetet sugaroz a ké-
pen.

P Az 6n miivészetében inspira-

16 a karacsony?

—Igen, a fény, az Gnnepi fény
minden alkotdsomnak az alapja.
Erre az utmutato fényre épitem
mind a porcelanjaimat, mind a kdz-
téri szobraimat. Ebbdl a fénybél
kapok er6t a nagy feladatok elvég-
zéséhez is.

P Melyik miive kétédik kifeje-

Zetten a karacsonyhoz?

— Az Utmutato Ustokdscsillag-
mintas kis porcelan gyertyatar-
tom, amit szeretteimnek adok kéz-
be karacsonykor mint a szeretet
fényét. De tobb munkam is az
Unnep fényét jelképezi, sokszor
kildém karacsonyi Udvozletként
ezek fotoit.

P Hogyan késziil a karacsonyra, kik

kérében tolti az (nnepet?

— Apré kis szeretetajandékokkal, mert
nem a nagy, draga dolgok a fontosak, ha-
nem a kdz0s Unneplés, az emlékezés. EI6-
sz06r sz(ik csaladi kérben, majd masnap a

nagy csaladunk éromteli talalkozasaval tin-
neplunk. llyenkor elénekeljik az 6sszes
szép karacsonyi szent éneket, ezekbdl leg-
alabb tizen6tot ismertink gyerekkorunk 6ta.
Kozdsen énekellink az 6t testvérem csalad-
javal és a kilencvennégy éves édesanyam-
mal, a karacsonyfat és a régi jaszolkat kor-
belilve. Gyerekkori szokas volt nalunk, hogy
papirbdl kis ingecskéket készitettiink, az
elején és az ujjan bevagott flileket egy-egy
segitésért, j6cselekedetért felhajtogattuk.
Aki sokat hajthatott fel, annak diszes lett az
inge, amit a jaszolhoz helyeztliink, ajandék-
ként. Mar alig varom az unokaimat, hogy
ezt a régi szokast nekik is atadhassam. A
karacsony igazan attol szép, ha egy kis-
gyermek szemében megcsillan az 6rém
fénye, és racsodalkozik az (innepre. Altala-
ban halat és kilonféle salatakat, majd a
kertiinkben termett és gondosan pucolt
didnkbdl készllt tortat eszlink. Férjem ilyen-
kor nyitja meg el6szdr az egész évi munka-
janak eredmeényét, a sz616 nedijét érleld
hordét.

P Melyik volt a legemlékezetesebb ka-

racsonya?

— A gyerekkori karacsonyok mind-mind
emlékezetesek, a mar emlitett jocseleke-
detekkel diszitett kis ingecskékkel, éneklé-
sekkel egyutt. Felnéttként akkor volt az

igazi, amikor mar sajat kis csaladom volt.
Amikor kulon lakasba koéltéztiink a harom-
és az egyéves gyermekeinkkel, nekik diszi-
tettlk fel a karacsonyfat, és a gyertyak
fénye visszacsillant az 6romtél sugarzo kis
arcukon. Az volt az igazi, gyermeki 6rom,
akkor emlékeztem vissza az én gyermek-
koromra is. Majd masnap a négy testvé-
rem hasonlé koru gyermekeivel egydtt Gn-
nepeltiink, énekeltiink. Edesanyam kilenc
unokat szamolhatott maga mellett, mint az
orgonasipokat. Késébb az 6csém két kis-
gyermeke hozta vissza a boldog, sugarzé
arcokat, a csillagsz6rés gyermekkori élmé-
nyeket. Nalunk nem a tulzott ajandékozas
jelentette a karacsonyt, hanem a kézos
egyuttlét 6réome volt a fontos. A személyes,
csaladi karacsonyi készil6dés mellett a
szivem masik csucskeben ott van a Galé-
ria 12 Egyesulet, a Hegyvidék alkotomUive-
szeinek 6sszefogasa is. Nem kis feladat,
ismerve a ,miivészlelket”, a hdnaprol hé-
napra valé bemutatkozasok, kiallitasok
szervezése a Galéria 12 Kavézo és Bor-
barban, mindig mas-mas témaban, egy-
egy Unnepkdr hangulatahoz kapcsolédva.
Kedves, csaladias talalkozohely lett ez, a
kerlletben lakdk és a mivészek 6romére
is. Mi is készllink, immar hetedik éve, az
Angyalok kuldik az értéket cimmel olyan
ertékes alkotasok kiallitdsara, amiket a
karacsonyfa ala ajandéknak szanunk a
mivészetszeretd kdzénségnek.

Al



Semmi sem konnyebb, mint szeretni — semmi Se

Laconi Szent Ignac

.Néha eqgy-eqy sz0

Belgiumban sziiletett, de magyarnak érzi
magét. Evtizedeket téltdtt el a Hegyvidék
szeretett lelkipasztora, Regbczi Istvan
atya, az ,Isten Vandora” mellett, akivel
egylitt épitették fel a Kutvolgyi Sziiz
Maria Engesztel6 Kéapolnat. Ahogyan
egykor az atyabdl, ugy Beatrix Van den
Borre névérbdl, a kapolna gondnokabdl
is szeretet, emberség és bélcs nyuga-
lom sugarzik. llyenkor, karacsony tajan
is sokat ad mindebbdl azoknak, akik
betérnek hozza egy kis tamogatasért,
megnyugvasért.

P Ez lesz az els6 karacsonya magyar
allampolgarként, a napokban kapta meg
az errdl szolo okiratokat. Mas lesz ettdl
az idei linnep?

— Szerintem nem! En mar eddig is ma-
gyarnak éreztem magam, nem valtozott
semmi.

» Mennyi ideje él itt?

— A rendszervaltozas idején koltdztem
ide végleg, de mar elétte is nagyon sokat
voltam itt. A ,Krisztus Ugye” Lelki Csaladi
K6zdsség mindig tamogatta Regbczi Ist-
van atyat, hiszen 6 Belgiumban nevelke-
dett, ott tanult, s lett pap. Nagyon szeret-
ték odakint, és amikor hazajétt Magyaror-
szagra, a belgak akkor is mellette alltak,
segitették. A rendszervaltozas el6tt, majd
utana is.

P Belgiumban ismerte meg

Regéczi atyat?

— Tulajdonképpen igen, de nem
személyesen. Tizennégy éves
voltam, amikor olvastam a flaman-
dul irt életrajzi konyvét, ,Amikor
Flandria visszahiv...” cimmel. Na-
gyon nagy hatassal volt ram! Ak-
kor érlel6détt meg bennem az
elhatarozas, hogy névér leszek,
ez lesz a hivatasom: segiteni aka-
rok masokon és masoknak. Szol-
galni, szeretni, Istent kbvetni. Ezt
erésitette meg az atya kdnyve,
ahogyan nagyon sok fiatalban is
felébredt hatésara a hivatas utani
vagy. Tudta, hogy Reg6czi atya
gyalog ment el Belgiumba, csak
hogy tanulhasson, pap lehessen!?
Nagyon sok nehézségen ment
keresztlil, de olyan er8s volt a
hite, hogy sikerUlt neki. Ez inspira-
|6an hatott ram is, masokra is. Am
személyesen nem ismertem 6t.
Csak 1969-ben talalkoztunk, ami-
kor k6zdsségunk alapitdjaval, Ju-
lia anyaval és néhany névérrel
meglatogattuk 6t Magyarorszagon.

P Milyen érzés volt taldlkozni azzal az

emberrel, aki tulajdonképpen megval-

foztatta az életét?

— Hatalmas élmény és boldogsag! Egy-
ben érdekes is, hiszen a kdnyve alapjan
azt gondoltam rdla, hogy vibrald, aktiv
ember. Meglep&dtem, mert egy nagyon
csendes férfit ismertem meg, akibdl csak
ugy sugarzott a szeretet. J6 volt vele, j6
volt mellette lenni. Es ezt érezték az em-
berek is. Jottek hozza a problémaikkal, s 6
mindenkit meghallgatott. Azt érezték,
ereztik, hogy otthon vagyunk mellette.
Biztonsagot adott, lelki tamaszt, gyo-
gyulast. Nem beszélt sokat, szinte alig
sz6lt, de mindenkit meghallgatott, és ez
sokszor tdbbet jelentett mindennél. Az
elsé latogatasom csak harom napig tartott,
de utana a hetvenes években tobbszor is
jottem. Aztan az atya bortdnbe kertlt, am
amikor szabadult, Ujra latogattam, latogat-
tuk, segitettiink neki a kdzdsségunk nevé-
ben. Egyltt kezdtik el a Kutvolgyi Sz(iz
Maria Engesztel6 Kapolna bdvitését, épi-
tését. December nyolcadikan volt éppen
huszonét éve, hogy elkészilt az épllet uj
része. Egyutt fejeztiik be — és akkor én itt
maradtam. Addig Bécs és Budapest kdzott

ingaztam. El6szor itt laktam, a
kapolnaban, ebben a kicsiny szo-
baban, késébb megvettik szem-
ben a hazat, ahol a kéz6sség ka-
pott helyet, és ahol most is éllnk.

P Ezek szerint épp a karacso-

nyi linnepvéarasba cséppent

bele akkor. Nem hianyzott az
otthona, a csaladja?

— Az én otthonom a mennyor-
szagban van, tehat nem hagytam
el. Azt pedig, hogy mindig mashol
élek, megszoktam. N&vér vagyok,
oda megyek, ahova szdlitanak.
Eltem mar sok orszag tébb varo-
saban. Megszoktam. A csaladom
pedig.... En nagy csaladbdl szar-
mazom, de mar koran elkeriltem
otthonrdl a kdzésségbe. S bar
fizikailag igen, lelkileg soha nem
voltunk tavol egymastol. Nem fa-
jon hianyoznak, hidnyoztak a csa-
ladtagjaim. Karacsonykor az isteni
misztérium foglalkoztat, semmi mas. Es
igen, amikor még otthon éltem, ez egy
csaladi Gnnep volt, a sajat csaladommal.
Amikor pedig a kdzdsségben, ott a k6zds-
séggel Unnepeltiink — akkor az volt a csa-
ladom. Utana mentem haza latogatéba,
Ujévre.

» Milyenek voltak gyermekkora kara-

csonyai? Milyenek a belga karacso-

nyok?

— Nalunk az nem egy buli! A karacsony

December 13-tél magyar allampolgar

Belgiumban egyhazi innep, nagyon mély
misztérium. Nincs ajandékozas, mint itt,
vagy mas orszagokban. A belga emberek
Mikulaskor vagy Ujévkor adnak egymas-
nak ajandékot, a karacsony csala-

lahogy jobban érezni a melegséget, a sziv
valahogy jobban dolgozik. A karacsonyt is
ez teszi meghittebbé, szebbé. No és azok
a meghatdan szép magyar karacsonyi
énekek... Tényleg megszépitik az tinne-
pet! Ha valaki id6t szan arra, hogy lelkileg
is felkészuljon, hogy a szivét is megnyissa,
és nem a vasarlas a legfontosabb a sza-
mara, akkor nagyon mélyen at tudja élni a
misztériumot, hogy Jézus megsziletett.

P Advent id6szakaban hogyan telnek a
napjai?

— llyenkor mi is készulunk, elké-
szitjuk az adventi koszorut a temp-
lomban, kis bdjtidd van, visszahu-
z6dunk a csendbe, amikor tudunk.
Ugyanakkor tobb a feladatunk is. A
kdzosséglnk sokat prébal tenni az
elesettekért, a szegényekeért, a
nélkilézékeért. Karacsony tajan
szeretnénk még tébbet adni, nem
csak fizikailag. Mi, névérek, azt
gondolom, jobban latjuk az igazi
szegénységet: a lelki szegénysé-
get. Amikor jonnek kérni t6lGnk, mi
adunk mindent, amit tudunk, boldo-
gan, az nem probléma. De igyek-
szlink segiteni azzal is, hogy a
lelkiséget gyakoroljuk. Imadko-
zunk, beszélgetiink, prébaljuk be-
télteni az Grt az emberek lelkében,
amirdl lehet, nem is tudjak, hogy
ott van. Isten szereti nekiink adni
az 6 gazdagsagat, és ezt a szi-
vunkben kell megtalalnunk. Ez az
isteni lét hianyzik a mai emberek-
bél. Nem tudjak, hogyan kellene
€lni, mindenki zaklatott, depresszi-
6s, beteg. Régen a templomok tele voltak,
ez most mar csak tinnepekkor fordul el6.
Pedig Isten mindent ad nekiink, amire
szuikségunk van, csak felé kell fordulnunk.

is csodat tud tenni”

Viszont Oruldk, mert azt érzem és
latom, hogy az emberek kezdik ezt
felismerni. Készillnek az Gnnepek-
re, mar nem csak kilséségekben.
Az adventi koszorunak jelentése
van szamukra. Régen csak egy
szokasos disz volt, én is sokat ké-
szitettem az ittlétem elején, és
ajandékoztam is tovabb... De mar
nem kell annyit késziteni, mert az
emberek maguk csinaljak. Egyre
tdbben pontosan tudjak azt is, mit
szimbolizélnak a gyertyak. A katoli-
kus hagyomany szerint a blinbanat
szinét jelképezve lilak, kivéve a
harmadik vasarnap gyertyajat. Az
elsé gyertya a hit, a masodik a
remény, a harmadik, a rézsaszin
az 6rdm, hogy megsziiletett Jézus,
a negyedik pedig a szeretet. N6-
vérként advent idején mindig meg-
probalunk javitani a sajat hianyos-
sagainkon, eljutni mindenkihez, aki
raszorul a tdmogatasunkra. Probalunk itt, a
kapolnaban minél tdbb csendes érat eltdlte-
ni, imadkozni. Emellett diszitjik a kapolnat,
ami nagy 6réom, mert latjuk az embereken,
hogy mekkora boldogsagot jelent szamuk-
ra. Mi ezt adjuk nekik, azoknak, akik egye-
ddl vannak, vagy otthon ezt nem kapjak
meg.

P A karacsonyai is hasonlé békében

telnek?

— Mi, névérek, tartunk egy kis karacsonyi
Unnepséget, magunkban. Olyat, ami Iste-
né. Vannak, akik ilyenkor meghivnak ma-
gukhoz, de én ezt elharitom. Prébalom ezt
a par napot egyediil, vagy a névérekkel
kdzosen eltdlteni. Szlk kérben Gnneplink,
meghitt id6szak ez. EgyUtt vagyunk, mint
egy csalad. Ahogy régebben Regdczi Ist-
van atyaval, most utédaval, Héray Andras
atyaval tUinnepeljik egyUtt a karacsonyt, aki
kdzosseégunk tagjaként latja el a lelkipasz-
tori teend6ket a Kutvolgyi Sziz Maria En-
gesztel§ Kapolnaban. A karacsony nekiink
azt jelenti, hogy segitslink. Segitstink az
elesetteken, és azokon is, akik keresik az
utat vissza, Istenhez. Hogy mindenki nyis-
sa meg a szivét, és talalja meg, amit keres.
A f6 feladatunk ilyenkor az, hogy az embe-
reket emlékeztesslk a karacsony igazi
jelentésére: ez nem kereskedelmi, hanem
elsésorban egyhazi innep. Hogy Jézus
eljétt, és mit tett az emberekért. J6 lenne,
ha karacsony ma is azt adna, amit régen.
Isten minden ember szivében ott van, dol-
gozik, csak sokaknak sziiksége van segit-
ségre, hogy ezt felismerje. Nem kell sokat
beszélni. Néha egy-egy sz6 is csodat tud
tenni. Az emberek olyan halasak tudnak
lenni, én meg csodalkozom: nem is mond-
tam, nem is csindltam semmit... A szeretet
kell az embereknek.

FOTO: KALMAN ALIDA
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di és egyhazi Unnep: éjféli mise,
Jézus szlletésének linneplése és
emlékezés. Nagyon szép emléke-
im vannak az otthoni karacso-
nyokrol. Egydtt volt a csaléad, un-
nepeltiink, énekeltik a szép kara-
csonyi énekeket. Teljesen mas
volt, mint Magyarorszagon. Ujév-
kor mentlink meglatogatni a roko-
nokat, j6 baratokat, és ajandékot
vittink.

P Ezek utan mennyire voltak

masok a magyar karacsonyok?

— Nem voltak azok. Féleg
Regéczi atya kdnyvének elolvasa-
sa utan. O gyoényériien irt errél a
kdnyvében, nagyon szép régi tor-
téneteket is mesélt a karacsony
id6szakabdl. Ugye, mi, belgak,
északi emberek vagyunk. Nem
hidegek és érzéketlenek, de vala-
hogy mégsem mutatjuk ki annyira
az érzéseinket. Szeretjuk egy-
mast, 6szintén, de itt, keleten va-
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Ne egymast minésitsiik, hanem kér-
dezziik meg, mit jelent a masik hite, és
mondjuk el, mit jelent a miénk — vallja
dr. Fabiny Tamas evangélikus plispok,
aki lelkész csaladbol szarmazik, ezért
természetes szamara, hogy a csalad és

,Nem lehet kétféle Jézusrol,
kétféle karacsonyrol beszélni”

az egyhazk6zbsség kézott osztja
meg magéat. De hogyan (innepelt
az erdélyi forradalom idején,

és mit keres a Kossuth-cimer

a karacsonyfan? — errél és sok
egyébrdél beszélgettiink vele a
Magyarorszagi Evangélikus Egy-
héz Eszaki Egyhazkeriiletének
hegyvidéki plispdki hivatalaban.

P Advent van, kbzeledik a kara-
csony. En Ugy képzelem, ez a ked-
venc idészaka az évben. Mert bar-
mit olvastam, hallottam ént6l, min-
den a szeretetr6l, a megbékélésrdl,
az irgalmassagrol, a szegények, az

(ildézottek megsegitéserdl szolt.

— Valdban fontos szamomra, hogy
az altalam jézusinak tartott magatar-
tast probaljam megélni a mindenna-
pokban is, és ezt kdzvetitem a hivek
felé. S ha O arrdl beszél, hogy az
éhezd6nek enni kell adni, a fazét be kell takar-
ni, és a menekdltet be kell fogadni, akkor ez
kotelességlink mindnyajunknak. Jé lenne, ha
nemcsak az iinnepek kdzeledtével, de a hét-
kéznapokban is mindenki igy tenne.

P Mit tud tenni lelkészként, hogy megfogad-

jak ezt az emberek? S hogy a templom ajta-

jan kilépve se feledjék?

— A lelkészi szolgélat elsd szamu feladata az
evangélium hirdetése, ezt mi mindennap meg-
tessziik. A templomokban — a legnehezebb
id6kben is, az llddztetések idején is —, nem-
csak prédikalunk, hanem imadkozunk is azo-
kért, akik bajban vannak. A
zardimadsagokban mindig kilénboz6
tarsadalmi témékat fogalmazunk meg.
Elmondjuk, hogy van az életnek is
istentisztelete: az, amit a templom
falain kivil, a maganéletiinkben meg-
élunk.

P Mindezek szellemében vallal

tehét olyan kdzfeladatokat, pozicio-

kat, amik alkalmat adnak arra, hogy

Osszekovacsoljon kdz6sségeket,

békét teremtsen, és minél tbb

helyre eljuttassa a szeretet szavat?

—lgen, ezek lehet6séget kinalnak
minderre. A Lutheranus Vilagszovet-
ségben a vilagban él6 tobb mint het-
venmillié evangélikusért és az egyha-
zért dolgozunk. Nekem, aleindkként, a
kozép-kelet-eurdpai orszagokban kell
segiteni az evangélikussag er6sodését.
Ez a pozici6 alkalmat ad arra, hogy az
6kumenikus mozgalomban is dolgoz-
zak. Rendszeres dialégust folytatunk a
kilonbdzé tarsegyhazakkal, reformétu-
sokkal, ortodoxokkal, de legintenziveb-
ben a katolikusokkal. Téreksziink arra,
hogy megvaldsuljon az egyhaz lathaté
egysége, hiszen az 1517 utani egyhaz-
szakadas fajdalmas mindnyajunk sza-
mara. Fontos allomas volt, amikor okto-
ber 31-én Svédorszagban Ferenc papa
pozitiv hangon szdlt Lutherrdl, a lutheri
reforméciordl, valamint az evangélikus egyhaz-
rol, és kdzos istentiszteleten vett részt. Szo esett
a k6zds urvacsoravétel lehetéségeérdl is, ami
sokaknak, akik evangélikus—katolikus vegyes
hazassagban élnek, fajdalmas téma, hiszen nem
részesulhetnek benne egyitt. A Keresztény—Zsi-
do Tarsasag alelndkeként a vallasok kdz6tti meg-
békélésért és elfogadasért dolgozom. A mai
Eurdpa keresztény—zsidd gydkerei elszakithatat-
lanok, ezért mindkettét meg kell tudnunk becstil-
ni. Fontos szamomra az Ugynevezett harom
abrahami vallas kozotti egylttmiikddés és parbe-
széd megerdsitése is. Hiszen Abraham a ke-
reszténységnek, a zsiddsagnak és az iszZlamnak
is 8satyja. Ez a keresztény gyokerek megerdsité-
se érdekében is jelentds. Hiszen ha valakivel
beszélgetek, ha lelilok vele egy asztalhoz, hogy
megismerjem, én is elmondhatom neki, ki va-

14 gyok. Ne elégedjiink meg hamis informéciokkal,

ne egymast mindsitsik, hanem kérdezzik meg,
mit jelent az 6 hite, és mondjuk el, mit jelent a
miénk! Az abrahami vallasok egylttmikddése
azért is fontos, hogy a szeretetszolgalatokban is
egytt tudjunk dolgozni. Nemrégiben olyan ké-
zos szeretetszolgalati alkalmon vettem részt,

amelyen zsidok, mohamedanok és keresztények

egytt voltunk, hajléktalanokat, lldézotteket,
mélyszegénységben éldket hivtunk teritett asz-

talhoz. igy akartuk kifejezni, hogy minden ember-

nek istenarcusaga, méltésaga van.
P Mindezek mellett kbnyveket ir, rendszere-
sen publikal cikkeket.

A csaladdal 2010 karacsonyan

- Vilagéletemben keveset aludtam, és elég-
gé porogtem. Amikor falusi lelkész voltam,
akkor is sok mindent csinaltam: latogattam,
programokat szerveztem, evangelizacidkat
tartottam. A mult rendszerben rdadasul ez
nagy kihivast jelentett, de annal nagyobb 6ro-
met is, ha sikerilt egy k6z0sséget megerésite-
ni, vagy egy ifjusagi csoportot létrehozni. De
valéban, a publikdlas mindig sziviigyem volt. A
legujabb kényvem most jelent meg, A kdtényes
Isten cimmel, ebben azokat az igehirdetései-
met és cikkeimet gy(jtéttem egybe, amik az
irgalomrol szélnak. Mivel az irgalmassag szent
évében vagyunk, fontosnak éreztem, hogy a
gondolataimat masokhoz is eljuttassam.

b Sét, van ugymond vilagi ujsagiroi tevé-

kenysége is. Rendszeresen szervez beszél-

getéseket a Hegyvidék diszpolgaraival itt, a

Szildgyi Erzsébet fasorban...

—...lllisz Laszlé baratommal k6z6-
sen. Fontosnak tartom, hogy ne csak
a templomban talalkozzak az embe-
rekkel. S fontos szamomra az egyhaz
és a kultura taldlkozasa is. Ezt Pokor-
ni Zoltan polgarmester urral kdz6sen
gondoltuk ki, a cim az & 6tlete volt:
Proféta a sajat hazajaban? — igy, kér-
déjellel. Ez egyrészt utal a jézusi
mondatra, hogy senki sem proféta a
sajat hazajaban, masrészt mi azt
kérdezziik: biztos, hogy nem proféta?
Minden beszélgetés el6tt van kis m{-
sor, zene, tanc vagy irodalom, ami illik
a témahoz, a vendégiinkhdz. Nagy
0rém, hogy telt hazasak ezek az al-
kalmak. Sokan ennek apropdjan tud-
tak meg, hogy a tizenkettedik kerlilet-
ben egy evangélikus plispokség mi-
kodik, és hogy a villaépilethez tartozo
kis kapolndban istentiszteleteket is
szoktunk tartani. Tizenegy éve lakunk
itt, és nekem fontos, hogy ahol épp
lakom, ott ne csak szallast, kosztot, kvartélyt
kapjak, hanem annak kulturalis k6zegét is ma-
gaméva tegyem. Lokalpatridta vagyok, szere-
tem a Hegyvidéket. A Virdnyosi K6z4sségi
Hazat, ahova a gyerekeim jarnak rendszere-
sen, a MOM Kulturdlis Kézpontot, amellyel
nagyon szoros az egyuttmikodésunk. Jé kap-
csolatot apolunk az intézményekkel, a tarsegy-
hazakkal és a Hegyvidéki Onkormanyzattal is.
Nem utols6sorban pedig nagyon szeretem az
uszodat, allando latogatoja vagyok, mert vagy
Uszassal, vagy az esti kutyasétaltatassal tudom
kielégiteni a szervezetem mozgasigényét.

FOTO: SARKOZY GYORGY

P Azt mar tudjuk, lelkészként hogyan késziil
az linnepekre. S maganemberként, apa-
ként?

— Nagyon szép hagyomanya van nalunk, a
csaladban a karacsonyi el6késziileteknek. Ez
leginkabb a feleségem csodalatos szervezd-
készségét dicséri. Nekem lelkészként ez a
legzsufoltabb id6szakom, sokfelé kell eljut-
nom, még karacsony napjaiban is. Ezért fon-
tos, hogy az az id6, amit egyutt tudunk télteni,
mindségi id6 legyen. Nalunk a mézeskalacs-
készitéstdl kezdve a diszitésig a gyerekek
részt vesznek minden el6késziletben, pedig
a két nagyobb mar husz- és huszonkét éves,
a kicsi tizenegy. Nagyon megbecsitilik a csa-
ladi hagyomanyokat, és igénylik is. A felesé-
gemmel fontosnak tartjuk, hogy hagyomanya
legyen annak is, ahogyan kapcsolatot tarta-
nak az emberekkel. Ezért ebben az idészak-

ban vendégil latunk kavéra vagy ebédre olya-
nokat, akik maganyosak, ugy gondoljuk, talan
ez kicsit oldja az egyediillét fajdalmat. Szent-
este el6tt még azon a napon is probalunk
karitativ latogatast szervezni a gyerekekkel. A
feleségem osztalyféndk egy gimnaziumban,
és a diakjait is szeretné lelki éiményben ré-
szesiteni, tehat az is természetes, hogy az
adventi idészakban eljon az osztalya, mézes-
kalacsot sltnek, karacsonyi énekeket énekel-
nek, és elékeriilnek a hangszerek. Nagyon
szép napok, hetek ezek.

P A gyerekek ezeket a hagyomanyokat biz-

tosan tovabb viszik a sajat felnéttéletiikbe.

On mit kapott otthonrél?

— Lelkész csaladbdl szarmazom, ezért ter-
mészetes volt szamomra, hogy édesapamnak
a csalad és az egyhazkozosség kozott kell
megosztania magat. Egy kicsiny Veszprém
megyei faluban, Csdglén néttem fel, ahol
édesapam tiz éven keresztil volt lelkész.
Emlékszem a falusi karacsonyokra: hideg volt
a templomban, de nagyon-nagyon meghitt, és
én blszkén néztem édesapamat a szdszé-
ken, az oltarnal. Utana, amikor elment a falu,
hirtelen csond lett, és békésen tudtuk egyitt
tolteni a karacsonyt. Edesapam levette a Lu-
ther-kabatot, s mar csak a mienk volt. En is
ezt prébalom atadni a gyerekeimnek: egy
nagyobb kézOsséget pasztorolok, felel6s va-
gyok értlik, de utana meg tudom teremteni a
csaladi innepek intimitasat. Akar 6ten va-
gyunk, akar a nagymamakkal vagy a rokonok-
kal. Emlékszem arra is, hogy nagymamaék
karacsonyfajat egy étvenhatos Kossuth-cimer
is diszitette, a forradalom emlékére. Soha
nem hianyzott a diszek kdzil. De
emlékszem olyan karacsonyra is,
ami a térténelmi fontossaga miatt
maradt meg bennem. Az erdélyi
forradalom, 1989: (innepeltiink, és
fél szemmel a tévét néztiik. Atéltiik a
torténelmet, és az Unnepek alatt
szerveztik a segélyszallitmanyok
eljuttatédséat Erdélybe. Toltéttem kara-
csonyt kilféldén, maganyosan is.
Huszonévesen Chicagéban tanul-
tam, szerettem volna hazajénni, am
nem volt ra lehetéségem. Megismer-
hettem az amerikai kdzdsség linnep-
Iését, de nem volt az igazi, hianyzott
az itthoni lelkiség. Volt olyan kara-
csony is, amikor a k8banyai szolga-
latom soran hajléktalanszalléra men-
tink. Ugyanazt az igehirdetést
mondtam el a hajléktalanoknak, mint
késdbb a Parlamentben a képvise-
I6knek. Es ez szamomra fontos volt,
mert jelezni akartam, Jézus ugyan-
olyan formaban j6tt el minden em-
berhez. Lehet, hogy a kértlmények
egészen masok, de nem lehet kétfé-
le Jézusrol, kétféle karacsonyrol
beszélni.

> Es milyenek a mostani karécso-

nyok?

— Nalunk a karacsony menetrend-
je altaldban mindig ugyanaz: isten-
tiszteleten kezdiink, ahol prédikalok, el6for-
dul, hogy vidéken. Onnan egyditt jon haza a
csalad, és a gyerekek mar izgatottak, varjak
a csilingelést, még a két nagy is. Amikor
megszolal a kis harang, mind bemegyiink a
karacsonyfahoz, elmondunk egy k6zds imad-
sagot, énekeliink — ez altalaban j6l megy,
mert muzikalis a csaldd. Utana j6n az ajan-
dékok szétosztdsa. Mindenki elkezdi megke-
resni a sajatjat, de aki kibont egyet, arra
mindnyajan odafigyelink. Egyutt 6ril min-
denki, megnézziik, ki mit kapott. Ez persze jo
sokaig tart, de ettdl szebb lesz az egész,
mert ezzel is szeretnénk kifejezésre juttatni,
hogy az 6rdmben is osztozunk egymassal.
Utana jon a vacsora, ami szenteste halétel
valamilyen formaban. Majd leiillink egy hosz-
szl beszélgetésre.

Kélman Alida
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Manak szolo tizenetek

Hegyvidéki dijazottak a jaszolkiallitason

uszonharmadik alkalommal

nyitotta meg jészolkidllitdsdc
a Magyar Kézmiivességért Ala-
pitvdny a Magyarsdg Hdzdban, és
adrta 4t a dijakat az orszdgos pé-
lydzat gySzteseinek. A XII. kerii-
letbd] eztrtal hdrman is a jutal-
mazottak kozé kertiltek: a Csaba
utcai Pannonia Sacra Katolikus
Altaldnos Iskola 4. a osztélya (ve-
zetdjiik: Borosnyay Katalin), az
eltérd fejlédéstt gyermekek fej-
lesztését, terdpids segitését célul
kit(iz Kincs-O Alapitvany kerd-
miaszakkorének nevezettje, a 12
éves Pengd Borbdla, valamint a
Hegyvidéken ¢l Orient Enikd
textil- és iparmivész.

A negyedikes

eszitkbe jutott a kardcsonyrdl: a
hdrom kirdlyokat, egy angyalt,
egy templomot.

»Az elkésziile tizenhat négy-
zetbdl allitottuk Sssze a Megszii-
letett! cim kerdmiaképet, kozé-
pen a betlehemi jdszollal és a
szent csaldddal — mondta a tani-
tnd. — A didkoknak nagyon tet-
szett a végeredmény — és ezek
szerint a zstrinek is.”

Pengd Borbdla a kitlintetéstdl
kicsit meghatédva mesélte: ,Beteg
lettem, most mar gydgyuléban va-
gyok, az orvosok ajanlottdk, hogy
az agyagozds jot tenne nekem. Na-
gyon megtetszett, kéthetente jirok
a szakkorbe, masfél érikat szok-

didkokat még
egy megtisztel-
tetés érte, Ok
nyitottdk meg a
tarlatot Bol-
cséeske  cimi
énekes tdncjdté-
kukkal. ,Ez a
kardcsonyi iin-
nepkor egy szo-
kdsa — magya-
rdzta Borosnyay
Katalin tanit6-
né. — Kisldnyok
jrjdk egy bol-
cs6vel a hazakat,
Jézus sziiletését
megelevenitve, a fitk ezért voltak
csak bdrdnykdk és mesélék. Mi
Fehér Noémi kolléganém koreo-
grifidjaval énekes tdncjdrékkd
formédleuk 4t az egészet.”

A Pannonia Sacra iskola tanu-
16i mdr els6 osztdlyosként elmen-

Pengo Borbala: Betlehemi istallo

tam agyagozni, kerdmidzni. A
Betlehemi istdllé cim(i munkim
az elsé, j6 volt elkésziteni.”
Sztankay-Bed8k Bedta szak-
korvezetbvel arrdl beszélgettiink
roviden, hogy melyik gyerek ne
szeretne sarazni, gyurmdzni, s vé-

giil gydnydrksdni sajéc

Ny
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alkotdsdban. ,A puha,
nedves agyag kénnyen
formilhaté — jegyezte
meg —, kdzvetleniil hat
minden  érzékiinkre.
Illatos, a kéz bérét kel-
e lemes taktilis ingerek
i | érik. Latjuk, ahogy ke-
ziink 4ltal djabb és
tjabb formdkat 6lt.”
Orient Enikd festett
textilképe, az Ejszaka
az uton a f&varosi 6n-
korményzat alkotéi di-
jat nyerte el. ,A pélya-
zati kifrds agy szl
hogy a betlehemi elsd
kardcsony mdnak sz6l6
Uzenetét is igyekez-
ziink megfogalmazni
alkotdsunkban -
mondta a miivésznd. —

rient Eniké: Ejszaka az iiton

tek megnézni a jészolkidllitdst, és
arrdl dbréndoztak, hogy egyszer
majd az 8 alkotdsuk is kikeriil a
falra. Most elérkezett az idé,
hogy nekildssanak a munkdnak.
A gyerekek pdrokban dolgoztak,
agyagbdl formdzva meg, ami

A pésztorokat és a kird-

lyokat a csillag fénye

vezette az éjszakdban Betlehem-

be. A ma embere a sokszor gon-

dokkal teli életttjén a foldre néz-

ve botladozik. Képem arra szdlit,

hogy emeljiik néha arcunkat a
viligossdg felé.”

B. Anna

Pannonia Sacra Katolikus Altalanos Iskola, 4. a osztaly: Megsziiletett!

dst, mint a szeretet uitjain
t meg a szeretet.

Apro kincsek, hatalmas szivek

Az idén is a részoruld nagycsald-
dosoknak és a Fejlesztd Napkozi
Otthon gondozottjainak ajanljak
fel a Kulturdlis Szalon adventi
jOtékonysagi vaséaran befolyd dsz-
szeget. Egyedi kardcsonyi diszek-
bél és finom falatokbdl ezuttal
sem volt hidny, sokakat vonzott a
Hegyvidéki Nagycsalddos Csoport
és a Fejleszt6 Napkozi Otthon ltal
szervezett hangulatos program.

itknak festett kavicsokat,

ldnyoknak szép karkotd-
ket, az idésebbeknek pedig kard-
csonyi teakeveréket ajinlok. A
csalddommal kozosen készitet-
titk az osszes darabot, mindegyi-
ket nagyon sok szeretettel” — ki-
nélta portékdit a tizéves Bori a
Kulturdlis Szalon adventi jété-
konységi vésdrdn.

A Hegyvidéki Nagycsalddos
Csoport és a Fejleszté Napkozi
Otthon 4ltal szervezett esemé-
nyen a szép ajindéktdrgyak és
ékszerek, valamint az egyedi ka-
rdcsonyi diszek mellett a hangu-
lat is pazar volt. ,,Adventi koszo-
rit és kopogtatét vettem. Tavaly
voltam itt el8szor, nagyon meg-
tetszett a vasar. Nemcsak az igé-
nyes, kézzel készitett csecsebe-

il

Minden évben kivalé a hangulat, csaladias a légkor a Kulturalis Szalon adventi vasaran

csék miatt, hanem azért is, mert
része lehetek egy nemes kezde-
ményezésnek” — magyardzta Tu-
lipin Agnes, aki biiszkén mutatta
Ujonnan vett diszeit.

»Mindig szivesen jovok el a
Kulturlis Szalonba. Az ember itt
megnyugodhat, kikapcsolédhat
— értékelte a ldtottakat Fonti
Krisztina alpolgdrmester. — Ezért
is ortilok annak, hogy a keriileti
nagycsalddosok és a Fejlesztd
Napkozi Otthon mdr hosszd
évek 6ta itt rendezi meg nagy si-
ker(l programjdt. A jétékonysdgi
kézmiives vdsdr twobb szempont

Jo
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bél is fontos — szép és izléses ajin-
déktdrgyakat vasarolhatunk,
emellett taldlkozik az alkotds és a
kozosség orome is. Tokéletesen
kiegésziti a szomszédos kardcso-
nyi vdsdrunkat.”

Az idén minden eddiginél
tobb érdekl8dd vett részt a ren-
dezvényen. ,Szép hagyomdnyt
teremtettiink, taldn ennek ko-
szénhetd, hogy az emberek évrél
évre szivesen jérnak vissza a vé-
sdrra — mondrta Siiténé Tomka
Krisztina, a Hegyvidéki Nagy-
csalddos Csoport képvisel6je, aki
orommel mesélt nekiink a kozos-
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séglikrdl is. — Az 6nkormdnyzat
jovoltdbdl egyiitt szoktunk nya-
ralni, minden fontosabb infor-
miciét megosztunk egymdssal,
és sokszor szerveziink magunk-
nak programokat.”

Menyhdrt Eva, a Kulturalis
Szalon vezetdje a rendezvény va-
rdzsirdl beszélt: ,Kivalé a hangu-
lat, csalddias a légkor. Nemcsak a
vasarlds a cél, hanem a kozosen
woledte id8 is. Igazdn nagy 6rém
szdmomra, hogy mdr sokadik al-
kalommal csatlakozhattunk eh-
hez a nemes kezdeményezéshez.”

BM

Jazzmikulds ajéndékdnak is

felfoghattuk azokat a beje-
lentéseket, amik a MOM Kultu-
rlis Kézpontban december 6-4n
tartott sajtotdjékoztaton hangoz-
tak el. A XTI keriiletben mtikodd
Get Closer rendezvényszervezd
iroda vezetdje, Kleb Actila el-
mondta, hogy az idén els§ izben
lebonyolitott hdromnapos jazz-
fesztivdljukat jov6re mdrcius 24—

Nagy nevek fellépéét jelentették be a Get Closer sajtotajékoztatéjan

26-ig rendezik meg, és vildgsztd-
rok sora 1ép fel rajta.

A magyar jazz egyik emblema-
tikus alakjdnak, a nydron elhunyt
Vasvéri Pélnak 4llit emléket az
elsd és mdsodik este szinpadra 4116
két formdcid, a Vasviri dltal alapi-
tott In Line és a réla elnevezett
Vasviri String Trié. Mindkettd-
ben (s6t a harmadik napon szerep-
I6ben is) a mivész fia, Vasvari

Mirton basszusgitdro-
zik. Az In Line a jazz-
rock kiemelked§ képvi-
seléje immdron csak-
nem hdrom évtizede, a
String pedig a francia
roma-jazz nyomdokain
haladd, mindenki altal
konnyen befogadhaté
zenét jatszik. A harma-
dik magyar fellépd a
Kdrpdti Dédi Privéti
Project, amelyet a
Quimbybdl jél ismert
trombitds vezet.

A jazzgitdrozds meghatdrozé
alakja, John Scofield mércius 24-
¢én a Country for Old Men cim gj
projektjét mutatja be kvartettjével.
Ebben az amerikai country legen-
dds mestereinek kompozicidit jaz-
zesitik. Mdsnap a jazztdrténet
egyik legnagyobb bdgdse, Ron
Carter ad koncertet, partnere a vi-
laghiri harmonikamivész, Ri-
chard Galliano lesz. Végiil vasdr-
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Hegyvidékre

nap este 0j feldlldssal, 4j program-
mal [ép pédiumra a jazz és az inst-
rumentélis pop kozdtt egyensd-
lyozé Erik Truffaz kvartettje.
Doni Doni (Lépést8l 1épésre)
cim{i misoruk névaddja az afrikai
etno-jazz.

A fesztivilt a Lengyel és a
Francia Intézet is tdmogatja. A
program idején lengyel fotémd-
vészek jazzképeibdl lthatunk ki-
4llitdst, a fellépdk sordban pedig
ot francia zenészt taldlunk. Po-
korni Zoltdn polgdrmester a saj-
tétdjékoztatén Sromée fejezte ki,
hogy mdsodszor is megrendezik a
rangos eseményt, amely nagyban
hozz4jirul ahhoz, hogy a MOM
fontos szinhellyé viljon a féviros
kulturélis térképén.

Kleb Attila a végére is hagyott
egy szenzicids bejelentést: mdjus
2-4n Chick Corea lép fel a MOM
Sportban Eddie Gomez (bdgd) és
Brian Blade (dob) térsasdgdban.

Mirton Attila

Egy csalad, harom generacio, kozos

drom generdcié cimmel nyfle

kidllitds a Hayde csaldd —
Déry  Ervinke festdmiivész,
Hayde Tibor épitész és Hayde
Réka épitész, iparmiivész — alko-
tésaibél a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat folyoségaléridjdn.

,Déry Ervinke Szdnyi Istvdn és
Barcsay Jend tanitvdnya volt, még
részt vett a nagybdnyai festSiskola
és mivésztelep munkdjidban —
mondta a megnyitén Brdda Tibor
Munkdcsy-dijas fest8- és tivegmii-
vész. — Finom alakos és széntanul-
ményaival alapozta meg munkds-
sdgt, festményei is a nagybdnyai
plein air festészet metddusdval
késziileek. Cigdnyldny-portréja a
hiivés rézsaszinek és meleg drnyé-
kok kontrasztjdra épiil. Az élet
gy alakult, hogy a pedagdgusi
palydn teljesedett ki tehetsége. A
himzések és a népi motivumok
vildgdban is otthonosan mozog,
amelyekbdl az unoka, Réka gyo-
ny6rd ékszereket hozott létre.”

A most 95 esztenddés Déry Er-
vinke 1945-ben szerzett kozépis-
kolai tandri diplomdt, 1956-ban
az ELTE-n végzett dbrzol6 geo-
metria szakon. Hegyvidéki isko-
ldkban tanitote  1949-1962-ig,
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majd 1993-ig vizudlis neveléssel
és  miivészettdreénet-okratdssal
foglalkozott a XII. keriiletben és
mésok mellett az Allami Balettin-
tézetben is. Fia, Hayde Tibor
biiszke rd, hogy édesanyja tanit
vényai 6tven évvel kés6bb is hdld-
san és szeretettel emlékeznek rd.
A Hayde csaléd mindhdrom
tagja fest. Hayde Tibor a Kés K4-
roly Egyesiilésen beliil létrehozta
a Fest§ Epitészek Egyesiiletét. Az
épitész nevéhez flizédik a berek-
fiird8i strand bévitése, tervezd-

Dory Ervinke, Hayde Tibor és Hayde Réa munkai |

thaték a falakon

munkdjdc dicséri a Magyarok
Héza a csdngéfoldi Magyarfalun.
A kistjszéllasi Hayde-hdzak Hild
Jénos-dijat nyertek.

Lénya, Hayde Réka tagja a
Kés Kdéroly Egyesiilés Véndoris-
koldjinak. Bréda Tibor szerint ha
dsszehasonlitjuk ite kidllitott ko-
rdbbi, szines aktjait D6ry Ervin-
ke miveivel, ldtjuk, hogy az egyik
a val6sdgelviiségen, a mdsik az
absztrakcion keresztiil szdl a fes-
tészet axiomairdl. ,Kitlind érzék-
kel nydl a kiilsnb6z8 anyagok-
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hoz az ékszerkészités kapcsdn —
véli a festd- és livegmlivész. —
Gink bildba fiiggdit gyonyori-
en megmunkélt feny6félékbsl
alkotta, nagymamdja himzés-
mintdibdl késziilt fém- és tiveg-
kompozici6i remek darabok.”

Hayde Réka 2010-ben végzett
a Moholy-Nagy Miivészeti Egye-
temen. Dolgozott Bretagne-ban,
egy fenntarthaté épitészettel fog-
lalkozé iroddban; itthon épitésze-
ti, bels8épitészeti nyertes pélya-
munkdkat készitett.

WAz ékszerkészités és -tervezés
irdnti szerelmem tgy indult, hogy
egy bels6épitészeti munkdhoz
anyagot keresve otthon nem bel-
sOépitészeti tdrgy jote ki a kezeim
koziil, hanem ékszer. Mdr régéta
szerettem volna olyan dolgot csi-
ndlni, ami az elejétdl a végéig az
én kezem munkdja” — vallja. Ter-
mészeti formdkbdl tdpldlkozé fa
és fém ékszereit a www.facebook.
com/haykawood oldalon tekint-
hetik meg az érdekl8d6Sk.

B. Anna

W A kidllitds 2017. janudr 13-ig
ldthaté a polgdrmesteri hivatalban
(XII, Boszirményi vit 23—25.).
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ek szeretnek,
agyjdk gyereknek.

Heltai Jené

Angyalok kuldik az értéket

estmények, fotdk, iivegabla-

kok, grafikdk, f4bol, fémbdl,
kerdmibél, porceldnbdl késziile
plasztikak varjak az adventi ldto-
gatdkat a Galéria 12-ben. Az al-
kotdsokat nemcsak megcsoddlni
lehet, de megvdsdrolni és haza-
vinni is a kardcsonyfa ald.

Az Angyalok kiildik az értéket
cimd kidllitds megnyitéjan egy
mesével  kezdte  kdszontSjée
Sikota Krisztina, az énkormdny-
zat oktatdsi és kulturdlis bizottsi-
gdnak elnoke. ,Egy felfedezd vé-
gigjdrta a dél-amerikai Amazo-
nas siksdg hatalmas erddit, olajle-
l8helyeket keresett, és mindig
nagyon sietett. Az elsd két nap a
bennsziilottek, akiket teherhor-
dénak fogadott fel, alkalmazkod-
tak a fehér ember gyors, nyugta-
lan iramdhoz. A harmadik nap
reggelén csendben megilleak, le-
covekeltek, mintha mozdulni
sem birndnak. A felfedezd tiirel-
metleniil, széles mozdulatokkal
mutogatott az Ordjira, hogy in-
dulniuk kell, mert az id§ siirget.
A fénokiik azt mondta, lehetet-

A Galéria 12 kavézoban kiallitott alkotasokat meg is lehet vasarolni

Sikota Krisztina azt kivdnta
mindnydjunknak, advent idején
taldljunk iddt arra, hogy meg-

vérjuk a lelkiinket. Az

egyirctlécek, a kozds
élmények, mint ez a
szép kidllitds is, segite-
nek ebben — tette hoz-
74.

Az adventi idészak
nemcsak lelkiink fel-
emelésére ad lehetdsé-
get, de alkalmat ad
arra is, hogy elmélyed-

jink az alkotdk tizene-
teibben —  mondta
Dvorszky Hedvig mi-
vészettorténész. — A
mivészek keresik az
utat a kézénséghez,
ugyanakkor keresik a
maguk mivészi vdla-
szait sajdt koruk létezé-
sére. Az utkeresés az
érzelmekhez  kotdds
gondolkoddson, filoz6-
fidn, tudomdnyon, kdl-
tészeten 4t vezet. A
néz8 sajit érzelmi vi-
szonyuldsa szerint ér-

Székacs Zoltan festményei

len. Ezek az emberek tdl gyorsan
meneteltek, és most meg kell var-
niuk, hogy a lelkitk utolérje
Sket.”

telmezi és itéli meg a
miiveket. Az alkotdsok
el- és befogaddsa korszakonként
véltozik, nem konny( az alkotd
feladata, egyéni stilusdn dtsziirve
eljutni a toreénelmi értelemben

vett éreékmegbrzésig. Mi itt
most befogadhatjuk és tovabbvi-
hetjiik az iizenetet, elsésorban a
teremtésben, az alkotdsban bizé
reményt.”

Az 2017. janudr 14-ig ldthatd
kidllftas alkotéi és miiveik cimei:
Angyal Jalia: Orz8 (festmény).
Berzy Katalin: Madonna (kerd-
mia). Borza Teréz: Kardcsonyi
gyertyatartd, Unnepi fénytarté
(porceldn). Donét Lajos: Angyal,
Hérom kirdlyok, Boldogasszony
(fafaragds). Hayde Réka: Ora,

T4l (rozsdamentes acél). Hayde
Tibor: Tikr6z8dés (iivegablak-
terv). Kdddr Katalin: Spiritudlis
spirdl (mozaik), Kisvéros a he-
gyen (festmény). Kdrolyi Andrds:
Megviltd  sziiletett  (festmény).
Kokay Krisztina: Csillagtérkép
(grafika). ~ Magyar  Gdbor:
DCXVII (szitanyomat). Makkai-
Kovics Beatrix: Kezdépont (fest-
mény). Makkai Mdrta: Templo-
mok-sorozat (ecsetrajz). Nagy
Gabor Gyorgy: Unnep (fest-
mény). Németh Andrea: Marga-

rétababa (fotd). Orient

Donit Lajos: Harom kiralyok

Eniké: Kiteljesedés, Az
élet forrasa, Eletfa (tex-
til). Paté Kiroly: Oszi
liné (linémetszet). Sza-
bé Endre: Adriai al-
kony, Kdpolna (fotd).
Szamos Ivin: Betlehem
(dobozmfi).  Székdcs
Zoltdn: Misztérium jd-
wék, Pottyds idol, Kar-
colt iizenet (festmény).
Szél Agnes: Fény, Szin-
jérék 1., 2., Lélek-virdg-
réza 1., 2. (fotd). Téth
Jézsef: Boldog kari-
csonyt! (fotd). Véghsed
Kldra: Jakob angyalai,
Betlehem  (festmény).
Vizy Ldszl6: Zebegény
(festmény).

OTOK: SARK(ZY GYORGY

(Balajthy)

. AMAGYAR OFTIKAI MOVEK
JOGELODJE ALAPITASANAK
140 EVFORDULOJAN

=

ALLITOTTA
A MAGYAR OPFTIKAI MUVEK ’
EMLEKALAF TVANY KURATORIUMA

e ’

Magyar Optikai Miivek ala-

pitdsdnak 140 éves évfordu-
16ja alkalmdbél a MOM Emlék-
alapitvdny szervezésében emlék-
tabldt avattak a MOM Parkban,
a Siiss Ndndor sétdnyon, kozel az
,ljaz6” szobréhoz. A Hegyvidéki
Onkorményzat nevében Gilicze
Zoltdn irodavezetd, az emlékala-
pitvdny képviseletében S6rds An-
tal, a kuratérium elnoke mondott
révid beszédet. Az iinneplés a
MOM Kulturalis Kézpont kupo-
latermében egész napos szakmai
konferencidval folytatddott.

A Kolozsvéri Egyetem 1876-
ban hivta meg a Marburgi Egye-
temrdl Siiss Ndndort a miiszer-
gydrtds és miszerészképzés bein-
ditdsira. Trefort Agoston vallds-
és kozoktatdsi miniszter 1884-
ben Budapestre rendelte 8t, és
egy mechanikai tanmhely feldl-
litdséval bizta meg.

Az llami segélyezés megsziin-
tével Siiss 1900-t6l magdnvalla-
latként mitikddtette tovdbb a mii-
helyt, s arra torekedett, hogy
gydrdt a Zeiss jénai optikai inté-
zetéhez hasonlé médon szervezze

Szaznegyven éve jott létre a MOM

meg, Ugy, hogy minden dolgozd
tehetsége és érdemei szerint ré-
szesiiljon a tiszta nyereségbdl. Al-
landé megrendelSje volt Edtvos
Lordnd, a torzids inga feltaldléja,
aki a kisérleteihez sziikséges ma-
szereket Sitissnél rendelte meg,
Vildghirt ingdjdt is it készitették
el 1898-ban.

Az 1896-0s millenniumi kidl-
litdson a Siiss-féle katalégus 200
geodéziai, erdészeti, bdnydszati,
tengerészeti és csillagdszati méd-
szert, 48 fizikaoktatdsi miiszert és
tobb mint 200 iskolai oktatdsi
berendezést tartalma-

bet a ,Csillagnyilaz6” szobraval,
ami az F-épiilet tornydt disziter-
te. Az alkotds az ott folyé mun-
kit, az dragytjid gydrtdsdt, az
égre tor8 védelmet jelképezte, dm
1949 utdn megsemmisitették.

A harmadik sikeres korszak
Posch Gyula vezérigazgaté idejé-
re esett, 1956-t6l 1983-ig. A
briisszeli vildgkiallitdison 1958-
ban hdrom miszer és felszerelés
nyert aranyérmet. A MOM az
1960-as évekre Eurépa harmadik
legnagyobb geodéziai miiszer-
gyart6 cége lett.

zott. Az 1900-as, pdri-
zsi vildgkidllitdson
Bodola Lajos aranyér-
met nyert a szintezo-
miiszerével.

A konferencidn Gili-
cze Zoltdn tobb kor-
szakot is kiemelt a gydr
életébdl: eldbb az 1887-
8l 1920-ig tart6 Stiss-
félét, majd Preisinger
Frigyes irdnyftdsat
1920-t6l 1945-ig. Erre
az idére esik a légvédel-
mi tiizérségi dragyujtd
szerkezet gyartdsa,
amelynek licencét az
izem 1936-ban meg-
vésdrolta. A vezérigaz-

gatd 4lral kiire pélydza-
ton nyert Haich Erzsé-

Kampfl Jozsef szobra, az ljasz

FOTOK: SARKOZY GYORGY

A gyirat 1998-ban jogutéd
nélkiil felszdmoltdk. A Csérsz ut-
cai telephelyet 1996 nyardn ki-
tiritették, az épiileteket elbontot-
tak. Teriiletén bevdsarlékdzpont,
lakdpark és irodahdzak épiiltek.
A MOM Park sétdnydn 2009-
ben avattdk fel Haich Erzsébet
mialkotdsanak madsolatd,
Kampfl Jézsef bronzszobrit, az
Tjdszt.

»A MOM a Hegyvidéken to-
vébbra is mdrkanév. A MOM
Kulturdlis Kézpont, a MOM
Sport elismert mindséget képvi-
sel a févarosban, a MOM Park
sétdnya emlékekkel teli taldlko-
zéhely” — zdrta szavait Gilicze
Zoltan.

Soros Antal beszélgetésiink so-
rdn elmondta, hogy az alapitvany
nemcsak tdrgyi emlékeket 8riz,
hanem évente rendezett nosztal-
giaestekkel igyekszik egyben tar-
tani az egykori kivdlé munkahe-
lyi kozosség tagjait. ,A hozzdnk
fordulé fiataloknak segitséget
nytjtunk diplomamunkdjuk el-
készitéséhez — tette hozzd. — Cé-
lunk a MOM nevének fenntartd-
sa a tudomdny vildgiban is. Meg-
4llapoddst kotottiink az Optikai
Akusztikai Film- és Szinhdztech-
nikai Tudomdnyos Egyesiilettel,
kozosen szerveztik meg ezt a
szakmai konferencidt is.”

Balajthy Anna

Arkay-festménnyel
gazdagodott a XII. kerulet

rtkay Aladdr, a XII. keriilet
arculatdnak  meghatdrozé

épitésze dltal festett olajképet ve-
hetett 4t a Hegyvidék Galéria
december 1-jén. A festményt
Pribéri Jankovich Miria, Arkay
unokdja ajdndékozta a Hegyvidé-
ki Onkormdnyzatnak.

Az Arkay csaldd évtizedek 6ta
a Hegyvidéken ¢él, Arkay Aladar
nevéhez szdmos keriileti épiilet
megtervezése kothetd. A M-
egyetem elvégzése utin Arkay
elészor a Fellner és Helmer cég
irod4jdban, majd Hauszmann
Alajos mellett a budaviri kirdlyi
palota épitkezésén dol-
gozott. Késdbb apési-
val, Kallina Mbrral
tarsult, részt vettek a
budai vdrban épiils
(azéta elpusztult) Hon-
védelmi Minisztérium
és Honvéd Féparancs-
noksdg, valamint a
Szent Gellért-emlékm
munkdiban, tovdbb4
egylitt nyerték meg a
Budai Vigadéra kiirt
palydzatot, és valdsitot-
tdk meg a terveket.

Epiiletei kezdetben a
historizmus  jegyében
valésultak meg, de ha-
marosan a magyaros
szecesszids  torekvések
véltak ndla meghatdro-
z6vé. Elsd 6nall6 épiilete, a lech-
neri hatdst mutaté Babochay-villa
(Andrdssy dr 129.) volt. A Kis-
Svéb-hegy oldaldban 1910 és 1913
kozdte az & tervei alapjén késziile
el a birdk és tigyészek telepe, amia
népi épitészet formajegyeit hor-
dozza, és a Kés Kdroly-kor elgon-
dol4saival mutat rokonsdgot.

Egykori mitermét és lakdsdt
(Alma utca 1.) szintén & tervezte.
A szecesszids villaépiileten az er-
délyi népmiivészet motivumai is
megtaldlhatok.

F8 miivei kdzé sorolandé a Fa-
sori reformdtus templom és a Vé-

rosmajorban taldlhaté kis rémai
katolikus templom, amin az erdé-
lyi népi épitészeti formdk és a ma-
gyar kozépkori templomépitészet
hatdsa 6tv6z6dik. A mellette 4116,
vasbeton szerkezeti  plébdnia-
templom ¢és harangtorony mdr a
modern épitészet egyik kiemelke-
d8 példdja, ezeket fidval, Arkay
Bertalannal egyiitt épitette.
Arkay Aladir festészettel is
foglalkozott, Székely Bertalan és
Lotz Kéroly voltak a mesterei. A
Hegyvidék Galéridnak adomd-
nyozott Holdas éj a Balatonon
ciml tdjképe mutatja, hogy az

Arkay Aladar épitész

épitészet mellett mds mivészeti
dgban is tudott maradandét al-
kotni.

Unokdja szerette volna, ha a
kép a XII. keriilet képz8miivésze-
ti gytjteményének részévé valik,
mint ahogy Arkay Aladdr mun-
kassdga és élete is Osszefonddott a
Hegyvidékkel. A Hegyvidék Ga-
léria eztiton is kiszoni a nagylel-
ki felajinldst, és igyekszik méltd-
képpen megdrizni, idérdl iddre
bemutatni az alkotdst.

Kallés Judit
(a Hegyvidék Galéria
munkatdrsa)

'

Holdas éja Balatonn (Arkay Aladar

festménye)

Hegyvidéki rejtélyek

ovébbra is vérjuk a helytorténet irant érdeklddd, j6 emlékezétehetséggel megal-
dott olvasok jelentkezését! Kérjiik,amennyiben barmiféle informéciéval rendelkez-
nek a Hegyvidéki Helytorténeti Gydjtemény archivumabl lapunkban bemutatott fel-
vételekrdl, keressék a gyGjtemény munkatarsait.
Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 1/b
Telefon: 457-0501 « E-mail: info@hegytortenet.hu




MOM KULTURALIS KOZPONT
XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Unnepbe.Lép6. December 21-
ig koncertkezdés el6tt, minden-
nap 17.00-19.30-ig kardcsonyi
hangulatot megidézé fotdk a sza-
badtéren, (izen6 hélo, kardcsonyi
jokivansagok, forralt bor, illatos
tea, friss meleg pogdcsa, gyertya-
fény varjdk a vendégeket a Siraly
sétanyon. A belépés dijtalan.

Téli Mese - Bahorka Tarsulat
december 17-én 10.30. Karacsony-
var6 a Hegyvidéken. Improvizici-
06s Zenés Folklorszinhdz. Az el6-
adason megtudhatd, mit csinltak
a lednyok Borbéla napjan, mit jat-
szottak a lanyok és legények a fo-
néban, hogyan késziil Luca napjan
a gombdc, hogyan lehet boszor-
kanyokat latni, milyen alakok a
betlehemesek és a regdsok. A
program 200 Ft-os regisztracios
jeggyel latogathato, regisztralni
lehet a momkult,jegy.hu oldalon
vagy a MOMkult pénztaraban.

Advent a csaladban - Pél Ist-
van Szalonna és csaladjanak, bara-
tainak kozos koncertje december
17-én 18.00. Reformatus és katoli-
kus énekek csendiilnek fel a csa-
ladtagok el6adaséban, a meghitt
zenei kiséretet a Szalonna és ban-
déja biztositja. A koncert 200 Ft-os
regisztracios jeggyel latogathato,
regisztralni lehet a momkult.jegy.
hu oldalon vagy a MOMkult pénz-
taraban.

Kalaka: Szabad-e ide bejonni
Betlehemmel? december 18-an
9.30 és 11.30. Kdzremikodnek: a
Marczibanyi téri Kodaly-iskolasok.

Cserpes Laura: LaurAkusztik
december 18-4n 19.00. Az énekes-
nd 2016 decemberében uj album-
mal jelentkezik. A Sztereotipia
cim( nagylemez dalaibdl él6ben

ezen a koncerten hallhat el6szor
néhanyat a kdzonség. Természete-
sen a musorbél nem maradnak
majd ki a legismertebb Cserpes
Laura-dalok sem, mint az Elj pont
Ugy, vagy az Ugy szallj. A finom,
elegéns hangzasu koncert kivéld
alkalmat nyujt rahangolddni a ko-
zelg6é karacsonyra, szdrakoztatd
adventi program az egész csaldd-
nak.

Prospero, avagy a Vihar-
Sziget december 20-an 19.00. Pr
Evolution Dance Company - Nem-
zeti Tancszinhéz (premier). Shakes-
peare A vihar cim{ mdve nyoman,
szabadon. Prospero torténete a
ma él6 ember torténeteként is el-
gondolhat6. Képes-e az ember
sértettségén felllemelkedni, és
valéban elengedni a bint, a bi-
nost, hogy megbocsasson, ha a
baratok, kozeli ismerésok megkér-
déjelezik az emberi mindséget, ki-
taszitjak, szamzik a masikat addi-
gi vilagabdl? Shakespeare életmi-
vének utolsé darabjéban esszenci-
alisan foglalja 6ssze a lélek torté-
néseit.

Ovari Arpad digitalis feldolgo-
zasu vetitett képekkel illusztralt
el6adas-sorozata. December 21.
17.30 Mélta IV. Mediterran tajakon.
Jegyér: 500 Ft, Hegyvidék Kartya-
val dijtalan. Jegyek kaphatdk a
MOMKkult jegypénztéraban.

Majdnem valaki - Udvaros Do-
rottya koncertje december 21-én
19.00. Karacsonyi kiilonkiadas. Ha-
rom évtizeddel elsé lemeze utén
elkészitette sokak éltal vart méso-
dik 6néllé albumat Udvaros Do-
rottya. Az 1985-ben megjelent At-
utaz6 Dés Lészl6 és Bereményi
Géza kozos alkotdsa volt. Az Uj le-
mez sok szempontbdl az Atutazé
vildganak folytatasa. Bereményi
Géza szOvegei ezuttal is a férfi-né
viszony finom é&rnyalatait vizsgal-
jak, a nyolcvanas évek hangulatét
persze felvéltotta napjaink vilaga.

Szentivanéji alom - Coinci-
dance Tancegyiittes december 22-
én 19.00. Shakespeare drdmdja az
ir sztepp Eurépa-bajnokainak és a

modern tanc kivalésagainak el6-
adasaban elevenedik meg.

Budapest Tancszinhaz: Dio-
toré december 24-én 19.00. A Bu-
dapest Tancszinhaz el6adasan
olyan tancszinhazi élményben le-
het résziik a nézdknek, amiben
szervesen kapcsolédnak egymas-
hoz a kortars tanc, a proza, a vizua-
lis effektek, a latvany és a szinhdz.
Az el6adas - a klasszikus véltozat-
hoz hasonléan - elsésorban gyere-
keknek sz6l, amelyben E. T. A. Hoff-
mann hires meséje elevenedik
meg.

Triasz-koncert december 26-
an 20.00. A Triasz (Sipos Péter, Jan-
kai Béla, Kalman Gyorgy) karacso-
nyi és egyben Uj albumanak le-
mezbemutaté koncertje. A zene-
kar, barataival és zenészkollégaival
kiegésziilve, szdmos meglepetés-
sel varja a kozonséget.

Maffia Swing december 27-én
19.00. A mult szézad harmincas
éveinek moh¢ életvégya, az ele-
gansan mértékét veszté szving
korszaka fénylik fel a kdzismert tar-
sastancokbdl (charleston, boogie-
woogie, balboa, lindy-hopp) szer-
kesztett show-ban. Az amerikai
szazadeld ismerdsen kedvelt hely-
szinei elevenednek meg az akroba-
tikus tancképek, a latvanyos szin-
padi akciok kozérthetd nyelvén.

Budapest Voices december
28-an 20.00. A Budapest Voices a
cappella egyiittes tizenkét énekes-
bél és egy (itéhangszeresbdl &ll. A
kérus mai magyar zenekaroktél ad
eld slagereket.

Hangutazds  gyerekeknek
december 30-an 15.00. A hetven-
perces hangutazas és hangfiirdé
soran tibeti, nepali hangtélakkal és
egzotikus keleti hangszerekkel ze-
nél a gyerekeknek: Barsony Bdlint,
Jager David, Mihdly Puskés Brigitta
és Sas Andrés. Ajanlott felszerelé-
sek: kényelmes o6lt6zék, jogamat-
rac, parna, takaro.

Hangutazas és Hangfiirdé
december 30-an 18.00 és 20.00.
Tibeti, nepdli hangtélakkal és eg-
zotikus keleti hangszerekkel zenél:
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UIEVI OROMKONCERT

KULE
2017/01/02

zoltanorosz.com

BORBELY MIHALY | HORVATH KORNEL | KELEMEN BARNABAS
LATTMANN BELA | ROBY LAKATOS

Barsony Bélint, Jager David és Mi-
haly Puskas Brigitta.

Hot Jazz Band december 30-
an 20.00. A Hot Jazz Band ezuttal
rendhagyé vendégeket invitdl
elészilveszteri m(soradba: Préhle
Gergelyt, Holl6 Aurélt, Légrady Pé-
tert. Jegyar: 5500 Ft, 4500 Ft, 3500
Ft. Jegyek kaphaték a momkult.
jegy.hu oldalon és a MOMkult
jegypénztéraban.

Budapest Bar: Szilveszter
december 31-én 15.00 és 19.00.
Szivbe markol6 és szivderité dalok
ciganyzenei feldolgozésa kitliné
zenészek és a magyar rockzene
kultikus énekeseinek vardzslatos
eléadasaban. Az ismert és kedvelt
dalokat ciganyzenei alapokon,
jazz, pop, rock, klezmer és szamos
zenei mUfaji elemmel Gtvozve ér-
telmezik Ujra - ezzel megteremtve
egy Uj zenei irdnyzat, a gypsy
lounge alapjait.

Orosz Zoltan: Ujévi 6romkon-
cert vilaghirii virtu6zokkal janu-
ar 2-an 19.00. Francia sanzon, orosz
cigdnydal, argentin tang6, a Bal-

kén pératlan ritmikai vilaga, vilag-
zene, jazz, filmzene és magyar
népdal - megannyi zenei stilus
egy koncerten a magyar zenei élet
kiemelkedé mivészeinek el6ada-
saban. Fellépdk: Orosz Zoltan Ar-
tisjus- és eMeRTon-dijas harmoni-
kamivész, Borbély Mihdly Kos-
suth- és Liszt-dijas el6addm(ivész,
Horvéath Kornél Kossuth-dijas it6-
hangszerm(ivész, Kelemen Barna-
bés Kossuth- és Liszt-dijas heged-
m(vész, Lattmann Béla Magyar
Koztarsasagi Erdemrend Lovagke-
resztjével kitiintetett basszusgitar-
mivész, Roby Lakatos Magyar
Koztarsasagi Erdemrend Tisztike-
resztjével kitiintetett heged(im(-
vész. Jegyar: 12 000 Ft, 10 000 Ft,
8000 Ft, 6000 Ft. Jegyek kaphatok
a momkultjegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOM-
kult jegypénztaraban.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, kedden, csttortokon
10.30. Alakformald torna mamék-
nak, 6vondi gyermekfelligyelet a
babaknak. A foglalkozast vezeti:

Baldzs Mari tancmivész. Informa-
cié: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszélo Babakezek. Babajel-
beszéd-tanfolyam  cstitortokon
9.30. A babajelbeszéd lehetévé te-
szi, hogy hatékonyan kommuni-
kdljunk a babdkkal, joval azel6tt,
hogy &6k beszéIni tudnanak. Cél-
csoport: 6-36 honaposak. Jelent-
kezés: Zentai Katalin, 06/20-479-
2829, info@babakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozéson részt vevék mester-
fogésokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan keriilhetnek egymassal
még kozelebbi, még bensdsége-
sebb viszonyba a mamék és a ba-
bak. Célcsoport: 1 éves kor alatt. A
foglalkozast vezeti: Bajzath Erzsé-
bet IAIM csecsemémasszazs-okta-
t6. Jelentkezés: 06/30-989-2427.

Csillagszemi{i kedden 16.00.
Magyar népténc oktatésa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-modszer
alapjan. Informacié: Timar Boske,
06/30-950-9137.

(Folytatds a 18. oldalon)

A Telekom elhozta a szupergyors internetet a Hegyvidékre

Megérkezett a Telekom széles
savl halézata a Hegyvidékre. A
hélézatfejlesztésnek kdszonhe-
téen minden eddiginél felhétle-
nebbiil élvezhetik a keriiletiek a
digitalis vildg adta lehet6ségeket.
A nagyobb adatétviteli sebesség
és a kordbbinal sokkal gyorsabb
internet elényeirdl beszélgettiink
hegyvidéki lakosokkal.

Elséként Regina, a 42 éves iizlet-
vezetd beszélt arrdl, hogy a szdra-
koztaté funkcié helyett inkdbb az
internet praktikusabb oldaldt ré-
szesiti elényben. A kiilénféle
weboldalakon torténé informi-
léddson  tal  sokszor visdrol
webdruhdzakban: élelmiszert, 4l-

lateledelt, ruhdkat, ajéndékedr-
gyakat, konyveket, muszaki cik-
keket és egyéb szdmdra sziikséges
dolgokat rendel.

A kardcsonyi késziil6désben is
rengeteg segitséget nyujt a szuper-
gyors internet — mondta. — Na-
gyon kényelmesnek tartom, hogy
otthonrdl szinte birmit meg tu-
dok rendelni, ezzel sok id6t spéro-
lok. A gyors internet lehetdvé teszi
szdmomra, hogy rovid id6 alate
rengeteg  informdciéhoz jussak.
Nem kell sorban 4llni, nyitva-
tartdshoz igazodni, akdr késé este
is rdérek bongészni, sokkal egysze-
rlibb igy informdlédni, dssze tu-
dom hasonlitani a kiilonb6z6 ter-
mékeket és azok 4rait. Az interne-
ten rendelt drukat kiszallitjdk, igy
el se kell mennem éreitkk. A
webdruhdzi  béngészés  kozben

rengeteg fotdt, adatot kell defutni,
akdr csak pillanatokra megnyitni
egy-egy oldalt, ebben nagy segit
ség a szupergyors internet, hiszen
ezeken a weboldalakon 4ltaldban
rengeteg kép és adat jelenik meg,
wbb honlapot nézegetek egyszer-
re, mégis pillanatok alatt tudom
4tfutni mindet.”

Tamds, a 32 éves informatikus
a mindennapi praktikus tigyek
intézésére és a bankoldsra tért ki
elséként. ,A gyors internet lehe-
t6vé teszi szimomra, hogy percek
alate elintézzek egy-egy dolgot,
legyen sz hivatali vagy egyéb
ligyintézésrél, szdmldk befizeté-
sérél. Egyre tobb okostelefon-
applikdcié nyujt segitséget ab-
ban, hogy még gyorsabban és
még kényelmesebben intézhes-
sitk az tigyeinket, legyen az par-

il

kolds, csekkbefizetés,
taxirendelés, autdpé-
lyamatrica-védsdrlds,
mobilbank — sorolta. —
A praktikus iigyeken
tl a térsas kapcsolatok
dpoldsdra és a kép, fotd,
vide, film, zene, infor-
mdcié  megosztdsira
szolgdlé weboldalakat
emelném ki. Ezeket
napi szinten hasznd-
lom, laptopon, tableten
és okostelefonon is. A
szupergyors internet le-
het6vé teszi, hogy zdk-
kendmentesen  fussa-
nak ezek az alkalmaza-
sok és weboldalak.”
Marci, a 23 éves
marketinggyakornok
szerint ma mdr az éle-

tiink természetes és el-
engedhetetlen része az internet,
hasznilata megkonnyiti a min-
dennapjainkat, ezért j6 hir szé-
mdra, hogy gyorsabb, mindségi,
megbizhaté szolgdltatds véle elér-
het8vé a lakhelyén. ,A gyorsabb
kép-, videole- és -feltdleés szd-
momra a legnagyobb elénye a
halézatfejlesztésnek.  Régebben
eléfordult, hogy video- vagy
filmnézés, vagy jiék kozben
megszakadt, vagy akadozott az
internetkapcsolat, ez nagyon
bosszanté tud lenni. Az azonnal
betolt6dd weboldalak, az akado-
z4s nélkiil futé youtube-videdk,
az akadozdsmentes zenchallgatds,
a gyorsan betolt8d8 online jété-
kok és filmek sokkal élvezeteseb-
bé teszik az internetezést.”
Kérdésiinkre, hogy milyen esz-
kozokon internetezik azt felelte,
okostelefont, tabletet és laptopot
is hasznil. ,Az okostelefonomat

féként kapcsolattartdsra — az erre
kialakitott alkalmazisokbdl tob-
bet is egyszerre, valamint a kozos-
ségi oldalt —, tovabbd telefonon
keresztiil hallgatok zené, toltok le
jétékokat, olvasok, de a kiilonféle
applikdcidk is sokat segitenck a
mindennapjaimban — fejtette ki.
— Online jétékokat, konyveket,
filmeket a laptopomra vagy a
tabletemre ltdk le. Ezek nagyon
praktikus alkalmazdsok, de ah-
hoz, hogy haszndlatuk élvezetes
legyen, megbizhaté, mindségi
szolgdltatds sziikséges. A Telekom
halézatfejlesztésével mindez meg-
valdsul” — tette hozz4.

Lilinek, a 28 éves kismamdnak
a bongészés, az e-mailezés, a féru-
mok olvasdsa, a praktikus iigyek
intézése, a tdrsas kapcsolatok
fenntartdsa nélkiilszhetetlen az
életében. ,Sok segitséget nyjt,
hogy a gyerekek mellett otthonrdl

majdnem mindent pillanatok
alatt el tudok intézni az interne-
ten keresztiil. Orémhir szimom-
ra a Telekom hélézatfejlesziése,
mert a megbizhat6, szupergyors
net konnyebbé teszi a bongészést
ésakapesolattartdst is” — mondta.

Beszélgetéseink alapjén gy
tlnik, a Hegyvidéken él6k ma
mdr elképzelhetetlennek tartjdk a
mindennapjaikat internet nélkiil.
Sokféle eszkozon, kiilonbozé
élethelyzetekben, mds-mds céllal
haszndljak, 4m kozds elvdrds a
gyorsasig, a mindség és a meg-
bizhatésdg. A Telekom uj optikai
hdlézata évtizedekig biztositja a
keriilet lakéinak magas szinvona-
la kiszolgaldsdt, a szupergyors
internetet, igy a Hegyvidéken
¢l8k biztos, hogy minden eddigi-
nél felhétlenebbiil élvezhetik a
digitdlis vildg adta lehetdségeket.
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A HEGEDU MESTEREI

AZ ANIMA MUSICAE KAMARAZENEKAR

KONCERTSOROZATA

2017/01/27

SZABADI VILMOS

2017/03/M

BARATI KRISTOF

(Folytatds a 17. oldalrdl)

Fakalinka csiitortokon 17.00.
Fantazia-, kreativitas-, készség- és
képességfejleszté  kézmivesfog-
lalkozas-sorozat 2-7 éveseknek és
kisiskolasoknak. Kisebbeknél a fel-
n6tt kisérdk is részt vesznek a fog-
lalkozésokon. A készitett darabo-
kat a gyerekek hazavihetik. Infor-
macio6: Csiszér Jolan évodapeda-
gogus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@gmail.com.

Gyermek balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 16.00, szer-
dén 15.30. Korosztalynak megfele-
|6 csoportbeosztas szerint, kis 1ét-
szamu csoportokban. A foglalko-
zést vezeti: Stubna Eniké tancpe-
dagogus. Informécio: 06/30-994-

MOMKULT,HU

3118, info@mmistudio.hu, www.
mmistudio.hu.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00, csiitortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozasi lehetéséggel, néptanc-
pedagdgus vezetésével. Az 1 és 4
év kozotti gyerekek sziileikkel, ki-
séréikkel kozosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitasaval,
mikdzben &titatddnak a népzene,
a néptanc hangulataval. Jelentke-
zés: Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu. www.
tucsok-zene.hu.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna ¢ridslabdakon
mozgas-masszazsterapeuta veze-
tésével. A szervezék minden gyer-

. mozgat napot és minden csillagot.

Dante Alighieri

meknek kiilon nagy labdat biztosi-
tanak a sok-sok apro labda mellett.
Célcsoport: 6 hdnapos és 4 éves
kor kdzotti gyerekek és szlileik. Fo-
lyamatos csatlakozasi lehet6ség.
Jelentkezés: 06/30-999-4945, tu-
csok.zene@indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holiszti-
kus fitneszirdnyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ovoka hétfén és szerdan 9.00.
A népmuivészet jatékos megisme-
rését szolgald, zenés, tancos, nép-
meséket dramatizalé, néphagyo-
ményokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kis csoportos foglalkozassorozat.
Ovoda-el6készité a kis kozdsség-
be valé beilleszkedéssel (szociali-
zé4cié, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszo-
tarsat, akik dvodaba késziilnek. Je-
lentkezés: Csiszér Jolan, 06/20-
594-4957, csiszer.jolan@gmail.
com.

Rock and Magic szerdan 16.15,
pénteken 15.00. Ismerkedés a tanc
alapjaival, mozgaskoordinicio- és
ritmusérzék-fejlesztés.  Esztétikus
tancképzés, modern és klasszikus
tancok szabélyainak elsajatitasa, ku-
[6nb62z6 koreografiak, komplex tan-
cok, amiket a tanitvanyok fellépése-
ken, a legligyesebbek pedig verse-
nyeken mutatnak be. Célcsoport: 6
éves kortdl. A foglalkozast vezeti:
Szalma Lilla (06/70-586-6111).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, cstitortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztélya versenyzdkkel
és tanfolyami csoportokkal egy-
arant foglalkozik. A tanfolyami 6ra-
kon a szakemberek elsésorban az
alapok elsajatitasara és a sportag
megszerettetésére koncentralnak,
de azenére torténé mozgassal és a
ritmikus gimnasztika kézi szereivel
is megismertetik a gyerekeket. Cél-
csoport: 4-7 éves kislanyok. Je-
lentkezés: Mochlar Emese, 06/30-
241-8352; Wégner Orsolya, 06/20-
390-4839.

Szivarvany Showtanc kedden
és cslitortokon 16.00. A Szivarvany
Tancszinhaz foglalkozésai jo han-
gulatban nevelnek egészséges
életmddra, fejlesztik a koordinaci-
0s és egyensulykészséget. Célcso-
port: 7 éves kortol. Vezeti: Balazs
Mérta tdncpedagdgus. Informa-
ci6: 06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 9.30, 10.10, 17.00, pénte-
ken 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozés zenetandr vezetésével.
Kozds monddkdzas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 honapostol
4 évesig. Tovabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Modern tanc hétfén 18.00,
pénteken 17.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit 6tvozi a
kortars és modern technikékkal.
Ezt a kurzust csak 12 éves kortl
ajanljak, de el6készité csoportot
inditanak 6 éves kortol. A foglalko-
zésokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagdégus.  Infor-
mécié: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-
0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, cstitdrtokon 15.30.
Az Obuda Mozgasmiivészeti Isko-
la negyed évszazada foglalkozik
gyerekek esztétikus test- és moz-
gasfejlesztd képzésével. Alaptan-
folyama a miivészi torna, aminek
kezdéanyagéat Berczik Sara 6vo-
ddskoru gyerekekre dolgozta ki. A
foglalkozasokat vezeti: Benis Ka-
talin Berczik Sara-dijas mivészi-
torna-edz6, Paulné Zoltan Zsu-

zsanna muvészitorna-edzé és
moderntanc-pedagdgus.  Infor-
macio: www.omisk.hu, iroda@

omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-
0138.

Mozdulatmiivészet  hétfén
18.00, csutortokon 18.00. A kurzu-
son az esztétikus testképzés moz-
gdasanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechni-
kak elemeivel kiegészitve hoznak
létre tanckoreografidkat. Boveb-

ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapveté akadémikus formanyel-
ve. A mifaj csak 7 éves kortdl ajan-
lott. BOvebben: www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu, 06/20-946-0848,
200-0138.

Gyermektanc-terapia  (tin-
dértanc). Léleksimitd, gatldsoldo, a
kapcsolatteremtés kiilonb6zé le-
hetdségeit kostolgatd, empatids
készséget és testtudatossagot fej-
lesztd, tancos, mozgasos, beszél-
getds foglalkozasok. Célcsoport:
5-10 évesek. Ovodas lanyoknak 5
éves kortdl: kedden 15.30. Alsé ta-
gozatos lanyoknak (1-3. osztélyig):
kedden 17.00. Informacio és jelent-
kezés: Cseri Agnes, 06/70-564-
1911; Veiter Panni, panniv@gmail.
com. www.gyermektancterapia.
hu.

A vilag kortancai szerdan
18.15-19.45. Balkéni, breton, ir, izra-
eli, hazai és a vildag minden téjarol
szarmazd néptancok, valamint
szakrélis és meditaciés tancok
mindig mds Osszedllitasban. N&i
csoport - partner és eléképzett-
ség nem sziikséges. Idésebbeknek
is ajanlott. Barmikor lehet csatla-
kozni. Az els6 alkalom kedvezmé-
nyes. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom. A tdncot vezeti: Istenes Emilia
festémUvész ~ (06/20-579-5035,
www.istenesemilia.hu).

Csipkeverok barati kore min-
den paratlan hét szombatjan. In-
formacié: Semsey Agnes, 06/20-
573-2775.

HEGYVIDEKI TRIANON
TARSASAG

KDNP XII. KERULETI IRODAJA
1123 BUDAPEST,

KEK GOLYO UTCA 16/A
(SCHWARTZER FERENC UTCA SARKAN)
Wass Albert - nagy idok koro-

natanuja januar 10-én 18.00. Simo
Jézsef el6addémiivész, a Czegei
Wass Albert Alapitvany magyaror-
szagi elndke: ,Egymas terhét hor-
dozzatok!”

VIRANYOSI KGZOSSEGI HAZ
XII, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

IRANY ut-viz - Rosta Marian
(Févinform) fest'ész kiallitasa. A ki-
allitds megtekinthetd: 2017. januar
10-ig, telefonon torténd egyezte-
tés utan (200-8713).

APS Studié december 16-an
18.00. Na, ki vagyok? — évzard 6sz-
szejovetel rejtvényes vetitéssel.
Klubvezetd: Abonyi Maya fotémd-
vész. Belépddij: 500 Ft, klubtagok-
nak ingyenes.

Kertbarat Kor december 20-an
16.30. Az év értékelése, a jovo év
el6készitése. Klubvezet6: Bartok
Sandor (06/30-360-2414). Belépd-
dij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Szabadsag vandorai - termé-
szetjarok klubja december 21-én
18.30. Emlékezés régi karacso-
nyokra prézaban és képekben.
El6adé: Gal Csandd. Klubvezetd:
Suté-Nagy Istvén. Belépédij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

Harmonia Eldszilveszter de-
cember 27-én 19.00-23.00. Klub-
vezetd: Székely Attila. Belépddij:
1200 Ft/f6.

Lelkiink titkai - mentélhigié-
nés eléadas-sorozat minden ho-
nap elsé hétféjén 18.00. A sorozat
az élet fontosabb, nehezebb teri-
leteit és problémait jarja korbe,
feltarva az okokat és a lehetséges
megoldasokat. Az el6adésok vé-
gén az eléadéd vélaszol a résztve-
v6k kérdéseire, majd a személyes
probléméak megbeszélésére és to-
vébbi segitség kérésére is lehetd-
ség lesz. Januar 9. (masodik hétf6):
Boldogsaghormonjaink. Mit tesz
veliink a hidnyuk? Februar 6. A
meg nem megbocsatds, a harag, a
diih fizikailag meg tud benniinket
betegiteni? Marcius 6.: A gondola-
taink altal lehetséges daganatos
betegséget okozni dnmagunk-
nak? Aprilis 3.: Vajon a szavaink al-

USZASOKTATAS
GYERMEKKOZPONTU, MOSOLYGOS, SZAKKEPZETT OKTATOK,
MOM TV AZ OKTATAS KOVETESERE, VERSENYUSZAS,
SZINKRONUSZAS, GYEREKJATSZO A KISTESOKNAK

KORNYEZETTUDATOS SZEMLELET

UV LAMPAVAL ANTIBAKTERIZALT Viz
AZ ATLAGOSTOL KEVESEBB KLOR HASZNALAT
FURDORUHA CENTRIFUGA
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TOBB MINT SPORTKOZPONT

www.momsport.hu
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BEAUTY AND GO: FODRASZAT, MANIKUR, PEDIKUR
CHOCHOLATE BROWN EXCLUSIVE SZOLARIUM STUDIO
PURITY BEAUTY SHOP AND TREATMENTS
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F&M FITNESS AND MORE
FAJDALOM AMBULANCIA
THE ULTIMATE ATHLETE'S STORE

CSERPES TEJIVO ES KISCUKI
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ETA Mintabolt

Szeretettel varjuk kedves vasarldinkat, €s minden

Mintaboltunkbal!

NUAYA //‘7

2016. december 19-én és december 20-an

MINDEN TERMEKRE
10%-ENGEDMENYT ADUNK!

Ne maradjon le réla!

Uzletiinkben megtalalhatoak az ETA legujabb haztartasi gépei
(porszivok, konyhai kisgépek, szépségapolasi termékek).

Kiegészitdk, tartozékok, alkatrészek
az ETA haztartasi gépek régebbi tipusaihoz is kaphatok.

Cimunk:

Budapest XII. kerulet Kék Golyd u. 15/a.
_Tel.: 355-2728, www.elektroker.hu

ETA haztartasi gépek

b, mint 60 éve a magyar piacon!

— tars egy életen at!

— A = 4




A szeretetben nincs jobban és kevesbe.

tal is lehet 6Ini? Mdjus 8. (mésodik
hétf6): Az érzelmi intelligencia hié-
nya hova vezet? El6adé: Kecske-
méti Janos lelkész, mentélhigiénés
el6add. Belépddij: 500 Ft/el6adas.

Kerekité tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
hoénapos kortdl dvodaskorig varjak
a babakat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagysziileikkel. A magyar nép-
hagyoménybél meritett lbeli ja-
tékok, mondokak és dalok kozt
kalandozhatnak a kisgyermekek,
és kotetlen modon izlelgethetik a
magyar néptanc alapjait. Ciroka-
zés, lovagoltatas, hintaztatas, nép-
dalokkal, sétéltatokkal, tnccal szi-
nesitve. Bévebb informacié, beje-
lentkezés: www.kerekito.hu. Fog-
lalkozésvezet6: Cseke-Marosi Esz-
ter tanc- és dramapedagogus. Elsé
alkalom: 2017. januér 9.

Gsillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskoldsoknak. M(ivé-
szeti vezeték: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Kossuth-dijas, érdemes
mivész, a Hegyvidék diszpolgara
és Timar Boske tdnecmiivész. www.
csillagszemu.hu. Idei utolso foglal-
kozas: december 16. Els6 alkalom:
2017. januar 4.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csiitortokon 16.00-17.45.
Beszédkozpontu oktatds Helen
Doron médszerével, specidlisan
képzett tanarokkal, folyamatosan
tovébbfejlesztett tananyagokkal
kozépsd és nagycsoportos dvoda-
soknak, 4-8 f6s csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/ho. Els6 alkalom:
2017. januar 5.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUvészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.20-
20.30. Muvészi torna a Berczik-
modszerrel, iskolarendszer(ien
egymasra épiil6, korosztélyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavité gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina

(200-0138, 06/20-946-0848). Idei
utols6 foglalkozds: december 20.
Els6 alkalom: 2017. janudr 3.

Tarsastanc. Kezd6 ténciskola
vasarnap 15.00-16.00. Részvételi
dij: 12 000 Ft/f6/10 alkalom. Ver-
senytanc-el6készitd vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 6000
Ft/f6/ho. Klubvezetd: Székely Atti-
la (titti@mail.datanet.hu). www.
harmoniatancklub.hu. Elsé alka-
lom: 2017. januér 8.

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zeneévoda. Kedden
13.15-16.00 Dur-moll, 16.20-17.05
Moderato, 17.20-18.05 Allegro. Ja-
téknak megélt iskolai el6készit6 és
fejleszté moddszer harminc alka-
lomra kidolgozott tematikaval, fu-
rulyahasznélattal, egyedi zenei és
érzékszervi  jatékgydjteménnyel,
feladat- és kottaflizetekkel. Kis cso-
portos zenei fejlesztés a hangszer-
tanulas iranyelvein alapulé egyedi
pedagégiai és fejleszté modszer-
rel. Informécio: Nagy Teréz kultura-
lis menedzser, 06/30-936-1713. Ve-
zetd: Nagy Méria, a Magyar Allami
Operahdz zenekari mUvésze és
gyerekprogramok  jatékmestere
(06/30-936-2040, hangszervarazs
@gmail.com). www.hangszerva-
razs.hu. Idei utols6 foglalkozas:
december 20. Elsé alkalom: 2017.
januar 3.

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Kéroly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/hé, 4800 Ft/fél év. Els6 alkalom:
2017. januar 4.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptancoktatas feln6tteknek szer-
dan és pénteken 18.00-20.00. Mi-
vészeti vezetSk: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Kossuth-dijas, érdemes
mivész, a Hegyvidék diszpolgara
és Timdr Boske tanecmiivész. www.
csillagszemu.hu. Idei utolsé foglal-
kozés: december 16. Elsé alkalom:
2017. januar 4.

Preventiv gerinctréning szer-
dan 11.00-12.00. Célja: a helyes
testtartds megéreztetése, megtar-
tésa. A résztvevbk izomerdsitd

Szaloki Agi 6nallé koncertje a MOM-ban

Nagyszabésu 6nallé koncerttel
orvendezteti meg a MOM Kultu-
rélis Kézpont kozonségét Szaldki
Agi januar 12-én. Eléadasaban

a tobbi mellett hallhaté lesz a
Hamvado cigarettavég, a Megall
azidé, a Mindig az a perc... és a
Nem banok semmit sem cimd dal,
egyéni felfogasban.

Taldlkozhatotr mdr onnel a
hegyvidéki kozonség, nem is egy-
szer, dm ilyen formdtumsii ondl-
16 koncertet még nem adotr nd-
lunk.

— Mindig 6rémmel jovok a
Hegyvidék kiilonbsz6 kulturalis
rendezvényeire — legutébb az ad-
venti vdsiron léptem fel —, dm
ondlléan valéban most el8szor
4llok itt a kozdnség elé. Legutdbb
az llatkertben volt egy nagykon-
certem, de ez most mias lesz.
Nemcsak azért, mert ott a pél-
mafdk és a holdfény egyedi disz-

letei kdzdte énekelhet-
tem. A mostani sokkal
tinnepélyesebb  lesz.
Ugy tervezem, hogy az
itt elhangzé dalokkal
igazdn méltd évkezdés
részesei lehetnek a né-
z68k.

Miket hallbatunk

majd?

— Magyar és nem-
zetkozi sldgerek dzsesz-
szes feldolgozdsibdl 4ll
a misor, nagyrészt a
2008-ban megjelent, A
vagy muzsikdl cimd le-
mezem Karddy-dalait
adom el8, de szdmos
més kozdnségkedvenc
is a repertodrom része.

Ont és lemezeit nagyon sze-
reti a hazai kozonség, de jé hire
egésgen Japdnig eljutott.

— Tényleg kedvel a japdn ké-
zonség is. Eddig nyolc lemezem
jelent meg a tdvol-keleti orszdg-
ban, ebbdl hdrom gyerekeknek
késziilt, hdrom vildgzenei vélo-

l

i

gatds, egy CD Karddy-dalokat
tartalmaz, és van egy kardcsonyi
albumom is. Szerencsére itthon
is jol fogadjak a dalaimat. Féleg
ez inspirdl arra, hogy folyamato-
san gazdagitsam a repertodro-
mat.
Kikkel lép fel a MOM-ban?

— Természetesen az 4llandé ze-
nekarom kisér, s lesz egy nagyon
kedves vendégem, Korb Attila,
aki kornetten jétszik, és énekel is
a koncerten. Az el6addson el-
hangzé dalokat Bacsé Kristof
hangszerelte.

AL

Szaloki Agi 1994-ben Iépett el6szor szinpadra. 2004-ben alapitotta els6 zenekardt, és
készitette el elsG lemezét, a gyerekeknek szol6 Téli-nydri laboddt. Példaképei és meste-
rei Sebestyén Mdrta, Dresch Mihdly, Szakcsi Lakatos Béla, valamint erdélyi magyar és
cigdny falusi énekesek. Kiilf6ldén legtébbet az Egyesiilt Allamokban és Németorszdg-
ban koncertezett, de Magyarorszdgot képviselte Jeruzsdlemben, Pekingben, Moszkvd-
ban, Tokioban és Eurdpa szdmos orszdgdban is. Fontos szdmdra a tdrsadalmi szerep-
vdllalds, t6bb alapitvdnnyal is egytitt dolgozik, elsésorban a gyermekek segitése érde-
kében. T6bbszérés Fonogram-dijas, Artisjus el6addi dijas, Regiondlis Prima-dijas eld-

adomiivész.

gyakorlatokat végeznek zenére.
Ezzel elkeriilhet6 a porckorong-
sérv, az iziileti kopas, a csontritku-
1as. Heti két-harom alkalom csodat
tesz. Minden korosztaly szamara
ajanlott. Részvételi dij: 1500 Ft/al-
kalom, 13 000 Ft/10 alkalom. Veze-
ti: Borbély Eniké. Idei utolsé foglal-
kozés: december 21. Elsé alkalom:
2017. januar 4.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal kedden
9.00. Egyszerd, eszkoztelen, élet-
korhoz nem kétott, frissit6-Ossze-
hangold, egészségjavitd és fenn-
tartd mozgassor. Vezeti: Szigeti
Magdolna. Bévebb informacié:
www.312.hu. A torna ingyenes,
helyszinbérleti hozzajarulas: 300
Ft/f6. Idei utols6 foglalkozés: de-
cember 20. Elsé alkalom: 2017. ja-
nuar 3.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00. Egy ora teljes kikap-
csolédas. Kardiofitnesz latin alap-
tanclépésekkel. Tanctudas nem
sziikséges, minden korosztalynak
ajanlott. Vezeti: Borbély Eniké.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11 000 Ft/10 alkalom. Idei utolsé
foglalkozas: december 20. Elsé al-
kalom: 2017. januar 3.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek, 18.15-19.45 haladoknak. A
joga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmdnia
megteremtését, a jo kozérzet ki-
alakitasét és fenntartasat. A tanfo-
lyam felépitése lehetévé teszi,
hogy a kezdé és haladé csoportba
is barmikor be lehet kapcsolddni.
Vezeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1400 Ft/alkalom, 4400 Ft/ho,

11 000 Ft/10 alkalomra sz616 bér-
let. Dolgozdknak: 1600 Ft/alkalom,
5200 Ft/ho, 14 000 Ft/10 alkalomra
sz616 bérlet (12 hét alatt jarhato le,
2 hidnyzas lehetséges). Idei utolsé
foglalkozas: december 19. Elsé al-
kalom: 2017. januar 9.

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az dszanak gya-
korldséval megtanit arra, hogyan
legyilink egészségesek, a termé-
szet er6it tudatosan felhasznalva,
testiinkben és lelkiinkben, fokrdl
fokra fejlesztve akaraterénket. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3500 Ft/4 alkalom. Idei utols6
foglalkozés: december 16. Els6 al-
kalom: 2017. januar 6.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozas ajanlott

mindazoknak, akik szép és termé-
szetes mozgasok Utjan szeretné-
nek eljutni izomerejik, alléképes-
séglik, hajlékonysaguk fejlesztésé-
hez, testiik fizikai karbantartésa-
hoz, alakjuk formélasahoz. Vezeti:
Tass Olga mesteredzd, olimpiai
bajnok. Jelentkezés és informécio:
355-9477. Idei utolsé foglalkozés:
december 21. Elsé alkalom: 2017.
januar 4.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatdsa,
hogy mindennap frissen ébred-
hessiink. Gerinc-, csip6-, vénas tor-
na, 1égz6 gyakorlatok. Vezeti: Kri-
zsanné Bucsu Andrea gydgytor-
nasz. Informacié: 06/20-960-6473.
Idei utolsé foglalkozas: december
20. Elsé alkalom: 2017. januar 4.

(Folytatds a 20. oldalon)
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(Folytatds a 19. oldalrdl)

Bless you gym. |dépontok:
hétfdn, kedden, szerdan, csiitorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szom-
baton és vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informacié: Géalbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Tarsastanc felnétteknek. Ha-
ladé: vasérnap 17.00-18.00, kezdé:
vasarnap 18.00-19.00. Részvételi
dij: 2000 Ft/f6/alkalom. Klubveze-
t6: Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). www.har-
moniatancklub.hu. Els6é alkalom:
2017.januér 8.

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
havi tagdijjal 500 Ft, illetve 2000
Ft/f6/alkalom. Klubvezetd: Székely
Attila (06/30-952-9477, titti@mail.
datanet.hu). www.harmoniatanc-
klub.hu. Elsé alkalom: 2017. januar
1.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden hé-
nap negyedik szerddjan 18.30-
20.30. Kévetkez6 alkalom: 2017. ja-
nuar 25. A foltvarrds modern stilu-
s dganak magyarorszagi mdvelGi
létrehoztak egy virtualis szakmai
mdhelyt, a Foltos MaMoK csopor-
tot, és egy alland6 klub is alakult,
ahol a foltmunkék szerelmesei ha-
vonta egy alkalommal k&zos var-
rassal hddolhatnak szenvedélyik-
nek. Tagségi dij: 2000 Ft/év. Alkal-
mi latogatdkat is varnak 500 Ft/
klubnap é&ron.

Baba-mama torna kedden és
cstitortokon  9.00-10.00  (kivétel
minden hé masodik keddje). Var-
nak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolddasra, barati
kapcsolatokra, testmozgdsra va-
gyik. Amig a mamék torndznak,
addig a gyerekek feligyelet mel-
lett jatszanak. Vezeti: Borbély Eni-
k6 fitneszoktatd. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 alka-
lom. Elsé alkalom: 2017. janudr 3.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiatalok sza-
mara minden hénap masodik va-

sarnapjan 16.00-18.00. A klub val-
tozatos programokkal vérja a fiata-
lokat: kézmivesség, dramajaték,
szinhaz- és kiallitaslatogatas, turak.
Segitséget nyUjt a munkavallalas-
ban, a vildg dolgaiban val¢ eliga-
zodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Méria (06/30-280-3779). Tagsagi
dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Idei utolsé foglal-
kozas: december 27. Elsé alkalom:
2017. januar 3.

Buancst

HOLLOS AT s.
ts/F.:395 8284
www._ jokaiklub._ h.

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Nehézlégzés - Freisinger Ba-
lazs kiallitdasa. Megtekinthetd: de-
cember 20-ig.

Budapest Musical- és Tancis-
kola hétfén 16.00-18.00, kedden
16.00-18.00, pénteken 17.00-
19.00. Vezetd tanér: Finta Gabor
koreogréfus, tdncmiivész és tanc-
pedagoégus. Olyan didkok jelent-
kezését varjak, akik szeretnek tan-
colni és/vagy énekelni, s szivesen
részt vennének profi szinvonall
gyermek-musicalprodukcidk létre-
hozésaban. A program soran a n6-
vendékek alapos tancképzésben
részesiilnek heti 2x2 érdban, meg-
ismerkednek a balett, az akrobati-
ka és a kilonboz6 tancstilusok
alapjaival. A didkok rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtech-
nikai tréninget kapnak. A tantar-
gyak kilon-kilon is felvehetdk.
Jelentkezés online: bpmusical-
iskola@gmail.com, musicaliskola.
hu, vagy telefonon: 06/20-549-
0893.

Eletfa Jatéktér. Személyiség-,
Onismeret- és kreativitasfejleszté
foglalkozasok szombaton és vasar-

KARACSONYI AKCIO
HALLOKESZULEK ELEM

nap 10.00-12.00. Az Eletfa Jatéktér
olyan vildgba hivja a gyerekeket,
ahol a fantézia ereje, a mesék gyo-
gyitd hatdsa, az alkotds 6rome le-
hetdséget ad belsé vilaguk felfe-
dezésére, érzelmeik kifejezésére,
tarsas kapcsolataik megerdsitésé-
re. A foglalkozésokat 3-8 évesek-
nek ajanljdk. A foglalkozasokat
tartja: Lengyel Moénika gydgype-
dagdgus, pszichopedagégus és
Zsembery Levente okleveles dra-
mapedagdgus, szinész. A jatéktér-
be a 06/31-782-7102-es telefonsza-
mon lehet jelentkezni. A kétdras
foglalkozasok alkalmankénti ara:
6000 Ft.

Fit-Teen Program hétfén
18.00-19.30, csiitortokon 16.00-
17.30. A tinédzser korosztaly sza-
mdra kidolgozott komplex, tdncos
edzésprogram 6tvozi a zumba, a
balett és a joga elemeit. Tovébbi
informaciok: Németh Krisztina,
06/20-549-0893; Barta  Sylvia,
06/30-626-6065. Ara: 14 000 Ft/h6.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-17.00 6vodésok-
nak és Kkisiskoldsoknak, 15.30-
16.30 kisiskolasok halad6 csoport-
janak. Jo hangulatu foglalkozasok
4-6 éveseknek. Vezeti: Fekete Kin-
ga tanctanar (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul. Csiitortokon 8.00-
10.00 babaangol (22-36 hénapos
gyerekeknek), 16.00-17.00 évodas,
17.00-18.00 kisiskolas angol. A
Helen Doron Early English az an-
golnyelv-tanulas egyediilallo,
kénnyl és természetes modja,
amely a gyermek anyanyelvétdl
fliggetlendl a vildg minden orsza-
gaban alkalmazhato. El6jelentke-
zés sziikséges: Endre Judit, 06/30-
313-6822. Részvételi dij: 11 000 Ft/
ho. www.helendoron.hu

Csiri-biri torna hétfén 10.00. A
Csiri-biri tornan 3 éves korig varjak
a mér jarni tudd, izg6-mozgé ba-
bdkat. Folyamatos csatlakozasi le-
het6ség, elézetes jelentkezés nem
sziikséges. Alkalmi jegy ara: 1500
Ft, 10 alkalomra sz6l6 bérlet ara:
12 000 Ft. Informéciok: info@csiri-

biri.hu vagy Orszaczky Ildiko,
06/30-389-5500.  Testvérkedvez-
mény: 50%. www.csiri-biri.hu.

Ju jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A ju jitsu ru-
galmas klizdésport, a csavardso-
kat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben. Sokoldalu és véltozatos
6nvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén
17.00-18.00. Vezeti: Kiss Stefania
balettmiivész  (06/20-269-2314).

Oktatas kezd6knek és haladoknak
mar dvodaskortdl. Részvételi dij:
heti egy 6ra részvétellel 9000 Ft/8
alkalom, heti 2 éra 14 000 Ft/16 al-
kalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgaskoordinécio-
és ritmusérzék-fejleszté gimnasz-
tika Berczik Sdra modszere alapjan,
zongorakisérettel. Vezeti: Pataki
Rita mozgéspedagégus (06/30-
483-1897), patakiri@freemail.hu.
Zongoran kisér: Gabora Maria.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) kedden 8.00-
15.00 6vodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelv( csa-
ladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacid: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00, cslitortokon 17.30. Veze-
ti: Baldzs Marta tancpedagdgus
(06/30-409-2400). Formacids tanc,
showtanc és hiphop 7 éves kortol.
Fiuk jelentkezését is varjak. Rész-
vételi dij: 10 000 Ft/ho.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén 15.15-16.15, kedden 18.00-
19.00, szerdan 16.00-17.00. A
Zumbakids kifejezetten gyerekek-
re szabott jatékos, tdncos foglalko-
zés tobbségében latin zenére. A
foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté  (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.
com). Ar: heti 1 alkalom 6000 Ft/hé.

Zumba Gold kezdéknek, uj-
rakezdoknek hétfén és szerdan
9.00-10.00. izilletkimél8 tancos
mozgas latin zenére, egyszer(, de
latvanyos koreografidkkal, korha-
tarnélkiil. Ar: 1800 Ft/alkalom, bér-
let 14 000 Ft/10 alkalom.

Beauty body. Heti egészség-
meg6rz6, alakformalé preventiv
edzésprogram hétfén, szerdan
10.00-11.00. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A foglalkozésokat Bar-
ta Sylvia okleveles aerobikoktaté
és Zumba Basic-, Zumba Gold-,
Zumba Kids- és Zumba Kids Juni-
or-instruktor tartja. Ar: 1500 Ft/al-
kalom vagy Beauty body-bérlettel
12 000 Ft/10 alkalom. Informécio:
06/30-625-6065.

Meridian  torna  kedden
16.00-17.00. Elj 100 évet egészsé-
gesen a 3-1-2 meridian gyakorla-
tokkal! Egészségvédelem az év-
ezredes kinai tapasztalatok alap-
jan. Vezeti: Hoka lldiké (06/70-
546-6498). A tornan vald részvé-
tel ingyenes.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj
csalad hagyatéka, célja és feladata
a személyiség fejlesztése a harc-
mivészet Utjdn. Jelentkezni sze-
mélyesen edzésnapokon lehet. Az
edzésekre 14 éven feliliek részére
folyamatos a jelentkezési lehetd-
ség. Vezeti: Horvéth Attila 1 danos
mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erégyiijté Modszer
kedden és cstitortokon 9.30-11.00.
Ismerje meg, prébalja ki, hogyan
lehet 6n is egészségesebb, derd-
sebb, hogyan mozdulhat djra fj-
dalom nélkiil. Vezeti: Nyerges Mar-
git, az Etka-joga Er6gydijté Mod-
szer oktatdja (06/30-354-4399).
Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig
érvényes).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha jéga test-, 169z6, relaxacios
és meditdciés gyakorlatai kit(in

egészségmeg6rzé hatdsdak,
emellett a jéga hatékony utja az
onmegismerésnek is. Vezeti: Pazo-
nyi Ménika jégatanar, rekreacios
sportoktatod (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1600 Ft/alkalom,
7000 Ft/5 alkalom. Az els6 6ra in-
gyenes.

Zumba fitnesz kedden és csii-
tortokon 20.00, hétfén és szerdan
11.00. Egyszer(, de eredeti és izgal-
mas latin mozdulatok, flilbemaszé
ritmusok. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom (60 perc), 14 000 Ft/10 al-
kalom. A foglalkozasokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles aero-
bik- és zumbaoktaté (06/20-549-
0893) és Taracky Judit (06/30-474-
8428).

Gombaszszakkdor kedden
18.00. A tanfolyam hétralévé id6-
pontjai: 2017. januar 10., januér
24. A konyvekbél sok ismeretet
szerezhetiink a gombakrél, de a
gyakorlat nélkiil, étkezési céllal
gyljtétt gomba meghatarozésa-
ra csak egy tanfolyam elvégzése
utdn vallalkozhatunk. Fakultativ
vizsgalehetéség. Részvételi dij:
18 000 Ft. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukacs Zol-
tan.

Nyugdijasklub  csiitortokon
13.30. December 22.: Karacsonyi
hazi vendégség Komlds Andrassal.
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A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

» A J6kai Klub programja

Az iiveghegyen tul - Lencse
Melinda kiallitésa. A mese a gyere-
kek és a felnéttek életében egy-
arant szerepet jatszik, ebbdl merit
minden gyermek, ez tanit meg
minket az élet velejaroira. Lencse
Melinda kidllitdésdn olyan mesefi-
gurdk jelennek meg, amelyekkel
gyermekkorunkban mar taldlkoz-
tunk, olyan formaban, ahogyan
azt a mivész elképzelte, megal-
modta. Megtekintheté: december
22-ig.

A kampanyban valo részvétel feltételei: Kizarélag hallokészilék
visel6k vehetnek részt a kampanyban. Egy személy 5 Ft/darab aron
maximum 3 levél (6sszesen 18 darab) elemet vasarolhat. Egy levél,

azaz hat darab elem ara 30 forint. Vasarlaskor hozza magaval hallo-
késziilékeit, valamint a Hallokésziilék Nyilvantartési Kiskonyvét. Az
itt felsorolt feltételek barmelyikének nem teljestilése esetén az 5
forintos darabar nem érvényes. Az ajanlat 2016. december 13-t6l
23-ig, de legfeliebb a készlet erejéig érvényes. Az akcids elem csak
a hirdetésben szerepl6 hallaskozpontokban veheté at. A képen
lathat6 termek illusztracio.

Amplifon Hallask6zpontok

1., Budagyongye Bevasarlokozpont
Tel.: 06 1 221 55 66

1., Margit krt. 31-33.
Tel.: 06 1 336 02 98

amplifon.hu

amplifon

Hallaskézpont

J6 hallést
ajandékbal

Ne engedje el idGs szerettei kezét!

Kisérje el csaladtagjait ingyenes
audioldgiai szlrévizsgalatra

a legkozelebb lévé

Amplifon Hallaskézpontba.
Egyeztessen id6épontot most!

Toltse egyiitt a csalad
az linnepeket Gigy, mint régen.

Amplifon Hallask6zpontok

1l., Budagyongye Bevasarlokozpont
Bejelentkezés: 06 1 221 55 66

IIl., Margit krt. 31-33.
Bejelentkezés: 06 1 336 02 98

amplifon.hu

amplifon

Hallaskézpont

TOBB MINT
RENDEZVENYHELYSZIN

SP@ORT
b be b b

Py P pa Pa Py

www.momsport.hu




Odasimultam o6regapdmhoz, mint a hajtds a vén fdhoz. Taldn arra gondoltam, ho
hozzdm simul majd igy valaki, aztdn meg 6hozzd, de el nem fogyunk soha-soha.
hogy nekem adja nagyapdm karja melegét, mellyel dtkarolva tartott, hogy tovi
annak, aki utdnam jon.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Villa.berek. Karacsonyi mese-
kucké december 18-an 11.00. In-
teraktiv foglalkozas és diavetités a
legszebb klasszikus mesékbdl ki-
csiknek és kicsit nagyobbaknak
(3-6 éves korosztélynak). A foglal-
kozast vezeti: Domok Edina. A be-
[épés dijtalan.

Endrddy Orsolya: Piros kenu,
fehér bogre, kék alségatyo. A
kiallitas megtekintheté: 2017. ja-
nuar 8-ig, hétfétdél csiitortokig
9.00-18.00, vasarnap 9.00-13.00,
valamint a Barabas Villa program-
jaihoz igazoddan. A belépés dijta-
lan.

Maszatolé foglalkozas szer-
dén 10.00. Anyukdk és gyermekeik
(1,5-3 évesek) egyiitt tapasztalhat-
jak meg a kozos alkotds Gromét.
Ajanlott a nem tul kényes ruhazat
vagy egy ,festds pdlé” haszndlata.
A foglalkozast vezeti: Hillier-Szalay
Enikd. Bévebb informécio: hillie-
reni@gmail.com. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, ami tartalmazza
az anyag- és eszkozigényt. A rész-
vételi dij befizetésére a helyszinen
van lehet6ség a foglalkozasveze-
ténél. Utolsé alkalom: december
21.

Kerekité Mondokas Moka
hétfén 10.00. H6cOgés, kacagas a
Kerekité kdnyvsorozat népi mon-
dokai, olbeli jatékai nyoman, da-
lokkal, hangszerjatékkal szinesitve
(3 éves korig). Jatékvezetd: Vajai
Fléra szinésznd, pszicholdgus. Be-
jelentkezés az aktualis hirekért,
szlineti  id6épontokért:  www.
kerekito.hu. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, 5500 Ft/5 alkalomra sz6l6
bérlet. A részvételi dij befizetésére
a helyszinen van lehetdség a fog-
lalkozasvezeténél. Utolsé alkalom:
december 19.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Hegyvidék a ,Nagy Haboru”
idején. Az idGészaki kidllitds témaja
az elsé vilaghaboru és a Hegyvi-
dék kapcsolata. A belépés dijtalan.

Miikincstolvajok - szabadu-
los jaték. A Hegyvidék a ,Nagy
Haboru” idején cim(i id6szaki kial-
litds alland6 részeként a szervezdk
szabadulds jatékot alakitottak ki a
tarlat egy részébdl. A jelentkez6k-
nek bizonyos idé alatt logikai fel-
advéanyokat megoldva kell teljesi-
tenitk a kitizott célt. A jatékban
2-4 f6 vehet részt e-mailben vagy
telefonon torténd elGzetes regiszt-
racié alapjan, amit legalabb egy
nappal kordbban be kell jelenteni
(18 év alattiak csak feln6tt kisérs-
vel jatszhatnak). A jaték ara: 1300
Ft/f6, XII. kertleti lakcimkartyaval
rendelkezéknek 800 Ft/f6. Nyitva-
tartds: kedden, csiitortokon, pén-
teken 10.00-18.00.

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd el6zetes iddpont-egyezte-
téssel latogathatd: 06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII,
Maros utca 1.

HEGYVIDEK

,o GALERIA

XII, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 457-0501, 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Festéiskola felnétteknek hét-
fén 17.30-19.30. Varnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna,
de nem volt ideje, vagy nem mert!
A résztvev6k nagymesterek mive-
inek masolasan keresztiil ismer-
kednek kilonboz6 technikakkal.
Informaciok: Makovecz Anna,
06/20-573-93309.
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XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Angyalok kiildik az értéket. A
Galéria 12 Egyestilet mivészei al-
kotasaikat ajanljak a karacsonyfa
ald. Megtekintheté: 2017. januar
14-ig, naponta 12.00-22.00, szom-
baton 16.00-22.00. Vasarnap zar-
va.

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A Kulturdlis Szalon december 22-

t6l zdrva tart. Nyitds: 2017. janudr

2-dn.

Szinhaztorténeti  eldadas.
December 19. 10.30 Kulisszak mo-
gott. Bajor Gizi, a Nemzeti csillaga.
El6adé: Szebényi Agnes szinhaz-
torténész. Januar 23. 14.00 Kulisz-
szék mogott. Sinkovits Imre, a
Nemzet Szinésze. El6ad6: Szebé-
nyi Agnes szinhdztérténész.

Kivancsiskodok Klubja. De-
cember 19. 1400 A franciaorszagi
Calais-t és az angliai Folkstone-t 6sz-
szeko6td Csalagut torténete. Janudr
9. 14.00 Az Eiffel-torony és a titkos
szobdja. Klubvezetd: Nagy Katalin.

A Kopp-kopp hegyvidéki on-
kéntes tudositéi miihely bemu-
tatkozasa december 20-4n 14.00.
El6adé: Liling Tamas. Klubfoglalko-
zas: janudr 6-an 18.00, majd min-
den hdnap elsé péntekjén.

Konyvajanlo Klub. December
21.16.00 Oregségrél dregedés nél-
kl. Hosszu élet és vitalitas. Janudr
18. 16.00 Klaus Birker-Barbara
Schott: Belsé energiaforrasaink - a

kényvet Szép llona ismerteti. Ki ne
érezné magat idénként kimerdlt-
nek, erétlennek? A Neuro-Ling-
visztikus-Programozas (NLP) jol
bevélt mddszereivel tuljuthatunk
a nehezebb élethelyzeteken, gya-
korlataival pozitivan befolyasol-
hatjuk energiaszintiinket a min-
dennapi életiinkben. Klubvezeté:
Szép llona.

Segito kéz a csaladnak. De-
cember 21.18.00 Az iinneplés sze-
repe az egyéniés a csaladi életben.
Eléadé: dr. Domjan Mihdly tanacs-
ado, szakpszichologus és csaladte-
rapeuta.

Deriis percek Dolnaval. Janu-
ar2.14.00 Robert Schumann, a né-
met romantika egyik vezeté egyé-
nisége. Daltanulas. A foglalkozas
mvészeti vezetéje Mihalekné Ka-
dér Magdolna magyar-ének-zene
szakos tanar.

Vilagjaro klub. Januar 3. 18.00
Everest, az Eszaki Utvonal - dfr.
Neszmélyi Emil Ugyvéd, felfedezd
el6adasa. Vilagjarok fényképes uti
élménybeszamoldja a Pannodnia
Program- és Utazasi Iroda szerve-
zésében.

Szalon Egyetem. Januadr4.14.00
A katonai radarfejlesztésektdl a
Holdradar-kisérletig - dr. Hajdu Fe-
renc mk. alezredes, a Haditechnika
fészerkesztGje, adjunktus eléadasa.
Januér 11. 14.00 Jét s jol. A Magyar
Krénika cimi kulturdlis és kozéleti
folyéirat bemutatkozasa. El6adé:
Bencsik Gabor Ujsagird, torténész,
kényvkiadd. Januér 25. 14.00 Isteni
kéguldk - Konta Fanni eléadésa.

Meméria Torna 60 felettiek-
nek januar 4-én 15.30. A foglalko-
zést vezeti: Szép llona.

H.O0.K. Hegyvidéki Osteopo-
rosis Klub. Januér 5. 13.30 Idések
mozgésat segitd eszkdzok. Eléado,
klubvezeté: Mészéros Laszloné
gyoégytornasz, rekredciés mozgés-
program-vezetd.

A Kortars Alkoto Kor kurzusén
részt vevé alkotok munkéibdl ren-
dezett kiallitds megnyitdja: januar
6.13.00.

(Folytatds a 22. oldalon)

Svab hagyomanyorzo disznotoros hétvég

Ismée igazi kozosségépitd prog-
ramnak bizonyult a svdb hagyo-
mdnydrzd disznéroros héevége. A
XII. keriileti Német Nemzetiségi
Onkorményzat, a Svibhegyi Ha-
gyomdnydrzd Egyesiilet és a 443-
as Szent Ldszl6 Cserkészcsapat
kozds rendezvényének elsé nap-
jdn a résztvevdk a Lovasberénybdl
hozott nyers hust dolgoztik fel az
Istenhegyi Szent Ldszl6 Plébdni-
4n, mig médsnap kovetkezett a fi-
nomségok elkészitése és a késtold,
amin mindenkit szivesen l4ttak.

A kiilonleges fliszerezésti éte-
lek, kolbdszok, hurkdk — a janudri
»Sautanz — Svéb Disznétor” elne-
vezésli versenyen elsé dijat nyert
véres hurka —, toros képoszta, roz-
maringos siilt hisok és az elma-
radhatatlan orjaleves inycsiklan-
dé illata sokakat becsalogatott a
plébania kertjébe, ahol a piknik-
hangulat kézepette bardti beszél-
getésekre is alkalom nyilt.

»Szent II. Jdnos P4l mondta,

hogy a plébdnia a kdzosségek ko-
z0ssége — ezt az egyiivé tartozast
erdsiti a diszndtoros rendezvény.
Alkalmat ad arra, hogy egy kicsit
jobban megismerjiik a mésikat,
ami minden szeretet alapja, nem
csupdn a templom, hanem a fe-
hér asztal kozosségében is” —
mondta az Istenhegyi Szent
L4szlé Plébdnidt vezetd Kocsis
Istvdn atya.

Az egyiitt végzett tevékenység
osszehozza azokat, akik egyéb-
ként csak arcrél ismerik egymast,
vagy akkor taldlkoznak elsd alka-
lommal — tette hozzd. A tapaszta-
latok szerint ezek a kapcsolatok,
egymds segitése az élet mds terii-
letein is megmaradnak, igy épit-
ve a krisztusi kozosséget. Ponto-
san gy, ahogyan Jézus kinyilvé-
nftotta: ,Amit egynek tesztek a
legkisebbek koziil, azt nekem te-
szitek” — emlékeztetett Istvdn
atya, aki reményét fejezte ki,
hogy a diszndtoroson szerzett

Sokakat a plébania kertjébe csalogattak a finom illatok - a bevétel r
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eeghy,

A kostold kellemes barati beszélgetésekre is alkalmat adott

kellemes élmények, a j6 tapaszta-
latok hatdsdra még tobben csatla-
koznak majd a templomi gyiile-
kezethez.

Mindezt Meské Gyula, a XII.
keriileti Német Nemzetiségi On-
kormdnyzat elndkhelyettese az-
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aszorulo csaladokat segit majd

FOTOK: SARKOZY GYORGY

zal egészitette ki, hogy a magyar-
orszdgi svabok koérében is régi
hagyomdny a disznévdgds. Az
egyesiilet és a plébdnia kozossége
immdr negyedik alkalommal
rendezi meg az Andrds-naphoz
kapcsol6dé disznétoros hérvégér.
Nemcsak az egyhdzi év, az adven-
ti varakozds kezdete kothetd eh-
hez az id8szakhoz, hanem ekkor
kezd8dtek a disznévdgdsok, disz-
nétorok, ezért nevezik ,diszné-
6lének” is. Egyszerre munka és
szérakozds, fontos kézi')sségi el-
foglaltsdg, aminek megtarté ereje
van.

JEzeket az értékeket szeret-
nénk meg6rizni és tovdbbadni,
hiszen igy lehet életben tartani a
mélyen gyodkerezd hegyvidéki né-
met szokdsokat” — fogalmazott a
Svébhegyi Hagyomdany6rz
Egyesiilet tdrsalapitdja. A diszné-
toroson gyujtott adomdnyokat a
szokdsoknak megfeleléen ezirttal
is az Istenhegyi Szent Ldszl6 Plé-
banidhoz tartozé rdszorulé csald-
dok megsegitésére forditjdk.

M.

ekete Istvan

Az egyhazkozosségek
Unnepi programjai

Az aldbbiakban a hegyvidéki egyhazkdzosségek lapzértan-
kig szerkesztéséglinkbe eljuttatott linnepi programjait ol-
vashatjak.

BUDAHEGYVIDEKI EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG
(KEK GOLYO UTCA 17)

December 18. 10.00: Keczké Pal, Urvacsoras istentisztelet. Decem-
ber 24. 17.00: istentisztelet (Keczkd Szilvia). December 25. 10.00:
Keczko Pél, urvacsoras istentisztelet. December 26. 10.00: Molnar
Lilla, Grvacsoras istentisztelet. December 31. 18.00: Oévesti isten-
tisztelet (Keczko Szivia). Januar 1. 10.00: Ujévi istentisztelet (Keczkd
Pal).

BUDAHEGYVIDEKI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
(BOSZORMENYI UT 28.)

December 17. 9.00-12.00: Menjiink Betlehembe! - kézm(ives-foglal-
kozas. December 20. 10.00: mézeskalacssiités a baba-mama korrel.
December 24. 15.00: Adj' Isten, jé estét! - csaladi kardcsony. Decem-
ber 25.8.00 és 10.00: Urvacsoras istentisztelet. 18.00: gyaszoldk isten-
tisztelete. December 26. 10.00: Urvacsoras istentisztelet. December
31. 18.00: 6évi istentisztelet. Januar 1. 10.00: Gjévi Urvacsoras isten-
tisztelet. 18.00: esti istentisztelet.

FELSOKRISZTINAVAROSI KERESZTELG SZENT JANOS PLEBANIA
(APOR VILMOS TER 9.)

December 18. 19.00 gitéros adventi dhitat. December 24. 15.00
pasztorjaték. December 25. 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 17.00 és 18.00:
szentmisék. December 26. 7.30 és 18.00: szentmisék. December 31.
18.00 év végi héalaadas. Januar 1. 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 17.00 és
18.00: szentmisék.

ISTENHEGYI SZENT LASZLO PLEBANIA
(DIANA UTCA 15/A)

December 17. 15.00-19.00: gyénasi lehetdség a templomban. De-
cember 18. 16.00: hagyomanyos jotékonységi hallévasar a Diana
parkban. December 19. 15.00: nyugdijaskaracsony a templomban.
15.30: nyugdijaskaracsony a Jokai Mér iskoldban. December 24.
15.00: pasztorjaték. 24.00: éjféli mise (a templomot 23.00 6rakor nyit-
jak ki). December 25. 9.00, 11.00 és 18.00: szentmisék. December 26.
9.00, 11.00 és 18.00: szentmisék. December 31. 18.00: év végi hala-
adas. Januar 1. 9.00, 11.00 és 18.00: szentmisék. Januar 6. 9.00, 11.00
és 18.00: szentmisék. Januar 8. 18.00: csaladok miséje, fiatal és jubi-
1ans hdzasok megéldasa.

KUTVOLGYI SZUZ MARIA ENGESZTELO KAPOLNA
(GALGOCZY UTCA 49)

December 18. 10.30 és 17.00: szentmisék. December 24. 24.00: éjféli
szentmise. December 25. 10.30 és 17.00: szentmisék. December 26.
10.30 és 17.00: szentmisék. December 30. 17.00: szentmise. Decem-
ber 31. 17.00: év végi halaadd szentmise (Te Deum). 24.00: szentmise.
Januar 1. 10.30 és 17.00: szentmisék. Januar 6. 10.30 és 17.00: szent-
misék. Januar 8. 10.30 és 17.00: szentmisék.

SVABHEGYI REFORMATUS MISSZIOl EGYHAZKOZSEG
(FELHO UTCA 10.)

December 18. 10.00: gyermekkaracsony, istentisztelet. December
20. 10.00: nyugdijaskaracsony. December 21-23. 18.00: karacsonyi
Urvacsorai el6készité dhitatok. December 25. 10.00: kardcsony elsé
napi Urvacsoras istentisztelet. December 26. 10.00: karacsony mdso-
dik napi Urvacsoras istentisztelet. December 31. 16.00: év végi hala-
add istentisztelet Urvacsoraosztéssal. Januar 1. 10.00: évkezdd aldés-
kéré istentisztelet Urvacsoraosztéssal.

SZENT KERESZT PLEBANIA
(TALTOS UTCA 16.)

Adventi szentmisék hétkoznap 6.30. December 24. 15.00: pasztor-
jaték. 24.00: éjféli szentmise. December 25. 9.00, 11.00 és 18.00:
linnepi szentmisék. December 26. 9.00: szentmise. December 31.
18.00: év végi hélaad6 szentmise. Januar 1. 9.00, 11.00 és 18.00:
szentmisék.

VAROSMAJORI JEZUS SZIVE PLEBANIA
(CSABAUTCA5)

Minden hétkéznap reggel 6.00: hajnali roraté szentmise. Szombaton-
ként 18.00: adventi gyertyagyujtas és szentmise. December 17. 18.45:
adventi koncert (Szent Marton kamarakérus). December 19. 15.00:
karacsonyi koncert (Tamasi Aron iskola korusa). December 24. 15.00:
pasztorjaték gyermekeknek. 24.00: éjféli szentmise, el6tte a jészolba
helyezés szertartasa. December 25. 11.00: {innepi szentmise. Halmos
Lészl6: Kardcsonyi mise. A templom Bardos Lajos Kéruséanak kdzrem(-
kodésével, orgonakisérettel.

ZUGLIGETI SZENT CSALAD PLEBANIA
(SZARVAS GABOR UT 52.)

December 18. 19.00: az egyhazkozosség kdrusainak karacsonyi kon-
certje. December 24. 16.00: pasztorjaték. 24.00: éjféli mise. Decem-

\ber 30. 8.00-17.30: egész napos szentségimadas. r
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ISMERJE MEG
PENZUGYI
OLDALUNKAT IS!

NYUGDIJBIZTOSITAS
A POSTAN!

- 20% ADOKEDVEZMENNYEL

-1 EVRE SZOLO AJANDEK
KOCKAZATI ELETBIZTOSITASSAL

POSTA PENZUGYI MEGOLDASOK

A PostaNyugdij Aranytartalék nyugdijbiztositédssal tudatosan és
biztonsagosan készilhet fel nyugdijas évei anyagi finanszirozasara. Ha
2016. 10. 17. és 2016. 12. 18. kozdtt kot érvényes PostaNyugdij
Aranytartalék nyugdijbiztositast a kijeldlt postdkon, minimum 10 éves
tartammal és minimum 6 000 Ft-os havi dijjal, az ott megjeldlt Biztositottat
egy 1 évre sz6l6, 2 milli6 Ft biztositasi Osszegii kockazati
életbiztositassal ajandékozza meg a Posta Biztosité. A kijeldlt postakrél
a www.postabiztosito.hu oldalon tajékozédhat.

HASZNALJA KI MAXIMALISAN AZ ONT
MEGILLETO 20%-0S ADOKEDVEZMENYT!*

A befizetett dij utan 20%-os adéjévairast igényelhet adébevallasa
kitltésekor a mindenkor hatalyos adéjogszabaly szerint. Az
adéjévairas hozammal névelt értéke az On megtakaritasat, késébbi
nyugdijas jovedelmét gyarapitja évrél évre.

*A személyi jovedelemaddrdl (SZJA) szol6 torvény szerint a nyugdijbiztosités
Szerz8ddje az éltala fizetett dij 20%-at, addévenként legfeljebb 130 000
forintot igényelhet adodjovéairasként a nyugdijbiztositdsédn, amihez a
szerz6dés lejarata utan jut hozza. NYESZ-R, ONYP és nyugdijbiztositasi
jogcimen évente egylttvéve max. 280 000 forintnyi adérél rendelkezhet.
Addjévairast csak az kaphat, aki SZJA-t fizet az 6sszevont addalapja utan. A
szerz8dés tartam alatti visszavasarlasa esetén az addig igénybe vett
addjovairast 20%-kal ndvelten vissza kell fizetni a NAV-nak. A tajékoztatas
nem telijes korli, és nem mindsil addtanacsadasnak. A biztositasi
szolgaltatast a Magyar Posta Eletbiztositd Zrt. nyljtja, a szolgaltatasok
kozvetitésében a Magyar Posta Zrt. fliggd kozvetitéként vesz részt.
Részletek a www.postabiztosito.hu oldalon és a postéakon.
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Magyar Pgsia
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(Folytatds a 21. oldalrdl)

Fiatal Cukorbetegek Klubja
januar 10-én 18.00. Erdeklédés a
programrol: Muskat Erika, 06/30-
279-5219,  sce.klub@gmail.com,
http:/www.facebook.com/
sportoscukros.

Paszli Istvan tarsalgokore. Ja-
nuar 11. 1545 Az egyhéz csodaja
az - és az Uj Vilagban. Beszélge-
tés tudomanyokrol, kultarardl, ér-
dekességekrél. Klubvezetd: Paszli
Istvan.

Budai Lisztérzékeny Csoport
talalkozéja janudr 11-én 17.00.
Klubvezet6: Shriné Elek Ildiké
(06/30-911-2803, suruneildi@
gmail.com).

Kézmiives-foglalkozas Vi-
rag Szilvia vezetésével és pa-
pirfonas Szabé Icaval januér
13-4n 13.00. Az anyagsziikséglet
miatt elézetes jelentkezés sziik-
séges.

Hegyvidéki Trianon Tarsasag
estje januar 17-én 17.45.

Volt egyszer egy Madach
Szinhaz januar 18-an 12.30-15.45.
Téma: Bernard Shaw: Tanner John
hazasséga cim( vigjatéka. A prog-
ramot vezeti: Fenyd Ervin.

Feliilkerekedés a depressziv
hangulaton - dr. Domjan Mihaly
tandcsadd, szakpszicholdgus és
csalddterapeuta eléadésa januar
18-an 18.00.

Divattorténeti el6adas-soro-
zat. Janudr 19. 1400 Az 1920-
1940-es évek kozotti divatiranyza-
tok. Szépségidedlok, viselettorté-
net, ruhdk, kiegésziték, szépség-
apolas. Eléadé: Nagy Katalin.

Vallastorténeti eléadas-soro-
zat. Januar 20. 14.00 A keresztény-
ség torténete, e-mailek a Biblidbol.
El6adé: Szabd Janos torténész, lel-
kész, pszicholdgus.

Festétanfolyam Borombovits
Magdolna nivédijas festémii-
vész vezetésével janudr 21-én
8.00-12.00. Részvételi dij: 5000 Ft/
alkalom. Erdeklédés és jelentke-
zés: borom19@hotmail.com,
06/30-196-7383.

Pilinszky Janos

Hegyvidéki csaladépitok
klubja. Janudr 24. 19.00 Beszéljik
meg! Onismeret. Az eléadas leveti-
tése utan beszélgetés a latottakrol.
Eléadék: Somogyiné dr. Petik
Krisztina pszicholégus, dr. Kézdy
Aniké pszicholdgus, dr. Papp Mik-
16s moralteolégus. Klubvezetdk:
Komaromi Méria és Koméaromi Ja-
nos.

Csaladkutatas az Orszagos
Levéltarban januar 25-én 16.30.
El6adé: Kollega Tarsoly Istvan le-
véltaros, a Magyar Csaladtorténet-
kutato Egyesiilet elndke.

A Hegyvidéki bélyeggyiijtok
és a MOM-208 bélyeggyiijték
talalkozéja janudr 27-én 13.00.

A Kovacs Imre Tarsasag-PC
Magister Alapitvany programja
januér 27-én 18.00.

Zene-Fere Klub januar 30-an
14.00. Kovécs Zalan Laszl6 tuba-
mUvész zenei sorozata.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. keriile-
ti lakcimkdrtydval rendelkezé la-
kosok vehetnek részt. A fizetds
torndkon az elsé alkalom ingye-
nes.

Pilates Szavai Andreéval hétfén
7.00-8.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet esetén kedvez-
mény.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2
meridian torna egy egészségmeg-
6rz6 gyakorlatsor, a merididnok-
ban éramlé energia-egyensuly
helyredllitdséval a szervezet im-
munrendszerét  erdsiti.  Vezeti:
Haide Eva. A foglalkozason valé
részvétel ingyenes.

H.O.K.-torna Valival iddseb-
beknek hétfén 9.30-10.15. Testtar-
tast javitd gyakorlatok Mészaros
LaszIoné gydgytornasz vezetésével.
A Hegyvidéki Osteoporosis Klub
torndja. A foglalkozas ingyenes.

Szeniortanc-mozgas-6rom-
agytorna hétfén 11.00-12.30. A
foglalkozas ingyenes. Elsé alka-
lom: 2017. janudr 9.

Keleti tanc noknek hétfén
17.00-18.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet esetén 4x1000 Ft.

Pilates Szavai Andredval hétfén
20.15-21.15. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet esetén kedvez-
mény.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.15-8.45. Vezeti:
Péter Ildiké. A foglalkozéson valé
részvétel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00-10.00. Részvételi dij:
900 Ft/alkalom. Jogaoktato: Ott
Cecilia.

Torna Néraval kedden 11.00-
11.45. Készségfejleszté gyakorla-
tok nyugdijasoknak. A részvétel
ingyenes. Vezeti: Firediné Lauf
Nora.

Urak tornaja kedden 11.45-
12.45. A részvétel ingyenes. Vezeti:
Flirediné Lauf Nora.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Erdeklédés,
jelentkezés:  Fischer  Péterné,
06/20-394-5473, 466-4973.

Pilates Szavai Andredval szer-
dén 6.45-745. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom, bérlet esetén kedvez-
mény.

Szeniortorna Baldzs Marival
szerdan 8.45-9.30. A foglalkozés
ingyenes.

Nia Tanc szerdan 9.30-10.30.
Vezeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, koreogréfus. Részvételi dij:
1000 Ft.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30. Infor-
macid: 06/30-295-1833. Részvételi
dij: 700 Ft.

Intim torna szerdan 11.45-
12.45. Tiz alkalomra sz6l6 tanfo-
lyam Rigéné Tavaszi Piroska veze-
tésével 2017. januér 25-t6l. A rész-
vétel ingyenes, elézetes jelentke-
zés szlikséges!

Hatha joga segédeszkozok-
kel csutortokon 8.15-9.15, 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
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tokkal! - csiitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szabé Gabriella. A fog-
lalkozdson valé részvétel ingye-
nes.

Nyugdijastorna Latin Aniké-
val csiitortokon 11.45-12.30. A
részvétel ingyenes, elézetes jelent-
kezés szlikséges!

Szupernagyi népdalkor min-
den péros hét csttortokjén 13.00-
15.30. Alapité: Karcagi Eva. Enekta-
nar: Bucsai Anikd.

Népek tancai Bojtor Marikaval
csUitortokon 17.00-17.45. Részvéte-
li dij: 800 Ft.

Pilates csutortokon  19.00-
20.00. Vezeti: Szévai Andrea. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
esetén kedvezmény.

Body Art pénteken 8.00-9.00.
Ingyenes.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével pénteken 10.45-11.30. In-
formacio: 06/30-295-1833. Részvé-
teli dij: 700 Ft.

Kiskakukk Jatszéhaz kisisko-
lasoknak pénteken 16.00-17.30.
Vezeti: Kakuk Andrea. A részvétel
ingyenes.

Keleti tanc néknek vasarnap
9.00-10.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft.

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

XIl, UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

Adventi szombatok - karacso-
nyi késziilédés, kézmives-foglal-
kozas gyerekeknek december 17-
én 10.00-12.00.

Népek karacsonya - az Evke-
rék Tarsulat kardcsonyvard zenés
msora december 20-an 17.00.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

Az Orszagos Szinhaztorté-
neti Mizeum és Intézet konfe-
renciat szervez zenetdrténettel,
zenekritikaval, szinhaz- és m(ve-
I6déstorténettel foglalkozd (BA,
MA vagy PhD képzésben részt
vevd) egyetemi hallgatok és fiatal
kutatok részére, amelynek féku-
szaban Simandy Jézsef opera-
énekes mivészi palydja, valamint
az 1945 utani magyarorszagi
operajatszas all. A konferencia
idépontja: 2017. marcius 3. Hely-
szine: Bajor Gizi Szinészmuzeum.
A maximum 20 perces eléadasok
egymast koveté szekcidkban
(délel6tt és délutan) hangoznak
majd el. Az Orszégos Szinhaztor-
téneti Mdzeum és Intézet az el-
hangzott el6adésok irott valtoza-
tabol szerkesztett valogatast ko-
z0l a honlapjan. A konferencidra
az el6adé elérhetbségeinek (név,
e-mail-cim, telefonszém, intéz-
mény) megkiildésével és a terve-
zett el6adasok absztraktjaval
(2000 leiités) lehet jelentkezni. Az
absztraktok és a jelentkezés beér-
kezésének hatdrideje: 2017. janu-
ar 9. A jelentkezéseket fogadja:
Takdcs Agnes (takacs.agnes@
oszmi.hu, 375-11-84/106).

Haromszazezer magas Cé -
Simandy 100. A kidllitds latogat-
hatd: 2017. marcius 5-ig, szerdatdl
vasarnapig 14.00-18.00.

Ezer év - Szabadsaghegy -
Galilei. A forradalom miisora -
kamaratdrlat. A kidllitas latogatha-
t6: 2017. marcius 5-ig, szerdatdl va-
sarnapig 14.00-18.00.

Egészség- és Csaladvéds
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

(KOZHASZNU, NONPROFIT, CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZHU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU, WWW.

FACEBOOK.COM/ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Kondicional6 torna hétfén és
szerdan 20.00-21.00-ig a Testne-
velési Egyetem (TF) barakképile-
tében (XII, Alkotds utca 44.). Az
orékat gydgytornaszok tartjak.

Nordic walking kedden 15.30-
16.30-ig az I, Vérmez6 ut 70-72.
alatt, a Vagon étterem (mozdony)
mogotti részen, a Déli pélyaudvar-
6l két percre. Sporteszkozt a szer-
vez6k ingyen biztositanak.

Torna a szabadban. Kedden
16.30-17.30-ig az |, Vérmez6 ut 70
-72. alatt, a Vagon étterem (moz-
dony) mégotti részen, a Déli palya-
udvartél két percre. Csiitortokon
16.00-17.00-ig a Devecseri park-
ban (az 4j ,kondiparkban”), a Svab-
hegyen.

Nordic walking kirandulas.
Részletek a honlapon.

EEEEER

A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormany-
zat minden hénap utols6 vasér-
napjan megszervezi azoknak az
idés embereknek a lengyel temp-
lomba szdllitasat, akiknél ez csaladi
segitséggel nem megoldhaté. Je-
lentkezni a Budapest XII. kerileti
Lengyel Nemzetiségi Onkormany-
zat elnokénél, Nyitrai Zoltannal le-
het minden hénap 20. napjdig, a
06/30-335-4720-as telefonszamon.

EEEEER

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki szer-
vezete minden hénap harmadik
szerdajan 15.00 6ratdl varja az ér-
deklédbket a Németvolgy Gondo-
zési Kézpontban klubnapra. Téma:
a mozgassérilt embereket érinté
informacidk nyujtasa, kozos sétak,
beszélgetések, kirdndulasok, aka-
délymentes helyszinek beazonosi-
tasa a keriiletben. Erdeklédés: Fe-
jérné Anna, 06/30-743-8475.

EEEEER

Németh Laszl6-emlékszoba a
Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kove-
téen kedden 10.00-12.00, csiitor-
tokon 16.00-18.00 6réig fogadja a
ldtogatokat. Bejelentkezés: leg-
alabb huszonnégy éraval korab-
ban a 200-1593-as telefonszamon.

EEEEER

Hozzatartozé6i csoport a XiIl.
kerileti Csaladsegit6 és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban kéthetente cstitortokon 18.00-
19.30. A csoport célja a koz0s sors
megélésén tul egymas segitése. Az
aktudlis helyzetekre a résztvevok
kozésen keresnek megoldast. A
csoport tagja lehet barki, akinek
csalddjéban, barati korében pszi-
chiétriai problémaban érintett em-
ber él, és vele kdzvetlen, rendsze-
res kapcsolatban van. A részvétel
ingyenes. Helyszin: Félsziget Klub-
haz, XIl., Kiss Janos altabornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.

EEEEER

A Félsziget Klubhaz pszichés
problémakkal éléknek ad lehetd-
séget arra, hogy baratokat taldlja-
nak, kapcsolatokat alakitsanak ki,
és hogy minél teljesebb életet él-
hessenek. Kozosségi gondozdi
személyes tamogatést nyujtanak,
akar lakdkornyezetben is, a kovet-
kez6 teriileteken: tgyintézés, kri-
ziskezelés, seqité beszélgetés, ta-
nacsadas, készségfejlesztés, men-
télis-pszicholdgiai gondozas. Aki-
ket varnak: budapesti lakosok, 18
évesek elmultak, pszichés problé-
méval élnek, és nem adtak fel. Cim:
XII., Kiss Janos altdbornagy utca
34. Nyitvatartds: hétfén, szerdan,
csiitortokon, pénteken  12.00-
18.00, kedden 10.00-16.00. Tele-
fon: 212-9650. A klubhaz szolgalta-
tasai téritésmentesek.

EEEEER

Félsziget Klubhaz Onsegité
Csoport. A csoport célja, hogy a
tagok elfogad6 légkérben batorit-

sak, tdmogassak egymast problé-
méik feltérdsdban és megoldasa-
ban. A kéthetenkénti talalkozasok
soran a résztvevék segitenek egy-
madsnak sajat eréforrasaik felisme-
résében és mobilizéldsaban. Aki-
ket vérnak: pszichitriai probléma-
val él6 budapesti érdeklédok. Ta-
lalkozésok: kéthetente kedden-
ként 16.15-17.45. A jelentkezést
kévetéen egy csoporttag fogadja
a jelentkezét beszélgetésre, ez-
utan latogathat6 a csoport. Hely-
szin: XIl., Kiss Janos altabornagy
utca 34. Telefon: 212-96-50, 06/30-
579-1772. E-mail: felszigetklubhaz
@gmail.com.
EEEEER
AXILI. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: Xll., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.
EEEEER
Egyéni problémakat is figye-
lembe vevé er6- és egyensiily-
fejlesztés, konnyed mozgésok ze-
nére idéseknek gydgytorndsz ve-
zetésével hétfén és csiitortokon
11.00-12.00 4rdig a MOM Sport
Uszoda és Sportkdzpont foldszinti
kilontermében (XIl., Csérsz utca
14-16.). Részvételi dij: Hegyvidék
Kartyaval rendelkezék részére
2000 Ft/ho6/4 6ra, Hegyvidék Kér-
tyaval nem rendelkezék részére
2400 Ft/h6/4 6ra. Az elsé 6ra in-
gyenes. Tovabb informacidk és je-
lentkezés: meszaroslaszlone@
t-online.hu, 06/30/30-60-760.
EEEEER
Lendiilj formaba! Eletméd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,,
Virdnyos Ut 48) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 és 19.00-
20.00 hdlgyeknek és uraknak. Infor-
macio: 275-0669, 06/30-476-9132.
EEEEER

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGSPORT AKADEMIA

XII., CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSALHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Okolvivas  (edzék:  Nagy
,Csonttord” Janos, Régi Déniel). Ju-
nior, feln6tt: hétfén, szerdan, pén-
teken 15.30-17.00. Felnétt: hétfén,
szerdan, pénteken 17.30-19.00,
kedden, cstitortokon 17.00-18.30.
Felnétt-vegyes: kedden, csiitorto-
kén 19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adém II-
Iés). Haladé: hétfén, szerdan, pén-
teken 17.30-19.00. Kezdé, gyerek:
kedden, csuitortokon 16.00-17.30.
Kezdé, felnétt: kedden, csiitorto-
kon 17.30-19.00.

Vale Tudo MMA (edzé: Halmi
Viktor):  kedden,  csiitortokon
19.00-21.00.

Brazil ju-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csiitorto-
kén 15.00-16.00.

Goju Ryu Karate (edz6: Pager
Pal): hétfén 20.30-21.40, csiitorto-
kén 20.40-21.50.

Kettlebell (edz6: Rajcsanyi Ger-
g6): hétfén, szerdan 7.00-8.00,
19.00-20.00, pénteken 19.00-
20.00.

Krav Maga (edzé: Topanka Szi-
1ard): hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Privét edzések elére egyezte-
tett idépontokra lefoglalhatok!

Hegyvidék Judo Klub. (Edzé-
terem: Tandem Gimnazium, |,
Krisztina korut 59/b.) Klubvezetd:
Rajcsanyi Gergé (06/30-221-9992,
rajcsanyi.gergo@hegyvidekjudo-
klub.hu). Edzé: Herédi Akos (06/30-
363-3361,  heredi.akos@hegyvi-
dekjudoklub.hu). Ovis és felnétt
judo-, valamint kettlebelledzések.
Judoutanpétlas-nevelés. Havi tag-
dij: heti 1 edzés 5000 Ft, heti 2
edzés 8000 Ft. www.hegyvidek-
judoklub.hu

KENYEZTESSE MAGAT
A KIRALY FURDOBEN!
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A karacsony illatdhoz a fenyd
mellett szorosan hozzétartoznak a
flszerek is. A leggyakoribb a for-
ralt borban és a mézeskalécsban is
foszerepet jatsz0 szegfliszeg és a
fahéj. Nélkiiliik talan nem is lenne
igazi az tinnep gasztrondmiaja.

A fahéj és a szegfliszeg illata és fze
annyira ,kardcsonyi”, hogy ma
midr szinte minden iinnepinek
szdnt élelmiszerben megtaldlha-
t, s ott van példdul az dsszes téli
teakeverékben is. De honnan
szarmaznak ezek a fliszerek, és
milyen utat jértak be a trépusok-
t6l a kardcsonyi asztalig?

A karacsony fiiszerei

A fahéj nem egy faj, hanem egy
sziikebb rokonsdg. Eszak-Ameri-
kiban a csipdsebb kinai vagy
cejloni fahéjat részesitik elényben,
mig ndlunk az indonéz fahéj az a
fliszer, amit fahéjként ismeriink.

Ez a hegyvidéki eséerddkben
honos térsasdg médr az dkorban
eljutott az dreg kontinensre, em-
litik a gorog szerzék, valamint
hasznéleak Egyiptomban is. A kis
mennyiségben behozott flszer,
persze, azonnal helyet kovetelt
magdnak a mitolégidban, igy le-
hetséges, hogy a folytonos ujji-
sziiletésre képes fénixmaddr mds
ritka flszerek mellett fahéjbol
épitette a fészkét — legaldbbis az
4gorog legenddrium szerint.

Kés6bb az egzotikum irdnti

olthatatlan vigy ezt a

-

A fa alacsonyabb a'airt')l szediklea faht

fliszert is egyre na-
gyobb témegben von-
zotta Eurdépdba. A spa-
nyol, portugdl és hol-
land hajék hossza hd-
borurt vivtak a termé-
helyek  birtokldsdért.
Sét, hogy a fah¢j
Himdzsdt” és ezzel piaci
éreékée fenntartsik, a
til nagy rakomdnyo-
kat inkdbb elégették,
csak nehogy a dém-
ping letdrje az drakat.
Végil a 15. szdzadedl
kezdve hdromszdz éven
4t sikeriilt a nemesi csa-
l4dok asztaldnak biisz-
keségeként meg@rizni.

Aztin ez a viszony-
lag kénnyen eldallitha-
t6 gyarmataru 4ctorte a
korldtokat, és olyan

mennyiségben jutott a kikotSk-
be, hogy mdr a szélesebb népréte-
gek is konnyen megvasdrolhat
tdk. A 18. szdzadban ért el na-
gyobb tomegben Magyarorszdg-
ra is, és kezdett
beilleszkedni  a
honi konyhdk fi-
szetkészleteibe.

Oshazdjiban
szinte nincs olyan
ételféleség, ami-
ben ne haszndl-
nik: leves, saldta,
édesség, koret
vagy feltét, mind
késziilhet fahéjjal.
Nélunk inkdbb az
édességek  kozote
lett népszer(.

Az utébbi id8ben gydgyhatd-
sainak felfedezése is névelte ked-
veltségée, dltaldnos baktérium-
0l8, timogatja az emésztést és a
vérkeringést. Dicséretét kiilons-
sen a ndi magazinokban olvas-
hatjuk, mert rendszeres fogyasz-
tdsa megszépiti a bért, és zsirége-
t8 hatdsa miatt tartésan fo-
gyaszt.

Maga a névény a babérfélék
rokona. Alacsony, laza korondju
fa, aminek a vastagabb 4gairdl
ysziiretelik” a fliszert. Az érett
hajtdsrdl el8szor lehdntjdk a kiilsd
kérget, majd kalapdccsal titdget-
ve megpuhitjdk a bels6 kéregrée-
get, hogy az kénnyen elvéljon a
fadl. A hosszu szélakban lefejtett
belsé kérget jol szell6z8 helyen
napokig szaritjdk, aztdn a felpon-
do6rodd darabokat felvagjdk, eset-
leg 6rlik, csomagoljak, konténer-

be rakjak.

Szegfiiszeg naranccsal

eg red.

kell olvadnia. Senki nem térithet el engem

Mahatma Gandhi

A mirtuszfélékhez  tartozd
szegfliszeg &shazdja Indonézia,
azon beliil pedig néhdny kisebb
sziget — ezeket a torténelemben
flszerszigeteknek is nevezték. A
KeletIndiai Tér-
sasdg felligyelete
alatt 4ll6  helyrél
tilos volt kivinni a
novényt. A tila-
lom megszegdire
haldlbiintetés vért.
Persze, ennek elle-
nére néhdny fiatal
csemete  eljutott
Eurépdba, majd
az afrikai Zanzi-
bér szigetére, ahol
ma is nagy teriile-
ten termesztik.

Az 6rokzold fa bimbéi adjék a
fliszert, amit még kinyilds eldte
szednek le, és bandnlevélbe gytjt-
ve szdritanak. A megbarnule és
megkeményedett bimbdk szdgre
emlékeztetd alakdak, innen a ma-
gyar név. A szegftihéz viszont se
rendszertanilag, se megjelenésé-
ben nincs kéze a ndvénynek. A
szegfliszeget kellemes ize mellett
gyulladdscsokkentd és stresszold6
hatdsa miatt is kedvelhetjiik, s
ami télen egydltalin nem elha-
nyagolhaté: enyhiti a megfézds
okozta kellemetlen tiineteket.

Kardcsonykor a két flszer 4j
feladatkorbe is 1ép, amikor a la-
kds dekordcidjiban vesz részt. A
szegfliszeggel mintdzott narancs
vagy mandarin kedvelt illatosito,
mig a felpénd6rodott fahéjszdrak
szalaggal dckdtve lehetnek példa-
ul az adventi koszort diszei.

(Barta)

December a vadasparkban

Az év vége kozeledtével a termé-
szet is lassan elcsendesiil. A zdz-
mards hajnalok utdn a vildgossdg
rovid ordira is kod kaszik a fik
kozé, az erdében csend honol.
Igy van ez a Budakeszi Vadas-
parkban is, bdr a hdrtérmunka
ilyenkor sem 4ll le.

A kézelmaltban megszépiile a
park, kdszonhetden a szokdsos ok-
tOber végi dnkéntes napra jelentke-
z8 csapatoknak. A re-
gisztrdld jelentkezdk az
idejiiket és a munka-
kedviiket adtdk, a park
pedig minden eszkozt,
felszerelést és anyagot
biztositott. Akadt mun-
ka béven mindenkinek,
a kerftésfestéstdl a ker-
tészkedésig, igy a nap
végén jolesett megpi-
henni, és megismerked-
ni a vadaspark lakéival.

Az &8sz a faiiltetés
ideje. Az idén két vélla-
lat dontste Ggy, hogy
fak telepitésével tdmo-
gatja a Budakeszi Va-
dasparkot, egyben a
hazai kornyezetvéde-
lem tigyét. Az eliiltetett
kozel 6tven kétméteres
cser- és kocsdnytalan-
tolgy-csemete segit a
budai hegyek erddallo-
mdnydnak megtjuldsd-
ban. Fontos szempont volt, hogy
a kérnyezethez igazodva 8shonos
fafajok kertiljenek a parkba.

Ha mdr a fafajokndl tartunk, a
vadaspark (j informdcids tdbldk-
kal is dicsekedhet. Az 6t fafajt
bemutaté tdbla nemcsak nagyon
szép, de a gyerekek szdmdra is ér-

Ot fafajt mutatnak be az 0j tablak

dekes informicidkat tartalmaz. A
barkdcaberkenyét, a csertolgyet,
a gyertydnt, a kocsdnytalan ¢l-
gyet és a mezei juhart megismer-
tetd leirdsokbdl a tobbi kozote
vélaszt kaphatunk olyan kérdé-
sekre is, hogy melyiknek a levelé-
bél készithetiink {zletes salatit,
vagy megtudhatjuk, mi kéze Ar-
nold Schwarzeneggernek a hazai
flérdhoz.

LIS| PARKERDO
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Az elsbre taldn meghdkkentd
informdcidk abban bizonyosan
segitenek, hogy kicsit megjegyez-
het8bbé tegyék a fik tulajdonsd-
gait. A tuddst aztdn egy iskolai
kirdnduldson nagy népszer(iséget
kivivva lehet majd felhaszndlni.

BI.

Mit kell tudni a koleszterinrol?

A koleszterinrél esett sz6 az
Egészségesen a Hegyvidéken

- Szabadegyetem novemberi
eléadasaban. Dr. Torok Katalin
belgydgyasz, haziorvos szdmos
tévhitet oszlatott el, valamint
hasznos tandcsokat adott a MOM
Kulturdlis Kdzpont kupolatermét
megtoltd érdekléddknek.

nak, gyulladdsos reakcié indul
meg: a plakkban kalcium raké-
dik le, majd létrejon a kemény
plakk.

Ezek a plakkok egyenetleniil
sziikitik az érfal belsé kereszt-
metszetét, a lument, igy a sziikii-
let mégotti teriiletre kevesebb vér
jut el adott id6 alatt. Ennek azért
van jelentdsége, mert a plakk
okozta érfali sziikiilet mogotti te-
ritlet sziikdlkddni fog oxigénben

A sziv- és érrendszeri
betegségek egyik leg-
gyakoribb kiv4lté oka a
magas koleszterinszint,
ami ugyanakkor meg-
felel életmdéddal, vala-
mint gydgyszeres keze-
léssel csokkenthetd —
hangzott el az Egészsé-
gesen a Hegyvidéken —
Szabadegyetem  leg-
utébbi  el8addsdban.
Dr. Torok Katalin bel-
gy6gydsz, hdziorvos el-
mondta, hogy a kolesz-
terin val6jdban  zsira-
dék, egy olyan szte-
rdnvézas vegyiilet, ami
szdmos emberi hormon
alapanyaga. Koleszte-
rinbél szintetizdlédnak

végiil a vérdramlds teljesen

szunk, és keriiljiik a kolesz-

megallhat. @ erinben gazdag zsir, teper-
A sziikiiller magassdgd- (@) t8, szalonna, kolbdszok,

, i EGESZSEGES ;. A ,
ban megalvad a vér az ér EGEszsEcES szaldimik, vorés husok,

ben, majd létrejon a trom-

bézis. Az elzdrédott, betrom-
botizéle ér dltal elldtott szerv egy
bizonyos részébe nem jut oxigén
és cukor, igy ez a szervrész elhal.
Azagyi infarktus okozza a stroke-
ot, a szivizom infarktusa a sziv-
izomzat egy részének mikodési

2,8%-o0s tej, zsiros sajtok,
vaj, tejfol, tejszin, tojds stb. fo-
gyasztsat.

Nem tartalmaznak koleszte-
rint a novényi eredetd éeelek, az
olajos magvak, a kékuszzsir, a
margarin, de Ugyeljiink arra,
hogy ezek hizlalnak. Fogyasz-
szunk minél tobb ter-
mészetes rostot, hiszen
ezek megkotik a béltar-
talomban 1évé kolesz-
terin egy részét, igy az
nem tud visszaszivéd-
ni.

Bizonyos esetekben
elengedhetetlen a ko-
leszterincsokkentd
gybgyszeres  kezelés.
Ettdl sok beteg tart, a
gy6gyszernek ugyanis
mellékhatdsai  lehet-
nek, megemelheti
egyes mdjenzimek
szintjét, dm ez rendsze-
res laborellendrzés
mellett kisztirhetd.

»Sokan azt hiszik,
hogy csak beteg ember
szed gybgyszert, de a
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példdul a nemi hormo-
nok, a stresszhormo-
nok, azaz a glitkokortikoidok,
valamint a vese vizvisszatarté ké-
pességét  befolydsolé mineralo-
kortikoidok és a D-vitamin.

A magas koleszterinszint visz-
szaforditatlan kdrosoddst okoz az
érfalakban, noéveli a vér viszkozi-
tdsdt, igy a vérdramlds sebessége
csokken az ereken beliil. A zsira-
dék kisodrdédik az érpalya szélére,
és irritdlja az érfalat burkold sejte-
ket. Azok védekezésképpen el-
kezdik bekebelezni a f6los zsira-
dékot, dtalakulnak zsiros habos
sejtekké, kozben egyenetleniil
megvastagszik a belsé érfal, ki-
alakulnak a puha plakkok. Ami-
kor az érfalban 1év8 sejtek ,haldl-
ra eszik” magukat, és elpusztul-

és cukorban, aminek kovetkezté-
ben kdrosodik a sejtek és a szove-
tek miikodése. Ez ldtdsi zavarok-
ban, szédiilésben, fiilzigdsban

nyilvdinulhat meg, stlyosabb
esetben anginds fdjdalmakat,
szivritmuszavart,  vesepanaszo-

kat, az alsé végtagokban pedig
goresds izomfdjdalmat okozhat.
Az érelmeszesedés, amennyi-
ben a magas koleszterinszint és az
egyéb kockdzati tényez8k vélto-
zatlanul fennéllnak, folyamato-
san progredidl, azaz romlik. En-
nek oka, hogy az érfali plakk je-
lenléte a vér sejtjei koziil elészor a
vérlemezkék lerakdddsar véltja ki,
majd vorosvérsejiek is rdrakéd-
nak a koleszterin alapt plakkra,

Rendszeres ellendrzés mellett kisziirhetok a gyogyszeres kezelés mellékhatasai

kiesését, mig a 14b ereinek elzdrs-
ddsa az iiszkosodést.

Az eléadé fontosnak tartotta
hangsilyozni, hogy az érelmesze-
sedés kockdzati tényezdi kozé
tartozik a névekvé életkor, a ma-
gas vérnyomds, a megemelkedett
koleszterinszint, a tdlstly, a do-
hdnyzds, valamint a mozgdssze-
gény életmdd, ezért érdemes
rendszeresen ellendriztetni a ko-
leszterinszintiinket.  Statisztikai
adatok szerint 5,2 mmol/l feletti
vérkoncentricié  esetén  kezd
emelkedni a kockdzat.

Lényeges, hogy kelld figyelmet
forditsunk a  koleszterinszint
csokkentésére. Minél kevesebb
4llati eredetti zsiradékot fogyasz-

koleszterincsokkentd
kezelés nem gydgyitds,
hanem megel8zés a jé keringési
dllapot fenntartdsénak érdeké-
ben” — nyomatékositotta dr. T6-
rok Katalin. Arra is emlékeztette
a Kulturdlis Szalonban &ssze-
gytle érdeklédSket, hogy a meg-
el8z8 kezelés a megfeleld testi és
szellemi  dllapotban  elwledtee
id8skor egyik feltétele. Sohasem
késé életmébdot, szemléletet val-
tanil A sziv- és érrendszeri beteg-
ségek kockdzata barmikor siker-
rel mérsékelhetd a magas vérnyo-
mds, a megemelkedett koleszte-
rinszint és a tulstly csdkkentésé-
vel, a dohdnyzds mell8zésével,
valamint a mindennapi mozgds
segitségével.
-0s

Ismét a téve volt a slager

Elektronikai hulladékot gy

Két tonna papir és mésfél tonna
elektronikai eszkdz keriilt a te-
herautdkra a most el8szor a Né-
metvolgyi Altalinos Iskola elétt
megtartott Gszi hulladékgyijed
akci6 eredményeként. A t5bb
mint tizéves multra visszatekintd
program keretében a Feparec
Kft. és az FE-Group Invest Zrt.
veszi 4t a kidobdsra {téle elektro-
nikai eszkozoket; az Gjsigpapi-
rért és a kartonért rdaddsul fizet-
nek is.

A kordbbi évekhez hasonléan
televiziébol és régi szamitdgépbdl
gytlt éssze a legtobb. Ezek mel-
lett sok hdztartdsi nagygépet, hi-
6t és mosogépet adrak le a hegy-
vidéki polgdrok.

A Kulcsdr csaldd egy tonkre-
ment monitortdl, egy tucat szi-
razelemtdl és néhdny fénycsétdl
szabadult meg. ,A feleségemmel
egyiitt régéta kornyezetvédSk va-
gyunk, szeretnénk a gyerekeinket
is erre nevelni” — mondta az édes-
apa, aki a hétéves Zséfival és a
tizéves Marcellal ment el az isko-
ldhoz.

Kozel harminc kilé papirral
érkezett Mihék Lészls. Mint
mondta, a pincéjében tdrolt Gjsi-
gok kozott még 1950-es kiaddstt
is taldle.

r”e

ujtottek a hegyvidékiek

Horvéth Kristéf egy ,baleset-
ben” megsériilt porszivét és né-
hdny konyhai kisgépet adott le,
tovdbbd a régi televizi6jdtdl is
megvélt. ,A porszivé zsindrjdt
szétrdgta a kutydm — mesélte —, s
mivel egy tiz éve vésarolt darabrdl
van sz6, mar nem lattam értelmét
megjavittatni. A tévé sokdig a ga-
rdzsban porosodott, egy alapos
rendrakdst kovet8en ugy déntot-
tem, nem &rizgetem tovdbb.” A
piritét, a turmixgépet és a vizfor-
ralékat Horvéith Kristéf az idds
szomszédjai kérésére vitte el a N¢-
metvolgyi dtra. Ezért is tartand jé
dtletnek, ha valahogy, akdr lakos-
sdgi kezdeményezéssel, megold-
haté lenne a nehezen mozgd
hegyvidékiek szdmdra a hulladé-
kok elszallitdsa az dtvételi pontra.

Az elektronikai késziilékekbol
az FE-Group unios el8irdsok sze-
rint kialakitott bontdiizemében
eltdvolitjdk az értékes anyagokat,
a maradékbél szétvalogatds utdn
a kiilénbsz8 gydrtdsi folyamatok
sordn felhaszndlhat6 dardlék ké-
szill. A kartondobozokbdl, tjsé-
gokbol és szérélapokbdl |, ujra-
papirt” allitanak el Dunadjvi-
rosban, mig az akkumuldtorokat
lehet8ség szerint feldjitjdk.

(m.)
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Osszesen harom és fél tonna hullad

ék gyiilt 6ssze egy délel6tt alatt



Az igazi szeretet ott kezdod

,Az étvagy ugyanaz a testnek,
mint a szerelem a |éleknek” -
mondta Gioachino Rossini, aki
élete delén fakandlra cserélte a
karmesteri palcat. Nem véletlen,
hogy szeretetiinket gyakran pré-
béljuk finom falatok készitésével
kifejezni. Most ehhez kivanunk
Otletekkel szolgalni olvasdinknak
az innepekre.

LIBAMAJ TERRINE TOKAJIVAL
Mikor keriiljén az asztalunkra li-
bamdj, ha nem kardcsonykor? Eza
luxusfinomsdg az el8ételek kirdly-
néje. Nem lehet beléle sokat enni,
de még igy is jéval koltséghatéko-
nyabb otthon elkésziteni, mint

Libamdj terrine

boltban venni. Arrél nem is szdl-
va, mennyivel finomabb. Persze, a
raforditott id6vel (6t nap) és ener-
gidval egyiitt bdségesen megdol-
gozunk érte, de ha valamiért, ezére
biztosan megéri, hiszen egy csinos
kerdmiaedényben akdr kardcsonyi
ajdndékként is dtadhatjuk valaki-
nek, akiért bdrmilyen 4ldozatra
hajlandék vagyunk.

Hozzdvalck:

1 (korilbeltil 50-60 dkg sulyu) friss,
hizott libamaj

1dl tokaji asz

56, fehér bors

A libamdjat egy ¢jszakdra hideg
tejbe dztatjuk. Mdsnap, miel6tt
dolgozni kezdenénk vele, letorol-
getjiik, és legaldbb egy fél ordra
kitessziik a konyhapultra, hogy
szobahémérsékletli legyen, igy
konnyebb lesz vele a munka.
Hosszdban évatosan széetorjitk a
mdjat, és hozzéldtunk a legin-
kabb embert prébélé feladathoz,
a tisztitdshoz.

A vékony, 4tldtsz6 hdreydrt éles
késsel lefejtjiik a mdj kiilsejérdl,
aztdn johetnek a nagyobb erek,
inak. Gyorsan kell haladni, mert
a keziink melegét6l hamar olvad-
ni kezd. Ilyenkor az ember ugy
érzi, hirtelen peregni kezdenek a
szdzasok az ujjai koziil...

Mindkét darabban van egy
f8in, konnyen beazonosithatd,
mert vastag és erds. Ezt viszony-
lag egyszeri kivenni, ha az egyik
végén éles kés hegyével meglazit-
juk, és az ujjunkkal aldnytlva
4vatosan kihtzzuk. De nem elé-
gedhetiink meg ezzel, sorra min-
den kis inacskdtél meg kell szaba-
dulni!

Ne essiink kétségbe, ha a fo-
lyamat végére egy kupac apré da-
rabokra csécsale mdjhalom f6l6te
gornyedeziink majd. Ezeket ke-

Garnéla csip6s martogatossal

Unnepi fogasok a szépen teritett asztalra

vés soval és fehér borssal izesitjiik,
egy talba rakjuk, és leontjiik to-
kajival. Lefedve 12 érdra hitdbe
tessziik.

Kovetkezik a harmadik nap.
Megint fé] 6rdval el8bb kivessziik
a hiit8bél, hogy akklimatizéléd-
hasson. Ezt az id8t arra haszndl-
juk fel, hogy kikeressiik a megfe-
leld tiveg- vagy kerdmiaedényrt,
amiben a méj éppen elfér, és szé-
pen szeletelhetd lesz.

A siit8t elémelegitjiik 110 Cel-
sius-fokra. A mdjdarabokat szo-
rosan belenyomkodjuk a formd-
ba, tigyelve arra, hogy minden
rést kitolestink. A télat egy tepsi-
be tessziik, amibe forrasban 1évé
vizet dntiink ugy, hogy a forma
kétharmaddig érjen. Harmincot
percig sttjiik.

Ha szép, egyenletes terrine-t
szeretnénk, le kell 6nteniink a te-
tejérél, és félre kell tenniink a be-
l8le kisiilt zsirt, majd a mdjat le
kell nyomatnunk. Ehhez a leg-
praktikusabb, ha egy vastagabb
kartonbdl kivdgunk egy akkora
darabot, ami pontosan illeszke-
dik az edényiinkhéz. A mdjra egy
réteg folpack jon, arra kemény
papir, majd pedig a stlyok,
egyenletesen elosztva.

A negyedik napra mdr csak az
a feladat marad, hogy kiolvasz-
szuk a zsirt, amit {gy visszadnthe-
tiink a terrine tetejére, hogy szé-
pen, egyenletesen lezdrjuk vele. A
szakdcs az 6t6dik napon megpi-
henhet, hogy a hatodi-
kon biiszkén, teljes tin-
nepi diszben feltdlal-
hassa vendégeinek,
akik soha nem gondol-
jik, mi munka van a
falat mogott, amit de-
ris beszélgetések koze-
pette pillanatok alatt
eltiintetnek.

GARNELA CSiPOS
MARTOGATOSSAL
Ha nincs 6t napunk egy
kiilonleges eldételre, de
szivesen tennénk valami
nem hétkéznapi finomsdgot sze-
retteink elé, valasszuk a garnélat!
Ez a mdrtogatni val6 ropogés ha-
rapnival$ is mélt6 feliitése lehet

egy linnepi lakomdnak.

Hozzdvaldk:

12 db kiralyrak

kenyérmorzsa

2ekméz

1db csilipaprika

200 g majonéz

100 g paradicsomsdiritmény

napraforgé- és olivaolaj

56, fehér bors, Tabasco és
Worcester-szész

A garnéldt megpucol-
juk, majd besézzuk, és
meghintjitk fehér
borssal. Kevés mézes
olivaolajban megfor-
gatjuk, és a morzsdba
hempergetve  forrd
napraforgéolajba dob-
juk 8ket. Ekézben el-
készitjiik az ontetet.
Ehhez 6sszekeverjiik a
majonézt a ketchup-
pel, kevés Tabascdrt,
Worcester-szdszt, mé-
zet adunk hozz4, és
friss csilipaprikdt kari-

kizunk bele.

REGIMODI BORLEVES

GYOMBERREL
Ahogy a haldszl¢, a borleves is el-
engedhetetlen kelléke t5bb kars-
csonyi meniinek. Sokat kutatott
titka a jofajta tojdsban rejlik, hi-
szen ha azzal nem fukarkodunk,
elfelejthetjiik az egyéb stirit8ket.
Gyonyér, krémes levest tdlalha-
tunk fel, amit ilyentdjt megbo-
londithatunk a régi magyar
konyha egy elmaradhatatlan és
azéta méltatlanul elfeledett fii-
szerével, a gyombérrel.

Hozzdvaldk a leveshez:

11széraz fehérbor

8 db tojas sargéja

10 dkg cukor

1 rid fahéj

egyujjnyi friss gyombér, szegfliszeg

Hozzdvalok a feltéthez:

8 db tojas fehérje

10 dkg cukor

8 dkg szeletelt mandula

friss citromlé

1 csapott evékanal étkezési
keményité

A j6 mindségl, szdraz borbdl a
fahéj, a gydmbér, a szegfiiszeg és
a cukor hozzdaddséval forralt
bort készitiink. Egy mdsik fazék-
ban vizet forralunk. A tojisok
sdrgdjat ennek géze folote foko-
zatosan vegyitjiik dssze, stirli ke-
vergetés kozepette, a forralt bor-
ral.

A feltéthez el8melegitjiik a sii-
t6t, majd kemény habb4 verjiik a
nyolc tojds fehérjét. Forrd serpe-
ny6ben addig piritjuk a mandu-
l4t, amig illatozni kezd. Ezutdn
finomra 8réljiik, és kevés citrom-
lével egytitt a tojdsfehérjébe for-
gatjuk.

A tojdshabot habzsikba tole
jik, és stitdpapirral bélelt tepsire
tenyérnyi kardcsonyfékat, disze-
ket nyomunk beléle, amiket ehe-
8 gydngyodkkel diszitink. Szdz-
nyolcvan fokos siit8ben koriilbe-
liil 6t perc alatt készre siilnek.

BELSZINTEKERCS

CAMBOZOLAVAL
Ha miér duskdlunk a joban, és
megengedhetjik  magunknak,
hogy az iinnepek alkalmabdl
minden szempontbdl kicsit kij-
jebb engedjiik a nadrigszijat, ér-
demes kiprébélni az aldbbi recep-
tet is. Az érett bélszin az olvadés,
olasz sajttal maradandé élményt
szerez mindenkinek, aki megkds-
tolja.

Hozzdvaldk:

30 dkg bélszin

15 dkg cambozola

2 gerezd fokhagyma
kakukkfi

rozmaring

56, bors

A bélszinfilét lehdrtydzzuk, majd
késsel felszeleteljiik, és egy kés
lapjaval kinyomkodjuk, vagy la-
pos fejt klopfoléval évatosan ki-
klopfoljuk. Finoman sézzuk,
borsozzuk. A cambozoldhoz
hozzdadjuk a finomra vigott,
friss rozmaringot és kakukkfii-
vet. Ezzel a masszdval kenjitk
meg a bélszint, amit eztdn felte-
keriink, és a fokhagymagerezdek
tdrsasdgdban forré olajon kisii-
tiink. Ha megsiilt, fadeszkdn né-

Antoine de Saint-Exupéry

Régimadi borleves

hdny percig pihentetjiik, majd
2-3 centis darabokra végjuk, igy
talaljuk.

LISZTMENTES, CSOKOLADES

GESZTENYETORTA

MOKKAKREMMEL
Akinek nagy csalddja, kiterjedt
bardti kore van, tudja, hogy
mdra, bizony, igen nagy a lisztér-
zékenységgel kiizd6k szdma. Ah-
hoz, hogy 8k is élvezhessék az
tinnepi desszerteket, gondoskod-
nunk kell gluténmentes édessé-
gekrdl. Ehhez kindlunk egy igazi,
dekadens  gesztenyetorta-recep-
tet.

Hozzdvaldk a tortdhoz:
6db tojas

38 dkg cukor

1 ek vaniliaesszencia

50 dkg gesztenyemassza
12,5 dkg mandula

Hozzdvaldk a krémhez:
25 dkg étcsokoladé

5 ek feketekavé

4 db tojas sérgaja

25 dkg cukor

1dlviz

40 dkg vaj

3ekrum

A hat tojds sdrgdjat g6z
folote stirtre keverjitk
25 dkg cukorral. Hoz-
zdadjuk a vaniliaesz-
szencidt, majd a geszte-
nyepiirét és a dardle
manduldt, amelyet el§-
z8leg megpiritottunk.
A tojdsok fehérjébdl
habot veriink, kézben
fokozatosan hozzdad-
juk a maradék (13 dkg)
cukrot. A masszit 6sz-
szeforgatjuk a  tojds-
habbal, majd tortagy(i-
rlibe 6ntjiik, és elémelegitett sii-
tben kériilbeliill hdromnegyed
6ra alate készre siigjiik.

Ezalatt elkészitjiik a csokold-
dés mokkakrémet. A csokit a ki-
véval és a vajjal egyiite kis ldngon
felolvasztjuk, majd hilni hagy-
juk. Ezutdn a cukorbdl és a vizbél
szirupot f8ziink, amit fokozato-
san a g6z folote felvert négy tojds
sdrgdjidhoz keveriink. Hozzdad-
juk a csokolddés vajat és a rumot
is, majd hitdbe tessziik, mig
strd, kenhetd lesz. A gesztenyés
piskétdt vizszintesen kettészel-

jiik, betoltjitk a krémet, amivel az
egész tortdt bevonjuk. Ha tehet-
jiik, kandirozott gesztenyével és
mandulaszeletekkel diszitjiik.

NARANCSOS SZALONCUKOR
Egyik legels6 csokireceptem ko-
vetkezik: a jél bevédlt narancsos
triiffelé. Ha olyan kedviink van,
készithettink

belsle

borzas

Hazi készitésii szaloncukor

triiffelgolydkar is. A recept kivé-
16an alkalmas arra, hogy megéde-
sitsitk vele az iinnepet, anélkiil,
hogy fizfokozdkkal, dllagjavitdk-
kal és szinez8anyagokkal telenyo-
mott szaloncukrokat vdsdrolndnk
drdga pénzért a kardcsonyfdnkra.

Hozzdvalok:

60 g narancshéjpép
250 g tejszin

100 g porkolt, darélt mandula
180 g étcsokoladé
260 g tejcsokoladé
60 g Cointreau

kb. 500 g étcsokoladé

Az els§ Ssszetevét a ko-
vetkez8képpen  vard-
zsoljuk el6: a narancshé-
jat két napig dztatjuk,
majd cukorral felféz-
ziik, és siit6papirra kite-
regetve két hétig szdrit-
juk. A csokolddétolte-
lékhez a  megfeleld
mennyiséget pépesitjiik.

A tejszint felforrdsit-
juk, és 20 szdzalékdr
elparologtatjuk. Ami-
kor bestirtisodott, hoz-
zdadjuk a csokolddékat
— csak és kizdrolag jé
mindségl, lehetdleg belga cso-
kikkal dolgozzunk! —, amik szé-
pen felolvadnak benne. A man-

Lisztmentes, csokoladés gesztenyetorta

duldt megtisztitjuk, és
szdraz, forr serpenyd-
ben megpiritjuk, majd
ledardljuk, és beleke-
verjiik a krémbe, aztdn
johet a tobbi hozzdvalé.

Ha kész a toleelék,
hiit8be tessziik, hogy
megszilirduljon,  de
tgyeljiink rd, ne legyen
tdl kemény, hogy hab-
zsdkba tdleve ki tudjuk
nyomni. Nagy lukud vé-
get vdlasszunk a hab-
zsdkra, hogy kovér
hengereket formazhas-
sunk vele. Nem baj, ha
nem tokéletesek, a hdzi
szaloncukornak kiilén
béja a rusztikussdg)

Ha az egész toltelé-
ket kinyomtuk a siit8papirra, te-
gyiik vissza a hengereket a h(it$-
szekrénybe, amig egészen meg-
szildrdulnak. Ezalatt olvasszunk
fel koriilbeliil fél kilé étcsokold-
dét, amit mérvénylapon tempe-
ralhatunk. Fz azért fontos, mert
ha nem dllitjuk be az optimilis
hémérsékletre, csak nagyon las-
san kot meg a csoki, és nem lesz
szép roppands, rdadd-
sul a kakadvaj is kiiit a
felszinén.

A temperalds lénye-
ge, hogy a 40 fokra fel-
melegitett étcsokolddé
kétharmaddt a mdr-
vénylapra ontve két
spatuldval  4llandéan
mozgatjuk, mig le nem
htil 28-29 fokra. Ekkor
hozzdadjuk a maradék
csokit is, és ugyanezzel
a technikdval 30-31
fokra dllijuk be a hé-
mérsékletét. Ezek az
éreékek eltérnek tej- és
fehér csokindl.

A kis hengereket meritdvilldval
megmiértjuk a  csokolddéban,
majd visszahelyezzitk a siitdpa-
pirra. Ha jol temperéltunk, a cso-
ki pillanatok alatt megkot, és ha-
marosan neki is lithatunk a cso-
magoldsnak!

FORRO EGGNOG
Ennek a koktélnak mdr a ldtvi-
nya is felmelegfti az embert. Nem
csoda, hiszen a hozzévaldi egytdl

Forré eggnog

egyig felpezsditik a vérkeringést,
amire ebben az egyre fagyosabb4d
vél6 id8ben igencsak szitkségiink
van.

Hozzdvalck:

15 ml barna rum
15 ml brandy

7 ml cukorszirup
1 db tojés

forrd tej

Onsiik a rumot, a brandyt, a
szobahémérsékletli cukorsziru-
pot és a tojdst turmixgépbe, s a
masindt jarassuk 30 mdsodper-
cig. Ontsiik vastag falt, 285
ml-es tivegbdgrébe, és tolesiik
fel forré tejjel, majd keverjiik el
jol. Oréle szerecsendiéval di-
szitsiik.

Kovesdy—Sashegyi 2 5
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (f¢m, mianyag, aluminium), re-

ELTARTASI, GONDOZASI szerzédést
kotnék! Idésebb holggyel/irral. Minden
megoldds érdekel. Hivjon bizalommal!

06/70-282-6402.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjdn. www.lomtalanitas.com, 06/20-
910-8947.

luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4lé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-

val. 06/30-964-8876.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

UVEGEZES. Budai Uveges‘hu, Budapest,
Csérsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghils-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 22 éve véllalom kedvezd drakon abla-
kok, ajtok javitdsdt, illesztését, zdrak cseré-
jét, festését, hdszigeteld iivegezését és szige-
telését, 1 év garancidval. Felmérés dijtalan!

Horvath Akos, 06/70-550-0269.

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tdvirdnyité-javitds. Tv-, videoszerviz,
mikrosiitd és hdztartdsi kisgép javitdsa. Te-

lefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

KOLTOZTETES, fuvarozs! Gyors ligyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T. 06/70-214-4235. T.:
280-2542.

KONYVELES/FORDITAS

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hiitégépek javitdsa 39 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

KONYVELES, adézés. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

TETOTOL a pincéig! Lakis-, héz-, iroda-
feltjitds minden szakmdban, magyar, meg-
bizhaté szakemberekkel, ingyenes 4rajénlat-
tal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft.

SIK PALATETOK bontds nélkiili feluji-
tésa. Lapostetd-szigetelés, bddogos mun-
kék. 06/30-227-7082. www.palatetok.hu;
Bodé Gébor.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Lefolydk, csatorndk bontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

226-4539, 06/20-946-7557.

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

KEMENYBELELES, kéményjirda, szerelt

ZARAK szerelése, javitdsa 0-24 6réig.

kémény, gytjiékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.
SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gd-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiit8k
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hétvé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

RELUXA, redény, alured8ny — motoros,
tavirdnyitos. Napellenzd, akdr teljes auto-
matikdval, szalagfiiggonydk, rolettak, har-
monikaajték, szinyoghalék, midanyag ab-
lak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, garanci-
4val. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-
362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal aszralosmunkdt, aj-
w0k, ablakok, szekrények illesztését, zdrcse-
réjét, kiiszobok, pantok, zsanérok cseréjét,
szigetelést. Szigeti LdszI6. 251-9483, 06/20-
381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mizoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozdst, szényegpadlézdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakarftdst, parkettdzdst, favdgdst,
4cs—alpinista-, kémivesmunkdt vallal.

delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabatorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Ft. Igényes
munka, révid hatdridé. 06/30-368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
ELETJARADEKOT fizetnék idds személy
részére. Lakdsért, hazére, telekért. 06/20-629-
0916.

INGATLANFEJLESZTO életjdradéki
szerzddést kotne id6s személlyel. 06/70-
328-1414.

NYUGDIJAT EGESZITSE KI ¢letjéradék-
szerzédéssel! Szerz8déskotéskor készpénz, ha-
vonta nyugdij-kiegészité jirandosig. Eljen
gondtalanul, kényelmesen sajét megszokott
otthondban, és koltekezzen kedve szerint. Fel-
tétele: per- és tehermentes, 1/1 tulajdond in-
gatlan, betsltott 75. életév. Pintér Judit, tel.:
406-5699, mobil: 06/30-921-2418.

ELTARTASI, életjdradéki szerzddést konék
egyediildllé halggyel/trral. 46 éves, megbizhato,
mély érzésti nd vagyok. Tel.: 06/30-839-4123.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl, Istenhe-
gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, javitis olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
beallitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:
201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szdmitégép-ja-
vitds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds
ingyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-
2653.

MIKROSUTO-szerviz. 243-1671.

KERULETI GYORSSZOLGALAT. Mo-
sogépek, hitgépek helyszini javitdsa garan-
cidval. Javitds kiszalldsi dij nélkiil, hétvégén
is. Whirlpool szakszerviz, més tipusok javi-
tasa is. 1993 6ta a keriilet szolgdlatdban.
Bad6 Akos, 06/1-421-5959, 06/30-942-
2946. www.hegyvidekszerviz.com

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikédval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FAK szakszer( kivigdsa, gallyazdsa kitél-
technikdval és zéldhulladék-elszéllitds. In-
gyenes felmérés. Keriileti véllalkozdstdl. T.:
06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERTAPOLAS, zoldteriilet-kezelés,
zoldhulladék-elszdllitds keriileti vdllalko-
z4stdl, ingyenes felméréssel. www.green-

arbor.hu, t.: 06/30-907-5948.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallicds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvallalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, batorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 06/20-

910-8947.

MINOSEGI forditds zaradékkal, rovid ha-
taridével a Méricz Zsigmond kértéren. Dio-
tima Forditdiroda. E-mail: info@forditastol-
macsolas.com. Tel.: +36/20-579-0071.

ingatlanROBOT.hu 4
ingyenes hirdeto portal

OLCSON konyvelek vallalkozéknak, cé-
geknek. 06/70-395-6565.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tdsok, falazds, vakolds, betonozis, keritések,
jardak készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK  felujitdsa,
4ralakitdsal Csempeburkolds, kémtvesmun-
kék, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, garancii-
vall www.mesterur.hu 06/20-961-6153.

VIZES falak megsziintetése, javitdsa a legol-
csébban, 30 év garancidval. 06/70-318-5737.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-
szolgdlat.  Lefolydtisztitds, —csatornatisztitds
bontds nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.:
06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korlatok,
kapuk, elétet8k. Bddogos, tetéfedd, dcsmun-
kak ipari alpinista technolégidval. Kémiives-
munkdk keriileti vallalkozétél. 06/30-900-
4238. www.femmunka.hu; www.alpinmunka.
hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csem-
pézés, k8miives-, lakatos- és asztalosmunkdk,
ajto-, ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

BADOGOS, tetéfeds munkik, javiti-
sok, feltjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-
391-5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkdk, kémiives javitdsok, gipszkarto-

nozés. 06/30-568-6255, Kovics Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény.
06/30-961-8397.
GENERALKIVITELEZES, lakisfeldjitds,

padlécsiszols, tisztasdgi festés 350 Ft/nm-tél.
Burkolds, mdzolds, tapétdzds, marvdny-, grd-
nit-, betonpadlé-csiszolds. Arajénlat—készités és
felmérés  dijmentesen.  www.everhome.hu.
E-mail: info@everhome.hu. Tel.: +36/30-298-
4353.

EZERMESTER-LAKASSZERVIZ! Falfu-
rds, butorszerelés, vizszerelés, villanyszerelés!
Mindennem szerelés, javitds, takaritds! La-
kdskarbantartds! www.999mester.hu, 06/30-

Megbizhaté mérnsk. 06/30-471-5727.

LAKASFELUJITAS mingségi kivitelezés-
sel. Ingyenes felmérés. Tel.: 06/30-585-
9450.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitss,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egy¢b szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthome-
team@gmail.com. www.tarsashazkezelobuda-
pest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lését vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mité, 06/20-349-5395.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu
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MEGBIZHATO budai kozos képviseld.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-
pontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-

sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felaji-
tés, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tdsa, cseréje garancidval. Baldzs Jénos épii-

letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,

06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, flitéssze-
relés, duguldselhdritdst elérhetd dron! Segithe-

tek? Tel.: 06/20-433-1628.

VIZSZERELES-gyorsszolgélat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds csa-
tornavizsgalat, duguldselhdritds. Kerti csap
vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES—gyorsszolgé[ar, viz-csa-
torna csere lakdsban és udvaron, kerti csap
csere dsdssal is. Cséfagyasztds. 06/70-544-
4050.

S.0.5.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguléselhritds, csatornakameri-
zds, miszeres csérepedés-keresés, csdrepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrék sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert,
06/30-200-9905.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—ma-
zoldst, feldjitdst vdllalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  széllitdssal, ~elérhetd
4ron. Cégiink alanyi dfamentességet élvez!

06/20-941-4200.

GARAZS- &5 bejarati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkdk, ke-
ritések. Urbanek. Tel.: 214-7442, 06/20-978-
7429. frimari53@gmail.com

960-4525. +36/70-519-9615.

BURGEREK MEXIKOI ETELEK
BBQ OLDALAS SALATAK
sUTI

ES SHAKES

4

HAZHOZSTALLITAS & ASZTALFOGLALAS.
06 20 568 77 22

( BOSZI-VET )

\ boszivet

1125 BP SZARVAS GABOR 33044 -

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HETI MUSORSTRUKTURANK:

HEGYVIDEK TELEVIzZIO
»A helyi erték”

A Hegyvidék Tv 24 éran keresztil tajékoz-
tatja az I, II. és XII. kertlet lakosait a TELE-
KOM IPTV-s haldzat 226-0s csatorndjan, az
Invitel Zrt. kabelszolgdltatédnal UHF 189,25
MHz-en, valamint a UPC analdg kabelén
UHF 210,25 MHz-en és digitdlis kabelén, az
505-0s csatornahelyen.

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM o o
700 | \nGiarAs | IDGIARAS | IDOJARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUJSAG
1900| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
' HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
HEGYVIDEKI | MINGSEGI . . « | PARAGRAFUS/| KOMMENTAR ALFA
2000 | “\1aGAZIN ipg | KULTURPONT | LELEKEMELO | "7 ccep ™™ INELK{L/DUETT €S OMEGA
2100| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
2300 | BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

BupAIl HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

ZIcceR: A vilag egyik leglatvanyosabb sportja, amit nagyon kevesen ismernek — mi az?
Megtudjak a Ziccerbdl, a HTV sportmagazinjabol!

KULTURPONT: Adventi forgatag a Varkert Bazarban.

DUETT: Krasso Laszl6 vendége Racz Janos tudomanyos munkatars (VERITAS).

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Diametrus
Kutatd, fejleszt], Szolgdltaté Kft.

Di@laaetrus
Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,
elhvzasos kéményekben is.
Gyljtlkkémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésterl készilekelk
kéményét is elkészi
Gazkészilék csere,
kombplett |
fitéskorszerlsités.
Ingyenes helyszini
felmérés.
£

www.diametrusthu
tel: 464 58814
464 5812
fax: 464 5“%? L

A HALLAS SZAKERTOIE

Itt az ideje, hogy Victof

hallasa jo -
kezekben legyen!

Vegye igénybe 4 LEPESES
HALLASVIZSGALAT
CSOMAGUNKAT

Hivjon minket bizalommal:
06-30/361-2268

1021 Budapest, Hlivosvolgyi ut 32-34.
(A MediLine Egészségcentrumban)

*A részletekrol érdekl6djon a fenti elérhetéségeken.

ELEGENDG 1DG,
ALAPOSSAG

2017. januar 9-ig, 8.000 FT HELYETT 4.000 FT-ért.*

VICTOFON HALLASVIZSGALO SZALON

ALLATORVOSI RENDELO
ES ALLATPATIKA

Kutydk, macskdk és nyulak

teljes korti elldtdsa

BOSZORMENYI UT 3/B
Tel.: 950-69-15,
06/30-315-87-12

E-mail: boszivet@gmail.com 4
www.boszivet.wixsite.com/ 1l\.4-'

FRGNIINE L] PREMILIM KATFGORIAS GFPEK

Ergoline es csoki
EU szabvanyos csovek

~ 4 fekvogep] — 2 allogepd

Nyitva tartas: 7:00 - 23:00
Cim: Budapest XIl. Marvany u, 40
Telefonszam: +36-20-232-7202

KIEMELT FIGYELEM

SZAKERTELEM £ TORGDES

Ajandék
a téli estékre

Hétartd
uti bdgre**

** Az ajandékra csak a hallasvizsgalaton résztvevok jogosultak, a készlet erejéig, 2017. januar 9-ig.




VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
héritdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel§ mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU éltal minésitett vallalko-

zds.

VIiZSZERELES! Mosdék, csapok, kidak
cseréje, mosdgépek bekotése! Minden, ami viz-
szerelés! Tel.: 06/30-954-9554.

DUGULASELHARITAS! Mosogats: 8
m-ig 12 000 Ft, utdna 1200 Ft/fm, akna: 100-

as dtmérétdl, 12 m-ig 15 000 Ft, utdna 1500
Ft/fm. 06/70-250-9132.
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TUZIFA-SZEN: INGYEN szillitva és
behordva +10% AJANDEK tiizel6anyaggal.
A legjobbat a legolcsébban!  Telefon:
+36/20-571-2112.

EGYEB
KONTENERES sittszllicds. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.

06/20-464-6233.

GONDOSKODJON idében temetésbiz-
tositdsrol! 06/30-324-8912.
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CSEREPES és végott eziistfenyé 4500
6500 Ft/db, mérettdl fiiggben. Szdllitds
gyljtdpontra, vagy akdr hdzhoz! www.

fenyovasar.hu. Telefon: 06/20-232-0900.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

»~BUDAVAR ‘89” Ingatlankdzvetit§
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

KIADO és eladé lakdsokat és hdzakat
keres osztrak, tengerentili és magyar iigy-
félkorrel 20. éve a XII. keriiletre speciali-
zdlédott Apartman M Ingatlaniroda. Afa
nincs. Hegyvidék Kértydval 10% kedvez-
mény! 398-1502, www.berbead.ingatlan.
com.

V1., DIPLOMATANEGYEDBEN 90 nm-es
+ 17 nm terasz, legfelsd emeleti lakds, elegdns
hdzban eladé. 42 M Ft irdnyédr. 06/70-949-
4013.

VILLALAKAS cladé a Hatarér tron! 25
nm-es, teljesen feldjitott, azonnal bekdltdzhe-
6. Irdnydr: 16,9 M Fr. 06/70-949-4013.

BERBEVETELRE keresek hosszu tavra la-
kdst. 06/30-729-7546.

KESZPENZMEGFIZETESSEL lakast vas-
rolok. 06/30-729-7546.

V., BALASSI Bilint utcdban feldjitott, 55
nm-es, emeleti lakds eladé. 39 900 000 Fr.
06/30-729-7546.

XIl., ZEKE utcdban erkélyes, felujitott, 55
nm-es lakds eladé. 37 900 000 Ft. 06/30-729-
7546.

KERESUNK KIADO, ELADO feltijicort,
igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdso-
kat diplomata és kiilfoldi tigyfeleink és csa-
lddjaik részére, hosszt tdvra. BakosLak In-
gatlan, 326-0618, 06/20-974-0571.
zsuzsanna.bakos@t-online.hu

II., VIHORLAT utciban, 1200 nm-es tel-
ken, 500 nm-es, 4 szintes, nappali + 7 szobds,
uszodds ingatlan 250 M Fr-ért elad6. BakosLak
Ingatlan, 06/20-974-0571.

I., ATTILA tton, szép, Bauhaus, liftes hdz-
ban, elsé emeleti, 98 nm-es, 3 szobis, feldjitott,
vildgos lakds 45 milli¢ Fe-ért eladé. BakosLak
Ingatlan, 326-0618, 06/20-974-0571.

TETOTERET keresiink megvételre, kész-
pénz, plusz feldjitjuk a hdzat. Engedélyek inté-
zését megoldjuk. Tel.: 06/30-585-9450.

BUDAI VARBAN panordmds oroklakds el-
adé. Hdromszobds, feltjitandé. Tel.: 06/30-
585-9450.

SZECHENYI-hegyen kiilonleges adottsi-
gokkal rendelkezd, ,beleszeretds”, 137 nm
alapteriiletd, 2 szintes hdz terasszal, sajdt kert-
hasznélattal és autébealléval eladé egy hirom-
lakésos villaépiilettel kézés telken. 104,9 M Fe.
+36/30-940-1600.

ENERGETIKAI TANUSITVANY k¢é-
szitését vallaljuk gyorsan, kedvezd 4ron.
www.energetikatanusitas.com, 06/30-
703-4882.

INGATLANKOZVETITES 1% jutalé-
kért gyorsan, teljes kértien. 06/30-984-
3962. alacsonyjutalek.hu

ELADO INGATLANOKAT keresiink. A
kozvetitéi jutalék 0%. Tel.: 06/30-603-

4379. E-mail: xxlpartner@hotmail.com

100 NM koriili lakdst keresiink, terasszal
vagy kertkapcsolattal, megvételre. Feltjithato,
bévithetd, emeletrdépités is lehet. +36/30-343-
1853.

EMELETRAEPITESI lehet§séget keresiink
sajét részre, kis lakdsszdma hdzban. Az addsvé-
telen kiviil minden hivatalos engedélyt és elji-
rdst mi intéziink és fizetiink, ha sziikséges, fel-
jitdst is végziink megegyezés szerint. +36/30-
940-1600.

XIl., VIRANYOS tton 2 szoba-hallos, 64
nm-es lakds bitorozatlanul kiadé. Ar: 165 E
Ft/h6 + rezsi. Tel.: 06/30-944-1780.

FIATAL, német anyanyelvli holgy keres
csendes garzont a XII. keriiletben, 2 MOM
Park vagy Déli pu. kozelében, csak batorozot-
tan. Elérhet8ség: 06/30-390-4438.
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MAGANSZEMELY beépithetd padlisteret,
lapos tetére raépitési lehetdséget keres. Olyan
lakds is érdekel, ami a padldstérbe tovabb bé-
vithetd. Tel.: 06/30-977-7219.

HAJOSI kertes, csaladi hizamat budapesti
onkormdnyzati lakdsra cserélem értékegyezte-
téssel. Tel: 06/30-463-9391.

TULAJDONOSTOL megvisirolhat6! T-
rogaté tton teljeskdrtien felujitott, 58 nm-es, 2
szobds, erkélyes, sarokkddas-zuhanyozés, kii-
l6n WC-bidés, spdjzos, sajat pincés lakds. 35,2
M Ft. +36/30-500-3343.

GARAZS/IRODA

HELYISEG bérbe adé, iroda jellegt, 13
nm-es, padl6fiités, vildgos, zért parkoléval a

Nagyenyed utcdndl. 06/30-911-9576.

XIl., TUSNADI u.-i tirsashdz aljdban lévé
gardzs kiadé, 13 nm. +36/70-219-7590.

AGARDI utcéndl gardzs kiadd. 06/30-200-
5205.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizsga-
felkészités, felzdrkdztatds egyénileg, gyakorlott
szaktandrral Bel-Bud4n. 06/30-749-2507.

MATEKTANULAS félelmek  nélkiil,
érdmmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott pedagégussal a Budagydngyénél. Felké-
szités kozépiskolai felvételire. 06/20-571-
7554.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-571-
7554.

MATEMATIKAOKTATAS  szakanirtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkoztatds
valamennyi korosztélynak. 06/70-645-8366.

SIKERES NEMETTANAR 25 év tapaszta-
laccal 6rdc véllal a Farkasréti temet8nél.
Beszédcentrikus médszer, nyelvvizsga-felkészi-
s, gazdasdgi nyelv. Hizhoz is megyek. Ingyen
probadra, kedvezd drak. Tel.: 06/30-602-0094.

LATINT, HELYESIRAST, t6rténelmet, iro-
dalmat tanftok. SNI. Tel.: 202-4651.

GYERMEKPSZICHOLOGIA. Figyelemza-

var, magatartdszavar, beilleszkedési és nevelési

problémak, tanuldsi zavarok kezelése. Tel.:
202-4651.

CSERE! Tanitsd meg a szdmitogép kezelé-
sét, cserébe felkészitelek német és angol nyelv-

vizsgdra. 06/20-413-5155.

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XIL, Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a Déli palya-

udvarndl.

ALIG haszndlt, pulzdlé mdgnesterdpids
matrac (190x80 cm) eladé. Ar megegyezés sze-
rint. 06/30-904-5747.

SZGK. CSERE miatt cladd, alig haszndlt, 4
db SAAB alufelni DUNLOP ¢li gumival,
SPWINTER Sport3D 205/55R1691T hozzd
ill6 RUD héldnccal. Tel.: 06/30-921-0823.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ vi-
sarolok antik butorokat, kisebb-nagyobb
festményeket, bronzszobrokat, porceldno-
kat, régi 4l16-, fali-, asztali, diszérdkat (hiba-
sakat is), eziistoket, régi katonai kitiinteté-
sek tdrgyait stb. Teljes hagyatékot. Elsd ve-
v8ként a legmagasabb drat fizetem. 06/20-
280-0151. herendi77@gmail.com

DIZAJN CENTER visirol régi butort,
képet, keretet, porcelént. Cserépvizdkat,
bizsukat, széddsiiveget, csatos iiveget, zsi-
rosbédéndket, beféttesiivegeket. Vaslimpd-
kat, csilldrt, régi, romos székeket. Hagyaté-
kot. Dijtalan lakdskiiiritéssel. 291-3101,
06/30-347-7713. Szell§ Janos.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany
8500 Fr-tdl, eziist 350 Ft-tdl, borostydn, korall
¢ékszerek aranydron. Mindenféle régiséget,
disztdrgyakat, porceldnt, kerdmidt, érékat.

Teljes hagyatékot. Régi pénzt, érméket, kitiin-
tetést, képeslapokat stb. V., Szent Istvan krt.
25.06/70-608-6082.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélycger, ké-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket vdsdro-
lunk, és drverésre dtvesziink. VI., Andrdssy
ut 16. 266-4154. Nyitva: H-SZ: 1017, Cs:
10-19.

BIZTONSAG-KESZPENZ. Ha On biz-
tonsdgban és készpénzért szeretné értékesi-
teni kényveit, régiségeit, kérem, jojjon el
hozzdnk! Visdrolunk: régi konyveket, ké-
peslapokat,  bélyegeket, kitiintetéseket,
pénzérméket, zongorakat, magyar és kiilfol-
di festményeket, Zsolnay tdrgyakat, porce-
ldnokat, 6rakat és mindenféle antik mdtdr-
gyakat. I, Alagut u. 4. (Attila Gt és Alagit
u. sarka). Tel.: 06/1-201-5607, 06/20-319-
0292.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti sz8nyegeket és miitdr-

gyakat sériilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel.

Kisz4ll4s dijtalan. Tel.: 06/30-456-3938.
TARTSAY VILMOS U. 16. Felvasarlds!

Azonnali  készpénzért vésdrol! Aranyat,
eziistot, disztargyakat. Brilidns ékszereket
kimagaslé feldrral! Borostydnt és korallt
aranydrban megvesziink. Min8ségtdl fiig-

gden! 350-4308, 06/30-893-9944.

VASZARY Jénos, Szényi Istvin, Mérffy
Odbn, Scheiber Hugd, Berény Rébert, Egry
Jozsef, Kdddr Béla, Batthydny Gyula,
Schénberger Armand, Czigdny Dezsé,
Perlrott Csaba Vilmos, Ziffer Sdndor fests-
miivészek alkotdsait keressiik megvételre,
készpénzére. Nemes Galéria, 1024 Buda-
pest, Szildgyi Erzsébet fasor 3. Tel.: 06/30-
949-2900. nemes.gyula@nemesgaleria.hu

ANTIK GALERIA visirol: festményekert,
érékat, ékszereket, butorokat, porceldnokat
stb. Uzlet: XI. ker., Barték Béla tt 46. Tel.:
06/20-451-8270.

ARANY EKSZEREK felvisirlisa. Tort-
arany ¢kszer: 7000-11 000 Ft, fazonarany:
8000-11 000 Ft. Tovabbd régi bizsuk, bo-
rostyén ¢kszerek: 10 000 Fe—akdr 300 000
Ft. Eziisttargyak: 150 Ft-600 Ft/g. Porceld-
nok, festmények, teljes hagyaték. Ingyenes
kiszalldssal. Nyitvatartds: H-P: 1017, Sz:
10-14". Alkotds utca 5., Lego iizlet mellett.
06/70-513-8381.

ELSO VEVOKENT kiemelt magas dron vé-
sdrolok mindenféle régiséget, modern és antik
festményeket, karérékat, antik bizsut, porcels-
nokat, kitiintetést, eziisttdrgyakat, kiiirftést la-
kdstol pincéig és teljes hagyatékot, retro tdrgya-
kat. Dijtalan kiszllds. Tel.: 06/70-277-7604.

ARANYKRAJCAR REGISEGBOLTUNK
MEGNYILT!

Kp.-ért vasarolunk tort-, fazon aranyat,
ezusttargyakat, ezlist-arany érméket,
Zsolnay, herendi porcelanokat,
mindenféle borostyan ékszereket,
forgalombdl kivont papirpénzeket,
katonai kitlintetéseket.

BP.V., KOSSUTHLAJOS U. 4.
06/70-328-1414
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ARANY 10 000 Ft-t] 28 000 F/g-ig. Eziist
300 Ft-t61 2000 Ft/g-ig. Fogarany 15 000 Ft/g.
Borostydn 5000-50 000 Ft/g. Vig Ekszerhiz,
XIII., Szent Istvan korae 12. Tel.: 06/20-582-
1033.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
fajdselldrds, lumbdgodiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok.  Arcrevitalizdlds  biomasszdzzsal.

teledoktor.hu, 368-6349, 06/20-968-6886.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kézpont. Kezeléseink: dlla-
potfelmérés, talp- és testmasszdzs, fiilgyer-
tydzds, mdgneses biorezonancia-kezelés,
nyirokmasszdzs és visszérterdpia, allergiabe-
mérés és -kezelés. Vivien Talpai orvos-ter-
mészetgydgydsz rendeld, II., Fillér u. 10/a.
Tel.: 316-2596. www.vivientalpai.hu. Fi-
gyelje akcidinkat! Facebook: vivientalpai
gyobgycentruma

EGYEDULALLO illapotfelmérés
BICOM midgneses biorezonancia miszer
segitségével. Feltdrjuk a terheltségi gocokat,
baktériumokat, virusokat, nehézfémeket,
gombdkat, szervi funkciés problémadkat,
majd megfeleld terdpidval stabilizdljuk az
egészségi 4llapotot. Vivien talpai Gyégy-
centrum, www.vivientalpai.hu. Bp. IL, Fil-

lér u. 10/a. Bejelentkezés: 06/1-316-2596.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszdr Sziligyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, fziileti
blokkok, lumbégé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mitér nél-
kiili, eredményes gy6gyitisa. Fiilakupunktu-
ras fogyokdra. Dr. Garzé Péter természet-
gyogydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemdldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manik(ir, mékorém, gydgypedikir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D  szempilla,
sminktetovélds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. — az udvarban. Tel.: 06/30-
372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

HAJVAGAST, festést, dauert, igény sze-
rint takaritdst is vdllalok otthondban!

06/70-282-6402.

RUHAZATI BOLTBA eladénak nyugdijas
hélgyet keresek. 06/20-598-1414.

KERTESZT keresck Normafihoz. 06/30-
519-5640.

KONYV

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi tigyelet. Fogdszati héteér biztosi-
tott. Téthné Hiivés Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

KONYVFELVASARLAS! A Némervol-
gyi Antikvarium egész évben konyveket és
teljes hagyatékot vdsdrol készpénzért. In-
gyenes értékbecslés, és akdr a helyszinen is
minden kényvét elszéllitjuk! 1122 Bp., V-
rosmajor u. 15. Tel.: 308-7140, 06/70-222-
4294, 06/20-231-0725.

DENTAL

pacienseimet.

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
bedliltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhato
rendelédmben, az Imperial Dental
Fogaszaton fogadom

AZONNALI Fl)'( FOGAK
TITAN IMPLANTATUMOKRA!
pzett aneszteziolégiai
hattérrel.

Altatas szakké

|ngyene

s allapotfelmérés, kezelési terv
és arajanlat készités!

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina korut 39/B.

www.imperialdental.hu
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KUPON

A kedvezmény mads akcidval,
kedvezménnyel és kuponnal nem
vonhatd dssze, kerékpdr, leértékelt
termékek és online vasarlas esetén
nem érvényes. A kedvezmény egy
termék vasdrlasara vonatkozik.
Atermék arabol a kasszanal levon-
juk az afat, mely a netto ar 27%-a,
a bruttd &r 21,26%-a.

a

A kedvezmény mas akcidval, kedvez-
ménnyel és kuponnal nem vonhatd
Ossze, kerékpar és siléc, valamint
online vésarlas esetén nem érvényes.
A kedvezmény kizardlag egy termékre
vonatkozik, a leértékelt termékeket is
magaban foglalja.

MOM Park. |

~ r

Piazza szint

A Ak

AZ AKCIO KlzfqﬂLAa 2016.12.16. ES 12.18. KOZOTT ERVENYES A MOM PARKBm TALALHATO HERVIS ‘WHAZBAN. A

KUPON

Akedvezmény mds akcidval, kedvez-
ménnyel és kuponnal nem vonhatd
Ossze, leértékelt  termékekre,
kerékparokra nem vonatkozik és
online véasarlds esetén nem érvé-
nyes. A kedvezmény 30.000 Ft
feletti vasarlas esetén, a vasarlds
végosszegebdl  keriil levondsra.
A kedvezmény a kupon leaddsaval a
kasszandl vehetd igénybe.
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Ma a legnagyobb biin az emberek absztrakt szeretete, a személytelen szeretet azok irdnt, akik valahol a tdvolban vannak...
Olyan konny(i azokat az embereket szeretni, akiket nem ismeriink, akikkel sohasem taldlkozunk! Hisz akkor nincs sziikségiink
dldozat hozataldra; amellett olyan elégedettek vagyunk magunkkal. Igy csaljuk meg a lelkiismeretet. Nem, azt a felebard-

todat szeresd, akivel egyiitt élsz, s aki terhedre van.

ATV e

HEGYVIDEK

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tarta-

nak, iskolasztinetekben nem!

+Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola
(XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi
Aroniskola (XIl, Martonhegyi it 34).

+Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Mér iskola (XIl, Diana utca 4).
19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Mértonhegyi Gt 34.).

+ Péntek 17.00-18.00 Arany Janos isko-
la (XIl, Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidben tarta-

nak, iskolasztinetekben nem!

+Hétfo 18.30-19.30 Jokai Mor iskola
(XII., Diana utca4.). 18.30-19.30 Tamasi
Aron iskola (XII., Martonhegyi it 34).

+Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(XII, Mértonhegyi ut 34.) 18.30-19.30
Zugligeti Altalanos Iskola (XIl, Zugli-
geti at 113)). )

+ Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron isko-
la (XII, Martonhegyi dt 34.).

+ Péntek 16.00-17.00 Arany Janos isko-
la (XIl,, Meredek utca 1.).

UszAs

~ +Vasarnap 8.00-12.30

Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Al-
kotds utca 44.).

Belépés: 12.30-ig, csak XII. kertileti lakcim-
kartyaval! Négy év alatti gyerekek ebben az
idépontban nem haszndlhatjék az uszodat!

ZUMBA
+ Hétf6 18.00-19.00.
Hegyvidéki Sportkdzpont tornaterme
(XII,, Vérosmajor utca 29/b).
A foglalkozésokat Mezei Aniké tartja. To-
vabbi informaciok: www.veronikaberger.
com, www.veronikabergermezei.zumba.
com.

TERMESZETJARO TURA
December 17.: budai hegyek. Turave-
zetd: dr. Arday Lajosné. Talalkozé: 8.30
Normafa, 21A autobusz végallomasa. Ut-
vonal: Normafa-Janos-hegy-Atjéré-bar-
lang-Szépjuhészné-Kis-Hars-hegy-Hu-
vosvolgy. Tav-szint: 10 km, + 100, - 250
m. Erkezés: 13.00 éra koriil. Koltség:
nincs.
Tuaravezetok: Sit6-Nagy Istvan (202-
7849, 06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné
(356-0073).
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak,
ennek megfelelden az utazasok idGpont-
jai médosulhatnak.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORI PARKBAN
+Szerda, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: idGjarasnak megfe-
lel6 sportruhdzat, gyalogldshoz kényel-
mes sportcipl. A botokat a szervezok
biztositjak. Tovabbi informaciok: Schwarz
Méria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
+Kedd 20.00-21.00.

* Testnevelési Egyetem - barakkeépiilet

(XI,, Alkotas utca 44.).

Programvezetd: Katus Tamés egyetemi ad-
junktus, a TFSE aerobik-szakosztalydnak
vezetdje.

Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tan-
szék oktatoi és a TFSE edz6i, versenyzGi.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyaval!

KARMAYOGA
+ Péntek 15.30-17.00.
Karmayoga Studio (XIl., Boszorményi Ut
44-46.|I. emelet).
A jégadrakon alkalmanként 15 f6t fogad-
nak, ezért minden esetben elézetes beje-
lentkezés sziikséges: info@karmayoga.hu.

MUDITAYOGA
+Kedd 17.30-19.00.
+ Péntek 16.30-18.00.
Muditayoga Studio (XII., Gy6ri dt 2/b).
El6zetes bejelentkezés: info@muditayo-
ga.hu.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvi-
dékipolgdrok szamdra INGYENESEK!
Hegyvidéki Szabadidésport Nonprofit
Kft., 1122 Budapest, Varosmajor utca 29.
Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Hazai sikerek a Hegy

Elsé alkalommal rendezett — 6n-
kormdnyzati tdimogatdssal — sajdt
versenyt Budapesten a Hegyvi-
dék Harcosai Kiizd8sport Aka-
démia (HHKA). A semi kempo,
full kempo, submission, kempo
kumite kiizdelmi szimokban, va-
lamint a technikai formagyakor-
latban és a gyoban meghirdetett
Hegyvidék Kempo Kupédnak ott-
hont adé Virosmajor utcai sport-
kézpontban tizenkilenc csapat
kozel szézhisz harem(vésze 1é-
pett tatamira.

A XII. keriiletet hat versenyzé
képviselte — méghozz4d nem is
akdrhogyan, hiszen Lacza Abel
megnyerte a semi kempo és
submission versenyszamot, mig
kempo kumitében mdsodik he-
lyet szerzett. Barna Jézsef full
kempdban bizonyult a legjobb-
nak, Dulay Adim, Szabé Gerg6
és Sztyéhlik Richdrd submission
kategéridban végzett a mdsodik
helyen. Sztyéhlik Richdrd semi és
full kempéban, Szabé Gergd
semi kempdban éllhatott fel a do-
bogé harmadik fokdra, Kardcso-
nyi Ddvid pedig submission sza-
bélyrendszerben ért el negyedik
helyezést. Ezzel 6sszesen hdrom
arany-, négy eziist- és hdrom
bronzérmet szereztek a HHKA
névendékei.

Tizenkilenc csapat kozel szazhiisz harcmiivésze Iépett tatamira, koztiik vilag- és Europa-bajnokok is

,Biiszke vagyok arra, hogy
egy-egy vildg- és Eurdpa-bajnok-
sdg megrendezése utdn sajdt ver-
sennyel is dregbithettitk a Hegy-
vidék hirnevét. Eztttal szervezd-

ként és versenyzd csapatként is
bizonyitanunk kellett. A meg-
szerzett tiz medalt is figyelembe
véve nyugodtan kijelenthetjiik,
hogy mindkét fronton sikeriilt

helytdllnunk” — értékelt Lacza
Adém Tlés. A Hegyvidék Harco-
sai ~ Kiizddsport  Akadémia
Kempo Szakosztélydnak vezetdje
kiemelte, hogy a magyar kempé-
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vidék Kempo Kupan

sok mellett egy huszonot f6s ro-
mdn csapat is elindult, velitk
egyiitt tobb vildg- és Eurépa-baj-
nok szerepelt a hazai bajnoksdgba
beleszdmité versenyen.

Az eseményen jelen wvolt
Amatto Zaharia, a Nemzetkozi
Kempo Szovetség elnoke, aki a
torna tnnepélyes megnyitSjin
dandiplomékat adott 4t Németh
Istvannak (5. dan), Lacza Addm
Ilésnek (4. dan), Kornély
Gyorgynek (4. dan) és Sziligyi
Andrdsnak (4. dan). A Romin
Olimpiai Bizottsdgba nemrégi-
ben bekeriil$ sportvezet megdi-
csérte a szervezést, valamint a
magyar kempésok felkésziilesé-
gét is.

Lacza Adédm Illés az akadémia
idei eredményeit éreékelve ki-
emelte a kezd8 csoport elinditd-
sit, amelyben huszonnyolc 16
éven aluli fiatallal foglalkoznak.
Kéziilik Dulay Addm mutat-
kozhatott be a Hegyvidék
Kempo Kupdn. Szintén nagy
népszerliségnek orvendenek a
mindennapos testnevelés prog-
ram keretében heti rendszeres-
séggel megtartott kempoedzések,
ezeken a mostani tanévben a Kés
Kiéroly iskola otodikesei vettek
részt.

M.

Jo hangulat és ajandékcsomagok a Mikulas Kupan

Uszni jo! Ha tbben dszunk, az
még jobb. De a legjobb az, haa vé-
gén ajindékot is kapunk — erre ju-
tottak a Hegyvidéki Uszéiskola

szervezésében a Hegyvidéki Sporte
kézpontban mésodik alkalommal
megrendezett  Mikulds  Kupa
részevevli, akik sajit kortdrsaik,

azaz az 5-12 évesek kozott tehet-

wék prébdra Gszétudomdnyukat.
Az Gszbiskola ndvendékei és a

kotelezd tszdsoktatdsra jéré ma-
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sodik évfolyamos iskoldsok neve-
zését fogadtuk el. Nagy o6ro-
miinkre t6bb mint kétszdzan je-
lentkeztek, ami azt jelenti, hogy a
tavalyi — els§ — versenyhez képest
sikeriilt megdupldzni a 1étszd-
mot” — mondta biiszkén Méczdn
Moénika, az tszéiskolit és a
sportkozpontot lizemeltets, on-
kormdnyzati tulajdontd Hegyvi-
déki Szabadiddsport Nonprofit
Kft. vezetdje.

Négy uszdsnemben hirdeteék
meg a versenyt, a hdt-, mell- és
gyorstszds mellett a nagyobbak
pillangéban is rajthoz 4lltak. ,A
Mikulds Kupdval tulajdonkép-
pen Osszekotjitk a kellemest a
hasznossal, hiszen a futamokon
az oktatdink és a sziilék éles hely-
zetben is lemérhetik, hol tartanak
a gyerekek, mennyit fejlédtek a
szeptemberi  tanfolyamkezdés
6ta” — magyardzta Méczdn Mé-
nika, hozzdtéve, hogy bdr eztrtal
is inkdbb a részvétel és a j6 han-
gulat szdmitott, a legjobbak kii-
16n jutalomban részesiiltek: kate-

géridnként az els6 hdrom helye-
zett érmet, a legjobb hat uszé
oklevelet kapott. Az eredmény-
hirdetést kovetden azért minden-
kinek jért ajindékcsomag, amit
természetesen magdtdl a sport-
kézpontba ellitogaté Mikuldstdl
vehettek 4t a gyerekek.

A sport népszeriisitését és az
ehhez sziikséges feltételek megte-
remtésének fontossdgdt emelte ki
az érmeket 4tadé Fonti Krisztina
alpolgdrmester. Mint elmondta,
a Hegyvidéki Onkorményzat az
orszdgban az elsék kozote vezette
be a mindennapos testnevelést,
amelyet az6ta mindenhol kétele-
z6vé tett a kormdny.

A XII keriilet Ugyszintén az
élen jér az iskolai tszds teriiletén,
hiszen a mdsodik évfolyamos
hegyvidéki didkok kotelezd tszds-
oktatdson vesznek részt. A sportdg
népszerlsitését segiti a Mikulds
Kupa is, amelyrdl valamennyi
Gszopaldnta  sikerélményekkel
gazdagodva térhetett haza.

sm.

Csaladi Mikulas-varo a MOM Sportban

Az idén is mozgalmas csalddi Mi-
kulds-varé déleldttre hivta a
hegyvidéki gyerekeket és sziilei-
ket a MOM Sport Uszoda és
Sportkézpont. A fedett mifiives
palydn megtartott rendezvényre
tobb mint hdromszdzan joteek el,
és a gazdag programoknak ko-
szénhet8en senki nem unatko-
zott egy percig sem.

Nagy sikert aratott a MOM
Sportba most el8sz6r elhozott 3D
planetdrium. A 20 perces eléadd-
sokon fantasztikus, a bolygdkat és
a kozmoszt bemutaté térbeli ldt-
vényvildg elevenedett meg.

,Gyerekkoromban ~ mindig
csillagdsz szerettem volna lenni,
végiil mérnok lett beldlem. Sze-
rencsére a kisfiam 6rokélte a csil-
lagdszat irdnti szenvedélyemet, és
ugyan még csak harmadik osztd-
lyos, mdr tobbet tud a kiilonféle
égitestekrdl, mint a legtébb fel-

ndtt — biiszkélkedett Hegyi Zo-
rdn. — Mikuldsra egy ezzel kap-
csolatos kényvet kapott, ide is
magéval hozta. Bevallom, engem
is elvardzsolt a 3D planetdrium,
ami Dani szdmdra biztosan ma-
radandé élményt jelent.”

Kiilén jétszésarkot alakitottak
ki alegkisebbeknek. A kézmiives-
foglalkozdsokon kiilonbsz6 ajén-
déktargyak késziiltek, az tinnepi
diszeket és képeslapokat — a haj-
togatott lufidllatkdkhoz hasonlé-
an — mindenki hazavihette.

»Az évoddban mdr rajzoltam
any4éknak mikuldsos és jézuskds
diszeket, de nem sikeriiltek olyan
jol, mint most. Ili maminak egy
kardcsonyfds képeslapot csind-
lok, a fa mellé odarajzolom Pogd-
csa kutydt, mert szereti a szalon-
cukrot” — mesélte Barabds Szon-
ja, akit a nagynénje hozott el a
rendezvényre.

»Szonja imadja a lufikat, de saj-
nos mindig sirds a vége, ha vala-
melyik kipukkad. Eppen ezért
most t6bb lufidllatkde is »begyij-
tottiinke, igy taldn nem lesz any-
nyira bdnatos, ha egyik-mdsik le-
ereszt. Sajnos az 6ccse, Marci nem
johetett veliink, mert megfézott,
ezére neki is visziink valami meg-
lepetést” — mondta Beregi Ilona.

A viséri bébszinhdzban Vitéz
Henrik csodélatos kalandjai sz6-
rakoztattdk a gyerekeket, akik
felesleges energidikat az ugrdls-
vérban, vagy focizds, pingpongo-
zds kozben vezethették le. A
szitkséges sporteszkdzoket termé-
szetesen a szervez8k biztositot
tdk. Amikor pedig elég batorsd-
got gyﬁjtéttek, a kicsik szép sor-
ban felszdlltak a Mikulds szdnjé-
ra, hogy dtvegyék a j6l megérde-
melt almdt és szaloncukrot.
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