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Ovodakéstolgaté: mar elektronikusan is lehet jelentkezni

A kerlileti dvodakba torténd be-
iratkozés feltételeirdl, gyakorlati
tudnival6irdl, tovabbad az dvodai
érettséggel kapcsolatos szem-
pontokrdl is sz6 esett a Hunniareg
Pedagdgiai Intézet Nonprofit Kft.
altal szervezett, nagy érdeklédés
mellett lezajlé férumon, aminek a
Jokai Klub adott otthont. Az Ovo-
dakéstolgaté cim(i rendezvényen
az érdekl6dd szlilok személyesen
taldlkozhattak az intézményveze-
tokkel.

JEvrél évre bévitjiik, fejleszjitk
évoddinkat, hogy minden keriile-
ti gyermeket el tudjunk helyezni;
legutébb, tavaly szeptemberben
az Orbénhegyi Ovodik Gj tag-
évoddjdt adtuk 4t a Kiss Jdnos al-
tdbornagy utcdban” — mondta el
Pokorni Zoltdn polgdrmester az
6voddba késziilé gyerekek sziilei
részére rendezett Ovodakdstolga-
6 elnevezésti hagyomdnyos féru-
mon. Hozzétette: elsédlegesen a
hegyvidéki polgirok gyermekei-
nek biztositanak féréhelyet, mé-
sodsorban pedig az itt dolgozdk
jelentkezésér veszik figyelembe.
Ok elényt élveznek mindazokkal
szemben, akik nem laknak életvi-
telszertien a keriiletben, és a mun-
kahelyiik sem itt taldlhaté.

Az 6nkormanyzat 6vodafejlesztéseirdl is beszélt a polgarmester a sziil6i forumon

A polgdrmester megjegyezte:
eléfordulhat, hogy nem abba az
évoddba tudjik felvenni a gyer-
meket, ahova a sziilei szeretnék
beiratni. Emellett arra sem véllal-
nak garancidt, hogy év kozbeni
jelentkezés esetén (amennyiben a
gyermek augusztus 31. utdn wld
be a harmadik életévér) felveszik
a kertileti jelentkez6t — az elmule
id8szakban azonban & elhelyezé-
siiket is megoldottdk.

Pokorni Zoltdn arrdl is beszélt,
hogy az onkormdnyzatnak kote-

lessége az 6voddiban helyet bizto-
sitani a keriileti gyerekeknek ha-
roméves kortdl. A sziil6k azon-
ban megtehetik, hogy csemeté-
jik otodik életévének betdltéséig
vérnak a befratdssal: a jegyzd a
hozzd beadott irdsbeli kérelem
alapjdn minden esetben felmen-
tést ad az 6voddba jrdsi kotele-
zettség alél, ha az otthonmaradds
nincs a gyermek kdrdra.
»~Amennyiben évodaba iratjak
gyermekiiket, sugdrozzdk felé
azt, hogy ez szdmdra jo!” — tand-

csolta a sziiléknek a polgdrmes-
ter, akinek meggy6z8dése: nem
szabad elbizonytalanodni a dén-
tés utdn, ha ugyanis a sziilének
kétségei vannak, a gyermek is
szorongani fog. Pokorni Zoltdn
megemlitette azt is, hogy az ér-
dekléddk dtfogé tdjékoztatdst ta-
ldlnak az énkormdnyzati és nem
dnkormdnyzati fenntartdst vo-
ddkrdl a mule év végén megjele-
né, a keriiletben él6k otthondba
eljuttatott  Gyermeknevelés a
Hegyvidéken cim{ kiadvdnyban.
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ADMINISZTRATIV SZIGORITASOK
Az évodai jelentkezésekkel kap-
csolatos adminisztrativ szigoritd-
sokat azért vezette be néhdny évvel
ezeldtt az Snkormdnyzat, hogy ki-
szlirje azokat a jelentkezdket, akik
csak névleg vannak bejelentve egy
keriileti lakcimre — hangstlyozta a
rendezvényen Fonti Krisztina, az
okratdsi tertiletért felel8s alpolgdr-
mester. Mint hozzitette, a sziilék-
nek biintet$jogi feleldsségiik tuda-
tdban kell nyilatkozniuk arrél,
hogy a bejelentett keriileti lakci-
men életvitelszertien tartézkodnak
gyermekiikkel. Ezt az évoda akdr
csalddldtogatds  kezdeményezésé-
vel is ellendrizheti.

,Az 6vodai befratds az idén
mdr elektronikus tton is intézhe-
t8” — adta hiriil az alpolgdrmes-
ter. Ehhez még a beiratkozdsi
id8szak el6tt regiszerdlni kell az
onkormdnyzat Uj, elektronikus
ligyintézési rendszerében. A re-
gisztricidhoz elegendd egy alka-
lommal bemenni a polgdrmesteri
hivatalba, ahol elvégzik a sziiksé-
ges azonositdst, igy a késGbbiek-
ben mids iigyeket is lehet majd
otthonrdl intézni.

BEIRATKOZAS MAJUSBAN

Az 6vodai beiratkozds az idén
méjus 2. és 6. kozote toreénik,
személyesen az 6voddkban és
most mér elektronikus dton is —
tdjékoztatta a sziilket Gilicze

Zoltdn, az 6nkormdnyzat oktatd-
si és kozmivel8dési iroddjinak
vezet8je. Ebben az idészakban
azoknak a gyerekeknek a befratd-
sa zajlik, akik 2016. augusztus
31-ig wltik be a harmadik élet-
éviiket. Ha valaki késébb éri el
ezt a kort, errdl egy regisztricios
lapot lehet leadni, ami nem kote-
lezg, és el8nyt sem jelent az dvo-
dai felvételi eljdrdsban, de az on-
kormdnyzat szdmdra tdmpontot
ad a létszdmok tervezése sordn.
Az év kozben t6rténé beiratkozi-
sokat az oktatdsi és kozmiiveld-
dési iroda intézi.

Az irodavezetd kiemelte, hogy
a személyes beiratdsndl semmi-
lyen el6nyt vagy hdtrdnyt nem
jelent, ha valaki a beiratdsi id8-
szak els§ vagy utolsé napjdn jele-
nik meg az évoddban. Az se jir
jobban, aki egyszerre tdbb évo-
ddba prébal jelentkezni, ezt
ugyanis azonnal kiszidri a rend-
szer.

Az 6voddknak elsdsorban a
korzetiikbe tartozdkat kell felven-
niiik, a tbbi, nem kérzetes gyer-
mek elhelyezése csak utdna johet
sz6ba. Az évodai korzetek utca-
jegyzéke, valamint minden egyéb
a beiratkozdssal kapcsolatos gya-
korlati tudnivalé megtaldlhaté az
onkormdnyzat honlapjirdl is le-
tlthets  Ovoddsok  lesziink
2016/2017 cim kiadvdnyban.

(Folytatds a 4. oldalon)

A sport és a média kapcsolata

A sportteleviziok nézettségérdl és
a kozOsségi média novekvd szere-
pérél is sz6 esett azon a Magyar-
orszagon egyediilallé nemzetkozi
konferencian, ami dr. Vaczi Janos
alpolgérmester és dr. Berkes Péter
egyetemi docens kezdeményezé-
sére valdsult meg immar harma-
dik alkalommal a Hegyvidéken.

A podiumbeszélgetések egyikén
olimpiai bajnok és vildgbajnok
sportolok is megosztottak tapasz-
talataikat a szakmai kdzonséggel.

sporttudomdnyos kutatdsaik
eredményét angol nyelven bemu-
tat6 kiilfoldi szakembereké.
JHédrom évvel ezel6tt Berkes
Péterrel azért inditottuk el a
Nemzetkozi Sportmenedzsment
Konferencidk sorozatit, hogy iz-
galmas, akeudlis, kreativ és inno-
vativ eldaddsokkal a gyakorlati
munkdban is hasznosithaté isme-
reteket adjunk 4t a sportme-
nedzsmenttel, sportmarketing-
gel, sportszovetségi feladatokkal,
valamint az éllamigazgatdsban
sportiigyekkel foglalkozd szak-
embereknek” — ismertette az
elézményeket az idei rendezvény

szabadid8sportig szimos beruhd-
zist és programot valdsit meg.
Ezeknek készonhetden Magyar-
orszdg j6 néhdny sportdgban hé-
zigazddja lehet a legrangosabb
sporteseményeknek, ami jelentds
gazdasdgi, tdrsadalmi hasznot is
hoz. Csak az idén 58 hazai vildg-
verseny megrendezését tdimogatja
a kormdny.

Vor6s Csilla, a Nielsen K6zon-
ségmérés Kft. tigyvezetd igazga-
téja a sporttévék helyzetérdl be-
szélt. Jelenleg 112 magyar nyelvi
televiziés csatorna létezik, ezek
koziil 12 sporttematikdju. A
sporttévéket a vizsgdlataik alap-
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Illusztris vendégei voltak a MOM Sportban rendezett kétnapos konferencianak

Az el6addk nagy szdma miatt a
szervez8k az idén kétnaposra ter-
vezték a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat és az Emberi Eréforrd-
sok Minisztériuma (EMMI) 4ltal
tdmogatott  sportmenedzsment-
konferencidt. Igy lett az elsé nap
a sport és a média kapcsolatait
boncolgaté magyar nyelvl elé-
addké, a mdsodik nap pedig a

megnyitéjan Viczi Jdnos hegyvi-
déki alpolgdrmester.

A MOM Kulturilis Kézpont-
ban megrendezett magyar nyelvli
programot dr. Szabé Tiinde, az
EMMI sportért felelds 4llamtit-
kira nyitotta meg el8addsdval.
Mint elmondta, a kormdny a
sportot nemzetstratégiai dgazat-
nak tekinti, ezért az élsporttdl a

jén f8ként a negyven év feletti
egyediildllok, férfiak, magas tdr-
sadalmi stdtusziiak, diplomdsok,
valamint a f8vdrosban és megye-
székhelyeken él8k nézik. A sport-
dgak koziil kiemelkedden nép-
szerli a labdartgds, ezt koveti a
Formula-1, szintén magas nézett-

séggel.
(Folytatds a 16. oldalon)
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2 | 2016. mércius 15-¢n (kedden) 10 érakor
i.*.*!a MOM Kulturilis Kozpont szinhdztermében

(XL ker., Csorse u. 18.)
megren[iezendn unnepi megemlékezésre

Program:

* A Zugliget Ovoda Zéld csoportosainak

ans 5 verbuvilas” cima bemutatoja

S e A ‘ﬁmnyns Altaldnos Iskola felsé tagozatos didkjainak
»Orémiinnep ez a nap” ¢imid misora

pi koszontot mond Gulyds Gergely, az Urszagg:-.uﬂma]-:lnokel

« Dijitadisok

Kapcsolodé programok:
+ Buda Folk Band szabadtéri iinnepi koncertje 915161 9.50-ig a Sirily sétinyon,
kiszremiikidik Berece Istvin (tine, énck, furulya), Bede Péter (tirogard)
+ Unnepi koszonizas 12 orirél a Gesztenyés kertben az 1848-as {}hzhszlm&
{megkdzelitherd a Jagellé dd parkold felal) E

Rﬁjrill.'. hng]r kosranizdsi srdndEkdd midrcius 6-&3 a Virinyosi h’in&me'gi i
NML8T] Baas felelomanimiin ul‘l‘:'jhﬂ"‘ff-n hjrh‘ub-uu"

_ A Heg}mdekl Onkurmanyzat = ‘
~ tisztelettel meghivia Ont és csaladjat ,‘r

az 1848 /49-es
forradalom és szabadsagharc

.
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Fejlesztések egyszerisitik az adozast

Mar csoportos beszedési meg-
bizassal és QR-kdd hasznalataval
is lehet fizetni a helyi addkat, a
bevalldshoz pedig uj, ellenérzé
funkciéval ellatott elektronikus
nyomtatvanyok alinak rendelke-
zésre, Ezekkel a fejlesztésekkel
az adofizetési kotelezettségek
teljesitését szandékozik egysze-
ribbé, kényelmesebbé tenni az
onkormanyzat.

Mint minden telepiilésen, a
Hegyvidéken is helyi addkat kell
beszedni ahhoz, hogy fenn lehes-
sen tartani az itt él6ket kiszolgdlé
intézményeket, utakat, z6ld terii-
leteket. S bar ennek tudatiban
sem tartozik az emberek kedvelt
elfoglaltsdgai kozé az addfizetés,
a helyi énkormdnyzat igyekszik
mindent megtenni annak érde-
kében, hogy az addkételezettség
teljesitése minél kevesebb idét,
papirmunkdt vegyen igénybe.

Erdemes tudni, hogy ismét fi-
zetési hatdrid§ kozeleg: mdrcius
15-ig kell rendezni a 2016-ban
fizetendd helyi addk els§ féléves
részletét. J6 hir, hogy a koziizemi
szamlikhoz hasonléan most mar
akdr a helyi addkat is fizethetjitk
csoportos beszedési megbizdssal.
E fizetési méd eldnye, hogy nem
kell mindig fejben tartani a befi-
zetési hatdrid6ket, hiszen a szim-
lavezetd bankunk szdmdra felha-
talmazdst adhatunk arra, hogy az
onkormdnyzat félévenként — a
mdrcius 15-i és a szeptember 15-i
hatdriddk el8tc néhdny nappal —
automatikusan levonja a fizeten-
d§ Bsszegeket.

A csoportos beszedési megbi-
z4shoz a bankndl meg kell adni a
Hegyvidéki Onkormanyzat
technikai szdmdt (A15735753T
243), valamint egy 17 jegyQ sze-
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mélyes azonositd szimot, ami te-
lefonon vagy személyesen kérhe-
8 az addigazgatdsi iroda munka-
tdrsaitél. Az onkormanyzat@
hegyvidek.hu cimére kiildote
e-mailben vagy a hegyvidek.hu
honlapon taldlhaté kapcsolatfel-
vételi tirlap kitsltésével, a telefon-
szdm megaddsdval visszahivdst is
lehet kérni az addirodétdl ez tigy-
ben.

Az dnkorményzat véltozatla-
nul csekket is kiild az épitmény-
adé, a telekadd, a magdnszemé-
lyek kommundlis adéja, valamint
a gépjdrmiadé befizetéséhez. Uj-
donsdg, hogy a csekkeken mdr
egy ugynevezett QR-kéd is taldl-
haté, amely lehetévé teszi, hogy
okostelefonnal — a telefonra in-
gyenesen letolthetd iCsekk alkal-
mazds segitségével — szinte pilla-
natok alatt teljesitsitk addfizetési
kotelezettségiinket, amennyiben
az sszeg meghaladja az 1000 fo-

péksége?

Amelyikre a legtobben
szavaznak!

S - Y oldalon, vagy a Polgarmesteri
Hivatal portajan kihelyezett
= . szavazolapok segitségével
- uh__

szavazni 2016. februar 23. és
marcius 22, kézott.

Ty
A cim elnyeréséhez nem a4
kell mast tenni, mint a
hegyvidek.hu/szavazas

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek

Intézmények, utak, zold teriiletek fenntartésat fedezik a helyi adok

rintot. Az iCsekkel toreénd fize-
tés bankkdrtyds vdsdrldsnak mi-
nésiil, ami az ad6z6 szimdra nem
jar tobbletkoltséggel.

Az addbevalldst elekeroniku-
san kitolthetd nyomtatvdnyok
bevezetésével tette konnyebbé az
onkormdnyzat. A www.hegyvi-
dek.hu/hivatal/adoigazgatasi-
iroda/elektronikusan cimrdl le-
tolthetd trlapok haszndlata sordn
a program automatikusan szi-
molja és kitolti az Ssszefliggések
alapjdn kalkuldlhaté értékeket,
emellett figyelmeztet arra, ha va-
lamilyen adatot az dsszefiiggése-
ket tekintve hibdsan adtunk meg.

Az ellendrz funkcié hasznila-
taval az is kideriil, ha iiresen
hagytunk egy kotelezéen kitsl-
tendd mez8t. Ne felejtsiik: a be-
valldst nyomtatott formdban,
aldirva kell eljuttatni az adéigaz-
gatdsi iroddhoz!

A keriilet a helyi adékkal kap-

KERESSUK EGYUTT
A HEGYVIDEK LEGJOBBJAIT!

Kilenc kategériaban szeretnénk megtalalni
a Hegyvidéken taldlhaté szolgaltatok
kdziil a legkedveltebbeket.

Keressiik a hegyvidékiek kedvenc pékségét, kavézojat,
hentesét, fodraszatat, virdgosat, fagylaltosat, zéldségesét
és éttermét.

A kerilletben éloktsl ezittal azt szeretnénk
megtudni, hogy melyik a Hegyvidék legkedveitebb
péksége.

Ahol kedvesek és figyelmesek az eladok?
Ahol a legjobb a mindség?

Melyik a Hegyvidék kedvenc

csolatos tdjékoztatdt, valamint a
bevalldsokhoz sziikséges nyom-
tatvdnyokat — a hazai telepiilések
kozote Getérd médon — mér an-
gol nyelven is hozzdférhet6vé tet-
te honlapjén. Az angol nyelvii
dokumentumok  kozzétételével
elsésorban az itt é18 kiilfsldi in-
gatlantulajdonosoknak akar se-
gitséget nyujtani az dnkormény-
zat.

Az addigazgatdsi iroda tdjé-
koztatdsa szerint ezekben a he-
tekben mintegy 35 ezer 4j hati-
rozatot postdznak tértivevényes
levélben a 2016-ban fizetendd
adéosszegekrél, a hatdrozatokhoz
pedig ad6szdmla-egyenleget mel-
lékelnek, ebben az esetleges add-
hdtralékokat is feltiintetik. A le-
velet érdemes dtvenni, hiszen a
jogszabalyok alapjdn az 4t nem
vett tértivevényes kiildemény is
kézbesitettnek tekinthetd.
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kérdés.

Kozosen szeretnénk donteni, ezért szavazasra bocsatjuk a Boszorményi Ut
2/c jov6jét. Szavazni a http://www.hegyvidek.hu/jatszoter-vagy-parkolo-
szavazas oldalon, valamint a polgérmesteri hivatal tigyfélszolgalatan lehet feb-

ruar 24. és marcius 9. kozott.

Felhivas

ABoszorményi tton a Kirdlyhago tértél a Nagyenyed utcairanya-
ba haladva a zold feltilet aranya jelenleg kevés, a kozosségi terek,
onkormANYZAT  jatszGterek csak hosszabb gyaloglas utén vagy témegkozleke-
déssel érhetdk el. A Nagyenyed utca kdzelében taldlhato, jelenleg beépitetlen
teriilet varosképi megjelenése elhanyagolt, kedvezétlen.

Elképzeléseink szerint a téren fakat tiltetnénk, parkositast végeznénk, korsze-
(i jtszoteret alakitanank ki a gyermekek részére, valamint a kikapcsolddni va-
gyok szamara padokat helyeznénk ki. Az elézetes egyeztetések soran azonban
kidertilt, hogy az autétulajdonosok szempontjabdl a teriilet parkositasa vitatott

Szigorubb szmogriado

Mircius kozepétdl riasztdsi foko-
zatban a jelenleginél sokkal tbb
jérmivet lehet majd kitiltani a for-
galombdl, amennyiben a légszeny-
nyezettségi szint rovid idejii hatdsa
veszélyt jelent a teljes lakossdgra —
4ll a szmogriadérdl szl rendelet
f@vérosi kozgyilés dltal elfogadote
médositdsdban. Mivel a gépjdrmdi-
vek kornyezetvédelmi tulajdonsa-
gat jelold plakettek (matricdk)
haszndlatdt egy kormdnyrendelet
janudr 1-jével megsziintette, a 8-
véros a plakettek szine helyett a
kornyezetvédelmi osztdlyba soro-
lds kédjait alkalmazza.

A szmogriadé idején eddig
életbe léptethetd kozlekedési tila-
lom a 0-s (a katalizdtor nélkiili,
benzines, tovibbd nem mindsi-
tett és egyéb dizelmotoros), az
1-es (a katalizdtoros, nem szabd-
lyozott benzines), valamint a 3-as
(EURO-I1 dizel) kornyezetvédel-
mi osztdlyba sorolt gépjérmiive-
ket, azaz a Budapest ttjain kzle-
ked8k 7-8%-4t érintette. A mé-
dositds révén viszont a riasztdsi
fokozatban kitilthaték kérébe az
emlitetteken kiviil mar a 2-es és
4-es kategéridba sorolt, EURO-
2-es benzines és dizeliizemd, jel-
lemz8en 16-19 év kézétti jarmi-

vek is beletartoznak. Ez utébbi-
akkal egytitt a f8vdrosban kézle-
ked8k 29-32 szdzalékit — az agg-
lomerdciébdl ingdzékkal egyiitt
mintegy 300 ezer autét — érinthe-
ti a szmoghelyzet miatt elrendel-
hetd korldtozds.

A szmogriad6rél sz616 rendelet
moédositdsa nemcsak kozvetlen
egészségligyi okokbdl toreén,
hanem azért is, mert Budapest —
Kézép-Kelet-Eurépaban elséként
— csatlakozott egy nemzetkdzi
klimavédelmi szdvetséghez, amit
Kalifornia és Baden-Wiirttem-
berg tlete alapjdn tizenkét régié
hozott létre. A cél az, hogy 2050-
re — 1990-hez képest — 80%-kal
csokkenjen az iiveghdzhatdsért
felelds gdzok kibocsdtdsa, és 2
Celsius-fok alatt maradjon a glo-
balis felmelegedés.

A csatlakozds nem jir pénz-
tigyi kotelezettségekkel, de vélla-
ldsokkal igen, ennek egyik el8se-
gitd eleme volt a szmogriadé-ren-
delet  szigoritdsa. Budapesten
2005-ben évente 6 tonna volt az
egy f8re jutd szén-dioxid-kibocsd-
tds, ami 2013-ra 5 tonndra csok-
kent, 2050-re pedig a 2 tonna/f8/
év kibocsatdsi éreék elérése a cél.

sz.

Uj tiizvédelmi szabalyok tarsashazaknak

Akar tobb milli¢ forintos birsagot
is kiszabhatnak a katasztréfavé-
delem szakemberei, ha ellenér-
zéskor szabalytalansagot talélnak
a tarsashazakban. Az év elején
mddosuld tizvédelmi szabalyzat
értelmében a lépcséhazban, a
folyosdkon és a kozlekedkben
folyamatosan biztositani kell az
akadalymentes kozlekedést.

A lakokozosségeknek
legkésébb mdrcius 31-
ig teljesiteniiik kell a
tarsashdzakra vonatko-
z6 tlizvédelmi szabdly-
zat (j el6irdsait. A vél-
toztatdsokkal az egyre
szaporodé  tlizesetek
szdmidt csokkentené a
jogalkotd, ezek jelentds
része ugyanis nagyobb
odafigyeléssel, a kotele-
zettségek  egyértelmi
meghatdrozdsival  és
betartdsdval megeldz-
heté lenne.

Ujdonsdg, hogy a la-
kéépiiletben  kifug-
gesztett  tlizvédelmi
szabdlyzatnak  tartal-
maznia kell a készitdje
nevét és elérhetbségér,
valamint az aldirdsic —
ezdltal a feleldsség kérdése egy-
szertibben tisztdzhat6. A jogsza-
balyviltozds értelmében a hé-
romszintesnél magasabb és tiznél
tbb laké- és iidiildegységet ma-
gdban foglald épiiletben, ¢épiilet-
részben a kozos képviseldnek
vagy az intézdbizottsdg elnoké-
nek, ha nincsenek, akkor az épii-
let, épiiletrész tulajdonosdnak a
feladata irdsban kidolgozni a tliz-
jelzés tartalmi kovetelményeit.

Ebben kell meghatdrozni az alka-
lomszerti tlizveszélyes tevékeny-
ség szabdlyait, a téroldsra, a nyilt
léng hasznélatdra és a dohdnyzds-
ra vonatkozd korldtozdsokat, a
tiizeld- és flit6berendezések, to-
vibba az elektromos berendezé-
sek haszndlatdnak el8irdsait.

A tlizvédelmi szabdlyzat tar-
talmazza a tlzoltdsi felvonuldsi
teriiletre érvényes eldirdsokat, a
lakék és az ott tartézkoddk riasz-
tdsdnak és menekiilésének lehet-

hogy — péld4ul rdcsok, vagy a fo-
lyosékon térolt tdrgyak miatt —
nem lehet gyorsan elhagyni az
épiiletet, akdr tobb millié forin-
tos birsdgot is kiszabhatnak. A
rendelkezések értelmében ugyan-
is a 1épcsdhdzban, a folyosdkon és
a kozleked8kben folyamatosan
biztositani kell az akaddlymentes
kozlekedést.

Kizdrélag a hatésig engedé-
lyével lehet a menekiilési dtvo-
nalat sz(ikitd rdcsot felszerelni,

séges médozatait, valamint meg-
hatdrozza a tlizvédelmet biztosité
eszkozok, berendezések hasznala-
tdt. A szabdlyok megismertetésé-
18l és betartatdsdrdl gondoskodni
kell!

Hatésdgi ellendrzés esetén a
katasztréfavédelem szakemberei
a szabdlyzat meglétét, egyebek
koézt a menekiilési dtvonalak
hasznilhat6sdgat vizsgaljak.
Amennyiben azt tapasztaljdk,

A hazban mindenhol biztositani kell az akadalymentes kozlekedést

vagy éghetd anyagot tdrolni. A
gyakorlatban ez azt jelenti, hogy
virdgot, babakocsit, széket, ke-
rékpart akkor szabad ezekben az
épiiletrészekben tartani, ha ott
legalabb 1,1 méter szélességii
szabad hely van. Eppen ezért ti-
los tdrgyakat elhelyezni azokon
a folyosékon, amelyeknek a szé-
lessége nem éri el a 110 centimé-
tert.

M.

=
<]
=2
S
€]
N
S
=
=
2
2



HEGYVIDEK

KOZELET

2016. FEBRUAR 23.

Tegyetek jot, ha tudtok!

Ferenc pédpa a tavalyi nagybéjt
idején hirdette meg az irgalmas-
sdg rendkiviili szentévét, ami de-
cember 8-dn vette kezdetér. A
szentévben a hangsily a helyi
egyhdzak, kozosségek kezdemé-
nyezésein van.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
az Irgalmassig Evéhez kapcso-
l6dva egész napos rendezvényt
szervezett a keriileti plébdnosok-
kal, tiszteletesekkel, keresztény
egyhdzi kozosségekkel ésa MOM
Kulturilis Kézpont munkatdrsa-
ival kdzdsen. A cél az volt, hogy a
vendégek a kiilénbozé progra-
mok sordn minél t3bbféle médon
taldlkozhassanak az irgalmassdg
fogalméval.

,Fontos, hogy az egyiittérzés
képességét bitran valtsuk kézzel-
foghaté tettekre is — mondta ko-
szdntbbeszédében Fonti Kriszti-
na alpolgdrmester. — Motténk:
Tegyetek jot, ha tudtok! Koztu-
dott, hogy az ukrajnai héborus
helyzet miatt a kdrpdtaljai ma-
gyarok élete egyre nehezebb, ez
inditott minket arra, hogy az ott

éléket mi, hegyvidéki polgdrok is
segitsiik.”

Az 6nkormdnyzat a tdrténelmi
egyhdzakkal egyiitt pénzado-
mdnygyjtést szervezett az év ele-
jén. Az adomdnyokkal a Kérpat-
aljai Reformdtus Egyhdz kezel¢-
sében 1év8 szocidlis konyhdt és —
a ferences rend 4ltal miikddretett

munkdcsi Szent Mdrton Karitdsz
javaslatdra — a viski gyertyaontd
mihelyt tdmogatjék majd, ahol
sériilt fiatalokkal foglalkoznak.
Hambuch Gerda, a MOM
Kulturilis Kézpont igazgatéja, a
tematikus nap egyik szervezdje
igy nyilatkozott a kittizott célok-
rol és az elékésziiletekrdl: ,,Az

A gyermekrajzpalyazat dijazottjai Fonti Krisztina alpolgarmesterrel

FOTOK: SARKOZY GYORGY

volt a legfontosabb, hogy az irgal-
massdg fogalmdt mindnydjunk,
hiv8k és nem hivék szdmdra le-
forditsuk a mindennapi cseleke-
detek nyelvére: hogyan tudunk
irgalmasan, szeretettel egymds
fel¢ fordulni. Ha gondolatokat
tudtunk ébreszteni, azt hiszem,
elértiik a célunkat. A szervezés
mdr tavaly szeptemberben elkez-
d8dote; az egyik leglényegesebb
szempont az volt, hogy minden
korosztalyhoz széljunk, hogy le-
gyenek gyerekeknek, tizenéve-
seknek és idésebbeknek sz6lo
programok is.”

Ezekbdl pedig nem volt hidny:
az elézetesen meghirdetett gyer-
mekrajzpilydzatra beérkezd 161
munkdbdl kidllitds nyilt; a szin-
hdzteremben Sérik Péter zene-
szerzd és Bdtky Andrds meseird a
Nyughatatlan Micé, avagy a vi-
ldg 6sszes kincse cimd jazzmese-
jatékdt mutattdk be; filmeket ve-
titettek tdbbek kozt Teréz anyd-
r6l, Albert Schweitzerr8l. Popo-
vics Béla munkdcsi tandr, hely-
torténész és Popovicsné Palojtay
Mirta Kdrpdralja — igaz mesék a
hétkdznapokrdl cimmel tartote
eléaddst, valamint a nap folya-
mdn bemutatkoztak a kiilénbs-
z8 felekezetek korusai, ifjusdgi
zenekarai.

A pédiumbeszélgetésre elfo-
gadta a meghivdst Kozma Imre
atya, a Magyar Mdltai Szeretet-
szolgdlat elndke is. Az irgalmas
rendi szerzetes hangsulyozta: ,Az
irgalom nem leereszkedd, hanem
vendégként dvézli rdszoruld
embertdrsunkat.”

Nagy érdeklédés kisérte dr.
Papp Miklés Irgalom eléee és
utdn cimd el6addsit. A gorog-ka-
tolikus lelkész szerint az irgalmas
életvezetés elére megbocsdt, hi-
szen mint fogalmazott, egyi-
kiink sem tokéletes, de megbo-
csdtd, emberi légkorben taldn

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Kovacs Daniel, Pal Istvan Szalonna és Bandaja

meg sem torténik a rossz vagy a
biin.

Gélam(sorral zérult a nap: a
Magyar Allami Népi Egyiittes
részleteket adott el a Megidézett
Kérpétalja cim( el6addsibél, va-
lamint P4l Istvidn Szalonna és
Banddja zenélt.

&
Fonti Krisztina, aki a Hegyvidé-
ki Onkorményzat részérél a
gyujtés otletaddja, az esemény
utdn 6rommel mondta: ,A meg-
illapodds az volt, hogy nemcsak a
MOM Kulturdlis Kézpontban
folytatjuk a pénzadomdnygydij-
tést, hanem az egyes plébdnid-
kon, templomokban, gyiilekeze-
tekben is. Igy t3bb helyrél is elju-
tott err8l informécié a lakossdg-
hoz, az énkormdnyzat intézmé-
nyeiben is elhelyeztiink hirdet
ményeket, valamint megjelent a
Hegyvidék tjsdgban is. A plébd-
nosok, tiszteletesek a rendezvény
napjén hoztdk el az osszegyfilt
adomdnyokat a MOM-ba, és a
kozjegyzd dltal hitelesitett urna-
ba teték. Ebbe még a Magyar
Allami Népi Egyiittes esti miso-
ra utdn is gytleek a jé szdndéka

emberek hozzdjiruldsai. A vira-
kozédson feliili kellemes meglepe-
tés akkor ért benniinket, amikor
kozjegyz8 elétt megtorténe az
urnabontds, és kideriilt, hogy
2 467 990 forint gy(ilt ossze.”

Szémitottak-e ekkora &sszeg-
re? — kérdeztitk az alpolgdrmes-
tert.

,Nem, az el6z8 gytjeések
eredménye ennél szerényebb volt
— valaszolta. — A nap folyamdn,
amikor a plébdnidkrél, gytileke-
zetektdl beérkeztek az adomi-
nyok, mdr reménykedtiink, hogy
az Osszeg esetleg eléri az egymil-
1i6 forintot, de a nap végén ennek
tbb mint a dupldjét taldleuk az
urndban. Nagyon készénjik a
szervezbknek, a MOM munka-
tdrsainak, az dsszes plébdnosnak,
tiszteletesnek, hogy részt vettek a
gyljtésben, s akrtivizdltdk a hivei-
ket is, és koszonjitk minden ada-
kozé hegyvidékinek, hogy kiovet-
@k felhivdsunkat és sajét j6 lelki-
ismeretiiket. Nagy orommel jut-
tatjuk el ezt a b8séges pénzado-
ményt a kedvezményezettek-
nek!”

Balajthy Anna

A kornyéken él6k szempontjait
figyelembe véve jelentdsen dtala-
kitottak a Testnevelési Egyetem
Csorsz utcai sporttelepének be-
épitési terveit. JO hir a Csorsz utcai
lakok szémara, hogy a terliletre
tervezett multifunkcionalis sport-
csarnok a hézaiktél legaldbb 100
méteres tavolsagra épiilne fel, és
annak magassaga a Csorsz utca
szintjéhez képest nem haladnd
meg a 18 métert. A szomszédos
parkba nem nydlna bele a sportpa-
lya, a kordbban fedettnek tervezett
labdarigépalyan nem lesz éllandé
fedés, mélygarazsat pedig a Hegy-
alja ut felél lehetne megkdzeliteni.

Mocsai Lajos, a Testnevelési Egye-
tem rektora  sajtétdjékoztaton
mondta el, hogy a pedagégusi és
sporttudomdnyi képzések szinvo-
naldnak emelése érdekében a kor-
mény 36,8 millidrd forint tdimoga-
tést biztosit egyetemiik kampuszd-
nak fejlesztéséhez, ezzel a munké-
val twbb évtizednyi elmaradt fej-
lesztést tud pétolni az egyetem. A
tervezési folyamat elején twbb le-
hetséges helyszint is megvizsgaltak
a szakemberek, az oktatdk és a
hallgatdk azonban egydntetiien
amellett foglaltak 4lldst, hogy a
meglévd, mar kilencven éve fenn-
4ll6 kampuszukat fejlesszék.

A jelenlegi képzési koriilmé-
nyek korszer(sitésének sziikséges-
ségérdl az egyetem hallgat6i koziil
Talmicsi  Gdbor ~ MotoGP-
vildgbajnok, Kiss Baldzs birk6zo-
vildgbajnok és Dombi Rudolf
olimpiai bajnok kajakozé is be-
szélt. Felszélalt tovdbbd Toth Le-
vente, az egyetem hallgatéi onkor-
ményzatdnak elnoke, aki agy vél-

A Testnevelési Egyetem tjragondolt fejlesztési tervei

te: nemcsak az okratds szinvonala
javulhatna a beruhdzds révén, ha-
nem Uj kézosségi terek is létrejon-
nének.

Az egyetem rektora kiemelte,
hogy az elkésziilt kampuszfejlesz-
tési koncepci6rol egyeztetést foly-
tattak a Hegyvidéki Onkormany-
zattal és a kornyékbeli lakdk képvi-
seléivel, ezt kbvetben pedig lakos-
sdgi férumon ismertették az elkép-
zeléseket. A lakdk szempontjait fi-
gyelembe véve 4ralakitottdk a
Csorsz utcai sporttelepre vonatko-
26 terveket: a multifunkcids sport-
csarnokot a Hegyalja tit fel8li olda-
lon, a Csorsz utcai hdzakedl leg-
alabb 100 méteres tdvolsdgra he-
lyezik el, igy az nem zavarja majd a
lakok kildtdsdt, és drnyékot sem vet
az épiiletekre. A szomszédos koz-

parkbdl egyetlen négyzetcentimé-
tert sem vesznek el, és arra is tigyel-
tek, hogy a buszok, autdk ne a
Csorsz utca fel8l kozelitsék meg a
sportcsarnokot.

A részletes elképzelésekkel kap-
csolatban Gyetvai Arpad, a Test-
nevelési Egyetem (j kampuszdére
felelés miniszteri biztos elmondta,
hogy a 25 ezer négyzetméteres,
multifunkciés sportcsarnok ma-
gassiga a Csorsz utca szintjéhez
képest dtlagosan 13 méter lesz, de
a legmagasabb pontja sem haladja
majd meg a 18 métert, a létesic-
mény jelentds része ugyanis a fold
ald épiil. A csarnok része lenne egy
hétezer négyzetméteres mélyga-
rézs, tovdbbd felszini parkoldhelye-
ket is kialakitandnak 63 aut6 és
hdrom busz szdémdra. A sporttelep

A Csorsz utcai sporttelep latvanyterve

Csbrsz utca feldli részén uj, fiives,
szabadtéri atlétikai pélya lesz, az
Alkotas utca feléli oldalon, a he-
lyén maradé mentdallomds felett
pedig egy szintén nyitott, wbb-
funkciéji miiftives labdartgopa-
lya létesiilne.

A miniszteri biztos szdlt arrdl is,
hogy az Alkotds utca és a Gydri ut
kozétt, az egyetem jelenlegi kam-
puszdn és a Sportkérhdz teriiletén
39 ezer négyzetméteren Ujitand-
nak fel meglévd épiileteket. Kozel
34 ezer négyzetméteren Uj épiilete-
ket hozndnak létre, megévva a
miemléki védettségli épiileteket,
valamint 200-250 auté szdmdra
felszini parkoldhely is késziilne. Az
Alkotds utca mentén taldlhatd,
z0ld szindi, rossz dllapotban 1évd
egyetemi tdmbot, az Ggynevezett

tj épiiletet lebontandk. A kampusz
parkjat bévitenék, és nappal nyi-
tottd tennék, hogy a koérnyéken
¢k is birtokba vehessék a tertile-
tet.

,Hosszt hetek 6ta egyeztetiink
az egyetem vezetGivel és a terve-
z8kkel, hogy megnyugtatd és jo
megoldds jéhessen létre” — mondta
el a Hegyvidéki Onkormanyzac
képviseletében Pokorni Zoltdn. A
keriilet polgdrmestere szerint pél-
dds kompromisszum sziiletett a
tervek kapesdn, a szakmai tartal-
mat ugyanis nem kellett csorbita-
ni, ugyanakkor sikeriilt jobban fi-
gyelembe venni a helyi adottsdgo-
kat és a kornyékbeliek szempontja-
it. Ennek fontos eleme, hogy a
multifunkciés csarnokot a Csorsz
utcai épiiletektd] tdvol helyeznék

el, a mélygardzshoz a Hegyalja tt
felél biztositandnak bejdratot, az
atlétikai és a miiftivel boritott lab-
darigdpélydn pedig nem lesz 4l-
landé fedés.

A polgdrmester az eredmények
kozoee emlitette azt is, hogy a
Csbrsz utcai park nem lesz kisebb,
nem vesznek el beldle teriiletet,
s6t, az 6nkormdnyzat wbb terv-
valtozatot is készit a park felvjitdsd-
ra. Ezeket a tavasz folyamdn mu-
tatjdk be a kornyéken éldknek,
akik szavazdson donthetnek arrdl,
hogy melyik valésuljon meg az el-
késziilt tervek koziil.

d.

B A sajtdrdjékoztatdrdl isszefogla-
[6t ldthatnak a Hegyvidék Televi-
zid honlapjdn.
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OKTATAS - NEVELES

HEGYVIDEK

A kérnyezetvédelem és a kdrnye-
zettudatos gondolkodas népsze-
risitése elGkeld helyet foglal el a
Sashegyi Arany Janos Altalanos
Iskola és Gimnézium nevelési
programjaban. Az utobbi években
szamos ,zold" program indult az
oktatasi intézményben, ez is kozre-
jétszott abban, hogy sikeres palya-
zatot kdvetben az Arany megkapta
az Orokos Okoiskola cimet.

Okoiskola az a nevelési-oktatési in-
tézmény lehet, amely kitiintetett
figyelmet fordit a kornyezeti,
egészség- és fenntarthatdsdgra ne-
velésre, rendszerszertien foglalko-

I ¢ B

kozos madaretetés a gyerekek legkedvesebb elfoglaltsagai kozé tartozik

zik a hagyomdnyok 4poldséval, a
kornyezettudatossdg, a fenntartha-
6 fogyasztds és fejlédés pedagdgid-
janak gyakorlati megvalésitdsdval.
A mindsités harom évre sz4l, a har-

DAN VENDEGEK

Orokos Okoiskola lett az Arany

madik sikeres paly4zatot kévetden
jar az Orokss Okoiskola cim. Ezt
az utat jérta be a Sashegyi Arany
Janos Altalanos Iskola és Gimndzi-
um is, a hegyvidéki intézmény az
idén kapta meg az elismerést.
slgyeksziink viltozatos és ér-
dekes programokat inditani, arra
woreksziink, hogy korosztélytdl
figgetleniil az iskola minél tobb
tanuléjdt megnyerjitk a kornye-
zetvédelem iigyének. Ugy érzem,
ez sikeriilt, hiszen a felhivdsaink-
ra mindig sok a jelentkez8 — fog-
lalta 6ssze réviden az Arany Janos
iskola kérnyezeti nevelési kon-
cepcidjdt Patkéd Lajos igazgatd,
aki szerint a legfontosabb, hogy a
gyerckek magdtél értet6ddnek
tartsdk a természetvédelmet és a

mészettudomdnyos  termekben.
Szintén az Oveges laboratérium
ad otthont a negyedik évfolyamo-
sok szdmdra inditott kérnyezetvé-
delmi szakkérnek — mondta el
Varga Zsuzsanna pedagdgus.

dozzdk, iiltetnek és sziiretelnek,
nyomon kévetik a névények fej-
16dését. Ez is egy olyan kezdemé-
nyezés, ami a helyes irdnyba tere-
li a didkjainkat.”

A

kornyezettudatos gondolkoddst.
— Az élményszer(i tanitdsban hi-
sziink, ezért hoztuk létre egyebek
mellett a sajdt tankertiinket is. A
veteményest a napkozisek gon-

A biolégia- és kémiafakultdcio-
ra jérok részt vettek a Semmelweis
Egyetem  tehetségnapjan. Az
Aranyban megrendezett nyilt na-
pon tanul6kisérleti 6rék zajlottak a
gimndzium irdnt érdeklddd nyol-
cadikosoknak. Folytatédik a ,Ma-
darbardt kert” projeke, ennek kere-
wében rajzpdlydzatot hirdettek, va-
lamint egy el6adést is szerveztek a
gyerekeknek az iskoldban.

A pedagégus kiilon is kiemelte
a ,Maddrbardt Hegyvidék” prog-
ramot: az Gjonnan kapott maddr-
etet8k és maddreleség nagy segit-
séget jelentenek a rendkiviil nép-
szerli maddretetésben. Osztatlan
sikert aratott az 4llatok vildgnap-
jén a Rex Kutyaotthon dltal tar-
tott foglalkozds, kiiléndsen hasz-
nosnak bizonyult a felelés 4llat-
tartdsrél sz0l6 ismertetd. Friss
kezdeményezés a takaritds vildg-
napjédhoz kapcsolédva bevezetett
osztdlyteremszemle, ami a kor-
nyezetitk tisztdntartdsdra hivja

fel a didkok figyelmét.

FOTOK: SARKCZY GYORGY

Ami az idei 6koiskolai progra-
mokat illeti, a partneriskoldk és az
Arany rtanuldinak részvételével
folytatédik az okrards az Oveges

palydzat keretében kialakitott ter- M.

keresztiil a tolerancia erdsitésére - mesélt a program hasznossagérol a palyazatot Ma-

Sziiloi é

Tisztelt SzGlok!

Ezditon hivjuk és varjuk Onoket immaron hagyomanyos sziili értekezletiink-
re, amit a leendo elsé osztalyos tanuldk sziilei részére szerveziink.

_ AsziilGi értekezlet idopontja:
2016. MARCIUS 3. (CSUTORTOK) 17.00 ORA.

Arendezvény helyszine:
A MOM KULTURI-'\LI§ KOZPONT KUPOLATERME
(XIl., CSORSZ UTCA 18.).

A sziil6i értekezleten részt vesznek Pokorni Zoltan polgdrmester, Sz6ll6siné dr.
Véri Zsuzsanna, a Févérosi Pedagogiai Szakszolgalat XII. keriileti tagintézményé-
nekigazgatoja, Bak Ferenc XI. tankeriileti igazgat6, valamint a XII. kerdilet &llami-
lag fenntartott intézményeinek igazgatdi és a leendd elsé osztalyos tanitok.

Az értekezlet témai:
1. Pokorni Zoltan: Koszontd.

2. 5z6l16siné dr. Vari Zsuzsa: Az iskolaérettség kritériumai.
3. Bak Ferenc: A beiskolazés jogi szabalyozasa.

4, Kérdések, valaszok.

tekezlet

Angol nyelvii iskola nyilt

Alapitvdnyi fenntartdst iskola
nyile a Hegyvidéken. A Zsolna
utca 4. szam alatti, kordbban ka-
nadai nagykéveti rezidenciaként
haszndlt épiiletben kialakitott
Budapest British International
Academyt a napokban megldto-
gatta Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter.

A Budapest British Internatio-
nal Academyben a tantdrgyakat
— a magyar kivételével — angol
nyelven oktatjdk, a tandrok fele
angol anyanyelvli. A legfeljebb
tizenhat f8s osztdlyokban egyide-
jlileg két pedagdgus tanit, ez teszi
lehetdvé, hogy egyénileg is sokat
foglalkozhassanak a didkokkal.
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Tavaly zarult le a ,Mens Sana in Corpore Sano’, azaz Ep testben ép lélek cimmel meg-
hirdetett Comenius multilateralis iskolai egyittm(ikodés. Ennek folytatasaként a kozel-
mltban dan cseredidkok jértak a Sashegyi Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnazium-
ban. A két évig tartd Comenius program elsésorban az egészséges életmddra nevelés
népszer(sitését tlizte ki céljaul, emellett akozosen elvégzett projektfeladatok kivaloan
szolgaltak a nyelvtudas fejlesztését. A kiilfoldi diakokkal egyiitt eltdltott id alkalmat
adott egymas kultdrajanak és gondolkodasmddjanak még jobb megismerésére, ezen

gyarorszagon koordinélé Csanady Szilvia. Az Arany angoltandra elmondta, hogy a
magyar didkok Csehorszagba, Danidba, Franciaorszagba, Norvégiaba, Spanyolorszag-
ba, Svédorszagba és Torokorszagba latogattak el, és ezekbdl az orszagokbdl fogadtak
vendégeket. ,Sikeriilt j6 kapcsolatokat kialakitani az intézményekkel - tette hozzé a
pedagdgus. - Ennek kdszonhetéen tudtuk megszervezni az egyik dan iskoléval a mos-
tani didkcserét, ami ismét lehetGséget biztositott a nyelvgyakorlasra.” Marciusban az
Olvasas élvezete cim( nemzetkdzi programra ad be pélydzatot az Arany Janos iskola.

Jelenleg az els6tol a negyedik osztalyig fogad diakokat az intézmény

FOTO: SARKOZY GYORGY

Ovodakéstolgaté

(Folytatds az 1. oldalrél)

»A beiratkozdshoz sziikséges
jelentkezési lapon be kell jelélni a
sziil8k 4ltal kivélasztott dvodde és
azt is, ahové korzetileg tartozik a
gyermek” — hivta fel a figyelmet
Gilicze Zoltdn. A felvétel sordn
elnyt jelent, ha egy testvér mér a
kivélasztott évoddba jér. Szintén
el8nyt élveznek a specidlis nevelési
igényliek abban az esetben, ha el-
ldtdsukra felkésziilt az intézmény.

MIKOR ERETT A GYERMEK?

A sziil6i férum utolsé részében —
mieldtt az érdeklddék személye-
sen taldlkozhattak, beszélgethet-
tek a keriiletben miikddé évoddk

vezetdivel — Szoll8siné dr. Viéri
Zsuzsanna, a Févdrosi Pedag(’)gi—
ai Szakszolgdlat XII. keriileti tag-
intézményének igazgatdja rovi-
den bemutatta azokat a képessé-
geket, amiknek a megléte fontos
ahhoz, hogy a gyerekek alkal-
mazkodni tudjanak az évodai
kortilményekhez. Mindenekel8tt
a kommunikdcié fontossdgdrdl
beszéle: arrdl, hogy az 6voddba
lépének mir értelmesen, tomér
mondatokban kell tudnia kifejez-
ni az érzelmeit. Ha a beszédfejls-
désben az intézmény elmaraddst
tapasztal, a szakszolgélat logopé-
dusai nytjtanak segitséget a fej-
lesztéshez.
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Lehetdség nyilt a személyes talalkozora is az 6vodavezetokkel
Az 6voda kozosségi életében

valé részvételhez szocidlis érettség
szﬁkséges, amelyhez hozzétarto-

zik a kapcsolatteremtési igény a
tarsak és a felndttek felé, valamint
az is, hogy a gyerek szivesen részt
vegyen a kozds  jdtékokban.

Az érdeklodo sziilk szokas szerint zsufolasig megtoltotték a Jokai Klubot

Ugyanigy el kell jutni a pszichés
érettség bizonyos szintjére, elsd-
sorban oda, hogy az évodds el
tudja fogadni az anya jelenlétének
hidnydr. Ez természetesen nem
konny(i a kezdeti id8szakban, de
segiteni kell 8t — az anya hidnydt
példdul egy személyes targy, kis
jéték pétolhatja az dvoddban.

A pedagoégiai szakszolgalat ke-
riileti vezetdje végezetiil az 6ndlls-
sdgot emlitette a vizsgdlt szem-
pontok sordban. Mint mondta, az
évoddba késziils gyereknek az ét-
kezésben, oltozkédésben mar va-
lamennyire éndllénak kell lennie.
Héroméves kor kériil mar szoba-
tisztdnak is, idénként azonban
egy-egy ,baleset” még nem tekine
hetd problémdnak évoddskorban.

z.

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Szalai Petra tigyvezetd igazga-
t6 elmondta: jelenleg az els6t8l a
negyedik osztdlyig fogadnak
gyerekeket, jovére azonban mér
egy otodik osztdlyt is elindita-
nak. A hosszti tdvu tervek szerint
tizenkét évfolyamossd alakulna
az intézmény, ezért mdr a kozel-
jovében Uj épiilettel bévitenék
azt.

»A kereslet mutatja, hogy
sziitkség van erre az iskoldra” — fo-
galmazott ldtogatdsakor Pokorni
Zoltdn. A polgdrmester kiemelte:
az énkormdnyzat is abban érde-
kelt, hogy minél tbb szinvonalas
évoda és iskola miikodjon a kerii-
letben, tovabb szinesitve az okta-
tdsi intézmények kindlatit.

d.

Tanuljunk, és adjuk tovabb!

Hérom napon 4t vendégeskedtek a
Ttiskevdr iskoldban a sajékazai Dr.
Ambédkar Tskola didkjai a Tanul-
junk, és adjuk tovdbb! elnevezési
projeke részeként. Az Emberi Erg-
forrdsok Minisztériuma Csaldd-,
Ifjasdg- és Népesedéspolitikai In-
tézete, a Fiatalok a Magyar Vidé-
kért Alapitviny, a Dzsaj Bhim
Kozosség és a Tiiskevdr iskola
egylittm(ikodésében megvaldsuld
program elsd taldlkozdjin az is-
merkedés mellett a kozos munkdra
is jutott id6. A mdjusig tartd pro-
jeke célja, hogy a benne részt vevé,
elsdsorban halmozottan hdtrdnyos
helyzetd roma tanul6k a minden-
napi életben hasznilhaté praketi-
kus tuddshoz jussanak, amit a sajit
kozosségiiknek is  tovabbadhat
nak, egyebek kozt 6ndlléan készi-
tett filmek formdjdban.

A mostani taldlkozoén a gyere-
kek elébb a sajét magukrdl készi-
tett filmjeiket mutatedk be, majd
kozosen kivalasztottdk azt a teriile-
tet, amivel foglalkozni szeretné-
nek. A természetes, novényi alap-

anyagt, hézilag elkészithetd koz-
metikumokra esett a valasztasuk,
elsdsorban azokra a készitmények-
re, amikhez otthoni, vagy akdr is-
kolai kériilmények kozott, egysze-
rllen termeszthetSk a sziikséges
novények — mesélte Sdndorfi Kata-
lin, a Tuskevdr iskola pedagdgusa.

Megkezdédtek a sajic filmek
és az azokat népszer(sité rekldm
munkdlatai is. Legkozelebb Sajé-
kazan taldlkoznak a fiatalok, ahol
a gyakorlati ismeretek elsajdtitdsa
és az okrtatdfilmek elkészitése ko-
vetkezik. Ez utébbi egy rovid td-
borozds keretében zajlik majd,
ennck a Fiatalok a Magyar Vidé-
kért Alapitvdny csobdnkapusztai
biogazdasdga ad otthont.

Bdr a program a hasznos tudds
megszerzésérél és tovibbaddsirdl
sz6l, Sdndorfi Katalin szerint leg-
aldbb ennyire fontos, hogy a gye-
rekek, mikdzben élményeket sze-
reznek, mdshogy tekintsenek
egymdsra, a vidékre és sajdt ko-
zosségiikre.

(m.)
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A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!
Szabadpolc februar 26-an

15.00. Kdnyvcserebere szabadon a
Siraly sétanyon. Vigye el régi, meg-
unt, esetleg tobb példanyban
meglévd szépirodalmi vagy isme-
retterjeszté konyvét, becserélheti
a Szabadpolcon taldlhaté kényvek
barmelyikére. A kényvallomany fo-
lyamatosan cserélédik, Gjul. A jo
allapotban  1évé, becserélhetd
konyvek szama maximum tiz da-
rab.

Tanc és... Februdr 26. 19.00
Tanc és kreativitas. Ezuttal az alko-
t6 szellemé a fészerep. A néz6 be-
pillantast nyerhet sok ragyogé
elme koponyajaba és hétkdznapi-
nak nem mondhatd, furcsa szoka-
saiba. El6adé: Lakatos Janos nivé-
dijas koreografus és tancpedago-
gus, a Magyar Tancmiivészeti Féis-
kola tandra.

Csutka baba - tanc- és jatszo-
haz februar 27-én 10.00-12.00.
Minden hénap mésodik és negye-
dik szombatjan varjak a gyereke-
ket jatszani, jelmezbe bujni, éne-
kelni, tancolni és alkotni. Tovabbi
informéaciok: puszilla@gmail.com,
06/20-567-7118.

Gobi Rita Tarsulat: Sziluett
Cinema februdr 27-én 19.00. A
Nemzeti Tancszinhdz - Budapest
Tancfesztival miisora (premier).

Cziffra Gyorgy Fesztival:
Hangszerbemutaté és hang-
szervalaszt6 koncert gyerekek-
nek februar 28-an 10.00. Az ingye-
nesen latogathatd eléadds soran a
gyerekek  megismerkedhetnek
négy kiilonb6z6 hangszerrel, azok
hangjaval, hangzésaval, formaja-
val. Kézrem(ikddnek Junior Prima
dijas mdvészek: Devich Gergely
(cselld), Kallai Ernd (heged(), Kor-
nyei Miklos (gitar), Razvaljajeva
Anasztazia (harfa).

Hangutazds és hangfiirdd
februar 29-én 18.00 és 20.00. Tibe-
ti, nepali hangtalakkal és egzotikus
keleti hangszerekkel zenél: Bar-
sony Balint, Jager David Mihaly és
Puskas Brigitta. A késén érkezbket
nem engedik be!

Gyiigyi Odon: Felhokarcok. A
kidllitas megtekinthetd: februar
29-ig. A belépés dijtalan.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, kedden, csiitortokon
10.30. Alakformalé torna mamak-
nak, 6vondi gyermekfelligyelet a
babdknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tancmivész. Informé-
cid: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszél6 Babakezek - babajel-
beszéd-tanfolyam  cstitortokon
9.30. A babajelbeszéd lehetévé te-
szi, hogy hatékonyan kommuni-
kaljunk a babdkkal jéval azel6tt,
hogy 6k beszéIni tudnanak. Cél-
csoport: 6-36 honaposak. Jelent-
kezés: Zentai Katalin, 06/20-479-
2829, info@babakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00.
A foglalkozéson részt vevék mes-
terfogasokat sajatithatnak el ah-
hoz, hogyan keriilhetnek egymas-
sal még kozelebbi, még bensdsé-
gesebb viszonyba a mamak és a
babék. Célcsoport: 1 éves kor alatt.
A foglalkozast vezeti: Bajzath Er-
zsébet IAIM csecsemOmasszézs-
oktatd. Jelentkezés: 06/30-989-
2427.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatésa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-mddszer
alapjan. Informacié: Timar Boske,
06/30-950-9137.

Fakalinka csutortokon 17.00.
Fantézia-, kreativitds-, készség- és
képességfejleszté kézmuves fog-
lalkozéssorozat 2-7 éveseknek és
kisiskolasoknak. Kisebbeknél a fel-
nétt kisérék is részt vesznek a fog-
lalkozésokon. A készitett darabo-
kat a gyerekek hazavihetik. Infor-
macid: Csiszér Jolan évodapeda-
gbgus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@gmail.com.

Gyermek balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 15.45, pénte-
ken 16.00. Korosztélynak megfele-
16 csoportbeosztas szerint, kis 1ét-
szamu csoportokban. A foglalko-
zast vezeti: Stubna Eniké tancpe-
dagogus. Informécié: 06/30-994-
3118, inffo@mmistudio.hu, www.
mmistudio.hu.

Kolyok hiphop kedden 18.00,
cstitortokon 17.00. Hiphoptanfo-
lyam kezdbknek. Célja a mozgas-
koordinacié javitasa, koreografiak
elsajatitasa, a ritmusérzék fejlesz-
tése. Célcsoport: 7-12 évesek. Je-
lentkezés: Berkes Dora, 06/70-536-
0277, berkesdor@gmail.com.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00, csttortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozasi lehet6séggel, néptancpe-
dagogus vezetésével. Az 1 és 4 év
kozotti gyerekek szileikkel, kisérd-
ikkel kézosen kisérletezhetnek a
tanclépések elsajatitasaval, mikdz-
ben étitatddnak a népzene, a nép-
tanchangulatéval. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu, www.tucsok-
zene.hu.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna oridslabdakon
mozgdas-masszdzsterapeuta veze-
tésével. Minden gyermeknek ki-
16n nagy labdét biztositanak a sok-
sok apré labda mellett. Célcsoport:
6 honapos és 4 éves kor kozotti
gyerekek és szileik. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség. Jelentke-
zés: 06/30-999-4945, tucsok.zene
@indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holiszti-
kus fitneszirdnyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ovoka hétfén és szerdan 9.00.
A népmlivészet jatékos megisme-
rését szolgald, zenés, tancos, nép-
meséket dramatizald, néphagyo-
manyokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kis csoportos foglalkozéssorozat.
Ovoda-el6készits a kis kozdsség-
be valé beilleszkedéssel (szociali-
zacio, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszo-
tarsat, akik dvodéba késziilnek. Je-
lentkezés: Csiszér Jolan, 06/20-
594-4957,  csiszerjolan@gmail.
com.

Rock and Magic szerdan 16.15.
Ismerkedés a tanc alapjaival, moz-
gaskoordinacié- és ritmusérzék-
fejlesztés. Esztétikus tancképzés,
modern és klasszikus tancok sza-
balyainak elsajatitasa, kiilonb6zé
koreogréfiak, komplex tancok,
amiket a tanitvanyok fellépéseken,
a legligyesebbek pedig versenye-
ken mutatnak be. Célcsoport: 6
éves kortdl. A foglalkozast vezeti:
Szalma Lilla (06/70-586-6111).

Sahaja joga kedden 18.30, va-
sarnap 16.00. A tanfolyamon valé
részvétel ingyenes. Informéacio:
Jinda Jézsefné, 203-2496.

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, csutortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztélya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egy-
arént foglalkozik. Tanfolyami érdin
a szakemberek elsésorban az ala-
pok elsajatitasara és a sportag
megszerettetésére koncentralnak,
de azenére torténdé mozgdassal és a
ritmikus gimnasztika kézi szereivel
is megismertetik a gyerekeket. Cél-
csoport: 4-7 éves kislanyok. Je-
lentkezés: Mochlar Emese, 06/30-
241-8352; Wégner Orsolya, 06/20-
390-4839.

Szivarvany Showtanc kedden
17.00, csitortokon 16.00. A Szivar-
vany Tancszinhaz foglalkozasai jo
hangulatban nevelnek egészséges
életmddra, fejlesztik a koordinaci-
0s és egyensulykészséget. Célcso-
port: 7 éves kortdl. Vezetd: Baldzs
Mérta tdncpedagdgus. Informa-
ci6: 06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 9.30, 10.10, 17.00, pénte-
ken 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozds zenetandr vezetésével.
Kozds monddkdzas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 honapostol
4 évesig. Tovabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Modern tanc hétfén 19.00,
pénteken 17.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit 6tvozi a
kortars és modern technikdkkal.
Ezt a kurzust csak 12 éves kortdl
ajanljdk, de el6készité csoportot
inditanak 6 éves kortol. A foglalko-
zésokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagdgus. Informa-
cié: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, csutortokon 15.30.
Az Obuda MozgésmivészetiIskola
negyed szdzada foglalkozik gyer-
mekek esztétikus test- és mozgas-
fejlesztd képzésével. Alaptanfolya-
ma a mivészi torna, aminek kez-
déanyagét Berczik Sra dvoddasko-
ri gyerekekre dolgozta ki. A foglal-
kozasokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Sara-dijas mUvészitorna-
edz6, Paulné Zoltan Zsuzsanna
mivészitorna-edz6 és modern-
tanc-pedagdgus. Informacid:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet  hétf6n
18.00, cstitortokon 18.00. A kurzu-
son az esztétikus testképzés moz-
gésanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechni-
kak elemeivel kiegészitve hoznak
létre tanckoreogréfidkat. Béveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapveté akadémikus formanyel-
ve. A mifajt csak 7 éves kortol
ajanljak. Bévebben: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-
0848, 200-0138.

Gyermektanc-terapia  (tin-
dértanc). Léleksimito, gatlasoldo, a
kapcsolatteremtés kiilonboz6 le-
hetéségeit kostolgatos, empdtias
készséget és testtudatossagot fej-
lesztd, tancos, mozgasos, beszél-
getds foglalkozésok. Célcsoport:
5-10 évesek. Ovodas lanyoknak 5
éves kortdl: kedden 15.30. Alsé ta-
gozatos lanyoknak (1-3. osztalyig):
kedden 17.00. Informécié és jelent-
kezés: Cseri Agnes, 06/70-564-
1911; Veiter Panni, panniv@gmail.
com. www.gyermektancterapia.
hu

A vilag kortancai szerdan
18.15-19.45. Balkani, breton, ir, izra-
eli, hazai és a vilag minden tajarol
szarmazé néptancok, valamint
szakrdlis és meditaciés tancok
mindig mds Osszedllitasban. N&i
csoport — partner és eléképzett-
ség nem sziikséges. Idésebbeknek
is ajdnlott. Barmikor lehet csatla-
kozni. Az elsé alkalom kedvezmé-
nyes. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom. A tancot vezeti: Istenes Emilia
festbmUvész ~ (06/20-579-5035,
www.istenesemilia.hu).

Csipkeverdk barati kore min-
den pératlan hét szombatjan. In-
formacié: Semsey Agnes, 06/20-
573-2775.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja. Marcius 9. 18.00
Mik a migréacié veszélyei? Georg
Spottle nyomozo, terrorelhérito,
biztonsagpolitikai szakérto.

Az onkormanyzat ingyenesen hivhato zoldszama:

06-80/200-907

VIRANYU Sl
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Vasarnapi Mesedélutan. Raj-
zolj, fess a Toboz Design iparm(ivé-
szeivel! A Toboz Design - Hungary
iparmUvészei, Szokolyai Dorottya
és Gontér lldiké a 4-10 év kozotti
rajzos kedvi gyerekeket vérjak va-
sarnapi mesedélutanra harom al-
kalommal. A magyar népmesék-
bél valogatva indul az utazas a
mese birodalmaba. A mese hallga-
tadsa utan a gyerekek megrajzol-
hatjak, megfesthetik azt a képi vi-
lagot, amit a képzeletiik el6hivott:
a szerepldket, a torténet elemeit.
Sajét, a mesére alkotott kifestével
is késziilnek aziparmdvészek, vala-
mint festékkel, ceruzaval, filccel és
papirral. Marcius 20. 16.00 Az
égigéré fa. Aprilis 17. 16.00 Sz6l6
sz616, mosolygé alma, csengd ba-
rack (Benedek Elek: Magyar mese
és mondavilag). A foglalkozas é&ra:
1000 Ft/gyermek, 500 Ft testvér-
kedvezmény, kisérd sziléknek in-
gyenes. A foglalkozas idétartama:
90 perc.

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja marcius 16-an
18.30. Baden-Wiirttemberg - egy
kis foldrajz, egy kis torténelem. Tu-
rak a Fekete-erdében és a Svab-
Alb vidékén. Vérosok, autok és
mérnokok, néhany hires ember.
Eléadé: Fernbach Laszlé. Klubve-
zet6: Siité-Nagy Istvan. Belépédij:
500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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APS Studié marcius 18-an
18.00. RAW feldolgozés (Il. rész).
El6ado: Horvath Imre, a MAFOSZ
elndke. Klubvezeté: Abonyi Maya
fotom(ivész. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes.

U3t A szinek harméniaja. Se-
lyemfestés-mandalafestés februar
28-4n 10.00-16.00. Az alapoktol
indulva a résztvevék megtanuljak
a selyemfestés mandalafestés
lyitik, kibontakoztatjak szunnyado
kreativ energidikat, és 6romteli al-
kot6 folyamatokat élnek meg
egyitt. Vezeti: Bozo E. Liza selyem-
festd mlvész. Dija: 14 000 Ft/f6.
El6zetes jelentkezés sziikséges!

Badi Laszl6 Cipo-emlékkialli-
tas. A Magyar Koztarsasag kikialta-
saval szinte egy idében, 1990. feb-
ruar 23-an alakult meg a 90-es
évek lllés zenekaraként is emlege-
tett Republic. 2013. marcius 11-én
tavozott kozilink a csapat legen-
dés dalszerzé-énekese, Bodi Lész-
16, vagy ahogyan mindenki ismer-
te, Cip6. Ra emlékezik Horvath Ba-
lazs ,Lehet, hogy megyek, lehet,
hogy jovok” cimi fotokiallitasa. A
kidllités elézetes egyeztetés utén
(200-8713) februar 29-ig tekinthe-
t6 meg. A belépés dijtalan.

Kerekité Tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
hoénapos kortdl dvodaskorig varjak
a babadkat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagysziileikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-
hagyomanyunkbdl meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandoznak, kdtetlen médon iz-
lelgetik a magyar néptanc alapjait.
Bévebb informacid, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zet6: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drédmapedagdgus.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-
10.30. Jatékos mozgasfejlesztd tor-
na dalokkal, monddékakkal, moz-
gasfejleszté eszkézok hasznalata-
val 1-3 éves korig. Folyamatos csat-
lakozési lehetéség. Elézetes jelent-
kezés nem sziikséges. Alkalmi jegy
ara: 1300 Ft, bérlet dra (10 alkalom-

ra) 10 000 Ft. Testvérkedvezmény:
50%. Foglalkozésvezetd: Gydngyo-
si Noémi (06/30-461-8728). B6vebb
informacié: www.csiri-biri.hu.

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zeneévoda. Jatéknak
megélt iskola-el6készitd és fejlesz-
t6 modszer 30 alkalomra kidolgo-
zott tematikéval. Kis csoportos ze-
nei fejlesztés a hangszertanulds
irdanyelvein alapul6 egyedi peda-
gogiai és fejleszté modszerrel ked-
denként. 13.00-15.45 Dur-moll Ze-
neovi (6-8 éveseknek) - iskola-
el6készitd. 16.00-16.30 Largo Ze-
nedvoda (3-4 éveseknek). 16.45-
17.30 Moderato Zeneovi (4-5 éve-
seknek). Informacié: Nagy Teréz
kulturdlis menedzser, 06/30-936-
1713. Vezetd: Nagy Maria, az Ope-
rahaz zenekari mivésze és gyerek-
programok jatékmestere (06/30-
936-2040, hangszervarazs@gmail.
com). www.hangszervarazs.hu

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmvészeti Iskola szervezésében
kedden, csiitortokon 15.20-20.30.
MivészitornaaBerczik-modszerrel:
iskolarendszer(ien egymésra éplil6,
korosztalyos csoportokban, 4 éves
kortél. Testképz6 és mozgasfejlesz-
t6 gimnasztika sok tartasjavitd gya-
korlattal, zenei kisérettel. Telefon:
200-0138, 06/20-946-0848.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek cstitortokon 16.00-18.00.
Beszédkozpontu oktatds Helen
Doron mddszerével, specidlisan
képzett tanarokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal
kozépsd és nagycsoportos dvoda-
soknak, 4-8 f6s csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/hé.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 o6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. Mivé-
szeti vezeték: Timar Sandor allami
dijas, Kossuth-dijas, érdemes m-
vész, a Hegyvidék diszpolgéra és
Timdr Boske tancmivész. www.
csillagszemu.hu

(Folytatds a 6. oldalon)

BUDAN REKAVAL!

90 perc y
2000Ft Lo
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Tarsastanc. Kezd6: vasarnap
15.00-16.00. Haladé: vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-el6-
készit6: vasarnap 14.00-15.00.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6/hd. Klub-
vezetd: Székely Attila (titti@mail.
datanet.hu, www.harmoniatanc-
klub.hu).

Ifjisagi sakkszakkér 6 éves
kortél minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/h6, 4800 Ft/fél év.

3+ Magyarnyelv-tanfolyam
kiilfoldieknek kedden-csitor-
tokén 9.00-11.00. A tanfolyam
havi dija: 24 000 Ft. A tanfolyamra
kulfoldieket varnak, akik azért
szeretnének magyarul tanulni,
hogy kdnnyebben elboldogulja-
nak a mindennapi életben, amig
hazankban tartézkodnak. A tan-
folyamot vezeti: dr. Wagner Vero-
nika angol-német nyelvtanar,
szakfordito. Elézetes jelentkezés
szlikséges! Telefon: 06/70-334-
4474.

Preventiv gerinctréning szer-
dén 11.00. Célja: a helyes testtartas
megéreztetése, megtartasa. Mdéd-
ja:izomer6sité gyakorlatok zenére.
A gyakorlatok rendszeres végzésé-
vel elkeriilhet6 a porckorongséry,
az izileti kopés, a csontritkulds.
Minden korosztaly szdmara ajan-
lott! Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom, 13 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Borbély Eniké.

Zumba kedden és csiitorto-
kén 10.00-11.00 (kivétel: minden
hénap masodik keddje). Egy 6ra
teljes kikapcsolodas! Kardiofit-
nesz latin alaptanclépésekkel.
Tanctudés nem sziikséges, min-
den korosztalynak ajanljk. Veze-
ti: Borbély Enikd. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 al-
kalom.

Joga. KezdGknek:  hétfén
16.30-18.00. Haladdknak: hétfén
18.15-19.45. A jéga gyakorldsa se-
giti a testi, lelki és szellemi egész-
ség, harmonia megteremtését, a

jo kozérzet kialakitasat és fenntar-
tasét. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdija-
soknak 1200 Ft/alkalom, 3600 Ft/4
alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom. Dol-
gozo6, didk: 1500 Ft/alkalom, 4800
Ft/4 alkalom, 13 000 Ft/10 alkalom.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szerdan
10.30. Egyszerd, eszkdztelen, élet-
korhoz nem kotott, frissité-ossze-
hangolo, egészségjavitd és fenn-
tarté mozgéssor. A torndt vezeti:
Szigeti Magdolna. Bévebb infor-
macié: www.312.hu. A torna in-
gyenes, helyszinbérleti hozzajaru-
[s: 300 Ft/f6.

Egészségjoga pénteken
18.00-19.30. A hatha jéga az
aszandk gyakorlasaval megtanit
arra, hogyan legylink egészsége-
sek a természet erdit tudatosan
felhaszndlva testlinkben és lel-
kiinkben, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Anna-
mari (06/20-205-9918). Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4 al-
kalom.

Felndtt-tarsastanc.  Halado:
vasarnap 18.00-19.00. Kezdé: va-
sarnap 19.00-20.00. Kézéphaladé:
vasarnap 17.00-18.00. Részvételi
dij: 2000 Ft/f6/alkalom. Klubveze-
t6: Székely Attila (06/30-952-9477,

titti@mail.datanet.hu, WWW.
harmoniatancklub.hu).
Latin-amerikai  tanctanfo-

lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: 500 Ft havi tagdijjal, illetve
2000 Ft/f6/alkalom. Klubvezetd:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu, WWWw.
harmoniatancklub.hu).

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00,
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgasok Utjdn sze-
retnének eljutni izomerejik, allé-
képességiik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartasdhoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés és in-
formacio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken  10.00-11.00, 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatdsa,
hogy mindennap frissen ébred-
hessiink. Vezeti: Krizsdnné Bucsu
Andrea gy6gytornasz. Informacié:
06/20-960-6473.

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
sziilésre torndval, relaxacié, 1ég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tandcsok szii-
léshez és csecsemdgondozéashoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea
gydgytornasz. Informacid: 06/20-
960-6473.

Rajztanoda csitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készités,
festészeti technikak: portré, csend-
élet, mozdulatvazlatok és rajz ok-
tatésa. Vezeti: Z. Szab6 Zoltan fes-
témuvész (06/30-314-4638). Rész-
vételi dij: 11 000 Ft/ho.

Bless you gym. Idépontok:
hétfén, kedden, szerdan, csiitorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informdcid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Foltos MaMOK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden hé-
nap negyedik szerdajan 18.30-
20.30. A foltvarras modern stilusu
aganak magyarorszagi mveldi
létrehoztak egy virtudlis szakmai
miihelyt, a Foltos MaMOK csopor-
tot, és egy allandd klub is alakult,
ahol a foltmunkék szerelmesei ha-
vonta egy alkalommal kozos var-
rassal hodolhatnak szenvedélytik-
nek. Tagségi dij: 2000 Ft/év. Alkal-
mi latogatdkat is varnak 500 Ft/
klubnap éron.

Baba-mama klub kedden és
cstortokon 9.00-10.00 (kivétel:
minden hoénap mésodik keddje).
Vérnak minden  kisgyermekes
édesanyédt, aki kikapcsolédasra,
bardti kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamék tornaz-
nak, a gyerekek felligyelet mellett
jatszanak. Az edzés utén tedzas,
beszélgetés, kicsik és nagyok
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A Biksady Galéria és Aukcidéshaz

tavaszi tematikus arveréseire keres

magyar és kiilfoldi miivészeti alkotasokat:

FESTMENYEKET, GRAFIKAKAT, FOTOKAT,
SZOBROKAT, PORCELANOKAT, UVEGEKET,
BUTOROKAT, SZONYEGEKET, EZUSTOKET,

EKSZEREKET.

Vallaljuk hagyatékok, gytjtemények

arverezését!

Galériankban az értékbecslés ingyenes,

a targyfelvétel egész évben folyamatos.

H-1055 Budapest, Falk Miksa u. 24-26.
Tel.: +36 1784 11 11 e Fax: +36 1 780 93 07
info@biksady.com ¢« www.biksady.com

egyitt. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktato. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiatalok szé-
mdra minden hénap mésodik va-
sarnapjan 16.00-18.00. Véltozatos
programokkal vérjak a fiatalokat:
kézmivesség, dradmajaték, szin-
haz- és killitaslatogatés, turak. Se-
gitséget nyujtanak a munkavalla-
lasban, a vilag dolgaiban val6 el-
igazodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Maria (06/30-280-3779). Tagsagi
dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerddjan 16.00-18.00.
Erdeklédés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Jazzmania Big Band februar
27-én 19.00. A Kollmann Gébor
szaxofonmiivész vezette zenekar
programjdban a big band 6rok-
zOldjei mellett latin és jazz-rock

kompoziciok is felcsendiinek
majd. Belépdjegy: 1000 Ft.

Kép-sor - kidllitas a Jokai Mor
Német Nemzetiségi Altaldnos Is-
kola tanuléinak munkaibél Szalma
Agnes mlivésztanar rendezésé-
ben. A tarlaton a tematikaba illesz-
ked6 véltozatos gyerekmunkékkal
talalkozhatnak a nézék, a képre-
génytdl a parafrazisig és a szines
sorozatoktdl a zootrdp szalagokig.
A kidllitds a mUvészettel nevelés
fontossagét hirdeti, ami az iskola
egyik hitvallasa. Latogathato: feb-
ruar 27-ig.

Robotépito szakkor 5-6. osz-
talyosoknak. A szakkdrben meg-
tanulhaté, hogyan lesz a fejben
megsziileté 6tletbdl mikodo ro-
bot. Foglalkozas: februar 27.10.00-
12.00. Jelentkezés: munkanapo-
kon 10.00-16.00 Varga Péternél, a
06/20-921-1000-es  szdmon. A
részvétel ingyenes.

Ismerkedés a szamitogéppel
idésebbeknek. A legkdzelebbi
tanfolyam marcius 1-jén indul.
Kezdé: kedden 9.00-11.00. Halad¢:
kedden 11.00-13.00. A program
célja, hogy megtanitsa az idésebb
korosztaly tagjait a szamitogép
hasznalatara, elsésorban az inter-
net elérésére. Részvételi dij: 3000
Ft/f6/kurzus. Vezeti: Szentivanyi
Imre villamosmérnok, szamitas-
technika-oktato. A létszam korla-
tozott, elézetes jelentkezés sziik-
séges a 395-8284-es telefonsza-
mon.

Akrobatikus rock and roll.
Ujra indul az ovis rocky csoport! J6
hangulatu foglalkozasok a 4-6
éves korosztaly szamara. Folyama-
tos csatlakozési lehetdség, az elsé
ora ingyenes. A foglalkozasok id6-
pontjai:  pénteken  16.15-17.00
(6vodasoknak,  kisiskolasoknak),
15.30-16.30 (kisiskolasoknak, hala-
dé csoport). Vezeti: Fekete Kinga
tanctanar (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és évodasan-
gol. Cstitortokon 8.00-10.00 22-36
hénapos kord babaknak, 16.00-
17.00 o6vodasoknak, 17.00-18.00
kisiskolasoknak. A Helen Doron
Early English az angolnyelv-tanu-
las egyediiléllo, kdnny( és termé-
szetes mddja, a gyermek anyanyel-
vétdl fliggetlendl a vildg minden
orszagaban alkalmazhatd. El6je-
lentkezés sziikséges: www.helen-
doron.hu; Endre Judit, 06/30-313-
6822. Részvételi dij: 11 000 Ft/hé.

Csiri-biri torna hétfén 10.00. A
foglalkozasokon minden mozgas-
format dalok, mondokak kiséreté-
ben hajtanak végre. Haroméves
korig varjak a mar jarni tudo, izg6-

A FIZIKA CSODAI
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Természeti torvények
jatékos formaban!

Ar ulare kaBitason a lermeszed borvénmyei

jelennak meg
itt mindan
Jatdkns formibibs

hatlan és Htvanyos modon,
oghalta &5 kiprobalhald
Bukkannak eld a termiéd

Gevdnyek, mikoxDen a kidilitol esrkizdse o
lalogatek sajat maguk mdkbodiaik és a jelon-
ségekne magyarazalol is kapnak. EZ a kiallitas
Oveges professzor megvaldsull almal

50 db interaktiv jaték!

aAfplanos mkolasok és nagycsoporos dwodasok
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Szervezd:
Viranyosi
Kozosségi Haz
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mozgd babdkat. Folyamatos csat-
lakozasi lehetdség. El6zetes jelent-
kezés nem sziikséges. Alkalmi jegy
ara: 1200 Ft, bérlet ara (10 alkalom-
ra) 10 000 Ft. Informacio: info@csi-
ribiri.hu vagy Orszaczky Ildiko,
06/30-389-5500.  Testvérkedvez-
mény: 50%. Bbvebb informacio:
www.csiri-biri.hu.

Jiujutsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A jiujutsu ru-
galmas klzdésport, a csavardso-
kat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben, sokoldalt és valtozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén
17.00-18.00, szerdan 17.00-18.00.
Vezeti: Kiss Stefania balettmuivész
(06/20-269-2314). Klasszikus ba-
lett oktatdsa kezdSknek és hala-
ddéknak mar 6vodéskortol. Rész-
vételi dij: heti egy 6ra 8800 Ft/8
alkalom, heti két 6ra 14 400 Ft/16
alkalom.

NTC School Budapest (hol-
land bolcséde-6voda) kedden
8.00-15.00 6vodasoknak. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelvi
csaladok  részére.  Felligyeleti
szerv: Holland Oktatasi Minisztéri-
um. Informdacié: Bori Martina,
06/30-241-2546, lesbories@t-onli-
ne.hu.

Szivarvany Tancszinhaz:
show-tanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cslitortokon
17.30-19.00. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, show-tanc és
hiphop 7 éves kortdl. Fiuk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/hé.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgéskoordindcio-
és ritmusérzék-fejleszté gimnasz-
tika. Vezeti: Pataki Rita mozgéspe-
dagégus (06/30-483-1897). Ber-
czik Sdra moédszere alapjan, zon-
gorakisérettel. E-mail: patakiri@
freemail.hu. Zongoran kisér: Ga-
bora Maria.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén 15.15-16.00, kedden 16.15-
17.00, szerdan 16.00-17.00. A
Zumbakids kifejezetten gyerekek-
re szabott, jatékos, tancos foglal-
kozés tobbségében latin zenére.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-
cié: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/ho.

Zumba tiniknek csitortokon
15.30-16.30. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-
cié: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/ho.

Zumba Gold kezddknek, uj-
rakezdéknek hétfén 9.00-10.00,

szerdan 9.00-10.00. [ziiletkiméld,
tancos mozgds latin zenére, egy-
szer(i, de latvanyos koreografiak-
kal, korhatar nélkiil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktaté. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Tele-
fon: 06/30-625-6065.

Tarsastanctanfolyam feln6t-
teknek és szenior koru érdekls-
dbknek hétfén 18.00. Vezeti: Ju-
haszné Vagvolgyi Gyorgyi szak-
osztalyvezetd  (06/20-213-0604,
jokaitancklub@gmail.com).

Induljon jol a napod! Hétfén,
szerdan 10.00-11.00, pénteken
9.30-11.00: Beauty Body alakfor-
malé ora. Pénteken 8.30-9.30: ge-
rinc- és core-izom-torna. A foglal-
kozasokat Barta Sylvia okleveles
aerobikoktatdé és Zumba Basic-,
Zumba Gold-, Zumba Kids-, Zum-
ba Kids Junior-instruktor tartja. Te-
lefon: 06/30-625-6065.

Meridian torna. Elj 100 évet
egészségesen a 3-1-2 merididn
gyakorlatokkal kedden 16.00-
17.00. Egészségvédelem az évezre-
des kinai tapasztalatok alapjan.
Vezeti: Héka Ildiké (06/70-301-
6788). A tornan vald részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezddk és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempdban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
2000 Ft/alkalom, 8000 Ft/hé. Okta-
té: Rigo Judit nyelvtanér (06/70-
553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Az edzésekre 14
éven feliiliek részére folyamatos a
jelentkezési lehet6ség, személye-
sen. Vezeti: Horvéth Attila 1 danos
mester (06/20-945-3901, www.
jokaiklubdojo.hu).

Torzsi fazids hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastanc kiilonleges
vélfaja, amiben az afrikai, kozel-ke-
leti és é&zsiai elemek, valamint a
modern tanctechnikék taldlkoz-
nak. Az érara bejelentkezés sziik-
séges! Oktatd: Ladonyi Bori (06/20-
998-8586, borcsus@gmail.com).
Ar: 1600 Ft/alkalom, 11 000 Ft/8 al-
kalom.

Etka-joga Erogyiijto Modszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Ismerje meg, és probélja ki, ho-
gyan lehet egészségesebb, deri-
sebb, hogyan mozdulhat Ujra faj-
dalom nélkiil! Vezeti: Nyerges Mar-
git, az Etka-joga Erégydijté Mod-
szer oktatdja (06/30-354-4399).
Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig
érvényes).

Hatha jéga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha joga test-, 16gz6, relaxacios
és meditaciés gyakorlatai kit(iné
egészségmegbrzd hatdsuak,
emellett a jéga hatékony Utja az
Oonmegismerésnek is. Vezeti: Pazo-
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csillagaszra emlékeziink

2016. marcius 3-an, csiitortokon 17 orakor
halalanak 100. éviorduléja alkalmabél

A kiallitast megnyitja

és Konkoly Thege Miklos tudds kortarsait bemutatja
DR. GAZDA ISTVAN tudomdnytirténész.
A sokoldald tudds életmivérdl vetitett képes elGadist tart
DR. Z50LD0S ENDRE csillagisz.

LWlA V".LA 1121 Budapest, KGt6 utea 1/a

s eniglekrdhed 2016,

nyi Ménika jégatanar, rekredcios
sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6500 Ft/5 alkalom. Az elsé ora in-
gyenes.

Zumba fitnesz kedden és csii-
tortokon 20.00, hétfén és szerdan
11.00. Egyszer(, de eredeti és izgal-
mas latin mozdulatokkal, flilbema-
sz6 ritmusokkal. Részvételi dij (60
perc): 1500 Ft/alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom. A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktat6 (06/20-
549-0893) és Taracky Judit (06/30-
474-8423).

B.A.C. Jokai Tancklub hétf6n
18.30-20.30. Klubvezetd: Juhdsz-
né Vagvolgyi Gyorgyi szakosz-
télyvezetd, nivodijas, Csokonai-
dijas tancpedagdgus. Informacié:
jokaitancklub@gmail.com, www.
bacjokaitancklub.hu, 06/20-213-
0604.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerddjan 15.00-
18.00. Informacié: Bodi Eva, 06/20-
213-0479.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Nagy akarok lenni! - zenés
bébjaték a Fabula Babszinhdz el6-
adasaban februar 28-an 11.00. A
sok zenével és kedves humorral
atszott eléadas a klasszikus babja-
tékok egyik legjobban sikerdilt da-
rabja. Jegyar: 800 Ft. Jegyek kap-
hatdk a barabasvilla,jegy.hu olda-
lon, a MOM Kulturdlis Kozpont
jegypénztéraban és a koncert
el6tt egy draval a helyszinen.

Villa.berek. Mesekucké mar-
cius 6-an 11.00. Interaktiv foglal-
kozas és diavetités a legszebb
klasszikus mesékbdl kicsiknek és
kicsit nagyobbaknak, a 3-6 éves
korosztélynak. A foglalkozést ve-
zeti: DOmok Edina. A belépés dij-
talan.

Talent Tour. A Bakelit Multi
Art Center Alapitvany nyolc éve
szervezi a The Talent Kortdrs Kép-
z6mlvészeti Pélydzat és Kiallitas
sorozatot, ami autodidakta fest6k
és grafikusok szdmara ad lehet6-
séget bemutatkozni szélesebb
korben. A Barabas Villdban ren-
dezett The Talent-kiéllitdson a
szakmai zsUri éltal kivélasztott
festmények legjavabol lathatnak
0Osszedllitast az érdekl6ddk. Meg-
tekinthetd: maércius 6-ig, hétfétdl
csutortokig 9.00-18.00, vasérnap
9.00-13.00, valamint a Barabas
Villa programjaihoz igazoddan. A
belépés dijtalan.

Kerekité Mondokas Moka
0-3 éveseknek minden csiitorto-
kon 10.00-10.40. Hocogés, kaca-
gés a Kerekité konyvsorozat népi
mondokai, dlbeli jatékai nyoman,
dalokkal, hangszerjatékkal szine-
sitve. Jatékvezet6: Toth Viktoria
(tanit6, 6vodapedagdgus). Beje-
lentkezés az aktualis hirekért, szii-
neti idépontokért: www.kerekito.
hu. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5500 Ft/bérlet (5 alkalomra). Rész-
vételi dij befizetésére a helyszinen
van lehet6ség a foglalkozasveze-
tonél.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. Kortol fliggetleniil
varnak minden profi, halado, kez-
dé és horgolni nem tudé leendé
klubtagot, aki aktivan és kreativan
szeretné eltdlteni a szabadidejét
egy j6 hangulatu tarsasagban kel-
lemes beszélgetésekkel kisért
szép kézimunkak elkészitésével. A
belépés dijtalan.

Tanc hétfén 18.45 (kezdéknek)
és 1945 (haladdknak). Tanctanfo-
lyam minden korosztalynak Tiborcz
Zsuzsanna tancmuivész, koreogra-
fus, tncoktatd vezetésével. Folya-
matos csatlakozasi lehetéség. Jegy-
arak: 1200 Ft/1 alkalom, bérlet 3600
Ft/4 alkalom (6 hét alatt felhaszna-
landd). Jegyek kaphat6k a barabas-
villajegy.hu oldalon, a MOM Kultu-
ralis Kézpont jegypénztaraban és a
program kezdete el6tt egy draval a
helyszinen. Bérlet online nem vdsa-
rolhato.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti
rendszerességgel ismerkedhetnek
meg a dr. E6ry Ajandok altal kidol-
gozott egészségvédé torndval. A
belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd el6zetes idépont-egyezte-
téssel latogathat6: 06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII.,
Maros utca 1.

HEGYVIDEK

,0 GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Racz Aladar - Yvonne
Barblan-hagyaték. A vandorkiél-
litds megnyitdjanak idépontja:
februar 26. 18.00. Aznap 10.00 6ra-
kor Racz Aladar sziletésének 130.

évforduldja alkalmabdl koszoru-
zést tartanak a cimbalommdivész
emléktabldjanal, a Réacz Aladar
utca 2. alatt. A kiallitast megnyitja:
Gerencsérné  Szeverényi llona
Liszt-dijas cimbalomm(ivész. Ko-
szontét mond: Sikota Krisztina, az
Onkormanyzat oktatési és kultura-
lis bizottsaganak elndke. Kdzrem(i-
kodnek: Szalai Andrés cimbalom-
mivész és a Jasztdnc Alapitvany
néptancosai. A kidllitas latogatha-
to: marcius 18-ig, hétfétdl pénte-
kig 10.00-18.00.

Festoiskola felnGtteknek hét-
fén 17.30-19.30. Varnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna,
de nem volt ideje, vagy nem mert!
A résztvev6k nagymesterek mive-
inek masolasan keresztiil ismer-
kednek kiilonboz6 technikékkal.
Informdcié:  Makovecz ~ Anna,
06/20-573-9339.

<
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XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Véghsed Klara festomiivész
kiallitasa marcius 19-ig lathato,
hétkdznap 12.00-22.00, szomba-
ton 16.00-22.00. Vasarnap zarva.

XII, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

MOM  Bélyeggyiijtok és
Hegyvidéki Bélyeggyiijtok talal-
kozoja februar 26-an 13.00.

Moder Art kortars 2. kreativ
kurzus februar 26-4n 14.30. Els6
alkalom: nyité el6adés. Vezeti: dr.
Schmidt-Szilagyi Eva (Piroska). A
foglalkozas ingyenes.

A Kovacs Imre Tarsasag és PC
Magister Alapitvany programja
februar 26-an 18.00. ,Tiszteld a
multat, hogy érthesd a jelent és
munkélkodhass a jovén!” (Széche-
nyi Istvan).

Vilagjaré klub. Marcius 1.
18.00 Toscana, a reneszansz bol-
cséje. Vilagjarok fényképes uti él-
ménybeszamoléja. El6add: Békefi
Anna, a Pannénia Program- és Uta-
zési Iroda egyik tulajdonosa, ide-
genvezetd.

Vallastorténeti sorozat marci-
us 2-4n 14.00. A Hegyvidéki Kultu-
ralis Egyesiilet programja. El6ado:
Szab6 Janos torténész, lelkész,
pszicholégus.

Meméria Torna 60 felettiek-
nek marcius 2-an 15.15. A résztve-
v6k havonta egyszer a memoridjuk
karbantartasa érdekében vizulis,
verbdlis és logikai feladatokat,
teszteket, rejtvényeket oldanak
meg. A foglalkozast vezeti: Szép
llona.

Harménia Eletméd Klub 60
felettieknek marcius 2-an 16.30.
Egészségmeg6rzé tarsalgoklub. A
1égzés mint gyogyito erd. A 1égz6
gyakorlatok fajtai és hatasuk, tech-
nikak, terapidk. Klubvezetd: Szép
llona.

La Vie en Rose - Nyilas Nan-
dor festményei. A kiallitds meg-
nyitéjanak idépontja: marcius 2.
18.00. Megnyitja: Balazs Attila, a
Hegyvidéki Helytorténeti Gydjte-
mény és Galéria igazgatdja. Kozre-
mUkddik: Muller Csaba (gitaron).

H.O.K. Hegyvidéki Osteopo-
rosis Klub eléadasa marcius
3-an 13.30. Fajdalom, mozgas,
gyogytorna. El6add, klubvezeté:
Mészdros Laszloné gydgytornész,
rekredciés mozgésprogram-veze-
t6.

Deriis percek Dolnaval mar-
cius 4-én 14.00. Joseph Haydn
élete. Afoglalkozés mivészeti ve-
zet6je: Mihalekné Kadar Magdol-
na magyar-ének-zene szakos ta-
nar.

Nonapi est marcius 4-én 16.00.
Vendég: Dévai Nagy Kamilla (a Ma-
gyar Kultira Lovagja, Eletmd-dij,
Cserhdt Jozsef Mlvészeti-dij). A
programon valé részvételhez el6-
zetes jelentkezés sziikséges.

Kartyakor marcius 7-én 10.30.
Ingyenes kartyakdr harom alka-
lommal, Hoffmann Tamas vezeté-
sével. Jelentkezés szlikséges a Kul-
turdlis Szalon elérhetdéségein.

A né és a tanc az indiai miivé-
szetben - Konta Fanni el6adasa
marcius 7-én 14.00.

Német tarsalgo- és fordito-
kor, versek, viccek, rovid torténe-
tek németil marcius 8-an 17.30.
Vezeti: dr. Schmidt-Szilégyi Eva (Pi-
roska) és Schmidt Eddi.

Szalon Egyetem. Marcius 9.
14.00 Tavaszel6 versek. Nyelvében
él a nemzet cim( kotet bemutato-
ja. Eléadok: Stancsics Erzsébet iro,
kolt6, a Tancsics csalad leszarma-
zottja, Szantai Sandor iré, kolt6, a
Magyar Kultura Lovagja.

Husvéti locsoloversmondo
délutan marcius 9-én 16.00. Eléze-
tes jelentkezés sziikséges a Kultu-
ralis Szalon elérhet6ségein marci-
us 4-ig.

Budai Lisztérzékenyek talal-
kozéja marcius 9-én 17.00. Teljes
értékd gluténmentes ételek a tu-
datos ételtarsitds szabdlyai alap-
jan. Eléadé: Marton Melinda.

Moder Art Kortars 2. kreativ
kurzus marcius 11-én 14.30. Veze-
ti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Piroska)
festémivész, mlivésztanar (Ber-
lin-Budapest) és Schmidt Eddi. Hi-
res kortarsak nyomaban. Hundert-
wasser, Vasarely, Klee, Mir6, El
Kazovszkij és masok... A részvétel
ingyenes, el6zetes rajztudasra
nincs sziikség.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve Xil. kertile-
ti lakcimkdrtydval rendelkez6 la-
kosok vehetnek részt. A fizetds
torndkon az elsé alkalom ingye-
nes.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2

\ www.hegyvidekujsag.eu
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meridian torna egy egészségmeg-
6rz6 gyakorlatsor, a merididnok-
ban dramlé energia-egyensuly
helyredllitdséval a szervezet im-
munrendszerét erdsiti.  Vezeti:
Haide Eva. A foglalkozason valé
részvétel ingyenes.

H.O.K.-torna Valival idéseb-
beknek hétfén 9.30-10.15. Test-
tartast javitd gyakorlatok Mésza-
ros Laszléné gyogytornasz vezeté-
sével. A foglalkozas ingyenes.

Hastanc hétfén 17.00-18.15.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet esetén 4x1000 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.30-9.15. Vezeti:
Péter lldikd. A foglalkozason vald
részvétel ingyenes.

Baba-mama torna 10.00-
10.45. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom.

Torna Noraval kedden 11.00-
11.45. Készségfejleszté gyakorla-
tok nyugdijasoknak. A részvétel
ingyenes.

Urak tornaja kedden 11.45-
12.30. A részvétel ingyenes.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja kedden 13.00-17.30. Informacié
és jelentkezés: Fisher Péterné,
06/20-394-5473.

Nia Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, koreografus vezetésével
szerdan 8.30-9.30. Részvételi dij:
1000 Ft.

Szeniortorna szerdan 9.45-
10.30. A részvétel ingyenes.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30, pénte-
ken 10.45-11.30. Inform4cié: 06/30-
295-1833. Részvételi dij: 600 Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel cstitortokon 8.15-9.15 és 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - csiitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pél-Szab6 Gabriella. A fog-
lalkozason val6 részvétel ingyenes.

Szupernagyi népdalkor min-
den paros hét csitortokjén 13.00-
15.30.

Népek tancai Bojtor Marikéval

csUitortokon 17.00-17.45. Részvéte-
li dij: 700 Ft.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Pilates csutortokon  19.00-
20.00. Vezeti: Szavai Andrea. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom.

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikdval pénteken 8.00-8.45. Rész-
vételi dij: 700 Ft.

Aerobik 8.50-9.35. A részvétel
ingyenes.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel
ingyenes.

Gerinctorna 10.45-11.30. Veze-
ti: Glatz Zsuzsa (06/30-295-1833).
Részvételi dij: 600 Ft.

Kiskakukk Jatszohaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel pénteken 16.00-17.30. A rész-
vétel ingyenes.

Hastanc vasérnap 9.00-10.15.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet 4x1000 Ft.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

»a" Darvas - az Orszagos Szin-
haztorténeti Mizeum és Intézet
kiallitasa Darvas Ivan sziiletésének
90. évforduldja alkalmabdl. Lato-
gathatd: aprilis 3-ig, szerdatdl va-
sarnapig 14.00-18.00.

FSZEK - UGOCSA UTCAI

KONYVTAR

XII,, UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228, 411-5000

A magyarsag virtuoz kovete
nyomaban - Liszt-emlékhelyek
Eurépdban. Kiéllitds mércius 8-ig.

(Folytatds a 10. oldalon)

IDOSEK EGESZSEG ISKOLAJA
A HEGYVIDEKEN

O

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

elGada: Font Orsolya,

]
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EUDAI EGESESEGROZPONT

Helyszin: _

PROGRAMOK: \
Februar 17. (szerda) 14 ora:
Idéskori nagyothallas :
eléadd: Dr. Székely Eva,

a Budai Egészségkdzpont orvosa

Marcius 16. (szerda) 14 dra;
Hétkiiznapi szomorisaq vagy figyelmetigényld hangulatzavar?
Az id6skori depresszio felismerése

a Budai Egészségkizpont pszichologusa 1: ;

Aprilis 20. (szerda) 14 dra:
Mi is az a ,Gerinckontroll”?

eldadd: Dr. Ferenc Maria,
a Budal Egeszsegkizpont arvosa

VALJEK EGESZSEGERE!

k

ISMERJE MEG AZ AKTIV.
EGESZSEGES IDOSKOR RECEPT)ET

N KULTURALIS *

SZALON

1126 Bp., Boszormeényi dt 34/A., » Telefon: (+36-1) 202-2509
info@kulturalisszalonhu = wwwikulturalisszalon.hu

ESZAGDS GERINC-
LOZPONT KOZREMUKODESEVEL.
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Nyolcvanot éve épiilt a nemetvolgyi ,,Mackos iskola”

A 20. szézad elején a Német-
volgyi it nyomvonaldban még
esdviz-elvezetd arok hizédott,
ez a hegyekben felgy(ilt csapa-
dékot vitte le az Alkotés utcai
fedett csatorndhoz. Az elsé
vilaghabord utan a kdrnyéken
egyre-masra kezdtek ,kinéni" a
foldbdl a magan- és bérhazak, s
a betelepiilések kovetkeztében
tul sok fiatal zsufolddott Gssze a
kozeli, 1918 6ta m(ikodd Marvany
utcai iskolaban. A tanuldi létszam
ugrasszer( és tartds novekedése
tette indokolttd egy Ujabb elemi
iskola és dvoda kialakitasat: ez lett
a 85 éve megéplilt németvolgyi
,Mackos iskola”.

szeptemberében

kezdwék meg az ala-
poz6 foldmunkdkatr a Németvol-
gyi tron, hogy Uj iskola épiilhes-
sen az addigra mdr egyre zsifol-
tabbd vdlé Mdrvédny utcai oktatd-
si intézmény helyett. A féviros
Kérmendy Néndor épitésznek
adott megbizast, hogy készitse el
a terveket. A Mikle és Arvai kivi-
telez8 cég pénziigyi nehézségei
miatt némileg elhtizédott a mun-
ka, a véallalt hatdridénél kicsit ké-
s6bb, 1931 végére késziilt el az
épiilet.

A févéros képviseletében dr.
Vécsey Kélmdn tandcsjegyzd
1932. februdr 29-én adta 4t az is-
koldt elsé igazgatdjénak, Rétonyi
Ferencnek. Médsnap probléma-
mentesen lezajlott a tanuldk 4
koltoztetése, és meg is kezd8dhe-
tett a tanitds.

Egy évvel késdbb llitottdk fel
az intézmény el6kertjében Lanyi
Dezs8 szobrdsz alkotdsait: az
egyik jétsz6 fink és ldnyok cso-
portjdt dbrdzolja, a bejdrat mésik
oldalin pedig egy szemiiveges
»Macké bdcsi” olvas mesét a gye-
rekeknek. Innen ered a kérnyék-
beliek 4ltal haszndlt becenév:
»Mackds iskola”.

A vildghdbord idején, 1940-
ben a féviros Elelmiszerjegy
Kozpontnak foglalta le az épiile-
tet, majd 1944-ben német kato-
nai hiradésok szélltdk meg. A
pedagégusok egy ideig még ilyen
koriilmények kozt is megtartotr-
tak az érdkat, azonban a front
kozeledte miatt az év végére meg-
szlint a tanitas.

A hébortban hatalmas kiro-
kat szenvedett az iskola: tdtongé
lyukak, beszakadt mennyezet,

Egy 1956-0s osztalykép
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tokostdl kiszakadt ajték és abla-
kok maradtak vissza. A kiilsé fel-
Gjitds 1955-re fejezddott be, ad-
digra sikeriilt teljesen eltiintetni a
nyomokat.

A ,Mackés” 1945 mdrciusa-
ban térsbérlét kapott: a kordbban
a Boszorményi tton, a mai pol-
garmesteri hivatallal 4tellenben,
egy barakképiiletben miksds
polgdri lednyiskola koltozott oda.
A kényszerl ,egytittélés” az elsd
években furcsa helyzetet eredmé-
nyezett, hiszen a kor oktatdsi sa-
jdtossdgainak megfelel@en parhu-
zamosan miikddott a polgdri le-
4nyiskola, az 4ltaldnos iskola fel-
s8 tagozata és az elemi fidiskola.

Az 1947-48-as tanévtdl rende-
z8dni ldtszott a két okratdsi intéz-
mény kapcsolata. Ebben az id8ben
vezették be, hogy fél napig a fiiké,
fél napig a linyoké volt az egész
épiilet. Aztdn 1961. szeptember
1jét6l a két 4laldnos iskola kozos
irdnyitds ald keriilt a lednyiskola
addigi igazgatdja, Berzsik Béldné
vezetésével. A didkok létszdma az
egyesitéskor 1282 {8 volt.

A Téncsics Mihdly Gimn4zi-
um Alkotds utca és Kiss Janos al-
tdbornagy utca sarkdn 1év8 épii-
letének 1970 és 1973 kozétti fel-
Ujitdsa idejére a Németvolgyi tti
iskoldba kéltdztették az ottani
didkokat. A helyhidny megolddsa
érdekében barakképiileteket hiiz-
tak fel az udvaron, 4tmenetileg
azokban tanultak a tdncsicsos
osztilyok. A nyolc tantermes ba-
rakkok a gimndzium visszakslts-
zése utdn is megmaradrak.

Az 1969-70-es tanévtdl orosz
és angol nyelvi tagozatos, szakosi-
tott tantervii osztdlyok miikodeek
a ,Mackdsban”. A barakkok a 80-

as évek kozepére elavuleed valeak,
emiatt, valamint a novekvd gyer-
meklétszdm miatt Gj épiiletszdrny
megépitése valt sziikségessé. Ez
Beothy Mdria épitész tervei alap-
jan késziiltel, s 1987-ben adtdk 4t.
Erdekessége, hogy a két szarnyat
egy labakon 4116, hidszert folyosé
koti 8ssze azért, hogy az j épiilet
ne ossza kisebb darabokra az
amugy is szlikos iskolaudvart.

A ,Mackéds” létszama 2001-
ben stabilizdlédott, az Alkotis
utcai Herman Otté Altaldnos Is-
kola feladatait és gyermekeit 4t
véve, annak jogutédjaként. Erre
utal a kertben feldllitott Herman
Ottd-szobor is, Paulikovics Ivin

A vilaghaboruban hatalmas karokat szenvedett z iskolaépiilet
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szobraszmivész alkotdsa, ami ko-
ribban a mdsik iskola folyoséjin
4lle. A két intézmény Ssszevondsa
4ta tagozatos rendszerben, 1-8.
évfolyamig fejlesztik a normél in-
telligencidja, de részképesség-za-
varral kiizd8 gyerekeket.

A 2006-2007-es tanévedl az
iskoldban bevezették az emelt
szintdl angolnyelv-oktatdst. A fel-
mend rendszerli osztilyokban a
didkoknak minden délel8tt van
angolé6rajuk, és délutdn is lehetd-
ségiik nyilik az 6rdkon tanultak
gyakorldsdra, hiszen a napkézi-
ben a nyelvet beszél8 neveld fog-
lalkozik veliik.

B A.

Az

gyermekvasit Széchenyi-he-

gyi 4llomdsdtdl negyedérs-
nyi sétdra, a Farkasvolgyben ta-
lilhat6 az Uti Madonna-kdpol-
na. Ennek torténete az 1880-as
évek elejére nyulik vissza, akkor
épittette Berger Jdnos evangéli-
kus pap, egyetemi rektor, akinek
a kozelben 4llt a villdja (az épiilet
egy része a mai napig lithatd a
Teardzsa utca 9-es szdm alatt, bar
mdr nem az eredeti fényében).

Az Uti Madonna-képolnic
1883-ban emlitik el8sz6r forrd-
sok, az 1900-ban megjelend,
Thirring Gusztév-féle turistaka-
lauz pedig részletesen is foglalko-
zik vele, és a Farkasvolgy legszebb
részeként mutatja be. Evtizedek-
kel kés6bb a kozeli Angolkisasz-
szonyok zdrddjihoz (ma: Rend-
Srtiszti Féiskola) tartozott a terii-
let. Ott lakott Koszter atya
(Kosztersitz J6zsef), aki egy ideig
azdrda lelkésze volt. A hegyhdton
1év8 zérda és a volgyben hiuzddé
kapolna kozott fallal megtdmasz-
tott, padokkal szegélyezett szer-
pentinsétdny vezetett — ezt ,me-
ditdcids ttnak” nevezték.

Wahl Oszkdr lovag 1917-ben
vésdrolta meg a birtokot a kdpol-
néval egyiitt, de nem forditott rd
elég figyelmet, a kis épiilet igen
elhanyagolt é4llapotba kertle. A
lovag 6rokosei 1940-ben a Weiss

Uti Madonna-kdpolna torténete

Manfréd Acél- és Fémmiiveknek
adtdk el, aztdn 1952-ben ezt is 4l-
lamositottdk.

Az 1949-ben Ujraszentelt kd-
polndban minden kardcsony éjje-
lén misét celebrltak. Ekkor mar
az eredeti helyett egy valamivel
alacsonyabb torony diszitette az
épiiletet. Az eredeti, magas tor-
nyot még a hdbora alatt szovjet
katondk ledéntdteék és elvitték.

Erdekes és hdnyatott sors ju-
tott a Berger-villdnak is, ahovd az
dllamositdst kovetSen egy kegy-
vesztett parttitkdr koltozote be.
O egyetlen esztendd leforgdsa
alatt tobb kdrt tett az épiiletben,
mint az iddjérds és a vilighdbora
dsszességében. Az ablakokat, aj-
tokat, a hajépadlée eltiizelte, az
ontottvas  csigalépesét  eladta
fémhulladéknak.

A késébbi lakét, Varrd Csabit,
a MOM dolgozéjit az *56-o0s sza-
badsdgharcban val6 részvételéére
eldszor haldlra, majd a dontést
megvaltoztatva  életfogytiglani
bortonre {téleék. A haldlos ftélet
hallatdn édesanyja megfogadta,
hogy ha fia élve hazakeriil, akkor
& élete végéig gondozza majd az
Uti Madonna-képolndt. Hosszd
éveken 4t diszitette virdggal az
épiiletet és dpolta a kdrnyezetér.
Imdi meghallgatdsra taldleak:
1963-ban hazatérhetett a fia.

A kovetkezd évtizedekben azon-
ban hidba évtdk a kdpolndt, az
1990-es esztenddk végére az egyko-
1i épiiletnek csak kis torzéja ma-
radt. A XII. keriilet helytorténeté-
nek kutatdja, a Svabhegyi Egyesii-
let elndke, a 2007-ben elhunyt

nyitdsdval, tdrsadalmi &sszefo-
gdssal, onkormdnyzati tdmoga-
téssal valésult meg 1998-ban. Az
jraszentelés oktéber 3-dn zajlote
Szederkényi Kdéroly katolikus
pap és Gyiilvészi Irma reformi-
tus lelkész kozremiikodésével,
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Berczik Arpadné hivta fel a figyel-
met az erd8ben megbtivd, pusztuld
éreékre, és a Bdcsy Zsolt vezette
Farkasvolgyi Egyesiilettel karoleve
kezdtek neki az vjjaépitésnek.

A rekonstrukcié Madarassy
Walter szobrédsz-restaurdtor ird-

1998-an szentelték ujra a hanyatott sorsii kapolnat

azéta ismét szabadon ldtogathaté
az épiilet. Az 1998-as, ujbdli fel-
avatds emlékére a Farkasvolgyi
Egyesiilet minden év oktdberé-
nek elsé szombatjdn hilaadé mi-
sét szervez a kdpolndban.

BA

Téli kaland a Svabhegyen

Svibhegyet, a t3bbi Buda kér-

nyéki hegyhez hasonléan,
sz818t8kék boritottak a 19. szdzad
végéig, amikor egy filoxérajarviny
miatt felszdmoltdk az tltetvénye-
ket. Az 1840-es években még nem
éleek ott 4lland6 lakosok, legfel-
jebb a napszdmosok aludtak a he-
gyen, amikor épp a szél8ben
akadt munkdjuk. A préshdzakkal
megtiizdelt vidék azonban télire
teljesen elnéptelenedett.

Egy ilyen idészakrdl maradt
fenn Schonholz Frigyes utazéd
visszaemlékezése, ami a Zehn
Jahre in Ungarn. Erlebnisse und
Beobachtungen eines Weltbiirgers
cimi, német nyelvli kdnyvében
jelent meg 1845-ben. Schénholz
Magyarorszdg szdmos tdjan meg-
fordult, az egyik hideg telet pedig
Buddn tltotte, amikor egy isme-
rése, akinek sz6lébirtoka volt a
hegyekben, tli mulatsdgra hivta
meg.

A birtokos felesége szigortian
betartotta a katolikus elveket, igy
a bojti id6szakra vonatkozét is,
ezért arra a vasarnapra és a kovet-
kezd bojti napra semmiféle lako-
mdt nem tdrt meg budai ottho-
nukban. Ekkor jott az 6tlet, hogy
a sz8l6t8kék kozote rejtézd prés-
hdzba lehetne elvonulni, ahol
semmiféleképpen nem kellene
koplalni...

A nagy hideg és a , szakadéko-
kat betdltd magas hé” miate
Schonholz eleinte tartott ettdl,
azonban szombaton mégis neki-
végtak a hegyeknek. Egy szekér
haladt eléttiik, megrakva borja-
combbal, sonkdval, kolbdsszal,
sajttal és szdrnyassal olyan meny-
nyiségben, hogy tizenkét ember
négy alkalommal bdségesen jol-
lakhasson. A préshdzba érvén az
élelmet a padldsra, a szdrnyasokat
egy kébe vidjt, rdccsal lezdrt 6lba
helyezték el.

Ejféltsjban félelmetes lirmara
riadtak fel, a tdrsasdg egyik tagja
azonnal ,rablét” kidltott. Kiro-
hantak a hdzbél, amikor is kide-
riilt, hogy farkasok fosztogatjdk a
padldson az élelmiszert, s6t a ba-
romfik koziil is elvittek j6 néhd-
nyat. Megbontottédk a tet§ zsin-
delyét, dgy jutottak el a felhal-
mozott sonkikhoz, kolbidszok-
hoz. Az emberek csak puskdval
tudtdk elkergetni dket.

Ilyen koriilmények uralkodtak
tehdt a Buda kornyéki hegyekben
a 19. szdzad derekdn. S hogy a
torténet nem légbél kapott, arra
j6 bizonysdg a két keriileti vdros-
rész, Farkasrét és Farkasvolgy
neve: ezek a mai napig megdriz-
@k a svdbhegyi ,farkasjdrdsok”
emlékér.

(®.)

vasok jelentkezését!

a gy(ijtemény munkatarsait.

Telefon: 457-0501.

Hegyvidéki rejtélyek
és rejtvények

ovabbra is varjuk a helytorténet irdnt érdek-
16d6, jo emlékezGtehetséggel megéldott ol-

Kérjiik, amennyiben barmiféle informécioval
rendelkeznek a Hegyvidéki Helytorténeti Gydijte-
mény archivuméabél valogatott fotokrol, keressék

Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 1/b.

E-mail: inffo@hegytortenet.hu
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Hordozhato harmonia

Toth Anna festményei a polgarmesteri hivatalban

Expressziv szinek, légy vonalak,
felnagyitott részletek - Téth Anna
liraian jeleniti meg belsé rezd(ilé-
seit, a vilaggal kapcsolatos gondo-
[atait. A fiatal festém(ivész munkai
most a polgarmesteri hivatal eme-
leti folyosdgaléridjan lathatok.

Toth Anna szeret jatszani a szinekkel

6th Anndt kordn megérin-
tette a muvészet, mar kis-
ldny kordban tudta, mivel sze-
retne foglalkozni, ha felnd.
Ezért is szeret a miitermében
lenni, ahol — mint mondja —
csak & van, a vdszon, az ecset és
az ihlet.
A fiatal alkoté nem ismeretlen
a hegyvidéki kozonség elbet. Ké-
peit lithactuk mdr a Kuleurdlis
Szalonban, ahol nemcsak kidlli-
toként, hanem tandrként is meg-
fordult: tobb mivészetkedveld
hegyvidéki t8le tanulhatta meg a
festészet csinjét-binjdt.

Most az tigyeiket intéz8 kerii-
letieknek is bemutatkozik. A pol-
gdrmesteri hivatal emeleti folyo-
s6galéridjdn Hordozhaté harmé-
nia cimmel nyilt térlatdn expresz-
sziv, ugyanakkor lirai miveit so-
rakoztatja fel. Ezek a munkdk a
szinek jétékdval és a ldgy vonalak
tdncdval hivjédk vizudlis kalando-
z4sra a szemlélddét.

,T6th Anndnak a je-
lenlevés festést jelent.
Belsé tdjait, élményeit,
sejtéseit festi ki magd-
bél. Minden egyes ké-
pén kérdésekkel foglal-
kozik; valaszokat a
munkafolyamat sordn
keres, a ldtvdnnyal pe-
dig mindennek a gon-
dolatisdgdt hozza létre”
— méltatta az ifja fest8t
Kiss Eszter, a foti Né-
meth Kdlmdn Emlék-
hdz gytjteménykezels-
je.

»Szeretek a szinekkel
jétszani: a hordozéfelii-
leten mindegyik drnya-
latnak szerepet adok,
melyek igy, egytitt hoz-
z4k létre azt a harmoéni-
it, amire mindnyi-
junknak sziiksége van”
— fogalmazta meg alkotéi méd-
szerét Toth Anna, akinek az egyik
legérdekesebb miive a deszkada-
rabokbdl 6sszedllé festménye. A
felnagyfitott részleteknek koszon-
hetSen olyan izgalmas kompozi-
cié jote létre, ami valéban hordoz-
hatévd teszi az 4ltala drasztote
harménide.

BM

B A festmények mdrcius 18-ig
megtekintheték a polgdrmesteri
hivatalban digyfélfogaddsi idd-
ben. Cim: XII., Biszorményi tit
23-25.

Kézszeretetnek 6rvendett, nem-
zedékeket blivolt el mély, bugd
hangjaval Sztankay Istvén, a Nem-
zet Szinésze, Kossuth- és Jaszai
Mari-dijas, érdemes mivész.
Polgar volt, abban az értelemben,
ahogy Marai Sandor gondol-
kodott az egyszerre magyar és
eurdpai polgérrol. A Hegyvidéki
Onkorményzat februérban emlék-
tablat allitott a szinm(ivész egy-
kori lakéhaza, a Varosmajor utca
10-es szamU haz faldra.

a Vdrosmajor utca 10-es szdmu
hiz faldra emléktdblir allitott a
Hegyvidéki Onkormanyzat.
Sztankay Istvdn 1936. februdr
14-én sziiletett Budapesten. Gye-
rekkordban Rézsahegyi Kdlman
sziniiskol4jdba jért. Miel6tc fel-
vették volna a Szinmivészetire,
segédkdntorként, kifutofinként,
foldalatti-épitkezésen csillésként
és anyagmozgatéként dolgozott.

A népszerll szinész alakjdc
Fonti Krisztina alpolgdrmester
idézte fel a tdblaavatén: ,Szdmos
emlékezetes alakitdst nytjrott fil-
men és szinpadon egyardnt, mély,
bugé hangjival nemzedékeket
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nydrd hangja, nagyszer(i humora
és magdval ragadé tehetsége. Re-
mélem, ez a tibla mélté emléket
4llit ict, a Hegyvidéken e csodéla-
tos mivésznek, aki muivészetével
gazdagitja a jelen és jové nemze-
dékeket, nemzetiink kulturilis
életét.”

Sztankay Istvdn és Léner Péter
rendezd 12 éves koruk éta ismer-
ték egymdst, bardtsdguk végigki-
sérte egész palyafutdsukat. A f6is-
kola elvégzése utdn, 1961-ben
mindketten a Miskolci Nemzeti
Szinhdzba szerzédtek. Léner Pé-
ter Bertold Brecht Allitsdtok meg
Arturo Uit! cimd darabjdt ren-

dezte, ennek cimszere-

mikor  Sztankay Istvdn
1957-ben a Szinhdz- és
Filmm{ivészeti Féiskoldra felvé-
telizett, arra a kérdésre, hogy mi
az édesapja, azt felelte: pdszeor.
Kés6bb megmondta, hogy lelki-
pasztor, de felvették, 1961-ben
diplomézott.
A Nemzet Szinésze, Kossuth-
és Jdszai Mari-dfjas, érdemes md-
vész tiszteletére egykori lakohdza,

Egy mesés hegyvidéki nap

Tizenkét 6ran &t harmincegy XII.
keriileti intézményben hallgat-
hattak folyamatosan népmeséket
kicsik és nagyok - hiszen a mese
nem csak a gyerekek ,kivéltsaga".

Is¢ alkalommal, 4m hagyo-
mdinyteremt8  szdndékkal
rendezett ,népmesemaratont” a
Hegyvidéki Onkorményzat és a
Meseszé Magyar Mesemond§ és
Szovegfolklér Egyesiilet. A 12

deményezéshez tavalyel6tt csatla-
kozott az 6nkormdnyzat, amely
azéta minden évben ezen a na-
pon mesegytjteményekkel ajin-
dékozza meg a keriileti fenntartd-
st évoddkat.

Két éve Mora Ferenc Siindisz-
nécska lovagol, ezt kdvetben Be-
nedek Elek Tobbet ésszel, mint
erével, mig az idén Méricz Zsig-
mond A torok és a tehenek cimi
kotetét vehették 4t az intézmények
képviseldi Fonti Krisztindtdl. Az
alpolgdrmester elmondta, hogy a

T
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A tizenkét oras mesemondas a Varosmajor utcai ovodaban kezdédatt el

6ra mese a 12. keriiletben” elne-
vezésli programban kiilénbozd
hegyvidéki intézményekben sz6-
laltak meg a szebbnél szebb nép-
mesék, méghozzd igazi mesélk
értd tolmdcsoldsdban.

A mese fonaldt déleléte a Vé-
rosmajor utcai évoddban kezdeék
el gombolyitani, ami egyben al-
kalmat adott a Nemzetkozi
Kényvajindék Nap megiinneplé-
sére. Az orszdgokon dtiveld kez-

Nemzetkézi Konyvajindék Na-
pon a Fold szdmos orszdgdban — a
mesét és az olvasdst népszerlsitve
— j vagy haszndlt, de j6 4llapota
konyvekkel lepik meg a gyercke-
ket, akik ,megtapasztalhatjdk az
ajandékozds oromét, a konyvek
segitségével pedig még inkdbb ré-
szesei lehetnek a mesék vardzslatos
vildgdnak. Hiszen a konyv, a film-
mel ellentétben, nem kész képek-
kel akar befolydsolni, hanem sza-

vakat ad dt, igy a mese olvasdsa és
a mesehallgatds sokkal jobban
megmozgatja a hallgatdk képzele-
tét.” Fonti Krisztina szerint azon-
ban a mese nem az ifjak kivaltsd-
ga, hiszen a felndttek szdmdra is
tanulsdgos és szérakoztatd.

Ezért 4lle az 6nkormdnyzat a
Meseszé Magyar Mesemond§ és
Szévegfolklér Egyesiilet kezde-
ményezése mellé, és segitett ab-
ban, hogy februdr 12-én délel8te
10 6rdtdl este 10-ig harmincegy
keriileti intézményben, évoddk-

T ———

ban, iskoldkban, gondozasi koz-
pontokban, a Kulturélis Szalon-
ban, a Hegyvidék Galéridban és
z4rdsképpen a Jékai Klubban ki-
csik és nagyok egyardnt rdtaldlja-
nak a nekik tetsz8 mesére. Annak
sem kell szomorkodnia, aki le-
maradt valamelyik t6rténetrél, a
tervek szerint ugyanis ezentul
minden évben lesz ,népmese-
maraton” a Hegyvidéken.

sm.

. o

Egykori Varosmajor utcai lakéhaza falan avattak fel az emléktablat

biivole el, és elblivol ma is. En a
Hattytdal cim( film egyik f6sze-
repl8jeként és a Bors cimi tévéso-
rozat cimszerepl8jeként ismertem
meg &t. Nagy rajongdja voltam, s
kiilén biiszke arra, hogy gyakran
lattam, hiszen akkor az Aladdr
utcdban, néhdny hdzzal odébb
lakott.  Gyermekkorom  része
volt, mint oly sokaknak ebben az
orszdgban, csibész mosolya, gyo-

pében kiemelkedd si-
kere volt Sztankaynak,
aki ugyanott a Szent
Johanndban a dauphin
szerepét is eljdtszotta.
Az ifju szinész Gorbe
Jdnossal, Némethy Fe-
renccel, Gati Gyorgy-
gyel, Darvas Ivédnnal
dolgozhatott egyiitt.

A szinhdzi adattdr
130 bemutatdjit re-
gisztrdlta, filmjeinek,
wévéfilmjeinek  szdma
tobb mint ottucat, és
ugyanennyit tesznek ki
a hangjarékok, hangos-
konyvek, szinkronsze-
repek. Gyakran szink-
ronizdlta Belmondét,
Tony Curtist, Marcello
Mastroiannit, s kéleso-
nozte hangjit Gregory Pecknek,
Charles Bronsonnak, Alain De-
lonnak is.

Gyermekeinek édesanyja mé-
sodik felesége, Kun Magda szi-
nészné. Fia, Adim Ujsdgird lete,
ldnya, Orsi szinésznd. Ajindék
volt a néz6knek, amikor 2006
kardcsonydn egyiitt lépett fel Or-
sival a Karinthy Mérton rendezte
Szerelem@kényv.hu cimd szin-

FOTO: SARKOZY GYORGY

2016. marcius 4., péntek 19.30
MOM Kulturdlis Kozpont, Szinhazterem
1124 Budapest, Csorsz u. 18.

n<a

jegyhu  @inforadie mOm

Jegyek kaphatok:

MOM Kulturalis Kézpont jegypénztara, www.jegy.hu
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Emléktabla Sztankay Istvannak

Mosolya életiink része volt

darabban a Karinthy Szinhdz-
ban. Rovid ideig még megadatott
neki, hogy unokdja, Frici boldog
nagyapja legyen. 2014. szeptem-
ber 26-dn kisérték utolsé utjdra a
Farkasréti temetében.

A felesége, Sztankay-Bed8k
Bedta keramikusmivész 4ltal ter-
vezett emléktabla elétt Léner Pé-
ter nagy szeretettel beszélt rola:
»Sztankay Istvdn polgdr volt, ab-
ban az értelemben, ahogy Mdrai
Séndor gondolkodott az egyszer-
re magyar és eurdpai polgdrrol.
Ha Sztankay Istvint megkérdez-
ték, hol lakik, azt vilaszolta: Bel-
Budin. A kozszeretetnek 6rven-
d8 mivész emlékedbldja eldtt,
koszonve a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzatnak, a kdzonség, csaldd-
ja, bardtai, a szinhdzba jaré publi-
kum koézmegegyezéssel hajtanak

fejet.”
Ne szomorkodva emlékezziink
Sztankay  Istvdnra,  inkdbb

Gyarmathy Livia filmjével, ami-
ben Olajos, a gyari svihdk igy
csdbitja az ifji gyakornokot — ki
més is lehetne, mint legendds
szinpadi pdrja, Schiitz Ila — az
izemi bulin: ,Ismeri a szandi-
mandit? Az egy vildgszdm!”
Balajthy Anna
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(Folytatds a 7. oldalrdl)

EGYENSULY MOZGASSTUDIO
XIl, MARTONFA UTCA 1.
06/20-913-1332
Kis csoportos edzések alkal-
mazkod¢, csaladias légkorben. Kis-
gyermekkel is! Bejelentkezés sziik-
séges: 06/20-913-1332.
Alakformalé hétfén 9.00-
10.00, cstitortokon 10.00-11.00.
Pilates kedden 10.00-11.00.
Zsirégeto szerdan 9.00-10.00.
TRX hétfén, szerddn 10.00-
11.00, kedden 19.30-20.30, cs(itor-
tokon 18.00-19.00.
Gyermekdzsudo csiitortokon
16.30-17.30. Edz6: Ledényi Leven-
te.
Erosito koredzés pénteken
10.00-11.00.

EGESZSEG- ES CSALADVEDO

ORSZAGOS EGYESULET (ECSOSZ)

WWW.ECSOSZ.HU

WWW.FACEBOOK.COM/

ECSOSZHUECSOSZ HU@GMAIL.COM

Torna a szabadban - sport-
napok marcius 6-an, 12-én és 19-
én 11.00-15.00 az Anna-réten
(Normafa). Talalkozas: 11.00 Nor-
mafa, buszvégéllomas. Onnan
séta, kocogas, futds a helyszinre.
11.30 Felnétt-torna és kiilon gye-
rektorna. Vezeti: Katus Tamas, a
sportaerobik sportdgban hatszo-
ros vildg- és kétszeres Eurdpa-
bajnok, a Testnevelési Egyetem
(TE) adjunktusa. 13.00-15.00
Nordic walking-oktatés. Tartja:
Bozsik Anna sifutd olimpikon, a
Bozsik Sifutdiskola tanara. 13.00
Meglepetésprogramok (a TE és a
Magyar Voroskereszt kozremUika-
désével).

Az ECSOSZ kozhasznu, non-
profit, civil szervezet szervezésé-
ben ingyenesen latogathaté to-
vabbi XIl. kerileti sportprogra-
mok:

Kondicionalé torna hétfén,
szerddn  20.00-21.00. Helyszin:
Testnevelési Egyetem, barakképi-
let, XII., Alkotas utca 44. Az 6rékat
gyogytornaszok tartjak.

Kimélé torna a szabadban
kedden 14.45. Talélkozés: Normafa
(Normafa és Eotvos ut sarka). A tor-
nat gydgytornasz tartja.

Valamennyi program ingyenes!
Tamogaté: Emberi Eréforrasok Mi-
nisztériuma.

EEEEER

A hit szerepe a gyogyitasban
- dr. Papp Lajos szivsebész pro-
fesszor elGadasa marcius 9-én
18.00. A Keresztény Konzervativ
Egyesiilet soron kovetkezd ren-
dezvénye. Az el6adés utan kdnyv-
dedikalas. Helyszin: a XII. ker(ileti
KDNP helyisége, XIl., Schwartzer
Ferenc utca 3. (bejarat a Kék Golyd
utca feldl).

EEEEER

A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormany-
zat minden hénap utols6 vasér-
napjan megszervezi azoknak az
idés embereknek a lengyel temp-
lomba szallitasat, akiknél ez csala-
di segitséggel nem megoldhatd.
Jelentkezni a Budapest XII. keriileti
Lengyel Nemzetiségi Onkormany-
zat elndkénél, Nyitrai Zoltannal le-
het minden hénap 20. napjdig, a
06/30-335-4720-as  telefonsza-
mon.

EEEEER

Németh Laszl6-emlékszoba a
Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kove-
téen kedden 10.00-12.00, csiitor-
tokon 16.00-18.00 6réig fogadja a
latogatokat. Bejelentkezés: leg-
alabb huszonnégy 6raval kordb-
ban a 200-1593-as telefonszadmon.

EEEEEN

Hozzatartozoi csoport a Xil.
kerlileti Csaladsegité és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban  kéthetente  csuitortokon
18.00-19.30. A csoport célja a ko-
z0s sors megélésén tul egymas
segitése. Az aktudlis helyzetekre a
résztvevék  kozdsen  keresnek
megoldast. A csoport tagja lehet
bérki, akinek csaladjaban, barati
korében pszichidtriai probléma-
ban érintett ember él, és vele koz-
vetlen, rendszeres kapcsolatban

SEK BUDAPEST

INTERMNATIONAL SCHOOL

HUNGARY

To BE BETTER

A GYERMEK A LEGNAGYOBB KINCS.
ALAPOZZA MEG JOVOJET MAR
AZ ISKOLAVALASZTASNAL!

A SEK sajat oktatasi
rendszere és nemzetkdzi
pedagodgiai programja
figyelembe veszi
gyermeke személyiségét
és sajat fejlodési litemét.
Csak igy biztosithato
szamara a megalapozott
tudas, és a sikeres jovo.

www.budapest.iesedu.com ¢ Tel: +36 1 394 2968
contact.sekbudapest@iesmail.com
www.facebook.com/sekbudapest

van. A részvétel ingyenes. Hely-
szin: Félsziget Klubhaz, XII., Kiss Ja-
nos altdbornagy utca 34. Telefon:
212-9650.
EEEEER

A Félsziget Klubhdz varja
azok jelentkezését, akiknek pszi-
chés problémai vannak, de nem
adtdk fel, véltoztatni akarnak az
életlikdn, Onismeretre szeretné-
nek szert tenni, tarsasagra és meg-
értésre vagynak. Foglalkozasok:
minden kedden 16.00-19.00. Amit
nyujtanak: dnismeret- és készség-
fejlesztés, munkdaba allitasi tré-
ning, 6nsegitd csoport. A klubtag-
felvételt személyes interju elézi
meg. Jelentkezni lehet nyitvatarta-
si idében: hétfd, szerda, csiitortok,
péntek 12.00-18.00, kedd 10.00-
16.00. Telefonon: 212-9650 vagy
06/30-579-1772. E-mailben: felszi-
getklubhaz@gmail.com. A klub-
haz szolgdltatésai téritésmente-
sek. Feltételek: betoltott 18 életéy,
XII. keriileti lakcim.

EEEEER

AXII. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja varja az érdeklédéket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-

9299.
EEEEER

wbzie,, A Napkozi Plusz
;;§ ¥ Svabhegyi Tanu-
lészoba dijmen-
tes integralt foglalkozasokat tart a
2015-2016-0s tanévben is a Szent
Lészl6 Plébania kdzosségi termé-
ben (XIl., Diana utca 15/a) hétfé
délutanonként. Uj segitd tevé-
kenységulk: el6zetes egyeztetés
utan sz(l6i tanacsadast tartanak a
tanulasi, viselkedési nehézségek-
kel kiizdé gyerekek sziileinek.
Horvéth-Jovany Tinde tanitd,
Horvath Laszl6 tanar, Napkozi
Plusz Tehetséggondoz6 és Képes-
ségfejleszté Kozpont, Xll., Szép-
kildtdas at 3., 06/20-985-5137,
talent@t-online.hu. www.tanulo-
szoba.uw.hu

EEEEER

EZ A SEK BUDAPEST OVODA, ALTALANOS ISKOLA ES GIMNAZIUM!

IS Levendulamag
Ahendidmag Gyermekhaz.
i ot ey Dalolka zenés fog-
it lalkozas 10 hona-
NN pos kortdl kisisko-
laskorig Kdrasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informacidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskoruak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informacidk:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi kap-
csolat:  www.levendulamag.hu,
06/30-249-4389, valamint a Face-
bookon.
EEEEER

v Ringato foglalko-
, zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
Egyhdzkozség
templomanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Gt 28.) minden pénteken
9.30-10.00 és 10.15-10.45. Infor-
mécié: dr. Molnar Agnes, 06/70-
265-4892. A foglalkozésok az évo-
da el6tti korosztalynak szolnak,
néhéany hénapostdl 3 éves korig.
Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 alkalom.
Egy foglalkozés részvételi dija:
1000 Ft/csalad. Vedd 6lbe, ringasd,
énekelj! www.ringato.hu

ENEEER
Mené Mané Torna.
moem  Zenés-tornas foglalko-

£ z4s gyerekeknek 6 ho-

napostél 4 éves korig,

él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
mondokakkal. A nagymozgasok és
az egyensulyérzék fejlesztését
specialis mozgdsfejleszté eszko-
zOkkel  (példaul  maszoéalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztaté ejtéernys,
billend racshinta, libikdka) segitik
eld, és persze egyetlen 6rarél sem
hidanyozhat a szaz szines labda!
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port), 10.10 (Mené Mané Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII.,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
4s! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu

EEEEER

LA

Csaladias Iégkor. 20 éves szakmai tapasztalat Magyarorszagon. Haromnyelv(i (angol, magyar, spanyol) oktatas. Ovoda, altalanos iskola,
gimnazium. Magyar és nemzetkdzi oktatasi program, valaszthaté nemzetkozi (I1B) érettségi. Tobb mint 100 éves nemzetkdzi oktatasi
hattér. Harom foldrész, 13 orszag, 22 tanintézmény. Limitalt [étszamu osztalyok. Magasan képzett, elkdtelezett magyar és kilféldi peda-
gogusok. Iskolapszicholdgus, fejleszté pedagogus, logopédus. Tartalom alapu, a 21. szazad nemzetkdzi oktatasi igényeit alkalmazo, az
egyéni készségeket és képességeket figyelembe vevd, kompetencia alapu és személyiségkdzpontu pedagdgiai program, amelyben a

tanulas és a tudas alapvet6 igénnyé valik.

Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
déban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovébbi in-
formaciok, prébadrara jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happy-
kids.hu, www.kindermusik.com,
valamint 356-2440.

EEEEER

S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kezlileg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Keramiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(i" gyerekeknek
kreativitast és koncentraciét fej-
lesztd foglalkozésok egész évben.
Helyszin: XIl., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiam(he-
lyében). Informacié: Ferenczyné
Saas Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu. Facebook:
S. K. M(ihely.

EEEEEN

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatér nélkil, csaladias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605, 06/20-823-0176. www.
festoklub.blog.hu, www.veghseo-
klara.hu

EEEEER

Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 holgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informéacio:
275-0669, 06/30-476-9132.

EEEEER

Shuhari Dojos
FARAN KULTURALIS ES
JARCMUNESZETI ROZPONT

s ew
Tanfolyamok: Karate-do harc-
muvészet, Aikido, laido - a szamu-
rdj kardforgatas &si mivészete,

Shito-ryu karate, Shuhari karate,
joga, Mané tanc, Dance for Fun,

OVODA

GYOZODJON MEG
SZEMELYESEN!

NYILT NAP:
MARCIUS 2.

1-6. OSZT 13:00-15.30

konditréning. Egyéb programok,
foglalkozasok:  origami, Do-in
6nmasszazstanfolyam,  szerdan

Nikken egészségnap, japan kultu-
ralis és vizualis tanfolyamok, Japan
Klub. Cim: XII.,, Gyéri ut 5-7. Tele-
fon: 06/70-338-2277 és 06/70-245-
1341. Részletek a honlapon: www.

shuharidojo.hu.
EEEEEN

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGOSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILLHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIHU

Utés sportok: boksz, kempo,
dzsudd, MMA, brazil ju-jitsu, néi
onvédelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkezni!

Kolyokdzsudé minden kedden
és csutortokon 16.00-17.00 (kis
csoport), 17.00-18.30 (nagy cso-
port). Jatékos dzsuddedzések 6-12
éves fitknak és lanyoknak. Az
edzések soran a gyerekek jatékos
formaban sajétitjak el az alaptech-
nikakat és az eséstechnikékat, je-
lentésen fejlesztve fegyelmezett-
ségiket és mozgaskoordinaciés
képességeiket. Tagdij: 8000 Ft/ho.
Tovabbi informacidk: Rajcsanyi
Gerg6, 06/30-221-9992, grajcsanyi
@hotmail.com.

EEEEEN

Jatékos fejlesz-
tés kicsiknek és
nagyobbaknak
(0-10 év) a nagy-
mozgas, a finommozgas, a be-
széd- és arészképességek idbara-
nyos fejlédése érdekében. Korai
fejlesztés, felkésziilés az iskoldra,
részképesség-fejlesztés, mozgas-
fejlesztés dvodasoknak és iskola-
soknak a Bukfenc Fejleszté Kuc-
kéban. www.bukfencfejleszto-
kucko.hu

9:00-11:30
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Visszatért az aranysakal

A toportydnként, valamint nddi
vagy kis farkasként is emlegetett
aranysakdl az 1800-as évek végé-
t8l gyakorlatilag teljesen kiszo-
rult Magyarorszdgrol, egy évsza-
zadon 4t mindéssze kétszer ész-
leleék dokumentéltan: 1937-ben

lesége gazdagodik, megjelenése
hozzdjirul az erd§ 6nszabdlyozd
folyamatainak javuldsdhoz.

Az aranysakdl jol m(iksdd ks-
zosségben él. Kolykeit példdul a
r6kdndl sokkal hosszabb ideig, jol

szervezetten védi. Megjelenésében

Elsésorban ragcsalokra vadaszik, az emberre nem veszélyes

és 1942-ben. Eltlinése a vizes
él6helyek megfogyatkozdsdval és
a huszadik szézad mdsodik har-
maddig uralkodé, a ragadozé fa-
jok irtdsdra valé torekvéssel ma-
gyardzhat6. Eletképes dllomd-
nyai ebben az iddben csak a Bal-
kdnon maradtak fenn.

Onnan, a déli irdnybdl, a volt
jugoszldv  dllamokon  keresztiil
érte el hosszt évek alatt Gjra Ma-
gyarorszdgot a kozepes test(i, em-
berre veszélyt nem jelentd raga-
dozd. Az 1990-es években So-
mogy, Baranya és Bécs-Kiskun
megyében bukkant fel el8szor.

Az 8shonos éllatok ma mdr az
orszdg mds részein, igy a févaros
kornyéki erd8kben is megtaldl-
haték — a Pilisi Parkerdd Zrt.
szakemberei szerint szdzas nagy-
sdgrendl az dlloményuk. Az er-
dészet Orvendetesnek tartja az
aranysakdl visszatérését, mert 4l-
tala az erdei okoszisztéma sokfé-

leginkdbb a rékdra hasonlit, csu-
pan szinben és méretben adédhate
nak kiilénbségek. Elnyujtott tivol-
wéssel, vagy rovid, jellegzetes vo-
nyité és iivold hangokkal kom-
munikdl, ezeket 4ltaldban nap-
nyugta utdn egy 6réval hallhatjuk.

»Régcsiléspecialista”, elsdsor-
ban kisemlésoket, a mezei egere-
ket és a pockokat kedveli, olykor
azonban az &zre, a dimszarvasra,
a vaddisznéra is szemet vethet.
Izmos ldba a farkasokéhoz hason-
l6an igen alkalmas hosszan tarté
tildozésre, igy a 40 kilométer/érds
sebességet akdr egy 6rdn 4t is ké-
pes tartani.

Aki  testkdzelb8l  szeretne
szemiigyre venni egy aranysa-
kélt, érdemes elldtogatnia a Bu-
dakeszi Vadasparkba. Otc él
ugyanis Muci, a négyéves szuka,
akit gondozéja intelligens, kedves
4llatként jellemez.

d.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Van megoldas az idoskori nagyothallasra

Egy sokakat érint, kellemetlen
betegségrdl, az iddskori nagyot-
hallasrol esett sz6 az |d6sek Egész-
ség Iskoldja februdri eléadasaban.
Dr. Székely Eva, a Budai Egészség-
kdzpont fiil-orr-gégész szakor-
vosa a BoszOrményi Uti Kulturdlis
Szalonban egyebek kdzott arrdl is
beszélt, hogy a megfeleld eszko-
z0k hasznalatdval nem kell lemon-
danunk a j6 beszédértésrol.

A hangok jelfeldolgozdsa a belsd
fiilben torténik, az informdcié a
halléidegpélydn keresztiil jut el
az agyba, a beszédértés centru-
médba. Maguk a hangok hang-
hulldmok formdjéban terjednek,
amelyek a levegd részecskéinek
stirlisddéseibsl ¢és ritkuldsaibdl
jonnek létre.

A levegQrezgés bekeriil a hallo-
jératba, érintkezik a dobhdrty4val
és a kozépfiillel, majd mér mecha-
nikai rezgés formdjaban eljut a bel-
séfil csigdjaba. Ot a folyadékok
és hdrtydk elmozduldsdt okozza,
végiil a specidlis sz8rsejiek csill6i-
nak elhajlisa révén idegi impul-
zussd alakul 4t, ami a halléidegros-
tokon halad tovébb az agy felé.
Bonyolult folyamatrél van szé,
ezért a halldskdrosoddsnak, igy a
sokakat érintd id8skori nagyothal-
ldsnak is szdmos oka lehet — hivta
fel a figyelmet az Idésck Egészség
Iskoldja legutdbbi el6addsdban dr.
Székely Eva, a Budai Egészségkoz-
pont fiil-orr-gégész szakorvosa.

Tobbféle halldscsokkenést kii-
l6nboztethetiink meg. A vezetéses
tipust halldscsokkenés azt jelenti,
hogy a hang csak részben jut el az
érzékelés helyére. Okozhatja a fiil-
zsirdugd, a dobhdrtya betegsége,
valamilyen  kozépfiilgyulladds,
bakteridlis vagy virusfert6zés,
megfdzds, ndtha, reflux, allergia,

orrdugulds, orrpolip és 4ltaliban a
duzzadt nydlkahdrtya.

Gyulladdskor nagyon fontos a
nydkoldds, az orrcsepp haszndlata
vagy a melegités. Amennyiben
ezek nem vezetnek eredményre,
antibiotikumos  kezelésre  van
szitkség.

Idegi tipust halldscsokkenés
esetén elsGsorban a belséfiil, vala-
mint a hallépalydk elvaltozdsairdl
beszélhetiink. Ez lehet velesziile-
tett, fertdzések hatdsdra kialaku-
16, okozhatjék vérelldtdsi zavarok,

inkdbb a magasabb frekvencids
hangok ,vesznek el”.

A nagyothallds elsd jele, hogy
zajos kornyezetben kevésbé halljuk
a beszédet, a csoszogdst, az drake-
tyegést, a csengd hangjét, az ap-
robb neszeket. Ez jelentdsen ront-
hatja a mindennapi tdrsas érintke-
zésck mindségét. Az idéskori na-
gyothallds a vildg népességének
t6bb mint 10 szdzalékdr érinti, a
siiketek ardnya meghaladja az 1
szdzalékot.

A fiil-orr-gégész szakorvos egy

Hetvendt decibelnél hangosabban
nem tudunk beszélni, e felett csak
kiabalunk, ami nehezebben érthe-
6, és a halldssériilc emberek sza-
méra kifejezetten kellemetlen le-
het.

A halldscsokkenés kezelésével
kapcsolatban  dr.  Székely Eva
hangstlyozta: a kisebb méreéki
elvaltozds ideig-6rdig agyi kerin-
gésjavitokkal, érrdgitokkal, vita-
minokkal korddban tarthaté, a
romldsi folyamat lassithat6. Ami-
kor mdr jelent8sebb a halldsrom-

las, az egyediili haté-
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A néknél idovel altalaban minden frekvencian csokken a hallasképesség

cukorbetegség, magas vérnyo-
mds, gydgyszerek, toxinok és
akdr erds akut vagy krénikus
hanghatis is.

A leggyakoribb az id8skori hal-
lascsokkenés, amihez fiilzagds és
szédiilés tdrsulhat. Ez a fajta hallds-
romlds a sz8rsejtek fokozatos pusz-
tuldsdval magyardzhatd, van, aki-
nél a folyamat mdr 50 éves korban
elkezdédik. Szimmetrikus, tehdt
mind a két fiilon kialakul, és foko-
zatosan rosszabbodik. Néknél 4l-
taldban minden frekvencidn csok-
ken a halldsképesség, férfiaknal

szintén gyakori problémdrdl, a ké-
ros hangossdgfokozdddsrdl is be-
szélt. Ennek tiinete, hogy a beteg
nem hallja a halk hangokat, vi-
szont indokolatlanul zavarénak
érzi, ha kicsit hangosabban szdl-
nak hozzd. Ezt tapasztaljuk, ami-
kor a hangossdgfokozéddstdl szen-
vedd idés emberrel emelt hangon
beszéliink.

Az dtlagos beszédhangerd egy-
két méter tdvolsdgbdl 50-65 deci-
bel; a hangossdgot a magédnhang-
z0k hatdrozzédk meg, a mdssal-
hangzék kisebb intenzitdsiak.

kony megoldds a halls-
késziilék  haszndlata.
Szdmtalan modell koziil
valaszthatunk: 1éteznek
halléjdrati és fiil mégde
ti hall6késziilékek illesz-
wékkel, ezek teljesen el-
zérjak a hall6jdrat be-
menetét. A nyitote il-
lesziésti hallokésziilékek
nem okoznak dugule
sdgérzést, csak azokat az
— els8sorban magas —
hangokat erésitik fel,
amiket a beteg nem hall
megfelelden.

A felndttkori hallds-
csokkenés egyre na-
gyobb ardnyban a zajir-
talom hatdsdra alakul
ki, nem véletlen, hogy a
fiatalok kozott folyamatosan né a
halldskdrosodottak szdma. A zaj
irdnti  érzékenység ugyanakkor
egyénfiiggd, ezért kell egyes mun-
kakoérokben  rendszeresen ellen-
Qrizni a hallds 4llapotit.

Ami a megel6zést illeti, sokat
segithet a fiilvédd eszkozok hasz-
ndlata, a vitaminokban gazdag,
egészséges tapldlkozds, valamint
lehetdség szerint a stresszes helyze-
tek elkeriilése. Mindez hozzdjarul
ahhoz, hogy halldsunkat minél
tovabb megdrizziik.

FOTO: SARKCZY GYORGY
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Kora tavasszal nyilik a hunyor

A Helleborus tudomdnyos névvel
illetett nemzetség neve gorog ere-
detd, jelentését leginkdbb taldn a
wveszélyes eleség” kifejezéssel le-
hetne koriilirni, ugyanis a no-
vény minden része er8sen mérge-
z8. A hunyorfélék rokonsiga
mindéssze kéttucat fajt szdmldl,
ezek Ko6zép-Eurdpdban, tdgab-
ban Eurédzsidban élnek.

Hazdnk hegységeit jérva hi-
rom fajéval taldlkozhatunk: a
mdrciusban nyilé piroslé hunyor-
ral, a jelentéktelen megjelenést
kisvirdgi hunyorral és a korai il-
latos hunyorral. Mindhdrom vé-
dett, természetvédelmi eszmei
éreékiik tizezer forint.

A hazai fajok érdekes névény-
tani jellegzetességet mutatnak,
ugyanis bdr azonos igényekkel
birnak, és hasonlé életmddot
folytatnak, foldrajzilag szigortian
elkiilniilten élnek: a piroslé hu-
nyor az Eszaki-kézéphegységben,
a kisvirdgd a Dundntdli-kozép-
hegységben, az illatos pedig a
Mecsek kornyezetében. A hdrom
faj képviseldi ugyanigy a meszes
talaja biikk- és gyertydnostolgy-
erdék aljndvényzetében fordul-
nak el8, mégsem telepednek meg
a midsik teriiletén. Mivel nem
érintkeznek, hibrideket sem ké-
peznek.

A hunyort gyakran szoktdk —
tévesen — Orokzoldnek nevezni,
mert bdr ldgyszdri n6vény, min-
dig van zold levele. Ez ugyanis
mindaddig megmarad, amig ki
nem hajt a kovetkez8. A szdrat
koriilsleld levél tenyeresen dssze-
tett, a széle flirészes.

Virdgzds idején a friss levelek
koronaként magasodnak a virdg
folé. A virdgok szirmai valéjdban
a szines csészelevelek. A valddi
sziromlevelek a porzék koriil he-
lyezkednek el, s mézkivélasztd

mirigyekké alakultak 4t. A vird-
gok mérete elérheti a 10 centis
4emért is, sziniik az alapfajok
esetében jellegzetes: a piroslé hu-
nyoré sotétlilds, a kisvirdgu és az
illatos hunyoré élénkzsld.

A vadon él86 hunyor nem tele-
pithetd 4t a kertbe, de a kertésze-
ti druddk rengeteg nemesitett
valtozatot kindlnak. Ezek kozott
az eredeti Ot szirom sokszorosit

ber végén kinyilnak, és akdr feb-
rudrig, mérciusig toretlentil vird-
goznak. Mdsok ekkor kezdik vi-
rdgzdsukat, ami mdjus elejéig is
elearthat. Az egyszinti hunyorok
mellett cirmos, pettyes és mintds
szirmdak is léteznek, ezekbdl az
drvdcskdkat helyettesitd, tartés és
kiilonleges 4gydsok nevelhetSk
akdr a kertben, akdr erkélyldda-
ban.

Akar honapokon at is diszitheti a kertet

neveld, telt virdga fajtdk, a szo-
katlan virdgalakuak és a vérat
lan szinvdltozatok is megtaldlha-
k.

A majdnem fekete, kék, rézsa-
szin, fehér és sdrga hunyorok vi-
rigai rendszerint messze nem
olyan élénk szintiek, mint példd-
ul a rokon bogldrkiké, de a kora
tavaszi iddszakban nincs is ver-
senytdrsuk, amelyik elhomélyosi-
tand ragyogdsukat. Rdaddsul a
hunyorok virdgai megporzds
utdn is megmaradnak, igy akdr
hénapokon 4t diszitenek, igaz,
ilyenkor a porzok helyét a magto-
kok veszik 4t a virdg kdzepén.

Egyes véltozatok mér novem-

A hunyor életciklusa lehetdvé
teszi, hogy hagymds novény
modjdra hajtassuk. Ehhez a fej-
lett toveket Osszel cserépbe kell
tiltetni és a szobdba vinni. A vi-
szonylagos meleg hatdsdra a no-
vény gyors fejlédésnek indul, és
kardcsonyra virdgba borul.

Erdemes azonban figyelembe
venni, hogy a nemzetség csak
korldtozott mértékben kedveli a
meleget és a fényt. Egy hivos, fél-
drnyékos sarok tokéletes hely le-
het a szdmdra, mig a radidtor
mellett, a napsiitdtee ablakban
biztosan nem teljesiti be a hozzd
flizdte elvdrdsokat.

(Barta)

RENDSZERES
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= 2016. februar 27., 10-t8l 14 oraig

Urologiai sziirés (prosztatavizsgdlat, ultrahangos
vizsgalat, tandcsadds), helye: Jénos Kérhdz, Budapest
XII. ker., Diés drok 1-3. Jelentkezés az eldjegyzési
telefonon: 06-1-458-4500/4865 m.

= 2016. marcius 19., 10-t51 14 6raig
Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfenék-
vizsgélat, szembelnyomds-vizsgdlat, tandcsadds),
helye: Jénos Korhdz, Budapest XIL. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-1-458-4500/4865 m.

= 2016. aprilis 30., 10-t51 14 oraig

BOr- és nemibeteg sziirés (dermatoskép
vizsgalat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XIL. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-1-458-4500/4865 m.

= 2016. majus 28., 10-t6l 14 Oraig
NOgyogyaszati sziirés (fizikilis vizsgalat,
menopausa tandcsadds, raksz(irés),

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-1-458-4500/4865 m.

= 2016. janius 11., 10-t61 14 Oraig
Fill-Orr-Gégészeti sziirés (halldsvizsgila,
daganatsz(irés, tandcsadds), helye: Budapest XII. ker.,
Csorsz u. 14-16., MOM Sport Uszoda és Sportkdpont,
Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény keretében,
Jelentkezés a helyszinen, érkezési sorrendben.

SZUROVIZSGALATOK
A HEGY VIDEKEN
PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

H

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

12016. szeptember 24., 10-t61 15 Oraig
EmlGsziirés (eml8tapintds, nvizsgalatra valé
tanitds, életmdd tandcsadds, a rék megel8zése),
Csontritkulas sziirés (ultrahangos vizsgalat,
tandcsadds), helye: MoM Kulturélis Kézpont,
Budapest XII. ker., Csorsz u. 18.

Hegyvidéki Osz Egészségnap rendezvény keretében,
Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.

= 2016. oktOber 29., 10-t5l 14 Oraig
Kardiologiai sziirés és érvizsgalat
(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang vizsgdlat,
tandcsadds), helye: Janos Kérhdz,

Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.

Jelentkezés az eldjegyzési telefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

= 2016. november 26., 10-t3l 14 Oraig

Neurologiai sziirés (strokemegel6z8
4llapotok sziirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahangos vizsgdlata, tandcsadds),

helye: Janos Kérhdz,

Budapest, XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés az elbjegyzési telefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap elsé munkanapjitdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki Napok,
Hegyvidéki Osz rendezvényeken). A vizsgilatokra a bejelentkezéskor kapott id§pontban, a helyszinen
torténd megjelenési sorrendben keriil sor. Csak az el8zetesen, a Szlirszombatra bejelentkezett
személyek tartézkodhatnak szombati napon a Szent Janos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informacid: gallai.dolores@hegyvidek.hu (Hegyvidéki Onkorminyzat, egészségiigyi referens)
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www.hegyvidekujsag.eu /

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4lé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitisa garancii-
val. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csbrsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

UVEGEZES! Ablakok, ajeok erkélyck,
kirakatok  iivegezése.  Zuhanykabinok,
iivegfalak, hészigeteld iivegek beépitése.
Gyorsan, tisztén, pontosan! Nagy Miklés.
Tel.: 06/30-266-4666.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tavirdnyito-javitds. Tv-videé szerviz,
mikrosiit8- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-

fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hitégépek javitdsa 39 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. V4rhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lechel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hit8k
szakszervize. Kiszéllds 3 6rdn beliil! Hétvé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 22 éve villalom kedvezd drakon abla-
kok, ajtdk javitdsdt, illesztését, zdrak cseré-
jét, festését, hdszigeteld iivegezését és szige-
telését, 1 év garancidval. Felmérés dijralan!
Horvéth Akos, 06/70-550-0269.

MUANYAG ABLAKOK, ajok, beltéri aj-
wk, szalagfiiggonyok, szinyoghdlok gydrtdsa,
beépitése!  www.csabAblak.hu, 06/30-960-
4525.

RELUXA, redény, aluredény — motoros,
tavirdnyitos. Napellenzd, akdr teljes auto-
matikdval, szalagfiiggonydk, rolettdk, har-
monikaajték, szinyoghilék, mianyag ab-
lak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, garanci-
4val. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-
362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkait, aj-
ok, ablakok, szekrények illesztését, zdrcse-
réjét, kiiszobok, péntok, zsanérok cseréjét,
szigetelést. Szigeti Ldszl6. 251-9483, 06/20-
381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozést, szényegpadlozdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakarftdst, parkettdzdst, favdgdst,
4cs-alpinista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@
vipmail.hu, 06/20-998-2369.

DRYVIT hészigetelés palydzatirdsa meg-
rendelhetd. 06/70-582-3470.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabatorok mé-
retre gydrtdsa legolcsébban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Ft. Igényes
munka, rovid hatdridd. 06/30-368-1354.

ELETJARADEK, ELTARTAS/GONDOZAS
FIATAL holgy cltartdsi, illetve életjdradé-
ki szerz8dést kotne idds holgyekkel, urak-

kal, és takaritdst is vallal a hét minden nap-
jén. 06/20-288-2045.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi ut 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
beallitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:

201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-ja-
vitas, -karbantartds, -bévités, virusirtds in-
gyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdetd portal
MOSOGEPEK, mosogatogépek javitdsa.
+36/20-937-8110.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikéval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

METSZEST, lombseprést, 4sdst, kapd-
ldst, gazoldst, sévényvagist, flinyirast, valla-
lunk. Metz Mété, 06/20-349-5395.

FAK szakszerti kivdgdsa, gallyazdsa kotél-
technikdval és zoldhulladék-elsz4llitds. In-
gyenes felmérés. Keriileti vallalkozdstol. T.:
06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

FAKIVAGAS-TELEKTISZTITAS. Vil-
lalom veszélyessé vilt, kiszdrade fik kivigd-
sdt, visszavagdsdt, dglevdgdst felel8sségvalla-
ldssal. Bokrok, tujik visszavdgdsat, elhanya-
golt telkek, nyaralék rendbetételét, zoldhul-
ladék elszdllitdsdt. 06/30-933-5627.

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, per-
metezés, favigds, gyepesités, térkdvezés, keri-
tésépités, betonozds, burkoldsok! Redlis 4ron!
www.telekrendezes.hu; 06/1-781-4021,
06/20-259-6319.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivgds, szallitds, oreg kertek
ifjitdsa. Szildgyi Csaba. 06/20-970-7506.

FONYIRAS, fakivagds szdllitdssal, kertgon-
dozds. 06/30-445-9437.

KERTEPITES, kertgondozds, gallyazds, ta-
vaszi metszés. Térkovezés, kémivesmunkdk.
06/20-554-3501.

METSZES, permetezés, sovénynyirds, fik
visszavdgdsa, fakivigds gyodkérkiszedéssel.
06/20-221-3229.

TAVASZI metszés, lemosé permet, fakiva-
gds, gyepszényegezés, tamfalépités viakolor
betonozéssal. 06/30-852-3349.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdllicds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvdllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitas. www.diokoltoztetes.hu, 06/20-

910-8947.

LOMTALANITAST véllalunk a hét min-
den napjdn. www.lomtalanitas.com, 06/20-

910-8947.
KOLTOZTETES, fuvarozs! Gyors ligyinté-

zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T
280-2542.

KONYVELES/FORDITAS

KONYVELES, adozds. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.

elektronikusbevallas.hu

ANGOL, orosz, német forditds (dltaldnos és
szakszoveg); lektordlds, szovegszerkesziés,
adatrdgzités. Tel.: 06/70-433-9979. nutcracker
@upcmail.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu
CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-

tasok, falazds, vakolds, betonozis, keritések,
jardak készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK  felujitisa,
4talakitdsal Csempeburkolds, kémivesmun-
kak, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, garancid-
vall www.mesterur.hu 06/20-961-6153.

IPARI ALPINISTA munkdkat vallalunk.
Homlokzatok veszélytelenitése, feldjitdsa, va-
kolds, festés, ereszdeszka festése, hészigetelés,
lapos tet8k feldjitdsa. 06/70-224-5393.

FESTEST, kémiivesmunkdt és burkoldst
véllalunk azonnali kezdéssel. 06/70-582-3470.

LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-
szolgdlat.  Lefolydtisztitds, —csatornatisztitds

bontds nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.:
06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszerels, keritések, korldtok,
kapuk, elétet8k. Badogos-, tetdfedd, dcsmunkak
ipari alpinista technolégidval. Kmdvesmunkék
keriileti vallalkozétdl. 06/30-900-4238. www.
femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csem-
pézés, k8miives-, lakatos- és asztalosmunkék,
ajto-, ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zérszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

DENTAL

Fogaszaton fogadom
pacienseimet.

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
belltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendelomben, az Imperial Dental

AZONNALI FIX FOGAK
TITAN IMPLANTATUMOKRA!

Altatas szakképzett anesztezioldgiai
hattérrel.

Ingyenes éllapotfelmérfé ke
Y és arajanlat készités!

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina korut 39/B.

www.imperialdental.hu

s, kezelési terv

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—m4-
zoldst, feltjitdst véllalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  széllitdssal, elérhetd
4ron. Cégiink alanyi dfamentességet élvez!
06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

LAPOS TETOK csapadékviz clleni szigete-
lése bddogos munkakkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémives- és festdmunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeltjitds,
lefoly6 és ereszcsatornak szerelése, kémives- és
festdmunkdk, veszélyelhdritds, figgbfolyosok
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és tirsashazak, nya-
ralék fadiszité elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak festése és mdzoldsa alpin-
technikdval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozis, pala- és cserépte-
6k javitdsa, 0 tetdk készitése. Zsindelyezés és
acsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjirda, szerelt
kémény, gyljiékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mézolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gd-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.
festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tctéfedsmunkik, javitdsok,
feltjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkak, kémiives javitdsok, gipszkarto-
nozés. 06/30-568-6255, Kovics Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls,
06/30-961-8397.

BADOGOSSZERKEZETEK, cscrép-, pa-
latetdk, tetdszigetelések javitisa. 1986 6ta,
keriileti kisiparos. 249-2664, 06/20-944-
9015.

GENERALKIVITELEZES, lakdsfelujitds,
padldcsiszolds, tisztasdgi festés 350 Fe/nm-tdl.
Burkolds, mdzolds, tapétdzds, mdrvdny-, gri-
nit-, betonpadlé-csiszolds. Arajanlat-készités és
felmérés  dijmentesen. www.everhome.hu.
E-mail: info@everhome.hu. Tel.: +36/30-298-
4353.

kémény.

TAKARITAS
TARSASHAZI lépcséhizak takaritasit és
kertjiik gondozdst, lakdsok és kézintézmé-
nyek takaritdsdt véllaljuk. Telefon: 06/30-453-
2832.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthome-
team@gmail.com. www.tarsashazkezelobuda-
pest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lésée véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Midté, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdr-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

K6Z0S KEPVISELET hozziérien, ol-
csén,  referencidval.  06/20-940-6622.
norbert.kepviselo@gmail.com

INGATLANFELUJITAS! Epiiletek kiilss-
belsd, teljes kord feldjitisa, hoszigetelés, ké-
mives-, acsmunkak. Festés, burkolds, térkove-
zés, keritésépités. Ingyenes drajanlat! Tel.:

06/1-781-4021. Mob.: 06/20-259-6319.

TARSASHAZI kozos képviseler megbiz-
hat6an, referencidkkal a Hegyvidéken.
www.kozoskepviselet.hu, 06/1-396-7016,
0670-338-6723.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgélat! Lefolydk, csatorndk bontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancid-
val, hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-
0948.

DUGULASELHARITAS, viz, giz-,
kozpontifités-szerelés, dzdsok, csbtorések
megsziintetése.  06/20-491-5089,  402-
4330.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felaji-
tés, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tdsa, cseréje garancidval. Baldzs Jdnos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

VALLALOM lakdsok takarftdsit rend-
szeresen. 06/30-617-0351.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhato,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Ondk szolgdlatdban. Most 30%-os akcid!
06/20-433-1628.

ViZSZERELES-gyorsszolglat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsglat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-
3588.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitss,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

S.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamera-
z4s, miiszeres csércpedés»keresés, csbrepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrdk sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert,

06/30-200-9905.

FRENIINE L) PREMILIM KATFGNARIAS GFPFK

Ergoline és csoki
EU szabvanyos csovek

- 4 fekvogeépy — 2 allo.gepd -

Myitva tartas: 7:00 - 23:00
Cirm: Budapest Xl Marvany u. 40
Bejelentkezés: +36-20-232-7202

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
héritdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel§ ~mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU éltal minésitett vallalko-
z74s.

ViZSZERELES! Mosdok, csapok, kddak
cseréje, mosogépek bekotése! Minden, ami viz-

szerelés! Tel.: 06/30-954-9554.

EGYEB
KONTENERES sittszllitds. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.

06/20-464-6233.
ingatlanROBOT.hu 4
ingyenes hirdetd portal
AUTOJAT MEGVASAROLJUK! Igény

szerint forgalombdl ingyen kivonjuk és elszdl-
litjuk a hét birmely napjdn! 06/70-622-0123.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

#~BUDAVAR '89” Ingatlankdzvetits
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empétia, diszkré-
ci6, referencidk. Kiilfoldi, belfsldi agyfélkor.
Kdrpati Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892;
Kérpati  Péter,  06/30-921-9029.

immoteka.hu, www.budapestliving.com

AFA NELKUL vllalom ingatlandnak el-
addsat-kiaddsataz L., IL., X1., XII. keriiletek-
ben. Eged Zsuzsa, 201-9475, 06/70-237-
9030.

WWW.

KIADO és cladé lakasokat és hazakat ke-
res osztrak, tengerentuli és magyar tigyfél-
korrel 20. éve a XII. keriiletre specializalé-
dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa nincs.
Hegyvidék Kartydval 10% kedvezmény!
398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segit-
hetek ingatlana eladdséban? Tizéves tapasz-
talat. Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu.
Tel.: 06/70-523-1969.

SZEMLOHEGYEN, hiromlakisos villiban
117 nm-es, napos, cirkds, négyszobds lakds 58
900 000 Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

DUTKA Akos utcdndl dsszkdzmiives, 716
nm-es épitési telek 36 800 000 Fr. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

1., ALADAR utcéban, kiilon bejdrata, fold-
szinti, feldjftott, 34 nm-es, 2 szobds lakds el-
adé. Irdnydr: 15,9 M Ft. Tel.: 06/20-932-5005.

I1l., HUNOR utciban 48 nm-es, 1,5 szobis,
I1. emeleti, teljes kértien feldjitott lakds eladd.
Irdnydr: 22,5 M Ft. Tel.: 06/20-932-5005.

XIl., KUTVOLGY!I tion gyonyoril panora-
mds, 230 nm-es, felgjitott ikerhdz eladé. Irdny-
ar: 89 M Ft. 06/30-960-8862.

REMETESZOLOSON, Sirdly  utcdban,
1997-ben ¢épiilt, kétszintes, 167 nm-es, nappali
+ 3 hdlés csalddi hdz eladé. Irdnydr: 55 M Fr.
Tel.: 06/20-932-5005.

-

és Gimnazium

osztaly

bontasban.

én és aprilis 2-an.

juk 10.00 - 12.00-ig.

tetlen beszélgetéssel zarul.
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A TESTNEVELESI EGYETEM
Gyakorlé Sportiskolai Altalanos Iskola

a 2016/17-es tanévben is két elsd osztalyt indit:
1.a matematika/drama tehetséggondozo
1.b sportiskolai tehetséggondozé

Mindkét osztalyban mér az elsé évfolyamon el-
kezdjik az angol nyelvi nevelést, oktatdst csoport-

ELOKESZITO foglalkozasokra vérjuk az érdeklédé-
ket 9.00 -11.30-ig februdr 20. és 27-én, marcius 19-

KEZMUVES JATSZOHAZUNKAT éprilis 9-én tart-

NYILT NAPOT tartunk marcius 8-an, kedden 8.00 -
12.00 6réig. Az érdekléddk a két tanitond oréjan ki-
viil angol, drdma és testnevelés 6rakat lathatnak. A
program igazgatoi tajékoztatdval kezdddik és ko-

Részleteket az el6készit6vel, a nyilt nappal
kapcsolatosan az iskola honlapjén olvashatnak
(www.tfgyakorlo.hu).

~

D@\e’rrus

Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,

bontas nélkil,

elhvzasos kéményekben is.

Gyuijtokémények bélelésére is

a legalkalmasabb.

Zart égésteri készi

kéményét is elkész

Gazkeészulék csere,
kombplett |

felmérés.

www.diametrusthu
tel: 464 5881

464 58120
fax: 464 5?8?8@-

Hirdessen a

sHEGYVIDEK
ajsagbhan!

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgdltaté Kft.

5
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HEGYVIDEK

HIRDETESEK

2016. FEBRUAR 23.

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

XIl., BOSZORMENY] titon 70 nm-es, két-
szobds, erkélyes panordmds, kellemes lakds
34,6 M Frért eladd, kulturdle, liftes hdz IV.
emeletén. T.: 06/20-973-0711.

KAPITANY utciban azonnal bekdltszhets,
feldjitott, emeleti, 71 nm-es lakds 32,9 M Fe-
ért eladd. 06/70-949-4013.

ROZSADOMBON‘GS nm-es, feldjitott,
erkélyes lakds eladé. Ara: 52 500 000 Fe.

06/30-729-7546.

GELLERT térnél 120 nm-es, emeleti, utcira
néz6 lakis eladé. Ara: 43 900 000 Fe. 06/30-
729-7546.

1., VARFOK utciban, 2 + fél szobds,
emeleti, dupla erkélyes, déli fekvésd lakds
eladé. 14.: 36,9 M Fr. 06/30-729-7546.

KESZPENZMEGFIZETESSEL vésirol-
nék Buddn és Pest belvirosiban lakdst.
06/30-729-7546.

EGYETEMISTA linyomnak keresek
emeleti, feltjitandé oroklakdst készpénzfi-

zetéssel, magdnszemély. 06/20-496-6601.

KERESUNK fogorvosi rendelének alkal-
mas lakdst vagy hdzat Buddn iigyfeliink ré-
szére. Tel.: 06/30-585-9450.

LAKASAT 2 piaci legjobb 4ron, elsésor-
ban sajét részre, készpénzért megvésdrol-
ndm. Hivjon bizalommal! 06/20-916-7002.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

ELADO lakist keresek készpénzes fize-
téssel!!l Virom hivasac!!! Tel.: 06/30-967-
3067.

ANGOL nyelvvizsgdra felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS  félelmek  nélkiil,
érdmmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott  pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapaszeale
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-571-
7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechni-
lfa-, kém'iatam'tés altaldnostél feflséfokig.
ERETTSEGI szaktandrel. AKCIO: www.
nemcsakmatek.hu, 06/30-709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizsga-
felkészités, felzdrkdztatds egyénileg, gyakorlott
szaktandrral Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS  szaktanrtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkézta-
tds valamennyi korosztélynak. 06/70-645-
8366.

MATEMATIKA-,
06/20-959-0134.

fizikatanitss  Onnél!

XI., MADARHEGYEN 1500 nm-es, dél-
nyugati, 6rokpanordmis telek, 4 lakds 15%
beépithetdséggel, négyes metré fél érén be-
liil elérhetd kocsi nélkiil. 80 M Ft. Iroda:
06/20-965-4502.

I1. KER.-l, luxus-, 4 szobds, duplagardzsos,
flithetd jakuzzi-medencés, kertes ingatlan ér-
ték alatti dron, tulajdonostdl siirgésen eladé.
60 nm kériili lakdst beszdmitok, lehet feldji-
tandé is. 06/30-503-5024.

NiVOS lakds beszimitdsdval 240 nm-es,
jegyzett nemesi kiria Pest megyében eladd.

06/20-286-5135.

AUSZTRIABAN, az olasz hatirndl
(Wortersee és Tarvisio kozott), hdromszo-
bds, gdzflitéses Oroklakds olcsén  eladé.

06/30-646-7574.

ELADO garzonlakist keresiink a kornyéken
készpénzzel, max. méjusi koltozéssel. 266-

2698, 06/30-826-6690.

KERESEK min. 3 szobds lakdst vagy sor-
hézat az Orbdnhegy kornyékén. Magénsze-
mélyként varom hivdsit. 06/30-200-2128 v.

356-3011.

MATEMATIKAKORREPETALAST,
éreteségire felkészitést villal magdntandr.

06/20-573-2581.
NEMETTANAR villal: nyelvtanitdst min-

den szinten, nyelvvizsgdra felkészitést, gazda-
sdgi nyelv oktatdsdt. Tel.: 06/30-602-0094.
GYERMEKPSZICHODRAMA 6voddsok-
nak! Gyermekpszichodrdma csoportot indi-
tunk mdrciusban iskoldba késziild évoddsok
részére. Dr. Padr Mdria gyermekpszichidter,
06/30-984-9202. maria.paar@me.com

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a Déli pélya-

udvarnil.

ANTIK thonet hintaszék és kecses varréasz-
tal hibdtlan 4llapotban magdnszemélytdl el-
adé. 06/70-773-2626.

DIO a Balaton-felvidékrél, nemes, fehér
beld, tisztitot: 2000 Ft, héjas: 600 Fi/kg.
Méczér Béla, Budapest, Rith Gyérgy u. 30.
355-4140. E-mail: belanand@gmail.com

AGYNEMUTARTOS, barokk, epedart-
g6s heveré és bérfotel eladé. 06/70-210-
0553.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti sz8nyegeket és mitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdlls dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

MAGAS éron vésdrolok szarvasagancsot.
Hivjon  bizalommal!  06/20-288-2045,
06/70-353-2426.

AZONNALI KESZPENZ! Almdssy Ka-
talin vdsdrol legmagasabb dron! Butorokat,
festményeket, érékat, disztdrgyakat, porce-
lanokat, kristdlyokat, kényveket, hangsze-
reket, csilldrokat, sz8rméket, csipkét, bizsu-
kat, borostydnt, irégépet, kitiintetést, régi
pénzt, hagyatékot, dijtalan  kiszdlldssal!
Hétvégén is. 06/30-308-9148.

ANTIK GALERIA visirol: festményeket,
érdkat, ékszereket, butorokat, porceldnokat
stb. Uzlet: XI. ker., Barték Béla tt 46. Tel.:
06/20-451-8270.

GABOR ESZMERALDA MUGYUJTO-
NO! Kiemelt dron vésirol készpénzére fest-
ményeket, butorokat, érdkat, eziisttdrgya-
kat, arany ékszereket, borostydnt, porceld-
nokat, Herendi, Kovics Margit, ingyenes
kiszallas, éreékbecslés. Uzlet: 11., F8 u. 67.
T.: 06/1-789-1693, 06/30-382-7020.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ vi-
sdrolok antik butorokat, kisebb-nagyobb
festményeket, bronzszobrokat, porceldno-
kat, régi 4l16-, fali-, asztali, diszérdkat (hibd-
sakat is), eziistoket, régi katonai kitiinteté-
sek tdrgyait stb. Teljes hagyatékot. Els§ ve-
v8ként a legmagasabb drat fizetem. 06/20-
280-0151. herendi77@gmail.com

ANTIK BUDAPEST REGISEGBOLT.
Kilfoldi partnereink részére vasdrolunk ré-
giségeket, hagyatékot, gytjteményeket, he-
rendi, Zsolnay disztirgyakat stb. Uzletcim:
1073 Erzsébet krt. 9-11. Boscolo Hotel ut-
cafrontja. T.: 06/20-932-6495. E-mail: an-
tik@antikbudapest.hu. Web: www.antik-
budapest.hu

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL vi-
sdrolok mindenféle régi dolgot. Pirosra,
sziirkére, sdrgdra festett cserépvdzékat, fa és
vas orvosi szekrényeket, vaslimpdkat. 291-
3101, 06/30-347-7713. Szelld Janos.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeger, ké-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket vdsdro-
lunk és 4rverésre dtvesziink. VI., Andrdssy
Ut 16. 266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs:

10-19.

BOROSTYAN ¢kszerck  felvasarldsa
gramméron. Arany ékszerek 7000-11 000
Ft. Régi bizsuk. Teljes hagyaték. Alkotds
utca 5. Lego iizlet mellett. 06/70-513-8381.

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfol-
di festmények, mitdrgyak vétele készpén-
zért. Dijmentes értékbecslés. Tel.: 06/30-
949-2900. E-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024 Szil-
4gyi Erzsébet fasor 3.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
fajdselldrds, lumbdgéiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok.  Arcrevitalizdlds  biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kivill. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati héteér biztosi-
tott. Téthné Hiivos Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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KEZDO HASTANC INDUL! Baba/gyer-
mek-mama: febr. 3-tél, szerddnként 16.30—
17.30-ig. Felnétt: febr. 1-jétdl, hétfénként
18.30-19.30-ig. Az elsd ora ingyenes! Egyen-
suly Mozgdsstadié, XII, Mdrtonfa u. 1.
Parvati: 06/70-621-3794.

¥ ALBANATURA
= a1 01 1e, Egészségkozpont
Homeopatias orvosi tanacsadas,

immunerésités allergiara,
kronikus és akut panaszokra.

Mér csecsemakortol
GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.  gyerekeknek ésfelntteknek
gujult, igenyes, y
CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Er- www.albanatura.hu

zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, fziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mdtée nél-
kiili, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunked-
rds fogyokura. Dr. Garzé Péter természet-
gyogydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemdldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

TELJES KORU FOGASZAT virakozds nél-
kiil, fijdalommentesen. Kivalé dr-érték ardny-

ban. 06/30-718-9567.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manik(ir, makorém, gyégypedikir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovélds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. —az udvarban. Tel.: 06/30-
372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

PEDIKUR-MANIKUR hizhoz megy!
Nyugdijaskedvezmény. Tel.: 06/20-806-
7783.

Cim: 1126 Bp, Tartsay V. u. 14.IV.emelet
Tel.: +36/70-430-4082, +36/1-769-0711.

3D MUSZEMPILLA, gél lakk, miikors-
mépités most 20% kedvezménnyel a
Mirtonfa utcdban! Egyéb informdaciok:
www.facebook.com/Klemi manikiir, Kiral-

di Klementina, 06/20-273-7701.

TAKARITOKAT keresiink Bp. XII. ke-
riileti munkahelyre, 4, 6 vagy 8 6rds, beje-
lentett munkara. Jelentkezni fényképes én-
életrajzzal e-mail-ben, érdekl8dni telefonon
lehet. Tel.: 06/30-318-5444. E-mail:
tisztasagl 23@gmail.com. Déleldttos és dél-

utdnos miszak.

APOLOT keresck 31 éves, izomsorvadsos,
beteg fiam mellé a Fodor utcéba. Tel.: 06/30-
611-8340.

BUDAI Természetgy6gydsz Kozpont ke-
res fiilakupunktdr természetgyégydszt vagy
HKO orvost. Elvirds: minimum 5 éves ak-
tiv munkatapasztalat. Erdeklédni a 06/70-
430-4083-as telefonszdmon lehet. Fényké-
pes dnéletrajzokat a palyazat@albanatura.
hu e-mail cimre vérjuk.

TARSKERESO

TARSKOZVETITES klubrendszerben.
Farsangi bdl! 06/20-230-2488, 06/1-370-
1936.

70 EVES né virja 65-75 év kozotti Gr ér-
deklédését, akinek hozz4 hasonléan kikezdhe-
tetlen egzisztencidja és békés élete van. 06/30-
966-9979.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzért vi-
sarol konyveket, konyvtdrakat, képeslapo-
kat, metszeteket, térképeket, vitrintdrgya-
kat, hanglemezeket, DVD-t dijtalan ki-
szalldssal. Tel.: 332-0243, 06/20-922-
0001.

KONYVFELVASARLAS! A Németvol-
gyi Antikvarium egész évben konyveket és
teljes hagyatékot vdsdrol készpénzért. In-
gyenes éreékbecslés, és akdr a helyszinen is
minden kényvét elszallitjuk! 1122 Bp., Vi-
rosmajor u. 15. Tel.: 308-7140, 06/70-222-
4294, 06/20-231-0725.

SZABADIDG/UDULESI JOG

HEVIZEN 2x2 hetes iidiilési jog elads, 2
szobds apartmanban. 2016. mdjus 1-14-ig, no-
vember 8-21-ig. 06/30-633-2839.

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-S2-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!

Il., Margit krt. 31-33.

amplifon.hu

Amplifon Hallaskézpontok

Bejelentkezés: 06-1336-0298

Ingyenes hallasvizsgalatot és hallokészulék
probahordast szervezlnk XII. kertileti lakosok
szamara 2016. februar 23-t6l marcius 11-ig.
Eljen a lehet8séggel, és kérjen id6pontot most!

'\ amplifon

Il., Budagydngye Bevasarlékozpont
Bejelentkezés: 06-1221-5566

A hallasspecialista

Tegye meg az elso lepést!

Miért olyan nehez
elfogadni, ha gond
van a hallasunkkal?

Nemzetkozi kutatasi adatok szerint napjainkban minden tizedik ember
szenved kisebb-nagyobb foku hallaskarosodasban. Megdobbentd, de az is

kidertiilt, hogy sokkal kevesebben fordulnak szakemberhez a hallasuk rom-
lasa miatt, mint ahanyan példaul szemészt keresnek fel a latasproblémaikra.

ajon miért van ez?

Tobben attél tartanak,

hogy a hallasvizsgélat
utan végérvényesen bebizonyo-
sodik, hogy valéban baj van a
hallasukkal. Pedig a panaszok
nem sz{innek meg maguktol, sét
rosszabbodhat is ez az llapot,
raadasul a hallascsokkenés ra-
nyomhatja a bélyegét az érintett
csaladi - és tarsasagi életére is.
Lehetetlen teljes értékii életet
€Ini j6 hallas nélkiil. Gondoljunk
csak bele, hogy ez az érzék-
szerviink mennyi hasznos in-
formacidval 1at el benniinket a
minket koriilvevd vilagrol. A
hallas nagyon osszetett folya-
mat, és a fiil az egyik legbonyo-
lultabb szerviink, amely a
levegdben terjedd rezgéshulla-
mokat fogja fol, majd azokat az
agy felé tovabbitja, ahol a hang-
jelek dekddolasa zajlik.

A HALLASCSOKKENES JELEI

A hallascsokkenést leggyak-
rabban a belsd fiilben talalhato
szorsejtek karosodasa, illetve
azok elhalasa idézi el6. A szor-

diét atlagon felili hangerdvel
hallgatja, illetve a szinhdzban -
barmilyen kozel is il a sziné-
szekhez - gondot okoz meg-
hallani a parbeszédet, itt az

sejtek kozvetitésével jut
el az informacié az agy-
hoz, igy azok sériilése
esetén a fiil nem képes
a hangokat megfelel6en
érzékelni. Ez leggyak-
rabban az iddsodés fo-
lyamatanak természetes
részeként torténik meg.
Ha On t4rsasagban ne-
hezen érti a beszédet,
és gyakran vissza-
kérdez a beszélgetés
kozben, illetve nem a feltett
kérdésre valaszol, mar gyana-
kodhat, hogy a hattérben
hallasromlas allhat.

Amennyiben a kornyezete is
jelzi, hogy a televiziot és a ra-

ideje, hogy tegyen 1épéseket az
egészsége érdekében.

Kérjen idopontot most egy
ingyenes hallasvizsgalatra a
06-1 350-60-70-es telefon-
szamon.
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Trilkkkok, tippek, finomsagok - hattérbe szorulnak a husok

Ferenc Joska nagyot nézne,

ha tudna, mi lett a kedvenc
Kaiserschmarnjabdl, de a tdros
smarni receptje mellett tavasz-
varé kelbimbdlevest, szakacs-
nékimélé fofogast és ortodox
csokifogyasztoknak javallott
édességet is taldlna, ha feliitné a
mostani életmodoldalt - a prakti-
kus haztartasbeli tandcsokrol nem
is szolva...

KELBIMBOLEVES

50 dkg kelbimb6

5 dkg husos szalonna, lehet benne
egy kis bacon is, ha van otthon
maradék

2 szal virsli

4 dkg vaj

2 dkg liszt

2 dl tejfol

s

kis reszelt szerecsendid

A vaj felén kiolvasztjuk az apré
kockdra végott szalonndt, meg-
futtatjuk a bacondarabkdkat, és a

kelbimbét  félpuhdra

paroljuk benne, min-
dig kis viz hozzdaddsd-
val, nehogy kiszdrad-
jon. A zsiradékon szé-
pen kibomlik a kel-
bimbé ize, aztin mar
bétran felonthetjiik kb.
mésfél liter  huslével
vagy csontlével. Ova-
tosan tegyik ezt, kos-
tolgatva, ellendrizve,
hogy megmaradjon a
j6 zoldségiz.

Ezutdn belekarikdz-
zuk a virslit, majd a
maradék vajbdl és lisze-
bél  konnyt, vildgos
rintdst készitiink, és

A kelbimbé a zéldségfélék gyongye

Kitting a reggeli piritosra, de ven-
dégmarasztalé  mértogatdsnak
sem utolsé a dids-kortés sajt-
krém, ami gyorsan, kénnyen el-
készithets, és igazi kiilonleges-
ségnek szdmit az asztalon! A ro-
pogds diédarabokra nemcsak
jolesik réharapni ebben a ldgy
krémsajtban, de egészséges is. Ne
feledjiik, egy marék dié minden-
nap, és a szervezetiink feleoleddik
a szitkséges E-vitamin-mennyi-
séggel!

DIOS KREMSAJT

4 dl tejfol

4dl j6 mindségU natur joghurt
1dltejszin

1 marék di6

1kérte

56, bors

Egy stirt szovést szitdt mély tdlra
llitunk, kibéleljitk tiszta gézzel
vagy konyharuhdval, beledntjiik
a tejfolt, a joghurtot és a tejszin,
majd rdhajijuk a ruhde, és 24
6ran 4t hagyjuk lecsépogni a hi-
tében. Nehezéket is tehetiink r4,
minél tovabb csopogtetjiik, an-
ndl tdmorebb, kenhetbb vég-
eredményt kapunk.

Ha megfelels éllagd a kré-
miink, johet bele a s6, a bors,
majd a durvdra tort did és az apré
kockdkra vdgott korte. Alaposan
dsszekeverjiik, és 2 6rdn 4t pihen-
tetjiik a hiit8ben, mieldtt cdlal-
juk, igy van ideje dtvenni az ize-
ket.

&

Nehéz ,eladni” a gyerekeknek a
z6ldségfélék gyongyét, a kelbim-
bét, pedig ez az egyik legvita-
mindutsabb, legtdplalobb fézelék-
nek vald. Tapasztalatom szerint
ilyenkor segit a levestriikk, mert
valami miatt azt 4ltaldban job-
ban szivelik a kisemberek, mint a
midsodik fogdst.

bestritjiik vele a levest.

Tidlalds el6tt hozzdke-
verhetjiik a tejfolt. Egyetlen gye-
rek se tud ellendllni neki!

&

A kardcsonyi iinnepek (persze
szivmelengetd) firadalmait kihe-
verve meg szoktuk tdrgyalni a
bardtndkkel, ki hogyan ugrotta
4t alécet. Kati nemcsak az 6nkor-
mdnyzat  gyermekjdt-

htsszeletek, amiket megsézunk,
borsozunk, kakukkfiivel meg-
sz6rjuk, majd egy-egy szelet saj-
tot és bacont rakunk minden
szelet mellé. A két végén histlivel
Osszetlizziik, vagy cérndval kor-
betekerjiik, hogy ne essen szét.
Kiilonssen széppé teszi, ha a tete-
jét is befedjitk baconnal, ami pi-
rosra siil majd a végén.

Mélyebb tlba (kacsasiit6be)
helyezziik, ami ne legyen sokkal
nagyobb a hasndl, mert tejszint
ontiink rd Ggy, hogy lehetleg el-
lepje. Kicsit lehet csalni, hogy
valamennyi tejjel higitjuk, ha ki-
deriil, hogy mégsem lepi el,
amennyiben tdl magas a his. Ki-
prébaltam, a siker biztos!

Koretnek trds galuskdt ajén-
lok hozza. Eldszor elkészitjitk a
vajon, kis vizzel megpérolt, dur-
vén felkarikdzott péréhagymi,
amivel majd a galuskdrt diszitjiik,
izesitjitkk. A hozzdval6kat tésztavd
dolgozzuk dssze, és fakanallal ad-
dig keverjitk, amig buborékok
jelennek meg benne.

A tésztdr galuskaszaggatdval
forrdsban 1évd s6s vizbe szaggat-
juk. Amikor a galuskdk a viz szi-
nére emelkednek, kivessziik, és
meleg vizzel lesblitjitk. Osszeke-
verjiik a pdrolt péréval és a reszelt
sajttal. Bz 6ndll6 egytdlécelként is
kivdléan megteszi!

&

Figyelem, ortodox finomsdg ko-
vetkezik! Ez a tejszines-mentds
csokolddérorta stirti, mégis csak
ugy olvad a szdjban; alapja pedig
egy hajszdlnyit sés zabkekszbdl
késziil, ami kellemesen ellenpon-
tozza a desszert édességét.

sz6hdzdnak pétmama-
ja, otthon is nagy csa-
l4d gondjdt ldtja el. Az
tinnepek alatct  har-
mincf8s ebédet adott.
Rémiilten, de némi
6nz8  kivincsisiggal
kérdeztem, hogy:
yUramatydm, mit f8z-
tél22?” Csak legyintett:
olyat, ami mellett végig
beszélgetni lehet a ven-

dégekkel...

RETEGEZETT KARAJ
TUROS GALUSKAVAL

Ahusfogdshoz:

1% kg csontos hosszu-
karaj

20 dkg bacon

30 dkg félkemény sajt

kakukkfd, so, bors

9dltejszin

Atdrés galuskdhoz:
30 dkg liszt

20 dkg turd

7grso

1,5 gr szerecsendié
1,5 gr fehérbors

2 egész tojés

2 tojas sérgdja

Atetejére:

1 péréhagyma
3dkg vaj

)

reszelt sajt

A hossztkarajt gy végjuk fel,
hogy a csonton iilve maradnak a

Unnepi alkalomra is kitiin6: rétegezett karaj turés galuskaval

Mentas csokitorta: csak ugy olvad a szajban!

Kivalo vendégmarasztalo martogatos a dios-kortés sajtkrém

MENTAS CSOKOLADETORTA
25 dkg zabkeksz

17,5 dkg vaj

5 dkg mandula

40 dkg csokoladé

40 dkg tejszin

1tojés

1 marék friss mentalevél

1r0d vanilia

A kekszet robotgépben finomra
8réljiik, hozzdadjuk a manduldt,
ezzel egyiitt tovabb &roljitk, majd
beledobunk 12,5 dkg felkockd-
zott vajat is, és ezzel is megfuttar-
juk a gépet. Ha sziikséges, kézzel
még dtgytrjuk, majd a masszdt
belenyomkodjuk egy 24 centis
tortaforma aljéba. Ezutdn 180 fo-
kos siit8ben 12-15 perc alatt meg-
siigjitk, majd hdlni hagyjuk.

A tejszint felfézziik a mentale-
velekkel, par perc utdn levessziik a
tlizrdl, és lefedve hdrom érdn 4t
pihenni hagyjuk, hogy jél dtvegye
alevelek {zét. A megmaradt 5 dkg
vajat felolvasztjuk, hozzdadjuk a
tejszint, majd a csokolddé, és ad-
dig hevitjiik, amig egészen homo-
gén krémet kapunk. Kozben,
még mieléte elérné a forrpontot,
hozzdadjuk az egész tojdst, és ko-
riilbeliil 70 fokig melegitjiik.

Hiilni hagyjuk, és amikor mér
alaposan striisodik, réontjik a

kih(itote tortaalapra, és a jégszek-
rényben legaldbb egy éjszakdn 4t
pihentetjiik. Friss mentalevelek-
kel diszitjiik.
&

Csalddom mindig felztidul, ha va-
lami jol bevle, csukott szemmel is
elkészithetd recepten viltoztatok
abban a reményben, hogy valami
Ujat alkothatok. Belegondolok,
mit sz6lna most Ferenc Jéska, ha
ldtnd, hovéd fajult az 8

kettéosztom, és az egyik felét a
vajdarabkdkra szérom.

Ezutdn meghintem a tdréval,
a mazsoldval és a citromreszelék-
kel. Végiil rdontém a maradék
liszt—porcukor—siitépor-keveré-
ket, és nyakon locsolom a nyolc
tojassal felvert tejjel. Alufélidval
lefedve sitom  hdromnegyed
6rat, majd leveszem a sztaniolt, és
hagyom megpirulni a tetejét.

kedvenc smarnija, a hi-
res Kaiserschmarn a 13-
zadé magyarok spar-
helgjén.

TUROS SMARNI
20 dkg vaj

50 dkg liszt

44 dkg porcukor

1 stitépor

reszelt citromhéj
1kg taré

20 dkg mazsola

8 tojas

8dltej

Villimgyorsan telepo-
tyogtatom a tepsit a
feldarabolt vajjal, majd 5
kever8edényben 6ssze-
vegyitem a lisztet a por-

cukorral, a siitdporral.
A keveréket finoman

Kiilonleges smarni, turéval

Hasznos maradékok siités-fozés utan

A j6 gazdasszonyt mindig bantja
a maradék latvanya, pedig el-
keriilhetetlen, hogy id6rdl idére
szembesiiljiink azzal: mér megint
elkalkulaltuk magunkat. Sokszor
abba a nem bocsanatos biinbe
esiink, hogy diihddten felfaljuk

a maradékot, ne is lassuk a mi-
hasznét! Konyhamalacnak lenni
azonban se nem kellemes, se nem
hasznos, és a kovetkezményei a
526 soros értelmében letagadha-
tatlanul sulyosak... Mit tegylink
hat a maradékkal? Ehhez adunk
most néhany tippet.

Azt, hogy asiilt és fétt hiisok ma-
radékait felhaszndlhatjuk hdssa-
latak, hassal rakott ételek és hu-
sos-sajtos meleg szendvics készi-
téséhez, mindenki tudja. Valdszi-
nlileg sokan készitettek mir a
szdraz  kaldes-  vagy sétlan
kiflimaradvinyokbdél madglyara-
kast, mékos gubt, a leveszdldség
maradékibdl franciasalatit, de
egyebekre is j6 lehet péld4ul a to-
jésfehérje.

A tojasfehérje maradékdr fel-
hasznilhatjuk panirozdshoz, le-
vesbetét készitéséhez, késziilhet
beléle diéval bélelt habesdk, gyii-
mélcshab. Mélyhiitdben eltéve,
szobahdmérsékleten felverve ki-

tlinden haszndlhaté a méglyara-
ks tetejére is. Mds: puhdn tare
hatjuk a finom bércip8t, ha idén-
ként bekenjiik tojdsfehérjével.

A tojéssdrgdja frissen tarthato,
ha hideg vizet 6ntiink rd, és hideg
helyen tdroljuk. (A tojdshéjat se
dobjuk ki! Ha &sszetort tojdshé-

tiink r4, és rajta hagyjuk egy tel-
jes napon 4t.

A siile hiisok zsirjat is tartsuk
meg, finom rdntdst készithetiink
bel8le. Maradék méjkrémet, ke-
némdjast levesbetétnek is felhasz-
ndlhatunk. A felesleges rizskoret
j6 levesbetétnek (péld4ul paradi-
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A borcip6 puhan tarthatd, ha idonként bekenijiik tojasfehérjével

jat egy hétig vizben dztatunk, ez-
zel a vizzel locsolhatjuk a szoba-
névényeket. Uvegedényeket is jol
tisztithatunk vele, ha az 6sszetort
tojdshéjat vizzel feltdleve rizogat-
juk benne.)

A fiistolt szalonna bérét soha
ne dobjuk ki, minden olyan le-
vesbe belefézhetjiik, ami fiistolt
hussal, szalonndval késziil. A ki-
szdradt mustdrt sem kell rogton
eldobni, megmenthetd, feléleszt-
het8, ha cukros-ecetes vizet 6n-

csomlevesbe), de toltelékek, ra-
kott ételek készitésére is alkal-
mas.

Kitind pdstétomot készithe-
tiink a megmaradt leveshdsbdl.
Ha tejszinhabunk van, tegyiink
beléle kis halmocskdkat alufélis-
ra (habszifonbdl akdr mintdkat is
spriccelhetiink), és fagyasszuk
meg a mélyhttdben. Ezutdn le-
vessziik a félidrdl a habot, és nej-
lonzacskdéban ismét a mélyhtits-
be tessziik, a felhaszndlhatésdg

A SZERZO FELVETELEI

kedvezd alkalmdra vdrva. Siite-
ményt, pudingot diszithetiink
vele, de kdvéba is jo.

A keményre szdradt sajtokba is
Uj életet lehelhetiink, ha tejbe 4z-
tatjuk Oket. Vigydzat, a gombds
ételeket és a makos vagy tarés féee
tésztanak a maradékat soha ne te-
gyiik el, ezekben ugyanis rovid id§
alate érelmérgek keletkezhetnek!

Es még valami! Régen nem
dobtuk ki a leszaladt szem( ha-
risnydkat, mert volt szemfelsze-
dé, aki finom tlijével csodélato-
san visszavardzsolta a szemeket.
Megszoktam, hit ma se dobom
el, mert a harisnya kivdléan al-
kalmas festékek sziirésére, jobb,
mint a legslirtibb szita. Ruhake-
fére hizva magdra szedi a legfino-
mabb szdszoket, de ha énos esd
esik, cipore htzva is segitségi’lnk—
re lehet a harisnya, igy kevésbé
cstszik majd a ldbunk.

Nagybéjt idején mdr remény-
kedhetiink a hdsvét, a feltdmadds
jovetelében is, aminek 6romét a
gyerekek szdmdra a nyuszi ajin-
dékai testesitik meg. Milyen j6
lesz majd a harisnya a tojdsfestés-
hez, amikor abba kétozve f6zziik
ki a voros hagymalében a levél-
kékkel diszitett tojisokat!

Kétség sem fér hozzd, oreg-
anydink takarékos praktikdibdl
még a skétok is tanulhatndnak. ..

Az oldalt szerkesztette és irta:

Juhdsz Zsdfia
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A minoség garanciaja

Az On igénye a Mi szenvedélyiin

Ismeros termékek engedményes aron!

Bécsi, Fokhagymas Delikat sonka

felvagott

Douwe Egberts Omnia Chocco Garden
ajandékcsomag 2 db kakos tej, ét tortabevond 100g

+1db zsirszegény kakadpor 75¢g

orolt kave 250g

AJANLATUNK: AJANLATUNK:

181454 Ft/kg

2796 Ft/kg

XIXO Limonade, izesitett viz és Tea
tobbféle izbell s

AJANLATUNK:

598 Ft/kg

99,33 Ft/L

Az akcioban résztvevo lizleteink:
1125 Bp. Nogradi u. 39., 1124 Bp. Apor V. tér 11. Hegyvidék Bevasarlo Kozpont
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Ammerland vaj 250g
TAUR:
Vel ¥ ANLATUNK:

#
:

AJ
E 1800 Ft/kg

AJANLATUNK:

890

1271,62 F/kg

498 Ft/kg

1123 Bp. Csorsz u. 23-25***, 1121 Bp. Edtvos u. 6., 1121 Bp. Eotvos u. 38/B** CBA lizleteinkben is érvényes az akcio.

Az drengedmény szazalékos mértéke a CBA Vorosvar Kft. lizleteinek eredeti fogyasztoi arahoz viszonyitva van megadva.

* Az akcios Ujsagban meghirdetett termékkategoridk fajtanként, illatokban és izekben lizletenként eltérhetnek. **Csak talcas t6kehlst-baromfihdst arusitd lizleteink.

***T6kehust-baromfihist nem arusité Uzletlink.
Az akcié a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibakért felelésséget nem vallalunk.

Heti miisorstrukturank:

HEGYVIDEK TELEVizIO

»A helyi erték” HETF KEDD | SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK | SZOMBAT | VASARNAP
Budapest 1., Il. és XII. keriiletekben 7.00 lljgmi"s" lljg 'ONJE\%E\'\S" lljgmi"s” lljg 'ONJE\%E\'\S" lljgmi"s” ISMETLES |  ISMETLES
UPC: 505-0s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2. 1000 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
781-1787, 06/20-501-98-28
htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu 1500 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900 BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
' HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK: . . ‘
HEGYVIDEKI | MINOSEGI . . PO . KOMMENTAR ALFA
- , 2000 | "eaTiy Y KULTURPONT | LELEKEMELG | KEKHIREK |\i\iii /DUETT| 5 OMEGA
BUDAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.
HIREK ciMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET |, o0 | BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ SSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETO. HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
MinGsEGI IDG: Milyen egy j6 apa? —Kihivasok és feladatok a gyermekneveléshen férfiszemmel. | 23.00 HBl'gZDAB HBIngDSB HBl'g/?élé HBI'}{JAL\)SE') HBI'g/?SB HBkaESB HBI'EEE%
HEGYVIDEKI MAGAZIN: Jelentds fejlesztések a Szent Ferenc Kérhazban.

KULTURPONT: Sosem latott kincsek a Magyar Képzémiivészeti Egyetemen.

DUETT: Krassé Laszlé vendége Kump Edina hulladékkutaté. A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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UszAs
Vasarnap 8.00-12.30.
(Kivéve: marcius 27, majus 1., majus 15.)
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII,, Alkotds utca
44,
Belépés: 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkartyavall
Négy év alatti gyerekek ebben az idépontban nem
hasznalhatjak az uszodat!

REROBIK
Foglalkozasokat csak iskolaiddben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII., Diana
utca 4). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Mértonhegyi 0t 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor is-
kola (XIl., Diana utca 4.. 19.30-20.30 Tamési Aron
iskola (XIl, Martonhegyi t 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XIl,, Me-
redek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozasokat csak iskolaiddben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfé 18.30-19.30 Jokai Mor iskola (XIl, Diana
utca 4). 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (X,
Martonhegyi Gt 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi it 34). 18.30-19.30 Zugligeti Altala-
nosskola (XIl, Zugligeti it 113).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XI,
Martonhegyi Gt 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XIl,, Me-
redekutca1).

SIELES
™ Szerda 19.00-20.00.
Utolso alkalom: marcius 23.
Nanook Siiskola, MOM Sport (XIl., Csorsz utca 14-
16.).
ElGzetes bejelentkezés: Pésztor Zsofia, 06/20-626-
6654.

SIOKTATAS
Vasarnap 13.00-14.00.
Utolso alkalom: marcius 31.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XII, Kolt6
utca 38.).
Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-0615.

NORDIC WALKING
Vasarnap 14.00-15.00.
Utolsd alkalom: mércius 31.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XIl., Kolt6
utca 38.).
Elozetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-0615.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, kocogés szakavatott edzo segitségével, ta-
nacsadassal (edzettségi allapot felmérése, szemé-

2 lyes edzésterv).

Vasarnap 14.00-15.00.

Utolsé alkalom: mércius 31.

Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XII, Kolt6
utca 38.).

Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-0615.

TERMESZETJARO TURA
Mércius 5.: Pilis-hegység. Tiravezeto: Siit6-Nagy
Istvan. Talalkozé: 745 Batthyany tér, HEV-végallo-
mds, pénztar. Indulas: 7.58-kor Szentendrére, on-
nan autébusszal tovabb. Utvonal: Dmor-kapu-La-
jos-forras-Karolina-arok-Remete-barlang-Holdvi-
lag-drok-Csikovaralja. Tav-szint: 9 km, +310 m,
-400 m. Erkezés: 16.00 ora kérill Budapestre. Kolt-
ség: 1200 Ft.
Marcius 19.: budai hegyek. Tiravezeté: dr. Arday
Lajosné. Talalkozo: 8.30 Normafa, a 21A busz végal-
lomasanal. Utvonal: Normafa-KFK|-Farkas-hegy-
Sorrento-alja-Huszonnégyokros-hegy-Csiki ~ csér-
da. Tav-szint: 13 km, +100 m, 200 m. Erkezés:
15.00 koriil. Koltség: 1 BKV-jegy.
Turavezetdk: Sité-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, ennek meg-
felelden az utazésok iddpontjai modosulhatnak.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN
Szerda, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: idGjarasnak megfelel6 sport-
ruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A boto-
kat a szervezék biztositjak. Tovdbbi informdciok:
Schwarz Maria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME

R Kilonboz0 tipusu fitnesz-, aerobikdrak.

Kedd 20.00-21.00.

Testnevelési Egyetem - barakkeépiilet (XII., Alko-
tas utca44.).

Programvezetd: Katus Tamés egyetemi adjunktus, a
TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.

Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatdi és
a TFSE edzdi, versenyzoi.

Belépés: csak XIl. keriileti lakcimkartyaval!

GERINCJOGA
Péntek 15.30-17.00.
Karmayoga Studio (XII., Boszérményi Gt 44-46. Il.
emelet).
A jogadrakon alkalmanként 15 f6t fogadnak, ezért
minden esetben el6zetes bejelentkezés sziikséges
Schmidt Andrednal: info@karmayoga.hu.

A programok - a tdbbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok szd-
mdra ingyenesek. A részletes programot megtaldljak
awww.hegyvideksport.hu honlapon is. Tovdbbi infor-
mdciok: Hegyvidéki Szabadiddsport Kft, Xl Vdros-
major utca 29. Lohn Angéla sportszervezé: lohn.
angela@hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135; Szerda-
helyi Addm  sportszervezé;  szerdahelyiadam@
hegyvideksport.hu, 06/70-490-3045.

A sport és a média kapcsolata

(Folytatds az 1. oldalrél)

Az igazgaté szerint a sport-
marketing sikerességét mutatja,
hogy az &sszes hirdetd 63%-a
sportmisorok kornyezetében (is)
hirdet. A néz8k tilnyomé tdbb-
sége élben, nem pedig késlelte-
tetten szereti nézni a sportesemé-
nyeket, és elmondhaté az is, hogy
a tartalmak kozvetitésében egyre
nagyobb szerep jut az internet
nek, a kozosségi médidnak.

Ez utébbi novekvd stlydrdl
tobben is megosztottdk tapaszta-

lataikat a szakmai dsszejovetelen.
A Nemzeti Sport f8szerkesztd-
helyettese, Sz. Nagy Tamds meg-
jegyezte, hogy a sportdjsdgirds-
ban egyre fontosabbak a digitdlis
irdnyok, ezért szerkesztéségiik-
ben nemcsak az eszkdzoket és a
tartalmat, hanem a munkatarsak
gondolkoddsmédjét is folyama-
tosan fejlesztik. Takdcs Alkos, a
Red Bull Magyarorszdg marke-
tingmenedzsere szintén a korsze-
ri kommunikdciés feliiletek — az
eseményekhez létrehozott webol-

dalak, a kozdsségimédia-oldalak
és a Youtube — fontossdgdt emelte
ki.

Ma mir egyetlen jelentds spor-
wl6 sem lehet meg sajit
Facebook-oldal nélkiil, ez a ra-
jongdkkal valé kapcsolattartds

legfontosabb  féruma - értett
egyet Németh Dorottya fitnesz-
viligbajnok, Berki Krisztidn

olimpiai bajnok torndsz, Gergely
Istvdn olimpiai bajnok vizilabd4-
z6, Szildgyi Aron olimpiai bajnok
kardvivé és Nagy Lészlé, az

Gergely Istvan, Nagy Laszlé, Szilagyi Aron, Berki Krisztian, Németh Dorottya és Molnar Matyas sportriporter

FOTOK: SARKOZY GYORGY

MVM Veszprém kézi-
labddzéja a részvéte-
liikkel zajl6 pédiumbe-
szélgetésben. A ver-
senysportoléi pdlyafu-
tdstdl mdr visszavonu-
16, jelenleg fitneszedz68-
ként dolgozé Németh
Dorottydnak sajit be-
valldsa szerint tobb
mint 50 ezer kévetdje
van a Facebookon, ami
dltal a szponzori meg-
keresések szdma is ug-
rasszertien megndtt. Hozzdtette,
csak olyanokkal dolgozik egyiitt,
akik hozzd hasonléan az egészsé-
ges életmddot, a sport szeretetét
akarjék népszertisiteni.

A konferencia misodik napjin
egy elméletorientdlt, angol nyel-
vli workshopon vehettek részt az
érdeklédék a MOM Sportban. A
rekldm- és szponzordcids tevé-
kenységeken 4t a motivicids
technikdkig a sportmenedzsment
szdmos teriiletérd] hoztak specid-
lis témdkat az el8addk. A prezen-
tdcidkat az Amerikai Egyesiilt
Allamok, Dél-Korea, Hollandia,
Nagy-Britannia, Németorszdg,
Szingapur és Torokorszdg egyete-
meird] érkez8 szakemberek tar-

Vaczi Janos alpolgarmester

tottdk, akik sajét kutatdsi ered-
ményeiket osztottdk meg a hall-
gatdsdggal.

»A sportmenedzsment téma-
korében ilyen 4tfogé nemzetkdzi
rendezvény még nem volt Ma-
gyarorszdgon” — értékelte a két-
napos szakmai taldlkozét Véczi
Jénos. Az alpolgdrmester koszo-
netet mondott a szervezésben
kozremikodé munkatirsainak,
és kiilon kiemelte Paul M.
Pedersennek, az Indiana Univer-
sity professzordnak a segitségét,
aki szervezdként és angol nyelvli
moderdtorként vett részt a konfe-
rencia sporttudomdnnyal foglal-
kozé programjdban.

sz.

oFitt leszel, ha itt leszel” - ismét brilliroztak a gyerekek

Fittek, hatérozottak, eltokéltek,

és minden akadalyt lekiizdenek -
legyen szd tornazsamolyrdl, pad-
rél, vagy éppen az idérél. A MOM
Sportban nyolcadik alkalommal
megrendezett Fitt leszel, ha itt
leszel” sportvetélkeddn a hegyvi-
déki gyerekek ismét megmutattak,
nemcsak a gyorsasag, hanem a
logika is az erényeik kdzé tartozik.

Nagyszertien szerepeltek a kerii-
leti kisiskoldsok és évoddsok a
nyolcadik alkalommal megren-
dezett ,Fitt leszel, ha itt leszel”

sportvetélkeddn. Ezittal nem
volt elég a j6 fizikum, a feladatok
sikeres teljesitéséhez a gyors észjé-
rds, a csapatszellem, no meg per-
sze a sziil6ék és a pedagdgusok
inspirdl6 buzditdsa is kelletc.
,Fontosnak rtartottuk, hogy
némi véltoztatdst csempéssziink a
versenyszimokba. Eddig is nagy
hangsilyt helyeztiink az tigyes-
ség és a gyorsasdg fejlesztésére,
most a logika és a kreativitds ke-
rilt az el6térbe” — beszélt a fel-
adatokrél Moéczin Mboénika, a
Hegyvidéki Szabadiddsport
Nonprofit Kft. tigyvezetdje, aki
hozzdtette, jovére is késziilnek

majd meglepetésekkel.

Jo fizikum és iigyesség is kellett néhany feladat teljesitéséhez

FOTOK: SARKOZY GYORGY

A kisiskoldsoknak
nem volt kénny( dol-
guk, hiszen a verseny
mindvégig  kiélezett
volt, az elsé hirom he-
lyezett kozodte csupdn
néhdny pont kiilsnbség
déntote. A dobogb leg-
felsé fokdra végiil a J6-
kai, a misodikra az
ELTE, mig a harma-
dikra a Virdnyos iskola

didkjai allhattak. /.
»A gyerekek észre-  FontiKr
vétleniil  fejleszthetik

magukat: a kiszds, a mdszds, az
egyensulyozds és a logikai felada-
tok kiemelkedd szerepet jdtsza-
nak a kiilonboz8 képességek fej-
lesztésében. A kicsiknek is el-
mondtam, hogy nem az ered-
mény, hanem a részvétel a fontos.
Rengeteg viddm pillanattal és él-
ménnyel gazdagodhattak, nem
beszélve arrdl, hogy egyiitt lehet-
tek” — mondta a dijakat 4tadd
Fonti Krisztina alpolgdrmester.
Az 6voddsokndl nincs ered-
ményhirdetés, igazdn tége sincs a
versenynek, ugyanakkor minden-
kinek ott van a lelkében a gy8zni
akards, ami nem baj — fogalmazott
Doba Csilla, a Normafa Ovoda
vezetSje. ,A program nagyon jol
szervezett, a szurkoldsi hév min-

isztina adta at a dijakat

denkit magéval ragadott. Biztos
vagyok abban, hogy az elkévetke-
z8 hétkéznapokon errdl a nagysze-
rli élményrdl is sokat beszélgetnek
majd a gyerekek” — méleatta a
sportvetélkeddt a pedagbgus.

S hogy milyen élmény volt a
versenytéren kiizdeni, arrdl az
aranyérmes  jokaisok helyben
megvélasztott ,,sz0vivéi” mesél-
tek lapunknak.

Nagyszeriien  szerepeltetek,
mindvégig kiélezett volt a ver-
seny. Mit gondoltok, mi kellett a
gybzelembez? — kérdeztem t6-
liik.

— Fontos volt a taktika és a csa-
patszellem. Sokat gyakoroltunk,
kitapasztaltuk azt is, hogyan le-
het a leggyorsabban végrehajtani

a feladatokat. Az ellenfelek na-
gyon erések, nem volt egyszer
dolgunk — vélaszolta Fléra.

Hogy tetszettek a feladatok?

— fordultam az aranyérméc

szorongaté Zsomborhoz.

— Mindegyik szdm izgalmas
volt, de az utolsé volt a legérdeke-
sebb. Véltéversenyben képkocka-
kat kellett felszedniink, majd he-
lyesen kiraknunk. Nagyon izgul-
tunk, hiszen nemcsak arra kellett
figyelniink, hogy gyorsak le-
gyiink, hanem a ,Fitt leszel, ha
itc leszel” rajzot is helyesen kellett
kiraknunk. Persze, utélag mdr
nem tinik bonyolultnak, de ak-
kor nem volt olyan egyszer...

Erdsen szurkoltatok egymds-
nak, ez a hangotokon is hallat-
szik — eléggé be vagyrok reked-
ve...

— Mindenki hangos volt, de ne-
kiink még hangosabbnak kellett
lenniink. Fontos volt, hogy sz6-
ban is segitsitk egymdst. Nagyon
jol éreztitk magunkat, remélem,
jovére is ilyen jol szerepeliink! —
mondta Zsombor, aki miutdn el-
koszontiink, rekedtesen, de végte-
leniil biiszkén ezt kiabdlta oda
csapattdrsainak: ,Olyan jék vol-
tunk, hogy most adtunk interjit a
Hegyvidéknek!”

Boussebaa Mimi

Tobb mint szazan

A sakk oktatdsa kiemelt figyel-
met kap a Hegyvidéken, a kerii-
let szinte valamennyi &énkor-
mdnyzati  iskoldjdban tandrai
vagy tanfolyami keretek kozott
jétszhatnak a gyerekek. Ennek is
szerepe van abban, hogy a didk-
olimpia részeként megrendezett
sakkversenyeken minden évben
sokan indulnak: az egynapos baj-
noksdgok koziil az atlétika mel-
lett a sakk 6rvend a legnagyobb
népszerliségnek.

Az idén sem volt ez mdsképp, a
hagyomdnyosan a Lauder Javne
iskoldban megtartott egyéni, va-
lamint a Zugligeti Altalinos Ts-
koldban rendezett csapatbajnok-
sdgban tobb mint szdzan ilek

asztalhoz. A résztvevék nagy szé-
méra tekintettel a forduldkat
svéjci rendszerben, kétszer tizen-
ot perces gondolkoddsi idével, a
Nemzetkézi Sakkszovetség ra-
pidsakk-szabdlyai szerint bonyo-
litottak le, azonban sziikség ese-
tén — ha egy korcsoport dsszetéte-
le ezt indokolta — kdrmérkdzést is
beiktattak.

A ldnyoknak és a fidknak kii-
16n-kiilon kiirt csapatverseny el-
sopré Lauder-f6lényt hozott, az
iskola mind az 6t korcsoportban
az els6 helyen végzett. Hasonld
eredménnyel zdrult az egyéni baj-
noksdg, itt a megszerezhet8 ki-
lenc aranyérembdl hét keriile
lauderes fiatalhoz.

ultek asztalhoz a diakolimpian

A sikerszéridr a l4-
nyokndl az Osztrdk—
Magyar Eurépaisko-
laba jéré egyik didk, a
kozépiskolds fink ko-
zott pedig a Vdros-
majori Gimndziumot
képviseld tanulé torte
meg.  Valamennyi
gybztes egyenes dgon
bejutott a budapesti
elédontdbe, mig az
egyes korcsoportok
mdsodik és harmadik
helyezettjei a buda-
pesti  pétdontdben
folytathatjdk a kiiz-
delmet.

sm. Asakkaz
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