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Forum a Testnevelési Egyetem fejleszteserol

Nagy érdeklédés mellett zajlott
le a Testnevelési Egyetem dltal
szervezett lakossagi forum, amin
bemutattdk az érdekléddknek az
intézmény jelenlegi campusét, a
Sportkorhdz teriiletét, valamint a
Csorsz utcai sporttelepet érinté
fejlesztési terveket. A lakok a
Csorsz utcai beépitési terveket
kifogésoltak, valamint tdbben
felvetették: az Uj létesitményeket
inkabb a Déli palyaudvar tertiletén
lenne érdemes kialakitani.

A testneveld tandrok, edzék és
sportszervezdk képzésének szin-
vonaldt a népesség rossz egészségi
llapota miatt emelni kell, ezt
azonban a jelenlegi keretek kozott
nem tudjék megvaldsitani —
mondta el Mocsai Lajos, a Test-
nevelési Egyetem rektora a kér-
nyéken él6k szdmdra rendezett
lakossdgi férumon. Felmertilt az
egyetem mds helyszinre koltozte-
tésének otlete — megvizsgdltdk
példdul, nem lehetne-e az egykori
csillebérei attorétabor teriiletén, a
szentendrei, volt szovjet laktanya
helyszinén, az dbudai gdzgydrndl,
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vagya Kopaszi-git kornyeken egy
0ij campust létrehozni —, 4m egyik
teriilet sem bizonyult megfelels-
nek, féként kozlekedési, illetve
kornyezetvédelmi okok miatt.
Ezért a szendtus ugy déntott,
hogy az eredeti helyszinén kell to-
vébbfejleszteni az egyetemet.

A fejlesztések Mocsai Lajos td-
jékoztatdsa szerint az egyetem je-
lenlegi campusdt, a szomszédos
Sportkérhdz teriiletét, valamint a
Csorsz utcai sporttelepiiket érin-
tené. A meglévd campusukon
tobb korszertitlen épiiletet lebon-
tandnak, ezzel egyiitt pedig jelen-
tésen bévitenék, valamint koz-
célra megnyitndk a megtjulé
parkjukat.

A Sportkérhdz olyan helyre
telepiilne, ahol a sportolék gyé-
gyltdsa megfeleld technolégiai
szinten megvalésithatd”. Az él-
sportoldk elldtdsa a Honvédkdr-
hdzba, vagy a Kordnyi intézetbe
keriilne 4t, ugyanakkor a lakossdg
4ltal igénybe vehetd orvosi rende-
lések és a biokémiai labor meg-
maradndnak a jelenlegi helyiikon.
A hosszti évek 6ta félkészen 4ll6
Alkotds utcai kérhazi tdomb épité-
sét befejeznék, és okratdsi-képzési
célokra hasznositandk.

(Folytatds a 2. oldalon)

Cziffra Gyorgy Fesztival a MOM Kulturalis Kozpontban

Cziffra Gyorgy tiszteldje, Baldzs
Janos Liszt Ferenc-dijas zongo-
ram(vész kezdeményezésére
nagyszabasu fesztivalt rendeznek
februdr 25-28-ig a MOM Kultura-
lis Kdzpontban. A tervek szerint
jovére nemzetkozivé béviil a
rendezvény, 2021-ben pedig -
Cziffra Gyorgy sziiletésének 100.
évforduldja alkalmabol - vildg
kor(li turnéra keriilhet sor.

A legendds zongoramivész, Czifl-
ra Gyorgy regénybe ill§ élecpdlyd-
ja sordn a 20. szdzad minden sz6r-
nyliségét megtapasztalta, miel6te
elfoglalhatta helyét a legnagyobb
muzsikusok panteonjéban. Ci-
gényzenész csalddbdl szérmazott,
apja cimbalmos volt, aki még az
elsd vildghdbort el8tti Pdrizsban

is jatszott. A héboru kitorését ko-
vetden anyja és két idésebb ledny-
testvére hazautazott, s nagy nyo-
mortsdgban élt Budapesten, apjit
pedig interndltdk, és csak a hdbo-
rd utdn térhetett haza.

Cziffra Gydrgy 1921. novem-
ber 5-én sziiletett, az angyalféldi,
rossz hirti , Tripolisz” nyomorne-
gyed egyik barakklakdsdban cse-
peredett fel. Zenei tehetsége ko-
rdn megmutatkozott, de sziszte-
matikus tanulményok hidnydban
csak a névére dleal bérelt piani-
nén rogréndzve fejlodott

Otéves kordban mir cirkusz-
ban szerepelt, apja kisérete mel-
lett. Szerencsére a nyolcéves ,,cso-
dagyerek” Dohndnyi Erng segit-
ségével bekertilt a Zeneakadémi-
4ra, ahol Dohndnyi mellett Wei-
ner Led, Ferenczy Gyorgy és
Keéri Szdnté Imre voltak a mes-
terei.

Tizenhdrom évesen
mdir nemcsak itthon
szerepelt, de kiilfoldi
koncertkordtjain  is
zajos sikereket aratott.
Ennek ellenére az
selékel8” mivészvildg
tagjai nem fogadtdk
be, zsenialitdsa irrital-
ta 6ket, és a befutott
zongoramivészek
irigysége  megaldzé
helyzetekbe sodorta.
,Aldszalldsa” a bdrok
és lokdlok mondén vi-
ligdba nemcsak pi-
kdns hirnevet hozott
szdmira, de 6romet is:
1930-ban a hires Ari-
zona mulatéban ismerte meg
késdbbi pdrjit, az egyiptomi
szdrmazdsd tancosndt, Soleil-
kdc, aki egész életére hiséges
tdrsa lett.
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A Saint-Frambourg kiralyi kipolna lett a Cziffra-alapitvany auditoriuma (képeinken felijitds elGtt és utdn)

Cziffra Gyorgy zongoramiivész

1942-ben behivtdk katond-
nak, végigszenvedte a hdborut,
szovjet fogsdgba keriilt, és csak
1946 szeptemberében tért vissza
Budapestre. Kézben megsziile-
tett egyetlen gyermeke, ifj.
Cziffra Gyodrgy, aki ugyancsak
zenész lett, és karmesterként
sokszor szerepelt egyiitt édesap-
jéval.

A vérzivataros id8k elmultdval
sem tudott a zenei pdlya cstcsdra
emelkedni: ismét a févdrosi sz6-
rakoztatdiparban taldlt megélhe-
tést, amely az 1940-es évek mdso-
dik felében mdr csak haloviny
utdnérzése volt a hajdani nagy
életnek. ,Futészalagon” dolgo-
zott, azaz kéekér 6ric jdeszote
egy-egy eszpresszGban, amiért
taldn a hihetetlen népszerliség
karpétolta valamennyire.

Még a klasszikus zene legna-
gyobb hazai mesterei is ,elzardn-
dokoltak” a mulatékba megcso-
dalni virtudz jérékde és csoddla-
tos improvizdcids készségét. A
korabeli anekdota szerint meg-
kérdezi egy vendég, hogy kik
négykezeseznek a hdtsé terem-
ben. — ,Ja, kérem, csak a Cziffra
Gyuri gyakorol...” — feleli a pin-
cér.

(Folytatds a 9. oldalon)

Népszerii az e-ligyintézés

A Hegyvidéki Onkorméanyzat ez
évtdl lehetdvé tette, hogy eldzetes
regisztricidt és személyes azono-
sitdst kovetben az érintett lakdk
elektronikus tton vélthassdk ki a
parkoldsi engedélyeket. Az 4j le-
hetéséggel mér els6 alkalommal
is sokan éltek, janudrban ugyanis
a 2016-ra igényelt tobb mint
3500 lakossdgi vdrakozdsi hozzd-
jérulds kozel 6t6dét, majdnem
700-at e-ligyintézés Gtjdn adra ki
a hivatal.

Az 6nkormdnyzat az idén be-
vezetett elektronikus rendszerrel
azt szeretné el8segiteni, hogy a
hegyvidéki polgdrok még egysze-
rlibben, gyorsabban, hatéko-

lek esetében ez a lehetdség egy-
elére csak az elsd jarmiire vonat-
kozik), a késébbiekben azonban
tovdbbi tigyeket is lehet majd
online intézni. A tervek szerint a
jovében a hivatali iigyintézést
gyorsité online id8pontfoglalds, a
teljes korli parkoldsi tigyintézés
(nemcsak egy autéra, hanem
mindegyikre), a bélcsédei és 6vo-
dai jelentkezés, az online addbe-
vallds, valamint a helyi ad6 szdm-
laegyenlegének lekérdezése és az
ad6 befizetése is bekeriil az
eugyintezes.hegyvidek.hu webci-
men elérhetd portdl szolgdltatdsai
kozé.

Az elektronikus tigyfélszolgdla-

Matr elektronikus tton is kiva’lthat a parla’si egedély

nyabban intézhessék tgyeiket.
Az 1 rendszer tovdbbi el6nye,
hogy kénnyen kisz(iri az esetleges
hibdkat, valamint a papiralapd
kommunikécié minimalizaldsd-
val hozzdjdrul a kérnyezetkiméld
hivatali mikédéshez.
E-tigyintézéssel jelenleg a ke-
riileti dlland6 lakecimmel rendel-
kezd természetes személyek igé-
nyelhetnek parkoldsi engedélyt
(tobb autéval rendelkezd tigyfe-

ton két lépcsdben regisztrdlha-
tunk. El8szér az online feliileten
létrehozhaguk  felhaszndléi  fio-
kunkat, majd ahhoz, hogy ezt a
fidkot elektronikus tigyintézésre is
tudjuk haszndlni, egy alkalommal
be kell menni a polgdrmesteri hi-
vatal tigyfélszolgdlatdra. Ott el-
lenbrzik a személyazonositd ok-
mdnyt, ezzel egyiitt pedig engedé-
lyezik az elekeronikus tigyintézést.
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Forum a Testnevelési Egyetem fejlesztésérol

(Folytatds az 1. oldalrél)

A Csérsz utcai sporttelepiikon,
az Alkotds utca, valamint a Hegy-
alja tr feldli oldalon két csarnok
épiilne, ezek nem lennének maga-
sabbak, mint a Hegyalja tt tilol-
daldn 1évé hdzak. A Csorsz utca
menti részen egy nyitott, 400 mé-
teres atlétikai pdlydr alakitandnak
ki, a kézepén multifunkciondlis
fitves teriilettel. Ennek a pélydnak
egy része a tervez8k elképzelései
szerint belelégna a Csorsz parkba
mintegy 3-4 ezer négyzetméter-
nyi teriileten, de legaldbb ugyan-
ekkora zold feliiletet visszaadnd-
nak a Gydri at és az Alkotds utca
kozote elhelyezkedd campus terti-
letén. (A forum wutdn egy nappal
Mocsai Lajos a TV2 Tények cimi
milsordban azt nyilatkozta: ,Egy
négyzetmétert sem kivinok abban a
parkban a Testnevelési Egyetem ja-
vdra elbirtokolni, ezt most felada-
tul adtam a mérnokoknek” — a
szerk.) A rektor hozzitette, hogy a
Csorsz park jétszéterének fejlesz-
téséhez 150 millié forintot bizto-
sitandnak, ennek keretében egy-
egy Uj részt alakitandnak ki a kis-
gyermekeknek, a fiataloknak, va-
lamint a kondiciondldsra végyé
felndteeknek.

TiLrakozNak

A CsORSZ UTCAIAK
A lakossdgi férumon felszélals
Csorsz utcai lakék nem vitatedk,
hogy sziikség van az egyetem fej-
lesztésére, azonban tiltakozdsu-
kat fejezték ki a sporttelepre ter-
vezett csarnokok és a kdzpark egy
részének elvétele miatt. A sport-
csarnokok kapesdn kifogdsoltdk,

hogy azok elvennék a kildtdsukat,
tovdbbd amiatti félelmiiknek is
hangot adtak, hogy az Uj létesit-
ményekben tarthaté rendezvé-
nyek jelentds tobbletforgalmart
generdlnak a kornyéken. Vélemé-
nyiik szerint ez nagyobb zajjal és
légszennyezéssel jir egyiitt, vala-
mint azzal, hogy még nehezeb-
ben lehet majd a kozteriileteken
szabad parkoldhelyet taldlni. A
Csorsz utcai lakok koziil tobben
azt javasoltdk, hogy az 4j csarno-
kok szdmdra a Déli pdlyaudvar
alulhasznositott részein biztosit-
sanak helyet, ott ugyanis sokkal
nagyobb fejlesztési teriilet dllna
az egyetem rendelkezésére.

A férumon Pokorni Zoltdn
polgdrmester is felszdlale. El-
mondta, hogy a keriilet kordbban
a Testnevelési Egyetem csillebérei
elhelyezésére tett javaslatot, a kor-
mény azonban tgy dontote, hogy
nem koltozteti el az intézményt,
hanem a jelenlegi helyszinen biz-
tosit forrdst a fejlesztéséhez.

A polgdrmester szerint j6 hir,
hogy megmaradhat a Sportkér-
hdz teriiletén a rendeld és a labor,
oromtelinek nevezte tovabbai,
hogy az egyetem letett a Csorsz
utcdban a lakéhdzakhoz legkdze-
lebb es8, tervezett futépdlya befe-
désér8l. Megoldandé feladatnak
tartja viszont, hogy a 14 ezer
négyzetméteres kozparkbdl ne
vegyenek el 3-4 ezer négyzetmé-
tert — az onkormdnyzat célja az,
hogy a futépdlya ne l6gjon bele a
parkba, illetve ha ez mégis elke-
riilhetetlen, akkor legyen kisebb
a benyulds mértéke. Pokorni Zol-
tdn azt is javasolta, hogy a sport-

telep fejlesztése esetén ne nyissa-
nak kaput a Csorsz utca felé, a
tervezett létesitményeket az Al-
kotds utca feldl lehessen megko-
zeliteni.

FEJLESZTESI LEHETOSEG

A DELINEL
A polgdrmester egyetértett azzal,
hogy az egyetem szdmdra kivald
béviilési lehet8séget nydtjtana a
Déli pélyaudvar teriilete, hozzé-
tette azonban, hogy a pilyaudvar
sorsdrél még nem dontéte a kor-
mény. Személyes véleménye az,
hogy a Buda kozpontjéban taldl-
haté pélyaudvar éreéket képvisel, a
rendezd-pélyaudvari  funkcidkat
azonban el lehetne koltozeetni, igy
a kiszolgalé vasiti teriiletek he-
lyén lenne lehetdség a fejlesztésre.

Fénagy Jénos, a XII. keriilet
orszdggyilési  képviselSje, a
Nemzeti Fejlesztési Minisztéri-
um parlamenti 4llamtitkdra szin-
w@n ugy vélte, nagy lehetdséget
rejt magdban a Déli palyaudvar
teriilete. Megjegyezte ugyanak-
kor azt is, hogy az agglomer4cié-
bél ingdzdk jelentds része a vas-
utat haszndlja, ezért komoly el8-
készitést igényelne a Déli pdlya-
udvar esetleges kikoltoztetése —
Kelenfold megfeleld kiépitésének
hidnydban valdszin(ileg még in-
kabb a kozuitra helyezddne 4t az
agglomerdci6s forgalom.

FOLYTATNAK A PARBESZEDET

A Testnevelési Egyetem ij cam-
puséért felelés miniszteri biztos,
Gyetvai Arpdd a tervezett projekt
elényei kapcsin kiemelte, hogy
az Alkotds utca és a Gydri tt ko-

zott jelentds zoldfeliilet-fejleszeést
hajtandnak végre, igy ott egy 6t
hektdros, nyitott kozpark jonne
lécre. Elbontandk az Alkotds utca
mentén 4llé, zo6ld homlokzatd
egyetemi épiiletet, ezdltal koril-
beliil szdz méter hosszan meg-
nyilna a teriilet az Alkotds utca
felé.

A parkoldsi  problémakkal
kapcsolatos félelmekre reagdlva a
miniszteri biztos elmondta, hogy
a jelenlegi, 25 méteres uszoda
mellett egy Gj, 50 méteres fedett
uszoda épiilne, és ezzel egyiitt
egy kétszdz férbhelyes mélyga-
razst is kialakftandnak; a BAH-
csomépont mellé tervezett sport-
csarnokhoz pedig szintén tartoz-
na mélygardzs, 400-500 férdhely-
lyel. Gyetvai Arpad ugy vélte,
hogy a Csorsz utcai lakdkat érd
zajartalom csokkenne a sport-
csarnokok megépitésével, azok
ugyanis felfogndk a nagy forgal-
mi Hegyalja 4t és az Alkotds
utca zajat.

Mocsai Lajos a Déli pélyaud-
vart érintd javaslatok kapcsdn el-
mondta: mindent megtesznek
annak érdekében, hogy a felsza-
badithaté vastti teriileten egy
szabadtéri sportpark épiilhessen,
egyel6re azonban nem tudjdk, mi
valésul meg ott. Mivel a kozel
négyérds, estébe nydlé férumon
nem sikeriilt megnyugtatni az
életkoriilményeik romldsdcdl £16
lakdkat, a rektor azzal zdrta gon-
dolatait: szeretnék folytatni a
parbeszédet, amelybdl reményeik
szerint mindkét oldal pozitivan
keriil ki.

z.

Megallasi tilalom
a Roskovics utcaban

A Roskovics utcdban, az Orszégos
Onkoldgiai Intézet feléli oldalon,
a Rdth Gyorgy utca torkolatdtdl
szdmitott 75 méteres szakaszon ti-
los gépjarmiivel megallni — hivta
fel a kozlekeddk figyelmét a Hegy-
vidéki Rendészet vezetdje. Ddvid
Gdbor lapunknak elmondta, hogy
évekkel ezel6tt a févarosi dnkor-
ményzat egy megallni tilos tdbldc
helyezett ki az utca ele-

kijelslt parkol6helyeket. Hozzdter
te azt is, hogy az utca tiloldaldn, a
Ridth Gyorgy utcai keresztez8dés-
t6l a 8-as szdmu hézig szintén tilos
megdllni, azon az oldalon azonban
ritkdbban okoz problémdt a sza-
bélytalan parkols.

A Hegyvidéki Onkorményzat
az Orszdgos Onkolégiai Intézet
tel kozosen twobb intézkedést is

jére, ennek ellenére
mindmdig rendszeresen
el6fordul  szabdlytalan
parkolds az emlitett sza-
kaszon. Ezekben az ese-
tekben a keriileti kozte-
rillec-feliigyeldék  azon-
nal kotelesek intézked-
ni.

Az irodavezetd sze-
rint kozlekedésbiztonsi-
gi okok miatt valtozatla-
nul indokolt a megglldsi
tilalom fenntartdsa a
Roskovics utcdban, a
Rith Gyérgy utca elétt,

ott ugyanis egy éles ka-
nyar taldlhatd, ahol
nem férnének el az egymdssal
szembe jové jarmiivek, ha az Gt
szélén még parkolé autdk is dllnd-
nak. Ugyanott a jarddn valé par-
kolds sem megengedett, mert az a
gyalogosok kozlekedését akadd-
lyoznd.

Dévid Gédbor megjegyezte,
hogy a Roskovics utcdban a sz6-
ban forgd 75 méteres szakasz utdn
szabalyosan lehet vdrakozni az on-
kolégia fel8li oldalon, ahol a jirda
szélén térkdvel kirakott csik jelzi a

Az éles kanyar miatt indokolt a tilalom

tett annak érdekében, hogy segit-
se az egészségligyi intézménybe
ldtogatdk parkoldsdt. Ha valaki
szabdlyosan vérakozik a kozelben
kijelolt parkoldsi ovezetben, érvé-
nyes parkoldjeggyel rendelkezik,
de a kezelés hossza miatt id8koz-
ben lejér a parkoldjegye, és emiatt
péudijfizetési kotelezettsége kelet-
kezik, azt az intézmény 4ltali hite-
lesitést kévetben a parkoldsi tigy-
félszolgdlaton jévairjék szdmdra.

k.

A Hegyvidéki Sportcsarnok és Sportkozpont Kft.

AZ ALABBI INGATLANT KiNALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN

Budapest Fovaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
AZ ALABBI INGATLANOKAT KINALJA EGYUTTESEN, NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN

FOTO: SARKOZY GYORGY

LICITES BERBEADASRA: EGYFORDULOS LICITES ERTEKESITESRE:
. 5 Cim Helyrajzi szam Teriilet (m?) Megnevezése Megtekintheto
Ateljes Abérelt o BT ef e
’ irlot 14 ingatlan | ingatlan Ateljesingatlan LU AU LU ; = 1123 Bud t Bud t XII. kertilet
Cim, a bérlettargya helyrajzi | alapteriilete megnevezése gsszege Megtekinthetd : udapest, udapest Xll. kerule 674 m?
. () (EUR/m/h6) Csdrsz utca 6. belteriilet, 7916 hrsz. Elézetes egyeztetés
1120 Budapest, Budapest XII. keriilet 640 m? o alapjan
1124 Budapest, 79112 | 70m? | Mvelésiaghdl | 135EUR/m7hé+ | Elézetes egyeztetés alapjén, Alkots utca 007917 hrsz. | belteriilet 7917 hrsz. e Mivelési agbol azinformacis
5 4 ivetta 4 shazati £ cic 1. : kivett beépitetlen
CIS(;;stz |u't|;a t14 szartn kivett ;:‘;ftlerem, afa a palyazati do'k:mentaao 1120 Budapest, Budapest X kerilet o terUIZt csomaghan
alatt talalhalo sport- sportterep, szerin Alkotés utca 007918 hrsz. belteriilet, 7918 hrsz. meghatarozott
centrum foldszintjén szolgaltatohdz = idépontban
elhelyezkedd helyiség és mélygarazs 1120 Budapest, Budapest XII. kerilet 227 m?
Alkotés utca 007919 hrsz. belteriilet, 7919 hrsz.

A pélyazati eljaras feltételeir6l érdeklGdni és a palydzati dokumentaciét megvasarolni a Hegyvidéki Sportcsarnok és
Sportkozpont Kft.-nél lehet (cim: 1124 Budapest, Csorsz utca 14., irodak, Il. emelet; nyitva tartas: munkanapokon 9.00-17.00
ora kozott; telefonszam: 06/70-371-0288) 2016. februar 8. napjan 9.00 6ratol 2016. februar 18. napjan 12.00 oraig. A
palyazati csomag dija: 40 000 Ft + afa.

A palydzati dokumentécid megvasarlasa az ingatlan megtekintésének és a palyézati eljarasban vald részvételnek a felté-
tele.

sérolni a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatérsanal lehet (cim: 1126 Budapest, Bészorményi Gt 23-25. 1. emelet 108.; mun-
kanapokon 9.00-18.00 ora kozott; telefonszam: +36-70-333-5110) 2016. februar 2. napja 9.00 oratol 2016. februar 17.
napja 12.00 oraig.

Azinformaciés csomagnak a licitalni szandékozo altal a fenti hataridoben torténé megvétele a liciten valo részvétel

Buranits Ildiké Edit és a megtekintés feltétele! Pokorni Zoltin
ligyvezetd polgarmester
BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGY VIDEKI GNKORMANYZAT Melléklet )
KEPVISELO-TESTULETENEK az 1/2016. (II. 1.) Budapest Févdros XII. keriilet Heayvidéki Onkormdnyzat Képviselo-testisletének
1/2016. (Il. 1.) GNKORMANYZATI RENDELETE Anbormnyeat rewteledhes
HELY! (KERULETI) JELENTOSEGU EPITESZETI ERTEK ) . -
VEDETTE NYILVANITASAROL, Ssz. Bud C;:I Keriil Hisz. Epiilt, tervezte Epitészeti érték Ahelyi (kerul?u) ‘eiyedl mitdhan
VALAMINT HELY! (KERULETI) EGYEDI VEDETTSEG MEGSZUNTETESEROL st e
Budapest Béviros XIL. kerilet Hegyvidéki Onkorminyzat Kepyiselo-testlete az épfeet ki 1. | Virosmajorutca26/d | 6686/10 1933—ban} épitt?tt, Az épiil/et/é?iltész,et% ,megjcflenésének,,telepiiléss”zer’kezeti és telepﬁléskéf,)i értéke}— Az /ép}"ilet ,egészére és a hozzd tar-
C st i, - . oy Krausz Gébor 4ltal nek, beépitési médjdnak és karakterének megrzése a 2014 decemberében elké- | tozd foldrészletre
nyezet alakitdsdrol és védelmérdl szdl6 1997. évi LXXVIIL torvény 57. §-dnak (3) bekezdésében trett érckvédelmi dok (cidban foolaltak szerint. fo Kiiléndsen:
kapott felhatalmazds alapjdn, a Magyarorszdg helyi onkormdnyzatairdl szolé 2011. évi tervezett stitett éntékvédelmi dokumenticidban foglahiak szerint, gy kiilongsen:
CLXXXIX. térvény 23. § (5) bekezdés 5. pontjdban meghatérozott feladatkorében eljdrva a ko- -a ep}det nyllas,zar:n,, nyildskeretei é gazdagon diszitett homlokzata,
vetkezoket rendeli el: — rusztikus terméskd libazata,
— lépcsdsen tagolt fiiles keretezésti ablakok,
1§ ~ oszt6parkdnyon il6 kartus,
Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovibbiakban: Onkormanyzat) — széles, hdromszdrny nyildszdréi finom palcaosztdssal,
Képvisel6-testiilete a rendelet mellékletében meghatdrozott helyi (keriileti) jelentGségli épitészeti — kosaras, vaspalca mellvédes erkélyek akantuszleveles konzoljai,
értékeket védetté nyilvinitja. — széls6 tengelyek oromzatait dsszektd kettds, rozetta-kozépdiszes fpdrkdnya.
- 1 | 2.§ 2. Krisztina kérat 19. 6901 1896-ban épftett, Az épiilet épitészeti megjelenésénck, telepiilésszerkezeti és telepiilésképi érékei- | Az épiilet egészére és a hozzd tar-
Az Onkormdnyzat Képviseld-testiilete Hudetz Jdnos nek, beépitési modjinak és karakterének megdrzése a 2014 jiliusdban elkészi 6 foldrészl
| S ) o o ) , g6rzése a 2014 jiliusaban elkészitett | toz6 foldrészletre
) a) fxBud[apés't XIL kerilet, Felhp utca 16. szém alatti épiiletnek és az épiilethez tartozd 9624/2 épitbmester értékvédelmi dokumentécioban foglaltak szerint, igy kiilongsen:
elybr)a JZlBSZZmu m%tllaﬁa :lvalal?mt , 14, szim alatti, 8843/17 helyraizi szdm inatl tervezésében — az épiilet nyildszdrdi, nyildskeretei és gazdagon diszitett homlokzata,
o) @ pacapest A0 (I €L BIZMEL UICA 14, Szam a1at, S9R1/ helyrajzl szamt Ingatianon és kivitelezésében —akétszéls§ tengely nyildszérdinl két szintet tfogd, magas, kvaderezett lizéndk,
taldlhat6 épiilet homlokzatdnak helyi (keriileti) egyedi védettségét megsziinteti. 1 - - , o
- a kozbensd tengelykozokben négyszog keresztmetszett, nagyméretli
3.§ pi{alszterek,
(1) Ez a rendelet a kihirdetése napjdt kivet6 napon 1ép hatélyba. — Bsszetett, oszt6 és fopdrkdnyzata.
(2) Hatélyét veszti o - T - o L )
2) a helyi (eriileti) jelentéségti épitészeti érickek védetté nyilvnitdsarol sz6l6 18/1996. 3. | Széll Kdlmén tér 20. 6813 1892-ben épitett, Az épiilet épitészeti megjelenésének, telepiilésszerkezeti és telepiilésképi érékei- | Az épiilet egészére és a hozzd tar-
(VIL17) Budapest Févaros XIL. keriileti Onkormanyzat rendelete mellékleténck 5. pontja, és - Ignotus utca 9. Pfann Jézsef tervezte, nek, beépitési modjénak és karakterének megdrzése a 2014 mérciusdban elkészi- | tozd foldrészletre
b) a helyi (keriileti) jelentGségii épitészeti éreckek védetté nyilvinitdsardl szlo 20/1996. majd 1905-ben tett értékvédelmi dokumentdciéban foglaltak szerin, igy kiilondsen:
(XI.6.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat rendelete mellékletének 41. pontja. jelentdsen dtépitve a Széll Kdlmén tér feldli homlokzaton
— a pdrkdny felett kvideres vonalazdsti vakolt és nyerstégla archtiketdrdji hom-
49 lokzatfeliilet,
Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon [ép hatdlyba. — az ablakok mellvédjein nyerstégla tiikormezok,
, ‘ o — akézéps6 hdrom tengely nyildszdrdit dsszefogd nyerstégla falmezd,
Dr Bur;oﬁizg]}i@udm sk P”if{;ifﬁj{z: . —az emeleti erkély kosaras, kovécsoltvas korldtja.



HEGYVIDEK

KOZELET

2016. FEBRUAR 9.

W,

SZEPKORUAKERT
__AHEGYVIDEKEN

az érdeklédokkel.

minket:

Raér egy beszélgetésre?

A Szépkortiakért a Hegyvidéken - Szolidaris szomszédsdg
kozosségfejlesztd alprogram keretében helyi idésekkel be-
szélgetiink. A keriilet alsd részén (Németvolgy, Krisztinava-
ros, Virdnyos, Kutvélgy) laké 60 év korili és idésebb lakoso-
kat egy 30-45 perces beszélgetésre hivjuk. A lakéhelyikrél kérdezziik Sket: 6r6-
meikrél, bosszlsagaikrl, otleteikrdl, terveikrél. E négyszemkozti beszélgetések
(interjuk) Osszesitett eredményét tavasszal kozosségi talalkozokon osztjuk meg

Nemcsak tovabbi talalkozokra, de cselekvd részvételre is lehetdsége van azok-
nak, akik szeretnék valéra véltani elképzeléseiket, és szivesen tevékenykednek ko-
z0sségben - a helyi kozosségért. Két csoport is varja az Gjonnan csatlakozokat: a
Hegyvidéki Szomszédok aktiv helyi id6sek, szomszédsagi 6nkéntesek csoport-
ja. Egy tdmogat6 kozosség az egyéni elképzelések megvaldsitasara, amelyek a
szomszédsagi naptdl a kirdnduldcsoporton at a helytorténet-kutatasig sokféle te-
vékenységet feldlelnek. Egy tanuldcsoport, ami a rendszeres taldlkozésok és a ko-
z0s munka soran az 6nszervezGdést, dntevékenységet, érdekképviseletet tanulja.

ANyilvanossag Miihely egy képzés csoportjabél alakult frissen. Tagjai olyan
onkéntesek, akik szivesen irnak, fotéznak, hang- vagy képfelvételeket készite-
nek. A latés és lattatas miivészetét szeretnék minél jobban elsajatitani, a megfe-
leld csatornakat megtalalni, hasznélatba venni. Ebbe a folyamatos tanuldsba és a
most formélddd dnkéntes tudositd tevékenységbe is be lehet kapcsolddni.

Ha szivesen beszélgetne, vagy csatlakozna valamelyik csoporthoz, keressen

Mile Zsolt kozosségfejlesztd, projektasszisztens: 06/30-254-4690
Gyenes Zsuzsa kdzosségfejlesztd, szakmai vezetd: 12 kerulet.kozosseg@gmail.com

Emléktabla az épitészeknek

Harom kivalé épitész nevét brzi
emléktabla mostantdl a Vérosma-
jorban. Kallina Mérra, Arkay Ala-
darra és Arkay Bertalanra egykori
lakéhézuknal, a Varosmajor utca
54. el6tt emlékeztek masok mel-
lett az Arkay csalad leszarmazottai
és a Hegyvidéki Onkormanyzat
képviseldi.

Kallina Mér (1844-1913) Mor-
vaorszdgban sziiletett, Prigdban,
a német miiegyetemen tanulta az
épitészetet, majd a bécsi akadé-
midn folytatta tanulmdnyait.
Bécsben Otto Wagner épitész
irod4jaban dolgozott, 1870-ben
keriilt Budapestre. Az 4j Orszdg-
hézra kiirt palydzaton Otto Wag-
nerrel kozosen indult, és a hdrom
elsé dij egyikét nyerték el.

béniatemplom tervein, ezeket fia,
Arkay Bertalan (1901-1971) fejez-
te be. Az épiilet {ivegablakai Arkay
Bertalan elsé felesége, Sztehlo Lili
tivegfestd munkdssdgit dicsérik. A
plébanidr 1933-ban szentelték fel.

Arkay Bertalan apjéval kozo-
sen tervezte az 1928-t4l kozada-
kozdsbél épiild mohdcsi Fogadal-
mi templomot is, emellett a két
vildghdbora kézti iddszak egyik
legtobbet foglalkoztatott csalddi-
hdz-tervezd épitésze volt. Fests-
mivészként is sikert aratott,
1961-ben festményeivel médsodik
dijat nyert a pdrizsi Salon des
Beaux-Arts kiallitdsin.

A hdrom épitész nevét mostan-
ol emlékedbla orokiti meg egy-
kori lakéhdzuk, a Vdrosmajor
utca 54-es szdmu épiilet faldn. A
villa 1896-ban épiilt Kallina Mé6r
és Arkay Aladir tervei szerint, s a
csaldd ot8dik generdcidja lakja

ma is. Mesterségiik, az

Fonti Krisztina és dr. Aczél Péter

Arkay Aladdr (1868-1932)
csalddja Erdélybdl érkezett, 6
1869-ben koltozote Pest-Buddra.
A miegyetem elvégzése utdn
Hauszmann Alajosnél gyakorno-
koskodott.  Késébb  apésdval,
Kallina Mérral térsult. Az eklek-
tikabdl indult, de hamarosan
hangadé épitészévé vélt a magya-
ros szecesszids torekvéseknek.
Els§ jelentds épiilete az Andrdssy
ut-Hésok  tere  sarkin  4llé
Babocsay-villa (a késdbbi jugo-
szldv nagykévetség székhelye, az
1956-0s forradalom utdn onnan
csalogattdk ki az oroszok hamis
igérettel Nagy Imrée), leghire-
sebb munkdja pedig a Fasori re-
formétus templom terve. Epité-
szete mégis elsGsorban a Hegyvi-
dékhez kotddik.

A XII. keriiletben két templo-
mot tervezett. A vdrosmajori kis
templom erdélyi, kalotaszegi moti-
vumokat hordoz magdn. 1932-
ben bekovetkezd haldldig dolgo-
zott a Varosmajori Jézus Szive Plé-

épitészet apdrdl fitra
hagyomdnyozédik ko-
ritkben.

A téblaavatén Fonti
Krisztina alpolgdrmes-
ter  méltatta  Sket:
JKallina Mér a féva-
rosban szémos bérpa-
lotdt és  kozépiiletet
tervezett, koztik a
Honvédelmi Miniszté-
rium budai palotdjdr.
Arkay Aladdrral egyiitt
nyerték meg a budai
Vigadéra kiirt pélydza-
tot, és valdsitottdk meg
a terveket. Arkay Ala-
ddr épitészetére a histo-
rizmussal valé szakits-
sa utdn a szecesszio volt
nagy hatdssal, ennek
nyomait ldthatjuk a Vi-
gadé belsd diszitésében
is. 1910 és 1913 kozott
késziiltek el Arkay tervei alapjan
a kissvabhegyi tigyészek és birdk
villdi, kozel negyven épiilet, a
magyar szecesszié szemet gyo-
nydrkddtetd gyongyszemei. Mél-
t6 emléket kivdnctunk 4llitani a
hdrom kivdlé épitémivésznek,
hogy a jelen és jov8 generdcidi is
felidézhessék  munkdssdgukat,
mellyel nemzetiink kuledrdjdc
gazdagitottdk.”

Dr. Aczél Péter épitész, Kallina
Mér iikunokéja Arkay Aladir je-
len 1év8 unokdit készontotte. Fel-
idézte, hogy Arkay Aladér tervei
alapjén késziilt a Gydr-gydrvarosi
rémai katolikus templom, az or-
szdg  elsd vasbeton szerkezetli
temploma, s ¢ munkdajdére az épi-
sz 1930-ban megkapta a Kisfalu-
dy Tiarsasig Greguss-dijdt. Aprd
szakmai titkokat is eldrult: példdul
arrdl, hogy a Jézus Szive-templom
harangtornya azért 4ll kiilon, mert
az alatta futé Ordog-drokra nem
lehetett alapozni.

Balajthy Anna

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Ujabb kedvezmények segitik a csaladokat

Csokkend személyi jovedelemadd,
ndvekvé csalddi adokedvez-
mény, b6viild otthonteremtési
tdmogatas, béremelés, olcsobb
ligyintézés - Fénagy Janos, a XII.
keriilet orszaggy(ilési képviseldje,
a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium
parlamenti dllamtitkara sajtotajé-
koztaton ismertette azokat az év
elején életbe 1épd kormanyintéz-
kedéseket, amik jelent8sen segitik
a csaladok mindennapi életét.

,2016 mindenekel6tt az adé-
csokkentés éve, mert csokken a
személyi jévedelemadé és béviil-
nek a csalddi adékedvezmények”
— emelte ki janudr végén megtar-
tott sajtétdjékoztatéjén Fénagy
Jénos az adévaltozdsok kapesdn.
AXIL. keriilet orszdggyilési kép-
visel6je, a Nemzeti Fejlesztési
Minisztérium parlamenti 4llam-
titkdra elmondta, hogy az szja
mértéke janudr elsejével tovdbb
csokkent 15 szdzalékra, emellett
az Uj lakéingatlanok és a hdzi ser-
téshis afdja is 27-r81 5 szdzalékra
mérsékl8dote.  Janudr  1-jéedl
10 000-rdl 12 500 forintra nétt a

kétgyermekes csalddok gyerme-
kenkénti addkedvezménye, ami-
nek osszege 2019-ig fokozatosan,
lépésrdl lépésre a dupldjéra no-
vekszik.

Fénagy Jdnos szdlt arrdl is,
hogy a tavaly jaliusban beveze-
tett lakdscélt tdmogatds, a csald-
dok otthonteremtési kedvezmé-
nye (CSOK) 2016. januir 1l-je
4ta még kedvezdbb feltételekkel
vehetd igénybe. A hdrom- vagy
tobbgyermekesek 10 millié forin-
tos vissza nem téritendd tdmoga-
tast kaphatnak 0j lakds épitésé-
hez vagy vésirliséhoz, emellett
10 milli6 forintos dllami tdimoga-
tdsd, alacsony kamatozdst — leg-
feljebb 3 szdzalékos — hitelt is
igényelhetnek. A haszndlt lakdin-
gatlanok vésdrldsa vagy bdvitése
esetén jaré CSOK alaposszege 10
szdzalékkal emelkedett. A ked-
vezményrendszert azzal is bdvi-
tette a kormdny, hogy eltdrélte a
tdmogathaté ingatlanokra el8irt
160 négyzetméteres mérethatdrt.

A parlamenti dllamtitkdr a bii-
rokréciacsokkentd intézkedések-
6l is beszéle. Ezek célja, hogy
egyszeriibben, gyorsabban és ol-
csébban lehessen tigyeket intézni
Magyarorszdgon. A konnyebb,
kényelmesebb tigyintézés érdeké-

Fonagy Janos, a XII. keriilet
orszaggyiilési képviseloje

ben a kormdnyablakok szdma az
idén 270-re béviil. Ingyenessé
vélt szdmos igazolviny — péld4ul
az elsd alkalommal kidllitott jo-
gositvdny, a didkigazolvdny, a
személyi igazolvdny, a lakcimkar-
tya és az egyéni véllalkozéi iga-
zolvdny — kidllitdsa. A biirokrd-
ciacsdkkentés az otthonteremtést
is konnyebbé teszi, hiszen a 300
négyzetméter alatti lakéhdzak
esetében mdr nincs sziikség épité-
si engedélyeztetésre.

A Dbéremelések  kapcsdn
Fénagy Jdnos hangsulyozta,
hogy a minimdlbér brutts 111

FOTO: SARKCZY GYORGY

ezer forintra, a garantdlt bérmini-
mum 8sszege pedig brutté 129
ezer forintra ndtt. Mindez — a je-
lenlegi infldciét és az szja-csok-
kentést is figyelembe véve — 5,6
szdzalékos redlbér-emelkedést je-
lent a minim4lbért keres6k eseté-
ben. A kézszfériban is nének a
fizetések: a fegyveres és rendvé-
delmi dolgozdk bére a tavaly nyé-
ri 30 szdzalékos emelést kovetben
janudr 1-jétdl tovdbbi 5 szdzalék-
kal nétt, a felsGoktatdsban tani-
0k bére 15 szdzalékkal lett maga-
sabb, tovdbbd folytatédik a peda-
gbgusok béremelési programja.
Kiemelt figyelmet kapnak az
egészségligyben dolgozdk is: ja-
nudr 6ta 43 ezer dpolénak és 18
ezer orvosnak lesz magasabb a
bére, a szakvizsgdzott fiatal orvo-
sok 151 ezer forint plusztdmoga-
tdsban részesiilnek. A szakorvosi
minimalbér netté 270 ezer fo-
rintra emelkedett, és az idén is
megmarad a hdziorvosoknak az
elmult évben biztositott, 130 ezer
forinttal  névelt  tdmogatds.
Mindezek mellett a kormdny
2016-ban megkezdi az 4j koz-
szolgalati életpdlyamodell beve-
zetését, ami elsdként a jérdsi hiva-
talokban dolgozokat érinti.

d.

Uj oktato- és kutatobazis a Zugligetben

Néhany év alatt teljesen atalakul

a Moholy-Nagy Miivészeti Egye-
tem Zugligeti Uti campusa, ahol a
régiek helyén 0j tombok épiilnek,
a megmarado éplletek pedig
kiviil-belil megujulnak. A nyitotta
valo egyetemi kdzpontot varhato-
an 2018 nyarén veheti birtokba az
intézmény és a varos.

Egy 2014 jaliusiban hozott kor-
mdnyhatdrozat alapjdn 12,6 mil-
lidrd forintos kiemelt dllami be-
ruhdzds keretében sziiletik vjjd a
Moholy-Nagy Muvészeti Egye-
tem (MOME) Zugligeti tti cam-
pusa. A program els§ szakasza-
ban, kézel 5700 négyzetméteren,
két épiileter magdban foglald
technoldgiai park létesiil. Ebbdl a
Miihelyhdz mér elkésziile, mig a
Meédia- és Miteremhdz épitése
vérhatdan tavasszal indul meg.

A mdsodik szakaszban egy dj
oktatd- és kutatébdzis, valamint
a MOME szivének nevezett, tér-
szin alatti kozosségi tér kialakitd-
sa kezd8dik meg, Osszesen 15
ezer négyzetméteren. A tervezett
épitmények helyén 4116, jelenlegi,
korszertitlen épiileteket elbont
jék, a féépiiletet azonban feldjit-
jik, és a miemléki védettségli
Gondizé-villat is rendbe tennék,
ahol a teljes korti helyredllitdst
koveten egy reprezentativ ko-
z6sségi teret alakitandnak ki. Az
4j és a feltjitote épiiletek kornye-
zetét is rendeznék, a mintegy 14
ezer négyzetméteren az aktiv pi-
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A palyazaton gydztes 3h épitésziroda tervei alapjan ujul meg a MOME kozponti teriilete (képiinkon a dijdtado)

henést, valamint a csendes kikap-
csoléddst szolgalé kiileéri funkci-
6k kapndnak helyet.

Az 4 oktats- és kutatdbdzis,
valamint a kapcsolédé 1étesitmé-
nyek terveinek megvaldsitdsdra
az egyetem nyilt palydzatot {rc ki
tavaly oktéberben. Huszonkét
csapat adta be pédlyamunkdjic,
kozilik a napokban hirdettek
gyOztest: a szakmai zstiri dontése
alapjdn a 3h épitésziroda lett az
elsé, igy az & terveik alapjén Gjul-
hat meg rovidesen az egyetem
kézponti teriilete.

»A campus heterogén osszké-
pét prébéltuk egységesiteni a ter-
veinkkel” — mondta el lapunk-
nak Gunther Zsolt, a 3h épitész-
iroda vezetdje, aki kiemelte: arra
torekedtek, hogy szellemiségében
a Farkasdy Zoltdn 4ltal tervezett

f8¢épiiletet folytassak, amelyhez
egyébként fizikailag a térszin
alatt kapcsolédnak majd az yj
tombok. A f8épiilet rekonstruk-
cibja sordn a meglévd tereket
nagyvonalibbd tennék, ennek
részeként 4j funkcidkat kapna az
eddig kihaszndlatlan alagsor és a
tetétér, tovabbd kismértékben
meghosszabbodna a hdtsé szérny.

Fulop J6zsef rektor az ered-
ményhirdetésen arrdl szélt, hogy
az Iparmiivészeti Mizeum épiile-
tében — ahonnan az egykori Ipar-
miivészeti Féiskola egy része 1954-
ben koltozott 4t a Zugligeti ttra —
mind a mai napig miikédtetnek
mihelyeket; régi vigyuk vélik vd-
l6ra tehdt azzal, hogy az egyetem
egy helyre koltoztetésével véget
tudnak vetni az eddigi kényszer(i
ingdzdsnak. Az j Mihelyhdz ha-

marosan elkésziil, ugyanakkor a
féépiilet és a miemlék villaépiilet
feldjitdsa, valamint a kérnyezetiik-
ben megval6sulé Gj témbok épité-
se miatt az intézmény nagy részét
2016 8szétdl ideiglenesen méshol
kell elhelyezni — erre az id6re a md-
egyetem jelenleg tiresen 4ll6 ,Z”
épiiletét vehetik majd birtokba.

A MOME vérhatéan 2018
nyardn koltwozik vissza a Zugligeti
Gtra. Am a campus nemcsak az
oktatdk és a hallgatdk eldee nyil-
hat meg bé két év mulva, az 4¢
alakitdsok egyik fontos célja
ugyanis éppen az, hogy az egye-
temi infrastruktira — példdul a
konyvtdr, a mihelyek és a stadi-
6k — mdsok szdmadra is elérheték
legyenek, s maga a parkos teriilet
is nyitottd valjon.

sz.
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A gyoztes palyamunka: a tervek a campus heterogén osszképét probaljak egységessé tenni
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Atalakulas, valtozas, fejlédés, torténet

Képsorozatok

A képek sorozata 4l a f6kuszban
aJokai M6r Német Nemzetiségi
Altaldnos Iskola didkjainak leg-
Ujabb kidllitdsdn. A Jokai Klub-
ban nyilt kiilénleges tdrlaton
»mozdithat4” fézisrajzokat és
4lloképekbdl készitett animéci-
Okat is lthat a kozonség.
,Minden egyiitt értelmezhe-
t8 képsorozat egy folyamatot
mesél el, ami lehet 4talakulds,
véltozds, fejlédés, vagy akdr egy

Egy atvaltozas torténete a fodrasznal

irodalmi, esetleg kitaldlt toreé-
net — mondta el a kidllitds szer-
vezdje, Szalma Agnes rajztandr.
— Tobb ezer éve betlik helyett
képeket alkalmazott az emberi-
ség az informdcidk kozléséhez,
manapsdg pedig, a mozgbképek
kordban, ismét fontos szerepet
kaptak a vizudlis informdcidk.”

A kidllitétermekben egy-egy
kép tobbféle formdban, véltoz-
tatdsokkal jelenik meg. Vannak

—d L&

=T

rovidebb  képsorok,
hosszabb  képsoroza-
tok, valamint képregé-
nyek: ezek kozt Petdfi
Sindor Jdnos vitéze
éppigy megelevene-
ik, mint az
Undinoszaurusz, ami
egyike a gyerekek 4ltal
kitaldlt, sz6vegesen is
jellemzett fantdziadl-
latoknak.

A rajzolt, festett,
nyomtatott, batikolt
és agyagba formdzott
sorozatok mellett vé-
géssal, hajtogatdssal,
valamint nyomtatdssal
készitett mintikat,
sokszorositdsokat te-
kinthetnek meg a ldto-
gatok. Erde-

Hellnerné Nédor Ildiké, a J6-
kai iskola igazgatdja a kidllitds
megnyitdjén kiemelte, hogy mér
yhazajérnak” a Jékai Klubba,
ahol tanuléik hatodik alkalom-
mal mutathatgjdk be munkdikat.
Az iskola évrdl évre lehetdséget
kap arra, hogy a keriilet lakoi sz4-
madra szélesebb korben is izelit6t
adhasson mindennapjai hangu-
latdbdl. Az okrtatdsi intézmény-
ben ugyanis szinte mindeniitt a
gyerekek alkotdsaival lehet taldl-
kozni — a most bemutatott mun-
kak jelentds része szintén az 6don
falakat disziti majd.

d.

B A Kép-sor cimmel nyilt kidlli-
tds februdr 27-ig ldtogathaté a
Jokai Klubban.

eomrre €

Sziiloi értekezlet

Tisztelt Sziilok!
Ezditon hivjuk és varjuk Onoket immaron hagyomanyos sziili értekezletiink-
re, amit a leendo elsé osztalyos tanuldk sziilei részére szerveziink.

_ AsziilGi értekezlet idopontja:
2016. MARCIUS 3. (CSUTORTOK) 17.00 ORA.

Arendezvény helyszine:
A MOM KULTURI-'\LI§ KOZPONT KUPOLATERME
(XIl., CSORSZ UTCA 18.).

A sziil6i értekezleten részt vesznek Pokorni Zoltdn polgarmester, dr. Sz6ll6siné
Véri Zsuzsa, a XII. kertileti Nevelési Tandcsado vezetdje, Bak Ferenc XII. tankerdile-
tiigazgato, valamint a XIl. keriilet allamilag fenntartott intézményeinek igazgatoi
és aleendd els6 osztalyos tanitok.

Az értekezlet témai:
1. Pokorni Zoltén: K8szontd.
2.Dr. Szoll6siné Véri Zsuzsa: Az iskolaérettség kritériumai.
3. Bak Ferenc: A beiskolazés jogi szabalyozasa.
4. Kérdések, vélaszok.

kesek az 4llatok 4tala-
kuldst elmeséld fejls-
désrajzok (hogyan lesz
a kigyébdl elefdnt,
vagy épp az elefdntbol
teknds), tovibb4 azok
a fdzisrajzok is, amik
»megmozdulnak” egy
forgathaté zootrépba
helyezve. A gyerekek
hdrom  dgynevezett
stop-motion animadci-
6t is bemutatnak,
ezekben digitélis tech-
nikdval  4lléképeket
dolgoztak 6ssze moz-
goképpé.

,Koriilbelill négy-
szdz képet fotéztam,
igy allt 6ssze a lejde
szds gyorsasdgatol
fiiggden harminc-
negyven mdsodperces
hosszisdgu jelenet” —
mondta el a tdrgyakat
mozgaté  ldtvdnyos
animiciéja  kapcsdn
Pavé Mihdly. A hete-
dik osztdlyos didknak
nem ez az elsé ilyen
munkdja, kordbban a
Pannénia Filmstadié
képzésén volt alkalma
gyakorolni a techni-

kit.

Képregények

Barackodas és a gydgyito telefonbeszélgetés

Nyuldsz Péter, Berg Judit, Vadadi
Adrienn ¢és Fiilop Ménika utdn
az idén Lackfi Jdnos volt a Viros-
major utcai évoda hagyomdnyos
ir6-olvasé taldlkozdjénak vendé-
ge. A szdmos nagy siker(l gyer-
mekkdnyvet és  verseskotetet
jegyz8, népszerli iré interaktiv
irodalmi utazdsra hivta a gyere-
keket.

Bevezetésképpen  elmondta,
hogy jelenleg Zsémbékon ¢él, és
nem csupén hat gyereke van, ha-
nem unokdi is: méghozzd egyet-
len fidedl, aki egy évig éppen a
Virosmajor utcai 6évoddba jdrt.
Lackfi Jdnos tdbb tucat kényvet
irt és forditott, gyerekeknek sz616
meséiben és verseiben a szérakoz-
tatds mellett igyekszik j6 példdt is
mutatni.

Ezekbdl az irdsokbdl nyujrote
4t egy csokorra valét az évodé-
soknak, akik az iré tolmdcsoldsa-
ban megtudhattdk, mit szabad,
és mit nem szabad nekik: péld4ul
tilos a konnektorba nyulni, sdr-
ban hemperegni, viszont min-
dent szépen meg kell készonni.
Oltozni sem egyszerd, néha tgy
érezhetik, felfalja 8ket a nadrdg és
a kabdt. Kidertilt, hogyan esznek
az 4llatok, és mi féjhat az ember-
nek — a gyerekek szerint a hasuk,
s8t még az dlluk is szokott —, ami
nem mindig olyan nagy baj, hi-
szen az ebcsont id8vel biztosan
beforr.

Rdaddsul a val6 életben is tor-
ténnek mesébe ill§ gyogyuldsok:
az {rénak egyszer telefonnal sike-
riillt meggy6gyitania a fidt. Az
tortént, hogy a ldzas gyermek

FOTO: SARKOZY GYORGY

mellett telefondlva ,J6 reggelt,
Vietndm” felkidltassal koszont el,
és lass csoddt, a népszerli mozi-
filmbél ismert mondat hatdsdra a
kisfia vardzsiitésre jobban lett,
azonnal elkezdett boldogan fut
kdrozni a szobdban.

Lackfi Jénos a nyelvi jatékrdl is
beszélt. Elmondta, miért érdekes
Osszepérositani a ldtszélag egy-
midstdl idegen szavakat: gondol-
junk a barackra és a malacra,
amik csak hangzdsra hasonlita-
nak, mégis jol elvannak egymds

dsszekend mackdsajt vagy éppen
a paradicsomos kdposzta, ami vé-
letleniil sem babacsikiz8s ujjacs-
ka, és még csak nem is pocsolya-
fejll mészéka.

A gyerekek nagy 6rémére az
ir6 ,magéaval vitte” a Dombon-
inneni mesék allathdseit is, akik
egyébként egy laképarkban ¢él-
nek. Elemér, a fékagyerek, Janka,
a vadmacskaldny, Dinnye, a han-
gyaszkolyok és Koles, a denevér-
ficka kalandjai alaposan meg-
mozgattdk a kicsik fantdzidjic,

nak, hiszen az utébbi idében
t6bb Lackfi Jdnos-kétet tiint fel a
kényvesboltokban. Nemrégiben
jelent meg a Belvdrosi gyiimol-
csok, ami egy bérhdzrél és lakéi-
16l sz¢l, valamint hangoskényv
formdjaban a Kovér Lajos szinre
lép és a Domboninneni mesék.
Elgbbihez Reviczky Gdbor, utéb-
bihoz Pogdny Judit kélcsénozte a
hangjit.

Tavasszal keriil az tizletekbe az
Emberszabds cim(i verseskotet, a
kolteményeket Herczku Agnes

Lackfi Janos volt a vendége a Varosmajor utcai 6voda legutobbi iré-olvaso talalkozojanak

mellett! Igy sziiletett meg a
Barackodds cimd vers, ami arrél
szél, hogyan lehet a fardl lerdzni a
malacot és kicsontozni a barac-
kot. Ha pedig étel, nem hidnyoz-
hatott a paradicsomlevesben ol-
vashaté pizza, az egész lakdst

igy még nagyobb lelkesedéssel
folytattdk A vildg legrévidebb
meséinek vicces és szomortvicces
torténeteit.

Azoknak sem kell szomorkod-
ni, akik nem lehettek részesei a
vérosmajori {ré-olvasé taldlkozé-

énekli el. Mar nem kell sokat vér-
ni a Robban az iskol4ra, valamint
a gyerekverses Kutydbdl szalon-
nidra sem, ez utébbi a Kalika
egyiittes kozremiikodésével ké-
sziil.

mm.

Diszoklevél
nyugdijas pedagogusoknak 2016.

Tisztelt Hegyvidéki Pedagdgusok!

Onkorményzatunk hosszd évek 6ta lehetdséget nydijt az 50-60-65-70 éve tanito-
ként vagy 6vondként végzett pedagogusoknak, hogy diszokleveliiket lakéhelyikon,
a Xll. keriiletben, az dnkormanyzat oktober 23-i kerilleti tinnepségén vehessék at. Ez

évben is segiteni szeretnénk az ligyintézéshen.
Akik élni kivannak a lehet6séggel, azoknak az aldbbi dokumentumokat sziikséges

benyujtaniuk:
1. aranydiploma esetén:

+az 50 évvel ezel6tt szerzett oklevél fénymasolata,
+a munkakonyv 9-12. oldalanak fénymasolata vagy munkahelyi igazolés az elt6l-
tott évekrdl (minimum 30 évnek kell lennie!),

« rovid szakmai 6néletrajz,

+személyi adatok (név [lednykori névl, lakcim, adészam, taj-szém, bankszémla-

szam, telefonszam).

2.gyémdnt (60 év), vas (65 év) és rubin (70 év) oklevél esetén:
+ a korébban kapott diszoklevél masolata,

«r6vid szakmai 6néletrajz,

«személyi adatok (név [lednykori névl, lakcim, addszam, taj-szam, bankszémla-

szam, telefonszam).

A fenti dokumentumok 2016. februar 26-ig (péntekig) a Budapest Févaros XII. ke-
rillet Hegyvidéki Onkorményzat Polgérmesteri Hivatal Oktatdsi és Kozm(ivel6dési
Irodéjan (1126 Budapest, Boszérményi it 23-25. fszt. 28.) adhatok le.

Amennyiben tovabbi informécidkra van sziikségiik, vagy iddpontot szeretnének
egyeztetni személyes tallkozora, kérem, forduljanak a téma feleldséhez, Kulifai Syl-

viahoz.

Telefon: 224-5940 vagy 06/70-938-9052. E-mail: kulifai.sylvia@hegyvidek.hu.

Gilicze Zoltdn irodavezet6

0

Hegyvideéki pedagogusbal

A polgarmester kdszontotte a pedagogusbal résztvevoit

Felejthetetlen pillanatokkal gaz-
dagitotta a jelenlév8ket a tizen-
nyolcadik alkalommal megren-
dezett pedagégusbdl, amin min-
den eddiginél tobben, kozel hé-
romszdzan vettek részt. A kordb-
ban tandrként dolgozdé Pokorni
Zoltdn polgdrmester kdszontsjé-
ben elmondta, hogy az innepség
hosszu ideje sikeres, nem véletle-
niil. ,Ugy gondolom, hogy azok
az értelmiségi szakemberek, akik
egész évben egymds mellett dol-
goznak, igényt tartanak atra,
hogy kotetlenebb formédban is
taldlkozzanak. Itt torténnek az
igazi eszmecserék” — fogalmazott
a polgdrmester, aki kiilon kiemel-
te a szervezdk dldozatos munkd-
jat.

»Fontos, hogy azok az embe-
rek, akik a hétkéznapjaikat
egyiitt toltik, ilyen médon is ta-
ldlkozzanak — tette hozzd Fonti
Krisztina alpolgdrmester. — Ez az
est nagyban befolydsolja majd a
munkahelyi légkort, hiszen kivd-
16 lehet8ség arra, hogy a pedagd-
gusok kozelebbrdl is megismerjék
egymdst.”

A Normafa Ovoda 4ltal rende-
zett bdl hangulatdr a j6izt beszél-

getések mellett zenei kviz, érde-
kes miisorok, tdncos mulatsdg és
svédasztalos vacsora fokoztik to-
vébb. ,Midr szeptemberben el-
kezdtiik a szervezést. Kdszonetet
kell mondanom, hiszen az 6n-
kormdnyzat tdmogatdsa nélkiil
nem valésulhatna meg évrdl évre
ez a hagyomdnyos program” —
avatta be lapunkat az est kulissza-
titkaiba Doba Csilla, az évoda
vezetdje, akinek neves hegyvidé-
ki iizletek szponzordcidjat is sike-
riillt megszereznie: a tomboldn
értékes papir-irészer utalvdnyo-
kat, cukrisztermékeket és mds
izgalmas meglepetéseket sorsol-
tak ki.
yTavaly vettem részt el8szor a
pedagégusbalon. Akkor annyira
jol éreztem magam, hogy nem
volt kérdés, most is eljovok. Na-
gyon 6riilok annak, hogy koze-
lebbrél is megismerhetem a kollé-
gdimat” — méltatta a rendezvényt
T6th Emese, a Virdnyos Altal-
nos Iskola tandra, majd moso-
lyogva azt is hozzitette, bizony, a
pedagégusok — persze, normélis
keretek kozott — a bulizdshoz is
nagyon értenek.
B. M.
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Miivészek a Majorhol Kinat is lenytigozte az Angelica

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Tablékat avattak a Vdrosmajori
Gimnéziumban azoknak a ma-
vészeknek, akik egykor ott érett-
ségiztek. Szdzhuszonhdrom név
keriilt fel a Kdlmadn Gyula-disz-
terem faldra, 4m a felsorolds ko-
rantsem teljes, hiszen a tdbldk el-
késziilte utdn tovdbbi neveket
ajanlottak a szervez8knek — biz-
tosra vehetd tehdt, hogy a jovd
miivészei mellett j6 néhdny befu-

Barsony Balint

tott alkotd gyarapitja majd a mér
most is impondléan hossz list4t.

A tablékon szereplék koziil so-
kan megtisztelték jelenlétiikkel és
munkdikkal az avatdiinnepséget.
Képz8- és iparmiivészek a gimnd-
zium auldjéban éllitoctdk ki alko-
tdsaikat, az el6adémivészek pe-
dig izelitét adtak aktudlis pro-

dukciéikbol. A diszterem szinpa-
dan fellépett tbbek kozore Bér-
sony Biélint a Himaldjaedl a Kdr-
pat-medencéig cim(i zenei impro-
vizdcidjéval, Csorba Léci énekes-
gitdros a sajit daldval, valamint
Lukécshdzi Gyorgy csellista és
Lukécshdzi P4l zongorista, akik
nagyapjuk, az Stven éve elhunyt
Jérddnyi Pdl zeneszerz§ egyik da-
rabjdt jatszottdk el. A midsorban a
kortars irodalom is he-
lyet kapott, Szendi
Nora a regényeibdl ol-
vasott fel szérakoztatd
részleteket.

A rendezvényen
Rohdly Krisztina ta-
ndrnd felidézte, hogy az
elsd igazgats, Kdlmdn
Gyula kezdeményezé-
sére jott létre a Vdros-
majori  Gimndzium
miivésztagozata, aminek koszon-
het8en pezsgd miivészeti élet ala-
kule ki az intézményben. Bir egy
ideje mdr csak kétévente indita-
nak Ugynevezett humdn tagoza-
tot, az iskola tovdbbra is szdmos
kitlind mivészpaldntdval biisz-
kélkedhet.

d.

A magyar kultdra napjan Kindban,
a Hudec Laszl6 altal tervezett Mo-
ore Memorial Churchben tartott
telt hazas koncertet az Angelica
Lednykar. A fellépés végén a
kdzonség tombolva fejezte ki
hélajat a nem mindennapi zenei
élményért. A kiildnleges utrol
Gréf Zsuzsanna Liszt- és Bartok-
Pasztory-dijas karnagy mesélt
lapunknak.

Nemrég  tértek visza az
Angelica Lednykarral Sanghaj-
bél, ahol nagy sikerdi, telt hdzas
koncerter adrak. Hogyan jutor-
tak ki a tdvoli orszdgba?

— Szentmdrtoni Livia, a sang-
haji magyar fékonzuldtus kultd-
raért felel8s szakdiplomatdja mér
kordbban megkeresett, hogy el-
mondja, mennyire tiszteli az
Angelica Lednykar munkdjét.
Hatalmas meglepetésként ére,
amikor decemberben megkért
minket arra, hogy a magyar kul-
tira napjin Kindban adjunk
koncertet. A tdrténet szépséghi-
béja az volt, hogy bar a kérusban
dtvennyolcan vagyunk, de anya-
gi okok miatt csak tizenkét ldnyt
vihettem magammal. Nem volt
kénny(i kivélaszeani a tagokat;
végiil a legprofibb, legrégebbi
»angyalokat” hivtam el, akik
szélistaként is kivdléan megall-
jak a helyiiket. A rengeteg probé-
nak meglett a gylimolcse, a visz-
szajelzések alapjin elmondhatd,
sikeriilt nagyon szinvonalas mi-
sort bemutatnunk. Liszt, Barték
és Koddly mivei mellett olyan
kortdrs szerzék, mint példdul
Kocsdr Miklés, Gydngyosi Le-
vente és Téth Péter darabjait ad-
tuk el8.

A kdrus hive mdr a fellépés
eléit is eljutott Kindba. Ezt bi-

LJer, jer, kikelet!” — csendiilt fel a
gyerekek vidim éneke a Zugliget
Ovodiban, ahol az idén is felele-
venitették a kiszebdbégetés ha-
gyomdnydt. Az északi orszdgrész-
bél, elsésorban Palécfoldrdl szar-
maz6 népi regula szerint ugyanis
ezzel lehet a legbiztosabban eltz-
ni a telet, vele egyiitt pedig min-
den rosszat és bajt.
»Hamvazdszerddt megel6z8en
minden évben egy hétig tarté far-
sangoldst rendeziink. Ez a vigas-
sdg mellett arra is alkalmat ad,

Az 6voda apraja-nagyja kivette a részét az egyhetes farsangi mulatozasbdl...

hogy a gyerekek jitékos formd-
ban ismerkedjenek meg az iin-
nepkérhoz kapcsolédé népszoka-
sokkal” — mesélte Horvdth Dori
Mirta évodavezetd.

A zugligeti 6vodésok ilyenkor
kozosen kitaldle Stletek alapjan
jelmezeket készitenek, feldiszitik
a csoportszobdkat, és tematikus
napokat tartanak, amikor kiilén-
b6z8 szerepekbe bujnak: kipré-
baljak, milyen érzés néhdny 6rd-
ra hopihévé, vardzslova vagy va-
lamelyik mesehdssé  véltozni.

Nagy sikert arattak a
csoportok szinei sze-
rint megtartott napok,
az 4llatalakoskod6 nap
ésa mackd nap is. Volt,
aki cukrdszddt nyitott,
vagy a nagymamdk se-
gitségével fdnkot sii-
tott.

A farsangi hét zdrd-
saként nagy mulatsig
keretében  tdnchdzat
rendeztek, mindegyik
csoport el8adta a sajdt
meséjét. Végezetiil az
6voda apraja-nagyja  kozdsen
megkeriilte az intézménynek ott-
hont adé épiiletet — az idén el8-
szr a sziil8k mellett a kdrnyéken
éléket is meghivtdk a viddm me-
netbe —, majd az udvaron hangos
éneklés, kolompolds és zenebona
kozepette egyiitt végignézeék,
ahogyan elég az erre az alkalomra
készitett kiszebdbu. Ezzel pedig,
legaldbbis, ha hinni lehet az év-
szazados hiedelemnek, a télnek is
bucsut intettek.

...majd zarasként egyiitt idézték fel a kiszebabégetés hagyomanyat, s biicsiiztak a téltol

zonyitja, hogy a jegyeket két nap

alatt elkapkodtik. ..

— Paratlan helyszinen, az is-
mert és elismert, szdzadfordulén
éle épitész, Hudec Ldszlé dltal
tervezett ikonikus templomban
léphettiink fel. A kiilonleges épii-
let fontos szerepet jétszik a kint
él6 honfitdrsaink életében, hiszen
minden nagyobb programot oda
szoktak szervezni. Nem tudom,
mi vonzotta a kinai embereket,
de hétszdz jegy elfogyott, rdadd-
sul mire odaértiink, még szdz be-
1épé taldle gazddra. Tobb f8kon-
zuldtus is megjelent a koncerten,
masok mellett az észt, a holland
és az azeri kiilképviselet is ott iile
a kozonség soraiban.

Sok-sok fellépésiike volt mdr,

a kiilfoldi koncertezésben is ru-

tinosak, de ilyen messzire még

sosem jutottak el. Milyen érzés
volt a tdvoli orszdgban a legna-

gyobb magyar klasszikusok mii-

veivel szinpadra lépni?

Elévételben Ifogyott mden jegy, telt haz elott énekelt a korus a sanghaji Moore Memorial Churchben

— Oszintén megmondom, ki-
csit féltem a kinai kdzonségtdl.
Igen, szinte az egész vildgot be-
jértuk mér, de a kuleurdlis ki-
l6nbségek miatt aggdédtam, mi-
lyen lesz a fogadtatds. Minden-
félét mondtak nekem, arra is
felhivtdk a figyelmemet, hogy a
kinai kozonség nem szokott
tapsolni. Amikor beléptiink a
templomba, azonnal a magun-
kénak éreztiik a gydnyord épi-
let semmihez sem hasonlithaté
hangulatdt. A koncert el8tt az
emberek zajongtak, beszélget-
tek, de ahogy elkezd8détt a mi-
sor, csend lett. Utdna pedig nem
tapsoltak, hanem tomboltak...
Egészen magdval ragadott min-
ket ez a nem viért siker. Még az-
nap délutdn rdaddsnak megta-
nultunk és el8adtunk egy kinai
mivet is. Ez volt a hab a tortdn:
a jelenlévék veliink egyiitt éne-
keltek, miutdn pedig lejottiink,
szinte ,szétszedtek” minket.

Kiilon 6rom szdmomra, hogy a
magyar kiilképviselet levélben
azt irta nekiink, nemcsak a ki-
naiakat, hanem 8ket is leny(i-
goztiik, a fellépés utdn kiilons-
sen biiszkék voltak arra, hogy
magyarok.

Minek kiszinhetd, hogy az
Angelica Lednykar hatdrainkon
tiil is ekkora sikernek orvend?

— Két évre elére be vagyunk
tdbldzva; a legnevesebb helyekrdl
kaptunk felkéréseket. Szivbdl-1é-
lekbél dolgozunk, és ez az el8-
addsainkon is megldtszik. Olyan
lényokat tudtam magam mellé
illitani, akik megértik a zenei
kiildetés lényegét, mi tobb, tud-
jék, miért fontos vildgszinvonald
produkcidkat  szinpadra  vin-
niink. Mdsképp ezt nem is lehet-
ne csindlni. Rengeteget tesziink
azért, hogy a beliilr8l jov8 szere-
tetet, amit a muzsika irdnt ér-
ziink, mdsoknak is dtadjuk.

Boussebaa Mimi
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MUKODNEK!

27-rol b szazalékra csokken az uj lakasok afaja.
A gyermeket nevel6 csaladok 10 millio forintos
tamogatast kaphatnak otthonteremtésre.
A kormany a hasznalt lakasok vasarlasat is tamogatja.
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Gryllus Vilmos: Maszkabal
februdr 13-an 9.30 és 11.30. A mU-
sorban egy farsangi jelmezbal ele-
venedik meg. Utdna dedikalas
lesz, a lemez, a dalos-jelmezes fii-
zet és a rajzfilmes DVD Gryllus Vil-
mos tobbi albuméval egyiitt a
helyszinen megvasarolhato.

A héttornyu korhintapalota
februar 13-an 10.30. Interaktiv, él6
rajzos, mesemondo el6adas a Ba-
ldzs Béla Mesemdiihelytél. Mese-
mondé: Ilyés Lénérd. Zene: Brill
Ede. Elében fest: Szabd Kristof.
10.00-12.00 Kézm(ives-foglalkozés
az emeleti el6térben. A részvétel-
nek nincs kiilon dija.

Csutka baba - tanc- és jatszo-
haz februdr 13-4n és 27-én 10.00-
12.00. Minden hénap masodik és
negyedik szombatjan vérjak a gye-
rekeket jatszani, jelmezbe bujni,
énekelni, tdncolni és alkotni. To-
vébbi informéciok: puszilla@gmail.
com, 06/20-567-7118.

Gajer Balint koncertje febru-
ar 13-an 19.00. Gajer Bélint Valen-
tin-napi  koncertjén fergeteges
swingdallamok és lend(iletes tan-
cok hozzék el az 1930-as évek
Amerikdjanak elegansan frivol,
dohanyfistds miliéjét, ahol a
szlrt fény(i lokalban csokornyak-
kendds urak teszik a szépet, haris-
nyakotére loccsan a rum, és a tilos
is szabad.

Szirtes Edina Mokus: Ki viszi
at... februdr 13-4n 19.00. Szirtes
Edina Mdkus Balint-napi sz6ldkon-
certje 6romrdl, banatrol, fajdalom-
rél és a mindent &toleld, mélysé-

ges mély szeretetrél szdl. A mUsor-
ban magyar és francia kolték ver-
sei kapnak Uj értelmet.

Zsenik és mesterek Mozart
korabadl februar 15-én 19.00. Veti-
téssel és ismertetéssel egybeko-
tott felfedezésre invitdl minden
érdekl6dét a Solti Gyorgy Zeneis-
kola zongora tanszaka és a Hegy-
vidéki Solti Gyérgy Zenekar.

Lyukasora Klub - interaktiv
irodalmi est februar 16-an 19.00.
Kolt6kbdl, szinészekbdl, irodalma-
rokbol &ll6 6sszeszokott barati tar-
sasag tagjai kalauzoljak egymast
és a nézoket a koltészet izgalmas
vildgdba. Lazitanak, sztoriznak, jat-
szanak, és szabadon vélasztott
versekkel probéljdk meg beugrat-
ni egymast.

A Shaolin Kung Fu harcos
szerzeteseinek magikus ereje
februar 16-an, 17-én és 18-an
19.00. A Shaolin Kung Fu szerzete-
sei tobb mint 1500 éve az energeti-
ka mesterei. Altaluk bepillantést
nyerhetilink egy misztikus vilagba,
hogy kellé odafigyeléssel, gyakor-
lassal és koncentrélassal mi min-
denre képes az emberi test és szel-
lem.

Babakoncert februar 17-én
10.30. El6addi a Duo dolcissimo
tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
muvészei: Kutor Noémi (harfa),
Gudor Judit (klarinét). Musoruk-
ban a klasszikus zeneirodalom
népszer( dallamait sorakoztatjak
fel.

A Felvidék rejtett kincsei I.
februar 17-én 17.30. Ovari Arpad
digitélis feldolgozasu, vetitett ké-
pekkelillusztralt eléadas-sorozata-
nak kdvetkez6 alkalma.

Izmusok. Nyolcak IV. februar
17-én 18.00. A 20. szézadi irodalmi
és képzémlivészeti modernség
0Osszefliggéseit, parhuzamait és el-
lentéteit vizsgalja Széchenyi Ag-
nes irodalomtorténész, az MTA
munkatarsa és Belldk Gabor mivé-
szettorténész, a Magyar Nemzeti
Galéria gy(jteményvezetdje. A be-
lépés dijtalan, de regisztraciéhoz
kotott.

Nyugdijasklub februar 19-én
14.00. A kéthetente jelentkez6
program tartalmas kikapcsol6dast
kindl a Hegyvidéken €16 nyugdija-
soknak. A belépés dijtalan.

Zurg6 Did és Zurg6. Tanchaz
gyerekeknek. Moldvai cséngéd
népzene, tanctanitds, daltanitas
februar 19-én 18.00 és 20.00. Mu-
zsikdl: Zurg6 egydttes. Tancot ta-
nit: Sods Réka. KozremUlkodnek:
So6s Réka (ének), Benke Grétzy
(dob), Erdei Tamas (koboz), Nagy
Bercel (furulya, kaval, mese).

A pentagramma nyomaban
februar 19-én 19.30. Az Anima
Musicae Kamarazenekar sorozata-
nak kdzéppontjdban a klasszikus
zeneirodalom alapmveiként sza-
mon tartott 6t Beethoven-zongo-
raverseny all. Wolfgang Amadeus
Mozart: Cosi fan tutte - nyitany,
Ludwig van Beethoven: G-dur IV.
zongoraverseny  (kdzremikodik:
Fejérvéri Zoltan), Ludwig van Bee-
thoven: IV szimfénia.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. Februdr 23.
17.00 Dr. Lajos Eva: Idéskori csip6-
és térdprotézismdtétek, miitét
uténi éllapot. A belépés dijtalan.

SBB-koncert februdr 24-én
20.00. Részletek lapunk 9. oldaldn
olvashatdk!

Cziffra Gyorgy Fesztival feb-
rudr 25-28-ig. Részletek lapunk 1. és
9. oldaldn olvashatdk!

Szabadpolc februdr 26-an
15.00. Kényvcserebere szabadon a
Siraly sétanyon. Vigye el régi, meg-
unt, esetleg tobb példanyban
meglévé szépirodalmi vagy isme-
retterjeszté kdnyvét, becserélheti
a Szabadpolcon talalhatd kdnyvek
barmelyikére. A kdnyvallomany fo-
lyamatosan cserélédik, djul. A jé
dllapotban 1év6, becserélhetd
konyvek szdma maximum tiz da-
rab.

Ténc és... Februdr 26. 19.00
Tanc és kreativitas. Ezdttal az alko-
t6 szellemé a fészerep. A néz6 be-
pillantast nyerhet sok ragyogé
elme koponyéjaba és hétkdznap-
inak nem mondhaté, furcsa szoka-

*”ﬂl 13, FII—MEM "

FEBRUAR 23, 19 6RA

A MOM Kulturalis Kozpont és a
Hegyvidéki Onkormanyzat kulturalis programsorozataban

Varro Daniel

iro-kolté

elhozza Onnek egyik kedvenc filmjét, és elmeseali, miért ezt valasztotta,
miért kedveli, vagy éppen mivel tett r4 nagy benyomést.
Vilaghird rendezdk, szinészek filmjei, vagy éppen kevésbé ismert,
de kilildnleges mondanivaldval bird filmek koziil valogatnak
ismert emberek, hogy megosszdk dnnel a mozi vardzslatos élményét.
Hizigazda: Mezel Karoly (szerkeszté, a Katolikus Radié munkatdrsa)

A program dijtalan, de regisztriciéhoz kititt. A regisztricié dija 200 Ft/f6.
Regisztricios jegyelk valthatél a MOM Kulturdalis Kézpont jegypénztariban,
vagy a mom.jegy.hu oldalon.

saiba. El6adé: Lakatos Janos nivo-
dijas koreografus és tancpedago-
gus, a Magyar Tancmuivészeti Fis-
kola tanéra.

Gobi Rita Tarsulat: Sziluett
Cinema februdr 27-én 19.00. A
Nemzeti Tancszinhdz - Budapest
Tancfesztival miisora (premier).

Cziffra Gyorgy Fesztival:
Hangszerbemutaté és hang-
szervalaszto koncert gyerekek-
nek februar 28-an 10.00. Az ingye-
nesen latogathatd eléadds soran a
gyerekek  megismerkedhetnek
négy kiilonb6z6 hangszerrel, azok
hangjaval, hangzasaval, formaja-
val. Kézrem(ikddnek Junior Prima
dijas mdvészek: Devich Gergely
(cselld), Kallai Ernd (heged(), Kor-
nyei Miklos (gitar), Razvaljajeva
Anasztazia (harfa).

Hangutazds és hangfiirdd
februar 29-én 18.00 és 20.00. Tibe-
ti, nepdli hangtalakkal és egzotikus
keleti hangszerekkel zenél: Bar-
sony Balint, Jager Dévid Mihaly és
Puskas Brigitta. A késén érkez6ket
nem engedik be!

Gyiigyi Odon: Felhokarcok. A
kidllitdss megtekinthetd: februdr
29-ig. A belépés dijtalan.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, kedden, csiitortokon
10.30. Alakformalé torna mamak-
nak, 6vondi gyermekfelligyelet a
babdknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tancmivész. Informé-
cid: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszélo Babakezek - babajel-
beszéd-tanfolyam  csiitortokon
9.30. A babajelbeszéd lehetévé te-
szi, hogy hatékonyan kommuni-
kdljunk a babdakkal joval azel6tt,
hogy 6k beszélni tudnanak. Cél-
csoport: 6-36 honaposak. Jelent-
kezés: Zentai Katalin, 06/20-479-
2829, info@babakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00.
A foglalkozéson részt vevék mes-
terfogasokat sajatithatnak el ah-
hoz, hogyan keriilhetnek egymas-
sal még kozelebbi, még bensdsé-
gesebb viszonyba a mamak és a
babék. Célcsoport: 1 éves kor alatt.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A foglalkozast vezeti: Bajzath Er-
zsébet IAIM csecsemOmasszdzs-
oktatd. Jelentkezés: 06/30-989-
2427.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatésa 3-7 éves
gyerekeknek a Timéar-mddszer
alapjan. Informacié: Timar Boske,
06/30-950-9137.

Fakalinka csiitortokon 17.00.
Fantazia-, kreativitas-, készség- és
képességfejleszté kézmlives fog-
lalkozéssorozat 2-7 éveseknek és
kisiskolasoknak. Kisebbeknél a fel-
n6tt kisérdk is részt vesznek a fog-
lalkozasokon. A készitett darabo-
kat a gyerekek hazavihetik. Infor-
macio6: Csiszér Jolan évodapeda-
gogus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@gmail.com.

Gyermek balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 15.45, pénte-
ken 16.00. Korosztélynak megfele-
|6 csoportbeosztas szerint, kis 1ét-
szamu csoportokban. A foglalko-
zést vezeti: Stubna Enikd tancpe-
dagogus. Informécio: 06/30-994-
3118, info@mmistudio.hu, www.
mmistudio.hu.

Kolyok hiphop kedden 18.00,
csttortokon 17.00. Hiphoptanfo-
lyam kezd6knek. Célja a mozgas-
koordinaci6 javitasa, koreogréfiak
elsajatitasa, a ritmusérzék fejlesz-
tése. Célcsoport: 7-12 évesek. Je-
lentkezés: Berkes Dora, 06/70-536-
0277, berkesdor@gmail.com.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00, csiitortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozasi lehetéséggel, néptancpe-
dagogus vezetésével. Az 1 és 4 év
kézotti gyerekek szileikkel, kisérd-
ikkel kozosen kisérletezhetnek a
tanclépések elsajatitasaval, mikdz-
ben étitatédnak a népzene, a nép-
tanc hangulataval. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu, www.tucsok-
zene.hu.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna oridslabdakon
mozgas-masszdazsterapeuta veze-
tésével. Minden gyermeknek ki-
16n nagy labdat biztositanak a sok-

sok apro labda mellett. Célcsoport:
6 hdnapos és 4 éves kor kozotti
gyerekek és szileik. Folyamatos
csatlakozasi lehet6ség. Jelentke-
zés:  06/30-999-4945,  tucsok.
zene@indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holiszti-
kus fitneszirdnyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ovoka hétfén és szerdan 9.00.
A népmlivészet jatékos megisme-
rését szolgald, zenés, tancos, nép-
meséket dramatizalé, néphagyo-
mdnyokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kis csoportos foglalkozassorozat.
Ovoda-el6készité a kis kozdsség-
be valé beilleszkedéssel (szociali-
z4ci6, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszo-
tarsat, akik 6vodaba késziilnek. Je-
lentkezés: Csiszér Jolan, 06/20-
594-4957,  csiszerjolan@gmail.
com.

Rock and Magic szerdan 16.15.
Ismerkedés a tanc alapjaival, moz-
gaskoordindcié- és ritmusérzék-
fejlesztés. Esztétikus tancképzés,
modern és klasszikus tancok sza-
bélyainak elsajatitasa, kiilonb6z6
koreogréafidk, komplex tancok,
amiket a tanitvanyok fellépéseken,
a legligyesebbek pedig versenye-
ken mutatnak be. Célcsoport: 6
éves kortdl. A foglalkozast vezeti:
Szalma Lilla (06/70-586-6111).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, csuitortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztalya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egy-
arant foglalkozik. Tanfolyami érdin
a szakemberek elsésorban az ala-
pok elsajatitasara és a sportdg
megszerettetésére koncentralnak,
de azenére torténé mozgassal ésa
ritmikus gimnasztika kézi szereivel
is megismertetik a gyerekeket. Cél-
csoport: 4-7 éves kislanyok. Je-
lentkezés: Mochlar Emese, 06/30-
241-8352; Wagner Orsolya, 06/20-
390-4839.

(Folytatds a 8. oldalon)

Szabadegyetem

2016. évi program

Az el6adasok témai:

“ 2016. janudr 28., 17 éra
Alvészavarok és nyugtalan 1ab
szindréma

2. 2016. februdr 23., 17 6ra
Id8skori csips- és térdprotézis-
miitéeek, mitét utdni dllapot

3. 2016. marcius 31., 17 éra

4. 2016. 4prilis 28., 17 éra

allergia

5. 2016. mdjus 26., 17 éra

A pozitiv trauma feldolgozdsa

Helyszin:
(1124 Budapest, Csorsz u. 18.)
Rikbetegel

drizhges
‘ {-“-r:lf-j :-'l:r::i"rﬂr
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,Egeszségesen a Hegyvidéken”

A gydgyszerszedés ttveszti krénikus
sziv- és érrendszeri betegségek esetén

Id8skori légz8szervi megbetegedések,

MOM Kulturilis Kézpont, Kupolaterem

Az el8addsok témdit a kordbbi szabadegyetemeken résztvevSk javaslatai
alapjdn dllitottuk 6ssze. A szakteriiletiikon ismert és elismert el6adékat
szakmai egytitem(ikodd partnereink biztositjék. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megel8zést célozza
meg, és része az ,,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

6. 2016. szeptember 29., 17 éra
Szanatdériumok a Hegyvidéken
XIX. szdzadtdl 1940-ig

7. 2016. oktéber 27., 17 bra

A keringési betegségek megeldzése,

hegyvidéki program osszegzése

8. 2016. november 24., 17 6ra
Koleszterin?

9. 2016. december 8., 17 6ra
A belgydgyaszati
bérbetegségek
tlinetei

HEGYVIDEKI
=

EEE NN E S EEEEEEEEREEEEEEERER ONKORMAMNYZAT

A vetitéssorozat helyszine:

MOM Kulturilis Kézpont

www.egeszsegeshegyvidek.hu

=

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
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(Folytatds a 7. oldalrdl)

Sahaja joga kedden 18.30, va-
sarnap 16.00. A tanfolyamon valé
részvétel ingyenes. Informéacio:
Jinda Jézsefné, 203-2496.

Szivarvany Showtanc kedden
17.00, csiitortokon 16.00. A Szivar-
vany Tancszinhaz foglalkozasai jo
hangulatban nevelnek egészséges
életmadra, fejlesztik a koordinaci-
0s és egyensulykészséget. Célcso-
port: 7 éves kortol. Vezet6: Balazs
Mérta tdncpedagdgus. Informa-
ci6: 06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 9.30, 10.10, 17.00, pénte-
ken 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozds zenetandr vezetésével.
K6z6s monddkazas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 honapostol
4 évesig. Tovéabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Modern tanc hétfén 19.00,
pénteken 17.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit 6tvozi a
kortars és modern technikakkal.
Ezt a kurzust csak 12 éves kortdl
ajanljak, de el6készité csoportot
inditanak 6 éves kortol. A foglalko-
zésokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagégus.  Infor-
macié: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-
0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, cstitortokon 15.30.
Az Obuda Mozgéasmiivészeti Isko-
la negyed szézada foglalkozik
gyermekek esztétikus test- és
mozgasfejlesztd képzésével.
Alaptanfolyama a muvészi torna,
aminek kezdbanyagat Berczik
Séra 6vodaskoru gyerekekre dol-
gozta ki. A foglalkozésokat vezeti:
Benis Katalin Berczik Sara-dijas
mdlvészitorna-edzd, Paulné Zol-
tdn  Zsuzsanna muvészitorna-
edz6 és moderntdnc-pedagdgus.
Informacio: www.omisk.hu, iro-
da@omisk.hu, 06/20-946-0848,
200-0138.

Mozdulatmiivészet  hétfén
18.00, csttortokon 18.00. A kurzu-

son az esztétikus testképzés moz-
gésanyagdra épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechni-
kék elemeivel kiegészitve hoznak
létre tanckoreografidkat. Béveb-
ben:  www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-
0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapveté akadémikus formanyel-
ve. A mifajt csak 7 éves kortol
ajanljak. Bévebben: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-
0848, 200-0138.

Gyermektanc-terapia  (tln-
dértanc). Léleksimito, gatlasoldo, a
kapcsolatteremtés kilonbézé le-
hetéségeit kostolgatd, empétias
készséget és testtudatossagot fej-
leszt8, tdncos, mozgasos, beszél-
getds foglalkozésok. Célcsoport:
5-10 évesek. Ovodas lanyoknak 5
éves kortdl: kedden 15.30. Als6 ta-
gozatos lanyoknak (1-3. osztélyig):
kedden 17.00. Informécié és jelent-
kezés: Cseri Agnes, 06/70-564-
1911; Veiter Panni, panniv@gmail.
com. www.gyermektancterapia.
hu

A vilag kortancai szerdan
18.15-19.45. Balkani, breton, ir, izra-
eli, hazai és a vildg minden tajarol
szarmazé néptancok, valamint
szakrdlis és meditaciés tancok
mindig mds 0Osszeallitdésban. N&i
csoport - partner és eléképzett-
ség nem sziikséges. Id6sebbeknek
is ajanlott. Barmikor lehet csatla-
kozni. Az els6 alkalom kedvezmé-
nyes. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom. A tdncot vezeti: Istenes Emilia
festémivész (06/20-579-5035,
www.istenesemilia.hu).

Csipkeverok barati kore min-
den paratlan hét szombatjan. In-
formacié: Semsey Agnes, 06/20-
573-2775.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja. Marcius 8. 18.00
Mit jelent nekem marcius 15.?

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ
XII, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713
TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Szabadsag Vandorai termé-
szetjarok klubja. Februdr 17.
18.30 Szilézia. A résztvevék Dél-
Szilézia néhany szép vérosaba l3-
togatnak el, megcsodélhatjak épi-
tészeti remekmiveiket: kastélyo-
kat, templomokat, katedralisokat.
Megnéznek egy arborétumot, egy
aranybanyat és nem utolsésorban
két nemzeti park sziklabirodalma-
ban kalandozhatnak meghdokken-
t0 sziklaalakzatok kozt. El6add:
Koppény Zsuzsa. Klubvezeté:
Suté-Nagy Istvan. Belépédij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes!

APS Studié februar 19-én
18.00. Mindenek szerelme - Babits
Mihély halélanak 75. évforduléjéra.
El6ado: Erdddi Gabor kolts, mifor-
dité. Klubvezeté: Abonyi Maya fo-
tom(ivész. Belépddij: 500 Ft, klub-
tagoknak ingyenes!

Vasarnapi Mesedélutan. Raj-
zolj, fess a Toboz Design iparm(ivé-
szeivel! A Toboz Design — Hungary
iparmUvészei, Szokolyai Dorottya
és Gontér lldikd a 4-10 év kozotti
rajzos kedvu gyerekeket varjak va-
sarnapi mesedélutanra harom al-
kalommal. A magyar népmesék-
bél vélogatva indul az utazés a
mese birodalméba. A mese hallga-
tdsa utdn a gyerekek megrajzol-
hatjék, megfesthetik azt a képi vi-
lagot, amit a képzeletiik el6hivott:

Svab batyus bal: hagyomanyorzés, jovoépités

FOTO: SARKOZY GYORGY

,On a kosarit telve hozza, hogy
legyen az estén étek és itdka, te-

ritékr8l  mi  gondoskodunk,
hogy egy jét mulatozzunk” —
ezzel a felhivdssal hirdette meg
az idei svdb batyus bélt a Svdb-
hegyi Hagyomdnydrzé Egyesii-
let és a hegyvidéki német nem-
zetiségi 6nkormdnyzat. A helyi
svab kozosség épitését, megtar-
tdsdt és a tradicidk dtaddsdt egy-
ardnt szolgdld rendezvényt a J6-
kai Klubbal kozosen immér
mdsodik alkalommal szervezték
meg.

Errdl is beszélt a programot
megnyité Kovécs Lajos alpolgar-
mester, aki elmondta, hogy egy
régi hagyomdny folytatdsrél van
sz6, hiszen a batyus blt egykor
rendszeresen  megtartottdk  a
Svébhegyen. ,Ma mdr itt is kevés
az igazi svéb polgdr, azonban
szinte mindenkinek vannak né-
met &sei. Ez a kulturélis emléke-
zet tartja Ossze a kézésséget,
amelynek fontos része a balt évti-
zedes sziinetet kovetben tavaly
ismét életre hivé egyesiilet” —

emelte ki a tdrsadalmi megbiza-
tdst alpolgdrmester.

Bér a hdrom évvel ezel6tt meg-
alakulé civil kezdeményezést a
Hegyvidéki Onkormanyzat is
igyekszik tdmogatni, az eredmé-
nyek az egyesiilet és az 4ltala 6ssze-
fogott emberek munkdjit dicsérik.
SA kozosség erejére van szitkség
ahhoz, hogy a hagyomdnydrz6
programok évtizedek mulva is ak-
tudlisak maradjanak. Hiszen a cél
az, hogy legyenek olyan esemé-
nyek, amikért érdemes 8sszejonni”
— hangsulyozta Kovics Lajos.

Minden bizonnyal ilyen ese-
mény lesz a svdb batyus bdl is,
amin életkortdl fiiggetleniil min-
denki kivdléan érezhette magit.
»Szeretnénk egy kicsit kijjebb
tolni a svabhegyi mulatsig hatd-
rait, lehetdséget biztositani arra,
hogy jobban megismerjék egy-
mdst a kdrnyezd telepiilések svab
nemzetiségl lakoi. Ezért tavaly a
budakeszi, az idén a zsambéki
németeket hiveuk vendégségbe”
— mesélte Kovesdiné Martin
Nora, a Svibhegyi Hagyomdny-

8rz6 Egyesiilet és a keriileti né-
met nemzetiségi onkormdnyzat
elnoke.

A milt megdrzése mellett a
jové épitése is komoly feladat, en-
nek szellemében 4llt 8ssze a mad-
sor. A tradicidkat képvisel8 zsdm-
béki Lochberg Regiondlis Tdnc-
csoport és a budajendi Ringlein
Ténccsoport mellett a Tamdsi
Aron Altaldnos Iskola és Német
Két Tannyelvli Nemzetiségi Gim-
ndzium német kamarakdrusa és
svébtdnc-csoportja is  fellépett,
mig a talpalédval6rél a tobb generd-
ciét felvonultatd Friedrich Kapelle
svab zenekar gondoskodott.

Ha pedig mulatsdg, a teritett
asztalok sem hidnyozhattak: min-
denki megkdstolhatta a vendégek
ybatyuibdl” el8keriils svdb fi-
nomsdgokat, mig a Jékai Klub
jovoltabdl szendvicsekbdl és ita-
lokbél sem volt hidny. Nagy sikert
aratott a fdnksiit6 verseny és a
tombola, a jelenlévk pedig egész
éjjel vigan rophattdk a fillbemd-
sz6, vidam svib dallamokra.

M.

a szerepléket, a torténet elemeit.
Sajat, a mesére alkotott kifestével
is késziilnek aziparmdvészek, vala-
mint festékkel, ceruzaval, filccel és
papirral. ldépontok: februar 21.
16.00: Az aranyszérd barany, mar-
cius 20. 16.00: Az égigér6 fa, aprilis
17. 16.00: Sz6l6 sz616, mosolygd
alma, csengé barack (Benedek
Elek: Magyar mese és mondavildg).
A foglalkozés éra: 1000 Ft/gyer-
mek, 500 Ft testvérkedvezmény,
kiséré sziil6knek ingyenes. A fog-
lalkozés id6tartama: 90 perc.

Kertbarat kor februar 23-én
16.30. Klubvezetd: Bartok Sandor
(06/30-360-2414). Belépddij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes!

Viranyosi Filmklub. Februar
25. 13.00 Napok romyjai. A belépés
dijtalan.

U3t A szinek harmoéniaja. Se-
lyemfestés-mandalafestés februar
28-an 10.00-16.00. Az alapoktol
indulva a résztvevék megtanuljak
a selyemfestés, mandalafestés
modszereit [épésrél |épésre. EImé-
lyitik, kibontakoztatjdk szunnyadd
kreativ energidikat, és oromteli al-
koté folyamatokat élnek meg
egyutt. Vezeti: Bozo6 E. Liza selyem-
festd miivész. Dija: 14 000 Ft/f6.
El6zetes jelentkezés sziikséges!

Badi Laszl6 Cipo-emlékkialli-
tas. A Magyar Koztarsaséag kikialta-
saval szinte egy idében, 1990. feb-
ruar 23-an alakult meg a 90-es
évek lllés zenekaraként is emlege-
tett egyiittes, a Republic. 2013.
marcius 11-én tavozott koztiliink a
csapat legendas dalszerz6-éneke-
se, Bodi Laszl6, vagy ahogyan min-
denki ismerte, Cipd. Ra emlékezik
Horvéth Balazs ,Lehet, hogy me-
gyek, lehet, hogy jovok” cim( foto-
kidllitasa. A kidllitds elézetes
egyeztetés utan (200-8713) febru-
ar 29-ig tekinthet6 meg. A belépés
dijtalan.

Kerekité Tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
hoénapos kortdl dvodaskorig varjak
a babakat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagyszuleikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-
hagyomanyunkbdl meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandoznak, kotetlen médon iz-
lelgetik a magyar néptanc alapjait.
Bévebb informacid, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zet6: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drdmapedagdgus.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. Jatékos mozgasfejleszté tor-
na dalokkal, mondokéakkal, moz-
gasfejleszt6 eszkézok hasznalata-
val 1-3 éves korig. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség. El6zetes
jelentkezés nem sziikséges. Alkal-
mi jegy dra: 1300 Ft, bérlet dra (10
alkalomra) 10 000 Ft. Testvérked-
vezmény: 50%. Foglalkozasvezeté:
Gyongyosi  Noémi  (06/30-461-
8728). Bévebb informacio: www.
csiri-biri.hu.

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zeneévoda. Jatéknak
megélt iskola-elékészitd és fejlesz-
t6 moédszer 30 alkalomra kidolgo-
zott tematikdval keddenként.
13.00-15.45 Dur-moll Zeneovi (6-8
éveseknek) - iskola-el6készitd.
16.00-16.30 Largo Zenedvoda
(3-4 éveseknek). 16.45-17.30 Mo-
derato Zeneovi (4-5 éveseknek).
Informacié: Nagy Teréz kulturalis
menedzser, 06/30-936-1713. Veze-
t6: Nagy Méria, az Operahaz zene-
kari miivésze és gyerekprogramok
jatékmestere  (06/30-936-2040,
hangszervarazs @gmail.com).
www.hangszervarazs.hu

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUvészeti Iskola szervezésé-
ben kedden, csiitortokon 15.20-
20.30. Mlvészi torna a Berczik-
modszerrel: iskolarendszer(ien
egymasra épiil6, korosztélyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavit6 gyakorlattal, zenei

kisérettel.  Telefon:  200-0138,
06/20-946-0848.
Angolnyelv-oktatas gyere-

keknek csiitortokon 16.00-18.00.
Beszédkozpontl oktatds Helen
Doron modszerével, specidlisan
képzett tandrokkal, folyamatosan

tovabbfejlesztett tananyagokkal
kézépsé és nagycsoportos évoda-
soknak, 4-8 f6s csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/hé.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Népténctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 6vodésoknak,
16.15-17.45 kisiskoldsoknak. M(ivé-
szeti vezetdk: Timar Sdndor allami
dijas, Kossuth-dijas, Erdemes m(i-
vész, a Hegyvidék diszpolgéra és
Timar Boske tdncmivész. www.
csillagszemu.hu

Tarsastanc. Kezd6: vasdrnap
15.00-16.00. Haladé: vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-el6-
készit6: vasarnap 14.00-15.00.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6/hd. Klub-
vezetd: Székely Attila (titti@mail.
datanet.hu, www.harmoniatanc-
klub.hu).

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

) Magyarnyelv-tanfolyam
kiilféldieknek kedden-csiitorto-
koén 9.00-11.00. Elsé alkalom: feb-
ruar 18.9.00. A tanfolyam havi dija:
24000 Ft. A tanfolyamra klfoldie-
ket varnak, akik azért szeretnének
magyarul tanulni, hogy kdnnyeb-
ben elboldoguljanak a mindenna-
pi életben, amig hazénkban tar-
tozkodnak. A tanfolyamot vezeti:
dr. Wagner Veronika angol-német
nyelvtanar, szakfordito.

Preventiv gerinctréning szer-
dén 11.00. Célja: a helyes testtartas
megéreztetése, megtartasa. Méd-
ja:izomer6sité gyakorlatok zenére.
Minden korosztély szdmdra ajén-
lott! Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom, 13 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Borbély Eniké.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden ho-
nap masodik keddje). Egy ora tel-
jes kikapcsolédas! Kardiofitnesz
latin alaptanclépésekkel. Tanctu-
das nem sziikséges, minden kor-
osztalynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enik. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Joga. KezdGknek:  hétfén
16.30-18.00. Haladdknak: hétfén
18.15-19.45. A jéga gyakorldsa se-
giti a testi, lelki és szellemi egész-
ség, harmonia megteremtését, a
jo kozérzet kialakitasat és fenntar-
tasat. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdija-
soknak 1200 Ft/alkalom, 3600 Ft/4
alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom. Dol-
gozo6, didk: 1500 Ft/alkalom, 4800
Ft/4 alkalom, 13 000 Ft/10 alkalom.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szerdan
10.30. Egyszerd, eszkoztelen, élet-
korhoz nem kététt, frissit6-ossze-
hangol6, egészségjavitd és fenn-
tarté mozgéssor. A torndt vezeti:
Szigeti Magdolna. Bévebb infor-
mécié: www.312.hu. A torna in-
gyenes, helyszinbérleti hozzajaru-
4s: 300 Ft/f6.

Egészségjoga pénteken
18.00-19.30. A hatha joéga az
aszandk gyakorlasaval megtanit
arra, hogyan legyiink egészsége-
sek a természet erdit tudatosan
felhasznélva testiinkben és lel-
kiinkben, fokrol fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Anna-
mari (06/20-205-9918). Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4 al-
kalom.

Felnott-tarsastanc.  Haladd:
vasarnap 18.00-19.00. Kezd6: va-
sarnap 19.00-20.00. K6zéphalado:
vasarnap 17.00-18.00. Részvételi
dij: 2000 Ft/f6/alkalom. Klubveze-
t6: Székely Attila (06/30-952-9477,

titti@mail.datanet.hu, WWW.
harmoniatancklub.hu).
Latin-amerikai  tanctanfo-

lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: 500 Ft havi tagdijjal, illetve
2000 Ft/f6/alkalom. Klubvezeto:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu, www.har-
moniatancklub.hu).

Felnott miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00,
9.00-10.00. A foglalkozasokat

mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgasok Utjdn sze-
retnének eljutni izomerejlik, allo-
képességlik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testlik fizikai karban-
tartdséhoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzé,
olimpiai bajnok. Jelentkezés és in-
formacio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken  10.00-11.00, 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatdsa,
hogy mindennap frissen ébred-
hesstink. Vezeti: Krizsdnné Bucsu
Andrea gyogytornasz. Informacio:
06/20-960-6473.

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
szlilésre torndval, relaxacio, lég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tanacsok szii-
léshez és csecsemdgondozéshoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea
gydgytornasz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Felvételi eldkészités,
festészeti technikak: portré, csend-
élet, mozdulatvazlatok és rajz ok-
tatasa. Vezeti: Z. Szab¢ Zoltén fes-
témivész (06/30-314-4638). Rész-
vételi dij: 11 000 Ft/ho.

Bless you gym. Id6pontok:
hétfén, kedden, szerdén, csiitorto-
kon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informdcid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Foltos MaMOK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden ho-
nap negyedik szerddjan 18.30-
20.30. A foltvarrés modern stilusu
aganak magyarorszagi mdveldi
létrehoztak egy virtudlis szakmai
mhelyt, a Foltos MaMOK csopor-
tot, és egy allandé klub is alakult,
ahol a foltmunkék szerelmesei ha-
vonta egy alkalommal kozds var-
rassal hodolhatnak szenvedélyik-
nek. Tagségi dij: 2000 Ft/év. Alkal-
mi latogatdkat is varnak 500 Ft/
klubnap é&ron.

Baba-mama klub kedden és
csitortokon 9.00-10.00 (kivétel:
minden hoénap masodik keddje).
Vérnak minden  kisgyermekes
édesanyat, aki kikapcsolédasra,
barati kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, a gyerekek feliigyelet mellett
jatszanak. Az edzés utan tedzas,
beszélgetés, kicsik és nagyok
egyitt. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktato. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiatalok szé-
mdra minden hénap mésodik va-
sarnapjan 16.00-18.00. Véltozatos
programokkal vérjak a fiatalokat:
kézmivesség, dradmajaték, szin-
haz- és kidllitaslatogatés, turak. Se-
gitséget nyujtanak a munkavalla-
lasban, a vilag dolgaiban val6 el-
igazodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Méria (06/30-280-3779). Tagsagi
dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerddjan 16.00-18.00.
Erdeklédés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

LiVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Konkoly-Thege Miklds csilla-
gaszra emlékeznek halalanak
100. évforduldja alkalmabol mar-
cius 3-4n 17.00. El6adasokkal egybe-
kotott emlékkidllitds. A kidllitast
megnyitja és Konkoly-Thege Miklds
tudds kortérsait bemutatja: dr. Gaz-
da Istvan tudomanytorténész. A
sokoldalu tudds életmivérdl veti-
tett képes el@adast tart: dr. Zsoldos
Endre csillagasz. A rendezvényre a
belépés ingyenes. A kidllitds a meg-
nyit6 napjat kdvetéen marcius 31-ig
megtekinthetd, elére egyeztetett
idépontban (200-8713).

(Folytatds a 10. oldalon)
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14.00 Mese a porul jart farkasrol -

Irgalmassag Eve
a Hegyvidéken

A Hegyvidéki Onkormanyzat, a XII. keriileti térténelmi egyhazak
és a MOM Kulturdlis K6zpont tematikus programsorozatot szer-
vez az irgalmassagrol februar 14-én 10.45-20.00 6rdig a MOM
Kulturalis Kézpontban (XII., Csdrsz utca 18.).

10.45 Rajzpalyazat kidllitasa. Megnyitja: Fonti Krisztina, a Hegy-
vidéki Onkormanyzat alpolgarmestere.

11.00 Nyughatatlan Micé, avagy a vildg 6sszes kincse — zenés
mesejaték (szinhazterem).

11.00 Karpétalja — igaz mesék a hétkdznapokrdl. Popovicsné
Palojtay Marta és Popovics Béla el6addsa (kupola).

13.00 Felekezetek misora (kupola).

Réka Szabolcs misora (kupo-

15.00 Kerekasztal-beszélgetés a gyakorlati irgalmassagrol, elsé-
sorban Karpatalja vonatkozasaban (kupola).

15.00 A hivé ember és az egyhdzzene — az egyhdzzenérél széra-
koztatéan gyerekeknek. A BonBon Matiné musora (szin-

15.00 Az irgalmassag utjan — életut ,akadalypélya”.
16.30 Irgalom a tett utdn és el6tt — dr. Papp Miklds el6adasa (ku-

18.30 A Magyar Allami Népi Egyiittes mUsora - részletek a Meg-
idézett Karpatalja cimU el6éadasbdl. Vendég: Kovéacs Dani-
el, a Folszéllott a pava tehetségkutaté mdlsor mezévari
résztvevdje (szinhazterem).

Kiséréprogramok: kézmves-foglalkozas, filmvetitések.
A programokra a belépés dijtalan. A Magyar Allami Népi
Egylittes misorara a belépés dijtalan, de regisztracidéhoz ko-

POLGAROK IS SEGITSUK.

IRGALMASSAG EVE A HEGYVIDEKEN

ADOMANYGYUITES

AZ UKRAINAI HABORUS HELYZET MIATT A KARPATALJAI MAGYARDK
'ELETE EGYRE NEHEZEBE. A MINDENNAP! ELETHEZ S2URSEGES
ELELMISZEREK. ARUCIKKEK Emﬁm SZEREZHET(K BE.
.Aﬁémmisnmsz?m um uwruumssman-
l-tEL'FZETEEE‘mEKI.ATm Efﬁﬁﬂﬂlﬂéﬂ?ﬂt  ARRA INDI-
TANAK MINKET, HOGY AZ OTT ELOKET ML XII, KERULETI HEGYVIDEKI
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mmmmﬁn uumﬁm a.trrrmmu Mn‘t{ﬁz
JAVASLATARA A VISKI GYERTYADNTO MOMELYT TAMOGATJUK. AHOL
SERUILT FIATALOKKAL FOGLALKOZNAK.

& HEGYVIDEKI

O R A ST AT

mOmkULE

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

Cziffra Gyorgy Fesztival a MOM-ban

(Folytatds az 1. oldalrél)

Még ennél is szomortibb iddk
kovetkeztek a kommunista hata-
lomdtvétel utdn. 1950-ben felesé-
gével és kisfidval megprobilea el-
hagyni az orszdgot, de elfogtdk,
és kiilonboz8 kényszermunkata-
borokban embertelen koriilmé-
nyek kozott dolgoztattdk, amit a
kezei sinylettek meg. 1953-ban
szabadult, és ismét egy viszonylag
rangos bdrban helyezkedett el.
Régi tandra, Ferenczy Gyorgy és
a  Népmivelési Minisztérium
egyik vezetdje rdtaldltak, a segit-
ségiikkel végre koncertpédiumra
léphetett itthon és kiilfoldén egy-
ardnt.

Hényatott sorsit ismerve a ha-
zai kdzonség szinte tiintetett kon-
certjein.  1956. oktéber elején
Liszt Rékéczi induléjit tobbszor
is eljétszotta rdaddsként, mig vé-
giil a rendérség iiritette ki a ter-
met. Sokak véleménye szerint
Cziffra frenetikus hangversenyé-
nek is része volt a forradalom ki-
torésében, amikor oktéber 22-én
Bartk II. zongoraversenyét adta
el a Zeneakadémidn.

Hamarosan csalddjéval egyiitt
elmenekiilt, Bécsben 1épett podi-
umra, majd decemberben pdrizsi
koncertjével szinte iistokdsként
robbant be a vildg zenei életébe.
A leghiresebb koncerttermek és
fesztivalok dllandé vendége lett, a
londoni Royal Albert Halltdl a
New York-i Carnegie Hallig. A
60-as években Chaise-Dieu-ban
zenei fesztivalt, Versailles-ben ze-
nei versenyeket szervezett.

Csalddjéval a Parizshoz kozeli
Senlisben telepedett le. A hirne-
ves ir6, akkori kulturdlis minisz-
ter, André Malraux segitségével
megvésérolta a romos, 12. szdza-
di Saint-Frambourg kirdlyi ké-
polndt, amit addig autdjavitd
mihelyként haszndltak. Ez lett a
fiatal zenészeket és képzdmiivé-
szeket tdmogaté Cziffra-alapit-
vény Liszt Ferencrdl elnevezett
auditériuma, ahol mesterkurzu-
sait és koncertjeit tartotta. Erede-
ti Liszt-relikvidkbdl 4116 muzedlis
gyljtemény és zenemiibolt egé-
szitette ki a komplexumot. A
Cziffra hdzaspdr meghivdsdra Ki-
szely Istvén professzor és felesége,
Hanké Ildik6 is részt vettek a
romtemplom régészeti kutatdsd-
ban, ahol feltdrtak Adelaide ki-
ralyné szarkofédgjit.

Cziffra repertodrjdban elsdsor-
ban Liszt, Chopin, Schumann,
Grieg, Brahms és Rachmaninov
miivei szerepeltek, de olyan fran-
cia barokk és reneszdnsz szerzék
miiveit is jitszotta, mint Coupe-
rin, Lully vagy Rameau, sét 20.
szdzadi francia komponistdk
(Ravel, Debussy, César Franck)
darabjai is sorra keriiltek. A szd-
zad legnagyobb pianistdi kozote,
Horowitz, Rubinstein, Richter

mellett tartotta  szd-
mon a zenei vildg.
Gyakran  emlegették
mint Liszt méled, s6t
egyetlen igazi zongo-
rista 6rokosét, nemesak
kaprdzatos virtuozitdsa
és improvizicids képes-
sége miatt, hanem
azért is, mert atiratai-
ban mintegy kifejtette
a szerz6 vdzlatosan ma-
radt zenei gondolatait.

Amikor 1973-ban
el8szor tért haza emig-

riciéja utdn, Criffra
Gyorgy tGjra itthon
koncertezett.  Ennek

kapcsdn Kro6 Gyoérgy,
a hires zenetorténész és
kritikus, akinek szava akkortdj
rengeteget szimitott a magyar ze-
nei életben, réddidkritikdjaban fel-
hivta a figyelmet arra, egyesek-
nek nem biztos, hogy impondl
Cziffra ,lezser el6addsméddja”,
vagy Liszt-jétékdnak ,19. szdzadi
zlést tiikrozs” értelmezése, de a
kovetkez8 konklaziéra jutott:

Liszt mélto zongorista orokoseként emlegették

szanatériumba, tobbé nem Iépett
fel zenekarral (mert ez a fidval ko-
z6s koncertjeire emlékeztette), és
lemezfelvételeket sem készitett.
Agyik és virdgok cim onéletraj-
zi irdsa 1983-ban magyarul is
megjelent, kalandregénybe ill
élettorténete lebilincselte az olva-
sékat.

februar 25-én Baldzs
J4nos adja. Hegedds D.
Géza  Kossuth-dijas
szinmivész részleteket
olvas fel Cziffra 6nélet-
rajzi  kotetébdl ot-tiz
perces blokkokban,
koztiik pedig a zongo-
ramivész Liszt-, Cho-
pin-,  Schubert-  és
Brahms-darabokat jt-
szik.

Misnap, 26-dn a
kupolateremben  kon-
certtel egybekotott be-
szélgetés lesz Criffra
Gyo6rgy — Az ember
cimmel. Ebben részt
vesznek a miivész bara-
tai és tanitvdnyai, koz-
titk Vasdry Tamds, Dréfi Kdlman
és Mocsari Kéroly zongoramiivé-
szek, valamint rokona, Andréssy
Liészlé.

Szombaton, 27-én ugyancsak a
kupoldban A kévéhdzak és bérok
virtuéza cimmel Crziffra ,kony-
nylizenei oldaldt” ismerhetjitk
meg Malek Andrea, Berkes Ba-
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Cathédrale

e Notre-Dme :

Cziffra Gyorgy Senllsben telepedett Ie, ott hozta létre alapltvanya szamara a Liszt Ferenc Auditoriumot

En viszont azt mondom, hogy aki
tudja, adja elé igy ezeket a darabo-
kat. Képletesen szdlva: boritsa be a
zongordr  kénesbvel,  fiistfelhdvel,
Jjdtsszon fantasztikusan és vardzsla-
tosan. Mert ezek a miivek a maguk
idejében ordongdsségekként hator-
tak, és amikor Cziffra Gyirgy jo-
voltdbdl egy ilyen Liszt Ferenc-i
szednszra vagyunk  hivatalosak,
csak hdldsak lebetiink a sorsnak a
szerencséért.” (Forras: cziffrafesz-
tival.hu, Téth Endre.)

Cziffra kiemelkedd mavészi
munkdjdc is tragédia drnyékolta
be: fia egy lakdstlizben vesztette
élecét 1981-ben. Ezt sohasem
tudta feldolgozni, gyakran ment

Huszonkét évvel ezelStt, 1994.
janudr 15-én halt meg Périzs ko-
zelében, a Longpont-sur-Orge
nevt kisvdrosban. Itthon angyal-
foldi emlékedbla, budapesti utca
és park emlékeztet rd. Liszt Fe-
renc—dl’jjal a francia Becsiilet-
renddel és a Magyar Koztérsasdgi
Erdemrend  kézépkeresztjével
tiintették ki.

Cziffra Gyorgy nagy tiszteldje,
Baldzs Jdnos Liszt Ferenc-dijas
zongoramiivész kezdeményezésé-
re — aki mdr kordbban is tartott
Cziffra-emlékhangversenyeket —
fesztivalt rendeznek februdr 25—
28-ig a MOM Kulturdlis Koz-
pontban. A nyitéhangversenyt

l4zs, Sarik Péter és Baldzs Jdnos
segitségével, Berki Péter cigdnyze-
nekardnak kozremtikodésével.
Végiil 28-4n a szinhdzterem ad
helyet a Hommage 4 Crziffra el-
nevezést galakoncertnek. Olyan
neves fellépdk teszik tiszteletii-
ket, mint Kelemen Barnabis,
Vésdry Tamds, Baldzs Jdnos,
Snétberger Ferenc, Szakesi Laka-
tos Béla, Kokas Katalin, Lajké
Félix, Kokas Déra és a Szent Ist-
vén Kirdly Szimfonikus Zenekar
(Zaborszky Kdlmdn vezényleté-
vel). A fesztivdl hdziasszonya,
egyben a koncertek miisorvezetd-
je Mohdcsi Szilvia lesz.
Mirton Attila

Progressziv rock felsofokon - legendas lengyel zenekar érkezik

smeretes, hogy a keleteurdpai

orszégokban mdr a rendszervl-
tdst megeldz évtizedekben voltak
vildghirQi el6adémiivészek, nem-
csak a klasszikus zenében, vagy az
opera teriiletén, hanem a ,.kénny(
mifajban” is. Rockzenében és
jazzben Lengyelorszdg és hazdnk
szdmitott nagyhatalomnak. Ha-
marosan a progressziv rock egyik
legkiemelked8bb eurdpai egyiitte-
sét, a lengyel SBB-t ldthatjuk ismét
hazai szinpadon, a MOM Kultu-
ralis Kézpontban.

A zenekar 1971-ben alakult
meg Szilézia legnagyobb vérosd-
ban, Katowicében. A hdrom bet(
jelentésének tobb magyardzata is
akad: vannak, akik akdr lengyel,
akdr angol nyelven a , Keresd meg,
z0zd szét, épitsd fel” kezddbetdi-
bél vélik levezetni, de a legkézen-
fekvébb a prézai ,Silezian Blues
Band” réviditése.

A kelet-eurdpai progressziv rock
stilusteremtd egyiittesének alapité
tagja, meghatdrozd egyénisége a
wbb hangszeren is jatsz6, emellett
komponistaként és hangszereld-
ként is kiemelkedd Jézef Skrzek.
Négyévesen mdr zongordzott,
majd hegediilt, de a basszusgitdr
mestereként lett vildghir, mikéz-
ben olykor a két masik hangszert is
haszndlja. Minden képzeletet
feliilmulé, elementdris jatékmédja
és kiilonleges énekhangja az SBB
védjegye lett. Lirai zongoraszdloi
leny(igdz6 élményt jelentenek.

A gorég emigrins csalidban
sziiletett  autodidakta  gitdrost,
Anthymos ,Lakis” Apostolist 15
éves kordban egy helyi iskolai ze-
nekarban fedezte fel Skrzek. A sze-
rény flatalember hamarosan az
SBB egyik er8ssége és a rajongok
els§ szamt kedvence lett. O is
multiinstrumentalista: virtuéz gi-

SBB: a jazz, a rock, a blues és a klasszikus zene legszebb hagyomanyait 6tvozik

tdrjatéka mellecc dob- és
més it6hangszer-imp-
rovizdciékkal bizonyitja
rendkiviili muzikalitd-
sdt.

A szupergrupp har-
madik alapité tagja
Jerzy Piotrowski dobos,
aki szintén Skrzek felfe-
dezettje. O kordbban is
zenei pélydn mozgott,
de kiteljesedése, elismert
muzsikussd vildsa az
SBB-nek kdszonhetd.

A zenekar egyedi sti-
lusdban a jazz, a rock, a
blues és a klasszikus
zene legjobb hagyomd-
nyai otvozédnek. Az
SBB mir az 1970-es
években  koncertkor-
Gton jirt az LGT-vel
Lengyelorszdgban,
majd négy alkalommal
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ndlunk is vendégszerepelt. Egész
Eurépédban, st az USA-ban is
koncertezett, elsésorban a skandi-
ndv 4llamokban és Németorszdg-
ban népszeri. Tobb tucatnyi
nagylemezt adott ki. Az elmule
évtizedekben természetesen eld-
fordultak ~ személyi  valtozdsok
(még Németh Gébor dobos is sze-
repelt ott), most mégis az eredeti
feldlldsban jatszik majd a veterdn
banda a MOM-ban.

A rendezvényt a hegyvidéki
székhelyt Get Closer koncertiigy-
nokségnek koszonhetjiik, amely —
mint a neve is mutatja — kozelebb
kivénja hozni a zenei vildg nagyjait
a hazai kézonséghez. Tavalyrdl is
tobb szenzicids fellépésre emlékez-
hetiink, ezek folytatdsa lesz az
SBB-koncert, majd az dprilisi, hd-
romnapos . Get Closer Budapest
Jazz Fest ugyancsak a MOM-ban.

M. A
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A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Zsirai Laszl6 harmas konyv-
bemutatéja februar 25-én 13.30.
Zsirai Laszl6 a palydja soran komo-
lyabb mentori szerepet jatszo kol-
tokrél tart rovid eléadast, akik az
Erezzék egy kézfogasrol cimdi
konyvében szerepelnek, majd pa-
lydja alakuldsanak fontosabb ese-
ményeit kiemelve beszél irésorsa
alakulasarél, miveirdl. Altaldban
mindeniitt elhangzik személyes
taldlkozésénak torténete Teréz
anyaval és egyéb érdekességek.
Kdzrem(ikodik: Kubik Anna Kos-
suth- és Jaszai Mari-dijas szinm(-
vész. A kotetek megjelenését és a
rendezvényt tamogatja: Pageo
Pallas Athéné Geopolitikai Alapit-
vany.

Jazzmania Big Band februar
27-én 19.00. A Kollmann Gébor
szaxofonm(vész vezette zenekar
programjaban a big band 6rok-
zoldjei mellett latin és jazz-rock
kompoziciok is felcsendiilnek
majd. Belép&jegy: 1000 Ft.

Kép-sor - kidllitas a Jokai Mor
Német Nemzetiségi Altaldnos Is-
kola tanul6inak munkaibol Szalma
Agnes mivésztanar rendezésé-
ben. A tarlaton a tematikaba illesz-
ked§ valtozatos gyerekmunkakkal
taldlkozhatnak a nézék, a képre-
génytdl a parafrazisig és a szines
sorozatoktdl a zootrdp szalagokig.
A kidllitds a mivészettel nevelés
fontossagat hirdeti, ami az iskola
egyik hitvallasa. Latogathaté: feb-
ruar 27-ig.

Robotépité szakkor 5-6.
osztalyosoknak. A szakkorben
megtanulhaté, hogyan lesz a fej-

ben megsziileté 6tletbdl miiko-
dé robot. Foglalkozésok: februar
13. és 27. 10.00-12.00. Jelentke-
zés: munkanapokon 10.00-16.00
Varga Péternél, a 06/20-921-
1000-es szamon. A részvétel in-
gyenes.

Ismerkedés a szamitogéppel
idosebbeknek. A legkdzelebbi
tanfolyam marcius 1-jén indul.
Kezdé: kedden 9.00-11.00. Halad¢:
kedden 11.00-13.00. A program
célja, hogy megtanitsa az idésebb
korosztély tagjait a szamitdgép
hasznalatara, els6sorban az inter-
net elérésére. Részvételi dij: 3000
Ft/f6/kurzus. Vezeti: Szentivanyi
Imre villamosmérndk, szamitas-
technika-oktato. A létszam korla-
tozott, elézetes jelentkezés sziik-
séges a 395-8284-es telefonsza-
mon.

Akrobatikus rock and roll.
Ujra indul az ovis rocky csoport!
J6 hangulatu foglalkozésok a 4-6
éves korosztaly szamdra. Folya-
matos csatlakozési lehetéség, az
elsé o6ra ingyenes. A foglalkoza-
sok id6pontjai: pénteken 16.15-
17.00 (6vodasoknak, kisiskoldsok-
nak), 15.30-16.30 (kisiskolasok-
nak, haladé csoport). Vezeti: Fe-
kete Kinga tanctanér (06/70-424-
9423).

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és évodasan-
gol. Csutortokon 8.00-10.00 22—
36 hénapos korli babdknak,
16.00-17.00 6vodasoknak, 17.00-
18.00 kisiskoldsoknak. A Helen
Doron Early English az angol-
nyelv-tanulds egyedlallé, konny
és természetes maddja, a gyermek
anyanyelvétél figgetlendl a vilag
minden orszagéban alkalmazha-
t6. El6jelentkezés  sziikséges:
www.helendoron.hu; Endre Judit,
06/30-313-6822. Részvételi dij: 11
000 Ft/hé.

Csiri-biri torna hétfén 10.00. A
foglalkozasokon minden mozgas-
format dalok, mondokak kiséreté-
ben hajtanak végre. Haroméves
korig varjak a mér jarni tudo, izgé-
mozg6 babékat. Folyamatos csat-

lakozasi lehet6ség. Elézetes jelent-
kezés nem sziikséges. Alkalmi jegy
ara: 1200 Ft, bérlet ara (10 alkalom-
ra) 10 000 Ft. Informacio: info@csi-
ribirihu vagy Orszaczky Ildiko,
06/30-389-5500.  Testvérkedvez-
mény: 50%. Bbvebb informacio:
www.csiri-biri.hu.

Jiujutsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A jiujutsu ru-
galmas klzdésport, a csavardso-
kat, dobdsokat, gdncsokat részesiti
elényben, sokoldalt és valtozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén
17.00-18.00, szerdan 17.00-18.00.
Vezeti: Kiss Stefania balettm(ivész
(06/20-269-2314). Klasszikus ba-
lett oktatasa kezd6knek és hala-
ddéknak mar 6vodéskortol. Rész-
vételi dij: heti egy 6ra 8800 Ft/8
alkalom, heti két 6ra 14 400 Ft/16
alkalom.

NTC School Budapest (hol-
land bolcséde-dvoda) kedden
8.00-15.00 o6vodasoknak. Hol-
land tanmenet szerinti foglalko-
zésok flamand és holland anya-
nyelvi csalddok részére. Felligye-
leti szerv: Holland Oktatasi Mi-
nisztérium. Informéacid: Bori Mart-
ina, 06/30-241-2546,
lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz:
show-tanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cslitortokon
17.30-19.00. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, show-tanc és
hiphop 7 éves kortdl. Fiuk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/hé.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgéskoordindcio-
és ritmusérzék-fejleszté gimnasz-
tika. Vezeti: Pataki Rita mozgéspe-
dagégus (06/30-483-1897).
Berczik Sdra mddszere alapjan,
zongorakisérettel. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén  15.15-16.00, kedden

16.15-17.00, szerdan 16.00-17.00.
A Zumbakids kifejezetten gyere-
kekre szabott, jatékos, tancos
foglalkozads tobbségében latin
zenére. Vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és
zumbaoktaté. Informacié: www.
krisztinanemeth.zumba.com,
06/20-549-0893. Ar: heti 1 alka-
lom 6000 Ft/hé.

Zumba tiniknek csiitortokon
15.30-16.30. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-
cié: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/hé.

Zumba Gold kezddéknek, uj-
rakezdéknek hétfén 9.00-10.00,
szerdan 9.00-10.00. iziiletkimél6,
tancos mozgds latin zenére, egy-
szer(i, de latvanyos koreografiak-
kal, korhatar nélkil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktaté. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Tele-
fon: 06/30-625-6065.

Tarsastanctanfolyam feln6t-
teknek és szenior kord érdekld-
dbknek hétfén 18.00. Vezeti: Ju-
haszné Vagvolgyi Gyorgyi szak-
osztalyvezetd  (06/20-213-0604,
jokaitancklub@gmail.com).

Induljon jél a napod! Hétfén,
szerddn 10.00-11.00, pénteken
9.30-11.00: Beauty Body alakfor-
malé o6ra. Pénteken 8.30-9.30:
gerinc- és core-izom-torna. A
foglalkozasokat Barta Sylvia ok-
leveles aerobikoktat6 és Zumba
Basic, Zumba Gold-, Zumba
Kids-, Zumba Kids Junior-instruk-
tor tartja. Telefon: 06/30-625-
6065.

Meridian torna. Elj 100 évet
egészségesen a 3-1-2 merididn
gyakorlatokkal kedden 16.00-
17.00. Egészségvédelem az évezre-
des kinai tapasztalatok alapjan.
Vezeti: Hoka Ildikd (06/70-301-
6788). A tornan valo részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-oktatas kezdok,
Ujrakezddk és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempoban, kis csoport-

ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
2000 Ft/alkalom, 8000 Ft/h6. Okta-
t6: Rigd Judit nyelvtanar (06/70-
553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Az edzésekre 14
éven feliliek részére folyamatos a
jelentkezési lehetéség, személye-
sen. Vezeti: Horvéth Attila 1 danos
mester (06/20-945-3901, www.
jokaiklubdojo.hu).

Torzsi fuzids hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastanc kiilonleges
vélfaja, amiben az afrikai, kozel-ke-
leti és azsiai elemek, valamint a
modern tanctechnikék talalkoz-
nak. Az érara bejelentkezés sziik-
séges! Oktato: Ladonyi Bori (06/20-
998-8586, borcsus@gmail.com).
Ar: 1600 Ft/alkalom, 11 000 Ft/8 al-
kalom.

Etka-joga Erégyiijto Modszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Ismerje meg, és prébdlja ki, ho-
gyan lehet egészségesebb, deri-
sebb, hogyan mozdulhat Ujra f3j-
dalom nélkil! Vezeti: Nyerges Mar-
git, az Etka-jéga Erégydijté Mod-
szer oktatdja (06/30-354-4399).
Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig
érvényes).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha jéga test-, 1égz6, relaxacios
és meditaciés gyakorlatai kit(in6
egészségmeg6rzé hatdsdak,
emellett a jéga hatékony utja az
onmegismerésnek is. Vezeti: Pazo-
nyi Ménika jégatanar, rekreacios
sportoktatod (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6500 Ft/5 alkalom. Az elsé 6ra in-
gyenes.

Zumba fitnesz kedden és csii-
tortokon 20.00, hétfén, szerdan és
pénteken 11.00. Egyszerd, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatok-
kal, flilbemaszé ritmusokkal. Rész-
vételi dij (60 perc): 1500 Ft/alka-
lom, 12000 Ft/10 alkalom. A foglal-
kozasokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktatéd
(06/20-549-0893) és Taracky Judit
(06/30-474-8428).

Nyugdijasklub. Februdr 18.:
filmklub — A Manderley-haz asszo-
nya (amerikai film).

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezet6: Juhdsz-
né Vagvolgyi Gyorgyi szakosz-
télyvezetd, nivodijas, Csokonai-
dijas tancpedagdgus. Informacié:
jokaitancklub@gmail.com, www.
bacjokaitancklub.hu, 06/20-213-
0604.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerddjan 15.00-
18.00. Informacié: Bodi Eva, 06/20-
213-0479.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/202
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Nagy akarok lenni! - zenés
bébjaték a Fabula Babszinhdz el6-
adasaban februar 28-an 11.00. A
sok zenével és kedves humorral
atszott eléadas a klasszikus babja-
tékok egyik legjobban sikerdilt da-
rabja. Jegyar: 800 Ft. Jegyek kap-
hatdk a barabasvilla,jegy.hu olda-
lon, a MOM Kulturdlis Kozpont
jegypénztéraban és a koncert
el6tt egy draval a helyszinen.

Talent Tour. A Bakelit Multi Art
Center Alapitvany nyolc éve szer-
vezia The Talent Kortars Képzém-
vészeti Palyazat és Kidllitas soroza-
tot, ami autodidakta fest6k és gra-
fikusok szdmara ad lehetdséget
bemutatkozni szélesebb korben. A
Barabds Villdban rendezett The
Talent-kidllitdéson a szakmai zsdri
altal kivélasztott festmények legja-
vabdl lathatnak Osszedllitést az ér-
dekl6ddk. Megtekinthet6: mércius
6-ig, hétfétél csitortokig 9.00-
18.00, vasarnap 9.00-13.00, vala-
mint a Barabés Villa programjaihoz
igazodoan. A belépés dijtalan.

Kerekité Mondokas Moka
0-3 éveseknek minden csiitorto-
kon 10.00-10.40. Hocogés, kaca-
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PROGRAMOK: \
Februdr 17. (szerda) 14 déra:
Idéskori nagyothallas :
eléadd: Dr. Székely Eva,

a Budai Egészségkdzpont orvosa

Marcius 16. (szerda) 14 ora:
Hétkbznapi szomrisig vagy figyelmet igényls hangulatzavar!
Az id6skori depresszio felismerése '

1 I
Sl

a Budai Egészségkozpont pszichologusa

Aprilis 20. (szerda) 14 dra:
Mi is az a ,Gerinckontroll”?

eldadd: Dr. Ferenc Maria,
a Budal Egeszsegkizpont arvosa

VALJEK EGESZSEGERE!
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1126 Bp., Boszormeényi dt 34/A., » Telefon: (+36-1) 202-2509
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,SZIV SN a keringési
betegségek megelozéséert”
mozgalom a Hegyvidéken

A Budapest Févaros XIL Kkeriilet Hegyvidéki Onkormanyzat ismét
prevencios programot indit a keriileti felndte lakossdg szdmdra, amellyel
megeldzhets a keringési betegségek kialakuldsa, és lehetévé vdlik a midr
fennallé betegségek miel8bbi kezelésének megkezdése
a kialakitott, stabil betegit segitségével.

A Hegyvidéki Onkorményzar a SZIV SN Orszigos
Betegegyesiilettel, valamint a Semmelweis Egyetem
Kardiolégiai Kozpontjival egytittm(ikodve biztositja a
szliréseket (vérnyomds-, vércukorszint- és kolessterinszint-
mérés, valamint EKG, két pozitiv érték esetén tovibbi
vizsgdlarok). A szlirések mellett bemutatdsra keriil a
levédett ,SZIV SN” program, ahol személyre szabottan
dtadjdk, illetve éreékelik a szlirések eredményét.

A szurdénapok idéopontjai:

v/ 2016. januar 16.
2016. februar 20.
2016. marcius 12.

¢/ 2015. november 21.

8.00-14.00
8.00-14.00
8.00-14.00
8.00-14.00

A szliréseket el8zetesen telefonos bejelentkezéssel tudjik az
érdekldddk igénybe venni, amely az aktudlis hénap els§
munkanapjdtdl lehetséges.

Telefonos bejelentkezés: Trembeczkyné Arkosy Timednil
munkanapokon 8-tdl 16 6rdig. Telefonszdm: 06 (30) 601-3008

A vizsgdlatokra a bejelentkezéskor kapott idépontban a
Semmelweis Egyetem Ersebészeti Klinika alagsori ambulan-
cidjn (1122 Budapest, Virosmajor utca 68.) kertiil sor.

BSN (D

TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!
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gas a Kerekité kdnyvsorozat népi
mondoékai, 6lbeli jatékai nyoman,
dalokkal, hangszerjatékkal szine-
sitve. Jatékvezet6: Toth Viktdria
(tanité, 6vodapedagdgus). Beje-
lentkezés az aktualis hirekért, szii-
neti idépontokért: www.kerekito.
hu. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5500 Ft/bérlet (5 alkalomra). Rész-
vételi dij befizetésére a helyszinen
van lehet6ség a foglalkozasveze-
tonél.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. Kortdl fuggetlenil
varnak minden profi, haladd, kez-
dé és horgolni nem tudé leendd
klubtagot, aki aktivan és kreativan
szeretné eltdlteni a szabadidejét
egy j6 hangulatu térsasagban kel-
lemes beszélgetésekkel kisért
szép kézimunkdk elkészitésével. A
belépés dijtalan.

Tanc hétfén 18.45 (kezdbknek)
és 1945 (haladdknak). Tanctanfo-
lyam  minden  korosztalynak
Tiborcz Zsuzsanna tancmUvész,
koreografus, tancoktato vezetésé-
vel. Folyamatos csatlakozési lehe-
t6ség. Jegyérak: 1200 Ft/1 alkalom,
bérlet 3600 Ft/4 alkalom (6 hét
alatt felhasznalandd). Jegyek kap-
hatdk a barabasvilla.jegy.hu olda-
lon, a MOM Kulturélis Kozpont
jegypénztéraban és a program
kezdete el6tt egy 6réval a helyszi-
nen. Bérlet online nem vésarolha-
to.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti
rendszerességgel ismerkedhetnek
meg a dr. E6ry Ajdndok altal kidol-
gozott egészségvédd torndval. A
belépés dijtalan.

Maminbaba - hordozos latin
fitnesz szerdan 10.00-11.00. Egy
igazan szérakoztatd, aktiv, csinosi-
td6 mozgasforma kisbabas és va-
randds anyukaknak tiizes latin ze-
nére. A kinti" babdk sajat vagy
kélcsonzott hordozéeszkdzokben,
anyukdjukra kétve élvezik a latin
ritmusokat, a még pocakban lévék
pedig lagyan ringatéznak. Gyégy-
torndsz, hordozasi tanacsadé ajan-
[dsaval! Jegyar: 1790 Ft/alkalom,
15 000 Ft/10 alkalomra sz616 bér-
let. Jelentkezés a foglalkozasra
Kimpidn-Partali Nikolettandl: par-
taliniki@gmail.com.

HEGYVIDEKI

HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd el6zetes iddpont-egyezte-
téssel latogathatd: 06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XIl.,
Maros utca 1.

FARSANGI,

HEGYVIDEK

,o GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 1.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Festéiskola felnétteknek hét-
fén 17.30-19.30. Varnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna,
de nem volt ideje, vagy nem mert!
A résztvevék nagymesterek mive-
inek masolasan keresztll ismer-
kednek kilonb6z6 technikakkal.
Informacié:  Makovecz  Anna,

06/20-573-9339.

’

XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21,

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Meditacio - Karolyi Andras fes-
t6- és grafikusmivész kidllitasa
februédr 20-ig lathato, hétkdznap
12.00-22.00, szombaton 16.00-
22.00. Vasarnap zérva.
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XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

India miivészete 2. rész -
Konta Fanni el6adasa februar 15-
én 14.00.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag estje februar 16-an 18.00. Ven-
dég: dr. Drabik Janos, az Orszagos
Trianon Térsasag elndke, Zétényi
Csukas Ferenc ir6.

Idosek Egészség Iskolaja.
Februdr 17. 14.00 Idéskori nagyot-
hallas. Eléadé: dr. Székely Eva, a
Budai Egészségkozpont szakorvo-
sa.

Konyvajanlé Klub a pozitiv
gondolkodas jegyében (Lélek-
épit6é konyvbaratok kore) febru-
ar 17-én 16.00. Orosz informaci-
0s gybdgyaszat, 9 alaptechnika az
egészség tartds meglrzéséért.
Olga Hausermann és Klaus J.
Becker konyvét ismerteti: Szép
llona.

Segit6 kéz a csaladnak - dr.
Domjan Mihdly tanécsadd szak-
pszicholégus és csalddterapeuta
el6adés-sorozatanak kovetkezd al-
kalma februér 17-én 18.00. Téma:
Vélas korili dilemmak és esélyek
adasa.

Reneszansz - a divattorténeti
sorozat kdvetkezd alkalma februdr

I

INDONEZ GSALADI NAP

2016. februar 20. szombat 14.00-19.00

Vago Néri eléadasa a javai batikral
Ur Eleondra batikfests beszél élményeirsl Balin

javai arnyjaték - wayang kulit - Dus Polett eléadasa

kisfilmek vetitése
ng o .
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Ossztanc -Pojo-pojo
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1125 Budapest, Szarvas Gabor Ut 8/c Telefon: 200 8713

18-4n 14.00. Szépségidedlok, vise-
lettorténet, ruhdk, kiegészitok,
szépségapolas. El6add: Nagy Kata-
lin.

Kézmiives-foglalkozas Virdg
Szilvia vezetésével februar 19-én
13.00. Az anyagsziikséglet miatt
el6zetes jelentkezés sziikséges!

Gyalogloklub id6s6dék részé-
re Monspart Sarolta vezetésével a
Margitszigeten februar 23-an 9.00.
Taldlkozd: a Margitszigeti Atlétikai
Centrum el6tt.

Német tarsalgo- és fordito-
kor, versek, viccek, rovid torténe-
tek németil februar 23-an 17.30.
Vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Pi-
roska) és Schmidt Eddi.

A Hegyvidéki Csaladépito
Klub foglalkozasa februar 23-an
19.00.

Szalon Egyetem. Februér 24.
14.00 Fizikai kutatasok és a virtua-
lis valoség. El6adé: dr. Lévai Péter
Jézsef, a Magyar Tudomanyos Aka-
démia Wigner Fizikai Kutatokoz-
pont féigazgatoja.

Paszli Istvan tarsalgokore.
Februdr 24. 16.00 Misztikus torté-
netek. Beszélgetés tudomanyok-
rol, kultarardl, érdekességekrél.

Fiatal Cukorbetegek Klubja
februar 24-én 18.00. Klubvezeté:
Muskat Erika (06/30-279-5219, sce.
klub@gmail.com).

MOM  Bélyeggyiijtok és
Hegyvidéki Bélyeggyiijtok talal-
kozdja februér 26-an 13.00.

Moder Art kortars 2. kreativ
kurzusa februdr 26-an 14.30. Els6
alkalom: nyit6 el6adas. Vezeti: dr.
Schmidt-Szilégyi Eva (Piroska). A
foglalkozas ingyenes.

A Kovacs Imre Tarsasag és PC
Magister Alapitvany programja
februdr 26-an 18.00. ,Tiszteld a
multat, hogy érthesd a jelent és
munkaélkodhass a jovon!” (Széche-
nyi Istvan).

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. kertile-
ti lakcimkdrtydval rendelkezé la-
kosok vehetnek részt. A fizetds
torndkon az elsé alkalom ingye-
nes.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2
meridian torna egy egészségmeg-
6rzé gyakorlatsor, a meridianok-
ban dramlé energia-egyensuly
helyredllitdsaval a szervezet im-
munrendszerét  erdsiti.  Vezeti:
Haide Eva. A foglalkozason valo
részvétel ingyenes.

H.O0.K.-torna Valival idéseb-
beknek hétfén 9.30-10.15. Test-
tartast javitdo gyakorlatok Mésza-
ros Laszléné gyogytornasz vezeté-
sével. A foglalkozés ingyenes.

Bridzstanfolyam a Magyar
BridzsszOvetség  szervezésében
februér 22-ig, hétfén 10.30-13.30.
Oktaté: Hoffmann Tamés.

Hastanc hétfén 17.00-18.15.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet esetén 4x1000 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.30-9.15. Vezeti:
Péter Ildiké. A foglalkozéson vald
részvétel ingyenes.

Baba-mama torna 10.00-
10.45. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom.

Torna Néraval kedden 11.00-
11.45. Készségfejleszté gyakorla-
tok nyugdijasoknak. A részvétel
ingyenes.

Urak tornaja kedden 11.45-
12.30. A részvétel ingyenes.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja kedden 13.00-17.30. Informacié
és jelentkezés: Fisher Péterné,
06/20-394-5473.

Nia Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, koreografus vezetésével
szerdan 8.30-9.30. Részvételi dij:
1000 Ft.

Szeniortorna szerdan 9.45-
10.30. A részvétel ingyenes.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30, pén-
teken 10.45-11.30. Informacié:
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel cstitortokon 8.15-9.15 és 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - csiitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szabé Gabriella. A fog-
lalkozason val6 részvétel ingye-
nes.

Szupernagyi népdalkdr min-
den péros hét cslitortokjén 13.00-
15.30.

Népek tancai Bojtor Marikaval
csUtortokon 17.00-17.45. Részvéte-
li dij: 700 Ft.

Téanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Pilates csutortokon  19.00-
20.00. Vezeti: Szavai Andrea. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom.

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikdval pénteken 8.00-8.45. Rész-
vételi dij: 700 Ft.

Aerobik 8.50-9.35. A részvétel
ingyenes.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel
ingyenes.

Gerinctorna 10.45-11.30. Veze-
ti: Glatz Zsuzsa (06/30-295-1833).
Részvételi dij: 600 Ft.

Kiskakukk Jatszéhaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel pénteken 16.00-17.30. A rész-
vétel ingyenes.

Hastanc vasérnap 9.00-10.15.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet 4x1000 Ft.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl, STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 356-4294

WWW.SZINHAZIINTEZETHU

Beszélgetés az egykori és a
mai Vigszinhazrél februar 18-an
16.00. Vendég: Fesztbaum Béla.
Beszélget6tars: rcsik Teréz. Belé-
pddij: 500 Ft.

Drozdik Orsolya: Individualis
mitoldgia és a szabadtanc Ma-
gyarorszagon - kiéllitas. Latogat-
hato: februar 14-ig, szerdatdl va-
sarnapig 14.00-18.00.

,a" Darvas - az Orszégos
Szinhaztorténeti Mizeum és In-
tézet kidllitdsa Darvas Ivén szlle-
tésének 90. évforduldja alkalma-
bél. Latogathatd: aprilis 3-ig,
szerdatél vasarnapig  14.00-
18.00.

EGYENSULY MOZGASSTUDIO
XIl, MARTONFA UTCA 1.
06/20-913-1332
Kis csoportos edzések alkal-
mazkodo, csaladias Iégkorben. Kis-
gyermekkel is! Bejelentkezés sziik-
séges: 06/20-913-1332.
Alakformalé hétfén  9.00-
10.00, csitértokon 10.00-11.00.
Pilates kedden 10.00-11.00.
Zsirégeto szerdan 9.00-10.00.
TRX hétfén, szerdan 10.00-
11.00, kedden 19.30-20.30, csiitor-
tokon 18.00-19.00.
Gyermekdzsudo csiitortokon
16.30-17.30. Edz6: Ledényi Leven-
te.
Erosito koredzés pénteken
10.00-11.00.

FSZEK - UGOCSA UTCAI

KONYVTAR

XII,, UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228, 411-5000

A magyarsag virtuéz kovete
nyomaban - Liszt-emlékhelyek
Eurépaban. Kiallitds marcius 8-ig.
Februar 22-én 17.00 6ratél a ze-
nekolté néhany érdekes eurdpai
emlékhelyét bemutatd, vetitéssel
egybekotott eléadas lesz a Ma-
gyar Emlékekért a Vildgban Koz-
hasznl Egyesilet kdozrem(ikodé-
sével.

Interaktiv mesefelolvasas
februar 12-én 17.00-18.00. A
Nemzetkdzi Konyvajandék Nap
alkalmabdl varja az érdeklédé-
ket a Mesesz6 Magyar Mese-
mondé és Szévegfolklér Egyesi-
let.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Megemlékezés

A KDNP XII. keriileti szervezete februar 13-4n 16.00 érakor
tartja hagyomdnyos megemlékezését a mdsodik vildghdboru-
ban Budapest ostromakor elesett katonah8sokrdl és polgdri 4l-
dozatokrél a keriileti Turul-emlékmiinél.

KonyvTarsas - tarsasjatékklub
februar 13-an és 27-én 10.00-
12.00.

Hegyvidéki Tekercsmesék -
diaklub februar 20-an 11.00.

[ 1]

A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez a részo-
rulé lakosoknak februdr 22-én
8.00-16.00. Kedvezményes &ron
lehet venni hasznalt ruhanem(it,
gyermek-, néi, férfiruhazatot és ja-
tékokat. Az akcié helye: Il Széll
Kalman tér 3. Il. emelet. Telefon:
212-2783, 212-2811. A szocialis va-
sarra elsésorban a gyermekiiket
egyed(l nevel6 sziil6ket, kisnyug-
dijasokat és kiskereset( lakosokat
vérjak.

EEEEER

A protestans egyhazak hely-
zete Eurépaban és kapcsolatuk
a Katolikus Egyhazzal - Cse-
lovszkyné dr. Tarr Klara, az Eurépai
Protestans Egyhazak Kozossége
(GEKE) elnoke tart el6adast febru-
ar 22-én 18.30-kor, a Keresztény
Ertelmiségi Forum soron kévetke-
z8 alkalmdn a Budahegyvidéki
Evangélikus Templomban (XII.,
Kék Golyé utca 17.).

L] ]}

A Budapest XIlI. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormany-
zat minden hénap utolsé vasar-
napjan megszervezi azoknak az
idés embereknek a lengyel temp-
lomba szallitasat, akiknél ez csala-
di segitséggel nem megoldhaté.
Jelentkezni a Budapest XII. kertileti
Lengyel Nemzetiségi Onkormany-
zat elnokénél, Nyitrai Zoltannal le-
het minden hdénap 20. napjdig, a
06/30-335-4720-as  telefonsza-
mon.

EEEEER

Németh Laszlo-emlékszoba a
Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kéve-
téen kedden 10.00-12.00, csutor-
tokon 16.00-18.00 6raig fogadja a
ldtogatokat. Bejelentkezés: leg-
aldbb huszonnégy éraval koréb-
ban a 200-1593-as telefonszamon.

EEEEER

Hozzatartozoi csoport a Xil.
keriileti Csalddsegitd és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban  kéthetente  csuitortokon
18.00-19.30. A csoport célja a ko-
z0s sors megélésén tul egymas
segitése. Az aktudlis helyzetekre a
résztvevbk kozdsen  keresnek
megoldast. A csoport tagja lehet
bérki, akinek csaladjaban, barati
korében pszichidtriai probléma-
ban érintett ember él, és vele koz-
vetlen, rendszeres kapcsolatban
van. A részvétel ingyenes. Hely-
szin: Félsziget Klubhaz, XII., Kiss Ja-
nos altabornagy utca 34. Telefon:
212-9650.

EEEEEN

A Félsziget Klubhaz pszichés
problémakkal él6knek ad lehetdsé-
get arra, hogy baratokat taldljanak,
kapcsolatokat alakitsanak ki, és mi-
nél teljesebb életet élhessenek. Ko-
z0sségi gondozoi személyes tdmo-
gatdst nyUjtanak akdr lakokornye-
zetben is a kovetkezd teriileteken:
Ugyintézés, kriziskezelés, segit6 be-
szélgetés, tanacsadas, készségfej-
lesztés, mentalis-pszicholdgiai
gondozas. Akiket varnak: 18 év fe-
letti, XII. kerileti lakosok, akik pszi-
chés probléméval élnek, és nem
adték fel. Cim: XIl., Kiss Janos alta-
bornagy utca 34. Nyitva tartas: min-
den hétkoznap 12.00-18.00. Tele-
fon: 212-9650. A Félsziget Klubhaz
latogatésa téritésmentes.

EEEEEN

A XIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idéklubja varja az érdekléddket
minden paros hét szerdajén 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1l. emelet. Telefon: 319-9299.

EEEEER

o Svabhegyi Tanu-
lé6szoba dijmentes
integralt foglalkozésokat tart a
2015-2016-0s tanévben is a Szent
Lészl6 Plébania kdzosségi termé-
ben (XII., Diana utca 15/a) hétfé
délutanonként. Uj segité tevé-
kenységlik: elézetes egyeztetés
utan sz(l6i tandcsadast tartanak a
tanuldsi, viselkedési nehézségek-
kel kiizd6 gyerekek sziileinek.
Horvéth-Jovany Tiinde tanito, Hor-
vath Laszl6 tanar, Napkozi Plusz
Tehetséggondozo és Képességfej-
leszté Kozpont, Xll., Szépkilatas ut
3., 06/20-985-5137, talent@t-on-
line.hu. www.tanuloszoba.uw.hu
EEEEER

IS Levendulamag
Ahendidmag Gyermekhaz.
i ot ey Dalolka zenés fog-
it lalkozas 10 hona-
I pos kortol kisisko-
laskorig Kardsz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informacidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskoruak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informacidk:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi kap-
csolat:  www.levendulamag.hu,
06/30-249-4389, valamint a Face-
bookon.

;pz.- Py, A Napkézi Plusz

EEEEER
S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kezlileg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Kerdmiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(i" gyerekeknek
kreativitast és koncentraciét fej-
leszt6 foglalkozasok egész évben.
Helyszin: XII., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiamihe-
lyében). Informacié: Ferenczyné
Saés  Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu. Facebook:
S. K. M(hely.
EEEEER
Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkdil, csalddias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605, 06/20-823-0176. www.
festoklub.blog.hu, WWW.
veghseoklara.hu
EEEEER
Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
taldnos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 holgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informécio:

275-0669, 06/30-476-9132.
EEEEER

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDOSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Utés sportok: boksz, kempo,
dzsudd, MMA, brazil ju-jitsu, néi
onvédelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkezni!

Kolyokdzstudo minden kedden
és cslitortokon 16.00-17.00 (kis
csoport), 17.00-18.30 (nagy cso-
port). Jatékos dzsuddedzések 6-12
éves fitknak és lanyoknak. Az
edzések soran a gyerekek jatékos
formdban sajétitjak el az alaptech-
nikakat és az eséstechnikékat, je-
lentésen fejlesztve fegyelmezett-
ségiket és mozgaskoordinaciés
képességeiket. Tagdij: 8000 Ft/ho.
Tovabbi informacidk: Rajcsanyi
Gerg6, 06/30-221-9992, grajcsanyi
@hotmail.com.
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Szivmelegitok, amik szint visznek a sziirke hétkoznapokba

Néhany triikkel, apré fortélyokkal
és raérés hétvégékre valo elegans
desszertekkel tehetjik izgalma-
sabbad a konyhaban tltott perce-
ket-6rakat. Ne engeditik, hogy a
fozés kotelezd jellege elvegye a
kedviinket az alkotastdl!

Eredetileg Svejk legendds grogjd-
nak receptjét szerettem volna fel-
kutatni, amellyel a derék katona
minden gazddjét elkdpréztatta
kalandos élete sordn, de be kellett
létnom, hogy azt — akdrcsak Ja-
roslav. Hasek remek regényének
végét—valészintileg mér 6rok ho-
mély fedi. Kdr érte, mert egy jo

Mindenekeldtt kidntjiik a csicse-
riborsét egy szitdba, ahol alapo-
san lecsopogtetjiik. Ezalatt rézsd-
ira szedjiik a karfiolt, egy nagy
lébos fenekén felolvasztjuk a va-
jat, és kissé megpiritjuk dket. Jot
tesz a levesnek, ha karamellizdlé-
dik a zoldség, ez intenzivebbé va-
rdzsolja az fzeket.

Sézzuk, borsot toriink ra,
megszérjuk babérlevelekkel,
majd feléntjitk az alaplével, és
puhdra fézziik. A lila rézsék a fo-
lyamat kozben megsotétednek.
Kihorgdsszuk a babérleveleket, és
botmixszerrel homogenizéljuk a
levest, s miel8tt panikba esnénk
az iszapszin(, strd folyadék lde-
vénydtdl, beledntjitk a tejszint,
amitdl a karfiol csodis, lila szine
taldn még intenzivebb
lesz, mint nyers kord-
ban.

Mig a leves {8t fel-
melegitjiik a siit6t 200
fokra, és egy siit6papir-
ra boritjuk a csicseri-
borsészemeket. Meg-
hingiik 8ket az el6z8-
leg Osszekevert  s6s,
z6ld  borsos, cayenne
borsos,  rozmaringos
fliszerkeverékkel, és ra-
juk locsolunk egy-két
ev8kandl olivaolajat. A
siitébe toljuk, és tizper-
cenként dtrézogatjuk,
hogy a fliszerek min-

A grog megfazasra is hatasos gyogyszer

grog nemcsak a hidegre, de a
megfdzésra is hatdsos gydgyszer.
Tessék csak kiprébélni: kévet-
kezik egy mdsik iréfejedelem,
Mora Ferenc feleségének receptje!
Ez ugyan biztos nem iit akkorit,
mint Svejké, de nagyon finom.

GROG

1,51tea

18 dkg cukor

1 citromkarika

1 narancskarika

Tdlrum

1dl vanilialikér

3-4 szem szegfliszeg

&

Ideje feldobni a sziirke, téli napo-
kat! A piacok standjainak szinka-
valkddjdban taldn fel sem tiinik a
gyanttlan szemléld6dének, de a
megszokott sdrga, piros, z6ld, fe-
hér kozote ite-ott felbukkan egy
kis lila is.

Ne idegenkedjiink a lila karfi-
oltdl, nem valami extrém fajtdval
van dolgunk! Az ize szinte sem-
miben nem kiilénbézik a jél is-
mert fehér virdgétdl, taldn csak
annyiban, hogy még egy kicsit
édesebb. Elkésziteni is hasonlé-
képpen kell, igaz, a szép, intenziv
lila szinli végeredményhez sziik-
ség van egy kis vardzslatra.

LILA KARFIOLLEVES

CSICSERIBORSOVAL

1 nagy fej lila karfiol

1,5 alaplé

s6, bors

2didnyi vaj

3-4 egész babérlevél

1,5 dltejszin

1 konzerv csicseriborsd

z6ld bors, cayenne bors, egy csipet
porré tort rozmaring

denhol befedjék a sze-
meket, és hogy minden
oldalukrél  ropogésra
sitljenek. A csicseriborsé chipset a
leves mellé télaljuk.
&

Ha az ember egyszer tavoli orszd-
gokba is eljut, legjobb, ha az otta-
ni konyha jellegzetességeit hozza
haza magdval szuvenirként. A
thai konyha tipikus zoldséges-
csitkés egytdlételéc autentikus
forrdsbél meritettitk. Merftsen
beléle mindenki bitran!

THAI CSIRKE

TOJASOS RIZZSEL

1kg csirkemell vagy
csontrdl lefejtett
csirkecomb

1 kg fagyasztott wok/
thai/dzsiai vegyes
z0ldség

1 nagy szal péréhagyma

2sdrgarépa

1 nagy kaliforniai paprika

1liveg vagy konzerv nem
savanyitott bébikuko-
rica

1 iveg vagy konzerv
bambuszriigy vagy
bambuszlemezke

1 liveg csipds-savanyu
martas

1 (iveg édes-savany
mértds

szbjaszdsz, édes-csip6s chiliszosz

15 dkg s6s kesudié

Felkockdzzuk a  csirkehust,
majd alaposan beleforgatjuk né-
hdny kandl széjalébe, és dllni
hagyjuk egy éjszakdra. A vastag
karikdkra vdgott péréhagymadr
wokban, zsiradékon tivegesre
paroljuk.

Folytatjuk a péroldst a belere-
szelt sdrgarépdval és a nagyobb
cstkokra végott paprikdval, majd

Fura a szine, de az ize ugyanolyan finom, mint karfiolleves-testvéréé

beledobjuk a csirkehust
is, és forrén jol megfor-
gatjuk, kevergetjiik egy
darabig. Néhdny perc
miulva réontjiik a mar-
tdsokat, és ebben hagy-
juk puhulni a huast a
zoldségekkel  egyiite.
Amikor mér nagyjabdl
kész, réontjik a bam-
buszt, a bébikukoricit
és a fagyasztott vegyes
zoldséget. Fedd alatt
oOsszepdroljuk ket a
wokban.

Talaldskor izlés sze-
rint még Snthetiink rd
chiliszészt, nagyon
4vatosan, hogy ne le-
gyen tul csip8s. Adha-
tunk hozz4 pérolt rizst,
amibe el8re elkészitett,

aproéra vagott rantottat
keveriink, és kindlha-
tunk mellé kinai tiveg-
tésztdt, ezt szintén szdja- és
chiliszészba forgatjuk. Végil sés
kesudiét pirftunk egy iires serpe-
ny8ben, ezzel hintjiikk meg az
ételt, mdr a tdnyéron.
&

Amikor az ember r4 tudja szénni
az iddt, és nincs kényszerhelyzet-
ben, maradandé muremekeket
tud kredlni a konyhdban. Igy
szilletett meg ez a bomba is:
mogyorémousse-korondjival,
pisztdciamarcipdnos talapzatdval
méltd desszert lehet bdrmilyen
jeles nap meniijének a végén!

PISZTACIAS BOMBA

A pisztdcids piskétdhoz:

2 tojas fehérje

3,5 dkg cukor

3,5 dkg finomra 6rélt, sétlan pisztacia
3 dkg liszt

6 dkg vaj

A pisztdciamarcipdnhoz:
10 dkg marcipdnmassza
3-4 tk finomra 6rolt, sétlan pisztacia

Kitiin6 meniizaré a pisztacias bomba

Mogyorémousse:
1tojas sérgaja

80 mltej

1,5 lap zselatin

1dl habtejszin

5 dkg tejcsokoladé

5 dkg mogyordpaszta

Az étcsokolddés ganache-hoz:
5 dkg étcsokoladé
0,5 dltejszin

Atiikérglazirhoz:
9 dkg étcsokoladé
1dl habtejszin

2 dkg akdcméz

El8szor a piszticids piskotdt ké-
szitem el. A tojdsok fehérjéc hab-
ba verem, s beleszitdlom a por-
cukrot és a lisztet. Hozzdkeverem
a pisztdcidt, és apranként bele-
csorgatom az olvasztott vajat is.
Korilbeliil 22 centi 4tmérdji
tortaformdba teszem, és 180 fo-
kon 10-12 perc alact készre sii-
tom.

Ha kihilt, a formdnak meg-
felel6 méret(i és formdju dara-
bokat szaggatok beléle, a lényeg,
hogy a forma szdjandl kisebbek

legyenek, ez lesz ugyanis a siite-
mény talpa, amit kissé belemé-
lyesztiink majd a mousse-ba. A
lapzselatint  hideg vizbe 4zta-
tom.

A mogyorémousse-hoz a tojds-
sdrgéjdt a tejjel 80 fokosra melegi-
tem, és kozben folyamatosan ke-
vergetem, amig bes(irisodik.
Ekkor hozzdadom a tejcsokolddét
és a mogyordpasztdt, majd bele-
keverem a zselatint is. Felverem a
tejszint, és a kihtle krémbe forga-
tom.

A csokiganache ugy készil,
hogy miutdn felforraltam a tej-
szint, leveszem a tizrél, és bele-
keverem az étcsokolddér. A
pisztdciamarcipinhoz késes ro-
botgépbe teszem a marcipdnt a
piszticiapasztdval  egylitt, és
egynemiisitem. Vigydzat, a masz-
szdnak nem szabad felmeleged-
nie! Ezutdn két siitdpapir kozoee
vékony lappd nydjtom a marci-
pant, s a piskétdhoz hasonlé mé-
retli és formdju lapokat szaggatok
beldle.

Ha mindezzel kész vagyok, jo-
het az osszedllitds! A mousse-szal
koriilbelill kétharmadig tltom a
szilikonformdkat, erre jon a mar-
cipanlap, majd egy vékony réteg
étcsokolddés ganache. Ezutdn le-
zdrom a bombdkat a piskétala-
pokkal, kicsit belemélyesztem
8ket a masszdba, hogy oldalt ne
16gjanak ki.

Hiérom éréra hiit8be teszem.

Ha kidermedtek, kinyomkodom
a bombdkat a szilikonformabdl,
rdcsra helyezem, és amig kissé
felengednek, elkészitem a tiikdr-
glazirt. Ehhez forrdspontig me-
legitem a tejszint a mézzel, és
beleolvasztom a csokolddét. Még

zdsban, a lazac pedig az egyik
legfébb omega-3-tartalmt éte-
liink. Es akkor még nem is sz6l-
tunk arrél, milyen finom izkom-
bindciét eredményez mindez
egyiitt, ldgy krémsajctal kiegé-
szitve, ropogds levelestészta-bu-
rokban...

LAZAC LEVELES TESZTABAN
3 szelet lazac

1 doboz Philadelphia krémsajt
10 dkg friss bébispendt

Ya citrom leve

1 csomag leveles tészta

1tojés

56, bors

A lazacokra citromlevet csopog-
tetiink, és hagyjuk, hogy a gyl-
molcs sava megtegye hatdsdt. Ez-
alatt a tésztde kiteritjitk, és meg-
kenjiik a krémsajttal. Sézzuk,
borsozzuk, majd gondosan elte-
ritjiik rajta a megmosott spendt-
leveleket.

Héromfelé végjuk, réfektetjiik
a lazacszeleteket, amiket meghin-
tiink egy kevés séval, friss borsot
Sroliink rdjuk, majd évatosan be-
letekerjiik éket a tésztdba. Gon-
dosan lezdrjuk a batyukat, a vé-

melegen, de nem forrén 4thd-
zom vele a bombdkat, majd ha-
gyom kicsit megdermedni rajtuk
a mazat.
&

Az aldbbi étel kénnyli vacsord-
nak valé, fantasztikusan gyorsan
elkészithetd, és kompakt forméja
szdmos értékes tdpanyagot rejt
magiban. A spendt kivald vas-
forrds a vérszegény téli tdplélko-

Lazac leveles tésztaban: szamos értékes tapanyagot rejt

giiket behajtjuk, és a siitét eléme-
legitjiik 180 fokra.

A tésztdt 6vatosan beirdaljuk,
tigyelve arra, hogy véletleniil se
végjuk 4t teljesen, majd megken-
jiik a kissé felvert tojdssal, és a te-
tejére is sot hintiink. Koriilbeliil
20-30 perc alatt aranybarndra
stitjiik a lazacos batyukat, amiket
korettel vagy koret nélkiil is tdlal-
hatunk.

Hasznos husfortélyok

A htsrél altaldban elmondhaté,
hogy teljes értéki fehérjéket tar-
talmaz. (A vildgon elfogyasztott
fehérje 38%-a disznéhusbdl szér-
mazik.) Ez nagyon lényeges és
hasznos tulajdonsdg, mégsem
szabad talértékelni, hiszen sza-
mos vitamint és egyéb sziikséges
tdpanyagot is rejt.

A diszn6husfehérje tartalmaz-
za az Osszes esszencidlis aminosa-
vat, jelentds vitamin- és
nyomelemforrds, a
sziitkséges napi adagok-
bél a  pantothénsav
10%-4t, a thiamin-B1
vitamin 65%-4t bizto-
sitja.  Szintén  sok
vizoldékony  vitamin
van benne, s jelentds az
dsvdnyianyag-tartalma
ist a sziikséges napi
adag 95%-4t biztositja
vasbél és 36%-4t cink-
bél, emellett sok benne
a foszfor és a magnézi-

minél kevesebb telitett zsirsavat
tartalmazd és megfeleld eljrd-
sokkal (kevés zsiradékkal) elké-
szitett hisokat beépiteni a tdpldl-
kozdsunkba, még akkor is, ha
nem zdrjuk ki teljes egészében az
egészségre kdrosabb fajtdkat.
Ilyen szempontbdl fényere-
mény a mangalica, hiszen ez 12-
16%-kal kevesebb telitett zsirsa-
vat és 8-10%-kal tobb telitetlen

um is.

A zsiros husok kedvezdtlen
zsirsavOsszetételilk miate 4ltald-
ban nem egészségesek, hiszen en-
nek nagy szerepe lehet a magas
koleszterinszint  kialakuldsdban
és az elhizdsban, nem beszélve ar-
r6l, ha rdaddsul még bé zsiradék-
ban is siigjitk 8ket. Célszer(i tehdt
minél alacsonyabb zsirtartalmd,

zsirsavat tartalmaz, mint a fehér
sertések hisa, nem is szélva ma-
gas omega-3-tartalmdrél, ami
koztudottan segiti a sziv- és ér-
rendszeri betegségek megel8zését
és orvosldsat.

Az aldbbiakban néhdny kifeje-
zetten huskészitéshez hasznos

triikk kovetkezik.

ASZERZO FELVETELFI

HOGYAN TARTSUK PUHAN

A SULTEKET?
Asiiltek, féleg az egybesiilt hisok
felszeletelés utdn nagyon szdrazzd
vélnak, még akkor is, ha siités
kozben szorgalmasan locsolgat-
tuk 8ket. Ezért amikor a hust ki-
vettiik a siitdbdl, azonnal csoma-
goljuk alufélidba, és 10-15 percig
hagyjuk pihenni, csak ezutdn
szeleteljitk fel! Megldtjdk, csoda
torténik majd: a nedvesség, ami a
forré husrdl elpdrolgott volna,
most a siilt belsejébe keriil, igy az
szaftos marad a hlés utdn is.

A HUSPUHITO KIVI

A kivi nemcsak sok C-vitamint,
hanem olyan enzimfajtdt is tar-
talmaz, ami lebontja a fehérjét.
Ezért ha s6tétebb szind, rdgésnak
ldtsz6 his keriil a konyhdba, vig-
junk félbe egy kivit, és dorzsoljitk
be vele. Igy biztosan megpuhul,
és konnyebben szeletelhetd is
lesz.

HUSTU
A hastit haszndlat el8tt mindig
olajozzuk be! Igy nemcsak kony-
nyebben cstszik a hisban, de a
mosogatdsa is egyszeribb, mert
nem tapad rd a megsiilt étel.

Az oldalt szerkesztette és irta:

Juhdsz Zsdfia
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Itt az influenzajarvany!

Az Orszagos Epidemioldgiai Koz-
pont adatai szerint januér utolsd
hetében az el6z6 héthez képest
69 szézalékkal emelkedett az inf-
luenzaszer( tlinetekkel orvoshoz
forduld betegek széma, ami azt
jelenti, hogy hivatalosan is meg-
kezd6dott az influenzajérvany.
Néhény egyszer( szabély betar-
taséval jelentdsen csokkenthetd a
megbetegedés kockdzata.

Pest megyében és Budapesten el-
kezd8dott a szezondlis influenza-
jdrvény, a betegek szdma az utéb-
bi hetekben folyamatosan emel-
kedik. Elsésorban az influenza-
oltdst nem kapott gyerekek és
iddsek lehetnek veszélyben, to-
vébbd mindazok, akik naponta
hosszabb id8t tdltenek el na-
gyobb kozdsségekben, valamint
tomegkozlekedési  eszkozokon
utaznak.

Az influenza terjedésének oka,
hogy a téli id8szakban a flitote
helyiségek szdraz és meleg levegd-
je kiszdritja az orrnyalkahdrtydr,
igy a virusok kénnyebben bejut-
nak a szervezetbe. Rdaddsul a ke-
vés mozgds, a tdpanyagokban,
vitaminokban és antioxiddnsok-
ban szegény tli étrend miatt az
immunrendszer is legyengiil,
ezért nehezebben birkézik meg a
virusokkal.

Bir az influenzaoltdst érdemes
4lraldban december kozepéig, a
jérvanyos id8szak el8tt beadatni,
tiinetmentesség esetén erre ké-
s6bb is lehetdség van. Figyelembe
kell venni azonban, hogy a vé-
dettség dtlagosan két hér alate
alakul ki, és csak azokra a virus-
torzsekre vonatkozik, amiket a
vakcina tartalmaz.

A betegséget eleinte konny(
Osszetéveszteni az egyszerd nat-
hdval és a megfézdssal. Akkor le-

hetiink biztosak abban, hogy ez
influenza, ha ldz, izomfijdalom,
fejtdjas, hidegrdzds is jelentkezik.
Mindenképpen forduljunk or-
voshoz, ha nehézlégzést, elszine-
z8dote kopetet, er8s mellkasi f3j-
dalmat tapasztalunk.

Fontos tudni, hogy az influen-
za nem kezelhetd antibiotiku-
mokkal. Ugyanakkor az esetleg
vele jaré bakreridlis fert8zések —
fillgyulladds, arciireggyulladds,
tid8gyulladds — enyhitése mér
igényli ezek alkalmazdsdt.

Ami a megel6zést illeti, a jar-
vényos id8szakban a legfonto-
sabb a rendszeres és alapos kéz-
mosds. Haszndljunk antibakte-
ridlis és viricid folyékony szap-
pant — a hagyomdnyos szappa-
nokon megtelepedhetnek a kér-
okozék —, lehet8leg az oblitést
kévetden még egyszer szappa-
nozzuk be keziinket, és ne hagy-
juk ki az ujjkozoket sem. Az
egész miivelet legalabb hisz md-
sodpercig tartson (ennyi id6be
telik, hogy eldudoljuk magunk-
ban a Boldog sziiletésnapot cimi
dalr).

Nyilvdnos helyen mosatlan
kézzel ne nyuljunk az orrunkhoz,
szankhoz, szemiinkhoz, fiilink-
héz. A flitoee helyiségeket rend-
szeresen szellSztessiik, valamint
fogyasszunk magas C-vitamin-
tartalma  ételeket, citrusféléket,
paprikdt, brokkolit, csipkebo-
gyo, kivit, kdposztit.

Kutatdsok szerint napi 500 mg
C-vitaminndl tobbet nem érde-
mes bevinni szervezetiinkbe, és
bar ezt nem lehet tdladagolni,
2000 mg felett hdnydst és hasme-
nést okozhat. Valészintlileg a
C-vitamint elséként  kimurtatd
Szent-Gyérgyi Albert jart el he-
lyesen, aki a betegségek megeld-
zésére 93 éves kordban bekovet-
kez8 haldldig mindennap 1000
mg C-vitamint fogyasztott.

-dly
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Alvaszavarok és nyugtalan lab szindroma

A sokak életét megkeseritd nyug-
talan 1ab szindréma, valamint

a szintén gyakori alvészavarok
hatterérdl és kezelésiik lehetsé-
ges modjairdl beszélt az Egészsé-
gesen a Hegyvidéken - Szabad-
egyetem idei elsé eléadasaban
dr. Német Rozalia. A Budai Egész-
ségkdzpont neuroldgus féorvosa
elmondta, hogy az alvaszavarok a
lakossdg mintegy 30, a nyugtalan
|4b szindréma 5-15 szézalékat
érinti, tehat népbetegségnek
tekinthetdk.

Eletiink mintegy harmadéc al-
véssal toltjiik, ami koriilbeliil 27
évet tesz ki. Alvésigényiink egyé-
ni, az életkorral véltozik. Frde-
kesség, hogy az alvéshiényt jéval
nehezebben tolerdljuk, mint az
¢éhséget: a leghosszabb dokumen-
talt ébrenlét 11 napig tartott, en-
nél étel nélkiil tovdbb birja a szer-
vezet — kezdte az Egészségesen a
Hegyvidéken — Szabadegyetem
janudri eléaddsit dr. Német Ro-
zélia. A Budai Egészségkozpont
neurolégus f8orvosa elmondta,
hogy ha nem alszunk eleget, akdr
hatvan szdzalékkal csokkenhet az
agyi kapacitdsunk, s hosszabb td-
von az alvdshidny néveli az elbu-
tulds kockdzatit.

Az alvds hat az emésztérend-
szerre, a keringésre, a memorid-
ra, az immunrendszerre. Kimu-
tattdk, hogy alvds kozben erd-
sodnek a szervezet védekezd fo-
lyamatai. A kialvatlan ember fi-

gyelme konnyebben lankad,
¢éhesebb, ezért megnd a szénhid-
rdtigénye.

Ejszaka tulajdonképpen hiber-
néle dllapotba keriiliink, csokken
a vérnyomdsunk és a pulzussza-
munbk, az {ziileteink regenerdléd-

nak, a hangulatunkat is jelentd-
sen befolydsolja az alvis. A j6 al-
vésért az alvédsi ciklust irdnyité
melatonin hormon a felel8s: a re-
tindra beérkezd fény hatdsdra a
melatonin termelédése csokken,
ennek hidnydban né.
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Dr. Német Rozilia a kivéval
kapcsolatban arra hivta fel a fi-
gyelmet, hogy a koffein az dlmos-
sdgot okozd és az esti 6rakra fel-
halmozédé adenozin hormon
hatdsdt ellenstlyozza, méghozz4
akar nyolc 6rdn keresztiil. Ezért
nem javasolt délutdn kévét fo-
gyasztani.

Az alvds szempontjébdl fontos
szerepet kap a kortizol — a mel-
lékvesekéregben termel4dé
stresszhormon —, aminek a meny-
nyisége estére csdkken, a mini-
mumdt 10 érakor éri el. Ezt kove-
téen viszont ismét emelkedik a
szintje, ami azt jelenti, hogy ha
valaki 10-11 érdig nem alszik el,
utdna mdr sokkal nehezebben te-
szi meg ezt.

A szendergés alatt tapasztalha-
t az alfa tevékenység (ellazult
llapot), majd a felilletes, a

kozépmély és a mély alvds kover
kezik. Az REM (rapid eye
movements) fazisban az ébrenlét-
hez hasonlé EEG-értékek jelen-
nek meg, az izmok elernyednek, a
szem gyorsan mozog, izomrin-

gédsok alakulhatnak ki.

dh
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A szakember hangstlyozta: az
alvdsciklusok szabédlyosan, egy-
mds utdn ismétlédnek, ha tehit
valakit hirtelen keltiink fel, nem
lehet tudni, melyik alv4sfizisbdl
ébred. Alvédszavar lehet az alvis
elégtelen ideje, vagy a nem elég
pihentetd alvis is.

Dr. Német Rozélia azt javasol-
ja, hogy lehetSleg mindennap
azonos idében fekiidjiink le, és
keljiink fel, valamint keriiljiik a
kés6é délutdni szunyodkdldst. Ne
igyunk délutdn ébresztd italokat
(a tea ébren tartd hatdsa erésebb a
kévéénal!) és alkoholt. Este 7 6ra
utdn mdr csak konnyl éceleket
fogyasszunk: a legjobb a bandn, a
joghurt és a magnéziumtartalmua
élelmiszerek. Mivel a késd este
végzett intenziv testmozgds nehe-
ziti az elalvdst, ezért ettdl is tar-
tézkodjunk.

FOTO: SARKOZY GYORGY

Ugyeljiink arra, hogy haléhe-
lytink legyen csendes és sotét,
szdmizzitk onnan a televizi6t,
mert a kék fény kifejezetten gi-
tolja az alvést. LehetSleg ne szed-
jink  benzodiazepin-tartalmu
nyugtatdkat és  altatdszereket
(Xanaxot, Frontint), valamint
hosszt hatdst altaté gyogyszere-
ket, mert ezekrdl nehéz leszokni,
s idéskorban jelentsen névelik
az elesés valdszinliségét.

Az alvésfiiggd mozgdszavarok
koziil a nyugtalan 14b szindréma
(RLS) az alvés és az ébrenlét ha-
tardn jelentkezik: ekkor az érin-
tettek alsé végtagjaiban nehezen
leirhatd bizsergés, zsibbadds vagy
fijdalom (,fondkérzés”) jelentke-
zik, ami a ldbak mozgatdsdra, jar-
kal4sra javul, vagy megsztinik. A
tiinetek este a legerdsebbek, de
sulyos esetben akdr egész nap
fenndllhatnak.

Az elsédleges RLS 6rokélhetd,
csalddon beliil 4ltaldban wbb
embert is érint. Jelentésen megnd
a gyakorisdga 50 év felett; a n8ket
viszonylag gyakrabban érinti,
terhesség alatt id8legesen is kiala-
kulhat. A tiinetek 4ltaldban nem
mindennap jelentkeznek, elmal-
nak és visszatérnek.

A misodlagos nyugtalan léb
szindréma kivalté oka lehet a vas-
hidny, az agyi vasanyagcsere za-
vara, a krénikus veseelégtelenség,
hajlamosit r4 a Parkinson-kér, az
fziileti gyulladés, a folsav és a
B12-vitamin hidnya. Az RLS ke-
zelésében igen  hatékony a
dopaminerg-terdpia.

A f8orvos kiemelte: az alvdsza-
varok megsziintetéséhez legtobb-
sz6r életmodvaltdsra van sziikség,
Stlyosabb esetben forduljunk
szakorvoshoz, mig a nyugtalan
léb szindréma kezelésében neu-
rolégus segitségét vegyiik igény-
be.

M.

Az év faja a mezei szil

Az Orszdgos Erdészeti
Egyesiilet szakmabeli-
ek és laikusok szdmdra
is nyitott szavazdson
doént minden évben az
év f4jérdl. A kezdemé-
nyezés lényege, hogy
évrdl évre elStérbe ke-
riil egy fafaj, amelyik a
kiilonb6z6 oktatdsi
programokban is meg-
jelenik. Kiemelten fog-
lalkoznak az év féjival
a tanulmdnyi versenye-
ken és az erdei iskoldk-
ban, toviabba az erdé-
szetek  kiadvdnyaiban
és 4ltaldnos ismeretter-
jesztd kommunikdcié-
jdban is helyet kapnak
a mindenkori nyerte-
sek. Az idén a mezei
szilre esett a valasztds.

A mezei szil eur6pai
fafaj, a kontinens nagy
részén elterjedt, kivéve
a magasabb hegyvidé-
keket és az északi teriileteket. Ha-
zénkban az alfoldi részeket része-
siti elényben, a dombsdgokban
inkdbb a meleg, déli oldalakon
fordul el8, kozéphegységeink hi-
deg vélgyeit és drnyékos oldalait
viszont elkeriili. Ahol megél, ott
rendszerint a tSlgyerd8kben ké-
pez elegyallomdnyokat. Az erdé-
szetekben tltetett példdnyai mel-
lett leggyakrabban a vizfolydsokat
kisérd ligeterdékben fordul eld.

A szil akdr a 30 méteres ma-
gassdgot is elérheti, lombhullatd,
valtozatos koronaformdt nevel-
het. Kérge barndssziirke, gyakran
bardzd4lt. A fiatal vessz8k erésen
paralécesek, ami kdnnyen felis-
merhet6vé teszi a fat.

Levelei szintén valtozatos ala-
ktiak lehetnek, de rendszerint to-
jdsdadok, a széliikon jol lithatd-
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Akar a 30 méteres magassago
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tis elérheti

an fogazottak. El6fordul, hogy
aszimmetrikusak, fondkjukon az
erek mentén sz8rdsek.

Az apré, piros virdgok lombfa-
kad4s el8tt nyilnak. Csomdkban
ér8 termései a mag koriili kerek
szdrnyrél ismerhetdk meg. A ma-
gokon kiviil jél szaporodik sar-
jakrél is. Nem ritka, hogy a kivé-
gott fa tonkjébdl tjra kihajt.

Az eurdpai fik versenyét né-
hdny esztendeje egy — éllitlag —
ezeréves bolgr szil nyerte. Itthon
a ma is él6 legdregebb mezei szil
Csakvaron all, torzsének korfo-
gata mintegy 6t méter, a kordt
300 évre becsiilik.

A szil faanyaga széles korben
elterjeds, értékes dru. Mivel nem
hasad, rugalmas ¢és ellendlld,
ezért  el8szeretettel haszndledk
épiilet- és butorfinak. Magas

csersavtartalma miatt még a viz
alatti épitményeknél is id6edlls-
nak bizonyult. A népi gydgyd-
szatban gyomorbdntalmak eny-
hitésére ajanljak, kiilsnésen bor-
ba dztatott kérgét.

Ellenall§ fa, igy 200-300 éves
egyedei is ismertek, de az Eszak-
Amerikdb6l behurcolt gomba-
kartev6vel szemben védtelen. A
20. szdzad elején megjelend szil-
favész alapos pusztitdst végzett az
eur6pai  dllomdnyban, majd
mintegy otven évvel késbb is-
mét elszaporodott a kdrokozd
gomba.

Az é16sk3d6 behatol a szl sz4l-
litdnyalabjaiba, és sztikiti, vagy
egészen eltdmi azokat. Ennek ko-
vetkeztében a fa nem képes elég
vizet eljuttatni a lombkorondba,
ezért el8szor az dgai, majd akdraz
egész novény elszdradhat.

A nemesitett szilek a kertekben
is komoly ,karriert” futottak be.
A kiilonbozd valtozatok sokasdga
mellett kiemelést érdemel a t6r-
peszil: ez kisebb leveleivel és jél
irdnyfthaté novekedésével ked-
velt névénye a diszkerteknek és
olykor a bonsaikerteknek is.

A csodasovényként is ismert
szil gyors novekedésével és j6 ala-
kithatésdgaval érdemelte ki ne-
vét. Néhdny év alate stir(l, zold
sévényt képez, amelynek egyet-
len ,hibdja”, hogy télen, amikor a
levelek lehullnak, kevésbé takar.

A XII. keriiletben a kertekben
él8 diszszilek és a Budai-hegység-
ben eléfordulé vad szildllomdny
mellett is megjelenik az év fdja,
mégpedig a Szildgyi Erzsébet fa-
sor és a Szilassy utca nevében.
Mindkét vezetéknév — és a ha-
sonl6 helységnevek — a szilfa egy-
kori jelenlétére utalnak: szilas,
szildgy.

(Barta)
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Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
belltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendelomben, az Imperial Dental
Fogaszaton fogadom
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hattérrel.
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lat készités!
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Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina koruat 39/B.
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghils,
harmonikaajté, roletta készitése, javitdsa ga-
rancidval. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Buda-
pest, Csdrsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

UVEGEZES! Ablakok, ajtok erkélyek,
kirakatok iivegezése. Zuhanykabinok,
iivegfalak, hészigeteld iivegek beépitése.
Gyorsan, tisztdn, pontosan! Nagy Miklés.
Tel.: 06/30-266-4666.

IKEA tipusti konyvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodabttorok
méretre  gydrtdsa legolcsébban. Péld4ul
kényvszekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Fr.
Igényes munka, révid hatdridé. 06/30-368-
1354.

ELETJARADEK, ELTARTAS/GONDOZAS

ELETJARADEKOT fizetnék ids személy
részére. Lakdsért, hazére, telekért. 06/20-
629-0916.

IDOS holgy vagy tr gondozdsiban segit-
séget nytjranék. Ozvegy, gyermekrelen
halgy vagyok. 06/20-236-5242.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, sztinyogha-
16-, figgonykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 22 éve villalom kedvezd drakon
ablakok, ajtok javitdsdt, illesztését, zdrak
cseréjét, festését, hdszigeteld iivegezését és
szigetelését, 1 év garancidval. Felmérés

dijtalan! Horvdth Akos, 06/70-550-0269.

MUANYAG ABLAKOK, ajték, beltéri
ajtok, szalagfiiggdnyok, sztinyoghdlék gyar-
tdsa, beépitése! www.csabAblak.hu, 06/30-
960-4525.

RELUXA, reddny, aluredény — moto-
ros, tdvirdnyités. Napellenzd, akér teljes
automatikdval, szalagfiiggdnydk, rolet-
tdk, harmonikaajtok, sztinyoghdlok, mi-
anyag ablak, akdr bontds nélkiili beépités-
sel, garancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.
hu. Tel: 06/1-362-4112, 06/20-957-
5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkit,
ajtok, ablakok, szekrények illesztését, zdr-
cseréjét, kiiszbok, pantok, zsanérok cse-
réjét, szigetelést. Szigeti Ldszl6. 251-9483,
06/20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafes-
tést, mazoldst, tapétdzdst, csempézést gipsz-
kartonozdst, sz8nyegpadlézést, viz-, villany-
szerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favd-
gdst, dcs-alpinista-, kémdvesmunkdt vallal.

delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

DRYVIT hészigetelés  pélydzatirdsa
megrendelhetd. 06/70-582-3470.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOS MUNKAK
ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu
KARPITOZOTT butorok feldjitdsic val-
lalom. Mirké  kérpitos. 201-8780 vagy
06/70-406-0061.

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancia-
val! Tévirdnyit6-javitds. Tv-videé szerviz,
mikrosiit- ¢és hdztartdsi kisgépjavitds.

Telefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Ha-
zai, kiilfoldi hiit6gépek javitdsa 39 éve. Ki-
sz4lldsi dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921,
06/20-972-5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux htiték
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hée-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Is-
tenhegyi Gt 27/b. 355-6377, 06/30-260-
9995.

ANTENNASZERELES, -javitis olcson.
Miholdas és MinDig Tv rendszerek telepi-
tése, bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szer-

viz. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.
COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-

javitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds
ingyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-
2653.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdetd portal
MOSOGEPEK, mosogatogépek javitisa.
+36/20-937-8110.
KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis
dron, referenciamunkdkkal. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

METSZEST, lombseprést, dsdst, ka-
paldst, gazoldst, sdvényvdgdst, flinyi-
rdst, vallalunk. Metz M4té, 06/20-349-
5395.

FAK szakszer(i kivégdsa, gallyazdsa ko-
téltechnikdval és zoldhulladék-elszallitds.
Ingyenes felmérés. Keriileti véllalkozds-
tl. T.: 06/30-907-5948. www.green-
arbor.hu

FAKIVAGAS-TELEKTISZTITAS.
Villalom veszélyessé valt, kiszdrade fék
kivdgdsdt, visszavdgdsdt, dglevdgdst fele-
18sségvallaldssal. Bokrok, tujék visszava-
gdsdt, elhanyagolt telkek, nyaralok rend-
betételér, zoldhulladék  elszallitdsat.

06/30-933-5627.

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, per-
metezés, favdgds, gyepesités, térkdvezés, ke-
ritésépités, betonozds, burkoldsok! Redlis
aron!  www.telekrendezes.hu;  06/1-781-
4021, 06/20-259-6319.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomralanitds, druszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-
méréssel.  Csomagolds,  butorszerelés,
hangszerszéllitds.  www.diokoltoztetes.

hu, 06/20-910-8947.

LOMTALANITAST villalunk a hét
minden napjin. www.lomtalanitas.com,

06/20-910-8947.

KONYVELES/FORDITAS

KONYVELES, adézds. Tel.: 06/20-
823-0207, 202-1165. Fax: 700-1950.

www.elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mii-
kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempeja-
vitdsok, falazds, vakolds, betonozds, kerité-
sek, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK  felujici-
sa, dtalakitdsa! Csempeburkolds, kémiives-
munkdk, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidvall www.mesterur.hu  06/20-961-
6153.

IPARI ALPINISTA munkikat vélla-
lunk. Homlokzatok veszélytelenitése, fel-
Ujitdsa, vakolds, festés, ereszdeszka festése,
hészigetelés, lapostetdk feldjitdsa. 06/70-
224-5393.

FESTEST, kémiivesmunkat és burkoldst
véllalunk azonnali kezdéssel. 06/70-582-
3470.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-
szolgdlat. Lefolydtisztitds, csatornatisztitds

bontds nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.:

06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszerels, keritések, korli-
tok, kapuk, el8teték. Bddogos-, tetéfeds,
dcsmunkdk ipari alpinista technolégidval.
Kémiivesmunkdk keriileti vallalkozétdl.
06/30-900-4238. www.femmunka.hu;
www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, -javitds, -csiszolds,
csempézés, kémiives-, lakatos- és asztalos-
munkdk, ajté-, ablakesere, villanyszerelés,
vizszerelés garancidval. Haldsz Tibor, 202-
2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
rdcskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-
1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—
mézoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal, elérhetd
dron. Cégiink alanyi dfamentességet él-
vez! 06/20-941-4200.

GARAZS- és bejirati kapuk, kapunyité
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkik,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429, frimari53@gmail.com.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-,
irodafeltjitds minden szakmdban, ma-
gyar, megbizhat6 szakemberekkel, ingye-
nes drajinlattal, gyors kezdéssel. Tétény-

Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szi-
getelése badogos munkakkal egyiitt, garan-
cidval, referencidval. Kémiives- és festd-
munkdk kivitelezése. 273-1857, 06/20-
471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfelujitds,
lefoly® és ereszcsatorndk szerelése, kémiives-
és festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggéfo-
lyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857,
06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és térsashizak,
nyaraldk fadiszité elemeinek, homlok- és
ereszdeszkdzatdnak festése és mdzoldsa
alpintechnikdval is. 273-1857, 06/20-471-
1870.

TET6FEDES—ba’dogozés, pala- és cse-
réptetdk javitdsa, G tet8k készitése. Zsinde-
lyezés és dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-
1870.

KEMENYBELELES, kéményjdrda, sze-
relt kémény, gytjiSkémény. METAL KE-
MENY KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-
1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap
Gdbor:  06/30-942-4735,  360-2345.

www.festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetdfedmunkak, javits-
sok,  feldjitdsok,  vizvezeték-szerelés.

06/20-391-5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkék, kémives javitdsok, gipszkar-
tonozds. 06/30-568-6255, Kovécs Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény.
06/30-961-8397.

BADOGOSSZERKEZEZEK,  cserép-,
palateték, tet8szigetelések javitdsa. 1986 éta,
keriileti kisiparos. 249-2664, 06/20-944-
9015.

GENERALKIVITELEZES, lakdsfeldjitis,
padlécsiszolds, tisztasdgi festés 350 Ft/nm-
t8l. Burkolds, mazolds, tapétdzds, marvany-,
grénit-, betonpadlé-csiszolds. Arajénlat-ké-
szités és  felmérés  dijmentesen.
everhome.hu. E-mail: info@everhome.hu.

Tel.: +36/30-298-4353.
TARSASHAZAK

WWW.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,

egyéb szigetelések. Tel.:  426-5000,

06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képvise-
let korrekt, megbizhaté médon, referencidk-
kal. 274-6135, 06/70-561-1174,
flotthometeam@gmail.com.  www.tarsas-
hazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, ke-
zelését villalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST
lunk. Metz M4té, 06/20-349-5395.

e-mail:

vélla-

LAPOSTETO-SZIGETELEST villa-
lunk referencidval, 10 év garancidval, sta-
bil gdrdéval. 4 PILLER KFT. 405-4603
vagy 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovet-
kezetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS, viz, giz,

kozpontifiités-szerelés, dzdsok, cstorések
megsziintetése.  06/20-491-5089, 402-
4330.

DUGULASELHARITAS! XILI. keriileti
gyorsszolgdlat! Lefolyék, csatorndk bon-
tds nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garan-
cidval, hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-
0948.

ViZ-, fiitésszerelés, burkolds. Teljes fel-
tjitds, dzdsok megsziintetése, késziilékek
javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs Janos
épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-
4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhato,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdz-
késziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13
éve az Ondk szolgdlatdban. Most 30%-os
akcié! 06/20-433-1628.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csére-
pedés miiszeres keresése-javitdsa. Kame-
rds csatornavizsgdlat, duguldselhdritds.
Kerti csap vizvezetékesere 4sdssal is.

06/30-914-3588.

$.0.S.ViZSZERELES-GYORS-
SZOLGALAT, duguldselhdritds, csator-
nakamerdzds, miszeres cs6repedés-kere-
sés, csérepedés javitdsa, WC-k, csapok,
téli elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is.
Gabona Rébert, 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hiba-
elhéritdstdl a teljes feltjitdsig. Petrds J6-
zsef villanyszerel6 mester, 06/20-934-
4664, 246-9021. ELMU 4ltal min&sitett

véllalkozds.

KOZOS KEPVISELET hozzéériden,
olcsén, referencidval. 06/20-940-6622.
norbert.kepviselo@gmail.com

INGATLANFELUJITAS! Epﬁletek kiil-
s8-belsd, teljes korti felujitdsa, hdszigetelés,
kémiives-, acsmunkdk. Festés, burkolds, tér-

kovezés, keritésépités. Ingyenes drajdnlat!
Tel.: 06/1-781-4021. Mob.: 06/20-259-
6319.

TARSASHAZI kozos képviselet meg-
bizhatéan, referencidkkal a Hegyvidéken.
www.kozoskepviselet.hu, 06/1-396-7016,
0670-338-6723.

TAKARITAS
TARSASHAZI lépcsShazak takaritdsat és
kertjiik gondozdsat, lakdsok és kdzintézmé-
nyek takaritdsat vallaljuk. Telefon: 06/30-
453-2832.

ViZSZERELES! Mosdok, csapok, kddak
cseréje, mosdgépek bekdtése! Minden, ami
vizszerelés! Tel.: 06/30-954-9554.

ELEKTROMOS cserépkaélyha épitése, vil-
lanybojler-, villanyszerelés, mér8hely-kiépi-
tés, EPH (érintésvédelem, tizvédelem, javi-
tdsokat vallalok), www.elektromoscserep-

kalyha.hu. T.: 06/20-530-0344.
EGYEB
KONTENERES sittsz4llitds. Séder, ho-

mok, murva, zoldhulladék, terméfold.
06/20-464-6233.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal
AUTOJAT MEGVASAROLJUK! Igény
szerint forgalombdl ingyen kivonjuk és el-
széllitjuk a hét birmely napjin! 06/70-622-
0123.

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-52-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!

Heti miisorstrukturank:

HEGYVIDEK TELEVizIO

»A helyi érték”

Budapest 1., Il. és XII. keriiletekben
UPC: 505-6s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.

781-1787, 06/20-501-98-28

htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu

KULTURPONT: N&i sorsok az I. vildghaboruban.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 GRAKOR JELENTKEZUNK.

DUETT: Krasso Laszl6 vendége Dénes Ferenc sportkdzgazdasz.

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM - -
100 | InGiARAS | IDGIARAS | IDOJARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
HEGYVIDEKI | MINGSEGI . . o P KOMMENTAR ALFA
2000 | "V AT Y KULTURPONT | LELEKEMELG | KEK HIREK NELKUL/DUETT €5 OMEGA
2100 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI, BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
100| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI, BUDAI BUDAI,
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Tébb mint szaz program koziil valogathatnak az érdeklédék az Ide-
genvezetdi Vilagnapon.

ITAV,NIYIiT:

Hirdessen a

sHEGYVIDEK

ujsagban!

i

bontasban.

ATESTNEVELESI EGYETEM
Gyakorl6 Sportiskolai Altalanos Iskola

a 2016/17-es tanévben is két els6 osztalyt indit:
1.a matematika/drama tehetséggondozo
1.b sportiskolai tehetséggondozo

Mindkét osztalyban mér az elsé évfolyamon el-
kezdjlk az angol nyelvi nevelést, oktatast csoport-

ELOKESZITO foglalkozésokra varjuk az érdekl8d6-
ket 9.00 -11.30-ig februar 20. és 27-én, méarcius 19-
én és aprilis 2-an.
KEZMUVES JATSZOHAZUNKAT aprilis 9-én tart-
juk 10.00 - 12.00-ig.
NYILT NAPOT tartunk mércius 8-an, kedden 8.00 -
12.00 6rdig. Az érdekléddk a két taniténd 6rdjan ki-
viil angol, drama és testnevelés orakat lathatnak. A
program igazgatoi tajékoztatdval kezdddik és ko-
tetlen beszélgetéssel zarul.
Részleteket az el6készit6vel, a nyilt nappal

kapcsolatosan az iskola honlapjan olvashatnak

(www.tfgyakorlo.hu).

és Gimnazium

osztaly

PEST-BUDAI

Y |

Korzé: Kulturtorténeti sétak hires emberekkel
Architéka: Epitészkritika a fovéros épiileteirdl
Polc: Konyvajanlo Budat, Pestet érinté témakrol
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RT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR '89” Ingatlankézvetitd
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszk-
récié, referencidk. Kiilfoldi, belféldi tigyfél-
kor. Kérpati Kldra, 201-1821, 06/30-202-
1892; Kérpdti Péter, 06/30-921-9029. www.

immoteka.hu, www.budapestliving.com

AFA NELKUL villalom ingatlaninak
eladasdt-kiaddsdr az L., I1., XI., XII. kerii-
letekben. Eged Zsuzsa, 201-9475, 06/70-
237-9030.

KIADO ¢ clad6 lakasokat és hazakat ke-
res osztrék, tengerentdli és magyar tigyfél-
korrel 20. éve a XII. keriiletre specializalé-
dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa nincs.
Hegyvidék Kirtydval 10% kedvezmény!
398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Se-
githetek ingatlana eladdsiban? Tizéves
tapasztalat.  Schmidt  Péter, www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

SZEHER tton, 1400 nm-es telken pano-
ramds, hdromlakdsos, 280 nm-es hdz 148
000 000 Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

PESTHIDEGKUTON 400 nm-es hdz,
1380 nm-es telken, 75 000 000 Fr. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

DITRO utcdban (Pasaréten) 2000-ben
épiilt, 81 nm-es, emeleti, 2,5 szobds lakds,
teremgardzzsal, 49,9 M Fr. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

SZEMLOHEGYEN, hiromlakésos villi-
ban 117 nm-es, napos, cirkds, négyszobds
lakds 58 900 000 Ft. www.budaihegyek.hu.
Tel.: 06/70-523-1969.

Xil., BOSZORMENY! Gton 70 nm-es,
kétszobds, erkélyes panordmds, kellemes la-
kds 34,6 M Fr-ért eladé, kulturdle, liftes hdz
IV. emeletén. T.: 06/20-973-0711.

KAPITANY utciban azonnal bekéltozhe-
8, felujitott, 2. emeleti, 80 nm-es lakds 35
M Ft-ért eladd. 06/70-949-4013.

1., VARFOK utciban, 2 + fél szobis,
emeleti, dupla erkélyes, déli fekvési lakds
eladé. Td.: 36,9 M Fr. 06/30-729-7546.

KESZPENZMEGFIZETESSEL visi-
rolnék Buddn és Pest belvdrosdban lakdst.

06/30-729-7546.

IA., GEZA fejedelem drjéin kiadé egy
340 nm-es, 6 szobds, dupla komfortos, luxus
csalddi hdz. 06/20-491-9693.

TOROKBALINTON, Tiikérhegyen, a
Honvéd utcdban elad6 egy 2 lakdsos hdz
emeleti lakdsa. Az ingatlan 340 nm-es, 6
szobds + nappali ebédlével, 5 fiirdével és 4
erkéllyel. 06/20-911-8689.

4 SZOLARIUM

N1INE L PREMILIM KATFGARIAS GFPFK

Ergoline és csoki
EU szabvanyos csovek

: J!Ifﬁ:elcmfigé;ir = 2allo gep« -

Myitva tartas: 7:00 - 23:00
Cirm: Budapest Xl Marvany u. 40

Bejelentkezés: +36-20-232-7202

VIl., MURANYI utciban eladé egy 59
nm-es, 2 szobds, j6 4llapotd lakds. 06/20-
491-9693.

DOBOGOKON cladé egy 4931 nm-es
telek 15% beépithetdséggel (740 nm). Viz,
villany a telken. 06/20-911-8689.

TERESKEN, Victél 30 km-re eladé egy
145 nm-es, 3 + 2 félszobds, Gjszerti csalddi
hdz, 2048 nm-es telken. 06/20-911-8689.

XXIl., BUDATETENYBEN, a Gyérfis
Jend u.-ban elad6 egy 2 generéciés, 190 nm-
es hdz, 900 nm-es telken. A hdz 2 lakdsbdl
4ll, az egyik 120 nm-es, a mdsik 70 nm-es.
06/20-491-9693.

Xl., FACSEMETE u.-ban clad6 egy 150
nm-es, 3 szobds haz extrakkal. 06/20-911-
8689.

1., IL., XIl. keriiletekben keresek SA]AT
RESZRE emeleti, 2-2,5 szobds lakdst.
06/20-460-1639.

EGYETEMISTA linyomnak keresek
emeleti, feltjitandé oroklakdst készpénz-
fizetéssel, magdnszemély. 06/20-496-
6601.

DIPLOMATA csalddok részére keresek
lakdst, ikerhdzat, csalddi hdzat hossza
tdva bérbeaddsra. 06/30-924-7165.

KERESUNK fogorvosi rendelének al-
kalmas lakdst vagy hdzat Buddn iigyfe-
liink részére. Tel.: 06/30-585-9450.

LAKASAT a piaci legjobb dron, elsé-
sorban sajdt részre, készpénzért megvési-
rolndm. Hivjon bizalommal! 06/20-916-
7002.

BUDAN v. belvirosban elads, kis lakdst
keresek. 06/30-667-6455.

ELADASRA kinilunk egy III. ker,
Jablonka tti, 73 nm-es, 2 szobds, 2 teraszos,
Ujszer(l, teremgardzsos + bedllés, panord-
mis, tarsashdzi lakdst. Ara: 49 500 000 Fr.
Tel.: 06/30-949-2374.

KIADASRA kinilunk hosszii tavra egy
villalakdst a K4llé esperes utcdban. A lakds
167 nm, 1. emeleti, gardzsos, 4,5 szobds,
dupla komfortos, szép dllapott. Havi bérleti
dij: 1300 eurd. A bérlet kezdete: 2016. szep-
tember 1. Tel.: 06/30-949-2374.

Il. KER.-l, luxus-, 4 szobds, dupla gard-
zs0s, flithetd jakuzzi-medencés, kertes in-
gatlan érték alatti dron, tulajdonostdl siirgs-
sen eladé. 60 nm koriili lakdst beszdmitok,
lehet feldjitandé is. 06/30-503-5024.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

MENNYIT ERHET lakisa, megérné
eladni? Bizza rink az eladdst, és ingyenes,
hivatalos értékbecslést kap. Jutalék 3%.
Weboldal: Laurus.ingatlan.com. 06/20-
966-3960.

ANGOL nyclvvizsgira felkészités a
MOM Parknil. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek nélkil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.

19-20. SZAZADI magyar és régi kiil-
foldi festmények, miitdrgyak vétele kész-
pénzért. Dijmentes értékbecslés. Tel.:
06/30-949-2900. E-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024
Szildgyi Erzsébet fasor 3.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-
571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstech-
nika-, kémiatanits 4ltaldnosté! felséfokig.
ERETTSEGI szaktanartél. AKCIO: www.
nemcsakmatek.hu, 06/30-709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizs-
gafelkészités, felzdrkdztatds egyénileg, gya-
korlott szaktandrral Bel-Buddn. 06/30-749-
2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktandredl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéz-
tatds valamennyi korosztdlynak. 06/70-
645-8366.

MATEMATIKA-, fizikatanitds
06/20-959-0134.

MATEMATIKAKORREPETALAST,
érettségire felkészitést vallal magédncandr.

06/20-573-2581.
NEMETTANAR villal:  nyelvtanitdst

minden szinten, nyelvvizsgdra felkészitést,
gazdasdgi nyelv oktatdsat. Tel.: 06/30-602-
0094.

WASHINGTONBAN, Barceloniban ta-
nult, felséfokd nyelvvizsgdval rendelkezd
egyetemista vallal angol, spanyol nyelvokta-
tast XIIL. keriiletben, j6 kozlekedésnél 1évé
hdz. 3000 Ft/6ra. +36/30-652-0105.

GYERMEKPSZICHODRAMA  6vodi-
soknak! Gyermekpszichodrdima csoportot
inditunk mdrciusban iskoldba késziil§ évo-
ddsok részére. Dr. Padr Méria gyermekpszi-

chidter.  06/30-984-9202.  maria.paar@

Onnél!

me.com

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiinte-
tés, papirrégiség. Vétel-cladds. Marnitz
bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9.
Nyitva: H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a
Déli palyaudvarnal.

ANTIK thonet hintaszék és kecses varré-
asztal hibdtlan dllapotban magdnszemélytsl
eladé. 06/70-773-2626.

DIO a Balaton-felvidékrél, nemes, fehér
beld, tisztitott: 2000 Ft, héjas: 600 Ft/kg.
Mbéczir Béla, Budapest, Réth Gyérgy u. 30.
355-4140. E-mail: belanand@gmail.com

FARKASRET A GYERMEKEKERT
ALAPITVANY az Emberi Eréforrasok Mi-
nisztériuma 4ltal 2015-ben meghirdetett
pélydzaton elnyert 8sszeget a kijeldlt célra
forditotta.

AZONNALI KESZPENZ! Almdssy
Katalin vdsdrol legmagasabb 4ron! Bito-
rokat, festményeket, 6rdkat, disztdrgya-
kat, porceldnokat, kristdlyokat, kényve-
ket, hangszereket, csilldrokat, sz6rméket,
csipkét, bizsukat, borostydnt, irégépet,
kitiintetést, régi pénzt, hagyatékot, dijta-
lan kisz4lldssal! Hétvégén is. 06/30-308-
9148.

ANTIK GALERIA visirol: festményeket,
érékat, ékszereket, butorokat, porceldnokat
stb. Uzlet: XI. ker., Barték Béla tt 46. Tel.:
06/20-451-8270.

GABOR ESZMERALDA MUGYUJ-
TONO!! Kiemelt dron vésirol készpén-
zért festményeket, butorokat, érékat,
eziisttdrgyakat, arany ¢ékszereket, boros-
tydnt, porceldnokat, Herendi, Kovics
Margit, ingyenes kiszdllds, értékbecslés.
Uzlet: 11, F§ u. 67. T.: 06/1-789-1693,
06/30-382-7020.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
vasarolok antik butorokat, kisebb-na-
gyobb  festményeket, bronzszobrokat,
porceldnokat, régi 4l16-, fali-, asztali, disz-
6rakat (hibdsakat is), eziistoket, régi kato-
nai kitiintetések tdrgyait stb. Teljes ha-
gyatékot. Els8 vevéként a legmagasabb
drat fizetem. 06/20-280-0151. heren-
di77@gmail.com

ANTIK BUDAPEST REGISEGBOLT.
Kiilfoldi partnereink részére védsdrolunk
régiségeket, hagyatékot, gytjteményeket,
herendi, Zsolnay disztirgyakat stb. Uzlet-
cim: 1073 Erzsébet krt. 9-11. Boscolo
Hotel utcafrontja. T.: 06/20-932-6495.
E-mail: antik@antikbudapest.hu. Web:
www.antikbudapest.hu

KIEMELKEDOGEN MAGAS ARON
VASAROLOK! A hét minden napjén.
Porceldnokat, festményt, képkeretet, 6ré-
kat, hangszert, székeket, butort, bizsukat,
jatékot, hagyatékot. Elsd vevSként dijta-
lan lakdskiiritéssel. Szell§ Jdnos. 291-
3101, 06/30-347-7713.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget, ké-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket vsi-
rolunk és drverésre dtvesziink. VI., And-
rdssy Gt 16. 266-4154. Nyitva: H-SZ:
10-17, Cs: 10-19.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, aku-
punktiira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csip8- és térdkopds ke-
zelése,  fejfdjasellitds, lumbdgdiigyelet,
iizemorvosi  vizsgdlatok.  Arcrevitalizdlds
biomasszazzsal. teledoktor.hu, 368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz  hdzhoz —me-
gyiink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
nakrt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kizpont. Kezeléseink: illa-
potfelmérés, talp- és testmasszdzs, fiil-
gyertydzds, mdgneses biorezonancia-
kezelés, nyirokmasszdzs és visszérterdpia,
allergiabemérés és -kezelés. Vivien Talpai
orvos-természetgydgydsz rendeld, I1., Fil-

lér u. 10/a. Tel.: 316-2596. www.
vivientalpai.hu
GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-

3370.

CSONTKOVACS-akupresszér ~ Szildgyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mitét nélkiili, eredményes gy6gyitdsa. Fiil-
akupunktirds fogyokiara. Dr. Garzé Péter
természetgyodgydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, személdokfestés, gyantdzds, arc-
masszdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.:
06/30-206-4801.

TELJES KORU FOGASZAT virakozis
nélkiil, fijdalommentesen. Kivalé dr-éreék

ardnyban. 06/30-718-9567.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manikdr, mikérom, gyégypedikiir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovilds és flabélos. 1126 Buda-
pest, Beethoven utca 7. — az udvarban.
Tel.:  06/30-372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

PEDIKUR-MANIKUR hizhoz megy!
Nyugdijaskedvezmény. Tel.: 06/20-806-
7783.

KEZDO HASTANC INDUL! Baba/
gyermek—mama: febr. 3-tél, szerddnként
16.30-17.30-ig. Felndtt: febr. 1-jétsl,
hétfénként 18.30-19.30-ig. Az elsé 6ra
ingyenes! Egyenstly Mozgdsstadié, XIL.,
Mirtonfa u. 1. Parvati: 06/70-621-3794.

GYAKORLOTT tanitén8ként kisgyerme-
kek feliigyeletét vdllalom déleldttonként, il-
letve alsé tagozatos gyermekek korrepetdld-
sdt, kiilonérdra kisérését a XII. keriiletben.
Povjeszl6 11diké, 06/30-307-5104.

UGYFELSZOLGALATI irodinkba sze-
mélyes és telefonos kapcsolattarté munka-
tdrsat keresiink. A bejévé hivasokbdl értéke-
sitési feladatok elldtdsa. Kozépfoku végzett-
ség, Ms Word és Excel felhaszndlé szintd is-
merete. Az dnéletrajzokat info@aquadanu-
bius.hu-ra kérjiik.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdetd portal

GDN ingatlaniroda keres értékesitd kollé-
gdkat budapesti iroddjéba. Ingyenes képzés,
magas jutalék, profi csapat, j6 hangulat! 1.
laki@gdn-ingatlan.hu, +36/70-681-4500.

TARSKERESO

163/75 éves, dzvegy, egyediillls, barna,
vékony alkatd férfi holgy ismeretségét keresi.
06/30-940-2610.

TARSKOZVETITES klubrendszerben.
Farsangi bél! 06/20-230-2488, 06/1-370-
1936.

60-AS, 6zvegy, gyermektelen hslgy kere-
si hliséges tdrsdt 70-80 év kozdet. 06/20-
484-5388.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzért vi-
sdrol konyveket, konyvtdrakat, képesla-
pokat, metszeteket, térképeket, vitrintdr-
gyakat, hanglemezeket, DVD-t dijtalan
kiszalldssal. Tel.: 332-0243, 06/20-922-
0001.

KONYVFELVASARLAS! A Német-
volgyi Antikvdrium egész évben kényve-
ket és teljes hagyatékot vdsdrol készpén-
zért. Ingyenes értékbecslés és akdr a hely-
szinen is minden kdnyvét elszallitjuk! Bp.
1122 Virosmajor u. 15. Tel.: 308-7140,
06/70-222-4294, 06/20-231-0725.

SZABADIDG/UDULESI JOG

HEVIZEN 2x2 hetes iidiilési jog eladé, 2
szobds apartmanban. 2016. mdjus 1-14-ig,
november 8-21-ig. 06/30-633-2839.

ULET! POLGAROK LAPJA
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Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,

bontas nélkil,

elhvzasos kéményekben is.

Gyuljtokémények bélelésére is

a legalkalmasabb.

Zart égésteri készil

kéményét is elkész
_Gazkeészilék csere,
kombplett |
fGtéskorszerdisités.
Ingyenes helyszi
felmérés.

www.diametrusthu
tel: 464 588k
464 58120
fax: 464 5@822-

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgdltaté Kft.
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

AKTIV

HEGYVIDEK

UszAs
Vasarnap 8.00-12.30.
(Kivéve: marcius 27, majus 1., majus 15.)
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Alkotds utca
44,
Belépés: 12.30-ig, csak XI. keriileti lakcimkartyavall
Négy év alatti gyerekek ebben az iddpontban nem
hasznélhatjék az uszodat!

AEROBIK
Foglalkozasokat csak iskolaiddben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII., Diana
utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Gt 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor is-
kola (XIl., Diana utca 4.. 19.30-20.30 Tamési Aron
iskola (XIl, Martonhegyi it 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redekutca1).

KiMELG TORNA
Foglalkozasokat csak iskolaiddben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfo 18.30-19.30 Jokai Mor iskola (XII., Diana
utca 4.). 18.30-19.30 Tamési Aron iskola (XII,
Martonhegyi Gt 34.). )
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi t 34). 18.30-19.30 Zugligeti Altala-
noslskola (XIl, Zugligeti it 113).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XI,
Martonhegyi Gt 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca 1.).

SIELES
Szerda 19.00-20.00.
Utolsé alkalom: marcius 23.
Nanook Siiskola, MOM Sport (XII., Csorsz utca 14-
16.).
Elozetes bejelentkezés: Pasztor Zsofia, 06/20-626-
6654.

SIOKTATAS
Vasarnap 13.00-14.00.
Utolsé alkalom: marcius 31.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XI., Kolto
utca 38.).
Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-0615.

NORDIC WALKING
Vasarnap 14.00-15.00.
Utolsé alkalom: marcius 31.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XII., Koltd
utca 38.).
Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-0615.

4LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, kocogas szakavatott edz8 segitségével, ta-
nécsadassal (edzettségi allapot felmérése, szemé-

> lyes edzésterv).

Vasarnap 14.00-15.00.

Utolso alkalom: marcius 31.

Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, Xl Kolto
utca 38).

Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-0615.

TERMESZETJARO TURA
Februar 20.: Matra-hegység. Turavezetd: dr.
Arday Lajosné. Talalkoza: 7.25 Stadionok autébusz-
pélyaudvar. Jegyvaltas elére valtott jeggyel Métra-
hazéig. Indulds: 7.45-kor a Pardd-Recsk jarattal. Ut-
vonal: Matrahaza-Sas-to-Matrafiired-Pipishegy-
Szent Antal-to-Abasér. Tav-szint: 12 km, +150,
550 m. Erkezés: 18.00 6rara Budapestre. Koltség:
3500 Ft.
Marcius 5.: Pilis-hegység. Tiravezeto: Siit6-Nagy
Istvan. Talalkozé: 745 Batthyany tér, HEV-végallo-
mds, pénztar. Indulas: 7.58-kor Szentendrére, on-
nan autébusszal tovabb. Utvonal: Domér-kapu-La-
jos-forras-Karolina-arok-Remete-barlang-Holdvi-
dg-drok-Csikovaralja. Tav-szint: 9 km, +310 m,
-400 m. Erkezés: 16.00 ora koriil Budapestre. Kolt-
ség: 1200 Ft.
Turavezetdk: Sitd-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek meg-
felelden az utazésok iddpontjai modosulhatnak.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN
Szerda, péntek 16.30-17.30.
Szlikséges felszerelés: idGjarasnak megfelel§ sport-
ruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A boto-
kat a szervezok biztositjak. Tovdbbi informdciok:
Schwarz Maria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME

R Kulonboz6 tipusu fitnesz-, aerobikdrak.

y

Kedd 20.00-21.00.

Testnevelési Egyetem - barakkeépiilet (XII., Alko-
tds utca 44.).

Programvezetd: Katus Tamés egyetemi adjunktus, a
TFSE aerobik-szakosztalydnak vezetdje.

Oktatdk: atorna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatoi és
a TFSE edzdi, versenyzoi.

Belépés: csak XIl. kerileti lakcimkértyaval!

GERINCJOGA
Péntek 15.30-17.00.
Karmayoga Studio (XII., Bdszorményi (it 44-46. Il.
emelet).
A jogadrakon alkalmanként 15 f6t fogadnak, ezért
minden esetben el6zetes bejelentkezés sziikséges
Schmidt Andrednal: info@karmayoga.hu.

A programok - a tdbbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok szd-
mdra ingyenesek. A részletes programot megtaldljak
awww.hegyvideksport.hu honlapon is. Tovabbi infor-
mdcidk: Hegyvidéki Szabadidésport Kft, Xil, Vdros-
major utca 29. Lohn Angéla sportszervezé: lohn.
angela@hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135; Szerda-
helyi  Addm  sportszervezé:  szerdahelyiadam@
hegyvideksport.hu, 06/70-490-3045.

HSE - természetjarok

Tizennégy éve mUikddik a Hegyvi-
dék Sportegyesiilet keretei kozott
a Szabadsag Véndorai természet-
jaré csoport: havonta tobb alka-
lommal hosszabb-révidebb tura-
kat szervez az orszag kiilonbdzé
pontjaira, s rendszeresen tart
taldlkozokat a Viranyosi K6zdsségi
Hazban. A részletekrdl Siit6-Nagy
Istvant, a Szabadsag Vandorai
vezet6jét kérdeztik.

Milyen hagyomdnyai van-
nak a természetjdrdsnak a ti-
genkettedik keriiletben?

— A Hegyvidék ebbdl a szem-
pontbdl is szerencsés helyzetben
van, hiszen bévelkedik erdékben
és mids természeti értékekben.
Régéta kedvelt helyszine a rovi-
debb kirinduldsoknak, de a hosz-
szabb tardk kiindulépontjaként is
népszerll. Egyébként is bétran ki-
jelenthetd, hogy a természetjirds
komoly hagyomdnyokkal rendel-
kezik Magyarorszdgon. Beszédes
adat, hogy tavaly volt szdzharminc
éves a szakszdvetség. Amikor a
sportegyesiileteket is dllamositor-
tdk, és a kdzponti vagy vllalati
szakszervezetekre ruhdztdk 4c a
feladatot, szinte mindegyiknek
alakult természetjdré szakosztdlya.
A szocialista rendszer sszeomld-
sakor aztdn az els8k kozt sziintet-
ték meg ezeket a sportszervezete-
ket. Ez tortént a MOM sportkoré-
vel is — az oda tartoz természetjé-
6k késébb alapitéi lettek a Hegy-
vidék Sportegyesiiletnek (HSE).

Hasonlé utat jdrt be a Sza-
badsdg Vindorai csoport is?

— Nem teljesen. A Szdmitds-
technikai Koordindciés Intézet
Sportegyesiilet természetjdrd
szakosztdlya 1969 6ta miikddore,
elsésorban az intézet dolgozdi és
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A Szabadsag Vandorai

A természetjaras egyszerre sport, szorakozas, emellett szabadidds és kulturalis program is

csalddragjaik részvételével, 1977-
8l én vezettem Sket. Az egyesii-
let 1989-es megsziintetése utdn a
kordbbi tagsig jelentds részével
megalakult a Szabadsdg Vindo-
rai Természetjdrd Szakosztily, s a
Budapesti Természetbardt Sport-
szdvetség akkori titkdra, Thold
Albert 4ltal szervezett Budapesti
Természetjaré Kor (BTK) egyik
szakosztélyaként mikodote
1990-t4l. Thold Albert 2001-ben
bekovetkezd haldla utdn a BTK
megsziint, a trsasig azonban to-
vébbra is egyiitt marade. Mivel
nem akartunk 6nallé szervezetté
alakulni, a régi ismeretségre valé
tekintettel 2002-ben megkeres-
titk a nem sokkal kordbban meg-
alakult Hegyvidék Sportegyesii-
letet. Az akkori XII. keriileti pol-
gdrmester, Mitnyan Gyorgy, aki
egyben a HSE elndke is volt, elfo-
gadta a jelentkezésiinket, azzal a
kikdtéssel, hogy a mdr miksds
természetjdrd szakosztdlyhoz 6n-

4ll6 szervezéssel és gazdilkodds-
sal, csoportként 1épjiink be.
A HSE-tagsdg mennyiben
vdltoztatta meg a miikodésiiket?
— Programjainkar a kordbbiak-
hoz hasonlé médon szervezziik,
elsdsorban az orszdgon beliil tird-
zunk. Az évek sordn a tdrsasig
sokat véltozott, tobben — f8leg a
fiatalabbak — elhagytdk a szakosz-
télyt, helyettitk 4j emberek jot-
tek. A belépsk jelentds része a
nyugdijas korosztélyba tartozik,
vagy mér csak néhdny éve van en-
nek eléréséig, igy a tarak hossza is
csokkent. Ugyanakkor t5bb ter-
mészeti és épitett éreéket ldtoga-
tunk meg, Orémteli, hogy sokan
elhozzdk az unokdikat, igy bizto-
sithat6 a csoport utdnpétldsa.
Sportnak,  szdrakozdsnak
vagy szabadidds tevékenységnek
tekintik a természetjdrdst?
— Tulajdonképpen mindhd-
romnak! A szervezett természet-
jérds lényege a szabadid tartal-

mas eltoltése, az egészség megbr-
zése a szabadban végzett mozgds
segitségével. Ehhez a szakosztély,
elére elkészitett program alapjdn,
rendszeres tardzdsi lehetdséget
biztosit a tagoknak és az érdekl8-
d8 vendégeknek. A tardkat az
orszdgon beliil és évente legaldbb
egyszer a Kdrpdt-medencében —
az utébbi években kissé azon is
til —, véltozatos helyszinekre,
el6re meghatdrozott idépontokra
tervezzitk. A felkeresett helyek
nevezetességeinek, torténelmi vo-
natkozdsu érdekességeinek felfe-
dezése a mozgds mellett egytttal
nagyszer( kulturdlis program is.

Milyen idékozonként tirdz-

nak?

— Havonta kétszer, altaldban a
hénap els6 és harmadik szombat-
jén megytink nyilt tdrdra. Kortdl
fiiggetleniil minden érdekl6dét
szivesen ldtunk, aki véllalja a fizi-
kai igénybevételt, részese akar
lenni kézosségiinknek, és rendel-

kezik a tardzésra alkalmas ldbbe-
livel. Evente legaldbb hdromszor,
miéjus elseje kornyékén, junius—
julius forduldjén, valamint szep-
tember elején tobbnapos tdrdkat
is tartunk. A tdrdink dltaldban
napi hat—tizennyolc kilométer
hossztak, a tereptdl és az évszak-
] figg8en. A pontos menetrend
a Hegyvidék lapban, az Aktiv
Hegyvidék programjai kozt is
megtaldlhato.

Hol lehet még raldlkozni a

Szabadsdg Vindoraival?

— A nydri hénapok kivételével
minden hénap harmadik szerdd-
jén  klubestet szerveziink a
Virdnyosi Kozosségi Hézban.
Ilyenkor valaki a tagsdgbdl fény-
képvetitéssel egybekotott eldadd-
son mesél a jelentdsebb esemé-
nyeinkrél, vagy a sajét élményei-
18], esetenként pedig meghivott
eléadé mutatja be a vildg valame-
lyik kittintetett pontjdt.
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Didkolimpia

Jokai- és Pannonia-sikerek labdajatékokban

Szinte megillds nélkiil pattogott
a labda az utébbi hetekben a
Hegyvidéki Didkolimpia kiizdel-
meiben, 6sszesen kilenc korcso-
portban rendeztek kispélyds lab-
dartgé- és kosdrlabda-bajnoksa-
got a keriileti 4ltaldnos iskoldk
tanuléinak. Labdardgésban a 13-
nyoknak kiilon is szerveztek egy
ligdt, mig kosdrlabddban a 2. kor-
csoportosok vegyes csapatokban
— fitk és linyok egyiitt — 1éptek
palydra.

A 3-4. évfolyam kispdlyds
focibajnoksdgéban a fitk kozoee
a Pannonia Sacra iskola csapata
szerezte meg az elsé helyet, a
megtjult  MTK-csarnokban
megrendezett vegyes kosdrbaj-

Kos (piros)-Jokai (sarga): szikrzé kiizele ocipélyén 7

noksdgban pedig a Virdnyos Al-
taldnos Iskola bizonyult a leg-
jobbnak. A 3. korcsoportos ko-
sarasokndl a ldnyok kozotr a
Pannonia Sacra, a fidkndl a
Testnevelési Egyetem gyakorld-
iskoldja, mig labdartgdsban a
Jokai Mor iskola csapata gyd-
Z0Ott.

A legnagyobbak — 7-8. osztd-
lyosok — mezdnyében a lényok
kosdrlabdatorndjét a Pannonia
Sacra, mig a fiikés, a labdartugds-
hoz hasonléan, a Jékai Mér isko-
la csapata nyerte meg. A lényok-
nél az 8sszevont dltaldnos iskolds
focitorndn a Virosmajori Gimné-
zium-Kés Kiroly iskola vihette
haza az aranyérmet, a médsodik a

Pannonia Sacra, a har-
madik a Virdnyos Alta-
lénos Iskola lett.

A labdartgé-bajnok-
sdgok sordt a legkiseb-
bek vetélkedése zdrta. A
Vérosmajor utca 71.
alatti, megtjult mfi-
ves focipalydn az egész
szezonban kiemelked§-
en teljesitd jokaisok bi-
zonyultak a legjobbnak.
Misodik lett a Viros-
majori  Gimndzium—
Kés Kiroly iskola, a
harmadik helyen pedig
a Virdnyos Altalinos Is-
kola focipaldntdi végez-
tek, akik nagy csatdban
muledk felil az ELTE
csapatat.

A didkolimpia a sakkbajnok-
sdgokkal folytatédik, aztin feb-
rudr végén kovetkezik a ,Fitt le-
szel, ha itt leszel!” jatékos sport-
vetélkedd évoddsoknak és alsds
4ltaldnos iskoldsoknak. A MOM
Sport Uszoda és Sportkézpont
tornacsarnokdba a sziildket is
vérjdk majd, hiszen a tapasztala-
tok szerint a gyerekek szdmdra
kiilonésen nagy oromet jelent a
szurkoldk biztatdsa — a belépés
természetesen ingyenes. Rdadds-
képpen a felndttek lehetdséget
kapnak arra, hogy akdr mdr az-
nap kiprébdljdk a Virosmajor
utcai Hegyvidéki Sportkozpont
uszoddjat.
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Sielnek az dvodasok

A sielés alapjait tanulhatjdk meg a
keriileti fenntartdst évodékba jérd
nagycsoportosok a Hegyvidéki
Onkormdnyzat és a Nanook Sfis-
kola (www.nanooksiiskola.hu) két
évvel ezeldtt elinditott programjé-
ban. A kezdeményezés népszer(isé-
gét jelzi, hogy folyamatosan né a
létszdm: mig tavaly 150 dvoddst
frattak be sziileik az 6rakra, az idén
mér t¥bb mint 200-an jelentkez-
tek a janudr elejétdl marcius koze-
péig zajlé tiz foglalkozdsra.

Ezittal a Siini, az Orbdnhegyi,
a Taltos és a Normafa Ovoda, va-
lamint tagévoddik csatlakoztak a
felhivashoz. ,Elézetesen levélben
hivtuk fel a csalddok figyelmét a
lehetéségre — mondta el lapunk-
nak Gilicze Zoltdn, a polgdrmeste-
ri hivatal oktatdsi és kozmtvel6dé-
si iroddjdnak vezetdje. — Azok ese-
w@ében, akik szocidlis helyzetiik
miatt nem tudtdk véllalni a kolesé-
geket, de szerették volna, hogy
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gyermekiik sielni tanuljon, az 6n-
kormdnyzat 4llja a koleségeket.”

A sfiskola tovébbra is ingyene-
sen biztositja mind a pdlyahasz-
nalatot, mind az oktatdst. Az el-
mult évhez hasonldan kizérélag a
felszerelés bérléséért kell fizetni-
iik a résztvevéknek.

A gyerekek a MOM Sportban
lév8 pélydn megismerkednek a
sieszkdzok haszndlatdval, megta-
nuljak az egyenes sikldst, a kanya-
roddst és a fékezést, valamint eljut-
nak a biztos léchaszndlatig. A
Nanook Sfiskoldt vezetd Pasztor
Zsbfia elmondta, hogy az évodd-
sokat tuddsszint szerint két cso-
portra osztjdk, a haladdkkal a sielé-
si technika csiszoldsén dolgoznak.
A szakember kiemelte: a Nanook
modszere némileg eltér a megszo-
kott sioktatdstdl, ennek koszonhe-
téen a gyerekek természetesebb
mozgast sajitithatnak el.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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A gyerekek megtanuljak a siklast, a fékezést és a léchasznalatot
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