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Feledhetetlen hegyvidéki linnepnapok

Sokak szamara feledhetetlen pillanatokkal ért véget az esztendd a
Hegyvidéken. A hagyomanyokhoz hiien advent utolsd vasarnapjan az
onkorményzat iinnepi ebéddel kedveskedett az itt é16 raszoruld idé-
seknek. Allami gondozott, hatranyos helyzetd, valamint gyengén 14t6
és mozgéskorlatozott gyerekek kardcsonyét tették még szebbé a MOM
Sport Angyalai, mig a Hegyvidék vizilabdacsapaténak tagjai és a véros-
majori termeldi piac képviseli a Fejleszté Napkozi Otthonba ldtogattak
- nem Ures kézzel. Szintén jol megszokott és kedvelt év végi program a
jotékonysagi hallévacsora a Svabhegyen, ahova ezittal is tobb szézan
érkeztek, hogy egy jot egyenek, s egyuttal masokon segitsenek.

»Ajandékba olyat kell adni, ami valami kis fényiizést is tartalmaz”

FOTOK: SARKOZY GYORGY

IDOSEK UNNEPI EBEDJE
Aranyvasdrnap tnnepi diszben
tiindskslt a MOM  Kulturélis
Kozpont kupolaterme. Az aszta-
lokndl szdz elegdns id8s holgy és
ur tldogéle. A Hegyvidéken régi,
kedves hagyomdny, hogy advent
utolsé vasdrnapjén az onkor-
mdnyzat ebéddel kedveskedik a
keriiletben él6 rdszorulé nyugdi-
jasoknak.

Jlgyeksziink  megbecsiilni
polgdrainkat, kiilonosképpen az
id8scket. Ahogy eddig, most is
azokat a szépkortakatr ldctuk
vendégiil, akik nem engedhet
nék meg maguknak, hogy ilyen
elegdns helyen kolthessenek el
egy finom ebédet. Mert ajandék-
ba valami olyat kell adni, ami
egy kis fénytizést is tartalmaz.
Adhattunk volna konzervet és
szdraztésztdt — ez taldn prakeiku-
sabb lett volna —, de sziikség van
az apré luxusra ahhoz, hogy va-
I6ban megajéndékozva érezzék
magukat” — fogalmazott Pokor-
ni Zoltdn polgdrmester, aki
biiszke arra, hogy az onkor-
mdnyzat az idén hivatalosan is
,Idésbarat” lett.

»Nagyon jé érzés, hogy én is
részt vehettem ezen a csodélatos
ebéden. Halds vagyok a szerve-

Ujabb dnkéntesek vehették at okleveliiket, 6k iddseknek segitenek majd szebbé tenni mindennapjaikat

z8knek, amiért azokra is gondol-
nak, akik egyediil élnek. Ez igazi
élmény volt!” — mosolygott Haj-
nal Istvanné Zsdéka, aki rovid be-
szélgetésiink sordn arrdl is emli-
tést tett, hogy rendszeresen részt
vesz a Kulturdlis Szalon prog-
ramjain.

A kiilonleges alkalom — ame-
lyen Fonti Krisztina alpolgdrmes-
ter is tiszteletét tette — nemcsak
az {zletes toltott kdposzea, a fi-

nom bejgli vagy a szinvonalas
eldaddsok miatt vole feledhetet-
len, hanem azért is, mert Gjabb
id8seket segitd onkéntes csoport
vehette at az oklevelét — 8k azok,
akik szabadidejiiket feldldozva
véllalkoznak arra, hogy meg-
konnyitsék a hegyvidéki szépko-
riak mindennapjait.

»Sokan érdeklddnek a szol-
géltatdsaink feldl, igy folyama-
tosan nd a gondozottaink szi-

ma. Az Onkéntesek jelentds
mennyiségli feladatot tudnak
elldeni: segitenck a bevdsdrlds-
ban, felolvasnak, beszélgetnek a
gondozottakkal. J6 dolog figyel-
ni valakire, t6ré6dni vele. Ezt
pedig az énkéntesek is érzik” —
magyardzta a program fontossd-
gt Szokoli Erzsébet, a Hegyvi-
déki Egyesitett Gondozdsi Koz-
pont vezetdje.

(Folytatds a 2. oldalon)

Uj ellatasok a gyerekek védelmében

A hétranyos helyzet(i gyerekeknek
jaré djabb tdmogatésok beveze-
tésérdl, tovabbad a lakasfenntartasi
tdmogatas atlagos dsszegének
emelésérél és a gyogyszertamo-
gatdsha vonhat készitmények
korének bdvitésérdl is hatérozott
decemberi (ilésén a képvisel6-
testtilet. Az 0j, illetve kibvitett
ellatasok fedezete megtaldlhatd

a 2016. évi koltségvetésben, amit
az altalanos gyakorlattol eltéréen
sikeriilt a targyévet megel6z6
esztendében megalkotnia az
onkorményzatnak.

szont a hét éve nem véltoz6 nyug-
dijminimum helyett a KSH 4ltal
évente utdlag megdllapitott lée-
minimum &sszegéhez koétik a
raszorultsdgi hatdrokat.

A sziiletési tdmogatdst ugy ala-
kitottak 4t, hogy ahhoz a szocii-
lisan rédszorulé csalddok juthassa-
nak hozzd, akar mar a baba sziile-
tése elétt kér hénappal. Ujdonsig
a gydgydszati segédeszkdz vésdr-
lésdhoz nydjtott tdmogatds, ami
—akeriileti gyermekorvosok véle-
ményének figyelembevételével —
szemiiveg, hallékésziilék, fogsza-
balyozé, ladtalpbetét és az gy-
nevezett supindlt (déntoee sarkt)
lébbeli megvdsirlisihoz biztosit-
hat segitséget.

hatdrt hiztak meg, Uj elldtdsként
bekeriilt a rendeletbe a tdborozta-
tdsi tdmogatds, ezt a Csalddsegitd
és Gyermekjéléti Kézpont 4ltal

gondozott  csalddok  vehetik
igénybe.

KIBOVITETT )
GYOGYSZERTAMOGATAS

Mddositotta az dnkormdnyzat a
szocidlis rdszorultsdgtdl fiiggd
pénzbeli és természetbeli ellded-
sokrdl sz6l6 rendeletét. Ez alap-
jén a legrdszorultabb hdztartd-
soknak jdré lakdsfenntartdsi td-
mogatés 4tlagos dsszege 3500-rdl
4500 forintra emelkedett, mig a
szocidlis  alapon  tdmogatott
szdntédi tdiilésre jogosult iddsek

Mar decemberben elfogadta az 6nkormanyzati képvisel6-testiilet a 2016-os koltségvetést

Uj rendeletet alkotott legutébbi
tilésén az onkormdnyzat a gyer-
mekek védelmét biztosité pénz-
beli és természetbeli elldtdsokrol:
a meglév8ket kismértékben 4t
alakitotta, valamint 4j tdmogatd-
si formdkat hozott létre azzal a
céllal, hogy tovdbb tudja javitani
az érintett gyerekek életesélyeit.
Az egyes ellatdsok feltételéil sza-
bott jévedelemhatirok eddig az
oregségi nyugdij legkisebb ssze-
géhez igazodtak, a jov8ben vi-

A tanévkezdési tdmogatdsra
jogosultak kére — amibe eddig az
altaldnos iskoldban, szakiskold-
ban, kézépiskoldban tanuldk tar-
toztak hiszéves korig — béviilt a
felsBoktatdsi intézményekben ta-
nulé, nehéz helyzetl csalddban
él8 kertileti fiatalokkal, akik még
az elsé diplomdjuk megszerzésére
késziilnek. Az iskolai tanulék
szocidlis 8sztondija esetében a fo-
kozottan rdszoruld csalddok szi-
mdra magasabb jévedelmi éreék-

kore a jovedelemhatdrok emelé-
sével béviilt.

A keriileti héziorvosokkal
folytatott egyeztetés tapasztalatai
alapjdn enyhitették a gydgyszer-
tdmogatds szabdlyait. Ezentul a
tarsadalombiztositdsba nem be-
fogadott gydgyszerek is tdamogat-
hatdk, amennyiben rendelkezésre
4ll velitkk azonos hatéanyagu, tdr-
sadalombiztositdsi tdmogatdsba
befogadott készitmény. Az alta-
ték, a D3-vitamin, valamint az
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onkolégiai vagy krénikus moz-
gdsszervi betegek szdmdra nélkii-
l6zhetetlen  fdjdalomesillapitdk
szintén tdmogathatévd valtak. Az
ellatdsra val6 jogosultsig feltételei
is véltoztak: most mdr nem a kor-
hoz, hanem a jévedelemhez iga-
zitva hatdrozzdk meg azt a mini-
milis havi gydgyszerkoleséget,
ami felett igényelhetd a tdimoga-
tds.

Az j, illetve kibGvitett ellded-
sok fedezete a 2016-o0s évi kolt-
ségvetésben is megjelent, amit az
4ltaldnos gyakorlattdl eltérben si-
keriilt a tdrgyévet megel6z8 esz-
tend8ben megalkotnia az dnkor-
mdnyzatnak. Pokorni Zoltdn
polgdrmester az iilésen elmondta:
azdltal, hogy kész koltségvetéssel
kezdhetik az 4j évet, nyugodtab-
ban tervezhetnek a sajat forrdsok-
kal, példdul nem kell hirom hé-
napot varni a beruhdzdsok elindi-
tdsdval.

PONTOSITASOK

AZ ADOZASI SZABALYOKBAN
A f8virosi kormdnyhivatal t5rvé-
nyességi felhivdsa nyomdn pon-
tositotta az dnkormdnyzat a te-
lekadé-mentesség  feltételeit. A
telekad6rdl sz6l6 rendelet vélto-
zatlanul adémentességben része-
siti az egylakdsos lakéépiilethez
tartozé telekrésze, ha a lakds
hasznos alapteriilete a 200 négy-
zetmétert, tobblakdsos lakéépii-
let esetén a 150 négyzetméter
hasznos alapteriiletet nem halad-
ja meg.

Nem viltozott az sem, hogy az
adéalanyt a bejelentett lakéhelye
vagy tartdzkoddsi helye szerinti
lakdshoz tartozd telekrész utdn
illeti meg az adémentesség. Az
Alkotmdnybirésdg és a Karia
Onkormanyzati Tandcsinak ha-
tdrozatait figyelembe véve azon-
ban azt mdr nem vizsgdlhatja az
dnkormdnyzat, hogy valaki élet-
vitelszertien lakik-e a lakdsdban.

(Folytatds a 3. oldalon)

Jegesedés miatt egy napra
lezartak a Normafat

A masodik januéri hétvégén le
kellett zarni az erdétertiletet a
Normafénal, a sétautakra zuhand
jeges agak miatt ugyanis baleset-
veszélyessé valt a kdrnyék. Az idé
enyhiilésével az olvadas hamar
elkezdédott, igy a zarlatot egy
nappal késdbb feloldottak - az
utak azonban még mindig siko-
sak, jegesek, ezért a Normafa Park
Fenntartd és Uzemeltetd Intéz-
mény tovabbra is dvatossagra inti
a latogatdkat.

A Normafa kérnyékén él8k valo-
szinileg sokdig nem felejtik el a
2014. decemberi természeti ka-
tasztrofét. A szokatlanul vastagra
hizé jégpdncél terhe alatt meg-
roppand, foldre zuhané hatalmas
fik utakat tettek jirhatatlannd,
elektromos vezetékeket szakitot-
tak le, emiatt pedig tobb szdz
hdztartdsban napokig nélkiilézni
kellett az dramot, a flitést.

Ilyen méreékl jégkdr szeren-

csére nem fenyegette a lakdkat a
mdsodik janudri hérvégén, a ki-
randulék biztonsaga érdekében
azonban janudr 10-én reggel a
Normafa Park Fenntarté és Uze-
meltetd Intézmény lezdrta az er-
déteriiletet. E16z8 nap ugyanis a
tartésan fagypont alatti h6mér-
séklet és az 6nos esé miatt két-hd-
rom centi vastag jégréteg alakult
ki a fikon. Tobb kisebb példdny
kidéle, és kdzepes méreti dgak is
leszakadrak a jég stlya alatt.
wVeszélyhelyzetben nemcsak le-
hetdségiink, hanem kotelességiink
is az erd6teriilet lezdrdsa” — szdgez-
te le Miké Gergely. A Normaféc
kezeld keriileti intézmény vezetdje
elmondta, hogy a korldtozdsra
tobb médon is figyelmeztették a
ldtogatdkat: a sérautak kezdeténél
sdrga szalagot haztak keresztbe, és
tdbldkat helyeztek ki, valamint a
Természetvédelmi Polgdrérség on-
kénteseinek  kozremiikodésével
visszaforditottdk azokat a kirdn-
duldkar, akik a figyelmezetés elle-
nére a veszélyessé val6 sétautakon
akartak gyalogolni.
(Folytatds a 7. oldalon)

Sarga szalagokat hiiztak keresztbe a sétautak kezdeténél

FOTO: MTI/DEMECS ZSOLT



2016. JANUAR 12.

2

KOZELET

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

(Folytatds az 1. oldalrél)

S hogy mi az oka annak, hogy
valaki a nem kis energidval jaré
dnzetlen gondoskoddsra szdnja el
magidt, arr6l Nagy Gézdné meséle
nekiink: ,Egyszertien fontosnak
tartom, hogy ezek az idds, magd-
nyos emberek a sajét otthonuk-
ban élhessenek. Az id8 az egyet-
len, amit felajénlhatok nekik. En
pedig oriilok, hogy segithetek
szebbé tenni a mindennapjaikat.”

SVABHEGYI HALLEVACSORA

Advent utolsé vasdrnapjin a ko-
rabbi évekhez hasonléan ismét jo-
tékonységi hallévacsordt rendezett
a Svdbhegyi Reformdtus Egyhdz-
kozség és az Istenhegyi Szent
Lész16 Plébdnia. A Diana parkban
a hatalmas kéd és a csip8s hideg
ellenére is kigy6zé sorban, de tii-
relemmel vartak az emberek arra,
hogy lekeriiljon a fed8 a hiresen
finom bajai hallé kondérjérél.

oHarmadik alkalommal ve-
sziink részt a vacsordn. Nagyon
elégedett vagyok az étel mindsé-
gével, ahogy mindig, most is »be-
tdrazok« bel8le” — avatta be la-
punkat Szalay Lajosné, aki ldnyd-
val egyiitt érkezett az iinnepi
eseményre.

Kevesen tudjdk, de az immadr
hetedszer megrendezett halléva-

Feledhetetlen hegyvidéki linnepnapok

Sokan elmentek a Diana parkba, hogy egy jo halaszlét ehessenek, s egyiittal raszorulokon segithessenek

csora a két vildghdboru kozore is
hatalmas népszertiségnek orven-
dett a svdbhegyi kozdsségek koré-
ben. A torténelem aztdn kozbe-
sz6lt, a tradicié hosszt idére meg-
szakadt. Béres L. Attila tjsdgird,
reformdtus presbiter kezdemé-
nyezésének koszonhetden azon-
ban a program feléledt, és évrél

évre tobb szdz érdeklédée vonz.
,Orémmel tesziink bizonysé-
got arrdl, hogy Isten erénket
megsokszorozza, és megdldja a
fdradozdsainkat. A f6 tdmogaték
mellect 2015-ben tbb

Uj szponzor nyujtott
anyagi segitséget az est
megrendezéséhez” — fe-
jezte ki koszonetée Bé-
res L. Attila.

»A kardcsony Isten
szeretetének  {innepe;
ilyenkor nekiink ajén-
dékozza 6nmagit. Ez az
isteni szeretet a vildgot

gy jirja be, hogy mi,

i

gyerekek személyesen taIIkozhattak a MOM Sport Angyalaival

emberek, szeretettel fordulunk
egymds felé. Dolgozunk egymid-
sért, szolgdljuk egymds életée, és
igyeksziink a szolgalat 4ltal kozds-
ségeinket erdsiteni. Ez a hallévésir
az ajindékozé szeretetrdl sz6l” —
fogalmazta meg a nemes kezde-
ményezés tizenetét Kocsis Istvan
atya, az Istenhegyi Szent Ldszlé
Plébdnia lelkipdsztora, aki el-
mondta, hogy a vésdr 4rdbdl be-
folyt osszeget most is a két egyhdz-
kozség raszoruléi kapjdk.

,Fontos, hogy az tinnepnapo-
kon és a hétkdznapokon is meg-
taldljuk azokat az alkalmakat,
amikor egy kicsit egyiitt lehe-
tiink. A kezdeményezés nemcsak
a taldlkoz4s 6romérél és a tradici-
6k dpoldsardl, hanem a rdszoruld-
kon valé segitésrél is sz61” — mél-
tatta az dnkormdnyzat 4ltal is td-
mogatott kezdeményezést Fonti
Krisztina alpolgdrmester.

A forralt bor és a hallé csdbité
illatdt magdba szivé sdtor-étte-
remben taldlkoztunk dr. Nemes
Endrével is, aki elsé alkalommal
vett részt a kilonleges progra-
mon. A Hegyvidéken él§ egykori
sebész igazi szakértdnek rtartja
magit, mint mondta, szdmdt se
tudja, hdny hal4szlevet evett mér
meg élete sordn.

JTokéletesre sikeriilt a leves! —
illitotta hatdrozottan. — A halban
nem taldltam szdlkdt, a fliszere-
zés pedig olyan volt, amilyennek
lennie kell. Oriilok, hogy én is
hozzéjarulhattam az adomdny-
gytjeéshez!”

ANGYALOK AJANDEKOZTAK
A Hegyvidéken é18 4llami gon-

dozott, hdtrdnyos helyzet(, vala-
mint gyengén l4t6 és mozgdskor-

ldtozott gyermekek kardcsonydt
tették még szebbé a MOM Sport
Angyalai. Immdr hagyomdny,
hogy a XII. keriiletben m(iksds,
gyerekekkel foglalkozé segitd in-
tézmények — az Esze Tamds és a
Sztehlo Gébor gyermekotthon, a
Févarosi Kossuth Lajos Gyer-
mekotthon és Altaldnos Iskola,
valamint a Vakok Batthydny
Lészl6 Rémai Katolikus Gyer-
mekotthona, Ovoda, Altalinos
Iskola — lakéi irdsban vagy rajz-
ban elkiildik kardcsonyi kivdnsa-
gaikat a MOM Sport Uszoda és
Sportkdzpontnak. A kéréseket
most is az egyik népszerti kozos-
ségi oldalon tették kozzé, az on-
kéntes adomdnyozdk, azaz a
MOM Sport Angyalai ott vé-
laszthattdk ki, kinek az 4lmdt
véltjdk valéra.

A felhivdshoz az X-Faktor-
gybztes Kocsis Tibor és Oldh
Gerg6, az Irigy Hénaljmirigy-es
Sipos Tamds, Erdei Zsolt profi
okolvivo-vildgbajnok,  Magyar
Gerg®, az idei Fitparddé abszolat
gyOztese, Gergely Istvdn kéesze-
res olimpiai bajnok vizilabddzé és
Bicskei Anikd, a magyar labda-
ragé-valogatott kordbbi szovetsé-
gi kapitdnydnak, Bicskei Berta-
lannak az 6zvegye is csatlakozott
— 6k kiilon boritékokat haztak,
igy donwrtték el, melyik kérést
teljesitik. Az ajdndékokat a szo-
kasoknak megfeleléen a MOM
Sport Uszoda és Sportkdzpont-
ban megrendezett ,vizes” kakad-
parti keretében vehették 4t a gye-
rekek, akik a viddm eseményen
kedvenceikkel is taldlkozhattak.

»Az idén negyvenegy gyermek
osztotta meg veliink, mit szeretne
kapni a Jézusk4tol. Azadomdnyo-

Betlehemek tették teljesebbeé az iinnepet

Advent idején sok helyen a Hegy-
vidéken betlehemek ldtvénya or-
vendeztette meg az itt éléket. A
készit8k munkdjdt kdszoénte meg
az énkormdnyzat a MOM Kul-
turdlis  Kozpontban rendezett
tinnepséggel, amin a résztvevék
jbol felelevenithették a kézos al-
kotdtevékenység legszebb pilla-
natait: a Hegyvidék Televizié
kisfilmje bemutatta, hogyan ju-
tottak el a csapatok az Gtletektdl a
tervek megvaldsitdsdig.

Az Gsszedllitds  betekintést

adott a felhivdsra jelentkezd ti-
zendt kdzdsség munkdjiba, meg-

ismerhettiik, hogy az évoddsok,
iskoldsok, sziil6k, nagycsalddo-
sok, valamint a plébdnidk, kultu-
rdlis intézmények és az onkor-
mdnyzat csapatai milyen techni-
kaval és gondolati tartalommal
hoztdk létre alkotdsaikat. Pokor-
ni Zoltdn polgdrmester a filmben
koszonetét fejezte ki mindazok-
nak, akik az utcikon, tereken fel-
allitott betlehemeikkel az adventi
id8szakra emlékeztettek benniin-
ket kardcsony kozeledtével.
»Tudjuk, hogy a kardcsony
nem csak az ajdndékozds gesztu-
sabél 4ll; anndl értékesebb és

A Hegyvidéki Helytorténeti Gyiijtemény kozosségének alkotasa

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Fonti Krisztina alpolgarmester is koszontotte a betlehemépitoket

szebb az tinnep, minél jobban fel
tudunk rd késziilni lelkileg. A
betlehemépitésben része vevdk
mindnydjunknak segitséget ad-
tak ahhoz, hogy az iinnep telje-
sebb legyen” — mondta a polgdr-
mester. Hozzdtette: kiiléndsen
értékes az az id6, amit az alkotdk
egyiitt toltottek, hiszen ez az
egyiittlét még inkdbb dsszehozta,
szorosabbd tette a bariti, munka-
tdrsi kapcsolatokat.

A csapatoknak Fonti Krisztina
adta 4t az énkormdnyzat ajén-
dékcsomagjait. Az alpolgdrmes-
ter felidézte, hogy hét évvel ez-

el8tt hirdették meg eldszor a bet-
lehemépitd programot, amihez
minden alkalommal szivesen
csatlakoztak a helyi kozosségek —
a mostani felhivdsukra ismét
twobb olyan csoport jelentkezett,
amelynek munkdjival mér a ko-
rabbiakban is taldlkozhattunk a
Hegyvidéken. Fonti Krisztina
hangsulyozta: eztittal sem zstiriz-
wék, rangsorolték az alkotdsokat,
hiszen ugy gondoljék, mindenkit
egyformdn koszonet illet azére,
hogy id8t és energidt nem kimél-
ve elkészitette a betlehemeket.

sz.

z0k azonban sokkal t8bb ajandé-
kot hoztak, {gy mindenkinek tud-
tunk meglepetésekkel is szolgil-
ni. Bicskei Anikd jévoltdbdl pél-
d4ul rengeteg labdét és sportesz-
kozt osztottunk szét” — mesélee
Buranits Ildik6. A MOM Sport
Uszoda és Sportkézpont vezetdje
elmondta, hirom évvel ezel6tt
hivtdk életre a programot azzal a
szdndékkal, hogy széppé tegyék
azoknak a keriiletben €16 és vala-
milyen okbdl segitségre szoruld
gyerekeknek a kardcsonydt, akik
nem {nnepelhetnek csalddi kor-
ben. A kezdeményezés sikerérdl
mindent eldrul, hogy rekldmozds
nélkiil alig tiz nap alate elfogyott
az ajandékozdsi lehet8ség.

Tobb jétékonysdgi akcidban is
aktivan részt vesz Erdei Zsolt. Az
okolvivé szerint a rdszoruldk tad-
mogatdsa egész évben kotelezd
azoknak, akiknek ezt médjukban
4ll megtenni. Kiilonosen igaz ez a
sikeres sportol6kra, hiszen nekik
mindig példdt kell mutatniuk.

Kocsis Tibor szdmdra kiilons-
sen kedves a MOM Sport Angya-

MIKROPORT A POLOSOKTOL
Készségfejlesztd jarékokat, sport-
szereket, valamint a rendezvé-
nyek problémamentes lebonyoli-
tdsdhoz sziikséges hangosité esz-
kozt viteek a Hegyvidék-YBL
Waterpolo Club tagjai a Fejleszt§
Napkoézi Otthonba, ahol nagy
orommel fogadtdk Sket a gondo-
zottak.

Kibédi Laszlé, a vizilabdacsa-
pat kapitdnya elmondta, ez a ne-
gyedik alkalom, hogy a Hegyvi-
déken nemes célt timogatnak az
tinnepek elétt. Kordbban a Szent
Jdnos Kérhdz gyermekosztalya-
nak, a Vakok Batthydny L4szI6
Gyermekotthondnak, valamint a
Budai Lisztérzékeny Csoport
tagjainak vittek ajandékokar. Ka-
rdcsonyi csomagjaikat most is a
tdmogatott kozosséggel egyeztet-
ve allitotta dssze a csapat.

LA segitségét felajdnld vizilab-
dazokedl aze kértiik, szerezzenek
be nekiink egy mikroportot, ami-
vel megoldhatjuk az iinnepsége-
ink hangositdsi problémdit” —
mesélte Sdndorné Erdélyi Judit, a

A Hegyvidék-YBL vizilabdacsapat tagjai is ajandékoztak karacsonykor

lai program, ugyanis itt szemé-
lyesen is taldlkozhat az 4ltala
megajéndékozott  gyermekkel.
»>Meghaté volt ldtni az 6rémet az
arcdn, amikor megkapta a kért
tdvirdnyitds kisautdt” — idézte fel
a pillanatot az énekes, aki szintén
ugy véli, az ismert emberek egyik
kotelessége, hogy felhivjdk a fi-
gyelmeta j6 tigyekre — s nem csu-
pan innepekkor, hanem az év
minden napjdn.

A kakadparti zdrdsaként még
egy meglepetés virta a gyereke-
ket: a MOM Sport felajanldsé-
nak készonhetden mindnydjan
kiprébdlhattdk a csarnok uszo-
dajé.

Fejleszté Napkozi Otthon vezets-
je, aki hozzdtette, hogy a jitékok—
nak, sportszereknek is nagyon
oriilnek, mert azokat dllandéan
hasznéljdk — a sport a sériiltek éle-
wében is kiemelked§ jelentdségti.
Az intézményvezetd koszdne-
tet mondott a sportoléknak, majd
a gondozottakkal egyiitt 4dtadta
nekik az intézmény ajandékcso-
magjit: a kézmives-foglalkozdso-
kon sziiletett kardcsonyi diszeket,
valamint azt a dokumentumfil-
met, amit a napkézi otthon fenn-
lldsdnak hdszéves évforduldja
alkalmdbdl  készitett  Nagy-
Bozsoky Jézsef rendezé-operatér.

BM—-k-M

SAJAT KESZITESU AJANDEKOK AZ ADOMANYOKERT

A Vérosmajori Termel6i Piac kistermelGi
rendszeresen jotékonykodnak a XIl. keri-
letben. Tavaly sem mulasztottdk el, hogy
valamelyik hegyvidéki intézménynek
juttassanak el adoményokat: 2015 karé-
csonyan a Fejleszté Napkdzi Otthonra
esett a valasztasuk.

A gondozottak boldogan fogadtak a
sok finomsagot, a kimélé gazdalkodés-
bdl szdrmazd egészséges termékeket:
z0ldségeket, gyimolcsoket, sajtokat,
kolbdszt, mézet, aszalvanyokat. Az ado-
manyokért cserébe maguk készitette
cserepekkel, kaspokkal kedveskedtek a
termelSknek.

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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Uj ellatasok a gyerekek védelmében

(Folytatds az 1. oldalrél)

Az ¢épitményaddé  kapcesin
szintén az addalanyok szdmdra
kedvezden moédosultak az add-
mentesség szabdlyai. A magin-
személy tulajdondban 4116 lakd-
sok akkor is épitményad4-men-
tességet élveznek, ha azokon
maganszemély  haszonélvezeti
joga all fenn.

Az elmdlt két évben nem vil-
toztak a koleségelvii lakbérek —
most a képviseld-testiilet 2,35%-
os emelést hagyott jovd 2016.
mdrcius 1-jei hatallyal. A szocidlis
lakbér és a piaci lakbér mértékée
ugyanakkor nem mddositotta.

csap Projekthez. Ennek lényege,
hogy a tlizcsapok egy részére ivd-
csapokat szerelnek. A tervek sze-
rint a Févdrosi Vizmiivekkel
egyeztetve 6t olyan helyen telepi-
tenének csapot, ahol nagyobb a
gyalogosforgalom, ugyanakkor
nem 4ll rendelkezésre egyéb koz-
téri vizvételi lehetdség.

A FABER KFT.-BE OLVAD

A HAGO KFT.
Attekintette az 6nkorményzat a
tulajdondban és részrulajdoni-
ban 4ll6 gazdasdgi tdrsasdgok
miikodését hatékonysdgi, gaz-
dasdgossdgi szempontbdl. Ez

IVOCSAPOKAT TELEPITENEK

A KERULETBEN
Elfogadta a testiilet a vdrosrende-
zési és épitési szabdlyzat médosi-
tdsdt. A Németvolgyi atr 41-45-
s szamu ingatlanon a minimélis
telekeeriilet megemelésével és a
beépithetdség  csokkentésével
mir lakéfunkeié kialakitdsa is
engedélyezhetd — eddig ugyanis e
teriileten csak 4ltaldnos jellegt
intézményeket lehetett volna el-
helyezni, a lakéfunkcié kizdrdsd-
val.

Tiited Kata képviseld kordbbi
kezdeményezése nyomdn csatla-
kozott a keriilet a févdrosi Ivé-
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alapjin dontéee arrdl, hogy a
100%-o0s onkormdnyzati tulaj-
donban [év8, alapvetden takari-
tdsi, koztisztasdgi feladatokkal
foglalkozé Hdgé Kft. olvadjon
be a parkoldsi és épiiletiizemel-
tetési tevékenységet végz6, szin-
tén keriileti kézben 1év8 Fiber
Kft.-be.

Az Olimpia Kft-ben év6
7,46%-o0s ardny iizletrészét a ke-
rillet az 4llamnak ajénlotta fel,
tekintettel arra, hogy a cég 4ltal
tulajdonolt ingatlan dllam 4leali
kisajdtitdsdt kezdeményezték. A
kft. tulajdondban 4ll6, hosszt
évek 6ta iires Olimpia Hotel te-

rilletére sziikség lenne ahhoz,
hogy elkésziilhessen a fogaskere-
kd vastt normafai meghosszabbi-
tdsa, valamint az Eoétvos at dj
nyomvonala.

Egy hosszg, tizenhat évig tarté
peres eljdrds eredményeképpen
OTP-részvényeket is birtokol a
keriilet, ezek értéke 2015. au-
gusztus 31-én kozel 700 millié
forint volt. A képvisel8-testiileti
el8terjesztés értelmében az on-
kormdnyzatnak érdemes lesz
megdllapitania azt az éreéket,
amin mdr indokoltnak tartja a
részvények eladdsat.

TARGYALAS

A TESTNEVELESI EGYETEMMEL
Pokorni  Zoltdn  polgdrmester
szélt arrél, hogy kormdnydéntés
szilletett a Testnevelési Egyetem
fejlesztésérdl, ami az intézmény
jelenlegi helyszine mellett a
Sportkérhdz és a Csérsz utcai
sporttelep teriiletén valésulna
meg. Hozzdtette, az 6nkormdny-
zat kordbban Csillebércet javasol-
ta a fejlesztés helyszinéiil, dm az
egyetem maradni akart.

A Csbrsz utcai sporttelep ter-
vezett beépitése ellen tiltakozd
lakok képviseletében a testiileti
tilésen felszdlale Salzmann Ed-
mond. Mint elmondta, azért el-
lenzik a beépitést, mert a zsld
teriilet elvondsdval romlana a
levegd mindsége, emellett el-
veszne a kildtds, s emiatt csok-
kenne az ottani lakdsok forgal-
mi éreéke.

A polgérmester elmondta,
hogy az 6nkormdnyzat tdlzénak
tartja a Csdrsz utcai beépitési ter-
veket, ezért felkérte Kovécs Lajos
alpolgdrmestert, kezdeményez-
zen egyeztetéseket az egyetem
vezetSivel, a tervezdkkel és a la-
kok képvisel8ivel, hogy a kornyé-
ken él8k szempontjait érvényesi-
teni lehessen.

d.
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rendje modosul. A részletekért latogasson el a www.bkk.hu honlapra!

4

» Ujbuda-kézpont M

; brhaz ® udail hidfé H
Szent Janos Korhaz E » Méricz Zsigmond
O . korter M
41 W > 1 Batthan or
széll Kalman ter My~ ==ecf L2
éli pa 111
Déli palyaudvar M o 5 5
J.2 Deak Ferenc tér M
7 %0 Clark e
®| Adam tér
S 19 41
)
7s 4 6
Marton 6, MoriczZs. ~ szentflE) "~ Széll Kalmdn
Aron tér® korter M~ Gellertterm  f€r M
59 59B 'S o ;
6 56A 61 S 2
4 8 P»Bécsiuat/
o Vorosvadri at
Ujbuda- y
kozpont M
. Kelenféld g LR
vasutalit;mang Etele (it /
Fehérvari Gt
17 48
. Savoya Park
Kamaraerdei ° .
Ifjisagi Park® Villamosvonalak
s a78 Varoshaz tére Médosulé
47 56 autdbuszvonalak

, Etele at /
Fehérvari ut

6

BUDAPESTI
BUDA@  PesT

® www.bkk.hu | bkk@bkk.hu | +36 1 3 255 255
Ei facebook.com/bkkbudapest

A Szépkilatas a legjobb

\ www.hegyvidekujsag.eu

3)

|

A Szamos Marcipdn Szépkildtds
Cukriszda kapta a legtobb szavaza-
tot az 6nkormdnyzat dltal meghir-
detett Hegyvidék Legjobbja verse-
nyen. Az elismeréssel jaré emblémdt
Pokorni Zoltdn polgdrmester és
Viczi Jénos alpolgdrmester adta 4t a
svabhegyi iizlet vezetdinek. ,,Szoros
volt a cukrdszddk kozotti verseny,
sokan adtdk le szavazatukat kedven-
ceikre” — emelte ki a polgdrmester az
tinnepélyes dijdtadén, majd arrdl
beszél:: minden résztvevd nyerhe-
tett a versennyel, amely hozzdjarul
ahhoz, hogy a cukrészddk kézonsé-
gébdl kozdsség vélhasson.

Viczi Jénos elmondta, hogy a

Ay

Py 1= - 1 'J -3
SLEPRILATAS CURiszny B

Hegyvidék Legjobbja dijat sze-
retnék Gjabb kategéridkban is
meghirdetni. Az 6nkormdnyzat a
kovetkez8 hénapokban a hegyvi-
déki kdvézok, hentesek, péksé-
gek, fodrdszatok, virdgboltok,
fagylaltozdk, zoldségesek és écter-
mek torzskdzonségét kéri majd
arra, hogy tdmogassa voksdval
kedvenc tizletét.

»Megdllds nélkiil azon dolgo-
zunk, hogy a nagyapdm 4ltal ala-
pitott és orszdgos hirivé tett, va-
lamint az apdm 4ltal modernizle
és jelentsen kibdvitett Szamos
Marcipdn szinvonaldt meg6riz-
ziik, tovdbb fejlessziik” — jelentet-
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te ki Kelényi Adidm,
aki a gazdasdgi és HR
igazgat6i posztot tolti
be a Szamos Marcipdn
Kft.-nél. Mint mondta,
a Szamos Marcipin
cukrdszddinak kindlata
tobbnyire azonos, de
azért vannak kiilonbsé-
gek: a Szépkildtdsban
példdul meleg reggeli is kaphatd.
A termékek egy része helyben ké-
sziil, a tobbit Pilisvorosvarrél
hozzdk mindennap frissen.

Az igazgat$ tapasztalatai sze-
rint a 2004 ¢4ta mikods
Szépkildtds vendégkorének tal-
nyomo részét a kornyéken lakd
csalddok teszik ki, de hétvégen-
ként a Normafdhoz kirdnduldk
koziil is sokan betérnek hozzé-
juk. A svébhegyi cukrdszda egyik
legnagyobb vonzereje a hatalmas
kert, ahol nydron a gesztenyefdk
drnyékdban szivesen toltik idejii-
ket a vendégek.
sz.
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Indulnak a fonoda villamosok

Elkésziilt a budai fonédé villa-
moshdlézat, tobb évtized utin
ismét  dtszdlldsmentesen lehet
utazni az észak- és dél-budai te-
rilletek kozott. A meghosszabbi-
tott jératok janudr 16-dn debii-
talnak.

Az 4j forgalmi rend szerint —
amit a Budapesti Kozlekedési
Kézpont az érintett keriiletekkel
torténd konzultdciokat és a témd-
ban  lefolytatott  tdrsadalmi
egyeztetést kovetden véglegesitett
— tbb villamosjdrat dtvonala
hosszabb lesz. A 17-es, a 19-es és
a 41-es Obuda és Ujbuda, vala-
mint Dél-Buda kdzott jér majd (a
19-es és a 41-es villamos mdrcius
kozepéig még két szakaszon,
megosztva kozlekedik a Clark
Addm téri villamosalagtt feluji-
tdsa miatt), a 61-es pedig Hiivos-
vélgy és a Méricz Zsigmond kér-
tér kozote ingdzik majd. Régi-gj
jérat indul Hiivésvolgybdl 56-os
jelzéssel Budafokig, tovdbbd 56A
jelzéssel a Méricz Zsigmond kor-
térig.

A XII. keriiletet is érinti az 4j,
meghosszabbitott 17-es villamos:
a Margit hid budai hidf8jétél to-
vébbhalad a Margit kértton, a
Széll Kilman téren, az Alkotas
utcin és a Fehérvéri tton it a
Savoya Parkig. A vonalon j, aka-
ddlymentes CAF szerelvények is
megjelennek.

Az ismét forgalomba 4llé 56-
os villamos Hivésvolgybdl a
Kirisztina kortton és a Fehérvari
uton 4t Budafok, Viroshdz trig
kozlekedik hétkéznap cstcsids-
ben. Hétkéznap csticsiddszakon
kiviil, valamint szombaton és va-
sdrnap a szintén Gj 56A villamos-
sal lehet utazni Hiivosvolgy és a
Moéricz Zsigmond kortér kdzote,
a Krisztina kértton 4t.

A tovibbiakban 18-as jelzéssel

nem kozlekedik villamos, szere-
pétaz 4j hdlézatban teljesen dtve-
szi a Széll Kdlman tér és a Méricz
Zsigmond kortér kozott az 56-os
és az 56A, a Moricz Zsigmond
kortér és a Savoya Park kozéte pe-
dig a 17-es villamos. Hétkéznap
cstcsidében a Krisztina korut és
a Fehérvdri ar kozote az 56-os
nytjt majd dsz4llds nélkiili uta-
z4si lehetdséget.

Az 59-es kozlekedése alapvets-
en nem viltozik, ugyanakkor
hétkdznap a reggeli cstcsidd-
szakban 59B jelzéssel is jar majd
villamos a Mérton Aron tér és
Havosvolgy koézott. Ez utdbbi
biztositia mind Huavosvolgy,
mind Farkasrét felé a megszokott
jératkovetést. Az 59A villamos —
a kordbbi kézlekedési rendje sze-
rint —a Mérton Aron tér ésa Széll
Kélmdn tér kdzott viszi az utaso-
kat, azonban a Széll Kilmin tér
feltjitdsdnak elkésziiltéig késé es-
ténként, valamint héevégén a haj-
nali érédkban tovabbra is az 59-es
kozlekedik helyette.

A 6l-es villamos a jovében
Hiivosvolgybdl a Moricz Zsig-
mond kortéren 4t a Fehérvéri ae
elejéig jir, végillomdsa a 47-es
villamos Méricz Zsigmond kér-
téri megélléjdba keriil 4t. Uj me-

netrend szerint, cstcsidében 7-8,
cstcsidén kivil jellemzden 15
percenként kozlekedik majd, de
az Alkotds utcai és a Villdnyi uti
szakaszon a 17-es, a Sz¢Ell Kdlmdn
tér és Hiivosvolgy kozote pedig az
56-0s, az 56A és reggeli cstcsidd-
ben az 59B villamos striti a jra-
tot.

Az U, drszdlldsmentes kotote
palyds utazdsi lehetSségek a ko-
rabbindl gyorsabb, kényelmesebb
kozlekedést biztositanak, igy a
buszhélézat egy részée szintén 4t
alakitjdk Buddn. A 86-os buszt
felvéltja az Obuda és a Batthydny
tér kozote jiré 109-es busz, az
Obuddig meghosszabbitott ttvo-
nalt 111-es busz, a 17-es, a 19-es
és a 4l-es villamos, valamint a
Budafoki uti szakaszon az egész
nap és héwvégén is kozlekedd
133-as busz. Az Eszak-Buddn
kozlekedd 160-as, 260-as és a
260A buszjiratok a kiils8 végdl-
lom4sukedl az Obudai rendel8in-
tézetig jérnak majd, a bels§ sza-
kaszokon villamossal lehet utaz-
ni. A Dél-Buddr kiszolgdl6 33-as,
107-es és 133-as jdrat menetrend-
jében f8ként az lizemidét vagy a
kovetési idSt érinté moéddositdso-
kat vezetnek be.

SETALOUTCA LESZ A CSABA UTCA EGY SZAKASZA
Megnyitottak a Varfok utcat a Vermez4 (it és a Széll Kalman tér kozott - ideiglene-
sen csak a Széll Kalman tér felé -, ezzel egyidejiileg pedig véglegesen lezdrtdk a
Csaba utca Krisztina korut és Varfok utca kdzotti szakaszat, amit sétaloutcava alaki-
tanak t. A 21-es, a 21A, a 102-es, a 139-es, a 140-es, a 140A és a 142-es autébuszok
- amiknek a végallomasat athelyezték a Varfok utca tér feldli oldalra - igy mar
nem a Csaba utcan at, hanem a Varfok utca-Krisztina kérdt dtvonalon indulnak el
a Déli palyaudvar irdnyaba. Kézm(imunkak miatt tobb Gtemben forgalomkorlato-
zasokra kell szamitani a Krisztina korut és a Csaba utca keresztezddésében januar
11-t6l vérhatoan februér 10-ig. A munkateriletek mellett savelhtzasokkal minden
litemben két-két forgalmi sév biztositva lesz a Krisztina koruton haladé forgalom

szamara.
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BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
33/2015. (XII. 22.) GNKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
SZERVEZETI ES MUKODESI SZABALYZATAROL SZOLO
13/2013. (IV. 30 BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilert Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel§-testiilete az
Alaptérvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskérében,
az Alaptérvény 32. cikk (1) bekezdés a) és d) pontjdban meghatdrozott feladatkdrében
cljirva a kovetkezdket rendeli el:

LS
Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiiletének
Szervezeti és Mikddési Szabalyzatdrdl sz616 13/2013. (IV. 30.) Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkorményzat Képviseld-testiiletének 6nkormanyzati rendelete 7. mel-
lékletének 1. pontja helyébe a kévetkezd rendelkezés 1ép:

,1. A Polgdrmesteri Hivatal belsd szervezeti tagozéddsa, létszdma
1.1. Polgdrmesteri és Jegyz8i Torzskar, ezen beliil helyezkedik el:
a)a Tltkarsag,
b) a Belsd Ellendrzési Csoport,
¢) a Képviseldi Csoport,
d) a referensek,
e) a jogtandcsosok.
1.2. Adéigazgatési Iroda, ezen beliil helyezkedik el:
a) az Adéellendrzési Csoport,
b) az Adokivetési Csoport,
¢) a Behajtdsi Csoport.
1.3. Anyakonyvi, Ugyfélszolgalati és Ugyviteli Iroda, ezen beliil helyezkedik el:
a) az Anyakonyvi Csoport,
b) az Ugyfélszolgélati és Ugyviteli Csoport.
1.4. Epitésigazgatdsi Iroda
1.5. Fenntartdsi Iroda
1.6. Hat6sdgi Iroda
1.7. Hegyvidéki Rendészet, ezen beliil helyezkedik el a Kézteriileti szolgalati cso-
port.
1.8. Népjoléti Iroda
1.9. Oktatési és Kézmiivel8dési Iroda
1.10. Pénziigyi és Koltségvetési Iroda, ezen beliil helyezkedik el:
a) a Pénziigyi Csoport,
b) a Szdmviteli Csoport.
1.11. Vagyongazdalkodasi Iroda, ezen beliil helyezkedik el a Vagyonhasznositdsi
Koordindciés Csoport.
1.12. Virosfejlesztési Iroda, ezen beliil helyezkedik el a Kivitelezés-koordindlé M-
szaki Csoport.
1.13. Vérosrendezési és Féépitészi Iroda
1.14. A Polgdrmesteri Hivatal létszdma: 250 £8.”

2.§
Ez a rendelet 2016. janudr 1-jén 1ép hatdlyba.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella s.k. Pokorni Zoltdn s.k.
jegyzd polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
34/2015. (XIl. 22.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A TELEKADOROL SZOLO 26/2010. (XIl. 14.
BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT RENDELETENEK
MODOSITASAROL
Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiilete a
helyi adékrél sz616 1990. évi C. torvény 1. §-dban és 43. S-dnak (3) bekezdésében ka-
pott felhatalmazds alapjdn, az Alaptérvény 32. cikk (1) bekezdés h) pontjdban megha-
térozott feladatkdrében eljdrva a kovetkez8ket rendeli el:

LS

A telekadérdl sz6l6 26/2010. (XII. 14.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat rendeletének 4. § (3) bekezdése helyébe a kévetkezd rendelkezés 1ép:

»(3) Az (1) bekezdés szerinti addmentesség az adéalanyt ahhoz a lakdshoz tartoz6
telekrész utdn illeti meg, amelyben életvitelszertien lakik. Amennyiben a lakdsnak
0bb tulajdonosa van, az adémentesség akkor is megilleti az adéalanyokat, ha az emli-
tett feltétel legaldbb az egyik adéalany esetében fenndll.”

2.§
Ez a rendelet 2016. janudr 1-jén 1ép hatdlyba.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella s.k. Pokorni Zoltin s.k.
jegyz8 polgdrmester

|
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
35/2015. (XII. 22.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ EPITMENYADOROL SZOLO 23/1996. (XIl. 4)
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT RENDELETENEK
MODOSITASAROL

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel§-testiilete a
helyi addkrél sz616 1990. évi C. térvény 1. §-dban és 43. §-dnak (3) bekezdésében ka-
pott felhatalmazds alapjdn, az Alaptérvény 32. cikk (1) bekezdés h) pontjdban megha-
tdrozott feladatkérében eljdrva a kévetkezdket rendeli el:

LS
Az épitményadérdl sz6l6 23/1996. (XI1. 4.) Budapest Févaros X11. keriileti Onkor-
mdnyzat rendeletének 4. § (1) bekezdés a) pontja helyébe a kévetkezd rendelkezés 1ép:
(A Htv. 3. § (2)—(4) bekezdésében, valamint 13. §-dban biztositott adémentességen
Jeliil mentes az adé alél;)
»a) a maganszemély tulajdondban 4116 lakds, kivéve, ha a lakdst az ingatlan nyilvén-
tartdsban bejegyzett, nem magdnszemély javdra szol6 vagyoni érték( jog terheli;”

2.§

Nem lép hatdlyba az épitményadérdl sz6l6 23/1996. (XII. 4.) Budapest Féviros
XII. keriileti Onkormanyzat rendeletét médosité 28/2015. (XI. 26.) Budapest Févéros
XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiiletének onkorményzati rende-

lete 1. §-a.

(1) Ez a rendelet — a (2) bekezdésben foglalt kivétellel — a kihirdetését kévetd napon
1ép hatdlyba.
(2) Az 1. § 2016. janudr 1-jén lép hatdlyba.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella s.k. Pokorni Zoltdn s.k.
jegyz8 polgdrmester
Az 6nkormanyzatjingyenesen hivhaté;zoldszama:,

06-80/200-907

KVSZ 9. szdmii tablazat

A telek Az épiilet
Az épitési legkisebb legnagyobb legnagyobb megengedett legkisebb megengedett legkisebb ‘ legnagyobb
dvezet . beépitési szintteriileti | terepszint alatti T P zoldfeliileti megengedett
jele terillete mértéke mutatéja beépitettsége suélessége mélysége mértéke épitménymagassiga
(m?) (%) (m?) m?) (%) (m) (m) (%) (m)
1-X11/5216 1500 - 25130 0,6 50 - - 40 4,5 10,5
+(0,15)*
+0,2)*

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
36/2015. (XII. 22.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULET
VAROSRENDEZESI ES EPITESI SZABALYZATAROL SZOLO
14/2005. (VII1. 10.) BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilert Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel§-testiilete az
épitett kornyezet alakitdsrdl és védelmérdl szol6 1997. évi LXXVIIL t6rvény 62. § (6)
bekezdésének 6. pontjdban kapott felhatalmaz4s alapjin, a Magyarorszdg helyi nkor-
ményzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. trvény 23. § (5) bekezdés 5. pontjdban meg-
hatérozott feladatkorében eljérva a kévetkezSket rendeli el:

L§

Budapest Hegyvidék XII. keriilet Virosrendezési és Epftési Szabélyzatardl sz6l6
14/2005. (VIIL. 10.) Budapest Hegyvidék XIL. keriileti Onkormanyzat rendeletének (a
tovabbiakban: KVSZ) Budapest XII. keriilet Hegyvidék Keriileti Szabdlyozdsi Tervét
megdllapité 1/B. melléklete (KSZT) helyébe e rendelet melléklete Iép.

2.§

(1) AKVSZ 9. szdm tdbldzata a kvetkezd I-XI1/Sz16 jel(i épitési dvezettel egésziil
ki:

(Ldsd az oldal tetején)

(2) AKVSZ)9. szdm téblzatdnak jelmagyardzata helyébe a kovetkezd jelmagyar-
zat [ép:

,* Troda és kozhaszndlatd épitmény elhelyezése esetén.

** Kizdrolag a kdtelez, szamitott parkoléférShely-szdm feletti parkold létesitésére,
valamint a rendeltetési egységekhez tartozé térolok, gépészeti helyiségek és ezekhez
sziikséges kozlekedd teriiletek kialakitdséra felhasznalhaté szintteriilet, ha a helyiség
teljes egészében a rendezett terepszint alatt, ablak nélkiil épiil.”

3.9

(1) AKVSZ 47. §-dnak (2) bekezdése helyébe a kévetkezd rendelkezés 1ép:

»(2) Az I-XTI/AK, IXII/AL I-XII/KSZ, 1-X11/Sz4, 1-X11/S216 és I-XII/Z jeld épité-
si dvezetekben, valamint a KSZT-ben jelolt esetekben — a megvaldsulds érdekében —a
kozhaszndlat céljdra dradott teriiletek kialakitdsa esetén, az épitési ovezetben meghatd-
rozott szintteriileti mutaté értéke legfeljebb 0,5-tel névelhetd. A szintteriileti mutaté
névelésének mértéke azonban nem haladhatja meg a 9. szdmu tdbldzatban meghatdro-
zott szintteriileti mutaté értékének 20%-4t, illetve az ebbdl ad6dé brutté szintteriileti
névekmény nem lehet nagyobb, mint a kézcélra dtadott teriilet tényleges mérete, vala-
mint a megndvelt szintteriileti mutaté nem lehet nagyobb a BVKSZ-ben meghatéro-
zott maximumnil.”

(2) A KVSZ 47. §-4nak (7)-(8) bekezdésének helyébe a kévetkezd rendelkezések
lépnek:

»(7) Lakéfunkcié az épiiletek foldszinti helyiségesoportjaiban nem megengedett,
kivételt képeznek az I-XII/L és az I-X11/Sz16 épitési ovezetek.

(8) Az IXII/Sz és I-XII/Z jelli épitési 6vezetekben a lakéfunkeié nem haladhatja
meg az épiiletek szintteriileti mutatdjdnak 35%-4t, kivéve az I-XII/Z2 és I-XI1/Sz15
jelti épitési dvezetet, ahol a lakéfunkeié nem haladhatja meg az épiiletek szinteriileti
mutat6jénak 65%-4t. Az I-XI1/Sz16 jeld épitési Gvezetben az vezetre vonatkozé 0,6
szintteriileti értékig lehet lak6funkciét elhelyezni.”

(3) AKVSZ a kévetkez 47/A. §-sal egésziil ki:

LAT7IA. S (1) Az I-XI1/Sz16 épitési Svezetben irodai és kézhaszndlatd épitmény éndl-
16 telken torténd elhelyezése esetén a legnagyobb megengedett beépités mértéke 30%.

(2) Az I-XI1/Sz16 épitési dvezet telkeinek dvezeten beliili kozos hatdrain kerftésként
csak honos fajokbodl 4116 él8sévény iiltethetd. Irodai és kozhaszndlatt funkeié elhelye-
zése esetén kerftés is épithetd.

(3) Az IXI1/Sz16 épitési dvezet telkein létesithetd terepszint alatti létesitmények az
ovezet belsé telekhatdrain egymdssal osszeeplthetok és bsszenyithaték. A terepszint
alatti létesitményekre vonatkozdan az elé-, hitss- és oldalkert minimélis mérete 0,0 m,
kivéve az ovezethatdr felé esd eld-, oldal- és hatsékertet.

(4) Elg-, oldal- és hétsékertben a terepszint alatti létesitmények megkozelitését, ki-
szolgélését, miikodtetését biztositd épitmények, berendezések elhelyezhetdk, kivéve az
ovezethatar felé esd el-, oldal- és hatsokertet.

(5) Az I-XT1/Sz16 épitési Svezetben az épiiletegyiittes elhelyezése sordn biztositani
kell a zoldfeliiletek telekhatdrokedl fiiggetlen, dsszefiiggd, hdlézatszer( kialakuldsdt, a
szomszédos épitési Svezetek zoldfeliiletéhez trténd kapesolédast.”

4.§
(1) Ez a rendelet 2016. janudr 11-én Iép hatdlyba.
(2) A rendelet rendelkezéseit a rendelet hatdlyba [épését kvetéen induld épitésiigyi
hatdsagi eljirdsokban kell alkalmazni.

Pokorni Zoltdn s.k.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella s.k.
Jegyz6

A rendeler melléklete (Budapest XII. keriiler Hegyvidék Keriileti Szabdlyozdsi Terve) a
Polgdrmesteri Hivatal Virosrendezési és Féépitészi Iroddjdn, valamint az Onkormdnyzat
honlapjan (www.hegyvidek.hu/Minerva Térinformatika) tekinthet meg.

|
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
37/2015. (XII. 22.) GNKORMANYZATI RENDELETE
A FOGASKEREKU VASUT KERULETI EPITESI SZABALYZATAROL SZOLO
31/2015. (XI. 26.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULET
RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-testiilete az
épitett kornyezet alakitdsdrol és védelmérdl szol6 1997. évi LXXVIIL tbrvény 62. § (6)
bekezdésének 6. pontjdban kapott felhatalmazs alapjin, a Magyarorszdg helyi nkor-
ményzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. térvény 23. § (5) bekezdés 5. pontjdban meg-
hatdrozott feladatkorében eljérva a kivetkez8ket rendeli el:

LS
ATFogaskerekd vasiit Keriileti Epitési Szablyzatdrél sz6l6 31/2015. (XI. 26.) Buda-
pest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviseld-testiilet rendeletének
Fogaskerekd vastit szabdlyozasi tervét megéllapit6 1. melléklete helyébe e rendelet mel-

léklete 1ép.

2.§
(1) Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon Iép hatdlyba.
(2) A rendelet rendelkezéseit a rendelet hatdlyba lépését kvetéen induld épitésiigyi
hatésdgi eljirdsokban kell alkalmazni.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella s.k.
jegyz6

Pokorni Zoltdn s.k.
polgdrmester

A rendelet melléklete (Fogaskerekii vasiit szabilyozdsi terve) a Polgdrmesteri Hivatal Viros-
rendezési és Foépitészi Iroddjdn, valamint az Onkormdnyzat honlapjdn (www.hegyvidek.
hulMinerva Térinformatika) tekinthetd meg.

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
38/2015. (XII. 22.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ ONKORMANYZAT TULAJDONABAN ALLO LAKASOK
ES NEM LAKAS CELJARA SZOLGALO HELYISEGEK BERLETEROL,
A LAKASOK LAKBERENEK MERTEKEROL,
VALAMINT A LAKBERTAMOGATASROL SZOLO
23/2007. (V1. 18.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEK ONKORMANYZATA
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest Féviros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képviselé-testiilete a
lakdsok és helyiségek bérletére, valamint az elidegenitésiikre vonatkoz6 egyes szabd-
lyokrdl sz6l6 1993. évi LXXVIIL térvény 34. §-dnak (1) bekezdésében és 86. §-dnak
(2) bekezdésében kapott felhatalmazs alapjin, a Magyarorszdg helyi onkormdnyzata-
irdl sz616 2011. évi CLXXXIX. trvény 23. §-dnak (5) bekezdés 14. pontjéban megha-
tdrozott feladatkérében eljdrva a kévetkezdket rendeli el:

LS
Az Onkormanyzat tulajdondban all6 lakdsok és nem lakas céljira szolgild helyisé-
gek bérletérdl, a lakdsok lakbérének mértékérdl, valamint a lakbértdmogatdsrol sz616
23/2007. (V1. 18.) Budapest XII. keriilet Hegyvidék Onkorményzata rendeletének az
onkormdnyzati tulajdoni lakdsok lakbérének mértékét meghatdrozé 4. szdmi mellék-
lete helyébe 2016. mércius 1-jétél e rendelet melléklete 1ép.

2.§
(1) Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba.
(2) Az e rendelet melléklete szerinti G lakbér dsszegét
a) 2 2016. janudr 15-én fenndllg lakdsbérleti jogviszony esetében 2016. februdr 29-
éig kell a bérlékkel irdsban kézolnis
b) a 2016. janudr 15. napjat kévetden létrejove lakdsbérleti jogviszony esetében a
lakdsbérleti szerz8désben kell a bérldkkel kozolni.

Pokorni Zoltdn s.k.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella s.k.
jegyz8
Melléklet a 38/2015. (XII. 22.) Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdny-

zat
Képviseld-testiiletének inkormdnyzati rendeletéhez

4. melléklet a 23 (2007. (VI. 18.) Budapest XII. keriilet Hegyvidék Onkormény-
zata rendeletéhez

Az nkormdnyzati tulajdont lakdsok lakbérének mértéke 2016. mércius 1-jétél

—— Ft/m*hé
fokozat Szocidlis lakbér Koltségelvii lakbér Piaci lakbér
OSszkonffortos 30 427 840
lakds
Komfttrtos 279 368 712
lakds
Félkomfortos
lakds = 6 i
Komfort nélkiili
lakds 16 o 7
Sziikséglakds Il 123

|
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
39/2015. (XII. 22.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A SZOCIALIS RASZORULTSAGTOL FUGGO PENZBELI ES TERMESZETBENI
ELLATASOKROL SZOLO
2/2015. (1. 27) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiilete a
szocidlis igazgatdsrdl és szocidlis elldtdsokrdl sz6l6 1993. évi IT1. torvény 26. §-dban,
32. § (3) bekezdésében, 45. § (1) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén, a Ma-
gyarorszdg helyi nkormdnyzatairél sz616 2011. évi CLXXXIX. torvény 23. §-dnak (5)
bekezdés 11a. pontjiban meghatdrozott feladatkdrében eljirva a kovetkezéket rendeli
el:

LS

(1) A szocidlis rdszorultsdgeol fiigg8 pénzbeli és természetbeni elldtdsokrdl sz6l6
2/2015. (I1. 27.) Budapest XIL. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel§-testiile-
tének onkormdnyzati rendelete (a tovabbiakban: Or.) 2. § (1) bekezdés a) pontja helyé-
be a kovetkezd rendelkezés 1ép:

(E rendelet alkalmazdsiban)

»2) Jogosultsagl sszeghatdr: a Kézponti Statisztikai Hivatal dltal a kérelem benyuj-
tdsdt megel6z6 2. évre meghatdrozott dtlagos létminimuméreék;”

(2) Az Or. 2. § (1) bekezdés ¢) pontja helyébe a kévetkezd rendelkezés lép:

,©) tartés megtakaritds: a készpénzben, lakossgi folydszdmlan, értékpapirban, rész-
vényben, vagy befektetési jegyben tartott dsszeg, valamint az életbiztositdssal egybekd-
tt megtakaritds, ha meghaladja a jogosultsdgi osszeghatdr 6tszorosét.”

2.9
Az Or. 3.§ (2) bekezdésében az ,éroklési, életjaradéki szerz8désben véllaltdk.” szo-
vegrész helyébe az ,6roklési szerz8désben villaltdk.” szoveg 1ép.

3.§
Az Or. 18. §-a az aldbbi (4) bekezdéssel egésziil ki:
(4) A természetbeni szocidlis elldtds formdjaban megéllapitott lakdsfenntartdsi td-
mogatds folydsitdsa a koziizemi szolgaltaté részére torténik, amelynek érdekében a pol-
gdrmester megdllapoddst kéthet a szolgdltatokkal.”

4.9
Az Or. 19. § (4) bekezdésében a ,jovedelemhdnyad kiilonbségének egyharmada”
szdvegrész helyébe a ,jovedelemhdnyad kiilonbségének 40%-a” szdveg 1ép.

5.9

(1) Az Or. 29. § (2) bekezdés helyébe az aldbbi bekezdés [ép:

»(2) Gybgyszertdmogatds kizdrolag a jogosult diagnosztizélt krénikus betegségé-
nek kezelésével kézvetleniil kapesolatba hozhatd, havi rendszerességgel szedett gyégy-
szerek vésdrldsdnak tdmogatdsira nytjthatd. A tdrsadalombiztositsi tdimogatdsba
nem befogadott készitmény kizdrélag a vele azonos hatéanyagi, tdrsadalombiztositd-
si tdimogatdsba befogadott készitmény drdnak figyelembevételével timogathato.”

(2) Az Or. 29. §-a a kévetkezd (2a) bekezdéssel egésziil ki:

»(2a) Nem tdmogathato

a) a vitaminok vésarldsa, a D3 vitamin kivételével;
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RENDELETEK

2016. JANUAR 12.

b) a fdjdalomesillapitk vdsirldsa, a betegségek nemzetkézi osztdlyozdséra szolgdlé
kédrendszerben (a tovébbiakban: BNO) C-vel (Daganatok), valamint M-mel
(csontizomrendszer és kdtdszovet betegségei) jeldlt betegségesoportokhoz rendelt ké-
szitmények kivételével.”

(3) Az Or. 29. § (4)—(5) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezések lépnek:

,(4) Az igazolds tartalmazza a kérelmezd természetes személyazonosité adatait, la-
kéhelyét és tartdzkoddsi helyét, Térsadalombiztositdsi Azonositd Jelét. Az igazolds tar-
talmazza tovabbd a kezelt betegség BNO-kddjit, a betegséggel osszefiiggésben alkal-
mazandé terdpidhoz sziikséges gydgyszerek megnevezését, valamint a kivént terdpids
hatds eléréséhez sziikséges napi mennyiségét és az adagoldst. A csak szakorvos 4ltal
vagy csak szakorvosi javaslatra rendelhetd gydgyszereket az igazoldson a szakorvos ne-
vének, pecsétszdmanak feltiintetésével kiilén meg kell jeldlni.

(5) A (4) bekezdés szerinti igazoldson feltiintetett gyégyszer(ek) téritési dijanak osz-
szege az Orszdgos Egészségbiztositdsi Pénztdr honlapjin kozzétett gydgyszerkeresében
(a tovdbbiakban: gydgyszerkeresd) megjellt drak alapjdn keriil(nek) meghatdrozdsra.
A napi gyégyszerszitkséglet meghatdrozdsdnal a kérelmezd krénikus betegségéhez iga-
z0d, legalacsonyabb koltségd, kiilon jogszabdlyban meghatdrozott szakmai szabdlyok
szerint elséként vélasztandd, legalacsonyabb napi terdpids koltséggel alkalmazott ké-
szitményeket kell alapul venni. A szakorvosi javaslatra felirhaté készitmény esetén a
gyogyszerkeresdben a szakorvosi javaslathoz rendelt téritési dijat kell figyelembe ven-

6.9

Az Or. 30. §-a helyébe a kivetkez rendelkezés ép:

»30. § (1) Gydgyszertdmogatdsra vald jogosultsg annak

a) a 75. életévét be nem toltote szocidlisan részorult személynek 4llapithaté meg,
akinek a csalddjiban az egy fére juté havi jovedelem nem haladja meg a jogosultsigi
dsszeghatdr 72%-dt, fokozottan rdszoruld kérelmezd esetén a 90%-4t;

b) a75. életévét betdltote, de 85. életévét el nem érd szocidlisan részorult személynek
dllapithaté meg, akinek a csalddjéban az egy f6re juté havi jovedelem nem haladja meg
a jogosultsdgi dsszeghatdr 108%-dt, fokozottan rdszoruld kérelmezd esetében 120%-
at;

0) a 85. életévét betdleott, de 100. életévét el nem érd szocidlisan rdszorult személy-
nek 4llapithaté meg, akinek a csalddjiban az egy fére jutd havi jovedelem nem haladja
meg a jogosultsigi Osszeghatdr 120%-4t, fokozottan rdszoruld kérelmezd esetében
128%-t.

(2) Gydgyszertdmogatdsra valo jogosultsdg a 100. életévét betéltdte személy részére
jovedelmi helyzetétdl fiiggetleniil dllapithaté meg.

(3) Az (1)—(2) bekezdésben meghatdrozott feltételek fennélldsa esetén sem éllapit-
haté meg gydgyszertimogatis, ha

a) a kérelmez8 az Szt. 50. §-a szerinti alanyi vagy normativ kézgydgyelldtdsra jogo-
sulg;

b) 229. § (3)-(5) bekezdés alapjin meghatdrozott havi gydgyszerksltség nem éri el
az elvirt méreéket. A havi gydgyszerkéltség elvart méreéke, ha a csalddban az egy fére
jutd jovedelem

ba) nem haladja meg a jogosultsagi dsszeghatdr 36%-dt, 1000 Ft,

bb) meghaladja a jogosultsigi dsszeghatdr 36%-dt, de nem haladja meg annak
72%-4t, 2600 Fr,

bc) meghaladja a jogosultsdgi dsszeghatdr 72%-4t, de nem haladja meg annak 90%-
at, 4500 Fe,

bd) meghaladja a jogosultsdgi dsszeghatdr 90%-4t, 5700 Ft.”

7.9
AzOr. 31.§ (1) bekezdés b) pontjdban a,29. § (3)-(5) bekezdése szerint” szovegrész
helyébe a ,,29. § (3)—(4) bekezdése szerint” széveg lép.

8.9
Az Or. 32. § (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép
»(1) A gydgyszertdmogatds a jogosultat — a (4) bekezdésben foglaltak kivételével —
kérelem benyjtdsa honapjénak els§ napjdtdl illeti meg.”

9.9

Az Or. 34. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés [ép:

,34. § (1) A Hegyvidéki Onkormdnyzat az dltala fenntartote tidiilében évente leg-
feljebb szdz XII. keriileti bejelentett lakéhellyel rendelkez§ nyugdijas részére szocidlis
iidiiltetést biztosit.

(2) A szocidlis tidiiltetésben résztvevd

a) a szdlldst, az étkeztetést téritésmentesen veheti igénybe, ha jovedelme a jogosult-
ségi osszeghatdr 150%-dt nem haladja meg;

b) a szdllds és étkeztetés koltségének 50%-dt tériti meg, ha jovedelme a jogosultsdgi
osszeghatdr 150%-4t meghaladja, de nem haladja meg annak 200%-4t.

(3) Az a szocidlis iidiiltetést igényld, akinek havi jovedelme a jogosultsdgi ésszegha-
tér 200%-4t meghaladja, szabad féréhely esetén részt vehet az iidiiltetésben, azonban a
szallds és étkeztetés teljes koltségét koteles megtériteni.

(4) A szocidlis tidiiltetés igénybevétele irdnti kérelem a Hegyvidéki Szocidlis Koz-
pontban, valamint telephelyein évente egy alkalommal, a XII. keriileti ,Hegyvidék”
tjsdgban és a Hegyvidéki Onkormdnyzat honlapjén kozzétett hirdetményben megje-
161t id8pontig nyujthat6 be. A kérelemhez csatolni kell a kérelmezd jovedelmérdl sz6l6
igazol4st, valamint a hdziorvos javaslatdt.

(5) A szocidlis tidiiltetés irdnti kérelemrdl — a Hegyvidéki Szocidlis Kzpont vezetd-
jének javaslata alapjin — a polgdrmester dont.”

10.§

Az Or. 38. § (1) bekezdése helyébe az alabbi rendelkezés keriil:

»(1) A rendelet alapjén megéllapitott szocidlis rdszorultsdgtol fiiggd pénzbeli és ter-
mészetben nyujtott elldtds Szt. 17. §-a szerint jogosulatlan igénybevétele esetén a Hegy—
vidéki Onkormdnyzat polgarmestere sziinteti meg az elldrdst. Az elldtds jogosulatlan és
rosszhiszemi 1genybevetel esetén a Hegyvidéki Onkormdnyzat polgarmestere elrende-
li az elldtds megtéritését.

11.§

(1) Ez a rendelet — a (2) bekezdésben foglalt kivételével — 2016. janudr 1-jén 1ép ha-

dlyba.

( ) A 9. § 2016. mércius 1-jén lep hatélyba.

(3) Az Or. a kévetkezd 42/A. §-a egeszul ki:

»42/A. § A 2016. janudr 1-jét megel6z8 id6ponttdl megéllapitott lakdsfenntartdsi
tdmogatds esetében els§ alkalommal a 2016. janudr honapra jré elldtést kell a rende-
letnek a szocidlis részorultsdgtdl fiiggé pénzbeli és természetbeni elldtdsokrol sz616
2/2015. (I1. 27.) Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat képviselé-
testiiletének onkormanyzati rendeletét médosité 39/2015. (XII. 22.) Budapest Févéros
XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat képviseld-testiiletének 6nkormanyzati rende-
lete 4. §-4val megdllapitott 19. § (4) bekezdése szerinti Gsszeggel folydsitani.”

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella s.k.
jegyz6

Pokorni Zoltdn s.k.
polgdrmester
]
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELG-TESTULETENEK
40/2015. (XII. 22.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A GYERMEKEK VEDELMET BIZTOSITO PENZBELI ES TERMESZETBENI
ELLATASOKROL

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiilete a
gyermekek védelmérdl és a gyimiigyi igazgatdsrol sz6l6 1997. évi XXXI. trvény 18.
§-4dnak (2) bekezdésében és 131. §-dnak (1) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén,
a Magyarorszdg helyi 5nkormdnyzatairdl sz6l6 CLXXXIX. térvény 23. §-a (5) bekez-
désének 11. pontjdban meghatdrozott feladatkdrében eljirva a kévetkezdket rendeli el:

I fejezet
Altalanos rendelkezések

1. A rendelet hatélya
1§

(1) A rendelet hatélya a Budapest X1I. keriileti bejelentett lakohellyel vagy tartézko-
dési hellyel rendelkezd és e lakcimen életvitelszerden él6

a) magyar dllampolgirsigt, valamint

b) — ha nemzetkozi szerz6dés masként nem rendelkezik — a letelepedett, bevindo-
rolt, illetve befogadott jogdlldsy, tovabbd

©) a magyar hatdsdgok dltal menekiiltként, oltalmazottként, illetve hontalanként
elismert gyermekre, fiatal felndttre és sziileire terjed ki, ha a gyermekek védelmérdl és
a gydmiigyi igazgatdsrdl sz6l6 1997. évi XXXI. trvény (a tovabbiakban: Gyvt.) méds-
képpen nem rendelkezik.

(2) A rendelet hatdlya kiterjed a szabad mozgds és tartézkodds jogdval rendelkez
személyek beutazdsdrdl és tartdzkoddsardl sz6l6 torvény (a tovdbbiakban: Szmtv.) sze-
rint a szabad mozgds és tartdzkodds jogaval rendelkezd személyre, amennyiben az elld-
tds igénylésének iddpontjdban az Szmtv.-ben meghatdrozottak szerint a szabad mozgds
és a hdrom hénapot meghaladé tartézkodasi jogdt Magyarorszdg teriiletén gyakorolja,
és a polgdrok személyi adatainak és lakcimének nyilvantartdsérdl szdl6 térvény szerint
Budapest XII. keriiletben bejelentett lakéhellyel rendelkezik.

2. Ertelmezd rendelkezések

2.§

(1) E rendelet alkalmazdsiban

a) gondozé csaldd: a Gyvt. 19. § (4)—(5) bekezdése szerinti csaldd;

b) jogosultsigi 6sszeghatdr: a Kézponti Statisztikai Hivatal dltal a kérelem benyj-
tésdt megel6z6 2. évre meghatdrozott dtlagos létminimumérték;

o) tartés megtakaritds: a készpénzben, lakossagi folydszdmldn, értékpapirban, rész-
vényben vagy befektetési jegyben tartott dsszeg, valamint az életbiztositéssal egybekd-
ot megtakaritds, ha meghaladja a jogosultsdgi osszeghatdr 6tszorosét;

d) gydgydszati segédeszkoz: a fogszabdlyozo, a hallokésziilék, a szemiiveg, a ludtalp-
betét, a szupindle [dbbeli;

e) fokozottan rdszoruld az a gyermek, akinek a gondoz6 csalddjiban él6

ea) sziil6je magasabb dsszegl csalddi potlékban azért részesiil, mert a gyermekét
egyediildlloként neveli;

eb) sziildje tartésan beteg, illetve stlyosan fogyatékos gyermek nevelésére tekintet-
tel részesiil magasabb dsszegii csalddi pétlékban vagy egyéb rendszeres elldtdsban;

ec) sziiléje hdrom vagy ennél t5bb gyermeket nevel;

ed) sziiljérdl onkéntes nyilatkozata alapjan megllapithat6, hogy legfeljebb alapfo-
ku iskolai végzettséggel rendelkezik (alacsony iskolai végzettségti);

ee) sziil8jér8l megéllapithaté, hogy a kérelem benyujtdsakor legaldbb hat honapja
dllaskeres8ként nyilvantartott személy vagy aktiv kortak elldtdsiban részesiil (alacsony
foglalkoztatottsdgy).

(2) Fokozottan részorulé az a gyermek is, akir8l a kornyezettanulmany sordn meg-
dllapithaté, hogy elégtelen lakdskériilmények kézéte, igy kiilondsen alagsori, vizes
fald, dohos levegdjti vagy tdlzstfolt lakdsban él. Talzstfolt az a lakds, amelynek alap-
teriilete nem haladja meg kéttagt csaldd esetén a 26 m?-t, minden tovébbi csalddtag
esetén csalddtagonként tovdbbi 8 m*-t.

(3) A jogosultsdgi osszeghatdrt, valamint annak e rendelet szerinti hdnyaddt otszdz
forintra kerekitve kell megallapitani.

IL. fejezet
3. A gyermekek védelmét biztosité pénzbeli ellatdsok

3.9

(1) Budapest Févaros XII. keriiler Hegyvidéki Onkorményzar (a tovbbiakban:
Hegyvidéki Onkormanyzat) gyermekek védelmét biztositd pénzbeli elldtdsként

a) sziiletési timogatdst,

b) gydgydszati segédeszkdz vésirldsdnak tdmogatdst,

©) tanévkezdési timogatdst,

d) iskolai tanul¢k szocidlis dsztdndijat,

e) tdborozdsi tdmogatdst nytjt.

(2) A 1L fejezetben meghatdrozott feltételek fenndlldsa esetén sem illeti meg a pénz-
beli, illetve természetbeni elldtds azt a személyt, akinek tartés megtakaritdsa van.

4. Sziiletési timogatds

4.9

(1) A gyermeket sajdt hdztartdsdban gondozd sziil8t sziiletési tdimogatds illeti meg,
ha

a) legaldbb két éve, megszakitds nélkiil Budapest XII. keriiletben bejelentett laké-
hellyel rendelkezik,

b) a gyermeket gondoz4 csalddban az egy f6re juté havi jovedelem nem haladja meg
a jogosultsdgi dsszeghatdr 70%-dt, fokozottan rdszorulé gyermek esetén a 81%-4t,

c) a gyermeket gondoz csaldd nem rendelkezik a Gyvt. 19. § (7) bekezdése szerin-
ti vagyonnal, és

d) a gyermeket gondoz csaldd az elismert lakdsnagységot meg nem haladé lakds-
ban lakik.

(2) Az (1) bekezdés d) pontjanak alkalmazésiban az elismert lakdsnagysdg a gondo-
26 csaldd tagjainak szdmdtdl fiigg8en:

a) kéttagli gondozé csaldd esetén 60 m?,

b) minden tovabbi csalddtag esetén csalddtagonként tovébbi 10 m2

(3) A sziiletési timogatds — gyermekenkénti — 6sszege 60 000 forint.

5. Gyogy4szati segédeszkoz vasirldsinak timogatdsa

5.9

(1) A gyermek egészségi dllapotdnak meg@rzése vagy helyredllitdsa céljabél gyégy-
dszati segédeszkoz vdsdrlisinak timogatdsa igényelhetd, ha

a) a gyermeket gondoz6 csalddban az egy fére jutd havi jovedelem nem haladja
meg a jogosultsdgi osszeghatdr 70%-4t, fokozottan rdszorulé gyermek esetén a
81%-4dt, és

b) a gyermeket gondozé csaldd a kérelem benyujtdsinak idépontjéban legaldbb hat
hénapja a Hegyvidéki Onkormdnyzat 4ltal fenntartott Csalddsegité és Gyermekjoléti
Kézpont (a tovdbbiakban: Csalddsegitd és Gyermekjéléti Kozpont) 4leal biztositott csa-
lddgondozdsban részesiil.

(2) A tdmogatds dsszege a segédeszkoz drdnak 80%-a, de legfeljebb 35 000 fo-
rint. A tdmogatds egy gyermek részére naptdri évenként egy alkalommal dllapithaté
meg.

(3) Nem biztosithaté timogatds a kézgyogyelldtds keretében 100%-ban finansziro-
zott gyogydszati segédeszkdzok vésdrldsihoz. Az Orszdgos Egészségbiztositdsi Pénztdr
(OEP) 4ltal részben finanszirozott segédeszkdz vésirldsa esetén a tdmogatds az OEP
finanszirozdst meghaladé kéltségekhez ny(jthatd, annak legfeljebb 80%-4ig és legfel-
jebb 35 000 forint dsszegben.

(4) A tdmogatdst megéllapitd hatdrozatban a tdmogatds felhaszndldsnak utdlagos
igazoldsa is eldirhaté.

6. Tanévkezdési timogatds

6.§

(1) A tanévkezdés megkdnnyitése érdekében tanévkezdési tdmogatdsban része-
sithetd az 4ltaldnos iskoldban, szakiskoldban, kézépiskoldban, f8iskoldn, egyetemen
tanulé gyermek, ha gondozd csalddjdban az egy fére juté jovedelem nem haladja
meg a jogosultsdgi osszeghatdr 70%-4t, fokozottan rdszorulé gyermek esetén a
81%-dt.

(2) A tanévkezdési tdmogatds a gyermek nagykortvd véldsa utdn is megéllapithatd,
ha szakiskola, kézépiskola nappali tagozatdn tanul és 20. életévét még nem wltstte be
vagy felséokratdsi intézmény nappali tagozatos hallgatéja és a 25. életévét még nem
tltdtte be.

(3) A tanévkezdési timogatds sszege — gyermekenként — a jogosultsdgi 6sszeghatdr
13%-a.

7. Iskolai tanul6k szocidlis 6sztondija

7.§

(1) Iskolai tanulék szocidlis dsztondijaban részesithetd a nappali tagozatos tanuld,
az 4ltaldnos iskola 4. osztélydnak elvégzésétd], a szakiskola, kozépiskola befejezéséig, ha

a) a tanul tanulmdnyi eredménye a kérelem benyujtdsdt megeldz8 tanév végén a
4-es 4tlagot elérte vagy meghaladta, és

b) a gyermeket gondozé csalddban az egy fére jutd havi jovedelem a jogosultsdgi
osszeghatdr 70%-dt, fokozottan rdszorulé gyermek esetén a 81%-4t nem haladja
meg.
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5)
(2) A szocidlis 6sztondij havi osszege a jogosultsdgi Osszeghatdr 7,5%-a.
(3) A szocidlis 8sztondij tanulmdnyi évre dllapithaté meg és az dsztondjij irdnti ké-
relmet évente meg kell gjitani.
(4) A szocidlis dsztondij szeptembertd| juniusig, azaz 10 hénapra keriil megllapi-
tdsra.

8. Tiborozdsi timogatds

8.9

(1) A tdborozasi tdmogatds a szocidlisan rdszorulé csalidban nevelked$ gyermek
kozosségben vald részvételének, illetve képességfejlddésének eldsegitése érdekében a
téborozds koltségeihez nytjtott hozzdjirulis.

(2) Téborozdsi tdmogatdsban részesiilhet tanévenként egy alkalommal az 4ltaldnos
iskolai oktatds keretében tanuléi jogviszonnyal rendelkez8 gyermek, ha

a) a gyermeket gondoz csalddban az egy f8re jutd havi jévedelem nem haladja
meg a jogosultsdgi dsszeghatdr 70%-dt, fokozottan rdszorulé gyermek esetén a
81%-at,

b) a gyermeket gondozé csaldd a kérelem benyujtdsinak idépontjédban legaldbb hat
hénapja a Csalddsegitd és Gyermekjéléti Kézpont dltal biztositott csalidgondozdsban
részesiil.

(3) A tdborozdsi timogatds tanévenként egy alkalommal az erdei iskola, a Csalddse-
gitd és Gyermekjoléti Kozpont dltal szervezett tdborok, valamint egyéb nyéri tdborok
koltségeinek megfizetéséhez nydjthatd.

(4) A tdmogatds osszege a tdbor drinak 80%-a, de legfeljebb 30 000 forint. A tdimo-
gatds egy gyermek részére naptari évenként egy alkalommal 4llapithaté meg.

9. Bursa Hungarica Felsgoktat4si Onkormanyzati Osztondijpalyazat

9.§

A felsokratdsban részt vevd hallgatok juttatdsairdl és az dltaluk fizetendd egyes té-
ritésekrdl sz6l6 51/2007. (I11. 26.) Korm. rendelet alapjén évente kifrdsra keriilé Bursa
Hungarlca Felséoktatési Onkormanyzati Osztondijpaly4zathoz valé csatlakozéstl, a
pa lyazat kifrdsdrél a Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel§-testiiletének Egészségiigyi
és Szocidlis Bizottsaga dont, ha az Oszondijpélydzathoz valé csatlakozésra rendelke-
zésre 4116 hatdriddn beliil a Képviseld-testiilet nem iilésezik. A palydzatokat a Hegyvi-
déki Onkorményzat polgérmestere birdlja el.

10. A gyermekek védelmét biztosit6 természetbeni elldtds

10.§
A sziiletési timogatds, a tanévkezdési timogatds és a tdborozdsi timogatds vésrldsi
utalviny, vagy egyéb természetbeni tdmogatds formdjiban is nyujthat.

I11. fejezet
Eljarasi szabdlyok

11.§

(1) A pénzbeli és természetbeni elldtdsok irdnti kérelmet a sziilének vagy a gyermek
més tdrvényes képvisel8jének

a) sziiletési, tanévkezdési tdmogatis, iskolai tanuldk szocidlis dsztondija esetében a
Hegyvldekl Onkormanyzat Polgérmesteri Hivataldhoz,

b) gydgydszati segédeszkoz vésérldsanak tdmogatdsa, tdborozdsi tdmogatds esetében
a Csalddsegitd és Gyermekjéléti Kozpont vezetdjéhez, az egyes elldtdsi formakra rend-
szeresitett formanyomtatvényon kell benyujtani.

(2) Az (1) bekezdés b) pontjdban emlitett ellitdsok irdnti kérelmet — a Csalddse-
git8 és Gyermekjoléti Kozponttal valé rendszeres egyiitem(ikddésrél sz6l6 igazolds-
sal egyiitt —a Csalddsegit6 és Gyermekjoléti Kozpont vezetjének harom munkana-
pon beliil kell megkiildenie a Hegyvidéki Onkormdnyzat Polgdrmesteri Hivatald-
hoz.

(3) Az (1) bekezdésben felsorolt elldtasok irdnti kérelmekhez csatolni kell

a) a személyes gondoskoddst nyu;jté gyermekjoléti alapelltdsok és gyermekvédelmi
szakelldtdsok téritési dijdrdl és az igénylésiikhoz felhasznalhat6 bizonyitékokrdl sz6l6
328/2011. (XIIL 29.) Korm. rendelet 5. melléklete szerinti jévedelem nyilatkozatot,
tovabbd

b) a gydmhatdsdgokrdl, valamint a gyermekvédelmi és gydmiigyi eljardsrél szolo
149/1997. (IX. 10.) Korm. rendelet 65. § (1) bekezdésének b) pontjdban meghatdrozott
birdsigi, gydmhat6sdgi hatdrozatokat, valamint egyéb igazoldsokat.

(4) A Bursa Hungarica Felséoktatdsi Onkormanyzati Oszt6ndij irdnti palydzatot a
Hegyvidéki Onkormanyzat Polgdrmesteri Hivatalihoz kell benyu)tam a palydzati ki-
irdsban foglaltak szerint, a kifrisban meghatdrozott tartalommal és mellékletekkel
egyiitt.

12.§

(1) A sziiletési timogatds irdnti kérelmet legkordbban a sziilés virhat6 idépontja
eldtt 60 nappal és legkésébb a gyermek sziiletését kovetd 180. napon lehet benydjtani.
A kérelemhez csatolni kell a rendelet melléklete szerinti vagyonnyilatkozatot, valamint
a sziiletési anyakényvi kivonat médsolatdt is. A sziilés vérhat6 iddpontjét a vdrandds
anya gondozdsi konyvének bemutatdsdval vagy mdsolatdnak megkiildésével kell iga-
zolni.

(2) A tanévkezdési tdmogatds irdnti kérelmet augusztus 15-e és szeptember 30-a
kozott kell benyujtani. A kérelemhez mellékelni kell az oktatdsi intézmény igazoldsdt a
tanuldi, illetve hallgatdi jogviszony fennélldsrol.

(3) Az iskolai tanuldk szocidlis dsztondija irdnti kérelmet minden év augusztus 15-¢
és oktdber 31-¢ kdzott lehet benytjtani. A kérelemhez csatolni kell az iskola igazoldsit
arrdl, hogy a tanulé tanulményi eredménye a kérelem benyjtdsét megel6z8 tanév vé-
gén a 4-es dtlagot elérte vagy meghaladta.

(4) A tdborozdsi timogatds irdnti kérelemhez a tdbor jellegérdl és koltségérol szol6
igazolast is csatolni kell.

13.§

(1) A gyermeket gondozé csalddban az egy f8re juté havi jovedelem szdmitdsdnal és
avagyon megdllapitisinal — a kérelem benyujtdsinak idépontjdban — kozos hdztartds-
ban él8 kozeli hozzdtartozoként a gondozd csaldd tagjait kell figyelembe venni.

(2) Jovedelemszdmitdsndl irinyadd idészak a Gyvt. 131. § (2) bekezdése szerint
keriil megdllapitdsra.

(3) Az ellrdsok irdnti kérelmek elbirélisinak el8készitése érdekében a Hegyvidéki
Onkormanyzat Polgirmesteri Hivatala kornyezettanulmanyt is végezhet.

14.§
(1) Ha jogszabdly eltéréen nem rendelkezik, a pénzbeli ellétdsokat 100 forintra ke-
rekitve kell megéllapitani.
(2) A 3. § (1) bekezdés a)—c) és €) pontjdban emlitett pénzbeli elldtdsok az Onkor-
ményzat Gazdasdgi Elldt6 Szolgdlatdnak hdzipénztdrdban is kifizethetSk.

15.§

(1) A rendeletben meghatérozott feltételek hidnyaban vagy a rendelet rendelkezése-
inek megsértésével nyujtott elldtdst meg kell sziintetni.

(2) A gyermekek védelmét biztosité pénzbeli, természetbeni elldtds jogosulatlan és
rosszhiszem( igénybevétele esetén a visszafizetendd osszeg a kotelezett kérelmére, mél-
tdnyossdgbél elengedhetd, csdkkenthetd, illetve részletfizetés engedélyezhetd, haavisz-
szafizetésre kotelezett személy 2. § (1) bekezdés a) pontja szerinti csalddjiban az egy
f6re jutd havi jovedelem 8sszege nem haladja meg a jogosultsigi osszeghatdr 70%-4t, és
acsaldd a Gyvt. 19. § (7) bekezdése szerinti vagyonnal sem rendelkezik.

16.§

(1) A gyermekek védelmét biztosité pénzbeli és természetbeni elldtdsok megllapi-
tdsdrol, Gsszegének megvdltozratdsdrdl, a timogatds megsziintetésérél, a jogosulatlanul
és rosszhiszemten igénybe vett elldtds visszafizetésérdl a Hegyvidéki Onkormdnyzat
polgdrmestere hatdrozatban dént.

@ ) 2) Ha a Hegyvidéki Onkormanyzat polgdrmestere a Gyvt. 131. §-dnak (4) bekez-
dése alapjén a pénzbeli elldtdst lgenylo jovedelmét vélelmezi, akkor a gydmhatdsigok-
16l valamint a gyermekvédelmi és gydmiigyi eljrdsrol sz6l6 149/1997. (IX. 10.) Korm.
rendelet 65. § (8)—(9) bekezdésében foglaltakra figyelemmel kell eljdrni.

(3) Az elldtdst igényld, illetve a kételezett a Hegyvidéki Onkormanyzat polgarmes—
terének (1) bekezdése szerinti dontése ellen — az errél sz6l6 hatdrozat kozlésétél szami-
tott 15 napon beliil - fellebbezéssel élhet. A fellebbezéstdl az Onkorményzat Képvise-
16-testiilete hatéroz.
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IV. fejezet
Ziré6 rendelkezések

17.§
A rendeletben nem szabélyozott kérdésekben
a) a gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igazgatdsrol sz6l6 1997. évi XXXI. tor-
vény és
b) a gydmhat6sdgokrdl, valamint a gyermekvédelmi és gydmiigyi eljardsrol sz6l6
149/1997. (IX. 10.) Korm. rendelet rendelkezéseit kell alkalmazni.

18.§
(1) Ez a rendelet 2016. janudr 1-jén lép hata’lyba.
(2) A rendelet rendelkezéseit a hatdlybalépés utdn indult ugyekben kell alkalmazni.
(2) Hatdlydt veszti a gyermekek védelmét biztositd pénzbeli és természetbeni elldts-
sokrdl sz616 6/2002. (V1. 5.) Budapest Hegyvidék XI1. keriileti Onkormdnyzat rende-
lete.

Pokorni Zoltdn s.k.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella s.k.
jegyz8
Melléklet a gyermekek védelmét biztositd pénzbeli és természetbeni elldtdsokrdl sz6l6

40/2015. (XII. 22.) Budapest Févdros XII. keriilesr Hegyvidéki Onkormdnyzat rendeleté-
hez

Vagyonnyilatkozat

1 A kérelmezd személyes adatai
Név:
Sziiletési hely, év, hénap, nap:

2 A kérelmez és a vele kozos héztartdsban é16 kozeli hozzdtartozék vagyona
A. Ingatlanok

1. Lakdstulajdon és lakételek-tulajdon (vagy 4llando, illetve tartds haszndlat):

cime: véros/kozség, Gt/utca,
__________ hszalapteriilete: ________ m? szerzésideje: ________év, becsilt forgal-
miéreck: Ft, tulajdonos neve: , tulajdoni
hényad: ___

Haszonélvezeti joggal terhelt (Kéryiik, a megfelelét hiizza aldl): igen nem
2. Udiilétulajdon és iidiilételek-tulajdon (vagy &lland, illetve tart6s hasznlar):

cime: véros/kozség, Gt/utca,
__________ hszalapteriilete: ___________ m? szerzésideje: ________ év, becsilt forgal-
miéreck: Ft, tulajdonos neve: ulajdoni
hényad: ___

Haszonélvezeti joggal terhelt (Kérjiik, a megfelelét hizza aldl): igen nem

3. Egyéb, nem lakds céljara szolgilé épiilet/épiiletrész tulajdon (vagy dlland6 hasznalar):
Megnevezése (Kérjiik, a megfelelst hvizza ald!): zdrtkerti épitmény, mihely, iizlet, miterem, rende-
16, gardzs, egyéb:

cime: véros/kozség, Gt/utca,
__________ hszalapteriilete: ________ m? szerzésideje: ________ év, becsilt forgal-
miéreck: Ft, tulajdonos neve: , tulajdoni
hinyad: .

Haszonélvezeti joggal terhelt (Kérjiik, a megfelelét hiizza aldl): igen nem
4. Terméfoldtulajdon (vagy dllandé hasznélar): Megnevezése:

cime: véros/kozség, Gt/utca,
__________ hszalapteriilete: ___________m?* szerzésideje: ________ év, becsilt forgal-
miéreck: Ft, tulajdonos neve: ulajdoni
hinyad: .

Haszonélvezeti joggal terhelt (Kérjiik, a megfelelét hizza aldl): igen nem
B. Egyéb vagyontirgyak

Gépjérmi:

a) személygépkocsi: tipus rendszdm
aszerzés ideje: agyartdséve: _____
Becsiilt forgalmiéreék: ___________Ft, Tulajdonos neve:

b) tehergépjdrmd, autébusz, motorkerékpdr, vizi-vagyegyébjarmd:

tpus____ rendszdm, aszerzésideje: ________,agydrtdséve: _____
Becsiilt forgalmiéreék: ____________Ft

C. Osszes vagyontirgy

Osszes vagyon becsiilt forgalmi értéke (A+B): Ft
Egy fore juté forgalmi érték (az iigyintézd télti ki): Fu/fé

Megjegyzés:

Ha a kérelmezd vagy a csalddtagok barmely vagyontdrgybdl egynél tbbel rendelkeznek, akkor a
vagyonnyilatkozat megfeleld pontjdt a vagyontdrgyak szdmdval egyezen kell kitélteni. Amennyi-
ben a vagyonnyilatkozatban feltintetett vagyon nem Magyarorszdg teriiletén van, a forgalmi ér-
téket a vagyon helye szerinti dllam hivatalos pénznemében is fel kell tiintetni.

Biintetdjogi felel6sségem tudatdban kijelentem, hogy a vagyonnyilatkozatban kézolt adatok a
valésignak megfelelnek. Hozzdjérulok a vagyonnyilatkozatban szerepld adatoknak a szocidlis

igazgatdsi eljérdsban torénd felhaszndldsdhoz, kezeléséhez.

Détum:

kérelmez6 aldirisa a gondozd csaldd nagykort tagjainak aldirdsa

Téjékoztatd a vagyonnyilatkozat kitsltéséhez

Koz6s hdztartdsban €16 kozeli hozzdtartozdk (gondozd csaldd):
az egy lakdsban egyiitt laké, ott bejelentett lakéhellyel vagy tartézkodsi hellyel rendelkezd
— sziil6, a szilld hdzastdrsa vagy élettdrsa (sziild alatt a csalddbafogadd gydmot kell érteni, ha a
csalddbafogadd gydm a gydmsdga ald helyezett gyermek tartdsdra koteles),
20 évesné| fiatalabb, 6néllé keresettel nem rendelkezd gyermek,
— 23 évesné] fiatalabb, 6ndllg keresettel nem rendelkezd, a nappali oktatés munkarendje szerint
tanulmdnyokat folytatd gyermek,
~ 25 évesnd| fiatalabb, 6n4ll6 keresettel nem rendelkezé, felsdokratdsi intézmény nappali tagoza-
tdn tanulm4nyokat folytatd gyermek,
— korhatdrra valé tekintet nélkiil a tartésan beteg és a fogyatékos gyermek,
— az elézdeknek kiviil a Ptk. csalddjogra irdnyadd szabélyai alapjén a sziild vagy hézastérsa dltal
eltartott rokon.
Ingatlan becsiilt forgalmi értékeként az ingatlannak a telepiilésen szokdsos forgalmi értékéc
kell feltiintetni.
Jarmii becsiilt forgalmi értékeként a jarm(i kora és &llapota szerinti értékét kell feltiintetni.
|
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
41/2015. (XII. 22.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ ALLAMHAZTARTASON KiVULI FORRASOK (TAMOGATASOK)
ATADASANAK, ATVETELENEK RENDJEROL SZOLO
5/2014. (Ill. 4) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel§-testiilete a
Magyarorszdg helyi 6nkormanyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. trvény 41. § (9)
bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén, az Alaptérvény 32. cikk (1) bekezdés f)
pontjdban meghatdrozott feladatkérében eljarva a kovetkezdket rendeli el:

LS

(1) Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képviseld-testiileté-
nek az dllamhdztartson kiviili forrdsok (timogatdsok) dtaddsdnak, dtvételének rendjé-
16l 2616 5/2014. (I11. 4.) énkormdnyzati rendelete (a tovdbbiakban: Or) 2.§ (2) bekez-
dése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»(2) Onkormdnyzati timogatés nyujtésa frasbeli kérelemre torténik. A polgdrmes-
ternek cimzett kérelmet a Timogatottnak a tdrgyévet megel6z6 év november 20. nap-
jdig kell benytjtania. A kérelemnek tartalmaznia kell a célt, amelyhez a tdmogatdst
igénylik és az igényelt osszeget. A kérelemhez nem természetes személyek esetében
csatolni kell a kozpénzekbdl nytjtott timogatdsok dtlithatésdgdrdl szolé torvényben
meghatdrozott, a Tamogatott érintettségérdl, osszeférhetetlenségérdl, vagy ezek hid-
nyarél sz616 nyilatkozatot is.

(2) Az Or. 2. § (4) bekezdése helyébe a kévetkezd rendelkezés [ép:

»(4) A (2) bekezdésben meghatdrozott hatdridé utdn beérkezett, nem alapitvanyi
tdmogatdsi kérelmekkel kapcsolatosan az elfogadott kéltségvetési rendelet felhatalma-
zdsa alapjdn, az ott megjelolt értékhatdrig a polgdrmester dont, amely dontésérdl a so-
ron kovetkez§ Képvisel-testiileti tilésen a Testiiletet tdjékoztatja, és gondoskodik a
kéltségvetési eldirdnyzatok médositdsdrdl is. Az alapitvinyi timogatdsokrél a Képvise-
18-testiilet jogosult dénteni.”

2.9

Az Or. 4. § (1)-(2) bekezdése helyébe a kovetkez rendelkezések lépnek:

(1) A tdmogatds igénybevétele a tdrsashdzi és értékvédelmi pdlydzatok esetében
utdfinanszirozdssal torténik. Egyéb, vissza nem téritendd, céljellegti timogatds eseté-
ben a timogatis igénybevétele utdlagos elszdmolds melletti eléfinanszirozds vagy uté-
finanszirozds formdjiban torténhet. A timogatds forméjdt a tdimogatdsi igényrdl sz616
dontésben kell meghatdrozni és részletszabilyait a timogatdsi szerz8désben kell megil-
lapitani.

(2) A polgdrmester a Témogatottal {rdsban tdimogatdsi szerzddést két, amelynek
tartalmaznia kell a timogatds céljét, osszegét, a finanszirozds modjat, a timogatés fel-
haszndldsnak hatdridejét, az elszdmol4s hatdridejét, az elszdmolds és az elszdmols el-
lendrzésének modjat, valamint a megallapoddsban véllalt kotelezettségek nem teljesité-
sének kovetkezményeit.”

3.9

(1) Az Or. 5. § (2) bekezdése helyébe a kévetkezd rendelkezés 1ép:

»(2) Az Onkormanyzat mitkodési kiaddsait terheld tdmogatast a taimogatds folydsi-
tasanak évében kell felhaszndlni, a 6. § (1a) bekezdésében foglaltak kivételével. Az
Onkormanyzar felhalmozdsi kiad4sait terheld tamogatast a Tamogatott legfeljebb a
tdmogatés foly6sitdsdt kbvetd év jinius 30. napjdig jogosult felhaszndlni.”

(2) Az Or. 5. §-a a kévetkezd (3)-(4) bekezdéssel egésziil ki:

»(3) A Témogatott a timogatdsi dsszegnek a tdmogatdsi szerzédésben meghatdro-
zott célra fel nem haszndlt részének a timogatési szerz8déstél eltérd célra torténg fel-
haszndldsat irdsban kérheti a polgdrmestertdl, alapitviny tdmogatdsa estében a Képvi-
seld-testiilettdl. Az erre irdnyuld kérelem legkésdbb a timogatds felhaszndldsdra meg-
hatdrozott hatdridé letelte el8tt 60 nappal nydjthat6 be.

(4) A Témogatott kételes a szdmdra juttatott kdzpénzeket hatékonyan, kéltségtaka-
rékosan felhasznalni.”

4.§

(1) Az Or. 6. § (1) bekezdésében a »megvaldsuldsit kovetd 30 napon beliil” szoveg-
rész helyébe a ,megvaldsuldst kiveté 60 napon belil” szoveg lép.

(2) Az Or. 6. §-a a kévetkezd (1) bekezdéssel egcszul ki:

»(12) Mikodési céli timogatds elszdmoldsa sordn a timogatds évében a Tdmogatott
dltal igénybe vett szolgdltatdsrol, egyéb mikddéshez kapcsolodd kifizetésrdl sz6l6
szdmla, bizonylat fogadhaté el. Az elszdmolds sordn a tdmogatds évében igénybe vett
szolgéltatdsrol sz0l6 az a szdmla is elfogadhatd, amelyet a szolgdltatds nydjtja legké-
s6bb a tdrgyévet kivetd év mércius 31. napjaig 4llit ki.”

5.§
(1) Ez a rendelet a kihirdetését kvetd napon 1ép hatdlyba.
(2) A rendelet rendelkezéseit a tdmogatdsok folyamatban 1év8 elszdmoldséra is al-

kalmazni kell.

Pokorni Zoltin s.k.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella s.k.
jegyzd
|
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
42/2015. (X1, 22.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROQS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2016. EVI KOLTSEGVETESEROL

Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete az
Alaptdrvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotéi hatdskorében,
az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontjdban meghatérozott feladatkorében eljdr-
va a kovetkezdket rendeli el:

1. Az Onkormanyzat bevételei és kiaddsai

L§

(1) A Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovdbbiakban:
Onkormdnyzat) Képvisel6-testiilete az Onkormanyzat 2016. évi koltségvetési bevéte-
lek eldirdnyzatait 12 160 161 ezer forintban, tdrgyévi koltségvetési kiaddsok elmrany—
zatait 14 201 844 ezer forintban hatdrozza meg. A tdrgyévi koltségvetési bevételek és
kiad4sok kiilonbézeteként a 2016. évi kdltségvetési hidny osszege 2 041 683 ezer forint.

(2) Az Onkormanyzat Képvisel6-testiilete az (1) bekezdésben megéllapitott koleség-
vetési hidny finanszirozdsit 2 041 683 ezer Ft maradviny felhasznaldsaval biztositja.

(3) Az Onkormdnyzat 2016. évi kéltségvetésének bevételi f66sszege belsd finanszi-
rozdsi miveletekkel egyiitt 14 201 844 ezer forint, mely a kiaddsi f6osszeggel egyez6.

2.§

(1) Az Onkormanyzat Képviseld-testiilete az Onkormanyzat 2016. évi mitkodési
kéltségvetésén beliil a

személyi juttatdsokat 2 952 850 ezer forintban,

munkaaddkat terheld jérulékokat és szocidlis hozzdjéruldsi adét 842 220 ezer fo-
rintban,

dologi kiaddsokat 5 641 056 ezer forintban,

egyeb mikodési céla kiaddsokat 794 680 ezer forintban

dllapitja meg,

(2) Az Onkormdnyzat Képvisel-testiilete az Onkormanyzat 2016. évi felhalmoz-
si kéltségvetésén beliil a

beruhdzdsok eldirdnyzatdt 1 570 886 ezer forintban,

feltjitdsok el8irdnyzatdt 1 922 203 ezer forintban,

egyéb felhalmozdsi célt kiaddsok eldirdnyzatdt 372 025 ezer forintban

dllapitja meg,

(3)Az Onkorményzat Képvisels-testiilete az 1. § (3) bekezdés szerinti kiaddsi foosz-
szeg el8irdnyzat-csoportok, kiemelt el8irdnyzatok szerinti dsszegeit a rendelet 1. mel-
léklete szerint hatdrozza meg.

(4) Az Onkormdnyzat Képviseld-testiilete az 1. § (3) bekezdés szerinti bevételi 6-
osszeg eldirdnyzat-csoportok, kiemelt el6irdnyzatok szerinti dsszegeit a rendelet 2. mel-
léklete szerint hatdrozza meg.

(5) Az 1. § (3) bekezdés szerinti bevételi-kiaddsi f66sszegen beliil a koltségvetési
szervek kiemelt bevételi és kiaddsi eldirdnyzatait, valamint az Onkorményzat kiemelt
bevételi és kiaddsi el6irdnyzatait kiemelt feladatok szerinti bontdsban, tovabbd kételezd
és onként véllalt 5Snkormdnyzati, valamint 4llamigazgatdsi feladatokra ésszesitve a ren-
delet 3. melléklete tartalmazza.

(6) Az Onkorményzat Képviseld-testiilete az Onkorményzat bevételeinek részletes
el6irinyzatait a rendelet 4/a—4/b. mellékletei szerint hatdrozza meg.

(7)Az Onkormanyzat Kepwselo testiilete a Polgdrmesteri Hivatal és az Onkor-
ményzat kiemelt feladatainak részletes el8irdnyzatait a rendelet 5/a—5/d mellékleteiben
foglaltak szerint hatédrozza meg.

(8)Az Onkormanyzat Képvisel6-testiilete az Onkormanyzat 6sszes kiadésai:

a) beruhdzdsi kiaddsait célonként a rendelet 6/a—6/b melléklete,

b) feldjitdsi kiaddsait feladatonként a rendelet 7/a~7/b melléklete,

o) mikddési és felhalmozasi célt tdimogatdsokat a rendelet 8/a—8/c melléklete

szerint hatdrozza meg,

(9) Az Onkorményzat Képvisel6-testiilete az Onkormanyzat kéleségvetési tartalé-
kainak el8irdnyzatait a rendelet 9. melléklete szerint hatdrozza meg,

2. Az 6nkormdnyzati kéltségvetési szervek mikodésének, gazddlkoddsinak
altaldnos szabdlyai

3.9

(1) Az dnkormdnyzati kéleségvetési szervek (a tovébbiakban: intézmények) elemi
koltségvetéseiket az e rendeletben meghatdrozott kéltségvetési eldirdnyzatoknak meg-
feleléen — a koltségvetési rendelet hatdlyba lépésétd] szamitott 60 napon beliil — elké-
szitik.

(2) Az Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete felhatalmazza az intézményeket a sajdt
kéltségvetésiikben eldirt bevételek beszedésére és a jovahagyott kiaddsi eldirdnyzato-
kon beliil a kiaddsok teljesitésére. A koltségvetési gazdalkodds a bevételi eldirdnyzatok
teljesftésének kotelezettségét és a kiaddsi eldirdnyzatok felhasznéldsdnak jogosultsdgat
jelenti. A kiaddsi eldirdnyzat nem jir felhaszndlasi kotelezettséggel.

(3) Az intézményeknél a tervezett bevételek elmaraddsa nem vonja maga utdn az
onkormdnyzati tdmogatds ndvekedését. A kiaddsi eldirdnyzatok a tervezett bevételek
idardnyos teljesiilése alapjdn teljesithetdk.

(4) Az intézmények kiad4saikat az aldbbi esetekben teljesithetik készpénzben a
készpénz kimél§ fizetési modok eldnyben részesitésének kdvetelményét szem eldtt tart-
va:

a) készlet- és kis éreéki targyi eszkoz beszerzések, kikiildetési, reprezentdcids, vala-
mint egyes kisdsszegi szolgaltatdsi kiaddsok az intézmény pénzkezelési szabdlyzatdban
meghatdrozottak szering

b) az elldtottak pénzbeli juttatdsainak készpénzben kifizetendd dsszege.

(5) Az intézmények ,Személyi juttatdsok” kiemelt el8irdnyzatdn beliil ,Normativ
jutalmak” és ,Céljuttatds, projektprémium” tervezhetdk, ezek egyiittes dsszege nem
haladhatja meg az intézmény ,Személyi juttatdsok” kiemelt el8irdnyzatdn beliil terve-
zett ,Torvény szerinti illeemények, munkabérek” eldirdnyzatdnak 17%-dt.

3. Az Intézmények 6nkormdnyzati timogatédsainak folydsitdsa

4.9
Az Onkormanyzat az intézmények részére jovahagyott, mitkodési kiadasok fedeze-
tére szolgdlé tdmogatdst a tényleges kiaddsok felmeriilésekor és annak fedezete mérté-
kéig folydsitja. Az ehhez sziikséges egy honapos idStartamra sz4l6, tiz napos idékézok-
re litemezett el8irdnyzat-felhaszndldsi (likviditdsi) tervet az intézmények a tdrgy hona-
pot megeldz8 hénap 25-ig megkiildik a Polgdrmesteri Hivatalnak.

4. El8irdnyzatok médositdsa és dtcsoportositisa az énkormanyzati
intézményeknél

5.9

(1) Az Onkormanyzat mtezmenye bevételi és kiaddsi eldirdnyzatait az dllamhdztar-
tésrol sz0l6 2011. évi CXCV. térvény (a tovabbiakban: Aht) 34. § (3) bekezdésben
foglaltak szerint sajét hatdskdrben médosithatja, a kiaddsi eldirdnyzatait egymds kozote
dtcsoportosithatja.

(2) Az Onkormanyzat i intézménye a jovahagyott kdleségvetésében megtervezett, az
eredeti elirdnyzatot meghaladé és a téritési dijon feliili, esetenkénti sa]at wbbletbevé-
telét a bevétel megszerzése érdekében felmeriilt kéleségek levondsa utdn felhasznélhat-
ja, ha

a) a kiaddsi eldirdnyzatokon egyidejiileg tallépés nem mutatkozik, és

b) tébbletbevétel nem haladja meg az 5000 ezer F-ot.

Az 5000 ezer Fr-ot meghaladé tobbletbevétel csak a Képvisel6-testiilet dltal jovaha-
gyott el6irdnyzat-médositds utdn hasznélhat fel.

(3) Az (1)-(2) bekezdésben meghozott intézkedésekrél az intézmény a Gazdasdgi
Elldté Szolgélaton keresztiil a Polgdrmesteri Hivatalt a tdrgyhdnapot kéveté hénap
5-ig irdsban téjékoztatja.

5. El8irdnyzat dtcsoportositds a polgdrmester hatdskorében

6.9
(1) Az Onkorményzat Képvisel6-testiilete felhatalmazza a polgdrmestert, hogy az
Onkormanyzat cimeinek kiemelt feladatai elmranyzatal kozott, esetenként legfeljebb
25 milli6 Ft 6sszegben dtcsoportositdst hajtson végre.
(3) A polgdrmester az dtruhdzott dtcsoportositdsi jogkorében meghozott intézkedé-
seirdl a Képviseld-testiiletet a kovetkezd iilésén frdsban, tételesen téjékoztatja.

6. Az dltaldnos és céltartalékkal kapcsolatos szabdlyok

(1) A koltségvetésben elkiildnitett dltaldnos tartalék felhaszndldsérdl esetenként 30
milli6 forint erejéig a polgdrmester dont. A polgdrmester a Képviseld-testiiletet kovet-
kezd iilésén {rdsban, tételesen tdjékoztatja a felhaszndldsrél meghozott intézkedéseirdl.
Az dltaldnos tartalék 30 milli6 forint egyedi értéket meghaladé felhasznaldsardl a Kép-
visel6-testiilet dont.

(2) Az Onkormdnyzat év kézben képzdott, nem tervezett, felhasznalisi célhoz
nem kététe obbletbevételével az dltaldnos tartalékot kell névelni.

8.§

Az Onkormdnyzat a rendelet 6-7. és 9. mellékletében részletezett kiadasok fedeze-
tére céltartalékot képez. A céltartalék felhaszndlisdra év kozben a feladatok fiiggvényé-
ben keriilhet sor, a polgdrmester déntése alapjdn, kivéve a céltartalékok kézotti decso-
portositdst. A céltartalék felhaszndldsardl a polgdrmesternek a Képviseld-testiiletet a
soron kovetkezd iilésén frdsban, tételesen tdjékoztatnia kell.

7. Evkozi beszdmol6 a kiltségvetés végrehajtdsardl

9.§
A polgdrmester a kéltségvetés végrehajtdsinak
a) 2016. jalius 31-ei dllapot szerinti helyzetérél szeptember 30-ig,
b) a szeptember 30-ai dllapot szerinti helyzetér8l november 30-dig beszdmol a Kép-
visel6-testiiletnek.

8. Egyéb rendelkezések

10.§

(1) A Képvisel-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert, hogy civil szervezetek, egy-
hdzak, egyéb szervezetek — az alapitvanyok kivételével — 2 millié Ft egyedi ésszeget
meg nem halad6 évkozi tdmogatdsirdl dontson, és az ehhez kapcsol6dé timogatisi
szerz6dést megkosse.

(2)Az Onkormanyzat Képvisel6-testiilete felhatalmazza a polgarmcstert hogy pa-
lydzatot nytjtson be az onkormanyzatok fejlesziési, és egyéb célt tdmogatdsdra kifrt
palyazatalra, ha a palydzat 6nrésze nem haladja meg a 150 milli6 forintot, és az 6nrész
fedezete a targyévi koltségvetésben biztositott.

(3)Az Onkorméanyzat Képviseld-testiilete felhatalmazza a polgarmestert, hogy az
dtmenetileg szabad pénzeszkozoket betétként lekosse, vagy azoknak révid lejdratd —
kizdrélag allampapirokban t6rténd — lekdtésérdl dontson.

(4) Az (1)-(2) bekezdés szerinti dontéseirdl, intézkedéseirdl a polgdrmester a Képvi-
seld-testiiletet soron kovetkezd iilésén tdjékoztatja.

9. Zaré rendelkezés

11.§
(1) Ez a rendelet 2016. janudr 1-jén 1ép hatdlyba.
(2) E rendelet rendelkezéseit az Onkormanyzat 2016. évi koltsegvetesenek végrehaj-
tésa sordn, valamint az dllamhdztartdsrél szl6 2011. évi CXCV. térvény 25. § (3) be-
kezdésében meghatdrozott esetben kell alkalmazni.

Pokorni Zoltin s.k.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella s.k.
jegyz6

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviselsi Csoportjandl é az Onkormany-
zat www.hegyvidek.hu honlapjdn kizérdekii adatok cimszé alatt tekintheték meg.
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Biztonsagos Agnes it

Marésos technoldgidval tette
biztonsdgosabb4 az Agnes it
alsé, meredek szakaszit az
dnkormdnyzat. A beavatko-
zdsra azért volt sziikség, mert
esds, havas id8ben jelentésen
megndtt a csiszdsveszély, az
auték nehezen dlltak meg a
Denevér ati  keresztez8dés
eléte. Ennek oka, hogy a
tobb mint tizéves burkolat
még andezitet tartalmaz,
emiatt az utfeliilet id8vel
ykipolirozédik”. Ezt a fajta
megolddst egyébként mir
nem alkalmazzdk, az andezit
helyett bazalttal keverik dsz-
sze az aszfaltot. A remények
szerint a véjatok képzésével
jelentdsen né a feliilet tapa-
ddsa, ennek koszonhetden
biztonsdgosabb lesz a kozle-
kedés az Agnes tton.

FOTO: SARKCZY GYORGY

(m.)

Budapest Fovaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

AZ ALABBI INGATLANOKAT KIiNALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN
EGYFORDULOS LICITES ERTEKESITESRE:

Cim Helyrajzi szam Teriilet (m?) Megnevezése Megtekinthetd

1123 Budapest, Budapest XII. ker(i- 674m? | Mivelési aghol Elézetes egyeztetés alapjan az

Csorsz utca 6. let belterilet, 7916 kivett beépitetlen | informacids csomagban meghatd-
hrsz. terilet rozott idépontban

1120 Budapest, Alkotds Budapest XII. kerd- 640m? | Mlivelési agbdl Elézetes egyeztetés alapjan az

utca 007917 hrsz. let belteriilet, 7917 kivett beépitetlen | informacids csomagban meghata-
hrsz, teriilet rozott iddpontban

1120 Budapest, Alkotas Budapest XII. kerU- 326m? | Mvelési aghol Elézetes egyeztetés alapjan az

utca 007918 hrsz. let belterilet, 7918 kivett beépitetlen | informaciés csomagban meghatd-
hrsz. teriilet rozott idépontban

1120 Budapest, Alkotds Budapest XII. kerd- 227m? | Mivelési agbol Elézetes egyeztetés alapjan az

utca 007919 hrsz. let belteriilet, 7919 kivett beépitetlen | informacids csomagban meghata-
hrsz. teriilet rozott iddpontban

Alicit feltételeirdl érdeklddni és az ingatlanokrdl késziilt informacids csomagot 50 000 Ft + afa téritési dij ellenéboen megvésa-
rolni a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsénal lehet (cim: 1126 Budapest, Boszorményi it 23-25. | emelet 108.; munkanapo-
kon 9.00-18.00 kozott; telefonszam: +36/70-333-5110) 2016. janudr 13. napja 9.00 dratél 2016. januar 20. napja 12.00 draig.
Az informdciés csomagnak a licitalni szandékozo altal a fenti hataridoben torténé megvétele a liciten vald részvétel

és a megtekintés feltétele!
Pokorni Zoltdn polgarmester

KETHETENTE
CSUTORTOKON
18:30-20:00h
KOzOTT
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Egy napra lezartak a Normafat

(Folytatds az 1. oldalrél)

Annak érdekében, hogy az
emberek lehetdleg el se indulja-
nak a lezdrt Normafihoz, az 6n-
kormdnyzat, valamint a Norma-
fa Park honlapjdn és Facebook-
oldaldn tdjékoztatdst tettek koz-
z¢, tovdbbd a sajtdt is értesitecték
a kialakult helyzetr8l. A Buda-
pesti  Kozlekedési  Kozpont
egylittmiikodésével a Széll Kél-
mdn térrél indulé 21-es autébu-
szok utasainak kiilon bemondtik
a sof6rdk, hogy lezdrdsra kell széd-
mitaniuk az erddteriileten, ha
oda tartanak.

Mésnap, janudr 11-én kora
délutdn mir fel is oldottdk a terii-
let- és ttzdrat a Normafinil, a
gyors felmelegedésnek készonhe-
téen ugyanis hamar elttint a fik-
1ol a vastag jégréteg. A jégveszély
miatt személyi sériilés szerencsére
nem tortént az elmult napokban,
és jelentds anyagi kdr sem kelet-
kezett, csak az utak takaritdsit

kellett megszerveznie a Normafa
Parknak, ami amdgy is a szokd-
sos lizemeltetési feladatai kozé
tartozik.

Az intézményvezetd ugyanak-
kor felhivta a figyelmet arra,
hogy a Normafdndl taldlhat$
utak véltozatlanul sikosak, jege-
sek, ezért érdemes 6vatosan koz-
lekedni. A nemrégiben feldjitote
sétdnyt kdrnyezetbardt médon a
sajit anyagdval, azaz murvéval
sz6rjék, igy csokkentve a cstiszds-
veszélyt.

A tél még nem ért véget, ezért
a Normafa Park Fenntarté és
Uzemeltet§ Intézmény munka-
tdrsai folyamatosan figyelik az
id8jards alakuldsdt, hogy ne ér-
hessék 8ket vératlanul az Gjabb
jeges, illetve havas napok kihivé-
sai. Miké Gergely elmondta,
hogy a kovetkezd id6szakban az
el8rejelzések szerint ismét eshet a
hé, ezért arra szdmitanak, hogy
sokan jonnek majd sielni, szdn-

kézni a lejebkre. A legforgalma-
sabb hétvégi napokon polgarérok
segitik a rend fenntartdsdt, a Ko-
zép-Budai Onkéntes Polgdri Vé-
delmi Egyesiilet tagjai pedig
tigyeletet tartanak a helyszinen,
hogy baleset esetén azonnal elsé-
segélyben részesithessék a sériilte-
ket.

A sériilések elkeriilése érdeké-
ben a kijelolt si- és szdnképdlyd-
kon biztonsigtechnikai eszks-
zoket helyeznek ki. A legveszé-
lyesebb részeken 1évé fik torzsé-
hez iitkozéscsillapité szivacsot,
egy-egy facsoport elé pedig vé-
déhalét tesznek, valamint tdb-
ldkkal figyelmeztetik a sportolé-
kat az dgletdrésekre és az ttke-
resztez8désekre. Miké Gergely
hangsulyozta: az emlitett eszko-
26k csak ideiglenes jelleggel ke-
rillnek ki a pélydkra, a tavaszias
idé bekdszontével mindet lesze-

relik.

A Badr-Madas Reformdtus Gimndzium és
Altaldnos Iskola felvételt hirdet elsésorban re-
formdtus valldsa gyerekek szdmdra a 2016
8szén indul6 4ltaldnos iskolai elsé osztalys-
ba. Az iskoldrdl és a felvétel részleteird] tdjékoz-
tatést adunk a nyilt napon, amelyet 2016. feb-
rudr 3-4n, szerddn 7.45 érai kezdettel tartunk
a jelentkezk sziileinek.
A jelentkezéshez szitkséges adatlap letolthet§
az iskola honlapjdrdl, illetve beszerezhetd az
iskola portdjdn és a nagyobb budapesti és f6vd-
ros kornyéki reformtus gyiilekezetek lelkészi
hivataldban.
Az iskola cime:
1022 Budapest, Loréntffy Zs. u. 3.
Az adatlap bekiildési hatdrideje:
2016. februar 22,
Az érdeklédé csalddokat szeretettel varjuk
jatékos kézmiives foglalkozasra 2016. janu-
ar 22-én pénteken, 16.30 6rira.

_Gazkeészilék csere,

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgdltaté Kft.

Di@laaetrus
Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhbzasos kéményekben is.
Gyuijtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

kombplett |
fGtéskorszerdisités.
Ingyenes helyszini
felmérés.

A

www.diametrusthu
tel: 464 588 (.

464 581200
fax: 464/5882"

v in_gatlan,é’désvételiy§zer[z6dés,
7 vggrlendelet»,l Y

v tartasiiszerzodes, készitése)

v. Kitjtarsasagijszerzédés,modositasay
v/ hazassagijbontoperben,és;

v egyeb) perekben;jogiképviselet}

_ v jogijtanacsadas

KERESSEN, FEL BIZALOMMAL!

dr; Kéki|ZitaiZsuzsanna,* Tel:,06:20:912:00:66)
info@kekiugyved:hu, www:kekiugyved:hu

v, oroklésiiszerzodés, és; »

" A SZOLARIUM
FRENIINE L) PREMILIM KATFGARIAS GFPFK

Ergoline és csoki
EU szabvanyos csovek

2 allo.gep--

" 4fe k-ugg_é {]_:

Nyitva tartas: 7:00 - 23:00
Cim: Budapest XII. Marvany u. 40

Bejelentkezeés: +36-20-232-7202
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+Biiszke vagyok a keresztlanyomra!”

Ugyantgy élnek, mint a legtdbb
kamasz: szeretnek csintalankodni,
vidémak, odavannak az elektro-
mos kiityiikért. Sokan koziliik
azonban alig vérjak, hogy meg-
kezdddjon a délutani tanitas, és
az anyanyelviikon tanulhassanak.
A moldvai csangé gyerekek min-
dennapjairol Sikota Krisztina, az
dnkorményzat oktatési és kultura-
lis bizottsaganak elndke kereszt-
sz(il6ként mesélt lapunknak.

Tiz évvel ezeldrr Bojte Csaba
dtlete alapjdn jort lérre a kereszr-
sztildi mozgalom. Mirdl sz6l va-
ldjdban ez a program?

— A Moldvai Magyar Oktaté-
sért Alapitvdnyt azért hoztdk lét-
re, hogy megakaddlyozzdk a
moldvai csdngdk beolvasztdsit.
Ezutdn sziiletett meg a kereszt-
sziil6i mozgalom otlete, ami td-
mogatdsokat gytjtve segiti az ot-
tani gyerekek iskolarendszerti és
azon kiviili okrtatdsit. Persze,
anyanyelviink ismeretéhez hoz-
zdtartozik kultardnk gyakorldsa,
elsajatitdsa. A keresztsziil6k fel-
adata nem 4ll meg az anyagi td-
mogatdsndl: sokkal tdbbet jelent.
Ok azok az emberek, akiken ke-
resztiil ezek a fiatalok kapcsolatot
teremthetnek anyaorszdgukkal.

Nemrégiben  beszélgettiink
Legeza Ldszléval, a Moldvai
Magyar Oktardsérs Alapitviny
elndkével, aki elmondra, hogy a
rendszervdltozds utdn hamar
meghezdddott a moldvai magyar
oktatds, de a gyerckeknek sokszor
az utca padjain, titokban kellett
tanulniuk. A mozgalomnak si-
keriilt vdltoztatnia a helyzeten?
— Igen. A kezdetben kérhd-

rom faluban miikodd magyarta-
nftds mdra mdr huszonkilenc te-
lepiilésre bdviilt. Negyvenhét ta-
ndr és hagyomdny6rzd segitségé-
nek koszonhetden kozel kétezer
gyerek tanulhat 8si anyanyelvén.
Mindez nem valésulhatott volna
meg a Keresztsziilék a Moldvai
Csingé Magyarokért Egyesiilet
munkdja nélkil. Az egyesiilet
gyljeéseinek koszonhetden tbb
faluban — egyebek mellett Di6-
szegen, Pusztindn és Kosteleken
— mikddnek tgynevezett ma-

gyar hdzak. Az anyagi
tdmogatdsokbdl igyek-
sziink azoknak az 4ldo-
zatos munkdt vallalé
magyartaniroknak az
életkoriilményeit s
jobbd tenni, akik nél-
kil most nem beszél-
hetnék ilyen szép ered-
ményekrdl.

On jol ismeri a
csdngd  gyerekeket.
Mit jelent szdmukra
az anyanyelviik?

—  Néhdnyuknak
csupdn egy kotelezd is-
kolai tantdrgyat. A
gyerekek még nincse-
nek tudatiban annak,
mekkora kincs van a
keziikben. A délutdni
magyar iskoldba jdrds
az éneklés, a tinctanu-
lds, a kozosség, az
egylivé tartozds élmé-
nyét adja nekik. Csupdn felndte
fejjel értik majd meg, hogy a ko-
zds nyelv mekkora erdvel bir a
magyar kozosség fennmaraddsi-
nak szempontjabél. Es akkor tu-
datosul benniitk a legnagyobb
magyar mdra mdr sz4lléigévé véle
gondolata is: ,Nyelvében €l a
nemzet’.

Miért érzi sziviigyének ezek-
nek a gyerekeknek a sorsdr?

Orzik hagyomanyaikat

— A moldvai magyar csdngék
6ridsi nyelvi és kulturdlis éreék
birtokosai, azonban sajit értel-
miségi réteg, valdsdgos politikai
érdekképviselet és egyéb 6ndlld
intézményrendszer hijén a rész-
ben koézépkori mentalitdst és
kulttrit hordozé moldvai ma-

gyarsdg kiszolgdltatottan 4ll a
globalizdcié és a modern nacio-
nalizmus kihiv4saival szemben.
Ha a csdngé gyerekek nem ta-
nulnak meg magyarul, ha nem
lesz koztiik olyan, aki magyar
nyelvli kozépiskoldban és egye-
temen tanul tovabb, hogy a ké-
sébbiekben visszatérve a kozos-
ség motorjdvd viljon, akkor a
csdngok végleg elvesztik magyar
identitdsukat.

Itt, a Hegyvidéken mdr
t6bbszir taldlkozhattunk csdngo
gyerekekkel. Kedvesck, segitdké-
szek, és szivesen beszélgetnek
magyarul. Milyenek valdjiban
ezek a fratalok?

— Pont olyanok, mint a ha-
sonlé kord anyaorszdgbeli kor-
tarsaik.  Viddmak, imaddnak
csintalankodni. Ok is szeretnek
kilonbozd elektromos kiityiik-
kel jdtszani, de sokkal inkdbb
természetkozeli életet  élnek,
mint a mi gyerekeink. Nagyon
szépen 4poljadk a hagyomdnyo-
kat, és szdmukra taldn sokkal
nagyobb jelentésége van az iin-
nepeknek, mint ndlunk, a févd-
rosban.

Mesélne egy kicsit a kereszt-
ldnydrdl? Milyen a kapcsolatuk?
— Karindt 6t éven keresztiil,

els6 osztilyos kordtdl kezdve ta-
mogattam. Fantasztikus élmény
volt végigkovetni, ahogy fejls-
détt a magyarnyelv-tuddsa. So-

A magyar nyelv megérzését a tamogatasokbol vasarolt eszk6zok is segitik

kat leveleztiink, de amint elkez-
dett kamaszodni, abbahagyta a
délutdni iskoldt. Héla istennek,
magabiztos nyelvtuddssal ren-
delkezik; remélem, a jévében
folytatja majd a tanuldst. Két
esztenddvel ezel8tt ismét orokbe
fogadtunk egy kislinyt. Alina
nagyon szorgalmas, sok tanul-
mdnyi versenyen részt vesz, s le-
veleiben gyakran mesél arrdl,
mennyire szereti a magyar fog-
lalkoz4sokat. Szépen rajzol, min-
dig megdrvendeztet, amikor a
boritékban megtaldlom az alko-
tdsit. Tanit6ja rendszeresen be-
szdmol Alina fejlédésérél, s min-
dig elmondja, mennyire elége-
dett a kisldnnyal. Sajnos szemé-
lyesen még nem taldlkoztunk, de
nagyon biiszke vagyok a kereszt-
linyomra. Ugy tervezziik, hogy
nydron csalddostél megldtogat-
juk &t.

Milyen érzés keresztsziilonek

lenni?

— Erre a kérdésre legjobban
Domonkos Péter Pil, a csdngdk
torténetét és hagyomdnyait kuta-
t6 tandr szavaival tudok vélaszol-
ni: ,Ha egyetlen szivet, egyetlen
gondolkozé 6t csingé magyar
testvéreink irdnt megindithat
tam. Ha szdzezer ma is él6 ma-
gyar testvér sorsa legaldbb egyet-
len embert tettekre késztet, tgy
teljes célomat értem.”

Boussebaa Mimi

Uj fejlesztésii kerekesszék

Uj, elegans bemutatoterem nyilt
az Orszégos Orvosi Rehabilitacids
Intézet f6ldszintjén, ahol megte-
kinthetd az elsé 100%-ban ma-
gyar gyartasu, aktiv kerekesszék, a
Spinner Rebel.

Motorbaleset miatt tobb mint
egy évtizede kényszeriilt kere-
kesszékbe Kazdny Tibor, akinek
ekkor — ahogyan fogalmazott —
Uj id8szémitds kezdddoree az éle-
wében. Sajdt sorsa alapjdn, vala-
mint a sorstdrsai igényeit megis-
merve jott rd arra: hidnyzik a
magyar piacrdl egy konnyt, jol
irdnyithat¢ aktiv  kerekesszék.
Ezért alapitotta meg a Spinner
Kerekesszék Gyarté Kft.-t, amely
kifejlesztette és forgalomba hozta
a Rebel, azaz ldzad6 névre hallga-
6 terméket.

»Ezt a kénnyl, ésszecsukhatd

bl késziil, a gerinc alakjénak
megfelelden idomul, és ergono-
mikus, biztos tartdst nyujt.

Az alkatrészek nagyfoku vari-
dlhat6sdga teszi még egyedibbé
haszniléja szémdra a Spinner
Rebel &sszecsukhatd kerekesszé-
ket, amelyeket a gydrtds megkez-
dése eldtt a sajét igényeknek meg-
feleléen lehet megvélasztani. A
dizdjn pedig onmagdért beszél: az
tigyvezetd egyik nem titkolt célja
az volt, hogy a sportos megjelené-
s, tobbféle divatos szinben vi-
laszthaté Spinner Rebel l4ttdn
mindenkinek a vagdnysdg jusson
az eszébe, nem pedig a sajnilat.

Az el8bbi gondolat jegyében
Kazdny Tibor egy kiilonleges
kezdeményezést is inditott né-
hdny évvel ezel6t: a Miss
Colours International kerekes-
székes  szépségversenyt, amit
2012 6ta a Hegyvidéken rendez-
nek meg. A 2014-es verseny

kerekesszéket aktiv, mindennapi
hasznilatra terveztitk” — mondta
el az tigyvezetd abbdl az alkalom-
bél, hogy a cég megnyitotta els§
bemutatétermét a keriilet hatd-
rdin m(ikddé Orszdgos Orvosi
Rehabilitdcids Intézetben.
Kazdny Tibor hangsulyozta,
hogy a termék teljes mértékben
magyar tervezésli és gydrtdsu,
amit a forgalomba hozatal el8tt
hénapokon 4t teszteltek tobbféle
hasznélati médban.

Az 0 fejlesztésti kerekesszék
vézstlya rendkiviill kénnyd, a
legkisebb méretben nem tbb 7,4
kilogrammndl, ami a korszerd
aluminium- és magnéziumotvo-
zetnek koszonhetd. Tovabbi kii-
I6nlegessége a specidlis hdttdmla:
ez légdteresztd, strapabird anyag-

Sportos megjelenésii, vagany

gyOztese, Illés Fanni paralimpi-
kon sz6 volt az egyik diszvendé-
ge az j Spinner-bemutatéterem
megnyitdiinnepségének. A spor-
tol6 ismét bebizonyitotta, hogy a
kerekesszék nem csorbitja a szép-
séget, sOt...

k.

Javaslatokkal, visszajelzésekkel se-
giti az 6nkormanyzat munkajat az
|d8stigyi Tanécs, amely a XlI. ker-
letben mikodd iddsek klubjai, civil
szervezetek és egyhazak képvise-
|6inek részvételével alakult meg
két évvel ezelbtt. A testiilet évzaro
lilésén a Szépkorudakért a Hegyvi-
déken program eredményeinek
ismertetése mellett a kdvetkezd
id6szak terveirdl is sz6 esett.

A Hegyvidéken él§ kozel husz-
ezer 60 és dtezer 80 év feletti em-
ber érdekeit képviseli az id8selld-
tds teriiletén dolgozd szakembe-
rek, valamint civil szervezetek és
egyhdzak részvételével két eszten-
deje létrehozott Id8stigyi Tandcs.
A testiilet lehetSséget kap arra,
hogy a gyakorlati tapasztalatok
birtokdban rendszeresen vélemé-
nyezze az id8seket érintd keriileti
programokat, s javaslatokkal,
ajanldsokkal tdmogassa az on-
kormdnyzat munkdjdt.

Az Id8siigyi Tandcs tavaly de-
cemberi, évzdré taldlkozéjan Szo-
koli Erzsébet, a Hegyvidéki
Egyesitett Gondozédsi Kézpont
vezetdje az elmilt iddszak legfon-
tosabb eredményeirdl beszélt. El-
mondta, hogy kézel hdromszdz
hivist fogadtak a Szépkortakért a

Sikeresek az idoseket tamogato programok

Hegyvidéken program keretében
a gondozési kozpont kozremiiko-
désével létrehozott, munkanapo-
kon 8 és 18 éra kozdtt ingyenesen
tdrcsdzhatd  06/80-630-102-es
informdcids telefonszdmon, ami
kétszerese a tavalyi forgalomnak.

Az id8sek féképpen az intéz-
mények szolgdltatdsai feldl érdek-
18dtek, ami a szakember szerint
azt mutatja, sokan még mindig
nincsenek tisztdban a lehetdsége-
ikkel. Hozz4tette: az informdcids
pont tovabbi elénye, hogy az 6n-
kormdnyzat elsé kézbdl kap tdjé-
koztatdst a lakossdgi igényekrdl.
A tapasztalatok szerint szdmos
esetben hidnyzik a csalddi t6r8-
dés, s ezt csak ideig-6rdig lehet
ismeretségekkel pétolni, ami rd-
addsul nem helyettesitheti a szak-
szerd elldtdst — hangsulyozta Szo-
koli Erzsébet, aki tovabbi j6l ma-
kodé, az iddsgondozds tigyét els-
remozdit civil kezdeményezé-
sekrdl is szdlt.

A Kozosségfejleszt6k Egyesii-
lete 4ltal meghirdetett szomszéd-
sdgi program keretében 6sszedllt
egy sikeres csapat a Németvolgy-
ben. Nekik készonhetd az El§
konyvedr és A mesélnek a régi
tdrgyak program, megszervezték
a kérhdzban fekvé ismerdsok 14-
togatdsdt, valamint létrehoztdk a
Tdltos utcai klubot, ahol Ma-
tolesy Kdlmdn atya dolgozik ko-

A két évvel ezelott megalakulo Iddsiigyi Tanacs javaslataival tamogatja az onkormanyzatot

z6sségi mentorként. Nagy nép-
szerliségnek 6rvend az angol
nyelvi kurzus — ebbdl midr kettd
is indult —, sokak tetszését el-
nyerték a Normafin meghirde-
tett nordic walking-foglalkozd-
sok is, és hamarosan megkezdi
miikodését a régen vért Helytor-
téneti kutaték klubja.

A helyi koz8sség erejét mutatja
az is, hogy a németvélgyi csoport
immdr mésodik alkalommal 4lli-
tott sajit betlehemet. Mindez
ékes bizonyitéka annak, hogy
van helye a keriiletben a civil
id8stigyi kezdeményezéseknek —
mondta Szokoli Erzsébet, hozza-

téve, hogy az aktiv id8sek 6nkén-
tes programja is egyre inkdbb ki-
teljesedik.

Novemberben tizenhat 6n-
kéntes fejezte be a képzést, 6k a
kordbban végzettekhez hasonld-
an a gondozéndk munkdjit segi-
tik. Eleinte kozosen, késébb, ha
mdr kialakult a bizalom, egyediil
is meglétogatjdk a segitségre szo-
rulé id8seket, akik mindig na-
gyon vérjék ezeket az alkalma-
kat.

Az énkéntesek véllaljak példd-
ul konyvek, régi fotdk rendezge-
tését, kozos sétdt is, amikre a na-
ponta tdbb embert felkeresd gon-

dozdéknak nem biztos, hogy jutna
elegendd ideje. Ezért is j6 hir,
hogy elkezdddbtt a németvélgyi-
hez hasonlé helyi csoportok szer-
vezddése a Krisztinavdrosban és a
Virdnyosban.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
az évzard taldlkozén kiemelte,
hogy az onkormdnyzat feladatd-
nak tekinti az id8sek tdmogatd-
sdt, anndl is inkdbb, mert szdm-
ardnyuk folyamatosan novekszik
a XII. keriiletben. Az Idésiigyi
Tandcs tagjai nem csupdn véle-
ményezik a mdr meghozott don-
téseket, hanem hasznos tani-

csokkal is segitenek. Az alpolgdr-
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mester szerint legaldbb ennyire
fontos, hogy a testiilet tagjai az
altaluk képviselt civil szervezetek
gyakorlati munkdjdrdl is beszél-
nek, egyuttal jelzik, hogyan fo-
gadtdk az id8sek az Gjonnan be-
vezetett tdmogatdsokat, segit§
programokat.

Miiller Csaba, a polgdrmesteri
hivatal népj6léti iroddjinak veze-
t8je mindezt azzal egészitette ki,
hogy a keriilet tdimogatja a kozds-
ségi kezdeményezéseket, hiszen
ezekbdl deriil ki igazdn, mire van
szitksége a Hegyvidéken él6k-
nek. Mint emlitette, a civilek
részvételével mikodtetett prog-
ramok is hozzdjirultak ahhoz,
hogy az 6nkormédnyzat megkapta
az Idésbarit Onkormanyzar ki-
tiintet cimet.

Az Idésiigyi Tandcs tagjai el-
mondtdk, hogy az 6nkormdnyza-
ti programok és a civilek bevond-
sa érezhetben javitotta az idds-
gondozds szinvonaldt. Ehhez a
jovében hozzdjarulhat az is, hogy
az onkormdnyzat képviseldi részt
vesznek majd a hegyvidéki kari-
tdszok Osszejovetelein, igy elsé
kézbél kaphatnak visszajelzése-
ket a kiilonb6z8 keriileti kezde-
ményezésekrol.

M.

B Tovibbi informdcidk: www.
szepkoruakert.hu.

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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Tisztelt Hegyvidéki Pedagogusok!

ges benyujtaniuk:

1. aranydiploma esetén:

« rvid szakmai onéletrajz,

szam, telefonszam).

« rovid szakmai 6néletrajz,

szam, telefonszam).

tok le.

Kulifai Sylviahoz.

Diszoklevél
nyugdijas pedagogusoknak 2016.
Onkorményzatunk hosszd évek 6ta lehetséget nyujt az 50-60-65-70 éve tani-
toként vagy 6vondként végzett pedagogusoknak, hogy diszokleveliket lakéhe-

lyikén, a XI. keriiletben, az 6nkorményzat oktdber 23-i keriileti tinnepségén
vehessék at. Ez évben is segiteni szeretnénk az tigyintézésben.

Akik élni kivannak a lehetdséggel, azoknak az alabbi dokumentumokat sziiksé-

+az 50 évvel ezel6tt szerzett oklevél fénymasolata,
+a munkakonyv 9-12. oldaldnak fénymasolata vagy munkahelyi igazolds az
eltoltott évekrdl (minimum 30 évnek kell lennie!),

« szem@lyi adatok (név [lednykori név], lakcim, adészam, taj-szam, bankszamla-
2.gyémdnt (60 év), vas (65 év) és rubin (70 év) oklevé| esetén:

+a korabban kapott diszoklevél mésolata,

« személyi adatok (név [leanykori név], lakcim, addszam, taj-szam, bankszamla-
A fenti dokumentumok 2016. februar 26-ig (péntekig) a Budapest Fvaros
XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Polgarmesteri Hivatal Oktatasi és Koz-

mdvelddési Irodajan (1126 Budapest, Boszorményi Ut 23-25. fszt. 28.) adha-

Amennyiben tovabbi informacidkra van szikségtik, vagy idGpontot szeretné-
nek egyeztetni személyes taldlkozora, kérem, forduljanak a téma feleléséhez,

Telefon: 224-5900/940-es mellék. E-mail: kulifai.sylvia@hegyvidek.hu.

Gilicze Zoltdn irodavezet6

Mesés torténések
a Hegyvidéken

Kiilénleges népmesemaraton var
a hegyvidékiekre februdr 12-én:
a Meseszd Magyar Mesemondé
és Szovegfolklor Egyesiilet tagjai
tizenkét orén keresztil, meg-
szakitas nélkil mesélnek majd
kicsiknek és nagyoknak a XII.
keriilet kildnbdz6 intézményei-
ben. A tarsaség tagja, Kiss Agnes
nemcsak errdl, de egy izgalmas
nemzetkdzi meghbizéasrél is beszélt
lapunknak.

A mesemondids és szovegfolk-
16r digyét felkarolé Meseszd Ma-
gyar Mesemonddé és Szovegfolk-
lor Egyesiiletet nemrégiben egy
kiilonleges kéréssel kereste meg a
Hegyvidéki Onkormdnyzat. El-
mondand a részleteket?

— Az olasz kisvaros, Sarmede
egy eurdpai uniods palydzat kere-
tében véllalkozott arra, hogy
gyljteményt készit néhdny or-
szdg meséibdl. A tizenkettedik
keriilet kapta azt a feladarot,
hogy Magyarorszdgot képviselje.
A beadandé mese cimét nem,
csak a témdjdt tudjuk. Magyaror-
szdg az egyenjogusdgot vélasztot-
ta. A projekt lényege — ami még
folyamatban van — a t8bbi kozote
az, hogy megmutassuk, hogyan
lehet a fabuldkon keresztiil gyere-
keket nevelni. Ha sikeriil megva-
16sitani ezt a hidnypétlé anyagot,
akkor olyan kétetet hozhatunk
létre, ami nemcsak az adott me-
sét, hanem a hozz4 tartozé kultu-
rdlis magyardzatot is megismer-

teti a pedagdgusokkal. A kényv

kilonlegessége, hogy kiilonbozd
nyelvekre is leforditjdk majd.

Miben kiilonbozik a magyar
népmese a tobbi orszdgétol?

— A népmeséknek kozos gys-
keritk van, tehdt a torténetek
szempontjabdl hasonlé tipustiak,
de persze tudomdnyos szempont-
bél mindegyiket kiilén osztd-
lyozzuk. A magyar nyelvnek gyo-
nyorl, képszerli kifejezésmédja
van, és a mese rendszerint ,,happy
enddel” végzédik, nem tgy, mint
a tavol-keletiek, ahol szomort a
vég, vagy a cigdnyoké, aminek
gyakran nincs lezdrdsa. A népme-
sék mindig az adott kdzdsség lel-
kiiletét tiikrozik; ezért is lesz
olyan kiilonleges a kétet, ha meg-
val6sul.

Egyesiiletiik jelenleg nemcsak
ezzel az izgalmas projekttel fog-
lalkozik. Februdr 12-én népme-
semaratont tartanak a Hegyvi-
déken.

— Fontos szdmunkra, hogy a
népmese Ugyét kézbe vegyiik,
ezért rendszeresen szerveziink
olyan eseményeket, amik ezt td-
mogatjik. Az egyik kollégdm fe-
jébdl pattant ki az otlet, hogy
rendezziink egy huszonnégy érés
mesemonddst. Ennek el8készité-
se lesz februdr 12-én, amikor is a
tizenkettedik kertiletben tizenkét
6ran keresztiil mondunk mesé-
ket, évodikban, iskolikban, dél-
utdni foglalkozdsokon, a Livia-
villdban és mds, a felnSte kozon-
séget megcélzé kulturdlis klu-
bokban. Izgatottan virjuk ezt a
napot, hiszen kiilonboz8 korosz-
talyoknak mesélhetink majd
megszakitdsok nélkiil.

bm.

lllusztracionk Toth Csenger rajza
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Pasztorjaték és adomanyo zas

Gyerekek és id6sek karacsonyat
tették emlékezetessé a Viranyos
Altalanos Iskola, valamint a Tamasi
Aron Altalanos Iskola és Német
Két Tannyelvi Nemzetiségi Gim-
nazium kézosségei. A virdnyosi
didkok a Hegyvidéki Mesevér
Ovodaban és a zugligeti idések
otthonéban jartak, mig a Tamési
iskola a magyarmecskei gyerekek-
nek ajénlotta fel Luca-napi vasara
teljes bevételét.

Hagyomany a Virdnyos Altalnos
Iskoldban, hogy a didkok kard-
csony eldtt pészrorjdtékokat mu-
tatnak be a kornyezd intézmé-
nyekben. A szinpadi produkci6-
ban, amit az idén is Téth Emese és
kollégdi tanitottak be, az elsdsok-
t0l a végzds nyolcadikosokig min-
den évfolyam képviseltette magit.

Elséként a Hegyvidéki Mese-
vér Ovodéban jatszottk el a ko-
zel 45 perces, ldtvanyos pésztorji-
tékukat a virdnyosi gyerekek,
méghozzd az évoda kérésére egy-
mds utdn kétszer, hogy az osszes
6vodds ldthassa a misort. Az el8-
addsok sordt a zugligeti iddsek
otthondban folytatték, ahol évrél
évre megdrvendeztetik az ott €18
id8s, magdnyos embereket.

Mint Szerdahelyiné J4szberé-
nyi Agnes igazgaté kiemelte, a
program az iskoldsok érzelmi fej-
18déséhez is hozzdjérul, erdsiti
empdtids készségiiket. Ezt bizo-
nyitja, hogy az idén elészor a he-
tedikes ldnyok a miisort kévetden

Kozos karacsonyi iinnepléssel zartak a tavalyi esztenddt a vira’nyoi iskolasok

jelentkeztek: 6nként és rendszere-
sen segitenének az iddsek otthona
hétkoznapi feladatainak elvégzé-
sében. ,A tandri kar nagyon oriile
a didkok 6nzetlen felajinldsdnak,
hiszen ez azt mutatja, hogy a digi-
télis korszakban feln6vé fiatal ge-
nerdciék szdmdra is fontosak a

Adomanyatadas Magyarmecskén

hagyomdnyos értékek” — mondta
Srommel az igazgaté.

A betlehemezést az iskola szo-
kdsos kozos kardesonyi tinnepsé-
ge zdrta, aminek befejezésként
kozel szdz didk wltotte meg a tor-
naterem nagyszinpaddt. Drdma-
jétékukat szines jelmezek és disz-
letek, sok-sok dal, angyal- és
pasztortdncok, tovabbd zongora-
kisérettel énekele két kérusmi
teceék teljessé.

&

Hérom évvel ezel8tt vette fel a
kapcsolatot a magyarmecskei is-
koldval a Tamdsi Aron Altaldnos
Iskola és Német Két Tannyelvi
Nemzetiségi  Gimndzium. A
hegyvidéki didkok azéta minden
évben o6nkéntes munkdr végez-
nek a dél-dundncdli oktatdsi in-
tézményben. Az egylittmi(ikodés
részeként a Tamési Aron iskola
jotékonysdgi akcidkkal is segiti a
kistelepiilésen nehéz anyagi ko-
riilmények kdzdte él6 dvoddsokat
és iskoldsokat.

»A kardcsony el8tti Luca-napi
vésar bevételét minden évben j6-
wékony célra forditjuk. A sziil8i
vélasztmany egyetériésével tavaly
a magyarmecskei évoddba jiré
gyerekek szdmdra vésdroltunk ci-
péket, pdlokat, zoknikat, szabad-
idéruhdkat és jatékokat. A sze-
mélyre sz6l6 csomagokban cso-
kolddé és az alsés didkjaink rajzai
is helyet kaptak” — mesélte Haj-
nal Gabriella. A Tamdsi iskola
igazgatdja elmondta, hogy eztt-
tal, a sziil6k tdmogatdsdval, az
évoddsok mellett az 4ltaldnos is-
kolds kort gyerckeket is meg-
ajandékoztdk.

A Luca-napi vdsiron egymil-
li6 forint gy(lt 6ssze, ebbdl az
dsszegbdl negyvenkét 6voddsnak
jutott j6 mindségli télikabdr,
csizma, valamint csokolddé, na-
rancs és jaték. A hetven magyar-
mecskei éltaldnos iskolds mese-
konyveket, édességet és gyiimél-
csot kapott.

Sakkal fejlesztik a jokais diakokat

A vildg legjobb néi sakkjatékosa,
Polgar Judit altal kifejlesztett
Sakkpalota-programot a kertileti
iskolak kdzul els6ként alkalmazzak
a Jokai egyik elsd osztalyaban. A
sikert tapasztalva a kdvetkez tan-
évtdl Ujabb ,sakkpalotés” osztalyt
indit az oktatdsi intézmény.

elején inditotta el egyik els§ osztd-
lydban a Sakkpalota-programort,
aminek révén a sakk a gyerekek
mindennapjainak részévé vélt.

»A program a sakk szabdlyai-
nak megismerése mellett jatékosan
fejleszti azokat a képességeket,
amik az iskolai életben, tanuldsban
valé megfelelés alapjac képezik” —
mondta el Zsoldosné Poté Kriszti-
na. A pedagégus példaként emli-

Specialis sakkszonyegen is jatszanak agyerekek a tanorakon

Joékai Mé6r nemcsak a tarokkjaték-
ban és az ostibliban, hanem a
sakkban is jdratos volt, egyfajta
hagyomdnydrzésnek is tekinthetd
tehdt, hogy a sakk mint oktatdsi
eszkdz megjelent az iré nevét visel§
svabhegyi iskoldban. A Jokai Mér
Német Nemzetlsegl Altaldnos Ts-
kola — az intézmény HON Alapit-
vanydnak tdmogatdsdval — a tanév

tette a térbeli tdjékozodds fejleszeé-
sét, hiszen a figurdkat vizszintesen,
fiiggllegesen el kell tudni helyezni
a sorok, oszlopok meghatdrozdsé-
val. Ennek elsajétitdsa nagyban
segfti az {rds- és olvasdstanuldst.

A jérékkal a matematika tanu-
ldsdhoz sziikséges készségek is
fejleszthet6k, a jétékdlldsok meg-
jegyezése, reprodukaldsa pedig a

FOTOK: SARKOZY GYORGY

memoridt edzi. Emellett a sz6-
kincset, sét a térténelmi ismere-
teket is bovitik az 6rikon, hiszen
minden alkalommal elhangzik
néhdny érdekesség a kirdlyokrdl,
kirdlynékrdl, csatdkrdl. Angol
kifejezések is megjelennek a
sakknyelv tanuldsa sordn.

Amikor sakkszdnyegen jtsza-
nak, a gyerekek célba dobhatnak
egy mezdre, vagy eldre, jobbra,
balra lépegethetnek, keriilgethe-
tik egymast, igy fejlesztve a moz-
gds Osszerendezettségét és az
egyensulyérzéket.  Munkafiize-
tekkel is dolgoznak az érdkon,
ezek a feladatok a t6bbi kézott a
grafomotoros készségeket és a
koncentricié képességét erdsitik.

»A viselkedés alapszabdlyait is
el kell sajétitani, a sakk ugyanis
szellemi sport, gondolkodni pe-
dig nem lehet nagy zajban, kiabd-
lés kozben. A gyerekek megta-
nulnak figyelni egymdsra, kivdr-
ni a sorukat. Személyiségform4lé
hatdsa is van tehdt” — magyardzta
Poté Kirisztina.

A 2015-16-0s tanévben két elsé
osztdly indult a Jokaiban, ezek
egyikében vezették be a képesség-
fejleszté programot, heti egy alka-
lommal, kis csoportos foglalkoz-
sok keretében. A sakkozés alapjai-
val ismerked§ elsésok a kovetkezd
tanévben is folytatjdk a jitékot,
mellettiitk pedig egy Gjabb, akkor
indulé elsd osztdlyt vonnak be a
Sakkpalota-programba.

Minden idok Iegjobb noi sakkozoja
fejlesztette ki a programot

A sakk els8sorban a tandrdk-
hoz kotédik, de a szabadidében is
van lehetdség a jdrékra. Potd
Krisztina jelenlegi negyedikes
osztdlydban egy évvel kordbban
»csempészte” a didkok életébe a
jaték élményét, azéta a fitik a szii-
netekben és a napkoziben is a
tdbla koriil tomoriilnek.

A pedagbgus szerint a siker titka
maga a jéték, ami ,,az érakat szine-
siti és jokedvre derit”. Mdr pélya-
kezd8ként is fontosnak tartotta az
okrtatdsban a képességfejlesztd jaué-
kok jelenlétét, késbb pedig emiatt
végezte el az egyik — jelenleg gye-
sen 1év8 — kollégandjével egyiitt a
Sakkpalota—prograrn tanfolyamdt,
melynek sordn tobbszér is taldlko-
zott Polgdr Judittal, az alapltoval
O minden idék legjobb néi sak-
kozéja” — jelentette ki, hozzitéve
azt is: didkjaival egyiitt példakép-
ként tekintenek a nyolcszoros
sakkolimpikonra, aki tizenkét éves
kordtél a néi vildgranglista vezetd-

je. d.

Nyilt napot tart az érdeklédd
sziilléknek a Budapest British
International Academy janudr
15-én  9.00-12.00  és/vagy
13.30-15.00 6rdig. (All prospec-
tive parents warmly invited to at-
tend our next Open Day Friday
the 15th of January between ei-
ther 9-12 and 1.30-3 pm.)

Cim: XIL, Zsolna utca 4. In-
ternet: www.bbi-academy.eu.

<>

Nyilt napok

Nyilt napot tart a Csillagvolgy
Idegen Nyelvi és Sportévoda
janudr 23-dn 9.30-12.30-ig. A
programbdl:

— az Apacuka zenekar egy6rds
él8 koncertje,

— Szévay Agnes teniszbemuta-
t6ja labdajdtékokkal,

— kalandos kincskeresés gyere-
keknek,

— ételkéstolé az egészség jegyé-
ben.

A CGisillagvolgyben az évodai
nevelés négy fontos alapelve: a
sport, az egészség, az idegen nyelv
és a kornyezettudatossdg. A sport
szeretetét a nevel8k olyan sport-
ember segitségével kivdnjék be-
mutatni, aki az adott sportdgban
az egyik leghitelesebb. Fontosnak
tartjdk az egészséges életmddra
valé nevelést, aminek kiinduld-
pontja az egészséges tapldlkozds.
Az angol nyelv mellett tervezik a

jov6 gazdasdgi nyelvének, a kina-
inak a megszerettetését is mér
ebben a korosztdlyban. A kérnye-
zettudatos nevelés tobb mint egy-
hektdros, egyediildllé természet-
védelmi teriileten, hegyvidéki
kornyezetben val6sul meg.

Cim: XII., Mdtyds kirdly uc
53/b. Telefon: 06/70-944-7160.
E-mail: info@csillagvolgyovoda.
hu. Internet: www.csillagvolgy-
ovoda.hu.
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Csak a szépre emlékeznek - fejezetek a MOM torténeteébol

A Magyar Optikai Mivek beza-
résat tobb ezer ember élte meg
tragédiaként. Az egykori dolgo-
20k - akik rendszeresen tartanak
nosztalgiaesteket - mégis ugy
dontottek, hogy a nemrégiben
megjelent kdnyvikben csak a
szépre emlékeznek. A MOM Em-
|ékalapitvany kuratériumi elndke,
S6ros Antal mesélt lapunknak.

rvostechnikai eszkozok,

fényképezdgépek, ébresztd-
ordk, tévesovek, digitdlis sze-
mélymérlegek és megannyi olyan
miiszer, amilyet még soha nem
lattam. A szerkezeteken élénken
virit a ,Magyar Optikai Mdvek”
mirkajelzés, mintha pdr perccel
ezel6tt nyomtdk volna oda. Be-
vallom, a ldtvédnytél idézavarom
tdmad: nem tudom elddnteni,
hogy a mult vagy a jové forradal-
mi miiszereit nézegetem-e.

A Magyar Optikai Mivek, a
vildghiri hegyvidéki anyavillalat
emlékeit 6rz8 helyiség
nemcsak a technikai
fejlédés mérfoldkoveit,
hanem t6bb ezer ember
munkdjinak gyimaol-
csét Orzi. Itr taldlko-
zom So6rés  Antallal,
akinek minden moz-
dulata biszkeséget
araszt, amikor a
MOM-r8l mesél.

A vildghird Magyar
Optikai Mivek nevéc
és emlékeit 8rz8 alapit-
vény kuratériumi elnékének any-
nyi torténete van, hogy a rovid
tarlatvezetés és bemutatkozds
utdn arra kér, inkdbb én mond-
jam el, mire vagyok kivdncsi.
»Mindenre” — csupdn illendéség-
bél nem bukik ki belslem a telhe-

tetlenség, s abban reménykedem,

10 CSAPAT, 10 DISING,
llﬂl!\l SVAB INVENCSLGER, £S HURK

lesz elég ideje beszélge-
t6tdrsamnak, hogy ké-
zelebbrdl is megismer-
tesse velem a gydr tSbb
évtizedes malgjdt.
Emlékszik még az
elsé  munkanapjdra?
A pillanatra, amikor
eldszor lépett be a
Magyar Optikai Mi-
vek épiiletébe.
—Azidén lesz hatvan
éve, hogy elkezdtem ott
dolgozni. Gazdasdgi te-
rilleten  tevékenyked-
tem — rengeteg id6t
wltéttem a MOM-ban.
Akkoriban sokkal szi-
gortibb kévetelmények
voltak. Negyedévente
mérleget, szoveges be-
szdmol6kat és 4ll6iize-
mi leltdrt kellete készi-
teniink. Sok-sok tdléra
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dtalakulds  iddszakir,
okdt,  koriilményeit
nem taglaljuk — ez nem
is tisztiink. Természe-
tesen besz(ir6dott né-
hdny rovid vélemény.
Magyardzatot az uté-
kor igazi izemtoreéné-
szeinek kell taldlniuk.
Tobb ipari nagyvélla-
lat alakult 4t, majd
szlint meg, de taldn a
MOM budapesti torzs-
gydr az egyedili, amit
teljes egészében le is
bontottak. A MOM a
fenndlldsa alatt vildg-
szinvonald szakembe-
reket képzett. Olyano-
kat, akik a vildg min-
den tdjin megtalaltdk a
helyiiket. Gydrtottunk
olyan miiszereket, ami-
ket a technika ma is

FOTO: EGYKORHU

és hétvége dran tudruk
csak teljesiteni az elvd-
rasokat. Ugyanakkor vezetSként
sosem kellett ,,parancsba adnom”
a kollégdimnak, hogy jojjenck be

- . | | |
Az emlékalapitvany tagjai a konyvbemutaton

munkaidén tal is. Osszetarté csa-
ladként éltiik a mindennapjain-
kat, rengeteg szép emlékiink van
ezekrél az id8krél. 1994-ben jot-
tem el, tudja, akkor kezdwék el az
anyavéllalat felszdmoldsdt. Az
épiileteket  1998-ban  bontottdk
le. A magam részérél megprébal-
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Versennyel egybekotott hagyomanyos

svab disznovagas

A belépés dijtalan!

%“\, "V 821 Queﬂe Fogm asy.

tam menteni a menthetdt, barati
tarsasdgokon keresztiil igyekez-
tiink 8sszegyjteni azokat a relik-
vidkat, amiket itt ldc.
Az iratokat, fényképe-
ket hatvanhét ldddba
csomagoltuk be, majd
leadtuk a levéltdrnak.
Sajnos anyagi okok mi-
att ezekhez nagyon ne-
hezen jutunk hozzd.
Fontos volt szimunkra,
hogy az utdkor is meg-
ismerje a MOM mult-
jét. Egyebek mellett
ezért hoztuk létre az
emlékalapitvdnyt is.
Nemcsak on, szdmos kollégd-
ja is nagy szeretettel gondol a
MOM-ra. Mi az oka annak,
hogy igy kitédnek egykori mun-
kahelyiikhiz?
— Kivalé kollektiva volt, nem-
csak az osztdlyomon, hanem a
gyar minden teriilletén. Képzelje

Fetter, Mih:ily, Wen‘schwa
r

: ATOR,
7 TAGU ZSURI, 1 ORIAS SORS
A, HL IH\‘\ HL RI\A‘

Rostolas folvamatosan a « up.ql\alnhn Al hastolojegy eliencben, illehe
a losatorban hészpénzert a rendeneny leljes ideje alatt,
Meghbrolithetd: 2205 busszal a Szell Kidlman térrol,
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A Magyar Optikai Miivek irodaépiilete az 1970-es években

csak el, nem volt olyan névnap,
amit ne tinnepeltiink volna meg!
Mindig el8keriilt a zsiros kenyér, a
hagyma és valamilyen iidit8. No,
és a ndénapok, az anyak napi iin-
nepségek — ezek csoddlatosan
meghaté alkalmak voltak. Olya-
nok voltunk, mint egy nagy csa-
lad, sokszor a sz6 legszorosabb ér-
telmében is. Generdciok dolgoz-
tak egytitt. Tobb familidban a
nagymama, a nagypapa, az anya,
a papa és a gyerekek is a MOM-
ban keresték meg a kenyérre valét.
Nemrég jelent meg a MOM

Emlékalapitviny  hidnypdtls

kényve. Ebben a gydr miltjdt,

emlékeit negyvenkét egykori dol-
g0z6 mutatja be.

— A kotet f8leg a kollégiknak
és gyermekeiknek irédott, s f6-
hajtds  tdrsainknak, akik a
MOM-ot szerették, a munkdjuk-
kal hiressé tették, akik alkottak,

vagy csak tették a dolgukat. Az

alkalmaz. Csak izelitd
ldthaté az emlékalapit-
vény itteni, Maros utca 1. alatti
sziik kis emlékszobdjiban.
Mesélne kicsit az emlékala-
pitvdnyrdl?

— Célunk a MOM nevének és
hirének megdrzése. A megalaku-
lasunkat kovetden két hénappal
tartottunk egy estet, amire nagy
meglepetésiinkre négyszdz
MOM-dolgozé jott el, s igen jol
érezte magdt, a sok nehézség elle-
nére is. Ekkor hatdroztuk el, hogy
minden évben tartunk nosztalgia-
estet. A legut6bbi alkalommal je-
lentettitk be, hogy kiadunk egy
torténeti kotetet. Mivel eléggé vé-
ratlanul ért minket a bezards, na-
gyon sok dolgozénak megsziint a
munkahelye, {gy rokkant vagy
elényugdijba kényszeriile. Az 6
anyagi helyzetiik és az alapitviny
lehetSségei korldtozottak. Mégis
mikédiink, igaz, nehezen. A most
megjelent emlékkotetnek hatal-
mas sikere volt. A decemberi

Forras/Quelle: Jakob Bleyer Heimatmuseum in Wudersch Archiv
agyomanyos svdb muzsikarél a budadrsi Friedrich Kapelle gondoskedik.
miisorban masek mellett fellép a zsambéki Lochberg Regionalis Tanccsoport is.

kényvbemutatén ingyenesen ve-
hette 4t a konyvet kozel szdzotven
volt MOM-dolgozd, tébben kony-
nyezve lapozgattidk. A cimben —
~Fejezetek a Magyar Optikai M-
vek és utddai torténetébdl 1876
2015” — utaltunk azokra a gazda-
sdgi egységekre is, amelyek a
MOM miszaki hagyomdnyait
folytatva tevékenykednek napja-
inkban, és mint szponzorok td-
mogattak minket. Ezek az utédok
a MOM-gydkerekbdl jottek létre.

MOM Kulturdlis Kozpont,

MOM Sport, MOM Park — a

maguk teriiletén mind sikeresen

miikidnek. Mi a véleménye
ezekrdl az intézményekrdl?

— Rengeteg hdlaval és koszonetr
tel tartozunk nekik és vezetSik-
nek. Nemcsak anyagi és egyéb td-
mogatdsuk miatt, hanem azért is,
mert méltok a MOM  nevéhez.
Eztton is kdszonetet mondunk
mindazoknak, akik emlékeink,
hagyomdnyaink és hirneviink
megdrzésében, konyviink létreho-
zésdban segitették az alapitvdnyt.
J6 szivvel ajinljuk emlékeinket az
olvasénak, tovabbd sorstdrsaink-
nak és mindazoknak, akik a kotet
tizenetét megértik, tanulsdgait ké-
szek hasznositani és tovdbb adni.

BM.

W Segitse on is a MOM Emlékala-
pitvdny munkdjdt! Tdmogassa add-
Jja 1%-dval az egykori dolgozdkbsl
alakult bardti tdrsasdgot. Felajin-
ldsdt a 11702036-20718455-

00000000 szdmlaszdmra kiildhe-
ti el. Bévebb informdcidért keresse
Jel az alapitvany honlapjdt: hitp://

www.mombudapest.hu/
kuratorium.html. Levélcim:

MOM  Emlékalapitviny, 1277
Budapest, Pf: 42. E-mail cim:
alapitvany @mombudapest.hu. Te-
lefon:  06/30-968-9978, 06/30-
908-8375, 06/30-689-3004,

06/30-257-9601.

e

A Svahhegyi Hagyomanyo6rz6 Egyesiilet, a Budapest-Hegyvidék XII. Keriilet
Német Nemzetiségi Onkormanyzata és a Jékai Klub
szeretettel invitdlja Ont és kedves csaladjat

2016. januar 30-an, szombaton 18.00 ératél 24.00 éraig

tarté rendezvényére

és csak jokedvvel, deriivel és 1700 Forint ellenében.
szin a ]6ka.i Klub (1121 Budapest, Hollés ut 5.)

Kinek mi a gyomra vdgya, siilt, siitemény netan saldta, tegye be a
kosardba, hozza el a batyus bdlba, s ottan masnak is kinalja!
21 ismét meghirdettetik a bdli fankverseny! Legyen az Zimetkropfen, bécsi fank,
csérégefank, ha siitésében On mesteri, hozza el, s a zstiri értékeli!
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Elso vilaghaborus h

Ferenc Ferdinand tréndrokost
1914, junius 28-an gyilkoltdk meg
Szarajevoban, az Osztrék-Magyar
Monarchia pedig pontosan egy
hénap malva, julius 28-an hadat
lizent Szerbidnak. Ezzel kezdetét
vette az elsd vilaghéboru (vagy
korabeli széhasznélattal élve: a
,Nagy Habord"). Habar villdmha-
bortinak tervezték - vége lesz,
,mire a falevelek lehullnak” -, ém
tobb mint négy évig tartott, és
valdsagos haldlgyarként mako-
dott. Szaz esztenddvel a hada-
kozasok utén tekintsiink vissza a
nagy vilagégésre a Hegyvidéken
talalhato vilaghaborus hési emlék-
mvek segitségével!

udapest minden keriiletében

taldlunk elsé vildghdborus
hési emlékmitiveket, szobrokat,
dombormiiveket, emléktabldkat,
a temet8kben kegyeleti helyeket,
hadisirokat. Nincs ez mdsképp a
Hegyvidéken sem. A XII. kerii-
letben hdrom elsé vildghdboruis
emlékmi, valamint a Farkasréti
volt katonatemetdben

v e

I8k {% 1918
|\ MAGTAR TABOR WADASTZ 457,10
i HOSEINEK £14.2
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Egy emlékmii, két valtozat, sok rejtély - a varosmajori tabori vadaszok

bania melletti parkban taldlhaté
alkotds esetében is. Az emlékmii-
vet Belatinyné Hadzsi Fléra szob-
rasznd készitette, s kétszer is fel-
avattdk: elészor 1934-ben, majd
1962. junius 12-én. Ez utébbi al-
kalommal a XII. keriileti Tandcs
a megrongélédott szobor helyére
illitott vjat.

szdmos hadisir ldthatd.

A legkevesebb infor-
miciénk a Német-
volgyben, az ELTE
Tanité- és Ovoképz
Kardnak  ¢épiiletében
(Kiss Janos altdbor-
nagy utca 42.) 1évé em-
lékmirél van. A dom-
bormivon egy félmez-
telen, il férfialak egy
z4szI6t és egy konyvet
tart a kezében, utalva
az épiilet tanitdsban
betdledte szerepére. Az
alak alact elhelyezkedd
mérvédnytdbldin mind-
ossze ,A HAZAERT
1914-1918” felirat, va-
lamint elsé vilighdbo-
ras dldozatok nevei ol-
vashaték.

Elsg vilighdborts emlékm(-
veknél, szobroknal gyakori, hogy
z4szléval a kezében 4llé katondt
dbrdzolnak. Igy van ez a Diana
utcai Istenhegyi Szent Lészl6 Plé-

A Diana utcai katonaszobor

A katonaszobron a honvéd ép-
pen térdelni késziil, egyik kezében
lobogéjat, a masikban egy tlgy-
fadgat tartva. A talapzat elétt, egy
kereszten rohamsisak ldthats. A

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

felirat az emlékmivon: ,HOSE-
INK 1914+1918, 1941+45”. Ez te-
hat mindkét vildgégés 4ldozatai-
nak emléket 4llit.

A rtalapzat két oldaldn — egy-
mdstdl el nem vélaszeva — 69 elsé
vildghdbords és 26 mdsodik vi-
léghdborts hési halott neve ol-
vashaté. A hdtuljara 2000 piin-
kosdjén 6j emlékedbldt szenteltek
fel a mésodik vildghdbort polgé-
ri dldozatai emlékére.

A legérdekesebb utétorténett
elsd vildghdborus kertileti emlék-
mi a Krisztinavdrosban taldlha-
6. A Vérosmajorban 1évé szobrot
1941. mdjus 11-én emelték, a ma-
gyar tabori vaddszoknak 4llit em-
léket. A mi egy monarchiabeli és
egy Horthy-korabeli tébori va-
ddszt dbrdzol korhl egyenruhi-
ban. Kezet fognak, mikdzben a
jobb oldali alak, egy elsd vildgh4-
bords veterdn lelép a talapzatrél,
hogy 4tengedje helyét fiatalabb,
miésodik vildghdborts tdrsinak,
aki tisztelettel tekint fel rd.

1945 utdn minden olyan szob-
rot megsemmisitettek, vagy igye-
keztek megsemmisiteni, amely a
Horthy-korszakra utalt. S szinte
maradékealanul sikeriilt is eltiin-
tetni az dsszes olyan mivet, ame-
lyiket valamennyire dsszefiiggésbe
lehetett hozni Trianonnal, vagy az
el6z8 rendszerrel. Szerencsés kivé-
tel ez alél a vdrosmajori emlékm.

ost em

Az Osztrdk—Magyar Monar-
chia idején a tdbori vaddszoknak
csenddbrkalapra emlékeztetd, tol-
las fejfeddjiik volt. Innen jottek a
kés6bbi bonyodalmak. A Kisfa-
ludi Strobl Zsigmond készitette
emlékmivet ugyan nem rombol-
tak le 1945-ben, de Polgdr Dénes
a Vildgossig 1949. februdr 5-i
szdméban irt egy cikket ,Miért
4ll még a tdbori csendér a Viros-
majorban?” cimmel. Habdr a cim
mér énmagdban mutatja a szerz6
hozz4 nem értését (a tabori vadi-
szok és csenddrok ka-

\ www.hegyvidekujsag.eu

lekmuvek a Hegyvidéken

tollakat tiintesse el a kalaprdl. A
mester nem aprozta el, levetette a
szobor fejét, és wjat ontetett he-
lyette, immdr hagyoményos ka-
tonasapkdban. Igy a m{ mégis
megmenekiilt, méghozzd egye-
diildllé médon.

Ami még érdekesebbé teszi a
tdbori vaddszok emlékmivének
torténetét, hogy a mésodik vildg-
hdbortban, Budapest ostroma
sordn a Vérosmajor kulcsfontos-
sdgn helyszin volt. Az ott dllomé-
soz6 Vannay-riadzdszléalj ere-

lapjdnak &sszekeverésé-
vel), mégis lavindt ind{-
tott el ez az irds.

Goda Gabor, a féva-
rosi  dnkormdnyzat
kulturdlis  értékekkel
foglalkozé XIII. ugy-
osztdlydnak  vezetSje
emlékirataiban emliti
meg, hogy az Gjsdgcikk
nyomdn egyre tdbben
kovetelték a koztéri al-
kotds eltdvolitdsit. Ké-
szen allt az {télet: ,Nem
kell tdboricsenddr-szo-
bor Budapestnek!”

Azt nem tudni,
Goda miért ragaszko-
dott hozzd annyira, de
végiil megkereste Kis-
faludi Strobl Zsigmon-
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Emlékmii a tanitoképzo épiiletében
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detileg Prénay P4l kiilonftményé-
nek részét képezte. A torténelem
fintora, hogy éppen a Virosma-
jorban, a tdbori vaddszok emlék-
miivénél taldlhaté Prénay egyet
len szobordbrazoldsa — legaldbbis
egyes vélemények szerint az ere-
deti jobb oldali alakhoz maga
Prénay 4llt modellt.

Ungviry Kirisztidn toreénész
szerint 1949-ben a szobornak
csak a kalapjdt cseréleék le (amely
csendbrkalapra  emlékeztetett),
4m mivel az alakrél nem sokan
tudedk, kit 4brdzol, maga a szo-
bor maradhatott. Prohdszka
Laszlé Szoborhistéridk cim(i mi-
vében azonban azt irja, hogy a
szobor feldllitdsit Kiss Jdnos altd-
bornagy — a késébbi mdrtir —
kezdeményezte, akinek arcmdsdt
mintdzta meg a miivész a tollas
kalapt katondn.

Az eredetirdl késziilt képek és a
ma is ldthaté szobor alapjdn ki-ki
eldéntheti, vajon tényleg csak a
kalapot cseréleék le (és ezdleal
mind a mai napig Prénay, esetleg
Kiss Jdnos szobra taldlhaté a V4-
rosmajorban), vagy a miivész
ténylegesen ,lefejezte” eredeti al-
kotdsdt, és 0j arcot készitett.
Azért az eredeti alakon felfedez-
hetd szakall — ami a mai vdltoza-
ton mdr nem ldthat6 — sok min-
denrdl drulkodik.

Csiki Istvdn

Hegyvideéki rejtélyek és

T i
3

ovabbra is varjuk a helytorténet irdnt érdekl6dd, jo emlékezGtehetséggel

megaldott olvasok jelentkezését! Kérjiik, amennyiben barmiféle informa-
ciéval rendelkeznek a Hegyvidéki Helytorténeti Gydjtemény archivumabdl
vélogatott fotokrol, keressék a gyGijtemény munkatarsait.

Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 1/b.
Telefon: 457-0501.
E-mail: info@hegytortenet.hu

rejtvények

¥

Unnepi konferencia a 75 éves

févaros XII. keriilete 1940-
ben kezdte meg 6ndllé mi-
kodését. A hetvenot éves sziiletés-
nap alkalmdbdl helytorténeti
konferencidt szervezett a Hegyvi-
déki Helytoreéneti Gyljtemény
december 16-dn a MOM Kultu-
ralis Kzpont kupolatermében.
A rendezvény egyuttal a hato-
dik Hegytoreéneti Konferencia
volt a sorban. A kordbbi években
sz6 esett mdr egyebek kozt Bara-
bds Miklds fest6miivész munkds-
sagdr6l, Jokai Mor hegyvidéki
kotbdéseirdl és Mdtyds kirdly e
teriilethez kapcsol6ddé  emlékei-
r6l. A legutébbi program azon-
ban nem egy tematika koré épiilt;
tizenegy eldadé — torténészek,
régészek, mivészettorénészek,
épitészmérndkok,  helytoreéneti
kutat6k — mutattdk be, mennyire
sokszin(i a XII. keriilec multja.
Annak ellenére, hogy t6bb mint
negyven éve miikodik helytoreé-
neti gydjtemény a Hegyvidéken,
még mindig akadnak olyan té-
mak, fehér foltok, amiket lehet és
érdemes is kutatni.
Pokorni Zoltdn koszéntsjében
a helytdrténeti munka fontosséd-
ganak hangsulyozdsa mellett ar-
6l is beszéle, hogy az &énkor-
mdnyzat nem titkolt célja a
MOM kérnyékée, valamint a
Boszérményi uti és a Kirdlyhdgd
téri fejlesztéseket sszekapesolva
létrehozni egy kisvérosi hangula-
td vdroskdzpontot. A polgdrmes-

Hegyvidék tiszteletére

' |

| 1

A sziiletésnapi rendezvény egyuttal a hatodik Hegytorténeti Konferencia volt

ter kiemelte, hogy a Hegyvidék
ugyan hetvendt esztendds, mégis
jéval nagyobb mltra tekint visz-
sza, hiszen a teriilet tobb ezer éves
torténeteket, emlékeket is Oriz.
Ezt jol példdzza a konferencia
programja is, ami az dkori rémai
leleteked] a kortdrs miivészetekig
szdmtalan témdt felolelt.

Az els§ eldaddsban Baldzs At
tila, a Hegyvidéki Helytorténeti
Gytijtemény igazgat6ja a XII. ke-
rillet kialakuldsdnak histéridja-
rél, a Mdtyds kirdly varos életre
hivdsdrél mesélt. Az Aquincumi

Mizeum régésze, Lassinyi Ga-
bor a Hegyvidéken feltdrt rémai
kori leletekrél beszélt, Saly Noé-
mi, a Magyar Kereskedelmi és
Vendéglétéipari Mizeum mun-
katdrsa a kertilet régi vendégli-
nek multjat ismertette, Salamin
Andrids, a Zugligeti Egyesiilet el-
noke pedig Zugligeti értékeink
cimmel tartott eldaddst. Az ér-
dekl6d8k megismerhették a ke-
ritlet elsd vildghdbords siremlé-
keit, valamint azt, hogy a leg-
Ujabb kutatdsok mit tdrtak fel
Budapest 1944-45-6s ostromd-

val kapcsolatban. Kiilén eléadd-
sok foglalkoztak a kertileti termé-
szetvédelem  torténetével  és
Schwartzer Ferenc idegszanatdri-
umdval.

A telt héz el6tt, nagy sikerrel
lezajl6  konferencidn elhangzé
eléaddsokat az 6nkormdnyzat
szeretné megjelentetni a Hegyvi-
déki Histéridk ciml kényvsoro-
zatban, hogy minél tobb ember-
hez eljusson a helytorténeti kuta-
w0k 4ltal felhalmozott tudds-
anyag.

B A
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Jokai Anna estje a Magyar Kul-
tdra Napja alkalmébdl januér 16-
an 18.00. Ujévi gondolatok aktualis
kulturdlis  kérdésekrdl, életlink
éget6 problémadirdl. Interaktiv est,
az irénd szivesen valaszol a nézék
kérdéseire.

A zongora - if]. Baldzs Janos
Liszt Ferenc- és Junior Prima dijas
zongoram(ivész hangszerbemuta-
to koncertje januar 17-én 10.00-
kor 3-6 éveseknek, 11.30-kor 7-14
éveseknek. A jétékszabalyok vélto-
zatlanok: a belépés dijtalan, de re-
gisztralni szilkséges a hangszerek-
vilaga@gmail.com e-mail cimen.

Nosztalgia Tarsastanc januar
17-én 16.00. Tanc nosztalgikus dal-
lamokra.  Minden alkalommal
tancbemutaté nyugdijas, amatér
tancosokkal. Standard tancok, la-
tin tdncok, szving, rock 'n’ roll. A
tancbemutaték kozott és utan:
Ossztanc!

A Solti Gyorgy Zenei Alapfo-
ku MiivészetiIskola és a Hegyvi-
déki Solti Gyorgy Zenekar Ujévi
gélahangversenye janudr 17-én
18.00. Kozrem(kodnek: a zeneis-
kola névendékei, tandrai, egyiitte-
sei, zenekarai, énekkarai, valamint
sziil6k és barétok.

Napoly magyar emlékei - dr.
Prokopp Méria kdnyvének bemu-
tatéja januar 18-an 18.00. Dr.
Prokopp Maria, az E6tvos Lordnd
Tudomanyegyetem M(vészettor-
téneti Intézetének professzora év-
tizedek ota foglalkozik a 13-15.
szézadi itdliai-magyar mivészeti
kapcsolatokkal.

Tanc és erotika - a mozgds és a
csabitds kozos torténete (férfi- és
ndi szemmel is). El6adés januar 18-
an 19.00. El6ad6: Lakatos Janos ni-
védijas koreografus és tancpeda-
gbgus, a Magyar TancmUvészeti
Féiskola tandra.

Magyar Rhapsody Project ja-
nuar 19-én 19.00. A Magyar
Rhapsody Project koncertjein
nagy klasszikus zeneszerz6k - Liszt
Ferenc, Erkel Ferenc, Kodaly Zol-
tan, Bartok Béla, Kdlmén Imre, Le-
har Ferenc, Weiner Led és Johan-
nes Brahms - legnépszer(ibb me-
|6didi hallhatok egyedi hangzasvi-
ldggal, szaxofonra és jazzkvintettre
hangszerelve.

A Felvidék rejtett kincsei I. -
Ovari Arpad el6adas-sorozatanak
kévetkezé alkalma janudr 20-an
17.30. Digitdlis feldolgozasu veti-
tett képekkel illusztralt el6adas.

Szentek és boldogok - Janko-
vics Marcell eléadéssal egybeko-
tott filmvetitése januér 20-an
18.00.

Feledi Janos-Feledi Project:
Rekviem januér 20-4n 19.00.

Beszélo Babakezek. Ingyenes
el@adas a babajelbeszédrdl és a Be-
szél6 Babakezek programrdl januar
21-én 10.00. A babajelbeszéd segiti
a beszédfejlédést, erdsiti a szil6-
gyermek koteléket. Hatékony kom-
munikacié a babakkal mar a beszéd
meginduldsa el6tt is. Elézetes je-
lentkezés az el6adésra: info@baba-
kezek.hu,06/20-479-2829. Internet:
www.babakezek.hu, WWW.
facebook.com/babakezek.

Tale/Mese janudr 21-én 19.00
(Kulcsar Noémi Tellabor). E6tvos
Péter zenei gondolkodasara kiilo-
nosen erc’Ssen hatott a szinhéz ésa
film,
hatterében valdsagos dialdgusok,
szituaciok vagy dramai konfliktu-
sok pulzalnak.

Cseh Tamas torténelemkony-
ve januar 21-én 20.00, januar 22-
én 19.00. Cseh Tamas dalai két es-
tén at.

Nyugdijasklub januér 22-én
14.00. Tartalmas kikapcsolddas

kéthetente a Hegyvidéken él6
nyugdijasoknak.

Zurg6 Dié janudr 22-én 18.00.
Tanchdz gyerekeknek. Muzsikal:
Zurgo egyuttes. Tancot tanit: Sods
Réka.

Fincos januar 22-én 19.00. A
MOM a Magyar Kultdra Napja tisz-
teletére rendezi meg estjét a 2015-
0s Folszallott a pava cim( televizi-
6s tehetségkutato résztvevéi koz-
remUkodésével. Kozel tizendt pro-
dukcié mutatkozik be a nézéknek.
Az est folyaman a fellépSket Pal
Istvan Szalonna és bandaja kiséri.

Falusi szinek januar 23-4n
19.00 (Fitos Dezs6 Tarsulat).

Sarkanymese januar 25-én
10.30.

Lyukasora Klub januér 26-an
19.00. Kolt6kbdl, szinészekbdl, iro-
dalmarokbdl all6 6sszeszokott ba-
rati tarsasag tagjai kalauzoljak
egymast és a nézéket a koltészet
izgalmas vildgéba. Lazitanak, szto-
riznak, jatszanak, szabadon vélasz-
tott versekkel probaljak meg be-
ugratni egymast.

Menetfény janudr 27-én 19.00
(TranzDanz).

Babakoncert januidr 28-in
10.30. El6addi a Duo dolcissimo
tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
mvészei: Kutor Noémi (harfa) és
Gudor Judit (klarinét).

Szabadpolc janudr 29-én
15.00. Kdnyvcserebere szabadon a
Sirdly sétanyon. Ha elviszi régi,
megunt, esetleg tobb példanyban
meglévé szépirodalmi vagy isme-
retterjeszté konyvét, becserélheti
a Szabadpolcon talalhaté kdnyvek
barmelyikére. A konyvallomany fo-
lyamatosan cserélédik, tjul.

CsendELET januér 31-én 19.00
(Pataky Kléra). A koreografia a
csendéletek formai és tartalmi ele-
meit alapul véve kisérel meg egy
vézlatot rajzolni mai életlinkrél ha-
rom tancos segitségével, abbol ki-
indulva, hogy életlink, kdrnyeze-
tlink, kapcsolataink felfoghatok
gy is, mint egy gyonyor( csend-
élet, ami kiviilrél ragyog, am beliil
mar rothad.

rajzpalyazatot hirdet

kapcsoladoan.

lehet.

alpolgarmestere.

A felhivasra erkezett
rajzokat nem
versenyeztetjik. Minden
résztvevd a megnyito
alkalmaval apro
meglepetést kap.

mOm

A Hegyvidéki Onkormanyzat, a XII.

IRGALMASSAG EVE A HEGYVIDEKEN

RAJZPALYAZAT

keriilet felekezetei és a MOMkult

~TEGYETEK JOT, HA TUDTOK!”

cimmel dvodasaoknak, altalanos- és kozépiskolasoknak a 2016. februar 14-én
vasarnap megrendezésre keriilg , Irgalmassag Eve” kerlileti rendezvényekhez

Varunk minden olyan alkotast. amely a jocselekedetrél szol. A palyamunkak
hatoldalara kérjik rairni a mi cimet, az alkoto nevet, korat, telefonszamat, e-
mailcimét, gyllekezetének vagy iskoldjanak nevét. A rajzok mérete A/4-es

A rajzokat 2016. januar 31-én vasarnapig kerjik leadni a gyermek gylilekeze-
tében vagy a MOMkult informacids pultjaban (1124 Budapest Csorsz utca 18.].

Szeretettel varunk minden palyazot a beérkezett munkakbol rendezett
kidllitds megnyitdjara 2016. februar 14-én vasarnap 10:45 orakor a MOMkultba.
A kidllitast megnyitja | Fonti Krisztina, a Hegyvidéki Onkormanyzat
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Adomanygyiijtes

Az ukrajnai hdborus helyzet miatt a karpataljai magyarok élete egyre nehezebb. A mindennapi

élethez sziikséges élelmiszerek, arucikkek egyre dragabban szerezheték be. A pénzromlés

drasztikus mértéke miatt a lakossag élethelyzete egyre kilatastalanabb. E kdriilmények arra in-
ditanak minket, hogy az ott él6ket mi, hegyvidéki polgarok, is segitsik.

Ezért a Kérpataljan élok részére az Irgalmassag Evében a torténelmi egyhazak pénzadomény-
gyjtést szerveznek templomaikban

2016. januar 17, és februar 14. kozott.

A tematikus napon (2016. februar 14.) is, egészen a program végéig, a j6 szandéki embe-
rek a MOM Kulturdlis Kdzpont eléterében felallitott, kozjegyz6 altal hitelesitett urnaba ada-

kozhatnak.

Az adoményokkal a Karpataljai Reformatus Egyhaz kezelésében 1évé Szocialis Konyhat és
aferences rend altal m(ikodtetett munkacsi Szent Marton Karitasz javaslatara a viski gyer-
tyaonté miihelyt tdmogatjuk, ahol sérlilt fiatalokkal foglalkoznak.

A

-

Barabas Miklos akvarelljeibdl
késziilt nemes masolatok - a kialli-
tas megtekinthetd januar 31-ig. A
belépés dijtalan.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, kedden, csiitortokon
10.30. Alakformalé torna mamak-
nak, 6vondi gyermekfelligyelet a
babdknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tancmivész. Informa-
cid: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszélo Babakezek - babajel-
beszéd-tanfolyam  cstitortokon
9.30. Korai kommunikacié 6 héna-
pos-2,5 éves gyermekekkel. A ba-
bajelbeszéd lehetévé teszi, hogy
hatékonyan kommunikaljunk a
babakkal joval azel6tt, hogy 6k be-
széIni tudndanak. Célcsoport: 6-36
honaposak. Jelentkezés: Zentai
Katalin, 06/20-479-2829, info@ba-
bakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00.
A foglalkozason részt vevék mes-
terfogasokat sajatithatnak el ah-
hoz, hogyan keriilhetnek egymas-
sal még kozelebbi, még bensdsé-

gesebb viszonyba a mamék és a
babak. Célcsoport: 1 éves kor alatt.
A foglalkozést vezeti: Bajzdth Er-
zsébet IAIM csecsemOmasszazs-
oktatd. Jelentkezés: 06/30-989-
2427.

Csillagszemi{i kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatésa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-modszer
alapjan. Informacié: Timar Boske,
06/30-950-9137.

Fakalinka csiitortokon 17.00.
Fantézia-, kreativitds-, készség- és
képességfejleszté kézmlives fog-
lalkozassorozat 2-7 éveseknek és
kisiskolasoknak. Kisebbeknél a fel-
nétt kisérék is részt vesznek a fog-
lalkozasokon. A készitett darabo-
kat a gyerekek hazavihetik. Infor-
macio: Csiszér Jolan évodapeda-
gbégus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@gmail.com.

Gyermek balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 15.45, pénte-
ken 16.00. Korosztalynak megfele-
I6 csoportbeosztas szerint, kis 1ét-
szamu csoportokban. A foglalko-
zést vezeti: Stubna Enikd tancpe-

dagégus. Informacié: 06/30-994-
3118, info@mmistudio.hu, www.
mmistudio.hu.

Kolyok hiphop kedden 18.00,
cstitortokon 17.00. Hiphoptanfo-
lyam kezd6knek. Célja a mozgas-
koordindcié javitdsa, koreografidk
elsajatitasa, a ritmusérzék fejlesz-
tése. Célcsoport: 7-12 évesek. Je-
lentkezés: Berkes Déra, 06/70-536-
0277, berkesdor@gmail.com.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00, csiitortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozasi lehetéséggel, néptanc-
pedagdgus vezetésével. Az 1 és 4
év kozotti gyerekek sziileikkel, ki-
séréikkel kozosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitasaval,
mikdzben &titatddnak a népzene,
a néptanc hangulataval. Jelentke-
zés: Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu, www.
tucsok-zene.hu.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna éridslabdakon
mozgas-masszazsterapeuta veze-
tésével. Minden gyermeknek kii-
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VEZENYEL:

BARATI KRI5'T~

b. EVDNTH A

facebook.com/momk

16n nagy labdat biztositanak a sok-
sok aprd labda mellett. Célcsoport:
6 hdnapos és 4 éves kor kozotti
gyerekek és sziileik. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség. Jelentke-
zés:  06/30-999-4945,  tucsok.
zene@indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holiszti-
kus fitneszirdnyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ovoka hétfén és szerdan 9.00.
A népmuivészet jatékos megisme-
rését szolgald, zenés, tancos, nép-
meséket dramatizalé, néphagyo-
ményokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kis csoportos foglalkozassorozat.
Ovoda-el6készité a kis kozdsség-
be valé beilleszkedéssel (szociali-
zé4cié, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszo-
tarsat, akik dvodaba késziilnek. Je-
lentkezés: Csiszér Jolan, 06/20-
594-4957, csiszer.jolan@gmail.
com.

Rock and Magic szerdan 16.15.
Ismerkedés a tanc alapjaival, moz-
gaskoordinacié- és ritmusérzék-
fejlesztés. Esztétikus tancképzés,
modern és klasszikus tancok sza-
balyainak elsajatitasa, kiilonb6zé
koreografidk, komplex tancok,
amiket a tanitvanyok fellépéseken,
a legiigyesebbek pedig versenye-
ken mutatnak be. Célcsoport: 6
éves kortdl. A foglalkozast vezeti:
Szalma Lilla (06/70-586-6111).

Sahaja joga kedden 18.30, va-
sérnap 16.00. A tanfolyamon valé
részvétel ingyenes. Informacio:
Jinda Jézsefné, 203-2496.

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, csiitértokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztélya versenyzdkkel
és tanfolyami csoportokkal egy-
arant foglalkozik. Tanfolyami érdin
a szakemberek elsésorban az ala-
pok elsajatitdsdra és a sportag
megszerettetésére koncentralnak,
de azenére torténé mozgassal és a
ritmikus gimnasztika kézi szereivel
is megismertetik a gyerekeket. Cél-
csoport: 4-7 éves kislanyok. Je-
lentkezés: Mochlar Emese, 06/30-
241-8352; Wégner Orsolya, 06/20-
390-4839.

Szivarvany Showtanc kedden
17.00, csuitdrtdkon 16.00. A Szivar-
vany Tancszinhédz foglalkozasai j6
hangulatban nevelnek egészséges
életmddra, fejlesztik a koordinaci-
0s és egyensulykészséget. Célcso-
port: 7 éves kortdl. Vezetd: Baldzs
Mérta tancpedagdgus. Informa-
cid: 06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 9.30, 10.10, 17.00, pénte-
ken 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozads zenetanar vezetésével.
Kozds monddkazas, énekelgetés,
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zenélés. Célcsoport: 6 honapostol
4 évesig. Tovébbi informéciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Modern tanc hétfén 19.00,
pénteken 17.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit 6tvozi a
kortérs és modern technikakkal.
Ezt a kurzust csak 12 éves kortdl
ajanljak, de elékészité csoportot
inditanak 6 éves kortél. A foglalko-
zésokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagégus. Informa-
ci6: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, cstitortokon 15.30.
Az Obuda MozgasmiivészetiIskola
negyed szazada foglalkozik gyer-
mekek esztétikus test- és mozgas-
fejlesztd képzésével. Alaptanfolya-
ma a mivészi torna, aminek kez-
ddanyagat Berczik Séra 6vodésko-
ri gyerekekre dolgozta ki. A foglal-
kozasokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Sara-dijas mUvészitorna-
edz6, Paulné Zoltdn Zsuzsanna
mivészitorna-edz6 és modern-
tanc-pedagdgus. Informacid:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet  hétfén
18.00, csutortokon 18.00. A kurzu-
son az esztétikus testképzés moz-
gdasanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechni-
kak elemeivel kiegészitve hoznak
létre tanckoreografidkat. Béveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapveté akadémikus formanyel-
ve. A mifajt csak 7 éves kortol
ajanljdk. Bévebben: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-
0848, 200-0138.

Gyermektanc-terapia  (tin-
dértanc). Léleksimito, gatlasoldo, a
kapcsolatteremtés kiilonbozé le-
het6ségeit kostolgatd, empétias
készséget és testtudatossagot fej-
leszt8, tdncos, mozgasos, beszél-
get6s foglalkozasok. Célcsoport:
5-10 évesek. Ovodas lanyoknak 5
éves kortol: kedden 15.30. Alsé ta-
gozatos lanyoknak (1-3. osztélyig):
kedden 17.00. Informacio és jelent-
kezés: Cseri Agnes, 06/70-564-
1911; Veiter Panni, panniv@gmail.
com. www.gyermektancterapia.
hu

A vilag kortancai szerdan
18.15-19.45. Balkani, breton, ir, izra-
eli, hazai és a vildg minden tajarol
szarmazé néptancok, valamint
szakralis és meditacids tancok
mindig mds Osszedllitasban. N&i
csoport - partner és eléképzett-
ség nem sziikséges. [désebbeknek
is ajanlott. Barmikor lehet csatla-
kozni. Az elsé alkalom kedvezmé-

nyes. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom. A tancot vezeti: Istenes Emilia
festémivész (06/20-579-5035,
www.istenesemilia.hu).

Csipkeverok barati kore min-
den paratlan hét szombatjan. In-
formacié: Semsey Agnes, 06/20-
573-2775.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XII, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

A koltészet és a képzémiivé-
szet taldlkozasa. Bir6 Idara és
Bardos Attilara emlékeznek januar
16-4n 16.00. Kozremikodok: Bak
Rita kolt6, mdifordits, Heged(s
Miklés szinmiivész, Horvath Abel
zongoramivész, Kirdly Eszter,
Konyves-Téth Mihaly trombitamdi-
vész, Takacs Dorottya fuvolami-
vész. A kidllités megtekintheté: ja-
nudr 31-ig, elére egyeztetett id6-
pontban (200-8713).

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja januér 20-4n
18.30. India, kelet csodalatos vila-
ga. Egy kontinensnyi orszag ezer
szinnel, hangulattal és izzel. EI6-
ado6: Rokolya Péter. Klubvezeté:
Suté-Nagy Istvan. Belépddij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

APS Studio januar 22-én 18.00.
Fortissimo - irodalmi el6zetes a
koltészet napi kiallitashoz, Babits
Mihaly haldlanak 75. évforduléjara.
El6adé: Erd6di Gabor kolts, mifor-
dit6. Klubvezeté: Abonyi Maya fo-
tomdivész. Belépddij: 500 Ft, klub-
tagoknak ingyenes.

Kertbarat Kor januar 26-an
16.30. Klubvezeté: Bartok Sandor
(06/30-360-2414). Belépédij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

Viranyosi Filmklub. Januar 28.
13.00 Idétlen id6kig. A belépés dij-
talan.

Egészségvédo Klub. Februér
2. 17.00 Iriszdiagnosztika. El6ado:
Arpadféldi Zsuzsanna. A belépés
dijtalan.

Kerekité Tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozésokra par
honapos kortdl dvodaskorig varjak
a babdkat, kisgyerekeket szlileik-
kel, nagysziileikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-
hagyomanyunkbdl meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandoznak, kotetlen modon iz-
lelgetik a magyar néptanc alapjait.
Bévebb informdcid, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zet6: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drédmapedagdgus.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. Jatékos mozgasfejlesztd tor-
na dalokkal, monddkakkal, moz-
gasfejlesztd eszkdzok hasznalata-
val 1-3 éves korig. Folyamatos
csatlakozasi lehet6ség. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Alkal-
mi jegy dra: 1300 Ft, bérlet dra (10
alkalomra) 10 000 Ft. Testvérked-
vezmény: 50%. Foglalkozésvezetd:
Gyongydsi  Noémi  06/30-461-
8728. Bbvebb informécio: www.
csiri-biri.hu.

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda. Jatéknak
megélt iskola-el6készitd és fejlesz-
t6 modszer 30 alkalomra kidolgo-
zott tematikdval. Kis csoportos ze-
nei fejlesztés a hangszertanulas
iranyelvein alapul6 egyedi peda-
gdgiai és fejleszté moédszerrel ked-
denként. 13.00-15.45 Dur-moll Ze-
neovi (6-8 éveseknek) - iskola-
el6készit6. 16.00-16.30 Largo Ze-
neévoda (3-4 éveseknek). 16.45-
17.30 Moderato Zeneovi (4-5 éve-
seknek). Informacié: Nagy Teréz
kulturdlis menedzser, 06/30-936-

1713. Vezetd: Nagy Maria, az Ope-
rahdz zenekari mivésze és gyerek-
programok jatékmestere (06/30-
936-2040, hangszervarazs@gmail.
com). www.hangszervarazs.hu

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUvészeti Iskola szervezésé-
ben kedden, csiitortokon 15.20-
20.30. Mlvészi torna a Berczik-
modszerrel: iskolarendszer(ien
egymasra épiil6, korosztélyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartdsjavit6 gyakorlattal, zenei
kisérettel.  Telefon:  200-0138,
06/20-946-0848.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csiitortokon 16.00-18.00.
Beszédkozpontl oktatds Helen
Doron modszerével, speciélisan
képzett tandrokkal, folyamatosan
tovébbfejlesztett tananyagokkal
kézépsé és nagycsoportos 6voda-
soknak, 4-8 f6s csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/ho.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskoldsoknak. M(ivé-
szeti vezetSk: Timar Sandor allami
dijas, Kossuth-dijas, Erdemes m(i-
vész, a Hegyvidék diszpolgara és
Timar Boske tdncmivész. www.
csillagszemu.hu

Tarsastanc. Kezd6: vasarnap
15.00-16.00. Haladé: vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-el6-
készit6: vasarnap 14.00-15.00.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6/hé. Klub-
vezetd: Székely Attila (titti@mail.
datanet.hu, www.harmoniatanc-
klub.hu).

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/h6, 4800 Ft/fél év.

U3t A szinek harméniaja. Se-
lyemfestés—-mandalafestés-tanfo-
lyam. Féléves (hat alkalom, havon-
ta egyszer 10.00-16.00) tanfolyam
indul januér 31-én. A résztvevék az
alapoktdl indulva megtanuljak a
selyemfestés modszereit, 1épésrél
[épésre elmélyitik, kibontakoztat-
jak szunnyado kreativ energidikat,
és oromteli alkoté folyamatokat
élnek meg egyitt. I[dépontok: ja-
nuar 31.: kezdé selyemfestés; feb-
ruar 28.. kezdSé mandalafestés;
marcius 12.: mlanyag lapos, gyurt
technikas festés, kend®, sal; aprilis
24.:zen-firka selymen, festés a visz-
szdjardl, kép, kends; mdjus 29.
csakrak, szinkor, sal, kendd, csakra-
sor, kép késziilhet; junius 11. szinat-
menetek, hidegviasz, kiilénleges
technikak, kép, kendd festése. Ve-
zeti: Boz6 E. Liza selyemfesté mi-
vész. A teljes tanfolyam dija: 70
000 Ft/f6. (Részletfizetési kedvez-
mény!) Egy alkalom dija: 14 000 Ft/
f6. Elézetes jelentkezés sziikséges!

Preventiv gerinctréning szer-
dén 11.00. Célja: a helyes testtartas
megéreztetése, megtartasa. Méd-
ja:izomerdsit6 gyakorlatok zenére.
A gyakorlatok rendszeres végzésé-
vel elkeriilheté a porckorongsérv,
az izileti kopds, a csontritkulds.
Minden korosztaly szdmara ajan-
lott! Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom, 13 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Borbély Eniké.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden ho-
nap masodik keddje). Egy dra tel-
jes kikapcsolodas! Kardiofitnesz
latin alaptanclépésekkel. Tanctu-
dés nem sziikséges, minden kor-
osztélynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Joga. Kezddknek:  hétfén
16.30-18.00. Haladdknak: hétfén
18.15-19.45. A jéga gyakorlésa se-
giti a testi, lelki és szellemi egész-
ség, harmdnia megteremtését, a
j6 kozérzet kialakitasat és fenntar-
tasdt. Vezeti: Bucher Katalin
(06/30-298-3147). Részvételi dij:
nyugdijasoknak 1200 Ft/alkalom,
3600 Ft/4 alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom. Dolgozo, didk: 1500 Ft/al-
kalom, 4800 Ft/4 alkalom, 13 000
Ft/10 alkalom.
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Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szerdan
10.30. Egyszerd, eszkoztelen, élet-
korhoz nem kotott, frissité-ossze-
hangol6, egészségjavitd és fenn-
tartd6 mozgassor. A tornat vezeti:
Szigeti Magdolna. Bévebb infor-
macié: www.312.hu. A torna in-
gyenes, helyszinbérleti hozzajaru-
[4s: 300 Ft/f6.

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az dszanak gya-
korlasaval megtanit arra, hogyan
legyilink egészségesek a természet
erdit tudatosan felhasznélva tes-
tunkben és lelkiinkben, fokrol fok-
ra fejlesztve akaraterénket. Vezeti:
Ruff Annamari (06/20-205-9918).
Részvételi dij; 1000 Ft/alkalom,
3500 Ft/4 alkalom.

Felndtt-tarsastanc.  Halado:
vasarnap 18.00-19.00. Kezdé: va-
sarnap 19.00-20.00. K6zéphalado:
vasarnap 17.00-18.00. Részvételi
dij: 2000 Ft/f6/alkalom. Klubveze-
t6: Székely Attila (06/30-952-9477,

titti@mail.datanet.hu, WWW.
harmoniatancklub.hu).
Latin-amerikai  tanctanfo-

lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: 500 Ft havi tagdijjal, illetve
2000 Ft/f6/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu, www.har-
moniatancklub.hu).

Feln6tt miivészi torna hétfon,
szerdan és pénteken 8.00-9.00,
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajénljak, akik szép és
természetes mozgasok uUtjdn sze-
retnének eljutni izomerejik, allé-
képességiik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartasdhoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés és in-
formacio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken  10.00-11.00, 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatdsa,
hogy mindennap frissen ébred-
hesstink. Vezeti: Krizsdnné Bucsu
Andrea gy6gytorndsz. Informacié:
06/20-960-6473.

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
sziilésre tornaval, relaxacié, lég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tanacsok szi-
léshez és csecsemégondozashoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea
gyégytornész. Informacié: 06/20-
960-6473.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készités,
festészeti technikak: portré, csend-
élet, mozdulatvazlatok és rajz ok-
tatasa. Vezeti: Z. Szabo Zoltan fes-
tém(ivész (06/30-314-4638). Rész-
vételi dij: 11 000 Ft/ho.

Bless you gym. Idépontok:
hétfén, kedden, szerdan, csutorto-
kon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szom-

baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informdcid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Foltos MaMOK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden ho-
nap negyedik szerddjan 18.30-
20.30. A foltvarrés modern stilusu
aganak magyarorszagi mdvel6i
létrehoztak egy virtudlis szakmai
mdhelyt, a Foltos MaMOK csopor-
tot, és egy allandé klub is alakult,
ahol a foltmunkék szerelmesei ha-
vonta egy alkalommal kozds var-
rassal hédolhatnak szenvedélyiik-
nek. Tagséagi dij: 2000 Ft/év. Alkal-
mi latogatdkat is varnak 500 Ft/
klubnap éron.

Baba-mama klub kedden és
csitortokon 9.00-10.00 (kivétel:
minden hoénap masodik keddje).
Vérnak minden  kisgyermekes
édesanyat, aki kikapcsolédasra,
barati kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, a gyerekek feliigyelet mellett
jatszanak. Az edzés utan tedzas,
beszélgetés, kicsik és nagyok
egyitt. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktato. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortdrs
klub autizmussal él6 fiatalok szé-
mdra minden hénap mésodik va-
sarnapjan 16.00-18.00. Valtozatos
programokkal vérjak a fiatalokat:
kézmivesség, dramajaték, szin-
haz- és kidllitaslatogatés, turak. Se-
gitséget nyujtanak a munkavalla-
lasban, a vilag dolgaiban val6 el-
igazodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Méria (06/30-280-3779). Tagsagi
dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros héten szerdan 16.00-18.00.
Erdekl6dés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

l()KAI KLUB

1121 [_'-Kucl.apx_st
HOLLOS AT s.

[ : 395 82 8 4
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Ritualis transztanc élményest
januar 16-d4n és februar 13-an
18.00. A transzténcesteket Wilbert
Alix, a modszer kidolgozéja éltal
képzett transztanc-facilitdtorok,
Fekete Erika és Mondok Arpad
tartjak. Informaciok: saman.trance.
dance@gmail.com, http://www.
transztanc.hu,  06/20-333-5588
(Mondok Arpad).

(Folytatds a 14. oldalon)

KIALLITAS és
KOLTOI EST

BARDOS ATTILA VERSEINEK ES BIRO IDA KEPEINEK
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Az origami csodalatos vilaga.
Bemutatd: janudr 18-an 17.00. A
foglalkozason a résztvevék megis-
merkedhetnek az origamikészités
alapjaival.  Megtapasztalhatjék,
hogyan lesz a sik papirbél térbeli
forma ragasztas és vagas nélkil,
hajtogatésok segitségével. A fog-
lalkozas ingyenes, el6zetes beje-
lentkezés sziikséges. Csak megfe-
lel6 szamu jelentkezd esetén tart-
jak meg! Jelentkezni e-mailben -
jokaiklub@jokaiklub.hu - vagy te-
lefonon - 395-8284 - lehet januar
15-ig. (Maximum 15 f6 jelentkezé-
sét tudjak fogadni.)

Az origami csodalatos vilaga.
A véndorkiallitdson a legjobb ma-
gyar papirhajtogatdk alkotasaibol
adnak izelitét, bemutatva az origa-
mi sokszinlségét, a benne rejlé le-
het6ségeket. Megtekintheté: ja-
nuér 30-ig.

Kép-sor - kiallitas a Jokai Mor
Német Nemzetiségi Altalanos Is-
kola tanuléinak munkaibdl Szalma
Agnes mivésztanar rendezésé-
ben. Megnyité: februar 4-én 14.30.
A térlaton a tematikdba illeszkedd
véltozatos gyerekmunkékkal talal-
kozhatnak a nézdk, a képregénytdl
a parafrazisig és a szines soroza-
toktdl a zootrép szalagokig. A kial-
litds a mlvészettel nevelés fontos-
sagat hirdeti, ami az iskola egyik
hitvallisa. Megnyitja: Hellnerné
Nador lldiké igazgaté. Kozremd-
kodnek: az iskola tanuldi. Latogat-
hato: februar 27-ig.

Bran-koncert és tanchaz feb-
ruar 6-an 17.00. A Bran egyuttes a
magyarorszagi ir zenei élet egyik
fontos résztvevéje, rangos népze-
nei rendezvények és fesztivalok
allandé szerepléje. 17.00 Tanchaz.
19.00 Kedvenc képeink - vetitéssel
egybekotott eléadas. 20.00 Bran-
koncert. Belépddij: 1200 Ft, gye-
rekjegy 600 Ft. www.bran.hu.

Allati Zenés ABC - koncert
gyerekeknek és felnétteknek feb-
rudr 11-én 10.00.

Robotépito szakkor 5-6. osz-
talyosoknak minden szerdan

14.00-15.30. Ismerd meg a Lego
Mindstorms EV3 robotok progra-
mozasat és irdnyitasét laptoprdl és
iPad-rél! A vallalkozé kedviek
megalkothatjdk elsé sajat prog-
ramjukat. Minden eszkdz biztosit-
val Jelentkezés: munkanapokon
10.00-16.00-ig Varga Péternél, a
06/20-921-1000-es szamon.

Ismerkedés a szamitogéppel
idosebbeknek. A legkézelebbi
tanfolyam januér 19-én indul, Uj
jelentkezéket a februdr 9-én kez-
d6dé tanfolyamra tudnak regiszt-
ralni. Kezd6: kedden 9.00-11.00.
Halad6: kedden 11.00-13.00. A
program célja, hogy megtanitsa az
id6ésebb korosztaly tagjait a szami-
t6gép hasznalatéra, elsésorban az
internet elérésére. Részvételi dij:
3000 Ft/fé/kurzus. Vezeti: Szenti-
vanyi Imre villamosmérndk, szami-
tastechnika-oktatd. A létszadm kor-
latozott, elézetes jelentkezés sziik-
séges a 395-8284-es telefonsza-
mon.

Akrobatikus rock and roll.
Ujra indul az ovis rocky csoport! J6
hangulatu foglalkozasok a 4-6
éves korosztaly szamara. Folyama-
tos csatlakozasi lehetdség, az elsé
ora ingyenes. A foglalkozasok id6-
pontjai:  pénteken  16.15-17.00
(6vodasoknak,  kisiskoldsoknak),
15.30-16.30 (kisiskolasoknak, hala-
dé csoport). Vezeti: Fekete Kinga
tanctanar (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Csiitortokon 8.00-10.00 22-36
honapos kort babéaknak, 16.00-
17.00 6vodasoknak, 17.00-18.00
kisiskolasoknak. A Helen Doron
Early English az angolnyelv-tanu-
las egyediilallo, kdnny( és termé-
szetes modja, a gyermek anyanyel-
vétdl fliggetlendl a vildg minden
orszagadban alkalmazhatd. ElGje-
lentkezés sziikséges: www.helen-
doron.hu; Endre Judit, 06/30-313-
6822. Részvételi dij: 11 000 Ft/hé.

Csiri-biri torna hétfén 10.00. A
foglalkozasokon minden mozgas-
format dalok, mondokak kiséreté-
ben hajtanak végre. Haroméves
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. aerobik- és zumbaoktato. Informa- Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
Es azt meSéItem, cié: www.krisztinanemeth.zumba.  dan 18.30-20.30. Egy &si szamurdj

hogy...?

Dedikalassal egybekotott ir6-olva-
so talalkozo leszjanuar 28-an 18.00
orakor az Ugocsa utcai kdnyvtarban
(XIl, Ugocsa utca 10). Csék Elemér ,Es
azt meséltem, hogy...?" cimd riport-
gyljteményét, nyolcadik konyvét
mutatja be az érdeklédSknek.

A volt radio- és tévétudositd, Uj-
sagird csokorba gydjtétte palydja
négy évtizedének izgalmas, érdekes
és eddig nem ismert torténeteit. A
riporter alaposan benne volt a hazai
és a nemzetkozi élet sdrdjében, tu-
dositott a magyar  (rrepilésrél,
meginterjuvolt (és ,meglesett”) ma-

gyar és kiilfoldi kozéleti szereploket.
Megfordult olyan helyeken, ahol a
madar sem jér.

korig varjak a mar jarni tudé, izg6-
mozgd babdkat. Folyamatos csat-
lakozasi lehetdség. El6zetes jelent-
kezés nem sziikséges. Alkalmi jegy
ara: 1200 Ft, bérlet ara (10 alkalom-
ra) 10 000 Ft. Informacio: info@csi-
ribiri.hu vagy Orszaczky Ildiko,
06/30-389-5500.  Testvérkedvez-
mény: 50%. Bdvebb informacio:
www.csiri-biri.hu.

Jiujutsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A jiujutsu ru-
galmas klzdésport, a csavardso-
kat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben, sokoldalt és valtozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén
17.00-18.00, szerdan 17.00-18.00.
Vezeti: Kiss Stefania balettm(ivész
(06/20-269-2314). Klasszikus balett
oktatdsa kezddknek és haladdk-
nak mdr 6vodaskortol. Részvételi
dij: heti egy 6ra 8800 Ft/8 alkalom,
heti két éra 14 400 Ft/16 alkalom.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) kedden 8.00-
15.00 6vodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozésok fla-
mand és holland anyanyelvi csa-
ladok részére. Fellgyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-

formacid: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz:
showtanc és hiphopoktatas hét-
fén és kedden 17.00-18.00, csiitor-
tokon 17.30-19.00. Vezeti: Baldzs
Marta tdncpedagégus (06/30-409-
2400). Formaciés tanc, showtdnc
és hiphop 7 éves kortdl. Fiuk je-
lentkezését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/hé.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgaskoordinacio-
és ritmusérzék-fejleszté gimnasz-
tika. Vezeti: Pataki Rita mozgaspe-
dagogus (06/30-483-1897). Berczik
Sara modszere alapjan, zongoraki-
sérettel. E-mail: patakiri@freemail.
hu. Zongoran kisér: Gabora Méria.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén 15.15-16.00, kedden 16.15-
17.00, szerdan 16.00-17.00. A
Zumbakids kifejezetten gyerekek-
re szabott, jatékos, tancos foglal-
kozés tobbségében latin zenére.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-
cié: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/ho.

Zumba tiniknek csitortokon
15.30-16.30. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles

com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/hé.

Zumba Gold kezdéknek, uj-
rakezdoknek hétfén 9.00-10.00,
szerdan 9.00-10.00. [ziiletkiméld,
tdncos mozgas latin zenére, egy-
szer(, de latvanyos koreografidk-
kal, korhatar nélkiil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktaté. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Tele-
fon: 06/30-625-6065.

Tarsastanctanfolyam felnét-
teknek és szenior koru érdekl-
déknek hétfén 18.00. Vezeti: Ju-
haszné Vagvolgyi Gyorgyi szak-
osztélyvezeté  (06/20-213-0604,
jokaitancklub@gmail.com).

Beauty body hétfén, szerdan
és pénteken 10.15-11.00. Alakfor-
malé és erbsitd torna mindenki-
nek, alapvetéen a gerincoszlop
melletti mélyizmokra koncentral-
va. Minden elgyengiilésre hajla-
mos izmot erdsitd, kivald alakfor-
malé és kondicionald torna. Vezeti:
Barta Sylvia aerobik- és zumba-
oktat6 (06/30-625-6065).

U3t Hétfon, szerdan és pén-
teken kezdd a napot veliink!
Zumba Gold, Beauty Body alakfor-
mélé 6ra, gerinc- és core-izom-
torna és streching, azaz nyujté
foglalkozasok 9.00 ératdl! A foglal-
kozasokat Barta Sylvia okleveles
aerobikoktaté és Zumba Basic-,
Zumba Gold-, Zumba Kids- és
Zumba Kids Junior-instruktor tart-
ja. Erdeklédés: 06/30-625-6065.

Meridian torna. Elj 100 évet
egészségesen a 3-1-2 merididn
gyakorlatokkal ~kedden 16.00-
17.00. Egészségvédelem az évezre-
des kinai tapasztalatok alapjan. Ve-
zeti: Hoka lldikd (06/70-301-6788).
Atornén vald részvétel ingyenes.

Angolnyelv-oktatas kezdok,
Ujrakezddk és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempoban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
2000 Ft/alkalom, 8000 Ft/hd. Okta-
t6: Rigd Judit nyelvtandr (06/70-
553-9357).

csalad hagyatéka, célja és feladata
a személyiség fejlesztése a harc-
mivészet Utjdn. Az edzésekre 14
éven feliiliek részére folyamatos a
jelentkezési lehetéség személye-
sen. Vezeti: Horvath Attila 1 danos
mester (06/20-945-3901, www.
jokaiklubdojo.hu).

Torzsi fazids hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastanc kiilonleges
vélfaja, amiben az afrikai, kozel-ke-
leti és azsiai elemek, valamint a
modern tanctechnikék taldlkoz-
nak. Az érara bejelentkezés sziik-
séges! Oktato: Lddonyi Bori (06/20-
998-8586, borcsus@gmail.com).
Ar: 1600 Ft/alkalom, 11 000 Ft/8 al-
kalom.

Etka-joga Erégyiijté Modszer
kedden és cstitortokon 9.30-11.00.
Ismerje meg, és prébdlja ki, ho-
gyan lehet egészségesebb, der(-
sebb, hogyan mozdulhat djra fj-
dalom nélkiil! Vezeti: Nyerges Mar-
git, az Etka-jéga Erégydijté Mod-
szer oktatdja (06/30-354-4399).
Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig
érvényes).

Hatha joga cslitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha joga test-, 1égz6, relaxacios
és meditaciés gyakorlatai kit(ind
egészségmegdrzo hatasuak, emel-
lett a joga hatékony Utja az 56nmeg-
ismerésnek is. Vezeti: Pazonyi M6-
nika jogatanar, rekredcids sportok-
tatd (06/20-952-4685). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom, 6500 Ft/5 alka-
lom. Az elsé dra ingyenes.

Zumba fitnesz kedden és csi-
tortokon 20.00, hétfdn, szerdan és
pénteken 11.00. Egyszer(, de ere-
deti ésizgalmas latin mozdulatok-
kal, fulbemaszé ritmusokkal.
Részvételi dij (60 perc): 1500 Ft/
alkalom, 12 000 Ft/10 alkalom. A
foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd (06/20-549-0893)
és Taracky Judit (06/30-474-8428).

Nyugdijasklub. Janudr 21.
13.30 Filmklub: Casablanca (@ameri-

Y
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Konnyitett online lgyintézés
a Hegyvidéken

egyszer(ibb, olcsobb, gyorsabb

Regisztraljon, és igényelje interneten a virakozasi engedélyét!’,

A Hegyvideki Onkormanyzat Gjabb fejlesztésekkel segiti az egyszeriibb,
gyorsabb, hatekonyabb igyintezest Az 0j, elektronikus lgyintezesi rendszer
kiszliri a hibikat, minimalizdlja a papiralapli kommunikaciot, ami hozzajarul a
kornyezettudatosabb mikodéshez is, valamine a sziikséges nyomuatvanyok koz-

Az ugyintézes regisztraciohoz kototr
o Onnek elegendo egy alkalommal befaradnia a Polgarmesteri Hivaalba,
ahol elvegzik a szikseges azonositast.

Elsdként, 2016. januar |-jétdl a keriileti alland6 lakcimmel rendelkezd
természetes személyek — tobb autdval rendelkezs ligyfelek esetében az
elsd jarmil - lakossagi varakozasi hozzdjaruldsinak igénylése intézhetd
az internetes rendszeren keresztiil.

A tervek szerint a jovoben a hivatali ligyintézést gyorsitd online idSpontfoglalis,
a teljes korll parkolasi Ggyintézés (nemcsak egy autdra, hanem mindegyikre), a
bolcsodei és ovodai beiratkozas, az online adobevallas, valamint a helyi ado
szamlaegyenleg lekérdezése és az ado befizetése is bekeril a portalon elérhetd
szolgaltatasok koze. Az elektronikus kemmunikicio segitsegevel ==
friss hireinkrol is ertestlhet.

Parkolasi engedélyek kiadasa

Tisztelt Ugyfeliink! A parkoldsi engedélyek kiadasa-
nak feltételeit a Budapest Févarosi Kozgy(ilés és a Bu-
dapest Févaros XII. kertilet Hegyvidéki Onkorményzat
rendeletei hatdrozzak meg. A rendeletek és melléklete-
ik honlapunkon elérheték.

A lakossagi engedélyek kiadasanak legfontosabb sza-
balyai:

Lakossagi varakozasi hozzajarulas kérelemre annak
adhato, akinek:

- dllandd lakdhelye a vérakozasi dvezet teriiletén van,
- az éltala megjeldlt

a) egy darab személygépkocsira, melynek a kérelme-
z6 az lizemben tartéja,

b)a munkaltatotdl kizarélagos hasznélatba kapott
egy darab, a munkéltaté altal izemben tartott,
vagy lizingelt személygépkocsira, ha az a) pontban
megjel6lt gépjarmdre lakossagi varakozasi hozza-
jarulassal nem rendelkezik.

A kiadas feltételei:

-2000 Ft koltségtérités megfizetése,

- érvényes lakcimkartya (személyi igazolvany) bemuta-
tasa,

- érvényes forgalmi engedély bemutatasa,

- helyi add, vagy mas jogcimen az 6nkormanyzattal
szemben tartozas ne élljon fenn,

- févarosi parkolasi tarsasaggal szemben 30 napnal ré-
gebbi tartozasa ne alljon fenn,

- munkaltatétdl kizarélagos hasznalatba kapott gép-
jarm(re kért engedély esetén az aldbbiakra is sziikség
van:

- igazolds a gépjarm kizérélagos hasznalatarol (cég-
jegyzésre jogosult altal alairva),

-igazolds a munkaltaté székhelye szerint illetékes
onkormanyzattél, hogy a munkéltatonak gépjér-
miiadé-tartozasa nincs.

A minden gépkocsira megfizetendd 2000 Ft koltségté-
rités dijén tdl lakdsonként az elsé személygépkocsira
kiadott engedélynek nincs tovabbi kdltsége, a masodik
gépkocsira igényelt engedély utdn azonban a kérnye-
zeti besorolés alapjan tovabbi éves varakozasi dijat kell

fizetni, amelynek mértéke a lakéhelyen fizetendd egy-
orai parkolasi dij kett6szézotvenszerese.

Az EURO 3 kdrnyezetvédelmi besorolas 30 szazalék, az
EURO 4-es 50 szézalék, az EURO 5-0s besorolds 70%
kedvezményt biztosit. A teljesen elektromos lizemd
jarmivek esetén a kedvezmény mértéke 100%.
Harmadik és tovébbi gépkocsikra varakozasi hozzaja-
rulds nem adhato ki.

A 2016. évre sz6l6 engedélyek kiadasa 2016. januar 4.
és 29, kozott a Hegyvidéki Onkormanyzat tigyfélszol-
galatan torténik.

Személyes ligyintézés soran az engedély kizarélag sze-
mélyesen, vagy meghatalmazott Utjan, alairds ellené-
ben vehetd at.

A Hegyvidéki Onkormanyzat Gjabb fejlesztésekkel se-
giti az egyszeribb, gyorsabb, hatékonyabb tgyinté-
zést. A fokozatosan bevezetésre keriilé uj, elektroni-
kus iigyintézési rendszer kisz(iri a hibékat, minimali-
zdlja a papiralapi kommunikaciét, ami hozzéjarul a
kornyezettudatosabb mUikddéshez is, valamint a sziik-
séges nyomtatvanyok kozvetlenl let6lthetdk.

Az ligyintézés regisztracihoz kététt! Ezutan Onnek
elegendd egy alkalommal befaradnia a polgarmesteri
hivatalba, ahol elvégzik a sziikséges azonositést. A ké-
sébbiekben tovabbi tigyeket is tud majd online intézni.

Elséként, 2016. januar 1-jétol a keriileti allandé lak-
cimmel rendelkez6 természetes személyek - tobb
autoval rendelkezé ligyfelek esetében az elsé jar-
mii - lakossagi varakozasi hozzajarulasanak igény-
lése intézheto az internetes rendszeren keresztiil.

Téjékoztatonk a legfontosabb tudnivalokat tartalmaz-
za. Kérjiik, hogy konkrét ligyben a részletek tisztazasa
érdekében keresse fel dnkormanyzatunkat személye-
sen, vagy kérje az ligyfélszolgalati munkatdrsak egyikét
a 06-1-224-5900-es telefonszémon, valamint az elekt-
ronikus eljarast érint6 kérdésekben e-mailben érdek-
|6dhet az ugyfelszolgalat@hegyvidek.hu cimen, az en-
gedélyek kiadasa feltételeinek kérdésében pedig az
orosz.laszlo@hegyvidek.hu cimen.
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kai film). Januar 28. 13.30 Komlos
Andrés zenés délutanja.

Gombaszszakkor kedden
18.00. Részvételi dij: 16 000 Ft. Ve-
zeti: Auer Péter (06/30-536-2576)
és Lukacs Zoltan.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezeté: Juhasz-
né Vagvolgyi Gyorgyi szakosz-
talyvezetd, nivodijas, Csokonai-
dijas téncpedagdgus. Informécié:
jokaitancklub@gmail.com, www.
bacjokaitancklub.hu, 06/20-213-
0604.

Bridzsklub szerdan 13.30-
18.00. A csoport tagjai a jatékot is-
merd, profi bridzsjatékosok. Klub-
vezet6: dr. Kis Géza (395-8907).
Tagsagi dij: 2000 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
pératlan hét szerddjan 15.00-
18.00. Informacié: Bodi Eva, 06/20-
213-0479.

Megnyitja:

Kozrem(ikodik:

naponta 12-22 6rdig.
szombaton 16-22 6rdig.

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

» A Jokai Klub programja:

Téged is var a MaMa, a Ma-
gyar Matematika Barati Kore Ma-
tematikai Csodék Villdja kedden
10.00-16.00. Az ELTE munkatérsai
a Csodak Palotaja mintéjara rend-
hagyo matematikafoglalkozasok
keretében mutatjdk be a mate-
matika, a mlvészetek és a techni-
ka kapcsolatat. Egyebek kozott
kézmdives jellegl barkédcsmatek-
foglalkozast, -mUhelyt és -szak-
kort szerveznek. Varjdk a 7-77
éves koru érdeklédéket! Csopor-
tos foglalkozasokra a hoszafe@
gmail.com cimen lehet jelentkez-
ni. Telefon: 06/30-234-0341 (Hol-
|6 Szabé Ferenc).

Galéria 12 Egyesiilet

tisztelettel meghivja Ont,

a XIl. Hajndczy utca 21. szam alatti
Galéria 12 kavézo és borbarba

KAROLYI ANDRAS

Festd és grafikusmlivész

ciml kiallitasara
K6szont6t mond:
Kovacs Lajos alpolgarmester

Karolyi Andras

Zsigmond Szabolcs klarinéton
Megnyitd: 2016. januar 18-an hétfén 19 orakor

Megtekintheté 2016. februdr 20 -ig.
Nyitva Vasdrnap kivételével

G'Z

GALERIA

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/202
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Jazz és Bor: Myrtill és a
Swinguistique janudr 15-én
20.00. Micheller Myrtill és zeneka-
ra a mult szazad Franciaorszagat
idézi fel francia és angol nyelv(
dalokkal. 2014-ben megjelent
magyar nyelvl albumuk az 50-es,
60-as évek kozismert és elfele-
dett dalait vidam gipsy swing sti-
lusban dolgozza fel, néhany sajat
dallal kiegészitve. Jegyar: 1900 Ft,
1600 Ft (didk, nyugdijas, Hegyvi-
dék Kartya). Jegyek kaphatdk a
barabasvilla,jegy.hu oldalon, a

A HegyvidékilOnkormanyzatihonlapjanak:cime:;

www:hegyvidek:hu
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EUDAI EGESESEGROZPONT

Helyszin: _

Januér 20. (szerda) 14 6ra: |
Idéskori bérbetegségek, borrakok |

a Budai Egészségkdzpont orvosa

Februar 17. (szerda) 14 ora:
Id6skori nagyothallas

a Budai Egészségkdzpont orvosa

Marcius 16. (szerda) 14 6ra;

Hétkiimapi szomoniisag vagy figyelmetigényld hangulatzavar?
Az id6skori depresszio felismerése

a Budai Egészségkizpont pszichologusa
VALJEK EGESZSEGERE!

IDOSEK EGESZSEG ISKOLAJA
A HEGYVIDEKEN /g

ISMERIE MEG AZ AKTIV.
EGESZSEGES IDOSKOR RECEPT]ET
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MOM Kulturdlis Kdzpont jegy-
pénztaraban, valamint el6adas
el6tt egy oréval a helyszinen. A
kedvezmények online nem érvé-
nyesitheték. Az est bemutatkozé
bora: Tornai Prémium Juhfark
2013.

Villa.séta januar 17-én 11.00. A
ltogatok Barabas Miklds nyoma-
ba eredhetnek a Budastep turave-
zetGivel. Bejarhatjak a festému-
vész egykori kertjét, villdjat, mikoz-
ben érdekességeket tudhatnak
meg a mlvészrél és a helyrél. A
program dijtalan.

Villa.berek. Farsangi maszk ké-
szitése januar 31-én 11.00. Kézm(-
ves-foglalkozés az 5-12 éves kor-
osztélynak. A belépés dijtalan.

Judy Rogers: Kiallitas a bo-
rondbdl januar 31-ig. Judy Ro-
gers béréndnagysagura zsugori-
totta le nyugat-ausztraliai életét.
A magaéval hozott képek csaladi
életrél, boldogsagrol, félelemrdl
és a m(ivész kozvetlen kdrnyeze-
térél szoélnak. Vegyes technika,
festmények és szobrok faleme-
zen. A kidllitds megtekinthet6: ja-
nuér 31-ig, hétfétél csitortokig
9.00-18.00, vaséarnap 9.00-13.00,
valamint a Barabas Villa program-
jaihoz igazoddan. A belépés dij-
talan.

Kettés latas filmklub. 2016-
ban is tematikus filmklubbal varjak
a filmbaratokat havonta egy alka-
lommal. Az idén a parkapcsolati
témat boncolgaté filmek keriilnek
fokuszba a Barabas Villa mozivasz-
nan. A belépés dijtalan.

Kerekité Mondokas Moka
0-3 éveseknek minden csiitorto-
kon 10.00-10.40. Hocogés, kaca-
gas a Kerekité kdnyvsorozat népi
mondoékai, 6lbeli jatékai nyoman,
dalokkal, hangszerjatékkal szine-
sitve. Jatékvezet6: Toth Viktdria
(tanito, évodapedagdgus). Beje-
lentkezés az aktualis hirekért, szii-
neti idépontokért: www.kerekito.
hu. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5500 Ft/bérlet (5 alkalomra). Rész-
vételi dij befizetésére a helyszinen
van lehet6ség a foglalkozasveze-
ténél.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. Kortdl flggetlenil
varnak minden profi, haladd, kez-
dé és horgolni nem tudé leendd
klubtagot, aki aktivan és kreativan
szeretné eltdlteni a szabadidejét
egy j6 hangulatu térsasagban kel-
lemes beszélgetésekkel kisért
szép kézimunkdk elkészitésével. A
belépés dijtalan.

Tanc hétfén 18.45 (kezdéknek)
és 19.45 (haladdknak). Tanctanfo-
lyam  minden  korosztalynak
Tiborcz Zsuzsanna tancm(ivész,
koreografus, tancoktaté vezeté-
sével. Folyamatos csatlakozasi le-
het6éség. Jegyérak: 1200 Ft/1 al-
kalom, bérlet 3600 Ft/4 alkalom
(6 hét alatt felhasznalandd). Je-
gyek kaphatok a program kezde-
te el6tt egy 6raval a helyszinen, a
barabasvilla.jegy.hu oldalon és a
MOM Kulturalis Kdzpont jegy-
pénztaraban. Bérlet online nem
vésarolhato.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti
rendszerességgel ismerkedhetnek
meg a dr. E6ry Ajandok altal kidol-
gozott egészségvédd torndval. A
belépés dijtalan.

Maminbaba. Hordozos latin
fitnesz szerdan 10.00-11.00. Egy
igazan szérakoztatd, aktiv, csinosi-
td6 mozgasforma kisbabas és va-
randds anyukaknak tiizes latin ze-
nére. A kinti" babdk sajat vagy
kélcsonzott hordozéeszkézokben,
anyukdjukra kétve élvezik a latin
ritmusokat, a még pocakban lévék
pedig lagyan ringatéznak. Gyégy-
torndsz, hordozasi tanacsadé ajan-
[asaval! Jegyar: 1790 Ft/alkalom, 15
000 Ft/10 alkalomra sz6l6 bérlet.
Jelentkezés a foglalkozasra Kim-
pian-Partali Nikolettandl: partalini-
ki@gmail.com.

\ www.hegyvidekujsag.eu

15 |

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd el6zetes iddpont-egyezte-
téssel latogathatd: 06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XIl.,
Maros utca 1.

HEGYVIDEK

,o GALERIA

XII,, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Festoiskola  felnotteknek
hétfén 17.30-19.30. Varnak min-
denkit, aki mindig festeni szere-
tett volna, de nem volt ideje,
vagy nem mert! A résztvevék
nagymesterek miveinek masola-
san keresztiil ismerkednek ki-
[6nb6z6 technikakkal. Informa-
cié: Makovecz Anna, 06/20-573-

9339.

’

XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21,

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Angyalok kiildik az értéket -
a Galéria 12 Egyesiilet alkotom(ivé-
szeinek kiallitasa januar 16-ig lat-
haté, hétkdznap 14.00-20.00,
szombaton 16.00-20.00. Vasérnap
zarva.

<
o
w
-
<
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XII, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Kézmiives-foglalkozas Virdg
Szilvia vezetésével janudr 15-én
13.00. Az anyagsziikséglet miatt
el6zetes jelentkezés sziikséges.

Gyiijteményes kiallitas Ujva-
ri Tiborné szoétteseibdl és him-
zéseibol. Megnyit6: janudr 15.
15.00. Megnyitja, kdszontét mond:
Kuller Jézsef, a Normafa Id6sek
Otthona tulajdonosa, vezérigaz-
gaté. KozremU(kodik: Békés Attila
(mandolin).

India miivészete 1. rész -
Konta Fanni el6adésa januér 18-an
14.00.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag estje januar 19-én 18.00. A
Magyar Kultdra Napja. Vendégek:
Cs(iros Csilla fészerkeszt6 (Magyar
Radid), dr. Csizmadia Laszl6, a Civil
Osszefogas Forum elndke.

Id6sek Egészség Iskolaja. Ja-
nuér 20. 14.00 Idéskori bérbeteg-
ségek, bérrak. Az Orszégos Gerinc-
gyodgydszati Kdzpont és a Budai
Egészségkdzpont kdzrem(ikddé-
sével.

Konyvajanlo Klub januar 20-
an 16.00. A pozitiv gondolkodas
jegyében (Léleképitd konyvbara-
tok kore). Memoria-karbantarto
program 60 felettieknek. Beszél-
getés dr. Richard Carmona A Cso-
délatos Agyfiatalité Program cim(
kényve alapjan. Klubvezeté: Szép
llona.

Segit6 kéz a csaladnak - dr.
Domjan Mihdly tanicsadd szak-
pszicholégus és csaladterapeuta
el6adas-sorozatanak kovetkezd al-
kalma januar 20-an 18.00.

Divattorténeti sorozat. Janu-
ar 21. 14.00 Kozépkor - gotika.
Szépségidedlok, viselettorténet,
ruhdk, kiegésziték, szépségapolas.
El6adé: Nagy Katalin.

Kézimunka kor janudr 22-én
14.00. K6tés, horgolas, himzés Kiss
Sédndorné Seca vezetésével. A fog-

lalkozas ingyenes, el6zetes jelent-
kezés sziikséges.

Gyaszfeldolgozé csoport ja-
nuar 22-én 18.00 Péter Zsuzsa ve-
zetésével.

Német tarsalgo- és fordito-
kor janudr 26-an 17.30. Versek, vic-
cek, rovid torténetek németiil. Ve-
zeti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Piros-
ka) és Schmidt Eddi.

A Hegyvidéki Csaladépito
Klub foglalkozdsa januar 26-an
19.00.

Szalon Egyetem. Januéar 27.
14.00 Xantus Janos korai 6kologus
életmiive a természetvédd és hu-
maénetoldgiai irasai alapjan. EI6-
adé: Szész Eva térténelem szakos
tanar.

Paszli Istvan tarsalgokore. Ja-
nuar 27. 16.00 Paranormélis erék.
Beszélgetés tudomanyokrél, kul-
tarardl, érdekességekrol.

Fiatal Cukorbetegek Klubja
januar 27-én 18.00. Klubvezet6:
Muskat Erika (06/30-279-5219, sce.
klub@gmail.com).

A MOM 208 Bélyeggyiijto és
Hegyvidéki Bélyeggyiijté Klub
taldlkozéja januar 29-én 13.00-
16.00.

A Kovacs Imre Tarsasag és a
PC Magiszter Alapitvany prog-
ramja januar 29-én 18.00.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve Xil. kertile-
ti lakcimkdrtydval rendelkez6 la-
kosok vehetnek részt. A fizetds
torndkon az els6 alkalom ingye-
nes.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2
merididn torna egy egészségmeg-
6rz6 gyakorlatsor, a merididnok-
ban d4ramlé energia-egyensuly
helyreallitdsaval a szervezet im-
munrendszerét  erdsiti.  Vezeti:
Haide Eva. A foglalkozason valo
részvétel ingyenes.

HOK-torna Valival id6seb-
beknek hétfén 9.30-10.15. Test-
tartast javitd gyakorlatok Mésza-
ros Laszléné gydgytornész vezeté-
sével. A foglalkozas ingyenes.

Bridzstanfolyam a Magyar
Bridzsszovetség  szervezésében
hétfén 10.30-13.30. Oktaté: Hoff-
mann Tamas.

Hastanc hétfén 17.00-18.15.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet esetén 4x1000 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.30-9.15. Vezeti:
Péter Ildikd. A foglalkozéson valé
részvétel ingyenes.

Baba-mama torna 10.00-
10.45. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom.

Torna Noraval kedden 11.00-
11.45. Készségfejlesztd gyakorla-
tok nyugdijasoknak. A részvétel
ingyenes.

Urak tornaja kedden 11.45-
12.30. A részvétel ingyenes.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja kedden 13.00-17.30. Informacié
és jelentkezés: Fisher Péterné,
06/20-394-5473.

Nia Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, koreografus vezetésével
szerdan 8.30-9.30. Részvételi dij:
1000 Ft.

Szeniortorna szerdan 9.45-
10.30. A részvétel ingyenes.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30, pénte-
ken 10.45-11.30. Informécié: 06/30-
295-1833. Részvételi dij: 600 Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel cstitortokon 8.15-9.15 és 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - csiitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szabé Gabriella. A fog-
lalkozdson val6 részvétel ingye-
nes.

Szupernagyi népdalkor min-
den paros hét csiitortokjén 13.00-
15.30.

Népek tancai Bojtor Marikéval
csUitortokon 17.00-17.45. Részvéte-
li dij: 700 Ft.

Téanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

(Folytatds a 16. oldalon)
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Pilates csutortokon  19.00-
20.00. Vezeti: Szavai Andrea. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom.

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikdval pénteken 8.00-8.45. Rész-
vételi dij: 700 Ft.

Aerobik 8.50-9.35. A részvétel
ingyenes.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel
ingyenes.

Gerinctorna 10.45-11.30. Veze-
ti: Glatz Zsuzsa (06/30-295-1833).
Részvételi dij: 600 Ft.

Kiskakukk Jatszéhaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel pénteken 16.00-17.30. A rész-
vétel ingyenes.

Hastanc vasérnap 9.00-10.15.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet 4x1000 Ft.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

Drozdik Orsolya: Individualis
mitoldgia és a szabadtanc Ma-
gyarorszagon - kidllités. Latogat-
haté: januar 31-ig, szerdatdl vasar-
napig 14.00-18.00.

,a" Darvas - az Orszagos Szin-
haztorténeti Mizeum és Intézet
kidllitésa Darvas Ivan szuletésének
90. évforduldja alkalmabdl. Lato-
gathaté: februar 28-ig, szerdatol
vasarnapig 14.00-18.00.

EGYENSULY MOZGASSTUDIO

XIl, MARTONFA UTCA 1.

06/20-913-1332

Kis csoportos edzések alkal-
mazkodo, csaladias Iégkorben. Kis-
gyermekkel is! Bejelentkezés sziik-

Alakformalé hétfén 9.00-
10.00, csitortokon 10.00-11.00.
Pilates kedden 10.00-11.00.
Zsirégeto szerdan 9.00-10.00.
TRX hétfén, szerdan 10.00-
11.00, kedden 19.30-20.30, csiitor-
tokon 18.00-19.00.
Gyermekdzsido csiitortokon
16.30-17.30. Edz6: Ledényi Leven-
te.
Erosito koredzés pénteken
10.00-11.00.
EEEEER
Ismerteté a romai piispoki
szinédusrél. A Keresztény Ertel-
miségi Forum kdvetkezé alkalma a
Budahegyvidéki Evangélikus
Templomban (XII., Kék Goly6 utca
17.) janudr 25-én 18.30-kor. Székely
Janos segédplispok (Esztergom-
Budapesti Féegyhazmegye) el6-
adasa.
EEEEER
A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormany-
zat minden hénap utols6 vasér-
napjan megszervezi azoknak az
idés embereknek a lengyel temp-
lomba széllitasat, akiknél ez csaladi
segitséggel nem megoldhato. Je-
lentkezni a Budapest XII. kerileti
Lengyel Nemzetiségi Onkormany-
zat eInokénél, Nyitrai Zoltannal le-
het minden hdénap 20. napjdig, a
06/30-335-4720-as telefonszamon.
EEEEER
Németh Laszl6-emlékszoba a
Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kéve-
téen kedden 10.00-12.00, csutor-
tokon 16.00-18.00 6raig fogadja a
latogatékat. Bejelentkezés: leg-
aldbb huszonnégy éraval koréb-
ban a 200-1593-as telefonszamon.
EEEEER
Hozzatartozoi csoport a Xil.
kerlileti Csaladsegit6 és Gyermek-
joléti Kdzpont Félsziget Klubhaza-
ban  kéthetente  csutdrtokon
18.00-19.30. A csoport célja a ko-
z0s sors megélésén tul egymas
segitése. Az aktudlis helyzetekre a
résztvevék  kozosen  keresnek
megoldést. A csoport tagja lehet

korében pszichiatriai probléma-
ban érintett ember él, és vele koz-
vetlen, rendszeres kapcsolatban
van. A részvétel ingyenes. Hely-
szin: Félsziget Klubhaz, XII., Kiss Ja-
nos altdbornagy utca 34. Telefon:
212-9650.
EEEEER

A Félsziget Klubhaz pszichés
problémakkal él6knek ad lehetdsé-
get arra, hogy baratokat talaljanak,
kapcsolatokat alakitsanak ki, és mi-
nél teljesebb életet élhessenek. K6-
26sségi gondozoi személyes tdmo-
gatast nydjtanak akar lakokornye-
zetben is a kovetkezd teriileteken:
Ugyintézés, kriziskezelés, segit6 be-
szélgetés, tandcsadas, készségfej-
lesztés, mentalis-pszicholdgiai
gondozas. Akiket varnak: 18 év fe-
letti, XII. kerlileti lakosok, akik pszi-
chés problémaval élnek, és nem
adtak fel. Cim: XII., Kiss Janos alta-
bornagy utca 34. Nyitva tartas: min-
den hétkoznap 12.00-18.00. Tele-
fon: 212-9650. A Félsziget Klubhdz
latogatésa téritésmentes.

EEEEER

AXIl. keriileti Csaladsegité és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.

EEEEER
O R, A Napkozi Plusz
g o) ¢ Svabhegyi Tanu-

lészoba dijmentes
integralt foglalkozésokat tart a
2015-2016-0s tanévben is a Szent
Lészl6 Plébania kozosségi termé-
ben (XIl, Diana utca 15/a) hétfé
délutanonként. Uj segité tevé-
kenységlik: el6zetes egyeztetés
utan sz(il6i tandcsadast tartanak a
tanuldsi, viselkedési nehézségek-
kel kiizd6 gyerekek sziileinek.
Horvéth-Jovany Tiinde tanit6, Hor-
véth Laszl6 tandr, Napkozi Plusz
Tehetséggondozo és Képességfej-
lesztd Kozpont, XIl., Szépkilatas ut
3., 06/20-985-5137, talent@t-onli-
ne.hu. www.tanuloszoba.uw.hu

Levendulamag
Gyermekhaz.
Dalolka zenés fog-
lalkozds 10 héna-
pos kortdl kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informéacidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskoruak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informacidk:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi kap-
csolat:  www.levendulamag.hu,
06/30-249-4389, valamint a Face-
bookon.

EEEEER
Ringato foglalko-
zas a Budahegyvi-
déki  Reformatus
[ %Eis Egyhazkézség
templomanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Gt 28.) minden pénteken
9.30-10.00 és 10.15-10.45. Infor-
mécié: dr. Molnar Agnes, 06/70-
265-4892. A foglalkozésok az évo-
da el6tti korosztalynak szolnak,

néhéany hénapostdl 3 éves korig.
Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 alkalom.
Egy foglalkozés részvételi dija:
1000 Ft/csalad. Vedd 6lbe, ringasd,
énekelj! www.ringato.hu
EEEEER
’ Mené Mané Torna.
% Zenés-tornas foglalko-
& 745 gyerekeknek 6 ho-
napostél 4 éves korig,
el @16 hangszerjtékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
mondokakkal. A nagymozgasok és
az egyensulyérzék fejlesztését
specialis mozgdsfejleszté eszko-
zOkkel  (példaul  maszoéalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintéztaté ejtéernyé,
billend racshinta, libikdka) segitik
eld, és persze egyetlen 6rarél sem
hidnyozhat a szaz szines labda!
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port), 10.10 (Mené Mané Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII.,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
|as! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu

Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
déban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovébbi in-
formaciok, prébadrara jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happy-
kids.hu, www.kindermusik.com,
valamint 356-2440.

EEEEER

S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(leg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Keramiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(i" gyerekeknek
kreativitdst és koncentraciot fej-
leszt6 foglalkozésok egész évben.
Helyszin: XIlI., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiam(he-
lyében). Informécié: Ferenczyné
Saas Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu. Facebook:
S. K. M(ihely.

EEEEEN

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatér nélkil, csaladias
kornyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605, 06/20-823-0176. www.
festoklub.blog.hu, www.veghseo-
klara.hu

EEEEER

Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos
Altalanos Iskola tornatermében
(Virdnyos Ut 48.) hétfén és szer-
dan 16.50-17.40 holgyeknek,
17.50-18.50 holgyeknek és urak-
nak, 19.00-20.00 uraknak. Infor-
macié:  275-0669, 06/30-476-
9132.

EEEEEN

Shuhari Dojo

FARAN EULTURALIS ES
ARCMUNVESZETT KOZPONT

S s BW

Tanfolyamok: Karate-do harc-
mvészet, Aikido, laido - a szamu-
rdj kardforgatds 6si mivészete,

joga, Mané tanc, Dance for Fun,
konditréning. Egyéb programok,
foglalkozasok: origami, Do-in
O6nmasszazstanfolyam,  szerdan
Nikken egészségnap, japan kultu-
ralis és vizualis tanfolyamok, Japan
Klub. Cim: XII., Gy6ri ut 5-7. Tele-
fon: 06/70-338-2277 és 06/70-245-
1341. Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.
EEEEER
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDOSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Utés sportok: boksz, kempo,
dzsudé, MMA, brazil ju-jitsu, néi
onvédelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkezni!

Kolyokdzsudo minden kedden
és cslitortokon 16.00-17.00 (kis
csoport), 17.00-18.30 (nagy cso-
port). Jatékos dzsuddedzések 6-12
éves fidknak és lanyoknak. Az
edzések soran a gyerekek jatékos
formaban sajatitjak el az alaptech-
nikakat és az eséstechnikékat, je-
lentésen fejlesztve fegyelmezett-
ségiket és mozgaskoordinaciés
képességeiket. Tagdij: 8000 Ft/ho.
Tovabbi informécidk: Rajcsanyi
Gerg6, 06/30-221-9992, grajcsa-
nyi@hotmail.com.

EEEEER

Jatékos fejlesztés
kicsiknek és na-
gyobbaknak (0-
10 év) a nagymoz-
gas, afinommozgas, a beszéd- és a
részképességek idbaranyos fejlé-
dése érdekében. Korai fejlesztés,
felkészilés az iskolara, részképes-
ség-fejlesztés, mozgasfejlesztés
o6vodéasoknak és iskoldsoknak a
Bukfenc  Fejleszté  Kuckdban.
www.bukfencfejlesztokucko.hu

séges: 06/20-913-1332. bérki, akinek csaladjaban, barati EEEEEE EEEEEE Shito-ryu karate, Shuhari karate,
SZIV SN a keringési ,Egeszségesen a Hegyvidéken”
iy , ST " Szabadegyetem ‘
betegsegek megelozeseert a o ‘
mozgalom a Hegyvidéken oo Eebsttess

A Budapest Févaros XIIL Kkeriilet Hegyvidéki Onkormanyzat ismét
prevencios programot indit a keriileti felnte lakossdg szdmdra, amellyel
megeldzhetd a keringési betegségek kialakuldsa, és lehetévé vdlik a midr
fennallé betegségek miel8bbi kezelésének megkezdése
a kialakitott, stabil betegit segitségével.

A Hegyvidéki Onkorményzar a SZIV SN Orszigos
Betegegyesiilettel, valamint a Semmelweis Egyetem
Kardiolégiai Kozpontjival egytittm(ikddve biztositja a
szliréseket (vérnyomds-, vércukorszint- és kolessterinszint-
mérés, valamint EKG, két pozitiv érték esetén tovibbi
vizsgdlarok). A szlirések mellett bemutatdsra keriil a
levédett ,SZIV SN” program, ahol személyre szabottan
dtadjdk, illetve éreékelik a szlirések eredményét.

A szurdénapok idopontjai:

2015. november 21.
2016. januar 16.
2016. februar 20.
2016. marcius 12.

munkanapjdtdl lehetséges.

8.00-14.00
8.00-14.00
8.00-14.00
8.00-14.00

A szliréseket el8zetesen telefonos bejelentkezéssel tudjik az
érdekldddk igénybe venni, amely az aktudlis hénap els§

Telefonos bejelentkezés: Trembeczkyné Arkosy Timednil
munkanapokon 8-tdl 16 6rdig. Telefonszdm: 06 (30) 601-3008

A vizsgdlatokra a bejelentkezéskor kapott idépontban a
Semmelweis Egyetem Ersebészeti Klinika alagsori ambulan-
cidjn (1122 Budapest, Virosmajor utca 68.) kertiil sor.
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TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!
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2016. évi program

Az eléadasok témai:

1. 2016. janudr 28., 17 éra
Alvaszavarok és nyugtalan ldb
szindréma

2. 2016. februar 23., 17 6ra

Id8skori csips- és térdprotézis-
miitéeek, mitét utdni dllapot

3. 2016. mdrcius 31., 17 éra

4. 2016. 4prilis 28., 17 éra

allergia

5. 2016. mdjus 26., 17 dra
A pozitiv trauma feldolgozdsa

Helyszin:

(1124 Budapest, Csorsz u. 18.)

-~

Rikbetegel
% drizhges
‘ \M“r,;-j Szervenete
EGESZSEGES !
HEGYVIDEK
»
| i TSI

/825 BUDAI
6&@9 EGESZSEGKOZPONT
A Elet. Minéség

www.egeszsegeshegyvidek.hu

A gydgyszerszedés ttveszti krénikus
sziv- és érrendszeri betegségek esetén

Id8skori légz8szervi megbetegedések,

MOM Kulturélis Kézpont, Kupolaterem

Az el8addsok témadit a kordbbi szabadegyetemeken résztvev8k javaslatai
alapjén 4llitottuk ssze. A szakteriiletiikon ismert és elismert el6addkat
szakmai egytitem(ikodd partnereink biztositjék. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megel8zést célozza
meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

6. 2016. szeptember 29., 17 6ra

Szanatériumok a Hegyvidéken

XIX. szdzadtdl 1940-ig

7. 2016. oktéber 27., 17 bra

A keringési betegségek megeldzése,
hegyvidéki program osszegzése

8. 2016. november 24., 17 éra
Koleszterin?

9. 2016. december 8., 17 6ra
A belgyégyaszati
bérbetegségek

tlinetei




HEGYVIDEK

EGESZSEG - KORNYEZET
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Sikeres volt az elso
hazai tiidoatiiltetes

Magyarorszagon el8szér sikeres
tlid6atlltetést hajtottak végre az
Orszagos Onkoldgiai Intézetben.
A kormény 900 milli¢ forinttal
tdmogatta az operaciohoz sziiksé-
ges infrastruktura kiépitését.

J6l van a beteg az elsé hazai tiidg-
atiiltetés utdn, amit december 12-
én ¢jszaka végeztek el — errdl sajto-
tdjékoztaton adott  hirt  Késler
Miklés, az Orszdgos Onkoldgiai
Intézet f8igazgaté f8orvosa, aki or-
vostorténeti pillanatnak nevezte az
eseményt. Hozzdtette: hosszii vd-
rakozds utdn jutottak el addig a
pillanatig, hogy elvégezhess¢k a
hatéras operéciét.

Lang Gyorgy, a Semmelweis
Egyetemhez tartozd — de az Orszé-
gos Onkolégiai Intézet mellkas-
sebészeti osztdlydnak bazisin m(-
kodd — mellkassebészeti klinika
vezetSje elmondta, hogy egy 59
éves férfi volt a donor, az 8 tiidejét
tilcették at egy 53 éves férfiba. Szdle
arrél is, hogy a tiidé-transzplanta-
ciéban van némi lemaraddsa a ma-
gyar egészségiigynek a vildg élvo-
naldhoz képest, hiszen méshol ezt
a miitétet mdr régebb 6ta végzik.
Ugyanakkor a technikai szinvonal
és kornyezet az onkoldgiai intézer
ben az egyik legfejlettebb, és a ma-
gyar mellkassebészet mostantdl a
vildg élvonaldhoz tartozik.

A tiddériiltetések eddig Bécs-
ben zajlottak, magyar orvosok
kozremlikodésével. Lang Gydrgy
megjegyezte: realistdk lesznek, és
csak azokat a beavatkozdsokat vég-
zik majd el Budapesten, amelyeket
biztonsdgban megtehetnek, ezért
tovabbra is kapcsolatban marad-
nak a bécsi kozponttal, hogy a
nagy rizikéval jiré6 mitéteket ote
hajesak végre.

Balog Zoltdn emberierdforrds-
miniszter a sajtétdjékoztatén ki-
emelte: a kormdny 900 milli6 fo-
rinttal tdmogatta az operdcichoz
szitkséges infrastrukeira kiépité-
sét. Ebbél mintegy 200 millié volt
egy 4 CT-késziilék, ezt el8szor a
transzplantdle betegnél hasznal-
tdk. A tdrcavezetd az elsd hazai
tiidédtiiltetés el6készitéséhez kap-
csol6dé fontos 4llomdsnak nevez-
te, hogy Magyarorszdg 2013-ban
csatlakozott az Eurotransplant
szervezethez. Egy kérdésre vila-
szolva pedig elmondta, hogy a ma-
gyar egészségiigy finanszirozza
majd a tiid6-transzplantdciés ma-
téteket, ha erre igény van.

A mellkassebészeti klinika be-
tegtdjékoztatja szerint a tiids-
transzplantéciés mtét Osszetett,
rendszerint négy-hat 6rds mellkas-
sebészeti beavatkozds. A transz-
plantdcids riad4 sordn pdrhuzamo-
san két csoport kezd el dolgozni:
az egyik elindul a szervkivétel he-
lyére, ami Eurotransplant-dondcié
esetén akdr kiilfoldsn is lehet, mig
amésik megkezdi a klinikdra érke-
28, tiidddtiiltetésre vard beteg eld-
készitését a mitétre.

A péciens tiidejét természetesen
nem veszik ki mindaddig, amig a
donortiidé meg nem érkezik a kér-
hézba. Kéroldali transzplantdcié
esetén eldszor csak az egyik oldali
tiiddt operdljik ki, s tiltetik be he-
lyére az Gjat, majd a mésik oldalon
megismétlik ezt a folyamatot.

A mitétet a biztonsdg érdeké-
ben idénként szivmotor, vagy agy-
nevezett ECMO (extracorpordlis
membrin oxigeniztor), azaz ,m{-
tiid6” alkalmazdsdval végzik. Ez
utébbi  késziilékre idénként a
transzplantdciot kovetd elsé na-
pokban is szitkség lehet, hogy se-
gitsék az 0j szerv mikddését.

5z,

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Bucsu a rontgenfilmektol

Digitalis gépeket helyeztek lizembe a Szent Janos Kérhazban
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Két uj késziilék

Sikerrel pélydzott a Szent Jdnos
Kérhdz arra az unids forrdsra,
aminek révén energiatakarékos
képalkotd berendezéseket szerez-
hettek be a régi, elavule gépek
helyett. Osszesen tobb mint 1,2
millidrd  forintbdl tizenhdrom
korszerti digitdlis rontgent vdsd-
rolt az intézmény.

Megtjult a traumatolégia, a
gyermektraumatolégia, az
ortopédtraumatolégia, az idegse-
bészet és a kdzponti rontgen gép-
parkja, s immdr ugyancsak mo-
dern késziilékkel végzik a vizsgd-
latokat a kérhdz mammogréfia-

se a fejlesztést bemutatd sajtdtdjé-
koztatén elmondta: a kérhdzban
megkozelitdleg sem  volt még
ilyen mérték(i beruhdzis, s ez 6ri-
asi el@relépést jelent elsésorban a
betegeknek, de a gydgyitéknak is.
Az (j berendezések kényelmesebb
és gyorsabb vizsgdlatokat tesznek
lehet6vé, igy adott id8 alatt t5bb
ember keriilhet sorra.

légdjéval. A digitalizdlds lehet8sé-
get nyujt arra is, hogy a kérhdz
kilénb6z8  osztdlyain  dolgozd
orvosok a sajdt helyiikrdl tarthas-
sanak konzulticiét, konziliumot.

A fejlesziés révén ,elbicstzhat”
az intézmény a rontgenfilmekedl,
igy a betegeknek sem kell t5bbé a
sajét felvételitkkel sétdlgacniuk.
Ezzel egyiitt megszlinik a veszé-
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centrumdban és tiid8sziird éllo-
mésdn. Emellett felgjitottdk azo-
kat a helyiségeket, ahovd az 4
berendezéseket telepiteték.
Hirschberg Andor professzor,
az intézmény f8igazgatd-helyette-

A korszeri gépekkel végzett
vizsgilatok a kordbbinal kisebb
sugdrterheléssel jérnak, a kapott
adatokat pedig a diagnosztizdld
orvos gyorsan és biztonsdgosan
megoszthatja a terdpidt végzd kol-

lyes hulladéknak mindsiilé film-
eléhivé vegyszerek kezelése is a
kérhdzban, ami a dolgozék egész-
sége és a kornyezet védelme szem-
pontjabdl szintén fontos véltozs.

k.

Uj kontdsben a Koranyi intézet

Befejez8dott az Orszdgos Kordnyi TBC és
Pulmonolégiai Intézet ,A” épiiletének ener-
getikai korszer(sitése. A 150 millié forint eu-
répai unids tdmogatdssal megval6sulé beru-
hdzés sordn szigetelték a homlokzatot és a
pincefodémet, valamint tobb mint hétszdz
négyzetméternyi 0j, faszerkezetli nyildszdroe
épitettek be. A szobdk komfortja érdekében a
nyildszdrokat Ggynevezett higroszabalyozds
légbevezetdkkel egészitetrék ki, amik a belsd

relativ pdratartalom szerint szabdlyozzdk a
friss leveg8-utdnpétldst.

A mintegy haromezer négyzetméteren flitote
épiilet hészigetelésével vérhatdan 50%-ot meg-
haladé, koritilbeliil 2000 GJ energiamegtakaritds
érhetd el évente, ami hozzdvetéleg 112 tonna/év
szén-dioxid-kibocsdtdscsokkenést jelent. Az in-
tézet fltéskoltsége éves szinten tobb mint hat-
millié forinttal lesz alacsonyabb.

A korszersitett épiilet , helyi védelemre ja-

vasolt” besoroldsti — legnagyobb része 1901-

ben épiilt, csak a harmadik emelet késziile

késébb, az 1950-es években —, ezért a kivitele-
zés sordn fokozottan tigyelni kellett a meglé-
v épitészeti értékek megdrzésére. A homlok-
zati diszitéseket (példdul a napérds motivu-
mokat) a szigeteléssel nem érintett helyeken
feltjitottdk, a szigetelt részeken pedig az ere-
detivel megegyezden péroltdk.

d.

Batran kisérletezhetiink az orchideakkal

Sziikségtelen arrol beszélni, hogy
az orchidedk milyen kozkedveltté
véltak az utébbi id8ben, mert
szinte minden XII. keriileti ab-
lakba jut beldliik néhdny. Felcd-
nd azonban, mennyire fajszegény
ez a népes hegyvidéki dllomdany,
szinte csak lepkeorchidedkbdl 41,
mikdzben az orchidea a leggaz-
dagabb novénycsoport.

A lepkeorchidedk (Phalenopsi-
sok) nagyon véltozatosak, és a vi-
rigok méretében, szinében, min-
tdzatdban is jelent8sen eltérd
megjelenésii egyedek sokasdgdval
biiszkélkedhetnek. Mégis csak
egyetlen fajt és annak nemesitett
véltozatait jelentik, s akdr egy
barkdcsdruhdz kertészeti osztd-
lydn is féltucatnyi mdsféle orchi-
dedr taldlunk.

A Dendrobium nemzetség on-
magdban is ezer fajt szdmldl. A
novények vaskos, hengeres szdrat
nevelnek, ezeken hossztkas leve-
lek fejlédnek. Az 8szi id8szakban
természetes él6helyiikon, a trépu-
sokon szdraz hetek kovetik egy-
mist. Ilyenkor a tovek lehullajgak
leveleiket, és a novény tetszhalott
4llapotba keriil, mindéssze zdld
szdrai meredeznek kopaszon. Ek-
kor szolgdl ré leginkdbb
a magyar vesszékosbor
névre. Néhdny hét el-
teltével a riigyek kozot-
ti szakaszokon, hordé-
szerien megvastagodd
szdron zold dudorok je-
lennek meg, amik
gyorsan virdgbimbdk-
k4 fejlédnek. A valtoza-
tos sz{nd virdgok nyil4-
sa kardcsonykor vérha-
to.

A tavaszi napsiités
hatdsdra a t8bél 4j haj-
tdsok kezdenek fejléd-

ni, ezek akdr az 50 cen-

ti magassgot is elérhetik, s gaz-
dag lombot nevelnek. A névény
ilyenkor intenziv éntdzést és tdp-
oldatozdst igényel, egészen az 8szi
nyugalmi id8szakig.

Szérai alkalmasak arra, hogy a
novény szaporitdsdval kisérletez-
ziink. A rigyek alatc
levégott hajtdst gondo-
san fertStlenitsitk fi-
nomra &role fahéjjal,
faszénporral vagy mds
sebkezeldvel, hogy el-
keriiljék a baktériumos
fert6zések. Ezt kovets-
en a dugvinyt helyez-
ziik vildgos, pdrds, de
nem nedves helyre, s
mds dugvényokkal el-
lentétben ne dugjuk
fakéreg, moha vagy mds szapori-
t6 kozegbe, csak helyezzitk an-
nak tetejére.

Az elsd hetekben keriiljiik az
ontdzést, hogy a seb biztonsigo-
san begydgyulhasson. Szerencsés
esetben a riigyek néhdny hét utdn
hajtani kezdenek, és a nydri, in-
tenziv novekedési id8szak végére
kicsi, de néhdny levéllel és gyo-
kérrel is rendelkezd orchidedt ne-
velhetiink.

Oncidium: tarté nem okozhat nehézséget

Az Oncidiumok felépitése egé-
szen mds, itt nem a levelek, vagy
a megvastagodott szdr tartalékol-
jék a tdpanyagot és a nedvességet,
hanem a t8ben 1év8 dlgumdk. A
novény az élete sordn twjabb és
tjabb dlgumdkat nevel, ezek az-

Dendrobium: gazdag lombot nevel

tdn leveleket hajtanak. Az érett
gumokbdl fejlédnek ki a virdg-
szdrak, amik a rengeteg apré vird-
got tartjak.

Nevelése nem okoz nehézsé-
get, s6t szaporltasaval is érdemes
prébalkozni. Atiiltetésnél valasz-
szunk le legaldbb hdrom egymds
melletti gumdt, és iiltessiik kiilén
edénybe. Ezek a novények mér
képesek onélléan fejlédni, vird-
got nevelni.

Az apré virdga faj-
tdk némelyikéhez a szi-
nes diszek alapos meg-
szemlélésén tul azért is
érdemes kozel hajolni,
hogy  megérezhessiik
illatukat. Az édesség-
kedvel8knek  6romet
okozhat példdul a ,va-
nilids csoki” viltozat.
Ha pedig az ablakon
beragyogé  napsugdr
megsimogatja a kony-
nyed virdgokat, csdbitd
> illatuk betolti az egész
szobit.

Barta

A téli sportok helyzete Magyarorszagon

A magyarorszdgi sielési lehetdsé-
gekrdl, valamint a hazai téli spor-
tok helyzetérdl beszéle Ruszinkd
Adim, a Nemzetgazdasigi Mi-
nisztérium turizmusért felelds
helyettes 4llamtitkdra a Csorsz
utcai Larus Rendezvénykézpont-
ban. Mint elmondta, 2015 lehet
minden id8k legsikeresebb éve a
turizmusban, miutdn az elsé hi-
romnegyed évben tébb mint 8
milli6 vendég kozel 20,75 millié
¢jszakdr toleotee el a kereskedelmi
széllashelyeken. Ez 8,4, illetve
6,4 szézalékkal haladta meg a
2014-es éreékeket.

Ha a mintegy 500 ezer hazai
sield csak kis része legaldbb egy
éjszakdt az itthoni siterepeken tol-
tene el, az jelentdsen bévitené a
belfoldi turisztikai vendégforgal-
mat, méghozzd a holt szezonnak
szdmité téli hénapokban — foly-
tatta a helyettes dllamtitkdr. Erre
minden esély megvan, hiszen a
belfoldi sieléhelyek kénnyebben
elérhet6k és olcsébbak, mint a
kiilfoldiek, rdadasul a véllalkoza-

soknak koszonhetden a felszerelé-

siik is egyre jobb. Kiiléndsen azok
szdmdra jelentenek tokéletes meg-
old4st, akik rovidebb idét tudnak
a téli sportoldsra szentelni, vagy
kisebb gyermekiiket tanitandk
meg sielni.

Hasonléképpen  vélekedett
Glézer Tamds, a Magyar Turiz-
mus Zrt. turisztikai vezérigazga-
t6-helyettese is, aki a téli turizmus
fejlédésében a ,, Sielj itthon!” elne-
vezésii projekt és a SZEP kértya
szerepét hangstlyozta. A sipdlyd-
kat és az ezekhez kapcsol6dé sz4l-
ldshelyeket iizemeltet§ véllalko-
zdsok tobbsége elfogadja a SZEP
kartydt, a magas szinvonald pé-
lydkon a profik és az amat8rok
egyarédnt jol érezhetik magukat.

Glézer Tamds kiemelte: a
tizedik alkalommal elinditott
Budapest Winter Invitation pro-
mocids kampdny is hozzdjirule
ahhoz, hogy 2015 rekordév le-
gyen a magyar turizmusban. Az
akcié célja, hogy népszerisitse
Budapest téli szolgdltatdsait, ezdl-
tal névelje a vendégforgalmat.

A munkibél a Chernel Istvdn

Si és Turisztikai Klaszter is kive-
szi a részét — flizte hozzd az el-
hangzottakhoz Fehér Gyula. A
klaszter elndke a szervezet tevé-
kenységével kapcsolatban el
mondta, hogy annak feladata to-
vébbra is a havas sportok kulttird-
jénak népszerisitése, a sipdlydk
biztositdsa, vagyis a siélet fejlesz-
tése Magyarorszdgon.

A klaszter tagja a Normafa
Park Fenntart6 és Uzemeltetd In-
tézmény is. Ennek vezetdje, Mikd
Gergely az egyiittmikodés el6-
nyeirdl beszélt. A klaszter dssze-
fogja a sieléssel és a téli turizmus-
sal foglalkozé helyszineket. Lehe-
t6séget ad a tapasztalatcserére, ez
pedig kiilonosen fontos a Norma-
fa szdmdra, ahol hamarosan egye-
bek mellett 4 sipilya is épiil.
Miké Gergely emlékeztetett arra,
hogy a Normafa Park Fenntarté
és Uzemelteté Intézmény a szer-
vezet révén megkapja azokat az
informdciékat, amik birtokdban
még jobb eredményeket érhet el a
Normafa fejlesztésekor.

-dly

XIl. keriileti karacsonyfagyiijto helyek

Megkezdte a kardcsonyfik elszallitisit a Févdrosi
Kézteriilet-fenntartd Zrt. A fikat az idén is a Févérosi
Hulladékhasznosité Mtiben égetik el, az igy képzédd
héenergidbdl wbb tizezer budapesti hdztartds szdmd-
ra biztositanak ftitési gdzt és villamos dramot.

A kézteriilet-fenntarté arra kéri a lakékat, hogy
lehet8ség szerint a tbb mint 250 kijelolt gy(ijtShely
egyikére vigyék el a kardcsonyfdkat. Amennyiben
erre nincsen médjuk, a kukdk mellett is hagyhatjik,
ebben az esetben azonban tigyeljenck arra, hogy a
novények ne veszélyeztessék a gyalogosok és az au-

tésok biztonsdgt.

ujtohelyek a Hegyv1deken
* Gy®ri tt 5.-tel szemben (a vastti kerftés mellett)

* Avar utca—Csorsz utca sarka

* Sashegyi ut 9.-cel szemben

* Margaréta utca 2.

* Németvolgyi tt 18.

* Mirtonhegyi Gt—Dobsinai utca sarka
* Szamos utca—Ignotus utca sarka

* Hartdrdr at 38.-cal szemben

* Szarvas Gdbor Gt—Gim utca sarka
* Napos utca—Vardzs utca sarka

* Lejid ﬁt—Korompai utca sarka

* E6tvés tt (Olimpia-parkold)

* Ora tt (parkold)

* Réth Gyorgy utca—Roskovics utca sarka
* Roskovics utca 8.-cal szemben

* Kempelen Farkas utca—Deres tt sarka

* Mirtonhegyi tt 49.

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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A suitéssel-fozessel toltott orak feliiditenek

Raérds drakra vald recepteket,
egy kénny(, de mennyei hagyma-
levest és egy 6romhirt hoztunk
eztttal. Megérkezett a , sztércit-
rom’, és amellett, hogy segitiink
felismerni, egy-két javaslatot is
teszlink fliszeres aromdjanak
felhasznélasara.

A fejedelmi reggelik korondzat-
lan kirdlya a Benedek-tojds,
amely — mint mdr annyi mds fo-
gis a torténelemben —, egy mds-
napos gyomor gazddjénak vizi6-
jaként sziiletett meg, s azéta meg-
héditotta a vildgot. Sok remek
ételhez hasonléan nincs ebben
sem Ordongdsség. Az dsszetevlk
jol kiszdmithatéan segitik egy-
mdst az érvényesiilésben, ami
nem jelenti azt, hogy odafigyelés
és id6 nélkiil is elkészithetd lenne
ez a pazar reggeli.

BENEDEK-TOJAS
4 egész tojas

T ek ecet

10 dkg parmai sonka

A hollandi mdrtdshoz:
2 tojés srgdja

Pazar reggeli a Benedek-tojas

2ekviz
12 dkg vaj
1 ek ecet
50, bors
citromlé

Azangol muffinhoz:
28 dkg finomliszt

2 ek kukoricaliszt

1 ek cukor

1 tedskanal so

2kk instant éleszté
Y ek vaj

1,5dl te]

El8szor az angol muffinokat ké-
szitem el. Ehhez felfuttatom az
élesztdt a cukorral és kevés lan-
gyos tejjel, majd 8sszedolgozom a
tésztdt. Egy 6rdn 4t kelni ha-
gyom, j6 ujjnyi vastagra kinyuj-
tom, 10 centi 4tmérdji koron-
gokra szaggatom, megforgatom a
kukoricalisztben, majd djabb egy
érara kelni hagyom, végiil szdraz,
forr6 serpenydben kistitdm.

A hollandi mértdshoz a tojdsok
sargdjat kéc evkandlnyi vizzel,
g6z folott, kézi habvers-

8ket. A buggyantott tojdsokat
két-kér percig f6z6m. Akkor jo,
ha a fehérje teljesen megszildrdult,
de a sdrgdja beliil még folyékony.

Mig f8nek, forré serpenySben,
leheletnyi olajon aranyszintire pi-
ritom a hajszdlvékonyra szelt
pirmai sonkdt, majd az élaaluk
kiengedett illatos zsiradékon min-
den oldaldrél megpiritom a félbe-
végott angol muflinokat. Ezekre
halmozom a sonkdt és a buggyan-
tott tojést, majd az egészet nyakon
6ntom a selymes mértdssal. Ellen-
4llhatatlanul finom fog4s!

&

Ez a forrd, krémes, z6ldes olajok-
tél csillogé leves, amibe ldgyan
olvad bele a sajt, jél ellenpontozva
a krutonok ropogéssdgdt, kelle-
mes feliitése lehet egy szép ebéd-
nek. Elkészitése nem bonyolult, a
végeredmény inkdbb a hozzdva-
16k min8ségén mulik.

FRANCIA HAGYMALEVES
2 nagy péréhagyma

2l alaplé

2,5 dI sirdi, friss tejszin

56, bors

1 baguette

25 dkg félkemény, francia sajt
4-5 ek olivaolaj

2 ekliszt

A hagymidt hajszdlvé-
konyra karikdzom, és
bé olajon megfutta-
tom. Sézom, borso-
zom. Miel6tt megpi-
rulna, hozzdadok két
evBkandl lisztet, és pdr
mdsodpercig a lingon
hagyom, majd felén-
tom az alaplével.

Ha djra felforrt,
hisz percig lasst tlizén
osszeérlelem az {zeket,
majd beleéntom a tej-
szint, és elzdrom a gdzt
a ldbos alatt. Mig a le-
ves 6, egyforma koc-
kdkra vdgom a
baguette-et, és oliva-
olajjal locsolgatva forré
serpeny8ben ropogdsra
stitom.

Fontos, hogy ne semleges iz,
trappistdhoz hasonlé sajtot vé-
lasszunk! Legyen inkdbb I4-
gyabb, de markdns illatd a sajt,
mert az kit(ing karaktert ad a le-
vesnek, amit forrén tdlalunk.

&

Ha egy recept hozzivaléit végig-
olvassuk, azonnal tudhaté, bele-
illik-e  az fzviligunkba, vagy
sem. A juhtirds csirkemell eseté-
ben teljes biztonsdggal kizdrhaté
a tévedés lehetdsége. Ebben az
ételben garantdle a fenséges izek
harménidja!

JUHTUROS GONGYOLT CSIRKE
1kg csirkemellfilé

2db péréhagyma

30 dkg juhturé

2ekvaj

1 csipet 6rolt szerecsendid

1 csipet 6rolt bors

)

1 csokor petrezselyem z6ldje
10 szelet baconszalonna
3dltejszin

20 dkg krémsajt

vel krémesre verem egy
kevés ecettel tgy, hogy
aprinként  adagolom
hozz4 az olvasztott va-
jat. Frissen 6rolt borssal,
s6val és kevés citromlé-
vel izesftem a bdrsonyos
dllagt  mdrtdst, amit
félreteszek, és igyek-
szem melegen tartani.
Egy fazékban, amibe
kevés ecetet 15ttyintet-
tem, vizet forralok.
Amikor mir zubog a
viz, a tojdsokat egyen-
ként feltorom, és kii-
l6n-kiilon csészékbe ej-
tem. A csészébdl Gvato-
san a vizbe emelem 4t

Juhturd, csirke: fenséges izek harméniaja

A csirkemelleket hosszdban ket
tévdgom, és 6vatosan kiklopfo-
lom, megsézom, borsot dardlok
rd. A péréhagymdkat centis dara-
bokra vigom, és a serpenydben
felforrésitott vajban 5-6 percig
kevergetve parolom, kézben kicsi
séval, darile borssal, 8role szere-
csendidval fliszerezem.

Ha kész, és kihtilt mar, hozza-
keverem a juhtdrét és az dsszeva-
gott petrezselymet. Ezutdn meg-
toltdom a  csirkemellszeleteket:
pupozott ev8kandlnyi tdlteléket
halmozok a kézepiikre, majd szo-
rosan felgdngyolom 8ket. Min-
den tekercset betekerek szalonni-
val, és egymds mellé helyezem az
olivaolajjal kikent tepsiben. Ez-
utdn a krémsajtot dvatosan dssze-
keverem a tejszinnel, és a tepsiben
1év8 csirkeszeletekre 6ntom.

Forré siitdbe helyezve koriilbe-
liil hdromnegyed 6rdn 4t siitdm
170 fokon, aluminiumfélidval le-
takarva. A végén néhdny percig
folia nélkiil piritom, mig a teteje
szép piros lesz.

Megint egy dédanyai recept ko-
vetkezik. A vanilids kifli az erede-
ti verziéban manduldbél késziile,
de a sziikds 6tvenes években a
kénnyebben és olcsébban besze-
rezhetd di6 keriilt bele, aztdn agy
is maradt, azéta is azzal készitik a
csaldd nédtagjai. Most azonban
kiprébédltam manduldval, és nem
bdntam meg.

PAULA VANILIAS KIFLIJE
25 dkg liszt

21 dkg vaj

10 dkg mandula

7 dkg porcukor

A manduldt a lehetd legfino-
mabbra dardljuk, majd gyors
mozdulatokkal minden hozzdva-
16t sszedolgozunk. A tésztabdl
ujjnyi hengereket sod-
runk, ezeket egyforma,
koriilbeliil 5 centis da-
rabokra vigjuk, és a te-
nyeriinkkel gyors moz-
dulatokkal elvékonyit-
juk a végeket. Kifli for-
midba hajlitjuk dket, és
betoljuk a forr4 siitébe.

Amig siilnek, tiz
deka porcukrot 4tszitd-
lunk, és hozzdadunk
két csomag vanilids
cukrot. Ha a kiflik
csiicskei pirulni kezde-
nek, gyorsan kivesz-
sziik, és azon forrén
egyenként a cukorba
hempergetjiik, majd
szép tdlra rendezzitk
Sket. Vigyazat, kény—
nyen eltornek ezek a
remekmoiivek, illik finoman bdn-
ni veliik!

&
A pécsi Jokai Cukrdszda fiatal
cukrdsza, Mircz Evi citruskupo-
ldjanak picit egyszertsitett vdltoza-
ta kovetkezik. Ennek az édesség-
nek az elééllitdsa nem egyperces
mutatvény, de megéri a fdradoz4st.
A mdklap és a folé tornyosul6
citrusos krémkupola sszhangjit
wkéletesen kiegésziti a kettd koze
kibuggyandé, leheletnyit  sés,
karamellizalt fehér csoki ganache.

CITRUSROZSA
Amdklaphoz:
225 g daralt mak
15 g keményit6
112 g kristalycukor
Y2 citrom

Y2 narancs

Yard vanilia

3 tojés

125gvaj
35mltej
35mlviz

Afehér csokis namelaka bonbonhoz:
125 g fehér csokoladé

65 ml + 150 ml tejszin

10 g akdcméz

egy jokora csipet s6

Vanilias kifli mandulaval, az eredeti recept szerint

Azolivds citruskrémhez:
240 ml citruslé

125 g kristalycukor
240 g tojas

2 lapzselatin

240 g vaj

30 ml olivaolaj

El8szor a maklapot készitjiik el.
Tegyiik egy lédbosba a mdkot a
citrusok levével és lereszelt héjé-
val, valamint a cukorral egyiitt.
Kaparjuk bele a vanilia magjait,
ontsitk hozzd a tejet és a vizet,
majd melegitsiik fel a keveréket
annyira, hogy a citrushéjakbdl
kioldédjanak az olajok.
Mikézben hiil a massza, dol-
gozzuk bele a vajat is, ha teljesen
kihdle, forgassuk bele a ldgy hab-
bd vert tojdst a keményitSvel
egyiitt. Oszlassuk el egy négy-
szdgletes tortakeretben kb. egy

Kellemes ebédindité a hagymaleves
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centi vastagon, és siissitk 160 fo-
kon, amig megszildrdul.

Ha megsiilt, hagyjuk kihdlni,
majd kor alakd kiszaréval szag-
gassunk beldle kerek lapokat.
Ugyeljiink arra, hogy a desszert-
hez haszndlt szilikonformdk 4t
méréjénél kisebb lapok keletkez-
zenek, ezeknek bele kell siillyed-
nie majd a masszdba!

A fehér  csokis
namelaka bonbonhoz
tordeljitk  stitpapirral
bélelt t(iz4ll6 tepsibe a
csokoladét, és 130 fo-
kon siissitk aranybar-
ndra. Kozben forrdsit-
sunk fel 65 ml tejszint,
amibe a mézzel és a s6-
val egyiitt  keverjitk
bele a még ldgy csoko-
lddéc is. Mikor a masz-
sza egynemd, adagol-
juk hozz4 a 150 ml hi-
deg tejszint is, majd
ontsiik ldgy, konnyen
kifordithaté bonbon-
vagy jégkockaformdba,
és tegyiik be a mélyhd-
t6be, amig teljesen keményre
dermed.

A citruskrémhez haszndlha-
tunk Meyer citromot, ha nem
szeretnénk nagyon savanyt desz-
szertet kapni. En a narancs-
citrom-lime keveréket egy Kkis
természetes almalével ldgyitot-
tam, {gy tokéletesen harmonikus
izhatdst sikeriilt elérnem.

A gytimélcslevet ldbasba 6nt-
jik a cukorral és a tojdsokkal,
majd folyamatos keverés kozben
90 fokra hevitjiik. Ha bestirtiso-

dott, levessziik a tlizrél, és bele-

keverjiik az elézdleg hideg vizbe
4ztatott zselatinlapokat. A hideg
vajat egy edénybe daraboljuk,
majd réontjitk a meleg krémet, és
botmixszerrel egynemfisitjitk az
egészet. Ekkor keverjiik bele az
olivaolajt.

Rézsa formdju szilikonforma-
ba ontjitkk, de a formdkat nem

A citrusrézsa megéri a faradozast

toltjitk meg teljesen. Ovatosan a
krémbe siillyesztiink egy-egy ki-
dermedt namelaka bonbont,
majd a lapokat is belenyomkod-
juk a masszdba oly médon, hogy
oldalt krém vegye korbe ket. Igy
amikor kiboritjuk, nem l4tszik ki
a maklap.

A megtoledte formdr mélyhd-
t8be tesszitk egy ¢jszakdra. Téla-
lds elétt egy 6rdval kinyomkod-
juk a formdbdl a citrusrézsikat,
és a szervirozé tdnyéron hagyjuk
8ket felengedni, igy lesz tokéletes
az llaguk.

Megérkezett a citromok kiralynoje!

Itt a janudr, és vele egyiitt meg-
érkezett a Meyer citrom is! Aki
nem ismeri, nem is tudhatja,
milyen kincset tartogatnak
ilyenkor a zoldséges pultok, pe-
dig a citrusok kirdlyndgje kony-
nyedén megkiilonboztethetd az
alatevalékedl. Tobbnyire még a
zdldségesek sincsenek tisztdban
azzal, milyen értékes rakomdny
érkezett a téli hénapokkal: mig
egyes orszégokban név szerint
megkiilonboztetve kindljik, nd-
lunk gyakran a tobbi kozé keve-
rik.

A Meyer citrom narancssrgd-
ba hajlé, vékony és jéval simdbb
héjjal rendelkezik, mint mezei
tdrsai. Mandarinos-fiszeres illa-
tardl, kerekded formdjérdl egyér-
telmdien megismerhetd. A citrom
és a narancs keresztez8désébdl
szdrmazik, mindkét Gsének leg-
elénydsebb  tulajdonsdgait vitte
tovdbb. Gyakran sok magja van,
és sokkal 1édiisabb, mint a sima
citrom.

Nevét Frank Nicholas Meyer-
r8l kapta, aki az Egyesiilt Alla-

mok  mez8gazdasigi
minisztériumdnak
megbizdsdbél  1905-
ben Azsidba utazott,
hogy 4j névényfajokat
keressen és telepitsen
be az Egyesiilt Alla-
mokba. Osszesen 2500
novényfajt  gyjedte
Ossze és honositott meg
—ezek kdzote volt a réla
elnevezett  citromfajta
is.

Illatos, kellemesen édeskés
aromdja kivdlé omlés tésztdval
kombinalt citromkrémbe, de for-
ditott citromtortdt is batran ké-
szithetiink bel6le. Alljon itt most
a méledn hires angol lemon curd
receptje, amely reggel, friss ka-
ldccsal, vagy bri6ssal konnyedén
kenterbe veri a Nutelldt is. ..

LEMON CURD

2 Meyer citrom héja
120 ml citromlé

120 g cukor

3db tojas

175 g vaj

A Meyer kerekebb , kozonséges” ta’rsainl

T

e — 2
T e |

A tojdsokat a citromhéjjal és -1é-
vel meg a cukorral egytitt ldbosba
dntjiik, s alacsony ldngon — folya-
matos kevergetés kozben — 90
fokra hevigjitk. Amikor szépen
bestirtisodott, elzdrjuk alatta a
ldngot, és még melegen beleke-
verjiik a vajat. Addig kevergetjiik,
mig teljesen felolvad és egynemd-
vé vélik a krémmel.

Lezdrt iivegben, hitit6ben td-
roljuk. Fogyasztds el6tt tiz perc-
cel érdemes kitenni az asztalra,
hogy kissé fellazuljon az 4llaga.

Az oldalt osszedllitotta és trta:

Juhdsz Zsdfia

ASZERZO FELVETELFI
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Telefon: 06/30-372-4665.

MASSZORT KERESUNK! Szépségszalonba fodrdsz, kozmetikus, manikirds, pedikirds
vdrja massz8r munkatdrsit. Malibu Szépségszalon, XII., Beethoven utca 7-9. (az udvarban).

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghald, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancii-
val. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges‘hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

UVEGEZES! Ablakok, ajeék erkélyek,
kirakatok  iivegezése. ~ Zuhanykabinok,
iivegfalak, hészigeteld iivegek beépitése.
Gyorsan, tisztdn, pontosan! Nagy Miklés.
Tel.: 06/30-266-4666.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggény-, napellenzé-, szinyoghdlé-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 22 éve véllalom kedvezd drakon abla-
kok, ajtok javitdsdt, illesztését, zdrak cseré-
jét, festését, hdszigeteld iivegezését és szige-
telésée 1 év garancidval. Felmérés dijtalan!

Horvath Akos, 06/70-550-0269.

MOUANYAG ABLAKOK, -ajtok, beltéri aj-
0k, szalagfiiggdnydk, szinyoghalék gydrtdsa,
beépitése! www.csabAblak.hu, 06/30-960-
4525.

RELUXA, redény, aluredény — motoros,
tavirdnyités. Napellenzd, akdr teljes auto-
matikdval, szalagfiiggonydk, rolettdk, har-
monikaajték, szinyoghalék, mdanyag ab-
lak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, garanci-
dval. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-
362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkit, aj-
ok, ablakok, szekrények illesztését, zdrcse-
réjét, kiiszobok, pantok, zsanérok cseréjét,
szigetelést. Szigeti Lészl6. 251-9483, 06/20-
381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozdst, szényegpadlozdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst,
4cs-alpinista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@
vipmail.hu, 06/20-998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOS MUNKAK
ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu
KARPITOZOTT butorok feldjitdsit valla-
lom. Mérké karpitos. 201-8780 vagy 06/70-
406-0061.
ELETJARADEK, ELTARTAS/GONDOZAS
ELETJARADEKOT fizetnék idés személy
részére. Lakdsért, hazért, telekért. 06/20-629-
0916.
BEVASARLAST, illetve hdz koriili munks-
kat vallalok. Németh Csaba, 06/20-566-4990.

FIATAL, becsiiletes férfi eltartdsi, életjd-
radéki  szerzddést  kotne.  Erdeklédni:

06/30-654-1233.

APOLONGO clartdsi szerzddést kétne
idés holggyel. Hivjon bizalommal, visszahi-

vom! 06/20-236-8561.

FIGYELEM! Ne legyen magényos! Idés,
egyediildll személy életét megkénnyitené
(bevasarlds, takaritds, ligyintézés) megbiz-
haté, 30-as gondozénd. 06/30-902-0304.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancis-
val! Tavirdnyito-javitds. Tv-videé szerviz,
mikrosiitd és hdztartdsi kisgép javitdsa. Te-

lefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hitégépek javitdsa 39 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. V4rhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiit8k
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Héevé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gy tie 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitis olcson.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
beallitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:
201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikéval, redlis dron,
referenciamunkakkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

METSZEST, lombseprést, 4sdst, kapi-
ldst, gazoldst, sovényvagdst, flinyirdst, valla-

lunk. Metz Mdté, 06/20-349-5395.

FAK szakszer( kivigasa, gallyazdsa koél-
technikédval és zoldhulladék-elszéllitds. In-
gyenes felmérés. Keriileti véllalkozdstol. T.:

06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdllids,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST véllalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

KONYVELES

KONYVELES, adézés. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

TAKARITAS
TARSASHAZI lépcséhizak takaritdsdt és
kertjiik gondozdsdt, lakdsok és kézintézmé-
nyek takaritdsat véllaljuk. Telefon: 06/30-453-
2832.

TARSASHAZAK

I, VERHALMON, 70 nm-es, I. emeleti,
nappali + 2 halés, 2 fiirdészobds lakds eladé.
Irdnyédr: 50 M Ft. Tel.: 06/20-935-0018.

1., VARFOK utciban 2 + fél szobds, eme-
leti, dupla erkélyes, déli fekvést lakds eladé.
14.: 36,9 M Ft. 06/30-729-7546.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitss,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egy¢b szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

KESZPENZMEGFIZETESSEL visirol-
nék Buddn és Pest belvdrosiban lakdst.

06/30-729-7546.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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MATEMATIKAOKTATAS  szaktandredl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkézta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

MATEMATIKA-,
06/20-959-0134.

ANGOL: oktatds-korrepetdlds. Understand?
You will. Tel.: 06/20-498-7463.

VEGYES

fizikatanitss  Onnél!

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthome-
team@gmail.com. www.tarsashazkezelobuda-
pest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lésée véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Midté, 06/20-349-5395.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-

pontifiités-szerelés, 4zdsok, csétorések meg-

sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Lefolydk, csatorndk bontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

ViZ-, fiitésszerelés, burkolss. Teljes feldji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tdsa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ~ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozis, keritések,
jarddk készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK felujitdsa,
4ralakitdsa! Csempeburkolds, kémivesmun-
kak, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, garancid-
val! www.mesterur.hu, 06/20-961-6153.

LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-
szolgdlat.  Lefolyétisztitds, ~csatornatisztitds

bontds nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.:
06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korlatok,
kapuk, elétetsk. Bidogos-, tetdfedd, dcsmun-
kdk ipari alpinista technolégidval. Kémiives-
munkdk keriileti vallalkozétl. 06/30-900-
4238. www.femmunka.hu; www.alpinmunka.
hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csem-
pézés, k8miives-, lakatos- és asztalosmunkdk,
ajtd-, ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Ondk szolgdlatdban. Most 30%-os akcid!
06/20-433-1628.

VIiZSZERELES-gyorsszolgilat.  Csdre-
pedés miszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgalat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-
3588.

$.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamer-
z4s, miiszeres Csérepedés-keresés, csbrepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrék sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert,

06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
héritdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel6 mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU 4ltal minsitett vllalko-
zds.

ViZSZERELES! Mosdok, csapok, kddak
cseréje, mos6gépek bekdtése! Minden, ami viz-
szerelés! Tel.: 06/30-954-9554.

ELEKTROMOS cserépkalyha épitése, vil-
lanybojler-, villanyszerelés, méréhely-kiépités,
EPH (érintésvédelem, tlizvédelem, javitdsokat

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! vallalok), ~ www.elektromoscserepkalyha.hu.
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, T.: 06/20-530-0344. ;
rdcskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211. EGYEB
KOMUVESMUNKAT, szobafestést—ma- KONTENERES sittszallitss. Séder, ho-
zoldst, felujitdst vdllalok (kisebbet is!), mok, murva, zoldhulladék, terméfold.
anyagbeszerzéssel,  szdllitdssal, elérhetd 06/20-464-6233.

dron. Cégiink alanyi dfamentességet élvez!

06/20-941-4200.
GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité

automatikak, zarszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-, iroda-
feltjitds minden szakmdban, magyar, meg-
bizhaté szakemberekkel, ingyenes 4rajénlat-
tal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft.
226-4539, 06/20-946-7557.

KEMENYBELELES, kéményjérda, szerelt
kémény, gytjiékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.
SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap G4-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tctéfedémunkik, javitdsok,
feltjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkdk, kémiives javitdsok, gipszkarto-
nozés. 06/30-568-6255, Kovics Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény.
06/30-961-8397.

ESKUVOK, eljegyzések, parfotdk készitését
vallalom. zimmermannfoto.iwk.hu, 06/30-

531-1136.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR '89” Ingatlankézvetitd
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empétia, diszkré-
cié, referencidk. Kiilfoldi, belféldi iigyfélkor.
Kdrpdti Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892;
Kérpdti  Péter,  06/30-921-9029.
immoteka.hu, www.budapestliving.com

1., ALADAR utcéban kiilon bejérata, fold-
szinti, feldjitott, 34 nm-es, 2 szobds lakds el-
adé. Irdnydr:16,9 M Fr. Tel.: 06/30-960-8862.

I., ARANYHAL utciban VI. emeleti, 42
nm-es, 2 szobds, hangulatos, fiatalos, felgjitott
lakds butorokkal egyiitt eladé. Irdnydr: 26,9 M
Ft. Tel.: 06/20-935-0018.

1L, XII. ker.-ben keresiink befekteté tigyfe-
leink részére eladé lakdsokat 20-50 M Ft ko-
zott. www.startingatlan.hu. Tel.: 316-9408.

XIl., KOTVOLGYI titon gyénysrii panord-
mds, 230 nm-es, feldjitott ikerhdz eladd.
Irdnyédra: 89 M Ft. Tel.: 06/30-960-8862.
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KESZPENZERT garzont vennék. Tel.:
06/20-919-9266.

KERESUNK fogorvosi rendelénck alkal-
mas lakdst vagy hdzat Buddn tigyfeliink ré-
szére. Tel.: 06/30-585-9450.

IDGSEBB, katolikus hélgy bérelne mini-
garzont vagy egy helyiséget idésebb hélgytsl
Bel-Bud4n. 06/20-420-8547.

XIlI., ORBAN térhez kozel, 3 lakdsos vil-
ldban, feljitott, beépitett konyhds, vildgos
lakds eladé. Remek kozlekedés, gydnyord
panordma az erkélyrél (85 nm + 2 nagy tdro-

16). Tel.: 06/30-353-1454.

XII. KER., CSABA u. 7/b 3/6. ajtészdmon
lakds eladé. 28 M Ft. 06/20-342-2523.

SASHEGYNEL, Muskotaly utcdban 55
nm-es, zoldovezeti, elsé emeleti, két szoba-
dsszkomfortos, j6 dllapotd, erkélyes lakds, tég-
laépitésti tdrsashdzban, tulajdonostdl eladé.

Tel.: 06/30-255-8596.

LAKASAT 2 piaci legjobb dron, elsdsor-
ban sajit részre, készpénzért megvésrol-
ndm. Hivjon bizalommal! 06/20-916-7002.
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MENNYIT ERHET lakdsa, megérné el-
adni? Bizza rink az eladdst, és ingyenes, hi-
vatalos értékbecslést kap. Jutalék 3%. Web-
oldal: Laurus.ingatlan.com. 06/20-966-
3960.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek  nélkiil,
érdmmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott  pedagdgussal a  Budagydngyénél.
06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-571-
7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
ERETTSEGI szaktandredl. AKCIO: www.
nemcsakmatek.hu, 06/30-709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizsga-
felkészités, felzarkoztatds egyénileg, gyakorlott
szaktandrral Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18" Tel.: 213-9230, a Déli pélya-

udvarndl.

ANTIK thonet hintaszék és kecses varréasz-
tal hibdtlan dllapotban magdnszemélytdl el-
adé. 06/70-773-2626.

KELIM, kor alaki asztalteritd, ablakdekord-
ci6 — szép szinesek — eladd. 06/23-415-496.

KIEMELKEDGEN MAGAS ARON VA-
SAROLOK! A hét minden napjén. Porcels-
nokat, festményt, képkeretet, 6rékat, hang-
szert, székeket, butort, bizsukat, jétékot,
hagyatékot. Els6 vevSként dijtalan lakdski-
iirftéssel. Szelld Janos. 291-3101, 06/30-
347-7713.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget, ké-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket vdsdro-
lunk és drverésre dtvesziink. VI., Andrdssy
ut 16. 266-4154. Nyitva: H-SZ: 1017, Cs:
10-19.

AZONNALI KESZPENZ! Almdssy Ka-
talin vdsdrol legmagasabb dron! Butorokat,
festményeket, orakat, disztdrgyakat, porce-
lanokat, kristdlyokat, kényveket, hangsze-
reket, csilldrokat, sz8rméket, csipkét, bizsu-
kat, borostydnt, irégépet, kitiintetést, régi
pénzt, hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal!
Hétvégén is. 06/30-308-9148.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia,  aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csipd- és térdkopds keze-
lése, fejfdjdselldrds, lumbdgoiigyelet, tizemor-
vosi vizsgdlatok. Arcrevitalizdlds biomasz-
szazzsal. teledoktor.hu, 368-6349, 06/20-
968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozd, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz  hdzhoz
gylink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdctér
biztositott. Téthné Hivés Katalin fogtech-
nikus mester. 1013 Budapest, Krisztina
krt. 51, fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

me-

| GY6GYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kézpont. Kezeléseink: dlla-
potfelmérés, talp- és testmasszdzs, fiilgyer-
tydzds, mdgneses biorezonancia-kezelés,
nyirokmasszdzs és visszérterdpia, allergiabe-
mérés és -kezelés. Vivien Talpai orvos-ter-
mészetgydgydsz rendeld, II., Fillér u. 10/a.
Tel.: 316-2596. www.vivientalpai.hu

CSONTKOVACS-akupresszdr Sziligyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, iziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mitér nél-
kiili, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunked-
rds fogyokara. Dr. Garzé Péter természet-
gyogydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

TELJES KORU FOGASZAT virakozds nél-
kiil, fijdalommentesen. Kivalé dr-érték ardny-
ban. 06/30-718-9567.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manikdr, makérdm, gydgypedikir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovélds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. —az udvarban. Tel.: 06/30-
372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

PEDIKUR-MANIKUR hizhoz megy!
Nyugdijaskedvezmény. Tel.: 06/20-806-
7783.

KEZDO HASTANC INDUL! Baba/gyer-
mek-mama: febr. 3-t6l szerddnként 16.30—
17.30-ig. Felndtt: febr. 1-jét8l hétfénként
18.30-19.30-ig. Az elsd 6ra ingyenes!
Egyensuly Mozgdsstudié XII., Mdrtonfa u.
1. Parvati: 06/70-621-3794.

SZOBAFESTOT, burkolét
06/20-998-2369.
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felvesziink.

GDN ingatlaniroda keres értékesité kolléga-
kat budapesti iroddjaba. Ingyenes képzés, ma-
gas jutalék, profi csapat, j6 hangulat! Llaki@
gdn-ingatlan.hu, +36/70-681-4500.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére vdsdrol
konyveket, konyvtdrakat, képeslapokat, met-
szeteket, térképeket, vitrintdrgyakat, hangle-
mezeket, DVD-t dijtalan kiszdlldssal. Tel.:
332-0243, 06/20-922-0001.

SZABADIDG/UDULESI JOG

A MOZGASSERULTEK XII. keriileti Szer-
vezete szeretettel vdrja régi és 4j klubtagjait 01.
13-4n, 15h-kor a Németvolgyi Gondozdsi
Kézpontba, klubnapra. 06/30-743-8475, Fe-
jérné Anna.

HEVIZEN 2x2 hetes iidiilési jog elads, 2
szobds apartmanban. 2016. mdjus 1-14-ig, no-
vember 8-21-ig. 06/30-633-2839.

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

Heti miisorstrukturank:

HEGYVIDEK TELEVIizZIO

»A helyi érték”

Budapest 1., Il. és Xll. keriiletekben
UPC: 505-6s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.

781-1787, 06/20-501-98-28
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UszAs
7 Vasarnap 8.00-12.30.

(Kivéve: marcius 27, méjus 1., méjus 15.)
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Alkotas
utca44.).

Belépés: 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkar-
tydvall Négy év alatti gyerekek ebben az id6-
pontban nem hasznélhatjék az uszodat!

AEROBIK
Foglalkozasokat csak iskolaiddben tartanak,
iskolasziinetekben nem!
Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII., Di-
ana utca 4. 19.30-20.30 Tamasi Aron isko-
la (XIl, Mértonhegyi 0t 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mér iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30
Tamasi Aroniskola (XIl., Mértonhegyi Gt 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Jéanos iskola
(XIl,, Meredek utca 1.).

KIiMELOG TORNA
Foglalkozasokat csak iskolaidoben tartanak,
iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30 Jokai Mor iskola (XIl,
Diana utca 4.). 18.30-19.30 Tamasi Aron is-
kola (XIl, Martonhegyi Ut 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XIL.,
Méartonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Zugligeti
Altalanos Iskola (XIl,, Zugligeti it 113).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XII,, Martonhegyi ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janosiskola (XII.,
Meredek utca 1.).

SIELES

1 Szerda 19.00-20.00.

Utolsd alkalom: marcius 23.

Nanook Siiskola, MOM Sport (XIl., Csérsz
utca 14-16.).

Elézetes bejelentkezés: Pasztor Zsofia, 06/20-
626-6654.

SIOKTATAS
Vasarnap 13.00-14.00.
Utolsé alkalom: marcius 31.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XII.,
Kolt6 utca 38.).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-0615.

NORDIC WALKING
Vasarnap 14.00-15.00.
Utolsd alkalom: marcius 31.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XII.,
Koltd utca 38.).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-0615.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, kocogds szakavatott edz6 segitségével,
tanacsadassal (edzettségi allapot felmérése,

7 személyes edzésterv).

Vasarnap 14.00-15.00.

Utolsé alkalom: marcius 31.

Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XII.,
Kélté utca 38.).

El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-0615.

TERMESZETJARO TURA

Januar 16.: budai hegyek. Turavezetd: dr.
Arday Lajosné. Talalkozo: 8.30 Hivosvolgy,
az indulasokat jelzd tablanal. Utvonal: H-
vosvolgy-vitorlazo-repiilotér-Voros-Kévar-
Gercsei  templom-Virdgos-Nyereg-Guckler
Kéroly ut-Fenydgydngye. Tav-szint: 9 km,
+150 m. Erkezés: 14.00 koriil. Kéltség: nincs!
Februar 6.: Budai-hegység. Turavezeto:
Stt6-Nagy Istvan. Talalkozo: 8.30 Hiivos-
vlgy, a 63-as autobusz végallomésanal. Ut-
vonal: Nagykovacsi, Kossuth utca-Zsiros-
hegyi Ut-Alsé Zsiros-hegy-Kerek-hegy-Vad-
cseresznyés-Budaliget, Honfoglalas utca.
Tav-szint: 9 km, +200 m, -240 m. Erkezés:
14.00 koril Budapestre. Koltség: 1 BKV-jegy.
Turavezet6k: Sut6-Nagy Istvan (2027849,
06/30-934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, en-
nek megfelelden az utazasok idépontjai mo-
dosulhatnak.

NORDIC WALKING
AVAROSMAJORBAN
Szerda, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: idGjarasnak megfelel6
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sport-
cip6. A botokat a szervezék biztositjak. Tovdb-
bi informdciok: Schwarz Maria, 06/30-961-
7731

GERINCJOGA
Péntek 15.30-17.00.
Karmayoga Studié (XIl., Bosz6rményi at 44-
46.11. emelet).
A jogadrakon alkalmanként 15 fét fogadnak,
ezért minden esetben elézetes bejelentkezés
szllkséges  Schmidt  Andredndl: info@
karmayoga.hu.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étke-
2és, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gdrok szdmdra ingyenesek. A részletes progra-
mot megtaldlidk a www.hegyvideksport.hu
honlapon is. Tovdbbi informdciok: Hegyvidéki
Szabadiddsport Kft, Xll, Vdrosmajor utca 29.
Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135; Szerdahelyi
Addm  sportszervezé:  szerdahelyi.adam@
hegyvideksport.hu, 06/70-490-3045.

HSE - Hegyvidék Harcosai Kiizdosport Akadémia

Tiszteletre is nevelik az ifju tanitvanyokat

A Hegyvidék Sportegyesiilet
egyik legsikeresebb szakosztalya a
2013-ban megalakul6 Hegyvidék
Harcosai Kiizd6sport Akadémia:
utanpdtlaskord és felnétt sporto-
|6i tébb vildg- és Eurdpa-bajnoki
cimmel biiszkélkedhetnek, és a
tomegsport népszer(sitésében is
az élen jar. Lacza Adam lllés szak-
osztalyvezet6vel beszélgettiink.

Mennyire népszeriick a kiiz-
désportok a tizenkettedik kerii-
letben?

— Egyre nagyobb az érdekls-
dés! A Hegyvidék Harcosai Kiiz-
d8sport Akadémidn havonta ko-
zel hatszdzan tanuljék valamelyik
haremiivészet vagy kiizd8sport
alapjait. A Hegyvidék Sportegye-
stilethez tartozé szakosztaly azért
is jott létre, hogy népszertisitse a
hazai kiizdésportokat. Fontos az
utdnp6tlds-nevelés, valamint a
versenyeztetés, de legaldbb ekkora
hangsulyt helyeziink arra is, hogy
edzéslehetdséget adjunk azoknak
az amatéroknek, vagy iddsebbek-
nek, akik testileg, szellemileg és
mentdlisan fejlédni szeretnének a
harcmivészetek segitségével.

Milyen  koriilményeket tud
biztositani a szakosztdly, kikkel
dolgozhatnak a sportoldk?

— Magyarorszdg egyik legjob-
ban felszerelt és min8ségében is a
legjobbak kozé sorolt kiizds-
sport-akadémidjén vdrjuk az ér-
dekléd8ket. Mind a megkozelit-
het8sége, mind a terem éllapota
elsd osztdlyd. A szakmai munkdt
az adott sportdgak legjobbjai ird-
ny{tjdk. Az 6kélvivdst a volt profi
bokszolé, Nagy ,Csonttdrs” Jé-
nos egykori olimpikon vezeti. Az
6 munkdjdt segiti edz8ként Régi
Déniel profi magyar bajnok és
Szabé Juli magyar bajnoki
bronzérmes okolvivé. A kempét
én felisgyelem (Lacza Addm Illés
2. danos kempomester — 3. dan
Jiujitsu, 4. dan karate —, a Ma-
gyar Kempo Szoverség elnoke — a
szerzd),  segitdbm  Kardcsonyi
Krisztidn ~ tobbszorés  kempo-
vildgbajnok, vildgkupagydztes,
sokszoros hazai bajnok. A dzst-

. Iﬁzirsv:k soha nem Ellij_flk ft‘l
ik {eladjak soha nem gyoznek!
eV g

e

- .'_ ..1":3

Havonta kozel hatszazan tanulnak az akadémian az adott sportagak legjobbjainak vezetésével

dét Rajesdnyi Gergd 3. danos
mester, vildgbajnoki eziistérmes
cselgéncsoz() vezeti, segitéje He-
rédi Akos 1. danos judoka, tobb-
sz8rdés magyar bajnok, vélogatott
kerettag. Piger P4l Attila 5.
danos mester felel a karatésokért,
a kettlebell-edzéseket a szintén
szakvizsgdval rendelkezd
Rajcsdnyi Gergé és Herédi Akos
irdnyitja. Az MMA kiz4rdlag fel-
nétt érdekléd8k szdmdra nyitott,
az edzéseket Halmi Viktor és Sé-
nyei L4szl6 tbbszords magyar
bajnokok, a horvit FFC profi
liga cimvéddi tartjak.

A verseny- vagy a tomegsport

a fontosabb onok szerint?

— Mindkett8! A versenyzés
nem kételezd ndlunk, de egy bi-
zonyos szint utdn a tanitvdnyok
maguk kérik, hogy éles helyzet-
ben is megmérethessék magukat.
Erre pedig a versenyeken vald
részvétel a legalkalmasabb. Az
olimpiai sportdgak képviseldi, az
okolvivok és a dzsdddsok a szak-
4gi szakszdvetségek hazai viada-
lainak 4llandé részvevéi. Egyre
jobb eredményeket érnek el:
Skolvivdsban Solomon Kdrmil és
Szabé Juli szerzett értékes érme-
ket és pontokat, mig dzsiddéban
az utdnpétldskord versenyzdink
szamtalanszor feldllhattak mir a
dobogéra. Kempédban a gyere-
keknél Lacza Abel, a Kés Kiroly

iskola hatodik osztdlyos tanuléja
tobbszoros magyar bajnok, meg-
nyerte a WSJO Sport Jiujutsu Vi-
ldgbajnoksdgot kiizdelemben és
grappling gi kategéridban, a
MOM Sportban megrendezett
VII. IKF Kempo Eurépa-baj-
noksdgon pedig két arany- és egy
eziistérmet szerzett. Kiemelkedd
teljesitményt nydjtott a tizenhat
éves Megyeri Szabina, aki a fel-
néteek kozote jiujutsuban vildg-
bajnok, kempdban Eurépa-baj-
nok lett. Kockds Dévid alig két

esztendeje foglalkozik a kempd-
val, s az idei Eb-n mdris hdrom
aranyérmet szerzett. Meg kell
emliteni Bartha Bogldrkde, aki
hegyvidéki didk, s az Eurépa-baj-
noksdgon egy arany- és egy
bronzéremmel gazdagodott, mig
Megyeri Benjdmin egy felndte
kempo Eb-eziistéremmel jrult
hozzd a Hegyvidék Harcosai
Kiizd8sport Akadémia sikerei-
hez.

Kinek ajanlja a kiizdéspor-

tok elsajdtitdsdt?

FOTOK: SARKOZY GYORGY

— Azok, akik meg akarjdk ta-
nulni az o6nvédelem fortélyait,
szeretnék megismerni sajdt fizikai
terhelhetdségiiket, megtanulnd-
nak kiizdeni és megvédeni 6n-
magukat vagy szeretteiket, nd-
lunk jé helyen jarnak. Kiemelten
foglalkozunk a mentélis felkészi-
téssel: az onfegyelem és a kitartds
olyan alapok, amiknek az elsajé-
titdsa elengedhetetlen a hossza
tiva sikerekhez. Tanitvdnyaink
tiszteletet tanulnak, mert az el-
lenfél tisztelete nélkiil nem lehet
kiizdeni. Aki még a harmadik
hénap utdn is veliink marad, ko-
moly javuldst tapasztal fizikai
erejében ¢és 4ll6képességében.

Hogyan képzeli el a szakosz-
tdly kivetkezd éveit, mit szeret-
nének elérni?

— Nagyon komoly tervekkel
végunk neki a 2016-o0s esztendd-
nek. Szeretnénk létrehozni a
Hegyvidék Harcmiivészeti és
Kiizd8sport Kupdt, amely Gjabb
kihivast jelenthet a magyar har-
cosoknak, tanitvdnyainknak.
Hiszek abban, hogy ezzel a ren-
dezvénnyel végérvényesen felke-
riilhetiink a hazai ,kiizd8sport-
wérképre”, igy még szélesebb kor-
ben tudjuk bemutatni a hegyvi-
déki kiizddsportoldk és harcmi-
vészek felkésziileségét, rétermett-
ségét.

sm.

EUROPA LEGJOBBJAI A MAGYAR KEMPOSOK

Teljesiilt Lacza Adam lliés kivanséga, aki a Hegyvidéki Onkormanyzat timogatdsé-
val a MOM Sport Uszoda és Sportkdzpontban megrendezett VII. IKF Kempo Eurd-
pa-bajnokség esélyeit latolgatva elézetesen annyit mondott: a magyar csapat
szamara az Gsszesitett els6 helyezés megszerzése a cél. A sportvezetd akkor szeré-
nyen azt is hozzatette, reméli, hogy a Hegyvidék Harcosai Kiizdésport Akadémia
sportoldi, a cimvédéként tatamira lépd Megyeri Szabina és Lacza Abel egyéni gys-
zelmekkel is megdrvendeztetik a hazai publikumot.

Nos, a magyarok a legvérmesebb vérakozésokat felilmdlva szerepeltek. Hét
orszag tobb mint 200 sportoléja kozil messze a legtobb érmet szerezték - 54 ara-
nyat, 35 ezlist6t és 16 bronzot -, s ezzel a csapatversenyt is megnyerték.

Az éremhalmozéshol alaposan kivették résziiket a Hegyvidék Harcosai Kiizd6-
sport Akadémia tanitvanyai. Submission kategéridban a hélgyeknél Megyeri Sza-
bina és Bartha Boglarka, a férfiaknal Kockas Dvid az els6, mig Lacza Abel a méso-
dik helyen végzett. Semi kempo kategéridban Kockés David és Lacza Abel immér
Ujdonsiilt Eurdpa-bajnoknak mondhatja magat, Megyeri Benjamin eziist-, Bartha
Boglarka bronzéremmel lett gazdagabb. A kempo kumite versenyszdmban Koc-
kas David és Lacza Abel is felallhatott a dobogd legfelsd fokéra.

A csapatverseny dsszesitett végeredménye: 1. Magyarorszag, 2. Romania, 3.
Szlovékia, 4. Ukrajna, 5. Svédorszdg, 6. Azerbajdzsan.

Nok a férfiak ellen a karacsonyi vakfocitornan

Magyarorszdg egyetlen vakfoci-
csapata ezattal a MOM Sport
Recepcié ésa MOM Sport Office
ndi girddi ellen lépett pélydra a
LASS Egyesiilet hagyomdnyos
kardcsonyi labdartgétorndjan. A
profik tehdt amatdrok ellen jit-
szottak, ez azonban senkit nem
zavart, a rendezvény kivalé han-
gulatban zajlott, anndl is inkabb,
mivel a résztvevék jol ismerik
egymast: a LASS ugyanis évek
4ta 2 MOM Sport miifiives pé-
lydjdn tartja az edzéseit.

Szeli Emilia, az egyesilet ko-
ordindtora a torna kapcsdn rovi-
den éreékelte a csapat elmule egy
évét. Mint mondta, 2015-ben
szdmos integrélt sportrendezvé-
nyen vettek részt Budapesten és
vidéken, emellett tobb alkalom-
mal futballoztak l4ték ellen a
MOM Sportban. Fontos mo-
mentum a LASS életében, hogy a
szakmai zsliri déntése alapjén a
vakfocirdl készitete 'VOY! — JO-
VOK cimti dokumentumfilm
mdsodik helyezést ért el 2 9. BIG
Filmfesztivdlon. ,Ezdton is ko-
szonet jér Knapp Dévidnak a

film elkészitéséért” — emelte ki
Szeli Emilia.

Ami a nemzetkézi megméreté-
seket illeti, marcius 21-én Prégd-
ban a BSC Prague ellen a magyar
csapat megszerezte torténete elsd
kulfoldi gy8zelmét, ami megadta
az egész szezon alaphangjdt. A ko-
vetkezd hénapban a csehorszdgi
Cesky Dubban cseh, lengyel és
német gardék ellen folytatédott a
sikerszéria, a LASS ugyanis a ren-

des jatékid8ben és biintetdket ko-
vetden tobb meccset is megnyert.

Midjusban a IV. MLSZ Grass-
roots Esély Fesztivdlon ésa MOM-
ban mérkdztek meg a magyarok az
Avoy MU Brno csapatdval: elészor
cseh gybzelem, mdsnap két don-
tetlen  sziiletett. Janiusban a
paralimpiai bajnok jatékosokat fel-
vonultaté brazil ICB Bahia és is-
mét a Brno volt az ellenfél, mig a
janiusi wroclawi nemzetkdzi tor-

FOTO: MAROS MIHALY

ndn harmadik lett a csapat, és Sza-
b6 Istvin, a LASS csapatkapitanya
a legjobb jétékosnak jéré tréfed is
hazahozta. Kuriézum, hogy az
egyik ellenfél az Eurdpa-bajnok-
sdgra késziil lengyel Bl-es vdloga-
tott volt, a LASS egyetlen veresé-
gét t6le szenvedte el.

Kevésbé jote ki a 1épés a 3. Ko-
zép-curdpai  Vdrosok kupdjén,
ahol a magyaroknak meg kellett
elégedniiik a hetedik hellyel.
Mentségiikre legyen mondva, cso-
portellenfeleik, a Zvezda Moskva
és a BSC Prague jétszottdk a don-
t. Sikereket hozott viszont az
oktdber: a 2. Nemzetkozi Vakfoci
Torndn mdsodik, a lipcsei IV.
Saxon Blind Soccer Cupon az
6todik helyet szerezték meg,

Az egyre jobb eredményekkel
kapcsolatban Szeli Emilia kiemel-
te: a kordbbi években legfeljebb
kétféle felalldsban jétszott a csa-
pat, chhez az idén tovébbi kettd
tarsult, raaddsul mérkézés kozben
is képesek valtani a jacékosok, ami
oridsi el6relépés. Nehézséget okoz
ugyanakkor, hogy bdr vannak uj
csapattagok, a MOM Sportban

tartott edzéseket rendszeresen 13-
togaték szdma nagyjdbdl vélro-
zatlan. Mdsik magyar csapat to-
vébbra sincs, igy a fejlédés szem-
pontjdbdl még inkdbb fontosak a
kiilfsldi kapcsolatok.

»A tobbi kdzép-eurdpai orszdg
is hasonlé cipdben jdr, kevés a jd-
tékos. Jelenleg azon dolgozunk,
hogy 2016-ban egy-egy cseh, len-
gyel, romdn és magyar résztvevd-
vel létrejojjon egy regiondlis liga”
—foglalta &ssze a kozeljovd terveit
Szeli Emilia.

A kozép-eurdpai liga mintegy
1,5 milli6 forintos koltségére
(utazds, mérkdzések rendezése)
egyeldre nincs fedezet. ,,Tdmoga-
tokat keresiink, hogy végre igazi
bajnoksdgban edzddhessen a csa-
pat” — mondta a koordindtor.
Hozzdtette, szeretnének ujabb
nemzetkozi torndt is lebonyolita-
ni Magyarorszdgon, ez azonban
tgyszintén csak szponzorok se-
gitségével valésulhat meg.

-o0s

B Tovdbbi informdcidk: www.
lassegyesulet.hu.

HIRDETESFELVETEL:

SHEGYVIDEK

H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.

Kiadja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiadé <
Fészerkeszté: SCHILLINGER ERZSEBET < Felelds szerkesztd: STOFF CSABA <> Szerkeszt6ségi titkar: ARATO SZILVIA < Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446, 355-2494. Fax:
225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.eu. E-mail: hegyvid@mail.datanet.hu. <> Eng. szam: 84-5965 <> Nyomdai el6készités: Alfa Press Design Kft. Felels vezet6: IBOS FERENC ligyve-
zet6 igazgato. Térdelészerkeszté: SZABO KAROLY <> Nyomdai el8éllitds: Magyar Kézlény Lap- és Kényvkiadé Kft., Lajosmizse (www.mhk.hu). Felelés vezet6: KOVES BELA ligyvezetd igazgaté <
Keretes hirdetések felvétele: 06/30-378-0708, hegyvidekhirdetes@t-online.hu. Apréhirdetés-felvétel: 356-3446, 355-2494. Aprohirdetéinket tovabbra is a szerkesztéségben varjuk!
<> Terjeszti: Jetpressz Kft. (www.presslog.hu, telefon: 3360-435) < Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza! <>




