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Ulésezett az onkormanyzati képviseld-testiilet

Nem ért egyet az 6nkormanyzat
az Eurépai Uni6 Tandcsa altal
elfogadott kotelez betelepitési
kvotéval - errdl hozott hataro-
zatot a képvisel6-testiilet a leg-
utobbi Gilésén. Dontés sziiletett
a helyi jelentéség(i épitészeti
értékek védetté nyilvanitasarol,
valamint négy Alkotés utcai telek
értékesitési palyazatanak djboli
kiirdsarol is.

Viczi Janos alpolgdrmester a leg-
utobbi testiileti iilésen képvisels-
testiileti el8terjesztésében kiemel-
te, hogy tavaly, els6sorban Azsia-
bél és Afrikdbol, tobb mint egy-
millié illegdlis bevdndorld jote
Eurépdba, koziiliik mintegy 400
ezren a nyari hatdrzdrdsig Ma-
gyarorszdgon 4t érkeztek az unié
teriiletére. Ezt kévetSen dtrende-
z6dste a migrdnsok ttvonala, az
orszdgunkedl délre fekvd szom-
szédjainkon keresztiil ma is ezré-
vel lépnek 4t az EU teriiletére
olyan emberek, ,akiknek szdr-
mazdsdrdl, indittatdsdrdl, céljai-
16l és szdndékairdl vajmi keveset
tudunk”.

LA kotelezd betelepitési kvéta

nem ad vilaszt az ellendrizetlen
migréci6 problémdjra: nem tud-
ni, ki a hdbords menekiile, és ki a
gazdasdgi bevdndorld, tovibbd
kik a blinz8k, vagy a terroristk.
Az elmult hénapok périzsi, briisz-
szeli, kdlni eseményei arra mutat-
tak rd, hogy a migrdcid, valamint
a terrorizmus és a blindzés erés6-
dése kozott van dsszefiiggés” —
indokolta az alpolgdrmester, mi-
ért sziikséges dlldst foglalniuk az
Eurépai Unié Tandcsa dltal szor-
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galmazott eljirdssal szemben,
amely alapjdn a tagorszdgoknak
kotelez8en kellene véllalniuk az
unién kiviili orszdgokbdl érkezdk
befogaddsét. Ezt a dontést egyéb-
ként mdar tdbb tagorszdg is meg-
tdmadta az Eurdpai Unié Birésa-
gan.

Viczi Janos szerint az EU tag-
orszdgainak az illegdlis bevin-
dorlds problémdjir kozosen kell
kezelniiik, jelenleg azonban az
orszdgok kozott nincs egyetéreés

il E

ebben a kérdésben, sét, az egyes
tagdllamok 4lldspontja is gyak-
ran valtozik — j6 példa erre Auszt-
ria, amely kordbban hatdrozottan
elitélte a hatdrok lezdrdsit, most
azonban ideiglenesen hatédlyon
kiviil helyezi a schengeni megil-
lapoddst, amit hatdrellenbrzés
bevezetésével prébal meg betar-
tatni. ,Elész6r a hatdrokat kell
megerdsiteni, és csak ezutdn ér-
demes kvétdrol beszélni, amely a
jelenlegi helyzetben semmit sem
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tesz az ellendrzés nélkiili migrd-
cié megakadélyozdsa érdekében”
— jelentette ki az alpolgdrmester.
A kvotakérdés képvisel-testii-
leti vitdjaban az ellenzéki képvi-
seldk koziil wbben is kifogdsol-
tak az el6terjesztés tartalmd, el-
sésorban azért, mert nem vizsgél—
ja kelléen osszetett médon a
migrécié problémdjdt — Véczi Jé-
nos valaszabdl azonban kideriilt,
hogy ez most nem is volt cél, ki-
z4rblag a kvétdk tigyében kivane

4lldst foglalni az 6nkormdnyzat.
Emiatt a testiileti tobbség csak az
eredeti el8terjesztést, a kvéta-
rendszerrel egyet nem ért8 4llds-
foglaldst hagyta jéva, és elutasi-
totta azokat a témdhoz kdzvetle-
nill nem kapcsolédd ellenzéki
modosité inditvanyokat, amiket
a magyar emberek elvindorldsé-
val, az egészségiigy miikodési
gondjaival, valamint az agglome-
rdciés kozosségi kozlekedés fi-
nanszirozdsi problémdival kap-
csolatban bocsdtottak szavazdsra.
Szintén dontétt a testiilet az
Alkotds utca és a Csorsz utca sar-
kdn taldlhaté6 négy iiresen 4ll6
onkormdnyzati tulajdont telek
» értékesitési palydzatdnak Gjbéli,
harmadik alkalommal t5rténé
kiirdsdrdl. Az ércékesitési eljérds
kapcsdn az ellenzéki képvisel6k
tgy véleék, hogy a telkek osszér-
téke miatt a kordbbi palydzatokat
is testiileti jovdhagydssal kellett
volna kiirni (ezekrdl a tulajdono-
si és vdrosfejlesztési bizottsdg ha-
tdrozott), megjegyezték tovabbd,
hogy az eldterjesztésben bévebb
tdjékoztatdst kellett volna kapni-
uk arrdl, milyen lépéseket tett
eddig az onkormdnyzat a teriilet
hasznositdsa érdekében.
(Folytatds a 2. oldalon)

Gyalogosbarat hellyé valna a megujulo Boszorményi ut

A févaros megbizasabdl a Bu-
dapesti Kdzlekedési Kozpont
terveket készitett a Boszorményi
Ut kozteriileteinek atalakitasa-

ra, ehhez kapcsoléddan pedig

a Hegyvidéki Onkorményzat
egyeztetéseket kezdeményezett
az érintett tarsashazakkal, hogy a
tulajdonukban 1évé - és a késéb-
biekben is a birtokukban maradé
- el6kerteket is bevonhassék a
fejlesztési programba. A cél az,
hogy egységes arculattal, gyalo-
gosbarat kialakitassal, valamint a
terlilet z6ld jellegének erdsitésé-
vel Gjulhasson meg a ,Hegyvidék
féutcdja”.

Az onkormdnyzat képvisel§-tes-
tillete tavaly szeptemberben
hagyta jévd a keriilet Integrile
Teleptilésfejlesztési  Stratégidjdr,
amely kiemelt célként jelolte meg
a vdroskozpont rehabilitdcidjdt,
ennek keretében pedig a Boszor-
ményi Gt mint a Hegyvidék féut-
cdjdnak megujitdsit. Egy olyan
gyalogosan kénnyen bejérhaté
teriilet kialakitdsdt tdzték ki cé-
lul, ahovd a keriiletben él8k szi-
vesen jonnek sétdlni, vdsdrolni,
illetve a kulturdlis, kozosségi
helyszinek, mint a Kulturdlis
Szalon, vagy a Kirdlyhdgé téren
hamarosan megnyilé Hegyvidék
Galéria révén a szabadidejiiket
eleslteni.

»Azt szeretnénk, ha a hely on-
4ll6 identitdsdt megtartva olyan
fejlesztésre keriilhetne sor, ami
javitja a vdrosképet, valamint
haszndlhatébbd, mikoddképe-
sebbé tenné a mdr meglévé funk-
cidkat” — mondta el a tervek kap-
csdn  a  keriiler  f8épitésze.
Hapszné Tarcsafalvi Eszter sze-
rint a Bész6rményi Gt adottsdgai
kivaléak, nemcsak a kozteriilet
elhelyezkedése, méretei, hanem

az tizlethelyiségekkel, szolgaltatd
és  kozszolgéltatd  funkcidkkal
valé elldtottsdga révén is; jelenleg
mégsem miikodik igazdn jol a
hely.

A f8épitész a problémdk koze
emlitette a gyalogosok életét ne-
hezit8 koriilményeket. Br a Bs-
sz6rményi Gt keresztmetszete vé-
gig elég széles, ennek ellenére a

jérdak osztottak, sok helyiitt szii-
kek, tele vannak akaddlyokkal,
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emelnék, illetve a jelenlegi sziget-
szer(i villamos- és buszmegallg-
kat 8sszekapcsolndk a jarddkkal,
az Gtpélya érintése nélkiil ugyan-
is biztonsdgosabb lehetne a le- és
felszéllds. Az akaddlymentes jar-
dafeliiletek vizelvezetése is kedve-
z8bb lenne a jelenleginél.

A tdrsashdzak hozzdjéruldsd-
val lehet8ség nyilna az el6kertek
zoldfeliiletének dthelyezésére a
jelenlegi fasor sdvjdba. A kon-

Kényelmes gyalogoskozlekedesre alkalmas jardakat hoznanak létre

kiilondsen a tdrsashdzi tulajdon-
ban 1év8, el8kertes részeken, ahol
ezdltal meglehetdsen nehézkes az
tizlethelyiségek megkozelitése. A
sziik, néhol 1épcsds jérdak legin-
kabb a kisgyermekesek, az id8-
sek, valamint a mozgdsukban
korlatozottak életét nehezitik,
akik szémdra fontos lenne, hogy
akaddlymentesen kozlekedhesse-
nek.

Hapszné Tarcsafalvi  Eszter
ugy laga, hogy a gyalogosan koz-
lekedék szdmdra sokkal jobb, él-
hetébb kériillményeket teremte-
nének a jardafeliiletek 8sszevond-
saval. Az akaddlymentesitést
szolgdlnd, hogy a meglévd 1ép-
cs8ket rdmpdval hidalndk 4, a
keresztez8déseknél a becsatlako-
z6  mellékutcdk  arpdlydinak
szintjét a jirddkéval egy szintre

cepcidterv megval6suldsdval
nemcsak egységes zéldfeliilet jo-
hetne létre, hanem a jérda is jé-
val szélesebb lehetne, amely koz-
vetleniil csatlakozhatna az iizle-
tekhez.

,Nem sétaléutcit, hanem séta-
ldsra, kényelmes gyalogoskdzle-
kedésre alkalmas jarddkat hoz-
ndnk létre” — hangstlyozta a 8-
épitész. Hozzdtette, hogy a tdr-
sashdzakkal folytatott eddigi
egyeztetéseken a lakok gyakran
fogalmaztdk meg azt a félelmii-
ket, hogy a kornyék a fejlesztés
nyomdn ,vigalmi negyedd¢”, lar-
mds bulihelyszinné alakulhat 4t,
4m ilyen irdnyt véltozdst az on-
kormdnyzat sem tartana kivina-
tosnak. Epp ellenkezéleg: az itt
élékkel egyiitt azt szeretnék,
hogy a keriilet ,kiskdzpontja”

meg0rizné eredeti, kellemes és
nyugodt, polgdri jellegét.

Az autékozlekedés az dralaki-
tdst kovetden is megmaradna a
Boszérményi Gton, azzal a kii-
l6nbséggel, hogy a jarmiivek a
villamospdlydn haladhatndnak,
legfeljebb 30 kilométer/drds se-
bességgel. Az tttal pdrhuzamos
parkolds lehetdségét mindkét ol-
dalon megtartandk.

A fejlesztés varosképileg is javi-
tand a kornyéket, hiszen a Bo-
szorményi ut atépitése sordn egy-
séges utcabutorokat helyeznének
ki, emellett megtjitandk, illetve
bévitenék a novénydllomdnyt.
Amennyiben az érintett tdrsashd-
zak hozzdjérulnak, 4j formdban
megszépiilhetnének az el6kertek
is, amelyek koziil j6 néhdny saj-
nos eléggé elszomorité képet mu-
tat ma a repedezett szegélyek, hi-
dnyos korldtok, a gondozatlan,
vagy néhol mdr teljesen hidnyzd
novényzet miatt.

A drsashdzak hozzdjaruldsa
esetén az 4thelyezend§ elékerteket
nemcsak Ujjéépitené az 6nkor-
mdnyzat, hanem a fenntartdsu-
kat, folyamatos gondozdsukat is
dtvéllalnd. A f8épitész kiemelte,
hogy a tirsashdzi tulajdonban lévé
teriileteket, igy az elSkerteket is
kizdrélag a tulajdonosok twbbsé-
gének tdmogatdsa esetén djitandk
fel, alakitandk 4t, illetve gondoz-
ndk; kisajititdst egydltaldin nem
tervez az dnkormdnyzat.

Bar a Boszorményi tti fejlesz-
tés ligyében még sok olyan rész-
letkérdés van, amiben az érintett
lakokozosségek  nem  értenck
egyet, illetve mds megolddst tar-
tandnak kivdnatosnak, az alapve-
t8 célkittizések tobbségét — mint
példdul a forgalomesillapitdst, a
villamospdlya  korszer(isitését,
vagy a z0ld feliiletek bévitését —
az eddigi visszajelzések alapjén
gy tlinik, lraldban tdmogatjik
az itc él6k.

(Folytatds a 3. oldalon)

Termeloi piac szombaton is
a megujult Varoshaza téren

Visszakoltdzote a termeldi piac a
megujult Véroshdza térre. Amel-
lett, hogy kellemes, kulturale kor-
nyezet vérja a vasarlékat, kényel-
mes is szdmukra, hiszen a hely
kozvetlen kozelében villamos- és
buszmeg4llé is taldlhaté.

»A minuszokkal dacolva egyre
tbb &stermeld érkezik ide a por-
tékdival — mondta Fonti Kriszti-
na alpolgdrmester. — Az orszdg
szdmos pontjardl jénnek: Sdrbo-
gardrdl szdrpot, Gydngydspatd-
6l gytimoélesot, Tiszakéceskérdl,
Ceglédrdl zoldséget, kecskesaj-
tot, fiistolt hust, Tépidszecs6rél,
Ocsarél mézet, Nydrsapatibol
sajtot, Erddkertesrdl csirdt, csir-
két, Ullgrol savanyusdgot hoz-
nak. S6t, tovdbb egyeztetiink ve-
litk, hogy bévitsiik a kindlatot.”

Mint az alpolgdrmester ki-
emelte, Ggy tapasztaltdk, terme-
181 és vdsarléi részrdl is felmeriile
az igény, hogy a keddi napok
mellett szombatonként is legyen
piac a Vdroshdza téren. Ennek
megfelelden janudrban meg is
kezd8dott az 4rusitds.

JAkik biodrut keresnek, to-
vébbra is a biopiacot ldtogathat
jék, de agy véljiik, mds a vevékore
a termeldi piacnak — folytatta
Fonti Krisztina. — Kedd délel6t-
wonként fleg nyugdijasok, kisma-
mék fordulnak meg itt, szomba-
ton pedig azok a csalddok is tud-
nak majd vésdrolni, akik hétkoz-
nap dolgoznak Reméljiik, 6riil-
nek ennek az 4j lehetéségnek.”

Atlagosan nyolc-tizenhét &s-
termel 4rul egy-egy placnapon,
de szdmuk egyre nd, amidta a
Hegyvidéki Onkormanyzat 4t
vette az iizemeltetést. Ha sziiksé-
ges, a teriilet bévithetd a Kiss Jé-
nos altdbornagy utca felé.

,Fontos, hogy &stermel8ktsl
szdrmaz6, mindségi 4ru keriil pi-
acra — hangsulyozta az alpolgir-
mester. — Az drak megfizethet8k;
ezt tapasztaljuk, ha ésszevetjiik a
kozelben 1évé boltok és z5ldsége-
sek 4raival.”

Balajthy Anna

B A termeldi piac pontos nyitva
tartdsa a 3. oldalon olvashard.

Egyre tobb 6stermel6 varja portékaival a vasarlokat
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Intézményfelujitasra forditjak az Alkotas utcai telkek arabol befolyo osszeget

Hosszas el6késziiletek utan tdbb
mint kétszazmillié forint haszna
szarmazhat a keriiletnek egy
kordbban még hasznosithatat-
lan, toredezett aszfaltburkolatd
parkolébol, amennyiben sikerrel
jar a képviselé-testilet altal kiirt
nyilt licites ingatlanpdlyazat. Az
Alkotds és a Csorsz utca sarkan
talalhatd négy telket nett6 374
milli6 forint kikialtasi dron hirdet-
te meg az dnkormanyzat.

Néhdny évvel ezel6tt egy befek-
tetd — aki a Csorsz utcai sport-
csarnok mellett megvdsdrolt egy
magéntulajdonu telket, tovabbd
tobbségi tulajdont szerzett a
szomszédos lakéhdzban — azzal a
szdndékkal kereste meg a Hegy-
vidéki Onkormdnyzatot, hogy
szeretné megvésdrolni az Alkotds
utca és a Csorsz utca sarkdn 1évé,
kozati besorolds ald esé parkold
teriiletét. Az oSnkormdnyzat a
megkeresés nyomdn gy dontott:
el8bb értékessé teszi a teriiletet, és
csak azt kévetden jeloli ki értéke-
sitésre.

A keriilet 2010-ben kezdemé-
nyezte a f¢varosnal a parkolé épi-
tési ovezetbe torténd desoroldsit
(ami két évvel késdbb meg is to1-
tént), 2013-ban pedig nyilvdnos
eljdrds keretében kozel 160 millié
forintért megvdsdrolta a teriilet
f&varosi tulajdonban 1évé részeit.
A parkol6hoz tartozé négy telek-
bdl kettSt (egy 674 és egy 326
négyzetméteres ingatlant)

ugyanis a févéros birtokolt, ugy,
hogy keriilet és a févdros telkei

sakktdblaszertien helyezkedtek el
— ezeket tehdt 6ndlléan nem lehe-
tett volna hasznositani.

A telkek irdnt érdekl8dd be-
fektet§ annak érdekében, hogy
felmérje, mit épithetne a parkold,
valamint a sajit ingatlanainak
dsszevondsabdl kialakithatd terii-
leten, 2014-ben terveket készitte-
tett, amelyeket aztdn tavaly bér-
l8keresési céllal nyilvdnosan is
kozzétett. A beépitési koncepcid
a keriilet javaslatdra tervpdlydzat

keretében késziilt el, a zslirizés-
ben a XII. keriileti polgdrmesteri
hivatal ~f8épitészi  iroddjénak

munkatdrsa is kozremiikodote.
Az épitési telkeket az onkor-
mdnyzat tulajdonosi és vérosfej-
lesztési bizottsdgdnak tavaly no-
vemberi dontése alapjdn a mule
év végén — a lapunkban, az on-
kormdnyzat honlapjdn, valamint
orszdgos napilapokban megjelen-
tetett felhivdsok ttjan — hirdeteék
meg nyilvdnos licitre. A kikidltdsi
4r netté 200 ezer fo-
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Most toredezett aszfaltburkolati parolé

rint/négyzetméter volt:
ez koriilbeliil a tizszere-
se annak az drnak,
amit néhdny évvel ez-
elétt a kozuti besorold-
st telkekért el tudott
volna kérni az onkor-

madnyzat.
Az els§ palydzat ér-
deklédés  hidnydban

eredményteleniil z4rult,
ezért ez év janudrjdban
— véltozatlan kikialtdsi
drral — isméc kiirtdk a
licitet. Az 4jbéli palya-
zat megjelenését kove-
téen tobb sajtéorgdnum
félrevezetd  informdci-
6kra hivatkozva irt az
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A SZAKERTO SZERINT REALIS A KIKIALTASI AR
Az egyik legnagyobb hazai ingatlankdzvetitd cég keriileti szakértdje, Gyonds Andrds
érdeklGdéstinkre elmondta: a befektetdk el6tt mdr régdta ismert volt, hogy az 6nkor-
mdnyzat értékesiteni kivdnja a teriiletet. Szerinte a keriilet j6 dontést hozott azzal, hogy
a telkeket még a licitre bocsdtds eltt piacképessé tette, hiszen ezdltal az 6nkormdny-
zat profitdlhat a telkek jelentds értékndvekedésébdl, nem pedig egy ingatlanfejleszté.

redlis volt. Azzal kapcsolatban, hogy a szomszédos ingatlanokat birtokld cég még a li-
cites eljdrds kihirdetése elGtt nyilvdnosan is elérhetd koncepciot tett kozzé a teriiletre
tervezett irodahdzrdl, Gyénds Andrds megjegyezte: logikus épés ez egy potencidlis
befektetd részérdl, amely ily mddon végez piacfelmérést még azel6tt, hogy megvdsd-

rolnd az dltala kiszemelt fejlesztési teriiletet.

Alkotds utcai telkek éreékesitésé-
t8l: annak ellenére, hogy mar ma-
sodik alkalommal hirdették meg a
licitet, az Gjsdgok a ,révid hatdr-
idére”  hivatkozva lejdtszott
meccst8l” beszéleek.

A janudrban ismételten meg-
hirdetett pdlydzaton a teriiletre
beépitési koncepciét készitd be-
fektetd nem tett ajénlatot. Hérom
midsik jelentSs ingatlanfejlesztési
cég viszont érdekl8dott a teriile
irdnt, koziilik a MOM Park
MFC Ingatlanforgalmazé és Be-
ruhdzé Kft. nemcsak a licithez
sziikséges informéciés csomagot
vésdrolta meg, hanem az egyik
telekre konkrée licites vételi nyi-

latkozatot tett, és az ehhez kap-
csol6dé bdnatpénzt is befizette.
Mivel az énkormédnyzat vélto-
zatlanul egyben szeretné értékesi-
teni a teriiletet, ezért a képvisel8-
testiilet a legucdbbi iilésén ugy
dontote: egy Gjabb, harmadik
palydzatot ir ki, azzal a feltéeellel,
hogy a négy telek csak egyiitt v4-
sérolhaté meg. Igy teremthetd
meg ugyanis annak az esélye,
hogy — a févarosnak fizetett vétel-
4rat is leszdmitva — legaldbb 200
milli6 forint haszonnal gyara-
podhasson a keriilet vagyona. A
befolyt 6sszeget az onkormdny-
zat intézményfeldjitdsra forditja.
z.

Ulésezett az onkormanyzati képviseld-testiilet

(Folytatds az 1. oldalrél)
Pokorni Zoltdn polgdrmester a
testiileti iilésen részletes tdjékoz-
tatdst adott a képviselknek az
ingatlanértékesitési pdlydzat hie
terér8l, hangstlyozva: mar wbb
éve azon dolgoznak, hogy egy
éreckeelen teriiletbdl éreéket te-
remtsenek. Hozzdtette azt is,
hogy a munka még nem ért vé-
get, de remélik, hogy révidesen
megtaldljédk azt a vevét, akinek
jelentds, varhatéan t5bb mint

kétsz4zmillié forintos haszonnal
értékesithetik a kordbban hasz-
nosithatatlan telkeket. (Az ingar-
lanpdlydzar eldzményeir ismerterd
cikkiink ezen az oldalon olvashaté
— a szerk.)

A képviseld-testiilet  hdrom
épiilet védetté nyilvanitdsdrdl is
hatdrozott: helyi (keriileti) véde-
lemben részesiilt a Vdrosmajor
utca 26/d, a Krisztina koérae 19.,
valamint a Széll Kdlmdn tér 20.—
Ignotus utca 9. szdm alatti épii-

B

let. A Rdcz Aladdr Ge 55.-Kdz-
mér Gt 14. cimen taldlhaté épiilet
helyi jelent8ségli  védettségée
ugyanakkor megsziintették, mert
az a 2000-es évek elején jelents-
sen 4eépiilt. A Felhd utca 16.
szdm alatti egykori ,vaddszhdz”
védelme sajnos szintén okafo-
gyottd valt, az ugyanis néhdny
héctel ezel8tt leégett és menthe-
tetleniil elpusztult.

Személyi kérdésekkel is foglal-
kozott a testillet: a képviseldk
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Konnyitett online lgyintézés
a Hegyvidéken

egyszer(ibb, olcsébb, gyorsabb

vetendl letalthetok.

[ Towabbi informacidk:

0 Regisztricio: https://eugyintezes hegyvidek hu

@ +36-1 /2245916

@ ugyfelszolgalat@hegyvidek hu

Regisztriljon, és igényelje interneten a varakozasi angedélr;;l\\

A Hegyvidéki Onkormanyzat Gjabb fejlesztésekkel segiti az egyszeribb,
gyorsabb, hatekonyabb igyintezest Az 0j, elektronikus lgyintezesi rendszer
kisziri a hibakar, minimalizilja a papiralapi kommunikaciot, ami hozzajarul a
kornyezettudatosabb mikodéshez is, valamine a sziikséges nyomuatvanyok koz-

o Az ugyintézés regisztraciohoz kotott.
o Onnek elegendd egy alkalommal befiradnia a Polgirmesteri Hivatalba,
ahol elvégzik a szikséges azonositast.

ElsGként, 2016. januar |-jétdl a keriileti allandé lakcimmel rendelkezd
természetes személyek - tobb autoval rendelkezd ligyfelek esetében az
elsd jarmil - lalkossagi varakozasi hozzadjaruldsinak igénylése intézhetd
az internetes rendszeren keresztiil.
A tervek szerint a jovében a hivatali ligyintézést gyorsitd online idépontfoglalas,
a teljes korll parkolasi Ggyintézés (nemcsak egy autdra, hanem mindegyikre), a
balcsddei és ovodai beiratkozds, az online adébevallas, valamint a helyi adé
szamlaegyenleg lekérdezése és az ado befizetése is bekeriil a portilon elérheto
szolgiltatisok kozé. Az elektronikus kommunikicio segitségével
friss hireinkral is értesilhet.

Dezs6 Tiindét nevezték ki otéves
id8tartamra a Hegyvidéki Egész-
ségiigyi Kézpont intézményveze-
t8jének. Emellett emlékedbla el-
készitéséhez is tdmogatdsukat
adedk, ezt az onkormdnyzat a
2014-ben elhunyt Sztankay Ist-
vén, a Nemzet Szinésze egykori
lakéhdz4dndl, a Vdrosmajor utca
10-es szdmu h4z faldn avatndk fel
februdrban, a miivész sziiletésé-
nek 80. évforduléja alkalmédbol.

$zZ.

o
Pl
2
S
O
5
e
£
3
g
j=}
e

Parkolasi engedélyek kiadasa

Tisztelt Ugyfeliink! A parkoldsi engedélyek kiadasa-
nak feltételeit a Budapest Févarosi Kozgy(ilés és a Bu-
dapest Févaros XII. kertilet Hegyvidéki Onkorményzat
rendeletei hatdrozzak meg. A rendeletek és melléklete-
ik honlapunkon elérheték.

A lakossagi engedélyek kiadasanak legfontosabb sza-
balyai:

Lakossagi varakozasi hozzajarulas kérelemre annak
adhato, akinek:

- dllandd lakdhelye a vérakozasi dvezet teriiletén van,
- az éltala megjeldlt

a) egy darab személygépkocsira, melynek a kérelme-
z6 az lizemben tartéja,

b)a munkaltatotdl kizarélagos hasznélatba kapott
egy darab, a munkéltaté altal Gzemben tartott,
vagy lizingelt személygépkocsira, ha az a) pontban
megjeldlt gépjarmre lakossagi varakozési hozzé-
jarulassal nem rendelkezik.

A kiadas feltételei:

-2000 Ft koltségtérités megfizetése,

- érvényes lakcimkartya (személyi igazolvany) bemuta-
tasa,

- érvényes forgalmi engedély bemutatasa,

- helyi add, vagy mas jogcimen az 6nkormanyzattal
szemben tartozas ne élljon fenn,

- févarosi parkolasi tarsasaggal szemben 30 napnal ré-
gebbi tartozasa ne alljon fenn,

- munkaltatétdl kizarélagos hasznalatba kapott gép-
jarm(re kért engedély esetén az aldbbiakra is sziikség
van:

- igazolds a gépjarm kizérélagos hasznalatarol (cég-
jegyzésre jogosult altal alairva),

-igazolds a munkaltatd székhelye szerint illetékes
onkormanyzattél, hogy a munkéltatonak gépjér-
miadé-tartozasa nincs.

A minden gépkocsira megfizetendd 2000 Ft koltségté-
rités dijén tdl lakdsonként az elsé személygépkocsira
kiadott engedélynek nincs tovabbi kdltsége, a masodik
gépkocsira igényelt engedély utdn azonban a kérnye-
zeti besorolds alapjan tovabbi éves varakozasi dijat kell

fizetni, amelynek mértéke a lakéhelyen fizetendd egy-
orai parkolasi dij kett6szézotvenszerese.

Az EURO 3 kdrnyezetvédelmi besorolas 30 szazalék, az
EURO 4-es 50 szézalék, az EURO 5-0s besorolds 70%
kedvezményt biztosit. A teljesen elektromos lizemd
jarmivek esetén a kedvezmény mértéke 100%.
Harmadik és tovébbi gépkocsikra varakozasi hozzaja-
rulds nem adhato ki.

A 2016. évre sz6l6 engedélyek kiadasa 2016. januar 4.
és 29, kozott a Hegyvidéki Onkorményzat tigyfélszol-
galatan torténik.

Személyes ligyintézés soran az engedély kizarélag sze-
mélyesen, vagy meghatalmazott Utjan, alairds ellené-
ben vehetd at.

A Hegyvidéki Onkormanyzat Gjabb fejlesztésekkel se-
giti az egyszeribb, gyorsabb, hatékonyabb tgyinté-
zést. A fokozatosan bevezetésre keriil6 uj, elektroni-
kus iigyintézési rendszer kisz(iri a hibékat, minimali-
zdlja a papiralapi kommunikaciét, ami hozzéjarul a
kornyezettudatosabb mUikddéshez is, valamint a sziik-
séges nyomtatvanyok kozvetlenl let6lthetdk.

Az Ugyintézés regisztracihoz kétott! Ezutan Onnek
elegendd egy alkalommal befaradnia a polgarmesteri
hivatalba, ahol elvégzik a sziikséges azonositast. A ké-
sébbiekben tovabbi tigyeket is tud majd online intézni.

Elséként, 2016. januar 1-jétol a keriileti allandé lak-
cimmel rendelkez6 természetes személyek - tobb
autoval rendelkezé ligyfelek esetében az elsé jar-
mii - lakossagi varakozasi hozzajarulasanak igény-
lése intézheto az internetes rendszeren keresztiil.

Téjékoztatonk a legfontosabb tudnivalokat tartalmaz-
za. Kérjik, hogy konkrét ligyben a részletek tisztazasa
érdekében keresse fel dnkorményzatunkat személye-
sen, vagy kérje az ligyfélszolgalati munkatdrsak egyikét
a 06-1-224-5900-es telefonszémon, valamint az elekt-
ronikus eljarast érint6 kérdésekben e-mailben érdek-
|6dhet az ugyfelszolgalat@hegyvidek.hu cimen, az en-
gedélyek kiadasa feltételeinek kérdésében pedig az
orosz.laszlo@hegyvidek.hu cimen.
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Gyalogosbarat hellyé valna a megujulo Boszormenyi ut

(Folytatds az 1. oldalrél)

»Azéltal, hogy csokkenni fog a
forgalom, élhet8bbé és értékeseb-
bé vilnak a lakdsok” — emelte ki a
fejlesztés egyik vdrhaté pozitiv
hatdst dr. Bacsé Mihdly, a Bo-
sz6rményi Gt 17/b szdma épiiletet
kezel Pro Societas Kft. iigyveze-
tje. A kozds képvisel6 elmondta,
hogy a tdrsashdz oktéberi koz-
gyllésén megvitattdk a fejlesztés
koncepcidjét, és azt tdmogatdsra
érdemesnek tartottdk.

A széban forgd épiilet lakéi
kiilonosen kedvezének talaledk,
hogy az 6nkormdnyzat 4cvéllalnd
a hdzhoz tartoz6 jérda és el6kert
feltjitdsit és rendben tartdsdt,
gy, hogy ekdzben nem kell le-
mondaniuk a  tulajdonukrél.
Szintén oriiltek annak, hogy az
utcdval egytict az épiiletek is
megujulhatnak, az énkormény-
zat ugyanis {géretet tett arra,
hogy homlokzatfeldjitdsi pdlyd-
zatot {r ki a Boszorményi ati tdr-
sashdzak szdmdra.

FORGALOMCSILLAPITAS,

BOVULG GYALOGOS- ES ZOLD

FELULETEK
A Budapesti Kozlekedési Koz-
pont (BKK) tdjékoztatdsa szerint
a Boszorményi at atépitése soran
— a kerileti 6nkormdnyzat szdn-
dékaival egybehangzéan — a te-
ritlet kdzponti szerepének erdsité-
sére torekednének. Ezt szolgdlnd
az egységes utcakép kialakitdsa, a
meglevd keresztmetszet Gjraosz-
tdsa a gyalogos- és az6ld feliiletek
novelésével, illetve az 4tmend au-
ts forgalom csdkkentése.

A forgalomszdmldldsi adatok
alapjdn a Boszorményi ut forgal-
ma csticsid6ben mintegy 400 jar-
mii/éra, s ennck 40 szdzaléka az

dtmend forgalombdl adédik. A
tervezett kialakitdssal ugyanak-
kor — a szoftveres forgalmi mo-
dellezéssel aldtdimasztott adatok
alapjdn — vdrhatéan mintegy 20
szdzalékkal csékkenne a koézuti

Ilyen most...

forgalom. A jérmiforgalmat a
kozati és a villamosforgalom ké-
z6s Utpdlyahaszndlatdval, illetve a
jérmivek 30 km/6rds sebesség-
korldtozdsdval csillapitandk.

Az 3tépités sordn természete-
sen megujulna a villamospélya is:
a kozuti forgalom szdmdra is al-
kalmas hézagmentes bazaltbeton
burkolatot kapna. A sinszdlakat
rugalmas gumi aldtdmasztdssal
fektetnék le, ami jelent8sen csok-
kentené a zaj- és rezgésterhelést.
Mivel a jelenlegi keskeny peron-
kialakitds balesetveszélyes, és a
hatdlyos miszaki el6irdsoknak
sem fel meg, megfeleld szélességi
— tdbbségében a jarddkkal egybe-
épitett —, a buszok és a villamo-
sok 4ltal kozosen haszndlandé
peronokat  terveznek, ahol
utasvarok kihelyezésére is lesz le-

het8ség. A szabvinyokhoz iga-
zodva a peronok hosszat is nével-
ni kell, ezért — valamint a Bee-
thoven utcdndl Iétesitendd {j
gyalogosdtkeld helyigénye miatt
— a teljes tervezési szakaszon 0sz-

szesen koriilbeliil tizzel csokken-
ne a parkol6helyek szdma.

A leendd peronokat tgy alaki-
tandk ki, hogy azok a legtjabb,
alacsonypadlés CAF villamoso-
kat is ki tudjdk szolgdlni a késdb-
biekben. A BKK megfelels pénz-
tgyi forrds rendelkezésre dlldsa
esetén, a mdr meglevd szdllitdsi
szerz8dés terhére, toviabbi CAF
villamosokat szerezne be. Ezek —
a fels§ szakasz megdlldhelyeinek
4eépitését kovetben — az 59-es vil-
lamos vonaldn is megjelenhetné-
nek.

Bir a legutdbbi, a Bészormé-
nyi Gt deépitésének tervei kapesdn
tartott lakossdgi férumon el-
hangzottak olyan vélemények,
hogy azokon a helyeken, ahol a
jérda és a peron &sszekapcsold-
dik, a megdlléba érkezd villamo-

TERVEZG): TRENECON KFT. SZAKTERVEZC: URBAN CONCEPT KFT.

sok és buszok esetleg forgalmi
torléddsokat okozhatnak majd, a
BKK szerint azonban ez a problé-
ma kikiiszobolhetd lesz. A napja-
inkban telepitett jelz8ldmpds cso-
mépontok esetében ugyanis mér

kapcsdn a tervezés kovetkezd fé-
zisdban kezdik majd meg a sziik-
séges egyeztetéseket a kozmd-
szolgaltatokkal. A zold feliiletek
rendezésére szintén egységes kon-
cepcié alapjan keriilne sor. A

.. ésilyen lenne

lehetdség nyilik a kozdsségi koz-
lekedési eszkdzok csoméponthoz
toreénd érkezésének érzékelésére,
ezdltal pedig megoldhaté a villa-
mos, a busz, illetve a kézati for-
galom 6sszehangoltan  torténd,
szétvalasztott ,,beeresztése” a cso-
moépontokba.

A tervezdk a gyalogosrészek
megnovelésével egyiitt a Boszor-
ményi Ut teljes szakaszdn szeret-
nék megteremteni az akadaly-
mentes kozlekedés lehet8ségét. A
teljes kord feldjitds sordn mindsé-
gi anyaghaszndlattal, tdj- és tér-
épitészeti koncepciéval adndnak
a teriiletnek egységes arculatot.
Megujitandk a kozvildgitst, és
ahol szitkséges, plusz viznyeléket
helyeznek el.

Tovébbi cél az utcai kézmi-
szekrények eltiintetése, melynek

meglevd fikat megtartjak, vala-
mint tovdbbi Stven fa kihelyezé-
sét tervezik, amennyiben az alat-
tuk futé kézmivek nyomvonala
ezt megengedi.

A BKK kalkuldciéi szerint
2016 végéig szerezhetik meg az
épitési engedélyeket és a kivitele-
zéshez sziikséges egyéb hozzdjé-
ruldsokat. A forrdsok rendelke-
zéste 4lldsdedl fiiggden 2017-re
tervezik a beruhdzds kezdeté.

VAN IGENY A VAROSKOZPONTI

FUNKCIOKRA
Fiatal, mindossze 75 éves a féva-
ros XI1I. keriilete, s nincs torténel-
mileg kialakult kozpontja — jelle-
mezte a Hegyvidék sajtos hely-
zetét dr. Kocsis Jdnos Baldzs
egyetemi docens, a Budapesti
Miiszaki Egyetem Szociol6giai és

LATVANYTERVEK: KIRALY SZABOLCS

Kommunikdci6 ~ Tanszékének
munkatdrsa. A vdrosszocioldgus
felidézte, hogy a mai Boszormé-
nyi Gt és kornyékének beépitése
az elsé vildghdbord utdni id8-
szakban kapott lendiiletet, ami-
kor is az dllam igyekezett j6 mi-
ndségli lakhatdst biztositani a
habortban dics8séget szerzd pol-
gdrai és az dllami alkalmazottak
szdmdra. Bdr a kiemeltebb utcdk-
ban épiilé hdzak foldszingén lée-
rejoteek iizlethelyiségek, a kor-
nyék beépitése sordn még nem
meriile fel egy vdrosrészkidzpont
kialakitdsdnak szdndéka.

Kocsis Jdnos Baldzs arrdl is be-
sz€lt, hogy a lakossdg Osszetétele
miatt az 1950-es évek negativan
érintette az ite éléket. Ugy ldtja,
hogy a kérnyék presztizsében az
ezredfordulén 4lle be pozitiv for-
dulat, ami a ,,kézéposztzﬂyoso—
dds” folyamatdval hozhatd 8ssze-
fiiggésbe: megjelentek  errefelé
azok az 4tlagosndl jobb kereseti
fiatalok — f8ként a nyugodtabb
koriilményekre vdgyd kisgyerme-
kes, ifji hdzasok —, akik igényt
tartanak a vdroskdzpontra jel-
lemz8 magasabb szinvonald iizle-
tekre, szolgdltatdsokra.

A virosszociolégus szerint a
Boszorményi Gt tervezett dtalaki-
tdsa hozzdjarulhat ahhoz, hogy a
teriilet kozponti szerepet toltson
be, hozzitette azonban azt is,
hogy a siker sok mindenen mulik.
Az utca miikodSképességéhez
vonzé miliére és véltozatos kind-
latot nyjté, j6 boltokra van szitk-
ség, emellett nagyon fontos az is,
hogy a viltozdsoknak — amikedl
sok id8s 6dzkodik a multban gys-
keredzd rossz tapasztalatai miatt
— minél wbb nyertese legyen.

iddszakban.
A pélyézhat6 ingatlanok cimei:

riiletli helyiség

ség

alapterdiletd iizlethelyiség
lizlethelyiség

ségcsoport

ségcsoport

lethelyiség

helyiség

lyiség

lyiség
helyiség
ségcsoport
lyiség

lyiségek

het6 meg.

224-5901-gs telefonszamon.

Palyazati felhivas
Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tulajdonaban 4ll6,
nem lakés céljéra szolgéld helyiségek 5 éves idotartamra sz6l6 bérbeadasara
palyazatot hirdet a 2016. januar 26. napjatol 2016. februar 9. napjaig terjed6
1. XIl.,, Kiss Janos altabornagy utca 23. szam alatti, pinceszinti, 31 m? alapte-
2. XIl,, Krisztina kdrat 27. szam alatti, foldszinti, 25 m?alapteriiletd irodahelyi-
3.XII, Vérosmajor utca 33. szam alatti, utcai, foldszinti és pinceszinti, 104 m?
4. X1, Vérosmajor utca 33. szam alatti, udvari, foldszinti, 118 m? alapteriilet(
5. XII., Boszérményi Ut 20. szam alatti, IV. emeleti, 152 m? alapterilet( helyi-
6. XIl., Bszorményi Ut 24. szam alatti, foldszinti, 212,63 m? alapteriiletd helyi-
7. Xl Boszorményi dt 3/c szam alatti, foldszinti, 15 és 30 m? alapteriileti iz-
8. XIl,, Bosz6rményi Ut 36/b szém alatti, alagsori, 152 m? alapteriilet( raktar-
9. XII, Németvolgyi Ut 12. szam alatti, foldszinti, 29 m? alapterilet(i Uizlethe-

10.XI1,, Dolgos utca 7-9. B Ih. foldszint alatti, 239 m? alapteriilet(i iroda
11. XI1,, Krisztina korat 25. szam alatti, pinceszinti, 272 m? alapterdiletd iizlethe-

12.XI1.,, Maros utca 15. szam alatti, utcai, alagsori, 36 m* alapteriilet(i méihely-
13.XII,, Boszorményi Ut 24. szam alatti, |. emeleti, 303,33 m? alapterilet(i helyi-
14.X11., Kék Golyd utca 2/c szam alatti, foldszinti, 22 m? alapteriilet( garazshe-
15.XIl,, Boszorményi Gt 13. fszt. 3. és fszt. 4., 39 és 56 m? alapteriiletd Gzlethe-

16. XI1,, Viranyos K6z0sségi Haz, Szarvas Gabor Ut 8/c, 12 m? alapteriilet( biifé

17.XIl,, Virdnyos Koézosségi Haz Jokai Klub, Hollés Ut 5., foldszinti, 140,4 m?
alapteriiletd helyiségcsoport, valamint 38 m? alapteriletd nyitott terasz

A pélyazati hirdetmény, ami részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi ada-

tait és a palyazati feltételeket, a palyazat id6tartama alatt a polgarmesteri hiva-

tal igyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekint-

A palyazati ajanlatok 2016. februar 9. napjan 12.00 6raig nyujthatok be.
Az érdeklGdok kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi iroda-
janak dolgozoi készséggel adnak felvildgositast tigyfélfogadasi idében vagy a

Pokorni Zoltdn polgarmester

Képviseldi fogadaora

Kerék-Bdrczy Szabolcs, a Demokratikus Koalicié hegyvidéki onkor-
mdnyzati képvisel6je fogaddéérit tart februdr 8-dn 16.00-17.30-ig a
Boszorményi tt 24. szdm alate taldlhaté irodahdz alagsori el6adéter-

mében.

Szén-monoxid, a néma gyilkos

Jobb félni, mint megijedni: riasztéval védekezziink a szintelen, szagtalan gaz ellen!

Budapesten az elmdlt egy évben
tobb mint széz szén-monoxid-
mérgezés tortént, korabban a
szintelen és szagtalan gz ember-
8leteket is kdvetelt. Nemrégiben
egy Melinda ati tarsashazbol egy
csecsemdt és az édesanyjat kellett
- szerencsére enyhébb tlinetekkel
- kdrhézba szdllitani, a bajt felte-
hetéen a nem megfeleléen miiko-
dé konvektor okozta. A tragédiat
az idében bekapcsold szén-mon-
oxid-riaszt6 elézte meg.

A szén-monoxid-mérgezést 4lta-
léban a hibds vagy rosszul beko-
wote tiizel8berendezés, esetleg a
rossz kémény okozza. Ezért fon-
tos, hogy a hideg idé bedllta el6te
ellendriztessiik a lakdsban miiks-
dé fhtékésziilékeket, valamint a
fiistelvezetdket. Ha ezt elmulasz-
tottuk, mindenképpen pétoljuk a
hidnyossdgot, hiszen igy elkeriil-
hetjiik a baleseteket.

Furcsdnak tlinhet, de a nyilds-
z4rdk cseréje is kockdzatot jelent-
het: a modern ablakok, terasz- és
bejdrati ajedk szinte hermetiku-
san zdrnak, megsziintetik a lakds
természetes  szellézését. Ugyel-
jink arra, hogy az 4j ablakok ren-
delkezzenek légszell6zdkkel, ha
nincsenek, ezeket utélag is be-
épittethetjiik.

Szintén veszélyt jelenthetnek
a  szagelszivd  berendezések,
amik a lakétér levegdjéc hasz-
naljék, mikézben a kémények-
bél visszafelé dramoltathatjdk a
mérges levegbt. A hibdtlanul
szelel§ kémény is okozhat gon-
dot, amennyiben nem tdkéletes
a kialakitdsa: ilyenkor eldfor-
dulhat, hogy a légkéri nyomds
nem engedi a kéményen 4t td-
vozni a gyilkos gdzt, ami felgyii-

A szén-monoxid-riasztot mindig a fiito-
berendezés kozelében kell felszerelni

lemlik a lakdsban, és rosszullé-
tet vagy haldlt okoz.
Felmeriilhet a kérdés: miére
nem észleljik iddben a szén-
monoxid jelenlétér? Ennek oka,
hogy szintelen, szagtalan gdzrdl
van sz6, rdaddsul a mérgezés elsé
tiinetei kdnnyen Osszetéveszthe-
w8k a flitési iddszakban gyakori,
megfdzdsos, influenzds pana-
szokkal. Pedig kénnyen lehet,
hogy szén-monoxidot [élegez-
tiink be, ha zdrt helyen ok nélkiil
és hirtelen megfdjdul a fejiink,
szédiilni kezdiink, felkavarodik a
gyomrunk, esetleg hallds- és/
vagy ldtdszavarokat észleliink.
Ebben az esetben kovessiik a
»jobb félni, mint megijedni” elvét,
haladékrtalanul nyissuk ki az abla-
kokat, zdrjuk el a ftit6berendezé-
seket, és tavozzunk a lakdsbol!
Amennyiben mérgezést szenved-
tiink el, a szabad leveg6n egy 6rdn
beliil mér jobban érezzitk magun-
kat. Természetesen azonnal hiv-
junk gdzszerel8t, aki megéllapitja
a szén-monoxid-szivargds forrdsat.
Szintén a megeldzést szolgdlja a
nyildszdrékon kialakitott szells-
z8csatornak rendszeres tisztitdsa,
az épiileten kialakitott szell6z8k
4tereszt8képességének ellendrzése,

valamint a szén-mon-
oxid-érzékeld hasznila-
ta. Kizdrélag olyan esz-
kozt valasszunk, amit a
Nemzeti Fogyasztové-
delmi Hatdsdg bevizs-
gélt, és legaldbb ,meg-
felelt” mindsitéssel érté-
kelt!

A szén-monoxid-ri-
asztét mindig a flitébe-
rendezés  kozelében,
vagy abba a helyiségbe
szereljiik fel, ahol a leg-
wbb idét wlgitk. A ké-
sziilék a plafontdl mér-
ve legaldbb 15 centimé-
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ter magassigban, a nyildszdré
felsg éle folott legyen, mennyeze-
ten pedig a falaktdl legaldbb 30
centiméterre és a veszélyes flits-
testtdl 1,5-3 méterre. Ne szerel-
jitk huzatos helyre vagy kiiltérre!
Ahol nincs flit6berendezés, a
belégzési magassdgot vegyiik fi-
gyelembe. Hélészobdban a jéréfe-
lilett8l mérve koriilbeliil 60 centi
magasan helyezziik el, a nappali-
ban a jaréfeliilettdl mérve 1,5 mé-
terre. Az érzékel6t dltaliban hi-
romévente cserélni kell, vagy pe-
dig a haszndlati utasitdsban meg-
adott iddtartamig hasznéljuk!

(m.)

kola elGtt,

Termeldi piac szombaton is
a megujult Varoshaza téren

Az dnkorményzati tulajdonu Hago Kft. dltal szervezett, kozkedvelt termeli
piac az aldbbi napokon és helyeken tart nyitva:

« kedden a polgarmesteri hivatal épilete melletti Varoshaza téren,

« szerdan a Pagony utca és a Fodor utca talalkozasénal,

« cslitortokon a Szent Janos Korhaz bejarata elGtti villamosfordulonal,

- pénteken a Diana parkban, a Jokai Mér Német Nemzetiségi Altalanos Is-

«szombaton a polgérmesteri hivatal éplilete melletti Varoshéza téren.
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Zugligeti diakszinészek sikere

A Jozsef Attila Szinhdzban ren-
dezett Adamok és Evak Unnepén
bizonyitottak be tehetségiiket

a Zugligeti Altalanos Iskola 5.
osztalyosai. Méghozza nem is
akarhogyan, hiszen a hegyvidéki
szinészpalantak eléadasat két
dijjal jutalmazta a szakért6 zsri.

Rangos didkszinjdtszé fesztivdlon
ére el sikereket a Zugligeti Altald-
nos Iskola 5. osztilya. A gyerekek
a Jézsef Attila Szinhdzban mdso-
dik alkalommal megrendezett
Addmok és Evik Unnepén reg-
bitették iskoldjuk és a hegyvidéki
drdmaokratds hirnevét.

»Ez egy didkszinjétszé feszti-
vél, tavaly rendezte meg el8sz6r a
szinhdz. Egy évvel ezelétt Ma-
dich Imre klasszikusa, Az ember
tragédidja keriilt szinpadra, még-
hozz4d Ggy, hogy minden szint
mds iskola adott elé. Innen a név
is, a didkok voltak az Ad4dmok és
Evik” — mesélt az elézményekrdl
Dolgos Anna.

A zugligeti iskola magyar nyelv
és irodalmat tanité pedagdgusa

DIJAT NYERT

A VIRANYOS IS
A Viranyos Altalanos Iskola az idén
is részt vett az Adamok és Evak Un-
nepén. A gyerekek a Jozsef Attila
Szinhdz egyik szinmivésze és az
iskola tandrainak segitségével A
csillagszem( juhdsz cimli mesét
adtak eld. A humorral, vidamsag-
gal atsz6tt eléadast a zsdiri a ,Leg- ©

OTO: KALLAI-TOTH ANETT / JOZSEF ATTILA SZINHAZ

~Adamok és Evak” a Zugligeti Altalanos Iskolabol

elmondta, hogy az idei tanévtdl
osztalyfénoke az otodikeseknek,
akikkel oktdberben kezdtek pro-
balni a didkfesztivdlra. Kedvezd
egybeesés, hogy az iskoldban épp
tavaly indult drématanitds az 5. és
6. évfolyamosok részére Apa-
toczky Eszter vezetésével, igy a
gyerekek rogton élesben” is ki-
probalhactak a tanultakat.

Az Addmok és Evik Unnepén

tobb szerepldvé atalakuld csoport” dijéval jutalmazta. Ennél is nagyobb éményt
jelentett azonban a didkoknak, hogy aktiv résztvevéi lehettek egy szinhazi darab
szinpadra allitasanak, bepillantast nyerhettek a kivilrél nem lathat kulisszatitkok-
ba. Err6l beszélt a rendezd, Quintus Konréd is, aki elmondta, hogy a kezdeménye-
zéshez hagyomanyteremt6 szandékkal csatlakozott a Jozsef Attila Szinhdz, bizva
abban, hogy a fiatalok olyan élményekkel gazdagodnak a felkésziilés honapjai
alatt, amik révén nyitottabbd vainak a szinhdzi el6adasok befogadasara.

egy kedves torténetet, A bolond
falu cimé népmesét dolgoztuk fel
Apatéczky Eszter, valamint a
szinhdzi mentorok, Chajnéczki
Baldzs és Ombaéli P4l segitségével.
Nagyon ériiltiink, hogy ilyen
profi, kdzvetlen és fiatalos mento-
rokat kaptunk, tovibb4 egy olyan
torténetet, amit mintha rink
szabtak volna. Az 4j darab kiilén-
legessége, hogy a gyerekek otletei
alapjdn sziiletett, 8k maguk hoz-
tdk létre. Ezért is volt szdmukra
igazi jaték, szérakozds szinpadra
vinni ezt a bolondos mesét és sze-
repléit, a kétségbeesett ndsznépet,
az él§ csaldnokat, a beszél§ ajtd-
félft, a buta v8legényt, a mend
véndort, a szemeit forgaté temp-
lomot, a szines egyéniségi birét, a
pérul jdre cicdt, a magdt kelletd
menyasszonyt és a gurulé hords-
kat” — beszélt az eléadott szinda-
rabrél Dolgos Anna, aki szerint a
felkésziilés sordan alkalmazott
drémapedagégiai mddszerek is
hozzdjérultak a gyerekek 6nfeledt
jétékdhoz.

Az el8adis elnyerte a zstiri tet-
szését: a Zugligeti bolondok a
»Legfelszabadultabb csoport” és
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a ,Legjobb egyiittes munka” di-
jét is hazavihette.

»A szinjatszdsnak és a drdmata-
nitdsnak szdmos pozitiv hozadéka
van — folytatta a felkészit§ tandr.
— Ismerds és 4j helyzetekkel, meg-
oldandé feladatokkal, rengeteg
élménnyel és tapasztalattal gazda-
gitja a gyerekeket, akik egymast is
jobban megismerik. A szinészet,
az onkifejezés nyitottabbd tesz,
Osztonzi a  problémamegolddst,
ersiti a kdzdsséget. Mindezt a
mogottiink 4ll6 néhdny hénap
eredményei is bizonyitjdk.”

A pedagbgus kiemelte még,
hogy a szinjdtszds fejleszti a szoci-
alis készségeket, az egyiittmiiko-
dést, az empdtidt és nem utolss-
sorban az 6nismeretet: ,,Van, hogy
a gyerekeknek egyiitt kell létre-
hozniuk egy 4lloképet, egy szitud-
ciét, vagy éppen egy dltaluk ke-
véssé értékelt személy, példdul egy
kicsafolt, kirekesztett gyerek bé-
rébe kell bajniuk. Altaldban ez a
szerepfelvétel a legnehezebb, mert
chhez arra van sziikség, hogy a
szerepet eljdtsz6 meg merje mu-
tatni magdt a tobbiek eldtr. Ez
pedig csak akkor sikeriilhet, ha
kell8en felszabadult, és biztonsdg-
ban érzi magdt a kdzdsségben.”

Dolgos Anna Apatdczky Esz-
terrel egylitt mdr a jovot tervezi.
A felsésoknek nydri drimatdbort
szerveznének, valamint ismét el-
vinnék a didkokat az Addmok és
Evék Unnepére.

Addig is folytatédik a drdma-
okrtatds, és a pedagégus bizik ab-
ban, hogy a sikeres szereplés, a
wildgot jelentd deszkdk” megis-
merése a szinhdzba jdrdshoz is
meghozza a gyerekek kedvét. Eh-
hez hozzdjérulhat az is, hogy az
dtodikesek, tovabbi ajdndékként,
janius 20-ig 50 szdzalékos jegydr-
kedvezményt vehetnek igénybe
kiséréjiikkel egytitt a Jézsef Atti-
la Szinhdz barmelyik el6addsdra.

mm.

Gyermeknevelés a Hegyvidéken

A gyerekek iskoldztatdsa, 6vodai,
bolesddei nevelése kapcsdn fel-
meriild kérdésekrdl nyujt hasz-
nos informdcidkat a Gyermekne-
= velés a Hegyvidéken cimii nkor-
- ményzati kiadvany. A kétet, amit
=] a XIL. keriiletben él6k mdr meg-
taldlhactdk postaldddikban, be-
mutatja az Osszes helyi oktatdsi
intézményt. Emellett az oktatds-
nevelés 4ltaldnosabb vonatkozd-
saival foglalkozé irdsokat tartal-
maz, példdul a korai gyermekne-
velés jelent8ségérdl, az iskolai te-
hetséggondozdsrdl vagy az dtala-
kulé koznevelésrdl.

»Az intézményvilasztds kérdé-

GYERMEKNEVELES

sére egy jol tanulé gyermek eseté-
ben sem kéonny( vilasze adni, de
ha valamilyen problémdt sziiksé-
ges kezelni, akkor még nehezebb
a déntés” — fogalmazott Pokorni
Zoltdn a kiadvdny bemutatéjin.
A polgédrmester szerint a most
megjelent osszedllitdsban sikeriile
a lehetdségek gazdag tdrhdzic fel-
vonultatni, ezért azt reméli, a
hegyvidéki csalddok jol tudjak
majd haszndlni a kényvet. Mint
hozzitette, arra torekedtek, hogy
az onkormdnyzati intézmények
mellett az 4llami és egyetemi
fenntartdst, tovabbd az egyhdzi,
alapitvdnyi és magdnbolcsddék-

rél, -6vodakrél, -iskoldkrdl is dt-
fogé képet kapjanak a sziildk.

Sokan, kiilonésen az iddseb-
bek még mindig szivesebben tdjé-
kozédnak nyomtatott anyagok-
bél, ezért az Snkormdnyzat a to-
vabbi tervezett tematikus kiadvi-
nyait is hasonlé formdban szeret-
né eljuttatni a hegyvidékiekhez —
hangzott el a bemutatén. Ezzel
egylitt a megjelend kotetek — a
koribbiakhoz hasonléan — elekt-
ronikusan is hozzaférheték lesz-
nek az nkormdnyzat honlapjdn,
a www.hegyvidek.hu/kiadvanya-
ink cimen.

d.

Kinai utazas elott koncertezett az Angelica

Kina legnagyobb ipari vdrosdban, Sanghajban koncertezett a Vdros-
majori Gimndzium Angelica Lednykara a magyar kultira napja alkal-
mdbél. A nagy utazds elétt néhdny nappal az énekegyiittes a Virosma-
jori Gimndzium Angelica Szalonjdban adott izelitét programjdbdl.
Régi egyhdzi zenéket, zongorakiséretes miiveket, valamint jeles ma-
gyar szerzdk, koztitk Barték, Koddly és Liszt szerzeményeit mutatta be
a meghivott vendégeknek.

A produkcidk kézdtt Graf Zsuzsanna réviden szdlt az elhangzé mi-
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Diszoklevél
nyugdijas pedagogusoknak 2016.

Tisztelt Hegyvidéki Pedagdgusok!
Onkorményzatunk hosszd évek 6ta lehetdséget nydjt az 50-60-65-70 éve tanito-
ként vagy 6vondként végzett pedagdgusoknak, hogy diszokleveliiket lakéhelyikon,
a XIl. keriiletben, az 5nkormanyzat oktober 23-i kerlileti innepségén vehessék at. Ez
évben is segiteni szeretnénk az ligyintézéshen.
Akik élni kivannak a lehet6séggel, azoknak az aldbbi dokumentumokat sziikséges
benyujtaniuk:
1. aranydiploma esetén:
+az 50 évvel ezel6tt szerzett oklevél fénymasolata,
+a munkakonyv 9-12. oldalanak fénymasolata vagy munkahelyi igazolés az elt6l-
tott évekrdl (minimum 30 évnek kell lennie!),
« rvid szakmai 6néletrajz,
+személyi adatok (név [lednykori névl, lakcim, adészam, taj-szém, bankszémla-
szam, telefonszam).
2.gyémdnt (60 év), vas (65 év) és rubin (70 év) oklevél esetén:
+ a korébban kapott diszoklevél masolata,
«r6vid szakmai 6néletrajz,
«személyi adatok (név [lednykori névl, lakcim, addszam, taj-szam, bankszémla-
szam, telefonszam).
A fenti dokumentumok 2016. februar 26-ig (péntekig) a Budapest Févaros XII. ke-
rillet Hegyvidéki Onkorményzat Polgérmesteri Hivatal Oktatdsi és Kozm(ivel6dési
Irodéjan (1126 Budapest, Boszérményi it 23-25. fszt. 28.) adhatok le.
Amennyiben tovabbi informaciokra van sziikségik, vagy idépontot szeretnének
egyeztetni személyes talalkozora, kérem, forduljanak a téma felelGséhez, Kulifai Syl-
viahoz.
Telefon: 224-5940 vagy 06/70-938-9052. E-mail: kulifai.sylvia@hegyvidek.hu.
Gilicze Zoltdn irodavezetd

vekrél, valamint az 1989 6ta miiksds, dltala alapitott lednykar mun-
kajérdl. A karnagy fellépéseik céljdrdl is beszélt, mint mondta, azért
dolgoznak, hogy ,a zenével tizenetet adjanak 4t az életrdl, annak szép-
ségeirdl és kultardnkrol”.

2.

B Lapzdridnkkor mdr nagy sikerrel lezajlott a sanghaji koncert, amirdl
legkozelebbi lapszdmunkban olvashatnak.

Ezuttal a rendorauté nem rendeltetésszerii hasznalata is belefért

A Hegyvidéki Mesevar és a
KIMBI Ovodibél, valamint a
Németvolgyi Altalinos Iskolabdl
érkeztek vendégek a keriileti
rendérkapitdnysdg nyilt napjdra.
Az évodésok és a didkok jdtékos
kozbiztonsdgi el6addson vettek
részt, valamint megismerkedtek a
mindennapokban  alkalmazott
rend6rségi felszerelésekkel.
Akinek kedve tartotta, rendér-
sapkdt és rendSrmellényt prébél-
hatott fel, tonfit és gumibotot
vehetett kézbe, s6t még gdzdlar-
cot is felhizhatott. A gyerekek
elsajdtithattdk a rendSrségi réd-
didk haszndlatdnak technikdjit,
az ujj- és tenyérlenyomat készité-
sének fortélyait, és tapasztalato-
kat szerezhettek az alkoholszon-
da mikddésérdl is: a késziiléket
teli tiid8vel fjé dvoddsok kissé
elszontyolodtak, amikor a szdm-

1416t nem sikeriilt kimozd{taniuk
a nulldrdl, a renddrok azonban
megnyugtattdk 8ket, hogy ez az
idedlis eredmény.

A program zdrsaként a kicsik
bejartdk a kapitdnysdg épiiletét,
amit nagy izgalommal vartak,
mivel mindenki kivincsi volt
arra, hogyan néz ki ,a borton”.
Azt ugyan nem, el84llité-helyisé-
get viszont megnézhettek beliil-
16l s persze rendkiviil érdekesnek
taldledk. Azért nem béntdk, hogy
nemcsak bemehettek, de ki is jo-
hettek a z4rkdbol.

Elményekbdl tehdt nem volt
hidny, az udvaron 4116 rend6rau-
toba ezittal kivételesen akdr bele
is tilhettek a gyerekek. A nap em-
lékére pedig kis ajandékokat, a
twobbi kézote fényvisszaverd kar-
kotdket és kulcstartdkat kaptak a
rend8rokesl. z.
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

CsendELET janudr 31-én 19.00
(Pataky Klara). A koreografia a
csendéletek formai és tartalmi ele-
meit alapul véve kisérel meg vazla-
tot rajzolni mai életiinkrél, harom
tancos segitségével, abbol kiindul-
va, hogy életiink, kornyezetiink,
kapcsolataink felfoghatdk ugy is,
mint egy gyonyor( csendélet, ami
kiviilrél ragyog, am belll mar rot-
had.

Barabas Miklds akvarelljeibdl
késziilt nemes masolatok - a kialli-
tds megtekinthetd januar 31-ig. A
belépés dijtalan.

Amalfi - Ovari Arpad eléada-
sa. A Mediterran tajakon el6adas-
sorozat kovetkez6 alkalma februar
3-4n 17.30.

GyoriBalett: Ne bants! februar
4-én 19.00. A tancprodukci6 a csa-
ladon belili erészak témajat dol-
gozza fel.

Nyugdijasklub februér 5-én és
19-én 14.00. A kéthetente jelentke-
z6 program tartalmas kikapcsol6-
dast kindl a Hegyvidéken él6
nyugdijasoknak. A belépés dijta-
lan.

Allati vidam versek februar
5-én 18.00. Vidém allatos versek-
dalok a magyar koltészet legzol-
debb mezejérdl, kilonos tekintet-
tel e mfaj legnagyobb mestere,
,Rimhanyd” Romhanyi Jézsef mi-
veire. A belépés dijtalan.

Zurg6 Did és Zurg6. Tanchaz
gyerekeknek. Moldvai csangd
népzene, tanctanitas, daltanitas
februér 5-én és 19-én 18.00 és
20.00. Muzsikal: Zurgd egyiittes.

Téncot tanit: So6s Réka. Kézrem(-
kédnek: Soés Réka (ének), Benke
Grétzy (dob), Erdei Tamas (koboz),
Nagy Bercel (furulya, kaval, mese).

Varidance februdr 5-én 19.00.
Véri Bertalan Harangozd-dijas
tancmlivész-koreografus Variaciok
cimd téncestjével hetven dromteli
percet igér kdzonségének. A Varia-
ciok mifajok és stilusok sokasaga-
nak - koztik a tradiciondlis ma-
gyar néptanc, sztepp, hiphop,
szinhdz, film - 6tvozete.

Eszter-lanc - Kardsz Eszter me-
sezenekara negyedik sziiletésnap-
ja és masodik CD-jének bemutato-
ja februér 6-an 10.00.

Domi babszinhaza. Februar 7.
10.30 Az oroszlén és a kisegér.

Nosztalgia tarsastanc februar
7-én 16.00. Tanc nosztalgikus dal-
lamokra.  Minden alkalommal
tancbemutaté nyugdijas, amatér
tancosokkal. Standard tancok, la-
tin tdncok, swing, rock 'n" roll.
Tancbemutatok kozott és utan:
0Ossztanc! A belépés dijtalan.

Hangutazas és hangfiirdé
februar 7-én és 29-én 18.00 és
20.00. Tibeti, nepdli hangtalakkal
és egzotikus keleti hangszerekkel
zenél: Barsony Balint, Jager David
Mihaly és Puskds Brigitta. A késén
érkezbket nem engedik be!

Kettesben - Kaczidny Aladar
festém(ivész és Schultz Déra nap-
l6janak bemutatoja februar 12-én
18.00. A mester teljes életmiivét
bemutatd kotetet a szerkeszték,
Lindner Magdolna m(ivészettorté-
nész és dr. Salamin Andras ismerte-
tik. A beszélgetésben részt vesz-
nek: Gellér Katalin és Hajndczi Esz-
ter movészettorténészek. Kozre-
mikodik: Mécs Kéroly szinmiivész,
Szeép Agnes (hegedi), lllés Richard
(zongora). A belépés dijtalan.

Péterfy Bori & Love Band feb-
ruar 12-én 19.00. 2B végigjatszo
koncert. Kényelmes, (ilés, akuszti-
kus eléadas.

A héttornyu korhintapalota
februdr 13-4n 10.30. Interaktiv, é16
rajzos, mesemondoé el6adas a Ba-
lazs Béla Mesemihelytél. Mese-

mondé: llyés Lénérd. Zene: Briill
Ede. Elében fest: Szabd Kristof.
10.00-12.00 Kézm(ives-foglalkozas
az emeleti el6térben. A részvétel-
nek nincs kiilon dija.

Gryllus Vilmos: Maszkabal
februar 13-an 9.30 és 11.30. A mU-
sorban egy farsangi jelmezbal ele-
venedik meg. Utana dedikélas
lesz, a lemez, a dalos-jelmezes fii-
zet és a rajzfilmes DVD Gryllus Vil-
mos tdbbi lemezével egyiitt a
helyszinen megvésarolhato.

Csutka baba - tanc- és jatszo-
haz februér 13-an és 27-én 10.00-
12.00. Minden hénap masodik és
negyedik szombatjan varjak a gye-
rekeket jatszani, jelmezbe bujni,
énekelni, tancolni és alkotni. To-
vabbi informacidk: puszilla@gmail.
com, 06/20-567-7118.

Gajer Balint koncertje februar
13-4n 19.00. Gajer Balint Valentin-
napi nagykoncertjén fergeteges
swingdallamok és lend(iletes tan-
cok hozzék el az 1930-as évek
Amerikajanak elegansan frivol, do-
hanyflstds miliéjét, ahol a szlirt
fény lokalban csokornyakkendds
urak teszik a szépet, harisnyakotd-
re loccsan a rum, és a tilos is sza-
bad.

Szirtes Edina Mokus: Ki viszi
at... februdr 13-an 19.00. Szirtes
Edina Mdkus Bélint-napi sz6lékon-
certje 6romrdl, banatrol, fajdalom-
rél és a mindent &toleld, mélysé-
ges mély szeretetrdl szél. A mUsor-
ban magyar és francia kolték ver-
sei kapnak Uj értelmet.

Gyiigyi Odon: Felhdkarcok -
a Magyar Eziist Erdemkereszt-di-
jas, roma szarmazasu magyar gra-
fikus kidllitasa februar 1-29-ig. A
belépés dijtalan.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, kedden, csitortokon
10.30. Alakformalé torna mamék-
nak, 6véndi gyermekfelligyelet a
babdknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tancmivész. Informa-
cid: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszél6 Babakezek - babajel-
beszéd-tanfolyam  csiitortokon
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Februdr 17. (szerda) 14 ora:
Idéskori nagyothallas

a Budai Egészségkbzpont orvosa

Marcius 16. (szerda) 14 dra;
Hétkéiznapi szomonisag vagy higyelmet igényld hangulatzavar?

Az iddskori depresszio felismerése
a Budai Egészségkizpont pszichologusa

Aprilis 20. (szerda) 14 ora;
Miis az a ,Gerinckontroll”?
eldadd: Dr. Feranc Maria,

a Budai Egészseghkozpont ornvosa

VALJEK EGESZSEGERE!

IDOSEK EGESZSEG ISKOLAJA
A HEGYVIDEKE

MEG AL AKTIV
S IDOSKOR
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T 68 A BUDAI EGESZSEGKOZPONT KOZREMUKODESEVEL.

\

—_—

SLALON

1126 Bp., Boszorményi at 34/A. « Telefon: (+36-1) 202-2509
info@kulturalisszalonhu = wwwikulturalisszalon.hu

RECEPT]ET

i

Hf.li'r\'l ?[K

1 T R M ¥ ST

9.30. Korai kommunikacié 6 héna-
pos-2,5 éves gyermekekkel. A ba-
bajelbeszéd lehetévé teszi, hogy
hatékonyan kommunikaljunk a
babakkal joval azel6tt, hogy 6k be-
széIni tudnanak. Célcsoport: 6-36
honaposak. Jelentkezés: Zentai
Katalin, 06/20-479-2829, info@ba-
bakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00.
A foglalkozason részt vevék mes-
terfogasokat sajatithatnak el ah-
hoz, hogyan keriilhetnek egymas-
sal még kozelebbi, még bensdsé-
gesebb viszonyba a mamak és a
babék. Célcsoport: 1 éves kor alatt.
A foglalkozast vezeti: Bajzath Er-
zsébet IAIM csecsemOmasszdzs-
oktatd. Jelentkezés: 06/30-989-
2427.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatésa 3-7 éves
gyerekeknek a Timéar-mddszer
alapjan. Informacié: Timar Boske,
06/30-950-9137.

Fakalinka csiitortokon 17.00.
Fantazia-, kreativitas-, készség- és
képességfejleszté kézmlives fog-
lalkozéssorozat 2-7 éveseknek és
kisiskolasoknak. Kisebbeknél a fel-
n6tt kisérdk is részt vesznek a fog-
lalkozasokon. A készitett darabo-
kat a gyerekek hazavihetik. Infor-
macio: Csiszér Jolan évodapeda-
gogus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@gmail.com.

Gyermek balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 15.45, pénte-
ken 16.00. Korosztélynak megfele-
|6 csoportbeosztas szerint, kis 1ét-
szamu csoportokban. A foglalko-
zést vezeti: Stubna Eniké tancpe-
dagogus. Informécio: 06/30-994-
3118, info@mmistudio.hu, www.
mmistudio.hu.

Kolyok hiphop kedden 18.00,
csttortokon 17.00. Hiphoptanfo-
lyam kezd6knek. Célja a mozgas-
koordinacié javitasa, koreogréfiak
elsajatitasa, a ritmusérzék fejlesz-
tése. Célcsoport: 7-12 évesek. Je-
lentkezés: Berkes Dora, 06/70-536-
0277, berkesdor@gmail.com.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00, csiitortokon 10.10. Jatékos
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néptanctanitas folyamatos csatla-
kozasi lehetéséggel, néptancpe-
dagdgus vezetésével. Az 1 és 4 év
kozotti gyerekek szlleikkel, kisérd-
ikkel kozosen kisérletezhetnek a
tanclépések elsajatitasaval, mikoz-
ben titatédnak a népzene, a nép-
tdnc hangulataval. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu, www.tucsok-
zene.hu.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna éridslabdakon
mozgas-masszazsterapeuta veze-
tésével. Minden gyermeknek kii-
I6n nagy labdat biztositanak a sok-
sok apro labda mellett. Célcsoport:
6 hdnapos és 4 éves kor kozotti
gyerekek és szileik. Folyamatos
csatlakozasi lehet6ség. Jelentke-
zés:  06/30-999-4945,  tucsok.
zene@indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holiszti-
kus fitneszirdnyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ovoka hétfén és szerdan 9.00.
A népmlivészet jatékos megisme-
rését szolgald, zenés, tancos, nép-
meséket dramatizalé, néphagyo-
manyokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kis csoportos foglalkozassorozat.
Ovoda-el6készité a kis kozdsség-
be valé beilleszkedéssel (szociali-
z4ci6, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszo-
tarsat, akik 6vodaba késziilnek. Je-
lentkezés: Csiszér Jolan, 06/20-
594-4957,  csiszerjolan@gmail.
com.

Rock and Magic szerdan 16.15.
Ismerkedés a tanc alapjaival, moz-
gaskoordindcié- és ritmusérzék-
fejlesztés. Esztétikus tancképzés,
modern és klasszikus tancok sza-
bélyainak elsajatitasa, kiilonb6z6
koreogréafidk, komplex tancok,
amiket a tanitvanyok fellépéseken,
a legligyesebbek pedig versenye-
ken mutatnak be. Célcsoport: 6
éves kortdl. A foglalkozast vezeti:
Szalma Lilla (06/70-586-6111).

Sahaja joga kedden 18.30, va-
sérnap 16.00. A tanfolyamon valé
részvétel ingyenes. Informacio:
Jinda Jézsefné, 203-2496.

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, csiitértokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztélya versenyzdkkel
és tanfolyami csoportokkal egy-
arant foglalkozik. Tanfolyami érdin
a szakemberek elsésorban az ala-
pok elsajatitdsdra és a sportag
megszerettetésére koncentralnak,
de azenére torténé mozgassal és a
ritmikus gimnasztika kézi szereivel
is megismertetik a gyerekeket. Cél-
csoport: 4-7 éves kislanyok. Je-
lentkezés: Mochlar Emese, 06/30-
241-8352; Wégner Orsolya, 06/20-
390-4839.

Szivarvany Showtanc kedden
17.00, csuitdrtokon 16.00. A Szivar-
vany Tancszinhédz foglalkozasai j6
hangulatban nevelnek egészséges
életmddra, fejlesztik a koordinaci-
0s és egyensulykészséget. Célcso-
port: 7 éves kortdl. Vezetd: Baldzs
Mérta tancpedagdgus. Informa-
cid: 06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 9.30, 10.10, 17.00, pénte-
ken 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozds zenetanar vezetésével.
Kozds monddkazas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 honapostol
4 évesig. Tovabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, csutortokon 15.30.
Az Obuda MozgasmiivészetiIskola
negyed szdzada foglalkozik gyer-
mekek esztétikus test- és mozgas-
fejlesztd képzésével. Alaptanfolya-
ma a mdvészi torna, aminek kez-
déanyagét Berczik Sra dvoddasko-
ri gyerekekre dolgozta ki. A foglal-
kozasokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Sara-dijas mUvészitorna-
edz6, Paulné Zoltan Zsuzsanna
mivészitorna-edz6 és modern-
tanc-pedagogus. Informacid:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

(Folytatds a 6. oldalon)

rmnunn 23, 19 6RA

A MOM Kulturalis Kozpont és a
Hegyvidéki Onkormanyzat kulturalis programsorozataban

Varro Daniel

iro-kolté

elhozza Onnek egyik kedvenc filmjét, és elmeseali, miért ezt valasztotta,
miért kedveli, vagy éppen mivel tett r4 nagy benyomést.
Vilaghird rendezdk, szinészek filmjei, vagy éppen kevésbé ismert,
de kilildnleges mondanivaldval bird filmek koziil valogatnak
ismert emberek, hogy megosszdk dnnel a mozi vardzslatos élményét.
Hizigazda: Mezel Karoly (szerkeszté, a Katolikus Radié munkatdrsa)

A program dijtalan, de regisztriciéhoz kitstt. A regisztricié dija 200 Ft/f6.
Regisztricios jegyelk valthatél a MOM Kulturdalis Kézpont jegypénztariban,
vagy a mom.jegy.hu oldalon.

A vetitéssorozat helyszine:

MOM Kulturilis KSzpont

MoM

HEGYVIDEKI
m ONKORMAMNYZAT
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(Folytatds az 5. oldalrdl)
Modern tanc hétfén 19.00,
pénteken 17.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit &tvozi a
kortars és modern technikdkkal.
Ezt a kurzust csak 12 éves kortdl
ajanljak, de elékészité csoportot
inditanak 6 éves kortél. A foglalko-
zésokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagégus. Informa-
ci6: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.
Mozdulatmiivészet  hétfén
18.00, csutdrtokon 18.00. A kurzu-
son az esztétikus testképzés moz-
gdasanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechni-
kak elemeivel kiegészitve hoznak
létre tanckoreografidkat. Boveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.
Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapveté akadémikus formanyel-
ve. A mifajt csak 7 éves kortol
ajanljak. Bévebben: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-
0848, 200-0138.
Gyermektanc-terapia  (tin-
dértanc). Léleksimito, gatlasoldo, a
kapcsolatteremtés kiilonbozé le-
het6ségeit kostolgatd, empétias
készséget és testtudatossagot fej-
leszt8, tdncos, mozgasos, beszél-
getés foglalkozasok. Célcsoport:
5-10 évesek. Ovodas lanyoknak 5
éves kortol: kedden 15.30. Alsé ta-
gozatos lanyoknak (1-3. osztélyig):
kedden 17.00. Informacio és jelent-
kezés: Cseri Agnes, 06/70-564-
1911; Veiter Panni, panniv@gmail.
com. www.gyermektancterapia.
hu
A vilag kortancai szerdan
18.15-19.45. Balkani, breton, ir, izra-
eli, hazai és a vildag minden tdjarol
szarmazd néptancok, valamint
szakrdlis és meditacids tancok
mindig mds Osszedllitasban. N&i
csoport - partner és eléképzett-
ség nem sziikséges. Idésebbeknek
is ajanlott. Barmikor lehet csatla-
kozni. Az elsé alkalom kedvezmé-
nyes. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom. A tdncot vezeti: Istenes Emilia

festémUvész ~ (06/20-579-5035,
www.istenesemilia.hu).

Csipkeverok barati kore min-
den paratlan hét szombatjan. In-
formacié: Semsey Agnes, 06/20-
573-2775.

BOSZORMENYI IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENY! UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja februdr 9-én
18.00. Kocsis Istvan ird: A Szent Ko-
rona misztériuma és tana, idészer(
kérdései.

XIl., SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713
TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

A koltészet és a képzoémiivé-
szet taldlkozasa. Bir6 Iddra és
Bardos Attilara emlékeznek. A kidl-
litdés megtekinthetd: januar 31-ig,
elére egyeztetett idépontban
(200-8713).

Egészségvédé Klub. Februdr
2. 17.00 Iriszdiagnosztika. Eléadé:
Arpadfoldi Zsuzsanna. A belépés
dijtalan.

Bodi Laszl6 Cipo-emlékkialli-
tas februar 6-an 16.00. A Magyar
Koztérsasdg kikidltasaval szinte
egy idében, 1990. februdr 23-4n
alakult meg a 90-es évek lllés zene-
karaként is emlegetett egyiittes, a
Republic. 2013. mércius 11-én ta-
vozott koziiliink a csapat legendas
dalszerzé-énekese, Bodi Laszld,
vagy ahogyan mindenki ismerte,

Cipé. Ra emlékezik Horvath Balazs
JLehet, hogy megyek, lehet, hogy
jovok” cimi fotokiallitasa. Meg-
nyitja: Verebes Istvan. K6zrem(iko-
dik: Baldzsovits Edit és Foldes
Mété. A kidllitas el6zetes egyezte-
tés utan februar végéig tekinthetd
meg. A belépés dijtalan.

Gyermekszinhaz februar 9-én
10.00. Gryllus Vilmos-koncert. Ked-
venc dalok régi és uj lemezekrdl.
Belépddij: 1000 Ft/f6, 6vodai cso-
portoknak 900 Ft/f6. El6zetes je-
lentkezés sziikséges!

Kerekité Tippenté hétfon
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
honapos kortdl 6vodaskorig varjak
a babadkat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagyszuleikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-
hagyomanyunkbdl meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandoznak, kotetlen modon iz-
lelgetik a magyar néptanc alapjait.
Bévebb informacid, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zet6: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drdmapedagdqgus.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. Jtékos mozgésfejlesztd tor-
na dalokkal, mondokakkal, moz-
gasfejleszté eszkdzok hasznalata-
val 1-3 éves korig. Folyamatos csat-
lakozasi lehetdség. El6zetes jelent-
kezés nem sziikséges. Alkalmi jegy
ara: 1300 Ft, bérlet ara (10 alkalom-
ra) 10 000 Ft. Testvérkedvezmény:
50%. Foglalkozésvezetd: Gydngyo-
si Noémi (06/30-461-8728). B6vebb
informacié: www.csiri-biri.hu.

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zeneévoda. Jatéknak
megélt iskola-elékészitd és fejlesz-
t6 moédszer 30 alkalomra kidolgo-
zott tematikdval. Kis csoportos ze-
nei fejlesztés a hangszertanulds
irdanyelvein alapul6 egyedi peda-
gogiai és fejleszté modszerrel ked-
denként. 13.00-15.45 Dur-moll Ze-
neovi (6-8 éveseknek) - iskola-
el6készité. 16.00-16.30 Largo Ze-
neovoda (3-4 éveseknek). 16.45-
17.30 Moderato Zeneovi (4-5 éve-
seknek). Informacié: Nagy Teréz
kulturalis menedzser, 06/30-936-

1713. Vezetd: Nagy Maria, az Ope-
rahdz zenekari mivésze és gyerek-
programok jatékmestere (06/30-
936-2040, hangszervarazs@gmail.
com). www.hangszervarazs.hu

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUvészeti Iskola szervezésé-
ben kedden, csiitortokon 15.20-
20.30. Mlvészi torna a Berczik-
modszerrel: iskolarendszer(ien
egymasra épiil6, korosztélyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartdsjavit6 gyakorlattal, zenei
kisérettel.  Telefon:  200-0138,
06/20-946-0848.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csiitortokon 16.00-18.00.
Beszédkozpontl oktatds Helen
Doron modszerével, speciélisan
képzett tandrokkal, folyamatosan
tovébbfejlesztett tananyagokkal
kézépsé és nagycsoportos 6voda-
soknak, 4-8 f6s csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/ho.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 &vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskoldsoknak. M(ivé-
szeti vezetSk: Timar Sandor allami
dijas, Kossuth-dijas, Erdemes m(i-
vész, a Hegyvidék diszpolgara és
Timar Boske tdncmivész. www.
csillagszemu.hu

Tarsastanc. Kezdd: vasarnap
15.00-16.00. Haladé: vasérnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-el6-
készit6: vasarnap 14.00-15.00. Rész-
vételi dij: 6000 Ft/f6/h6. Klubvezetd:
Székely Attila (titti@mail.datanet.
hu, www.harmoniatancklub.hu).

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

U3t A szinek harméniaja. Se-
lyemfestés—-mandalafestés-tanfo-
lyam. Féléves (hat alkalom, havon-
ta egyszer 10.00-16.00) tanfolyam
indul janudr 31-én. A résztvevék az
alapoktél indulva megtanuljdk a

selyemfestés modszereit, |épésrél
lépésre elmélyitik, kibontakoztat-
jak szunnyado6 kreativ energidikat,
és oromteli alkoté folyamatokat él-
nek meg egyitt. [dépontok: janudr
31.: kezd6 selyemfestés; februdr
28.: kezd6 mandalafestés; marcius
12.: mGanyag lapos, gy(rt techni-
kas festés, kendd, sal; aprilis 24.:
zen-firka selymen, festés a visszaja-
rol, kép, kend6; majus 29.: csakrak,
szinkor, sal, kendd, csakrasor, kép
készlilhet; junius 11.: szindtmene-
tek, hidegviasz, kiilénleges techni-
kak, kép, kendd festése. Vezeti:
Bozd E. Liza selyemfesté miivész. A
teljes tanfolyam dija: 70 000 Ft/f6.
(Részletfizetési kedvezmény!) Egy
alkalom dija: 14 000 Ft/f6. Elézetes
jelentkezés sziikséges!

Preventiv gerinctréning szer-
dén 11.00. Célja: a helyes testtartas
megéreztetése, megtartasa. Méd-
ja:izomerdsit6 gyakorlatok zenére.
A gyakorlatok rendszeres végzésé-
vel elkeriilheté a porckorongsérv,
az izileti kopés, a csontritkulds.
Minden korosztaly szdmara ajan-
lott! Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom, 13 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Borbély Eniké.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden ho-
nap mésodik keddje). Egy dra tel-
jes kikapcsolodas! Kardiofitnesz
latin alaptanclépésekkel. Tanctu-
dés nem sziikséges, minden kor-
osztélynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Joga. Kezdbknek:  hétfén
16.30-18.00. Haladdknak: hétfén
18.15-19.45. A joga gyakorlasa se-
giti a testi, lelki és szellemi egész-
ség, harmdnia megteremtését, a
jo kozérzet kialakitasat és fenntar-
tasat. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdija-
soknak 1200 Ft/alkalom, 3600 Ft/4
alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom. Dol-
gozo, didk: 1500 Ft/alkalom, 4800
Ft/4 alkalom, 13 000 Ft/10 alkalom.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szerdan
10.30. Egyszerd, eszkoztelen, élet-

korhoz nem kotétt, frissit6-ossze-
hangol6, egészségjavité és fenn-
tartd mozgassor. A tornat vezeti:
Szigeti Magdolna. Bévebb infor-
macié: www.312.hu. A torna in-
gyenes, helyszinbérleti hozzajaru-
las: 300 Ft/f6.

Egészségjoga pénteken
18.00-19.30. A hatha joéga az
aszandk gyakorldsaval megtanit
arra, hogyan legylink egészsége-
sek a természet erdit tudatosan
felhasznélva testiinkben és lel-
kiinkben, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Anna-
mari (06/20-205-9918). Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4 al-
kalom.

Felnott-tarsastanc.  Halado:
vasarnap 18.00-19.00. Kezdé: va-
sarnap 19.00-20.00. K6zéphalado:
vasarnap 17.00-18.00. Részvételi
dij: 2000 Ft/f6/alkalom. Klubveze-
t6: Székely Attila (06/30-952-9477,

titti@mail.datanet.hu, WWW.
harmoniatancklub.hu).
Latin-amerikai  tanctanfo-

lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: 500 Ft havi tagdijjal, illetve
2000 Ft/f6/alkalom. Klubvezet6:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu, WWW.
harmoniatancklub.hu).

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00,
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajénljak, akik szép és
természetes mozgasok utjdn sze-
retnének eljutni izomerejlik, allo-
képességlik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartdséhoz, alakjuk formalésahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzé,
olimpiai bajnok. Jelentkezés és in-
formacié: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken  10.00-11.00, 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatdsa,
hogy mindennap frissen ébred-
hesstink. Vezeti: Krizsdnné Bucsu
Andrea gyogytornasz. Informacio:
06/20-960-6473.

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
szlilésre tornaval, relaxacid, légzés-

rajzpalyazatot hirdet

kapcsoladoan.

lehet.

alpolgarmestere.

A felhivasra erkezett
rajzokat nem
versenyeztetjik. Minden
résztvevd a megnyito
alkalmaval apro
meglepetést kap.
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A Hegyvidéki Onkormanyzat a XIl. keriilet felekezetei és a MOMkult

~TEGYETEK JOT, HA TUDTOK!”

cimmel dvodasaoknak, altalanos- és kozépiskolasoknak a 2016. februar 14-én
vasarnap megrendezésre keriilg , Irgalmassag Eve” kerlileti rendezvényekhez

Varunk minden olyan alkotast. amely a jocselekedetrél szol. A palyamunkak
hatoldalara kérjik rairni a mi cimet, az alkoto nevet, korat, telefonszamat, e-
mailcimét, gyllekezetének vagy iskoldjanak nevét. A rajzok mérete A/4-es

A rajzokat 2016. januar 31-én vasarnapig kerjik leadni a gyermek gylilekeze-
tében vagy a MOMkult informacids pultjaban (1124 Budapest Csorsz utca 18.].

Szeretettel varunk minden palyazot a beérkezett munkakbol rendezett
kidllitds megnyitdjara 2016. februar 14-én vasarnap 10:45 orakor a MOMkultba.
A kidllitast megnyitja | Fonti Krisztina, a Hegyvidéki Onkormanyzat

Szabadegyetem

2016. évi program

Az eléadasok témai:

1. 2016. janudr 28., 17 éra
Alvészavarok és nyugtalan 1ab
szindréma

2. 2016. februdr 23., 17 6ra
Id8skori csips- és térdprotézis-
miitéeek, mitét utdni dllapot

3. 2016. marcius 31., 17 éra

4. 2016. 4prilis 28., 17 éra

allergia

5. 2016. mdjus 26., 17 dra
A pozitiv trauma feldolgozdsa

Helyszin:

(1124 Budapest, Csorsz u. 18.)

Rikbetegel
i
S .

EGESZSEGES
BSN

HEGYVIDEK
| i TSI

BUDAI
EGESZSEGKOZPONT

,Egeszségesen a Hegyvidéken”

A gydgyszerszedés ttveszti krénikus
sziv- és érrendszeri betegségek esetén

Id8skori légz8szervi megbetegedések,

MOM Kulturilis Kézpont, Kupolaterem

www.egeszsegeshegyvidek.hu

Az el8addsok témdit a kordbbi szabadegyetemeken résztvevSk javaslatai
alapjdn dllitottuk 6ssze. A szakteriiletiikon ismert és elismert el6adékat
szakmai egytitem(ikodd partnereink biztositjék. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megel8zést célozza
meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

6. 2016. szeptember 29., 17 éra

Szanatdériumok a Hegyvidéken

XIX. szdzadtdl 1940-ig

7. 2016. oktéber 27., 17 bra

A keringési betegségek megeldzése,

hegyvidéki program osszegzése

8. 2016. november 24., 17 éra
Koleszterin?

9. 2016. december 8., 17 6ra
A belgyégyaszati
bérbetegségek

tlinetei

L

=
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utasok.

Felvetel a gyermekvasutra

i lentkezés feltétele orvosi alkalmas-

ﬁl délye.

A Széchenyihegytdl Hiivosvolgyig vezetd keskeny nyomkoz( vasttvona-
lon 10-14 éves gyerekek latjak el a vasuti szolgalatot, nagy lelkesedéssel és fe-
lelésségteljesen végzik ugyanazokat a feladatokat, amiket a nagyvasuton fel-
nétt kollégaik (jegyvizsgalo, valtdkezeld, pénztaros, forgalmista). A most in-
dulé tanfolyam juniusig tart, heti egyszeri elfoglaltsdgot jelent. A sikeres vizs-
gakat kdvetGen a nyaron éllhatnak majd szolgalatba a legifjabb gyermekvas-

Jelentkezni a www.gyermekvasut.hu weboldalon lehet.

A MAV Zrt. Széchenyi-hegyi Gyer-
mekvasut felvételt hirdet februar
6-an induld tanfolyamara 4., 5. és 6.
osztalyos gyerekek szamara. A je-

sag és legaldbb 4,0-es tanulmanyi
eredmény, tovabbé az iskola enge-

technika, vajudasi helyzetek elsajé-
titasa, praktikus tanacsok sziiléshez
és csecsembgondozashoz. Vezeti:
Krizsdnné Bucst Andrea gydgytor-
nész. Informacio: 06/20-960-6473.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készités,
festészeti technikak: portré, csend-
élet, mozdulatvézlatok és rajz ok-
tatasa. Vezeti: Z. Szabd Zoltén fes-
témlvész (06/30-314-4638). Rész-
vételi dij: 11 000 Ft/ho.

Bless you gym. |dSpontok:
hétfén, kedden, szerdan, cstitorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informacié: Géalbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Foltos MaMOK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden hé-
nap negyedik szerdajan 18.30-
20.30. A foltvarras modern stilusu
agadnak magyarorszagi mdiveldi
|étrehoztak egy virtudlis szakmai
mihelyt, a Foltos MaMOK csopor-
tot, és egy alland6 klub is alakult,
ahol a foltmunkak szerelmesei ha-
vonta egy alkalommal kozds var-
rassal hodolhatnak szenvedély(ik-
nek. Tagsagi dij: 2000 Ft/év. Alkal-
mi latogatokat is varnak 500 Ft/
klubnap aron.

Baba-mama klub kedden és
csutortokon 9.00-10.00 (kivétel:
minden hénap masodik keddje).
Varnak minden kisgyermekes
édesanyét, aki kikapcsolédasra,
bardti kapcsolatokra, testmoz-
gasra vagyik. Amig a mamak tor-
naznak, a gyerekek fellgyelet
mellett jétszanak. Az edzés utén
tedzas, beszélgetés, kicsik és na-
gyok egyiitt. Vezeti: Borbély Eni-
ké fitneszoktatd. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 al-
kalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal é16 fiatalok sza-
mdra minden hénap mésodik va-
sarnapjan 16.00-18.00. Véltozatos
programokkal vérjak a fiatalokat:
kézm(vesség, dramajaték, szin-
haz- és kiallitaslatogatas, tarak. Se-
gitséget nyujtanak a munkavalla-
lasban, a vilag dolgaiban valé el-
igazodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Maria (06/30-280-3779). Tagsagi
dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros héten szerdan 16.00-18.00.
Erdeklédés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

2[]16 MARCIUS 19-28- IG

2016.

MARCIUS 20-29-IG

- REPOLOJEGYET + ILLETEKEK
- ALAKREFORM EDZESEK REKAVAL

- MOTIVACIOS TRENINGET
- ALL INCLUSIVE ELLATAST
AMELIA CARIBE TROPICAL-BAN

/AN

JOKAI KLUB
1121 Bud"chsl

HOLLOS AT s.
f.:3295

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Kép-sor - kidllitds a Jokai Mor
Német Nemzetiségi Altaldnos Is-
kola tanul6inak munkaibol Szalma
Agnes miivésztanar rendezésé-
ben. Megnyité: februar 4-én 14.30.
A térlaton a tematikéba illeszkedd
véltozatos gyerekmunkékkal talal-
kozhatnak a nézdk, a képregénytdl
a parafrazisig és a szines soroza-
toktdl a zootrép szalagokig. A kial-
litds a mlvészettel nevelés fontos-
sagat hirdeti, ami az iskola egyik
hitvalldsa. Megnyitja: Hellnerné
Nador lldiké igazgatd. Kozremd-
kodnek: az iskola tanuléi. Latogat-
hatd: februar 27-ig.

Bran-koncert és tanchaz feb-
rudr 6-an 17.00. A Bran egyittes a
magyarorszagi ir zenei élet egyik
fontos résztvevéje, rangos nép-
zenei rendezvények és fesztiva-
lok dlland6 szerepl6je. 17.00
Tanchdz. 19.00 Kedvenc képeink
- vetitéssel egybekotott eléadas.
20.00 Bran-koncert. Belépddij:
1200 Ft, gyerekjegy 600 Ft. www.
bran.hu

Allati Zenés ABC - koncert
gyerekeknek és felnétteknek feb-
ruar 11-én 10.00. BelépGjegy: 1400
Ft.

Robotépito szakkor 5-6. osz-
talyosoknak. A szakkérben meg-
tanulhat6, hogyan lesz a fejben
megszilleté &tletbél mlikodé ro-
bot. Foglalkozasok: januar 30., feb-
rudr 13. és 27. 10.00-12.00. Jelent-
kezés: munkanapokon 10.00-
16.00-ig Varga Péternél, a 06/20-
921-1000-es szamon.

Ismerkedés a szamitogéppel
idésebbeknek. A legkdzelebbi
tanfolyam februdr 9-én indul. Kez-
dé: kedden 9.00-11.00. Haladd:

AZ AR TARTALMAZ:

- ELETMOD ELOADAST

rekatabor@exittravel.hu

kedden 11.00-13.00. A program
célja, hogy megtanitsa az idésebb
korosztdly tagjait a szamitdgép
hasznalatéra, elsésorban az inter-
net elérésére. Részvételi dij: 3000
Ft/f6/kurzus. Vezeti: Szentivanyi
Imre villamosmérndk, szamitas-
technika-oktato. A étszam korla-
tozott, el6zetes jelentkezés sziik-
séges a 395-8284-es telefonsza-
mon.

Akrobatikus rock and roll.
Ujra indul az ovis rocky csoport! J6
hangulati foglalkozasok a 4-6
éves korosztaly szdmara. Folyama-
tos csatlakozasi lehetdség, az elsé
ora ingyenes. A foglalkozasok id6-
pontjai: pénteken  16.15-17.00
(6vodasoknak,  kisiskolasoknak),
15.30-16.30 (kisiskolasoknak, hala-
dé csoport). Vezeti: Fekete Kinga
tanctanar (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és évodasan-
gol. Csutortokon 8.00-10.00 22-
36 hoénapos kord babdknak,
16.00-17.00 6vodasoknak, 17.00-
18.00 kisiskoldsoknak. A Helen
Doron Early English az angol-
nyelv-tanulds egyedilallé, konny
és természetes médja, a gyermek
anyanyelvétél fliggetlendl a vilag
minden orszagéban alkalmazha-
t6. ElGjelentkezés  sziikséges:
www.helendoron.hu; Endre Judit,
06/30-313-6822. Részvételi dij: 11
000 Ft/hé.

Csiri-biri torna hétfén 10.00. A
foglalkozasokon minden mozgas-
format dalok, mondokak kiséreté-
ben hajtanak végre. Haroméves
korig varjak a méar jarni tudo, izgé-
mozg6 babékat. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Elézetes jelent-
kezés nem sziikséges. Alkalmi jegy
ara: 1200 Ft, bérlet &ra (10 alkalom-
ra) 10 000 Ft. Informécié: info@csi-
ribiri.hu vagy Orszaczky Ildiko,
06/30-389-5500.  Testvérkedvez-
mény: 50%. Bbvebb informacié:
www.csiri-biri.hu.

Jiujutsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A jiujutsu ru-
galmas kiizd6sport, a csavaraso-
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kat, dobdsokat, gancsokat részesiti
elényben, sokoldalt és valtozatos
6nvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/hé.

Klasszikus balett hétfén
17.00-18.00, szerdan 17.00-18.00.
Vezeti: Kiss Stefania balettm(ivész
(06/20-269-2314). Klasszikus ba-
lett oktatasa kezd6knek és hala-
doéknak mar évodaskortol. Rész-
vételi dij: heti egy 6ra 8800 Ft/8
alkalom, heti két 6ra 14 400 Ft/16
alkalom.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) kedden 8.00-
15.00 6vodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozésok fla-
mand és holland anyanyelvi csa-
ladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz:
show-tanc- és hiphopoktatas hét-
fén és kedden 17.00-18.00, csitor-
tokon 17.30-19.00. Vezeti: Baldzs
Mérta téncpedagdgus (06/30-409-
2400). Formacids tanc, show-tanc
és hiphop 7 éves kortdl. Fiuk je-
lentkezését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgéskoordinacio-
és ritmusérzék-fejlesztd gimnasz-
tika. Vezeti: Pataki Rita mozgaspe-
dagdgus (06/30-483-1897).
Berczik Sdra modszere alapjan,
zongorakisérettel. E-mail:
patakiri@freemailhu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén 15.15-16.00, kedden 16.15-
17.00, szerdan 16.00-17.00. A
Zumbakids kifejezetten gyerekek-
re szabott, jatékos, tancos foglal-
kozés tobbségében latin zenére.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-
cié: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/hé.

Zumba tiniknek csitortokon
15.30-16.30. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-

cié: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/ho.

Zumba Gold kezdéknek, uj-
rakezdéknek hétfén 9.00-10.00,
szerdan 9.00-10.00. iziiletkimél§,
tdncos mozgas latin zenére, egy-
szer(i, de latvanyos koreografidk-
kal, korhatér nélkil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktatd. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Tele-
fon: 06/30-625-6065.

Tarsastanctanfolyam feln6t-
teknek és szenior koru érdekls-
déknek hétfén 18.00. Vezeti: Ju-
haszné Vagvolgyi Gyorgyi szak-
osztalyvezeté  (06/20-213-0604,
jokaitancklub@gmail.com).

Induljon jél a napod! Hétfén,
szerdan és pénteken 9.00 oratol
BeautyBody alakformédlé ora, ge-
rinc- és core-izom-torna, valamint
stretching, azaz nyujto foglalkoza-
sok. A foglalkozasokat Barta Sylvia
okleveles aerobikoktaté és Zumba
Basic-, Zumba Gold-, Zumba Kids-,
Zumba Kids Junior-instruktor tart-
ja. Telefon: 06/30-625-6065.

Meridian torna. Elj 100 évet
egészségesen a 3-1-2 merididn
gyakorlatokkal kedden 16.00-
17.00. Egészségvédelem az évezre-
des kinai tapasztalatok alapjan.
Vezeti: Hoéka Ildiké (06/70-301-
6788). A tornan valo részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
UjrakezdGk és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempdban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
2000 Ft/alkalom, 8000 Ft/h6. Okta-
té: Rigd Judit nyelvtanar (06/70-
553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj
csalad hagyatéka, célja és feladata
a személyiség fejlesztése a harc-
mlvészet Utjdn. Az edzésekre 14
éven feliiliek részére folyamatos a
jelentkezési lehet8ség, személye-
sen. Vezeti: Horvath Attila 1 danos
mester (06/20-945-3901, www.
jokaiklubdojo.hu).

(Folytatds a 10. oldalon)
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Pusztulo korhdzépiiletek

Evtizedek 6ta Ujra és Ujra megje-
lennek elképzelések a Hegyvidék
kérhazainak fejlesztésérél, dj kor-
hazépiiletek létesitésének lehetd-
ségérdl. Mostansag leggyakrab-
ban a Szent Janos Korhdz szerepel
a hirekben, ugyanakkor ritkan esik
526 azokrol a kisebb-nagyobb
egészségligyi intézményekrdl,
amik megsz(intek, s éplileteik
tobb évtizede iresen allnak, lassu
pusztuldsra itélve. Ezuttal a kicsi,
de egykor sok fiatal gydgyulasat
segitd épiiletcsoportot, a Béla
kiraly Gt 18-24. szam alatti, sird,
erdds teriileten lévd tid6korhazat
latogattuk meg.

Béla kirdly ut és Mdeyds ki-

raly ac kozéee hizédd, ma
elhagyatott,  pusztuld,  iires
gybgydszati épiileteket néhdny
elszdnt régi beteg tdrsasigiban
jértuk be. A gyermekkorhdz egy-
kori négy betege elhatdrozta,
hogy fél évszdzad miltdn meglé-
togatja a helyet, ahol kisgyermek-
ként 4poledk és kigydgyitottak

A Béla kiraly uti tiidokorhaz

e ST
Villabél atalakitott melléké,

Y

piilet

8ket a kor rettegett betegségébdl,
a tiid6bajbol.

A mira életveszélyessé vild
épiiletekbe természetesen csak az
Allami Vagyonkezel engedélyé-
vel és biztonsdgi 8rok tdrsasdgd-
ban lehetett bejutni. A jobb sors-
ra érdemes villdk mdr régéta helyi
védettséget igényelnének, s meg-
mentésitk még ma sem lehetet-

len. A séta sordn megle-
het8sen riaszté élmé-
nyeket szereztiink om-
ladozé falakrél, fakkal
benétt  tetékrél, a
2014-es erddpusztulds
még meglév8 nyomai-
rol.

A teriileta 19. szdzad
végén t6bb kiilon 4llé
ingatlant képezett. Az
1900-as évek elején vil-
laépiiletek  létesiileek
rajta, kezdetben
historizdlé, majd sze-
cesszids {zi, korai mo-
dern, késébb, a mdso-
dik vildghdbord utdn
pedig  sematikusabb
modern  stilusban. A
kozepét ma is urald £8-
épiiler elédjéc 1890 ko-
rill kezdeék el épiteni.

Tulajdonosa Palffy Anna gréf-
nd volt, akinek a megbizdsa alap-
jén, Grioni Antal épitész tervei
szerint 1908-ban dtépitették és
jelent8sen kibévitették a villdr.
Ekkor nyerte el a homlokzat a
mdig megmaradd késé historikus
jellegét. Foldszintjén nagyméret(i
szalon volt, kandalléval, nagy,
barokkos tivegajtkkal,

széles terasszal, amihez
a kert feldl reprezenta-
tiv [épcsésor vezet. Ez a
szalon lett késébb a
gyermekkérhdz — koz-
ponti étterme.

A f6ldszint tobbi ré-
szét tlald, tovabbd egy
halészoba oledz8helyi-
séggel wlwotte ki. Az
emeleten Gjabb hdls-
szoba, két vendégszoba
és tdrsalgd volt, ebbdl
tovabbi kis teraszokra,
loggidkra lehetett ki-
lépni.

A tulajdonos 1934-
ben a Fehérkereszt Or-
sz4gos Lelench4zi
Egyesiilet Gyermekott-
hondra hagyta a villdt
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az akkor er8sen terjedd tiid6vész-
ben szenvedd beteg gyerekek el-
helyezése céljabél. A nagy szalont
ebédlévé alakitottak 4t, a lakd-
szobdkbdl betegszobdk lettek,
amelyekhez orvosi szoba és keze-
18helyiség is csatlakozott. A kert-
ben 1934-1936 koézott, két sza-
kaszban, L-alakd, iivegfalas na-
pozd, levegdzd, fektetd szdrny
épiile.

kodd gyerekek gyogyitdsdt is ite
végezték, a tuberkol6tikusoktdl
teljesen elkiilonitve.

A nagy kertben tiveghdzas ker-
tészet miikodote, valamine egy
kis iskolaépiilet ,,Févérosi Iskola-
hdz-szanatérium” néven. Nyers-
téglafalas homlokzatdn, a tégldk-
ba karcolva, mdig olvashatdk a
tanul6k nevei.

A legrosszabb dllapotban taldn

lyos a tobbi épiilet rongdlédésa is.
A melléképiiletek szép részleteit
talin még konnyebben helyre le-
hetne 4llitani.

A hatalmas kert, a még mindig
megmenthetd épiiletekkel, koz-
vetleniil hatdros a Vakok Bat-
thydny Ldszl6 Rémai Katolikus
Gyermekotthona, Ovoda és Al-
taldnos Iskoldval. Ez az intéz-
mény 4llandé teriilet- és épiilet-

Az épiiletet néhdny koérnyezd
lakohdzzal és villdval egyiice
1949-ben  dllamositottdk, és
1949-1965 kozott Szabadsdghe-
gyi Allami Gyermekszanat6ri-
umként  kizdrélag  gyermek-
tuberkolézisban szenvedd, 6-14
éves flatalok gydgykezelésére
haszndltdk. Késdbb 158 4gyon a
krénikus légzészavarokkal kiisz-

a legjelent8sebb mtemléki éreé-
keket hordozé f8épiilet van. Ab-
lakai hidnyoznak, homlokzati
vakolata a hidnyz6 csatorndk mi-
att tobbnyire lehullott. Emeleti
teraszain, loggidin, s6t a legfels§
tet6szerkezetén kisebb-nagyobb
fdk nének. Kiviil-beliil lestjté
ldevény.

Hasonld, de talin kevésbé sa-

hidnnyal kiiszkddik, szdmtalan-
szor probdlta megszerezni vala-
melyik szomszédos ingatlant.
Karitativ munkdja méltd lenne az
elhagyatott teriilet hasznositdsé-
ra, valészintileg a meglévé épiile-
teihez hasonlé szeretettel gon-
dozn4, 4llitand helyre az Gjakat is
egy igaz és nemes cél érdekében.
Rosch Gdbor

akldry Gyula ,festék-, ken-

ce- é  lakkdrugydr-
tulajdonos és hitvese 1890-ben
négytornyd, manzdrdtetés villde
épittetett a Rege ut 14. szdm
alatt. Az akkor még osztatlan, 8s-
fis telek karbantartdsdra el8szor
Biichler Mdtyds kertészt, majd
Pichler Antal nyugalmazott f6vé-
rosi erd86rt szerz8dtették. A gyd-
ros azonban 1912-ben tdladott a
nyaraldn, két pesti lakdst vdsérolt
helyette.

A csendes hdzat Makldry a
nyugalmat keres§ gréf Klebels-
berg Kunénak adta el, akinek a
rokonai a kozeli Istenhegyi tton
laktak. A politikus nyolc év mul-
va kikéltozote hidegkaari kastélyd-
ba. Az iiresen 4llé, romantikus
épiiletet Titkos Ilona egy kirdn-
duldson ldtta meg, és azonnal be-
leszeretett.

A szinésznd elszegényedett ne-
mesi csalddbdl szarmazott, 1898.
mdjus 21-én sziiletete Kolozsvé-
ron, apja a helyi kérhdz f6gépésze
volt. Kereskedelmi iskoldba jért,
majd édesanyjdval Budapestre te-
lepiilt. Tanulmdnyai mellett a
Weiss Manfréd gydrban villalt
akkordmunkdt. Az Orszdgos Szi-
nészegyesiilet  sziniiskoldjdban
1919-ben szerzett diplomdt, fel-
tlind szépsége és tehetsége azon-
nal felkeltette Bdrdos Artur szin-
hdzigazgaté figyelmér. A fiatal
ldny hamar a Belvdrosi Szinhdz
sztdrja lett.

Igazi ,femme fatale”, ,fekete
mélytiizQi démon” volt a kritiku-
sok szerint. Temperamentumos
jétékdbol, sajdtos ndi vonzerejé-
bél 6sztdnds tehetség, erd és egy-
szerliség dradt. A lapok verseng-
tek, hogy fotdjét cimlapon kozol-

Titkos llona svabhegyi villdaja

hessék, az egyik legjobban oltoz-
kod8 pesti szinészndnek szdmi-
tott, férfiak szdzai hevertek a l4-
bai elétt. Kozéjiik tartozott grof
Széchenyi Pl is, aki egy reggelig
tartd estély utdn extravagdns mé-
don adta tudtdra rajongdsdt: re-
piilét bérelt Maty4sfoldon, a pild-
tdval a szinésznd zugléi villdja, a
Szent Domonkos utca 9. f61é kor-
mdnyoztatta a gépet, és rézsik
sokasdgdval szérta tele...

Titkos Ilona mégis a Rege uti
nyaraldjdt szerette jobban. ,, Mun-
kdm és firadsdgom pihendje, ked-

ves bardtaim szives vendéglird
hdzga, dsszes kutydim otthona, sét
— kébor kutyik menedékbelye is
[-..] Ez a hdz egy karrier anyagi
eredménye és sok boldogsdg és bol-
dogtalansdg fiiz hozzd” — nyilat-
kozta a Szinhdzi Magazinnak.

A hézat a betorSk is kedvel-
wk... Az 1929. augusztus 4-i
blintettr8l a Reggel cimil Gjsdg
szenzédcioként szamolt be:

JVasdrnap [...] az Angyal csa-
pat emberei kiszdlltak a berorés
szinhelyére. A detcktivek [...] elké-
pedve  dllapitottik  meg,  hogy
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Titkos llona a Reg ati villa elétt (1942)
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ezuttal olyan esettel dlinak szem-
ben, amely a betirések tirténetében
a legritkdbbak kizé tartozik. A
betord ugyanis foldulta az egész la-
kdst, feltort minden szekrényt, vit-
rint, kazettdt, szétdobdlta Titkos
llona dsszes rubdit, fehérnemiiit,
prémjeit, de semmit a vildgon nem
vitt magdval, csak néhdny Regilia-
szivart [...]

A betiorést a villa kertésze fedezte
ol reggel félotkor, amikor a virdg-
dgyakat ontozni kezdte. Eszrevette
ugyanis, hogy a budoir-ablak f5-
tdbldja fol van feszitve s az ablak
nyitva van. Azonnal felkoltotte a
villa hdzvezetdndjét, izvegy Kauf-
mann Sdndornét é megkérdezte,
hogy mi torténik a hdzban ilyen
kordn [...] a szekrények pedig
nemcsak itt, de a foldszint tobbi
hdrom szobdjdban is fol voltak tor-
ve [...] A betoré minden szekrényt
kinyirort, folforgatta a kdlyhdkat
1s, ﬁlto"rte a ﬁm’o"xzo[m’it, ﬁi{feszz’—
tette az dsszes fidkokat, kazettdkat,
egy antik aranyvitrint, [...] egy
tulipdnos magyar parasztszerényt,
amelyben a mivészndnek 200 da-
rabbol dllo eziistkészlete volt, az
ezekben raldlt  holmikat  dssze-
visszaszorta, folforgatta, de semmit
a vildgon magdval nem vitt. [...]

A rendbrség véleménye szerint a
betorést [...] foltétleniil a helyzerrel
ismerds valaki kovethette el, valaki
aki vagy keresett valamit [...] vagy
pedig valaki, taldn egy elbocsdtort
alkalmazott, aki bosszubdl tort be
a villdba, hogy wvolt urndjének
bosszusdgot okozzon.

Abbél, hogy a betird a szivaro-
kon kiviil semmit magdval nem
vitt, holott a szekrényben ott taldl-
ta Titkos llondnak rubdit, fehérne-
miiit és értékes prémjeit, kizittiik

egy csincsilla-gallért és
egy nergbunddt, ame-
lyeknek egyediil sokezer
pengd az ériékiik, [...]
ldbnyomokat és ujjle-

nyomatokar  hagyott
bdtra, a  renddrségen
arra kovetkeztetnek,

hogy az amatérbetord-
nek ez lehetetr az elsd
ilyen vdllalkozdsa. [...]

Rendkiviil érdekesnek
tartjuk a renddrségnek
azt a folvetését, hogy a
Jantasztikus betorést a
helyzettel ismerds ama-
t0r kovethette el, bdr az
a kiriilmény, hogy a be-
1976 az Gsszes szivarokat
elvitte, valamint magd-
val vitt egy megkezdett
iiveg borddi vordsbort is
[-..] inkdbb hivatdsos gesztusra
vall. [...] Ez a kiriilmény cdfolnd a
renddrségi foltevéseknek azt a még
ki nem mondott gyanujdr is, amely
szerint  ebben  az  esetben
ugynevezett uri betord munkdjdval
dlindnak szemben.”

1935. november 24-én ismét
betdrtek a hdzba: ,A féépiiletbe
nem tudtak bebatolni, mert a vil-
ldban télen is személyzet tartézko-
dik, csak a kertészhdzar sikeriilt
kifosztaniuk, azon kivil az egyik
udvari tyikdlbol magukkal vitték
az osszes baromfiakat, elloprak né-
hdny galambot is.”

A szinészné az Agancs uti
»Arosa tdrsashdz” és a Rege tton
épiilt Golf Szallo sikerén felbuz-
dulva 1942-ben elhatdrozta, sze-
rencsét prébdl az iizleti vildgban
is. Lebontotta a villdt, hogy a tel-
ken 6roklakdsos tdrsasudiilét
épitsen Bereczky Ldszlé miiépi-

Igaz ,femme fatale” volt

{0 G

tész Stletes és mivészi elgondold-
sa alapjdn.

A Szinhdzi Magazin beszd-
moléja: ,»Négy évszak« lesz a
neve. Hdromemeletes, patkdala-
ki, remek épiilet, luxuspalota, fe-
nydfik és tolgyek kizors; egész Pes-
tet és Budadt lehet majd ldtni abla-
kaibdl és terraszairdl. Ejszakdkon
keresztiil gondolkozom remek, ij
otletekrdl. Minden telektulajdo-
nos, aki igényt tart rd, sajdt kicsi
kutya-appartmant kap. Gyermek-
Jjdtszdteret tervezek és kiilon stran-
dot is”

Az udiil8hdz felépitése a hibo-
ri miatt meghitsult. Titkos Ilo-
ndt 1944 novemberében a Gesta-
po eclhurcolta. Sopronkéhiddra
vitték, ahonnan fél év milva si-
keriilt megszdknie. 1959-ben vo-
nult nyugdijba. 1963. mdjus 22-
én halt meg Budapesten.

Verrasztd Gdabor
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Kozos Solti-koncert

Kozos galahangversennyel nyitotta az uj esztendot a Solti Gyorgy Zene-
iskola és a Hegyvidéki Solti Gyorgy Zenekar. A MOM Kulturalis Kozpont-
ban rendezett eléadas sokféle zenei stilust vonultatott fel: Johann
Strauss-keringok mellett felcsendiilt Saint-Sdenstol az Allatok farsang-
ja, valamint Scott Joplin Ragtime-ja is

Haromnapos jazziinnep

A févéros gazdag zenei program-
jainak palettdjardl hianyzott egy
- hazai és kiilf6ldi muzsikusokat
egyarant felvonultaté - jazzfesz-
tival. Ezért is dromteli hir, hogy
aprilisban haromnapos jazziin-
nepnek ad otthont a MOM Kultu-
ralis Kézpont.

indennap egy-egy neves

magyar és kiilfsldi egyiittes
jdtszik a tavaszi, hdromnapos Get
Closer Budapest jazzfesztivdlon a
MOM Kulturélis Kézpontban.
Emellett tehetségkutaté verseny
is lesz a hazai jazzkozosség szd-
mdra, és a hdrom gydztes zenekar
is fellépési lehetdséget kap -
mondta el az 4prilisi feszeivdllal

kapcsolatban szervezett sajt6tdjé-
koztatén Kleb Attila, a Get
Closer rendezdiroda vezetdje, aki
mdr kordbban is szdmos jazz-
ikont léptetett fel a MOM-ban.
Elég, ha a tavalyi Omar Sosa-,
Kenny Garrett- és Oregon-kon-
certekre gondolunk.

A f8véros mindig is az eurd-
pai zenei élet fontos kozpontja
volt, de hidnyzott a programpa-
lettdrdl egy hazai és kiilfoldi
muzsikusokat egyardnt felvonul-
tatd jazzfesztivdl. Az iroda mér
nevében is céljdul thzte ki a mi-
vészek és a kozonség minél szo-
rosabb kapcsolatdt, valamint a
kortdrs jazz honi és kinti el6adé-
inak egy szinpadon valé szere-
peltetését is — emelte ki Kleb
Attila.

Az 4prilis 22-24-ig tart6 fesz-
tivdl minden napjdn egy-egy ma-
gyar és kilfoldi egyiittes 1ép a
pédiumra, ket egészitik ki a te-
hetségkutatd gydztesei. A verseny
nevezési hatdrideje februdr 29., a
zsliri tagjai neves jazz-zenészek és
Ujsdgirdk, s6t Omar Sosa is elfo-
gadra a felkérést.

Pokorni Zoltdn polgdrmester a
sajtétdjékoztatén elmondta, hogy
az utébbi évek fejlesztései és
Hambuch Gerda iigyvezetd igaz-
gaté dldozatos munkdja jévoltd-
bél a MOM a mivészetek igazi
fellegvardva vélt. Egymadst érik itc

. ||

A vilaghirii dobos, Billy Coham az Uj kvintettjével érkezik

az orszgos jelentdségl zenei ese-
mények, mint példdul a februdr
végi Cziffra Gyorgy Fesztival.

Molndr Zsolt a jazz és a térs-
mivészetek mifelénk sokszor
mostohdn kezelt kapcsolatdnak
fontossdgdt hangstlyozta. Az
esemény e szempontbdl is érde-
kes lesz, hiszen kiemelkedd ha-
zai fotdmivészek jazz témdja
kidllitdsdc élvezhetik majd a l4-
togatdk, valamint a fellépések
kozotti sziinetekben a kupolate-
remben hdrom magyar iré6 —
Petécz Andrds, Hdy Jdnos és
Zaldn Tibor — a jazz 4ltal inspi-
rale irdsaibdl olvasnak fel. Errdl
a  Jozsef Attila-dijas  koltd,
Petécz Andris beszélt, aki az
irodalmi mdsorokat koordindl-
ja.

Az Ujszert koncepciénak meg-
felel8en tehdt a rendezvény mind-
hdrom napjén el8szor egy a ver-
seny révén bekeriil§ zenekar,
majd egy még kevéssé ,befutott”,
de mdr ismert, feltdrekvd egytit-
tes, végiil pedig egy vildgsztdrokat
felvonultaté, nemzetkozi hird
formdcié 4ll a szinpadra. A rende-
z6k arra is gondoltak, hogy az egy
miisorban fellép8k zeneti felfogdsa
ne dlljon messze egymdstél.

Aprilis 22-én a legendds Syrius
egyiittes ,,emlékzenekara” 1ép fel.
A Syrius Legacy tagjai a hazai
jazzvildg mdr nevet szerzett kép-
visel8i, tobbek kézt Benké Akos,
Fonay Tibor vagy Luddnyi Ta-
mds. A sztdrzenckar a Billy
Cobham Band lesz, a vildghird
dobos 4j kvintettje.

Aprilis 23-4n Téth Bagi Csaba
Balkan Union nevili forméciéja
képviseli a hazai szineket, a kiil-
foldi GFS Triéban pedig hdrom
vildgsztar szerepel: Trilok Gurtu
(dobok, ritmushangszerek), Pao-
lo Fresu (trombita, szdrnykiirt) és
Omar Sosa (zongora, billentytis
hangszerek).

Aprilis 24-én a Bass Loco
nev(i 6t6s alapozza meg a hangu-
latot. A fesztivalt a hires kameru-
ni szdrmazdsd, amerikai énekes-
basszusgitdros, Richard Bona
kvintettje zdrja.

Mirton Attila

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Fellazadt jatékszerek

Galambos Tamas Munkacsy-dijas alkot6 kiallitasa a Hegyvidék Galériaban

Elgondolkodtaté motivumok,
felnagyitott részletek és 6szinte
véleményformalas - ezek jellemzik
Galambos Tamas képeit. A miivész-
nek Felldzadt jatékszerek cimmel
nyilt kidllitasa a Hegyvidék Galéria-
ban a magyar kultura napjan.

annak dolgok, amikrél nem

szivesen beszéliink. T6rténé-
sek, amikrél inkdbb nem mon-
dunk nyilvinosan véleményt.
Galambos Tamds azonban ugy
gondolja, a mivésznek kritikdt
kell megfogalmaznia, reagdlnia
kell a vildg torténéseire, miltunk
megrizé eseményeire, politikai
fordulataira.

A hegyvidéki, Munkdcsy-dijas
alkoté a festményein keresztiil
beszél hozzank, szemléldékhoz.
Megmutatja, 6 hogyan ldtta a
kommunizmus idészakit, a na-
cizmust, a diktdtorokat vagy ép-
pen a 2010-ben tdrtént ajkai vo-
rosiszap-katasztrofét.

A Galambos-képekben egy-
ardnt felfedezhetd az egyediség és
a mindenki 4ltal érthetd, Sszinte
véleményformélds. Erre utal dj
kidllitdsdnak cime is a Hegyvidék
Galéridban: Felldzadt jétékszerek.

,Kiilonos képek kozote dllunk.
Galambos Tamds gondolatai
nem naivak; a sziirrealizmus, a
kiilongs dlmok miivészete is ott
litktet festményeiben” — jellemez-
te a munkdkat Kerndcs Gabriella
miivészettorténész a megnyiton.

Az ajkai vorosiszap-katasztrofa ihlette kép

Galambos Tamas

Fonti Krisztina ekképpen mél-
tatta a ldtottakat: ,Mindig nagy
6rom, ha keriileti mavész kiallita-
sit mutathatjuk be a hegyvidéki
kozonségnek. Galambos Tamds

alkotdsai  kivdléan  képviselik
mindazt az  értéker, amit
ossznemzeti  kultdrdnk  jelent,

ezért a tdrlattal méltdn tinnepel-
hetjiik ezt a jeles napot itt, a Hegy-
vidéken” — utalt az alpolgdrmester
arra, hogy a Felldzadt jétékszerek a
magyar kultdra napjén nyilt mega
Virosmajor utcai kidllitShelyen.
,Harminc év munkdja lithaté
a Hegyvidék Galéridban. Politi-
kai témdju képeket is hoztam;
koztitk olyanokat, amiken ke-
resztiil keményebben fogalma-
zom meg a gondolataimat. Meg-
gy6z8désem, hogy a miivésznek
kotelessége elmondania a vélemé-
nyét” — jelentette ki Galambos
Tamds, aki azt is hozzdtette, a

kozonség visszajelzése ad szdméra
bizonysdgot arrél, hogy van értel-
me annak, amit csindl.
Mirpedig a ldtogatok nem fu-
karkodnak az elismerd szavakkal
a mostani kidllitds vendégkony-
vében. Egyikiik ezt irta: ,Nagy
képek! Nagy munkdk! Nagy md-
vész! Koszonjiik!”
Boussebaa Mimi

B Februdr 12-én lesz a Meseszd
Magyar Mesemonds és Szivegfolk-
l6r Egyesiilet 12 6ra mese a XII.
keriiletben cimii programja, ennek
részeként felndtteknek szolé nép-
meséket hallgathatnak meg az ér-
deklédék a Hegyvidék Galéridban
16.00-18.00 driig. Az eldadds
egyben Galambos Tamds kidllitd-
sdnak finisszdzsa. A tdrlat februdr
12-ig, hétfotdl péntekig 10.00—
18.00 drdig lirogathatd. Cim:
XII., Vdrosmagjor utca 16.

Svabhegyi hagyomanyorzok Budakeszin

Szép svabhegyi siker sziiletett a
,Sautanz - Svéb Disznétor” feszti-
valon: a hegyvidéki csapat elhozta
a legizletesebb véres hurkaért jéré
dijat. A kulturdlis rendezvényen
fellépett a Tamési Aron iskola
nemzetiségi tanckara is.

kornyezd telepiilések német

nemzetiségli kozdsségeinek
részvételével disznotoros feszti-
vélt rendeztek Budakeszin. A
»Sautanz — Svab Disznétor” el-
nevezésli programon versenyt
hirdettek: a tiz indulé csapatnak
a svdb hagyomdnyok szerint kel-
lett levdgni és feldolgozni a ser-
téseket. A zsliri az elkésziile fi-
nomsédgok, a hurkdk, kolbdszok
ize és mindsége mellett a has el-
készitését, a siités-f6zés médjée,
valamint a tdlaldst is figyelembe
vette a végsd sorrend kialakitd-
sakor.

Kulturélis rendezvényrdl 1évén
sz6, az autentikus svib zene és
tdnc sem hidnyozhatott. Az érids-
sdtorban egymdst érték a szinpa-
di produkecidk, mdsok mellett a
X11. keriileti Tamdsi Aron iskola
nemzetiségi tdnckara is mdsort
adott, nagy sikerrel.

»Egy évvel ezeldtt vendégek vol-
tunk, eztttal viszont hivatalosan is
elfogadtuk a meghivdst — mesélte a
hegyvidéki (egyediili budapesti)
csapatot képviseld Meské Gyula.
— Igy lehetdséget kaptunk arra,
hogy kis izelitét adjunk a svibhe-
gyl német gasztronémiai hagyo-
ményokbdl. Sikeriilt kivalé gardat
osszehozni, a Hegyvidéki Onkor-
ményzat, a Svdbhegyi Hagyo-
ménydrz8 Egyesiilet és a kertileti
német nemzetiségi Snkormdnyzat
egylittmiikodésének koszonhetd-
en igazi szakemberek segédkeztek
az ételek elkészitésében. Tobb tra-
diciondlis svabhegyi receptet is be-
mutattunk.”

A Svibhegyi Hagyomdnydrzd
Egyesiilet egyik alapitdja, a kerii-
leti német nemzetiségi Snkor-
ményzat elndkhelyettese kiilén
kiemelte, hogy bajor kolbdszuk
Molnér J6zsef svébhegyi hentes

BLUADA WUAST (BLUTWURST) ES LEIVA WUAST (LEBERWURST),

AZAZ VERES ES MAJAS HURKA

Avéres hurkdhoz reggel vagy el6z6 nap mér apré kockakra vagték azsemlét (akkorara,
hogy el ne akadjon a toltGben) és a voroshagymat. A zsemlekockakat zsiron barnara
piritottak. Lesz(irték, s ehhez kerlilt a vér, a dinsztelt hagyma, a daralt vagy aprora va-
gott belséségek, fliszerként pedig s6, bors, szegfiiszeg, majordnna és fokhagyma. Kis
zsirt is tettek bele, hogy fényesebb legyen. Osszekeverve lazan bélbe toltotték, és
hurkapdlcaval megttizték. Abélas utan, ha kihdilt, szép marvanyos lett, szeletelhetd.

A mdjas hurkdhoz negyedekre vagték a zsemlét, bedztattak abalébe, a puhdra
fott husokkal, szalonndval és bels6ségekkel egyiitt dtnyomték a daralon, majd so-
val, borssal, majorannaval és pirospaprikaval fliszerezték. Ezutan ezeket is a két
végiikon hurkapalcéval megtlizve, kdzépen megtekerve készitették el.

SCHWABENKNODL, AZAZ SVAB ZSEMLEGOMBOC
Hozzavaldk: zsemle, tojas, tej, 6rolt bors, 6rolt szerecsendid, 6rolt gyombér, sok

vagott petrezselyemzold, s6.

Tetszés szerinti szamu zsemlét tejbe aztatunk, amennyit felsziv. Ahany zsemle,
annyi tojést Uttink bele. Soval, borssal, szerecsendidval, gyombérrel, apréra vagott
petrezselyemmel j6l eldolgozzuk formazhatd masszava. A kézzel formalt vagy kis-
kanallal szaggatott gombacokat forrd olajban ropogosra siitjiik. Nemcsak betét-
ként az orjalevesbe, hanem 6nmagaban és kdretnek is nagyon finom.

Gtmutatdsa alapjdn késziilt. Biisz-
kén sorolta a tovabbi kiilonleges-
ségeket is: a svdb finkot, a héjas
tésztdt, a krémest, a tepertds-ka-
posztds pogicsit, a velds tojdst,
valamint a levesbe valé zsemle-
gombdécot, amit rendhagyé mé-
don, kisiitve tesznek a tdnyérba.
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Igazi inyencségekkel, ételkiilonlegességekkel telt meg a svabhegyi csapat aztala

FOTOK: SARKOZY GYORGY

A véres hurka t6ltésében és a
toporeyl kisiitésében részt vett
Kovdcs Lajos is. A tdrsadalmi
megbizatdsu alpolgdrmester el-
4rulta, hogy az elsé hivé széra
igent mondott, mert minden
olyan kezdeményezést tdmo-
gat, ami 8sszehozza a helyi ko-
zdsségeket, és hozzdjérul a ke-
riilet j6 hirnevének dregbitésé-
hez.

Hasonléképpen  fogalmazott
Fonti Krisztina alpolgdrmester s,
aki ugy véli, nagyon fontos a ha-
gyomdnyok  megbrzése: A
Sautanz fesztivdl lehetdséget ad
arra, hogy a févérosi és a Buda-
pest kornyékén él8 svibok még
jobban megismerjék egymist,
egyuttal autentikus médon meg-
mutathassdk kuleurdlis és f8kép-
pen gasztrondmiai gyokereiket az
érdekléd8knek.”

A svibhegyi németek mélts-
képpen képviselték a XII. keriile-
tet, hiszen a zs(iri véleménye sze-
rint az 6vék lett a legizletesebb
véres hurka. Az elismerés mellé
egy hurkatoltd is jart, amit az {gé-
retek szerint jov6re majd haszndl
is a gyGztes csapat.
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FOTO: SARKOZY GYORGY
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(Folytatds a 7. oldalrdl)

Torzsi fuziés hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastanc kiilonleges
vélfaja, amiben az afrikai, kozel-ke-
leti és é&zsiai elemek, valamint a
modern tanctechnikék taldlkoz-
nak. Az érara bejelentkezés sziik-
séges! Oktatd: Ladonyi Bori (06/20-
998-8586,  borcsus@gmail.com).
Ar: 1600 Ft/alkalom, 11 000 Ft/8 al-
kalom.

Etka-joga Erogyiijto Modszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Ismerje meg, és probélja ki, ho-
gyan lehet egészségesebb, derd-
sebb, hogyan mozdulhat Ujra faj-
dalom nélkiil! Vezeti: Nyerges Mar-
git, az Etka-joga Erégydjté Mod-
szer oktatdja (06/30-354-4399).
Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig
érvényes).

Hatha jéga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha joga test-, 16gz6, relaxacios
és meditaciés gyakorlatai kit(iné
egészségmegbrzd hatasuak,
emellett a jéga hatékony Utja az
onmegismerésnek is. Vezeti: Pa-
zonyi Ménika jégatanar, rekreacids
sportoktatd (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6500 Ft/5 alkalom. Az elsé éra in-
gyenes.

Zumba fitnesz kedden és csi-
tortokon 20.00, hétfén, szerdan és
pénteken 11.00. Egyszerd, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatok-
kal, flilbemaszo ritmusokkal. Rész-
vételi dij (60 perc): 1500 Ft/alka-
lom, 12000 Ft/10 alkalom. A foglal-
kozasokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktaté
(06/20-549-0893) és Taracky Judit
(06/30-474-8428).

Nyugdijasklub. Februdr 4.
13.30 Transzszibériai Expressz.
Nagy Péter uti beszamoloja.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezeté: Juhdszné
Végvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zeté, nivodijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. Informacié: jokai-
tancklub@gmail.com, www.bac-
jokaitancklub.hu, 06/20-213-0604.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerddjan 15.00-
18.00. Informacié: Bodi Eva, 06/20-
213-0479.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/202
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Villa.berek. Farsangi maszk ké-
szitése januar 31-én 11.00. Kézmu-
ves-foglalkozas az 5-12 éves kor-
osztalynak. A belépés dijtalan.

Judy Rogers: Kiallitas a bo-
rondbal. A kiallités megtekinthe-
t6: januar 31-ig, hétfétdl csitorto-
kig 9.00-18.00, vasarnap 9.00-
13.00, valamint a Barabas Villa
programjaihoz igazoddan. A belé-
pés dijtalan.

Kontact Farsangi Mulatsag
Buli februdr 6-an 21.00. Negyedik
alkalommal rendezi meg a Kontact
a kerlilet legnagyobb farsangi bu-
lijanak szamité eseményt a Bara-
bas Villdban. A jelmezeket kiilon
zs(iri dijazésa alapjan értékelik, a
legjobbak értékes nyereményeket
kapnak. Tovabbi informaciok:
partikommando@gmail.com.

Pop-art - a Klebelsberg Kuné
Gimnazium 10. osztalyos didkjai-
bdl alakult K1.0 alkotécsoport kial-
litdasa. A térlat a mai kamaszok
nyelvén fogalmaz meg izgalmas,
népszerl kérdéseket. Megtekint-
hetd: februar 3-7-ig 9.00-18.00,
vasarnap 9.00-13.00, valamint a
Barabas Villa programjaihoz igazo-
ddan. A belépés dijtalan.

Talent Tour februér 10.-mdrci-
us 6. A Bakelit Multi Art Center Ala-
pitvany nyolc éve szervezi a The
Talent Kortérs Képzém(ivészeti P3-
lydzat és Kiallitds sorozatot, ami
autodidakta festék és grafikusok
szamara ad lehet6séget bemutat-
kozni szélesebb korben. A Barabas
Villdban rendezett The Talent-

kidllitadson a szakmai zsdri ltal ki-
vélasztott festmények legjavabol
lathatnak Osszedllitast az érdekld-
dék. Megtekinthetd: marcius 6-ig,
hétfétél csitortokig 9.00-18.00,
vasarnap 9.00-13.00, valamint a
Barabas Villa programjaihoz igazo-
ddan. A belépés dijtalan.

Kettés latas filmklub. 2016-
ban is tematikus filmklubbal varjdk
a filmbaratokat havonta egy alka-
lommal. Az idén a parkapcsolati
témat boncolgatdé filmek keriilnek
fokuszba a Barabas Villa mozivasz-
nan. Februdr 11. 19.00 Annie Hall. A
belépés dijtalan.

Kerekité Mondokas Moka
0-3 éveseknek minden csiitorto-
kon 10.00-10.40. Hocogés, kaca-
gas a Kerekité konyvsorozat népi
monddkai, 6lbeli jatékai nyoman,
dalokkal, hangszerjatékkal szine-
sitve. Jatékvezet6: Toth Viktdria
(tanitd, dévodapedagdgus). Beje-
lentkezés az aktudlis hirekért, szu-
neti idépontokért: www.kerekito.
hu. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5500 Ft/bérlet (5 alkalomra). Rész-
vételi dij befizetésére a helyszinen
van lehet6ség a foglalkozasveze-
ténél.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. Kortol flggetlenil
varnak minden profi, halado, kez-
dé és horgolni nem tudé leendd
klubtagot, aki aktivan és kreativan
szeretné eltdlteni a szabadidejét
egy j6 hangulatu térsasagban kel-
lemes beszélgetésekkel kisért
szép kézimunkak elkészitésével. A
belépés dijtalan.

Tanc hétfén 18.45 (kezdbknek)
és 1945 (haladdknak). Tanctanfo-
lyam  minden  korosztalynak
Tiborcz Zsuzsanna tancmiivész,
koreogréfus, tancoktat6 vezetésé-
vel. Folyamatos csatlakozasi lehe-
t6ség. Jegyarak: 1200 Ft/1 alkalom,
bérlet 3600 Ft/4 alkalom (6 hét
alatt felhasznaland¢). Jegyek kap-
hatok a program kezdete el6tt egy
oraval a helyszinen, a barabasvilla.
jegy.hu oldalon és a MOM Kultura-
lis Kézpont jegypénztéraban. Bér-
let online nem vasarolhatd.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti
rendszerességgel ismerkedhetnek
meg a dr. E6ry Ajandok altal kidol-
gozott egészségvédd torndval. A
belépés dijtalan.

Maminbaba. Hordozés latin
fitnesz szerdan 10.00-11.00. Egy
igazén szdrakoztato, aktiv, csinosi-
td6 mozgasforma kisbabas és va-
rand6s anyukaknak tiizes latin ze-
nére. A kinti” babdk sajat vagy
kolcsonzott hordozdeszkdzokben,
anyukdjukra kétve élvezik a latin
ritmusokat, a még pocakban lévék
pedig lagyan ringat6znak. Gydgy-
tornasz, hordozasi tanacsado ajan-
lasaval! Jegydr: 1790 Ft/alkalom,
15 000 Ft/10 alkalomra sz6l6 bér-
let. Jelentkezés a foglalkozasra
Kimpidn-Partali Nikolettanal: par-
taliniki@gmail.com.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd elzetes idépont-egyezte-
téssel latogathatd:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII,
Maros utca 1.
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XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Galambos Tamas festomii-
vész kiallitasa a magyar kultdra
napja alkalmabdl. Megtekinthetd:
februdr 12-ig, hétfétél péntekig
10.00-18.00.

Festoiskola felnGtteknek hét-
fén 17.30-19.30. Varnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna,

HEGYVIDEK
GALERIA

de nem volt ideje, vagy nem mert!
ArésztvevBk nagymesterek miive-
inek masolasan keresztiil ismer-
kednek kilonb6zé technikakkal.
Informacié:  Makovecz ~ Anna,

06/20-573-9339.

’

XII, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Meditacio - Karolyi Andr3s fes-
t6- és grafikusmivész kidllitdsa
februar 20-ig lathatd, hétkdznap
12.00-22.00, szombaton 16.00-
22.00. Vasarnap zarva.
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XII, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Szalon Egyetem. Februdr 1.
14.00 Matematika a kapcsolataink-
ban. El6adé: Recski Andras, a ma-
tematikai tudomanyok doktora.

Gyalogloklub id6s6dék részé-
re Monspart Sarolta vezetésével a
Normafanal februar 2-an és 16-an
9.00, a Margitszigeten februar
9-én és 23-d4n 9.00. Taldlkozé: a
Normafa Sihaz el6tti parkold mel-
lett, illetve a Margitszigeti Atlétikai
Centrum el6tt.

Vilagjaré klub februar 2-an
18.00. GOrdgorszag, a napfény or-
szaga. Vilagjarok fényképes uti él-
ménybeszamoléja a Pannodnia
Program- és Utazési Iroda kozre-
mukodésével. Eléadd: Demeter
Gyongyi.

Vallastorténeti sorozat. Feb-
ruar 3. 14.00 A kereszténység tor-
ténete. E-mailek a Bibliabol. EI6-
ado: Szabd Janos torténész, lel-
kész, pszicholdgus.

Memériatorna 60 felettieknek
februédr 3-4n 15.15. Havonta egy-
szer memoridjuk karbantartasa ér-
dekében vizudlis, verbdlis és logi-
kai feladatokat, teszteket, rejtvé-
nyeket oldanak meg a résztvevék.
A foglalkozast vezeti: Szép llona.

Harménia Eletméd Klub 60
felettieknek februar 3-an 16.30.
Egészségmeg6rz6  térsalgoklub.
Téma: Az érelmeszesedés gyogyit-
hat6? Ami rajtunk mulik. Brazil fiir-
déterapia otthon, gydégytaplalé-
kok. Egy természetgydgyész ta-
pasztalatai. Klubvezeté: Szép llo-
na.

H.O.K. A Hegyvidéki Osteo-
porosis Klub el6adasa februar
4-én 13.30. Taplalkozasi tanacsok
60 év felett, 2. rész. El6ado: Fekete
Krisztina dietetikus, egészségfej-
leszté (Nemzeti Egészségfejleszté-
si Intézet). Klubvezeté: Mészaros
Lészloné gydgytorndsz.

Onismereti csoportfoglalko-
zas februar 5-én 14.00. Erzelmi éle-
tlink megvaltoztatasa: szorongas,
depresszié és diih. Eléadd: Molnar
Emese pszicholégus.

Gyaszfeldolgozo csoport feb-
rudr 5-én 18.00. Az 6nismereti kur-
zus zardsa. Vezeti: Péter Zsuzsa
mentélhigiénikus.

Kivancsiskodok klubja febru-
ar 8-an 14.00. Budapest slagerek-
ben. Klubvezeté: Nagy Katalin.

Német tarsalgo- és fordito-
kor, versek, viccek, révid torténe-
tek németll februar 9-én 17.30.
Vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Pi-
roska) és Schmidt Eddi.

Szalon Egyetem. Februar 10.
14.00 Elet a tudoméany és mivé-
szet hataran. El6add: prof. dr.
Gyulai Jozsef Széchenyi-dijas ma-
gyar fizikus, egyetemi tandr, a
Magyar Tudomanyos Akadémia
tagja.

Taplalkozas 50 év felett febru-
ar 10-én 16.00. Tiszta étrend-ki-
egésziték, gydgyndvények. Antal
Magdolna taplalkozési tanacsado
eléadésa.

A Budai Lisztérzékeny Cso-
port taldlkozdja februar 10-én
17.00. Klubvezet6: Strdiné Elek Ildi-
k6 (06/30-911-2803, suruneildi@
gmail.com).

Kézimunkakor februar 12-én
13.00. Kotés, horgolds, himzés.
Széki, kalotaszegi, sérkozi, paldc
himzések elsajatitasa. Vezeti: Kiss
Séndorné, Seca. A foglalkozasra
el6zetes jelentkezés sziikséges.

Modern Art kortars masodik
kreativ kurzusa februdr 12-én
14.30. Els6 alkalom: nyité el6adds.
Vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Pi-
roska). A foglalkozas ingyenes.

12 6ra mese a XII. keriiletben
februér 12-én 16.00-17.00. A Mese-
sz6 Magyar Mesemond6 és Sz6-
vegfolklor Egyesiilet programja. A
mesemonddk egymésnak adjak a
mese fonalat, hogy a Nemzetkézi
Kdnyvajandék Napjan ne szakad-
jon meg a mesemondas fonala.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. keriile-
ti lakcimkdrtydval rendelkez6 la-
kosok vehetnek részt. A fizetds
torndkon az elsé alkalom ingye-
nes.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2
meridian torna egy egészségmeg-
6rz6 gyakorlatsor, a merididnok-
ban daramlé energia-egyensuly
helyreallitdsaval a szervezet im-
munrendszerét  erdsiti.  Vezeti:
Haide Eva. A foglalkozason vald
részvétel ingyenes.

H.O0.K.-torna Valival idéseb-
beknek hétfén 9.30-10.15. Test-
tartast javitd gyakorlatok Mésza-
ros Laszloné gydgytornasz vezeté-
sével. A foglalkozés ingyenes.

Bridzstanfolyam a Magyar
Bridzsszovetség  szervezésében
februar 22-ig, hétfén 10.30-13.30.
Oktaté: Hoffmann Tamas.

Hastanc hétfén 17.00-18.15.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet esetén 4x1000 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.30-9.15. Vezeti:
Péter lldiké. A foglalkozason vald
részvétel ingyenes.

Baba-mama torna 10.00-
10.45. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom.

Torna Néraval kedden 11.00-
11.45. Készségfejleszté gyakorla-
tok nyugdijasoknak. A részvétel
ingyenes.

Urak tornaja kedden 11.45-
12.30. A részvétel ingyenes.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja kedden 13.00-17.30. Informacié

VETELKEDOK A KONYVTARBAN

A nagy sikerdi, immdr tdbb mint tizéves multra visszatekintd ,Ketten irtuk” meseird
és illusztrald palyazat mellett Ujabb gyerekeknek sz616, a konyvet, az olvasast nép-
szer(sitd vetélkeddsorozatot hivott életre az Ugocsa utcai konyvtar. A ,Koltdi kér-
dés" a 20. szazadi magyar irodalombol valogat, minden hdnapban ismert szerz6k-
re vonatkoz kérdéseket kell megvalaszolni.

A decemberben elinditott jatékra egyénileg és csapatban jelentkezhetnek az
érdekl6dck, a megoldasokat visszamendleg is elfogadjak. Ez azt jelenti, hogy azok
sem keriilnek hatranyba, akik késébb csatlakoznak a felhivashoz.

Januérban a huszonét éve elhunyt Nemes Nagy Agnessel kapcsolatos feladva-
nyok varjak a jatékosokat. A kdltond a kdnyvtar tészomszédsagaban, a Boszormé-
nyi Ut és a Kirdlyhagd utca sarkan 1évé épiiletben lakott. A kérdések a konyvtarban,
annak honlapjan (a gyermekkonyvtar linken) és hivatalos kdzosségi oldalan is elér-

hetok.

A vélaszokat a megadott e-mail cimre kell bekiildeni, vagy kinyomtatva be-
dobni a gyermekkényvtari részen, az irdasztal mellett elhelyezett pottyds do-
bozba. Az év végén a legjobbakat értékes nyereményekkel jutalmazzak a szer-

vezok.

Szintén a mai magyar irodalom megismertetését célozza a ,Kortérs és kedvelt”
cimmel a magyar kultdra napjan kezd8dé programsorozat. Ennek részeként jatsza-
ni hivja az érdekldddket az Orszagos Szabd Ervin Kényvtdr. A janudr 22. és marcius
21. kozott a www.fszek.hu/kortars weboldalon elérhetd irodalmijatékra folyamato-

san lehet jelentkezni.

A program keretében ir6-olvasé talalkozd lesz Hay Janos részvételével az Ugo-
csa utcai konyvtarban februdr 25-én. A rendezvényre ingyenes a belépés.

és jelentkezés: Fisher Péterné,
06/20-394-5473.

Nia Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, koreografus vezetésével
szerdan 8.30-9.30. Részvételi dij:
1000 Ft.

Szeniortorna szerdan 9.45-
10.30. A részvétel ingyenes.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30, pén-
teken  10.45-11.30. Informacié:
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 8.15-9.15 és 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - csiitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szabé Gabriella. A fog-
lalkozdson val6 részvétel ingye-
nes.

Szupernagyi népdalkor min-
den paros hét cstitortokjén 13.00-
15.30.

Népek tancai Bojtor Marikéval
csiitortokon 17.00-17.45. Részvéte-
li dij: 700 Ft.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Pilates csutortokon  19.00-
20.00. Vezeti: Szavai Andrea. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom.

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikaval pénteken 8.00-8.45. Rész-
vételi dij: 700 Ft.

Aerobik 8.50-9.35. A részvétel
ingyenes.

sm.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel
ingyenes.

Gerinctorna 10.45-11.30. Veze-
ti: Glatz Zsuzsa (06/30-295-1833).
Részvételi dij: 600 Ft.

Kiskakukk Jatszéhaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel pénteken 16.00-17.30. A rész-
vétel ingyenes.

Hastanc vasérnap 9.00-10.15.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet 4x1000 Ft.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

Drozdik Orsolya: Individualis
mitoldgia és a szabadtanc Ma-
gyarorszagon - kidllités. Latogat-
hatd: januér 31-ig, szerdatdl vasar-
napig 14.00-18.00.

,a” Darvas - az Orszégos
Szinhaztorténeti Mizeum és In-
tézet kiallitdsa Darvas Ivéan szlle-
tésének 90. évforduldja alkalma-
bél. Latogathatd: februar 28-ig,

szerddtél vasarnapig  14.00-
18.00.
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KERESSEN, FEL BIZALOMMAL!

dr: KékiZita, Zsuzsanna,* Tel:406:20-912:00-66)
info@kekiugyved:hu;e www:kekiugyved:hu

A Jékai Iskola HON Alapitvanya
ezaton koszoni tamogatdinak
a 2015-6s évben nytjtott
anyagi segitséget és a mtikodést
segit6 adomanyokat.
Koszonettel kérjiik és fogadjuk
tovabbi bizalmukat
és személyi jovedelemadojuk
1%-anak felajanlasat.
\ (adb6szam: 19639422-1-43)

.

Hirdessen a

sHEGYVIDEK
ujsagbhan!




HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

2016. JANUAR 28.

FSZEK - XIl., UGOCSA UTCAI

KONYVTARA

XII., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228, 411-5000

Hegyvidéki Tekercsmesék -
diaklub februar 6-4n és 20-an 11.00.

A magyarsag virtuéz kovete
nyomaban - Liszt-emlékhelyek
Eurépdban. Kidllitds februar 8.-
mércius 8-ig. A kidllitdshoz kapcso-
[6dva februar 22-én 17.00 éréatdl a
zenekdltd néhany érdekes eurdpai
emlékhelyét bemutato, vetitéssel
egybekotott eléadas lesza Magyar
Emlékekért a Vildagban Kozhasznu
Egyesiilet kozremikodésével.

Interaktiv.  mesefelolvasas
februér 12-én 17.00-18.00. A Nem-
zetkozi Konyvajandék Nap alkal-
mabol varja az érdeklédéket a Me-
sesz6 Magyar Mesemondo és Sz6-
vegfolklér Egyesiilet.

KonyvTarsas - tarsasjatékklub
februar 13-d4n és februar 27-én
10.00-12.00.

EGYENSULY MOZGASSTUDIO

XIl, MARTONFA UTCA 1.

06/20-913-1332

Kis csoportos edzések alkal-
mazkod¢, csaladias légkorben. Kis-
gyermekkel is! Bejelentkezés sziik-
séges: 06/20-913-1332.

Alakformalé hétfén 9.00-
10.00, cstitortokon 10.00-11.00.

Pilates kedden 10.00-11.00.

Zsirégeto szerdan 9.00-10.00.

TRX hétfén, szerddn 10.00-
11.00, kedden 19.30-20.30, cs(itor-
tokon 18.00-19.00.

Gyermekdzsudo  csiitortokon
16.30-17.30. Edz6: Ledényi Levente.

Erosito koredzés pénteken
10.00-11.00.

EEEEER

A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez a rdszoru-
16 lakosoknak februar 22-én 8.00-
16.00. Kedvezményes aron lehet
venni haszndlt ruhanemd(t, gyer-
mek-, néi, férfiruhazatot és jatéko-
kat. Az akci6 helye: Il., Sz&ll K&lman
tér 3. Il. emelet. Telefon: 212-2783,
212-2811. A szocidlis vésarra elsé-
sorban a gyermekiiket egyediil ne-

vel6 sziiléket, kisnyugdijasokat és
kiskereseti lakosokat varjak.
EEEEER
A Budapest XIl. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormany-
zat minden hénap utols6 vasér-
napjan megszervezi azoknak az
idés embereknek a lengyel temp-
lomba szallitasat, akiknél ez csaladi
segitséggel nem megoldhato. Je-
lentkezni a Budapest XIl. keriileti
Lengyel Nemzetiségi Onkormany-
zat eInokénél, Nyitrai Zoltannal le-
het minden hénap 20. napjdig, a
06/30-335-4720-as telefonszamon.
EEEEER
Németh Laszl6-emlékszoba a
Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kéve-
téen kedden 10.00-12.00, csutor-
tokon 16.00-18.00 6raig fogadja a
ldtogatokat. Bejelentkezés: leg-
aldbb huszonnégy draval koréb-
ban a 200-1593-as telefonszamon.
EEEEER
Hozzatartozé6i csoport a XIl.
kerileti Csalddsegité és Gyermek-
joléti Kdzpont Félsziget Klubhaza-
ban kéthetente cstitdrtokon 18.00-
19.30. A csoport célja a kdzds sors
megélésén tul egymds segitése. Az
aktudlis helyzetekre a résztvevék
kézosen keresnek megoldast. A
csoport tagja lehet barki, akinek
csaladjaban, baréti korében pszi-
chidtriai probléméban érintett em-
ber él, és vele kdzvetlen, rendsze-
res kapcsolatban van. A részvétel
ingyenes. Helyszin: Félsziget Klub-
haz, Xl Kiss Janos altabornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.
EEEEEN
A Félsziget Klubhaz pszichés
problémakkal él6knek ad lehetdsé-
get arra, hogy baratokat taldljanak,
kapcsolatokat alakitsanak ki, és mi-
nél teljesebb életet élhessenek. Ko-
z0sségi gondozoi személyes tdmo-
gatdst nyUjtanak akdr lakokornye-
zetben is a kovetkezd teriileteken:
Ugyintézés, kriziskezelés, seqit6 be-
szélgetés, tanacsadas, készségfej-
lesztés, mentalis-pszicholdgiai
gondozas. Akiket varnak: 18 év fe-
letti, XII. keriileti lakosok, akik pszi-

chés problémaval élnek, és nem
adtak fel. Cim: XII,, Kiss Janos alta-
bornagy utca 34. Nyitva tartas: min-
den hétkdznap 12.00-18.00. Tele-
fon: 212-9650. A Félsziget Klubhdz
latogatésa téritésmentes.
EEEEER

AXII. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja varja az érdeklédéket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.

EEEEER
WO A, A Napkozi Plusz
g o) < Svabhegyi Tanu-
lészoba dijmentes

integralt foglalkozasokat tart a
2015-2016-0s tanévben is a Szent
Lészlé Plébania kozosségi termé-
ben (XII,, Diana utca 15/a) hétfé
délutanonként. Uj segité tevé-
kenységik: el6zetes egyeztetés
utan sz(l6i tandcsadast tartanak a
tanulasi, viselkedési nehézségek-
kel kiizdé gyerekek sziileinek.
Horvéth-Jovany Tiinde tanitd, Hor-
vath Laszl6 tanar, Napkozi Plusz
Tehetséggondoz6 és Képességfej-
leszté Kozpont, XlI., Szépkilatas ut
3., 06/20-985-5137, talent@t-on-
line.hu. www.tanuloszoba.uw.hu
EEEEEN

IS Levendulamag
Ahentdimag Gyermekhaz.

. Dalolka zenés fog-
it lalkozas 10 héna-
I pos kortdl kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informaciok: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskortiak szamara minden
pénteken 9.30-11.30. Informaciok:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi kap-
csolat:  www.levendulamag.hu,
06/30-249-4389, valamint a Face-
bookon.

&

Ringato’

EEEEEN
Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformétus
Egyhdzkdzség
temploméanak

gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28) minden pénteken
9.30-10.00 és 10.15-10.45. Infor-
macié: dr. Molnar Agnes, 06/70-
265-4892. A foglalkozésok az évo-
da el6tti korosztélynak szdlnak,
néhany hoénapostél 3 éves korig.
Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 alkalom.
Egy foglalkozds részvételi dija:
1000 Ft/csalad. Vedd 6lbe, ringasd,
énekelj! www.ringato.hu

EEEEER

’ Menoé Mané Torna.
Q Zenés-tornas foglalko-
‘& 745 gyerekeknek 6 ho-

napostdl 4 éves korig,

él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
monddkakkal. A nagymozgésok és
az egyensulyérzék fejlesztését
specialis mozgasfejleszté eszko-
zOkkel  (példdul  mészdalagut,
egyensulyozd tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztaté ejtéernyd,
billené racshinta, libikdka) segitik
eld, és persze egyetlen érarél sem
hianyozhat a szaz szines labdal
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port), 10.10 (Mené Mané Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII.,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
|4s! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu

EEEEEN

Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezddnek a Happy Kids Ovo-
daban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovabbi in-
formaciok, prébadrara jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happy-

il

kids.hu, www.kindermusik.com,
valamint 356-2440.
ENEEER

S. K. Miihely - keramia ,sajat
kez(ileg”. Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Keramiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(i” gyerekeknek
kreativitast és koncentraciot fej-
leszt6 foglalkozasok egész évben.
Helyszin: XIlI., Sion Iépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiamdhe-
lyében). Informécio: Ferenczyné

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

Zugligeti farsang

A Zugliget Ovoda februar 5-én tartja hagyomanyos farsangi felvonulasat,
amire szeretettel hivja és vérja az érdeklddé kornyékbeli lakosokat.

A program 10.45-kor kezdGdik, az 6voda kapujénal lehet csatlakozni.
Ahangulat teljesebbé tételéhez mindenki vihet magéval zajkeltd eszkdzoket,
farsangi maszkokat! A felvonuldst kiszebab elégetése zarja az dvoda udvarén.

Cim: XIl., Zalai ut 2.

Saés Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu. Facebook:
S. K. Mdhely.
EEEEER

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkiil, csalddias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, felntteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605, 06/20-823-0176. www.
festoklub.blog.hu, www.veghseo-
klara.hu

EEEEEN

Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
taldnos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 holgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informécio:

275-0669, 06/30-476-9132.
ENEEER

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUzDGSPORT AKADEMIA

XIl., CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAIHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIHU

Utés sportok: boksz, kempo,
dzsudé, MMA, brazil ju-jitsu, néi
onvédelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkeznil

Kolyokdzsudoé minden kedden
és csiitortokon 16.00-17.00 (kis
csoport), 17.00-18.30 (nagy cso-

port). Jatékos dzsuddedzések 6-12
éves filknak és lanyoknak. Az
edzések soran a gyerekek jatékos
formaban sajatitjak el az alaptech-
nikakat és az eséstechnikékat, je-
lentésen fejlesztve fegyelmezett-
ségiket és mozgaskoordinaciés
képességeiket. Tagdij: 8000 Ft/ho.
Tovabbi informécidk: Rajcsanyi
Gerg6, 06/30-221-9992, grajcsanyi
@hotmail.com.
EEEEER

Shuhari Dojo

FAPAN KLLTURALIS ES
HARCMUNESZETI ROZPONT

S BW

Tanfolyamok: Karate-do harc-
mvészet, Aikido, laido - a szamu-
raj kardforgatas &si mivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
joga, Mané tanc, Dance for Fun,
konditréning. Egyéb programok,
foglalkozasok: origami, Do-in
O6nmasszazstanfolyam,  szerdan
Nikken egészségnap, japan kultu-
ralis és vizualis tanfolyamok, Japan
Klub. Cim: XII.,, Gy6ri ut 5-7. Tele-
fon: 06/70-338-2277 és 06/70-245-
1341. Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.

EEEEER

Jatékos fejlesztés
"8 kicsiknek és na-
gyobbaknak (0-
10 év) a nagymoz-
gas, afinommozgas, a beszéd- és a
részképességek idbaranyos fejlé-
dése érdekében. Korai fejlesztés,
felkészilés az iskolara, részképes-
ség-fejlesztés, mozgasfejlesztés
o6vodéasoknak és iskoldsoknak a
Bukfenc  Fejleszté  Kuckdban.
www.bukfencfejlesztokucko.hu

BUKFEN

,SZIV SN a keringési
betegségek megelozéséert”
mozgalom a Hegyvidéken

A Budapest Févaros XIIL Kkeriilet Hegyvidéki Onkormanyzat ismét
prevencios programot indit a keriileti felnte lakossdg szdmdra, amellyel
megelézhetd a keringési betegségek kialakuldsa, és lehetévé vélik a midr
fenndll$ betegségek mieldbbi kezelésének megkezdése
a kialakitott, stabil betegut segitségével.

A Hegyvidéki Onkormanyzat a SZIV SN Orszigos
Betegegyesiilettel, valamint a Semmelweis Egyetem
Kardiolégiai Kozpontjival egytittm(ikodve biztositja a
szliréseket (vérnyomds-, vércukorszint- és kolessterinszint-
mérés, valamint EKG, két pozitiv érték esetén tovibbi
vigsgidlatok). A szlirések mellett bemutatdsra keriil a
levédert ,SZIV SN” program, ahol személyre szabottan
dradjdk, illetve éreékelik a sziirések eredményét.

A szarénapok idéopontjai:

v/ 2016. januar 16.
2016. februar 20.
2016. marcius 12.

v/ 2015. november 21.

8.00-14.00
8.00-14.00
8.00-14.00
8.00-14.00

A szliréseket el8zetesen telefonos bejelentkezéssel tudjik az
érdekldddk igénybe venni, amely az aktudlis hénap els§
munkanapjdtdl lehetséges.

Telefonos bejelentkezés: Trembeczkyné Arkosy Timednil
munkanapokon 8-tdl 16 6rdig. Telefonszdm: 06 (30) 601-3008

A vizsgilatokra a bejelentkezéskor kapott idépontban a
Semmelweis Egyetem Ersebészeti Klinika alagsori ambulan-
cidjn (1122 Budapest, Virosmajor utca 68.) kertiil sor.

BSN @D

TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!

v
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HEGYVIDEKI EGESZSEGES
ONKORMANYZAT HEGYVIDEK

RENDSZERES

SZUROVIZSGALATOK
A HEGY VIDEKEN
PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

= 2016. februar 27., 10-t61 14 Oraig

Urologiai sziirés (prosztatavizsgdlat, ultrahangos
vizsgélat, tandcsadds), helye: Janos Kérhdz, Budapest
XII. ker., Dids drok 1-3. Jelentkezés az eldjegyzési
telefonon: 06-1-458-4500/4865 m.

= 2016. marcius 19., 10-t6l 14 Oraig
Szemészeti szlrés (vizus mérés, szemfenék-
vizsgalat, szembelnyomds-vizsgilat, tandcsadds),
helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-1-458-4500/4865 m.

= 2016. aprilis 30., 10-tdl 14 Oraig

BOr- és nemibeteg sziirés (dermatoskép
vizsgélat, insoldciés drtalom, tandcsadds),

helye: Jdnos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dis drok 1-3.
Jelenthkezés az eldjegyzési telefonon: 06-1-458-4500/4865 m.

= 2016. majus 28., 10-tSl 14 Oraig
NGgyogyaszati sziirés (fizikalis vizsgdlat,
menopausa tandcsadds, rdksz{irés),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés az elbjegyzési telefonon: 06-1-458-4500/4865 m.

= 2016. janius 4., 10-tSl 14 Oraig
Fill-Orr-Gégészeti sziirés (halldsvizsgilat,
daganatsz{irés, tandcsadds), helye: Budapest XII. ker.,
Csorsz u. 14-16., MOM Sport Uszoda és Sportkopont,
Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény keretében,
Jelentkezés a helyszinen, érkezési sorrendben.

)
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12016. szeptember 24., 10-t61 15 Oraig
EmlGsziirés (emlétapintds, nvizsgilatra vald
tanitds, életmdd tandcsadds, a rak megel8zése),
Csontritkulas sziirés (ultrahangos vizsgalat,
tandcsadds), helye: MoM Kulturalis Kézpont,
Budapest XII. ker., Csorsz u. 18.

Hegyvidéki Osz Egészségnap rendezvény keretében,
Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.

= 2016. oktober 29., 10-t51 14 Oraig
Kardioldgiai sziirés és érvizsgalat
(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang vizsgélat,
tandcsadds), helye: Janos Kérhdz,

Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.

Jelentkezés az elbjegyzési telefonon:

06-1-458-4500/4865 m.

= 2016. november 26., 10-tdl 14 Oraig

Neurolégiai sziirés (strokemegel6z8
dllapotok szlirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahangos vizsgdlata, tandcsadds),

helye: Jdnos Kérhéz,

Budapest, XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés az elbjegyzési telefonon:

06-1-458-4500/4865 m.
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A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap els8 munkanapjitdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki Napok,
Hegyvidéki Osz rendezvényeken). A vizsgalatokra a bejelentkezéskor kapott id6pontban, a helyszinen
torténd megjelenési sorrendben keriil sor. Csak az el8zetesen, a Szlir8szombatra bejelentkezett
személyek tartézkodhatnak szombati napon a Szent Janos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informacid: gallai.dolores@hegyvidek.hu (Hegyvidéki Onkorminyzat, egészségiigyi referens)

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET




2016. JANUAR 28.

2

www.hegyvidekujsag.eu /

EGESZSEG - KORNYEZET

HEGYVIDEK

dh
O

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

Az id6skorral nem csupén a
rancok mélytilhetnek el, hanem
kiilonboz6 betegségek is megje-
lenhetnek a bdrén - hangzott el
az lddsek Egészség Iskoldja januari
eléadéasaban. Dr. Tihanyi Lilla,

a Budai Egészségkozpont bér-
gydgyasz és kozmetoldgus foor-
vosa a bérvédelem fontossagarol
beszélt az érdekl6ddknek.

A bér valdjéban egy szerv, ami-
nek szdmos funkcidja van: dssze-
kot, egyurtal elvdlaszt a kiilvildg-
tl. Stlya egy dtlagos ember ese-
tében mintegy 10 kilogramm, a
feliilete 2 négyzetméter.

Legfelsd rétege a hdm, ami 8-
leg elszarusod6 laphdmsejtekbdl,
pigmenttermeld sejtekbdl és fo-
lyamatosan oszl6 bazdlis sejtek-
bdl 4ll. Kozépsd rétege, az irha
tartalmazza egyebek kézt a hé-
mot tdpldlé ereket. A harmadik
réteg a béralja, ez fontos szerepet
kap a belsd szervek védelmében.

A bér immunszerv is, képes el-
lendllni a patogén mikroorganiz-
musokkal szemben; ha nem mi-
kodik jol, fertézések alakulhatnak
ki. Erdekesség, hogy a bér és az
idegrendszer ugyanabbdl a magza-
ti sejtbdl alakul ki, ezért a psziché
és a bdr betegségei sokszor pdrhu-
zamosan jelennek meg: példdul a
stresszhez pattands vagy ekcéma, a
Parkinson-kérhoz seborrheas bér-
gyulladds tédrsulhat.

UV-B sugérzds hatdsdra a bér-
ben D3-vitamin képzddik, amely
nem csupén a kalcium csontokba
épiiléséhez, hanem az immun-
rendszer miikodéséhez is elen-
gedhetetlen. Segithet megel8zni

a fertdzéseket és egyes rakeipuso-
kat is, példdul a mell- és vastag-
bélrékot.

A bOr egészségéhez a szintén
zsiroldékony A-vitamin is hozzd-
jérul. Ennek novényi el6anyaga a

DNS hatdsdra rdkos sejtek kelet-
kezhetnek.

A gyermekkorban elszenve-
dett fénykdrosodds sokszor évti-
zedekkel késébb okoz daganatot.

Ezért elengedhetetlen a sugdrzds

Nagyon fontos az anyajegyek rendszeres ellenérzése

karotin, amiben a sdrga szind
zoldségek (répa, siitdtok, sdrga-
barack) bdvelkednek. Napi egy
sdrgarépdval fedezhetd az A-vita-
min sziikséges mennyisége.

A bér dregedését meghatdrozod
tényez8krdl beszéle dr. Tihanyi
Lilla, a Budai Egészségkozpont
bé8rgydgydsz és kozmetoldgus f8-
orvosa az 1d8sek Egészség Iskold-
ja legutdbbi eldaddsdban. Mint
elmondta, a genetikai és hormo-
ndlis adottsdgok mellett jelentds
a napsugdrzds, a dohdnyzds, a
légszennyezés és a stressz hatdsa.
Kiilénésen az UV-B sugdrzis ve-
szélyes, mert a hdmsejtekben a
keletkezd szabadgyokok mara-
dandé DNS-kédrosoddst okoz-
nak. Az immunrendszer eleinte
blokkolja a hibdt, de a g4tl6 funk-

cié iddvel csokken, és a kéros

er8sségének és a  bértipusnak
megfeleld fényvédelem, amit a
nydri napozdsok idején bdséges
folyadék- és gyiimélesfogyasztds-
sal kell kiegésziteni.

A szakember mindenkit arra
intett, hogy figyelien az uj
pigmentfoltok keletkezésére, az
anyajegyek megvaltozdsira, mert
ezek fénykdrosoddsra, melanéma
kialakuldsdra is utalhatnak. A jé-
indulatt elvéltozdsok koziil idés-
korban az érdes felszinti, zsirfé-
ny( keratézisok, a kiemelkedd
fibrémdk, valamint a kis piros
érdaganatok, az angiémdk a leg-
gyakoribbak.

A rosszindulatd hdmdagana-
toknak hdrom nagy csoportja 1¢-
tezik: aleggyakoribb a bazaliéma,
ami sokszor nem gydgyuld seb-
ként hivja fel magdra a figyelmet.

FOTO: SARKCZY GYORGY

Figyelni kell a borelvaltozasokral

Féleg a napnak kitett teriileteken
jelenik meg, leggyakrabban az
arcon. Nagyon ritkdn képez dtté-
tet, és sebészi eltdvolitdssal tobb-
nyire jol kezelhetd.

A tiiskés sejeek rétegébdl kiin-
dulé  spinalioma (laphdmrdk)
mdr hajlamosabb az 4ttétképzés-
re. Kemény tapintatt, kicsiny
csomé  formdjéban jelentkezik,
sokszor a szdjtdjékon.

Kiilsndsen veszélyes, a legin-
kabb rosszindulatd rékok kozé
tartozd, 4ttétképzésre nagyon
hajlamos daganat a melanéma.
Komoly kockdzatot jelentenek a
gyakori leégések napon, az anya-
jegyek nagy szdma, a csalddban
eléfordulé melanéma, a szoldri-
um haszndlata és az immunrend-
szerre haté bizonyos gydgysze-
rek. Jellemz6 rd a sotét szin, az
aszimmetria, a szabdlytalan alak,
esetleg a kifekélyesedés.

Héromhavonta mindenki sajdt
maga ellenbrizze az anyajegyeit,
emellett évente er8sen ajinlott a
szakorvosi vizsgdlat! A melanéma
70 szézaléka ugyanakkor nem
anyajegybél fejlédik ki, hanem
fénykdrosodds  kovetkezménye,
ezért 11 és 3 6ra kozéte lehetdleg
akkor se fekiidjiink ki a napra, ha
bekentiitk magunkat fényvéddvel.

A talpi fekélyek a cukorbeteg-
séggel fiiggenek ossze, és elha-
nyagoldsuk amputdcidhoz vezet-
het. Riaszté adat, hogy Magyar-
orszdgon évente 5-6 ezer ldbam-
putdciora keriil sor a cukorbeteg-
ség sz6v8dménye miatt.

Az id8skori bérelviltozdsok
megel8zése és kialakuldsuk lassi-
tdsa érdekében fontos a rendsze-
res bérdpolds, a fényvédelem és az
anyajegy ellenbrzése.

Knp.

Ha a cimbdl nem is deril ki egy-
értelmden, a kdznyelvben ama-
rilliszként emlegetett ndvényrél
lesz sz6 az alabbiakban. Sokszor
nézzik vdgyakozva hatalmas
viragait, dldozatos gondozast és
komoly szakértelmet feltételezve,
pedig virdgoztatasa nem jelenthet
kihivast egyetlen hobbikertész
szamdra sem.

A holgyliliom latin neve a gorog
mitolégidbdl ered. Amaryllis egy
szép és félénk pésztorldnyka vol,
aki a t6bbi gdrdg lannyal egyiite
fillig beleszeretett Althedba. A
vonzd és ontelt ifji azonban dgy
dontote, csak azt a linyt méltatja
figyelemre, aki egy ismeretlen vi-
rdg szépségével képriztatja el.

Amaryllis jéslatot kért, amely-
nek sugallatira egy hénapig min-
den éjjel megalle Altheo ajtaja
elétt, és nyillal megsebezte a sajit
szivét. A harmincadik napon a
ldny vérébél soha nem ldtote vird-
gok fakadtak, ezek ldttdn Altheo
azonnal beleszeretett Amaryllisbe
és a voros virdgok csodds sz8nye-
gébe.

Az Amaryllis nemzetség Dél-
Afrikdban honos, és minddssze
két fajt szdml4l. Egyikiik a bella-
donna, ami egészen kozeli rokon-
sdgot mutat a magyar holgyliliom
névvel. A virdgboltokban és a ker-
tészetekben amarillisz néven kap-
haté virégok tébbsége egy masik,
a Hippeastrum nemzetségbe tar-
tozik, ami Dél-Amerikdban elter-

jedt. A vadon eléfordu-
16  kilencven  fajbél
madra tobb szdz mester-
ségesen nemesitett vél-
tozatot hoztak létre.
Ezeknek nagyobb és
tartdsabb a virdga, eset-
leg cirmos a szirma,
vagy mds, a természe-
testdl eltéré mintdzatot

mutat.
A kertészek azért kedvelik az

amarilliszt, mert virdgzdsa kony-
nyedén idézithetd birmely idé-
pontra. Sok més hagymds no-
vényhez hasonléan ennek az élete
is jol elkiiléniil§ szakaszokra
oszthatd.

A természetben szdraz idd-
szakban a hagyma mintegy két
hénapot nyugalomban tlt. Ezt
kévetben az emelkedd hémérsék-
let hatdsdra bimbok és levelek
sarjadnak, majd a névény virdg-
zik, magot érlel, és erét gyljt a
kovetkezd virdgzdshoz. Végiil le-
velei lassan visszahtizédnak, és a
hagyma tetszhalott éllapotban
vérja a szdraz id8szak végét.

Ha mesterségesen 4llitjuk el6 a
leirt kdrnyezeti feltételeket, akkor
is ugyanigy reagil a holgyliliom.
Virdgai leginkdbb a sivdr t¢li idg-
szakban  érvényesiilnek,  ezért
rendszerint ekkorra id8ziti a virdg-
z4st. Ehhez arra van szitkség, hogy
a hagymdkat szeptember végén el-
kezdjiik pihentetni. Ilyenkor egy-
altaldn ne ontozziik, és tartsuk le-
vegds, hiivos helyen! Vannak, akik
azt ajz’mljék, hogy a cserepet fektes-
siik az oldaldra, vagy a hagymdt
emeljiik ki a talajbdl.

Koriilbeliil december elején a
névényt vigyiik be a lakdsba, és
keressiink neki meleg helyet; fon-
tos, hogy ilyenkor még nem sza-
bad megontdzni! A hagyma né-
hany hét alatt fejlédésnek indul,
amit a bimbok csticsdnak megje-
lenése jelez. Ekkor kezdjitkk meg
az ontdzést, és helyezziink drnyé-
kolé siiveget a bimbok folé.

A stétben a virdgszdrak meg-
nytlnak és kiemelkednek. Ha
meghaladjik a 25-30 centis ma-
gassdgot, eltdvolithatjuk az 4r-
nyékoldst. A kévetkezd id8szak-
ban a virdgok és a levelek is inten-
ziven fejlédnek, egészen a nyild-
sig. Virdgszdranként négy-hat vi-
rdg fejlédik. A bimbok megjele-
nését kovetden kettd-négy hée
telik el a virdgzdsig.

Sziikség esetén a virdgokat
rogzitsitk kardhoz, és minden
esetben évjuk a huzattdl, széldl.
A virdgzési id6 két hét, amit ki-
csit meg lehet nyfljtani, ha a cse-
repet hlivosebb helyre tessziik. Az
elvirdgzds utdn vérjuk meg a vi-
rdgszdrak teljes szdraddsdt, mie-
18tt levdgndnk.

Hobbiszinten tobben is foglal-
koznak e — ritkdn lovagcsillagnak

FOTOK: BARTA ISTVAN

Vad amarillisz

is nevezett — névény mesterséges
megporzisdval és nemesitésével.
Ha nem treksziink ilyen babé-
rokra, akkor ne engedjiik, hogy
magot érleljen, mert azzal csak az
eréforrasait éli fel, és a kovetkezd
évi virdgzdst kockdztatjuk.

A hosszt, keskeny levelekkel
rendelkezd holgyliliomot nydrra
kitehetjiik a szabadba, akér kiiil-
tetve, akdr a cserép talajba siily-
lyesziésével. Ilyenkor ontdzziik és

Veszedelmes holgyliliom

tdpoldatozzuk rendszeresen,
hogy kellden  megerdsodjon.
Nydr végén a levelei lassan vissza-
htzédnak, ekkor hagyjuk kiszé-
radni a névényt, majd vigyik
védett helyre.

Atiiltetni a nyugalmi idészak
végén érdemes, mieldte a lakdsba
vinnénk. Hasznéljunk tdpanyag-
ban gazdag virdgfoldet és a meg-
szokottndl nagyobb cserepet,
hogy a stlyos virdgok ne déntsék
fel az edényt. A hagymdt Ggy he-
lyezziik a foldbe, hogy a fels6 har-
mada keriiljon a felszin folé.

Ez a megfeleld idépont a sarj-
hagymadk levdlasztdsira is. A kez-
detben borsényi  hagymdkbdl
néhdny év alatt virdgzd toveket
nevelhetiink. Nem kell mdst ten-
ni, mint a virdgzé egyedekhez
hasonléan gondozni 8ket. A

hagymak évrél évre néhény cen-
timétert hiznak, és kedvezd ko-
rillmények kozt akdr mér a levd-
lasztdst kovetd mdsodik évben
virdgozhatnak.

A cikk elején magyardzatot ad-
tunk ennek a csoddlatos novény-
nek a ritkdn haszndle nevére, a
végén pedig eldruljuk, miére is
veszedelmes: hagymdja és min-
den fold feletti része mérgezd!

(Barta)

Favagas és -iiltetés
a Gesztenyes kertben

Vagyon- és életvédelmi szem-
pontbdl veszélyes fakat vagtak ki
a Gesztenyés kert alsd részén. A
novények pétlasa, a fasor meg-
Ujitdsa mar korabban megkez-
dédott, a munkat a Hegyvidéki
Onkorményzat is timogatja.

A Gesztenyés kert biiszkélkedhet
a févdros egyik legszebb parki fa-
sordval, a zomében fehér virdga
gesztenyék jelentds része azonban
elmule szdzéves. Ezek a novények
elérkeztek életciklusuk végéhez,
nem véletlen, hogy az utébbi
négy esztenddben Ssszesen ot fa
tort ketté a nagyobb viharokban.
Sét, az is eléfordult, hogy szél-
csendes id6ben, minden el6z-

bi években t6bb mint hisz, az
akndzémolynak ellendlld, rézsa-
szin virdgu gesztenyét tilteteiink”
— mondta Gerstl J6zsef.

A t6bbszor iskoldzott facseme-
ték megvasdrldsdban a Novotel, a
FOKERT Zrt. és szponzorok
mellett a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat is segitséget nyujtott.
Kiilon koszonet illeti Laurent
Lassier széllodaigazgatét és Vet
lényi Ddniel F&B managert,
akik tdmogatjak a fasor megjitd-
sat — emelte ki a f8kertész.

Az dllomdny drvendetesen fia-
talodik, fat csak akkor Végnak ki,
ha ez elkeriilhetetlen. A FO-
KERT Zrt. 4ltal elvégzett felmé-
rés szerint — a Novotelhez tartozé
huszonhat fit a Soproni Egyetem
mddszerével rontgenezeék meg —
sajnos egyre tobb a veszélyes pél-

mény nélkiil fordule ki a f6ldbdl
egy hdsz méter magassigot is
meghaladd, ldtszolag egészséges
példény.

Gerstl Jézsef, a Novotel Bu-
dapest City f8kertésze gondozza
a sétdny Alkotds utca felé esé
harmaddt. Az § nevéhez fliz8-
dik a ,Mentsiik meg a Geszte-
nyés kert fdit!” elnevezést prog-
ram: minden évben 6nkéntesek
tisztitjidk meg a parkot az
akndzémolyok szdmdra mene-
déket nyujté avartdl. Az akcié
sikeres, hiszen sikeriilt szinte
teljesen megszabaditani a gesz-
tenyefdkat a legdddzabb ellensé-
giiknek szdmité rovaroktdl, a
fiatal egyedek kifejezetten jo 4l-
lapotban vannak.

,Az akndzémoly mir nem
okoz komolyabb gondokat, a fa-
kidglések és -torések oka a nové-
nyek eloregedése. A fasor meg-
érett a fokozatos cserére. Az utéb-

ddny. Ezek koziil legutébb kilenc
gesztenyét, egy magas kdrist és
egy juhart tdvolitottak el. A szak-
vélemény élet- és vagyonvédelmi
szempontbdl valamennyit kivé-
gandénak mindsitette. (Volt fa,
amelyiknek az odvasoddsit har-
minc évvel ezel6tt tgy probéltdk
»megoldani”, hogy betont ontdt-
tek az tiregbe.)

Most nem csupdn kivdgtdk a
ndvényeket, hanem a tuskok ki-
mardsdt is szakszerlien elvégez-
ték. Ezzel, valamint a korabbi il-
tetésekkel biztositott a fasor meg-
szokott megjelenésének megbrzé-
se.

Gerstl J6zsef elmondta, hogy a
névénytelepités az idén is folyta-
t6dik. Aprilisban nagyszabdsd
kornyezetvédelmi  sportnapot
szervez a Fold napja alkalmdbdl, s
ezen az egyik feladat a faiiltetés
lesz.

m.

Az FKF visszavasarolja
a zoldhulladékos zsakokat

A kertekben képz8dé zoldhulla-
dékot — amennyiben a tulajdono-
sok nem komposztdljik helyben
— janudr 1-jétdl az erre a célra
gydrtott gylijtéedényben vagy bi-
olégiailag lebomlé zsdkban kell
gytjteni a hulladékgazddlkoddsi
kozszolgiltatds végzésének feltér-
eleirdl szél6 385/2014. (XII. 31.)
Kormdanyrendelet alapjén. Az 4
rendelkezések értelmében a F6-
vérosi Kozteriilet-fenntartd
(FKF) Zrt. nem széllitja el a hd-
zak elé kirakott zoldhulladék-
gyijtd zsdkokat.

A megmaradt ,,hagyomdnyos”,
tehdt nem lebomld, FKF-logés
mianyag zsikok tébbféle médon
hasznosithatok. Mdjus 31-ig la-
kossdgi kommundlis hulladékot
lehet gyljteni bele, ezeket az
FKF Zrt. elszdllita. Az 6nkor-
mdnyzatok  birtokdba  keriil§

gyljt8ket a kézmunkdsok a koz-
teriileti hulladék 8sszegytjtésére
hasznilhatjdk fel.

A kozszolgiltaté a fel nem
hasznalt és sértetlen zsikokat ké-
résre visszavdsdrolja, hiszen ezek
4dra tartalmazza az elszallitds kolt-
ségét. Konnyités, hogy a kifize-
tett dsszeg visszatéritéséhez nincs
szitkség sem az eredeti blokkra,
sem a szdmldra, amennyiben a
zsdkon ldthaté az FKF logdja.

A visszavésarldst kizdrdlag a
pesti tigyfélszolgélaton (1098 Bu-
dapest, Ecseri ut 8-12.), vala-
mint a hulladékudvarokban lehet
kezdeményezni mércius 31-ig. A
60 literes zsakért 197, a 100 lite-
resért 235 forintot fizetnek. Az
tj, bioldgiailag leboml6 zsikok
arat a késébbiekben hatdrozzdk
meg.

sm.
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Farsangi finomsagok, nemes aldozatok a gyomor oltaran

Itt a farsangi id6szak, ilyenkor
még aldozhatunk a gyomornak,
Ugyhogy ne sajnéljuk magunktol
a finom ételeket! Barati 6sszejo-
vetelekre is kivalo kinalnivalokkal,
egészséges és izletes falatokkal
érkezlink!

ul a vasat. Azt viszont kevesen
tudjédk, hogy a tejtermékekkel
egyiitt hidba fogyasztunk vastar-
talmu ételeket, mert azok girol-
jék az értékes 4svdnyi anyag fel-
szivodasit.  Ugyhogy —mielétr
belepéttyintjiik az elsé kandl tej-
folt a tdnyérunkba, helyezziik
mérlegre: az élvezet vagy az
egészség a fontosabb?

LENCSELEVES

Y2 kg lencse

csiilok sok f6zleve

2db sargarépa

1 szdl kolbész

1 voroéshagyma

édes fliszerpaprika

1 ek liszt

2 ek zsir

1tojas, liszt, s6 a csipet-
kéhez

Négy fére fél kil lencse
elég. Jol dztassuk be el6-
26 nap! En a csiilok f6-
z8levét szoktam mély-
htitébe rejteni, ebben
4zva a lencse megkapja
azt a zamatot, amit

Ne csak ujévkor egyiink lencsét!

A lenmag jétékony hatdsairdl
6ddkat lehetne zengeni. Ertékes,
esszencidlis zsirsavjinak koszon-
het8en nélkiilozhetetlen a szerve-
zet szimadra, ezért érdemes meg-
keresni a médjit, hogy az étren-
diinkbe iktassuk.

Szérhatjuk kenyértésztdba, di-
szithetiink vele pogdcsdt, de a leg-
egyszer(ibb, ha friss saldtdba ke-
verjiik. Nemcsak ize, de ropogds
4llaga is sokat ad majd a kulindris
élményhez.

egyébként csak a benne
féte hustdl nyerhetne.

Midsnap aztdn felteszem f8ni
e lében a lencsét; ha szitkséges,
ont6k még hozzd vizet, hogy ne
legyen tdl sés. Nem haszndlok
kuktat, mert igy jobban tudom
kovetni, hol tart a puhulds,
hogy ne f8jenek szét teljesen a
szemek.

Amikor médr puhulni kezde-
nek, belekarikdzok két termetes
sdrgarépdt és egy szép szdl fiistolt
kolb4szt, majd tovdbb rotyogta-
tom. Igy belef§ mindkét iz, ez

LENMAGOS SALATA
TOKMAGOLAJJAL
Y2 kigyéuborka
2sdrgarépa

1 par csirkemell
Yhjégsalata
tokmagolaj

lenolaj

1 marék lenmag

Y citrom leve

1fehér retek

56, bors, cayenne bors
angol mustar

A csirkemellet megséz-
zuk, és bedorzsoljik
cayenne borssal, majd
grillsiitében ropogdsra
siitjiik. Még melegen
bekenjiik angol mus-
tdrral, igy hagyjuk ki-
htilni, azutdn csikokra,
kockédkra védgjuk.

A répdr lereszeljiik, egy nagy
tdlba halmozzuk a felszelt jégsa-
latdval, a felkockdzott retekkel és
a kigyéuborkdval egyiitt. A cit
rom levével, séval, borssal 6ssze-
forgatjuk, gazdagon meglocsoljuk
wkmag- és lenolajjal, majd a tete-
jére szérjuk a csirkemellcsikokat.
Szdraz, forré serpenySben egy
perc alatt dforgatjuk a magvakat,
és meghintjiik veliik a saldtdt.

Nemcsak tjévi pénzcsiholé szdn-
dékkal fézhetiink lencselevest, j6
az egész télen, mert pétolja a szer-
vezet hidnyzé tdpanyagait, példd-

Lenmagos salata tokmagolajjal

adja meg a lencseleves utdnozha-
tatlan zamatd.

Amint elérte a kivdnt puhasd-
got, berdntom koénnyd, hagy-
mds-paprikds réntdssal. A tejfole
csak a tdnyéron teszem a leves
tetejére, gy biztonsdggal eldll
tobb napig is.

A voroslencse legnagyobb erénye
—amellett, hogy mds szin(i tdrsa-
ihoz hasonléan a legtdpldlobb
hiivelyesek kozé tartozik —, hogy
nem kell bibel8dni az 4ztatdsd-
val. Tékéletes egy gyorsan elké-
szithetd grillhts mell¢, hiszen
maximum harminc perc alatt

talalhatd. A kovetkezd receptet
egy indiai dhal ihlette, igy elen-
gedhetetlen kelléke a friss kori-
ander.

STEAK MIRTUSSZAL

ES VOROSLENCSEVEL

6 szelet fehérpecsenye

5o, cayenne bors, friss mirtusz

40 dkg voroslencse

5dlviz

1fej kdzepes hagyma

curry, 6rolt kurkuma, koriandermag,
50

egy csokor friss koriander

1tk friss gyombér

1,5 dl kdkusztej

4 dl paradicsompiiré

1tk cukor

diényivaj

1lime

A hagymitr felkockdzzuk, az 6sz-
szezuzott fokhagymdval egyiite
kevés vajon megpdroljuk, rddob-
juk a flszereket, és egy-két percig
sirlin  kevergetve Osszepiritjuk
8ket. Amikor szépen illatoznak,
hozzdadjuk a lereszelt gyombére,
az edénybe szérjuk a lencsée, fel-
ontjiik fél liter vizzel, és fedd alate
félkészre paroljuk.

Ekkor adjuk hozzd a paradi-
csomot és a kékuszeejet. Tzlés sze-
rint pici cukorral, z6ld citrommal
izesitjiik.

A steak elkészitéséhez mind-
Ossze egy ev8kandlnyi olajra lesz
szitkségiink. Séval, cayenne bors-
sal bedorzsoljitk a husszeleteket,
majd megszérjuk apréra végott
mirtuszlevelekkel, és forré grill-
serpeny6ben, percenként forgat-
va, az {zlésiinknek megfeleld 4lla-
gura sttjiik.

&

Egyik kedvenc klasszikusom ko-
vetkezik, nem éppen id8kimél§
moédon elkészitve. A somléi ga-
luska a magyar cukrdszat egyik
emblematikus édessége, ennek
ellenére olyan gyaldzatos meta-
morfdzison ment 4t az elmdle év-
tizedekben, hogy kotelességem-
nek tartom a magam részérél
hozz4jirulni renoméja helyredlli-
tdsahoz. Nem, nem a cukridszha-
bos verzié kovetkezik!

SOMLOI GALUSKA
A piskotdkhoz:

sima:

4tojés

8 dkg cukor

mellett stritsiik be a
krémet.

A csokolddédntethez
vizgbz f6l6te olvasszuk
meg a csokit (itt sem jé
a tortabevond, mindsé-
gi étcsokolddéval kell
dolgozni!), adjuk hozzd
a porcukrot és a mézet,
majd a rumot, és hagy-
juk hilni.

Az osszedllitds egy-
szer(i: alulra keriil egy
dids piskdtalap, amit
meglocsolunk a naran-
csos sziruppal, rdcsor-
gatunk egy j6 adag an-
golkrémet, és megszor-
juk az el8z8leg felf6zote

A voroslencse gyorsan talalhato

A narancsos-rumos sziruphoz:
2 narancs leve és héja

8,5 dkg cukor

1dlrum

A csokolddédntethez:
10 dkg étcsokoladé
Tdlrum

1tk cukor

1 tkméz

10 dkg mazsola + 20 dkg did +
2 dltejszin

El8szor a piskétdkat készitjilk
el. Felverhetjiik hozzd egyben a
fehérjéket, kikeverhetjitkk egyben
a sdrgdjakat a cukorral, aztdn
pontosan osszunk mindent hi-
romfelé, s forgassuk dssze mindet
a liszttel és a maga adalékaival: az
6rolt dival és a kakadval. En egy
nagy, szogletes keretben szoktam
kistitni a piskétdkat ugy, hogy
egymds mellé 6ntém Sket; 4ltald-
ban szépen, szepardltan siilnek
meg, utdna kiilén lehet valaszrani
mindet.

Mig a 180 fokos siitdben ké-
sziilnek, facsarjuk ki a narancsok
levée, a lereszelt héjjal és a cukor-
ral egyiitt f8zziik stirdre, majd ha
midr elzdrtuk alatta a lingot, ad-
juk hozz4 a rumot. Csak mindsé-
gi rumot haszndljunk!

Az angolkrémhez forraljuk fel
a tejet a vanilidval, kozben kever-
jiik fehéredésig a tojdsok sdrgdjdc
a cukorral, majd amikor a tej el-
érte a forrdspontot, ontsitk hozzd
a tojisos keverékhez. Alacsony
léngon, folyamatos kevergetés

8 dkg liszt

dios:

4tojés

8 dkg cukor
2dkg liszt

6 dkg dardlt dié

kakads:

4tojés

8 dkg cukor

2 dkg liszt

5 dkg jé minéségl kakad-
por

Azangolkrémhez:
5dlteljes tej

5 tojas sargdja

4 ek cukor

1 vaniliarid kikapart

magjai

Somldi angolkrémmel

ASZERZO FELVETELEI

mazsoldval (rumba is

dztathagjuk, dgy még
finomabb) és a durvdra tort dié-
val. Erre jon a kakads lap, na-
rancsszirup, angolkrém, mazsola,
dié, majd megismételjiik a folya-
matot a sima piskdtdval.

Alaposan lefélidzzuk a télat, és
egy éjszakdra hitdbe tesszitk az
édességet. Mdsnap kandllal galus-
kékat szaggatunk beldle, tejszin-
habbal és a felmelegitett
csokiontettel talaljuk.

&

A pizzds csiga kiadés
vendégvdré farsangra.
Az a j6 benne, hogy le
lehet fagyasztani, igy a
vératlan vendégeket is
elkdpraztathatjuk vele,
de reggelinek sem utol-
sO.

A tésztahoz Libor
Miria receptjét hasz-
nilom, nekem ez vilt
be a leginkdbb. Nem
két perc elkésziteni, de
a blundel a tésztik ko-
rondzatlan kirdlyndje,
tgyhogy érdemes ré-
szdnni az idét.

PIZZAS CSIGA
Ablundel tésztdhoz:
1,5dlviz

1ditej

1tojés

3 ek cukor

csipet s6

csipet aszkorbinsav
50 dkg liszt

2 dkg friss éleszté
20 dkg vaj

8 dkg liszt

Atdltelékhez:

5 dI hdzi paradicsomlé

1kis konzerv sdritett paradicsom

5 szelet baconszalonna

2 gerezd fokhagyma

oregand, bazsalikom, rozmaring, s,
bors

15 dkg fistdlt tarja

10 dkg félkemény sajt

2 ek olivaolaj

A 20 deka vajat robotgép segitsé-
gével Osszedolgozom a 8 deka
liszetel. Koriilbeliil 2 centi vastag
téglalapot nyujrok beldle két sii-
tSpapir kozétt, majd f6lidba cso-
magolva hlitébe teszem. A kelt
tésztdhoz mindent egy télba hal-
mozok, és hideg kézzel, gyors
mozdulatokkal szép, rugalmas
tésztdt dagasztok.

Amikor kész, kicsit nagyobb
téglalapot nyujtok beldle, mint a
hie8bdl elévett, kidermedt vaj-
lap, amit a tészta kdzepére helye-
zek, és belecsomagolok. A rovi-
debb oldaldval helyezem magam
elé, majd a nyujedféval ttogetve
elkezdem nydjtani.

Ha mdr ujjnyi vastag, kovetke-
zik a szimpla hajtogatds. A tészta
felsé harmaddt lehajtom a kozép-
s6 harmadra, majd az als har-
madot felhajtom a dupla réteg
tésztara. Elforditom 90 fokkal,
megint kinydjtom ujjnyi vastag-
ra, és jon a dupla hajtogatds. A
tészta most a szélesebb oldaldval
van el8ttem, mindkét oldalrdl a
kozepéig visszahajtom, majd a
kozepén még félbehajtom.

Félidba csomagolom, és hiit8-
ben pihentetem egy érdn 4t. A
nyujtdst és a hajtogatdsokat még
kétszer megismétlem.

A hajtogatds sziineteiben elké-
szitem a feltétet. Ehhez a fok-
hagymagerezdeket &sszeztzom,
és kevés olivaolajon megpiritom
az aprora felkockdzott bacon és a
sonka tdrsasigiban. Alaposan

Kiados vendégvaro a pizzas csiga

megfliszerezem, majd hozzd-
adom a stiritett paradicsomot és a
paradicsomlét.

Koriilbeliil negyven percig ro-
tyogtatom lassi t(izén, mig az
dsszes folosleges folyadék elpdro-
log réla, és stirdi, {zes masszdt ka-
pok. Ha til savanykds, egy teds-
kandl cukorral is megszérhatjuk.

Ha a tészta elkésziilt, kisujjnyi
vastagra nyujtjuk, nem tdl vasta-
gon megkenjiik a sonkds paradi-
csomszdsszal, és gazdagon meg-
hingjiik vastag lyukd reszelén le-
reszelt sajttal. Szorosan felteker-
jiik, és forrd késsel tetszés szerinti
vastagsdgura szeleteljiik.

Siitpapirra  sorakoztatjuk,
szép, kerek csigaformaba rendez-
ziik Sket, a dupldjukra keleszt-
jiik, és 220 fokos siit6ben 10-12
perc alatt készre siitjiik. Ha nem
szeretnénk mindet rogtén kistit-
ni, stitdpapirral bélelt dobozok-
ban betehetjiik a mélyhlit6be a
csigdkat; ha mdr megdermedtek,
tegyiik 4t Oket egy zacskéba,
hogy ne foglaljanak el tdl sok he-
lyet. Felhasznil4s el6tt egy-mds-
fél ordval rakjuk ki a csigdkat a
tepsire, hogy legyen idejiik kiol-
vadni.

Hazilag is felfrissithetok az otthoni prémek

A SZERZO FELVETELE

A prémek rémei: moly, zsir, viz, piszok

Amikor a tavaly kapott szép prémsapkdmat
szétrdgta a moly, gy dontdttem, felvértezem
magam arra az esetre, ha még egyszer az élet-
ben kapnék egyet. Oreganyim tudés konyvé-
ben ezt a hdzi receptet taldltam: , Prémer 1igy
molytalanitunk, hogy nddpdlcdval alaposan ki-
poroljuk, azutdin petrélewmba vagy terpentinbe

mdrtott rubdt tesgiink rd, hogy a folyadékot jol  is.

magdba szivia. Es ha mdr itt tartunk: lepke-
gytijteményiinket 1igy védbetjiik meg a molyok-
tdl, hogy kdamforport szérunk a dobozba...”
Kevesen tudjék, de a sok horddstdl zsirossd
lett prémet is felfrissithetjitkk hdzilag. Drdga
dolog a prémek tisztitdsa, ha szakemberhez

vissziik, inkdbb prébaljuk ki otthon!

A miivelet megkezdése eldtt érdemes a bé-
lést tiszta kendével lefércelni, hogy tiszta ma-
radjon. Ezutdn biza- vagy rozskorpdt melegi-
tiink edényben, és forrén a prémre szérjuk.
Beled6rzsoljiik a korpdt, alaposan végiggytr-
juk, -gyomészoljitk a prémet, hogy a korpa
felvehesse a piszkot. Ezt megtehetjitk kefével

Ha sziikséges, tjra tesziink ré forr6 korpdt, s
ezt addig folytatjuk, amig a prém elveszti a zsi-
rossdgat. Olyan lesz, mintha 4j lenne.

Megdzott prémet tilos a flitStestnél szdrit-
gatni, mert keménnyé teszi a bért, s a szdlak
toredezni fognak. Legjobb, ha évatosan, szdl-

szdrad. Mdsnap pdlcdval évatosan kiverjiik,
majd kifésiiljitk szdlmentén, aztdn szdl ellené-
ben, ezdltal a prém djra friss lesz.

A fehér prémet szdrazon is megtisztithat-
juk, ha forré rozs- vagy buzaliszttel szérjuk
be, majd jol kiporoljuk, és a lisztet kifésiiljitk
beldle. Ha a prémszdlak kezelés kozben el-

veszteteék fényiiket, egy csepp olajjal nedve-

mentén végigfésiiljiik, és varunk, amig meg-

sitsiink meg egy ritka fogt, puha, fehér féstit,
és fésiiljiik 4t vele a prémet. Tegyiik ki néhdny
éréra napos helyre, verjiik ki, s tiszta kefével

keféljiik ki.

Az oldalt szerkesztette és irta:
Juhdsz Zsdfia

FOTO: SARKOZY GYORGY
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghdld, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai chgcs.hu, Budapest,
Csérsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

UVEGEZES! Ablakok, ajtok erkélyek,
kirakatok  iivegezése. ~ Zuhanykabinok,
iivegfalak, hdszigeteld iivegek beépitése.
Gyorsan, tisztdn, pontosan! Nagy Miklés.
Tel.: 06/30-266-4666.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 22 éve véllalom kedvezd drakon abla-
kok, ajtdk javitdsdt, illesztését, zdrak cseré-
jét, festését, hdszigeteld iivegezését és szige-
telését 1 év garancidval. Felmérés dijralan!
Horvéth Akos, 06/70-550-0269.

MUANYAG ABLAKOK, ajtok, beleéri aj-
0k, szalagfiiggdnyok, szinyoghalék gydrtdsa,
beépitése! www.csabAblak.hu, 06/30-960-
4525.

RELUXA, redény, aluredény — motoros,
tavirdnyités. Napellenzd, akdr teljes auto-
matikdval, szalagfiiggonydk, rolettak, har-
monikaajték, szinyoghalék, mdanyag ab-
lak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, garanci-
4val. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-
362-4112, 06/20-957-5038.

COMPUTERKLINIKA: Szmitégép-ja-
vitas, -karbantartds, -bévités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

BADOGOS, tetéfedémunkik, javitdsok,
feldjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis 4ron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

METSZEST, lombseprést, 4sdst, kapi-
ldst, gazoldst, sévényvagist, flinyirast, valla-
lunk. Metz Mdté, 06/20-349-5395.

FAK szakszer( kivdgdsa, gallyazdsa kirél-
technikédval és zéldhulladék-elszéllitds. In-
gyenes felmérés. Keriileti véllalkozdstol. T.:
06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdllicds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvallalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T.. 06/70-214-4235. T.:
280-2542.

KONYVELES/FORDITAS

ZARSZERVIZ villal aszealosmunkdt, aj-
ok, ablakok, szekrények illesztését, zdrcse-
réjét, kiiszbok, pantok, zsanérok cseréjét,
szigetelést. Szigeti Ldszl6. 251-9483, 06/20-
381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozést, szényegpadlozdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgst,
4cs-alpinista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@

vipmail.hu, 06/20-998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

KARPITOZOTT butorok feltjitdsit vélla-
lom. Mdrké kdrpitos. 201-8780 vagy 06/70-
406-0061.

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabttorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Ft. Igényes
munka, rovid hatdridd. 06/30-368-1354.

ELETJARADEK, ELTARTAS/GONDOZAS

FIATAL, becsiiletes férfi e[tar‘tési, életja-
radéki szerzédést kotne.  Erdeklédni:
06/30-654-1233.

FIGYELEM! Ne legyen magdnyos! Idés,
egyediildll személy életét megkénnyitené
(bevésérlds, takaritds, iigyintézés) megbiz-

haté, 30-as gondozénd. 06/30-902-0304.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
val! Tavirdnyité-javitds. Tv-vide6 szerviz,
mikrosiité- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-
fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hitdgépek javitdsa 39 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hitsk

szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Héevé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,

06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhe-
gyi tit 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitis olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:

201-5368, 06/20-537-6281.

KONYVELES, adézas. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

ANGOL, orosz, német forditds (dltaldnos és
szakszoveg); lektordlds, szovegszerkesztés,
adatrogzités. Tel.: 06/70-433-9979. nutcrac-
ker@upcmail.hu

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-

vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tdsok, falazds, vakolds, betonozis, keritések,
jérdék készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK  felujitdsa,
4ralakitdsa! Csempeburkolds, kémivesmun-
kdk, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, garancid-
vall www.mesterur.hu 06/20-961-6153.

LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-
szolgdlat.  Lefolydtisztitds, —csatornatisztitds

bontds nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.:
06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszerels, keritések, korlitok,
kapuk, eléteték. Badogos-, tetdfedd, dcsmunkdk
ipari alpinista technolégidval. Kmdvesmunkék
keriileti vallalkozétdl. 06/30-900-4238. www.
femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csem-
pézés, k8miives-, lakatos- és asztalosmunkdk,
ajté-, ablakcsere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—ma-
zoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  szdllitdssal, elérhetd
4ron. Cégiink alanyi dfamentességet élvez!

06/20-941-4200.
GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité

automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkdk, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.
KEMENYBELELES, kéményjirda, szerelt
kémény, gyljiSkémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.
SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gd-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.
festes-tapetazas.hu
FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkdk, kémiives javitdsok, gipszkarto-

nozés. 06/30-568-6255, Kovics Gergely.

Di@laaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkil,
a legalkalmasabb.

_Gazkeészilék csere;
komplett | 7
fiotéskorszerdisités
Ingyenes helyszi
felmérés.
y

www.diametrusthu
tel: 464 5881

464 5812
fax: 464 5@852-
Bp. XI.;

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhbzasos kéményekben is.
Gyiujtékémények bélelésére is

CSEREPKALYHA,
06/30-961-8397.
TAKARITAS
TARSASHAZI Iépcsthizak takaritdsdt és
kertjiik gondozdsdt, lakdsok és kézintézmé-
nyek takaritdsét véllaljuk. Telefon: 06/30-453-
2832.

kandalls,  kémény.

TARSASHAZAK
LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,

-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthome-
team@gmail.com. www.tarsashazkezelobuda-
pest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
1ésée véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mdté, 06/20-349-5395.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

KOZOSKEPVISELET hozziériden, ol-
csén,  referencidval.  06/20-940-6622.
norbert.kepviselo@gmail.com

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS! XII. keriileti

gyorsszolgdlat! Lefolyék, csatorndk bontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,
hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kéz-
pontifiités-szerelés, dzdsok, csétdrések meg-
sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, fiitésszerelés, burkolss. Teljes feldji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tdsa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Ondk szolgdlatdban. Most 30%-os akcid!
06/20-433-1628.

VIiZSZERELES-gyorsszolglat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgalat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-

3588.

S.0.5.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguliselhritds, csatornakameri-
zds, miszeres csérepedés-keresés, csOrepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrék sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert,
06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibacl-
héritistdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel6 mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU 4ltal minésitett vallalko-

7ds.

ViZSZERELES! Mosdok, csapok, kddak
cseréje, mosdgépek bekotése! Minden, ami viz-

szerelés! Tel.: 06/30-954-9554.

EGYEB
KONTENERES sittszdllitds. Soder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.

06/20-464-6233.

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

VARBAN hiromszobs, sétdnyra nézd,
napfényes 6roklakds, hangulatos, felgjitott
épiiletben 98 000 000 forintért eladd! 06/1-
201-7719.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszkré-
cié, referencidk. Kiilfoldi, belféldi iigyfélkor.
Kdrpati Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892;
Kérpati  Péter,  06/30-921-9029.

immoteka.hu, www.budapestliving.com

AFA NELKUL villalom ingatlaninak el-
addsat-kiaddsataz L., IL., X1., XII. keriiletek-
ben. Eged Zsuzsa 201-9475, 06/70-237-
9030.

WWW.

1., ALADAR utcéban, kiilon bejératd, fold-
szinti, feldjftott, 34 nm-es, 2 szobds lakds el-
adé. Irdnydr:16,9 M Fr. Tel.: 06/30-960-8862.

1L, XL ker.-ben keresiink készpénzes iigy-
feleink részére eladé lakdsokat 20-50 M Ft
kozote. www.startingatlan.hu. Tel.: 316-9408,
06/20-543-3333.

XIl., MATYAS kirily tron fszt., 47 nm-es,
kertkapcsolatos, nappali + 1 halés, felgjitote
lakds gépkocsibealléval eladé. 25,9 M Fr. Tel.:
06/30-960-8862.

SZUTERENLAKAST keresck 14 M Frig.
Az sem baj, ha vildgos. 06/70-949-4013.

KISS J. ALTABORNAGY utciban vildgos,
94 nm-es lakds 31,9 M Ft irdnydron eladé.
06/70-949-4013.

ROZSADOMB tetején djszerti, 84 nm-es
lakés elado. Ara: 52 500 000 Ft. 06/30-729-
7546.

FRANCIATANITAST villal tapaszeale
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-571-
7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechni-
ka-, kémiatanitds dltaldnostdl felséfokig.
ERETTSEGI szaktandredl. AKCIO: www.
nemcsakmatek.hu, 06/30-709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizsga-
felkészités, felzarkoztatds egyénileg, gyakorlott
szaktandrral Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéztatds
valamennyi korosztélynak. 06/70-645-8366.

MATEMATIKA-, Onnél!
06/20-959-0134.

MATEMATIKAKORREPETALAST,
éreteségire felkészitést véllal magdncandr.

06/20-573-2581.

NEMETTANAR villal: nyelvtanitdst min-
den szinten, nyelvvizsgdra felkészitést, gazda-
sgi nyelv oktatdsat. Tel.: 06/30-602-0094.

ANGOL okratés-korrepetdlds. Understand?
You will. Tel.: 06/20-498-7463.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a Déli pélya-

udvarnil.

szaktandrtél,

fizikatanitds

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunk-
tara, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok.  Arcrevitalizdlds  biomasszdzzsal.

teledoktor.hu, 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Tothné Hiivés Karalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS -akupresszér Szildgyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti
blokkok, lumbégé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili,
eredményes gydgyitasa. Fiilakupunkttrds fo-
gyokira. Dr. Garzé Péter természetgyégydsz,
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempil-
la-, szemdldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs)
otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-4801.

TELJES KORU FOGASZAT virakozis nél-
kiil, fijdalommentesen. Kivalé dr-érték ardny-

ban. 06/30-718-9567.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manik(ir, makorém, gyégypedikir,

BELVAROSBAN feljitott garzon elado.
Ara: 12900 000 Ft. 06/30-729-7546.

I., VARFOK utcdban, 2 + fél szobis,
emeleti, dupla erkélyes, déli fekvésti lakds
eladé. 14.: 36,9 M Ft. 06/30-729-7546.

KESZPENZMEGFIZETESSEL vésirol-
nék Buddn és Pest belvdrosiban lakdst.
06/30-729-7546.

EGYETEMISTA linyomnak keresek
emeleti, feltjitandé 6roklakdst készpénzfi-
zetéssel, magdnszemély. 06/20-496-6601.

DIPLOMATA csalddok részére keresek
lakdst, ikerhdzat, csalddi hdzat hosszi tava

bérbeaddsra. 06/30-924-7165.

KERESUNK fogorvosi rendelénck alkal-
mas lakdst vagy hdzat Buddn iigyfeliink ré-
szére. Tel.: 06/30-585-9450.

XIl., ORBAN térhez kézel, 3 lakdsos vil-
ldban, felujitott, beépitett konyhds, vildgos
lakds eladé. Remek kozlekedés, gyonyori
panordma az erkélyrdl. (85 nm + 2 nagy td-
rold.) Tel.: 06/30-353-1454.

LAKASAT 2 piaci legjobb 4ron, elsésor-
ban sajét részre, készpénzért megvésdrol-
ndm. Hivjon bizalommal! 06/20-916-7002.

MAGANSZEMELY sajét részére emeleti,
napos, mdsfél, 2 szobds, egyedi flitésti lakdst
keres azonnali fizetéssel. T.:06/20-557-5225.

ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdetd portal

MENNYIT ERHET lakdsa, megérné el-
adni? Bizza rink az eladdst, és ingyenes, hi-
vatalos értékbecslést kap. Jutalék 3%. Web-
oldal: Laurus.ingatlan.com. 06/20-966-
3960.

ESKUVOK, eljegyzések, parfotdk készitését
villalom. zimmermannfoto.iwk.hu, 06/30-
531-1136.

ingatlanROBOT.hu 4
ingyenes hirdetd portal

AUTOJAT MEGVASAROLJUK! Igény
szerint forgalombél ingyen kivonjuk és elsz4l-
litjuk, a hét barmely napjdn! 06/70-622-0123.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ’89” Ingatlankézvetitd
Magéniroda! 2017719, Zwillinger.

TEREMGARAZS clad6. Beethoven u. 8.
Erd.: 06/30-607-6292.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS  félelmek  nélkiil,
ordmmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott  pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget, ké-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket vdsdro-
lunk és 4rverésre 4tvesziink. VI., Andrdssy
Ut 16. 266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs:
10-19.

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfol-
di festmények, mitdrgyak vétele készpén-
zért. Dijmentes értékbecslés. Tel.: 06/30-
949-2900. E-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024 Szil-
4gyi Erzsébet fasor 3.

AZONNALI KESZPENZ! Almissy Ka-
talin vdsdrol legmagasabb dron! Butorokat,
festményeket, érakat, disztargyakat, porce-
lanokat, kristdlyokat, kényveket, hangsze-
reket, csilldrokat, sz8rméket, csipkét, bizsu-
kat, borostydnt, irégépet, kitiintetést, régi
pénzt, hagyatékot, dijtalan  kiszdlldssal!
Hétvégén is. 06/30-308-9148.

ANTIK GALERIA visirol: festményeket,
ordkat, ékszereket, butorokat, porceldnokat
stb. Uzlet: XI. ker., Bartok Béla dt 46. Tel.:
06/20-451-8270.

GABOR ESZMERALDA MUGYUJTO-
NO! Kiemelt dron vésirol készpénzére fest-
ményeket, batorokat, érdkat, eziisttdrgya-
kat, arany ékszereket, borostydnt, porceld-
nokat, Herendi, Kovdcs Margit, ingyenes
kiszallas, értékbecslés. Uzlet: 1., F8 u. 67.
T.: 06/1-789-1693, 06/30-382-7020.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ v4-
sdrolok antik butorokat, kisebb-nagyobb
festményeket, bronzszobrokat, porceldno-
kat, régi 4ll6-, fali-, asztali, diszérdkat (hibd-
sakat is), eziistoket, régi katonai kitiinteté-
sek tdrgyait stb. Teljes hagyatékot. Els8 ve-
v8ként a legmagasabb drat fizetem. 06/20-
280-0151. herendi77@gmail.com

ANTIK BUDAPEST REGISEGBOLT.
Kiilfoldi partnereink részére vdsirolunk ré-
giségeket, hagyatékot, gytjteményeket, he-
rendi, Zsolnay disztirgyakat stb. Uzletcim:
1073 Erzsébet krt. 9-11. Boscolo Hotel ut-
cafrontja. T.: 06/20-932-6495. E-mail: an-
tik@antikbudapesthu. ~ Web:  www.
antikbudapest.hu

KIEMELKEDGEN MAGAS ARON VA-
SAROLOK! A hét minden napjén. Porcels-
nokat, festményt, képkeretet, 6rékat, hang-
szert, székeket, butort, bizsukat, jétékot,
hagyatékot. Els6 vevéként dijtalan lakdski-
tirftéssel. Szelld Janos. 291-3101, 06/30-
347-7713.

FREOLINE 111 PREMILIM KATFGORIAS CEPFK

Ergoline és csoki
EU szabvanyos csovek

— 2 allogepd -

Myitva tartas: 7:00 - 23:00
Cim: Budapest ¥XIl. Marvanv u. 40
Bejelentkezés: +36-20-232-7202

testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovélds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. —az udvarban. Tel.: 06/30-
372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

PEDIKUR-MANIKUR hizhoz  megy!
Nyugdijaskedvezmény. Tel.:  06/20-806-
7783.

KEZDO HASTANC INDUL! Baba/gyer-
mek-mama: febr. 3-tél, szerddnként 16.30—
17.30-ig. Felndtt: febr. 1-jétdl, hétfénként
18.30-19.30-ig. Az elsd o6ra ingyenes!
Egyensuly Mozgdsstadi, XII., Mdrtonfa u.
1. Parvati: 06/70-621-3794.

SZOBAFESTOT,
06/20-998-2369.

OTTHON végezhetd ajandék-, disztir-
gyak csomagoldsa stb.: 06/90-603-905.
hetp://audiopress.iwk.hu. 635 Ft/min. 06/1-
222-8397, 06/20-496-3980.

TAKARITAST, gyermekfeliigyeletet villal-
nék. 06/20-358-9327.

GYAKORLOTT taniténéként kisgyerme-
kek feliigyeletét vallalom déleldcconként, illet-
ve alsé tagozatos gyermekek korrepetdldsdt,
kiilonérira  kisérését a  XII  keriiletben.
Povjeszl6 Ildiké, 06/30-3075104.

FIATAL holgy sokéves kiilféldi munkata-
pasztalattal véllal takaritdst vagy gyerekgon-
dozést, folyékony angol-, olasznyelv-tudéssal,
csalddoknal. Tel.: 06/30-200-8074.

ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdetd portal

burkolét  felvesziink.

GDN ingatlaniroda keres értékesité kolléga-
kat budapesti iroddjaba. Ingyenes képzés, ma-
gas jutalék, profi csapat, j6 hangulat! Llaki@
gdn-ingatlan.hu, +36/70-681-4500.

TARSKERESO

163/75 éves, ozvegy, egyediildlld, barna,
vékony alkatt férfi holgy ismeretségét keresi.
06/30-940-2610.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzért vésd-
rol kényveket, konyvtdrakat, képeslapokat,
metszeteket, térképeket, vitrintdrgyakat,
hanglemezeket, DVD-t dijtalan kiszallds-
sal. Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001.

SZABADIDO/UDULESI JOG

HEVIZEN 2x2 hetes iidiilési jog elado, 2
szobds apartmanban. 2016. m4jus 1-14-ig, no-
vember 8-21-ig. 06/30-633-2839.

PEST-BUDAI

LATKEP

I\‘

— ! t g - =
Korzdé: Kulturtorténeti sétak hires emberekkel
Architéka: Epitészkritika a févaros épiileteirdl

Polc: Konyvajanlo Budat, Pestet érinté témakrol

HIRDETESFELVETEL A SZE

KESZTOSEGBEN: H-SZ-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!
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Aktualis ajanlatunk 2016.

januar 26 - februar 8.

A minoség garanciaja

Az On igénye a Mi szenvedélyiink

Ismeros termékek engedményes aron!

Premium Olasz, Soproni, Zala Ammerland edami, ilsiter, maasdamer, Mézes puszedli tsbbféle izben 200g
felvagott e trappista szel.sajt 125 _

AJANLATUNK: AJANLATUNK:
7392 Ftlkg 1375 Ft/kg
Barilla tészta tibbféle valtozathan* Hochwald fiistolt virsli iivegben
5009
AJANLATUNK: AJANLATUNK:

650 Ft/kg 7719,k F/kg
Hel Teljeskiorlésii rozs kenyér 1,5L PET Canada Dry, Malna Schweppes Tonic, Frosta arany halrudak 300
500g Narancs , Szold-Alma, Citrus Mix, Citrom-Menta,

Bitter Lemon

498 Ft/kg

Az akcioban résztvevo lizleteink: : : o
1125 Bp. Nogradi u. 39., 1124 Bp. Apor V. ter 11. Hegyvidek Bevasarlo Kozpont

1123 Bp. Csorsz u. 23-25***, 1121 Bp. Edtvos u. 6., 1121 Bp. Eotvos u. 38/B** CBA lizleteinkben is érvényes az akcio.

Az drengedmény szazalékos mértéke a CBA Vorosvar Kft. lizleteinek eredeti fogyasztoi arahoz viszonyitva van megadva.

* Az akcios Ujsagban meghirdetett termékkategoridk fajtanként, illatokban és izekben lizletenként eltérhetnek. **Csak talcas t6kehlst-baromfihdst arusitd tizleteink.
***T6kehust-baromfihist nem arusité Uzletlink.

Az akcié a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibakért felelésséget nem vallalunk.

HEGYVIDEK TELEVizZIO Heti miisorstruktdrank:
L 4 71,0 PR om m z G
»A helyi érték HETF KEDD | SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK | SZOMBAT | VASARNAP
Budapest 1., Il. és XII. keriiletekben 7.00 lljgmi"s" lljg 'ONJE\%E\'\S" lljgmi"s” lljg 'ONJE\%E\'\S" lljgmi"s” ISMETLES |  ISMETLES
UPC: 505-0s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajn6czy Jozsef utca 2. 1000 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
781-1787, 06/20-501-98-28
htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu 1500 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900 |  BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HiRADO HiRADO HIRADO HiRADO HIRADO HIiRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK: . ‘o ‘
HEGYVIDEKI | MINGSEGI : . 2| e KOMMENTAR ALFA
o , 2000 | "o Y KULTURPONT | LELEKEMELO | KEKHIREK | e’ nuerr| s omEca
BuDAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.
HIREK ciMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET |, o0 | BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ SSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETO. HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
MiNGsEGI IDG: Az iskolapszicholégia jelentdsége. 23.00 A D A A el ] Pl

HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO

KULTURPONT: Fellazadt jatékszerek — Galambos Tamas kiéllitasa a Hegyvidék Galériaban.
HEGYVIDEKI MAGAZIN: Valtoztak a jogositvanyszerzés feltételei.
DUETT: Krasso Laszlé vendége Hammerstein Judit, a Balassi Intézet féigazgatoja. A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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HEGYVIDEK

UszAs
Vasarnap 8.00-12.30.
(Kivéve: marcius 27, majus 1., majus 15.)
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII,, Alkotds utca
44).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkartyavall
Négy év alatti gyerekek ebben az idépontban nem
hasznélhatjék az uszodat!

AEROBIK
Foglalkozasokat csak iskolaidGben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XIl, Diana
utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor is-
kola (XIl., Diana utca 4.. 19.30-20.30 Tamési Aron
iskola (XIl,, Martonhegyi it 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redekutca1).

KiMELG TORNA
Foglalkozasokat csak iskolaidGben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfé 18.30-19.30 Jokai Mor iskola (XIl, Diana
utca 4). 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (X,
Mértonhegyi Ut 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi it 34). 18.30-19.30 Zugligeti Altala-
nos Iskola (XII., Zugligeti it 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Gt 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca 1.).

SIELES
Szerda 19.00-20.00.
Utolsd alkalom: mércius 23.
Nanook Siiskola, MOM Sport (XIl., Cs6rsz utca 14-
16.).
El6zetes bejelentkezés: Pasztor Zsofia, 06/20-626-
6654.

SIOKTATAS
Vasarnap 13.00-14.00.
Utols alkalom: mércius 31.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, Xl Kolto
utca38)).
Elozetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-0615.

NORDIC WALKING
Vasarnap 14.00-15.00.
Utolsd alkalom: mércius 31.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, Xl Kolto
utca 38.).
Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-0615.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, kocogds szakavatott edz8 segitségével, ta-
nécsadassal (edzettségi allapot felmérése, szemé-

7 lyes edzésterv).

Vasarnap 14.00-15.00.

Utolsé alkalom: mércius 31.

Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XI., Kolto
utca 38.).

Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-0615.

TERMESZETJARO TURA
Februar 6.: Budai-hegység. Tiravezetd: Siits-
Nagy Istvan. Talalkozé: 8.30 Hivosvélgy, a 63-as
autobusz végallomésanal. Utvonal: Nagykovacsi,
Kossuth utca-Zsiroshegyi Git-Alsd Zsiros-hegy-Ke-
rek-hegy-Vadcseresznyés-Budaliget, Honfoglalas
utca. Tav-szint: 9 km, +200 m, -240 m. Erkezés:
14.00 kéril Budapestre. Koltség: 1 BKV-jegy.
Februar 20.: Matra-hegység. Turavezeto: dr.
Arday Lajosné. Talalkoza: 7.25 Stadionok autobusz-
palyaudvar. Jegyvaltas eldre véltott jeggyel Matra-
hazéig. Indulas: 7.45-kor a Pardd-Recsk jarattal. Ut-
vonal: Matrahaza-Sas-to-Matrafiired-Pipishegy-
Szent Antal-to-Abasar. Tav-szint: 12 km, +150,
550 m. Erkezés: 18.00 6rara Budapestre. Koltség:
3500 Ft.
Turavezetdk: Sit6-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, ennek meg-
feleloen az utazasok idopontjai modosulhatnak.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN
Szerda, péntek 16.30-17.30.
Szlikséges felszerelés: iddjarasnak megfelelG sport-
ruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A boto-
kat a szervezék biztositjak. Tovdbbi informdciok:
Schwarz Maria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME

\ Kiilonbdz6 tipusu fitnesz-, aerobikorak.

" Kedd 20.00-21.00.

Testnevelési Egyetem - barakkeépiilet (XII., Alko-
tas utca44.).

Programvezetd: Katus Tamés egyetemi adjunktus, a
TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetéje.

Oktatok: atorna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatoi és
a TFSE edzdi, versenyzoi.

Belépés: csak XIl. kerileti lakcimkartyaval!

GERINCJOGA
Péntek 15.30-17.00.
Karmayoga Studi6 (XII., Boszorményi Ut 44-46. II.
emelet).
A jogadrakon alkalmanként 15 f6t fogadnak, ezért
minden esetben el6zetes bejelentkezés sziikséges
Schmidt Andreanal: info@karmayoga.hu.

A programok - a tdbbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok szd-
mdra ingyenesek. A részletes programot megtaldljak
awww.hegyvideksport.hu honlapon is. Tovdbbi infor-
mdcidk: Hegyvidéki Szabadidésport Kft, Xil, Vdros-
major utca 29. Lohn Angéla sportszervezé: lohn.
angela@hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135; Szerda-
helyi  Addm  sportszervezé:  szerdahelyi.adam@
hegyvideksport.hu, 06/70-490-3045.

HSE - turaszakosztdly

Kortol fiiggetleniil mindenkit varnak

A Hegyvidék Sportegyesiilet
(HSE) alapitéi kozé tartoznak a
Kirdlyhdza-MOM t0rdzoi, akik a
Szabadsdg Véandorai csoporttal
kozosen alkotjak a turaszakosz-
talyt. Az erddjaras és a kirdndulas
szépségeirdl Lukdcs Miklossal, a
HSE Kirdlyhdza-MOM elndkével
és Nagy Géza vezetdségi taggal
beszélgettiink.

A Hegyvidék  természeti
adottsdgai kifejezetten kedvez-
nek a wirdzdsnak. Ez is kizre-
Jdtszott abban, /wgy megﬂlﬂku[t
a Hegyvidék Sportegyesiilet tii-
raszakosztdlya?

Lukécs Miklés: Valdban ta-
gadhatatlan, hogy a keriilet bé-
velkedik a jobbndl jobb tirdzé
helyszinekben, igy ez is kozre-
jétszhatott a  tdraszakosztdly
megalapitdsdban. Déntd szerepe
mégis inkdbb azoknak volt, akik
kordbban is egytitt tirdztak a sza-
bad idejiikben, és folytatni akar-
tdk ezt. Két ilyen csapat miiks-
dote akkoriban: a Kirdlyhdza—
MOM és a Szabadsdg Vindorai.

Tehidt voltak elézmények?
Nagy Géza: Nagyon is!

Nyolcvan évvel ezeldtr, 1936-
ban alakult meg a vildghirt md-
szergydr, a Magyar Optikai M-
vek, azaz a MOM sportkére. Ez
nemcsak a dolgozéknak, hanem
a kornyék lakéinak is lehetéséget
nytjtott a sportoldsra. A turistdk
vezetdje Stven esztendeje — ami-
kor csatlakoztam hozzdjuk — Szé-
kely Tamds volt, aki minden ide-
jét és energidjét a szakosztdlyra
forditotta. Neki koszonhetd,
hogy sok fiatal csatlakozott a csa-
pathoz. Szinte minden hétvégén
tardzeunk; mi, az ifjak, az 6re-

gekedl tanultuk meg a természet
szeretetét, a tdjékozoddst, az egy-
mdsra odafigyelést, a generdcidk
kozti megéreést. Akkoriban in-
dult a2 ma mdr hagyomdnyosnak
szdmitd programjaink jelentds
része, és 1968-tdl tartjuk fenn a
ma is mikodé kulcsoshdzat a
Borzsényben, Kirdlyhdzén. A
rendszervéltozds utdn megsziint a
MOM, a sportkdr szétesett,

azonban a természetjdrdk egyiitt
akartak maradni. Elészor Kirdly-

hiza-MOM  Természetbarit
Térsasdg néven oOndllésodtunk,
majd 1999-ben alapitdként ver-
tiink részt a Hegyvidék SE 1étre-
hozésiban. A  szakosztilyban
miikédd mésik tardzé csapat, a
Szabadsdg Vindorai késébb csat-
lakozott a HSE-hez.
Emlivette az évtizedes hagyo-
mdnyos programjaikat. Melyek
ezek?

L. M.: Minden évben rende-
ziink egy kétnapos Esztergom-—
Budapest vizitardt, mikuldstdrdt,
a kulcsoshdz segitségével munka-
tarakat, sziinidei tardakat és mas
kisebb megmozduldsokat. Kii-
16nleges az egyhetes csalddi tdbo-
runk: mindig mds helyszinen,
sajét sitrakban lakunk, gyalog- és
kerékpdros tirdkat tesziink a kdr-
nyéken, kulturdlis programokat
szerveziink.

Miben mids a tirdzds, mint

egy kellemes séta az erdében?

L. M.: Ha a Normaf4tdl fel-
megyek a Jinos-hegyi Erzsébet
kildt6hoz, majd a Libegdvel lejo-
vok, az egy kellemes séta. De ha
tovdbbmegyek a Szépjuhdsznén
keresztiil a Hars-hegyre, és Hu-
vOsvolgyben fejezem be az utam,
az mdr egy kisebb tara. Solym4-
rig meghosszabbitva pedig telje-
sitménytirdnak sem utolsd. Sé-

tdlni rendszerint szép iddben
megyiink, tardzni akkor, ha el6re
megbeszéltiik, és nincs {téletidd.
Kisebb esd vagy hé sem tarthat
vissza.

A HSE jellemzéen az ama-
10 sportokat fogja dssze. Meny-
nyiben tekinthetd sportoldsnak a
tilrdzds?

N. G.: A tardzds szabadidé-
sport! Segit megdrizni az erénlé-
tet, a testi és lelki egészséget.
Kitartdé mozgdst, egyenletes,
nem tdl intenziv eréfe-
szitést igényel, s ehhez
tdrsasdgot és valtoza-
tos kdrnyezetet nyujt.
Kortd! fiiggetleniil, az
6vodédsoktdl az id8s
nyugdijasokig  bdrki
tardzhat. Az egyete-
mistdk, persze, hosz-
szabb utakra mennek,
és gyorsabban teljesi-
tik a tévot, mint a het-
ven év felettiek. Na-
gyobb erdkifejtést igé-
nyel a teljesitménytd-
ra, mig a vizitirdzds az
evezésportok nem ver-
senyszerd, szelidebb
véltozata.

A tirdzds egyre
népszeriibb a fiatalok
és kitlondsen a kis-
gyermekes  csalddok
kirében. Igy van ez
onoknél is?

N. G.: Ordmmel mondhatom,
hogy igen! Nagy hangsilyt he-
lyeziink arra, hogy megszeret-
tessitk a természetjirdst a gyere-
kekkel. Tapasztalataink szerint a
hisz év kériili fiatalok eltdvolod-
nak tSliink, de csalddalapitds
utdn tobbnyire visszatérnek, im-
midr a gyermekeikkel egytitt. Hu-
szondt-harminc esztendeje a gye-
rekeink jottek veliink, most mér

az unokdink is csatlakoznak hoz-
z4nk.

Mit kindlnak a szakoszrdly
irdnt érdeklodéknek, kiket vdr-
nak?

L. M.: A tardinkat — 6nkoltsé-
ges alapon — a keriilet lakdinak is
meghirdetjiik. Ha valakinek
megtetszik egyik-mdsik rendez-
vényiink, szivesen litjuk a tagja-
ink kozoétt. Ugyancsak vdrjuk
azokat, akik szeretik a Bor-
zsdnyt, igénybe akarjik venni a
kulcsoshdzat  Kirdlyhdzdn, és
hajlandék segiteni a fenntartdsd-
ban.

Mik a terveik, hogyan képze-
Ui el a szakoszrdly kivetkezd éve-
it?

L. M.: Térsasigunkban na-
gyon jol mikodik a korosztd-
lyok korforgdsa. Igaz ez a Kirdly-
hdza-MOM  vezet8ségére is:
részben nyugdijasokbdl, részben
a negyvenes éveikben jdré embe-
rekbdl 4ll. Utébbiak a munka-
helyi és csalddi elfoglaltsdgaik
mellett prébalnak elegendd idét
szdnni a szakosztdly igyeire,
hogy mind nagyobb mértékben
4t tudjdk venni az tgyeket az
iddsebbektdl. Folyamatosan ér-
keznek 4j belépdk, akik péroljak
az ideiglenesen kival6 fiatalokat
és az eltdvozd iddseket. Ez a biz-
tositék arra, hogy a szakosztdly,
legaldbb a mostani aktivitdssal,
tartésan fennmaradjon. Terve-
ink kézott szerepel a hagyomd-
nyokhoz visszanyulé ,,6ko” élet-
moéd népszerlsitése. Még szoro-
sabb egylittmikodést  szeret-
nénk kialakitani az Ipoly Erd
Zrt.-vel, a borzsdnyi ttraéletet
fejlesztenénk kozosen. Jelenleg is
fenntartunk és dpolunk egy hi-
dat, emellett egy mdsikat is
»orokbe fogadndnk”.

MM.

Az elso osztalyba vagyik az YBL vizilabdacsapata

Mozgalmasan telt az elmdilt fél év
a hegyvidéki YBL Waterpolo Club
héza tajan. AMOM Sport Uszoda
és Sportkdzpontban 6t évvel
ezel6tt végleges otthonra talalo
felnétt-vizilabdacsapat vezeti az
OB I/B bajnoksag B csoportjat,

és az utanpotlas is egyre szebb
eredményeket ér el. A részletekrdl
Kollo Attila vezet6edzét kérdez-
tik.

Magabiztosan vezetik az OB

1/B egyik csoportjdt. A cél az elsé

hely?

— Ahogy mindig, a bajnoksig
megnyerése a cél, ez nem is lehet
kérdés! Erre minden esélyiink
megvan. Egyediil a masodik he-
lyezett Neptun vert meg minket,
de feltett szdndékunk, hogy feb-
rudr huszadikdn, a pontvaddszat
folytatdsakor visszavdgunk. Az
alapszakasz befejezése utdn, dpri-
lis kdzepén jon a rdjitszds, a kée
csoport elsd négy helyezettje kiizd
a bajnoki elséségért gy, hogy a
csoporttarsaik ellen elért ponto-
kat viszik magukkal, és a mdsik
csoport négyesével oda-vissza jit
szanak. A végsd sorrend és ezzel a
feljutds junius kozepén dél el.

Hogyan késziilnek a tavaszi
menetelésre?

— Rengeteg munka és kemény
edzések vdrnak a fittkra. Februdr
elején ismét részt vesziink egy
nemzetkozi torndn a felvidéki

Nyitranovdkon, a cseh viloga-
tott, a Hannover és a hdzigazddk
ellen jétszunk. Tavaly bintetSk-
kel kaptunk ki a nyitranovékiak-
], akik egyébként tobb viloga-
tottal biiszkélkedhetnek, mdso-
dikak lettek a bajnoksdgban;
most szeretnénk revdnsot venni.
Sajnos az egyik centeriink, Kéros
Attila véllmiitéten
esett 4t, Igy rd nem szi-
mithatunk.  Sikeriile
viszont  erdsiteniink,
Javor Ddniel a KSI-t8l
igazolt hozzdnk, tdle a
tdmaddjérék  javuldsc
vérjuk. Legaldbb eny-
nyire fontos, hogy a
keret egyiitt maradt, az
YBL igazi ereje ugyanis
a csapategységben rej-
lik.

Mar kétszer szere-
peltek a  legjobbak
kozitt. Ha ismét sike-
riil a fe/jutd:, mi kell
ahhoz, hogy hosszii
tdvon — megragadja-
nak az OB I-ben?

— Els8sorban tdmo-
gatdkra lenne szitksé-
giink. Husz-huszondt
millié forintbél mdr iitdképes
csapatot lehetne épiteni, jelenleg
azonban ennek csak a toredéke a
koltségvetésiink. Nalunk min-
denki amatdr, a jdtékosok nem
kapnak fizetést. Folyamatosan
keressiik a lehet8ségeket, a szpon-
zorokat, mert azt szeretnénk,
hogy stabil elsé osztdlyu vizilab-

dacsapata legyen a Hegyvidék-
nek.

Ahhoz, hogy az elsé csapat
sikeres legyen, a  koroszrdlyos
egyiittescknek is jol kell szerepel-
niiik. Ezen a téren hogy dllnak?
— Egyeldre nincsenek topcsa-

pataink, inkdbb a kézépmezdny
fels6 részéhez tartozunk, de

ami igazi kuriézum, ezt egyet-
len mds klub sem mondhatja el
magdr6l. Rdaddsul rendszeresen
edz egy amatdr csapatunk is,
bajnoksdgban nem szerepel,

csak a sportdg szeretete és a
mozgds 6rome miatt jérnak le
tagjai az uszoddba. Széles tehdt
a bazisunk, igyeksziink min-

Edzok, jatékosok, iddsebbek, fiatalok mind egyet akarnak: még job YBL-t!

azon vagyunk, hogy minden év-
ben el6rébb lépjink. A 2015-
16-0s szezonban gyarapodott az
utdnpétldsunk, ugyanis a 2005-
ben sziiletetteket elinditottuk a
Baby Bajnoksdgban. Ezzel a leg-
kisebbektdl a legid8sebb, szeni-
or korosztdlyig minden bajnok-
sdgban szerepel YBL-csapat,

\\ o ‘f‘J

denkinek hasznos idétsltést biz-
tositani.

A 2003-as csaparuk (képtn-
koén) nemrégibm rangos nemzet-
kozi torndn szerepelt az olaszor-
szdgi Lignandban, nem is rosszul.
— Tizenhat résztvevd koziil a

nyolcadik helyen végeztek a srd-
cok, ami nagyszer( teljesitmény,

tekintve, hogy Eurdpa élcsapatai-
val kellett felvenniiik a kiizdel-
met. A torndt kisérleti szabdlyok-
kal rendezték: ennek legfonto-
sabb eleme, hogy a tdmado jété-
kos csak 6t mdsodpercig tartdz-
kodhat center pozicidban. A vél-
toztatds hasznos lehet a sportdg
szdmdra, ldtvdnyosabbd teheti a
mérkdzéseket, tobb akcidét és
tobb mozgdst kovetel meg a td-
madok részérdl. Szeretnénk mi-
nél wbbet hasznositani a torndn
tapasztaltakbdl, hiszen l4tcuk,
hogy ebben a korosztdlyban mi-
ben jdrnak eldttiink az olasz, spa-
nyol és horvar gardak.

Mi kell abhoz, hogy még

Jjobb legyen a hegyvidéki vizi-

labda?

— Azon dolgozunk, hogy egy-
séges jatékstilus hatdrozza meg
minden csapatunkat, mert ak-
kor lehet igazdn sikeres a klub,
ha az utdnpétlds-jitékosaink
kortél  figgetleniil  képesek
ugyanabban a rendszerben vizi-
labddzni. Igy, ha eljon az ideje,
gond nélkiil be tudnak kapcso-
16dni a feln8ttcsapat munkdjd-
ba. Sok még a tennivald, de biz-
tos vagyok benne, hogy megold-
juk a feladatot, hiszen az 6sszes
edz8nk ugyanazokat az elveket
vallja, egy irdnyba hdz, és min-
dent megtesz az el8relépés érde-
kében.
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B Tovdbbi informdcidk a hegyvi-
déki vizilabddrél: www.yblpolo.hu
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