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A Hegyvidék diszpolgara lett Huszti Péter szinmiivész

A j6 szinhaz rélunk, nekiink,
értiink szol - vallja Huszti Péter,

a Nemzet Mivésze, Kossuth- és
Jaszai Mari-dijas szinész, rendez6,
a Szinhaz- és Filmmdavészeti Egye-
tem volt rektora, akinek diszpol-
garrd avatasa alkalmdabol Ginnep-
séget rendezett az 6nkorményzat
a MOM Kulturalis Kézpontban.

»Srackoromban piléta voltam 4l-
maimban, és hajéskapitdny, or-
vos és allatszeliditd, masiniszta
és karmester. De dlmaimat mesz-
sze feliilmulta a valésdg. Ha egy-
4ltaldn valésdgnak lehet tekinte-
ni szinész életemet, hogy elhit-
tem és elhitettem, hogy én va-
gyok a valésig folott suhané La-
jos kirdly, spanyol Ferdindnd,
Jago és Don Armando, a hébor-
tos 16vd tett lovag, az dlmodozd
Peer Gynt, Higgins professzor,
Boffen Tébids és Petruchio,
Zsigmond csdszdr, Lucifer, az Ur
és az 6rdog, az onégetd Szervét
Mihdly, a tépeldédd Trepljov,
Lear kirdly és Cyrano. Es én va-
gyok Hamlet, a szinészek Shaj-
tote-rettegett  ddn  kirdlyfija
Helsingér virdban, és Tevje, a

tejesember Anatevkdban, meg a
tobbi, sarbdl, napsugdrbél ossze-
gyurt figura.”

[gy emlékezett vissza életitjara
Huszti Péter abban a riportfilm-
ben, amit a tiszteletére rendezett
diszpolgdravatd iinnepségen veti-
tettek le a kdzonségnek. A szin-
miivész személyesen is vallott pa-
lydjardl. Mint mondta, fiatalko-
riban sokat kiizdétt azzal, hogy
,a szinhdz titokzatos, zlirzavaros
viligdban minden a természet-
nek és a természetesnek az ellen-
téte, ahol festett a Nap és festett a
Hold, ahol hideg tliznél meleg-
sziink, ahol az érzelmek, a szere-
lem, a féleékenység, a bardtsdg
egy kiilonleges dlom, luciferi bd-
bj”. Am végiil mégiscsak élete
része lett ez a keservesen gyd-
ny6ri hivatds”, a szinhdz, ahol az
»ajandékba kapott életekkel, sor-
sokkal” olyan dolgokat tudott
elmondani magdrél, amiket a sa-
jdt életében taldn soha nem mert
volna.

,Szinhdz az egész vilg. Es szi-
nész benne minden férfi és né:
Fellép s lelép: s mindenkit sok
szerep var Eletében” — idézte a
miivész  Shakespeare-t. Olyan
szinhdzat kivdnt mindnydjunk-
nak, ami ,rélunk, nekiink, ér-

Huszti Péter szinmiivész Pokorni Zoltan polgarmestertol vette at a diszpolgari oklevelet

tiink sz61”, ami gondolkoddsra és
Onismeretre tanit, erdt és joked-
vet ad, boldogsigot sugdroz.
Mindemellett pedig hinni tanit:

magunkban, egymdsban, a ki-
mondott széban, a torténetek-
ben.

Dr. Tomcsdnyi Jénos, a Budai

Irgalmasrendi Kérhdz osztdlyve-
zet f8orvosa bardtként mondott
méltatd beszédet az iinnepségen.
Szerinte Huszti Péter a szinpa-
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don, a katedrdn és a konyveivel is
mmdlg adni akart kozonségének.
O olyan ember, akit a siker nem
kébitott el, aki ,hiteles, ht tud
maradni sajdt magdhoz, az esz-
méihez, még ha ez néha fijdal-
mas dontéseket is kivan”.

,Nem Huszti Péternek van
szitksége a dijra, hanem nekiink
van szitkségiink arra, hogy példa-
képként tekinthessiink rd” — fo-
galmazott a diszpolgdri oklevél
dtaddsa alkalmdbél Pokorni Zol-
tdn polgirmester. Ugy vélte: a
keriilet  diszpolgdrai, koztik
Huszti Péter — akit emlékezetes
alakftdsai révén szinte mindenki
ismer —, az otthonossdg érzését és
a keriilethez valé kotddést erdsi-
tik az emberekben.

Huszti Péter és felesége, Piros
Ildiké szinm{ivésznd tobb mint
négy évtizede élnek egyiitt a ke-
riiletben, fiaik, unokdik is szinte
karnydjtdsnyira laknak a sziil8i
hdztdl. A diszpolgari cimmel ki-
tiintetett miivész szerint ,,a legna-
gyobb érzés otthon lenni vala-
hol”, és 8 itt, a Hegyvidéken érzi
magdt igazdn otthon.

sz.

(Huszti Péterrel késziilt beszélgeré-
siink a 11. oldalon olvashaté.)

A masodik

A képviselé-testiilet elfogadta a
Normafa rehabilitacidjaval kap-
csolatban eddig megvaldsulé
fejlesztésekrdl és az idei munkala-
tokrol sz616 beszdmoldt, valamint
egy alairasgyuijtés elinditasarol
hatdrozott juliusi tilésén. A peticio
célja, hogy az M1-M7 autopélydk
bevezet6 szakaszan kialakitott

Uj, kétszintl csomoépontbol a
varoskozpont felé tartd autdsok
tovabbra se kanyarodhassanak a
Beregszasz (it felé, mert meneki-
[8utként hasznalnék a Hegyvidék
erre alkalmatlan Uthalézatt.

A Normafa rehabilitdciéja kap-
csén eddig megvalésuld, vala-
mint az idén befejez8d6 mun-
kakrol kaptak részletes tdjékozta-
tdst a képvisel§-testiilet tagjai a
legutébbi tilésitkon. Az irdsos

beszdmolébdl kideriil, hogy a :

Normafa teriiletére vonatkozdan
— miutdn azt az Orszdggytilés
2013-ban az 6nkormdnyzat va-
gyonkezelésébe adta — elkésziile
egy Natura 2000 hatdsbecslés,
amely a tdrvényben megfogalma-
zott lehetdségek kornyezetre gya-
korolt lehetséges hatdsait vizsgdl-
ja. A vizsgalat megallapitdsait fi-
gyelembe véve pedig megsziile-
tett a Normafa Park mint kozos-
ségi parkerd§ és torténelmi sport-
teriilet rehabilitdcidjét aldtdmasz-
t6  megvaldsithatdsdgi  tanul-
mdny.

A kornyezeti hatdsbecslés, a
megvaldsithatdsdgi tanulmdny és
a helyi népszavazds eredménye
alapjdn tavaly az elsd iitem része-
ként rendbe tették a hegygerin-
cen haladé f8 gyalogosttvonalat,
valamint 6t helyen taldlkozdsi
pontokat alakitottak ki padok-
kal, asztalokkal, hulladékgydj-
t6kkel, kerékpérrdrolokkal, in-

formdcids téblakkal és irdnyjelzd

uiteménél tart a Normafa-rehabilitacio
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Megujult az Anna-réti jatszoter, ma mar tobb kiilonb6z6 korosztaly hasznalhatja a modern jatszoeszkozoket '

oszlopokkal. Teljesen feltjitottdak
az Anna-réti jatszoteret, ahova
kiilonb6z8 korosztdlyoknak vald,
a természeti kornyezetbe illeszke-
dé vj jétszéeszkdzoket helyeztek
ki, tovabba ivékutat és illemhe-
lyet telepitettek.

Az idén megvalésulé mésodik
titemben 4tépitik a Jdnoshegyi
utat a Normafa és a Libegd felsd
végallomdsa kozott: a meglévé e
keresztmetszetében 6ntdtt gumi-
burkolati futéttvonalat, zoldsa-
vot, valamint forgalomkorldto-
zott — sorompdkkal is védett —
utat alakitanak ki, ahol a kozvila-
gitdst is fejlesztik kornyezetkimé-
18, mozgdsérzékel6 LED-lim-
pakkal. Most is kihelyeznek dj
padokat, asztalokat, hulladék-
gyljtdket, informdcids és tdjé-
koztat$ tdbldkat.

A kézelmaultban befejezddote a

Normafa Sihdz melletti meglévé
illemhely rendbetétele, tovdbbd
hamarosan a Libegd felsé végil-
lomdsa elétti jdtsz6térnél is tele-
pitenek egy mosdét. A sthdzhoz
kozeli teriileten fitneszpdlydt
hoznak létre felndtteknek vélto-
zatos erdsitd eszkozokkel.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
az iilésen elmondta, hogy az Eét-
v6s ut, valamint a fogaskerek(l
vasut (j nyomvonaldnak kialaki-
tdsa érdekében elindult az egyko-
ri Hotel Olimpidt is magiban
foglalé ingatlanok kisajdtitdsi fo-
lyamata. Mivel a tulajdonosok
elutasitottdk a vételi ajinlatot, az
onkormdnyzat kérte a kormdny-
hivatalt, jelsljion ki igazsdgiigyi
szakértdt, aki megéllapitja a kisa-
jétitdsi eljirdsban alkalmazhaté
arat.

A Jdnoshegyi uti Sport Hotel

egy elhtzddé jogvita utdn most
keriilt vissza a kordbbi bérlétdl a
nemzeti vagyonkezel6hoz, amely
az éllapotfelmérést kovetden ha-
marosan az 6nkormdnyzat birto-
kiba adja az épiiletet. A polgdr-
mester hozzétette: a Sport Hotel
radikdlis visszabontdsdra tesznek
majd javaslatot, abban ugyanis a
Jénoshegyi uti autéforgalom kor-
l4tozdsa miatt nem tudndnak el-
helyezni  jelentds  intézményi
funkcidkat, és az épiilet leromlott
4llapota miatt a feltjitds is rend-
kiviil drdga lenne.

Létrejott a Téli Sportokkal
Kapcsolatos Kornyezeti Hatdso-
kat Vizsgdlé Testiilet, a képvise-
18k a tavalyi Normafa-népszava-
z4s alapjét adé onkormdnyzati
hatdrozatra tekintettel dontottek
a megalakitdsarol.

(Folytatds a 4. oldalon)

Kozmiifejlesztések zajlanak
a Hegyvidék egész teriiletén

Megkezdédote az utdbbi évek
egyik legnagyobb keriileti h4ls-
zatfejlesziése. A DIGI Tévkozlési
és Szolgdltaté Kft.,, valamint a
Magyar Telekom Nyrt. dsszesen
tobb mint 20 ezer haztartdsba vi-
szi el a legmodernebb, tivegszdlas
technolégidt haszndls, ,szuper-
gyors” internetet és kdbeltévé-
szolgaltatdst.

A Hegyvidék egész teriiletére
kiterjedd, hénapokig tarté tdv-
kozlési fejlesztést az dnkormdny-
zat feliigyeli. A megdllapodds ér-
telmében a kivitelezdk egy utcd-
ban csak egyszer bonthatjék fel a
burkolatot, a munkdlatokat pe-
dig lehetdleg egy héten beliil be
kell fejezniiik. Tobb helyszinen
legkabeleket haszndlnak, ezeket
Ggy szerelik fel az ELMU és a
BDK  elektromos oszlopaira,
hogy a vezetékek semmiképpen
se kdrositsdk a nvényzetet.

Tobb mint szdz méteren gdzve-
zeték-rekonstrukeié zajlik a Kae
volgyi lejtdn, ezért taesziikiiletre
kell szdmitani a Katvolgyi lejtd 7.
és a Szildgyi Erzsébet fasor kozote

ti szakaszon, valamint a Szildgyi
Erzsébet fasor csomoépontjdban.
Nemrégiben hasonlé kivitelezés
kezdédott a Vas Gereben utci-
ban, a Németvolgyi és a Lejtd e
kozott, tovdbbd a Zdlyomi 1ép-
csbn, a Vas Gereben utca és a Ja-
gellé ta kdzote. Ez utdbbi munka-
teriileten — elsésorban a Vas Gere-
ben utcai részen — jelentdsebb ut-
szlikiiletre és az utca idészakos
lezdrasara kell szdmitani.

Hamarosan befejez8dik a re-
konstrukcié a Szendrd utciban,
ahol a Szendrd koz és a Bartha
utca kozote cserélte a régi gdzve-
zetéket a Multi Kft. Burkolat-
bontdssal jéré6 munkdlatokba
kezdett a Maros utca 16-38. ko-
zotti jardaszakaszon a Horvith
Hélézatépitd Kft., amely az
elektromos kdbeleket moderni-
z4lja.

Az érintett Gtszakaszok mind-
egyikén eléfordulhat a parkoldsi
lehet8ségek, valamint a gyalogos-
és autdforgalom alkalmankénti
korl4tozdsa.

M.

Felujitjak a gazvezetéket a Kiitvolgyi uton
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A varosmajori mesélo haz

,1927-ben épitette Laddnyi Jend és
felesége sz. Stern llona csalddjuk
részére. Allitottdk utédai. 2016.”

- ez afelirat olvashatd azon az
emléktablan, ami a nemrégiben
feltjitott Vérosmajor utca 25/b
alatti épileten all. Egykori ott-
hondrdl Hajnalné Simonyi Eszter
mesélt, aki hatvanét évig lakott a
torténelem viharaitdl folyamato-
san tépazott hazban.

»Nem tudom... Taldn kellett
volna rd még valami. Egy kénny-
csepp, vagy egy sdrga csillag. Va-
lami utalds. Mit gondolsz?” —
kérdezi t8lem Hajnalné Simonyi
Eszter, mikdzben a Vdrosmajor
utca 25/b alatti, nemrégiben fel-
jitott hdz emlékedbldjardl ké-
sziilt fotét nézziik. ,,Szerintem
igy is szép” — felelem szlikszavi-
an.

Néhdny percig csendben fi-
gyeljiik az épiilet pixelekbé] kom-
pondlt mdsdt. A maule tisztelete
nem kér szavakat.

B Hatvanér évig élt ebben a

hidzban. Milyen emlékei vannak

egykori otthondrdl?

— A ,Nicht vor dem Kind” ge-
nerédcidja... Hatvanot év — igen,
pontosan ennyi id8t wltoteem itt.
A hizat nagyapdm épitette édes-
anydm  sziiletésének Sromére,
1927-ben. Itt néttem fel, az épii-
let minden szegletét ismerem.
Nagyapdm a Gazdasdgi Cstcs-
minisztérium magas beosztdsd
irdnyitdja és a Gydriparosok Or-
szdgos Szovetségének egyik veze-
t8je volt. A zsidétorvények miate
azonban egyik naprél a mésikra
lett nehéz az élet. A nyilasok ha-
talomra keriilésével az otthonunk
sdrga csillagos hdz lett. A nagy-
sziileimet és édesanydmat a buda-
pesti gettoba vitték. A hdbora

Varosmajor utca 25/b

végén a miér kifosztott, félig ro-
mos épiiletbe téreek vissza. Sem-
mijilk nem marade. Edesanydm
1947-ben férjhez ment; a nagy-
apam édesapimmal egyiitt min-
dent megtett azért, hogy Gjra ott-
hon legyen a hdzbdl, ahovd nem
sokkal késébb testvérem és én is
megsziilettiink.  Mindhidba...
Az ingatlant 1952-ben é4llamosi-
tottdk. A hatdrozatot egy A4-es
papiron kaptuk meg —azon a fec-
nin hevert a csaldd munkéja. Al-
landdan rettegtiink, hogy mi lesz
veliink: maradhatunk, kilakol-
tatnak, kitelepitenek? A féjdalom
és a késég hénapjai voltak.

B Mi tortént?

— Az id8 muldsval értettem
meg a sziileimet. Csak anyaként
tudtam felfogni, mit érezhettek,
amikor nem tudtak ennivalét

adni a testvéremnek és nekem,
vagy amikor havat kellett forral-
niuk ahhoz, hogy mosakodhas-
sunk. Sosem beszéltek az érzése-
ikr8l — taldn igy akartak megvé-
deni minket. Mindig is tisztdban
voltam azzal, hogy zsid6 vagyok.
Az 1956-o0s torténésekre tisztdn
emlékszem. A kazdnhdzban hdz-
tuk meg magunkat. Egy hajna-
lon béréndskon ilve virtunk
édesanydm  bardtndjére.  Gép-
fegyver volt a kezében, mégotte
pedig ott éllt egy teherautd. ,Na,
jotwok?” — kérdezte. Anydm visz-
szanézett beteg sziileire, majd igy
sz6lt: ,Néra, mi maradunk.” He-
lyesen déntéte. Még akkor is, ha
szdzszor jobban élhettiink volna,
ha elmenekiiliink.

B Hatvanit évig élt a hdzban, a

gyerekeit is itt nevelte fel. Nemré-
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A rendezvinyen a részvitel dijtalan.
= marcipdngyurmdcis anyaghdltsége: 450 Ft

A fesztivalon cseh, ir, német sdrkilldnlegességeket &5 hazai kézmives
sorkészitdk termékeit késtolhatjdk meg a litogatdk. A szombati nap a
német strok és misorck jegyében telik, vasdrnap pedig az ir sérok és
zenék kapnak hangsdlyt a rendezvényen,

16.00-18.00 Fakutya zenekar

16.00-19.00 Kisérd programok
4 Fabatka Porta: kosaras kérhinta, fa jatékpark

4 Arcfestés
& HKenderkde kézmives foglalkozds

& Gyurmarci” marcipdngyurmazas - A Szamos Csokoladé Mdahely®
18.00-21.00 Die Eber Kapelle svab zenekar

10.00-13.00 Kisérd programok
4 Fabatka Porta: kosaras kérhinta, fa jatékpark

¥ Arclestés
& Kézmiives foglalkozasok

& Gyurmarci” marcipdngyurmdzas - A Szamos Csokoladé Mahely®
15.00-18.00 Svabhegyi Hagyomanydrzd Egyesiilet
18.00-21.00 Heimattine Kapelle svab zenekar

10:00-13:00 Kisérd programok
¥ Fabatka Porta: kosaras kérhinta, fa jatékpark
¥ Kézmives foglalkozasok, vaszontaska diszités

& Gszi hajfonatok készitése, arcfestés

¥ Fovarosi Szabd Ervin Kbnyvtar kinyvmustraja
Ir sztepp tanc misor és jr tinchaz
Mese az ir koboldokrél

15:00-15:30  Sali Noémi (Vendéglatdipari Mizeum) eléadasa:
Sziirke csacsi, Virds béka, Remete / Kalandozds régi budai kiskocsmaknal

Berecz Andras: Sérdal

11:00-11:30
11:45-12:15

16:00-17:00

18:00-19:15 MEZ zenekar
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Varoshaza
tér 2016.
szeptemberi
2-4. :

X

A sirfesztival nyitva tartdsa:
pénteken 14.00-21.00
szombaton 10.00-21.00
vasarnap 10.00-20.00
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giben egy pdlydzatnak kiszinhe-

tden sikeriilt feldjitani az épiile-

tet. Miért dontorr mégis gy,
hogy elhagyjdk az otthonukat?

— Edesapamnak volt egy iré-
asztala, amit elzdrt elSliink. Min-
dig is kivdncsi voltam, mi lehet
benne, de csak a haldla utdn nyi-
tottuk ki a linyommal. A magyar
torténelem mocska zadule rdnk.
Ott hevertek el8ttem apdm ké-
derlapja, nagysziileim menlevele
és hdzassdgi dokumentumai — ez
utdbbinak készénhetden tudtam
meg azt is, hogy a pozsonyi zsina-
gbgdban keltek egybe. A fick
sarulta el”, hogy anydmék, miu-
tan kihoztdk 8ket a gettébdl, egy
Vigadé téri hdzban bujkdltak. Az
épiilet minden egyes szeglete em-
lékekkel van d4titatva. Ezutdn
nem sokkal néztem meg Szabd
Istvdn A napfény ize cim{i film-
jét, majd elolvastam Ldngh Julia
konyvét, az Egy budai trildnyt.
Mindketténél ugyanaz twreént:
végigsirtam, és azt kiabdltam,
hogy ,pligium, pligium”. Ke-
mény, de érzelgds ember vagyok.
Mivel a nagyapdm épitette a hd-
zat, nem akartam csak ugy el-
hagyni. Tudtam, hogy rendbe
kell hoznom. Az énkormédnyzat
felgjitdsi és értékvédelmi palydza-
ta segitségével sikeriilt felgjitani a
hdzat. Még sosem ldttam ilyen
szépnek. Héldval és koszonettel
tartozom a polgdrmesteri hivatal
munkatdrsainak, amiért segit-
készek és kedvesek voltak. Sze-
rencsés vagyok, hogy a feldjitds
sordn mindvégig kitind embe-
rekkel mikédhettem  egyiitt.
Megnyugtat, hogy ilyen dllapot-
ban hagytam el az otthonomat,
és az is, hogy nagyapdm emlékére
elhelyeztiik az emlékedbldt. Taldn
jobb is, hogy nincs rajta semmi-
lyen jel. Szdmomra a toreénet igy
kerek.

Boussebaa Mimi

HEGYVIDEKI

GYORSNET

Felhivas

Tisztele Hegyvidéki Polgdrok!

A Hegyvidéki Onkormdnyzat az idei évben vizsgdlja feliil tele-
plési Kérnyezetvédelmi Programjit, a tobbi kozote térvény-
ben elirt kdtelezettségeinek is eleget téve. E feliilvizsgdlat sordn
a jelenlegi dllapot kiértékelése mellett meghatdrozdsra keriilnek
azok a — kdvetkezd 6téves id8szakra vonatkozd — célok, amelyek
a kdrnyezeti elemek védelmére, valamint a kérnyezet- és ener-
giatudatossdg névelésére irdnyulnak.

A célok meghatdrozdsinal és az akciétervek kidolgozdsa-
nél rendkiviil fontos szerep hdrul a lakossig korében elter-
jedt gyakorlatok és féként az igények felmérésére.

Ennek megfelelden egy lakossdgi kérd6iv formdjdban vér-
juk véleményiiket, észrevételeiket, melynek kitsltésére eleke-
ronikusan az onkormdnyzat honlapjin (www.hegyvidek.hu)
vagy személyesen a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgalatdn biz-
tositunk lehet8séget 2016. jilius 25-t81 2016. szeptember
9-ig.

Kérjiik, hogy a kérdéiv kitoltésével segitsék a Budapest Féva-
ros XII. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzat munkdjit a XII.
keriilet Kérnyezetvédelmi  Programjinak —elkészitésében!
Egyiitcemiikodésiiket koszonjiik.

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

”

Novekedhet a varakozasi ido
Tisztelt Ugyfeleink!
Téjékoztatjuk Ondket, hogy
2016, JULIUS 25. ES AUGUSZTUS 19. KOZOTT
A POLGARMESTERI HIVATAL SZERVEZETI EGYSEGEINEL
TORTENG UGYINTEZES SORAN
ANYARI SZABADSAGOLASOK MIATT
A VARAKOZASI IDO MEGNOVEKEDHET.

Szives megértésiiket kdszonjik!

Dr. Borsodi Klaudia aljegyz6

PROGRAM

Névekvé gyorsasag, magasabb mindség,
szelessavon a Hegyvidékieknek
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Kozosségi térrel boviilt
az adomanybolt

Ot évvel ezelétt az Alkotis utca
39/a szdm alatt, egy apré alagsori
helyiségben nyitotta meg els§
adomdnyboltjt E-cherry néven a
Kézdsségi Szocidlis Szovetkezet.
Az olcs6 holmikat kindld, egyre
novekvd népszerliségnek drvendd
hely t6bb alkalommal béviilt az
elmult években, sét két Gjabb bolt
is nyilt a f8vdrosban. Ennek elle-
nére a hegyvidéki tizletben nem
szlint meg a helyhidny, ezért az
dnkormdnyzattél palydzati Gton
— a nonprofit tevékenységre vald
tekintettel jelentds kedvezmény-
nyel — Gjabb, szomszédos helyisé-
geket vett bérbe a tulajdonos.
»Régi terviink volt egy kozds-
ségi tér létrehozdsa, ahol ingye-
nes, f6ként a kornyéken él8knek
sz6l6  el6addsokat, képzéseket,
klubokat tudunk tartani. Bar ko-
ribban is prébalkoztunk ilyesmi-
vel, a sok 4ru mellett nem igazdn
fértiink el, vetitésre példdul telje-
sen alkalmatlan volt az iizlet” —

szakmai vezet6je. Vizkelety Ldsz-
16 elmondta, hogy a kozdsségi
teret — amely az Alkotds utcai
bolt 4j kulturdlis részlegének is
tekinthetd, hiszen ide keriiltek at
a haszndle konyvek és hangleme-
zek — kaldkdban, sajdt er6bdl ala-
kitottdk ki. A tavasszal birtokba
vett helyiséget az elmult mésfél
hénapban egyiitt festették, mé-
zoltdk, takaritottdk a kollégdk.

A kozdsségi programokat 8sz-
t8l szeretnék elinditani, addig is
az igényfelmérés és a szervezés
zajlik. Egyik elképzelésiik, hogy a
boltba rendszeresen jiré vevék
koziil néhdnyan el6addst tartani-
nak hobbijukrdl, szakeeriiletiik-
r6l, emberi torténetekkel, szto-
rikkal fliszerezve. Azt is tervezik,
hogy a kdzdsségi tér mellett taldl-
hat6 — még feltjitdsra viré — he-
lyiségben a szévetkezet egyik tag-
jdnak koézremtkodésével ezer-
mestermihelyt hoznak létre a
kornyéken él6k 4ltal igénybe ve-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Hitet, erot adnak a betegeknek

Dijatadd linnepséget szervezett a
Hegyvidéki Onkormanyzat a keri-
leti egészségligyi dolgozoknak a
Semmelweis-nap alkalmabdl. Kilon
kdszontotték az alapitasa huszadik
évforduléjat Ginnepld Otthoni
Szaképolasi Szolgdlat jelenlegi és
nyugalloményba vonulé munkatar-
sait, akik az elmult két évtizedben
mintegy hatezer betegnek nyUjtot-
tak segitséget sajat otthonaban.

»Minden nehézség ellenére hitet,
er6t tudnak adni a betegeknek.
Az onok pozitiv személyisége,
hozzéilldsa visz lelket az egész-
ségligybe” — méltatta az egészség-
tigyi dolgozdkat ¢és dldozatos
munkdjukat Fonti Krisztina az
onkormdnyzat 4ltal rendezett
Semmelweis-napi {innepségen a
MOM Kulturélis Kézpontban.
A sok hétkodznapi probléma
miatt kezdi elvesziteni vardzsit a
szakma — fogalmazott a hegyvi-

FOTO: SARKOZY GYORGY

beszélt a bdvités okairdl az
E-cherry  adomdnybolt-hdlézat

heté szolgdltatdsokkal.

déki alpolgdrmester. Szerinte ép-
d. | pen ezért fontos, hogy olyan in-
tézkedések sziilessenek, amik

R

Most mar az uj helyiségben vannak a hasznalt konyvek és hanglemezek

megdlljt parancsolnak a kedve-
z8tlen folyamatoknak, és hozza-
jérulnak ahhoz, hogy az egész-
ségiigyi dolgozdk megfeleld ko-
rillmények kozdtr és elismerés
mellett tudjdk végezni a munkd-
jukat. A napokban a kormény
4ltal bejelentett béremelés és mds
intézkedések minden bizonnyal
erdsitik majd az anyagi és erkolcsi
megbecsiilésiiket — tette hozzd.

»A betegek nem feltétleniil lu-
xuskoriilményekre, inkdbb hosz-
szt varakozds nélkiili, szakszer(i
elldtdsra, valamint sokrét(i szliré-
sekre vigynak. Ennek érdekében
a lehetdségeihez mérten igyek-
szik mindent megtenni az 6nkor-
mdnyzat” — mondta Fonti Krisz-
tina.

Szépkoruakért a Hegyvidéken -
uj csoportok indulnak a nyaron

[ 4 A Hegyvidéki Szomszédok cso-

O

SZEPKORUAKERT
A HEGYVIDEKEN

port igyes” onkéntesekbdl 4ll:
olyan id8sek csatlakoztak a Szép-
kortakért a Hegyidéken — Szolid4-
ris szomszédsdg kozosséglejlesztd
et alprogramhoz, akik aktiv szerepet
véllalnak sziviigyiik megvaldsitdsiban. Tevékeny-
ségiik eredményeképpen hdrom 1j csoport indul a
nydron, mindnek a Hegyvidéki Helytdreéneti
Gyljtemény (XII., Beethoven utca 1/b) ad ott-
hont.

Onképzékor piros hét szerddn (nydron: jdlius 13.,
27., augusztus 10., 24.) 14.00-16.00 érdig. Vezeti:
Elekes Irén.

»A Hegyvidéki Szomszédok csoport beszélge-
tései sordn — és a csoporttdrsakat megismerve —
felmeriilt bennem a gondolat, hogy megoszthat-

KOPP-KOPP
Olvas On Ujsagot, kdnyvet, plakétot? Néz tévét? Hallgat ré-
diét, szomszédjait, barétait? Kozli mindezekrdl a vélemé-
nyét? Reméljiik, igen. Nos, mi nemcsak latunk, hallunk, ha-
nem kozzé is tessziik, amit gondolunk. Ha megtisztel azzal,
hogy elmondja véleményét, élményeit, Onnek is megadjuk
a nyilvénosségot.

Kik vagyunk mi? K6zép-budai, jorészt nyugdijas lakosok
a Xll. kertletbél és kdrnyékérdl. Szeretnénk mindnydjuk sze-
me, szdja, fille lenni. Segitse munkankat azzal, hogy nem-
csak olvas és hallgat minket, hanem el is mondja vélemé-
nyét mindarrdl, amit latott, hallott, amit magtapasztalt, at-
élt, amire On hivja fel a figyelmiinket, legyen az dicséretes
vagy javitandd dolog. Legyen dnkéntes tudésitonk, segitse
a szomszédsagi onkénteseket! Vegyen részt az egészség-
megdrzé, kirdnduld, korhazi latogatd programokban! Se-
gitse létrehozni és megerésddni a most szervezddé hely-
torténész, (térsashdzi) kertgondozo és receptklubot, vagy
az On éltal kezdeményezett tarsasagot! Latogassa a
szépkoruak klubjét!

Kedves Olvasonk, felnétt és gyermek, kortalan Lakétars!
Legyen hallgaténk, nézdnk, olvasénk, segitd munkatar-
sunk! Hozzuk létre, és mikodtessik egyitt lakohelylink
nyilvénossdganak uj forumat! Itt taldl meg minket: https:/
koppkopp12kerulet.wordpress.com)

ndnk egymdssal olyan ismereteket, amik kordbbi
(vagy jelenleg is tartd) tevékenységiinkhéz kotdd-
nek. Ugy littam, hogy a t6bbick 6rémmel fogad-
tak felvetésemet, és régton nevet is adtak a terv-
nek: Onképzékor. Kutatémunkdm gerincét a
nétdreénet adja, de méssal, példdul varostorténet-
tel is foglalkoztam. Eldaddsaim és {rdsaim itt so-
rakoznak a fiékjaimban és a polcokon, s ha vala-
melyik téma felkelti a csoport érdekl8dését, szive-
sen beszélek réla, valamint kivincsian vdrom a
tobbiek torténeteit. Az egyes alkalmakon a koriil-
beliil hiuszperces témafelvezetést kovet8en kotet-
len beszélgetésben folytatndnk az egyiitt gondol-
koddst.”

Tovdbbi informdcidk:

06/70-361-8307 (Kddas Judit kizisségfejlesztd),

12 kerulet. kozosseg@gmail.com

Helytorténet-kutaté klub piratlan héc hétfén
(nydron: jalius 18., augusztus 1., 15., 29.) 10.00—
12.00 6raig. Vezeti: Wolf Magda.

,Lakohelyiink torténete kozds torténetiink, mi-
kozben sajdt torténetiink része. Virom azokat, akik
ezt a torténetet szeretnék felkutatni, és szomszédja-
ikkal is megismertetni.”

Tovdbbi informdcidk:

457-0501 (Hegyvidéki Helytorténeti Gyiijremény),

12.kerulet. kozosseg@gmail.com

»Rozi-szalon” pératlan hét szerddn (nydron: julius
20., augusztus 3., 17,, 31.) 14.00-16.00 6réig. Veze-
ti: Fazekas Rozdlia.

»Szeretettel varok mindenkit, aki vdgyik egy jo
kis beszélgetésre, ismerkedésre, tapasztalatok, infor-
micidk dtaddsira. Kozben lehet (de nem kotelezd)
rkézmiiveskednic, akar otthonrdl hozott, akdr az itt
rendelkezésre 4ll6 anyagokbdl. Szivesen megtani-
tom a decoupage, az ékszerkészités, gyurmdzds,
tivegfestés alapjait. Megjavithatjuk, dralakithatjuk
az elszakadt vagy megunt nyakldncokat, egyéb tdr-
gyakat. Nem feltétel a rendszeres részvétel, a foglal-
kozasok keretei lazdk, a témdk a résztvevék kedve
szerintiek.”

Tovdbbi informdcidk:

06/30-570-9730 (Fazekas Rozdlia),

r.fazekas@citromail.hu

Az tnnepségen elhangzott,
hogy az évek 6ta miiksds Hegyvi-
déki Egészségprogram az évodds-
kortdl az id8skorig a keriilet min-
den lakéjit igyekszik megszolita-
ni. Az elldtds koriilményeinek ja-
vitdsdt szem elétt tartva az énkor-
mdnyzat tervezi, hogy az sszes

kornyékén lakd gyerekeket har-
minchdrom éve elldté korzeti vé-
dén8 Hegyvidék Egészségiigyi
Elldtdsi ~ Dijban  részesiilt,
Trembeczkiné Arkosy ~Timea
szakdpold pedig, aki megalakuld-
sa 6ta az Otthoni Szakdpoldsi
Szolgalatndl dolgozik, s 2016 feb-

£

Otthoni Szak4poldsi Szolgélat ki-
lenc jelenlegi és nyugdijas mun-
katdrsa. Ok az elmult két évtized-
ben mintegy hatezer betegnek
nytjtottak segitséget sajét ottho-
ndban. Az intézményt hisz esz-
tenddn 4t vezetd Varga Ilondt és
helyettesét, Fazekasné Vereb An-

FOTO: SARKOZY GYORGY

Szolnoki Vékas Olivia adott miisort az egészségiigyben dolgozok Semmelweis-napi iinnpségén

kertileti fenntartdst rendeld kozos
helyiségét feltjitja 2019 nyardig. A
Boszoérményi ati gyermekrendeld
az idén 4tkoltdzik a Boszorményi
at 20—22. szam alatti irodahdzba,
ahol az eddigi egy helyett két ren-
delét alakitanak ki a négy praxis
szdmidra. A remények szerint rovi-
desen megéllapodis sziilethet az
Gj hegyvidéki szakrendeld létre-
hozésirdl, amelynek a Kuarvolgyi
klinika jirébetegtémbje biztosita-
na helyet.

Fonti Krisztina alpolgérmester,
Menyhért Eva, az 6nkorményzat
egészségligyi és szocidlis bizottsd-
gdnak tagja, valamint Miiller
Csaba, a polgdrmesteri hivatal
népjoléd iroddjénak vezetdje elis-
meréseket adott 4t a kiemelkedd
munkdt végzd keriileti egészség-
tigyi dolgozéknak. Bukodiné Ba-
umgartner Erzsébet, a Normafa

A LEGIOBE w
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rudrja ota vezeti is azt, polgérmes—
teri elismerd oklevelet kapott.
Méga Séndornénak, a Szildgyi
Erzsébet fasori véd6néi szolgilat-
ndl negyvenegy éve dolgozé terii-
leti véd8ndnek és dr. Torok Kata-
linnak, a XII. keriiletben 1987
6ta praktizdlo, tudomdnyos és is-
meretterjesztd feladatokar is vdl-
lal6 csalddorvosnak abbdl az al-
kalombdl gratuldlt az onkor-
mdnyzat, hogy julius 1-jén Pro
Sanitate-dfjat vehettek 4t Balog
Zoltantdl, az emberi eréforrisok
miniszterét8l. Dr. Sepp Csaba
hdzi gyermekorvost ugyancsak
koszontették, 6t a Semmelweis
Egyetem rektora és  dékdnja
Aranydiplomdban részesitette az
Otven éven 4t végzett értékes
szakmai tevékenységéért.
Emléklapot kapott az alapitdsa
huszadik évforduléjic tinnepld

nat, toviabbda Domokos Erzsébe-
tet, a kertilet csalddvédelmi védos-
ndjét kiilon is koszontoteék nyug-
dijba vonuldsuk alkalmabél.

A keriileti egészségiigyi dolgo-
zéknak rendezett innepségen dr.
Szolnoki Lajos hdziorvos ldnya,
Szolnoki Vékds Olivia adott mii-
sort. A Virosmajori Gimndzium
tanul6ja — aki hatéves kora éta
kozel hetven alkalommal szinesi-
tette mivészi produkcidival a
Hegyvidéki Egészségklub el8-
addsait — eztttal Reményik Sin-
dor-verseket szavalt, Mozart-,
Chopin- ¢és Mendelssohn-mive-
ket adott el8 zongordn, valamint
megosztotta a kozépiskolai ko-
zosségi szolgdlat keretében szer-
zett tapasztalatait arrél, milyen
felemeld érzés mdsokon segiteni
egy id8sotthonban.

z

KERESSUK EGYUTT
A HEGYVIDEK LEGJOBBJAIT!

FAGYLALT ™

Hol késziil a Hegyvidék kedvenc fagylaltja?
Amelyikre a legtébben szavaznak!

AHegyvidék Legjobb Cukraszddja, illetve a Hegyvidék
Legjobb Péksége utan, keressiik most egyiitt a
Hegyvidék kedvenc fagylaltozojat!

A kerliletben taldlhatd fagylalto-
ook kozil keressik az itt élok
kedvencét 2016. jalius 18.

és augusztus 31, kozott, A

legtobb  szavazatot szer-
zi tzlet lesz a Hegyvidék
kedvenc
A cim elnyeréséhez nem %
kell mast tenni, mint a :
hegyvidek.hu/szavazas
oldalon, vagy a Polgdrmes-
teri Hivatalban kihelyezett
szavazdiapok segitségével
szavazni. Az értékelésnél a
beérkezett szavazatok szama

,t.

dént.

Szavazzon On is!

fagylaltozoja,

www.hegyvidek.hu
www facebook.com/Hegyvidek
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Eurdpai egyiuttmiikodés a varosi zoldovezetekert

Urban Green Belts, azaz Varosi
z6ldévezetek cimmel, hét eurdpai
orszdg tizendt vdrosdnak és szak-
mai szervezetének részvételével,
nemzetkdzi egyiicemiikodési
program indult, amelynek a
Hegyvidéki Onkormanyzat a ve-
zetdje. A projeke célja, hogy a
partnerek olyan innovativ méd-
szereket dolgozzanak ki, amikkel
a meglévd zold teriileteket fenn-
tarthaté médon, a helyi kozossé-
gek bevondsdval lehet megdrizni,
kezelni és fejleszteni.

Az Eurépai Unié éltal tdmo-
gatott, hdrom évig tartd egytite-
miikodés munkaindité megbe-
szélésén a MOM Kulturélis Koz-
pontban Pokorni Zoltdn polgdr-
mester elmondta, hogy a Hegyvi-
dék egy ardnylag kis lélekszdma
keriilet a févarosban, de sok itt a
z0ld teriilet, az erdd. ,Ez nem az

FOTO: SARKOZY GYORGY

Az 6nkormanyzat a vezetdje a kornyezetvédo programnak, a munkaindité megbeszélés a MOM-ban volt

onkormdnyzat érdeme, hiszen
igy kaptuk 6rokségiil, de proba-
lunk vigydzni rd” — tette hozzd. A

AZ URBAN GREEN BELTS PROJEKT

Fenntarthato, partnerségen alapulé vérosi zldteriilet-gazdalkodasi rendszerek kiala-
kitasat lehetévé tevd innovativ modszerek kidolgozasa az Urban Green Belts projekt
célja. A Hegyvidéki Onkormanyzat vezetésével megvaldsuld programban Magyaror-
szag, Olaszorszdg, Csehorszag, Ausztria, Szlovénia, Lengyelorszag, Horvatorszdg vé-
rosai, regionalis onkormanyzatai és tudésintézményei vesznek részt, Gsszesen tiz
partnerrel és 6t egyiittmkddd partnerrel - az utébbiak kozé tartozik hazankbdl a
févarosi onkormanyzat és a Klimabarét Telepiilések Szdvetsége. Az Eurdpai Uni a
Kozép-eurdpai Transznacionalis Egytittm(ikdési Program keretében, kétkords palya-
zati rendszerben, 621 palyazat koziil valasztott ki harmincotot, ezek egyike az Urban
Green Belts projekt. A hdroméves program 6sszkoltségvetése 2,39 millié eurd.

polgdrmester szerint az Urban
Green Belts projekt hozzdjérul-
hat ahhoz, hogy a részt vevé eu-
répai vdrosok eltanuljanak egy-
midstdl j6 gyakorlatokat, kiilons-
sen annak kapcsdn, hogyan lehet
bevonni a lakékat a zold teriiletek
gondozdsiba, és tudatositani
mindnydjunkban: ,az otthonunk
nem ér véget a hdzunk kapujé-
nal”.

Kovécs Lajos alpolgdrmester, a
Klimabardt Telepiilések Szovet-
ségének elndke elmondta, hogy a
XII. keriilet els6 alkalommal vesz
részt  vezetd partnerként egy
nemzetkozi pélydzatban, amely-

nek el8készitését mdr két évvel
ezel6tt elkezdte. ,,Akkor tekint-
hetjiik eredményesnek a progra-
mot, ha a gyakorlatban is dtiiltet-
het8k lesznek a munkacsoportok
4ltal kidolgozott javaslatok” — fo-
galmazott az alpolgdrmester. Pél-
daként emlitette, hogy az egyiitt-
miikodés tapasztalatai alapjin
lehetne fejleszteni az onkormdny-
zat fakataszterét, valamint oly
médon alakitani a Keriileti Epi-
wési Szabdlyzatot, hogy az még
jobban el8segitse a zold teriiletek
béviilését, valamint a klimavalto-
z4shoz valé alkalmazkodist.

d.

Budapest Fovaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
AZ ALABBI INGATLANT KINALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN EGYFORDULOS LICITES ERTEKESITESRE:

Cim Helyrajzi szam Teriilet (m?) Megnevezése Megtekinthetd
1125 Budapest, Budapest XII. ker(ilet 16202 m? Mivelési agbdl kivett lakohaz és Elézetes egyeztetés alapjan az informacios
Viranyos ut 9. beltertilet, 10738 hrsz. lizemi épiilet, udvar csomagban meghatarozott idépontban

A licit feltételeirdl érdeklGdni és az ingatlanokrol
késziilt informacids csomagot 50 000 Ft + &fa téritési
dij ellenében megvasérolni a Jaczkovics Ugyvédi
Iroda munkatarsandl lehet (cim: 1126 Budapest, Bo-

19. napja 12.00 6raig.

szdrményi Ut 23-25., |. emelet 108,; munkanapokon
9.00-18.00 6ra kdzott; telefonszam: +36-70-333-5110)
2016. julius 25. napja 9.00 6ratol 2016. augusztus

Azinformécids csomagnak a licitélni szandékozé
altal a fenti hataridben torténé megvétele a lici-
ten valo részvétel és a megtekintés feltétele!

Pokorni Zoltdn polgarmester
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Ismét

 sugérzésmérd
‘a Hegyvidéken!

Regisztraljon a honlapon,
és sms-ben értesitjiik
az egészségre karos UV-B sugarzasrol.

www.hegyvidek.hu

A masodik iitemenél tart
a Normafa-rehabilitacio

(Folytatds az 1. oldalrél)

A grémium feladata a terve-
zett sifutdpélya-, szénkdpélya-
fejlesztések hatdsainak vizsgdla-
ta, valamint a haszndlatbdl ere-
dé kockdzatok figyelemmel ki-
sérése a Normafa természeti,
kornyezeti értékeinek védelme
céljabdl. A polgdrmester a kor-
nyezetvédelmi és kozbiztonsdgi
bizottsdg 4ltal javasolt kérnye-
zetvédelmi szakembereket kéri
fel tagoknak, hatdrozatlan idé-
re.

Aldirasgytjiés elinditdsdrdl is
hatdrozott a képvisel-testiilet. A
keriilet lakéi ily médon tdmogat-
hatjik az 6nkormdnyzat torekvé-
sét, hogy a f&vdros ne véltoztassa
meg az M1-M7 autépilydk be-
vezetd szakaszdn kialakitott két-
szintl csomépont forgalmi rend-
jét ugy, hogy a véroskdzpont ird-
ny4dba tart6 autésok bekanyarod-
hassanak a Beregszdsz ut felé, és
ezdltal menekiil8utként haszndl-
hassik a Hegyvidék déli tchdls-
zatdt. A jelenlegi forgalmi rendet
—ami nem teszi lehetdvé a Bereg-
szdsz Ut felé toreénd beforduldst
— a Hegyvidéki Onkormanyzat
javaslatdra, a XII. keriiletben
¢élék érdekeit figyelembe véve
alakitottdk ki, 4m a Budapesti
Kozlekedési Kozpont az agglo-
merdciébdl érkez8k nyomdsdra a
meglévd forgalomtechnikai ki-
alakitds 4tfogé feliilvizsgdlatdra
késziil.

Jelentés értékii ingatlanok ér-
tékesitésre torténd kijelolésérdl is
déntdte az  6nkormdnyzat. A
Sashegyi tton egy élelmiszeriizlet
1150 négyzetméteres ingatlandt,
a Virdnyos tton dsszesen kozel 18
ezer négyzetméter alapteriiletd —
kordbban katonai célra hasznile
— két ingatlant, a Lejtd dton pe-
dig a 12 ezer négyzetméteren el-

helyezkedd egykori sporttelepet
kindlja eladdsra. A Virdnyos uti
és a Lejtd uti ingatlanokat érintd-
en valtoztatasi tilalmat rendelt el,
ugyanis a Keriileti Szabdlyozasi
Terv médositdsdval hamarosan
szigorodnak a beépithetdség sza-
bélyai. A Virdnyos uti teriileten
— a koérnyék jellegéhez igazodva
— korldtozni akarja a jelenlegi sza-
balyozds szerint épithetd lakdsok
szdmdt, mig a Lejtd ati sporttele-
pen kizdrja a lakéfunkeiét, hogy
az a jév8ben is sportcélokat szol-
géljon.

Tdmogatta a testiilet, hogy az
Alkotds utcai Novotel hotel in-
gatlandbél — a tulajdonossal ko-
tendd megillapodds alapjdn —
kozteriileti Gt céljara jegyezzenek
le mintegy ezer négyzetméteres
teriiletet, ami a MOM Sport
megkozelitéséhez szitkséges. Az
dnkormdanyzat tulajdondba kerii-
18 ingatlanért cserébe a hotel egy
hasonlé méreti teriiletet hasz-
nalhat a Jagellé uti parkoléban,
legfeljebb tiz évig.

Megéllapodds sziiletett arrdl
is, hogy az 4llami fenntartdst
Févarosi Pedagdgiai Szolglat
XII. keriileti Tagintézménye —
kordbbi nevén a Nevelési Ta-
ndcsadé — feladatkdrének bévii-
lése miatt a Boszorményi uti
irodah4zbdl nagyobb helyre, a
Kiss Jdnos altdbornagy utca 31—
33/a szdm alatti egykori iskola-
épiilet masodik emeletére és te-
t6terébe koltozhessen. A tulajdo-
nosok hozzdjiruldsdval az 6n-
kormdnyzat emlékedbldt 4llitana
a Pagony utca 7/a szdmu épiile-
ten a repiiléstudomdny nemzet-
kozileg is elismert professzord-
nak, dr. Ricz Elemér mérnok-
nek, aki ebben a hdzban élt 6t
ven évig.
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A szolgaltatas a Hegyvideken eloknek ingyenes.

Szabadegyetem

2016. évi program

Az elbadasok témai:

ﬂ( 2016. janudr 28., 17 éra
Alvészavarok és nyugtalan 14b
szindréma

@ 2016. februar 23., 17 éra

miitétek, mitét utdni dllapot

6( 2016. mdrcius 31., 17 éra

W 2016. 4prilis 28., 17 6ra

allergia

¢ 2016. mijus 26., 17 éra
A pozitiv trauma feldolgozdsa

Helyszin:

(1124 Budapest, Csorsz u. 18.)
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6&){@5% EGESZSEGKOZPONT
A Elet. Minéség

,Egeszsegesen a Hegyvideken”

Id8skori csip8- és térdprotézis-
A gydgyszerszedés ttvesztdi kronikus

Id8skori légzészervi megbetegedések,

MOM Kulturélis Kézpont, Kupolaterem

www.egeszsegeshegyvidek.hu

Az eladédsok témdit a kordbbi szabadegyetemeken résztvevdk javaslatai
alapjan dllitottuk ssze. A szakteriiletiikon ismert és elismert eladdkat
szakmai egylittm(ikd@ partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megel8zést célozza
meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

6. 2016. szeptember 29., 17 6ra

Szanatériumok a Hegyvidéken

XIX. szdzadtdl 1940-ig

7. 2016. oktéber 27., 17 éra

A keringési betegségek megel8zése,
hegyvidéki program 6sszegzése

8. 2016. november 24., 17 éra
Koleszterin?

szfv- és érrendszeri betegségek esetén

9. 2016. december 8., 17 6ra
A belgyégydszati
b8rbetegségek
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Hegyvidéki taborkorkép: mit csinalnak nyaron a gyerekek?

Sok csaladban komoly fejtorést
okoz az a tény, hogy a sziil6k
szabadsdga kevesebb, mint az
iskolai nyari szlinet. De minden
sz{il6 szeretné biztonsdgban tudni
gyerekeit a szinidében is, egyut-
tal tartalmas elfoglaltsagot bizto-
sitani szamukra gy, hogy kdzben
jOlis érezzék magukat. A Hegy-
vidéki Onkormanyzathoz kéthetd
nyari sport- és napkozis taborok
ebbdl a szempontbdl is tokéletes
megoldést nydjtanak. A Méatyas
taborban, a MOM Sportban és

a Varosmajori utcai Hegyvidéki
Sportkézpontban is kellemesen
és hasznosan telnek a napok, amit
alabbi korképtink is bizonyit: a
taborlakok kivétel nélkiil szivesen
mesélnek a kalandokrol, sét, aki
csak tehetné, tovabb nydjtana
tabori életét.

»lszonyl j6666, még egy hetet
biztos, hogy joviink!” — helyszin-
w8l fiiggetleniil ez a gyerekek
sommds véleménye az &nkor-
mdnyzathoz kothetd nydri sport-
és napkozis tdborokrdl. Az év-
szaknak megfelel8en természete-
sen mindenhol ,a viz az ar™ a
Mityds tédbor résztvevsi sokat
strandolnak, a MOM Sportban
és a Vdrosmajor utcai Hegyvidéki
Sportkézpontban pedig profi ok-
tatéktdl tanulhatnak dszni, fociz-
ni és pingpongozni a tdborlakék.

MOM Sporr: BubAPEST
LEGZOLDEBB VIZES TABORA
Az Eurdpa-bajnoksdg sem volt
rossz, de a vildgbajnoksdgot biz-
tosan a magyarok nyerik — leg-
aldbbis erre jutottak a MOM
Sport foci—uszds tdbordba jird
labdarigé-paldntdk, akik abban
is megegyeztek, hogy a mieink
jétszottdk a legszebb focit a kon-
tinensviadalon. Nem véletlen,
hogy megnétt a magyar jitéko-

tak az tszétibor novendékei,
majd nagyokat nevetve a szembe-
Uszdshoz sziikséges mozdulato-
kat is megmutactdk a parton.
»Tanuljuk a melldszist, a gyor-
sot és a hdtat is, de a legviccesebb
a pdros Uszds. Az az igazi méka,
mert a vizb8l soha nem elég” —
folytatta az élménybeszdmolét
Julesi, aki szerint a tébor ,egysze-
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Buranits Ildik6. A MOM Sport
Uszoda és Sportkézpont vezetdje
elmondta, hogy a tdborozék ét
kezését — a hdzban miksds
catering cég segitségével — friss
ételekkel oldjik meg, ezért a spe-
cidlis igényeket is figyelembe tud-
jik venni. Az UV-viztisztiténak
készonhetden a MOM Sport vize
rendkiviil tiszta, a budapesti

Az igazi moka a paros iszas, a vizhdl soha nem elég

rlien szuper”, ennél mér csak az
oktaték ,,szuperebbek”.

Piri a strandoldst kedveli a leg-
jobban, és taldn kicsit meglepd
moédon a csendes pihendt, mert a
sok mozgdsban azért a gyerekek is
elfiradnak. Hermione a finom
ételeket dicsérte, és arrdl is beszélt,
hogy a tdpldlékallergidsokra kiilén
odafigyelnek a MOM Sportban.

Az Uszétdborban természete-
sen a vizé a f8szerep, az okrtatdsi
idén kiviil is sokat strandolnak a
taborlakdk, de mds jdtékokbdl
sem szenvednek hidnyt: a jitszd-
teret mér alaposan belakedk, a
hullahoppozds és a foci pedig
mindig nagy sikert arat. Az utéb-
bibdl rdaddsul a linyok sem akar-
nak kimaradni, igy aztdn sokszor
vegyes csapatok ragjak a labddt a
fiivon vagy a miifiives pélydn.

Természetesen az 6vodds kor-
osztdly sem maradhat viz nélkiil.
A legkisebbek kedvenc foglala-
tossdga kozfelkidltdssal a meriilés
és a mély vizbe ugrilds, amiben

sok népszertisége a gyerekek ko-
rében, akik az edzéseken a pasz-
szolds és més technikai feladatok
mellett a ldtvdnyos cseleket is
nagy lelkesedéssel gyakoroltdk.
M¢éghozzé nem akdrmilyen ered-
ménnyel, hiszen elmondésuk sze-
rint a biciklicsel mdr olyan jél
megy, hogy az edz8iket is kény-
nyedén becsapjik.

»Mindennap meccsel fejeztitk
be a tébort, az utolsén esélye sem
volt a felnbtreknek, négy géllal
megvertiik 8ket” — mesélee lelke-
sen Domonkos, hozzitéve, hogy
a focizds, a napi egy 6ra tszésta-
nulds és a kiilénb6z8 programok
mellett leginkdbb a j6 tdrsasdg, az
Uj bardtok miatt szeretett a
MOM Sport nyéri tdbordba jdr-
ni. Ezzel mindnydjan egyetértet-
tek, tobben ki is jelentették, hogy
egy hetet még mindenképpen
maradnak.

»Tudod, hogyan lehet arrafelé
uszni, amerre a ldbunk 4lI? Ugye,
hogy nem! Pedig egyszerd, olyan,
mint a hdtdszas, csak elére kell
tempézni!” — ezzel a régton meg-
vélaszolt taldlés kérdéssel fogad-

»Tudod, hogyan lehet arrafelé tiszni, amerre a labunk all?”

profi oktaték segédkeznek. A na-
gyobbakat vdrja a pingpongti-
bor; a napi egy 6ra asztaliteniszt
egy 6ra tszdstanulds egésziti ki. A
program érdekessége, hogy a né-
vendékek egy kiilénleges adoga-
togép segitségével is csiszolhatjik
tuddsukat.

A szolgalratdsok sokszintliségé-
8l és  mindségérdl  beszélt

uszoddk koziil az egyik legjobb
mindségll, ezért a bérallergids
gyerekek is nyugodtan hasznil-
hatjdk. A tiborok népszerlick a
kiilfsldiek korében is, éppen
ezért olyan jol képzett okratdkat
foglalkoztatnak, akik kit(inden
beszélnek angolul.

,Biiszkék vagyunk a fiives, fés
teriileteinkre, nyugodtan mond-
hatom, hogy a miénk a legzol-
debb budapesti vizes tdbor. Az
drnyékot adé fék alatt ugralé-
vérat 4llitottunk fel, a jitszétérre
napvitorlikat, a strandra érids
napernySket szereltiink, ame-
lyek megvédik a gyerckeket a
kdros sugaraktdl” - sorolta
Buranits Ildiké. Mint mondta, a
taborokba jaré fiatalok a szom-
szédos MOM Kulturdlis Koz-
ponttal egyiittmikodve kultu-
rélis programokon is részt vehet-
nek.

Ami a kovetkezd hetek kindla-
tat illeti: dr. Széke Zsuzsanna
vezetésével mdr miikodik a
szinkrondszé tdbor, mig augusz-
tus 8-t6l hdrom héten 4t hdrom-
szor egy hetes tédborban vesznek
részt az YBL Waterpolo Club vi-
zilabdd4sai. Folyamatosan igénybe
vehetd az intenziv dszdsoktatds,
az 6rék délutdn négy 6rdtdl kez-
dédnek. A tdborok augusztus vé-
géig, minden héten hétfdtdl pén-
tekig tartanak. Tovabbi részletek:
hetp://momsport.hu/

A viz alatti kincsvadaszat az egyik kedvenc

Ugralovar az arnyékot ado fak alatt

VAROSMAJOR: USZAS MINDEN
MENNYISEGBEN

Pezseg az élet a Virosmajor utcai
Hegyvidéki  Sportkézpontban,
ahol az el8z8 évekhez hasonléan
nydri Gszétdborba vdrjik a gyere-
keket reggel 8 és délutdn 4 dra
kozotr. Délel6tt  minden az
szdsrol szol.

LJKivalé  oktatdink
jétékos feladatok segit-
ségével tanitjdk Gszni a
még kezd8ket, és csi-
szoljdk a mér gyakor-
lottabb  tszépaldntdk
technikdjét — mondta
Mbéczin  Moénika, a
Hegyvidéki ~ Szabad-
id8sport  Nonprofit
Kft. tigyvezetd igazga-
tja. — Ha pedig épp
nincsenek a vizben, a
tdborozdk  szabadidds

jatékokat jdtszhatnak a
sportkdzpont — a gyere-
kek aszfaltkrétédval ké-

FOTO: SARKOZY GYORGY

szitett rajzaival diszitett
— udvardn. Focizhat-
nak, pingpongozhat-
nak, kosarazhatnak, a
lanyok kértydzhatnak,
hulahoppkarikdval
jatszhatnak. Kreativ td-
borvezetdink kiilénféle
ligyességi vetélkeddket
is szerveznek.”

A tdborlakék a vi-
rosmajori  szivkérhdz
éctermében ebédelnek.
»A meniit alapos gon-
dossdggal éllitjuk 6sz-
sze, tekintettel a gyere-
kek specidlis étkezési
szokdsaira — folytatta
az igazgatd. — Ebédidd
utdn csendes pihend

kovetkezik, de nagyon népszer(ia
meschallgatds és a kdrtydzds is.
Ezt kévetSen ismét egy 6ra Gszd-
edzés kovetkezik, aminek egy ro-
vid részében jéték zajlik, példdul
viz alatti kincsvaddszat, kiilonfé-
le izgalmas vizi eszkdz6k — merti-
16 karikak, vizi kukac, szorfdesz-
ka — haszndlatdval.”

A résztvevék rendszeresen el-
jérnak a Budakeszi Vadasparkba
és Csillebérere. A Budakeszi Va-
dasparkban medve- és farkasete-
tést, valamint mosémedve- és hi-
Gztréninget is ldthatnak, mig
Cisillebércen kedviikre trambuli-
nozhatnak, kiprébalhatjdk az 4l-
latsimogatdt, a kiilénleges, libbal
hajthaté gokartokat, rdaddsul a

A megunhatatlan Rubik-kocka is elt'ikerlt

A biciklicsel mar nagyon megy

pénilovaglds 6romeit is élvezhe-
tik.

»Mindegy, hogy mit csind-
lunk, ha kozben a vizben va-
gyunk!” — foglalta &ssze a véros-
majori tabor lényegét Mildn, aki
a tobbiekkel teljes egyetértésben
megdllapitotta, hogy a karikds
jték és a ldbtempds verseny a leg-
nagyszerlibb szérakozds. Persze,
nem a tanulds kdrdra, amit bizo-
nyit, hogy a tobb turnusra beirat-
kozdk tszdstuddsa a nydr végére
jelent8sen javul.

Bévebb informdcidk: 06/70-
490-3045,  http://hegyvideki-

uszoiskola.hu.

MATYAS TABOR:

TOBB, MINT NAPKOZI
Lltt van Gyuri bédcsi, megigérte,
hogy megtanit minket gitdroz-
ni!”

»Sok izgalmas program van,
ami nagyon jé, de még jobb,
hogy semmi sem kotelezd. Ebéd-

és drnyék sem nagyon, de ez sem
zavarja kiilondsebben a tdborla-
kékat, mert — 4llitdsuk szerint — a
jatékot egyszertien nem lehet ab-
bahagyni.

Ha pedig mégis, és mdr na-
gyon nagy a meleg, szivesen
strandolnak az drnyékoldkkal el-
latott medencében, ahol a tani-
rok feliigyelete mellett szabadon
jatszhatnak. Ot perc ugrilds en-
gedélyezett, s6t akdr szaltdzni is
lehetne, erre azonban még nem
volt példa, ugyanis senkinek nem
sikeriilt végrehajtani a valéban
nem egyszer(i miveletet. Gyako-
rolni azért lehet, és a vallalkozé
kedviek a csapatversenyekben is
kiprébalhatjak tuddsukat.

WVan, amikor a fitk kidllnak
elleniink, mdskor vegyes csapato-
kat csindlunk, de az az igazi, ami-
kor a tandrok is beszdllnak a jé-
tékba” — vették 4t a szét a ldnyok,
akik a focizdsbdl és a szdmhdbo-
ribdl sem akarnak kimaradni.

kor sem kell mindent megenni,
mint az iskoldban...”

,Jdrunk mizeumokba, eddig a
Hadtorténeti volt a legérdeke-
sebb.”

A Mityés tébor ,fitdszekcidjd-
nak” tagjai érdekl8désiik és vér-
mérsékletiik szerint beszéltek ed-
digi élményeikrél, s6t — némileg
meglepve minket — azt is eldrul-
tak, hogy rendszeresen benevez-
nek a kézmiives-foglalkozdsokra.
Legutébb karkdtket készitettek,
amiket hazavihettek.

Persze, fiikrdl 1évén szb, a £6
elfoglaltsdg a foci, ha rajtuk mul-
na, egész nap a labddc kergetnék a
pélydn. Sajnos nincs méif(i, amin
azért jobban sikeriilne a cselezés,

Ritka dolog, de most abban is
egyetéreettek a fiakkal, hogy a
medencébe ugrldsndl nincs sz6-
rakoztatdbb.

A gyerekek élménybeszdmol6it
Mester Ilona tdborvezet8 azzal
egészitette ki, hogy a szervez8k
igyekeznek véltozatossd tenni az
egyiitt eledltott napokat. Egyebek
kozt lesz kutyds miisor és llatbe-
mutatd, eljon Téth Laca biivész,
mig Borbély Enik4tdl a zumba
alaplépéseit tanulhatjdk meg az
érdeklédsk. Egyiitt elldtogatnak
a Piczinke Péniudvarba, a Fene-
ketlen-téhoz, a gellérthegyi jir
szétérre, az  dllatkertbe és a
tropikdriumba. Nem hidnyozhat-
nak az egész napos utazdsok sem,
a tervek szerint Ocsdra, Szentend-
tére, Esztergomba és Nagyszénds-
ra viszik el a tdborlakdkat.

,Orémmel tapasztaljuk, hogy
az idén kiilonosen népszerfiek a
muzeumi kirdnduldsok, ezért
Gjabb helyszinekkel bévitjik a
programot” — mondta Mester
Ilona. Mindez nem jelent plusz
anyagi terhet a sziil6knek, hiszen
kizdrélag a napkozis elldtdsére
kell fizetniiik, minden mas kolt-
séget  (utazdsok, belépSjegyek
4ra) az 6nkormdnyzat 4ll.

A Miryas kirdly ac 53. alate
miik6d8 Métyds tdbor augusztus
19-ig tart nyitva.

mm.
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BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
12/2016. (VI1.12.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK SZERVEZETI ES MUKODESI SZABALYZATAROL
SZOLO 13/2013. (IV. 30.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE
MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Kép-
visel8-testiilete az Alaptdrvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatd-
rozott eredeti jogalkotdi hatdskorében, az Alaptorvény 32. cikk (1)
bekezdés a) és d) pontjdban meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a
kovetkezbket rendeli el:

1.§

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Kép-
visel§-testiiletének Szervezeti és Mukodési Szabdlyzatdrdl szdlé
13/2013. (IV. 30.) Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormany-
zat Képvisel6-testiiletének 6nkorményzati rendelete (a tovdbbiak-
ban: SZMSZ) 13. § (3) bekezdés b) pontja helyébe a kovetkezd

rendelkezés 1ép:

(Minden képvisel8-testiileti iilés kotelezd napirendi pontjai:)

,b) a képvisel8i kérdések,”

2.9
(1) Az SZMSZ 8. alcimében ,,Az interpelldcié” szovegrész helyé-
be ,A képviseldi kérdés” szoveg 1ép.

(2) Az SZMSZ 16. §-a helyébe a kévetkezd rendelkezés 1ép:

»16. § (1) A képviseld a Képviseld-testiilet iilésén a polgdrmes-
terhez (alpolgdrmesterekhez), a jegyz8hoz, a bizottsdg elnokéhez
onkormdnyzati igyben, felviligositds kérése céljabdl kérdést intéz-
het.

(2) A képviseldi kérdést legkésdbb az iilés kezdetéig kell irdsban
benyjtani a polgdrmesternél. Az iilés elndke a napirendi pontok
megtargyaldsat kovetden bejelenti a benyjtott képviseldi kérdése-
ket.

(3) A képvisel8i kérdésre az iilésen vagy legkésébb 30 napon be-
lil irdsban érdemi vélasze kell adni. A képvisel8i kérdés és az irds-
beli valasz képvisel8k részére torténd eljuttatdsdrdl a polgdrmester
gondoskodik.

(4) A KépviselS-testiilet a képviseldi kérdésre adott vilasz elfoga-
ddsdrél nem szavaz.”

3.9
Az SZMSZ 67. §-a helyébe a kivetkezd rendelkezés 1ép:

,67.S A jegyz6 és a Polgdrmesteri Hivatal elldtja a Budapest XII.
kertileti helyi nemzetiségi énkormdanyzatok kéltségvetésével, gaz-
ddlkoddsdval kapcsolatos, az dllamhdztartdsrél sz616 torvényben és
az 4llamhdztartdsrdl sz616 torvény végrehajtdsdrdl sz616 Kormdny-
rendeletben meghatdrozott feladatokat.”

4.9

Az SZMSZ 1. melléklete helyébe az 1. melléklet 1ép.
5.9

Az SZMSZ 6. melléklete a 2. melléklet szerint médosul.
6.§

Az SZMSZ 7. mellékletének 1. pontja helyébe a kévetkezd ren-
delkezés 1ép:

»l. A Polgdrmesteri Hivatal bels6 szervezeti tagozéddsa,
létszima

1.1. Polgdrmesteri és Jegyz8i Torzskar, ezen beliil helyezkedik el:
a) a Titkdrsdg,

b) a Belsg Ellendrzési Csoport,

¢) a Képviseldi Csoport,

d) a referensek,

e) a jogtandcsosok.

1.2. Addigazgatési Iroda, ezen beliil helyezkedik el:
a) az Adéellendrzési Csoport,

b) az Addkivetési Csoport,

©) a Behajtdsi Csoport.

1.3. Anyakonyvi és Ugyfélszolgdlati Iroda, ezen beliil helyezke-
dik el:

a) az Anyakonyvi Csoport,

b) az Ugyfélszolgilati és Ugyviteli Csoport.

1.4. Epitésigazgatasi Iroda

1.5. Fenntartdsi Iroda

1.6. Hatésdgi Iroda

1.7. Hegyvidéki Rendészet, ezen beliil helyezkedik el a Kozterii-
leti Szolgalati Csoport.

1.8. Népjoléti Iroda

1.9. Oktatési és Kozmtvel8dési Iroda

1.10. Pénziigyi és Koltségvetési Iroda, ezen beliil helyezkedik el:
a) a Pénziigyi Csoport,

b) a Szdmviteli Csoport.

1.11. Vagyongazddlkoddsi Iroda, ezen beliil helyezkedik el a Va-
gyonhasznositdsi Koordindciés Csoport.

1.12. Vdrosfejlesztési Iroda, ezen beliil helyezkedik el a Kivitele-

zés-koordindlé Miszaki Csoport.

1.13. Vidrosrendezési és F8¢pitészi Iroda

1.14. Z6ld Iroda

1.15. A Polgdrmesteri Hivatal létszdma: 256 £6.”

7.9

(1) Ez a rendelet a kihirdetést kovetd napon 1ép hatdlyba.

(2)Hatélydt veszti az SZMSZ 4. mellékletének 3.9., 3.10. és 3.22.

pontja, valamint 6. melléklete I. pontjanak 1.1. alpontja.

Dr. Borsodi Klaudia s.k.
aljegyzd

Pokorni Zoltdn s.k.
polgdrmester

1. melléklet a 12/2016. (VII. 12.) Budapest XII. keriilet

Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviselj-testiiletének

onkormdnyzati rendeletéhez

»1. melléklet a 13/2013. (IV: 30.) Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisels-testiiletének
onkormdnyzati rendeletéhez

Az Onkormanyzat 6nként vallalt feladatai

Feladat

Jogszabalyhely megjel6lése vagy

a feladat-elldtss alapja

5.2. CD- és kényvkiadds td-
mogatdsa

Eves kéltségvetési rendelet
szerint

Eves kéltségvetési rendelet
szerint

5.3. Keriileti média, keriileti
rendezvények és egyéb kultura-
lis céld tAmogatdsok

5.4. Szobrok, emléktablik

felallitdsa

Eves koltségvetési rendelet
szerint

Eves koltségvetési rendelet
szerint

5.5. Iskolai reform étkeztetés
biztositasa, étkeztetés mindsé-
gének ellenbrzése

Eves koltségvetési rendelet
szerint

5.6. Sportegyesiilet tdmogata-
sa, Sportos, Edzett Hegyvidé-
kért Program miikodtetése

Képvisel-testiilet hatdrozata
szerint

5.7. Testvérvarosi kapcsolatok

5.8. Belfsldi iskolai tdborok

Eves Kéltségvetési rendelet
szerint

6. Kitiintetések, elismerések adomdnyozisa

6.1. A kéznevelés és a kozm(- | 9/1996. (V1. 5.) Ok. rendelet
veldés teriiletén dolgozdk

kitiintetéseinek adomdnyozdsa

Feladat

Jogszabalyhely megjel6lése vagy
a feladat-elldtss alapja

1. Egészségiigyi feladatok

1.1 Kabitészeriigyi Egyeztetd
Férum miikodeetése

239/2006. (XII. 7.) Kt. hatdro-

zat

1.2. Otthoni szakdpolds bizto-
sitdsa

Eves koltségvetési rendelet
szerint

2. Szocidlis és gyermekvédelmi feladatok

2.1. Bursa Hungarica Felséok-
tatdsi Onkormdnyzati Oszton-
dij biztositdsa

40/2015. (XII. 22.) Ok. rende-
let 9. §

......

2.2. Gyermekétkeztetési téritési
dijkedvezmény, kedvezményes
sziinidei gyermekétkeztetés

7/2012. (I11. 6.) Ok. rendelet 9.
§, 9/A. §

2.3. Gyermekes csalddok tdmo-
gatdsa (sziiletési tdmogatds,
gylgydszati segédeszkoz vdsir-
ldsdnak tdmogatdsa, tanévkez-
dési tamogatds, iskolai tanulék
szocidlis oszténdija, tdborozasi
tdmogatds nyUjtdsa)

40/2015. (X1I. 22.) Ok. rende-
let 4-8. §

2.4. Kiegészitd lakbértdmoga-
tds

23/2007. (V1. 18.) Ok. rendelet
49/A—49/F. §

2.5. Tdmogat6 szolgdlat ma-
kodtetése

10/2005. (VIIL. 10.) Ok. ren-
delet 10. §, 84/2007. (IV. 19.)
Kt. hatdrozat

2.6. Szenvedélybetegek kozos-

ségi elldtdsa

10/2005. (VIIL 10.) Ok. ren-
delet 9. §,
158/2006. (VII. 27.) Kt. hat4-

rozat

2.7. Pszichidtriai betegek ko-
zdsségi elldtdsa

10/2005. (VIIL. 10.) Ok. ren-
delet 8. §

6.2. Arkay-dij, valamint Arkay | 37/2013. (XI. 19.) Ok. rendelet

palydzati dij adomdnyozdsa

6.3. Az egészségligyi, a szocid- | 17/2004. (XI. 3.) Ok. rendelet
lis, a gyermekjéléti elldtds terti-
letén dolgozdk kitiintetéseinek

adomdnyozdsa

6.4. Diszpolgéri cim adomd- 1/2005. (I11. 23.) Ok. rendelet
nyozdsa

6.5. Kaszds Attila-dij,
Hegyvidék Kozbiztonsdgdére
D,

Hegyvidéki Kozdsségépitd Dij
adomdnyozdsa

6.6. Hegyvidéki Polgarok Szol-
gélatdért Erdemérem, valamint
Polgérmesteri Elismerés ado-
mdnyozdsa

7/2008. (II. 19.),
34/2013. (XI. 19.),
2/2014. (II. 11.) Ok. rendeletek

8/2016. (V. 26.) Ok. rendelet

7. Varosfejlesztési feladatok

7.1. Térsashdzak és helyi (kerii-
leti) jelentdségli épitészeti éreé-
kek feldjitdsinak tdmogatdsa

Eves koltségvetési rendelet
szerint

Eves koltségvetési rendelet
szerint

7.2. Budapest Komplex Integ-
rale Szennyviz-elvezetés pro-
jekthez hozzdjirulds

Eves kéltségvetési rendelet
szerint

7.3. Kozvildgitds fejlesztésének
timogatdsa

8. Egyéb feladatok

2/2013. (IL. 4.) Ok. rendelet

Eves koltségvetési rendelet
szerint

8.1. Tervtanics miikddtetése

8.2. Kozcélu foglalkoztatds

8.3. Részvétel dnkormdnyzati
szakmai és érdekvédelmi szer-

Képviseld-testiilet hatdrozata
szerint

2.8. ,Nemcsak a htszéveseké a
vildghdls”

Egyiittm(ikddési megdllapodds

2.9. Utcai szocidlis munka

10/2005. (VIIL. 10.) Ok. ren-
delet 11. §

3. Kornyezetvédelmi feladatok

3.1. Hulladékgazdalkoddsi
feladatok (szelektiv hulladék-
gytjtés, z8ldhulladék-kezelés),
keriileti fakataszter elkészitése,
zoldfeliilet-fenntartési és -fej-
lesztési programok, komposztd-
l4si program, lakossdgi szemlé-
letforméldsi programok

Eves koltségvetési rendelet
szerint

3.2. Természet- és Kornyezet-
védelmi Polgdrdr Egyesiilet
miikodésének tdimogatdsa

Eves koltségvetési rendelet
szerint

4. Kommunikdciés feladatok

4.1. Hirdetés, lakossdgi tdjé-
koztaté, média, rendezvény,
Hegyvidék Kdrtya program,
weblapkarbantartds, helyi lap-
kiadds

Eves koltségvetési rendelet
szerint

5. Kulturélis, Oktatdsi, Sport feladatok

5.1. Alapitvanyok, egyhdzak,
kulturdlis, civil és egyéb szerve-
zetek tdmogatdsa

Eves koltségvetési rendelet
szerint

vezetekben

2. melléklet a ]2"/2016. (VII. 12.) Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviseld-testiiletének
onkormdnyzati rendeletéhez

1. Az SZMSZ 6. mellékletének a Képvisel-testiilet dltal a pol-
gdrmesterre dtruhdzott hatdskoroket felsorolé 1. pontédnak (a to-
vébbiakban: 6. melléklet I. pont) 4. alpontja helyébe a kovetkezd
rendelkezések 1épnek:

»4. Egészségiigyi, szocidlis és gyermekvédelmi elldtds

4.1. Kivélasztja a XII. keriileti egészségiigyi alapelldtdsba Gjon-
nan belépd, egyéni vagy tdrsas egészségiigyi véllalkozdsban miiko-
dé, felndteeket és gyermekeket elldté fogorvosokat, az Egészség-
tigyi és Szocidlis Bizottsdg véleményének kikérése mellett (22/2004.
(II. 19.) Kt. hatdrozat).

4.2. Megkéti a felnétt, illetve a gyermekfogdszati alapelldtdst
nydjté egyéni egészségligyi villalkozokkal vagy tdrsas egészségligyi
vallalkozdsokkal az elészerzddést, a feladat-elldtdsi szerz6dést (2000.

éviIL. t6rvény 2/A. § (2) bekezdés, 22/2004. (II. 19.) Kt. hatdrozat).

4.3. Dont a XII. keriileti egészségiigyi alapelldtdsban résztvevd
hdziorvosok és hdzi gyermekorvosok személyérél, az Egészségiigyi
és Szocidlis Bizottsdg véleményének kikérése mellett (514/1995. (X.
19.) Kt. hatdrozat).

4.4. Megkéti a véllalkozé hdziorvosokkal és hdzi gyermekorvo-
sokkal az el8szerz8dést, feladat-elldtdsi szerzédést (2000. évi II.
wrvény 2/A. § (2) bekezdés, 510/1995. (X. 19.) Kt. hatdrozar).

4.5. Dont az Onkorményzat dltal fenntartott, személyes gondos-
koddst nyujté szocidlis és gyermekvédelmi intézmények vezetdi
palydzatinak kiirdsdrol, az Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsdg véle-
ményének kikérése mellett (1992. évi XXXIII. térvény 22/B. §).
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4.6. Megdllapitja az esetenkénti tdmogatdst (2/2015. (II. 27)
Ok. rendelet 8. § (2) bekezdés).

4.7. Megallapitja az iddskortiak eseti tdmogatdsdt (2/2015. (IL
27) Ok. rendelet 9. § (1) bekezdés).

4.8. Megillapitja a temetési timogatast (2/2015. (II. 27.) Ok.
rendelet 13. § (2) bekezdés).

4.9. Krizistamogatdst dllapit meg (2/2015. (IL. 27) Ok. rendelet
15. § (2) bekezdés a) pont).

4.10. Megillapitja a rendkiviili gyermekvédelmi tdmogatdst
(2/2015. (IL. 27.) Ok. rendelet 17. § (2) bekezdés).

4.11. Megdllapitja a lakdsfenntartdsi timogatdst (2/2015. (II. 27.)
Ok. rendelet 21. § (2) bekezdés).

4.12. Adéssdgkezelési szolgalratasban részesit csalddokar (2/2015.
(I1. 27.) Ok. rendelet 28. § (1) bekezdés).

4.13. Megillapitja a gyégyszertimogatast (2/2015. (I1. 27)) Ok.
rendelet 31. § (2) bekezdés).

4.14. Flrendeli a kdztemetést (2/2015. (I1. 27.) Ok. rendelet 33.
§ (1) bekezdés).

4.15. Dént a szocidlis tidiiltetés irdnti kérelemrdl (2/2015. (II.
27.) Ok. rendelet 34. § (5) bekezdés).

4.16. A szocidlis rdszorultsigtdl fiiggd pénzbeli és természetbeni
ellatds jogosulatlan és rosszhiszemii igénybevétele esetén megsziin-
teti az elldtdst, valamint elrendeli az igenybevett ellitds megtérité-
sét. Elrendelheti a visszafizetend§ tdmogatds csokkentését illetve
részletekben torténd megfizetését is (2/2015. (IL. 27) Ok. rendelet
38.9).

4.17. Lakbértdmogatdst és kiegészit6 lakbértdmogatdst dllapit
meg (23/2007. (V1. 18 Ok. rendelet 48 § (1) bekezdés, 49/E. § (1)
bekezdés).

4.18. Megillapitja a sziiletési tdmogatdst, a gydgydszati segédesz-
koz vésdrldsdnak tdmogatdsdt, a tanévkezdési témogatzist, az iskolai
tanul6k szocidlis 6sztondijdt, a tborozdsi timogatdst, dént a timo-
gatds megsziintetésérdl, a jogosulatlanul és rosszhiszemiien igénybe
vett elldtds visszafizetésérdl (40/2015. (XII. 22.) Ok. rendelet 16. §
(1) bekezdés).

4.19. Elbiralja a Bursa Hungarica Fels6oktatisi Onkorményzati
Osztondij palyazatokat (40/2015. (XIL 22.) Ok. rendelet 9. §).

4.20. Dont bolcs8dei felvételek tigyében (7/2012. (IIL. 6.) 4. §
(5) bekezdés).

4.21. Jévéhagyja a bolcs8dék nydri nyitvatartdsi rendjét. A bol-
csbdei sziinet idejére — a sziil8 kérésére — gondoskodik a gyermek

intézményi gondozdsinak megszervezésrél (7/2012. (I11. 6.) Ok.
rendelet 4. § (7) bekezdés).

4.22. Dont a bélcsbdei elldtds és a gyermekétkeztetés személyi
téritési dijdnak csokkentésérdl, elengedésérdl (7/2012. (111. 6.) 7. §,
9. § (1)-(1a) bekezdés).

4.23. Dént a személyes gondoskodast nyUjté szocidlis elldtdso-
kért fizetend6 személyi téritési dij mérséklésérdl, elengedésérél

(10/2005. (VIIL. 10.) Ok. rendelet 21. § (4) bekezdés).

4.24. Ha a bérl8 a kiegészits lakbértémogatést jogosulatlanul
vette igénybe, a polgdrmester a visszafizetendd tdmogatds osszegét
méltdnyossdgbol csokkentheti, elengedheti vagy részletekben fi-
zettetheti meg. (23/2007. (V1. 18.) Ok. rendelet 49/F § (5) bekez-
dés)”

2. Az SZMSZ 6. melléklet I. pont 6.5. alpontja helyébe a kévet-

kezd rendelkezés 1ép:

,0.5. Dént a tdrgyévet megel6z8 év november 20. napja utin
beérkezett, nem alapitvdnyi tdmogatdsi kérelmekrdl az elfogadott
koltségvetési rendelet felhatalmazdsa alapjdn, a koltségvetési rende-
letben megjelélt értékhatdrig. Dontésérdl a soron kovetkezd Képvi-
selé-testiileti iilésen a Testiiletet ta)ekoztat)a, és gondoskodik a
koltségvetési elmranyzatok médositésardl is (5/2014. (1L 4.) Ok.
rendelet 2. § (2) és (4) bekezdés).”

3. Az SZMSZ 6. melléklet I. pont 7.13. alpontja helyébe a kévet-

kezd rendelkezés ép:

»7-13. Szolgélati lakdst a Polgdrmesteri Hivatal hatdrozatlan idé-
re kinevezett koztisztvisel8je vagy az Onkormdnyzat 4ltal fenntar-
tott 6voda kozalkalmazottja igényelhet. A kérelmeket a polgdrmes-
ter birdlja el, koztisztviseld részére évente legfeljebb 6t, 6vodai koz-
alkalmazott részére évente legfeljebb szintén 6t lakds adhat6 bérbe
szolgilati jelleggel. Onkormdnyzati tulajdond, iires, hasznositds
el8tt 4116 ingatlan lakrésze is polgarmesterl dontés alapjin — a ren-
deletben meghatdrozott feltételek esetén — bérbe adhaté a Polgdr-
mesteri Hivatal kéztiszeviseljének. (23/2007. (V1. 18.) Ok. rende-
let 18. § (1)-(2); 18/A.§)

4. Az SZMSZ 6. melléklet 1. pontja a kivetkezd 8.5. alponttal

egésziil ki:

»8.5. Dont

a) az egészségligyi, a szocidlis szolgaltatdsok, a gyermekjoléti el-
l4tds teriiletén dolgozdk részére adhaté Polgdrmesteri Elismerd
Oklevél (17/2004. (XI. 3.) Ok. rendelet 7/A. §),

b) a Kaszds Attila-dij (7/2008. (IL. 19.) Ok. rendelet),

¢) az Arkay-dij, valamint az Arkay palydzati dij (37/2013. (XL
19.) Ok. rendelet),

d) a Hegyvidéki Polgirok Szolgalataért Erdemérem, valamint a
Polgérmesteri Elismerés (8/2016. (V. 26.) Ok. rendelet)

adomdnyozdsardl.”
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BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
13/2016. (VII. 12.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET EGYES TERULETRESZEIRE VONATKOZO
VALTOZTATASI TILALOM ELRENDELESEROL

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Kép-
visel8-testiilete az épitett kornyezet alakitdsdrdl és védelmérdl sz6lé
1997. évi LXXVIIL torvény. 21. §-dban kapott felhatalmazds alap-
jdn, a Magyarorszdg helyi 6nkormdnyzatairdl szélé 2011. évi
CLXXXIX. tdrvény 23. § (5) bekezdés 5. pontjdban meghatdro-
zott feladatkérében eljdrva a kovetkezSket rendeli el:

1.§

A rendelet hatdlya kiterjed Budapest XII. keriilet:

a) Virdnyos Gt—Napos tt-Szildgyi Erzsébet fasor—Kutvolgyi tt—
Sota Rusztaveli tér 4ltal hatdrolt teriiletrészére;

b) Lejté tt—Korompai utca—Hegyalja it 4ltal hatdrolt teriiletré-
szére.

2.9

A Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Képvisel8-testiilete az 1. §-ban meghatdrozott Budapest XII. kerii-

leti teriiletrészekre — a tertiletrészekre vonatkoz6 keriileti épitési sza-
blyzat elkészitésének id8szakdra — véltoztatdsi tilalmat rendel el.

3.9

A viltoztatdsi tilalom a Budapest XII. keriiletnek az 1. §-ban
meghatdrozott teriiletrészéire vonatkozé XII. keriileti épitési sza-
bélyzatrél sz6lé énkormdnyzati rendelet hatdlyba 1épésének nap-
jan, de legkésébb e rendelet hatdlyba 1épését kivetd hirom év eltel-
tével szlinik meg.

4.9

A valtoztatdsi tilalom ald esd teriiletrészeken — az Etv. 20§ (7) be-
kezdésében foglalt esetek kivételével — telket alakitani, ij épitményt
létesiteni, meglevo épitményt 4ralakitani, béviteni, tovabb4 elbontani,
illetSleg mds, épitéstigyi hatosagi engedélyhez nem kétee értéknévelé
valtoztatdst végrehajtani nem szabad (Etv. 22. § (1) bekezdés).

5.9
Ez a rendelet 2016. szeptember 1-jén 1ép hatdlyba.

Dr. Borsodi Klaudia s.k.
aljegyz6

Pokorni Zoltdn s.k.
polgdrmester

Az onkormanyzat ingyenesen hivhato zoldszama:

06-80/200-907

Egészségesen a Hegyvidéken
Lélek-tikor program
,Egni kiégés nélkiil”
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HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

RENDSZERES

SZUROVIZSGALATOK
A HEGY VIDEKEN
PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

HEGYVIDEKI EGESZSEGES
ONKORMANYZAT HEGYVIDEK
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Napjainkban ma mér édltaldnosan elfogadott tény, hogy a daganatos

betegségeink kialakuldsdnak kockdzatdt nagyban névelhetik az olyan
lelki eredet(i betegségek, mint a szorongds, kiégés, panikbetegség.

A Budapest F8véros XII. kertilet Hegyvidéki Onkormdnyzat folytatja - _‘”3‘! 7
¥72016. februar 27., 10-t4l 14 Oraig

Urologiai sziirés (prosztatavizsgilat, ultrahangos
vizsgalat, tandcsadds), helye: Jdnos Kérhdz, Budapest

XII. ker., Di6s drok 1-3. Jelentkezés az eldjegyzési
telefonon: 06-1-458-4500/4865 m.

a Rékbetegek Orszdgos Szervezetével az egytittmiikodést. A keriileti
12016. szeptember 24., 10-t61 15 Oraig
EmlSsziirés (emlStapintds, onvizsgalatra valé
tanitds, életmdd tandcsadds, a rdk megelzése),
Csontritkulas sziirés (ultrahangos vizsgilar,
tandcsadds), helye: MoM Kulturélis Kozpont,
Budapest XII. ker., Csorsz u. 18.

Hegyvidéki Osz Egészségnap rendezvény keretében,
Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.

felndtt lakossdg szamdra , Lélek-tiikor” cimmel prevencids programot
indit egészségnevelés, kozvélekedés formdldsa, valamint pszicho-
szocialis rehabilitdciés célokkal.

Az el8addsok sordn teljesebb képet és kozvetlen segitséget kaphatunk

a mindennapi harcaink megvivdsdhoz, a mdr kialakult betegségek
¢¥f2016. marcius 19., 10-t8l 14 6raig
Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfenék-
vizsgilat, szembelnyomads-vizsgdlat, tandcsadds),
helye: Janos K6rhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-1-458-4500/4865 m.

feldolgozdsaban és a problémak megértésében is.

Az el6adasok idGpontjai:

2016. mdjus 17., 17 6ra
2016. junius 21., 17 6ra
2016. szeptember 20., 17 éra
2016. oktéber 18., 17 6ra
2016. november 22., 17 éra

= 2016. oktober 29., 10-t61 14 Oraig
Kardiolodgiai szilirés és érvizsgalat
(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang vizsgilat,
tandcsadds), helye: Janos Kérhdz,

Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.

Jelentkezés az elbjegyzési telefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

¢f 2016. aprilis 30., 10-t61 14 Oraig

Bor- és nemibeteg sziirés (dermatoskép
vizsgalat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dis drok 1-3.
Jelentkezés az elbjegyzési telefonon: 06-1-458-4500/4865 m.

w2 RR

Az el6adasok allando helyszine: = 2016. november 26., 10-t6l 14 6raig

Neurologiai sziirés (strokemegeldz8
dllapotok szlirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahangos vizsgilata, tandcsadds),

helye: Jdnos Kérhdz,

Budapest, XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés az elbjegyzési telefonon:

¢ 2016. majus 28., 10-t6l 14 Oraig
Nogyogyaszati sziirés (fizikalis vizsgalat,
menopausa tandcsadds, réksziirés),

helye: Janos K6rhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-1-458-4500/4865 m.

1126 Budapest, Boszorményi ut 20., B irodaépiilet,

alagsori el6addterem

—_—

2 '2016. junius 11., 10-t61 14 Orai
Rakbetegek a JEOIUS % e 20 ol g,l 06-1-458-4500/4865 m.
Orszagos Fiil-Orr-Gégészeti sziirés (hallisvizsgilat,

daganatsz(irés, tandcsadds), helye: Budapest XII. ker.,
Csorsz u. 14-16., MOM Sport Uszoda és Sportképont,
Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény keretében,
Jelentkezés a helyszinen, érkezési sorrendben.

Alapitas éve: 1990

W Szervezete

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap els6 munkanapjtdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki Napok,
\ Hegyvidéki Osz rendezvényeken). A vizsgilatokra a bejelentkezéskor kapott idgpontban, a helyszinen
toreénd megjelenési sorrendben keriil sor. Csak az el8zetesen, a Szlir§szombatra bejelentkezett
személyek tartézkodhatnak szombati napon a Szent Jénos Kérhdz szakrendelésén.

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

“ - Tovabbi informacio: gallai.dolores@hegyvidek.hu (Hegyvidéki Onkorminyzat, egészségiigyi referens)
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Korzeti megbizottak a XIl. keriiletben

A kérzeti megbizottak (kmb) a rendérség ,arcai”. Ok
azok, akik egy-egy vdrosrészben rendszeresen jelen
vannak, jaréréznek az utcdkon, kapcsolatot tartanak
a helyiekkel — az érintett lakdkkal, véllalkozdsokkal
és intézményekkel.

A XII. kertiletben 6sszesen tizenkét kdrzet taldl-
haté, s mindegyiknek van dllandé kérzeti megbi-
zottja. Mindnydjan a BRFK XII. keriileti Rendér-
kapitdnysdg munkatdrsai, akik a korzeti feladatok-
kal nem rendelkezd jér8rokedl fuggetleniil végzik
munkdjukat. A kmb-seknek ismerniiik kell, miféle
szabdlysértések, blincselekmények vagy kozlekedési
balesetek fordulnak eld a teriiletiitkon, és tudniuk
kell azt is, milyen az érintett lakék szubjektiv biz-
tonsdgérzete, mit tartandnak sziikségesnek a koz-
biztonsdg javitdsa érdekében.

A Hegyvidéken dolgozé korzeti megbizottaktdl a
rendérséget illetd barmilyen kérdésben segitséget,
tandcsot lehet kérni. Ha a kérnyéken olyanok buk-
kannak fel, akik kapcsin felmeriil a gyand, hogy
blincselekmény elkovetésére, példdul lakdsbetdrés-
re, autdfeltorésre, netdn az idésebb szomszédok
tritkkds médszerekkel torténd kifosztdsdra késziil-
nek, a megszokott kdzponti segélyhivészamok (107
vagy 112) mellett a koérzeti megbizotti szolgdlat
munkatdrsai is birmikor hivhaték a mobiltelefon-
szdmaikon.

Akkor is barki keresheti éket, ha rendzavaris
torténik a kornyezetében, vagy zaklatdsrél, dur-
vén elfajuld csalddi konfliktusrél szerez tudomdst.
Amennyiben a megbizottakat olyan problémdk-
kal taldljék meg, amik nem tartoznak az illetékes-
ségi koriikbe, akkor a megfeleld szervekhez igye-
keznek irdnyitani a hozzdjuk tandcsért forduld
lakékat.

Az egyes korzetek megbizottjai kozlekedésbiz-
tonsdgi és blinmegel8zési tevékenységet is folytat-
nak. Vannak, akik 6évoddkban, iskoldkban szer-
veznek foglalkozdsokat, médsok tanévkezdetkor, a
reggeli és a kora délutdni érdkban segitik az intéz-
mények biztonsigos megkozelitését. A gondozdsi
kozpontokban is rendszeresen tartanak el6addso-
kat. Ezeken a programokon kiilénés hangsulyt
helyeznek arra, hogy az id8seket felvértezzék azok-
kal az ismeretekkel, amelyekkel elkeriilhetik, hogy
blincselekmény dldozataivd vdljanak.

A XIl. KERULET KORZETI
MEGBIZOTTJAI

I. szAMU KORZET

Szarka Istvan

renddr torzsSrmester
+36-70/489-3616
szarkai@budapest.police.hu

Barkéczi Richdrdné
c. renddr fotorzs6rmester
+36-70/399-2755
BarkBrig@budapest.police.hu
Korzethatdrok: Sz¢éll Kélmdn tér—Szildgyi Er-
zsébet fasor—Kutvolgyi tt—Alsé Svdbhegyi ut—Jézsa
Béla kéz—Diés drok—Pethényi kéz—Hatdrér G-
Réth Gyorgy utca—Kék Golyd utca—Boszérményi
ut—Kiralyhdg6 utca—Alkotds utca—Krisztina korae—
Vérmez§ ut—Virfok utca

I1. szAMU KORZET

Vukics Norbert

renddr zaszlés
+36-70/489-3618
vukicsno@budapest.police.hu

Beréti Beatrix
c. renddr f8torzszdszlos
+36-70/489-3593
BeretiBeatrix@budapest.police.hu
Koérzethatdrok: Biirok utca—Agnes ut—Fodor
utca-Hoévirdg it—Racz Aladar Ge-Erdi te—Németvol-
gyl ut—Hegyalja tt—Meredek utca—Sion lépcs6—Vas
Gereben utca—Németvolgyi Gt—Németvolgyi lépcsd

I11. szAmMU KORZET

Farkas Zoltén
renddr f8térzsdrmester
+36-70/489-3624
farkaszol@budapest.police.hu
Kérzethatdrok: Fodor utca—
Tamési Aron utca—Biirok utca—Németvolgyi tie—
Kiss Jdnos altdbornagy utca—Alkotds utca—Kirdly-
hdgé utca—Kirdlyhdgé tér—Orbdnhegyi t

IV. szAMU KORZET

Vibovszki Szabolcs

renddr fétorzsGrmester
+36-70/489-3628

. vrbovszk@budapest.police.hu
Korzethatarok Normafa Gt-Eotvés G-
Mirtonhegyi tt-Szinyogh ttDenevér tt—Fodor
utca—Rdcz Aladdr de-Jénos Zsigmond utca—Hegy-
hac lépcs6—Hegyhdtr GeFarkasvolgyi GeCsiz
utca—Hegyhdt Gt—E6tvos te

V. SZAMU KORZET

Sés Janos

renddr fétorzsGrmester

+36-70/489-3630

sosjanos@budapest.police.hu
Korzethatdrok: Szildgyi Erzsébet fasor—Budake-

szi it—Kuruclesi tt—Zugligeti Gt—Csermely tt—Hu-

nyad lejtd—Alkony GeNormafa teLaura Gt-Béla

kirdly GeGalgéczy utca—Susogd utca—Dids drok—

Jézsa Béla koz—Als6 Svabhegyi tt—Kuevolgyi e

VL. szAMU KORZET

Nagy Janos

rend6r f8torzszdszlos

+36-70/489-3614

nagyjano@budapest.police.hu
Korzethatarok Réth Gyorgy utca—Hatdrdr Gt

Pethényi koz-Dids drok-Rézse kéz—Zsibéi utca—

Ora Gt-Diana utca—Szent Orbén tér—Orbdnhegyi

ueKirdlyhdgé tér—Boszorményi tt—Kék Goly6 utca

VII. szAMU KORZET

Koleszar Zsolt
renddr torzszdszlés
+36-70/489-3595
koleszar@budapest.police.hu
Koérzethatdrok: Avar utca-Gydri Gt—Mdrvany
utca—Alkotds utca—Kiss Jénos altdbornagy utca—INé-
metvdlgyi GeBiirdk utca—Németvolgyi 1épcsd—Né-
metvlgyi it—Vas Gereben utca—Sion lépcs6—Mere-
dek utca—Hegyalja tt

FOTOK: SARKOZY GYORGY

VIII. szAmMU KORZET

Karacs Andor
renddr fotorzsdrmester
+36-70/489-3612
karacsan@budapest.police.hu
Korzethatdrok:  Budakeszi
Gt—Budapest kozigazgatdsi hatdra—Makkosmdria
ut—Eotvos tt—Normafa Gt—Alkony de—Hunyad lej-
t8—Csermely Gt—Zugligeti Gt—Kuruclesi tt

IX. sZAMU KORZET

Nagy Péter

rendér f8térzs8rmester

+36-70/489-3626

| nagypete@budapest.police.hu
Korzethatirok: Makkosmdria Gt—Eotvos Gt—

Kédzmér GtSzalmavirdg utca—N§szirom utca—

Adorjdn Gt—Kakukkhegyi tt—Kakukkhegyi erdd-

sor—Budapest kozigazgatdsi hatdra

X. szAMU KORZET

Kovics Gdbor

| renddr torzs6rmester
+36-70/489-3622

kovacsgaborl8@budapest.police.hu
Korzethatdrok: Biirok utca—Agnes tt—Fodor

utca-Denevér Ge-Szlinyogh Gt-Martonhegyi te—

Csonka utca—Kolté utca-Tiindér utca—Ora tt—Dia-

na utca—Fodor utca~Tamdsi Aron utca

XI. sZAMU KORZET

Harsédnyi Istvin

rend@r f8torzsérmester

+36-70/489-3620

harsanyi@budapest.police.hu
Korzethatarok Diés  drok—Susogé utca—

Galgdczy utca—Béla kirdly Ge—Laura Gt—Normafa

(t-E6tvos it-Martonhegyi Gt—Csonka utca—Kol-

6 utca-Tiindér utca—Ora Gt—Zsiboi utca—Rézse

koz

XII. szZAMU KORZET
Szikszai Tibor

renddr fotorzsrmester
+36-70/489-3597

! | szikszaitibor@budapest.police.hu
Korzethatarok Kézmér Gt-Szalmavirdg utca—
Nészirom utca—Adorjén tGeIrhds drok—Térokbé-
linti GeRdécz Aladdr GeHévirdg GeJdnos Zsig-
mond  utca—Hegyhdt  lépcs6—Hegyhdt G
Farkasvolgyi at—Csiz utca—Hegyhdr at
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AHEGYVIDEKI ONKORMANYZAT,
AHEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUUTEMENY
ES A SZEPKORUAKERT A HEGYVIDEKEN PROGRAM

[ ™\

PALYAZATOT HIRDET
14-18 EVES, A HEGYVIDEKEN LAKO VAGY KERULETI
OKTATASI INTEZMENYBEN TANULO FIATALOK SZAMARA:

1956 A HEGYVIDEKEN

TEMABAN.

PALYAZNI LEHET:

KEPI (VIDEO-), HANG- VAGY [RASOS PALYAMUNKAKKAL,
MELYEK EGY A FORRADALMAT SZEMELYESEN MEGTAPASZTALO,
MA IS ELG SZEMELY ELMENYEIT DOLGOZZAK FEL.

A PALYAMUNKAKAT SZAKERTO ZSURI BIRALJA EL.

A HELYEZETTEK ERTEKES NYEREMENYBEN RESZESULNEK.

APALYAMUNKAK BENYUJTASANAK HATARIDEJE:
2016. SZEPTEMBER 30.

EGYUTTAL VARJUK OLYAN HEGYVIDEKEN ELG IDOSEK JELENTKEZESET,
AKIK SZEMELYES ELMENYEIKET SZIVESEN MEGOSZTANAK
APALYAZO FIATALOKKAL!

JELENTKEZES ES BOVEBB TAJEKOZTATAS
A HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUJTEMENYBEN KERHETO.

® IDOSEK JELENTKEZESET
FOLYAMATOSAN VARJUK
( / 2016. SZEPTEMBER 10-1G
TELEFONON VAGY E-MAILBEN

SZEPKORUAKERT
A HEGYVIDEKEN

ONKENTES PROGRAM. KOZOSSEGEPITES,
INFORMACIOS PONT

A SZEPKORUAKERT A HEGYVIDEKEN PROGRAM
ELERHETOSEGEN: 275-48-61.

Koznevelési intézmények
nyari ugyeleti rendje

A Klebelsberg Intézményfenntartd Kozpont Budapesti XlI. Tankertiile-
te fenntartasaban m(ikodé koznevelési intézmények nyari Ggyeleti
rendje:

2016. jalius 20. (szerda) 9.00-13.00
2016. augusztus 3. (szerda) 9.00-13.00
2016. augusztus 17. (szerda) 9.00-13.00

Intézmények elérhetéségei:

E-mail cim

aranyj12ker@gmail.com

Telefonszama
319-33-80
319-33-78

Intézmény
Sashegyi Arany Janos
Altalanos Iskola és
Gimnazium

202-47-76
457-07-18

Tamési Aron Altaldnos tamasi@tamasi.sulinet.hu
Iskola és Német Két
Tannyelv(i Nemzetiségi
Gimnazium
Varosmajori Gimnazium
és Kos Karoly Altaldnos
Iskola

356-16-98 | titkarsag@vmg.sulinet.hu

Jokai Mor Német Nem- | 395-81-67

zetiségi Altalanos Iskola

jokai@jokaiiskola.t-online.hu

Németvolgyi Altalanos | 356-00-46

Iskola

iroda@nemetvolgyi-bp.
sulinet.hu

Virényos Altalanos 394-50-15 | viraltisk@t-online.hu

Iskola
Zugligeti Altaldnos
Iskola

200-87-21 | zugligetisuli2@gmail.com

Fekete Istvan Altalanos | 355-07-36
Iskola és Specialis Szak-

iskola

Solti Gyorgy Zenei
Alapfoku Mivészeti
Iskola

Nyitott Vilag Fejleszté
Iskola

Gennaro Verolino Alta-
lanos Iskola, Specialis
Szakiskola, Készségfej-
lesztd Szakiskola és
Kollégium

Févarosi Pedagdgiai
Szakszolgélat XII. kertileti
Tagintézménye (minden-
nap nyitva tart!)

info@bp12feketei.hu

225-08-25 | info@soltizeneiskola.hu

214-10-00 | nyitottvilag@gmail.com

275-42-97 | titkarsag@gennaroiskola.hu

319-92-97 | gesztan@t-online.hu

Az ligyeleti napokon az intézményben az igazgat6 vagy helyettese
tartézkodik.

A Varosmajori Gimnazium és Kés Karoly Altalanos Iskola esetében
az ligyelet a Varosmajori Gimnazium (XII., Varosmajor utca 71.) éplile-
tében van.

A Klebelsberg Intézményfenntartd Kézpont Budapesti XIlI. Tanke-
rilete (XII, Hertelendy utca 13, telefonszam: 795-8154) a nyér folya-
man folyamatosan nyitva tart.

Bak Ferenc igazgatd

\ www.hegyvidekujsag.eu
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»0sztalyismétlok” - az Arany Janos iskolaban kialakulo szoros kapcsolat 6tven év utan tjra 6sszehozta ket

,Vartuk a tandr urat, de nem jét,
tgyhogy elmentiink” — ez a rovid,
de velds tizenet diszelgett tbb
mint tven évvel ezelétt az Arany
Jénos iskola egyik osztdlytermének
tabldjdn. Az emlékezetes didk-
csinyt az ,elkovet8k”, azaz a IV. b
osztaly 1966-ban végzd didkjai ele-
venitették fel az iskoldban megtar-
tott Stvenéves érettségi taldlkozo-
jukon.

,»Ez a bizonyos tandr oroszt tani-
tott, & volt az, aki a legkevésbé fog-
lalkozott veliink. Nem véletlen,
hogy pont az § 6rdjét hagytuk ott,
gy viszonyultunk hozzd, ahogyan
6 veliink viselkedett” — mesélte dr.
Csere Istvdn.

A fitk, mint oly sok esetben, a
kerftésen 4tmdszva tavoztak. ,Nem
volt kiilonésebben nehéz dolgunk,
mert az id6s pedellusunk csak a ka-
put drizte, elég gyorsak és ravaszak
voltunk ahhoz, hogy ne vegyen

észre minket” — mondta nevetve
Csere tir, majd meghatottan hozz4-
tette, amint belépett az épiiletbe,
szinte megrohantdk az emlékek,
hiszen osztélytdrsaival egyiitt szép
éveket toleott el az Aranyban.

[gy voltak ezzel a tbbiek is. Bar
sok minden megvaltozott, amikor
végigbarangoltdk az épiiletet és a
kertet, megnézték a folyosokra ki-
rakott tabldkat, erre a néhdny érdra
ismét ,aranyos” didknak érezeék
magukat. Szivesen emlékeztek ta-
ndraikra is, és arra, mennyi tuddst,
szeretetet kaptak t8litk az évek so-
ran.

Az oszidlyféndk, Magyarvéri
Jézsefné bioldgiatandr szdrnyai ald
vette a tehetséges és érdekl6dd no-
vendékeket. Beajanlotta Sket az
ELTE el8készitdjébe, ahol mdr ak-
koriban DNS-vizsgilatokkal, ge-
netikai kérdésekkel foglalkoztak.

Ennek meg is lett az eredménye, az

oda jar6 didkok nagyszertien tud-
tdk kamatoztatni plusztuddsukat a
felvételin. A fiatalok mds tdrgyak-
kal is elmélytilt bardtsigot kototeek
gimndziumi éveik alatt, ennek ko-
szonhet8, hogy majdnem az osz-
tély fele egyetemen tanult tovébb,
ami akkortdjt nem szdmitott min-
dennaposnak.

Abban az idében csak fidk jir-
tak a gimndziumba, kételezd volt
az iskolakopeny. Szigort fegyelem
és rend jellemezte az iskoldt.

,Manapsdg azt mondandnk,
egyfajta  csapatépitésen  vettiink
részt. A kovetkezetes nevelés ered-
ménye a szoros kapcsolat, ami 6t
ven évvel késdbb ismét 8sszehozott
benniinket. Az Arany szellemisége,
a hagyomdnyaink és a tandraink
kovdcsoltak 6ssze minket — vélte
Bajor Kdlmdn, az érettségi taldlko-
z6 egyik f8szervezdje. — Azt lizen-
jitk az utédainknak, a mai didkok-

FOTO: SARKOZY GYORGY

Még ma is atugornak a keritést

nak, hogy j6 helyen vannak. Apol-
jék szorgalmasan a bardti kapcsola-
tokat, hiszen ezek egy életen 4t el-
kisérnek!”

A tanulds mellett azért jutott id6
a szérakozdsra is. Az iskolazenekar
éppen a beatkorszak kdzepén lépett
fel a tdncos rendezvényeken, a gye-
rekek rengeteget fociztak, kézilab-
déztak és kosaraztak. Lehet, ez is
hozzéjirult ahhoz, hogy kozel 70
évesen mindnydjan j6 egészségi 4l-
lapotnak 6rvendenek — ha nekive-
selkednének, taldn ma sem jelente-
ne szdmukra akaddlyt az a bizo-
nyos kerftés. Abban pedig mind
megegyeztek, hogy héldval tartoz-
nak az Arany pedagégusainak, és
koszonettel a sziileiknek, hogy az
iskola tanuléi lehettek.

A vendégeket fogadé Patké La-
jos igazgatd kérésiikre roviden be-
szélt az elmule £él évszdzad legfon-
tosabb torténéseirdl, kiilon is ki-
emelve a kézelmultban végrehaj-
tott fejlesztéseket. Biiszkén szdlt az
orszdgos osszehasonlitdsban is ki-
emelkedden felszerelt, a fizika, ké-
mia és biolégia tanuldsdt élmény-
szer(ivé tevé szaktantermekrdl, a
nyelvoktatdsrdl, valamint az alsds
évfolyamokon kételezd népténc-
okratdsrél, amelyet az orszdgban az
elsék kozott, a vildghird Timdr-
modszer alapjdn vezettek be. Az
iskola igazgat6ja szerint azonban
mindennél fontosabb az Arany lég-
kore, az Arany-csaldd, ami 6tven
évvel az érettségi utdn is Gsszetartja

az egykori didkokat.

Vadasparki erdei iskola

Erdei iskolai programokat kindl
a Budakeszi Vadaspark gyerek-
csoportoknak kézvetleniil a park
szomszédsdgiban, a Budakeszi
Vadaskertben. Az ,El§ Fold”
cimii foglalkozdson a féldben ¢16
4llatokkal ismerkedhetnek meg a
jelentkezdk, mig a ,Nagyvadak
nyomdban” elnevezés(i ,tan-
6rdn” nyomok és nyommintdk
alapjdn az erdei vadak életmédjé-
ba nyerhetnek betekintést. A
»kincskeresésen” a gyerekek tér-
kép segitségével kutathatjak fel
az elrejtett és természetes kincse-
ket — példdul agancsokat, 6rids-
gombdkat és rékavdrat —, a ,Fa-

éridsok” cimmel meghirdetett
programon pedig az erdd szintje-
irdl, a jellegzetes, 8shonos fafa-
jokrdl tartanak szakemberek te-
repi bemutatot.

Az ,Erdei akaddlypalydn” és a
»Vadnyomkovetd téjfutdson” a
mozgisé lesz a fészerep, de az el-
mélyiilt alkotdmunkdra is lehetd-
séget biztositanak a szervezdk. Az
,Erdei alkotémihelyben” a fiata-
lok csiszolhatnak, flirészelhetnek,
farhatnak és diszithetnek, emlék-
medalt, festett mandt és ,varazs-
16fac” készithetnek.

A foglalkozdsok id6tartama
kéthdrom éra. A részvételi dij

.'l‘r

2000 forint/f8, ami a vadasparki
belépd 4rdc is tartalmazza. A
programlehet8ségekrdl,  vala-
mint a jelentkezés médjardl rész-

.

A szabadban a gyerekek élményszeriien ismerkedhetnek kornyezetiikkel

letes  tdjékoztatds  olvashatd
www.vadaspark-budakeszi.hu
oldalon.

k.

Palyazati felhivas

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETE
(1126 BUDAPEST, BOSZORMENYI UT 23-25)
PALYAZATOT HIRDET A

ZUGLIGETI BOLCSODE
(1125 BUDAPEST, ZALAI UT 2.

INTEZMENYVEZETG (MAGASABB VEZETO)
ALLASHELYENEK BETOLTESERE

» Amunkakérbe tartozé, illetve a vezeti megbizatdssal jdrd lényeges feladatok:

- gondoskodik az alapit okiratban elirt tevékenységek ellatasardl, a jogsza-
béalyban meghatarozott kovetelmények teljesitésérdl,

- felelds az intézmény szabalyszerd mikodtetéséért,

- gyakorolja a munkaltatdi jogokat,

- szervezi és ellenérzi az intézmény szakmai munkajat,

- kidolgozza és elkésziti a jogszabalyokban és a fenntarto altal el6irt szabalyza-
tokat, terveket, szakmai programokat,

- elkésziti az intézmény éves koltségvetését, gondoskodik annak végrehajtasarol.

- azintézmény vezetésére, fejlesztésére vonatkozo vezetdi program,

- a palydzd nyilatkozata arrél, hogy

- a pélyazati eljdrasban részt vevok a palyazati anyagat megismerhetik,

- a palyazati anyagban foglalt személyes adatainak a palyazati eljarassal
0Osszefiiggl kezeléséhez hozzdjarul,

- a kdzalkalmazottak jogallasarél sz6l6 1992. évi XXXIII. térvénynek [Kjt.] a
szocialis, valamint a gyermekjoléti és gyermekvédelmi dgazatban torté-
nd végrehajtasardl sz6l6 257/2000. (XII. 26.) Korm. rendelet 3/A. §-a sze-
rint nem all cselekvdképességet kizérd vagy korlédtozé gondnokség alatt,

-agyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatdsrol sz6l6 1997. évi XXXI.
torvény 15. §-anak (8) bekezdésében meghatérozott kizard ok vele szem-

ben nem all fenn.

» A magasabb vezetdi megbizds idétartama: 5 év (2016. oktober 1-jétél 2021. szep-

tember 30-ig).

» Akézalkalmazotti jogviszony id6tartama: a kdzalkalmazotti jogviszony hatarozat-
lan iddre szd, az intézménynél Ujonnan létesitett jogviszony esetén 3 hénap pro-

baidd kikotésével.
» Foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd.

» Amunkavégzés helye: 1125 Budapest, Zalai Gt 2.
» Akozalkalmazott dltal betéltendd munkakr: intézményvezetd.

FOTO: BUDAKESZI VADASPARK / WWW.SCHFOTO.HU

» Pdlydzatifeltételek:
-az 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet 2. szdmU melléklet I. rész 1/2. pont B) alpont-
jaban eldirt felséfoku képesités,
- szocidlis szakvizsga,
-legalabb 5 év felsfoku végzettséget vagy felséfoku szakmai képesitést
igénylé szakmai gyakorlat,
- vagyonnyilatkozat-tételi eljaras lefolytatdsa,
- magyar allampolgarsag,
- biintetlen el6élet,
- cselekvéképesség.
» Palydzat részeként benydjtanda iratok, igazoldsok:
- szakmai 6néletrajz,
- kdzalkalmazotti jogviszony létesitése esetén 90 napnél nem régebbi hatdsagi
erkolcsi bizonyitvany,
- képesitést igazold okiratok hitelesitett masolata (az okiratok bemutatdsa is
lehetséges),

» llletmény és juttatdsok: az illetmény megéllapitasara és a juttatésokra a Kjt. és a Kjt.-
neka szocidlis, valamint a gyermekjoléti és gyermekvédelmi dgazatban torténd vég-
rehajtasarol sz6l6 257/2000. (XII. 26,) Korm. rendelet rendelkezései az iranyadok.

» A pdlydzat benydjtdsdnak hatdrideje: a kormanyzati személyligyi igazgatasi fel-
adatokat ellatd szerv internetes oldalan torténd elsédleges kozzétételtdl szamitott
30. nap. Kdzzététel napja: 2016. julius 18.

» A pdlydzat benyjtdsdnak mddja és helye: a pélyazatot zért boritékban Budapest
Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal (1126 Budapest, Boszormé-
nyi Ut 23-25.) Népjoléti Irodajara kell benyujtani postai iton vagy személyesen.

» Apdlydzat elbirdldsdnak mddja, hatdrideje: a palyazatrél - az el6készitd bizottsdg
véleményének ismeretében - a palyazati hataridd lejartat kovetd elsd ilésén az
dnkormanyzat képviseld-testilete dont.

» Akiird fenntartja a jogot, hogy a palyézati eljarast eredménytelennek nyilvanit-
sa, amennyiben a megadott hataridében megfeleld palyazatok nem érkeznek.

» A palydzati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informéci6t Varga Maria nyUjt a 224-
5900/5388-as telefonszamon.
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Hegyvideki miveszek az elso vilaghaboriban

A Hegyvidéken egykor él6, dol-
goz6 vagy valamely szdllal ide
kotod6 képzomiivészek kozil
tobben szolgaltak a fronton az
elsé vildghabordban. Cikkiinkben
Gket mutatjuk be.

jlius 28-dn 4lli-

tottak fel a Csdszé-
ri és Kirdlyi Sajthadiszélldst,
amely az Osztrdk—-Magyar Mo-
narchia propagandisztikus szere-
pet betdltd szerve volt. A haditu-
désité  csoport mellett hamar
megalapitottdk a mivészeti cso-
portot is, ahovd kezdeti lelkese-
désében szdmos mivész énként
jelentkezett.

A tudésitok a frontvonaledl
tobbnyire tdvol tartézkodtak, az
elkésziilt miivek sokszor nem is a
valés eseményekrdl adrak hirt,
ugyanis kozmetikdztdk a frontrél
érkez8 jelentéseket. A képzdémi-
vészek 4ltal leadott és a cenziira

dltal engedélyezett, a sajtdhadi-
sz4llas kotelékében késziilt vdzla-
tokbdl, alkotdsokbdl t6bb nagy-
szabdsu kidllitdst rendeztek. Vol-
tak azonban olyan mivészek is,
akik besorozott katonaként rog-
zitették a ldrotrakat. A hivatalos
elviris a hdbort dics6itése vol,
de 8k a kdzéputat vélasztva legin-
kabb a hdborts mindennapokat,
a katonatdrsakat és a romokat
orokiterték meg.

A 20. szdzad eleje egyik legje-
lentdsebb magyar mavészcso-
portjinak, a Nyolcaknak két tag-
ja, Berény Roébert és Mirfly
Odon hosszabb ideig a Hegyvi-
déken élt, valamint a fronton is
szolgalatot teljesitett a ,Nagy
Hébord” idején, amirdl Rocken-
bauer Zoltdnnak a Nyolcak hadi-
festészetérdl irt cikkében olvasha-
tunk részletesebben. Mirfly

Odén énkéntesként vonult be,
1914. augusztus 17-én a 11. sz.
csdszdri és kirdlyi tdbori tiizérez-
red pétiitegéhez oszrottdk be ki-

Aba-Novak Vilmos: Hosok kapuja, részlet a doberddi faval (1936)

képzési szolgdlatra, ott
el8szor oktatdtisztként,
majd a tartalékos tiszti
iskola  parancsnoka-
ként teljesitett szolgdla-
tot. Tobbek mellett
Berény Rébert és Kis-
faludi Strobl Zsigmond
is az ezredében szol-
gélt.

A tartalékos tiszti is-
kola 1915 végén felosz-
lott, és Mirffy 1916-
ban hadifestdi beosz-
tést kapott. Szolgdlt az
ukrin fronton, ahol
Galicidban a tidborozi-
sok emlékeit orokitette
meg, majd a sajtéhadi-
szall4s f8parancsnoksd-
gdn, Ostraviban meg-
ismerkedett Med-
nydnszky Ldszl6 festd-
miivésszel. Betegségre
(tiidd8csticshurut, cstz,

neuraszténia)  hivat-
kozva tébbszér vonult
szabadsdgra.

Késébb adriai szol-
gélatra vezényelték, ennck ihle-
tésére készitette ,tengerészeti ké-
peit”, egyebek kozt az Orosz ha-
difoglyok dokkmunkésként dol-
goznak cimd olajfestményét.
Boncza Bertdval, azaz Csinszka-
val, késébbi feleségével 1915-ben
taldlkozott, egyiite  koltoztek
1924-ben a XII. keriiletbe, a Sza-
moca utca 12.-be.

A Nyolcak mdsik meghatdro-
z6 tagja, Berény Rébert, aki a
Virosmajor utca 36. szdm alatti
villiban nétt fel, a tiszti iskola fel-
oszldsa utdn a Budapesti Héziez-
red 32-es gyalogegységének sza-
kaszvezetSjeként szolgdlt. Ekkor
késziile képei kozote 4llatkerti ta-
nulmdnyrajzok, egyenruhds én-
arcképek és portrék taldlhatdk,
egyetlen hdborus jelenetet meg-
6rokitd festménye van.

Az eleinte szintén Mérffy ezre-
dében szolgdlé Kisfaludi Strobl
Zsigmondot 1916-ban hadiszob-
rdsznak osztottdk be a sajtéhadi-
szdlldsra. Késdbb szdmos hdbo-
ras emlékmivet készitett. A Vi-
rosmajorban taldlhaté Tdbori

Kisfld Stobl igmod: Ta'ori vadaszok els6 vilaghaborus emlékmiive (191) ‘

vaddszok elsé vildghdboris em-
lékmive is az 6 alkotdsa, amely-
8l a Hegyvidéki Helytoreéneti
Gylijtemény  ,Hegyvidék a
»Nagy Hdbort« idején” cimd
id8szaki kidllitdsdn tovabbi érde-
kességeket tudhatnak meg a ldto-
gatok.

Szintén a Vdrosmajorban, a Jé-
zus Szive plébdniatemplomban
ldthatdk azok a Szent Istvén ki-
ralyt megjelenitd aluminiumpan-
noék, amiket Aba-Novik Vilmos
festett. Aba-Novdk 1914 oktdbe-
rében vonult be a 29. honvédez-
redbe. Szolgéle Galicidban — ahol
jobb vélldr 16vés érte —, késdbb
Bukovindban, Fiumében, majd
Eszak-Olaszorszdgban. 1919
8szét8l Berény Rébert Virosma-
jor utcai miitermében alkotott.

A héborti utdn, 1936-ban fes-
tette meg a szegedi Hésok kapu-
jénak elsé vildghdborts témdju
freskéit. A kapu a ,Nagy Habo-
ra” elesett héseinek, 12 000 sze-
gedi katondnak 4llit emléket. Az
egyik freskérészleten az a ,,dober-
déi fa” is lithatd, amely a szegedi

s |

46-osok doberdéi kiizdelmeinek
helyén, a San Martino északi ré-
szén taldlhaté Templomdombon
4llt, és tandja volt a kozelében zaj-
16 véres kiizdelmeknek. A fét ki-
vagtak, és 1916-ban Szegedre
szallitotedk.

Fontos megemliteni egy mdsik
jelent8s szobrdszunkat, Strébl
Alajost is, akinek t6bb miivével is
taldlkozhatunk a XII. keriilet-
ben. O 58 évesen 6nként vonult
be a hibortba, bar ,csak” 1915
végéig  teljesitett  szolgdlatot.
Egyik legjelent8sebb héborus al-
kotdsa, a Zemplénoroszi rjdrat a
mindennapok héseinek 4llit em-
léket.

AXIL. keriilethez is kot6d4 je-
lentds épitészeink koziil Medgya-
szay Istvant kell kiemelni, aki két
jelentds hadikiallitds, a lembergi
(1916) és a margitszigeti (1917—
18) féépitésze volt. A Hegyvidék-
hez csak névvel két6dé Moholy-
Nagy Ldszl6 (a Magyar Iparmd-
vészeti Egyetem vette fel a nevér)
hdborus éveibdl tobb szdz rajzos
tdbori postai levelezdlap maradt

fenn, ezeken a civil élet, katona-
trsak, sebesiiltek és korhdzi jele-
netek elevenednek meg.

Moholy-Nagyot 1915 tavaszdn
soroztdk be a hadseregbe mint
tiizér onkéntest. 1916 dprilisdtdl
Galicidban szolglt, ahol a Ke-
renszkij-offenziva idején, 1917.
jalius 1-jén megsériile. Errdl igy
irt jalius 2-dn kelt levelez8lapjdn
bardtjdnak, Hevesy Ivdnnak:
Edes, jo Tvdnkdm, tegnap este a
bal hiivelykujjam elsé percét majd-
nem lecszf])ta valami robad (sic!)
szildnk. Igy hdt itt iilok az dgyban
és vdrom, hogy mdsik ispotdlyba
vigyenek. Taldn viszontlitdsra?
Olellek.”

Lénydtdl tudjuk, hogy Moho-
ly-Nagy ujja nem jott rendbe tel-
jesen, ami egy 1926-os kézlenyo-
matdn is ldthatd. Az eset utdn
feltehetéen a lembergi kérhdzban
labadozott, majd Budapestre ke-
riilhetett. Késébb felmenteteék a
frontszolgdlatbdl, és mint kikép-
z8tiszt  utazgatott  Triesztbe,
Odesszaba, Bécsbe.

Kallés Judit

Emléktabla Cserny Jozsef tiszteletére

gész estét betdltd személyiség

volt — mondra egyik kollégdja
dr. Cserny Jdzsefrdl, akinek a
tiszteletére emlékedbldt avattak
janius végén a Maros utca 10-es
szdmt hdz faldn. Cserny Jézsef
(1939-2009) Didsgydrben sziile-
tett, 1962-ben végzett a Magyar
Iparmiivészeti Féiskola ipari for-
matervezd  szakdn.  Mesterei
Kaesz Gyula, Borsos Miklés és
Dézsa-Farkas Andris voltak.

A Zsennyei Miihelyt 1975-ben
alapitotta meg, négy éven 4t an-
nak szervezd titkdraként is dol-
gozott. A Szimpozionok és Alko-
tételepek Tandcsdnak elnoki tisz-
tét oleStte be 1986 és 1990 ko-
zott, évente szervezett regiondlis

szimpoziontaldlkozdékat,  Péter
Agnessel szerkesztette a Symposi-
on cimf folydiratot. A Magyar
Miivészeti Akadémia tagja volt,
szdmos rangos miivészeti elisme-
rés mellett 1993-ban Kossuth-di-
jat kapott.

A magyar ipari formatervezés
vezetd egyéniségeként f4 teriilete
a kozut és vizi jdrmirtervezés
volt, a rajzoktdl a modell, a proto-
tipus elkészitéséig maga készitet-
te terveit. Oktatott a Magyar
Iparmiivészeti Fdiskoldn és 1994-
8l a Soproni Egyetemen.

Schrammel Imre keramikus, a
Hegyvidék diszpolgdra igy emlé-
kezett rd az emléktdbla-avatdson:
,Cserny Jozsef rendkiviil szines

és szellemes egyéniség volt, ssze
tudta tartani a szakmabeli tdrsa-
sdgot. Mdr f8iskolai tandra,
Dézsa-Farkas Andrds szobrdsz-
miivész is Ggy tartotta, hogy a
jové az ipari formatervezésé, s
Cserny J6zsef szinte romantikus
heviilettel kévette mestere elveit.
Ennek az idészaknak a f64rama-
ban a képzdmiivészet 4llt, némi-
leg lenézték a formatervezket,
mondvén: ez is mivészer? Ez a
szemlélet mdra teljesen megvélto-
zott, és ebben nem kis szerepe
volt Cserny szuggesztiv egyénisé-
gének, az dlrala is szervezett
szimpoziummozgalomnak. Saj-
nos mire az ipari formatervezés
egyenjogusitotta magit a mdvé-

Schrammel Imre keramikus (balra) emlékezett Cserny Jozsefre a tablaavaton
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szeti dgak kozote, a rendszervél-
tozds utdn a magyar ipar elindult
lefelé, és a mérnoki tervek az iré-
asztalfidkban maradtak. Nagyon
oriilok, hogy az 4ltalam nagyra
becsiile Cserny Jézsef emlékée
emléktdbla 6rzi annak a hdznak a
faldn, ahol élt és dolgozott.”

A kis tinnepségen a Magyar
Mivészeti Akadémia képvisele-
tében Fekete Gyérgy elndk, mig
a Hegyvidéki Onkorményzat ne-
vében Praimajer Mdria koszordz-
ta meg az emlékedbldt. Az avatdst
kovetd fogaddson a Mozaikok
Cserny Jozsef életébdl cimi fil-
met tekintette meg a csalddta-
gokbdl, bardtokbdl, kollégakbdl
4ll6 szépszamu kozonség.

Cserny 6zvegye, Harsay Ilona
iparmiivész férje emlékét is dpolja
azzal, hogy egyik motorja a Sym-
posion Tdrsasignak, bdr mint
mondta, a vezetdi stafétabotot
mér érédmmel 4dtadta a fiatalab-
baknak.

Balajthy Anna

Hivei szentkent tiszteltek

4ron Aron sziiletésének

120. évforduléja alkalms-
bél az erdélyi rémai katolikus
piispokre emlékezik hegyvidéki
mellszobrdndl a KDNP XII. ke-
riileti szervezete, a Keresztény
Konzervativ Egyesiilet és a
Farkasvélgyi Bardti Kér augusz-
tus 26-4n 16 6rétdl.

%

Non recuso laborem! (Nem vona-
kodom a munkitdl!) — ez volt a
120 éve sziiletett Mdrton Aron
puspoki jelmondata. A gyulafe-
hérvari rémai katolikus fegy-
hdzmegyét vezetd piispok hosszi
szolgalata alatt a kisebbségi sorba
keriilt népe fennmaraddséért, hi-
vei hithliségének megmaraddsd-
ért kiizdott és szenvedett.

Szézezrek hallgattdk beszédée
a csiksomlydi btcstban 1949
plinkdsdjén. Néhdny nap malva
letartdztattdk, és koncepcids per-
ben életfogytiglani  kényszer-
munkdra {téleék.

Nemzetkozi nyomdsra 1955-
ben szabadon bocsitottdk. Vissza-
tért Gyulafehérvérra, egyhdzme-
gyéjében Ujra végezhette szolgila-
tat. Népszerlisége azonban annyi-
ra zavarta az 4llami hatésdgokat,
hogy 1956-t6l 1967-ig piispoki
székhelyén hézi 8rizetben tartor
tdk, ldtogatdkart fogadhatott.

Miérton Aron piispoksége ide-
jén az erdélyi rémai katolikus egy-
héz nem kétdte konkorddtumot a
roméniai kommunista dllammal.
Néhdny hénappal a haldla elétt,
1980. dprilis 2-4n, puspoki miks-
dése negyvenkettedik évében II

Jénos P4l pépa felmentette 6t az
egyhdzmegye kormdnyzdsa aldl,
mert el6zbleg az id8s f8pap ezt
mér harmadszor kérte egészségi
4llapotdra tekintettel. 1980. szep-
tember 29-én halt meg. Temeté-
sén tobb mint tizezren gytltek
dssze a gyulafehérvari székesegy-
hazban. Boldoggd avatdsa folya-
matban van, bdr hivei mér életé-
ben szentként tisztelték.

MARTON ARON
ERFEIY plinakk
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Marton Aron szobraa Hegyviken

A XII. keriiletben, a réla elne-
vezett kis téren (az 59-es villamos
végillomdsindl, a Torokbdlinti
ut—Rdcz Aladdr at taldlkozdsi-
nal) 2010. november 25-én avat-
tak és szentelték fel M4rton Aron
mellszobrit, Kontur Andrds szob-
rdszmiivész alkotdsat. Itt emléke-
zik rd augusztus 26-4n, pénteken
16 6ratél a KDNP XII. keriileti
szervezete, a Keresztény Konzer-
vativ Egyesiilet és a Farkasvélgyi
Bardti Kér. Az eseményre minden
érdekl8dét szeretettel varnak.

B. A.
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wElmulnak az évek, de a hitiink megmarad”

A kézfogasa éppolyan, mint a
hangja és a mosolya: hatérozott,
megnyerd és baratsagos. Gesztu-
saiban nyoma sincs annak, amire
Huszti Pétert érdemei és sikerei fel-
jogosithatnak. A Nemzet Miivésze,
Kossuth- és sok mas dijas. Néhany
napja a Hegyvidék diszpolgéra s.

éhdny percre sem volt kony-

ny( 6t ,ellopni” az iinnepld
kozonségtdl, a gratuldlé bardrok-
t6), tiszteldkedl. De a segitségem-
re volt: ,menjen csak lassan elére,
én pedig folyamatosan kovetem
majd” — sigta, s valéban, az
oromiteli kézfogdsok kdzepette is
fél szemmel azt figyelte, hovd j6j-
jon. Es jott is, a nydri megfizdstol
kissé firadtan, dm készségesen
vérta a kérdéseket.

Huszti Péter olyan ember, aki-
16l j6 tudni, érezni, hogy a koze-
liinkben lakik. Ebben az ellopott
par percben a szdmdra legfonto-
sabb értékekrél: csalddrél, ott-
honrdl, hitrél, szinhdzrél beszél-
gettiink.

lgazdn impozdns tdrsasdg-

nak lett a tagja. Mit gondol, mi

vdltozik meg artdl, hogy a Hegy-

vidék diszpolgdra?

— Eddig is biiszke voltam arra,
hogy polgir vagyok, most pedig
még biiszkébb, hogy diszpolgar.
Azt hiszem, ugyanolyan boldogan
éliink tovdbb, mint eddig. De nem
lennék teljesen dszinte, ha nem
vallandm be: nagyon jélesik, hogy
egy élet munkdjér ilyen szép cim-
mel ismerték el a dijazok. Meghat
va és megtisztelve vettem 4t a
Hegyvidék diszpolgdra kitiintetd
cimet. Negyvenot éve éliink itt, és

fiaink csalddja, unokdink is kar-
nyUjtdsnyira laknak a sziil6i hdz-
l. Mi itt itthon vagyunk! J6 ide
hazatérni eldaddsok, filmforgatd-
sok, egyetemi 6rdk utdn, a nytizs-
gésbél, a kulisszak festékszagabol,
a vakité fénybdl a csalddhoz, éle-
tiink 6romeihez és gondjaihoz.
Mi, akik a szinhdzat tobb-
nyire csak a nézdtérvdl ismerjiik,
némi megilletédott kivincsisdg-
gal probaljuk kitaldlni, milyen
lehet az igazi éler azokon a hi-
res, yi[a’got jelmto" deszhdlkon.

— Sorsom olyan vilidgba poty-
tyantott —a szinhdz titokzatos vild-
gdba —, ahol minden a természet
nek és a természetesnek az ellenté-
te. Ahol festett a Nap és a Hold, az
es6 nem esd, a tenger nem tenger,
ahol vasbél van a fa, és fibél van a
vas, ahol mindig porszag van, és
huzat, ahol a szerelem, a bardtsdg,
a remény 4lomvildg, csalfa tiine-
mény, luciferi blibdj. Nekem éle-
tem lett ez a vardzslatos mivildg,
Szerepeimbe — ajindékba kapott
életekbe — zstfolhattam a boldog-
sdgomat, a kesert"lségeimet, az Oro-
meimet és félelmeimet. Feldldoz-
hattam magam olyan gyonyort
hitekért, tigyekért, amelyekhez sa-
jat életemben taldn kevés lettem
volna. Otven éve élek a szinhdz
vardzsaban, ebben a veszedelme-
sen gyonyorl dlomvildgban. Jészai
Mari valaha azt kivdnta, hogy le-
gyen a szinhdz az emberek szebbik
otthona, ahol az igazsdg gy8zedel-
meskedik, a jé elnyeri jutalmit, a
rossz a mélté biintetését. Folytatva
a nagy tragika gondolatdt: én
olyan szinhdzat kivinok mindny4-
junknak, ahol a drdimdk, az el8-
addsok gondolkoddsra és 6nisme-
retre tanftanak. Amelyben az esték
az emberrdl, rolunk szélnak — hoz-
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zdnk, nekiink és értiink. Olyan
szinhdzat, ami segit elviselni ezt a
kériilsetiink  kuruteyold  vildgot,
olyat, ami ebben a zavaros, taga-
ddssal teli létben erdt, jokedvet,
reményt és hitet ad. Ami megtanit
hinni magunkban, hinni egym4s-
ban, hinni a kimondott széban,
hinni az igazsdgban.

Nevéhez szdmtalan legendds
alakitis kotédik, azon kevesek
egyike, akik ugyanigy képvisel-
hették egy mii sotér vagy vildgos
oldaldt, eljdtszhatta példdul a
Tragédidbél Lucifert és Addmor
is. Jonak vagy rossznak lenni
konnyebb?

— Az életben vagy a szinpadon?
Az életben biztos, hogy jénak
lenni a nehezebb. Szinpadon
mindig szerettem a nagy formd-
tumd intrikus szerepeket, ame-

lyekbdl szintén sokat lehet tanul-
ni. Frdekes végigkovetni, szinész-
ként végigélni, hogyan form4ls-
dik példdul Jago jelleme. Az élet-
ben a jésdg és rosszasig, igy, ki-
mondva, nagyon szimpla fogal-
mak. Tébbet jelent az, hogy
megbecsiiljitk-e egymdst, figye-
liink-e a mdsikra, tolerdnsak tu-
dunk-e lenni. Ez jobban izgat,
mint a jo vagy a rossz.

Ha a szinbdztdl, a szinésztd]
elvonatkoztatva gondolok onre,
az egyik legelsé jelzd, amelyik
felvillan bennem, a hiiség. Kap-
csolatai is évtizedekben szdmol-
hatdk, a hdzassdgban, a szinészi
pdlydn é a Hegyvidéken is. A
hiiséghez is erd kell. Honnan,
kit6] kapta ezt az erdr?

— Edesanyiameél. Elsdsorban
tle. Nagyon nehéz élete volt, de

ami mellett hitet tett, ki is tartott
mindvégig. Erre nem lehet késziil-
ni — vagy benniink van, vagy
nincs. Mint a hit. Szdimomra ez
meghatdrozd. Sok-sok évvel ez-
elétt mutattuk be a hajdanvolt
Madéch Szinhazban Gorkij Ejjeli
menedékhely cim(i drimdjét. Lu-
két, a menedékhely bsles vandordt
Pécsi Sandor jétszotta, én pedig
Vaszka Pepelt, a tolvajt, aki j6 ttra
akar térni, és ehhez Isten segitsé-
gét reméli. Volt az eldaddsban egy
pici jelenet, ma is bennem él, vi-
szem magammal, sok nehéz hely-
zetben segitett az elmile évek
alatt. Mint Vaszka Pepel felmdsz-
tam a menedékhely kemencéjére
Pécsi Sanyihoz, és szerepem sze-
rint ezt kérdeztem téle: ,Idehall-
gass, oreg!... Azt mondd meg ne-
kem, van-e Isten?” Ma is ldtom,

Huszti Péter 1944-ben sziiletett Budapes-
ten. A Szinhdz- és Filmmdvészeti Féiskolan
végzett 1966-ban Varkonyi Zoltan osztalya-
ban, majd a Maddch Szinhdzhoz szerz6dott.
1974-ben a féiskola, 1982-t6l az egyetem ta-
nara, 1988-ban a szinész fotanszak vezetdje
lett. 1989-1994-ig a Madach Kamara mivé-
szeti vezetdje, 1994 és 2001 kozott a Szinhaz-
és FilmmUvészeti Egyetem rektora volt. Ak-
koriban tobb nemzetkézi fesztival megren-
dezése is a nevéhez fliz6dGtt, 1992-ben Ma-
dach: Az ember tragédidja, 1994-ben Molndr
Ferenc szinhdza, 1996-ban Shakespeare: A
mivészképzés nemzetkozi nyelve és 1998-
ban Hid a kdzs szinjatszashoz cimmel. 2003
Ota a Soproni Pet6fi Szinhz szinésze, majd
2007-t6l mivészeti tanécsaddja. 2008-t6l a
Turay Ida Szinhaz térsulatanak tagja, egyik
rendezéje. A Nemzet Mivésze cimmel kitiin-
tetett, Kossuth- és Jaszai Mari-dijas szinész,
rendezd, érdemes és kivalo mivész. Felesége
Piros lldiké Kossuth-dijas szinm(ivész.

ahogy Sanyi résnyire
hunyoritja amagy is ki-
csi gombszemét, és hal-
lom, ahogy hosszu szii-
netet tartva, hogy a ko-
z0nség is megérezze a
lényeg stlydt, halkan és
nagyon lassan vilaszol-
ja: ,Ha hiszel benne,
van. Ha nem hiszel
benne, nincs... Ami-
ben hiszel, az van.”

A maginéletérél
épp csak annyit tu-
dunk, amennyi vald-
ban rdnk is tartozik:
hogy feleségével, Piros
Lldikdval egyiitt kiz-
kedvelt é kiztisztelet-
nek orvendd szinmii-
vészek, és az ondket
ovezd csendbél kiovet-
keztethetéen  harmo-
nikus csalddi életet él-
nek. Hogyan sikeriilt
ennyire megdrizniiik a maganéle-
tiik szentségét?

— A szent ebben az értelemben
taldn nagyon er8s sz6. Ha ugy
hasznilom, hogy szent és sérthe-
tetlen, akkor valéban igaz, hogy
nem engedtitk be az életiinkbe a
nyilvinossigot. Es ezt taldn els6-
sorban a flainknak koszonhetjiik.
Ok azok, akik kezdettsl igényel-
@k, elvdrtdk, hogy a csaldd élete
csak a miénk legyen. Magdnem-
berként sincs miért szégyellnem
magam, mert bdr hibdkat én is
kovettem el, soha nem 4rtottam
senkinek, sem tanidrként, sem
tarsként, sem sziiléként, sem kol-
légaként. Hittel éltem meg min-
dent. Mindig az vezetett, hogy
elmtlnak az évek, de a hitiink
megmarad.

A L

orti Gabriella két éve foglal-

kozik komolyabban fotogra-
fidval. Az amatdr fotds elsé kidlli-
tdsa a hegyvidéki polgdrmesteri
hivatal féldszinti folyosdgaléria-
jdn nyilt meg junius végén. Mint
mondta, baritai unszoldsdra va-
gott bele, hogy munkdibél 6ssze-
4llitson egy tdrlatra valé anyagot,
és most kivdncsian vdrja a kozon-
ség visszajelzését.

Miivei megmutatdsival az al-
koté kitdrulkozik, sajét szellemi
terébe von benniinket. Ha bédtrak
vagyunk belépni, szimbdlumai-
nak a személyesen tuli rendjében
felismerhetjiik kozs értékeinket,
érzéseinket — fogalmazott a Nagy
Istvdn gitdrmivész jérékdval szi-
nesitett  megnyitén  Gylgyi

Horti Gabriella otogra’fia’i

T

ros fényképeken

zsonyi uti, Bauhaus
1 stilust épiilet elegdns
csigalépesShdza, a 4-es
metré  lépcsésorai, a
Miipa belsé tere feliil-
8l fényképezve, a
Dedk téri 6ridskerék, a
bazilika kupoldja beliil-
18l vagy forditva, a re-
piil8bemutaté képe (a
szerzd szerint a kép

Odén, a Hegyvidéki Helytoreé-
neti GyUjtemény és Galéria, vala-
mint a Kulturlis Szalon munka-
tdrsa, aki ©nmagdt ,Magyar
Eziist érdemkeresztes grafirkdsz-
nak” nevezi.

Horti Gabriella egyik kozpon-
ti témdja a fent és lent. Egy Po-

nyomokban  repiil6t
tartalmaz) mind-mind ezt jdrja
korbe.

A misik kompoziciés elem, ami
a képeket izgalmassd vardzsolja, a
fény és drnyék jéréka. Hidba a ke-
lenfoldi vasttsor, vagy Csepel le-
robbant hdzai a téma, szépséges
fények jatszanak a romos falakon.
Az éllatkerti tavon, a vizilé feje
mellett is a szemkozti épiilet impo-
z4ns ablakai titkroz8dnek.

Vannak més szempontbdl ér-
dekes felvételek. Kesernyés torté-
nelmi asszocidciéra ad alkalmart
az egyik kopott csepeli hdz fald-
nal heverd, dsszegytirt sordsdo-
bozon lithaté voérds csillag, és
kilonésen megragadé a Haldsz-
bastydrdl felvett, hajnali pdrdban
Usz6 Lanchid ldtvénya.

A (Ki)forditott vdros cimi ki-
illitds megtekinthetd a polgdr-
mesteri hivatalban (XII., Bészor-
ményi ut 23-25.) jalius 29-ig,
tigyfélfogaddsi idében.

Cihy)

1628 lapszdmunkban a MOM

Kulturélis Kézpont rendezvé-
nyeirdl irtunk, de tovdbbi érdekes-
ségeket is tartogat a hegyvidéki
nyar. A Virdnyosi K6z6sségi Haz
jovoltdbdl szerddnként mindig va-
lami kiilénleges vérja a napkézise-
ket a Mdty4s kirdly uti gyermek-
és ifjusdgi tdborban: karaoke
Schmidt Gdborral, a Harménia
Téncklub tdnctanitdssal egybeko-

Kutyas bemutato €s nyari workshop

A Jékai Klub szervezésében a
Csodaceruza gyermekmagazin
és a Flamand Kormdny Kultu-
rélis Képviselete nydri work-
shopot tart illusztrdtoroknak a
Livia-villdban augusztus 28. és
30. kozote. A foglalkozdsokat a
Belgiumbdl  érkez§  Sabien
Clemennt és Kaatje Vermeire
vezeti.

Dittmann Ildiké, a Csodace-

orszdg belsejébdl, de Erdélybdl és
Vajdasdgbdl is érkeztek pdlya-
miivek, dsszesen sza’znegyvenhat
szdveg. Negyven dijat adtunk 4t
jiniusban. A mostani work-
shopra jelentkezd, tizennyolc
éven feliili, profi illusztrdtorok a
bekiildstt torténeteket illuszerdl-
jék, vagy dolgozzdk fel képre-
gény vagy jdtékos feladatok for-

mdjdban.”

A Harméia Tancklub tanctanitassal egybekotott bemutatot tartott a Matyas kiraly tti gyermektaborban

tott tdncbemutatdja, zumba Bor-
bély Enikével, T6th Laca bohdc-
és blivészmisora. Hédi Zoltdn
kutyakiképzé augusztus 3-dn vi-
szi el a tdborba ,tanitvdnyait”,
akik bizonyitjak majd, hogy szé-
pen megtanultak engedelmesked-
ni, és jol megoldjak az akaddlyver-
seny feladatait is.

ruza szerkesztdje, a workshop
egyik szervezdje elmondta, a fla-
mandokkal részben bariti, rész-
ben gyermekirodalmi témdja
szakmai kapcsolatok flizik 6ssze,
igy meriilt fel az 6tlet: ,Az év ele-
jén ot-tiz éves gyerekek részére
hirdettiink t6rténetiré pélydza-
tot A tenger titkai cimmel. Az

A munkdkbdl 41l majd ossze a
Csodaceruza egyik Oszi szdma, és
kidllitds is ldthaté belélik oktd-
ber 3-tél a Févdrosi Szabé Ervin
Koényvtér kdzponti épiiletében. A
workshopra a csodaakademia@
gmail.com e-mail cimen lehet je-
lentkezni.

B. Anna
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a kényszerbetelepités ellen

megértsék!

Késziilt Magyarorszdg Kormanya megbizdsabdl

MOM KULTURALIS KOZPONT
XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

BORzongé.sétany (18). Ejsza-
kai filmvetités. Kiilonleges prog-
ram a filmrajongé kézonségnek. A
filmm(ivészet méra mar klasszikus-
nak szamitd kultuszfilmjeiben
olyan szinészéridsok borzoljak a
kedélyeket, mint Jack Nicholson,
Anthony Perkins, Dustin Hoffman,
Brad Pitt, a vildg legnagyobb ren-
dezdinek  tolmécsolasaban. A
BORzong6 filmjeit azoknak ajanl-
jak, akik egy fesziiltségoldé pohdr
bor mellett batran adjak at magu-
kat egy kozos éjszakai borzongas-
nak. A vetitésekre a belépés dijta-
lan. Julius 15. 23.00 Szornyecskék.
Julius 29. 23.00 Parfiim.

Mozi.kert - filmvetités szer-
déanként a MOM belsé, ligetes kert-
jében. Julius 27. A kis herceg. A be-
lépés dijtalan, de regisztraciéhoz
kotott. A regisztracio dija: 200 Ft.
Regisztraciés jegyek a momkult.
jegy.hu oldalon és a MOM jegy-
pénztaraban valthatdk korlatozott
szdmban. Rossz id6 esetén a ren-
dezvény elmarad, a regisztracios
jegyek visszavalthatok a vetités
napjan 20.00 6raig, az elmaradt ve-
titést kovetd két napban a pénztar
nyitva tartasa idején. Az érkezéket
a vetitések kezdetét megel6z6 egy
oraban akusztikus térzene fogad-
ja. KozremUkodnek: a Snétberger
Zenei Tehetség Kozpont hallgatoi.

Szabadpolc julius 20-an és 27-
én 17.00-21.00. Kdnyvcserebere
szabadon a Sirdly sétanyon. Ha el-
viszi régi, megunt, esetleg tobb
példanyban meglévé szépirodalmi
vagy ismeretterjesztd kdnyvét, be-
cserélheti a Szabadpolcon taldlha-
t6 kdnyvek barmelyikére. A kdnyv-
allomény folyamatosan cserélédik,
Gjul. A jé allapotban 1évé, becserél-
heté kdnyvek szama maximum tiz
darab. A belépés dijtalan.

A Hampshire Megyei Ifjusagi
Zenekar koncertje julius 26-an
19.00. A zenekar 150 tagot szamlal,
50 f6 a vonoszenekart, 100 f6 a
szimfonikus zenekart alkotja. A be-
|épés dijtalan.

A kivancsi kiselefant - Domi
babjatéka augusztus 28-an 10.30.

Nia kedden 19.30. A Nia holiszti-
kus fitneszirdnyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

VIRANYU Sl
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Patchwork klub augusztus 24-
én és 31-én 14.00.

Patchwork-kiallitas. Megnyi-
t6: szeptember 3-an 17.00. Az Okla-
homa Modern Quilt Guild 25 tagja-
nak emlékezetes, nagy siker( kialli-
tasa ésazazt kovetd minimihelyek
élményeinek hatasara a foltvarras
modern stilusi aganak magyaror-
szagi mivel6i létrehoztak egy vir-
tudlis szakmai muhelyt, a Foltos
MaMok csoportot. A nagy érdeklé-
désre vald tekintettel a Virdnyosi
Kozdsségi Hézban egy allandd
klub is alakult, ahol a modern stilu-
st foltmunkak szerelmesei havon-
ta egy alkalommal kozos varrassal
hédolhatnak szenvedélyiiknek. A

tagok munkéibdl készilt kiallitast
lathatjak az érdekl6ddk szeptem-
ber végéig. Megtekinthetd: telefo-
non torténd egyeztetés utan (200-
8713)

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 o6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. Mivé-
szeti vezeték: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Kossuth-dijas, Erdemes
mivész, a Hegyvidék diszpolgara
és Timdr Boske tanecmiivész. www.
csillagszemu.hu.  Els@  alkalom:
szeptember 1.

Preventiv gerinctréning szer-
dan 11.00-12.00. Célja: a helyes
testtartas megéreztetése, megtar-
tdsa. A gyakorlatok rendszeres
végzésével elkeriilheté a porcko-
rongséry, az izilleti kopas, a csont-
ritkulds. Heti két-hdrom alkalom
csodat tesz! Minden korosztalynak
ajanlott. Részvételi dij: 1500 Ft/al-
kalom, 13 000 Ft/10 alkalom. Veze-
ti: Borbély Eniké. Elsé alkalom:
szeptember 7.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel minden ho-
nap masodik keddje). Egy dra tel-
jes kikapcsolodas! Kardiofitnesz
latin alaptanclépésekkel. Tanctu-
dés nem sziikséges, minden kor-
osztélynak ajanlott. Vezeti: Borbély
Enikd. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/10 alkalom. Els6 al-
kalom: szeptember 7.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szerdan
10.30. Egyszerd, eszkoztelen, élet-
korhoz nem kététt, frissit6-ossze-
hangolé, egészségjavitd és fenn-
tartd mozgdssor. Vezeti: Szigeti
Magdolna. Bévebb informéacio:
www.312.hu. A torna ingyenes,
helyszinbérleti hozzéjarulés: 300
Ft/f6. Els6 alkalom: szeptember 7.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A jéga gyakorldsa segiti a tes-
ti, lelki és szellemi egészség és
harmdnia megteremtését, a jo
kozérzet kialakitasat és fenntarta-
sat. A tanfolyam felépitése leheté-
vé teszi, hogy a kezdd és haladé
csoportba is barmikor be lehet
kapcsolédni. Vezeti: Bucher Kata-
lin (06/30-298-3147). Részvételi dij:
nyugdijasoknak 1400 Ft/alkalom,
4400 Ft/ho, 11 000 Ft/bérlet 10 al-
kalomra. Dolgozéknak: 1600 Ft/al-
kalom, 5200 Ft/ho, 14 000 Ft/bér-
let 10 alkalomra (12 hét alatt jarha-
to le, 2 hidnyzas lehetséges). Elsé
alkalom: szeptember 5.

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A Hatha j6ga az észandk gya-
korlasaval megtanit arra, hogyan
legyiink egészségesek a természet
er6it tudatosan felhasznélva, tes-
tlinkben és lelkiinkben, fokrdl fok-
ra fejlesztve akaraterénket. Vezeti:
Ruff Annamari (06/20-205-9918).
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
3500 Ft/4 alkalom.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozas ajanlott
mindazoknak, akik szép és termé-
szetes mozgasok Utjan szeretnének
eljutni izomerejik, alloképességik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez, tes-
tlik fizikai karbantartasahoz, alakjuk
formalasahoz. Vezeti: Tass Olga
mesteredz6, olimpiai bajnok. Je-
lentkezés és informacié: 355-9477.
Els6 alkalom: szeptember 5.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatdsa,
hogy mindennap frissen ébred-
hessiink. Gerinc-, ¢sip6-, vénas tor-
na, 1égz6 gyakorlatok. Vezeti: Kri-
zsanné Bucsi Andrea gyogytor-
nasz. Informacié: 06/20-960-6473.
Elsé alkalom: szeptember 6.

Bless you gym. Nyéri nyitva
tartas: szeptember 17-ig. Idépon-
tok: hétfén, kedden, szerdan, csi-
tortokon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00,
pénteken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
szombaton 8.00, 9.00. Inform4cid:
Galbory Zsuzsa, 275-1555. Részvé-
teli dij: 1300 Ft/alkalom, 11 900
Ft/24 alkalom.

Baba-mama klub kedden és
csitortokon  9.00-10.00  (kivétel
minden hoénap masodik keddje).
Vérnak minden  kisgyermekes

édesanyéat, aki kikapcsolédasra,
baréti kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, a gyerekek felligyelet mellett
jatszanak. Vezeti: Borbély Eniké
fitneszoktatd. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 alkalom.
Elsé alkalom: szeptember 1.

/AN

JOKAI KLUB
1121 Buda est
HOLLOS AT s.

[ .:395-82Z28
>

A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjik!

Tetotéri, napfényes 30 nm-es
irodahelyiség kiadé a Jokai
Klubban. Informacio: 395-8284.

Ritualis transztanc élményest
julius 16-an 18.00. A transztanc ritu-
aléval az &si szertartasok ereje valik
hozzéférhetévé a ma embere sza-
méra. Egyesiti a gyogyité hangokat,
dinamikus (ités ritmusokat, légzési
technikakat, melyek egyiittesen se-
gitenek meghivni egy megvalto-
zott tudatallapotot, amibél kialakul-
hat a spiritudlis ébredés, a mentalis
tisztanlatés, az érzelmi egyensuly és
a testi egészség. A transztanceste-
ket Wilbert Alix, a médszer kidolgo-
z6ja éltal képzett transztanc-facili-
tatorok, Fekete Erika és Mondok Ar-
pad tartjak. Informacidk: saman.
trance.dance@gmail.com,  http:/
www.transztanchu,  06/20-333-
5588 (Mondok Arpad).

Zumba tabor augusztus 22-
26-ig. Zumba mindennap, kiegé-
szitve angol és kézm(ives-foglalko-
zésokkal. A tdbort vezeti: Németh
Krisztina és Gallatz Rita (06/20-
549-0893). Ara: 30 000 Ft (el6leg
5000 Ft).

LIVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

» A J6kai Klub programja

Nyari workshop illusztrato-
roknak augusztus 29-31-ig 10.00-
16.00. A Csodaceruza gyerekma-
gazin és a Flamand Kormany Kul-
turdlis Képviselete nyari mihely-
foglalkozasa illusztratorok és kép-
zOm(ivészeti alkotok részére. A
foglalkozasok napkdzben zajlanak,
az ellatas biztositott. Mlvészeti fel-
szerelést (rajzeszkozoket, papirt)
mindenkinek vinnie kell magaval.
Csoportlétszam: egy-egy csoport-
ban maximum 15 fé. A haromna-
pos workshop koltsége: 12 000 Ft.
Jelentkezés:  csodaakademia@
gmail.com. Az e-mail targya:
workshop.

barabas.villa

VAROSMAJOR

BARABAS VILLA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 319-9854/222

WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Villa.séta jalius 17-én és au-
gusztus 14-én 11.00. A latogatok
Barabas Mikl6s nyomaba eredhet-
nek a Budastep turavezetdivel. Be-
jarhatjak a festémdvész egykori
kertjét, villdjat, mikozben érdekes-
ségeket tudhatnak meg a miivész-
rél és a helyrél. A program dijtalan.

Villa.korzé julius 17-én 14.00-
19.00. A Barabas Villa kertje megte-
lik mlvészettel, képz6- és iparm(i-
vészeti alkotasokkal, dizajntar-
gyakkal. Festmények, grafikék a
keritésen, szobrok a lépcsékon, a
szokokut szélén, taskak, ékszerek,
textilek, jatékok és még sok maés a
zegzugos kertben.

Valami swing julius 17-én
17.00. A Valami swing gypsy jazzt
jatszik, Django Reinhardt muzsika-
jat, amit 6 az 1920-as évek Parizsa-
nak utcdin alapitott meg. Az elsé
eurdpai jazz virtuézan oOtvozi a
swinget, a hot clubot, a sanzono-
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kat, a slagereket és a tradicionlis
cigdnyzenét, amit a Valami swing
modern formdban jatszik, sajat
szamokkal kiegészitve. A belépés
dijtalan. A koncertet kedvezétlen
idéjaras esetén fedett helyszinen
rendezik meg.

Ujra.miihely  jalius  17-én
15.00-17.00. A Villa.korzé m(ihe-
lyében az érdekléddk vjrahaszno-
sitasi technikékat sajatithatnak el.
Tejesdobozbol pénztarcat, Ujsag-
papirbdl kis tarcat készithetnek. A
részvétel dijtalan.

Kettds latas kertmozi. Julius
21. 21.00 Napos oldal. Augusztus
18. 21.00 Szeretni bolondulésig. A
filmeket kedvezétlen id6jaras ese-
tén fedett helyszinen vetitik le. A
belépés dijtalan.

Kolyok.korzé augusztus 14-én
15.00-17.00. A villa.korzé Ujrahasz-
nositd mdhelyében kicsik és na-
gyok elkészithetik sajat tutajukat és
repiiljlket hasznalt parafa dugé-
bol. Az alkotasokat a legkivancsib-
bak régton vizre bocsathatjak a Ba-
rabas Villa szokékutjaban. Otéves
kortdl ajanlott! A belépés dijtalan.

Canarro augusztus 14-én 17.00.
A banda olyan zenészekbdl alakult,
akik a zenei élet legkiilonbdzébb
teriiletein mar nemzetkozi szinten
is bizonyitottak - legyen az jazz, vi-
lagzene vagy akar klasszikus zene.
Repertoarjukban a magyar tradici-
0k, a jazz és a manouche swing ke-
veredik. A belépés dijtalan. A kon-
certet kedvezétlen id6jaras esetén
fedett helyszinen rendezik meg.

Budai Rajziskola: Képekkel
kirakott utak - valogatés a rajzis-
kola alapfoku miivészeti képzésé-
nek anyagabol. A kiallitds megte-
kintheté: hétf6tél  csutortokig
9.00-18.00, vasarnap 9.00-13.00,
valamint a Barabds Villa program-
jaihoz igazoddan augusztus 31-ig.
A belépés dijtalan.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti
rendszerességgel ismerkedhetnek
meg a dr. E6ry Ajandok altal kidol-
gozott egészségvédd torndval. A
belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

Hegyvidék a ,Nagy Haboru”
idején. Azid4szaki kidllitas téma-
ja az elsé vilaghaboru és a Hegy-
vidék kapcsolata. A belépés dijta-
lan.

Miikincstolvajok - szabadu-
16s jaték. A Hegyvidék a ,Nagy
Habord" idején cim( idészaki ki-
allitas dllando részeként a térlat
egy részébdl a szervezdk egy
szabadulds jatékot alakitottak ki.
Bizonyos id6 alatt logikai felad-
vanyokat megoldva kell teljesite-
ni a kitlizott célt. A helytorténeti
gyljteménybe érkezé jatékosok
mukincstolvajok szerepébe buj-
hatnak, akik bejelentkeznek egy
térlatvezetésre. Amikor a terem-
6r magukra hagyja 6ket, 30 perc
all rendelkezésiikre, hogy az el-
rejtett dokumentumokat megta-
laljak, majd mindent visszaren-
dezzenek, nehogy lebukjanak.
Ehhez csapatként kell dolgozni-
uk, mikdzben a kidllitas vitrinjei,
tabléi kozott igyekeznek megta-
laIni az elrejtett nyomokat, amik
kozelebb viszik ket a megoldas-
hoz. A jatékban 2-4 f6 vehet
részt e-mailben vagy telefonon
torténé elGzetes regisztracié
alapjan, amit legalabb egy nap-
pal kordbban be kell jelenteni.
Tizennyolc év alattiak csak fel-
nétt kisérével prébélhatjak kil A
jaték ara: 1300 Ft/f6, XII. kerileti
lakcimkartyaval rendelkezéknek
800 Ft/f6 (a kidllitas dijmentesen
ldtogathatd). Nyitva tartds: ked-
den, csltortokon, pénteken
10.00-18.00.

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd elézetes idépont-egyezte-
téssel latogathat6: 06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII,
Maros utca 1.

m HEGYVIDEK
o GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Festéiskola felnétteknek hét-
fén 17.30-19.30. Varnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna,
de nem volt ideje, vagy nem mert!
A résztvevék nagymesterek mive-
inek masolasan keresztll ismer-
kednek kilénbozé technikakkal.
Informacié:  Makovecz  Anna,
06/20-573-9339.

<
o
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XII, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Nyar-zene-tanc - a Galéria 12
Egyesiilet alkotom(ivészeinek kidl-
litdésa. Megtekinthetd: augusztus
20-ig, hétkdznap 14.00-22.00,
szombaton 16.00-22.00. Vasarnap
zarva.

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Indokina és az indonéz szi-
getvilag miivészete (2. rész) juli-
us 18-an 14.00. El6ad6: Konta Fan-
ni.

Papirfonas Szabd Ica vezetésé-
vel jalius 19-én 14.00. A foglalko-
zés ingyenes, de regisztracibhoz
kotott.

Konyvajanlé Klub a pozitiv
gondolkodas jegyében julius 20-
an 14.00. Csinaljuk egyiitt! Orém-

tréning-gyakorlatok. Klubvezeté:
Szép llona.

Divattorténeti sorozat. Julius
21. 14.00 Bikinitél a bikiniig. A flr-
déruha torténete. Szépségidealok,
viselettorténet, ruhdk, kiegésziték,
szépségapolas. El6add: Nagy Kata-
lin.

Modern Art Kortars 2. kreativ
kurzus foglalkozasa julius 22-én
és 28-an 14.00. Vezeti: dr. Schmidt-
Szilagyi Eva (Piroska) festémivész,
mvésztanar (Berlin-Budapest) és
Schmidt Eddi. Hires kortérsak nyo-
méban (Hundertwasser, Vasarely,
Klee, Mir6, El Kazovszkij és masok).
A részvétel ingyenes, el6zetes rajz-
tuddsra nincs sziikség.

Kartyakor julius 22-én és 27-én
14.00. Ingyenes kartyakor Hoff-
mann Tamds vezetésével. Jelent-
kezés szlikséges a Kulturdlis Sza-
lonban.

Német tarsalgo- és fordito-
kor, versek, viccek, rovid torténe-
tek németiil julius 26-an 17.30. Ve-
zeti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Piros-
ka) és Schmidt Eddi.

MOM Bélyeggyiijtok talalko-
zdja julius 29-én 13.00.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. kertile-
ti lakcimkdrtydval rendelkez6 la-
kosok vehetnek részt. A fizetds
torndkon az elsé alkalom ingye-
nes. A Pilates kivételével vala-
mennyi program augusztus
1-19-ig sziinetel! Augusztus
29-t6l a teljes programkindlat
vdrja a ldtogatokat.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2
meridian torna egy egészségmeg-
Orzé gyakorlatsor, a merididnok-
ban d4ramlé energia-egyensuly
helyredllitdséval a szervezet im-
munrendszerét  erésiti.  Vezeti:
Haide Eva. A foglalkozason valo
részvétel ingyenes. Utolsé alka-
lom: jalius 25.

HOK-torna Valival idésebbek-
nek hétfén 9.30-10.15. Testtartast
javitd gyakorlatok Mészaros Lasz-
16né gyogytornasz vezetésével. A

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Mustiinnep -
Tervezd meg a Hegyvidék borat!

A Hegyvidék Galéria palyazatot hirdet borosiivegcimkék tervezésére.

A 2016. oktdber 1-jén a XIl. kertiletben megrendezésre kertilé mustiinnephez kap-
csolddva - a Hegyvidék sz616miveld és bordszati multjdra visszatekintve - egyedi
névvel ellatott, sajatos grafikdval kialakitott és egyéni arculattal rendelkezo
vorosboroscimkék terveivel lehet palyazni. A palyamunkak jelenitsék meg a bor és
aHegyvidék, XII. keriilet kapcsolatat. A bekiildott munkakbol a Hegyvidék Galéria
kiallitast rendez a Hegyvidéki Onkorményzat polgarmesteri hivatala el6tti Varos-
hdza térre. A terveket szakért6 zs(ri birélja el, és a legjobbnak itélt palyamd tulaj-
donosat egy liveg sajat tervezés(i cimkével ellatott borral, valamint 30 000 Ft érté-
ki ajandékutalvannyal jutalmazza, amit a Mlivészelldtoban tud bevaltani.

A palyazok kore: érvényes hallgatoi jogviszonnyal rendelkezd, egyetemi vagy
féiskolai mivészeti tanulmanyokat folytatd hallgatok, illetve miivészeti végzett-
séggel rendelkez6, 30 éves kor alatti diplomésok jelentkezését varjak.

Palyazatifeltételek:

«a palyamunkakat digitalisan, pdf formdtumban, max. 5 MB méretben, min.

200 dpi felbontassal kell benyujtani,

« a palyazok 1, max. 5 palyamunkaval jelentkezhetnek,
« a palyamunkaknak meg kell felelnitik a boroscimkeék altaldnos formai kritériu-

mainak,

«a Hegyvidék Galéria fenntartja a jogot, hogy kiallitas céljabol valogasson a

beérkez6 munkakbal,

«a pélyazat benyujtasaval a palyazé hozzajarul palyamunkdjénak kiallitdson

vald szerepeltetéséhez.

A benyujtas médja: a palydzatokat a Hegyvidéki Helytorténeti Gyljtemény és
Galéria digitalis formaban e-mailben, postai Giton vagy személyesen az alabbi elér-

het6ségek valamelyikére vérja:
« e-mail:info@hegyvidekgaleria.hu,

« cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 1/b.

A benyujtandé palyazat tartalma:
« a palyazd adatai, elérhetdsége,

« a palyam(i a fent megjel6lt formatumban,

« szakmai életrajz.

A palyazat beérkezési hatarideje: 2016. szeptember 1.

Eredményhirdetés: 2016. oktdber 1., XIl., Varoshaza tér.

Tajékoztatas és tovabbi informacidk: 457-0501, info@hegyvidekgaleria.hu,
http:/www.hegytortenet.hu/galeria, https://www.facebook.com/hegyvidekgaleria/

foglalkozas ingyenes. Utolso alka-
lom: julius 25.

Keleti tanc néknek hétfén
17.00-18.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet esetén 4x1000 Ft.
Utolsé alkalom: julius 25.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.30-9.15. Vezeti:
Péter lldiké. A foglalkozéson vald
részvétel ingyenes. Utolsé alka-
lom: jalius 26.
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Regisztraljon On is,
ovja kerékparjat
a tolvajoktol!

HOGYAN MUKODIK A VEDELEM?
A kerékparokat a jeldlésikkel egyidejlleg a keriileti rendérség regiszt-
ralja, igy a rendszer segitségével a biciklik a késébbiekben beazonositha-
e ok, a jogszeri hasznalatuk igazolhato, s akar az ellopasuk is megelézhetd,

HOGYAN LEHET REGISZTRALNI?
A regisztracio soran a kerékpérra felkeril egy egyedi azonositoval ella-
tott, specialis matrica, és a jarmd bizonyos részeire UV festékkel is
rapecsételik az egyedi azonositot. A tulajdonos kitélti a kerékparjanak
részletes adataival ellatott adatlapot, valamint fotd is készil a kénnyebb
azonositds érdekében.

Onnek is loptak mar el a kerékparjat? Esetleg ismerésének? Mostantal Gj, regisztraci-
as rendszer seqiti a hegyvidékieket kétkerekijiik biztonsaganak ndvelésében,

A nehéz domborzati adottsagok ellenére a XlI. keriletben is sokan valasztjak kdzleke-
dési eszkdzként a biciklit, ha munkaba indulnak, vagy ha a boltba mennek bevasarol-
ni. Kinek ne okozna komoly veszteséget és bosszisagot kerékparja eltulajdonitasa.

A Budapesti Rendor-fokapitanysag Xll. keriileti Renddr-kapitanysag a Buda-
pest Févaros Xll. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzattal egyiittmiikédve 2016
majusiaban egyedi kerékparjel6lo és regisztracios rendszert vezet be, amely a
keriiletben élok vagyontargyanak fokozottabb védelmét szolgalja.

A rendszer segitségével egy eltulajdonitott - regisztralt - kerékpar beazonositdsa és
az elkaveto felderitése akar mar a tulajdonos bejelentését megeldzoéen megtorténik.

STOP

a bringatelvajoknak,
regisztriltassa On is

kerékparjat!

szam

HOL ES MIKOR TUDOK REGISZTRALNI?

BRFK XII. keriileti

Renddrkapitanysag
(1122 Bp., Maros u. 3-5.

Baba-mama torna kedden
10.00-10.45. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Utolsé alkalom: julius 26.

Torna Noéréval kedden 11.00-
11.45. Készségfejleszté gyakorla-
tok nyugdijasoknak. A részvétel
ingyenes. Utolsé alkalom: julius
26.

Urak tornaja kedden 11.45-
12.30. A részvétel ingyenes. Utolsé
alkalom: julius 26.

(Folytatds a 14. oldalon)

Biopiac
(Siraly sétany)

Mormafa
(a Sihaz melletti parkola,
kedvezdtlen iddjaras
esetén Edtwas Ot 48. |

04-ig.

A regisztracio dijmentes, kéltségét a Hegyvidéki Onkormanyzat fizeti,

TOVABBI HASZNOS TANACSOK A LOPAS ELLENI VEDELEMHEZ
A kerékpar lopas elleni tovabbi hasznos informaciokat az alabbi weboldalon olvashat:
http://bikemag.hu/kiemelt/lopas-ellen-a-kerekpar-biztonsagos-lezarasa

2016, mdjus 17-t8l minden
kedden 17.00 dra és 19.00
dra kézotti idében,
tervezetten 2016, oktéber

: 2016, 05, 21. 08.00-10.00

2016. 05. 21. 11.00-15.00 |

2016, 06, 04. 08.00-10.00 | 2016. 06. 04. 11.00-15.00 |
| 2016.06. 18. 08.00-10.00 | 2016.06. 18. 11.00-15.00 |
2016. 07, 02. 08.00-10.00 | 2016. 07. 02. 11.00-15.00
[2016. 07. 16. 08.00-10.00 | 2016.07. 16. 11.00-15.00 |
[ 2016, 08, 06, 02.00-10.00 | 2016.08. 06, 11.00-15.00
[2016. 08. 13. 02.00-10.00 | 2016. 08. 13. 11.00-15.00
: 2016.09, 03, 08.00-10.00 | 2016.09,03. 11.00-15.00
2016.09. 17. 08.00-10.00 | 2016.09. 17. 11.00-15.00
| 2016. 10. 01. 08.00-10.00 | 2016. 10.01. 11.00-15.00 |

Regisztraljon On is,

Ovja kerékparjat a tolvajoktol!

www. hegyvidek.hu

www facebook com/Hegyvidek
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(Folytatds a 13. oldalrél)

Pilates Szavai Andredval kedden
19.00-20.00, csiitortokon 19.00-
20.00. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom, bérlet esetén kedvezmény. Ju-
liusban és augusztusban is!

Hatha joga segédeszkozok-
kel cstitortokon 8.15-9.15 és 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft. Utolsé
alkalom: julius 28.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - cstitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szabé Gabriella. A fog-
lalkozdson val6 részvétel ingye-
nes. Utolso alkalom: julius 28.

Népek tancai Bojtor Marikaval
csUitortokon 17.00-17.45. Részvéte-
li dij: 700 Ft. Utolso alkalom: julius
21.

Téanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes. Utols6
alkalom: julius 21.

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikdval pénteken 8.00-8.45. Rész-
vételi dij: 700 Ft. Utols6 alkalom:
julius 22.

Aerobik 8.50-9.35. A részvétel
ingyenes. Utolsé alkalom: julius 29.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel
ingyenes. Utolsé alkalom: julius 29.

Keleti tanc néknek vasarnap
9.00-10.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft.

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

XII,, UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 411-5000

Nyari nyitva tartas: augusztus
28-ig hétfén, szerdan és csiitorto-
kon 13.00-19.00, kedden és pénte-
ken 9.00-14.00.

Végre péntek! - sziinidei fog-
lalkozésok gyerekeknek pénteken
10.00-12.00. Julius 15.: modkas
lufifejek. Julius 22.: a tenger lakéi.
Julius 29.: djragondolt anyagok.
Augusztus 5. repcsivarazs. Au-
gusztus 12.: halacskazas. Augusz-
tus 19.. polipok a konyvtérban.
Augusztus 26.: sulivaro.

,Ketten irtuk”, avagy Turbuly
Lilla szerzétarsat keres... Azidén

tizenharmadik alkalommal meg-
hirdetett ,Ketten irtuk” meseir6 és
illusztralé palyazatra folyamatosan
varja a konyvtar a palyam(iveket. A
kényvtér felkérésére Turbuly Lilla
Aranyvackor-dijas szerzé vallalta a
kézrem(ikddést, az 6 meséjét foly-
tathatjdk a gyerekek. A palyazat
védnoke: Fonti Krisztina hegyvidé-
ki alpolgarmester.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16
TELEFON: 356-4294

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

A Nemzet Szinészei. Emléke-
zés a jelenre. A legnagyobbak a
legnagyobbak kozott, a legismer-
tebbek a legismertebbek kdzétt, a
magyar szinjatszas kiralyai és ki-
ralyndi. A kiallitas latogathaté: au-
gusztus 21-ig, szerdatdl vasarna-
pig 14.00-18.00.

Kallai 90. Az 57 szinhdzi fotot
tartalmazé vandorkiallitas Keleti
Eva fotémivész alkotdsaibél 4llt
0Ossze. A tarlat a Nemzet Szinészé-
nek életpalyajét, jelentds szerepe-
it, alakitasait mutatja be. Latogat-
haté: szeptember 4-ig, szerdatdl
vasarnapig 14.00-18.00.

EGYENSULY MOZGASSTUDIO
XIl, MARTONFA UTCA 1.
06/20-913-1332
Kis csoportos edzések alkal-
mazkodo, csaladias Iégkorben. Kis-
gyermekkel is! Bejelentkezés sziik-
séges: 06/20-913-1332.
Alakformalé hétfén 9.00-
10.00, csuitortokon 10.00-11.00.
Pilates kedden 10.00-11.00.
Zsirégeto szerdan 9.00-10.00.
TRX hétfén, szerdan 10.00-
11.00, kedden 19.30-20.30, csiitor-
tokon 18.00-19.00.

Gyermekdzsudo csiitortokon
16.30-17.30. Edz6: Ledényi Leven-
te.

Erosito koredzés pénteken
10.00-11.00.

SZEPKORUAKERT

A HEGYVIDEKEN

Szolidéris szomszédsag

kdzosségfejlesztd alprogram

06/70-361-8307

12 KERULET.KOZOSSEG@

GMAIL.COM

Egészségmegorzd erddjaras
nyugdijasoknak és hozzétartozo-
iknak szerdan, szombaton és va-
sarnap 9.30. Talalkozé: Szépjuhasz-
né, 22-es busz megalléja (megkd-
zelithetd a Szé&Il Kdlman térrél vagy
a Szent Janos Korhaztol). Elézetes
megbeszélés:  70/57-67-253  (T.
Magdi).

Onképzokor paros hét szerdan
(nyaron: jalius 13., 27, augusztus
10., 24.) 14.00-16.00-ig a Hegyvi-
déki Helytorténeti Gyujtemény-
ben (XII., Beethoven utca 1/b). Ve-
zeti: Elekes Irén.

Helytorténet-kutaté klub pa-
ratlan hét hétfén (nyéron: jalius 18.,
augusztus 1., 15., 29.) 10.00-12.00-
ig a Hegyvidéki Helytorténeti Gydj-
teményben. Vezeti: Wolf Magda.

,Rozi-szalon”  (beszélgetés,
kézm(veskedés) paratlan hét szer-
déan (nyaron: jalius 20., augusztus
3.,17,,31.) 14.00-16.00-ig a Hegyvi-
déki Helytorténeti Gyujtemény-
ben. Vezeti: Fazekas Rozdlia.

Hegyvidéki Helyi Nyilvanos-
sag: https://koppkopp12kerulet.
wordpress..com/

EEEEER

Marton Aron sziiletésének 120.
évforduléja alkalmabdl az erdélyi
romai katolikus plispokre emléke-
zik hegyvidéki mellszobrandl a
KDNP XII. kerlleti szervezete, a Ke-
resztény Konzervativ Egyesilet és
a Farkasvolgyi Barati Kér augusz-
tus 26-an 16.00 6ratol (az 59-es vil-
lamos végallomaséanal, a Torokba-
linti Ut és Racz Aladar Ut taldlkoza-
sanal). Minden érdekl6dét varnak!

EEEEER

szept. 30.
péntek

A rendezvényen a részviétel dijtalan,

*A marcipdngyurmazas anyagkeltsége: 450 Ft  WWW, vira nyos. hu

A XIl. KERULETIVAROSHAZA TEREN
(1126 BUDAPEST, BOSZORMENYIUT 23-25.)

16:00-19:00 Fakutya zenekar
(moldvai-csango népzene)

4 Korhinta - Fabatka porta
¥ Kenderkoc kézmiives foglalkozas
4 Arcfestés gyerekeknek
% ,.Gyurmarci” marcipAngyurmazas®

16:00-19:00 Szigony egyiittes

(gyimesi és moldvai csang6 népzene)
4£ Korhinta - Fabatka porta
4 Kenderkéc kézmiives foglalkozas
4 Arcfestés gyerekeknek
% ~aGyurmarci” marcipangyurmazas*

.5‘}/?‘
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A Szamos Marcipan Budai Cukraszda
jovoltabel a nyugdijasok minden
alkalommal vendégeink egy csésze
kavéra.

Thmogati)k:

Budapest Foviros X1, kerilet
Hegywidéki Onkormdnyzat
Sramos Marcipdn Budai Cukriszda

A miksorvaltoztatas jogat fenntartjukl
Kedvezdtlen iddjards esetén a rendezvény
elmaradhat!

Srervend; Virkrywodi Krosségi Haz
Irformacia: Orvos Gabriella, tel: 200 8713

szeptember

.1

A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormany-
zat minden hénap utolsé vasar-
napjan megszervezi azoknak az
idés embereknek a lengyel temp-
lomba szallitasat, akiknél ez csaladi
segitséggel nem megoldhatd. Je-
lentkezni a Budapest XIl. keriileti
Lengyel Nemzetiségi Onkormany-
zat elndkénél, Nyitrai Zoltannal le-
het minden hénap 20. napjdig, a
06/30-335-4720-as telefonszamon.

EEEEER

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki szer-
vezete minden hénap harmadik
szerddjan 15.00 6ratol varja az ér-
deklédbket a Németvolgy Gondo-
zési Kdzpontban klubnapra. Téma:
a mozgassérilt embereket érint6
informacidk nyujtasa, kozos sétak,
beszélgetések, kirdndulasok, aka-
délymentes helyszinek beazonosi-
tésa a kertiletben. Erdeklédés: Fe-
jérné Anna, 06/30-743-8475.

EEEEEN

Németh Laszlo-emlékszoba a
Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kove-
téen kedden 10.00-12.00, csiitor-
tokon 16.00-18.00 6raig fogadja a
latogatdkat. Bejelentkezés: leg-
aldbb huszonnégy éraval korab-
ban a 200-1593-as telefonszdmon.

EEEEER

Hozzatartozoi csoport a XIl.
keriileti Csalddsegité és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban kéthetente cstitortokon 18.00-
19.30. A csoport célja a kdzos sors
megélésén tul egymas segitése. Az
aktudlis helyzetekre a résztvevék
kozosen keresnek megoldést. A
csoport tagja lehet barki, akinek
csalddjéban, barati korében pszi-
chiétriai problémadban érintett em-
ber él, és vele kozvetlen, rendsze-
res kapcsolatban van. A részvétel
ingyenes. Helyszin: Félsziget Klub-
haz, XIl, Kiss Janos altdbornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.

EEEEER

A Félsziget Klubhaz varja
azok jelentkezését, akiknek pszi-
chés problémai vannak, de nem
adtak fel, véltoztatni akarnak az
életiikdn, 6nismeretre szeretnének
szert tenni, tarsasagra és megér-
tésre vagynak. Foglalkozasok: min-
den kedden 16.00-19.00. Amit
nyujtanak: onismeret- és készség-
fejlesztés, munkaba allitasi tréning,
onsegit6 csoport. A klubtagfelvé-
telt személyes interju el6zi meg.
Jelentkezni lehet nyitvatartasi id6-
ben: hétf6, szerda, csiitortok, pén-
tek 12.00-18.00, kedd 10.00-16.00.
Telefon: 212-9650 vagy 06/30-579-
1772. E-mail: felszigetklubhaz@
gmail.com. A klubhdz szolgéltata-
sai téritésmentesek. Feltételek: be-
toltott 18 életév, XlI. kerlileti lakcim.

EEEEER

A XIl. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekl6ddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1l. emelet. Telefon: 319-9299.

EEEEER

Senior Mentor Program. A Ci-
vil Véllalkozésok kézhasznu szer-
vezet 55 év feletti felnGtteket ke-
res, hogy - mint mentorok és okta-
tok — az olvasas elsajatitasdban se-
gitsenek a helyi &ltaldnos iskolas
diékoknak. Legyen On is a Senior
Mentor Program tagja, segitsen
egy fiatal didknak, hogy sikeresen
vegye a tanulmdnyi akadalyokat,
dolgozzon egyiitt csapatban mas
idésebb felnéttekkel, és kapjon
havi 6sztondijat! A pedagdgiai ta-
pasztalat nem eléfeltétel. Tovabbi
informaciok: www.civilvallalkoza-
sok.hu, info@civilvallalkozasok.hu.

EEEEER

WO B, A Napkozi Plusz

59 o) Svabhegyi Tanu-

l6szoba dijmentes
integralt foglalkozésokat tart a
2016-os tanévben is a Szent Laszl6
Plébania kdzosségi termében (XII.,
Diana utca 15/a) hétfé délutanon-
ként. Uj seqité tevékenységiik: els-
zetes egyeztetés utdn szil6i ta-
nacsadast tartanak a tanulasi, vi-
selkedési nehézségekkel kiizd6
gyerekek szileinek. Horvath-

A Viranyosi Kozossegi Haz palyazatot hirdet

a VIL. Viranyosi Mez- es Lekvar Fesztival

alkalmabal 3-14 éve

gyerekeknek

Eredményhirdetés,
dijatada:

2016. oktober 8,
szombat 10.00

L

1115 Budapest, Szarvas Gabor ut 8'c Telefon: 100 8713

www.viranyos.hu

Jovény Tinde tanit6, Horvath
Lészl6 tandr, Napkozi Plusz Tehet-
séggondozé és Képességfejlesztd
Koézpont, XIl., Szépkilatds ut 3.,
06/20-985-5137, talent@t-online.
hu. www.tanuloszoba.uw.hu
EEEEER

IS Levendulamag

f‘vx»:ri.r"lr-m Gyermekhaz.
g _ﬁ ,‘; Dalolka zenés fog-
gt lalkozas 10 hoéna-
— pos kortdl kisisko-
laskorig Kdrasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informaciok: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskortak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informaciok:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi kap-
csolat:  www.levendulamag.hu,
06/30-249-4389, valamint a Face-
bookon.

e

EEEEER

" -~ Ringato foglalko-
,-/,/ '\.\ zas a Budahegyvi-
i "\H ' | déki Reformatus
WEl Egyhazkozség
temploméanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28) minden pénteken
9.30-10.00 és 10.15-10.45. Infor-
macié: dr. Molnar Agnes, 06/70-
265-4892. A foglalkozésok az évo-
da el6tti korosztélynak szdlnak,
néhéany hoénapostdl 3 éves korig.
Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 alkalom.
Egy foglalkozds részvételi dija:
1000 Ft/csalad. Vedd 6lbe, ringasd,

énekelj! www.ringato.hu

EEEEER
Mené Mané Torna.
moems  Zenés-tornds foglalko-

‘£ 745 gyerekeknek 6 ho-
napostdl 4 éves korig,
él6  hangszerjatékkal,

ismert és rég hallott dalokkal,

mondokakkal. A nagymozgasok és
az egyensulyérzék fejlesztését
specialis mozgasfejleszté eszko-
zOkkel  (példdul  mészdalagut,
egyensulyozd tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztaté ejtéernyd,
billené racshinta, libikdka) segitik
eld, és persze egyetlen érarél sem
hianyozhat a szaz szines labdal

Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-

port), 10.10 (Mené Mané Torna

csoport). Cim: MOM Sport, XII.,

Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-

|as! Telefon: 06/20-392-1833. www.

menomanotorna.hu
EEEEEN

S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(ileg”. Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Keramiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(i” gyerekeknek
kreativitast és koncentraciét fej-
leszt6 foglalkozasok egész évben.

Helyszin: XIlI., Sion Iépcsé 8. (az

Arany Janos iskola kerdmiamihe-

lyében). Informacié: Ferenczyné

Sads Kinga, 06/20-986-8601, sk-

) et

muhely@hotmail.com, www.kera-
mia-skmuhely.hu. Facebook: S. K.
Mihely.

EEEEER

Kreativ festoklub a Varosma-

jorban. Korhatar nélkdil, csalddias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605, 06/20-823-0176. www.
festoklub.blog.hu, www.veghseo-
klara.hu

EEEEEN

Lendiilj formaba! Eletmdd- és

alakformalé edzések a Viranyos Al-
taldnos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 hdlgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informécio:
275-0669, 06/30-476-9132.

EEEEER

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUzDOSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Utés sportok: boksz, kempo,
dzsuddé, MMA, brazil ju-jitsu, néi
onvédelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkeznil

Kolyokdzsiudoé minden kedden
és csuitdrtokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos dzsuddedzések 6-12 éves
fidknak és lanyoknak. Az edzések
soran a gyerekek jatékos formaban
sajatitjak el az alaptechnikakat és az
eséstechnikakat, jelentésen fej-
lesztve fegyelmezettségliket és
mozgéskoordinacids  képességei-
ket. Tagdij: 8000 Ft/hd. Tovabbi in-
forméciok: Rajcsanyi Gergd, 06/30-
221-9992, grajcsanyi@hotmail.com.

EEEEEN

Shuhari Dojo

FAPAN KLLTURALIS ES
{ARCMUNVESZETI KOZPONT

s s &wW

Tanfolyamok: Karate-do harc-
mvészet, Aikido, laido - a szamu-
rdj kardforgatds 6si mivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
joga, Mané tanc, Dance for Fun,
konditréning. Egyéb programok,
foglalkozasok:  origami, Do-in
6nmasszazstanfolyam,  szerdan
Nikken egészségnap, japan kultu-
ralis és vizualis tanfolyamok, Japan
Klub. Cim: XII., Gyéri ut 5-7. Tele-
fon: 06/70-338-2277 és 06/70-245-
1341. Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.
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ELHOZZUK MAGYARORSZAG LEGGYORSABB
LAKOSSAGI VEZETEKES INTERNETET

4720 Ftne

OKOS CSOMAGBAN

Az ajanlat Budapest, XII. kerilet teriiletén DIGITV+DIGINet 1000+DIGITel 200-as Okos csomagra, Uj el6fizetoknek, 2 éves hatarozott
idejU szerz6dés megkotésével, és az akcid visszavonasaig érvényes. A szerzédéshez el6zetes miszaki felmérés sziikséges. Az arak

a hliségidészak végéig érvényesek, ezt koveten a mindenkori ASZF szerinti listadr fizetendd. A téjékoztatas nem teljes kor(, tovabbi
részletek: 1272, www.digi.hu/12ker

*Az Internet garantalt le- és feltoltési sebessége 25/20 Mbit/s DIGINet 100 csomag és 300/50 Mbit/s DIGINet 1000 csomag esetén.

IGENYBEJELENTES: WWW.DIGI.HU/12KER  IDICsE
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»A fozés nem gyogyszerészmunka, hanem veliink sziiletett tehetség”

Mennyei mangolevest, régi nyari
esték emlékét és még régebbi
fogasokat idéziink meg most ezen
az oldalon. Kiilénleges izélményt
igériink egy lengyel rumos-almas
stiteménnyel, és a hisimadoknak
is adunk tippeket az elkdvetkezé
napokra, csakugy, mint azoknak,
akik nem (csak) a tanyéron, de

a konyvek lapjain is szeretnek
ismerkedni a sokoldalu magyar
gasztronomidval.

let madarvildga, a bivalytelep ko-
mor bikdi, a Balaton-mdzeum, a
gyalogturdk a szigeten, este a sz4l-
lds avildgvégi panzidban, Balaton-
Hidvégen... — de a nap korondja a
vacsora volt: Czakéné Marika
tepsis csoddja. (Szivesen feledném
férjem pillantdsdt, amikor har-
madszor pipoztam meg onfeled-
ten a tdnyéromat...)

Hozzdvaldk:

8 szelet hosszlkaraj
1 nagy pohar tejfol
1 ek mustér

1 ek ketchup

A mangoleves desszertnek is kitiind

MANGOLEVES

Picit félve helyezziik a menii ele-
jére ezt a mennyei mangdlevest,
mert valéjdban a desszertek kozé
kivinkozna, ha nem lenne mégis
leves. Ha sikeriil érett mangét
venniink, ez a fog4s ellendllhatat-
lan, gyakorlatilag lehetetlen ab-
bahagyni, amig csak van beld-
le...

Hozzdvaldk:

2 érett mango
5dltejszin

5dlviz

10 dkg kristélycukor
1rud vanilia

4-5 ek kdkuszpép
fehérrum

Mindenekel6tt  kara-
mellizéljuk a cukrot!
Mig aranybarna nem
lesz, gyorsan felszele-
teljiikk, lehdmozzuk és
felkockdzzuk a gyii-
mblcsdket, amiket ri-
dobunk a stri kara-
mellre. Rikaparjuk a
vanilia kikapart magja-
it.

Amikor kezd 6ssze-
esni a mangg, felontjik
egy kevés vizzel, és si-
riire f8zziik. Tejszinnel
htzzuk fel, majd telje-
sen homogénre tur-
mixszoljuk, és dtenged-
jiik egy finom szitdn, hogy a szi-
r6s kis rostok ne zavarjak meg a
selymes krémlevesélményt. J4l
lehtitve, kevés fehér rummal
megbolonditva tdlaljuk.

HOSSZUKARAJ A HOSSZU

NYARI ESTEKRE
Egy régi nydr napfényes izeit idézi
meg bennem az a recept, amely a
napokban a kezembe keriile. A
Kis-Balaton zegzugait jirtuk a
gyerekekkel, Fekete Istvin nyom-
dokédn. A természetvédelmi terii-

.

s, hazi vegeta, fekete bors

4 termetes gerezd fokhagyma
50 dkg gomba

1fej hagyma

20 dkg reszelt trappista

A husszeleteket kiklopfoljuk. A
tejfolt dsszekeverjitk a mustdrral,
ketchuppel, borssal, vegetdval és
az 4reort fokhagymdval (elég sés
legyen, mert a hdst eztttal nem
sézzuk kiilon!).

Az elkészitett masszdval bdsé-
gesen megkenjiik a szeleteket, és
egy éjszakdr 4llni hagyjuk 8ket.
Ezutdn az apréra vdgott hagy-
mdn megdinszteljiik a felapritote
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Sajtkrokett: francias, konnyed, finom

(de meg nem hdmozott) gombic.
A husszeleteket  megforgatjuk
paprikds lisztben, és egy enyhén
kizsirozott tepsibe egymds mellé
rakjuk. Végiil a gombdt rdjuk
halmozzuk, majd reszelt trappis-
tdval betakarjuk, 180 fokon ko-
riilbeliil egy Srdt siitjiik.

Az izek harménidja olyan,
hogy az is elblivélten fogyasztja,
aki egyébként valamely agresszi-
vabb izt (példdul a fokhagymdér)
nem kedveli. Kiprébdltam, be-
vélt!

Otszaz éves erdélyi ételkiiliinleesse’g

SAJTKROKETT

Gyalogos héziasszonyok réme a
koret, mindenki unja mdr a sajdt
repertodrjdt. Ezért 6riilltem meg
ennek a francids, konnyed és
konnyen elkészithetd otletnek,
amely magdban vagy valami
mdrtogatds szésszal, tartdrral
vagy egyébbel kiilénleges finom-
sdg.

Hozzdvaldk:

30 dkg trappista sajt
1db tojas

30 dkg buzaliszt
olaja siitéshez

Lereszeljiik a sajtot, hozzdkever-
jik a tojdst és a lisztet, majd
mindezt kézzel jol sszedolgoz-
zuk. Kénnyen 6sszedll. Hdrom-
négy centiméteres rudacskdkat
sodrunk beldle. Tandcs: ne te-
gyik kozel egymdshoz dket a
stitésnél, mert kdnnyen dsszend-
nek!

Javaslom, hogy inkdbb t5bb
adagban siissilk. Amikor kérget
kapnak, forditsuk meg 8ket. Ve-
gyiik ki gyorsan, ha aranybarna
szint kaptak, ne siissitk tovabb,
mert kénnyen kipukkadhatnak!

RESZEG BARAT
Kedves baratunk, az absztinens
Gyula hivott meg rd. A kiting
gulydsleves utdn kivitt minket
létvanykonyhdjdba, ahol bemu-
tatta az Otszdz éves erdélyi kiilon-
legesség elkészitését.

Hozzdvaldk:

panirozashoz val6 liszt, tojas, morzsa

5 dl édes fehérbor (legjobb a tokaji
furmint)

baracklekvar

olaj a siitéshez

4 db nagy kovaszos zsemle

porcukor

A zsemléket keresztben 3-4 sze-
letbe vdgjuk, és egyenként meg-
forgatjuk a borban, majd egy-
mds mellé tessziik. A szeleteket

[

Hossziikaraj a osszl'l nyari estékre

ugy helyezziitk egymadsra vissza,
hogy minden réteget kiilon-kii-
16n gazdagon megkeniink ba-
racklekvarral. Ezutdn gondosan
bepanirozzuk az ismét felépiile
zsemléket, majd kisiitjik forré
olajban. Porcukorral meghintve
talaljuk.

A SZERZO FELVETELEI

A friss gyiimdlcstol lesz iide izii
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LENGYEL ALMAS SUTEMENY
Felh8s nydri napokon, amikor
nincs kédnikula, érdemes elpepe-
cselni ezzel a siiteménnyel, elég sok
odafigyelést kivin, de meggéri a fi-
radsdgot. A friss gyiimolcs tide fzt
kolesonéz a kiilonleges tésztaalap-
nak, a tojishab pedig konnytivé,
légiessé teszi a siitiszeleteket.

Hozzdvaldk:

20 dkg vaj

22,5 dkg liszt

5 dkg keményité
2 tk siitépor

25 dkg cukor

75 dkg alma

3 tojés

1 késhegynyi 6rélt szegfliszeg
1/2 tk fahéj

1r0d vanilia

10 dkg mazsola
2ekrum

1 citrom

A

N

A vajat kikeverjitk 10 dkg cukor-
ral. A tojdsokat szétvdlaszgjuk, a
sargdjukhoz hozzdadjuk a vanilia
kikapart magjait, majd dsszeve-
gyitjiik a vajjal. A lisztbe beleke-
verjitk a keményitdt és a siitSport,
s fokozatosan hozzdkeverjik a
vajas masszdhoz.

Az almit meghdmozzuk,
apré szeletekre végjuk, hozzd-
adjuk a rumba 4ztatott mazso-
léc és 15 dkg cukrot, a szegfii-
szeget és a fahéjar, belereszeljiik
egy citrom héjdc és levének a
felét. Kivajazott tepsibe kenjiik
a tésztdt, rahalmozzuk az al-
mit, és 200 fokon 25 perc alatt
megsiitjiik.

Erre jon a kemény habbd vert
tojasfehérje, amit 3 vanilids cu-
korral édesitettiink. Ha nagyon
[édds almiac hasznalunk, szérha-
tunk a toltelék ald néhdny evika-
ndl bazadardt is.

Szazadfordulds ételhabori Emma asszony felhivasara

Az idei kdnyvhét igazi ajdndéka
egy viddm kis kotet, amely egyet-
len, utolsé példinyként engem
vért a ledrazott konyvkupacban.
A cimét egy pélydzat adta, amit
azért {rtak ki, hogy kideriiljon,
mivel lehet megtartani a férjiin-
ket. A gy&ztes tipp: ,Tartsd jol a
bestidt!”

Vildgéletemben félve kértem el
barki receptjét, sosem csoddlkoz-
tam volna, ha megtagadja. Szent
dolog az ilyesmi, kicsit illetlen is,
olyan, mint amikor valaki a ma-
sik hdzastdrsdt kéri kolcson. ..

A Hét cimi lap vezetd publi-
cistdja, Ignotus P4l nem igy gon-
dolta, amikor 115 éve, az 1901.
jalius 7-i szdmban ,Emma asz-
szony” 4lnéven kozzétette merész
felhivdsdt, és elinditott egy re-
ceptpilydzatot az olvasok koré-
ben. A beérkezd recepteket folya-
matosan  kozzétették,  majd
ugyanez év kardcsonydn napvild-
got ldtott A Hét szakdcskonyve is.

A kezdeményezés sikerét nem-
csak az mutatja, hogy rengeteg
ételleirds érkezett az orszdg egész
teriiletérdl, hanem az is, hogy hat
évvel késébb, 1908-ban mdsod-
szor is kiadtdk a kotetet. Emma
asszony dnmeghatdrozdsa szerint
Llipétvdrosi polgdrasszony”, nem-
csak csalddanya és hdziasszony,
hanem egy személyben miikedve-
18 irénd, a Hét csevegd munka-
tarsa is, aki a kozélet, a miivészet,
az irodalom és a hétkéznapok ap-
rébb-nagyobb  eseményeire, a
korszak fontos tdrsadalmi kérdé-
seire reflektdl. Mikdzben a min-
dennapi élet ezernyi aprésdgardl
is beszdmol, mintegy ,hivatalbél”
foglalkoztatja a hdztartds ezernyi
gondja, az utazdsok, a ruhakolte-

mények, a divat csinja-binja. T4jé-
kozott, miivelt asszony, aki csip8s
nyelvvel és éles szemmel mond
kritikdt és véleményt mindenrdl,
nevelésrél és csalddrél, oktatasrdl,
szinhdzrdl, irodalomrél, tdrsadal-
mi eseményekrdl, szocidlis prob-
lémdkrél és a nék helyzetérsl —

i

DepE Franciska

TARTSD JOL

Tippek tarhaza férjmegtartashoz

irja Dede Franciska a , Tartsd j6l a
bestidt!” cimd szdzadfordulds
,0sblog” elészavdban.

A felhivis az olvasék széles ta-
borit 6sztondzte, férfiakat és nd-
ket, varosiakat és vidékieket, le-
dnykdkat és iddseket, i{rékat és
politikusokat, megszélalt a Felvi-
dék, a Partium, Erdély és a Vajda-
sdg. Tobb mint szdzétvenen
kiildték el kedvenc recipéjiiket, és
nem csupdn a fédijként felajin-
lott nagy Zsolnay eozin véza re-
ményében. Megindult a féliro-
dalmi magdnlevelek 4dradata, mi-

kozben olyan nevek bukkantak
fel a palydzok kézott, mint Brody
Séndor, Témorkény Istvdn, Bar-
sony Istvdn, Vészi Margit (Mol-
nér Ferenc neje), Kiiry Kldra, a
neves szinésznd, Erdés Renée iré-
nd, vagy éppen a hirneves termé-
szettudds felesége, a csipds nyel-
vii Herman Otténé.

Gelléri Joldnka azért ragadott
tollat, nehogy azt gondolja barki,
hogy @ mai korcs lednynemzedék
nem is érdeklddik a fozés irdnt”.
Egy id6 mtlva mar mindenki tgy
érezte, valamit mondania kell, ha
receptet nem is tud kiizzadni.

Nem hallgathatott Estvis Ké-
roly sem, és akkor mdr maga
Mikszdth Kélmén sem tudta
megdllni, hogy ,Konyha-titkok”
cimmel ne értekezzék a piiréle-
vesrdl, a retekrdl és az étkekhez
fiz8d6 népi hiedelmekrdl. Mivel
most még benniink virit a ,ldng-
sugard nydr”, azt is eldrulom,
hogy az elbeszélés legnagyobb
mestere szerint csak azért érde-
mes elutazni honunkbdl, hogy
aztdn hazatérve ismét élvezhes-
sitk a magyar konyha izeit!

Mulatsdgos, ahogy példdul a
nagy iréfejedelem, Herczeg Ferenc
valésdggal mentegetdzik: ,Vannak
botfiilli emberek, akik nem tudjdk
élvezni a zenét, és vannak ignordns
gyomriak, akiknek nincs érzékiik a
konybai mitvészet csoddi irdnt. Saj-
n0s magam is a gasztrondmia anal-
Jabérdi kizé tartozom...”

J6 magyar szokds szerint meg-
indult a hiborazis is, hiszen ki
lenne képes belenyugodni abba,
hogy a mds kdposztdja, porkoltje
jobb az vénél, még ha Miksz4th
Kélmdnnak, vagy Brédy Sdndor-
nak is hivjék a merész palydzoét.

Lorenz Josephine imigyen hd-
borog: ,, Mikszdth »egy sor fiile, egy
sor orrja, egy sor kovérje« tigy ha-
tott rdm, mint 0stor/eg)/inté: a teli-
vérre és egészen igy jdrtam miilt
héten Brédy Sdndor porkéltjével.
M;i ez, — gondoltam — tehdr a Hér
szakdcskonyve lelki  konfliktusba
hoz majd tdn minden irdval, aki-
kért rajongtam, rajongok és rajon-
gani fogok a vildg minden fiile,
orrja és apritott marhahiisa dacd-
ra? [...] Es ime mégis, midén Mik-
szdth toltott kdposzidjdnak, Brody
porkiltjénck leirdsdt olvastam, csak
a leivist taldltam zsenidlisnak,
magdt az eledelt pedig — széval
mély részvétet éreztem. Ime, két
hete, hogy Brodyval kiizdok, s ime,
nyole napja, hogy Mikszdthtdl nem
tudok aludni. Ennek az dllapor-
nak csak 1igy vethetek véget, ha egy-
szeriien az én kdposztdmat s az én
porkiltomet is kozlom, szives dssze-
adds és megbirdlds végett...”

A levelek nagyrészt ugy vég-
z6dtek, ahogy Kornstein Doéra
kisasszonyé is: ,,...és most csak
arra kérem, hogy a nagy Zsolnayt
jol csomagoljdk be, mert bizton
szdmitok red!”

Jogos az dnbizalom, és nélkii-
l6zhetetlen is, mert ,a f6zés nem
gydgyszerészmunka, hanem veliink
sziiletett te/ﬂetség, mel}/nek szakdcs-
kinyve a nyelv, mérlege pedig a
szem meg az ujjak. A dolog egysze-
rii: szakdcskonyvet, csakigy, mint
vivdiskoldt, nem azok szdmdra ir-
nak, akik nem tudnak fézni, ha-
nem azoknak, akik tudnak.”

(Dede Franciska: Tartsd jol a
bestidt! Kortdrs Kiadé — Orszdgos
Széchényi  Konyvtdr, Budapest,
2010.)
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Nyaron is halalos veszély
a szén-monoxid

A hdztartdsok tobbségében a nys-
ron is haszndlatban vannak a gdz-
kazdnok, géziizem( 4tfolyds viz-
melegitSk, hiszen a legtobb eset-
ben ezek a késziilékek allitjdk el§
a meleg vizet. A nydri melegben
csokkenhet a kémény huzatéreé-
ke, igy fokozottan fennill a ve-
szélye annak, hogy szén-mon-
oxid-visszadramlds toreénik.

Nyile égésterli berendezések
esetében az égéstermék hoémér-
séklete és a lakdson kiviili, kor-
nyezeti h8mérséklet kiilonbségé-
bdl adédé nyomdskiilénbség ha-
tdsdra tdvozik az égéstermék.
Minél melegebb a kiilsé hémér-
séklet, anndl kisebb a nyomdskii-
l6nbség, s gyengébb a kémény
huzathatisa.

Emiatt fokozottan figyelni
kell a megfeleld levegé-utdnpét-
l4s biztositdsdra. J6l hészigeteld,
fokozott légzdrdsu nyildszdrok
esetében mindenképpen gondos-
kodni sziikséges megfelelden
méretezett  légbeeresztrél. A
meglévd légbeeresztdk 4tjarhatd-

sdgdt folyamatosan biztositani
kell, rendszeres szellbztetéssel
cserélni kell az ingatlan levegd-
jét, s a tiizel8berendezés hasznd-
latdt lehetbleg a reggeli és esti
6rdkra korldtozni, amikor na-
gyobb az emlitett nyomdskii-
16nbség.

Visszadramldshoz vezethet a
nem karbantartott gdzkésziilék
is, valamint azok a hdztartdsi esz-
kozok, amelyek miikodésiik kdz-
ben megvéltoztathatjak a lakds-
ban uralkodé nyomdsviszonyo-
kat. Jellemzd8en ilyen berendezés
a konyhai szagelszivé, a ventild-
tor, de extrém esetben akdr egy
szdritds mosogép is veszélyforrds
lehet. Ezeket a késziilékeket nem
szabad a tiizel6berendezéssel
egyiitt haszndlni.

Az 4vintézkedések megtétele
mellett javasolt felszerelni a fo-
gyasztévédelmi  hatésdg  4leal
megfelelének mindsitett szén-
monoxid-riasztét! Tovabbi infor-
micidk: www.kemenysepro.hu.
(Forrds: FOKETUSZ.)

INGYENES LETT A KEMENYSEPRES
A lakossagnak ingyenes lett a kotelezd kéményellendrzés és -tisztitas julius 1-jétdl,
ennek koltségeit az dllam éllja. Az intézkedéssel egy haztartas két-harom ezer fo-
rintot spérolhat meg évente. Az Orszdggy(lés a malt év novemberében dontétt
arrél, hogy a kéményseprés kikeriil az 5nkorményzatok feladatai koz(l, és az allam
kozfeladatként, téritésmentesen létja el azt. A Belligyminisztérium szerint az étala-
kitasra egyebek mellett azért volt sziikség, mert rendkiviil nagy kiilonbségek ala-
kultak ki a szolgaltatds szinvonalaban, rendszerességében és draban, tdbb megyé-

ben ellatasi zavarok jelentkeztek.

Az orszag mintegy negyven szdzalékaban az 5nkormanyzatok nem vallalték a
feladatot, ezeken a helyeken a katasztréfavédelem végzi a kéményseprést. Buda-
pesten a févarosi kdzgy(ilés dontése értelmében tovabbra is a FOKETUSZ Kft. latja
el a kéménysepré-ipari kozszolgaltatést. Julius 1-je 6ta az el6zetes irdsbeli értesités
szerinti elsd és mésodik id6pontban téritésmentes az ellendrzés. Valtozott a gztii-
zelésti kémények kotelez ellendrzésének gyakorisaga: ez a legutobbi ellendrzés-
t6l szamitott masodik évben térténik meg a tovabbiakban. Szilard tiizelést kémé-
nyek esetében ugyanakkor évi egy alkalommal kell ellenérizést tartania a szolgal-

tatonak.

USZODA 5 SPORTEOIPONT
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Oromvirag a ko

A kéromviragot mar nagysziileink
is ismerték és szerették. Napsarga
viragai ugyanolyan jol mutatnak a
paraszthazak el6tt, mint az erkély-
ladaban és a parkok szinpompés
kililtetéseiben. S a latvany csak
egy a novény sok ,haszna” kozl.

A Calendula nemzetség egy mind-
dssze 15-20 fajt szdmldlé csoporta
novényvildgban. A fajok elterjedé-
se Azsia délnyugati felére és a me-
diterrdn térségre korldtozddik.

Maga a Calendula név a latin
kalenddrium széra vezethetd visz-
sza, és a novény idGjardsjelzd tulaj-
donsdgdra utal. A fészkes virdgza-
tok ugyanis — sok mds ndvényhez
hasonléan — annak fliggvényében
nyilnak és zdrédnak, ahogyan a
nap siit. Borongés id6ben a vira-
gok bezdrédnak, igy jelzik az idg-
jérds és — tégabb értelemben — a
kalenddrium valtoz4sat.

A magyarul kéromvirdgnak,
gylrlvirdgnak nevezett ligyszdra
novény fontos szerepet jdtszott az
Skori gordg és romai kultdrdban,
virdgaibdl aranykoszortt fontak,
amit a kivalasztottak viselhettek.
Az 4zsiai rokonok hasonlé médon
taldltattak méltdnak az indiai is-
tenségek szobrainak diszitésére. A
névény mitikus haszndlatde erdsi-
tette, hogy a virdgokbdl festéket
vontak ki, amely atté] figg8en volt
sotétebb vagy vildgosabb sdrga,
hogy milyen savat hasznéltak a ké-
szitéséhez.

A névény virdgdt el8szeretettel
fogyasztottdk, saldtdkba, levesek-
be, szoszokba keverve. (Allitdlag
gyonyorli aranysdrgdra festi a hus-
levest, és kicsit csipds izt kdlesondz
neki.) A sdrga porzdkat az igencsak
driga safrény kivéltdsdra hasznal-
tdk, elsGsorban rizs és tejtermékek
szinezésére.

e A legz610ebh
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Tedjar kellemes ize
és szdmtalan jétékony
egészségiigyi  hatdsa
miatt ittak, és isszak
ma is. Elsésorban az
emésztést segiti.

Szirmaival  sebeket
kezeltek, és a vérzést
csillapitottdk sikeresen.
A sebgydgyuldst tovibb
erésitette  fertStlenitd
hatdsa, ami miatt még
szdz évvel ezelbtt is el-
terjedten  haszndldk.
Manapsdg inkdbb az al-
ternatfv medicina és a
kozmetikai ipar alkal-

mazza, szine és beltar- A napsar

talma miatt is keresett
alapanyag,.

A kérdmvirdg ndlunk elsdsor-
ban disznévény. Nevében a kérom
a hajlott magokra utal, amelyek
levigote, félkor alakda kormokre
emlékeztetnek. (A képzettdrsitds
taldn kicsit ers, kénnyebb lenne
mesebeli szornyek apré karmait
képzelni a magokba.)

Egynydri virdg, nevelése kifeje-

Nalunk elsésorban diszndvény

zetten egyszer(i; a magokat vethet
jilk akdr szabadfsldbe, vagy na-
gyobb edénybe, erkélyliddba is.
Még csak a talaj el6készitésére sem
kell kiilondsebben —odafigyelni,
mivel kedveli a tdpanyagban szegé-
nyebb foldet. A tavalyi évrdl a l4-
ddkban maradé fold, vagy a fék

FOGSORROGZITES

Rogzittesse fogsorat

mint IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek régzitésére:

* kedvezd ar
* stabilan 616 fogsor

* akér a régi protézis

ASZERZO FELVETELE

* minimdlis és egyszeri beavatkozés
* azonnali terhelhetdség

* még sorvadt gerinc esetén is

\\ www.hegyvidekujsag.eu
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ga viragok jI mutatnak mindenhol,

koriili kopdr tdnyér is tokéletesen
megfelel neki.

Ha nem szeretnénk veszédni a
magvetéssel, akdr a hegyvidéki
kertészetekben is olcsén megvdsd-
rolhatjuk a korémvirdg-paldnta-
kat, amik a mdjus eleji kiiiltetés
utdn ,megtéltosodnak”, és néhdny
hét leforgdsa alate kihizzdk a lad4-
kat. Mikézben folyamatosan no-
vekednek, ontjdk a virdgokat is.
Egy tovon akdr kéctucatnyi pohdr-
aldtét méret( virdg is lehet egyszer-
re. Ezek sorban bontjdk a narancs-
sdrga szirmokat.

Az elészor eléregedd szirmok a
fészkes virdgzat peremén helyez-
kednek el, és egyesével bepodréd-
nek. Mire valamennyi szirom 8sz-
szecsavarodik, a virdg ugy néz ki,
mint egy tlipirna, narancssirga
tiikkel.

Ha minél wbb virdgot szeret-
nénk, akkor ebben a stdidiumban
tévolitsuk el a virdgokat egy rovid
szdrdarabbal egyiitct. Ha tdl mé-
lyen vigjuk le a virdgfejeket, el-
vesznek a szdr oldaldrdl fejlédd
bimbdk, ha pedig til magasan,
akkor a szdraz szdrak cstinydn me-
redeznek a virdgok kozott.

Amennyiben szivesen kisérlete-

igya parkoban is

romvirag

P P
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ziink a magvetéssel, érdemes né-
hany virdgot meghagyni, és a be-
ér8 magokat Osszegydjteni. Ha
teljesen magdra hagyjuk a né-
vényt, a lehullé magokrdl szépen
JUjraiilteti” magdt, és évrdl évre
megjelenik a terméhelyén.

A kéromvirdg jol viseli a féldr-
nyékos kertrészeket is, vizigénye
elmarad a legtobb kerti virdgél.
Ha a kert vagy erkély tobbi nové-
nyéhez alkalmazkodva ontézziik,
nem szarad ki. Kdrtevék, kéroko-
z0k ritkdn tdmadjdk meg, de a
nydr elején a bodzdkon témegesen
megjelend levéltetvek megteleped-
hetnek a kozeli disznévényeken,
igy a koromvirdg levelein és virdg-
szdrain is.

Ha sikeriil erdteljes és gazdagon
virdgzé koromvirdgokat nevelni,
akkor bdségesen lesz alapanya-
gunk ahhoz, hogy a virdgokbdl
tedt {8zziink, vagy kiprébéljuk a
konyhai felhaszndldsok valamelyi-
két. Ha ennyire nem vagyunk ka-
landvagydk, a hossz szdru virdgo-
kat végjuk le, és tegyiik vdzdba.
Vizben gyakran tartésabban meg-
maradnak, mint magén az anya-
novényen.

(Barta)
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (fém, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghald, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 22 éve villalom kedvezd drakon abla-
kok, ajtok javitdsdr, illesztését, zdrak cseré-
jét, festését, hdszigeteld tivegezését és szige-
telését, 1 év garancidval. Felmérés dijtalan!

Horvéth Akos, 06/70-550-0269.

MUANYAG ABLAKOK, ajtok, beltéri aj-
0k, szalagfiiggdnyok, szinyoghalok gydrtdsa,
beépitése! www.csabAblak.hu, 06/30-960-
4525.

RELUXA, redény, aluredény — motoros,
tavirdnyités. Napellenzd, akdr teljes auto-
matikdval, szalagfiiggonydk, rolettak, har-
monikaajtok, szinyoghilék, midanyag ab-
lak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, garanci-
4val. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-
362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkit, aj-
ok, ablakok, szekrények illesztését, zdrcse-
réjét, kiiszobok, pantok, zsanérok cseréjét,
szigetelést. Szigeti Ldszl6. 251-9483, 06/20-
381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozést, szényegpadlozdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst,
4cs—alpinista-, kémiivesmunkar  vallal.
delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozasok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

KARPITOZOTT butorok feltjitdsic villa-
lom. Mérké karpitos. 201-8780 vagy 06/70-
406-0061.

ELETJARADEK, ELTARTAS/GONDOZAS
ELETJARADEKOT fizetnék idés személy
részére. Lakdsért, hdzére, telekért. 06/20-629-
0916.

INGATLANFEJLESZTO életjdradéki
szerz8dést kétne idés személlyel. 06/70-
328-1414.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

FIATAL budapesti hdzaspdr eltartdsi vagy
életjdradéki szerz8dést kotne idds személlyel.

06/30-820-9215 vagy 706-5280.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tavirdnyité-javitds. Tv-videé szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-
fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomcalanitds, druszdllicds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

GARAZS- ¢s bejérati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkdk, ke-
ritések. Urbanek. Tel.: 214-7442, 06/20-978-
7429. frimari53@gmail.com

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hit8k
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Héevé-

gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitas. www.diokoltoztetes.hu, 06/20-
910-8947.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-, iroda-
feltjitds minden szakmdban, magyar, meg-
bizhat6 szakemberekkel, ingyenes drajdnlat-
tal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft.
226-4539, 06/20-946-7557.

06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhe-
gyi tt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, javitis olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
beallitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:

201-5368, 06/20-537-6281.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-

den napjin. www.lomtalanitas.com, 06/20-

910-8947.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkakkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémives- és festémunkdk kivi-

lezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T
280-2542.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-ja-
vitas, -karbantartds, -bévités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

KOLTOZTETES, fuvarozds. Zongora-,
pianind-, gép- és pancélszekrény-széllitds.

Belféld, kiilfsld. Tel.: 06/20-983-0612.

MIKROSUTO-szerviz. 243-1671.

KONYVELES/FORDITAS

KERULETI GYORSSZOLGALAT. Mo-
sogépek, htitdgépek helyszini javitdsa, ga-
rancidval. Javitds kiszall4si dij nélkiil, héevé-
gén is. Whirlpool szakszerviz, mds tipusok
javitdsa is. 1993 6ta a keriilet szolgalatdban.
Badé Akos, 06/1-421-5959, 06/30-942-

2946. www.hegyvidekszerviz.com

KONYVELES, konyvvizsgilat, adéta-
ndcsadds. 06/30-955-2901. panit@freemail.
hu

KOMUVESMUNKAK

ALPINISTA munkédk: homlokzatfeltjitds,
lefolyd és ereszcsatornak szerelése, kémives- és
festémunkék, veszélyelhdritds, fiiggdfolyossk
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csal4di és tirsashazak, nya-
ralék fadiszitd elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak festése és mdzoldsa alpintech-
nikdval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozis, pala- és cserépte-
6k javitdsa, 0 tetdk készitése. Zsindelyezés és
dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjérda, szerelt
kémény, gytjiékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

TAKARITAS
VALLALOM lakdsok takaritdsit rend-
szeresen,  ablaktisztitdst,  biotisztitdst.

06/30-617-0351.  www.gyorstakaritas.atw.
hu

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
héritdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel§ mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU dltal mindsitett vllalko-

zds.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitis,
-csere, kapcsolédé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthome-
team@gmail.com. www.tarsashazkezelobuda-
pest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lésée véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mdté, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdr-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miks-
vezés, vakolds, festés, teté-, csatornajavitds,
| ereszcsatorna-tisztitds.  426-

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS —gallyazis hegymdszotech-
nikdval, széllitdssal. Szakszerdiség, megbiz-
hatésdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,
06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazés, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikaval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FUNYIRAST, sovényvigdst, lombsep-
rést, metszést, 4sdst, kapéldst, gazoldst valla-
lunk. Metz Mété, 06/20-349-5395.

SZOLO6-, gyiimélesfadpolds, kertgondo-
zés térsashdzakndl, magdnszemélyeknél, vi-

déken is. 06/30-682-4431.

FAK szakszerti kivagdsa, gallyazdsa kotél-
technikdval és zéldhulladék-elszdllitds. In-
gyenes felmérés. Keriileti véllalkozdstdl. T.:
06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,

permetezés, fakivigds, széllitds, Sreg kertek

ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

KERTGONDOZAS: véllaljuk magdn- és
tdrsashdzak kertjének gondozdsdt, dpoldsdt és
karbantartdsat. Sajét gépparkkal és megbizha-
t6 munkatdrsakkal dolgozunk. Telefonszdm:
06/30-552-3914.

FUKASZAS FUNYIRAST, kerti barkdcs-
munkdkat, keritésfelvjitdst révid hatdridével
vallalok. Hivjon bizalommal! 06/20-221-7461.

KERTIRTAST, jjéépitést, gondozdst, faki-
vdgdst véllalok. 06/20-913-1115.

-szig 3

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozis, keritések,
jérddk készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK felujitdsa,
4talakitdsal Csempeburkolds, kémivesmun-
kak, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, garancid-
vall www.mesterur.hu 06/20-961-6153.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-
szolgdlat.  Lefolyétisztitds, ~csatornatisztitds
bontds nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.:
06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok,
kapuk, elétet8k. Bddogos, tetéfedd, dcsmun-
kak ipari alpinista technolégidval. Kémiives-
munkdk keriileti villalkozétél. 06/30-900-
4238. www.femmunka.hu; www.alpinmunka.
hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csem-
pézés, kdmiives-, lakatos- és asztalosmunkak,
ajté-, ablakcsere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—md-
zoldst, feldjitdst vdllalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  széllitdssal, ~elérhetd
4dron. Cégiink alanyi dfamentességet élvez!

06/20-941-4200.

SZOBAFESTES, tapétizds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gd-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfedsmunkik, javitdsok,
feltjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-

5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkdk, kémiives javitdsok, gipszkarto-
nozés. 06/30-568-6255, Kovics Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls,
06/30-961-8397.

FESTES: 900 Ft, tapétzds: 1100 Fe, kiilsd
hészigetelés: 2600 Ft, gipszkartonozds: 2000
Ft. Mindség, garancia! 06/70-250-9132. festo-
guru.weebly.com

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds. Mi-
ndségi munka korrekt dron, garancidval.

06/30-964-1315.

kémény.

SiK PALATETOK bontés nélkiili feldji-
tdsa. Lapostetd-szigetelés, bddogos mun-
kdk. 06/30-227-7082. www.palatetok.hu;
Bodé Gdbor.

ZARAK szerelése, javitdsa 0-24 6rdig.
Megbizhaté mérnsk. 06/30-471-5727.

MINDEN MUNKA EGY KEZBEN.Epitke-
zés, lakdsfeldjitds, kémiives, dcs, burkold, fes-
68, viz-, flités-, villanyszerelés, térkdvezések,

kertépitések stb. 06/30-479-2776.

BURKOLAST, lakdsfeldjitdst véllalok
garancidval. Kiilféldi és hazai munkata-
pasztalattal, referencidkkal. 06/70-293-

1469.

VALLALOK tisztasdgi  festést, festést,
glettelést, akdr teljes lakdsfeldjitdst. 06/20-
913-1115.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.
www.aktivhazkezelo.hu

KOZ0OS KEPVISELET hozziértden, ol-
csén,  referencidval.  06/20-940-6622.
norbert.kepviselo@gmail.com

TARSASHAZI kizos képviseler megbiz-
hatéan, referencidkkal a Hegyvidéken.
www.kozoskepviselet.hu, 06/1-396-7016,
0670-338-6723.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Lefolydk, csatorndk bontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-
pontiftités-szerelés, dzdsok, csétorésck meg-
sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tdsa, cseréje garancidval. Baldzs Jénos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,

06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, flitéssze-
relés, duguldselhdritdst elérhetd dron! Segithe-
tek? Tel.:06/20-433-1628.

VIiZSZERELES-gyorsszolgilat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds csa-
tornavizsgalat, duguldselhdritds. Kerti csap
vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-3588.

S.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamera-
zds, miszeres csérepedés-keresés, csSrepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrdk sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert,

06/30-200-9905.

Heti m(isorstrukturank:

HEGYVIDEK TELEVizIO

»A helyi érték”

Budapest 1., II. és XIl. keriiletekben
UPC: 505-6s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.

781-1787, 06/20-501-98-28

htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM o o
700 | \nGiarAs | IDGIARAS | IDGJARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUISAG
1900| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
HEGYVIDEKI | MINGSEGI . . 2| ey ur KOMMENTAR ALFA
2000 | "\acazin oY KULTURPONT | LELEKEMELG | KEK HIREK NELKOL/DUETT| 5 OMEGA
2100 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
2300 | BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

DUETT: Krasso Laszlo vendége Nagy Andras kutato, torténész.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HIiREIRGL, AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETG.

KULTURPONT: Egyediilallé Modigliani-kiallitds a Magyar Nemzeti Galériaban.

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Régészeti feltarasok a budai varban. Vendégiink: Papp Adrienn
torténész.

Di@laaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkul,

a legalkalmasabb.

Zart égésteri kész

kéményét is elkész
_Gazkészilék csere,
kombplett |
fGtéskorszerdisit
Ingyenes helysz
felmérés.

£

www.diametrusthu
tel: 464 58814
464 581200
fax: 464/5882"
Bp. XI.

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhbzasos kéményekben is.
Gyujtokémények bélelésére is

GlEkek

TAV.NVITO=ht

Hirdessen a
sHEGYVIDEK
ujsagban!

ViZSZERELES! Mosdok, csapok, kddak
cseréje, moségépek bekdtése! Minden, ami viz-
szerelés! Tel.: 06/30-954-9554.

ELEKTROMOS cserépkélyha épitése, vil-
lanybojler-, villanyszerelés, mérdhely-kiépités,
EPH (érintésvédelem, tlizvédelem, javitdsokat
vallalok), ~ www.elektromoscserepkalyha.hu.
T.: 06/20-530-0344.

REGISZTRALT viz—giz—fiitésszereld mes-
ter sajdt kez{i, min8ségi kivitelezést vallal. 314-
1111, 06/30-343-3390.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR '89” Ingatlankézvetitd
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

KIADO és eladé lakdsokar és hdzakat ke-
res osztrak, tengerentdli és magyar tigyfél-
korrel 20. éve a XII. keriiletre specializalé-
dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa nincs.
Hegyvidék Kértydval 10% kedvezmény!
398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

I, ROZSADOMBON, csendes zsikutci-
ban, 130 nm-es, 4 szobds lakds, Bauhaus épii-
letben, 25 nm-es terasszal, igényes vevének,
120 M Fros irdnyiron eladé. 06/20-943-
8063.

1., ARPAD fejedelem tton Dundra, Mar-
gitszigetre panordmds, 2,5 szobds, emelet, er-
kélyes lakds, liftes hdzban, 32,9 M Fe-ért eladé.
06/20-943-8063.

BERBEVETELRE keresek hosszi tévra la-
kdst. 06/30-729-7546.

KESZPENZMEGFIZETESSEL lakast vési-
rolok. 06/30-729-7546.

1., ViZIVAROS, 100 nm-es, erkélyes lakds
eladé. 42 900 000 Ft. 06/30-729-7546.

XIl., NEMETVOLGY, 70 nm-es, panord-
mds, erkélyes, teljesen feldjitott lakds. 34 900
000 Ft. 06/30-729-7546.

1., SZILAGYI Erzsébet fasoron eladé egy
emeleti, 146 nm-es, 4 és fél szobis, feldjitandd
lakds, 2 erkéllyel. 06/20-911-8689.

ELADO bekoltszhets, 240 nm-es, nemesi
kuria Pesttél 65 km-re. T.: 06/20-286-5135.

BP. BUROK u.-ban magénszemélytél elado
I1. em.-i, 55 nm-es, 2 szobds 6roklakds. Napfé-
nyes, DNy-i fekvést. Fitése gz-cirko. Kéter-
kélyes (loggia + erkély). Kozos koltsége ala-
csony. Parkolds az u.-ban ingyenes. Ara: 30,5
M Fr. Tel.: 06/20-360-4545.

ELADO 65 nm-es, 1. emeleti lakés a Kikelet
utcdban. Irdnydr: gardzs nélkiil 36 M Ft, ga-
rizzsal 40 M Fr. 06/30-424-8435, virag.
jh1151@t-online.de

XIl., ORBANHEGYI tton 92 nm-es, 2 + 2
szobds, igényesen, miiszakilag is feltjitott lakds
troléval, autébedlléval eladé. Irdnydr: 62 mil-
lié Ft. Tel.: 06/20-200-0408. www.ingatlan.
com/22433731.
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Korzé: Kulturtorténeti sétak hires emberekkel
Architéka: Epitészkritika a févéros épiileteirsl
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XIl., FARKASVOLGYBEN 160 nm-es, 5
szobds, teraszos ikerhdz gardzsokkal, tdrolék-
kal, redlis 4ron eladé. Irdnydr: 67,5 M Ft.
06/20-200-0408.

ENERGETIKAI TANUSITVANY készi-
tését véllaljuk gyorsan, kedvezd dron. www.
energetikatanusitas.com, 06/30-703-4882.

OTTHON MELEGE PROGRAMHOZ
teljes energetikai dokumentdcié készitését
véllaljuk.  www.energetikatanusitas.com,

06/30-703-4882.
ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

A LAURUS INGATLAN cladé lakdsokat
keres! Gyorsan hozzuk a vevét, jutalék 3%,
tigyvéd ingyen. Ismerdsénck lakdsa elads?
Hivjon, On is jutalékot kap! 06/20-960-0600.

ingatlan.com
Alegtébb ingatian egy helyen.
BALATONKENESE, Simon Istvdn utca,
565 nm-es telken 565 nm-es csalddi hdz eladé.
A tetStér beépitett. 21 M Fr. Tel.: +36/20-523-
3403. www.ingatlan.com/21183314
BUDAPEST II., Tdrogat6 lejtd, 75 nm-es
wéglalakds, 3 kiilon szobds, eladé. Félemeleti.
Ar: 478 M Ft + gardzs. +36/70-516-8136.
www.ingatlan.com/22441720
BUDAPEST XII., Levendula utca, 42 nm-
es, 2. emeleti, elegdns, polgdri lakds eladé. Ar:
27,8 M Ft. Butorozott. +36/1-355-3286. www.
ingatlan.com/22291459

SZABADSAG-HEGYEN, Mityis kirdly dt
elején gardzs hosszu tdvra kiad6. 06/20-458-
0209, 395-1681.

ELSOSORBAN MOM Park kérnyékén ke-
resek kiad¢ gardzst. 06/20-336-6310.

18 NM-ES gardzs a Goldmark K. u. 8.-ban
havi 26 000 Fr-ért kiadé. Erdekl8dni a 06/20-
525-4950-en lehet.

OKTATAS

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizsga-
felkészités, felzarkoztatds egyénileg, gyakorlott
szaktandrral Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEKTANULAS  félelmek  nélkiil,
drémmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott
pedagégussal a Budagydngyénél. Felkészités
kézépiskolai felvételire. Nydron felzdrkézta-

tés, potvizsgdra felkészités. 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pe-
dagdgus a Budagydngyénél. 06/20-571-7554.

MATEMATIKA j6 hangulatban a Kiss
Jénos altdbornagy utcdban. 06/20-599-
6140.

MATEMATIKAOKTATAS
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéztatds
valamennyi korosztélynak. 06/70-645-8366.

NEMETTANAR villal: nyelvtanitdst min-
den szinten, nyelvvizsgdra felkészitést, gazda-

sgi nyelv oktatdsat. Tel.: 06/30-602-0094.
MEGTANITOM németiil gyorsan, fél

dron. Vizsgafelkészités, tdrsalgds. A magyar
nyelvtan hidnyos ismerete nem akadily. Az
elsé két 6ra ingyenes. 06/30-978-3366.

TENISZTABOR! Jiilius 4-t6l minden hétfs-
8l csiitdredkig, 8-18 éveseknek. Részvételi dij:
2800 Fralkalmanként. Tel.: 06/30-596-0943.

ALTALANOS és kozépiskoldsok teljes kord
potvizsgdra felkészitése. Diplomamunkék se-
gitése. Hizhoz megyek! T.: 06/70-595-1948.

ANTIK GALERIA visirol: festményeket,
érdkat, ékszereket, buatorokat, porceldnokat
stb. Uzlet: XI. ker., Barték Béla Gt 46. Tel.:
06/20-451-8270.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ v4-
sarolok antik butorokat, kisebb-nagyobb
festményeket, bronzszobrokat, porceldno-
kat, régi 4l16-, fali-, asztali, diszérdkat (hibd-
sakat is), eziistoket, régi katonai kitiinteté-
sek targyait stb. Teljes hagyatékot. Elsd ve-
v8ként a legmagasabb drat fizetem. 06/20-
280-0151. herendi77@gmail.com

szaktandreél,

ANTIK BUDAPEST REGISEGBOLT.
Kiilfsldi partnereink részére vdsdrolunk ré-
giségeket, hagyatékot, gytjteményeket, he-
rendi, Zsolnay disztdrgyakat stb. Uzletcim:
1073 Erzsébet krt. 9-11. Boscolo Hotel ut-
cafrontja. T.: 06/20-932-6495. E-mail: an-
tik@antikbudapesthu. ~ Web:  www.
antikbudapest.hu

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL vé-
sarolok mindenféle régi dolgot. Pirosra,
sziirkére, sdrgdra festett cserépvazdkat, fa és
vas orvosi szekrényeket, vasldmpdkat. 291-
3101, 06/30-347-7713. Szelld Janos.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget, képes-
lapot, papirrégiséget, régiségeket vasdrolunk
és drverésre dtvesziink. VI., Andrdssy ut 16.

266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.
KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-

€SUS vésirol régi keleti sz6nyegeket és miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdll4s dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

TARTSAY VILMOS U. 16. Felvisirlds!
Azonnali  készpénzért vésdrol! Aranyat,
eziistot, disztdrgyakat. Brilidns ékszereket
kimagaslé feldrral! Borostydnt és korallt
aranydrban megvesziink. Min8ségtdl fiig-

gben! 350-4308, 06/30-893-9944.

MINDENFELE forgalombél kivont pa-
pir- és fémpénzek felvdsarldsa. Cft, pengd,
shilling, mdrka. Arany- és eziistérmék

elényben. Tel.: 06/70-328-1414.

PAPIRPENZ-FELVASARLAS! Forgalom-
bél kivontakat! Schilling, marka, gulden, pese-
ta, PTE, belga frank, svijci frank, forint, pen-
g6, érmék készpénzért! V., Szent Istvdn kre. 25.
06/70-608-6082.

BOROSTYAN-KORALL EKSZEREK
aranydrban! Arany 8500 Ft-tél, eziist 350 Ft-
t6l. Minden, ami régi! Karora, kitiintetés, ké-
peslap stb. készpénzért. V., Szent Istvén krt.
25.06/70-608-6082.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdetd portal

AHIRIGAZ! Amennyiben régi, sirgds vagy
faszind borosty4nja van, mérete, kora fiiggvé-
nyében akdr tobb szdzezer forintot is adunk
érte! Ugyanitt platina-, pallddium-, eziist-,
aranyfelvasarlds! Akdr huzal, fog, ipari, ékszer,
barmi, ami nemes fém! Uzletcim: Bp. VIL,

Erzsébet krt. 29. +36/30-821-5868.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
fajdselldrds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gilatok.  Arcrevitalizdlds  biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Tothné Hiivés Karalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kozpont. Kezeléseink: dlla-
potfelmérés, talp- és testmasszdzs, fiilgyer-
tydzds, mdgneses biorezonancia-kezelés,
nyirokmasszdzs és visszérterdpia, allergiabe-
mérés és -kezelés. Vivien Talpai orvos-ter-
mészetgydgydsz rendeld, II., Fillér u. 10/a.
Tel.: 316-2596. www.vivientalpai.hu Figyel-
je akcidinkat! Facebook: vivientalpai
gyoégycentruma

| GY6GYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

CSONTKOVACS-akupresszor Szildgyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsip8dések, fziileti
blokkok, lumbagé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mitée nélkii-
li, eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunktards
fogyokiira. Dr. Garz6 Péter természetgyogydsz,
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemdldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

TELJES KORU FOGASZAT virakozds nél-
kiil, fdjdalommentesen. Kivalé dr-éreék ardny-
ban. 06/30-718-9567.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manik(ir, makoérém, gyégypedikir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovélds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. —az udvarban. Tel.: 06/30-
372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

KOZEPKORU, megbizhaté asszony va-
gyok, heti 2-3 napra, 6-8 ¢érdban takarft6i
munkdt keresek, nagy gyakorlattal. Tel.:
06/70-654-3790.

BUDAI iskoldba keresiink ~délutdni/esti
gondnok-karbantartét. Aktiv kérnyékbeliek
vagy friss nyugdijasok jelentkezését varjuk
fényképes onéletrajzzal jalius 15-ig az info@
budairajziskola.hu e-mail cimre.

TISZTELT MEGRENDELOM! Merce-
des C-200 személygépkocsimmal sze-
mélyfuvarozdst, Mercedes Sprinter teher-
autéval druszdllicdse véllal klasszikus ér-
deklédést, angolul, németiil alapfokon
beszéld munkavdllals. T.. 06/30-982-
0961.

VIZVEZETEKSZERELO szakmunkast
keresiink hibaelhdritdsban és karbantar-
tdsban jdrtas, B-kategérids jogositvany-
nyal. Kezdd bér netté 150 000 Fr. Jelent-
kezését a 06/20-458-0949 telefonszdmon

vérjuk.

VILLANYSZERELO szakmunkist kere-
siink hibaelhdritdsban és karbantartdsban
jértas, B-kategérids jogositvinnyal. Kezdd
bér netté 150 000 Fr. Jelentkezését a 06/20-
458-0949 telefonszdmon varjuk.

ingatlanROBOT.hu
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XII. KERULET, Normafa Idések Otthond-
ba keresiink szocidlis gondozét, felnétt szak-
4pol6t 12 érds miiszakba, azonnali kezdéssel is.
Elvére végzettség: szocidlis gondozd, felndee
szakdpolé (OKJ-54) vagy HID. Egyéb juttatd-
sok: étkezés, BKV-bérlet, étkezési utalvdny.
Jelentkezés: info@normafaotthon.hu.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére vdsi-
rol kdnyveket, kdnyvtdrakat, képeslapokat,
metszeteket, térképeket, vitrintdrgyakat,
hanglemezeket, DVD-t dijtalan kiszallds-
sal. Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001.

KONYVFELVASARLAS! A Németvsl-
gyi Antikvdrium egész évben konyveket és
teljes hagyatékot vdsdrol készpénzére. In-
gyenes értékbecslés, és akdr a helyszinen is
minden kényvét elszllitjuk! 1122 Bp., V4-
rosmajor u. 15. Tel.: 308-7140, 06/70-222-
4294, 06/20-231-0725.

TAJEKOZTATJUK TISZTELT OLVASOINKAT,
HOGY A HEGYVI D'EK SZERKESZTOSEGE
2016. JULIUS 27-TOL AUGUSZTUS 19-1G

ZARVA TART!

NYITAS: AUGUSZTUS 22-EN 9.00 ORAKOR.
LEGKOZELEBBI LAPSZAMUNK
MEGJELENESI IDOPONTJA:

2016. SZEPTEMBER 6.
LAPZARTA: 2016. AUGUSZTUS 31.
SURGOS ESETBEN, KERJUK, [RJON E-MAILT:
hegyvid@mail.datanet.hu

Minden kedves olvasénknak kellemes nyarat kivanunk!

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-SZ-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!

Hervis

STORE
ONLINE
MOBILE

MOM PARK

~-1. Plazza szint

A kedvezmeény kizardlag 2016. julius 12. és 25. kozott
érvényes a MOM Parkban talalhato Hervis aruhazhan.

Mas akcidval, egyedi kedvezménnyel, kuponnal nem vonhat6
ossze és online vasarlas esetén nem érvényes. A kedvezmény
leértékelt termékek vasarlasa esetén is érvényes.

Informaécis: (+36 1) 225 6056

UGORJON VELUNK
A KOVETKEZO

/

EVADBA!

WWW. 11(’19’.\"()111&111;\"()L’llald . 1111
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TENISZ
Hétf6 15.00-16.00.
Utols alkalom: julius 25.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep,
XIL,, Koltd utca 38.).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orso-
lya, 06/30-931-0615.

NORDIC WALKING
Hétf6 17.30-18.30.
Utolsé alkalom: jdlius 25.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep,
XIL,, Koltd utca 38.).
Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orso-
lya, 06/30-931-0615.

+LEPESELONY”

FUTOKLUB
Futds és kocogds szakavatott edzd se-
gitségével, tandcsadassal (edzettségi
allapot felmérése, személyes edzés-
terv).
Hétf6 18.30-19.30.
Utolsé alkalom: jdlius 25.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep,
XII., K616 utca 38.).
Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orso-
lya, 06/30-931-0615.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN
Szerda, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges  felszerelés: id6jardsnak
megfeleld sportruhazat, gyaloglashoz
kényelmes sportcipd. A botokat a szer-
vezok biztositjak. Tovdbbi informdciok:
Schwarz Méria, 06/30-961-7731.

A programok - a tébbnapos turdk (szdl-
Ids, étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a
hegyvidéki polgdrok szdmdra ingyene-
sek. A részletes programot megtaldlidk a
www.hegyvideksport.hu honlapon is. To-
vdbbi informdciok: Hegyvidéki Szabad-
idésport Kft, Xl Vdrosmajor utca 29.
Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Hegyvidéki olimpikonok Rioban

Nyolc arany-, négy eziist- és ot
bronzérmet szereztek sportoléink
négy éve a londoni olimpidn. Ezt
a kivélé eredményt probdlja meg

tulszdrnyalni a 160 fés csapat,
amely a ridi otkarikds jétékokon
képviseli hazdnkat augusztus
5-21-ig. A szakért8k szerint min-

den esély megvan

erre, a kvalifikdcids
versenyek eredmé-
nyei alapjdn komoly
sikerekre szdmitha-
tunk. A j6 szereplés-
hez két hegyvidéki

sportember is hoz-

zdjarulhat:  Keszt-
helyi Rita vizilabd4-

26 és Vanek Margit
triatlonos.

FOTO: WATERPOLO.HU

Keszthelyi Rita vizilabdazo érmet var

A Budaérsi Triat

lon Klub tagja, Vanek Margit az
elsé olimpidjdra késziil. Mint el-
mondta, a futdedzéseket a Csorsz
utcai palyan teljesiti. A triatlon 1500
méter tGszasbdl, 40 kilométer kerék-
parozdsbdl és 10 kilométer futdsbdl
4ll, ezek koziil az tszds az eréssége.
»Ha sikeriilne bejutni a legjobb ti-
zenkilencbe, mér elégedett lennék,
anndl el6rébb eddig nem végzett
magyar néi triatlonos olimpidkon”
— beszélt az elvdrdsairdl a sportold-
nd, akinek augusztus 20-dn druk-
kolhatunk az egyéni versenyen.
Négy esztenddvel ezelbtt elve-
szitette a bronzmeccset a néi vizi-
labdacsapat, amely most mér

nem akar lemarad-
ni a dobogérdl.
Ahogyan Keszthe-
lyi Rita fogalma-
zott, mindent meg-
tesznek a minél fé-
nyesebb érem meg-
szerzése érdekében,

T |

azonban ligyelnek
arra, hogy a teher
ne nyomja agyon a tdrsasigot.
»1eljes erdbedobdssal késziiliink,
szeretnénk a legjobb formdnkat
hozni, jél jdtszani, élvezni a
meccseket. Aztdn megldtjuk, ez
mire lesz elég” — mondta az egyik
legjobb magyar néi vizip4lds.

Vanek Margit triatlonos a Iegjobi) 19-be keriilne

Az olimpia kiizdelmeit az
M4 és az M5 csatorna élében
kozvetiti. A magyar vonatkozd-
st versenyek a tervek szerint ki-
vétel nélkiil képernyére keriil-
nek.

-dly

Minden korosztalyban az elorelépés a cél az YBL-nél

Az utolsé meccs utolsé negyedéig
esélye volt az aranyéremre, de vé-
giil a harmadik helyen végzett az
YBL Waterpolo Club a férfi OB
I/B vizilabda-bajnoksigban. Bir
nem sikeriilt feljutni a legjobbak
kozé, a hegyvidéki csapat vezetd-
edzdje, Kollg Attila mégsem elé-
gedetlen. Mint mondta, az is fon-
tos, hogy az utdnpétlds-koroszti-
lyok ismét sok éromet okoztak a
szurkol6knak.

»A felnéttcsapatunkkal dgy
végtunk neki az idénynek, hogy
mindenképpen a dobogén, lehe-
t8leg annak is a legmagasabb fo-
kén végziink. Tudtuk, hogy nagy
lesz a versengés, de alkalmasnak
tartottuk magunkat arra, hogy
ismét az elsd osztdlyban szerepel-
jink — kezdte az évértékelést az
edz8, aki kiilondsen az alapsza-
kaszban elhullajtott pontokat saj-
ndlja. — Van bennem hidnyérzet,
féleg a rangaddk miatt, ezeket

— =T

A kovetkezo idényben szeretnének feljutni az elso osztalyba

egy-egy gollal elveszitettiik, pe-
dig a jacék képe alapjdn akdr kée-
hdrom goéllal is nyerhettiink vol-
na. Hidnyzott a tapasztalt cente-
riink, Kérés Attila goler8ssége, 8
sériilés miatt vale ki a csapatbdl.”

A szeptemberben rajtolé baj-
noksdgot mindenesetre ismét Gigy

kezdi az YBL, hogy megkisérli a
feljutdst. A pontos elvérdst az au-
gusztus 8-dn startold felkésziilési
id8szakot megeléz8en hatdroz-
zdk meg a vezetdk.

Viltozds tortént a  szakmai
stabban, Adamik Gdbor edzé

visszatért Kecskemétre, téle Szik-

lai Tamds junior-vildgbajnok ve-
szi 4t feladatokat. A szezon szep-
tember 23-24-én a Magyar Ku-
pa-kiizdelmekkel kezd8dik. Az
YBL hazai mérkdzéseinek to-
vébbra isa MOM Sport 33 méte-
res medencéje ad otthont, szur-
koléi kdrtydval rendelkez8knek
ingyenes a belépés.

Kollg Attila szerint kifejezet-
ten szép eredményeket értek el az
uténpétlésgérdék, a szakvezetés
dsszességében elégedett a fiatalok
teljesitményével. A gyermekcsa-
pat végig harcban 4llt a dobogé-
ért, a tbbiek a kdzépmezdnyben
végeztek. Az olaszorszdgi Ligna-
néban megrendezett Habawaba
utdnpétldstorndn — ami a legna-
gyobb ilyen a vildgon — két csapat
is jol szerepelt.

Természetesen  valamennyi
korosztélyban az eldrelépés a cél,
éppen ezért a jovében még na-
gyobb figyelmet forditanak a ki-

vélasztdsra. Ha t6bb tehetséget
sikeriil behozni az YBL-csalddba,
az egész klub er8sodik — véli
Koll8 Attila, ara utalva, hogy a
felndttkeretet iddvel sajét nevelé-
st polésokkal szeretnék feltolte-
ni. J6 példdk mdr most is vannak,
eztittal Csurgd Mildn kap esélyt
arra, hogy a tavaly felkeriil§
Cisillagh Bencéhez hasonléan be-
mutatkozzon, és helyet kévetel-
jen magdnak a felnbttek kozote,
mig hdrom YBL-nevelés mir a
KSI-ben pallérozédik.

A vezetbedzd hangsilyozta:
az egyesiilet kapui minden vizi-
labdét szeretd gyerek eldtt nyit-
va allnak. Kiilonésen a 8-9 éves,
tszni jol tudé6 fiatalokat vérjdk,
de a tdbbicket sem tandcsoljak
el.

sm.

B Tovibbi informdcidk a csapat-
rl: www.yblpolo.hu

A jegkorong-vilagbajnoksag utan Amerikaban bizonyitana Stipsicz Bence

Hetvenhét év utan nyert Ujra
meccset a magyar vélogatott az
+A-csoportos” jégkorong-vilagbaj-
noksagon. Bér a torténelmi gyé-
zelem ellenére - a fehéroroszokat
kordbban egyszer sem sikeriilt
két vallra fektetni - a magyarok
kiestek az elitcsoportbdl, mégis
kivivtak az ellenfelek elismerését:
a nagy jéghokinemzetek visz-
szavarjak a mieinket a legjobbak
kozé. A vildgbajnoki menetelés
részese volt a hegyvidéki Stipsicz
Bence, aki hamarosan az Egyesiilt
Allamokban is megmutathatja
tehetségét.

A jégkorong ,.szerelem” volt
elsé lardsra?

— Igy is lehet mondani, de az
igazsig az, hogy nem nagyon
akartam mdssal foglalkozni, tu-
lajdonképpen belesziilettem a
jégkorongba. Még csak négyéves
voltam, amikor a nagypapdm,
aki régen hokizott, vett nekem
egy par korcsolydt, és levitt a pd-
lydra. A mijégen ldttam el8szor
jégkorongedzést, és rogton eless-
bultam. Szerencsém volt, mert az
edz8k nem tandcsoltak el, igy az-
tdn semmi sem akaddlyozhatott
meg abban, hogy jégkorongozé
legyek.

Mennyire elény, hogy kordn
megismerkedett a sportdggal?

— Sok olyan kivél$ jétékost is-
merek, aki kés6bb kezdett el jég-
korongozni, mint én, tehdt 6n-
magéban ez nem jelent el8nyt.
Az viszont biztos, hogy fiatalabb

Mar a felnéttek kozt is bizonyitott

korban kénnyebb megtanulni az
alapokat.

A jég/eorongot sokan durva
sportnak tartjik. Mi errél a vé-
leménye? Van ok az aggodalom-
ra?

— Szerintem nincs! Természe-
tesen a hoki nem képzelhetd el
iitkozések nélkiil, azonban nem
errdl szdl a sportdg. Az iitkdzést
nem szabad sszekeverni a dur-
vasdggal, hiszen az egy technikai
elem, ami arra szolgdl, hogy az
ellenfél jérékosit elvalasszuk a
korongtdl. Senki nem akar sérii-
lést okozni a mdsiknak, éppen
ezért az itkdzésnek megvan a
maga helye és médja. Es persze a
védofelszereléseket is azére visel-
jik, hogy megévjanak minket a
véletlen balesetektdl.

A Hegyvidékrél meglebets-
sen sokar kell utazni a legkize-
lebbi jé mindségii jégpdlydig.
Nem okozott ez nehézséger az
edzésre jardskor?

— Sajnos régebben valéban
nagy volt a tdvolsdg, ezért kisebb
koromban sokat fuvaroztak en-
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gem a sziileim és a nagysziileim.
Amikor mir idésebb voltam,
busszal jirtam, ami egyébként
gyorsabb, mint az autd, mert
nem kell a dugdéban dllni. Az
idén a felndttcsapattal a Tiiske-
csarnokban edzhettiink, ami
sokkal kozelebb esik az ottho-
nomhoz, rdaddsul amiéta meg-
szereztem a jogositvdnyomat,
sokkal konnyebben mozgom a
vérosban.

Nemrég érettségizett a Ta-
mdsi Aron Altaldnos Iskola és
Német Két Tannyelvii Nemzeti-
ségi Gimndgiumban. Hogyan
segitettbk a tandrai a karrierjét
a didkévek alatt?

— Az elsd osztdlytdl kezdve a
Tamdsiba jirtam, rengeteget ko-
szdnhetek ennek az iskoldnak. A
csalddommal egy ideig az Egye-
siilt Allamokban éltiink, amikor
visszajoteiink, sokat segitettek a
tandraim, akik valéban egyen-
gették az utamat. Ez
kiilondsen az utolsé év-
ben volt fontos, amikor
magdntanuléként  tet-
tem le a vizsgdimar,
majd az érettségit. Kii-
160 szeretném megks-
szénni Hajnal Gabriel-
la igazgaténak, Fajt J6-
zsef és Meské Gyula
igazgatdhelyetteseknek
és az osztélyf8nokom-
nek, Bdnyai Petrdnak a
rengeteg munkdt. Na-
gyon fontos volt, hogy
az osztdlytdrsaim
mindvégig  pozitivan
lltak a sportkarrie-
remhez, ez is kellett

sebb probléma nélkiil el tudjam
végezni a gimndziumot, és jé
eredményekkel érettségizzek.
Amerikdban mdr sok min-
dent megtanulbatott a jdtékrdl,
mégis Magyarorszdgon letr is-
mert jégkorongozd. Mi a fii-
lonbség a tengerentiili és a ma-
gyar képzés kozott?

— Sok minden mds, de a leg-
szembetlinébb kiilonbség a szd-
mokban és a hozzddlldsban mu-
tatkozik meg. Amerikdban annyi
gyerek hokizik, hogy ha valaki
nem olyan ligyes vagy erds, akkor
rogton keresnek a helyére egy
midsikat. Ezzel szemben itthon,
éppen a sz(ikds meritési lehetdség
miatt, inkdbb prébdlnak min-
denkit megtartani. Ezért az
USA-ban midr a fiatalok meccsén
is hajtdsabb, agresszivabb a jdrék,
tobb az titkozés.

A jéghokiban a gyorsasdg, a
korongbiztonsdg mellett az erd-

nek is fontos szerepe van. Ho-

gyan fejleszti a fizikumdr?

— Valdban, er8snek, gyorsnak
és robbanékonynak kell lenni. Je-
lenleg éppen a nydri felkésziilés
kozepén tartunk, ilyenkor in-
kabb szdrazon edziink, f8leg kon-
diterembe, valamint futni és tsz-
ni jérunk. Mindenki kap egy
nydri programot a csapatatdl,
amit teljesiteni kell. Emellett az
sem mindegy, mit esziink, hiszen
a tdplélkozds nagyon fontos az
er8nlét és a fiteség szempontjdbdl.
Természetesen ilyenkor azért a
szérakozdsra is jut egy kis idd, ez
arra elég, hogy néhdny napra ki-
szell6ztessiik a fejiinket.

Tagja lebetett az ,A-csopor-
tos” elit felndtt-vildgbajnoksdgra
kijutd és ott remekiil jdtszd vdlo-
gatottnak. Hogyan élte meg azo-
kat a napokat, milyen érzés volt,
hogy egy egész orszdg szurkolt a
csapatnak?

L |

ahhoz, hogy kiil6ns-

Orok élmény szamara, hogy a vilag legjobb hokisai ellen léphetett palyara

— Mindnydjunk szdmdra éridsi
megtiszteltetést jelentett felvenni
a magyar mezt a vildgbajnoksé-
gon, ¢és a legjobbak ellen pélydra
lépni. A szurkolds is elképeszt§
volt, ahogyan otthonrdl is renge-
teg tAmogatdst, biztatdst és szere-
tetet kaptunk. Ezt nem lehet
elégszer megkdszonni.

Hamarosan  visszatér  az
Egyesiilt  Allamokba. ~ Milyen
tervekkel vdg neki a nagy ka-
landnak?

— Els8sorban be kell bizonyita-
nom, hogy ott a helyem a vildg
egyik top juniorligdjiban. Mie-
18bb meghatdrozé jétékos szeret-
nék lenni, folyamatosan javulni
és fejlédni, mert a lehetd legma-
gasabb szintre akarok eljutni. Ed-
dig minden jél alakul, igazdn
elégedett lehetek a karrieremmel,
de tudom, még rengeteg munka
vér rdm, hogy megval6sitsam az
dlmaimat.

T6bb  helyen  nyilatkozta,
hogy a sport mellett a tanuldst
sem hanyagolja el. Ha nem len-
ne sikeres jégkamngozo’, mivel
foglalkozna a jovében?

—Igen, nekem valéban nagyon
fontos a tanulds, ezért is megyek
ki Amerikdba, ahol a juniorbaj-
noksdg utdn mdr jévére bemutat-
koznék az egyetemi ligdban, az
NCAA-ben. Ha nem utazom el a
felndte-vildgbajnoksdgra, akkor
kémidbdl és bioldgidbdl is érettsé-
giztem volna, mert ezek a tdrgyak
érdekelnek a leginkdbb. Azt mdr
eldéntottem, hogy ha bekeriilsk
egy amerikai egyetemre, ott is va-
lamilyen formdban a bioldgidval
foglalkozom majd.
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