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Mesés Hegyvideéki Napok tiindérekkel és manokkal

Mesevildg elevenedett meg a
Gesztenyés kertben az idei Hegy-
vidéki Napok alkalmébdl. A budai
hegyek legendait szandékozott
felidézni az 6nkorményzat, igy

a haromnapos programsorozat
tobb eseményében is megjelen-
tek mesés motivumok, tiindérek
és manok népesitették be a kiilon-
bdz6 helyszineket. Bar az idgjarés
nem végig volt kegyes az aprd és
nagyobb ,mesehdsokhdz”, mint
mindig, ezdttal is volt mit meg-
orokitenie kronikasainknak.

A téltos hofehér renddrparipa és
»kollégdja”, a nyeglébb tartdsa al-
mdsderes elegdnsan lépkedett a
Gesztenyés kert kutyafuttatdja
elétt. Az ebek kivétel nélkiil a ke-
ritéshez sereglettek — két 1db a
foldon, kettd a levegében. A fejii-
ket nagy csodédlkozdsukban ol-
dalra déntoteék, néhdny mdsod-
percig figyeltek. Egy késza, értet-
lenked§ pillantds a gazdikra, az-
tdn megortént, aminek meg
kellett.

A kutydk — ki mélyebb, ki ma-

gasabb frekvencidn — heves csa-

- Hegy\fldéki
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holdsba kezdtek. A lovakat sem
kellett félteni: egy-két hatdrozott
nyerités elég is volt ahhoz, hogy
helyreigazitsék az ugatd tdrsasé-
got. ,Zeusz, jogodban 4ll hallgat-
ni!” — szélt rd rendetlenkedd vizs-
l4jdra a gazddja, aki azonnal a
Gesztenyés legviccesebb kutya-
tartdjavd valt ezzel.

<>

Allati humorbél egyébként sem
volt hidny — ahogy az lenni szo-
kott, az idei Hegyvidéki Napok-
ra is elldtogattak a sz8rés ked-
vencek.

Barnus és Borbdla igazi barik.
Az élet eleinte nem volt kegyes
hozzdjuk: az egykor magdnyos
Barnust mez6n taldledk, mig
Borbdldt egy Olaszorszdgba in-

dulé vigdillomanybél mentették
ki a NOE Allatotthon munkatér-
sai. A legnagyobb problémdjuk —
szerencsére — mdr csak az, hogy
sokan &sszetévesztik Sket mds
patdsokkal.

,Milyen szép kecskék!”
mondta egy négyévesforma kis-
fid. A bardnyok hallgattak — mi
mist is tehettek volna. Minden-

nek ellenére ldthatéan élvezték
az apré kezek kedves simogatd-
sdt.

— Szegénykéimet menetrend
szerint kecskének nézik — deriilt
Fazekas Istvdn, aki nem el8szor
hozta el ide a menhely lakéit. —
Disznéink és tydkjaink is van-
nak; senki sem keriil a fazékba —
nyugtatott meg a NOE Allatott-

hon munkatdrsa, majd arra is
kitért, hogy a hegyvidékihez ha-
sonlé rendezvények mindig kivé-
16 lehetéséget adnak, hogy fel-
hivjdk a figyelmet a felelés llat-
tartdsra.

Itt taldlkoztam Bencével, aki
épp édesapjdt kérlelte, hogy men-
jenek vissza a ,renddr bacsikhoz”.

— A rendérlovakat littad mdr?
— kérdeztem a tiirelmetlenkedd
fide.

— Igen, nagyon tetszettek. Sze-
retem az 4allatokat, otthon van
egy tekndsoém, akit én neveztem
el — felelte.

— Es hogy hivjdk? — érdekléd-
tem.

— Csigdnak. Nagyon lassu, és
4llandéan behtizza a fejét a hdzd-
ba. Jitszani is lehet vele, de csak
akkor, ha adok neki ennivalét.

— Akkor minden bizonnyal sze-
reted a Bilgdcsiga Zenede egyiittest
is. Nemrég léptek fel a nagyszinpa-
don. Ott voltdl?

— Igen, de csak a végére ér-
tiink oda, mert kdzben egy cso-
mé mindent kiprébdltam. Jdt-
szottam az ugrélévdron, besz4ll-
tam a tlzoltdautdba, és most
megint visszamennék a rendér-
csénakba.

(Folytatds a 8. oldalon)

Kozosségi terek, kozosségi tervezés

Az iskolai menzdk és kozosségi
terek fogalmdnak djragondoldsa
— ez a céljaa Menza Programnak,
amit a Hegyvidéki Onkormény-
zat konferencidn mutatott be a
MOM Kulturdlis Kézpontban.
Pokorni  Zoltdn  polgdrmester
megnyitdjdban utalt rd, hogy egy
évvel ezelétt, amikor az 6nkor-
mdnyzat kozos munkdra kérte fel
szakmai partnereit —a BME Epi-
témivészeti Doktori Iskoldt és a
Moholy-Nagy Muvészeti Egye-
tem (MOME) EplteSZCtl Intéze-
tet —, még nem lehetett tudni,
hogy a parlament elé keriil egy
torvényjavaslat, mely szerint az
llam dtvenné az 6nkormdnyza-
toktdl az iskoldk miikddtetésée.
»A Budapesti Onkorményza-
tok Szdvetsége — valamennyi ke-
riileti polgdrmester és a fépolgar-
mester egyetértésével — kozlemé-
nyében azt javasolja, legyen lehe-
t8ség arra, hogy a keriiletek és a
févaros, amennyiben erre igényt
tartanak, tovdbbra is fenntart-
hassak és miikddeethessék az is-
koldikat — mondta a polgarmes—
ter. — Evtizedeken dt j6 gazdii
voltunk az iskoldknak. Egy finn-
orszdgi tanulmdnyi ldtogatdso-

mon hallottam, hogy ott a gyere-
kek nem azért szeretnek iskoldba
jérni, mert jol tanulnak, hanem
azért tanulnak jol, mert szeretnek
iskoldba jdrni. Szerettessiik meg
velitk az iskoldt, adjunk nekik
szép tereket, finom ételeket,
hagyjuk, hogy egyiitt jitszhassa-
nak, s egy oromteli kornyezetben
jobban fognak tanulni is.”

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
teleptilésfejlesztési stratégidjdnak
mottdja az volt, hogy ,a Hegyvi-
dék tobb, mint keriilet” — emlé-
keztette a konferencia résztvevdit
Hapszné Tarcsafalvi Eszter, az
onkormdanyzat f6épitésze. A kon-
cepcid célja egy élhetébb kérnye-
zet megteremtése, valamint az
onkormdnyzat oktatdsi, sport- és
egyéb intézményeiben az aktiv
térhaszndlat el8segitése.

Baldzs Mihdly, a BME Epit6-
miivészeti Doktori Iskola vezetd-
je gy gondolja, hogy ,az épité-
szetnek és ennek a mostani fel-
adatnak is, amit a doktorandu-
szok elvégeztek, van egy idétlen,
kortalan vonatkozdsa, a problé-
makérnek egy olyan szelete, ami
fiiggetlen attdl, hogy ki az iskola
fenntartéja: az Snkormdnyzat, az

dllam vagy egy magdn-
személy. A hallgaték az

épitészet eszkozeit,
anyagokat,  szineket,
formdkat fortélyosan
alkalmazva érik el,

hogy az iskola ne okta-
tds-végrehajtdsi intézet
legyen, s hogy a men-
zaterek segitsék a ko-
z0sségek  létrejoré,
megerdsitését,  hiszen
az étkezés mindig is a
parbeszéd, a kapcsola-
tok szintere.”

Juhész Akos, a MOME Epité-
szeti Intézet vezetdje szerint ,a jé
iskola érzete sokféle tapasztalat-
bél tevédik 6ssze: tiszta a mosdd,
jol szell8zik a menza, nem huza-
tos a folyosd”. Példaképpen egy
ddniai tanulmdnyutjirdl beszélt,
melynek sordn egy iskoldt ldto-
gattak meg, és valaki a csoport-
bél figyelmeztette a hézigazda
pedagégust: ,Létta, hogy kés van
az asztalon?” Mire a vilasz ez
volt: ,Tudom, azzal vigjik a gye-
rekek az almdt.”

Somogyi Krisztindnak, a BME
Epitémiivészeti Dokrori Iskola
témavezetSjének és Marian Ba-

A terveket készito hallgatok szerint a menzatereknek segiteniiik kell a kozosségek Iétrejottét, megerositését
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Sokfele otlet lathato a tablokon

lazsnak, a MOME Epl’tészeti In-
tézet témavezetSjének eléaddsai
utdn a programban részt vevd
hallgatk prezentdcidi kovetkez-
tek. A tablékat, amelyek most a
MOM Kulturilis Kézpont kupo-
latermének falait diszitették, az
érintett helyeken — a J6kai Mér, a
Kés Kiroly, a Németvolgyi és a
Virdnyos iskoldban — is kidllitjak.

A BME doktoranduszai terve-
ikben az ,Ember és kornyezete”
hivészavak szellemében arra he-
lyezték a hangsilyt, hogy az isko-
lai termek 4trendezésével az
ebédldt, més kozosségi funkceidk-
ra is haszndlva, megnyissik az
udvar, a kert felé. A MOME hall-
gatdit hasonld elvek vezéreleék,
»Minimél programjukban” szi-
nes és tobbféle médon hasznosit-
haté folyosdi és ebédl8i butorok-
kal is igyekeztek intimebb és na-
gyobb, hangulatos kozosségi te-
reket képezni.

A Kés Kéroly iskoldban, az on-
kormdnyzati tervekkel pdrhuza-
mosan, a sziiléi kozosség vezetdi
grafikusok  segitségée  kéreék,
hogy bardtsigosabbd tegyék az
iskola belsd tereit. A konferenci-
an 6k is bemutattdk az elkésziile
terveket. Az iskoldk igazgatdi a
rendezvény végén elmondtdk,
sok j6 dtletet kaptak a prezentdci-
6k sordn, s ami rajeuk 4ll, azt
megprobéljdk mér szeptembertdl
bevezetni.

(Balajthy)

A Kaszas Attila-dij
idei jeloltjei

A kézOnségszavazas eredmé-
nyétél fiiggden Csankd Zoltan,
Schneider Zoltan vagy Spolarics
Andrea veheti &t az idén a Ka-
szas Attila-dijat. A hdrom jeldltre
augusztus 7-ig lehet szavaznia
www.kaszasattiladij.hu oldalon.

Pokorni Zoltdn hangstlyozta,
hogy 2008-ban, Kaszds Attila
haldla utdn olyan dijat kivdntak
alapitani, amit nem politikusok
vagy biirokratdk, hanem sziné-
szek {télnek oda szinészeknek,
azoknak, akik kiemelked4 mtivé-
szi teljesitményiik mellett jelen-
t6s kozdsségépitd szerepet is be-
toltenek. A kormdnyzat most sem

Szedlacsek Emilia, Pokorni Zoltan és Vasvari Csaba a sajtotajékoztaton

Nemcsak lakékdrnyezetiinkben,
hanem a szakmai kdrnyezetben is
fontos, hogy inspirdlé erdt jelentd
kozosségek vegyenek koriil ben-
niinket. A szinhdzi vildgban kii-
16n6sen 6sztonzd a kozdsségben
valé egyiittlét, az egyiitc gondol-
kod4s — fogalmazott Szedlacsek
Emilia, az Emberi Eréforrdsok
Minisztériuma Kozosségi Mive-
16dési és Mivészeti FSosztalys-
nak vezetSje a Kaszds Actila-dij
idei jeloltjeit bemutaté sajt6tdjé-
koztatén. A minisztérium képvi-
selgje gy véli, a szinhdzi kozds-
ségek erdsitéséhez hozzdjarul a —
Pokorni Zoltdn polgdrmester és a
Mozaik Miivészegyesiilet 4ltal
nyolc évvel ezel6tt alapitott — dij.
(A szervezést a kezdeményezést
tdmogaté kulturdlis dllamrickdr-
sdg megbizdsibdl tavaly 6ta a
Magyar Alkotémivészeti Koz-
hasznt Nonprofit Kft. végzi.)

sz6l bele a dijazdsba, csak a felté-
teleket teremti meg — viltozatla-
nul a szinhdzi tdrsulatok vdlaszt-
jék ki maguk koziil a jelolteket, a
mdsodik kdérben bent maradé
hdrom szinész koziil pedig a ko-
zonség dontheti el, ki részesiiljon
az elismerésben.

Ebben az évben harmincnégy
tdrsulat jeldlt egy-egy miivészt a
dijra. Koziiliik a jeloltek egymads-
ra leadott voksai alapjén a Gydri
Nemzeti Szinhdz tagjdra, Csanké
Zoltdnra, a fbvirosi Radnéti
Szinhdzban jdtsz6 Schneider Zol-
tdnra vagy a Budaorsi Latinovits
Szinhdz tdrsulatdhoz  tartozd
Spolarics Andredra szavazhatnak
a néz8k. ,A dijra jeldltek a szak-
ma krémjét képviselik, ezért mér
a jeldleség is rangot jelent” — véle-
kedett Vasvari Csaba, a Mozaik
Miivészegyesiilet alelnoke.

(Folytatds a 11. oldalon)
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Gondozott gyereke segit a MOM Sport

A gyermekvédelmi és a
szocidlis intézmények-
ben él8k sportoldsi le-
het8ségeinek szélesitése
érdekében  egyiittm(-
kodési  megéllapoddst
irt ald a Szocidlis és
Gyermekvédelmi  Fé-
igazgatdsdg, valamint a
MOM Sport Uszoda és
Sportkozpont. Az elld-
tottak az aktiv tanul-
mdnyi id8szakban
szervezett keretek kozt,
csoportosan,  kedvez-
ményesen vehetik
igénybe az uszoddt és a
miifiives focipdlydt, a
14 év alattiak pedig dij-
mentesen ltogathatjik
a MOM Sport sajit

rendezvényeit.
LA f8igazgatésdg elsé izben
kotste  megallapoddst  onkor-

mdnyzati tulajdonban 1év8 sport-
kézponttal” — mondta el a MOM
Sporttal valé  egyiitemiikodés
kapcsdn Nyitrai Imre szocidlpoli-
tikdére felel8s helyettes dllamtit-
kar. Hozzétette, hogy az dllami
fenntarté a sajét koleségvetésébdl
az elmult években jelent8sen bé-
vitette a gondozott fiatalok 4ltal

igénybe vehetd kulturdlis és
sportprogramok tdrhdzdt mdsok
mellett a f8vdrosi és a nyiregyhdzi
llatkerttel, a Jézsef Attila Szin-
hdzzal, az MTK Budapesttel, va-
lamint az Ujpesti Torna Egylettel
mér megkotétt egylittmiikodési
megallapoddsoknak készénhetd-
en.

Buranits Ildiké, a MOM
Sportot tizemeltetd, dnkormdny-

Az egyiittmiikodési megallapodas alairasat kiséro programot vakfocimeccs is szinesitette

zati tulajdond Hegyvidéki Sport-
csarnok ¢és Sportkozpont Kft.
igazgatdja arrdl beszélt, hogy hé-
rom évvel ezeldtt indult el a
»MOM Sport angyalai” elneve-
zésti program. Ebben kardcsony
el8te sportoldk igyekeznek teljesi-
teni az 4llami gondozott gyere-
kek kivinsigait. A jétékonységi
akciénak a kezdetek 6ta egyik
résztvevdje Sdnta Aron, aki kez-

deményez8je volt an-
nak, hogy a MOM
Sportban  kiilonféle
programlehetdségeket
kindljanak a gyermek-
védelmi és a szocidlis
intézményekben nevel-
kedd fiataloknak.

Az egyiitemtkodési
megallapodds aldirdsa
alkalmidbsl a MOM
Beachen tdncos mdsort
mutattak be a Vardzs-
Csepp Orszdgos Tehet-
ségkutaté Verseny
gyOztesei, majd a ven-
dégek egy révidfilmet
nézhettek meg a Va-
razsCsepp  Galdrdl,
amit a napokban ren-
deztek meg a Nemzeti
Szinhdzban. A progra-
mot a Liss Egyesiilet vakfoci-
csapata és a Szocidlis és Gyer-
mekvédelmi Figazgatésig gyer-
mekvilogatottja  kdzdtr  zajld,
kétszer Stperces kispdlyds labda-
ragé-mérkdzés zdrta. A jatékve-
zetd Nemcsik Kdroly, a Jézsef
Attila Szinhdz igazgatéja, egyben
a Szinészvélogatott csapatkapitd-
nya volt.
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AHEGYVIDEKI ONKORMANYZAT,
AHEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUJTEMENY
ES A SZEPKORUAKERT A HEGYVIDEKEN PROGRAM

PALYAZATOT HIRDET
14-18 EVES, A HEGYVIDEKEN LAKO VAGY KERULETI
OKTATASI INTEZMENYBEN TANULO FIATALOK SZAMARA:

1956 A HEGYVIDEKEN

TEMABAN.

PALYAZNI LEHET:

KEPI (VIDEO-), HANG- VAGY IRASOS PALYAMUNKAKKAL,
MELYEK EGY A FORRADALMAT SZEMELYESEN MEGTAPASZTALO,
MA IS ELO SZEMELY ELMENYEIT DOLGOZZAK FEL.

A PALYAMUNKAKAT SZAKERTO ZSURI BIRALJA EL.

AHELYEZETTEK ERTEKES NYEREMENYBEN RESZESULNEK.

APALYAMUNKAK BENYUJTASANAK HATARIDEJE:
2016. SZEPTEMBER 30.

EGYUTTAL VARJUK OLYAN HEGYVIDEKEN ELO IDOSEK JELENTKEZESET, AKIK
SZEMELYES ELMENYEIKET SZIVESEN MEGOSZTANAK A PALYAZO FIATALOKKAL!
JELENTKEZES ES BOVEBB TAJEKOZTATAS
AHEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUJTEMENYBEN KERHETO.

[ ™\

[ IDGSEK JELENTKEZESET
. FOLYAMATOSAN VARJUK
} 2016. SZEPTEMBER 10-1G

TELEFONON VAGY E-MAILBEN
ASZEPKORUAKERT A HEGYVIDEKEN PROGRAM
" ELERHETOSEGEN: 275-48-61.

SZEPKORUAKERT

Figyelemfelkelto akcio a Kiralyhagé utcaban

A Kirédlyhdgé utcdbdl csak a Né-
metvolgyi Gt érintésével lehet sza-
balyosan az Ugocsa utcdba ka-
nyarodni, a kozvetlen bekanya-
rodds a Boszorményi Ut érintésé-
vel tiltott a KRESZ-tdbldk jelzé-
sei alapjdn. Mivel ezt a régéta ér-
vényben 1év6 szabdlyt sokan fi-

A birsagolas nem megoldas; az akcio célja az volt, hy felhivja a figyelmet: az autosok tartsak be a szabalyokat

gyelmen kiviil hagytdk, a XII.
kertileti és a f8vdrosi 5nkormdny-
zat kér-kée tdjékozratd tdbldc he-
lyezett ki a Kirdlyhdgd utcdba,
s6t a napokban a keriilet és a Ki-
ralyhdgé wéri Budapest Bank-fick
kozosen egy tdjékoztaté moling-
val is figyelmeztette az autdsokat
a kozlekedési rendre.

A figyelemfelkeltd akcidval
kapcsolatban Dévid Gébor, a

Hegyvidéki Rendészet vezetdje
elmondta, hogy a KRESZ-szab4-
lyok be nem tartdsa régdta gon-
dot okoz a Kirdlyhdgé térnél,
kiilsndsen a reggeli csticsidszak-
ban, amikor a hegyrdl a véros felé
z(dulé forgalmat feltartjdk a sza-
balytalan visszafordulds miatt a

AZ UGDCSA UTCAEP.IIJ:“I
TILOS VISSZAKANYAR
KZLEKEDJEN SZABALYOSAN.
KERULJON A NEMETVOLG

keresztez6désben ragadé jarmi-
vek. Amikor ugyanis a Kirdlyhd-
g6 utcabdl — tiltott médon — az
Ugocsa utcdba fordulnak az autd-
sok, a gyalogosoknak éppen zold
jelzése van az Ugocsa utcai zebré-
ndl. A szabélytalankoddk egy ré-
sze azonban a gyalogosok elsébb-
ségét sem veszi figyelembe. Saj-
nos mar baleset is tortént a hely-
szinen.

¥iuT FELG'

Dévid Gdbor kitért r4, hogy a
rendrség javaslatdra a Hegyvi-
déki Onkorményzat kordbban
térfigyelé kamerdt helyezett ki a
Kirdlyhdgé térnél, és a szoftver-
frissités eredményeképpen ez a
kozelmultban mér rendszdmfel-
ismerésre is alkalmassd vélt, igy a
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kozlekedési  szabdlytalansdgokat
is régziteni és azonositani tudja.
A térfigyeld rendszert tizemeltetd
Hegyvidéki Rendészet a kamera-
képek alapjén birsdgot szab ki a
KRESZ-szabalyok  megsértése
miatt, amelynek Gsszegét jogsza-
bély rogziti, az énkormdnyzat-
nak nincs mérlegelési jogkore.
Viczi Jénos alpolgdrmester el-
mondta, hogy a bekanyarodisi

tilalmat nehezményezd autdsok
miatt a keriilet kérte az iigyben
illetékes févdrosi kozutkezeldt,
vizsgdlja feliil a Kirdlyhdgd téri
kozlekedési rendet. A févéros ezt
megtette, de Ugy {télte meg, hogy
torléddsokat okozna a tilalom fel-
olddsa: ha a jirmdvek nem tud-
ndk id8ben elhagyni a keresztez8-
dést, akkor a buszok, villamosok
kozlekedését akaddlyozndk.
Amennyiben viszont a gyalogdt-
kel8hely z6ld jelzése sziinne meg a
Kirdlyhdgé utcdbdl érkezd jarma-
vek miatt, a szdmitdsok szerint
tilsdgosan révid — mésfél percen
beliil mindéssze tiz misodperc —
szabad jelzést lehetne csak biztosi-
tani a jérékeldk szdmdra. A {6va-
ros szerint tehdt tovébbra is indo-
kolt, hogy a Kirdlyhdgd utcdbdl
érkezbk rovid keriilével, a Né-
metvolgyi at érintésével juthassa-
nak el az Ugocsa utcéba.

Az Ugocsa utca megkdzelitésé-
nek szabdlyos médjdt részletesen
bemutatjdk a kihelyezett figyel-
meztetd tdbldk. Ezeket fényvisz-
szaverd kerettel ldttdk el, hogy
este is jol ldthaté legyen a tdjékoz-
tatds. Viczi Jdnos hangstlyozta:
az 6nkormdnyzat célja nem a
biintetés, hanem az, hogy a kor-
nyék kozlekedésének zavartalan-
sdga és a balesetek megel8zése
érdekében az autdsok betartsik
az érvényben 1év6 KRESZ-sza-
bélyokat.

sz.

Udiilési lehetdség nyugdijasoknak

2016. Il. TURNUS

Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat meghirdeti a keriilet-

ben lakd nyugdijasok kedvezményes tidiiltetését Szantédon.

Idépont: 2016. szeptember 10-16-ig (6 éjszaka, 7 nap).

Elhelyezés: 2-5 dgyas fahazakban, napi hdromszori étkezéssel.

Az iidiilésen valo részvételhez az aldbbi dokumentumok benydjtdsa sziik-

séges:

- jelentkezési lap,

- orvosi javaslat (haziorvos tolti kil),

- jovedelemigazolds.

A jelentkezési lap és az orvosi igazolas (nyomtatvanyok) személyesen dtvehetdk:

1) Németvolgy Gondozasi Kézpont (1126 Budapest, Kiss Janos altabornagy utca
33/b). Telefon: 457-0648.

2) Normafa Gondozasi Kozpont (1121 Budapest, Normafa Ut 1.). Telefon: 395-

8176.
3) Virdnyos Gondozasi Kézpont (1125 Budapest, Szarvas Gabor Ut 8/c). Telefon:
200-4841.

4) Szépkortiakért a Hegyvidéken Program (1126 Budapest, B6szorményi Gt 20. VI.

emelet).

Illetve letdlthetd a www.hegyvidek.hu, a www.hegyvidekigondozas.hu vagy a

www.szepkoruekert.hu internetes oldalrél.

Jelentkezési lap leaddsa: a fenti helyszineken hétkdznap 9.00-15.00 dra kozott.

Jelentkezési hatdridb’ II turnus: 2016. julius 1.

A szocidlis tidiltetésben részt vevo, 65. életévét betdltott nyugdijas:

- a szdllést és az étkeztetést téritésmentesen veheti igénybe, ha jovedelme a
131 000 Ft-ot nem haladja meg;

- a szallds és étkeztetés koltségének 50%-at tériti meg, ha jévedelme a 131 000
Ft-ot meghaladja, de nem éri el a 174 500 Ft-ot.

- Az a szocidlis idilést igényld, 65. életévét betoltott nyugdijas, akinek havi j6-
vedelme a 174 500 Ft-ot meghaladja, szabad féréhely esetén részt vehet az
tidiltetésben, azonban a szallas és étkeztetés teljes koltségét koteles megté-
riteni.

A kérelem elbirdldsdnak szempontjai: nyugdij, rendszeres havi jovedelem

mértéke, lidiltetésben részesiilt-e mar a kérelmez, a haziorvos véleménye az

egészségi allapotrol; életkor, aktivitas, mobilitas.

A szocidlis Gdiiltetés iranti kérelemrdl - a Szocidlis Kozpont vezetdjének javaslata

alapjan - a polgérmester dont. Az eredményré| az érintettek postai Uton kapnak

értesitést.

Egyediilallo korhid és panoramallft a meguijult Eden Tarsashazban

Ismét eredeti szépségében tiin-
dokal a kiildnleges miszaki meg-
oldasokat felvonultaté Eden Tar-
sashaz. Véget ért az idén hetvenét
éves éplilet teljes kord feltjitasa,
aminek alkalmébdl a lakokdzésség
kis hazi innepséget tartott.

Az Eden Tirsashdz lakéi az ez-
redfordulé idején tgy dontdeeek,
levélgdk a kiils8s kozos képvise-
18t, és sajdt keziikbe veszik a hdz
tigyeinek intézését. Az 1941-ben
épiilt, Réczey Miklés 4ltal terve-
zett, Melinda Gt 16. szdm alacti
épiilet akkoriban vigasztalan ké-
pet mutatott, rossz éllapotban
4lle. Az ott él6k komoly anyagi
dldozatvallaldsdval aztdn 2000-
8l jelentds feltjitdsi munkdk

kezdédtek — idézte fel a kezdetek
éta tarsadalmi munkdban dolgo-
z6 intézdbizottsdg elndke, Tur-
csdnyi Attila.

Az 4lland6 bedzdsok miatt a
legsiirgetdbb feladat a tet8szige-
telés volt, majd a homlokzati va-
kolat hullds4t kellett megéllitani.
A Hegyvidéki Onkormdnyzat
»Szovetség a tdrsashdzakkal” el-
nevezésli pdlydzatdnak tdmoga-
tdsdval 2005-ben sikeriilt elindi-
tani egy Otéves rekonstrukcids
programot: ekkor djult meg a
homlokzat, kicserélték a 1épcsd-
hdz ablakait, kifestették a folyo-
sékat, tovabba ebben az id4szak-
ban épiile ki az 4j kaputelefon-
rendszer. (A program eredményei-
76l 2009. szeptember 22-i lapszd-
munkban irtunk részletesen — a
szerk.)

Turcsdnyi Attila  elmondta,

hogy az utdbbi évek-
ben zajlott le a foldben
1év8, korroddlt flités-
csovek cseréje, vala-
mint a tobbemeletnyi
magassdgli  tdmfalak
megerésitése.  Ugyan-
csak megtjult a Melin-
da utat a meredek lej-
t6n 4116 hdz bejiratdval
osszekotd, Magyaror-
szdgon egyediildllo, kor
alakt hid, valamint a
szintén miiszaki kurié-
zumnak szdmfité felvo-

E.ﬂ_—

né. Az orszdg els6 laks-
hdzba épitett panord-
maliftje negyvenévnyi iizemszii-
net utdn indult 4jra az alsé szinte-
ken él8k legnagyobb oromére —
az épiilet bejérata ugyanis a har-
madik emeleten taldlhaté.

A felsorolt munkdlatok mint

egy 80 millié forintos osszkolesé-
gének 80%-4t a lakék finanszi-
rozték, 16 millié forinthoz pedig
palydzati tGton jutottak hozzd.
Ennek tilnyomo része a Hegyvi-
déki Onkorma’nyzattél érkezett,

A bejarata 3. emeleten van, igy az alsé szinteken élok nagyon kedvelik a liftet

de kisebb ardnyban a fvarostdl is
kaptak tdmogatést.

JNemcsak a lakék, hanem
mindnydjan biiszkék lehetiink
erre a kiilonleges miiszaki megol-
ddsokat felvonultaté, példdsan

FOTO: SARKCZY GYORGY

felgjitott tdrsashdzra” — jelentette
ki a Hegyvidék polgdrmestere,
aki az épiilet teljes kort helyredl-
litdsdnak alkalmdbdl megtartote
tinnepségen gratuldlt a lakoks-
zosségnek. Pokorni Zoltdn meg-
jegyezte, nincsenck konny hely-
zetben azok, akik a kordbban ta-
nicsi kezelésben 1év6, leromlott
dllapott hizaik feldjitdsdére kiiz-
denck. Az Eden Tirsashdz lakéi
azonban ossze tudtak fogni, és
jelent8s anyagi terheket vallalva
megujitottdk az éreékes épiiletet.

Mindehhez nélkiilszhetetlen
volt az egymds irdnti bizalom —
tette hozzd a polgdrmester. En-
nek egyik bizonyitéka, hogy az
intézébizottsdg két tagja a sajic
lakdsdt ajinlotta fel a tdrsashdzi
beruhdzdsokhoz felvett banki
kolcson fedezetéiil.
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Zenés diplomaoszto
a Szalon Egyetemen

Negyedik évfolyamdrt zdrta a Sza-
lon Egyetem. Az elmilt szemesz-
terben a mivészettdrténettdl a
matematikin és a fizikin dt a
kornyezetvédelemig szdmos tu-
domdnyteriiletet felslelt a Kultu-
rdlis Szalonban zajlé ismeretter-
jesztd el8adds-sorozat. A tanév
utolsd, zenés miisorszimokkal
kisért programjdn Fonti Kriszti-
na alpolgdrmester és Menyhdrt
Eva, a Kulturélis Szalon vezetdje
oklevelet adott 4t a rendszeres
résztvevknek.

A Kulturdlis Szalon vezetdje
arrdl szélt, hogy a Szalon Egye-
temnek mdr tébb mint szdzétven
regisztrdlt hallgatéja van, nem
meglepd tehdt, hogy minden al-
kalommal megtelik a hetvenfds
termitk. Az érdekléddk egy része
csak egy-egy szdmdra érdekes
cléaddsra megy el, de vannak
olyanok is, akik szinte mindig je-
len vannak — rendszeres részvéte-
liikket hagyoményaikhoz hiven
oklevéllel, valamint ajindékok-
kal ismerik el a tanév végén.

FOTO: SARKOZY GYORGY

A Szalon Egyetemnek tobb mi

»A vildg tele van csoddkkal, és
mindig jo, ha lehetdségiink ada-
tik a megismerésiikre. A Szalon
Egyetem el8addsai is erre adnak
alkalmat” — mondta Fonti Krisz-
tina. A telt hdzas rendezvények
véleménye szerint azt igazoljdk,
hogy van igény az élethosszig tar-
t6 tanuldsra, a nyugdijasok
ugyanigy vidgynak az djabb is-
meretek  megszerzésére, mint
mindenki mis.

g et

nt 150 regisztralt hallgatéja van

y s 2

A Szalon Egyetem 6todik tan-
éve szeptemberben kezdddik el.
A Kulturdlis Szalon julius végéig
vérja ldtogatdit szdmralan egyéb
programjéval, majd néhdny hetes
sziinet kovetkezik. A nyitds utdn
néhdny nappal jubileumi prog-
ram lesz: a szervezdk augusztus
31-én tervezik megiinnepelni
mozgalmas mindennapokkal teli
mikodésiik 6téves évforduldjde.

d.

\\ www.hegyvidekujsag.eu
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Kozos utkeresés a szépkoruakert

Utkeresés az id6s6d6 korosztaly-
lyal végzett munkaban - elmoz-
dulds a klasszikus ellatastdl a ko-
z6sségi megoldasok felé” cimmel
szakmai tandcskozdst szervezetta
Hegyvidéki Szocialis K6zpont és a
Kozosségfejleszték Egyesiilete. A
rendezvényen sz6 esett az 6nkor-
manyzat felelésségérdl és lehetd-
ségeirdl, valamint a Szépkoruak a
Hegyvidéken programrél is.

A kozel 60 000 fés XII. keriileti
lakossdg egyharmada az id&s kor-
osztdlyba tartozik. A Hegyvidéki
Onkormdnyzatnak tehdt foglal-
koznia kell az 8 problémdikkal,
és hozzdjarulni ahhoz, hogy az
életmindségitk minél jobb szin-
vonald legyen, hogy kortdl fiig-
getleniil teljes éreékli embernek
érezzék magukat — fogalmazott
Fonti Krisztina alpolgdrmester a
Hegyvidéki Szocidlis Kozpont és
a Kozosségfejlesztk Egyesiilete
4ltal szervezett tandcskozdson a
MOM Kulturdlis Kézpontban.
Az alpolgdrmester néhdny na-
gyobb énkormdnyzati kezdemé-
nyezésrdl beszélt a tovdbbiakban:
»A »Nem csak a huaszéveseké a
vildghdlé« elnevezésti tanfolya-
mot kilenc éve inditottuk el, ez
id8 alatt kétezer f8 vett részt a
képzésben. A Kulturdlis Szalon
2012 6ta mikodik, a nyugdija-
sok mellett bdrmely korosztdly
szdmdra nyitott; most kapott dip-
lomdt a Szalon Egyetem negye-
dik évfolyama. Népszert az 1d6-
sek Egészség Iskoldja is. A mule
évben Idésbarit Onkormanyzat
dijban részesiiltiink, amire na-
gyon biiszkék vagyunk, és azon
dolgozunk, hogy tovdbbra is mél-
ok legytink rd. A Szépkortakért
a Hegyvidéken kezdeményezés
2014-ben indult el, és hdrom pil-

ELHOZZUK MAGYARORSZAG LEGGYORSABB
LAKOSSAGI VEZETEKES INTERNETET

DIGITV+DIGINe

t 1000+DiGITel 200

4720 Ftne

OKOS CSOMAGBAN

Az ajanlat a XII. keriilet teriiletén DIGITV+DIGINet 1000+DIGITel 200-as Okos csomagra, Uj El6fizetsknek, 2 éves hatérozott idejii
szerzGdéssel érvényes és a szolgéltatas elinditasatol visszavonasig érvényes. A bekGtéshez miiszaki felmérés sziikséges. A tajékoz-
tatds nem teljes kor, tovabbi részletek: 1272, www.digi.hu
*A hliségid6szak végéig. Azt kovetéen a mindenkori ASZF szerinti listadr fizetend6. Az Internet garantalt le- és feltoltési sebessége
25/20 Mbps DIGINet 100 csomag és 300/50 Mbps DIGINet 1000 csomag esetén.

IGENYBEJELENTES: WWW.DIGI.HU/12KER  IDIGsl

ELMWMDIDULAS A KLASSIIKLS

Ax gokarmirmysat tobulds

UTKERESES AZ IDCS0DCKOROSZTALLYAL WEBIETT
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Sokakat érint a tanacskozas témaja, a 60 ezer fos hegyvidéki lakossag egyharmada az idos korosztaly tagja

lér alkotja: az informdcids pont a
tdjékoztatdst szolgdlja, az 6nkén-
tes program és a kozdsségfejlesztd
program pedig a mai tandcskozds
kézponti téméja.”

Az emlitett hirom pillérbél az
informdciés pont tdjékoztatdst
nydjt a szocidlis lehetéségekrdl,
az egészségiigyi tudnivaldkrdl, a
keriileti aktualitdsokrél. Az on-
kéntes képzésben részt vevék a
hdzi segitségnyjtds feladataiban
segédkeznek, mig a kozosségfej-
lesztd program célja az iddsek on-
tevékenységének, onszervez8dé-
sének tdmogatdsa, a szomszédsé-
gi kapcsolatok erdsitése, a helyi
nyilvinossag fejlesztése.

Szokoli Erzsébet, a Hegyvidé-
ki Szocidlis Kozpont és a
Szépkortiakért a Hegyvidéken
program vezet$je ,Demogréfiai
folyamatok a Hegyvidéken — Az
dnkormdanyzat felelSssége és lehe-

HEGYVIDEKI

GYORSNET

t8ségei egy oregedd helyi tdrsada-
lomban” cimmel tartott el8addst.

»A szocidlpolitika célja min-
denhol a részorulék megsegitése
—mondta. — A Hegyvidéken 4lta-
ldban jobb életmindségben élnek
az emberek, ezért itt a f6 hang-
stly elmozdulhat a prevencié ird-
nydba. A Hegyvidék id8stigyi
koncepcidja 2013-ban késziilt el,
kozéppontjdban az aktiv id8skor
elvével, az egészségligyi vildgszer-
vezet 4ltal is kiemelt elemekre td-
maszkodva: egészségesség, On-
gondoskodds, produktivitds. En-
nek gyakorlati megvaldsitdsdhoz
nydjt  partneri  segitséget a
Szépkortakére a Hegyvidéken
program.”

Mint a tandcskozdson elhang-
zott, a Helyi nyilvinossig md-
hely vdrja mindazokat, akik szi-
vesen irnak, fotéznak, készitenek
hang- és videofelvételeket. Az

PROGRAM

Névekvé gyorsasag, magasabb mindség,
szelessavon a Hegyvidékieknek

A = v
HEGYVIDEKI

ONKORMAN

dnkéntes tudésitok igy fogalmaz-
tak meg kiildetésiiket: ,A mi cé-
lunk, hogy minél kevesebb hegy-
vidéki torténet tdinjon el, menjen
veszend@be.”

Kovéces Edit, a Koézdsségfej-
leszték Egyesiiletének ,,Oreged(’ﬁ
tdrsadalmak — fiatalos kozossé-
gek. Mit tud a koézosségfejlesz-
tés?” cim(i el6addsa utdn a részt-
vevlk, koztiik a helyi dnkéntesek,
kéc szekciéban folytattdk a ko-
z6sségi munka 0j Gtjairdl és lehe-
t6ségeirdl sz0l6 eszmecserét. A
»Szoliddris szomszédsig — Gene-
rdciok kozotti egyticemikodés”
elnevezésti szekciét Gyenes Zsu-
zsa kozosségfejlesztd vezette, mig
a Helyi nyilvinossdg csoport
megbeszélését, amelyen lapunk
képviselSjét is rommel fogad-
tdk, Liling Tamds nonprofitmé-
dia-szakértd moderdlta.

(Balajthy)

FOTO: SARKCZY GYORGY
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Az Arany-csalad junialisa

El8szor, 4m minden bizonnyal
nem utoljéra szerveztek nagysza-
bdsti nydrkoszéntd iinnepet a
Sashegyi Arany Jdnos Altalinos
Iskola és Gimndziumban. Az
Arany Junidlis bevétele az iskola
alapitvinydt gazdagitja.

,Hét éve miikddik az Arany-
élet Nevelési, Oktatdsi és Szemé-
lyiségfejlesztd Alapitvdny, amely
az idei évig a télen megtartott
Arany-estek segitségével igyeke-
zett tAmogatdkat gydjteni az is-
koldban tervezett fejlesztésekhez,
felgjitdsokhoz. Az Arany Junidlis
ennek a kezdeményezésnek az 4j-
ragondoldsa és kibdvitése” — me-

Bolhapiac az iskolakertben

sélte Vitdrius Baldzs igazgatohe-
lyettes. Az alapitvény vezetdje el-
mondta, hogy egy tandrokbdl,
sziil6kbdl, didkokbdl 4llé, tizen-
othasz 8s csapat véllalta a szer-
vezést, mig a lebonyolitdsban
még tSbben segitettek. Ennek
koszonhetben sikeriile rendkiviil
szines programot Osszedllitani,
amelyben a kisiskoldsokedl az
oregdidkokig és a sziil6kig az
Arany-csaldd valamennyi tagja
megtaldlhatta a neki tetszd elfog-
lalesdgot.

A junidlis sport- és jatékos csa-
l4di sorversenyekkel kezd8dott,
az alkalmi szinpadon egymdst
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véltottdk a  fellépdk:
miasok mellett bemu-
tatkozott az  Appril
SECRET Section
Tanciskola, a Rock and
Magic és a Korona fit
Kid. Zajlott az élet az
iskola kertjében is, ahol
ugrlévdr,  arcfestés,
szabadulé szoba, kéz-
mives-foglalkozdsok,
tdjfutdé-labirintus,
egészségsdtor, bolhapi-
ac, josda, streetball,
siitikész{td verseny, cél-
ba dobds, valamint a [
tdmogatok  —  az  Sorvers
Auguszt Cukrdszda, a

Szamos Marcipdn, a Tréfea, a
Cucini di Raffaello, a Lakatos
Gastro Mhely és a Waldorf
Catering — jovoltdbdl enni- és in-
nivalék virtik a résztvevéket.

A tombolasorsoldson tébb tu-
cat értékes ajandék taldle gazddra,
a f8dij egy kerékpdr volt. A ren-
dezvény elsd felét a televizids te-
hetségkutatékban is  kivdléan
szerepld egykori iskolazenekar, a
Spoon 21 koncertje zdrta. A
programok sora este az Arany-te-
remben folytatédott: Kovédcs An-
namari zongoraimprovizaciéi, a
Joeking-dué (Téth Kinga és
Czeczei Jézsef), Németh Baldzs

eny a focipalyan

és a fergeteges Muffin szérakoz-
tattdk a nagyérdemtit, a zenérdl
DJ Silye Dani gondoskodott.

Az els8 Arany Junidlis igazi
kozonségsikert aratott, a tbb
mint hatszaz résztvevd, didkok és
kiséréik nagyszerien szérakoz-
tak — Osszegzett elégedetten a nap
végén Patké Lajos iskolaigazgato,
aki arra is kitért, hogy a tervek
szerint az Aranyélet Nevelési,
Oktatdsi és Személyiségfejlesztd
Alapitvény a tantermekben okta-
tasi célokra haszndlhaté projek-
torokat és védsznakat vdsdrol a
bevételbdl.

Kozepiskolas program tehetséges diakoknak

A tdrsadalmi, gazdasé-
gi és politikai témak
irdnt érdeklédd kozép-
iskoldsok részére hirde-
tett Oszi kurzusokat a
Mathias Corvinus
Collegium. A kozépis-
kolds program vala-
mennyi képzése ingye-
nes, az oktatds hétvégi
tréningekre  és  az
e-learning médszerére
épul — hangzott el a
Sashegyi Arany Jénos
Altaldnos Iskola és
Gimnédziumban meg-
tartott tdjékoztatdn.

A program elsésor-
ban azoknak szél, akik
a tdrsadalomtudoma-

==

talmakat. Havonta egy
szombaton zajlik a gya-
korlati képzés, amely a
didkok kommunikéci-
6s készségeinek fejlesz-
wését is el8segiti.

A video-el6addsok-
kal bévitett e-learning
rendszer tovdbbi el8-
nye, hogy a szabadidd
jobb beosztdsira oszto-
noz, valamint az Gj is-
meretek hozzdjarulnak
az emelt szint( érettségi
sikeres teljesitéséhez. A
tapasztalatok szerint a
kurzusok elvégz8i na-
gyobb eséllyel jutnak
be az intézmény egyete-
mistdknak sz4lé juni-
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nyi ismeretek megszer-
zésén tdl az dtlagndl
tdjékozottabbak, olva-
sottabbak szeretnének lenni. A
résztvev8k szabadon vilaszthat-
nak a meghirdetett témdk koziil;
az utébbi id8szakban bevezetett
két kurzus, a pszicholégia és a jog

kilondsen nagy népszertiségnek
orvend.

Jelenleg t6bb mint 1100 didk
sajdtithatja el a négy- és nyolche-
tes oktatdsi egységek tananyagit,

A program valamennyi képzése ingyenes, junius 19-ig lehet jelentkezni

amelyek érdekessége, hogy video-
blogokkal egésziilnek ki. Ezek
egyediildllé médon, a mai fiata-
lok nyelvén, sokszor humoros
formdban adjék 4t a szakmai tar-

orképzésére.
sm.

W Az ingyenes képzésekre junius 19-ig
leher jelentkezni! A Mathias Corvinus
Collegium programjairdl, kiztiik a nydri
tehetségtdborrdl a www.mec.hu oldalon
olvashaték tovdbbi informdcidk.

Norvégiabél érkeztek vendégek a Normafa Ovodaba

Az 6vodasok kis miisorral lepték meg az északrol érkeo')' 6vodpedagégusokat

Kilenc norvég évodapedagdgus
litogatott el a Normafa Ovodaba
gyakorlati tapasztalatokat szerez-
ni a magyar kollégdk munkdjd-
t6l. Doba Csilla évodavezetd ve-
titett képes eldaddst tartott szd-
mukra az intézmény életérdl,
majd a szakemberek koérbejartdk
az ¢épiiletet, hogy bepillantdst
nyerjenck az Gvodai csoportok

mindennapjaiba. Az egyik cso-
port piinkdsdi dalos jétékkal lep-
te meg az Osléhoz kozeli
Henefossbdl érkezd vendégeket.
»Mi egy kis maginévodaként
miikddiink, amelynek a sziil8k a
tulajdonosai. Két csoportunk van,
az egyikbe egy—hdrom, a mésikba
hdrom-hat éves gyerekek jarnak”
— mutatta be a munkahelyiiket
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A Kirkemoen

Ase  Lonne.
Barnehagen nevil évoda vezetdje
elmondta, hogy az infrastrukcurd-
lis kériilményeik hasonldk, néluk
viszont egy-egy csoportba keve-
sebb gyermek jir, s veliik egyide-
jlleg egy vagy két pedagégus, to-
vabbd két asszisztens foglalkozik,
ezdltal nagy hangsilyt tudnak
helyezni az egyéni fejlesztésre.

FOTO: SARKCZY GYORGY

Az 6vodai elldtdsért Norvégid-
ban az dllami és a magdnintéz-
ményekben is fizetni kell, fontos
kiilonbség tehdt, hogy Magyar-
orszdgon a  kozfinanszirozott
évoddkba ingyenesen jirhatnak a
kicsik. Ase Lonne a magyar évo-
dai rendszer pozitivumai kozt
emlitette az ingyenesség mellett
azt is, hogy a gyerckek sziirése
kordn megtorténik, mig Norvé-
gidban erre nincs egységes el8irds
— a henefossi 6voddban minden-
esetre, a magyar gyakorlathoz
hasonldan, a korai szlirést részesi-
tik el8nyben.

A Normafa Ovoddban tett
létogatds egy utazdsi iroda veze-
t8je, Flakstad Emd&ke révén va-
l6sult meg, akinek két gyerme-
ke ide jart néhdny évvel ezeldtt.
Az édesanya elmondta, hogy a
j6 kapcsolat miatt nem volt két-
séges szdmdra, melyik hegyvi-
déki 6voddt javasolja majd a
vendégeknek. A szakmai Ut 6t
lete egy jubileum alkalmdbdl
sziiletett meg, a Kirkemoen
Barnehagen ugyanis az idén
tinnepli alapitdsa huszonotodik
évforduléjdt.

d.

Killonleges ételkoltemények
a zugligeti vodazaron

Kidllitismegnyit6val kezdédstt a
Zugliget Ovoda hagyomdnyos
janiusi iinnepe, amelyen a gyere-
kek egész éves munkdibdl mutat-
tak be a legjobban sikeriilt alko-
tdsokat. A tornatermi tdrlat képet
ad arrél, milyen eseményekkel,
természeti jelenségekkel foglal-
koznak az évoddsok az év sordn,
de illusztrdlja azt is, hogy a Zold
Ovoda cimet visel§ intézmény
mindennapjaiban milyen formd-
ban van jelen a kérnyezeti nevelés
és gondolkodds.

A kiéllitott miivek természetes

meg az 6voda. A megéhezett ver-
senyz8ket nem mindennapi cse-
megék vértdk a kertben, a sziilék
ugyanis leny(igozd ételkoltemé-
nyekkel vendégelték meg Sket. A
csoportonként teritett asztalo-
kon z8ldségekbél, gyiimélesok-
b6l és mds alapanyagokbdl a gye-
rekek érdeklédésének megfeleld
témdkban dllitottdk Sssze az étel-
kompozicidkat — tengeri szigetet,
tiindérpalotdt  és  stadionban
mérkdz8 futballjitékosokat egy-
ardnt ldthattunk az alkotdsok
kozott.

anyagokbdl és djrahasznositott
hulladékokbdl  késziiltek:  fa-
rénkbél fabrikdle gomba és kavi-
csokkal diszitett terepasztal épp-
gy feltlinik, mint papirtdnyér-
bél hajtogatott tytk, mianyag
palackbol kivdgott 16fej, vala-
mint hasznélt zoknibél formdle
kigyé, csiga, skorpié és vakond.
A kicsik szdrnyalé képzelete nem
ragade le az 4llatlexikonokban
fellelhetd él8lényeknél, mand-
kat, tiindéreket és bolondos szor-
nyeket is szép szdmban alkottak
a keziik tigyébe keriilé anyagok-
bol.

Az tinnepen — a hée
koznapok gyakorlatd-
hoz kapcsolédva — a
kérnyezettudatossdg
mellett az egészséges
életmédra valé torek-
vés hatotta 4t a csalddi
programokat. A gyere-
kek leginkdbb a sziile-
ikkel kozos  jatékos
sportversenyt  vartak.
Az tigyességi feladatok
kozote volt krumplival
célba dobis, szlalomo-
z4s labdéval teli talics-
kaval, vizespalack-
egyenstlyozds gombos
bottal és gyorsasdgi oltdztetés,
amiben a sziil6k bdmulatos rutint
szereztek a reggeli induldsok so-
rdn.

A verseny végén mindenkinek
jart a jutalom, a részevevlket
sporteszkdzokkel  ajdndékozta

LAz ételekkel a kordbbi évek-
hez hasonléan az idén is sokat
dolgoztak a sziil8k, volt, aki sza-
badsdgot vett ki, hogy elegend$
id8t fordithasson a munkdra” —
mesélte Nagy Kata, a sziildi
munkakozosség egyik rtagja.
Mint elmondta, az tinnep egyben
a bucsu ideje is volt, hiszen sok
nagycsoportos  szeptemberben
mir iskoldba megy; az 8 kisldnyd-
nak is ez volt az utolsé éve a Zug-
liget Ovodéban.

A bucstzds viddmabbd tétele
érdekében minden évben szabad-
wéri koncerttel zérul a nydri eleji

Teritett asztal

csalddi rendezvény. Bdr a kerti
fellépést ezurtal elmosta az esé,
igy sem maradt el a vigadalom: a
Zabszalma zenekar muzsikdjdra
az 6voda épiiletében tédncoltak
kicsik és nagyok.

z.

Monitorok ajandékba

Isét jotékonysagi akciot szervezett a Harley-Davidson magyarorszagi

szervezete (HOG). Ezittal harom iskolanak, koztiik a Tamasi Aron
Altalanos Iskola és Német Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimnaziumnak
adomanyozott monitorokat, ezzel segitve a didkok informatikai
tanulmanyait. (A képen dr. Miholek Istvan, a HOG elndke és Hajnal
Gabriella, a Tamasi iskola igazgatoja lathato)
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Rg-gala a jokaisokkal

Népszerli a ritmikus gimnasztika
(rg) a Jokai iskoldban, mintegy
otven ldny vesz részt rendszeresen
a Gdlffy Andrea testneveld altal
tartott délutdni edzéseken. Ok
mind ott voltak a hatodik alka-
lommal megrendezett rg-gildn,
aminek ismét a Vdrosmajor utcai
sportkdzpont tornacsarnoka biz-
tositott helyszint.

Az rg-6rakra jér6 didkok egyé-
niben, dudban, triéban, kvartett-
ben és nagyobb létszdmu formé-
cidkban is felléptek, voltak, akik
négy szdmban is. A sportdgban
hasznilatos valamennyi kéziszer,
a karika, a kotél, a labda, a szalag
és a buzogdny is feltlint a misor-
szdmokban.

Az rg-s ldnyok mellett a 3. b
osztdly is bemutatkozott az isko-
lai ,Ki mit tud?” versenyen gy&z-
tes tincprodukcidjdval, mig a ha-
todik évfolyamosok labdagya-
korlattal késziiltek. A sziil6k sem
maradtak ki a mdsorbdl, tizen-
négy anyuka szalaggyakorlattal
lepte meg a néz8ket. Osszesen
hetvenen vettek részt a produkci-
6kban, a huszonét koreogréfia

mindegyikét a gdla f8szervezdje,
Gélffy Andrea tervezte és tanitot-
ta be.

,Ez a rendezvény nem a ver-
senyrdl, hanem a kozdsségformd-
ldsrél sz6l” — mondta a szervezd,
aki szerenkénti orszdgos bajnok-
ként, az 1980-as amszterdami Fu-
répa-bajnoksdgon negyedik helye-
zést eléré magyar csapar tagjaként
és edzként a sportdg versenysze-
rlen Gzote vildgdt is jol ismeri.
Galffy Andrea szerint az rg-gila
vardzsa az, hogy mindenki egy-
mds sikeréért drukkol, nincs irigy-
ség, sem féltékenykedés.

A testnevel§ elmondta, hogy a
gyerekeknek hetente két, a szii-
l16knek pedig egy alkalommal
tart edzéseket az iskoldban. A
foglalkozdsok alapvetd célja a test
harmonikus fejlesztése, a sport és
a mozgds megszerettetése. A rit-
mikus gimnasztika mds sport-
dgak miveléséhez is j6 alapot ad,
az rg-6rékra jdré jokais ldnyok
koziil sokan elkezdtek roplabddz-
ni, kézilabddzni, kosarazni és at-
letizdlni.

FOTO: SARKOZY GYORGY

A szokasos kéziszerek mellett az esernyé is elokeriilt a miisorban

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A nyarra var a Matyas-tabor

hi

J6 levegé, kifogéstalan elhelyezés,
felkésziilt pedagogusok és szines
programok vérjak a vakéciézo
iskolésokat a Hegyvidéki Onkor-
manyzat nyari napkozis tabora-
ban. A Matyas kirly uti nyaralo-
helyen sportpalyak és szabadtéri
medence is a gyerekek rendelke-
zésére dlnak a nyari szlinet idején,
jUnius 27. és augusztus 19. kdzott.

Hérom éve nyilt meg a Mdtyds
kirdly dron a Hegyvidéki Gyer-
mek- és Ifjusdgi Tébor, ahol min-
den a XII. keriileti gyerekek
gondrtalan nyaraldst szolgdlja: a
kivételes természeti kdrnyezet, a
sportoldsi lehet8ségek széles vé-
lasztéka és a minden igényt kielé-
gitd kozosségi helyiségek. A vél-
tozatos szabadidds programok

A gyerekek rendszeresen bejarjak a tabor teriiletén kialakitott tandsvényt

mellett a hely valamennyi szol-
géltatdsdt Ugy alakitottdk ki a
szervezOk, hogy a vakdciézok jo
hangulatban tolthessék el itt a
sziinid§ egy részét, vagy akdr az
egész nyarat.

A nyiri sziinetben, jinius 27. és
augusztus 19, kozéte miikods
Mityés-tdbor az 4ltaldnos iskoldk-
ban megszokott napkozi mintdjé-
ra fogadja a gyerekeket, azzal a
kiilonbséggel, hogy reggel nyolc és
délutdn £l 6t kozéte tart nyitva.
Ez azt jelenti, hogy ott alvésra,
hétvégi elhelyezésre nincs lehetd-
ség — mondta el Mester Ilona t4-
borvezetd, aki hozzitette, min-
denki szdmdra biztositott a napi
haromszori étkezés, a tdpldlékal-
lergidban szenvedSk pedig kiilén
meniit kapnak.

A téritési dijat az iskoldban
meghatdrozott  étkeztetési  dij
alapjan 4llapitjdk meg. Azok a

gyerekek, akik 6nkormdnyzat 4l-
tal mikodtetett iskoldba jirnak,
és/vagy dllandé keriileti lakcim-
mel rendelkeznek, az 5650 forin-
tos heti alapdijat fizetik. Maga-
sabb a hozzdjérulds osszege, ha a
gyermek nem hegyvidéki lakos,
mig a legaldbb hdromgyermekes
csalddok és a szocidlisan rdszoru-
16k jelentds kedvezményt kap-
nak. Tovabbi kéltség nincs, az
dnkormdnyzatnak készénhetden
Valamennyi program, igy a kiilsé
helyszinek elérése és a belépéje-
gyek dra is benne foglaltatik a té-
ritési dijban.

Mivel a tdbor erdei kirnyezet-
ben, a f8utakedl tivol helyezke-
dik el, a vakdciézdk szallitasardl
is gondoskodnak a szervezék: a
Jékai Mér Német Nemzetiségi
Altaldnos Iskoldtdl reggel 8.00
6rakor, majd 8.20-kor és 8.40-
kor kiilonbusz veszi fel a gyereke-
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ket, amely 15.20-kor, 15.40-kor
és 16.00-kor indul vissza. A biz-
tonsdgos le- és felszdlldsrdl a
Hegyvidéki Rendészet munka-
tdrsai gondoskodnak.

A J6kai iskoldban tanité Mes-
ter Ilona arrdl is beszélt, hogy a
tdborban igyekeznek kihaszndlni
a kornyezeti adottsdgokat és a
szinvonalas sportpélydkat. A gye-
rekek szamhdbortzhatnak, ko-
sarlabda-, foci- és mds bajnoksa-
gokban vehetnek részt, rendsze-
resen kirdndulnak és tisznak, va-
lamint bejdrjak a tdbor teriiletén
kialakitott tanosvényt.

Rossz id8jérds esetén, vagy ép-
pen pihentetSként, a kozdsségi
termekben kézmiives-foglalkozd-
sok — a kozosen készitett ajdndék-
tdrgyakat mindenki hazaviheti —
és kiilénb6z8 bemutaték gondos-
kodnak az id8 hasznos eltdltésé-
rél. Lesz 4llatbemutatd és karao-
ke, a Harménia T4ancklub tdncbe-
mutatéval, Hédi Zoltdn kutyds
miisorral, Borbély Enik8 zumba-
érékkal késziil, aki pedig nagyon
figyel, kiilonleges tritkkoket les-
het el Téth Laca blivésztdl.

Mindemellett a tervek kozote
szerepel a Piczinke Péniudvar, a
Bajor Gizi Szinészmuzeum, a Fe-
neketlen-t6, a gellérthegyi jétsz6-
tér, a Vajdahunyad vdra, az dllar-
kert és a tropikdrium megldtogata-
sa, valamint gyermekvasutazis is.
A szokdsoknak megfelelden az
egész napos kirdnduldsok sem hid-
nyoznak a kindlatbdl, az idén
Ocsara, Szentendrére, Esztergom-
ba és Nagyszéndsra juthatnak el a
gyerekek.

mm.

W A Maryds-tdbor cime: XII., Md-
tyds kirdly it 53.

Siini és a Bobita

Lassan feln8ttkorba lépnek azok
a gyerekek, akik részt vettek az
els Siini Ebresztén, a nydrko-
szdéntd csalddi program ugyanis
tizenot évvel ezelétt indule el a
Siini Ovodékban. A rendezvény
kidllta az id8 prébdjat: a kordbbi
évekhez hasonléan az idén is
sok ovodds és sziild osszejott,
hogy a nydri sziinet eldtt egyice
toltsén egy viddm, kozds jéeé-
kokkal és vetélkeddkkel szinesi-
tett napot.

»Az  6nkormdnyzat célja,
hogy minél t5bb kozosségépits
program val6suljon meg a kerii-

SUNISEK DiJNYERTES RAJZAI
Dijat nyert a Stini Ovodak harom 6vo-
dasa, Novak Hanna, Zlatarov Anna és
Szvasznek Kata a Karcag dnkormany-
zata altal meghirdetett ,En kis kertet
kerteltem” cim(i orszagos rajzpélyéza-
ton. Az emléklapokat a Stini Ebresz-
ton adtak at a megjelend kis alkotok-
nak. A XII. keriileti rendérkapitanysag
rajzpalyézatan szintén sikerrel szere-
peltek a stinisek, Gal Samu, Mészdros
Janka és Ujfalusi Réka a Hegyvidéki
Napokon vehette t a neki jaré okle-
velet.

letben” — mondta Gilicze Zol-
tdn, a polgdrmesteri hivatal ok-
tatdsi és kdzmivelddési iroddjd-
nak vezet$je a rendezvény meg-
nyit6jén, s kdszonetét fejezte kia
pedagégusoknak, hogy kreativ
tleteikkel élményeket nyujté
programokat éllitottak 6ssze a
csalddoknak.

A Siini Ebreszt§ eztttal is ko-
z6s énekléssel és zenés bemelegi-
téssel kezd8dott, majd a gyerekek
llomdsrol dllomdsra jérva bizo-
nyithattdk tuddsukat és tigyessé-
giiket, gélyaldbaztak, gydngyot
fliztek, horgdsztak, fonalkutydt
formdztak, logikai rejrvények
megfejtésén toreck a fejiiket. Ez-
utdn kdvetkezett az dvoddsok és a
sziil6k kdzos versenye.

Az eredményhirdetés utdn a
program, ami addig két kiilon
helyszinen zajlott, a Németvolgyi
tron folytatddott: a tagévodabél
devonultak a csalddok a székhely-
évoddba, ahol a két kozdsség
egyiitt mulatta az idét a Bébita
Band zenéjére. A vendégldtdsrol
az FH Gasztro Kft. gondosko-
dott, de a sziilék is sok finomsdg-
gal késziiltek a nagyszabdsu par-
tira.

NS
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ratl'v feladatok vartak az 6vodasokat az egyes allomasokon

Vilaghirii lett a hegyvidéki tini tudos

Alegtdbb kamasszal ellentétben
Kiraly Szilvia sosem vagyott arra,
hogy rocksztér, netén Oscar-dijas
szinész legyen. Ot az emberek
irant érzett szeretete, sosem csil-
lapodé tudasszomja, szorgalma és
tehetsége tette vildghirlivé. Leg-
utébb a phoenixi Intel ISF nem-
zetkdzi tudomanyos versenyen
bemutatott projektjével hivta fel
magara a vildg legnagyobb tudo-
sainak figyelmét.

Egy évvel ezeldrr beszélger-
tiink, amikor megnyerted a Ma-
gyar Innovdcids Szovetség Ifjii-
sdgi Tudomdnyos és Innovdcids
Teherséghutatd Versenyér. Mdr
akkor feltiint, hogy az orvostu-
domdny irdnti elkitelezettséged
t6bb, mint egy kamaszkori fel-
ldngolds, de nem gondoltam vol-
na, hogy néhdny hénap milva a
vildg is fejet hajt a tuddsod eléte.
— Azéta nagyon felgyorsultak

a dolgok. Elsé dijazottként része
vehettem szeptemberben a Fiatal
Kutaték Eurépai Unids Verse-
nyén, amit Mildndéban rendez-
tek. A megméretésre a Magyar
Innoviécids Szdvetség készitetr fel
minket. A magyar csapatban
oten voltunk, négy teljesen mds
projeketel. Az ottani szereplésem
tetszett az innovacids szovetség-
nek, és alkalmasnak taldlt arra,
hogy az idén én képviselhessem
Magyarorszdgot a vildg legna-
gyobb didkoknak szervezett tu-
domdnyos versenyén. Most el8-
szor két projektet kiildhetett ki
Magyarorszdg. Rajtam kiviil Bé-
lint Karol4t vélasztotta a szévet-
ség, aki a tavalyi versenyen har-
madik helyezést ért el. Fantaszti-
kus élmény volt ez az ut. Tébb
mint ezerhétszdzan szerepeltiink
a versenyen, minden projeke ki-
vélé volt, nagyon szines palettdn.

Az enyém kicsit eltért a tobbségé-
6], a legtobb ugyanis orvosi ma-
szerfejlesztéssel foglalkozott. Na-
gyon élveztem a versenyzést, a
zsliritagok pedig pozitivan 4lltak
hozzdm. A nyilt napra t8bb ezer
didk jote el megnézni minket.
Meglepett, hogy kint él8 magyar
orvosok is felkerestek, és gratuldl-

mellékhatdsuk van a szervezetre.
A legtobb mellékhatds kardio-
vaszkuldris  betegségeket, leg-
gyakrabban érelmeszesedést
okoz. Az 8ssejtek azért nagyon
kiilonlegesek, mert képesek 4t
alakulni egy midsik sejttipuss.
Az indukdle Sssejtek hatalmas le-
hetéséget tartogatnak nekiink,

Kiraly Szilvia kiskora 6ta az embereknek akar segiteni

tak az elért eredményeimhez.
Nagy megtiszteltetés volt, hogy
én képviselhettem a vildgbajnok-
sdgon orszdgunkat, és Karola kii-
l6ndijdnak is nagyon ériilok.
Kozben a ,Felfedezettjeink
2016” pdlydzaton PREZI kiilon-
dijat kaptam. Mindemellett g6z-
erdvel haladok a kutatdssal; bar a
verseny és a vele jéré kiilonbozd
interjuk sok idémet elveszik, de
mdr nagyon virom a nyarat, ami-
kor tébbet lehetek a laborban.

Mesélnél egy kicsit a projek-

tedrdl?

— A kutatdsom célja di6héjban
egy olyan érszer(i strukedra létre-
hoz4sa 8ssejtekbdl, ami alkalmas
lehet gydgyszerek fejlesztésére,
akdr személyre szabottan. Az (j
gy6gyszerek 6t szdzalékdrdl csak
a fejlesztés utolsé fazisdban —
amikor mdr egészséges embere-
ken tesztelik — deriil ki, hogy

mert ezek genetikailag lettek
visszaprogramozva felndtt testi
sejtekbdl. Ezzel a technikdval a
beteg sajét sejgjeit tudjuk haszndl-
ni, és 4ralakitani a kivdnt sejeei-
pussi. A projektemhez embrio-
ndlis és indukdlt 8ssejteket alaki-
tottam 4t az erek faldc beliilrdl
bélel§ endothelsejtekké. Kiilon-
féle vizsgilatokat végeztem az 4t
alakitott sejteken, megnéztem,
hogy tényleg rendelkeznek-e az
endothelsejtekre jellemz8 tulaj-
donsdgokkal — eredményeim sze-
rint igen. A kérdés az volt, ho-
gyan csindljak beldliik ereket. Az
ereket felépiti egy sejtmentes vdz,
én erre probédltam rdndveszteni a
sejteket. Tobbféle moédszert ki-
prébaltam, és sok nekifutds utdn
végiil az endothelsejiek bendteék
a vézakat. Ezzel a moédszerrel a
jovBben a beteg sajit sejtjeibdl
személyre szabottan tudjuk meg-

FOTO: SARKCZY GYORGY

hatdrozni a megfeleld gydgyszert,
ami nem okoz érelmeszesedést.

Mi a véleményed a huszon-
egyedik szdzad orvostudomd-
nydrél?

— Szerintem elképeszt8, hogy
egyes orszdgokban mennyi idét,
pénzt és munkdt szénnak a kuta-
tdsra. Naprdl napra felfedeznek
valami Gjat az alapkutatdssal fog-
lalkozé kutatécsoportok, a tech-
nolégia pedig igyekszik utolérni
ezt. Ami kicsit hdtrdny szerin-
tem, hogy nagyon sok pénzbe és
id8be telik, mire egy uj, korsze-
ribb gydgyszer piacra keriil. A
midsik, hogy a legtjabb és legha-
tékonyabb  terdpids mddszerek
igen koltségesek.

Elsé taldlkozdsunkkor emli-
tetted, hogy az orvostudomdny
szdmodra csupdn egy eszkiz
arra, hogy segithess az embere-
ken. Minden kamasz vdgyik rd,
hogy legyen valaki: rockszidr,
szinész, olimpikon — honnan
ered az életmentés irdnti vd-
gyad?

— Nagyon kicsi korom 6ta az a
célom, hogy valami olyat tegyek,
ami el8rébb viszi az emberiséget.
Igy gondolom ezt most is, és ha
az ember megtaldlja azt, amit iga-
zdn szeret csindlni, azzal mér job-
b4 tudja tenni a kérnyezetét. So-
kaig az volt az 4dlmom, hogy r-
hajés legyek, vagy csillagész.
Ahogy felndttem, tgy véltozott
az érdeklédésem, a hatalmas, ta-
voli csillagok utdn a testiinket
felépitd, legkisebb él§ egységek-
kel, a sejtekkel kezdtem foglal-
kozni. Most az az 4lmom, hogy
embereket gybgyitsak. Az egyik
mentorom, dr. Gara Edit egyben
a példaképem is, aki egyszerre or-
vos és kutaté. En is erre torek-
szem, remélem, egyszer eljutok
addig, ameddig 8. Gyerekorvos,
gyerekhematolégus  szeretnék
lenni, és mellette ssejtkutatdssal
foglalkozni.

Boussebaa Mimi
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Szép szavak - Nyari Aliz és
Nyari Edit koncertje junius 19-én
20.00. Kiilonleges zenei utazas. Az
énekesndk magyar és kiilféldi iko-
nikus el6adok slagereit adjak eld
egyedi feldolgozasban, zenekaruk
kiséretével. A koncerten elhangoz-
nak radios slagereik és a Szép sza-
vak cim(, most megjelent albu-
muk sajat szerzemény dalai is.

MOM.Klasszkert. A Hegyvi-
déki Solti Gyorgy Zenekar kon-
certje junius 20-an 18.00. Valoga-
tds Antonio Vivaldi, Wolfgang
Amadeus Mozart, Felix Mendels-
sohn és Edgar Elgar miveibdl. A
msort vezeti és vezényel: Bolyky
Zoltan. A belépés dijtalan.

Arturo Sandoval junius 22-én
19.30. A kubai szdrmazasu trombi-
tds ezen az estén a példaképe,
mentora és barétja, Dizzy Gillespie
el6tt tisztelg6 Dear Diz (Every Day |
Think of You) lemezének dalait
szélaltatja meg. Ot zenésztarsaval
egyitt egy személyes torténetek-
kel kiegészitett, nyér esti hangula-
tu koncertet hallhat téle a buda-
pesti kozonség.

Szabadpolc jinius 22-én, 29-
én 17.00-21.00. Kényvcserebere
szabadon a Siraly sétanyon. Ha el-
viszi régi, megunt, esetleg tobb
példanyban meglévé szépirodal-
mi vagy ismeretterjeszté konyvét,
becserélheti a Szabadpolcon talal-
hat6 konyvek barmelyikére. A
konyvéllomany folyamatosan cse-
rélédik, djul. A jo dllapotban 1évé,
becserélhetd konyvek szdma ma-
ximum tiz darab. A belépés dijta-
lan.

GyerekMOM. Zurgé6 Dié juni-
us 24-én 18.00. Tanchdz gyerekek-
nek. Muzsikdl: Zurgd egyiittes.
Tancot tanit: So6s Réka. Kozrem(-
kédnek: Sods Réka (ének), Benke
Grétzy (dob), Erdei Tamas (koboz),
Nagy Bercel (furulya, kaval, mese).

MOM.Klasszkert. Colorado
Honor Band junius 25-én 18.00. A
Colorado Honor Band Association
1953 ota kinal megfizethetd, ma-
gas szinvonalu zenei oktatast fiata-
loknak Denver nagyvarosaban és
azon tul. Evente tébb mint kétszaz
9 és 18 év kozotti fiatal vesz részt
heti programjaikon és nyari tabo-
rukon. A belépés dijtalan.

Mozikert. Junius 29.21.00 A né-
mafilmes. A belépés dijtalan, de
regisztracidhoz kotott. A regisztra-
cié dija: 200 Ft. Regisztraciés je-
gyek a momkultjegy.hu oldalon
vagy a MOM Kulturélis Kézpont
jegypénztaraban valthatdk. Rossz
id6 esetén a rendezvény elmarad,
a regisztracios jegy arat a szerve-
z6k nem tudjak visszatériteni.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, kedden, csiitortokon
10.30. Alakformalé torna mamak-
nak, 6vondi gyermekfelligyelet a
babdknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tancmivész. Informa-
cid: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com. Utolsé alkalom: junius
30.

Nia kedden 19.30. A Nia holiszti-
kus fitneszirdnyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Az onkormanyzat
ingyenesen
hivhato zoldszama:

06-80/
200-907

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU
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Mozdulatmiivészet - az APS
Studié fotdkiallitdsa. Az orkesztika
sz6 az 6kori gorogoknél mozdulat-
tanulmanyt jelentett. Az orkesz-
tikét Dienes Valéria hozta létre a
Duncan testvérek, Isadora és Ray-
mond téncfilozéfidjanak ihletésé-
re. A kidllitason szereplé fotdk egy
orkesztikardl szdl6 workshopon
késziiltek a Magyar Mozdulatm(-
vészeti Tarsasdg mivészeinek
részvételével. A kidllitdss megte-
kintheté: junius végéig, elézetes
bejelentkezés utan (200-8713).

A tanfolyamok utolsé alkalmdrél

érdeklédjenek telefonon: 200-

8713.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csiitortokon 16.00-18.00.
Beszédkozpontl oktatds Helen
Doron médszerével, specidlisan
képzett tanarokkal, folyamatosan
tovébbfejlesztett tananyagokkal
kozépsd és nagycsoportos dvoda-
soknak, 4-8 f6s csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/ho. Utolsé alkalom:
junius 30.

Preventiv gerinctréning szer-
dén 11.00. Célja: a helyes testtartas
megéreztetése, megtartasa. Mod-
ja:izomer6sité gyakorlatok zenére.
A gyakorlatok rendszeres végzésé-
vel elkeriilheté a porckorongsérv,
az izlileti kopas, a csontritkulds.
Minden korosztaly szamara ajan-
lott! Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom, 13 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Borbély Eniké. Utolsé alkalom: ju-
nius 30.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden ho-
nap masodik keddje). Egy dra tel-
jes kikapcsolédas! Kardiofitnesz
latin alaptdnclépésekkel. Tanctu-
dés nem sziikséges, minden kor-
osztélynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/10 alkalom. Utols6
alkalom: janius 30.

Joga. KezdGknek:  hétfén
16.30-18.00. Haladdknak: hétfén
18.15-19.45. A jéga gyakorldsa se-
giti a testi, lelki és szellemi egész-
ség, harmonia megteremtését, a
jo kozérzet kialakitasat és fenntar-
tasat. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdija-
soknak 1200 Ft/alkalom, 3600 Ft/4
alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom. Dol-
gozo, didk: 1500 Ft/alkalom, 4800
Ft/4 alkalom, 13 000 Ft/10 alkalom.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szerdan
10.30. Egyszerd, eszkoztelen, élet-
korhoz nem kotott, frissité-ossze-
hangold, egészségjavitd és fenn-
tartdé mozgassor. Vezeti: Szigeti
Magdolna. Bévebb informécio:
www.312.hu. A torna ingyenes,
helyszinbérleti hozzéjarulas: 300
Ft/f6. Juliusban szerdanként 9.00
0ratol a kertben tartjak a tornét!

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az dszanak gya-
korlasaval megtanit arra, hogyan
legyiink egészségesek a természet
er6it tudatosan felhasznalva tes-
tlinkben és lelkiinkben, fokrdl fok-
ra fejlesztve akaraterénket. Vezeti:
Ruff Annamari (06/20-205-9918).
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
3500 Ft/4 alkalom.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00,
9.00-10.00. A foglalkozs ajanlott
mindazoknak, akik szép és termé-
szetes mozgasok Utjan szeretné-
nek eljutni izomerejik, alléképes-

séglik, hajlékonysaguk fejlesztésé-
hez, testiik fizikai karbantartésa-
hoz, alakjuk formélasahoz. Vezeti:
Tass Olga mesteredzd, olimpiai
bajnok. Jelentkezés és informécio:
355-9477.

Bless you gym. IdSpontok:
hétfén, kedden, szerdan, csiitorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informacid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama klub kedden és
csutortokon 9.00-10.00 (kivétel:
minden hénap mésodik keddje). A
klubba vérnak minden kisgyerme-
kes édesanyat, aki kikapcsolddas-
ra, barati kapcsolatokra, testmoz-
gasra vagyik. Amig a mamék tor-
naznak, a gyerekek feliigyelet
mellett jatszanak. Vezeti: Borbély
Eniké fitneszoktatd. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 alka-
lom. Utols6 alkalom: junius 30.

Foltos MaMOK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden hé-
nap negyedik szerdijan 18.30-
20.30. A foltvarras modern stilusu
aganak magyarorszagi mdavelGi
létrehoztak egy virtudlis szakmai
mdihelyt, a Foltos MaMOK csopor-
tot, és egy alland6 klub is alakult,
ahol a foltmunkék szerelmesei ha-
vonta egy alkalommal kozos var-
rassal hoddolhatnak szenvedélyiik-
nek. Tagségi dij: 2000 Ft/év. Alkal-
mi latogatdkat is varnak 500 Ft/
klubnap aron.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év. Utolsé alkalom: jinius 28.

-

JOKAI KLUB
1121 Buda est
HOLLOS AT s.

[ .:395-82Z28
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Zumba tabor junius 20-24. és
augusztus 22-26. Zumba minden-
nap, kiegészitve angol és kézm(-
ves-foglalkozasokkal. A tabort ve-
zeti: Németh Krisztina és Gallatz
Rita (06/20-549-0893). Ara: 30 000
Ft (el6leg 5000 Ft).

Mozdulatmiivészet tabor ju-
nius 27.-jdlius 1. Pataki Rita moz-
gasmuvészeti tabora egy héten
keresztil kinal gyakorlasi lehetd-
séget és izgalmas élményeket az
érdeklédd gyerekek szamara.

Lego tabor junius 27-jdlius 1.
Lego® Mindstorm EV3 education
robot-programozas és technic-
épités. Robotépiték tudomanyos
tabora! Kis csoportos foglalkoza-
sok 2-4 f6s csoportokban naponta
8.00-16.30. Jelentkezés junius 8-ig
Varga Péter szervez6nél munkana-
pokon: 06/20-921-1000, okoby-
team@icloud.com. A tabor ara 5
napra: 30 000 Ft + 6000 Ft étkezés.
Ajanlott életkor: 7-14 év. A tébor
minimum 8 8 jelentkezése esetén
indul.

Sz6, fon, nem takacs... - kéz-
mdves textil- és bérmives alkoto-
tabor julius 4-8. Az 6tnapos alko-
totdborba olyan gyerekek jelent-
kezését varjak, akik szeretnének
tobb egyszer(i kézmives textiles
és béros technikaval megismer-
kedni, sajét és kozos alkotasokat,
targyakat késziteni. A program dija
tartalmazza az anyagkoltséget és
az ebéd arét is. Ideje: naponta
9.00-17.00. Koltség: 30 000 Ft. Ta-
borvezeté: Szalma Agnes iparma-
vész, tandr (06/20-256-9042).

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén 15.15-16.00, kedden 16.15-
1700, szerdan 16.00-17.00. A
Zumba Kids kifejezetten gyerekek-
re szabott, jatékos, tancos foglal-
kozds tobbségében latin zenére.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-
cié: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/ho. Utolsé foglalko-
z4s: junius 22.
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Zumba tiniknek csitortokon
15.30-16.30. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-
cié: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/ho. Utolsé foglalko-
z4s: junius 23.

Zumba Gold kezddknek, ujra-
kezd6knek hétfén és szerddn
9.00-10.00. iziiletkimél§, tancos
mozgas latin zenére, egyszery, de
latvanyos koreografidkkal, korha-
tar nélkil. Ar: 1500 Ft/alkalom, bér-
let 12 000 Ft/10 alkalom. Utols6
foglalkozas: junius 22.

Beauty body - heti egészség-
meg6rz6, alakformald preventiv
edzésprogram hétfén, szerdan
10.00-11.00, pénteken 9.30-11.00.
Utolsé foglalkozas: junius 24.

Gerinctorna pénteken 8.30-
9.30. A foglalkozésokat vezeti: Bar-
ta Sylvia okleveles aerobikoktatéd
és Zumba Basic, Zumba Gold-,
Zumba Kids-, Zumba Kids Junior-
instruktor. Telefon: 06/30-625-
6065. Utolso foglalkozas: junius 24.

Zumba fitnesz kedden, cstitor-
tokon 20.00. Egyszer(, de eredeti
és izgalmas latin mozdulatokkal,
fllbemaszd ritmusokkal. Részvé-
teli dij: 60 perc, 1500 Ft/alkalom,
12 000 Ft/10 alkalom. A foglalkoza-
sokat vezeti: Németh Krisztina ok-
leveles aerobik- és zumbaoktato
(06/20-549-0893) és Taracky Judit
(06/30-474-8428). Utolsé foglalko-
zés: junius 23.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
déan 18.30-20.30. Az edzésekre 14
éven feliiliek részére folyamatos a
jelentkezési lehet8ség, személye-
sen. Vezeti: Horvath Attila 1 danos
mester (06/20-945-3901, www.
jokaiklubdojo.hu). Utolsé foglalko-
zés: junius 27.

Gombaszszakkor kedden
18.00. A gombaskonyvekbdl sok
ismeretet szerezhetlink, de gya-
korlat nélkiil az étkezési céllal gy(j-
tott gomba meghatérozasara csak
egy tanfolyam elvégzése utén val-
lalkozhatunk. Fakultativ vizsgale-
hetéség! A sorozat 8 eléadasbdl és

5 kirandulasbol all. Részvételi dij:
18 000 Ft. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukacs Zoltan.
Utolsé foglalkozas: junius 21.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerddjan 15.00-
18.00. Informdcio: Bodi Eva, 06/20-
213-0479.

LIVIA-VILLA

XL, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284
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» A Jokai Klub programja

Nyari workshop illusztrato-
roknak julius 1-3-ig és augusztus
28-30-ig 10.00-16.00. A Csodace-
ruza gyerekmagazin és a flamand
kormany kulturdlis képviselete il-
lusztratorok és képzémUvészeti al-
kotok széméra hirdetett nyari md-
helyfoglalkozasa. A foglalkozésok
napkozben zajlanak, az ellats biz-
tositott. MUvészeti felszerelést
(rajzeszkdzoket, papirt) mindenki-
nek vinnie kell magéval. Csoport-
létszam: egy-egy csoportban ma-
ximum 15 f6. A haromnapos
workshop koltsége: 12 000 Ft. Je-
lentkezés: csodaakademia@gmail.
com. Az e-mail targya: workshop.

barabas.villa

VARDSMAUJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 319-9854/222

WWW.BARABASVILLA.HU
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Hang.villa. Junius 21. 20.00
Hangok varazsa. Egy igazan kiilon-
leges formacié mutatkozik be a
Barabas Villa kertjében. A felallas
teljesen egyediilallo: harfa (Farkas
Mira), cimbalom (Farkas Eszter),
csellé (Karasszon Eszter). A tri6 az
dltala készitett 4tiratokat jatssza.
Mindhéarom fellép szamos kilfol-
di és hazai verseny dijazottja. A
koncertet kedvezétlen idGjaras
esetén fedett helyen rendezik
meg. A belépés dijtalan.

Az éjszaka, amikor minden életre kel...

MUZEUMOK EJSZAKAJA

A HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUJTEMENYBEN

JUNIUS 25. 18.00-2.00

18.00-t6l folyamatosan: Nosztalgikus képnézeget6; helytorténeti kviz; hegyvidéki

lidvozletkiildés képeslapokon.

18.00-20.00 Helytrténeti memdriajaték gyerekeknek.

18.00-21.00 Fényképezkedés szazadfordulds ruhdkban.

18.30-20.00 Els6 vildghdborts hadtorténeti el6adas (1. rész) és fegyverbemutatd
- Centendriumi Hagyomanydrzé Honvéd Gyalogdandar.

19.00-tdl: Hegyvidéki ételkdstolo.

20.00-21.00 Népzenei koncert és néptancbemutato - Bajkd zenekar, Kacsé Hanga

Borbala és az ELTE Néptancegyiittes.

21.00 Szabadulos jaték kisorsoldsa a latogatok kozétt. Ingyenes részvétel aznap

éjszakaral

21.15-21.45 Els6 vilaghabords hadtorténeti eldadas (2. rész).
22.00-22.30 Tarlatvezetés: Hegyvidék a ,Nagy Habord" idején.

22.30-0.00 Kertmozi.
0.00-1.30 Kertmozi.

A belépés dijtalan « Cim: XII., Beethoven utca 1/b

Cirkusz-KA dué junius 23-an
20.00. Szlavics Anna és Rock Tamés
2006-t6l irja kdzos dalait, alakitja a
Cirkusz-KA dlom-vildgzenéjét. Sa-
jat dalok a fado, bossa nova, san-
zon, tang, flamenco, magyar nép-
dal elemeivel, a jazz eszkdztaraval.
A koncertet kedvezétlen idéjaras
esetén fedett helyen rendezik
meg. A belépés dijtalan.

Budai Rajziskola: Képekkel
kirakott utak - valogatés a rajzis-
kola alapfoku miivészeti képzésé-
nek anyagabol. A kiallitds megte-
kintheté:  hétf6tél  csutortokig
9.00-18.00, vasarnap 9.00-13.00
6rdig, valamint a Barabas Villa
programjaihoz igazoddan augusz-
tus 31-ig. A belépés dijtalan.

Kerekité Monddokas Moka 3
éves korig csutortokén 10.00-
10.40. Hocogés, kacagas a Kerekité
konyvsorozat népi monddkai, 6l-
beli jatékai nyomdn, dalokkal,
hangszerjatékkal szinesitve. Jaték-
vezetd: Toth Viktoria tanitd, voda-
pedagogus. Bejelentkezés az aktu-
alis hirekért, sziineti idépontokért:
www.kerekito.hu. Részvételi dij:

1200 Ft/alkalom, 5500 Ft/bérlet (5
alkalomra). Részvételi dij befizeté-
sére a helyszinen van lehet6ség a
foglalkozasvezet6nél.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti
rendszerességgel ismerkedhetnek
meg a dr. E6ry Ajandok altal kidol-
gozott egészségvédé torndval. A
belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

Hegyvidék a ,Nagy Habora”
idején. Az id6szaki killitas témaja
azelsé vilaghaborl és a Hegyvidék
kapcsolata. A részvétel dijtalan.

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd elézetes idépont-egyezte-
téssel latogathato: 06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII,,
Maros utca 1.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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,0 HEGYVIDEK
o GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Triangulum - Székelyi Kati,
Ganczaugh Miklés és Martha
Albert képzémlvészek kiallitasa.
Megtekinthet6: junius 30-ig, hét-
f6t6l péntekig 10.00-18.00.

Festéiskola felnotteknek hét-
f6n 17.30-19.30. Varnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna,
de nem volt ideje, vagy nem mert!
ArésztvevBk nagymesterek miive-
inek masolasan keresztll ismer-
kednek kilonbozé technikakkal.
Informacié:  Makovecz ~ Anna,
06/20-573-9339.

<
o
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<
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XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU
Nyar-zene-tanc - a Galéria 12
Egyesiilet alkotomiivészeinek kialli-
tasa. Megtekinthetd: augusztus 20-
ig, hétkoznap 14.00-22.00, szom-
baton 16.00-22.00. Vasérnap zarva.

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Indokina és az indonéz szi-
getvilag miivészete junius 20-4n
14.00. El6adé: Konta Fanni.

De Te mégis szereted ezt a
kort? - Babits Mihaly verseibél
rendezett irodalmi délutan jlnius
22-én 14.00. El6add: Szabo Péter.

O

Regisztraljon On is,
ovja kerékparjat
a tolvajoktol!

HOGYAN MUKODIK A VEDELEM?
A kerékparokat a jeldlésikkel egyidejlleg a keriileti rendérség regiszt-

X ralja, igy a rendszer segitségével a biciklik a késébbiekben beazonositha-
e ok, a jogszeri hasznalatuk igazolhato, s akar az ellopasuk is megelézhetd,

HOGYAN LEHET REGISZTRALNI?
A regisztracio soran a kerékpérra felkeril egy egyedi azonositoval ella-
tott, specialis matrica, és a jarmd bizonyos részeire UV festékkel is
rapecsételik az egyedi azonositot. A tulajdonos kitélti a kerékparjanak
részletes adataival ellatott adatlapot, valamint fotd is készil a kénnyebb
azonositds érdekében.

Onnek is loptak mar el a kerékparjat? Esetleg ismerésének? Mostantal Gj, regisztraci-
as rendszer segiti a hegyvidékieket kétkerekljiik biztonsaganak ndvelésében.

A nehéz domborzati adottsagok ellenére a XlI. keriletben is sokan valasztjak kdzleke-
dési eszkdzként a biciklit, ha munkaba indulnak, vagy ha a boltba mennek bevasarol-
ni. Kinek ne okozna komoly veszteséget és bosszisagot kerékparja eltulajdonitasa.

A Budapesti Rendor-fokapitanysag Xll. keriileti Renddr-kapitanysag a Buda-
pest Févaros Xll. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzattal egyiittmiikédve 2016
majusiaban egyedi kerékparjel6lo és regisztracios rendszert vezet be, amely a
keriiletben élok vagyontargyanak fokozottabb védelmét szolgalja.

A rendszer segitségével egy eltulajdonitott - regisztralt - kerékpar beazonositdsa és
az elkaveto felderitése akar mar a tulajdonos bejelentését megeldzoéen megtorténik.

STOP

a bringatelvajoknak,
regisztriltassa On is

kerékparjat!

szam

HOL ES MIKOR TUDOK REGISZTRALNI?

BRFK XII. keriileti

Renddrkapitanysag
(1122 Bp., Maros u. 3-5.

Paszli Istvan tarsalgokore. Ju-
nius 22. 16.00 Az aranymetszés
csoddja. Beszélgetés tudoma-
nyokrol, kulturarél, érdekességek-
rél.

Divattorténeti sorozat. Junius
23. 14.00 Klasszicizmus I. rész:
Szépségidedlok, viselettorténet,
ruhdk, kiegésziték, szépségapolas.
El6adé: Nagy Katalin.

Modern Art Kortars 2. kreativ
kurzus foglalkozasa junius 24-én
14.00. Vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi
Eva (Piroska) festémivész, mii-
vésztanar (Berlin-Budapest) és
Schmidt Eddi. Hires kortarsak nyo-
méban (Hundertwasser, Vasarely,
Klee, Mir6, El Kazovszkij és masok).
A részvétel ingyenes, el6zetes rajz-
tuddsra nincs sziikség.

A Kovacs Imre Tarsasag és a
PC Magister Alapitvany prog-
ramja junius 24-én 18.00.

Kartyakor junius 28-an, julius
22-én, julius 27-én 14.00. Ingyenes
kértyakér Hoffmann Tamas veze-
tésével. Jelentkezés sziikséges a
Kulturélis Szalonban.

Német tarsalgo- és fordito-
kor, versek, viccek, révid torténe-
tek németil junius 28-an 17.30.
Vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Pi-
roska) és Schmidt Eddi.

Tengertanc - Orkény Istvan
miveibdl 6sszedllitott egyszemé-
lyes szinhazi eléadas junius 29-én
14.00. El6adja: Lukacs Jozsef AASE-
dijas szinész.

Viragok harméniaja - Tudja
Istvanné grafitrajzokbdl rende-
zett kidllitdsanak megnyitéja ju-
nius 29-én 15.30. Megnyitja: Sza-
bé Kinga Uvegfestémlvész. Zon-
goran kozrem(ikodik: Szabo Pé-
ter.

Kavicsfestés julius 1-jén 14.00.
Kreativ foglalkozds Péapai Marta
festémiivész vezetésével. A foglal-
kozésra elézetes jelentkezés sziik-
séges a Kulturalis Szalonban. Belé-
p6: egy-két szép, tiszta, lehetbleg
lapos, nem tul kicsi, festésre alkal-
mas méret( kavics. A részvétel in-
gyenes.

(Folytatds a 10. oldalon)

Biopiac
(Siraly sétany)

Mormafa
|a Sihaz melletti parkold,
kedvezdtlen iddjaras
esetén Edtvds ot 48. )

04-ig.

A regisztracio dijmentes, kéltségét a Hegyvidéki Onkormanyzat fizeti,

TOVABBI HASZNOS TANACSOK A LOPAS ELLENI VEDELEMHEZ
A kerékpar lopas elleni tovabbi hasznos informaciokat az alabbi weboldalon olvashat:
http://bikemag.hu/kiemelt/lopas-ellen-a-kerekpar-biztonsagos-lezarasa

2016, mdjus 17-t8l minden
kedden 17.00 dra és 19.00
dra kézotti idében,
tervezetten 2016, oktéber

[ 2016. 05. 21. 02.00-10.00
| 2016. 06. 04. 08.00-10.00
| 2016. 06. 18. 08.00-10.00

2016. 07. 02, 08.00-10.00
[2016. 07. 16. 08.00-10.00
[ 2016, 08, 06, 02.00-10.00
[ 2016. 08. 13. 08.00-10.00
[ 2016, 09, 03, 08.00-10.00
[ 2016.09. 17. 08.00-10.00

2016.05. 21. 11.00-15.00 |
2016. 06. 04, 11.00-15.00 |
2016. 06. 18. 11.00-15.00 |
2016.07. 02. 11.00-15.00
2016. 07. 16. 11.00-15.00 |
2016.08. 06, 11.00-15.00
2016. 08. 13. 11.00-15.00
2016.09,03. 11.00-15.00
2016.09. 17. 11.00-15.00

| 2016, 10. 01. 08.00-10.00

Regisztraljon On is,

Ovja kerékparjat a tolvajoktol!

www. hegyvidek.hu

www facebook com/Hegyvidek

2016. 10. 01, 11.00-15.00 |
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(Folytatds az 1. oldalrél)

— Ezek szerint tetszenck a koz-
rendvédelmi bemuraték.

— Ha nagy leszek, nyomozd
szeretnék lenni. A rendérok olya-
nok, mint a szuperhdsok! Ha baj
van, akkor az egy-egy-kettSt kell
tdrcsdzni. Azt is tudom, hogy mit
kell mondani. El8szor bemutat-
kozom, majd elmondom, hol van
a baj. Es akkor 8k jonnek, és
megoldanak mindent — magya-
rdzta Bence, aki a jelek szerint fi-
atal kora ellenére pontosan tudja,
mivel szeretne foglalkozni fel-
ndteként.

Persze, nem csak 6t nytigdzte
le a sziréna hangja. A szokdsok-
hoz hiven az idén is a Hegyvidéki
Napok alkalmaval hirdetwék ki a
keriileti rend8rkapitdnysdg rajz-
palydzatdnak gydzteseit, akik
Fonti Krisztina alpolgdrmestert8l
és Segyevi Zoltdn renddr alezre-
destdl, kapitdnysdgvezetStdl ve-
hették 4t jutalmukat. Az évodd-
sok kategéridjdban Budai-Csillag
Dominik (Hegyvidéki Mesevir
Ovoda), Gil Samu Kilman
(Siini Ovod4k), Ujfalusi Réka
(Siini Ovoddk), Iszdly Brigitta
(Hegyvidéki Mesevér Ovoda),
Mady Fruzsina (Zugliget Ovo-
da), Kruchina Lilla (Zugliget
Ovoda) ¢s Kulesdr Zséfia (Zugli-
get Ovoda), az iskoldsok koziil
pedig Czibik Adél (Zugligeti is-
kola), Shapir Nadav (magéntanu-
16), Holczer Fléra (Németvolgyi
iskola), Barabds Lili (Németvol-
gyi iskola), Gdl Néra (Németvol-
gyi iskola) és Martin Sarolta (Vi-
rdnyos iskola) kapott elismerést a
kilondijasok mellett.

Mint elhangzott, a zslirinek
eztittal sem volt konnyd dolga,
hiszen kivlé mivekkel palydz-
tak a fiatalok.

— Nagyon oriilok annak, hogy
ilyen sok rajzot kaptunk! Fontos,
hogy a gyerekekkel bizalmi kap-
csolatot tudjunk kialakitani; a
rendezvény és ez a pélydzat is
hozzdjérul ahhoz, hogy a kicsik,
ha kell, merjenek segitséget, tand-
csot kérni — fogalmazott a rend-
Srkapitdny, aki azt is elmondta,
hogy a rendérok minden palydzé
iskoldba és 6voddba ajandékot
visznek majd.

&

»G660l!” — nehéz lett volna meg-
szdmolni, hdnyszor hangzott el
az oromteli kidltds a csocséaszta-
loknal. Az izgalmas programok
és a szines kirakodévasdr mellete
az asztali foci is fontos helyszine
volt a hdromnapos rendezvény-
nek. A nemegyszer ismeretlenck-
bél verbuvélédé csapatok régi j6
bardtokként folytattak eszmecse-
rét a labdaragdsrél.

— Rengeteget jdtszottunk, na-
gyon érdekes meccseket vivtunk.
Volt, hogy gyerekekkel kellett
megkiizdeniink, de leginkdbb az
soregfitkon” lepédtiink meg,
akik id8s koruk ellenére hat
négyre megvertek minket. Sze-
rencsétlenségiinkre  fogadtunk
velitk — vesztesként egy kér sort
fizethettiink nekik — mesélte
Addm, aki a haverjaival egyiitt
szenvedett ,cstfos”  vereséget.
Egy mdsik asztalndl apukdk és
anyukék kiizddteek meg egymads-
sal, mellettitk pedig évoddskort
gyerekek szélltak harcba a Gesz-
tenyés legjobb csocsdsa cimért.

— A bdség zavara— mondta Ani-
ké, a hdromgyermekes anyuka,
akivel két iitkozet kozote beszél-
gettiink. — Nincs egyszert dol-
gom. A Gesztenyés kert minden
pontjdt bejértuk mdr, fagyiztunk,
tdncoltunk, 4llatokat  simogat-
tunk. Nagyon j6 dolognak tar-
tom, hogy az 6nkormdnyzat olyan
rendezvényt hivott életre, ami
minden korosztdlynak kit(ing sz6-
rakozdsi lehetéséget nyuijt.

Mindekézben a szinpadon egy-
mdst valtottdk a jobbndl jobb el8-
addk. A neves fellépék mellett a

tehetséges aradi mazsorett ldnyok
is nagyszerd produkciéval nyd-
gozték le a nagyérdemiit.

— Tavaly mdjusban ircuk ald
Araddal a testvérvdrosi szerzd-
dést. Mindké £él részérél termé-
szetes, hogy olyan programokat
szerveziink, amik tovabb erdsi-
tik a kapcsolatunkat — hangsi-
lyozta Fonti Krisztina alpolgdr-
mester.

— Elészor jércunk a Hegyvidé-
ken, nagyon jél éreztitk magun-
kat. A kozonség remek, jé volt
ldeni, hogy élvezték a misorun-
kat — mondta a tizennyolc eszten-
dés Tlona Judit, a mazsorett l4-
nyok vezetdje, aki azt is hozzétetr-
te, rengeteg edzés eldzte meg a
szombati fellépésiiket. — Beval-
lom, izgultunk, hiszen fontos volt
ez a program. Szerencsére min-
den jél sikeriilt; remélem, jovére
is meghivnak minket!

&

A lazitds mellett — ahogy az lenni
szokott — az egészségre is kiemelt
figyelmet forditottak a szervez8k.
A Hegyvidéki Egészségnapon is-
mét teljes képet kaphattunk tes-
tiink dllapotdrdl: a tbb szdz ér-
deklédét vonzé programon a l4-
tdsvizsgdlatedl a légzésfunkcids
mérésen keresztiil a vérnyomds-
és vércukormérésig sokféle sziirés
vérta a litogatdkat.

— Nagyon jénak tartom a kez-
deményezést! Az ember akkor jén
r4, milyen fontos az egészsége,
amikor betélti a hatvanat. Min-
den lehetdséget kihaszndltam, az
itt elvégzett vizsgdlatokkal héna-
pokat spéroltam meg magamnak.
Legnagyobb 6romémre a szakem-
berek mindent rendben taldltak —
mondta elégedetten Réza, aki ha
teheti, mindig részt vesz az ingye-
nes sziiréseken.

Fejfdjds, nyak- és hétizomfdj-
dalom — meglepd, de a helytelen
tilés szdmtalan kellemetlen ko-
vetkezménnyel jirhat. Az egész-
ségiigyi mérések mellett a ,Ho-
gyan iiljink helyesen?” elnevezé-
st bemutaté is kozkedvelt pontja
volt a rendezvénynek.

— A testtartdsunk megvaltoz-
hat, a hdtunk fijhat, rdaddsul a
légzésiink is beszikiilhet. Keve-
sen tudjik, mekkora jelent8sége
van a helyes iilésnek. Fontos,
hogy 6ranként tartsunk sziinetet:
a statikus testtartdst dinamikus
gyakorlatokkal kell kompenzélni
— tandcsolta Mészdros Ldszloné
Vali gyogytorndsz, rekredcids
mozgdsprogram-vezetd, aki
rendszerint a Kulturdlis Szalon-
ban segit a mozgdsproblémakkal
kiizd§ keriileti betegeken.

s

Mindenki szdmitott rd, mégis
meglepd volt. A vihar hirtelen és
kegyetleniil soport végig a Gesz-
tenyés kerten. Sokan az drusok
sdtra alatt taldltak menedéket.
Persze, a hosszt percekig tartd
vérakozds sem volt eseményte-
len.

,Ha csillapodik, elmegyek az
autéért” — mondta egy apuka a

= =3

Mesés Hegyvidéki Napok

kisfidnak, aki ennél sokkal egy-
szerlibb megoldéssal rukkolt elé:
»Minek auté? Hivjuk fel a rend-
Sroket, hogy jojjenck ide a cso-
nakkal!” A megjegyzés azonnal
megalapozta a hangulatot, egy-
mist kovették a vicces széjatékok
és parbeszédek.

Az es6 lassan elvonult, de a
gondok megmaradtak. A szerve-
z8k esGkabdtban és csizmdban
figyelték a radarjelzéseket. A ren-
geteg munkdt és energidt igényl§
hagyomdnyos rendezvényért
egyként aggdédrak a résztvevék.
Szerencsére a nap egyik legjob-
ban vdrt zenekara végiil szép szé-
mu kozonség el8tt dllhatott szin-
padra. A Magashegyi Undergro-
und dalai igazi fesztivdlhangula-
tot vardzsoltak a Gesztenyés
kertbe.

— Engem egyéltaldn nem érde-
kel az es8! A cipdm vizhatlan, az
erny6 pedig be van készitve. Igaz,
kicsit eldztunk, de ez nem tart

vissza minket attdl, hogy jol érez-
zitk magunkat — jelentette ki Sdn-
dor, aki bardtnéjével egyiitt,
frocesel a kezében ropta. Végtére
is: szérakozni akkor kell, ha jél-
esik.
&

Vasdrnap reggel még l6gott az es§
léba, de a Vardzsbogrécs f6zdver-
seny csapatai médr 9 OSrakor se-
rénykedtek a tlizgydjedssal, a
bogrécsok feldllitdsaval. Vardzs-
bogrécs, mert a csapatoknak tiin-
dérekké, mandkka kellett valni,
valamilyen csodds gyégynovényt
hasznilni a f8ztjiikhez, és oltozé-
kitkben, s6t a talaldsban is ldt-
szédni  kellete  tiindérségiitknek
vagy manosiguknak.

Amikor odaértem, az Abraka-
babra csapat tagja, Pokorni Zol-
tdn polgdrmester éppen kodlcson-
kérte a kisbaltdt a szomszéd tdr-
sasdgtdl, hogy gyujtést vigjon
fel. Mint késébb, az eredmény-
hirdetés idején kideriilt, hidba
nyalta meg a tiz ujjdt, aki paléc-
levesitket  megkdstolta, nem
nyerhettek, nehogy valaki bun-
ddr kidltson.

Megkérdeztem a polgdrmes-
tert, szokott-e otthon, a konyha-
ban is vardzsolni, és megtanitot-
ta-e fézni a gyermekeit.

— Most a vorosboros csirke-
comb a sldger, de nagyon j6 kéro-

zottet, paprikds krumplit csind-
lok — valaszolta. — Nem tudom,
télem tanultdk-e, de amikor késé
este bunddskenyér-illatra ébre-
dek, tudom, hogy a legkisebb
gyerek, aki most késziil gimndzi-
umba, megéhezett... A legna-
gyobb, aki mér egyetemista, ki-
tind palacsintdt siit.

A verseny zs(irijének elnoke Bu-
day Péter mesterszakdcs volt, 8t
segitette véleményével Monspart
Sarolta. Az els6 dijas a Normafa-
zék csapat Jdnoshegyi betydrlevese
letct. A hozzévaldk 4rdc a kissé
nagyra nétt erdei mandk az erdd-
ben gytjwee hulladék vasért a
MEH-ben kapott 8sszegbdl fe-
dezték.

— Honnan a recept? — kérdeztem
Miké Gergelyt, a csapat tagjdt, a
Normafa Park Fenntart6 és Uze-
meltetd Intézmény igazgatdjat.

— Van egy barlang a Jdnos-
hegy oldaldban, két bejdrattal.
Egyes hirek szerint Hollé Pista
hegyvidéki betydr és banddja bujt
meg ott a pandirok el8l. A koll¢-
gdk erddtakaritds kozben taldledk
meg ezt a receptet, szénnel felirva
a barlang faldra. Ami csak kell a
betydrleveshez, megtaldlhaté volt
a hegyen annak idején is: vargé-
nyagomba,  vaddiszndkolbdsz,
kakukkfd, zsdlya — de hogy a re-
cept a mi titkunk maradjon, el-
tiintettiik a falrél.

A midsodik dfjat a MOM
Beach csapata kapta, a csupa tiin-
dér és mané borjucsiilokbél ké-
szitett egy mildndi écekkiilonle-
gességet, safrinyos rizzsel, a neve
osso bucco. Megkindltak: nem-
csak a csiilok sikeriilt kit(inéen, a
rizs is al dente volt, az asztal pe-
dig gydnyorlien megteritve tiillel
és illatos gydgyfiivekkel.

Harmadik dijas lett a Mané
any6 fuszulykalevese, amit a Kul-
turélis Szalon ldtogatdinak torzs-
girddja készitett. Elfogyasztani
egy csoddsan feldiszitett mand-
lakban lehetett, ahol manéldmpa
vildgitott, és mandpalinkdt lehe-
tett hozz4 késtolni.

&

Voltak, akik még kordbban kel-
tek, mint a f6z8cskézék. A Ba-
rangolé Hegyvidék tardzéi reg-
gel 8 6ra utdn indultak a Barabds
Villéwdl, s a kirdndulds végén a
célndl, a budaszentlérinci pélos
kolostor romjdndl még megvéla-
szoltak egy helytoreéneti kérds-
ivet is. Az elsd szdz beérkezdt me-
leg étel virta.

A Gesztenyés kertben, a
nagyszinpadon a Kaldka csalddi
koncertje hozta hangulatba el-
s6ként a nézbket. A zenekar tag-
jai Kukorelly Endre Csalddunk
szeretet alapd cimd, kissé ironi-
kus daldval kezdtek, s t6bb
megzenésitett erdélyi gyerekver-
set is el6adtak. Az utolsé szdm-
ban — addigra mér az egész gyer-
meksereg veliik tapsolt — bemu-
tattdk a fura nevii ukulele hang-
szert.

A polgirmester roviden ko-
széntotee a nézéket, és elmondta,
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amit taldn kevesen tudtak: a
Csillebére név azt jelenti, Tiin-
dérbére, a csille a tiindér régies
elnevezése. Ezutdn a szinpadra
szélitotta Ndndori Ldszl6 cuk-
raszmestert, aki a Hegyvidék
Desszert orszagos versenyén — ti-
zennégy siitemény kozil — a
gyOztes tortdt készitette.

»A torta rétegzett, mint egy
hegy — kezdte a mester. — Kakads-
mézes lapokart siitiink, amelyek-
ben pérkole  mandulapélcikdk
vannak. Négy ilyen lapot megtol-
tiink csokolddémousse-szal, van
még egy almatdleelék-réteg, rajta
vaniliakrém, a pisztdciakrémes
csticsok a tetejitkon kakadporral
és kevés fahéjjal vannak beszérva.”

A polgarmester dtadta a gy6z-
tesnek jaré oklevelet, majd el-
mondta, hogy a rendezvényre a
cukrdszat egy tébb mint 300 sze-
letes késtolét hozot, s ezt ingyen
elfogyaszthatjdk a Hegyvidéki
Napokra kildtogaték. Az énkor-
ményzat szérdlapjain megtaldlha-

6 annak a kilenc kertileti és négy
keriileten kiviili cukrdszddnak a
neve, cime, ahol a Hegyvidék
Desszert junius 13-a 6ta kaphaté.

A gyerekeket vir6 szdmtalan ji-
ték, arcfestés, csocs6, ugrdlévdr,
korhinta és egyebek mind a va-
rdzslds, tiindérkedés motivumait
viselték. Némelyik futkdrozé er-
délaké el6bb tejfogit vesztett
manévé vilt, hogy aztdn djra
tiindér legyen beldle.

— Nekem a célba dobdsos jéték,
a kérhinta meg a mese tetszett. A

bardtom, akivel egyiitt jértam
6voddba, most elment csocsézni
— nyilatkozott egyikiik.

A kézmives mihelyben egy
kicsi ldny éppen égszinkék tetejl
tiindérpalotdt készitett. A Fur-
fangos csodavildg szegletében a
Jattkos Tudomdny Egyesiilet
mokds fizikai kisérletei, tigyességi
feladvanyai kéziil szemlél8ds-
ként az Sridsbuborék-gydrtds, az
egérverseny, a cséorgona és a
miégneses kisérletek tlintek a leg-
népszerlibbeknek.

A Tiindérvardzs mesesdtorban
Pokorni Zoltdn is mesélt a gyere-
keknek. Kideriilt, hogy jél fel kell
kotniink a lovunk farkdt, ha ki-
és beugratunk az aranyvér abla-
kan, nehogy csengjen-bongjon az
egész vdr, és az aranysz6lé pin-
ty6ke szdjdt is be kell kétni Tiin-
dérszép Ilona aranyhajszdldval,
amikor vissziik a madarat és kor-
s6ban a fatalsdg vizét.

A kicsik még egy mesét kértek,
a polgdrmester pedig Tiindérszép

Ilona és Argyélus kirélyfi torténe-
tét vélasztotta. Mikozben az
aranyalmaférél mesélt, nagy, fo-
nott kosdrbél almdval kindledk a
kozonséget. A mellettem iil8 kis-
fid kettdt is vett, de az egyiket
nekem adta.
&

— Bir tegnap leszakadt az ég, a
kozonség nem riadr el, egy kon-
cert kivételével minden esti prog-
ramot meg tudtunk tartani — ér-
tékelte a torténteket Hambuch
Gerda, a MOM Kulturélis Kéz-
pont igazgatdja. — Mivel este hét

4ra utdn is esett, a Borbazdre ¢jfél
helyett picit kordbban bezirtuk,
de az id6jdris ellenére nagyon so-
kan joteek ki a Gesztenyés kertbe.
Az idén két diszvendégiink is
volt: Arad, a testvérvarosunk, va-
lamint Olaszorszdg. Az Olasz
Kulttrintézet és az olasz nagyko-
vetség védnokségével jott lécre az
Olasz Fesztivél programsorozata.

A Besh o droM koncertje utdn
megszlitottam egy fiatal part, ho-
gyan érzik magukat a Hegyvidéki
Napokon hat év koriili kisfiukkal.

— Két éve vagyunk hegyvidéki
lakosok, tavaly is eljottiink a
Hegyvidéki Napokra. A Besh o
droM-ot nem ismertem, de elol-
vastam r6luk, amit a programfi-
zetben irtak, és az felkeltette az ér-
dekl8désemet.  Sajndlom, hogy
tilve hallgattuk végig, és nem moz-
gott a ldbunk — mondta a holgy.

— En mindenevd vagyok, rock
and roll, latin-amerikai zene
vagy néptinc, minden johet —
igy a férje. — Tdncoltam régen,

még eljdrom a szdszcsdvdsit, vagy
a legényest. Mi Székelyfoldon
sziilettiink, drizzitk a hagyoms-
nyokat.

— A kisfiunk is tanult néptin-
cot, most késziil elsé elemibe,
heti hdrom zeneérdja lesz a Ta-
misi Aron iskoldban. Oriiliink,
mert fontosnak tartjuk a zenét —
vette vissza a szdt az asszony.

— Epp befejeztem egy zenei
kurzust, egy amerikai zenész tar-
totta, valamikor a Berkeley Egye-
temen tanitott. Gyerekkoromban
basszusgitdroztam, most meg

akarok tanulni akusztikus gitd-

ron. Szeretnénk, ha a fiunk is ta-

nulna valamilyen hangszeren —

zdrta a rovid beszélgetést az ur.
&

Fiatal fitk és lanyok a Firkin kon-

certjére vartak.

— Mir hallottam 8ket — mesél-
te egyikiik. — Koncertjitkén még
nem voltam, tudtommal nagyon
j6 bulit csindlnak. Szeretjik a
fesztivdlokat itt, a Gesztenyés
kertben; kézel van, csalddias, ba-
rdtsdgos, kellemes a hangulat, j6
ez a kdrnyék.

Hasonlé a véleménye a Babus-
ka ételbdr tulajdonosinak, Vigd
Péternek is, aki maga is hegyvi-
déki lakos, és elészor hozta el
orosz eredetll ételeit — borscsle-
vest, pirogot, céklds blinit — a
Hegyvidéki Napokra.

— Anyésom Szocsibdl vald, a
feleségem mdr ite sziiletett. Az az
tlettink tdmadt, hogy nyissunk
egy ételbdrt hdzias orosz ételek-
kel. Kideriile, ez egy piaci rés,
amit sikeriilt betolteniink. A
Hegyvidéki Napokon a virtndl
sokkal jobban alakult a forgal-
munk, kellemes a kérnyezet, kul-
turdltak az itteni emberek. Vala-
hogy erre is szdmitottam.

Késé délutdn és este megélén-
kilt a Borbazdr. Mikozben a
nagyszinpadrdl idehallatszédtak
a Magyar Rhapsody Project, a
Tarkdny Miivek, a Besh o droM
és a Firkin dalai, a felndttek po-
hardban rozé meg voros vagy fe-
hér szinli ,fiatalsdgviz” csillogott.

Szédmomra kihagyhatatlan Gj-
donsdgot jelentett az Arad-hegy-
aljai borvidékrél szdrmazé fekete
lednyka. Persze, van, akinek mds
a kedvence. Egy ifja holgy példé-
ul a fehéret és édeset szereti.

— Egy tokaji Hanna Cuvee-t
iszom éppen. Késéi sziiretelést,
négyféle sz816fajtdbdl, sdrgamus-
kotalybdl, furmintbdl, hdrsleve-
14bél és zétdbdl 4ll, ez egy hagyo-
mdnyos tokaji fajta — magyardzta
nagy szakértelemmel.

— Nem volt nagyobb a forgalom
tegnap az esé miatt?— kérdeztem a
pult mogoee 416 holgyet.

— De, igen — felelte, kicsit szé-
gyenl8sen mosolyogva. — Feld-
lem eshect...

Azért j6 lenne, ha jovére szdra-
zabb Hegyvidéki Napok készon-
tenének rank.

BM-BA

Olimpiai indulast éro ugras a Hopp-Paradén

Ritkan lathat¢ izgalmakat hozott
a Hopp-Paradé rudugrogaldja.

A gyGztes venezuelai Robeilys
Peinado 456 centiméteres egyéni
csticsaval minddssze 5 centivel
maradt el a versenyrekordtél, mig
az ugyanekkorat ugro, de tobbet
rontd, igy a mésodik helyen végz6
ukran Maryna Kylypko ezzel az
eredménnyel megvaltotta jegyét
ariéi olimpidra.

Tobb rekord is megdélt az idei
Hopp-Parddén, a Hegyvidéki
Napok nyitérendezvénye és leg-
nagyobb sporteseménye azonban
nem csupén ezért szolgdlta kivd-
l6an a mozgds népszerdsitését. A
sportpdlydva alakitott Sirdly sétd-
nyon megrendezett nagyszabdst
nemzetkdzi ugrégdla ugyanis
minden korosztdly szdmdra izgal-
mas programokat kindle.
Elsként a hegyvidéki iskolak-
ba jiré6 1-2. osztdlyos didkok
méreék Gssze tuddsukat futé-,
ugré- és dobdszamokban. A ver-
senyt a Magyar Atlétikai Szovet
ség (MASZ) 4leal elinditote Ko-
lyok Atlétika Program részeként
rendezte meg a Hegyvidéki Sza-
badid8sport  Nonprofit  Kft.,
amelynek vezetdje, Madndoki-
Moczin Ménika elmondta, hogy
a XII. keriileti gyerckek a nemze-
ti alaptanterv keretében, a testne-
velésérakon ismerkedhetnek meg

az atlétikai sportdgak alapjaival.
Bajnokot eztttal nem hirdettek, a
gyOzteseknek jdré emléklapot,
polét és az apré ajandékokat vala-
mennyi indulé kiérdemelte.
LEles” versenyen vehettek részt
a hitelesitett radugrépdlydn az if-
jlsdgi és serdiil 1anyok bajnoksd-
gdnak résztvevdi, akik igencsak

zeti Radugré Program pozitiv
hatdsa (8 volt az 1992-ben olim-
pidt nyerd, vildg- és Eurdpa-baj-
nok, fantasztikus, 605 centimé-
teres egyéni csticsot magdénak
tudé Maxim Taraszov radugrd
egykori edzdje). A korosztélyos
versenyzék eredményei folyama-
tosan javulnak, és mdr nemzet-
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Vaczi Janos koszontotte a gyoztes Robeilys Peinadot

kitettek magukért. Horndcsik
Gréta kivalé, 320 centiméteres
ugrdssal szerezte meg az elsé he-
lyet a szintén ugyaneddig juté, de
a verseny sordn tobbet hibdzé
Fréna Hanna és a 310 centimétert
elérd Bénovics Dorottya elétt.
Teljesitményiikkel kapcsolat-
ban Spiriev Attila, a Hopp-Par4-
dé szakmai vezetSje, az MASZ
szakmai igazgatdja arrdl beszélt,
hogy egyre inkdbb ldtszik a Boris
Volkov nevével fémjelzett Nem-

kozi 8sszehasonlitdsban is figye-
lemre méledk. A Hopp-Parddén
egy kiilonleges edzést is tartot-
tak, ezen Boris Volkov a rudugrds
mihelytitkaival ismertette meg
az érdekldddket.

Az elmélet utdn jott a gyakor-
lat, azaz a f6 attrakcid, a néi nem-
zetkézi verseny, ami rendkiviili
izgalmakat hozott. Erés Enikd és
Juhdsz Fanni a verseny torténeté-
nek legjobb hazai eredményével,
410 centiméterrel a negyedik, il-

FOTOK: SARKCZY GYORGY

letve az 6t6dik helyen végzett,
mig a dobogé harmadik fokdra
420 centiméterrel a német Anna
Felzmann 4llhatott fel.

Egyardnt 456 centiméterig ju-
tott a végsd gybzelemért pédros
csatdt vivé venezuelai Robeilys
Peinado és az ukrdn Maryna
Kylypko, kettejiik kézote végiil a
kevesebb hiba déntott a dél-ame-
rikai sportol6 javdra. Bér az uk-
rdn radugrénak meg kellett elé-
gednie a mdsodik hellyel, eddigi
legjobb eredményével kijutott a
riéi olimpidra.

Sikeresnek értékelte az idei
Hopp-Parddét Véczi Jdnos alpol-
gdrmester. Szerinte a program is-
mét bebizonyitotta, hogy a tradi-
ciondlis atlétikai szdmok is lehet-
nek ldtvanyosak és kozonségcesalo-
gaték. Ez azért fontos, mert ezzel
lehet igazdn hatékonyan népsze-
riisiteni a mindennapos mozgdst,
a sportoldst — emelte ki Viczi J4-
nos, aki elmondta, hogy a Hegy-
vidéki Onkorményzat, a magyar-
orszdgi telepiilések kozote szinte
egyediildllé médon, koltségvetése
twbb mint 2 szdzalékdr forditja
sporttdmogatdsra. Koz6sségi
sporteseményeket  szervez, mi-
kodteti a tdbb ezer indulér felvo-
nultaté didkolimpidt, valamint a
Hegyvidék  Sportegyesiilet, a
MOM Sport és a Virosmajor ut-
cai sportkdzpont révén a sportold-
si lehetdségek gazdag vilaszeékde
kindlja a kertiletben él8knek.

MM.
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Deriis percek Dolnaval. Julius
4.14.00 Bepillantés Franz Schubert
vildgaba. Daltanulas. A foglalkozas
mvészeti vezet6je: Mihalekné Ka-
dér Magdolna magyar-ének-zene
szakos tandr.

Onismereti csoportfoglalko-
zas julius 5-én 14.00. Molnar Eme-
se pszichologus eléadésa: A pozi-
tiv gondolkodas szerepe az egész-
ség megtartasaban. Egészségtu-
datosség-tréning.

Vilagjaré klub julius 5-én
17.30. Vilagjarok fényképes uti él-
ménybeszamoldja a Pannonia
Program és Utazasi Iroda szervezé-
sében.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. kertile-
ti lakcimkdrtydval rendelkez6 la-
kosok vehetnek részt. A fizetds
torndkon az elsé alkalom ingye-
nes. A Pilates kivételével vala-
mennyi program augusztus
1-19-ig sziinetel! Augusztus
29-t6l a teljes programkindlat
vdrja a ldtogatokat.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2
meridian torna egy egészségmeg-
Orzé gyakorlatsor, a merididnok-
ban d4ramlé energia-egyensuly
helyredllitdséval a szervezet im-
munrendszerét  erdsiti.  Vezeti:
Haide Eva. A foglalkozason valo
részvétel ingyenes. Utolsé alka-
lom: jalius 25.

HOK-torna Valival idéseb-
beknek hétfén 9.30-10.15. Test-
tartast javitd gyakorlatok Mésza-
ros Laszléné gyogytornasz vezeté-
sével. Afoglalkozas ingyenes. Utol-
s6 alkalom: jalius 25.

Keleti tanc néknek hétfén
17.00-18.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet esetén 4x1000 Ft.
Utolsé alkalom: jalius 25.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.30-9.15. Vezeti:
Péter Ildiké. A foglalkozéson vald
részvétel ingyenes. Utolsé alka-
lom: jalius 26.

Baba-mama torna kedden
10.00-10.45. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Utols6 alkalom: julius 26.

Torna Noraval kedden 11.00-
11.45. Készségfejleszté gyakorla-
tok nyugdijasoknak. A részvétel
ingyenes. Utolsé alkalom: julius 26.

Urak tornaja kedden 11.45-
12.30. A részvétel ingyenes. Utolsé
alkalom: julius 26.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja kedden 13.00-17.30. Informacié
és jelentkezés: Fisher Péterné,
06/20-394-5473. Utolsé alkalom:
jUnius 21.

Pilates Szavai Andredval ked-
den 19.00-20.00. 1500 Ft/alkalom,
bérlet esetén kedvezmény. Julius-
ban és augusztusban is!

Szeniortorna Balazs Marival
szerdan 8.45-9.30. A részvétel in-
gyenes. Utols6 alkalom: julius 13.

Nia Tanc Baldzs Mari Blue Belt
Nia-oktato, koreografus vezetésé-
vel szerdan 9.35-10.30. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom. Utolsé alka-
lom: jalius 13.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30, pén-
teken  10.45-11.30. Informdcid:
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft. Utols6 alkalom: junius 29.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 8.15-9.15, 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft. Utolsd
alkalom: julius 28.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - csiitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szabé Gabriella. A fog-
lalkozdson valé részvétel ingye-
nes. Utolsé alkalom: julius 28.

Népek tancai Bojtor Marikaval
csUtortokon 17.00-17.45. Részvéte-
li dij: 700 Ft. Utolsé alkalom: jdlius
21.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes. Utolsé
alkalom: julius 21.

Pilates csutortokon  19.00-
20.00. Vezeti: Szavai Andrea. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
esetén kedvezmény. Juliusban és
augusztusban is!

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikdval pénteken 8.00-8.45. Rész-
vételi dij: 700 Ft. Utolsé alkalom:
julius 22.

Aerobik 8.50-9.35. A részvétel
ingyenes. Utolsé alkalom: julius
29.

Nyugdijastorna Latin Aniko-
val pénteken 9.45-10.30. A részvé-
telingyenes. Utolsé alkalom: jalius
29.

Gerinctorna 10.45-11.30. Veze-
ti: Glatz Zsuzsa (06/30-295-1833).
Részvételi dij: 600 Ft. Utolso alka-
lom: junius 24.

Keleti tanc ndéknek vasarnap
9.00-10.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft.

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

XII., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 411-5000

Nyari nyitva tartas. A konyvtar
- mint a Févérosi Szab6 Ervin
Konyvtar legforgalmasabb tag-
kényvtara - 2016-ban sem ftart
nyari sziinetet. Junius 20-t6l au-
gusztus 28-ig hétfén, szerdan és
csutdrtokon 13.00-19.00, kedden
és pénteken 9.00-14.00 6rdig vérja
olvasdit.

Végre péntek! - szlinidei fog-
lalkozésok gyerekeknek pénteken
10.00-12.00 o6réig. Junius 24.
fonalbuli. Julius 1.: hajomoka. Juli-
us 8. gurigatriikkok. Julius 15.:
mokas lufifejek. Jalius 22.: a ten-
ger lakéi. Julius 29.: Ujragondolt
anyagok. Augusztus 5. repcsi-
varazs. Augusztus 12.: halacska-
zés. Augusztus 19.. polipok a
kényvtarban.  Augusztus  26.:
sulivard.

»Ketten irtuk”, avagy Turbuly
Lilla szerzétarsat keres... Azidén
tizenharmadik alkalommal meg-
hirdetett ,Ketten irtuk” meseir6 és
illusztralé palyazatra folyamatosan
vérja a konyvtdr a plyam(veket. A
kényvtar felkérésére Turbuly Lilla
Aranyvackor-dijas szerzé vallalta a
kozremiikodést, az 6 meséjét foly-
tathatjdk a gyerekek. A pélydzat
védnoke: Fonti Krisztina hegyvidé-
ki alpolgdrmester.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl, STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 356-4294

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

A Nemzet Szinészei. Emléke-
zés a jelenre. A legnagyobbak a
legnagyobbak kozott, a legismer-
tebbek a legismertebbek kozott, a
magyar szinjatszas kirdlyai és ki-
ralyndi. A kiallitas latogathaté: au-
gusztus 21-ig, szerdatdl vasarna-
pig 14.00-18.00.

EGYENSULY MOZGASSTUDIO

XIl, MARTONFA UTCA 1.

TELEFON: 06/20-913-1332

Kis csoportos edzések alkal-
mazkod¢, csaladias légkorben. Kis-
gyermekkel is! Bejelentkezés sziik-
séges: 06/20-913-1332.

Alakformalé hétfén 9.00-
10.00, csitortokon 10.00-11.00.

Pilates kedden 10.00-11.00.

Zsirégeto szerdan 9.00-10.00.

TRX hétfén, szerddn 10.00-
11.00, kedden 19.30-20.30, cslitor-
tokon 18.00-19.00.

Gyermekdzsudo  csiitortokon
16.30-17.30. Edz6: Ledényi Levente.

Erosito koredzés pénteken
10.00-11.00.

EEEEER

Toredékek - templomok Ko-
reaban. Paulius Normantas, a Ma-
gyarorszagon él6 vilaghird fotoma-
vész bemutatkozo fotokidllitésa. A
képek a buddhista kolostorok eg-
zotikus vildgaba adnak betekintést.
A kidllitdés megtekinthet6 a Koreai
Kulturdlis Kézpont kidllitoterében
(XII,, Csorsz utca 49-51.). A belépés
ingyenes. www.koreaikultura.hu

EEEEER

Ingyen kdonyvek nagy valasz-
téka a Varosmajorban junius 18-an
16.00-19.00 6rdig a kistemplom

(XII,, Csaba utca 5.) elétti parkrészen.
Sokféle kényv nagy mennyiségben.
EEEEER

A Magyar Voéroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez a részo-
rulé lakosoknak julius 4-én 8.00-
16.00. Kedvezményes aron lehet
venni hasznalt ruhanemdt, gyer-
mek-, néi, férfiruhazatot és jatéko-
kat. Az akcid helye: II., Sz&ll Kédlméan
tér 3. Il. emelet. Telefon: 2122783,
212-2811. A szocidlis vasarra elsé-
sorban a gyermekiiket egyediil
neveld sziil6ket, kisnyugdijasokat
és kiskereset( lakosokat varjak.

EEEEER

A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormany-
zat minden hdnap utols6 vasér-
napjan megszervezi azoknak az
idés embereknek a lengyel temp-
lomba széllitasat, akiknél ez csaladi
segitséggel nem megoldhatd. Je-
lentkezni a Budapest XII. kerlleti
Lengyel Nemzetiségi Onkormany-
zat elndkénél, Nyitrai Zoltannal le-
het minden hénap 20. napjdig, a
06/30-335-4720-as telefonszamon.

EEEEER

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki szer-
vezete minden hénap harmadik
szerdajan 15.00 6ratdl vérja az ér-
deklédbket a Németvolgy Gondo-
zési Kdzpontban klubnapra. Téma:
a mozgassériilt embereket érinté
informacidk nyujtasa, kozos sétak,
beszélgetések, kirdndulasok, aka-
délymentes helyszinek beazonosi-
tésa a kertiletben. Erdeklédés: Fe-
jérné Anna, 06/30-743-8475.

EEEEER

Németh Laszl6-emlékszoba a
Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kove-
téen kedden 10.00-12.00, csiitor-
tokon 16.00-18.00 6raig fogadja a
latogatdkat. Bejelentkezés: leg-
aldbb huszonnégy éraval korab-
ban a 200-1593-as telefonszdmon.

EEEEER

Hozzatartozoi csoport a XIl.
kerileti Csalddsegité és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban kéthetente csiitortokon 18.00-

19.30. A csoport célja a kdzds sors
megélésén tul egymds segitése. Az
aktudlis helyzetekre a résztvevék
kozésen keresnek megoldast. A
csoport tagja lehet barki, akinek
csalddjéban, barati korében pszi-
chiétriai problémadban érintett em-
ber él, és vele kzvetlen, rendsze-
res kapcsolatban van. A részvétel
ingyenes. Helyszin: Félsziget Klub-
haz, X, Kiss Janos altabornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.
EEEEER

A Félsziget Klubhdz varja
azok jelentkezését, akiknek pszi-
chés probléméi vannak, de nem
adték fel, valtoztatni akarnak az
életiikén, Gnismeretre szeretnének
szert tenni, tarsasagra és megér-
tésre vagynak. Foglalkozasok: min-
den kedden 16.00-19.00. Amit
nyujtanak: 6nismeret- és készség-
fejlesztés, munkaba allitasi tréning,
Onsegité csoport. A klubtagfelvé-
telt személyes interju el6zi meg.
Jelentkezni lehet nyitvatartdsi id6-
ben: hétfo, szerda, csiitortok, pén-
tek 12.00-18.00, kedd 10.00-16.00.
Telefon: 212-9650 vagy 06/30-579-
1772. E-mail: felszigetklubhaz@
gmail.com. A klubhaz szolgaltata-
sai téritésmentesek. Feltételek: be-
toltott 18 életév, XII. kertileti lakcim.

EEEEER

A XIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idéklubja varja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1l. emelet. Telefon: 319-9299.

EEEEER
O R, A Napkozi Plusz
g ¥ ¢ Svabhegyi Tanu-
lészoba dijmentes

integralt foglalkozésokat tart a
2016-0s tanévben is a Szent Laszl6
Plébania kozosségi termében (XII.,
Diana utca 15/a) hétfé délutanon-
ként. Horvéth-Jovany Tiinde tani-
t6, Horvéth Lészl6 tandr, Napkozi
Plusz Tehetséggondozé és Képes-
ségfejleszté Kozpont, X, Szépki-
latas at 3., 06/20-985-5137, talent@
t-online.hu.  www.tanuloszoba.
uw.hu

Hianytalan fogsor,
hianytalan onbizalom
Fogos kérdés a fogpotlas -
az implantatum

jo megoldas!
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Hervis

»Hidba téritésmentes itthon a fogdszati sziirés, a ma-
gyarok 15%-a 6t évnél is ritkdbban jar fogorvoshoz.
Ennek eredménye, hogy a lakossdg mindéssze 0,5%-
dnak ép a fogazata, és a felnéttek 10%-a fogatlan.”

A hianyzo6 fogam miatt nemcsak a mosolyom valt
batortalanabba — akkor is, ha nem latszddott —,
de a kordbban 6romteli étkezésekbe sem tud-
tam elmerilni. Ugyanakkor olyan megoldast
akartam, hogy az egészséges fogaim megmarad-
janak (ne legyen fogveszteség), igy keriilt képbe
az implantacid. Egészen addig kerestem az inter-
neten, amig ra nem akadtam dr. Varajti Artar
szdjsebész honlapjdra. A doktor Ur mar a fotdja
alapjan is nagyon szimpatikus volt, ezért beje-
lentkeztem hozza.

— Miért vagy olyan fesziilt ma? — kérdezte a
kollégam az irodaban.

— Este fogorvoshoz, vagyis szdjsebészhez me-
gyek.

—Kihez mész?

—Dr. Varajti Artlrhoz. A rendel6je csak par sa-
rokra van innen, a Bem rakparton.

—Micsoda véletlen, én is hozza jarok, nagysze-
rl szdjsebész. Egy baleset kovetkeztében ki kel-
lett huzni két fogamat. Azonnali megoldast keres-

nyeirdl. Alig varod majd, hogy megcsindlja az
implantaciot! Hidd el, jo kezekben leszel!
Akollégam nem, de a doktor Ur hozzaértd sza-
vai és a megnyer6 személyisége mar az elsé6 per-
cekben teljesen megnyugtatott. A monitoron
lathatd panoramardntgen-felvételén mutogatva
magyarazta el nekem, hogyan zajlik majd a beil-
tetés. Kdzben sugarzott réla, hogy szereti a mun-
kajat, és szamara izgalmas kihivas egy ilyen sebé-
szeti beavatkozas. Az elsG alkalom végére teljes
mértékben megbiztam a doktor urban, és tud-
tam, hogy minden rendben lesz. Amikor kozélte
velem, hogy budai lakosként olcsébban kapom
meg az implantatumot, nagyon boldog voltam.
Azo6ta mar tul vagyok a beavatkozason. A mo-
solyom 3dllanddsult, és az evés sem okoz tébbé
kellemetlen pillanatokat. A doktor Gr nem csu-
pan a szamban toltotte ki az ,lrt”, hanem vissza-
adta az élet 6romét is. Szivb4l ajanlom minden
budai polgdrnak — 6k 15% kedvezményt kapnak
—, hogy éljen a lehet8séggel, és jelentkezzen be a

tem, ezért elmentem hozza. A rendel6ben azon-  06/20-218-5343-as telefonszamon. Vesziteni - - n n -
nal elkészitették az implantacio eldtt szilkséges — semmit sem veszithet, ellenben visszanyerheti PREMIUM KEREKPAR VAI'ASZTEK A HERVISBEN!
panoramarontgent és a CT-t is. A doktor Ur meg-  az 6nbizalmat egy szép mosoly altal. (x)
nézte az eredményeket, felvazolta a tervet. Egy- -}(— -------------------------------
b6l rabdlintottam. o ’

— Ertem. De nekem mar j6 ideje hidnyzik ez a BE]ElentkEZES! o KE E KRA :
fogam. R

— Ne izgulj! Felesleges! A doktor Ur garantal- 06/20'218'5343, *A kupon 2016. jlnius 27-ig érvényes kizarélag a 30 / 'wKP ZITO A
tan megoldja. Amikor ott leszel nala, és beszélsz MOM Parkban taldlhat§ Hervis druhzban. A kedvez- - K ERE HUHAZATR
vele, te is Iatni fogod, milyen segit6kész, és a leg- WWW.a rtdent- hu \%?1?12{2%85:::Z:ég"‘Eﬁgﬁi’gﬁg:géré‘ﬁgﬂénweg BARM|LYEN MAR S K KPA

Ujabb lehet6éségek koziil vélaszthatsz majd. Biz-
tos neked is elmond mindent a fogbeililtetés el6-

dr. Varajti Artur.

nyes. A kedvezmény az eredeti arbol keriil levonasra.




FOTOK: SARKOZY GYORGY

HEGYVIDEK

KULTURA

2016. JUNIUS 14,

Vidamsag és kreativitas

Napkozisek kiallitasa a polgarmesteri hivatalban

csillagszem(l juhdsz, jeges-
medve a jégtdblin, gyerek-
nyomddval késziilt erdditmény
képe, csoportos munkdval ra-
gasztott, szinezett, erdét, mezét,
virdgokat, méheket dbrdzolé kol-
ldzs, papirbdl hajtogatott mékds
cicdk diszitik a polgdrmesteri hi-
vatal foldszinti falait — a XII. ke-
ritleti iskoldk alsé tagozatos nap-
koziseinek munkdi. Tandraik a
gyerekek alkotdsainak legjavdt
valogattak ossze. A kidllitds meg-
nyitdjdn a Németvolgyi Aleald-
nos Iskola masodikosai, Molndr
Edit tandrnd betanitdsiban, ver-
sekkel és dalokkal koszontotték a
vendégeket; az alaphangot mér a
vakdciéra valé késziilédés adta.
,Nem a gyerekek vagy az isko-
ldk versenyeztetése volt a cél, ha-
nem hogy a kollégdknak, a folyo-
s6n megfordulé sziiléknek otlete-
ket adjunk arra, hogyan tudjik a
didkok kreativan eltélteni a szabad
idejiiket, hogyan haszndlhatjék a
kiilonb6z8 technikikat — véla-

akik sajét kordbbi miihelyélmé-
nyeikbdl meriftenek. A kidllitds azt
is megmutatja, hogy viszonylag
kevés eszkozzel és anyaggal ho-
gyan tudjuk el6csalogatni a gyere-
kek kreativ fantdzidjét. Nagy
6rom szamunkra, hogy a kisfiak,
kislinyok egyardnt kifejezetten
kérik, folytassuk délutdnonként a
kordbban mdr megismert md-
helymunkdt.”

Gilicze Zoltdn, a polgdrmeste-
ri hivatal oktatdsi és kulturdlis
irod4janak vezetdje ma is biiszke
22003-ban tdmadt otletre: kidlli-
tani az iskoldsok alkot4sait az 6n-
kormdnyzat épiiletében. ,A fala-
kon léthat6 munkdk mutatjik,
mennyi szint és viddmsdgot ad
mindnydjunknak a gyermekek
alkotdkészségének, kreativitdsd-
nak fejlesztése — mondta. — Egy
napkézis  mihelyfoglalkozds,
vagy egy délutdni kirdndulds le-
het, hogy egy életre maradandé
élményt nytjt. A gyermek jelle-
me taldn akkor ismerszik meg a
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Versekkel, dalokkal koszontotték a megnyito vendégeit a nemetvolgylsek

szolta kérdésemre Szobotai Krisz-
tina, a kidllitds egyik szervezdje, a
napkézis pedagégusok munkaks-
zosségének képvisel8je. — Miutdn
a gyerekek megebédeltek, van egy
»szabadidd-sdv«, amit jatékkal az
udvaron, vagy kézmives tevé-
kenységgel tolthetnek el, utdna
kovetkezik a  hézifeladat-irds.
Hasznosnak l4tjuk, hogy valami-
lyen kreativ tevékenységet is vé-
gezzenek, amit esetleg kés6bb ot
hon is folytathatnak. A délutdn
dolgozé tanitdk és taniténdk ko-
ziil csaknem mindnydjan végez-
tiink tanfolyamokat, megismer-
kedtiink kiilonboz8 technikdkkal
egyetemi keretben vagy magin-
kurzusok formdjaban, de vannak,

legjobban, amikor jétszik, errdl a
napkozis neveld tud a legtsbbet
mesélni. A negyedik osztdlyos
magyar fiatalok iskolai képessé-
ge, teljesitménye még megeldzi a
holland, svéd, norvég gyerekekés,
a lemaradds a késébbiekben ko-
vetkezik be. Biiszkék vagyunk
arra, hogy a Hegyvidék iskoldi
nem nevelik ki a kreativitdst a di-
dkokbol. A mi dolgunk minél
szélesebb kozonség elé tdrni eze-
ket az alkotdsokat.”

(Balajthy)

W A kidllivds jlinius 24-ig megte-
kinthetd a polgdrmesteri hivatal-
ban (XII., Boszirményi tit 23—
25.).
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A gyerekek munkainak legjava lathaté a falakon

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A Kaszas Attlla-dlj idei jeloltjei

Csanko Zoltan

(Folytatds az 1. oldalrél)

A www.kaszasartiladij.hu ol-
dalon mir lehet szavazni a hdrom
jelolere. A kézonségszavazds au-
gusztus 7-ig tart, ennek eredmé-
nye alapjén a gy8ztes augusztus
26-4n, a kecskeméti Katona Jé-
zsef Szinhdzban rendezendd or-
szdgos évadnyitd linnepségen
kapja meg a Kaszds Attila-dijat.

&

Csanké Zoltdn szinmiivész ko-
zel harminc éve kezdte szinhdzi
palyafutdsdt, a f8iskola utdn az
Arany Jdnos Szinhdzhoz szerzé-
dott, majd 1992-ben a Radnéti
tagja lett. Itt gyakran egyiite dol-
gozott Jorddn Tamds szinésszel és
rendezével, aki a Nemzeti Szin-
hdzba invitdlta, miutdn megvé-
lasztottak f8igazgaténak. Csankéd
2004-t8] négy évig jdtszott a
Nemzetiben, ahol bbb ko6zds
munkdja is volt tdrsulatbeli kollé-
gdjaval, Kaszds Attildval. 2008-
ban a Gy6ri Nemzeti Szinhdzba

Schneider Zoltan

re vitt ,Vizkereszt, vagy bdnom is
én” cimd darabban Malvoliét
alakitja.

Vall6 Péterrel nemrég egy
Ujabb mivet kezdett el probélni
Gydrben, és szintén az 6 rendezé-
sében szerepel a szombathelyi —
Jorddn Tamds altal vezetett —
Weores Siandor Szinhdzban, a
Mandragéra cimli komédidban.
A szinészt idénként Budapesten
is lathatjuk: a Radnétiban hirom
hénapja mutattdk be a Turan-
dot-t, amiben — mdsok mellett —
a szintén Kaszds Attila-dijra jelolt
Schneider ~ Zoltdnnal  jdeszik
egylitt. A szinhdz mellett sokat
szinkronizal, Colin Firth és John

AZ EDDIGI DIJAZOTTAK
Szarvas Jozsef (2008)
Nemes Levente (2009)
Métray LaszI6 (2010)
Mucsi Zoltan (2011)
Banyai Kelemen Barna (2012)

Spolarics Andrea

Travolta rendszeresen az 6 hang-
jan szélal meg a magyar nyelven
vetitett filmekben.

Schneider Zoltin, aki ma-
sodszorra jutott be a Kaszds At-
tila-dij dontdjébe, 1994-ben
végzett a Szinhdz- és Filmmiivé-
szeti Féiskoldn. Ezt kdvet8en az
Uj Szinhdzhoz keriilt, ahol két
el6addsban, a Hermelinben és
az Ejjeli menedékhelyben is Ka-
szds Actila partnere lehetett.
2001 6ta a Radnéti dllandé ma-
vésze.

Az elmult tizendt év sordn sok
radnétis eldaddsban l4thatta a
kozonség. Ezek kozil 6 maga is
szivesen emlékszik vissza Spird
Gyorgy Prah cimd darabjénak
f8szerepére, a Cseresznyéskert
Lopahinjdra, vagy akdr Lars von
Trier A Féf8nok cim( abszurdji-
bél az izlandiul hadovdl6 Finnur
Sigurdson figurdjdra.

,Nem vdgyom mdshova. Szi-
momra nagyon fontos a tdrsulat,

den este szmpadra 1ép, az elmalt
évadban jdtszott a Buborékok-
ban, A pdrnaemberben, a
Vigyvillamosban, a mar emlitett
Turandotban és A Féfénokben,
valamint az Alfoldi Rébert ren-
dezte Lear kirdlyban, amit a na-
pokban a POSZT, azaz a Pécsi
Orszdgos  Szinhdzi Taldlkozd
egyik versenyprogramjaként is
bemutattak.

Spolarics Andrea 1986-ban a
Madich Szinhdzban kezdte pi-
lydjét, majd 1988-tdl négy évig a
szolnoki Szigligeti Szinhdz sziné-
sze volt. 1992 utdn a kolozsviri
Babes—Bolyai Tudomdnyegye-
tem szinész szakdn tanftott, ezzel
egyidejileg pedig a Kolozsviri
Allami Magyar Szinhdzban l¢é-
pett fel. 1997-ben az akkor meg-
alapitott Bérka Szinhdz tagja lett,
amely mellett tizenhét évig, az
intézmény bezdrdsdig kitartott.
Tavaly csatalakozott a Frigyesi
Andrés rendez8 vezetésével tjjda-
lakulé Budaérsi Latinovits Szin-
hdzhoz.

,Hiszek abban, hogy fontos,
kik verédnek ossze egy tdrsulat-
ban, milyen tipust szinészek, és
milyen tipust emberek. Az em-
beri mindség rendkiviil meghatd-
roz6” — mondta a szinésznd egy
interjuban azt kovetden, hogy
tobbekkel egyiitt leszerzédoee a
budaérsi tedtrumhoz. Spolarics
Andrea a most zdrult évadban el-
jétszotta a mostohdt a Jdnos vitéz-
ben, a dajkdt a Rémeé és Julid-
ban, Romulus feleségét A nagy
Romulusban, valamint Kamillde

ment, szdmos nagy szerepet ka-  Borovics Tamas (2013) biztonsdgot nydjt” — nyilatkozta a Liliomfiban, amit szintén bevd-
pott — az idén példdul a Csiszdr  Nagy Alfréd (2014) egy alkalommal a Radnétirél logattak a POSZT versenyprog-
Imre rendezte Anna Karenindban  Mészéros Tibor (2015) Schneider Zoltdn, aki csapatjdté- ramjai kozé.
Karenint, a Vall6 Péter 4ltal szin- kosnak tartja magdt. Szinte min- sz.
Kutas Laszlo, aki viccel bra 1
utas Laszlo, aKi viccelt a szobraszatta
utas Ldszlé szobrdsz 4prilis- Mdrta szegedi szobra két és fél  ban. Kdlvin Jdnos mellszobra  kdt zavartdk el — magyardzta. —

ban wltotte be 80. életévét. A
Hegyvidék polgdra, de leggyak-
rabban tovébbra is Lehel ati md-
termében dolgozik, itt fogadta a
Hegyvidéki Helytoreéneti Gytj-
temény és Galéria szervezésében
érkezd érdekléddk csapatit.

A miiterem sajdtos rendjében,
késziil§ szobrok, bronzplakettek,
ontésre kész gipszmodellek ko-
z6tt zajlott a beszélgetés. Az alko-
0 j6 kedélyt, lelkes meséldked-
vét Feledy Baldzs miivészeti szak-
iré terelgette, hogy a szakmai és
életir legfontosabb 4llomdsainak
felidézése beleférjen a rendelke-
zésre 4116 idébe.

Kutas Ldszlé6 Budapesten szii-
letett, édesapja Kutas Emil refor-
mitus lelkész, édesanyja Podma-
niczky bdrénd, anyai nagyapja
evangélikus  teoldégiaprofesszor
volt Sopronban. A miivészt gyer-
mekkora 6ta szoros szélak flizik
Sopronhoz, hiségesek egymds-
hoz, 46 koztéri szobra 4l a véros-
ban. Ott, Agoston Ernd rajzisko-
ldjéban taldlkozott 1952-ben ne-
jével is, az akkor 16 éves Hoffman
Henriette festémivésszel. Kutas a
soproni Berzsenyi gimndziumban
érettségizett, majd a Magyar
Képzémiivészeti F8iskola szob-
rdsz szakdn szerzett diplomit.

Pitzay Pal ndvendékeként ta-
nult, aki nem volt tdl beszédes a
tanitvdnyaival. Egy kopasz fiardl
késziilt portréjit ldtva mégis azt
mondta: ,Viccel a szobrdszattal,
de legaldbb csindlt valamit.”

Kutas kordbban kével is fog-
lalkozott, de igazi mintdzé szob-
rdsz. Arrél, hogy miként alakult
ki az érdekl8dése a figuradbrazo-
lés irdnt, elmondta, akkoriban
nehéz volt szobrészként megélni,
munkdt szerezni. Ha kapott egy
feladatot, amit kébe lehetett fa-
ragni, nemcsak a mintdzdsért fi-
zettek, hanem a kivitelezésért is.

,Elvéllaltam, hogy kifaragom
a gyermeket viré kollégandim
szobrait — mesélte. — Csikdn

kobméteres k6 volt, el kellett
menni a kd8bdnydba kivalasztani
ezt, elvinni a szomszéd telekre,
ledobni a teherautérdl ugy, hogy
ne torjoén dssze, és kifaragni. Fa-
ragtam a magaméit is, koziilitk
példdul a Vizbe [épé lany Bajén, a
Birkéz6k Komlén van feldllitva.”

Sopronban, Egerben és Kecske-
méten 4ll, II. Rdkédczi Ferencé
Piliscsabdn, Apponyi Alberté
Balfon, Deik Ferencé szintén
Sopronban, Podmaniczky Fri-
gyesé Budapesten, a F8 utcdban,
Petsfié pedig Kijevben. Harrer
Pil egész alakos szobra Obudin

Egy utcaképet, a sz8l8sgazdik
utcdjat mintdztam meg; szétsza-
kitottam a kovet, az egyik felén a
bedeszkdzott kapuji hdzak, a
misik felén €16, beszélgetd asszo-
nyok, sz816inddk ldchatdk.”

A holokauszt magyarorszdgi
ildozataira emlékezd szobor-

Sajat miitermében fogadta a hegywdekl vendegeket Kutas Laszlo szobraszmiivész

Ermeivel nagy nemzetkézi fi-
gyelmet keltett, amir8l igy be-
szélt: ,Giorgio Vasari haldldnak
négyszdzadik évforduldjira — &
épitette az Ufhzi-palotdt, miivé-
szettorténeti  konyveibdl tanul-
tunk a reneszdnszrél, de 6tvds-
mvész is volt — Firenzében kiir-
tak egy nemzetkozi emlékérem-
palydzatot. Hasz orszdg négyszdz
résztvevje koziil én lettem a
gy6ztes. A Magyar Nemzeti
Bank huszonét emlékérme-pd-
lydzatdbdl tizenhdrmat megnyer-
tem. A Korosi Csoma-érmemet
azért kedvelem, mert azon tibeti
bettiket haszndltam.”

Hiresek torténelmi alakokat,
irékat, koltSket megorokits mell-
szobrai, dombormiivei: a Méricz
Zsigmond-portré Hévizen, Jokai
Moré Sepsiszentgy6rgyon és Kis-
kéroson, Jozsef Attildé Sopron-

lithaté, mig Horn Gyuldét a
XIII. keriileti 6nkormdanyzat ren-
delte meg és dllittacta fel 2014-
ben.

Realista hagyomdnyokra épii-
18, szellemes komponélds jellemzi
tobb mint szdzharminc kiilonféle
kisplasztikdjdt, ezekbdl nagyon
sok eljutott 6t foldrész szdmos
koéz- és magdngyljteményébe.
Nék pamlagon, bédrpultra td-
maszkodva, erkélykorldtra délve,
kerékpdrt fogva, ruhdban és ruha
nélkiil — Kutas 4ltal teremtett tdr-
sas vildgukban drad a jékedv, a
humor, az irénia.

Meg kell emliteniink a nemzet
tragikus  korszakait  felidézd
munkdit is. A német kitelepités
emlékmivének elkészitésével ta-
valy bizta meg Sopron vdrosa.
»Sopron lakossdgdnak harminc,
az evangélikusok hatvan szdzalé-

kompozici6jdért, ami a soproni
Pap-réten all, 2012-ben
Wiesenthal-dijjal tiintették  ki.
Mint a miivész fogalmazott, ke-
rillni akarta a kézhelyeket: , Az
alkotds a gdzkamra el6tti helyiség
faldt reprezentdlja. A szdémmal
megjelslt fogasokon — a szdmok a
tora hatszdztiz tSrvényére utal-
nak — fiiggenek az immér gazdédt-
lan ruhdk, alattuk a cipbk és a
gyerekek jatékai, a szobor hdtfa-
lén a haldoklék héber imdjénak
bettii, »Aldott legyen az 1gazak
emléke«, mint a fiist, mint az 4r-
tatlanok lelke, szdllnak fel a Min-
denhatéhoz.”

Kutas L4szl6 jelenleg az egri
sziiletés(i, 1850-ben az aradi bor-
tonben elhunyt Lenkey honvéd-
tdbornok mellszobrdn dolgozik
Eger virosa megrendelésére.

Balajthy Anna

FOTO: SARKOZY GYORGY



2016. JUNIUS 14.

2

www.hegyvidekujsag.eu /

ELETMOD

HEGYVIDEK

A pirulos, a tejszines és a hasas - konnyii, gyors fogasok

Ezdttal himnuszt zengiink a le-
vesrdl, feltuningolunk egy régi
klasszikust, s kiilon kitériink arra,
mi mindent j6 tudni a fagyasz-
tasrol. Egytalétellinket és turds
derelyénket pedig nem csak a rest
asszonyoknak ajanljuk...

PIRULOS BROKKOLIKREMLEVES
Eszrevettem, hogy az utdnam
jové nemzedék egy emberként
utdlja a levesfézést. Linyaim vdl-
tig 4llijak, hogy nincs is ennél
foloslegesebb  tevékenység. Az
sem igen zavarja 8ket, hogy kicsi-
nyeik lelkesen tdtogatnak, mint
fidka a fészekben, ha leveskét ne-
szelnek a kozelben. Igy hat nincs
mads hdtra, el6veszem a huszlite-
res fazekat, és nagy oromiikre le-
vest f8z6k. Az is igaz, hogy 4lta-
ldban kiiitéssel gy8zok, vagyis
kititdm az anyak dltal f8zott f6fo-
gdst a tdnyérbdl. Tulajdonképpen
meg is sért8dnék, ha a kicsik tud-
ndnak még barmit is enni az én
levesem utdn...

Hozzdvaldk:

2 szép nagy fej friss brokkoli
s0, bors, (hazi!) vegeta

2 ek liszt

1kis pohar tejfel

100 g lazacfilé

Feldaraboljuk a  megmosott

brokkolifejeket, és sés vizben
megf8zzitk. Amikor megpuhul-
tak, lgyesen Osszeturmixszoljuk
8ket, a levet finoman adagolva

Hal a brokkolikrémlevesben

Az élelmiszerek konzervdldsa,
hosszt ideig valé téroldsa, frissen
tartdsa az emberiség évezredes
gondjai kozé tartozik. A tartdsi-
tdsi médszerek évszdzadokon 4t
véltoztak, egyre tokéletesedtek,
de csak a 20. szdzadban érkez-
tiink el a legnagyszertibb eljards-
hoz, a fagyasztdshoz, ami megdr-
zi az élelmiszerek frissességét,
tdpértékée és vitamintartalmit.

Tomegméretekben akkor kez-
dett elterjedni ennek lehetdsége,
amikor megjelentek a hiitdszekré-
nyek, a fagyasztdszekrények és
fagyasztdldddk, amelyekben az
emberek végre biztonsdgosan t4-
rolhattdk a kereskedelembdl fa-
gyasztva beszerzett termékeket,
valamint 6k maguk is fagyasze-
hattak. A hdztartdsok gépesitésé-
vel egyre nétt a szabad idg, mar
nemcsak a pénzzel, de az idvel is
lehetett takarékoskodni. E gépek
haszndlata nem igényelt nagy fel-
késziilést, szaktuddst, mégis érde-
mes 4tismételni néhdny alapvetd
ismeretet, ami a fagyasztdsra
szdnt élelmiszerekkel kapcsolatos.

A természetben lejdtszodd fa-
gydskor az él8lények elpusztul-
nak, a fagyott zoldség, gyiiméles
kellemetlen {z(i lesz. Az ember
mégis azon dolgozott, hogy ilyen
Gton tartdsitsa a szdmdra fontos
élelmiszereket.

Ha az él8lény lassan fagy 4,
akkor a sejtekben 1év6 viz 6ridsi
jégkristdlyokkd alakul, amelyek

hozz4, amig elérjiik a kivdnt, kré-
mes dllagot. Megborsozzuk, és a
tejfolben jol elkevert liszttel be-
habarjuk.

A lazacot is Osszeturmixszol-
juk, kis maradék brokkolilével
higithatjuk is, hogy kénnyebben
menjen, de azért elég stiri ma-
radjon. Csinos ldtvdny, amikor a
tdnyéron zolden gdz6lgd krémle-
ves kdzepére egy-egy kandl laza-
cot pdttyintiink.

TEJSZINES, ZOLDSEGES
CSIRKEMELL
A l4tszat ellenére ez is kénnyen,
gyorsan elkészithet8, mutatés f6-
étel, vendégfogaddsra is alkal-
mas. A f6, hogy mindig legyen
otthon friss csirkemellfilé!

Hozzdvalok:

30 dkg csirkemellfilé

25 dkg vegyes z6ldség, lehetdleg siit-
het6

fekete bors, 1 kk morzsolt oregdné

150 ml tejszin

10 dkg mozzarella sajt

A megmosott hust kdzepes mére-
td kockakra vdgjuk, kicsit meg-
sézzuk, megborsozzuk,  forré
olajon 4 percig aranybarndra siit-
jiik, majd megforditjuk, és ismét
4 percig siitjiik. Felengedjiik a
tejszinnel, par percig forraljuk, és
készen van a hus.

Ekkor tesszitk hozzd az el6re
megpdrolt vegyes zoldséget, vé-
giil a tetejére szeleteljitk a mozza-
relladarabokat, és alufélidval szo-
rosan letakarva tiz percre betesz-
szitk a stit6be. (Vigydzzunk min-

Mutatés foétel a tejszines, zoldséges csirkemell - csak mindig legyen otthon friss csirkemellfilé!

dig, hogy a sajt ne érjen hozzd az
alufélidhoz!) Legvégiil eltdvolit-
juk az alufélidt, és aranybarndra
siitjiik a sajtot.

Koénny, viddm, nydri eledel!

REST ASSZONY DERELYEJE
Biharnagybajom a hely, ahol a
rest asszony lakik, gondolom, egy
van beldle. Mindenesetre érde-
mes tanulmdnyozni a receptjét,
csupdn kiviilalls érdekléddként
is. Hdtha rénk taldl egyszer egy
ilyen rest asszony, akit kisegithe-
tiink a j6 tippel. En példdul mule-

kor a tiikorben ldttam egyet,
amint csindlja a nokedlitésztdt.

Hozzdvaldk:
1tojés

liszt

tej, sO

250 g tard
fustolt szalonna
1 pohar tejfol

A lisztbél, tojdsbdl, tejbdl, sobdl
nokedlitésztat készitiink, fino-
man beledolgozzuk a turét. Ez-
utan leveseskandllal forrd, sés

vizbe adagoljuk a galuskdkat, és
szinérél fondkjdra forgatva kiféz-
zitk 8ket. Meglocsoljuk egy kis
tejfollel, kozben fiistdle szalonnde
kockidzunk fel, és kevés zsiron
megpiritjuk, ezt szérjuk a tards
galuskdk tetejére.

Meglatjdk, senki se lesz rest
megenni!

HASAS TUROGOMBOC
A tirégombéc ndlunk a ments-
csénak szerepér tolti be. Ldsd:
késén értiink haza, nincs otthon
semmi értelmes felhaszndlhaté

alapanyag, vagy csak egyszertien
lustdk vagyunk bdrmit kitaldlni.
A normalis tiré6gombéc azonban
meglehetésen unalmas valami,
ezért jO, ha megbolonditjuk egy
kicsit...

Hozzdvaldk:

50 dkg tehénturo
3 tojas

6 dkg liszt

6 dkg buizadara

Atéltelékhez:

10 dkg méz (lehet még beletenni ba-
racklekvart)

8 dkg daralt di6

20 dkg Gszibarack (konzerv is j6!)

Elkészitjik a gomboéc alapjdt,
dsszedolgozzuk a tirét a tojdsok-
kal, majd felvdleva a liszttel és a
buzadardval. Allni hagyjuk leg-
aldbb 20 percig, hogy a dara
megszivhassa magdt.

Kozben elkészitjiik a tlteléket,
dsszekeverjitk a dardle diét mézzel
vagy baracklekvdrral, belekever-
jiik az apré kockédkra vdgott 8szi-
barackot, és a tirégombdcokba
wltjitk a masszdt. J6l sszegom-
bélyitjiikk a gombdcokat, és forré
vizben kifézziik. T4laldskor meg-
locsolhatjuk a hagyomdnyos cuk-
ros tejfollel is, vagy szdrazon (zsi-
radék nélkiil) piritott zsemlemor-
zsdba hempergetjiik a viz felsziné-
re feljote és ott még egy darabig
forralt tirégombécokat. ..

Egyébként készithetjik még
aszalt szilvds-dids, sonkds-sajtos,
kapros-tejfolos toltelékkel is, vagy
bérmilyen tengeri herkentytivel.

Rest asszony derelyéje nem csak rest asszonyoknak
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Kicsit megbolonditva nem annyira unalmas a tiiroagomboc

Minden, amit a fagyasztasrol tudni kell

aztdn kiszarjak a sejtfalat, szée-
roncsoljak az éreékes sejtrartal-
mat. Gyorsfagyasztdskor ellenben
a sejtekben 1év8 viz igen apré, ho-
mokszerl kristdlyokkd vélcozik,
ezért a sejtek nem kdrosodnak,
igy az élelmiszer mindsége sem
romlik, felolvadds utdn nem lesz
laza, petyhiidt. A legtobb élelmi-
szer alkalmas fagyasztdsra, kivéve
az egész tojdst, a hagymdt, a ret
ket, a fejes saldtdt és a burgonydt.

A fagyasztdsnak hédla a befd-
zéssel se kotelezd bajlédnunk,
ami kiilonésen el8nyos abbdl a
szempontbdl, hogy egyes zold-
ségfélék és gytimolesok a bef6zés-

sel iziiket és vitamintartalmukart
is elvesztik. A fagyasztds sokdig
megdrzi a mindséget, és igy a
romldsi veszély is kisebb. Na-
gyobb csalddi tinnepekkor ez az
elékészitési lehet8ség oridsi segit-
séget jelent, valamint a maradé-
kok tdroldsa is egyszer(i és bizton-
sdgos ilyen tton.

Fontos, hogy fagyasztds el6tt
mindig mindent mossunk meg
folyé vizben, ledblitve a foldet
vagy a permetezd anyagokat. A
nyers z6ldséget daraboljuk fel a
késébbi felhaszndldsnak megfele-
18en, a meggyet, cseresznyét nem
kell kimagozni, mert akkor elfo-

lyik az értékes 1¢, és tonkremegy a
gytimolcs konzisztencidja.

A htsokat szaritsuk le, szeletel-
jik fel, csontozzuk ki, mert a
csont mentén izelvéltozds lehetsé-
ges, és rovidebb ideig tdrolhatdk.
A baromfit egészben fagyasszuk,
de ha nagyobb (liba, pulyka), ak-
kor tandcsos félbevdgni, vagy ne-
gyedelni. A husszeletek kozé ce-
lofdncsikokat tehetiink, igy a fel-
engedést kovetben kénnyebb a
szeletek szétvélaszidsa.

A husféléket £él, illetve maxi-
mum 1-2 kilés adagokra osztjuk,
a felhaszndldsnak megfelelSen.
Fontos tudni, hogy a kisebb ada-

gok koénnyebben 4tfagynak, jél
szortirozhatdk.

Az el6f8zés, a zoldségek
blansirozdsa a konzerviparban
hasznilatos eljdrds: rovid ideig
tartd hékezelést jelent. A hdzi
blansirozds ugyantgy kételezd,
mint ipari méretekben. Nagyon
egyszer(i miivelet, nem kell hozzd
mds, mint egy szlir8kandl, egy
nagyobb (7-10 literes) edény f6-
z8viznek és egy tdl hideg viz.

A felapritott zoldségfélét a szid-
r8kandlba vagy fémkosdrba téve
belemeritjiik a forrdsban 1évé viz-
be kortilbeliil 2-3 percre, majd
kiemelve hideg vizbe meritjiik,
lehdigitk, aztdn mér csomagol-
hatjuk is a tasakba. Ez azért fon-
tos, mert az el6f8zés alatt elpusz-
tulnak a zdldségfélékben 1év
enzimek, ezdltal megakadélyoz-
hatjuk, hogy felolvaddskor a cu-
korfélék erjedni kezdjenek, édes-
kés, fagyott izt kolcséndzve a
zoldségféléknek. A blansirozds
elénye még, hogy a forré vizben
elpusztulnak a baktériumok, el-
lenben a C-vitamin a révid mele-
gités alatt nem bomlik el.

Az élelmiszert meg kell védeni
a szétszérédastdl, kiszaradastdl,
el kell z4rni az oxigéntdl és az ide-
gen szagoktol. Legjobb a nejlon-
zacské és az aluminiumfélia, ami
teljesen légmentesen zdr. Jék a
mianyag dobozok is, tivegedény-
kék hasznilata viszont tilos, mert
ezek konnyen szétfagynak. Min-

den csomagol6anyagot jol zdr-
junk le, s ne tltsitk csordultig
folyékony, pépes anyaggal, mert
mélyhtitésnél az anyag térfogata
koriilbeliil egytizedével né!

A csomagol6folide erdsen szo-
ritsuk rd a hdsokra, a zoldségfé-
lékkel teli zacskébdl szoritsuk ki
a levegdt, igy zdrjuk le. A csoma-
gokat elkészités utdn kiviilrél t6-
roljiik szdrazra, nehogy késébb
egymdshoz fagyjanak.

Ne felejesitk el feliratozni a
csomagokat! Nincs bosszantébb,
mint amikor nem tudjuk, mit rejt
az eltett zacské, doboz, és kiol-
vasztva nagy meglepetések érnek
minket. A cimkére irjuk rd, mi
van a tasakban, mikor tettiik el,
és hogy mennyi a tltéstlya.

En dltaldban dupla zacskéba
rakom a fagyasztandé élelmi-
szert, s a két zacské kozé teszem a
céduldt, mert a ragasztott cimke
sokszor leesik, nem biztonsdgos.
Ez a kis tobbletmunka viddman
megtériil, hiszen igy tudjuk, mi-
b6l mekkora készlet 41l rendelke-
zésiinkre, mit mikor kell felhasz-
ndlni. Erdemes egy kis fiizetbe
feljegyezni, hogy mib8l mikor
mit tettiink jégre.

Fagyasztdsra alkalmas bdrmi-
lyen friss has, de j6, ha tudjuk,
hogy a sovdny husok tovabb el-
tarthaték. Vigydzat: ha mélyhd-
t6ben levegd éri a hust, akkor
szdraz, szalmds, {ztelen lesz!

kj
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_Tanosvény
az Ordog-oromnal

Az Ordég-orom és kornyéke éreé-
keinek bemutatdsa céljabdl hat
dllomd4sbdl 4ll6 tanosvényt épi-
tett 2 Magyar Maddrtani és Ter-
mészetvédelmi Egyestilet. A hely
ismert és kedvelt célpontja a ki-
randuléknak, akik most mdr tet-
szetds, keményfa keretes tdblad-
kon olvashatnak megannyi infor-
mdcidt a teriiletrdl.

A tandsvény ttvonaldt a jelzett
turistatt adta. Az egyes dllomd-
sok a kérnyék helytorténeti, dllat-
tani, névénytani és geoldgiai kii-
l6nlegességeit mutatjdk be. Az
utolsé elétti tdbla a veszélyeztetd
tényez8kre hivja fel a figyelmet —
ezt ,stilszerlien” mdr a megnyitds
utdn pdr nappal alaposan ossze-
firkdledk, jelezve, hogy a veszé-
lyek teljesen valdsak.

Az Edvi Illés tron elhelyezett
utols6 tébla a f8vdros és a szii-
kebb kérnyezet érdekes természe-
ti adottsdgaibdl ad kedvesindld,
elgondolkodtaté izelitdt. A készi-
t8k a hiteles és lényegre t618 in-
formécick mellett odafigyeltek
arra is, hogy a fényképek itt vagy
legaldbb a XII. keriiletben ké-
sziiljenek, igy azok nemcsak 4lta-
ldnossdgban mutatjik be a fajo-
kat, hanem a ténylegesen errefelé
él8 egyedek léthatSk rajtuk.

A SZERZO FELVETELE

Ttszet6s tablakon olvashatok informaciok a teriiletrol

A kérnyéken 2009 6ta egy
huszonkét oduabdl allé ,lakéd-
park” miikédik, amelyet olyan
ritka szdrnyasok is ldtogatnak,
mint példdul az érvos légykapo.
Az lregek nagy részét, persze,
cinkék és csuszkdk haszndljdk,
de a két nagyobb méretli l4d4-
ban egy macskabagoly is szive-
sen iddzik. Kolteni még nem
ldtedk, 4m a nappalokat sokszor
ott tolti.

A teriilet 2013-ban béviilt a
jelenlegi méretére, addig mind-
ossze 9,5 hektdr volt, ma megko-
zeliti a 20 hektdre. Még igy sem
szdmit nagynak, ennek ellenére
600 novényfajnak ad otthont,
ami a hazdnkban el6fordulé 6sz-
szes novény egynegyede! A 45
védett ndvény jelenléte még na-
gyobb jelentéséget kolesonsz az
Ordég-oromnak.

A tandsvény révén tjabb elem-
mel gazdagodott az — egyeldre
még csak tervekben létezd — hé-
16zat, amely a XII. keriilet és a
févéros mds jeles teriiletein azo-
nos megjelenésti tabldkon murtat-
nd be a legfontosabb értékeket,
legyenek azok névények, dllatok
vagy foldtani, esetleg helytoreé-
neti kiilonlegességek.

(Barta)

= Pozitiv traumakezelés a

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

A trauma hatékony feldolgoza-
sarol, a pozitiv vélaszadasrol, a
nehéz élethelyzetek sajét javunkra
forditasarol esett sz6 az Egészsé-
gesen a Hegyvidéken - Szabad-
egyetem szezonzérd eléadasan.
Szabd Janos, a Rékbetegek
Orszagos Szervezetének elngke
hangsulyozta: még a legnagyobb
traumabdl is fel lehet allni, és Ujra
tudjuk épiteni az életiinket.

A trauma hirtelen becsapédé és
fdjdalmas, 4m utdna pozitiv ener-
gidk is felszabadulhatnak, s ezek
segitségével jobb életet alakitha-
tunk ki. Ehhez kitartdsra és szak-
mai segitségre is szitkség van —
kezdte eléaddsit Szabé Jdnos az
Egészségesen a Hegyvidéken —
Szabadegyetem mdjusi, szezonzd-
16 taldlkozdjén. A Rékbetegek
Orszdgos Szervezetének elnoke a
pozitiv trauma kezelésérél és fel-
dolgozdsdrél beszélt.

Elmondta, hogy Freud szerint
a trauma zavart okoz az egyén va-
16sdgérzetében és pszicholdgiai
jollétében — ezért fontos a feldol-
gozdsa, ami végiil magasabb
stressztliréshez vezet. Tunetei az
er8s szorongds, az alvdszavarok, a
felvillané emlékképek, a rémdl-
mok, a blindsségérzet, a mélyen
depressziv érzelmek és a szégyen-
érzet.

A traumatizdlesdg  kollektiv
szintje példdul Trianon, ami so-
kakat érint, de létezik csalddi,
vagy akdr az egész emberiségre is
vonatkoztathat$ trauma. A leg-
gyakoribb az egyéni szintd, ami
valakit személyesen érint.

A pozitiv traumafeldolgozds
lényege, hogy minden rosszban
van valami jo, a rossz torténések
mogott ok-okozati sszefiiggések
lehetnek, amik megvéltoztathat
jak az életszemléletiinket, és telje-
sebb élethez vezethetnek — leg-
aldbbis azoknal, akik képesek
lelki tartdssal elviselni a trauma
kezdeti szakaszdt. Ez a poszttrau-

mads novekedés (PTN), amihez el
kell jutni, hogy a trauma feldol-
gozott, 4télt és ttlléphetd legyen,
ne valtson ki az egészséges életet
gdtl6 diszfunkcidkat.

A trauma ,kibeszéléséhez”
szitkség van emberi (csalddi) kap-
csolatokra, azonban nem lehet
megkeriilni az egyén felel§sségét.
A PTN kezdete ugyanis a trau-
mat 4télé ember dontése: ha ez
nem sziiletik meg, nincs olyan
szakember vagy médszer, ami ki-
hiizhatnd 8t a negativ helyzetbél.
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vald beépitésérdl sz6l a pozitiv tra-
umakezelés, valamint arrél, hogy
ez miképpen keriil be a pszichote-
rdpidba. Szabé Jénos hangsilyoz-
ta: a pozitivumok és negativumok
kezelése, feldolgozdsa minden-
képpen személyfiiggs.

Bizonyos esetekben mdr az is
komoly eredmény, hogy a lelki
trauma nem semmisit meg min-
ket, ilyenkor — kdrosodva ugyan,
de — tovabb tudjuk élni az életiin-
ket. A felépiilés azt jelenti, hogy
bar sériilést szenvediink, de ezt

gyakorlatban

ra a prioritdsok: trauma esetén
tehdt meg kell vizsgilni, valéban
érréket veszitettiink-e el.

Tudnunk kell, hogy a traumak
megerdsithetnek, mert megta-
pasztalhagjuk sajét rejtett erén-
ket, 0j lehetdségek, életpdlydk
nyilhatnak meg. A spiritudlis fej-
18dés sordn réjohetiink arra, hogy
léteznek olyan erdk, amik tdlmu-
tatnak az anyagi létezésen. Az
anyagi veszteséggel nem veszi-
tiink el mindent, mert van annal
fontosabb.

L ‘

4

A trauma mindig vdratlan, nem
lehet r4 felkésziilni: gyorsan alakul
ki, a felépiilés, a pozitiv eredmény
elérése viszont egy folyamat ered-
ménye. Lényeges, hogy ne adjunk
azonnali valaszt a traumdra, mert
az adott helyzet 4ltaldban helyte-
len dontésre sarkall. Varni kell,
hagyni kell leiilepedni az érzelme-
ket, és tdvolabbrdl szemlélni mind-
azt, ami toreént.

A pozitiv trauma kezelése az
USA-bdl indult, s 1999-ben érke-
zett mérfdldk8hoz, amikor a pszi-
cholégusok kozt szervezett moz-
galomként elterjedt az az 4rnyalt
szemléletméd, miszerint nincse-
nek csak pozitiv vagy negativ
helyzetek, mindennek legaldbb
két oldala van. A pozitivumok és
a negativumok személyiségbe

rugalmasan kezeljiik, a funkcio-
nalis képességek pedig visszake-
riilnek arra a szintre, ami a trau-
ma eldtt jellemezte az embert. Es
létezik a kivirulds, a poszttrau-
mas novekedés, amikor a trauma
hatdsira rddobbeniink, hogy le-
het jobban élni, az életiink djra
felépithetd.

A poszttraumds novekedés ha-
tdsdra valtoznak a prioritdsok,
megértjitk, mi az élet értelme,
réjéviink arra, hogy még a veszte-
ségek ellenére is a létezés a legna-
gyobb ajindék. Ha olyasmit ve-
szitiink el a trauma sordn, ami
alapvetden meghatdrozta az én-
képiinket, a vildghoz valé viszo-
nyunkat, sokkal nehezebb tdl
lenni ezen a helyzeten. Ezért na-
gyon fontos, hogy mik szdmunk-
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A poszttraumds novekedés a
trauméval, a fdjdalommal jiré
szenvedéssel indul, aminek ko-
vetkeztében szétesik a benniink
él8, hamis biztonsdgérzetet adé
vildgszemlélet (azt hissziik, hogy
a vildg alapvetden j6 irdnyba ha-
lad, s ha jél viselkediink, nem ér-
het baj minkert).

A trauma hatdsdra teljesen mds
viligkép épiil ki. Aztdn megkez-
dédik a tudatos okkeresés, majd
megtorténik a tudati feldolgozds
és az elfogadds. Ha ez utébbi nem
zajlik le, nem lesz lehet8ség 4j ér-
tékek beépitésére. A terdpia 1é-
nyege a kibeszélés — ez lehet akdr
napléirds is —, valamint egy ko-
zeg, amelyrdl tudjuk, hogy meg-
hallgat és 4térzi a problémdnkat.

MM.

A kerti zoldhulladék
nem az erdobe valo

Mig az épitkezésekrél, vagy az ipa-
ri termelésbdl szdrmazé, sokszor az
emberekre is veszélyes hulladék,
tovabbd a hdztartdsokban keletke-
28 szemét tudatos kdrnyezetkdro-
sitds révén kertil az erdékbe, addig
a kertekben keletkezd zéldhulla-
dékot sokan tgy helyezik ki a ter-
mészetbe, hogy azt gondoljék, az-
zal semmilyen kdrt nem okoznak.
Ez azonban tévedés, az illegilisan
lerakott zéldhulladék is komoly
problémit jelent! — figyelmeztetett
kozleményében a Pilisi Parkerdd
Zrt.

A leggyakoribb zéldhulladékok
kozé tartozik a frissen kaszale fii, a
diszeserjékrdl, sovényekrdl levé-
gott nyesedék és a lehullott, roha-
dé, fogyasztdsra mdr alkalmatlan
gyiimoles. Ezek téplélékot biztosi-
tanak a vaddisznéknak, amelyek
megtelepednek a belteriileteken, és
4llandé jelenlétiikkel riogathatjdk
az ott él8ket. Egy tavaly publikalt
kutatds megillapitotta, hogy rész-
ben az ilyen tépldlékforrdsok miate
alakult ki a févdros térségében a
belteriileten él6 vaddiszné-popu-
ldci6, amely el sem hagyja a telepii-
léseket, emiatt pedig nehéz megol-
dani a létszdmszabélyozdsie.

Az elszéradt fenyd, tuja és a wb-
bi 6rokzold kihelyezése a termé-
szetbe azért veszélyes, mert ezek
aszdlyos, forré id6szakban kony-
nyen ldngra lobbanhatnak. A nagy
mennyiségben, egyben lerakott
zoldhulladék ugyancsak fokozott
tlizveszélyt jelent, a végbemend le-
bomlési folyamatok 6ngyulladds-

hoz vezethetnek, igy az ,erdei
komposztnak” hitt zéldhulladék-
halom akdr tbb hektir erdét is
veszélyeztetd tlizfészekké vélhat.

A zoldhulladék illeglis lerakd-
sinak komoly természetvédelmi
kockdzata is van, ugyanis elésegiti
az invéziés novényfajok, igy példd-
ul a bilvdnyfa, Kozép-Eurépa leg-
veszélyesebb invaziv fafaja, tovdb-
b4 a parlagfti és a japdn keser(ift
terjedését. A kertekbdl kikeriilve
ezck az agressziv, idegenhonos fa-
jok a f8varos kdrnyékén még meg-
1év8 6shonos védett erdék rovdsira
terjeszkednek, és visszaszoritdsuk
nagy erdfeszitéseket igényel.

A zdldhulladékkupacok turisz-
tikai kdrokat is okoznak, hiszen
ezek miatt a kirdindulék nem él-
vezhetik az erd8k eredeti szépsé-
gét. Az is megfigyelhetd, hogy a
hulladék djabb hulladékot vonz,
azaz mdsok is ,kedvet kapnak”,
hogy kivigyék a kertbdl szdrmazé
nyesedéket, ami Oridsi, rothadd
lerakatokat képezhet.

Oridsi a kilénbség a holtfa, az
erdében lehullott gallyak és a zold-
hulladék kézéte — hangstlyozzék a
szakemberek. A holtfa — legyen az
vékony vagy vastag — nem hulla-
dék, hanem az erdd része, elbom-
ldsa szerepet jétszik az erdei 6ko-
szisztéma mikodésében. A zold-
hulladék azonban az idegen szer-
ves hulladék felhalmozéddsit
okozza, ami az erdd Gshonos né-
vény- és dllacvildga szdmdra kedve-
z8tlen folyamatokat indithat el.

2.

Gyogyhatasu, izletes és szép

A gyombér sokoldaltan hasznal-
hat6 ndvény: a konyhdban flszer,
a nappaliban disz, a fiirdében
gyogyszer. Neve jelent glnyosan
voros hajut, lehet keresztnév, de
ha kimondjuk a szét, elképzelhe-
t6, hogy rogton a beldle késziilt
uditditalra gondolunk. Egykor
vagyott, egzotikus kiilonlegesség
volt, ma szinte minden z6ldséges
pultjén ott hever, és alig tudjuk,
mire is hasznalhatjuk.

A gydmbér novény az egyszikiek
kozé tartozé gyombérfélék csa-
l4djanak leghiresebb faja. Mint
egy ezer rokondval a tropusokon
van otthon, kiiléngsen Azsidban.
Hosszi, keskeny leveleket nevel,
ezek kozote fejlédnek a feleting
szin(i virdgok. Gyakran erdteljes,
tomott virdgzatot alkot, vdgott
virdgként is tartés és tetszetds.

»Legnevezetesebb” része a go-
csortos gyokorzs. A viligosbarna,
pergamenszer(i felszin alatti sirgds-
barna 4llomdny jellegzetes illatd,
csip8s {zli. Eredetileg a vegetativ
szaporoddst hivatott elésegiteni ésa
sziikséges tdpanyagokat térolni.

[ze a kdrtevék tévol tartdsa ér-
dekében alakult ki, s a névény
sbalszerencséje”, hogy az embe-
rek inkdbb kedvelik, mint viszo-
lyognak téle. Karakteres aromdja
4ltaldban megoszt, van, aki lel-
kesedik érte, és minden formdjé-
ban szivesen haszndlja, mig mést
mir az illacdtdl is enyhe émelygés
keriilget.

A gydmbér nevének eredete
nem tisztdzott. A tudomdnyos
nemzetségnév (Zingiber) a legtobb
indoeurdpai nyelvben hasonléan
hangzik. A szanszkrit valtozat je-
lentése a hegyes gyoktorzsekre
utal, ez lehet az elnevezés 8se.

Bar keleten évezredek éta is-
merik és haszndljdk, az eurdpai
ember csak a kdzépkorban taldl-
kozott vele. Egyes vélekedések
szerint az angolok keleti terjesz-
kedése sordn szerzett ismertséget
és népszertiséget.

A voros haji ginynév alapja a
maldj félszigeten honos voros

i

Magjai mar a viragban klhajtnak

gydmbér lehetett, mert a kozén-
séges gydmbér nem voros, legfel-
jebb sdrgdsbarna. Leggyakrab-
ban gyombérsor formdjiban ke-
riilt az asztalra. Ez az ital valéban
gydmbér és éleszt felhasznaldsd-
val késziil, de ize eltér a nyers
gyombérétl.

Gydgyszerként  sokoldaltan
hasznilhat6. J6tékony hatdsait
felsorolni is nehéz: csokkenti a
hdnyingert, segiti az emésztést,
gyulladdscsskkentd, hangulatja-
vit6, fijdalomcsillapitd, erdsiti az
immunrendszert, jol hasznédlhaté
megfdzds, iziileti fijdalmak vagy
izomldz esetén. Kivdléan méreg-
telenit, javia a vérkeringést,
csokkenti a vérnyomdst és a ko-
leszterinszintet, s ami manapsdg
taldn a legvonzdbb: zsirégetd és
teststlycsokkentd hatdsu.

Az indiai ajurvédikus orvoslds
szdmtalan lelki hatdsit is ismeri.
Egyes korokban és teriileteken
afrodizidkumként fogyasztottdk,
de ennek létjogosultsigdt nem si-
keriilt egyértelmien igazolni.

A gydmbér fogyasztdsinak
legegyszeribb médja, ha a gydk-
torzsdarabokat (hdmozis utdn,
egészen vékony szeletekre vdgva)
frissen fogyasztjuk. Flszerként a
legkiilonbozdbb  ételekbe hasz-
ndlhatjuk, a mézeskaldcstdl a be-
fétteken és fOzelékeken 4t a
gydmbéres pdlinkdig. Olaj, tea,
kivonat, kapszula és &rlemény
formdjdban is meg lehet vdsdrol-
ni. A kiraszeri fogyasztds elején
érdemes odafigyelni, mert el6for-
dulhat egyéni tulérzékenység,
ezért nyersen csak kis mennyiség-
ben adhatd gyerekeknek.

A gyombér disznovényként is
nevelhetd. Nem kell mdst tenni,
csak vdsdrolni egy egészséges,
vaskos gyoktorzset, amelyen jél
l4that riigyek vannak. A gydk-
torzset egészben vagy kisebb csi-
raszemeket is mutaté darabokra
osztva kell komposztos talajba

A gyombér disznovény is lehet

eliiltetni, j6 mélyen. Lassan ki-
hajt, és gydkereket nevel. Lombja
szép lesz, de mivel ndlunk a nydr
rovid, a gyombérnek nincs ideje
tovabb  szaporodva  élvezhetd
gyoktorzseket hizlalni.

A szobdban megél, de az erede-
ti éléhelyén jellemz§ kiteljesedé-
sét nem mutatja meg, még ha
gondoskodunk is a rendszeres
ontozést8l, a tdpanyagban gaz-
dag, j6 vizelvezetd képességli ta-
lajrél és a vildgos, huzatmentes
helyrél. A nyéri forrésdgban akdr
a szabadba is kitehetd a trépusi
klimdr igényl§ névény, de a per-
zsel8 napsiitésté] 6vni kell.

Virdga rendszerint csak a ma-
sodik évben jelenik meg. Az
élénk szind, husos szirmokbdl
4ll6 fiizérvirdgzat tengelye csava-
rodik, igy még kiilonlegesebb ha-
tést kelt. Ha nem jutunk el iddig,
akkor is érdemes kisérletezni ez-
zel az érdekes, egzotikus névény-
nyel.

(Barta)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggony, szinyoghi-
16, harmonikaajté, roletta készitése, javitdsa
garancidval. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Buda-
pest, Csérsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

UVEGEZES! Ablakok, ajtck erkélyek,
kirakatok iivegezése. Zuhanykabinok,
iivegfalak, hészigeteld iivegek beépitése.
Gyorsan, tisztdn, pontosan! Nagy Mik-
16s. Tel.: 06/30-266-4666.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzd-, szinyoghd-
16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-

4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS!  www.ajtoablak-
doktor.hu 22 éve villalom kedvezd dra-
kon ablakok, ajtdk javitdsdt, illesztését,
zérak cseréjét, festését, hdszigeteld tivege-
zését és szigetelésée, 1 év gargnciéval. Fel-
mérés dijtalan! Horvith Akos, 06/70-
550-0269.

MUANYAG ABLAKOK, ajiok, beltéri
ajiok, szalagfiiggonydk, sziinyoghdlok gyar-
tdsa, beépitése! www.csabAblak.hu, 06/30-
960-4525.

RELUXA, reddny, aluredény — moto-
ros, tdvirdnyités. Napellenzd, akdr teljes
automatikdval, szalagfiiggdnyok, rolet-
tdk, harmonikaajtok, sztinyoghdlok, ma-
anyag ablak, akdr bontds nélkiili beépi-
téssel, garancidval. Kiss Zoltdn. www.
kissz.hu. Tel.: 06/1-362-4112, 06/20-
957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkdt,
ajtok, ablakok, szekrények illesztését, zdr-
cseréjét, kiiszobok, pantok, zsanérok cse-
réjét, szigetelést. Szigeti Ldszlo. 251-
9483, 06/20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafes-
tést, mdzoldst, tapérazdst, csempézést gipsz-
kartonozist, sz8nyegpadlézist, viz-, vil-
lanyszerelést, nagytakaritist, parkettdzdst,
favdgdst, 4cs-alpinista-, kémivesmunkdt

villal.  delabt@vipmail.hu, 06/20-998-
2369.
ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

KARPITOZOTT biitorok felajitdsac val-
lalom. Mirké karpitos. 201-8780 vagy
06/70-406-0061.

IKEA tipust kényvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodabito-
rok méretre gydrtdsa legolcsébban. Péld4ul
kényvszekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Fr.
Igényes munka, rovid hatdridd. 06/30-368-
1354.

ELETJARADEK, ELTARTAS/
GONDOZAS

ELETJARADEKOT fizetnék idds sze-
mély részére. Lakdsért, hdzért, telekért.
06/20-629-0916.

NYUGDIJAT EGESZITSE KI ELETJA-
RADEKKAL! Szerzddéskotéskor az ingat-
lan 20%-a készpénzben és havonta jarandé-
sg! Feltétel: teher- és permentes 1/1 ingat-
lan és betoltste 75. életév. Tel.: 406-5699,
06/30-921-2418.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garanci-
4val! Tévirdnyito-javitds. Tv-vided szer-
viz, mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavi-
tas. Telefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux htiték
szakszervize. Kisz4llds 3 érdn beliil! Hét-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Isten-
hegyi Gt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitds olcson.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepi-
tése, bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szer-
viz. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-
javitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds
ingyenes kiszdlldssal. Tel.: 06/30-857-
2653.

MIKROSUTO-szerviz. 243-1671.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS-gallyazds hegymdszo-

technikdval, szdllitdssal. Szakszerliség,
megbizhatésdg, 30 éves tapasztalat.
Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis
dron, referenciamunkdkkal. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FONYIRAST, sovényvégdst, lombsep-
rést, metszést, dsdst, kapaldst, gazoldst
véllalunk. Metz Mdté, 06/20-349-5395.

SZO6LO-, gyiimélesfadpolds, kertgon-
dozés tirsashdzakndl, maginszemélyek-
nél, vidéken is. 06/30-682-4431.

FAK szakszerti kivégasa, gallyazdsa ko-
téltechnikdval és zoldhulladék-elsz4llitds.
Ingyenes felmérés. Keriileti vallalkozdstol.
T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivigds, szallitds, Sreg kertek
ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

KERTGONDOZAS: villaljuk magan- és
tdrsashdzak kertjének gondozdsdt, dpoldsit
és karbantartdsat. Sajét gépparkkal és meg-
bizhaté munkatdrsakkal dolgozunk. Tele-
fonszdm: 06/30-552-3914.

FUKASZAS FUNYIRAST,  kert
barkdcsmunkakat, keritésfeltjitdst  révid
hatdridével véllalok. Hivjon bizalommal!
06/20-221-7461.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, drusz4lli-
tds, csomagolds, batorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-
méréssel.  Csomagolds, butorszerelés,
hangszerszallitds.  www.diokoltoztetes.

hu, 06/20-910-8947.

LOMTALANITAST villalunk a héc
minden napjin. www.lomtalanitas.com,

06/20-910-8947.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigy-
intézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény
esetén kartondobozt biztositok! 10%-o0s
HETVEGI KEDVEZMENY. T.: 06/70-
214-4235. T.: 280-2542.

KOLTOZTETES, fuvarozis. Zongo-
ra-, pianind-, gép- és pdncélszekrény-
szallitds. Belfold, kialfsld. Tel.: 06/20-
983-0612.

KONYVELES/FORDITAS

KONYVELES, konyvvizsglat, adéta-
ndcsadds.  06/30-955-2901.  panit@

freemail.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mii-
kévezés, vakolds, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, —szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.

hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempeja-
vitdsok, falazds, vakolds, betonozds, kerfté-
sek, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK felijiti-
sa, dtalakitdsa! Csempeburkolds, kémiives-
munkdk, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel,
garancidval! www.mesterur.hu 06/20-961-

6153.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti
gyorsszolgdlat. Lefolydtisztitds, csatorna-
tisztitds bontds nélkiil, azonnal, garancia-
val. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korld-
ok, kapuk, eldtetdk. Badogos, tetdfedd,
dcsmunkdk ipari alpinista technolégidval.
Kémiivesmunkdk keriileti vallalkozétél.
06/30-900-4238. www.femmunka.hu;
www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapé-
tdzds, parkettalerakds, -javitds, -csiszolds,
csempézés, kémiives-, lakatos- és asztalos-
munkdk, ajtd-, ablakcsere, villanyszerelés,
vizszerelés garancidval. Haldsz Tibor, 202-
2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
rdcskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-
1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—
mdzoldst, felujitdst vallalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel, széllitdssal, elérhetd
dron. Cégiink alanyi dfamentességet él-

vez! 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejirati kapuk, kapunyit6
automatikik, zdrszerelés, lakatosmunkdk,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429. frimari53@gmail.com

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-,
irodafeldjitds minden szakmdban, ma-
gyar, megbizhaté szakemberekkel, ingye-
nes drajénlartal, gyors kezdéssel. Tétény-
Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szige-
telése bidogos munkdkkal egyiitt, garanci-
aval, referencidval. Kémives- és festémun-
kék kivitelezése. 273-1857, 06/20-471-
1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfel-
jitds, lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése,
kdémives- és festdmunkak, veszélyelhdritds,
figgbfolyosok felujitdsa, dryvit szigetelés.
273-1857, 06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és tirsashazak,
nyaralék fadiszitd elemeinek, homlok- és
ereszdeszkdzatdnak festése és mdzoldsa
alpintechnikdval is. 273-1857, 06/20-471-
1870.

TETOFEDES-bidogozis, pala- és cse-
réptetdk javitdsa, 0 tetdk készitése. Zsinde-
lyezés és 4csmunkdk. 273-1857, 06/20-471-
1870.

KEMENYBELELES, kéményjirda, sze-
relt kémény, gytjtékémény. METAL KE-
MENY KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-
1451.

BADOGOS SZERKEZETEK, cserép-, pa-
latetSk, tetdszigetelések javitdsa. 1986 6ta, ke-
riileti kisiparos. 249-2664, 06/20-944-9015.

FESTES: 900 Ft, tapétdzds: 1100 F, kiil-
s8 hészigetelés: 2600 Fr, gipszkartonozds:
2000 Ft. Mindség, garancia! 06/70-250-
9132. festoguru.weebly.com

SZOBAFESTES, mizolis, tapétizds.
Mindségi munka korrekt 4ron, garancidval.

06/30-964-1315.

TARSASHAZKEZELES, lakdsszovet-
kezetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

KOZ0S KEPVISELET hozzdériden,
olcsén, referencidval. 06/20-940-6622.
norbert.kepviselo@gmail.com

SiK PALATETOK bontés nélkiili fel-
Gjftdsa. Lapostetd-szigetelés, badogos
munkdk. 06/30-227-7082. www.palate-
tok.hu; Bodé Gdbor.

TARSASHAZI kzos képviselet meg-
bizhatéan, referencidkkal a Hegyvidé-
ken. www.kozoskepviselet.hu, 06/1-396-
7016, 0670-338-6723.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

ZARAK szerelése, javitdsa 024 ordig.

Megbizhaté mérnsk. 06/30-471-5727.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, laminaltlerakds. Pap
Gdbor:  06/30-942-4735,  360-2345.

www.festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfedémunkik, javitd-
sok, felujitdsok,  vizvezeték-szerelés.

06/20-391-5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkak, kémiives javitdsok, gipszkar-
tonozds. 06/30-568-6255, Kovécs Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény.
06/30-961-8397.

MINDEN MUNKA EGY KEZBEN. Fpit-
kezés, lakasfelujitds, kémives, dcs, burkold,
festd, viz-, flités-, villanyszerelés, térkdvezé-
sek, kertépitések stb. 06/30-479-2776.

FESTES 300 Ft/nm-t8l, 2x-i. Mdzolds-
faszerkezet, vasmdzolds, parkettacsiszolds
1600 Ft/nm-t6l. Lamindlt parketta lerakd-
sa. Tel.: 06/20-945-5473, 06/30-499-1814.

DUGULASELHARITAS! XII. keriile-
ti gyorsszolgdlat! Lefolydk, csatorndk
bontds nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal,
garancidval, hétvégén isl 228-6193,
06/30-921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-,
kézpontifités-szerelés, dzdsok, csdtoré-
sek megsziintetése.  06/20-491-5089,
402-4330.

TAKARITAS
VALLALOM lakdsok takaritasét rend-
szeresen, ablaktisztitdst, biotisztitdst.

06/30-617-0351.

ViZ-, fltésszerelés, burkolis. Teljes
feltjitds, dzdsok megsziintetése, késziilé-
kek javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs
Jénos épiiletgépész-technikus. Tel./fax:
362-4050, 06/20-917-0697.

TARSASHAZAK

LAPOSTETGO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsol6dé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.. 426-5000,

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizha-
6, korreke szerel$ véllal viz-, flitésszerelést,
gazkésziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr
13 éve az Onok szolgdlatiban. Most 30%-
os akcid! 06/20-433-1628.

06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képvise-
let korrekt, megbizhaté médon, referenci-
akkal. 274-6135, 06/70-561-1174, e-mail:
flotthometeam@gmail.com.  www.tarsas-
hazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, ke-
zelését véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

ViZSZERELES-gyorsszolgilat. Csé-
repedés miiszeres keresése-javitdsa. Ka-
merds csatornavizsgdlat, duguldselhdri-
tas. Kerti csap vizvezetékesere 4sdssal is.

06/30-914-3588.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST  villa-
lunk. Metz Mété, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST valla-
lunk referencidval, 10 év garancidval, sta-
bil gdrddval. 4 PILLER KFT. 405-4603

vagy 06/30-931-5495.

Hirdessen a

SHEGYVIDEK
ujsagban!

$.0.S.ViZSZERELES-GYORS-
SZOLGALAT, duguliselharitds, csator-
nakamerdzds, miiszeres cs6repedés-kere-
sés, csbrepedés javitdsa, WC-k, csapok,
téli elzdrék szerelése dsdssal. Hétvégén is.
Gabona Rébert, 06/30-200-9905.

ViZSZERELES! Mosdok, csapok, kadak
cseréje, mosogépek bekotése! Minden, ami
vizszerelés! Tel.: 06/30-954-9554.

!

Heti m(isorstrukturank:

HEGYVIDEK TELEVizIO

»A helyi értéek”

Budapest I., Il. és XlI. keriiletekben
UPC: 505-6s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.

781-1787, 06/20-501-98-28

htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM i i
700 | nGiirAs | IDGIARAS | IDGUARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
HEGYVIDEKI | MINGSEGI . . P KOMMENTAR ALFA
2000 | ey 05 KULTURPONT | LELEKEMELG | KEK HIREK NELKOL/DUETT| 5 OMEGA
2100 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
200 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

BupAIl HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HIiREIROL, AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Hegyvidéki Napok 2016.
KULTURPONT: Bemutatjuk a Kaszas Attila-dij jel6ltjeit.
DUETT: Krasso Laszlo vendége Foldvaryné Kiss Réka elnok, Nemzeti Emlékezet Bizottsag.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

—

hetivalasz

; ' "'- e
. = e
T R aS ews ==

Korzé: Kulturtorténeti sétak hires emberekkel
Architéka: Epitészkritika a févéros épiileteirdl
Polc: Konyvajanlé Budat, Pestet érint6 témakrol

Totdlfa Bt.

E-mail: motallabt@gmail. com
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Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,
elhbzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri készulekek:
kéményét is elkész
_Gazkészilék csere,
kombplett |
fitéskorszerdisités.
Ingyenes helyszin
felmérés.

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

A

www.diametrusthu
tel: 464 5881

464 5812
fax: 4645882
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MAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

VILLANYSZERELES azonnal! Hiba-
elhdritdstol a teljes feldjitdsig. Petrds J6-
zsef villanyszereld mester, 06/20-934-
4664, 246-9021. ELMU 4ltal mindsitett

véllalkozds.

ELEKTROMOS cserépkélyha  épitése,
villanybojler-, villanyszerelés, mérdhely-ki-
épités, EPH (érintésvédelem, tlizvédelem,
javitdsokat vallalok), www.clektromoscse-
repkalyha.hu. T.: 06/20-530-0344.

REGISZTRALT  viz—gdz—flitésszerels
mester sajit kezt, minéségi kivitelezést vél-

lal. 314-1111, 06/30-343-3390.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR 89" Ingatlankdzvetitd
Magéniroda! 201-7719, Zwillinger.

KIADO és cladé lakdsokat és hazakat
keres osztrdk, tengerentdli és magyar
tigyfélkorrel 20. éve a XIL. keriiletre spe-
cializdlédott Apartman M Ingatlaniro-
da. Afa nincs. Hegyvidék Kdrtydval 10%
kedvezmény! 398-1501, www.berbead.
ingatlan.com.

1., ALADAR utciban III. emeleti, 100
nmv-es, 3 szobds, erkélyes, j6 4llapotu lakds
eladé. 59,9 M Ft. Tel.: 06/30-960-8862.

XI., BOCSKAI Giton, Feneketlen ténal I1.
emeleti (nincs lift) polgiri, 109 nm-es, 4
szobds, erkélyes lakds elads. 35,5 M Fr.
06/20-935-0018.

XIl., KOTVOLGYI ton panordmis,
300 nm-es, 5 szobds, feldjitote ikerhdz el-
adé. Irdnydra: 139 M Fr. Tel.: 06/30-960-
8862.

I1./A, DUTKA Akos utciban 180 nm-es,
nappali + 3 hélés, j6 dllapott, uszémeden-
cés csalddi hdz eladé. 76 M Fr. Tel.:06/20-
932-5005.

1., SZERENA (iron, 2012-ben épiilt hdz-
ban I. emeleti, 113 nm-es, 1 + 3 hdlés lakds
gardzzsal eladé. Irdnydr: 104 M Fe. Tel.:
06/30-960-8862.

Il.,, CSEPPKO utciban, 200-ben épiile
laképarkban 214 nm-es, nappali + 3 hélés,
gardzsos ikerhdz eladé. Irdnyar: 140 M Fr.
Tel.: 06/20-932-5005.

XIl., BOSZORMENYI iron 90 nm-es,
két halészobds, déli fekvést, foldszind, lu-
xus médon feldjitott, nagyon szép lakds 49,9
M Ftirdnydron eladé. T.: 06/20-973-0711.

SZUTERENLAKAST keresck 16 M Ft-
ig. Az sem baj, ha vildgos. 06/70-949-
4013.

BERBEVETELRE keresek hosszii tdvra
lakdst. 06/30-729-7546.

KERESUNK kiadé, feltjitott, igényes
hazat, ikerhdzat, sorhdzat és lak4sokat
diplomata és kiilfoldi tigyfeleink és csa-
ladjaik részére hosszii tivra. BakosLak
Ingatlan, 326-0618, 06/20-974-0571.

zsuzsanna.bakos@t-online.hu

KESZPENZMEGFIZETESSEL
vésdrolok. 06/30-729-7546.

ELADO beksltozhetd, 240 nm-es, neme-
si karia Pesttl 65 km-re. T.: 06/20-286-
5135.

ELADO ingatlandnak értékbecslését,
hirdetését és eladdsénak lebonyolitdsit
kedvezd feltételekkel ingatlankézvetits-

lakdst

éreékbecsléként  véllalom.  06/30-743-
3530.
NAGYKOVACSIBAN,  Zsiros-hegyen

bévithetd, djszerli, 3 szobds csalddi hdz
dupla telken eladé. Tetétér beépitésével
CSOK igénybe vehetd. 39,9 M Fr. Tel.:
06/70-944-0088.

KEDVELT kirdnduléhelyen, a Pilisben,
természetvédelmi teriileten, Klastrompusz-
tin eladé egy 36 nm-es, téliesitett fahdz.
Telek 428 nm. Vezetékes viz, villany, tele-
fon van, giz, csatorna nincs. Irdnydr: 8,9 M
Ft. Tel.: +36/30-573-1054.

ELADO 65 nm-es, 1. emeleti laks a Ki-
kelet utcdban. Irdnyér: gardzs nélkiil 36 M
Ft, gardzzsal 40 M Ft. 06/30-424-8435,
virag.jh1151@tonline.de

PUNKOSDFURDOI, kétszobds, nagy
nappalis, 8sszkomfortos, igényes anyagok-
kal feldjitott, massziv épitésii csalddi hdz
gardzzsal eladd. Irdnydr: 48,8 M Fr. Csak
magdnszemély hivdsdt virom. 06/70-458-
8578.

XIl., NORMAFANAL szépen feldjitott,
10 nm-es minigarzon igényesen berendez-
ve, gépesitve eladé. www.ingatlan.
com/22361447. Tel.: 06/20-200-0408.

XIl., FARKASVOLGYBEN 160 nm-es,
5 szobs, teraszos ikerhdz gardzsokkal, tdro-
lékkal, redlis dron eladé. Irdnyar: 67,5 M Fr.
06/20-200-0408. www.ingatlan.com/
22382185

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

ELADO lakést keresek készpénzes fi-
zetéssel!l! Virom hivdsat!!! Tel.: 06/30-
967-3067.

ALAURUS INGATLAN clad¢ lakdso-
kat keres! Gyorsan hozzuk a vevét, juta-
1ék 3%, tigyvéd ingyen. Ismerésének la-
kisa elado? Hivjon, On is jutalékot kap!
06/20-960-0600.

ingatlan.com
Alegt6bb ingatlan egy helyen
PENZESGYOR, Koris utca, 2101 nm-es,
iidiiléovezeti telek eladé. Nagyon szép kild-
tds. Ar: 4 millié Ft. Erd.: 06/30-746-8123.
www.ingatlan.com/22338204

SZABADSAG-HEGYEN, Mitys kirdly
ut elején gardzs hossza tévra kiadé. 06/20-
458-0209, 395-1681.

ANGOLBOL, = MATEMATIKABOL
vizsgafelkészités, felzarkéztatds egyénileg,
gyakorlott szaktandrral Bel-Buddn. 06/30-
749-2507.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a
MOM Parknil. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orémmel, dltalinos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagégussal a Budagyongyénél.
Felkészités kozépiskolai felvételire. Nyd-
ron felzdrkéztatds, potvizsgdra felkészi-
tés. 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapaszralt
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-
571-7554.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiinte-
tés, papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz
bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9.
Nyitva: H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a
Déli palyaudvarndl.

PAPIRPENZ-FELVASARLAS! Forga-
lombél  kivontakat! Schilling, marka,
gulden, peseta, PTE, belga frank, svéjci
frank, forint, pengd, érmék készpénzért! V.,
Szent Istvdn krt. 25. 06/70-608-6082.

MOM, NDK fényképezdgépet, objekti-
vet, tdvesovet keresek gytijteménybe, lehet
hibds is. 06/70-949-4013.

19-20. SZAZADI magyar és régi kiil-
foldi festmények, miitdrgyak vétele kész-
pénzért. Dijmentes értékbecslés. Tel.:
06/30-949-2900. E-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024
Szildgyi Erzsébet fasor 3.

MATEMATIKA j6 hangulatban a Kiss
Jénos altdbornagy utcdban. 06/20-599-
6140.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstech-
r}ika—, kén}iatanités ltaldnostdl felséﬂ)kig.
ERETTSEGI  szaktandrtél.  AKCIO:
www.nemcsakmatek.hu, 06/30-709-
2362.

MATEMATIKAOKTATAS szaktandrtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkoz-
tatds valamennyi korosztdlynak. 06/70-
645-8366.

NEMETTANAR villal: nyelveanitist
minden szinten, nyelvvizsgdra felkészitést,
gazdasdgi nyelv okrtatdsdt. Tel.: 06/30-602-
0094.

BOROSTYAN-KORALL EKSZEREK
felvsarlisa 5000 Fr-t6l/gramm. Arany
8500 Ft-tdl, eziist 350 Fetél. Mindenféle
régiséget, disztargyakat, 6rakat stb. Hagya-
wékot készpénzért. V., Szent Istvdn kre. 25.
06/70-608-6082.

TARTSAY VILMOS U. 16. Felvisirlds!
Azonnali készpénzért vésrol! Aranyat,
eziistdt, disztargyakat. Brilidns ékszereket
kimagaslé feldrral! Borostydnt és korallt
aranydrban megvesziink. Mindségtdl fiig-
gben! 350-4308, 06/30-893-9944.

ANTIK GALERIA visirol: festményeket,
érékat, ékszereket, butorokat, porceldnokat
stb. Uzlet: XI. ker., Bartok Béla tt 46. Tel.:
06/20-451-8270.

MEGTANITOM németiil gyorsan, fél
4ron. Vizsgafelkészités, tdrsalgds. A ma-
gyar nyelvtan hidnyos ismerete nem aka-
dély. Az elsé két 6ra ingyenes. 06/30-
978-3366.

RAJZ-FESTES miitermemben, nydri
tdborral is, 7-15 éves korosztélynak. Erdek-
18dni: indiannyar8@citromail.hu, 06/20-
314-4797.

SEGITEK! Szimitéstechnikai oktatds!
Kérésére felkeresem, a sajdt gépén tanul-
hatunk. ECDL vizsgafelkészitést, cso-
portos oktatdst is vallalok. T.: 214-4917.
M.: 06/30-347-9479.

TENISZTABOR! Jilius 4-t6] minden
hétféedl csiitdreokig, 818 éveseknek. Rész-
vételi dij: 2800 Ft alkalmanként. Tel.:
06/30-596-0943.

ALTALANOS ¢s kozépiskoldsok teljes
kérll pétvizsgdra felkészitése. Diploma-
munkdk segitése. Hdzhoz megyek! T.:
06/70-595-1948.

Eld &t a févarosban egyedulalld
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Ivetitojen nezve
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1123 Bp., CsOrsz u. 14-16.

www.momsport.hu
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KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
vésdrolok antik butorokat, kisebb-na-
gyobb festményeket, bronzszobrokat,
porceldnokat, régi 4ll6-, fali-, asztali,
diszérakat (hibdsakat is), eziistoket, régi
katonai kitiintetések tdrgyait stb. Teljes
hagyatékot. Els§ vev8ként a legmagasabb
drat fizetem. 06/20-280-0151. heren-
di77@gmail.com

ANTIK BUDAPEST REGISEGBOLT.
Kiilfsldi partnereink részére vdsirolunk
régiségeket, hagyatékot, gylijteményeket,
herendi, Zsolnay disztirgyakat stb. Uz-
letcim: 1073 Erzsébet krt. 9-11. Boscolo
Hotel utcafrontja. T.: 06/20-932-6495.
E-mail: antik@antikbudapest.hu. Web:
www.antikbudapest.hu

\ www.hegyvidekujsag.eu
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PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeger, ké-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket va-
sarolunk és drverésre 4tvesziink. VI.,
Andrissy ut 16. 266-4154. Nyitva: H-
$Z:10-17, Cs: 10-19.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

MINDENFELE régiséget vasdrolok
(festmény, porceldn, képeslap, bélyeg,
bator) Azonnali  készpénzfizetéssel.

06/70-270-3083.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerinc-
ferdiilés, csontritkulds, csip8- és térdkopds
kezelése, fejfdjdsellitds, lumbdgdiigyelet,
iizemorvosi  vizsgdlatok. Arcrevitalizdlds
biomasszdzzsal. teledoktor.hu, 368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabélyozé, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz  hdzhoz me-
gylink! Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Tothné Hiivds Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Krisz-
tina krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-
222-3016.

EGYENILUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kozpont. Kezeléseink: 4lla-
potfelmérés, talp- és testmasszdzs, fiil-
gyertydzds, mdgneses biorezonancia-
kezelés, nyirokmasszdzs és visszérterdpia,
allergiabemérés és -kezelés. Vivien Talpai
orvos-természetgydgydsz rendeld, I1., Fil-
lér u. 10/a. Tel.: 316-2596. www.vivien-
talpai.hu Figyelje akcidinkat! Facebook:
vivientalpai gyégycentruma

GYOGYMASSZAZS:
3370.

06/20-515-

¥ ALBANATURA
= A0 L i Egészségkozpont

Tervezze Veliink gondtalan nyaralasét!
v Kiizdje le repiiléstdl valo félelmeit, fobiait
Acces Bars kezelés segitségével
/ Késziiljon fel nem vart tiinetek, pl.: égések, csipések, fertozések,
borkilitések, kisebb sériilé éséreh itival
ALBANATURA Egészségkozpont felkésziilt szakemberi nycjtanak

egitséget.Idd) ért kerjik, vegye el velink a kapcsolatot.

www.albanatura.hu

Cim: 1126 Bp, Tartsay V. u. 14.IV. emelet
Tel.: +36/70-430-4082, +36/1-769-0711.

MEGBIZHATO, lcinformalhaté, nem
dohdnyzé takariténdt keresek csalddi
hézhoz heti 5 napra, 5 f8s csaldd mellé.
Jelentkezését virom a katalin.acs.016@
gmail.com e-mail-re 5néletrajzzal és fize-
wsi igény megjelolésével. Bejelentett
munkdt tudok biztositani hosszd tdvra.

VASALAST, takaritdst vallalok. 06/30-
371-9980.

NAPI TEENDOK folyamatos, részidés
elldtdsdra, tigyintézésre (Jszai Mari térnél)
ratermett, dpolt, leinformalhatd, budapesti
nét keresek. Onmagérél rovid informécide,
nevet, telefonszdmot kérek: sprintkiado@
sprintkiado.hu

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

XII. KERULET, Normafa Idések Ottho-
ndba keresiink szocidlis gondozét, felndtt
szakdpolét 12 érds miiszakba, azonnali kez-
déssel is. Elvart végzettség: szocidlis gondo-
26, felndtt szakdpolé (OK]J-54) vagy HID.
Egyéb juttatdsok: étkezés, BKV-bérlet, ét-
kezési  utalvdny. Jelentkezés:  info@
normafaotthon.hu.

TARSKERESO/SZABADIDO

CSONTKOVACS-akupresszér  Szildgyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddésck,
iziileti blokkok, lumb4gé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
miitét nélkiili, eredményes gyégyitdsa. Fiil-
akupunktirds fogyékara. Dr. Garzé Péter
természetgy6gydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

TELJES KORU FOGASZAT vérakozis
nélkiil, fijdalommentesen. Kivalé dr-éreék

ardnyban. 06/30-718-9567.
MALIBU SZEPSEGSZALON. Fod-

rdszat, manikir, mikoérém, gydgypedi-
kiir, testmasszdzs, kozmetika, 3D szem-
pilla, sminktetovdlds és flabélos. 1126
Budapest, Beethoven utca 7. — az udvar-
ban. Tel.: 06/30-372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL
vasirolok mindenféle régi dolgot. Pirosra,
sziirkére, sdrgdra festett cserépvdzakat, fa
és vas orvosi szekrényeket, vasldmpdkat.

291-3101, 06/30-347-7713. Szell§ Janos.

KUTAS TIMEA fodrisz virja kedves
vendégeit a Budaszépe Szépségszalonban.
Hirdetésre valé hivatkozds —20% kedvez-
mény! Elézetes bejelentkezés: +36/30-
905-3585.

TARSKOZVETITES: Hivj fel! Mit ve-
szithetsz? 06/20-230-2488.

MEGISMERKEDNEK igazi tirsra vi-
gy6, egyediilillé, jolelkd wrral. En hizias,
hetvenéves ~Gzvegyasszony vagyok. T.:
06/30-923-7423.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzérevéd-
sarol konyveket, konyvtdrakat, képesla-
pokat, metszeteket, térképeket, vitrintdr-
gyakat, hanglemezeket, DVD-t dijtalan
kiszallassal. Tel.: 332-0243, 06/20-922-
0001.

KONYVFELVASARLAS! A Német-
volgyi Antikvarium egész évben konyve-
ket és teljes hagyatékot vésarol készpén-
zért. Ingyenes értékbecslés, és akdr a
helyszinen is minden kényvét elszdllit-
juk! 1122 Bp., Vdrosmajor u. 15. Tel.:
308-7140, 06/70-222-4294, 06/20-231-
0725.

USZODA 5 SPORTEOIPONT
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UszAs
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Alkotas
utca 44.).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. kerdleti lakcimkar-
tyaval! Négy év alatti gyerekek ebben az id6-
pontban nem hasznalhatjak az uszodat!

AEROBIK
Foglalkozasokat csak iskolaidében tartanak,
iskolasziinetekben nem!
Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII., Di-
ana utca 4. 19.30-20.30 Tamasi Aron isko-
la (XIl,, Mértonhegyi t 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mor iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XIl, Mértonhegyi tt 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(XIl.,, Meredek utca 1.).

KiMELOG TORNA
Foglalkozasokat csak iskolaidében tartanak,
iskolasziinetekben nem!
Hétfé 18.30-19.30 Jokai Mor iskola (XIl.,
Diana utca 4.). 18.30-19.30 Tamasi Aron is-
kola (XII., Martonhegyi tt 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Zugligeti
Altalénos Iskola (XII,, Zugligeti Gt 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl, Martonhegyi t 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janosiskola (XII.,
Meredek utca 1.).

TENISZ
Hétf6 15.00-16.00.
Utolsé alkalom: julius 25.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XII.,
Kolt6 utca 38.).
El6zetes bejelentkezés:
06/30-931-0615.

Fogarasi Orsolya,

NORDIC WALKING
Hétfé 17.30-18.30.
Utolsé alkalom: julius 25.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XII.,
Kolt6 utca 38.).
El6zetes bejelentkezés:
06/30-931-0615.

Fogarasi Orsolya,

4LEPESELONY” FUTOKLUB
Futés és kocogds szakavatott edz6 segitségé-
vel, tandcsadéssal (edzettségi allapot felmé-
rése, személyes edzésterv).
Hétf6 18.30-19.30.
Utolsé alkalom: jalius 25.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XII.,
Kot utca 38.).
El6zetes bejelentkezés:
06/30-931-0615.

Fogarasi Orsolya,

TERMESZETJARO TURA

Junius 18.: Pilis-hegység. Turavezetd: dr.
Arday Lajosné. Talalkozd: 7.45 Batthyany tér,
HEV-pénztar. Indulas: 7.58-kor Szentendrére,
jegyet addig kell venni (onnan autébusz). Ut-
vonal: Pilisszentlaszl6 (Kisrigo étterem)-Tovi-
ses-hegy-Harmashatar-Prédikaloszék-Disz-
nd-hegy nyerge-Szegé Ivan Utja-Domas,
Diés. Tav-szint: 17 km, +200 m, -500 m. Erke-
2zés: 18.00 6rara Budapestre. Kéltség: 2500 Ft.
Taravezeték: Sut6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, en-
nek megfelelGen az utazasok idépontjai mo-
dosulhatnak.

NORDIC WALKING
AVAROSMAJORBAN
Szerda, péntek 16.30-17.30.
Szikséges felszerelés: id6jardsnak megfeleld
sportruhézat, gyaloglashoz kényelmes sport-
cip6. A botokat a szervezék biztositjak. Tovdb-
bi informdciék: Schwarz Méria, 06/30-961-
7731.

MOZGAS EGYETEME

R Kiilonboz6 tipusu fitnesz-, aerobikorék.

Kedd 20.00-21.00.

Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotas utca 44.).

Programvezeté: Katus Tamas egyetemi ad-
junktus, a TFSE aerobik-szakosztélyéanak veze-
téje.

Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék ok-
tatoi és a TFSE edz6i, versenyzi.

Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyaval!

GERINCJOGA
Péntek 15.30-17.00.
Karmayoga Studio (XII., Boszorményi it 44-
46.l.emelet).
A jogadrakon alkalmanként 15 fét fogadnak,
ezért minden esetben eldzetes bejelentkezés
sziikséges  Schmidt  Andredndl:  info@
karmayoga.hu.

MUDITAYOGA
Kedd 17.30-18.45.
Muditayoga Studi6 (XII., GyGri Ut 2/b).
El6zetes bejelentkezés: Czapéri Edit, info@
muditayoga.hu.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étke-
Zzés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gdrok szdmdra ingyenesek. A részletes progra-
mot megtaldljdgk a www.hegyvideksport.hu
honlapon is. Tovdbbi informdciok: Hegyvidéki
Szabadidésport Kft., Xl Vdrosmajor utca 29.
Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135; Szerdahelyi
Addm  sportszervezé:  szerdahelyi.adam@
hegyvideksport.hu, 06/70-490-3045.

Uszébajnoksa

Az éltalénos iskolak masodik évfo-
lyamén kételez6 dszasoktatasnak
és a Vdrosmajor utcai sportcsar-
nokban m(ikdd@ Uszdiskolaknak
kdszénhetéen tobb ezer gyerek
szerez (szastudést a Hegyvidé-
ken. Szamukra hirdette meg elsé
alkalommal a Nydr Kupét a Hegy-
vidéki Uszdiskola.

»Tavaly télen rendeztitk meg el8-
sz6r a Mikulds Kupdt, ennek
folytatdsa a mostani tanévzdrd
verseny. Ez egyfajta jétékos fel-
mérének is felfoghatd, hiszen az
oktaték a szokdsosndl picit éle-
sebb helyzetben is megnézhetik,
hol tartanak tanftvédnyaik” — fog-
lalta 8ssze roviden a Nydr Kupa
lényegét Mdndoki-Méczdn Mo-
nika. A versenynek otthont ad6
Virosmajor utcai sportcsarnokot
tizemeltetd Hegyvidéki Szabad-
id8sport Nonprofit Kft. vezetje
elmondta, hogy a programon az
uszéiskola novendékei mellett a
keriileti 4ltaldnos iskoldkban ko-
telez8 Uszdsoktatdson részt vevd
mésodik évfolyamos gyerekek
indulhattak. A csalddi tsz6véles-
ban pedig a két sziil§ és egy gye-
rek, illetve két gyerek és egy sziil6
osszetétel  csapatok  szabadon

valasztott dszdsnemekben verse-
nyeztek 25 méteren.

Minden szdmban kiilon hir-
dettek eredményt, a legjobbak
éremjutalmat kaptak, s helyezés-
t8l fiiggetleniil mindenkinek
jért emlékoklevél ¢és ajindék
sportszer. A versenyt értékelve
széba keriilt, hogy az 6nkor-
ményzati tulajdond nonprofit
kft. égisze alatt miksdé Hegy-
vidéki Uszéiskola kivdlé mun-
kat végez, a rd bizott gyerekek
ezittal is nagyszerd teljesit-
ményt nyujtottak.

»Havonta t6bb szdzan jirnak a
tanfolyamokra, a vizhez szoktaté
csoportoktdl a haladdkig. A fiata-
lok mind a négy tszdsnemet elsa-
jétithatjidk — mondta Mdndoki-
Mbéczin Ménika. — A biztos
Uszastudds eléréséhez koriilbeliil
egy évre van szitkség, de termé-
szetesen ez személyfligg8, van,
aki gyorsabban elsajétitja az ala-
pokat, mig mdsoknak kicsit to-
vabb tart.”

Az uszoda egyre tobb kezddt
fogad, a gyerekek jellemzden az
egész tanévben rendszeres ven-
dégek. Ami a nydri id8szakot il-
leti, Gjdonsdg, hogy junius 20. és
jalius 29. kozodte, kéthetes tur-
nusokban, intenziv és normal
tanfolyamok indulnak, méghoz-
z4 kiilén-kiilon a gyerekeknek és

Startra készen! - a Nyar Kupa nemcsak verseny, hanem egyfajta jatékos felméré is a gyerekeknek

a felnétteknek. Ez utébbi mar év
kézben is népszert volt, a ta-
pasztalatok szerint elssorban a
20 és 30 év kozortiek jarnak az
oktatdsra.

A szokdsokhoz hiven az idén is
lesz nydri Gszétdbor, hétkoéznap
reggel 8-t0l délutdn 4 ordig var-

jik a fiatalokat az uszoddban.
Délelétt tszés és szabadidés jéré-
kok szerepelnek a programban,
délutdn megint Gszdsokratds ko-
vetkezik. Kedd déleléttonként a
varosmajori park mifiives palys-
jén csapat- és labdajdtékok, szer-
ddn mesejatszotér, csiitdreokon a

csillebérei dllatsimogatéba vagy a
Budakeszi Vadasparkba szerve-
zett egész napos kirdnduldsok
szinesitik a tdbori életet. Jelent-
kezni folyamatosan lehet, bévebb
informacié a részletekrél: 06/70-
490-3045.
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Buda egyik legnagyobb szabadté-
ri kivetit6jén koévethetik figye-
lemmel a labdartgé Eurépa-baj-
noksdg mérkdzéseit a MOM
Beach vendégei. A Csorsz utcai
MOM Sport Uszoda és Sport-
kézpont  kertjében  kialakitott
szurkoldi klubban egyszerre hé-
romszdzan buzdithatjdk kedven-
ceiket. A Hyundai segitségével
felépitett, 16 négyzetméteres, ki-
vélé mindségli LED-es kijelzdt
ugy helyezték el, hogy az M4
Sport Eb-kdzvetitése a strand
medencéjébdl is jol ldthatd le-
gyen.

A szurkoléi klub a mérkdzé-
sek el8tt egy 6rdval nyit, és a hdr-
mas sipszét koveten fél oraval
zar. Erdemes id6ben érkezni,
vagy elézetesen helyet foglalni,
mert a tapasztalatok szerint ha-
mar ki kell tenniink a telt hdz
tdbldt. A kontinensviadalon
negyvennégy év utdn elészor vesz

részt a magyar vélogatott, ezért
még nagyobb az érdeklddés”
hivta fel a figyelmet Buranits II-
diks.

A MOM Sport Uszoda és
Sportkdzpont vezetdje elmond-
ta, hogy béviilek a MOM
Beach szolgéltatdsai, valamint
sikeriilt a Hegyvidékre csdbitani
a Konyhafénék cimd gasztro-
reality televiziés miisorb6l meg-
ismert Czigléczky Tibort. A
»hamburgerkirdly” fantasztikus
kézmiives hispogécsdi és a mél-
tdn nagy sikerii vegdn szendvics,
a Fitness Burger mellett az egye-
nesen Olaszorszdgbdl érkezd
pizzaszakdcs finomsdgait is meg-
késtolhatjdk a szurkol6i klub
vendégei.

Természetesen az italok sem
hidnyozhatnak, a kindlatban hi-
deg sor, tiditdk és koktélok kap-
tak helyet. Jétékra is van lehetd-
ség, a tréfds jelmezben érkezd és

fotéjukat a MOM Beach Face-
book-oldaldra feltslt§ szurkoldk
koziil mindennap a legtobb
ldjkot szerz8 — minimum 100
kedvelésre van sziikség — ajéndé-
kot kap. Szurkol4s kozben a gye-
rekek a MOM Sport kertjében
kialakitott jdtszétéren tolthetik
el az idét, a streetgym pedig a
felndtteket is mozgdsra csdbit-
hatja.

A MOM Beach dohdnyzds-
mentes teriilet, a kdzvetitésektdl
fuggetleniil 10-t8l este 8-ig tart
nyitva, az uszoda este 10-ig vdrja
a kikapcsolédni vdgydkat. A
szurkoléi klubba a belépés ingye-
nes, azonban ételt, italt nem lehet
bevinni.

A magyar valogatott hdtralévd
két csoportmeccsének iddpontja:
jinius 18. 18.00 Izland—Magyar-
orszag; junius 22. 18.00 Magyar-
orszdg—Portugdlia.

M.

A részvételt is pontokkal értekelték a diakolimpian

Tobb ezer 4ltaldnos iskolds és
gimnazista indul el minden esz-
tend8ben a Hegyvidéki Didk-
olimpia kiil6nb6z8 bajnoksigai-
ban. A mostani tanévben sem
volt ez mdsként, a legnagyobb
XII. keriileti versenysorozat kere-
tében tébb mint Gtven sportna-
pon mozoghattak, jétszhattak és
vetélkedhettek egymdssal a fiata-
lok — hangzott el a testneveld ta-
ndrok részvételével megtartott
szezonzard értékelésen, amin ki-
hirdették az iskoldk kozotti csa-
patverseny végeredményét.

A didkolimpia idei kiizdelmei-
re a Virdnyos, a Zugligeti, a J6-
kai, az ELTE, a Tam4si, a Panno-
nia Sacra, a VMG-Kés, a TE, a
Lauder, a Budai és az Arany J4-
nos iskola nevezett csapatokat,
valamint egyéni induldkat. A
Hegyvidéki Szabadiddsport
Nonprofit Kft. sportszervezdi 4l-
tal rendezett sorozat programjd-
bél a kispalyds foci, atlétika — eb-

ben pélya-, dsszetett és véltdbaj-
noksdgot is szerveztek —, kosdr-
labda, sakk, roplabda, partizdn,
floorball, mezei futds és tszds
mellett a mindig népszert szelle-
mi olimpia sem hidnyzott. Uj-
donsdgnak szdmitottak a skyrun
futd- és kerékparverseny, a torna-
és tiraverseny, valamint az Aral-
litas éjszakdjanak Gsz4- és torna-
termi rendezvényei, amiken in-
kabb a jacék 4llt a kdzéppontban.

Az intézmények kozti didk-
olimpia-pontversennyel pdrhuza-
mosan most el8szor szabadidds
pontverseny is zajlott. Mig az
elébbiben a bajnoksdgokban elért
eredmények alapjdn  sziiletett
meg a végsé sorrend, az utébbiba
azok a sportdgak, bardtsigos
mérkdézések, csalddi és sportver-
senyek tartoztak, amelyeken nem
az eredmény, hanem valéban a
részvétel szdmitott: az, hogy me-
lyik iskola mennyi didkot tudott
felvonultatni. Ebben a Pannonia

Sacra Katolikus Altaldnos Iskola
bizonyult a legjobbnak, a mdso-
dik helyen a Jékai Mér Német
Nemzetiségi Altaldnos Iskola,
harmadikon a Virdnyos Altald-
nos Iskola végzett.

A didkolimpia csapatverse-
nyében az 4ltaldnos iskoldsok
kozote  Jékai iskola, ELTE
Gyertydnfly Istvin Gyakorld
Altaldnos Iskola, Virdnyos iskola
lett a sorrend, mig a kozépisko-

A foci a kezdetektol a diakolimpia része, és valtozatlanul népszerii
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lékndl immér sokadszorra a Vé-
rosmajori Gimndzium diadal-
maskodott. Itt a mdsodik helyet
a Tamési Aron Altalinos Tskola
¢és Német Két Tannyelvi Nem-
zetiségi Gimndzium, a harmadi-
kat pedig a Sashegyi Arany J4-
nos Altaldnos Tskola és Gimna-
zium szerezte meg. A gy6ztesek
nevei a szokdsoknak megfeleld-
en felkeriilnek a didkolimpia
védndorkupdjéra.

Egész éves munkdjukért és ak-
tiv részvételiikére az iskoldk — a
Hegyvidéki Onkormanyzat és a
Hegyvidéki Szabadiddsport
Nonprofit Kft. jévoltabél — a he-
lyezésiiknek megfeleld eredmé-
nyességi tdmogatdsban részesiil-
nek. Az eddigieknél lényegesen
nagyobb osszegbdl kiilonbozd
sporteszkozoket  vésdrolhatnak,
ami jelent6sen hozzdjarulhat a
testnevelésordk szinvonaldnak ja-
vitdsdhoz.

sm.
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