A XIl. KERULETI POLGAROK LAPJA

~_

XLVI./13.

'WWW.HEGYVIDEKUJSAG.EU

« MEGJELENIK KETHETENTE «

HEGYVIDEK

2016. JUNIUS 28.

BUDAKESZIERDO -+ CSILLEBERC « FARKASRET « FARKASVOLGY « ISTENHEGY . JANOSHEGY . KISSVABHEGY + KRISZTINAVAROS . KUTVOLGY

MAGASUT -

MARTONHEGY -

NEMETVOLGY

- ORBANHEGY -

SASHEGY -

SVABHEGY

SZECHENYIHEGY -

VIRANYOS -

ZUGLIGET

Egyiitt szurkolt a Hegywdek a torténelmet iro valogatottnak

Egy generdci6 nétt fel itthon

gy, hogy nem értette, miért
tartottak egykor futballnagyha-
talomnak hazankat. Mdra ez mér
nem kérdés, az elmult hetekben
a magyar labdarugé-vélogatott
bravros Eurépa-bajnoki szerep-
|ése lattan jo értelemben véve

az egész orszag megorilt. S6t,
olyat tapasztaltunk, amit nagyon
régen: a csapat egybeforrasztotta
a nemzetet, inneppé valtoztatta
a hétkodznapokat. A Hegyvidéken
is kifestett arccal, zdszlokat lo-
bogtatva, piros mezben, esetleg
szlirke mackdalsdban szurkoltunk
kozosen - a legtébben a MOM
Beachen.

A magyar labdarugé-vilogatott
torténelmet irt. Nemcsak azért
mert negyvennégy év utdn ismét
Eurdpa-bajnoksigon  szerepelt,
nemcsak azért, mert utoljdra az
1966-0s vildgbajnoksdgon jutott
tovdbb csoportjdbdl olyan nagy
torndn, amelyen csoportkér van,
hanem azért is, mert régen ta-
pasztalt er8s nemzeti Ssszetarto-

zdst hozott létre — szinte egy
szempillantds alatt. A meccsnézé-
sek kézben egyiitt oriiltiink, utd-
na egyiitt vonultunk az utcdkon,
ismeretlenként is pacsiztunk egy-
missal, és bar sokszor azt sem
tudtuk, épp ki borul a nyakunk-
ba, mégis azonnal viszonoztuk az
onfeledt gesztusokat.

A hegyvidéki MOM Beachen
sem volt ez mdsként: egy érdval a
Magyarorszdg—Portugdlia
meccs el6tt talpalatnyi hely sem
maradt szabadon a MOM Sport
kertjében. Sziil6k, nagysziil6k,
ldnyok, fitk, karon ild csecse-
mdk lepték el a kivetitd eldtti
teriiletet.

— Teljesen mindegy, hogyan
végz8dik az Eb. Felkeriiltiink a
vildg focitérképére, és nem mel-
lesleg  bebizonyitottuk azt is,
hogy a magyarokndl erdsebb
nemzet kevés van a vildgon! —
mondta biiszkén Nagy Istvdn,
aki feleségével és bardtaival jote
szurkolni.

Néhdany kisgyerek kozvetlentil
a mérkézés eldte pingdlta egy-
mdsra a piros-fehér-zold szineket,
kozben sikeriilt széra birnom
Sket.

— Mit gondoltok, mi lesz a vég-
eredmény?

Goool' az Eb dsszehozta az embereket, mindenki nfeledten iinnepelte a labdarigokat a MOM Beachen i is

— Biztos, hogy nyeriink! —
kezdte Misi. — Rolando j6 jédté-
kos, de...

— Nem Rolando, te buta, ha-
nem Ronaldo! — szélt kozbe a
nagycsoportos Patrik. — Ro-nal-
do. Erted?

—J6, nekem mindegy. O nem is

érdekel. Dzsudzsék Baldzst ki tu-
dom mondani, az éppen elég. Ugy-
is mi nyeriink! — kontrdzott Misi.
Az els8 hangdorgésre nem kel-
lett sokat vérni: amikor Gera
mellel levette, majd ballal bevig-
ta, mindenki talpra szokkent, és
mdr sz6lt is a megunhatatlan rig-

mus: ,Ria, ria, Hungdria!” A ke-
délyéllapotunk és a vérnyomi-
sunk tgy hullimzott, ahogy a
meccs, egy g6l itt, egy ott,
Dzsudzsdk-dupla ndlunk, Ronal-
do-varazslat naluk.

— Na, most mir elegem van
Rolandébél! — morgote Misi,
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amikor a sokat emlegetett vildg-
sztdr ismét kiegyenlitett.

Az Eb egyik legjobb taldlkozdja
— ki ne tudnd!? —-3-3-as végered-
ménnyel zdrult. A meccs végén a
tomeg iinnepelve masirozott végig
a Csorsz utcan, tobb szdz torok
kérdezte egyszerre, hogy ,Ki a
jobb?” és ,Ki a csoportelsd?”, mire
mésik t8bb szdz azonnal kérusban
tivoltotte a magdedl értetdds va-
laszt: ,,Magyarok!”

A nyolcaddéntében a belgikkal
taldlkoztunk. A villimléptd ,csi-
kokbol” 4ll6 csapat ellen nem sike-
rille tovébb irni a magyar mese-
konyvet, 4-0-4s vereséggel bucst-
zott a vélogatott az Eb-tdl, binatra
azonban semmi okunk. Egyrészt
végiil sszességében a 13. helyen
végeztiink, ami 1972 éta a legjobb
szereplésiink nagy vildgversenyen
(megeldztilk mésok mellett Ro-
mdnidt, Svédorszdgot és Szlovaki-
4t), mésrészt nyakunkon a vildg-
bajnoki selejtezdsorozat, ismét le-
het reménykedni, drukkolni, taldn
tjabb sikereknek 6riilni.

Ahogy twbb helyen is hallot
tuk-olvastuk, a ,mdgikus magya-
roknak” sikeriilt meghdditaniuk
Eurdpa szivér. Koszonjik, fidk,
csak igy tovabb!

BM

Legyen egy helyen a hegyvideékiek dsszes szakrendelese'

A hegyvidéki polgdrok tobb-
sége ma mar azt gondolja,

hogy a jelenlegi allapot nem
fenntarthatd” - mondta Pokorni
Zoltan polgarmester arrél, hogy
a fekvébeteg-ellatasokkal 6ssze-
fonddé jérébeteg-rendeléseket
panaszok sora kiséri a Szent Janos
Koérhdzban. Az 6nkormanyzat
hosszu egyeztetéssorozat ered-
ményeképpen kidolgozott egy
megallapodéstervezetet arrél,
hogy a Janos korhdz a Semmel-
weis Egyetemhez tartozo Kutvol-
gyi Klinikai Témbben biztositsa a
hegyvidékiek jarébeteg-szakel-
[4tasat.

Jdnos Koérhdzba integralt Jarobe—
teg-elldtds nagyjébol fél évszdza-
dos gyakorlatdn. Az utébbi idé-
ben egyre stir(ibbé valtak a pana-
szok, a hegyvidéki polgdrok
tobbsége ma mdr azt gondolja,
hogy a jelenlegi 4llapot nem
fenntarthaté. Egy orvos bardtom
mondta: nem j6, ha a kabdt és a
pizsama osszekeveredik, azaz ér-
demes kiilonvélasztani a fekvé-
és jérbeteg-elldtdst. Tehdt ha
valakit baleset ér, vagy komo-
lyabb mtéti beavatkozdsra van
szitksége, akkor természetesen
indokolt a kérhdzi elldtds, de egy
szemvizsgalat vagy egy konnyebb
bokaficam elldtdsa esetén elég, ha
szakrendel6be megy. A mi cé-
lunk is az, hogy a fekv8beteg-el-
létdstdl  elkiiloniile szakrendel§

A Kutvolgyi epulete alkalmas lenne 6nall6 hegyvidéki szakrendelonek

A legutdbbi képviseli-testii-
leti idilésen dr. Cserbdti Péter
miniszteri biztos arrdl beszélt,
hogy a fbvdrosi egészségiigyi elld-
térendszer korszeriisitésével dsz-
szefliggésben a Kiitvilgyi Klini-
kai Tombben lebetne kialakita-
ni a hegyvidékick jirdbeteg-
szakrendeldit. Miért lenne j6 az
itt éloknek, ha ez a terv megva-
lbsulna?

— Fvek 6ta kimondott torekvé-
se a Hegyvidéki Onkormdnyzat-
nak, hogy viltoztasson a Szent

szolgalja ki a keriiletieket, ahol az
Osszes jérobeteg-rendelés egy he-
lyen megtaldlhatd. A jelenlegi,
kérhdzi elldtdssal osszefonddé ja-
rébeteg-elldtds nem tekinthetd
tipikusnak, hiszen példdul a
szomszédos 1., II. és XI. keriilet-
nek is van 6n4ll6 szakrendeléje.
Milyen érvek szélnak amel-
lett, hogy a Kiitvilgyiben alakir-
sdk ki a Hegyvidék szakrendels-
jer?
— A hegyvidéki polgdrok, ami-
kor szakrendelést keresnek, elsé-
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sorban a Jdnos kérhdz-
ba, a szomszédos Kt
volgyibe vagy a Sport-
kérhdzba mennek. A
févarosi kérhdzi elldtds
fejlesztésével kapcsola-
tos eddigi kormdny-
dontések  szerint egy
olyan, a fekv8beteg-el-
l4edstol elkiiloniile
szakrendeldt kell létre-
hozni, ami egymagi-
ban képes elldtni min-
den hegyvidéki jirébeteget. Az
dnkormdanyzat hosszt egyeztetés-
sorozat eredményeképpen kidol-
gozott egy megillapoddsterveze-
tet arrél, hogy az 4llami tulajdo-
nd Jdnos kérhdz az dllami fenn-
tartdst Semmelweis Egyetemhez
tartozé  Kuevolgyi  Klinikai
Tomb szakrendel8iben biztositsa
a hegyvidékiek jérébeteg-szakel-
ldtdsat. Az dnkormdanyzat torek-
vése, hogy a két intézmény kozote
szorosabb egyiittmitikodés vald-
suljon meg. Ebben a kérdésben
dr. Onodi-Sziics Zoltin egesz-
ségligyért felelds dllamtitkdr és a
Semmelweis Egyetem vezetSinek
tdmogatdsdt is élvezziik.

Két évvel ezeldit jelentds, évi
otvenmillid forint anyagi tamo-
gatdst ajanlott fel az onkor-
mdnyzat a jdrdbeteg-elldtds ki-
riilményeinek Javitdsdra,
amennyiben — megvaldsul  az
egyiittmitkiodés a Kitvolgyi kli-
nikdval. Viltozatlanul = fenn-
tartjik a felajinldsukat?

— Tovébbra is szivesen szdnunk
pénzt a jérdbeteg-elldtds korszert
koriilményeinek  kialakitdsdra.
Amikor azt vizsgiltuk, hogyan
tudndnk 6ndllé szakrendelt lét-
rehozni, azt mondtuk: évente ot-
venmilli6 forintot felajanlunk
arra, hogy ez a célkittizésiink mi-
nél hamarabb megvaldsuljon, hi-
szen a Janos kérhdznak eddig ki-
sebb-nagyobb feldjitdsokra ad-
tunk tdmogatdst. Az 6sszeg jelen-
t6s része még megvan, ezt a hegy-

Pokorni Zoltan polgarmester

vidéki polgérok szinvonalas jird-
beteg-szakelldtdsa érdekében ki-
tlzote célra forditandnk.

M;i a véleménye arrdl, hogy a
kormdny nagy, kizponti kérhd-
zak kialakitdsdt tervezi a févd-
rosban?

— J6nak tlinik az irdny, hogy
sok ,,fél- és haromnegyed” kérhdz
helyett inkdbb kevesebb, de teljes
spektrumd, nagy kozpontok joj-
jenek létre, amelyek a hét minden
napjén, 24 éréban az 6sszes szak-
teriiletet lefedik. gy nem fordul-
hatna elé, hogy ide-oda kiildik a
betegeket, ami féleg Budapesten
probléma, ahol sok kérhdz mi-
kodik. Sokan emléksziink: a f8-
vérosban torténtek olyan tragi-
kus esetek, amelyekben nem tud-
tdk idében eldonteni, melyik az
illetékes kérhdz. Mi természete-
sen annak ériilnénk a legjobban,
ha az egyik koézponti kérhdz a
keriiletiinkben vagy hozzdnk ko-
zel jonne létre. Még nincs kor-
ményhatdrozat a fejlesztés hely-
szinérdl, de akirhol is lesz, szor-
galmazzuk, hogy az egykori pért-
kérhdz, a Kuatvélgyi erre kivdléan
alkalmas  ¢épiiletében  6ndlld
hegyvidéki szakrendelt alakitsa-
nak ki. Az orvosok és a betegek
talnyomérészt a jérobeteg-rende-
léseken taldlkoznak, ezért igazdn
lényeges, hogy megfelelé koril-
ményeket nyujtd, elkiiloniile
szakrendelé m(ikédjén a Hegyvi-
déken.

z.

A legkiilon

nlegesebb

jatszoterek egyike

Megujult a népszeri Margaréta

Toretlen népszerliségnek orvend
a két évvel ezel8tt deépitett Mar-
garéta jatszotér, ahol az elmult
hetekben karbantartdsi munkdk
és Ujabb fejlesztések torténtek a
hely vonzerejének meglrzése ér-
dekében.

LA Balkin ott kezdédik, ahol
véget ér a feldjitds. Egy jdtszoteret
sem elég dtadni, azt karban is kell
tartani, hogy megdrizhessiik an-
nak szinvonaldt” — mondta az el-
végzett feladatok kapcsin Pokor-
ni Zoltdn polgdrmester.

A két évvel ezel6tt teljes egé-
szében 4tépitett jarszotér rendki-
viil kedvelt a csalddok korében,
népszerliségét  jelzi, hogy a
WeLoveBudapest internetes por-
tdl nemrég Budapest nyolc legkii-
I6nlegesebb jatszétere kozé vé-
lasztotta. A polgdrmester szerint
a hely nemcsak a tervezdknek
koszonheti a  sikerét, hanem
azoknak a kornyékbeli csalddok-

nak is, amelyek hasznos javasla-

tokkal segitették a tervez6i mun-
kic.

A kozel nyolcmillié  forint
osszéreékl  feldjitds  részleteirdl
Viczi Jdnos alpolgdrmester be-
szélt. Megtértént a gumiburkolat
garancidlis javitdsa, a meglévd jé-
tékok és az illemhely kiilsé fabo-
ritdsdnak dtfestése, egy részen
pedig 4j burkolat épiile akdcfa
korongokbél. Tébb mint kilenc-
szdz négyzetméteren feldjitottdk
a gyepet, automata 6nt6z6hélé-
zatot alakitottak ki, emellett
szdztizenhét cserjét és mintegy
kétezer éveld virdgot iiltettek.

Tovébbi fejlesztéseket is ter-
veznek a Margaréta jatszétéren —
tette hozzd az alpolgdrmester. A
sziil6k kényelme érdekében veze-
ték nélkiili internet-hozzéférést
biztositandnak, valamint HD-
kamerédkat helyeznének el, hogy
lététavolsdgon kiviil is legyen
mdd figyelni a gyerekekre.

$zZ.

Szines, wdam, egyedi jatszotér - nem veletlenul kedvelik a csaladok
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Nyari utépitések és kozmiimunkak

Jelentds kozmiifejlesztések zajla-
nak a nydr folyamdn a XII. kerii-
let t6bb pontjdn. A Kutvolgyi
lejedn, a Kuatvolgyi lejtd 7. és a
Szildgyi Erzsébet fasor kozdte
gdzvezeték-rekonstrukciét végez
a Vulkdn Kft. A munkdlatok mi-
atta Kaevolgyi lejtén és a Szildgyi
Erzsébet fasor csomépontjiban
ursziikiiletre kell szdmitani.

Kozmiiépités lassithatja a for-
galmat a Bartha és a Szendr6 ut-
caban is, ahol a Szendrd ko6z és a
Bartha utca kozotti szakaszon a
Multi Kft. cseréli a gdzcsdveket.
A kivitelezés t6bb iitemben valé-
sul meg, az érintett utcdk egyes
részeit ideiglenesen lezdrhatjik az
autésok elébtt.

Szintén  gdzvezeték-rekonst-

rukcié folyik a Sirdly utcdban, a
Fiirj utca és a Vérese utca 4leal
hatdrolt 1épcs8s részen a Pulzus
Plusz Kft. munkatdrsai dolgoz-
nak. Az FCSM Mélyépit§ Kft.
vizelvezetd mitdrgyakat ¢épit,
emiatt a Varosmajor utca 2. és a
Kék Golyé utca 2. elétt tesziikii-
let nehezitheti a kozlekedést.
Nagyszabdsa tdvkozlési hdlézatr
fejlesztésbe kezdett a XII. kerii-
letben a Digi kft. (errdl lapunk 3.
oldaldn olvashatnak bévebben — a
szerk.). A kézmtmunkalatokkal
érintett valamennyi ttszakaszon
eléfordulhatnak ideiglenes for-
galmi véltozdsok.

Miér dtadtdk a forgalomnak a
Hegyalja 1t és a Sion 1épcs6 ko-
zott Gjonnan kialakitott jardic.

Az Arany Jénos iskoldval szem-
kozti oldal kordbban kihasznd-
latlan volt, a lakék ezért arra kér-
ték az onkormdnyzatot, hogy a
gyalogoskézlekedés megkonnyi-
tése érdekében rendezze ezt a sza-
kaszt, hiszen igy a kozeli busz-
megdllobdl konnyebben elérhetik
a Sion 1épcsét.

Szintén elkésziile az Agancs ut
Golfpélya tt és Rege ut kozorti
részén az Gtpélya és a jirda bur-
kolatdnak feldjitdsa, mig a Haj-
néczy J6zsef utcdban Gjraraktdk a
tonkrement favermeket. Jelenleg
is zajlik a Normafa-rehabilitdcié
misodik titeme, egyebek mellett
futépdlya és aszfalgdrda épil a
teriileten.

m.
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etékfell'ljita's aSiraly utcéba

Akadalymentesités a villamosmegallokban

A fonédé villamoshdlézat és a
Sz¢ll Kdlm4n tér dtaddsdval nem
4llnak le Buddn a f8vdrosi fejlesz-
tések. Az év masodik felében 6t-
venot villamosmegdlls épiil 4t a
teljes akaddlymentesség érdeké-

A Déli palyaudvarnal uj gyalogatkelohely segiti majd a kozlekedést

miatt a nydri iskolai
sziinet kezdetétdl val-
tozik az érintett villa-
mosjdratok kozlekedé-
se, azok helyett egy-
egy szakaszon
pétlébusz jar majd. Az
Alkotds utcdban a ter-
vek szerint augusztus
végétdl kezdddnek a
villamosforgalmat
akaddlyoz6 munkdla-
tok, és eldreldthatéan
oktdber végéig tarta-
nak. A villamosforgal-
mat nem korldtozé to-
vébbi munkavégzések-
re az év végéig lehet
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ben az Alkotds utciban, a Barték
Béla tton, a Fehérvdri dton és a
Villdnyi aton. A Budapesti Kéz-
lekedési Kozpont tdjékoztatdsa
szerint az eurdpai unids forrdsbdl
megvaldsulé fejlesztési munkdk

a Hegyvidéken!

Regisztraljon a honlapon,
és sms-ben értesitjiik
az egészségre karos UV-B sugarzasrol.

a www.hegyvidek.hu

szdmitani.

Az Alkotds utcai
megalléhelyekre 6j, iil6helyekkel
vagy tdmaszkodéval elldtott utas-
varékat, valamint modern hulla-
dékgytjtdket helyeznek ki. A
megemelt magassdgi peronok
egységes térkd burkolatot kap-
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A szolgaltatas a Hegyvideken eloknek ingyenes.

nak, az akaddlymentességrél pe-
dig a peronok végén rdimpa, vala-
mint a vakok és gyengén ldtdk
kozlekedését segitd, tgynevezett
taktilis  sdvok  gondoskodnak
majd.

A Déli pélyaudvar megélld
északi végén — az Alkotds utca
pératlan oldala és a peronok ké-
zott — 1j, jelz8ldmpdval biztosi-
tott gyalogdtkelShelyet alakita-
nak ki. A Déli pélyaudvar és
BAH-csomépont  megdlldhelye-
ken a jelenlegi FUTAR kijelz6k
megtartdsa mellett Gjabbakat he-
lyeznek ki az 4tellenes peronokra,
mig a Nagyenyed utca megill-
hely északi végében és a Kirdly-
hdgé utcai villamosperon déli ré-
szében 6ntbz8berendezéssel elld-
tott zold sdvot hoznak létre. A
Nagyenyed utca és a Kirdlyhdgd
utca megalldhelyeknél kicserélik
a peronok kérnyezetében 1évé ut-
palya legfelsd rétegeit.

k.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tulajdonaban &ll6, nem
lakas céljara szolgélé helyiségek 5 éves iddtartamra sz0l6 bérbeadéséra palyéza-
tot hirdet a 2016. junius 28. napjatol 2016. jilius 12. napjaig terjedd iddszakban.

A palyazhatd ingatlanok cimei:
1.Bp. XII,, Kiss Janos altdbornagy utca 23. szam alatti, pinceszinti, 90 m? alapteriile-
t helyiség.
2.Bp. XII,, Krisztina kdrut 27. szam alatti, foldszinti, 25 m? alapterdlet( irodahelyi-
ség.
3.Bp. XII,, Varosmajor utca 33. szam alatti, utcai, foldszinti és pinceszinti, 104 m?
alaptertileti Uizlethelyiség.
4.Bp. XII., Vérosmajor utca 33. szam alatti, udvari, foldszinti, 118 m? alapterdlet(
lizlethelyiség.
5.Bp. XIL, Boszérményi Ut 24. szam alatti, |. emeleti, 251,75 m? alapteriilet(i helyi-
ségcsoport.
6.Bp. XII., Boszorményi (it 20-22. szam alatti, IV. emeleti, 359,02 m? alapterilet(
helyiségcsoport.
7.Bp. XI., Boszorményi Ut 24. szam alatti, foldszinti, 152,75 m? alapteriilet(i helyi-
ségcsoport.
8.Bp. XII., Boszdrményi Gt 3/c szam alatti, foldszinti, 15 és 30 m? alapteriiletd raktar
és lizlethelyiség.
9.Bp. XII.,, Németvolgyi ut 12. szam alatti, foldszinti, 29 m? alapteriletd izlethelyi-
ség.
10.Bp. XII,, Krisztina kdrut 25. szam alatti, pinceszinti, 272 m? alapteriiletd tizlethelyi-
ség.
11. Bp. XII, Maros utca 15. szam alatti, alagsori, 36 m? alaptertilet mihely.
12.Bp. XII., Kék Golyd utca 2/c szam alatti, foldszinti, 22 m? alapteriilet(i gardzs.
13.Bp. XI,, Szarvas Gabor 0t 8/c szam alatti, Virdnyosi Koz0sségi Hazban fekvd, 12 m?
alapteriilet( biifé.
14.Bp. XII., Hollds Ut 5. szam alatti, Virdnyosi Kozosségi Haz Jokai Klubban fekvd,
140,4 m? alaptertilet(i + 38 m? terasz étteremként m(ikodd helyiségcsoport +
terasz.
15.Bp. XI, Kiss Janos alt. utca 48/b szam alatti, féldszinti, 17 m? alapteriiletd mahely.
16.Bp. X1, Kiss Janos alt. utca 47. as. 1. szam alatti, 28 m? alapterdilet(i iroda
17.Bp. XIl,, Krisztina kdrdt 2-4. szam alatti, foldszinti, 270 m? alapteriileti iroda.
18.Bp. XIl,, Boszdrményi Ut 13. fszt. 3-4. szdm alatti, 39 és 56 m? alapterdlet( tizlet-
helyiségek.
19.Bp. XII., Fodor utca 70. szam alatti, foldszinti, 48 m? alapteriilet( izlethelyiség.
20.Bp. V, Belgrad rakpart 26. szam alatti, foldszinti, 25 m? alapteriileti Gizlethelyiség.

A palyazati hirdetmény 18. pontjaban megjeléltingatlanok esetén a 3. szamu
albetét vonatkozasaban kizarélag nonprofit szervezetek nyujthatnak be pa-
lyazatot!

A pélydzati hirdetmény, ami részletesen tartalmazza a helyiségek tovébbi adata-
it és a palyazati feltételeket, a palyzat id6tartama alatt a polgarmesteri hivatal tigy-
félszolgalatan, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pélyazati ajanlatok 2016. julius 12. napjan 16.00 6raig nyujthatok be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodaja-
nak dolgozdi készséggel adnak felvilagositést tigyfélfogadasi idében vagy a 224-
5924 telefonszamon.

Pokorni Zoltin polgarmester

SZELL KALMAN TER
TALALKOZZUNK UJRA AZ ORA ALATT!

() Akadalymentes kézlekedés .
i — T P T : e e
@ Uj szolgaltatasok : ‘_':;":-:

@ Talalkozasi pontok, pihenéhelyek

= -
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bkk.hu/kotottpalyas/szell _kalman/
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Koznevelési intézmények
nyari iigyeleti rendje

A Klebelsberg Intézményfenntartd Kézpont Budapesti XII. Tankerilete fenntar-
tasaban m(ikodé koznevelési intézmények nydri tigyeleti rendje:

2016. julius 6. (szerda)
2016. julius 20. (szerda)

2016. augusztus 3. (szerda)

9.00-13.00
9.00-13.00
9.00-13.00

2016. augusztus 17. (szerda)  9.00-13.00

Intézmények elérhetdségei:

Intézmény Telefonszama E-mail cim
Sashegyi Arany Janos Altala- | 319-33-80 | aranyj12ker@gmail.com
nos Iskola és Gimnazium 319-33-78
Tamasi Aron Altalanos Iskola | 202-47-76 | tamasi@tamasi.sulinethu
és Német Két Tannyelv(i| 457-07-18
Nemzetiségi Gimnazium
Vérosmajori Gimnazium és | 356-16-98 | titkarsag@vmag.sulinet.hu

Kés Karoly Altalénos Iskola

Jokai Mor Német Nemzeti-
ségi Altalanos Iskola

395-81-67

jokai@jokaiiskola.t-online.hu

Németvdlgyi Altalanos Isko- | 356-00-46 | iroda@nemetvolgyi-bp.sulinet.hu
la
Virényos Altalénos Iskola 394-50-15 | viraltisk@t-online.hu

Zugligeti Altalanos Iskola

200-87-21

zugligetisuli2@gmail.com

Fekete Istvan Altalénos Isko-
la és Specialis Szakiskola

355-07-36

info@bp12feketei.hu

Solti Gyorgy Zenei Alapfoku
Mvészeti Iskola

225-08-25

info@soltizeneiskola.hu

Nyitott Vilag Fejleszté Iskola

214-10-00

nyitottvilag@gmail.com

Gennaro Verolino Altalanos
Iskola, Specidlis Szakiskola,
Készségfejleszté Szakiskola
és Kollégium

275-42-97

titkarsag@gennaroiskola.hu

Févérosi Pedagdgiai Szak-
szolgalat XII. kerileti Tagin-
tézménye (mindennap nyit-
va tart))

319-92-97

gesztan@t-online.hu

Az ligyeleti napokon az intézményben az igazgatd vagy helyettese tartézko-

dik.

A Varosmajori Gimnazium és Kés Karoly Altaldnos Iskola esetében az ligyelet
a Védrosmajori Gimnazium (XII., Varosmajor utca 71.) épiiletében van.

A Klebelsberg Intézményfenntarté Kézpont Budapesti XII. Tankeriilete (XII.,
Hertelendy utca 13., telefonszam: 795-8154) a nyar folyaman folyamatosan nyit-

vatart.

Bak Ferenc igazgatd

HEGYVIDEKI

GYORSNET

Névekvé gyorsasag, magasabb mindség,

PROGRAM

szelessavon a Hegyvidékieknek

Dijaztak a legjobb menzaterveket

A Moholy-Nagy Mivészeti Egye-
tem Epitészeti Intézetében végzé
hallgatok kdzil Pipitér cim( diplo-
mamunkajaért Abel Viktor kapta
meg az énkormanyzat idei Arkay-
dijat. A mesterképzésben részt
vevéknél, akik az iskolai menzak
kozosségi térré alakitasahoz ké-
szitettek terveket, harom csapat
vehetett 4t Arkay palyzati dijat.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
2003 6ta Arkay-dijjal jutalmazza
a Moholy-Nagy Mivészeti Egye-
tem (MOME) végz8s épitészhall-
gat6i dlal készitett diplomater-
vek legjobbjait, mig az Arkay pd-
lydzati dijat hdrom évvel ezel8te
adra 4t el8szor. Ez utdbbi elnyeré-
séhez a hallgatéknak egy-egy
konkrét épitészeti megolddsra
kell friss szemlélet(i terveket ki-
dolgozniuk. Az idén az iskolai
menzék kozdsségi térré alakitdsa
volt a pélydzati feladat, és szdmos
nagyszer( otlettel dlltak el a fia-
talok — mondta el az egyetemen
rendezett dijitadén Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester.

A szakmai zstiri a 150 ezer fo-
rint pénzjutalommal jéré Arkay-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A Jokai iskola étkezdéje a tervezok szandéka szerint kozosségi programok megrendezésére is alkalmas lenne

dijat Abel Viktornak ftélte oda Pi-
pitér cim(i diplomamunkdajdére —
jelentette be az {innepségen
Hapszné Tarcsafalvi Eszter, az 6n-
kormdnyzat f8épitésze. A tervezd
egy kis vidéki telepiilés, Bakonszeg
kozossége gazdasdgi és kulturdlis
felemelkedésének elésegitését tiliz-
te ki céljaul. Ennek eszkozéiil a fa-
lukézpontba, a kultirhdz kertjébe
telepitene egy olyan kis {izemet,
ahol feldolgoznak és értékesitenék

A foépitész és az alpolgarmester az ,illatos valyogot” veszi szemiigyre

FOTO: SARKCZY GYORGY

a betakaritott, vadon termd kamil-
lavirdgot. A birdlébizottsdg a dip-
lomaterv értékelése sordn kiilén
kiemelte Abel Vikror egyedi épité-
anyag-kisérletét, aminek sordn a
kamillavirdgzat ~ felhasznaldsival
»illatos vélyogot” hozott létre.

Az Arkay-palyizaton hdrom
mivet dijaztak. Megosztott, 100-
100 ezer forint jutalommal jiré
misodik dijat kapott két otfds
csapat: Bodi Gergely Gergd,
Egyed Csongor, Petrdnyi Luca,
Martin Saar és Té6th Boldizsir
(grafika), valamint Balogh Imo-
la, K&miives Mdrton, Szdsz Le-
vente, Pauline Vallienne és Arany
Zsofia (grafika). Ok a Kés K4-
roly, valamint a Németvolgyi is-
kola menzdjit gondoltdk tjra.

Az elsg dijat és vele egyiitt a
250 ezer forintos jutalmat Gyor-
gyi Hanga, Kékai Zséfia Ilona,
Takics Akos, Ines Verbiese és Fe-
renci Fruzsi (grafika) érdemelte
ki a Jokai iskola étkezdéjének 4t
tervezéséért. ,Minél kisebb beru-
hdzést képzeltiink el, ami a lehetd
legnagyobb haszonnal jir” — ma-

gyardzta Takédcs Akos. Az alkotéi
girda tagja elmondta, hogy az
alagsorba ,,szdm(iz6tt” menzdt a
foldszintre, nagyobb és vildgo-
sabb térbe koltdztetnék. A falak
elé egy fémszerkezetl szekrényt
épitenének, amelynek frontjdt to-
logathatd — és ezdltal a teret moz-
galmassd tévd — iskolai tdbldk al-
kotndk. A szekrényben az ebéd-
18asztalok is elférnének, igy ha
azokra épp nincs sziikség, kiilén-
féle kozosségi programoknak biz-
tosithatna helyet a tdgas terem.
Takics Akos megjegyezte, al-
kotétdrsaival a  Jékai iskola
konyvtdrdnak funkciébévitésére
is felvdzoltak egy koncepciét. A
konyvtdrat olyan nappali térré
alakitanik, ami az olvasds mellett
mds, egyéni vagy kiscsoportos,
szabadid8s tevékenységek szdma-
ra is alkalmas terepet kindlna. A
helyiség részévé vilna egy galéria,
valamint ez alatt egy régi, jelenleg
haszndlaton kiviili Iépcsésor, ahol
a gyerekek hangulatos kis ,kuc-
két” taldlhatndnak maguknak.

d.

Gyorsabb lesz az internet a Hegyvidéken

Az utébbi évek legjelen-
tsebb telekommunikd-
ci6s fejlesztése kezdd-
dott meg a X1 keriilet
ben. A Magyar Telekom
Nyrt. 17 ezer, mig a
Digi kft. 21 ezer hdztar-
tdsba visz el a jelenlegi-
nél lényegesen gyorsabb
internetet, emellett bs-
viil a televiziés szolgdl-
tatdsok kére — mondta
el Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester a Hegyvidéki
GyorsNET-et bemutat6
programinditd tdjékoz-
taton.

A foldkébelek tele-
pitése burkolatbontds-
sal jér, 4m az Snkor-
mdnyzat mindent
megtesz annak érdeké-
ben, hogy a munkdla-
tok a lehetd legkeve-
sebb zavart okozzdk. A

' GYORSNET T

vig HEGYVIDEKI
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polgdrmester ugyan-
akkor a lakossdg meg-
értését és tiirelmée kéree: , Figye-
liink arra, és szdmon is kérjiik,
hogy egy utcit csak egyszer dssa-
nak fel, valamint csak egyszer
zdrjanak le a kivitelez8k. Egy
helyszinen legfeljebb egy hétig
tarthatnak az idéleges forgalmi
korl4tozdsok.”

A fejlesztés mdr régéra esedé-
kes volt, hiszen a lakosok joggal
panaszkodtak a lassti internet mi-
att. Ez most megviltozik, a kivi-
telezés sordn a legkorszer(ibb,
tivegszdlas technoldgidt haszndl-
jék a cégek, ezzel sok helyen a
twbbszordsére nd az adatforga-
lom sebessége.

»A Telekom és a Digi szerep-
véllaldsdval hiromra médosul a
kertiletben elérhetd szolgdltaték
szdma, ami remélhet8leg csok-
kenti az drakat. A keriilet ehhez

annyival jérulhatott hozzd, hogy
»felengedte a szinpadra« a jelent-
kezd cégeket” — hangstlyozta Po-
korni Zolt4n.

Jelenleg vannak olyan hdztar-
tasok, ahol alig tSbb mint 8
mbit/s sebességli az internetkap-
csolat, ami mindenhol 1000
mbit/s-ra n8 majd. Az onkor-
mdnyzat a munkdlatok koordi-
ndldséval segiti a beruhdzdst, ez-
zel versenyhelyzet jon létre a pia-
con. A Digi mér elkezdte a légkd-
belek telepitését, ennek sordn
mintegy 180 kilométer optikai
vezetéket helyez el a magasabban
fekvd utcdkban. Az év hitralévd
részében 0j kdbelcsatorndk épité-
se, valamint a régi kdbelek cseréje
is lezajlik.

Viéczi  Jdnos alpolgdrmester
fontos eredményként értékelte,

A XIL. keriilet 38 ezer haztartasat érinti a halozatfejlesztés

hogy a néhdny éven beliil akdr a
szdzat is elérd keriileti térfigyeld
kamerék mikodésével kapcsola-
tos, a jogszabalyoknak megfelel§
biztonsdgos adatdtvitelt a szolgl-
tatdk kiilénleges kedvezménnyel
biztositjak majd. Mint hozzétet
te, a Hegyvidéki GyorsNET
program részeként tSbb jdtszdeé-
ren wifi-hdlézattal kiegészitete
HD-kamerdkat szerelnek fel. A
rendszer segitségével hordozhaté
szdmitdgépen vagy okostelefonon
a sziilék folyamatosan l4thatjdk a
jdtszdtér tdvolabbi pontjdn tar-
tézkodé gyermekeiket.

-o0s

B Tovdbbi informdcidk és eldfize-
tési lehetdségek:  www.digi.hu/
12ker, www.telekom. hu/hegyvidek
(juiliustol elérhetd).
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»Hatartalanul” Székelyfoldon

Székelyfoldon jartak a Viranyos Al-
taldnos Iskola 7. a és 7. b osztalyos
tanuldi. Az egyhetes kirandulds
amagyar kormany Hatértalanul!
programja keretében zajlott.

A magyar-magyar kapcsolatok
épitése, ezen beliil a személyes kap-
csolatok kialakitdsa és elmélyitése
a legfontosabb célja a Hatdrtala-
nul! palydzatnak. Ennek révén —
osztélykirinduldsok keretében —
minden évben wbb szdz magyar-
orszdgi iskolds juthat el magyarok
lakea hatdron tili teriiletekre.

Evek 6ta részt vesz a nemzeti
Osszetartozdst még  szorosabbra
flizé programban a Virinyos Al-
taldnos Iskola, amelynek 7. a és 7.
b osztdlyos tanuléi az édllami td-
mogatdsnak kdszonhetben az idén
Székelyfoldon jértak. A rendkivii-
li tanulményi kirdndulds egy uta-
zési terv részeként valésult meg,
amelynek el6készitd szakaszdban
a didkok a ,Mi, magyarok” cimi
kidllicdst tekintették meg a Ma-
gyarsig Hézdban — mesélte Bart-
hané Téth Tiinde kisér tanar, aki
Garamszegi Judit projektfeleléssel
kozdsen szervezte meg a virdnyosi
gyerekek arjdt.

A programokat tgy 4llitottdk
dssze, hogy a didkok minél koze-
lebbi kapcsolatba keriiljenek a
Székelyfoldon  él6  magyarok
mindennapi életével és kulcardjs-
val. Fontos esemény volt a
zetelakai 4ltaldnos iskola tanuléi-
val elwltdte kozds nap. A fiatalok

Pihend a nagyvaradi fotéren

az internet segitségével mdr az
utazdst megeléz8en felvereék
egymdssal a kapcsolatot, igy még
felszabadultabban  zajlottak a
tdncos, énekes és sportprogra-
mok. Mi sem bizonyitja jobban,
mennyi hasznot hozhat egy ilyen
rendezvény, mint hogy a két isko-
la vezetdi jelenleg tovébbi csere-
didk-kapcsolat kiépitésén gon-
dolkodnak.

A zetevaraljai és zetelakai l4to-
gatds egy gyermekotthon meglé-
togatdsdval  folytatddott, a
virdnyosi didkok testkdzelbédl is-

merkedhettek meg az otthon la-
kéinak életkoriilményeivel, és él-
vezhették vendégszeretetitket. A
zetevaraljai szdlldsadd, Domokos
szervezésében a didkok esztenald-
togatdson is részt vettek (az
esztena a fejési idényben haszni-
latos fidkgazdasdg, Erdélyben a
mai napig mindeniitt megtaldl-
hatd), sét taldlkoztak ,Abellal” a
rengetegben, lovagoltak és szeke-
reztek is.

A kirdndulds érintette Nagy-
varadot, Kolozsvart, Tord4t,
Szovatit, Korondot, Farkaslakdt,

Székelyudvarhelyt, a Gyilkos-ta-
vat, a Békds-szorost, Csikszere-
ddt, Csiksomlyé6t, Segesvirt,
Nagyszebent, Dévédt, Vajdahu-
nyadot és Aradot is. Mint Bart-
hané Téth Tiinde elmondta, ko-
rdbban az iskolai érdkon a gyere-
kekkel szémtalanszor elgondol-
kodtak, beszélgettek Erdély szép-
ségeirél, az ottani magyarsdg éle-
térdl, mégis csak akkor érteceék
meg igazdn ezeket az éreékeket,
amikor elldtogattak Székelyfold-
re.

M.

Erdélyben jartak a Jokai iskola diakjai

Az Erdélyben taldlhaté magyar
irodalmi és nyelvi emlékek meg-
ismerése, valamint az ott él6
magyar fiatalokkal valé kapcso-

latok  kialakitdsa, elmélyitése
volt a f6 célja annak a kirdndu-
ldsnak, amelyen a Jokai iskola
kozel negyven 7. osztélyos didk-
ja vett részt a kormdny Hatdrta-

lanul! programjdnak tdmogat-
séval.

A tanév végi, 6tnapos 1t sordn
a gyerekek elmentek Nagyszalon-
tdra, ahol felkeresték Arany Janos
sziil6hdzdt, valamint megismer-
kedtek a helyi miivészeti iskola
novendékeivel.  Torockén, az

1129 méter magas Székelykd 13-

bdndl a csapat tagjai felidézeék
iskoldjuk névadéja, J6kai Mér ote
jétsz6d6 konyvét, az Egy az Is-
tent, majd ldtogatdst tettek a Dé-
vai Szent Ferenc Alapitvény gyer-
mekotthondban. A nemzeti sz-
szetartozds napjdt az otthon laké-
ival kozosen iinnepelék meg,
akiknek ajandékokar adtak 4.

A német nemzetiségi oktatdst is
folytat6 Jokai iskola tanuléi a
szasz vidéket sem hagyték ki, igy
jutottak el a kiilonleges erédtemp-
lomédrdl nevezetes Medgyesre,
Muzsndra és Berethalomra. Jdrtak
a hires magyar irék, koltdk nyug-
helyét 8rz8 kolozsvéri Hizsongdr-
di temet8ben, megnézték a nagy-
viradi Ady-emlékeket, valamint
Bénffyhunyadot és a nagyenyedi
kollégiumot — Jokai Mér Erdély
aranykora és A nagyenyedi két
flizfa cim@ miveinek helyszineit.

A kirdndulds fontos dllomdsa
volt a ,cifra Kalotaszeg legcifrdbb

telepiilése”, Magyarvista. Az 1t
f8szervezdje, Szikla Gyula peda-
gbgiai asszisztens elmondta, hogy
megldtogattdk a kicsi, magyar-
lakta falu négyosztalyos iskoldjat,
ahovd osszesen hiszan jarnak. A
helyi gyerekek diszes népviselet-
be oltozve vartdk Sket, és sajit
készitésti gyongyfizéreket kap-
tak t8liik. A didkok gyorsan 6sz-
szebardtkoztak, igy nem sokkal a
taldlkozds utdn mdr kezdetét is
vette a rogronzott focimeccs az
udvaron.

A jokais csoport azzal az elha-
tdrozdssal vilt el a magyarvis-
taiakedl, hogy a jovében is tartjak
egymdssal a kapcsolatot. A hegy-
vidékiek eldontsteék, hogy tdmo-
gatjak az apré falusi iskoldt: mig
most egy haszndlt szdmitgépet
vittek ajdndékba, a pedagégusok
kérésére hamarosan tankonyve-
ket kiildenek.

$Z.

Ovodasok kornyezeti talalkozéja

Kiemelt helyen szerepel a termé-
szet szeretetére és a kornyezettu-
datossdgra nevelés a hegyvidéki
6voddk pedagdgiai programjai-
ban. Ennek szellemében szervezi
meg minden évben a Zélderdd, a
Siini és a Normafa Ovoda az
6voddsok  koérnyezeti
taldlkozdjdt, amire a
hegyvidéki  nagycso-
portos gyerekek kap-
nak meghivist.

Az immir tizendt
éves multra visszate-
kintd programot eztt-
tal nem a szokdsos
kora 8szi id8pontban,
hanem — kisérleti jel-
leggel — juniusban ren-
dezték meg, igy a ter-
mészet egy mdsik arcdt
mutatta meg a kicsik-
nek — mesélte Doba
Gsilla, a hézigazda
Normafa Ovoda veze-
téje. A jétékos aka-
délyversenyre  tizen-
négy csapat, Osszesen

t6bb mint 350 6vodds gyfilt 6sz-
sze. ,A feladatok az év sorin
megszerzett ismeretekre épiiltek,
hiszen a tanulds mellett a cél a
sikerélmény biztositdsa — magya-
rizta a pedagégus. — Igy lehet
igazdn megnyerni a kicsiket a

természetvédelem iigyének, ki-
alakitani a kornyezettudatos
gondolkodds alapjait.”

Az intézmény kertjében hét
llomds vdrta a gyerckeket. Nép-
szerliek voltak a ritmusfejlesztd
népi jarékok, a néptdnc és az 4l-

A tanulas mellett a sikerélmény biztositasa a célja a jatéknak

latsimogatd, s szimos viddm pil-
lanatot okozott a szezonilis ter-
mések tapintdsos felismerése is.
A szelekeiv hulladékgyjiéssel,
az 4svdnyokkal, valamint a nem-
zeti parkok 4llat- és novényvild-
géval kapcsolatos kérdéseket is
kaptak, ezekre kivétel
nélkiil hibdtlanul vala-
szoltak.

Minden csapat tér-
képet és menetlevelet
kapott, hogy biztosan
ne tévedjen el az dllo-
masok kozott, a felada-
tok sikeres elvégzéséért
pedig egy képrészlet is
jart. Ez utébbiakbdl a
jarék végére osszedllt a
magyarorszagi nemze-
ti parkok térképe, amit
az emléklapokkal ¢és
mds apré ajdndékokkal
egylitt, a gyiimélcs-
uzsonnat  kovetden,
hazavihettek a gyere-
kek.

FOTO: SARKOZY GY
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HEGYVIDEKI

) ONKORMANYZAT

FELHIVAS

AHEGYVIDEKI ONKORMANYZAT,
AHEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUUTEMENY
ES A SZEPKORUAKERT A HEGYVIDEKEN PROGRAM

PALYAZATOT HIRDET
14-18 EVES, A HEGYVIDEKEN LAKO VAGY KERULETI
OKTATASI INTEZMENYBEN TANULO FIATALOK SZAMARA:

1956 A HEGYVIDEKEN

TEMABAN.

PALYAZNILEHET:

KEPI (VIDEO-), HANG- VAGY IRASOS PALYAMUNKAKKAL,
MELYEK EGY A FORRADALMAT SZEMELYESEN MEGTAPASZTALG,
MA|S ELO SZEMELY ELMENYEIT DOLGOZZAK FEL.

A PALYAMUNKAKAT SZAKERTO ZSURI BIRALJA EL.

AHELYEZETTEK ERTEKES NYEREMENYBEN RESZESULNEK.

APALYAMUNKAK BENYUJTASANAK HATARIDEJE:
2016. SZEPTEMBER 30.

EGYUTTAL VARJUK OLYAN HEGYVIDEKEN ELO IDOSEK JELENTKEZESET,
AKIK SZEMELYES ELMENYEIKET SZIVESEN MEGOSZTANAK
APALYAZO FIATALOKKAL!

JELENTKEZES ES BOVEBB TAJEKOZTATAS
AHEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUJTEMENYBEN KERHETO.

[ 4 IDOSEK JELENTKEZESET
FOLYAMATOSAN VARJUK
/ 2016. SZEPTEMBER 10-1G

SZEPKORUAKERT
A HEGYVIDEKEN
SR PR SOTORGARTE

TELEFONON VAGY E-MAILBEN
ASZEPKORUAKERT A HEGYVIDEKEN PROGRAM
ELERHETOSEGEN: 275-48-61.
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Tanévzaro gala

Az idén kitiintetett hegyvidéki in-
tézményvezetdket Pokorni Zoltdn
polgdrmester és Fonti Krisztina
alpolgdrmester koszontotte virdg-
csokorral a MOM Kulturdlis Kéz-
pontban rendezett tanévzdrd gé-
ldn. Szebedy Tas, a Vdrosmajori
Gimndzium (VMG) és Kés K4-
roly Altaldnos Iskola igazgatéja
Eotvos  Jozsef-dijat kapott,
Schillinger Erzsébet, lapunk f6-
szerkeszt6je pedig a magyar sajtd
napjdn vette 4t Tarlds Istvdn f6pol-
gdrmestertdl a Csengery Antal-di-
jat. Kitiinteteék a VMG Angelica
Lednykardnak karnagydr, Graf
Zsuzsanndt is, mig Pésch Maria, a

feltjitdsra var a zugligeti l6vasut-
végéllomds, 4t kell koltdztetni a
gyermekorvosi rendeldt — sorolta.
— Még nincs déntés a fdvdrosi
szuperkérhdzrdl; a mi érdekiink,
hogy elkiiloniilt szakrendeléi
tomb, példdul a Kuevdlgyi szol-
gélja ki a kerilet lakosait. Ha az
iskoldk miikodtetéséére az dllam
felel, meg kell majd 4llapodni, a
civil egyestiletek hogyan haszndl-
hatjdk tovébbra is a tornaterme-
ket délutdnonként. Fontosak a
digitélis vildg veszélyeire felkészi-
t6 tanfolyamok pedagégusoknak
és didkoknak egyardnt. Ovodai
és bolesddei  kapacitdsbdvitésre

Minden tanév végén dsszejonnek az intézményvezetok egy kis iinneplésre

Mackés Ovoda vezetdje kiemelke-
dé pedagégiai munkdjéére Né-
meth Liszl6-dijat kapott.

A Bérczy Istvdn-dijjal kitiinte-
tetct Dohdny Andrdsnak, a Né-
metvolgyi Altalinos Iskola igazga-
téjanak nyugdijba vonuldsa alkal-
mébdl pedagdgusszolgdlati em-
lékérmet nydjtott 4t Bak Ferenc, a
KLIK XII. tankeriiletének igazga-
tdja. Tovabbi két nyugdijba készii-
16 6nkormdnyzati intézményveze-
6t bucstztattak az tinepségen: a
Krisztinavdrosi Bolcs6de  élérdl
tdvozéd Molndr Magdolnit, vala-
mint Szokoli Erzsébetet, a Hegy-
vidéki Szocidlis Kozpont és a
Szépkortakére a  Hegyvidéken
program eddigi irdnyft6jat.

Pokorni Zoltin készént8jében
mir a jovére koncentrélt, s Gssze-
foglalta mindazokat a megvaldsi-
tasra var6 feladatokat, amik az
egyes onkormdnyzati szakeeriile-
tek eldee dllnak.

,Galéria nyilik a Kirdlyhdgé
téren, késziil az 6tvenhatos em-
lékmii és Papp Ldszl6 szobra is,

van szitkség. Sok még a kérdgjel:
hova koleozik a Nevelési Tandcs-
adé, a Pedagégiai Szakszolgdlat,
ha a Bészérményi tti irodahdz
felére az dllam kiterjeszti vagyon-
kezel8i jogdr? Milyen mértékben
keriilnek 4llami fenntartdsba a
csalddsegitd szolgdlratdsok?”

A polgdrmester végiil megje-
gyezte, hogy ,a pedagégusok és
az oktatdsi, kulturdlis irdnyitds
nézetkiilonbségei ugyan nem ke-
riileék el a Hegyvidéket sem, de a
vita konszolid4le stilusban zajlik.
K6szonet jir ezért a tandroknak,
az intézményvezetdknek és a
tankeriileti igazgaténak egy-
ardnt.”

A tanévziré gdla nem csak az
elmile év eredményeinek és a
jov8 feladatainak szdmbavételére
adott alkalmat. Miiller Csaba gi-
tar- és zongorajitéka, Hosnydn-
szky Noémi és Kormos Baldzs
tanckettdse, valamint az ezt ko-
vetd finom ebéd a meghivottak
testi-lelki jéllétée szolgélta.

(Balajthy)

o
Pl
2
S
O
g
S
=
3
g
j=}
e




HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

2016. JUNIUS 28.

MOM KULTURALIS KOZPONT
XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

BORzongé.sétany (18). Ejsza-
kai filmvetités. Kiilonleges prog-
ram a filmrajongé kézonségnek. A
filmm(ivészet méra mar klasszikus-
nak szamitd kultuszfilmjeiben
olyan szinészéridsok borzoljak a
kedélyeket, mint Jack Nicholson,
Anthony Perkins, Dustin Hoffman,
Brad Pitt, a vildg legnagyobb ren-
dezdinek  tolmécsolasaban. A
BORzong6 filmjeit azoknak ajanl-
jak, akik egy fesziiltségoldé pohér
bor mellett batran adjak at magu-
kat egy kozos éjszakai borzongas-
nak. A vetitésekre a belépés dijta-
lan. Julius 1. 23.00 Ragyogas. Julius
15. 23.00 Szoérnyecskék. Jualius 29.
23.00 Parfiim.

Kiallitas Litkey Gyorgy fest6-
miivész Belgiumban festett képe-
ibél. Megtekintheté: julius 1-15-ig.
A belépés dijtalan.

Mozi.kert - filmvetitések szer-
déanként a MOM belsé, ligetes kert-
jében. Julius 6. 21.00 Egy gésa em-
|ékiratai. Julius 13. 21.00 Last Ve-
gas. Julius 27. A kis herceg. A belé-
pés dijtalan, de regisztraciéhoz
kotott. A regisztraci6 dija: 200 Ft.
Regisztraciés jegyek a momkult.
jegy.hu oldalon és a MOM jegy-
pénztaraban valthatdk korlatozott
szdmban. Rossz idd esetén a ren-
dezvény elmarad, a regisztracids
jegyek visszavalthatok a vetités
napjan 20.00 6rdig, az elmaradt ve-
titést kovetd két napban a pénztar
nyitva tartasa idején. Az érkezéket
a vetitések kezdetét megel6z6 egy
oréban akusztikus térzene fogad-
ja. KozremUkodnek: a Snétberger
Zenei Tehetség Kozpont hallgatoi.

Szabadpolc jdlius 6-an, 13-an,
20-an, 27-én 17.00-21.00. Kényv-
cserebere szabadon a Sirdly séta-

nyon. Ha elviszi régi, megunt, eset-
leg tobb példdnyban meglévé
szépirodalmi vagy ismeretterjesz-
t6 kdnyvét, becserélheti a Szabad-
polcon taldlhaté kdnyvek barme-
lyikére. A kdnyvéllomany folyama-
tosan cserélédik, ujul. A jo dllapot-
ban 1évé, becserélheté konyvek
szdma maximum tiz darab. A belé-
pés dijtalan.

Alice-koncert  julius 8-an
20.00. Kilonleges atmoszféraju
koncertsorozat: napnyugta, gitar-
sz6 a MOM melletti Sirdly séta-
nyon. Alice Indonézidban sziile-
tett, négy éve él Magyarorszagon.
A Youtube-ra tolti fel videoit,
amelyekben  szdmara  fontos
mondanivaléval biré6 magyar da-
lokat énekel, és kiséri magat gitar-
ral. A sokak éltal kedvelt slagerek
Uj értelmezést nyernek, tobblet-
mondanivalét kapnak a tort ma-
gyarsaggal, indonéz szivvel-lélek-
kel torténd el6adasban. A belépés
dijtalan.

Aloha Fesztival julius 9-én
14.00. Polinézia gydngyszeme.
Sokszinl program vérja az érdek-
16d6 gyerekeket és felnStteket,
hogy megismerkedjenek a Hawaii-
szigetek egyedilallé kulturajaval.
Szabadtéri programok: kézmdves-
foglalkozasok (lei-viragflizérkészi-
tés), 6si ligyességi jatékok (Konane,
'Ulu Maika), hawaii Hula - tancta-
nuldsi lehetéség, hangszerbemu-
tato, kirakodoévasar, fotokiallitas. A
szigetek kultarajat érint6 eléada-
sok: Hawaii — kicsit masképp. Au-
tentikus  Hula-tdncoktatas  és
hangszerbemutatd. A mai, mo-
dern Hawaii - beszélgetés, kér-
dezz-felelek. Mesefalu. Hawaii
Nagy Sziget. Lehet-e hélézaton ki-
vill éIni egy eséerdében? A hawaii
szellemi kultdra ajandékai - el6-
adas és beszélgetés. 19.00 Az Ulu
Hula Ma Uluwehi tradicionélis ha-
waii Hula tanccsoport tancszinhézi
eléadasa. Remek lehetéség megis-
merkedni egy csodas csendes-
o6cedn-szigeteki kulturaval, ahol a
csaldd szeretete, az 8ok tisztelete,
o6nmaguk becsiilése, barati és ko-

z0sségi  kapcsolataik  Onzetlen
apolasa, a kdrnyezet, az élélények
tudatos védelme &ll a kdzéppont-
ban, ahol az 6rém, a boldogsaggal
|étezés az élet legfontosabb része.
A tanccsoport tagjai: Balogh Eva,
Balogh Margit, Boros Andrea, Gye-
nes Timea, Szabd Nikolett. A prog-
ramok dijtalanok, a tancszinhdzi
el@adas regisztracios jeggyel lato-
gathato, a dija 200 Ft. Regisztraciés
jegy valthatdé a momkult.jegy.hu
oldalon és a MOM jegypénztéra-
ban.

A Hampshire Megyei Ifjisagi
Zenekar koncertje jdlius 26-an
19.00. A zenekar 150 tagot szamlal,
50 f6 a vonoszenekart, 100 f6 a
szimfonikus zenekart alkotja. A be-
lépés dijtalan.

Nia kedden 19.30. A Nia holiszti-
kus fitneszirdnyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

VIRANYOSI
KOZOSSEGI HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Zumba Egy 6ra teljes kikapcso-
16dés! Kardiofitnesz latin alaptanc-
|épésekkel. Tanctudas nem sziik-
séges, minden korosztalynak
ajanljdk. Vezeti: Borbély Eniké.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11 000 Ft/10 alkalom. Juliusban
megfeleld létszam esetén kedden
és csitortokon 9.30-10.30.

Eld &t a févarosban egyedulalld

d

\? AsztalfoglalaS'
) fmombeach. foglalas@gmail com, +36 30 316 25 27

1123 Bp., CsOrsz u. 14-16.

www.momsport.hu

www.faceboolk.com/MoM-Beach

MOMSP@RT
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Elj 100 évet egészségesen
3-12  meridian  gyakorlatokkal
szerdan 10.30. Egyszerd, eszkozte-
len, életkorhoz nem kotott, frissi-
t6-0sszehangol6, egészségjavitd
és fenntarté mozgassor. Vezeti:
Szigeti Magdolna. Bévebb infor-
macié: www.312.hu. A torna in-
gyenes, helyszinbérleti hozzajaru-
Ias: 300 Ft/f6. Juliusban szerdéan-
ként 9.00 6ratdl a kertben tartjdk a
tornat!

Bless you gym. Nyéri nyitva
tartas: szeptember 17-ig. Id8pon-
tok: hétfén, kedden, szerdan, csi-
tortokon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00,
pénteken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
szombaton 8.00, 9.00. Inform4cid:
Galbory Zsuzsa, 275-1555. Részvé-
teli dij: 1300 Ft/alkalom, 11 900
Ft/24 alkalom.

/AN

JOKAI KLUB

1121 Buda

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Sz0, fon, nem takacs... - kéz-
mdves textil- és bérmives alkoto-
tabor julius 4-8-ig. Az 6tnapos al-
kotétdborba olyan gyerekek je-
lentkezését varjak, akik szeretné-
nek tébb egyszer(i kézmiives tex-
tiles és b6ros technikaval megis-
merkedni, sajat és k6z0s alkotéso-
kat, tdrgyakat késziteni. A prog-
ram dija tartalmazza az anyagkolt-
séget és az ebéd arat is. Ideje: na-
ponta 9.00-17.00. Koltség: 30 000
Ft. Taborvezets: Szalma Agnes
iparm(ivész, tandr (06/20-256-
9042).

Zumba tabor augusztus 22-
26-ig. Zumba mindennap, kiegé-
szitve angol és kézmives-foglalko-
zésokkal. A tdbort vezeti: Németh
Krisztina és Gallatz Rita (06/20-
549-0893). Ara: 30 000 Ft (eléleg
5000 Ft).

USZODA 5 SPORTEOIPONT

-y

\ www.hegyvidekujsag.eu

5)

LiVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

» A J6kai Klub programja

Nyari workshop illusztrato-
roknak julius 1-3-ig és augusztus
29-31-ig 10.00-16.00. A Csodace-
ruza gyerekmagazin és a flamand
kormény kulturdlis képviselete il-
lusztratorok és képzémdiivészeti
alkoték szamdéra hirdetett nyari
mihelyfoglalkozasa. A foglalko-
zésok napkdzben zajlanak, az ella-
tas biztositott. M(ivészeti felszere-
Iést (rajzeszkozoket, papirt) min-
denkinek vinnie kell magéval.
Csoportlétszdm: egy-egy cso-
portban maximum 15 f6. A ha-
romnapos workshop kéltsége: 12
000 Ft. Jelentkezés: csodaakade-
mia@gmail.com. Az e-mail targya:
workshop.

barabas.villa

VARDSMAUJOR

BARABAS VILLA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 319-9854/222

WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Villa.séta julius 17-én 11.00. A
latogatdk Barabas Miklos nyoma-
ba eredhetnek a Budastep turave-
zetGivel. Bejarhatjak a festému-
vész egykori kertjét, villdjat, mikoz-
ben érdekességeket tudhatnak
meg a mlvészrél és a helyrél. A
program dijtalan.

Villa.korzé julius 17-én 14.00-
19.00. A Barabas Villa kertje megte-
lik miivészettel, képz6- és iparm(-
vészeti alkotasokkal, dizéjntér-
gyakkal. Festmények, grafikdk a
keritésen, szobrok a lépcsékon, a
szokokut szélén, taskak, ékszerek,
textilek, jatékok és még sok maés a
zegzugos kertben.

Valami swing julius 17-én
17.00. A Valami swing gypsy jazzt
jatszik, Django Reinhardt muzsika-

INTENZIV uszAs

N

jat, amit 6 az 1920-as évek Parizsa-
nak utcdin alapitott meg. Ezaz elsé
eurdpai jazz virtudzan Otvozi a
swinget, a hot clubot, a sanzono-
kat, a slagereket és a tradicionlis
cigdnyzenét, amit a Valami swing
modern formaban jatszik, kiegé-
szitve sajat szamokkal. A belépés
dijtalan. A koncertet kedvezétlen
idéjaras esetén fedett helyszinen
rendezik meg.

Ujra.miihely  jalius  17-én
15.00-17.00. A Villa.korzé m(ihe-
lyében az érdekléddk djrahaszno-
sitasi technikékat sajatithatnak el.
Tejes dobozbol pénztarcat, Ujsag-
papirbdl kis tarcat készithetnek. A
részvétel dijtalan.

Budai Rajziskola: Képekkel
kirakott utak - valogatas a rajzis-
kola alapfokt mUvészeti képzésé-
nek anyagabdl. A kidllitas megte-
kintheté: hétf6tél  csiitortokig
9.00-18.00, vasarnap 9.00-13.00,
valamint a Barabés Villa program-
jaihoz igazoddan augusztus 31-ig.
A belépés dijtalan.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti
rendszerességgel ismerkedhetnek
meg a dr. E6ry Ajandok éltal kidol-
gozott egészségvédd tornaval. A
belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

Hegyvidék a ,Nagy Haboru”
idején. Aziddszaki killités témaja
az elsé vilaghaboru és a Hegyvi-
dék kapcsolata. A részvétel dijta-
lan.

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd elézetes idépont-egyezte-
téssel latogathatd: 06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII.,
Maros utca 1.

(Folytatds a 6. oldalon)

1123 Budapest, Csorsz u. 14. « Tel.: 06 70 3710487

E-mail: tabor@momsport.hu « intenzivuszas@momsport.hu
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NEPSZAVAZAS 2016

a kényszerbetelepités ellen

megertsek!

Késziilt Magyarorszdg Kormanya megbizdsabdl

(Folytatds az 5. oldalrdl)
,0 HEGYVIDEK
o GALERIA

XII, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Festoiskola felnotteknek hét-
fén 17.30-19.30. Varnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna,
de nem volt ideje, vagy nem mert!
ArésztvevBk nagymesterek miive-
inek masolasan keresztll ismer-
kednek kilonbozé technikakkal.
Informacié:  Makovecz  Anna,
06/20-573-9339.
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XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Nyar-zene-tanc - a Galéria 12
Egyesiilet alkotomiivészeinek kidl-
litdésa. Megtekinthetd: augusztus
20-ig, hétkdznap 14.00-22.00,
szombaton 16.00-22.00. Vasarnap
zérva.

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Deriis percek Dolnaval. Julius
4.14.00 Bepillantds Franz Schubert
vildgaba. Daltanulas. A foglalkozas
mvészeti vezet6je: Mihalekné Ké-
déar Magdolna magyar-ének-zene
szakos tanar.

Onismereti csoportfoglalko-
zas. Julius 5. 14.00 Molnér Emese
pszicholégus el6adésa: A pozitiv
gondolkodas szerepe az egészség
megtartasaban. Egészségtudatos-
sag-tréning.

Vilagjaré klub. Julius 5. 17.30
Vildgjarék fényképes uti élmény-
beszamoldja a Panndnia Program-
és Utazasi Iroda szervezésében.

E-mailek a Bibliabdl - el6-
adas-sorozat. A Hegyvidéki Kul-
turdlis Egyesllet programja julius
6-an 14.00. El6add: Szabd Janos
torténész, lelkész, pszicholdgus.

Meméria Torna 60 felettiek-
nek julius 6-d4n 15.15. Havonta
egyszer a memoria karbantartésa
érdekében vizudlis, verbdlis és lo-
gikai feladatokat, teszteket, rejt-
vényeket oldanak meg a résztve-
vék. A foglalkozést vezeti: Szép
llona.

Harménia Eletméd Klub 60
felettieknek julius 6-an 16.30.
Egészségmeg6rz6  térsalgoklub.
Csindljuk egyiitt! Latasjavité szem-
tornagyakorlatok. Klubvezet6:
Szép llona.

Idéskori elesések elkeriilhe-
tosége - a Hegyvidéki Osteoporo-
sis Klub el6adasa julius 7-én 13.30.
El6add, klubvezets: Mészaros
Laszl6né gydgytorndsz, rekredcios
mozgasprogram-vezetd.

Modern Art Kortars 2. kreativ
kurzus foglalkozasa julius 8-an,
22-én és 28-4n 14.00. Vezeti: dr.
Schmidt-Szilagyi Eva (Piroska) fes-
témuivész, mivésztanar (Berlin-
Budapest) és Schmidt Eddi. Hires
kortarsak nyoméban (Hundert-
wasser, Vasarely, Klee, Mir6, El
Kazovszkij és masok). A részvétel
ingyenes, el6zetes rajztudasra
nincs sziikség.

A kozépkor 10 leghangosabb
botranya. Kivancsiskodok klubja
julius 11-én  14.00. Klubvezet6:
Nagy Katalin.

Papirfonas Szabo Ica vezeté-
sével julius 12-én és 19-én 14.00. A
foglalkozas ingyenes, de regisztra-
cidhoz kotott.

Német tarsalgo- és fordito-
kor, versek, viccek, rovid torténe-
tek németdil julius 12-én és 26-an

17.30. Vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi
Eva (Piroska) és Schmidt Eddi.

Zene-Fere Klub jilius 13-an
1400. A harmonika virtudza.
Demeniv Mihaly harmonikamd-
vésszel Kovacs Zalan Laszl6 tuba-
mlvész beszélget. A beszélgetés
vendége az ifji mivész édesapja,
Demeniv Igor.

Varrokor Mihalkovicsné Judit
vezetésével julius 15-én 14.00. A
részvétel ingyenes, de elézetes je-
lentkezés szlikséges.

Indokina és az indonéz szi-
getvilag miivészete (2. rész) juli-
us 18-an 14.00. Eléad¢: Konta Fan-
ni.

Konyvajanléo Klub a pozitiv
gondolkodas jegyében julius 20-
an 14.00. Csinaljuk egyiitt! Orém-
tréning-gyakorlatok. Klubvezeté:
Szép llona.

Divattorténeti sorozat. Jilius
21. 14.00 Bikinitél a bikiniig. A flr-
déruha torténete. Szépségidealok,
viselettorténet, ruhdk, kiegésziték,
szépségapolas. Eléadd: Nagy Kata-
lin.

Kartyakor julius 22-én és 27-én
14.00. Ingyenes kartyakor Hoff-
mann Tamds vezetésével. Jelent-
kezés szlikséges a Kulturdlis Sza-
lonban.

MOM Bélyeggyiijtok talalko-
z@ja julius 29-én 13.00.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. kertile-
ti lakcimkdrtydval rendelkezé la-
kosok vehetnek részt. A fizetds
torndkon az elsé alkalom ingye-
nes. A Pilates kivételével vala-
mennyi program augusztus
1-19-ig sziinetel! Augusztus
29-t6l a teljes programkindlat
vdrja a ldtogatokat.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2
meridian torna egy egészségmeg-
6rz6 gyakorlatsor, a merididnok-
ban daramlé energia-egyensuly
helyredllitdsaval a szervezet im-
munrendszerét erdsiti.  Vezeti:
Haide Eva. A foglalkozason valé
részvétel ingyenes. Utols6 alka-
lom: julius 25.

HOK-torna Valival idéseb-
beknek hétfén 9.30-10.15. Test-
tartast javitd gyakorlatok Mésza-
ros Laszloné gyogytornasz vezeté-
sével. Afoglalkozas ingyenes. Utol-
s6 alkalom: julius 25.

Keleti tanc néknek hétfén
17.00-18.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet esetén 4x1000 Ft.
Utols6 alkalom: julius 25.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.30-9.15. Vezeti:
Péter Ildikd. A foglalkozéson valé
részvétel ingyenes. Utols6 alka-
lom: julius 26.

Baba-mama torna kedden
10.00-10.45. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Utolsé alkalom: julius 26.

Torna Néraval kedden 11.00-
11.45. Készségfejleszté gyakorla-
tok nyugdijasoknak. A részvétel
ingyenes. Utolsé alkalom: julius
26.

Urak tornaja kedden 11.45-
12.30. A részvétel ingyenes. Utolsé
alkalom: julius 26.

Pilates Szévai Andredval ked-
den 19.00-20.00. 1500 Ft/alkalom,
bérlet esetén kedvezmény. Julius-
ban és augusztusban is!

Szeniortorna Balazs Marival
szerdan 8.45-9.30. A részvétel in-
gyenes. Utols6 alkalom: julius 13.

Nia Tanc Baldzs Mari Blue Belt
Nia-oktato, koreografus vezetésé-
vel szerdan 9.35-10.30. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom. Utolsé alka-
lom: jalius 13.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 8.15-9.15, 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft. Utolsé
alkalom: julius 28.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - csiitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szabd Gabriella. A fog-
lalkozdson valé részvétel ingye-
nes. Utolsé alkalom: julius 28.

Népek tancai Bojtor Marikéval
csUtortokon 17.00-17.45. Részvéte-
li dij: 700 Ft. Utolsé alkalom: julius
21.

Téanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes. Utols6
alkalom: jalius 21.

Pilates csutortokén 19.00-
20.00. Vezeti: Szévai Andrea. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
esetén kedvezmény. Juliusban és
augusztusban is!

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikdval pénteken 8.00-8.45. Rész-
vételi dij: 700 Ft. Utolsé alkalom:
julius 22.

Aerobik 8.50-9.35. A részvétel
ingyenes. Utolsé alkalom: julius 29.

Nyugdijastorna Latin Aniko-
val pénteken 9.45-10.30. A részvé-
telingyenes. Utolsé alkalom: julius
29.

Keleti tanc ndéknek vasarnap
9.00-10.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft.

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

XII., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 411-5000

Nyari nyitva tartas. A konyvtar
- mint a Févérosi Szab6 Ervin
Konyvtér legforgalmasabb tag-
kényvtéra - 2016-ban sem tart
nyari sziinetet. Augusztus 28-ig
hétfén, szerdan és csutdrtokon
13.00-19.00, kedden és pénteken
9.00-14.00 6réig vérja olvasoit.

Végre péntek! - sziinidei fog-
lalkozésok gyerekeknek pénteken
10.00-12.00 6réig. Julius 1.: hajo-
moka. Julius 8.: gurigatriikkok. Ju-
lius 15.: mokas lufifejek. Julius 22.:
a tenger lakoi. Julius 29.: Gjragon-
dolt anyagok. Augusztus 5.
repcsivardzs. Augusztus 12.: ha-
lacskdzas. Augusztus 19.: polipok
a konyvtarban. Augusztus 26.:
sulivaro.

,Ketten irtuk”, avagy Turbuly
Lilla szerzotarsat keres... Az
idén tizenharmadik alkalommal
meghirdetett ,Ketten irtuk” mese-
ir6 és illusztralé pélyazatra folya-
matosan varja a konyvtar a pélya-
miveket. A konyvtar felkérésére
Turbuly Lilla  Aranyvackor-dijas
szerzé vdllalta a kdzrem(ikodést,
az 6 meséjét folytathatjak a gyere-
kek. A palydzat védnoke: Fonti
Krisztina hegyvidéki alpolgarmes-
ter.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

A Nemzet Szinészei. Emléke-
zés a jelenre. A legnagyobbak a
legnagyobbak k&zott, a legismer-
tebbek a legismertebbek kozott, a
magyar szinjatszas kirdlyai és ki-
ralyndi. A kiallitas latogathaté: au-
gusztus 21-ig, szerdatdl vasarna-
pig 14.00-18.00.

Kallai 90. Az 57 szinhdzi fot6t
tartalmazé vandorkiallitas Keleti
Eva fotémivész alkotasaibdl allt
Ossze. A tarlat a Nemzet Szinészé-
nek életpalyajét, jelentds szerepe-
it, alakitasait mutatja be. Latogat-
haté: szeptember 4-ig, szerdatdl
vasarnapig 14.00-18.00.

EGYENSULY MOZGASSTUDIO

XIl, MARTONFA UTCA 1.

06/20-913-1332

Kis csoportos edzések alkal-
mazkodo, csaladias Iégkorben. Kis-
gyermekkel is! Bejelentkezés sziik-
séges: 06/20-913-1332.

Alakformalé hétfén 9.00-
10.00, csitortokon 10.00-11.00.

Pilates kedden 10.00-11.00.

Zsirégeto szerdan 9.00-10.00.

TRX hétfén, szerdan 10.00-
11.00, kedden 19.30-20.30, cstitor-
tokon 18.00-19.00.

Gyermekdzsudo csiitortokon
16.30-17.30. Edz6: Ledényi Leven-
te.

Erosito koredzés pénteken
10.00-11.00.

EEEEER
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A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez a részo-
rulé lakosoknak jdlius 4-én 8.00-
16.00. Kedvezményes aron lehet
venni hasznalt ruhanemd(t, gyer-
mek-, néi, férfiruhazatot és jétéko-
kat. Az akcid helye: II., Sz&Il Kdlméan
tér 3. Il. emelet. Telefon: 212-2783,
212-2811. A szocidlis vasarra els6-
sorban a gyermekiiket egyedill
neveld szil6ket, kisnyugdijasokat
és kiskereset( lakosokat varjak.

EEEEER

A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormany-
zat minden hénap utols6 vasar-
napjan megszervezi azoknak az
idés embereknek a lengyel temp-
lomba széllitasat, akiknél ez csala-
di segitséggel nem megoldhatd.
Jelentkezni a Budapest XII. kerileti
Lengyel Nemzetiségi Onkormany-
zat elnokénél, Nyitrai Zoltdnnal le-
het minden hénap 20. napjaig, a
06/30-335-4720-as  telefonsza-
mon.

EEEEER

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki szer-
vezete minden hoénap harmadik
szerdajan 15.00 6ratdl vérja az ér-
deklédbket a Németvolgy Gondo-
zasi Kdzpontban klubnapra. Téma:
a mozgassérlilt embereket érinté
informaciok nyujtasa, kozos sétak,
beszélgetések, kirandulasok, aka-
délymentes helyszinek beazonosi-
tésa a kertiletben. Erdeklédés: Fe-
jérné Anna, 06/30-743-8475.

EEEEER

Németh Laszl6-emlékszoba a
Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kéve-
téen kedden 10.00-12.00, csttor-
tokon 16.00-18.00 6raig fogadja a
latogatékat. Bejelentkezés: leg-
aldbb huszonnégy éraval koréb-
ban a 200-1593-as telefonszamon.

EEEEER

Hozzatartozoi csoport a XIl.
kerileti Csaladseqit6 és Gyermek-
joléti Kdzpont Félsziget Klubhaza-
ban kéthetente csttdrtokon 18.00-
19.30. A csoport célja a kdzds sors
megélésén tul egymds segitése. Az
aktudlis helyzetekre a résztvevék
kozésen keresnek megoldast. A
csoport tagja lehet barki, akinek
csalddjéban, barati korében pszi-
chiétriai problémaban érintett em-
ber él, és vele kzvetlen, rendsze-
res kapcsolatban van. A részvétel
ingyenes. Helyszin: Félsziget Klub-
haz, X, Kiss Janos altabornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.

EEEEER

A Félsziget Klubhdz varja
azok jelentkezését, akiknek pszi-
chés problémai vannak, de nem
adtdk fel, véltoztatni akarnak az
életlikdn, Onismeretre szeretné-
nek szert tenni, tarsasagra és meg-
értésre vagynak. Foglalkozasok:
minden kedden 16.00-19.00. Amit
nyujtanak: onismeret- és készség-
fejlesztés, munkaba allitasi tré-
ning, dnsegité csoport. A klubtag-
felvételt személyes interju elézi
meg. Jelentkezni lehet nyitvatarta-
si id6ben: hétfé, szerda, cstitortok,
péntek 12.00-18.00, kedd 10.00-
16.00. Telefon: 212-9650 vagy
06/30-579-1772. E-mail: felsziget-
klubhaz@gmail.com. A klubhéz
szolgéltatasai  téritésmentesek.
Feltételek: betdltott 18 életév, XIl.
kerlleti lakcim.
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A XIL. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja varja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1l. emelet. Telefon: 319-9299.

EEEEER

Senior Mentor Program. A Ci-
vil Vallalkozésok kdzhasznu szer-
vezet 55 év feletti felntteket ke-

res, hogy — mint mentorok és okta-
tok — az olvasas elsajatitasdban se-
gitsenek a helyi &ltaldnos iskolas
didkoknak. Legyen On is a Senior
Mentor Program tagja, segitsen
egy fiatal didknak, hogy sikeresen
vegye a tanulmanyi akadalyokat,
dolgozzon egyiitt csapatban mas
idésebb felndttekkel, és kapjon
havi dsztondijat! A pedagdgiai ta-
pasztalat nem el6feltétel. Tovabbi
informéciok: www.civilvallalkoza-
sok.hu, info@civilvallalkozasok.hu.

EEEEER
Ip.‘ﬂp A Napkozi Plusz
g X § Svabhegyi Tanu-
Iészoba dijmentes

integrélt foglalkozésokat tart a
2016-os tanévben is a Szent Laszl6
Plébania kdzosségi termében (XII.,
Diana utca 15/a) hétfé délutanon-
ként. Uj segit tevékenységik: el6-
zetes egyeztetés utan sziil6i ta-
nacsadast tartanak a tanulasi, vi-
selkedési nehézségekkel kiizd6
gyerekek szileinek. Horvéth-
Jovény Tinde tanitd, Horvath
Laszl6 tanar, Napkozi Plusz Tehet-
séggondozé és Képességfejlesztd
Kozpont, XIl., Szépkildtés at 3.
06/20-985-5137, talent@t-online.
hu. www.tanuloszoba.uw.hu
(111 ]]]
IS Levendulamag
Shendidmag Gyermekhaz.
o .~ Dalolka zenés fog-
gt T lalkozas 10 hona-
e pos kortdl kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informaciok: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskoruak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informacidk:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi kap-
csolat:  www.levendulamag.hu,
06/30-249-4389, valamint a Face-
bookon.
(111 ]]]

Ringato foglalko-
zas aBudahegyvi-
déki  Reformétus
[ WE Egyhazkdzség

templomanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28) minden pénteken
9.30-10.00 és 10.15-10.45. Infor-
mécié: dr. Molnar Agnes, 06/70-
265-4892. A foglalkozésok az évo-
da el6tti korosztélynak szélnak,
néhany hoénapostol 3 éves korig.
Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 alkalom.
Egy foglalkozés részvételi dija:
1000 Ft/csalad. Vedd 6lbe, ringasd,
énekelj! www.ringato.hu
EEEEER
Meno Manoé Torna. Ze-
wHl  nés-tornas foglalkozas
& gyerekeknek 6 hoéna-
postdl 4 éves korig, él6
del'>  hangszerjatékkal,  is-
mert és rég hallott dalokkal, mon-
dokakkal. A nagymozgasok és az
egyensulyérzék fejlesztését specia-
lis mozgasfejlesztéd  eszkdzokkel
(példaul mészéalagut, egyensulyo-
26 tolcsér, trambulin, szivarvanyos
hintaztaté ejtéernyd, billend racs-
hinta, libikka) segitik el6, és persze
egyetlen 6rarél sem hidnyozhat a
szaz szines labda! Idépontok: szer-
dén 9.30 (Mini csoport), 10.10 (Mend
Mané Torna csoport). Cim: MOM
Sport, Xll., Cs6rsz utca 14-16. Ingye-
nes parkolas! Telefon: 06/20-392-
1833. www.menomanotorna.hu
EEEEER
Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
daban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovabbi in-
formaciok, prébadrara jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happy-
kids.hu, www.kindermusik.com,
valamint 356-2440.
EEEEER

\ www.hegyvidekujsag.eu
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S. K. Miihely - keramia ,sajat ke-
zlileg". Kézi és korongos agyagfor-
malds, diszités, mazazas, égetés,
raku. Kerdmiaklub nyugdijasoknak.
JAranykez(i" gyerekeknek kreativi-
tast és koncentraciét fejleszté fog-
lalkozésok egész évben. Helyszin:
Xl., Sion 1épcsé 8. (az Arany Janos
iskola kerdmiamdhelyében). Infor-
macid: Ferenczyné Sads Kinga,
06/20-986-8601,  skmuhely@hot-
mail.com, www.keramia-skmuhely.
hu. Facebook: S. K. Mdhely.
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Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkil, csaladias
kornyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605, 06/20-823-0176. www.
festoklub.blog.hu, www.veghseo-
klara.hu

EEEEER

Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 holgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informéacio:
275-0669, 06/30-476-9132.

EEEEER

Shuhari Dojo

FAPAN KU/LTURALIS ES
ARCMOVESZETT KOZPONT

S eW

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGSPORT AKADEMIA

XIl.,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAIHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Utds sportok: boksz, kempo,
dzsuddé, MMA, brazil ju-jitsu, néi
onvédelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkeznil

Kolyokdzsudo minden kedden
és csttortokon 16.00-17.00 (kis
csoport), 17.00-18.30 (nagy cso-
port). Jatékos dzstiddedzések 6-12
éves fidknak és lanyoknak. Az
edzések soran a gyerekek jatékos
formaban sajatitjak el az alaptech-
nikakat és az eséstechnikakat, je-
lentésen fejlesztve fegyelmezett-
ségiket és mozgaskoordinaciés
képességeiket. Tagdij: 8000 Ft/ho.
Tovabbi informécidk: Rajcsanyi
Gerg6, 06/30-221-9992, grajcsanyi
@hotmail.com.

EEEEER
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Tanfolyamok: Karate-do harc-
mivészet, Aikido, laido - a szamu-
raj kardforgatas &si mivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
joga, Mané tanc, Dance for Fun,
konditréning. Egyéb programok,
foglalkozasok: origami, Do-in
Onmasszazstanfolyam,  szerdan
Nikken egészségnap, japan kultu-
ralis és vizualis tanfolyamok, Japan
Klub. Cim: XII.,, Gyéri Ut 5-7. Tele-
fon: 06/70-338-2277 és 06/70-245-
1341. Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.
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Jatékos fejlesz-
tés kicsiknek és
nagyobbaknak
(0-10 év) a nagy-
mozgas, a finommozgas, a be-
széd- és a részképességek idbara-
nyos fejlddése érdekében. Korai
fejlesztés, felkészilés az iskolara,
részképesség-fejlesztés, mozgas-
fejlesztés dvodasoknak és iskold-
soknak a Bukfenc Fejleszté Kuc-
kéban.  www.bukfencfejleszto-
kucko.hu

I;\JI;I_ggjvidéki|(7)nkorma'nyzat)honlagjénak\ cimes;
www:hegyvidek.hu
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A rendszer segitségével egy eltulajdonitott -
az elkaveto felderitése akar mar a tulajdonos bejelentését megeldzoéen megtorténik.

Regisztraljon On is,
ovja kerékparjat
a tolvajoktol!

HOGYAN MUKODIK A VEDELEM?
A kerékparokat a jeldlésikkel egyidejlleg a keriileti rendérség regiszt-

X ralja, igy a rendszer segitségével a biciklik a késébbiekben beazonositha-
e ok, a jogszeri hasznalatuk igazolhato, s akar az ellopasuk is megelézhetd,

HOGYAN LEHET REGISZTRALNI?
A regisztracio soran a kerékpérra felkeril egy egyedi azonositoval ella-
tott, specialis matrica, és a jarmd bizonyos részeire UV festékkel is
rapecsételik az egyedi azonositot. A tulajdonos kitélti a kerékparjanak
részletes adataival ellatott adatlapot, valamint fotd is készil a kénnyebb
azonositds érdekében.

Onnek is loptak mar el a kerékparjat? Esetleg ismerésének? Mostantal Gj, regisztraci-
as rendszer seqiti a hegyvidékieket kétkerekijiik biztonsaganak ndvelésében,

A nehéz domborzati adottsagok ellenére a XlI. keriletben is sokan valasztjak kdzleke-
dési eszkdzként a biciklit, ha munkaba indulnak, vagy ha a boltba mennek bevasarol-
ni. Kinek ne okozna komoly veszteséget és bosszisagot kerékparja eltulajdonitasa.

A Budapesti Rendor-fokapitanysag Xll. keriileti Renddr-kapitanysag a Buda-
pest Févaros Xll. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzattal egyiittmiikédve 2016
majusiaban egyedi kerékparjel6lo és regisztracios rendszert vezet be, amely a
keriiletben élok vagyontargyanak fokozottabb védelmét szolgalja.

regisztralt — kerékpar beazonositasa és

a bringatelvajoknak,
regisztriltassa On is
kerékparjat!

HOL ES MIKOR TUDOK REGISZTRALNI?

BRFK XII. keriileti
Renddrkapitanysag

Biopiac
(Siraly sétany)

MNormafa
(a Sihaz melletti parkold,

04-ig.

A regisztracio dijmentes, kéltségét a Hegyvidéki Onkormanyzat fizeti,

TOVABBI HASZNOS TANACSOK A LOPAS ELLENI VEDELEMHEZ
A kerékpar lopas elleni tovabbi hasznos informaciokat az alabbi weboldalon olvashat:
http://bikemag.hu/kiemelt/lopas-ellen-a-kerekpar-biztonsagos-lezarasa

2016, mdjus 17-t8l minden
kedden 17.00 dra és 19.00
dra kézotti idében,
tervezetten 2016, oktéber

{1122 Bp., Maros u. 3-5. kedvezdtlen id&jaras
szam | esetén Edtvds 0t 48.) |
[ 2016.05. 21. 08.00-10.00 | 2016. 05. 21. 11.00-15.00

2016, 06, 04, 08.00-10.00
| 2016. 06. 18. 08.00-10.00

2016. 07, 02. 08.00-10.00
[2016. 07. 16. 08.00-10.00
[ 2016, 08, 06, 02.00-10.00
[ 2016. 08. 13. 08.00-10.00
: 2016, 09, 03, 08.00-10.00

2016. 09, 17. 08.00-10.00

2016. 06. 04, 11.00-15.00 |
2016. 06. 18. 11.00-15.00 |
2016.07. 02. 11.00-15.00
2016. 07. 16. 11.00-15.00 |
2016.08. 06, 11.00-15.00
2016. 08. 13. 11.00-15.00
2016.09,03. 11.00-15.00
2016.09. 17. 11.00-15.00

| 2016, 10. 01. 08.00-10.00

Regisztraljon On is,

Ovja kerékparjat a tolvajoktol!

www. hegyvidek.hu

www facebook com/Hegyvidek

2016. 10. 01, 11.00-15.00 |




2016. JUNIUS 28.

8

www.hegyvidekujsag.eu /

MULT - JELEN - JOVO

HEGYVIDEK

Pusztulo korhdzépiiletek

Svabhegyi gyermekkorhaz | A

Svédbhegyen jir6k mér bd

egy évtizede tapasztalhatjak,
hogy az egykor jobb napokat
megért gyermekkdrhdz elhagya-
tott 4llapotban, bezdrt kapukkal,
meglehetsen  vigasztalan 4t
vényt nydjt. Az épiiletek hom-
lokzatdrdl egyre nagyobb dara-
bokban hullik a méllé vakolat,
szaporodik a betort ablakok sz4-
ma. Mindenhol a megfagyott
mult, csak néha jelennek meg
Srz8kutyak és néhdny vagyondr a
hontalanok és az odatévedt bé-
mészkoddk tdvol tartdsa céljdbol.
Szomord, hogy még ennek elle-
nére is eltlint a kertbdl Bolgdr
Judit 1958-ban késziilt ,,Két ba-
goly” szobra.

S Poi
A kertbdl eltiint ,Két bagoly”

A kérhdz egykor két nagyobb
egységbél 4llt: az egyik a Svdbhe-
gyi Nagysz4llé E6tvos tt 2. alatti

miemlék épiileében miksds
gy6gydszati intézmény, a mdsik
vele szemben, kicsit lejjebb, a
Mirtonhegyi Gt 6-os szdmd in-
gatlanon egy modernebb szdr-
nyakbdl 4116 hdzcsoport. De hoz-
z4 tartozott a Béla kirdly ati gyer-
mek-tiidészanatérium sok elem-
bél 4116 épiiletcsoportja is, koz-
titk a fikkal bendtt Frivaldszky-
Mauthner-Pilffy mtemlék villd-
val.

Az Edtvos ut 2. alatti mliem-
1ék épiilet a Mdrtonhegyi és Kar-
thauzi at sarkdn, a Svibhegy fo-
gaskerekd-dllomdssal  szemben
1896-ra épiilt fel, Svébhegyi
Nagyszélloként. Az eklekrizald
késd historikus stilusban megva-
16sul6, egyemeletes, magas tetds
épiiletben kozvetleniil a megnyi-
tasa utdn, 1896. oktdber 4-én Er-
zsébet kirdlyné is megfordult,
amire a falon elhelyezett tdbla is
emlékeztet. Habsburg Kdroly
trénorokos 1914-ben itt fogadta a
kornyék neves személyiségeit.

Az egykori szép napokra a
megfogyatkozott és  pusztuld
homlokzati diszeken kiviil csak
néhdny megmarade épitészeti
elem, a lépcs6hdzi és erkélykorld-
tok, tartékonzolok emlékeztet-
nek. A hatalmas parkot mdr a
mult szdzad elején felparcelldztak
és beépiteteék villdkkal.

Az épiilet sorsa lassan dsszefo-
nédott a fogaskerekdi tdloldaldn
1év8 Svdbhegyi Szanatériuméval.
Tulajdonosvéltdsok és dllamosi-

tds utdn 1949-tdl a Szabadsdghe-
gyi Allami Tidégydgyintézethez
tartozott mint Szabadsdghegyi
Gyermekszanatérium, és évtize-
deken keresztiil a magyar gyer-
mekgydgydszat elismert szakmai,
tudomdnyos centruma volt. A
jobb orvosi elldtdsnak és a korsze-
1l gydgyszereknek koszonhet8en
az 1960-as években fokozatosan
csokkent a tuberkulézisban meg-
betegedd gyerekek szdma. A kér-
hdz akkori igazgatdja felismerte
az egyéb, nem tuberkulotikus
légz8szervi betegek gydgyitdsd-
nak fontossdgdt, és kidolgozta az
ennek a betegcsoportnak a ki-
vizsgdldsdt, rehabilitdcidjat szol-
gdlé intézeti médszereket.

A krénikus hérghurut, horgs-
tdguldsi rendellenességek gyégyi-
tdsa Uj diagnosztikus egységek
lécrehozdsdt igényelte. Erre az
id6re esett a Mdrtonhegyi tt 6.
szdm alatti hegyoldal beépitése v
kérhdzi szdrnyakkal. A béviils
kérhdzi épiiletdllomdny korsze-
ribb ellitist tett lehetévé,
bronchiolégiai miit§ kezdte meg
miikddésér.

1974-ben megalakult a gyer-
mekkardioldgiai osztdly, a vele-
szilletett szivhibds betegek koré-
vel béviilve. Teljesitménydiag-
nosztikai laboratérium, EKG,
Pkg ultrahang-diagnosztika, izo-
téplabor segitett a szivbetegségek
diagnosztizéldsaban. 1975-ben a
fejlédésneuroldgiai és neuroreha-
bilitdcids osztdly évente 450 osz-
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A korhaz Martonhegyi titi, modernebb épiiletei

talyos és 3000 ambuldns beteg
vizsgdlatdt tette lehetévé. Az
idegrendszerileg kdrosodott cse-
csemdk kezelése az ambulancidn
folyt.

A kérhdz 1979-t8l Orszégos
Gyermekrehabilitdciés  Intézet-
ként mikodott. Az Edtvds uti és
Mirtonhegyi uti gyermekgy6gy-
intézet 2007-ig 300 betegiggyal
végezte a betegelldtdst. Kivalo
orvosprofesszorai  bekapcsoléd-
tak a nemzetkozi szakmai tudo-
madnyos életbe.

Amikor 2005-ben lehet&sé-
gem nyilt, hogy végigjdrjam az
E6tvos ti épiiletet, még folyt a
gy6gyitds. A foldszint bal olda-
ldn, tivegezett ajték mogdtt sora-
koztak a kis betegek tobbdgyas
szobdi, de a kérhdzi vezetdség az
emeleten mdr elkezdte a repre-
zentativabb, egydgyas (anya-

gyermek) betegszobdk kialakitd-
sit. Az emeleten étkezd, gyer-
mekfoglalkoztatd, orvosi és vizs-
géldszoba volt. A foldszinti keze-
18-, mit8helyiségben torekedtek
a folyamatos korszerusitésre. Ta-
lén a legnagyobb problémi a lift
hidnya jelentette, amelynek meg-
teremtése a tévlati tervekben sze-
repelt.

Aztén 2006-ban az egészség-
ligyi miniszter utasitdsira bezdr-
tdk a svibhegyi gyermekkérhdzat
is. A sziil6k mintegy 4300 aldirds
dsszegytjtésével, féklyds él8linc
szervezésével kiizddteek a fennma-
raddsdért. Peticidban javasoltdk,
hogy 80 aktiv és 70 rehabilitdcids
dggyal engedjék tovdbb miikodni
az egészségiigyi létesitményt. Po-
korni Zoltdn hegyvidéki polgdr-
mester a megmentése céljdbdl vél-
toztatdsi tilalmat rendelt el az el-

addsbdl szdrmazé telekspekuldcio
megakadalyozdsdra.

Az akkori minisztériumi veze-
tés azonban hajthatatlan maradt.
A gyerekek betegelhelyezési prob-
lémdja mellett mintegy 60-70
gyermekallergolégusnak és tiidg-
gy6gydsznak kellett 0 helyet ke-
resni. Az orvosokat a Heim Pél
gyermekkérhdzban, a Szent Mar-
git kérhdzban és a II1. keriileti ja-
rébeteg-rendelékben helyezték el.
A 11 épiiletbdl 4ll6 gyermekkér-
hdzat azéta sokszor prébaledk
drusitani, egyel6re eredménytele-
niil. Csak remélni lehet, hogy
végre hasznos céllal privatiziljdk a
tiz év 6ta pusztuld épiileteket.

(A cikk megirdsihoz dr. Uberecz-
ky Gdbor féorvos dir nyijtott segitsé-
get, aki 34 évig végzett gydgyitd tevé-
kenységet a kérhdzban. Kiszonim!)

Rosch Gdbor

,»AZ eltint ido nyomdban”: Karezag-villa

Az id6 6rok jelenléte és pusztitd
hatdsa, vele szemben pedig az
emlékezés megtartd ereje -
Proust halhatatlan mivére utalva
- épitett 6rokségiinkben is jelen
van. Sorozatunkban felkutatjuk az
elhanyagolt, pusztuld, jobb sorsra
érdemes hegyvidéki villakat, s
felidézziik torténetiiket.

z Istenszeme fogadé utdn

folytassuk sétdnkat eztttal a
Diana utcdban! A 17/a szdmu, el-
hanyagolt telken a hajdani
Karczag-villa lehangolé ldtvénya
tarul elénk. Az orszdgosan védett
klasszicista ~miemlék épiilet
nagymértékben  tonkrement.
Mir alig van rajta vakolat, az ab-
lakok, ajtdk eltlintek, vagy be
vannak deszkdzva, a tetéfedés hi-
4nyos, a feljdrati eldlépcsd besza-
kadt. A belsd még romosabb ké-
pet mutat. A csatlakozé késébbi
toldaléképiilet és az eredeti mel-
léképiilet az osszedélés dllapots-
ban van.

A villa 2004-ig a magyar 4l-
lam tulajdondban 4llt, késébb
egy kft., majd egy magdnszemély
birtokdba keriilt. Hosszt éveken
keresztiil hajléktalanok laktdk,
sfllyos pusztitésokat okozva, ki-
fosztottdk, a burkolatokat fel-
szedték, a faanyagokat eltiizeleék.
Pedig az 1844-ben késziilt f8épii-
let és parkja fénykordban kiemel-
kedd értéket képviselt a Hegyvi-
déken.

Bar keletkezésére eredeti irdsos
vagy tervi anyag eddig nem ke-
ritlt eld, stiluskritikai alapon
Hild J6zsef (1789-1867) mivé-
nek tekinthegitk. Az épiilet
portikuszdnak kialakitdsa jelleg-
zetes rokonsdgot mutat Hild Bu-
dakeszi at 38. szdm alatti sajdc
villdjdnak bejdratdval.

A f8homlokzat kézépsd részét
hangstlyosan kiugré portikusz
emeli ki, négy korintuszi oszlop
tartja a hdromszogli pdrtdzatos
timpanont. A bejdrathoz magas
el8lépcsbsor vezet. A portikusz
oszlopai és lizéndi az athéni Sze-

FOTO: PUHA TITUSZ

lek Tornya oszlopf8inek kialaki-
tdsdt kovetik.

A tornédchoz két oldalon ala-
csonyabb oldalszdrnyak csata-
koznak, kdzépen egy-egy ablak-
kal, a sarkokon dtfordulé dér
lizéndkkal szegélyezve, az oldal-
homlokzat hdromszégi timpa-
nonnal zdrul. A portikusz hdtsé
falén pillérekkel tagolt hdrmas
bejdrati ajté vezet a kozépsd tér-
be. A belsd kialakitds egyszert
lehetett.

Az épitmény hajdan a Karczag
csaldd nyaral6ja volt. 1906-ban
Herz Armin tulajdondba keriilt,
aki a hdtsé oldalhoz Wellisch Ar-
nold d4csmesterrel faszerkezet,
faragott veranddt épittetett. Ek-

restaurdledk, sajnos ennek napja-
inkban nyoma sem maradt.

A kézelmultban gazddt cseréle
az ingatlan. Jé hir, hogy az 4j tu-
lajdonosnak széndékdban 4ll a
helyredllitds, reméljiik, a klasszi-
cista villa és a melléképiilet a
parkkal egyiitt, mélté moédon
hasznositva, visszanyeri hajdani
fényét. Ezt tervezdje, Hild J6zsef,
aki kordnak meghatdrozé épité-
sze volt, igazdn megérdemelné.

Hild nevéhez tovabbi klasszi-
cista villdk fiz8dnek a Hiivos-
volgyben: a mar emlitect Hild-
villa mellett a Csendilla (Buda-
keszi at 73.) is. Az & klasszicista
stilusban fogant épitStevékenysé-
ge nagymértékben hozzdjirule

1838-as pesti 4rvizet kovetden a
tervei alapjan 4llftottdk helyre a
Kilvin téri templom elécsarno-
kit. A Dedk téri evangélikus
templom f8homlokzatat is & ter-
vezte. Budapesten Iépten-nyo-
mon taldlkozhatunk Hild-bérha-
zakkal, ilyen példdul a Belvéros-
ban a Gross- (Jézsef nddor tér 1.),
a Kdérolyi-Trattner- (Petfi Sdn-
dor utca 3.), a Derra- és a Marczi-
banyi-hdz (Oktéber 6. utca).
Hild J6zsef, aki soba, még ami-
kor az orszdg legfoglalkoztatottabb
épitésze volt, sem vitt un. nagy hd-
zat... Hirét, tekintélyét nem gyii-
mélesoztette, mint abogy sokan
tették, akik érdemekben meg sem
kozelitették ot s igy a szétfoszlé ér-

kor Ray Dezs tervet készitett a
villa bévitésére, ez azonban nem
valésult meg.

1913-ban Léllbach Kalmdn
épitémester terve szerint a hdtsé
homlokzathoz nem szerencsésen
csatlakoz6 toldalékot épitettek.
Ekkor vakolhattdk 4t a homlok-
zatot dorzsolt vakolattal. 1956—
60-ban Liptdk Irén terve alapjin
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Ma mar sajnos kevés latszik ebbdl, de a foépiilet és a park egykor a Hegyvidék kiemelkedd értéke volt

Pest-Buda arculatinak kialakits-
sdhoz a 19. szdzad elsé felében.
Az életmiivét meghatdrozé egy-
hdzi épiiletek az esztergomi bazi-
lika, az egri székesegyhiz, a ceg-
lédi és a kunhegyesi reformdtus
templom. Az & tervei szerint
kezdwék el épiteni a budapesti
Szent Istvan-bazilikdt (késébb
Ybl Mikldés 4talakitotta). Az

deklddésti kozvélemény mind ke-
véshé tartotta szamon.” (Rados
Jend: Hild Jézsef életmiive.) Mi,
hegyvidékiek, tisztelettel érizzitk
meg emléké.

Beithy Maria épitész

B (Forrds: Magyarorszdg mitemlé-
ki topogrdfidja, II. kitet; wikipe-
dia.org,)

A Hegyvidék helytérténetiirodalma

Hegyvidéki

Hegyvidék helytérténeti iro-

dalmdban kiilonleges helyet
foglal el a Hegyvidéki fotogrédfidk
cimd, 1997-ben megjelend kotet.
Ez volt ugyanis az elsd ilyen jelle-
gl kiadvdny, amely jelentds pél-
ddnyszdmban ldtote napvildgot,
és kisérletet tett arra, hogy teljes
korképet adjon a keriilet malgé-
nak egy szeletérél.

A kényv az 1847-es Diil8ke-
resztelével kezdddik, amikor
magyar nevet kaptak a budai
hegyek egyes tdjegységei, ¢és
1949-ig jut el, a gyermekvastt
torténetéig, vagyis valamivel
tébb mint szdz év torténéseit
oleli fel. Nem akar keriilettorté-
neti monogréfiaként ,feltlinni”,
ellenben nagyon jol visszaadja
az egyes korok hangulatit, le-
gyen sz6 a szdzadfordulérdl,
amikor még a kirdnduldk is
nyakkenddt viseltek, vagy a két
vildghdboru kozti évekrél, majd
a miésodik vildghdbort utdni
néhény esztenddrél. Azt a kor-
szakot mutatja be tehdt, s hozza
kozelebb, amelynek idején a leg-
dinamikusabban fejlédétt a ke-
rillet, és amely idészak megha-
tdrozza a Hegyvidék mai arcu-
latée.

A kényvet Horvdth Tamds és
Miillner Jend jegyzi, el6bbi a F8-
vérosi Szabé Ervin Konyvtdr
munkatdrsa volt, utébbi pedig a
Hegyvidék lap f8szerkeszt8jeként
is dolgozott. Ok éllitottdk Sssze
azt a gazdag képanyagot, korabe-
li képeslapokat és fotogréfidkat,
amik kivdléan illuszerdlidk a
konyv fejezeteiiil valasztote f8bb
wémdkat. Kilon foglalkoznak a
természetjirdssal, a sporttal, az
oktatdssal, az egészségiiggyel, a
vendéglékkel, a kozlekedéssel
vagy épp a templomok térténeté-
vel.

E kotetben is f8leg a régi for-
rdsokra hagyatkoznak a szerz8k
(illetve ily médon inkdbb szer-
keszt8k), s teljes egészében ko-
zdlnek  Gjsdgcikkrészleteker a
korabeli sajtébdl, 8k maguk
nem kommentdljdk a képeket.

fotografiak

Hegyvideki
fotograftiak
Gazdag képanyaga egyediilallé

Ez azonban semmit nem von le
a kiadvdny éreékébél, hiszen a
remekiil védlogatott képanyag
végig lekdti a keriilettdreénet
irdnt érdekl8dd olvasé figyel-
mét, aki a ma koézismert intéz-
ményeket, kozteriileteket régi
wviseletben” ismerheti meg. Na-
gyon hangulatosak a fényképek
kozt felbukkané korabeli apré-
hirdetések, tjsighirdetések vagy
épp 4rtabldzarok is.

Kiilon emlitést érdemel, hogy
a kotetet az 1990-es évek derekd-
hoz mérten kiemelkedd mind-
ségben, kemény boritéval, ming-
ségi papiron jelentette meg a
Hegyvidék Lapkiadé. Mérete
alapjén nem, 4m tartalmdc te-
kintve akdr kézikonyvnek is fel-
foghaté, hiszen az utolsé lapo-
kon részletes keriilettdrténeti
kronogréfia taldlhaté 1847-tél
1949-ig. A gondos szerkesztdi
munka eredményeképpen mellé-
keltek egy angol és egy német
nyelvli osszefoglalét is, hogy
akdr a kiilfoldrél hazdnkba ldto-
gatdk is magukkal vihessék em-
lékbe a kiadvanyt.

A Hegyvidéki fotografidk
nagy népszeriségnek orvendett:
két kiaddst éle meg, 1999-ben
nyomtdk tjra, vdltozatlan formd-
ban. Azéta viszont mdr csak an-
tikvdriumokban,  kényvtdrak
polcain lelhetd fel.

Baldzs Attila

ASZERZO FELVETELE
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Mediterran hangulat a MOM Kulturalis K6zpont kertjében

z eddig megszokottakhoz

htien elsdsorban szabadtérre
szervezi programjait a MOM
Kulturdlis Kézpont a nydri hona-
pokban. A ldtogaték szémdra
mdr ismerdsek lehetnek a Klassz.
kert néven futé klasszikus zenei
koncertek, a szerda esti Mozi.
kert, a Jazz.kert el6addsai és a Si-
rily sétdnyon szerda délutdnon-
ként nyitva tarté kényveserebere,
a Szabadpolc, térzenével kiegé-
szitve — most essék sz6 a tovabbi
rendezvényekrdl.

A Hampshire Megyei Ifjusdgi
Zenekar 150 f8s vonds- és szim-
fonikus zenekara julius 26-dn
Sosztakovics és Schubert szimfé-
niait, valamint Gustav Holst ba-
lettzenéjét jdtssza. A Nagy-Bri-
tanniabdl érkezd, a neves hdarfa-
miivész, Luisa Cordell 4ltal alapi-
tott Nemzeti Ifjusdgi Hérfa-
egylittes augusztusban vendéges-
kedik itt, majd az Essex Ifjusdgi
Szimfonikus Zenekarral, a hdnap
végén pedig Méga Zoltdnnal és
sztdrvendégeivel taldlkozhat a
kozonség.

A MOM Kulturidlis Kézpont
mellecti Sirdly sétdnyon egyedi

hangzésviligt gitdr-koncertsoro-
zat teremt majd kilonleges at-
moszférdt. Fellép az Indonézii-
ban sziiletett, négy éve Magyar-
orszdgon €18 Alice, Kornyei Mik-
16s gitdrmivész, a Jobbdgy Bence
és Méhes Adridn alkotta Koda-
chrome Dué, valamint a Magyar
Bori-Kardos Ddniel dué 6rok-
z6ld jazzsztenderdekbél 4116 vélo-
gatdsdt is hallhatjdk a vendégek.
»A MOMkult 6t évvel ezeldtti
megujuldsa hatalmas lehetdséget
adott a keziinkbe - mesélte
Hambuch Gerda, a MOM Kul-
turdlis Kozpont igazgatdja. — A
kornyezet, az épiilet, az infra-
struktdra lehetévé tette
munkra, hogy olyan egyiittesek-
kel, zenekarokkal, producerek-
kel, menedzserekkel és promote-
rekkel alakitsunk ki munkakap-
csolatot, amelyekkel és akikkel
egytittmiikodve poziciondlta
magdt a MOMkult a kulturdlis
dgazat térképén. Természetesen
tobbévnyi csapatmunka van e
mogoétt. Minden hénapban mi-
nimum &t-hat a magyar zenei és
kulturédlis életben meghatdrozé
eléadd 1ép fel, tovabbd egy-két

sza-

Nyaron sem sziinetelnek a programok a MOM Kulturalis Kézpontban

nemzetkozileg is elismert, Eur6-
pabdl vagy a tengerentdlrdl érke-
z6 mivész. Egy-egy koncert el6-
késziilete akdr egy évig is eltart-
hat, de jellemz8en hatnyolc hé-
nap alatt jutunk el a megéllapo-
ddstél a megvaldsitdsig.”

A MOMkult Reich Kiéroly
Galéridjaban két kidllitds is vdrja

a litogatdkat: még néhdny napig,
jinius végéig Benkdczy Péter ak-
varelljei tekinthetdk meg, julius
elején pedig a Rudnay tanitvény,
Litkey Gydrgy (1907-1975) m-
vei, aki Magyarorszagon kiviil
Belgiumban és az Egyesult Alla-
mokban is alkotott és tanitott.

A nyéri programok koziil nem
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hidnyozhat a tdnc sem. A Duna
Gyodngyszemei V. Nemzetkozi
Folklérfesztivalon  jalius 17-én
gorog, bolgdr, trok, spanyol,
olasz és magyar tdnccsoportok
mutatjék be nemzeti tdncaikat,
népviseleteiket. A Hawaii-szige-
tek kultdrdjaval és tdncaival is-
mertetnek meg benniinket a szi-
get tradicidinak szerelmesei, a
magyar Aloha Hawaii Hula
tdnccsoport tagjai jalius 9-én,
mig augusztus 26-dén Nia Jam
cimmel nemtél és kortdl fiigget-
leniil kozos mozgdsra és tdncra
varjak az érdekl6dgket.

Ujra lesz Mozi.kert, csalddok,
baréti tarsaségok a lampionokkal
feldiszitett kertben, szines pléde-
ken, a fiivon tdborozva nézhetik
egyiitt a filmeket, igazi mediter-
ran hangulatban. Tavaly akkora
volt az érdeklédés, hogy ezirttal
csak regisztricids jeggyel ldtogat-
haték a vetitések. Most is jobbn4l
jobb filmekkel csalogatjik a szer-
vez8k a ldtogatdkat: A némafil-
mes, Egy gésa emlékiratai, Last
Vegas, A kis herceg, Ledny
gyongy fiilbeval6val, Az 6rdog
Pradde visel, Vad szigetkdz, Ré-

me6 + Jalia, Anydm és mds futs-
bolondok a csalddban.

[‘deonség a BORzongé.sétany.
Este 11-t8l mdra kultfilmnek sz4-
mité  klasszikus  thrillerek,
pszichodrdmék ldthaték egy fe-
sziiltségoldé pohdr bor mellett —
csak 16, illetve 18 éven feliiliek-
nek. Hitchcock Psychéja mar le-
ment, de vir még rdnk Kubrick
Ragyogdsa Jack Nicholsonnal, a
Szornyecskék, a Parfim és
Aronofsky mozija, a Fekete haty-
tyd, Natalie Portmannel a f8sze-
repben.

Hambuch Gerda elmondta
még, hogy a kiemelkedd nydri
sporteseményeket, a labdarigd
Eurépa-bajnoksdgot, a riéi olim-
pia nagy részét a Sirdly sétdnyon,
a Larus teraszdn kivetitén is fi-
gyelemmel kovethetik a ldtoga-
tok. Kiilonleges kozosségi ¢él-
ménynek igérkezik ez is, érdemes
csatlakozni!

Balajthy Anna

B A nydri programokrdl részletesen
lapunk programajinléjdban és a
www.mombkult.hu internetes olda-
lon tdjékozddhatnak.

Torténelmi

Hetyke bajszu katona,
mkincstolvajok, aranytorkd
dalnokok, mennyeien finom fala-
tok, rémisztd fegyverek. Az elsé
vilaghaboru egy részét idészakos
kidllitdson bemutaté Hegyvidéki
Helytorténeti Gydjtemény az idén
is felejthetetlen kalandozasra
hivta azokat, akik a Muzeumok
Ejszakjan Ugy dontottek, Gjraélik
a torténelmet.

»Mama, nézd, ott 4ll egy régi ka-
tona!” — mondta débbenten
nagymamdjinak egy hatévesfor-
ma kisfid, aki csoddlkozva figyel-
te, ahogy egy hetyke bajszt
egyenruhds ur mesél az elsd vi-
léghdborurdl a Hegyvidéki Hely-
torténeti Gyljteményben. Nem-
csak 8¢, az iddsebbeket is lenyt-
gozte dr. Muha Lajos alezredes, a
Centendriumi Hagyomdny6rz6
Honvéd Gyalogdanddr torzs-
tisztje, aki nagy szakértelemmel
beszélt az egykori katonai felsze-

kalandok a helytortenetl gytijteményben a Mizeumok Fjszakajan

Korabeli ruhakat pr6a'lhattak fel a vendégek, amirol fotok késziiltek

relésekrdl a Mtizeumok Ejszaka’-
jdhoz kapcsolédé rendezvényen.
Az Osztrdk—Magyar Monar-
chia hadseregének korszerti, de
kevés fegyverzete volt, a ,Nagy
Hébort” idején ugyanis nem
tudtdk tomegesen gydrtani a har-
ci eszkozoket. Mint kideriilt, az
uniformisokkal is probléma volt.
»Az els§ vilighdbortban csak
az oroszoknak volt megfelel§

egyenruhdja. Ennek oka az, hogy
az orosz—japdn hdboriban kell§
tapasztalatot szereztek maguk-
nak — réjoteek, hogy a khaki szi-
nt 6ltozék idedlis a harcokhoz,
hiszen a nagy teljesitmény(i és
pontossdgd, messze hord6 fegy-
verekkel szemben nem megfeleld,
ha szép, piros kabdtban rohamoz-
zuk meg az ellenfelet. A monar-
chia gyalogsdgdnak ldtszatra mo-
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dern, csukaszini uniformisa tu-
lajdonképpen teljesen alkalmat-
lan volt a harcvidékeken” — ma-
gyardzta Muha Lajos.

Persze, nem ez volt az egyetlen
érdekes hallani- vagy ldtnivalé a
helytorténeti  gy(jteményben
ezen az éjszakdn. ,Nagy feladat
volt szamunkra, hogy egy vildg-
torténeti eseményt hogyan mu-
tassunk be két kisebb teremben.
Az egyik helyiségben a Hegyvi-
dék, mig a mdsikban a f&vdros és
a vildghdbort kapcsolatdt taglal-
juk. A tarlat el8készitése kdzben
nagyon sok olyan adat bukkant
el8, amire nem szdmitottunk” —
avatott be minket a hdttérbe Ba-
ldzs Attila, a Hegyvidéki Hely-
torténeti Gyljtemény és Galéria
vezetdje.

A vélogatds étrejottébél tdbb
XII. keriileti polgér is kivette a
részét. Sokan kitiintetésekkel,
egyenruhdkkal és fotokkal jérul-
tak hozzd ahhoz, hogy valéban
életre kelhessen a torténelem.

LJElmaltam mdr hetven, a
gyljtemény mégis rengeteg Uj-

donsdgot mutatott nekem. Ab-
ban a korban jirtam iskoldba,
amikor a torténelmet még mds-
képp tanitottdk. A kidllitds szd-
mos pontja meglepd. Most csak
futtdban jértam végig a termeket,
de mindenképpen visszajovok;
legaldbb két érdra lesz sziiksé-
gem, hogy alaposan 4ttanulmi-
nyozzam az itt ldtottakat” —
mondta Takdts Brigitta, az egyik
¢jszakai vendég a sok koziil.

Az interaktivitds fontos szem-
pont volt a rendezvényen. A kert-
ben népzenei koncertek, filmveti-
tések és vaddisznéporkole vartdk
az érdekléddket, akik szdzadfor-
dulés ruhdkat is felprobalhattak
Elményekbsl amigy sem volt
hidny, egyebek melletct a
miikincstolvajok életébe is bete-
kintést nyerhettiink, lehetéség
volt ugyanis arra, hogy benevez-
ziink a gyljtemény szabadulds
jatékdba.

A villalkozé kedvii ,,banditdk-
nak” ugy kell tenniiik, mintha
egyszerli ldtogatdk lennének. A
tdrlatvezetés utdn azonban a te-

remdrnek hirtelen dolga akad, és
magdra hagyja az 6njelolt bling-
z8ket. A feladatuk nem egyszeri:
csupdn 30 perciik van arra, hogy
megszerezzék a Magyar Optikai
Mtvek titkos tervrajzét. Elrejtett
rekeszek megtaldldsdval, nehéz
kédok megfejeésével és fifikds fej-
tor6k megolddsdval szhatjak
meg a lebukdst. Fontos, hogy ne
hagyjanak nyomot maguk utdn,
és mindent Ggy rendezzenek visz-
sza, mintha mi sem tortént volna.
Ha nem sikeriil, megszdlal a ri-
aszto.

,Hiszem, hogy a multat csak
gy értethetjitk meg a fiatalokkal,
ha azt szdmukra érdekessé tesz-
szitk. A flaim még nem tanulnak
torténelmet, de ez a nagyszer(i
kidllitds rendkiviili médon lekdti
8ket. Ennél igényesebb, izgalma-
sabb programot nem is taldlhat-
tunk volna” — méltatta a gyljte-
mény munkdjéc Wéber Vivien,
aki csalddjéval egyiict dontote
tgy, hogy felejthetetlen kalandok
sordn éli Gjra a tdrténelmet.

B. M.

Ha nyar és szinhaz, akkor Varosma]orl Szabadtéri Szinpad!

budai oldal szivében, zold

kérnyezetben, a vdrosmajori
parkban, fedett néz8térrel vérja a
ldtogatdkat a véros egyik leghan-
gulatosabb jtszéhelye. Az idei
misorkindlatot is a mindség és a
szérakoztatds jellemzi a Vdrosma-
jori Szabadtéri Szinpadon.

,Uj, izgalmas bemutatékkal
késziiltiink — kezdi a programok
bemutatdsit Bin Teodéra, a Sza-
bad Tér Szinhdz Nonprofit Kft.
ligyvezetd igazgatdja és miivésze-
ti vezetje: — Bereményi Géza
Shakespeare kirdlyndje cimi tor-
ténelmi jitékdnak premierjével,
valamint a legnagyobb iréink,
koltSink szerelmi életébdl dssze-
dllitott gy szerettek 8k cimd, kii-
I6nleges koncertszinhdzi Gsbe-
mutatéval. Most is megrendez-
ziik a Vdrosmajori Szinhdzi
Szemlét, amelynek keretében a
vidéki és hatdron tali szinhdzak
darabjaibél valogattuk 6ssze a
legjobbakat. Prézai és zenés el8-
addsok, nagyszerli koncertek, a
legkiilonfélébb miifajok legkivd-
16bb el6adéi varjak a vendégeket,
és nem utols6sorban minden va-
sdrnap gyerekszinhdzi matinék a
legkisebbeket.”

Bereményi Géza darabja (a
cimszerepben Udvaros Dorottyé-
val) két szempontbdl is kiemelt

bemutaté: ez évben van Shakes-
peare haldldnak 400. évforduld-
ja, és az idén 70 éves a m(i iréja. A
Shakespeare kirdlyndje augusz-
tus 27-én és 28-4n ldthat6 a Vi-
rosmajorban, 8sztdl pedig a ka-
posviri Csiky Gergely Szinhdz
repertodrjdn szerepel.

Az Igy szerettek 8k cimi elé-
addsban Nydry Krisztidn szerzd
kalauzoldsival Babits Mihily,
Szabé Lérinc, Ady Endre, Heltai
Jend, Jézsef Attila, Wedres Sdn-
dor magdnéletébe nyerhetiink
bepillantdst julius 20-dn és 25-
én. A szereplék: Nagy-Kélozy
Eszter, Rudolf Péter, Gryllus
Dorka és Simon Kornél, a verse-
ket megzenésitette és kozremd-
kodik: a Kaldka egyiittes.

Léssuk a tovabbi kindlatot! Fel-
lépnek a székestehérvdri Vords-
marty Szinhdz mvészei Francis
Veber Balficdnt vacsordra! cimi
bohézatdval és a kecskeméti Ka-
tona J6zsef Szinhdz tdrsulata
Marc Camoletti Boeing, Boeing
cim vigjdrékdval. Az Orlai Pro-
dukciés Iroda Mary Orr Mindent
Evérél cimd, filmvaltozatban is
klasszikussa valt szinmiivével,
Frederick Knott Virj, mig sdtét
lesz cimd  krimijével, Richard
Bean Egy fenékkel két lovat cimd
komédidjdval és a Ken Kesey re-

Az idei Szinhazi Szemle a kaposvari Cﬂky Gergely Szlnhaz Jezus Krlsztus szupersztarjaval kezdodott

génye alapjian Dale Wassermann
4ltal szinpadra {rt Szall a kakukk
fészkére ciml drdmdval készil.
Szigligeti Ede szinmivét, a
Liliomfit Vecsei H. Miklés és if].
Vidnydnszky Attila dtdolgozdsé-
ban, Kovdcs Adridn zenei vezeté-
sével a Budadrsi Latinovits Szin-
hdz rtagjai adjédk el8, Georges
Feydeau A balek cimi bohézatdr
pedig a Fogi Szinhdz mutatja be.
Julius 29-én és 30-4n visszatér a

Virosmajori Szabadtéri Szinpad-
ra a 2015-6s év nagy siker(i be-
mutatdja, a Haldlos tavasz.

A mifaji sokszin(iség jegyében
az operett szerelmesei Kdlmdn
Imre Marica gréfndjée (kézremd-
kodik: a Vdci Szimfonikus Zene-
kar), a fanyar humor kedveldi
pedig a Lart pour I'art Tdrsulat A
pofon egyszerli, avagy egy sze-
rencsés nézd viszontagsdgai cimi
komédidjét élvezhetik. A Coinci-

dance egyiittes Szentivédnéji dlom
tdncadaptdcidja is a szabadtéri
szinpad kindlatdt szinesfti.
Természetesen a zenekedvelSk
szdmdra is tartogat meglepetése-
ket a nydr. Csak felsoroldsszertien
a koncertek: Palya Bea: Tovdbb
N&; Swing 4 la Django & Doh-
ndnyi Big Band; Gdjer Bdling
Boldi: Az elsé 25 év; Szabb Ba-
ldzs Band4ja; Malek Andrea—
Lerch Istvdn & Supergroup, ven-
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dégiik a Bolyki Soul & Gospel
Koérus; Besh o droM; Falusi Ma-
riann—Sztics Gabi—Viczi Eszter:
Pop, Swing, Soul; Budapest Bar;
Szuldk Andrea-est.

Szintén a tavalyi nagy sikernek
koszonhet8en kozkivédnatra Gjra
léthaté augusztus 16-dn a Buda-
orsi Latinovits Szinhdz — Muzsik
Térsulat ifjusdgi musicalje, a Le-
gyetek jok, ha tudrok. A klasszi-
kus zenét szeret8k figyelmébe
ajénljuk Vdsiry Tamds és a Ko-
daly Zoltan Ifjusdgi Vildgzenekar
jorékonysdgi koncertjét julius 23-
4n (Kodaly, Liszt, Brahms m{ve-
ivel), valamint Rdkdsz Gergely
Mozart — Egy kis romantikus ¢ji
zene cimil orgonakoncertjét au-
gusztus 11-én. A gyerekszinhdzi
matinék minden vasdrnap 10.30-
kor kezdédnek.

,Azért fontos, hogy a legkii-
16nfélébb mifajokbdl a legjobb
el6adékkal taldlkozzanak a né-
z8k — magyardzza Bdn Teodéra
—, mert igy a kdzonség a j6 mind-
ség partfogdja, jegyvételével me-
céndsa lesz, és {zlésével, tdmoga-
tasaval tovabb élteti a szinvonalas
mtivészetet.”

(Balajthy)

W Részletes programok, tovibbi in-
Jormdcidk: www.szabadter.hu.
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Tisztan elektromosan
a Hegyvidék utjain

Mig néhdny évvel ezeldtt csodd-
jéra jartak a vdrosban a tisztdn
elektromos meghajedst  kézutdi
jérmiveknek, ezek méra gyakor-
latilag mindenki szdmdra elérhe-
t8 kozlekedési eszkdzzé véleak.
Persze, nem a sajdt tulajdont vil-
lanyauték miatt, amiket még
mindig csak kevesen engedhet-
nek meg maguknak, hanem a ta-
valy 8sz 6ta Budapest utjain cir-
kalé elektromos taxiknak ko-
szénhetden, valamint az elektro-
mos buszoknak, amiket néhdny
hete 4llitottak menetrend szerinti
forgalomba wbb f8vdrosi vona-
lon.

A BKYV Zrt. a Nemzetgazdasé-
gi Minisztérium mintegy négy-
millidrd forint vissza nem tériten-
dé tdmogatdsdval Ssszesen hisz
elektromos midibuszt vdsarol,
ezek junius eleje 6ta a Hegyvidé-
ken is szolgdlatot teljesitenek. A
39-es és a 102-es jaraton egyarint
feltinnek az elsé magyar fejlesz-
tésli és magyar gydrtmdnyu, zéré
emisszids autébuszok.

Az 1j, csendes és tiszta jirmi-
veket az Evopro cégesoporthoz
tartozé6 MABI-BUS Kft. gydrtot-
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ta. A Modulo Medio Electric ti-
pust  midibusz  karosszéridja
kompozit mtianyagokbdl késziilt,
igy tresen minddssze 5630 kilo-
grammot nyom a mérlegen. Egy
feleoleéssel kéeszdz kilométert ké-
pes megtenni, ezutdn éjszakai
drammal toltik Gjra. Uzemelteté-
se tizedannyiba keriil dizeliizem
tdrsai¢hoz képest, egy kilométer-
nyi ar tiz forint alatti energiakole
ségbdl kihozhatd.

Nemcsak olcsén fenntarthatd
és kornyezetbardt, hanem kényel-
mes is az 0j, alacsonypadlés busz,
amire kerekesszékkel vagy baba-
kocsival is kénnyen fel lehet sz4ll-
ni. Az utasfolyos6 a kategéridja-
ban dtlagon feliili szélességti, ko-
szdnhetben a megszokottndl szé-
lesebb karosszéridnak és legfd-
képpen a két ajté kozotrt 90 fok-
kal elforgatva elhelyezett tilések-
nek, amik alatt akkumuldtorok
vannak.

A buszon 22-en tudnak leiilni,
46 ember pedig 4llva utazhat. Az
dsszesen 68 férdhely kiemelkedd-
nek tekinthetd a hasonlé méretd
midibuszok mez8nyében.

Olcson fenntarthato, kornyezetbarat és kényelmes

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Mit tegyiink hohullamok idején?

Bé4r mér kaptunk izelitét a rekke-
nd héségbdl, még sok forrd nydri
nap 4ll el8ttiink, j6, ha gondosan
felkésziiliink rd. A Févdrosi Ka-
tasztrofavédelmi Igazgatdsdg td-
jékoztatdsa szerint az egészségre
veszélyt jelenté héhulldmnak te-
kinthetd, ha az Orszdgos Meteo-
rolégiai Szolgalat id8jards-elbre-
jelzése alapjdn a napi kozéphd-
mérséklet legaldbb hdrom egy-
mést kévetd napon meghaladja a
25 Celsius-fokot.

A kénikulai meleg, a tartésan
magas hémérséklet kdrosan befo-
lydsolja az egészségi 4llapotot.
Kedvezétleniil hat mindenkire,
de elsésorban az id8sekre, a gye-
rekekre, a betegekre és a fizikai
munkdt végzok szervezetére. Ok
a forr4 nydri napokon, kiiléndsen
a meleg déli 6rékban lehetdség
szerint tartézkodjanak hivos, be-
sotétitett szobdban, a szabadtéri
tevékenységeket, a sportoldst kor-
ldtozzdk a kora reggeli és az esti
6rakra, tovabbd ha tehetik, csék-
kentsék a kint végzendd fizikai
munkdt. Amennyiben elkeriilhe-
tetlen, hogy a szabadban legye-
nek, htzédjanak drnyékos helyre.

Ha tdl sokdig voltak napon, igye-
kezzenek utdna legaldbb egy-két
orét légkondiciondle kérnyezet-
ben eltolteni.

Nagy melegben jét tesz a lan-
gyos vizzel zuhanyozds, de akdr
az is, ha csak az arcot, a nyakat,
a végtagokat nedvesitjitk be. A
mentolos frissit6kend8k is 4t
meneti enyhiilést hozhatnak. A
lakdst tandcsos alaposan 4tszel-
18ztetni ¢jszaka, mig nappal kii-
16nb6z8 4drnyékolék alkalmazd-
sdval csokkenthetd a felmelege-
dés.

Ha autéval indulunk ttnak,
tudni kell, hogy kdnikuldban fd-
radtabbnak, kimeriiltebbnek
érezziik magunkat, lassulnak a
reflexeink. Sokan tiirelmetleneb-
bekké, fesziiltebbekké valnak.
Hosszabb utnal gyakrabban ik-
tassunk be pihendt, és minden-
képpen vigytink magunkkal ele-
gendd mennyiség, lehetSleg hii-
tott ivévizet. Gyermeket, hdzidl-
latot soha ne hagyjunk zirt, szel-
18z¢és nélkiili parkold autéban. A
napsiitdtte helyen 1év8, hajtégdz-
zal miikodd spray, gdzgyujid is
veszélyforrds lehet.

Kénikuldban  szd-
molni kell azzal, hogy
jelent8sen megnd a
szervezet folyadékigé-
nye, nem hagyhaté
azonban figyelmen ki-
vill, hogy a folyadék-
vesztéssel parhuzamo-
san a séveszteség is
nagyobb lesz, ezért ja-
vasolt a megfeleld ds-
vényianyag-tartalom-
mal rendelkezd folya-
dékok  fogyasztésa.
Keriilendd a magas
cukortartalmd, koffei-
nes vagy alkoholos in-
nivalé, mert ezek to-
vébb novelik a szerve-
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zet amugy is megnovekedd fo-
lyadéksziikségletét. Ne fogyasz-
szunk zsiros, fliszeres ételeket,
egylink sok gytimolesot és zold-
séget.

A forré nydri napokon hord-
junk vildgos szind, bd szabdsy,
természetes anyagbdl késziilt
ruhdkat, keriiljiik a sztik fazo-
nd, mitszdlas ruhadarabokat.
Fejlinket vildgos, széles karima-
ju fejfeddvel védjiik. Figyeljink
arra is, hogy j6 mindségli nap-
szemiiveget hordjunk, amennyi-
ben ugyanis hidnyzik a megfele-
16 UV-védelem, a napszemiiveg
viselete tobbet 4art, mint hasz-
nél.

z.

Mezitlabas tanosvény

Nem messze a Budakeszi Vadas-
parktdl, Budapest hatdrdban, Re-
metesz6l8son, a Bodzaliget Pihe-
ndparkban mezitlidbas Ssvényt
alakitottak ki, ahol a gyerekek
kiprébélhatjak, milyen érzés cip
nélkiil jarni a természetben, pél-
ddul kavicson, homokon, mur-

vén, fadeszkdn vagy éppen tobo-
zokon. Az 1j, tizenkét dllomdsos
tandsvényt — a Remete Csemete
Alapitvany kezdeményezésére —a
remetesz6l8si  dnkormdanyzattal
kozosen valdsitotta meg a Pilisi
Parkerdd Zrt. Budapesti Erdésze-
te. d.

Birsag jar a parlagfiives teriiletekért

Magyarorszdgon minden negye-
dik embert érint valamilyen for-
mdban az allergia, a parlagftitél a
lakossdg husz szdzaléka szenved.
Nem tdl j6 hir a parlagft-allergi-
dsoknak, hogy az idén kordn ér-
kezd tavasz kedvezett a gyomno-
vény csirdzdsinak: az elsé szikle-
veles egyedek mdrcius végén
megjelentek, igy mostanra mér
egészen fejlett példdnyokkal is le-
het taldlkozni az orszdgban.

A parlagfd pollenjének magas
koncentricidja sdlyosan egész-
ségkdrositd hatdsi lehet, ezért
szigort eléirdsok vonatkoznak az
irtdsdra. A jelenleg hatdlyos jog-
szabdlyi rendelkezések értelmé-
ben ,a foldhaszndlé kételes az
adott év janius 30. napjdig az in-
gatlanon a parlagfti virdgbimbé-
jénak kialakuldsdt megakadd-
lyozni, és ezt kdvetden ezt az 4lla-
potot a vegetdcids idészak végéig
folyamatosan fenntartani”. Ha-
tosdgi eljdrds a parlagfli-mentesi-

tés elmulasztdsa miatt csak julius
1-jétdl indithatd, de érdemes volt
hamarabb elkezdeni a védeke-
zést. A mez8gazdasdgilag nem
miivelt teriileteken a parlagft
visszaszoritdsdra a rendszeres ka-
szdldst javasoljdk, amit évente
legaldbb hdrom alkalommal kell
elvégezni. A hatésigi ellendrzé-
sek junius 30-a utdn kezdédnek.

LA felderitett parlagfiives kiil-
teriiletek esetében az illetékes

hat6 szankciokr6l Péter Mihdly
kornyezetvédelmi iigyintéz6.

Az énkormdnyzat munkatdrsa
hozzétette: mig a vdros kornyéki
mezdgazdaségi teriileteken vélto-
zatlanul sok a parlagfti, a XII.
keriiletben szerencsére nincsenek
nagy fertézote teriiletek. Eseten-
ként az épitkezéseknél, a meg-
bolygatott talajon lehet ldtni a
gyomndvényt, de ott sem tome-
gesen. A téves bejelentés sem rit-

ka, hiszen a patlagfii-

kormdnyhivatal névény- és talaj-
védelmi osztdlya, belteriiletnél
pedig az dnkormdnyzat jegyz0je
kozérdeklt  védekezést, tehdt
azonnal végrehajtandé kényszer-
kaszdldst rendelhet el. Ennek
koltségeit utdlag behajtjék, to-
vébbd névényvédelmi birsigot is
fizetni kell, aminek kiszabdsdra a
kormdnyhivatal jogosult. A bir-
sdg a fert6zoteség méretétdl és
méreékéedl fiiggden 15 ezer fo-
rintedl 5 millié forintig terjedhet”
— beszélt a mulasztds esetén kird-

vet konnyl osszeté-
veszteni mds novény-
nyel, elsdsorban a feke-
te és a fehér iirommel.

Az allergén gyomno-
vény felismeréséhez ki-
vald segitséget nydjt a
Parlagfti kisokos”,
amit gyerekek szdmdra
készitett a Nemzeti
Elelmiszerlanc-bizton-
sdgi Hivatal. A jitékos
feladatokkal szinesitett,
ingyenes kiadvdny ter-
jesztésében  polgdrdrok
vesznek részt, az isme-
retterjesztd  fiizetet a
Hegyvidéken az idén az
Arany Jnos, a Kés Kd-
roly, valamit a Tamdsi
Aron iskoldba juttatja el
a Természet- és Kérnye-
zetvédelmi Polgdrér Egyesiilet.

»Mi is képezziikk magunkat,
hamarosan névényvédelmi szak-
ember tart el8addst tagjainknak a
parlagfir6l” - mondta el
Woyndrovich Andrés, a XII. ke-
rilletben  m(ikdd8 polgdrdrség
vezetje. A Természet- és Kor-
nyezetvédelmi Polgdrér Egyesii-
let tavaly pélydzati tdmogatdssal
beszerzett egy motoros kaszit,
igy igény esetén a parlagfi irtdsd-
ban is részt tud venni.
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Ingyenes szajliregi
vizsgalat
maganrendel6ben?
Lehetséges.

»A szdjhigiénia elhanyagoldsa gyomor- és
bélrendszeri betegségek kialakuldsdhoz vezethet,
és megndévekedik a fogak korai elveszitésének
kockdzata is. Mindenki tart ettél, mégis csak
kevesen tesznek ellene. Itthon 10-bél 8 ember
csak akkor fordul orvoshoz, mikor elviselhetetlen

fogfdjas gyétri.”

Varajti doktor Bem rakpart 50-es szam alatti
maganrendel6jének varéjaban olvastam a
tajékoztatdt, és sohajtottam. A negativ ta-
pasztalataimbdl kialakult félelem miatt alta-
laban én is addig hiztam a fogorvos felkere-
sését, amig csak lehetett. Most el6szor for-
dult velem eld, hogy fajdalmak nélkil is id6-
pontot kérjek — egy j6 bardatom tobbszor is
o6dakat zengett a doktor Urrdl és az ingyenes
szlrbvizsgalat lehetdségérdl.

A rendeld ajtaja kinyilt, és egy kozépkoru
holgy Iépett ki, akit azonnal megszdlitottam:

— Elnézést, megkérdezhetem, midta ismeri
a doktor urat?

— Egy éve jartam nala el6szor.

— Miért 6t valasztotta?

— Megtudtam, hogy az elsé konzultacié so-
ran a teljes kord allapotfelmérés, a szajlregi
rakszlirés, a szajhigiéniai tanacsadas és a tel-
jes egyénre szabott kezelési terv elkészitése
is dijmentes.

— Miért dontott ugy, hogy visszajar hozza?

— A doktor ur kozvetlen, tiirelmes, és sza-
momra is érthet6 mddon magyarazott el
mindent. Tovabba nagyon megfogott, hogy a
rendeld jél felszerelt, és a modern berende-
zéseknek kdszonhetben barmilyen vizsgala-

tot el tudnak itt helyben végezni. A beavatko-
zasok soran Ujra és Ujra meggy6z6dhettem a
fogorvosom szakértelmérdl és az altala nyu;j-
tott szolgaltatds szinvonalardl. Mindig elége-
detten léptem ki a rendel6bél, és megnyug-
vassal toltott el a gondolat, hogy a legjobb
helyre jarok.

Ekkor szdlitottak. Kellemes hangulat vart a
rendel8ben. A szajhigiéniai tandcsadds soran
tobbszor is hallottam olyat, hogy ,,Ha ilyenek
lennének a fogai, akkor...” Sose gondoltam,
hogy a szdjapolasnal ennyire meghatarozd,
kinek milyen tipusu fogai vannak. Felnétt 1é-
temre ugy figyeltem a fogmosasi tanacsokat,
mintha gyerek lennék, de félelmek nélkdl.

A vizsgélatok elvégzése utan a megszokott
,végre tul vagyok rajta” tipusi megkonnyeb-
bilés helyett mosollyal tdvoztam. Nem bir-
tam megallni, hogy ne vigyek magammal né-
hany névjegykartyat, amit odaadhatok az is-
merdseimnek. Nekik is tudniuk kell arrdl, mi-
lyen tigyes kezli szajsebész rendel a kozelben.

(x)
Bejelentkezés:
06/20-218-5343,
www.artdent.hu
dr. Varaijti Artur.
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (f¢m, mianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghald, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges‘hu, Budapest,
Csérsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

UVEGEZES! Ablakok, ajtok erkélyek,
kirakatok  iivegezése.  Zuhanykabinok,
iivegfalak, hészigetel iivegek beépitése.
Gyorsan, tisztdn, pontosan! Nagy Miklés.
Tel.: 06/30-266-4666.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghdlé-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 22 éve véllalom kedvezd drakon abla-
kok, ajtdk javitdsdt, illesztését, zdrak cseré-
jét, festését, hdszigeteld iivegezését és szige-
telését, 1 év garancidval. Felmérés dijtalan!
Horvith Akos, 06/70-550-0269.

MUANYAG ABLAKOK, ajtck, beltéri ajeok,
szalagfiiggdnydk, szinyoghdlok gydrtdsa, be-
épitése! www.csabAblak.hu, 06/30-960-4525.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi Gt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitis olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
beallitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:

201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-ja-
vitas, -karbantartds, -bévités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

KOLTOZTETES, fuvarozds. Zongora-,
pianind-, gép- és pancélszekrény-széllitds.

Belféld, kiilfsld. Tel.: 06/20-983-0612.

KONYVELES/FORDITAS

KONYVELES, konyvvizsgdlat, adéta-
nécsadds. 06/30-955-2901. panit@freemail.
hu

KOMUVESMUNKAK

KERULETI GYORSSZOLGALAT. Mo-
sogépek, hiitdgépek helyszini javitdsa, ga-
rancidval. Javitds kiszdlldsi dij nélkiil, hétvé-
gén is. Whirlpool szakszerviz, mds tipusok
javitdsa is. 1993 6ta a keriilet szolgdlatdban.
Bado Akos, 06/1-421-5959, 06/30-942-
2946. www.hegyvidekszerviz.com

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis 4ron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS —gallyazis hegymdszotech-
nikdval, széllitdssal. Szakszerdiség, megbiz-
hatésdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,
06/30-977-1745.

RELUXA, redény, alured8ny — motoros,
tavirdnyités. Napellenzé, akdr teljes auto-
matikdval, szalagfiiggonydk, rolettdk, har-
monikaajték, szinyoghalék, mdanyag ab-
lak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, garanci-
4val. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-
362-4112, 06/20-957-5038.

FUNYIRAST, sovényvigdst, lombsep-
rést, metszést, dsdst, kapaldst, gazoldst vélla-
lunk. Metz Mdté, 06/20-349-5395.

SZOLOG-, gyiimélesfaipols, kertgondo-
zés trsashdzaknal, magdnszemélyeknél, vi-

déken is. 06/30-682-4431.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkit, aj-
ok, ablakok, szekrények illesztését, zdrcse-
réjét, kiiszobok, pantok, zsanérok cseréjét,
szigetelést. Szigeti Ldszl6. 251-9483, 06/20-
381-6703.

FAK szakszert kivdgdsa, gallyazdsa kotél-
technikdval és zoldhulladék-elszéllitds. In-
gyenes felmérés. Keriileti véllalkozdstdl. T.:
06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozdst, szényegpadlézdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakarftdst, parkettdzdst, favdgdst,
4cs—alpinista-, kémlvesmunkdt vallal. delabt
@vipmail.hu, 06/20-998-2369.
ASZTALOSMUNKAK/KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

KARPITOZOTT biitorok felgjitdsae vélla-
lom. Mérké kérpitos. 201-8780 vagy 06/70-
406-0061.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
val! Tdvirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz,

mikrosiit8- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-
fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lechel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiit8k
szakszervize. Kiszallds 3 6rdn beliil! Héevé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,

permetezés, fakivagds, szillitds, 6reg kertek

ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

KERTGONDOZAS: villaljuk magin- és
tdrsashdzak kertjének gondozdsit, dpoldsit és
karbantartdsdt. Sajét gépparkkal és megbizha-
t6 munkatdrsakkal dolgozunk. Telefonszdm:
06/30-552-3914.

FOKASZAS FUNYIRAST, kerti barkics-
munkdkat, keritésfeldjitdst révid hatdridével
véllalok. Hivjon bizalommal! 06/20-221-7461.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallitis,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds. 403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 06/20-
910-8947.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 06/20-
910-8947.
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HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.  426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

KEMENYBELELES, kéményjérda, szerelt
kémény, gytjeékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap G4-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

ViZ-, fltésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tésa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

BADOGOS, tctéfedsmunkik, javitdsok,
feltjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-

5982, 607-0722.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozds, kerftések,
jardak készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK  feldjitdsa,
4talakitdsal Csempeburkolds, kémivesmun-
kak, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, garancid-

val! www.mesterur.hu 06/20-961-6153.

LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-
szolgdlat.  Lefolytisztitds, ~csatornatisztitds

bontds nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.:
06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok,
kapuk, elétet8k. Bddogos, tetéfedd, dcsmun-
kak ipari alpinista technolégidval. Kémiives-
munkdk keriileti villalkozétél. 06/30-900-
4238. www.femmunka.hu; www.alpinmunka.
hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
z4s, parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csem-
pézés, kdmiives-, lakatos- és asztalosmunkak,
ajto-, ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—md-
zoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  széllitdssal, elérhetd
4dron. Cégiink alanyi 4famentességet élvez!

06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Telefon: 214-7442, 06/20-
978-7429. frimari53@gmail.com

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkakkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémives- és festémunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeltjitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémives- és
festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggdfolyosok
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és tirsashazak, nya-
ralék fadiszitd elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak festése és mdzoldsa alpint-
echnikéval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TET6FEDES—bédogoza’s, pala- és cserépte-
6k javitdsa, 0 tetdk készitése. Zsindelyezés és
dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

Kapcsolat és informécio: info@hegyvidekiuszoiskola.hu

Telefon: (70) 490 3045

Jelentkezés ar uszoddnkban kihelyezett szordlapokon vagy e-mailben az alabbi adatok megadasival:
Gyermek neve, dletkora, szl gondviseld neve, telefonszdma,

Melylk ket hatre jelantkezik? (datum)

Metyik tanfolyamra jelentiezik? (normal/ intenziv)

Normal

Hétfd - szerda
gyermek: 16.30

v kedd - csiitértok
i

Intenziv

Jelolje meg, hogy melyik iddpontra jelentkexik?

felnatt: 18.30

He feledie, hogy a Hegyvidékl Uszéiskela
& 2015/16-02 tandvben az alibbl turnusokban virjs Onaket:

9. 2016, 04, 25.- 2016. 05. 22.
10 2076, 05. 23. - 2016.06.19.

gyermek: 16,30

17.20  felnott: 18.30

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkak, kémiives javitdsok, gipszkarto-
nozés. 06/30-568-6255, Kovics Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls,
06/30-961-8397.

BADOGOS SZERKEZETEK, cserép-, pa-
latet8k, tet8szigetelések javitdsa. 1986 ota,
keriileti kisiparos. 249-2664, 06/20-944-
9015.

FESTES: 900 Ft, tapétzds: 1100 F, kiilsd
hészigetelés: 2600 Ft, gipszkartonozds: 2000
Ft. Mindség, garancial 06/70-250-9132.
festoguru.weebly.com

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds. Mi-
ndségi munka korrekt dron, garancidval.

06/30-964-1315.

kémény.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-
6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@
gmail.com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lését vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mité, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garanci4val, stabil gdr-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.
www.aktivhazkezelo.hu

ViZSZERELES-gyorsszolgélat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsglat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-
3588.

$.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamer-
z4s, mfiszeres csérepedés-keresés, csbrepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrdk sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert,

06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
héritdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel§ mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU dltal mindsitett villalko-

Zas.

K6Z0S KEPVISELET hozziérien, ol-
csén,  referencidval.  06/20-940-6622.
norbert.kepviselo@gmail.com

SIK PALATETOK bontis nélkiili felaji-
tisa. Lapostetd-szigetelés, bddogos mun-
kdk. 06/30-227-7082. www.palatetok.hu;
Bodé6 Gabor.

TARSASHAZI kizos képviselet megbiz-
hatéan, referencidkkal a Hegyvidéken.
www.kozoskepviselet.hu, 06/1-396-7016,
0670-338-6723.

ZARAK szerelése, javitdsa 0-24 6réig.
Megbizhaté mérnsk. 06/30-471-5727.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

MINDEN MUNKA EGY KEZBEN. Epitke-
zés, lakdsfeltjitds, kémives, 4cs, burkold, fes-
8, viz-, flités-, villanyszerelés, térkdvezések,

kertépitések stb. 06/30-479-2776.

BURKOLAST, lakisfelujicésc vllalok
garancidval. Kiilfoldi és hazai munkatapasz-
talattal, referencidkkal. 06/70-293-1469.

TAKARITAS
VALLALOM lakisok takarftdsit rend-
szeresen,  ablaktisztitdst,  biotisztitdst.

06/30-617-0351.

DUGULASELHARITAS, viz-, gz, k-
pontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-
sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Lefolyék, csatorndk bontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Onék szolgdlatdban. Most 30%-os akci!
06/20-433-1628.

Hirdessen a

; g A ¢ f-l -
SHEGYVIDEK
ujsagban?!

ViZSZERELES! Mosdok, csapok, kddak
cseréje, moségépek bekdtése! Minden, ami viz-
szerelés! Tel.: 06/30-954-9554.

REGISZTRALT viz—gdz—flitésszerel§ mes-
ter sajdt kez(i, min8ségi kivitelezést vallal. 314-

1111, 06/30-343-3390.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ’89” Ingatlankézvetitd
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

KIADO ¢&s clads lakdsokat és hézakat ke-
res osztrak, tengerenttli és magyar tigyfél-
korrel 20. éve a XII. keriiletre specializalé-
dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa nincs.
Hegyvidék Kértydval 10% kedvezmény!
398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

I, ROZSADOMBON, csendes zsikutci-
ban, 130 nm-es, 4 szobds lakds, Bauhaus épii-
letben, 25 nm-es terasszal igényes vevének,
120 M Fros irdnydron eladé. 06/20-943-
8063.

A Hegyvidéki Uszoiskola nyarl szdtaborokat hirdet minden 5. évét betdliott
gyermeknek az alibbi iddpontokkal és jelentkezés hataridakkel:

gazdagitott nyari Giszétabor.

A taborok iddpontjai:
jonius 20, = jonius 24.

jonius 27, — Jlius 01, {2016.06. 15,
Jilius 04, — Jallus 08, {2016, 06. 26
jilius 11, - jolius15. 12016.07.03.)
jolius 18, — Jdlius 22, {2016.07.10,)
julius 25, - julius 29, {2016.07.17.)

Jelenkezési hataridék:
(2016.06,12)

A hely biztositdsa, csak a hataridd elatti jelentkezésekre vonatkozik,

Erkezés: 7:30-8.00-Ig. & drdra minde

Ebédet és uzsonndt tartalmazza az dr. Tizoralt igény szerint lehet hoznk,

n gyerek men kell érkezzen.

Részvateli dif: 22.000 Ft / fd / tabor (testvér kedvarmeény 1,000 Ft)
Hatdridd wtan vagy a tabor kezdd napjén fizetve: 25.000 Fuf fd
Meqg nem jelenés esetén a befizetett dsszeget

nem all madunkban visszafizetni,

ni ur

: vegetananus, allergla, egyéh.

egek.

Kapesolat és informdcid:
infoshegyvidekiuszoiskalahu

Telefon: 06-70/490-3045

HEGYVIDEKI
SPORT

*a'.?;,,r;”
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HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-SZ-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!

1., ARPAD fejedelem tton Dundra, Mar-
gitszigetre panordmds, 2,5 szobds, emelet, er-
kélyes lakds, liftes hdzban, 32,9 M Fe-ért eladé.
06/20-943-8063.

BERBEVETELRE keresck hosszt tévra la-
kdst. 06/30-729-7546.

KERESUNK kiado, felvjitott, igényes hd-
zat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat diplo-
mata és kiilfoldi tigyfeleink és csalddjaik ré-
szére hosszi tévra. BakosLak Ingatlan, 326-
0618, 06/20-974-0571. zsuzsanna.bakos@
t-online.hu

KESZPENZMEGFIZETESSEL lakast vési-
rolok. 06/30-729-7546.

BEKOLTOZHETO, 240 nm-es, nemesi k-
ria Pesttdl 65 km-re eladé. T.: 06/20-286-
5135.

BP. BUROK u.-ban magdnszemélytsl eladé
I1. em.-i, 55 nm-es, 2 szobds 6roklakds. Napfé-

nyes, DNy-i fekvést. Fiitése gdz-cirko. Kéter-
kélyes (loggia + erkély). Kozos koltsége ala-
csony. Parkolds az u.-ban ingyenes. Ara: 30,5
M Fe. Tel.: 06/20-360-4545.

ELADO 65 nm-es, 1. emeleti lakés a Kikelet
utcdban. Irdnydr: gardzs nélkiil 36 M Ft, ga-
razzsal 40 M Fr. 06/30-424-8435, virag.
jh1151@t-online.de

XIl., ORBANHEGY!I titon 92 nm-es, 2 + 2
szobds, igényesen, miiszakilag is feljitott lakds
tdroléval, autébedlléval eladd. Irdnydr: 62 mil-
lié6 Fe. Tel.: 06/20-200-0408. www.ingatlan.
com/22433731.

XIl., FARKASVOLGYBEN 160 nm-es, 5
szobds, teraszos ikerhdz gardzsokkal, tdrolék-
kal, redlis 4ron eladé. Irdnydr: 67,5 M Ft.
06/20-200-0408. www.ingatlan.
com/22382185

ENERGETIKAI TANUSITVANY készi-
wésétvéllaljuk gyorsan, kedvezd dron. www.
energetikatanusitas.com 06/30-703-4882.

OTTHON MELEGE PROGRAMHOZ
teljes energetikai dokumentdcié készitését
vallaljuk.  www.energetikatanusitas.com,

06/30-703-4882.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

ELADO lakist keresek készpénzes fizetés-
sell!! Varom hivdsat!!! Tel.: 06/30-967-3067.

A LAURUS INGATLAN eladé lakdsokat
keres! Gyorsan hozzuk a vevét, jutalék 3%,
iigyvéd ingyen. Ismerésének lakdsa elad6?

Hivjon, On is jutalékot kap! 06/20-960-0600.

[ ]
1ng’atlan.com
Alegtobb ingatian egy helyen.
BALATONALMADI, Bajcsy-Zsilinszky i,
68 nm-es téglalakds eladd. Ar: 23,9 M Fe.
+36/70-279-7023. www.ingatlan.com/
22422578

SZABADSAG-HEGYEN, Mityis kirily it
elején gardzs hosszu tdvra kiad6. 06/20-458-
0209, 395-1681.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizsga-
felkészités, felzdrkdztatds egyénileg, gyakorlote
szaktandrral Bel-Bud4n. 06/30-749-2507.

MATEKTANULAS  félelmek  nélkiil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott pedagégussal a Budagydngyénél. Felké-
szités kozépiskolai felvételire. Nydron fel-
zérkéztatds, potvizsgdra felkészités. 06/20-
571-7554.

14 REMOE

SLAKERTELEMMEL

YMPHOEDEMA £S5 ¥
ORTCIPED MOBLITAS .,
KOTPONT
MEGNYITOTTUNK

BO RGYOGYASZAT
ORTOPEDIA

O""T"OPED'T' ECHNIKA

1037 Budapest, Bokor u. 23-25.
Tel.:+36-20-332-59-89

Bp. XI.

Dmh’us Diametrus

Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,

bontas nélkil,

elhbzasos kéményekben is.

Gyijtokémények bélelésére is

a legalkalmasabb.

Zart égésteri készulekek:

kéményét is elkészitjuk
_Gazkeészilék csere;
komplett | .~
futeskorszerusm;:sn
Ingyenes helyszini
felmérés.

Kutatd, fejleszts, Szolgdltaté Kft.

A

www.diametrusthy

tel: 464 588]
464 5812

fax: 464 5@8_

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-571-
7554.

MATEMATIKA j6 hangulatban a Kiss

Jénos altdbornagy utcdban. 06/20-599-
6140.
MATEMATIKAOKTATAS  szaktandredl,

referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkézta-
tds valamennyi korosztélynak. 06/70-645-
8366.

NEMETTANAR villal: nyelvtanitdst min-
den szinten, nyelvvizsgdra felkészitést, gazda-
sgi nyelv oktatdsat. Tel.: 06/30-602-0094.

MEGTANITOM németiil gyorsan, fél
dron. Vizsgafelkészités, tdrsalgds. A magyar
nyelvtan hidnyos ismerete nem akadily. Az

elsé két 6ra ingyenes. 06/30-978-3366.

SEGITEK! Szimitdstechnikai okratds!
Kérésére felkeresem, a sajét gépén tanulha-
tunk. ECDL vizsgafelkészitést, csoportos
oktatdst is vallalok. T.: 214-4917. M.:
06/30-347-9479.

TENISZTABOR! Jilius 4-t3l minden hét-
fotdl csiitoreokig, 8-18 évescknek. Részvételi
dij: 2800 Fr alkalmanként. Tel.: 06/30-596-
0943.

ALTALANOS és kozépiskoldsok teljes kord
potvizsgdra felkészitése. Diplomamunkék se-

gitése. Hizhoz megyek! T.: 06/70-595-1948.

VEGYES

MOM, NDK fényképezégépet, objektivet,
tévesdvet keresek gytijteménybe, lehet hibds is.
06/70-949-4013.

ELADO megkimélt bér iilégarnitira, dron
alul. (Fotel, 2 személyes kanapé.). 06/30-591-
5398.

ANGOL beszélgetépartnert keresek Skype-
on vagy lakdsomon. Dienes, 356-4219.

2007. 10. 10. EVJARATU CHEVROLET
SPARK, 796 cm3-es gépkocsi eladd. 2 évig
betegség miatt gardzsban tartott, 14 000 km az
ora dlldsa. Légzsakkal, légkondiciondléval, rd-
diéval felszerelve. Ara: 700 000 Fr. Tel.: 06/1-
213-5816.

TARTSAY VILMOS U. 16. Felvisarlds!
Azonnali készpénzért vdsdrol! Aranyat,
eziistot, disztargyakat. Brilidns ékszercket
kimagaslé feldrral! Borostydnt és korallt
aranydrban megvesziink. Mindségtdl fiig-
gben! 350-4308, 06/30-893-9944.

ANTIK GALERIA visirol: festményeket,
érékat, ékszereket, butorokat, porceldnokat
stb. Uzlet: XI. ker., Barték Béla Gt 46. Tel.:
06/20-451-8270.

FOGSORROGZITES

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ vi-
sarolok antik butorokat, kisebb-nagyobb
festményeket, bronzszobrokat, porceldno-
kat, régi 4l16-, fali-, asztali, diszérdkat (hibd-
sakat is), eziistoket, régi katonai kitiinteté-
sek targyait stb. Teljes hagyatékot. Elsd ve-
v8ként a legmagasabb drat fizetem. 06/20-
280-0151. herendi77@gmail.com

ANTIK BUDAPEST REGISEGBOLT.
Kiilfsldi partnereink részére vdsdrolunk ré-
giségeket, hagyatékot, gytjteményeket, he-
rendi, Zsolnay disztirgyakat stb. Uzletcim:
1073 Erzsébet krt. 9-11. Boscolo Hotel ut-
cafrontja. T.: 06/20-932-6495. E-mail: an-
tik@antikbudapesthu. ~ Web:  www.
antikbudapest.hu

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL vi-
sdrolok mindenféle régi dolgot. Pirosra,
sziirkére, sdrgdra festett cserépvazékat, fa és
vas orvosi szekrényeket, vaslimpdkat. 291-

3101, 06/30-347-7713. Szelld Janos.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget, ké-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket vdsdro-
lunk és 4rverésre dtvesziink. VI., Andrdssy
ut 16. 266-4154. Nyitva: H-SZ: 1017, Cs:
10-19.

19-20. SZAZADI, magyar és régi kiil-
foldi festmények, mitdrgyak vétele kész-
pénzért. Dijmentes értékbecslés.  Tel.:
06/30-949-2900. E-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024 Szil-

4gyi Erzsébet fasor 3.

ingatlanROBOT.hu
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AHIRIGAZ! Amennyiben régi, sirgds vagy
faszin borostydnja van, mérete, kora fiiggvé-
nyében akdr tobb szdzezer forintot is adunk
érte! Ugyanitt platina-, pallddium-, eziist-,
aranyfelvasarlds! Akdr huzal, fog, ipari, ékszer,
bérmi, ami nemes fém! Uzletcim: Bp. VIL,
Erzsébet krt. 29. +36/30-821-5868.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumarolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok.  Arcrevitalizdlds  biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabilyoz6, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdteér biztosi-
tott. Téthné Hiivés Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

| GY6GYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, iziileti
blokkok, lumbégé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mdtée nél-
kiili, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunktd-
ris fogyokidra. Dr. Garzé Péter természet-
gyogydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

TELJES KORU FOGASZAT vérakozs nél-
kiil, fdjdalommentesen. Kivalé dr-érték ardny-
ban. 06/30-718-9567.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodré-
szat, manikdr, m{kérdom, gyégypedikir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovalds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. — az udvarban. Tel.:
06/30-372-4665, facebook.hu/malibusza-

lon.

GYOGYMASSZAZS a Krisztina koriton.
06/30-436-2567.
¥ . ALBANATURA
A0 Ly Egészségkozpont
Panikroham, migrénes fejfajs, mozgasszervi fajdalmak,
elhtizodo gyulladasok, depressziv tiinetek,
fobiak, szorongasok.
Minderre bizonyitott segitség az idegrendszerre hato
Acceskezelés,
Probaljakimost!
www.albanatura.hu
Cim: 1126 Bp, Tartsay V. u. 14. IV.emelet
Tel.: +36/70-430-4082, +36/1-769-0711.

ingatlanROBOT.hu
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XII. KERULET, Normafa Idések Ottho-
ndba keresiink szocidlis gondozét, felndee
szakdpolét 12 6rds miszakba, azonnali kez-
déssel is. Elvdrt végzettség: szocidlis gondo-
26, felndtt szakdpolé (OKJ-54) vagy HID.
Egyéb juttatdsok: étkezés, BKV-bérlet, étke-
zési utalvdny. Jelentkezés: info@normafa-
otthon.hu.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzért vi-
sarol konyveket, konyvtdrakat, képeslapo-
kat, metszeteket, térképeket, vitrintirgya-
kat, hanglemezeket, DVD-t dijtalan ki-
szdlldssal. Tel.: 332-0243, 06/20-922-
0001.

KONYVFELVASARLAS! A Németvsl-
gyi Antikvdrium egész évben konyveket és
teljes hagyatékot vdsdrol készpénzére. In-
gyenes értékbecslés, és akdr a helyszinen is
minden kényvét elszllitjuk! 1122 Bp., V4-
rosmajor u. 15. Tel.: 308-7140, 06/70-222-
4294, 06/20-231-0725.

2016

STORE
ONLINE
MOBILE

VIOV PA

A 1:Piazza szint

Hervis

Rogzittesse fogsorat

mint IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek régzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* kedvezs ar

* azonnali terhelhetdség

* stabilan {18 fogsor

* még sorvadt gerinc esetén is

* akér a régi protézis
felhasznalésaval

* nem kell t5bbé ragaszté

* bizonyitja 20+ év tapasztalat
és >1 millié beiltetett implantatum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

Az On megoldasa:
Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je

-

(I!-‘t > -\i

a Margit hid pesti hidfsjénél, a Pozsonyi Gt elején.
PREMIUM KEREKPAR VALASZTEK A HERVISBEN!

B&vebb informdcidért:

Tel: 239 20 83 « Mobil: 20/929 0701

KU PO N KR A, WWW.fogsorrogzites,hu
°/ s saene | 3M ESPE
*I;Ii\z::léﬁ:g g?\}lg}\zﬂg:fk:);:ga?:i}’s:t%e::rr\)’ii%ﬁézban. - 3 o K EKP Z ATR A WWW.d rfa I V) heIYI .com www.mini-implqnmmm.hu

PAR RU“A TEUESKOR( FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO

A kedvezmény mas akcidval, kedvezménnyel,
kuponnal nem vonhat6 dssze €s online vasarlas
esetén nem érvényes. A kedvezmény az eredeti arbol
keriil levonasra.

EsK REK

sARMILYEN MARKA
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¥2016. februar 27., 10-td8l 14 Oraig #2016. szeptember 24., 10-t8l 15 Oraig

Urologiai sziirés (prosztatavizsgalat, ultrahangos EmlSsziirés (emlStapintds, onvizsgalatra valé
vizsgalat, tandcsadds), helye: Jdnos Kérhdz, Budapest  tanitds, életmdd tandcsadds, a rdk megeldzése),

2016. évi program

Az el8addsok témadit a kordbbi szabadegyetemeken résztvevSk javaslatai
alapjan dllitottuk ssze. A szakteriiletiikon ismert és elismert el8addkat
szakmai egylittm(ikdé partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megel8zést célozza
meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

Az elbadasok témai:

v i(l)\}éi.zzjli:?;li issr; 1u7 ;)arlzn b o 5016' s/ze.ptemkb eré9., 11?:[ XII. ker., Di6s drok 1-3. Jelentkezés az eldjegyzési Csontritkulas sziirés (ultrahangos vizsgilar,
o yug ranatoriumox a Flegyvideken telefonon: 06-1-458-4500/4865 m. tandcsadds), helye: MoM Kulturdlis Kozpont,
szindréma XIX. szdzadtdl 1940-ig Bud XIL ker.. Csé 18
.. ; .. udapest XII. ker., Csorsz u. 18.

& 2016. februdr 23., 17 6ra 7. 2016. okdber 27., 17 6ra ¥f2016. mircius 19., 10-t61 14 6raig Hegyvidéki Osz Egészségnap rendezvény keretében,
Idéskori csips- és térdprotézis- A keringési betegségek megelézése, Szemészeti sziirés (vizus mérés, szemfenék- Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.
miitétek, miitét utdni dllapot hegyvidéki program osszegzése vizsgdlat, szembelnyomds-vizsgdlat, tandcsadds),

helye: Jénos Kérhéz, Budapest XII. ker., Dids 4rok 1-3. = 2016. oktober 29., 10-t61 14 Oraig
¢/ 2016. mircius 31., 17 6ra 8. 2016. november 24., 17 éra Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-1-458-450014865 m.  Kardiolbgiai sziirés és érvizsgalat
A gydgyszerszedés ttveszt8i krénikus Koleszterin?

(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang vizsgilat,
tandcsadds), helye: Janos Kérhdz,

Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.

Jelentkezés az eldjegyzési telefonon:

06-1-458-4500/4865 m.

¥ 2016. aprilis 30., 10-t61 14 Oraig
Bor- és nemibeteg sziirés (dermatoskép
vizsgalat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Jénos Kérhéz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.

sziv- és érrendszeri betegségek esetén

9. 2016. december 8., 17 6ra
4 . aprilis 28., 17 6ra elgyogydszati
W 2016. 4prilis 28.,17 6 A belgyégyaszati

Id8skori légzészervi megbetegedések, b8rbetegségek

allergia tiinetei Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-1-458-4500/4865 m.
4 2016.'ma'jus 26., 17 6ra ¥ 2016. majus 28., 10-t81 14 6raig = 2016. november 26., 10-t51 14 Oraig
A pozitiv trauma feldolgozésa NOgyogyaszati sziirés (fizikalis vizsgilat, Neurologiai sziirés (strokemegel6z6
menopausa tandcsadds, rakszirés), 4llapotok szlirése, carotis doppler/nyaki erek
Helyszin: helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids 4rok 1-3. ultrahangos vizsgdlata, tandcsadds),
MOM Kulturilis Kézpont, Kupolaterem Jelenthezés az eléjeqyzési telefonon: 06-1-458-4500/4865 m. ~ helye: Janos Kérhiz,
(1124 Budapest, Csbrsz u. 18.) o Budapest, XII. ker., Diés drok 1-3.

F «2016. janius 11., 10-t61 14 éraig Jelentkezés az eldjegyzési telefonon:
.. , . L 06-1-458-4500/4865 m.

Fiil-Orr-Gégészeti sziirés (halldsvizsgilat,

daganatsz(irés, tandcsadds), helye: Budapest XII. ker.,

Csorsz u. 14-16., MOM Sport Uszoda és Sportképont,

Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény keretében,

" = Libbeteged J
] sxervesete
oo - _ 4

R

EGESZSEGES . Jelentkezés a helyszinen, érkezési sorrendben.
HEGYVIDEK . S N
| A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap els6 munkanapjdtdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki Napok,

Hegyvidéki Osz rendezvényeken). A vizsgdlatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban, a helyszinen
torténd megjelenési sorrendben keriil sor. Csak az el8zetesen, a Szlir§szombatra bejelentkezett

é%@ BUDAI
&g\" EGESZSEGKOZPONT
4 személyek tartézkodhatnak szombati napon a Szent Jénos Kérhdz szakrendelésén.

Elet. Mindség

Tovabbi informacio: gallai.dolores@hegyvidek.hu (Hegyvidéki Onkorminyzat, egészségiigyi referens)

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET

O
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Nalunk a min0ség szamit

AKCIO !

Rollator 17900 Ft

www.egeszsegeshegyvidek.hu
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“Dipor CxoV

+ ajandék hisit6é
Barrad krém

WC magasité 10 cm
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6900 Ft
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+ ajandék Higeen fo-

z-"% lyékony szappan
@ mbelle -
i fIB berkemann
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EXPERIENCE THE COMFORT

Qmed dinamikus
Uléparna 3590 Ft

+ Higeen kézfert6tlenit6

Qmed nyakpdrna 3590 Ft '

TB altal tdmogatott eszkdzok vényes kiszolgalasa és eqészségpénztari kartyak,valamint bankkartyak elfogadasa.
MEDITER BT, 1122 BUDAPEST, VAROSMAJOR UTCA 1/C T:06 1950 9749 (Déli palyaudvarnal)
MEDITER BT, 1027 BUDAPEST, MARGIT KRT. 3 T:06 1212 2833 (Margit hid budai hidfé) www.mediter.hu

Qmed hengerparna 3090 FT

+ Higeen 110 ml kézfert6tlenité %

—

A készlet erejéig
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Aktualis ajanlatunk 2016.

junius 28 - julius 11.

A minoség garanciaja

Az On igénye a Mi szenvedélyiink

Ismeros termékek engedményes aron!

Fiistolt toka szalonna és MIZ0 szeletelt sajtok, tobbféle Friss fehér heju tojas 10 darabos
Paprikas csécsi szalonna 1259 dobozhan M-L meret 53-72g

o #FE- L

Kakaka izii krémmel toltott Orbit spearmint 4-es multipack
+Vademecum fogkrém

menthol fresh 75 ml

Dréher classic dobozos sor
0,50 o 2 =

Az akcioban résztvevo lizleteink:
1125 Bp. Nogradi u. 39., 1124 Bp. Apor V. tér 11. Hegyvidék Bevasarlo Kozpont
1121 Bp. Edtvios u. 6., 1121 Bp. Edtvis u. 38/B** CBA lzleteinkben is érvényes az akcio.

ar Kit. Gzleteinek eredeti fogyasztoi arahoz viszonyitva van megadva.

jtanként, illatokban és izekben lzletenként eltérhetnek. **Csak talcas tokehdst-baromfihdst arusitd lzleteink.

HEGYVIDEK TELEVIZIO Heti miisorstruktdrank:
L 4 71 )) P B m m z G
»A helyi érték HETFG KEDD | SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK | SZOMBAT | VASARNAP
Budapest 1., Il. és XII. keriiletekben 7.00 lljgmi"s" lljg 'ONJE\%E\'\S" lljgmi"s” lljg 'ONJE\%E\'\S" lljgmi"s” ISMETLES | ISMETLES
UPC: 505-0s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2. 1000 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
781-1787, 06/20-501-98-28
htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu 1500 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900 | BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
KIEMELT MUSORAINK: HiRADO HIRADO HiRADO HIRADO HiRADO HIRADO HiRADO
. , . HEGYVIDEKI | MINGSEGI . : PR P KOMMENTAR ALFA
BUDAI HiIRADGVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK. 2000 | "y GAZIN Y KULTURPONT | LELEKEMELO | KEKHIREK e visy /DUETT| 5 OMEGA
HIREK ciMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET |, o0 | BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
LEGFONTOSABB HiREIRGL, Az OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETG. HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
. . . , S s Espes ot BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
KUuLTURPONT: Bemutatjuk a Kaszas Attila-dij jel6ltjeit. 23.00 HiRADO HIRADG HiRADO HRADG HiRADO HIRADG HiRADO
HeGYVIDEKI MAGAZIN: Vendégiink Horvath Péter, a MABISZ utasbiztositasi bizottsaganak el-
noke. A miisorvdltoztatds jogat fenntartjuk!
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Kortalanok Olimpiaja: pétanque-ban is megmérkoztek

Nemes versengésre hivta a kerii-
leti nyugdijasokat a Szépkorta-
kért a Hegyvidéken program. A
vérosmajori parkban négy véros-
allam, Miikéné, Thébai, Delfoi és
Marathon ,szineiben” mérték
Ossze tuddsukat a csapatok a Kor-
talanok Olimpidjdn.

A sport- és szellemi vetélkedd
feladatait a Hegyvidéki Szabad-
idésport Nonprofit Kft. munka-
tdrsai  dllitottdk  dssze:  volt
pétanque, frizbi és kvizjdték is. Ez
utébbin az ékori olimpidval kap-
csolatos kérdéseket kaptak a ,,t6-
gdba” oltozdte versenyzék. Az
akaddlyverseny sordn kiilonbéz8
jétékos feladatokat kellett megol-
daniuk a csapattagoknak, még-
hozz4 kozosen, egymdst segitve.

,Olyan sportoldsi lehetdséget
szerettiink volna biztositani, amit
az id8sck is konnyen meg tudnak
tanulni, és hozzdjarul az aktiv
életmdéd fenntartdsdhoz — mond-
ta Szokoli Erzsébet, a Hegyvidé-

ki Szocidlis Kézpont vezetSje. —

Nemrég visdroltuk a pétanque-
eszkozoket, mindenki nagy lel-
kesedéssel sajdtitotta el a jdrék
alapjait. A tapasztalatokbdl kiin-
dulva akdr péranque-bajnoksigot
is rendezhetiink a jévében.”

A Szépkortiakért a Hegyvidé-
ken program egyik célkittizése az
id8skori sportolds és az egészséges
életméd  népszersitése.  Sokan
elfeledkeznek arrél, hogy 60 év
felett kiilondsen fontos az egész-
ségmegOrzéshez, a testi és szelle-
mi jollét megtartdsihoz nagy-
mértékben  hozzdjérulé fizikai
aktivitds. Szdmos betegség — pél-
ddul az idéskorban gyakori ér-
rendszeri elvdltozds, cukorbeteg-
ség és mentdlis zavar — jéval na-
gyobb eséllyel elkeriili azokat,
akik gondot forditanak a min-
dennapos testmozgdsra. Ebben
prébalnak segiteni a program
szervez8i azzal, hogy kellemes
hangulatt, viddm, jitékos sport-
napokat rendeznek, amikre vé4l-
tozatos, az idGsek szdmdra is

kénnyen végrehajthaté feladato-
kat dllitanak ossze.

Mindehhez Méndoki-Méczdn
Ménika, a Hegyvidéki Szabad-
id8sport Nonprofit Kft. vezetbje

A gyoztes csapat tagjai mar most eldontotték, hogy jovore is indulnak, szeretnék megérizni a va'ndorkup

annyit tett hozzd, hogy az iddsek
szdmdra is rendelkezésre 4ll az
Aktiv Hegyvidék program sport-
kindlata. Egyebek kézt jogdzni,
tszni, nordic walkingozni, tdrdz-

ni is lehe, teljesen ingyenesen. A
Hegyvidéki Szabadiddsport
Nonprofit Kft. egy meglepetéssel
késziilt a Kortalanok Olimpidjs-
ra: a résztvevlk egy alkalomra

52616 belépét kaptak a Vdrosma-
jor utcai sportkdzpont uszoddji-
ba. Természetesen a jutalmazds
sem maradt el, az els§ helyezett
csapat véndorserleggel gazdago-
dott, emellett mindenkinek jért
érem és aprd ajindék.

A gybztes Thébai csapatdnak
képviseletében Németh Jdnos el-
mondta, elézetesen megkaptdk a
hdttéranyagokat, azokbdl igye-
keztek a legjobban felkésziilni.
Arra viszont nem szdmitottak,
milyen nehéz dolguk lesz az aka-
ddlyversenyen, de azért becsiilet-
tel teljesitették a prébatételeket.
Kiilon kiemelte a pingpongot és a
frizbit, amikben kifejezetten jol
szerepeltek. A csapatkapitdny
mdr most leszogezte, hogy az 8szi
versenyen mindenképpen szeret-
nék megint elnyerni a vindorku-
pat, amelyet addig a Kiss Jdnos
altdbornagy utcai Németvolgy
Gondozdsi Kézpontban 6riznek,
méghozz4 kitiintetett helyen.

sm.

Hegyvidékiek is harcba szallnak az orszagos szenior rapidsakk-bajnoki cimért

Kulcsdr Dezsé fiatalon komo-
lyabban foglalkozott a sakkal,
4m manapsdg mdr csak egyik

kedvenc helyén, a Dagilyban
jatszik rendszeresen. Husz éve
nem indult versenyen, ezért is

oriilt annak, hogy a XII. keriilet
most el8szor  csatlakozott a
»Magyarorszdg Szenior Egyéni

A sakkverseny jol illeszkedett a Szépkoruakért a Hegyvidéken programhoz

\ o

FOTO: SARKCZY GYORGY

Rapid Sakkbajnoka” cimért zaj-
16 kiizdelemsorozathoz. Mint
mondta, nem késziile kiilén a
viadalra, azonban testi és szelle-
mi frissességének megatartdsa
érdekében — és ez a sakkban is
nagyon fontos — mindennap
sportol, igyekszik egészségesen
élni. Ez meg is ldtszott az ered-
ményén: & nyerte meg a hegyvi-
déki fordulét.

A III. Orszdgos Szenior Egyé-
ni Rapid Sakkbajnoksdg donts-
jét az 8sszel rendezik meg Nagy-
kanizsdn. A bajnoki cimért az év
kozben a telepiilési dnkormdny-
zatok szervezésében megtartott
elédontsk legjobbjai indulhat-
nak. A XIIL keriileti fordulét a
Hegyvidék Sportegyesiilet, a
Magyar  Sakkszovetség  helyi
szervezete és a programot gondo-
26 Hegyvidéki Szocidlis Kéz-
pont rendezte meg a Szépkorta-

kért a Hegyvidéken program ré-
szeként.

A felhivédsra tizenegy 60 év
feletti jatékos iilt asztalhoz a Ba-
rabds Villdban, a hatfordulés,
svdjci rendszerben lebonyolitott
bajnoksdgot végiil nyolcan fe-
jezték be. A versenyz8k ajdndék-
csomagot és emléklapot kaprak,
emellett az elsé hdrom helye-
zett, Kulesdr Dezs8, Koronghy
Gyula és P4l Imre P4l oklevelet
és érmet is hazavihetett. Mind-
hdrman vallaljék a tovdbbi meg-
méretést, ott lesznek a szeptem-
ber 8-i déntében.

A Szépkoruakért a Hegyvidé-
ken programot koordindlé Szo-
koli Erzsébet elmondta, mdr ta-
valy figyelemmel kiséreék az or-
szdgos sorozatot, a tapasztalatok
birtokiban csatlakoztak, a don-
tést Pokorni Zoltdn polgdrmester
is tdmogatta. Anndl is inkdbb,

mert a sakkbajnoksdg kivdléan
illeszkedik a Szépkortakért a
Hegyvidéken programhoz,
amely egyebek kozt azért jote lée
re, hogy erésitse az id8sek helyi
kozosségét, segit abban, hogy ak-
tivan tolthessék el idejiiket, sajdc
programokat szervezzenek, dpol-
jék szomszédsdgi kapcsolataikat.

A mostani versenybdl akdir
egy alland6 keriileti sakk-klub
is kindhet — folytatta a Hegyvi-
déki Szocidlis Kézpontot is ird-
nyitd Szokoli Erzsébet. , A részt-
vev8k arra kérték a szervezdket
— tette hozzd —, hogy legyen
rendszeres a verseny, st tavaszi
és 8szi lebonyolitdst is javasol-
tak. Ennek lehet8ségét megvizs-
géljuk, hiszen minden 4j kozos-
ségi kezdeményezés hozzdjdrul a
Szépkortakért a Hegyvidéken
program sikeréhez.”

(-dly)

AKTIV WEGYVIDEK

TENISZ
Hétf6 15.00-16.00.
Utolsé alkalom: julius 25.
Fogarasi Siiskola (Piarista
Sporttelep, XIl., K6lté utca 38.).
El6zetes bejelentkezés: Fogara-
si Orsolya, 06/30-931-0615.

NORDIC WALKING
Hétf6 17.30-18.30.
Utolsé alkalom: jdlius 25.
Fogarasi Siiskola (Piarista
Sporttelep, XIl., K6lté utca 38.).
El6zetes bejelentkezés: Fogara-
si Orsolya, 06/30-931-0615.

~LEPESELONY”
FUTOKLUB
Futds és kocogas szakavatott
edz6 segitségével, tandcsadas-
sal (edzettségi allapot felméré-
se, személyes edzésterv).
Hétf6 18.30-19.30.
Utolsé alkalom: jalius 25.
Fogarasi Siiskola (Piarista
Sporttelep, XIl., K6lté utca 38.).
El6zetes bejelentkezés: Fogara-
si Orsolya, 06/30-931-0615.

TERMESZETJARO TURA
Julius 2-9.: Rohacs-hegység.
Turavezet6: Sut6-Nagy Istvan,
Voroés Attila. Talalkozé: 8.00
6rakor az M3 rdkospalotai
Shell-kdtnal vagy 12.00 érakor
a szdallason. Utazas: egyénileg.
Szallas: Bolényfalva (Zuberec),
Timea panzié (félpanzidval).

Program: turdk a kornyéken,
Arva varadhoz és az Arva-taro-
z6nal. Varosnézés: Liptdszent-
miklés, Zélyom, Pogény-var,
Szentantal. Koltség: kb. 180
euro + utikoltség + biztositas.
Turavezeték: Suté-Nagy Istvan
(202-7849,  06/30-934-6968),
Arday Lajosné (356-0073).
Figyelem! A menetrendek val-
tozhatnak, ennek megfelel6en
az utazasok idépontjai médo-
sulhatnak.

NORDIC WALKING

A VAROSMAJORBAN
Szerda, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: id6jaras-
nak megfelel6 sportruhazat,
gyaloglashoz kényelmes sport-
cip6. A botokat a szervezék biz-
tositjdk. Tovdbbi informdcidk:
Schwarz Méria, 06/30-961-
7731.

A programok - a tobbnapos tu-
rdk (szdllds, étkezés, utazdsi di-
jak) kivételével — a hegyvidéki
polgdrok szdmdra ingyenesek.
A részletes programot megtaldil-
jdk a www.hegyvideksport.hu
honlapon is. Tovdbbi informdci-
Ok: Hegyvidéki Szabadidésport
Kft, Xll, Vdrosmajor utca 29.
Lohn Angéla sportszervez6:
lohn.angela@hegyvideksport.
hu, 06/70-442-2135.

Harmadik hely u

Néhdny év leforgdsa alatt a hazai
ndi floorball egyik legfontosabb
utdnpétldsbdzisavd vale a XII. ke-
ritlet. Sokat tett ezért a Tamdsi
Aron Altaldnos Iskola és Német
Két Tannyelvi Nemzetiségi
Gimndzium, amely rendszeres
edzéslehetbséget biztosit a ndi vé-
logatott gerincét ad6 és a MOM
Sportban otthonra taldlé Phoe-
nix Fireball SE-nek.

A sportdghoz fiz8d8 kapcsola-
tot erdsiti, hogy az egyesiilet néi
és lednycsapatdnak edz6je az isko-
la egyik testnevel8je, Varsdnyi
Zsuzsa, aki egyben a ndi véloga-
tott szovetségi kapitdnya is, mig
Hajnal Gabriella, a Tamdsi iskola
igazgatdja a floorballszévetség el-
nokségi tagjaként dolgozik. A ki-
tarté munka és Osszefogds ered-
ménye, hogy a nemrég megrende-
zett  Ul9-es  vildgbajnoksdgon
harmadik helyen végz8 véloga-
tottban tiz Phoenix-jatékos és két
hegyvidéki floorballos, a Viros-
majori Gimndziumba jdré Stip-
sicz Orsolya és a tamdsis Fehér
Déra is helyet kapott.

LA vb-t kétévente rendezik
meg, az idén Kanada volt a hdzi-
gazda. Mi a nyolccsapatos
B-diviziéban indultunk, még-
hozz4 azzal a nem titkolt szdn-
dékkal, hogy visszakeriilink a
legjobbak koz¢” — kezdte Fehér

tan a feljutas a cél

Szép jovo all az U19-es ndi floorballvalogatott el6tt (6-os mezben Fehér Dora, 8-ashan Stipsicz Orsolya)

Déra, aki elmondta, hogy meg-
nyerték a csoportjukat, a dontdbe
jutdsért vivott meccsen azonban
kikaptak a németekedl. Némi
gyogyirt jelentett, hogy a bronz-
meccsen 13-0-ra  gySztek az
Egyesiilt Allamok ellen.

»Sok tapasztalatot  gy(jtot-
tiink, és sszességében j6 teljesit-
ményt nytjtottunk. Egyetlen
meccset veszitettiink el, sajnos ez
viszont azt jelentette, hogy nem

sikeriilt a feljutds. Szomortak va-
gyunk, 4m az sokat jelent, hogy
az utolsé mérkdzésen ismée jol
jétszottunk, és nagyardnyu gyd-
zelemmel bucstztunk a tornd-
t0]” — folytatta a hegyvidéki jacé-
kos, majd megkdszonte a toron-
t6i f8konzul asszonytél kapott
tdmogatdst. Dr. Szabd Stefinia
munkatdrsaival a helyszinen
szurkolta végig az USA elleni ta-
lalkozét.

A jovbvel kapcsolatban Fehér
Déra arrdl beszélt, hogy a vdloga-
tott nagyon fiatal, a husz jétékos-
bél életkora miatt minddssze ot
nem lehet majd ott a kovetkezd
U19-es vb-n. Akkor egyértelmi-
en az A-divizidba jutds lesz a cél,
mig a ,kibreged8” csapattagok
azért dolgoznak, hogy bekeriilje-
nek a vildgbajnoki selejtez8kre
késziil§ felndtevélogatottba.

(m.)
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