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Utazas a sziviink korul - a varosmajori szivklinika igazgatojaval

Egy elhtzédé katéteres szivbil-
lentyt-plasztika miatt 6t perc ké-
séssel kezdtiitk meg a beszélgetést
a Vdrosmajor utcai Semmelweis
Egyetem Sziv- és Ersebészeti Kli-
nika igazgatdjval, egyetemi ta-
ndrral, a Kardiolégia Tanszék
vezetdjével, Dr. Merkely Béldval.
Tekintettel a magyar egészségiigy

jelenlegi dllapotdra, orvosra ilyen
keveset még soha nem kellett v4r-
nunk.

Sok kritika éri manapsdg — és
sajnos néha nem is minden alap
nélkil — az egészségiigyet, de
ami mikoédik, azt el kell ismer-
ni. A sziv- és érgy6gydszat hatal-
mas fejlédésen ment keresztiil

az elmult években, ezért a klini-
ka csak folyamatos fejlesztések-
kel tarthatja meg eurépai dobo-
gbs helyét — mondja Merkely
professzor.

Es fejlesztésben nincs is hidny.
Két-hdrom éve kaptak egy 256
szeletes — vagyis nagyon nagy fel-
bontdsti — sziv CT-késziiléket, s

Operacio a hibrid miitoben
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kollégii a legtjabb sziv-
ultrahang-késziilékkel
dolgoznak.  Szintén
fontos lépés volt a nagy-
szdmu  szivtranszplan-
tdcib biztositdsa. Bir ez
2012-ben valésult meg,
4m mdig meghatdrozé:
egy Uj misziv- és sziv-
transzplantdcids inten-
ziv jote létre.

Taldn ennél is biisz-
kébben ismerteti ve-
liink a professzor az 4
miit6k — ezekbdl is van
hdrom-négy — koziil a

hibrid matét. Ennek
lényege, hogy vala-
mennyi  szivkatéteres

eljdrdst el lehet végezni
benne. Nemcsak a sziv-
ritmuszavar kezelésére, vagy bi-
zonyos érkatasztréfak elhdritdsd-
ra alkalmas, hanem mindenre —
akdr arra is, hogy az adott eljdrdst
barmikor kiterjesszék nagy sziv-
és érmitéeté, tehit a szivsebész,
az érsebész, a radiolégus, a kardi-
olégus és a katéteres kardiolégus
egyiitt dolgozzon. Taldlkozénk
elétt Merkely Béla is itt mitote, s
mint mondja, ez nem ritkasdg,
naponta szikét ragad, st a vasdr-
napi ligyeleteket is véllalta. A

Itt a baj! - mutatja a professzor

"o

mitd felszereltsége Eurdpdban
taldn egyediil4llé.

Ma a vérosmajori klinika f5ld-
résziink mdsodik-harmadik leg-
nagyobb szivtranszplantdciés koz-
pontja. Vezetdi azonban nem elé-
gednek meg ezzel, a cél, hogy az
elsk legyenek. Ezért a Hegyvidé-
ki Onkorminyzartal egyiittmii-
kodve azon dolgoznak, hogy egy
szivtranszplantciés utékezeld —
poszt-operatfv — osztdllyal is kie-
gésziiljon az intézmény. De nem

csak hédzon beliil gondolkodnak,
az onkormdnyzattal kardltve egy
kozeli, hdromezer négyzetméteres
ingatlanban szeretnék kézponto-
sftani a nem invaziv képalkotd
kozpontjukat. Ez, kozvetlen osz-
szekottetésben dllva a klinikaval,
lehetvé tenné, hogy a nagyon
kozeli jovében a szivkatéteres eljd-
rasok mellett stroke-katéteres eljd-
rasokban is részt vehessenek, ami
bar nagyon hasonlé technikdt igé-

(Folytatds a 3. oldalon)

Atadtak az j XII. keriileti kormanyablakot

Most mar egy helyen lehet elin-
tézni minden olyan tgyet, ami a
kormanyhivatal keriileti hivatala-
nak hataskdrébe tartozik. A Széll
Kalman térré| elkoltdzé okmény-
iroda ugyanis korményablakként
nyilt Gjra a Kiss Janos altdbornagy
utca 31-33/a szam alatt, ahol a
hatosagi és gyamiigyi osztaly is
helyet kapott.

»Az dllampolgdrokat nem az ér-
dekli, ki a fenntartd, hanem hogy
megfelelden intézik-e az tigyei-
ket” — mondta Pokorni Zoltdn
polgirmester az 4j hegyvidéki
kormdnyablak avatéiinnepségén,
arra utalva, hogy ot évvel ezel8te
az 4llam visszavette a telepiilések-
8l a hatésdgi tigyek nagy részé-
nek intézésée. Hozzdtette, gy
l4tja, hogy a f8vdrosi kormdnyhi-
vatal XII. keriileti hivatala a kez-
detek 6ta magas szakmai szinvo-
nalon mikodik az énkormdny-
zat kordbbi aljegyz8je, Szabd
Zséfia vezetésével.

A polgérmester felidézte, hogy
az  onkormdnyzat  igyekezett
megkeresni a legjobb helyet a
kormdnyhivatal fenntartdsiban
lévd okmdnyiroddnak. ,Tul jé
helyre keriilt” — jegyezte meg,
amivel arra célzott, hogy nem-
csak a Hegyvidékrdl, hanem a
szomszédos keriiletekbdl, sét a
kornyezd agglomerdcios telepiilé-
sekrdl is sokan jértak a legforgal-
masabb budai csomépont, a Széll
Kélmdn tér mellett kialakitote
iroddba. Ekkora forgalommal
azonban nehezen tudtak ott
megbirkézni, a kis alapteriilett
tigyfélvdré idénként kinosan
sziiknek” bizonyult.

Az tigyintézés kulturdle koriil-
ményeinek megteremtése érdeké-
ben nagyobb helyre volt sziikség,
igy esett a valasztds a Kiss Jdnos
altdbornagy utca 31-33/a szdm

alatti, megiiresedett iskolaépiilet-
re. Itt a kordbbi 193 négyzetmé-
ter helyett tbb mint 500 négy-
zetméteren mikodhet az ok-
mdnyiroda tovdbbfejlesztésébdl
létrejové kormdnyablak. Sét, a
keriileti hivatal mds egységei is az
épiiletbe koltoztek, tovabbi mint-
egy 600 négyzetméternyi teriilet-
re.

»Egyszerliség, gyorsasdg, em-
berkdzpontisdg” — Fénagy Jé-
nos, a XII. keriilet orszdggy(ilési

bizonyitvany, elsé jogositviny —
igénylése ingyenessé vilt.

Az j hegyvidéki kormédnyab-
lak épp a kétszdzotvenedik az or-
szdgban — emelte ki Kovdcs Zol-
tdn teriileti kozigazgatdsére fele-
18s allamtitkar, aki azt is elmond-
ta, a kormdnyablakokat azzal a
céllal alakitjak ki orszdgszerte,
hogy minél tbb tigyet egy he-
lyen lehessen elintézni, azaz ,ne
az tigyfél, hanem az tigyirat utaz-
zon”. Hozzétette, hogy a munka-

kezdeti 146-r6l mostanra 1136-ra
bévill, de az igyfélforgalom
80%-a valtozatlanul okmdnyok-
kal és igazolvdnyokkal kapcsolatos
nyolc-tiz tigytipusra korldtozddik.
A tapasztalatok alapjan folyamato-
san fejlesztik a fGvdrosi kormdny-
ablakok szolgdltatdsi szinvonaldt,
igy példdul mdr mindeniict alkal-
maznak tigyfélirdnyité munkatdr-
sakat, akik informdcidkkal, tdjé-
koztatdssal azonnal segiteni tud-
nak a betérd tigyfeleknek — hang-

silyozta a kormdny-

A Kiss Janos altabornagy utcai a 250. kormanyablak az orszagban

képviseldje, a Nemzeti Fejlesztési
Minisztérium parlamenti 4llam-
titkdra szerint az orszdgos kor-
mdnyablak-hdlézat  kialakitdsd-
nak szdndékdr legféképpen ezek
a szempontok vezérlik. A politi-
kus kitért rd, hogy a kormdny a
biirokraciacsdkkentés érdekében
tavaly tobb mint 110 torvény mé-
dositdsdra tett javaslatot, hogy az
ligyintézés ne nylig legyen, ha-
nem hatékony és lgyfélbardt
szolgaltatds. Konnyebb és ol-
csébb lett az adbzdssal, vallalko-
zdsokkal, épitési tigyekkel kap-
csolatos adminisztricid, emellett
mintegy tizmillidrd forint ma-
radt a magyar csalddok zsebében
azzal, hogy szdmtalan alapok-
mdny - igazolvinyok, erkdlcsi

tdrsak jelenleg még csak az tigyek
10-15%-4t tudjik helyben elin-
tézni — a tobbi esetben mds hiva-
talokkal miikédnek egyiitt —, 4m
arra torekednek, hogy jelentdsen
béviiljpn azoknak az tgytipu-
soknak a kore, amelyekben el-
sédlegesen a kormdnyablakok
jérhatnak el. Ehhez nagyszabdsu
informatikai fejleszeést kell vég-
rehajtani: azon dolgoznak, hogy
a ma még kiilon 4116 hilézatokat
egy rendszerben fogjik ossze.

A Budapestre tervezett 33 kor-
ményablak déntd twbbsége mir
elkésziilt, ezek kialakitdsdra csak-
nem kétmillidrd forintot forditot-
tak eddig — emelte ki Gyorgy Ise
vén, a f8varosi kormdnyhivatal ve-
zetdje. Az intézhetd tigyek szdma a

T

megbizott.

- »Az 0j kormdnyab-
lakban  gyakorlatilag
megdupldzédott  az
tigyfélszdém” — mondta
el a keriileti hivatal ve-
zetSje, Szabd Zséfia. A
Kiss Janos altdbornagy
utcai  kormdnyablak,
ahol 4prilis 12-¢ 6ta fo-
gadjak az ugyfeleket,
nemcsak tertiletileg lett
sokkal nagyobb, ha-
nem — a févdrosi kor-
mdnyablakok egységes
nyitvatartdsi rendjéhez
igazodva — az tigyfélfo-
gaddsi id6t tekintve is
jelentésen béviile. A
statisztikdk szerint jelenleg heti
950-1100 tgyfelet fogadnak,
nem szémitva az elkésziilt okmd-
nyokért érkez8ket, akik tovdbbi
800 f8s forgalmat jelentenek he-
tente.

A Sz¢ll Kdlmin téri okmdny-
iroda mellett a hatésdgi és a gydm-
ligyi osztély is a Kiss Jdnos altabor-
nagy utca 31-33/a szdm ald kolw-
zott, ahol igy mdr a kertileti hivatal
hatdskorébe tartozd osszes tigy el-
intézhetd. A keriileti hivatal szer-
vezetéhez tartozd Apor Vilmos téri
kormdnyablak miikodését érintd-
en nem tortént valtozds, a Hegyvi-
dék Kézpontban 1évé nagy forgal-
m iroda vdltozatlan nyitva tartds-
sal fogadja az tigyfeleket.
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Zajlanak az utépitések

Tovébbra is az Gtépitések és a ke-
rilletben éldk érdekeit szolgdld
forgalomtechnikai fejlesztések fi-
nanszirozdséra forditja a kom-
mundlis adébdl szdrmazd bevé-
telt az onkormdnyzat. Arrdl,
hogy melyik évben milyen mun-
kakat végeztessen el, a civilekbdl
dlle Hegyvidéki Utfejlesztési
Testiiler (HUT) véleményét is
kikéri, emellett a vdrosfejlesztési
iroda munkatdrsai rendszeresen
tdjékoztatjdk a tagokat a terve-
zett, a folyamatban 1évé és a mér
megval6sult fejlesztésekrdl.

A szokdsos tavaszi HUT-
iilésen Borsodi Ldszl4, az iroda
munkatdrsa elmondta, hogy az
erre az évre iitemezett feladatok
kozill mdr  befejez8dote  a
Goldmark Kdroly utcdt és a Ha-
tdrér utat osszekord Alma lépesd
feltjitdsa, aminek sordn elsésor-
ban a kordbbi botldsveszély meg-
sziintetésére torekedtek. Szintén
elkésziilt az ttpalya rekonstrukci-
dja, valamint a jérda @rkdvezése a
Nircisz utca Stromfeld Aurél és
Orbédnhegyi at kozotti szakaszdn.

Mintegy szdz méteren nem volt
megfeleld a jardaburkolat a Vilma
utcdban, ezért szitkségessé vile a
feltjitdsa. Ez mostanra megtor-
tént, a Mdtyds kirdly és Béla kiraly

Megujul a Pethényi koz Iépcsoje

ur kozotti részen befejezddott a
térkd lerakdsa, valamint a helyére
keriile a murvapadka. Ugyanitt
oszlopokat is kihelyeztek, hogy
megakaddlyozzdk a  gépkocsik
egyébként sem engedélyezett dt-
haladdsdt. A Mdtyds kirdly ati jar-
d4t megemelték, ennek koszonhe-
t8en az Ut tervbe vett feltjitdsakor
ezt a munkafdzist mdr nem kell
elvégezni, rdaddsul a csapadékviz
elvezetése is megoldédott.

A virtnal gyorsabban lezdrult a
mintegy 200 méter hosszit Csaba
1épcsé legfelsd, Goldmark Kdroly
utcdig tartd szakaszdnak teljes re-
konstrukcidja. Az épités idejére a
gyalogoskozlekedést ideiglenes fa-
1épcsével oldotta meg a kivitelezd.

Befejezédott az Irhds drokban
zajl6 fejleszés is. A statikus szak-
ember 4ltal méretezett timfal épi-
tésére, lakossdgi bejelentések alap-
jén, az L. keriilet kételezte a Hegy-
vidéki Onkormanyzatot. Az épit-
mény magassdgdt Ggy hatdroztdk
meg, hogy a teteje és a hatdrold
ingatlan terepszinge kozott egy
6/4-es lejtésti rézsit lehessen ki-
alakitani. Ide a kés8bbiekben zold
novények keriilhetnek. Az elkép-
zelések szerint a tdmfalépitést a
jovében is folytatjik.

(Folytatds a 2. oldalon)
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Ajandék muskatlik a hegyvidékieknek

Fejenként egy tdlca, azaz tiz t6
muskatlipaldntaval kedveskedett
a hegyvidéki polgaroknak az
onkormanyzat. A 32 ezer virdg
szétosztasaban Pokorni Zoltan
polgarmester, valamint Fonti
Krisztina, Vaczi Janos és Kovacs
Lajos alpolgarmesterek személye-
sen is kozremUkodtek.

minél tobbeknek okozzanak 6ro-
met” — foglalta 6ssze a 2009 6ta
minden évben megtartott akcié
lényegét a virdgok kiosztdsdban
— Fonti Krisztina, Viczi Jdnos és
Kovécs Lajos alpolgdrmesterek-
hez hasonléan — személyesen se-
gédkezd Pokorni Zoltdn. A pol-
gdrmester egyuttal kdszonetet
mondott a  hegyvidékieknek,
ahogy fogalmazott, az igazi

munkdt 8k végzik azzal, hogy el-

Nyolcadik alkalommal hirdetett
muskdtliosztdst a Hegyvidéki
Onkormanyzat. Az ingyen elvi-
hetd virdgokat a szokott helyszi-
neken, a polgdrmesteri hivatal
mellett, a vdrosmajori templom-
ndl, a Zugligeti Bolcséde udva-
rdn, a Récz Aladdr (ti orvosi ren-
del§ elStt, valamint a Fodor és a
Pagony utca taldlkozdsdndl ve-
hették 4t a keriilet lakdi.

LAzt szeretnénk, ha muskdt-
likkal telnének meg a hdzak abla-
kai, az erkélyek vagy akdr a bels§
udvarok! Kezdeményezésiink 1é-
nyege, hogy az ajéndék virdgok

tiltetik és gondozzék a paldntd-
kat.

»Az onkormdnyzat tulajdon-
képpen csupdn a katalizdtor szere-
pét wlti be — hogy val6ban virdg-
ba boruljanak a lakéhdzak, az mar
a polgdrokon mulik. Nekik ko-
szdnhetd, hogy a névények szeb-
bé, otthonosabb4 teszik a kozterii-
leteket” — mondta Pokorni Zol-
tdn, hozzitéve, hogy az 6nkor-
médnyzat igyekszik jé példdval elol
jérni. A fasorok és parkok kezelése
mellett minden esztendében ti-
zezres nagysdgrendben telepittet
egynyéri novényeket az dgydsok-

ba, valamint muskdtlidiszbe 6l-
tozteti a polgdrmesteri hivatal
homlokzatdt és a kdrnyezd utcdk
mintegy szdz villanyoszlop4t.

A keriiletiek lelkesedését emel-
te ki Fonti Krisztina, aki arrél
beszélt, j6 ldtni, milyen sokan
jonnek el minden évben a virdgo-
kért. Mint emlitette, épp ezért
volt sziikség a lakcimkdrtya be-
mutatdsdra, hiszen igy biztosan a
helyiekhez keriiltek a muskdtlik.

»A Hegyvidék igazi z6ld kerii-
let, amihez a kiilonféle 6nkor-
ményzati kezdeményezések, a
muskdtliosztds mellett a szok4sos
tavaszi keriilettakaritds, az 6ko-
iskoldk és a nagy sikerti maddrba-
rdt kert program is hozzdjirul-
nak” — emlékeztetett Kovécs La-
jos tarsadalmi megbizatds alpol-
gdrmester, aki az idei év terveivel
kapcsolatban elmondta, hogy az
onkormdnyzat szeretné névelni
az 8shonos novényfajok szdimdt a
kozteriileteken. A jovében ezt
szem eldtt tartva torténnek a tele-
pitések, és az elképzelések szerint

a lakossdgot is segitik majd ab-
ban, hogy a magdnkertekben el-
szaporodjanak a hegyvidéki és
védrosi viszonyokat kedveld, ide
ill§ fajtdk. Kovacs Lajos hangst-
lyozta: mindez egy tjabb jelentds
1épés a vérosrész tovabbi ,,zoldité-
sében”.

A Zugligeti Bélcs6dében vérta
a lakdkat Viczi Jénos. Az alpol-
gdrmester reményei szerint mie-
18bb viszontldthatjuk a kézterii-
leteket még szebbé tevd
virdgokat a hdzak abla-
kaiban és az erkélye-
ken. A hegyvidékiecken
mindenesetre bizonyo-
san nem mulik majd
semmi, az 4ltalunk
megkérdezettek szinte
kivétel nélkil  azt
mondtdk, hogy a most
devert muskdtlik mellé
tovébbiakat is eliiltet-
nek.

Varga Séndorné im-
mér hdrom éve mindig
eljon a tédlca muskdtli-
ért; mint elmesélee, a
tavaly kapottakat sike-
riile eeeleltetnie. , Kicsi
az erkélyem, tgyhogy
az idén csak néhdny
plusztévet kell ven-
nem, és tele lesz virdg-
gal a két balkonldddm” — mondta
Ilike néni.

Az ablakokba teszi a ndvénye-
ket az ,Gjonc” Szalai hdzaspir.
»Tavaly koltoztiink a Hegyvidék-
re, és mar akkor csoddlkozva lat-
tuk, milyen sok a muskdtli a hd-
zunkban. Alig vdrtuk, hogy meg-
hirdessék a virdgosztdst; ahogy
hazaériink, régton elilltetjitk a
tobbi kozé az Gj paldntdkat” —
igérte Szalai Irén, hozzifdzve,
hogy szomszédjaik példdjét ko-
vetve télen is igyekeznek meg-
8rizni a névényeket.
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Zajlanak az utépitesek

(Folytatds az 1. oldalrél)

Jelenleg is zajlik a Pethényi koz
lépesdjének feldjitdsa a Varosma-
jor utca és a Gadl Jézsef it kozot.
Ami a még hdtralévé munkélato-
kat illeti, tervben van a Biirok
utca veszélyes burkolati hullima-
inak megsziintetése, valamint az
Agancs utca Golfpiélya és Rege tt
kozotti szakaszdnak deépitése. Az
Istenhegyi lejt6tdl a fogaskereki
megdlléjdig vezetd lépcsds jarda,
valamint a Szepesi utcdhoz csat-
lakozé 1épcsd, jérda és korldt hi-
bdinak javitdsa is vdrhatd.

A Kordnyi kérhdz megkozeli-
tését konnyitené meg a Budake-
szi ttedl indulé Pihend tt jard4jé-
nak és utpdlydjinak feldjitdsa.
Ezzel kapcsolatban Borsodi Lasz-
16 elmondta: mivel a kapu el6tti
részen taldlhat parkolé Natura
2000-es teriileten fekszik, igy ott
az dnkormdnyzatnak nincs épité-
si joga.

Szintén megvalésulhat a M4-
tyds kirdly ut Hollés és Csillag-
volgyi at kozotti szakaszdnak
utpalya-rekonstrukeidja. A viz-
miivek ugyanis a Laura tttdl ki-
felé jalius végén belekezd a viz-
csovek cseréjébe, igy az onkor-
ményzat ennek fiiggvényében
elkezdheti a Hollés attdl a Laura
atig tarté 300 méteres szakasz
felujitdsat. Ezt kovetben a koz-
miiépités titemében lehet folytat-
ni a munki.

A lakossdgi igényeket figye-
lembe véve még ebben az évben
kiéptilhet a Maros utcdt a Vdros-
major utcdval sszekotd akaddly-
mentes jirda, valamint megtor-
ténhet a Mértonlak utca hidnyzé
jérdaszakaszdnak pétldsa és a
meglév jirdaszakasz kiegészité-
se. Mdr rendelkezésre 4llnak a
Kuatvélgyi aeKuaevolgyi leje6—
Alsé Svébhegyi tit csomépontban
kialakitand6 korforgalom enge-
délyeztetési tervei, ami azt jelenti,

hogy a nydron elkezd8dhet az

idei év legnagyobb utépitése. A
munkdlatokkal szeptemberig vé-
gez a kivitelez8. Helyzetéreékelés
késziil az Ada utca feldjitdsihoz,
ennek ismeretében hatdroznak
majd arr6l, hogy ott milyen
munkdkat kell siirg8sséggel elvé-
gezni.

Borsodi Lészl6 a tervezés alatt
lévd munkdkat is ismertette.
Ilyen a Dids 4rok sebességcsilla-
pitdsa Gjabb ,fekvérenddrok” te-
lepitésével, a Patké utca és kor-
nyéke, valamint a Bartha utca
TEMPO 30 6vezetbe soroldsa,
tovibbd a forgalmi rend feliil-
vizsgdlata a Hollésy Simon utcd-
nél.

Zebra létesiilhet a Zugligeti és
a Zalai Ut taldlkozdsdndl — ezt a
lakossdg is kérte —, a Tornalja
utca—Kempelen Farkas utcdndl
és a Toth Lérinc utcdban, a Feke-
te Istvdn iskola elétt. Forgalom-
technikai terv késziil a Somorjai
utca egyirdnydvd alakitdsihoz,
végsd dontés azonban csak lakos-
sdgi férumot kévetden sziiletik.

A téjékoztatét kovetden a
Hegyvidéki Utfejlesztési Testiilet
jelen 1év8 tagjai osztottdk meg ja-
vaslataikat az 6nkormdnyzat ille-
tékeseivel. A konkrét felvetésekre
és észrevételekre Riméczi Janos
vélaszolt, a vdrosfejlesztési iroda
vezetdje hangstlyozta, hogy az
dnkormdnyzat a fontossdgi sor-
rend figyelembevételével tovdbb-
ra is elvégzi a szakmailag indo-
kolt javitdsokat, fejlesztéseket.

Végezetiil Szélka Miklds, a
HUT elndke javaslatra a testiilet
megvitatta a Déli palyaudvarral
kapcsolatban az utébbi hetekben
a sajtéban olvashaté hireket. Az
ttfejlesztési testiilet tagjai meg-
egyeztek abban, hogy ha nem is
feltétlentll a jelenlegi formdjéban,
de a pélyaudvarra mindenképpen
szitkség van, ezért nem tdmogat-
jék annak megsziintetését.

(mm.)

Kosaras kdrhinta

A XL KERULETIVAROSHAZA TEREN
(1126 BUDAPEST, BOSZORMENYI UT 23-25.)

10:10-10:40 Agobcs Gergely mesél
10:40-11:30 BaHorKa:Vasarfia - interaktiv eléadas
11:30-12:00 Aproé Szinhaz: Mocsarmese

9:00-13:00 Tovabbi gyereknapi programok
Tavaszi kreativ hajfonatok készitése lanyoknak, szines szalagokkal

o Kézmilvesfoglalkozdsok: ugralékiotél és hangkeltd eszkozok készitése,
arcfestés, vaszontaska és papirszék dekoralas
Fajatékok: horddlovaglas, csigafutam, madaras karikadobd,
mocsarjaro, golybévezetd '

A programok ingyenesen latogathatok.
Mozgdblifie 10:00-13:00-lg. Mosdd lehetdség az Snkormanyzat épdletében.

2016

majus 29.
vasarnap
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Zoldovezet-dij a lakokozosségnek

Dijat kapott a Varosmajor utca
18. szam alatti tarsashaz a MOL
Z6ldovezet Programja keretében.
A lakdk az 6sszefogas sikerén
felbuzdulva tovabbi kozosségi
célu fejlesztéseket szeretnének
elinditani.

A tobb mint szdzéves
Vérosmajor utca 18.
szam alatti hdz belsd
udvara koribban nem
igazdn csdbitotta pihe-
nésre, kozos idtoltésre
az ott él6ket. A gangos
udvar egészét borit6
sarga keramitburkola-
tot csak a felpiposods-
sok tették ,valtozatos-
s4”; hidnyoztak a nové-
nyek és mindazok a
kerti kellékek, amik
otthonosabb4 varizsol-
hattdk volna a kis teret.

~Még csak fél éve
laktunk itt, amikor a
MOL Zo6ldovezet
Programjdnak felhiva-
sat olvasva felmeriilt
bennem: nekiink is pa-
lydznunk kellene az
udvar zolditésére. La-
kétdrsaim tdmogattdk az elkép-
zelést, ezért kozds tervezésbe fog-
tunk” — idézte fel a tdrsashdz éle-
tét felpezsditd Stlet megsziiletésée
Benedekné Nagy Judit. A tulaj-
donos, aki id6kozben a kozos
képviseldi feladatokat is elvallal-
ta, elmondta, hogy a lakéknak
szdmtalan javaslata volt az udvar
4talakitdsdra, ezeket Osszegyurva
késziilt el a pdlydzati anyag.

A hizban él6k nemcsak a ter-
vezést, hanem a kivitelezést is
szinte teljes egészében maguk vé-

gezték el. Egylitt épiteték az
emelt virdgdgydst, a sziklakertet
és a félkdrives sdvénnyel szegélye-
zett, romantikus kerti tavacskat.
A régi keramitkdveket is kozosen
rakedk le djra az elegyengetett ta-
lajra, akdrcsak az 1j, szines térkd-
vel burkolt jérddt, ami 4tlésan
szeli 4t a kis udvart. ,Négy-6t csa-
14d kezdte el, aztdn egyre tobben

riillt a legjobban, nekik adomd-
nyozta a tovabbi félmillié forint
pénzjutalommal jaré — a palyazati
kifrdsnak megfelel6 célokra for-
dithaté — Zoldévezet-dijat. Ezt a
megtjult udvarban rendezett, ker-
ti partival egybekotott dijétadd
tinnepségen vehették 4t a lakok.
Az eddigi sikereken felbuz-
dulva a hdzban él8k tjabb palyd-

jottek segiteni, még a szomszéd-
sdgbdl is” — mesélte Tdnczos Bor-
béla, aki szerint az egyiitt végzett
munka nemcsak a hdzuk szebbé
tételéhez jarule hozzd, hanem ah-
hoz is, hogy j6 kozosség éptiljon,
jobban megismerjék egymist.

A lakokozosség a MOL Zold-
dvezet Programja keretében 500
ezer forint tdmogatdst kapott a
belsd udvar dwépitéséhez. Miutdn
a szakmai zslri 4gy ftélte meg,
hogy a tdrsashdzi kategéridban a
Virosmajor utcaiak munkdja sike-

Vidam piknik zajlott a Varosmajor utcai haz udvaran a dijatado alkalmabol

zati  lehet8ségeket  keresnek,
hogy folytathassdk a kozs terek
megujitdsit. Rendbe tennék a
lepusztule 4llapott [épcs6hdzat,
amit akdr kidllitshelyként is
haszndlhatndnak a jévdben.
Emellett felgjitandk a pincée, s
egy részét kozosségi helyiséggé
alakitandk 4t, ott biztositandnak
helyet azoknak az dsszejovete-
leknek, amiket rossz idé esetén
nem tudnak a nyitott udvaron
megtartani.

z.

FOTO: KERTESZ DANIEL
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Kozteriilet-feliigyeloi allas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal keres
kozterilet-felligyel6 munkakérre kollégét, azonnali munkaba allassal, a
Kttv. szerinti alkalmazassal.

Nagy munkabirdsd, csapatban dolgozni tudé jeldltek jelentkezését

varjuk.

Feladatleiras:

A kozterilet-feltgyeletrél sz616 1999. évi LXIII. tv. szerint a kdzterlletek

jogszer( hasznalatanak és a kdzteriileten folytatott engedélyhez, illetve

Utkezel6i hozzdjarulashoz kotott tevékenység ellendrzése, a kozteriilet

rendjének, tisztasaganak ellenérzése, illetve szankcionalasa, kerékbilincs

és gépjarmu-elszallitas alkalmazasa.

A jelentkezéknek az alabbi feltételeknek kell megfelelniiik:

- bet6ltott 18. életév,

- cselekvéképesség,

- biintetlen eléélet,

- magyar allampolgérség,

- egészségileg alkalmas,

- kdzszolgalati kozépiskolai végzettség; vagy kozépiskolai végzettség és
kozszolgélati szakképesités; vagy kdzépiskolai végzettség és kozteri-
let-feliigyelGi vizsga.

A kivalasztasnal elonyt jelent:

- B-kategdrids jogositvany

- szamitogépes ismeret.

Amennyiben pélydzatunk felkeltette érdeklédését, kérjik,
hogy szakmai dnéletrajzét és a végzettséget igazol okira-
tok mésolatdt 2016. junius 10-ig a juhaszkatalint@
‘ hegyvidek.hu e-mail cimre kiildje el.

HEGYVIDEKI A pélyézathl kgpcsolatban érdeklédni lehet Juhész Katalin
onkorMANYZAT humanpolitikai referensnél. Telefon: 224-5900/5196.

Adatokat gyiijt a KSH

A Kézponti Statisztikai Hivatal (KSH) 6nkéntes adatszolgaltatason alapuld lakos-
sagi adatfelvételt hajt végre Budapesten 2016 juliusdig. A felvétel megnevezése:
az OECD FelnGttek Képesség- és Kompetenciamérése (PIAAC) probafelvétele. A
kutatds a 16 és 65 év kozotti felnGttek munkavégzés és hétkoznapi tevékenysé-
gek soran hasznalt készségeit és kompetencidit, valamint ezek oktatashan és

dez6i keresik fel a valaszadokat.

foglalkoztatdsban val6 hasznosulasat vizsgélja.
A mintavétel reprezentativ, a cimek kijel6lése véletlenszer. Az adatgydjtés
soran a KSH megbizésabol a Statek Kft. fényképes igazolvannyal rendelkezé kér-

Amérés kizérolag statisztikai célbdl zajlik. Az egyedi adatokat bizalmasan keze-
lik, azok masok szamara nem hozzéférhetck. (Az adatgydités a statisztikardl sz0l6
1993. évi XLVI. térvénynek, valamint az informécids onrendelkezési jogrol és azin-
formécidszabadsagrél sz6l6 2011. évi CXII. torvénynek megfelelen torténik.)

Tovabbi felvilagositas: hétfotdl csiitdrtokig 8.00-16.30, pénteken 8.00-14.00
6raig a 06/80-200-766-0s telefonszdmon vagy a piaac@ksh.hu e-mail cimen. Az
adatgyjtésrdl és az eredményekrdl a kutatds nemzetkdzi webhelyén, a http:/
www.oecd.org/site/piaac) oldalon olvashatd angol nyelv( téjékoztatds.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Utazas a sziviink kortil

(Folytatds az 1. oldalrél)

nyel, eltérd a miitéd technikdja. A
professzor kollégdi mdr tanuljdk
ezt, és Buddn egyediiliként ldthate
ndnak el ilyen betegeket.

Sokak szdmdra a hivatds az éle-
tiik, ez f6ként igaz az egészségligy-
ben dolgozdkra — elég csak a mun-
kaérdkra gondolni. A klinika
munkatdrsai életitk nagyobb ré-
szét ite wltik, tiszteletbeli X1I. ke-
rilleti polgdrként is tekintenek
magukra, szivitkon viselik a szi-
viink iigyét. A Tudomanyok Ej-
szakdjdn meghirdetett ingyenes
kardiolégiai szlirés — amire egy
¢jszaka alate t6bb mint hétezren
jelentkeztek — hivta fel a figyelmii-
ket arra, hogy az igény megvan a
hegyvidékiek részérél. Miutdn
csak t6bb hénap alatt sikeriilt ki-
vizsgdlni az akkori jelentkez8ket,
OEP-tdmogatds hijdn a szlirést
végz8 szakemberek énként véllal-
tdk a havi egyszeri programot a
tovébbiakban is.

A portéstdl az orvosig minden-
ki fontosnak tartja a klinikdn,
hogy nyugodt, megért§ légkor
vegye koriil a picienseket, akik

Dr. Merkely Béla professzor

olyan élethelyzetben keriilnek
ide, amilyenben még nem voltak.
Az orvosoktél az emberi hozz44l-
ldson tdl a legmagasabb szakmai
szinvonald elldtdst kapjak meg, és
mindez a betegek figyelmét sem
kertili el. A vdrosmajori szivklini-
ka kétszer is elnyerte ,,Az év kér-
hdza” cimet, amit a civilek szava-
zatai alapjdn osztanak ki.

A mai globdlis vildg-
ban, féként egy Euré-
paban ilyen elékeld he-
lyen rangsorolt klini-
kén, természetes, hogy
nem csak hazai betege-
ket ldtnak el. De taldn a
nyugat- és kelet-eurdpai
pacienseknél is szine-
sebb képet mutatnak a
vildg minden tdjérdl ide
érkezd, speciédlis miitéti
eljdrdsokat tanulé nem-
zetkozi csoportok. Na-
ponta egy-két ilyen cso-
port megfordul az in-
tézményben, ami mdr
megszokott, mivel a
klinika egyben oktatd-
kozpont is.

Dr. Merkely Béla a Semmel-
weis Egyetem Kardiolégia Tan-
székének vezetdjeként is dolgo-
zik. Mi sem mutatja ezt jobban,
mint az a lelkesedés, ahogyan az
egyetemmel kozdsen tervezett jo-
vbeni fejlesztésekrdl  beszél.
Amennyiben a Szent Jdnos Kér-
hdz és a Semmelweis Egyetem
Kutvolgyi Klinikai Tombje a Vi-

rosmajori Sziv- és Er-

Innen is kdvetheto a miitoben folyéo munka

Szavazas a Csorsz park meguijitasarol

A kornyékbeliek szempontjait fi-
gyelembe véve a kozelmdltban a
Testnevelési Egyetem jelentGsen
4ralakittatta Csorsz utcai sportte-
lepének beépitési terveit. A Hegy-
vidéki Onkormdnyzatnak sikeriilt
elérnie egyebek kozott azt, hogy az
egyetem ne vegyen el teriiletet a
Csorsz utcai parkbdl, ez az ered-
mény pedig 4j lendiiletet adott a
park régota tervezett feltjitdsanak.

Az 6nkormdnyzat fontosnak
tartja, hogy ennek a teriiletnek a
rendbehozatala az itt él6k igényei-
nek megfeleld médon toreénjen,
ezért hdrom hasonlé koleségigé-
nyd, de eltérd tartalmu fejleszeési
koncepciét készitett. Ezek koziil a
lakék az 6nkormdnyzat honlapjin,
a  www.hegyvidek.hu/szavazas-
csorsz-park cimen elérhetd oldalon
vagy a polgdrmesteri hivatal portd-

jén elhelyezett urndkba bedobhaté
szavazllappal vélaszthagdk ki a
nekik tetsz6 véltozatot. A szavazdsi
hatdridd: 2016. méjus 27.

Riméczi Jdnos, a vdrosfejlesziési
iroda vezetdje elmondta, hogy az
elsd verzidban a jtszotér fejleszeé-
sét tlizeék ki célul. Egy vagy kée
nagyobb, kombinalt jitszéeszkoze
helyeznének ki, a kornyezetiiket
biztonsdgos ontétt gumival bur-
kolndk a jelenlegi kavics helyett.
Egy faboritdst toalettpavilon ki-
épitése is szerepel a tervben.

A misodik véltozat a jatsz6tér
bévebb  fejlesztését tartalmazza.
Ebbél a koncepciébdl hidnyzik a
koltséges  kozmiépitéssel  jard
toalettépités, ennek 4rdbdl viszont
wbb jétszdeszkdzt telepitenének,
ezek koriil szintén gumiburkolatot
alakitandnak ki. Egy térkd boritd-

su, felfestésekkel elldtott kismotor-
pélya is késziilne, mig a felnSttek
Uj kardiofitnesz-eszkdzok segitsé-
gével mozgathatndk 4t magukat.
A kutyafuttat6 agility-eszkozokkel
torténd kiegészitése szintén a fej-
lesztési csomag része lenne.

A harmadik koncepcié szerint a
park egy novényzettel boritott zaj-
védé falat kapna a Hegyalja tt fe-
16li oldalon. A parkban és az Avar
utca mentén megtjulndnak a jr-
dak, 4j padok, szemetesek keriil-
nének ki, valamint megvalésul-
hatna a zold feliilet rekultivici6ja,
gyepesitenének, fikat, cserjéket
iiltetnének. A kornyékbelick sza-
vazatai alapjin kivalasztotr fejlesz-
tési terv mér az idén nydron meg-
valésulna. A kivitelezés vdrhatéan
mésfél-két hénapot vesz igénybe.

Izlandiak az onkormanyzatnal

Budapestre jottek az izlandi f6v4-
ros, Reykjavik iigyfélszolgilati iro-
d4janak munkatdrsai, hogy tanul-
ményozzdk a f8varosi és a Hegyvi-
déki Onkormanyzat mikodését.
AXIL keriileti polgdrmesteri hiva-
talba ldtogaté delegicit Pokorni
Zoltén polgarmester készontette.

Viczi Jdnos alpolgdrmester ro-
viden bemutatta az orszdg koz-
igazgatdsi rendszerét, ezt kdvets-
en pedig a vendégek érdekl8désé-
re rdtért arra, milyen médon
tartja a kapcsolatot az 6nkor-
mdnyzat az itt él6kkel. Elmondta,
hogy igyekeznek kovetni a tren-

Vaczi Ja’no a hazai kozigazgatasi rendszerrol is beszélt a vendégeknek

FOTO: SARKOZY GYORGY

deket, ezért az tigyintézés, a tdjé-
koztatds hagyomdnyos formdin
kiviil gjabb és Gjabb technikakat
alkalmaznak. Az elmdlt években
tobb  ingyenesen hozzéférhetd
mobiltelefonos applikdciot is ki-
fejlesztettek, ilyen példdul a
Hegyvidék-alkalmazds és annak
parkoldsi modulja, az okostele-
fonos tthiba-bejelentd, tovdbbd a
P4nikgomb.

Keul Tam4s informatikai refe-
rens arrdl beszélt, hogy a parkola-
si engedélyek igénylése, valamint
az 6vodai beiratkozds mdr eleke-
ronikusan intézhetd a XII. kerii-
letben. Ennek lehetéségét a ter-
vek szerint még az idén mds tigy-
tipusokban is megteremtik az dj,
e-Ugyintézés elnevezésd interne-
tes feliileten.

d.

gy6gydszati  Klinikdja
bevondsdval siirg8sségi
centrummad alakulna,
létrejohetne egy budai
campus. Ezzel csok-
kenteni lehetne a Pest
és Buda kozotti egyen-
18tlenséget (csak egy
példa: amig Pesten ezer
koriili, addig Buddn
hetven gyerekdgy van),
és a klinikai kapacitds
is ndhetne, amivel meg
lehetne dupldzni az itt
tanulé 3800 kiilfoldi
didk szdmdt. Ez bevé-
telt hozna a Semmel-
weis Egyetemnek, va-
lamint a magyar nem-
zetgazdasignak és a la-

FOTOK: SARKOZY GYORGY

1912 jliniusaban nyitotta meg kapuit
egy kis, modern magénszanatérium
a Svab-hegy oldalédban, amely kiilon-
féle elnevezések alatt az elmult évti-
zedekben a sziv- és érgydgyaszat
egyik vezetd hazai kozpontjéva valt.
Harom orvosi szakma - a kardiol6-
gia, a szivsebészet és az érsebészet -
legkivalobb képvisel6i dolgoztak és
dolgoznak az intézményben. Itt vé-
gezték az elsd magyarorszagi pace-
maker-beiiltetést 1963-ban, az elsé
hazai szivétiiltetést 1992-ben, az elsé
hazai mdszivbetiltetést 2008-ban,
valamint az elsé magyarorszagi vég-
leges miszivbeiltetést 2012-ben. Az
intézmény 2012 novemberében in-
nepelte fenndlldsanak 100 éves jubi-
leumét. (http://www.kardiologia.hu/
index.php)

kossdgnak is a fogyasztds, a lakds-
piac stb. révén.

A kutatdst, a gydgyitdst és az
okrtatdst nem lehet teljes méreék-
ben kiilonvalasztani, a kutatdsi
kapacitds nagyobbik fele ugyanis
klinikumbdl ~ sziiletik. Ha a
klinikumot fejlesztik, akkor ez az
egyetemi rangsoroldsban is megje-
lenik, ami azért fontos, mert ma
az orvosi egyetemeket ennek alap-
jén mérik. A Semmelweis Egye-
tem a szdzadik és a szdzdtvenedik
hely kézote talalhaté vildgviszony-
latban, mig a kérnyezd egyete-
mek, Krakkéé és Pragdé a szdzoe
venedik és a kétszdzadik kozote. A
fejlesztésekkel az elsé szdz kozé
keriilhetne a Semmelweis.

Beszélgetésiink itt ér véget, de
az egyetemi el6addséra sietd pro-
fesszor még mosolyogva hozzdte-
szi: a betegek l4tjak, hogy az elldts-
nak van-e hite. O pedig biztos
benne, hogy a vdrosmajori klini-
kénak és az egyetemnek van hite,
vizidja.

L. A
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After Crying

06.10. péntek 20:00 Gesttenyds ke

Magashegyi 4
Underground

06.1 1, szombat 18:00 Gesztenyds bert

Kéknyul
Hammond Band

0611 srombat 20:00 Gesztenyds ket

Kalaka

0612 vasarnap 10:00 Gesztenyds Kert

Besh O Drom

06,12, vasarnap 18:00 Gesrtenyés kerl

Firkin

06.1 2 vasarnap 19:30 Gesztenyés kert

Részhetes program a mombulthu &s a hegyvidek.hu weboldalon, valamint a Hegyvidék 4jsag majus 31 szamaban,
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Szokdelo dvodasok a focipalyan

Tizenkét csapatban hdromszdz-
dtven gyerek vett részt a hagyo-
mdnyos, dm most el8sz6r a Vi-
rosmajori Gimndzium megtjult
miifiives palydjén rendezett 6vo-
ddsok  sporttaldlkozdjén. A
Hunniareg Pedagégiai Intézet
Nonprofit Kft. és a keriileti 6vo-
davezetdk kozossége ismét sor-
versenyekkel vdrta az aprésigo-
kat, akik ldthatéan nagy kedvvel
és lelkesedéssel teljesiteteék a fel-
adatokat.

»~Ahhoz, hogy a gyerekek min-
dennapi életébe beépiiljon a moz-
gés, véltozatos kozdsségi progra-
mokra van sziikség. Ilyen ez a

sporttaldlkozd is, ami az évek so-
rdn tobb ezer évoddsnak nyujtote
feledhetetlen élményt” — mondta
Gilicze Zoltdn, a polgdrmesteri
hivatal oktatdsi és kdzmiivel6dési
iroddjénak vezetdje.

A kiilonbsz8 mozgdsok gya-
korldsa és fejlesztése elengedhe-
tetlen az iskolaérettség eléréséhez,
ezért ez valamennyi hegyvidéki
évoda nevelési programjiban ki-
emelt helyet kap. A mozgisfej-
lesztés az iskoldkban a minden-
napos testnevelés keretében foly-
tatédik, amit az orszdgban az el-
s6k kozdte vezettek be a Hegyvi-
déken.

Vassné Domotdr  Rozdlia, a
Hunniareg igazgatdja azt emelte
ki, hogy a pedagégiai intézet évek
6ta sikeresen dolgozik egyiitt az
onkormdnyzattal és a keriileti 6vo-
dapedagégusokkal. Ennek a kdzos
munkdnak az egyik eredménye az
évodésok sporttaldlkozdja.

»A jatékos versenyen az 6vodds
évek alatt megszerzett készségek-
18l is szdmot adnak a gyerekek.
Kideriil, ki milyen szintet ért el”
— mesélte a sporttaldlkozét évek
6ta szervezd Kovdcs Zsuzsa évo-
dai szaktandcsadé.

Az idén tizenkét dvoda vett
részt a programon. A szokdsok-

nak megfelel8en az 6vodapedagé-
gusok két héttel kordbban elkezd-
ték gyakorolni a feladatokat a
gyerekekkel, hogy ,élesben” mdr
ne okozzanak nagyobb nehézsé-
get a lekiizdendd akadalyok.

Bir a legtobb sorverseny is-
métlédik, azért idérdl idére uj
elemekkel gazdagodik a kindlat.
Ezurttal a ,,Szdkdeld” aratott nagy
sikert az évoddsok korében. Ter-
mészetesen az ajandékok sem hi-
dnyozhattak, a csapatok okleve-
let, érmeket és kiilénb6z8 sport-
eszkdzoket, valamine jdtékokat
kaptak.

(b

Atvonult a Merkir a Nap elott

Ritka ldtvdny szemtanti lehet
tek a megfeleld felszereléssel ren-
delkezd csillagdszok, tovdbbd az
eseményrdl szdlo  kozvetitések
nézéi mdjus 9-én a délutdni
érakban: a Naprendszer legki-
sebb bolygéja, a Merkdr a Fold-
18l nézve drvonult a Nap ko-
rongja el6tt. Ilyet évszdzadon-
ként tiz-tizenot alkalommal ta-
pasztalhatunk, utoljdra 2006-
ban volt rd alkalom, legkézelebb
pedig 2019-ben lesz.

A kiilénleges jelenség bemu-
tatdsdra az MTA Csillagdszati és
Foldtudomédnyi Kutatékdzpont
Konkoly-Thege Miklés Csilla-

gédszati Intézete megnyitotta ka-
puit a ldtogatdk elbet. A ldevé-
nyosnak igérkezd program sok
csalddot és iskoldst vonzott a
nagy multd svébhegyi intéz-
ménybe.

Mivel a deriilt id8re kicsit var-
ni kellett, el8bb az impozdns mé-
retli, 60 centiméter 4tmérdjii tav-
csdvet rejtd ,24-es” kupoldban
mehettek koérbe a csoportok. A
felh8k azonban szép lassan elvo-
nultak, onnantdl pedig refrakto-
rok ¢és reflektorok garmaddjdval
figyelhették az érdekléddk a pici
fekete borsészemként vonulé pla-
nétdt.

LA mi iskoldnk szinte a szom-
szédban van, ennek ellenére még
sosem jartunk itt. Ezére is oril-
tiink, amikor hirt kaptunk arrdl,
hogy a Merktr-dtvonulds alkal-
mdbél nyilt napot tartanak” —
mondta Seffer Ddvid matemati-
ka—fizika tandr, aki a csillebérci
Budapesti Nemzetkozi Iskola
hetedik—nyolcadik osztélyos ta-
nuléit kisérte el az intézetbe.

A ldrogatokkal beszélgetve ki-
deriilt, hogy a legtdbben nem
voltak még itt, és nem is vettek
részt a mostanihoz hasonld prog-
ramon. Kiss L. Ldszl6, a csillagd-
szati intézet mult év végén kine-

vezett igazgat6ja elismerte, ko-
rabban ritkdn szerveztek hasonlé
jellegli eseményeket, ezen azon-
ban szeretnének valtoztatni.
,Normafai tdvcsoves esték a
csillagvizsgdléban cimmel havi
rendszerességgel Gj programsoro-
zatot inditandnk ez év nyardtdl a
nagykozonség szdmdra” — beszéle
egy kozeli tervér8l az igazgartd.
Elképzelései szerint tiszta idében
tavesoves bemutatékra keriilhet-
ne sor, borult idd esetén pedig
eléaddsokat tartandnak kozér-
deklédésre szdmot tarté témdk-
ban.
sz.

$20sz néne és Email ihlette iskolasrajzok

ra szerelem?”

Greschik Marta rajza (Il hely)

A keriileti miivészeti munkaks-
z0sség 4ltal szervezett rajzver-
seny dijazott alkotdsaibdl ldtha-
6 kidllitds a Kés Kdroly iskold-
ban. A bemutatott munkdkat
versek ihlették: a koltészet napja
alkalmdbdl az 5-6. osztilyos
versenyz8k Varré Ddniel Szdsz
néne és Rénay Gyorgy Mondd,
szereted az 4llatokat?, a 7-8. osz-
tilyosok pedig Varré Diniel
Email, valamint Szeszélyesked
cimd versei koziil vélaszthattdk
ki rajzaik émdjét.

A fiatalabbak korcsoportjd-
ban Kirchlechner Farkas Berna-
dett, a Tamdsi Aron iskola 6t5-
dikes didkjanak Szosz nénét 4b-
rdzol6 alkotdsat itéleék a legjobb-
nak. A 7-8. osztdlyosok kozdtt
szintén egy tamdsis tanulé ve-
hette 4t az elsé dijat. A nyolcadi-
kos Liptdk Anna az Emailhez
készitete illusztrdcidt, amely ta-
laléan fejezi ki Varré Ddniel so-
rait: ,,Hidba nem ldttalak még, az embert, /
ha minden betiid mégis eleven, / ha érezlek,
mint kisujjam az entert, / van nulladifk ldtds-

A zsir- vagy pasztellkrétdval késziilt md-
vek mellett kisplasztikai munkdkat is dija-
zott a zsliri, ezek témdja az ,,Ember és ter-
mészet” volt. Az elsé dijat Hemmer Nor-
bertnek, a Nyitott Vildg Fejlesztd Iskola
5todik osztdlyos tanuldjénak itéleék oda,
aki egy vérosi tdjat formdzott meg kerdmi-
dbol. O is aktiv résztvevdje az iskoldjaban
miikods, Kerezsi Gydngyi keramikusmd-
vész dltal vezetett szakkdrnek, amelynek
tagjai koziil sokan beneveztek a versenyre.

,»Az alsésok oktatdsdban még nagy sze-
repe van a vizualitdsnak, ez azonban felsé-

Kovacs Zséfia munkaja (Il. hely)

ben héttérbe szorul. Ezért is tartom fontos-
nak a keriileti versenyt, amely hozz4jarul-
hat ahhoz, hogy megmaradjon a gyerekek

kedve és képessége az dbrézoldshoz” —

mondta a program szakmai szervezdje, Cs.
Varga Laura. A Kds Kdroly iskola rajz- és
vizudlis kultira tandra hozzdtette: nem vé-
letleniil vélasztottdk a verseket a rajzpélyd-
zat témdjdul, hiszen arra szeretnék bdrori-
tani a didkokat, hogy komplexen foglal-
kozzanak a kiilénbdz8 mivészeti dgakkal.

$zZ.

B A rajzverseny helyezettjeinek munkdi,
valamint a dijazott kisplasztikik mdjus 25-
ig ldthatdk a Kés Kdroly iskola (XIL, Viros- |
major utca 59.) elsé emeleti folyosdjdn.

Csaladi sportnap

Sziilék és gyerekek kozosen teljesi-
tették a jdékos feladatokat a T4l
tos Ovoda és annak Csiké tagévo-
ddja hagyomdnyos tavaszi csalddi
sportnapjén. Az egészséges élet-
modra nevelés és a mozgds népsze-
risitése fontos része az intézmény
nevelési programjdnak, s ezt nagy-
szerlien szolgdlta a rendezvény.
,Hat dllomds prébatéeleit
egyiitt kellett teljesiteniiik a gye-
rekeknek és sziileiknek. Az apu-
kik és anyukdk minden elisme-
rést megérdemelnek, hiszen igye-
keztek 1épést tartani 6rokmozgd
csemetéikkel” — mesélte Szabd

Kozds bemelegités az akadalyverseny elétt

FOTO: SARKCZY GYORGY

Moénika 6vodavezetd, aki a jarék
végén ajéndék piros és kék tenyér-
labdékat adott 4t az dllomdsokon
pecséteket gyijed aprésdgoknak.
Jaték kézben és utdn mindenki
kedvére falatozhatott a sziilék 4l-
tal felajinlott friss és egészséges
z0ldségekbdl,  gytimolesokbdl.
Hasonldképpen zajlott a prog-
ram a Meredek utcai Csiké tag-
évoddban, azzal a kiilénbséggel,
hogy a kozos feladatok, a cstsz-
ddzds, zsikban ugrds teljesitése
utdn zsetont kaptak a gyerekek,
amit sporteszkozre vélthattak be.

(m.)

Talalka a Zoldboltban

Kiilonleges program kisérte vé-
gig az Gvodai életet ebben a neve-
lési évben az 6nkormdnyzat szer-
vezésében. Mimé és Csipek, a
két mesebeli lény zenés betétek-
kel fiiszerezett bdbel8adds sordn
mutatta be a gyerekeknek az
energiatakarékossdg, a hulladék-
kezelés, a fenntarthaté kozleke-
dés, a vizgazddlkodds és az élgvi-
ldg éreékeinek egyes teriileteit.
Tavasszal pedig az évoddsok a
Kiss Jdnos altédbornagy utcai
Zdldboltban jirtak (képiinkin),
ahol Mimé és Csipek érdekes fej-
torékkel, kreatfv feladatokkal

varta éket.

»Mivel évoddink tobbsége
»Z6ld évoda« vagy »Orokss zold
évoda« cimmel bir, a program
nem volt idegen a gyerekektd] —
beszélt a részletekrél Gilicze Zol-
tdn, a polgdrmesteri hivatal okta-
tasi és kézmiivel8dési iroddjanak
vezetdje. — Felkérésiinkre a Z6ld-
bolt munkatdrsai tizennégy hely-
szinre ldtogattak el, hogy évodai
csoportokkal taldlkozzanak.”

A gyerekek ajandékként meg-
kaptdk az o6nkormdnyzattdl a
Mimé és Csipek a vdrosban cimi
mesekonyvet, igy azt otthon és az
évoddban is lapozgathatjék.

(®.)

2016. mdjus 20. péntek 16-19 drdig

; Gyermeke ruhdit, jdtékait eladhatfa, beszerezheti

1
;LEZ?

® eladhatja - 5 az drdt felajdnihatja ar alapitvdnynak
ASZTALFOGLALAS: ‘ L :
a 06 1/ 356-0528-as telefonszdmon az dvoddban

Mig On csere-berél, drusit — addig gyermeke
és o csaldd tobbi tagja szorakozik:
# Forog a .Népl kosaras kirhinta”™
® % 5-t61 folyik a . Napra-Forge” Mulatsdg:
mese, tdnc, hangszerbemutatd
® Kdzds nagy homokvdr épités

Kizben s2dl a rene; fogy a fagylalt, o kirtGskaldcs...

Szeretettel vdrunk minden Mackds
és nem Mackds esalddot!

XIl. ker. NémetvBlgy! dt 46.
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MOM KULTURALIS KOZPONT
XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

MOM Klasszkert: Enekls kadé-
tok majus 24-én 19.00. A texasi
A&M egyetem filkdrusa tébb mint
120 éve, 1893-ban alakult. David L.
Kipp, az Emmy-dijas, hatvantagu
férfikérus tizenharmadik karnagya
1995-ben vette at a vezetést. Kon-
certjukén szdmos zenei stilus
megszdlal. A jél ismert és Ujszer(
szamokat, valamint musicalrészle-
teket is tartalmazé mdsoruk kere-
tét hagyomanyos iskolai nétak ad-
jak. A belépés dijtalan.

Lyukasora Klub - interaktiv
irodalmi est mdjus 24-én 19.00. A
Lyukaséra koltékbdl, szinészekbdl,
irodalmarokbdl allé, 6sszeszokott
barati tarsasdg, amelynek tagjai
egymast és a nézbket kalauzoljék a
kéltészet izgalmas vildgaba. Lazi-
tés, sztorizas, jaték, beugratds és
szabadon valasztott versek; vidam
és béanatos anekdotdk elevened-
nek meg a pédiumon.

Izmusok - Nyolcak V. méjus 25-
én 18.00. A 20. szézadi irodalmi és
képzém(ivészeti modernség Osz-
szefliggéseit, parhuzamait és el-
lentéteit vizsgalja Széchenyi Ag-
nes irodalomtorténész, az MTA
munkatarsa és Bellak Gabor mUvé-
szettorténész, a Magyar Nemzeti
Galéria gyujteményvezetdje. A
belépés dijtalan, de regisztracio-
hoz kotott.

Babakoncert majus 26-an
10.30. El6adéi a Duo dolcissimo
tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
mUvészei: Kutor Noémi (harfa),
Gudor Judit (klarinét). Mdsoruk-
ban a klasszikus zeneirodalom
népszerl dallamait sorakoztatjak
fel.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. Mijus 26.

17.00 Szabd Janos: A pozitiv trau-
ma feldolgozasa. A prevencids
egészségugyi el6adasok témait a
szabadegyetemen részt vevok ja-
vaslatai alapjan vélasztjak ki. A be-
|épés dijtalan.

Budapest Jazz Orchestra.
Raul Midén méjus 26-an 19.30. A
The New York Times a kovetkezé-
képpen jellemezte 6t: ,Raul Midon
olyan, mint egy egyszemélyes ze-
nekar, aki gitarjat zenekarra véltoz-
tatja, a hangjat pedig egy korussa.”

Nyugdijasklub majus 27-én
14.00. A kéthetente jelentkezd
program tartalmas kikapcsolédast
kinal a Hegyvidéken él6 nyugdija-
sok szdmara. A belépés dijtalan.

Szabadpolc majus 27-én 15.00.
Kdnyvcserebere szabadon a Siraly
sétanyon. Ha elviszi régi, megunt,
esetleg tobb példanyban meglévé
szépirodalmi vagy ismeretterjesz-
t6 kdnyvét, becserélheti a Szabad-
polcon taldlhaté kdnyvek barme-
lyikére. A kdnyvéllomany folyama-
tosan cserélédik, ujul. A jo dllapot-
ban 1évé, becserélheté konyvek
szdma maximum tiz darab. A belé-
pés dijtalan.

Zurg6 Di6 és Zurgd majus 27-
én 18.00 és 20.00. Tanchaz gyere-
keknek. Muzsikal: Zurgd egyiit-
tes. Tancot tanit: So6s Réka. K6z-
remikédnek: Sods Réka (ének),
Benke Gratzy (dob), Erdei Tamas
(koboz), Nagy Bercel (furulya,
kaval, mese). Moldvai csdngé
népzene, tanctanitas, daltanitas.
Muzsikal: Zurgé egyiittes. Allan-
dé vendég: Barna Gyuri (hegedd),
Szabé Marton (furulya). Tancot
tanit: Filop Attila.

Csutkababa Tanc- és Jatszo-
haz méjus 28-an 10.00. Minden
hénap masodik és negyedik szom-
batjan 10.00-12.00-ig varjak a gye-
rekeket jatszani, jelmezbe bujni,
énekelni, tancolni és alkotni. Gye-
rekfoglalkoztaté - amig a sziil6k
vasarolnak a biopiacon. Tovabbi
informacidk: puszilla@gmail.com,
06/20-567-7118.

GyerekMOM. Alta és a Nagy-t6
- interaktiv csaladi mesekoncert

majus 28-an 10.30. A koncert Szi-
geti lldi Alta: Todal CD-mellékletes
kotetének dalait, verseit és keret-
meséjét kelti életre. A programot
4-10 éves gyermekeknek, csala-
doknak ajanljak.

Flipper Ocsi sziiletésnapi em-
lékkoncert majus 29-én 20.00. A
koncert hazigazddja a Step egyiit-
tes.

Laar Andras és Galla Miklos
koz0s estje majus 31-én 19.00.

Kavicsvilag - Papai Marta kial-
litdésa méjus 31-ig megtekintheté a
Reich Kéroly Lépcséhaz Galéri-
ban. A kidllitasra a belépés dijta-
lan.

A Snétberger Kézpont Ifju Te-
hetségeinek Koncertje junius
2-4n 17.00. A koncert fellépéi az is-
kola didkjai (12-22 évesek). Vannak
koztik, akik a Liszt Ferenc Zene-
mivészeti Egyetemre jarnak, ma-
sok zenemUivészeti szakkozépisko-
laban tanulnak, és vannak, akik ki-
zérdlag a fels60rsi kdzpontban ré-
szestilnek specidlis zenei oktatés-
ban. M(soron: Snétberger Ferenc,
Kovacs Béla és a zeneirodalom
nagy klasszikusainak mdvei. A be-
|épés dijtalan.

Lumen Christi Gospel Kérus
junius 4-én 19.00. Felcsendiilnek
az Apacashow I-Il. cim filmek be-
tétdalai, tradicionalis afrospiritua-
Iék tiratai és dijnyertes szamok a
kortérs gospel vilagabol. A kérus
repertodrjdban szerepel Robert
Ray Gospel Mise cim( hattételes
mlive is.

Utkeresés az id6s6dé korosz-
tallyal végzett munkaban. El-
mozdulds a klasszikus ellatastol a
kozOsségi megoldasok felé. A
Hegyvidéki Szocidlis Kdzpont és a
Kozosségfejleszték Egyestilete &l-
tal kdzOsen szervezett tandcskozés
jUnius 8-an 10.00-15.00. Részletes
program: www.kofe.hu, www.
hegyvidekigondozas.hu. Jelentke-
zés, kérdések elkiildése (junius
4-ig): kofe@kkapcsolat.hu.

Rhoda Scott és a Modern Art
Orchestra junius 9-én 16.00 és
20.00. A vilaghirl orgonavirtudz,

énekes, az amerikai keleti parti
gospel zenéjének egyik legauten-
tikusabb képviseléje, a mezitldbas
gréfné az idén nyéron Ujra a ma-
gyar big band vendége, hogy jazz-
Orokzoldek és sajét szerzemények
megszdlaltatasaval szérakoztassa
hallgatéit.

GyerekMOM. Zurgé Dié juni-
us 10-én és 24-én 18.00. Tanchéz
gyerekeknek. Muzsikdl:  Zurgd
egydttes. Tancot tanit: So6s Réka.
Kozremikodnek: So6s Réka (ének),
Benke Gratzy (dob), Erdei Tamds
(koboz), Nagy Bercel (furulya,
kaval, mese).

Domi babszinhaza. Junius 12.
10.30 Amané aranybaltdja. Klasszi-
kus babok, klasszikus mesék.

Nosztalgia Tarsastanc junius
12-én 16.00. Tanc nosztalgikus dal-
lamokra. Minden alkalommal
tancbemutaté nyugdijas, amatér
tancosokkal. Standard tancok, la-
tin tdncok, swing, rock 'n" roll.
Tancbemutatok kozott és utan:
0Ossztanc! A belépés dijtalan.

A MOM Kulturdlis Kézpont dllan-

dé programjait el6z6 lapszd-

munkban olvashatjdk!

VIRANYOS]
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

APS Studié. Majus 20. 18.00
Hogyan készitsiink diapordamat?
Gyakorlati bemutatd és vetités.
Eléadé: Horvéth Imre, a Mafosz el-
noke. Klubvezeté: Abonyi Maya

\ www.hegyvidekujsag.eu

5)

fotom(ivész. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes.

XX. Hegyvidéki Néptanc Ta-
lalkozé majus 21-én 10.00. A XII.
kerlilet néptanccsoportjai mutat-
jak be tudasukat a MOM Kulturalis
Kdzpont nagyszinpadan. Vendég:
Kubinyi Jalia Népm(vészet Ifju
Mestere cimmel és Junior Prima
dijjal kitlintetett népdalénekes. A
belépés dijtalan.

Kozosségi beszélgetés majus
23-an 16.00. Szervez6: Szépkorua-
kért a Hegyvidéken - Szolidaris
szomszédsag  kozosségfejlesztd
program. Néhany hdnapja a szer-
vezOk arra kérték a Németvolgy-
ben, Krisztinavarosban, Viranyo-
son és Kutvolgyben él6 idéseket,
beszélgessenek veliik a lakohe-
lyiikhoz f(iz6dé viszonyukrol, 6ro-
meikrdl, bosszdsagaikrol, 6tleteik-
ré, javaslataikrol. A beszélgetése-
ket Osszesitve képet kaptak arrél,
mit szeretnek, és mit hidnyolnak a
varosrészben lakok, milyen a
szomszédsédgok kozosségi élete.
Sziilettek otletek, felajanlasok. A
szervezOk szeretnék tégitani a
kort, és a személyes beszélgetése-
ket kozosségi beszélgetésekké for-
malni. Megosztani az érdeklé6d6k-
kel mindazt, amit megtudtak -
majd beszélgetni mindarrél, ami
ebbdl kovetkezhet. Példaul arrdl,
hogy a kdzos dolgok megoldasa is
lehet a helyi kdzsségbdl kiindulo,
illetve kozosségi alapu. Szivesen
mutatnak erre j6 gyakorlatokat a
kerliletbdl, a Szépkortakért a
Hegyvidéken - Szolidaris szom-
szédsédg kozosségfejleszté prog-
ram multjabdl és jelenébdl. Infor-
macié: Kadas Judit kozosségfej-
leszt6, projektasszisztens, 06/70-
361-8307; Gyenes Zsuzsa kdzos-
ségfejleszté, szakmai vezetd, 12.
kerulet.kozosseg@gmail.com.

Kertbarat kor méjus 24-én
16.30. Klubvezeté: Bartok Sandor
(06/30-360-2414). Belépddij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

Viranyosi Filmklub. Majus 26.
13.00 Leszezmég igy se. A belépés
dijtalan.

O

Regisztraljon On is,
ovja kerékparjat
a tolvajoktol!

HOGYAN MUKODIK A VEDELEM?
A kerékparokat a jeldlésikkel egyidejlleg a keriileti rendérség regiszt-

X ralja, igy a rendszer segitségével a biciklik a késébbiekben beazonositha-
e ok, a jogszeri hasznalatuk igazolhato, s akar az ellopasuk is megelézhetd,

HOGYAN LEHET REGISZTRALNI?
A regisztracio soran a kerékpérra felkeril egy egyedi azonositoval ella-
tott, specialis matrica, és a jarmd bizonyos részeire UV festékkel is
rapecsételik az egyedi azonositot. A tulajdonos kitélti a kerékparjanak
részletes adataival ellatott adatlapot, valamint fotd is készil a kénnyebb
azonositds érdekében.

Onnek is loptak mar el a kerékparjat? Esetleg ismerésének? Mostantal Gj, regisztraci-
as rendszer seqiti a hegyvidékieket kétkerekijiik biztonsaganak ndvelésében,

A nehéz domborzati adottsagok ellenére a XlI. keriletben is sokan valasztjak kdzleke-
dési eszkdzként a biciklit, ha munkaba indulnak, vagy ha a boltba mennek bevasarol-
ni. Kinek ne okozna komoly veszteséget és bosszisagot kerékparja eltulajdonitasa.

A Budapesti Rendor-fokapitanysag Xll. keriileti Renddr-kapitanysag a Buda-
pest Févaros Xll. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzattal egyiittmiikédve 2016
majusiaban egyedi kerékparjel6lo és regisztracios rendszert vezet be, amely a
keriiletben élok vagyontargyanak fokozottabb védelmét szolgalja.

A rendszer segitségével egy eltulajdonitott - regisztralt - kerékpar beazonositdsa és
az elkaveto felderitése akar mar a tulajdonos bejelentését megeldzoéen megtorténik.

STOP

a bringatelvajoknak,
regisztriltassa On is

kerékparjat!

szam

HOL ES MIKOR TUDOK REGISZTRALNI?

BRFK XII. keriileti

Renddrkapitanysag
(1122 Bp., Maros u. 3-5.

Eszes Hajnal grafikus és il-
lusztrator anydk napi kiallitasa
megtekintheté méjus végéig, elé-
re egyeztetett idépontban (200-
8713).

Kerekité Tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
hoénapos kortdl dvodaskorig varjak
a babakat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagysziileikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-
hagyomanyunkbdl meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandoznak, kdtetlen médon iz-
lelgetik a magyar néptanc alapjait.
Cirékazas, lovagoltatds, hintazta-
tas, népdalokkal, sétéltatokkal,
tanccal szinesitve. Bévebb infor-
macio, bejelentkezés:  www.
kerekito.hu.  Foglalkozasvezet6:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és dra-
mapedagdgus.

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zeneévoda. Jatéknak
megélt iskola-el6készité és fej-
lesztd mddszer 30 alkalomra ki-
dolgozott tematikdval. Kis cso-
portos zenei fejlesztés a hang-
szertanulds iranyelvein alapulé
egyedi pedagdgiai és fejlesztd
modszerrel keddenként. 13.00-
15.45 Dur-moll Zeneovi (6-8 éve-
seknek) - iskola-el6készité.
16.00-16.30 Largo Zenedvoda
(3-4 éveseknek). 16.45-17.30 Mo-
derato Zeneovi (4-5 éveseknek).
Informéacié: Nagy Teréz kulturdlis
menedzser, 06/30-936-1713. Ve-
zeté: Nagy Méria, az Operahdz ze-
nekari m(ivésze és gyerekprogra-
mok jatékmestere (06/30-936-
2040,  hangszervarazs@gmail.
com). www.hangszervarazs.hu

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden, csuitértokon 15.20-
20.30. Mivészi torna a Berczik-
modszerrel: iskolarendszer(ien
egymasra épiil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavité gyakorlattal, zenei
kisérettel. ~ Telefon: ~ 200-0138,
06/20-946-0848.

(Folytatds a 6. oldalon)

Biopiac
(Siraly sétany)

Mormafa
(a Sihaz melletti parkola,
kedvezdtlen iddjaras
esetén Edtwas Ot 48. |

04-ig.

A regisztracio dijmentes, kéltségét a Hegyvidéki Onkormanyzat fizeti,

TOVABBI HASZNOS TANACSOK A LOPAS ELLENI VEDELEMHEZ
A kerékpar lopas elleni tovabbi hasznos informaciokat az alabbi weboldalon olvashat:
http://bikemag.hu/kiemelt/lopas-ellen-a-kerekpar-biztonsagos-lezarasa

2016, mdjus 17-t8l minden
kedden 17.00 dra és 19.00
dra kézotti idében,
tervezetten 2016, oktéber

[ 2016. 05. 21. 02.00-10.00
| 2016. 06. 04. 08.00-10.00
| 2016. 06. 18. 08.00-10.00

2016. 07, 02. 08.00-10.00
[2016. 07. 16. 08.00-10.00
[ 2016, 08, 06, 02.00-10.00
[ 2016. 08. 13. 08.00-10.00
: 2016, 09, 03, 08.00-10.00
2016. 09, 17. 08.00-10.00

2016.05. 21. 11.00-15.00 |
2016. 06. 04, 11.00-15.00 |
2016. 06. 18. 11.00-15.00 |
2016.07. 02. 11.00-15.00
2016. 07. 16. 11.00-15.00 |
2016.08. 06, 11.00-15.00
2016. 08. 13. 11.00-15.00
2016.09,03. 11.00-15.00
2016.09. 17. 11.00-15.00

| 2016, 10. 01. 08.00-10.00

Regisztraljon On is,

Ovja kerékparjat a tolvajoktol!

www. hegyvidek.hu

www facebook com/Hegyvidek

2016. 10. 01, 11.00-15.00 |
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HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN
Helyszin: Véroshaza tér (XII., B6szérményi ut 23-25.).

Idépont: majus 20. 16.00-19.00.

- Ldca egyiittes
-tanchaz

- ,Katyika meg Matyika” - zenés mesejaték

Tovéabbi programok: kdrhinta, Kenderkéc kézmiives-foglalkozas, arc-
festés gyerekeknek. A marcipadngyurmézas anyagkoltsége: 450 Ft/f6.
A Szamos Marcipan Budai Cukrészda jovoltabol a nyugdijasok vendé-

gek egy csésze kavéra.

A részvétel dijtalan!

Informacid: Orvos Gabriella, 200-8713.

(Folytatds az 5. oldalrél)

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csiitortokon 16.00-18.00.
Beszédkozpontl oktatds Helen
Doron modszerével, specidlisan
képzett tanarokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal
kozépsé és nagycsoportos dvoda-
soknak, 4-8 f6s csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/ho.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskoldsoknak. M(ivé-
szeti vezetSk: Timar Sdndor allami
dijas, Kossuth-dijas, érdemes m-
vész, a Hegyvidék diszpolgéra és
Timar Boske tdncmivész. www.
csillagszemu.hu

Tarsastanc. Versenytanc-el6-
készité: vasadrnap  16.00-17.00.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6/hé. Klub-
vezetd: Székely Attila (titti@mail.
datanet.hu, www.harmoniatanc-
klub.hu).

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortdl minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

Preventiv gerinctréning szer-
dan 11.00. Célja: a helyes testtartas
megéreztetése, megtartdsa. Mod-
ja:izomerd6sité gyakorlatok zenére.
A gyakorlatok rendszeres végzésé-

vel elkeriilhet6 a porckorongsérv,
az izlileti kopas, a csontritkulds.
Minden korosztaly szdmara ajan-
lott! Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom, 13 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Borbély Eniké.

Zumba kedden és csiitorto-
kon 10.00-11.00 (kivétel: minden
hénap mésodik keddje). Egy 6ra
teljes kikapcsolédas! Kardiofit-
nesz latin alaptanclépésekkel.
Tanctudés nem sziikséges, min-
den korosztalynak ajanljak. Veze-
ti: Borbély Enikd. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 al-
kalom.

Joga. Kezdbknek:  hétfén
16.30-18.00. Haladdknak: hétfén
18.15-19.45. A jéga gyakorldsa se-
giti a testi, lelki és szellemi egész-
ség, harmdnia megteremtését, a
jo kozérzet kialakitasat és fenntar-
tdsat. Vezeti: Bucher Katalin
(06/30-298-3147). Részvételi dij:
nyugdijasoknak 1200 Ft/alkalom,
3600 Ft/4 alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom. Dolgozd, didk: 1500 Ft/al-
kalom, 4800 Ft/4 alkalom, 13 000
Ft/10 alkalom.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szerdan
10.30. Egyszerd, eszkdztelen, élet-
korhoz nem kotétt, frissit6-6ssze-
hangold, egészségjavitd és fenn-
tartdé mozgassor. Vezeti: Szigeti
Magdolna. Bévebb informacié:
www.312.hu. A torna ingyenes,

helyszinbérleti hozzéjarulas: 300
Ft/f6.

Egészségjoga pénteken
18.00-19.30. A hatha joga az
aszandk gyakorlasaval megtanit
arra, hogyan legylink egészsége-
sek a természet erdit tudatosan
felhasznélva testiinkben és lel-
kiinkben, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Anna-
mari (06/20-205-9918). Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4 al-
kalom.

Felnétt-tarsastanc.  Haladd:
vasarnap 18.00-19.00. K6zéphala-
dé: vasarnap 17.00-18.00. Részvé-
teli dij: 2000 Ft/f6/alkalom. Klubve-
zetd: Székely Attila (06/30-952-
9477, titti@email.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu).

Latin-amerikai  tanctanfo-
lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: 500 Ft havi tagdijjal, illetve
2000 Ft/fé/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu, WWW.
harmoniatancklub.hu).

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00,
9.00-10.00. A foglalkozas ajanlott
mindazoknak, akik szép és termé-
szetes mozgasok Utjan szeretné-
nek eljutni izomerejik, alléképes-
séglik, hajlékonysaguk fejlesztésé-
hez, testiik fizikai karbantartasa-
hoz, alakjuk formalasahoz. Vezeti:
Tass Olga mesteredzd, olimpiai
bajnok. Jelentkezés és informécio:
355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken  10.00-11.00, 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatdsa,
hogy mindennap frissen ébred-
hessiink. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gy6gytorndsz. Informacié:
06/20-960-6473.

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
szlilésre torndval, relaxacio, lég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tandcsok szii-
léshez és csecsembgondozashoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea
gyégytornész. Informacié: 06/20-
960-6473.

Bless you gym. Id6pontok:
hétfén, kedden, szerdan, cslitorto-
kon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informdcid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama klub kedden és
csuitortokon  9.00-10.00 (kivétel:
minden hénap mésodik keddje). A
klubba szeretettel varnak minden
kisgyermekes édesanyat, aki ki-
kapcsolédasra, baréti kapcsolatok-
ra, testmozgasra vagyik. Amig a
mamak tornaznak, a gyerekek fel-
lgyelet mellett jatszanak. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktatd. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11 000
Ft/10 alkalom.

Foltos MaMOK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden ho-
nap negyedik szerddjan 18.30-
20.30. A foltvarras modern stilusu
aganak magyarorszagi mdvel6i
létrehoztak egy virtudlis szakmai
mdihelyt, a Foltos MaMOK csopor-
tot, és egy allando klub is alakult,
ahol a foltmunkak szerelmesei ha-
vonta egy alkalommal k&zos var-
rassal hodolhatnak szenvedélytik-
nek. Tagsagi dij: 2000 Ft/év. Alkal-
mi latogatdkat is varnak 500 Ft/
klubnap aron.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal é16 fiatalok sza-
mara minden hénap mésodik va-
sarnapjan 16.00-18.00. A klub
vdltozatos programokkal vérja a
fiatalokat: kézm(vesség, drdma-
jaték, szinhaz- és kidllitaslato-
gatés, turdk. Segitséget nyujta-
nak a munkavillalasban, a vilag
dolgaiban valé eligazodasban.
Vezeti: Vadasné Téth Maria
(06/30-280-3779). Tagsagi dij:
1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerddjan 16.00-18.00.
Erdeklédés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

HEGTWDER]
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ntazia szabhat hatart.

Hegyvidéki
napok

IVJUK ONOKET!

é és a manoké a fésze-
sbogracsban késziilt ételeivel
‘csapataval a Hegyvidéki Napok
sérletez6é kedvl barati, munkahe-
es csaladok jelentkezését varjuk, hogy
ak a kihivassal, melynek az idei évben ki-

ési hatarido: 2016. majus 25.

Uri elndke és a varazsételek mindentuddja:
day Péter mesterszakacs

A NEVEZES FELTETELEI

A bogracsos ételnek valamilyen formaban alkotdeleme kell, hogy legyen valamilyen gydagy-

noveény, mas megkotés nincs.

+ A csapatok maguk gondoskodnak a fézéshez szlikséges alapanyagokrdl, eszkszikdl &5 a
talalashoz sziikséges felszerelésekrd], valamint a kostoldshoz (zsdrizéshez) szikséges mini-
mum 3 db tanyérrol, evoeszkbzral.

+ Az alapanyagok szarmazasat igazold dokumentumaokat (szamla, nyugta) a csapatoknak ki-

9.00-12.30 el6készités és az ételek készitése
12.30-13.30 zslirizés, eredményhirdetés

AN

JOKAI KLUB
1121 Buda

HOLLOS AT s.
.:395

est

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Ritualis transztanc élményest
majus 21-én 18.00. A transztances-
teket Wilbert Alix, a médszer kidol-
gozdja altal képzett transztanc-
facilitatorok, Fekete Erika és Mon-
dok Arpad tartjak. Informacio:
saman.trance.dance@gmail.com,
http://www.transztanc.hu, 06/20-
333-5588 (Mondok Arpad).

Fény-kép - a Magyar Fotdmd-
vészek Szovetsége Senior Alkotd-
csoportjanak kidllitdsa a Fény éve
tiszteletére. Nyitva: junius 15-ig.

Zumba tabor junius 20-24. és
augusztus 22-26. Zumba minden-
nap, kiegészitve angol és kézm(-
ves-foglalkozasokkal. A tabort ve-
zeti: Németh Krisztina és Gallatz
Rita (06/20-549-0893). Ara: 30 000
Ft (el6leg 5000 Ft).

Mozdulatmiivészet tabor ju-
nius 27.-jdlius 1. Pataki Rita moz-
gasmuvészeti tabora egy héten
keresztil kinal gyakorlasi lehetd-
séget és izgalmas élményeket az
érdeklédd gyerekek szamara.

Legé tabor junius 27.-jdlius 1.
Lego® Mindstorm EV3 education
robot-programozas és technic-
épités. Robotépiték tudomanyos
tabora! Kis csoportos foglalkoza-
sok 2-4 f6s csoportokban naponta
8.00-16.30. Jelentkezés junius 8-ig
Varga Péter szervez6nél munkana-
pokon: 06/20-921-1000, okoby-
team@icloud.com. A tabor ara 5
napra: 30 000 Ft + 6000 Ft étkezés.
Ajanlott életkor: 7-14 év. A tébor
minimum 8 6 jelentkezése esetén
indul. Kedvezmény a tabor &rabol:
méjus 6-ig befizetett elbleggel
10%.

Sz6, fon, nem takacs... - kéz-
mdves textil- és bérmives alkoto-

tébor julius 4-8. Az 6tnapos alko-
tétaborba olyan gyerekek jelent-
kezését varjak, akik szeretnének
tobb egyszer(i kézmdves textiles
és boros technikdval megismer-
kedni, sajat és kdzds alkotésokat,
targyakat késziteni. A program dija
tartalmazza az anyagkoltséget és
az ebéd ardt is. Ideje: naponta
9.00-17.00. Koltség: 30 000 Ft. Ta-
borvezeté: Szalma Agnes iparmd-
vész, tanar (06/20-256-9042).

Robotépité szakkor hétfén
16.30-18.00. Megtanulhat6, ho-
gyan lesz a fejben megsziiletd
Otletbdl miikddé robot. A foglal-
kozasokon a résztvevék a Lego
Education(R) programban fejlesz-
tett Mindstorm EV3(R) robotépité
készletet hasznaljak az épitéshez,
a LabWiev(R) grafikus programo-
z6 felliletét a programozéshoz.
Az oktatds 2-4 f6s csoportokban
torténik, a szervezék minden esz-
kézt biztositanak. Erdeklédni
munkanapokon 9.00-16.00 6rdig
lehet a 06/20-921-1000-es mobil-
szamon. A szakkor dija: 9900 Ft/4
alkalom.

Akrobatikus rock and roll.
Ujra indul az ovis rocky csoport! J6
hangulatt foglalkozésok a 4-6
éves korosztaly szaméra. Folyama-
tos csatlakozési lehetdség, az elsé
ora ingyenes. A foglalkozasok id6-
pontjai:  pénteken  16.15-17.00
(6vodasoknak,  kisiskolasoknak),
15.30-16.30 (kisiskolasoknak, hala-
dé csoport). Vezeti: Fekete Kinga
tanctanar (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és évodasan-
gol. Csuitortokon 8.00-11.00 22-36
hénapos kord babaknak, 16.00-
17.00 6vodasoknak, 17.00-18.00
kisiskolasoknak. A Helen Doron
Early English az angolnyelv-tanu-
1as egyedulallo, kdnnyd és termé-
szetes mddja, a gyermek anya-
nyelvétdl fliggetleniil a vilag min-
den orszagdban alkalmazhatd.
Eléjelentkezés szilkséges: www.
helendoron.hu;  Endre  Judit,
06/30-313-6822. Részvételi dij:
11 000 Ft/hé.

telezd a fozés meghkezdése elott a szervezdknek bemutatni.

+ A csapatok létszama maximum 6 £, a jelentkezd csapatok szama maximum 15 lehet, ezért a

jelentkezéseket beérkezési sorrendben tudjuk elfogadni,

- Az elkészilt ételek értékesitése nem engedélyezett, csak sajat fogyasztasra hasznalhatok fel.

« A nevezds dijtalan.

A SZERVEZOK BIZTOSITJAK
« csapatonként 5 x 5 m-es fdzGhely + tdzifa a tizeléshez + fémtalca a tdzifa ala

+ vizvételi lehetdség

+ 1 dbsérpad szett (1 asztal + 2 pad)

« hulladékgydjrd zsak
ERTEKELES, DIJAZAS

Az értékelés soran a zs0ri figyelembe veszi a csapatmunkat, a fozési teriilet tisztasagat, az étel
mindségét, (zességét, és értékeli az egyedi megoldasokat megjelendsben, terltésben egya-
rant. Kapcsolodva az idei év tematikajahoz, a 2s0ri figyelembe veszi, ha a csapatok talalasaban,
dltazékeében vagy egyéb modon megjelenik a tindér-mana koncepcio.

Minden induld csapat ajandékot kap, az elsd harom helyezett pedig értékes dijakban részesdl,

TOVABBI INFORMACIOK ES JELENTKEZES

E-mail: molnarviktoria@hegyvidek.hu
Telefon: 06 1 224 59 00 / 5935, Mobil: 06 30 863 70 35

A jelentkezésen kerjiik feltdntetni a csapat nevet, tagjainak névsorat, valamint a kapcsolattartd

elérhetségeit (név, e-mall cim, telefonszam).
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Csiri-biri torna hétfén 10.00. A
foglalkozasokon a résztvevék min-
den mozgésformat dalok, mondé-
kak kiséretében hajtanak végre.
Haroméves korig varjak a mar jarni
tudo, izg6-mozgé babékat. Folya-
matos csatlakozasi lehetéség. El6-
zetes jelentkezés nem sziikséges.
Alkalmi jegy éra: 1200 Ft. Bérlet éra
(10 alkalomra): 10 000 Ft. Informa-
ci6: info@csiribiri.hu vagy Orszacz-
ky lldikd, 06/30-389-5500. Testvér-
kedvezmény: 50%. Bévebb infor-
macio: www.csiri-biri.hu.

Jivjutsu szerdan 16.30-18.00,
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A jiujutsu ru-
galmas kiizd6sport, a csavaréso-
kat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben, sokoldalu és véltozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén
17.00-18.00, szerdan 17.00-18.00.
Vezeti: Kiss Stefania balettmiivész
(06/20-269-2314). Klasszikus balett
oktatasa kezd6knek és haladok-
nak mar 6vodaskortol. Részvételi
dij: heti egy 6ra 8800 Ft/8 alkalom,
heti két 6ra 14 400 Ft/16 alkalom.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) kedden 8.00-
15.00 6vodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozésok fla-
mand és holland anyanyelvi csa-
ladok részére. Fellgyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacio: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz:
show-tanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cslitortokon
17.30-19.00. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, show-tanc és
hiphop 7 éves kortdl. Fiuk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:
06-80/200-907
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Niperhraids

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgaskoordinécio-
és ritmusérzék-fejleszté gimnasz-
tika. Vezeti: Pataki Rita mozgaspe-
dagdgus (06/30-483-1897). Berczik
Sara modszere alapjan, zongoraki-
sérettel. E-mail: patakiri@freemail.
hu. Zongoran kisér: Gabora Maria.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén 15.15-16.00, kedden 16.15-
17.00, szerddn 16.00-17.00. A
Zumbakids kifejezetten gyerekek-
re szabott, jatékos, tancos foglal-
kozés tobbségében latin zenére.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-
cié: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/ho.

Zumba tiniknek csitortokon
15.30-16.30. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-
cié: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/hé.

Zumba Gold kezd6knek, jra-
kezd6knek hétfén és szerdan
9.00-10.00. iziiletkiméls, tancos
mozgas latin zenére, egyszerd, de
latvanyos koreografidkkal, korha-
tar nélkal. Ar: 1500 Ft/alkalom, bér-
let 12 000 Ft/10 alkalom.

Beauty body - heti egészség-
meg6rzé, alakformald preventiv
edzésprogram hétfén, szerdan
10.00-11.00, pénteken 9.30-11.00.

Gerinctorna pénteken 8.30-
9.30. A foglalkozasokat vezeti: Barta
Sylvia okleveles aerobikoktatd és
Zumba Basic-, Zumba Gold-, Zumba
Kids-, Zumba Kids Junior-instruktor.
Telefon: 06/30-625-6065.

Zumba fitnesz kedden, csuitor-
tokon 20.00, hétfén, szerdan 11.00.
Egyszer(, de eredeti és izgalmas
latin mozdulatokkal, fiilbemaszo
ritmusokkal. Részvételi dij: 60 perc,
1500 Ft/alkalom, 12 000 Ft/10 alka-
lom. A foglalkozasokat vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktatd (06/20-549-0893)
és Taracky Judit (06/30-474-8428).

Meridian torna. Elj 100 évet
egészségesen a 3-1-2 merididn
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gyakorlatokkal kedden 16.00-
17.00. Egészségvédelem az évezre-
des kinai tapasztalatok alapjan.
Vezeti: Hoka Ildikdé (06/70-301-
6788). A tornan vald részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezddk és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempdban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
2000 Ft/alkalom, 8000 Ft/ho. Okta-
to: Rigd Judit nyelvtanar (06/70-
553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Az edzésekre 14
éven feliiliek részére folyamatos a
jelentkezési lehet6ség, személye-
sen. Vezeti: Horvéth Attila 1 danos
mester (06/20-945-3901, www.
jokaiklubdojo.hu).

Torzsi faziés hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastanc kiilonleges
vélfaja, amiben az afrikai, kozel-ke-
leti és azsiai elemek, valamint a
modern tanctechnikék talalkoz-
nak. Az érara bejelentkezés sziik-
séges! Oktatd: Laddonyi Bori (06/20-
998-8586,  borcsus@gmail.com).
Ar: 1600 Ft/alkalom, 11 000 Ft/8 al-
kalom.

Etka-joga Erogyiijto Modszer
kedden, csutortokon 9.30-11.00.
Ismerje meg, prébalja ki, hogyan
lehet egészségesebb, derlisebb,
hogyan mozdulhat Ujra fajdalom
nélkil! Vezeti: Nyerges Margit, az
Etka-jéga ErégyUjté Médszer okta-
toja (06/30-354-4399). Részvételi
dij: 1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 al-
kalom (a bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha joga test-, 16gz6, relaxacios
és meditacios gyakorlatai kit(iné
egészségmegorzé hatdsuak,
emellett a joga hatékony Utja az
Oonmegismerésnek is. Vezeti: Pazo-
nyi Ménika jogatanar, rekreacios
sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6500 Ft/5 alkalom. Az elsé dra in-
gyenes.

Gombaszszakkor kedden

18.00. A gombéskonyvekbdl sok
ismeretet szerezhetlink, de gya-
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korlat nélkiil az étkezési céllal gy(j-
tott gomba meghatérozaséra csak
egy tanfolyam elvégzése utan val-
lalkozhatunk. Fakultativ vizsgale-
hetdéség! A sorozat 8 eléadasbdl és
5 kiranduldsbol all. Részvételi dij:
18 000 Ft. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukacs Zoltan.

Nyugdijasklub. Mdjus 26.: Ze-
nés délutan Komlds Andréssal.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezetd: Juhdszné
Vagvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zeté, nivodijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. Informacié: jokai-
tancklub@gmail.com, 06/20-213-
0604. www.bacjokaitancklub.hu

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerddjan 15.00-
18.00. Informdcio: Bodi Eva, 06/20-
213-0479.

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

» A Virdnyosi Kozdsségi Hdz

programja

Perpignan és Eszak-Katalé-
nia - fotokiallitas Luc Berget, Mi-
chel Courtois-Denis, Marie Lacalm
és Stan Marie francia fotésok mun-
kdibol. Megtekintheté: majus vé-
géig, elézetes bejelentkezés utan
(200-8713).

» A J6kai Klub programja

Nyari workshop illusztrato-
roknak julius 1-3. és augusztus
28-30. 10.00-16.00. A Csodaceru-
za gyerekmagazin és a flamand
kormény kulturélis képviselete il-
lusztratorok és képzémdivészeti
alkoték szamaéra hirdetett nyari
mUhelyfoglalkozésa. A foglalko-
zésok napkdzben zajlanak, az ella-
tas biztositott. Mlvészeti felszere-
lést (rajzeszkozoket, papirt) min-
denkinek vinnie kell magéval.
Csoportlétszdm: egy-egy cso-
portban maximum 15 f6. A ha-
romnapos workshop koltsége:
12 000 Ft. Jelentkezés: csodaaka-
demia@gmail.com. Az e-mail tar-
gya: workshop.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Villa.korz6 miivészeti vasar
méjus 22-én 14.00-19.00. A Bara-
bas Villa kertje megtelik képz6- és
iparmiivészeti alkotasokkal, dizéjn-
targyakkal. Kortars mivészek, kéz-
mives alkotok mutatkoznak be és
viszik el alkotasaikat. 17.00 Zrinyi
POP-koncert. 14.00-19.00 Talalko-
zés amivésszel. Gaspar Annamdria
a Galéridban. A vasart kedvezétlen
idGjaras esetén fedett helyszinen
rendezik. A belépés dijtalan.

Girls just wanna have fun -
Gaéspar Annamdria kidllitdsa meg-
tekintheté majus 30-ig, hétf6tdl
cstitortokig 9.00-18.00, vasarnap
9.00-13.00, valamint a Barabas Vil-
la programjaihoz igazoddan. A be-
|épés dijtalan.

Maszatolo foglalkozas 1,5-3
éves gyerekeknek és sziileiknek
szerdan 10.00. Ajanlott a nem tul
kényes ruhdzat vagy egy festds
polé haszndlata! A foglalkozast ve-
zeti: Hillier-Szalay Eniké. Bévebb
informacié: hilliereni@gmail.com.
Jegyar: 1500 Ft/alkalom, ami tar-
talmazza az anyag- és eszkdz-
igényt. Jegyek kaphatdk a foglal-
kozas el6tt a helyszinen.

Kerekité Monddokas Moéka 3
éves korig csutortokon 10.00-
10.40. HocOgés, kacagas a Kerekité
konyvsorozat népi mondokai, 6l-
beli jatékai nyoman, dalokkal,
hangszerjatékkal szinesitve. Jaték-
vezet6: Téth Viktéria tanitd, 6voda-
pedagdgus. Bejelentkezés az aktu-
alis hirekért, sziineti idépontokért:
www.kerekito.hu. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 5500 Ft/bérlet (5
alkalomra). Részvételi dij befizeté-
sére a helyszinen van lehetdség a
foglalkozasvezet6nél.

Vad horgolék klubja szerdan
15.00-17.00. Kortdl fiiggetlenil var-

nak minden profi, haladé, kezd6 és
horgolni nem tudé leendd klubta-
got, aki aktivan és kreativan szeretné
eltdlteni a szabadidejét egy jé han-
gulatt tdrsasagban kellemes beszél-
getésekkel kisért szép kézimunkak
elkészitésével. A belépés dijtalan.

Tanc hétfén 18.45 (kezddknek)
és 1945 (haladoknak). Tanctanfo-
lyam minden korosztalynak Tiborcz
Zsuzsanna tancmivész, koreogra-
fus, tdncoktatd vezetésével. Folya-
matos csatlakozasi lehetéség. Jegy-
arak: 1200 Ft/1 alkalom, bérlet 3600
Ft/4 alkalom (6 hét alatt felhaszna-
landd). Jegyek kaphatdk a barabas-
villa,jegy.hu oldalon, a MOM Kultu-
ralis Kézpont jegypénztaraban és a
program kezdete el6tt egy 6réval a
helyszinen.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti
rendszerességgel ismerkedhetnek
meg a dr. E6ry Ajandok altal kidol-
gozott egészségvédd torndval. A
belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII,, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Hegyvidék a ,Nagy Haboru”
idején. Az Uj id6szaki kidllitas té-
méja az els6 vilaghaboru és a Hegy-
vidék kapcsolata. Megnyito: majus
23.18.00. A részvétel dijtalan.

Ismerd meg a Hegyvidéket!
Farkasréti volt katonatemetd. A
helytorténeti sétat vezetik: Kovacs
Géza és Stier Mark, a HM Héborus
Kegyeleti Igazgatdsdganak mun-
katarsai. Talalkozd: majus 28. 10.00,
a Farkasréti temeté fébejaratanal.
A részvétel ingyenes.

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd el6zetes iddpont-egyezte-
téssel latogathatd:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XIl.,
Maros utca 1.

(Folytatds a 10. oldalon)

www.facebook.com/MomSport

majus 29. vasarnap 10:00-15:00
MOM Beach, 1123 Budapest, Csorsz u. 14.

Gyere el! Oltézz be kedvenc mesefigurddnak!
Toltsiik egyiitt a gyereknapot!

Programok:

Sidl IRingé csoportja - gyermektanc bemutatod
Pinokkio kézmaves mahelye

Aranyngj-fonoda

csllam tetovalas
Mentd-, Rendor-

és versenyauto bemutato

A belépés ingyenes!

Garfield tipego szigete
Hupikék Torplkék arcfestod mahelye
Inferaktiv gyerek programok. | 4%

Slperbris £ *‘ + M3l
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A Hegyvidék mai hatarainak kialakulasa

Hegyvidék fejlédésében je-

lentds szerepet toltdtr be a
mindenkori kézigazgatds. A t6-
ok hédoltsdg megsziinése (1686)
és az 1949 koézotti kozigazgatdsi
szervezet viltozdsa négy f8bb
idéponthoz kotddik: 1. a szabad
kiralyi vdrosi kivélesdgok vissza-
addsihoz, 2. Budapest és a kerii-
leti eloljarésigok létrehozdsihoz,
3. aXIL keriilet megsziiletéséhez,
4. Nagy-Budapest létrehozdsi-
hoz.

1. Buda virosa 1686-os visz-
szafoglaldsakor ~ romhalmazz4
vélt, megsziint a t6rok kozigaz-
gatds, a vdros balkdni népessége
elmenekiile. Buda f6ldesari jo-
gait a bécsi Udvari Kamara és a
kamarai igazgatds gyakorolta, a
vérosi tandcs feladata csupdn a
kiadott rendeletek végrehajrdsa
volt.

Rékéczi hadainak kezdeti si-
kerei utdan, 1703. oktéber 23-4n
irta csak ald I. Lip6t a Buda sza-
bad kirdlyi vdrosi privilégiumait
visszadllit6 diplomdt, amely mds-
fél évszdzadig meghatdrozta a te-
lepiilés kivélesdgait, autonémid-
jét. A vér haddszati fontossdga,
katonai  igazgatdsa  azonban
nagymértékben korldtozta a vé-
ros onéllésdgit.

Kés6bb jelentésen csokkent
Buda katonai szerepkére, ez tette
lehetdvé a belteriilethez tartozéd
Krisztinavdros megsziiletését, fej-
16dését, amelynek egy része a
Hegyvidék mai kozigazgatdsi ha-
tdrain beliil volt. Buda kiilteriile-
te — ide esik a mai XII. keriilet
teriiletének nagy része — a kor-
nyezd telepiilések (Obuda, Hi-
degkut, Kovécsi, Budakeszi, Bu-
daérs, Tétény, Promontor) hatd-
rdig és a Dundig tartott.

A Hegyvidék napjainkban is-
mert magyar nyelv{i foldrajzi ne-
veit Débrentei Gdbor javaslatdra
Buda vdrosinak kozgy(ilése
1847. junius 17-én fogadta el. Az
abszolutizmus id8szakdban
Obudit Budihoz csartoltik,
Buda és Pest vdrosit egyetlen
kozigazgatdsi egységként kezel-
wék. Az 1867-es kiegyezés és Bu-
dapest févaros létrejotte kozti
idészakban Buda visszakapta
autonémidjdt — utolsé polgdr-
mestere az emigraciébol visszaté-
18 Hézm4n Ferenc volt.

2. Budapest torvényhat6sdgd-
nak (ez az onkorményzat korabe-
li megnevezése) létrehozdsdrdl az
1872. évi XXXVI. torvény ren-
delkezett. A f&viros tiz kdzigaz-
gatdsi keriiletének lefrdst és a
kertileti eloljarésdgok helyét az
1873. december 6-4n tartott f8-
vérosi tandcsiilésen rogziteteék:
az I keriilet (VAr, Tabdn, Kriszti-
navaros, eddigi belteriileteikkel,
utdbbi az eddig is hozz4 tartozd
kiilteriiletekkel) ~eloljiréséga a
budai virban, a Viroshdz utca 1.
szdm alatt, a Vdroshdzdn kapott
helyet. Hatdskoriik gyakorlatilag
a févdros utasitdsainak végrehaj-
tasara, ellendrzésére szoritkozott.
Az eldljérée a fvaros kozgylilése
vélasztotta meg, az eloljdrésig
munkatdrsait a févdros polgdr-
mestere nevezte ki.

Lényeges viltozdst hozott a
Hegyvidék életében is az 1894.
jalius 1-jén életbe 1épd torvény,
ami névelte a keriileti kozigazga-
tési eloljdrésdgok hatdskorée, és a
helyi autonémia elsé kezdemé-
nyezéseként létrehozta a keriileti
vélaszemdnyokat. Ezek vélemé-
nyezési, javaslattételi, ellenbrzési

és feliigyeleti jogkorokkel rendel-

az 1930-ban kialakitott
varoshatar

a keriiletek
hatarai

az 1950-ben kialakitott
varoshatar

a csatolt telepiilések
hatarai

keztek, tagjait az I. keriilet vdlasz-
téi titkos szavazds utjdn valasz-
tottdk.

3. Budapest székesfévaros ke-
riileteinek szimdt 1930-ban tiz-
6l tizennégyre névelték. Ez a
torvény az 1. keriiletet hdrom
kozigazgatdsi keriiletre bontotta
(I, XL, XII. keriilet), megteremt-
ve a X1 keriilet [étrejottének jogi
hdtterét. Rendelet formdjéban a
beliigyminiszter 1930. majus 29-
én 4llapitotta meg a kertiletek
hatdrvonalait.

A f8véros torvényhatdsigi bi-
zottsdgdnak  kozgylilése  a
45/1938. szdmu kozgy(ilési hata-

rozatdval a XII. kozigazgatdsi ke-
riiletnek a ,Mdtyds kirdly vdros”
nevet adta. Az elnevezést a véros-
rész Mityds kirdlyhoz fiz8d6
emlékei alapozték meg, de a ko-
rabeli kozigazgatdsi iratokban
Mityds sziiletésének (1443) ko-
zelgd 500 éves jubileuma is nyo-
matékos érvként szerepelt.

A keriilet kdzigazgatdsi szerve-
zete, az eloljardsdg létrehozdsé-
nak elsd lépéseként Budapest
polgirmestere  1939-ben  dr.
Garancsy Ldszl6t bizta meg an-
nak vezetésével. Ekkor kezd8déte
meg az eloljirésdg székhdzdnak, a
mai polgdrmesteri hivatalnak az

épitése. A hideg tél miatt az épit-
kezés befejezése hdrom hénapot
cstszott, 1940. jinius 28-4n ad-
tak 4t tinnepélyes keretek kozote.

A keriilet els8 birdjét, dr.
Hével Jendt nyilvdnos pdlydzat
utjdn valasztottdk ki. Budapest
polgdrmestere a kertileti el6ljiré-
sdg  tisztviseldi  személyzetée
1940. jinius 20-4n nevezte ki. Az
eloljdrésdg julius 1-jén  kezdte
meg miikodését.

Fél év multdn mdris véltozott
a keriilet 1930-ban rogzitett ha-
tdra: a Sashegyet és kornyékét a
XI. keriiletbdl vdrosrésziinkhoz
csatoltdk. Ez ,a Jagells-iit, Né-

metvolgyi-iit,  Torokbdlinti-iz,
Nagyszebm—lit, Hdromszék utca,
Tohotom — utca, Zdlyomi i,
Brezndi dr és Wolf Kdroly it
(utébbi két Gt ma a Hegyalja ut
része) dital hatdrolt” teriilet volt.
Budapest polgdrmestere a hatd-
rozatot 1941. janudr 1-jéedl 1ép-
tette érvénybe. A véltozdst a
sashegyi térségben lakok kezde-
ményezték a XII. keriileti elolja-
résdg Boszérményi tti épiileté-
nek kozelsége miatt.

A Budakeszi hatdrdban fekvd,
székesfévérosi  tulajdontt erdd
jogi tekintetben a kezdetekedl a
XII. kertilet része volt. Ténylege-
sen azonban Budakeszi kozség
kdrtalanitdsa utdn keriilt sor az
1930-ban kimondott f8vdroshoz
csatoldsdra, a kozigazgatdsi fenn-
hat4sdg dtaddsdra. A szomszédos
kozség kértalanitdsdrol a beliigy-
miniszter 1942. dprilis 17- keltd
leirata értesit.

4. A kornyezd telepiilések f6-
véroshoz val6 csatoldsdval jelen-
t8s méreékben megnévelte Buda-
pest teriiletét az 1949. december
11-én kihirdetett XXVI. térvény.
A keriiletek szamat, hatdrat és el-
nevezését a Minisztertandcs ren-
deletben 4llapitotta meg — véros-
résziink neve ,,XII. keriilet” lett,
és teriilete jelentds mértékben
csokkent. A Budakeszi tedl
északra es6, kordbban Budakeszi,
Nagykovicsi, Pesthidegkut és a
II. keriilet (C)rdégérok) altal ha-
tdrolt teriiletet a II. keriilethez
csatoltdk. Délen a Sashegy és tér-
sége Gjra a XI. keriileté lett. Az
ekkor kialakitott keriilethatdrok
gyakorlatilag a mai napig megha-
tdrozzdk a Hegyvidék vdrosrész
teriiletét.

Baldzs Attila

A Hegyvidék helytorténeti irodalma

Hegyvidéki Onkormanyzat

a magyar millennium koze-
ledtével, az 1990-es évek végén
hatdrozta el, hogy olyan hidny-
p6tld helytoreéneti konyvet ad a
keriileti polgdrok kezébe, ami a
18. szdzadtdl egészen az 1970-es
évekig bemutatja a  vdrosrész
multjdt. A Hegyvidéki Olvasé-
kényv nem dtfogé helytorténeti
monogréfiaként dolgozza fel a
keriilet torténetét, inkabb csak az
érdekesebb fejezeteket emeli ki és
villantja fel.

A kiil6nbsz8 témdk mind-
egyike két-hdrom oldalon jelenik
meg a kiadvdnyban, valamennyi-
hez tartozik néhdny korabeli il-
lusztrdcié, egy révid leirds az
adott eseményrdl, tovibbd egy
hosszabb forrdskozlés (Gjsdgeik-
kekbdl vett idézet, hivatalos levél
szdvege, birdsgi jegyzdkonyvek-
bél kiemelt szemelvény). Fontos
éricke tehdt a kotetnek, hogy
nem egy napjainkban él§ szerzd
4leal kozzétett szdvegbdl ismer-

hegjitk meg a Hegyvidék kréni-
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Hianypotlo és egyediilallo kotet

kajét, hanem els6 kézbdl, az adote
korban keletkez6 dokumentu-
mok segitségével.

A szerkesztének, Szatucsek
Zoltan levéltirosnak és a lektor-
nak, Gonda Attilinak készonhe-
téen az Stvennégy kiilonbszd
téma mindegyike lebilincsel6en
érdekes. A keriilet teriiletének be-
népestilésétdl (a Krisztinavdros
els6 hizaitél) a tandcsrendszer
idejéig eljutva minden korbdl ki-

Hegyvideéki Olvasokonyv

ragadedk az igazdn jelentSs és
meghatdrozd eseményeket.

A Vasirnapi Ujsig 1876. évi
23. sz4mdbdl kiemelt idézet pél-
ddul a Diszn6t8 vendégld megle-
hetdsen borsos draival szembesiti
az olvasét. A korabeli jsdgird
szerint ezek elérik a neves pdrizsi
vendégldtShelyek dijszabdsait, s
megjegyzi, hogy ha Széll Kél-
mdn miniszter dr elvetédne egy-
szer a Zugligetbe, és tapasztalnd,
hogy milyen osszegek cserélnek
gazddt egy-egy ebéd sordn, biz-
tosan elgondolkodna egy 4j ad6-
nemen.

A Hegyvidéki Olvasékonyv
kronologikus &sszedllitdsdt la-
pozgatva 1923-ndl elolvashatjuk
grof Klebelsberg Kund vallds- és
kozokreatdstigyi miniszter széza-
tdnak részletét, amelyet a svabhe-
gyi csillagvizsgdléval kapcsolat-
ban tett kozzé egy csillagdszati
almanach oldalain. A tandcs-
rendszer korszakdhoz érve szé
esik a gyermekvasitrdl, a helyi
iizemek allamositdsarél, vala-

mint egy szigortian titkosnak mi-
nésitett dokumentumrél 1966-
bél, amely a hegyvidéki husvéd
kormenetekrél tdjékoztatja a ke-
riileti tandcs elnokét.

Ki kell emelni az illusztracié-
kat is: minden témédhoz olyan
forrdsértékli  dokumentumokat
taldlt a szerkesztd, amik egyediil-
alléva teszik a kotetet. A korabeli
fotok és képeslapok mellett térké-
pek, hirdetmények, részvények,
festmények teszik teljessé az id6-
utazdst.

A Hegyvidéki Olvasékényv
haszndlhatdsdgdt tovabb néveli,
hogy a végén bibliogrifia, vala-
mint név- és tirgymutaté szere-
pel. A Magyar Millenniumi
Kormdnybiztos Hivatala 4ltal
2000-ben megjelentetett kdnyv
kemény és puha borités véltozat-
ban is elkésziilt, azonban ma
mdar mindkettd nehezen besze-
rezhetd, csak konyvtdrakban,
antikvdriumokban taldlhatunk
belsliik.

B. A.

Hegyvidéki
rejtélyek
és rejtvenyek

ovadbbra is varjuk a helytorténet
irant érdeklédd, j6 emlékezotehet-
séggel megaldott olvasok jelentkezését!
Kérjlik, amennyiben barmiféle informaci-
6val rendelkeznek a Hegyvidéki Helytor-
téneti Gyjtemény archivumabdl itt be-

mutatott felvételekrdl, keressék a gy(jte-
mény munkatdrsait. Ezdton is kdszonjiik
Nédai Krisztina segitségét, aki az el6z6
szamban megjelentetett, iskolabels6t
abrézold fotd beazonositdsaban segéd-
kezett!

Cim: 1126 Budapest,
Beethoven utca 1/b.
Telefon: 457-0501
E-mail:
info@hegytortenet.hu

Uj helytorténeti kiallitds
wszabadulos” jatekkal

keriilet kevésbé ismert, elsé

vildghdborts éveit eleveniti
fel a Hegyvidéki Helytorténeti
Gylijtemény legtjabb kidllitdsa.
Egy hdbort histéridja dltaldban
had-, esetleg politikatorténet,
azonban a mostani vélogatds ré-
vildgit arra, hogy egy olyan — az
Osztrédk—Magyar Monarchidhoz
képest — kis teriileten is, mint a
mai XII. keriileté, érdemes meg-
vizsgdlni a kapcsol6dé eseménye-
ket, torténéseket.

A térlat eredeti tdrgyak és ko-
rabeli foték segitségével mutatja
be az itt miikodd hadikérhdzak
életét. Kideriil, hogy a fronton
megsebesiil§ katona hogyan ju-
tott el a hdtorszdgbeli kérhdzak-
ba, s ott milyen kezelésben része-
siilt. Kiilon tablén ldthaté a Vo-
roskereszt Erzsébet Kérhdza (ma
Sportkérhdz), ahol sebesiiltek ez-
reit ldttdk el.

On4llé rész szdl a Siiss Néndor-
féle Preciziés Mechanikai Intézet-
18l (a késd8bbi MOM-rdl) is, amely
1914-t6l hadi termelésre allt 4t, és
fegyverek optikai alkatrészeit
kezdte gydrtani. A korabeli témdk

Apolék és konnyii sebesiiltek az Alkotas utcai helydrségi korhaz kertjében

mellett helyet kapott a térlaton az
utdkor emlékezete, igy egyebek
kézt a Farkasréti temetd katona-
parcelldja és a keriiletben taldlhat6
elsd  vildghdborts emlékmivek
worténetének ismertetése is.
Egyediildll6 érdekesség, hogy a
kiallitdshoz tGgynevezett ,szaba-
dulds” jérék kapesolodik. Az erre
benevez8k mikincstolvajok szere-
pébe bujnak, és fél 6ra alatt logikai
fejtordk segitségével kell megraldl-
niuk a kiutat jelentd megolddso-
kat. A jétékot kdzosen készitetrék
el a helytreéneti gytjremény
munkatdrsai és a Budapest-szerte
wbb hasonlé szobdt tizemeltetd
EscapeR tervezdcsapat tagjai.

(®.)

B A Hegyvidéki Helytorténeti
Gyiijtemény 1j kidllitdsdr Pokorni
Zoltdn polgdrmester és Balla Tibor
alezredes, a Hadtorténeti Miizeum
munkatdrsa nyitja meg mdjus 23-
dn 18 drakor. A tdrlat dijmentesen
ldtogathaté nyitvatartdsi idében:
kedden, csiitortokin és pénteken
10-18 érdig. Cim: XI1., Beethoven
utca 1/b.
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A valosag mas szemszogbol

Blasko Bence képei egy lehetséges valosagot abrazolnak

gy létez8 adottsdg tehetséggé

alakuldsihoz a tdgabb kér-
nyezet, a csaldd, az iskola és a
didkedrsak egyiittes tdmogatdi
kozegére is szitkség van — mond-
ta Ldzar Zsuzsa, a Budai Rajzis-
kola igazgatéja a polgdrmesteri
hivatal 4j kidllitdsdnak megnyi-
t0jdn. ,Biiszke vagyok rd — foly-
tatta —, hogy a rajziskola tandrai,
Breznay Andrds, Fiizes Gergely,
Lelkes Andrds Gergely és a dis-
kok olyan segit8kész partnerek,
akik révén ez a befogadd, fejls-
dést segitd kdrnyezet megteremt-
het8. Bence kitarté érdeklédés-
sel, hatdrozott feladattudattal
vesz részt ebben a kozos munkd-
ban. Rajzolds, festés és mintdzds
kozben értelmezi, visszatitkrozi a
kornyezet jelenségeit. Képei az-
zal a kérlelhetetlen 8szinteséggel
szélnak, ami csak a gyerekrajzok
és a legjobb képzdmiivészeti al-
kotdsok sajétja.”

Akir8l az igazgaté beszélt,
Blaské Bence, a Budai Rajziskola
autista névendéke. A 27 éves fia-
talembernek 6n4ll6 térlata nyilca
folyoségaléridn Lehetséges vald-
sdg cimmel.

»Bence figyelmének terméseit
latjuk a falakon, a figyelmiink
személyes jellege s a szeretetiink
személyessége egymdson tiikro-
z8dnek. Zirtsdg és megnyilds

drémdja fesziil e miivekben, in-
tenziv jelenlét sugdrzik dt az éle-
sen megvont hatdrokon” — szdlt
mély megértéssel tanitvanyardl
Lelkes Andrds Gergely festmd-
vész.

Blaské Bence térben valé gon-
dolkoddsdnak fejlédésér foron
bemutatott szobrai bizonyitjdk.
A kisplasztikdk Egri Zoltdn 6t
vosmivész 6rdin, kettejiik kitartd
munkdjinak kozos eredménye-
ként sziiletek.

A rokonok, baritok, didktar-
sak seregétdl hangos megnyitén
Blaské Péter, Bence édesapja, a
Nemzet Miivésze Ady Endre

Krisztus-kereszt az erdén cimi

versét mondta el, wvalamint
Déczy Gabriella hdrfamiivész
jatszott.

»Egy olyan fiatalember kidlli-
tdsdt ldthatjuk, aki sajdtos hang-
stlyokkal ldtja a lehetséges valé-
sigot — fogalmazott Fonti
Krisztina alpolgdrmester. — L4-
tdsmodja  egy lehetséges és
egyenrangu vetiilete a vildgnak.
Nekiink az a feladatunk, hogy
ragadjuk meg a lehet8séget, és
igyekezziink befogadni ezt a
benniinket csak gazdagité vild-
got. Ldssuk mds szemszogbdl is
a valésdgot, amirdl azt hitiik,
hogy ismerjiik.”

Balajthy Anna

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Vidam piinkosdi bucsu a Svabhegyen

Bér az égiek nem voltak mindvé-
gig kegyesek az inneplékhdz, a
rossz id@ sem tudta elrontani a
viddm hangulatot az idei Svdbhe-
gyi Plinkdsdi Bucsun. A kulturalis
rendezvény utolsé napjat - a szo-
kasokhoz hien - a Hésok emlék-
mUvénél tartott koszorlizas zérta.

okszor kinyiltak az ernyék, az

drusoknak pedig tobbszor el
kellett pakolniuk portékdikat az
idei Svdbhegyi Piinkdsdi Bucsa
hdrom napja alatt. A hegyvidéki-
ek azonban ismét megmutattdk:
a XII. keriilet egyik hagyomi-
nyos kozosségi  eseményének
hangulatét még a zord id6jdrds
sem drnyékolhatja be.

»Bevallom, reggel izgalommal
tekintettem ki az ablakon, s tar-
tottam att6l, hogy nem lesz kinek
megnyitni a piinkosdi bucsat —
kezdte kdszontdjét Kovdcs Lajos
alpolgdrmester, aki eztttal nem a
szabad ég alatt, hanem egy hatal-
mas fehér sdtorban tidvozole a
megjelenteket. — Az énkormény-
zat fontos feladatdnak tekinti a
kozosségépitést, ugyanakkor rd
kellett jonniink, hogy kozdsséget
épiteni csak ugy nem lehet — mi
csupdn mindennek a keretét ad-
hatjuk meg. A Svibhegyen nem
volt nehéz dolgunk, hiszen it ele-
ve nagyon erds volt az dsszetar-
tds. Ezt bizonyitja, hogy a ke-
gyetlen iddjdrds ellenére is ilyen
sokan eljottek.”

A tervezett szabadtéri progra-
mok zome elmaradt, de a svdb
dallamok, a finom falatok és a
joizli  beszélgetések mindenkit
karpétoltak. ,Remekiil érezziik
magunkat, nem aggédunk az es§
miatt. A sdtorban szuper csapat
jott Ossze, L'Igyhogy nincs okunk
a panaszra’” — mondta Horvith
Monika, aki férjével és kisldnyd-
val érkezett a Diana parkba.

»A felh8k bedrnyékoltdk a ren-
dezvényt, de a hangulat igy is de-
riis volt. A svab dallamok, étkek

és italok az idén is sokakat von-
zottak. A helyi német &nkor-
mdnyzat és a Svabhegyi Hagyo-
mdny6rz8 Egyesiilet kiemelt fel-
adatdnak tekinti a hagyomdnyok
4poldsdt, erre pedig a bucsu kiva-
16 lehetdséget teremt” — foglalta
ossze a Hegyvidéki Onkorméany-
zat, a XI1L. keriileti Német Nem-
zetiségi Onkormdnyzat, a Svib-
hegyi Hagyomdnydrz8 Egyesiilet

lekvdrt is drulunk. A legnagyobb
keletje a nemzetiszin( réteges
dzsemnek van. A magyar z4szlét
idéz6 finomsdg az eper, a kékusz-
krém és a kivi harmasabél késziile
— mesélte Fenyvesi Attila lekvar-
készitd, akinek sikertorténete
négy évvel ezel6tt kezdddote. —
Imddom a kivit, de egyszer til
sokat, négy kilét vettem beldle.
Nem tudtam mindet megenni,

sat kovetden 1962-ben Gjra feldl-
litottak, és a mésodik vildghdbo-
ra katonadldozatainak nevét is
ravésték.

»Egy hadbortnak, még ha an-
nak kitorése torténelmi tavlatbdl
igazolhaténak tlinik is, valéjaban
nincsenek hései: csak hdsiesen
helytdll, tiszteletet érdemld 4l-
dozatai vannak. Az idén is kegye-
lettel emlékezem dnokkel egyiitt

és a Jokai Klub kozds programjé-
nak lényegét Meské Gyula, a
Svébhegyi Hagyomdanyérz6
Egyesiilet egyik alapitdja, a helyi
német Onkormdnyzat elnokhe-
lyettese.

Piinkdsdhétfén mér szebb idd
koszontotte az  tnnepl8ket, a
gyorsan tovavonul$ zivatarokat
szikrdz6 napsiités véltotta fel. A
szines kirakodévédsdron eztttal is
megannyi meglepetés vdrta a
vendégeket. A hagyomdnyos fel-
hozatal mellett kiilonleges druk is
helyet kaptak.

,El8szér vagyunk itt, de biz-
tos, hogy jovére is eljoviink, a
kézmiives termékeinkért odavan-
nak a visdrlék! A megszokott
izek mellett kékuszkrém-, mo-
gyor6krém-, kivi- és pifia colada-

Kovacs Lajos és Fonagy Janos a Hosok emlékmiivénél

ugyanakkor sajndltam kidobni.
Ekkor pattant ki a fejembdl az
dtlet, hogy bef8z6m. A lekvér na-
gyon finom lett, az ismerdseim is
szerették. Hamar hire ment a kii-
l6nlegességnek, igy az akkor me-
résznek hitt receptira gyorsan
sokak kedvencévé véle.”

A bcst utolsé napja a hagyo-
mdnyokhoz hlien az emlékezés
ideje volt. ,,Sose hidd azt, hogy a
hdbort, birmilyen sziikséges
vagy indokolt is az, nem b{in” —
Fénagy Jénos parlamenti 4llam-
titkdr, a XII. keriilet orszdggytilé-
si képviseldje Ernest Hemingway
gondolatdval nyitotta meg a ko-
szortizdst a Hosok emlékmiivé-
nél, amelyet 1934-ben emeltek az
elsé vilighdbortban elesett kato-
nak tiszteletére, majd eltdvolitd-

azokra a svdbhegyi mdrtirokra,
akiket a huszadik szdzadi magyar
torténelem kée vildgégésében el-
veszitettiink. Itt laktak, ezeken az
utcdkon jrtak-keltek, dolgoztak,
koszontek a  szomszédoknak.
Mindig is 4gy gondoltam, hogy a
batorsdgnak és az emberi tartds-
nak szémtalan formdja van. Bé-
tor az, aki harcolt a hdbordban,
bitor az, aki felemelte szavit a
diktattirak ellen, és bdtor, aki
utolsé lehelewéig kiizdote az el-
nyomdkkal. De bator az is, aki a
hdnyatott huszadik szézadban, a
hétkdznapokban ember tudott
maradni” — mondta Fénagy J4-
nos, aki Kovécs Lajos alpolgir-
mesterrel kozosen helyezete el
koszortt az emlékmiinél.
Boussebaa Mimi

Francia fotosok fényképei

Budapesten késziilt fotoikat a vendégek szeretnék bemutatni a katalan kozonségnek

égy francia fotds Per-
pignanrél és Eszak-Kartals-
nidrél készitett képei ldthacdk
midjus végéig a Livia-villdban.
Egyikiik egy nemzetkozi kérus-
fesztivdlon ismerkedett meg a Di-
6sdi Enekkarral, s az ismeretség-
bél bardtsig, valamint egy kidlli-
tdsra sz0l6 meghivds lett.
Perpignan a  kozépkorban
Languedoc-Roussillon  gréfsdg
székhelyeként Katalénidhoz tar-
tozott, a 13—14. szdzadban Mal-
lorca kirdlyai viselték a gréfi ci-
met. 1659. november 7-én Fi-
I6p spanyol kirdly odaadta
Franciaorszdgnak Eszak-Kata-
16nidt. 1702-ig nem is szdltak
Barcelondnak errdl a szerz8dés-
8l. A francidk azonnal megtil-
totték a kataldn nyelv hivatalos
haszndlatdt, a tilalmat csak
2007 decemberében oldottdk
fel. Bdr a 300 éves tileds mély
nyomot hagyott az ott él6 gene-
riciék életében, a katalin ha-

gyomédny mindmdig érezhetd a
vidéken.

A fotékon ikonikus épiiletek
és tdjrészletek tlinnek fel: a cita-
della, azaz a Palais des Rois de
Majorque, a megmaradt bdstya-
erdd, a Castillet, a vdros f6temp-
loma, a Cathédrale St-Jean, a
collioure-i 6bol, valamint a me-
diterrdn tengerpart és a Roussil-
lon siksdgairél mindenhonnan
jol ldthatd, héval fedett Canigou,
a Pireneusok legmagasabb cst-
csa. Mindezeket a felvételek ké-
szitdinek kiilonboz8 ldtdsmodja
és érzelemvildga kozvetiti szd-
munkra.

»Az a fényképész, akitdl tanul-
tam, azt mondta, nem a technika
a lényeges, hanem hogy ami elké-
sziilt, tetsszen neked — mesélte
Michel Courtois-Denis. — Az én
szenvedélyem a riportdzs, az ese-
mények megorokitése a fényké-
pek segitségével.”

Marie Lacalmot féként a ter-

mészet érdekli, a ma-
darak, rovarok, viri-
gok, tdjak. Itt bemuta-
tott képein ez utébbiak
hangulatdt akarta 4=
adni a néz8knek.

Stan Marie két és fél
éve kezdett fotdzni, a
természet  orokdsen
véltozd szépsége vonz-
za. Szereti time-laps
technikaval, hosszt id8
alatt felvett képekkel az
idé muldsdnak érzetée
kelteni a néz8kben. Az
urbex (urban explora-
tion) stilussal is kisérle-
tezik, elhagyatott épii-
letekrdl készitetr fényképekre je-
lenetet 4brdzolé képeket helyez.

Luc Berget hivatdsos fotds.
Villalkozésa volt, de most, hogy
nyugdijba ment, Gjra a sajit 6ro-
mére dolgozhat.

»Budapest csodélatos, egy hét
alatt sajnos csak keveset tudunk
megismerni bel6le — mondta Mi-
chel. — A szakmai 4rtalom is las-
sitja a folyamatot, tegnap este
példdul Luc kivdlasztotta azt a
helyet, amit ma naplementekor
fotézik le.”

Az it késziile fényképeket a
francia vendégek szeretnék majd
kidllitani a kataldn kozdnség
elétt. A cfm mdr meg is van:
»Négy fotés nyolc szemmel Bu-
dapestrdl”.

B. Anna

B A kidllitds a Livia-villdban
(XIL., Koltd utca 1/a) megtekinthe-
14 elbzetes bejelentkezés utdn (200-
8713).

Babak altal teremtett mesevilag

Isésorban a magyar zeneszer-

28k, Erkel, Koddly, Kacséh
Pongric, Kélmdn Imre miveiben
szerepld alakok megjelenitésée
vértdk a pdlydzékedl az idén hu-
szadik alkalommal megrendezett
Orszdgos Baba- és Mackokészité-
si Versenyen. A Magyar Bababa-
ritok Egyesiilete 4ltal szervezett
eseményt 1997-t6 2014-ig Gy6r-
ben tartottdk; a versenyre beérke-
z8 mivekbdl rendezett kidllitds-
nak tavaly adott otthont el8szor
Budapest, most pedig a XII. ke-
riiletben ldthatdk a kiilénleges fi-
gurak.

A versenyre miivészek és ama-
t8rok is nevezhetnek. Eztttal 82-
en jelentkeztek, s tizenegy kate-
goéridban érkeztek babdk, mackdk
és életképek. A Magyar Bababa-
ratok Egyesiilete sziviigyének te-
kinti a Magyarorszd-
gon él§ kisebbségek
népviseletének bemu-
tatasdt is, a fészerep ez
alkalommal a horvi-
toknak jutott.

»Nagy  biiszkeség
szdmunkra, hogy a
miésodik budapesti ba-
bakiallitds itt, a Hegy-
vidék Galéria falai ko-

zott valésul meg, me-

sevildgot  vardzsolva
korénk e termekbe —
kezdte koszontdjée

Fonti Krisztina alpol-
gdrmester. — A verseny
szakmai zstrijében ki-
magaslé miivészek
kapnak helyet, az elért
eredményeket mesteri
cimek kiosztdsdval is-

A kiallitas egyik fo ékkove a R

merik el. A gyémdntkoszorus
mesterek, bdr a versenyen mér
nem indulnak, évrél évre 4j mi-
veket hoznak a kidllitdsra. Az
idén Czibuldné Csicsman Erzsé-
bet, a Tati Porcelinbaba Klub
miivészeti vezetSje a klub tagjai-
val egyiitt egy impozdns Rémed
és Julia-jelenettel késziilt. A rene-
szansz ruhdkba oltéztetett babi-
kat festect hdteér elé, szinpadi ar-
chitektdriba helyezték. Koszo-
net jir minden kézremiikods-
nek, hogy a kidllitdssal megor-
vendeztetik a hegyvidéki kozon-
séget!” — zdrta szavait Font
Krisztina.

Keglovich Ferencné, a Magyar
Bababardtok Egyesiiletének eln-
ke egy porcelinbabafej-szoborral
tiintette ki a tizéves T4ti Porce-
linbaba Klubot. A babakészités

és -kiallitds generdcidkat sszeko-
68 szerepérdl beszélt Grészli Ber-
nadett, a gySri Rémer Fléris M-
vészeti és Torténeti Muazeum
igazgatdja. ,Ha végigsérdlunk a
termeken, kiilénb6z8 babatipu-
sok vildgaba lépiink — mondta —,
ldthatunk djsziilote, igynevezett
reborn babdkat és népviseletbe
oltoztetett alakokat. Szdmomra a
legizgalmasabb teriilet a miivész-
babdk vildga: az alkoték a nemez-
bél késziilt miivész-babdkkal ér-
wk el a legldtvanyosabb sikereket
az idén. Ezek a magyar alkotdsok
Eurépdban és a tengerenttlon is
keresettek.”

(Balajthy)

W A kozonség junius 3-ig tekintheti
meg a kidllitdst a Hegyvidék Galé-
ridban (XII., Virosmajor utca 16.).

6med és Jiilia-jelenet

FOTO: SARKCZY GYORGY

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Kirakat tarlat a Hegyvidék Ga-
léria Uj, Kirdlyhago téri kiallitohe-
lyének kirakataban. A XII. kerileti
mivészek mlivei az épitkezések
befejezéséig, a galéria megnyita-
sdig lathatok, szebbé téve a még
romos allapotban 1évé épiiletet,
lehetéséget adva a helyi mavé-
szeknek a megjelenésre.

Festdiskola felnétteknek hét-
fén 17.30-19.30. Varnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna,
de nem volt ideje, vagy nem mert!
A résztvevék nagymesterek mive-
inek mdsolasan keresztil ismer-
kednek kiilonb6z6 technikakkal.
Informacié: ~ Makovecz ~ Anna,
06/20-573-9339.

<<
o
w
-
<<
O

XIL, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21,

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Emlékkiallitas Gadanyi Jené
festomiivész sziiletésének 120.
évforduldja alkalmabdl. Megte-
kintheté: majus 21-ig, hétkdznap
12.,00-22.00, szombaton 16.00-
22.00. Vasérnap zarva.

Osgyanyi Rozi festomiivész
kiallitasa megtekinthet: majus
23.-junius 11.

A Hegyvidék:
internetenis,

olvashato:;
WWW;

hegyvidekujsag.eu,

10 eves

a Tiizmadar Alapitvany

XIl,, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
Ismét Hegyvidéki Za-

&, randok Iroda a Kul-
A turdlis  Szalonban!
¥ Nyitva tartds: hétfén,

kedden  10.00-13.00,
cstitortokon 13.00-16.00. Az iroda-
ban lehetséges: zarandokutlevél
kivaltasa, pecsételése, informacio-
kérés, a Magyar Zarandokut Egye-
stlet kiadvanyainak, targyainak
megvasarlasa  (www.magyarza-
randokut.hu).

Kézmiives-foglalkozas Virag
Szilvia vezetésével majus 20-an
13.00. Az anyagsziikséglet miatt
elézetes jelentkezés sziikséges!

Felnovében, levalé félben ma-
jus 20-an 18.00. Beszélgetéssorozat
négy alkalommal az anya-gyermek
kapcsolatrél olyan édesanyak ré-
szére, akik 16 évesnélidésebb gyer-
mekiiket egyediil nevelik, és a leva-
lassal kapcsolatban megosztanak
gondolataikat. Tovabbi idépontok:
junius 3., junius 17. A masodik alka-
lomtdl a csoport zartta valik. A rész-
vétel ingyenes, csak Xl kerileti
édesanyak jelentkezhetnek. Jelent-
kezés és felvilagositas: koves.
belane@chello.hu, 06/30-9410- 711.

India miivészete (V. rész) -
Konta Fanni eléadasa majus 23-an
14.00.

Német tarsalgo- és fordito-
kor, versek, viccek, rovid torténe-
tek németil méjus 24-én 17.30.
Vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Pi-
roska) és Schmidt Eddi.

Hegyvidéki Csaladépito
Klub. Mdjus 24. 19.00 Férfiva neve-
|és-ndvelés a csalddban és az isko-
laban. Eléad¢: Telek Péter Pal csa-
ladapa, tandr, konyvszerkesztd,
CSEN-tanacsado. Klubvezetsk: Ko-
madromi Janos és Komaromi Méria.

Fussunk egyiitt ertiik!

Idopont: 2016. majus 27

Helyszin: Margitszigeti Atlétikai Centrum
100 méteres valtd hitrafelé meghéve. dssresen &2 155 m — maraton,
2000 m-es jalékonysgi futis

Nevezés és informécia: www.szalljfelmagasra.hu

Szalon Egyetem. Majus 25.
14.00 A francia impresszionizmus
nagyjai. Eléadé: Gotz Nandor sza-
xofon-, klarinétm(ivész, a Gotz
Saxophone Quartet mlvészeti ve-
zetbje.

Paszli Istvan tarsalgokore.
Majus 25. 16.00 Az EMBER utan...
Beszélgetés tudomanyokrdl, kul-
tararol, érdekességrél.

Fiatal cukorbetegek klubja
majus 25-én 18.00. Klubvezetd:
Muskat Erika (06/30-279-5219).

Divattorténeti sorozat. Majus
26. 14.00 Barokk korszak. Il. rész:
Szépségidedlok, viselettorténet,
ruhdk, kiegésziték, szépségapolas.
El6adé: Nagy Katalin.

MOM  Bélyeggyiijtok és
Hegyvidéki Bélyeggyiijtok ta-
lalkozéja majus 27-én 13.00.

Modern Art Kortars 2. kreativ
kurzus foglalkozasa majus 27-én
14.00. A foglalkozast vezeti: dr.
Schmidt-Szilagyi Eva (Piroska) fes-
témivész, mlvésztanar (Berlin-
Budapest) és Schmidt Eddi. Hires
kortarsak nyomaban (Hundert-
wasser, Vasarely, Klee, Mir6, El
Kazovszkij és masok). A részvétel
ingyenes, el6zetes rajztudésra
nincs szlikség.

A Kovacs Imre Tarsasag és a
PC Magister Alapitvany prog-
ramja majus 27-én 18.00.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. keriileti
lakcimkdrtydval rendelkezé lakosok
vehetnek részt. A fizetds torndkon az
elsé alkalom ingyenes.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2
meridian torna egy egészségmeg-
Orzé gyakorlatsor, a merididnok-
ban daramlé energia-egyensuly
helyredllitdséval a szervezet im-
munrendszerét  erdsiti.  Vezeti:
Haide Eva. A foglalkozason valo
részvétel ingyenes.

HOK-torna Valival idéseb-
beknek hétfén 9.30-10.15. Test-
tartast javité gyakorlatok Mésza-
ros Laszléné gydgytornasz vezeté-
sével. A foglalkozas ingyenes.

Keleti tanc ndknek hétfén
17.00-18.15. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, bérlet esetén 4x1000
Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.30-9.15. Vezeti:
Péter lldiké. A foglalkozason vald
részvétel ingyenes.

Baba-mama torna kedden
10.00-10.45. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom.

Torna Néraval kedden 11.00-
11.45. Készségfejleszté gyakorla-
tok nyugdijasoknak. A részvétel
ingyenes.

Urak tornaja kedden 11.45-
12.30. A részvétel ingyenes.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja kedden 13.00-17.30. Informacié
és jelentkezés: Fisher Péterné,
06/20-394-5473.

Gyalogloklub id6s6dok ré-
szére Monspart Sarolta vezeté-
sével a Normafanal és a Margitszi-
geten kedden 9.00 (véltakozé
helyszinnel). Talalkozé6: egyik hé-

ten a Normafa Sihaz el6tti parkold-
nal, a masik héten a Margitszigeti
Atlétikai Centrum elétt.

Szeniortorna Balazs Marival
szerdan 8.45-9.30. A részvétel in-
gyenes.

Nia Tanc Balazs Mari Blue Belt
Nia-oktato, koreografus vezetésé-
vel szerdan 9.35-10.30. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30, pén-
teken 10.45-11.30. Informacié:
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 8.15-9.15, 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - cstitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szabé Gabriella. A fog-
lalkozdson valé részvétel ingye-
nes.

Szupernagyi népdalkor min-
den péros hét csttortokjén 13.00-
15.30.

Népek tancai Bojtor Marikaval
csUitortokon 17.00-17.45. Részvéte-
li dij: 700 Ft.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Pilates csutortokon  19.00-
20.00. Vezeti: Szavai Andrea. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom.

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikdval pénteken 8.00-8.45. Rész-
vételi dij: 700 Ft.

Aerobik 8.50-9.35. A részvétel
ingyenes.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel
ingyenes.

Gerinctorna 10.45-11.30. Veze-
ti: Glatz Zsuzsa (06/30-295-1833).
Részvételi dij: 600 Ft.

Kiskakukk Jatszéhaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel pénteken 16.00-17.30. A rész-
vétel ingyenes.

Keleti tanc néknek vasarnap
9.00-10.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft.

UPC Shop MOM

1123 Budapest, Alkotas u. 53.
Nyitva tartas:
hétfé-szombat 10.00-20.00 6raig.

Megnyitottunk!

\Vezetékes ajanlataink mellett
mar nagyszer(i mobil-
tarifacsomagokkal is varunk!

Latogass el hozzank!

A,

MOM Park Bevasarlokézpont, -1. szint

TAVNYITO=hu

'™ hétfotol-péntekig: 7.30 - 19.00 szombaton: 7.30 - 17.00

upc

ITLIEE MEGNYITOTTUNK!
P Fgészséges élelmiszerek, konyhai alapanyagok,
ETORE hozzdadott cukortél mentes

alakbarat finomsagok, gluténmentes,
laktézmentes, adalékanyag mentes termékek

1126 Budapest, Kiralyhagé u. 2.

Latogasson el hozzank! Varjuk szeretettel!

egy helyen.
Fit Life Store

Nyitva:

vasarnap: ZARVA

FOGSORROGZITES

Rogzittesse fogsorat

mint IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek régzitésére:

* kedvezd ar
* stabilan {18 fogsor

* akér a régi protézis
felhasznélasaval

* minimdlis és egyszeri beavatkozés
* azonnali terhelhetdség

* még sorvadt gerinc esetén is
* nem kell t5bbé ragaszté

* bizonyitja 20+ év tapasztalat
és >1 millié beiltetett implantatum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

Az On megoldasa:

B&vebb informdcidért:

www.drfaluhelyi.com

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi Gt elején.

Tel: 239 20 83 « Mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

([.‘t‘ r \i
Iy

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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XIl, STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 356-4294

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

A Nemzet Szinészei. Emlékezés
a jelenre. A legnagyobbak a legna-
gyobbak kozétt, a legismertebbek
a legismertebbek kozott, a magyar
szinjatszas kiralyai és kirdlyndi. A ki-
allitas ldtogathato: augusztus 28-ig,
szerdatdl vasarnapig 14.00-18.00.

©

Egészség- és Csaladvédd
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

(kOZHASZNU, NONPROFIT, CIVIL SZERVEZET)

ECSOSZHU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZ.HU, WWW.
FACEBOOK.COM/ECSOSZHU
Ingyenes kondicionalé torna
minden hétfén és szerdan (majus
31-ig) 20.00-21.00 a Testnevelési
Egyetem (TF) barakképiletében
(XII., Alkotas utca 44.) Az o6rakat
gyogytornaszok tartjak.

Torna a szabadban - sportnapi
rendezvények csaladoknak, egye-
diilalléknak junius 4-én az Anna-ré-
ten (Normafa). 10.30 Feln6tt- és gye-
rektorna. Vezeti: Katus Tamas t6bb-
sz0rds sportaerobik-vilagbajnok és
Murinké  Orsolya  (TF-tandrok).
12.00-14.00 Nordic walking-oktatdas
a Bozsik Sifutéiskola oktatéinak ve-
zetésével. Tovdbbd meglepetés-
programok a TF és a Magyar Voros-
kereszt kozrem(ikodésével.

EGYENSULY MOZGASSTUDIO

XIl, MARTONFA UTCA 1.

06/20-913-1332

Kis csoportos edzések alkal-
mazkodo, csaladias Iégkorben. Kis-
gyermekkel is! Bejelentkezés sziik-
séges: 06/20-913-1332.

Alakformalé hétfén 9.00-
10.00, csitortokon 10.00-11.00.
Pilates kedden 10.00-11.00.
Zsirégeto szerdan 9.00-10.00.
TRX hétfén, szerdan 10.00-
11.00, kedden 19.30-20.30, cstitor-
t6kon 18.00-19.00.
Gyermekdzsudo csiitortokon
16.30-17.30. Edz6: Ledényi Leven-
te.
Erosito koredzés pénteken
10.00-11.00.
EEEEER
A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez a raszo-
rulé lakosoknak majus 23-an 8.00-
16.00. Kedvezményes aron lehet
venni hasznalt ruhanemd(t, gyer-
mek-, néi, férfiruhazatot és jatéko-
kat. Az akcid helye: II., Sz&ll Kalman
tér 3. Il. emelet. Telefon: 212-2783,
212-2811. A szocidlis vésarra els6-
sorban a gyermekiiket egyediil
neveld sziil6ket, kisnyugdijasokat
és kiskereset( lakosokat varjak.
EEEEER
Reformacidi jubileum: vissza-
nézés vagy eloretekintés? Dr.
Kordnyi Andrds egyetemi tanar
eléadasa méjus 23-an 18.30-kor a
Keresztény Ertelmiségi Férum ko-
vetkez6 alkalman a Budahegyvi-
déki Evangélikus Templomban
(XI1., Kék Golyé utca 17.).
EEEEER
El6 Rézsafiizér Zarandoklat a
hazaért, Budapestért és a Budapest
kordl élékért méjus 28-an tizedik
alkalommal. A kilenc egyideji gya-
logos zarandoklat varosszéli pléba-
nidkat, kegyhelyeket, természeti és
kulturdlis értékeket érint, egy-egy
szakasz kb. husz kilométer hosszu.
A zarandoklati végpontokon 19.00
oOrakor szentmisét mutat be: Ester-
hazy Laszl6 kanonok, esperes, plé-
banos atya (Mariaremete, Kisbol-
dogasszony-bazilika), dr. Beer Mik-
l6s plspok atya (Fét, Szepl6telen
Fogantatds  plébaniatemplom),
Horvath Zoltan protonotarius, ka-
nonok, esperes, plébanos atya (Ke-
repes, Szent Anna plébaniatemp-
lom), Snell Gyorgy puspok atya
(Nagytétény, Nagyboldogasszony

A taborok iddpontjai:
Jonius 20, - jonius 24.
Jonius 27, = Julius 01,

Julius 04, = jolius 08,
julivs 11, — jilius 15
Julius 18, - Jdlius22.
julius 25, - julius 29,

Gyermek neve, életkors
Szuld/gondviseld neve, tele
Melyik

Betegsegek.

Kapesolat és informdcid:

infohegyvidekivszoiskola.bhu
Telefon: 06-70/490-3045

nek\:e%‘\aﬁﬁ'etetlen szabadidés elfoglaltsag ~ HECYVIDEKI

-

SPORT

assal, jétékn"icllml, szabadtéri programokkal
gazdagitott nyari Giszétabor.

A Hegyvidéki Uszoiskola nyarl szdtaborokat hirdet minden 5. évét betdliott
gyermexnek az aldbbi idépontokkal és jelentkezési hataridékkel:

Jelenkezést hataridék:
{2016.06,12)
{2016.06. 15,
{2016.06. 26
12016.07.03.)
{2016.07.10,)
{2016.07.17.)

A hely biztositdsa, csak a hataridd elatti jelentkezésekre vonatkozik, T'

Erkezés: 7:30-8.00-1g. & drdra minden gyerek meq kell drkezzen.
Ebédet és uzsonndt tartalmazza az dr. Tizoralt igény szerint lehet hoznk,

Részvételi dij: 22.000 Ft / 8 / tabor (testvér kedvermény 1,000 Ft)
Hataridd utdn vaqgy a tabor kezdd napjén fiizétve: 25.000 Fuf i3

Meqg nem jelenés esetén a befizetett dsszeget

nem all madunikban visszafizetni,

Aborra jelentkezik (ddtum).
Etkozss: vegetarianus, allergia, egyéb.

plébaniatemplom), dr. Erdé Péter
biboros, primas, érsek atya (Pest-
szentlérinc-Havanna, Szent Lészlé
plébaniatemplom).  Informacié:
www.elorozsafuzer.hu.
EEEEER
Jokai kora, Jokai bora - irodal-
mi est borkdstoldval a Jokai-kert-
ben junius 3-an 16.00-19.00. Prog-
ramok: szakvezetéssel egybeko-
tott séta; a Pozsonyi Pincészet bo-
rainak kostoloja; Térey Janos A
legkisebb jégkorszak cim( kony-
vének svabhegyi bemutatéja. EI6-
zetes regisztracié sziikséges! A be-
IépGjegy ara: 2000 Ft. Igényelhetd:
rendezveny@dinpi.hu vagy 06/70-
902-8203. Tovabbi informaciok:
www.dunaipoly.hu. A Jokai-kert
cime: XII., Kolté utca 21.
EEEEER
A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormany-
zat minden hénap utols6 vasar-
napjan megszervezi azoknak az
idés embereknek a lengyel temp-
lomba széllitasat, akiknél ez csala-
di segitséggel nem megoldhatd.
Jelentkezni a Budapest XII. kerileti
Lengyel Nemzetiségi Onkormany-
zat elndkénél, Nyitrai Zoltannal le-
het minden hénap 20. napjaig, a
06/30-335-4720-as  telefonsza-
mon.
EEEEER
Németh Laszl6-emlékszoba a
Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kéve-
téen kedden 10.00-12.00, csiitor-
tokon 16.00-18.00 6raig fogadja a
latogatokat. Bejelentkezés: leg-
aldbb huszonnégy draval korab-
ban a 200-1593-as telefonszamon.
EEEEER
Hozzatartozoi csoport a Xil.
kerlileti Csalddsegit6é és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban  kéthetente  csutdrtokon
18.00-19.30. A csoport célja a ko-
z0s sors megélésén tul egymas
segitése. Az aktudlis helyzetekre a
résztvevék  kozosen  keresnek
megoldast. A csoport tagja lehet
barki, akinek csaladjaban, baréti
korében pszichiatriai probléma-

L]

ban érintett ember él, és vele koz-
vetlen, rendszeres kapcsolatban
van. A részvétel ingyenes. Hely-
szin: Félsziget Klubhaz, XII., Kiss Ja-
nos altabornagy utca 34. Telefon:
212-9650.
EEEEER

A Félsziget Klubhaz varja
azok jelentkezését, akiknek pszi-
chés problémai vannak, de nem
adték fel, valtoztatni akarnak az
életlikdn, dnismeretre szeretnének
szert tenni, tarsasagra és megér-
tésre vagynak. Foglalkozésok: min-
den kedden 16.00-19.00. Amit
nyujtanak: 6nismeret- és készség-
fejlesztés, munkaba allitasi tréning,
Onsegité csoport. A klubtagfelvé-
telt személyes interju el6zi meg.
Jelentkezni lehet nyitvatartasi id6-
ben: hétf6, szerda, csiitdrtok, pén-
tek 12.00-18.00, kedd 10.00-16.00.
Telefon: 212-9650 vagy 06/30-579-
1772. E-mail: felszigetklubhaz@
gmail.com. A klubhaz szolgaltata-
sai téritésmentesek. Feltételek: be-
toltott 18 életév, XII. keriileti lakcim.

EEEEER

AXIl. keriileti Csaladsegité és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekl6ddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.

EEEEER
bzl A A Napkozi Plusz
3 o) ¢ Svabhegyi Tanu-

lészoba dijmentes
integralt foglalkozésokat tart a
2015-2016-0s tanévben is a Szent
Lészl6 Plébania kozosségi termé-
ben (XIl, Diana utca 15/a) hétf6
délutanonként. Uj segité tevé-
kenységlik: el6zetes egyeztetés
utan sziil6i tandcsadast tartanak a
tanulasi, viselkedési nehézségek-
kel kiizd6 gyerekek szileinek.
Horvath-Jovany Tiinde tanit6, Hor-
véth Laszl6 tandr, Napkozi Plusz
Tehetséggondozo és Képességfej-
leszté Kozpont, XII., Szépkilatas Ut
3., 06/20-985-5137, talent@t-on-
line.hu. www.tanuloszoba.uw.hu
EEEEER

Kapcsolat és informacié: info@heg

Telefon: (70) 490 3045
lelentkeres az uszodankban kihelyezett szordlapokon vagy e-mailben az alabbi adatok megadasavd
Gyarmek neve, életkora, szlld/gendviseld neve, telefonszama.
Melyik két hétre jelentkezik? (datum)
Melyik tanfolyamra jelentkezik? (normal / intenziv)
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IS Levendulamag
shentidmag Gyermekhaz.
e , Dalolka zenés fog-
ity lalkozés 10 hona-
I pos kortol kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informéacidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskortak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informacidk:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi kap-
csolat:  www.levendulamag.hu,
06/30-249-4389, valamint a Face-
bookon.
EEEEER
S. K. Miihely - keramia ,sajat
kez(leg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, égetés,
raku. Keramiaklub nyugdijasoknak.
JAranykez(i" gyerekeknek kreativi-
tést és koncentraciot fejleszt6 fog-
lalkozasok egész évben. Helyszin:
XIl., Sion 1épcsé 8. (az Arany Janos
iskola keramiamdhelyében). Infor-
macio: Ferenczyné Saas Kinga,
06/20-986-8601, skmuhely@hot-
mail.com,  www.keramia-skmu-
hely.hu. Facebook: S. K. Mdihely.
EEEEER
Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkdil, csaladias
kornyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605, 06/20-823-0176. www.
festoklub.blog.hu, www.veghseo-
klara.hu
EEEEER
Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 holgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informéacio:
275-0669, 06/30-476-9132.
EEEEER
Jatékos fejlesztés
kicsiknek és na-
gyobbaknak (0-
10 év) a nagymoz-
gas, afinommozgés, a beszéd- és a
részképességek idbaranyos fejls-

dése érdekében. Korai fejlesztés,
felkésziilés az iskolara, részképes-
ség-fejlesztés, mozgasfejlesztés
ovodasoknak és iskolasoknak a

Bukfenc  Fejleszté  Kuckdban.
www.bukfencfejlesztokucko.hu
EEEEER

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGOSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Utés sportok: boksz, kempo,
dzsuddé, MMA, brazil ju-jitsu, néi
onvédelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkeznil

Kolyokdzsudoé minden kedden
és cslitdrtokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos dzstdoedzések 6-12 éves
fidknak és lanyoknak. Az edzések
soran a gyerekek jatékos formaban
sajatitjak el az alaptechnikékat és az
eséstechnikakat. Tagdij: 8000 Ft/ho.
Tovébbi informéciok: Rajcsanyi Ger-
g6, 06/30-221-9992, grajcsanyi
@hotmail.com.

EEEEER

Shuhari Dojo

FARAN KLLTURALIS E5
ARCMOVESZETI KROZPONT

kW

Tanfolyamok: Karate-do harc-
mivészet, Aikido, laido - a szamu-
rdj kardforgatas &si mivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
joga, Mané tanc, Dance for Fun,
konditréning. Egyéb programok,
foglalkozasok: origami, Do-in 6n-
masszazstanfolyam, szerdan Nik-
ken egészségnap, japan kulturalis
és vizuadlis tanfolyamok, Japan
Klub. Cim: XII., Gyéri Ut 5-7. Tele-
fon: 06/70-338-2277 és 06/70-245-
1341. Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.
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Normal

Jeldlje meg, hogy ik napokra es idopontra

kedd - csilitérttk
30 felndtt: 18.30

[ o WL

yvidekiuszoiskola.hu

gyermek: 16.30

Intenziv

Jelolje meg, hogy melyik id6pontra jelentk

17.30 felndtt: 18.
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Kezdodhet a befozés! - idényjellegii finomsagok

A citrom csodas tulajdonségairdl,
a fenyériigyek alternativ gydgy-
erejérdl is sz6 esik ezen az oldalon,
amelyen biztos sikert kinalé foga-
sok sorakoznak. Az eperszezonra
valo tekintettel epres finomsago-
kat is ajanlunk. Elséként kdzoljik
legkedvesebb, mascarponés
epertortank receptjét. Valjék
egészségukre!

FENYOPUNCS SZIRUP
M¢ég éppen jékor kaptam észbe,
itt az ideje, hogy végrehajtsam,
amit a tél kézepén hatdroztam el:
feny8puncsnak vald szirupot te-
szek el! Ez a csoddlatos, illatos
tiinemény, amit egy to-
kaj-hegyaljai hdzi
szdrpkészitd  késtolta-
tott velem, amikor még
vastag hétakaré fedte
be odakint a sz8l8t8ké-
ket, vardzser6vel hatott
reménytelennek ting
ndthdmra.

A fenydriigyben
koncentréltan taldlha-
tunk meg minden
olyan jétékony anyagot,
ami a hurutolddshoz
sziikséges. Ilyenkor kell
észnél lenni, és j6 ada-
got eltenni télire, hogy
erejével felvértezzitk magunkat és
egész csalddunkat a véget nem érd
influenzajirviny ellen. Nemcsak
hat4sos, de finom is!

Forré vizzel 6t-hatszorosdra
higftva teaként, szorpként is fo-
gyaszthatd, egy darabka j6 miné-
ségli vajjal, csoppnyi rummal pe-
dig igazi nyaldnksdg vélik beldle.
A fels légtti megbetegedések
kilonbozé fajtdira, allergidra,
asztmdra, torokgyulladdsra, sdt
epehélyag-gyulladdsra, bélbdn-
talmakra és vesekdre is javallott.

Hozzdvalok:

1kg cukor

annyi fenyGriigy, amennyivel megte-
lik egy 1,7 I-es bef6ttesiiveg

A beféttesiiveg aljdra egy réteg
cukrot tesziink, erre rétegezziik a
feny6riigyeket és a kristdlycuk-
rot, kortilbeliil ujjnyi vastagon. A
lezdrt tivegben a cukor elkezdi
elszivni a nedvességet a ndvény-
t8l, az Ssszes értékes tdpanyaggal
egylitt. Ha a folyamat tdl lassan
indul be, rdsegithetiink egy ke-
véske vizzel.

A szirup akkor kész,
amikor a cukor teljesen
feloldédott. Ekkor tisz-
ta livegekbe ongjiik, és
jol lezdrva hiivés he-
lyen tdroljuk, amig fel
nem haszndljuk.

SOSKAKREMLEVES
Nagyanydm mesélte a
régen volt boldogtalan
békeiddkrdl, hogy ak-
koriban még azt tartot-
tdk: az asszony hetven
kilénal kezdddik, és
negyven évnél végzd-
dik. E ronda beszédnek
az elsé dllitdsa szép és
pontos. Azonban nagy

yési driilet divatja a mondds mé-
sodik felébdl ered, vagyis a gyald-
zatos negyvenéves korhatdr eltdr-
lésének jogos igényébdl. A kildk
szdma ugyanis minden természe-
tes uton keletkezett, egészséges
nénemd lény éveinek szaporodi-
sdval természetes nodvekedésbe
kezd.

Viktéria kirdlynd se volt kivé-
tel, ezért elrendelte a szemérme-
tes viselet divatjdt, ami kelleme-
leplezte a pocakot, az
eltertyedt hdesét. Mis-
ta azonban kitizték éle-
tiinkbdl a szemérmetes
viselkedést és oltozks-
dést, nem maradt mds
hdtra, mint a karcstisdg
imitdldsa — divatba jotc
a botsdska alkat. Kér-
dezem én: a dolog csu-
pan ezen éllna, a fiatal-
sdg nem a lélekben la-
kik?

Széval, aki még az
illazi6 megteremtésén
er6lkodik, batran fézze
meg ezt a séskakrém-
levest. Ha csak nézi,
atedl is fogy majd. ..

sen

Hozzdvaldk:
20 dkg sdska
2ekolaj

2 ek liszt

2 ek tejfol
4tojés

Konnyed kis juhtirés tésztakaland

A séskdt megtisztitjuk a szdrai-
tol és a vastag ercktdl, s t5bb
vizben megmossuk. Megforrdsi-
tunk két ev8kanil olajat, hozzi-
adjuk a séskdt, sézzuk, és fedd
alatt  pépszerlire pdroljuk. A
lisztet elkeverjiik a tejfollel, és
felhigitjuk a sziikséges mennyi-
ségli vizzel, a séskdra ontjiik,
felforraljuk.

A rojdsokat hdkiegyenlitéssel
engedjiik a levesbe! [zlés szerint
cukrozzuk, ha nem tudjuk meg-
4llni. Készithetjiik tojds nélkiil is,

akkor pirftott  zsemlekockdr
adunk hozz4.
BACONBA TEKERT CSIRKES

CSODA (biztos siker jeligére)
Ezt a receptet azok vegyék komo-
lyan, akik sokdig nézték mdr a
soskalevest, és gy érzik, eztdn az
8 fatalsiguk mégiscsak a lélek-
ben lakik... Magyardn, ami most
kovetkezik, az nem az dnsanyar-
gatdk vildga, hanem az életet él-
vezd, viddm teremtéseké, akikre
azt mondjak a férfiak: ,milyen
kis gusztusos!”

Hozzdvaldk:

3ekliszt

3 ek tejfol

3 egész tojas

20 dkg reszelt sajt

50 dkg csirkemell, kockdra vagva
20 dkg bacon

Osszeturmixszoljuk a lisztet a tej-
follel és a tojdsokkal, majd séval,
borssal fliszerezziik. Ezutdn 6sz-
szekeverjiik a reszelt sajttal és a
kis kockdkra vdgott csirkemellel.
Kibéleliink egy nagyobb mére-
td 8zgerincformdt elészor a szta-
niollal, dgy, hogy majd réhajtva
betakarhassuk a masszit. Ezt ko-
vetden kibéleljiik a baconszele-
tekkel, tgy, hogy keresztbe rakva
mindkée oldalon kilégjanak a
formdb¢l. Beledntjitk a masszit,
rahajgjuk a baconszeleteket, és
betakarjuk a sztaniollal.
Szdzhatvan fokon siitjiitk 45
percig, majd kinyitjuk a f6lidt, és
a bacont pirosra siitjiik. Végil
4vatosan kiboritjuk egy tepsibe,
és a folidt eltdvolitva a mdsik ol-
daldt is pirosra siitjiik. Kénnyen,
gyorsan  elkészithetd, nagyon
mutatés étel, vendégvirénak is
alkalmas, mert még a gyakorlat-

lanabb hizi tiindér se bukik bele!

JUHTUROS TESZTAKALAND
A nd élete abbdl 4ll, hogy rohan,
tesz-vesz, tovabbrohan. Nincs
nagyobb segitség, mint egy-egy
gyors kimeneteld,
mégis finom recept,
ami azt a ldtszatot kelt-
heti, hogy okosan, szé-
pen, ,normadlisan”
éliink, mintha nem is
mi magunk lennénk.

Ezért szerettem meg
ezt a barmikor rogts-
noézhets, konnyl kis
étket. Bdrmilyen szd-
raztésztaval, kocka-
vagy — aki szereti a szi-
nes életet — tarka, csa-
vart tésztaval is elké-
szithetd.

Hozzdvaldk:

40 dkg szaraztészta

1 kisebb poréhagyma

10 dkg juhtaré

1t0ml6s tejszines sajtkrém
10 dkg reszelt sajt

Olajon megdinszteljiik a karikdra
végott péréhagymidr. Belekever-
jiik a juhtdroe és a tejfolt — ha van
maradék tarénk, azt is hozzike-
verhetjiik —, 4dtmelegitjiik, és a
tésztara halmozzuk.

EPERTORTA
Megérkezett, végre! Itt az eper-
szezon, és vele egyiitt képbe ke-
rillnek az epres desszertek is.

Nélunk legutébb epertorta
késziile.  Kénny(i, rézsaszin,
mégis karakteres. Legszebb, ha a
tetejére halmozzuk a friss, illatos
gylimolesoket, de ha van ked-
viink és id6nk, élhetiink a vé-
kony szeletekre vdgott eper jel-
legzetesen szép rajzolatdval is a
diszitésnél.

Hozzdvaldk a piskdtdhoz:
5 egész tojas

5 ek viz
21 dkg liszt
25 dkg porcukor

Hozzdvaldk a krémhez:
60 dkg eper

12 dkg porcukor

50 dkg mascarpone
1,5 dltejszin

8 lap zselatin

1r4d vanilia

A vizes piskéta titka,
hogy lehetdleg minél
tobbet meg@rizziink a
hozz4 felvert habok 4l-
lagdbdl. A tojésok sir-
gdjit a vizzel konnyd,
de stirdi, a fehérjée ke-

a gyanim, hogy a fo-

Sdskaleves fogyozoknak

mény habbi verjitk. A

Csirke és bacon - nem lehet veliik tévedni

lisztet a porcukorral elére elke-
verjiik, és fokozatosan a sdrgdjé-
hoz szitdljuk oly médon, hogy
kozben fokozatosan a fehérjébdl
vert habot is beleadagoljuk.

El8melegitett siitdben, 180 fo-
kon készre siitjitkk. Negyven perc
utdn tdprébdval ellendrizziik,
hogy drsiilt-e. Hagyjuk kihdlni,
majd négy lapra végjuk, és meg-
wltjiik.

A krémhez felverjiik a tejszin-
habot, amibe el8z8leg belekapar-
tuk a vanilia magjait. A zselatin-
lapokat 5 percre hideg vizbe dz-
tatjuk, majd felolvasztjuk, és a
mascarponéhoz adjuk.

Az epret megtisztitjuk a csu-
méjaedl, és villdval vagy krumpli-
nyomoval sszetorjilk, megeuk-
rozzuk, s a tejszinhabbal egyiite
ezt is belekeverjitk a mascarponé-
ba. Néhdny 6rdra 4llni hagyjuk a
hiit8ben a krémet, hogy a zselatin

Mennyei epertorta

hatni tudjon, majd megkenjiik
vele a lapokat. En minden rétegre
friss epret is szeletelek!

CSOKIPUDING HAZILAG
Egy ideje kisérletezem azzal, ho-
gyan kiiszobolhetném ki a gyere-
kek étrendjébél egyik nagy ked-
venciiket, a bolti cso-
kolddépudingot. Ami-
kor megnézem, mi
mindent raknak bele —
az {z- és szinfokozoktél
kezdve a tartésitdszere-
kig —, elborzaszt a sok
folosleges dolog. Miért
ne lehetne hazilag elké-
sziteni j6 mindségli
csokolddébdl, tiszta ka-
kadporbdl, zselatin nél-
kil ugyanezt?

Mostanra a kisérle-
teim nyomdn kikristd-

juk, megvérjuk, amig szépen
karamellizdlédni kezd, majd
hozzdontjik a tejszint. Ha felol-
vadt a hideg tejszint8l megke-
ményedett karamell, hozzdad-
juk a vaniliarad kikapart mag-
jait, a vajat, a mézet és a fél csi-
pet s6t, majd kavargatva fézziik

lyosodott egy recept,
ami mindenkinek
inyére van. Kicsit munkds, de a
végeredmény feltétleniil megéri.

Hozzdvaldk a karamellkrémhez:
40 g kristalycukor

42 ml tejszin

3/4 rid vanilia

69 vaj

10gméz

Ya csipet s6

Hozzdvaldk a csokipudinghoz:
100 g j6 mindségd tejcsoki
50 g jo mindségu étcsoki

50 g holland kakadpor

100 ml tejszin

1 egész tojas

1tojas sargdja

Elészor a karamellkrémet ké-
szitjiik el. A cukrot megolvaszt-

A hazi csokipudingnak nincs vetélytarsa

addig, amig a fakanil nyomd-
ban meglitjuk az edény aljit.
Ekkor levessziik a tlizrél, és ki-
hagjik.

A pudinghoz gz folott megol-
vasztjuk a csokolddét, és hozzd-
szitdljuk a kakadport. Ha teljesen
csomémentes, attesszitk egy tliz-
4ll6 edénybe, és fokozatosan hoz-
zdkeverjiik a tejszint.

Beleeresztjiik a kissé felvert to-
jdsokat, és folyamatos kevergetés
mellett addig melegitjiik, amig
stirdsddni kezd. Ekkor {zlés sze-
rint annyit adunk hozzd a kara-
mellb8l, amennyi jélesik. For-
mibél sosem tudjuk agy kibori-
tani, mint a zselatinos verziét —
az viszont sosem lesz olyan fi-
nom, mint amit hdzilag készi-
tiink.

Citrom - és ami mogotte van

Sokszor vagyunk bajban, amikor
a fézéshez kis mennyiséget kell
felhasznalnunk valamibél, aztin
a tobbi a nyakunkon marad,
megromlik, és kidobhatjuk. Itt
van példdul a citrom, ez a C-vita-
minban gazdag déligytimolcs,
amibdl dltaldban egyszerre csak
kevés kell.

Nem sokan tudjdk, hogy le-
cukrozva, felszeletelve és lefedve
sokdig eldll. Vagy kettévigva,
s6ba vagy cukorba mdrtva pdr
napig frissen tarthaté. Figyeljiink
r4, hogy mindig gyengén reszel-
jitk a citromot, mert akkor nem
lesz keserti. S még egy j6 tandcs:
barmi ilyesmi (narancs, citrom,
sajt, tészta, tok) gyaluldsakor
nyugodtan htzzunk gytszit az
ujjunkra, igy nem sértjiik fel a ke-
ziinket! Tovdbbd a reszelt citrom-
h¢j sokdig eltarthatd, ha cukorral
dsszekeverjiik, vagy ha mélyhies-
be tessziik.

Tobb levet ad a citrom, ha

Csodas ereje van

felvagds eléte kicsit felmelegit-
jiik, vagy tenyeriinkkel az asztal
lapjén gorgetjiik. Ha csak pér
csepp lére van sziikségiink, ne
végjuk fel a gyiimélcsot, mert
Ggy nagyon gyorsan kiszdrad.
Elég, ha beleszirunk, és ki-
nyomjuk a sziikséges mennyisé-
gl levet.

Ha mdr itt tartunk: mire is jo
még a citrom csodds ereje, tul
azon, hogy megdrzi az egészsé-

A SZERZOK FELVETELE!

giinket, ha vizbe facsarva, cukor
nélkiil rendszeresen isszuk? A cit-
romlé jol tisztitja a kés pengéjét,
ha bekenjiik vele, gyorsan lesblit-
jik, és szdrazra toroljik. Kony-
nyen lehet vele a ruhdbdl rozsda-
foltot, a terit6bdl teafoltot kiven-
ni. Pdr csepp citromlé eltiinteti a
tintafoltot ruhabdl, firdl.

A tojastehérjét  konnyebben
kemény habbd verhetjiik néhdny
csepp citromlé hozzdaddséval. A
felszeletelt gomba nem feketedik
meg, ha meglocsoljuk egy kis cit-
romlével. Ha nagyon puha a kér-
miink, esténként dorzssljitk be
citromlével, és hagyjuk rajta reg-
gelig.

A végére pedig taldn a legfon-
tosabb, ami esetenként életmentd
is lehet: ha a torkunkon akad a
halszdlka, megmenekiilhetiink,
ha egy fél citrom levét — higitds
nélkiil — megisszuk!

Kovesdy Zsuzsanna—
Jubdsz Zsdfia
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informéciokhoz juthat az ember.
Mikell a sz(iréshez?

janak.

Ingyenes daganatsziirés

Ma mar a legtébben tisztaban vannak azzal, hogy a betegségeket legjobb meg-
eldzni, de legalabb az el6rehaladasukat megakadalyozni. Ez killondsen fontos a
daganatos megbetegedések esetében, amelyek kezdetben nem mutatkoznak
meg latvanyos vagy fajdalmas tiinetekben. Szirévizsgalat sordn azonban felfe-
dezhetdk a kis eltérések is, és ekkor még sokat lehet tenni a teljes gydgyulasért.

A fej és a nyak szervei rendkiviil sokféle szovettipushol épiilnek fel, s ezek
mindegyikébd! kiindulhatnak tumorok. Erintett szerv lehet példaul az orriireg, a
szdjiireg, a garat, az orca, a gége, a pajzsmirigy. Sz(iréssel nagyon gyorsan fontos

Elsésorban On, aki elhatérozza, hogy némi idét szén a vizsgalatra.

Masodsorban az orvos, aki szintén idét szdnva ra elvégzi a vizsgalatot.

Harmadsorban hely, ahol On talélkozhat az orvossal.

A Szent Janos Kérhéz fil-orr-gégész és szdjsebész szakorvosai - csatlakozva
a Fej-nyaki Onkoldgiai Térsasagok Nemzetkozi Foderéciojahoz - juniusban, a fej-
nyaki daganatok vildgnapja alkalmabél egy napot arra szannak, hogy Ont ingye-
nesen megvizsgaljak, és sziikség esetén tanécsot adjanak, vagy terapiat javasol-

JOJJON EL JUNIUS 21-EN 8.30 ES 13.00 ORA KOZOTT
A KORHAZBA EGY FAJDALOMMENTES VIZSGALATRA!

Itt jelentkezhet be (9.00-14.00 6rdig):
458-4500/4242-es vagy 4243-as mellék.
Helyszin: fiil-orr-gégész és szdjsebészeti osztaly
(17-es épilet), foldszinti szakambulancia.
Vérjuk, hogy megnyugtathassuk,
vagy szlikség esetén segithessiink!

TeSzedd! a Kis-Svab-hegyen

A hatodszor  megrendezett
JTeSzedd! — Onkéntesen a tiszta
Magyarorszdgért” akcié méra ha-
zdnk legnagyobb 6nkéntes moz-
galmdvd fejlédote.  Mindenki
csatlakozhat, aki nemcsak egyet-
ért az elvekkel, hanem szivesen
részt is vesz a kétkezi munkdban.
A hegyvidéki székhelylt Ma-
gyar Maddrtani és Természetvé-
delmi Egyesiilet budapesti helyi
csoportja a Fékert Nonprofit
Zrt.-vel egyiittmiikodve az idén a
Kis-Svdb-hegyre szervezett sze-
métszedést. A tervezésbe és a vég-
rehajtdsba aktivan besegitett a
Févarosi Rendészeti Igazgatdsdg
Természetvédelmi Orszolgalata.
A hegy fels részét minden ta-
vasszal kitakaritjik a kérnyék ku-
tydsai, ezért ott nem volt sziitkség
szemétszedésre, de a Gadl Jozsef
ut felé esd lankdkon, kiilénosen
az erd8kben bdségesen akadt ten-
nivald. A mintegy harminc 6n-
kéntes szdmdra a Fékert biztosi-

totta a kesztytiket és a szemetes-
zsdkokat. Az osszegyjtote hulla-
dékot terepjarokkal hordedk osz-
sze a Kissvdbhegyi uti parkoldba,
ahonnan az FKF Zrt. szdllitotta
el a szeméchalmot.

A viddm munka sordn egyre-
mdsra tlintek fel az érdekes , lele-
tek”, a gumiabroncstdl a komp-
lect  autéfényszérdig, amikrdl
gyakran nehéz volt elddnteni,
miért és hogyan keriiltek az erd8-
be. Az egész napos akcié sordn
110 zsaknyi hulladék gytile ossze.
Csak remélni lehet, hogy a kita-
karftott teriilet hosszu ideig tiszta
marad, és sem a kornyékbeliek,
sem a messzebbrdl érkez8k nem
tekintik alkalmi lerakénak a to-
vébbiakban.

TeSzedd! akcié természetesen
jovére is lesz. Regisztrilni a
www.szelektalok.hu/teszedd
honlapon lehet egyénileg vagy
csoportosan.
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Alégz6szervi megbetegedésekrdl
és a betegoktatds fontossagarol
beszélgettek a résztvevok az
Egészségesen a Hegyvidéken

- Szabadegyetem legutébbi ta-
lalkozéjén. A meghivott vendég
ez(ttal dr. Vardi Katalin, a Budai
Egészségkozpont tiidégydgydsz
szakembere, a Torokbalinti Tlid6-
gyogyintézet |égzésrehabilitacios,
krénikus osztalyanak osztalyveze-
t6 féorvosa volt.

Magyarorszdgon rossz a testtuda-
tossdg, az emberek, sajnos, nem
szdmolnak a lehetséges betegsé-
gekkel. Eppen ezért minden
olyan kezdeményezés, ami a
megel6zéssel foglalkozik, fontos
és iidvézlendd — méltatta a Hegy-
vidéki Onkormdanyzat 4ltal létre-
hozott Egészségesen a Hegyvidé-
ken — Szabadegyetem program-
sorozatot dr. Vérdi Katalin.

A Budai Egészségkozpont tii-
d8gybgydsz szakembere, a To-
rokbdlint  Tiddgydgyintézet
légzésrehabilitdcios, krénikus
osztilydnak osztdlyvezet§ f8or-
vosa a szabadegyetem legutébbi
alkalmdn a légzdszervi megbete-
gedésekrél tartott eldaddst. Beve-
zetSjében arrdl beszélt, hogy az
internet is adhat segitséget, ta-
pasztalatai szerint a betegek a vi-
l4ghdlén valdban hasznos infor-
micidkar taldlhatnak.

A j6 orvos ezt a megszerzett
hdteéreudést is felhaszndlja a gyd-
gyitds sordn, aminek fontos része
a betegoktatds és a péciensek
partnerként kezelése. Kiilondsen
igaz ez a légzési problémakkal
kiizdékre, hiszen nekik nemcsak
egy tablettdt kell bevenniiik —
esetiikben alapvetd életmédval-
tdsra van sziikség, ezt pedig meg
kell tanulni.

A pulmonoldgia nem csupdn a
tiidével foglalkozik, hiszen a lég-
zés a vildg legbonyolultabb rend-
szere, ami a ,fej tetejétdl a labuj-
jak végéig tart” — hangstlyozta az

osztélyvezetd f8orvos. Példaként
emlitette, hogy bdr a légzésiinket
vissza tudjuk tartani, egy idé
utdn 6nkénteleniil djra levegdt
vesziink. Ennek oka, hogy a lég-
zési funkcié — egyediildllé mé-
don — egyszerre 4ll akaratlagos és
tudatlan szabdlyozds alatt, és az
elsé képes felilirni a mdsodikat.
Erre azért van sziikség, hogy tud-
junk enni, beszélni, pihenni, to-
vébbd ha kell, képesek legyiink
kohogni.

Leveg6t orron és szdjon 4t is
tudunk venni. Ha az orrunkkal
valami nincs rendben, eléfordul-
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erre a szerviinkre a dohdnyzds, a
paprikapor belélegzése (ez tipiku-
san magyar betegség) vagy éppen
az allergids, vagy terheléses aszt-
ma, ami bdrmely életkorban
megjelenhet.

Lényeges kockdzati tényezd az
elhizds, az egyre terjedelmesebb
has ugyanis felnyomja a rekeszt,
és nem engedi tdgulni a tiid6e.
Ebben az esetben azonban nem a
teststly szdmit igazdn, hanem a
haskorfogat.

Tudni kell, hogy a tiiddé min-
denkinél egy bizonyos testméretre
Lhitelesitett”. Ha nagy a tdlsuly, a

Legzoszervi betegségek

betegségek,
gyuldsit.
A szakember el6addsiban ki-
emelte: a légzdszervi betegségek
kezeléséhez haszndlt gydgyszerek
(példdul porok, spray) célba jutta-
tdsdt meg kell tanulni. Ugyanigy
a kohogést elésegitd eszkozok —
inhaldtorok, 1égzdizom-erdsitd és
légzéssegitd berendezések — hasz-
ndlatat is, amelyek sokat segithet-
nek a mellkasi mitétek esetén.
Sokaknal j6tékony hatdsa lehet az
éneklésnek, a kiilonboz6 favés
hangszerek haszndlatdnak, ezek a
mivészetterdpia modszerei.
A dohdnyzisrél vald

elvéltozdsok  gyd-

Korhazi tiidovizsgalat

hat, hogy sziiretlen, szennyezett
vagy tdl hideg levegd jut a tiid8-
be. A légzéshez izomzatra is szitk-
ség van — amikor ezek az izmok
gyengiilnek, nehézlégzés alakul-
hat ki. Mint dr. Virdi Katalin
kiemelte, a légzés valdjdban kér-
irdnyu: a belégzéssel oxigént jut-
tatunk a tiid8be, a kilégzéssel az
elhaszndlt szén-dioxidtél szaba-
dulunk meg.

A tiid8 betegségei egyrészt az
dregedésre, a szerv tdguldsdnak
zavardra vezethet8k vissza. El6-
fordul, hogy a tiidét felépitd ho-
lyagocskdk egymdsba pukkad-
nak, ilyenkor tiid8tdgulds, kréni-
kus sz(ikiiletes tiid8horghurut
alakul ki. Kiilonésen 4rtalmas

tiidének tobb munk4ra van sziik-
sége, hogy a kelld oxigénmennyi-
séget produkélni tudja. Kiilons-
sen fekve van nehéz dolga, mert
figgdleges helyzetben a gravitdcié
is segiti a légzést. Még rosszabb a
helyzet a szén-dioxid leaddsakor,
hiszen ennek magas szintjét mes-
terséges uton legfeljebb lélegeztetd
géppel lehet csokkenteni.

Ami a kezelési lehet8ségeket
illeti, a légzésrehabilitdci6 sordn a
mozgdssal lehet a leginkdbb javi-
tani az életmindséget. Fiiggetle-
niil atedl, hogy valakinek kréni-
kus bronchitisze van, vagy bal-
eseti sériilt, a betegoktatds sordn
elsajatithaté mozgdsformédk haté-
konyan tdmogatjik a légzdszervi

leszokds mellett az oxi-
génadds az egyetlen ke-
zelési méd, ami az élet-
tartam meghosszabbi-
tisdt, nem pedig az
életmindség  javitdsdt
szolgdlja — tette hozzd
dr. Vardi Katalin, aki
arra is felhivta a figyel-
met, hogy vildgviszony-
latban éppen Magyar-
orszdgon a leggyako-
ribb a tiid6rk, pozitiv
ugyanakkor, hogy egy-
re jobbak a terdpids le-
hetdségek, ezért a tal-
élés idStartama meg-
hosszabbithaté. Az vi-
szont tény, hogy a tiid6-
rak az egyik leggono-
szabb betegség. Ha nem
szlirik ki nagyon kezdeti stddiu-
maban, dltaldban haldlhoz vezet.

Dr. Virdi Katalin az alternativ
kezelésektdl sem idegenkedik,
azonban hangstlyozta, hogy
ezekkel kapcsolatban a betegnek
mindenképpen egyeztetnie kell
az orvosdval. A tiid8gyogydsz
Gaius Petronius Arbiter rémai
ir6 gondolatdval zdrta el6addsit,
ahogyan fogalmazott, a ,Medicus
curat natura sanat” (Az orvos ke-
zel, a természet gydgyit) mondds
vildgitja meg legjobban az orvos
és a beteg kapcsolatdt. Szerencsé-
re a 21. szdzadban az orvos a ter-
mészet segitségével gydgyitani is
tud betegségeket.
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Tobb szdz kilométernyi biciklis 4e
vonal 41l mostantél a kerékpdrosok
rendelkezésére a Pilisben, valamint
a Visegrddi- és a Budai-hegység-
ben. A Pilisi Parkerd§ Zrt. nagy-
szabdst fejlesztését, a Pilis Bike
projektet két f6 célesoport igényei-
hez igazitottak: egyrészt a tirake-
rékpdrosokéhoz, akik minél valto-
zatosabb és hosszabb dtvonalakon
szeretnének kerekezni, mdsrészt a
virosban él8 szabadid4-kerékpa-
rosokéhoz, akik 6réommel tekerné-
nek a természetben, 4m a legtobb-
jiik nem szivesen haszndlja a belvé-
rosbél az erd8kbe vezetd utakat.

A tarakerékpdrosok szdmdra
tobb mint 190 kilométernyi erdé-
szeti Gt nyilt meg a Pilisi Parker-
dé teriiletén, valamint ezekhez
kapcsolédéan tovébbi 140 kilo-
méternyi belteriileti t, az érin-
tett dnkorményzatok hozzdjiru-
ldsdval. A szabadidé-kerékpdro-
sok igényei alapjén osszesen ki-

lenc ,,Parkolj és Bringdzz!” (P+B)
pontot alakitottak ki, ezekrdl ki-
indulva &sszesen huszonnyolc
kilonféle tdva és nehézségl ke-
rékpdros tirdt tehetnek azok,
akik jargdnyukat autéval szillit-
jak el az erdéteriiletekig. Igy 6sz-
szesen csaknem hatszdz kilomé-
ternyi kijelsle kerékpdrut vérja a
két keréken tirdzni vigydkat.

A Budai-hegységben a Buda-
keszi Vadasparkndl, Nagykové-
csiban, valamint Budakeszi és
Telki kozétt, a hideg-volgyi pihe-
néhelynél hoztak létre P+B pon-
tokat. A vadasparkbdl példdul a
Hideg-volgy, valamint Nagyko-
vécsi felé indul egy-egy tartalmas
tirattvonal, mintegy kéekér és
fél 6ra becsiilt menetidével. A ki-
jelole taratitvonalakrdl részletes
tdjékoztatdst a Pilis Bike honlap-
jén, a www.pilisbike.hu cimen
taldlhatnak az érdekléddk.

d.

Se nem vizi, se nem palma a vizipalma

A vizipdlma ismert és kedvelt
szobangvényiink, talan nem is
gondolnank, milyen fontos no-
vénycsalddot képvisel a lakasunk-
ban. Azis ritkasag, ha a szabadban
taldlkozhatunk vele, pedig a kerti
t6 partjan, vagy az erkélyen reme-
kil fejlédik egész nyaron.

A vizipdlma neve egyik oldalrdl
tokéletesen taldld, hiszen a né-
vény él6helyét és kinézetét is pon-
tosan lefrja. Mdsrészrdl azonban
félrevezetd, mert igazdbdl se nem
vizi, se nem pdlma.

A vizet és a vizes élShelyeket
kedveli, de viz ald meriilve nem él,
inkdbb vizpartinak, vagy mocsdri-
nak szoktdk nevezni az ilyen, pa-
takpartokon és tide, mocsaras réte-
ken el6fordulé novényeket. Pal-
ménak is csak a kinézete alapjan
nevezhetd, mert szdra nem fiso-
dik, még csak nem is sz4r, hanem a
levélbokrétdt tarté levélnyél. Vals-
di szdra a fold alatt hazédik viz-
szintesen, ellentétben az igazi pal-
mék vaskos, fiiggbleges torzsével.

A vizipdlma nemzetség a fifé-
léken beliil a hazdnkban is el6for-
dulé palkdkkal tart rokonsdgot.
A nemzetség a palka novény latin
és gbrog nevébdl kapta tudomd-
nyos nevét (Cyperus).

A mintegy 700 fajt szdmldlé
csoport leghiresebb és legfonto-
sabb tagja a papiruszndd (Cyperus
papyrus), ami az egyiptomi kulcd-
ra egyik meghatdrozé névénye
volt. Az {rdsra haszndlt papiruszt a

ndvény hdromszogletli szdraibdl
késziteteék. A bedztatott szdrakrdl
elcavolitottdk a  kiilsé  réteget,
majd a pdrhuzamosan egymds
mellé fektetett szdrakat laposra
kalapdltdk. A kévetkezd réteget
merdlegesen fektették le, és ismée
laposra kalapdldk. Végiil az igy —
twbb rétegb6l — kialakitott anya-
got megszarftottdk, majd a felile-
tét simdra csiszoltdk, és tekercsek-
ben tiroltdk, mert a
novényi rostok nem
tlirték a hajrogatést.

A csoport mdsik ne-
ves képviseldje a csufa
(Cyperus  esculentus),
ami az észak-afrikai
mér  torzsek  kedvelt
eledele volt. A névény
szdrdbol késziilt az Ibé-
riai-félszigeten ma s
népszerl, tejre emlé-
keztetd, tdpldlé ital, a
yhorchata”. A vizipal-
mik fajai a gydgyitds-
6l a hajékészitésen 4t
szdmtalan teriileten bi-
zonyultak felhaszndl-
haténak.

A vizipilma wbb
véltozata elterjedt szo-
banévény. Gondozdsa
nem okoz nehézséget, ha biztosi-
tani tudjuk szdmdra az dllandéan
nedves kdrnyezetet.

Az egészséges novény a kdrte-
vékkel szemben ellendlld, erétel-
jes novekedést, gydktorzseivel
gyorsan behdlézza cserepét, és
még annak peremén tdlnytlva is
terjeszkedik. Nem szereti a fu-
tott, szdraz levegdjli lakdsokat:

levélvégei megsdrgulnak, levél-
nyelei erdtlenek, torékenyek lesz-
nek, és a takdcsatkak, pajzstetvek
is itt veszélyeztetik legjobban.

A fagymentes nydri hénapokra
a szabadba is kihelyezhetjiik. A
kozvetlen napfénytdl eleinte érde-
mes 6vni, de révid szoktatds utin
és megfeleld 6ntozés mellett a nyd-
ri nap sem kdrositja. A néhdny
hénapos nyaral4s alatt a vizipdlma

Szépen disziti a kerteket, a tavak partjat

4ltaldban megerdsddik, friss leve-
leket nevel, amelyek sététzoldek,
és bokrétdjuk is sokkal dusabb,
mint a szobdban noévé leveleké.

A névényt az enyhébb klimdja
vidékeken a szabadba is kiiiltetik.
Méretben és megjelenésben is el-
térd véltozatai szépen diszitenek
kertekben, parkokban. A széké-
kutak mellett, vagy tavak partjdn
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létrehozott dllomdnyai természe-
tes hatdst keltenek.

A kisebb valtozatok alig arasz-
nyiak, a nagyobbak embermagas
leveleket hoznak. Egyes fajtdk
ujjnyi széles leveleket nevelnek,
midsok vékonyakat, hengereseket,
szinte fonalszerieket nagy to-
megben, amitdl egészen pom-
ponszertiek lesznek. Akér kizdré-
lag vizipdlmafajok és -fajedk fel-
haszndldsdval is érdekes kompo-
ziciok alakithatdk ki.

A vizipdlma szaporitdsa a kerté-
szek — kiilondsen a legfiatalabbak
— kedvelt elfoglaltsdga. A kifejlett
levelek csticsdt le kell végni egy
darab levélnyéllel egyiitt. Ezt ko-
vetden a leveleket er6sen meg kell
kurtitani, majd az igy nyert kis
palmdcskée fejjel lefelé vizbe he-
lyezni, hogy a levélnyél azért kidll-
jon. A levélkék tovén néhdny hét
alatt megindul a gydkerek fejlédé-
se, és az elsé 4 levélnyélre sem kell
sokdig varni. Mivel az egész folya-
mat gyors és ldtvanyos, a gyerekek
is szivesen kovetik a véltozdsokat.

A kis vizipdlmdt sokdig lehet
vizben nevelni, de legkésdbb ak-
kor, amikor fejlédése lelassul, cse-
répbe kell tltetni. Az egyszer(i és
biztonsdgos szaporitds lehetévé te-
szi, hogy a kertbe kiiltetett vizipal-
mékrol 8sszel csak levéldugvanyo-
kat szedjiink, és ne kelljen az egész
— id8kézben alaposan elterebélye-
sedett — névényt védett helyre vin-
ni. Mig a kinti példdnyok elfagy-
nak, a szobdban mdr gyokereznek
az utédok. Ezek tavaszra kiiiltethe-
t6 méret(ivé novekednek.

(Barta)
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ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (f¢m, mianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4lé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

UVEGEZES! Ablakok, ajték erkélyck,
kirakatok  iivegezése.  Zuhanykabinok,
iivegfalak, hészigetels iivegek beépitése.
Gyorsan, tisztdn, pontosan! Nagy Miklés.
Tel.: 06/30-266-4666.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 22 éve véllalom kedvezd drakon abla-
kok, ajtdk javitdsdt, illesztését, zdrak cseré-
jét, festését, hdszigeteld iivegezését és szige-
telését, 1 év garancidval. Felmérés dijtalan!
Horvith Akos, 06/70-550-0269.

MUANYAG ABLAKOK, ajcok, belcéri aj-
wk, szalagfiiggonyok, szinyoghdldk gydrtdsa,
beépitése! www.csabAblak.hu, 06/30-960-
4525.

RELUXA, redény, aluredény — motoros,
tavirdnyités. Napellenzd, akdr teljes auto-
matikdval, szalagfiiggonydk, rolettak, har-
monikaajték, szinyoghalék, mdanyag ab-
lak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, garanci-
dval. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-
362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkat, aj-
ok, ablakok, szekrények illesztését, zdrcse-
réjét, kiiszobok, pntok, zsanérok cseréjét,
szigetelést. Szigeti Lészl6. 251-9483, 06/20-
381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozést, szényegpadlézdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakarftdst, parkettdzdst, favdgdst,
4cs—alpinista-, kémivesmunkdt vallal.

delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

KARPITOZOTT butorok feldjitdsic valla-
lom. Mdrké karpitos. 201-8780 vagy 06/70-
406-0061.

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabuitorok
méretre  gydrtdsa legolcsobban.  Példdul
kényvszekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Ft.
Igényes munka, révid hatdridé. 06/30-368-
1354.

ELETJARADEK, ELTARTAS/GONDOZAS

MERNOK csaldd ¢letjdradéki szerzédést
kotne id8s személlyel havi jarandésdggal, ott

lakds nélkiil, mészaki segitséggel. Tel.: 06/30-
254-5872.
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ADJA ¢l ingatlanjait gy, hogy benne lakik
élete végéig! Eletjradéki és akir eleartdsi szer-
z6dést is kotok. Résztulajdon is érdekel.
06/70-622-0123.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tavirdnyité-javitds. Tv-vide6 szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-

fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfsldi htitdgépek javitdsa 39 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitas. www.diokoltoztetes.hu, 06/20-

910-8947.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-

den napjin. www.lomtalanitas.com, 06/20-

910-8947.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors ligyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0os HETVEGI
KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T.:
280-2542.

KOLTOZTETES, fuvarozis. Zongora,
pianind, gép- és pancélszekrény-széllitds.
Belféld, kiilféld. Tel.: 06/20-983-0612.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiit8k
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Héevé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,

06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhe-
gyi Gt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitds  olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
beallitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:

201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds
ingyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-
2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS —gallyazis hegymdszotech-
nikdval, széllitdssal. Szakszerliség, megbiz-
hatésdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,
06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikdval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FONYIRAST, sovényvégdst, lombsep-
rést, metszést, sdst, kapdldst, gazoldst vélla-

lunk. Metz Mité, 06/20-349-5395.

FAK szakszerti kivdgdsa, gallyazdsa kotél-
technikdval és zéldhulladék-elszdllitds. In-
gyenes felmérés. Keriileti vallalkozdstdl. T.:
06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivigds, szdllitds, dreg ker-
ek ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-
7506.

KERTGONDOZAS: villaljuk magin- és
térsashdzak kertjének gondozdsdt, dpoldsit és
karbantartdsdt. Sajét gépparkkal és megbizha-
6 munkatdrsakkal dolgozunk. Telefonszdm:
06/30-552-3914.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallids,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvallalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KONYVELES/FORDITAS

KONYVELES, adézés. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

KONYVELES, kényvvizsgalat, adéta-
nécsadds. 06/30-955-2901. panit@freemail.
hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozds, kerftések,
jardak készitése. 06/30-341-3423.

FURDGSZOBAK-KONYHAK feldjitdsa,
4ralakitdsa! Csempeburkolds, kémtvesmun-
kdk, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, garancid-
val! www.mesterur.hu 06/20-961-6153.

LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-
szolgdlat.  Lefolyétisztitds, —csatornatisztitds

bontds nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.:
06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korlatok,
kapuk, elétetdk. Badogos, tetéfedd, dcsmun-
kdk ipari alpinista technolégidval. Kémiives-
munkdk keriileti vallalkozétél. 06/30-900-
4238. www.femmunka.hu; www.alpinmunka.
hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csem-
pézés, kdmiives-, lakatos- és asztalosmunkak,
ajté-, ablakcsere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—md-
zoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  széllitdssal, ~elérhetd
dron. Cégiink alanyi 4famentességet élvez!

06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429. frimari53@gmail.com

Heti miisorstrukturank:

HEGYVIDEK TELEVIizZIO

»A helyi érték”

Budapest 1., II. és XIl. keriiletekben
UPC: 505-6s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.

781-1787, 06/20-501-98-28

htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM o i
700 | “nGiirAs | IDGIARAS | IDGUARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
HEGYVIDEKI | MINGSEGI . . ol P KOMMENTAR ALFA
2000 | Az Y KULTURPONT | LELEKEMELG | KEK HIREK NELKOL/DUETT| 5 OMEGA
2100 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
2300 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

BuDAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 GRAKOR JELENTKEZUNK.

Hirek cim{ MGSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

MinGsEGI IDG: Kiilénleges zenei program a Pet6 Intézetben.
KULTURPONT: Lehetséges val6sag — Blaské Bence kiallitasa.

DUETT: Krass6 Laszlé vendége ifj. Lomnici Zoltan alkotmanyjogasz.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkakkal egyiitt, garancigval,
referencidval. Kémives- és festdmunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeltjitds,
lefolyd és ereszcsatornak szerelése, kémives- és
festémunkék, veszélyelhdritds, fiiggdfolyossk
feldjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és tarsashazak, nya-
ralék fadiszité elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak festése és mdzoldsa alpin-
technikdval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-badogozas, pala- és cse-
réptet8k javitdsa, G tetdk készitése. Zsinde-
lyezés és dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-
1870.

KEMENYBELELES, kéményjérda, szerelt
kémény, gyljtékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétizds, mézolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap G4-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tctéfedsmunkik, javitdsok,
feltjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkdk, kémiives javitdsok, gipszkarto-
nozés. 06/30-568-6255, Kovics Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls,
06/30-961-8397.

BADOGOS SZERKEZETEK, cserép-, pa-
latet8k, tetdszigetelések javitdsa. 1986 ota,
keriileti kisiparos. 249-2664, 06/20-944-
9015.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds. Mi-
ndségi munka korrekt dron, garancidval.

06/30-964-1315.

SIK PALATETOK bontds nélkiili felji-
tdsa. Lapostet8-szigetelés, bddogos mun-
kék. 06/30-227-7082. www.palatetok.hu;
Bodé Gébor.

kémény.

ZARAK szerelése, javitdsa 0-24 6réig.
Megbizhaté mérnsk. 06/30-471-5727.

MINDEN MUNKA EGY KEZBEN. Epit—
kezés, lakasfelgjitds, kémiives, 4cs, burkold,
festd, viz-, flités-, villanyszerelés, térkdvezések,

kertépitések stb. 06/30-479-2776.

TAKARITAS
VALLALOM lakdsok takaritdsit rend-
szeresen,  ablaktisztitdst,  biotisztitdst.

06/30-617-0351.

TAKARITASOKAT villalok, cégek, tdrsas-
hézak, irodahdzak, magdnszemélyek részére!
06/30-479-2776.

LEPCSOHAZAK, IRODAK, INTEZME-
NYEK teljes kor(i takaritdsdt véllaljuk! Gyor-
san és olcson dolgozunk, gyakorlottak és maxi-
malistdk vagyunk! +36/30-455-1522. www.
flashclean.hu

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthome-
team@gmail.com. www.tarsashazkezelobuda-
pest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lését vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Miété, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdr-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.
www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET hozzdéreden, ol-
csén,  referencidval.  06/20-940-6622.
norbert.kepviselo@gmail.com

TARSASHAZI kizos képviselet megbiz-
hatéan, referencidkkal a Hegyvidéken.
www.kozoskepviselet.hu, 06/1-396-7016,
0670-338-6723.

TARSASHAZ-KEZELOI ¢s -iizemeltetsi
bizonyitvinnyal teljes kori tigyintézést vil-

lalok. Mobil: 06/20-575-3822.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST
Gyorsan és olcsén dolgozunk, gyakorlottak és
maximalistdk vagyunk! +36/30-455-1522.
www.flashclean.hu
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TARSASHAZAK TUZVEDELMI SZA-
BALYZATANAK, hézirendjének elkészitése.
Minden, ami tliz- és munkavédelem, tlizolté
késziilékek, tizcsapok ellendrzése. Kis Rébert.
Tel.:  06/30-475-6302. E-mail: tuzrob5@

gmail.com
Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgélat! Lefolydk, csatornak bontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancid-
val, hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-
0948.

véllalunk!

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-
pontiftités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-

sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tésa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Ondk szolgdlatdban. Most 30%-os akcid!
06/20-433-1628.

VIiZSZERELES-gyorsszolgilat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgalat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-
3588.

$.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamer-
zds, miiszeres csérepedés-keresés, csérepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrdk sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert,

06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
héritdstdl a teljes feltjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel6 mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU 4ltal mindsitett vallalko-
zds.

ViZSZERELES! Mosdok, csapok, kddak
cseréje, mos6gépek bekdtése! Minden, ami viz-

szerelés! Tel.: 06/30-954-9554.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR 89" Ingatlankézvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empétia, diszkré-
cié, referencidk. Kiilfoldi, belféldi iigyfélkor.
Kdrpdti Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892;
Kérpdti  Péter,  06/30-921-9029.
immoteka.hu, www.budapestliving.com

KIADO és eladé lakdsokat és hizakat
keres osztrdk, tengerentuli és magyar iigy-
félkdrrel 20. éve a XII. keriiletre specializd-
l6dote Apartman M Ingatlaniroda. Afa
nincs. Hegyvidék Kdrtydval 10% kedvez-
mény! 398-1501, www.berbead.ingatlan.
com.

WWWwW.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segit-
hetek ingatlana eladdsiban? Tizéves tapasz-
talat. Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu.
Tel.: 06/70-523-1969.

TAROGATO (iton 86 nm-es, nagy teraszos,
emeleti, feldjitott lakds, gardzzsal, 58 900 000
Ft. Tel.: 06/70-523-1969. www.budaihegyek.
hu

SZEHER Gton 107 nm-es, nagy teraszos,
panordmds, emeleti lakds, gardzzsal, 68 000
000 Fr. Tel: 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

ZIRZEN JANKABAN 300 nm-es, panord-
mas hdz, 1070 nm-es telken eladé. Tel.: 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

SZEMLOHEGYEN, hiromlakdsos villdban
117 nm-es, napos, cirkds, négyszobds lakds 54
900 000 Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

Xil., KOUTVOLGYI titon gydnydrii panord-
mids, 230 nm-es, felgjitott ikerhdz eladd.
Irdnydra: 92 M Ft. Tel.: 06/30-960-8862.

XI., BOCSKAI tton, Feneketlen ténal II.
emeleti (nincs lift) polgdri, 109 nm-es, 4 szo-
bés, erkélyes lakds eladé. 37,5 M Ft. 06/20-
935-0018.

XIl., TAVCSO utciban 2200 nm-es telek
bontandé vagy dtépitendé hdzzal elad6.160 M
Ft. 06/30-960-8862.

I1./A, DUTKA Akos titon 180 nm-es, 4 szo-
bés, kiilsd dszémedencés hdz eladé. 76 M Ft
06/20-932-5005.

1., SZERENA fron, 2012-ben épiilt hiz-
ban I. emeleti, 113 nm-es, 1 + 3 halds lakds
gardzzsal elado. Irdnydr: 107 M Fr. 06/30-
960-8862.

1., FRANKEL Le6 tton 1. emeleti, 66 nm-
es, 2 szoba-hallos lakds eladé. Irdnydr: 27,9 M
Ft. 06/20-932-5005.

AZONNAL bekoltozhets! Rézsadombon,
Szeml8hegyi tGiton 72 nm-es, 2 szobds, feldji-
tott, elegdns lakds kocsibedlléval eladd. Irdny-
4r: 48 M Ft. 06/70-949-4013.

EPITESI TELKET keresek, amely tdrsashdz
épitésére alkalmas. 06/70-949-4013.

BERBEVETELRE keresek hosszi tévra la-
kést. 06/30-729-7546.

KERESUNK kiado, felvjitott, igényes hd-
zat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat diplo-
mata és kiilfoldi tigyfeleink és csalddjaik ré-
szére hosszi tévra. BakosLak Ingatlan, 326-
0618, 06/20-974-0571. zsuzsanna.bakos@
t-online.hu

KESZPENZMEGFIZETESSEL lakist vasd-
rolok. 06/30-729-7546.

EGYETEMISTA linyomnak keresek
emeleti, feltjitandé éroklakdst készpénzfi-

zetéssel, magdnszemély. 06/20-496-6601.

LAKASAT 2 piaci legjobb dron, elsdsor-
ban sajét részre, készpénzért megvésdrol-
ndm. Hivjon bizalommal! 06/20-916-7002.

ZUGLOBAN tjszer(l, IV. emeleti, 41 nm-
es, erkélyes, egyszobds lakds eladé. Lift nincs.
16 900 000 Ft. 06/30-729-7546.

Il. KER.-l, luxus, 4 szobds, dupla gardzsos,
flithetd jakuzzi-medencés, kertes ingatlan ér-
ték alatti dron, tulajdonostél siirgésen eladé.
2-3 szobds II. vagy XII. ker.-i lakdst beszdmi-
tok, lehet feltjitandé is. 06/30-503-5024.

ELADO beksltszhets, 240 nm-es, nemesi
kiria Pesttél 65 km-re. T.: 06/20-286-5135.

SVABHEGYEN extra panordmds, 75 nm-
es, dupla erkélyes lakds eladé. 43 500 000 Fr.
06/30-729-7546.

ELADO ingatlandnak értékbecslését, hirde-
tését és eladdsdnak lebonyolitdsét kedvezd fel-
tételekkel  ingatlankézvetitd-értékbecsldként
véllalom. 06/30-743-3530.

ELAGANCE - 21 éve miikédd ingatlaniro-
dénk keres készpénzes vevinek eladé budai és
belvdrosi lakdsokat. Papp Erika, +36/30-921-
8578.

Uj épitésii tidiiléhazak
igényeseknek
Csopakon

&9 Premium Holiday

RESIDENCE

www.premiumresidence.hu
+36 70 707 3600 +36 70 707 3601

sT-D&I < LATKEP

hetivalasz

Architéka: Epitészkritika a f6véres épiileteirsl
Polc: Konyvajanlo Budat, Pestet érinté témakrol
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2.00. KEDD SZUNNAP!

BP. XIl., BUROK u.-ban magénszemélytl
eladé II. em.-i, 55 nm-es, 2 szobds, 6sszkom-
fortos droklakds. Napfényes, délnyugati fekvé-
sti, flitése gdz (cirkd). Az étkezdbdl nyilik egy
3-4 nm-es loggia és a nagyszobabdl pedig szin-
w@n egy 3-4 nm-es erkély. A lakds 5 éve lett
feltjitva, kozos kolesége alacsony. A hdz sitor-
tetds, téglaépitésti. Iranydr: 30,5 M Fr. Tele-
fon: 06/20-360-4545.

XIl., NEMETVOLGYI titon 39 nm-es, egy-
szobds, erkélyes téglalakds gardzzsal, bekélwoz-
hetéen eladé. 24,9 M Fe. Tel.: 06/30-308-
7857.

NAGYKOVACSIBAN, Zsiros-hegyen bé-
vithet8, Gjszerd, 3 szobds csalddi hdz dupla
telken eladé. Tetdtér beépitésével CSOK
igénybe vehetd. 39,9 M Ft. Tel.: 06/70-944-
0088.

IRODAHELYISEG, berendezett, alagso-
ri, 13 nm-es, parkoldssal, padléfiitéses, a
Boszorményi tt 2/b-ben kiadé. T.: 06-30-
911-9576.

ELADO 65 nm-es, 1. emeleti laks a Kikelet
utcdban. Irdnydr: gardzs nélkiil 36 M Ft, ga-
razzsal 40 M Fr. 06/30-424-8438, virag.
jh1151@t-online.de

KETTOT EGYERT! Keresiink a keriilet-
ben legaldbb 70 nm-es, 3+ szobds, erkélyes
lakdst. Cserébe egy 2012-ben dtadott, 42
nm-es, laképarki (Mester u.) és egy Gazdag-
réti téren lév8, szuperpanordmds garzont

kindlunk, melyet jelenleg albérlk laknak.

Tel.: 06/20-467-8097.

Il. KER.-i, déli fekvésii, 160 nm-es, 4 szo-
bés, dupla gardzsos, tripla fiirdészobds, 1992-
ben épiilt, kertes ikerhdzrész eladé. 06/70-775-
2771, 280-3928.

TULAJDONOSTOL ELADO 54 nm-es,
kiilon 4ll6 iizlethelyiség Svédbhegyen, Zsiboi
utcdban. I1.4.: 17 M Fe. Tel.: 06/20-236-3282.

FURJ utcai, 53 nm-es, napfényes, I1. emele-
t, csendes, hangulatos lakds kocsibeall4si lehe-
tséggel tulajdonostdl eladé. 1.4.: 29,9 millié
Ft. Befektetésre is kivalé. 06/30-618-5094.

(#Lovastdbor

Normafdn
Iskolasziinetben
@ éves kortol

Elérhetdség: Szaho Zsofi
+0620212 99 35 !
facebook: Normafa lovas
1121 Budapest, .
Konkoly-Thege Miklos it 33.
KFKI sporttelep "

UNNEPEL) VELUNK!

10 EVES

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

ELADO lakdst keresek készpénzes fize-
téssel!l! Varom hivésée!!! Tel.: 06/30-967-
3067.

ELADO tulajdonostdl XII. ker., Boszor-
ményi tendl 35 nm-es 1 szoba-8sszkomfort.
III. em., lift van. DK-i, erkély, azonnal ksl-
tozhetd. Ar: 22 millié Ft. 06/30-444-6772.

ing’atlan.conl
Alegtébb ingatian egy helyen.
BUDAPEST V1., Izabella utca, 101 nm-es,
30 nm-es tetdteraszos, tetdtéri, belsd kétszintes
laks eladé. Ar: 59,9 M Ft. +36/70-422-9987.
www.ingatlan.com/22166880
BUDAPEST XI., Otthon utca, 60 nm-es,
kertkapcsolatos  téglalakds gardzzsal eladé.
Foldszinti. Ar: 45,5 M Fr. +36/30-684-2769.
www.ingatlan.com/22280483
BUDAPEST 1., TOTH Arpid séiny, 47
nm-es, téglaépitési lakds eladd. Foldszinti. Ar:
49,9 M Fr. +36/20-943-8353. www.ingatlan.
com/21170701
XIl., DIOS AROK, 130 nm-es, félemeleti,
polgdri lakds tulajdonostdl eladd. Vildgos,
kertre nézé. Ar: 58,5 M Ft. +36/20-495-6316.
www.ingatlan.com/22300030

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizsga-
felkészités, felzarkdztatds egyénileg, gyakorlott
szaktandrral Bel-Bud4n. 06/30-749-2507.

ANGOL nyelvvizsgdra felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek  nélkiil,
érdmmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott pedagégussal a Budagydngyénél. Felké-
szités kozépiskolai felvételire. Nydron fel-
zérkoztatds, pétvizsgdra felkészités. 06/20-

571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pe-
dagdgus a Budagydngyénél. 06/20-571-7554.

MATEMATIKA j6 hangulatban a Kiss
Jénos altdbornagy utcaban. 06/20-599-6140.

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstechni-
ka-, kémiatanitds dltaldnostdl felséfokig.
ERETTSEGI szaktandrtél. AKCIO: www.
nemcsakmatek.hu, 06/30-709-2362.

MATEMATIKAOKTATAS
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkézta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

NEMETTANAR villal: nyelvtanitdst min-
den szinten, nyelvvizsgdra felkészitést, gazda-
sagi nyelv oktatdsat. Tel.: 06/30-602-0094.

NEMET nyelvbél korrepetdldst, barmi-
lyen szintl vizsgafelkészitést, térsalgdst fél
4ron véllal volt diplomata nagy gyakorlattal.
Mobil: 06/30-978-3366.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII, Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a Déli palya-

udvarndl.

PAPIRPENZ-FELVASARLAS! Forgalom-
bél kivontakat! Schilling, marka, gulden, pese-
ta, PTE, belga frank, svijci frank, forint, pen-
g6, érmék készpénzért! V., Szent Istvdn kre. 25.
06/70-608-6082.

MOM, NDK fényképezégépet, objektivet,
tévesdvet keresek gy(ijteménybe, lehet hibds is.
06/70-949-4013.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget, képes-
lapot, papirrégiséget, régiségeket vasirolunk
és drverésre dtvesziink. V1., Andrdssy ut 16.

266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.

szaktandrtdl,

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti sz8nyegeket és mitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdll4s dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfol-
di festmények, mitdrgyak vétele készpén-
zért. Dijmentes értékbecslés. Tel.: 06/30-
949-2900. E-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024 Szil-
4gyi Erzsébet fasor 3.

BOROSTYAN-KORALL EKSZEREK fel-
vasdrldsa 5000 Ft-t6l/gramm. Arany 8500 Ft-
6], eziist 350 Fetél. Mindenféle régiséget,
disztdrgyakat, érdkat stb. Hagyatékot kész-
pénzért. V., Szent Istvén kre. 25. 06/70-608-
6082.

TARTSAY VILMOS U. 16. Felvasar-
las! Azonnali készpénzért vdsdrol! Aranyat,
eziistot, disztdrgyakat. Brilidns ékszereket
kimagaslé feldrral! Borostydnt és korallt
aranydrban megvesziink. Min8ségtdl fiig-

gben! 350-4308, 06/30-893-9944.

ANTIK GALERIA visirol: festményekert,
ordkat, ékszereket, butorokat, porceldnokat
stb. Uzlet: XI. ker., Barték Béla ut 46. Tel.:
06/20-451-8270.

GABOR ESZMERALDA MUGYUJTO-
NO! Kiemelt dron vdsérol készpénzért fest-
ményeket, batorokat, érdkat, eziisttdrgya-
kat, arany ékszereket, borostydnt, porceld-
nokat, Herendi, Kovdcs Margit, ingyenes
kiszallas, értékbecslés. Uzlet: 11., F8 u. 67.
T.: 06/1-789-1693, 06/30-382-7020.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
vasarolok antik butorokat, kisebb-na-
gyobb festményeket, bronzszobrokat, por-
celdnokat, régi 4l16-, fali-, asztali, disz6ra-
kat (hibdsakat is), eziistoket, régi katonai
kitiintetések tdrgyait stb. Teljes hagyaté-
kot. Elsd vevéként a legmagasabb drat fize-
tem. 06/20-280-0151. herendi77@gmail.
com

FRENIINE L1 PREMILIM KATECORIAS GFPEK

Ergoline és csoki
EU szabvanyos csovek

_4-1Eekuﬁgép_ir = 2allo gép« -

ANTIK BUDAPEST REGISEGBOLT.
Kiilfoldi partnereink részére vdsirolunk ré-
giségeket, hagyatékot, gytjteményeket, he-
rendi, Zsolnay disztirgyakat stb. Uzletcim:
1073 Erzsébet krt. 9-11. Boscolo Hotel ut-
cafrontja. T.: 06/20-932-6495. E-mail: an-
tik@antikbudapesthu. ~ Web:  www.
antikbudapest.hu

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL vé-
sdrolok mindenféle régi dolgot. Pirosra,
sziirkére, sdrgdra festett cserépvdzékat, fa és
vas orvosi szekrényeket, vasldmpdkat. 291-

3101, 06/30-347-7713. Szelld Janos.

BOROSTYANFELVASARLAS!
Mindenfajta borostydnt vdsdrolunk,
citromsdrga grammdron:
1000-5000 Ft/g
VI, Teréz krt. 47.
06/70-345-8959
Vdgja ki a hirdetést +3000 Ft ajdandék!

DR.SZANTHO
DOROTTYA

belgyégyasz, haziorvos.
Akupunkturds magdnrendelés.
Cim: 1125 Bp., Racz A. at 5.
Telefon: +36/20-428-8072.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgdiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok.  Arcrevitalizdlds  biomasszdzzsal.

teledoktor.hu, 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabilyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Tothné Hiivés Karalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsip8dések, fziileti
blokkok, lumbagé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkii-
li, eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunktirds
fogydkiira. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz,
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempil-
la-, szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs)
otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-4801.

TELJES KORU FOGASZAT virakozis nél-
kiil, fijdalommentesen. Kivalé dr-érték ardny-
ban. 06/30-718-9567.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodré-
szat, manikdr, makérdm, gydgypedikir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovélds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. —az udvarban. Tel.: 06/30-
372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

¥ ALBANATURA
s a0 L Egészségkozpont
Professzionalis elektrokozmetikai arckezelések:
v Borfiatalitas v Bormegujitas ' Feszesités
v/ Problémas bor kezelése
v/ 100%tisztasagu hatoanyagok
 Azonnali és tartés hatas!

2 haonl

www.albanatura.hu
Cim: 1126 Bp, Tartsay V. u. 14.IV.emelet

Tel.: +36/70-430-4082, +36/1-769-0711.

SZAKKEPZETT APOLOT
KERESUNK!

Zugligeti, csendes, kis létszdmd,
egyhdziidések otthondba (csak hlgyek).
Lehet 6 karban lévé nyugdijas is.
Fényképes onéletrajzokat kérjiik
a cjzugliget@gmail.com e-mail cimre.
Telefonszam: 06/30-963-8694.

TARSKERESO/SZABADIDO

TARSKOZVETITES: Hivj fel! Mit ve-
szithetsz? 06/20-230-2488.

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO
Iroda vérja minden kedves tdrsat keresé jelent-
kezését. Budaérs, Templom tér 19. 06/20-487-
6047, 06/30-974-1056.

MEGISMERKEDNEK igazi tirsra vigyo,
egyediildllo, jolelki drral. En hézias, hetven-
éves dzvegyasszony vagyok. T.. 06/30-923-
7423.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére visd-
rol kényveket, kényvtdrakat, képeslapokat,
metszeteket, térképeket, vitrintdrgyakat,
hanglemezeket, DVD-t dijtalan kiszalls-
sal. Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001.

KONYVFELVASARLAS! A Németvol-
gyi Antikvdrium egész évben konyveket és
teljes hagyatékot vdsdrol készpénzért. In-
gyenes értékbecslés, és akdr a helyszinen is
minden kényvét elszllitjuk! 1122 Bp., V4-
rosmajor u. 15. Tel.: 308-7140, 06/70-222-
4294, 06/20-231-0725.

GYUJTO ksnyveket visrol. Tel.: 06/30-
867-1300.

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

DENTAL

A RUBIN WELLNESS
& SPORTKOZPONT

Nyitva tartas: 7:00 - 23:00
Cim: Budapest ¥XIl. Marvanv u. 40
Beielentkezés: +36-20-232-7202

Kedves Budai Lakosok!

2016. majus 20. 14:00-22:00

1118 Budapest, Dayka Gabor utca 3.

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
belltetésével foglalkozom.

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgdltaté Kft.

Diglmetrus
(
Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,
elhbzasos kéményekben is.
Gyijtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri kés
kéményeét is elkés
_Gazkészilék csere,
komplett | '
fﬁtéskorszérﬁlsitéﬁg
Ingyenes helyszini
felmérés.
y

www.diametrusthu

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendelomben, az Imperial Dental
Fogaszaton fogadom
pacienseimet.

- INGYENES fitness terem ha

- Wellness belép6 1000,-Huf

- 10 napon keresztiil Gjonnan
vasarolt 10 alkalmas bérletei
mellé MOST +10 alkalmat a
/fitness, wellness, squash/

- Ajandék Bowling kuponok

.
AZONNALI FIX FOGAK

TITAN IMPLANTATUMOKRA!

Altatas szakképzett anesztezioldgiai
hattérrel.

PROGRAMOK:

" e Bl 588¢], Ingyenes éllapotfelmérés. kezelési terv
16:00 Hot Iron 464 5812 g 1 araianlat kéSletésl
17:00 Sparrowbag fax: 464580700 és arajanta ’
18:00 Koredzés Do, XL
19:00 Kangoo P
- Ingyenes Squash palya hasznalat (30 perc)*
- Office masszazs 1600,-Huf/f6 Elérhet(')'ségek
A *-gal megjeldlt programokra eldzetes bejelentkezés - Mobil: 06 30 924 4087
szlikséges az alabbi elérhet6ségeink egyikén: - L OoDIL:
: s Hirdessen a

Telefon: 06 1 505 3670 et
E-mail: rubinwellness@hotelrubin.hu

www.hotelrubin.com

Telefon: 06 1 225 0055
E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina koruat 39/B.

www.imperialdental.hu

SHEGYVIDEK
ujsagban!

A%
RUBIN

WELLNESS & CONFERENCE HOTEL

*hk ok
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UszAs
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Alkotds
utca 44.).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. kerileti lakcimkartya-
vall Négy év alatti gyerekek ebben az idGpont-
ban nem hasznélhatjak az uszodat!

AEROBIK
Foglalkozasokat csak iskolaid6ben tartanak, is-
kolasziinetekben nem!
Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XIl., Diana
utca 4). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (X,
Mértonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi
Aroniskola (XII, Martonhegyi it 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XI,
Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozasokat csak iskolaidGben tartanak, is-
kolasziinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30 Jokai Mor iskola (XIl,, Diana
utca 4. 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi t 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Zugligeti Al-
talanos Iskola (XII., Zugligeti it 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi dt 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XIl,
Meredek utca 1.).

TENISZ
Hétf6 15.00-16.00.
Utolsd alkalom: jdlius 25.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XII., K6It6
utca 38.).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-0615.

NORDIC WALKING
Hétf6 17.30-18.30.
Utolsd alkalom: julius 25.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XII., K6It6
utca 38.).
Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-0615.

#LEPESELONY” FUTOKLUB
Futés és kocogas szakavatott edz6 segitségével,
tanacsadassal (edzettségi dllapot felmérése, sze-
mélyes edzésterv).
Hétf6 18.30-19.30.
Utolsd alkalom: julius 25.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XII., K61t6
utca 38.).
Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-0615.

TERMESZETJARO TURA
Jinius 4.: Borzsony-hegység. Tiravezetd:
Siit6-Nagy Istvan. Talalkozé: 7.45 Nyugati palya-
udvar, pénztarcsarnok. Indulas: 8.07-kor Szob
felé, jegyet Kismarosig kell venni (tovébb autoé-
busz). Utvonal: Pusztatorony-Szent Gal-fold-
Térokmezei th.-Vélyus-forrds-Malom-volgy-Ze-
begény, Trianoni emlékm-vasttallomas. Tav-
szint: 12km, + 120 m, 210 m. Erkezés: 17.00 koril
Budapestre. Koltség: 2500 Ft.
Ttravezetdk: Stitd-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfeleléen az utazasok idépontjai modosul-
hatnak.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN
Szerda, péntek 16.30-17.30.
Szilkséges felszerelés: iddjardsnak megfeleld
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportci-
pé. A botokat a szervezok biztositjék. Tovdbbi in-
formdciék: Schwarz Méria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME

X Kiilénboz6 tipusu fitnesz-, aerobikorak.

Kedd 20.00-21.00.

Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII., Al-
kotas utca 44.).

Programvezetd: Katus Tamds egyetemi adjunk-
tus, a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatdk: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék okta-
t6i és a TFSE edzdi, versenyz6i.

Belépés: csak XII. kertileti lakcimkartyavall

GERINCJOGA
Péntek 15.30-17.00.
Karmayoga Studio (XIl., Boszorményi Ut 44-46.
II. emelet).
A jogaorakon alkalmanként 15 fét fogadnak,
ezért minden esetben el6zetes bejelentkezés
szlikséges Schmidt Andreandl: info@karmayoga.
hu.

MUDITAYOGA
Kedd 17.30-18.45.
Muditayoga Studié (XI., Gyéri dt 2/b).
Elézetes bejelentkezés: Czapari Edit, info@
muditayoga.hu.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek. A részletes programot meg-
taldlidk a www.hegyvideksporthu honlapon is.
Tovdbbi informdciok: Hegyvidéki Szabadiddsport
Kft., XIl., Vdrosmajor utca 29. Lohn Angéla sport-
szervez6: lohn.angela@hegyvideksport.hu, 06/70-
442-2135; Szerdahelyi Addm sportszervez6: szerda-
helyi.adam@hegyvideksport.hu, 06/70-490-3045.

Eurdpa-bajnok hegyvidéki vivotehetség

A parbajtér-vélogatott tagjaként
aranyérmet nyert Koch Méaté
Tamas az Ujvidéki Europa-baj-
nokségon, a kadet korosztaly
csapaversenyében. A Testnevelési
Egyetem Gyakorl6 Sportiskolai
Altalanos Iskola és Gimnazium
didkjéval beszélgettiink, aki tiz
éve viv, és azért dolgozik, hogy
hasonlé sportkarriert fusson be,
mint példaképe, a londoni olimpi-
&n gydztes Szildgyi Aron.

M;i kell abhoz, hogy valaki jé
vive legyen? Mi szdmit inkdbb,
az erénlét, az tigyesség, a megta-
nult mozdulatok, a tehetség
vagy a szorgalom?

—Ezegy olyan sportdg, amihez
nincs szitkség hatalmas izmokra,
viszont elengedhetetlen a kima-
gaslo dlloképesség, ellenkezd eset-
ben nem lehet erdvel birni az asz-
szét. Legaldbb ennyire fontos, ha
nem fontosabb, a koncentricié, a
mentdlis felkésziltség, a vivds
ugyanis ,agyban” is nagyon fd-
raszt6. Abban biztos vagyok, hogy
nem elég a tehetség, csak akkor
lesz valaki eredményes, ha ez ald-

Koch Maté Tamas és edzoje, Halla Péter

Bdr a vivds nem tartozik a
ldtvdnysportdgak kizé, mi, ma-
gyarok, rendkiviil sikeresek va-
gyunk benne. Ez is kizrejdtszott
abban, hogy elkezdté] vivni?

— Természetesen igen, de ez in-
kabb késébb volt szempont. An-
nak, hogy vivni kezdtem, sokkal
egyszerlibb oka volt. Edesanydm
észrevette, hogy kiskorom éta jél
bénok a jdték kardokkal, és mivel
szerinte az alkatom is megvolt
hozz4, 4gy gondolta, érdemes ki-

Mikor jdredl eldszor vivéte-
remben?

— Azéta vagyok vivd, amidta
iskoldba jérok! A sziileim ugyanis
2007 szeptemberében vittek le
elsé alkalommal a Vasas SC vivé-
termébe. Nem vagyok vidndor-
maddr, azéta is ott vivok mint
igazolt versenyzé.

Mikor érezted dgy, hogy biz-
tosan ezzel a sportdggal akarsz
komolyan foglalkozni?

— Szdmomra mindig egyértel-
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akarok lenni. Az viszont, hogy
erre a vivdsban lesz lehetdségem,
akkor tudatosult bennem, ami-
kor az orszdgos bajnoksdgon fel-
llhattam a dobogdé harmadik
fokdra. Ezutdn mondtam a sziile-
imnek, hogy most mdr biztos,
beldlem profi vivé, élsportold
lesz. Ugy gondolom, jél haladok
a céljaim elérésében.
Ha roviden kellene vdlaszol-
ni, mit mondandl, mirél szdl ez

a sportdg?

— A vivés rendkiviil &sszetett
sport és mozgdsforma, ezért nehéz
egy mondatban osszes(iriteni a 1é-
nyegét. Szerintem a legfontosabb a
kiizdelem, a kitartds és a fegyelem.
Mindez sziikséges ahhoz, hogy
talpra 4llhass, ha valamilyen ku-
darc ér a sportban és az életben —
szerintem erre tanit a vivds.

Melyik eredményedre vagy a
legbiiszkébb?

— Szerencsére bdven vannak
olyan sportélményeim, amikre
szivesen emlékszem vissza. A leg-
jobban az Eurdpa-bajnoksigon
szerzett aranyéremnek oriiltem,
mert ezzel az egyik 4dlmom véle
val6ra: vildgversenyen feldllhat
tam a dobogé legfels§ fokdra.
Azére is vagyok erre kiilondsen
biiszke, mert tudom, milyen so-

A fiatal sportoldknak sokat
segithet egy példakép, mentor,
akinek a sikereibél erdr merir-
hetnek. Szdmodra ki a koveten-
dé példa?

— Egyértelmten a londoni
olimpidn aranyérmes Szildgyi
Aron. Régéta egy helyen edziink,
igy naponta litom, mennyire ke-
ményen dolgozik. Szeretnék hoz-
z4 hasonlé karriert befutni, azért
edzek, hogy ez egyszer sikeriil-
jon.

Hogyan tudod isszeegyezter-
ni azg iskoldt és a sportot?

— Prébélok az iskoldban is
helytdllni, de bevallom, nem
konnyt... Nagyon sokat utaz-
tam ebben az évben, voltam vi-
lagkupdn, Eurépa-kupdn, részt
vettem valogatékon, Eurépa- és
vildgbajnoksdgon. Sajnos alig
marad id6m tanulni, ami néha a
jegyeimen is megldtszik.

Milyen szerepet szdnsz az
életedben a vivdsnak?

— Elsportolé szeretnék lenni
Szerencsés vagyok, mert az ch-
hez sziikséges tdmogatdst meg-
kapom a Vasastdl és a sziileim-
t6l. Most nem is tudok mdsra
gondolni, a jovét mindenkép-
pen a vivésban és a vivdssal kép-
zelem el.

zattal és szorgalommal pdrosul. prébélnom a vivést. mi volt, hogy sikeres sportolé  kat dolgoztam érte. -0s
F'é ”e °
Ismét dijakat nyert az 5 csillagos MOM Sport
Ez azonban nem az egyetlen  tozik a t6bbi kozott az uszoda vi-  régiben  elnyert  Példaéreékii

e

Ujabb kézonség- és szakmai di-
jakkal gazdagodott a Magyar
Firddszovetség ,,5 csillagos uszo-
da” nemzeti védjegyét birtokld
MOM Sport. A mindsitést tavaly
végezték el el8szor, és a hat hd-
nappal kés6bbi ellendrzésen az

Egyre szélesebb korben valik ismertté a MOM Sport neve

elnyerhetd pontok szdmdt 7-tel
tobbre értékelte a szakmai bizott-
sdg. Az elsd budapesti 5 csillagos
uszoda tehdt a csillagok elnyerése
6ta nemcsak megtartotta, de
emelte is szolgéltatdsai szinvona-
l4c.
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elismerés az utébbi id8szakban,
ami a sportkdzpontot érte.
Buranits Ildikd, a létesitményt
tizemeltets, onkormdnyzati tu-
lajdont Hegyvidéki Sportcsar-
nok és Sportkézpont Kft. igazga-
toja elmondta, internetes szava-
zdst kovet8en a Best Sport &
Fitness Facilities kategéridban a
MOM Sport kapta a magas szin-
vonald szolgéltatdsokért jéré Best
of Budapest Hungary kitiinte-
tést.

A sor dprilisban folytatédott,
ekkor a kornyezettudatos véllala-
ti makodést elismerd Greenno-
véci6s Nagydijat érdemelték ki a
»MOM Sport — t6bb, mint
sport. A fenntarthaté fejlédés
nem opci6, hanem izleti cél”
cim(i pélydzattal. Ebben azokat a
kérnyezettudatos intézkedéseket
mutattdk be, amelyekkel még
,z0ldebbé” és természetkozelibbé
teteék a sportkdzpontot. Idetar-

zét kdrnyezetbardt médon csirde-
lanité UV-berendezés beépitése,
a lehetd legkisebb kornyezetter-
helést okozé tisztitészerek hasz-
nélata, valamint a passzdzs és a
kert névényzetének folyamatos
fejlesztése.

LA palydzat keretében beszd-
moltunk legtjabb terviinkrdl is
— folytatta az igazgatd. — Szpon-
zorok segitségével olyan kerti fi-
neszgépeket szeretnénk beszerez-
ni, amik mikodés kozben eleke-
romos dramot termelnek. Az
energidval edzés kozben lehetne
telefont, vagy akdr zenelejdtszot
tolteni.”

Buranits Ildiké tapasztalatai
szerint a Greenovicids Nagydij
birtokdban kénnyebb felvenni a
kapcsolatot a potencidlis timoga-
tokkal, hiszen az elismerés jé
ajanldlevél a fenntarthatdsigot
szem eldtt tartd cégek szdmdra.
Ehhez hozzdjérul a szintén nem-

Munkdéltatéi Mdrkaépités Dij —a
MOM Sport pélydzata a kkv-
szektorban bizonyult a legjobb-
nak —, amivel a munkahelyi k-
rillményeket  és a  dolgozdk
egylittmiikodésének hatékonysé-
gt ismerte el a Magyar Public
Relations Szdvetség.

Ezzel illusztris térsasigba ke-
ritle a Csorsz utcai sportkdzpont,
hiszen a tavaly elsé alkalommal
kifrt fontos szakmai dijat a nagy-
véllalati kategdridban a Generali
Biztosité Zrt., a GE Global
Operations Hungary és a Buda-
pest Bank Zrt. vihette haza. A
gybztes pélyamiveket egyebek
kozt bemutatjdk a Meédiapiac
2016 PR Konferencidn, amelyen
a MOM Sport szakmai munk4-
jénak megismertetésére, az intéz-
mény népszerisitésére is lehetd-
ség nyilik az igazgaté el6addsd-
ban.

-dly

Eremesd kempodban

Kivéléan szerepeltek a Hegyvi-
dék Harcosai Kiizd8sport Aka-
démia ifjd sportoléi a Romdnid-
ban megrendezett XIII. IKF
Kempo Vildgbajnoksdgon: a ver-
seny részeként a 16 éven aluliak-
nak kiirt viligkupa-viadalon ot
aranyérmet szereztek. A felndttek
kozote sem vallottak szégyent a
hegyvidéki harcosok, akik ot
bronzéremmel  6rvendeztették
meg a szurkoldkat.

A fiatalok kozott a legjobb
eredményt a korosztdlya egyik
legnagyobb tehetségének tartott
Lacza Abel érte el, egy nappal a
13. sziiletésnapja el8tt triplézott,
a —45 kg-os, 12-14 évesek kate-
géridjéban hdrom versenyszdm-
ban — submission (foldharc),
semi kempo és kempo kumite —
illhatott fel a dobogd legmaga-
sabb fokdra. Egy stlycsoporttal
és korosztdllyal feljebb vitézke-
dett Kockds D4vid, akinek szin-
tén béven volt oka az 6romre,

hiszen a semi kempo és a kempo
kumite szdmban is hibdtlanul
versenyezve immdr  kétszeres
vildgkupagydztesnek mondhatja
magdt a —50 kg, 14-16 évesek
mez8nyében.

A Kardcsonyi testvérek koziil
az idésebbik, Krisztidn, a —65 kg,
felndte kategoridban a submission
és full kempo versenyszdémban,
mig Scese, Dévid a -75 kg, 16—
18 évesek kozott a submission és
a semi kempo kategéridban szer-
zett  vildgbajnoki bronzérmet.
Ugyancsak a felndtteknél a
submission versenyszdmban ért
el harmadik helyezést a—75 kg-os
kategéridban elindulé Lakatos
Richdrd.

A XIII. IKF Kempo Vildgbaj-
noksdgon &sszesen huszonnyolc
orszdg legjobbjai vettek részt, a
nemzetek végsd rangsordban a 16
év alattiak vildgkupdjét — a hegy-
vidéki harcosok nagyszer(i telje-
sitmények is koszénhet8en — Ma-

Sikeresek a sportban és a sportdiplomaciaban is

gyarorszdg nyerte meg. Sikeriilt
feldllni a képzeletbeli dobogéra
az idésebbek Vilégbajnokségén is,
ezen a magyar vdlogatott Hollan-
didval holtversenyben harmadik
lett.

A sportsikerek mellett a
sportdiplomdcia terén is nagyot
lépett elbre a hazai kempo: a vb
alatt Lacza Addm Illést, a Ma-
gyar Kempo Szovetség elnokét,
a Hegyvidék Harcosai Kiizdé-

sport Akadémia kemposzakosz-
talydnak vezetdjét egyhangtlag
a Nemzetkozi Kempo Szdvet-
ség (IKF) alelnokévé vilasztot-
tak.

sm.
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