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Kosaras korhinta, tanchdz, majus-
fadllitas, koncertek, kojatékok és
kézmives-foglalkozasok vartak
azokat, akik mdjus elsd napjan
elldtogattak az anyak napi tinnep-
séggel egybekotott majalisra. A
program helyszine a Hegyvidék
egyik legkedveltebb talalkozasi
pontja, a Varoshéza tér volt.

Anyak napja és majalis a Varoshaza téren

A ritka egybeesésnek koszonhetd-
en az idén mdjus els§ napjin a
majdlisozds mellett az édesanydk
kaptak a f8szerepet. A hegyvidéki
csalddoknak pedig eztttal sem
kellett messzire menniiik az élmé-
nyekben gazdag programokért.
»Szerencsére az id6jards mel-
lénk 4llt, igy ismét helyet adha-
tunk a tradicidk felelevenitésé-
nek, az dkotudatossdg erdsitésé-
nek és a felhdtlen csalddi széra-

kozdsnak. Régi vdgyunk volt,
hogy élettel toltsitk meg az on-
kormdnyzat el8tti teret, épp emi-
att 6rom ldeni, hogy ilyen sokan
eljottek” — mondta elégedetten
Fonti Krisztina alpolgdrmester.
»Anyukdm, anyukdm, taldld
ki, hogy az én kincsem, ugyan ki?
Ki mds is lehetne, ha nem te? Ul-
tess gyorsan az ledbe. Anyukdm
szeretlek! Anydk napjén Téged
virdggal koszontelek, és csak any-
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nyit mondok: Anyu-
kdm, szeretlek!” — nem
a hatéves Mdrk volt az
egyetlen, aki a Viros-
hdza wér viddm forgata-
gdban készéntotte fel
az édesanyjit. ,En cgy

gyékénybdl font szi-
vecskét és egy bevdsdr-
l6szatyrot adtam az
anyukdmnak. Ldttam
rajta, hogy nagyon tet-
szettek neki az ajdndé-
kaim és a monddka is,
amit elszavaltam mel-
l¢jiik” — mesélte lelke-

sen a négyesztendds
Fanni, akivel a gyere-
kek korében méltdn népszert ko-
saras korhinta mellett beszélget-
tiink.

Az innepi kindlatban min-
denki megtaldlhatta a kedvére
valé elfoglaltsdgot: a régi id6k jé-
tékai, a viddm muzsika és az ér-
dekes  kézmiives-foglalkozdsok
egyardnt szép élményekkel gaz-
dagitottédk a megjelenteket. ,Na-
gyon oriilék, hogy a tizenkette-
dik keriiletben is lehet8ségiink
adédik  csalddi  programokon
részt venni. Jé a hangulat, biz-
tonsdgos a kornyezet, rdaddsul
nemcsak értékes, de értékteremtd

szérakozdsi lehetdségek vannak”
— méltatta a kellemes hangulatot
Horvdth Ménika, aki kisldnyd-
val, az 8téves Zselykével egyiitt
csatlakozott a hegyvidéki majd-
lishoz.

»En j6l éreztem magam! Kor-
betdncoltuk anydval a mdjusfit,
és egy csomé mindent készitet-
tem. Ezt a széket kartonbdl rak-
tam Ossze, és telepecsételtem vi-
rigos mintdkkal. Majd apa is rd-
tilhet, mert a néni, aki segitett
megcsindlni, azt mondta, hogy
szdz kilbig barkit kibir” — mutatta
biiszkén szines sdmlijét Zselyke.

»A két tinnep adta magit: a
programokat gy 4llitottuk 6sz-
sze, hogy azok az anydk napjérdl,
a majélisrdl és a kornyezettuda-
tossdgrol is széljanak. A tébbdllo-
mdsos, dkotudatossdgra fékuszd-
16 jétékszigetek, a koncertek és a
midjusfadllitds is nagy sikert arat-
tak” — mondta Hambuch Gerda,
a MOM Kulturélis Kézpont ve-
zetdje, aki azt is hozzdtette, hogy
mdjus 29-én a mostanihoz ha-
sonlé gyercknapi mulatsdggal
varjak a hegyvidéki csalddokat a
Viroshdza téren.

Boussebaa Mimi

Ballagasi viraghol adomany

Elballagtak a Hegyvidéki On-
kormdnyzat 4ltal miikédretete
hdrom kozépiskola didkjai. A
Sashegyi Arany Janos Altalinos
Iskola és Gimndziumban, a Ta-
miési Aron Altaldnos Iskola és
Német Két Tannyelvi Nemzeti-
ségi Gimndziumban, valamint a
V;irosmajori Gimndzium és Kdés
Kiéroly Altaldnos Iskoldban 6sz-
szesen 317 végzs didk bucsuzott
el kozépiskolds éveitdl.

Koziillik  huszonnyolcan -
mind a Vdrosmajori Gimndzium
tanul6éi — mdsképp is emlékeze-
tessé tették életiik e fontos szaka-
szat: els6ként csatlakoztak az
idén el8sz6r meghirdetett, orszd-
gos ,KézenFogva Ballagunk”

Két Tanitdsi Nyelvi Miiszaki
Szakkdzépiskola és Szakiskola,
tovdbbd a Vérosmajori Gimnézi-
um didkjai dontsteek tgy, hogy
sajdt kornyezetitkben népszersi-
tik a felhivdsunkat — mondta V4-
radi Ildiké, az alapitvédny prog-
ramvezetdje. — A program On-
kéntes, azt szeretnénk, ha idével
orszdgos mozgalommd alakulna.
Erre minden esély megvan; mi is
megdébbentiink, hogy miér els§
alkalommal milyen sok tdmoga-
ot sikeriilt megnyerniink.”

A felajénldsokbol 8sszegytile
kozel egymillié forintot — a Vé-
rosmajori Gimndzium kozosségé-
t8l kozel 400 ezer forint érkezett
— a megvaltozott munkaképessé-

A Varosmajori Gimnaziumban is elballagtak a végzos didkok

programhoz. Az &tletgazda Ké-
zenFogva Alapitviny arra kérte a
ballagé kozépiskoldsokat, sziilei-
ket, rokonaikat és baritaikat,
hogy egy-két szél virdg drdt ajanl-
jdk fel megvaltozott munkaké-
pességti fiatalok javara.

,16bb iskoldt kerestiink meg,
végiil a G6dolléi Reformdtus Li-
ceum, a vaci Bernith Kilmdn
Kereskedelmi Iskola, az Ujpesti

7o

glieck munkdra felkészitd képzésé-
re forditja az alapitvany.

A fogyatékos emberek kéziil so-
kan szereznek szakmdt, megfelel§
képesitést, de hidba kivdlé munka-
erék, ha nem tudnak beilleszkedni
a munkahelyiikén. Ebben segit a
mentordlé képzés, ami felkésziti
8ket a kihivdsokra, s6t az elején,
szitkség esetén, a munkahelyiikre
is elkiséri 8ket valaki. A tapasztala-

ok rendkiviil pozitivak, a képzés
részevevinek sikeriil elhelyezked-
ni, és megtartjdk az 4llisukat.
»Nagyon j6 érzés, hogy a ma-
gunk mddjén segithetjiik a hdcra-
nyos helyzetli emberek térsadal-
mi beilleszkedését” — beszélt a di-
dkok motivicidjérdl a virosmajori
végzdsoket képvisel§ Rigé Péter,
aki nem titkolta, el8szor kicsit
meglepédtek az Stleten, aztdn
ahogy egyre inkdbb megértették a
célokat, gy nétt a lelkesedésiik.
A jelentkezésrdl egymiéstdl fiig-
getlenill, egyénileg dontoreek.
Péter fontosnak tartotta meg-
emliteni, hogy nem a virdgarusok
elleni harcrél van sz6... ,Igen, ke-
vesebb virdgot vesznek a sziil6k, de

nem arra kértitk 8ket, hogy min-
den csokorra szdnt pénziiket ajinl-
jék fel a programnak” — mondta a
didk, hozzdtéve, hogy reményeik
szerint egy j hagyomdny megte-
remtésének részesei lehetnek.

M.

W Tovdbbi informdcidk és adomd-
nyozdsi lehetbség: www.kezenfog-
va.hu

Onkentesek takarltottak a Hegywdeket
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A gyerekektdl a nyugduasoklg sokan gyu;tottek a szemetet az erdoben '

A gyermekes csaladoktol a
nyugdijasokig az idén is sokan
dontottek tgy, hogy éprilis utolsé
szombatjan, egy szép napos dél-
elétt keszty(t és zacskét ragadnak,
s masokkal egyiitt kitakaritanak
egy kivalasztott hegyvidéki zold
terilletet. Ez0ttal az egykori [6vas-
Ut-végallomas kornyezetét, a Rege
parkot, valamint a Gaal Jozsef

Ut menti erdét tették rendbe az
onkéntesek.

»A szemét olyan, mint a mdg-
nes, vonzza a tobbit. Ezért fon-
tos, hogy még a kisebb hulladé-
kokat is osszeszedjiitk, mieldtct
nagyobb kupacok keletkeznek”
— mondta Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester, aki Fonti Krisztina,
Kovics Lajos és Vdczi Jénos al-
polgdrmesterekkel, valamint a
hegyvidéki nagytakaritdsra 6n-
ként jelentkez8k népes tdrsasd-
géval kézdsen a Zugligeti tton
az egykori l6vastut-végillomds és
a szelektiv hulladékgyjtd sziget
erdds kornyezetét takaritoctdk
ki. A program az idén a

»TeSzedd!” mozgalomhoz kap-
csolédott, igy az orszdgos kez-
deményezés jévoltdbdl is sokan
értesiilhettek  a  szemétszedés
idépontjdrdl és helyszineirdl.

Az illegilis szemétlerakds leg-
ink4bb az erddszéleken, az elha-
gyott ingatlanokon jelent gondot.
Pokorni Zoltdn hangsilyozta,
hogy igyekeznek mindent meg-
tenni a kertileti fenntartdsa par-
kok, erddteriiletek tisztasdgdnak
meg0rzéséért, az onkormdnyzat
dltal kezelésbe vett, népszert nor-
mafai Gtvonalakat példdul napi
rendszerességgel takaritjak.

A volt l6vaste-végéllomds kor-
nyékén a kisgyerekektdl a nyug-
dijasokig minden korosztaly kép-
viseltette magét a mostani akcié-
ban. Jelent8s létszimban érkez-
tek pedagdgusok, valamint szii-
18k és gyerekek a KIMBI Ovodi-
bél, amely mdr tavaly is aktiv
kozremiikoddje volt a program-
nak.

»Nagyon élvezik a gyerekek,
hogy érdekes dolgokat taldlhat
nak a fik, bokrok kozétr. Leg-
utdbb példdul egy forgalmi enge-
délyre bukkantunk, amit eljut-
tattunk az okmdnyiroddba” —
mesélte az egyik KIMBI-s sziilé,

Csigi Ménika, aki két
lanydval, Kingdval és
Viktdridval  csatlako-
zott az vodai csoport-
hoz.

Fiatalokat megszé-
gyenitd lendiilettel l4t-
tak neki a takaritdsnak
a ,Szépkortakért a
Hegyvidéken”  prog-
ramban dolgozé nyug-
dijas 6nkéntesek. Az
egyik csapattag, Gotz
Lészloné, akit férje is
elkisért, érthetetlennek
tartja, egyesek miért a
% z0ld teriileteken szaba-
dulnak meg a szemér
8l ,Mi az idénk egy
részét  Balatonlellén
tolgitk, ahol, mint mindeniitt,
fizetni kell a szemétszallitdsére,
4m ott is azt ldtjuk, hogy néhd-
nyan nem a kukdba, hanem a va-
rosszéli bozotosba dobjik a sze-
meteszsakjaikat” — beszélt rossz
tapasztalatairdl az asszony.

A Széchenyi-hegyen és a Kis-
Svéb-hegy természetvédelmi te-
ritletén kijelslt takaritdsi helyszi-
neken a zugligetihez képest
ugyan kevesebben voltak, 4m
lelkesedésbdl és sajnos szemétbdl
ott sem volt hidny — egy-egy kon-
ténernyi szemétkupacot gy(jtot
tek &ssze az dnkéntesek. A gyer-
mekvastt végillomdsihoz kozel,
a Rege parkban az enciklopédid-
0l az épitési térmelékig sokféle
oda nem valé dolgot szedtek 6sz-
sze a takaritok. Még nagyobb
volt a ,kindlat” a kozelben 1évé,
elhagyatott  magdnteriileteken,
ahol idérél idére hajlékralanok
vernek tanydt. A nyitott telkeken
a cip8ktdl, ruhdkedl kezdve a ba-
tormaradvdnyokon 4t az elektro-
nikai hulladékig szinte minden
olyasmi feltint, ami lomtalani-
tdskor — évente szerencsére csak
egyszer — a XII. keriilet utcdit is
ellepi.
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Harom gyermek, két olimpiai gyozelem

,Proféta a sajat hazajaban?” cimmel
a kertilet diszpolgérait bemutat6
beszélgetéssorozat indult a Hegy-
vidéki Onkormanyzat, a Magyar-
orszégi Evangélikus Egyhaz Eszaki
Egyhazkeriilete és a MOM Kulturalis
Kdzpont kozos szervezésében. Az
els6 vendég Nagy Timea kétszeres
olimpiai bajnok pérbajtdrvivé volt.

Els§ izben szervezett a XII. kerii-
lettel k6zos programot a Magyar-
orszdgi  Evangélikus  Egyhdz
Eszaki Egyhdzkeriiletének piis-
poki hivatala a Budagyongyénél
taldlhat6 reprezentativ székhdzd-
ban. Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter, a rendezvény févédnoke el-
mondta, tdmogatja a piispokség
torekvését, hogy a gyiilekezet ily
mddon jobban bekapcsolédjon a
keriilet kulturélis életébe.

A Hegyvidék diszpolgérait be-
mutaté Gj beszélgetéssorozat hely-
szinének tdrténetérdl Fabiny Ta-
mds, az északi evangélikus egy-
hdzkeriilet piispoke beszélt rovi-
den. Az 1917-ben késziilt, eredeti-
leg vigalmi célokat szolgdl6 épii-
letet a mésodik vilighdbord utdn
Ordass Lajos piispok kezdemé-
nyezésére visdrolta meg a Fébé
Evangélikus Diakonissza Egyesii-
let, hogy ott kérhdzat alakitson
ki. Ez a terv az dllamositds miatt
nem vélhatott valéra: az elvett
épiiletben Vorosilov marsall rezi-

dencidjit rendezték be, késdbb
pedig a Népi Kollégiumok Orszd-
gos Szovetségének székhdza jote
létre benne. A f8épiilet tulajdono-
si jogu kezel6je a rendszervéltdsig
a Mecseki Ercbanyészati Vallalat
volt, azt kovetden kapta vissza az
egyhdz az ingatlant.

A most indul6 programsorozat
els6 vendégét, Nagy Timedr
Fabiny Tamds és Illisz Ldszl6, az
Evangélikus Informdcids Szolgé-
lat vezetSje kérdezte életérdl, pé-
lyafutdsarél. A Hegyvidék disz-
polgara egy gyerekkori szerelmé-
nek koszénhetden ismerkedett
meg a vivdssal: tizévesen belesze-
retett egy fidba, aki a Vasasban
vivott, ezért 6 is ezt a sportdgat

hdny év mulva azonban megtil-
tosodott, és felfigyeltek rd.

»Meg akartam mutatni, hogy
én is vagyok valaki. Rdjéttem,
hogy ha tobbet edzek a tobbiek-
nél, akkor jobb leszek” — adott
magyardzatot a kezdeti ered-
ménytelenség utdn jotc sikerekre
Nagy Timea. Szerinte a sajét pél-
ddja igazolja, hogy mindenkibdl
lehet kivéld sportold; a magassé-
gdn kiviil semmi olyan adottsdga
nem volt, ami mdsokhoz képest
elényt jelentett volna. Sét, a las-
stsdga miatt ,lajhdrnak” hivtdk,
dm sokat dolgozott annak érde-
kében, hogy pontos legyen a
hegyvezetése, s amikor helyzetbe
keriilt, ritkdn hibazott.

Edzéje biztatésira azonban
visszatért az élsportba. Gyermek-
vallalds miatt 1998-ban ledllt a
versenyzéssel — a sziilésig csak-
nem negyven kilét hizott —, 4m
kisldnya sziiletése utdn fél évvel
mir ismét vivott. Csenge, amikor
csak lehetett, mellette volt, az
edz8tdborokba is magdval vitte
8t, két edzés kozote pedig vele
toltotee az id6t.

A 2000-es olimpidra Nagy Ti-
mea zdkkendmentesen jutott ki,
és egyéni pdrbajtérben aranyér-
met nyert. ,Az atlantai pofonnal a
hdtam mégdtt mér a helyén tud-
tam kezelni a sydneyi dicsdséget,
a foldon maradtam” — értékelte a
sportolénd az olimpiai bajnoki

cim megszerzését kove-

A diszpolgarokat bemutato beszélgetéssorozat elsé vendége Nagy Timea volt

vélasztotta. A srdc két hétre rd ab-
bahagyta, & viszont folytatta, an-
nak ellenére, hogy edzéi sokdig
nem l4ttak benne fantdzide, igy
versenyekre sem mehetett. Né-

A KOVETKEZO VENDEGEK: TIMAR SANDOR ES TIMAR BOSKE
A beszélgetéssorozat majus 17-én 18 6rétol folytatddik. A vendégek: Timar Sandor
Kossuth-dijas koreografus, tancpedagdgus és felesége, Timar Boske tancpedago-
gus. A beszélgetés helyszine: a Magyarorszagi Evangélikus Egyhéz Eszaki Egyhdz-
keriiletének székhaza - XII., Szildgyi Erzsébet fasor 24., telefon: 394-2335. A prog-
ram regisztracios jeggyel latogathatd. A regisztracié dija: 200 Ft. Regisztrélni a
MOM Kulturélis Kézpont jegypénztéraban (XII., Csérsz utca 18 és a mom.jegy.hu

internetes oldalon lehet.

Els6 nagy sikerének az 1992-es,
havannai vildgbajnoksdgon par-
bajtSrcsapatban elért aranyérmée
tartja. Azt kdvetSen szinte min-
den versenyt megnyert, az 1996-
os, atlantai olimpidn azonban
skapott az élettdl egy nagy po-
font™ addigi gy8zelmei utdn gy
érezte, az otkarikds bajnoki cim is
kénnyen &sszejon, de csak 6todik
lett. Padléra keriilt, a vereség any-
nyira megviselte, hogy azt fontol-
gatta, végleg abbahagyja a vivést.
Abban az évben dllamvizsgdzott
logopédia szakon, és el is kezdett
dolgozni egy 6voddban.

t6, jelent8s médiaérdek-
18déssel és sok szereplés-
sel jar6 iddszakot.

Athénra valé felké-
sziilését 2002-ben md-
sodik gyermeke, Luca
szilletése  tette még
mozgalmasabbd. A
2004-es szereplést —
szemben Sydneyvel —
mér  jutalomjdtéknak
fogta fel, nem magd-
nak szeretett volna
aranyérmet  szerezni,
hanem hazdnknak. Si-
kertile is, ismét egyiict tinnepelt
vele az orszdg.

Az athéni arany utdn megszii-
letett Csandd. Gyermekei ma
miar 18, 14 és 11 évesek, mind
aktivan vizilabddznak. Az elmale
években Nagy Timea sok idét
toledte velitk az edzéseiken, végiil
aztdn 8 is a medence mellett ma-
radt, a Hajés Alfréd Uszoda léte-
sitményvezetdje lett. A vivds ezzel
egyiitt sem tiint el teljesen az éle-
tébél, nyaranta az Erzsébet-tdbo-
rokban tart edzéseket kisgyere-

keknek.
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Eljiink karbonszegényen!

LA kutatdk részér6l ma madr
egyetértés mutatkozik abban,

hogy a Fold 4tlaghSmérséklete
emelkedik, és a légkdr osszetéeele
is vdltozik” — mondta el a hegyvi-

rosoddsa és a fajgazdagsdg csok-
kenése. A szakértd szerint fontos
koz6s feladatunk, hogy mérsékel-
jitk az tiveghdzhatdsa gézokat —
mindenekel8tc  karbonszegény,

déki Szalon Egyetem legutobbi, a

klimavéltozds ~ mindnydjunkat
érintd  hatdsaival  foglalkozé

programjén Dobozi Eszter éghaj-
latvédelmi szakértd. Hozzitette:
a szakemberek tobbsége szerint
az emberi tevékenységb8l szdr-
maz6 iiveghdzhatdst gdzok kibo-
csétdsa, f6ként a fosszilis energia-
hordozdk égetése a globilis fel-
melegedés legf6bb hajtdereje.

Ha a kibocsdtast sikeriil mér-
sékelni, abban az esetben is a leg-
Gvatosabb becslések szerint leg-
alibb 1,5 Celsius-fokkal emel-
kedhet a globdlis dtlaghémérsék-
let az évszdzad végére. Magyaror-
szdgon 1-2,5 fokkal néhet az évi
kozéphémérséklet, ami hosszabb
aszélyos id8szakokat és széls8sé-
gesebb vizjdrdst idéz eld. Kedve-
z6tlen hatdsként ér majd ben-
niinket a belvizek, 4rvizek és a
héhullimok, erd8tiizek gyako-
ribbd vdldsa, ezekkel egyiitt pe-
dig a kritikus infrastrukedra ki-

Kovacs Lajos alpolgarmester a klimavaltozas hatasairdl is beszélt

azaz alacsony energiaigényti, a
fosszilis energiahordozék helyett
megtjulé energidkat hasznosito
hdzak, telepiilések létrehozdsdval,
valamint az életmédunk dralaki-
tdsdval.

Kovdcs Lajos alpolgdrmester,
a Klimabardt Teleptilések Szo-
vetségének elndke arra hivta fel a
Szalon Egyetem kozdnségének
figyelmétr, hogy a kibocsdtds-
csokkentés, valamint az alkal-
mazkodds akkor vdlhat eredmé-
nyessé, ha a helyi kozdsségek
megosztjak egymidssal j6 gyakor-
lataikat, és egységes szemlélet
mentén fogalmaznak meg véla-
szokat a klimavéltozds kihiv4sai-
ra. Ez utébbi cél érdekében a
Klimabardt Telepiilések Szover-
sége — ennek a Hegyvidék is tag-
ja — egy nemzeti stratégia megal-
kotdsét szorgalmazza, amely
irdnyad6 lehet minden telepiilés
szdmadra.

d.

Muskatliosztas a Hegyvidéken

OLTOZTESSE VIRAGBA KERTJET VAGY BALKONJAT!

latogasson el

az alabbi helyszinekre,
ahol a Hegyvidéki Onkormanyzat
10 darab muskatli palantaval ajandékozza meg ont.

Felhivjuk figyelmét, hogy az akcid 9 ordtol a készlet erejéig tart.

Ha 6n hegyvidéki lakos,

A muskitliosztas helyszinei:

» Polgarmesteri Hivatal melletti kis tér (Kiss Janos altb. u. oldalan)

Rendornapi jutalmazasok

: l;;
R

A rendérség napja alkalmabdl elis-
merésben részesitették a XII. ke-
ritleti renddrkapitdnysdg legered-
ményesebb munkatdrsait. Segyevi
Zoltdn kapitdnysdgvezetd és Kdsa
Gdbor, a keriileti kozrendvédelmi
kozalapitvdny kuratériumi elnke
a Hegyvidéki Onkormanyzat t4-
mogatdsdval tizenot rendérnek
adhatott 4t pénzjutalmat.

Segyevi Zoltdn renddr alezre-
des lapunknak elmondta: a jutal-
mazottak kozote van négy kollé-
gdja, Kdrpdti LdszI6 renddr 8-
torzs6rmester, Papi Déniel Nor-
bert rend8r 8rmester, Waldinger
Akos Istvin rendér Srmester és
Szabé Sindor renddr f8tdrzsér-
mester, akik sokat tettek azért,
hogy ez év mdrciusdban kézre

keritsék egy jelentds lakdsbets-
rés-sorozat  elkovetdit. Kozuti
igazoltatds sordn egy gépjarmi-
bél a lakdsokbdl eltulajdonitott
tdrgyak keriiltek eld, igy olyan
értékeket is gyorsan megtaldltak,
amiknek az eltinését tulajdono-
saik még be sem jelenteteék a
renddrségen.

d.

ban:

vagy

A Budapesti Renddr-fokapitanysag (BRFK) XII. kerileti
Rendérkapitanysag keriileti gyermekrajzpalyézatot hirdet a
3-6,7-10 és 10-14 éves korosztaly szaméra az aldbbi témék-

+GYERMEKEK ES RENDOROK TALALKOZASA”

»A KOZLEKEDES KEREKPAROS SZEMMEL”

Palyazati felhivas

kat.

A cimben jelzett témakhoz kapcsolddd alkotdsokat varunk,

A palyamiivek hatoldalara, kérjiik, olvashatoéan ir-
jak ra a gyermek nevét, életkorat, cimét és az oktatasi
intézmény nevét.

Az eredményhirdetésre a Budapest XII. keriilet, Geszte-
nyés kertben 2016. junius 11-én, a Hegyvidék Napok ke-
retében keriil sor. A pontosidépontrdl értesitjiik a dijazotta-

A gyermekrajz-palydzati anyagokat az alabbi cimre szi-
veskedjenek eljuttatni:

FOTO: SARKOZY GYORGY

FOTO: SARKOZY GYORGY

» Varosmajori Plébania elott

s Zugligeti Bolesodénél (Zalai at 2.)

« Fodor és Pagony u. taldlkozasanal, az élelmiszerbolt mellett
* Racz Aladar utcai orvosi rendeld elatt

BRFK XII. KERULETI RENDORKAPITANYSAG
1122 BUDAPEST, MAROS UTCA 3-5.
POSTACIM: 1525 BUDAPEST, PF.: 61.

amelyekben megjelennek az alkotok szabad fantaziajanak
alkotasai a gyermekek szemsz6gébdl.

A palyamiivek mérete: A/4 vagy A/3.

Bekiildési hatarido: 2016. mdjus 20.

A pélyazati anyagokat Segyevi Zoltén r. alezredes, a
BRFK XII. keriileti Rendérkapitanysdg vezetdje és az éltala
kijeldlt munkatdrsak biraljak el.

=
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Tovabbi informéciokkal Csoka Szilvia (telefon: 457-5665)
szolgal az érdeklédok szdméra.
Segyevi Zoltdn r. alezredes, kapitinysagvezets

sk comHigeidak
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Varosvedokkel tekintették at a hgywdekl fejleszteseket

A Normafa rehabilitacioja, m-
emlék épiiletek helyreallitasa,

a fogaskerek vasut vonalanak
meghosszabbitasa, tovabba a
Testnevelési Egyetem fejlesztése
€s a Boszorményi Ut atépitése is
téma volt a Budapesti Varosvédé
Egyesiilet XII. kerileti csoportja-
nak legutobbi 6sszejovetelén. A
terveket Pokorni Zoltan polgar-
mester ismertette.

»Az elmult évben megujitottuk a
hegygerincen vezetd népszer(i sé-
tadtvonalat, 4j padokat, tdblédkat,
szemeteseket helyeztiink ki, pihe-
néhelyeket hoztunk létre, vala-
mint Gjjaépitettiik az Anna-réti
jétszéteret” — adott rovid Osszeg-
zést Pokorni Zoltdn a Normafa-
rehabilitdcidhoz kapcsol6dd, mér
elvégzett feladatokrél a Budapes-
ti Vdrosvédd Egyesiilet XII. ke-
riileti csoportjdnak legutdbbi 6sz-
szejovetelén. A polgdrmester el-
mondta, hogy az idén lezajlik a
Jdnoshegyi Gt dtépitése, aminek
része lesz egy mozgdsérzékeld vi-
ldgitdssal elldtott futépalya kiala-
kitdsa is. Az 4rusitépavilonok,
es8bedlldk tervezésére az elmule

I'LIIJ||I!L'AII!.!...|:‘.!I|..|.IT Fh

hetekben épitészeti Stletpalydza-
tot irt ki az onkormdnyzat, erre
kozel kétszdzan regisztriltak, és
tobb mint harminc pélyamivet
adtak be.

A zugligeti, egykori lévasit
végillomds miiemlék épiiletének
rekonstrukcids tervei mdr elké-
sziileek, az 6nkormdnyzat ott sze-
retné elhelyezni a Hegyvidéki
Helytéreéneti Gytjteményt. A
helyredllitds tetemes, tobb mint
600 milliés koltségét azonban
csak tdmogatdsbdl lehet fedezni,
ezért keresi a pélydzati forrdso-
kat. Az egykoron a lévastt-végil-
lomds mellett elhalad6 58-as vil-
lamos  visszaépitésére jelenleg
nincs sok esély, ezt ugyanis a f6-
varos nem timogatja.

A keriilet 4ltal drvert Béla ki-
rly uti, hajdani Fécdn nagyven-
déglé épiiletében természetvédel-
mi oktatokdzpont johetne létre,
ahovd az orszdg minden részébél
érkezhetnének didkok. Az intéz-
mény miikddtetésének finanszi-
rozdsarél még meg kell dllapodni
a koznevelésért felel8s 4llamtit-
karsiggal. Az épiilet mogote ta-
l4lhato, régi, Hild Jézsef tervezte
idiil8sz4116 — aminek romos fala-
it gyakorlatilag mér csak az abbdl
kindvd fék tartjdk ossze — jovbe-

ni funkcidjit egyeldre keresi az
onkormdnyzat, tandcsadd cégek
bevondsival vér befektetdi javas-
latokat.

Pokorni Zoltdn kiemelte, hogy
az tresen pusztuld zugligeti Is-
tenszeme fogaddt is szeretnék
megmenteni, ezt az ingatlant
azonban eddig hidba kérte a ke-
riilet a f8vdrostdl. Ugyanez a cél a
Hegyvidék egyik legrégebbi ma-
jorsdgi épiiletével is a Zerkovitz-
majorban. Ezen a teriileten az
onkormdnyzat csak kisebbségi
tulajdonos, és még nem sikeriile
megegyezni a tobbségben 1évé
magantulajdonosokkal.

Reménytelibb a magdnkéz-
ben 1év8 néhai Disznéfé ven-
déglé sorsa, amelyet értékesite-
ne tulajdonosa. Amennyiben a
keriilet megszerezné az ingat-
lant, a Magyar Természetjird
Szovetséggel kozosen, palydzati
tdmogatdssal, turistaszalldst
alakitandnak ki.

A fogaskerek(i vasut fejlesztésé-
nek févérosi projektje kapcsin a
polgdrmester elmondta, hogy a
mai, leromlott 4llapotd vonalat
mér nem lehet sokdig fenntartani
feltjitds nélkiil. A jelenlegi palya
megujitdsdra és a szerelvények cse-
réjére azonban csak akkor van

Az atépitett Janoshegyi titon mozgasérzékelo vilagitassal ellatott futopalya épiil

A zugligeti, egykori Iovasut-végallomas miiemlék épiiletének rekonstrukcios tervei mar elkésziiltek

esély tamogatdst szerezni, ha ja-
vulna a fogas kihaszndlesdga.
Ezért van szitkség a kétirdnyd
meghosszabbitdsdra: a cél az, hogy
a vastt érje el Buda legforgalma-
sabb kozlekedési csomépontjdt, a
Sz€ll Kélman teret, a hegyen pe-
dig jusson el a vros leg-
ldtogatottabb kirdndu-
l6helyéhez, a Normafi-
hoz. A beruhdzis része-
ként a Védrosmajorban
megtjulna a jdrmite-
lep, wjjaépitenék a régi
inddhdzat, mig a Svab-
hegyen a megiiresedett
dllomdsépiilet 4j funk-
ci6t kapna.

SA Testnevelési
Egyetem dltal bemuta-
tott elsd tervek kiverték
a biztositékot” — fogal-
mazott Pokorni Zoltin
a Csorsz utcai sportte-
lep beépitésére vonat-
kozé, lakosségi tiltako-
zést is kivaltd kezdeti
elképzelések kapcsan.
Hozzdtette, hogy a
sporttelep beépitésének
terveit a Csorsz utci-
ban él8k igényei alap-
jdn, az onkormdnyzat

javaslatdra, az egyetem djragon-
dolta: a Csorsz parkbdl nem vesz-
nek el teriiletet, a tervezett multi-
funkciondlis sportcsarnokot pe-
dig a telek Hegyalja tt fel6li olda-
ldra, nagyrészt a foldbe siillyeszt-
ve helyeznék el. Ezzel egyitt vi-
szont — hogy minden sziikséges
funkciénak helyet tudjanak biz-
tositani — az egyetemi kampusz
mai teriiletén, az Alkot4s utca fe-
16li oldalon zdrtsort beépitést
terveznek. Az egyetem birtokdba
keriild Sportkérhdz ingatlandn a
tervez8k megériznék a Hausz-
mann Alajos nevéhez f(iz8d6
miiemlék épiileteket, és fejleszte-
nék a zold feliileteket.

A kormdny mdrciusban don-
wtt a Déli palyaudvar tizemi te-
riileteinek felszdmoldsarél, ahova
a Testnevelési Egyetem bevondsd-
val sport- és szabadidds célu fej-
lesztést irdnyzott eld, ezzel egyiite
pedig a pélyaudvari funkcidkat is
feliilvizsgaltatja. A polgdrmester
megjegyezte, hogy a Déli pélya-
udvar sorsa egyelére nem dél el
errdl a kormdnyon beliil is zajlik
még a vita. Véleménye szerint
Buda kézpontjdban értéknek te-
kinthetd a vast, hiszen a hegyvi-
dékieknek is kényelmesebb a Dé-

linél felszallni a vonatra, mint
Kelenf6ldén (ellenkezd esetben
mér nagy eséllyel az autds kozle-
kedést vilasztjak az emberek, ha
példdul a Balaton felé indulnak).
A teherpélyaudvari funkcidk je-
lenlétére ugyanakkor valéban
nincs sziikség, mert mar nem
miikédnek azok az tizemek, ami-
ket régen kiszolgalt a vastt.

A vérosvédSk osszejovetelének
utolsé témdja a Boszérményi de
4cépitése volt. Pokorni Zoltdn el-
mondta, hogy a févdros 4ltal ter-
veztetett beruhdzds kiemelt része
a forgalomesillapitds, a parkoldsi
lehet8ség  biztositisa  mellett
csokkenteni kellene az egyre no-
vekvé dtmend forgalmat.

Szintén fontos szempont, hogy
a sétdlok, gyalogosok szdméra
komfortos, akaddlymentes kor-
nyezetet teremtsenek. Az érintett
tarsashdzak jelent8s részével mér
sikeriilt megegyezni, igy ezek
homlokzatai elétt a jelenlegi szét-
szabdalt, sziik gyalogos- és z6ld
feliiletek helyett széles sétdny ki-
alakitdsa valik lehet6vé, a zold
felillet pedig a fasorral integral-
tan kap majd helyet a megtjulé
Boszorményi aron.

sz.

hegyvidek.hu) is letdlthetck.

Ertékvédelmi palyazat

ABudapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat fontosnak tartja a ke-
rilet épitészeti értékeinek megdrzését, ezért az elmult évekhez hasonléan az
idén is vissza nem téritendd tdmogatdst nyUjt a védett vagy védelemre javasolt
éplletek feltjitasara, valamint az ezekhez kapcsolddod engedélyezési tervek di-
jazasanak tdmogatasara. A rendelkezésre allo 15 millio forintra a tarsashazak
mellett az egy-négy lakésos épiiletek tulajdonosai is jogosultak.
Az értékvédelmi palyazaton részt vevok - a tdmogatds odaitélésétdl fiigget-
leniil - a térsashdzi palyazatokon is elindulhatnak.
A BEADAS HATARIDEJE: 2016. JUNIUS 2.
A szikséges jelentkezési lapot és ismertetSket a polgérmesteri hivatal tigy-
félszolgélati iroddjan lehet atvenni, valamint a keriilet honlapjarél (www.

A palyazati feltételekr6l bovebben a vérosrendezési és foépitészi irodan Pap-
hazi Andrasnal érdeklédhetnek a 224-5900/5266 telefonszamon.

Parkolasi kedvezmeény sziiloknek

Mijus elsd hetében zajlik az dvo-
dai beiratkozds, a sziilék az idén
el8szor az intézményekben is elvé-
gezhetik az 6nkorményzati online
(elektronikus) ugylntezeshez sziik-
séges regisztrdcit. Erdemes élni a
lehet8séggel, hiszen a tervek sze-
rint a jév8ben ezzel az évoddba ji-
rdst megkonnyitd parkoldsi ked-
vezményt is egyszer(ibben vehetik
majd igénybe az arra jogosultak.
A Hegyvidéki Onkormanyzat
képvisels-testiilete 2012-ben
dontéte ugy, hogy megkonnyiti

©

SZEPKORUAKERT
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nek, és kb. masfél oran at tartanak.
Addig is megtalal minket:

Beszélgessiink kozos(ségi)
dolgainkrol!

Nehany honapJa arra kértiik a Németvolgyben, Krisztinavaroshan, Viranyoson és
Kutvolgyben lako iddseket, beszélgessenek veliink a lakéhelyiikhoz fliz6d6 vi-
szonyukrol, sromeikrél, bosszlisagaikrol, 6tleteikrdl, javaslataikrol. A beszélgeté-
seket dsszesitve képet kaptunk arrdl, mit szeretnek, és mit hidnyolnak a varos-
részben lakok, milyen a szomszédsagok kozosségi élete.

Sziilettek Gtletek, felajanlasok. Szeretnénk tagitani a kort, s ezeket a szemé-
lyes beszélgetéseket kozosségi beszélgetésekké formalni. Megosztani az érdek-
|6d6kkel mindazt, amit megtudtunk - majd beszélgetni mindarrél, ami ebbdl
kovetkezhet. Példaul arrdl, hogy a kozos dolgok megoldasa is lehet a helyi kozos-
ségbdl kiinduld, illetve kozosségi alapu. Szivesen mutatunk erre jo gyakorlatokat
a kerUIetbc’SI a Szépkortakért a Hegyvidéken Szolidaris szomszédsag kozos-

Talalkozzunk a kozosségi beszelgeteseken. majus 11-én, szerdan a Hegyvidék
Galéridban (Varosmajor utca 16.) és/vagy méjus 23-an, hétfén a Virdnyosi K6zos-
ségi Hazban (Szarvas Gabor Ut 8/c)! A kdzdsségi beszélgetések 16 rakor kezd6d-

Kddas Judit kbzosségfejlesztd, projektasszisztens: 70/361-8307
Gyenes Zsuzsa kdzosségfejlesztd, szakmai vezetd: 12.kerulet.kozosseg@gmail.com

Atvonul a Merkur

A Merkar bolygé nap elétti dt-
vonuldsa 6t-tiz évente ismétlé-
dik. A ritka, szabad szemmel
nem l4thaté jelenség ebben az
évben mdjus 9-én 13 6ra 12
perckor kezdddik, és tobb mint
hét érdn 4t rart. Magyarorszd-
gon a napnyugta miatt a kilépés
mdr nem ldthaté.

A belépést kovetd fényjelenség
nem csak a kutaték érdeklédésére
tarthat szdmot, ezért az MTA
Konkoly-Thege Miklés Csillaga-
szati Intézetének svdbhegyi telep-
helye (XII., Konkoly-Thege Mik-
16s Gt 15-17.) megnyitja kapuit,
és tdvcsoves bemutatét tart. A
nyilt nap alkalmébdl a felgjitote
»24-es kupoldt” és a benne taldl-
haté tdvcsovet is megnézhetik a
l4togatok.

2.

azoknak a Hegyvidé-
ken ¢él8 sziiléknek a
helyzetét, akik autdval
viszik gyerekiiket a par-
koldsi 6vezet hatdrain
beliil miikédé bolcss-
débe, 6voddba, de nem
rendelkeznek az adott
ovezetbe 52616 parkold-
si hozzdjdrulissal. Ok
vehetik igénybe a par-
koldsi  kedvezményrt,
ami naponta két alka-
lommal — az 1-5. évfo-
lyamos didkok sziilei-
nek naponta egyszer —
legfeliebb 20  percig
tartd dijfizetés nélkiili
parkoldsra jogosit az in-
tézmény cime szerinti zéndban.
Tavaly tovdbbi konnyitést ve-
zetett be az dnkormdnyzat: a szii-
18k kérésére a hiszperces ingye-
nes parkolds azéta napkozben
birmikor igénybe vehetd -

mondta el lapunknak Orosz
L4szl6, a polgdrmesteri hivatal
vérosfejlesziési iroddjdnak mun-
katdrsa. A gyermekszallitdsi vdra-
kozdsi hozzdjiruldst jelenleg azok
igényelhetik — személyesen -,

FOTO: SARKOZY GYORGY

akiknek dllandé bejelentett lakei-
me megegyezik gyermekiik lakei-
mével, és a gyermek a fizetd6ve-
zeten beliil taldlhaté bélcsédébe,
4voddba vagy altaldnos iskoldba
jar.

Az engedély a tanitdsi, illetve
nevelési év utolsé napjdig érvé-
nyes, hdztartdsonként legfeljebb
két hozzdjaruldst biztosit az on-
kormdnyzat. A parkolds megkez-
dését a polgdrmesteri hivatal
tigyfélszolgalati iroddjin drvehe-
t8 parkoldsi tdrcsdn vagy az on-
kormdnyzat honlapjardl letslthe-
t8, ,gyermekszdllitdsi vdrakozdsi
napijegy”  elnevezésli  forma-
nyomtatvany segitségével kell je-
lezni.

mm.

B Tovibbi informa’cio’/e: www.
hegyvidek.hu. Erdeklédni Orosz
Ldszlondl lehet a 224-5900/335-

ds telefonszdmon.

Vasarnap is vasarolhatunk

Aprilis kézepén a Magyar Koz-
tarsasdg Orszdggytlése eltorolte
azokat a torvényi korldtozdso-
kat, amiket egy évvel kordbban
vezettek be az tizletek vasdrnapi
zdrva tartdsa érdekében. A XII.
keriilet két bevasirlékdzpontjd-
ban, a MOM Parkban és a
Hegyvidék Kézpontban miks-
dé boltok tilnyomé tobbsége ¢l

a vasdrnapi nyitva tartds lehetd-
ségével, tovdbbd a Hegyvidéken
jelen 1év8 nagyobb tizletldncok
— CBA, dm, Manna, Spar, Tes-
co — is Ugy déntdttek, hogy az
egy évvel ezel6tti nyitvatartdsi
rendhez hasonléan a hét utolsé
napjan ismét kinyitjdk boltjai-
kat.

Kuké Melinda, a polgdrmeste-

1i hivatal hatdsdgi iroddjanak ve-
zetSje elmondta, hogy a kereske-
d8k — a vasdrldsi szokdsok, a fog-
lalkoztatottak és a lakékornyezet
érdekeinek figyelembevételével —
szabadon dénthetnek a nyitva
tartdsrol.  Ezzel kapcsolatban
csak bejelentési kotelezettségiik
van a keriileti jegyz8nél.

d.



2016. MAJUS 3.

4

www.hegyvidekujsag.eu /

OKTATAS - NEVELES

HEGYVIDEK

Tizenhét elso osztaly indul

Tovabbra is nagy népszer(iségnek
drvendenek a keriileti oktatasi
intézmények, a Klebelsberg In-
tézményfenntarté Kozponthoz
tartozo kilenc dltalanos iskolaba
tobb mint négyszéz elsés kisdia-
kot irattak be sziileik. A legtdbben
a Varosmajori Gimnazium és Kos
Kéroly Altalédnos Iskolaba, valamint
a Tamasi Aron Altalénos Iskola és
Német Két Tannyelv(i Nemzetiségi
Gimnaziumba kérték felvételiket,
ezekben harminckét fos osztalyok
indulnak.

Lezajlott az 4ltaldnos iskolai be-
iratkozds, a Klebelsberg Intéz-
ményfenntarté Kozpont (KLIK)
fenntartdsiban mikodd kilenc
keriileti intézményben &sszesen
tizenhét elsd osztdly indul, ami
azt jelenti, hogy tovdbbra sem
csokken a gyermeklétszdm ezen
az évfolyamon. A beiskoldzds
feltételei nem valtoztak, az isko-
ldk minden iskolaérettségi iga-
zoldssal rendelkezd, korzetes —
allandé lakcime az adott intéz-
mény korzetében taldlhatd, és
életvitelszerien ott is lakik —
gyereket kotelesek voltak felven-
ni.

Erettségizok az Arany Janos iskolaban

Szintén eldnyt élveztek azok,
akiknek a testvére a jelentkezés-
kor megjelolt iskoldba jér. A nem
korzetes gyerekeket abban az
esetben fogadtdk, ha az osztdly-
létszdm egyébként nem érte vol-
na el a huszonhetet. Amennyiben
a korzetes jelentkezékkel a lét
szdm meghaladta a harmincket
t8t, egy tovabbi osztdlyt inditot-
tak — ilyenkor a legkisebb osz-
talylétszdm tizenot £6.

Az elsé évfolyamon egy-egy
elsd osztély indul a sajdtos nevelé-
si igényi gyerekeket fogadé Fe-
kete Istvin Altaldnos Iskola és
Specidlis ~ Szakiskoldban, vala-

MEGKEZDODTEK AZ ERETTSEGI VIZSGAK
Orszégszerte megkezdédott a kozépiskolai érettségi majus 2-an. A Hegyvidéki
Onkormanyzat altal mékdtetett Arany Janos iskolaban, Tamasi Aron iskolaban és
Varosmajori Gimnaziumban sszesen 317 didk irta meg az emelt vagy kdzépszinti
magyar nyelv és irodalom, illetve a magyar- - mint idegen nyelv - vizsgat. Ezt ko-
vetik a kotelez6 matematika, majd a torténelem, az idegen nyelv és a vélaszthaté
tantdrgyak. Az irdsbeli érettségi majus 24-én zarul, az emelt szintl szobeli vizsgét
junius 2-9-ig, a kzépszintdit junius 13-24-ig tartjak.

mint a Gennaro Verolino Altald-
nos Iskola és Specidlis Szakisko-
léban. Mindkét helyen késdbb
alakul ki az els8sok létszdma,
mivel meg kell vérni a tanuldsi
képességet vizsgld szakértdi bi-
zottsdgok javaslatait.

A tovébbi hét iskoldba dssze-
sen 447 tanulé iratkozott be,
8ket 15 osztdlyban helyezték el —
sorolta az adatokat Bak Ferenc. A
KLIK tankeriileti igazgatéja el-
mondta, hogy minden gyerme-
ket el tudtak helyezni, t6bb isko-
l4ban szabad féréhelyek is marad-
tak. Sziikség esetén mind a
Sashegyi Arany Jénos Altalinos
Iskola és Gimndziumban, mind a
Németvolgyi Altalinos Iskold-
ban egy tovébbi elsd osztdly indi-
tdsdra lehetSség nyilik, az épiile-
tek befogaddképessége ugyanis
ezt megengedi.

Bak Ferenc ugyanakkor arra is
felhivta a figyelmet, hogy két is-
koldban helyhidny miatt nincs
mdd tobb osztdly inditdsdra. Ez
az oka annak, hogy a Vdrosmajo-
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ri Gimnézium és Kés Kdroly Al-
taldnos Iskoldban egy énck-zene
és egy matematika tagozatos,
mig a Tamési Aron Altalinos Ts-
kola és Német Két Tannyelvi
Nemzetiségi Gimndziumban két
normidl elsé osztdllyal vdgnak
neki a 2016-2017-es tanévnek.
Mindkét intézményben a tor-
vényben meghatdrozott maximé-
lis létszam, 32-32 £6s els6 oszta-
lyok indulnak. A kényszertiség-
bél elutasitott tanuléknak t3bb
lehetdséget ajanlanak fel a XII.
keriilet mds iskoldiban.

Szintén kér-két elsd osztdlyban
helyezték el a jelentkez8ket a J6-
kai Moér Altaldnos és Német
Nemzetiségi Iskoldban, ahol egy
24 f8s nemzetiségi és egy 27 fds
normdl tanterv{i osztdlybdl 4ll a
szeptemberben induld elsg évfo-
lyam. A Sashegyl Arany Jdnos
Altaldnos Iskola és Gimnazium-
ban egyardnt 23-23 kisdidk kezdi
meg tanulmdnyait a mozgdskul-
tarde fejlesztd népténc— és az an-
golos osztdlyban, mig a Virdnyos
Altaldnos Iskoldban jitékos for-
méban tanulhat angolt a két osz-
tilyba egyenld ardnyban elosztott
54 els6s.

A Zugligeti Altalinos Iskol4-
ban mindkét normdl tantervi
osztélyba 29 tanulért vettek fel, az
intézmény ezzel eljutott befoga-
déképessége hatdrdra. A legtobb
didk a Németvolgyi Altaldnos Ts-
koldban kezdi meg tanulmdnya-
it: a hdrom elsds osztdly koziil a
11 f8s logopédiaiba a beszédvizs-
gdlé szakvéleménye alapjin ke-
riiltek be a gyerekek, rajtuk kiviil
25-en az angol, 32-en pedig az

egyediilalld  természettudomd-
nyos osztlyba nyertek felvételt.
sm.

Zugligeti Est csaladias hangulatban

A Zugligeti Altalanos Iskola diakja-
inak életében minden évben van
egy olyan kitiintetett nap, amikor
reflektorfénybe keriilhetnek,
megmutathatjak a sz(il6k, a tana-
rok és az iskolatarsak el6tt, mire
képesek egyitt, az osztalyukkal
vagy 6nalléan, példaul a zene,
vagy a mozgaskultdra vilagaban.
Ez a rendkiviili alkalom a Zugligeti
Est, aminek a hagyomanyokhoz
hiven azidén is a MOM Kulturalis
Kozpont szinhazterme adott
otthont.

,Evrél évre van egy nap, amikor
dsszejoviink, sziil8k, didkok, ta-
ndrok, és semmi mds dolgunk
nincs, mint hogy nevessiink, szé-
rakozzunk, ériiljiink egymdsnak,
akdrcsak egy csalddi iinnepsé-
gen” — mondta Bernydk Adrienn
igazgatd az idei Zugligeti Est
résztvevdit koszontve. Taldlé vole
az iskola vezet8jének csalddi iin-
nepre utalé hasonlata, hiszen a
legtobb iskolai miisorra jellemzd
az oldott kozésségi hangulat, 4m
a zugligetisek programjait a ben-
sOségesség is érezhet8en dthatja
szinte minden alkalommal. A
csalddiassdg egyrészt valdszind-
leg az iskola méreteibdl adddik,
de a szeretetteljes légkorhoz az is
szitkséges, hogy a tandrok és a di-
dkok kozdsségét az egymdsra vald
nyitottsdg, odafigyelés jellemez-
ze, képes legyen mindenki érté-
kelni a mdsik teljesitményét, tud-
janak oriilni egymds sikereinek.
Ritka példdul az olyan misor,
amiben a miisorkoz18 is vastapsot
kap, a MOM Kulturdlis Kéz-
pontban rendezett Zugligeti Es-
ten azonban a produkcidkat fel-
konferdlé didkoknak is kijdrt az
elismerés. Ezek utdn nem megle-
pd, hogy az egy szal hegediivel,
vagy vaddszkiirttel szinpadra 4116

yerekek és a zongorista ndven-
dékek éppugy zajos sikert arat-
tak, mint azok a komplett osztd-
lyok, amelyek kiilonleges tdnc-
produkcidkkal és sziniel6addsok-
kal 6rvendeztették meg a kozon-

7

séget.

nak, emellett mds kiilénleges
sportoknak is hddol a szabad ide-
jében, az extrém rollertdl a BMX-
en 4t a gordeszkdig sokféle ,mi-
fajban” kiprébdlta mdr magdt.
Mostandban a parkourozds van
soron, azt gyakorolja, hogyan le-

Az akrobatika-szakkor fellépése érdekes szinfoltja volt a programnak

A gyerekek nagy izgalommal
vértak példdul a hetedik osztélyo-
sokat, akik a sotétben UV-fény-
ben kirajzol6dé struccfigurdkkal
egyebek kdzt a Muppet Show dal-
lamaira mutattak be szérakoztaté
el6addst. De az akrobatika-szak-
kor fellépését, a trambulinrdl in-
ditott ldtvdnyos szaltdkat és repii-
16 gurulédtforduldsokat is lelke-
sen figyelték a nézdk.

»Tizenketten vagyunk a cso-
portban, heti egy alkalommal
edziink” — mesélt az akrobatiki-
sok felkésziilésérdl az egyik oszlo-
pos tag, Virallyay Gyorgy, aki a
fellépés utdn, a misorsziinetben
is épp hétra szaltkat gyakorolt az
udvaron. A hetedikes fiti négy éve
tagja az iskolai akrobatikacsapat-

het akaddlyokon keresztiil minél
ldtvdnyosabb mozdulatokkal el-
jutni egyik helyrdl a mésikra.

A Zugligeti Est sziniel6addsai,
a téncos és akrobatikus produkci-
6khoz hasonléan, tditd szinfoltjai
voltak a misornak. A harmadiko-
sok a Shrek rendhagyé olvasénap-
16j4t vitték szinre, a negyedikesek
egy csoddlatos gydgyulds torténe-

tét adtdk eld, mig az 6todikesek A
bolond falu cimli népmesébdl 4e
dolgozott szindarabbal 1éptek fel.

A 2. b osztdly tanuldi a sajic
meséjiiket mutattédk be Minden
jo, ha vége j6 cimmel. ,Olyan me-
sére vigytunk, amiben mindenki
a kedvére valé szerepet
jétszhatja el” — magya-
razta a mdsodikosok
taniténdje, miére don-
wtt agy az osztdly,
hogy maga {rja meg a
szinpadra 4llitandé tor-
ténetet. Simon Szilvia
felidézte, hogy a verses
mesét az olvasdsérak
végén kozosen kol
ték, stréfirdl stréfra.
fgy allt 6ssze a vdratlan
fordulatokban bévelke-
d8 histéria a hétleji
sarkdnyrdl, aki azérc
kiizd, hogy megszaba-
dulhasson a hisztis ki-
ralylényoktdl.

Az iskolai miisor szo-
kds szerint a nyolcadi-
kosok bucstjéval ért vé-
get, el6tte azonban a
tandrok is bemutattik
meglepetésszamukat: a
pedagéguskar a Haty-
tytk tava cimd balett egy részletét
adta el burleszkszert feldolgozds-
ban. Az ovicié ezittal sem maradt
el, a jelenlévdk tapsviharral tinne-
pelték a tandrndket, valamint An-
nus Lészlé testneveldt, aki kollé-
gandihez hasonléan balerindnak
dltozve nyujrott felejthetetlen ala-
kitdst.
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FUTOPALYARA GYUJTOTTEK A SZULOK
AZugligeti Est a szorakozas mellett a jotékonykodasra is alkalmat adott, a program
ideje alatt a szUl6k tdbb mint hatszazezer forintot ajénlottak fel az intézmény fej-
lesztéseit tdmogatd Zugligeti Iskola Alapitvany részére. Benke Gébor kuratériumi
elnok elmondta, hogy az oktatasi intézmény egy rekortan futopalyat alakitana ki
az udvaron, ennek megvaldsitdsdhoz szeretne hozzajérulni az alapitvany a sziil6i

felajanlasokbdl.

Sokoldalu tehetségek

Szép eredményeket értek el a jokaisok

Evek 6ta kiviléan szerepelnek a
Jokai Mér Német Nemzetiségi
Altaldnos Iskola didkjai a nagy
muled, magyar, matematika és
természettudomdny tdrgyakban
megrendezett Bolyai csapatverse-
nyeken. Ezittal magyar nyelv és
irodalomb¢l remekeltek: Fert8-
sz0gi  Zsofia, Gdbriel Adim,
Pummer Maya és Sdrkdzy Bor-
bala ,Nyelvtandszok” elnevezésti
csapata Koppédn Szilvia felkészi-
tésével orszdgosan a kilencedik
helyen végzett a 7. osztélyos dlta-
ldnos iskoldsok kategéridjaban.
Nem ez volt az els§ sikeriik, 8k
négyen hdrom évvel ezeldtt is el-
indultak ugyanezen a megmére-
tésen, s akkor Erdélyiné Pék
Andrea felkészit8 tandr segitségé-
vel az orszdgos els helyig jutot-
tak a 4.-esek mez8nyében.

A csapat két tagja az idén egyé-
niben is kimagasléan teljesitett.
Fertdszogi Zséfia az Orszdgos
Torténelem Tantdrgyi Versenyen
— amin 442 iskola indftott t5bb
mint négyezer tanulét — tizenhar-
madik lett a 7-8. osztdlyosok me-
Z('Snyében, ugy, hogy a f6varosi és a

Fertdszogi Zsofia és Gabrlel Adam

Pest megyei forduldbdl az dsszesi-
tett pontszdmok alapjdn egyediil §
jutott be a szombathelyi déntébe.
Gdbriel Addm az orszégos né-
met nyelvli foldrajzversenyen a
harmadik, a német nemzetiségi

nyelvi versenyen a mdsodik he-
lyezettnek jéré dijat vehette 4t,
emellett kivéld teljesitményének
jutalma egy németorszdgi kirdn-
dulds is. A német nyelvi foldrajz-
versenyen — amire Meské Gyula
készitette fel a didkokat — az
ugyancsak 7. osztélyos Pomdzi
Csaba is bejutott az orszdgos dén-
tbe, és ott 6tddik lett.

»Az eredmények igazoljék,
hogy sok motivdle fiatal tanul a
Joékaiban” — mondta lapunknak
Szlovencsikné Siit Agnes torté-
nelem és német szakos tandr.
Hozzitette, a sziil6k 6ridsi szere-
pet jétszanak a sikerekben, timo-
gatjdk gyermekeiket a tanulds-
ban, és orommel elkisérik dket az
egész napos elfoglaltsiggal, hosz-
szl utazdssal jaro versenyekre.

Siitd Agnes, aki Fertészogi
Zs6tidt és Gébriel Addmot készi-
tette fel a torténelmi, valamint a
német nyelvi versenyre, megje-
gyezte, mennyire sokrétli tanit
vényainak a tehetsége. Mds tdr-
gyakban rendezett megméretése-
ken is szép eredménnyel szerepel-
nek, iskolai elfoglaltsdgaik mel-

lett pedig a sportoldsra és a zené-
lésre is sok id8t forditanak: Zséfia
a szabadldejeben floorballozik és
csellézik, Addm pedig viv és gitd-
rozni tanul.

k.

Ujabb bolcso

dei bovitést

tervez az onkormanyzat

Az elmult években kozel hatvan
szazalékkal novelte az dnkor-
manyzat a bolcsGdei féréhelyek
szamat, ezaltal 2014-ben mér kivé-
tel nélkil minden jelentkez6t fel
tudtak venni. Tavaly 6ta azonban
novekvd aranyu tdljelentkezés
tapasztalhatd, ezért a keriilet mér-
legeli a féréhelyek bévitésének
lehetdségét.

Komoly eréfeszitéseket tett az
onkormdanyzat a bolcsddei férd-
helyek szimdnak névelése érde-
kében a kordbbi esztend8kben: a
Krisztinavérosi Bolcsdde bévité-
se, a Zugligeti Bolcsédében uj
csoportszobdk kialakitdsa, vala-
mint a minisztériumi fenntartdsa
Biré wutcai bélcs8dével kotdee
egylittmi(ikodési  megdllapodds
egyardnt hozzdjdrult ahhoz, hogy
ot év alatt 180-rél 303-ra ndtt a
keriileti gyerekek szdmdra bizto-
sitott dsszes féréhely szdma. A
kapacitdsok jelentSs novelésével
2014-ben a szabad fér8helyek
szdma mér meghaladta a jelent
kez8két, tavaly éta azonban is-
mét tiljelentkezés tapasztalhatd,
2015-ben 17%-kal, az idén pedig
mdr 52%-kal jelentkeztek tobben
a szabad fér8helyekre.

Azok a hegyvidéki sziilék,
akik ez év szeptemberétdl jirat
ndk bolesddébe gyermekiiket,
4prilis 11. és 15. kozoete adhattdk
le felvételi kérelmiiket a polgdr-
mesteri hivatal népjéléti iroddja-
ndl. Miiller Csaba irodavezetd

lapunknak elmondta, hogy az
idén kiugréan magas volt a je-
lentkezdk szdma: 277 felvételi
kérelem érkezett 182 szabad féré-
helyre. A megnévekedett igények
alapjdn az 6nkormdnyzat mérle-
geli a Svibhegyi Bolcséde 48 fé-
réhellyel t6rténd bévitésé.

A bélesddék irdnti novekvd ér-
deklédést nem indokolja a sziile-
tések szdma, ugyanakkor a kor-
mdny 4ltal bevezetett Gjabb csa-
l4di tdmogatdsi formdk kozvetett
modon élénkithették a keresletet.
Az Ggynevezett gyed extra kere-
tében, a gyes és a gyed folydsitdsa
mellett, Gjra lehet munkdc vallal-

— 2014 6ta a gyermek egyéves
kora utdn, az idei évtl pedig médr
a gyermek hat hénapos kora utén
él ez a lehetbség —, rdaddsul a
munkaaddk is Gjabb addékedvez-
ményeket vehetnek igénybe a kis-
mamdk foglalkoztatdsdval, ami
el8segiti, hogy az édesanydk ha-
marabb visszamehessenek dol-
gozni.

Az idei bélcsédei felvétel sordn
érvényesitett szempontok nem
véltoztak az eddigiekhez képest.
A gyermekvédelmi torvény alap-
jén els6sorban azoknak a keriileti
gyerekeknek kell megszervezni a
bolesbdei elldtdst, akiknek nap-
kozbeni elldtdsdrdl sziilei munka-
végzésiik, betegségiik vagy egyéb
ok miatt nem tudnak gondos-
kodni. A felvételi eljirdsban ki-
emelten kell kezelni azokat, aki-
ket egyediildllé ember, vagy szo-
cidlisan rdszoruld sziilé, gondozd
nevel.

d.
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A Fold napjat iinnepelték
a hegyvideéki ovodak

A Fold napja alkalmabdl vilag-
szerte rendezett események célja
felhivni a figyelmet bolygdnk
természeti kornyezetének meg-
Ovdséara. Magyarorszag 1990-ben
csatlakozott a mozgalomhoz, ami
mara a legnagyobb Onszervezd-
dd kérnyezeti megmozduldssa,
,cselekv Ginneppé” valt. Termé-
szetesen a Hegyvidéken is igy
van ez - mi ez(ttal a Zugliget és
a Dimenzié Ovoda programjain
jartunk.

A Zugliget Ovoda az idén pro-
jektnapot hirdetett a Fold napja
alkalmdbdl. Mivel szép napfé-
nyesnek igérkezett a déleldtt, az
4véndk kivitték a kertbe mind-
azokat a jdtékokat, eszkozoket,
amikre sziikség volt a feladatok
megolddsdhoz. A gye-

ket, akik a négy 8selem, a fold, a
viz, a tliz és a levegd megjelenési
formadit 4llithatedk Sssze apré da-
rabokbdl. Az erd6ment§ jawék so-
rin szemetet kellett gydjteni és
szelektdlni. Levezetdnek pedig az
évoddsok festett  konzervdobo-
zokra dobtak célba rongylabddval.

Miri Géborné évodavezets-
helyettes és az 6véndk egyszeri
anyagokbdl fantdziadus készség-
fejlesztd  jdrékokat, feladatokat
taldleak ki. A gyerekek tdjékozot-
tak voltak; ldtszott, hogy az évo-
ddban és csalddjaikban is rend-
szeres beszédtéma kérnyezetiink
védelme.

&

Virdgba borult a Szarvas Gébor ati
Dimenzié Ovoda a Fsld napjdn. A
gyerekek és sziileik egynydri vird-
gokat vdsdroltak, és kozosen eliil-
tették azokat a kertben, valamint
az 6voda melletti kis utca zold ré-
szein. Az évoddsok egy-egy névre

rekek tbb csoportban,
mint egy akadédlypd-
lydn, végigsétdltak az
egyes jdtszopontokon,
kis fiizetbe gydjtve a jé
feladatmegolddsért
jaré pecséteket.

Az egyik helyen a
gyurmabdl késziile alvd
vulkdnok szédabikar-
béna, ecet és piros fes-
ték hatdsdra fiseslgd
tlzhdnyokkd véleak, s
a nagycsoportosok el-
meséleék, hogy a fold
gyomrdban  magma
fortyog. Egy midsik jd-
tékban a szinek szerint pdrositott
kértyakrol eldontheteék, melyik
tetszik nekik — példdul a zsld
park, vagy a betonplacc —, s el-
mondhattdk, hogy miért. Nagy
dobozokban rturkdlva zajlott a
kincskeresés. A fold és a homok
kavicsot, tiveggolyét, diét, mak-
kot, de mtianyag darabkdkat és
alufédlidc is rejtect — a kérdés az
volt, melyik maradhat, és mi a
hulladék.

Egy misik tdrsasdg gézzel leta-
kart edénykéket szimatolt, el kel-
lett taldlni, mi van benniik: fold,
fi, fah¢j, kavé, ecet, netdn par-
fiim. Kicsit tdvolabb, a fiivon
nagyméret( kirakés vdrta a kicsi-

Kozos viragiiltetés a Dimenzié Ovodaban

A zugligetiek az 6vodaudvaron étszottak

sz0l6 virdgldddr kaptak, amibe a
maguk 4ltal iiltetete paldntdk ke-
riiltek — ezutdn naprél napra nyo-
mon kovethetik, hogyan haldljdk
meg a novények a rendszeres locso-
last, gondoskoddst.

A csalddi napon a természet
adta élményekkel mds formdban
is taldlkozhattak a kicsik. Az ud-
var egyik részében pitypangbdl
fontak koszorit, mig a mésik fe-
lén ,,mozgdsos érzékeld utat” ala-
kitottak ki, ahol ki lehetett pré-
balni, milyen érzés cip8 nélkiil a
foldon, kavicsokon vagy fahdn-
cson sétalni.

A séta mellett futottak is a gye-
rekek, és nem csak a sajdt egészsé-
giitkért. A csalddok
ugyanis  csatlakoztak
egy daganatos beteg-
séggel  diagnosztizle,
16 éves kamaszliny —
egykori KIMBI-
dvodds — sziileinek, ba-
ritainak felhivasihoz,
akik azt kérték: fussa-
nak minél tobben Pat-
ricidére, és tegyék kozzé
az érte viallalt tdvokat
egy Facebook-oldalon,
hogy 4jbdl és ujbol
er8t, biztatdst adjanak
neki a gyégyuldshoz.

(b-z.)
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»A vilag ujra éled”
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A hegyvidéki évoddsok munkdi
tekinthetdk meg a polgdrmesteri
hivatal elsé és mdsodik emeleti
folyoségaléridjan. ,A vildg Gjra
éled” cimd, méjus 9-ig ldthaté ki-
allits alkotdsai nemcsak a termé-
szet tavaszi ébredését tidvozlik,
hanem — ahogyan Fonti Krisztina
az 6voddsok gytirtijében hangsa-
lyozta a megnyitén — az Gjrahasz-
nositds szellemében késziiltek.
,Ovoddinkban kérnyezettu-
datos magatartdsra neveljitk
gyermekeinket, akik megisme-
rik a hulladékok szelektiv gyj-

s

A gyerekek polga'rserl hivatalban bemutatott munkai vidamabba teszik a hétkoznapokat

tését, az anyagok ujrafeldolgo-
zdsinak lehet8ségeit — mondta
az alpolgdrmester. — A hulladék-
nak hitt anyagok, a ceruzafor-
gics, fonal, textil, Gjsdgpapir,
mianyag flakon, tojdstartd,
CD-lemez, a pedagégusok és a
gyerekek fantdzidjénak hdla, 4t
alakulnak, muvészi alkotdsok
sziiletnek bel8lik. Nagy 6rém,
hogy ezek a szines képek, di-
szek, jatékok, bdbok bekeriiltek
ide, az 6nkormdnyzat falai kozé.
Viddmabb4 teszik a hétkoznap-
jainkat.”

FOTOK: SARKOZY GYORGY

- ovodasok kiallitasa

A kiallitst szervezé Hunnia-
reg Pedagdgiai Szolgéltaté Budai
Modszertani Kézpont vezetdje,
Vasné Domotor Rozélia kiemel-
te: ,A program tSbbéves multra
tekint vissza, mindig mds a téma.
Ezittal a kdrnyezettudatos szem-
lélet erdsitése volt a cél — maskor
a mesék vildga, vagy a természet,
az allatok az alkotdst 6sztonzé hi-
vészavak.”

A pedagdgusok munkdjénak
megbecsiiléseként Gilicze Zol-
tdn, az onkormdnyzat oktatdsi

és kozmiivel 6dési

A természet
irdnti tisztelet és
csoddlat lemérhe-
t6 a rajzokon, a
Kertiink lakéi
cim@i  képen a
poszméh szinte 16-

P

iroddjanak veze-
t8je, valamint a
szervez8k ajdndé-
kokat adtak 4t az
6voddk képvise-
18inek. Az évoda-
| pedagébgusok
Maria Treben A
stressz kezelése a
mindennapok-
ban cim kény-
vét, az 6vodai

dardzs nagysdgq,

szép, de félelmetes. Néhdny példa
az alkotdsok formagazdagsdgdra:
csillogd CD-bdl lett a hal, zokni-
bél a cica, eziistds dobozkikbdl a
robot; szinesre festett papirguri-
gakbdl nyuszik, diéhéjbél pedig
teknds, pok és egérkék sziilettek.

csoportok emlék-
lapot, a gyerekek foglalkoztaté
fiizetet, zsirkrétde, rajzoldshoz
szitkséges eszkozoket kaprak. A
kidllitdst megnyité misort a Vi-
rosmajori Ovodak ,kék” nagy-
csoportosai adtdk.
(-thy)

Visszatalalni Kodaly tanitasahoz

,Nem szeretnénk céltalanul kese-
regni, nosztalgidzni. Szeretnénk
viszont megismerni a képzési te-
riiletek lehetdségeit, gondjait, és
el8revivd javaslatokat, gondolato-
kat megfogalmazni” — mondta az
ELTE Tanité- és Ovéképzé Ka-
rdn  rendezett Mindennapos
éneklés cimi konferen-
cia céljérél megnyitdbe-
szédében Dobrossy Jé-
nos karnagy, tanszékve-
zet egyetemi docens.
Az esemény alaphangjdt
megadva ezutdn
Kismartony ~ Katalin
karnagy, egyetemi do-
cens, az iilés levezetd el-
noke felkérte a résztve-
véket, hogy Téth Arpad
vezetésével és gitdrkisé-
retével énekeljenek el
egy kantdtdt.

»Mérések igazoljak az
ének-zenei tréning —
ami egy éven dt tartd
rendszeres  gyakorldst
jelent — pozitiv komplex
kovetkezményeit — be-
szélt a zene agyfejlesz-
tésre, a gyermekek értelmi, érzel-
mi fejlédésére gyakorolt hatdsé-
16l Csépe Valéria egyetemi tandr,
a Magyar Tudomdnyos Akadé-
mia levelezd tagja, agykutatdssal
foglalkozd pszicholégus. — A
hang, a ritmus javitja a mozgassal
valé 8sszehangoltsdgot, a beszéd-
feldolgozds, az olvasds, a szdveg-
értés, de még a matematikai gon-

..‘f

z e6adé

dolkodds képességét is. A kérus-
ban valé éneklés kiilon hozadéka
az egymdsra valé differencidle fi-
gyelés készsége és felszabaditd,
endorfintermel hatdsa.”

Nemes Ldszl6 Norbert kar-
nagy, egyetemi tandr, a kecske-
méti Koddly Zoltdn Zenepeda-

st

gbgiai Intézet igazgatdja Koddly
nyomdn ugy vélte, a szinvonalas
énekreanitdshoz szakmailag kép-
zett tandrokra, megfeleld tan-
anyagra és elegendd id6re van
szitkség. ,A gyermekhangokbdl
kiindulé, 4j, eredeti miiveknek
nem vagyunk bévében. A feladat:
visszataldlni Kod4ly tanitdsdhoz”
— Osszegzett.

Débrossy Jdnos a  tanité-,
4v6-, csecsemd- és kisgyermek-
neveldi képzés torténetée foglal-
ta Ossze, fékuszban az énektani-
tdssal, ami jelenleg tizenkilenc
intézményben zajlik az orszdg-
ban. Hraschek Katalin karnagy,
a Magyar Kérusok, Zenekarok

——

sok elott é utan, pihenésképpen, énekeltek a konferncia résztvevoi '

és  Népzenei  Egyiittesek
(KOTA) Ifjaségi és Zenepeda-
gbgiai Szakbizottsdgdnak elno-
ke a felsd tagozatos zenei neve-
1ésr8l és az iskolai énekkarokrdl
tartotta  referdtumdt.  Mint
mondta, a normal tantervii is-
koldkban — a zenetagozatosok-
kal 8sszehasonlitva — a heti egy
énekéra mellett nem konny( a

kérusvezetd dolga, szerencsé-
sebb a helyzet azokban az intéz-
ményekben, ahol az iskolaigaz-
gatd tdmogatja az énekkart.

Mindszenty Zsuzsanna f8is-
kolai docens, karnagy, a KOTA
elnoke az ELTE zenetandrképzé-
sérél beszélt. ,Az egyetemen
1984-t81  miikodott
egyszakos ének-zene
tandrképzés, négyéves
idStartamban. ~ Ugy
éreztiik, ebben a for-
méban magasabb
szinvonald  oktat4st
tudtunk biztosftani. A
bolognai rendszer
2006-t8]  keresztbe-
végta az elképzelése-
inket, igy csak az utol-
s6 két évben, a mester-
képzés sordn lehetett
komolyabban  zenei
oktatdssal foglalkozni.
A mindennapos ének-
léssel  kapcsolatban
fontos lenne dtgondol-
ni a tandrképzés tar-
talmi részleteit.”

A plendris tlés vé-
gén, stilusosan, egy 14. szdzadi,
kétszélamt, zsolozsmazird fo-
hdszt énekeltek el kozosen a
résztvevék, 4m utdna még ot
szekcidban folytatédott a mun-
ka. Az el6addsok és a szekcidvitak
osszefoglaldi, ajdnldsai hamaro-
san egy kotetben ldtnak napvild-

gOt.
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B. Anna

Halézatos tanulas segitheti az innovaciot

LAz innovativ iskola felismeri a
problémdit, teenddit, vdlaszokat
sziil rd, é megprobalja azokat a
val6sdgba iiltetni” — mondta Po-
korni Zoltdn polgdrmester azon a
szakmai férumon, amit az integ-
rdlt nevelési gyakorlatot folytatd
I1. keriileti Gyermekek Hdzdban
rendeztek az intézmény alapitds-
nak huszonétddik évforduldja
alkalmdbol.

Az innovativ iskoldk témakoré-
ben folytatott kerekasztal-beszél-
getésen a polgdrmester elmondta:
idénként a hidny, az el nem ldtote
feladat hoz 4j megolddsokat — igy
jottek létre példdul a specidlis ne-
velésre, figyelemre szoruld gyere-
kekkel foglalkozé alternativ ala-
pitvdnyi és magdniskoldk —, a hi-

dny mellett azonban innovdciét
sziilhet annak felismerése is, hogy
az élet valtozik, mdsra van sziitk-
ség most gyermekeink sikeréhez,
boldogsdgdhoz, mint harminc-
negyven évvel ezelétt.

JArtalakulds kézben vagyunk,
amit nemcsak az elldtatlan gyere-
kek problémdi mozgatnak, ha-
nem a felismerés is, hogy a nagy
llami struktirdkat djra kell gon-
dolni” — magyardzta Pokorni
Zoltén. Szerinte a magyar iskoldk
szdmos olyan sikeres kezdemé-
nyezést felmutattak mdr, amik
kirajzoljik, milyen lenne az ided-
lis iskolarendszer miikodése a 21.
szdzad vildgdban, ahol a tudds
vélt gazdasdg- és tdrsadalomfor-
m4lé erbvé.

A polgdrmester kiemelte: azt
a  kultarit kellene erdsiteni,
amiben a gyakorlati munkdt
végz8 pedagégusok szakmai
csoportjai tartjdk egymdssal a
kapcsolatot, hiszen 8k — szem-
ben egy elkiiloniile dllami koz-
pont hivatalnokaival — sokkal
hamarabb taldlkoznak a problé-
mékkal, és azokra egy hédlézatos
rendszerben kisebb biirokrati-
kus kotoeeséggel, hamarabb
tudnak intelligens valaszokat
adni. Ezért — tette hozzd — a
pedagdgus-tovabbképzésben s
halézatos, demokratikus, sok-
szerepl8s rendszerre van sziik-
ség, amit nem kényszerként,
hanem lehet8ségként élnek meg
az érintettek.

JInnoviciét erdsitd
kulturdlis kozeg kell
ahhoz, hogy ne marad-
janak zdrvdnyszer(iek a
sikeres kezdeményezé-
sek” — fogalmazott a
polgdrmester, aki sze-
rint a halézatos tanu-
ldsnak, a valésigban
kiprobéle j6 gyakorla-
tok 4dtaddsdnak a Nem-
zeti Pedagdgus Kar is
keretet adhat. Ennek
egyik problémdja azon-
ban jelenleg éppen az, hogy kote-
lezd, s igy elvész a szellemi auto-
némia.

Pokorni Zoltdn tgy ldtja: az
oktatdspolitika betegsége, hogy
beleszeret eszkozokbe, taldlt

kincsekbe”, ahelyett, hogy azt
nézné, melyek azok a gondok,
amik miatt ezeket az eszkozoket
egyes helyeken alkalmazzdk. A
polgdrmester szerint fontosabb
feladat lenne azt elérni, hogy bi-

Azidén 25 éves Gyermekek Hazaban zajlott a szakmai forum

zonyos problémakat — példdul a
sériilt, de integrdlhaté gyerekek
elkiilénitett nevelését — ne csak
az orszdg egy részében, hanem
mindeniitt problémdanak ldssgk.
2.
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Kortanc - a Duna TancmUhely
elédadasa (Nemzeti Tancszinhaz,
Budapest Tancfesztival). Premier:
méjus 7-én 20.00. A Kornis Mihaly
1980-as évek végén irt bohozata
altal ihletett kortdrs néptanc-
eléadasban felbukkané karaktere-
ket kiilonb6z6 tanctechnikdk, tan-
cos eléadasmodok segitségével
gondoljék tovdbb a szerzék. A
Duna Tancm(hely néptancosai
mellett a kortérs tanc legkiilonbo-
z6bb terileteirdl érkezé mivészek
[épnek fel.

Maffia Swing and Roll médjus
7-én 19.00. A 70 perces show-ban a
30-as évek gengsztervilagat mu-
tatjak be a tanc nyelvén. A cselek-
mény korh( szazad eleji paros tan-
cokkal - charleston, boogie-
woogie, balboa, lindy-hopp - kiva-
I6an illusztralja ennek az izgalmas
és eseményekkel teli korszaknak
minden toredékét.

Domi Babjatéka: A kis leopérd
és a kis zsirdf majus 8-an 10.30.
Klasszikus babok, klasszikus me-
sék. Jegyar: 800 Ft/f6, csoportos
jegy (minimum 3 f6t6l) 600 Ft/f6.
Belép6 valthatd az el6adas el6tt a
helyszinen.

Hangutazas és hangfiirdd
majus 8-an 18.00, 20.00. Tibeti, ne-
péli hangtalakkal és egzotikus ke-
leti hangszerekkel zenél: Barsony
Bélint, Jager Dévid, Mihély Puskds
Brigitta. Az ltaluk létrehozott rez-
gésben, energiatérben beindulnak
a test és lélek természetes, 6ngyo-
gyité mechanizmusai.

Dobpergés - az Amadinda csa-
ladi hangversenye mdjus 8-an
11.00 és 15.30. Szérakoztato felfe-
dez6ut az itéhangszerek vildgaba
nem kizarélag gyerekek részére

(2x40 perc, szlinettel). 3. rész: 80
perc alatt a Fold kordl. Ausztralia,
Afrika, Amerika, Azsia és Eurépa
zenéi.

Nosztalgia Tarsastanc majus
8-4n 16.00. Tanc nosztalgikus dal-
lamokra. Minden alkalommal
tdncbemutaté nyugdijas, amat6ér
tancosokkal. Standard téncok, la-
tin tancok, swing, rock 'n’ roll.
Tancbemutatok kozott és utan:
0Ossztanc! A belépés dijtalan.

Varidance: Varidciok majus
8-an 19.00. Hetven 6romteli percet
igér kozonségének Variaciok cimd
tancestjével Véri Bertalan Haran-
gozd-dijas tdncmivész-koreogra-
fus. Mfajok és stilusok sokasaga-
nak - koztik a tradiciondlis ma-
gyar néptanc, sztepp, hiphop,
szinhdz, film - 6tvozete.

Kislanyom, Anne Frank - a Bu-
dapest Tancszinhaz eléadésa ma-
jus 11-én 19.00.

Melodika Csoport majus 11-én
19.30. Klasszikusok ujrahangolva,
kiilonb6z6  stilusokban, egyedi
hangszerelésben.

Lulu - aBadora Tarsulat el6adé-
sa. Premier: majus 12-én 19.00.
Tancdrdma Frank Wedekind ma-
vének inspiraciojéra.

Nyugdijasklub majus 13-dn és
27-én 14.00. A kéthetente jelentke-
z6 program tartalmas kikapcsolo-
dast kinal a Hegyvidéken éI6
nyugdijasok szaméra. A belépés
dijtalan.

Zurg6 Di6 és Zurgé majus 13-
an és 27-én 18.00 és 20.00. Tanchaz
gyerekeknek. Muzsikdl:  Zurgd
egyduttes. Tancot tanit: So6s Réka.
Kozremuiikodnek: Sods Réka (ének),
Benke Gratzy (dob), Erdei Tamas
(koboz), Nagy Bercel (furulya,
kaval, mese). Moldvai csangd nép-
zene, tanctanitas, daltanitas. Mu-
zsikal: Zurgd egyiittes. Allandd
vendég: Barna Gyuri (heged(),
Szabd Marton (furulya). Tancot ta-
nit: FUlop Attila.

Csutkababa Tanc- és Jatszo-
haz méjus 14-én és 28-an 10.00.
Minden hdénap mésodik és negye-
dik szombatjan 10.00-12.00-ig var-

jak a gyerekeket jatszani, jelmezbe
bujni, énekelni, tancolni és alkotni.
Gyerekfoglalkoztaté - amig a szi-
|6k vasarolnak a biopiacon. Tovab-
bi informacidk: puszilla@gmail.
com, 06/20-567-7118.

Ovari Arpad eléadas-soroza-
ta. Digitalis feldolgozasu vetitett
képekkel illusztralt eléadas-soro-
zat. Mdjus 18. 17.30 Mediterran ta-
jakon. Szicilia, 3. rész: Az Etnatol
Taorminaig. Szicilia keleti partvidé-
kének életét nagymértékben
meghatarozza a ma is mikodd
vulkén, az Etna. A tlizhanyé lava-
mez6i utan a Csontvary dltal is
megorokitett gordg szinhaz, a fes-
t6i Alcantara-szurdok és az Odusz-
szeusz bolyongasanak legendako-
réhez kapcsolddé keleti part be-
mutatésaval fejezédik be a sziciliai
kalandozas. Jegyar: 500 Ft, Hegy-
vidék Kartyaval dijtalan. Jegyek
kaphatéok a MOM jegypénztéra-
ban.

Hitel-est majus 18-an 18.00.
Vendég: Bird Zoltan irodalomtor-
ténész, a Rendszervaltas Torténe-
tét Kutatd Intézet és Archivum f6-
igazgatoja. A belépés dijtalan.

Psyché - Feledi Janos tancel-
addsa majus 19-én 19.00. A Wedres
Séndor Psyché ciml mdve ihlette
tanceléadas egy kilonds és fékte-
len szabadsagvaggyal megaéldott
né kétségbeesett kiizdelmét mu-
tatja be a szerelem és az élet teljes-
ségéért.

MOM Klasszkert. Enekls kadé-
tok majus 24-én 19.00. A texasi
A&M egyetem fikdrusa tébb mint
120 éve, 1893-ban alakult. David L.
Kipp, az Emmy-dijas, hatvantagu
férfikérus tizenharmadik karnagya
1995-ben vette 4t a vezetést. Kon-
certjlikon szamos zenei stilus
megszolal. A jol ismert és Ujszer(
szamokat, valamint musicalrészle-
teket is tartalmazé musoruk kere-
tét hagyomanyos iskolai nétak ad-
jak. A belépés dijtalan.

Lyukasdra Klub - interaktiv
irodalmi est mdjus 24-én 19.00. A
Lyukaséra koltékbdl, szinészekbdl,
irodalmarokbol allo, 6sszeszokott
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After Crying

5100 péntek 20:00 Gesztenyds ket

Magashegyi
Underground

06.1 1, szombat 18:00 Gesztenyds bert

Kéknyal
Hammond Band

0611 srombat 20:00 Gesztenyds ket

Kalaka

0612 vasarnap 10:00 Gesztenyds Kert

Besh O Drom

06,12, vasarnap 18:00 Gesztenyés kert

Firkin

06.1 2 vasarnap 19:30 Gesztenyés kert

bardti tarsasdg, amelynek tagjai
egymast és a nézbket kalauzoljék a
koltészet izgalmas vildgaba. Lazi-
tés, sztorizas, jaték, beugratds és
szabadon valasztott versek; vidam
és bénatos anekdotdk elevened-
nek meg a pédiumon.

Izmusok - Nyolcak V. majus 25-
én 18.00. A 20. szazadi irodalmi és
képzémUvészeti modernség Osz-
szefliggéseit, parhuzamait és el-
lentéteit vizsgalja Széchenyi Ag-
nes irodalomtorténész, az MTA
munkatarsa és Belladk Gabor mUivé-
szettorténész, a Nemzeti Galéria
gyljteményvezetéje. A belépés
dijtalan, de regisztraciéhoz kotott.

Babakoncert méjus 26-4n
10.30. El6adéi a Duo dolcissimo
tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
mivészei: Kutor Noémi (hérfa),
Gudor Judit (klarinét). Mdsoruk-
ban a klasszikus zeneirodalom
népszerl dallamait sorakoztatjak
fel.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. Mijus 26.
17.00 Szabd Janos: A pozitiv trau-
ma feldolgozdsa. A prevenciés
egészséguigyi eléadasok témdit a
szabadegyetemen részt vevék ja-
vaslatai alapjan valasztjak ki. A be-
[épés dijtalan.

Budapest Jazz Orchestra.
Raul Midén majus 26-an 19.30. A
The New York Times a kovetkezé-
képpen jellemezte 6t: ,Raul Midén
olyan, mint egy egyszemélyes ze-
nekar, aki gitarjat zenekarra valtoz-
tatja, a hangjat pedig egy kérussa.”

Szabadpolc méjus 27-én 15.00.
Konyvcserebere szabadon a Siraly
sétanyon. Ha elviszi régi, megunt,
esetleg tobb példanyban meglévé
szépirodalmi vagy ismeretterjesz-
t6 kdnyvét, becserélheti a Szabad-
polcon taldlhaté kdnyvek barme-
lyikére. A konyvallomany folyama-
tosan cserélédik, djul. A jé allapot-
ban 1évé, becserélhetd konyvek
szama maximum tiz darab. A belé-
pés dijtalan.

GyerekMOM. Alta és a Nagy-t6
- interaktiv csaladi mesekoncert
majus 28-an 10.30. A koncert Szi-
geti Ildi Alta: Tédal CD-mellékletes
kotetének dalait, verseit és keret-
meséjét kelti életre. A programot
4-10 éves gyermekeknek, csald-
doknak ajanljak.

Flipper Ocsi sziiletésnapi em-
lékkoncert mdjus 29-én 20.00. A
koncert hazigazddja a Step egyiit-
tes.

Laar Andras és Galla Miklos
koz0s estje majus 31-én 19.00.

Kavicsvilag - Papai Marta kidl-
litdésa majus 31-ig megtekinthetd a
Reich Kéroly Lépcséhaz Galéria-
ban. A képek témai a természetbdl
megelevenitett kis részletek, no-
vények, virdgok, levelek és virdgzo
szokatlan anyagok Osszhatdséval
hozza létre a m(ivész, a felhasznalt
anyagok kozt kavics, fonal, textil és
gyongy is szerepel. Az anyagok
mozaikszer( dsszeéllitdsaval egye-
di megjelenésd, térhatasu képek
jonnek létre. A kiallitasra a belépés
dijtalan.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, kedden, csitortokon
10.30. Alakformalé torna mamék-
nak, 6véndi gyermekfelligyelet a
babdknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tancmivész. Informa-
cid: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszél6 Babakezek - babajel-
beszéd-tanfolyam  csiitortokon
9.30. A babajelbeszéd lehet6vé te-
szi, hogy hatékonyan kommuni-
kdljunk a babdkkal joval azel6tt,
hogy 6k beszélni tudnanak. Cél-
csoport: 6-36 hénaposak. Jelent-
kezés: Zentai Katalin, 06/20-479-
2829, info@babakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00.
A foglalkozason részt vevék mes-
terfogasokat sajatithatnak el ah-
hoz, hogyan keriilhetnek egymas-
sal még kozelebbi, még bensdsé-
gesebb viszonyba a mamék és a
babak. Célcsoport: 1 éves kor alatt.
A foglalkozést vezeti: Bajzdth Er-
zsébet IAIM csecsemOmasszdzs-
oktatd. Jelentkezés: 06/30-989-
2427.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatésa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-mddszer
alapjan. Informacié: Timar Boske,
06/30-950-9137.

Fakalinka csiitortokon 17.00.
Fantazia-, kreativitas-, készség- és
képességfejleszté kézmlives fog-
lalkozéssorozat 2-7 éveseknek és
kisiskolasoknak. Kisebbeknél a fel-
n6tt kisérdk is részt vesznek a fog-
lalkozasokon. A készitett darabo-
kat a gyerekek hazavihetik. Infor-
macio6: Csiszér Jolan évodapeda-
gogus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@gmail.com.

Gyermek balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 15.45, pénte-
ken 16.00. Korosztélynak megfele-
|6 csoportbeosztas szerint, kis 1ét-
szamu csoportokban. A foglalko-
zést vezeti: Stubna Eniké tancpe-
dagogus. Informécio: 06/30-994-
3118, info@mmistudio.hu, www.
mmistudio.hu.

Kolyok hiphop kedden 18.00,
csttortokon 17.00. Hiphoptanfo-
lyam kezd6knek. Célja a mozgas-
koordinacié javitasa, koreogréfiak
elsajatitasa, a ritmusérzék fejlesz-
tése. Célcsoport: 7-12 évesek. Je-
lentkezés: Berkes Dora, 06/70-536-
0277, berkesdor@gmail.com.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00, csiitortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozasi lehetéséggel, néptancpe-
dagogus vezetésével. Az 1 és 4 év
kézotti gyerekek szileikkel, kisérd-
ikkel kozosen kisérletezhetnek a
tanclépések elsajatitasaval, mikdz-
ben étitatédnak a népzene, a nép-
tanc hangulataval. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu. www.tucsok-
zene.hu

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna oridslabdakon
mozgas-masszazsterapeuta veze-
tésével. Minden gyermeknek ki-
16n nagy labdat biztositanak a sok-
sok aprd labda mellett. Célcsoport:
6 hdnapos és 4 éves kor kozotti
gyerekek és szileik. Folyamatos
csatlakozasi lehet6ség. Jelentke-
zés: 06/30-999-4945, tucsok.zene
@indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holiszti-
kus fitneszirdnyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ovoka hétfén és szerdan 9.00.
A népmlivészet jatékos megisme-
rését szolgald, zenés, tancos, nép-
meséket dramatizald, néphagyo-
manyokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kis csoportos foglalkozéssorozat.
Ovoda-el6készité a kis kozdsség-
be vald beilleszkedéssel (szociali-
zacid, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszo-
tarsat, akik ovodaba késziilnek. Je-
lentkezés: Csiszér Jolan, 06/20-
594-4957,  csiszerjolan@gmail.
com.

Rock and Magic szerdan 16.15.
Ismerkedés a tanc alapjaival, moz-
gaskoordinacié- és ritmusérzék-
fejlesztés. Esztétikus tancképzés,
modern és klasszikus tancok sza-
bélyainak elsajétitasa, kiilonbdzd
koreogréafidk, komplex téncok,
amiket a tanitvanyok fellépéseken,
a legligyesebbek pedig versenye-
ken mutatnak be. Célcsoport: 6
éves kortdl. A foglalkozast vezeti:
Szalma Lilla (06/70-586-6111).

Sahaja joga kedden 18.30, va-
sarnap 16.00. A tanfolyamon valé
részvétel ingyenes. Informécio:
Jinda J6zsefné, 203-2496.

Ritmikus gimnasztika hétf6n
17.00, csutortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztélya versenyzdkkel
és tanfolyami csoportokkal egy-
arant foglalkozik. Tanfolyami érdin
a szakemberek elsésorban az ala-
pok elsajatitasara és a sportdg
megszerettetésére koncentrélnak,
de azenére torténé mozgassal ésa
ritmikus gimnasztika kézi szereivel
is megismertetik a gyerekeket. Cél-
csoport: 4-7 éves kislanyok. Je-
lentkezés: Mochlar Emese, 06/30-
241-8352; Wégner Orsolya, 06/20-
390-4839.

Szivarvany Showtanc kedden
17.00, csiitortokon 16.00. A Szivér-
vany Tancszinhaz foglalkozasai jo
hangulatban nevelnek egészséges
életmddra, fejlesztik a koordinaci-
0s és egyensulykészséget. Célcso-
port: 7 éves kortol. Vezet6: Balazs
Mérta tdncpedagdgus. Informa-
ci6: 06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 9.30, 10.10, 17.00, pénte-
ken 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozés zenetandr vezetésével.
Kozds monddkdzas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 honapostol
4 évesig. Tovabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Modern ténc hétfén 19.00,
pénteken 17.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit 6tvozi a
kortars és modern technikékkal.
Ezt a kurzust csak 12 éves kortdl
ajanljak, de el6készité csoportot
inditanak 6 éves kortol. A foglalko-
zésokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagdégus.  Infor-
méci6: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-
0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, csiitortokon 15.30.
Az Obuda Mozgasmiivészeti Isko-
la negyed évszazada foglalkozik
gyermekek esztétikus test- és
mozgasfejleszté képzésével.
Alaptanfolyama a miivészi torna,
aminek kezd6anyagat Berczik
Sara 6vodaskoru gyerekekre dol-
gozta ki. A foglalkozasokat vezeti:
Benis Katalin Berczik Sara-dijas
mdlvészitorna-edzé, Paulné Zol-
tdn Zsuzsanna mdvészitorna-
edzé és moderntanc-pedagdgus.
Informécié: www.omisk.hu, iro-
da@omisk.hu, 06/20-946-0848,
200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén
18.00, csuitortokon 18.00. A kurzu-
son az esztétikus testképzés moz-
gdasanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern ténctechni-
kak elemeivel kiegészitve hoznak
létre tanckoreografiakat. Béveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-
0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapveté akadémikus formanyel-
ve. A mifajt csak 7 éves kortol
ajanljak. Bévebben: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-
0848, 200-0138.

Gyermektanc-terapia  (tin-
dértanc). Léleksimitd, gatlasoldo, a
kapcsolatteremtés kiilonb6zé le-
hetdségeit kostolgatd, empatids
készséget és testtudatossagot fej-
lesztd, tancos, mozgasos, beszél-
getds foglalkozasok. Célcsoport:
5-10 évesek. Ovodas lanyoknak 5
éves kortdl: kedden 15.30. Alsé ta-
gozatos lanyoknak (1-3. osztélyig):
kedden 17.00. Informacio és jelent-
kezés: Cseri Agnes, 06/70-564-
1911; Veiter Panni, panniv@gmail.
com. www.gyermektancterapia.
hu

A vilag kortancai szerdan
18.15-19.45. Balkani, breton, ir, iz-
raeli, hazai és a vildag minden tdja-
rol szarmazé néptancok, vala-
mint szakralis és meditacids tan-
cok mindig mas 6sszedllitasban.
NGi csoport - partner és el6kép-
zettség nem sziikséges. |déseb-
beknek is ajanlott. Barmikor lehet
csatlakozni. Az els6 alkalom ked-
vezményes. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom. A tancot vezeti: Iste-
nes Emilia festémdvész (06/20-
579-5035,  www.istenesemilia.
hu).

Csipkeverdk barati kore min-
den pératlan hét szombatjan. In-
formacié: Semsey Agnes, 06/20-
573-2775.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja. Majus 10. 18.00
Professzor Dr. Horvéth Istvan
orvosbiolégus:  Immunizalassal
megel6zhetd és gyodgyithatd az
érelmeszesedés.
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KOZOSSEGI HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

APS Studié. Majus 20. 18.00.
Hogyan készitsink diapordmat?
Gyakorlati bemutaté és vetités.
El6ado: Horvéth Imre, a Mafosz el-
noke. Klubvezeté: Abonyi Maya
fotom(ivész. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes.

XX. Hegyvidéki Néptanc Ta-
lalkozé majus 21-én 10.00. A XII.
kerlilet néptanccsoportjai mutat-
jak be tudasukat a MOM Kulturalis
Kdzpont nagyszinpadan. Vendég:
Kubinyi Jalia Népm(vészet Ifju
Mestere cimmel és Junior Prima
dijjal kitlintetett népdalénekes. A
belépés dijtalan.

Kertbarat kor majus 24-én
16.30. Klubvezeté: Bartok Sandor
(06/30-360-2414). Belépddij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

Viranyosi Filmklub. Majus 26.
13.00 Lesz ez még igy se. A belépés
dijtalan.

Eszes Hajnal grafikus és il-
lusztrator anydk napi kiallitdsa
megtekintheté majus végéig, el6-
re egyeztetett idépontban (200-
8713).

Kerekité Tippenté hétfon
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
hénapos kortél 6vodaskorig varjak
a babakat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagysziileikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-
hagyomanyunkbdl meritett 6lbeli
jatékok, monddkéak és dalok kozt

kalandoznak, kotetlen médon iz-
lelgetik a magyar néptanc alapjait.
Bévebb informacid, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zetd: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drémapedagdgus.

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda. Jatéknak
megélt iskola-el6készitd és fej-
leszt6 mddszer 30 alkalomra ki-
dolgozott tematikaval. Kis csopor-
tos zenei fejlesztés a hangszerta-
nulds irdnyelvein alapulé egyedi
pedagdgiai és fejleszté mddszer-
rel keddenként. 13.00-15.45 Dur-
moll Zeneovi (6-8 éveseknek) - is-
kola-el6készité. 16.00-16.30 Largo
Zenebvoda (3-4  éveseknek).
16.45-17.30 Moderato Zeneovi
(4-5 éveseknek). Informacié: Nagy
Teréz kulturdlis menedzser, 06/30-
936-1713. Vezets: Nagy Maria, az
Operahdz zenekari miivésze és
gyerekprogramok  jatékmestere
(06/30-936-2040, hangszervarazs
@gmail.com). www.hangszerva-
razs.hu

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden, csuitértokon 15.20-
20.30. Mivészi torna a Berczik-
modszerrel: iskolarendszer(ien
egymasra épiil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavité gyakorlattal, zenei
kisérettel. ~ Telefon:  200-0138,
06/20-946-0848.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csiitortokon 16.00-18.00.
Beszédkozpontu oktatds Helen
Doron mddszerével, specidlisan
képzett tanarokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal
kozépsd és nagycsoportos dvoda-
soknak, 4-8 fés csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/hé.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 o6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M(ivé-
szeti vezet6k: Timar Sdndor allami
dijas, Kossuth-dijas, érdemes m-

vész, a Hegyvidék diszpolgéra és
Timar Boske tdncmivész. www.
csillagszemu.hu

Tarsastanc. Kezdd: vasarnap
15.00-16.00. Halad6: vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-el6-
készité: vasarnap  14.00-15.00.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6/hd. Klub-
vezetd: Székely Attila (titti@mail.
datanet.hu, www.harmoniatanc-
klub.hu).

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/hé, 4800 Ft/fél év.

Preventiv gerinctréning szer-
dén 11.00. Célja: a helyes testtartas
megéreztetése, megtartasa. Mod-
ja:izomer6sité gyakorlatok zenére.
A gyakorlatok rendszeres végzésé-
vel elkeriilhet6 a porckorongsérv,
az izlileti kopas, a csontritkulds.
Minden korosztély szdmara ajan-
lott! Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom, 13 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Borbély Eniké.

Zumba kedden és csiitorto-
kon 10.00-11.00 (kivétel: minden
hénap mésodik keddje). Egy 6ra
teljes  kikapcsolédas!  Kardio-
fitnesz latin alaptanclépésekkel.
Tanctudés nem sziikséges, min-
den korosztalynak ajanljk. Veze-
ti: Borbély Enikd. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 al-
kalom.

Joga. Kezdbknek:  hétfén
16.30-18.00. Haladdknak: hétfén
18.15-19.45. A jéga gyakorldsa se-
giti a testi, lelki és szellemi egész-
ség, harmdnia megteremtését, a
jo kozérzet kialakitasat és fenntar-
tdsat. Vezeti: Bucher Katalin
(06/30-298-3147). Részvételi dij:
nyugdijasoknak 1200 Ft/alkalom,
3600 Ft/4 alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom. Dolgozd, didk: 1500 Ft/al-
kalom, 4800 Ft/4 alkalom, 13 000
Ft/10 alkalom.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szerdan
10.30. Egyszerd, eszkdztelen, élet-
korhoz nem kotétt, frissit6-6ssze-

hangolé, egészségjavitd és fenn-
tarté mozgassor. Vezeti: Szigeti
Magdolna. Bévebb informacié:
www.312.hu. A torna ingyenes,
helyszinbérleti hozzéjarulas: 300
Ft/f6.

Egészségjoga pénteken
18.00-19.30. A hatha joga az
aszandk gyakorldsaval megtanit
arra, hogyan legylink egészsége-
sek a természet erdit tudatosan
felhasznélva testiinkben és lel-
kiinkben, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Anna-
mari (06/20-205-9918). Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4 al-
kalom.

Felndtt-tarsastanc.  Haladé:
vasarnap 18.00-19.00. Kezdé: va-
sarnap 19.00-20.00. Kézéphaladé:
vasarnap 17.00-18.00. Részvételi
dij: 2000 Ft/f6/alkalom. Klubveze-
t6: Székely Attila (06/30-952-9477,

titti@mail.datanethu, www.har-
moniatancklub.hu).
Latin-amerikai  tanctanfo-

lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: 500 Ft havi tagdijjal, illetve
2000 Ft/fé/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu, www.har-
moniatancklub.hu).

Felndtt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00,
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgasok Utjan sze-
retnének eljutni izomerejik, ll6-
képességiik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartdsdhoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés és in-
formacio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken  10.00-11.00, 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatdsa,
hogy mindennap frissen ébred-
hessiink. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gy6gytornasz. Informacié:
06/20-960-6473.

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
szlilésre torndval, relaxacio, lég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
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ntazia szabhat hatart.

Hegyvidéki
napok

IVJUK ONOKET!

é és a manoké a fésze-

sbogracsban késziilt ételeivel
sapataval a Hegyvidéki Napok
- Kisérletezé kedvu barati, munkahe-
es csaladok jelentkezését vérjuk, hogy
ak a kihivassal, melynek az idei évben ki-

ési hatarido: 2016. majus 25.

Uri elndke és a varazsételek mindentuddja:
day Péter mesterszakacs

A NEVEZES FELTETELEI

A bogracsos ételnek valamilyen formaban alkotdeleme kell, hogy legyen valamilyen gydagy-

noveény, mas megkotés nincs.

+ A csapatok maguk gondoskodnak a fézéshez szlikséges alapanyagokrdl, eszkszikdl &5 a
talalashoz sziikséges felszerelésekrd], valamint a kostoldshoz (zsdrizéshez) szikséges mini-
mum 3 db tanyérrol, evoeszkbzral.

+ Az alapanyagok szarmazasat igazold dokumentumaokat (szamla, nyugta) a csapatoknak ki-

9.00-12.30 el6készités és az ételek készitése
12.30-13.30 zslirizés, eredményhirdetés

\ www.hegyvidekujsag.eu = 7)

sajatitasa, praktikus tanacsok szi-
léshez és csecsembgondozéshoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea
gyégytornasz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készités,
festészeti technikak: portré, csend-
élet, mozdulatvazlatok és rajz ok-
tatasa. Vezeti: Z. Szabd Zoltén fes-
témivész (06/30-314-4638). Rész-
vételi dij: 11 000 Ft/ho.

Bless you gym. |d6pontok:
hétfén, kedden, szerdan, cslitorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informdcid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama klub kedden és
cstitértokon 9.00-10.00 (kivétel:
minden hénap masodik keddje).
Vérnak minden kisgyermekes
édesanyét, aki kikapcsolédasra,
bardti kapcsolatokra, testmoz-
gésra vagyik. Amig a mamék tor-
naznak, a gyerekek feliigyelet
mellett jatszanak. Az edzés utan
tedzés, beszélgetés, kicsik és na-
gyok egyltt. Vezeti: Borbély Eni-
ké fitneszoktatd. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 al-
kalom.

Foltos MaMOK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden hé-
nap negyedik szerdijan 18.30-
20.30. A foltvarrds modern stilusu
aganak magyarorszagi mdavelGi
létrehoztak egy virtudlis szakmai
mdihelyt, a Foltos MaMOK csopor-
tot, és egy dlland6 klub is alakult,
ahol a foltmunkék szerelmesei ha-
vonta egy alkalommal kozos var-
rassal hoédolhatnak szenvedélyik-
nek. Tagségi dij: 2000 Ft/év. Alkal-
mi latogatdkat is varnak 500 Ft/
klubnap aron.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal é16 fiatalok sza-
mdra minden hénap mésodik va-
sarnapjan 16.00-18.00. Valtozatos
programokkal vérjak a fiatalokat:
kézm(ivesség, dramajaték, szin-
haz- és kiallitaslatogatds, turdk. Se-

gitséget nyujtanak a munkavalla-
lasban, a vildg dolgaiban valé el-
igazodasban. Vezeti: Vadasné Toth
Méria (06/30-280-3779). Tagsagi
dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros hét szerddjan 16.00-18.00.
Erdeklédés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

[N

JOKAI KLUB
1121 Buda est

HOLLOS AT s.
.:395

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Bran-koncert és tanchaz ma-
jus 7-én 17.00. A Bran egyiittes a
magyarorszagi ir zenei élet egyik
fontos résztvevdje, rangos vilagze-
nei rendezvények és fesztivalok
dllandé szereplje. 17.00 Tanchaz.
19.00 Vetitéses eléadas. 20.00 Kon-
cert. Belépddij: 1200 Ft. www.bran.
hu.

Tanciskolasok és formaciok
versenye majus 8-an 10.00. A
B.A.C. Jokai Tancklub versenytanc-
szakosztalya éltal szervezett tanc-
iskolas versenyre az egyestiletek és
mvészeti iskolak versenyzé paro-
sait és formacids csapatait varjak.
Informacié: jokaitancklub@gmail.
com, 06/20-213-0604 (Juhdszné
Vagvolgyi Gyorgyi).

Az origami csodalatos vilaga
- bemutatéfoglalkozés gyerekek-
nek majus 9-én 14.00. A foglalko-
zason a résztvevok megismerked-
hetnek az origamikészités alapjai-
val, megtapasztalhatjak, hogyan
lesz a sik papirbdl térbeli forma ra-
gasztas és vagas nélkil, hajtogata-
sok segitségével. Vezeti: Orient
Eniké iparmUivész.

(Folytatds a 8. oldalon)

telezd a fozés meghkezdése elott a szervezdknek bemutatni.

+ A csapatok létszama maximum 6 £, a jelentkezd csapatok szama maximum 15 lehet, ezért a

jelentkezéseket beérkezési sorrendben tudjuk elfogadni,

- Az elkészilt ételek értékesitése nem engedélyezett, csak sajat fogyasztasra hasznalhatok fel.

« A nevezds dijtalan.

A SZERVEZOK BIZTOSITJAK
« csapatonként 5 x 5 m-es fdzGhely + tdzifa a tizeléshez + fémtalca a tdzifa ala

+ vizvételi lehetdség

+ 1 dbsérpad szett (1 asztal + 2 pad)

« hulladékgydjrd zsak
ERTEKELES, DIJAZAS

Az értékelés soran a zs0ri figyelembe veszi a csapatmunkat, a fozési teriilet tisztasagat, az étel
mindségét, (zességét, és értékeli az egyedi megoldasokat megjelendsben, terltésben egya-
rant. Kapcsolodva az idei év tematikajahoz, a 2s0ri figyelembe veszi, ha a csapatok talalasaban,
dltazékeében vagy egyéb modon megjelenik a tindér-mana koncepcio.

Minden induld csapat ajandékot kap, az elsd harom helyezett pedig értékes dijakban részesdl,

TOVABBI INFORMACIOK ES JELENTKEZES

E-mail: molnarviktoria@hegyvidek.hu
Telefon: 06 1 224 59 00 / 5935, Mobil: 06 30 863 70 35

A jelentkezésen kerjiik feltdntetni a csapat nevet, tagjainak névsorat, valamint a kapcsolattartd

elérhetségeit (név, e-mall cim, telefonszam).
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Ritualis transztanc élményest
majus 21-én 18.00. A transztances-
teket Wilbert Alix, a modszer kidol-
gozdja altal képzett transztanc-
facilitétorok, Fekete Erika és Mon-
dok Arpad tartjak. Informacio:
saman.trance.dance@gmail.com,
http://www.transztanc.hu, 06/20-
333-5588 (Mondok Arpad).

Fény-kép - a Magyar Fotému-
vészek Szovetsége Senior Alkoto-
csoportjanak kidllitdsa a Fény éve
tiszteletére. Nyitva: junius 15-ig.

Zumba tabor junius 20-24. és
augusztus 22-26. Zumba minden-
nap, kiegészitve angol és kézm(-
ves-foglalkozasokkal. A tabort ve-
zeti: Németh Krisztina és Gallatz
Rita (06/20-549-0893). Ara: 30 000
Ft (el6leg 5000 Ft).

Mozdulatmiivészet tabor ju-
nius 27-julius 1. Pataki Rita moz-
gasmUvészeti tdbora egy héten
keresztiil kinal gyakorlasi lehet6-
séget és izgalmas élményeket az
érdeklédd gyerekek szdmara.

Lego tabor jlnius 27.-jdlius 1.
Lego® Mindstorm EV3 education
robot-programozds és technic-
épités. Robotépiték tudomdnyos
tabora! Kis csoportos foglalkoza-
sok 2-4 f6s csoportokban naponta
8.00-16.30. Jelentkezés junius 8-ig
Varga Péter szervezénél munkana-
pokon: 06/20-921-1000, okoby-
team@icloud.com. A tabor &ra 5
napra: 30 000 Ft + 6000 Ft étkezés.
Ajanlott életkor: 7-14 év. A tabor
minimum 8 6 jelentkezése esetén
indul. Kedvezmény a tabor arabol:
méjus 6-ig befizetett el6leggel
10%.

Sz6, fon, nem takacs... - kéz-
mdves textil- és bérmives alkoto-
tabor julius 4-8. Az 6tnapos alko-
totdborba olyan gyerekek jelent-
kezését varjék, akik szeretnének
tobb egyszer(i kézmuves textiles
és béros technikaval megismer-
kedni, sajat és kozos alkotasokat,
targyakat késziteni. A program dija
tartalmazza az anyagkoltséget és
az ebéd arét is. Ideje: naponta
9.00-17.00. Koltség: 30 000 Ft. Ta-

borvezeté: Szalma Agnes iparma-
vész, tanar (06/20-256-9042).
Ismerkedés a szamitégéppel
idosebbeknek. A legkozelebbi
tanfolyam majus 10-én indul. Kez-
dé: kedden 9.00-11.00. Haladé:
kedden 11.00-13.00. A program
célja, hogy megtanitsa az idésebb
korosztaly tagjait a szamitdgép
hasznalatara, elsésorban az inter-
net elérésére. Részvételi dij: 3000
Ft/f6/kurzus. Vezeti: Szentivanyi
Imre villamosmérndk, szamitas-
technika-oktatd. A 1étszam korlato-
zott, el6zetes jelentkezés szliksé-
ges a 395-8284-es telefonszamon.
Robotépité szakkor hétfén
16.30-18.00. Megtanulhaté, ho-
gyan lesz a fejben megsziileté 6t
letbSl miikodé robot. A foglalko-
zésokon a résztvevék a Lego
Education(R) programban fejlesz-
tett Mindstorm EV3(R) robotépit6
készletet hasznéljak az épitéshez, a
LabWiev(R) grafikus programozé
felliletét a programozéshoz. Az
oktatas 2-4 fs csoportokban tor-
ténik, a szervezék minden eszkozt
biztositanak. Erdeklédni munka-
napokon 9.00-16.00 6réig lehet a
06/20-921-1000-es  mobilszdmon.
A szakkor dija: 9900 Ft/4 alkalom.
Akrobatikus rock and roll.
Ujra indul az ovis rocky csoport! J6
hangulatu foglalkozasok a 4-6
éves korosztély szamara. Folyama-
tos csatlakozasi lehet6ség, az elsé
ora ingyenes. A foglalkozasok id6-
pontjai:  pénteken  16.15-17.00
(6vodasoknak,  kisiskolasoknak),
15.30-16.30 (kisiskolasoknak, hala-
dé csoport). Vezeti: Fekete Kinga
tanctanar (06/70-424-9423).
Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Cstitortokon 8.00-11.00 22-36
honapos kord babdknak, 16.00-
17.00 o6vodasoknak, 17.00-18.00
kisiskoldsoknak. A Helen Doron
Early English az angolnyelv-tanu-
las egyediiléllo, konny( és termé-
szetes modja, a gyermek anyanyel-
vétdl fliggetlendl a vildg minden
orszagéban alkalmazhaté. Elgje-
lentkezés sziikséges: www.helen-

doron.hu; Endre Judit, 06/30-313-
6822. Részvételi dij: 11 000 Ft/ho.

Csiri-biri torna hétfén 10.00. A
foglalkozasokon a résztvevék min-
den mozgésformét dalok, mondé-
kdk kiséretében hajtanak végre.
Haroméves korig varjak a mar jarni
tudo, izg6-mozgd babékat. Folya-
matos csatlakozasi lehetéség. EIS-
zetes jelentkezés nem sziikséges.
Alkalmi jegy &ra: 1200 Ft. Bérlet dra
(10 alkalomra): 10 000 Ft. Informa-
cié: info@csiribiri.hu vagy Orszacz-
ky Ildikd, 06/30-389-5500. Testvér-
kedvezmény: 50%. B6vebb infor-
macié: www.csiri-biri.hu.

Jiujutsu szerdan 16.30-18.00,
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A jiujutsu ru-
galmas klzdésport, a csavardso-
kat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben, sokoldalt és valtozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén
17.00-18.00, szerdan 17.00-18.00.
Vezeti: Kiss Stefania balettm(ivész
(06/20-269-2314). Klasszikus balett
oktatdsa kezddknek és haladdk-
nak mdr 6vodaskortol. Részvételi
dij: heti egy 6ra 8800 Ft/8 alkalom,
heti két éra 14 400 Ft/16 alkalom.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) kedden 8.00-
15.00 6vodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozésok fla-
mand és holland anyanyelvi csa-
ladok részére. Fellgyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacid: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Téncszinhaz:
show-tanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cstitortokon
17.30-19.00. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, show-tanc és
hiphop 7 éves kortol. Fiuk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgaskoordinacio-
és ritmusérzék-fejleszté gimnasz-
tika. Vezeti: Pataki Rita mozgaspe-
dagdgus (06/30-483-1897). Berczik

(1126 BUDAPEST, BOSZORN

A XIL KERULETIVAROSHAZATEREN
AENYIUT 23-25.

Tulipantos Népi Jatékpark tanchaza
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Séra mddszere alapjan, zongoraki-
sérettel. E-mail: patakiri@freemail.
hu. Zongoran kisér: Gabora Maria.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén 15.15-16.00, kedden 16.15-
1700, szerdan 16.00-17.00. A
Zumbakids kifejezetten gyerekek-
re szabott, jatékos, tancos foglal-
kozas tobbségében latin zenére.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-
cié: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/hé.

Zumba tiniknek csiitortokon
15.30-16.30. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-
cié: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/hé.

Zumba Gold kezddknek, ujra-
kezd6knek hétfén és szerdan
9.00-10.00. iziiletkiméls, tancos
mozgas latin zenére, egyszery, de
latvanyos koreografidkkal, korha-
tar nélkal. Ar: 1500 Ft/alkalom, bér-
let 12 000 Ft/10 alkalom.

Beauty body - heti egészség-
megdrz6, alakformalé preventiv
edzésprogram hétfén, szerdan
10.00-11.00, pénteken 9.30-11.00.

Gerinctorna pénteken 8.30-
9.30. A foglalkozésokat vezeti: Barta
Sylvia okleveles aerobikoktatd és
Zumba Basic-, Zumba Gold-, Zumba
Kids-, Zumba Kids Junior-instruktor.
Telefon: 06/30-625-6065.

Zumba fitnesz kedden, csutor-
tokon 20.00, hétfén, szerdan 11.00.
Egyszer(, de eredeti és izgalmas
latin mozdulatokkal, fiilbemészé
ritmusokkal. Részvételi dij: 60 perc,
1500 Ft/alkalom, 12 000 Ft/10 alka-
lom. A foglalkozésokat vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktato (06/20-549-0893)
és Taracky Judit (06/30-474-8428).

Meridian torna. Elj 100 évet
egészségesen a 3-1-2 merididn
gyakorlatokkal kedden 16.00-
17.00. Egészségvédelem az évezre-
des kinai tapasztalatok alapjan. Ve-
zeti: Hoka lldiké (06/70-301-6788).
A tornan valé részvétel ingyenes.

EGY DELUTAN A FRANCIA KULTURA JEGYEBEN

Perpignan és Eszak-Katalénia cimmel fotokiallitas nyilik a Livia-vil-
laban Luc Berget, Michel Courtois-Denis, Marie Lacalm, Stan Marie
francia fotésok munkaibdl. Megnyitd: majus 6-an 17.00.

A fotografidk mivészien, szemet gyonyorkddtetéen mutatjdk be a
dél-franciaorszagi Eszak-Katalonia szépséges téjait, épitészeti alkota-
sait a négy fotds négy kiilonbozé latasmodjan és érzelemvilagan ke-
resztill. A megnyit6 egyben a francia és magyar kultdra talalkozasa: a
Didsdi Gellért Kérustdl francia és magyar dalok hangoznak el, a ven-
dégeket francia és magyar siitemények késtoldja varja. A kiallitast
Laurent Comas nyitja meg, aki a fotomUvészekkel egyiitt fényképes
beszamol6t tart Eszak-Katal6nia torténelmérél, szépségeirdl és érde-

kességeirdl.

A megnyitora a belépés ingyenes. A kidllitds megtekinthetd: majus
végeéig, el6zetes bejelentkezés utan (200-8713 - a Virdnyosi Kozdsségi

Haz programja.)

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezd6k és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempdban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
2000 Ft/alkalom, 8000 Ft/hé. Okta-
té: Rigo Judit nyelvtanér (06/70-
553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Az edzésekre 14
éven feliiliek részére folyamatos a
jelentkezési lehet6ség, személye-
sen. Vezeti: Horvéth Attila 1 danos
mester (06/20-945-3901, www.
jokaiklubdojo.hu).

Torzsi faziés hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastanc kiilonleges
vélfaja, amiben az afrikai, kozel-ke-
leti és azsiai elemek, valamint a mo-
dern ténctechnikék taldlkoznak. Az
oOréra bejelentkezés sziikséges! Ok-
tatd: Ladonyi Bori (06/20-998-8586,
borcsus@gmail.com). Ar: 1600 Ft/
alkalom, 11 000 Ft/8 alkalom.

Etka-joga Erogyiijto Modszer
kedden, csitortokon 9.30-11.00.
Ismerje meg, prébalja ki, hogyan
lehet egészségesebb, derlisebb,
hogyan mozdulhat Ujra fajdalom
nélkil! Vezeti: Nyerges Margit, az
Etka-jéga ErégyUjté Médszer okta-
toja (06/30-354-4399). Részvételi
dij: 1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 al-
kalom (a bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha jéga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha joga test-, 1égz6, relaxacios

és meditdciés gyakorlatai kit(in
egészségmegorzé hatasuak,
emellett a jéga hatékony utja az
onmegismerésnek is.  Vezeti:
Pazonyi Moénika jogatanar, rekred-
Cids sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6500 Ft/5 alkalom. Az elsé éra in-
gyenes.

Gombaszszakkor kedden
18.00. A gombéskonyvekbdl sok
ismeretet szerezhetlink, de gya-
korlat nélkil az étkezési céllal gyj-
tott gomba meghatérozaséra csak
egy tanfolyam elvégzése utén val-
lalkozhatunk. Fakultativ vizsgale-
het6ség! A sorozat 8 el6adasbol és
5 kirandulasbol all. Részvételi dij:
18 000 Ft. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukacs Zoltan.

Nyugdijasklub. Majus 12.:
Filmklub: Fogadom (amerikai film).
Majus 19.: A Picasso-kidllitds meg-
tekintése.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezetd: Juhdszné
Végvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zet6, nivodijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. Informacié: jokai-
tancklub@gmail.com, 06/20-213-
0604. www.bacjokaitancklub.hu

Szinhazjegy-arusitas minden
pératlan hét szerddjan 15.00-
18.00. Informacié: Bodi Eva, 06/20-
213-0479.

(Folytatds a 12. oldalon)
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CSALADI PROGRAMOK, KEZMUVES VASAR, SRAMLIZENE,
BABSZINHAZ, TANC, SVAB SPECIALITASOK, ITALOK

MAJUS 14. SZOMBAT
15,00 SCHWABENKRAFT ZENEEKAR

@ Korhinta
@ Kenderkéc kézmiives-foglalkozas

MAJUS 15. VASARNAP
UNNEPELYES MEGNYITO

@ Arcfestés gyerekeknek

@ ,Gyurmarci” marcipangyurmazas* 25
e Pongy 10.00 - 13.00  KEZMUOVES FOGLALKOZAS
o 10,10 A KERULETI NEMZETISEGH ISKOLAK ES A NORMAFA OVODA
16:00-19:00 Léca egyiittes, tanchaz B 'Ifﬂa:gég;ﬁfsig;:;’f:‘fﬁ
B 7 P ; : 1.00 - 12, i
és a ,Katyika meg Matyika" cimii zenés mesejaték i i BARTHA TONI BABSZINHAZA
@ Kérhinta 12.15 g;.lmxﬁsm Hacmwawg‘ir{zﬁi KOR EGYESULET VEGYESKORUSA
" . A KUNTERBUNT SZULOI TANCCSOPORT
@ Kenderkéc kézmdves-foglalkozas 13.00 LOCHBERG TANCCSOPORT ZSAMBEKROL
@ Arcfestés gyerekeknek y ® 13.30 BLAUBLUMEN TANCC&DP‘EK‘I‘ ES ENEKKAR IKLADROL
: 14.00 BUDAKESZI HAGYOMANYORZO KOR FUVOSZENEKARA
16.00 RINGLEIN TANCCSOPORT BUDAJENOROL
; 1B.00 - 9.0 PONKOSDIT VASARNAPI MISE
A S5zamos Marcipan Budail Cukrdszda 16i00 FRIEDRICH KAPELLE

jovoltabd a nyugdijasck minden
alkalommal vendégeink egy csésze

Kavéra, MAJUS 16. HETFO

Timogaték: 10.00 - 13.00 KEZMUVES FOGLALKOZAS

Budapest Fdviros XL kerdlel 10,00 KDIQM F‘DS EE?WT-S

ikl On nyZE

S arne Mrciadi Bt Cukrésada .00 SOROKSARI NEMET NEMZETISEGI TANC EGYESOLET 2

A mdgorvaltortatis jogdt fenntartjuld 12,00 HEMET : SEG] GIMNAZIUM §

Kedvezstlen icljdnas esatin a rend E:Iw.in:.- 15001 H ; KAPELLE 3

E'_:::‘;;g’:-:'m el Kstssal His 600 - 1700 SZENTMISE AZ ELHUNYT KATONAKERT g

informacid: Orvcs Gabriella, tel: 2008713 17.00 - 17.30 MEEEMLE‘KEZES A HOSOK EMLEKMUVENEL _§
' HEIMATTONE KAPELLE £

il e Informacié: Jokai Kmmnﬁ 2%4

S | viranyosi Kozdsségi Haz, 06,1 2

A rendezviényen a résavétel dijtalan.
"A marcipangyurmazs anyagkaltsége: 450 Fl

T
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L
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www.viranyos.hu




HEGYVIDEK

MULT - JELEN - JOVO

2016. MAJUS 3.

Deak-Bardos a dolgozdasztalanal az 1950-es évekb

drdos Lajos bianyamérnok a
pesti  Damjanich  utcdbdl
1909. 4prilis 30-dn kéltozott Bu-
ddra, a Kék Goly6 utca 15/a alatti
hdzba. Az impozdns, szecesszi6s
stilustt  saroképiiletet Kappéter
Géza tervezte, és mire felépiile,
minden lakas elkelt, kivéve a 13-
as szamut, azt babonibdl senki
nem vette meg. Birdosnak azon-
ban megfelelt a mdsodik emeleti,
140 négyzetméteres lakds, felesé-
gével és 6t gyermekével kényel-
mesen be tudott rendezkedni.
Két fia koziil Gyodrgy 1905. ju-
nius 5-én sziiletett, bétyjihoz ha-
sonldan t8bb hangszeren jdtszott
és szépen énckelt. Birdos Gyorgy
a Liszt Ferenc Zenemivészeti F6-
iskolin orgona, zeneszerzés és
énektandri szakon tanult, mdr
didkként is fellépésekre hivtdk.
1925. mdrcius 1-jén irta a Buda-
véri evangélikus templom kozl6-
nye: , Templomi estélyt rendezett a
Maria Dorottya Néegylet febr. 22-
én sziinidei gyermeknyaraltatdsi
akcidjdnak  céljara. A templom
nem telt meg annyira, mint mds-
kor, de az estély miisora oly nivds
volt, amelyrél csak a legnagyobb
elismeréssel  szdélhatunk.  Bdrdos
Gyorgy rozoga orgondnkbdl annyi
csodds hangot csalt ki, hogy szinte
elfelejrettiik, hogy az orgona siirgds
Javitdsra szorul.”
Gyérgy 1929-ben végzett a -

en
iskoldn, ekkor bétyjival, Lajossal
megdllapodtak: a csaldd el8nevée
megkiilénboztetésiil & viszi to-
vabb. Felmendik ugyanis Lé-
narddarécrél szarmaztak, ahol
szinte mindenkit Bédrdosnak hiv-
tak, ¢k meg ,tanult embereket
kiildtek a vdrosba”, ezért kaptdk a
Deék elénevet.

Dedk-Bérdos Gyorgy f8varosi
kozépiskolai énektandr lett. Els§
munkahelyén, a Verbdezy Istvdn

I. Bardos Lajos és csaladja (1910)

Gimndziumban 130 tagt kérust
szervezett, és eljutottak a rend-
szeres radi6szereplésekig. Kozben
elldtta a Mdria utcai Jézus Szive-
templom karnagyi teenddit is.
1934-ben feleségiil vette a Zene-
akadémidn operaénekesi okleve-
let szerzd, néla egy évvel fiatalabb
Lengyel Erzsébetet.

Miutdn megsziiletett elsé fiuk,
a fiatalasszony visszavonult a
szinpadtdl, csupdn hangverse-
nyeken, rddidban, templomok-
ban énekelt, mellette pedig kita-
nulta a ndi szabdémesterséget.
1942 szeptemberében bekeriilt a
Mityds-templom  énekkardba,
Bérdos Lajos legendds Missa
solemnis sorozatdnak osszes el8-
addsdn 6 énekelte az alt-sz6lét. Az
énekléssel egyiitt hdziasszonyi
teenddit is lelkiismeretesen elvé-
gezte, ruhdkat varrt négy gyer-
mekiiknek, szalonoknak. Segitd-
kész, de zarkézott természetl
volt. Igazdn csak az éncklésben
tudott feloldédni. Megjelenését
is a tartdzkods, elegdns oltozks-
dés jellemezte.

Dedk-Bérdos mély valldsossd-
ga szerénységgel és rendkiviil erds
csalddszeretettel pdrosult. 1946-
ban végre megval6sult dlma: a
Zeneakadémia éraadé tandra le-

Deak-Bardos Gyorgy, az egyhazzenész

hetett. A vildghdbortt kévetd iil-
doztetések miatt, hogy ne zaklas-
sak csalddjét, ,gyanus” el8nevét
elévigydzatossigbdl  toroleette.
Templomi kérusait is otthagyta,
kiilonben vildgi 4lldsdbol kellece
volna tdvoznia. 1950-ben a ,ro-
vott multd egyhdzzenészt” mégis
eltdvolitottdk a Zeneakadémid-
r6l. Két évig 4ltaldnos iskoldban
tanitott, majd meghivést kapotta
Nagymezé utcai Allami Konzer-
vatériumba (ma: Barték Béla Ze-
nemiivészeti Szakkozépiskola és
Gimn4zium), azonban ezt sem
nézték j6 szemmel:

wMost értesiiltem, hogy a kar-
nagyképzés tandra Bdrdos Gyirgy
a zenei gimndziumban. Bdrdos egy
csomd templomi énekkart vezetett
hosszabb idén dt, majd ezeket dr-
adta zeneakadémiai hallgatdknak.
A Krisztindban Heltai Ldszlonak,
akinek karmesteri és tirsadalmi
munkdjdt ellendrizte. A krisztinai
énckkarban a  klerikdlis-reakcids
dssgetartds olyan nagy és testvéries
lett, hogy még eljegyzést sem a
menyasszony csalddjdban, hanem
az énekkari dsszejovetelek helyén:
egyik nds énekkari tag lakdsdn tar-
tottak. Bdrdos Gyirgyit két vagy
két és fél év eldtr biintetésbil dthe-
lyezték dlraldnos iskolai énektandr-
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nak. Akkor kissé mintha hdttérbe
vonult volna. A kizvélemény azr
tartja réla, hogy nem olyan kivild
karnagy, mint testvérbdtyja, a
szintén expondlt reakcids katolikus:
Bdrdos Lajos mostani zeneakadé-
miai tandr, de 6 is mintaszerd ka-
tolikus. A zenei gimndzium a Ze-
neakadémia utdn egyik csicsintéz-
ménye a Népmiivelési Minisztéri-
umnak. Tirgyilagos szakemberek
mondjdk, hogy ennek a csiicsintéz-
ménynek szdmdra kinnyen taldl-
hattak volna Bdrdes Gyirgynél
jobb szakembert, ha a mdsik olda-
lon is koriilnéznek” — jelentette
Lészl6 Istvin 1953. oktéber 11-
én.

Dedk-Bardos Gyérgy a nép-
szerli orszdgos szolfézsversenyek
egyik sziil6atyja. Nyugdijasként
az id8kézben megalakule tandr-
képzén mar sokkal nyugodtabb
éveket tolthetett el megbecsiile
professzorként. Szabad idejében
miveinek rendezésével és csaldd-
ja  torénetével  foglalkozott.
1984-ben elveszitette cukorbe-
tegségben megvakult feleségéc,
akit hiségesen 4polt haldldig.
1991. augusztus 11-én hunyt el.

A csalad 1909-ben kéltozétt a Kék Golys utcai épiiletbe

Téth Séndor igy emlékezett rd
az Uj Ember hasébjain: ,, Egyhdz-
zenész. Egyszeriien ha ezzel a sz6-
val illetjiik Dedk-Bdrdos Gyir-
gyot, mindent elmondtunk réla.
Mert valdban szentélyek ihletében
élt, s élermiive lényege az egyhizi
zene sok remeke.

Birdos Lajos (a kedves Lajos bd-
csi) decse volt, s valahdnyszor egyiitt
ldttam oket, hosszan eltiinddtem:
hogyan is osztotta rdjuk a Teremtd
e tehetséget? Idénként mintha egy-
szerre hallottam volna mindkettd-
jiiket a dallamimddsdgban: misék
genei felfohdszkoddsaiban az dt-
szellemiiltség magas fokdn, mdskor
kiilon gyonyorkidtem hangzataik
eredetiségében, a jol felismerhetd
kiilonbségben.

Voltam koncertjén, melyen az &
mifvei hangzottak templomban;
elragadott az Angyalszd, a Magas
hiisvét, motettdk tobb gyongysze-
me, tiz miséjébol fbleg a Szent Imre
tiszteletére irt mély meditdcid, ez a
korai alkotdsa kiséri el az imddko-
20t az éler erdd-tiszra dsvényére;
hallani-tudni dltala: van drratlan
pillanata az élemnek...”

Verrasztd Gdbor

mény munkatérsait.

Hegyvidéki rejtélyek és rejtvények

ovabbra is varjuk a helytdrténet irdnt érdekl6d6, j6 emlékezdtehetséggel
megaldott olvasok jelentkezését! Kérjiik, amennyiben bérmiféle informéci-
oval rendelkeznek a Hegyvidéki Helytorténeti Gydjtemény archivumabdl valo-
gatott, beazonositatlan helyen és idében készilt fotokrdl, keressék a gydijte-

Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 1/b.
Telefon: 457-0501. « E-mail: info@hegytortenet.hu

A Hegyvidék helytorténeti irodalma

z Erzsébet-kildtd helyén még

fabél 4csolt kis torony volt a
hegytetdn, és a Normafdn4l is dllc
az az 6reg biikkfa, amirdl a terii-
let a nevét kapta, amikor a Zugli-
geti Egyesiilet elhatdrozta, hogy
ismertetd kalauzt jelentet meg a
népszert kirdnduldhelyrsl. En-
nek megirdsdval az egyesiilet tit-
kardt, Eperjessy Istvdnt biztdk
meg, aki 1891 6ta a Zugligeti
Elemi Iskola tanitéjaként dolgo-
zott, majd késébb igazgatdja lett
a keriilet médsodik legrégebbi is-
kol4janak.

A, Zugliget és vidéke — Buda-
pest nyaral és kirdnduld helye”
cimd kiadvdny 1906-ban jelent
meg. A kisméretli kényv a cimé-
nek megfelelden kimondottan
tardzék részére késziilt, akik sze-
retnék felfedezni a Zugliget ter-
mészeti és épitett kincseit. Epp
ezért a kotet tervezdi figyeltek
arra, hogy a kis kalauz zsebben
elférjen, sdt térképet is mellékel-
tek hozzd: ezen megtaldlhaték
mindazok a helyszinek, amikrél a
konyvecskében olvasni lehet.

Eperjessy harminchdrom kii-
16nb6z8  kirdnduldsi ttvonalat
javasol és ismertet részletesen.
Mindegyik vagy egy konnyen
megkozelithetd kozlekedési pont
— példdul a Budagydngye, a fo-
gaskerekd vasut dllomdsa —, vagy
pedig valamelyik kozismert ven-
dégls: a Fécdn, a Szarvas, a
Szépjuhdszné.

A tarak leirdsdndl a szerz az
ottani ldtnivaldk torténetérdl is

sz6t ejt, ezért a kotet felbecsiilhe-
tetlen értékd helytorténeti forrds-
ként szolgdl napjainkban. Meg-
emliti a jelentdsebb nyaralék és
vendéglék tulajdonosait és az
adott teriilethez fiz6d8 legends-
kat is. Egy érdekesség a sok ko-
ziil: Eperjessy azt irja a Disznéfd-
forrdsrdl, hogy ,régen Mityds
csorgdjdnak is nevezték. Dicsd em-
lekii Madtyds kirdlyunk gyakran
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A zsebben is elféro kiadvany cimlapja

jdrt ki ebbe az erddbe vadkanva-
ddszatra.” Am 1906-ban annyira
nem lehetett régi ez a névhasznd-
lat, mivel a térképmellékleten
Mityds-csurgd néven szerepel a
forrds.

A kétet nagy erénye az a negy-
ven egyediildllé fotd, amivel a
szoveget illusztrdledk. Eperjessy-
nek hdla pétolhatatlan fényképek
maradtak fenn. Léthatjuk a t8bbi
kozott Haggenmacher Kéroly, a
neves sorgydros nyaraldjét és ha-
lastavdt, a zugligeti villamos-vég-

FUGLIGET -@

Zugliget és videke

llomdst, vagy épp a vizhordé
csacsit, akinek segftségével a kor-
nyékbeliek vizigényét elégitették
ki a helyi forrdsokbol.

A szerzé kiilon fejezetben szél
a magyar ifjakhoz, felhivva a fi-
gyelmet a kirdndulds, a termé-
szetjérds fontossdgdra: ,,A turista-
sdg azonban nemcsak léleknemesi-
10, hanem testedzd, izomerdsitd

sport, melynek kell hogy hidoljon,

évek elején megjelent egy Fiigge-
léke. Ebben a kis fiizetben tizen-
hat oldalon, négy fényképmel-
léklettel mutatjdk be mindazt,
ami az 1906-o0s konyvbél kima-
radt, vagy azéta létesiilt. Olvas-
hatunk az 1910-ben 4tadott Er-
zsébet-kildtérdl, a féviros legré-
gebbi, Zugligetben taldlhaté
Kossuth-szobrdrél és a téli spor-
tok helyi sajdtossdgairdl is.
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melyet kell hogy szeressen az ifjii-
sdg, mert nekiink erds, bator, edzett
és lelkes ifjisdgra van sziikségiink,
hogy ezt a szép orszdgor egy mdso-
dik ezredéven dt is fenntarthas-
suk!”

Bir 1906-ban minden bi-
zonnyal finanszirozdsi gondok
miatt helyeztek el hirdetéseket a
kotet végén, mai szemmel nézve
ezek ugyanolyan érdekesek,
mint a tartalmi rész. Kevesen
tudjék, hogy a kiadvdnynak né-
hdny évvel késdbb, az 1910-es

A Fiiggelék négy évvel késobb, 1910-ben jelent meg

A vérosrész irdnt érdekl6ddk-
nek nagy segitséget jelentett,
hogy a Zugliget Egyesiilet 1991-
ben gy hatdrozott, a nagy sikerti
konyvet megjelenteti reprint ki-
addsban. Ez az egyesiilet akkori
és jelenlegi elndke, Salamin And-
rds utdszavdval zdrul. A kétet
megtaldlhatd  a  Hegyvidéki
Helytorténeti Gylijtemény
kényvtdrdban, és meg is vdsirol-
hat6 annak Beethoven utca 1/b
alatti épiiletében.

B. A
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Harom este szolt a jazz a MOM-ban

anudrban lapunk is beszdmolt

az I. Get Closer JazzFest Bu-
dapest  sajtétdjékoztatéjin el
hangzottakrél. A nevében is a
kozonség és a miivészek szoro-
sabb kapcsolatdt hirdetd rende-
z8iroda vezetdje, Kleb Attila 6tle-
te volt, hogy az dltaluk a MOM
Kulturdlis Kézpontban fellépte-
tett vildgsztdrok (Omar Sosa,
Kenny Garrett, Oregon) kon-
certjein tdl a mifaj hazai és kiil-
foldi kivalésigait egyszerre felvo-

fon-jitéka bdrmely irdnyzatban
helytdllna, Bartok Vince basszus-
gitdros és Hiddsz Tamds dobos
ritmustandemje pedig igazi mo-
torja volt az el8addsnak.

A Syrius Legacy, a 60-as, 70-es
évek legendds jazz-rock egyiitte-
sének zenei orokségét Gjragondo-
16 és tovibbviv zenekar tagjai a
Syrius neves fivésa, Rdduly Mi-
haly feliigyelete mellett dolgoz-
tak fel a Syrius sikerszdmait. Mdr
lemeziik is van, Az 6rdég 4larcos-

nultatd, nagyszabdsa, évente is-
métl8d§ jazzfesztivéle kellene in-
ditani.

Tehetségkutaté  versenyt s
meghirdettek a zeneoktatdsi in-
tézményekben tanulé fiatal zené-
szek szdmdra, amelynek nyertesei
a jutalmak mellett a fesztivdl ha-
rom estjének eldzenekaraként
léphettek pédiumra. A koncert-
program tehdt dgy éllc ossze,
hogy minden alkalommal a pé-
lydzat egyik gyOztes zenekara
kezdte a miisort, majd egy felfu-
toban 1év8 egyiittes kovetkezett,
amelyet mdr mind a szakma,
mind a kdzdnség megismert. Vé-
giil pedig a nemzetkozi jazzvildg
sztdrjai korondztdk meg az aznapi
estét.

A fesztivdl még egy — ndlunk
feltétleniil ritkasdgnak szdmité —
programot is kindlt a ldtogatdk-
nak: a ,nagy koncert” elétti hd-
romnegyed dérdban minden este
misik kortdrs magyar iré olva-
sott fel a jazz 4ltal inspirdlt irdsai-
bél — természetesen vezetd hazai
jazz-zenészek kiséretével. A ren-
dezvényhez kapcsoléddan a neves
fotémiivész, Kallus Gyorgy 18
képét tekinthettiik meg az er-
kélyre vezetd lépcsbsor két olda-
lén. Nemcsak a nélunk fellépd
nagy amerikai jazzikonok fény-
képei, de a fesztivdlon jdtsz6 hi-
rességek (Billy Cobham, Trilok
Gurtu) korabbi fotografidi is fel-
tiintek.

Az elsé nap zenei programjit a
kvartett feldlldst Rafael Mdérié
Jazz Project inditotta. A rendki-
vill tehetséges zongorista virtuéz
sz6lékkal vardzsolta el a hallgats-
sdgot. Varga Gergely tenorszaxo-

Paolo Fresu, a trombitamagus

balja — Gjratoltve cimd albumon
az eléd leghiresebb LP-jét jtsz-
szdk el naprakészen, de az eredeti
hangzdst is megtartva.

A zenekar vezetSje a hazai
jazzélet egyik kiemelkedd dobo-
sa, Benké Akos, aki kiérlelt han-
gl énekesként a fesztivdl egyik
nagy meglepetése volt. De a tobbi
hangszeres is a hazai jazzelit kép-
visel8je: Tempfli Erik billentyfis,
Luddnyi Tamds altszaxofonos és
Vidékovich Izsik tenorszaxofo-
nos-fuvolista, valamint a Junior
Prima dijas basszusgitdros, Fonay
Tibor.

Misorukban olyan — annak
idején a hatalom 4ltal tld6zoet —
zenedarabok is felcsendiiltek,
mint a Széetort dlmok. A Virdg-
tdnc magyarul hangzott el Benké
Alkos kittind tolmacsoldsaban, 6t
Vidékovics tenorja diszitette, mig
Réduly Mihdly Egy kidltds mé-
hébdl cimti kompozicidjiban Lu-
ddnyi Tamds remekelt. Befejezé-
siil Benké Akos a Psychomania
szenvedélyes el6addsdval vivta ki
a fesztival elsd vastapsit.

A kupolateremben ezen az es-
tén Hdy Jdnos olvasott fel versei-
bél Kardos Ddniel gitdros és Mo-
gyoré Kornél tit6hangszeres ze-
nei aléfestése mellett.

Az est fénypontja kovetkezett:
Billy Cobham ritkdn ldtott dob-
és  cintdnyérarzendlja mogote
iilve, elmaradhatatlan fejpantjd-
ban és fehér 6ltdzetében mint egy
sjazzszamurdj” vezényelte az egy
szinttel lejjebb, a két oldaldn el-
helyezkedd két billentytsét és kée
gitdrosdt. A fiziés dobolds ikonja
sokszor jart mdr ndlunk a legkii-
16nfélébb form4cidk élén. Eztreal

FOTOK: GET CLOSER / KLEB ATTILA

Jean-Marie Ecay gitdrozott, Mic-
hael Mondesir hozta a basszust, a
fesztival egyetlen holgy muzsiku-
sa, Camelia Ben Naceur akuszti-
kus zongorahangzdst adé elekt
romos hangszeren, mig Steve
Hamilton két klaviattraval elld-
tott billentylis szerkenty(in jét-
Szott.

Mind a gitdros, mind a zongo-
rista virtudz sz6l6i zajos sikert
arattak, de a produkcié csicsa a
nagy dobmdgus jitéka volt. Oly-
kor még két komplett
dobszerelést kitevé (pél-
ddul kéc nagydob)
szdmtalan  akusztikus
hangszerrel sem elége-
dett meg, hanem elekt-
romos kellékek segitsé-
gével kiilonleges effek-
teket produkdlt jaeékd-
nak szinesebbé, izgal-
masabbd tétele érdeké-
ben.

Midsnap elséként a
Chris Devil Tri6 m-
sordt hallhatta a nagy-
érdemii. Az egyiittes
névaddja, Ordog
Krisztidn sem ismeret-
len a hazai jazzszeretd
kozonség elbtr, amit

A o

az is bizonyitott, hogy neki ad-
tak 4t a verseny elsd helyezettjé-
nek jdré oklevelet. Felhangzd
dalaik mindegyikét a tri6 vala-
melyik tagja jegyezte. Remek
volt Ordég Krisztidn szoprén-
és tenorszaxofon-jitéka, a bari-
tonnal inkdbb csak ,ijesztge-
tett” minket. Paczdri Viktor
basszusgitdros is mestere hang-
szerének, Serei Ddniel dobos
pedig mér szdmos befutott
egylittesben bizonyitotta rdter-
mettségét. Bajusz ciml szdmuk
alighanem a vildg legrévidebb
jazzdarabja.

A misodik hazai egyiittes
Téth Bagi Csaba Balkan Union
nevii kvartettje volt. Erdekes vi-
ldgzenei produkciéval bizonyi-
tottdk, hogy nem véletleniil is-
mertebbek Nyugat-Eurépdban,
mint itthon. Lemeziiket a rangos
Enja kiadé gondozza, amelynek
Lreferencialistdjdn” olyan vildghi-
rességek is szerepelnek, mint Al
Di Meola, Mike Stern vagy
Gonzalo Rubalcaba.

Az egyiittes f8leg a délszldv
(eztttal szerb és macedén) népze-
nét 6tvozi a fizids jazz elemeivel,
de egy csodaszép magyar népdal
is elhangzott (Volt nékem szere-
tém). A két szdlista Téth Csaba,
aki nemcsak frenetikus gitdros,
de remek énekes is, és a billen-
tylik bvéldje, Nagy Janos volt,
Mithé Lészl6 basszusgitdrozott,
Kertész Akos dobolt.

Ezen a napon Zalén Tibor kol-
t6 miveit nem csupin maga a
szerzd olvasta fel, hanem a zon-
gordndl helyet foglalé neves jazz-
miivésszel, Binder Kdrollyal pdr-
beszéd formdjéban adtdk eld.
Kozben a pianista a szoveg han-
gulatdnak megfelel§ improvizd-
cidkkal festette ald az elhangzot-
takat.

Richard Bonaval gyiitt e'ekelte a kozonség a ,Kis kece lanyom"-at

A nagyteremben a 8 attrak-
cié, a GFS trié misora kovetke-
zett. Az embléma hdrom jazzikon
csalddnevének kezd8betdjét ta-
karja, mégpedig dbécérendben,
hiszen a zenei hdromszog csticsa-
in a mifaj teljesen egyenrangt
nagysigai  helyezkednek el
Trilok Gurtu, a kiilénféle dobok
és ritmusketyerék indiai mestere,
Paolo Fresu, a trombita és szdrny-
kiirc mdgusa Szardinidbdl és
Omar Sosa, az akusztikus és
elektromos zongora kubai virtud-
za.

A nemzetkézi jazzélet hirom
kiemelkedd képviselgje felejthe-
tetlen koncertet adott. A jazz
jov6je mds zenei kulturdk felé
torténd nyitds révén is biztosit-
hatd, és a tri6 tagjai ennek tuda-
tdban is vannak. Leny(igozd
hangszeres tudds és fantasztikus
eléadéi tehetség birtokdban le-
bilincsel8 produkciénak lehet-
tiink tandi.

Jobbra Gurtu ,zajkeltd” arze-
ndlja, kozépen egyetlen szék és a
két favés hangszer, mindkettd
azonnal bekothet8en az erdsitd-
be, bal oldalon a zongora és a bil-
lentyls hangszer, amiken Sosa
néha felviltva, twbbnyire pedig

jobbjéval a zongordn,
ballal a billentytison
jatszott. Persze, a sz6-
16k  olykor pdrosan
hangzottak el, minden
létez8 varidciéban (fa-
vés a zongordval vagy
az Uitbssel, a zongorista
a dobossal stb). Ez va-
l6ban 6romzene volt,
amelyben az egymds
gondolataira valé ref-
lekedlds olyan magasis-
koldjét  rtapasztalhat-
tuk, mintha nem is ze-
nész partnerek, de igazi
testvérek muzsikdltak volna.
Nagy sikert arattak Sosa és
Gurtu szoveg nélkiili, virtudz
iitdsoket imitdlé hangeffektusai,
amit Sosa az arcdt Utdgetve és
hangokkal varidlva inditott, és
egy tizperces, leny(ligz8 produk-
cié lett beldle. Volt zengzetes ku-
bai dallam zongordn, Miles Da-
vis trombitajicékdc idéz8 szolok
Fresutdl, aki egyébként érdekes
modon féként a szdrnykiirtot fa-

Omar Sosa néha az arcat is hangszernek hasznalta

vorizdlta, ¢és fergeteges {itds
zsongl6rkddések az elképzelhetd
0Osszes ritmushangszeren, a jazz-
ben hasznilatos hatalmas dob-
szereléstdl a kézzel {itott indiai
dobokon 4t a csuklékra felhtizha-
6 csorgdkig.

Vasdrnap elérkezett a fesztivl
utolsé, egyben legjobban virt es-
téje. Ekkora témeget ritkdn ldeni
a MOM-ban, hiszen a f5ldszinti
JkiizdStéren” a székek nélkiil
csaknem dupla annyi nézg fértel,
mint egyébként. A vildghir(i éne-
kes-basszusgitiros, Richard Bona
még vidékrél is idevonzotta a ra-
jongokat.

Elétte a BGS, Bille Gergd
kvintettje lépett fel. A zenekar ve-
zetSje  szdrnykiireon, Almdssy
Mirton  tenorszaxofonon  jit-
szott, Bécsy Bence gitdrozott, a
ritmusszekcidban pedig, egyedii-
liként akusztikus b8gdén, Mis-
kolczi Mdrk pengetett, mig Sza-
bé Sipos Aron dobolt. Féltucat-
nyi sajét szdmot jatszottak — kiva-
l6an. A BGS5 és az 8ket kévetd
Bass Loco voltak a leginkdbb a
hagyomdnyos értelemben  vett
mainstream jazz mvel6i a hat
hazai egyiittes koziil.

A Bass Loco a f8virosi under-
ground jazz egyik meghatdrozé

Zalan Tibor és Binder Karoly , parbeszéde”

szerepléje. Zenéjét ritmikus, imp-
rovizativ jazz-rock-funk hangulat
jellemzi. A nagy szakdlld basszus-
gitdros, Tomor Barnabds vezette
egyiittesben Tettemanti Tamds
hdrom rézfiivés hangszeren is jit
szott (trombita, szdrnykiirt és
harsona), Weisz Gdbor szaxofo-
nozott, Czitrom Addm gitdro-
zott, Molnar Déniel dobolt.

A kupolédban Pet8cz Andris
koled  olyan  jazzkivalésdgok

eldte tisztelgett miiveivel, mint
Herbie Hancock, Billy Cobham,
Chick Corea, Miles Davis, Lou-
is Armstrong és Benny Good-
man. A zenei hdtteret Mézes
Tamara (zongora, ének) és Ne-
mes Jané (tenorszaxofon, fuvo-
la, klarinét, kalimb, melodica)
szolgdltatta.

Richard Bona show-jdra sokan
érkeztek kiilfoldrél is, igy a ka-
meruni énekes minden poénjdt
nagy ovacio fogadta, mert a meg-
szokottnal lényegesen tobben ér-
tettek angolul. Volt itt minden,
ami sziikséges egy ilyen jazzele-
mekkel flszerezett, mindségi
popkoncerthez.

A zenész remekiil ért a kézon-
séggel torténd kapesolatteremtés-
hez, sokat viccelddik. Itt is el6ve-
zette példdul, hogy mdgikus
woodoo  dobozit  Szolnokon
hagyta... Egyik legsikeresebb le-
mezérél, a Bonafiedrél a Mut
Esukudu és a Diba La Bobe
hangzott el, a Kis kece linyom
cimd magyar népdalt pedig vele
énekeltiik.

Az egész produkeié voltakép-
pen a jazz és a népzene fuzidja.
Természetesen elsésorban az afri-
kai folkhatds dominal, de a karibi
latin zenei vildg is helyet kap ben-
ne, mar csak a kubai
billenty s, Etienne
Stadwijk és Ludwig
Afonso dobos miatt is.
Remek volt az amerikai

Tatum Goldblatt
trombitds,  hatalmas
szélékat  hallottunk
tble.

Erdekes, hogy Bona
viszonylag sokat 4llc
egyediil a szinpadon. A
lemezeir8l megismert
attrakeiv eléaddssal a
koncertjein is képes, a
mai technika segitségé-
vel  megsokszorozva
hangjét, akdr egy a
cappella énekegyiittest
imitdlni, vagy az ismert
dél-afrikai  tdbbszdla-
mu kérusokart felidéz-
ni, alap zenei sz8nyegre
rdénekelni, és mds ha-
tdsos zenei tritkkoket
eléadni.  Tobbnyire
nem angolul, hanem az
egzotikus afrikai doula
nyelven énekelt. A rd-
addst is egyediil adta
elé az ,afrikai Sting”,
ahogyan sokan neve-
zik.

Az 1. Get Closer
Jazzfest Budapest iga-
zolta a rendez8k elkép-
zeléseit. A 26 hazai és
13 kiilfoldi zenész ki-
tind misorral szérakoztatta a
kozonséget, a programok gordii-
lékenyen kovették egymdst, a
rendez8k mindent megtettek,
hogy a ldtogatdk jol érezzék ma-
gukat. Csak remélni rtudjuk,
hogy jové tavasszal folytatodik ez
a jol sikeriilt kezdeményezés, s
még tobb hazai és kilfoldi ze-
nészt koszonthetink a MOM
Kulturdlis Kézpont szinpaddn.
Mirton Attila
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Lelket ad a figuraknak

Eszes Hajnal anyak napi kiallitasa

szes Hajnal grafikus, illuszt-

rdtor munkdibdl nyile kidlli-
tds a Virdnyosi Kozosségi Hdz-
ban anydk napja alkalmabél. A
miivésznd négy gyermek édes-
anyja, koziilitk hdrom ldny ott tile
a résztvevék korében a megnyi-
ton.

9

%

Jatszotér

Az dlala illuszerdle legaldbb
hdromtucat mesekényv rajzai-
nak egy részét most bekeretezve
léthatjuk a falakon. Van olyan
kotet, aminek a meséjét is 8
maga irta; a Bogaras mesék, a
Cicakaland a véros-

Pannénia Filmstadidban rajzolt,
legendds produkcidkban: Macs-
kafogd, Pumukli és médsok. Sok-
sok rajzfilmessel dolgozott, koz-
titk a legnagyobbakkal, Janko-
vics Marcellal, Ternovszky Béld-
val, Nepp J6zseffel, de az animé-
ci6 megallt, filmszakadds tortént
— Hajnal ekkor kezdett illusztra-
l4ssal foglalkozni.”

A bemutatdst kovetden Eszes
Hajnal Zséfi ldnyéval egyiitt ké-
szitett rajzfilmjét, a Nagymama
ruhdsszekrényét néztitk meg ko-
zosen. A délutdnt a Solti Gydrgy
Zeneiskola névendékeinek fuvo-
lajitéka tette még szebbé, akik
egylitt léptek fel tandrngjitkkel,
Tarjani Csoma Cseperkével. Mig
a nagyok a — mdjus végéig létha-
t6 — kidllitds képeit nézeék, a ki-
sebbeket a miivésznd 4leal készi-
tett, szinezésre hivogatd kifestd
fiizetek vartdk az elétérben.

— Hogyan és min dolgozik jelen-
leg, mik a tervei? — kérdeztem
Eszes Hajnaltdl.

— Van egy sajét cégem, fSleg
hagyomdnyos technikdval dolgo-
zom, akvarellel, akrillal. A meg-
bizék tjabban sokszor digitdlisan
kérik az anyagot, tehdt van szd-
mitégépem, digitdlis rajzedbldm,
tgymond vardzsceruzdval rajzo-
lok rd a monitorra, azonnal ki is

ban, az Erddorszdg
torténeteit férjével,
Morvay Gdborral ké-
zosen illusztralta; és 6
készitette a  rajzokat
Weores Séndor Kutya-
tardhoz is.

Szakmai  élerdtjic
palyatdrsa, iskolatdrsa,
Homolya Gédbor kép-
z8mivész tréfésan, egy
bébjdtékban  mutatta
be: ,Eszes Hajnal szi-
nes egyéniség, a mivé-
szeti  kozépiskoldban
textil szakon szévoget-
te 4lmait, de képein

mér a kedves figurdk,
mandk, tiindérek, bo-
garak és mds 4llatok, novények,
virdgok szovevénye jelenik meg.
A mvészeti iskoldk utdn kereszt-
ors6z6, textiltechnikai rajzold,
kirakatrendezd ¢és animdtori
munkdkat végzett. Anima — 1¢é-
lek; animdl — lelket ad, megjele-
nit, életre kelt, rajzokat él6vé va-
rdzsol, életet ad az élettelen figu-
raknak. A legendds, fénykordt ¢16

Elso szerelem

lehet festeni, de azért ez nem
olyan érzés, mint papirra rajzol-
ni. Ebben az évben ez a kidllitds
volt a tervem, a vdgyam. Ugy
éreztem, ezek az illusztricidk, be-
keretezve, 6ndlldan is megélljak a
helytiket, van atmoszférdjuk.
Oriilok, hogy a nézék elé tdrhat
tam &ket.

(B. Anna)

Emlékkiallitas Gadanyi
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Gadanyi a szerkezetes formalast érzékeny, gazdag szinhasznalattal 6tvozte festményein

addnyi Jend festdmiivész szii-

letésének 120. évforduldja al-
kalmébdl  emlékkidllitdsra  és
kényvbemutatéra invitdlta az ér-
dekléddket a Galéria 12 Egyesiilet
és a Gaddnyi Jend Mivészeti M-
hely Alapitviny. A Hajndczy J6-
zsef utcai Galéria 12 kdvézé ven-
dégeit Fonti Krisztina alpolgdr-
mester koszontotte. Emlékeztetete
14, hogy a miivész 1945-t8l a Kiss
Jénos altdbornagy utca 55-6s szi-
mu hidzban lakott, s 1953-tdl itt, a
budai mitermében alkotott.

Felidézte, hogy a 2016-0s Ga-
ddnyi-évben milyen emlékkialli-
tdsok, kényvbemutatdk sorozata
segiti a festd életmivének koz-
kinccsé tételét. A kidllitds és a
ma bemutatdsra keriilé kényv al-
kalom arra, hogy emlékezziink a
Hegyvidék egykori nagyszert
miivészére, és hogy Gaddnyi Jend
szellemi  6rokségét minél na-
gyobb korben ismertté tegye” —
fogalmazott az alpolgdrmester.

Rainer Péter, a Gaddnyi alapit-
vény elnoke, a miivész unokdja
megnyitébeszédében elmondta,
hogy ,Gaddnyi els6 miterme
1920-ban itt volt, a Hajndczy J6-
zsef utca 16-o0s szdmu hdz padlés-
terében, csak az utcdt akkor még
Bors utcdnak hivedk. Ugy gon-
doltam, legjobb, ha Gad4nyi sajdt
szavaival nyitom meg ezt az em-
lékkidllitdst, melyek 1954. oktd-
ber 10-én hangzottak el.”

Az idézett Gaddnyi-beszéd né-
hdny fontos gondolata: ,A mii-
vész mitvei mindent elmondanak
alkotdjuk érzelmeirdl, felfogdsdrdl,
vildgnézetérdl és sok mindenrdl,
amit a miivész érzékenysége képes a
vildghdl felfogni. [...] A miivész él-
Jen a természetben és lakjon a tdr-
sadalomban — mondta Victor
Hugo. Ez a szép mondds megvild-
gitja a miivész, a természet és a
tdrsadalom  viszonydt. Miivész
nem élhet természet és tarsadalom

nélkiil, de a tdrsadalomnak is élte-
14 iitdere a mijvészet.”

Gadédnyi Jend (1896-1960)
1923-ban végezte el a Magyar
Képz8miivészeti Féiskoldt. 1925-
ben a Szinyei T4rsasdg dijéval tiin-
tették ki. 1927-ben rovid tanul-

ben 135 Gadédnyi-mivet ajindé-
kozott Esztergom vérosénak az-
zal a feltétellel, hogy a vérosi ta-
ndcs gondoskodik az devett alko-
tdsok 4llandé kidllitdhelyiségben
torténd bemutatdsirdl. Ez mind a
mai napig nem vagy alig teljesiilt.

mdnyutat tett Pdrizsban. Rend-
szeresen szerepelt a Képz8miivé-
szek Uj Térsasdganak kidllitdsain.
A misodik vildghdbortban lakd-
sa, miveinek jelentds része elpusz-
tult. 1946 és°48 kozott az Iparm(i-
vészeti Foiskoldn tanitott, ahon-
nan vératlanul nyugdifjazcdk.

A Nyolcak és a Ma konstrukeiv
festdi inspirdltdk, valamint Ma-
tisse, Picasso és Braque muvészete.
A szerkezetes formdldst érzékeny,
gazdag szinhaszndlattal otvozte.
Természeti témakbél indule ki, de
motivumait a fantazia, az emléke-
zés és a képzettdrsitdsok 4ltal 4e
hangoltan jelenitette meg. Festdi
munkdssdga mellett elméleti kér-
désekkel is foglalkozott, szdmos
cikket, tanulmdnyt publikdlt. Ga-
dényi 1930-ban sziiletett Onarc-
képe dprilisban a hénap miitdrgya
volt a Vigad6 Galéridban.

Gaddnyi Jend ozvegye 1977-

»A helyzet most valtozni lde-
szik — mondta Rainer Péter —,
mdr az idén lesz Gaddnyi-emlék-
konferencia, életmii-kiallitds, és
taldn jovére méltd, dllandé Gadd-

Jeno tiszteletére

nyi-emlékkidllitds is Esztergom-
ban. Az alapitvdnynak és nekem
az a célunk, hogy Gaddnyi és élet-
miive a magyar és az egyetemes
miivészettorténetben, valamint a
koztudatban végre egyarént a
mélté helyére keriiljon.”

Rainer ezutdn bemutatta az 4l-
tala szerkesztett Gaddnyi-albu-
mot. A mives kidllitdsi konyv
harminckilenc szerzd tanulmé-
nydt kozli a festdmiivész munkds-
sdgardl, olvashaték benne Gadd-
nyi sajat {rdsai, emellett doku-
mentdcidt és 260 képet tartalmaz.

Megtaldljuk benne a miivész j6
barétja, Kassak Lajos verseit is, aki
igy ir az Egy kép dicsérete cimii
kolteményében: ,,Til az értelme-
men, dsi életem gyokereivel / fogo-
zom beléd é hallom, érzékelem,
hogy siigsz valamit, /| formdid az
0rok ellentétek egyensiilyozzdk, / szi-
neiddel a ldthatatlan dsvényr vildgi-
tod meg / s én vdndorolok benned
egyre onfeledtebb nyugalommal.”

(Balajthy)

B Az emlékkidllitds mdjus 21-ig
megtekinthetd a Galéria 12 kdvé-
gdban (XII., Hajndczy Jozsef utca
21).

Garaczi Laszl6 iro, koltd, miifor-
dité Pompasan buszozunk! Egy
lemur vallomésai 2. cim( regé-
nye kotelezd tétel lett az emelt
szint( érettségin magyarbél.

A szerz6 nemrég a Jokai Klub
irodalmi délutanjanak vendége
volt, Kiss Judit Agnes kolt6 be-
szélgetett vele a Testnevelési
Egyetem gyakorléiskoldjanak
didkjai el6tt.

Jove  héten  kirdndulni  me-

gyiink Komlora, [...] pompdsan

buszozunk! Vigan pattog az
énckszd: Koca turistik vagyunk

mi, Nem szeretiink gyalogolni,

Csak akkor, ha busz visz min-

ket, Jdrjuk be a hegyvidéket,

Tkarussza-russza,  ikarussza-

russza, lkarussza-russza, Ika-

ruszbusz!” (Pompdsan  buszo-
zunk! Jelenkor Kiadd, Pécs,

1998. 72. 0.)

Kiss Judit Agnes: Hogyan
érintett téged, hogy az emelt szin-
tli érettségin magyarbdl a Pom-
pdsan buszozunk! cim regényed
kotelezd tétel lete?

Garaczi L4szlé: Lelkesit8 do-
log a Biblia és Tolsztoj Anna

Lemur az érettségi tételek kozott

Karenindja tdrsasdgdba keriilni,
a két magyar kortdrs irodalmi
tétel egyikeként. A mdsik Ker-
tész Imre Sorstalansig cimil re-
génye.

K]A: Mit gondolsz, miért ezt a
miivedet valasztotedk ki?

GL: Elég jol olvashaté kényv,
nem tdl hosszd, iskoldban jdtsz6-
dik, egy kiskamasz a f8hdse, a
legnépszer(ibb, legismertebb

onyvem, a gyerckek életét mu-
tatja be a szocializmus koriilmé-
nyei kdzote, az 1960-as években,
ironikus hangvétel(i.

»Lecsiizlizta a lignimpexes nécit

egy lokitt negyedikes. [...] jaj,

istenem, minek is néttem meg.

Allandéan csak a végtelen szo-

mortisdgot okozom. Pedig tény-

leg csak kiprébdltam, hogy bels-
vok az ablakon, nem tehetek
réla, hogy odaiilt a néci. Na, jé,
ldttam én, hogy ottan iicsorig,
de inkdbb csak az, hogy beldni.

Leckeirds  kizben odalopdzni,

beléni, lekushadni, ésjé.” (5—6.

0.)

GL: Elkezdtem egy sorozatot,
a lemur-konyveket, életem bizo-
nyos korszakait prébdltam ben-
niik feldolgozni. Ebben a konyv-
ben a f8hdsnek kiilonbsz8 konf-
liktusai vannak az iskoldval, a

Garaczi Laszloval Kiss Judit Agnes beszélgetett

csalddjéval, a bardtjdval; szerepel
egy szerelmi tigy; érzékeli a dik-
tatdra légkorét, de nem egészen
érti a mondottak és a tapasztaltak
ellentétét. Felmeriilt bennem, va-
jon az Ujabb generdciék érteni
fogjak-e az akkori problémdkat.
wUlok a padon, prébilgatom a
ldbamat, el kéne indulni. A test
dermedt birtone. Senki sincs a
téren [...] Leparkol egy kék
Moszkvics, cé-s rendszdm, sajit
kocsi, Kenderesi drnagy tildrd-
gott. [...] Kenderesi 6rnagy va-
csora utdn Nép/}czdsereg tifsdgot
olvas. Bdcsi néni, a Balaton ut-
cai tomb hdzfeliigyeldje viszont
Nék Lapjdt, az orvos vdlaszol.”
(7-8. 0.)

KJA: A regényben van egy
egyes szdm elsé személyd elbe-
sz€16, a kisfia, Gara Laci, a narra-
tor.

GL: A f6hés, akirél szé van,
nem olyan egyértelmiien beazo-
nosithat6, néha egyes szdm har-
madik személyben beszél réla a
narrdtor, néha Lemur Mikiként
van megnevezve, akirdl pontosan
nem lehet tudni, hogy 8 vagy egy
elképzelt bardtja.

wMikor a rémai légiondriusok

elfoglaltik Madagaszkdr szige-

tét, és Ejszakdnként kilonds
hangok hallatszottak az erds-
bél, kisérteties szempdrok villog-
tak a lombok kozott, azt gondol-
tik, a legyilkolt bennsziilottek

FOTO: SARKOZY GYORGY

szellemei formlmzk bossziit elle-

niik. Az 8 rettegésiik ajindékoz-

ta a lemuroknak a neviiket.”

(130. 0.)

KJA: Miért éppen Lemur?

GL: Ez a motivum végightiz6-
dik a lemur-kdnyveken. A lemur
a rémai mitolégidban egy halott
szellem, aki visszajir az él6k
kozé, mésrészt egy gytrisfarka
maki, f6leg Madagaszkdron él —
mindkét magyardzat szerepel a
kényvben.

Szombat délutdn, diresek az ut-

cdk, a sarkon renddrok farkas-

kutydval. [...] Petydnak leesik a

tantusz, faterja este befogta a

SZER-t, én is szoktam, bejon a

kis  Vosztokomon. |[...] Hogy

mire ez a késziiltség, a nép ellen-
ségei miatt, vdlaszolja apdm.

[...] De miért marad otthon a

nép, ha ové a hatalom? Azért

marad otthon, mert nem teszi ki
magdt provokdcidnak. Provokd-
cid. Szép, félelmetes kifejezés.

Mi az a provokdcid, édesapa?”

(30-31. 0.)

KJA: Amikor olvastam ezt a
konyvet, végig az volt az érzésem,
hogy egy kulcssz6 koré szervezs-
dik, és ez a hatalom; a gyermek
folotti hatalmaskodds az iskold-
ban, a sziil8i hdzban, és az egész

Garaczi Laszl6 1956-ban sziiletett, a
kritikusok a posztmodern irodalom
képviseléjének tekintik. Eddig tizenki-
lenc mve jelent meg, versek, elbe-
szélések, regények, dramék. Tizet
szinpadra éllitottak, az egyikbdl tévé-
film is késziilt. Tucatnyi kitlintetés bir-
tokosa, 2001-ben Jozsef Attila-dijat
kapott.

tarsadalmart 4tszovd aldvetettség
hangulata. Téged egyébként ver-
tek otthon?

GL: Vertek, sajnos. Egyéb-
ként nem kdrhoztatom a sziilei-
met, amiben nekik volt résziik
gyerekkorukban, az ennek a
sokszorosa volt. Olyan kulttird-
bél joteek, falurdl, tanydrol,
anyukdm egy tizgyerekes csa-
l4dbél, ahol a fizikai fenyités
alapvetd része volt a nevelésnek.
Ahogy mondod, hdrom réteg-
ben érzédik ez a nyomds a gyere-
keken, 4m a csalddban van inti-
mitas és szeretet is, az iskoldban
ott vannak a haverok, és mégis-
csak vannak jitékszabélyok, dea
tdrsadalmi elnyomds irraciond-
lis, amit igazdb6l nem nagyon
ért a gyerek. Nem érti, miért 4ll
minden utcasarkon két renddr
farkaskutydval oktober huszon-
harmadikdn.

Balajthy Anna

FOTOK: SARK(OZY GYORGY
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LIVIA-VILLA

XIL, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

» A Jokai Klub programja

Nyari workshop illusztrato-
roknak julius 1-3. és augusztus
28-30. 10.00-16.00. A Csodaceru-
za gyerekmagazin és a flamand
kormény kulturélis képviselete il-
lusztratorok és képzémuivészeti
alkotok szamdéra hirdetett nyéri
mUhelyfoglalkozésa. A foglalko-
zésok napkdzben zajlanak, az el-
latds biztositott. Mlvészeti fel-
szerelést (rajzeszkozoket, papirt)
mindenkinek vinnie kell magdval.
Csoportlétszam: egy-egy cso-
portban maximum 15 f6. A hé-
romnapos workshop koltsége: 12
000 Ft. Jelentkezés:
csodaakademia@gmail.com. Az
e-mail targya: workshop.

CEIELEIAINE

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Villa.séta majus 8-an 11.00. A
ldtogaték Barabds Miklds nyoma-
ba eredhetnek a Budastep turave-
zetGivel. Bejarhatjak a festémui-
vész egykori kertjét, villdjat, mikdz-
ben érdekességeket tudhatnak
meg a mUvészrdl és a helyrél. A
program dijtalan.

Piinkosdi Kiralysag Buli majus
13-an 21.00. A Kontact kozdsség
bulijat a legjellegzetesebb piin-
kosdi népszokasok egyike, az
lgyességprobaval  egybekotott
plinkésdi  kirdlyvélasztds hagyo-
manya ihlette. A Piinkésdi Kirdly-
sag Buli résztvevdi Facebookon,
nemes verseny keretében vélaszt-
hatjék meg a Kontact Piinkdsdi Ki-
ralyat, akinek hatalma a buli egész
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éjszakajan kitart majd! Tovébbi in-
formaciok: partikommando@
gmail.com.

Kettds latas filmklub. Majus
19. 19.00 Velem vagy nélkiiled. A
film megtekintése 12 éven aluliak-
nak nem ajanlott. A belépés dijta-
lan.

Villa.korzé miivészeti vasar
majus 22-én 14.00-19.00. A Bara-
bés Villa kertje megtelik képz6- és
iparmivészeti alkotdsokkal, di-
zéjntargyakkal. Kortars mivészek,
kézmdves alkotok mutatkoznak be
ésviszik el alkotasaikat. 17.00 Zrinyi
POP-koncert. 14.00-19.00 Talalko-
zés a mlivésszel. Gaspar Annama-
ria a Galéridban. A vésart kedve-
z6tlen idGjaras esetén fedett hely-
szinen rendezik. A belépés dijta-
lan.

Girls just wanna have fun -
Géspar Annamaria kidllitdsa meg-
tekintheté majus 29-ig, hétf6tdl
cstitortokig 9.00-18.00, vasarnap
9.00-13.00, valamint a Barabés Vil-
la programjaihoz igazodédan. A be-
[épés dijtalan.

Maszatolo foglalkozas szer-
dan 10.00 masfél-harom éves
gyerekeknek és sziileiknek. Ajan-
lott a nem tdl kényes ruhazat
vagy egy fest6s p6l6 hasznalata!
A foglalkozast vezeti: Hillier-
Szalay Eniké. Bévebb informécio:
hilliereni@gmail.com. Jegyar:
1500 Ft/alkalom, ami tartalmazza
az anyag- és eszkozigényt. Je-
gyek kaphatok a foglalkozas el6tt
a helyszinen.

Kerekité6 Mondokas Méka 3
éves korig csutértokon 10.00-
10.40. Hocogés, kacagas a Kereki-
t6 kdnyvsorozat népi monddkai,
Olbeli jatékai nyoman, dalokkal,
hangszerjatékkal szinesitve. Ja-
tékvezetd: Toth Viktoria tanito,
6vodapedagdgus. Bejelentkezés
az aktudlis hirekért, sziineti id6-
pontokért: www.kerekito.hu.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5500 Ft/bérlet (5 alkalomra).
Részvételi dij befizetésére a hely-
szinen van lehet8ség a foglalko-
zésvezet6nél.

FELHIVAS

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. Kortdl flggetlenil
varnak minden profi, haladd, kez-
dé és horgolni nem tudé leendd
klubtagot, aki aktivan és kreativan
szeretné eltdlteni a szabadidejét
egy j6 hangulatu térsasagban kel-
lemes beszélgetésekkel kisért
szép kézimunkdk elkészitésével. A
belépés dijtalan.

Tanc hétfén 18.45 (kezdbknek)
és 1945 (haladdknak). Tanctanfo-
lyam  minden  korosztalynak
Tiborcz Zsuzsanna tancmUvész,
koreografus, tancoktato vezetésé-
vel. Folyamatos csatlakozési lehe-
t6ség. Jegyérak: 1200 Ft/1 alkalom,
bérlet 3600 Ft/4 alkalom (6 hét
alatt felhasznalandd). Jegyek kap-
hatdk a barabasvilla.jegy.hu olda-
lon, a MOM Kulturélis Kozpont
jegypénztéraban és a program
kezdete el6tt egy 6réval a helyszi-
nen. Bérlet online nem vésarolha-
to.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti
rendszerességgel ismerkedhetnek
meg a dr. E6ry Ajdndok altal kidol-
gozott egészségvédd torndval. A
belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd el6zetes iddpont-egyezte-
téssel latogathatd: 06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XIl.,
Maros utca 1.

AHegyvidék
internetenis
olvashato:
WWW;
hegyvidekujsag.eu;

HEGYWIDE
SPORT
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A Hegyvidéki Szocialis Kozpont és a Hegyvidék Sportegyesiilet

LKORTALANOK OLIMPIAJA” cimmel
SPORTNAPOT hirdet

a Hegyvidéken é16 szépkori lakossag szamara.
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Célja az aktivitas megtartasa iddskorban, amiben a mozgas is fontos szerepet tolt be: segiti a fizikai
erdnlétet, és tamogatja a szellemi frissesség megtartasat is, mindezt okori olimpiai szamok jatékos

végrehajtasaval.

A jatékos vetélkeddre 6 fos csapatok jelentkezését varjuk. Nevezési dij nincs.

Jelentkezni és érdeklédni

a Szépkoruakért a Hegyvidéken program telefonszaman lehet:

IDOPONT:

275-48-61

HELYSZIiN:

XIl., VAROSMAJORI SZABADTERI SZINPAD
2016. majus 24. 9.30

JELENTKEZESI HATARIDO: 2016. majus 13.

Az esemény a Szépkoruakért a Hegyvidéken program keretében keriil megrendezésre.

Oriiliink, ha veliink tart, és ujra felfedezi a mozgas 6romét egy kellemes tarsasagban.

Szeretettel varjuk!
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HEGYVIDEKI

BROE LN YELT

,0 HEGYVIDEK
o GALERIA

XII, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Kirakat tarlat a Hegyvidék Ga-
[éria j, Kirdlyhagé téri kidllitohe-
lyének kirakatdban. A XII. kerileti
mivészek mlvei az épitkezések
befejezéséig, a galéria megnyita-
sdig lathatok, szebbé téve a még
romos allapotban lévé épliletet,
lehet6séget adva a helyi mvé-
szeknek a megjelenésre.

XX. Orszagos Baba- és Mac-
kokészitési Verseny - Il. Buda-
pesti Babakiallitas. Megnyito:
majus 8-an 16.30. Megnyitja:
Graszli Bernadett, a gy6ri Romer
Floris Mlivészeti és Torténeti Mu-
zeum igazgatdja. Megtekinthet6:
junius 3-ig, hétf6tél péntekig
10.00-18.00, szombaton 10.00-
14.00.

Festbiskola felntteknek hét-
f6n 17.30-19.30. Varnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna,
de nem volt ideje, vagy nem mert!
Arésztvevék nagymesterek mdve-
inek masoldsan keresztll ismer-
kednek kulénbozé technikakkal.
Informacié:  Makovecz  Anna,

06/20-573-9339.

’

XIL, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Emlékkiallitas Gadanyi Jené
festomiivész sziiletésének 120.
évforduldja alkalmabdl. Megte-
kintheté: majus 21-ig, hétkdznap
12.00-22.00, szombaton 16.00-
22.00. Vasarnap zérva.

Osgyanyi Rozi festomiivész
kiallitasa megtekinthet: majus
23.~janius 11.
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XIl,, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
Ismét Hegyvidéki Za-

i, randok Iroda a Kultu-
B ralis Szalonban! Nyit-
& va tartas: hétfén, ked-

den 10.00-13.00, csi-
tortokon 13.00-16.00. Az irodaban
lehetséges: zardndokutlevél kivalta-
sa, pecsételése, informacidkérés, a
Magyar Zarandokut Egyesiilet kiad-
vanyainak, targyainak megvésarla-
sa (www.magyarzarandokut.hu).

Kivancsiskodok klubja. Majus
9. 14.00 A pénz torténete és fény-
képes beszamolé a 2013-as MNB
Latogatdkdzpont megtekintésé-
rél, amit 2014-ben bezartak. Klub-
vezetd: Nagy Katalin.

Német tarsalgo- és fordito-
kor, versek, viccek, révid torténe-
tek németll méjus 10-én és 24-én
17.30. Vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi
Eva (Piroska) és Schmidt Eddi.

Szalon Egyetem. Majus 11.
14.00 A magyarok Méria-kultusza,
azaz a n6i principium sajatosan
magyar képe. El6add: Bencsik
Andrés, a Demokrata f6szerkeszt6-
je. Méjus 25. 14.00 A francia imp-
resszionizmus nagyjai. El6adé:
G6tz Nandor szaxofon-, klarinét-
mivész, a GOtz Saxophone
Quartet m(ivészeti vezetdje.

Taplalkozas 50 év felett. Tisz-
ta étrend-kiegésziték, gyogynové-
nyek - Antal Magdolna téplélkoza-
si tandcsadé eléaddsa majus 11-én
16.00.

Dévényi Istvan Sirva és ne-
vetve cim( kdnyvének bemutaté-
ja majus 11-én 17.00. A kdnyvet is-
merteti: Nagy Nikolett, az iré tanit-
vanya. A kotet a bemutatén meg-
vésérolhato.

A Hegyvidéki Osteoporosis
Klub (HOK) el6adasa majus 12-én

13.30. Aktiv élet egy életen at! EI6-
add: Mészaros Lészloné gyogytor-
nasz, rekredcidés mozgasprogram-
vezetd, a HOK klubvezetdje.

Modern Art Kortars 2. kreativ
kurzus foglalkozasa majus 13-4n
és 27-én 14.00. A foglalkozast ve-
zeti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Piros-
ka) festdm(ivész, mivésztanar
(Berlin-Budapest) és  Schmidt
Eddi. Hires kortarsak nyomaban
(Hundertwasser, Vasarely, Klee,
Mird, El Kazovszkij és mdsok). A
részvétel ingyenes, el6zetes rajz-
tudasra nincs szlikség.

Felnévoben, levalo félben
majus 13-dn 18.00. Beszélgetésso-
rozat négy alkalommal az anya-
gyermek kapcsolatrdl olyan édes-
anyak részére, akik 16 évesnél id6-
sebb gyermekiiket egyedl neve-
lik, és a levélassal kapcsolatban
megosztandk gondolataikat. To-
vabbi idépontok: majus 20., junius
3., junius 17. A mésodik alkalomtol
a csoport zartta valik. A részvétel
ingyenes, csak Xll. keriileti édes-
anydk jelentkezhetnek. Jelentke-
zési hatarid6: majus 10. Jelentke-
zés és felvildgositas: koves.bela-
ne@chello.hu, 06/30-9410- 711.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag zarotalalkozéja méjus 17-én
18.00. Vendégek: prof. Csath Mag-
dolna egyetemi tandr és Verbovsz-
kiIstvan ird.

Nepal, az istenek trénja - el6-
adas majus 18-an 14.00. El6adé: dr.
Kapitanffy Krisztina, a Kelet feldl
hajnalodik cimd konyv ir6ja.

Konyvajanlé Klub a pozitiv
gondolkodas jegyében méjus 18-
an 16.00. C. P. Estés Farkasokkal
futé asszonyok cimd kdnyve alap-
jan az 6si néi vitalitas és tudas vjra-
felfedezése a mesékben. A kény-
vet ismerteti: Konta Fanni. Klubve-
zet6: Szép llona.

Szeretok, szerelmek, félté-
kenység. Seqitd kéz a csaladnak.
Dr. Domjan Mihdly tanicsadd
szakpszichologus és csaladtera-
peuta eléadas-sorozatanak ko-
vetkezd alkalma madjus 18-4n
18.00.

FELHIVAS

A Hegyvidéki Onkormanyzat a Hegyvidék Szabadiddsport Nonprofit Kft.

és a Hegyvidéki Szocialis Kézpont

»Orszagos Szenior Egyéni Rapid
Sakkbajnoksag”

elodontéjére varja a jelentkezoket
a Hegyvidéken €16, 2016. junius 30. napjaig 60. életéviiket betolté

lakossag korébal.

Egy jo hangulatu verseny az iddskoruak részére a ,XIl. Keriilet Szenior Rapid Sakkbajnoka” cimért,

az aktiv és sikeres iddsodés jegyében.

HELYSZIiN:
IDOPONT:

Barabas Villa, Varosmajor u. 44
2016. majus 30. 11.00

Az elsé 3 helyezett jogot szerezhet az orszagos dontén torténd indulasra.
Az elédontét szervezd onkormanyzat jogosult nevezni a 2200 Elé-pontszam feletti,

60. életévét betdltott lakosat is.

Jelentkezni és érdeklddni

a Szépkoruakért a Hegyvidéken program telefonszaman lehet:

275-48-61

E-mail: szepkoruak.hegyvidek@gmail.com

JELENTKEZESI HATARIDO: 2016. majus 20.

HEGYVIDEKI

ONECRMANYZAT

HEGYWVIDEKI
SPORT
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SZEPKORUAKERT
A HEGYVIDEKEN
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Kézmiives-foglalkozas Virag
Szilvia vezetésével majus 20-4n
13.00. Az anyagsziikséglet miatt
el6zetes jelentkezés sziikséges!

India miivészete (V. rész) -
Konta Fanni el6adasa majus 23-an
14.00.

Hegyvidéki Csaladépité
Klub. Mdjus 24. 19.00 Férfiva neve-
lés-ndvelés a csalddban és az isko-
lban. El6add: Telek Péter Pal csa-
ladapa, tandr, konyvszerkesztd,
CSEN-tanacsado. Klubvezetdk: Ko-
maromi Janos és Komaromi Maria.

Paszli Istvan tarsalgokore.
Majus 25. 16.00 Az EMBER utén...
Beszélgetés tudomanyokrdl, kul-
turdrdl, érdekességrol.

Fiatal cukorbetegek klubja
majus 25-én 18.00. Klubvezetd:
Muskat Erika (06/30-279-5219).

Divattorténeti sorozat. Majus
26. 14.00 Barokk korszak. Il. rész:
Szépségidedlok, viselettorténet,
ruhdk, kiegésziték, szépségapolas.
El6adé: Nagy Katalin.

MOM  Bélyeggyiijtok és
Hegyvidéki Bélyeggyiijtok ta-
lalkozéja majus 27-én 13.00.

A Kovacs Imre Tarsasag és a
PC Magister Alapitvany prog-
ramja majus 27-én 18.00.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-

vidék Kdrtydval, illetve Xl. keriileti

lakcimkdrtydval rendelkezé lako-
sok vehetnek részt. A fizet6s tor-
ndkon az elsé alkalom ingyenes.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2
meridian torna egy egészségmeg-
6rz6 gyakorlatsor, a merididnok-
ban dramlé energia-egyensuly
helyreéllitdsaval a szervezet im-
munrendszerét erdsiti.  Vezeti:
Haide Eva. A foglalkozason valé
részvétel ingyenes.

HOK-torna Valival id6seb-
beknek hétfén 9.30-10.15. Test-
tartast javitd gyakorlatok Mésza-
ros Laszléné gyogytornasz vezeté-
sével. A foglalkozas ingyenes.

Keleti tanc néknek hétfén
17.00-18.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet esetén 4x1000 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.30-9.15. Vezeti:
Péter lldikd. A foglalkozason vald
részvétel ingyenes.

Baba-mama torna kedden
10.00-10.45. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom.

Torna Néraval kedden 11.00-
11.45. Készségfejleszté gyakorla-
tok nyugdijasoknak. A részvétel
ingyenes.

Urak tornaja kedden 11.45-
12.30. A részvétel ingyenes.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja kedden 13.00-17.30. Informacié
és jelentkezés: Fisher Péterné,
06/20-394-5473.

Gyalogloklub id6sodok ré-
szére Monspart Sarolta vezeté-
sével a Normafanal és a Margitszi-
geten kedden 9.00 (véltakozéd
helyszinnel). Taldlkozé: egyik hé-
ten a Normafa Sihaz el6tti parkolo-
nal, a masik héten a Margitszigeti
Atlétikai Centrum elé6tt.

Szeniortorna Balazs Marival
szerdan 8.45-9.30. A részvétel in-
gyenes.

Nia Tanc Baldzs Mari Blue Belt
Nia-oktato, koreografus vezetésé-
vel szerdan 9.35-10.30. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30, pén-
teken 10.45-11.30. Informacid:
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csutortokon 8.15-9.15, 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - cstitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szab6 Gabriella. A fog-
lalkozéson valé részvétel ingyenes.

Szupernagyi népdalkdr min-
den péros hét cslitortokjén 13.00-
15.30.

Népek tancai Bojtor Marikéval
csUtortokon 17.00-17.45. Részvéte-
li dij: 700 Ft.

Téanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Pilates csutortokon  19.00-
20.00. Vezeti: Szavai Andrea. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom.

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikaval pénteken 8.00-8.45. Rész-
vételi dij: 700 Ft.

Aerobik 8.50-9.35. A részvétel
ingyenes.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel
ingyenes.

Gerinctorna 10.45-11.30. Veze-
ti: Glatz Zsuzsa (06/30-295-1833).
Részvételi dij: 600 Ft.

Kiskakukk Jatszéhaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel pénteken 16.00-17.30. A rész-
vétel ingyenes.

Keleti tanc néknek vasarnap
9.00-10.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl, STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 356-4294

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

A Nemzet Szinészei. Emléke-
zés a jelenre. A legnagyobbak a
legnagyobbak kozott, a legismer-
tebbek a legismertebbek kdzétt, a
magyar szinjatszas kiralyai és ki-
ralyndi. A kidllitas latogathaté: au-
gusztus 28-ig, szerdatdl vasarna-
pig 14.00-18.00.

©

Egészség- és Csaladveds
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

(KOZHASZNU, NONPROFIT, CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ HU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU, WWW.

FACEBOOK.COM/ECSOSZHU

Ingyenes kondicionalé torna
minden hétfén és szerdan (majus
31-ig) 20.00-21.00 a Testnevelési

Szabadegyetem

2016. évi program

Az el6adasok témai:

M 2016. janudr 28., 17 éra
Alvaszavarok és nyugtalan lab
szindréma

@ 2016. februdr 23., 17 éra
Idéskori csip8- és térdprotézis-
mitétek, miitée utdni dllapot

V 2016. mdrcius 31., 17 éra

@/ 2016. 4prilis 28., 17 6ra

allergia

5. 2016. méjus 26., 17 éra

A pozitiv trauma feldolgozdsa

Helyszin:

(1124 Budapest, Csorsz u. 18.)

T mikbetegel

Brissgot

? ETLS G

EGESZSEGES I
BUDAI

HEGYVIDEK
| A L.
EGESZSEGKOZPONT

www.egeszsegeshegyvidek.hu

,Egeszsegesen a Hegyvideken”
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Az eladédsok témdit a kordbbi szabadegyetemeken résztvevdk javaslatai
alapjdn allftottuk 6ssze. A szakteriiletiikon ismert és elismert el8addkat
szakmai egylittm(ikdé partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megel8zést célozza
meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.
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hegyvidéki program 6sszegzése
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Koleszterin?

sziv- és érrendszeri betegségek esetén

9. 2016. december 8., 17 6ra
A belgyégydszati
b8rbetegségek
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Egyetem (TF) barakképiletében
(XII., Alkotas utca 44.) Az o6rakat
gyogytornaszok tartjak.

Torna a szabadban - sportna-
pi rendezvények csalddoknak,
egyedulalléknak janius 4-én az
Anna-réten (Normafa). 10.30 Fel-
nétt- és gyerektorna. Vezeti: Katus
Tamas tobbszoros sportaerobik-vi-
ldgbajnok és Murinké Orsolya (TF-
tanarok). 12.00-14.00  Nordic
walking-oktatds a Bozsik Sifutdis-
kola oktatdinak vezetésével. To-
vabba meglepetésprogramok a TF
és a Magyar Vordskereszt kdzre-
mukodésével.

EGYENSULY MOZGASSTUDIO
XIl, MARTONFA UTCA 1.
06/20-913-1332
Kis csoportos edzések alkal-
mazkodo, csaladias Iégkorben. Kis-
gyermekkel is! Bejelentkezés sziik-
séges: 06/20-913-1332.
Alakformalé hétfén 9.00-
10.00, csuitortokon 10.00-11.00.
Pilates kedden 10.00-11.00.
Zsirégeto szerdan 9.00-10.00.
TRX hétfén, szerdan 10.00-
11.00, kedden 19.30-20.30, csiitor-
tokon 18.00-19.00.
Gyermekdzsido csiitdrtokon
16.30-17.30. Edz6: Ledényi Leven-
te.
Erositéo koredzés pénteken
10.00-11.00.
EEEEER
Madarak és fak napja a Jokai-
kertben majus 8-an 10.00-17.00.
Az ingyenes csaladi napon madar-
gy(r(izési és madarbemutato, Ka-
lap Jakab lemezbemutaté kon-
certje, természetismereti vetélke-
dé, szakvezetéses sétak varjak az
érdekl6déket. 10.00-14.00 Vér-
adas a helyszinen. Tovébbi infor-
maciok: Apostol Nikolett, 06/30-
531-9363, apostoln@dinpi.hu.
www.dunaipoly.hu
EEEEEN
Beszélgetések a Szent Ferenc
Korhazban. Méjus 11. 17.00 Ne fél-
jetek! Vendég: Jokai Anna kétsze-
res Kossuth-dijas és Jozsef Attila-
dijas ir6 és kolt6, a Nemzet Mdvé-
sze. A beszélgetéssorozat célja,
hogy kellemes id6toltést nyujtson
a gyégyulé betegek széméra,
ugyanakkor a program nyitott, a
szervez6k minden érdekl6dét var-
nak. Dedikalas is lesz! Cim: Il
Széher Ut 73. lll. emelet.
EEEEER
A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez a részo-
rulé lakosoknak médjus 23-an 8.00-
16.00. Kedvezményes aron lehet
venni hasznalt ruhanem(it, gyer-
mek-, néi, férfiruhazatot és jatéko-
kat. Az akci6 helye: II., Sz&Il Kdlméan
tér 3. Il. emelet. Telefon: 212-2783,
212-2811. A szocialis vésarra elsé-
sorban a gyermekiiket egyedil
neveld sziil6ket, kisnyugdijasokat
és kiskereset(i lakosokat varjak.
EEEEER
El6 Rézsafiizér Zarandoklat a
hazaért, Budapestért és a Buda-
pest koril élékért majus 28-
an tizedik alkalommal. A kilenc
egyidej(i gyalogos zarandoklat va-
rosszéli plébanidkat, kegyhelye-
ket, természeti és kulturalis értéke-
ket érint, egy-egy szakasz kb. hisz
kilométer hosszu. A zardndoklati
végpontokon 19.00 érakor szent-
misét mutat be: Esterhdzy Laszl6
kanonok, esperes, plébanos atya
(Mariaremete, Kisboldogasszony-
bazilika), dr. Beer Miklés piispok
atya (Fét, Szepl6telen Fogantatds
plébaniatemplom), Horvédth Zol-
tan protonotarius, kanonok, espe-
res, plébanos atya (Kerepes, Szent
Anna plébéaniatemplom), Snell
Gyorgy plspok atya (Nagytétény,
Nagyboldogasszony  plébénia-
templom), dr. Erdé Péter biboros,
primas, érsek atya (Pestszentl6-
rinc-Havanna, Szent Lészl6 plébé-
niatemplom). Informacié: www.
elorozsafuzer.hu.
EEEEER
A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormany-
zat minden hénap utols6 vasér-
napjan megszervezi azoknak az
idés embereknek a lengyel temp-
lomba szallitasat, akiknél ez csala-
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di segitséggel nem megoldhatd.
Jelentkezni a Budapest XlI. kertileti
Lengyel Nemzetiségi Onkormany-
zat elndkénél, Nyitrai Zoltannal le-
het minden hénap 20. napjdig, a
06/30-335-4720-as  telefonsza-
mon.
EEEEER
Németh Laszl6-emlékszoba a
Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kéve-
téen kedden 10.00-12.00, csutor-
tokon 16.00-18.00 6raig fogadja a
ldtogatokat. Bejelentkezés: leg-
aldbb huszonnégy éraval kordb-
ban a 200-1593-as telefonszamon.
EEEEER
Hozzatartozé6i csoport a XIl.
kerileti Csalddsegité és Gyermek-
joléti Kdzpont Félsziget Klubhaza-
ban kéthetente cstitortokon 18.00-
19.30. A csoport célja a kdzds sors
megélésén tul egymds segitése. Az
aktudlis helyzetekre a résztvevék
kézosen keresnek megoldast. A
csoport tagja lehet barki, akinek
csaladjaban, baréti korében pszi-
chidtriai probléméban érintett em-
ber él, és vele kdzvetlen, rendsze-
res kapcsolatban van. A részvétel
ingyenes. Helyszin: Félsziget Klub-
haz, Xl Kiss Janos altabornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.
EEEEEN
A Félsziget Klubhaz varja
azok jelentkezését, akiknek pszi-
chés problémai vannak, de nem
adtak fel, véltoztatni akarnak az
életiikon, Onismeretre szeretné-
nek szert tenni, tarsasagra és meg-
értésre vagynak. Foglalkozasok:
minden kedden 16.00-19.00. Amit
nyujtanak: onismeret- és készség-
fejlesztés, munkdba allitasi tré-
ning, dnsegitd csoport. A klubtag-
felvételt személyes interju elézi
meg. Jelentkeznilehet nyitvatarta-
si id6ben: hétfd, szerda, csutortok,
péntek 12.00-18.00, kedd 10.00-
16.00. Telefonon: 212-9650 vagy
06/30-579-1772. E-mailben: felszi-
getklubhaz@gmail.com. A klub-
hdz szolgéltatasai téritésmente-
sek. Feltételek: betdltott 18 életéy,
XII. kerileti lakcim.
EEEEER
AXIl. keriileti Csaladsegité és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: Xl Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.

EEEEER
riff.) A Napkozi Plusz
'_f*p.. ¢ Svabhegyi Tanu-
lé6szoba dijmentes

integralt foglalkozésokat tart a
2015-2016-0s tanévben is a Szent
Lészl6 Plébania kozosségi termé-
ben (XIl, Diana utca 15/a) hétfé
délutanonként. Uj segité tevé-
kenységik: elézetes egyeztetés
utan sziil6i tandcsadast tartanak a
tanuldsi, viselkedési nehézségek-
kel kizdé gyerekek sziileinek.
Horvéth-Jovany Tiinde tanit, Hor-
vith Laszl6 tandr, Napkozi Plusz
Tehetséggondozo és Képességfej-
leszté Kozpont, Xll., Szépkilatas ut
3., 06/20-985-5137, talent@t-onli-
ne.hu. www.tanuloszoba.uw.hu
EEEEER

I Levendulamag
Shotdmyy Gyermekhaz.

5 Dalolka zenés fog-
it lalkozas 10 hona-
NN pos kortdl kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informaciok: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskortak szamara minden
pénteken 9.30-11.30. Informaciok:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi kap-
csolat:  www.levendulamag.hu,
06/30-249-4389, valamint a Face-
bookon.

EEEEER
Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
a0 Egyhédzkozség
temploméanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28) minden pénteken
9.30-10.00 és 10.15-10.45. Infor-
macié: dr. Molnar Agnes, 06/70-
265-4892. A foglalkozésok az évo-

da el6tti korosztalynak szélnak,
néhany hoénapostdl 3 éves korig.
Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 alkalom.
Egy foglalkozas részvételi dija:
1000 Ft/csalad. Vedd 6lbe, ringasd,
énekelj! www.ringato.hu

EEEEER
. Mené Mané Torna.
@ Zenés-tornas foglalko-
£ z3s gyerekeknek 6 ho-
napostdl 4 éves korig,
él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
monddkakkal. A nagymozgésok és
az egyensUlyérzék fejlesztését
specialis mozgasfejleszté eszko-
zOkkel  (példaul  mészdalagut,
egyensulyozd tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintéztaté ejtéernyd,
billend racshinta, libikdka) segitik
el6, és persze egyetlen érardl sem
hidnyozhat a széz szines labda!
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port), 10.10 (Mené Mand Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII.,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
las! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu
EEEEER
Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
déban (XII,, Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovabbi in-
formaciok, prébadrara jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happy-
kids.hu, www.kindermusik.com,
valamint 356-2440.
EEEEER
S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(leg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Keramiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(i" gyerekeknek
kreativitdst és koncentraciot fej-
leszté foglalkozasok egész évben.
Helyszin: XII., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola keramiam(he-
lyében). Informacié: Ferenczyné
Saés Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu. Facebook:
S. K. Mdhely.
EEEEER
Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkdil, csalddias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605, 06/20-823-0176. www.
festoklub.blog.hu, www.eghseo-
klara.hu

il

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIHU

Utés sportok: boksz, kempo,
dzsudd, MMA, brazil ju-jitsu, néi
onvédelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkeznil

Kolyokdzsudo minden kedden
és csutortokon 16.00-17.00 (kis
csoport), 17.00-18.30 (nagy cso-
port). Jatékos dzsuddedzések 6-12
éves fidknak és lanyoknak. Az
edzések soran a gyerekek jatékos
formaban sajétitjak el az alaptech-
nikdkat és az eséstechnikakat, je-
lent6sen fejlesztve fegyelmezett-
ségiiket és mozgaskoordinécids
képességeiket. Tagdij: 8000 Ft/ho.
Tovabbi informacidk: Rajcsanyi
Gerg6, 06/30-221-9992, grajcsa-
nyi@hotmail.com.

EEEEER

Jatékos fejlesztés
kicsiknek és na-
gyobbaknak (0-
10 év) a nagymoz-
gas, afinommozgés, a beszéd- és a
részképességek idbaranyos fejls-
dése érdekében. Korai fejlesztés,
felkésziilés az iskolara, részképes-
ség-fejlesztés, mozgasfejlesztés
6vodasoknak és iskolasoknak a
Bukfenc  Fejleszté  Kuckdban.
www.bukfencfejlesztokucko.hu
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Méltatlanul mellozott eperfak

A fekete és fehér eper egykor a
parasztudvarok elmaradhatatlan
faja volt, de szivesen (ltették
varosi kertekbe és uradalmakba is.
Hidba azonban az értékes termé-
se, ezt a tényt a modern telepl-
|éseken hattérbe szoritotta, hogy
hullé gyiimélcseivel ,szemetel” a
ndvény. Pedig tobb figyelmet és
megbecsiilést érdemelne.

A rézsavirdgtak rendjébe, azon
beliil az eperfafélék csalddjiba
tartozé nemzetségnek kée faja él
hazénkban: a fehér eper és a feke-
te eper. Régen nem okozott félre-
értést a ndvény megnevezése, hi-
szen a talajon termd ,epret” sza-
mécdnak hivtdk, s messze nem
volt olyan elterjedt és kozismert,
mint manapsag.

Az eper tehdt egyértelmien a
fin termd gylimolesot jelolee,
ami lehetett fehér vagy mély bor-
dé szind. Ezt a véltozatot a Du-
néntdlon a szin egyez8sége miatt
nevezték szedernek is, ami pedig
egy erd8széleken €8, lgy szdrq,
szurds, indds novény.

Az eperfik Kozép-Azsiabol ke-

riiltek Eurépdba a selyemherny6-
tenyésztés érdekében. Hidba sike-
riilt t5bb {zben hernydkat kicsem-
pészni Kindbdl, amig az eperfa
meg nem érkezett, addig a te-
nyésztés kudarcra volt itélve. Vé-
giil 500 koériil indult meg a se-

A fehér eper aprilistél juliusig viragzik

lyem-eldallitds a mediterrdn tér-
ségben. Val6szintileg ekkor terjed-
tek el az eperfék a Peloponnészo-
szi-félszigeten is. A kozépkorban
Morea néven ismert teriilet kol-
csonozte a nevét a faknak, ugyanis
Linné a Morus nemzetségnévvel
jelezte, hol van a szdmdra elérhetd
legjelentésebb dllomany.
Hazdnkban az eperfék a 18.
szdzadban vertek gydkeret, de
igazi térnyerésitkre a 19. szdzad
kozepéig kellett varni. Ekkor in-
dult be a hazai nemesség altal

Manapsag mar kevesebb az eperfa, mint Arany Janos koraban

szorgalmazott selyemipar, ami
eurdpai szinten is dobogds volt,
egészen a vildghdborukig. Az ipa-
ri Gltetvények mellett az eper a
tany4k és a falusi udvarok mellett
is megjelent. Elterjedésének ko-
szénhetden  kapott  szerepet
Arany Jdnos Csalddi
kor cimd versében is
(Feketén  bélingat az
eperfa lombja’).

Manapsig az eperfa
dllomdnya ritkul. A se-
lyemipar nem 4llt talp-
ra, a falusi kertek ha-
szonndvényei  inkdbb
pusztulnak, semhogy
gyarapodndnak, a vi-
rosokban pedig nem
szivesen ldtott vendég a névény,
mert hullé termése , szemetel”.

Ennek ellenére a XII. keriilet-
ben t6bb helyen megtaldlhaté. El-
vétve latni viddm gyerekeket, akik
az iskoldbdl hazafelé menet meg-
4llnak egy j6 falatozdsra. Ilyenkor
gyorsan megtanulhaté az eper mé-
sik jellemzd tulajdonsd-
ga: erds festékanyagot
tartalmaz. Az  édes-
anydk nem véletleniil
intik el8vigydzatossigra
az {zletes csemegére dhi-
tozé csemetéiket, mert a
fekete eper leve makacs
foltokat hagy a ruhd-
kon, és a kézr6l sem
kénnyt lemosni azt. Vi-
szont éretten izletes, és
mivel nem lehet tartdsitani, élvez-
ni igazdn csak a fa alatt lehet.

Az eperfa kozepesen magas,
széles, stiri korondat nevel. A t6
koriil erésen sarjad. Fiirészes szé-
16 levelei véltozatos alakdak, Gsz-
szel szépen szinez8dnek. A virdg-
z4s dprilisban kezd8dik, és az elsé
termések érésekor is folyamatos,
egészen a nydr derekdig.

Egyetlen férdl akdr két héna-
pon keresztiil is lehet termést szii-

FOTOK: BARTA ISTVAN

retelni. A megérd gytimolesok —
amik valdjéban a virdg részeibdl
osszendtt dltermések — lehullnak.
Mindig csak a legérettebbeket ér-
demes leszedni, ezek kdnnyen le
is vehetdk.

A hagyomadnyos keleti gyégyd-
szat a fa szinte minden részét
haszndlta: egyebek kozt gyulla-
ddsok kezelésére, megfizdsos tii-
netek enyhitésére, emésztbszervi
panaszok gydgyitdsdra. Az eper
kiemelked8en gazdag C-vita-
minban és vasban. Egy marék
termés fedezi egy ember napi
C-vitamin-sziikségletét.

Ipari termelés esetén az érett
szemeket a fa ald teritett folidra
rdzzdk. A friss fogyasztds mellett
siiteményekbe tehetd, valamint
lekvért, szorpét is lehet f8zni a
gylimolcsbdl. Az eperérés egyik
felting jele, hogy a kérnyék ku-
tydinak sotétkék lesz a nyelve. A
hdzi kedvencek egy része kifeje-
zetten kedveli a foldre hullott,
talérett, édes gylimolesot.

Disznovényként t6bb nemesi-
tett eperfavéltozat koziil is vé-
laszthatunk. A legkedveltebbek a
csiing8  dgrendszertiek, ezek
egyedi hatdst keltenek a kertben.
A kertészetekben el8fordulnak
béven termé és kiilonésen hosszi
termés{i hibridek is, amelyek ki-
csit igényesebbek az alapfajndl,
de sokszorosan meghdldljdk a
gondoskoddst.

(Barta)

b ¢
Kalandozas kozel a madarakhoz

Az adottsdgok rendelkezésre 4ll-
tak: a Budakeszi Vadaspark mel-
lett tizemel egy remek kaland-
park, és az intézménynek szoros
az egyiittmiikodése a XII. kerii-
letben miikodé Magyar Madar-
tani Egyesiilettel is. Igy mdr csak
egy lépés —azaz egy jo otlet — kel-
lett, hogy létrejohessen Magyar-
orszdg els§ kalanddsvénye, vagy
tanparkja.

A tandsvényeknél megszokott
ismeretterjesztd tébldk eztttal a
kalandpark pdlydinak dllomdsai-
ra keriiltek. Egy résziik a talajrél
el sem olvashatd, csak az ldtja, aki
véllalkozik az izgalmas, bdtorsé-
got és ert probdlé mdszdsra.
Cserébe viszont — amint az egyik
tabla fel is hivja erre a figyelmet
— olyan magassdgba jut, ahovd a
bokorlaké madarak mdr csak
nagyritkdn merészkednek.

A két tandsvény egyike a gye-
rekek szdmdra kialakitott (B jel()
palydra keriilt. It a kisebbeket a
foldrél kévetd sziildk besegithet-
nek az olvasdsba is, hogy elkisér-
jék Pele Palit, aki 4j otthon utdn
kutat. A tetszetSs tdblak egyszer-
re oktatnak és szérakoztatnak.

FOTO: BARTA ISTVAN

A misik 8svény a nagyobbak
szdmdra késziile (D jelt)) palydn
kapott helyet. Itt hosszabbak a
leirdsok, és minden tdbla egy kér-
dést is tartalmaz, amelyre a vélasz
a kivetkezd dllomdson olvashato.
Aki végigmegy a pdlydn, meg-
tudhatja, melyik maddr a leg-
gyorsabb, a legkitartébb repiil8,
vagy mennyi zsirt fogyaszt egy
komolyabb véndortt.

A tébldk mellett a tdrzseken
mesterséges oduk is helyet kap-
tak, ezeket igy kdzvetlen kozelrdl
lehet szemiigyre venni. Az a ka-
landor, aki mindkét tandsvényt
végigmdssza, Osszesen 23 maddr-
fajjal és 3 pelével taldlkozhat ttja
soran.

A sok tigyeskedés és erSfeszités
végén pedig ott az F pélya, amely
tucatnyi cstiszdst kindl, s ezek so-
rdn repiild madarak mddjdra
szdllhatunk ég és fold kozote. A
kalandpark aktiv és ismeretter-
jeszt6 programjai utdn pedig csak
karnytjtdsnyira teriil el a vadas-
park, ahol vdrnak minket a tava-
szi természet szépségei — no és a
csfkos vadmalacok.
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Egészségesen a Hegyvidéken

,LOtthonapolas a gyakorlatban” program - a
képzés csaladtagot apolo laikusoknak

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

Egészségesen a Hegyvidéken
Lélek-tukor program
,Egni kiégés nélkul”

~

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
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Nap, mint nap taldlkozunk azzal, hogy kérhdzainkban olyan betegek
keriilnek elhelyezésre, akiknek ellitdsa minimadlis tdrgyi tuddssal és
szeret8 csalddi hdttérrel otthonukban komfortosabban megoldhaté
lenne. Gyakran ldtjuk a betegek és csalddtagok vagydr is, hogy ez igy
torténhessen, de az els§ lépéshez sziikséges gyakorlati tudnivalék
hidnyoznak. Eppen ezért a Budapest Févaros XII. keriiler Hegyvidéki
Onkorményzat a Budapest Szent Ferenc Kérhizzal egyiictmtiksdve a
keriiletben ¢l csalddoknak segit8, tdimogatd, rehabilitdcids célokkal dj
egészségligyi programot indit. Jelen programunkban csalddtagjai hdzi
ellatdsaban kivinunk tomor és praktikus segitséget adni a gyakorlatra

fékuszalva.

Az oktatas tematikaja:
* Betegemelés technikdi,
technikai eszkozok

¢ Mosdatds

* Katéterek gondozdsa

e Felfekvések és otthoni kezelésiik

¢ Infiizié és braniilok laikus ellatdsa

* Pelenkdzds
* Toalett segédeszkozok haszndlata

Az oktatas idépontja:

2016. méjus 21., szombat, 9 6ra

Az oktatas helyszine:

Budapesti Szent Ferenc Kérhdz (1021 Budapest, Széher tit 73.)
Megkozelités: gépkocsival a Hlvosvolgyi dtrdl a Szerb Antal utca feldl,
illetve a Széher tton 4t és autébusszal a Széll Kdlmén térrél indulé BKK

129-es jarat Széher uti végéllomdsdig, onnan néhdny perc séta felfelé a
kérhazig.

Az oktatasra jelentkezés:
Hostydnszki Judit, titkdrsdg
hétkoznap 10-11 éra kozote, telefonon: 06 (1) 392-8246 vagy
e-mail-ben: titkarsag@szentferenckorhaz.hu

Az érdekl8ddket korldtozott szdmban, elézetes jelentkezés
alapjdn tudjuk fogadni.
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Napjainkban ma mdr dltaldnosan elfogadott tény, hogy a daganatos

betegségeink kialakuldsanak kockazatdt nagyban novelhetik az olyan
lelki eredetli betegségek, mint a szorongds, kiégés, pdnikbetegség.
A Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat folytatja
a Rékbetegek Orszdgos Szervezetével az egytittm(ikodést. A kerdileti
felndtt lakossag szdmdra , Lélek-tiikor” cimmel prevencids programot
indit egészségnevelés, kozvélekedés formdldsa, valamint pszicho-
szocidlis rehabilitdcids célokkal.

Az el8addsok sordn teljesebb képet és kdzvetlen segitséget kaphatunk
a mindennapi harcaink megvivasihoz, a mar kialakult betegségek
feldolgozdsiban és a problémak megértésében is.

Az el6adasok idépontjai:

2016. méjus 17., 17 6ra
2016. junius 21., 17 éra
2016. szeptember 20., 17 éra
2016. oktdber 18., 17 éra
2016. november 22., 17 éra

NARE TSI B

Az el6adasok allando helyszine:

1126 Budapest, Boszérményi tt 20., B irodaépiilet,

alagsori el8adéterem

/—=\\ Rakbetegek
Orszagos
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Szervezete

Alapitas éve: 1990
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Csak a lebomlo zsakokat
viszi el az FKF

A zoldhulladékot janudr 1-jéedl
helyben, kifejezetten erre a célra
szolgalé edényben vagy bioldgia-
ilag lebomlé zsékban kell gy(jte-
ni a hulladékgazdalkodis feltéte-
leirdl szélé 385/2014. (XII. 31.)
Korményrendelet alapjdn. Ez al6l
kivételt jelent, ha a szemetet
komposztéljdk.

A Févirosi Kozteriilet-fenntar-
t6 (FKF) mdrcius végén kezdte
meg a kerti zoldhulladék rend-
szeres begyijtését. Fontos vélto-
zds, hogy kizdrélag az 4j tipusq,
biolégiailag leboml6 zsdkokat
szdllitia el. A megmaradt régi
FKF-es zsakokat sem kell eldob-
ni, ezekbe mdjus 31-ig kommu-
ndlis hulladékot rakhatnak ki a
lakék. Az dnkormdnyzatok a régi
zsdkokat, sajdt edényeik mellé ki-
helyezve, kozteriileti hulladék-
gyljtésre hasznélhagdk.

A zoldhulladékgytjiébe  to-
vébbra is kizdrdlag lehullott fale-
vél, bokor- és fanyesedék, lenyirt
i vagy gyom keriilhet. Feny§- és
tujaféléket, didfalevelet és gallya-
kat nem szabad beletenni! Az
elébbiek magas gyanta-, az utéb-

biak jelentés olaj- és mérgezd-
anyag-tartalmuk miatt nehezitik
a komposztilds folyamardt.

Az FKF arra kéri a felhaszni-
l6kat, hogy ne terheljék tdl a zsi-
kokat, mert azok bioldgiailag le-
bomld, kornyezetkiméld dsszeté-
teliik miatt a megszokottndl
konnyebben  elszakadhatnak.
Epp ezért a nagyobb gallyakat
inkdbb kotegelve tegyék ki, és eh-
hez er8sitsék hozzd a zsikokat.
Szintén a gyorsabb lebomlds mi-
att érdemes egyszerre csak a
szitkséges mennyiségli  zsdkot
megvésdrolni.

A még nem haszndlt, gyen-
gébb mindségll, elsd szérids le-
bomlé zsikokat kérésre kicseré-
lik. Az 4j, bioldgiailag lebomld,
100 literes zoldhulladékgytjtdket
az FKF IX., Ecseri 4t 8—12. szdm
alatti tigyfélszolgdlati iroddjéban,
a II., F6 utca 47. szam alatti Bu-
dai  Ugyfélszolgdlati Kézpont-
ban, valamint a lakossdgi hulla-
dékudvarokban 4rusitjak 320 fo-
rintért. A viszonteladékndl ez az
4r eltérd lehet.

mm.
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Mammografias sziirovizsgalat
AZ IDEJEBEN FELISMERT MELLDAGANAT GYOGYITHATO!

A korai felismerés eszkdze a mammogréfids sz(irvizsgalat.

AXIl. keriiletben lako 45-65 éves nok,
akiknek utolsd mammografias vizsgélata ota eltelt két év,
névre sz6l6 meghivot kapnak, amin szerepel,
hogy mikor vérjak oket vizsgdlatra
a Szent Janos Korhazban
(XII, Dids arok 1., telefon: 458-4509).
A sziirdvizsgalat téritésmentes!

Informacio:

Budapest Févaros Kormanyhivatala Népegészséguigyi Féosztaly, 465-3823.
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A gerincfajdalmakrol esett sz6 az
ld8sek Egészség Iskoldja legutdb-
bi eléadasaban. Dr. Ferenc Maria,
az Orszégos Gerincgy6gyaszati
Kézpont osztalyvezetd féorvosa
arrél beszélt, hogyan lehet a ge-
rinckontroll segitségével eredmé-
nyesen megkiizdeni a gerincbe-
tegségek okozta panaszokkal.

Mit jelent a gerinckontroll? — tet-
te fel a sokakat érdekld és érint§
kérdést az Iddsek Egészség Isko-
l4ja nydri sziinet eldtti utolsé ta-
ldlkozéjan a Kulturdlis Szalon-
ban dr. Ferenc Méria. Az Orszd-
gos Gerincgybgydszati Kozpont
osztilyvezetd f6orvosa természe-
tesen a valaszt is megadta: a ge-
rinc védelmének szisztematikus
tanuldsi folyamata, amit barmely
életkorban el lehet kezdeni, de
kétségteleniil akkor a legeredmé-
nyesebb, ha ez mér a legfiatalabb
éveinkben megtdrténik.

Az Orszigos Gerincgyogydszati
Kézpontban a gerinc védelmér
szolgdlé betegokratds folyik az ott
fekvok szdmdra, ennek anyaga el-
olvashaté a Gerinckontroll cimi
konyvben. Az okratds a konzerva-
tiv kezelés része, napi egy érdban
zajlik, hetente ismétlddé periédu-
sokban, mindennap mds-mds té-
méban — mondta dr. Ferenc Mi-
ria. Célja a széles korli ismeretdt-
adds, a tanicsadds az akut és kré-
nikus féjdalom élettandnak megis-
mertetésére és a betegség elfogad-
tatdsdra, valamint a hibds gy6gy-
szerszedési szokdsok megviltozta-
tdsa. Erdemes tudni ugyanis, hogy
a  legtobb  fdjdalomesillapitd
gyogyszert éppen a gerinccel kap-
csolatos problémdkra szedjiik.

Az oktatds sordn a betegek
megismerhetik a gerinc-rendelle-
nességek esetén  alkalmazott

yogytornamddszereket, a ge-
rincvédelem, vagyis az ergond-
mia elemeit a kiilonb6z8 munka-
folyamatokban, tovdbb4 a helyes
tdplalkozdsi szokdsokat. Az okta-
wk igyekeznek eloszlatni a ge-
rincbetegségrél és a terdpidrol ki-
alakult tévhiteket. A gyégyulds és
a felépiilés szempontjdbol rendki-
vill lényeges, hogy a pdciensek
megértsék betegségiik lényegét,
tovébb4 azt, hogy mely rizikéfak-
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Dr. Ferenc Mdria el6addsiban
beszélt a gerinc felépitésérdl, ma-
kodésérdl, altaldnossigban a leg-
tobb embert érintd gerincbetegsé-
gekrél, a tiinettanrdl és a jelentd-
sebb terdpids probalkozdsokrdl is,
valamint ismertette a gerincvéde-
lem szempontjdbdl legsziiksége-
sebb mindennapi tandcsokat. A
mozgdsjavitds mindig is az egyik
leglényegesebb eleme volt a ge-
rincbetegségek kezelésével kap-

= Gerinckontroll a mindennapokban

jellemz8, kedvezdtlen mellékha-
tdsaira és a sz6védmények kocks-
zatt noveld ényezSkre. Hangsa-
lyozta a pszicho-, a szocidlis és a
kornyezeti faktorok szerepér a
fdjdalomérzékelésben, a tiinetek
kifejlddésében és azok krénikussd
véldsdban, tovabbd a pszicholégus
alapvetd szerepét a fdjdalommal
val6é megkiizdés stratégidiban.

Az eldadds végén dr. Ferenc
Miria az intézetben végzett felmé-

]
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torok jatszanak szerepet a kiala-
kuldsdban, és miként képesek
egészségesebb, mindségi  életet
élni ezek kikiiszobolésével.

A korszer(, szakmai alapokon
nyugvoé betegokratds felhivija a ge-
rincbetegségben  szenvedSk  fi-
gyelmét arra, hogyan tudnak az
elsajititott ismeretanyag segitsé-
gével sajit gyogyuldsuk aktiv ré-
szeseivé vélni. Az ismertetd ter-
mészetesen nem terjedhet ki vala-
mennyi gerincbetegséggel kap-
csolatos tuddsanyag 4dtaddsira —
elsdsorban a népbetegségnek szd-
mité kopdsos eredetli, mechani-
kai okokra visszavezethetd gerinc-
rendellenességekre dsszpontosit.

A gerincbetegségekrol szolt az Idosek Egészség Iskolaja nyari sziinet el6tti utolsé eléadasa

csolatos terdpids tevékenységnek,
de a tdpldlkozds is olyan teriilet,
ahol folyamatosan lehet Wjat
mondani — hangstlyozta a f6or-
vosnd. Kiemelt figyelmet kell for-
ditani a dietoterdpidra mind a
primer, mind a szekunder preven-
cié szempontjdbol, mert a korsze-
1 tdpldlkozdsra nevelés magdban
foglalja az alapvetd életmédvil-
tast és a tépldlkozdssal Gsszefliggd
rizikéfaktorok megsziintetését.

A szakember felsorolta a hibds
gybgyszerszedés potencidlis ve-
szélyeit, valamint felhivta a figyel-
met a mozgdsszervi betegségek-
ben leggyakrabban alkalmazott
gyobgyszercsoportok  leginkdbb

rés alapjdn ismertette a terdpids
betegoktatds révid és hosszi tdva
pozitiv hatdsait. A legfontosabb
eredménynek azt tartja, hogy a
betegek hetven szdzaléka megval-
toztatta az életmddjdt, masfél év
alatt hatvannyolc szdzalékukndl
nem tértek vissza a panaszok, és
wbb mint hetven szdzalékkal
csokkentették a fijdalomesillapité
gyogyszerek szedését.

A gerincvédelem megtanuldsa
sohasem késé, barmilyen korban
el lehet, s6t el is kell kezdeni!

MM.

B [nformdciok a Gerinckontroll
cimit kinyvrél: www.bhe.hu

Kozeledo veszélyek kisallatainkra

Terjeddben van hazankban a
korabban egzotikus betegségnek
szamito, szinyogok ltal tovabb-
adott borférgesség és szivférges-
ség, igy egyre tobb gondot kell
forditanunk kutydink és macska-
ink védelmére,

A kutydk 10-20 szdza-
léka mdr fertézott bér-
féreggel, Budapesten is
gyakori ez a betegség.
A bérférgek 5-15 centi-
méter hossztiak, a bér
alatti szévetekben tele-
pednek meg, ahol visz-
ketést, a bér korpdso-
désit, sz6rhulldst okoz-
hatnak.

Tipikus formdjuk a
bér alatti kotdszovet-
ben képz8dd csomdk
megjelenése, amelyek-
ben él8 vagy elhalt fé-
reg taldlhat6. A cso-
mok sebészi tton valé
eltavolitasaval,  vala-
mint egy specidlis, a nyak b6rére
csepegtethetd készitmény tartds
adagoldsival ~ megszabadulha-
tunk a kifejlett férgekedl.

A szivférgek a szivbél kiindulé
nagy tiid8erekben és a szivben
él8skodnek, a 20-40 (!) centimé-
ter hosszasdgot is elérik. El6for-
duldsuk Magyarorszdgon szeren-
csére ritka, ,csak” a kutydk 2-3
szdzaléka fertdzott.

Az akdr hét évig is elél§ szivié-
reg a sziv nagy ereit kdrositva
okozhat sulyos tiineteket: firadé-
konysdg, kohogés, nehezitett 1ég-
zés, a has térfogatdnak néveke-
dése, megerdltetés hatdsdra hir-
telen haldl kovetkezhet be. A
nagyméretli, kifejlett férgek el-

Még jobban flgyeljun kevcemkre!

pusztitdsa a szervezetben nehéz-
kes, hiszen a nagy erckben me-
chanikai és toxikus kdrokat idéz
el az elole féreg. A még tiinetr
mentes 4llapotban felfedezett

szivférgesség esetén van remény a
gy6gyuldsra.

Mindkét betegség eléfordul
kutydkban, macskdkban és va-
ddszgorényekben. Ritkdn az em-

A .

ber is megbetegedhet: bér alatti
csomdk alakulhatnak ki.

Az él8skodSk larvdi szinyog-
csipés ttjdn jutnak kedvenceink-
be. Fél év alatt kifejlett férgekké
vélnak, majd szaporodnak, és
tobb szdzezer utddot, ,,bébifér-
get”, azaz mikrofildridt hoznak
létre, ezek a vérkeringésben tar-
tézkodnak. Mindkét betegség
akdr évekig tiinetmentes lehet, de
a vérben keringd sok-sok ldrva
fert8z8 forrdssd valik a tobbi 4llat
(és az ember) szimadra.

A betegség konnyedén meg-
elézhetd, dm egyes ldrvasls sze-
rek haszndlata veszélyes is lehet
kedvenciinkre, ha a bérféreg vagy
a szivféreg ldrvdi nagy szdmban,

egyszerre pusztulnak el. Ekkor
stlyos rosszullétet okoznak, ezért
kovetniink kell az éllatorvosok
4ltal javasolt protokollokat.

A megelzésre a sziinyogsze-
zonban, azaz mdjustdl oktdberig
kell gondolni. Az egyik lehet8ség
a fertzés terjesztésében felel8s
szinyogok  riasztdsa  specidlis
nyakorvvel vagy nyakra csepegte-
t8s  készitménnyel.  Biztosabb
megoldds a sziinyogok 4ltal bejut-
tatott féregldrvak elpusztitdsa. Eh-
hez val6 szer kaphatd tabletta vagy
nyakba csepegtetds készitmény
formdjéban. Ezek a gydgyszerek
csak el8zetesen kivizsgalt kutydk-
nak adhatdk aggdlymentesen.

A vizsgilattal az éllatorvosok a
mozgd ldrvékat (mikrofildridkar)
keresik egy csepp vérbél, vagy a
megfestett ldrvdakat nézik egy
kémces6nyi  vér  tledékében
(Knott teszt). Kifejlett féreg ki-
mutatdsdra a vér szeroldgiai vizs-
gélatdn alapul gyorsteszttel van
lehet8ség. A hazai szakemberek
hathavonta sszesen hdrom alka-
lommal végzett, majd évente
egyszeri szlirGvizsgilatot javasol-
nak (Knott teszt), folyamatos l4r-
vadlé kezelés mellett. A vérvételre
a kora délutdni és az esti id6pon-
tok a legalkalmasabbak, mert ak-
kor nagyobb szdmban taldlhatdk
mikrofildridk a vérpalydban.

Macskdk alig  fogékonyak
ezekre a parazitdkra, azonban ki-
sebb testtdmegiik miatt mdr egy-
két szivféreg megtelepedése is
haldlos lehet szdmukra. Sztinyog-
ellenes készitmény nincs macs-
kakra torzskonyvezve, a
mikrofildridk nem mindig jelen-
nek meg a vérben, igy niluk a
havonta alkalmazott ldrvasld ha-
tdst gydgyszerek beaddsa lehet a
megoldds a megel8zésre.

k.

Csaladias és korszerli rendelo kedvenceinknek

A legmodernebb eszkdzokkel
gydgyitanak, baratsagosak, és
nagyon értenek hézi kedvenceink-
hez. A Bosz6rményi Ut 3/b szém
alatt megnyilt Boszi-Vet Allatorvosi
Rendel6 és Allatpatika allatorvosai
azon dolgoznak, hogy sz6ros kis
pacienseik egészségesen, gazdaik
pedig elégedetten tavozzanak
téluk.

dr. Tordcsik Szilvia allatorvos a gazdikat
és kedvenceiket. A kornyéken ugyan
még nem ismerik Gket, hiszen dr. Katai
Zoltan 24 éves 6nall6 praxisat koltoztet-
te at a Harminckettesek terérdl, hogy
mostantol korszer(ibb, praktikusabban
elrendezett rendel6ben gyogyitsak a
kutyakat, cicakat, nyuszikat, tengerima-
lacokat és egyéb kisemlGsoket.

»A rendel6ben allatpatika (izemel,
ahol az allatorvosi vények bevéltasa
mellett lehet6ség van a legljabb bolha-
és kullancsirtd szerek, vitaminok,

ven alapuld vérnyomasmérgjik, a
szemnyomasmérgjiik és egyéb szemé-
szeti mUszereik, az ultrahangos fogké-
eltavolitd késziilékiik és az altatdgépiik.
Tevékenységlinkhoz tartoznak az al-
latttlevél kiallitasa, microchip-belltetés,
ambulans betegellatas (belgydgyaszati,
sebészeti, szillészeti alapellatas), iddsko-
ri sz(irdvizsgalatok, sebészet, lagyszoveti
miitétek, tartasi és taplalkozasi szakta-
nacsadds, véddoltasok és féregtelenités,
ivartalanitas, laborvizsgalatok, fogdszat,
szemészeti alapvizsgalatok, ultrahang és
rontgendiagnosztika” — avat

be kollégandjével egyitt. A
nyitas kapcsan kiemelik ma-
jusi - akciojukat, amelynek
keretében a hozzajuk betérd
kutyaknak ingyenes bdrfé-
reg- és szivféregszirést vé-
geznek mikroszkopos vér-
cseppteszttel, és amellyel
szeretnék felhivni a figyel-
met egy rendkivil aktualis,
sulyos betegségre és annak
megeldzésére, gyogyitasa-
ra.

Jlgyekszem teljes kord
ellatast biztositani. Uj ren-
delém kialakitasa soran mi-
néségi valtozasokra tore-
kedtem, a mai legmagasabb
szint(i szakmai elvarasoknak

Valljuk be, nem mindegy, hogy szeretett
kiséllatainkat ki és milyen kortilmények
kozott latja el, legyen sz6 rutinvizsgdlat-
rol, vagy komolyabb beavatkozasrdl.
Kedvenctinket megbizhatd, alapos, ti-
relmes, nagy tapasztalattal rendelkezd,
hozzaért6 orvos kezébe szeretnénk
adni, lehetGleg modern, korszer(i esz-
kozokkel felszerelt rendelGben, ahol az
Osszes szlikséges ellatast megkapjak.
Mindezért a hegyvidékieknek mar
nem kell messzire menniik, a Boszor-
ményi Ut 3/b szém alatt, a Boszi-Vet Al-
latorvosi Rendeld és Allatpatikdban
marcius végétdl varja dr. Katai Zoltan és

gydgytapok megvasarlasara is” - mu-
tatja a doktor Ur a baratsagos, letisztult,
kényelmes varobdl megkozelithetd ki-
szolgalopultot.

A vizsgdloba lépve a gyogyitashoz és
a preciz rendeléshez sziikséges géppark
és modern berendezés fogad. ,Mun-
kdnkat a legkorszer(ibb digitalis réntgen
segiti, amellyel mar a szamitogép kép-
ernyGjére tudjuk kivetiteni a rogzitett
képet” — mutatja be a készliléket dr.
Katai Zoltan, aki azt is elmondja, hogyan
mikddik az ultrahanggépik, a video-
otoszkdpjuk (fiil, sz6r, b6r mélyrehatd
vizsgalatahoz), a specidlis Doppler-el-

megfeleléen tovabbra is

csaladias légkorben szeretném fogadni
Uj és régi pacienseimet” — 6sszegzi céljait
a doktor dr, aki szeretettel var minden
dllattartdt és kedvencét Uj rendel6jében.
X.

B A Bészi-Vet Allatorvosi Rendeld és Al-
latpatikdban, a XII., Bészérményi it 3/b
szdm alatt dr. Kdtai Zoltan és dr. Tord-
csik Szilvia hétfétol péntekig 9-19 drdig
vdrja pdcienseit. Bdvebb informdcio:
boszivet@gmail.com, +36/30-315-
8712, 950-6915, www.boszivet.wix.
com/boszivet. Facebook: Béoszi-Vet Al-
latorvosi Rendelé és Allatpatika.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (f¢m, mianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4lé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

UVEGEZES! Ablakok, ajték erkélyek,
kirakatok  iivegezése.  Zuhanykabinok,
iivegfalak, hészigetels iivegek beépitése.
Gyorsan, tisztdn, pontosan! Nagy Miklés.
Tel.: 06/30-266-4666.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghils-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 22 éve véllalom kedvezd drakon abla-
kok, ajtdk javitdsdt, illesztését, zdrak cseré-
jét, festését, hdszigeteld iivegezését és szige-
telését, 1 év garancidval. Felmérés dijtalan!
Horvith Akos, 06/70-550-0269.

MUANYAG ABLAKOK, ajtdk, beliéri aj-
wk, szalagfiiggonyok, szinyoghdldk gydrtdsa,
beépitése! www.csabAblak.hu, 06/30-960-
4525.

RELUXA, redény, aluredény — motoros,
tavirdnyités. Napellenzd, akdr teljes auto-
matikdval, szalagfiiggonydk, rolettak, har-
monikaajték, szinyoghalék, mdanyag ab-
lak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, garanci-
dval. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-
362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkat, aj-
ok, ablakok, szekrények illesztését, zdrcse-
réjét, kiiszobok, pntok, zsanérok cseréjét,
szigetelést. Szigeti Lészl6. 251-9483, 06/20-
381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozést, szényegpadlézdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakarftdst, parkettdzdst, favdgdst,
4cs—alpinista-, kémiivesmunkdt vallal.

delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.
ASZTALOSMUNKAK/KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhab-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA tipusi konyvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabttorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Ft. Igényes
munka, révid hatdridd. 06/30-368-1354.

ELETJARADEK, ELTARTAS/GONDOZAS

ELETJARADEKOT fizetnék idds személy
részére. Lakasért, hazére, telekért. 06/20-629-
0916.

NYUGDIJAT EGESZITSE KI ELETJARA-
DEKKAL! Szerz6déskotéskor az ingatlan 20%-
a készpénzben és havonta jirandésig! Feltétel:
teher- és permentes 1/1 ingatlan és betsltste 75.
életév. Tel.: 406-5699, 06/30-921-2418.

FOGSORROGZITES

Régzittesse fogsorat

mint IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek régzitésére:

* kedvezé ér
* stabilan 616 fogsor

* akér a régi protézis
felhasznélasaval

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* azonnali terhelhetdség

* még sorvadt gerinc esetén is

* nem kell t5bbé ragaszté
* bizonyitja 20+ év tapasztalat
és >1 millié beiltetett implantatum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT

IDOS személyt segitenék szivvel lélekkel,
6rokosodési szerzddést kotnék. +36/30-418-
6663.

MERNOK csaldd ¢letjdradéki szerzédést
kétne id8s személlyel havi jirandésiggal, ott
lakds nélkiil, mészaki segitséggel. Tel.: 06/30-
254-5872.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdetd portal

ADJA ¢l ingatlanjait gy, hogy benne lakik
élete végéig! Eletjdradéki és akdr eleartdsi szer-
z8dést is kotsk. Résztulajdon is érdekel.
06/70-622-0123.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
vall Tdvirdnyit6-javitds. Tv-vided szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-

fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfsldi httégépek javitdsa 39 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lechel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiit8k
szakszervize. Kiszéllds 3 6rdn beliil! Hétvé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhe-
gyi ut 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, javitis olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
beallitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:

201-5368, 06/20-537-6281.
COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-ja-

vitas, -karbantartas, -bévités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis dron,
referenciamunkakkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS —gallyazés hegymdszotech-
nikdval, szdllitdssal. Szakszerdiség, megbiz-
hatésdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,
06/30-977-1745.

FUNYIRAST, sovényvigdst, lombsep-
rést, metszést, 4sdst, kapdldst, gazoldst valla-
lunk. Metz Mdté, 06/20-349-5395.

FAK szakszer( kivigdsa, gallyazdsa kitél-
technikdval és zéldhulladék-elszéllitds. In-
gyenes felmérés. Keriileti véllalkozdstol. T.:
06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivagds, szillitds, 6reg kertek

ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdllids,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvillalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.
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EHETI KEDVENC ETELEIT!

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 06/20-
910-8947.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjdn. www.lomtalanitas.com, 06/20-
910-8947.

KONYVELES/FORDITAS

KONYVELES, adézas. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.

elektronikusbevallas.hu

KONYVELES, kényvvizsgalat, adéta-
nécsadds. 06/30-955-2901. panit@freemail.
hu

KOMUVESMUNKAK

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkdkkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémives- és festémunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeljitds,
lefolyé és ereszcsatorndk szerelése, kémives- és
festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggdfolyossk
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és tarsashdzak, nya-
ralék fadiszité elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak festése és mdzoldsa alpin-
technikdval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETGFEDES—bédogozés, pala- és cserépte-
6k javitdsa, 0 tetdk készitése. Zsindelyezés és
acsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjirda, szerelt
kémény, gytjeskémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, teté-, csatornajavitds,
-szigetelés, ~ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

SZOBAFESTES, tapétizds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gd-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.
festes-tapetazas.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozis, keritések,
jardak készitése. 06/30-341-3423.

FURDGSZOBAK-KONYHAK  feldjitdsa,
4ralakitdsa! Csempeburkolds, kémdvesmun-
kak, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, garancid-
val! www.mesterur.hu 06/20-961-6153.

FELUJITAS! Lakésok, hdzak feltjitdsat vél-
laljuk. Tel.: 06/30-594-9160.

LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-
szolgdlat.  Lefolytisztitds, —csatornatisztitds

bontds nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.:
06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszerelS, keritések, korlatok,
kapuk, eldtet8k. Bddogos, tetéfedd, dcsmun-
kak ipari alpinista technolégidval. Kémiives-
munkdk keriileti véllalkozétsl. 06/30-900-
4238. www.femmunka.hu; www.alpinmunka.
hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csem-
pézés, kdmiives-, lakatos- és asztalosmunkak,
ajtd-, ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—ma-
zoldst, feldjitdst vdllalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  széllitdssal, ~elérhetd
4dron. Cégiink alanyi dfamentességet élvez!

06/20-941-4200.
GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité

automatikak, zarszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429. frimari53@gmail.com

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-,
irodafeltjitis minden szakmdban, magyar,
megbizhaté szakemberekkel, ingyenes dr-
ajnlattal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer
Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthome-
team@gmail.com. www.tarsashazkezelobuda-
pest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
1ésée véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mité, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gir-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

BADOGOS, tetéfedémunkik, javitdsok,
feldjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, Li-
sebb munkdk, kémiives javitdsok, gipszkarto-
nozds. 06/30-568-6255, Kovics Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls,
06/30-961-8397.

BADOGOS SZERKEZETEK, cscrép-, pa-
latetdk, tetdszigetelések javitdsa. 1986 ota,
keriileti kisiparos. 249-2664, 06/20-944-
9015.

FESTES: 900 Ft, tapétdzds: 1100 Fr, kiils§
hészigetelés: 2600 Ft, gipszkartonozds: 2000
Ft. Minéség, garancial 06/70-250-9132.
festoguru.weebly.com

AZIK A TETOJE? Tetéfedés. Badogos. Acs.
Lapostet8-szigetelés. 06/70-578-1468.

SZOBAFESTES-mizolis—tapétazds. Ge-
nerdlkivitelezés. Ambrézy Attila, 06/30-409-
0900.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds. Mi-
ndségi munka korrekt dron, garancidval.
06/30-964-1315.

SIK PALATETOK bontés nélkiili feldji-
tisa. Lapostetd-szigetelés, bddogos mun-
kék. 06/30-227-7082. www.palatetok.hu;
Bodé Gdbor.

kémény.

ZARAK szerelése, javitdsa 0-24 6rdig.
Megbizhaté mérnok. 06/30-471-5727.

MINDEN MUNKA EGY KEZBEN. Epi-
kezés, lakasfelgjitds, kémiives, 4cs, burkold,
festd, viz-, flités-, villanyszerelés, térkdvezések,
kertépitések stb. 06/30-479-2776.

FESTES 300 Ft/nm-t8l, 2x-i. Mézolds-fa-
szerkezet, vasmézolds, parkettacsiszolds 1600
Ft/nm-t6l. Lamindle parketta lerakds. Tel.:
06/20-945-5473, 06/30-499-1814.

TAKARITAS
VALLALOM lakisok takaritdsit rend-
szeresen,  ablaktisztitdst,  biotisztitdst.

06/30-617-0351.

K6Z0S KEPVISELET hozziérien, ol-
csén,  referencidval.  06/20-940-6622.
norbert.kepviselo@gmail.com

TARSASHAZI kizos képviseler megbiz-
hatéan, referencidkkal a Hegyvidéken.
www.kozoskepviselet.hu, 06/1-396-7016,
0670-338-6723.

TARSASHAZ-KEZELOI ¢ -iizemeltetdi
bizonyitvinnyal teljes kord tigyintézést vil-

lalok. Mobil: 06/20-575-3822.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kz-
pontifiités-szerelés, dzdsok, csétdrések meg-
sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Lefolyék, csatorndk bontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,
hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tés, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tésa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,

06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Onék szolgdlatdban. Most 30%-os akcid!
06/20-433-1628.

VIZSZERELES-gyorsszolgélat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgdlat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-

3588.

S.0.5.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamera-
zds, miszeres csérepedés-keresés, csSrepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrdk sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert,

06/30-200-9905.
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Az On megoldasa:

B&vebb informdcidért:

www.drfaluhelyi.com

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi Gt elején.

Tel: 239 20 83 « Mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhd-
ritdstél a teljes feldjitsig. Petrds Jozsef vil-
lanyszerel8 mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU éltal minésitett véllalkozds.

ViZSZERELES! Mosdsk, csapok, kddak
cseréje, mos6gépek bekdtése! Minden, ami viz-
szerelés! Tel.: 06/30-954-9554.

ELEKTROMOS cserépkalyha épitése, vil-
lanybojler-, villanyszerelés, mérhely-kiépités,
EPH (érintésvédelem, tlizvédelem, javitdsokat
villalok), ~ www.elektromoscserepkalyha.hu.
T.: 06/20-530-0344.

REGISZTRALT viz—giz—fiitésszereld mes-
ter sajdt kez{i, min8ségi kivitelezést vallal. 314-
1111, 06/30-343-3390.

EGYEB
KONTENERES sictszallitds. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.
06/20-464-6233.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+~BUDAVAR '89” Ingatlankdzvetit$
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 éta a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empétia, diszkré-
cié, referencidk. Kiilfoldi, belféldi iigyfélkor.
Kdrpati Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892;
Kérpdti  Péter, 06/30-921-9029.  www.

immoteka.hu, www.budapestliving.com

KIADO és eladé lakdsokar és hizakat ke-
res osztrdk, tengerentdli és magyar iigyfél-
kérrel 20. éve a XII. keriiletre specializls-
dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa nincs.
Hegyvidék Kartydval 10% kedvezmény!
398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segit-
hetek ingatlana eladdsiban? Tizéves tapasz-
talat. Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu.
Tel.: 06/70-523-1969.

Xil., KOTVOLGYI tton gyénydrii panord-
mds, 230 nm-es, feldjitott ikerhdz eladé.
Irdnydra: 92 M Fe. Tel.: 06/30-960-8862.

XI., BOCSKAI tton, Feneketlen ténal II.
emeleti (nincs lift) polgdri, 109 nm-es, 4 szo-
bés, erkélyes lakds eladd. 37,5 M Ft. 06/20-
935-0018.

XIl., GYONGYVIRAG ttnil 300 nm-es, 5
szobds ikerhdz 900 nm-es kertben eladé. 179
M Ft. 06/30-960-8862.

XIl., TAVCSO utciban 2200 nm-es telek
bontandé vagy dtépitendd hdzzal elad6.160 M
Ft. 06/30-960-8862.

I1./A, DUTKA Akos titon 180 nm-es, 4 szo-
bas, kiilsé tszémedencés hdz eladé. 79 M Ft
06/20-932-5005.

XIl., AGANCS titon, j6 dllapott hdzban 30
nm-es, kellemes, teraszos garzonlakds kiadé. Bér-
leti dij: 80 000 Ft/hé + rezsi. 06/20-932-5005.

EPITESI TELKET keresck, amely tdrsashdz
épitésére alkalmas. 06/70-949-4013.

BALATONBOGLARON 480 nm-es, kéz-
miives, épitési telek elad, kozel a Balatonhoz.
1.4.: 1,9 M Ft. 06/20-911-8689.

dohanyzok

Egészségesen a Hegyvidéken

,Dohanyzasmegel6z0 program”

Az Eurostat adatai alapjan Magyarorszagon a 15 és 24 év kozotti
szama 2009-2014 ¢évek kozott
emelkedett - kozel 50 szazalékkal - 14289 f6rél 21188 fére.
Ezért a Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat
az Orszagos Koranyi TBC és Pulmonologiai Intézet kozre-
mukdédésével dohanyzasmegel$z6 programot indit a XII. kertilet
altalanos iskolaiban a 7. évfolyamos tanulok részére.

=

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

folyamatosan

A szakemberek az osztdlyfénoki érdk sordn &sszefoglaljédk a dohdnyzdsrdl

52616 bizonyitékokon alapulé ismereteket. A tanulék megismerik a dohdnyzds
egészségi hatdsait és a nem-dohdnyzdshoz vezet§ lépéseket. Megtudjik,
hogyan lehet megel8zni a rdszokdst, és tandcsaddssal véltoztatni a dohdnyzd
életmddon. Kommunikdcids gyakorlatokat végeznek a dohdnyzds megel8zé-

sével és a leszokds segitségével kapcsolatosan.

A nemdohdnyzé életmdd tdmogatdsiban jelentSs szerepet jitszanak az
iskolavédéndk, akik szintén oktatdsban részesiilnek, ezdltal képessé vélnak a
csalddok dohdnyzdsmentes életmddjénak tdmogatdsdra, a leszokdst segitd
elméleti és gyakorlati ismeretek alkalmazdsara, szemléletvaltdsra az egyéni és
csoportos egészségnevelésben. Képesek lesznek a sajdt életvitelitkon is valtoz-
tatni, informdciét kapnak az igénybe vehet8 forrdsokrdl, fejlesztik kommu-

nikdcids képességeiket. Megszerzett tuddsukat a gyakorlatban is hasznositjak.

A ,Dohdnyzismegel6z8 program” 2016. majus 2-t8l junius 10-ig
tart. Az egészségnevel8 programban 14 keriileti dltaldnos iskola
7. évfolyamos tanuldi vesznek részt, és ez 25 osztélyt jelent.
A Hegyvidéki Onkormanyzat a ,Dohinyzdsmegeldz6
program” folytatdsit a jév8ben is timogatja. Az oktatdst
a kovetkezd tanévekben a képzésben résztvevd iskola-

véd8ndk fogjik végezni.

A programmal kapcsolatban tovébbi felviligositdst
az aldbbi elérhet8ségen kérhetnek:

leszokas@koranyi.hu
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZENTENDREN, Izbégen, a Fiirj utcirdl
kb. 100 m-re elad6 egy 1453 nm-es, 6.06 AK
éreékli szdntd. I4.: 14,5 M Fr. 06/20-911-8689.

TERESKEN, Victl 30 km-re eladé egy 145
nm-es, 3 + 2 félszobds, Gjszert csalddi hdz,
2048 nm-es telken. 06/20-911-8689.

TOROKBALINTON, Tiikérhegyen, a
Honvéd utcéban eladé egy 2 lakdsos hdz eme-
leti lakdsa. Az ingatlan 340 nm-es, 6 szobds +
nappali ebédlével, 5 fiirdével és 4 erkéllyel.
06/20-911-8689.

DOBOGOKON clad6 egy 4931 nm-es telek
15% beépithetéséggel (740 nm). Viz, villany a
telken. 06/20-911-8689.

1., SZILAGYI Erzsébet fasoron eladé egy
emeleti, 146 nm-es, 4 és fél szobis, feldjitandd
lakds, 2 erkéllyel. 06/20-911-8689.

ERDEN, a Budafoki Gton, autdpélya kozelé-
ben eladé egy 100 nm-es iroda miihellyel,
1233 nm-es telken. Jol alakithaté helyiségek,
rengeteg  parkoldsi  lehetéség.  Besorolds:

GKSZ-2. 06/20-911-8689.
KERESUNK kiado, feltjitott, igényes h4-

zat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat diplo-
mata és kiilfoldi tigyfeleink és csalddjaik ré-
szére hossza tdvra. BakosLak Ingatlan, 326-
0618, 06/20-974-0571. zsuzsanna.bakos@
t-online.hu

Xil., KEK GOLYO utciban, 2002-ben
épiilt, liftes tdrsashdz elsé emeletén 99 nm-es,
3 szobds, 2 gardzsos lakds 68 M Ft-ért eladé.
BakosLak, 326-0618, 06/20-974-0571.

1., SZEMLOHEGYEN 4 lakésos, liftes tir-
sashdz legfels§ emeleti, panordmds, Penthouse
jellegti, 2 szobds, nagy teraszos, gardzsos lakdsa
112 M Frért eladé. BakosLak, 326-0618,
06/20-974-0571.

1., BIMBO (rton klasszikus tdrsashdz fél-
emeleti, 85 nm-es, feljitott, panordmds, 3
szobds, teraszos, amerikai konyhds lakdsa 54
M Fr-ért eladé. BakosLak Ingatlan, 326-0618,
06/20-974-0571.

XIl., DELI pélyaudvarndl, 100 nm-es, por-
taszolgdlatos épiiletben tigyvédi iroda gardzs-
zsal 67 M Ft-ért eladd. BakosLak, 326-0618,
06/20-974-0571.

Il., ADY Endre utcdban, 2009-ben épiilt,
liftes tarsashdz elsé emeletén 100 nm-es, 3 szo-

bds, teraszos lakds akdr teljes igényes batorzat-
tal és gépesitve 68 M Fr-ért eladd. BakosLak
Ingatlan, 326-0618, 06/20-974-0571.

1., FO utciban, liftes hdz masodik emeletén
3 szobds, 125 nm-es, egy szobdbdl dunai és
Lanchidra panordmds, feldjitandé lakds 51 M
Fr-ért eladé. BakosLak Ingatlan, 326-0618,
06/20-974-0571.

BATTYHANY utcéban Széll Kalmén térhez
kozeli, foldszinti, 2 szobds, amerikai konyhds,
frissen, igényesen feldjitott, 45 nm-es lakds 25
M Fr-ért eladé. BakosLak Ingatlan, 326-0618,
06/20-974-0571.

1., ATTILA tton, viri panordmds, klasszikus,
liftes tarsashdz 2. emeletén 42 nm-es, 1 szobds,
szép 4llapotd lakds 24 M Fe-ért eladé. BakosLak
Ingatlan, 326-0618, 06/20-974-0571.

Il., CSALOGANY utcdban, a Széna térnél 84
nm-es, foldszinti, 3 kiilon nyilé szobds, felaji-
tott, gépesitett lakds, rendezett trsashdzban, 30
M Fe-ért eladd. Iroddnak is alkalmas. BakosLak
Ingatlan, 326-0618, 06/20-974-0571.

Il., SZEMLOHEGYEN, villahiz I1. emele-
tén panordmds, nagy teraszos, 3 szobds lakds
gépkocsibedlloval 75 M Fr-ért eladé. 06/20-
974-0571.

SZERENA UTNAL feldjitott, 1,5. emelet,
3 szobds, loggids, 75 nm-es lakds 45,9 millié
Fr-ért eladd. 326-0618, 06/20-974-0571.

I1., KELETI KAROLY utciban 122 nm-es,
3 + fél szobds, erkélyes, elsé emeleti lakds 75 M
Fe-érteladd. 326-0618, 06/20-974-0571.

EGYETEMISTA linyomnak keresek
emeleti, feltjitandé oroklakdst készpénzfi-

zetéssel, magdnszemély. 06/20-496-6601.

LAKASAT 2 piaci legjobb dron, elsdsor-
ban sajit részre, készpénzért megvésrol-
ndm. Hivjon bizalommal! 06/20-916-7002.

Il KER.-1, luxus-, 4 szobds, dupla gardzsos,
flithetd jakuzzi-medencés, kertes ingatlan ér-
ték alatti dron, tulajdonostdl siirgésen eladé.
2-3 szobis II. vagy XII. ker.-i lakdst beszdmi-
tok, lehet feltjitandé is. 06/30-503-5024.

BEKOLTOZHETO, 240 nm-es, nemesi ki-
ria Pesttdl 65 km-re eladé. T.: 06/20-286-5135.

XIl., ORMODI u.-ban 65 nm-es, 2,5 szo-
bs, teraszos, mfszt.-i lakds gardzzsal, tdroléval
eladé. I4.: 42,9 M Fr. Exd.: 06/30-377-7709.

KERESEK fogorvosi rendeldnek alkalmas
hézat vagy lakdst készpénzzel fizetd tigyfelem-
nek. Tel.: 06/30-585-9450.

ELADO a XVIIL keriiletben 91 nm lakéte-
rd, mediterrdn jellegd, flithetd tszémedencés,
saroktelken 1év6, 2 szintes csalddi hdz. A laké-
tér alate 2 élldsos gardzs + mosékonyha helyez-
kedik el. Ar: 39 M F. Tel.: 06/30-743-3530.

ELADO ingatlandnak értékbecslését, hirde-
wését és eladdsdnak lebonyolitdsit kedvezé fel-
tételekkel ingatlankézvetitd-értékbecsléként
vallalom. 06/30-743-3530.

ELAGANCE - 21 éve miikddd ingatlaniro-
dédnk keres készpénzes vevinek eladé budai és
belvdrosi lakdsokat. Papp Erika, +36/30-921-
8578.

BP. XII., BUROK u.-ban maginszemélytsl
eladé II. em.-i, 55 nm-es, 2 szobds, 6sszkom-
fortos 6roklakds. Napfényes, délnyugati fekvé-
sti, flitése gdz (cirkd). Az étkezdbdl nyilik egy
3-4 nm-es loggia és a nagyszobabdl pedig szin-
tén egy 3-4 nm-es erkély. A lakds 5 éve lett
feltjitva, kdzds koltsége alacsony. A hdz sétor-
tetds, téglaépitésti. Irdnydr: 30,5 M Ft. Tele-
fon: 06/20-360-4545.

XIl., NEMETVOLGYI iton 39 nm-es, egy-
szobds, erkélyes téglalakds gardzzsal, bekéltdz-
hetéen eladé. 24,9 M Fr. Tel.: 06/30-308-
7857.

BALATONSZEMESEN cladé egy kétszeres
teleknagysdgu, két utcafrontos, csalddi hdzas
ingatlan gyiimélesdssel. Ld.: 19 M Ft. 06/30-
665-2303.

KIADO Székesfehérviron iroda, telephely,
mithely. Kitin§ megkdzelités autéval, témeg-
kozlekedéssel. 06/30-598-3819.

LEGENYLAKAS tulajdonostél eladé Bp.
XIL., Irhds drok u.-ban. Nagy kertes hdzban,
50 nm-es, erkélyes, mfszt., amerikai konyhds,
nyugati, felgjftott. Lar: 32 M Ft + hozz4 tarto-
26 gardzs 2 millié. Tel.: 06/30-496-6455.

IRODAHELYISEG, berendezett, alagso-
ri, 13 nm-es, parkoldssal, padléfiitéses, a
Boszorményi tt 2/b-ben kiadé. T.: 06-30-
911-9576.

KEDVELT kirdnduldhelyen, a Pilisben, ter-
mészetvédelmi teriileten, Klastrompusztdn el-
ad6 egy 36 nm-es, téliesitett fahdz. Telek 428
nm. Vezetékes viz, villany, telefon van, gdz,
csatorna nincs. Irdnydr: 8,9 M Ft. Tel:
+36/30-573-1054.

ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdetd portal

ELADO lakist keresek készpénzes fizetés-
sel!!! Varom hivasat!!! Tel.: 06/30-967-3067.

LEHET, megéri eladni lakdsdt? Ingyenes
éreékbecslés, ha eladva: csak 3% jutalék. In-
gatlaniroddnk telefonja: 06/20-960-0600.
Diploma, nyelvismeret, tapasztalat.

MOM PARK kozelében, a Téltos utciban,
Gj  épitésti  tdrsashdz  mélygardzsiban
bedlléhelyek lekothetdk. 3,5 M Fi/bedllo.
www.everto.hu, 06/30-938-6205.

ANGOL nyelvvizsgdra felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizsga-
felkészités, felzdrkdztatds egyénileg, gyakorlott
szaktandrral Bel-Bud4n. 06/30-749-2507.

MATEKTANULAS  félelmek  nélkiil,
ordmmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott pedagégussal a Budagydngyénél. Felké-
szités kozépiskolai felvételire. Nydron fel-
zérkoztatds, pétvizsgdra felkészités. 06/20-
571-7554.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-571-
7554.

MATEMATIKA j6 hangulatban a Kiss
Jénos altdbornagy utcdban. 06/20-599-
6140.

MATEMATIKA-, fizika-, szamitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
ERETTSEGI szaktandrtél. AKCIO: www.
nemcsakmatek.hu, 06/30-709-2362.

MATEMATIKAOKTATAS
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkézta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

szaktandrtol,

m] 3 0
Megnyitottunk!

\Vezetékes ajanlataink mellett
mar nagyszer(i mobil-
tarifacsomagokkal is varunk!

Latogass el hozzank!

Al
UPC Shop MOM

MOM Park Bevasarlokozpont, -1. szint \Lﬁ‘r!'
=y

1123 Budapest, Alkotas u. 53.
upc

Nyitva tartas:
hétfé-szombat 10.00-20.00 6raig.

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

Di@laaetrus
Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

_Gazkészilék csere,,. .
komplett :

Ingyenes helys
felmérés. =
£

www.diametrusthu
tel: 464 588]
464 582
fax: 464/5882"

ELADO ES KIADO

INGATLANOKAT

KERESUNK A KERULETBEN!

BESTHOUSE
H INGATLANIRODA

1124 Bp., Németvolgyi ut 12.
+36 70948 50 61 www.beho.hu

FRENIINE L) PREMILIM KATFGNARIAS GFPFK

Ergoline és csoki
EU szabvanyos csovek

vogeps — 2 allo gép_‘ .

Myitva tartas: 7:00 - 23:00
Cim: Budapest XIl. Marvany u. 40
Bejelentkezés: +36-20-232-7202

>

-aogéﬁy,u-: 40

L

NEMETTANAR villal: nyelvtanitdst min-
den szinten, nyelvvizsgdra felkészitést, gazda-

sgi nyelv oktatdsat. Tel.: 06/30-602-0094.

NEMET nyelvbdl korrepetildst, barmi-
lyen szintl vizsgafelkészitést, térsalgdst fél
4ron villal volt diplomata nagy gyakorlattal.
Mobil: 06/30-978-3366.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XIL, Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a Déli palya-

udvarndl.

PAPIRPENZ-FELVASARLAS! Forgalom-
bél kivontakat! Schilling, marka, gulden, pese-
ta, PTE, belga frank, svdjci frank, forint, pen-
g6, érmék készpénzért! V., Szent Istvdn kre. 25.

06/70-608-6082.

ALLATORVOSI RENDELO és ALLAT-
PATIKA nyilt a Bészorményi tt 3/b alatt.
Nyitva: H-P 9-19-ig. Bejelentkezés: mobil:
06/30-315-8712, vonalas: 950-6915.

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL vé-
sdrolok mindenféle régi dolgot. Pirosra,
sziirkére, sdrgdra festett cserépvazékat, fa és
vas orvosi szekrényeket, vaslimpdkat. 291-

3101, 06/30-347-7713. Szelld Janos.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget, képes-
lapot, papirrégiséget, régiségeket vasirolunk
és drverésre dtvesziink. V1., Andrdssy ut 16.

266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti sz8nyegeket és mitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdlls dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfol-
di festmények, mitdrgyak vétele készpén-
zért. Dijmentes értékbecslés. Tel.: 06/30-
949-2900. E-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024 Szil-
4gyi Erzsébet fasor 3.

BOROSTYAN-KORALL EKSZEREK fel-
vasdrldsa 5000 Ft-t6l/gramm. Arany 8500 Ft-
©l, eziist 350 Fe-t6l. Mindenféle régiséget,
disztdrgyakat, érdkat stb. Hagyatékot készpén-
zért. V., Szent Istvan kre. 25. 06/70-608-6082.

TARTSAY VILMOS U. 16. Felvisarlds!
Azonnali készpénzért vdsdrol! Aranyat,
eziistot, disztdrgyakat. Brilidns ékszercket
kimagaslé feldrral! Borostydnt és korallt
aranydrban megvesziink. Mindségtdl fiig-
gben! 350-4308, 06/30-893-9944.

ANTIK GALERIA visirol: festményeket,
ordkat, ékszereket, butorokat, porceldnokat
stb. Uzlet: XI. ker., Barték Béla tt 46. Tel.:
06/20-451-8270.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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GABOR ESZMERALDA MUGYUJTO-
NO! Kiemelt dron vésirol készpénzére fest-
ményeket, batorokat, érdkat, eziisttdrgya-
kat, arany ékszereket, borostydnt, porceld-
nokat, Herendi, Kovdcs Margit, ingyenes
kiszallas, értékbecslés. Uzlet: 1., F8 u. 67.
T.: 06/1-789-1693, 06/30-382-7020.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ vi-
sarolok antik butorokat, kisebb-nagyobb
festménycket, bronzszobrokat, porceldno-
kat, régi 4l16-, fali-, asztali, diszérdkat (hibd-
sakat is), eziistoket, régi katonai kitiinteté-
sek tdrgyait stb. Teljes hagyatékot. Els§ ve-
véként a legmagasabb 4rat fizetem. 06/20-
280-0151. herendi77@gmail.com

ANTIK BUDAPEST REGISEGBOLT.
Kiilfoldi partnereink részére vdsirolunk ré-
giségeket, hagyatékot, gytijteményeket, he-
rendi, Zsolnay disztirgyakat stb. Uzletcim:
1073 Erzsébet krt. 9-11. Boscolo Hotel ut-
cafrontja. T.: 06/20-932-6495. E-mail: an-
tik@antikbudapesthu. ~ Web:  www.
antikbudapest.hu

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-

féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok.  Arcrevitalizdlds  biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Téthné Hivos Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kozpont. Kezeléseink: lla-
potfelmérés, talp- és testmasszdzs, fiilgyer-
tydzds, mdgneses biorezonancia-kezelés,
nyirokmasszdzs és visszérterdpia, allergiabe-
mérés és -kezelés. Vivien Talpai orvos-ter-
mészetgydgydsz rendel, 1L, Fillér u. 10/a.
Tel.: 316-2596. www.vivientalpai.hu Figyel-
je akcidinkat! Facebook: vivientalpai
gyoégycentruma

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszor Szildgyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, fziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések miitée nél-
kiili, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunktd-
rds fogyokira. Dr. Garzé Péter természet-
gyogydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemdldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

TELJES KORU FOGASZAT virakozds nél-
kiil, fijdalommentesen. Kivalé dr-érték ardny-

ban. 06/30-718-9567.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manikiir, mikorom, gydgypedikir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovélds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. —az udvarban. Tel.: 06/30-
372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

¥ ALBANATURA
= a0 L e, Egészségkozpont
Rendszeresen sportol, mégis egyre gyarapodnak
azsirparnak?
Silyproblémait azinzulinrezisztenciais
okozhatja.

duljon hozzank itsiik ki egyiitt
alehetséges, hattérben meghiiz6dé okokat
www.albanatura.hu

Cim: 1126 Bp, Tartsay V. u. 14.IV.emelet
Tel.: +36/70-430-4082, +36/1-769-0711.

DR.SZANTHO
DOROTTYA

belgyoégyasz, haziorvos.
Akupunkturds magdnrendelés.
Cim: 1125 Bp., Racz A. ut 5.
Telefon: +36/20-428-8072.

TARSKERESO/SZABADIDO

TARSKOZVETITES: Hivj fel! Mit ve-
szithetsz? 06/20-230-2488.

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO
Iroda vérja minden kedves tdrsat keresd jelent-
kezését. Budaérs, Templom tér 19. 06/20-487-
6047, 06/30-974-1056.

BALATONT szeretd, régéta nyugdijas, te-
vékeny né keres egy szintén értelmiségi nét,
akivel kézdsen bérelnék egy nyaralét. 06/20-
374-4762.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére vdss-
rol kényveket, kdnyvtdrakat, képeslapokat,
metszeteket, térképeket, vitrintdrgyakat,
hanglemezeket, DVD-t dijtalan kiszalls-
sal. Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001.

KONYVFELVASARLAS! A Németvil-
gyi Antikvarium egész évben kényveket és
teljes hagyatékot vdsdrol készpénzért. In-
gyenes éreékbecslés, és akdr a helyszinen is
minden kényvét elszallitjuk! 1122 Bp., Vi-
rosmajor u. 15. Tel.: 308-7140, 06/70-222-
4294, 06/20-231-0725.

GYUJTO konyveket visirol. Tel.: 06/30-
867-1300.

Az 6nkormanyzat
ingyenesen hivhato)
zoldszama:;

06-80/200-907

DENTAL

pacienseimet.

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
belltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendelomben, az Imperial Dental
Fogaszaton fogadom

AZONNALI FIX FOGAK
TITAN IMPLANTATUMOKRA!

Altatas szakképzett anesztezioldgiai
hattérrel.

Ingyenes éllapotfelmérfé ke
Y és arajanlat készités!

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina koruat 39/B.

www.imperialdental.hu

s, kezelési terv
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lhletado receptotletek

Nemcsak a friss zOldségek és

a mostantdl egyre szaporodd
idénygytimélcsok nyitnak meg-
annyi lehetdséget a gasztrond-
miai oromok terén, de most mar

a flszerndvények is szép sorra
kihajtanak a balkonon és a kiskert-
ben. llyenkor jobb kedvvel fordul
be a szakdcsné a konyhaba, hogy
sszelisson valami laktatd finom-
sagot, és orom valogatni a piacon
is a hersegd, lide termékek kdzott.
Jol kiprobalt receptjeink mellé
ez(ttal hasznos konyhai triikkdket
is valogattunk, amelyek segitenek
eltlintetni a konyhai munka kelle-
metlen nyomait, csakiigy, mint a
bakikat, amiket néha-néha dhatat-
lanul elkévetlink.

Akdrmilyen kordn prébilkozom,
csillagdszati  4ron  vdsdrolom,
mégis mindig olyan vastag kérge
van, mint egy mamutfeny6nek.

No, de ha van spirgahimo-
zénk, pillanatok alatt meghd-
mozzuk, ezzel ugyanis a spirga
csticsdrdl a tovéig egy mozdulat
tal le lehet hizni a héjde, és persze
le kell vignunk a szdraz, kemény
végét is. Koézben ne gondoljunk
arra, mennyit fizettiink a dréga
primdrért a piacon, csak hdmoz-
zuk kegyetleniil, amig eltdnik a
f4s rész, és konnyen torhetévé vé-
lik a szdra. A fis részeit ki kell
dobnunk, mert azok élvezhetetle-
nek!

SPARGALEVES

2 csomag fehér sparga
1 pohér tejfol

2 tojés

s6, bors

Megmossuk, feldara-
boljuk, és sés vizben
puhdra f8zziik az ujjnyi
vastag  rudacskédkat.
Kozben elkeverjiik a
tejfolt a tojdssdrgdjdval,
a fehérjékbdl pedig
liszttel, séval nokedlit
készitiink, és azonnal
be is szaggatjuk a leves-
e.

A tejfollel Ssszeke-
vert tojdssargdjdt csak a
legvégén szoktam a le-
veshez adni, agy, hogy
a keveréket fokozato-
san  feleresztem a
spargalével, majd a for-

Meglepden kulonleges salata fott répaval

Ezt a saldtdt a f8tt répa teszi meg-
lepden killonlegessé. Az egysze-
rd, de nagyszert izkombindciéval
lehetetlen mellétaldlni. Ha az
ebédhez tilalom fel, rendszerint
mir a féétel eldte elesipegetik a
vendégek, de kitting hideg siil

hisok mellé is, vendégvird
uzsonndra.

SALATA MINDEN NAPRA

1 kozepes fej jégsalata

2sdrgarépa

1lilahagyma

5-7 db csemegeuborka

1 ek szezdmmag
1/4 dl almaecet
1/4 dl olivaolaj

1 ek balzsamecet

A répat megtisztitjuk, felkockdz-
zuk, és annyi vizben, amennyi
elfedi, puhdra fézziik. Ezalate
alaposan megmossuk és feldara-
boljuk a t6bbi zoldséget is, és egy
nagy télban mindent sszekeve-
riink. A leszlirt répdt is hozzdad-
juk, ha kissé kihdle mar. Az al-
maecetbdl, az olivaolajbdl és a
balzsamecetbdl dresszinget készi-
tiink, s ezzel nyakon ontjiik a sa-
l4tde, amit megszérunk piritote
szezdmmaggal.

Nagyszer( tavaszi leves az aldbbi,
taldn a legfinomabb, amit a pri-
mdr spdrgdbdl készitiink. Egye-
diil az nem fér a fejembe, hogy
soha életemben nem sikeriilt még
egészen friss spdrgdt venni...

rasban 1évé levesbe ke-
verem. Ezutdn azonnal
elzdrom a tiizet alatta, akkor nem
kap Ossze a tojassdrgdja.

Kedves anyai bardtndm, Icuka
taldlta fel ezt a receptet. Vakon
megbizhatunk benne, mert az
ilyesmiben igen nagy gyakorlata
van, ugyanis a sajt életében min-
dent maga taldlt fel. Tizenegy
gyerekes csalddban néet fel féldr-
vén, kis tanydjukat dllamositot-
tak, fedél nélkil maradrak, igy az
ongyilkossdgba hajszolt juhdsz-
szdmadé lednykdja nyolcéves ko-
rdt6l maga tartja el magdt.

Amikor a tany4rdl egyenesen a
Keleti pélyaudvarra érkezett ti-
zenkét éves névérével, 40 fillérjitk
volt. Kenyeret vegyenek, vagy 4j-
sdgot? — ez volt a kérdés. Ujsdgot
vettek, és az aprohirdetések koze
megtaldltdk els§ gazdasszonyu-
kat.

Kezdetben kiscselédként, az-
tan konyhaldnyként, szakdcsként
szolgalt, késébb fodrdszként, pe-
dik{irosként, betegdpoléként is
dolgozott, de ha kell, ma is bar-
mikor vallal dllatszeliditést, vagy
trkutatast. Oréla sz6le ReJto Jend
véteszi jellemzése: ,sakdl és bale-
rina”.

Egyébként most tinnepli 78.
sziiletésnapjdt, ebbél az alkalom-
bél meglepte magdt egy Uszd-
szemiiveggel, és beiratkozott egy
intenziv Uszétanfolyamra. ,Szé-
gyellem, ha valamit nem tudok —
mondta —, de eddig nem volt rd

Klvalo tavaszi leves készithet6 spargabol

MAJAS VAGDALT

LUCULLUSI MODRA

1kg daralt has

Y5 kg sertésmdj (aki nem szereti, ha
domindns a méj ize, tehet bele keveseb-
bet - én 30 dkg-ra szavazok)

1 nagy fej hagyma

5-6 gerezd fokhagyma

majoranna, zsdlya, s6, bors

4 zsemle

A mijat ledardljuk, és hozzdke-
verjiik a dardlt hashoz. A hagy-
mdt apréra vigjuk, és zsirban
megdinszteljitk, hozzdadjuk a fi-
szereket, majd ha kissé kihilt, a
htsba kavarjuk.

Egy evékanal sét, fél tedskandl
borsot, fél tedskandl pirospapri-
kit és négy vizbe dztatott zsemlée
dolgozunk bele, valamint a szét
nyomott fokhagymadt. A tetejét
befedjiik baconnal. Ozgerincfor-
mdba vagy magasabb fald tepsibe
simitjuk, amit vizfiirdébe 4lli-
tunk, és a forrdstdl szdmitott egy
4rén 4t stigjitk.

&

Tanitvdnyaim legrémesebbje
Koppa Marci, aki ugy viélogat,
mint az a bizonyos t6t a vadkér-
tében. Pedig nem tdt 8, hanem a
Mecsek aljén termett, kemény
magyar gyerek. Kipiszkdlja a
gombdkat a tdnyérbol, spendtrdl
és mds z6ldségekrdl hallani sem
akar — ki tudja, mitdl olyan szép,
szdlfatermet( legény.

Folyton gyanakszik, hogy be-
kap valamit, amit nem szeretne,
tgyhogy kiabdlni kell vele: ,Nem
ldtod, hogy nem zoldség?!” Mire
& csak csendesen mosolyog: ,N¢-
zem én, de nem litom...” Ami
igaz is, hiszen elvesztette a szeme
viligdt. Ezért aztdn mindent kée-
szer olyan j6l tud, mint a t8bbiek,
minden szavaléversenyt meg-
nyer, és humora fényében mi stit-
kéreziink a leginkdbb. O dikeslea
nekem ezt a receptet, azt mondta,
kiilondsen azért jé, mert szeletel-
ve olyan gy6nyor(!

RETEGEZETT KARAJ

1kg sertéskaraj

2dItejfol

1 ek mustar

1 ek ketchup

s, hézi vegeta, feketebors

4 gerezd fokhagyma

20 dkg reszelni vald eidami sajt
20 dkg flistolt tarja

f
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Szépen mutat egyiitt a hiis, a sonka és a sajt a rétegezett karajban

A hust felszeletelem, kiklopfo-
lom, bekenem azzal a keverékkel,
amit a tejfol, a ketchup, a mustdr,
afokhagyma, a vegeta ésasé 6sz-
szevegyitésébdl kapok. Kizsiro-
zott, magas fald, kisebb méretd
tepsibe rakom ugy, hogy a szele-
teket egymdsra tornyozom, min-
den szelet tetejére egy-egy sonka-
szeletet és arra egy sajtszeletet
téve.

Az egymds mellé pakolt to-
ronyhtsokat  alufélidval lefedve
kistitom, majd a végén leszedem a
folidt, és hagyom megpirulni a
tetejét.  Fiiggllegesen szeletelve

valdban szép, szinjdtszé képet ad
a hds, a sonka és a sajt!
&

Kevés izgalmasabb dolog van a
konyhdban, mint a friss flszer-
novények desszertekkel vald
Osszekompondldsa. A tdrkony,
ami elséként bujt ki a balkonl4-
ddnkban, mostanra szép, dus
lombot névesztett, van hdt mi-
bél metélni. A jé mindségi bel-
ga csokolddé és a tejszin bdrso-
nyos keverékét pedig kitlinden
ellenpontozza a ropogds, illatos,
26ld siiteménymorzsa. Erdemes
kiprébalni!

Izgalmas , 0sszeeresztve” a fiiszernovény (tarkony) és az édesség (csoki)

CSOKOLADEKREM TARKONYOS
SUTEMENYMORZSAVAL

12,5 dkg zabkeksz

3 dkg mandula

8 dkg vaj

1 csokor friss tarkony

20 dkg csokolédé

20 dkg tejszin

1tojés

A kekszet robotgépben finomra
Sroljiik, hozzdadjuk a manduldt és
a tirkonyt, ezzel egyiitt tovdbb
8roljiik, majd beledobjuk a vajat is,
és még egyszer megfuttagjuk a gé-
pet. A masszdt vékonyan szétterit-
jilk egy siit6papirral bélelt tepsin,
és 180 fokon addig siigjiik, amig a
széle kissé barnulni kezd. Hlni
hagyjuk, majd porrd morzsoljuk.

A tejszint felf6zziik, par perc
utdn hozzdadjuk a vajat, majd a
csokolddét, és addig hevitjiik,
amig egészen homogén krémet
kapunk. Kozben, még mieldtt el-
érné a forrpontot, hozzdadjuk az
egész tojdst, és koriilbeliil 70 fo-
kig melegftjiik.

A poharak aljaba tdrkonyos
morzsit szérunk, és amikor a
hil§  csokolddékrém  stir(isodni
kezd, kétujjnyi vastagon rdont-
jiik. Legaldbb egy éjszakdn 4t pi-
hentetjitk jégszekrényben. Friss
tarkonylevelekkel, zold keksz-
morzsdval diszitjiik.

Hogyan tiintessiik el balfékségiink nyomait?

Csicsékapucolds, krumpli és sdr-
garépa... Nem gy6z6m dztatgatni
a mancsomat a kifacsart citrom
levében. Kézi mosds, mosogatis. ..
Barmely asztalosnak kincset érne
a kezem, haszndlhatnd smirgli-
ként viddiman. Unokdm visitva
menekiil, ha meg akarom simo-
gatni a reszel8s tenyeremmel.

Nem hasznil mar semmi, dri-
ga, illatos kézkrém, patikdrius
szagtalanja, megkerestem hdt
dreganyédnk javallatdt: esténként
langyos boraxos vizzel megmo-
som a kezem, glicerinnel kevert
drnikdval bedorzsslom, végiil
cérnakesztyit hizok rd, és abban
alszom. Olvastam még egy tritk-
kot valahol: ,erdsen beszappano-
zott kezgiinket mdrisuk finom fii-
résgporba, hagyjuk benne egy da-
rabig, aztdn mossuk le meleg viz-
zel...” Lehet, hogy ezt is kiprobd-
lom. El6re a puha tenyérért!

Ezen felbuzdulva nézziik, ho-
gyan lehet jévétenni az éllitdlag
jovétehetetlent!

Ha krumplit hdmozunk, az
szinte azonnal megbarnul, ha
nem tessziik id8ben vizbe. A bar-
na foltok azonban gyorsan elttin-
nek, ha a vizbe néhdny csepp ece-
tec ontiink. Ne féljenek, a
krumpli izének nem drt!

Ha szerelembdl kifolydlag el-
s6zzuk az ételt, nyers krumplit
végjunk bele, helyrejon! De csak

az étel, a szerelmen semmi nem
segft. ..

Ha réntott sajtot siitiink, és ki-
folyik a panirbél, prébaljuk meg
a sajtszeleteket mélyhiitbe tenni,
majd kétszeres bunddban hirte-
len kisiitni.

Ha tormat reszeliink, dhatatla-
nul koénnyekre fakadunk. Ha
azonban gyorsan meg-
dardljuk — akdr a his-
dardléban is —, madr
nem csipi a szemiinket.
Ha nincs kéznél a dari-
16, erds vizsugdr folote
reszeljiik, az magdba
szivja a torma erejét.

J6, ha tudjuk, hogy
hiivelyeseket csak ak-
kor szabad sézni, ha
mdr puhdra f8ttek, kii-
l6nben a s6 megkemé-
nyiti a héjukat!

Ha valahogy meger-
jedt a méziink — ami
nyéron el6fordul —, ak-
kor az iiveget 4llitsuk
meleg vizzel telt edény-
be. Amikor a méz ol-
vad, leszedhetjiik réla a
tetején képz8dott fehér habot, és
Ujra élvezhetd lesz a maci kedven-
ce.

A kiszdradt kenyeret vagy zsem-
léc tgy frissithetjiik fel, hogy né-
hiny éréra nedves vdszonruhdba
csavarjuk, aztan siitdbe tessziik.

Az is jo, ha a szdraz péksiiteményt
cserépedénybe helyezzik, jol be-
fedjiik, és forré vizbe llitjuk.

Ha fénkot siitiink, tegyiink a
ldbos fenekére néhdny szelet
meghdmozott, megmosott
krumplit, igy a zsir tiszta marad.
Minden djabb fink siitésekor
cseréljiik a krumpliszeleteket!

A klszaradt peksutemeny is mentheto

Ha odaégettiik az ételt, semmi
panik, még van egy esélytink. A
labost nagyobb edénybe éllitjuk,
nedves vészonruhdval leboritjuk
ugy, hogy a kendd négy sarka a
vizbe 16gjon. Rovid id§ alate el-
pédrolog az odakozmilt étel kelle-

metlen szaga, ezutdn aztdn mds
edényben tovabb fézhetjiik (amig
Ujra odakozmil...)

A télire eltett uborkdnk héjin
egy id8 mulva penészszerti hértya
képzddhet. Ha az iivegbe sok
mustdrmagot tesziink, ez nem
kovetkezik be.

Manapsig egyre gyanakvobban
nézegetem a boltban a tedsdobozo-
kat: vajon mind hamisitviny-e,
ami benniik van? Nagyapdm sza-
vai jutnak eszembe. Mindig azt
mondta, a pdrvélasztds olyan,
mint amikor egy nagy zsikban
nytlkalunk, ami tele van kigyéval,
és csak egyetlen angolna tekereg
benne. Na, taldld meg az angolndt!

Van egy j6 hirem: a tea eseté-
ben egyszeri kisérlet segitségével
meggydz8dhetiink az igazsdgrol.
Ontsiink rd egy kevés vizet, és
rdzzuk fel. Ha a tea csak kicsit
festi meg a vizet, akkor igazi, ha
nagyon erésen elszinez8dik a viz,
akkor hamisitvény.

Egyébként a hamisitott tea
vize 4tldtsz6 marad, az igazi zava-
rossd teszi a vizet. Ezt a csersav
okozza, ami a hamisitottbdl ter-
mészetesen hidnyzik. Jellemzé a
val6di tedra az is, hogy az aromé-
ja csak féte dllapotban érezhetd,
mig a hamisitott szdraz dllapot-
ban is erdsen illatos.

Kovesdy Zsuzsanna—

Juhdsz Zsdfia
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A minoség garanciaja

Az On igénye a Mi szenvedélyiink

Ismeros termékek engedményes aron!

Bécsi, Fokhagymas felvagott Delikat sonka Ammerland maasdamer, edami, tilsiter,

=

trappista szeletelt sajt 125¢g

7392 Fi/kg

Chocco Piruetti ostyék mogyorékrémmel
kent 48g, toltdtt tejcsokoladés 50g, étcsokoladé
karamelizalt 52g

141,62 Ftlk

Filé de Lux sajttal tiltve, spendttal toltve Giana Zdld, Fekete olivabogyo magozott
2209 140g iiveges

AJANLATUNK:

178,57 Flkg

Az akcidban résztvevo iizleteink:
1125 Bp. Nogradi u. 39., 1124 Bp. Apor V. tér 11. Hegyvidék Bevasarlo Kozpont
1121 Bp. E6tvos u. 6., 1121 Bp. Etvos u. 38/B** CBA iizleteinkben is érvényes az akcio.

Az drengedmény szazalékos mértéke a CBA Vorosvar Kft. lizleteinek eredeti fogyasztoi arahoz viszonyitva van megadva.

* Az akcios Ujsagban meghirdetett termékkategoridk fajtanként, illatokban és izekben lizletenként eltérhetnek. **Csak talcas t6kehlst-baromfihdst arusitd tizleteink.
***T6kehust-baromfihist nem arusité Uzletlink.

Az akcié a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibakért felelésséget nem vallalunk.

HEGYVIDEK TELEVizZIO Heti miisorstruktdrank:
L 4 71,0 PR om m z G

»A helyi érték HETF KEDD | SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK | SZOMBAT | VASARNAP

Budapest 1., Il. és XII. keriiletekben 7.00 lljgmi"s" lljg 'ONJE\%E\'\S" lljgmi"s” lljg 'ONJE\%E\'\S" lljgmi"s” ISMETLES |  ISMETLES

UPC: 505-0s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.

1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2. 1000 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES

781-1787, 06/20-501-98-28

htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu 1500 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG

1900|  BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI

KIEMELT MUSORAINK: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO

. . . HEGYVIDEKI | MINOSEGI ' . PR Y KOMMENTAR ALFA
BUDAI HiIRADGVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK. 2000 | "y GAZIN D6 KULTURPONT | LELEKEMELO | KEKHIREK e visy /DUETT| 5 OMEGA

Hirex cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET

LEGFONTOSABB HIREIROL, AZ GSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETO. .00 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
' HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
MinGsEGI IDG: Harmonikus fejlédés — babakoncert a MOM Kulturalis Kézpontban. - _— - SUDA SUDAI SUDA SUDAI

KULTURPONT: A Nemzet Szinészei — az Orszagos Szinhaztorténeti Intézet kiallitasa a Bajor Gizi | 23.00
Szinészmuzeumban.
DUETT: Krasso Laszlo vendége Kovacs Istvan stratégiai igazgato (Alapjogokért Kézpont).

HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO

A miisorvdltoztatds jogat fenntartjuk!
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TAVASZI

A PROGRAMOK

WEGYVIDEK

UszAs
Vasarnap 8.00-12.30.
(Kivéve: majus 15.)
Testnevelési Egyetem - uszoda (Xl Alkotds
utca44.).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. kertileti lakcimkartyd-
vall Négy év alatti gyerekek ebben az idépont-
ban nem hasznélhatjak az uszodat!

AEROBIK
Foglalkozasokat csak iskolaid6ben tartanak, is-
kolasziinetekben nem!
Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII., Diana
utca 4). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (X,
Mértonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi
Aroniiskola (Xl Mrtonhegyi Gt 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XIl.,
Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozasokat csak iskolaidében tartanak, is-
kolasziinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30 Jokai Mor iskola (XIl,, Diana
utca 4.). 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XIl.,
Mértonhegyi (it 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Zugligeti Al-
talanos Iskola (XII., Zugligeti it 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XIl,
Meredek utca 1.).

TENISZ
Hétf6 15.00-16.00.
Utolsd alkalom: jdlius 25.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XIl., Koltd
utca 38.).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-0615.

NORDIC WALKING
Hétfé 17.30-18.30.
Utolsé alkalom: jdlius 25.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XIl., Koltd
utca 38)).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-0615.

#LEPESELONY” FUTOKLUB
Futés és kocogés szakavatott edzd segitségével,
tandcsadassal (edzettségi dllapot felmérése, sze-

7 mélyes edzésterv).

Hétfé 18.30-19.30.

Utolso alkalom: julius 25.

Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XIl., Koltd
utca 38.).

Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-0615.

TERMESZETJARO TURA
Majus 21.: Gerecse-hegység. Turavezetd: dr.
Arday Lajosné. Talalkozé: 8.00 Déli palyaudvar,
pénztarcsarnok. Indulas: 8.20-kor Koméromba.
Utvonal: Szarliget-Cseresznyés-arok-Nagyegy-
héza-Kis-Pap-cser-Vali-viz mente-Oreg-kdszik-
la-Obarok. Tav-szint: 13 km, £200 m. Erkezés:
16.00-17.00 6ra kozott. Koltség: 2500 Ft.
Turavezetdk: Siit6-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, ennek
megfelelden az utazasok idépontjai modosul-
hatnak.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN
Szerda, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportci-
pé. A botokat a szervezdk biztositjak. Tovdbbi in-
formdcidk: Schwarz Méria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME

R Kiilsnboz6 tipusu fitnesz-, aerobikorak.

Kedd 20.00-21.00.

Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII., Al-
kotds utca44.).

Programvezetd: Katus Tamés egyetemi adjunk-
tus, a TFSE aerobik-szakosztalydnak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék okta-
t6i és a TFSE edz6i, versenyz6i.

Belépés: csak XII. kertileti lakcimkartyavall

GERINCJOGA
Péntek 15.30-17.00.
Karmayoga Studio (XII., Boszérményi Ut 44-46.
II.emelet).
A jogaorakon alkalmanként 15 fot fogadnak,
ezért minden esetben el6zetes bejelentkezés
sziikséges Schmidt Andreénal: info@karmayoga.
hu.

MUDITAYOGA
Kedd 17.30-18.45.
Muditayoga Studié (XII., Gydri at 2/b).
El6zetes bejelentkezés: Czapari Edit, info@
muditayoga.hu.

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek. A részletes programot meg-
taldljgk a www.hegyvideksport.hu honlapon is.
Tovdbbi informdciok: Hegyvidéki Szabadidésport
Kft., XIl., Vdrosmajor utca 29. Lohn Angéla sport-
szervezé: lohn.angela@hegyvideksport.hu, 06/70-
442-2135; Szerdahelyi Addm sportszervez6: szerda-
helyi.adam@hegyvideksport.hu, 06/70-490-3045.

Csucs a csticson

Negyedszer éllitott fel versenyre-
kordot Hirling Mérk a Fuss a cstics-
ral hétéves torténetében. Ezuttal
minddssze 21,46 masodpercre
volt sziiksége ahhoz, hogy felér-
jen a Janos-hegyi Erzsébet-kilato
tetejére.

Szédzharmincnégy lépcsbfok —
ennyit kellett megtennie a hete-
dik alkalommal megrendezett
Fuss a cstcsra! 1épesbfutdverseny
kozel kétszdzdtven résztvevéjé-
nek, kicsiknek és nagyoknak,
futva, kocogva vagy akdr tempé-
san gyalogolva, hogy feljussanak

a Jdnos-hegyi Erzsébetkildts te-
tejére. A szervezd Hegyvidéki
Szabadidésport Nonprofit Kft.
munkatdrsai igazi csalddi progra-
mot allitottak 6ssze, a viadal szii-
neteiben a kil4té el8tti szinpadon
szinvonalas misorok szérakoz-
tattdk a nézdket.

Fellépett a Jokai Moér iskola
ritmikusgimnasztika-csoportja —
a didkok Galffy Andrea vezetésé-
vel kivdlé eredményeket érnek el
az orszdgos versenyeken —, és ldt
vényos miisort adott a hegyvidé-
ki Szivarvdny Tdncszinhdz, vala-
mint a Csillagszemi néptdnccso-
port is. A legkisebbeket arcfestés,
ugrélévar, sét egy lufihajrogatd
bohéc is vérta.

A csalddi id8tslés fontossd-
git emelte ki Fonti Krisztina,
aki arrdl beszélt, hogy az 6nkor-
mdnyzat elkotelezett a szabad-
idésport tdmogatdsa és népsze-
rlisitése mellett. A Fuss a cstcs-
ra! alapotletét a New York-i
Empire State Buildingben meg-
rendezett vildghirQi [épcséfutds
szolgéltatta.

»Egy kiilonleges és kifejezet-
ten a Hegyvidékhez kothetd csa-
l4di sporteseményben és hely-
szinben gondolkodtunk, ami to-
vabb 6regbiti a keriilet hirnevét.
Igy esett a vélasztds a Hegyvidék
egyik jelképére, az Erzsébet-kild-
téra, amelyet Budapest legmaga-
sabb pontjaként mindenki ismer”

Az Erzsébet-kilato a Hegyvidék egyik jelképe, az itt rendezett sportverseny tovabb oregbiti a keriilet hirnevét

FOTOK: SARKCZY GYORGY

A gyerekeknek ezuttal kiilon szintidot hataroztak meg

— idézte fel a verseny életre hivé-
sdnak torténetét az alpolgdrmes-
ter, kiemelve, hogy bér elsére ta-
lin nem t(inik nehéznek, de a
134 lépcséfokon  felfutni nem
kénny feladat. Ezért is 6rom lde-
ni, hogy minden évben sokan,
koztiik gyerekek és szépkortak is
elindulnak a j6 hangulatd meg-
méretésen — tette hozzd Fonti
Krisztina, aki személyesen adta 4t
a leggyorsabbaknak jiré sport-
utalvdnyokat.

Az idén ugyanis véltozott a
verseny lebonyolitdsa. Mig ko-
rébban korcsoportonként és ne-
menként dijaztdk az els¢ hdrom
helyezettet, eztttal a gyermek, ifi,
felndte és szenior kategéridkban
elére meghatdroztdk a szintidé-
ket.

,Nagy 6rémiinkre szolgl,
hogy &sszesen huszonnyolc ver-
senyzd teljesitette a szintidéket.
Ok egyenként otezer forintos
utalvinyt kaptak” - mondta
Mindoki-Méczan Mbnika, a
Hegyvidéki Szabadid8sport
Nonprofit Kft. vezetdje.

Az ingyenes nevezés mellé
mindenkinek jirt az esemény lo-
gbjaval diszitett emlékpold és
ajandékcsomag, mig az abszoltt
gyOztes kiilondijat is kapott. A 40

ezer forint értékd sportkupont a
2010, 2012 és 2015 utan ismét
rekordid6t — ezuttal 21,46 ma-
sodpercet — futd, az idén el8szér a
felndttek kozt indulé Hirling
Mirk vihette haza. A mdsodik
legjobb id6t (24,32) a siketlim-
pidn valtétszdsban nyolcadik he-
lyezett Kiss Adim érte el, a har-
madik leggyorsabbnak pedig a
kardvivdsban magyar bajnoki
csapateziistdt szerzé Puy Kristéf
bizonyult (24,98).

A Than Kdroly rendészeti
gimndziumba jdrok, ahol a sok
osztdly miatt gyakran a folyosén
és a lépcsdhédzban tartjuk a test-
nevelésordkat. Ilyenkor rendsze-
resen lépcséziink, aminek most is
hasznit vettem” — mesélte a vo-
nulds tlzolténak késziild Hirling
Mirk, aki eldrulta, hogy futds
kézben igyekezett minél tobb he-
lyen megkapaszkodni.

A Fuss a csticsra! rekordere az
utolsé szakaszt tartja a legnehe-
zebbnek, a toronyban ugyanis
nagyon szlik a hely. Mdrk mér
most az djabb kihivdson gon-
dolkodik, mint mondta, nem
tartja lehetetlennek, hogy leg-
kozelebb 20 masodpercen beliil
ér célba.

sm.

Futas egy jo ligyért

»A hospice abban segit, hogy a
beteg emberek megélhessék az
élet szépségeit. Nem az elmulds-
16l sz6l, hanem arrdl, hogy az élet
még tart” — igy foglalta dssze a
hospice tevékenység lényegét Ko-
vécs Anita a Gesztenyés kertben
elsé alkalommal megrendezett
Hegyvidéki Nércisz Futdson,
amire elsésorban 6voddsokat és
kisiskoldsokat hivott meg a Ma-
gyar Hospice Alapitvény.

Mint a programigazgat6 hang-
stlyozta, arra torekednek, hogy a
gyerekekben minél fiatalabb kor-
ban megerdsodjon, a minden-
napjaik részévé valjon a szolidari-

tds, a segitségnyujtds és a felelds-
ségvéllalds igénye. Ezt ersiti a
Nércisz futds is. ,A sportrendez-
vény eldtt az 6voddkban és az is-
koldkban a pedagdgusok elmesél-
@k, mit jelképez a ndrcisz és a
kozos futds, s hogy mirdl szél va-
16jéban a hospice szolgalat” — tet-
te hozz4 Kovics Anita.

Az ismeretdtadds fontossigit
emelte ki Monspart Sarolta téjfu-
t6-vildgbajnok is, aki szerint a fi-
atalokban tudatositani kell, hogy
vannak beteg emberek, akiken
lehet és kell is segiteni.

»Az onkormdnyzat évek dta
egytittmiikodik az alapitvannyal.

Régi-tj kezdeményezés a Ndrcisz
futds is, ami eddig a Margitszige-
ten zajlott, 4m Ggy gondoltuk, a
folytatdsban jobb lenne egy 4l-
landé hegyvidéki helyszint kije-
181ni” — beszélt az elézményekrdl
Gilicze Zoltdn, az 6nkormdnyzat
oktatdsi és kozmivel8dési irodd-
jénak vezetdje.

A futdson t5bb mint 150 évo-
dds, valaminta Virdnyos, a Panno-
nia Sacra és a Jokai iskoldkbol
mintegy 100 didk vett részt. Vala-
mennyien befizették a 200 forin-
tos nevezési dijat, mig a felndttek
500 forinttal jérultak hozz4 az ala-
pitvany munkdjihoz. -oly

Fiatalok nemzetkozi baratsagvaltdja az Anna-réten

Egy feltorekvd és egyre népsze-
ribb sportdg, az iskolai mezei
futds legjobbjai adtak egymdsnak
randevit Budapesten: huszon-
négy orszdg tobb mint négyszdz
versenyzoje vett részt a
viligbajnoksdgon. A
Fogyatékosok  Orszé-
gos Didk- és Szabad-
id8sport Szdvetségének
kezdeményezésére
most el8szor négy or-
szdg fogyatékkal ¢l6,
tanuldsban korldtozott
didkokkal is képvisel-
tette magdt a viadalon.

A Magyar Didk-
sport Szovetség dleal
rendezett négynapos
eseményen a Margit-
sziget adott otthont a
fidk és a ldnyok verse-
nyének. Itt az iskolai

csapatok mellett nemzeti vdloga-
tottak is Osszemérték tuddsukat.
A gyengébbik nem képvisel8ibdl
4llé hatf8s csapatok két, a fidk
hdrom kort teljesitettek a 40 mé-

ter széles, 1800 méter hossza fu-
topélydn.

A fitkndl a torokok, a ldnyok-
ndl az ausztrélok voltak a legjob-
bak, mig a nemzeti vdlogatottak-

ndl a marokkéiak nyerték a csa-
patversenyt, egyéniben pedig
spanyol és ausztrdl gySzelem szii-
letett. Helytélltak a magyar fiata-
lok is, a nemzeti valogatottak
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mezdnyében egyéniben Pavuk
Tiraa 10., a ldnycsapata 6., a fig-
csapat a 7. helyen végzett. Az is-
koldk kézote a fitkndl a Szent
Istvdn Gimnézium 13., a ldnyok-
ndl a Bolyai Jdnos Gimndzium és
Szakkozépiskola 18. lett.

A vildgbajnoki futamok mds-
napjan a fiatalok kulturdlis prog-
ramokon vettek részt, majd zd-
rasként kovetkezett az dgyneve-
zett bardtsdgvalté a Hegyvidéki
Onkormanyzat  jévoltabél  az
Anna-réten. A viddm futdson a
tizenkilenc f6s, véletlenszertien
dsszedllitott csapatok tagjai a ha-
gyomdnyos stafétabot helyett fa-
kanalat haszndltak. Mindez kiva-
16 alkalmat szolgdltatott arra,
hogy a kiilonb6z8 nemzetek
sportoléi még jobban megismer-
kedjenek egymadssal.

-0s
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