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A Normafa mintegy 380 hektaros
szabélyzat megalkotésardl, vala-
mint a Tamasi Aron iskola tovabbi
bévitéséhez szikséges pénziigyi
keret biztositasarol is dontétt az
dnkormanyzat képvisel§-testi-
lete. A majusi testtileti Glésen dr.
Cserhati Péter miniszteri biztos
ismertette a kormany elképzelése-
it az Uj budai stirgsségi centrum-
mal kapcsolatban.

Elfogadta a képvisel§-testiilet a
Normafira vonatkozé keriileti
épitési  szabdlyzator  (KESZ),
amiben 4ltalinosan koézel 90%-
kal 1éptek vissza a Normafa tor-
vény dltal 2013-ban megterem-
tett beépitési lehetdségekbdl. E
jelent8s valtozds hétterérdl Viczi
Jnos alpolgdrmester elmondta,
hogy az eddigi egyeztetések, vala-
mint az egy évvel ezel8tti helyi
népszavazds tapasztalatai alapjin
a legelsd elképzelésekhez képest
joval visszafogottabb tervek szii-
lettek a teriilet rehabilitdcidjra.
A csokkentett miiszaki tartalom-
hoz igazitotték tehdr a KESZ-t,

Elkesziilt a Normafa épitési szabalyzata

Altalanos iskolai és bolcsodei férohelybovitésekrol is dontottek a képviselok a testiileti iilésen

chhez hasonléan pedig a Norma-
fa-torvényben is szlikebbre szab-
hatjdk a beépitési szabdlyokat,
amiknek a médositdsa mdr folya-
matban van.

A mintegy 380 hektdros terii-
letet lefed§ KESZ megalkotdsa
sordn alapvetd szempont vol,
hogy ne keriiljon sor természeti
erbforrdsok tobblet-igénybevéte-
lére, Gj beépitésre szdnt teriilet
kijel6lésére — hangstlyozta Viczi
Janos. Hozzdtette: kiemelten ke-

zelték a természetvédelem és a
kornyezetvédelem szempontjait,
a Natura 2000 hatdsbecslési do-
kumentdcié megallapitdsait, va-
lamint a kérnyezettel kapcsolatos
kozosségi jogszabdlyokban rogzi-
tett el8irdsokat.

Egyes teriileteken, kéztik a
Harangvolgyben 0%-ra csok-
kentették a beépithetdséget, az
erdéteriileteken pedig 0,1%-ot
irtak el. Ez a minimdlis beépité-
si lehet8ség is csak azt szolgdlja,

hogy alapvet§ kiszolgdldlétesit-
ményeket, példdul illemhelyet,
pelenkdzét helyezhessenek el.
Jelentds fejlesztések varhatdk
a gyermekvasit—Eodtvos G
Konkoly-Thege Miklés at 4ltal
hatdrolt teriileten. A volt Olim-
pia sz4llét lebontandk, a helyén
kézparkot  alakitandnak ki,
amely kdzvetlen gyalogos 6ssze-
kottetést teremtene a Normafa
és a Széchenyi-hegy kozote. Az
Edtvos at Normafa tt és sthdz

kozotti  szakaszdnak
forgalmét a gyermek-
vasit nyomvonala

melletti 4j utra szeret-
nék dthelyezni, mig a
Konkoly-Thege Mik-
16s 1t felsd részén par-
koléhelyeket alakita-
ndnak ki — ez teszi
majd lehetdvé, hogy
megsziintessék a Nor-
mafa Sthdz mellecti
parkolét és buszfordu-
16t. Az E6tvos at 48-
as szdmu védett villa-
épiiletben hozndk lét-
re a Normafa infor-
miciés kdzpontjdt, s
ennek kozelében épiil-
ne ki a fogaskerekd
vastt 4j felsd végallo-
midsa. A fogaskerekli vonaldra
mdr elfogadott épitési szabdly-
zat el8irdsai teljes egészében be-
épiiltek a Normafira vonatkozé
KESZ-be.

Szabé-Kalmar Fva, a viros-
rendezési és f8épitészi iroda ve-
zetje elmondta, hogy a KESZ-
18l egyeztetd tirgyaldst folytat-
tak az dllami f8épitésszel, aki az
onkormdnyzat kezdeményezé-
sére a kordbbi egyeztetéssorozat-
ban részt vevd Gsszes civil szer-
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vezetet meghivta a tandcskozds-
ra. Az igy sziiletett dllami f8épi-
tészi szakvélemény javaslatait
beépitették az épitési szabdlyzat-
ba. A Normafa Természetesen
civil koalicié észrevételeire is
pontrdl pontra vilaszt adtak a
z4r6 szakmai tdrgyaldson. A ci-
vilek egyik felvetése kapcsin
Pokorni Zoltdn polgdrmester
megjegyezte, hogy a képviseld-
testiilet juliusi iilésén tesznek
majd javaslatot a sipdlya-re-
konstrukeié tervezését és késéb-
bi kivitelezését feliigyeld szakér-
t8i bizottsdg létrehozdsdra.
Komdromi Zoltdn (Egyiitt) és
Martinez Gabor (Jobbik) képvi-
selé kérdéseire vilaszolva a pol-
gdrmester elmondta, hogy javas-
latot tettek a lebontandd, koz-
park szdmdra kijelslt Olimpia
szallé ingatlandnak és a mellette
taldlhaté kée masik teleknek a ki-
sajatitdsdra, az Eotvos at és a
Konkoly-Thege Miklés ut taldl-
kozdsénal 1évé magdntulajdont
ingatlanok esetében pedig kiks-
woteék, hogy éreékesités esetén az
Snkormdnyzat el8vdsdrldsi jogot
élvez. A Natdlia ndvér kovetdi 4l-
tal kezdeményezett templomépi-
tés kapcsin az 6nkormdnyzat
(Folytatds a 3. oldalon)

Dijaztak a legjobb normafai pavilonterveket

A szakmai zs(ri szerint kreativ

és kivalé minGségi megoldasok
sziilettek a Normafa tertiletén te-
lepitendd esdbedlldk és pavilonok
tervezésére Kiirt otletpalyazatra. A
Hegyvidéki Onkormanyzat célja,
hogy minden kiszolgal6 funkcié-
nak megfelel6 keretet teremtsen.

,Koszonet illeti a pélydzokat,
hogy id8t és energidt nem kimél-
ve szdmos kivalé Stletet dolgoz-
tak ki munkdikban” — mondta
Pokorni Zoltdn polgdrmester a
Normafa teriiletére telepitendd
esébedllok és pavilonok tervezé-
sére  vonatkozé  Stletpdlydzat
eredményhirdetésén. Hozzdtette,
nem volt kénny( dolga az alko-
téknak, hiszen olyan tervekkel
kellett eléallniuk, amik illeszked-
nek a Normafa természeti kor-
nyezetébe, és sokféle meglévd
funkciondlis igényt képesek ki-
elégiteni.

Az a cél, hogy ,ne a Wartburg
csomagtart6jabdl 4ruljdk a féee
kukoricdt” — fogalmazott a pol-

gdrmester, azaz legyenek kultu-
ralt kialakitdst biifék, tovabba
minden mds kiszolgdlé funkcié-
nak — es8bedllénak, kerékpdrksl-
csdnzdnek, csomagmegdrzének
— teremtsenek megfeleld kerete-
ket, a helyszinhez mélté formd-
ban. A legjobb &tletek alapjin
még az idén elkésziilhetnek a pa-
vilonok tervei. Ezek megvaldsitd-
sdra a jelenleg is burkolt részeken,
el8szor vérhatdan a Libegd fels§
végallomdsdndl, valamint az An-
na-rét mellett, a Vasas Sithdz el6t-
ti parkold teriiletén keriilne sor.
A késBbbiekben a Normafa Sihiz
melletti, felszdmolandé parkolé
és buszfordulé helyén jelenhetné-
nek meg a ldtogacdkat kiszolgald
kis pavilonépiiletek.

Hapszné Tarcsafalvi Eszter £6-
épitész elmondta, hogy jelentds
szakmali érdekl6dés kisérte az on-
kormdnyzat kiirdsdt, kozel két-
szdzan regisztraltak a pdlydzatra,
ezt koveten pedig 6sszesen har-
mincoten adtak be pdlyamiivet.
Az eredeti megolddsok sokasdgat
felvonultaté, kreativ és kivalé mi-
ndségli anyagok kéziil a szakmai
zsliri tobb szempontot mérlegelve

A Vikar és Lukacs Epitészstidié Kft. munkatarsainak palyamiive

vélasztotta ki a megvaldsitdsra ja-
vasolt koncepcidkat. A természeti
és épitett kornyezethez, valamint
a miér elkezdett fejlesztés sordn
alkalmazott arculathoz valé il-
leszkedést éppugy vizsgdlta, mint
a korszerﬁséget, a tartds anyag-
haszndlatot, tovabbd a gazdasdgos
gydrtds, lzemeltethet8ség, kar-
bantartds és széllitds lehetdségeit.

A birdldbizottsdg  szavazdsra
jogosult tagja volt a polgdrmester
és a f6épitész mellett Eltér Istvdn,

Borbas Reka, Borbas Renata, Szarvas Richard Zoltan, Szlgony Janos Gergely és Szmten Blanka munkdja

a Magyar Epitész Kamara aleln-
ke, dr. Finta Jézsef Ybl- és Kos-
suth-dijas épitész, Bodonyi Csa-
ba Széchenyi- és Ybl-dijas épitész,
valamint Vincze Attila tdj- és
kertépitész. Az 8 dontésiik alap-
jén a palydzati feltételeknek meg-
feleld huszonkilenc palyamiibél
kett8t rangsorolds nélkiil dija-
zott, kettdt ,kiemelt megvétel-
ben”, tovébbi étot ,,megvételben”
részesitett a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat, amely a teljes dijazdsra
4llé keretdsszeget, azaz Osszesen
négymilli6 forintot szétosztotta.
A két legjobbnak itéle, 800
ezer forint dijazdssal jéré mi
egyikét a Pécsi Tudoményegye-
tem Muszaki és Informatikai
Kardnak hallgatéib6l osszedlle
6tf8s csapat (Borbds Réka, Bor-
bas Rendta, Szarvas Richdrd Zol-
tdn, Szigony Jdnos Gergely és
Szintén Bianka) készitette, mig a
mésikat a Vikdr és Lukdcs Epi-
wszstadié  Kft.  munkatdrsai
(Kdkéczki Norbert, Bencsik Ta-
mds, Mangel-Hébor Eszter és
Mangel Jdnos) jegyzik. Az on-
kormdnyzat elképzelései szerint a
dijazott és megvételben részesi-
tett mivekbdl hamarosan kidlli-
tds késziilhet a MOM Kulturilis
Kézpontban.
sz.

Atépités miatt zarva
a Janoshegyi ut

A Normafa rehabilitdciéjénak ré-
szeként megkezd8dott az év leg-
nagyobb beruhdzdsa: a Jdnoshe-
gyl ut dtépitése. A munkalatok
sordn az eddiginél szlikebb ke-
resztmetszetben Gjul meg az Gt
palya, a felszabadul6 teriileten
pedig egy zold sdvval elvélasztott,
kérnyezetkimélé mozgdsérzékeld
vildgitdssal is elldtott, rekortdn
boritdst futdpdlydr alakitanak ki
a szakemberek.

»A Jénoshegyi utat végig lezdr-
tuk a normafai buszfordulé és a

kozlekedhetnek a gyalogosok szé-
midra tavaly feldjitott, fehér mur-
véval boritott sétdnyon — hangsa-
lyozta az intézményvezetd. A kor-
ldtozds betartdsdt az eddigiekhez
hasonléan ellenérzik a rendérok,
a rendészek és a polgdrérok.

A Janoshegyi at elkeritett részén
a kivitelezd megkezdte a régi ttpd-
lya felmardsit — emelte ki Riméczi
Jénos, az énkormdnyzat vdrosfej-
lesztési iroddjdnak vezewSje. Ezt
kovet8en nekildtnak a sziikséges
alépitmények, vizelvezetSk kiala-
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Varhatoan jiilius végére elkésziil az uj it és a futout

Libegd felsé végallomdsa kozott,
ide csak az épitési forgalom hajt-
hat be” — mondta el lapunknak
Miké Gergely, a Normafa Park
Fenntarté és Uzemeltetd Intéz-
mény vezetSje. Az igazgatd arra
hivta fel a kerékpdrral érkez8k fi-
gyelmét, hogy 6k sem hasznil-
hatjdk a lezdrc dtszakaszt, szd-
mukra azt az erdei utat jeloleék
ki, amelyik a Jdnoshegyi dttal
parhuzamosan fut, a gyermek-
vastt felé esd oldalon.

A balesetek elkeriilése érdeké-
ben a kerékpdrosok tovdbbra sem

kitdsdnak, a futéir alapozdsinak,
szegélyezésének, a gumiburkolat
épitésének és ezzel pirhuzamosan
az Ut aszfaltozdsdnak.

Amennyiben az id6jérdsi ko-
rillmények megengedik, jalius
végéig dtadhatjdk a nagykozon-
ségnek az 0j utpdlydt és a futdutat,
de a vildgitds csak kés8bb késziil
el — ennek hatdrideje oktdber
vége. Mdr a végéhez kozeledik a
Libeg8 felsé végdllomdsa és az
Erzséberkildté kozotti futdu fel-
Ujitdsa is.

k.
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Egyedi kerékparjel6l6 és regisztra-
cids rendszert inditott el a keriileti
rendérkapitanysag, a Hegyvidéki
Onkorményzattal egytittm(ikod-
ve. Az Uj program célja a lopasok
megelézése, valamint az, hogy
hatékonyabba véljon az elkévetok
felderitése és az eltulajdonitott
biciklik beazonositésa.

»Aki tgy gondolja, érdemes a ke-
rékpdrja biztonsdgdért néhdny
percet dldoznia, arra biztatom,
jojjon el, és regisztraljon!” — hivta
fel az érintettek figyelmét Pokorni
Zoltdn abbdl az alkalombdl, hogy
0j kerékpdr-regisztrcids program
indult el a XII. keriiletben. A pol-
gdrmester elmondta, hogy elére
meghirdetett helyszineken és id8-
pontokban (vészletesen ldsd a 7.
oldalon — a szerk.), a rendérség
munkatdrsainak kozremikodésé-
vel, bdrki ingyenesen nyilvintar-
tdsba vetetheti kerékpdrjdt, a par-
perces procedira koltségée a
Hegyvidéki Onkormanyzat allja.

Specia’lisfestékkel pecsételnek azonositot a regisztralt kerékparokra

Viczi Jénos alpolgdrmester
megjegyezte, hogy az onkor-
mdnyzat honlapjdn és Facebook-
oldaldn részletes lista taldlhaté
arrél, hol és milyen idépontok-
ban lehet elvégeztetni a kerékpd-
rok regisztricidjit. Hozzdtette, ez

az eljirds sok orszdgban mér be-
vett gyakorlat, a kedvezd tapasz-
talatok alapjin hatdroztak agy,
hogy a rendédrséggel egyiittmi-
kodve a Hegyvidéken is elindit
jék a lopdsok megelézését célzod
programot.

Stop a bringatolvajoknak
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»A kerékpdrlopdsok nem gya-
koribbak a Hegyvidéken, mint
mishol, de szeretnénk tenni an-
nak érdekében, hogy minél ke-
vesebb ilyen eset forduljon el8”
— mondta Segyevi Zoltdn rend-
Srkapitdny. A renddr alezredes
szerint a regisztricié minden tu-
lajdonos szdmdra hasznos lehet,
de akinek nagy éreéki kerékpdr-
ja van — nem ritka, hogy egy
ilyen tobbet ér, mint egy hasz-
ndlt auté —, annak kiilonésen
ajénlott.

A regisztrici6 sordn ki kell t5l-
teni egy adatlapot, ezt kdvet8en
egyedi azonositéval elldtott mat-
rica keriil a biciklire, valamint
specidlis, csak UV-fényben ldcha-
t6 festékkel rdpecsételik a vdzra
az azonosit6t. Végezetill a kony-
nyebb azonositds érdekében foté
késziil a jdrmirdl. A renddr alez-
redes arra kérte a regisztréciot el-
végz8  tulajdonosokat,  hogy
amennyiben adataik médosul-
nak, vagy eladjik kerékpdrjukat,
a valtozdsrdl értesitsék a renddr-
kapitdnysdgot.

Palyazati felhivasok

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat az alabbi, tulajdoné-
ban 3l lakdsok és nem lakds céljéra szolgalé helyiségek nyilt versenytdrgyalas
Utjan torténd értékesitésére palydzatot hirdet.

Cim Helyrajziszam | Teriilet(m?) | Megnevezése
Gyori Ut 12. fszt. 5. 7820/0/A/5 32 lizlethelyiség
Gsillagvolgyi ut 14. 10454/3/A11 35 raktar
Aépiilet, alagsor 1.
Konkoly-Thege Miklds ut 13. 9121/17/A/5 87 lakds
l.em.5.

sek elérési Gtvonalon.

tast.

iddszakban.

A pélydzhaté ingatlanok cimei:

lyiség

alapteriiletd Gzlethelyiség
lizlethelyiség

ségcsoport

lyiségcsoport

lizlethelyiség

lyiség

lyiség
helyiség
helyiség
lyiségcsoport

helyiség

helyiség

ség

224-5924-es telefonszamon.

A pélydzati kiiras, ami részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi adatait és a
palyazati feltételeket, 2016. junius 1. napjan 9.00 6ratol 2016. junius 8. napjan
12.00-ig megtekinthet6 az nkormanyzat polgarmesteri hivatalanak 108. szoba-
jéban, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon, a Hivatal/Licithirdeté-

Az érdekl6dok kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsa munkana-
pokon 9.00-18.00 ¢ra kdzétt a +36/70-333-5110-es telefonszémon ad felvildgosi-

Pokorni Zoltdn polgarmester

[ |
Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tulajdonaban 4ll6,
nem lakés céljéra szolgéld helyiségek 5 éves idotartamra sz6l6 bérbeadasara
pélyazatot hirdet a 2016. majus 31. napjatol 2016. junius 14. napjaig terjedd

1.) Bp. XII, Csaba utca 8. szam alatti, foldszinti, 35 m? alapterdilet iizlethelyiség
2.) Bp. XII,, Krisztina kordt 27. szam alatti, foldszinti, 25 m?alapter(ilet( irodahe-

3.) Bp. XII., Varosmajor utca 33. szam alatti, utcai, foldszinti és pinceszinti, 104 m?
4.) Bp. Xl Varosmajor utca 33. szam alatti, udvari, foldszinti, 118 m*alaptertilet(
5.) Bp. XIl., Boszrményi dt 20. szam alatti, IV. emeleti, 152 m? alapteriiletd helyi-
6.) Bp. XIl,, Boszorményi Gt 24. szam alatti, foldszinti, 212,63 m? alapterdlet(i he-
7. Bp. XII., Boszorményi Ut 3/c szam alatti, foldszinti, 15 és 30 m? alapteriilet(i

8) Bp. XII,, Kiss J. alt. utca 47. als. 1. szam alatti, 28 m? alapteriilet(i ingatlan
9) Bp. XII, Németvolgyi ut 12. szam alatti, fldszinti, 29 m? alapteriiletd iizlethe-

10.) Bp. XII,, Krisztina korat 23. szam alatti, foldszinti, 43 m? alaptertilet(i iizlethe-
11.) Bp. XII., Krisztina korut 25. szam alatti, pinceszinti, 272 m? alapteriiletd tizlet-
12.) Bp. XII,, Maros utca 15. szam alatti, utcai, alagsori, 36 m? alapteriilet(i m(ihely
13.) Bp. XII,, Bdsz6rményi (it 24. szam alatti, |. emeleti, 303,33 m? alapteriilet( he-
14 Bp. XII., Kék Golyé utca 2/c szam alatti, foldszinti, 22 m? alapteriiletl garazs-

15.) Bp. XII,, Virdnyos Kdz0sségi Haz, Szarvas Gabor Ut 8/c, 12 m? alapteriilet(i biifé
16.) Bp. XI,, Virdnyos Kozosségi Haz Jokai Klub, Hollds (t 5., foldszinti, 140,4 m?
alaptertiletd helyiségcsoport, valamint 38 m? alapteriilet( nyitott terasz
17) Bp. XIl., Kiss J. alt. utca 48/b szam alatti, f6ldszinti, 17 m? alapteriileti mthely
18.) Bp. XII., Kiss J. alt. utca 23. szdm alatti, pinceszinti, 90 m? alapteriilet( egyéb

19.) Bp. XII,, Krisztina korut 2-4. alatti, foldszinti, 270 m? alapteriiletd irodahelyi-

A pélyazati hirdetmény, ami részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi adata-
it és a palyazati feltételeket, a palyazat idGtartama alatt a polgarmesteri hivatal
ligyfélszolgélatan, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekintheté
meg. A palyazati ajanlatok 2016. jinius 14. napjan 16.00 6raig nyujthatok
be. Az érdeki6d6k kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi iroda-
janak dolgozoi készséggel adnak felvilagositast tigyfélfogadasi idoben vagy a

Pokorni Zoltdn polgérmester

Tovabbra sem nyugszanak
a triikkkos csalok

»Elkaptuk a keriileti lomtalani-
tds idején tortént rablds elkévetd-
it, valamint azt a szatirt is, aki az
elmult hetekben t3bb hegyvidéki
helyszinen feltlint” — beszélt a
rendbrkapitdnysdg  legfrissebb
eredményeirdl Segyevi Zoltdn al-
ezredes a Barabds Villdban tar-
tott kozbiztonsdgi férumon. A
kapitdnysdg vezetSje az aktudlis
témdk kozt megemlitette az 6n-
kormdnyzattal kézosen elinditote
kerékpdr-regisztricids programot
is (errdl bovebben e cikk folitt és a
7. oldalon olvashatnak — a szerk.).

mindig azokat az értékeket probal-
jak megszerezni, amelyek kénnyen
észrevehetSk a gépjdrmiiben.

A férumon megjelentek koziil
tobben is megosztottdk tapaszta-
lataikat a kdzbiztonsdgrol és a koz-
lekedésrél. Volt, aki az iskolarend-
Sr-program  pozitivumait méltat-
ta, mds pedig azt emelte ki, van
hatdsa az id8sek klubjaiban tartott
béinmegelézési el6addsoknak, hi-
szen tudomdst szerzett arrél, hogy
egy nyugdijas az el6addé renddr
tandcsait megfogadva tudta elhd-
ritani egy csalé probélkozdsat.

TN ™

A XII. keriileti renddrkapitany valaszolt a forumon felmeriild kérdésekre

Id6r8l  id6re felbukkannak
csal6k a keriiletben, akik megté-
vesztéssel prébaljak megszerezni
az id8sek pénzét — hangzott el a
férumon. A leggyakoribb triikk,
hogy az elkdvet8k telefonon fel-
keresik az 4ldozatot azzal az
iirliggyel, hogy egy csalddtagja
bajba keriilt, ezért gyors anyagi
segitségre van sziikség, ezt kove-
t8en pedig megbeszélnek egy ta-
lilkozét a pénz dtaddsdra. A
rend8rkapitdny eztton is figyel-
meztette az érintetteket: legyenek
elévigydzatosak, hivjdk fel csa-
lddragjukat, valéban kell-e segite-
ni; ha pedig réjonnek arra, hogy
csalékkal van dolguk, azonnal
értesitsék a renddrséget.

A vagyon elleni blincselekmé-
nyek kapcsdn a kapitdnysdgvezetd
megjegyezte, sokat tehetiink azért,
hogy megel8zziik a lopsokat. A vé-
dendd vagyontdrgyak értékével ard-
nyos mértékben érdemes védelmi
rendszerekre kolteni a lakdsokban,
ha pedig megvannak ezek a rend-
szerek, haszndljuk is azokat — az
ut6bbi id8ben példdul tgy tortek be
wbb helyre a XII. kertiletben, hogy
az ott él8k nem élesitették a riasztét.
Az autdfeltdrések megeldzése érde-
kében szintén javasolt egy kis odafi-
gyelés, hiszen az elkovetdk szinte

Egy dar sz6vd tette, hogy a
KRESZ-tdbldk néhol nehezen
lathaték, masutt viszont vélemé-
nye szerint feleslegesek. Segyevi
Zoltdn vilaszdban hangsulyozta,
minden olyan  véltoztatdssal
egyetért a renddrség, ami egyér-
telml kozlekedési helyzetet te-
remt — ilyen esetekben forgalom-
technikai feliilvizsgdlatot kér az
tigyben illetékes Budapesti Koz~
lekedési Kézponttdl.

Az onkormdnyzat szdmdra ki-
emelten fontos az itt él6k szemé-
lyének és vagyondnak biztonsdga
— mondta a férumon Viczi Jidnos
alpolgdrmester. Ennek érdekében
indult el néhdny napja a kapi-
tdnysdgvezetd 4ltal is emlitett ke-
rékpdr-regisztriciés program, és
mds, mdr bevilt formdkban is
folytatédik az egyiitemiikodés a
rendbrséggel. Ezek egyike az
ugynevezett szabadidds renddri
szolgdlat: az 6nkormdnyzat td-
mogatdsdval a munkaidén tdl
véllalt jar8rszolgdlatokat is finan-
szirozni lehet. A keriilet kozbiz-
tonsdgi kozalapitvanydnak koz-
remikédésével a  kapitdnysdg
eszkdzbeszerzéseit és az dldozatos
munkdt végz8 rendSrok jutalma-
zdsdt is évrdl évre segitik.

d.
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Osszefogtak a keriileti
fogyatékos emberek

A Mozgdssériiltek  Budapesti
Egyesiilete decemberben megala-
kulé XII. keriileti klubjinak leg-
fontosabb feladata a hegyvidéki
fogyatékos emberek kozosségé-
nek szervezése, valamint érdekeik
érvényesitése a legkiilonbdz8bb
tdrsadalmi és hivatali férumo-
kon. Nem csupdn a mozgdsuk-
ban korldtozottak képviseletée
l4tja el, hanem fogyatékossdguk
természetétd] fiiggetleniil vala-
mennyi sorstdrsat virja — foglalta
dssze a civil szervez8dés lécrejot-
tének miérijét Fejér Gyuldné
Anna klubvezetd.

A klubtagok minden hénap
midsodik szerddjin a Németvolgy
Gondozasi Kézpontban taldlkoz-
nak, a klubnapon az aktualitdsok

munkdjéval megkdnnyiti a kerii-
letben ¢é18 valamennyi fogyatékos
ember életét. Ennek része a prob-
lémdk meghatdrozdsa és bemuta-
tdsa, valamint javaslatok megfo-
galmazdsa, hiszen a helyi kérdé-
seket ezen a szinten lehet a legha-
tékonyabban kezelni.

Ilyen kérdés az akaddlymente-
sités, ami alapvetd feltétele an-
nak, hogy a fogyatékosok be tud-
janak kapcsolédni minden prog-
ramba. Errdl egyébként folyama-
tosan egyeztetnek az onkor-
ményzattal, ahogyan a Normafa-
rehabilitdcids megbeszéléseken is
részt vesznek az egyesiilet képvi-
seldi.

»A keriilet kérésére tagjaink
egy rehabilitdcids szakmérnskkel

ismertetése mellett az egyéni kér-
désekkel, problémakkal is foglal-
koznak, és ami legalibb ennyire
fontos, sokat beszélgetnek egy-
midssal. Hasznos tandcsokat kap-
nak egyebek mellett az akaddly-
mentesitéssel, a szocidlis és egész-
ségligyi tdmogatdsokkal kapcso-
latban, segitenek nekik a munka-
keresésben és az Erzsébet-utalvd-
nyok {diilési felhaszndldsdban.
Kardcsonykor {innepséget szer-
veztek szdmukra.

LA taglétszdm emelkedése le-
het8séget teremt a kozosségi
programok szervezésére. A klub-
foglalkozdsokon kiviil hajoki-
randuldst, szinhdz-, cirkusz-,
muzeum-, uszoda-, 4llatkert- és
mozildtogatdst, kirdnduldsokat,
gybgylovaglést terveziink” — so-
rolta az elképzeléseker Fejérné.
Elmondta még, hogy az egyesii-
let albertirsai tdiiléjében ked-
vezményes,  gydgyfirddzéssel
egybekotote tidiilési lehetbség és
szdmos mds program vérja a klub
tagjait. Kerekesszék és egyéb se-
gédeszkozok kolesonzésére is le-
het8ségiik nyilik, mig a specidlis

Mozgassériiltek Budapesti Egyesii-
lete. Telefon/fax: 329-5299, 349-8172.
E-mail:  pestikozpont@mbeinfo.hu.
Honlapok: www.mbeinfo.hu, www.
etikk.hu. Facebook-oldal: Mozgdssé-
rilltek Budapesti Egyesiilete.

szdllitészolgdlat a kiils§ progra-
mokban valé részvételiiket kony-
nyiti meg.

Foldesi Erzsébet, a Mozgdssé-
rilltek Budapesti Egyesiiletének
elnske szerint a klub valéjdban
egy Onsegitd kozdsség, amely

A helyszin, ahol a jelentkezéket var-
jék minden harmadik hét szerdajan
15 6ratdl: Németvolgy Gondozasi
Koézpont - XII, Kiss Janos altdbor-
nagy utca 33/b. Klubvezet6: Fejér
Gyulané Anna. Telefonszama: 06/30-
743-8475.

javaslatot tesznek, milyen fejlesz-
tésekre van sziikség ahhoz, hogy
a teriiletet kényelmesen haszndl-
hassik a nehezen mozgé idések, a
halldskdrosultak, a vakok vagy
éppen a kerekesszékkel kozleke-
dék. Konkrét eredmény, hogy a
siippedds, murvds sétdnyokat a
javaslatunkra tdmoritették, igy
ma mir kerekesszékkel is jirha-
tok ezek az Gtvonalak” — mondta
Foldesi Erzsébet.

A fentieken tdl a belégé terep-
targyak eltdvolitisdra is megfo-
galmazta ajdnldsit az egyesiilet,
amely szeretné elérni, hogy szak-
emberei, munkatdrsai a jovében
is jelen lehessenek a fejlesztések
tervezésekor és a kivitelezéskor.
Szintén szitkségesnek tartja, hogy
tagja lehessen a kertileti szocidlis
kerekasztalnak, hiszen igy a fo-
gyatékos emberek specidlis igé-
nyeit is képviselni tudja a szocid-
lis programok, tdmogatdsok ki-
alakitdsakor. A Mozgdssériiltek
Budapesti Egyesiiletének vezets-
je eléremutaténak nevezte az on-
kormdnyzattal végzett eddigi
kozos munkdt.

Az egyesiilet tovdbbra is vérja a
csatlakozni 6hajté hegyvidéki fo-
gyatékos emberek jelentkezését.
Mint {géri, a XII. keriileti klubban
a fiatalabb és bolcsebb korosztdly
egyardnt megtaldlja a helyét.

mm.

Idokozi valasztas

Tajékoztatd adatok a telepiilési 6rmény nemzetiségi Gnkormanyzati képviselok
id6kozi vélasztasénak nem hiteles eredményérdl (Budapest XIl. keriilet, 2016.

méjus 29)).
A vélasztopolgarok szama: 47 fo.

A szavazoként megjelent valasztopolgarok szama: 24 f6.

Részvételi arany: 51%.

Atelepiilési rmény nemzetiségi dnkorményzati képviselok id6kozi valaszta-
sanak eredménye szerint a megvalasztott képviseldk:
Erdélyi Ormény Gyokerek Kulturalis Egyesiilet
Erdélyi Ormény Gyokerek Kulturalis Egyesiilet

1. Béres Laszlo Attila
2. Kiss Maté Gabor
Az eredmény nem jogerds.

Dr. Borsodi Klaudia
a Helyi Vélasztasi Iroda vezetéje
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Erd§ Péter biboros lldsfoglaldsit
kovette, s tgy dontott, hogy a
Normafa-térvényben  szereplé
500 négyzetméteres beépitési
maximum lehetdségét visszaveszi
150 négyzetméterre. Ezzel egyiitt
a katolikus egyhdz részérdl eddig
nem sziiletett déntés a templom
felépitésérdl.

TERVEZIK AZ U] BUDAI
SijGéSSE’:GI CENTRUMOT

A f8virosi egészségligyi elldts-
rendszert érintd kormdnyzati el-
képzelésekrdl beszélt a képvisels-
testiileti iilésen dr. Cserhdti Péter
miniszteri biztos. A kormdny mér
nemcsak egyetlen budapesti szu-
perkérhdz megvaldsitdsde vizsgal-
ja, hanem azt is, hogy hdrom na-
gyobb centrumot hozzon létre a
f8varosban — ez utébbiak dsszkolt-
sége nagyjabdl megegyezik a szu-
perkérhdzéval, de sokkal szimmet
rikusabb, szakmai szempontbdl
elénydsebb rendszer alakulhatna
ki. A centrumok koziil ketté Pes-
ten (Dél-Pesten a Szent Istvdn és
Szent Liszlé Kérhaz, Eszalk-Pesten
a Honvédkérhdz teriiletén), egy
pedig Buddn jénne létre.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Elkésziilt a Normafa épitési szabalyzata

ey

A budai helyszinrél még nincs
dontés, de vizsgdljdk annak lehe-
tségét, hogy a ﬁzikailag is Ossze-
kapcsolhaté Szent Jdnos Kérhdz
és a Semmelweis Egyetem Kut
volgyi Klinikai Témbje, tovdbb4
a Vdrosmajori Szfv- és Ergyégyd-
szati Klinika egyiicemikodésével
4j centrumot alakitsanak ki. A
Jénos kérhaz teriiletén vj siirgds-
ségi tdmb épiilhetne, ahovd a tra-
umatolégia, az idegsebészet és
tobb mds szakteriilet kapacitdsai
4thozhatdk lennének, a volt pszi-
chidtria—neuroldgia helyén pedig
gyermekgydgydszati tomb johet
ne létre. A Kavolgyi tombje le-
het8séget  biztosithatna  arra,
hogy kialakitsék benne a hegyvi-
dékiek jarobeteg-szakrendeldit.

A miniszteri biztos megjegyez-
te: jelenleg még komoly vita fo-
lyik arrél, hol lehet a budai siir-
gbsségi kozpontot kompromisz-
szumok nélkiil megvaldsitani, de
ez év december 15-i hatdrid6vel
ebben a kérdésben is donteni
akarnak, jovére pedig mér elindi-
tandk a beruhdzdsokat.

Pokorni Zoltdn a beszdmold
kapcsén kiemelte: az onkor-
mdnyzat szdmdra az egyik leg-
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fontosabb cél, hogy megvalésul-
jon a kertileti betegek elkiilniile
jérébeteg-szakelldtdsa, mert ez a
mai formdban, a Jinos kérhdz
fekv6beteg-elldtdsaiba integrilva,
nem tarthat fenn. A polgdrmes-
ter a lezajlott szakmai egyezteté-
sek alapjdn agy ldtja, hogy a Kuat-
volgyi tombje alkalmas lehet a
jérébeteg-rendelések infrastruk-
tardjanak kialakitdsdra.

KAPACITASBOVITES

AZ ISKOLAKBAN
A képvisel6-testiilet elfogadta az
dnkormdnyzat 2015. évi kéleség-
vetésének végrehajtdsdrol szol6 be-
szdmoldt, majd az ez évi koltségve-
tés modositdsa kdvetkezett. Pokor-
ni Zoltdn polgdrmester elmondta,
hogy a Tamdsi Aron iskola bévité-
sével kordbban hdrom dj osztaly-
termet terveztek kialakitani, 4m a
ttljelentkezés mértéke miatt Ggy
dontottek, hét teremmel bévitik az
okrtatdsi intézményt, ezzel egyiite
pedig 381 milliérél 650 milliéra
novelik a beruhdzdsra szdnt pénz-
tigyi keretet. A beruhdzis a tervek
szerint jov szre késziil el, de ad-
dig is, hogy a kapacitdsprobléma-
kat orvosolni tudjik, tjabb ideigle-
nes konténerépiiletet helyeznek el
az udvaron.

Jévéhagyték a képviseldk, hogy
a Klebelsberg Intézményfenntarté
Kézpont négy iskola esetében
megemelje a maximélisan felvehe-
t8 gyerekek létszdmdr. Fonti
Krisztina alpolgdrmester hangsi-
lyozta, hogy a létszémemelés nem
igényli Gj tanterem kialakitdsit a
Németvolgyi Altalinos Iskola, va-
lamint a Virosmajori Gimndzium
és Kés Kiroly Altaldnos Iskola
esetében. A Zugligeti Altaldnos
Iskoldban kisebb 4ralakitdsra van
szitkség, mig a Virdnyosban egy v
tantermet hoznak létre. A munkd-
latok kéltségeire mér elkiilonitet-
ték a szitkséges Osszeget a 2016.
évi koltségvetésben.

A Svébhegyi Bélcsddét két cso-
porttal, &sszesen 48 férShellyel bs-
vitenék, ehhez eurdpai uniés forré-
su pélyédzaton igényelnének tdmo-
gatdst — sz0lt Viczi Jdnos az Gjabb
tervekrdl. A bélcsde telke kordb-
ban a szomszédos Jékai-kert része

A normafai sétany mar megujulva varja a kirandulékat

volt, de az ingatlan 2013-ban 6nl-
16 helyrajzi szdmot kapott. A telek-
osztés ugyanakkor nem jirt egytice
a bolcsbde teriiletére is vonatkozd,
»megdrokolt” miemléki és termé-
szetvédelmi védettség megsziinte-
tésével, ezért ez most torténhet
meg a bévithet8ség érdekében.

Az énkormdnyzat és az Embe-
ri Eréforrdsok Minisztériumdnak
egylittmi(ikodésével megvaldsul-
hat a keriileti Fejlesztd Napkézi
Otthonban elldtott fogyatékos
felndtrek  sziileinek régi vdgya:
gyermekeik a napkozbeni ellded-
son tul bentlakdsos ellitdsban is
részesiilhetnek, amennyiben 6k
mér nem tudndnak gondoskodni
réluk. A képvisel8-testiilet hatd-
rozata éreelmében az onkor-
mdnyzat vallalja, hogy megfelel§
ingatlant biztosit az Gigynevezett
tdmogatott lakhatdshoz, amely-
nek fenntartdi, iizemeltetéi fel-
adatait az 4llam l4tnd el.

TERET NEVEZHETNEK EL

MApL FERENCROL
A képvisel6-testiilet arra tett javas-
latot a févdrosi kdzgytlésnek,
hogy a hegyvidéki polgdrmesteri
hivatal elétt kialakitott 0j teret
Maidl Ferenc koztdrsasdgi elnokrdl
nevezzék el. Viczi Jénos alpolgdr-
mester elmondta, hogy a f8polgar-
mester eredetileg a Hegyalja Gt 4¢
nevezését javasolta, ez azonban je-

lentds adminisztriciés terhet réee
volna az érintett L., XI. és XII. ke-
riileti lakokra, csak a Hegyvidéken
kozel 6tszdz ember okmdnyait kel-
lett volna lecserélni a lakcimvalto-
z4s miatt. Ezért ajdnljdk a févdros
szdmdra, hogy a Boszorményi G
bél kiszabdlyozdsra keriils tér vi-
selie M4dl Ferenc nevét, ami igy
egyetlen lakd szdmdra sem jirna
adminisztricids teherrel.

A szakmai zsiri javaslata alap-
jan a Papp Ldszlé-szoborpalyd-
zatra beadott mitvek koziil az
dnkormdnyzat Fekete Géza szob-
rdszmiivész tervének megvaldsi-
tasarél hatdrozott. A 2003-ban
elhunyt, posztumusz keriileti
diszpolgarra avatott olimpiai baj-
nok 6kolvivét 4brizold alkotdst a
Magyar  Olimpiai  Bizottsdg
(MOB) Csorsz utcai székhdza
elétti zold teriileten 4llitandk fel.
A megvaldsitds koltségeihez az
dnkormdanyzat mellett az Emberi
Eréforrdasok  Minisztériuma, a
MOB ¢és dr. Csotonyi Sdndor, a
MOB feliigyel8bizottsigdnak
tagja jdrul hozz4.

A Szovjetuniéba hurcolt politi-
kai foglyok és kényszermunkdsok
emlékévében az Snkormdnyzat
emlékedblit kivin avatni Kiddr
Gyula vezérkari ezredesnek, a Lu-
dovika Akadémia tandranak, aki
1944-45-ben a Gestapo foglya
volt, majd 1945-tdl tiz évig szovjet

kényszermunkatdborban tartottdk
fogva. A katonatiszt tabldjdt a ter-
vek szerint szeptemberben avatndk
fel egykori lakohelyénél, a Mér-
vény utca 33-as szdm alatti hdzon.

NOTT A MUSZAKI

MENTESEK SZAMA
A XII. kertiletben végzett elmale
évi tevékenységiikrdl tartott be-
szdmoldt Nagy Gébor, a I1. kerii-
leti hivatdsos tlizolté-parancs-
noksdg tlizoltdparancsnoka.
Mint elmondta, tavaly 1370 al-
kalommal riasztottdk az egysé-
giiket, ezek koziil 348 kapcsold-
dik a Hegyvidékhez: 209 miisza-
ki mentés és 139 tlizeset. A mi-
szaki mentések szdimdban novek-
v6 tendencia figyelhet§ meg, a
szélsBséges iddjdrdsi helyzetek,
elsésorban a viharok utdni kdrel-
hdritis évrél évre tobb munkit
adnak a tlizoltéknak.

Jelentés nagysdgti kovek hul-
lottak az énkormdnyzat vagyon-
kezelésében 4116, Béla kirdly uc
59/e szdm alatti, egykori BM-ki-
képz8kozpont 18terének partfald-
bél a szomszédos, kempingként
tizemeltetett ingatlanra. Mivel a
fal helyredllitdsinak tervezett
dsszkolesége tobb mint 88 millié
forint, ezért a keriilet vis maior
tdmogatdsi igényt nyujt be a Bel-
igyminisztériumhoz.

2.

Edes az élet a Hegyvidék Desszerttel

»A desszert alakja formabontéan
a kertilet hegyeinek kontdrjéra
utal, és erre szinvildga is rderdsit.
A csokolddé a fold, a pisztécia a
z6ld novények, mig a tészta bar-
nasdga és roppandssaga a koveket
és a kirdnduléosvényeket idézi
meg. A fehér Meringue a kertilet,
egyben a vdros legmagasabb
pontjdt, az Erzsébet-kildtét szim-
bolizdlja...” — olvasom a szakmai
leirdst, mikézben nézem a kis,
kovér, fekete galléros habcsokem-
berkét, zold sapkdjin fehér an-
tenna, mint a régi micisapkdkon.
Erdei mand, nem vitds.

Nem messze tdle egy oreg,
boles csokifatdrzs, taldin maga a
Normafa, arrébb kucsmagom-
bacskdk, piszticia- és csokifor-
gédccsal, amott a keriilet stilizdle
hegyvonulata, mellettitk barna
muffinok nyomulnak,

déki Onkormdnyzat kommuni-
kicids vezetSje. A koszontdjébsl
kideriil, kilenc cukraszat (ebbdl 6t
hegyvidéki) osszesen tizennégy
desszerttel nevezett be a versenyre.
~Reméljiik, izleni fog az itt él6k-
nek a nyertes siiti, amelyet a
Hegyvidéki Napokon mutatunk
be, és reméljiik, minél tobb hegy-
vidéki cukrészda 4drusitja majd” —
teszi hozz4 Szabé Krisztina.

Az ipartestiilet a hazai cukrd-
szat csicsképviselSje, tdrselnoke
Selmeczi Lészl6, 6 mutatja be az
illusztris zstrit: az elnékot, Hor-
véth Ferencet, az Gjpesti Horvdth
Cukraszda tulajdonosit, az ipar-
testiilet szakmai elnokét, a hirne-
ves Auguszt dinasztia leszdrma-
zottjdt, Auguszt J6zsefet a Fény
utcabdl és Karl Zsoltot, aki Du-
naharaszti  cukrdszhiressége. A

zstiribe meghivtdk a fogyaszték
képviseldit is, a Hegyvidék pol-
gérait, a Facebookon t6bb szdzan
jelentkeztek, koziilitk sorsoltak ki
két szerencsés el6kdstolét. Amig
a zstri munkdhoz 14t, Selmeczi
Lészl6 elmondja, hogy a ,Ma-
gyarorszdg tortdja” akcié milyen
lavin4t inditott el, most mar tobb
nagyvdrosnak van sajét tortdja,
4m a keriiletek kozt a Hegyvidéki
Onkormdnyzat kezdeményezése
az 4ttoro.

Az 6tletgazda Pokorni Zoltdn
polgdrmester volt, aki azzal a cél-
lal inditotta atjéra a pélydzatot,
hogy az itt él6knek, akik ersen
kotddnek a keriilethez, és szere-
tik a Normafét, magukénak érzik
a MOM Kulturalis Kézpontot, a
MOM Sportot, a Virosmajort és
szdmos egyéb ikonikus hegyvidé-

apré, tiiskés karamell-
sepriicskékkel a fejii-
kon, kicsit arrébb meg
csokibombdk  sztirds
karamellsisakban...
Széval, 4ddz a kiizde-
lem a Hegyvidéki On- =
korményzat és a Ma-
gyar Cukrdsz Iparosok
Orszdgos Ipartestiilete
4leal kifre cukrdszverse-
nyen, aminek a célja az
volt, hogy elkésziiljon a
Hegyvidék  Desszert, L-
amely biiszkén hirdet
heti majd a keriilet ka-

ki helyszint vagy intézményt, le-
gyen ,sajdt” stiteménye is, amire
szintén biiszkék lehetnek.

Mint egy rovid kérdezz-fele-
lekb8l megtudom, a polgdrmes-
ter édesszdju, nagyon is. Felesége
szenvedélyes hdziasszony, kitind
cukrész. ,A cukriszda fontos do-
log, a kozosségi 1ét intim, kedvelt
szinhelye, ahol idét szdnunk egy-
mdsra, hogy az otthonossdgérze-
tiink er8s6djon, amikor a siitik
kozote vélogatunk. Ezek fontos
dolgok az életben, mint ahogy az
is, hogy ismerjiik meg a keriiletet,
tudjuk, kik laknak a szomszédsé-
gunkban. A hagyomdnyok tiszte-
lete, szeretete, meg6rzése az ott-
honossdgérzetiink  zdloga” -
mondja Pokorni Zoltdn.

Kozben a zsiiri megszemlélte a
remekmiiveket, majd egy mdsik
készletbdl meg is izlelte.
Emléklapot kapott a
mdsodik helyezett Ma-
jor Cukrdszda, a harma-
dik helyen végzé Dini
Cukriszda és a tobbiek
is, a Szamos Marcipdn,
a Cserpes Kiscuki, a bu-
dadrsi  Suhajda  Cuk-
riszda, a paksi Stella
Cukriszda, valamint a
francia édességet készité
Audrey és Henry Kft.

A gydztes a Ndndori
Cukrdszda lett 256
ponttal, a keriilet ajdn-
dékait, a csodds limona-

déhtitd masinat Ndan-

FOTOK: SARKOZY GYORGY

rakterét — mondja Sza-
bé Krisztina, a Hegyvi-

Azillusztris tagokbol és két ,civilbol” allé zsiiri kritikusan, de segité szandékkal értékelt

dori Liszlé vette 4t,

A gyoztes édesség a Nandori Cukraszda alkotasa

boldogan mutatva a szerencsét
hozo tigrisszem karkotSt a kezén.
Amig a szigort zsliri dontott, § a
wbbi palydzéval egyiitt a mdsik
teremben vdrakozott, mintha
nem is szamitott volna a sikerre.

»,Mi mdr nyertiink két cukor-
mentes orszdgtorta-dijat, akkor se
tudtuk, hol lesz a helyiink — mesé-
li. — Szeretem ezt a kihivast, ami-
kor valamit cukrdsznyelven tudok
kifejezni, az {zvildg, a textdra, a
kinézet eszkdzeivel. Boldog va-
gyok, hogy a Hegyvidék Desszert
sikere is igazolta ezt, bejétt a zslri-
nek, amit belegondoltam, és re-
mélem, a nagykdzonségnek is tet-
szik majd.” Tobbet most nem
arulhatunk el, minden kideriil a
hivatalos bemutatén, a Hegyvidé-
ki Napokon juniusban...

A zsiri elnoke, Horvith Fe-
renc a két keriileti civil zstiritag-
gal, Kapusi Katalinnal és Mizsér
Fruzsinaval, valamint szakmabe-
li tdrsaival rendkiviil kritikusan

éreékelte a miiveket, de mindenki
érezte, nem elleniik, hanem — se-
git6 szdndékkal — értitk szigord.
Elmondta, hogy nem szabad el-
z4rkézni az Gj hullimtdl, amikor
hdrom-&t iz keveredik egymdssal,
a fontos, hogy azok texttirdban és
fzviligukban  harmonizdljanak
egymdssal.

A cukrdszat szive ma Franciaor-
szdgban dobog, az dsszes tobbi —
Magyarorszdggal egyiitt — még
feltorekvd dllam; legaldbb otven
éve a francidk a legkreativabbak.
Az els6 vildghdbort el8tt pedig
még 6k jartak hozzdnk tanulni,
ma ez forditva van. Megszenved-
titk a hdbordkat, évekig nem is
miikoédott a cukraszat, szimos hi-
res cukraszcsalddnak mindenét el-
vették az 6tvenes években, és elol-
18l kellett kezdeniiik. Késébb las-
san visszakaptak néhdny cukrdsz-
dat, mint példdul Auguszeék is.

Kovesdy Zsuzsa
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BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
7/2016. (V. 26.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A NORMAFA TORTENELMI SPORTTERULET KERULETI EPITES|
SZABALYZATAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel§-testiilete az
épitett kornyezet alakitdsdrol és védelmérdl szol6 1997. évi LXXVIIL t5rvény 62. § (6)
bekezdésének 6. pontjdban kapott felhatalmazs alapjin, a Magyarorszdg helyi nkor-
mdnyzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. trvény 23. § (5) bekezdés 5. pontjdban meg-
hatérozott feladatkorében eljérva az aldbbi rendeletet alkotja:

L. fejezet

ALTALANOS RENDELKEZESEK

1. A rendelet teriileti hatilya
LS

(1) A rendelet teriileti hatdlya — (2) bekezdésben foglalt kivétellel — Budapest Féva-
ros XII. keriiletnek az 1. melléklet szerinti Normafa szabélyozdsi tervben meghatdro-
zott foldrészleteire terjed ki.

(2) A rendelet hatdlya nem terjed ki Budapest Févaros XII. keriiletnek 10519 hely-
rajzi szdmu foldrészletére.

(3) Az épitett kdrnyezet alakitdsdrdl és védelmérdl sz6l6 1997. évi LXXVIIL. tor-
vény (a tovabbiakban: Etv.), a telepiilésfejlesztési koncepciérdl, az integrlt telepiilésfej-
lesztési stratégidrdl és a telepiilésrendezési eszkozokrdl, valamint egyes telepiilésrende-
zési sajtos jogintézményekrd] sz6l6 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet, az orszdgos
telepiilésrendezési és épitési kovetelményekrél sz616 253/1997. (XII. 20.) Korm. rende-
let (a tovdbbiakban: OTEK), a Budapest Féviros Telepiilésszerkezeti Tervérdl sz6l6
50/2015. (I. 28.) Fév. Kgy. hatdrozat és a Budapest f8vdros rendezési szabalyzatdrdl
sz616 5/2015. (I1. 16.) Fév. Kgy. rendelet el8irdsait az e rendeletben foglalt kiegészité-
sekkel, valamint a Normafa Park torténelmi sporteriiletrl szol6 2013. évi CXLVIIL
trvényben meghatdrozott eltérésekkel egyiitt kell alkalmazni.

2. Fogalommeghatérozasok
2.§

E rendelet alkalmazdsdban:

1. Elektronikus hirkizlési épitmény: az elektronikus hirkozléshez szitkséges olyan
sajdtos épitmények, amelyek magukba foglaljék a vezetékekkel és vezeték nélkiili &sz-
szekottetésekkel Ssszefiiggd — burkold, tartd, véds, jelzé stb. — miitargyakat, kiilons-
sen a tartozékokat és a tartdszerkezeteket, az antenna-tartoszerkezeteket, oszlopokat,
kabelszekrényeket, jelzdket, véddmiitdrgyakat.

2. Eredeti-épitéskori dllapot: levéltdrbol, dnkormdnyzati nyilvéntartdsbol szdrmazé
terv, dllami szerv dltal kidllitott hiteles dokumentumokkal igazolt dllapot.

3. Extenziv tetdkert: legalibb 8 cm terméréteg vastagsdgu, pozsgds névényekkel bo-
ritott tet6kert, amely a fenntartdsi munkdk kivételével emberi tartdzkoddsra nem al-
kalmas.

4. Jelentds fis novényzertel fedetr telek: ahol a telek legaldbb 75%-dn erdé jelleg,
tobbszintes novényallomdny taldlhato.

5. Feltételhez kititt szabilyozdsi vonal: jellemz8en kozteriiletre épitett kerités, kiszol-
g4lo épiilet, timfalgardzs, hdzrész esetén a teriilet jogi szempontbdl torténé rendezésé-
re szolgdl azokban az esetekben, amikor az épitmények az thdlézat tdvlati biztositdsdt
nem gétoljak. Megéllapodds esetén az érintett kozteriileti rész a magdntelek részévé
vilhat a jelslt szabdlyozdsi vonal dltal hatdroltan.

6. Invdzids faj: a fas szdr novények védelmérél sz616 korményrendelet mellékleté-
ben szerepld novényfajok.

7. Irdnyads épitési vonal: olyan vonal, amelyen az épiilet adott homlokzati hossza
legaldbb 70%-dnak kell dllnia tigy, hogy takaratlan tlizfal ne alakuljon ki.

8. Kapubehajté: a kzteriilettel hatdros ingatlan kézvetlen gépjarmi kiszolgdldsat
biztosit burkolat, mely a gyalogos jarda sikjiban épiil.

9. Kiszolgdlé épitmény: a teriilet rendeltetésének megfeleld épiiletek mikédéséhez,
illetve mikodtetéséhez sziikséges épitmény.

10. Laké-pihend évezet: az utak forgalomszabalyozdsérdl és a koziti jelzések elhe-
lyezésérél sz6l6 20/1984. (XII. 21.) KM rendelet szerint kialakitandé egységes dvezet,
melyben a gyalogos forgalom szdmdra 6ndllé burkolatot nem kell létesiteni, a gyalogos
forgalom élvez elsébbséget a KRESZ vonatkozé jelzéseinek megfelelden.

11. Lombos fa: az erddrél, az erdd védelmérdl és az erdégazdalkoddsrdl sz616 2009.
évi XXXVIL. t6rvény végrehajtdsara kiadott 153/2009. (XI. 13.) FVM rendelet 1. mel-
léklet ,,A” pontjdban felsorolt fafajok.

12. Oshonos fa: a Kdrpét-medencében taldlhatd, a keriilet teriiletén honos fajok lis-
tdja: barkdca berkenye, borbds berkenye, biikk, csertslgy, gyertydn, hegyi juhar, hegyi
szil, kocsdnytalan télgy, korai juhar, magas kdris, mezei juhar, molyhos télgy, vadkér-
te, virdgos kéris, zselnicmeggy.

13. Sorolt helyzetii loggia, erkély: fiuggblegesen vagy vizszintesen ismétlédé, azonos
4lldst, homlokzati épitészeti elem.

14. Szintteriileti mutaté: az Ssszes bruttd szintteriilet és a telekteriilet hdnyadosa.

15. Tempé 30 zdna: az utak forgalomszabdlyozdsardl és a kbzuti jelzések elhelyezé-
sérdl sz6l6 20/1984. (XII. 21.) KM rendelet szerinti korldtozott sebességli dvezet,
melyben a gyalogos forgalom szdmdra szolgélé burkolat elvalasztdsa a kiemelt szegély
épitése helyett torténhet zoldsdvval vagy térelhatdrolé elemekkel (virdgldda, poller
sor) is

16. Utcsatlakozds: a kozteriilettel hatdros ingatlan kozvetlen gépjarmd kiszolgalasat
biztosité burkolat teriilet (sziikség szerint gépjarmdilift, hidszerkezet), mely a kéztt
burkolatdnak sikjdban épiil.

17. Viz- é5 légdreresztd burkolat: elemei kozote és/vagy anyagén keresztiil a csapadék-
viz talajba szivargdsit, a talajban 1év8 nedvesség szabad kipdrolgisdt, valamint a kér-
nyezeti levegd talajpérusokkal valé szabad kapcsolatdt lehetévé tévd, elemes, szemesés
burkolat, mely alatt vizzdré szerkezeti réteg — agyag, hagyomdnyos beton alap — nem
létesiil. (PL.: méianyag gyeprécs, takarékhézagos beton (griinbeton), betonelemes térkd
homokos kavics vagy bazaltzizalék dgyazaton hézagolva, fa-, kdelemes tipegé homo-
kos kavics dgyazaton, flimagos geotextilia, murva).

3. A beépitésre vonatkoz altalinos rendelkezések
3.9

(1) Uj épiiletet elhelyezni, meglévé épiiletet béviteni a szabdlyozasi tervlapon jelsl,
ytervezett szabalyozdsi vonal” dltal érintett telken csak a kiszolgdlé és lakour céljdra
rténd lejegyzést, vagy a telekrendezést kovetden lehet.

(2) Amennyiben a szabdlyozdsi tervlap épitési helyet nem jeldl, tgy a jelen rendelet-
ben és a vonatkozd jogszabdlyban eléirtak hatdrozzak meg az épitési helyet.

(3) Az OTEK 38. § (2) és (6) bekezdése alapjin a Normafa szabélyozdsi terven
,Honvédelmi rendeltetésti teriiletek véddtévolsdga” dltal érintett teriileteken

a) 200 méter védétavolsigon belill nem helyezhetd el szdlloda, kézforgalmii pihend-
hely, strand, iidiil8tdbor, kemping;

b) 1500 méter véddtavolsigon beliil nem helyezhetd el kdros levegdszennyezést oko-
26 épitmény;

©) 1500 méter védétavolsigon beliil az épitésiigyi hatdsgi eljdrdsokba a Honvédel-
mi Minisztérium szakhatésdgként jér el.

(4) A szintteriileti mutatd értéke két értékbél tevédik dssze:

a) a szintteriileti mutatd dltaldnos értéke, mely minden épiiletszinten az 8sszes meg-
engedett rendeltetés részére haszndlhatd fel,

b) a szintteriileti mutaté bénusz értéke, mely kizdrolag terepszint alatt elhelyezhetd
parkoldk szdmdra — a kiszolgdlé kozlekedési teriileteikkel egyiitt — vehetd igénybe.

(5) Egy szintnél tobb, vagy a rendezett terephez viszonyitottan 4,5 m-nél mélyebb
padlészint-magassigu épitményszint csak hidrogeolégiai szakvélemény alapjn létesit-
hetd.

4.9
(1) Tetdtér csak egy szintben épithetd be, a tetéfeliileten nyildszar is csak egy szint-
ben létesithetd, a nyildszdrék egymds f6lé nem sorolhatdk.
(2) Nem beépitett tetétérre csak 0,5 m*t nem meghaladé nyildszarokat lehet elhe-
lyezni oly médon, hogy a nyilészdrok feliilete egyiittesen nem haladja meg a padlistér
alapteriiletének 1/50-ét.

5.9
(1) Lke-3/XII-N jelti épitési 6vezetek ingatlanjain az épiilet egyik oromfaldnak
hossza sem lehet nagyobb, mint az sszes homlokzat vetitett hosszdnak 20%-a.
(2) Meglévd sorolt helyzetdi loggia, erkély utélagosan nem épithetd be.

(3) Meglévd gardzs, jarmitdrold helyiség rendeltetésének megvéltoztatdsa nem
megengedett, kivéve a 15 m? alapteriiletet nem meghaladé jarmtdrol.

(4) Meglévd kémény magasitdsa, dtalakitdsa csak a meglévd anyaghaszndlat folyta-
tésdval, vagy tégla, vagy egyéb természetes jellegli burkoléanyag felhasznaldséval épit-
hetd.

6.9

(1) Az ingatlanok kiszolgéldsdra, az ingatlanhoz tartozé utcaszakaszonként, il-
letve 100 m-es hosszonként egy gardzskapu létesithetd, legfeljebb 4,0 méteres szé-
lességgel.

(2) Az (1) bekezdés szerinti eléirast nem kell alkalmazni:

a) 15% hosszesést meghaladé kozteriiletek mentén;

b) ha a meglévd beépités bdvitésekor a meglév gardzskapun keresztiil az eléirt vj
parkolé megkozelitése miszaki okokbdl nem lehetséges;

¢) a Vi-2/XII-N épitési dvezetekben, ahol a gépjarmii behajtést szolgdlé kapuk és
gardzskapuk szélessége egyiittesen az ingatlanhoz tartozd utcaszakaszonként nem ha-
ladhatja meg a 7,0 métert.

(3) Amennyiben az ingatlan gépjarmd kiszolgdldsdt biztosité kapubehajts, ttcsatla-
kozés lejtése meghaladnd a 20%-ot, a kapubehajtd, az ttcsatlakozds telken beliil kiala-
kithaté:

a) jarmii lift alkalmazdséval;

b) legfeljebb 4,0 méter széles hidszerkezet épitésével is.

(4) A bruttd szintteriilet 50%-dt meghaladé laké rendeltetésti beépités esetén az
adott ingatlan gépjarmii kiszolgaldsdra 100 parkol férdhely kapacitdsig kapubehajtét,
azt meghaladé kapacitds esetén ttcsatlakozdst kell kialakitani.

(5) Az 6ndll6 gyalogos kdzlekedést szolgdld kapuk, bejdratok szélessége az ingatlan-
hoz tartozé utcaszakaszonként egyiittesen nem haladhatja meg a 2,0 métert, kivéve a
Vi-2/XII-N3 épitési ovezetben.

(6) Tdmfalgardzs csak teremgardzsként létesithetd, kivételt képeznek a meglév
témfalgardzs-sorok hidnyzé, kozbiilsé elemei.

(7) Telken beliili gépjarmi kozlekedésre szolgalé titplydt 5%-ndl nagyobb hossz-
esés esetén teljes szélességben szildrd burkolattal kell elldeni.

(8) Beépitésre szdnt teriiletek kdzlekedési kapesolatdnak biztositdsdra magénar ki-
zdrélag a szabdlyozdsi tervben teriiletileg lehatdrolt teriileten belil legaldbb 6,0 méter
szélességgel létesithetd.

4. Az épiiletek homlokzataira és tet8zetére vonatkozé dltaldnos rendelkezések
7.9

(1) Az épiiletek utcai homlokzata csak annak eredeti strukttrdjihoz igazodéan vagy
teljes homlokzat 4talakitds sordn valtoztathaté meg. Védett és védelemre javasolt épii-
letek esetében azok valamennyi homlokzatén a nyildsz4rdk szine, osztdsai tok és profil-
szélességének megvéltoztatdsa csak a nyildszdrd eredeti-épitéskori dllapot szerinti visz-
szadllitdsa vagy teljes homlokzat dtalakitds sordn megengedett.

(2) Védett és védelemre javasolt épiiletek esetében az egyes homlokzati feliiletek
részleges feltjitdsa és részleges dtszinezése nem megengedett. Egyéb épiiletek esetén a
homlokzatok kéziil az utcai homlokzat részleges feltjitdsa és részleges dtszinezése csak
az épiilet foldszintjére vonatkozdan, az épitészeti tagoldst figyelembe vételével megen-
gedett.

(3) Az épiiletek, homlokzatainak, nyildszaréinak és az ingatlanok kerftéseinek szi-
nezésére rikitd, vagy vakité fehér, citromsérga, lila, neon szinek stb. hasznélata véros-
képvédelmi szempontbdl nem megengedett.

(4) Bitumenes zsindely, bitumenes lemez, m{ianyag és fém hulldimlemez, hullimpa-
la tetéfedés kialakitdsa méemléki jelentdségti teriileten, méiemléki kornyezetben, vé-
dett (mtiemlékileg, helyi rendelettel védett) épiileteken, védelemre javasolt épiileten
nem megengedett.

(5) El8tetd bitumenes zsindely, bitumenes lemez, méianyag hullimlemez, hullim-
pala anyagok alkalmaz4séval nem alakithaté ki. Az el8tetdk szélességi mérete a védeni
kivant bejaratok szélességi méretének 1,5-szeres szélességét nem haladhatja meg, kivéve
az 1ij beépitéseket, illetve a teljes homlokzat-feldjitds eseteit.

(6) Uj beépités soran keletkezd takaratlan tdzfalak épitészeti, kertépitészeti eszko-
z8kkel valé eltakardsa sziikséges (vakolatarchitektira, névényrdcs).

5. Kerités elhelyezésére, kialakitdsira vonatkozé rendelkezések
8.9

(1) Az utcai kerftés — a jarda szintjétdl mérten — dtlagosan legfeljebb 0,8 m magassd-
gig lehet tomdr, az ezt meghaladé magassdgban a kerités dttort legyen, amennyiben ezt
a szabdlyozdsi terv masként nem jeléli. A ldbazatot kébdl vagy égetett tégldbdl, vagy
minimum 6 cm vastagsdgu ké, égetett tégla (mész-homoktégla haszndlata nem megen-
gedett) burkolattal kell kialakitani. A kerftésmez8knek legaldbb 60%-ban 4ttértnek
kell lennie. A pillérek kialakitdsa legfeljebb 0,8 m szélességgel és legaldbb 1,5 m széles-
ségli mezdkozokkel valésithatd meg. A kerités dttdrtségének szdmitdsdnal a kerftéssel
egybeépitett hulladékeartily térold figyelmen kiviil hagyhatd. A hulladékrartly tdrol6
utcafronti szélessége, amennyiben az tomor kialakitdst, nem haladhatja meg a 2 mé-
tert.

(2) Tamfal kerités esetén a telek keritéshez csatlakozd terepszintjének magassigétol
mért legfeljebb 1,0 méter magassdgig lehet tomor a kerités, a (1) bekezdésben foglaltak
figyelembevételével.

(3) Az oldal- és hdtsokerti keritéseknél hullimpala, fém- és m{ianyag lemezek alkal-
mazdsa nem megengedett.

(4) Keritések bejdrata feletti tetd bitumenes zsindely, bitumenes lemez, méianyag
hulldmlemez, hullimpala anyagok alkalmazdséval nem alakithaté ki. Ezen szerkezetek
szélességi mérete a védeni kivént bejdratok szélességi méretének 1,5 szeres szélességét
nem haladhatja meg.

6. Terepkialakitds
9.9

(1) Ha a szabdlyozdsi terv mdshogy nem jeloli, a telek természetes terepszintje tartds,
végleges jelleggel:

a) a kozteriileti telekhatdr menti 5,0 méteres teleksdvban — kivéve terepszint alatti
gépjarm tdrol¢ kialakitdsa esetén —, valamint a kotelez oldal- és hétsékertben felfelé
nem, lefelé legfeljebb 1,0 m-rel,

b) telek egyéb teriiletén felfelé legfeljebb 1,0 méterrel és lefelé legfeljebb 2,0 méterrel
véltoztathaté meg,

(2) Az (1) bekezdés rendelkezései figyelmen kiviil hagyhaték Foldhivatal, vagy élla-
mi és dnkormdnyzati szerv dltal kidllitott hiteles dokumentumokkal igazolt természe-
tes, eredeti terepviszonyok visszadllitdsa esetén.

(3) Az els8 bekezdésben foglaltakat nem kell alkalmazni a telek gépjarmd behajtdst
szolgdld legfeljebb 4,5 méter széles savjiban, valamint a gyalogos bejdrdst szolgalé leg-
feliebb 1,0 méter széles sdvjdban melyben az épitési telek természetes terepszintje
tartés,végleges jelleggel:

a) lefelé legfeljebb 4,0 méterrel,

b) felfelé amennyiben a telek Gtedl vald lejtése tébb mint 10%, legfeljebb 2,0 méter-
rel véltoztathaté meg.

(@) A foldmozgatds mértéke az (1) bekezdésben régzitetteket meghaladhatja a
K-Kozl/XII-N és KOu-3/XII-N jeltt kozlekedési svezetekben.

(5) Angolakna legfeljebb egy épitményszint bevildgitdsdra, szell6ztetésére szol-
galhat és a homlokzati sikra mer6leges szabad nyilds mérete 1,0 méternél nagyobb
nem lehet.

7. A zoldfeliiletek kialakitdsa és védelme
10.§

(1) Uj lapos tet8k létesitése és meglévé lapos teték rekonstrukcidja sordn a védett
épiiletek kivételével, ha a meglévd épiilet szerkezete (statikai szakvélemény alapjén) azt
lehetdvé teszi, a tetdfelilet 40 m*-t meghaladé részét legaldbb extenziv tetdkertként
kell kialakitani.

(2) Az (1) bekezdésben rogzitett eldirdsok a K-Kozl/XII-N és KOu-3/XII-N jelti
kozlekedési ovezetekben figyelmen kiviil hagyhaté.

(3) A szabdlyozsi tervlapon jelélt:

a) megtartandd fa esetében a fa lombkorona vetiiletén beliil magas és mélyépités,
illetve a felszin alatt 30 cm-nél mélyebb foldmunka nem végezhetd, és ott kizdrdlag
viz- és légateresztd burkolat létesithetd, és a fa térzse koriil 1,0 méteres tédvolsdgban
semmilyen burkolat nem létesithetd,

b) kozteriilet zoldfeliiletként megtartands teriiletének legfeljebb 30%-dn létesithe-
8 burkolt feliilet.

(4) A telkek zoldfelilletén (a be nem épitett és burkolattal nem fedett teriileten) a
beépitéssel egyidejileg annyi lombos fit kell telepiteni és fenntartani, hogy a telek
zdldfeliiletének minden megkezdett 100 m?-re legfeljebb hdrom fa jusson.

(5) Az 50 férdhelyesnél nagyobb parkoldk 8sszteriiletének 20%-4n zéldfeliiletet kell
létesiteni és fenntartani Ggy, hogy a parkolé-feliileteket legaldbb 50 m? alapteriiletd
zoldfeliileti egységek, novénysdvok tagoljik. Ezekben a novénysdvokban a parkolék
létesitésénél a kotelezden eldirt telepitendd fak is elhelyezenddek.

(6) Erdéteriiletek vezeteiben kozmil épitményt csak novényzettel takart médon
lehet elhelyezni.

(7) A szabilyozisi tervlapon jelolt kildtds- és litvanyvédelmi irdnyokban a novény-
zetet gy kell telepiteni és fenntartani, hogy az a kildtdst ne zavarja.

8. A fik védelme
11.§

(1) 1,0 méter magasségban mért 10 cm-nél nagyobb térzsdtmérdji fit kivdgni csak
névény-egészségiigyi, élet- és vagyonvédelmi okbdl, illetve épitési tevékenység miatt
lehet, kivéve a gyiimolcs-, a kiszdradt és az invézi6s faju fakat.

(2) A kivdgott 10 cm-nél nagyobb torzsdtmérdji fik pétldsdrél — a (3) bekezdésben
felsorolt esetek kivételével — ugyanazon a telken kell gondoskodni gy, hogy a pétldst
a kivdgott fa (fik) 1,0 m magassigban mért dssztdrzsdtmérdjének 100%-4ban, eléne-
velt fakbél kell telepiteni.

(3) A gytimélcs-, kiszdradt, invdzi6s fajt, valamint a névény-egészségiigyi, élet- és
vagyonvédelmi okbdl kivigandé fik esetén a potlds méreékét gy kell meghatdrozni,
hogy a telek zéldfeliiletének minden megkezdett 100 m?-re legaldbb egy fa jusson.

(4) Fapotldsként csak nem invdzi6s faji lombos és a nagy lombkorondt novel8 6rok-
z8ld fék vehetSk figyelembe (nem telepitheték thuja és hamis ciprus fajok, oszlopos
orokzoldek).

(5) A fapotlast pénzben kell el6irni, amennyiben

a) a fapétlds vagy annak egy része a telek adottsdgai miatt az adott telken beliil nem
teljesithetd,

b) a fakivdgdsra épitési tevékenység miatt keriil sor, vagy

o) a fét az (1) bekezdésben foglalt rendelkezés megsértésével vigtdk ki.

(6) A fapétldsi kotelezettség pénzbeli értékének meghatdrozdsindl az el6z8 naptdri
évben kozteriileten eliiltetett fak iiltetési kéleséggel egyiitt szdmitott dtlagdrdt és dtéves
gondozdsi kdltségét kell alapul venni. A befolyt bevételt kozteriileten és erdéteriileten
faiiltetésre kell felhasznalni.

(7) A fenti bekezdések el8irdsait zoldteriiletek, kozlekedési teriiletek, kiilonleges
kozlekedési teriiletek esetében a sajdtos épitményfajtdkra tekintettel nem kell alkal-
mazni, igy kiilonosen a kozlekedési, hirkozlési, kozma- és energiaelldtdssal kapcsolatos
épitmények esetében.

(8) Amennyiben a kézteriileten kivdgott fis szdrd novények pétldsa a fds szdrt no-
vények védelmérdl sz6lé 346/2008. (XII. 30.) Korm. rendelet 8. § (4) bekezdésének
megfelelden telepitéssel nem teljesithetd, akkor kompenzéciés intézkedésként a potldst
- gyiiméles, kiszdradt és invdzids faji fik kivételével — a (7) bekezdésben foglaltak
szerint pénzben kell eldirni. Gyiimolcs-, beteg, kiszdradt, invézids, vagy élet- és va-
gyonvédelmi okbél kivdgando fa kivdgdsa esetén a potlds mértéke a kivagott fa darab-
szdmdval azonos.

9. Kérnyezetvédelmi rendelkezések
12.§

(1) A kozteriiletek dltal nem érintett karsztos teriileteken a nem szennyezett feliile-
tekrdl elfolyé csapadékvizek talajba szivrogtatdsardl gondoskodni kell.

(2) A 20 fér8helyesnél nagyobb kapacitdst felszini parkoldk esetében kizérdlag szi-
lard burkolat, az ennél kevesebb kapacitdsiak esetében vizdtereszt8 burkolat is alkal-
mazhatd.

(3) A teriileten csak a tevékenység sordn helyben keletkezd veszélyes hulladékok
dtmeneti tdroldsa megengedett. Kiilsd forrdsbél szdrmazé veszélyes hulladék téroldsa,
kezelése, drtalmatlanitdsa nem megengedett.

(4) Telephelyen anyagot, hulladékot csak zért helyen, vagy kozteriilet felé épitmény-
nyel és zdrt dllomdnyt névényzettel takartan lehet térolni.

10. A cstiszdsveszélyes teriiletekre vonatkozé rendelkezések
13.§
Cstiszasveszélyes teriileteken a fold alatti kézmiivezetékek csak véd@cesovezéssel 1é-
tesithetdk.

11. El8vésarldsi jog
14.§

A Budapest Févaros XII. keriileti Hegyvidéki Onkormdnyzatot elévasarldsi jog il-
leti meg az épitési szabilyzatban meghatdrozott telepiilésrendezési célok megvaldsitd-
séhoz szitkséges ingatlanok esetében. (Etv. 25. § (1)) A telepiilésrendezési célokat és
azok megvaldsitdsahoz sziikséges ingatlanokat e rendelet 2. szdmu melléklete tartal-
mazza.

12. Telekalakitdsra vonatkozé dltalinos rendelkezések
15.§
(1) Nytlvényos telek a teriileten nem alakithaté ki.
(2) Ovezethatdrral érintett telkeket egyesiteni, kozs hatdrvonalukat megvéltoztat-
ni csak a szabdlyozdsi tervnek megfelelen lehet.

13. Kézmiivek elhelyezésére vonatkoz6 rendelkezések
16.§
(1) Uj kézmiihdlézat csak fold alaci kivitelben létesithetd.
(2) Kdbelrekonstrukci6 sordn a meglévd légkdbelt foldkébelként kell dtépiteni.

14. Elektronikus hirkézlési létesitmények elhelyezésére vonatkozé
rendelkezések
17.§

(1) Kézteriileten kisméretd tavkozlési antenna (legfeljebb 120 cm magas és 60 cm
dtmérdju henger) csak kozvilagitdsi és felsévezeték-tartd oszlopokra helyezhetd el. Az
antenna kornyezetéhez illeszked8en, egyszind kivitelben késziilhet és feliratot, dbrdt
nem tartalmazhat.

(2) Beépitésre szént teriiletek telkein elektronikus hirkdzlési épitmények és berende-
zései (antenndk, antenna tartd szerkezetek stb.) kizdrolag lapos tetdn, az épiileteken
beliil (tetdtérben), vagy homlokzaton, annak a architektdrdjéhoz igazoddan helyezhe-
0k el.

(3) Lapos tetén elektronikus hirkdzlési épitmény a tetd szélétdl legaldbb 2,0 m-es
tévolsdgban helyezhetd el.

(4) Magastetds védett épiiletek esetében elektronikus hirkézlési épitmény elhelyezé-
se kizdrdlag az épiileten beliil lehetséges.

(5) A szabdlyozdsi terven ,kildtds- és litvanyvédelem” jelkulcesal jelole kildtéban
tév- és hirkozlési berendezés csak kildtéval kombindlt médon, a természeti és épitett
kérnyezettel dsszhangban helyezhetd el.

15. Gépészeti berendezések elhelyezésére vonatkozé rendelkezések
18.§

(1) Gépészeti berendezéseket az épiilet hatdrolé feliiletein kiviil csak akkor lehet
elhelyezni, ha azok a vérosképet vagy az épiilet architekttrdjdt kedvezdtleniil nem be-
folyédsoljék.

(2) Lapos tetdn gépészeti berendezés a tetd szélétd] legaldbb 2,0 m-es tavolsdgban
helyezhetd el.

(3) Magastetés védett épiiletek esetében gépészeti berendezés elhelyezése kizdrolag
az épiileten beliil lehetséges.

I1. fejezet
BEEPITES MODJARA VONATKOZO ALTALANOS ELOIRASOK
16. Szabadonall6 beépités dltalinos szabdlyai
19.§

(1) Amennyiben a szabdlyozési tervlap épitési helyet nem jelél, vagy az évezeti el§-
balyban elirtaknak megfelelden kell kialakitani.

(2) Az Lke-3/XII-N jeldi épitési évezetekben az épitési hely a telek kézteriilet feldli
elsd fele, amennyiben a szabalyozdsi terv mdsként nem jeloli, az el8irt el8-, és oldalkert
méretek betartdsval, kivéve a (3) bekezdésben felsoroltak.

a) 4tmend, sarok, nytlvinyos telek esetén;

b) jelentds fis novényzettel fedett telek esetén;

c) tobb épiilet elhelyezése esetén,

d) amennyiben a telek méreteibdl, geometridjabél adéddan az épitési dvezetben
meghatdrozott paraméterek nem kihaszndlhatéak;
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e) amennyiben a telek legnagyobb mélysége nem éri el a 40 m-;
f) amennyiben a telek lejtése meghaladja a 15%-ot;

g) meglévd épiilet bévitése esetén;

h) amennyiben a teriileten a kialakult dllapot etté] eltérd.

17. Kiszolgdlé épitmények
20.§

(1) Meglévd beépités kiegészitéseként telkenként egy kiszolgdlé épiilet létesithetd,
melynek beépitett alapteriilete nem haladhatja meg a megengedett beépitési mérték
egynegyedét.

(2) Kiszolgald épiilet legnagyobb épiiletmagassdga 3,5 méter lehet.

18. Melléképitmények
21.§

(1) A beépitésre szdnt teriileteken az aldbbi melléképitmények helyezhetdk el:

a) kézmli-becsatlakozdsi miitdrgy,

b) hulladékrartaly térold,

©) a 20 m” Bsszesitett vizszintes vetiiletet meg nem haladé pavilon és 1dbon 4116 tet8,

d) kerti épitmény a c) pont figyelembevételével,

e) zdszl6tartd oszlop.

(2) A beépitésre nem szdnt teriileteken az aldbbi melléképitmények helyezhet8k el:

a) kézmli-becsatlakozdsi miitdrgy,

b) hulladékartily t4rold,

c) kerti épitmény,

d) komposztéld,

e) zdszlétartd oszlop.

(3) Lako rendeltetést lehetévé tevé épitési dvezetben telkenként egy hulladékrartaly
térold épitmény helyezhetd el, épiiletenként legfeljebb 8,0 m?alapteriilettel, melynek az
utcai kerftéssel egyiitt épitettnek és ahhoz anyagdban is illeszkeddnek kell lennie. Kivé-
telt képeznek a nyeles telkek, ahol az oldal- és hdtsdkert betartdsa mellett 6ndllé mel-
leképitményként létesithetd.

19. Parkoléhdzak, mélygardzsok
22,9
Onillé parkoléhdz nem helyezhetd el a tervezési teriileten.
20. Uzemanyagtsltd dllomésok
23.§
Uj tizemanyagtsled dllomds a teriileten nem helyezheté el, kivéve az elektromos
tleéallomdst.

. 3 IIL fejezet
BEEPITESRE SZANT TERULETEK EPITESI OVEZETEI

21. Lakéteriiletek
Kertvirosias, sziluettérzékeny, hegyvidéki lakéteriilet Lke-3/XII-N
24.§

(1) Az Lke-3/XII-N épitési ovezet teriilete laza beépitést, dsszefiigg8 nagykertes,
6bb 6nall6 rendeltetési egységet is magdba foglald, szabadondllé beépitési médd, teljes
kézmiivesitettség elsésorban laké rendeltetésti épiiletek elhelyezésére szolgil.

(2) Az Lke-3/XII-N jeldi épitési ovezetben az elékert mérete 0,0 méter. Amennyiben
a szabdlyozdsi terv épitési helyet nem jeldl, a kézteriileti telekhatdrtdl mére 5,0 méteres
teleksavban kizdrélag rendezett terepszint alatti timfalgardzs, terepszint alatti gépjdr-
mii térold, (lefedés nélkiili) 3,5 méternél nem szélesebb lift-, hidépitmény valamint
kerités, hulladéktdrold, kozmi-becsatlakozdsi miitdrgy, el8lépcsd, akaddlymentes koz-
lekedést biztosité rimpa, vagy a gardzst kiszolgdlé alagit helyezhetd el.

(3) A (2) bekezdésben felsorolt terepszint alatti épitmények dsszekétése az épiilettel
kizdrélag terepszint alatt lehetséges.

(4) Az Lke-3/XII-N jeld épitési ovezetben minden teljes 500 m? telekeeriilet utdn 1
6ndllé rendeltetési egység, de épiiletenként sszesen legfeljebb 4 hozhatd létre.

(5) Az épitési bvezetben eldirt legkisebb telekméretet tobbszorosen meghaladé
telken a védett ingatlanok kivételével telkenként annyi épiilet helyezhetd el, ahdny-
szor a telek teriilete meghaladja az épitési vezetben meghatdrozott legkisebb telek-
teriiletet.

(6) Amennyiben egy telken a meglévé épiiletek szdma meghaladja a (5) bekezdés
szerintit, az épiilet(ek) bévitése, beépitési paramétereket érintd dtalakitdsa csak akkor
lehetséges, ha a beépitési paraméterek a telken 1év8 dsszes épiiletre egyiittesen is telje-
siilnek.

(7) Uj beépités esetén jarmditarolé 5ndlls épiiletben — kivéve a timfalgarzst — nem
helyezhet6 el. Meglévé beépités esetén telkenként csak egy jarmitérolé épiilet helyez-
hetd el, az elbirt parkolészdm mértékéig.

(8) A féfunkciér kiszolgalé egyéb 6ndlls épiilet a (7) bekezdésben foglaltak kivéte-
lével nem helyezhetd el.

(9) az Lke-3/XII-N/L jeld épitési dvezetekben elhelyezhetd épiilet — a laké rendelte-
tésen kiviil —:

a) a helyi lakossdg elldtdsat szolgalé kereskedelmi, szolgéltato,

b) hitéleti, nevelési, oktatdsi, egészségiigyi, szociilis,

o) kulturilis,

d) szdllis jelleg(i és

e) sport

rendeltetést is tartalmazhat.

(10) Az Lke-3/XII-N/T jel(i épitési dvezetekben

a) kézigazgatds,

b) oktatasi,

¢) hitéleti,

d) egészségvédelmi,

e) szocidlis,

f) kulturilis,

g) miivel6dési és

h) sport rendeltetés helyezhetd el.

Lakds az Lke-3/XII-N/I épitési ovezetek teriiletén nem helyezhetd el, meglévé lakds
megtarthatd, de b8vitése nem megengedett.

(11) Az Lke-3/XII-N épitési 6vezetekre vonatkozé szabdlyozdsi hatdrértékeket a 3.
melléklet 1. pontja hatdrozza meg.

22. Vegyes teriiletek
Intézményi, jellemz8en szabadon4ll$ jellegii teriilet Vi-2/XII-N
25.§

(1) A Vi-2/XII-N1 épitési ovezetekben elhelyezhetd épiiletben

a) egészségiigyi, szocidlis,

b) kereskedelmi, szolgdltatd, szallds

rendeltetés helyezhet6 el.

(2) A Vi-2/XII-N2' és a Vi-2/XII-N3* épitési ovezetekben az aldbbi rendeltetéseket
szolgdlé épiiletek helyezhetSk el

a) természetvédelmi,

b) vendéglétd,

o) turisztikai,

d) szallas,

e) sport- és szabadidG.

f) oktatdsi-nevelési,

g) hitéleti,

h) biztonsdgi,

f) kozlekedési.

(3) A Vi-2/XII-N jeldi épitési ovezetben az el8kert mérete 5,0 méter, kivéve a Vi-2/
XII-N2 jelti épitési vezetet, ahol az el8kert mérete 0,0 méter.

(4) A Vi-2/XII-N4 és Vi-2/XII-N5 jeldi épitési ovezet elsésorban tudomdnyos, kuta-
tdsi céld intézmények elhelyezésére szolgdl.

(5) Lakds — a Vi-2/XII-N1, Vi-2/XII-N2, Vi-2/XII-N3, Vi-2/XII-N4 épitési dveze-
tek kivételével - elhelyezhetd, 6ndll6 lakéépiiletben is. Minden teljes 500 m? beépitésre
szdnt telekteriilet utdn 1 lakds funkciéja rendeltetési egység hozhaté létre. Meglévd
lakds megtarthatd, de bdvitése nem megengedett.

(6) A Vi-2/XII-N ¢épitési dvezetekben teljes kézmiivesitettség biztositandd, vala-
mint 4j beépités esetén a Vi-2/XII-N1 és Vi-2/XII-N2 épitési ovezetekben a tobblet
csapadékviz csak késleltetett médon keriilhet levezetéste.

* Beépitési el6irdsok meghatdrozdsa a Normafa Park torténelmi sportteriiletrdl sz616 2013. évi
CXLVIIL t5rvény alapjan

(7) A Vi-2/XII-N épitési évezetekben 6j épiilet elhelyezése esetén a sziikséges par-
kol féréhelyek legaldbb 50%-4t épiiletben vagy terepszint alatt kell elhelyezni.

(8) A Vi-2/XII-N épitési dvezetekre vonatkozd szabdlyozdsi hatdrértékeket a 3. mel-
léklet 2. pontja hatdrozza meg.

23. Kiilonleges teriiletek
Nagykiterjedésti rekredcids és szabadidds teriilet K-Rek/XII-N
26.§

(1) AK-Rek/XII-N épitési évezetek teriilete nagy zoldfeliilettel rendelkezd, a lakos-
sdg és a turizmus szdmdra jelentds, aktiv pihenést szolgdld, szabadondllé beépitési
modu teriiletek, ahol a teljes kdzmivesitettség biztositandd, valamint 4j beépités esetén
a K-Rek/XII-N1 épitési dvezetben a tobblet csapadékviz csak késleltetett modon keriil-
het levezetésre.

(2) A K-Rek/XII-N1" épitési ovezetek teriiletén szdlldstér8helyet is tartalmazé ven-
déglat, sport-, szabadidé- és turisztikai, valamint biztonsdgi és rendészeti rendeltetés
helyezhetd el.

(3) A K-Rek/XII-N2* épitési dvezetekben elhelyezhetd épiiletekben

a) természetvédelmi,

b) vendéglits,

o) turisztikai,

d) szillds,

e) sport- és szabadidé-,

f) oktatdsi-nevelési,

g) hitéled,

h) biztonsagi és

i) kozlekedési

rendeltetés helyezhetd el.

(4) A K-Rek/XII-N épitési vezetekre vonatkozé szabdlyozdsi hatdréreékeket a 3.
melléklet 3. pontja hatdrozza meg,

Honvédelmi, katonai és nemzetbiztonsagi célra szolgilé teriilet K-Hon/XII-N
27.§

(1) Az épitési Svezet teriilete a honvédelmi létesitmények, az azokhoz tartozé szal-
lashely épiiletek, valamint a teriilet rendeltetésszert hasznélatdt szolgdlé intézmények
és irodaépiiletek elhelyezésére szolgél.

(2) Az épitési dvezetek teriiletén épiiletet csak szabadondlld beépitési méd szerint
lehet elhelyezni.

(3) K-Hon/XII-N épitési dvezetekre vonatkozd szabdlyozdsi hatdrértékeket a 3.
melléklet 4. pontja hatdrozza meg,

Kozlekedéshez kapcsolédé épiiletek elhelyezésére szolgdlé teriilet K-KozIl/XII-N
28.§

(1) A K-Kézl/XII-N épitési dvezet teriilete a libegé tizemi és végéllomdsi funkcidi-
nak elhelyezésére szolgdl. Az ovezet teriiletén drétkdeélpdlya és géphdz, miiszaki és
biztonségi berendezések, egyéb kozlekedési palydk és varakozohelyek (parkoldk), koz-
mii és hirkdzlési létesitmények, mindezek vizelvezetési és kornyezetvédelmi berendezé-
sei helyezhetdk el, tovdbb a végllomds iizemi épiiletében vendégldtds és kiszolgdlé
létesitmény.

(2) A K-K6zl/XII-N jelti évezetben az eldkert, oldalkert és hitsékert mérete 0,0
méter.

(3) Libegd drotkérélpélydjarol mért (KSZT szabdlyozdsi tervlapjdn feltiintetett) 10-
10 m-es véddtdvolsdgon beliil épitmény elhelyezése (kerités kivételével), fa iiltetése ti-
los.

(4) A K-Kozl/XII-N épitési 6vezetre vonatkozd szabdlyozdsi hatdréreékeket a 3.
melléklet 5. pontja hatdrozza meg.

. V. fejezet .
BEEPITESRE NEM SZANT TERULETEK EPITESI OVEZETEI

24. Kozlekedési teriiletek
29.§
Kozlekedési teriiletek teriiletén elhelyezhetd épiilet a kézlekedést kiszolgalé, a terii-
let elldrdsdt szolgdld kereskedelmi, vendégldtd, igazgatis, iroda rendeltetést tartalmaz-

hat.

IL. rendii fgutak teriilete KOu-3/XII-N
30.§

(1) Az 6vezet aI1. rend(i f8ttvonalak, ezek szerviz utjainak, csomdpontjainak, m-
térgyainak, csapadékviz elvet§ rendszerének, valamint parkoldk, kerékpdros és gyalo-
gos infrastrukedra elemek, koztti-vasiti (villamos) pélydk, kézmii és hirkézlési épitmé-
nyek, zoldfeliileti elemek, elhelyezésére szolgal.

(2) Az 6vezetben az ingatlanok teljes teriiletén épitmény elhelyezhetd.

(3) Amennyiben a kozteriilet szélessége és a kozeeriileti fasorok helyzete lehetévé
teszi, az 0j autébusz-megéllot vagy a meglévd dtépitésekor 8bslben kell elhelyezni.

(4) A ovezet teriiletén — az eseti forgalomkorldtozasi beavatkozdsok kivételével —
nem sziintethetd meg a kézuti gépjérmiforgalom.

Telepiilésszerkezeti jelentségii gytijtdit teriilete KOu-4/XII-N
31.§

(1) A KOu-4/XII-N1 6vezet a telepiilésszerkezeti jelentéségli gy(ijesue hélézati sze-
repkdrrel rendelkezd ttvonalak kialakitdsdra szolgl.

(2) A KOu-4/XII-N1 6vezet teriiletén legfeljebb 25 m?alapteriiletti épfemény, ma-
ximum 3,0 m beépitési magassdggal helyezhetd el.

(3) A KOu-4/XII-N2 6vezet teriiletén kilito elhelyezhetd.

(4) A KOu-4/XI1-N2 6vezet teriiletén a megengedett legnagyobb beépitettség 8%,
a megengedett legnagyobb beépitési magassdg 7,5 m™".

(5) AKOu-4/XII-N jelti vezetben az ingatlanok teljes teriiletén épitmény elhelyez-
hetd.

(6) Amennyiben a kozteriilet szélessége lehet6vé teszi, az 6ij autébusz-megallokat
obolben kell elhelyezni, a meglévSket pedig 4t kell épiteni.

Helyi jelent8ségii gytijtdutak teriilete
32.9

(1) Az Bvezet a vérosrészen beliili kapcsolatokat biztosité dtvonal kéziti és egyéb
palyatesteinek, csomopontjainak, a tomegkozlekedési megélléhelyek és épitményeik,
vérakozohelyek (parkoldk), kerékpdrutak és sévok, jarddk, mindezek zoldfeliiletei ele-
meinek, tovabbé koztdrgyak, kdzmiivek és hirkozlési létesitmények elhelyezésére szol-

al.
’ (2) Az bvezet teriiletén 1évd gy(ije8 utakrdl a beépitésre szdnt teriiletek kézvetlen
gépjarmi ingatlan-kiszolgdldsa csak akkor biztosithat6, ha az ingatlan alsobbrendd
titvonallal nem hatéros.

(3) Az 6vezet teriiletén Gjonnan létesitendd tomegkozlekedési vérakozéépitmények
magassiga nem haladhatja meg a 3,5 métert, alapteriiletiik a 8 m*-t.

Forgalomcsillapithaté dthalézat
33.9

(1) Az tGthdldzat egy jol koriilhatdrolhaté egységét forgalomesillapitott dvezetként
lehet kijelolni. Ez lehet:

a) laké-pihend dvezet

b) korldtozott sebességii dvezet

(2) Az 6vezetben kozlekedési, kdzmdl, hirkozlési, kornyezetvédelmi létesitmények és
zoldteriilet helyezhetd el.

(3) Az vezet teriiletén megkozlekedési jaratok nem tizemeltethetéek.

(4) Az dvezetben a beépités maximalis mértéke 3% és a megengedett legnagyobb
épiiletmagassig 4,5 m.

Gyalogos utak
34.9
(1) Az ide tartozd teriileteken vagy csak gyalogos, vagy csak kerékpéros, vagy gya-
logos és kerékpdros kozlekedés lehetséges. Ez lehet:
a) gyalogit,
b) kerékpdrit,
¢) gyalog- és kerékpdrit.

** Beépitési eldirdsok meghatdrozdsa a Normafa Park torténelmi sportteriiletrdl szol6 2013.
évi CXLVIIL trvény alapjin

*** Paraméterck meghatdrozdsa a Normafa Park torténelmi sportteriiletrél sz6l6 2013. évi
CXLVIIL t5rvény alapjan

5)

(2) Az 6vezetben kozlekedési, kdzmdl, hirkozlési, kornyezetvédelmi létesitmények és
zoldteriilet helyezhetd el.

(3) Az (1) bekezdés a) pont szerint kialakitand6 kozteriileteken a gépjdrmiiforgalom
korldtozottan megengedhetd.

(4) A gyalogtt a terepviszonyok fiiggvényében lépcsésen is kialakithatd.

\ www.hegyvidekujsag.eu

Kétottpalys kozlekedési teriilet KOk/XII-N
35.§

(1) AKOk/XII-NI 6vezet a Fogaskerek vastit és gyermekvastt, valamint a kapeso-
16d6 és keresztezd kozlekedési létesitmények, tovabbé kéztdrgyak, kézmiivek és hirkéz-
1ési létesitmények elhelyezésére szolgil.

(2) A KOK/XII-N2 6vezet kozlekedési lécesitmények, tovabb koztdrgyak, kozmi-
vek és hirkozlési [étesitmények elhelyezésére szolgdl.

(3) AKOK/XII-N jelti Gvezetben az ingatlanok teljes teriiletén épitmény elhelyezhe-
t6.

(4) A KOK/XII-F jeli 6vezetben elhelyezhet épiilet a kozlekedést kiszolgals, a te-
riiletet igénybe vevik elldtdsat szolgdlé kereskedelmi, szolgdltatd, és szdllds rendeltetést
tartalmazhat.

(5) A KOK/XII-N jelti 6vezetben a beépités maximélis mértéke 5% és a megenge-
dett legnagyobb épiiletmagassdg 7,0 m.

25. Zoldteriiletek
Kozpark Zkp/XII-N
36.9

(1) Az évezet elsésorban a hagyomdnyos hegyvidéki kornyezetben 1év8, pihend,
jdtsz6, sport és vendégldté funkcidkar tartalmazé kozpark létesitésére szolgdl.

(2) Kézpark teriiletén kozhasznélat elél elzért teriiletet létesiteni nem lehet.

(3) A Zkp/XII-N vezetre vonatkozd szabalyozdsi hatdrértékeket a 3. melléklet 6.
pontja hatdrozza meg.

26. Erdéteriiletek
Kézjéléti erdé EK/XTI-N
37.9

(1) Az EK/XTI-N1"" 6vezet teriiletén kizdrdlag sport- és szabadidd rendeltetés he-
lyezhets el, épiiletet elhelyezni nem lehet.

(2) Az Ek/XII-N2, Ek/XII-N3, Ek/XII-N4, Ek/XII-N8* 6vezet teriiletén szdllds-
férhelyet is tartalmazé vendégldtd, sport-, szabadidé- és turisztikai, valamint bizton-
ségi és rendészeti rendeltetés helyezhetd el.

(3) Az Ek/XII-N5*

a) dvezet teriiletén a meglévé libegd felsd dllomdsépiilete bdvithetd, a beépitési ma-
gassdg a meglévd épiilet beépitési magassdga;

b) évezetben — az ingatlanon — legfeljebb még egy épiilet helyezhetd el, kizérélag
hitéleti rendeltetéssel, legfeljebb 150 m* bruttd alapteriileten és legfeljebb 15,0 m beépi-
tési magassggal.

(4) Az Ek/XII-NG 6vezet teriiletén

aa) a vendégldto épiilet,

ab) a szabadidd eltoltés,

ac) a pihenés, a testedzés épitményet,

ad) az ismeretterjesztés épitményei,

ae) a teriilet fenntartdsdhoz szitkséges épitmények,

af) a turizmust szolgdld épitmények (menedékhdz, erdei tornapélya, télisport
palya)

helyezheték el;

b) parkolds csak terepszinten, az erdéteriiletet igénybevevdk részére alakithaté ki,
fdsitottan, 2 gépkocsibedllé-helyenként 1-1 elénevelt, 6shonos fa, vagy annak fajtdi
telepitésével;

¢) épitmények csak természetes anyaghasznélattal (fa, ke, égetett tégla, cserép, vd-
lyog, névényi eredetd anyagok) és legaldbb 6ndllé szennyviztisztité kisberendezéssel
létesithetok;

d) a telek teriiletének legfeljebb 20%-a lehet kézhasznélat eldl elzért teriilet és nem
haladhatja meg a 2000 m*-t.

(5) Az Ek/XII-N7"""6vezet teriiletén sport-, szabadidé-, és kozlekedési rendeltetés
helyezhets el.

(6) Az erdéteriiletek dvezeteire vonatkozd szabdlyozasi hatdrértékeket a 3. melléklet
7. pontja hatdrozza meg.

3 . V. fejezet 3
JARMUVEK ELHELYEZESE
38.9

(1) Az épitmények, 5ndll6 rendeltetési egységek, teriiletek rendeltetésszerti haszna-
latdhoz a 4. melléklet szerint kell a személygépjarmivek elhelyezési lehetéségét biztosi-
tani.

(2) Minden épitmény, 6nll6 rendeltetési egység és teriilet rendeltetésszert hasznd-
latdhoz a kerékpdrok elhelyezését az OTEK-ban meghatdrozottak szerint kell biztosi-
tani.

VI fejezet
ZARO RENDELKEZESEK
39.§

(1) Ez a rendelet a kihirdetést kovetd napon 1ép hatdlyba.

(2) A rendelet rendelkezéseit a rendelet hatdlyba [épését kovetden induld épitésiigyi
hatdsdgi eljardsokban kell alkalmazni.

(3) A Fogaskerekdi vastt Keriileti Epitési Szabalyzatdrdl szél6 31/2015. (XI. 26.)
Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének on-
kormdnyzati rendelete Fogaskerekii vastt szabélyozsi tervét megéllapits 1. melléklete
helyébe e rendelet 5. melléklete 1ép. ;

(4) A Hegyvidék XII. keriilet Virosrendezési és Epitési Szabalyzatdrél szolé
14/2005. (VIIL. 10.) Budapest Hegyvidék XI1. keriileti Onkormanyzat rendeletének 1.
§ (1a) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés 1ép:

,(1a) A rendelet hatdlya nem terjed ki Budapest Févaros XII. keriiletnek

a) a Fogaskerekd vasiit Keriileti Epitési Szabalyzatdrdl sz616 31/2015. (X1. 26.) Bu-
dapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiiletének dnkor-
ményzati rendelete 1. mellékletében, valamint )

b) a Normafa torténelmi sportteriilet Keriileti Epitési Szabdlyzatdrdl sz6l6
7/2016. (V. 26.) Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdanyzat Képvi-
selé-testiiletének dnkormdnyzati rendelete 1. mellékletében meghatérozott fold-
részleteire.

(5) Hatélydt veszti a Budapest XII. keriilet egyes teriiletrészeire vonatkozé véltozta-
tdsi tilalom elrendelésérdl sz6l6 32/2012. (X. 3.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat rendelete.

Dr. Borsodi Klaudia s.k.
aljegyz6

Pokorni Zoltin s.k.
polgdrmester

A rendeler 1. melléklete (Normafa szabilyozdsi terv) és 5. melléklete (Fogaskereki; vasiit
szabdlyozdsi terv) a Polgdrmesteri Hivatal Virosrendezési és Foépitészi Iroddjan, valamint
az Onkormdnyzat honlapjdan (www.hegyvidek.hu/Minerva Térinformatika) tekinthetd
meg.

2. mellébler a 7/2016. (V. 26.) Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzar
Képviselo-testiiletének inkormdnyzati rendeletéhez

Elgvésarlasi joggal érintett ingatlanok

cim hisz. telepiilésrendezési cél
Edtvis e 58. 9124/2 | kdzdsségi érdekit telepiilésfejlesziési cél érdekében
Eotvos Gt 52-56. 9126/2 | kézdsségi érdekit telepiilésfejlesziési cél érdekében
Edtvos at 46/b 9133/5 | kozosségi érdekd telepiilésfejlesztési cél érdekében
Eotvos Gt 42-44. 9134/2 | kdzdsségi érdekil telepiilésfejlesziési cél érdekében
Eétvos it 40. 9139/6 | kozosségi érdekil telepiilésfejlesztési cél érdekében

*#x* Beépitési eldirdsok meghatdrozdsa a Normafa Park torténelmi sportteriiletrdl sz6l6 2013.
évi CXLVIIL trvény alapjin

xRk Beépitési eldirdsok meghatdrozdsa a Normafa Park térténelmi sportteriiletrdl sz6l6
2013. évi CXLVIIL térvény alapjin
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3. melléblet a 7/2016. (V. 26.) Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviselj-testiiletének onkormdnyzati rendeletéhez

Epitési 6vezetek és ovezetek szabalyozdsi hatdrértékei

1. Kertvdrosias, sziluettérzékeny, hegyvidéki lakéteriilet Lke-3/XII-N

A telek Az épiilet
Az bt leghisebb legnagyobb legnagyobb megengedett leghisebb megengedett leghisebb legnagyobb
51),"2"[ . beépitési szintteriileti terepszint alatti o g zéldfeliileti megengedett
Jele il mértéke mutatdja beépitettsége sl it mértéke épiiletmagassiga
(m’) (%) (m*/m?) (%) (m) (m) (%) (m)
Lke-3/XII-N/L1 2000 - 10 +(%%g)* 30 24 - 55 4,0 6,5
Lke3/XIN/L2 | 2000 : 10 e 2 50 24 6 35 65
0,25
Lke-3/XII-N/L3 1000 - 10 H{0,15)* 15 - - 70 3,5 4,5
0,45
Lke-3/XTI-N/I1 5000 - 15 +0,20)* 20 30 50 05 3,5 7.5
Lked/XILNAZ | 5000 : 2 +((§)’275)* 35 30 50 50 55 120
* kizér6lag terepszint alatt elhelyezhet parkoldk szdmdra — a kiszolgdlé kozlekedési teriileteikkel egyiitt — vehetd igénybe
2. Intézményi, jellemz8en szabadonall$ jellegii teriilet Vi-2/XII-N
Atelek Az épiilet
Az byitisi legkisebb legnagyobb legnagyobb megengedett leghisebb megengedett legkisebb legnagyobb
ey soiilet beépitési szintteriileti terepszint alatti essé e zéldfeliileti megengedett
Jele eruiete méritke mutatdja beépitettsége szt meyege mérttke épiilermagassiga
() (%) (m*/m?) (%) (m) (m) (%) (m)
ViXIENT | 10000 . 15 030 % 50 50 60 35 105
. 0,7
Vi-2/X11-N2 2000 - 25 +0,20)* 20 - - 50 3,0 10,0
: 0,5
Vi-2/X1I-N3 400 - 35 +(0,29)* 40 - - 40 4,5 75
. 0,25
Vi-2/XII-N4 5000 10 +0,20)* 20 - - 65 45 7.5
Vi2/XIINS 5000 30 . (01’500)* 50 - - 35 45 12,0
* kizdr6lag terepszint alatt elhelyezhet parkol6k szdmdra —a kiszolgdld kézlekedési teriileteikkel egyiitt — vehetd igénybe
3. Nagykiterjedésii rekredcids és szabadidds teriilet K-Rek/XII-N
Atelek Az épiilet
Az it leghisebb legnagyobb legnagyobb megengedett leghisebb megengedett leghisebb legnagyobb
Zivlezet il beépitési szintteriileti terepszint alatti fessé fhsé zéldfeliileti megengedett
Jele feriiete mértéke mutatdja beépitettsége saeressege s mértéke épiiletmagassiga
(m’) (%) (m*/m?) (%) (m) (m) (%) (m)
KRek/XIENT | 5000 - 35 L0 40 : : 30 40 90
+0,4)
0,25
K-Rek/XII-N2 2000 - 15 +0,29)* 25 - - 40 45 7.5
* kizér6lag terepszint alatt elhelyezhetd parkolk szdmdra —a kiszolgdlé kozlekedési teriileteikkel egyiitt — vehetd igénybe
** Paraméterek meghatdrozdsa a Normafa Park trténelmi sportteriiletr8l sz616 2013. évi CXLVIIL t5rvény alapjin
4. Honvédelmi, katonai és nemzetbiztonsigi célra szolgilé teriilet K-Hon/XII-N
A telek Az épiilet
Az pidsi legkisebb ‘ legnagyobb legnagyobb megengedett legkisebb megengedett legkisebb legnagyobb
(hf”” . beépitési szintteriileti terepszint alatti ot o zéldfeliileti megengedett
Jele 2 méricke mutatdja beépitettsége Y L méritke épiiletmagassiga
() (%) (m?/m?) (%) (m) (m) (%) (m)
KHon/XILN | 10000 | - 5 0,05 : : : 80 30 | 45
5. Kézlekedéshez kapcsol6do épiiletek elhelyezésére szolgilé teriilet K-Kozl/XII-N
Atelek Az épiilet
Az it leghisebb ‘ legnagyobb legnagyobb megengedett leghisebb megengedett leghisebb legnagyobb
Zivlezet il beépitési szintteriileti terepszint alatti fessé fhsé zéldfeliileti megengedett
Jele feriiete mértéke mutatdja beépitettsége saeressege meese mértéke épiiletmagassiga
(m’) (%) (m*/m?) (%) (m) (m) (%) (m)
KKalXIN | 3000 | - 5 04 5 - : 4 35 | 6s
6. Kozpark Zkp/XII-N
Atelek Az épiilet
Az bpithi leghisebb ‘ legnagyobb Legnagyobb megengedett leghisebb megengedett leghisebb legnagyobb
orect serill beépitési sgintteriileti terepszint alatti fossé i zoldfeliileti megengedett
Jele erilete mértéke mutatdja beépitettsége sreressege s mértéke épiiletmagassig
(m’) (%) (m?/m?) (%) (m) (m) (%) (m)
Zkp/XILN 0000 | - 3 003 10 80 80 70 - 4
7. Kozjoléti erdd Ek/XII-N
Atelek Az épiilet
Az épirisi legkisebb legnagyobb legnagyobb megengedett legkisebb megengedett legkisebb legnagyobb
ey . beépitési szintteriileti terepszint alatti Dot Dot zoldfeliileti megengedett
Jele e méritke mutatdja beépitertsége A TR méritke épiilermagassiga
() (%) (m*/m?) (%) (m) (m) (%) (m)
Ek/XII-N1 100.000 - 0 0 - - - 95 - B
Ek/XTI-N2** 100.000 - 22 0,35 - - - 40 - meglévé
Ek/XII-N3** 100.000 - 17,6 0,5 - - - 50 - 75
Ek/XTI-N4** 100.000 - 10 0,3 - - - 50 - meglévs
Ek/XII-N5** 100.000 - 0,18 0,0036 - - - 95 - 75
Ek/XII-N6 100.000 - 3 0,06 3 - - 95 6,0
Ek/XII-N7** 100.000 - 0,1 0,002 - - - 95 - 75
Ek/XII-N8 100.000 - 0 0 - - - 95 - -
Ek/XII-N9 100.000 - 0 0 - - - 95 - -

** Paraméterek meghatdrozdsa a Normafa Park trténelmi sportteriiletrdl sz6l6 2013. évi CXLVIIL

wrvény alapjin

4. melléklet a 7/2016. (V. 26.) Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Képviselo-testiiletének onkormdnyzati rendeletéhez

Egy személygépkocsi elhelyezését kell biztositani:

Szdmitott gépjdrmii vdrakozéhely
5 Rendelseté (parkold) léresitési kitelezetiség
- endeiietes kigteriileten biztosithatd maximdlis
érteke (%]
1. | Lakds, iidiildegység minden megkezdett 150 m? bruttd 0
szintteriilete utdn
2. | Kereskedelmi, szolgdltatd 5ndll6 rendeltetési egység 50
minden megkezdett 20 m*utdn
3. | Szélldshely jellegti 5ndll6 rendeltetési egység minden 2 0
vendégszobdja utdn
4. Idések otthona minden 10 fér6helye utdn 0
Vendéglét6 6n4llé rendeltetési egység minden megkez- 50
dett 10 m* fogyasztGtere utén
6. | Bolesdde, alap- és kizépfoku nevelési, okratdsi dn4llé 50
rendeltetési egység minden megkezdett 50 m? nettd
alapteriilete vagy 2 tanterme utén
7. | Fels6fokd nevelési, oktatdsi és kutatasi onallé rendelte- 0
tési egység okratdsi és kutatdsi helyiségeinek minden
megkezdett 20 m? nett6 alapteriilete utdn

8. | Egyéb esetben minden 20 m? hasznos szintteriilet utdn 0

Erdéteriiletek, zoldteriiletek, kdzlekedési teriiletek, valamint a Vi-2/XII-N2 évezet
esetében személygépkocsi elhelyezését nem kell biztositani.
| |
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
8/2016. (V. 26.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A HEGYVIDEKI POLGAROK SZOLGALATAERT ERDEMEREM,
VALAMINT A POLGARMESTERI ELISMERES ALAPITASAROL
ES ADOMANYOZASANAK RENDJEROL

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiilete Ma-
gyarorszdg cimerének és zdszlajinak haszndlatdrol, valamint dllami kitiintetéseirdl
52616 2011. évi CCIL trvény 24. § (9) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén, az
Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés i) pontjdban meghatdrozott feladatkorében eljirva a
kovetkez8ket rendeli el:

LS
Budapest Féviros XII. keriileti Hegyvidéki Onkorményzat (a tovibbiakban: On-
kormdnyzat) Képviseld-testiilete
a) Hegyvidéki Polgrok Szolgalatdért Erdemérmet, valamint
b) Polgdrmesteri Elismerést alapit.
2.9

(1) A Hegyvidéki Polgarok Szolgilatdért Erdemérem (a tovibbiakban: Erdemerem)
az Onkorméanyzat Polgarmesteri Hivataldndl, kleségvetési szervénél, az Onkormany-
zat kizdrélagos tulajdondban 4116 gazdasigi térsaségandl legaldbb két éve dolgozd koz-
tisztviselének, koézszolglati tigykezelének, kozalkalmazottnak, munkavillalénak
adomdnyozhaté

a) tartds, kiemelkedd szinvonalt munkavégzéséért, vagy

b) kiemelked§ szakmai eredmény eléréséért, tovibbd

o) szakmai életpdlydjanak elismeréséért.

(2) A Polgdrmesteri Hivatal kéztisztvisel8i esetében az adomdnyozds tovabbi felté-
tele, hogy az adoményozds idopontjat megel6z8 éreékelési id8szakban a koztisztvisel§
kivételes teljesumeny mindsitéssel rendelkezzen.

(3) Az Erdemérembél évente egy adomdnyozhaté. Az Erdemérem posthumus is
adomdnyozhatd.

4) Az Erdemérem 80 mm atmero}u eziist plakett, amelynek egyik oldaldn kozépen
az Onkormanyzat 16g6ja, az érem szélén ,BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET
HEGYVIDEK” felirat, a masik oldalén kozépen az Onkormanyzat Polgirmesteri Hi-
vatalanak epulete, az érem szélén pedig ,A HEGYVIDEKI POLGAROK SZOLGA-
LATAERT” felirat ldthato.

(5) Az Erdeméremmel oklevél és brutté 500 000 forint jutalom jar.

3.9

(1) Polgérmesteri Elismerés (a tovébbiakban: Elismerés) adhaté az Onkorményzat
Polgdrmesteri Hivataldndl legaldbb egy éve dolgozd koztisztviseldnek, kézszolgdlati
tigykezeldnek, munkavéllalénak, ha

a) munkdjét kiemelkedd szinvonalon végzi, vagy

b) munkdja sordn kiemelkedd szakmai eredményt ért el.

(2) A Polgérmesteri Hivatal koztisztvisel6i esetében az adomdnyozds tovabbi felté-
tele, hogy az adomdnyozds id8pontjét megeldzd értékelési iddszakban a koztisztviseld
Jkivételes teljesitmény” mindsitéssel rendelkezzen.

(3) Az Elismerésbél évente 6t adomanyozhato

(4) Az Elismerés 42 mm atmerOJu ezist plakett, amelynek egyik oldalin kézépen az
Onkormanyzat logOJa, az érem szélén ,HEGYVIDEK”, ,,]ANOS HEGY” és ,ER-
ZSEBET-KILATO” feliratok, a mdsik oldaldn kézépen az Onkormdnyzat Polgdrmes-
teri Hivataldnak é epu ete, az érem szélén pedig ,BUDAPEST FOVAROS XII. KERU-
LET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT felirar ldthaté.

(5) Az Elismeréssel brutt6 150 000 forint jutalom jdr.

4.9
(1) Nem adomdnyozhaté Erdemérem és Elismerés annak a személynek, aki fegyel-
mi biintetés hatdlya alace 4ll.
(2) Erdemérem ugyanazon személy részére egy fzben adomanyozhaté.

5.9
(1) Az Erdemérem adomdnyozdsit az Onkormanyzat Polgérmesteri Hivatala szer-
vezeti egységeinek vezetdi, az Onkormdnyzat koltségvetési szerveinek, valamint az
Onkormdnyzat kizdrélagos tulajdondban allé gazdasigi térsasigok vezetdi kezdemé-
nyezhetik az Onkorményzat jegyz8jénél.
(2) Az Elismerés adomdnyozdsdt az Onkorrpa'nyzat Polgdrmesteri Hivatala szerve-
zeti egységeinek vezetdi kezdeményezhetik az Onkorményzat jegyz6jénél.
(3) Az Erdemérem és az Elismerés adomdnyozdséra az Onkormdnyzat jegyzdje tesz
javaslatot az Onkormanyzat polgdrmesterének.
(4) Az Erdemérem és az Elismerés adoményozésérdl minden év jinius hénapjdban
az Onkormdnyzat polgarmestere dont.
(5) Az Erdemérmet és az Elismerést az Onkorm4nyzat polgdrmestere a Koztisztvi-
selék Napjdn adja dt.
6.9

(1) Erdemtelenné valik az Erdeméremre, az Elismeréste az a személy,

a) akinek az Onkorményzat Polgarmesten Hivataldval, koltsegvetem szervével, az
Onkormanyzat klzarolagos tulajdondban 4116 gazdasigi térsasdgdval fenndllé foglal-
koztatdsi jogviszonydt fegyelmi eljards eredményeként sziintették meg;

b) akit a birésdg a kéziigyek vagy foglalkozds gyakorldsétdl jogerdsen eltiltott, vagy

©) szandékos biincselekmény elkovetéséére jogerdsen szabadsdgvesztésre itélt.

(2) Az érdemtelenné vdlt személytdl az Erdemérmet, az Elismerést az Onkormény-
zat jegyz6jének javaslatira az Onkormdnyzat polgdrmestere vonja vissza.

7.9
Az Erdeméremmel, valamint az Elismeréssel kitiintetett személyekrdl az Onkor-
mdnyzat Polgdrmesteri Hivatala nyilvintartdst vezet.

8.9
(1) Ez a rendelet a kihirdetését kéveté napon Iép hatélyba.
(2) Hatlyit veszti a Hegyvidéki Polgdrok Szolgalatéére Erdemérem alapitdsrdl és
adoményozdsénak rendjérdl sz6l6 22/2015. (V1. 26.) Budapest Févaros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének onkormanyzati rendelete.

Pokorni Zoltdn s.k.
polgdrmester

Dr. Borsodi Klaudia s.k.
aljegyz6



HEGYVIDEK

RENDELETEK

2016. MAJUS 31.

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
9/2016. (V. 26.) ONKORMANYZATI RENDELETE

AZ ONKORMANYZAT TULAJDONABAN ALLO LAKASOK ES NEM LAKAS

CELJARA SZOLGALO HELYISEGEK BERLETERGL, A LAKASOK LAKBERENEK
MERTEKEROL, VALAMINT A LAKBERTAMOGATASROL SZOLO
23/2007. (V1. 18.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEK ONKORMANYZATA
RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel§-testiilete a
lakdsok és helyiségek bérletére, valamint az elidegenitésiikre vonatkozd egyes szabd-
lyokrél sz616 1993. évi LXXVIIL t6rvény 2. szému mellékletében kapott felhatalma-
zds alapjén, a Magyarorszdg helyi 6nkormédnyzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. tor-
vény 23. §-dnak (5) bekezdés 14. pontjiban meghatdrozott feladatkérében eljirva a
kovetkezSket rendeli el:

LS
Az Or. 18. §-dnak (1)—(2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezések lépnek:
»(1) Szolgilati lakdst a Hivatal hatdrozatlan id8re kinevezett koztisztvisel8je vagy az
Onkormdnyzat dltal fenntartott évoda kézalkalmazottja igényelhet, a kézszolgdlati,
illetve a kbzalkalmazotti jogviszonydnak fenndllisdig.

(2) A kéztisztviseld kérelmét a jegyzd, kozalkalmazott kérelmét az intézményvezetd
javaslatdnak figyelembe vételével a polgdrmester birdlja el. Szolgélati jelleggel koztiszt-
viseld részére évente legfeljebb &t, dvodai kézalkalmazott részére évente legfeljebb szin-
tén 6t lakds adhat6 bérbe.”

2.§
Ez a rendelet a kihirdetését kévetd napon 1ép hatdlyba.
Dr. Borsodi Klaudia s.k. Pokorni Zoltin s.k.
aljegyzd polgdrmester

[ |
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
10/2016. (V. 26.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT 2015, EVI
KOLTSEGVETESENEK VEGREHAJTASAROL SZOLO BESZAMOLO
(ZARSZAMADAS) ELFOGADASAROL

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiilete az
Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskorében,
az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontjdban meghatdrozott feladatkorében eljdr-
va a kovetkezdket rendeli el:

LS
A Budapest Féviros X1I. Keriilet Hegyvidéki Onkorményzat (a tovabbiakban: On-
kormdnyzat) Képviseld-testiilete a 2015. évi kéltségvetés végrehajtdsarl sz6l6 beszd-
molét elfogadja.

2.§

(1) Az Onkormanyzat Képviselé-testiilete az Onkormdnyzat 2015. évi zdrszdmada-
sénak bevételi f6osszegét 39 589 881 ezer forintban, kiaddsi f8osszegét 38 395 636 ezer
forintban hagyja jov4, melyeken beliil a

a) kéltségvetési kiaddsok f8osszege 12 990 636 ezer forint,

b) koltségvetési bevételek f66sszege 12 204 969 ezer forint,

o) a koltségvetési egyenleg 785 667 ezer forint hidny,

d) finanszirozdsi célt pénziigyi miiveletek kiaddsa 25 405 000 ezer forint.

(2) Az Onkormanyzat Képviselé-testiilete az Onkorményzat 2015. évi kiaddsainak
finanszirozdsat 1 379 912 ezer Ft el8z8 évi koltségvetési maradvany és 26 005 000 ezer
Frt lekétote bankbetétek megsziintetésébdl biztositotta.

(3) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete az Onkorményzat 2015. évi miikodési
kéltségvetésén beliil a

a) személyi juttatdsokat 2 814 290 ezer forintban,

b) munkaaddkat terheld jarulékokat 790 879 ezer forintban,

¢) dologi kiaddsokat 5 390 932 ezer forintban,

d) elldtottak penzbeh Juttatasalt 107 037 ezer forintban,

e) egyéb mikadési céla kiaddsokat 567 596 ezer forintban

hagyja j6vd.

(4) Az Onkormanyzat Képviselé-testiilete az Onkorményzat 2015. évi felhalmozi-
si koltségvetésén beliil a

a) beruhdzasi kiaddsokat 1 505 609 ezer forintban,

b) feldjitdsi kiaddsokat 1 633 575 ezer forintban,

0 egyeb felhalmozdsi célu kiaddsokat 180 718 ezer forintban

hagyja jova.

(5) Az Onkorminyzat Képviselé-testiilete az Onkorményzat 2015. évi koltsegvete—
se teljesitésének koltségvetési pénzmaradvinydt 1 194 245 ezer Fe-tal hagyja jovd.

(1) Az Onkormdnyzat Képvisel8-testiilete a 2. § (1) bekezdés szerinti kiad4si f66sszeg
eléirdnyzat csoportonkeénti teljesitési Osszegeit a rendelet 1. melléklete szerint fogadja el.

(2) Az Onkormdnyzar Képvisel6-testiilete a 2. § (1) bekezdés szerinti bevételi f66sszeg
eldirdnyzat csoportonkénti teljesitési Gsszegeit a rendelet 2. melléklete szerint fogadja el.

(3) Az Onkormdnyzat Kepvlselo testiilete az intézmények, a Polgdrmesteri Hivatal
ésaz Onkormanyzat bevételeit és kiad4sait cimenként a rendelet 3. melléklete szerint
hagyja jévd.

(4) Az Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete az Onkormdnyzat bevételeinek részletes
teljesitését a rendelet 4. melléklete szerint hatdrozza meg,

(5) Az Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete az Onkormdnyzat és a Polgarmesteri Hi-
vatal miikddési feladatainak részletes teljesitését a rendelet 5/a-5/d. mellékleteiben
foglaltak szerint fogadja el.

(6) Az Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete az Onkormanyzat

a) beruhdzdsi kiaddsait célonként a rendelet 6/a—6/b. mellékletei szerint,

b) feldjitdsi kiaddsait feladatonként a rendelet 7/a~7/b. mellékletei szerint,

) a mitkddési és felhalmozdsi céld tdmogatdsokat a rendelet 8/a—8/c. mellékletei
szerint,

d) az altaldnos és céltartalék felhasznaldsat a rendelet 9. melléklete szerint

hagyja jévd.

4.9
Ez a rendelet a kihirdetését kévetd napon 1ép hatédlyba.
Dr. Borsodi Klaudia s.k. Pokorni Zoltdn s.k.
aljegyzd polgdrmester

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviselsi Csoportjandl é az Onkormany-
zat www.hegyvidek.hu honlapjdn kizérdekii adatok cimszd alatt tekintheték meg.

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
11/2016. (V. 26.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2016. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel§-testiilete az
Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkot6i hatdskorében,
az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontjaban meghatdrozott feladatkorében eljar-
va a kovetkezdket rendeli el:

LS
(1) A Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat 2016. évi koleség-
vetésérdl sz616 42/2015. (XII. 22.) Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
minyzat Képvisel6-testiiletének snkormanyzati rendelete (a tovabbiakban: Or.) 1. §-a
helyébe a kévetkezd rendelkezés 1ép:
»1. § (1) A Budapest Févros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovdbbiak-
ban: Onkormdnyzar) Képvisels-testiilete az Onkormanyzat 2016. évi koltségverési

7)

bevételek eldirdnyzatait 13 250 796 ezer forintban, tdrgyévi kéltségvetési kiaddsok
el6irdnyzatait 15 445 041 ezer forintban hatdrozza meg. A tirgyévi kéltségvetési bevé-
telek és kiaddsok kiilonbozeteként a 2016. évi koltségvetési hidny osszege 2 194 245
ezer forint.

(2) Az Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete az (1) bekezdésben megéllapitott koltség-
vetési hidny finanszirozdsét 1 000 000 ezer Fe belféldi értékpapir éreékesitési bevételé-
bél és 1 194 245 ezer Ft maradvany felhasznélaséval biztositja.

(3) Az Onkormanyzat 2016. évi koltségvetésének bevételi f8osszege belsd ﬁnanszl-
rozdsi miiveletekkel egyiitt 15 945 041 ezer forint, mely a kiaddsi f86sszeggel egyezd.”

\ www.hegyvidekujsag.eu

28
(1) A Or. 2. §-dnak (1)-(2) bekezdése helyébe a kévetkezd rendelkezések [épnek:
»(1) Az Onkormdnyzar Képviselé-testiilete az Onkormdnyzat 2016. évi mitkodési
koltsegvetesen beliil a

személyi juttatdsokat 2 990 613 ezer forintban,

munkaaddkat terhel jirulékokat és szocidlis hozzdjaruldsi adét 849 898 ezer fo-
rintban,

dologi kiaddsokat 5 829 624 ezer forintban,

egyéb mikodési céld kiaddsokat 1 135 724 ezer forintban

dllapitja meg.

(2) Az Onkormanyzat Képvisel§-testiilete az Onkormanyzat 2016. évi felhalmoza-
si koltségvetésén beliil a

beruhdzdsok eldirdnyzatdt 2 154 304 ezer forintban,

felujitdsok eldirdnyzatdt 1 981 218 ezer forintban,

egyéb felhalmozési célt kiaddsok eldirdnyzatdt 393 125 ezer forintban

dllapitja meg

(2)Az Or—nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjellt kiaddsi f66sszeg eldirnyzat-
csoportok és kiemelt el8irdnyzatok szerinti dsszegeit meghatdrozé 1. melléklete helyébe
e rendelet 1. melléklete 1ép.

(3) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjellt bevételi foosszeg eldiranyzat-
csoportok és kiemelt el8irdnyzatok szerinti dsszegeit meghatdrozé 2. melléklete helyé-
be e rendelet 2. melléklete 1ép.

(4) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdése szerinti bevételi-kiadési f8dsszegén beliil a
koltségvetési szervek kiemelt bevételi és kiad4si el8irdnyzatait, valamint az Onkor-
ményzat kiemelt bevételi és kiaddsi eldirnyzatait kiemelt feladatok szerinti bontésban,
tovabbd kotelezd és dnként véllalt snkormdnyzati, valamint dllamigazgatdsi feladatok-
ra Osszesitve meghatdrozd 3. melléklete helyébe e rendelet 3/a-3/b. melléklete 1ép.

(5) Az Or-nek az Onkormdnyzat bevételeinek részletes elGirinyzatait meghatirozé
4/a—4/b. melléklete helyébe e rendelet 4/a—4/b. melléklete Iép.

(6)Az Ornek a Polgdrmesteri Hivatal és az Onkorminyzat kiemelt feladatainak
részletes el8irdnyzatait meghatdrozé 5/a, 5/c, 5/d. melléklete helyébe e rendelet 5/a—5/c.
melléklete lép.

(7) Az Or-nek

a) a beruhdzdsi kiaddsokat célonként meghatdrozé 6/a. melléklete helyébe e rendelet
6. melléklete 1ép;

b) a feldjitdsi kiaddsokat feladatonként meghatdrozé 7/a. melléklete helyébe e ren-
delet 7. melléklete 1ép;

o) mikddési és felhalmozdsi céld tdimogatdsokat meghatdrozé 8/a—8/b. melléklete
helyébe e rendelet 8/a—8/b. melléklete 1ép.

(8) Az Or-nek az Onkormdnyzat koltségvetési tartalékainak elgiranyzatait megha-
tdrozd 9. melléklete helyébe e rendelet 9. melléklete 1ép.

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kivetd napon 1ép hatdlyba.

(2) Az Onkormanyzat kéltségvetési intézményei és a Polgdrmesteri Hivatal felhatal-
mazdst kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jévahagyott
el8irdnyzat-mddositdsokat koltségvetésiikben dtvezessék és az abban foglaltakat végre-

hajtsék.

Pokorni Zoltdn s.k.
polgdrmester

Dr. Borsodi Klaudia s.k.
aljegyzd

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviselsi Csoportjandl és az Onkormany-
zat www.hegyvidek.hu honlapjdn kizérdekii adatok cimszé alatt tekintheték meg.

a tolvajoktol!

HOGYAN MUKODIK A VEDELEM?

HOGYAN LEHET REGISZTRALNI?

azonositas érdekében.

Regisztraljon On is,
ovja kerékparjat

Onnek is loptak mar el a kerékparjat? Esetleg ismerésének? Mostantal Gj, regisztraci-
as rendszer segiti a hegyvidékieket kétkerekljiik biztonsaganak ndvelésében.

A nehéz domborzati adottsagok ellenére a XlI. keriletben is sokan valasztjak kdzleke-
dési eszkdzként a biciklit, ha munkaba indulnak, vagy ha a boltba mennek bevasarol-
ni. Kinek ne okozna komoly veszteséget és bosszisagot kerékparja eltulajdonitasa.

A Budapesti Rendor-fokapitanysag Xll. keriileti Renddr-kapitanysag a Buda-
pest Févaros Xll. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzattal egyiittmiikédve 2016
majusiaban egyedi kerékparjel6lo és regisztracios rendszert vezet be, amely a
keriiletben élok vagyontargyanak fokozottabb védelmét szolgalja.

A kerékparokat a jeldlésikkel egyidejlleg a keriileti rendérség regiszt-
X ralja, igy a rendszer segitségével a biciklik a késébbiekben beazonositha-
e ok, a jogszeri hasznalatuk igazolhato, s akar az ellopasuk is megelézhetd,

A regisztracio soran a kerékpérra felkeril egy egyedi azonositoval ella-
tott, specialis matrica, és a jarmd bizonyos részeire UV festékkel is
rapecsételik az egyedi azonositot. A tulajdonos kitélti a kerékparjanak
részletes adataival ellatott adatlapot, valamint fotd is készil a kénnyebb

STOP

a bringatelvajoknak,
regisztriltassa On is
kerékparjat!

HOL ES MIKOR TUDOK REGISZTRALNI?

BRFK XII. keriileti

Renddrkapitanysag (Siraly sétany) (a Sihaz melletti parkola,
(1122 Bp., Maros u. 3-5. kedvezdtlen iddjaras
szam esetén Edtvds ot 48. )

Biopiac Mormafa

TOVABBI HASZNOS TANACSOK A LOPAS ELLENI VEDELEMHEZ
A kerékpar lopas elleni tovabbi hasznos informaciokat az alabbi weboldalon olvashat:
http://bikemag.hu/kiemelt/lopas-ellen-a-kerekpar-biztonsagos-lezarasa

Regisztraljon On is,
Ovja kerékparjat a tolvajoktol!

A rendszer segitségével egy eltulajdonitott - regisztralt - kerékpar beazonositdsa és
az elkaveto felderitése akar mar a tulajdonos bejelentését megeldzoéen megtorténik.

www. hegyvidek.hu

www facebook com/Hegyvidek

2016, mdjus 17-t8l minden
kedden 17.00 dra és 19.00
dra kézotti idében,
tervezetten 2016, oktéber
0d-ig.

A regisztracio dijmentes, kéltségét a Hegyvidéki Onkormanyzat fizeti,

: 2016, 05, 21. 08.00-10.00

2016. 06. 04, 08.00-10.00
: 2016, 06. 18. 08.00-10.00

2016, 07,02, 08.00-10.00
[ 2016. 07. 16. 08.00-10.00
| 2016, 08. 06. 08.00-10.00
[ 2016. 08. 13. 08.00-10.00
| 2016. 09, 03, 08.00-10.00
| 2016.09. 17. 08.00-10.00
| 2016.10.01. 08.00-10.00

2016. 05, 21. 11.00-15.00
2016. 06. 04. 11.00-15.00 |
2016. 06. 18. 11.00-15.00 |
2016.07.02. 11.00-15.00 |
2016.07. 16. 11.00-15.00 |
2016.08. 06. 11.00-15.00 |
2016.08.13. 11.00-15.00 |
2016.09.03. 11.00-15.00 |
2016.09. 17. 11.00-15.00

2016. 10.01. 11.00-15.00 |

~

HEGYVIDEE]
OHEOA WA NFZAT




2016. MAJUS 31.

8

www.hegyvidekujsag.eu /

OKTATAS -

NEVELES

HEGYVIDEK

A tudas és a tehetség
. R

Husz éve ad otthont a
Gennaro Verolino is-
kola a Gyégypedagégi-
ai Intézmények Févi-
rosi Kulturdlis Feszti-
véljénak, amit elinditd-
sa 6ta az idén 42. alka-
lommal rendeztek
meg. Ammerné Nagy-
mihdly Emilia iskola-
igazgaté  megnyitdja-
ban emlékeztetett ra:
azért, hogy felhivjdk a
figyelmet a sajdtos ne-
velési igény(i gyerekek
nevelésének, oktatdsi-
nak fontossdgdra, a f6-
vérosi gydgypedagdgi-
ai intézmények a feszti-
véllal a kézéppontban
rendezvénysorozatot
szerveztek Févérosi

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Gyodgypedagdgiai Na-
pok cimmel.

Felhivdsukban a budapesti in-
wézményvezetbk kozosen fogal-
maztdk meg a megmozdulds cél-
jdt: ,A hatdlyos jogszabdlyok
vagy nem eléggé veszik figyelem-
be a mi gyerekeink sziikségleteit,
vagy egyszerlien kimaradtak be-
l8litkk a specidlis intézményekre,
elldtdsra vonatkoztathat szabi-
lyozdsok. Hasonlé a helyzet a fi-
nanszirozdsban is: a mi évodi-
inkban, iskoldinkban nem elég,
ha fiizete, konyve van a gyerek-
nek, bir tankényveink is alig
vannak. A gyégypedagdgiai ne-
velésben alapkdvetelmény a gye-
rekek foglalkoztatdsa, 8k cselek-
vésen, megtapasztaldson keresz-
tiil tanuljdk meg a tananyagot.
Minden egyes gyermekre sze-
mélyre szabott feladatot, tevé-
kenységet kell tervezni, ez id6-,
eszkdz- és anyagigényes — ezt a
koltségvetésnek figyelembe kell
vennie.”

A sajétos nevelési igényti gyer-
mekeket neveld csalddok tdbb
gonddal, problémdval taldlkoz-
nak, és tobb a kiaddsuk is. Fel le-
het szabaditani 8ket azzal, ha
gyermekeik olyan intézménybe

jérhatnak, ahol megkapjak a
megfeleld figyelmet, a sziikséges
fejlesztést, terdpide és a lehet8sé-
geikhez mért tuddst és kompe-
tencidkat a minél 6ndllobb élet-
vezetéshez. Igy a sziil6k életvitele
is normalizalédhat, mindketten
munkdt vdllalhatnak.

»A mai napon — folytatta az
igazgaté — harmincnyolc peda-
gbgiai intézmény kozel hétszdz —
enyhén és kozépsilyosan értelmi
fogyatékos, vak és gyengén 14¢6,
siket és nagyothalld, mozgdsfo-
gyatékos kerekesszékes, halmo-
zottan sériilt, autizmus speke-
rumzavarral, stlyos tanuldsi, fi-
gyelem- vagy magatartdsszabd-
lyozési zavarral él6 — tanuldja
mutatja be miivészeti produkcié-
jit. Az intézmények igénylik a
szereplési lehetéséget, magas lét-
szamban mozgésitjak a gyereke-
ket az onfeldldozd, lelkes peda-
gogusok. Szivesen tanitjdk be a
misorszdmokat, tervezik meg és
készitik el a jelmezeket, diszlete-
ket a tanulékkal kézoésen. Mi,
gyogypedagbgusok, hissziik és
valljuk, hogy minden gyerek te-
hetséges valamiben. Névendéke-

ink igy 4télhetik a szereplés, a
kozos munka, egymds segitésé-
nek élményét, a sikert — mint
szerepldk és mint néz8k egy-
ardnt.”

Kovics-Vass Erzsébet, a KLIK
f&varosi tankeriiletének igazgatd-
ja megnyitjaban megerdsitette a
gyerekek vérakozdsit. ,A feszti-
vél azt jelenti, hogy tinnep — ma
benneteket tinnepliink itt, a tu-
dasotokat, a tehetségeteket, tana-
raitokat, sziileiteket, akik timo-
gatnak fellépésetek sikerében.”

A Gennaro Verolino Altaldnos
Iskola, Készségfej[eszt('S Szakisko-
la és Kollégium szép kornyezet-
ben, a Normafinil fekszik, az
épilet és a tdgas udvar kulturdle,
jol felszerelt. A fesztivdlra tdbb
mint 800 vendég érkezett, a sze-
replékon kivill az intézmények
pedagégusai, vezetdi, a tanuldk
sziilei, testvérei, bardtai is részt
vettek az eseményen.

Hat helyszinen, 6t miivészeti
dgban 166 produkciét mutattak
be a didkok. Az egyes mivészeti
dgak misorszdmait zs(iri éreékel-
te és dijazta arany, eziist és bronz
oklevéllel, emléklappal, tdrgyju-

Az otletes diszletek kozt eloadott Baj van a részeg tengerésszel cimii jelenet igazan emlékezetesre sikeredett

talommal, emellett minden fellé-
pd egy tabla csokolddétr kapott.
Ebben az évben a XII. keriileti
Fejleszt6 Napkozi Otthon fiatal-
jai voltak a meglepetésvendégek,
koziiliik szdmosan a Gennaro
Verolinéban tanultak.

Nézel6ddként a sok kedves
produkcidobdl  véletlenszerlien
emelek ki kettét. A bakonyoszlopi
autistdk mdskor is tréfds kedvii-
ek, és most sem tagadtdk meg
onmagukat, egyszerd, de szelle-
mes diszletek kozote adedk el a
Baj van a részeg tengerésszel
cimi jelenetet. Vidéman dalol-
tak, és nem sajndltdk maguktdl a
rumnak dlcdzote kolde. A tenger-
be (azaz a padlén heverd kék sal-
ra) szédiilé matrdzt cépa iildozte,
de tirsai mentScsénakot (rollert)
kiildtek érte.

A Budapest III. keriileti Ovo-
da, Altalinos Iskola Brémai mu-
zsikosok c¢im( el8addsdban a fel-
1épsk egyiitt szerepeltek 6t 4lta-
luk idomitott kiskutydval. Gyer-
mek és kutya — biztos siker, de
egyuttal a tanulék onreflexidjéra
¢éptilé médszertani telitaldlat is.

(B. Anna)

Ovodapedagogusok karriernapja

Karriernapot rendezett a Hegyvi-
déki Onkorményzat az Apor Vil-
mos Katolikus Féiskola 6vodape-
dagégus-hallgatéi  részére a
MOM Kulturdlis Kézpontban. A
résztvevék megismerkedtek a
XIL.  keriilet ~ évodavezetdivel,
hogy tdjékozédhassanak kés6bbi
elhelyezkedési lehet8ségeikrél.
Gilicze Zoltdn a polgdrmesteri

A XII. keriiletnek kozel 60
ezer lakosa van, az 6nkormdnyzat
2009 éta 500 fvel bévitette az
évodai féréhelyeket, hogy eleget
tegyen az igényeknek és a kis-
gyermekek kotelezd dvodai elhe-
lyezésének. ,A kordbbi években
gyakori volt — folytatta Gilicze
Zoltdn —, hogy a szomszédos tele-
piilésekrdl, Budakeszirdl, Buda-

mas kalandtdréra hiv. ,Minden
intézményiinkben megoldott a
tdpldlékallergids gyermekek elld-
tésa, és jellemz8ek a differencidl,
egyéni odafigyelést  biztosito,
gyermekkdzpontt programok, a
tehetséggondozds” — emelte ki az
irodavezetd.

Mikozben a tizennégy telep-
helyen miikédé kilenc 6voda ve-

b, .

hivatal oktatisi és kulturalis iro-
ddjanak vezetdje elmondta, hogy
az onkormdnyzati fenntartdsd
évoddkban mér eddig is lehetd-
ség nyilt gyakorlati helyek betdl-
tésére, a KIMBI, a Virosmajori és
a Zugliget Ovoda vdrta és virja a
végz8s hallgatdkat. ,Taldlkozénk
célja — tette hozzd —, hogy bemu-
tassuk a hegyvidéki évoddkat, és
az ezt kdvetd borzén a hallgardk-
nak lehetéségiik legyen személye-
sen felvenni a kapcsolatot azzal az
intézménnyel, amelyik felkeltette
az érdeklédésiiket.”

y i
A foiskolasok az altalanos ismertetd utan személyesen is tal

orsrdl, Telkirdl, Ptyrdl a csald-
dok hozzdnk irattdk be gyerme-
keiket 6voddink jé szakmai hir-
neve miatt. Erre nagyon biiszkék
vagyunk, bdr jelenleg a kapaci-
tdsbdvités ellenére sem tudunk
minden jelentkezének  kaput
nyitni.”

A hegyvidéki 6vodak tobbsége
,,z0ld 6voda”. A Normafa tands-
vényei, jatszoterei kivdlé lehetd-
séget adnak arra, hogy kozvetlen
természeti élményt nyujtsanak a
gyerekeknek; a fogaskerekd, a
kisvastt, a Libegd mindig izgal-

zet6i bemutatkoztak, elmondtik,
mik azok a specidlis programok,
amikkel intézményeik foglalkoz-

nak: példdul fogadjik a halldssé-

riillt, beszédfogyatékos, enyhe
pszichés fejlédési zavarral kiizdd
gyermekeket, vagy a gyengén ld-
t6kat. Az Orbénhegyi Ovodik-
ban hdrom csoport indul szep-
tembertdl, a mozgdssériiltek elld-
tasa kiemelt feladatuk, a Siini
Ovodik kiilonlegessége a Mon-
tessori-program alkalmazdsa. A
Taltosban a koncentricids, élet-
vezetési nehézségekkel kiizdé, a

FOTO: SARKOZY GYORGY

Zugliget Ovodiban a gyenge hi-
peraktivitdssal biré gyerekeket is
fogadjék.

Zéka Katalin f8iskolai tandr
tanftvdnyai nevében megks-
szonte a személyes taldlkozds le-
hetdségét, és arra biztatta hall-
gatdit, hogy amilyen elkotele-
zettek a tanulmdnyaikban, le-
gyenek olyan elhivatottak pd-
lydjukon is. ,Nem titok, sokan
vannak a midsodévesek kozott,
akik kedvezményes tanrenddel,
mdr munkdba 4llva indulnak
neki az utolsé tanévnek” — tette
hozz3.

A szomszédos teremben az
6vodavezetdk asztalaikra odaké-
szitett prospektusokkal vértdk az
érdeklédé féiskoldsokat. Az ifja
holgyek kozott egyetlen fiatalem-
bert ldttam — nem hagyhattam
ki, hogy megkérdezzem &t, miért
az 6vodapedagogusi pdlydt va-
lasztotta.

sEredetileg  szocidlpedagdgia
szakra jelentkeztem, a gyakorla-
tomat egy csalddi napkéziben
woltottem, de Ggy éreztem, ott in-
kabb csak tlizoltds folyik — vala-
szolta. — Gyerekekkel foglalkoz-
ni, t6r8dni, vigydzni rdjuk kozel
all hozzdm, az évodiban méd
van a prevenciéra, j6 esetben meg
lehet elézni a kés6bbi probléma-
kat. Mi nyolcan vagyunk testvé-
rek, én voltam a harmadik gye-
rek, gyakran kellett vigydznom a
kisebbekre. Ugy érzem, megta-
laltam azt a szakmdt, ami érde-
kel. A fizetés az egyetlen, ami ag-
godalommal tdlt el: hogyan tu-
dom majd eltartani beldle a csala-
domat?”

(-thy)

Husz ev tanc
Jubilalt a Hegyvidéki Néptanc Talalkoz6

,Gy0ztiink!” — kiabdlta a mikro-
fonba négy évvel ezel6tt Levi, a
Fekete Istvdn iskola didkja, ami-
kor a Hegyvidéki Néptdnc Taldl-
kozé végén a szinpadra hividk a
fellépéket. A i azéta sokat nétt
— mir majdnem olyan magas,
mint a tandrndje —, serényen ud-
varol a ldnyoknak, rdaddsul a
szdmtalan tdncéra és a szorgalma
révén egészen profi el6adémiivész-
szé valt. Egyvalami azonban nem
véltozott: ma is ugyanolyan lelke-
sedéssel és aldzattal 1ép szinpadra,
mint ahogyan 2012-ben tette.

,Nagyon szeretek mozogni,
ragaszkodom a partneremhez, de
bérkit tdncra perditek, ha kell. A
zene mindig felvidit, és imddok
szerepelni is” — mondta a kamasz,
aki tdrsaival egyiitt mindig izga-
tottan virja a Hegyvidéki Nép-
tdnc Taldlkozdt, amely az idén
kerek évforduldhoz érkezett: hu-
szadszor rendezték meg.

»A probdkon gy érezzitk ma-
gunkat, mintha bulizndnk. A
gyerekek élvezik az drakat; kony-
ny( dolgom van, hiszen szeret-

nek tanulni” — 4rulta el a Fekete
iskola tinctandra, Orosz Didna.
Az idei taldlkozén az Ujbudai
Babszem Téncegylittesnek, a
Pannonia Sacra Katolikus Altal-
nos Iskoldnak, a Fekete Istvdn is-
koldnak, az ELTE gyakorléisko-
ldjdnak, a Sashegyi Néptinc
Egyiittesnek és a Csillagszemi-
cknek, valamint Kubinyi Julia
népdalénekesnek koszonhet8en
ismét kivdlé produkcidkat ldtha-
tott a kozonség. A tobbi kozote
sarkozi ugrést, csdrddst, mezdfol-

Ahogy mindig, eziittal is kivalo produkcikat lathattak a nézok

di jétékokat, széki tdncokat és
paléc népdalokat is bemutattak a
fellépdk, akiket ezdttal is a
Tiindok zenekar kisért.

»A Hegyvidéki Néptdnc Taldl-
kozénak hihetetleniil nagy jelen-
t8sége van, hiszen itt bemutatkoz-
hatnak azok a gyerekek, akik dél-
utdnonként, a kotelezd tanérdkon
til sajétitjdk el a magyar folklér
szépségeit. A zene és a tanc {inne-
pén az 6romteli kozdsségi élmény
az, ami segft a hagyomdnyok to-
vabborokitésében” — méltatta a
fesztivéle Gilicze Zoltdn, a polgdr-
mesteri hivatal oktatdsi és kozmi-
velddési irod4janak vezetdje.

A Virdnyosi Kozosségi Hdz
kezdeményezésére létrehozott ta-
ldlkozé a kezdetek 6ta minden
évben t6bb szdz fellépdt és nézde
vonz. Az évek sordn megannyi
pillanat vésédéte a hegyvidéki
folklérkedvel8k és persze a szer-
vezdk emlékezetébe.

Erdekes visszagondolni az el-
sbre... Annak idején nagyon iz-
gultunk a rendezvény sikeressége
miatt — mesélte Herczeg Jézsef-

né, a Jokai Klub és a Virdnyosi
Ko6z6sségi Hdz igazgatdja. — Na-
gyon 6riillok, hogy életre hivhat
tunk egy olyan programot, ami
nemcsak a hagyomdnydrzést se-
giti, de lehet8séget ad a fiatalok-
nak arra, hogy megmutassik a
folklértuddsukat.”

Az igazgat6nd hozzdtette: jo-
vére minden eddiginél nagyobb
meglepetéssel varjik a Hegyvidé-
ki Népténc Fesztival népes rajon-
gétaboridt.

B. M.

Golyalab és galambmustra

Majélis hangulatt csalddi és
sportnapot szervezett a Jokai is-
kola mdjus utolsé szombatjén a
Diana parkban és az iskola sport-
palydjédn. A versenyeken korosztd-
lyok szerinti csoportokban mér-
kézhettek meg egymdssal a fiata-
lok és a felnSttek. Roplabddban,
kosérlabddban és szkanderban iz-
galmas ,generaci6s csatdkra”, szii-
18-didk meccsekre is sor keriilt. A
sportversenyek mellett {igyességi
jétékokban vehettek részt az isko-
lasok, akik a gélyaldbazdstdl kezd-
ve a slackline-on, azaz a kotélen
egyenstlyozdson 4t az almatorony-
épitésig sokféle kiilonleges feladae
tal teheteék probdra képességeiket.

A szérakoztaté programok so-
rdban az egyik legemlékezetesebb

alakitdst Geszler Istvdn éllattartd
nyujrotta stand-up comedy jelle-
gli bemutatéjaval. A néz8k egér-
rel, patkdnnyal, sikléval, vaddsz-
gorénnyel és szdmos kiilonleges
galambbal ismerkedhettek meg, a
produkcié végén pedig két posta-
galambot szabadon engedett a
gazddjuk. A madarak gyorsan el-
tiintek a ldtdhatdron, de nem
vesztek el — a gyerekek reményei
szerint jovre ismét felbukkannak
majd a csalddi és sportnapon.

(A Jokai iskola hetedikesei a na-
pokban Erdélybe litogatnak a kor-
mdny Hatdrtalanul! programjdnak
tdmogatdsdval. Elményeikrol ha-
marosan lapunkban is olvashat-
nak.)

d.
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Gyermeknap a Kolompossal

,Mesehos” ovodasok az interaktiv koncerten

Aki vitt mdr évoddba gyereket,
tudja, hogy a felndtt kisérék rend-
szerint csak az 6lt6z6ig mehetnek,
ahol 4ltaldban nincs méd beszélge-
w@sbe elegyedni a wbbi sziildvel,
nagysziilével. Eppen ezért szervez-
nek rendszeresen csalddi napokat a
hegyvidéki 6évoddk: lehetdséget
biztositanak arra, hogy a kozosség
tagjai kicsit jobban megismerhes-
sék egymdst.

Ilyen program a Normafa Ovo-
da Ozike tag6évoddjdban évrél évre
megrendezett gyermeknapi utca-
bdl, ahovd a kornyéken éldket is
meghivjdk. Az idén a Kolompos
egylittes gondoskodott a talpald-
val6rol.

Llgyeksziink évente tobb csald-
di napot tartani, ezeken a sziilék

csoportfoglalkozdsokon, farsangi
programokon rendszeresen hall-
gatjuk a dalait, amikre kézosen
tdncolni is szoktunk.”

Az aprésdgok nagyon virtdk az
el@adast, a viddm, interaktiv kon-
certen a népmesék héseinek ruhdi-
ba is belebtjhattak. Koztiik volt a
kirdlyldnyként fellépd Dorka, aki-
nek az édesanyja, Takdcs Kriszta
elmondta, nagyszer(i 6tletnek tare-
ja az utcabdlt, hiszen ilyenkor a
sziilék is megtapasztalhatjdk, mi-
lyen szeretettel foglalkoznak cse-
metéikkel az évoddban.

Minél t6bb ilyen rendezvényre,
népzenei koncertre lenne sziikség,
hiszen ezek hozzdjérulnak a gyere-
kek fejlédéséhez — vélekedett Mdr-
ton Anita. A kétgyermekes anyuka

A gyerekek ilyenkor szorakoztato formaban tanulhatnak ne’pdaokat

aktiv részvételére is szdmitunk. A
Mérton-napi ldmpés felvonulds, a
kardcsonyi késziilédés, a kozos
kompét- vagy csalamddékészités, a
kirdnduldsok mind-mind a Nor-
mafa-kozosség erbsitését szolgal-
jdk” — beszélt az elézményekrdl
Récz-Boros Eniké. Az évodapeda-
gbgus elmondta, hogy két évvel
ezel6te tartottak elészor utcabdle,
amely nagyszeri alkalom arra,
hogy a sziil6ket és a szomszédsdgot
is bevonjdk az évoda életébe.
»Délelétt jawékos tigyességi fel-
adatokkal leptiik meg a gyercke-
ket, akik az erre az alkalomra felal-
litott ugrdlévrat is kiprobélhattdk
—folytatta. — Ezt kdvette a délutdni
Kolompos-koncert. Az egytittest
jol ismerik az évoddsok, hiszen a

kiilonésen annak oriilt, hogy a ta-
valyi Gryllus Vilmos-eladds utdn
most a Kolompos egyiittes jott el.
Mint mondta, a kicsik nem csu-
pin a népdalokat tanulhatik
meg, hanem megismerkedhetnek
a népi hangszerekkel, jatékokkal —
méghozzd szérakoztaté formdban.

S hogy ez mennyire igy van, az
most is kideriilt, az 6voddsok
ugyanis nagy kedvvel jatszottdk el
a népmeséket az alkalmi szinpa-
don. Kiilénosen a kirdly és a ki-
rlylany szerepe volt népszerti, de
akkor sem szomorkodtak, ha kato-
ndt, netdn juhdszt kellett alakitani-
uk. Nem véletleniil nyilvanitotedk
ki kozfelkidltdssal, hogy 8k jovre
is itt lesznek.

M.

Fa az Arany-falra
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Késziil a kiilonleges diszités

Kiilonleges ,ruhdba” 6ltozote a
Sashegyi Arany Janos Altalinos
Iskola és Gimndzium nyugati lép-
cs6hdza. A padlét és a lépesdfoko-
kat nagy nyomdsa gézborotvéval
megtisztitottdk, és az djrafestett
falak egyedi diszitést kaptak: az
alagsori szinttdl indulé fadgmoti-
vum egészen a mdsodik emeletig
tart, valamint ide keriiltek a jelen-
legi évfolyamok osztdlyfotéi is.

A végeredmény a didkok és a
pedagégusok kozos munkdjic di-
cséri. A feldjitdshoz  szitkséges

L/

anyagokat, a festékeket
és festbszerszdmokat a
6 minden évben megtar-
tott alapitvdnyi est be-
vételébdl vdsdrolta az
iskola.

Kordbban szintén
az Aranyélet Alapit-
vény és a tanul6k segit-
ségével szépitettitk meg
az alagsori és a laborfo-
lyosét, valamint az tin-
nepségeknek  otthont
adé Arany-termet. Tu-
lajdonképpen ezek
folytatdsa a lépcsShiz
feltjitdsa” — beszélt az
el6zményekrdl az otlet-
gazda, az alapitvdnyt
irdnyit6 Vitarius Ba-
ldzs. Az igazgatdhelyet-
tes elmondta, hogy a
tanuldk és a tandrok
tanitdsi idén kiviil dol-
goztak, a kialakitds
Janzsé Krisztina, Szuhai Kldra és
Téth Kinga otleteit titkrozi.

Patké Lajos iskolaigazgaté el-
mondta, hogy a lépcs6hdzban
egy firkafalat is kialakitanak, a
nagyméretd matricit idérdl idére
letdrlik, {gy mindig 0j tizenetek,
alkotdsok sziilethetnek. Mig a
lépcsShdzban ldthaté osztdlyfo-
w0k az iskola jelenét mutatjak
meg, a folyosékon kifiiggesztett
érettségi  tablék az intézmény
multjibdl adnak izelitdt.

FOTO: SARKOZY GYORGY

mm.

Nem csupan a latvanyos sport- és
kulturalis rendezvények, vagy
alegmodernebb technikai viv-
manyokat bemutatd programok
miatt emlékezetesek a Diana
Fesztivalok, a szervezk minden
évben egy hires sportolét kér-
nek fel teremnévadasra. Azidén
Nyilasi Tibor volt a Diana utcai
iskola vendége.

Hagyomdnyosan sokszin(i ren-
dezvénysorozattal  bucsizik a
tanévtdl a Diana utcai Testneve-
lési Egyetem Gyakorlé Sportis-
kolai Altaldnos Iskola és Gimnd-
zium. Az érdekes sport- és kultu-
ralis programok sordt felvonulta-
t6 idei Diana Fesztivélon felavat-
tdk a magyar labdarigds tanter-
mét, amely mostantdl Nyilasi
Tibor nevét viseli.

Az iinnepséget megel6z8en a
Ferencvédrossal és az Austria
Wiennel hdrom-hdrom bajnoki
cimet szerzd, eziistcips labdard-
g6 — aki az 1980-81-es szezon-
ban Eurépdban a mdsodik leg-
tobb gélt rigra — a didkokkal be-
szélgetett. Mint elmondta, régi
kapcsolat  fizi az iskoldhoz,
mindkét fia ide jare, Balint rdadd-
sul itt is érettségizett, igy a sziil6i
értekezletek és mds programok
alkalméval gyakran megfordult a
Diana utcdban.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Nyilasi Tiboreiistcipiis labdarugo (jobbra) volt a Dina Fesztival vendége

Gyermekeit a sport és a labda-
ragds szeretetére nevelte, hiszen
nincs anndl felemel8bb élmény,
mint amikor egy jétékos telt hdz
eléee kifuthat a gyepre — fogal-
mazott. Neki ez megadatott, ak-
tiv labdardgéként nem egyszer
85-90 ezer ember buzditotta a
csapatdt. Ezt az érzést pedig
egyediil a sport adhatja meg az
embernek.

Nyilasi Tibor arrdl is beszélt,
hogy hit és akarat nélkiil senki
egyetlen sportdgban sem lehet si-
keres. Ez vonatkozik a tanuldsra
is, amit nem szabad elhanyagolni
— 8 ezért tartotta fontosnak, hogy

elvégezze a Testnevelési Féisko-
lat.

Gyerekkordban a népligeti pa-
lydk még leginkdbb ,libalegeld-
re” hasonlitottak, ami elsé hall4s-
ra borzaszténak tlinhet, azonban
Nyilasi szerint rengeteget adott
nekik. Hiszen a labdarigdst bar-
hol el lehet sajétitani, 4m a leg-
jobb tanitémester — legaldbbis
ifja focistaként — mégiscsak a
grund, ahol télen, nydron, sérban
vagy napsiitésben pattog a labda,
a kicsik pedig jéték kozben leshe-
tik el a nagyobbaktdl a cseleket, a
fineszes mozdulatokat.

A volt labdarigé agy ldta, ép-

futball

AT T 1

L]

pen ez az élmény hidnyzik a mai
magyar jitékosokbdl. Nehezeb-
ben megy a cselezés, mert nincse-
nek meg az egészen fiatal korban
berdgziilt mozdulatok, nem ugy,
mint a mai vildgsztdrokndl,
Messinél, vagy Suareznél. Rajtuk
l4tszik, hogy gyerekként szinte az
utcdn tanultdk meg a jacék alap-
jait. Oket hozta fel j6 példaként a
hetvenszeres vilogatott labdard-
g6, aki azzal az utravaléval bu-
cstizott a didkoktdl, hogy higgye-
nek magukban, és dolgozzanak
meg a vigyaikért, mert csak igy
lehet eredményt elérni az életben.

m.

Egy

Dolgos gyerekek és sziilék hada
lepte el a Németvolgyi Altaldnos
Iskoldt, hogy egy délutdn alatt
megszépitsék az intézmény udva-
rdt és kozosségi tereinek egy ré-
szét. A harmadik alkalommal
meghirdetett ,Egy nap az iskold-
ért” programhoz az idén t3bb
mint dtszdzan csatlakoztak.

Nagyné Konkoly Szilvia, az 6+
letgazda és a rendezvény f8szerve-
z8je elmondta, hdrom évvel ez-
eléte az akkor mdsodik évfolya-
mos  természetbardt-osztdllyal
kezdték el az iskolaszépitést. ,Az
dnkormdnyzattdl szdz 8 cserjét,
sok-sok paldntdt, festéket, ecsetet,
kerti szerszdmokat és foldet is kap-
tunk, sét a sziilék is hoztak nové-
nyeket. A virdgok eliiltetésén ki-
viil az alsésokkal kézosen lefestet-
titk a folyosdkorldtokat és az udvar
beton tdmfaldt, mig a nagyobbak
kitakarftottak az iskola koriili esd-
vizcsatorndt” — sorolta az elvégzett
munkdkat a pedagégus.

Az iskola el8tti padokat és az
intézmény homlokzati burkolatdt

nap az iskolaért és az idosekért

L=

\

Okoiskolahoz a zold festék illik

kenceolajjal kenték le. Mivel a
Németvolgyi ckoiskola, ezért el-
sésorban zold festékkel dolgoz-
tak, az udvaron és az 4tkétd fo-
lyosén azonban tovdbbi szineket
is haszndltak, hogy még vidi-
mabb 8sszhatdst érjenck el.

Az iskolaszépités ezzel nem ér
véget, az évzardig ugyanis pado-
kat alakitanak ki a kerti rézstin,
igy a sziilék kényelmesen iilve

nézhetik végig a ballagdst. Do-
hdny Andrds igazgat6 mindeh-
hez annyit tett hozz4, hogy a dié-
kok mindig nagy kedvvel vesz-
nek részt az onkéntes kozdsségi
munkdban, és a tapasztalatok
szerint a késébbiekben sokkal
jobban vigydznak arra, amit sajét
maguk tjitottak fel.

Az anydk napjéhoz kapcsold-
dik egy mdsik, vadonattj német-

FOTO: SARKOZY GYORGY

volgyis kezdeményezés. Balogh
Kldri alsés tanité kezdeményezé-
sére az idén el8szor ldtogattdk
meg az iskola tanuléi a XXIIL
Janos Szeretetotthon lakéit. Az 1.
b osztlyosok versekkel, énekek-
kel késziileek, el6addsuk végén
pedig maguk készitette rajzokkal
lepték meg az id8seket. Cserébe
finomsdgokat és még tobb szere-
tetet kaptak, s megtapasztalhat-
tdk, hogy onzetlen kedvességiik-
kel mekkora 6romet okoztak. Az
elérzékenyiild kozonséget ldtva az
egyik hatéves il meg is kérdezte
tandrit: ,Miért sir itt mindenki?
Olyan rosszak voltunk?”

Természetesen a néhdny legor-
dilg kénnycsepp eztttal a bol-
dogsdg jele volt, s azt bizonyitja,
hogy kis odafigyeléssel, jéakarat-
tal milyen sokat lehet tenni azo-
kért, akik valamiben hidnyt szen-
vednek. A programot a tervek
szerint minden évben megismét-
lik majd, hogy hagyomdnyt te-
remtsenek.

M.

Oromet sugarzo

LA kozos éneklés a cél, nem a ver-
seny” — mondta a szerkeszt8-mii-
sorvezetd, Hraschek Katalin kar-
nagy a MOM Kulturédlis Koz~
pont szinhdztermében megren-
dezett idei Dalostaldlkozé részt-
vevéit koszontve. A felvezetés
szellemében az iskolai
énekkarok  nemcsak
6n4lléan, hanem
egyiitt is felléptek, ez-
uttal elsésorban a 135
éve sziiletett Barték
Béla, a 120 éve sziile-
tett Addm Jend, a 85
éve sziiletett Szokolay
Sandor és az 50 éve el-
hunyt Jérddnyi P4l ké-
rusmiveivel. A kozos
produkcidkban  tbb
szdz gyermek vett részt
az Arany, az ELTE, a
J6kai, a Kés, a Panno-
nia Sacra, a Tamdsi és a
Zugligeti iskoldbol.

A Kkérusok kivétel
nélkiil elismerd okle-
veleket vehettek 4t az

Sket értékeld szaktandcsadodktdl,
Rézsavolgyi Ildiké és Takdcs
Lészl6 karnagytdl. ,Az 6rém su-
gdrzott mindegyik el6addsbol”
— mondta Takdcs Ldsz16, aki po-
zitivumként értékelte azt is, hogy
tisztdn, érthetd szovegmondds-

iskolai korusok

sal, kifejez8en énekeltek a gyere-
kek.

Rézsavolgyi Ildiké azt emelte
ki, hogy sokan eljottek a keriileti
Dalostaldlkozéra. ,Ez nagy ered-
mény — tette hozzd —, hiszen a
kordbbi évtizedekhez képest ma

mdr jéval nehezebb révenni a gye-
rekeket arra, hogy kérusban éne-
keljenek. A nem zenei tagozatos
iskoldkban kiilonosen sok energia
kell a pedagégusok részérél ah-
hoz, hogy egy kérus &sszedlljon.”

d.

A mai gyerekeket nehéz ravenni, hogy kérusban énekeljenek - de ha sikeriil, remek eléadasok sziiletnek
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” Hegyvidéki

HEGYVIDEK

Napok

A HEGYVIDEKI NAPOK PROGRAMJAI - JUNIUS 10-12.

JUNIUS 10., PENTEK

HOPP-PARADE
SIRALY SETANY- 12,30

12.30 Kolyokatlétika.
14.00 Ifjisagi-serdiil6 lednyok radugrasa.
15.30 A ridugras bemutatasa Boris Volkovval.

16.30 Nemzetkdzi ni ridugrdverseny. (Részletek a 11. oldalon)

AFTER CRYING ,
GESZTENYES KERT | NAGYSZINPAD - 20.00

(Részletek a 11. oldalon)

FOCIEB
SIRALY SETANY - 21.00

Labdartigé Eurépa-bajnoksag: junius 10.-julius 10. A nyari sportmér-
k6zések kozvetitése a Siraly sétanyon. Etel- és italfogyasztasi lehetd-
ség.

JUNIUS 11., SZOMBAT

HEGYVIDEKI EGESZSEGNAP
MOMKULT - 10.00-15.00

(Részletek kiilon és a 11. oldalon)

MOM BEACH
MOM SPORT KERT - 10.00-15.00

Junius 10-t6l a MOM Beachen ¢rids LED-en nézhet6 az M4 kozvetitése
alabdarago Eb-rdl. Buda legnagyobb szabadtéri szurkoldi klubjaban,
ahol jatszotér és streetgym is taldlhato, a kivetité a MOM Sport
medencéjének partjardl is lathato.

Junior és szenior, azaz kortalan tiindérek jatszhatnak a MOM Sport
Manok (animatorok) segitségével a MOM Beachen. Valaszthato
programok: driassakk, petanque, darts, tollaslabda, asztalitenisz. Aki
minden sportdgat kiprobadl, ajandékot kap.

Megathlon SE - futds és [ovészet. Lézertablara leadott lovéseket (5-6t)
kell teljesiteni, majd egy kijellt palyan lefutni a tavot (kb. 60 métert).
10.00-14.00 6rdig lehet folyamatosan javitani az id6eredményeken. A
legjobban teljesitok ajandékokat kapnak. (Részletek a 12. oldalon)

HEGYVIDEKI SPORTAGVALASZTO
MOM SPORT CSARNOK - 10.00-14.00

A szervezok célja atfogd képet nyuijtani a Hegyvidék vonzaskdrzeté-
ben miikadé professzionalis egyesiiletekrdl, mozgéskozpontokrdl és
azingyenes szabadtéri sportoldsi lehetéségekrél. Tovabbi cél, hogy a
fiatalok betekintést nyerjenek a sport vilagaba, és megtalaljak a
szamukra idedlis sportagat.

FITNESS AND MORE
MOM SPORT | FITNESS AND MORE

Ingyenes fitneszterem és csoportos oralatogatas mindenkinek.
CROSS-terem: 8.00 Cross Kids. 9.30-11.30 Cross halado. 11.30 Full
body. 17.00 Funkciondlis edzés.

Akvarium-terem: 10.00 Spinning. 11.00 Spinning. 12.00 Hot Iron
Cross.

Body and Mind-terem: 9.00 Pilates. 10.00 Kami bo. 11.00 BodyART.

TUNDEREK ES MANOK

KOTELHUZO VERSENYE

GESZTENYES KERT

nevezés: 10.00; verseny: 11,00, 12.00, 13.00.

A Hegyvidéki Napok spontan szervezddd Mané és Tiindér csapatai-
nak kétélhuzo versenye. A kotélhuzast animatorok segitik. A
gyoztesek apro ajandékot kapnak. Egy csapatban maximum 10 6
vehet részt.

NIAJAM
GESZTENYES KERT - 12.30

Dobja le cipdjét, és érezze a talpa alatt a nyari fold melegét, a selymes
fiivet, élvezze a mozgas oromét! Barki bedllhat, korosztalytdl fiiggetle-
nil. A tancot vezeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato.

KGZREND)IEDELMI PROGRAMOK
GESZTENYES KERT - 10.00-16.00

1045 Kutyas bemutato.

11.00 Renddrségi rajzpalyazat dijatadasa. A meghirdetett palydzati
témak: ,Gyermekek és renddrok talalkozésa", ,Kozlekedés kerékpa-
ros szemmel”.

11.45 Dunaharaszti Goju-Ryu Karate Sportegyesiilet.

12.15 Tiizolto-szimulacid. A katasztrofavédelem bemutatdja sordn
kiviil-belil megtekinthetd egy tlizoltéautd, valamint kiprobélhatok
a véddeszkdzok, -ruhdk.

Polgardr-, ifjupolgardr-toborzas.

AKozép-Budai Onkéntes Polgari Védelmi Egyesiilet egész napos

bemutatdja.

ATermészet- és Kornyezetvédelmi Polgardr Egyesiilet a polgardr-

ség satraban varja a fiatalokat és az idésebbeket a Hegyvidék védett

természeti értékeirdl sz6l6 vetélkeddvel.

Hagyomanyorzo Renddrszazad.

A Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Sportegyesiiletének tonfa

szakosztalya.

Gyermekeknek kerékparos kozlekedési palya a X kerilleti

rendérkapitanysag szervezésében.

Dunai Vizirendészeti Rendorkapitanysag.

Budapest Fdvaros Korméanyhivatala, Gydmiigyi és lgazsaguigyi

Féosztaly, Jogi Segitségny(jtd és Jovatételi Osztaly, Aldozatsegitd

Szolgdlat.

Budapesti Rendor-fokapitanysag.

Készenléti Rendorség.

HEGYVIDEKI BUSZ0S VI-'\BOSNEZES
GESZTENYES KERT, PARKOLO-NORMAFA -
14.30, 15.30, 16.30 (Részletek a 14. oldalon)

(Részletek a 13. oldalon)

BUGOCSIGAZENEDE
GESZTENYES KERT | NAGYSZINPAD - 10.00

(Részletek a 12. oldalon)

KESZENLETI RENDORSEG ZENEKARA
GESZTENYES KERT | NAGYSZINPAD - 11.15

DANCINGEUROPE
GESZTENYES KERT | NAGYSZINPAD - 1400

AMistral Sportegyesiilet (Arad) mazsorettcsoportjanak bemutatdja.
Mivészeti vezetd: Erdei Emese. A tancosok szamos hazai és nemzetkdzi
versenyen sikeresen szerepeltek, 2015-ben Bulgariabol hoztak haza két
52016- és egy miniformacids produkcioért jard aranyérmet. Jelenleg az
Eurdpai Mazsorett Bajnoksagra késziilnek.

CARLO MARRALE ,
GESZTENYES KERT | NAGYSZINPAD - 15.00

Azidei Hegyvidéki Napok diszvendége: Olaszorszag. A Matia Bazar
zenekar énekese és alapitd tagja elrepit benniinket Liguridba, és sajt
szerzeményei mellett hires liguriai zeneszerz6-énekesek (Fabrizio De
Andre, Gino Paoli, Bruno Lauzi) vilagszerte ismert dalait adja el6.
(Részletek a 13. oldalon)

FABULA RASA, SZIRTES EDINA MOKUS
GESZTENYES KERT | NAGYSZINPAD - 16.30

(Részletek a 12. oldalon)

MAGASHEGYI UNDERGROUND
GESZTENYES KERT | NAGYSZINPAD - 18.00

(Részletek a 11. oldalon)

KEKNYUL HAMMOND BAND
GESZTENYES KERT | NAGYSZINPAD - 20.00

(Részletek a 13. oldalon)

OLASZ FESZTIVAL

GESZTENYES KERT - szombat-vasarnap
(Részletek a 13. oldalon)

CSALADI RENDEZVENYEK
GESZTENYES KERT -
szombat-vasarnap 10.00-18.00

Arcfestés. Angyalarcok, mandarcok. A gyerekek szamara 6rom, ha a

mivészi arcfestés altal rovid id6re belebujhatnak vélasztott kedven-

clik bérébe.

Csocsd. A rendezvény idejére felallitott csocsdasztalokon az

informacios pavilonban 100 Ft-os aron valtott tantuszokkal lehet

jétszani.

Ugralovar.

Fa korhinta. Sajat kez(leg készitett, kézi hajtanyu népi kdrhinta.

Kézmiives miihely a mandk és tiindérek varazsaban.

12.00-17.00 Tiindérfilm-vetités a tiindérsatorban.

18.00 Koboldok varazslatos legendaja - filmvetités.

10.00-18.00 NOE Allatotthon. A NOE Alapitvany 6nkéntesei az
dllatotthon védenceivel érkeznek. Az dllatsimogatoban olyan
&llatokat lehet megnézni, megsimogatni, amelyek a NOE Allatott-
hon gondozésaban éInek. Az alapitvany dnkéntesei szivesen alinak
mindenki rendelkezésére felvilagosit informaciokkal az llatokrol,
az dllatok védelmérdl, a felel6s allattartasrol.

JUNIUS 12., VASARNAP

FITNESS AND MORE
MOM SPORT | FITNESS AND MORE

Ingyenes fitneszterem és csoportos dralatogatas mindenkinek.
Akvarium-terem: 9.00 Spinning. 10.00 Alakformalé edzés. 11.00
Aerobox. 16.00 GR8 session. 17.00 Dance step. 18.00 Alakformald
edzés

CROSS-terem: 16.00 GRS session.

Body and Mind-terem: 10.00 Gerincjoga. 19.00 Streching.

BARANGOLO HEGYVIDEK
BARABAS-VILLA - 8.00

KALAKA ,
GESZTENYES KERT | NAGYSZINPAD - 10.00

(Részletek a 12. oldalon)

LANGALETA GARABONCIASOK
GESZTENYES KERT | NAGYSZINPAD - 11.30

ALangaléta Garabonciasok négyen vannak, és mint a nevik is mutatja,
némiképp ,magasabban hordjak az orrukat", ugyanis elképeszté magas
sarku cipSkben jarjak az utcakat, tereket. Golyalabakon egyenstlyozva
mokés kalandokba keverednek a kdzénséggel, sippal-dobbal muzsikal-
va, harsany jokedv kézepette.

MAGYAR RHAPSODY PROJECT
GESZTENYES KERT | NAGYSZINPAD - 15.00

(Részletek a 14. oldalon)

(Részletek a 14. oldalon)

TARKANY MOVEK
GESZTENYES KERT | NAGYSZINPAD - 16.30

(Részletek a 14. oldalon)

BESH O DROM ,
GESZTENYES KERT | NAGYSZINPAD - 18.00

(Részletek a 13. oldalon)

FIRKIN ,
GESZTENYES KERT | NAGYSZINPAD - 19.30

(Részletek a 14. oldalon)

VARAZSBOGRACS FOZOVERSENY
GESZTENYES KERT - 9.00-12.00

Az esemény sztarvendége és a zs(iri elndke: Buday Péter mestersza-
kacs.

BORBAZAR
GESZTENYES KERT - péntek 18,00-23.00,
szombat-vasarnap 10.00-23.00

AHegyvidéki Napok bormustréjaban az idén is fehér-, vords- és
rozéborokat kdstolhatnak a ldtogatdk. A kindlatot a Bolyhos pélinka-
miihely és a Bikkaranyosi Pélinkafézde gyliimélcsparlatai szinesitik. A
borok késtolésahoz a szervezk talpas poharat biztositanak 200 Ft-os
betétdij ellenében az informécids pavilonban. A betétdijat az ép pohar
leadasa, valamint a befizetett 6sszegrél sz616 nyugta ellenében
visszafizetik.

Szombat este a KODACHROME, vasarnap este az AMELIE WELL zenél
a kisszinpadon.

Pincészetek: Etyeki Kuria - Etyek; Monarchia - Eger; Pannon-Tokaj -
Tolcsva; Tornai Pincészet - Somlé; Sauska - Villany, Tokaj.

STREETFOOD
GESZTENYES KERT | ZONA2 -
szombat-vasarnap 10.00-23.00

Az utcai arusoktol, bodékbal, piacokon vasarolt ételeket és italokat
egyesitd street food fogalmaba beletartozik a vilag 6sszes ilyen
tipust fogasa. Az utcan vasarolt étel elonye, hogy altalaban joval
olcsébb, mint az étteremben kaphat fogasok, sok esetben a sze-
miink el6tt késziil az étel, s szinte vérakozas nélkil hozzajuthatunk.
AHegyvidéki Napokon az aldbbi vendéglatoktol lehet fogyasztani:
MOM Café - klasszikus biifé; Irma néni - erdélyi kiirtéskalcs; Balogi
Tradicionalis Hasbolt - lacikonyha; Larus Etterem - street food;
Csdppentd - street food, zsiroskenyér-csdppentés; Babuska - orosz
street food; Delizia Gourmet - olasz élelmiszer-kiilénlegességek,
street food.

VILLA KORZO SPECIAL - KIRAKODOVASAR
GESZTENYES KERT -
szombat-vasarnap 10,00-22.00

ABarabas Villa tavaszté| 6szig kitarja kapuit, és havi egy alkalommal
kortars mévészeknek, méivészeti hallgatoknak ad teret a kertjében,
hogy bemutassak alkotasaikat a nagykdzonségnek. Képek a keritésen,
szobrok a padokon, a szokokut szélén, ékszerek a Iépcsckon, taskak,
textilek a kertben, alkotasok mindenhol. 2015 dprilisa 6ta kozel 70
alkotd fordult meg a Barabas Villa kertjében, kdzilliik mutatkoznak be
tobben is a Hegyvidéki Napokon. Grafikak, ékszerek, gyerekjatékok és
hasznlati targyak, taskak, kerdmidk, disz- és ajandéktargyak nézhetdk
és vasarolhatok.

CSALADI RENDEZVENYEK
GESZTENYES KERT

10.00-18.00 Kalandozas Mandk Szigetén. A jaték alapja egy orids
interaktiv tarsasjaték. A jatékmezokon kiilonbozd tigyességi,
logikai, memdria jatéktipusok lesznek, de felhaszndljék a stratégiai
jaték elemeitis.

10.00-18.00 Vilag-Tér-Kép Kozhaszni Egyesiilet. Jol ismert jatékok
Uj kihivasokkal. Az egyesiilet fo célja a latassériltek életmindségé-
nek javitasa. A szemléletformald jatékok izgalmas szorakozast
nyUjtanak kicsiknek és nagyoknak.

10.00-18.00 Furfangos csodavilag. Mokas fizika, tigyeskedd, régi
jatékok, furfangos feladvanyok, latvanyos kisérletek konyhai eszkozok-
bdl, 6rddglakatok, zsonglérkodeés, legkisebbek szeglete.

10.00-18.00 Szorakoztatd kémia. Kiilonbozo latvanyos kémiai
kisérletek: sav-bézis és csapadékos kisérletek, durrands kisérletek,
langfestések, gazzal felfujt dolgok, nem-newtoni viselkedés,
gazfejlesztéses, -fejlédéses kisérletek.

10.00-18.00 Fabatka Porta. Hordolovaglas, csigafutam, madaras
karikadobd, patkddobd, diétdrs, horgészat, mocsérjarés, golyo-
vezet6, gdlyalabak, golyolabirintus, dridasmalom-jaték, 6rléma-
lom, katapult, egyensulypalld, malacetetd és sok egyéb népi
mulatsag.

13.00-18.00 Tiindérvarazs Mesesator. A meseszd mellett vidam
kézmiveskedés, szinezés-rajzolds és sok meglepetés var kicsiket,
nagyokat egyarant. 13.00 drakor Pokorni Zoltan polgarmester
mesél.

13.00-16.00 El6 festés. Modern Art kortars kreativ festés. Alkotds hires
kortarsak nyomaban, el6zetes rajztudésra nincs sziikség. A foglalko-
Zést vezeti: dr. Schmidt-Szilégyi Eva Piroska festomiivész, a Kulturalis
Szalon festokurzusanak vezetdje.

SZOLGALTATASOK
Informacids pavilon junius 10-én 18.00-23.00, junius 11-12-én
10.00-23.00.
Baba-mama sator. A Gesztenyés kertben felallitott jurtaban lehetd-
ség van kisgyerekek tisztaba tételére, valamint kényelmes, intimebb
komyezetben nyugalmas, szeparalt etetésiikre.
Gyerekkarszalag. Az informécios pavilonnal a sziil6k és kisérok
karszalagot kérhetnek a gyerekek szdméra. Erre a gyerek nevét és
hozzétartozéja telefonszamat lehet rairni. Abban az esetben, ha a
gyermek véletlenil elkdborol a rendezvényen, a szervezdk a telefon-
szam segitségével tudjak elérni a sziilSket.
Orvosi iigyelet. A rendezvények idejére folyamatos orvosi igyeletet
biztosit az Orvosi Ugyelet Egészségiigyi Szolgaltaté Nonprofit Kft. a
Gesztenyés kerti sétany Budapest Kongresszusi Kdzponthoz esd
végénél.

PECSETGYUJTES GYEREKEKNEK
GESZTENYES KERT - jlinius 10-12.

Fedezd fel Tiindérorszagot, és gy(ijts Gssze 11 rejtekhelyen legalabb 7
vardzspecsétet, hogy tiéd legyen a mandk kincse! A helyszineken
szines programok, varézslatos élmények és mesebeli kihivasok vérnak
rad!

AHegyvidéki Napok minden napjan van lehetdséged pecsétek
gy(ijtésére az alabbi programokon vald részvétellel: 1. Kolyokatlétika.
2. Gyermekeknek kerékparos kozlekedési palya. 3. Csecsemé- kisgyer-
mek-Ujraélesztés. 4. Helyes fogmosas gyakorlata. 5. Tiindérek és
Manok kotélhizo versenye. 6. MOM Beach. 7. Sportagvalasztd. 8.
Kézmiives-foglalkozas. 9. Szorakoztatd kémia. 10. Tiindérvarazs
Mesesator. 11. Vilag-Tér-Kép.

Megfelel6 szamu pecsét dsszegy(ijtése utdn a Gesztenyés kerti
informacids pavilonnal lehet dtvenni az ajandékot.

2016. janius 11-én, 10-15 Oraig

(1124 Budapest, Csorsz utca 18.)

az egészséges életmod kialakitasahoz.

Felndtteket érintd sziirések:

* Szemészet (felndte és gyermek)

* Alsévégtagi érvizsgélat

* EKG, kardioldgiai vizsgélat

* Emlész(irés és tandcsadds

* Anyajegysziirés

* Reumatolégia és csontritkulds-mérés
* Fiil-orr-gégészet, halldsvizsgalat

* Allergiavizsgilat

* Helicobacter-sz{irés

* Vérnyomdsmérés, koleszterin- és vércukormérés

* Miiszeres lidralpsziirés, jardsanalizis

* Mozgiskoordinicids és egyensulyvizsgalat

* WII - jétékos koordin4cids gyakorlatok

* Gyermekgydgydszati Rehabilitdciés Oszealy

tevékenységének bemutatdsa

Egészségnevelési programok:

Tamogatok:
Orszagos Gerincgydgydszati Kézpont

Budapesti Szent Ferenc Kérhdz

=}

a Hegyvidéki Napok keretében EGESZSEGNAP
a XII. keruleti MOM Kulturalis Kézpontban

A Hegyvidéki Napok keretében megrendezésre keriilé Egészségnapon ismét atfogd képet kaphatunk
az egészségi allapotunkrodl. Az Egészségnap orvosok, véddndk és mas egészségiigyi szakemberek,
valamint egészségiigyi szolgaltatOk részvételével kinal a csaladok szamara ingyenesen latogathato,
hasznos programokat. Tanacsadassal, szlir§vizsgalatokkal, kiallitasokkal kivanunk segitséget,
mintat adni a hegyvidékieknek az egészségiik meglrzése és a betegségek megelSzése érdekében

Gyermekgyogyaszati sziirések (helyszin: Gesztenyés Kert):

Anyatejes taplalds, fogamzdsgitlds, csalidtervezés, gyermekvérnyomds-mérés, babamasszas bemutaté

Szent Jénos Kérhaz és Eszak-budai Egyesitett Kérhazai

Orszigos Kordnyi TBC és Pulmonolégiai Intézet

A sztrdvizsgalatokon valo részvétel érkezési sorrendben, ingyenesen torténik.
A szervez6 a valtoztatas jogat fenntartja.

HEGYVIDEKI EGESZSEGES
ONKORMANYZAT HEGYVIDEK

e Urolégiai szaktandcsadds — PSA sziirés

e Légzésfunkcié-vizsgélat

* Dohdnyzds leszokrtatdst segit8 konzultdcié

* Mozgisszervi egészség - ortopédiai szlir8vizsgélat

* Gyégytorna foglalkozds, ergonémiai oktatéds

* Mozgdsszervi dllapotfelmérés

* Gybgymasszizs

* A fajdalom pszicholégidja - pszicholdgiai tandcsadds

e Diétaterdpia - egészséges tédplalkozds - dietetikai tandcsadds

* A helyes testtartds tanitdsa

e Alapfoku csecsemd- és gyermek-tijraélesztés bemutaté
* Csecsemdgondozds, betegségek megeldzése
* Gyermekkoleszterin-, vércukor-,

HgbAlc mérés

* Kutyds, minilovas terdpia

BUDAPESTI
SZENT FERENC KORHAZ
GYOGYITAS SZERETETTEL ES ALAZATTAL




HEGYVIDEK

Vilagsztarok
karnyujtasnyira

ogyan lehet 6 méternél is

magasabbra ugrani? Egyebek

kozt erre is valaszt kaphatnak a
latogatok a XII. Hopp-Paradén

junius 10-én. Magyarorszag leglat-

vanyosabb ugrégalajat sorrend-
ben immér 6tddik alkalommal a
Sirdly sétanyon rendezik, ahol a
szervez6k egész napos program-
sorozattal kedveskednek a sport

szerelmeseinek. EzUttal a radugrés

lesz a f6szerepl6, a jol ismert mot-
t6 szellemében - ,vildgsztarok
karnyujtasnyira” — a nézék az idén
is alig néhany méter tavolsagrol
figyelhetik a versenyzdket.

0Ossze a tudasukat (14.00), még-
hozza ugyanazon a palyan, ahol
néhany éraval késébb a profik is
versenyeznek.

Ezt azonban megeldzi az ez évi
Hopp-Paradé ujdonséga, egy
kiilonleges radugrédra. A vilaghi-
r(i Boris Volkov - masok mellett az
1992-ben olimpiai bajnoki cimet
szerz6, 605 centiméteres, fantasz-
tikus egyéni csticcsal rendelkezé
Makszim Taraszov egykori edzéje
—arudugras muhelytitkair6l be-
szél az érdeklédéknek (15.30).

A n6i nemzetkézi versenyen
ismét kivalo atlétak klizdenek
meg a Hopp-Paradé
bajnoka cimért (16.30).
A legjobb egyéni ered-
ménnyel Lisa Ryzih
bliszkélkedhet, a londo-
ni olimpidn 6., a zlirichi
Eurépa-bajnoksagon 3.
helyezett német ver-
senyz6 4,72 méteres
rekordja igen figyelem-
remélté. Alig marad el
mogdtte a Venezueld-
bél érkez6 Robeilys
Peinado, aki 2013-ban
ifjisagi vilagbajnoki
cimet nyert, mig tavaly
a Pénamerikai Jatéko-
kon a 6. helyen végzett.

A hazaiak koziil a
nyolcszoros orszagos
bajnok Juhész Fanni a

Miel6tt azonban elkezd6dne a
gélaverseny, a gyerekek veszik

birtokba a Gesztenyés kertet, ahol

a Kolyokatlétika versenyein druk-
kolhat a kdzonség (12.30). Az
ifjisagi-serdiilé korosztalyt képvi-
sel6 lanyok rddugrasban mérik

legnagyobb név, az
Universiade-5. magyar lany a
szurkolék tamogatéséval akar a
dobogdra is felléphet. Rajtuk kivil
az ukran Maryna Kylypko, a német
Anna Felzmann, valamint Erés
Enikd és Szlics Krisztina kiizd meg
aminél elékelébb helyekért.

ﬂHegyvidéki
Napok

2016. MAJUS 31.

www.hegyvidekujsag.eu n

Spontan adas és befogadas

Oszinte gondolatok, szivbél fakadd
dallamok és élményekben gazdag
kalandozésok a zene tengerén -
mindebben része lehet azoknak,
akik ellstogatnak a Magashegyi
Underground koncertjére a Gesz-
tenyés kertbe junius 11-én. Bocskor
Biborkaval, az egyittes énekesével
beszélgettiink multrdl, jelenrdl,
értékekrdl és mindenrdl, amia
.Magashegyi-életérzés” része.

- A Magashegyi Underground
azidén Unnepli fennallasa tizedik
évforduléjat. Milyen érzés vissza-
emlékezni a kezdetekre?

—AMagashegyi elsé pillanata a
postafiokom egyik beérkezé elektro-
nikus leveléhez kéthetd, onnan
indult minden. Mdriusz irt. Ekkor
kezdédoétt el a torténet: életem elsé
tudatos studiéének-felvétele, ami
konkrétan a Szepl6s vdll volt, a
zenekarbdl a fiiikkal valé taldlkozds,
a kézés munka, a gondolatok, az
egymds elképzeléséhez vald csiszo-
16dds — mert hiszek abban, hogy
tudatosan vagy tudattalanul for-
mdiljuk egymdst -, a koncertek, azok
apillanatok, amikor nem volt mds
vdlasztdsunk, csak oldédni a hirte-
len jétt sikerben. Elkésziilt a Szeplds
vdll, és az éppen akkor meguijulé
Petdfi Rddié elkezdte naponta t6bb-
sz6r jdtszani. Erkeztek a koncertfel-
kérések, de nekiink éppen csak
hdrom dalunk volt. Akkor, ott kezd-
tiik komolyabban venni magunkat
és a dalokat is. Konkrét dimaink nem
voltak, csak annyi, hogy igényes és
ne egy knnyen megfejthetd, sablo-
nos popzenét csindljunk, s hogy
elmélyitsiik a k6zos vildgunkat.

- Tiz év alatt a zenében renge-
teg valtozas tortént: a kozonség

- vellik egyditt a kozizlés - és az
el@adok is dtalakultak. Mindennek
ellenére a Magashegyi Undergro-
und ma is ugyanazt az életérzést
kézvetiti, amit az induldsakor.

- Egyetértek, ez igy van, a zene
kérforgdsa is a divathoz hasonléan
formdlddik, amely sajat magdt
inspirdlja bizonyos korszellemekkel,
kialakult egyenruhdkkal, modellek-
kel. A zene is ilyen. A zenekarunk
szerencsés, mert nyitott, befogado
kozénségtink van, veliink tartanak.
A, Magashegyi-életérzés” pedig a
zenekar kbzOs tobbszorése. Ezek
vagyunk mi egyiitt: Fodor Mdriusz,
Ftirész Gdbor, Toldi Miklés, Szepesi
Madtyds és Bocskor Biborka.

- Hogyan kezeli a népszer(isé-
get? Gondolom, nem csak a fellé-
pések utdn kérnek autogramot a
rajongok...

— Nem éreztem kényelmetlensé-
get ebbél fakadbéan az utobbi idé-
ben. Van bennem egy természetes
kivdncsisdg azon tdl, hogy tudom,
egy vagyok a sok kéziil, ugyanazok-
kal a kérokkel, 6rom- és banatfakto-
rokkal, mint a tobbiek. Szeretem az
embereket, elfogadom, ha engem
szeretnek, vagy a Magashegyit. Nem
prébdlok mdst mutatni, mint ami
vagyok - ezért nincs zavar a képben.
Igyekszem nem dllanddan itélkezni,
magamat javitgatni, inkdbb teret
hagyok, hogy térténjenek a dolgok.

- Most jelenik meg legujabb
studiéalbumuk, a Talalt tenger, ami
minden eddiginél tdbb érzelem-
mel hivja kalandozésra a hallgatét.

- A lemezbemutatd koncertet az
Akvdriumban tartottuk dprilis
mdsodikdn, a fizikai formdtum
pedig junius kézepére vdrhaté - az
Ellenfény cim(i dalunkhoz klipet
terveziink. Annyira friss még az
egész, hogy nagyon nehezemre esik
beszélni réla, olyan, mintha meg-
prébdlndm megfogalmazni azt a
pillanatot, amit épp dtélek. Minden-
esetre nagy 6rém, hogy a koncertek
alatt a kozénséglink mdr veliink
énekli a dalokat, megnyugtato
érzés, hogy mi elengedtiik a kezi-
ket, de valaki mds mdr meg is fogta.

- A naptérjuk tele van, orszag-
szerte koncerteznek. Nem faradtak?

- Eddig arra koncentrdltunk,
hogy elkészitsiika mdr emlitett
lemezt. Ez bensGségesebb, inkdbb
befelé forduld alkotdsi folyamat. A
dalokat, sajdt magunkat és egymdst
bontogattuk, a itk hihetetlen figye-
lemmel és szakmai tuddssal dolgoz-
tak a Taldlt tengeren. Nem vagyunk
fdradtak, sét: nagyon j6 lesz a belsé
vildgjdrds utdn ujra felfedeznia
spontdn adds és befogadds kapcso-
latdt, nekiink ugyanis ezt jelentik a
koncertek. Az idén még nagyon sok
kiilonleges dologra késziiliink, a
lemez megjelenése utdn lesz egy
szimfonikus bemutatd a Vdrosma-
jorban, azutdn a Parkban tartandé
szlilinapi koncertre készlilink.

- Junius 11-én ismét elldtogat-
nak hozzéank, a Hegyvidékre. A
tavalyi koncertjiikdn nagyszer(
volt a hangulat. Ezuttal milyen
dalokkal késziilnek?

—Igen, kdszbnjiik szépen a meg-
hivdst és az ismételt bizalmat!
Igyeksziink a tavalyindl is jobbat és
tobbet adni a kbzénségnek.

Egészsegmeqgorzeés
és betegségmegelbzés

FOTO: SARKOZY GYORGY

kar egy ora leforgasa alatt

barki atfogo képet kaphat
szervezete pillanatnyi allapotardl
a Hegyvidéki Egészségnapon.
Elézetes regisztraciora, beutaldra
nincs szlikség, az érdekl6ddket
érkezési sorrendben fogadjék a
MOM Kulturdlis Kdzpontban juni-
us 11-én 10-15 6raig.

A betegségmegel6zés és a
jollét megbrzése érdekében rend-
kivil fontos a sz(iréseken valé
részvétel. Az egészségnapon a
legfontosabb orvosszakmak kép-
viselSinek segitségével lehet
elvégeztetni a vizsgalatokat. Ter-

mészetesen szamolni kell minima-

lis varakozasi id6vel, érdemes
mindig ott folytatni az allapotfel-
mérést, ahol a leggyorsabban
sorra kerdliink.

Az orvosok, véddndk és egész-
ségligyi szakemberek szemészeti,

alsévégtagi, EKG, fiil-orr-gégészeti

és hallas-, allergia- és légzés funk-
cios vizsgalatot végeznek. Ezeken
kivll lehet6ség nyilik vérnyomas-
mérésre, emlészlrésre, anyajegy-
sz(irésre —ez a kdzelgd strandsze-
zon el6tt kiilondsen fontos! -,
vérnyomas- és

csontritkulasmérésre, COPD sz(i-
résre, koleszterin- és
vércukorszintmérésre,
helicobactersz(résre, PSA sz(irés-
re, tovabba HGATc mérésre.

A szakemberek helyben értéke-
lik a kapott eredményeket, és
tanacsokkal is ellatjék a paciense-
ket. Amennyiben sziikséges, a
kérhazban vagy szakrendel6ben
elvégzendé vizsgélatokra is felhiv-
jak a figyelmet.

Kulén hangsulyt kap ez alka-
lommal a gerinckontroll. Ennek
részeként mozgasszervi egész-
ség-, ortopédiai szlirévizsgélat,
gydgytorna-foglalkozas, ergono-
miai oktatds, gyogytorna-allapot-
felmérés, gydgymasszazs, a fajda-
lom pszicholdgidja cimmel pszi-
cholégiai tandcsadas, mig az
egészséges taplalkozas jegyében
diétaterapia és dietetikai tanacs-
adas szerepel a programban.

Gondoltak a gyermekes csala-
dokra is, szamukra a szervezok
olyan vizsgalatokat, szliréseket
biztositanak, amik mentesek
barmiféle kellemetlenségtdl.

A kiilonféle bemutatdkon a szi-
|6k megismerhetik a Szent Janos

Kérhéz gyermekellatasénak és a
gyermekgydgyaszati rehabilitaci-
6s osztalynak a munkajat. Szé
esik a csecsemd és gyermek
alapfoku Ujraélesztésrdl, a cse-
csemo6k megfeleld taplalasarol,
az allergias megbetegedésekrdl,
valamint a gyermekkori elhizas-
rol is.

Hasznos szolgaltatas lehet a
szamos ortopédiai elvaltozas
megel6zéséhez hozzéjaruléd mi-
szeres |udtalpsz(irés, a gyermek-
vérnyomasmérés, a babamasszazs
és az anyatejes taplalas bemutato-
ja. Az egészségnevelési progra-
mokon a fogamzasgatlas és a
csaladtervezés lesz a kdzéppont-
ban.

A betegségmegel6zést és a
szlirések fontossagat hangsulyozd
ingyenes program szakmai hatte-
rét a Hegyvidéki GESZ egészség-
ligyi csoportja, valamint a Szent
Janos Kérhaz és Eszak-budai Egye-
sitett Kérhazai, az Orszégos Ge-
rincgydgyaszati Kdzpont, az Or-
szagos Koranyi Tbc és Pulmonolé-
giai Intézet, valamint - azidén
el8szor - a Szent Ferenc Kérhaz
munkatarsai biztositjak.

Komoly témakrdl mavészi igénnyel

harmincesztendds After

Crying zenekar szinte a
,hazai palya” elényét élvezheti
majd péntek esti koncertjén.
+Hosszu idén keresztiil a Jokai Klub
adott otthont a zenekarnak, 1996-
os, vdlsdgos ujjdsziiletéstinknek is
azok a falak voltak a tandi. Klub-
szertien, havi rendszerességgel
koncerteztiink ott; nagyon jé emlé-
keket 6rziink azokbdl az id6kbél,
és még ma is kiilonbézé szdlak
fliznek az intézményhez egyes
tagokat. Igazi, t6sgydkeres helyi-
nek azért nem mondandnk ma-
gunkat, de a »tiszteletbeli hegyvi-
dékic titulust szivesen viseljik”
- mondta Pejtsik Péter, az egyt-
tes egyik alapité tagja, csellista-
basszusgitérosa.

Az 1986-ban alakult After
Crying célja kezdettél fogva az
volt, hogy korszeri komolyzenét
hozzon létre, amely az eurdpai
kultira 6rokségének tudataban
hasznalja a mai zenei koznyelv
elemeit. Olyan zenét tehat, ami
sokak szamara érthet6, és ké-
pes komoly témakrdl mély
tartalmat magas mvészi
igénnyel megfogalmazni. A
zenekar torekvéseinek
eredményességét mi
sem mutatja job-
ban, mint eddig

megjelent tizenhdrom albuma
és az elnyert szamos nemzetkozi
dij.

Az After Crying zenészei tuda-
tosan alakitottak ki értékrend;i-
ket. A klasszikus zene torténeté-
nek géniuszai és kismesterei
egyarant példaként szolgaltak
szamukra, a kdzelmultbdl pedig
az art rock jeles képviseldi, az
Emerson, Lake & Palmer és a
King Crimson munkéssaga ha-
tott rajuk leginkabb. Egyfajta
skorszer(i komolyzene” ez, egy-
szerre sz6l sajat kora kdzonségé-
nek, és érvényes hosszu tavon is.

A zenekar mUvészete az euro-
pai mlivészettorténet szerves
folytatédsa, ugyanakkor tudatosan
kerili a ,kortars” mlvészet kézon-
ségnek hatat fordito attitldjét.
Szimfonikus koncertjei az alkoté-
muhely klasszikus fogantatasu
torekvéseinek egyfajta beteljesi-
[ését jelentik, mikdzben a kdnnyd-
zenei eMeRTon-dij bizonyitja,

hogy valasztott kommuni-
kacios formajat, a mai
L. zenei kdznyelvet is
magas szinten
L beszéliatarsa-
sag.

Harminc esztendé olyan hosz-
sz0 id6, hogy az alapit6 tagok
kézll ketten is életiik nagyobbik
felét toltotték mar a zenekar
kételékében. Es olyan hosszu idé,
hogy sok-sok muzsikus megfor-
dult mellettiik, mire kialakult a
mostani, immar 2011 éta stabil
feldllds. Természetesen rengeteg
mds valtozas is tortént, kiviil és
beliil, gondolatvildgban és meg-
sz6laldsban egyarant. ,Ami nem
véltozik, nem is él” - valljék a
zenekar tagjai.

,Olyan misorral szeretnénk a
hegyvidéki k6zonség elé 1épni, ami
Osszefoglalja az eddig megtett utat
- igérte Pejtsik Péter. - Ezérta
programban olyan darabok is
szerepelnek, amik mindig a hallga-
tok kedvencei kézé tartoztak, de
mdr vagy tiz éve nem voltak mtiso-
ron, s lesznek Gj zenék is. Ezekbd/
szokdsunk szerint olyan dramatur-
giai egységbe foglalt mdisort ho-
zunk létre, ami harminc éven dt
azonos torekvéseinket és legffris-
sebb vdltozdsainkat is a legjobban
tiikrozi.”
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Nagy bulit csapnak

gyerekek nagy kedvence, a

Bligocsiga Zenede latogat
el a Gesztenyés kertbe junius
11-én. Az ismert gyermekdalokat,
monddkakat sajat feldolgozasban
megszdlaltato csigacsalad alapito-
ja, Farkas Izsak szerint emlékeze-
tes buliban lesz résziik a zeneked-
veld csemetéknek.

- Bugdcsiga Zenede - ennyire
egyedi zenekarnévvel ritkan talal-
kozni. Honnan jott a zenélé csiga-
csalad megalapitasanak az 6tlete?
- kérdeztiik 6t.

- Az ok nagyon egyszerti: min-
denképpen olyan nevet szerettiink
volna, ami Uj a gyerekzenekarok
kozétt, igy jott a bugdcsiga. A zenede
azért lett odatéve, mert ezzel is azt
mutatjuk, hogy fontos a zenei kultu-
ra dpoldsa, nevelése - egyébként
mindnydjan zenetandrként dolgo-
zunk. Hdrman testvérek vagyunk;

amikor megalakult a formdcié,
valahogy adta magdt, hogy ez egy Uj
csalddnak a szliletése is. Egylitt
néviink évrél évre, egyLitt fejlédiink,
és egylitt érjiik el a sikereket is.

- Mesélne egy kicsit a kezde-
tekrol?

- 2007-ben kaptam felkérést,
hogy a Mlivészetek Palotdjdban
koncertet adjak gyerekeknek. Mivel
akkoriban testvéreimmel, Sdrdval és
Aronnal gyakran jdrtunk gyermek-
kérhdzakba azért, hogy zenénkkel
felviditsuk az aprésdgokat, nem volt
kérdés szamomra, hogy 6ketis a
szinpadra csdbitsam. Sdra fuvoldn,
Aron elvileg csellén, de ebben a
formdciéban inkdbb gitdron jdtszik.
Hogy még izgalmasabb legyen a
hangzdsvildg, széltam két bard-
tunknak: Harmath Dénesnek, aki
eredetileg orgonista, valamint
Fdnczi Gdbornak, aki b6gdzik.

Hdrom évvel ezel6tt csatlakozott a
csapathoz Weisz Ndndor dobokkal,
de olyan, mintha a kezdetekt6/
veliink lenne. Imddunk egytitt zenél-
ni, jdtszani.

- Bizonyara rengeteg a szép
élményuk.

- Valéban szdmtalan emlékiink
van, sokat szoktunk nevetni ezeken.
Az egyik legmeghatébb pillanat az
volt, amikor koncert utdn a szinpad
mégott vdrt egy kisfit az apukdja-
val. Gondoltam, biztos pacsit akar
adni, vagy szimpldn csak integetni
szeretne. De nem! Annyira tetszett
neki az eléadds, hogy megajdndé-
kozott egy verssel. Mondanom sem
kell, nagyon meghatédtam.

- ,Szuperek voltatok! A legétle-
tesebb, legdinamikusabb gyerek-
zenészek, akiket valaha lattam!” -
irja egy anyuka a kdzosségi olda-
lukon. Mi a titka annak, hogy
nemcsak a kicsiket, de a feln6tte-
ket is sikeriil megnyernilik maguk-
nak?

- Az Gszinte jdték, ami nekiink
beliilrél jon, a hallgatdkat is meg-
érinti. A k6zénség ldtja rajtunk, hogy
mennyire élvezziik a muzsikdldst. A
jdték mellett kiemelt hangsulyt
helyeztink a zenei szinvonalra is,
ezért az egész csigacsaldd kézosen
szokott énekelni a fellépéseken.
Mindemellett kulcsfontossdgui a
spontaneitds is. Sosem tervezziik
meg el6re a miisorokat — mindig a
k6zénség reakciéja hatdrozza meg
az eléaddsok menetét.

- A hegyvidéki gyerekeknek
adnak koncertet a Gesztenyés
kertben junius 11-én. Ezattal mivel
képraztatjak el a zenekedveld
kicsiket?

- A Hegyvidéki Napokon olyan
koncerttel Iépiink szinpadra, amit
remélhetéleg senki nem felejt el.
Lesz benne sok mozgds, nevetés,
jdték, mese. Lehet, hogy a hires-ne-
vezetes szemliveges nyuszi is elldto-
gat a bulira. Ugy hallottam, kirdlyi
lakodalom is lesz, de tobbet sajnos
nem drulhatokel...

” Hegyvidéki
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Napok

Szivbol zenélnek a léleknek

Szirtes Edina ,Mokus” és a
Fabula Rasa legalabb annyira
késziil a szombat délutani koncert-
re, mint a szervezék. A zeneszerzé-
muzsikus szerint szamukra létfon-
tossédgu, hogy a kdzonség értéke-
li-e, amit nyujtani szeretnének.

+Ha jellemezni szeretném a
muzsikdnkat - mondta Szirtes
Edina -, akkor azt mondandm,
hogy mentesek vagyunk mindenféle
divatirdnyzattdl. Ettél felismerhetd
azenénk. En vagyok a Fabula Rasa
zeneszerzGje, s az évek alatt rdjot-
tem, nekem nem az a fontos, hogy
megfeleljek, megfeleljiink egy aktu-
dlis stilusirdnyzatnak, hanem az,
hogy szivbél zenéljiink. Sokkal
lényegesebbnek tartom - a szakma-
isdg mellett - azt, hogy ott dllok a
szinpadon, és jdtszom, amit a lel-
kem diktdl. A mi ideoldgidnk ez,
mdr ha kell egydiltaldn ideoldgidt
megfogalmazni. Azemberek lelké-
bél fakad a muzsika, ezt prébdljuk
meg@rizni és tovdbbadni. A k6zén-
ségen tudom igazdn lemérni, hogy
ezért valdban hdldsak is.”

A Fabula Rasa muzsikéja a hazai
és a kornyez6 népek folklérjabol
taplalkozik, tovdbba minden
olyan zenébdl, ami igaz értékeket
hordoz, és amiért szeretettel
rajonganak a zenekari tagok.
Képzettségiikbdl adddodan ilyen a
klasszikus zene, a jazz, de a kdny-
nylzenei stilusok, valamint a
szabad improvizaciés besorolha-
tatlan mufajok is. Nem eredeti
népzenéket dolgoznak fel, sajat
zenét jatszanak. Hisznek abban,
hogy a muzsika erésebbé teszi az
embert, hogy gyo6gyithat, és hogy
konnyebben atviszi a gondolatot
az emberek szivébe-lelkébe.

Baratsagon és egymas kolcso-
nos tiszteletén alapul6, érdek-
mentes emberi tarsulasnak valljak
magukat, amelynek 6 tevékeny-
ségi kore a zenei hangokkal val6
banasmaod, hogy azokat rendszer-
be foglalja, kiilénbozé ritmusok-
ban szdlaltassa meg. Masok azt
mondjak, a Fabula Rasa vilagzene,
holott inkdbb a mlifaji hatarokat
és korlatokat feszegeti.

Az egyiittes 2006-ban alakult
Szirtes Edina ,Mo6kus” heged(i-
és énekm(ivész kezdeményezé-
sére. A Budapest Fringe Fesztiva-
lon mutatkoztak be, ahol szak-
mai kiilondijjal jutalmaztak
produkcidjukat. Ezt kovetéen
beneveztek az amerikai
,Songwriter Competiton” ver-
senyre, s a vildgzene kategoria-
ban bekeriiltek a legjobb tizendt
kozé. A 2008-as Fringe Fesztiva-
lon is nyertek kiilondijat: egy
Sony-lemezszerzédést. Az al-
bum 2010-ben Fonogram-dijas
lett. A zenekar orszagszerte
szamos helyen, fesztivalon kon-
certezett mar.

A bennlinket kértilvevé kultura,
a veliink, koriiléttiink él6 népek
zenéje hat rdnk erésen — mondta
Szirtes Edina. - Tegnap példdul
cigdnyzenészekkel jdtszottunk
egylitt; éreztem, hogy olyan csoda
részese vagyok, amit mindenkép-
pen magamba kell szivni. A zenénk-
ben ezeknek a hatdsoknak kell
igazadn érzédnitiik.”

Csaladi koncert

A Kalaka egyiittes csaladi kon-
certre var kicsiket és nagyokat a
Gesztenyés kertbe junius 12-én.
,»Abbdl a sok széz gyerekdalbol
valogatunk, amit megirtunk. Nem
is mindig allitjuk dssze pontosan a
koncert programijét, igyis bekiabal
valaki, hogy a Fakatonat jatsszuk,
vagy az Iciri-picirit” - mondta
Gryllus Déniel.

egyvenhét éves leszazidén a

Kaldka egyuttes. ,Tulajdon-
képpen az dltaldnos iskoldban
kezd6dott, mind a négyen, Vilmos
Gcsémmel egyiitt (a Kalaka tagjai
most: Becze Gabor, Gryllus Daniel
és Radvanyi Balazs - a szerk.), a
Lordntffy zenei dltaldnosba jdrtunk
—meséli Gryllus Daniel. - Koddly
koncepcidja szerint mindennap volt
énekora, kdrus- és hangszeres okta-
tds, a népzene elég hamar belénk
ivédott. Ezek az élmények a kozos
zenei anyanyelviinket adtdk. Persze,
motivdlt még sok minden; énekel-
tiink templomi kérusban, jatszot-
tam reneszdnsz meg barokk egy(it-
tesben. Amikor elkezdtiink muzsi-
kdlni, verseket énekelni, 1969-et
irtunk, a mi korosztdlyunknak
jdtszottunk, amellyel egyiitt liltiink
az egyetemi padokban.”

Mara tobb mint ezer dalt irt a
Kaldka, és harminc lemeze jelent
meg. Eneklik Arany Janos, Ady
Endre, Wedres Sandor, Kosztolanyi
Dezs6, Kényadi Sandor, Szab6
Lérinc, Jozsef Attila, Nagy Gaspar,
Robert Burns, Francois Villon,
Szergej Jeszenyin verseit. A Ma-
gyar népmesék, a Magyar Mon-
dak és a Mesék Matyas kiralyrol
cim( sorozatok alatt az egyiittes
zenéje szol.

Koncertjeiken a gyerekek nem-
csak hallgatéi, hanem résztvevdi is
az el6adasnak. Mas anyanyelv(i
fiatalok korében is nagy sikerrel
jatszanak turnéik sordn.

Az elsé meghivdsunk 1973-ban
volt Délvidékrél, azéta rendszeresen
visszatériink oda, évente kétszer-hd-
romszor fellépiink. Erdélyrél nem is
dlmodoztunk volna, ha nincs Varga
Vilmos nagyvdradi szinész bardtunk,
aki kitaldlta a szinhdzi estnek dlcd-
zott koncertsorozatot azzal a cim-

Odajétt hozzdnk egy épitészprofesz-
szor, Simoncsics Imre, és azt mondta:
ha tudtok versekre zenét irni, biztos
tudtok épliletek kapcsdn is zenét
szerezni. Ett6l kezdve dllandé mun-
kakapcsolatban dlltunk, gyakran
meghivott minket az Alkalmazott
esztétika az épitészetben cimii bécsi
mdegyetemi el6adds-sorozatdra.”
Azéta az egyiittes turnézott a
vildg negyven orszagaban. Argen-
tinatol Tajvanon &t Japanig szam-
talan folkfesztivélon, koltészeti

mel, hogy A Nagyvdradi Szinhdz
bemutatja a Kaldka egyiittest. gy
1981-ben huszonnégy koncertiink
volt tizenegy nap alatt a nagyvdro-
sokban, Kolozsvdron, Csikszereddn,
Gyergyon, telt hdzak mellett. A mai
napig is kitart ennek a turnénak a
hatdsa, megéreztiink valamit, ami
tulvan azon, hogy miés 6k... Az elsé
bécsi koncertiink 1974-ben vollt.

"!'
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taldlkozon vett részt. De vajon mi
tolti ki a Kalaka napjait mostan-
sag?

+Egy Jozsef Attila-lemezen dol-
gozunk, juliusban jelenik meg,
Kapolcson, a Kaldka Versudvarban
mutatjuk be. Régebbi dalaink, a
Ndlatok vannak-e dllatok? gydijte-
mény szép Uj kényvben jelent meg
djra, harminc év utdn. Aprilisban

bekiabalasokkal

egy nagyobb amerikai turnén vet-
tiink részt, most hétvégén Délvidé-
ken jdrtunk, tegnap éppen évodd-
soknak jatszottunk Tatdn. Janius
elején Erdélybe készliliink, aztdn
joénnek a nydri fesztivdlok. A legfon-
tosabb szdmunkra Egerben a 37.
Kaldka Fesztivdl junius végén, vala-
mint az Orségben a Fatemplom
Fesztival.”

A Kaldka tucatnyi elismerésben
részesiilt mar, 2000-ben Kossuth-
dijat, 2004-ben Prima Primissima

dijat, 2014-ben Magyar Ordkség
Dijat kapott. Szab6 Lérinc-lemeze
Fonogram-dijas lett, az egyiittes
tagjait Magyar Koztérsasagi Arany
Erdemkereszttel tiintették ki.
+Mind jélesik — utal a kiilonféle
dijakra Gryllus Vilmos. - Altaldban
az alkoté embereknek és azoknak,
akik szinpadra dlinak, nincs aza
szeretetmennyiség, ami ne esne jol.”

Minden, ami sport

a Hegyvidéki Na- ol

pok, akkorasport |
sem hidnyozhat a prog-
ramok sordbdl. Junius
11-én 10.00-15.00 6raig
a MOM Beachen a MOM
Sport Mandk mozgatjak
meg korosztélytol
fliggetlenil a sportolni
vagyokat. Lesz drids-
sakk, darts, tollaslabda
és asztalitenisz, a véllal-
koz6 kedv(iek a francidk
kedvenc szabadidds
elfoglaltsagaval, a
petanque-kal is megis-
merkedhetnek. Erde-
mes valamennyi sport-
agat kiprébalni, akinek
ez sikerl, garantalt
ajandékot kap.

A gyorsasagot és a
koncentracioképessé-
get egyarant probaéra teszi a triat-
lont és 6ttusat oktatd Megathlon
SE multisportversenye, amiben a
futds és a Iovészet kap fészerepet.
El6sz0r egy lézertablara kell célba
16ni, az 6t I16vés utan pedig minél
gyorsabban megtenni a 60 méte-
res tavot. A jelentkezéseket 10.00-
14.00 6radig folyamatosan fogad-
jak, ezt kovetben hirdetnek ered-
ményt. A legjobbak dijazésra
szamithatnak.

Kifejezetten a fiatalabb korosz-
talyt szélitja meg a MOM Sport
nagycsarnokaban 10.00 6rakor
kezd6dé sportagvalaszté. Erre
azokat az egyesileteket, szakosz-
talyokat hivtdk meg, amelyek
aktivan jelen vannak a kerdleti
sportéletben.

A Hegyvidék Sportegyesiilet a
tanc, tara- és tajfutészakosztaly-
lyal, az MTK kosarlabdézokkal, a
TFSE kolyokatlétika-, mig a Phoe-
nix egyestilet floorballprogram-
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Vb-nézés a MOM Sportban (2014)

mal vesz részt. A Hegyvidéki
Szabadidésport Nonprofit Kft. a
Vrosmajor utcai sportkézpont-
ban mUikodé uszdiskola szolgalta-
tasait és a nyari taborokat mutatja
be az érdeklédbknek, mig a Hegy-
vidék Harcosai Kiizdésport Akadé-
mia jovoltabdl a kiizdésportok és
a harcm(ivészetek is megjelennek
a sportagvélaszton.

Minden bizonnyal nagy nép-
szer(iségnek érvend majd a MOM
Sportban egy nappal korabban
nyit6 szabadtéri szurkoldi klub, az
orias LED-falon a labdarigo Euré-
pa-bajnoksag mérkézéseit kdvet-
hetik nyomon a néz6k. Méghozza
nem is akarmilyen korilmények
koz6tt, hiszen a képerny6 a
strandmedence partjardl is tisztan
lathatd. Rdadasul a meccsek kdz-
ben a kisebbek szabadon hasznal-
hatjak a kerti jatszoteret, és a
streetgym-eszkozok is a csaladok
rendelkezésére dlinak.
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Figyelemfelkeltés
olajrobbantassal

endérok, tlzoltok, polgarérok

és polgari védelmi szakembe-
rek, s6t kiizdGsportok képvisel6i
—a Dunaharaszti Goju-Ryu Karate
Sportegyesiilet, valamint a Nem-
zeti Kozszolgalati Egyetem Sport-
egyesiiletének tonfa szakosztalya
— is kdzremUkod6i lesznek a kdz-
rendvédelmi programoknak
junius 11-én. A rendvédelmi dol-
goz6ék munkajat rendszerint nem
az unalmas hétkdznapok jellemzik,
igy hét az dltaluk szervezett bemu-
tatok is izgalmasnak igérkeznek.

A sort a BRFK b(intigyi technikai
osztalydnak munkatarsai nyitjak,
akik specidlisan képzett rendérku-
tyaik tudaséaval ny(igdzhetik le a
kozonséget. Hozzajuk hasonléan
kiilénleges szinfoltjai lesznek a
rendezvénynek a vizi jarmdviikkel
egytt érkezé dunai rendészek,
valamint a régi, diszes egyenru-
hakban, felszerelésekben pompé-
z6 Hagyomény6rzé Renddrszézad
tagjai. A renddrségi bemutatok-
hoz kivalé alafestést kinal majd

délel6tt a Készenléti Renddrség
Zenekara, amelynek repertoarja a
favos katonazenétdl a nagyzene-
kari koncertmiiveken at a kénnyd-
zenei feldolgozasokig terjed.

A katasztréfavédelem latva-
nyos és tanulsagos kisérlettel
készil erre a napra: olajrobbantés-
sal demonstrélja, milyen komoly
veszélyt rejt, ha a serpenyében
meggyulladé étolajat nem fedé-
vel fedjtik le, vagy t(izolté készi-
lékkel oltjuk el, hanem a lehetd
legrosszabb médon, vizzel pro-
baljuk megfékezni. Egy masik
szimulacié keretében a tlizolt6
fecskendd hasznélatat ismerhetik
meg a gyerekek, akik valodi védé-
felszerelésbe bujva valhatnak
Jsigazi” tlzoltéva.

Ha épp nem lesz riasztds, az
igéretek szerint egy magasbél
menté kosaras gépjarm( is meg-
érkezik a helyszinre, amelynek
segitségével madartavlatbdl lehet
majd néhdny pillantast vetni a
Hegyvidéki Napok forgatagara.

A Besh o droM tagjai kdziil tébben
is a Hegyvidéken élnek, igy a zene-
kar tulajdonképpen hazai terepen
adja majd vasarnap esti koncertjét.

tobb mint masfél
évtizede alakult

Besh o droM sz szerint
viharos sebességgel
robbant be a kéztudat-
ba. Semmivel 6ssze
nem téveszthetd hang-
zésvilaguk stilusterem-
tének bizonyult, hiszen
azbta - tobb-kevesebb
sikerrel - szdmos kéve-
t6juk akadt.

ABeshodroM-a
név lovari nyelven azt
jelenti: Uld meg az utat
—zenéjében kiilonb6z6
kelet-eurdpai és balka-
ni, azaz magyar, cigany,
roman, szerb, bolgar
stb. kulturdkbol kiemelt
népzenei elemek tuda-
tos Otvozete taldlkozik sajat dal-
lam- és ritmusvilagukkal, kel 0j
életre, és alkot 6ndllé egységet.
+Amikor egy k6z0s bardtunk hirét
vette, hogy zenekart csindlunk, azt
lizente, a néven ne is gondolkod-
junk, mert azt 6 mdr kitaldlta: le-
gyen Besh o droM! Es ez volt az
egyetlen otlet, ami osztatlan lelkese-
désre taldlt” - emlékezett vissza a
kezdetekre Herr Attila, az egylittes
basszusgitérosa.

4E16520r a Tiikdrorszdg nevii
zenekarban jdtszottunk egyiitt -
mesélte egy kordbbi interjiban az
alapit6 Barcza Gergd és Pettik
Adam -, és mdr akkor kideriilt, hogy
a balkdni és keleti tigyek a sziviink
csticskei. De voltak a rockban, blues-
ban, funkyban is k6zds kedvence-

Hegyvideki
Napok
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Uld meg az utat!

ink, biztosak csak abban voltunk,
hogy a dzsessz nem a mi esetiink.
Aztdn Gerg6t Izraelbe csaltdk a
tanulmdnyai, Tel-Avivban és Jeru-
zsdlemben mertilt el a torok, arab és
perzsa zenékben, igényes zeneka-

rokkal igényes helyeken jdtszott, de
azt élvezte a legjobban, ha kocs-
mdkban vagy eskiivékdn léptek fel.
Ott ismerkedtem meg a haknizds
pozitiv oldaldval; hogy milyen jé, ha
arrél szol, hogy a hallgatdja érezze
j6l magdt. Azt gondoltam, ez biztos
a kozel-keleti virtus miatt van, aztdn
hazajéttem, megcsindltuk ezt a
zenekart, és kideriilt, hogy az embe-
rek itt is vevk a felfokozott bulira.”
Fergeteges koncertjeiknek
koszonhetben az egész magyar
zenei élet leginkdbb exportképes
produkcidi kézé tartozik a Besh o
droM, ezért évente legaldbb
nyolcvanszor léphetnek fel ha-
zénkban, és kiilfdldon sem sokkal
ritkdbban, rdéadasul mindenitt
tobbnyire telt haz el6tt. Szamos

rendezvényen elsé magyar fellé-
péként jatszottak, gyakran vildg-
hir el6adok tarsasagaban, mint
példaul Oscar Peterson, Chick
Corea, Al Di Meola, Keith Jarrett
vagy Marcus Miller.

A legnagyobb sikert a Montreal
Jazz Fesztivélon érték el, ahol a
kozponti szinpadon fé mlsoridé-
ben, négy izben, alkalmanként
harmincotezer ezer ember el6tt
adtak koncertet. A sajtéban meg-
jelent kritikak a tobb szaz fellépd
koziil 6ket valasztottak a zenei
rendezvény egyik nagy felfede-
zettjének.

4Koncertjeink javarészt olyan
szdmokbdl dlinak, amiket ha nem
jatszunk el, a k6zonség jelentbs
része csalédottan tdvozik. A mara-
dék id6ben megprébdlunk minél
tobb j dalt becsempészni a miisor-
ba”- mondta a Hegyvidéki Na-
pokra készlilve Herr Attila, majd
hozzétette, hogy az egyittes
szinte hazajon a XII. keriiletbe,
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hiszen ,jél ismerjiik a hegyvidéki
kézénséget, a zenekar tagjainak
egy része, a csalddom, a bardtaim
nagy részeisittél".

A zenekar elsé lemeze az ez-
redforduldn, mar egy évvel az
alapités utdn meg is
jelent, Macs6 himzés
cimmel, a Fond Records
gondozasaban. Egyéni
zenei Gtleteik megval6-
sitdsahoz szivesen
hivnak minél sokolda-
IGbb zenészeket, DJ-ket.
A koncerteken kozre-
muikodott mar Monori
Andras (trombita, kaval,
gadulka, titéhangsze-
rek) és DJ Mango. A
hangszerelés pilléreit a
harsany balkani reze-
sek, a kotott elektroni-
kus funky groove-ok, a
jazzes improvizaciok és
a népies s(ritettség
adjak.

A mésfél évtized
alatt a zenekari mag
koriil szamos személycsere zajlott.
A Besh o droM-ban megfordult a
magyar kénny- és folkzene szi-
ne-java, Szaloki Agitél Zsoldos
Tamason at Juhdsz Miczura Moni-
kéig. Az aktudlis feldllas a legutdb-
bi lemezen, valamint az ismét
egyre gyakoribb koncertjeiken
bizonyitja: ugyanaz a lenddilet,
ugyanaz az er6 és ugyanaza
jatékossag jellemzi a zenekart,
mint a korai években.

+Nagyon bliszkék vagyunk rd,
hogy elementdris erejii koncertjeink
vannak - fogalmazott lapunknak
Herr Attila. - J6 Idtni, hogy az él6
zene mennyire er6s hatdssal tud
lenni kiiléndsképpen a gyerekekre,
ezért ezek a taldlkozdsok a legfonto-
sabb pillanatok a zenekar életében.”

Kéknyul tombol a Gesztenyésben

I6re megjoésolhaté: a Kéknyuil
Hammond Band szombat
esti koncertje fergeteges lesz!

A hetvenes évek soul- és
funkzenéjében gyokerezd, urba-
nus ténczenét jatszé Kéknyul
egyedilallé szinfoltja a hazai klub-
és fesztivalkorforgasnak. Bér a
csapat korabbi hangzésa Premecz
Matyas zenekarvezetd-billentyds
védjegynek szamité6 Hammond
orgondja koré épill, az Uj lemez
anyaga Uj irdnyt mutat, nyolc
egyenrangu muzsikus sz6 izgal-
mas zeneszovetet telivér favos-
sz6lamokkal, vagany gitarokkal,
sok vokallal és Andy Hefler szen-
vedélyes, karakteres, 6ceanon tuli
énekével.

Premecz Matyés neve a hazai
koz6nség szaméara orgonaja mel-
lett olyan lenduletes zenekarokkal
forrt 3ssze, mint a Qualitons és a
Barabas Lérinc Eklektric, s 6 kisér-
te Jackie Orszaczkyt is utolsé
hazai turnéjan. A Hammond lehe-
téségeinek hatartalan kihasznala-
sara alapitotta a Kéknyul zenekart,
amely azonban hamar sokkal
tobb lett egy Hammond-bemuta-

t6 latvanyossagnal. A zenekar
Nahét Babam cim( bemutatkoz6
lemeze 2010 juniusdban jelent
meg. A csapathoz ezutan csatla-
kozott Andrew Hefler, a kaliforniai
szarmazasU, de hazdnkban alkotd
szinész, énekes.

Az egyiittes talanyosan csengd
nevérél azt mondja Premecz
Matyas, olyasmit szeretett volna,
ami 6nmagéaban nem sokat jelent,
ezért megtolthetd tartalommal.
,Olyat akartunk, ami ki tudja fejezni
acsapat egységét, azt, hogy ez nem
egyvalakinek a valamije. Emellett
fontos volt, hogy ne legyen tul
komoly, mert mi nem szeretjiik tul
komolyan venni magunkat, a jdték
és a humor mindig része a prébdk-
nak és a koncertjeinknek is. De a
blabldt révidre vdgva: a zenekar
alakuldsakor a csajomnak volt egy
kék sdla. A zenekar Kéknydl lett, a
csaj meg a feleségem” - fogalma-
zott viccesen-komolyan a zenész.

A Kéknyul a Hegyvidéki Napok-
ra a legfrissebb lemeze anyagat
hozza el. Mint mondjak, izgalmas
utazésra késziilhetlink, amiben a
funk és a blues mellett egy picit a

pszichedelikus rock vildagaba is
elkalandozunk. A Hammond
mellett a zenekar hangzését a
Moog szintibasszusok és a recse-
g6 fuvosszekcid is szinesitik — igér-
ték.

,Ezt az évet a Crowded Universe
cimd lemez bemutatdsdval toltjiik,
mdr tal vagyunk egy Miipa-
koncerten, bejdrjuk a magyaror-
szdgi fesztivdlokat, és az idén
bemutatkozunk Erdélyben is, a
csikszeredai Csiki Jazz Fesztivdlon
Iéplink fel. Nem titok, hogy a zene-
karban mindenki csalddos ember,
igy jol tudjuk, hogy az olyan tipusu
rendezvény, mint a Hegyvidéki
Napok, mennyire j6 lehetéség a
teljes csaldd kikapcsoldddsdra.
Nagyon ériiliink, hogy egy-egy
ilyen alkalommal a zenélés és a
bulizds mellett méd nyilik arra is,
hogy picit bemutassuk a hangsze-
reinket, és rdirdnyitsuk a figyelmet
a hangszeres zenélés adta élmé-
nyekre. Olyan tevékenység ez, ami
bdrmilyen szinten (izve képes
6rémet okozni, és kivdld kikapcso-
16dds vagy hobbi tud lenni bdrki
szdmdra.”

Olasz Fesztival egész hétvégén

zolasz konyha nem csak a

pizza és a spagetti. A hihetet-
lentil széles spektrumu étkezési
kultararol miis bévebb képet
kaphatunk az Olasz Fesztivalon
szombaton és vasarnap, amikor az
olasz gasztrondmia inyencségei-
vel, kézmdves kulinaris remekeivel
és Italia slagereivel ismerkedhe-
tlink meg. Az ICE-Agenzia Olasz
Kiilkereskedelmi Intézet szervezé-
sében, az Olasz Kulturintézet
kozremUikodésével és az olasz
nagykovetség védnokségével
életre hivott programsorozat
részeként ezuttal elsésorban
Liguria izeivel kéthetiink szoro-
sabb kapcsolatot.

Szombaton a Prodotti d’Amare
Liguria gasztrondmiai kiilonleges-
ségeit mutatja be Virgilio Pronzati
enogasztrondmiai szakértd és
Pietro Bellantone, a Prodotti
d’Amare elndke. Megtudhatjuk,
hogyan kell elkésziteni az igazi,
hamisitatlan ,salsat”, és olyan
tipikus szészokat késtolhatunk
majd, mint a pesto, vagy az
agliata.

Zenei csemegék is véarjék az
inyenceket. Carlo Marrale, a
Matia Bazar nev( olasz zenekar
énekese és alapitd tagja elrepit
bennlinket Liguridba, és sajat

szerzeményei mellett hires
liguriai zeneszerzé-énekesek —
Fabrizio De Andre, Gino Paoli,
Bruno Lauzi és sok mas miivész
- vildgszerte ismert dalait adja
eld.

Vasarnap Csontos Méria, a
magyar konyha szakértéje, a
genovai Magyar Konzuldtus titkar-
sagvezetdje és Virgilio Pronzati
két gasztrondmiai kiilonlegessé-
get készit szamunkra. A
,Bandierine Ricce” és a ,Foglie di
Paprika” 2015-ben az EXPO Milano
Vilagkidllitason is nagy sikert
aratott.

A magyar izlésnek régota
kedvesek az olasz izek. Els6ként

-

Métyas kirdly felesége, Beatrix
hatasara érvényesiilt az olasz
befolyas a magyar f6zési szoka-
sok kdzott, s ez kihatott nemcsak
az udvarra, de a nemességre is
—dertil ki a magyar gasztronémia
egyik nagyja, Venesz Jozsef torté-
neti leirdsabol. Beatrix, ez a ,na-
gyon mivelt, okos és kit(ing izlés(i
olasz né nem akart lemondani
megszokott ételeir6l, Matyds kirdly
pedig, aki nagy hajlandésdgot
mutatott az izletes ételek irdnt,
készséggel engedett hitvese kivdn-
sdgdnak. Beatrix Olaszorszdgbdl
szerezte be a sajtot, a hagymdt, a

fokhagymdt és az dnizskaprot, de
hordészdmra hozatta egyébként a
gesztenyét is, amit Mdtyds nagyon
kedvelt”.

A f6zési eljarasok sokban ki-
|6nbdztek a ndlunk addig meg-
szokottol. A tizenotddik szézad-
ban példaul tjdonsag volt a ma-
gyar szakdcsok szamara, hogy a
kenyeret mértasok s(ritésére
hasznaljak, noha a médszert
el@szeretettel alkalmaztdk mar az
o6kori Romaban is.

Az olasz konyha kialakuldsaban
nagy szerepet jatszott e nép le-
gendas mentalitasa. Az olaszok
szamara az étkezés tarsasagi
esemény, fontos program. A leg-

egyszeribb ételeket is nagy élve-
zettel készitik és fogyasztjak.
Ennek kdszénheti hihetetlen
véltozatossagat az itdliai gasztro-
némia. Mint minden mediterran
étrend, ez is |ényegesen egészsé-
gesebb a magyar konyhanal,
kdszonhetben a tobb zoldségfélé-
nek és az olivaolajnak.

A Hegyvidéki Napok alkalmaval
lehetdségtink nyilik arra, hogy
beszimatoljunk Itélia konyhéjaba,
és atéljiik vendégeinkkel, milyenis
az, amikor igazan belefeledkezhe-
tlink az izek, illatok és hangulatok
harmdniajaba.
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arsony Balint visszatérd,

kedvelt vendége a Hegyvi-
déki Napoknak. Am mig baratai-
val tavaly Nepélt idézte a szin-
padra kildnleges hangszereivel,
azidén a Magyar Rhapsody
Project élén Ujragondolt, Ujra-
hangolt klasszikusokat szolaltat
meg a vasarnap délutani koncer-
ten.

A Magyar Rhapsody Project
el@adasain nagy zeneszerz6k -
Liszt, Erkel, Kodaly, Bartdk, Kal-
mén, Lehdr, Brahms és Weiner -
kompoziciéit hallgathatjuk egyedi
hangzasvilaggal, szaxofonra és
dzsesszkvintettre hangszerelve. A
tehetséges zenészek sok mas
sikeres formacidban is egyiitt
szerepelnek, a jazz és a szinhaz
vildgan at a gyermekfoglalkozaso-
kig. Hat évvel ezel6tt a Sunshine
Jazz cim( albumukkal, ami mér a
megjelenése napjan platinalemez
lett, elnyerték az év legjobb jazz-
albuma dijat.

- Sajatos, sokat sejtet az
egyduttes neve...

- A Magyar Rhapsody Projectet
hdrom évvel ezel6tt dimodtuk meg
j6 bardtommal, Lérinczy Gy6rggyel.
Akkoriban készitettiink egy dtiratot
az A csitdri hegyek alatt... cimd
népdalra, szaxofonra, hdrfdra és
dzsesszkvintettre hangszerelve.
Ebbdl sziiletett az btlet, hogy érde-
mes lenne egy olyan misort 6ssze-
dllitani, amiben csokorba szedjlik az
dltalunk kedvelt nagy magyar
klasszikus szerz6k mdiveit és pdr
népdaldtiratot. A név szinte magd-
tol j6tt a repertodr kialakitdsa utdn.

- On visszatérd vendége a
Hegyvidéki Napoknak. Most
milyen mdsorral késziilnek, mi
lesz az Gjdonsag?

—Tavaly a Nepdlban inspirdlo-
dott Hangutazok Indulj el! cimdi
anyagadt mutattuk be Jiger David-
dal és Sas Andrdssal. Hazdnkban
még viszonylag Uj stilust foglal
magdban ez az dsszedllitds. A keleti
hangzdsvildgot, hangtdlakat, gon-
gokat, sarangit és a hangdrumot
mutatja be egyedi hangutazdson
kereszttil. A meditdcids koncert

zenei ivek vagy dalok
kozétt a kézonség nem
tapsol, hanem csukott
szemmel befelé figyel,
ezdltal egyfajta meditdci-
6s nyugalom dllapotdba
kertil. Amostani koncer-
ten az dltalunk legkedvel-
tebb nagy magyar klasz-
szikusokat mutatjuk be
egyedi. Rieger Attila g
hangzdsvildaggal itdron,
Elek Norbert zongordn,
Mdthé LdszIé nagybé-
gén, Tar Gergely (it6-
hangszereken, Végh
Baldzs dobon, én pedig
szoprdn- és tenorszaxo-
fonon kézremiikédom.

- Milyen terveik vannak a kozel-
jovore?

- A nydr folyamdn szeretnénk
elkésziteni a gyerekeknek sz616
Hangszersimogatd lemezt zeneka-
runkkal és Korzenszky Kldri népdal-
énekessel. Emellett késziil a Hang-
utazék mdsodik albuma és a tervek
szerint a Magyar Rhapsody Project
anyagais.

- Mennyire fontos a zenekar-
nak, hogy olyan kdzvetlen kap-
csolatot tudjon kialakitani a ko-
zOnséggel, mint amilyet egy
Hegyvidéki Napokhoz hasonlé
ker(ileti rendezvénysorozat jelent-
het, ahol csalddok, baratok egyitt
élvezik a produkciot?

- Mivel ebben a kertiletben
néttem fel, és itt is végeztem az
iskoldim - kozttik zenei tanulmd-
nyaim - egy részét, mindig nagy
6rém szdmomra a hazai terepen
val fellépés. Nagyon vdrom mdr a
koncertet és a taldlkozdst a régi és
Uj hegyvidéki bardtokkal, ismerd-
sdkkel és a kedves zenerajongok-
kal.

” Hegyvidéki

HEGYVIDEK

Napok

Kulinaris élvezetek, megzenésitve

magyar népzenét 6tvozi jazz-,
reggea-, ska- és

rockhangzasokkal a Tarkany
Miivek, amelyet Tarkany-Kovécs
Balint cimbalmos, zeneszerzé
alapitott 2008-ban. A mult évben
szamos dijat elnyerd egyittes a
télen teljes megujuldson esett at,
szinte minden tagja kicserél6dott.

Hangzésuknak egyedi hangula-
tot adnak a sajt szévegeikkel
aktualizalt régi dalok, de felfedez-
hetjik azt is, hogy a modern
megszdlaldshoz tarsitott régies
népdalszévegek egymast hozzék
kolcséndsen Uj kapcsolatba. Zené-
jik sajatos vilaga a cimbalom, a
szaxofon, a harmonika, a dob és a
bbg6 egyiittesében, valamint az
énekesnd hangjaban

hegyvidéki kdzonségnek, hiszen
més forméciokban rendszeresen
visszatérd vendége a kerileti
rendezvényeknek. ,A Foné ésa
Tiindok zenekar t6bbszor fellépett a
MOM-ban és a Gesztenyés kertben.
Nem egy gyermektdnchdzban
huztuk mdr a talpaldvalot” -
mondta a zenész, aki azt is elarul-
ta, hogy a Hegyvidéki Napokon
bemutatjak nemrég megjelent
Magyar konyha tdmad cim(i kisle-
meziik harom dalat - Pomoldgus
palinkdja, Magyar konyha tdmad
és Kajakoma -, valamint tébb
olyan Uj szerzeményiiket, ami az
Gsszel megjelend nagylemeziik
része lesz majd.

+Az evés-ivds, a gasztrondmia

ennek az albumnak a legf6bb
apropdja, igy taldn a vasdrnap
délel6tti féz6verseny hangulatdt is
segithetiink kicsit tovdbb megérizni
- fogalmazott a cimbalmos. -
Ahogy kdzeleg a nydr, egyre szapo-
rodnak a Tdrkdny Mdivek fellépései.
llyenkor egyik helyrél rohanunk a
madsikra, koncertrél koncertre.
Ebben az idészakban nem is tervez-
ziik, hogy hdttérmunkdkat is végez-
zlink, az t6bbnyire megmarad 6szre
és télre. Olyankor készitjiik a felvéte-
leinket, a nagylemez befejezését is
akkorra tervezziik, még az album
cimeis alakuléban van. De most
nem is ez a fontos, hanem hogy j6
hangulat( koncerteken a kézénség-
gel egyiitt élvezziik a zenét.”

rejlik. Emellett rockze-
nei hatasok is besz(iréd-
nek a zdmében sajat,
Téarkény-Kovacs-
szerzeményeket tartal-
maz6 zenei anyagba,
ami dsszehasonlithatat-
lanul egyedi, szokatla-
nul bator és magaval
ragadé vildagzenét
eredményez.

Els6 lemeziik, az
Arcomba az arcod
vésted 2010 majuséban
jelent meg, és elnyerte
mind a hazai kritikusok,
mind a zeneszeret6k
elismerését, emellett
felkeltette a kulfoldi
zeneértdk figyelmét is.
A Tarkany Mvek folya-
matosan koncertezik
budapesti klubokban, s
allandé szereplGje a
honi és a kinti fesztiva-
loknak.

Tarkany-Kovacs
Balint régi j6 ismerdse a

J& hiriink van a kelta rock rajongé-
inak: jinius 12-én Gjbol fergeteges
bulit csap az idehaza és hatdrain-
kon tdl is méltén népszer( Firkin.
A zenekar alapito tagjaval, Péter
Janossal beszélgettiink sikerekrdl,
fellépésekrdl, sorrdl, palinkardl,
focirdl, no és persze arrél, hogy a
Gesztenyés kertben mivel hozzak
majd lazba a kdzonséget.

- Jatszott a M.E.Z egyiittesben
és a Shannon.hu zenekarban is, de
az igazi, nemzetkozi népszer(isé-
get a Firkin hozta meg. A tapasz-
talatnak vagy a merészségnek
kdszénhet6 a siker?

- lgazdbdl mindketté kozrejdt-
szott benne. Az el6z6 két zenekar-
ban szerzett tizennégy évnyi tapasz-
talat segitett abban, hogy a Firkin

megalapitdsdra mdr a nemzetkdzi
zenei igényszinthez igazoddé mun-
kastilust és miikodési rendet alakit-
hassak ki. A bdtorsdg pedig ahhoz
kellett, hogy mindezt a hazai, kiala-
kulatlan zenei piacon tegyem meg.
Szerencsére nem kellett csalédnom,
az évek sordn pozitiv irdnyba vdl-
toztak a kortilmények.

- Az egylittes neve, azaz a firkin
egy ir italmértékegység, dalaikban
meghatéroz6 szerepet tolt be a
palinka, a whisky és a sor, a fo-
kuszban pedig mindig a vigadas
all. Megfordult mar a fejlikben,
hogy lassu, melankolikus, amo-
lyan sirés-rivos szammal rukkolja-
nak el6?

— Persze, gondoltunk mdr arra,
hogy valami mdst is ki kellene pré-
bdlnunk, de arra jutottunk, hogy a
sirva vigadds helyett inkdbb a
vigadva sirds szemléletet szeretnénk
visszahonositani. Hiszek abban,

hogy a pozitiv életfelfogds nemcsak
nektink, zenészeknek ad tobbet, de
a kérnyezetiinknek is. Az italok
dicsérete egyébként csak irligy
arra, hogy olyasfajta életigenlést
hirdesstink, ami segit megszabadul-
ni a fiiggdségektdl és mds, tdrgyi-
szellemi rabszolgasdgoktdl.

- Nemrég mutatkozott be a
zenekar Uj énekese, a kivalé hangi
adottsagokkal biiszkélkedd Ko-
vécs Nemes Andor, aki azonnal
belopta magét a rajongok szivé-
be. Miért épp ra esett a valaszta-
suk?

- A megismerkedésiink elsé
pillanatdban egyértelmdi volt szd-
munkra, hogy Andor hiteles és er6s
frontembere lehet az egyittesnek.
Az elején tudtuk, hogy emberi és
szakmai kvalitdsai alapjdn az 6szin-
te Firkin-zene neki teremt6dott.
Mindezt jél bizonyitja az egyiitt
toltétt egy év. Koncertjeinken kiteszi

aszivétésalelkét, 6 a
kozénségnek él. A kdzos
zenénket pedig mindenki
hdldsan fogadja be,
akinek Nagy LdszI6
szavaival élve emberi
arcavan.

- Valamivel mindig
siker(il felhivniuk ma-
gukra a kdzonség fi-
gyelmét - jé ideje
példaul a Focimese
cim( szdmukat éneklik
a foci és a rock rajon-
géi. A magyar labdaru-
gdb-valogatott Eb-indu-
|6ja is majdnem ez a dal
lett, az online k6zon-
ségszavazason egyér-
telmu gyézelmet ara-
tott...

- Sajnos végliil nem a
mi szdmunkra esett a
vdlasztds, mindennek
ellenére reméljiik, hogy
sikertilt kell6 energidt
pumpdlnunk a nétdba.
Ezaton is gratuldlok a
vdlogatottnak a kijutds-
hoz - drukkolok nekik, mint min-
den honfitdrsamnak, aki értéket
teremt, féleg ha mindezt csapatjd-
tékosként teszi.

- Emlékezetesre sikeredett a
fellépésiik a 2013-as Hegyvidéki
Napokon. A kdzonség odavolt a
zenéjlikért, az bvodasok, a tiné-
dzserek, s6t még az idésebbek is
egyként tomboltak a dalaikra. Mi a
titka annak, hogy barmikor barkit
tancra tudnak perditeni?

- Roviden és toméren: az 6szinte
zene. Csak igy lehet. Nem kamuzha-
tunk a szinpadon és azon tul sem.

- JUnius 12-én ismét szinpadra
lépnek a Gesztenyés kertben.
Ezuttal is a két évvel ezel6tti han-
gulatra szdmithatunk?

- Természetesen! Oszinte zene,
vigadds - na, j6, néha vigadva sirds
vdr a kézénségre. De csak azért,
hogy a végén jobban essen az
orom!

Buszos varosnézes,
barangolas

Nyitott buszos varosnézésre
invitalja a XII. kerlilet latnival6i és
azok torténete irant érdeklédbket
a Hegyvidéki Helytorténeti Gy(ij-
temény junius 11-én. A Jagelld
Utrol indulé régi karusz busszal a
Normaféig utazhatnak a résztve-
v6k, mikdzben a gydjtemény
torténészei a menet kdzben érin-
tett érdekességekrdl, nevezetes-
ségekrél mesélnek.

Abusz végighalad a Német-
volgy, Orbanhegy, Istenhegy, Svab-
hegy Utjain, s kozben olyan érde-
kességekre is fény deriil, mint hogy
hol szallt meg a perzsa sah, amikor
Budapestre latogatott, hogy merre-
felé kanyarogtak a svdbhegyi auté-
verseny résztvevéi az 1920-as évek-
ben, vagy hogy miért llitotta meg
Jokai Mér a fogaskerekdit az elsé
Utja alkalmaval.

A részvétel elGzetes regisztraci-
6hoz kotétt: info@hegytortenet.
hu (csak a gydjtemény visszajelzé-
sét kdvetben érvényes).

A Hegyvidéki Helytorténeti
GydUjtemény az idén is megrende-
zi a nagy siker( teljesitményturat,
aBarangolé Hegyvidéket. A 17
kilométeres Ut részben a véros-

ban, részben erdei turistautakon
vezet, s tobb helytorténeti szem-
pontbol érdekes helyszint is érint,
mint példaul az Ora-villat, a Szent
Anna-kapolnat vagy az Erzsébet-
kilatot.

A kirdndulds egyes pontjain
cserkészek pecséttel igazoljdk a
résztav teljesitését. Erdemes nyi-
tott szemmel jarni, mivel a célban
helytorténeti kvizzel és ajandék-
sorsoldssal varjak a szervezék a
beérkezdket, a fédij egy tura
GPS-késziilék.

Nevezés: junius 12-én 8 és 9 dra
kozott a Barabas-villaban (XII.,
Varosmajor utca 44.), a cél a
Szépjuhdszné kdzelében talélhatd
budaszentlérinci palos kolostor
romja. A részvételi dij 500 Ft/f6, a
ker(ileti lakosoknak ingyenes (régi
tipust személyi igazolvany vagy
lakcimkartya, esetleg Hegyvidék
Kartya sziikséges). Az elsé széz
célba érkezé 12 6ratol meleg ételt
kap.

Tovébbi informaciok: Hegyvi-
déki Helytorténeti Gydjtemény,
XIl., Beethoven utca 1/b. Telefon:
457-0501. Honlap: www.
hegytortenet.hu.
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Hegyvidéki zenészek
koncertje Aradon

Solti Gyorgy Zeneiskola mii-

vésztandrai adtak koncertet
az aradi véroshdzdn mdjus koze-
pén. Az eldadds napja éppen az
egyéves évforduldjira esett an-
nak, hogy a Hegyvidék vezetdi és
Arad polgdrmestere, Gheorghe
Falci testvérvdrosi megéllapo-
ddst irtak ald. Ennek keretében
azéta tobb kulturdlis program is
lezajlott mér.

A Hegyvidéket képviseld zené-
szek az 1872 és 1877 kozote épiile
aradi védroshdza disztermében
léptek fel. A fivds- és hegedimi-
vészekbdl 4116, Jakab Jdnos mi-
vésztandr 4ltal vezetett mivészek
Beethoven, Mozart és Vivaldi
darabjaibdl adtak eld a helyi ko-
zonségnek.

Az aradi polgdrmester mellett
a koncerten részt vett Bogndr Le-
vente, Arad alpolgdrmestere, a
Romdniai Magyar Demokrata
Szévetség elndke is, aki kdszon-
t6beszédében hangstlyozta, so-

kat jelent az aradi magyarsdgnak
a testvérvarosi kotelék, hiszen igy
kozvetlen kapcsolata van Buda-
pesttel és a hazai kulturdlis élet-
tel. Ez kiemelkedSen fontos, mi-
vel Aradon és kornyékén mdr tiz
szdzalék ald csokkent a magyar-
sdg lélekszama.

A Hegyvidéket Fonti Kriszti-
na alpolgdrmester képviselte, aki
beszédében kitért arra is, hogy az
elmalt egy év jol bizonyitotta,
kells odafigyeléssel él8 és aktiv
kapcsolatot lehet teremteni két
véros kozott. Ez a jé kapcsolat a
jovében még szorosabbd vélhat,
az élet més teriileteire is kiter-
jesztve.

A hegyvidéki polgarok legko-
zelebb a Hegyvidéki Napok ren-
dezvénysorozaton (jinius 10—
12.) taldlkozhatnak Arad vérosi-
nak képvisel8ivel. Ekkor az Arad-
hegyaljai borvidék bordszai mu-
tatjak be termékeiket.

(Baldzs)

Az aradi varoshaza disztermében léptek fel a zeneiskola miivésztanarai
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Profetak a sajat hazajukban

A Hegyvidék diszpolgarait bemu-
tat6 beszélgetéssorozat indult
aprilisban ,Proféta a sajat haza-
jaban?” cimmel. Legutébb Timar
Sandor Kossuth-dijas koreografus,
tancpedagdgus és felesége, Timér
Boske tancpedagdgus lett volna

a két vendég, 4m sajnos a 80
esztendés mlivész gyengélkedett,
igy csak egy videofelvételen volt
vellink.

tilusosan a  Csillagszemi

Téncegyiittes tagjai nyitottak
meg egy paros tinccal a Hegyvi-
déki Onkormdnyzat, a Magyar-
orszdgi  Evangélikus  Egyhdz
Eszaki Egyhdzkeriilete és a
MOM Kulturdlis Koézpont 4ltal
kozdsen rendezett ,Préféta a sajit
hazdjiban?”  beszélgetéssorozat
legutébbi estjét. A betegsége mi-
att tdvol maradé Timdr Sdndort,
a Hegyvidék diszpolgdrdt sajnos
csak egy videofelvételen ldthat-
tuk, amelyen kisgyermekeket ta-
nit éppen, azonban feleségével,
Timdar Béskével kellemes hangu-
latd beszélgetés zajlott a Szildgyi
Erzsébet fasori egyhdzkeriileti
székhdzban.

»1993-ban alapitottuk meg a
GCisillagszemi Gyermektdnc-
egylittest, amely  2006-ban
Prima Primissima dijat kapott.
Késdbb a gyermek sz6 kikeriilt az
egyiittes nevébdl — mesélte Ti-
mar Boske, aki 18 évesen ment
férjhez mesteréhez. — A vildg sok
orszdgdban szerepeltiink és tani-
tottunk; Eurépa nagyvdrosaiban,
a tengeren tul Brazilidedl Kindn
és Japénon 4t Uj-Zélandig. Ja-
panban, ahol a csdszéri par el8te

Timar Boskével Fabiny Tamas (jobbra) és lllisz Laszl6 beszélgetett

is felléptiink, sok ezer tanitvi-
nyunk van.”

Timar Sdndor 1930-ban szii-
letett a Szolnok melletti Ugar
tanydn. ,Kuldk” szdrmazdsa mi-
att nem vették fel a Szinhdz- és
Filmmavészeti Féiskola koreo-
gréfus szakdra. 1954-t6l a Mol-
ndr Istvdn vezette SZOT Mu-
vészegyiittes tagja volt, 1958-tdl
a Bartok Béla Tancegyiittest ird-
nyitotta huszonkét éven dr. Itc
alakitotta ki 4j népténc-pedagé-
giai médszerét. Néptdncnyelven
cimi kényve 1999-ben jelent
meg. A mddszer a tdncnyelvet
ugyanolyannak tartja, mint az
anyanyelvet, amelyet nem tuda-
tosan tanulunk, hanem utdnzds-
sal.

A néptinc nyelv” ismerete
adott alapot a tdnchdzmozgalom
elinditdsdhoz és tdncos tdrsaival,
Martin Gydrggyel (1932-1983),
valamint a Pesovir testvérekkel a
tdnckoltészet, az improvizativ

koreografia sokszinti kibonta-
koztatdsdhoz. Mestereként t4-
maszkodott a most 90 éves, Er-
délyben él8, a Nemzet Miivésze
cimmel kitiintetett Kallés Zol-
tdn  néprajztuddsra, népzene-
gyujtore.

Timdr Sdndor 1980-tdl tizen-
hat éven 4t irdnyitotta a Magyar
Allami Népi Egyiittest, kozben
az Allami Balett Intézet néptinc
tagozatdt is vezette. 2014-ben
Kossuth-dijjal és a Nemzet M-
vésze cimmel tiintették ki.

Az est hdzigazddja, dr. Fabiny
Tamds evangélikus piispok és dr.
Illisz L4szl6, az Evangélikus In-
formicids Szolgélat vezetdje kér-
déseire vélaszolva Timdr Boske
elmondta: ,,Huszonhat évvel ez-
eléee koledzeiink a Virdnyosra. A
Csillagszemi egyiittes az egyet-
len magdntirsulat Magyarorszd-
gon, ma miér kilencszdzhatvan
tagot szamldl, de a gyermektdnc-
oktatds bdzisa ma is a Virdnyosi

Kozosségi Hdz és a
MOM Kulturilis Koz~
pont.”

A tincpedagbgus
beszéle a csalddjukrol
is. Férje els6 hdzassdgd-
bl szérmazé legids-
sebb fia, ifjabb Timdr
Séndor a Kolompos-
ban muzsikil. Ot ké-
z0s gyermekitk koziil
mindegyik a mai napig
tdncol. A legidésebb,
Misi a férfi vezetd ta-
ndr az egylttesben, te-
olégidt és tdncpedags-
gidt tanult, héc gyer-
mek édesapja. Matyi
operatSr-vigs, a Csil-
lagszemi-filmek készi-
t6je. Sdrika toreénész, a
MOME-n végzi a fotdmiivész
szakot, 8 az egyiittes fotdsa. And-
ris épitészhallgatd, a tdnc mellete
bracsdzik, b8gdzik és az egyiittes
archivumdnak felelse. Gergd, a
legkisebb fit a Tdncmivészeti
Féiskola felvételijére késziil ép-
pen.

Arra a kérdésre, hogy mikor
lachatjuk legkozelebb szinpadon
a Gisillagszem(eket, igy vélaszolt
Timdr Boske: ,Junius elején hé-
rom fellépésiink lesz a Hagyomd-
nyok Hézdban, majd a nydron
kilfoldi utazdsok kovetkeznek.
Minden esztend8ben van egy
miisor, amiben mindenki szere-
pel, ebben az évben ez az alkalom
az Erkel Szinhdzban lesz kard-
csonykor.”
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B. Anna

B A rervek szerint az 65z folyamdn
Jankovics  Marcell,  Bereményi
Géza és Szényi Erzsébet lesz a be-
szélgetéssorozat vendége.

Uj helytorténeti ki

XII. keriilet elsg vildghdbora

alatt betoltote hdrorszdgi sze-
repét, mindennapi életét, fonto-
sabb intézményeit mutatja be a
Hegyvidéki Helytoreéneti Gytj-
temény legtjabb, Hegyvidék a
»Nagy Hébort” idején cimi ki-
4llitdsa.

,Nem véletlen a »Nagy Hébo-
ri« elnevezés, hiszen szdmozni
csak a mdsodik vilighdboritdl
kezdtiink — mondta a megnyitén
Pokorni Zoltdn polgdrmester. — Az
elsd totdlis hdbort 4tforméla az
életet, dtformdlta Eurdpdt, a ndk-
nek szavazati jogot hozott, amit a
hadiiizemekben dolgozdktél nem
lehetett megtagadni, révid hajat,
rovid szoknydt és szdmtalan »8rok-
béke-tervezetet«. Ezek megvaldsu-
ldsa a huszadik szézadban szérnyt
tdrsadalmi  kovetkezményekkel
jért, de nekiink, a korabeli Magyar
Kirdlysignak kiilon megrdzkédta-
tdst hozott a »Nagy Héboru« és az
azt lezdrd Périzs-kornyéki béke.”

A polgirmester koszonetet
mondott a keriileti csalddoknak,
amelyek féltett kincseiket — az

édesapa huszdregyenruhdjdt, ér-
demrendet, szuronyt, levelet,
naplét — adtak koleson a gydijte-
ménynek.

»Az elsé vildghdboru éveit »ki-
bévitve«, 1914-t8] a trianoni bé-
keszerz8désig, 1920-ig mutatjuk
be a keriilet mindennapjait — ma-
gyardzta Baldzs Attila, a Hegyvi-
déki Helytdrténeti Gyljtemény
és Galéria vezetSje. — Az itteni
polgdrok is tdimogarttdk a fronton
lévdk  erdfeszitéseit; példdul a
MOM - akkor még Siiss Ndndor
Preciziés Mechanikai Intézete —
1914-ben haditermelésre 4llt 4t,
fegyverek optikai alkatrészeit
kezdte el gydrtani. A Hegyvidé-
ken m(ksds egészségiigyi intéz-
mények hadikérhdzakként, sziik-
ségkérhdzakként miksdeek, ite
részesitették kezelésben a fronton
megsebesiilé katondkat. A szom-
szédos terem anyaga pedig az elsé
vildghdbort kirobbandsdrdl, a
magyar fegyvernem, a huszdrsig
szerepérdl, a hdrorszdgi propagan-
dagépezet miikodésérdl és a kor-
szak katonai kitiintetéseirdl sz6l.”

Dr. Balla Tibor alezredes, a
Hadwrténeti Intézet igazgatShe-
lyettese mindenekeldtt arrdl be-
szélt, hogy a ,,Nagy Hébort” szée-
rombolta a trténelmi Magyaror-
szdgot. ,Az orszdg ebben a hébo-
rdban twbb mint négymillié kato-
naval vett részt, tobb mint hatszdz-

ezer elesett maradt a csatatereken,
nyolcszdzezer sebesiiltet és ugyan-
ennyi fogsdgba esett katondt 4l-
doztunk — mondta. — Ezek a té-
nyek a mai napig nem kaptak elég
hangstlyt a szakirodalomban.
Budapest nem volt hadszintér, de
kevesen tudjdk, hogy az osztrdk—

magyar hadvezetés mint a biroda-
lom m4sodik févirosit és a Duna
vonaldt hidf8parancsnoksdggal, a
hétorszdgi lakosok pedig az itt be-
mutatott médon védeék kitartéan
az elsé vildghdboriban.”

Baldzs Attila kiilon készonetet
mondott a Hadtdrténeti Muze-

umnak és a Févdrosi Szabd Ervin
Kényvtdrnak, amiért nagyszdma
targgyal, fotéval jarultak hozzd a
kidllitds anyagihoz, Katona J6-
zsef féorvosnak, a Szent Jdnos
Kérhdz munkatirsinak, aki az
orvostorténeti részhez kolcsdnoz-
te gyljteményét, valamint az
Escape-csapat tagjainak, akikkel
egyiitt létrehoztdk a kiildnleges-
ségnek szdmité — napjainkban
orszdgszerte népszerli — ,szabadu-
16 szoba” jétékot. Hazdnkban tor-
ténelmi kidllitdshoz még nem ké-
sziilt ilyen, igy a helytorténet
gylijteményben az els6k kozote
lehet kiprébalni. A jétékra bene-
vez8k miikincstolvajok szerepébe
bujnak, és fél éra alatt logikai fej-
tor6k segitségével kell megtaldlni-
uk a kiutat jelentd megolddsokat.

(Balajthy)

W A kidllitds a kordbbiakhoz ha-
sonldan ingyenesen ldtogathatd, a
»$zabaduld szoba” kiprébdldsa vi-
szont elézetes idépontfoglaldshoz és
Jelképes belépddijhoz kotots. Cim:
XII., Beethoven utca 1/b.

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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MOM KULTURALIS KOZPONT
XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Lumen Christi Gospel Korus
jlnius 4-én 19.00. Felcsendiilnek
az Apacashow I-II. cim( filmek be-
tétdalai, tradiciondlis afrospiritua-
Iék tiratai és dijnyertes szamok a
kortérs gospel vilagabol. A kérus
repertoarjdban szerepel Robert
Ray Gospel Mise ciml hattételes
mlve is.

Utkeresés az id6s6dé korosz-
tallyal végzett munkaban. El-
mozdulds a klasszikus ellatastol a
kozosségi megoldasok felé. A
Hegyvidéki Szocidlis Kozpont és a
Kozdsségfejleszték Egyesiilete al-
tal kdzosen szervezett tanacskozas
junius 8-an 10.00-15.00. Részletes
program: www.kofe.hu, www.
hegyvidekigondozas.hu. Jelentke-
zés, kérdések elkiildése (junius
4-ig): kofe@kkapcsolat.hu.

Rhoda Scott és a Modern Art
Orchestra jlnius 9-én 16.00 és
20.00. A vildghirl orgonavirtudz,
énekes, az amerikai keleti parti
gospel egyik legautentikusabb
képvisel6je, a mezitlabas gréfnd az
idén nyaron Ujra a magyar big
band vendége, hogy jazzorokzol-
dek és sajat szerzemények meg-
sz6laltatsaval szdrakoztassa hall-
gatoit.

GyerekMOM. Zurgé Did juni-
us 10-én és 24-én 18.00. Tanchéz
gyerekeknek. Muzsikdl:  Zurgd
egyuttes. Tancot tanit: So6s Réka.
KozremUkodnek: Sods Réka (ének),
Benke Gratzy (dob), Erdei Tamas
(koboz), Nagy Bercel (furulya,
kaval, mese).

Domi babszinhaza. Junius 12.
10.30 A mand aranybaltdja. Klasszi-
kus babok, klasszikus mesék.

Nosztalgia Tarsastanc jlnius
12-én 16.00. Tanc nosztalgikus dal-

lamokra.  Minden  alkalommal
tancbemutaté nyugdijas, amatér
tancosokkal. Standard téncok, la-
tin tancok, swing, rock n" roll.
Tancbemutatok kozott és utén:
Ossztanc! A belépés dijtalan.

Mozikert. Junius 15. 21.00 Kele-
ti nyugalom - a masodik Marigold
Hotel. JUnius 29. 21.00 A némafil-
mes. A belépés dijtalan, de regiszt-
raciohoz kotott. A regisztracio dija:
200 Ft. Regisztracios jegyek a
momkult.jegy.hu oldalon vagy a
MOM Kulturdlis Kdézpont jegy-
pénztaraban valthatok. Rossz id6
esetén a rendezvény elmarad, a
regisztracios jegy arat a szervezék
nem tudjék visszatériteni.

Szabadpolc junius 15-én, 22-
én, 29-én 17.00-21.00. Kdnyvcsere-
bere szabadon a Sirdly sétanyon.
Ha elhozza régi, megunt, esetleg
tobb példanyban meglévd szép-
irodalmi vagy ismeretterjeszt6
konyvét, becserélheti a Szabad-
polcon talélhaté kényvek bérme-
lyikére. A kdnyvaéllomany folyama-
tosan cserélédik, Gjul. A jé allapot-
ban 1évé, becserélheté kdnyvek
szdma maximum tiz darab. A belé-
pés dijtalan.

Szép szavak - Nyari Aliz és
Nyari Edit koncertje junius 19-
én 20.00. Kiilonleges zenei utazas.
Az énekesndk magyar és kiilfoldi
ikonikus el6addk slagereit adjak
el6 egyedi feldolgozasban, zene-
karuk kiséretével. A koncerten el-
hangoznak radiés slagereik és a
Szép szavak cimi, most megje-
lent albumuk sajat szerzemény(
dalaiis.

MOM.Klasszkert. A Hegyvi-
déki Solti Gyorgy Zenekar kon-
certje junius 20-an 18.00. Valoga-
tds Antonio Vivaldi, Wolfgang
Amadeus Mozart, Felix Mendels-
sohn és Edgar Elgar mUveibél. A
mdsort vezeti és vezényel: Bolyky
Zoltan. A belépés dijtalan.

Arturo Sandoval junius 22-én
19.30. A kubai szérmazasu trombi-
tds ezen az estén a példaképe,
mentora és barétja, Dizzy Gillespie
elétt tisztelgd Dear Diz (Every Day |

Think of You) lemezének dalait
szolaltatja meg. Ot zenésztéarsaval
egylitt egy személyes torténetek-
kel kiegészitett, nyar esti hangula-
tu koncertet hallhat téle a buda-
pesti kdzonség.

MOM.Klasszkert. Colorado
Honor Band junius 25-én 18.00. A
Colorado Honor Band Association
(CHBA) egy egylttes program,
mely 1953 6ta szolgélja Denver
nagyvarosat. Evente tébb mint
kétszaz 9 és 18 év kozotti fiatal
vesz részt heti programjaikon és
nyari taborukon. A Colorado
Honor Band Association 1953 6ta
kindl megfizethet6, magas szinvo-
nalt zenei oktatast fiataloknak
Denver nagyvarosaban és azon
tul. A belépés dijtalan.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, kedden, csiitortokon
10.30. Alakformalé torna mamék-
nak, 6vonéi gyermekfelligyelet a
babdknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tdncm(ivész. Informa-
cié: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com. Utolso alkalom: junius
30.

Beszél6 Babakezek - babajel-
beszéd-tanfolyam  csiitortokon
9.30. A babajelbeszéd lehetévé te-
szi, hogy hatékonyan kommuni-
kéljunk a babdkkal joval azelétt,
hogy 6k beszéIni tudnanak. Cél-
csoport: 6-36 hénaposak. Jelent-
kezés: Zentai Katalin, 06/20-479-
2829, info@babakezek.hu. Utolsé
alkalom: jnius 16.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatésa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-mddszer
alapjan. Informécié: Timar Boske,
06/30-950-9137. Utolsé alkalom:
junius 14.

Fakalinka csiitortokon 17.00.
Fantazia-, kreativitas-, készség- és
képességfejleszté kézmuives fog-
lalkozassorozat 2-7 éveseknek és
kisiskoldsoknak. Kisebbeknél a fel-
n6tt kisérdk is részt vesznek a fog-
lalkozasokon. A készitett darabo-
kat a gyerekek hazavihetik. Infor-
macio6: Csiszér Jolan évodapeda-
gbégus, 06/20-594-4957, csiszer.

Eld &t a févarosban egyedulalld
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jolan@gmail.com. Utols¢ alkalom:
junius 16.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00, csutortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozési lehet6séggel, néptancpe-
dagdgus vezetésével. Az 1 és 4 év
kozotti gyerekek szileikkel, kisé-
réikkel kozosen kisérletezhetnek a
tanclépések elsajatitdsaval, mikdz-
ben atitatddnak a népzene, a nép-
tanc hangulataval. Jelentkezés:
Gél Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu. www.
tucsok-zene.hu. Utolsé alkalom:
junius 16.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna éridslabdakon
mozgdas-masszdzsterapeuta veze-
tésével. Minden gyermeknek kii-
I6n nagy labdat biztositanak a sok-
sok aprd labda mellett. Célcsoport:
6 hdnapos és 4 éves kor kozotti
gyerekek és szileik. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség. Jelentke-
zés: 06/30-999-4945, tucsok.zene
@indamail.hu. Utolsé alkalom: ju-
nius 15.

Modern tanc hétfén 19.00,
pénteken 17.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit 6tvozi a
kortars és modern technikakkal.
Ezt a kurzust csak 12 éves kortdl
ajanljdk, de el6készité csoportot
inditanak 6 éves kortol. A foglalko-
zasokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagdgus. Informa-
cié: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.
Utolsé alkalom: junius 10.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, csiitortokon 15.30.
Az Obuda MozgasmivészetiIskola
negyed évszézada foglalkozik
gyermekek esztétikus test- és
mozgasfejleszté képzésével. Alap-
tanfolyama a mivészi torna, ami-
nek kezdGanyagat Berczik Sara
o6vodaskort gyerekekre dolgozta
ki. A foglalkozésokat vezeti: Benis
Katalin Berczik Sara-dijas mUivészi-
torna-edz6, Paulné Zoltdn Zsu-
zsanna mivészitorna-edzé és mo-
derntdnc-pedagogus. Informacié:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
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06/20-946-0848, 200-0138. Utolsé
alkalom: janius 9.

Mozdulatmiivészet  hétfén
18.00, csttortokon 18.00. A kurzu-
son az esztétikus testképzés moz-
gésanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechni-
kak elemeivel kiegészitve hoznak
létre tanckoreogréfidkat. Béveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946- 0848, 200-0138.
Utolsé alkalom: junius 9.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapveté akadémikus formanyel-
ve. A mifajt csak 7 éves kortol
ajanljak. Bévebben: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-
0848, 200-0138. Utolsé alkalom:
junius 9.

Nia kedden 19.30. A Nia holiszti-
kus fitneszirdnyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ovéka hétfén és szerdan 9.00.
A népmlivészet jatékos megis-
merését szolgéld, zenés, tancos,
népmeséket dramatizalo, népha-
gyomanyokat, népi mestersége-
ket felelevenit6, komplex, temati-
kus, kis csoportos foglalkozésso-
rozat. Ovoda-el6készité a kis ko-
z0sségbe vald beilleszkedéssel
(szocializacid, tolerancia). Célcso-
port: 7 éven aluliak, akik keresik a
jatszotdrsat, akik 6vodaba késziil-
nek. Jelentkezés: Csiszér Jolan,
06/20-594-4957,  csiszer.jolan@
gmail.com. Utolsé alkalom: junius
15.

Rock and Magic szerdan 16.15.
Ismerkedés a tanc alapjaival, moz-
gaskoordinacié- és ritmusérzék-
fejlesztés. Esztétikus tancképzés,
modern és klasszikus tancok sza-
balyainak elsajatitasa, kiilonboz6
koreogréfiak, komplex tancok,
amiket a tanitvanyok fellépéseken,
a leguigyesebbek pedig versenye-
ken mutatnak be. Célcsoport: 6
éves kortdl. A foglalkozast vezeti:
Szalma Lilla (06/70-586-6111). Utol-
s6 alkalom: junius 15.

Szivarvany Showtanc kedden
17.00, csiitortokon 16.00. A Szivar-
vany Tancszinhaz foglalkozasai jo
hangulatban nevelnek egészséges
életmddra, fejlesztik a koordinaci-
0s és egyensulykészséget. Célcso-
port: 7 éves kortdl. Vezetd: Baldzs
Mérta tdncpedagdgus. Informa-
ci6: 06/30-409-2400. Utolsé alka-
lom: junius 9.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 9.30, 10.10, 17.00, pénte-
ken 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozds zenetandr vezetésével.
K6z6s monddkazas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 hdnapostol
4 évesig. Tovéabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu. Utolso6 alkalom: juni-
us 17.

Csipkeverok barati kore min-
den pératlan hét szombatjan. In-
forméacio: Semsey Agnes, 06/20-
573- 2775. Utolsé alkalom: jlnius
1.

VIRANYOSI
KOZOSSEGI HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Magas frekvencia. Gydgyito
érintés. Pal Erzsébet el6adasa juni-
us 4-5-én (szombaton 10.00-
17.00, vasarnap 9.00-12.00). A ma-
gas frekvencia olyan univerzalis
energetikai moddszer, amiben az
emberek megtapasztalhatjdk a
gyégyitd mindenség erejét, az
érintést, az 6romet és a szeretetet,

A legzsldebb

budai vizes tdbor!

1123 Budapest, Csorsz u. 14. « Tel.: 06 70 3710487

E-mail: tabor@momsport.hu « intenzivuszas@momsport.hu
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a pozitiv gondolatok, az sszefo-
gas és a tudds hatalmat. Kapcsolat-
ba keriilhetnek a mennyei forras-
sal, békében megélhetik a sorsu-
kat, amelyen keresztiil eljuthatnak
a mitikus fényhez, a teremtd eré-
hoz. Tovabbi informacié: www.
magasfrekvencia.com.  Telefon:
06/30-729-6679.

Mozdulatmiivészet - az APS
Studié fotokiallitasa. Megnyito:
junius 11-én 16.00. Az orkesztika
sz6 az okori gorogoknél mozdu-
lattanulmanyt  jelentett. Az
orkesztikat Dienes Valéria hozta
|étre a Duncan testvérek, Isadora
és Raymond tancfilozéfidjanak ih-
letésére. A kidllitdson szerepl6 fo-
tok egy orkesztikarol sz6lé
workshopon késziiltek a Magyar
Mozdulatm(ivészeti Tarsasdg mu-
vészeinek részvételével. A kidllitas
megtekinthetd: janius végéig,
elézetes bejelentkezés utan (200-
8713).

Szabadsag vandorai - termé-
szetjarok klubja junius 15-én
18.30. Egy kozép- és dél-spanyol-
orszagi korutazas élményei. A ter-
mészeti szépségek mellett a kirdn-
dulds legmaradanddbb emlékei a
mor és az azt kovetd keresztény
épitészet remekei. Toledo, Grana-
da, Sevilla, Cordoba épitészeti
csoddi mellett a résztvevok képet
alkothatnak Gibraltar kilonleges
vildgardl, a modern Madridrélés a
spanyol vidék megannyi érdekes-
ségérdl. El6ado: dr. Gal Jozsef.
Klubvezetd: Siit6-Nagy Istvan. Be-
[épddij: 500 Ft, klubtagoknak in-
gyenes.

Kiss Aron Jatéktarsasag - 125
éves Magyar Pedagdgiai Tarsasag.
Jaték és pedagdgia junius 16-an.
13.30 Megemlékezés és koszoru-
zés a Galbory-villa kertjében, dr.
Kiss Aron husz éve avatott emlék-
tablajanal (XII., Kiss Aron utca 2.).
14.00-16.30 Jétékpedaddgiai esz-
mék és j6 gyakorlatok. Levezet6:
Dr. W. Miké Magdolna professzor
emerita. Laczkéné Palfi Alojzia: A
kifogyhatatlan Kiss Aron-i kincses-
tar. Monostori Jozsa Kata: Drama-
jaték- pedagdgia, ahogy mi csindl-
juk Kecskeméten. Dr. Bodnar Zsu-
zsanna: A jaték és jatszas megujulé
hagyomanyai a S&stéi Skanzen
életében. Dr. Kriston Vizi Jézsef: 95
éves az irodalmi lelemény virtuo-
za, Vargha Baldzs.

Cirkuszos tanctabor a Har-
moniaval. Tancos napkozis tabor
7-12 éves gyerekeknek junius 27.-
julius 1-jéig, naponta 8.30-16.30.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:
06-80/200-907

A résztvevbk térsastancokat ta-
nulnak jatékos formaban, cirkuszi
attrakciokkal &sszekotve. Ugyes-
ségi jatékok, bohdckodas, allat-
szelidités, jelmezkészités, zeneta-
noda, csinnadratta, blvésztrikkok
megtanuldsa, emellett minden-
nap egy-egy 6ra tanctanulds. Egy
hét ebéddel, uzsonnaval, progra-
mokkal: 25 000 Ft/f6, naponta je-
lentkez6knek 6000 Ft/nap/fé. A
jelentkezés hatarideje: junius 17.
Informacié: Székely Attilanal, a
tanctabor vezetéjénél, 06/30-952-
9477.

A tanfolyamok utolsé alkalmdrdl

érdeklddjenek telefonon: 200-

8713.

Kerekité Tippenté hétf6n
10.00-10.40. A foglalkozésokra par
honapos kortél 6vodaskorig varjak
a babadkat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagyszuleikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-
hagyomanyunkbdl meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandoznak, kotetlen modon iz-
lelgetik a magyar néptanc alapjait.
Cirékazas, lovagoltatds, hintazta-
tds, népdalokkal, sétaltatokkal,
tanccal szinesitve. BGvebb infor-
macio, bejelentkezés:  www.
kerekito.hu.  Foglalkozasvezeté:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és dra-
mapedagdgus.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden, csuitértokon 15.20-
20.30. M(vészi torna a Berczik-
modszerrel: iskolarendszer(ien
egymasra épiil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavité gyakorlattal, zenei
kisérettel. ~ Telefon:  200-0138,
06/20-946-0848.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek cstitortokon 16.00-18.00.
Beszédkozpontl oktatds Helen
Doron mddszerével, specidlisan
képzett tanarokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal
kézépsé és nagycsoportos évoda-
soknak, 4-8 f6s csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/hé.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Népténctanitds szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 ovodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. Mivé-
szeti vezeték: Timar Sandor allami
dijas, Kossuth-dijas, érdemes m-
vész, a Hegyvidék diszpolgara és
Timdr Boske tancmivész. www.
csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szer-
déan 11.00. Célja: a helyes testtartas
megéreztetése, megtartdsa. Mod-
ja:izomer6sité gyakorlatok zenére.
A gyakorlatok rendszeres végzésé-
vel elkeriilhetd a porckorongsérv,
az iziileti kopds, a csontritkulas.

Minden korosztaly szdmara ajan-
lott! Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom, 13 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Borbély Eniké.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden ho-
nap masodik keddje). Egy dra tel-
jes kikapcsolodas! Kardiofitnesz
latin alaptanclépésekkel. Tanctu-
dés nem sziikséges, minden kor-
osztélynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Joga. Kezdbknek:  hétfén
16.30-18.00. Haladdknak: hétfén
18.15-19.45. A j6ga gyakorlasa se-
giti a testi, lelki és szellemi egész-
ség, harmdnia megteremtését, a
jo kozérzet kialakitasat és fenntar-
tasat. Vezeti: Bucher Katalin
(06/30-298-3147). Részvételi dij:
nyugdijasoknak 1200 Ft/alkalom,
3600 Ft/4 alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom. Dolgozo, didk: 1500 Ft/al-
kalom, 4800 Ft/4 alkalom, 13 000
Ft/10 alkalom.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szerdan
10.30. Egyszerd, eszkoztelen, élet-
korhoz nem kététt, frissit6-odssze-
hangolo, egészségjavitd és fenn-
tartdé mozgassor. Vezeti: Szigeti
Magdolna. Bévebb informécio:
www.312.hu. A torna ingyenes,
helyszinbérleti hozzajarulas: 300
Ft/f6.

Egészségjoga pénteken
18.00-19.30. A hatha jéga az
aszandk gyakorlasaval megtanit
arra, hogyan legylink egészsége-
sek a természet erdit tudatosan
felhasznélva testiinkben és lel-
kiinkben, fokrol fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Anna-
mari (06/20-205-9918). Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4 al-
kalom.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00,
9.00-10.00. A foglalkozs ajanlott
mindazoknak, akik szép és termé-
szetes mozgdasok Utjan szeretné-
nek eljutni izomerejik, alléképes-
séguk, hajlékonysaguk fejlesztésé-
hez, testuk fizikai karbantartasa-
hoz, alakjuk formélasahoz. Vezeti:
Tass Olga mesteredzd, olimpiai
bajnok. Jelentkezés és informacio:
355-9477.

Bless you gym. Idépontok:
hétfén, kedden, szerdan, csiitorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informdcid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama klub kedden és
csuitortokon  9.00-10.00 (kivétel:
minden hénap mésodik keddje). A
klubba varnak minden kisgyerme-
kes édesanyat, aki kikapcsolodas-
ra, baréti kapcsolatokra, testmoz-
gasra vagyik. Amig a mamék tor-
naznak, a gyerekek feliigyelet
mellett jatszanak. Vezeti: Borbély
Eniké fitneszoktatd. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 alka-
lom.

Foltos MaMOK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden hé-
nap negyedik szerdajan 18.30-
20.30. A foltvarras modern stilusu
aganak magyarorszagi mveldi
létrehoztak egy virtudlis szakmai
miihelyt, a Foltos MaMOK csopor-
tot, és egy allandd klub is alakult,
ahol a foltmunkék szerelmesei ha-
vonta egy alkalommal kozos var-
rassal hodolhatnak szenvedélytik-
nek. Tagségi dij: 2000 Ft/év. Alkal-
mi latogatdkat is varnak 500 Ft/
klubnap éron.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiatalok ré-
szére minden hdénap maésodik va-
sarnapjan 16.00-18.00. A klub val-
tozatos programokkal vérja a fiata-
lokat: kézmivesség, dramajaték,
szinhaz- és kiallitaslatogatas, turak.
Segitséget nyujtanak a munkaval-
lalésban, a vilag dolgaiban valé el-
igazodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Méria (06/30-280-3779). Tagsagi
dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Tanciskolasok és formaciok
versenye junius 5-én 10.00. Tanc-
iskolas verseny a B.A.C. J6kai Tanc-

klub versenytancszakosztalya
szervezésében. Varjak az egyesi-
letek és miivészeti iskolak verseny-
z0 parosait és forméciés csapatait.
Informacid: jokaitancklub@gmail.
com, 06/20-213-0604 (Juhdszné
Vagvolgyi Gyorgyi).

Ritualis transztanc élményest
junius 12-én 18.00. A transztances-
teket Wilbert Alix, a modszer kidol-
gozdja altal képzett transztanc-
facilitétorok, Fekete Erika és Mon-
dok Arpad tartjak. Informacio:
saman.trance.dance@gmail.com,
http://www.transztanc.hu, 06/20-
333-5588 (Mondok Arpad).

Fény-kép - kidllitas a ,fény éve”
tiszteletére. A Magyar FotdmUvé-
szek Szovetsége Senior Alkotdcso-
portja, tematikus kiallitasainak so-
rozatat folytatva, vandorkiallitas-
sal mutatkozik be. Huszonét fotd-
mivész 55 alkotasa lathatd junius
15-ig.

Zumba tabor junius 20-24. és
augusztus 22-26. Zumba minden-
nap, kiegészitve angol és kézm(-
ves-foglalkozasokkal. A tabort ve-
zeti: Németh Krisztina és Gallatz
Rita (06/20-549-0893). Ara: 30 000
Ft (el6leg 5000 Ft).

Mozdulatmiivészet tabor ju-
nius 27-julius 1. Pataki Rita moz-
gasmUvészeti tdbora egy héten
keresztiil kinal gyakorlasi lehet6-
séget és izgalmas élményeket az
érdeklédd gyerekek szdmara.

Lego tabor jlnius 27.-jdlius 1.
Lego® Mindstorm EV3 education
robot-programozds és technic-
épités. Robotépiték tudomdnyos

FOGSORROGZITES

Rogzittesse fogsorat

mint IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
t6bb évtizedes tapasztalattal
rendelkezd amerikai rendszer
a fogprotézisek régzitésére:

* kedvezd ér
e azonnali terhelhetdség
* stabilan 16 fogsor

o akér a régi protézis
felhasznélasaval

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* még sorvadt gerinc esefén is

* nem kell tbbé ragaszté
* bizonyitia 20+ év tapasztalat
és >1 millié beiltetett implantatum

\ www.hegyvidekujsag.eu
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tabora! Kis csoportos foglalkoza-
sok 2-4 f6s csoportokban naponta
8.00-16.30. Jelentkezés junius 8-ig
Varga Péter szervezénél munkana-
pokon: 06/20-921-1000, okoby-
team@icloud.com. A tdbor dra 5
napra: 30 000 Ft + 6000 Ft étkezés.
Ajanlott életkor: 7-14 év. A tabor
minimum 8 f6 jelentkezése esetén
indul. Kedvezmény a tabor &rabol:
majus 6-ig befizetett el6leggel
10%.

Sz0, fon, nem takacs... - kéz-
mves textil- és bérmives alkoto-
tabor julius 4-8. Az 6tnapos alko-
tétaborba olyan gyerekek jelent-
kezését varjak, akik szeretnének
tobb egyszer kézm(ives textiles
és béros technikdval megismer-
kedni, sajat és kdzos alkotdsokat,
targyakat késziteni. A program
dija tartalmazza az anyagkoltsé-
get és az ebéd ardt is. Ideje: na-
ponta 9.00-17.00. Kdltség: 30 000
Ft. Taborvezeté: Szalma Agnes
iparmivész, tanar (06/20-256-
9042).

Akrobatikus rock and roll.
Ujra indul az ovis rocky csoport! J6
hangulatu foglalkozasok a 4-6
éves korosztaly szaméra. Folyama-
tos csatlakozasi lehet8ség, az elsé
ora ingyenes. A foglalkozasok id6-
pontjai:  pénteken  16.15-17.00
(6vodasoknak,  kisiskolasoknak),
15.30-16.30 (kisiskolasoknak, hala-
dé csoport). Vezeti: Fekete Kinga
tanctandr (06/70-424-9423). Utol-
s6 foglalkozas: junius 3.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és évodasan-
gol. Csitortokon 8.00-11.00 22-36
honapos kort babédknak, 16.00-
17.00 6vodasoknak, 17.00-18.00
kisiskolasoknak. A Helen Doron
Early English az angolnyelv-tanu-
las egyediilalld, kdnnyi és termé-
szetes mddja, a gyermek anya-
nyelvétél fliggetlendl a vildg min-
den orszagéban alkalmazhatd.
El6jelentkezés sziikséges: www.
helendoron.hu;  Endre  Judit,
06/30-313-6822. Részvételi dij:
11 000 Ft/ho. Utolsé foglalkozés:
junius 16.

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

Csiri-biri torna hétfén 10.00. A
foglalkozasokon a résztvevék min-
den mozgésforméat dalok, mondo-
kdk kiséretében hajtanak végre.
Haroméves korig varjak a mar jarni
tudé, izg6-mozgé babékat. Folya-
matos csatlakozasi lehetdség. El6-
zetes jelentkezés nem szilikséges.
Alkalmi jegy éra: 1200 Ft. Bérlet éra
(10 alkalomra): 10 000 Ft. Informa-
ci6: info@csiribiri.hu vagy Orszacz-
ky lldiko, 06/30-389-5500. Testvér-
kedvezmény: 50%. BSvebb infor-
macié: www.csiri-biri.hu. Utolsé
foglalkozas: junius 13.

Jiujutsu szerdan 16.30-18.00,
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A jiujutsu ru-
galmas klizdésport, a csavardso-
kat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben, sokoldalu és véltozatos
Onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho. Utolsé foglalkozas: ju-
nius 15.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) kedden 8.00-
15.00 6vodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozésok fla-
mand és holland anyanyelvi csa-
ladok részére. Fellgyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacid: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu. Utol-
s6 foglalkozas: junius 15.

Szivarvany Tancszinhaz:
show-tanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, csUitdrtokon
17.30-19.00. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, show-tanc és
hiphop 7 éves kortdl. Fiuk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/hé. Utolséd foglalkozas:
junius 9.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgéskoordindcio-
és ritmusérzék-fejleszté gimnasz-
tika. Vezeti: Pataki Rita mozgéspe-
dagégus (06/30-483-1897). Ber-
czik Sdra modszere alapjan, zon-
gorakisérettel. E-mail: patakiri@
freemail.hu.  Zongoran  kisér:

Gabora Maria. Utolsé foglalkozas:
junius 11.
(Folytatds a 18. oldalon)

Az On megoldasa:

B&vebb informdcidért:

www.drfaluhelyi.com

Tel: 239 20 83 « Mobil:
www.fogsorrogzites.hu

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi Gt elején.

20/929 0701

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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(Folytatds a 17. oldalrdl)

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén 15.15-16.00, kedden 16.15-
17.00, szerddn 16.00-17.00. A
Zumba Kids kifejezetten gyerekek-
re szabott, jatékos, tancos foglal-
kozés tobbségében latin zenére.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-
cié: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/hé. Utolsé foglalko-
z4s: junius 22.

Zumba tiniknek csitortokon
15.30-16.30. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-
cié: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/hé. Utolsé foglalko-
z4s: junius 23.

Zumba Gold kezddknek, ujra-
kezdéknek hétfén és szerdan
9.00-10.00. iziiletkiméls, tancos
mozgas latin zenére, egyszery, de
latvanyos koreografidkkal, korha-
tar nélkal. Ar: 1500 Ft/alkalom, bér-
let 12 000 Ft/10 alkalom. Utolsé
foglalkozas: jinius 22.

Beauty body - heti egészség-
megorz6, alakformald preventiv
edzésprogram hétfén, szerdan
10.00-11.00, pénteken 9.30-
11.00. Utols6 foglalkozés: janius
24,

Gerinctorna pénteken 8.30-
9.30. A foglalkozasokat vezeti: Bar-
ta Sylvia okleveles aerobikoktaté
és Zumba Basic-, Zumba Gold-,
Zumba Kids-, Zumba Kids Junior-
instruktor. Telefon: 06/30-625-
6065. Utolsé foglalkozas: junius
24,

Zumba fitnesz kedden, csiitor-
tokon 20.00, hétfén, szerdan 11.00.
Egyszer(, de eredeti és izgalmas
latin mozdulatokkal, fulbemaszo
ritmusokkal. Részvételi dij: 60 perc,
1500 Ft/alkalom, 12 000 Ft/10 alka-
lom. A foglalkozasokat vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktato (06/20-549-0893)
és Taracky Judit (06/30-474-8428).
Utolsé foglalkozas: junius 15. (hét-
f6i, szerdai), junius 23. (keddi, csu-
tortoki).

Meridian torna. Elj 100 évet
egészségesen a 3-1-2 merididn
gyakorlatokkal kedden 16.00-
17.00. Egészségvédelem az évezre-
des kinai tapasztalatok alapjan.
Vezeti: Hoka Ildikd (06/70-301-
6788). A tornan valo részvétel in-
gyenes. Utolso6 foglalkozas: junius
14.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Az edzésekre 14
éven feliiliek részére folyamatos a
jelentkezési lehet6ség, személye-
sen. Vezeti: Horvéth Attila 1 danos
mester (06/20-945-3901, www.
jokaiklubdojo.hu). Utolsé foglalko-
z4s: junius 27.

Torzsi fuziés hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastanc kiilonleges
vélfaja, amiben az afrikai, kozel-ke-
leti és é&zsiai elemek, valamint a
modern tanctechnikék taldlkoz-
nak. Az érara bejelentkezés sziik-
séges! Oktatd: Ladonyi Bori (06/20-
998-8586, borcsus@gmail.com).
Ar: 1600 Ft/alkalom, 11 000 Ft/8 al-
kalom. Utolso foglalkozas: junius
15.

Etka-joga Erégyiijté Mod-
szer kedden, csiitortokon 9.30-
11.00. Ismerje meg, prébaélja ki,
hogyan lehet egészségesebb, de-
rlisebb, hogyan mozdulhat Ujra
fajdalom nélkil! Vezeti: Nyerges
Margit, az Etka-joga Erdgydjté
Médszer oktatdja (06/30-354-
4399). Részvételi dij: 1400 Ft/alka-
lom, 6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6
hétig érvényes). Utolsé foglalko-
z4s: junius 16.

Hatha jéga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha joga test-, 1égz6, relaxacios
és meditaciés gyakorlatai kit(in6
egészségmegorzé hatasdak,
emellett a jéga hatékony utja az
onmegismerésnek is. Vezeti: Pazo-
nyi Ménika jogatanar, rekreacios
sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6500 Ft/5 alkalom. Az elsé dra in-
gyenes. Utolso6 foglalkozas: junius
15.

USZOVERSENY

A program:
9.00 Bemelegités.

gyors).

Cim: XII., Vdrosmajor utca 29.

Nyar Kupa elnevezéssel a Hegyvidéki Uszoiskola Uszdversenyt
rendez ndvendékeinek junius 4-én 9.00 6ratdl.

9.30-11.30 Verseny (25 méter hét, 25 méter mell, 25 és 50 méter

11.30 Unnepélyes eredményhirdetés.

PROGRAMAJANLO HEGYVIDEK
Tengertanc - Orkény Istvan Szupernagyi népdalkdr min-

miveibdl sszedllitott egyszemé- den paros hét csiitortokjén

y lyes szinhézi el6adas junius 29-én  13.00-15.30. Utolsé alkalom: juni-

Gombaszszakkaor kedden
18.00. A gombdskdnyvekbdl sok
ismeretet szerezhetlink, de gya-
korlat nélkiil az étkezési céllal gydij-
tott gomba meghatérozésara csak
egy tanfolyam elvégzése utan val-
lalkozhatunk. Fakultativ vizsgale-
hetdség! A sorozat 8 el6adasbdl és
5 kirandulasbdl all. Részvételi dij:
18 000 Ft. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukécs Zoltan.
Utolsé foglalkozas: junius 21.

Nyugdijasklub. Junius 9. 13.30
Filmklub: Velem vagy nélkiiled. Ju-
nius 16. 13.30 Zenés délutan Kom-
|6s Andrdssal.

Szinhazjegy-arusitas minden
pératlan hét szerddjan 15.00-
18.00. Informacié: Bodi Eva, 06/20-
213-0479.

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

» A J6kai Klub programja

Nyari workshop illusztrato-
roknak julius 1-3-ig és augusztus
28-30-ig 10.00-16.00. A Csodace-
ruza gyerekmagazin és a flamand
kormény kulturdlis képviselete il-
lusztratorok és képzémdlvészeti
alkotok szamdra hirdetett nyari
mUhelyfoglalkozésa. A foglalko-
zésok napkdzben zajlanak, az ella-
tas biztositott. M(ivészeti felszere-
lést (rajzeszkozoket, papirt) min-
denkinek vinnie kell magaéval.
Csoportlétszdm: egy-egy cso-
portban maximum 15 f6. A ha-
romnapos workshop kéltsége:
12 000 Ft. Jelentkezés: csodaaka-
demia@gmail.com. Az e-mail tar-
gya: workshop.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdiltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Villa.séta. A latogatok Barabas
Miklés nyomdba eredhetnek a
Budastep tdravezetdivel junius
5-én 11.00 6rétol. Bejarhatjak a fes-
tém(ivész egykori kertjét, villdjat,
mikdzben érdekességeket tudhat-
nak meg a mlvészrél és a helyrdl.
A program dijtalan.

Kett6s latas kertmozi. Junius
9. 21.00 500 nap nyar (a film meg-
tekintése 12 éven aluliaknak nem
ajanlott). A filmet kedvezétlen id6-
jaras esetén fedett helyszinen veti-
tik. A belépés dijtalan.

Budai Rajziskola: Képekkel
kirakott utak - valogatas a Budai
Rajziskola alapfoku  mdivészeti
képzésének anyagabdl. A kidllitas
megtekinthetd: hétf6tl csiitorto-
kig 9.00-18.00, vasarnap 9.00-
13.00 ¢6rdig, valamint a Barabas
Villa programjaihoz igazoddan
augusztus 31-ig. A belépés dijta-
lan.

Maszatolo foglalkozas 1,5-3
éves gyerekeknek és szileiknek
szerdan 10.00. Ajanlott a nem tul
kényes ruhazat vagy egy festds
polé haszndlata! A foglalkozést ve-
zeti: Hillier-Szalay Eniké. B6vebb
informacié: hilliereni@gmail.com.
Jegyar: 1500 Ft/alkalom, ami tar-
talmazza az anyag- és eszkédz-
igényt. Jegyek kaphatdk a foglal-
kozés el6tt a helyszinen.

Kerekité Monddokas Moka 3
éves korig cstitortokon 10.00-
10.40. HocOgés, kacagas a Kerekitd
kényvsorozat népi mondokai, 6l-
beli jatékai nyoman, dalokkal,

hangszerjatékkal szinesitve. Jaték-
vezetd: Toth Viktoria tanitd, dvoda-
pedagogus. Bejelentkezés az aktu-
alis hirekért, sziineti idépontokért:
www.kerekito.hu. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 5500 Ft/bérlet (5
alkalomra). Részvételi dij befizeté-
sére a helyszinen van lehet6ség a
foglalkozasvezeténél.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. Kortél flggetlenil
varnak minden profi, halado, kez-
dé és horgolni nem tudé leendd
klubtagot, aki aktivan és kreativan
szeretné eltdlteni a szabadidejét
egy j6 hangulatu térsasagban kel-
lemes beszélgetésekkel kisért
szép kézimunkak elkészitésével. A
belépés dijtalan.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti
rendszerességgel ismerkedhetnek
meg a dr. E6ry Ajandok altal kidol-
gozott egészségvédd torndval. A
belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

Hegyvidék a ,Nagy Haboru”
idején. Az Uj iddszaki killitas té-
maja az elsé vildghabord és a
Hegyvidék kapcsolata. A részvétel
dijtalan.

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd el6zetes idépont-egyezte-
téssel latogathato: 06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XIl.,
Maros utca 1.

HEGYVIDEK

,o GALERIA

XII, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Triangulum - Székelyi Kati,
Ganczaugh Miklés és Martha
Albert képzémivészek kiallitasa-
nak megnyitéja junius 9-én 18.00.
A tarlatot megnyitja: Sulyok Miklds
mUvészettorténész.  Szaxofonon
kézremikodik: Jakab Janos és Kedl
Laszlo.

Kirakat tarlat a Hegyvidék Ga-
[éria j, Kirdlyhagé téri kidllitohe-
lyének kirakatdban. A XII. kerileti
mivészek mivei az épitkezések
befejezéséig, a galéria megnyita-
sdig lathatok, szebbé téve a még
romos allapotban lévé épliletet,
lehet6séget adva a helyi mvé-
szeknek a megjelenésre.

Festoiskola felndtteknek hét-
fén 17.30-19.30. Varnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna,
de nem volt ideje, vagy nem mert!
ArésztvevBk nagymesterek miive-
inek masoldsan keresztiil ismer-
kednek kulonb6zd technikakkal.
Informdcié: ~ Makovecz ~ Anna,

06/20-573-9339.

’

XII, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Atalakuléban - O. Ranvig Réza
kidllitasa. Megtekinthetd: juanius
11-ig, hétkéznap 12.00-22.00,
szombaton 16.00-22.00. Vasérnap
zérva.

<
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XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
Deriis percek Dolnaval. Junius
6. 14.00 Az operak vildgaban: Erkel
Ferenc, a magyar nemzeti opera

megteremtéje. Enektanulds. A
foglalkozas miivészeti vezetGje:
Mihalekné Kadar Magdolna ma-
gyar-ének-zene szakos tanar.

Vilagjaré klub. Junius 7. 17.30
Az Andréassyak foldjén. Dobsina,
betléri Andréssy-kastély, Kraszna-
horkavéralja. Vilagjarok fényképes
uti élménybeszamoldja. El6ado:
Békefi Gyorgy, a Pannonia Prog-
ram- és Utazasi Iroda idegenveze-
téje.

A Szalon Egyetem diploma-
oszté iinnepsége junius 8-an
14.00. Tanévzaro. Koszontét mond:
Pokorni Zoltén, a Hegyvidék pol-
garmestere. Kulturalis mdsor, dip-
lomak 4tadasa.

Hatarokrol hatartalanul -
Kokény-Kovécs Ildiké épitész tus-
és akvarellfestményeibdl rende-
zett kidllitdsanak megnyitéja juni-
us 8-an 17.00. Megnyitja: Véssey
Ede kolté, statikus tervezd. Kozre-
makadik: Zoltan Aron, a Vigszin-
haz szinm(ivésze.

Hegyvidéki Osteoporosis
Klub. Junius 9. 13.30 Az egyensuly
véltozésa idéskorban (egyensulyt
vizsgald tesztek). El6add: Mésza-
ros Laszl6né gydgytornasz, rekred-
ciés mozgasprogram-vezetd.

Modern Art Kortars 2. kreativ
kurzus foglalkozasa junius 10-én
és 24-én 14.00. Vezeti: dr. Schmidt-
Szilagyi Eva (Piroska) festémivész,
mvésztanar (Berlin-Budapest) és
Schmidt Eddi. Hires kortérsak nyo-
maban (Hundertwasser, Vasarely,
Klee, Mir6, El Kazovszkij és masok).
A részvétel ingyenes, el6zetes rajz-
tudasra nincs szlikség.

Zene-fere klub - Kovacs Zalan
tubam(ivész zenei sorozata. JUnius
13.10.30 A zene sziiletése. Vendég:
Madarasz Ivan, Kossuth- és Erkel-
dijas zeneszerzd, az Artisjus elnd-
ke.

Kivancsiskodok klubja. Junius
13. 14.00 Kisdolog és nagydolog.
Azillemhely kulturtérténete. Klub-
vezetd: Nagy Katalin.

Német tarsalgo- és fordito-
kor, versek, viccek, rovid torténe-
tek németil junius 14-én és 28-an
17.30. Vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi
Eva (Piroska) és Schmidt Eddi.

Félelmetes vagy varazslatos?
Az 6si Perzsiatol a mai Irdnig -
Kapitanffy Krisztina eléadasa juni-
us 15-én 14.00.

Konyvajanlé Klub a pozitiv
gondolkodas jegyében jlnius
15-én 16.00. Léleképitd konyvba-
ratok kore. Dr. Vidovszky Gabor
Orémtréning cimd kdnyvét ismer-
teti a klubvezeté: Szép llona.

Motivacio és dnbecsiilés - dr.
Domjan Mihdly tandcsadd, szak-
pszicholégus és csaladterapeuta
el6adas-sorozata. Junius 15. 18.00
Segqit6 kéz a csalddnak.

Indokina és az indonéz szi-
getvilag miivészete junius 20-an
14.00. El6add: Konta Fanni.

De Te mégis szereted ezt a
kort? - Babits Mihély verseibdl
rendezett irodalmi délutan junius
22-én 14.00. El6adé: Szabd Péter.

Paszli Istvan tarsalgokore. Ju-
nius 22. 16.00 Az aranymetszés
csodaja. Beszélgetés tudomanyok-
rol, kultarérél, érdekességekrdl.

Divattorténeti sorozat. Junius
23. 1400 Klasszicizmus |. rész:
Szépségidedlok, viselettorténet,
ruhdk, kiegészit6k, szépségapolas.
El6adé: Nagy Katalin.

A Kovacs Imre Tarsasag és a
PC Magister Alapitvany prog-
ramja junius 24-én 18.00.

Kartyakor junius 28-an, julius
22-én, jalius 27-én 14.00. Ingyenes
kartyakor Hoffmann Tamas veze-
tésével. Jelentkezés sziikséges a
Kulturdlis Szalon elérhetéségein.

14.00. Eléadja: Lukacs Jozsef AASE-
dijas szinész.

Viragok harménidja - Tudja
Istvanné grafitrajzokbol rendezett
kiallitasanak megnyitdja junius 29-
én 15.30. Megnyitja: Szabé Kinga
Uvegfestémiivész. Zongorén koz-
remikodik: Szabé Péter.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kartydval, illetve XiI. kertile-
ti lakcimkdrtydval rendelkezé la-
kosok vehetnek részt. A fizetds
torndkon az elsé alkalom ingye-
nes. A Pilates kivételével vala-
mennyi program augusztus
1-19-ig sziinetel! Augusztus
29-t6l a teljes programkindlat
vdrja a ldtogatokat.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2
meridian torna egy egészségmeg-
6rz6 gyakorlatsor, a merididnok-
ban dramlé energia-egyensuly
helyredllitdsaval a szervezet im-
munrendszerét erdsiti.  Vezeti:
Haide Eva. A foglalkozason valé
részvétel ingyenes. Utolsé alka-
lom: julius 25.

HOK-torna Valival idéseb-
beknek hétfén 9.30-10.15. Test-
tartast javitd gyakorlatok Mésza-
ros Laszloné gydgytornasz vezeté-
sével. A foglalkozés ingyenes. Utol-
s6 alkalom: julius 25.

Keleti tanc néknek hétfén
17.00-18.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet esetén 4x1000 Ft.
Utolsé alkalom: jalius 25.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.30-9.15. Vezeti:
Péter Ildikd. A foglalkozéson valé
részvétel ingyenes. Utolsé alka-
lom: julius 26.

Baba-mama torna kedden
10.00-10.45. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Utols6 alkalom: julius 26.

Torna Noraval kedden 11.00-
11.45. Készségfejleszté gyakorla-
tok nyugdijasoknak. A részvétel
ingyenes. Utolsé alkalom: julius 26.

Urak tornaja kedden 11.45-
12.30. A részvétel ingyenes. Utolsé
alkalom: julius 26.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja kedden 13.00-17.30. Informacié
és jelentkezés: Fisher Péterné,
06/20-394-5473. Utolsé alkalom:
jUnius 21.

Pilates Szavai Andredval ked-
den 19.00-20.00. 1500 Ft/alkalom,
bérlet esetén kedvezmény. Julius-
ban és augusztusban is!

Szeniortorna Balazs Marival
szerdan 8.45-9.30. A részvétel in-
gyenes. Utolsé alkalom: julius 13.

Nia Tanc Baldzs Mari Blue Belt
Nia-oktato, koreografus vezetésé-
vel szerdan 9.35-10.30. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom. Utolsé alka-
lom: julius 13.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30, pén-
teken  10.45-11.30. Informdcid:
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft. Utolsé alkalom: junius 29.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 8.15-9.15, 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft. Utolsd
alkalom: julius 28.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - csiitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szabé Gabriella. A fog-
lalkozason val6 részvétel ingye-
nes. Utolsé alkalom: julius 28.

9.

Nyitva: 10.00-19.00

Millenéris Asvanyborze

és Geoldgiai Napok

2016. junius 11-12. (szombat-vasarnap)
Millenaris, B Epiilet
1024 Budapest, Kis Rokus u. 16-20.
Asvanyok, 6smaradvanyok,dragakdvek, meteoritok,
illetve ezekbdl késziilt disztargyak és ékszerek kidllitasa és vsdra.

« Foldtudomanyos jétsz6hazak — Aranymosds — kézmiives foglalkoztatok
« Kiséllat és kigydsimogatd, Mobil Planetarium
- Egészség-sziget”, szakmai elGadasok,
« Ezoterikus szolgaltatdsok, 3D vetités barlangokrol!

Belépo: felndtt 1000 Ft, 70 év feletti és gyerek (6-18 éves korig) 600 Ft

us 16.

Népek tancai Bojtor Marikaval
csUitortokon 17.00-17.45. Részvéte-
li dij: 700 Ft. Utolso alkalom: julius
21.

Téanc a Szalonban csiitértokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes. Utols6
alkalom: julius 21.

Pilates csutortokén 19.00-
20.00. Vezeti: Szavai Andrea. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
esetén kedvezmény. Juliusban és
augusztusban is!

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikdval pénteken 8.00-8.45. Rész-
vételi dij: 700 Ft. Utols6 alkalom:
julius 22.

Aerobik 8.50-9.35. A részvétel
ingyenes. Utolso alkalom: julius 29.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel
ingyenes. Utolsé alkalom: julius 29.

Gerinctorna 10.45-11.30. Veze-
ti: Glatz Zsuzsa (06/30-295-1833).
Részvételi dij: 600 Ft. Utolso alka-
lom: junius 24.

Kiskakukk Jatszéhaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel pénteken 16.00-17.30. A rész-
vétel ingyenes. Utolso alkalom: ju-
nius 10.

Keleti tanc noknek vasarnap
9.00-10.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

A Nemzet Szinészei. Emléke-
zés a jelenre. A legnagyobbak a
legnagyobbak kozott, a legismer-
tebbek a legismertebbek kdzétt, a
magyar szinjatszas kirdlyai és ki-
ralyndi. A kiallitas latogathatd: au-
gusztus 21-ig, szerdatdl vasarna-
pig 14.00-18.00.

Egészség- és Csaladvéds
o Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

©

(KOZHASZNU, NONPROFIT, CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU, WWW.

FACEBOOK.COM/ECSOSZHU

Torna a szabadban - sportna-
pi rendezvények csalddoknak,
egyediilalléknak janius 4-én az
Anna-réten (Normafa). 10.30 Fel-
nétt- és gyerektorna. Vezeti: Katus
Tamas tobbszoros sportaerobik-vi-
lagbajnok és Murinké Orsolya (TF-
tandrok).  12.00-14.00  Nordic
walking-oktatds a Bozsik Sifutéis-
kola oktatdinak vezetésével. To-
vabbd meglepetésprogramok a TF
és a Magyar Voroskereszt kozre-
mukodésével.

EGYENSULY MOZGASSTUDIO

XIl, MARTONFA UTCA 1.

06/20-913-1332

Kis csoportos edzések alkal-
mazkodo, csaladias légkorben. Kis-
gyermekkel is! Bejelentkezés sziik-
séges: 06/20-913-1332.
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+36-70-3407471 - WWW.asvanyborze.com



HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

2016. MAJUS 31.

Alakformalé hétfén 9.00-
10.00, csitortokon 10.00-11.00.

Pilates kedden 10.00-11.00.

Zsirégeto szerdan 9.00-10.00.

TRX hétfén, szerdan 10.00-
11.00, kedden 19.30-20.30, cstitor-
t6kon 18.00-19.00.

Gyermekdzsudo csiitortokon
16.30-17.30. Edz6: Ledényi Leven-
te.

Erosito koredzés pénteken
10.00-11.00.

EEEEER

Emlékezés a trianoni béke-
diktatumrol. A Keresztényde-
mokrata Néppart XIl. kerileti
alapszervezete koszoruzast tart
junius 4-én 16.00 6rakor a XiIl.
kertileti Turul-emlékminél.

EEEEER
Jokai kora, Jokai bora - irodal-
mi est borkdstoldval a Jokai-kert-
ben janius 3-an 16.00-19.00. Prog-
ramok: szakvezetéssel egybeko-
tott séta; a Pozsonyi Pincészet bo-
rainak kostoloja; Térey Janos A
legkisebb jégkorszak cim( kony-
vének svabhegyi bemutatéja. EI6-
zetes regisztracio sziikséges! A be-
|ép6jegy ara: 2000 Ft. Igényelhetd:
rendezveny@dinpi.hu vagy 06/70-
902-8203. Tovabbi informéciok:
www.dunaipoly.hu. A Jokai-kert

cime: XII., KOlté utca 21.

EEEEER
A Budapest XIlI. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormany-
zat minden hénap utols6 vasar-
napjan megszervezi azoknak az
idés embereknek a lengyel temp-
lomba széllitasét, akiknél ez csala-
di segitséggel nem megoldhatd.
Jelentkezni a Budapest XII. kerileti
Lengyel Nemzetiségi Onkormany-
zat elndkénél, Nyitrai Zoltannal le-
het minden hénap 20. napjaig, a

A Hegyvidék
internetenis,

olvashato:;
WWW,

hegy,wdekuj‘s_a_w

06/30-335-4720-as telefonsza-
mon.
EEEEER
A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki
szervezete minden hénap har-
madik szerdéjan 15.00 6ratol vérja
az érdeklédbket a Németvolgy
Gondozési Kézpontban klubnap-
ra. Téma: a mozgdssériilt embere-
ket érinté informaciok nyuijtasa,
kozos sétak, beszélgetések, kiran-
duldsok, akadalymentes helyszi-
nek beazonositasa a keriletben.
Erdeklédés: Fejérné Anna, 06/30-
743-8475.
EEEEER
Németh Laszl6-emlékszoba a
Németvolgyi ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kove-
téen kedden 10.00-12.00, csiitor-
tokon 16.00-18.00 6réig fogadja a
ldtogatokat. Bejelentkezés: leg-
aldbb huszonnégy éraval korab-
ban a 200-1593-as telefonszamon.
EEEEER
Hozzatartozoi csoport a Xil.
ker(ileti Csaladsegit6 és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban  kéthetente  csuitortokon
18.00-19.30. A csoport célja a ko-
z0s sors megélésén tul egymas
segitése. Az aktudlis helyzetekre a
résztvevék  kozdsen  keresnek
megoldést. A csoport tagja lehet
barki, akinek csaladjaban, barati
korében pszichiatriai probléma-
ban érintett ember él, és vele koz-
vetlen, rendszeres kapcsolatban
van. A részvétel ingyenes. Hely-
szin: Félsziget Klubhaz, XII., Kiss Ja-
nos altdbornagy utca 34. Telefon:
212-9650.
EEEEER
A Félsziget Klubhaz varja
azok jelentkezését, akiknek pszi-
chés problémai vannak, de nem
adtak fel, valtoztatni akarnak az
életlikon, Onismeretre szeretné-
nek szert tenni, térsasagra és meg-
értésre vagynak. Foglalkozasok:
minden kedden 16.00-19.00. Amit
nyujtanak: dnismeret- és készség-
fejlesztés, munkaba Aallitasi tré-
ning, dnsegitd csoport. A klubtag-

A tdborok iddpontjai:
Jonius 20, - jonius 24.
Jonius 27, = Julius 01,
Julius 04, = Jolius 08,
julivs 11, — jilius 15
Julius 18, - jolius22.
Julivs 25. - Jolius29,

Gyermek neve, életkors
Szuld/gondviseld neve,

Betegsegek,

Kapesolat és informdcid:

Telefon:

infohegyvidekivszoiskola.bhu
06-70/490-3045

hg'lm"

mQSZOTABOR

aké nekﬁﬁ*ﬂtetlen szabadidés elfoglaltsag ~ HECYVIDEKI
assal, jatékokkal, szabadtéri programokkal
gazdagitott nyari dszdtabor,

A Hegyvidéki Uszoiskola nyarl szdtaborokat hirdet minden 5. évét betdliott
gyermexnek az aldbbi idépontokkal és jelentkezési hataridékkel: '

.(-. ﬁf_,...'_

Jelenkezést hataridék:
{2016.06,12)
{2016.06. 15,
{2016, 06. 26
(2016.07.03.)
{2016.07.10,)
{2016.07.17.)

A hely biztositdsa, csak a hataridd elatti jelentkezésekre vonatkozik, '"

Erkezés: 7:30-8.00-1g. & drdra minden gyerek meq kell drkezzen.
Ebédet és uzsonndt tartalmazza az dr. Tizoralt igény szerint lehet hoznk,

Részvételi dij: 22.000 Ft / 8 / tabor (testvér kedvermény 1,000 Ft) r‘
Hataridd utdn vagy a tabor kezdd napjén hzetve: 25.000 Ft! fd —
Meqg nem jelenés esetén a befizetett dsszeget
nem all madunikban visszafizetni,

efonszdma.
{ddtum).

felvételt személyes interju elézi
meg. Jelentkezni lehet nyitvatarta-
si id6ben: hétfé, szerda, cstitortok,
péntek 12.00-18.00, kedd 10.00-
16.00. Telefon: 212-9650 vagy
06/30-579-1772. E-mail: felsziget-
klubhaz@gmail.com. A klubhdz
szolgéltatasai  téritésmentesek.
Feltételek: betoltott 18 életéy, Xil.
ker(leti lakcim.
EEEEER
AXII. keriileti Csaladsegité és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja varja az érdeklédéket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.
EEEEER
Senior Mentor Program. A Ci-
vil Véllalkozésok kézhasznu szer-
vezet 55 év feletti felnStteket ke-
res, hogy — mint mentorok és okta-
tok - az olvasas elsajatitasaban se-
gitsenek a helyi altalanos iskolas
didkoknak. Legyen On is a Senior
Mentor Program tagja, segitsen
egy fiatal didknak, hogy sikeresen
vegye a tanulmanyi akadalyokat,
dolgozzon egyiitt csapatban mas
id6sebb felnéttekkel, és kapjon
havi 6sztondijat! A pedagdgiai ta-
pasztalat nem el6feltétel. Tovabbi
informacidk: www.civilvallalkoza-
sok.hu, info@civilvallalkozasok.hu.
EEEEER
our, A Napkozi Plusz
3 ¥ Svabhegyi Tanu-
lészoba dijmentes
integralt foglalkozésokat tart a
2016-0s tanévben is a Szent Laszlé
Plébdnia kdzosségi termében (XII.,
Diana utca 15/a) hétfé délutanon-
ként. Uj seqité tevékenységiik: el6-
zetes egyeztetés utan szil6i ta-
nacsadast tartanak a tanulési, vi-
selkedési nehézségekkel kiizd6
gyerekek sziileinek. Horvath-
Jovany Tinde tanité, Horvath
Lészl6 tandr, Napkozi Plusz Tehet-
séggondozé és Képességfejlesztd
Kozpont, XIl., Szépkilatds at 3.,
06/20-985-5137, talent@t-online.

hu. www.tanuloszoba.uw.hu
EEEEEN

e
o

SPORT

L]

IS Levendulamag
J&Mﬂg Gyermekhaz.
o . Dalolka zenés fog-
F"’-:'Tﬁl"“ﬁ'T lalkozas 10 héna-
I pos kortol kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informéacidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskoruak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informacidk:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi kap-
csolat:  www.levendulamag.hu,
06/30-249-4389, valamint a Face-
bookon.
EEEEER
Ringato foglalko-
zas aBudahegyvi-
déki  Reformétus
[ WE Egyhéazkdzség
templomanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28) minden pénteken
9.30-10.00 és 10.15-10.45. Infor-
mécié: dr. Molnar Agnes, 06/70-
265-4892. A foglalkozésok az évo-
da el6tti korosztélynak szélnak,
néhany hoénapostol 3 éves korig.
Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 alkalom.
Egy foglalkozés részvételi dija:
1000 Ft/csalad. Vedd 6lbe, ringasd,
énekelj! www.ringato.hu
EEEEER
Mené Mané Torna.
Zenés-tornas foglalko-
& 745 gyerekeknek 6 ho-
napostél 4 éves korig,
il @16 hangszerjtékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
monddkakkal. A nagymozgasok és
az egyensulyérzék fejlesztését
specidlis mozgasfejleszté eszkd-
z0kkel  (példdul  madszobalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintéztaté ejtéernyé,
billend racshinta, libikdka) segitik
eld, és persze egyetlen 6rardl sem
hidanyozhat a szaz szines labda!
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port), 10.10 (Mené Mané Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII.,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
|as! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu
EEEEER

Kapcsolat és informacio: info@hegyvidekiuszoiskola.hu

Telefon: (70) 490 3045

lelentkeres az uszodankban kihelyezett szordlapokon vagy e-mailben az alabbi adatok megadasavd
Gyarmek neve, életkora, szlld/gendviseld neve, telefonszama.

Melyik két hétre jelentkezik? (datum)

Melyik tanfolyamra jelentkezik? (normal / intenziv)

.I'H. Jeldlje meg, T"UT'\-'
Hétfd - szerda v
[ gyermek: 16.30

Nurmal

k@dd = cslitortok
17.30

\\ www.hegyvidekujsag.eu
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Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozasok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
déban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovébbi in-
formaciok, prébadrara jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happy-
kids.hu, www.kindermusik.com,
valamint 356-2440.

EEEEER

S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(leg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Kerdmiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(i" gyerekeknek
kreativitdst és koncentraciot fej-
leszt6 foglalkozésok egész évben.
Helyszin: XIlI., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiamihe-
lyében). Informécié: Ferenczyné
Saas Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com, — www.
keramia-skmuhely.hu. Facebook:
S. K. M(ihely.

EEEEER

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkdil, csaladias
kornyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605, 06/20-823-0176. www.
festoklub.blog.hu, www.veghseo-
klara.hu

EEEEER

Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 holgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informacio:
275-0669, 06/30-476-9132.

EEEEER
Jatékos fejlesz-
tés kicsiknek és
nagyobbaknak
(0-10 év) a nagy-
mozgds, a finommozgas, a be-
széd- és a részképességek idéara-
nyos fejlédése érdekében. Korai
fejlesztés, felkészilés az iskoléra,
részképesség-fejlesztés, mozgas-
fejlesztés dvodasoknak és iskola-

pokra s idépontra

e

felndtt: 18.30

L Ny T PR W T W WL T T

gyermek: 16.30

soknak a Bukfenc Fejleszté Kuc-
kéban.  www.bukfencfejleszto-
kucko.hu

EEEEER

fq\m hag, %&
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HEGYVIDEK HARCOSAI
KUZDGSPORT AKADEMIA
XII., CSABA UTCA 7/A
TELEFON: 06/20-333-5599
INFO@HEGYVIDEKHARCOSALHU
WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU
Utds sportok: boksz, kempo,
dzstido, MMA, brazil ju-jitsu, néi
onvédelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkeznil

Kolyokdzsudé minden kedden
és csutortokon 16.00-17.00 (kis
csoport), 17.00-18.30 (nagy cso-
port). Jatékos dzstiddedzések 6-12
éves fidknak és lanyoknak. Az
edzések soran a gyerekek jatékos
formaban sajatitjak el az alaptech-
nikdkat és az eséstechnikakat, je-
lentésen fejlesztve fegyelmezett-
ségliket és mozgaskoordinécids
képességeiket. Tagdij: 8000 Ft/ho.
Tovabbi informécidk: Rajcsanyi
Gerg6, 06/30-221-9992, grajcsanyi
@hotmail.com.

EEEEER

Shuhari Dojo

FARAN KLLTURALIS E5
ARCMOVESZETI KROZPONT

kW

Tanfolyamok: Karate-do harc-
mivészet, Aikido, laido - a szamu-
rdj kardforgatas &si mivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
joga, Mané tanc, Dance for Fun,
konditréning. Egyéb programok,
foglalkozasok: origami, Do-in
Onmasszazstanfolyam,  szerddn
Nikken egészségnap, japan kultu-
ralis és vizualis tanfolyamok, Japan
Klub. Cim: XII., Gyéri Ut 5-7. Tele-
fon: 06/70-338-2277 és 06/70-245-
1341. Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.

Intenziv

Jelolje meg, hogy melyik id6pontra jelentk

17.30 felndtt: 18.

HEGYVIDEH] -
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www.hegyvidekujsag.eu /

HIRDETESEK

HEGYVIDEK

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, miianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, szinyoghdld, harmonikaaj-
t6, roletta készitése, javitdsa garancidval. 06/30-964-
8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu,
Csbrsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

UVEGEZES! Ablakok, ajeok erkélyek, kiraka-
tok iivegezése. Zuhanykabinok, iivegfalak, hdszi-
geteld iivegek beépitése. Gyorsan, tisztén, ponto-

san! Nagy Miklés. Tel.: 06/30-266-4666.

Budapest,

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalag-
fiiggony-, napellenzé-, sziinyoghalo-, fiiggony-
karnis-javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-
4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu
22 éve véllalom kedvezd 4rakon ablakok, ajtok
javitdst, illesztését, zdrak cseréjét, festését, hdszi-
geteld tivegezését és szigetelését, 1 év garancidval.
Felmérés dijtalan! Horvith Akos, 06/70-550-
0269.

MUANYAG ABLAKOK, ajtok, beltéri ajtdk, sza-
lagfiiggdnydk, szinyoghdlék gydrtdsa, beépitése!
www.csabAblak.hu, 06/30-960-4525.

RELUXA, reddny, aluredény — motoros, tdv-
irdnyités. Napellenzé, akér teljes automatikdval,
szalagfiiggonydk, rolettk, harmonikaajtok, sza-
nyoghdlok, miianyag ablak, akdr bontds nélkiili
beépitéssel, garancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.

hu. Tel.: 06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkat, ajtok,
ablakok, szekrények illesztését, zdreseréjét, kii-
sz26bok, pantok, zsanérok cseréjét, szigetelést.

Szigeti Laszl6. 251-9483, 06/20-381-6703.
ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mé-

zoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkartonozst, sz6-
nyegpadlézdst, viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst,
parkettdzdst, favdgdst, dcs—alpinista-, kémives-
munkdt véllal. delabt@vipmail.hu, 06/20-998-
2369.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabitorok,
beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitésck, javi-
tdsok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

KARPITOZOTT biorok feldjitdsic villalom.
Mirké kirpitos. 201-8780 vagy 06/70-406-0061.

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabutorok,
beépitett szekrények, irodabiitorok méretre gyrtdsa
legolcsébban. Példdul kényvszekrény: 228x80x28
cm, 13 800 Fr. Igényes munka, rovid hatdridé.
06/30-368-1354.

ELETJARADEK, ELTARTAS/GONDOZAS
IDOS személyt segitenék szivvel lélekkel, 6roks-
sodési szerzédést koenék. +36/30-418-6663.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancival!
Tavirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz, mikrosiits-
és hdztartdsi kisgépjavitds. Telefon: 249-3678,
06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai, kiil-
foldi hiitdgépek javitdsa 39 éve. Kiszdllasi dij nélkiil.
Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Goren-
je, Whirlpool és Elektrolux hdték szakszervize.
Kiszéllds 3 6ran beliil! Hétvégén is! Nyugdijas-
kedvezmény! 215-6287, 06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és sugirzds-
mérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhegyi dt 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, javits olcson. Miihol-
das és MinDig Tv rendszerek telepitése, bedllitdsa.
Késziilékhangoldsok, ~szerviz. Tel..  201-5368,
06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA:  Szimitogép-javitds,
-karbantartds, -bdvités, virusirtds ingyenes ki-
szdlldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tiszti-
tds hegymdszotechnikéval, redlis dron, referen-
ciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@
prodive.hu.

FAKIVAGAS-gallyazds hegymdsz6techni-
kaval, szllitdssal. Szakszertiség, megbizhatésdg,
30 éves tapasztalat. Gond Ferenc, 06/30-977-
1745.

FUNYIRAST, sovényvagdst, lombseprést,
metszést, dsdst, kapdldst, gazoldst véllalunk.

Metz Mité, 06/20-349-5395.

SZOL6-, gyiimélesfadpolds, kertgondozds
tdrsashdzakndl, magdnszemélyeknél, vidéken is.
06/30-682-4431.

FAK szakszer(i kivigdsa, gallyazdsa kotélrech-
nikdval és zoldhulladék-elszallitds. Ingyenes fel-
mérés. Kerilleti vllalkozdstol. T.: 06/30-907-
5948. www.greenarbor.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, per-
metezés, fakivigds, szdllitds, oreg kertek ifjitdsa.

Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.
KERTGONDOZAS: villaljuk magin- és tir-

sashdzak kertjének gondozdsdt, dpoldsit és kar-
bantartésdt. Sajt gépparkkal és megbizhaté mun-
katdrsakkal dolgozunk. Telefonszam: 06/30-552-
3914.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitas, 4ruszallitss,
csomagolds, batorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvallalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelméréssel.
Csomagolds, butorszerelés, hangszerszéllitds.
www.diokoltoztetes.hu, 06/20-910-8947.

KONYVELES/FORDITAS

KONYVELES, adézs. Tel.: 06/20-823-0207,
202-1165. Fax: 700-1950. www.elektronikusbe-
vallas.hu

KONYVELES, kényvvizsgélat, adétandcs-
adds. 06/30-955-2901. panit@freemail.hu

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetkezetek
kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.aktivhaz-
kezelo.hu

K6ZOS KEPVISELET hozziéreden, olcson,
referencidval. 06/20-940-6622. norbert.kepvise-
lo@gmail.com

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikovezés,
vakolds, festés, teté-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitas. 426-5000, 06/30-942-

6500, a@prodive.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavitisok,
falazds, vakolds, betonozds, kerftések, jardk készité-
se. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK felijitisa, drala-
kitdsa! Csempeburkolds, kémivesmunkak, vizszere-
lés! Anyagbeszerzéssel, garancidval! www.mesterur.
hu 06/20-961-6153.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszolgi-
lat. Lefolydtisztitds, csatornatisztitds bontds nélkiil,
azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok, ka-
puk, elétetdk. Bddogos, tetéfedd, dcsmunkdk ipari
alpinista technolégidval. Kémiivesmunkak keriileti
véllalkozétdl. 06/30-900-4238. www.femmunka.
hu; www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-
kettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés, kémii-
ves-, lakatos- és asztalosmunkak, ajté-, ablakcsere,
villanyszerelés, vizszerelés garancival. Haldsz Ti-
bor, 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zirnyi-

TARSASHAZI kozos képviselet megbizha-
téan, referencidkkal a Hegyvidéken. www.
kozoskepviselet.hu, 06/1-396-7016, 0670-338-
6723.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kdzpon-
tifltés-szerelés, dzdsok, csdtorések megsziinteté-
se. 06/20-491-5089, 402-4330.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti gyors-
szolgdlat! Lefolyok, csatorndk bontds nélkiili,
gépi tisztitdsa azonnal, garancidval, hétvégén is!

228-6193, 06/30-921-0948.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feldjitas,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseréje
garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-techni-

kus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.
TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté, kor-

reke szereld vallal viz-, fltésszerelést, gdzkésziilék-
javitdst, duguldselhdritist! Mdr 13 éve az Onsk
szolgdlatiban. Most 30%-os akcid! 06/20-433-
1628.

VIZSZERELES-gyorsszolgdlat.  Cs6repedés
miszeres keresése-javitdsa. Kamerds csatorna-
vizsgalat, duguldselhdritds. Kerti csap vizvezeték-

csere dsdssal is. 06/30-914-3588.

tds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészités, la-

katosmunkak. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestéste—mazo-
last, feldjitdst vallalok (kisebbet is!) anyagbeszer-
zéssel, szllitssal, elérheté dron. Cégiink alanyi

famentességet élvez! 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢ bejarati  kapuk, kapunyitd
automatikak, zarszerelés, lakatosmunkak, keritések.
Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-7429.
frimari53@gmail.com

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
badogos munkékkal egyiitt, garancidval, referencid-
val. Kémiives- és festémunkdk kivitelezése. 273-
1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkik: homlokzatfeldjitds, lefo-
ly6 és ereszcsatorndk szerelése, kdmiives- és festd-
munkdk, veszélyelhdritds, fiiggéfolyosck feldjitdsa,
dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csaldi és tarsashdzak, nyaralék
fadiszitd elemeinek, homlok- és ereszdeszkdzatinak
festése és mdzoldsa alpintechnikdval is. 273-1857,
06/20-471-1870.

TETOFEDES-bddogozds, pala- és cserépretsk
javitdsa, 0j tetdk készitése. Zsindelyezés és dcsmun-
kak. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjirda, szerele ké-
mény, gyljtskémény. METAL KEMENY KFT.
06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

S$.0.5.ViZSZERELES-GYORSSZOLGAL-
AT, duguldselhdritds, csatornakamerdzds, md-
szeres csbrepedés-keresés, csbrepedés javitdsa,
WC-k, csapok, téli elzdrék szerelése dsdssal.
Hétvégén is. Gabona Rébert, 06/30-200-
9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéri-
tdstdl a teljes felujitdsig. Petrds Jézsef villanysze-
rel6 mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU
4ltal mindsitett vdllalkozds.

ViZSZERELES! Mosdsk, csapok, kddak cseréje,
mosdgépek bektése! Minden, ami vizszerelés! Tel.:

06/30-954-9554.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR '89” Ingatlankézvetitd Magdn-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

KIADO és eladé lakdsokat és hdzakat keres
osztrak, tengerentdli és magyar iigyfélkrrel 20.
éve a XII. keriiletre specializélédott Apartman M
Ingatlaniroda. Afa nincs. Hegyvidék Krtyaval
10% kedvezmény! 398-1501, www.berbead.in-
gatlan.com.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mazolds, parket-
tacsiszolds, laminéltlerakds. Pap Gdbor: 06/30-
942-4735, 360-2345. www.festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetsfedémunkak, javitdsok, fel-
jftdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982,

607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,  kiscbb
munkdk, kémiives javitdsok, ~gipszkartonozds.
06/30-568-6255, Kovdcs Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény. 06/30-
961-8397.

BADOGOS SZERKEZETEK, cserép-, palatetSk,
tetdszigetelések javitdsa. 1986 6ta, keriileti kisipa-
ros. 249-2664, 06/20-944-9015.

SZOBAFESTES, mizolds, tapétizds. Mindségi
munka korrekt 4ron, garancidval. 06/30-964-1315.

SIK PALATETOK bontds nélkili feldjicdsa.
Laposteté-szigetelés, bidogos munkdk. 06/30-
227-7082. www.palatetok.hu; Bodé Gabor.

ZARAK szerelése, javitdsa 0-24 6rdig. Meg-
bizhaté mérndk. 06/30-471-5727.

MINDEN MUNKA EGY KEZBEN. Fpickezés,
lakdsfeljitds, kémiives, 4cs, burkold, festd, viz-, fii-
tés-, villanyszerelés, térkdvezések, kertépitések stb.
06/30-479-2776.

FESTES 300 Ft/nm-t8], 2x-i. Mdzolds-faszerke-
zet, vasmizolds, parkettacsiszolds 1600 Ft/nm-t8l.
Lamindlt parketta lerakdsa. Tel.: 06/20-945-5473,
06/30-499-1814.

BADOGOS
ES

ALPINISTA
MUNKAK!

Tel.: 06/70-770-2035.

TAKARITAS

VALLALOM lakssok takaritdsdt rendszere-
sen, ablaktisztitdst, biotisztitdst. 06/30-617-

0351.

TAKARITASOKAT villalok, cégek, térsashdzak,
irodahdzak, magdnszemélyek részére! 06/30-479-
2776.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds, -csere,
kapcsolédé munkak, fényvédés, egyéb szigetelé-
sek. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.
hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet kor-
rekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-6135,
06/70-561-1174,  e-mail:  flotthometeam@gmail.
com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelését
véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LOMTALANITAST véllalunk a hét minden
napjén. 06/20-910-
8947.

www.lomtalanitas.com,

KﬁLTﬁZTETES, fuvarozds. Zongora, piani-
nd, gép- és pancélszekrény-széllitds. Belfold, kiil-
fold. Tel.: 06/20-983-0612.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST
Metz Mdté, 06/20-349-5395.

véllalunk.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk re-
ferencidval, 10 év garanci4val, stabil garddval. 4
PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-931-
5495.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segfthetek
ingatlana  eladdsdban?  Tizéves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

X, KUTVOLGYI tGron gyénysrii panorimés,
230 nm-es, feldjitott ikerhdz eladé. Irdnydra: 92 M
Ft. Tel.: 06/30-960-8862.

XI., BOCSKAI tton, Feneketlen-ténal I1. emele-
ti (nincs lift) polgdri, 109 nm-es, 4 szobds, erkélyes
lakas eladé. 35,5 M Ft. 06/20-935-0018.

XI., KIKELET utcéban 170 nm-es, szélsd, pano-
ramds, 6 szobds sorhiz eladé. 91 M Ft. 06/30-960-
8862.

11./A, DUTKA Akos titon 180 nm-es, j6 éllapoty,
kiilsé tiszémedencés hdz eladd. 76 M Fr 06/20-932-
5005.

1., SZERENA (ton, 2012-ben épiilt hdzban L.
emeleti, 113 nm-es, 1+ 3 hélés laks gardzzsal eladd.
Irdnyar: 107 M Ft. 06/30-960-8862.

Il.,, HARCSA utciban 1. emeleti, 66 nm-es, 2
szoba-hallos lakds eladé. Irdnydr: 27,9 M Fr. 06/20-
932-5005.

11, ZOLDKO utciban 140 nm-es, kozépsé sor-
hdz 50 nm-es kerttel eladé. 95 M Fe. 06/20-932-
5005.

XIl., BOSZORMENY! tton 90 nm-es, két halo-
szobds, déli fekvést, foldszinti, luxus médon feltji-
tott, nagyon szép lakds 49,9 M Ft irdnydron elad.
T.: 06/20-973-0711.

SZUTERENLAKAST keresek 16 M Frig. Az
sem baj, ha vildgos. 06/70-949-4013.

BERBEVETELRE keresck hosszi tdvra lakést.
06/30-729-7546.

11, SZILAGYI Erzsébet fasoron eladé egy emele-
ti, 146 nm-es, 4 és fél szobds, felgjitandd lakds, 2
erkéllyel. 06/20-911-8689.

IX., BAKATS utciban 3. emeleti, 49 nm-es, 1
szoba + hallos, j6 dllapotban 1évé lakds eladd. 06/20-
491-9693.

ERDEN, a Budafoki tton, autépilya kézelében
eladé egy 100 nm-es iroda mithellyel, 1233 nm-es
telken. Jél alakithat6 helyiségek, rengeteg parko-
lasi lehet8ség. Besorolds: GKSZ-2. 06/20-911-
8689.

TOROKBALINTON, Tiikirhegyen, a Honvéd
utcdban eladé egy 2 lakdsos hdz emeleti lakdsa. Az
ingatlan 340 nm-es, 6 szobds + nappali ebédlével, 5
fiirddvel és 4 erkéllyel. 06/20-911-8689.

DOBOGOKON eladé egy 4931 nm-es telek 15%
beépithetdséggel (740 nm). Viz, villany a telken.
06/20-911-8689.

BALATONBOGLARON 480 nm-es, kzmiives,
épitési telek eladd, kozel a Balatonhoz. 1.4.: 1,9 M Fe.
06/20-911-8689.

SZENTENDREN, Izbégen, a Fiirj utcitél kb.
100 m-re eladé egy 1453 nm-es, 6.06 AK ércékii
szantd. 14.: 14,5 M Fr. 06/20-911-8689.

POMAZON, a Honfoglalds u.-ban eladd egy
1147 nm-es, 2.40 AK értékd gyiimélesds. A telken
villany van, a vizet pedig fart katbél bivdrszivattyd
biztositja. 06/20-911-8689.

Il.,, MARGIT krt.-on kiadd egy 120 nm-es, 3 és
fél szoba + hallos, 5. emeleti lakds. 06/20-911-
8689.

ESZTERGOM kozpontjdban, a Széchenyi téren
elad6 egy 2. emeleti, 134 nm-es, 1 + 5 félszobds la-
kds. I4.: 23 M Fr. 06/20-911-8689.

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELEL

KERESUNK kiads, feldjicott, igényes hazat,
ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat diplomata és kiil-
foldi iigyfeleink és csalddjaik részére hossz( tdvra.
BakosLak Ingatlan, 326-0618, 06/20-974-0571.

zsuzsanna.bakos@t-online.hu
KESZPENZMEGFIZETESSEL lakdst vsarolok.
06/30-729-7546.

EGYETEMISTA linyomnak keresck emeleti,
feltjitandé éroklakdst készpénzfizetéssel, magdn-
személy. 06/20-496-6601.

LAKASAT a piaci legjobb dron, elsésorban
sajit részre, készpénzért megvdsirolndm. Hivjon

bizalommal! 06/20-916-7002.

ZUGLOBAN Gjszer(i, IV. emeleti, 41 nm-es, er-
kélyes, egyszobds lakds eladd. Lift nincs. 16 900 000
Ft. 06/30-729-7546.

1L KER.-, luxus, 4 szobds, dupla gardzsos, fiithe-
t8 jakuzzi-medencés, kertes ingatlan éreék alacti
dron, tulajdonostdl siirgsen eladd. 2-3 szobds II.
vagy XIL. ker.-i lakdst beszdmitok, lehet felgjitandé
is. 06/30-503-5024.

BEKOLTOZHETO, 240 nm-es, nemesi kiiria
Pesttd] 65 km-re eladd. T.: 06/20-286-5135.

SVABHEGYEN extra panordmds, 75 nm-es,
dupla erkélyes lakds eladé. 43 500 000 Ft. 06/30-
729-7546.

ELADO ingatlandnak értékbecslését, hirdetését
és eladdsinak lebonyolitdsdt kedvezd feltételekkel
ingatlankdzvetitd-értékbecsldként véllalom. 06/30-
743-3530.

BP. XII., BUROK u.-ban magénszemélytél eladé
IL. em.-i, 55 nm-es, 2 szobds, 8sszkomfortos 6rokla-
kds. Napfényes, délnyugati fekvést, fltése gz (cir-
ko). Az étkez8bél nyilik egy 3-4 nm-es loggia és a
nagyszobdbdl pedig szintén egy 3-4 nm-es erkély. A
lakds 5 éve lett feldjitva, kozos koltsége alacsony. A
hdz sérortetds, téglaépitésti. Irdnydr: 30,5 M Fe. Te-
lefon: 06/20-360-4545.

ELADO 65 nm-es, 1. emeleti lak4s a Kikelet ut-
cdban. Irénydr: gardzs nélkiil 36 M Ft, gardzzsal 40
M Fr. 06/30-424-8435, viragjh1151@t-online.de

TULAJDONOSTOL ELADO 54 nm-cs, kiilon
4116 iizlethelyiség Svibhegyen, Zsibéi utcdban. Ld.:
17 M Fr. Tel.: 06/20-236-3282.

PUNKOSDFURDOI, kétszobis, nagy nappalis,
dsszkomfortos, igényes anyagokkal feldjitott, masz-
sziv épitésii csalddi hdz gardzzsal eladé. Irdnyér: 48,8
M Ft. Csak magénszemély hivisdt virom. 06/70-
458-8578.

EGYEDULALLO anyuka, 8 éves kisldnnyal,
Virdnyos ti iskola kézelében kisméretti bérlakdst
keres. Tel.: 394-2330.

ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdetd portal

ELADO lakist keresek készpénzes fizetéssel!!!
Virom hivasdt!!! Tel.: 06/30-967-3067.

A LAURUS INGATLAN eladé lakdsokat ke-
res! Gyorsan hozzuk a vevét, jutalék 3%, iigyvéd
ingyen. Ismerdsének lakésa elad6? Hivjon, On is
jutalékot kap! 06/20-960-0600.

DUNA-PART, NAGYVASARCSARNOK koze-
lében, a Corvinus Egyetemmel egy épiiletben, a vd-
ros kézepén, a Lényay utcdban nagy belmagassdgi,
70 nm-es, luxus polgari lakds, Gjonnan feldjitott,
gépesitett, azonnal bekdltdzhetden, tulajdonostdl
eladé. Ar: 68 milli6 Fr. Nagy Marianna, 06/30-231-
3839.

ingatlan.com
Alegtébb ingatian egy helyen.
BUDAPEST Il., Margit kortt 64/a, 90 nm-es,
tégla lakds eladé. Lar: 46 M Fr. +36/30-487-2189.
www.ingatlan.com/22297394
ELADO 188 nm-es, penthouse, 4 szoba, 2 gard-
t6b, 4 terasz, szauna, klima, luxusburkolatok. Ar:
147 M Ft. +36/20-579-6659. www.ingatlan.
com/22327873

SZABADSAG-HEGYEN, Mityis kirdly Gt elején
gardzs hosszi tdvra kiadé. 06/20-458-0209, 395-
1681.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a MOM Park-
nil. Tel.: 06/20-392-6368.
ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizsgafelké-

MATEMATIKA j6 hangulatban a Kiss Janos
altdbornagy utcdban. 06/20-599-6140.

MATEMATIKAOKTATAS szakcandredl, refe-
rencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéztatds vala-
mennyi korosztélynak. 06/70-645-8366.

NEMETTANAR villal: nyelvanitist minden
szinten, nyelvvizsgdra felkészitést, gazdasdgi nyelv

okratdst. Tel.: 06/30-602-0094.

MEGTANITOM németiil gyorsan, fél dron.
Vizsgafelkészités, tdrsalgds. A magyar nyelvtan
hidnyos ismerete nem akaddly. Az elsé két éra

ingyenes. 06/30-978-3366.

RAJZ-FESTES miitermemben, nyéri tdborral is,
7-15 éves korosztdlynak. Erdeklédni: indiannyar8@
citromail.hu, 06/20-314-4797.

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, pa-
pirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp.
XIL, Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18" Tel.:
213-9230, a Déli pélyaudvarndl.

PAPIRPENZ-FELVASARLAS!  Forgalombol
kivontakat! Schilling, marka, gulden, peseta, PTE,
belga frank, svdjci frank, forint, pengd, érmék
készpénzért! V., Szent Istvdn krt. 25. 06/70-608-
6082.

MOM, NDK fényképezdgépet, objektivet, tdv-
csovet keresek gytjteménybe, lehet hibds is. 06/70-
949-4013.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vésrol régi keleti sz8nyegeket és miitdrgyakat sériile
dllapotban is. Kiszdllds dijtalan. Tel.: 06/30-456-
3938.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron
kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd. Mozgdskorld-
tozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi igyelet.
Fogdszati hdttér biztositott. Tothné Hiivs Kata-
lin fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
na krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Erzsébet
fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, iziileti blokkok,
lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, ge-
rincsérvek, szédilések mitée nélkiili, eredményes
gy6gyitdsa. Fiilakupunkreards fogyokuara. Dr. Garzé
Péter természetgy6gydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempilla-,
személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs) otthond-
ban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-4801.

TELJES KORU FOGASZAT virakozés nélkil,
fdjdalommentesen.  Kivdlé dr-érék  ardnyban.
06/30-718-9567.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodriszar,
manikir, mdkorom, gydgypedikir, testmasz-
szdzs, kozmetika, 3D szempilla, sminktetovilds
és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca 7. —az
udvarban. Tel.: 06/30-372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

¥ . ALBANATURA
v 11 1, Egészségkozpont

™A
/ Panikbetegség? v Emésztési zavar? v Migrén?
V Pérknp:solatl konﬂiktusokl
gy lelkip: illhatnaka
R rvs—— 1k

zavarok felit éséb felkésziilt

j
kérjiik, vegyefel veliinka kapcsolatot
www.albanatura.hu

Cim: 1126 Bp, Tartsay V. u. 14. IV.emelet
Tel.: +36/70-430-4082, +36/1-769-0711.

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfoldi
festmények, miitirgyak vétele készpénzére. Dij-
mentes értékbecslés.  Tel:  06/30-949-2900.
E-mail: nemes.gyula@nemesgaleria.hu. Nemes
Galéria: 1024 Sziligyi Erzsébet fasor 3.

BOROSTYAN-KORALL EKSZEREK felvisir-
lisa 5000 Fr-tél/gramm. Arany 8500 Fr-tdl, eziist
350 Fe-t6l. Mindenféle régiséget, disztargyakat, 6ré-
kat stb. Hagyatékot készpénzért. V., Szent Istvin
krt. 25. 06/70-608-6082.

TARTSAY VILMOS U. 16. Felvisérlds! Azon-
nali készpénzért vdsdrol! Aranyat, eziistdt, disztar-
gyakat. Brilidns ékszereket kimagaslé feldrral! Bo-
rostyant és korallt aranydrban megvesziink. Ming-

ségrdl fiiggden! 350-4308, 06/30-893-9944.

ANTIK GALERIA visirol: festményeket, 6rakat,
ékszereket, butorokat, porceldnokat stb. Uslet: XI.
ker., Bartok Béla tit 46. Tel.: 06/20-451-8270.

GABOR ESZMERALDA MUGYUJTG-
NG Kiemelt 4ron vésdrol készpénzért festmé-
nyeket, batorokat, érdkat, eziisttargyakat,
arany ¢kszereket, borostydnt, porceldnokat,
Herendi, Kovdcs Margit, ingyenes kiszallds,
éreékbecslés. Uzlet: 11, Fé u. 67. T.: 06/1-789-
1693, 06/30-382-7020.

DR.SZANTHO
DOROTTYA

belgyégyasz, haziorvos.
Akupunkttrds magdnrendelés.
Cim: 1125 Bp., Racz A. ut 5.
Telefon: +36/20-428-8072.

MEGBIZHATO, leinformilhaté, nem do-
hdnyz6 takariténdt keresck csalddi hdzhoz, heti 5
napra, 5 f8s csaldd mellé. Jelentkezését virom a
katalin.acs.016@gmail.com e-mail-re dnéletrajz-
zal és fizetési igény megjelolésével. Bejelentett
munkdt tudok biztositani hosszti tavra.

SZAKKEPZETT APOLOT
KERESUNK!

Zugligeti, csendes, kis létszamd,
egyhdziidések otthondba (csak hdlgyek).
Lehet jo karban Iévé nyugdijas is.
Fényképes onéletrajzokat kérjik
a cjzugliget@gmail.com e-mail cimre.
Telefonszam: 06/30-963-8694.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visiro-
lok antik butorokat, kisebb-nagyobb festménye-
ket, bronzszobrokat, porceldnokat, régi 4llo-,
fali-, aszeali, diszérikat (hibasakat is), eziisto-
ket, régi katonai kitiintetések targyait stb. Teljes
hagyatékot. Elsd vevéként a legmagasabb drat
fizetem. 06/20-280-0151. herendi77@gmail.

com

ANTIK BUDAPEST REGISEGBOLT. Kiil-
foldi partnereink részére vasdrolunk régiségeket,
hagyatékot, gytjteményeket, herendi, Zsolnay
disztargyakat stb. Uzletcim: 1073 Erzsébet krt.
9-11. Boscolo Hotel utcafrontja. T.: 06/20-932-
6495. E-mail: antik@antikbudapest.hu. Web:
www.antikbudapest.hu

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL visirolok
mindenféle régi dolgot. Pirosra, sziirkére, sirgdra
festett cserépvézékat, fa és vas orvosi szekrénye-
ket, vaslimpdkat. 291-3101, 06/30-347-7713.

Szell6 Janos.

BOSZERMENY! (i ajindék-édesség boltunkba
érettségizett, 4-6 ords munkatdrsat keresiink. Fr
dekl8dni: +36/30-941-1170.

VASALAST, takaritist villalok. 06/30-371-9980.

IDGS, de mozgisiban nem korlétozott hazaspdr
kizdrolag a XI. vagy a XIL. keriiletben laké, hdztar-
tdsukhoz segitséget keres napi 4 6rdra, délutdn, lehe-
t6leg nyugdijas dpolond vagy egészségiigyi jartassi-
gt, nem dohdnyz6, leinformélhaté hélgy személyé-
ben. Tel./mobil: 06/30-924-3288.

TARSKERESO/SZABADIDO

TARSKOZVETITES: Hivj fel! Mit veszit-
hetsz? 06/20-230-2488.

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO Iroda
vérja minden kedves térsat keresd jelentkezését. Bu-
dadrs, Templom tér 19. 06/20-487-6047, 06/30-
974-1056.

KONYV

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget, képesla-
pot, papirrégiséget, régiségeket vésdrolunk és dr-
verésre 4tvesziink. VI, Andréssy at 16. 266-
4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.

szités, felzdrkoztatds egyénileg, gyakorlott szakta-
nérral Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEKTANULAS félelmek nélkil, 6rom-
mel, 4ltalénos iskoldsoknak, gyakorlott pedagd-
gussal a Budagyongyénél. Felkészités kozépisko-
lai felvételire. Nydron felzdrkéztatds, pétvizsgdra
felkészités. 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapaszeale peda-
gbgus a Budagydngyénél. 06/20-571-7554.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktira,
fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritku-
las, csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjaselltds,
lumbdgsiigyelet, iizemorvosi vizsgdlatok. Arc-
revitalizdlds biomasszdzzsal. teledoktor.hu, 368-
6349, 06/20-968-6886.

| GvoGYMAsszAzs:0620515-3370. |

ANTIKVARIUMUNK  készpénzére  visdrol
konyveket, konyvtdrakat, képeslapokat, metsze-
teket, térképeket, vitrintdrgyakat, hanglemeze-
ket, DVD-t dijtalan kiszlldssal. Tel.: 332-0243,
06/20-922-0001.

KONYVFELVASARLAS! A Neémervolgyi
Antikvdrium egész évben kényveket és teljes ha-
gyatékot vdsdrol készpénzért. Ingyenes érték-
becslés, és akdr a helyszinen is minden kényvét
elszallitjuk! 1122 Bp., Virosmajor u. 15. Tel.:
308-7140, 06/70-222-4294, 06/20-231-0725.

GYUJTO konyveket vasirol. Tel.: 06/30-867-
1300.

Normafdn

Iskolasziinetben
@ éves kortol

Elérhetdség: Szabo Zsofi
+06 20212 99 35

facebook: Normafa Iovas'
1121 Budapest, E
Konkoly-Thege Miklos ut 33.
KFKI sporttelep '

DI@T‘II\@T]’US Diametrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

Zart égésteri készilekek

komplett _
futeskorsze‘rﬁlsifés
Ingyenes helysz
felmérés.

Kutatd, fejleszts, Szolgdltaté Kft.

A

www.diametrusthu
tel: 464 588]
464 5812
fax: 464 5"”5’852-
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Energiamegtakaritas
az onkormanyzatban

A hegyvidéki polgérmesteri hiva-
tal és a parkoldsi ligyfélszolgalat
is csatlakozott a Sporolunk@
kiloWattal elnevezés(i kdrnye-
zetvédelmi kezdeményezéshez.
Az akci6 célja, hogy a dolgozdk a
munkahelyi szokésaik megvaltoz-
tatasaval probéljanak meg minél
tobb energidt megtakaritani.

Szdmos energetikai fejlesztés zaj-
lott az elmult években a Hegyvi-
déki Onkorményzat intézménye-
iben annak érdekében, hogy
csokkenjen a fosszilis energiahor-
dozdk felhaszndldsa. A polgdr-
mesteri hivatal épiiletében sem
maradtak el a sziikséges beruhi-
z4sok, példdul kicseréleék a régi,
rosszul  szigeteld nyildszdrokat,

Magyarorszégon eddig tizen-
kilenc kozépiilet mintegy kétezer
dolgozéval csatlakozott a kezde-
ményezéshez. A résztvevék azt
véllaltdk, hogy 2016 mérciusa és
2017 februdrja kozoétt a kordbbi
fogyasztésukhoz mérten minél
twbb energidt takaritanak meg
mindennapi szokdsaik megvil-
toztatdsdval. ,A kozépiiletekben
dolgozdék versenye nemcsak az
4ltaluk megspérolt villamosdram-
és gdzmennyiség, valamint az ily
moédon  csokkentett  kdrnyezeti
terhelés miatt fontos, hanem
azért is, mert az 6nkormdnyzatok
munkatdrsai példdt mutachatnak
szemléletmédjukkal egy keriilet,
egy teleplilés egész kozossége szd-
méra” — hangstlyozta Kovdcs La-
jos.

A verseny kapcsdn Péter Mi-
haly kérnyezetvédelmi tigyintéz6

korszertisitették a fiitési rend-
szert, a tetére pedig dramtermel
napelemparkot épitettek.

A dolgozék szemléletform4ld-
sdra hosszti évek 6ta szintén fi-
gyelmet forditanak a hivatalban,
2008-t6l érvényben van egy jegy-
z4i utasitds az irodai berendezések
kornyezettudatos  hasznalatdnak
modjairdl. Az energidval val6 ta-
karékoskoddsnak azonban az
elébbieken kiviil szimtalan mds
formdja is létezik, olyanok is,
amik esetleg magukedl értet8ds-
nek tlinnek, mégsem ¢l velik
mindenki — ezért a polgdrmesteri
hivatal és a parkoldsi tigyfélszol-
gélat vezetése nemrég gy don-
tott, csatlakoznak a Spérolunk@
kiloWattal elnevezésti versenyhez.

LA »Spérolunk@kiloWattal —
Munkahelyi EnergiaKézosségek«
versenyt egy kilenc orszdgban zaj-
16 eurdpai unids projekt keretében
a GreenDependent Intézet hirdet-
te meg hazdnkban, 6k kéreék fel
onkormdnyzatunkat a részvétel-
re” — mondta el lapunknak Ko-
vécs Lajos alpolgdrmester, aki a
Klimabarat Telepiilések Szovetsé-
gének elnoki tisztét is betdlti.

-

Naelemek a polgarmesteri hivatal tetején

elmondta, hogy a polgdrmesteri
hivatal minden egyes iroddja ki-
vélasztott egy-egy kollégdt, aki
részt vett a GreenDependent In-
tézet szakértdje dltal helyben tar-
tott képzésen. A program hely-
szinbejdrdssal kezd3dott, ennek
soran kozdsen szemrevételezeék,
hogy az iroddkban, a mellékhe-
lyiségekben vagy a teakonyhdban
mi az, amit mdr most is jol csi-
ndlnak a dolgozdk, illetve min
lehetne véltoztatni a hatékonyabb

energiamegtakaritds érdekében.
Ezutdn csoportmunkdban dt-
gondoltdk a tovdbbi teenddket:
megfogalmazddott példdul, hogy
jobban oda kell figyelni a készen-
léti tizemmédban is dramot fo-
gyaszto  késziilékek fesziiltség-
mentesitésére, a feleslegesen égé
villanyok lekapcsoldsdra, a tdl-
zott flités vagy hiités elkeriilésére,
tovdbbd arra, hogy zdrt ablakok
mellett rendszeresen, de rovid
ideig szellztessenek. A javasla-
tokbdl akcidterv késziile, amely
meghatdrozza és beiitemezi a ko-
vetkezd hénapokra  tervezett
energiamegtakaritdsi feladatokat.
z.

informéciokhoz juthat az ember.
Mikell a sziréshez?

janak.

Ingyenes daganatsziirés

Ma mar a legtébben tisztaban vannak azzal, hogy a betegségeket legjobb meg-
el6zni, de legalabb az elérehaladésukat megakadalyozni. Ez kildndsen fontos a
daganatos megbetegedések esetében, amelyek kezdetben nem mutatkoznak
meg latvanyos vagy fajdalmas tlinetekben. Sz(irévizsgalat soran azonban felfe-
dezhetdk a kis eltérések i, és ekkor még sokat lehet tenni a teljes gydgyulasért.

A fej és a nyak szervei rendkiviil sokféle szovettipusbol épiilnek fel, s ezek
mindegyikébé| kiindulhatnak tumorok. Erintett szerv lehet példaul az orriireg, a
széjiireg, a garat, az orca, a gége, a pajzsmirigy. Sz(iréssel nagyon gyorsan fontos

Elsésorban On, aki elhatarozza, hogy némi idét szan a vizsgélatra.

Mésodsorban az orvos, aki szintén idét szanva ré elvégzi a vizsgalatot.

Harmadsorban hely, ahol On talélkozhat az orvossal.

A Szent Janos Korhéz fiil-orr-gégész és szjsebész szakorvosai - csatlakozva
a Fej-nyaki Onkoldgiai Tarsasdgok Nemzetkozi Foderdciojdhoz - juniusban, a fej-
nyaki daganatok vildgnapja alkalmabél egy napot arra szannak, hogy Ont ingye-
nesen megvizsgaljak, és sziikség esetén tanacsot adjanak, vagy terapiat javasol-

JOJION EL JUNIUS 21-EN 8.30 ES 13.00 ORA KOZOTT
A KORHAZBA EGY FAJDALOMMENTES VIZSGALATRA!

Itt jelentkezhet be (9.00-14.00 dréig):
458-4500/4242-es vagy 4243-as mellék.
Helyszin: fiil-orr-gégész és szajsebészeti osztaly
(17-es épiilet), foldszinti szakambulancia.
Vérjuk, hogy megnyugtathassuk,
vagy szlikség esetén segithessiink!

= Az otthoni a

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

Az Egészséges Hegyvidék prog-
ramot azzal a szdndékkal hivta
életre az 6nkormdnyzat, hogy az
egylittm(ikodd egészségiigyi in-
tézmények, szolgdltatdk segitsé-
gével a keriilet lakéi szakszert és
pontos tdjékoztatdst kapjanak az
egészségmegbrzés mddjairdl, a
betegségek kialakuldsinak meg-
elézésérdl. Az egészségtudatos
gondolkods kialakitdsat szolgdl-
jdk a sportoldsi lehetbségek, a
szlirések és el6adds-sorozatok,
valamint az els6 alkalommal m4-
jusban megtartott, ,Otthondpo-
lds a gyakorlatban” elnevezési
oktatéprogram.

A kezdeményezéssel azt az
igényt igyekszik kielégiteni a szak-
mai hdtteret biztosité Szent Ferenc
Kérhdz, hogy sokan szeretnék la-
kdsukban dpolni erre rdszoruld
csalddragjaikat. Ez az egészségiigyi
elldtérendszer tehermentesitéséhez
is hozzdjarul, hiszen a tapasztala-
tok szerint a kérhdzakban fekvd
betegek elldtdsa szdmos esetben
otthoni koriilmények kozoee is
megoldhaté lenne.

Az okratds résztvevdit praktikus
gyakorlati és elméleti ismeretekkel
latedk el a kérhdz dpoléndi. A ren-
dezvényen sz6 esett a betegemelés
és a mosdatds technikdirdl, az
igénybe vehetd technikai eszko-
zokré), a pelenkdzdsrdl, a katéterek
gondozdsdrdl, a felfekvések kezelé-
sérél, valamint az infazié és a
braniilok laikus elldtdsardl.

A szakemberek elmondtik,
hogy a hozzérartozdk otthoni gon-
dozdsa szép és halds feladat, amivel
a beteg napjai kényelmesebben, a
lehetdségekhez mérten elviselhe-
wbben telhetnek. Hogy ez valé-
ban igy legyen, azért sokat kell
tenni: a megfeleld és szakszerd el-
ldtds mellett, az adott helyzethez
mérten, tgyelni kell az életming-
ség megorzésére.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A szakemberek az otthona’pola’t segito eszkozoket is bemutattak

A betegszoba kialakitdsdndl 1é-
nyeges a tiszta, rendezett, bizton-
sdgos, akaddlymentes kornyezet
megteremtése.  Figyelembe kell
venni, hogy a beteg ember a nap
nagy részét dgyban wlt, ezért
rendkiviil fontos a megfelel§ be-
tegdgy. Ennek elhelyezésénél arra
kell torekedni, hogy minden oldal-
16l jél kériiljarhatd és elérhetd le-
gyen. Specidlis matraccal és l6-
parndval megelézhetdk a felfekvé-
sek.

Sokat segit az 4llithaté magassd-
gu és fejramldju dgy, az ugyanis
jelentdsen megkdnnyiti a beteg

mozgdsit, mozgatdsit. Ha az dpolt
hosszabb ideig kénytelen fekiidni,
4poldsa sordn sziikség lehet kiilon-
boz8 kényelmi eszkozok — ilyen a
hattdmasz, ldbtdmasz, kapaszko-
doé, betegemeld — hasznélatdra.

Torekedni kell arra, és el8segi-
teni, hogy 4llapotdhoz mérten a
beteg minél inkdbb 6nallo legyen.
Ehhez nagymértékben hozzdjérul
a mindennapi életvitelt, mozgést,
kozlekedést, onkiszolgdldst, tisz-
talkoddst megkonnyitd segédesz-
kozok alkalmazisa.

Amikor vele foglalkozunk, le-
gyiink derlisek, semmiképpen ne

BOVITES ES UJ SZARNY KIALAKITASA

Jelent6s épiiletbdvités torténik a Szent Ferenc Kérhazban 2018 tavaszaig. Az Uj
szarny kialakitdsaval megteremtédnek a 21. szézadban elvérhatd szinvonald nap-
pali ellatas technikai feltételei. Az épiiletben Uj, 20 dgyas rehabilitacios osztaly, ki-
szolgalé diagnosztikai egységek és eszkdzpark, gyogytornahoz hasznélhatd nagy
tornaterem, két csaladorvosi rendeld, 85 fés 6ltoz6, rendezvényterem, kipolna,
valamint tetSkert is helyet kapnak. A Szent Ferenc Kérhdz kdszéni minden jé szan-
déku adomanyozojénak az intézmény tdmogatésat! Tovabbi anyagi hozzajaruls-
sokat az alabbi szamlaszamon fogad: 11100908-18919659-37000004.

mutassuk ki, vagy éreztessiik, ha
esetleg alkalmanként neheziinkre
esik az dpoldsa, a beteg ugyanis ki-
szolgalatott, és érzékeny a hangu-
latviltozdsokra. Eppen ezért min-
dig nytjtsunk neki reményt, lelki
tamaszt, biztassuk 6t.

Az otthoni betegdpolds és az ez-
zel jaré ,4llandé készenlét” lelkileg
és fizikailag egyardnt megterheld.
Amennyiben szitkségét érezziik,
kérjiik szakember (szakorvos, hdzi-
orvos, szakdpold, gydgytorndsz,
dietetikus) tandcsdt, segitségét, és
lehetéség  szerint —  legaldbb
id6legesen — vonjuk be a feladatok
megolddsiba a csalddtagokat, is-
merdsoket.

A szakemberek az dpoldst segité
eszkozoket is bemutattdk az okta-
tds sordn. A nagy érdeklSdésre
val6 tekintettel a Szent Ferenc
Kérhdz a jévében havonta meghir-
detné az ingyenes képzést. A ter-
vek szerint az ehhez sziikséges esz-
kozparkot a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzattal kézdsen biztositandk.

sm.

Sokhasznu csalan

A csalan emlitésére mindenkinek

a féjo csipések jutnak az eszébe,
pedig szamtalan mddon lehet
szolgdlatunkra - koztlik éppen a
csipéseivel is. Raadasul nemcsak
mi élvezhetjiik jotékony hatésat,
hanem a kertlink is hasznot huzhat
a benne gyomként €16 ndvénybaél.

Magyarorszdg egész teriiletén ko-
zonséges novény a csaldn, igy a
Hegyvidéken is taldlkozhatunk
vele. Vadon a nedves réteket, a pa-
takok partjit vagy az olyan volgye-
ket kedveli, ahol a domboldalakrél
lefoly6 viz dsszemossa a tdpanya-
gokat. Ilyen helyeken siirti, mdsfél
méter magas 4llomdnyt képez,
amibe sem embernek, sem allat-
nak nincs kedve belemenni.

Kertjeinkben a csaldn elsdsor-
ban gyomndvény. Megjelenése —
mint a természetben — a bdséges
tdpanyag-elldtottsdgot jelzi.

A rézsavirdghak rendjébe tar-
tozé ndvénynemzetség legjelleg-

Az arvacsalan csak egy artalmatlan névrokon

zetesebb tulajdonsdga a levelei-
ben és szdrdban taldlhaté specid-
lis sz6roknek koszonhetd. Ezek a
torékeny kovaszdrsk hangyasavat
tartalmaznak, s ha a szdrszalat
meggérinti valami, akkor a kovat
elpattan, és kellemetleniil égetd
folyadékot fecskendez az 4ldoza-
tdba. Erre utal a tudoményos
nemzetségnév (Urtica), ami az
»égetni” latin sz6bdl szdrmazik.

A névény célja persze nem a
hivatlan vendég elpusztitdsa, csu-
pan emlékezetes élményt szeret-
ne okozni, hogy se kdrtevd, se egy
legelészd 4llat ne prébdlja meg
elfogyasztani csipkés szélli levele-
it. A csaldn 6nvédelmi rendszere
olyan jél mikédik, hogy minden
4llat és ember els6 taldlkozdsra
megtanulja, érdemes keriilni. E
hatékony védekezéshez hasonld
onvédelmi moédszert az édllatvi-
ldgban is taldlunk — nem véletlen,
hogy a novény lett a névaddja a
csaldnozdk tdrzse népes és vilro-
zatos seregének.

Hiba lenne azonban szdmtzni
kornyezetiinkbdl a kellemetlen-

-,

kedé csaldnt, hiszen okosan hasz-
ndlva képességeit szimtalan mé-
don lehet hasznot hiizni belsle. A
csaldncsipés a szolds szerint meg-
elézi a reumdt, és tényleg van
ilyen jétékony hatdsa.

Nem kell tehdt kétségbeesni, ha
kerti munka kézben, vagy kirdn-
duldskor begytjtiink par csipést.
Ha nem vakarjuk az égetd folto-
kat, akkor magdtdl is hamar elma-
lik, ha pedig alkohollal vagy sz6-
dabikarbéndval doérzssljiik be, ak-
kor a kellemetlen érzés még gyor-
sabban megsziintethetd. Viszont
ha a kiiitések egy nap utdn sem
tlinnek el, érdemes orvoshoz for-
dulni, mert lehet, hogy tdlzottan
érzékenyek vagyunk a névényre.

Erdekes, hogy tobb lepkefaj
kifejezetten keresi a csaldnt, s a
petékbdl kikeld hernydk vigan —
és zavartalanul — legelik a mdsok
szdmdra keriilendd leveleket. Mi
csak a nevében rokon, de teljesen
artalmatlan drvacsaldnokhoz ko-
zelithetiink ilyen bdtran.

A csaldn a népi gydgydszat is-
mert és elészeretettel alkalmazott
ndvénye is. A kesztytivel
szedett hajtdsok, meg-
szaritva,  sokoldaldan
haszndlhaték. Tedja az
egyik legjobb méregte-
lenftd, a tavaszi karak
elengedhetetlen kelléke,
az 6korban kigyémards
semlegesitésére is hasz-
naledk.

A levelek kivonatit
samponba is keverik,
mert hajhulldst meg-
el8z6, hajerdsité hatdsa
is van. Iziileti bajok el-
len a kézvetlen csaldn-
csipés is haszndl, és a
tea is jotékony. Vizelet-
hajté és erdsitd hatdsa
miatt a ndtha elleni ke-
verékekben is megta-

FOTOK: BARTA ISTVAN

Erdemes keriilni, de hiba szamiizni

ldlhaté. Ha pedig nem gydgyita-
ni szeretnénk vele, akkor leveleit
belefézhetjiik f8zelékbe, levesbe.

A legfrissebb kutatdsok szerint
a csaldn az allergia kezelésére is
alkalmas. Ha a csaldnleveleket
hagyjuk megfonnyadni, akkor
mdr nem csipnek, és akdr saldta-
hoz is adhatjuk, de azért legyiink
nagyon koriiltekintdek, mert egy
érzékeny csipésért nem érdemes
kockdztatni a nem utolérhetetle-
niil finom levelek fogyasztds.

A csaldn kertészeti hasznosita-
sdnak legjobb mddja, ha a ker-
tiinkben (gyoktdrzsébdl) maka-
csul megujulé és kigyomlalt no-
vényeket vizbe 4ztatjuk. Naponta
keverjiitk meg jé alaposan, és ko-
vekkel nyomjuk le a leveleket,
hogy mindig viz alatt legyenek!
Az igy nyert ,tea” néhdny nap
utdn erjedésnek indul. Kellemet-
len szagot draszt, de ez csak an-
nak a jele, hogy a novény értékes
anyagai kioldédtak a sejtekbél.

A Kkierjedt 1é zirt edényben
hosszan eltarthaté. Lemoshatjuk
vele tetves novényeinket, vagy
magas nitrogéntartalmd, folyé-
kony trigyaként o6ntozhetiink
vele. Mivel a 1é nagyon témény,
érdemes a tizszeresére higftani.

(Barta)

FOTO: SARKOZY GYORGY
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A szorp, az eperleves és a kedves cicerone csokicsodaja

»Mi van veled, hogy még mindig
a téli cokmokodban jrsz? — kérdi
kollégandm — Te, aki kardcso-
nyig mindig a nydri parasztszok-
nyidban flangilsz!” Es igaz is,
mivel tél sincs mdr rendes, meg-
bizhat4, valéban a nydri ruhdk-
ban htzom ki a telet, a téliekben
pedig nydrig mulatom az id6t.
Hit persze, mert ki meri elévenni
a nydri holmit a szekrénybdl az
ilyen bolond, hénapokig itt id6z8
Haprilis” ldttdn?!

id6r8l idére megkeverve hdrom
napig 4llni hagyjuk.

A napok elteltével lesziirjiik,
beledntjik a cukrot és még egy
kis citromsavat vagy ndtrium-
benzodtot, a tartdsitds végett. Ha
a cukor feloldédott, egyszerlien
iivegekbe toltjitk. En beteszem a
hiit8szekrénybe, és pohdrba wle
ve kicsit higitom friss vizzel.

Ez a recept bdrmilyen mds vi-
riggal, bodzédval, zsilydval, cit-
romftvel is kiprébalhaté.

=
dr'

EPERLEVES
Széval, itt lenne az
eperszezon... De ha

nem vagyok észnél, el
is tlinik, mint a kdm-
for, mire tisztira mo-
som, kifé6zém a bef6t-
tesiivegeimet!

Az tivegmosds min-
dig azt jelenti, hogy le-
ment az eper horrordra,
és a piacon megjelenik a
zamatos, aprébb szemd,
szamodcasabb, szabad-
foldi magyar eper, fe-
ledtetve a hatalmas, fé-
nyes testd, ,miianyag”
gyiimélesdket. Ez az
Ggynevezett  olcsébb

Az akdcszorpot nem art vizzel higitani

Pedig éllitdlag itt az epersze-
zon, amelyre oly nagyon 4hitoz-
tunk, s amely még mindig nem
adja 4t magdr nekiink. Habdr
néha valéban kideriil az ég. Az-
tdn persze beborul, kopog a jég a
hdtunkon. Aztdn meg szakad ré-
lunk a veriték, és ijedtiinkben jol
visszadltoziink.

AKACSZORP

A tavasz nekem az illatoktdl az,
ami. Jén az ibolya, elligyulok a
mandulavirdgzdstdl, a jdzminil-
lattdl, a harstdl, és aztan az akdc-
virdg fehér, édes fi'l.rtjei... Meg-
bocsitok az arctalan télnek, a
sziirke égboltot is feledem. Be-
gyljtom a bodzavirdgot, itt a
szdrpkészités ideje! Az idén eld-
szdr az akdcvirdggal prébilkoz-
tam.

Hozzdvaldk:

50 dkg akécvirag

41viz

3 citrom

80 g borkésav vagy citromsav
(én az utdbbira eskiiszom)

3 kg cukor

1 kk natrium-benzoat (de én inkdbb
tobb citromsavat teszek bele)

A leszakitott fiirtoket megmos-
suk, a virdgokat finoman lesodor-
juk a szdrukrél, majd egy tdlcdn
szétteritve egy kicsit 4llni hagy-
juk, esélyt adva a bogirkdknak,
hogy még id8ben kikdszdlédja-
nak a részegitd illatt virdgkely-
hecskékbdl. Nagy labosba tolgiik
a vizet, beledobjuk a citromsavat
és a felszeletelt citromokat, majd

eper aztdn huss!”,
olyan gyorsan szokott
elillanni, mint a régi
pesti viccben a nyugdijasok csiga-
szedd versenyén a csiga. Mire ré-
szdnndm nagylelktien a kicsi pén-
zemet, mar nincs is sehol.

Hozzdvaldk:

1kg eper

6dltej
3dltejszin

30 dkg cukor

1 vaniliarid

1 vanilids cukor

2 tojasfehérje

1 db narancs héja

Az epret szlir8ben megmossuk,
z6ld szdrdtdl megfosztjuk, majd
dsszeturmixszoljuk. A tejet a tej-
szinnel és a cukorral felforraljuk,
felhasitjuk a vaniliarudat, és a va-
nilids cukorral egyiitt a tejes tej-
szinbe f8zziik.

Felverjiik a két tojdsfehérijér, és
a maddrtejhez hasonléan habto-
jdsokat szaggatunk beldliik, ami-
ket megf6ziink a tejben. Kiemel-
jik 8ket, és mindent hiilni ha-
gyunk.

Amint kihdle, a tejet osszeve-
gyitjiik az eperpiirével, és tdlalds-
kor a leves tetejére rakjuk a
habfellegecskéket. Ha nagyon ki
akarunk tenni magunkért, akkor
narancshéjat reszelhetiink rdjuk,
ami bdjosan megpottydzi, vald-
sdggal szepl8ssé teszi 8ket.

SPENOTTAL, MARVANY-

SAJTTAL TOLTOTT KARA)
Nagyon mutatds és igen finom
fogds receptje kovetkezik. Nincs
benne semmi  6rdongosség,

minddssze egy kis triikkk, amit a

Az eperszezon mindig fajoan rovid, hasznaljuk ki az idot, amig lehet

sokat ldtott, sok helyen szerencsét
prébalé egykori gondnokunkedl
tanultam. Ha 6ssze tudjuk for-
rasztani a két karajszeletet, kezd-
hegjitkk az tletelést, mi minden-
nel toltenénk még meg Sket.

Hozzdvaldk:

70 dkg karaj

15 dkg mérvénysajt vagy barmilyen
kéksajt

20 dkg bébispenot

2 egész tojas

1-2 marék liszt

2-3 marék zsemlemorzsa

1 ek szezdmmag

56, bors

A karajt vékonyan felszeleteljiik,
oly médon, hogy csak minden
miésodik szeletet vdgjuk végig.
Igy olyan péros szeletcket ka-
punk, amik, mint egy konyv,
szétnyithatok. Ezeket dévatosan
kiklopfoljuk, sézzuk, majd az
egyik feliiket megpakoljuk friss
spendtlevelekkel, amikre mér-
vénysajtot morzsolunk, és friss
borsot 8roliink.

C")sszecsukjuk a huskdnyveket,
és a széliiket alaposan 6sszeklop-
foljuk, amig teljesen le nem zi-
rédnak. Ekkor gyors mozdulattal
lisztbe, majd tojdsba, végiil sze-
zdmmaggal elkevert zsemlemor-
zsdba forgatjuk Oket, és kdzepes
léingon, bd olajban kisiigik
mindet.

Toltott karaj: mutatos fogas, nincs benne semmi 6rdongosség, mégis igen finom

1ZOLDA

Edesanydm  kongresszusokat
szervezett egykor az IBUSZ-nél
sokfelé, igy keriilt Apajpusztdra
is, ahovd elkeld vendégeket vitt
orszdgot jdrni. Ot vérta 8ket
mindig Izolda, a helybéli kedves

cicerone. Az & kitling

taldlmédnya ez a csoki-
csoda, amelyet 6rok
haldnk jeléiil 8réla ne-
veztiink el a csaldd-
ban.

Hozzdvaldk:

25 dkg vaj

20 dkg porcukor

2 vanilids pudingpor

2 tojés

4 ek kakad

1 marék durvéra daralt
dio

1 marék mazsola

1-1,5 csomag napolyi
tortalap

Izolda, az ,emlékcsemege”

Yadlrum

A mi szeretett Izolddnkat €l6z6
napon j6 elkésziteni, hogy rende-
sen Osszeérjen!

Keverdtalba tessziik a tojdso-
kat és a porcukrot, s gdz folott
elektromos habver6vel habosra
keverjiik. Ezt koveten fakandllal
Gvatosan  beledolgozzuk a pu-
dingport és a kakadt, majd az
elektromos keverdvel djra drdol-
gozzuk. Ha az 4llaga egyenletes
benyomést tesz, az egész keveré-
ket gbz folote felfézziik az olvasz-
tott vajjal egyiitt. Amig rotyog,
idénként megkeverjiik, mikoz-
ben a t3bbi keziinkkel a ndpolyi-
lapokat tordeljitk apré darabok-
ra.

Ha mindezzel készen va-
gyunk, levessziik a g6zr6l a keve-
réket, és beleszérjuk a mazsoldt,
amit vizben megmosva egy pilla-
natra felforraltunk. Beleszérjuk a
dardle diét, hozzdontjitk a kicsi
rumot, majd az egészet rddntjitk
az osszetort ndpolyidarabkdkra.

Jol sszekeverjiik, hogy a masszd-
bél mindenhova jusson, alaposan
4titatva, kissé megpuhitva a
ndpolyilemezkéket.

Végiil kibéleliink egy (vagy
két) Szgerincformdr folpackkal
oly médon, hogy mind a négy ol-
daldn bdven kilégjon, a siitire ra-
hajthaté legyen a folia. Az egész
masszit beledntjiik a kibélelt for-
mdba, erésen belenyomkodjuk,
és a folide rdhajtjuk ugy, hogy jol
befedje, majd egy éjszakdra hiitd-
szekrénybe tessziik, hogy legyen
ideje jol dsszeérni. Mdsnap aztdn
kiboritjuk, leszedjiik réla a f6lidt,
és szépen felszeleteljiik.

Sajnos nagyon-nagyon finom,
csdbitd csemege, ezért — bér nincs
benne illéolaj — a csaldd kérében
gyorsan elpdrolog, val6sdggal
koddé vélik.

Ahogy most dtolvasom, hosz-
szadalmasnak, bonyolultnak t(i-
nik, pedig igazén nagyon gyor-
san, egyszertien elkészithetd.

Nem ritkasdg, hogy szagok, izek,
fizikai élmények hatdsdra dobbe-
niink rd a valdsdgra, ismerjitk
meg a vildg igazi természetét. A
kovetkezd eset az ,dtkos” idején
toreént, amikor még divott a szép
emlékd sorkatonasdg intézmé-
nye, amely aztdn életre sz616 me-
sélnivalét, sztoridompinget adott
egykori elszenveddi széméra.

Tortént egyszer, hogy terep-
gyakorlatra kiviteék a mozgd-
konyhdt is. A szdzadparancsnok
szagldszott, beleszimarolt a leve-
gdbe, és megkérdezte a szakdcsot:
»Mondja midr, katona, mi ez a
benzinizli folyadék?” ,Benzin{z(i?
Akkor az a kivé, mert ha
petrdleumize lenne, akkor a tea
lenne!”

A vegyszerek jelenléte az éle-
tiinkben mdr fel se tlinik senki-
nek, oly természetessé véle, oly
nélkiilézhetetlennek hisszitk
Sket. Az évszakok viltakozasdval
minduntalan szembesiiliink a
nagytakaritds ny(igével, rémével.
Begytjtjitk a kilonféle savas és
lagos, fertdtlenitd mosd-, puco-
16-, oldé- és dpoldszereket, hogy
nyugodtan alhassunk.

Régen a ludovikds az elsé, tiz-
perces vizit idején lerakta maga
mellé a padléra a csékdjdt, aztdn
tdvozdskor rogton ldtta, szok-
tak-e takaritani a ldnyos hdznal.
Hol vannak mdr azok a sotét téli
esték, amikor nyugodtan hivhat
tunk vendéget, mert nem kellett
atedl tartanunk, hogy kidertil,
nem lehet mdr 4tldtni az ablako-
kon a gyerekmancsnyomoktdl...?

Mostandban a nappalok egyre

Fortelyok nagytakaritashoz

hosszabbak, a vendégek vildgos-
ban érkeznek, nincs menekvés,
el hat a takaritoszerekkel! A ta-
karitds eloddzhatatlan kényszere
rdvisz minket, hogy a rekldmok
sulykolta csodaszerekhez, a kor-
nyezetre kdros vegyi anyagokhoz
nytljunk.
Holott, amint l4tni

kombindlva is alkalmazhatjuk. A
tlzhelyre kifolyt, odaégett étel-
maradék eltiintetésében a viz, a
szédabikarbéna és a mosészéda
keverékébél kutyult paszta segit-
het. Az dgyra szért szédabikarbé-
na fertStlenit, szagtalanit, utdna
csak dssze kell porszivézni.

is kivdlé, mig ha a boltban kapha-
0, dréga légfrissit6ket és szagta-
lanitékat haszndljuk, allergidc,
légiti  panaszokat, stlyosabb
esetben egészségligyi problémd-
kat is okozhatunk magunknak és
csalddragjainknak, hosszi tdvon
pedig kornyezetiinknek. E szerek

ugyanis szintetikus il-

fogjuk, sokszor a legké-
zenfekvébb anyagok is
elegenddk a lakds Gjra-
varazslasahoz.  Ecet,
szédabikarbéna,  cit-
rom, mosdszéda, mo-
s6szappan — &t olyan
dolog, ami val4szing-
leg minden hdztartds-
ban eléfordul a maga
természetességében.
Ha pedig nem, akkor
kéonnyen beszerezhetd.

Hasznalatuk kézen-
fekvd és megfeleld lenne
otthonunk tisztin tar-
tisdhoz, mégis bizal-
matlanok vagyunk, le-
nézzitk, mellézziik Sket.

Pedig a felsorolt hétkdz-
napi szerek bdségesen
elégségesek, rdaddsul hatalmas
koleségekbe se vernénk magunkat.
De mint tudjuk, alaptulajdonsd-
gunkkd vdlt, hogy ami olcs6, ne-
tdn ingyen kaphatd, abban nem
hisziink, nem bizunk gy, mint a
koleséges, drtalmas, kérnyezer
szennyezd vegyszerekben.

A legtobb tennivalé minden
bizonnyal mindig a konyhiban
akad. A strolé- vagy dltaldnos
tisztitészereket felvdlthaguk a
szédabikarbéndval, s6t ecettel

A mosogaté tisztitasa is egyszeriien megoldhato

Utdlatos dolog a mikrohulld-
mu siitd takaritdsa is. Azonban ha
egy til citromos vizet helyeziink
bele, a folyadékot elpdrologtatva
megkonnyitjilk a  dolgunkat,
ugyanis az elegybdl felszdllo géz
feloldja a kifrécesent szennyezd-
déseket, amiket {gy mdr kény-
nyebben eltdvolithatunk.

A szédabikarbéna és az ecet
keverékér egyébként a lefolyd
tisztitdsdhoz is felhaszndlhatjuk.
A sz6dabikarbdna szagtalanitdsra

latanyagaikkal  tulaj-
donképpen a  beltéri
légszennyezést novelik.

Ehelyett inkdbb
szelléztessiink  gyak-
rabban, helyezziink el
névényeket  minden
szobaban, és hasznil-
junk természetes pot-
pourrit (ne a mestersé-
gesen illatositott verzi-
4t), a szérftote virdgok,
gytimolcsok, illéolajok
ugyanis szinte csoddt
tesznek.

Az ablakok tisztitd-
sat ecettel, vizzel és ko-
zonséges Ujsdgpapirral
is elvégezhetjitk, még-
hozzd igen j6 ered-
ménnyel. Ha sziiksé-
ges, vizkSolddként haszndlha-
tunk ecetet vagy citromlét, a vé-
cékagyldt ugyancsak szédabikar-
béndval vagy ecetes vizzel strol-
hatjuk tisztdra.

A mosdshoz meg ott a mosé-
szappan és a mososzoda. Az utdb-
bival azért 6vatosan bdnjunk,
soha ne haszndljuk tdményen, ki-
z4rélagosan, csak mindig higftval
Tapasztalatb6l mondom, a szée
égetett fliggdnydmet siratva.

A SZERZOK FELVETELEI

kj
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A minoség garanciaja

Az On igénye a Mi szenvedélyiink

Ismeros termékek engedményes aron!

Prémium Olasz, Soproni és Ammerland markazott vaj Univer light és fokhagymas
Zala felvagottak 2509 82% majonéz
= e 160 gr
o DE ANLATNK: \
Hi
-+ 1596 Fi/kg

Chocco Garden tejcsokoladé Oreo vanilias keksz Belvita Jo reggelt
:i:]l:]b izhen 110g fiigés-rostos keksz multipack

Hel SOLYMARI PUHA KENYER
0,5 kg (szel.+csom)

Viking jégkrémek
tobb izben

1000 ml @ ‘

-

AJANLATUNK:

Az akcioban résztvevo lizleteink:

1125 Bp. Nogradi u. 39., 1124 Bp. Apor V. tér 11. Hegyvidék Bevasarlo Kizpont
1121 Bp. Edtvis u. 6., 1121 Bp. Edtvis u. 38/B** CBA iizleteinkben is érvényes az akcio.

zonyitva van megadva.

***Takeh
Az akcio a

HEGYVIDEK TELEViZIé Heti mdsorstruktdrank:
h I o 7 'k” L e , ,
,,A elyi erte HETFG KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
Budapest L, II. és XII. keriiletekben 100 | 'ORRAS | IDAIARES | IoAiARAS | InGlARAS | IbGidpds | ISMETLES | ISMETLES
UPC: 505-0s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajndéczy Jozsef utca 2. 1000 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
781-1787, 06/20-501-98-28
htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu 1500 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
KIEMELT MUSORAINK: 1900| BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAL BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
BuDAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK. . %o ‘
HEGYVIDEKI | MINGSEGI . ; 2 e KOMMENTAR ALFA
2000 | "\ a7y 06 KULTURPONT | LELEKEMELO | KEKHIREK |\ e i /ouerr| s omEGA

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET

LEGFONTOSABB HIREIROL, AZ GSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETO. .00 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO

MINGSEGI IDG: KAPUNYITASI PANIK — A fiatal értelmiségiek krizise.
8 2300 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
' HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO

KULTURPONT: MUZSIKA AZ UTCAKON — Elkezd8dott a Zenélé Budapest.

DUETT: KRASSO LASzLO VENDEGE Borocz Laszl6, a Fidelitas orszagos elnéke. A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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TAVASZI
PROGRAMOK

WEGYVIDEK

UszAs
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Alkotas utca
44.).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkartyavall
Négy év alatti gyerekek ebben az idépontban nem
hasznélhatjék az uszodat!

ARTIV TS

RAEROBIK
Foglalkozasokat csak iskolaidGben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII., Diana
utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor is-
kola (XIl, Diana utca 4). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XIl, Martonhegyi it 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca 1.).

KIiMELG TORNA
Foglalkozasokat csak iskolaidében tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfé 18.30-19.30 Jokai Mor iskola (Xl Diana
utca 4.). 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Gt 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi it 34.. 18.30-19.30 Zugligeti Altala-
nos Iskola (XIl., Zugligeti it 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi Gt 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca 1.).

TENISZ
Hétf6 15.00-16.00.
Utols alkalom: julius 25.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XII., Koltd
utca38.).
Elozetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-0615.

NORDIC WALKING
Hétfé 17.30-18.30.
Utolsé alkalom: julius 25.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, Xl Kolto
utca 38).
Elozetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-0615.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds és kocogas szakavatott edzé segitségével, ta-
nacsadassal (edzettségi allapot felmérése, szemé-

2 lyes edzésterv).

Hétfo 18.30-19.30.

Utolsd alkalom: jdlius 25.

Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, Xl Kolto
utca 38.).

Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-0615.

TERMESZETJARO TURA

Junius 4.: Borzsony-hegység. Turavezetd: Siitd-
Nagy Istvén. Talalkozo: 745 Nyugati pélyaudvar,
pénztarcsarnok. Indulas: 8.07-kor Szob felé, jegyet
Kismarosig kell venni (tovébb autobusz). Utvonal:
Pusztatorony-Szent  Gal-fold-Torokmezei ~ th-
Valyus-forras-Malom-volgy-Zebegény, Trianoni em-
|ékm(i-vasttallomas. Tav-szint: 12 km, + 120 m, 210
m. Erkezés: 17.00 korill Budapestre. Koltség: 2500 Ft.
Junius 18.: Pilis-hegység. Turavezetd: dr. Arday
Lajosné. Talalkozé: 7.45 Batthyany tér, HEV-pénztér.
Indulés: 7.58-kor Szentendrére, jegyet addig kell
venni (onnan autébusz). Utvonal: Pilisszentlaszlé
(Kisrig étterem)-Tovises-hegy-Harmashatar-Pré-
dikaloszék-Diszno-hegy nyerge-Szegé Ivan Utja-
D6mas, Dids. Tav-szint: 17 km, +200 m, 500 m.
Erkezés: 18.00 6réra Budapestre. Koltség: 2500 Ft.
Turavezetdk: Sité-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).

Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek meg-
feleléen az utazasok iddpontjai modosulhatnak.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN
Szerda, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: id6jarasnak megfelel6 sport-
ruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A boto-
kat a szervezok biztositjak. Tovdbbi informdcidk:
Schwarz Maria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME

X Kulonbz6 tipusu fitnesz-, aerobikdrak.

\

Kedd 20.00-21.00.

Testnevelési Egyetem - barakkeépilet (XII., Alko-
tas utca 44.).

Programvezetd: Katus Tamas egyetemi adjunktus, a
TFSE aerobik-szakosztalydnak vezetdje.

Oktatok: atorna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatoi és
a TFSE edzdi, versenyz6i.

Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyaval!

GERINCJOGA
Péntek 15.30-17.00.
Karmayoga Studio (XIl., Boszérményi Gt 44-46. Il.
emelet).
A jogadrakon alkalmanként 15 ot fogadnak, ezért
minden esetben el6zetes bejelentkezés sziikséges
Schmidt Andreanal: info@karmayoga.hu.

MUDITAYOGA
Kedd 17.30-18.45.
Muditayoga Studid (XII, Gy6ri Ut 2/b).
El6zetes bejelentkezés: Czapéri Edit,
muditayoga.hu.

info@

A programok - a tdbbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok szd-
mdra ingyenesek. A részletes programot megtaldljak
awww.hegyvideksport.hu honlapon is. Tovabbi infor-
mdciok: Hegyvidéki Szabadiddsport Kft, Xl Vdros-
major utca 29. Lohn Angéla sportszervezd: lohn.
angela@hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135; Szerda-
helyi Addm  sportszervezé;  szerdahelyiadam@
hegyvideksport.hu, 06/70-490-3045.

Kulondijak a Hegyvidéki Olimpian

A nyari 6tkarikas jatékok a fold-
kerekség legfontosabb sportese-
ménye. Ennek eredeti véltozatat
élhetik &t minden tavasszal a ke-
rileti dltalanos iskolak 6todikesei,
akik az 6kori olimpia versenysza-
maiban mérik dssze tudasukat. Az
idén 350 didk vett részt a Dr. Koltai
Jené Sportkdzpontban hetedik
alkalommal megrendezett nagy-
szabésU versenyen.

Bér az ékori Helldszban minden
val6szinliség szerint mdr kordb-
ban is rendeztek hasonlé sport-
versenyeket, az olimpidkat mégis
Kr. e. 776-tdl tartjdk szdmon.
Ennek oka, hogy ekkor lett baj-
nok az elsé ismert gyztes, az
éliszi szakics, Koroibosz, aki sta-
dionfutdsban  diadalmaskodott
(akkoriban csak egyetlen szdm-
ban versenyeztek).

Az dtkarikds jétékok torténetée
idézi meg a kertileti dltaldnos isko-
lak Stodikesei szdmdra hat évvel
ezelStt életre hivote Hegyvidéki
Olimpia, ami t6bb, mint egyszer
sportesemény: a gyerekek ugyanis
a tandrikon egész évben kiemel-
ten foglalkoznak az dkori gorog
torténelemmel, miivészetekkel és
kultdréval, valamint sajdt keziileg
varrjék meg a versenyen viselt tu-
nikdjukat. Sét, azoknak a vérosal-
lamoknak - az idén Aigina,
Argosz, Athén, Chalkisz, Chios,
Delphoi, Epheszosz, Marathon,
Megalopolisz, Megara, Milétosz,

Az okori olimpia versenyszamaiban alltak rajthoz a gyerekek, akik maguk készitették a tunikaikat és a zaszlokat

Miikéné, Samos, Spérta és Théba
kertilt sorra — a z4szlait is maguk
készitik, amelyek szineiben palyd-
ra lépnek.

Mindez segit abban, hogy
megértsék a jérékok szellemiségét,
és a gyakorlatban is megtapasztal-
jék az Skori olimpia hangulatdt.
Ez utébbihoz a szervez8k a kulisz-
szdk megteremtésével igyekeznek
hozzdjrulni, a Hegyvidéki Sza-
badid8sport Nonprofit Kft. és a
Hegyvidéki Onkormdnyzat egy
nagyméretd oszlopcsarnokot
mintdzé diszlettel, valamint az
olimpiai ldngot 8rz8 féklydval ké-
sziilt az eseményre.

Kilenc 4ltaldnos iskola —az 6n-
kormdnyzathoz tartozé intézmé-
nyek mellett a Budapesti Német

Iskola és a Testnevelési Egyetem
Gyakorlé Sportiskolai Altalinos
Iskola és Gimndzium is inditott
csapatokat — 350 didkja 4llt rajt-
hoz a versenyen, 8ket kdszontotte
a Dr. Koltai Jend Sportkézpont-
ban Pokorni Zoltdn, aki arrél be-
szélt, hogy az emberek sokdig
4d4z harcokat vivtak az ételért, az
életben maraddsért, felkésziilve
arra, hogy kioltsdk egymds életét.
Az 6kori gorogoknél sem volt ez
masként, id6vel azonban a varos-
dllamok harcosai nem mindig
kiizd6ttek meg teljes 1étszdmban,
csak a legjobbak 4lltak fel egy-
méssal szemben. Igy dontoteek a
csata sorsardl, és ezzel feltaldleak
a sportot — mondta a polgdrmes-
ter, aki szerint a Hegyvidéki

Olimpidn részt vevd gyerekeknek
nem egymdst kell megvédeniiik,
az 8 dolguk az, hogy megkiizdje-
nek onmagukkal, legybzzék a
lustasdgot, az erdtlenséget. Ezt
kivinta a didkoknak Pokorni
Zoltdn, hiszen — ahogyan fogal-
mazott — ha ez sikeriil, mind
gyOztesnek érezhetik magukat.

A buzdité szavak utdn egy kii-
l6nleges esemény kovetkezett:
most els6 alkalommal dijaztdk
azokat a tanuldkat, akik az egész
tanévben a fair play szellemiségét
szem el6tt tartva szerepeltek a di-
dkolimpia versenyszdmaiban. Is-
kolanként kérkér tanuld része-
silt az elismerésben. A Gedd
Gyorgy okolvivs, Storcz Botond
kajakozd, Vaskuti Istvdn kenus és

FOTO: SARKOZY GYORGY

Sziligyi Aron kardvivé — vala-
mennyien olimpiai bajnokok —
aldirdséval elldtott egyedi plékat
Gergely Istvan vizilabdakapustdl
vehették 4t a dfjazottak.

A kétszeres olimpiai gydztes
sportol6 elmondta, minden olyan
kezdeményezést tdimogat, ami a
mozgdst, ez egészséges életmddot
népszerlsiti. A Hegyvidéki Olim-
pia rdaddsul a sport eszmei hétte-
rét is megmutatja, sportszer( ver-
senyzésre buzdit, és nem akar
mindendron élsportol6kat nevelni
— fogalmazott Gergely Istvdn.

A dijak draddsa utdn Golecdsz
Jannisz és Burjdn Attila tolmdcso-
ldsdban gorogiil és magyarul is el-
hangzott az olimpiai himnusz és
az eskii szdvege, amit a gyerekek
megismételtek. A szokdsoknak
megfelelden titkrok segitségével
lobbant fel az olimpia ling, amit
faklyds véltoval viteek el a pélya
kozepén felallitott és a verseny
alatt végig ég8 kandeldberhez.

Ezzel megkezd8diek az dkori
mintdra Osszeallitott, de a didkok
felkésziileségének megfeleld verse-
nyek, az 1500 méteres futds, a
kislabdahajitds, a tdvolugrds, a
100 méteres futds és a mindig
nagy sikert araté birkézds. Helye-
zéseket nem hirdettek, azonban a
jutalom nem maradtel, a sziil6k és
a  Hegyvidéki Szabadid8sport
Nonprofit Kft. jévoltdbdl gyii-
molcsasztal vérta az ifja olimpiko-
nokat, akik egyt6l egyig megérde-
melten vehették 4t az egyedi kiala-
kitdst olimpiai emlékérmet.

sm.

Lapatra tette az idot

Kassai Fléridnnak lételeme a
mozgas: kisiskolasként szerezte
meg elsd Uszobajnoki cimét,
majd kézgazdaszként, vezetd
pozicidban, munka mellett eve-
zésben is a dobogo legfelsé fo-
kdra allhatott. Most, nyolcvankét
esztenddsen a versenyek el6tt
hetente akér tizenkét alkalommal
is lejér edzeni. Nem csoda, hogy
az 6rokos evezébajnok nemcsak a
XII. keriilet biiszkesége, de sokak
példaképe is.

seny eldtt dltaldban hetente tizen-
kétszer edzek. Na, de zoldet kap-
tunk, menjiink!” — int az orokifja
bajnok, aki mdr egy pohdr tonik
mellett folytatja tdrténetét.
Valéban lételeme a mozgds,
mir kisiskoldsként Gszébajnoksd-
got nyert, tulajdonképpen egész
életében sportolt. A Kozgazda-
sdgtudomdnyi Egyetem pénz-
tigyi szakdn 1956-ban szerzett
diplomdt, majd a Magyar Nem-
zeti Bankndl futott be szép karri-
ert, ahol késébb vezetd poziciét
kapott. Szerette a munkdjit,
mindig sokat kellett dolgoznia.
A sportrdl ekkor sem mondott
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Kassai Florian (el6l) egész életében sportolt és nem is akarja abbahagyni

A virosmajori uszoda eléterében
taldlkozom Kassai Fléridnnal.
Sportos testalkatd, elegdns, ki-
mért Uriember.

»A kozelben van egy cukrdsz-
da, ott nyugodtabban beszélget-
hetiink” — mondja, majd az utcé-
ra lépve azonnal meglep: a nyolc-
vankét esztend8s férfi nem egy
andalgés tipus, olyan gyorsan
haladunk, mintha kocogndnk.
Kivételesen oriilok, hogy a zebré-
ndl pirosat kapunk...

»Mindennap sportolok — ver-

le, evezett a BEAC-n4l, rdaddsul
a Testnevelési Féiskoldn az edzdi
evezds szakot is elvégezte, s egé-
szen a nyugdijazdsdig versenyzd-
ként és edzdéként is aktiv volt.
Néhdny év kihagyds utdn azon-
ban 1998-ban elhatdrozta, hogy
nem lesz ,dtlagos” nyugdijas.
,Jobban szeretek vizen evezni,
de sajnos a sajit korosztalyombdl
nem taldlok térsat, ezért egyeldre
marad az ergométer, azaz a szd-
razfoldi evezés” — meséli. EI8bb a
2016-os Eurépa Openen, majd

mdsnap az orszdgos bajnoksdgon
is a dobogo legfelsd fokdra 4llha-
tott. A versenyek jegyz8kdnyvei-
bél kideriilt, hogy a mintegy 500-
500 indulé koziil egyediil 6 volt
az, aki a korosztdlydbdl mindkét
bajnoksdgban igazolt versenyzd-
ként szerzett aranyérmet.

Az évek sordn tobbszor is nagy
gybzelmet aratott, de az egyik
legkedvesebb élménye Szegedhez
kapcsolédik. A vdros polgdr-
mestere, Botka Ldszlé 2003-ban
éremdtadds kozben mosolyogva
azt stigta a fiillembe, hogy jobban
oriilne, ha szegedi lennék... En
biiszkén mondtam, hogy szivesen
hozom haza az érmet ide, a
Hegyvidékre. Hdlds vagyok Po-
korni Zoltdn polgdrmesternek,
amiért az itt él6 id8sekkel egyiite
nekem is lehetdségem van az in-
gyenes uszodahasznélatra. Szép
nyugdijat kapok, de ez a tdimoga-
tds igy is hatalmas segitség —
mondja Kassai Fléridn, aki tele
van tervekkel. — Nemrég megva-
16sitottam az évek 6ta dédelgetett
elgondoldsomat, hogy egyszer
sszedllitok egy olyan programot,
ami segithet az embereknek az
egészséges életmdd  elsajdtitdsd-
ban. Munkdmat élettarsam,
Margitka lektordlta. Bér a prog-
ram nem fedi fel a hosszu élet tit-
kat, de mindenképpen az egész-
ségmegOrzés alapjdul szolgdl.”

Boussebaa Mimi

Négy nap kerékparon

raszertien fedezte fel a
kornyéket, s minden
alkalommal hosszabb
kiranduldsokat tett. Az
els6 két napon meg-
nézték a fertédi kas-
télyt és Fertdrakost, fé-
lig megkeriileék a Fer-
t6-tavat, majd hajéval
tértek vissza a mdsik
oldalra.

A harmadik napot a
ruszti vidék bejdrdsival
toltotték, a tobbi ko-
zott a pdneurdpai pik-
nik helyszinére is elju-

Vidél-nan tekertek a viranyosiak

Hagyomdnyosan pezsgé sport-
élet jellemzi a Virdnyos Altaldnos
Iskoldt, ahol a testneveld tandrok
rendszeresen szerveznek intézmé-
nyen kiviili kozosségi programo-
kat is. Legutdbb Séti Istvdn veze-
tésével kerékpdrtirdn jirtak a
gyerekek, akik sziileikkel és test-
véreikkel egyiitt Osszesen négy
napot toltottek nyeregben.

A kétkereki kirdnduldsok im-
mér o6téves multra tekintenek
vissza, az elmult esztendékben
Magyarorszdg szdmos tdjegysé-
gén jdrtak a virdnyosi didkok.
Ezirttal a Fertd-t6 felé vették az
irdnyt. Az 51 {8s csapat Hegykd-
rél indulva — természetesen oda is
biciklivel jutottak el — csillagtd-

tottak — annak idején
itt nyitotta meg Ma-
gyarorszdg a hatdrt a
kelet-német menekiiltek elétt.
Burgenlandban megnézték
Frakné vérdt, pihenésképpen pe-
dig termélfiirdézés és didk—sziil6
focimeccs szerepelt a program-
ban.

Séti Istvan elmondta, hogy a
tirdkkal nem a teljesit6képesség
hatdrainak feszegetése a cél, ha-
nem kedvesindlds a kerékpdros ki-
randuldsokhoz, a sportoldshoz.
Eppen ezért minden alkalommal
tgy all éssze a program, hogy az
senkinek ne okozzon tdl nagy
megerQltetést. Ezdrtal sem volt ez
mésképp, igy aztdn az els§ osztd-
lyosok is viddman végigtekerwék a
ttra kiilsnbozd dtszakaszait.

-dly

fuggden).

tésével.

Kétnapos vizitura Esztergombdl Budapestre

A HSE Természetjarok Kiralyhdza-MOM (KTT-MOM) csapa-
ta kétnapos vizitdrét szervez Esztergombél Budapestre bé-
relt kenukkal és kajakokkal junius 18-19-én. Szallas kem-
pingben, sajét satorban, Dunabogdanyban. A hajobérlés és
-szallitas, valamint a killonbusszal Esztergomba utazas kolt-
sége kb. 4000-6000 Ft/f6 (a Iétszamtdl és a hajétipustol

Taldlkozas szombat reggel 7 drakor a Rémai-parton (Ro-
maifiirdd SE vizitelep, lll,, Nanasi ut 53.), érkezés ugyanoda va-
sarnap délutan. Nyilt tdra, de evezd- és Uszotudas sziikséges!

Erdekldni lehet Kokai LaszIonal (06-20-418-7707), Lu-
kdcs Péternél (06-30-949-3613) vagy Nagy Gézanal (395-
2195). Jelentkezni junius 5-ig lehet 3000 Ft/f6 eldleg befize-
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