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Nincs egyéni szabadsag a kozosséqg szabadsaga nélkiil

Egy nemzet térténetében nem

az az 6rok, ami 6nds, hanem

ami 6nzetlen - mondta Gulyds
Gergely, a Magyar Orszaggy(ilés
alengke a Hegyvidéki Onkor-
ményzat éltal rendezett marcius
15-i tinnepségen. A MOM Kul-
turdlis Kézpontban megtartott
program részeként dijakat adtak
at kiemelkedd kozosségépitd
munkat végzé embereknek, kiva-
|6an tanulo és sportold didkoknak,
eredményes edzéknek, valamint
azoknak a gyerekeknek, akik az
1848-49-es forradalom és szabad-
sagharc téméjaban meghirdetett
keriileti palyazaton a legjobban
szerepeltek.

»,Nem fontolgattak semmit, ha-
nem nekivdgtak, és megcsindltdk
mércius 15-ét egy verssel és egy
par cs6rdmpolé jurdtuskarddal. S
mi most is ebbdl éliink” — idézte
Mikszdth Kdlmdn mérciusi ifjak-
16l frott sorait Gulyds Gergely a
hegyvidéki megemlékezésen. A
Magyar Orszdggytlés torvényal-
kotdsért felel6s alelndke {innepi

Gulys Gergely

koszontdjében kiemelte, hogy a
bétorsdg, a hazaszeretet, a j6 cél és
a nemes szdndék megsokszorozza
az ert: a marciusi ifjak ,egy vers-
sel és egy pér csorompold jurdtus-
karddal” irtak torténelmet, ami
tgy illeszkedett az Eurdpa t5bb
orszdgiban forradalmakat ered-
ményezd szabadsigvigy megnyil-
vanuldsainak sordba, hogy a legdl-
dozatkészebb, a legbdtrabb és a
legtovabb kitart6 volt azok koziil.

Gulyds Gergely szerint 1848
legf8bb {izenete, hogy ,nincs
egyéni szabadsdg a kozdsség sza-
badsdga nélkiil, mert rab nemzet-
nek nem lehetnek szabad polgd-
rai”. Meggy6z8dése, hogy az

igazsdg kovetelése a szabadsdg
irdnti vdgyat is magaban foglalja,
ez azonban ,egyirdnyu Ut, mert a
szabadsdg nem feltétleniil hozza
el az igazsdgot, de az igazsdg rab-
sdgban nem juthat érvényre”.

Az Orszdggytilés  alelndke
sz6lt arrdl is, hogy ma hazink
szabad és fuggetlen 4llamként az
eurdpai kdzdsség tagja, és az eu-
répai nemzetek kozotti egyiitt-
miikodés  sziikségessége akkor
sem vitathat6, ha az egyiittmd-
kodés mai intézményrendszere és
miikodése gyakran jogos felhd-
boroddsra ad okot. E felhdboro-
ddst azonban, mint fogalmazott,
»nem az egyltemiikodés tényé-
vel, hanem a valéban létezd hi-
bakkal kell szembeforditani”.

»A forradalom legfébb céljs-
nak, a szabadsdgnak természetes
és hasznos része a politikai vita”
— hangsilyozta Gulyds Gergely,
aki ugy véli: ha van benniink ele-
gendd beldtds, akkor a vitdkban
felsorakoztatott érvek méltdnyos
éreékelése  jobb  megolddsokra
osztondz. Hozzdtette ugyanak-
kor, hogy a kozéleti vita alapja és
kiindulépontja nem lehet mds,
mint hogy mi Magyarorszdg ér-
deke, mi a nemzeti érdek.

LA nemzet azokat &rzi meg

még évszdzadok utdn is emléke-
zetében, akik akdr sajét személyes
vagy kozosségi érdekeikkel szem-
ben is a déntd pillanatokban a
nemzet egészének szolgdlatdba
alleak, akkor is, ha ezért az adott
korban nem koszonet jdrt, ha-
nem hdtratétel, sokszor szenvedés
jutott osztalyrésziil — zdrta gon-
dolatait az Orszdggy(ilés alelno-

Verbuvalas - a Zugllget

ke. — Rédjuk emlékezve magunkat
is emlékeztetniink kell, hogy a
foldi élet véges, és egy nemzet
torténetében nem az az 6rok, ami
6no6s, hanem ami 6nzetlen.”

Az tinnepi beszédet kovetSen
Pokorni Zoltdn polgdrmester és
Fonti Krisztina alpolgdrmester az
dnkorményzat képvisel6-testiilete
dltal adomdnyozott Hegyvidéki

ba jaro gyerekek iinnepi miisora

Ko6zdsségépitd Dijat adea 4t Ko-
vesdiné Martin Néranak, a Svab-
hegyi Hagyomdnydrz8 Egyesiilet
egyik alapitéjénak, a keriileti né-
met nemzetiségi 6nkormdnyzat
elnokének, valamint Woyndrovich
Andrisnak, a Természet- és Kor-
nyezetvédelmi Polgdrér Egyesiilet
alapitéjénak, elnokének.
(Folytatds a 3. oldalon)

Futopalya épiil a Janoshegyi tton

Még ebben az évben megujulhat
a Janoshegyi Ut a Normafa és a
Libeg6 felsd végallomasa kozotti
szakaszon, ahol egy korszer( futé-
pélyét is létrehoznak a kivitelezok.
Az 8nkormanyzat munkatarsai
z0ld- és sportszervezetek kép-
visel6it tajékoztattdk a Normafa
rehabilitaciojdhoz kapcsolddd
idei feladatokrl, valamint az uj
rendezésiterv-javaslatrél.

»A Normafa-torvény dltal kinyi-
tott tdbb lehetdségrél lemond az
onkormdnyzat a népszavazds, az
elérehalad6 tervezés és a civilek-
kel folytatott egyeztetések tapasz-
talatai alapjan” — vezette fel Po-
korni Zoltdn a Normafa Termé-
szetesen civil koalicié, a Budakor-

A leendo futopalya latvanyterve

nyéki Natdrparkért Egyesiilet és a
WWE Magyarorszdg zoldszerve-
zetek  képviseldivel  folytatott
szakmai egyeztetést. A polgdr-
mester elmondta: kérik az Or-
szdggyiléstdl, hogy a Normafa-
torvény hatdlya ald es6 ingatlano-
kon vegyen vissza a beépitési szd-
zalékokbdl, ugyanakkor azt is
kezdeményezik, hogy néhdny te-
riiletet, példdul a Budakeszi ird-
nydba tarté déli lejtdt — ahol egyes
kiszolgdl6funkeidk jol elhelyezhe-
w6k lennének, ezdltal tehermente-
sithetnék a hegygerincet — vonjdk
be a rehabilitdciés programba.

Az dnkormdnyzat 4ltal készit-
tetett szabdlyozdsi terv részleteit
Szabé-Kalmar Eva, a virosrende-
zési és f8épitészi iroda vezetdje
mutatta be. A Normafa-térvény
lehet8séget biztositana egyes in-
gatlanok nagyobb szdzalékban

torténd  beépitésére, id8kozben
azonban vildgossd vdlt, hogy a
jogszabdly 4ltal megteremtett be-
épitési lehetdségek tilnyomé ré-
szére nincs szitkség, hiszen a ki-
szolgdléfunkcidknak a meglévé,
beépitett ingatlanokon, jérészt
felgjitandé miemlék épiiletek-
ben kivinnak helyet biztositani.
Ezértaz a dontés sziiletett, hogy a
Normafa teriiletére olyan rende-
zési tervet dolgoznak ki, ami pél-
ddul a kisméreékben beépitett
ingatlanok esetében a térvénybe
foglalt, dsszesen mintegy 15 ezer
négyzetméternyi beépitési lehe-
tdséget 90%-kal, tobb mint 13
ezer négyzetméterrel csdkkenti.
Szab6-Kalmar Fva elmondta,
hogy a kozjoléti erdd besoroldst
ingatlanokon 0%-ra mérsékelnék
a beépithet8ség méreékér.
(Folytatds a 3. oldalon)

SZAKERTOI BIZOTTSAG
ALAKULHAT

A téli sielés és sifutds gyakorlaséhoz
szlikséges infrastruktdra Ujjaépitése
az eldkészité munka idigényessége
miatt az idén valoszintleg nem kez-
dédik meg. Az o6nkormanyzattal
egyeztetést folytatd zoldszervezetek
képviseldi azonban kérték, hogy a ke-
riilet altal javasolt szakértdi bizottsa-
got - amit eredetileg az lizemeltetési
tapasztalatok vizsgélatéra terveztek
[étrehozni - miel6bb allitsak fel, igy
ugyanis még a tervezés folyamataban
meg tudjak fogalmazni a természet
védelme érdekében sziikséges szak-
mai tanacsaikat. Pokorni Zoltén pol-
garmester szerint semmi akadalya
nincs annak, hogy minél hamarabb
|étrehozzak a kdrnyezetvédelmi szak-
emberekbdl 4ll6 testiletet.

Janoshegyi ut
tervezett allapot

Kezdodnek az utepltesek

Mr hasznalhatjak a gyaloosok megujult Alma utcai lépcsat .

Az el6z6 évekhez hasonldan az
idén is jelentds t-, jarda- és 1ép-
cséfelujitasokat végeztet a Hegy-
vidéki Onkormanyzat a tavaszi és
nyari hénapokban. A kommunélis
adébdl szarmazo bevétel felhasz-
nalésaval a karbantartési munkak
mellett jelentds fejlesztésekre is
szamitani lehet a XII. keriilet tobb
pontjan.

Mirciusban megkezd8dtek az
idei évre tervezett keriileti dt-,
jdrda- és lépcséfelvjitdsok. A je-
lentdsebb munkdlatok kéziil el-
s6ként az Alma utca 11.-t8l indu-
16 és a Hatdrér utba torkoll6 1ép-
csd teljes rekonstrukcidja valdsule
meg. A korszerli, térkével bur-
kolt, biztonsdgos kapaszkodéval
elldtort 1épcs6t mdr dtadtdk a
gyalogosforgalomnak.
Folyamatban van a Vilma ut-
cai jirda 4tépitése. A mintegy
szdzméteres szakaszon a szakem-
berek térkévet raknak le, kijavit-
jék a kockaké foly6kdt, valamint
az autdbehajtds megel6zése érde-
kében pollereket telepitenek.
Dolgozik a kivitelez a Csaba
lépcsén: a felsd, urolsé 1épesbta-
gokat érinté munkélatok sordn
kicseréli, kijavitja a megsiillyeds,
szétfagyott, ezért toredezett ko-

veket, majd djrafugdzza a teljes
jéréfelitletet. Ezzel befejez8dik a
rendkiviil forgalmas lépcsd két
évvel ezeldtt megkezdett dtfogd
balesetmentesitése és feldjitdsa.

Hatésdgi kotelezvény alapjdn
védStdmfal épiil az Irhds drok
XII. keriileti oldaldn, a Térokba-
linti Gt és a Futrinka utca kozot.
Az elbre gyértott elemekbdl] ké-
sziild, mintegy hdrom méter ma-
gas, vasalt tdmfal segitségével
megelézhetd, hogy a rézstirdl le-
valé f6ld és kovek kdrt tegyenck a
gyalogosokban és a parkold au-
tokban.

Kordbban kockakovekkel rak-
tak korbe a fikat a Hajnéczy J6-
zsef utciban, ezek azonban id6-
vel szétfagytak, rdaddsul a nové-
nyek gyokerei megrongiltdk a
flérakosarakat, ami mér veszélyt
jelentett az ott 4116 autdkra és az
arra jér6kra. Ezért az onkor-
mdnyzat ugy dontétt, hogy esz-
tétikus és iddtdllé beton faver-
meket alakittat ki a teriileten.
Ezekbdl egy mér elkésziilt, a tel-
jes kivitelezés vdrhatéan a nydri
idészakban fejez6dik be. Atépi-
tik a Hajnéczy Jézsef utca 10.
el8tti, mintegy harmincméteres
jirdaszakaszt is annak érdeké-
ben, hogy a csapadékviz ne a la-
kéhdz, hanem az uttest felé, a
csatorndba folyjon.

(Folytatds a 2. oldalon)

FOTOK: SARKCZY GYORGY

FOTO: SARKOZY GYORGY



2016. MARCIUS 22.

2

www.hegyvidekujsag.eu /

KOZELET

HEGYVIDEK

Kezdodnek az utepitések

(Folytatds az 1. oldalrél)

Jelenleg is zajlik az Alsé Svéb-
hegyi és a Katvolgyi at taldlkozd-
sandl kialakitandé korforgalom
tervezése, ami az elképzelések
szerint a mostanindl biztonsdgo-
sabb, korszerlli csomépontot
eredményez. A Nircisz utcdban,
a 26-36. kozott megijul a jarda
és az tpdlya, valamint teljes szé-
lességében 1j aszfaltburkolatot
kap a Stromfeld Aurél és az
Orbdnhegyi utat 8sszekotd sza-
kasz.

Megszintetik a botldsveszélyt
a Pethényi kozben futd 1épcsé
Virosmajor utca és Gadl Jézsef
kozotti szakaszdn, a Szepesi és a
Zirzen Janka utcdt 8sszekotd 1ép-
csdn — itt a kapaszkoddkat is kija-
vitjidk —, tovabbd az Istenhegyi
lejtdtdl az Erdei iskola fogaskere-
ki megdlléig vezetd 1épcsés jar-
ddn. Ez utébbin kijavitjidk a
tonkrement pihendket, sziikség
esetén pétoljik a lépcséfokok hi-
dnyz4 vagy sériilt kdveit, amivel a
kordbban gondot okozd csapa-
dékviz elvezetése is megoldddik.

Tobb helyen 15-20 centi mély
siillyedések keletkeztek a Biirsk

A nyéri fejlesztések
keretében megszépiil a
Budakeszi tttél a Ko-
ranyi kérhdzhoz veze-
t6, mintegy szdz méter
hossza Pihend t, amit
szegélytdl szegélyig Uj-
raaszfaltoznak.

A tervek szerint az
idén megvalésulhat a
Mityds kirdly at re-
konstrukcidja. A beru-
hdzés eddig rendre
azért hitsult meg, mert
a Févdrosi Vizmivek
minden évben bejelen-
tette, hogy hamarosan
feltjitja a részben az Gt
palya alatt futd cs6hd-

FOTO: SARKOZY GYORGY

Mintegy szazméteres szakaszon atépitik a Vilma utcai jardat

utcdban. Az tthibdk veszélyezte-
tik az autdkozlekedést, ugyanis
»megvezetik” a kocsik kerekeit,
es6ben megtelnek vizzel, télen
pedig befagynak. Az iitemezett
feltjitds sordn a hullimok meg-
sziintetésével helyredll az t geo-
metridja, megszlinik a tdcsék ki-
alakuldsa és a jegesedés.

Rossz dllapotban van a vizelve-
zetd és szegély nélkiili dtpdlya az
Agancs utcdban, a Golfpélya és a
Rege ut kozotti részen, amit telje-
sen rendbe hozat az énkormény-
zat. A rekonstrukcidba a szegély
és a hidnyz6 burkolatszél pétlésa,
valamint a nagyfeliiletd aszfalto-
z4s is beletartozik.

l6zatdr. Most a cég is-
mét jelezte a munka
megkezdését, ezért az
dnkormdanyzat vezetése tédrgyald-
sokat folytat a kozszolgéltatdval,
hogy ezuttal mindenképpen tel-
jesitse, amit véllale. E nélkiil
ugyanis nincs értelme az Gtépi-
tésnek, hiszen a kozmiicsere mi-
att fel kellene bontani a frissen
lerakott aszfaltot.

~

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Tisztelt Ugyfeleink!
Tajékoztatom Ondket, hogy a polgarmesteri hivatal

2016. MARCIUS 29-EN 8.00 ES 12.00 ORA KOZOTT
TECHNIKAI OKOK MIATT ZARVA TART.

EBBEN AZ IDOTARTAMBAN
AZ ETL ONLINE UGYFELSZOLGALAT SEM MUKODIK.

Szives megértésiiket koszonjuk!

Dr. Borsodi Klaudia aljegyz6

Kozmiifejlesztések
a keriilet tobb pontjan

Utfelbontéssal jéré fejlesztéseket és
karbantartdsi munkdkat végeznek
kozmiiszolgltatd cégek hdrom
XII. keriileti helyszinen mdrcius-
ban. A Levendula utciban, a 15-6s
hézszdmu ingatlan és a Németvol-
gyl at kozotti jirdaszakaszokon
elektromos kébelt cserél az Eszak-
Budai Zrt., mig a Hatdrdr tron, a
Goldmark Kidroly utca és Réth
Gyorgy utca kozétr a Budapesti
Gézvezeték-épitd Konzorcium ki-

vitelezésében a hénap végén kez-
dédik  gdzvezeték-rekonstrukeid.
Jelenleg is zajlik a munka a Béla
kirdly a4t 22-es szdmu ingatlan
elétt, ahol a Csatorna General Kft.
csatornaépités miatt részlegesen
felbontotta az Gtpdlydt. Az érintett
kézteriileteken ideiglenes forgalmi
valtozdsokra, a parkoldsi lehetésé-
gek és a gyalogosforgalom korldto-
zdsdra kell szdmitani.

(m.)

Magyszombaton, mig a felndttek az inyenc finomsagokat szerzik
be a placon a hdsvétl asrtalra, a gyerekeket hagyomanyos népi
kézmives-foglalkozasokkal, hasveéti programokkal varjuk.

@ Nyuszisimogato

A programok ingyenesen lAtogathatdl.

10:30 Bem Aprok - Bem Ifik: Kiszehajtas
11:00 Tanchaz a Bem Tancegyiittessel, kisér a Magos Zenekar
11:20 Agdcs Gergely mesél: Hét nap, hét éjszaka, hét szempillantas
11:50 Népi jatékok Malyi Borival és Koszty Andredval:

tojasguritas, tojas csokkantas

10:00-13:00 Kiséro programok
& Keézmives-foglalkozasok: kukoricaszar allatok keszitése, tojasherzselés,
gyekenykaszori (tojastartd), arcfestes -

@ Himes tojas kapirgald (fatojas keresd a szénakazalban)

@ Fajatékok: kosaras korhinta, horddlovaglas, csigafutam, madaras karikadobd,
mocsarjaro, golyovezetd

mOmk

2016

marcius 26.
szombat

Tilos égetni
a szabadban

A mirciusi j6 iddvel elérkezett a kert
munkadk ideje, amibe a télen felhalmozé-
dott avar, falevél és a kiilonboz6 nyesedé-
kek, névényi maradvanyok dsszegytijtése
is beletartozik. Fontos tudni, hogy a zold-
hulladék szabadtéri elégetése a fovirosi
kozgytilés 69/2008. (XIL. 10.) szdmd ren-
delete alapjdn Budapest teljes teriiletén
szigordan tilos — ez alél a magéntulajdond
telkek sem kivételek. A szmogriadérdl
sz6l6  szablyozds rdaddsul kimondja,
hogy a korldtozds fiiggetlen az évszakedl,
és a keriileti 8nkormdnyzatok sem hoz-
hatnak ezzel ellentétes helyi rendeletet.

A szankcidk szigorﬁak, tettenérés ese-
tén az avar és a kerti hulladék elégetéséért
akdr hatszdmjegyti birsdgot is kirdhat az
illetékes kormdnyhivatal. A szabalyok be-
tartdst a XII. keriiletben a Hegyvidéki
Rendészet ellendrzi. A kozteriilerfeliigye-
18k el8szor szoban figyelmeztetnek, s ha
az nem vezet eredményre, kotelesek felje-
lentést tenni. Ez azt is jelenti, hogy nincs
lehetdségiik helyszini birsigoldsra, mérle-
gelésre.

A fovirosi rendelet a szabadtéri égetés
helyett a komposztdlést, valamint a zold-
hulladék elszallitdsat javasolja. Ez utébbi
legegyszer(ibb modja az FKF Zrt. szolgdl-
tatisinak igénybevétele. A kozteriilet-
fenntartd a cég logdjival elldcote zold-
hulladékgytijid zsdkokat mdrcius 21-t8l
elére meghatdrozott id6pontokban elszl-
litia. A pontos menetrendrdl a www.fkf.
hu honlapon, valamint a 06/40-353-353-
as telefonszdmon lehet tdjékozddni.

Az ingyenes begytjtés kizdrélag az Gj
tipust, bioldgiailag lebomlé zsdkokra vo-
natkozik, a tavaly vagy a kordbbi években
drusfrott és fel nem haszndlt mlianyag
zsakokat a hulladékudvarokban, valamint
az Ecseri uti tigyfélszolgdlaton (IX., Ecse-
ri dt 8-12.) vdsdroljdk vissza legkésébb
miércius 31-ig. Az FKF Zrt. a kommun-
lis hulladékkal megtoleote és a kukdk mel-
1¢ kirakott régi zoldhulladékos zsdkokat
méjus 31-ig széllitja el.

m.

Hegyvidék Desszert- =
versenykiiras 2016

A Budapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat és a Ma-
gyar Cukrasz Iparosok Orszagos Ipartestiilete 2016-ban meghirdeti a

»Hegyvidék Desszert” versenyt.

A palydzat nyitott, az ipartestilet rendes tagjain kiviil is nevezhetnek cuk-
részdak. A versenyre azonban csak cukraszdék vagy vendéglato tevékeny-
séget folytatd vallalkozasok nevezhetnek, maganszemélyek nevezését
nem fogadjuk. Minden versenyzé maximum 2 db desszerttel nevezhet.

A nyertes desszert lesz a ,Hegyvidék Desszert”. A nyertes receptet nyilva-
nossagra hozzuk, és junius 12-t6l orszagszerte arusithato lesz.

Uj, kreativ étleteket, elsésorban magyaros izvilagu desszerteket vérunk.

Felhivjuk a nevezok figyelmét, hogy mar évek 6ta arusitott desszertje-
ikkel/tortaikkal NE nevezzenek, a verseny egyik kifejezett célja, hogy
uj, kreativ magyar receptek és siitemények keletkezzenek dltala.

A versenymunkak nem tartalmazhatnak:

- aromakat

- fondokat

- ndvényi habot

- margarint

- modell burkoléanyagot.
Tovabbi kritériumok:

-nem lehet poharas desszert
- valamiben utaljon a Hegyvidékre (Mellékeliink egy rovid be-
mutatéanyagot a Hegyvidékrol.)

Ertékelési szempontok: iz, izek harménidja, kiillem, kreativitas/innovacié,

praktikum és ar/érték arany.

A nyertes vallalja, hogy az éltala elkészitett desszertet a zs(iri el6tt is elkésziti

utélag.

A legjobbak nyilvanos zsiirizésére 2016. majus 25-én keriil sor.

HEGYWVIDER
DESSIERT

A desszerteket a zstirizéskor kiallitjuk, a versenyzok és a latogatok is
lathatjak, hallhatjak a versenymunkak értékelését. Az értékeléskor a
nevezett desszertek készitdi sem a zsiiri, sem a kdzonség el6tt nem
ismertek, a készitoket csak az értékelés utan, a készitok hozzajarula-
saval hozzuk nyilvanossagra.

A recepteket a nevezési laphoz mellékelni kell a nevezési hatarid6 betarta-
saval!

Nevezési hatarido: 2016. majus 9.

A nevezési lap a kdvetkezd honlapokrél tolthetd le: http://www.hegyvidek.
hu/hegyvidek-desszert, www.cukraszat.net.

A nevezési lapokat és a recepteket a cukraszat@cukraszat.net e-mail cimre
varjuk, postan, vagy faxon kiildott nevezést nem fogadunk.

Minden nevezett versenyzének visszaigazolast kiildiink, melyben tajékoz-
tatjuk a verseny menetérdl.

A nyertes palyazé véllalja, hogy a pontos receptet mindennem ellenszol-
galtatés nélkiil a Magyar Cukrdsz Iparosok Orszégos Ipartestiiletének ren-
delkezésére bocsétja, amely azt nyilvanosségra hozza. A nyertes palyézé
semmilyen koveteléssel nem allhat el6 sem a Budapest Févaros XIl. keriilet
Hegyvidéki Onkorményzattal, sem a Magyar Cukrasz Iparosok Orszagos
Ipartestiiletével, sem a junius 12-t8l a desszertet drusitd cukraszdakkal
szemben.

A nyertes palyazo a Budapest Févéros XI. keriilet Hegyvidéki Onkormany-
zattél és az ipartestiilettél oklevélben részesiil, valamint egy értékes cuk-
rasztechnikai eszkozt kap. A szervez6k a versenyrd| és a nyertes desszert-
rél sajtéanyagot is megjelentetnek, igy médiaérdeklédés is varhato.
Nevezését szeretettel varjuk!

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat

Magyar Cukrdsz Iparosok Orszdgos Ipartestiilete

HEGYVIDEKI
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Fanyulakat festettek
az Ada utcai gyerekek

A kozelgd husvét tjabb alkalmat
adott az Ada utcai csaldidoknak
arra, hogy kétetlen programmal
er8sitsék  kapcsolatukat.  Leg-

utdbb tavaly decemberben j6ttek
ssze, hogy gyerekek és felndtrek
kozdsen az utcde diszitd fardnk
mikuldsokat készitsenek, most

pedig azt taldledk ki, hogy kivé-
gott falapokra egyiitt festenek
hasvéei nytlfigurdkat. A kér-
nyékbeliek mdr a kovetkezd na-
gyobb programjukat tervezgetik:
a nyér elején szeretnék megren-
dezni elsd utcabdljukat.

FOTO: SARKCZY GYORGY
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Nincs egyéni szabadsaqg a kozosséq szabadsaga nélkiil

(Folytatds az 1. oldalrél)

A XIL keriilet Sportjéért” pé-
lydzat dijait tizenketten vehették
4t. A 18 év alattiak kategéridjaban
— akik korosztalyos nemzetkozi és
orszdgos bajnoksdgon 1-3. helye-
zést értek el, emellett az iskoldban
is kivdléan teljesitenck — emlék-
plakettet kapott Bdcskai Sdra
Luca rovidpalyds gyorskorcsolyd-
26, Gérdonyi Csilla Déra tdjfuts,
Geiger Richdrd szorf6z6, Juhdsz
Armin sakkozé, Kercsé Zséf
szinkrontszd, Oravecz Kinga
floorballos, Széles Néra akrobati-
kus rock and roll versenyz8 és Ta-
kics Lilidna Gsz6. A 18 év felettiek
kategéridjdban Balogh Evelin atlé-
tdt és Bartha Bogldrka kempost,
mig a Hegyvidék sportjdére ki-
emelkedden sokat dolgozé edzdk,

Pokorni Zoltan és Fonti Krisztina a "XII. keriilet Sportjaért" palyazat dijazottjait is koszontotte az iinnepségen

sportvezetdk és testnevel8k koziil
Czdr Kirisztidnt, a Németvolgyi
Altaldnos Iskola testneveld tani-
rdt, a Hegyvidéki Uszéiskola ok-
tatdjét, tovibbd Mdrkus Emesét, a
Megathlon Sportegyesiilet alelno-
két, az egyesiilet tszdiskoldjanak
vezet$jét jutalmazedk.

Jutalmakat adtak 4t azoknak a
gyerekeknek is, akik kivéléan sze-
repeltek a Hegyvidéki Helytoreé-
neti Gyljtemény és Galéria 4ltal
kifrc 1848-as pdlydzatokon. Az
évoddsok szdmdra meghirdetett
kokardakészité versenyen Dedk-
Molnir Dérit, Lendvai Batort,
Ujfalusi Réké (I. helyezés — Stini
Ovodék), Horvith Adéle (I1. he-
lyezés —  KIMBI Ovoda),
Markovits Anndt (III. helyezés —
Mackés Ovoda), valamint Szabé

FOTOK: SARKOZY GYORGY

ENEK AZ ESOBEN
A hideg, es6s id6 sem
tantoritotta el Raday Mi-
hélyt és bardtait, hogy
mércius 15-én - imméar
huszonhetedik alkalom-
mal - Unnepséget ren-
dezzenek Kovécs J. hon-
véd sirjandl. Az idén is
felléptek az alkalomhoz
il versekkel a Foldessy

Margit Szinjaték- és Drémastudid ndvendékei, a K6s Karoly iskolabdl érkez6 gyere-
kekkel egyiitt pedig 48-as huszarndtakat énekelt a kdzonség. Szinetdr Dora a Vala-
hol Eurépaban musical cimadé dalat, férje, Makranczi Zalan Petéfi naplojdnak egy

részletét adta el6 a Pethényi dti vapaban.

Unnepi gondolatait Pomogéts Béla osztotta meg a részvevékkel. Az irodalom-
torténész szerint mércius 15-e népi Ginnep, aminek van mondanivaldja, tartalma -
mindenekel6tt az, hogy az orszag legyen szabad és fiiggetlen, valamint merjiink
bétrak lenni. ,Nem vonulhatunk félre a kozélet rossz tapasztalatai el6l, hanem a
magunk mddjén, a magunk eszkdzeivel cselekedniink kell - hangsulyozta. - Ne-
kiink kell feleldsséget vallalnunk azért, hogy az orszag sorsa jobb legyen. Ehhez
elszant munkara, gondolkodasra, 6sszefogdsra, szolidaritasra van sziikség.”

Zete Zaldnt (kiilénd{j — KIMBI
Ovoda) dijaztik. A didkok esszé-
{16 palydzatin Mészéros Akos Ba-
ldzs (I helyezés — Virdnyos Alta-
ldnos Iskola), Geiger Bz}lézs (1L
helyezés — Tamdsi Aron Altaldnos
Iskola és Német Két Tannyelv(i
Nemzetiségi Gimndzium), tovab-
b4 Ldszlé Gergé (III. helyezés —
Zugligeti Altalinos Iskola) része-
siilt elismerésben.

A szokdsokhoz hiven a hegyvi-
déki gyerekek voltak a f8szerepldi
a mdrcius 15-i iinnepi miisornak:
a zugligeti évoddsok a Verbuvd-
lds, a Virdnyos iskola felsd tago-
zatosai pedig az Orémiinnep ez a
nap cimi produkciéjukat mutat-
tdk be. Az eldaddsokat kovetden

a MOM Kulturilis Kézpont el6-
csarnokdban a Buda Folk Band
muzsikdle.

A megemlékezés zdrdsaként a
résztvevlk dtvonultak a Geszte-
nyés kertben taldlhaté 48-as em-
lékoszlophoz, ahol a pértok,
nemzetiségi  dnkorményzatok,
egyhdzkozségek, iskoldk, mve-
18dési intézmények, lokdlpatridta
és hagyomdny6rz6 szervezetek, a
rendérség és a polgdrbrség képvi-
seldi helyezték el az emlékezés
virdgait. A Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat nevében Pokorni Zol-
tan polgdrmester, valamint Fonti
Krisztina és Kovacs Lajos alpol-
gdrmesterek koszoruztak.

Futopalya épiil a Janoshegyi tton

(Folytatds az 1. oldalrél)

Ez az orszdgos telepiilésrende-
zési és épitési kovetelmények,
azaz az OTEK szerint maximali-
san 5% lehetne. A Harangvolgy-
ben — mivel természetvédelmi
okok miatt onnan nem indul
majd felvond — az érintett telke-
ken megsziintetnék a tSbbletbe-
épités lehetSségét. Az Istenszeme
fogadd, valamint a Zerkovitz-
major bévitésétdl szintén eltekin-
tenek — itt a meglévd milemlék
épiiletekhez keresnének megfele-
18 funkciét. A Vildg Kirdlyndje
Engeszteld Mozgalom 4ltal kez-
deményezett Anna-réti kdpolna
lehetséges méretét a torvénybe
foglale 500 négyzetméterrdl leg-
feljebb 150 négyzetméterre akar-
jdk visszavenni, 4m ennek a kis
kidpolndnak a megvaldsitdsa is
csak a katolikus egyhdz dontése
esetén kezd8dhetne el.

SPORTBURKOLATOT AJANLANAK
A ZOLDSZERVEZETEK
Az egyeztetésen Véczi Jdnos al-
polgirmester elmondta, hogy
mircius 1-jével a keriilet dtvette a

f&varostdl a Jdnoshegyi ar fenn-
tartdsdt, igy vdrhatéan mdr az
idén megkezdddhet az ttvonal
4tépitése a Normafa és a Libegd
felsé végallomdsa kozote. Az asz-
faltozott utpdlya szélessége csok-
ken, ezt a részt ugyanis nem a
szigortian korldtozott autéforga-
lom, hanem a gyalogosok és ke-
rékpdrosok igényeihez igazitjdk
majd.

A mai trszélességen beliil ma-
radva és az erdd szélét érintetle-
niil hagyva a meggjulé trtesttdl
egy keskeny, zold sdvval elvdlasz-
tott, 1750 méter hosszt és 1,5
méter széles futdpdlydt alakitana-
nak ki. Az elvilaszté savba kor-
szerli, mozgdsérzékelSvel elldrote
kozvildgitdsi lampdkat is kihe-
lyeznek az esti 6rdkban futdk biz-
tonsdga érdekében.

A futdpalya-feliiler kialakitd-
sahoz kétféle anyagot vizsgdltak
— folytatta az alpolgdrmester. —
Az egyik amulcs, azaz a fenyc'iké—
reg, aminek elénye a természetes-
ség, hdtrdnya, hogy intenziv
hasznilat mellett rendszeresen
pétolni kell, a lemosédds és 6sz-

szetomorodés a lejedsebb részek-
nél problémit jelenthet, emellett
a takarftdsa is koriilményes és
koltséges. Mdsik megolddsként a
sportpilydkon rendszeresen al-
kalmazott, strapabir6, rugalmas
és jo vizdteresztd képességi
rekortdn merdilt fel. A tervezdk a
véarhaté nagy igénybevétel miatt
inkdbb ez utébbi anyag alkalma-
z4sét javasoltdk, hiszen a Margit
sziget utdn a Normafa az egyik
legnépszer(ibb hely a futék koré-
ben.

Mivel z6ld teriiletet nem érint
a furdur kialakitdsa, és kifejezet-
ten azon az aszfaltos teriileten
haladna, ahol jelenleg autéforga-
lom is eléfordul, a rekortdn alkal-
mazdst a civil szervezetek képvi-
seléi is elfogadhaténak tartjak, a
megvaldsitdsdra tett javaslatot td-
mogatjidk. Weiperth Andrds, a
Budakérnyéki Naturparkért
Egyesiilet munkatdrsa — aki
maga is rendszeresen fut a Nor-
mafindl — egyetértett azzal, hogy
a Janoshegyi Gt mentén érdemes
a kénnyen karbantarthatd sport-
burkolatot vdlasztani. Gélhidy

A helyredllitand6 Edtvos ut 48. szam

alatti villa is kiszolgaléfunkcioknak biztositana helyet

Lészlé, a WWE Ma-
gyarorszdg erdévédel-
mi szakértdje arra hivta
fel a figyelmet, hogy a
savas kémhatdst feny6-
kéreg nagy mennyiség-
ben t6rténd felhaszni-
ldsa kedvezétleniil be-
folydsolhatnd a talaj
Osszetételét.

A SPORTOLOK IS
REKORTANPARTIAK

A természetvéddkkel

% -@ﬁe":- :

folytatott megbeszélést
kovetden a Magyar
Szabadidd8sport Szévet-
ség, a Magyar Didksport Szévet-
ség, a Magyar Triatlon Szdvetség,
a Magyar Atlétikai Szovetség, a
Virosmajori Futéklub, valamint a
Testnevelési Egyetem atlétika
tanszékének képviselSivel egyez-
tetett az onkormdnyzat Pokorni
Zoltén polgarmester vezetésével a
tervezett Jdnoshegyi ati futdpi-
lydrél. Az Gjabb taldlkozén ismée
Viczi Jdnos alpolgdrmester mu-
tatta be a pélya terveit, kiilon
részletezve a vizsgalt mulcs vagy
rekortdn el8nyeit és hdtrdnyait.

A sportolék véleménye szerint
a tervezett Janoshegyi tti futdsd-
vot tobbségében nem élverseny-
z8k, hanem — a rendkiviil népsze-
rd margitszigeti palydhoz hason-
l6an — a szabadidejiikben futdk,
kocogék haszndljdk majd. Szé-
mukra kivadlé vélasztds lehet a
nem tdl kemény, ugyanakkor a
nagy igénybevételt jol bird
rekortdn boritds. A sportszerve-
zetek képviseldi ugy ldgdk, jo
mintdt adhat a nemrégiben elké-
szillt vdrosmajori pélya, igy a
Normafindl is ehhez hasonlé 4l-
lagt futdfeliiletre kellene tore-

kedni.

OTLETPALYAZAT PAVILONOK
TERVEZESERE
A Normafa Park Fenntarté és
Uzemeltets Intézmény vezetdje,

> Miké Gergely lapunknak arrdl

adott hirt, hogy mdrcius elején
nyile épitészeti Stletpdlydzatot

Aszfalt hely

hirdetett az 6nkormdnyzat a
Normafa teriiletén telepitendd
esbedllok és pavilonok tervezé-
sére. A kiirds célja, hogy el tudjak
helyezni a kirdndulé- és turista-
forgalom megfelel§ kiszolgaldsd-
hoz szitkséges funkcidkat — az
esévéddk mellett példdul egy-egy
kisebb biifét, sportszerkdlesonzée

UJ ES MEGUJULO ILLEMHELYEK

ett iziiletkﬁnélii palyat hasznalhatnak majd a futok

zése is a pélydzati célok kozdee
szerepel.

A nyfle 6tletpdlydzat irdnt — dp-
rilis 20-ig lehet beadni rd a pélya-
miiveket — komoly szakmai ér-
deklédés mutatkozik. Frre utal,
hogy a napokban szervezett bejé-
rdson harmincét tervezd tekintet-
te meg a lehetséges helyszineket.

A nappali érdkban ingyenesen hasznélhat6 illemhelyek késziilnek el az idén a Nor-
mafénal. ANormafa Park Fenntarté és Uzemeltetd Intézmény tajékoztatasa szerint
januar elején befejezddott a Normafa Sihaz melletti nyilvanos WC feldjitasa, vala-
mint mar all egy Uj illemhely a tavaly feldjitott Anna-réti jatszotér mellett. Ennek
atadasa a napokban torténik meg. Még ebben az évben a Libegé felsé végalloma-

sa mellett is étrejohet egy illemhely.

vagy 6lt6z6t —, valamint a jelenle-
gicknél jobb mindségi, egységes
arculatd és a kornyezetbe illg
épitmények fogadjdk a ldtogatd-
kat.

Az otletpédlydzat a pavilonok
tervezési helyszineként a mdr
burkolt teriileteket ajinlja. Széba
johet a Normafa Sthdz melletti,
4thelyezésre javasolt parkold és
buszforduld teriilete, a Libegd
fels§ végallomdsanil 1évé aszfal-
tozott tér, a Vasas-sihdz el&tti
murvds parkold, vagy akdr a
gyermekvasit  Széchenyi-hegyi
végillomdsdnak és a zugligeti Fé-
cdnosnak a kornyezete. Ezzel
Osszefliggésben a jelenlegi par-
koléteriiletek 4ttervezése, rende-

Miké Gergely hangstlyozta,
hogy a jelenlegi palydzaton épité-
szeti otleteket varnak, a részletes
tervek kidolgozdsdra csak ezt ko-
vetden keriilne sor. A megvaldsi-
tds tehdt még odébb van, 4m ad-
dig is szeretnének kulturdltabb
koriilményeket teremteni a Nor-
mafdndl. Véglegesen megsziintet-
nék az erd8ben az asztalrdl toreé-
né drusitdst, ehelyett néhdny he-
lyen — els6sorban a parkolékban,
és semmiképpen sem a z8ld terii-
leten — ideiglenes jelleggel, a ldto-
gaték jobb kiszolgdldsa érdeké-
ben, engedélyeznék a gépjdrmii-
bél 4talakitott mobil eldrusitohe-
lyek miikodését.
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Vitazik a vilag ifjusaga

Ké6zép-kelet-eurdpai fiatalokat
osztondz akrudlis politikai és
tdrsadalmi kérdésekben valé 4l-
ldsfoglaldsra, kritikus gondolko-
ddsra, nézeteik német nyelvi
kifejtésére és dlldspontjuk meg-
gy6z6 képviseletére a ,Vitdzik a
vildg ifjusdga” elnevezési vetél-
kedd. A program célja — a vita-
kultdrdnak mint a demokrécia

ben csaknem 2000 tanulé vett
részt Magyarorszdg mellett Cseh-
orszdg, Esztorszdg, Lengyelor-
szdg, Lettorszag, Litvania,

Oroszorszdg, Szlovékia, Szlové-
nia és Ukrajna iskoldib6l. Ha-
zdnk az idén t5bb mint négyszdz
versenyzdvel és negyven felkészi-
t6 tandrral van jelen a program-
ban.

foték posztoldsdt?” — ez volt a
verseny két témdja. Az ezekrdl
folytatott vitdk sordn a zsliri a
résztvevbk  kifejez8készségét,
meggybzderejét, kommunikacids
készségét, valamint ténytuddsic
értékelve vélasztott ki iskolahdls-
zatonként négy tovabbjutdt.

Az eseményeket nemcsak az
osztdlytdrsak, bardtok koverték
izgatottan, de a felké-

sz{té tandrok is. Vajda
Bedta, Téth-Melcher
Kerstin és Szabé Ba-
ldzs, mint a j6 edzék,
még a sziinetben is
dpoltadk a versenyzdk
lelkét. ,Ez évben elég
bonyolultak voltak a
vitatémdk” — jelentet-
@k ki egyontetlien. A
felkésziilés sordn folya-
matosan  konzultdltak
tanitvinyaikkal, egy-
mdssal személyesen és
e-mailben, s tanics-
addként még egy infor-
matikust is bevontak a
pré és kontra vélemé-
nyek kidolgozdsaba.

Az odaadé munka

FOTO: SARKCZY GYORGY

legfontosabb eszkdzének fejlesz-
tése mellett — a didkok nyelvi
fejlédésének tamogatdsa, mikdz-
ben a tandroknak is izgalmas
tananyagot biztosit.

A nemzetkdzi vetélkedd a
Goethe-Institut, a  Stiftung
»Erinnerung,  Verantwortung
und Zukunft”, a Gemeinniitige
Hertie-Stiftung és a Zentralstelle
fiir das Auslandsschulwesen ké-
z6s projektje, Magyarorszdgon a
Hanns-Seidel-Stiftung, az Em-
beri Eréforrisok Minisztériuma,
a Konrad-Adenauer-Stiftung, a
Magyarorszigi Németek Onkor-
mdnyzata, az E.ON Hungéria
Zrt. és az ELMU-EMASZ Nyr.
tdmogatja. A 2015-16-o0s tanév-

A tamasis Nikoletti Antal Kristof (balra) volt az egyik tovabbjuté

A tizenhat honi projektiskold-
bél az eldzetes fordulék sorin
harminckét didk jutott tovabb,
Sk eztrtal iskolahdldzati szinten
mérhették ssze tuddsukat. A
kvalifikiciés forduldk egyikét a
XI1I. keriiletben, a Tamdsi Aron
Altaldnos Iskola és Német Két
Tannyelvli Nemzetiségi Gimnd-
ziumban rendezték meg Meské
Gyula igazgatShelyettes vezetésé-
vel. Négy iskola nyolc tanuldja
széllt versenybe, koztiik a Tama-
sibél Kulimar Akos és Nikoletti
Antal Kristéf.

»Megtjitsik-e Magyarorszd-
gon a kételezd olvasmdnyok jegy-
zékée?” és , Betiltsik-e Magyaror-
szdgon 16 éves kor alatt a sajic

nem volt hidbavalé: a

Karinthy Frigyes Gim-
ndzium két tanuléja, Bomba
Mité és Kovédcs Gyorgyi, vala-
mint a veszprémi Lovassy Ldszlé
Gimndiziumbél érkezé6 Csatd
Eszter mellett a tamdsis Nikoletti
Antal Kristf jutott tovabb. A ta-
ndrok és a didkok virdggal és sok-
sok fénykép elkészitésével iinne-
peltek, 4m nem tandcsos lazitani-
uk, két fordulé még hdtravan
ugyanis a mdjus 25-i orszdgos
dontdig. A findlé elsd és masodik
helyezettje képviselheti majd

Magyarorszdgot a nemzetkdzi
dontében, amit ez év 8szén ren-
deznek meg a projektben részt
vevd tiz orszdg gybzteseinek kiiz-
delmével Prigaban.

Balajthy Anna

Szabadegyetem
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Képességfejlesztés sioktatassal

Tobb mint kétszaz hegyvidéki
ovodas sajatithatta el a sielés
alapjait az 6nkormanyzat és a
Nanook Siiskola egyiittm(ikodé-
sének kdszonhetden ezen a télen.
A MOM Sportban zajlé oktatas
célja a sportdg megszerettetésén
tul az, hogy fejlessze a gyerekek
iskolaérettséghez sziikséges ké-
pességeit.

JHarom évvel ezel6tt inditottuk
el a Nanook Siiskoldval kozos
programunkat, a kezdetek 6ta
mdr kozel 6tszdz keriileti dvodds
vett részt a MOM Sportban tiz
héten keresztiil zajlé képzésen. A
most lezdrult szezonban, janudr
elejétdl mdrcius végéig kétszdz-
egy gyermek sajdtithatta el a sie-
1és alapjait” — szdmszerfisitette az
orszdgban ritkasdgszdmba mend
sioktatdsi program eredményeit
Fonti Krisztina.

Az okratdsi teriiletért felelds
alpolgdrmester elmondta, hogy
az  idén a Normafa, az

Orbdnhegyi, a Stini és a Téltos
évoddbdl jértak gyerekek, f8ként
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nagycsoportosok a képzésre. Az
dnkormdnyzati fenntartdsti vo-
ddk minden évben szabadon él-
hetnek a részvétel lehetdségével:
ha meg tudjék szervezni nevelési
id8ben a heti egyszeri utazést az
intézmény és a MOM Sport ko-
zott, akkor egy-egy csoporttal
csatlakozhatnak a programhoz.
A Nanook Siiskola ingyenesen

két csoportra osztjak, a haladdk
mir a sielési technika csiszoldsdn
dolgoznak. Arrdl, hogy a gyere-
kek tiz hét alatt mennyit fejléd-
nek, a sziil8k is képet kapnak,
hiszen az utolsé alkalommal be-
mutaté6rdn  bizonyosodhatnak
meg csemetéik tuddsdrol.

»A programmal nem sibajno-
kokat kivinunk nevelni, hanem a

Nem sibajnokok lesznek, a rendszeres mozgas a fontos

biztositja az évoddsoknak az ok-
tatdst és a palyahaszndlatot, fizet-
ni csak a felszerelés bérléséért
kell, alkalmanként kilencszdz fo-
rintot — hangsilyozta Font
Krisztina. Am azoknak a gyere-
keknek sem kell lemondaniuk a
sielés oromeirdl, akiknek a sziilei
nem tudjdk kifizetni a felszerelés-
bérlés dijdt: ezt a koleséget eztrtal
dtvenhat gyermek esetében vél-
lalca 4t az 6nkormdnyzat.

A MOM Sportban 1évé palydn
az 6voddsok megismerkednek a
steszkozok hasznélatdval, megta-
nuljdk az egyenes sikldst, a ka-
nyaroddst és a fékezést, valamint
eljutnak a biztos léchasznélatig. A
résztvevéket tuddsszint szerint

téli sportolds 6romeivel szeret-
nénk megismertetni a gyereke-
ket, hogy a kés6bbiekben is le-
gyen igényiik a rendszeres moz-
gdsra — fogalmazott Gilicze Zol-
tdn, az dnkormdnyzat oktatdsi és
kozmivel8dési iroddjénak veze-
t8je. — A sitanulds azonban az is-
kolaérettséghez sziikséges képes-
ségek fejlesztéséhez is kivdls. A
sielés jo hatdssal van a nagy- és
finommozgdsok, a koordinicié és
az egyensulyérzék fejlédésére, te-
hat mindazokra a képességekre,
amik az iskolai tanulds, péld4ul
az irds és az olvasds elsajdtitdsd-
nak eredményességét is nagymér-
tékben meghatdrozzdk.”
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Az elBadédsok témadit a kordbbi szabadegyetemeken résztvevdk javaslatai
alapjan dllitottuk ssze. A szakteriiletiikon ismert és elismert el8addkat
szakmai egylittm(ikd@ partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megel8zést célozza
meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

Az elbadasok témai:

ﬂ( 2016. janudr 28., 17 éra
Alvészavarok és nyugtalan 14b

6. 2016. szeptember 29., 17 6ra
Szanatériumok a Hegyvidéken
XIX. szdzadtdl 1940-ig

szindréma

@ 2016. februar 23., 17 éra 7.
Id8skori csip8- és térdprotézis-
miitétek, mitét utdni dllapot

2016. oktdéber 27., 17 éra

A keringési betegségek megel8zése,

hegyvidéki program 6sszegzése

3. 2016. mdrcius 31., 17 6ra 8.
A gydgyszerszedés Utvesztdi kronikus

2016. november 24., 17 éra
Koleszterin?
sziv- és érrendszeri betegségek esetén

9. 2016. december 8., 17 6ra
4. 2016. 4prilis 28., 17 6ra A belgyégydszati
Id8skori légzészervi megbetegedések,

allergia

b8rbetegségek

tiinetei

5. 2016. méjus 26., 17 éra
A pozitiv trauma feldolgozdsa
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Az id6skori depresszio felismerése
eléadé: Font Orsolya,
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Minden évben Mester-M Dijjal
jutalmazza a tehetséggondozas
terliletén példamutaté munkat
végz6 pedagdgusokat a MOL Uj
Eurépa Alapitvany. Az idén tébb
mint hétszaz jelolés érkezett, s

a kuratérium dontése alapjan
harom mivésztanar, hdrom utan-
pétlasedzd és négy természet-
tudomanyos szaktandr vehette

at az elismerést. Utdbbiak kdzott
volt a Varosmajori Gimnaziumban
fizikét tanito Abram LészI6 is, vele
beszélgettiink.

Mondjdk, tandrnak lehet ta-
nulni, pedagdgusnak  viszont
sziiletni kell. A pedagdgus pdlyd-
ja az egyik legszebb életfeladar:
olyan kimiivelt emberfdket ne-
vel, akik nem csupdn tovdbbvi-
szik minden tuddsdt, hanem le-
hetbleg feliil is miiljdk 6. Egyet-
ért ezzel?

— Ez valéban igy van, és taldn
nem csupdn a pedagégusi palyd-
val. A nevelés és az oktatds nem
elvdlaszthaté feladatok, egy j6
pedagégusnak egyszerre mind-
kett8nek meg kell felelnie. Azzal,
hogy belép az iskola kapujén, tu-
lajdonképpen elkezdédik a neve-
lés, a didkok ugyanis minden
mozdulatot lesnek, és mindenbdl
tanulnak is, vagy jot, vagy rosz-

szat. Ezért egy jé pedagdgusnak
tigyelnie kell minden megnyilvd-
nuldsdra iskoldn beliil és azon ki-
vill is. A mdsik nagyon fontos
dolog a tudds 4taddsa, ami bo-
nyolult és sokrétdi feladat. Ehhez
nem elég csak az ,,add”, a ,vev8”
is kell hozzd. Hogy fizikus zsar-
gonnal éljek, ha a kettdnek azo-
nos a frekvencidja, akkor beszél-
hetiink szaknyelven rezonancii-
rél, ebben az esetben a tudds at-
addsinak maximdlis hatékony-
sdggal val6 kozvetitésérsl. Ahhoz
pedig, hogy egy didk eljusson
oddig, hogy a tanitéjdt felillmul-
ja, mindkét részrél rengeteg
munka és kitartds szitkséges.
Megtapasztalni, hogy egy didk
tilndtt a pedagdgusin, szerintem
csodalatos érzés, hiszen nem a ta-
ndr butuldsit jelenti, hanem a ta-
nitvdny szdrnyaldsdt.
Nagyvdradon jdrt kizépis-

koldba, a hires kolozsviri Babes-
Bolyai Egyetem fizika szakdn
végzett, majd Gyergydszentmik-
léson, a Salamon Erné Liceum-
ban dolgozorr fizikarandrként.
Milyen célokkal kezdte pedagd-
gusi pdlydjdt? Onnek is megvol-
tak a mentorai, akiknek a tudd-
sdt, életszemlélerér, erkolesi elve-
it tovdbbadhatja a tanitvinyai-
nak?

— Szdmomra a pedagdgus, a jo
pedagégus mindig meghatdrozéd
volt. Elemi iskoldimat
Ermihélyfalvén jértam, abbdl az

idébél Béthori Ilona ta-
nité6 nénimet és Hack
Kiéroly volt osztdlyfé-
nokémet emelném ki,
tovabbd  két tandrt,
akik a természet szere-
tetére és fizikdra tani-
tottak: Tusa Lajost és
Erdei Kérolyt. Nagyvd-
radon, ahol kézépisko-
lat végeztem, Tdrnoky
Gyorgytdl — néhai osz-
talyfénokomtedl és ki-
vilé matematikatana-
romtSl — kaptam a leg-
tobbet, valamint Lszlé
Maria fizikatandrnédl,
aki elinditott ezen a
csoddlatos, de nagyon
nehéz palydn. Kolozs-
véarrdl megint két nagy
nevet emlitenék a sok
koziil: Gdbos Zoltdnét
és Néda Arpadét, télitk
méar taldn tudatosan
lestitk el a szakmit.
Gyergyészentmikldson
Lézér Zoltdn és Szildgyi Ferenc
volt 2 mentorom. Céljaim ugyan-
azok most is, mint a palydm kez-
detén voltak: minél wbb tigyes,
becsiiletes és kivalé embert nevel-
ni a tarsadalom szdmdra.

Az interjii elején arrdl be-
széltiink, hogy a pedagdgus hi-
vatdsa a tudds dtaddsa. Hogyan
illeszkedik ebbe a folyamatba é
miként zajlik a gyakorlatban az
iskolai tehetséggondozds?

— A tehetséges gyerekek eld-
szor az érikon tlinnek fel, 6k
mindig érdekléd8bbek, gondol-
koddsuk az 4tlagosnal gyorsabb,
egyedi megldtdsaik és megoldd-
saik vannak. Ezeket a didkokat
szakkorokon ldguk el pluszfel-
adatokkal, majd elinditjuk 8ket a
fizikaversenyeken. Kozben napi
szinten folyik a tehetséggondo-
z4s, sokat beszélgetiink ezekrdl a
komplexebb feladatokrdl. A tan-
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»A tudas atadasa bonyolult és sokrétii feladat”

év vége felé, amikor a
versenyek dontdjében
mar mérési feladatok-
kal is meg kell birkdz-
niuk, a heti egy6rés
szakkor nem elég. A
versenyeken lehet8ség
szerint a tandrnak is
részt kell vennie, f6leg
a dontd forduldkban.
Ilyenkor nagyon sokat
jelent a lelki tdmasz,
valamint az, hogy az
egyes  versenyszaka-
szok kdzdtt megbeszél-
jiik az addigi tapaszta-
latokat, torténéseket.
Amikor négy évvel
ezelbtt dtvebette az

»Ericsson a matema-

tika és a fizika tehet-

ségeinek  gondozdsd-
ért” dijat, azt mond-

ta, nem jut elég idé a

[fizika sava-borsdra, a

kisérletezésre.  Javult

azdta a helyzer?

— Sajnos nem érzékelem a ja-
vuldst. Ahogy emlitettem, az
iddigényesség miatt is hdctérbe
szorulnak a kisérletek. Az esz-
kozelldtotesdg terén szerencsére
nem 4llunk rosszul, de a bonyo-
lultabb mérések mar nekiink is
fejtorést okoznak. A fizikdbdl
kimagasléan tehetséges gyere-
kek a 11. és 12. évfolyamon el-
jdrnak az olimpiai felkészit§

szakkérokre, ahol tovdbbi gya-
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korlati tuddsra is szert tehetnek.
A 7. és 8. osztdlyos didkjaink le-
hetdséget kapnak arra, hogy
évente egy-két alkalommal az
Arany Jdnos gimnazium Oveges
laborjéban fejlesszék tuddsukart,
ami szerintem kevés, rdaddsul
tanérdkat vale ki.

Az Ericsson és a Mester-M
dijakat a tehetséggondozds terii-
letén elért eredményei elismeré-
seként kapta. Mit gondol, mi a
sikerei titha?

— Nincs titok, de ha volna, el-
mondandm mindenkinek, hogy
minél wbb tehetségre deriiljon
fény. Tudni kell kivalasztani eze-
ket a gyerekeket, és egytitc dol-
gozni velilk. Nehéz villalds ez,
mert nyilvdn egy id6 utdn a sza-
badid8 és a hétvégék feladdsdval
is jir, igy azokat sem {télem el,
akik nem ezen az tton fejlédnek
a szakmidban.

Ha a Mester-M Dijhoz ha-
sonldan létezne egy forditott elis-
merés a tanitvinyainak, kiknek
adnd?

— Van ilyen, épp a MOL adja
az Uj Burépa Alapitvényon ke-
resztiil a kimagasléan teljesitd te-
hetségeknek. Az én didkjaim is
nyertek mdr, és reményeim sze-
rint még nyernek is. E dijaknak is
nagy a motivalé szerepe Ugy a
didk, mint a tandr szdmdra. Vé-
giil is minden ember szereti, ha
elismerik a munkdji.

sm.

Onismereti tréning
dvodapedagogusoknak

Onismeret, dnreflexio a gyakorlat-
ban cimmel képzést hirdetett az
onkormanyzat kertileti vodape-
dagdgusoknak. Az 6vondk segit-
séget kaptak ahhoz, hogy szakmai
mindsitéstik soran, valamint a
mindennapi munkajukban is a
lehetd legjobban ki tudjdk bonta-
koztatni képességeiket.

,Ez a délutdn rélatok sz6l” — adta
meg az alaphangjét az 6vodape-
dagbgusok szdmdra szervezett
Snismereti programnak Vasné
Do6moétor Rozdlia tréner, mester-
tandr, a Hunniareg Pedag()giai
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hez pedig j6, ha pontosan tisztd-
ban vannak azzal, melyek az erds
és a kevésbé erds tulajdonsdgaik,
mert ennek ismeretében a szak-
mai mindsités sordn sem keriil-
hetnek kellemetlen helyzetbe.

A helyes 6nismeret és 6nérté-
kelés el@segitése érdekében Vasné
Domoétor Rozdlia tobbféle krea-
tiv, csoportos fejlesztd feladatot
végzett el a résztvevikkel. A fog-
lalkozdson nagy hangsilyt ka-
pott annak gyakorldsa, hogyan
reflektdljanak a kollégik egymds
munkdjira, a megfelel§ onrefle-
xi6s  képesség kialakitdsdhoz
ugyanis nélkiilézhetetlenek mind
a pozitiv, megerdsitd, mind pedig
a jobbité szdndéka visszajelzések.

Az 6vodapedagdégusok munkajaban a személyiségiiknek is nagy a szerepe

Intézet vezetdje. A szakember ta-
pasztalatai szerint az 6v6ndk ,,sok
mindennel foglalkoznak, csak
magukkal nem”, azaz sokféle
szakmai tovdbbképzésen vesznek
részt palydjuk sordn, az énisme-
retre azonban nem fektetnek kel-
16 figyelmet. Pedig — tette hozz4
— egy pedagdégus munkdjiban a
személyiségnek legaldbb akkora
stlya van, mint a szakmai tudds-
nak.

A tréner szerint az vodapeda-
gbgusként dolgozé nbknek tud-
niuk kell 6nmagukat érvényesite-
ni nemcsak a szakmdjukban, ha-
nem a maginéletiikben is, anya-
ként és feleségként egyardnt. Eh-

yTavaly indult el a pedagégu-
sok 4j mindsitési rendszere, ennek
tapasztalatai alapjdn tdmogatta az
onkormdnyzat ezt a szakmai
programot” — mondta el lapunk-
nak Gilicze Zoltdn. A polgdrmes-
teri hivatal oktatdsi és kézmiivels-
dési iroddjénak vezetéje hozzdter
te: 2018-ig minden pedagdégusnak
be kell mutatnia munkdjit egy
szakért6i bizottsdg el6tt, ezért azt
tervezik, hogy a keriileti évoddk-
bél mindenki részt vehet majd egy
— a mostani program tematikdjit
kovetd, de ennél jéval alaposabb
fejlesztésre lehet8séget adé — har-
mincérds tovdbbképzésen.

d.

Sészobaavatas az Orbanhegyi Ovodaban

Parajdi sétéglakbol kirakott, vélto-
26 szinG héttérfényekkel hangula-
tossa tett s6szobat vehettek bir-
tokba a gyerekek az Orbanhegyi
Ovoda Kiss Janos altdbornagy
utcai tagévodajaban. Az egész-
ségmegorzést szolgald helyiség
kialakitasahoz a ,Tégy a parlagf(i
ellen!” Kdzhasznu Alapitvany
nydjtott anyagi segitséget.

»A s6s levegd jotékony hatdsa
kézismert. Segit megeldzni a lég-
ati betegségeket, pollenallergid-
kat, javitja az ellendllé képessé-
get” — mondta el Pokorni Zoltdn
polgdrmester az Orbdnhegyi
Ovoda Kiss Janos altdbornagy
utcai tagdvoddja Gj sészobdjénak
4raddsa alkalmdbdl.

A XII. keriileti évoddkban,
ahol volt rd hely, az elmult évek-
ben mindeniitt kialakitottak
s6észobdt. A tavaly szeptemberben
megnyilt tagévoda terdpids helyi-
ségének létrejoteée az Ader Janos
dltal alapitott ,Tégy a parlagft
ellen!” Kézhaszna Alapitvény td-
mogatta 1,7 millié forinttal.

Y

»Tizenot-hiisz percet toltenek el
itt a kicsik, akik a séval feltoltoee
»homokozdban« jitszanak, vala-
mint az 6véndkkel verselnek, éne-
kelnek, és kisebb mozgdsos gya-
korlatokat végeznek a légzésszdm
emelése érdekében” — beszéle
Imrikné Krébecz Anita évodave-
zetd a sészobdban zajlé foglalko-
zdsokrdl. A szoba falai parajdi

A parajdi sotéglakbol allo fal mogott allithato szinii LED-vilagitas van

sotéglakbol dllnak, mogéjiikk pe-
dig 4llithaté szinti LED-vildgitds
kertilt. A szint 4ltaldban a gyere-
kek vélasztjak ki, akik a legtobb-
szor azt kérik, hogy nyugtatd ha-
tdst z6ld fényben derengjen a fal.

A s6s levegd gydgyitd erejét az
dkor éta ismerik. Elnye, hogy
mér kisgyermekkortél alkalmaz-
haté léguti fertdzések, asztma, al-

lergia és bérproblémdk kezelésére,
s jotékony hatdsa a stresszoldds
terén is érvényesiil. A belélegzett
sokristdlyok a 1égz8 jiratok on-
tisztuldsdt segitik eld. Specidlis
mikroklimdban a krénikus 1égz8-

szervi  betegségek, horghurut,
ndtha, torokgyulladds és az arc-
tireggyulladds is jol gydgyithatok.

d.

Viranyosi Pilvax kavehaz gyerekekkel

A belvérosi Pilvax kévéhdz az
1848—49-es forradalom és sza-
badsdgharc egyik legfontosabb
szimbdluma. Ott  szdvegezték
meg a 12 pontot és a forradalom

yakcidtervét”, madrcius 15-én a
kévéhdzban szavalta el el8sz6r Pe-
t8fi Sdndor a Nemzeti dalt, majd
onnan indultak el a mérciusi ifjak
az Egyetem térre, aztdn Landerer

Lajos nyomddjdba, hogy délutdn
hdrom érakor a Nemzeti Muze-
um el6tt mér legaldbb tizezer
ember kovetelje a politikai refor-
mokat és Tdncsics Mihdly szaba-
don bocsdtasit.

Ezt a felemeld, forra-
dalmi hangulatot, a
nemzeti Osszetartozds
megnyilvénuldsdnak
legszebb pillanatait ele-
venitetiék fel a Vird-
nyos Altaldnos Iskola
didkjai és pedagdgusai,
akik az intézmény falai
kozt berendezték a sajit
Pilvax kdvéhdzukat. Az
tinnepet megel6z6 na-
pokban az egyik tante-
remben a magyar triko-
16r szineiben pompazd
papirvirdgokkal ~diszi-
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Petofi, Jokai és tarsaik forradalmi heviilettel lelkesitették a tobbieket

tett asztalok, a didkok
festményei, rajzai, pla-

kitai és korabeli zenei darabok
dallamai fogadtdk a vendégeket,
akik a Pesti Divatlap mellett szin-
hazi eléaddsra, valamint tiintetés-
re invitdlé felhivdsokat is olvas-
gathattak.

Megjelent Irinyi Jézsef, Vasva-
ri P4l, J6kai Mér és Petéfi Sdndor
is, hogy ,,személyesen” lelkesitsék
a kdvéhdzba betérd gyerekeket, s
néhdny buzdit6 széval kisérve dt-
adjék a Nemzeti dal és a 12 pont
kinyomtatott példinyait. Mind-
ckozben a pincérek inycsiklando-
z6 siiteményeket és tedkat szol-
géltak fel. Az alkalomhoz ill8 é-
lapon — az elmaradhatatlan Kos-
suth kiflin kiviil — a finomsdgo-
kat készitd sziildk és gyerekek
kreativitdsdt bizonyité dupla cso-
kis szabadség, mascarponés hu-
szdrdlom, Jékai tekercs és kéku-
szos dgytgolyd is helyet kapott.

M.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Szabadpolc marcius 25-én
15.00. Kdnyvcserebere szabadon a
Siraly sétanyon. Vigye el régi, meg-
unt, esetleg tobb példanyban
meglévd szépirodalmi vagy isme-
retterjeszté konyvét, becserélheti
a Szabadpolcon taldlhaté kényvek
barmelyikére.

Lyukaséra Klub - interaktiv
irodalmi est marcius 29-én 19.00.
Kolt6kbdl, szinészekbdl, irodalma-
rokbol allo, 6sszeszokott baréti tar-
sasag tagjai kalauzoljdk egymast
és a nézbket a koltészet izgalmas
vildgdba. Lazitas, sztorizds, jaték és
beugratés, szabadon vélasztott
versek. Vidam és banatos anekdo-
tak, remek versek elevenednek
meg a pddiumon. Jatszétars a ko-
z0nség!

Falusi szinek - a Fitos Dezs6
Tarsulat (Nemzeti Tancszinhaz)
el6adadsa marcius 29-én 19.00. A
Fitos Dezs6 Tarsulat 2013-ban Wa-
shingtonban bemutatott, nagy si-
kerd, A Magyar Falu cim( tancpro-
dukciéjanak folytatasa ujra vissza-
nyul a tiszta forrashoz. Ki vagyok
én, kik voltak az elédeink, hogyan
éltek, miben hittek?

Rekviem - Feledi Janos (Nem-
zeti Tancszinhdz) eléadasa marcius
30-4n 19.00. Az el6adas az élet és
haldl kozti lebegés allapotat ra-
gadja meg letisztultan, dhitatosan,
felvillantja az élet korforgasat és
megujuldsat.

Tavaszvaro - Bardi Papp Zsu-
zsa 6nallo kiallitdsa marcius 31-ig
lathato. Plasztikus feliiletd olajké-
pek. A belépés dijtalan.

Babakoncert marcius 31-én
10.30. El6adék a Duo dolcissimo
tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
muvészei: Kutor Noémi (harfa),
Gudor Judit (klarinét). A mdsorban
a klasszikus zeneirodalom népsze-
rti dallamai csendiilnek fel.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. Marcius 31.
17.00 Dr. Wessely Méria: A gyégy-
szerszedés Utvesztdi kronikus sziv-
és érrendszeri betegségek esetén.
A belépés dijtalan.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, kedden, csiitortokon
10.30. Alakformalé torna mamak-
nak, 6véndi gyermekfelligyelet a
babdknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tancmivész. Informa-
cid: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszél6 Babakezek - babajel-
beszéd-tanfolyam  csiitortokon
9.30. A babajelbeszéd lehetévé te-
szi, hogy hatékonyan kommuni-
kéljunk a babdkkal joval azelétt,
hogy 6k beszéIni tudnanak. Cél-
csoport: 6-36 hénaposak. Jelent-
kezés: Zentai Katalin, 06/20-479-
2829, info@babakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00.
A foglalkozason részt vevék mes-
terfogdsokat sajatithatnak el ah-
hoz, hogyan keriilhetnek egymés-
sal még kozelebbi, még bensdsé-
gesebb viszonyba a mamak és a
babak. Célcsoport: 1 éves kor alatt.
A foglalkozést vezeti: Bajzath Er-
zsébet |IAIM csecsem&masszazs-
oktatd. Jelentkezés: 06/30-989-
2427.

Csillagszemi{i kedden 16.00.
Magyar népténc oktatésa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-mddszer
alapjan. Informdcié: Timar Boske,
06/30-950-9137.

Fakalinka csiitortokon 17.00.
Fantézia-, kreativitds-, készség- és
képességfejleszté kézmives fog-
lalkozassorozat 2-7 éveseknek és
kisiskolasoknak. Kisebbeknél a fel-
n6tt kisérék is részt vesznek a fog-
lalkozasokon. A készitett darabo-
kat a gyerekek hazavihetik. Infor-
macio: Csiszér Jolan évodapeda-

gogus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@gmail.com.

Gyermek balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 15.45, pénte-
ken 16.00. Korosztélynak megfele-
16 csoportbeosztas szerint, kis lét-
szamu csoportokban. A foglalko-
zést vezeti: Stubna Eniké tancpe-
dagégus. Informacié: 06/30-994-
3118, info@mmistudio.hu, www.
mmistudio.hu.

Kolyok hiphop kedden 18.00,
csiitortokon 17.00. Hiphoptanfo-
lyam kezd6knek. Célja a mozgas-
koordinacié javitasa, koreografidk
elsajatitasa, a ritmusérzék fejlesz-
tése. Célcsoport: 7-12 évesek. Je-
lentkezés: Berkes Déra, 06/70-536-
0277, berkesdor@gmail.com.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00, csutortokon 10.10. Jatékos
néptanctanités folyamatos csatla-
kozasi lehetéséggel, néptancpe-
dagogus vezetésével. Az 1 és 4 év
kozotti gyerekek sziileikkel, kiséré-
ikkel koézosen kisérletezhetnek a
tanclépések elsajatitasaval, mikoz-
ben atitatddnak a népzene, a nép-
tdnc hangulataval. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu. www.tucsok-
zene.hu

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna éridslabdakon
mozgas-masszazsterapeuta veze-
tésével. Minden gyermeknek ki-
16n nagy labdat biztositanak a sok-
sok apré labda mellett. Célcsoport:
6 hdnapos és 4 éves kor kozotti
gyerekek és szileik. Folyamatos
csatlakozasi lehet6ség. Jelentke-
zés: 06/30-999-4945, tucsok.zene
@indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holiszti-
kus fitneszirdnyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Balazs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ovéka hétfén és szerdan 9.00.
A népmilivészet jatékos megisme-
rését szolgald, zenés, tancos, nép-
meséket dramatizalé, néphagyo-
ményokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,

kis csoportos foglalkozéssorozat.
Ovoda-el6készité a kis kozdsség-
be valé beilleszkedéssel (szociali-
zacié, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszo-
térsat, akik voddaba készlinek. Je-
lentkezés: Csiszér Jolan, 06/20-
594-4957,  csiszerjolan@gmail.
com.

Rock and Magic szerdan 16.15.
Ismerkedés a tanc alapjaival, moz-
gaskoordinacié- és ritmusérzék-
fejlesztés. Esztétikus tancképzés,
modern és klasszikus tancok sza-
bélyainak elsajatitasa, kiilonb6zd
koreogréfiak, komplex tancok,
amiket a tanitvanyok fellépéseken,
a legligyesebbek pedig versenye-
ken mutatnak be. Célcsoport: 6
éves kortdl. A foglalkozast vezeti:
Szalma Lilla (06/70-586-6111).

Sahaja joga kedden 18.30, va-
sarnap 16.00. A tanfolyamon valé
részvétel ingyenes. Informacio:
Jinda Jézsefné, 203-2496.

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, csutortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztalya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egy-
arént foglalkozik. Tanfolyami érdin
a szakemberek elsésorban az ala-
pok elsajatitasara és a sportag
megszerettetésére koncentralnak,
de azenére torténé mozgdssal és a
ritmikus gimnasztika kézi szereivel
is megismertetik a gyerekeket. Cél-
csoport: 4-7 éves kislanyok. Je-
lentkezés: Mochladr Emese, 06/30-
241-8352; Wégner Orsolya, 06/20-
390-4839.

Szivarvany Showtanc kedden
17.00, csitortokon 16.00. A Szivar-
vany Tancszinhaz foglalkozasai jo
hangulatban nevelnek egészséges
életmddra, fejlesztik a koordinaci-
0s és egyensulykészséget. Célcso-
port: 7 éves kortol. Vezet: Balazs
Mérta tdncpedagdgus. Informa-
ci6: 06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 9.30, 10.10, 17.00, pénte-
ken 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozds zenetandr vezetésével.
Kozds monddkdzas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 hdnapostol
4 évesig. Tovabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Modern tanc hétfén 19.00,
pénteken 17.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit 6tvozi a
kortars és modern technikdkkal.
Ezt a kurzust csak 12 éves kortdl
ajanljdk, de el6készité csoportot
inditanak 6 éves kortol. A foglalko-
zasokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagdgus. Informa-
cié: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, csutortokon 15.30.
Az Obuda MozgésmivészetiIskola
negyed évszézada foglalkozik
gyermekek esztétikus test- és
mozgasfejleszté képzésével. Alap-
tanfolyama a m(ivészi torna, ami-
nek kezd®anyagédt Berczik Sara
6vodaskort gyerekekre dolgozta
ki. A foglalkozasokat vezeti: Benis
Katalin Berczik Sara-dijas m(ivészi-
torna-edz6, Paulné Zoltdn Zsu-
zsanna mivészitorna-edzd és mo-
derntanc-pedagogus. Informacid:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet  hétf6n
18.00, cstitortokon 18.00. A kurzu-
son az esztétikus testképzés moz-
gésanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechni-
kak elemeivel kiegészitve hoznak
létre tanckoreogréfidkat. Bbveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapvetdé akadémikus formanyel-
ve. A mifajt csak 7 éves kortol
ajanljak. Bévebben: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-
0848, 200-0138.

Gyermektanc-terapia  (tin-
dértanc). Léleksimito, gatlasoldo, a
kapcsolatteremtés kiilonboz6 le-
hetéségeit kostolgatd, empdtias
készséget és testtudatossagot fej-
lesztd, tancos, mozgasos, beszél-
getds foglalkozésok. Célcsoport:

5-10 évesek. Ovodas lanyoknak 5
éves kortdl: kedden 15.30. Alsé ta-
gozatos lanyoknak (1-3. osztélyig):
kedden 17.00. Informécié és jelent-
kezés: Cseri Agnes, 06/70-564-
1911; Veiter Panni, panniv@gmail.
com. www.gyermektancterapia.
hu

A vilag kortancai szerdan
18.15-19.45. Balkéni, breton, ir, izra-
eli, hazai és a vildg minden tajarol
szarmazé néptancok, valamint
szakrdlis és meditacids tancok
mindig mds Osszedllitasban. N&i
csoport — partner és eléképzett-
ség nem sziikséges. Idésebbeknek
is ajanlott. Barmikor lehet csatla-
kozni. Az elsé alkalom kedvezmé-
nyes. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom. A tancot vezeti: Istenes Emilia
festémivész  (06/20-579-5035,
www.istenesemilia.hu).

Csipkeverok barati kore min-
den pératlan hét szombatjan. In-
formacié: Semsey Agnes, 06/20-
573-2775.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja. Aprilis 12. 18.00
Nyolcvan éve jel6lték irodalmi No-
bel-dijra Tormay Cécile-t. Jobbagy
Eva, a Tormay Cécile-kdr alapito-
vezetGje ebbdl az alkalombdl ze-
nés msort ad elé Panti Anna ope-
raénekesndvel, a kor 6rokos tagja-
val.

VIRANYOSI
KOZOSSEGI HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU
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Kurtag Gyorgy 90 éves - szii-
letésnapi fotokiallitas. A Kos-
suth-dijas magyar zeneszerzé,
zongoramiivész és kamarazene-
tanar az idén Gnnepli a 90. szile-
tésnapjat. Ebbdl az alkalombdl
Felvégi Andrea, a Muzsika folyéirat
képszerkeszté-fotoriportere foto-
sorozatot készitett rola. A kidllitas
megtekintheté: marcius végéig,
elére egyeztetett idépontban
(200-8713).

Locsolébal - Harménia Tanc-
klub marcius 28-4n 19.00-23.00.
Belépddij: 1200 Ft/f6. Klubvezeté:
Székely Attila.

Kertbaratkor marcius 29-én
16.30. Klubvezeté: Bartok Sandor
(06/30-360-2414). Belépddij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

Viranyosi Filmklub. Mércius
31. 13.00 Truman Show. A belépés
dijtalan.

Egészségvédé Klub. Aprilis 5.
1700 Ongydgyitd emberek. Kiss
Erzsébet testneveld, Ujsagird a me-
rididn torna egészséghosszabbité
hatésairdl tart vetitett képes el6-
adast a kinai vilagkongresszuson
szerzett tapasztalatai alapjan. On-
gyogyité emberek cimmel megje-
lent konyvében tanusagtevék
mondjék el személyes tapasztala-
taikat a torna jotékony hatdsairdl.
A gyakorlatokat a helyszinen kdzo-
sen kiprébalhatjék a megjelentek.
A belépés dijtalan.

Az APS Studio koltészetnapi
kiallitasmegnyitdja aprilis 9-én
16.00. Nyugtalansag volgye - Ba-
bits Mihalyra emlékeznek a kolté
halalanak 75. évforduléjan. Babits
Mihdly a Nyugat folyéirat elsé
nemzedékének kiemelkedd tekin-
tély( koltéje. A nagy gondolati
versei mellett ez alkalommal a szo-
késosnél meghittebb, tajleird, imp-
resszionista mivei hangoznak el. A
kidllitast megnyitja: Erdédi Gabor
kolts, mdforditd. Kozremikddik:

Kovesdi Laszl6 szinm(ivész és Sza-
b¢ Péter el6ado. A kidllitds megte-
kintheté: aprilis 27-ig, el6re egyez-
tetett idépontban (200-8713). A
belépés dijtalan.

Kerekité Tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
hoénapos kortdl dvodaskorig varjak
a babakat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagysziileikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-
hagyomanyunkbdl meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandoznak, kdtetlen médon iz-
lelgetik a magyar néptanc alapjait.
Bévebb informacid, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zetd: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drdmapedagdgus.

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda. Jatéknak
megélt iskola-el6készitd és fejlesz-
té6 médszer 30 alkalomra kidolgo-
zott tematikaval. Kis csoportos ze-
nei fejlesztés a hangszertanulas
iranyelvein alapul6 egyedi peda-
gogiai és fejleszté modszerrel ked-
denként. 13.00-15.45 Dur-moll Ze-
neovi (6-8 éveseknek) - iskola-
elékészit6. 16.00-16.30 Largo Ze-
neévoda (3-4 éveseknek). 16.45-
17.30 Moderato Zeneovi (4-5 éve-
seknek). Informécié: Nagy Teréz
kulturdlis menedzser, 06/30-936-
1713. Vezeté: Nagy Mdria, az Ope-
rahaz zenekari mivésze és gyerek-
programok jatékmestere (06/30-
936-2040, hangszervarazs@gmail.
com). www.hangszervarazs.hu

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden, csuitértokon 15.20-
20.30. Mivészi torna a Berczik-
modszerrel: iskolarendszer(ien
egymasra épiil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavité gyakorlattal, zenei
kisérettel. ~ Telefon: ~ 200-0138,
06/20-946-0848.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csiitortokon 16.00-18.00.
Beszédkozpontu oktatds Helen
Doron mddszerével, specidlisan
képzett tanarokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal
kozépsd és nagycsoportos dvoda-
soknak, 4-8 fés csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/hé.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 o6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M(ivé-
szeti vezet6k: Timar Sdndor allami
dijas, Kossuth-dijas, érdemes m-
vész, a Hegyvidék diszpolgéra és
Timar Boske tadncmivész. www.
csillagszemu.hu

Tarsastanc. Kezd6: vasarnap
15.00-16.00. Haladé: vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-el6-
készité: vasadrnap 14.00-15.00.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6/hé. Klub-
vezets: Székely Attila (titti@mail.
datanet.hu, www.harmoniatanc-
klub.hu).

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Kéroly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/hd, 4800 Ft/fél év.

Preventiv gerinctréning szer-
dén 11.00. Célja: a helyes testtartas
megéreztetése, megtartasa. Méd-
ja:izomerdsitd gyakorlatok zenére.
A gyakorlatok rendszeres végzésé-
vel elkeriilheté a porckorongsérv,
az izlileti kopas, a csontritkulds.
Minden korosztaly szamara ajan-
lott! Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom, 13 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Borbély Eniké.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden ho-
nap mésodik keddje). Egy dra tel-
jes kikapcsolodas! Kardiofitnesz
latin alaptanclépésekkel. Tanctu-
dés nem sziikséges, minden kor-
osztélynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Joga. Kezdbknek:  hétfén
16.30-18.00. Haladdknak: hétfén
18.15-19.45. A jéga gyakorlésa se-
giti a testi, lelki és szellemi egész-
ség, harmonia megteremtését, a
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jo kozérzet kialakitasat és fenntar-
tasdt. Vezeti: Bucher Katalin
(06/30-298-3147). Részvételi dij:
nyugdijasoknak 1200 Ft/alkalom,
3600 Ft/4 alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom. Dolgozé, didk: 1500 Ft/al-
kalom, 4800 Ft/4 alkalom, 13 000
Ft/10 alkalom.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szerdan
10.30. Egyszerd, eszkoztelen, élet-
korhoz nem kotott, frissité-ossze-
hangol6, egészségjavitd és fenn-
tartd mozgassor. Vezeti: Szigeti
Magdolna. Bévebb informacio:
www.312.hu. A torna ingyenes,
helyszinbérleti hozzajarulas: 300
Ft/f6.

Egészségjoga pénteken
18.00-19.30. A hatha jéga az
aszandk gyakorlasaval megtanit
arra, hogyan legylink egészsége-
sek a természet erdit tudatosan
felhasznélva testiinkben és lel-
kiinkben, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Anna-
mari (06/20-205-9918). Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4 al-
kalom.

Felndtt-tarsastanc.  Haladé:
vasarnap 18.00-19.00. Kezdé: va-
sarnap 19.00-20.00. Kézéphaladé:
vasarnap 17.00-18.00. Részvételi
dij: 2000 Ft/f6/alkalom. Klubveze-
t6: Székely Attila (06/30-952-9477,

titti@mail.datanet.hu, WWW.
harmoniatancklub.hu).
Latin-amerikai  tanctanfo-

lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: 500 Ft havi tagdijjal, illetve
2000 Ft/fé/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu, WWW.
harmoniatancklub.hu).

Felndtt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00,
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgdsok utjan sze-
retnének eljutni izomerejik, &ll6-
képességlik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartdséhoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés és in-
formacio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken  10.00-11.00, 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatdsa,
hogy mindennap frissen ébred-
hessiink. Vezeti: Krizsdnné Bucsu
Andrea gy6gytornasz. Informacié:
06/20-960-6473.

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
sziilésre tornaval, relaxacié, 1ég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tandcsok szii-
léshez és csecsemdgondozéashoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea
gydgytornasz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Rajztanoda cslitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készités,
festészeti technikak: portré, csend-
élet, mozdulatvazlatok és rajz ok-
tatésa. Vezeti: Z. Szab6 Zoltan fes-
témuvész (06/30-314-4638). Rész-
vételi dij: 11 000 Ft/ho.

Bless you gym. Idépontok:
hétfén, kedden, szerddan, csiitorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informdcid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Foltos MaMOK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden hé-
nap negyedik szerdajan 18.30-
20.30. A foltvarras modern stilusu
aganak magyarorszagi mveldi
létrehoztak egy virtudlis szakmai
miihelyt, a Foltos MaMOK csopor-
tot, és egy allandd klub is alakult,
ahol a foltmunkék szerelmesei ha-
vonta egy alkalommal kozos var-
rassal hodolhatnak szenvedélytik-
nek. Tagségi dij: 2000 Ft/év. Alkal-
mi latogatdkat is varnak 500 Ft/
klubnap éron.

Baba-mama klub kedden és
cstortokon 9.00-10.00 (kivétel:
minden hoénap mésodik keddje).
Vérnak minden  kisgyermekes
édesanyédt, aki kikapcsolédasra,
barati kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamék tornaz-
nak, a gyerekek felligyelet mellett

jatszanak. Az edzés utan tedzas,
beszélgetés, kicsik és nagyok
egyiitt. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktato. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiatalok sza-
mara minden hénap masodik va-
sdrnapjan 16.00-18.00. Valtozatos
programokkal varjdk a fiatalokat:
kézm(vesség, dramajaték, szin-
haz- és kidllitaslatogatas, tarak. Se-
gitséget nyujtanak a munkavalla-
lasban, a vildg dolgaiban valé el-
igazodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Méria (06/30-280-3779). Tagsagi
dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros hét szerddjan 16.00-18.00.
Erdekl6dés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

Gyogyitéo szinek, szavak,
hangok - Makray Janos Termé-
szetgyogyaszatért-dijas festémui-
vész kidllitasa Marcellus Hesperus
verseivel. Megtekintheté: &prilis
2-ig.

4 Akkord Show Koérus &prilis
2-4n 18.00. A kérus repertodrjdban
pop- és rockklasszikusok feldolgo-
zésai, musicalslagerek, valamint a
cappella dalok talélhatok. A kon-
certeken a dalok él6 zenei kiséret-
tel szélalnak meg, szinpadi lat-
vanyelemekkel, koreogréfidval kie-
gésziilve. MUvészeti vezetd: Réti
Katalin. Belépddij: 1000 Ft.

Tarsastanctanfolyam indul
gyerekeknek, fiataloknak aprilis
4-t6l, hétfénként 18.00 6ratdl. A
tanc és mozgés irant érdekl6dé fia-
talokat varjak, akik a tanfolyam so-
ran megtanulhatjak a standard és
latin tancok alapjait. Informacié:
Juhdszné  Vagvolgyi  Gyorgyi,
06/20-213-0604, jokaitancklub@
gmail.com.

Koltészetnapi  szavalover-
seny 4prilis 7-én 14.00. A kéltészet
napja alkalmébdl meghirdetett
szaval6versenyre aprilis 1-jéig je-
lentkezhetnek als6 tagozatos, 1-2.
osztélyos, kertileti 4ltalanos iskola-
sok, egyénileg és az iskola éltal de-
legdlva. A gyerekek a csaldd, a
gyermekkor, az ket koriilvevé vi-
ldg torténéseit, eseményeit, han-
gulatat tukrozé versek kozil va-
laszthatnak.

Bran-koncert és tanchaz apri-
lis 9-én 17.00. A Bran egyiittes a
magyarorszagi ir zenei élet egyik
fontos résztvevdje, rangos vilagze-
nei rendezvények és fesztivalok
allandé szerepléje. 17.00 Tanchaz.
19.00 Vetitéses el6adas. 20.00 Kon-
cert. Belépddij: 1200 Ft. www.bran.
hu

Gombaszszakkdr kedden
18.00. A gombdskdnyvekbdl sok
ismeretet szerezhetiink, de gya-
korlat nélkil az étkezési céllal
gy(ijtott gomba meghatarozasara
csak egy tanfolyam elvégzése
utan véllalkozhatunk. Fakultativ
vizsgalehetdség! A sorozat 8 el6-
addsbol és 5 kiranduldsbdl all.
Részvételi dij: 18 000 Ft. Vezeti:
Auer Péter (06/30-536-2576) és
Lukacs Zoltan.

Ismerkedés a szamitogéppel
idosebbeknek. A legkdzelebbi
tanfolyam marcius 29-én indul.
Kezdé: kedden 9.00-11.00. Halad¢:
kedden 11.00-13.00. A program
célja, hogy megtanitsa az idésebb
korosztaly tagjait a szamitogép
hasznélatéra, els6sorban az inter-
net elérésére. Részvételi dij: 3000
Ft/f6/kurzus. Vezeti: Szentivanyi
Imre villamosmérnok, szamitas-
technika-oktato. A létszam korla-
tozott, elézetes jelentkezés sziik-

séges a 395-8284-es telefonsza-
mon.

Robotépité szakkor hétfn
16.30-18.00. Megtanulhatd, ho-
gyan lesz a fejben megsziileté
Gtletbdl miikddd robot. A foglal-
kozdsokon a résztvevék a Lego
Education(R) programban fejlesz-
tett Mindstorm EV3(R) robotépit6
készletet hasznaljak az épitéshez, a
LabWiev(R) grafikus programozé
felliletét a programozashoz. Az
oktatdas 2-4 f6s csoportokban
torténik, minden eszkdzt biztosita-
nak a szervezok. Erdeklédni mun-
kanapokon 9.00-16.00 6raig lehet
a 06/20-921-1000-es mobilsza-
mon. A szakkor dija: 9900 Ft/4 al-
kalom.

Akrobatikus rock and roll.
Ujra indul az ovis rocky csoport! J6
hangulati foglalkozasok a 4-6
éves korosztaly szamara. Folyama-
tos csatlakozési lehetéség, az elsé
ora ingyenes. A foglalkozasok id6-
pontjai: pénteken  16.15-17.00
(6vodasoknak,  kisiskolasoknak),
15.30-16.30 (kisiskolasoknak, hala-
dé csoport). Vezeti: Fekete Kinga
tanctanar (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és évodasan-
gol. Cstitortokon 8.00-11.00 22-36
hénapos kord babaknak, 16.00-
17.00 o6vodasoknak, 17.00-18.00
kisiskolasoknak. A Helen Doron
Early English az angolnyelv-tanu-
las egyediiléllo, kdnny( és termé-
szetes modja, a gyermek anyanyel-
vétdl fliggetlendl a vildg minden
orszagaban alkalmazhatd. El6je-
lentkezés sziikséges: www.helen-
doron.hu; Endre Judit, 06/30-313-
6822. Részvételi dij: 11 000 Ft/hé.

Csiri-biri torna hétfén 10.00. A
foglalkozasokon a résztvevék min-
den mozgésforméat dalok, mondo-
kdk kiséretében hajtanak végre.
Haroméves korig varjak a mar jarni
tudé, izg6-mozgé babékat. Folya-
matos csatlakozasi lehetéség. El6-
zetes jelentkezés nem sziikséges.
Alkalmi jegy dra: 1200 Ft, bérlet éra
(10 alkalomra) 10 000 Ft. Informa-
cié: info@csiribiri.hu vagy Orszacz-
ky lldiko, 06/30-389-5500. Testvér-
kedvezmény: 50%. BSvebb infor-
macié: www.csiri-biri.hu.

Jiujutsu szerddn 16.30-18.00,
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A jiujutsu ru-
galmas kiizdésport, a csavaréso-
kat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben, sokoldalu és véltozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén
17.00-18.00, szerdan 17.00-18.00.
Vezeti: Kiss Steféania balettm(vész
(06/20-269-2314). Klasszikus balett
oktatdsa kezd6knek és haladdk-
nak mar 6vodaskortol. Részvételi
dij: heti egy 6ra 8800 Ft/8 alkalom,
heti két 6ra 14 400 Ft/16 alkalom.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) kedden 8.00-
15.00 évodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozésok fla-
mand és holland anyanyelvi csa-
ladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacio: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz:
show-tanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cslitortokon
17.30-19.00. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Forméciés tanc, show-tanc és
hiphop 7 éves kortdl. Fiuk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/hé.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgaskoordinécio-
és ritmusérzék-fejleszté gimnasz-
tika. Vezeti: Pataki Rita mozgdaspe-
dagdgus (06/30-483-1897). Berczik
Séra mddszere alapjan, zongoraki-
sérettel. E-mail: patakiri@freemail.
hu. Zongoran kisér: Gabora Maria.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén 15.15-16.00, kedden 16.15-
17.00, szerddn 16.00-17.00. A
Zumbakids kifejezetten gyerekek-
re szabott, jatékos, tancos foglal-
kozas tobbségében latin zenére.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-
ci6: www.krisztinanemeth.zumba.

com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/hé.

Zumba tiniknek csiitortokon
15.30-16.30. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-
cié: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/hé.

Induljon jol a napod! Zumba
Gold kezddéknek, Ujrakezd6knek
hétfén és szerdan 9.00-10.00. izii-
letkimél6, tdncos mozgas latin ze-
nére, egyszerd, de latvanyos ko-
reografidkkal, korhatar nélkiil. Ar:
1500 Ft/alkalom, bérlet 12 000
Ft/10 alkalom.

Beauty body - heti egészség-
meg6rz6, alakformalé preventiv
edzésprogram  hétfén, szerdan
10.00-11.00, pénteken 9.30-11.00.

Gerinctorna pénteken 8.30-
9.30. A foglalkozasokat vezeti: Bar-
ta Sylvia okleveles aerobikoktatd
és Zumba Basic, Zumba Gold-,
Zumba Kids-, Zumba Kids Junior-
instruktor. Telefon: 06/30-625-
6065.

Zumba fitnesz kedden, cstitor-
tokon 20.00, hétfén, szerdan 11.00.
Egyszer(, de eredeti és izgalmas
latin mozdulatokkal, filbemaszo
ritmusokkal. Részvételi dij: 60 perc,
1500 Ft/alkalom, 12 000 Ft/10 alka-
lom. A foglalkozéasokat vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktaté (06/20-549-0893)
és Taracky Judit (06/30-474-8428).

Meridian torna. Elj 100 évet
egészségesen a 3-1-2 merididn
gyakorlatokkal kedden 16.00-
17.00. Egészségvédelem az évezre-
des kinai tapasztalatok alapjan.
Vezeti: Hoka lldiké (06/70-301-
6788). A tornan vald részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezddk és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempdban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
2000 Ft/alkalom, 8000 Ft/ho. Okta-
t6: Rigo Judit nyelvtanar (06/70-
553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Az edzésekre 14
éven feliiliek részére folyamatos a
jelentkezési lehet6ség, személye-
sen. Vezeti: Horvéth Attila 1 danos
mester (06/20-945-3901, www.
jokaiklubdojo.hu).

Torzsi fuziés hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastanc kiilonleges
vélfaja, amiben az afrikai, kozel-ke-
leti és azsiai elemek, valamint a
modern tanctechnikék taldlkoz-
nak. Az érara bejelentkezés sziik-
séges! Oktato: Ladonyi Bori (06/20-
998-8586, borcsus@gmail.com).
Ar: 1600 Ft/alkalom, 11 000 Ft/8 al-
kalom.

Etka-joga Erogyiijto Modszer
kedden, csutortokon 9.30-11.00.
Ismerje meg, és probdlja ki, ho-
gyan lehet egészségesebb, derd-
sebb, hogyan mozdulhat ujra f3j-
dalom nélkil! Vezeti: Nyerges Mar-
git, az Etka-joga Er6gydjté6 Mod-
szer oktatéja (06/30-354-4399).
Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig
érvényes).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha joga test-, 16gz6, relaxacios
és meditacios gyakorlatai kit(ind
egészségmegbrzd hatasuak,
emellett a jéga hatékony Utja az
onmegismerésnek is. Vezeti: Pazo-
nyi Ménika jégatanar, rekreacids
sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6500 Ft/5 alkalom. Az elsé éra in-
gyenes.

Nyugdijasklub. Marcius 31.
13.30 Komlés Andrés zenés dél-
uténja.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezetd: Juhdsz-
né Vagvolgyi Gyorgyi szakosz-
talyvezet6, nivédijas, Csokonai-
dijas tancpedagdgus. Informacié:
jokaitancklub@gmail.com, 06/20-
213-0604. www.bacjokaitancklub.
hu

Szinhazjegy-arusitas minden
pératlan hét szerddjan 15.00-
18.00. Informacié: Bodi Eva, 06/20-
213-0479.

(Folytatds a 10. oldalon)

\9.00 Szentmise.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A hegyvidéki egyhazkozségek
husvéti linnepi programjai

Az alabbiakban a kerlileti egyhdzi gyiilekezetek lapzarténkig szer-
kesztdséglinkbe eljuttatott husvéti tinnepi programjait kozoljtik.

BUDAHEGYVIDEKI EVANGELIKUS EGYHAZK(OZSEG
(KEK GOLYO UTCA17)

Marcius 24. 18.00 Istentisztelet (Keczké Szilvia, Urvacsora). Marcius 25.
10.00, 18.00 Istentisztelet (10.00-kor Keczkd Pal, drvacsora, 18.00-kor
Keczko Szilvia). Marcius 27. 5.30 hajnali istentisztelet (Keczkd Pal, Girvacso-
ra). 10.00 Istentisztelet (Keczko Pal, Grvacsora). Marcius 28. 10.00 Istentisz-
telet (Keczké Szilvia).

BUDAHEGYVIDEKI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
(BOSZORMENYI UT 28)

Marcius 24. 18.00 Passidjaték. 19.00 Mi gyengitheti, és mi ersitheti a ha-
zassagot? Csoportos beszélgetés Komlosi Piroska csaladterapeutaval.
Marcius 25. 10.00, 18.00 Urvacsorés istentisztelet. Marcius 27. 8,00, 10.00
Urvacsoras istentisztelet. Marcius 28. 10.00 Urvacsords istentisztelet.

FELSO-KRISZTINAVAROSI KERESZTELO SZENT JANOS PLEBANIA
(APOR VILMOS TER 9-11.)

Marcius 24. 18.00 Utolsd vacsora miséje. Marcius 25. 15.00 Keresztuit.
18.00 Unnepi szertartés. Marcius 26. 19.00 Nagyszombati szertartés,
szentmise, kormenet. Marcius 27. 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 18.00, 19.00
Szentmise. Marcius 28. 7.30, 18.00 Szentmise.

ISTENHEGYI SZENT LASZLO PLEBANIA
(DIANA UTCA 15/A)

Marcius 24. 18.00 Az utolsd vacsora emlékmiséje, utdnaimadra a Kolping
csalad, a misszids imacsoport és a felnétt katekézis kozosség vezetésével,
21.00 érdtol virrasztas a fiatalok és a SZLIE részvételével. Marcius 25. 15.00
Keresztut a cserkészek vezetésével a parkban. 18.00 Nagypénteki szertar-
tas, utdna szentségimadas. 24.00 Kereszt(t a Harangvolgyben (indulds
23.00 6rakor a plébanitol, 23.30-kor a 155-6s busz zugligeti végallomasa-
ndl lehet csatlakozni). Marcius 26. 8.00 Templomnyités. 8.00-20.30 Szent-
sir-ldtogatas, a szent sir 6rzésére a jelentkezoket feliratkozas alapjan var-
jak.21.00 Vigilia szertartds. Marcius 27. 9.00, 11.00, 18.00 Szentmise. Igény
szerint ételszentelés a misék utan. Marcius 28. 11.00, 18.00 Szentmise.

KUTVOLGYI ENGESZTELO MARIA KAPOLNA
(GALGOCZY UTCA 49-51)

Marcius 24. 17.00 Szentmise az utolsd vacsora emlékére, utana szentség-
imédas. Marcius 25. 15.00 Keresztut. 17.00 Szertartasok: passio, kereszt-
hodolat, szentéldozés. Utdna szentségimadas a szent simal. Marcius 26.
Napkozben szentségimadas a szent sirnal. 1700 Lucernérium (t(izszente-
lés, hasvéti gyertya), Exsultet (huisvéti Sromének), igeliturgia, viz megéldé-
sa, keresztségi fogadalom meguijitasa, Eucharisztia liturgidja, Te Deum.
Marcius 27. 10.30, 1700 Unnepi szentmise. A délelétti szentmise utan a
husvéti ételek megaldésa. Marcius 28. (Regdczi Istvan atya papszentelé-
sének - 1943 - évforduldja). 10.30, 1700 Szentmise.

SVABHEGYI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
(FELHO UTCA 10)

Marcius 24. 18.00 Enekes-passios istentisztelet, Marcius 25. 18.00 Unne-
pi istentisztelet Grvacsoraosztassal. Mércius 27. 10.00 Unnepi drvacsoras
istentisztelet. Marcius 28. 10.00 Unnepi ifjisgi istentisztelet Grvacsora-
osztassal.

SZENT KERESZT-TEMPLOM
(TALTOS UTCA 16)

Marcius 24. 18.00 Az utols6 vacsora emlékmiséje. Marcius 25. 15.00 Ke-
resztit. 18.00 Jézus szenvedésének liturgidja. Marcius 26. 17.00 Hlsvét
vigilidja. Marcius 27. 8.00, 11.00, 18.00 Szentmise. Marcius 28. 8.00, 9.00
Szentmise.

VAROSMAJORI JEZUS SZIVE PLEBANIA
(CSABAUTCAS.)

Marcius 24. 18.00 Szentmise a [dbmosés szertartasaval. 21.00 Egyoras vir-
rasztas kozos ima keretében. Marcius 25. 15.00 Keresztit. 18.00 Nagy-
pénteki szertartasok, ,csonkamise”. 21.00 Egyoras virrasztas kozos ima
keretében. Marcius 26. 6.30 A szent sir ldtogatdsa (az egész nap folya-
mén). 20.00 Husvéti vigilia szertartas. Marcius 27. 8.00 Szentmise. 10.00
Unnepinagymise az énekkar és zenekar kdzrem(ikdésével (Haydn: F-dur
Jugendmesse). 11,00 Az Ginnepi nagymise utan husvéti feltamadasi kor-
menet. 18.00 Szentmise. 19.30 Szentmise. Marcius 28. 7.30, 9.00, 11.00,
18.00 Szentmise.

ZUGLIGETI SZENT CSALAD PLEBANIA
(SZARVAS GABOR UT 52)

Marcius 24. 18.00 Szentmise, utana énekelt lamentacio. Marcius 25.
15.00 Keresztit az urnatemetdben. 18.00 Nagypénteki szertartas énekelt
passiéval. Marcius 26, 9.00-1700 Szentségimadas, szentsir-latogatas.
19.00 Unnepi vigilia. Marcius 27.9.00, 11.30, 18.00 Szentmise. Mércius 28.

p
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,Allami tisztvisel6k és egyéb
allami alkalmazottak részére
Budapesten, a régi fiivészkert
helyén vagy més alkalmas helyen”
rendelte el gydgyintézet |étesité-
sét a Horthy Miklos kormanyzové
valasztasanak tizedik évfordulja
megorokitésérdl sz6lo, 1930. évi
XI. térvénycikk. Koltségfedezetil
a tisztviselok sajat nyugdijjarulék-
alapja szolgalt. Az ,alkalmas hely”
végll a Kutvolgyi ut lett, az intéz-
mény ma Kutvélgyi Klinikai Tomb
néven mikadik.

Kuatvolgyi ati kérhdz terve-

zésére  1936-ban  orszdgos
nyilvdnos pélydzatot hirdettek,
amit Csdank (Rottmann) Elemér
(1897-1969) nyert meg. A ta-
pasztalt épitész modern stilust,
tizenegy szintes (pince, alagsor,
foldszint, magasfoldszint, hét
emelet), séskati mészkdlapokkal
burkolt épiilettdmbaot tervezett a
kijelolt telekre. A tereprendezést
nehezitette a cstszés, agyagos,
vizes altalaj. Jelentds foldmunka-
ra és szivdrgorendszer kiépitésére
volt szitkség, hogy elkésziilhessen
az alap, a két emelet mély beton-
teknd.

A gybgyintézet kivitelezését
Glock Imre m{épitész és vitéz
Zilahi-Balogh Gyula épitémester
végezte. A Magyar Vildghirad6
1939 novemberében mér arrdl
szdmolt be, hogy 4ll az Orszdgos
Tisztvisel6i Betegsegélyzd Alap
(OTBA) Kérhdz acélvdzas szer-
kezete, amit Sdvoly P4l tervezett
(8 kés8bb épp ebben a kérhdzban
halt meg).

Az 1943 végére miszakilag is
felszerelt épiiletet  praktikusan
osztottdk be: a konnyebb esetek
az A-, a stlyosabb esetek a B-, a
kilonszobdk a C-, a gy6gydszati
rész a D-szdrnyba keriileek. A
belgyégydszat 95, a sebészet 89, a
sziilészet és nbgydgydszat 45, a
csecsemd- és gyermekgyogydszat
38 betegdggyal rendelkezett. A
merdlegesen befordulé, alacso-
nyabb trakcusban kapott helyet
az 5 orvosgyakornok lakdsa, a
névérszlls, a 44 fényi személy-
zet és a kazdnhdz.

Kortefa ajtok es villamos konyha

Dr. Barna Jdzsef irja a Tér és
forma 1943/12. szimaban: , A4 be-
tegek szobdi az uralkods észak-
északnyugati széltél védetten, dél és
délkeleti iranyban, mig a gydgyitds-
ra és az vigyintézésre szolgdld helyisé-
gek a zavard napfénytdl mentesitve,
[fbleg észak felé rekintenck. |[.. .] Kiil-
sejét sima, nyugodt vonalak uraljik.
A tervezd szemmelldthatéan toreke-
dett arra, hogy egyediili diszitdele-
me az ardnyok helyes megvdlasztdsa
legyen. [...]

A fobejdraton keresztiil a terve-
20 dltal gazdag eszkizikkel meg-
tervezett tdgas elbcsarnokba  ju-
tunk, itt dll — fekete mdrvdny hdit-
tér elott — a Kormdnyzo Urnak
Erdei Dezsé szobrdszmiivész alkor-
ta, hdfehér mdrvinybdl kifaragorr
nagyszerdi mellszobra. Mdrviny
Jalak, oszlopok és padls; kortefa aj-
1ok és bitorok, hatalmas virdgab-
lak teszik méltdvd a szobor kornye-
zetét. [...]

A lépcsdhdzak, az emeleti csar-
nokok, a folyosék gazdagon mérete-
gettek, sok tiveg beépitésével késziil-
tek, ezért vildgosak, derdisek, leve-
gbsek. Ugyanilyenck a betegek szo-
bdi is. Ezen a téren figyelemremé|-
10 djirds, hogy a felndtt betegek
szdmdra nincsenek hdromdgyasndl
nagyobb szobdk és nincsen erdsza-
kolt fehér szin mindeniits. [...] az
épiilet alaprajzi tervezésénél a régi
épiiletek hosszii folyosdibdl szdrma-
20 kdrhdziizemi hdtrdnyok lekiiz-
désére sziiletett meg a nagyjibol
keresztalalkii megoldds. Igy sikeriilt
elérni azt, hogy az épiilet tengelyét
képezd & a vizsgild- illetéleg
kotozdhelyiségnek,  az

A Kutvolgyi uti korhaz tetdterasza egy 1963-as felvetelen

személyfelvond, két teherfelvond,
hdrom ételfelvond [...] van iizem-
ben.

A gydgyintézetben ot nagyobb és
hdrom kisebb miité van. [...] Nem
lenne teljes a kép, ha meg nem em-
lékeznénk az iigyeletes névér min-
den emeleten megtaldlbats elpelye-
2ésérdl és miikodésérdl. Az izléses
csbbiitorokkal berendezerr  fiilké-
ben pult mogott il a névér és ird-
nyitja a betegek dpoldsinak, kiszol-
gdldsdnak munkdjdt. Pultjdnak
bezdrt fidkjdban 6rzi az orvossdgo-

kat, fecskendbket, injekcids tiiket
stb., kezeli a villany- és gdzsterile-
20ket, szdmontartja az wzm'ly fe—
hérnemiijét és végzi a rdbizott ad-
minisgtrdcids munkdt. A betegek
szobdival fényjelzéses hivdszerke-
zet, a jelentdsebb orvosi és mds iize-
mi helyiségekkel pedig tdvbeszélé
koti dssze.”

Az Allami  Alkalmazottak
Horthy Miklés Gydgyintézetét
Bértfay Gusztdv pénziigyi dllam-
titkdr 1943. december 18-dn
avatta fel Gjsdgirék jelenlétében.

A Magyar Vildghirad6

iigyeletes ndvéri fiilké-
nek, az iigyeletes orvos
szobdjdnak, a kislabora-
toriumnak, a szennyes-
ruba raktdérnak, a told-
kocsiszinnek és a tdlald-
nak, valamint a moso-
gatdnak helyet adé ki-
zépsé épiiletrésztdl egy-
egy folyosé legtivolibb
pontja sincsen tobbre 30
méternél. [...]

A fiiggblegesen tagolt
kérhdziizem  hibdtlan
miikidése a kelld szdmii
és digembiztos felvond-
kon miilik. A nagy be-
tegszdllité felvond mel-
lett hdrom gyorsjdratii

A gyogyintézet egyik rendeldje (1963)

1944 janudrjdban tu-
désitott  a  tizmillié
pengés  beruhdzisrdl:
,,Epz’té:zeti stilusdban
szakitott a  pavillon-
rendszerrel és a kogpon-
tositott  magas ~ épitést
vette alapul. Az intézer
villamos konyhdjdt a he-
tedik emeletre épiterték,
hogy az ételszag ne érje a
kértermeket.  Kitiinden
Jelszerelt laboratérium-
ban végzik el a sziikséges
vegyvizsgdlatokat. Szii-
ldsz0ba.  Csecsemébbox.
. Tilos a bemenet! Litoga-
tds csak az ablakiivegen
keresztiil. Az vjsziilottek

YVIDEKI HELYTORTENETI GYUITEMENY

anyjuktdl elleiilonitve, kiilon szobd-
ban, it bolcsobol dllo toldkocsikban
[fekszenek, s igy a litogaték nem
[fertzhetik meg Sket. [...] Rontgen
berendezések. Miitd. A gyakorld
orvosok a miité kupolatermébsl
tdvesovon keresztiil figyelik a sebész
munkdjdt, ahonnan mikrofonon,
hangszdron keresztiil adbatjik le
kérdéseiket, amelyre a sebészorvos
hasonléképpen felel.”

A korményz6 februdr 4-én l4-
togatta meg a kérhazat. ,Vitéz
nagybdnyai Horthy Miklés |[...]
pénteken déleldtr 11 drakor megte-
kintette az Allami Alkalmazottak
»Horthy Miklés« Gydgyintézetét.
[-..] A pénziigyminisztérium keze-
lésében  lévs  nyugdijjarulék-alap
dltal fennrartort gydgyintézer 25
orvost és 64 Mdrta-rends kékke-
resztes ndvért foglalkoztar. A beteg-
dgyak szdma 267.

A Féméltosagic Ur gépkocsija
pontban 11 drakor gordiilt az an-
gyalos cimeres, hatalmas zdszléval
diszitett gydgyintézet elé. [...] Fo-
méltdsdgii Urat az intézet fBbejd-
ratdndl Reményi-Schneller Lajos
pénziigyminiszter fogadta. Az eld-
csarnokban Bdrtfay Gusztdv pénz-
tigyminisgtériumi - dllamtitkdr és
Gerlo’cz)/ Géza, egyetemi tandr, az
intézet igazgatd-fborvosa jelenthke-

zett a Foméltosigi Urndl. A Kor-
mdnyzé Ur az elécsarnokban be-
mutattatta magdnak Csdnk Ele-
mér tervezd-épitészt...”

A gyégyintézet  1945-t8l
OTBA Kérhdz néven miikodot.
Horthy szobrit eltdvolitottdk, s
leverték a homlokzatrél a koro-
nds cimert és a f8bejdrat felett
1év8, , A csalddi élet és az orvosi
hivatds” cim(i képet is, Metky
Odon  mozaikmunkdit. Meg-
sziintették a protestdns imater-
met és a kdpolndt, megsemmisit-
ve Sztehlo Lili magyar szenteket
4brdzolé iivegfestményét.

A Kutvolgyit” a diktatdra
part és dllami elitjének kérhdzd-
v4 tették, ahol csak a rendszer ki-
valtsdgosai juthattak az dtlagot
joval meghaladé szint(i orvosi el-
ldtdshoz. Az dtszervezés lebonyo-
litasét a SOTE Urolégiai Klinika
igazgatéja, Babics Antal hajtotta
végre, aki 1950 és 1953 kozott a
Kuarvolgyi ati Kézponti Allami
Kérhdz-Rendeldintézet f8igazga-
téja is volt. A partdllami elit igé-
nyei azonban hamarosan ttlnée
tek az intézmény teljesit8képessé-
gén.

A kert rovésira megdlmodott
bévités terveit Pdzmdndi Margit,
az Altalanos Epiilettervezd Villa-
lat mérnoke készitette 1977-ben.
A kérhdzon ekkor mér jelentkez-
tek az épitéskor haszndlt bauxit-
beton dllékonysdgi problémadi is.

Az eredeti vélaszfalakat kény-
ny(szerkezetes elemekre cserél-
wék, csokkentve az als6 szintekre
nehezedd terhelést. A toldalékok-
kal az dgyszdm 356, a konyha
kapacitdsa 1350 adag lett, és ek-
kor késziilt az 4j, tetStéri kazdn-
hdz. A Kuevolgyi ati oldal sdv-
épiileteibe kertiltek a jérébeteg-
szakrendel6k, a miité6tdmbben
specidlis m{8ket alakitortak ki,
és a felsd vezetés részére ,kiemelt
szanatérium” létesiile. It hale
meg K4ddr Jdnos 1989-ben.

A rendszervaltds utdn a kérhdz
a SOTE kezelésébe keriilt, annak
oktatékérhdzaként. Elsd igazgatd-
jdul az egyetem rektora dr. Tringer
L4szl6 professzort nevezte ki. Az
1ntezmeny ma Kievélgyi Klinikai
Toémb néven az Altalinos Orvos-
tudomdnyi Kar kezelésében m-
kodik, épiilete mtiemlék.

Verraszté Gdbor

Pusztulo korhdzépiiletek

itting adottsdgal, tiszta, j6 le-

vegbje és stiri erddi miate a
budai hegyvidék egykor bévelke-
dett tiid8beteg-gydgyité intéz-
ményekben. A 20. szdzad elsé fe-
lében a kor {6 rettegett népbeteg-
sége a ,tlidévész” volt falun és a
virosokban egyardnt. Az els§ és
miésodik vildghdbort rendkiviili
id8szakdban a katonasdgndl és a
hdtorszdgban él§ lakossigndl az
alultdpldltsdg, a l6vészdrok-hdbo-
1t rossz koriilményei miatt foko-
zédott a kér gyors terjedése. El-
lenszerét akkor még nem fedez-
wk fel, gydgyszer gyakorlatilag
nem 4llt rendelkezésre a megfé-
kezésére.

Szinte az egyetlen lehetdséget a
tiszta, friss levegd hatdsdban vélték
megtaldlni a szakemberek. Ezért
épiilt a Hegyvidéken olyan sok
szanatérium a tiidébetegek elldtd-
sdra. A két legnagyobb: az ,Erzsé-
bet kirdlyné” tiidékoérhdz (a mai
Kordnyi kérhdz), valamint a Jézsef
f8hercegrél elnevezett tiidd8szana-
térium, a mai Orszdgos Orvosi
Rehabiliticiés Intézet, amibél ké-
s6bb kivalt a mellette lévé MAV-
tildészanatérium.  Mindkettd
tobbnyire a katonasdg kérében el-
terjedt tbc megfékezését célozta.

Ezek mellett szdmtalan ki-
sebb-nagyobb kérhdzépiilet léte-
siilt a budai erd8kben a polgri
lakossag elldtdsdra is. Legutdbb a
gyermekek szdmdra létrehozott,

Béla kirdly ati tiid8kérhdzedl ir-
tunk, amely tragikusan elhanya-
golt dllapotban van. A tbe-t ma
mér sikeresen tudjik gydgysze-
rekkel is gydgyitani, igy népbe-
tegség jellege nagyrészt meg-
szlint, ennek ellenére nem indo-
kolt véglegesen pusztuldsra itélni
gyogydszati intézményeit.

Medgyesi Ferenc: N6i akt

Ezuttal a budai erdében meg-
htzédé mdsik nagy koérhdz-
egyiittessel ismertetjitk meg olva-
séinkat. A Budakeszi tton felfelé
haladva, amikor elhagyjuk a
Lauder Javne iskoldt, egy kicsi,
,Kérhdz” feliratt tdbla hivja fel a
figyelmet az egykori intézmény-
re. Az Arnyas Gtrél bekanyarodva
a stirt fak kozoee lelakatolt keri-
téskapu és az Allami Vagyoniigy-
nokség 8rz8 szolgélata 4llja Gtjde
az arra jérénak.

Az épiiletek az egykori BM-tii-
débeteggondozd részére késziil-
tek. Pontosabban eredetileg egy
az erd8ben rejt6zkods titkositote
irodaépiiletet  alakitottak 4t
1954-re BM-tiiddékérhdzz4, amit
1957-ben neveztek el Szamuely
Tibor TBC Gydgyintézetnek.
Ennek terveit az Altaldnos Epii-
lettervezd Intézetben készitették,
jellegzetes szocredl stilusban.

A kérhdz féépiiletée a késébbi-
ekben négyemeletes, tetStér-be-
épitéses szdrnnyal bdvitették. Ko-
zel 200 ezer hatdrér, renddr, vim-
hatésagi szolgélattevd, valamint
késébb mintegy ezer katasztrofa-
védelmi, igazsigiigyi és onkor-
mdnyzati, teriiletfejleszeési alkal-
mazott gydgyitdsat ldcedk el ott.

A Budakeszi tt 48/b alatti, 6t
hektdros ingatlanon 4ll6 kérhdz
f8épiilete kétszintes; reprezenta-
tiv, nagy el8csarnokon 4t kozelit-
hetd meg. A meglepben széles
bejarati lépcsésor  két oldaldt
mdig a kor két kitling szobrdszé-
nak nagyméretli, kébél késziile
képz8mivészeti alkotdsa zdrja le.
A jobb oldalon Medgyesi Ferenc
fekvé ndi akga, a bal oldalon
Borsos Miklés fekvé, tdimaszko-
dé férfiakeja ldthato.

A fak kozote 4llt egykor a kér-
hdz névadéja, Szamuely Tibor
bronz mellszobra. Ezt az 1989-es
rendszervaltds idején eltdvolitot-
tdk, most csak az iires poszta-

A Budakeszi uti BM-korhaz

mense drvélkodik. A bejdrati
tomb mogdte tipikus, négyemele-
tes, szocredl épiilet folytarddik,
ehhez oldalrél épiilt hozzd ké-
s6bb a modernebb szellemben
tervezett, 4 + 1 emeletes, magas
tetds kérhdzi szdrny.

A tbe-s betegek csdkkenése
miatt a tiidékérhdzi  funkcid
fenntartdsa mdr nem volt rentd-
bilis, ezért profiljdt belgyégydsza-
ti és rehabilitdcids, mozgdsszervi
betegek gydgyitdsira alakitottdk
4t. Ezenkiviil mentdlhigiénés, va-
lamint reumatoldgiai részlegek és
egészségiigyi alkalmassdgi vizs-
gélatok céljdra is hasznositottdk.

Az intézményt 2007 4prilisd-
ban zdrtdk be végleg. A nagy
szakértelmd, specidlis elldtdsra
szakosodott, mintegy 250 f8s
egészségligyi dllomdnyt, orvoso-
kat, dpoldkat és a kordbbi gyégyd-
szati feladatokat az Allami Egész-
ségligyi Kozpont vette dt.

Az Allami Vagyoniigynokség
1999-ben nyilt felhivdsban 1,3
millidrd forintért bocsdtotta dr-
verésre a Budakeszi uti épiilete-
ket, de tudomdsunk szerint eddig
nem jelentkezett érdemi vevd. A
kérhdz egy évtized 6ta bezdrva
vérja lassi pusztuldsdt, bdr még
megmenthetd  4llapotban  van.
Alkalmas lehetne akdr a Hiivés-
volgyi Gti Ideg- és Elmegy6gyi-
szati Intézet pétldsdra is.

Rosch Gdbor

A korhaz bejarata a széles lépcsdsorral (az elotérben Borsos Miklos szobra)

ASZERZO FELVETELFI
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Husvét vilagossaga - iinnepi kiallitas a Galéria 12-ben

Husz alkotd, hisz megkdzelités. A
Galéria 12 Egyesiilet tagjai kiilon-
b0z6 mivészeti eszkozokkel és
eltérd abrazoldsi moddal mutatjék
be a kereszténység legfontosabb
linnepét. A Husvét vilagossaga
cim tarlaton felsorakoztatott
alkotasok a Galéria 12-ben vérjék
az elmélyiilni vagydkat.

a pedig Krisztus nem tdmadt
fel, nines értelme a mi tani-
tdsunknak, s nincs értelme a ti
hiteteknek sem — irja Szent Pl a
korintusi hiveknek (1Kor 15,14).
Husvétkor a keresztény hivék
Jézus Krisztus kereszthaldldra és
feltAimaddsdra emlékeznek, ami
dltal beteljesedett a megvéltds
igérete. Mivel pedig — amiként
Szent P4l szavaibdl is kitetszik
— ez az aktus a keresztény hit
alapja, érthetd, hogy hasvét a
kereszténység legfontosabb,
fundamentélis innepe. Méltdn
nevezik ezért az iinnepek {inne-
pének is.
Husvét legsziikebb értelemben
kétnapos tinnep, hdsvétvasirna-
pot ¢és  husvéthéef6e

A Galéria 12 Egyesiilet alkotéi megmutatjak, lelkileg mit jelent szamukra az iinnepek iinnepe

husvéti idén beliil kiilon id8szak-
nak tekinthetjiik a hlsvétot meg-
el6z6 nagyhetet, valamint a
nagycsiitoredk estétdl hasvéva-
sdrnapig tartd szent hdromnapot,

illetdleg husvét nyolcaddt, mds
néven a fehér hetet, amelyet a go-
g katolikus és az ortodox egy-
hdzban fényes hétnek is nevez-
nek, és amely hdsvétvasdrnaptol

a kovetkezd hét vasdr-

foglalja magdba, 4m —
hasonldan a kardcsony-
hoz — az iinnepet el§-
készit6 és az azt kdvetd
id8szakok is szervesen
hozzd  kapcsol6dnak,
ebben az értelemben
beszéliink hasvéti idé-
r8l. Ez csaknem szdz-
napos id8szak, ami a
negyvennapos  nagy-
bojetel kezdddik, és a
hisvétot negyven nap-
pal kévetd aldozécesii-
tortokkel (Jézus Krisz-
tus mennybemenetelé-
nek tinnepével), vala-
mint a tovabbi tiz nap-
pal késébbi piinkosd-
del zdrul. Ez utébbi

id8szakot nevezziik

napjdig, fehérvasirna-
pig tart.

Elmélyiilés, pihenés,
jaték, ajandékozds — a
husvétrél  mindenki-
nek mds jut eszébe, de
mindenkinek jelent va-
lamit. Azokat is gon-
dolkoddsra  készteti,
akik egyébként nem
gyakoroljdk a keresz-
tény valldst. A sokat
hallott mondat, misze-
rint Jézus kereszthald-
ldval nem szabaditotta
meg a vildgot a szenve-
déstél, de minden em-
ber blinét megvéltotta,
feltdimaddsdval  pedig
gy6zelmet aratott a ha-
14l felett, mindnydjun-

FOTOK: SARKCZY GYORGY

szent otvennapnak. A Karolyi Andras: Triptichon

kat megérint.

A Galéria 12 Egyesiilet tagjai
legtjabb kidllitdésukon pontosan
ezt az érzést mutagdk meg a
szemlélédének. Husz miivész,
hisz megkozelités. A Huasvée vi-
ldgossdga cim( tdrlatukon a mi-
vészet végtelen tdrhdzdval, szavak
nélkiil beszélnek az tinnep valédi
tartalmardl. ,Nemcsak arrél van
sz, hogy a legfébb szimbdlumo-
kat 4brazoljuk, hanem megmu-
tatjuk, hogy lelkileg mit jelent
szdmunkra az iinnep, s hogyan
tudunk elvonatkoztatni, elcsen-
desedni, és oriilni annak a re-
ménynek, amit a hasvét ad ne-
kiink” — mondta Borza Teréz, a
Galéria 12 Egyesiilet vezetdje.

A felsorakoztatott miivek sti-
lusban, szinvildgban és mondani-
valéban is eltérnek egymdstdl,
ugyanakkor egyiitt teljes képet
adnak Jézus utolsé megprobélea-
tdsairdl. Németh Andrea nem
mindennapi fotéjdval Krisztus
szenvedését mutatja meg ne-
kiink. ,Megérintenek a templo-
mok, a keresztek és minden, ami

szakralis. A foté vidéken, egy Ut
széli korpuszrdl késziilt. A képet
Ujraszineztem: a sziirke és a barna
4rnyalataival szerettem volna ér-
zékeltetni a bdnatot, a szomoru-
sdgot és a haldlt” — beszélt alkotd-
sarél a fotdmiivész.

»Nincsenek patentek, tdrvény-
szerliségek vagy olyan kdnonok,
amiket feltétleniil be kellene tar-
tani. Izgalmas ldtni a stilus-
megkozelitéseket és azt, hogy ezt
a témét elvont médon is lehet
dbrdzolni. Ezek a miivek nem vé-
letlenszertiek, hanem tudatosan
végiggondoltak és tudatosan ér-
telmezdek is” — méltatta a Galéria
12 Egyesiilet tagjainak munkdit
Feledy Baldzs miivészeti ird.

A Hajnéczy Jézsef utcai Galé-
ria 12 kdvézdban 4prilis 2-ig ldt-
hat6 tdrlat egyik legérdekesebb
darabja az a textilalkotds, ami
kiilonleges mddon hivatott be-
mutatni Jézus fdjdalmait. A fehér
vésznon tdvolrdl egy fekete ke-
reszt lathaté, de kozelebbrél néz-
ve felfedezhetjiik azokat az apro,

4m sulyos szimbdlumokat, amik-
kel Kékay Krisztina {izen a nézé-
nek.

»Az alkotds négyzetekbdl 4ll
ossze. Minden egyes négyzet a
gyotrelmet, a megtorést és a f4j-
dalmart szimbolizélja. A képen
két hasadds is van, ezzel a testi-
lelki fdjdalom mélységét szeret-
tem volna kifejezni. A keresztet
szdndékosan hagytam iiresen,
mivel {gy tudom a leginkdbb ki-
fejezni azt az 4llapotot, amikor
Jézus a fijdalomban van, de a
lelke még nem szélle el” — ma-
gyardzta Kokay Krisztina, aki
azt is hozzdtette: annak ellenére,
hogy alkotdséban azok a meg-
prébéltatdsok is megjelennek,
amik a sajéc életében érék, jo
érzéssel tolti el, ha ranéz elké-
sziilt munkdjdra.

A kidllitds tehdt nemcsak a fel-
tdmadds, a viszontldtds és a re-
mény 6romét hivatott bemutatni,
de segit vdlaszolni arra a kérdésre

Borza Teréz: Add tovabb a fényt

is, amit Jézus Krisztus tett fel:
En vagyok a feltamadds és az élet:
aki hisz énbennem, ha meghal is,
él; és aki él, é hisz énbennem, az
nem hal meg soha. Hiszed-é ezt?”
Boussebaa—Porogi

Varro Daniel
és a Pokerarcok

Miként 8 maga fogalmazott, ,,tii-
dégyulladds  és  horghurut
kombé” miatt nem tudott részt
venni Varré D4niel a MOM Kul-
turdlis Kézpont és a Hegyvidéki
Onkorményzat Az én filmem el-
nevezésli  programsorozatdnak
legutébbi estéjén. Szavait Mezei
Kiroly tjsdgiré, a Magyar Kato-
likus R4di6 munkatdrsa tolmi-
csolta, 8 beszélgetett volna ko-
runk egyik legnépszertibb koles-
jével. Az erre az alkalomra irt, sok
humorral fliszerezett Varrd-vers-
sel mindenesetre igy is sokak ar-
cdra sikeriilt mosolyt csalni.

A kiilonleges koltemény -
amit a misorvezetd a vetités eltt
olvasott fel — nemcsak a népszeri
yrimmester” sajndlatdt volt hiva-
tott kifejezni, de vélasztott film-

jéhez is j6 elészoként szolgdle. A
Pékerarcok cimii amerikai krimit
Varré Déniel ekképpen ajénlotta
a MOM szépszdmu kozonségé-
nek: ,Kedvenc filmem tehit a
Pékerarcok, miivészibb film en-
nél, persze, van sok, nincs benne
semmi hd de nagy truvdj, az
IMDB-n 74-en 4ll. [...] De hogy
mégis miért — rétérek mdr az okra
—, mégis miért nézem meg akdr-
hdnyszor vigyorogva, bdr mon-
dom, nem egy Casablanca, éppen
mert arrél szdl, ami szenvedé-
lyem. A pékerrdl redlisan, vi-
szonylag, mint ami nem feltétle-
niil kell, hogy az erkélcsi fertében
fetrengd iszonynak a szinonimd-
jét jelentse, és amihez sokkal
tébb kell, mint szerencse.”

BM

A Pokerarcok foszerepldje: Matt Demon

»A tradiciok értéket teremtenek ma is”

Gyerekeket nevel, tanit, gydgyit,
hagyomanyt 6riz. Szerencsés
embernek érzi magat, s ha mégis
nehézségei adodnak, Szent Agos-
ton gondolataba kapaszkodik:
,Légy vidam, és tedd a jot!" Ko-
vesdiné Martin Noraval, a Svab-
hegyi Hagyomanydrz6 Egyesiilet
elnokével beszélgettiink, akinek
értékteremtd munkajat az dnkor-
manyzat Hegyvidéki K6z0sségépi-
t6 Dijjal ismerte el mércius 15-e
alkalmabol.

ovesdiné Martin Noérdt, a

Svébhegyi Hagyomdny6rzd
Egyesiilet elnokét sokan ismerjiitk
a kiilénb6z8 hegyvidéki rendez-
vényekrdl. Taldlkozhattunk vele
egyebek mellett a Svdbhegyi
Piinkdsdi Buacsikon, a termény-
tinnepeken és a hagyomdnyos
svab hasvétokon is.

Erre a beszélgetésre legutbbi
kitiintetése, az dnkormdnyzat 4l-
tal mércius 15-én adomdnyozott
Hegyvidéki Kozosségépitd Dij
teremtette meg az alkalmat. A
Svébhegyi Mozgdsszervi Gy6-
gyulddban, Martin Néra (egyik)
munkahelyén taldlkoztunk. ,Ez
nem csak az én érdemem. Meg
egyébként is, fel kell hozzd né-
ném — mondta a dijrdl, és felhivta
a figyelmem arra, hogy az interjt
sordn tobbes szdmban beszél
majd. — Rengetegen vannak mel-
lettem. Nem mogottem, hanem
eléttem és mellettem.”

Napjainkban nem til gya-
kori, hogy valaki ennyi mindent

tesz, ilyen energidval, a hagyo-

mdnydrzésért.

— Amikor hosszt évek csendje
utdn felelevenitettiik az Grnapi vi-
rigsz8nyeg-készitést, egy olyan
mondatot kerestem, amit szir-
mokbdl kénnyen ki tudunk rak-
ni. Szent Agoston gondolatdr v4-
lasztottam: , Tedd a jét,
éslégy viddm!” Azéta is
ez jir a fejemben. Az
egyesiiletben mindenki
munka mellett harcol a
jéért. Engem nagyon
szeret az Isten! Van egy
j6 férjem, hdrom csodds
gyermekem, és szere-
tem a munkdm. Ami-
kor nem tanitok, akkor
a gy6gyulddban dolgo-
zom, emellett az egye-
sitlet tagjaival azon va-
gyunk, hogy a felng-
vekvd generacid is meg-
ismerje multunk szép-
ségeit. Sok apré kéz munkdja
mindaz, amiért marcius tizenoto-
dikén elismerésben részesitettek.

Sokat dolgozik, hétvégenként,
iinnepnapokon mégis rendszere-
sen felolti a svib népviseletet, és
dszinte mosollyal az arcin fogad-
ja az érdeklodoket. Erezte mdr
valaba, hogy a hajnali kelés he-
byett jobb lenne délig pihenni?

— Nézze, 6n szereti az Ujsag-
irast, a szakdcs a f6zést, az orvos
az életmentést. Ha az ember sziv-
vel végzi a dolgdt, akkor — bdr a
fizikai firadtsdgot megérzi — a
hivatdsa irdnti szeretet ert ad
neki. Nem vagyok féradt. A ren-
geteg mosoly, a sok ,kdsz6n6m”
és a gyermeki rdcsoddlkozdsok,
amik a programok sordn érnek,

igazi 6rémet okoznak. Ez visz to-
vabb benniinket.

Nemcsak napjainkban, de
régen sem rajongtak a gyerekek
az iinnepekkel jdrd eldkésziilete-
kért. Kisldnyként is tigy vonzd-
dott a tradiciékhoz, ahogyan
felnbrtként?

Kovesdiné Martin Nora

— Budakeszin néttem fel, sok
id6t ltottem a nagysziileimnél —
tulajdonképpen 8ket és a sziilei-
met is megilleti a dij. Gyerekként
nehezen fogadtam, hogy a nagy-
héten nem lehetett begydtjtani a
spathertet, nem volt szabad zenét
hallgatni, és hangosan beszélgetni
sem. Felndttem, de a hagyomd-
nyokat tovabb 6rzém, a gyerekei-
met is igy nevelem. Persze, nem
kénnyt — ahogyan mdsok, mi is
sokat kiizdiink a csemetékkel.
Ezerrel porognek. Ember legyen a
talpdn, aki egy izgalmas kiityiit
két perc utdn letesz. A fiaimat
mindig arra tanitom, hogy az élet-
ben bdrmit elveszithetiink, de a
tuddst és azt, ami nyomot hagy a
sziviinkben, senki nem veheti el.

Azt mondja, a Szent Agos-
ton-i gondolat dtsegiti a nehéz-
ségeken.  Milyen  helyzetekben
szokta rd emlékeztetni onmagdr?
— Borzasztéan nehéz az, ami-

kor adndnk a gyerekeknek, meg-
ismertetnénk velitk a male éreé-
keit, de 8k nem értik. Nekik ez
még nylig. Egyetlen
reményem van: Ok is
ugyanazt teszik majd a
gyerekeikkel, amit
most velitk a sziileik. A
ldzadds iddvel eltlinik,
és megérik benniik a
hagyomdnyok  irdnti
tisztelet. Mdr ldtok re-
akcidkat, valtozdsokat,
tobbek kozott a sajdt
gyerekeimnél is. A
Svébhegyi Hagyo-
ményérz8  Egyesiilet
4leal felelevenitett iin-
nepek olyanok, mint a
patakban a kovek. Ha
at akarunk kelni a vizen, akkor rd
kell lépniink ezekre. A bojt visz a
hisvétba, a huasvét visz a piin-
kosdbe és igy tovabb. Megvan az
ideje a viddmsdgnak, az elmélyii-
lésnek, az evésnek és az iviasnak
is. Balgasdg lenne feladni a har-
cot. J6 latni, hogy évrél évre tob-
ben csatlakoznak hozzdnk. Ma
mdr csalddok, sét egyetemistak is
ott vannak hajnalban a virdgszé-
nyeg-készitéseken. Az emberek-
ben él a jéra valé vigy. Mert a
mule tisztelete, a hagyomdnyok
dpoldsa és megbrzése nélkiil
nincs jovénk. A legnagyobb bizo-
nyiték erre az, hogy a tradicik
éreéket teremtenek ma is. Ez az,
ami kidllta az id§ prébdjét.
Boussebaa Mimi

FOTO: SARKOZY GYORGY
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LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

» AVirdnyosi K6zdsségi Hdz

programja

Emlékezés Konkoly Thege
Miklés csillagaszra haldlanak
100. évforduldjan. A kiallitas meg-
tekintheté: marcius 31-ig, elére
egyeztetett idépontban  (200-
8713).

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Zirci sorok - beszélgetés és
sorkostolds Dékany Arpad Sixtus
zirci apattal marcius 29-én 19.00.
Tavaly nyilt meg Zircen az orszag
elsé apéatsagi sorfézdéje. Az apat-
tal Mezei Kéroly, a Magyar Katoli-
kus Radi6 szerkeszt6je beszélget.
Regisztracios jegy: 300 Ft (harom-
féle sor megkéstolasanak lehetd-
ségével). Regisztracios jegyek valt-
hatdk a barabasvilla.jegy.hu olda-
lon és a MOM Kulturalis Kozpont
jegypénztéraban.

MOME Fot6 1.0 - a Moholy-
Nagy M(ivészeti Egyetem Fotogra-
fia Tanszéke tanfolyamainak &szi
kurzusébol vélogatott legjobb
munkak bemutatdsa. Megtekint-
hetd: aprilis 3-ig, hétf6tol csiitorto-
kig 9.00-18.00, vasarnap 9.00-
13.00, valamint a Barabas Villa
programjaihoz igazoddan. A belé-
pés dijtalan.

Jazz és Bor. Aprilis 7.20.00 Téth
Evelin TrioM. A zenekar féként sa-
jat szerzeményeket jatszik, de for-
rasként elészeretettel nyul hazai és
a vildg kilonbozé részeirdl széar-
maz6 népdalokhoz is. Az énekes-
né maga is boraszkodik, az est fo-

lyaman az 6 borait késtolhatja
majd a nagyérdemd. Jegyar: 1800
Ft, 1400 Ft (didk, nyugdijas, Hegy-
vidék Kartya). Jegyek kaphatok a
barabasvillajegy.hu oldalon, a
MOM Kulturdlis Kdézpont jegy-
pénztaraban és a koncert el6tt egy
oraval a helyszinen.

Arcok Anyam Kertjébol - Ré-
kasi Attila kidllitdssanak megnyit6ja
aprilis 6-an 19.00. Benséséges, sze-
mélyes fotomUvészeti sorozat, ami
egy negyvenedik életévét betolts,
de még a sziileivel é16 alkotd sajat-
sagos viszonyat mutatja be édes-
anyja vildagahoz és az 6 szenvedé-
lyéhez, a kertjéhez. A kidllitas meg-
tekinthetd: méjus 1-jéig, hétf6tdl
cstitortokig 9.00-18.00, vasérnap
9.00-13.00, valamint a Barabas Vil-
la programjaihoz igazoddan. A be-
[épés dijtalan.

Villa.berek. Aprilis 10. 11.00
Rutkai Bori Banda: Pizsamator. A
Pizsamator album dalai folytatjak
a bulizés kalanddalok sorét. Rutkai
Boriék batran nyulnak felnétt ze-
nei alapokhoz, amit gazdag lelki-
letl, humoros mesevilaggal térsi-
tanak. Bori horgolt babjaival eleve-
niti meg a mesedalokat. Jegyar:
1500 Ft. Jegyek kaphatok a
barabasvilla,jegy.hu oldalon és a
MOM Kulturdlis Kdézpont jegy-
pénztaraban.

Kerekito Mondokas Moka
0-3 éveseknek cstitortokon 10.00-
10.40. Hocogés, kacagas a Kerekité
kényvsorozat népi monddkai, 6l-
beli jitékai nyomdén, dalokkal,
hangszerjatékkal szinesitve. Jaték-
vezetd: Toth Viktoria (tanitd, dvo-
dapedagogus). Bejelentkezés az
aktualis hirekért, sziineti idépon-
tokért: www.kerekito.hu. Részvé-
teli dij: 1200 Ft/alkalom, 5500 Ft/
bérlet (5 alkalomra). Részvételi dij
befizetésére a helyszinen van le-
hetdség a foglalkozasvezet6nél.

Vad horgolok klubja szerdan
15.00-17.00. Kortol fliggetleniil
varnak minden profi, haladé, kez-
dé és horgolni nem tudé leendé
klubtagot, aki aktivan és kreativan
szeretné eltolteni a szabadidejét

egy j6 hangulatu tarsasagban kel-
lemes beszélgetésekkel kisért
szép kézimunkak elkészitésével. A
belépés dijtalan.

Tanc hétfén 18.45 (kezd6knek)
és 1945 (haladdknak). Tanctanfo-
lyam  minden  korosztalynak
Tiborcz Zsuzsanna tancmivész,
koreografus, tancoktat6 vezetésé-
vel. Folyamatos csatlakozasi lehe-
t6ség. Jegyérak: 1200 Ft/1 alkalom,
bérlet 3600 Ft/4 alkalom (6 hét
alatt felhasznaland¢). Jegyek kap-
hatok a barabasvilla.jegy.hu olda-
lon, a MOM Kulturélis Kozpont
jegypénztéraban és a program
kezdete el6tt egy 6raval a helyszi-
nen. Bérlet online nem vésérolha-
to.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti
rendszerességgel ismerkedhetnek
meg a dr. E6ry Ajandok altal kidol-
gozott egészségvédd torndval. A
belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd el6zetes idépont-egyezte-
téssel latogathatd:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII,
Maros utca 1.

HEGYVIDEK
GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Hommage a Berény Rébert -
Kérolyi Erné festémiivészének, Be-
rény Robert még él6 egykori no-
vendékének, a Magyar Fest6k Tar-
sasaga doyenjének kiallitasa. Meg-
nyitd: dprilis 5-én 18.00. Megnyitja:

DENTAL

pacienseimet.

il

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
belltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendelomben, az Imperial Dental
Fogaszaton fogadom

AZONNALI Fl)'( FOGAK '
TITAN |MPLANTATUMOKRA.
Altatas szakképzett aneszteziologial

hattérrel.

otfelméreés, kezelési terv
lat készités!

Ingyenes allap
és arajan

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina koruat 39/B.

www.imperialdental.hu

Feledy Baldzs mivészeti szakiro.
Megtekinthetd: aprilis 28-ig, hétf6-
t6l péntekig 10.00-18.00.
Festdiskola felnétteknek hét-
fén 17.30-19.30. Varnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna,
de nem volt ideje, vagy nem mert!
Arésztvevék nagymesterek mdve-
inek mdsolasan keresztil ismer-
kednek kulénbozé technikakkal.
Informacié:  Makovecz  Anna,

06/20-573-9339.

’

XIL, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Husvét vilagossaga - alkoto-
mivészeti kidllitds. Latogathato:
aprilis  2-ig, hétkéznap 12.00-
22.00, szombaton 16.00-22.00. Va-
sarnap zarva.
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XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Német tarsalgo- és fordito-
kor, versek, viccek, rovid torténe-
tek németiil marcius 29-én és apri-
lis 12-én 17.30. Vezeti: dr. Schmidt-
Szilagyi Eva (Piroska) és Schmidt
Eddi.

A Hegyvidéki Csaladépito
Klub foglalkozasa mércius 29-én
19.00. Fejleszt6 jatékok otthon és
az iskolai kdzosségben (2. rész).
Klubvezetdk: Komaromi Janos és
Komaromi Maria.

Megbocsatas és elfogadas.
Segqité kéz a csaladnak. Dr. Domjan
Mihély tanicsadd szakpszicholo-
gus és csalddterapeuta eléadés-
sorozatdnak kovetkezd alkalma
marcius 30-an 16.00.

Fiatal Cukorbetegek Klubja
marcius 30-an 18.00.

Tavaszi noétadélutan marcius
31-én 14.00. Vendégek: Laszl6 Zol-
tan és a Szupernagyi Népdalkor
tagjai. Elézetes jelentkezés sziiksé-
ges a Kulturdlis Szalonban.

Modern Art Kortars 2. kreativ
kurzus foglalkozasa aprilis 1-jén
és 15-én 14.00. A foglalkozést ve-
zeti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Piros-
ka) festdmUvész, miivésztanar
(Berlin-Budapest) és  Schmidt
Eddi. Hires kortarsak nyomadban
(Hundertwasser, Vasarely, Klee,
Miré, El Kazovszkij és masok). A
részvétel ingyenes, el6zetes rajz-
tuddsra nincs sziikség.

Deriis percek Dolnaval aprilis
4-én 14.00. A Le Roncole-i szatocs-
Uzlettdl a milanéi  Scaldig.
Guiseppe Verdi élete. Daltanulas. A
foglalkozas mdivészeti vezetGje:
Mihalekné Kadar Magdolna ma-
gyar-ének-zene szakos tanar.

Vilagjaré klub. Aprilis 5. 18.00
Tibet. Orszag a vilag tetején. Vilag-
jardk fényképes uti élménybesza-
moldja. El6add: Nagy Anna.

Vallastorténeti sorozat. Apri-
lis 6. 14.00 A Hegyvidéki Kulturdlis
Egyesiilet programja. El6adé: Sza-
bd Janos torténész, lelkész, pszi-
cholégus.

Meméria Torna 60 felettiek-
nek aprilis 6-4n 15.15. Havonta
egyszer a résztvevék memoridjuk
karbantartdsa érdekében vizudlis,
verbdlis és logikai feladatokat,
teszteket, rejtvényeket oldanak
meg. A foglalkozast vezeti: Szép
llona.

Harménia Eletméd Klub 60
felettieknek - egészségmeg6rzé
tarsalgoklub. Aprilis 6. 16.30 Léle-
gezziink, de hogyan? (2. rész). Lég-
z6 gyakorlatok fajtai és hatasuk,
technikdk, terapidk. Klubvezeté:
Szép llona.

Miiller Csaba 6nall6 gitarest-
je aprilis 6-an 18.00. A programon
valé részvételhez regisztracio
sziikséges.

Onismereti csoportfoglalko-
zas aprilis 8-an 14.00. Molnar Eme-
se pszicholégus eléadasa: Hogyan
éljink pozitiv életet, avagy min-
denki a sajat boldogsaganak a ko-
vacsa.

Ovary-Oss Jozsef: Utravalé -
a posztumusz kdtet bemutatésa
aprilis 8-4n 18.00. A kdnyvet ismer-
teti az ir6 lanya: Ovary-Oss Eniké.
Beszélgetdpartnere: dr. Szdsz Ist-
van Tas. A konyvet a Kréater kdnyv-
kiad6 jelentette meg.

Haladé bridzstanfolyam. In-
dul: prilis 11-én 10.30. Nyolc alka-
lom, minden hétfén 10.30-kor, ju-
nius 6-ig. A tanfolyamot vezeti:
Hoffmann Tamds (06/30-641-
4254).

Kivancsiskodok klubja. Apri-
lis 11. 14.00 Az 1912. aprilis 15-én
elstillyedt Titanic torténete. Le-
genda és valdsdg a vilagtorténe-
lem leghiresebb tengeri kataszt-
rofajarol. Klubvezeté: Nagy Kata-
lin.

Rendorségi  tajékoztatatas
aprilis 13-4n 13.00. Triikkos lopasok
- Vukics Norbert renddr zaszlés
el6adasa.

Szalon Egyetem. Aprilis 13.
14.00 Szakrélis és kegyhelyek a
magyar zardndokuton - a Magyar
Zarandokut Egyesiilet el6adasa.

Budai lisztérzékenyek talal-
kozéja prilis 13-an 17.00. Gluteno
lisztkeverékek taplalkozasunkban,
a gluténmentes taplalkozas alap-
anyagai.

A Hegyvidéki Osteoporosis
Klub eléadasa aprilis 14-én 13.30.
Intimtorna az alhasi szervek egész-
ségéért. FEléadd: Sasvari  Eva
gyogytornész. Klubvezetd: Mésza-
ros Laszloné gydgytornasz, rekred-
ciés mozgasprogram-vezeto.

Derzsi Katalin énekes 6nallé
opera- és dalestje aprilis 15-én
18.00. Zongoran kisér: Csanyi Valé-
ria. Kozrem(ikodik: Méhész Laszl6
énekes. A részvétel regisztracio-
hoz kotott.

Konta Fanni eléadasa aprilis
18-4n 14.00. India mivészete (3.
rész).

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag estje aprilis 19-én 18.00. Ven-
dégek: Pintz Gyorgy, a Magyar Tu-
lajdonvédelmi Egyesiilet elndke és
dr. Drébik Janos, az Orszagos Tria-
non Téarsasag elndke.

Idések Egészség Iskolaja. Ap-
rilis 20. 14.00 Miis aza ,gerinckont-
roll"? El6ado: dr. Ferenc Maria, a
Budai Egészségkdzpont szakorvo-
sa.

Konyvajanlé Klub a pozitiv
gondolkodas jegyében aprilis
20-4n 16.00. Léleképité kdnyvba-
ratok kore. Ha el tudjuk kiildniteni
hiedelmeinket a val6sagtdl, szo-
rongasaink, félelmeink megszln-
nek. Byron Katie Négy kérdés
cimd konyvét ismerteti: Szép llo-
na.

Noi szerepek és azok valtoza-
sai — dr. Domjan Mihaly tanacsadé
szakpszicholdgus és csaladterape-
uta eléadasa aprilis 20-4n 18.00.
Segitd kéz a csaladnak.

Kézmiives-foglalkozas Virag
Szilvia vezetésével aprilis 22-én
13.00. Az anyagsziikséglet miatt
el6zetes jelentkezés sziikséges.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. keriile-
ti lakcimkdrtydval rendelkez6 la-
kosok vehetnek részt. A fizetds
torndkon az elsé alkalom ingye-
nes.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2
meridian torna egy egészségmeg-
6rz6 gyakorlatsor, a merididnok-
ban daramlé energia-egyensuly
helyreallitdsaval a szervezet im-
munrendszerét  erdsiti.  Vezeti:
Haide Eva. A foglalkozason vald
részvétel ingyenes.

H.0.K.-torna Valival idéseb-
beknek hétfén 9.30-10.15. Test-
tartast javitd gyakorlatok Mésza-
ros Laszloné gydgytornasz vezeté-
sével. A foglalkozés ingyenes.

Keleti tanc ndknek hétfén
17.00-18.15. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, bérlet esetén 4x1000
Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.30-9.15. Vezeti:
Péter lldikd. A foglalkozason vald
részvétel ingyenes.

Intimtorna kedden 9.30-10.00.
Tanfolyam &prilis 5-t6l junius 21-ig
(12 alkalom). Kerileti lakosoknak
ingyenes. A részvétel regisztracio-
hoz kététt. Jelentkezés: aprilis 4-ig.
Vezeti: Rigoné Tavaszi Piroska
gyogytornész.

Baba-mama torna kedden
10.00-10.45. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom.

Torna Noraval kedden 11.00-
11.45. Készségfejleszté gyakorla-
tok nyugdijasoknak. A részvétel
ingyenes.

Urak tornaja kedden 11.45-
12.30. A részvétel ingyenes.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja kedden 13.00-17.30. Informacié
és jelentkezés: Fisher Péterné,
06/20-394-5473.

Gyalogloklub idosodok ré-
szére Monspart Sarolta vezeté-
sével a Normafanal és a Margitszi-
geten kedden 9.00 (véltakozé
helyszinnel). Taldlkozé: egyik hé-
ten a Normafa Sihaz el6tti parkolo-
nal, a mésik héten a Margitszigeti
Atlétikai Centrum el6tt.

Szeniortorna Balazs Marival
szerdan 8.45-9.30. A részvétel in-
gyenes.

Nia Gold Baldzs Mari Blue Belt
Nia-oktato, koreografus vezetésé-
vel szerdén 9.35-10.30. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30, pén-
teken 10.45-11.30. Informacid:
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csutortokon 8.15-9.15, 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - csiitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szabé Gabriella. A fog-
lalkozason val6 részvétel ingye-
nes.

Szupernagyi népdalkdr min-
den péros hét cslitortokjén 13.00-
15.30.

Népek tancai Bojtor Marikéval
csUtortokon 17.00-17.45. Részvéte-
li dij: 700 Ft.

Téanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Pilates csutortokon  19.00-
20.00. Vezeti: Szavai Andrea. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom.

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikdval pénteken 8.00-8.45. Rész-
vételi dij: 700 Ft.

Aerobik 8.50-9.35. A részvétel
ingyenes.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel
ingyenes.

Gerinctorna 10.45-11.30. Veze-
ti: Glatz Zsuzsa (06/30-295-1833).
Részvételi dij: 600 Ft.

Kiskakukk Jatszéhaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel pénteken 16.00-17.30. A rész-
vétel ingyenes.

Keleti tanc néknek vasarnap
9.00-10.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft.

BAJOR GlZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

,a" Darvas - az Orszagos Szin-
haztorténeti Mizeum és Intézet
kidllitdsa Darvas Ivan sziiletésének
90. évforduldja alkalmabdl. Lato-
gathato: aprilis 10-ig, szerdatdl va-
sarnapig 14.00-18.00.

Darvas Ivan-finisszazs aprilis
8-10. Ingyenes tarlatvezetések a
kidllitds utols6 hdarom napjan
14.00-18.00 6rdig. A kiallitas anya-
gabol osszedllitott kvizjatékkal (és
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nyereményekkel) varjdk a latoga-
tokat. Aprilis 8. 10.00-17.00 Muize-
umpedagoégiai programok. Van-
dorszinészek ~ Magyarorszagon
(dramatikus jaték), kézm(ves-fog-
lalkozasok (papirszinhdz, szinhdzi
kellékek készitése), Darvas lvan-fil-
mek és a 1960-as évek magyar
filmjei (vetités és beszélgetés). El6-
zetes bejelentkezés sziikséges:
Szebényi Agnes, szebenyi.agnes@
oszmihu, 375-1184. Aprilis 9.
14.00-18.00 Darvas Ivén-el6ada-
sok vetitése folyamatosan. Aprilis
10. 14.00-18.00 Darvas Ivén-el6-
adasok vetitése folyamatosan.
14.00, 15.00 Tarlatvezetés a kuréto-
rokkal. 16.00-18.00 Vélogatas Dar-
vas Ivan-filmek kozkedvelt melodi-
dibdl - rendhagyo zenés randevu
a muzeum munkatarsaival. Zenei
kozrem(ikodé: Simon Attila. Felol-
vasas Darvas Ivan Labjegyzetek
cimd 6néletrajzi kotetébdl. Vetités
Darvas Ivan orosz csaladi, valamint
gyermek- és ifjtkori fotéibol. Apri-
lis 10-én orosz biifé! A szombati és
vasarnapi programokra nem sziik-
séges a bejelentkezés.

EGYENSULY MOZGASSTUDIO

XIl, MARTONFA UTCA 1.

06/20-913-1332

Kis csoportos edzések alkal-
mazkod¢, csaladias légkorben. Kis-
gyermekkel is! Bejelentkezés sziik-
séges: 06/20-913-1332.

Alakformalé hétfén 9.00-
10.00, cstitortokon 10.00-11.00.

Pilates kedden 10.00-11.00.

Zsirégeto szerdan 9.00-10.00.

TRX hétfén, szerddn 10.00-
11.00, kedden 19.30-20.30, cs(itor-
tokon 18.00-19.00.

Gyermekdzsudo csiitortokon
16.30-17.30. Edz6: Ledényi Leven-
te.

Erosito koredzés pénteken
10.00-11.00.

EEEEEN

Vilagszemléletiinkrol - Végh
Lészl6 irdsét (debreceni egyetemi
jegyzet) folytatdlag ismertetik és
beszélgetnek réla a varosmajori
konyvtarban (XII., Csaba utca 5., a

torony foldszinti terme) harom va-
sarnap délutan: aprilis 3-an, 17-én
és majus 1-jén 16.00-18.00.
EEEEER
Szak Kocsis Pal: Egek kiiszo-
bén - a verseskdtet bemutatoja
aprilis 4-én 18.30-kor a budahegy-
vidéki evangélikus templomban
(XII., Kék Golyé utca 17.).
EEEEEN
Beszélgetések a Szent Ferenc
Kérhazban. Aprilis 13. 17.00 Tordy
Géza Kossuth-dijas szinmivész, a
Nemzet Szinésze. Beszélget6tars:
Banki lvan rendezé. A beszélgetés-
sorozat célja, hogy kellemes id6-
toltést nydjtson a gyogyuld bete-
gek szdmdra, ugyanakkor a prog-
ram nyitott, a szervez6k minden
érdekl6d6t varnak. Cim: Il., Széher
ut73.
EEEEEN
A Budapest XIlI. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormany-
zat minden hénap utolsé vasar-
napjan megszervezi azoknak az
idés embereknek a lengyel temp-
lomba szallitasat, akiknél ez csala-
di segitséggel nem megoldhatd.
Jelentkezni a Budapest XII. kertileti
Lengyel Nemzetiségi Onkormany-
zat elndkénél, Nyitrai Zoltannal le-
het minden hénap 20. napjdig, a
06/30-335-4720-as  telefonsza-
mon.
EEEEER
Németh Laszl6-emlékszoba
a Németvolgyi Gt 18.-ban. Né-
meth Agnes elézetes egyeztetést
kovetéen kedden 10.00-12.00,
csttortokon 16.00-18.00 6raig fo-
gadja a latogatdkat. Bejelentke-
zés: legaldbb huszonnégy 6raval
kordbban a 200-1593-as telefon-
szamon.
EEEEEN
Hozzatartozoi csoport a Xil.
kertileti Csaladsegit6 és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban  kéthetente  csuitortokon
18.00-19.30. A csoport célja a ko-
z0s sors megélésén tul egymas
segitése. Az aktudlis helyzetekre a
résztvevék  kozdsen  keresnek
megoldast. A csoport tagja lehet

Dl(m\etrus Diametrus

Kutaté, fejleszté, Szolgdltats Kft.

barki, akinek csaladjaban, baréti
kérében pszichidtriai probléma-
ban érintett ember él, és vele koz-
vetlen, rendszeres kapcsolatban
van. A részvétel ingyenes. Hely-
szin: Félsziget Klubhaz, XII., Kiss Ja-
nos altdbornagy utca 34. Telefon:
212-9650.
EEEEER

A Félsziget Klubhdz varja
azok jelentkezését, akiknek
pszichés problémdi vannak, de
nem adtak fel, valtoztatni akarnak
az életiikdn, onismeretre szeret-
nének szert tenni, tarsasagra és
megértésre vagynak. Foglalkozé-
sok: minden kedden 16.00-19.00.
Amit nyujtanak: Onismeret- és
készségfejlesztés, munkaba allita-
si tréning, Onsegitd csoport. A
klubtagfelvételt személyes interju
elézi meg. Jelentkezni lehet nyit-
vatartasi idében: hétfé, szerda,
csutortok, péntek 12.00-18.00,
kedd 10.00-16.00. Telefonon: 212-
9650 vagy 06/30-579-1772.
E-mailben:  felszigetklubhaz@
gmail.com. A klubhdz szolgéltata-
sai téritésmentesek. Feltételek:
betoltott 18 életév, XlI. kerileti
lakcim.

EEEEER

AXII. keriileti Csaladsegité és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.

EEEEER
O R, A Napkozi Plusz
g ¥ ¢ Svabhegyi Tanu-

lészoba dijmen-
tes integralt foglalkozasokat tart a
2015-2016-0s tanévben is a Szent
Lészl6 Plébania kdzosségi termé-
ben (XIl., Diana utca 15/a) hétfé
délutanonként. Uj segitd tevé-
kenységiik: el6zetes egyeztetés
utan szil6i tandcsadast tartanak a
tanulasi, viselkedési nehézségek-
kel kiizd6 gyerekek sziileinek.
Horvath-Jovany Tinde tanito,
Horvath Laszl6 tandr, Napkozi
Plusz Tehetséggondozo és Képes-

ségfejleszté Kozpont, XIl., Szép-
kiladtas at 3., 06/20-985-5137,
talent@t-online.hu. www.tanulo-
szoba.uw.hu
EEEEER

IS Levendulamag
Shendidmag Gyermekhaz.
_,1._' " gy Dalolka zenés fog-
gt lalkozas 10 hona-
— pos kortdl kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informaciok: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskortiak szamara minden
pénteken 9.30-11.30. Informacidk:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi kap-
csolat:  www.levendulamag.hu,
06/30-249-4389, valamint a Face-
bookon.

ENEEER
Ringaté foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformétus

. Egyhédzkozség

Ringatd’
temploméanak

gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28) minden pénteken
9.30-10.00 és 10.15-10.45. Infor-
mécié: dr. Molnar Agnes, 06/70-
265-4892. A foglalkozasok az évo-
da el6tti korosztalynak szdlnak,
néhany hoénapostol 3 éves korig.
Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 alkalom.
Egy foglalkozds részvételi dija:
1000 Ft/csalad. Vedd 6lbe, ringasd,
énekelj! www.ringato.hu

EEEEEE

. Mené Mané Torna.
Q Zenés-tornas foglalko-
& 745 gyerekeknek 6 ho-
napostél 4 éves korig,
él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
mondokdakkal. A nagymozgasok
és az egyensulyérzék fejlesztését
specialis mozgasfejleszté eszko-
z0kkel (példdul maszdalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintéztat6 ejtder-
ny6, billend racshinta, libikdka)
segitik el6, és persze egyetlen
orarol sem hidnyozhat a szaz szi-
nes labda! Idépontok: szerdan
9.30 (Mini csoport), 10.10 (Mend

-'-';L"‘._\-:e‘

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Mané Torna csoport). Cim: MOM
Sport, XII., Csérsz utca 14-16. In-
gyenes parkolas! Telefon: 06/20-
392-1833. www.menomanotorna.
hu
EEEEEN
Kindermusik nemzetkozi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
daban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovabbi in-
formaciok, prébadrara jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happy-
kids.hu, www.kindermusik.com,
valamint 356-2440.
EEEEER
S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(leg". Helyszin: XII., Sion [épcsé
8. (az Arany Janos iskola keramia-
mUhelyében). Informacié: Feren-
czyné Saas Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu. Facebook:
S. K. M(hely.
EEEEEN
Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatér nélkil, csaladias
kornyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605, 06/20-823-0176. www.
festoklub.blog.hu, www.veghseo-
klara.hu
EEEEER
Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 holgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informacié:
275-0669, 06/30-476-9132.
EEEEER

Shuhari Dojo

FAPAN KLLTURALIS ES
HARCMUNVESZETI KOZPONT

Tanfolyamok: Karate-do harc-
muvészet, Aikido, laido - a szamu-
rdj kardforgatas &si mivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
joga, Mané tanc, Dance for Fun,

konditréning. Egyéb programok,
foglalkozasok:  origami, Do-in
6nmasszazstanfolyam,  szerdan
Nikken egészségnap, japan kultu-
ralis és vizualis tanfolyamok, Japan
Klub. Cim: XII.,, Gyéri ut 5-7. Tele-
fon: 06/70-338-2277 és 06/70-245-
1341. Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.
EEEEEN
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDOSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Utés sportok: boksz, kempo,
dzsudd, MMA, brazil ju-jitsu, néi
onvédelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkezni!

Kolyokdzsudo minden kedden
és csutortokon 16.00-17.00 (kis
csoport), 17.00-18.30 (nagy cso-
port). Jatékos dzsuddedzések 6-12
éves fitknak és lanyoknak. Az
edzések soran a gyerekek jatékos
formaban sajétitjak el az alaptech-
nikakat és az eséstechnikékat, je-
lentésen fejlesztve fegyelmezett-
ségliket és mozgéskoordinacids
képességeiket. Tagdij: 8000 Ft/ho.
Tovabbi informacidk: Rajcsanyi
Gerg6, 06/30-221-9992, grajcsanyi
@hotmail.com.

EEEEEN

Jatékos fejlesz-
tés kicsiknek és
nagyobbaknak
(0-10 év) a nagy-
mozgas, a finommozgas, a be-
széd- és a részképességek iddara-
nyos fejlédése érdekében. Korai
fejlesztés, felkészilés az iskolara,
részképesség-fejlesztés, mozgas-
fejlesztés dvodasoknak és iskola-
soknak a Bukfenc Fejleszté Kucko-
ban. www.bukfencfejlesztokucko.
hu

RENDSZERES

SZUROVIZSGALATOK

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhvzasos kéményekben is.
Gyuijtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri kés

kompleﬂ
futeskorszerﬁlsit‘é&]
ini

Ingyenes helyszir
felmérés.

A

www.diametrusthu
tel: 464 5984
464 58120
Core AGA) 5’8’8_

FRENIINE L] PREMIIIM KATFCARIAS GFPEK

Ergoline és csoki
EU szabvanyos csovek

4 fekvogepy — 2 allo gep ‘

7:00-23:00
Cirm: Budapest Xl Marvany u. 40
Bejelentkezeés: +36-20-232-7202

Myitva tartas:

- o

PEST-BUDAI 11111

Korz6: Kulturtorténeti sétdk hires emberekkel
Architéka: Epitészkritika a févéres épiileteirél ==
Polc: Konyvajanlo Budat, Pestet érinté témakrol

HetiValasi

A HEGY VIDEKEN
PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

¥72016. februar 27., 10-t8l 14 Oraig

Urologiai sziirés (prosztatavizsgilat, ultrahangos
vizsgalat, tandcsadds), helye: Jdnos Kérhdz, Budapest
XII. ker., Di6s drok 1-3. Jelentkezés az eldjegyzési
telefonon: 06-1-458-4500/4865 m.

¥72016. marcius 19., 10-t61 14 6raig
Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfenék-
vizsgilat, szembelnyomads-vizsgalat, tandcsadds),
helye: Janos K6rhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-1-458-4500/4865 m.

= 2016. aprilis 30., 10-t5l 14 Oraig

Bor- és nemibeteg sziirés (dermatoskép
vizsgalat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dis drok 1-3.
Jelentkezés az elbjegyzési telefonon: 06-1-458-4500/4865 m.

= 2016. majus 28., 10-t6l 14 Oraig
Négyogyaszati sziirés (fizikalis vizsgalat,
menopausa tandcsadds, réksziirés),

helye: Janos K6rhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-1-458-4500/4865 m.

= 2016. junius 11., 10-t61 14 Oraig
Fiil-Orr-Gégészeti sziirés (halldsvizsgdlat,
daganatsz(irés, tandcsadds), helye: Budapest XII. ker.,
Csorsz u. 14-16., MOM Sport Uszoda és Sportképont,
Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény keretében,
Jelentkezés a helyszinen, érkezési sorrendben.

HEGYVIDEKI EGESZSEGES
ONKORMANYZAT HEGYVIDEK

12016. szeptember 24., 10-t61 15 Oraig
Emldsziirés (emlStapintds, onvizsgalatra valé
tanitds, életmdd tandcsadds, a rdk megelzése),
Csontritkulas sziirés (ultrahangos vizsgilar,
tandcsadds), helye: MoM Kulturélis Kozpont,
Budapest XII. ker., Csorsz u. 18.

Hegyvidéki Osz Egészségnap rendezvény keretében,
Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.

= 2016. oktober 29., 10-t61 14 Oraig
Kardioldgiai szilirés és érvizsgalat
(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang vizsgélat,
tandcsadds), helye: Janos Kérhdz,

Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.

Jelentkezés az eldjegyzési telefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

= 2016. november 26., 10-t51 14 Oraig

Neurologiai sziirés (strokemegelz68
dllapotok szlirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahangos vizsgilata, tandcsadds),

helye: Jdnos Kérhdz,

Budapest, XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap els6 munkanapjatdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki Napok,
Hegyvidéki Osz rendezvényeken). A vizsgélatokra a bejelentkezéskor kapott idgpontban, a helyszinen
toreénd megjelenési sorrendben keriil sor. Csak az el8zetesen, a Szlir§szombatra bejelentkezett
személyek tartézkodhatnak szombati napon a Szent Jénos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informacio: gallai.dolores@hegyvidek.hu (Hegyvidéki Onkorminyzat, egészségiigyi referens)
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Husvét az asztalaink tiikrében - johet az linnepi boseg'

Kozeledik a hisvét, de még tarta
nagybojt, amelynek kiilonleges
szerepe van a lelki felkésziilésben.
Kevesen tudjik, de a magyar ka-
tolikus egyhdz a 17. szdzadban
kapott felmentést a tej- és tojasfo-
gyasztds bojti tilalma alél Réméd-
tol. Ezt az egri egyhdzmegyében
1635-ben a kévetkezd rugalmas
zéradékkal hirdetwék ki: ,Ha va-
laki tej é rojds nélkiil akarja a
bojtor tartani, ezt nem tiltjuk meg
neki. Csak akik tej és tojds evése
nélkiil béjtolnek, meg ne vessék
azokat, akik élnek a lehetdséggel és
eszik a tejet és a rojdst.” Etd] kezd-
ve egyre jelentSsebb szerepet kap-
tak a tejbdl és tojdsbdl késziile
ételek a boje idején.

szintén évszdzadok 6ta a husvéd
asztal elengedhetetlen tartozéka,
amelyb8l manapsdg mdr nagy-
szombat este — de inkdbb csak
feltdmadds utdn — szokds lakmid-
rozni.

A hasvéti kaldcs méretée, for-
mdjdt, s6t még {zesitésér tekintve
is tdjanként mds és mds. Gyer-
gy6ban kékonyakenyérnek, Ma-
gyaregregyen baranyakarikdnak,
Hosszthetényben patkénak, Ra-
kacdn pdszkakaldcsnak, mds tdja-
kon mdsképp nevezték, nevezik.
A kaldcs, a bejgli és az aprosiite-
mény fontos szerepet tolt be a
mdsnapi vendégeskedéseknél, hi-
szen ezekkel kinaljak a betérd lo-

csolkoddkat.

Baranysiiltet foként husvét tajan fogyasztunk

Az 1900-as évektd] tovdbb eny-
hitették a nagybojti gyakorlat szi-
gordt. Husmentességet mdr csak
hamvazdszerddra, a nagybojt pén-
tekjeire és a bojt utolsé napjaira —
nagycsiitortokre, nagypéntekre és
nagyszombatra — irtak eld.

Az el8irdsok mérséklése azon-
ban nem tiintette el a kordbbi
évszdzadok gyakorlatdt. A Kozép-
Tisza vidékén, a katolikus falvak-
ban példdul zsir helyett vajat,
napraforg6-tokmagolajat  hasz-
naltak, és nem fogyasztottak his-
féléket. Ezen a vidéken keletke-
zett a farsang és a bojt kiizdelmét
szimbolizdlé Konc és Cibere tor-
ténete, aminek gydztese Cibere
lett, megtestesitve a hustalan,
zsirtalan ételek uralmdt.

Ahogy minden mdsnak, a his-
véti szimbSlumoknak is megvan-
nak a gydkerei a néphagyomdny-
ban. Jellegzetes, ma is gyakorolt
hisvétvasdrnapi liturgikus ese-
mény az ételszentelés, amikor a
hivek asztalkendével letakart ko-
sdrban viszik a hasvéti ételeket a
templomba. Ebbe — vidékenként
némi eltéréssel — dltaldban sonkdt,
tojast, kaldcsot, esetleg bdrdny-
hist, tormadt, tarée, sét tesznek. A
megszentelt ételt aztdn otthon el-
fogyasztjék, de a hulladékdt sem
dobjdk ki: szdmos vidéken a son-
kacsontot a gytimdlcsfdra kotik, a
tojishéjat beszdntjak a jobb ter-
més reményében.

A leg6sibb husvéti eledel a ba-
rdny, hiszen ez a zsidék pdszkava-
csordjdnak is része volt. A sonka

A bojti ételek kedvelt elemei
kozé tartozott a tejfél, avaj, az ir6,
a tird, a gomolya és a sajt. Gyako-
riak voltak a tirds tésztafélék és a
friss tejbdl készitett levesek, kiilo-
ndsen az aszalt gytiimolesbdl keé-
szitettek. Fontos szerepet jdtszott
a kdposzta, amit hagyomédnyosan
otthon savanyitottak a fa kdposz-
tdsdézsdkban, tovdbbd a kozépko-
ri Magyarorszdgon a haleledel,
mivel a hazai halb8ség eurépai
viszonylatban is jelentds volt.

A nagybdijt legfontosabb nap-
ja, a nagypéntek a tédpldlkozis te-
rén is kiemelkedett. Ez a nap —
ami egyformdn fontos a katoli-
kusoknak és a reformdtusoknak
— érthetd médon a legtovdbb
drizte meg a legszigorubb bojti
fegyelem parancsit. Egész nap
koplaltak a hivek, vagy egy szem
buzdt, esetleg pattogatott kukori-
cdt fogyasztottak.

Az tinnep legfontosabb vildgi
szimbdluma a tojds. Nemcsak a
termékenységi jelképisége, de a
hagyomdny is a husvéthoz koti,
hiszen a zsidok pdszkavacsordji-
nak elengedhetetlen része a siile
tojds. Mindezeken tdl azonban
praktikus megfontoldsok is szere-
pet jdtszhattak hasvéti uralmi-
ban: régen, a nagybéjti id8ben az
emberek nem chettek tojdst, mig
tytkjaik éppen ebben az id8szak-
ban tojtak a legszapordbban. A
felhalmozddott értékes tdplélé-
kot viszonylag gyorsan el kellett
fogyasztani, ezért hasznositottak
tobbféle médon is hisvétkor.

FOTO: BURGER BARNA

A legjobb tqaskonzervalo szer
a viziiveg volt, amit tiz rész vizzel
kevertek. Egyébként j6 tudni: ha
a teljesen friss tojdsokat légmen-
tesen bef8ttesiivegbe vagy cserép-
fazékba rakjuk, hénapokon dt
frissen maradnak!

Annak megillapitdsdra, hogy
friss-e a tojds, tobbféle bevéle
praktika is létezik. Vizbe meritve
elsiillyed a jo, a felszinen Uszik az
oreg, esetleg romlott tojds, de ha
zsebldmpdval 4duvildgitjuk, agy is
hamar kideriil a min8ség. A friss
tojds teljesen dttetsz8, mig a rom-
lott zavaros, és a belsejében sotée
foltok mutatkoznak.

Altalidban a tojasfehérje az,
amit gyakran nem haszndlunk fel
azonnal, el6fordul azonban olyan
is, hogy a sdrgjdt kell eltenniink.
Legjobb, ha hideg vizet éntiink
folé, igy teljes mértékben megdv-
hatjuk a kiszdraddstdl, és tokéle-
tesen friss marad.

A fehérje eltevésére is szdmos
praktikus megoldds létezik. A fa-
gyasztds mellett ott a kiszdritds
lehet8sége, ami semmit nem vesz
el a tdpértékébdl. Ha felhaszndl-
nank, csak fel kell oldanunk viz-
ben, olyan lesz, mint 4j kordban.

Mit tegyiink a repedt tojdssal?
Ha gézbe tekerjiik, és étkétjiik
fonallal, nyugodtan megfézhet
jiik, igy még a formdjit sem ve-
szitjitk el. Ha az ép tojdst szeret-
nénk megévni attdl, hogy fézés
kozben megrepedjen, tegyiink a
f8z8vizbe egy kis sét, vagy szir-
juk meg a végét egy tiivel, akkor
nem keletkezik rajra repedés,
amin kiszivdroghatna a fehérje.

Ha a fétt tojdst szeretnénk
megkiilénbéztetni a  nyerstdl,
porgessik meg az asztalon. Ha

A rumos kalacs nem tart sokaig...

gyorsan forog, f8tt, ha lassan bil-
leg, tdntorog, akkor nyers pél-
ddnnyal van dolgunk.

&

A felvdgottas tdlakat ezerfélekép-
pen diszithegjiik. Ilyenkor mér
riigyezd gallyakat, apré virdgokat
is taldlunk a kertben, de imitil-
hatjuk is a természetes diszit8ele-
meket. Erre remek és taldlé otlet,
ha a hasvét tdjdn amigy is akcud-

Erdekes és ehetd diszitdelem: gyilkos galocanak alcazott toltott tojasok

A tarkonyos baranyraguleves az erdélyi konyha jellegzetes étele

lis wltote tojdsokat gyilkos gald-
cdnak dlcdzzuk.

TOLTOTT TOJASGALOCAK
10 db tojas

10 db kis paradicsom

2 dl tejfol

1 tedskanal mustar

5 evékanal majonéz

Y5 tedskandl majoranna

10 szal kakukkfG

s

6rolt fehérbors

Fézziik keményre a tojdsokat, hd-
mozzuk le 8ket, és vigjunk le egy
vékony szeletet a csticsukrol.
Csak akkordt, hogy be-
férjen a kandl, amivel
kikanalazzuk a sdrgd-
jét, amit mustdrral, 1
ev8kandl majonézzel,
majordnndval,  séval,
borssal izesitiink, és jol
osszekeveriink.

A tejfole csomémen-
tesen elkeverjitk a ma-
radék majonézzel. A
tojasokba wlgjiik a kré-
met, és meglocsoljuk a
tejfolds  majonézzel.
Végiil levdgjuk a para-
dicsomok aljdt, és a to-
jasok tetejére helyezziik
Sket.

Legvégiill  nyomo-
zsdakba rakjuk a meg-
maradt majonézt, és
pottyoket nyomunk a
paradicsomkalapokra.
Lehttve, friss kakukkftivel di-
szitve tdlaljuk az impozdns gald-
cdkat.

&
A kissé savanykds tdrkonyos ra-
guleves mdr a tavasz lzenetét
hordozza. A térkony friss hajtdsai
néhdny hete bujtak ki a balko-
non, igy nem kell az illatos, szdri-
tott levelekre szoritkoznunk. A
jol bevilt recept pedig nem is
szdrmazhatna mdstdl, mint a pa-
16c Kévi Péledl, aki az utolsé pil-
lanatban mentette meg az utd-
kornak a régi erdélyi konyha leg-
jellegzetesebb ételeit.

TARKONYOS

BARANYRAGULEVES

60 dkg bérany szinhus

30 dkg leveszoldség (sargarépa,
fehérrépa, zeller, karalabé)

1 kdzepes fej hagyma

6-8 friss tarkonylevél

Yadltej

1dl tejfol

1tojas sérgaja

3dkg liszt

borecet vagy citromlé

)

A hust lehdrtydzzuk, megszaba-
ditjuk a faggyatdl, megmossuk,
feldaraboljuk, leforrézzuk, majd
hideg vizzel leoblitjiik, és mésfél
liter vizben feltessziik féni. Ha a

viz felforrt, hozzdadjuk az egész
hagymdt, a sét, a finomra vdgott
tarkonyt, és gydngydzve puhdra
fézziik. Ha mér puha a hus, johet
a zoldség, amit eléz8leg megtisz-
titottunk, hasdbokra  apritot-
tunk.

A lisztet simdra keverjiik a tej-
jel, ezzel stiritjiik be a levest. Té-
lalds elétt elkeverjiik a tejfolt és a
tojdssdrgdjat, amit fokozatosan
felontiink, és elkeveriink a forrd
lével.

&

Bérdnyt f8ként ilyentdjt, husvét-
kor fogyasztunk, koriilbeliil hé-
rom hénapos kordban. Mig az
tirithtst felhaszndlds el8te le kell
forrdzni, hogy veszitsen erds sza-
gdbdl, a tejes bardnyndl erre nincs
sziikség.

BARANYSULT FRANCIASAN
60 dkg béranycomb

egy-masfél iveg szaraz voroshor

1 citrom héja

2 mokkéskanal 6rolt szerecsendio
56, bors

7 dkg vaj

haruhéval lefedve harminc percig
kelni hagyjuk.

A tészta hdromnegyedét hat
egyenld részre szabdaljuk, ezeket
gombolyitjiik, és enyhén liszte-
zett deszkdn 10 percig pihenni
hagyjuk. A negyedik negyedet
félretessziik ugyanigy, ebbdl for-
mdzzuk majd a madarakat.

J6 hosszt, vékony hengereket
sodrunk, majd megfonjuk a kal4-
csot Ugy, hogy a két végét szépen
egymdsba flzzitk. Megformdljuk
a maddrkdkat is, rdiiltetjitk 8keta
koszortra, és az egészet lekenjitk
tojdssal.

Még negyven perc kelesztés
kovetkezik. Ha a kaldcs nagyjé-
bél a dupldjira ndet, mehet a 170
fokra el6melegitett siit8be! Nagy-
jébol negyven perc alatt siil ki.

A krémlikérok magas energiatar-
talmdt tovdbb fokozza a tojds,
amely azonban feliilmalhatatla-
nul selymessé teszi az olyan kife-
jezetten ndi alkoholos italokat,
mint a tojdslikédr, vagy a tojdsko-
nyak. Az aldbbi recept titka a tii-

A jél kivert combszele-
teket besézzuk, lisztbe
forgatjuk, majd vajon,
fedé alatt  péroljuk.
Bort ontiink ald, amig
megpuhul a hds. Ha
kész, kivessziik, a mar-
tast kis citromhéjjal és
szerecsendiéval felfor-
raljuk, strdre redukal-
juk.  Krumplipiirével
vagy burgonyafdnkkal
felejthetetlen élmény!

A kaldcs szintén hagyo-
mdnyos kelléke az iin-
nepi asztalnak. Hasvée
kor koszort alakdra
formdzhatjuk, és a tete-

jére kis madarakat iiltet-
hetiink. A puha kel
tésztabdl kénnyl meg-
formdzni az aprd, kerekded teste-
ket. Egyszerlien csomét kétiink a
tésztahengerre, aminek a fent ki-
bujtatott szdrdt csdrszerlien ossze-
csipjiik az ujjainkkal, a maddrka
farkde pedig levagjuk, s a végét be-
vagdossuk.

RUMOS KALACS
50 dkg finomliszt

1 mokkéskanal s
10 dkg cukor
1tojés

1tojas sargdja
2dltejszin

1dltej

2 dkg friss élesztd
4clrum

A szobahdmérsékletl hozzévalo-
kat tdlba, majd ha a massza dssze-
ille, gyurédeszkdra tessziik, és
hasz perc alate fényes, ruganyos
tésztdt dagasztunk. Tiszta kony-

Tojaskonyak: egy hétig allnia kell

relem és az Snfegyelem. Ahhoz
ugyanis, hogy az élmény tokéle-
tes legyen, legaldbb egy hétig
meg kell 4llnunk, hogy a pohdr
fenekére nézziink. Nem lesz
konny!

TOJASKONYAK

10 dkg porcukor

1dl tejszin

2 tojés sdrgdja

2 dl konyak

Y2 rid vanilia kikapart magjai

A porcukrot, a tejszint és a 2 tojds
sdrgdjdt a  vaniliamagokkal
egylitt gbz folote stirll tomeggé
verjiik, majd f6zés kozben lassan-
ként hozzdadjuk a konyakot.
Légmentesen zdrhaté iivegbe
wlgiik, és lehdtjiik. Egy hét mul-
va fogyaszthatjuk.

Kivesdy Zsuzsanna—

Juhdsz Zsdfia

ASZERZOK FELVETELE!
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Nagy bajt is okozhat
a kullancsok csipése

Enyhe és csapadékos volt az idei
tél, ami kifejezetten kedvez a
kullancsok elszaporodasanak. A
varoslakoknak is érdemes idejé-
ben felkésziilni a kullancsinvazié-
ra, a Lyme-kort, valamint a virusos
agyveld- és agyhértyagyulladast
terjesztd él6skoddk ugyanis a
parkokat, jatszotereket, az dvodak
és iskolak kertjeit sem kerdilik el.

Virhat6an ismét rengeteg
lesz a kullancs, az enyhe
tél és a kordn bekdszontd
j6 idé hatdsira mdr a
tavasz els§ napjaiban
akadtak akev példd-
nyok. A veszélyt nem
szabad lebecsiilni, hiszen a
kullancsok nagy szdmabdl
adéddan megné az esélye a fertd-
zott él8skddsk csipésének. Ré-
addsul nem csupdn az erd8kben,
réteken, hanem a lakdéovezetek-
ben is egyre inkdbb elszaporod-
nak, ezért a parkokban, jitszote-
reken, sét az erdds részekhez ko-
zelebb fekvd kertekben sem lehe-
tiink teljes biztonsdgban téliik.
Kiilondsen igaz ez a zold tertile-
tekben bévelkeds Hegyvidékre,
ahol az alacsonyabban fekvd vi-
rosrészekben is  el6fordulhatnak
kullancsok, amik a légmozgdsok
segftségével, valamint az erdds ré-
szeken sétdltatote kutydk, a kertek-
ben rendszeresen megfordulé vad-
disznék és kébor macskdk jévolta-
bél szinte bdrhovd eljuthatnak.
Ezért nagyon fontos, hogy az er-
dékhoz hasonl6an a parkokban is
keriiljiik a stir(ibb aljnovényzetet.
A kullancs ugyanis a kozhie-
delemmel ellentétben nem a fék-
rél, hanem rendszerint a bokrok
leveleinek fondkjardl ugrik rd 4l-
dozatdra, esetleg a fiszdlakrdl
egyszerlien dtmdszik az emberre
és az dllatokra. Bdr 6nmagdban a
csipése a bérpiron és viszketésen

kivil nem jelent kiilonssebb
problémdt, a fert6zott rovar sd-
lyos betegségeket, virusos agyve-
18- és agyhdreyagyulladdst (kul-
lancsencephalitist), tovabbd Ly-
me-kért okozhat.

Ez utdébbi kezelése antibioti-
kumokkal viszonylag egyszer(i,
ha azonban a kira elmarad, an-
nak életre sz6l6 kovetkezményei
lehetnek. Ilyen a tobbi kozott az
iziilleti és a szivizomgyulladds,
valamint az érrendszeri problé-
mak, amik krénikussd valhat-
nak. Szerencsére a Lyme-
kér konnyen felismer-
hetd: ha a csipés kériil
ovalis, kokdrdaszer(i vo-
ros foltot észleliink, azon-
nal forduljunk orvoshoz!

Lappangé és rendki-
vil veszélyes betegség a
véddoltdssal megelézhetd
kullancsencephalitis. Ez a virus-
fertdzést kovetden el8szor csak
dltaldnos, leginkdbb az influen-
zdhoz hasonld tiineteket okoz.
Az esetek harminc szdzalékdban
azonban a negyedik héten kiala-
kul a gyulladds, ami magas ldz-
zal, hdnydssal, eszméletvesztéssel
is jérhat, és akdr haldlos kimene-
teld is lehet.

Ezért is fontos, hogy elkeriil-
jikk a kullancscsipést, amiben a
kullancsriaszték haszndlata mel-
lett az alul zdrt ruhdzat lehet se-
gitségiinkre. Ha mégis belénk
firta magdt a rovar, ne kenjiik be
olajos krémekkel, mert fullado-
z4s kozben a kiszivott vérrel
egyiitt koérokozdkat is visszadk-
lendezhet a sebbe!

Hasonlé okok miatt évakod-
junk a kullancs nyomkoddsétdl,
az éléskodét kifejezetten erre a
célra szolgdlé csipesszel vagy kul-
lancskandllal tdvolitsuk el. Utdna
érdemes a rovart a gyodgyszertd-
rakban beszerezhet§ teszttel meg-
vizsgdlni, az ugyanis kimutatja az
esetleges fert6zoteséget.

(m.)
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Hétkdznapi szomorlsag vagy
figyelmet igényld hangulatzavar -
ezzel a cimmel tartott eldadast az
iddskori depressziordl Font Orso-
lya, a Budai Egészségkozpont pszi-
cholégusa a Kulturdlis Szalonban.
A szakember a betegség felisme-
résének szempontjairdl, tiineteirdl
és kezelési lehet6ségeirdl beszélt
az ldések Egészség Iskoldja prog-
ramsorozat marciusi orajan.

A 60 év felettiek korében a de-
mencia utdn a depresszié a médso-
dik leggyakoribb mentélis zavar,
ennek ellenére sok esetben nem
ismerik fel a tiineteket — kezdte
eléaddsdt az Id8sek Egészség Is-
koldja legutébbi 6sszejovetelén
Font Orsolya, a Budai Egészség-
kozpont pszicholégusa. A negativ
életeseményekkel jiré ingadozd
hangulat, fesziiltségérzés, szomo-
risdg és gydszfolyamat normilis
érzelmi reakcidknak tekintheték,
amikkel 4ltaldban id8vel képesek
vagyunk megkiizdeni, és vissza-
térni a régi kerékvagdsba.

El6fordulhat azonban, hogy
hetekre, hénapokra belesiillye-
diink ebbe az dllapotba, és iddvel
eljuthatunk a depresszidig. En-
nek legfontosabb tiinetei a szinte
folyamatos levertség, az liresség-
érzés, valamint az érdeklédés és
az 6rém képességének elvesztése.

Szintén depresszi6ra utalhat az
alvismennyiség és az étvigy
megvaltozdsa (elhizds vagy kéros
sovénység), a fokozott nyugta-
lansdg, a lelassultsdg, a féradtsdg
és a blintudat gyakori érzése. A
depressziés ember sokszor képte-
len déntéseket hozni, egyszerlien
azért, mert nem tud megfelelden
koncentrélni.

Depressziérél akkor beszélhe-
tiink, ha a felsorolt tiinetek leg-
aldbb két héten keresztiil folya-
matosan fenndllnak. Sudlyos eset-
ben megjelenhet az éngyilkossdg
gondolata, ilyenkor az ember

csak élete befejezésében ldtja a
megolddst a problémadira.

A depresszi6 kialakuldsaban bi-
olégiai (idegrendszeri), pszicholé-
giai és tdrsas-kornyezeti €ényez8k
is szerepet kapnak, azonban egyik
sem kizdrolagosan, inkdbb ezek
egymdst erdsitd hatdsai valtjak ki
a betegséget. Kockazatot jelent az
dregedés is. Ennek oka, hogy a kor
el6rehaladtdval egyre t8bbszor te-
kintiink vissza a multba, szimot
vetiink addigi életiinkkel. Ha elé-
gedettek lehetiink, kénnyebben

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Osszességében ezek a veszte-
ségélmények is kivalthatjdk az
id8skori depresszidt, amit nem
egyszer(l diagnosztizdlni. Nehe-
zitik a felismerését az id8sekkel
kapcsolatos  sztereotipidk is: az
emberek — s6t gyakran az orvo-
sok is — hajlamosak azt gondolni,
hogy a szomorkds, melankolikus
hangulat csupédn a korral jar. Ré-
addsul a depresszid, az emberek-
ben él8 képpel ellentétben, idds-
korban sokkal ink4bb a testi pa-
naszokban nyilvinul meg (ener-

Legyozheto az idoskori depresszio

A harmadik Gt az onsegités,
amihez nagymértékben hozzdjé-
rulhat a pszichoterdpia. Célja,
hogy a beteg megismerje azokat a
tényez8ket, amik akaddlyozzdk a
boldoguldsdt. A terdpia érzelmi
tdmogatdst nydjt, ami mdr &n-
magdban gydgyité ereji. Fontos
a csalddok, hozzitartozék bevo-
ndsa a kezelésbe, 8k is nagyban
hozzdjirulhatnak az eredményes
gy6gyuldshoz.

Font Orsolya mindenkinek azt
javasolja, hogy foglalkozzon

Mindenkinek meg kell taldlnia a mindennapjait kitoltd, kellemes és hasznos elfoglaltsagoka

elfogadjuk a korunkat, ami igy az
identitdsunk részévé vilik; ameny-
nyiben sikertelennek itéljiik ma-
gunkat, kétségbe esiink, mert azt
hissziik, mar nem tudjuk elérni a
védgyainkat.

Az id8skorra jellemz8 a veszte-
ségtalsaly. Ahogy oregsziink,
szembesiilni kell a betegségekkel,
a testi valtozdsokkal, a fizikai ak-
tivitds csokkenésével — ez a fizikai
veszteség érzése. Vannak, akik
nehezen élik meg a nyugdijazdsu-
kat, mert nem taldljdk meg a
mindennapokat kitltd hasznos
elfoglaltsdgokat — ez a felesleges-
ség érzése. IdSsként egyre tobb-
szor kell szembesiilni a szeretett
emberek, ismerdsok haldldval —
ez pedig a kapcsolati veszteség.

giahidny, alvdszavarok, fijdal-
mak), semmint érzelmi problé-
madkban.

A betegség ideges, fesziilt visel-
kedéssel és a demencidhoz hason-
16 tiinetekkel, memdriazavarok-
kal, a koncentricié gyengiilésével
jérhat. J6 hir ugyanakkor, hogy
megfeleld kezeléssel a tiinetek
enyhithetdk.

Mint minden mentdlis zavar,
ez is pszichidter és szakpszichol4-
gus segitségével gyogyithatd. A
pszichidter antidepresszdns
gybgyszeres  terdpidval  tudja
csokkenteni a panaszokat, amire
a betegek kétharmada pozitivan
reagdl. A pszicholégus pszichote-
rapidt végez, ez lehet egyéni vagy
CSOpOrtos.

rendszeresen az érzelmi vildgdval:
vizsgdlia meg jellemzd negativ
gondolatai valésdgtartalmdt, ve-
gye sorra, hogy az adott napon
miért lehet hdlds, vagy éppen fi-
gyelje meg, mi vélt ki benne rossz
érzést. Testi-lelki egészsége meg-
Srzése céljdbol keressen minden-
ki minél tobb 6rémet okozé fizi-
kai, szellemi vagy tdrsas aktivi-
tasformdt. Idésként taldlja meg uj
szerepét a csalddban, a kozdsség-
ben, hiszen ez tovabbi feladato-
kat, célokat adhat. Tekintsen tgy
magdra, mint a csalddi mult és az
électapasztalatok 8rzdjére: a bol-
csesség és a tudds fontos értéket
jelenthet a fiatalabb generdcidk
szdmdra.

-o0s

Koltoladak kuvikoknak

Tiz koltélada kihelyezésével csat-
lakozott a Budakeszi Vadaspark a
Magyarorszagi Kuvik Oltalmi Koz-
hasznu Egyesiilet kuvikvédelmi
programjahoz. Az odik mester-
séges menedéket és koltéhelyet
nyujtanak a fokozottan védett, am
fészket 6nalléan nem épitd ba-
golyfajnak, ezen til madartani, a
faj védelmét tdmogatd kutatasok-
hoz is alapanyagot szolgaltatnak.

Fokozottan védett faj

A kuvikok él8helye sajndlatosan
visszaszoruléban van Magyaror-
szdgon. A ma 2000-4000 parra
becsiilt hazai kuvikédllomdny
megmentéséhez és béviiléséhez
széles korll szakmai 8sszefogds
szitkséges. A Magyarorszdgi Ku-
vik Oltalmi Kézhasznd Egyesii-
let 2003 6ta t6bb mint négyszdz
mesterséges fészekodur és koles-
l4ddc készitett és helyezett ki or-
szdgszerte. Kuvikvédelmi prog-
ramjdhoz most a Budakeszi Va-
daspark és vele egyiitt a Pilisi
Parkerdd Zrt. is csatlakozott.

A vadaspark és tdgabb erdei
kornyezete tiz kuvikodu kihelye-
zését kovetden kuvikbardt minta-
teritletté véle. A koleSldddkat a
szakemberek pontosan megterve-
zett médon telepitették, hogy a
fészekraké kuvikokat meg tudjak
figyelni, és a sikeres fajvédelem
érdekében  értékes  adatokat
gytjthessenek.

A zavaré emberi tevékenysé-
gekedl tdvol elhelyezetr, henger
alaku lddékat Ggy tervezeék meg,
hogy minél kevesebb napfényt
beengedve idedlis fészkelési ko-
rillményeket biztositsanak az ¢j-
szakai életmédot él8 szdrnyasok-
nak. A tojésok leguruldst, kicsu-
szdsdt forgdcsréteg akaddlyozza, a
vizzdré réteg a fészket védi. Ki-
alakitdsdnak koszonhet8en a
mesterséges odi megvédi a macs-
kacol és a nyesttdl a fészeklako-
kat, minimalizdlva a réjuk lesel-
kedd veszélyeket.

Kuvikokkal ritkdn taldlkozha-
tunk a hétkdznapokon, vagy a
kirdnduldsok sordn, ami egyrészt
kis termetiikb8l, mdsrészt alap-
vetden rejtézkdds, éjszakai élet-
mddjukbél fakad. A Budakeszi
Vadaspark ldtogatéi azonban
kénnyedén megpillanthatjik pri-
vét szélldsukon azt a hirom kuvi-
kot, amelyik a macskabaglyokkal
és az uhukkal egyiitt alkoga a
park bagolyillomanydt. Az &si,
rossz hiri babondval — miszerint
a kuvikok talvildgi haldlmadarak
— ma mdr szerencsére senki sem
torédik, ezek a kicsiny tollasok
érkezésitk 6ta a vadaspark leg-
népszerlibb dllatai kozé tartoz-
nak.

z

Kertjeink vidam lakoi: a mokusok

A mokusok a hegyvidéki erd6k-
ben vannak otthon, de mér rég
bekdltoztek a lakddvezetekbe s,
ahol a kertekben mindig talalnak
megfeleld blavéhelyet és taplalé-
kot. Kora tavasszal ébrednek fel
téli dlmukbdl, ilyenkor kiiléndsen
gyakran latni 6ket, amint a fakon
vagy a talajon kutatnak élelem
utan.

Az eurépai, vagy voros mokus az
eml8sdk osztdlydnak mékusfélék
csalddjdba tartozik, legkdzelebbi
hazai rokona az iirge. A ndlunk
elterjedt faj Eurépa nyugati part-
jétdl Kindig mindeniict megtaldl-
hat6 a mérsékelt 6vben. Egyetlen
fajként hatalmas teriileten €él, de a
véltozatos  életterck  hatdsdra
mintegy két tucat alfaja alakult
ki. Kozép-Eurépa legaldbb négy
alfaj taldlkozdsi pontja. Hazdnk-
ban védett, eszmei értéke 25 000
forint.

A természetes erd8ben él6 mé-
kus évatos 4llat, a fik lombkoro-
ndjanak biztonsdgdban éli napja-
it. Ot keresi féleg fenydmagbél
4ll6 téplalékde, és ritkdn merész-
kedik az dgak végére, vagy a talaj-
ra.

Eletét a tipldlék mennyisége
hatdrozza meg; ha a toboztermés
béséges, a mokusillomdny is
gyors  gyarapoddsnak  indul.
Evente akdr két fészekaljat is fel-
nevel, alkalmanként négy-6t fi6-
kaval. Ha a tdpldlék mennyisége
csokken, a mékusdllomdny is
apadni kezd. Ez a hullimzds na-

”

gyon jellemz8, hiszen a fenyder-

d8k kevés egyéb élelmet biztosi-
tanak, a magtermés pedig ersen
fiigg az iddjdrdsi koriilmények-
tdl.

A virosi mékusok étlapja sok-
kal szinesebb: kiegyensulyozot-
tabb és valtozatosabb lehetdségek
kindlkoznak. A tdpldlékbdség
hatdsdra az 4llatok téli nyugalmi
iddszaka is erdsen lerovidiil.

Gyakrabban ébrednek fel az eny-
hébb napokon, és indulnak vala-
mi harapnivalé utdn.

telrél nem beszélhetiink. Ugyan-
gy téves az a hiedelem, hogy
nagyobb kdrt tesz az énckesma-
darak fészkeiben.

Nyugodt,  védett  helyen,
odtikban épiti fészkét. Leggyak-
rabban akkor keriil szem elé,
amikor a hdldhelyérdl a tapldl-
kozéhelye felé ugrdl. Kénnyed
elegancidval fut végig a vékony
dgakon, s ugrik egyik férél a mé-
sikra. Karmai segitségével nem-

csak a fék kérgén kozlekedik biz-
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A fakon érzi magat biztonsagban, de néha 6Idre is lemerészkedik

A kertben a tdjnyelven kelem-
pdjsz maddrnak is nevezett rdg-
csalok féleg a feny8magot és a
mogyordt keresik. A tengelyiikig
lecsupaszitott és a fa koriil szét-
szért tobozok egyértelmien jel-
zik a mékus jelenlétét. A mogyo-
rét éles metszéfogaival tori fel,
szintén jol felismerhetd nyomo-
kat hagyva.

Elvétve eléfordul, hogy inséges
idékben a friss riigyeket is meg-
dézsmdlja, de komolyabb kérté-

ha & vt

tonsdgosan, de vész esetén a hdz-
falakon is. A hosszt villanyveze-
tékeken lehet a legjobban megfi-
gyelni, ahogy bozontos farkdval
egyenstlyoz.

Meglehetdsen rendszeretd 4l-
lat, ha egyszer lattuk, amine fardl
fira halad, j6 esély mutatkozik
arra, hogy a kvetkezd napokban
ugyanabban az  iddszakban
ugyanarra megy. Ha az Gitvonaldn
valamilyen akaddly keletkezik —
példdul egy idékozben kivdgott fa
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—, akkor gyorsan feltaldlja magdt,
és alternativ utat keres. Bér két
legfébb ellensége, a héja és a
nyuszt a varosban nem veszélyez-
teti, a kert talajéra mégis csak kel-
16 koriileekintéssel ereszkedik le.

A tavasz a mokusok pdrzdsi
id8szaka. Ilyenkor megfeledkez-
nek az dvatossdgrél, és vad fo-
gbcskdba kezdenek. Sokszor ldt
ni, hogy két vagy akdr hdrom
példdny kortdncot jir egy vasta-
gabb fatorzsén. Fel-le kergetik
egymds, néha megillva fitogtat-
jék erejiiket. Olyannyira beleme-
rillnek a ndsztdncba, hogy kée
hdrom méterre megkozelitik a
jérékelSket, vagy a forgalmas ut-
cdkon rohangilnak.

A nidszid8szak utdn az 4llatok
ismét visszazokkennek magdnyos
hétkéznapjaikba. A kis mékusok
b6 egy hénap mulva vakon szii-
letnek meg, de gyorsan fejlédnek,
és egyévesen mdr szaporodnak.
Még védett koriilmények kozote
is csak kée-hdrom évig élnek.

Az 8shonos mékus gondralan
életét az Amerikabol érkezd sziir-
ke mékusok nehezithetik meg. A
Nyugat-Eurépdban mdr terjedd
jovevény nagyobb testével, jobb
alkalmazkoddképességével kiszo-
ritja voros bundds tdrsc.

Mivel a sziirke mékus a lomb-
erdékhoz  alkalmazkodott, ha
terjedése eléri a Kdrpdt-meden-
cét, itt is elényben lesz a hazai
fajjal szemben. A zdldévezetben
élve majdnem mindegy, milyen
szinli moékusok hanctroznak a
fik dgai kozott, sziviinkhdz még-
is a mar megszokott voros dllat-
kak 4llnak kozelebb.

(Barta)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghdld, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancii-
val. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csérsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

UVEGEZES! Ablakok, ajeok erkélyck,
kirakatok  iivegezése.  Zuhanykabinok,
iivegfalak, hészigetel§ iivegek beépitése.
Gyorsan, tisztdn, pontosan! Nagy Miklés.
Tel.: 06/30-266-4666.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggony-, napellenzé-, szinyoghils-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 22 éve vdllalom kedvezd drakon abla-
kok, ajtok javitdsdt, illesztését, zdrak cseré-
jét, festését, hdszigeteld iivegezését és szige-
telését, 1 év garancidval. Felmérés dijtalan!

Horvéth Akos, 06/70-550-0269.

MUANYAG ABLAKOK, ajték, beleéri aj-
wk, szalagfiiggonyok, szunyoghdldk gydrtdsa,
beépitése!  www.csabAblak.hu, 06/30-960-
4525.

RELUXA, redény, aluredény — motoros,
tavirdnyités. Napellenzd, akdr teljes auto-
matikdval, szalagfiiggonydk, rolettdk, har-
monikaajtok, szinyoghdlék, mdanyag ab-
lak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, garanci-
4val. Kiss Zoltan. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-
362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkit, aj-
6k, ablakok, szekrények illesztését, zdrcse-
réjét, kiiszobok, pantok, zsanérok cseréjét,
szigetelést. Szigeti Ldszl6. 251-9483, 06/20-
381-6703.

ingatlanROBOT.hu 4
ingyenes hirdetd portal
ADJA el ingatlanjait Ggy, hogy benne lakik
élete végéig! Eletjdradéki és akar eleartdsi szer-
z8dést is kotok. Résztulajdon is érdekel.
06/70-622-0123.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
val! Tavirdnyité-javitds. Tv-vide6 szerviz,
mikrosiité- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-
fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hiitégépek javitdsa 39 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. V4rhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hdtsk
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Héevé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitds  olcsén.
Muholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
beallitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:
201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-ja-

vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdetd portal
MOSOGEPEK, mosogatégépek javitdsa.
+36/20-937-8110.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikaval, redlis 4ron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozdst, szényegpadlozdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst,
4cs-alpinista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@
vipmail.hu, 06/20-998-2369.

DRYVIT hészigetelés palydzatirdsa meg-
rendelhetd. 06/70-582-3470.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozasok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabatorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Ft. Igényes
munka, rovid hatdridé. 06/30-368-1354.

ELETJARADEK, ELTARTAS/GONDOZAS
ELETJARADEKI szerzédést kotne iigyvéd
csaldd lakdsért idds személlyel gyermeke részé-
re, ottlakds nélkiil. Levelezési cim és lakcim:
1028 Budapest, Liliom u. 1/b. 06/30-822-
8050.

FUNYIRAST, sovényvagdst, lombsep-
rést, metszést, 4sdst, kapéldst, gazoldst valla-
lunk. Metz Mdté, 06/20-349-5395.

FAK szakszerti kivdgdsa, gallyazdsa kotél-
technikdval és zéldhulladék-elszdllitds. In-
gyenes felmérés. Keriileti vallalkozdstdl. T.:

06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, per-
metezés, favagds, gyepesités, térkovezés, keri-
wésépités, betonozds, burkoldsok! Redlis 4ron!
www.telekrendezes.hu; 06/1-781-4021,
06/20-259-6319.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivigds, széllitds, Sreg kertek
ifjitdsa. Szildgyi Csaba. 06/20-970-7506.

FONYIRAS, fakivagds szdllitdssal, kertgon-
dozds. 06/30-445-9437.

KERTEPITES, kertgondozds, gallyazds, ta-
vaszi metszés. Térkovezés, kémiivesmunkak.
06/20-554-3501.

METSZES, permetezés, sovénynyirds, fik
visszavdgdsa, fakivigds gydkérkiszedéssel.
06/20-221-3229.

TAVASZI metszés, lemosé permet, fakiva-
gds, gyepszényegezés, tdmfalépités, viakolor
betonozéssal. 06/30-852-3349.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdllicds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvallalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!

Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-
1211.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitas. www.diokoltoztetes.hu, 06/20-

910-8947.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—ma-
zoldst, feldjitdst vdllalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  széllitdssal, ~elérhetd
4dron. Cégiink alanyi dfamentességet élvez!

06/20-941-4200.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-

den napjdn. www.lomtalanitas.com, 06/20-

910-8947.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors ligyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T. 06/70-214-4235. T.:
280-2542.

KONYVELES/FORDITAS

KONYVELES, adéz4s. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.

elektronikusbevallas.hu

ANGOL-, orosz-, németforditas (altaldnos
és szakszoveg); lektordlds, szovegszerkesziés,
adatrdgzités. Tel.: 06/70-433-9979. nutcrac-
ker@upcmail hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikak, zarszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bidogos munkakkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémives- és festémunkék kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkédk: homlokzatfeltjitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémdves- és
festdmunkdk, veszélyelhdritds, figgbfolyosok
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és tirsashazak, nya-
ralék fadiszité elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak festése és mdzoldsa alpintechni-
kéval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETéFEDES-bédogozés, pala- és cse-
réptetdk javitdsa, 0 tet6k készitése. Zsinde-
lyezés és dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-
1870.

KEMENYBELELES, kéményjérda, szerelt
kémény, gytjiékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozis, keritések,
jardak készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK  felujitisa,
4talakitdsal Csempeburkolds, kémivesmun-
kak, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, garancid-
vall www.mesterur.hu 06/20-961-6153.

IPARI ALPINISTA munkdkat villalunk.
Homlokzatok veszélytelenitése, feldjitisa, va-
kolds, festés, ereszdeszka festése, hészigetelés,
lapos tet8k feldjitdsa. 06/70-224-5393.

FESTEST, kémiivesmunkdt és burkoldst
véllalunk azonnali kezdéssel. 06/70-582-3470.

FELUJITAS! Lakisok, hizak felajitdsc val-
laljuk. Tel.: 06/30-594-9160.

LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-
szolgdlat.  Lefolytisztitds, ~csatornatisztitds

bontds nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.:
06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok,
kapuk, elétetdk. Bidogos-, tetdfeds, dcsmun-
kak ipari alpinista technolégidval. Kémiives-
munkdk keriileti villalkozéesl. 06/30-900-
4238. www.femmunka.hu; www.alpinmunka.
hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csem-
pézés, kdmiives-, lakatos- és asztalosmunkdk,
ajto-, ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-
251-3800.

Heti m(isorstrukturank:

HEGYVIDEK TELEVIizZIO

»A helyi érték”

Budapest 1., II. és XIl. keriiletekben
UPC: 505-6s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.

781-1787, 06/20-501-98-28

htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap G4-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfedémunkik, javitdsok,
feltjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkdk, kémiives javitdsok, gipszkarto-
nozés. 06/30-568-6255, Kovics Gergely.

CSEREPKALYHA, kandall,
06/30-961-8397.

BADOGOSSZERKEZEZEK, cserép-, pala-
tet8k, tetdszigetelések javitdsa. 1986 ota, kerii-

leti kisiparos. 249-2664, 06/20-944-9015.

kémény.

DRYVIT hészigetelés, kdmiives-, festd-
munkdk megrendelhetdk. 06/70-510-7868.

FESTES, kémiivesmunkdk, burkolis
megrendelheték. 06/70-510-7868.

GENERALKIVITELEZES, lakisfeldjitds,
padldcsiszolds, tisztasdgi festés 350 Fe/nm-tdl.
Burkolds, mdzolds, tapétdzds, mdrvdny-, gri-
nit-, betonpadl6-csiszolds. Arajanlac-készités és
felmérés  dijmentesen. www.everhome.hu.
E-mail: info@everhome.hu. Tel.: +36/30-298-
4353.

FESTES: 900 F, tapétizds:1100 Fr, kiilss
hészigetelés: 2600 Ft, gipszkartonozds: 2000
Ft. Mindség, garancial 06/70-250-9132.
festoguru.weebly.com

SZOBAFESTES-mizolds—tapétdzds.
Generdlkivitelezés. Ambrézy Attila, 06/30-
409-0900.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds. Mi-
ndségi munka korrekt d4ron, garancidval.

06/30-964-1315.

SIK PALATETOK bontds nélkiili felaji-
tdsa. Lapostetd-szigetelés, bidogos mun-
kdk. 06/30-227-7082. www.palatetok.hu,
Bodé Gdbor.

TARSASHAZI kozos képviseler megbiz-
hat6an, referencidkkal a Hegyvidéken.
www.kozoskepviselet.hu, 06/1-396-7016,
0670-338-6723.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS! XII. keriileti

gyorsszolgdlat! Lefolydk, csatorndk bontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,
hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-
pontiftités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-

sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tésa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax:  362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Ondk szolgdlataban. Most 30%-os akcid!
06/20-433-1628.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgalat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-

3588.

S.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamers-
zds, miszeres csérepedés-keresés, csdrepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrdk sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert,
06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
héritdstdl a teljes feltjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel§ mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU 4ltal mindsitett vallalko-
z7ds.

VIiZSZERELES! Mosdék, csapok, kddak
cseréje, moségépek bekdtése! Minden, ami viz-
szerelés! Tel.: 06/30-954-9554.

REGISZTRALT viz—giz—flitésszerel§ mes-
ter sajdt kez(i, min8ségi kivitelezést vallal. 314-

1111, 06/30-343-3390.

EGYEB
KONTENERES sittszallitds. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.

06/20-464-6233.

ALLATORVOSI RENDELO és PATI-
KA nyilt a Boszorményi e 3/b alatt. Nyit-
va: H-P: 9-19-ig. Bejelentkezés: mobil:
06/30-315-8712. vonalas: 950-6915.
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AUTOJAT MEGVASAROLJUK! Igény

szerint forgalombdl ingyen kivonjuk és elszdl-

litjuk a hét birmely napjdn! 06/70-622-0123.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR '89” Ingatlankézvetitd
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empétia, diszkré-
cié, referencidk. Kiilfoldi, belféldi iigyfélkor.
Kdrpati Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892;
Kdrpati  DPéter,  06/30-921-9029.

immoteka.hu, www.budapestliving.com

WWW.

ZARAK szerelése, javitdsa 0-24 6rdig.

Megbizhaté mérnésk. 06/30-471-5727.

TAKARITAS
TARSASHAZI lépcséhizak takaritasit és
kertjiik gondozdsdt, lakdsok és kézintézmé-
nyek takaritdsét véllaljuk. Telefon: 06/30-453-
2832.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,

egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-

KIADO és eladé lakdsokar és hazakat ke-
res osztrék, tengerentdli és magyar iigyfél-
kérrel 20. éve a XII. keriiletre specializ4lé-
dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa nincs.
Hegyvidék Kirtydval 10% kedvezmény!
398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

1., ALADAR utciban kiilon bejdrata, fold-
szinti, feldjitott, 34 nm-es, 2 szobds lakds el-
adé. Irdnyir: 16,9 M FT. Tel.: 06/20-932-
5005.

XIl., KOTVOLGYI tton gydnydrii panoré-
mds, 230 nm-es, feltjitott ikerhdz eladé. Irdny-
ar: 89 M Ft. 06/30-960-8862.

BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

7

MINGsEGI IDG: Az id6ben felismert emlérak jol gyogyithaté — bemutatkozik a HER2 Klub.
KULTURPONT: Husvét vilagossaga — Gj kiallitas a Galéria 12-ben.

ZICCER: Vivas, Roll dance és edz6képzés.
HEGYVIDEKI MAGAZIN: Milyen a magyar fiatalok egészségi allapota?
DUETT: Krasso Laszl6 vendége Naray-Szabo Gabor akadémikus.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

norbert.kepviselo@gmail.com

INGATLANFELUJITAS! Epiﬂetek kiilss-
belsd, teljes kord feldjitisa, hdszigetelés, ké-
mives-, dcsmunkdk. Festés, burkolds, térkove-
zés, keritésépités. Ingyenes drajdnlat! Tel.:

06/1-781-4021. Mob.: 06/20-259-6319.

Hirdessen a
SHEGYVIDEK
ujsaghan!

HETFG KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK | SZOMBAT | VASARNAP 942-6500. a@prodive.hu I, ARANYHAL utciban V1. emeleti, 42
2 2 7 7 7 TARSASHAZKEZELES, Lkizos képviselet  nm-es, 2 szobds, hangulatos, fiatalos, feldjitott
7.00 UTlNFORM UTlNFORM UTlNFORM UTlNFORM UTlNFORM |SMETLES |SMETLES korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal. laké:i)ut;rgklil e;yi%z:l:jé. Iar:n(;sérzz‘g,;;\/l
IDOJARAS IDOJARAS IDOJARAS IDOJARAS IDOJARAS 274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthome-  Fr. 06/20-935-0018.
oz .z oz oz o & 2 P eam@gmail.com. www.tarsashazkezelobuda- A 4 il4
1000 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES et o s O oy Tk 350 M T oo L
15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG 1 TARSASHAZAK s kepviscleré, kene- 06/70-949-4015.
1900 | BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI LEPCSOHAZTAKARITAST villsunk. | | nék Budin s Te bevirosbon ikic,
' HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO Metz Mité, 06/20-349-5395. 06/30-729-7546.
HEGYVIDEKI | MINGSEGI . . P KOMMENTAR ALFA LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk TERESKEN, Victol 30 km-re elado egy 145
20.00 MAGAZIN |D6 KULTURPONT | LELEKEMELO KEK HIREK NELKUL/DUETT és OMEGA referencidval, 10 év garancidval, stabil ng— nm-es, 3 + 2 félszobds, wjszerli csalidi hiz,
déval. 4 PILLER KET. 405-4603 vagy 2048 nm-es telken. 06/20-911-8689.
200| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI 06/30-931-5495. X1., FACSEMETE uban clads cgy 150
’ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO ~ - - nm-es, 3 szobds hiz extrikkal. 06/20-911-
TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke- | 8689,
23.00 BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI zetek kezelése. Mob.:  06/30-990-7694. TOROKBALINTON, Tiikorhegyen, a
' HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO www.aktivhazkezelo.hu Honvéd utcéban eladé egy 2 lakdsos hdz eme-
leti lakdsa. Az ingatlan 340 nm-es, 6 szobds +
KOz6s KEPVISELET hozzéértden, ol- nappali ebédldvel, 5 fiirdével és 4 erkéllyel.
KIEMELT Ml’I’SORAINK' csén,  referencidval.  06/20-940-6622. 06/20-911-8689.

1., SZILAGYI Erzsébet fasoron eladé egy
emeleti, 146 nm-es, 4 és fél szobs, feltjftandd
lakds, 2 erkéllyel. 06/20-911-8689.

IX., BAKATS utciban 3. emeleti, 49 nm-es,
1 szoba + hallos, j6 dllapotban 1évé lakds eladé.

06/20-491-9693.

yito Szakirzlet

ERDEN, a Budafoki tton, autépilya kozelé-
ben eladé egy 100 nm-es iroda mihellyel,
1233 nm-es telken. Jol alakithaté helyiségek,
rengeteg  parkoldsi lehetéség.  Besorolds:
GKSZ-2.06/20-911-8689.

KERESUNK kiads, felgjitott, igényes hd-
zat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat diplo-
mata és kiilfoldi tigyfeleink és csalddjaik ré-
szére hosszi tévra. BakosLak Ingatlan, 326-
00618, 06/20-974-0571. zsuzsanna.
bakos@t-online.hu

EGYETEMISTA linyomnak keresek
emeleti, feltjitandé droklakdst készpénzfi-
zetéssel, magdnszemély. 06/20-496-6601.

REGISZTRALT iigyfeleim részére kere-
sek elad6 lakdst vagy hdzat a keriiletben.
06/30-425-7212.

DIPLOMATA csalddok részére keresek
lakdst, ikerhdzat, csalddi hdzat hosszi tava

bérbeaddsra. 06/30-924-7165.

LAKASAT a piaci legjobb 4ron, elsésor-
ban sajét részre, készpénzért megvdsdrol-
ndm. Hivjon bizalommal! 06/20-916-
7002.

BUDAN v. belvirosban elads, kis lakdst ke-
resek. 06/30-667-6455.

NIVOS lakis beszamitdsival 240 nm-es,
jegyzett nemesi kiria Pest megyében eladd.
06/20-286-5135.

XII., ORMODI u.-ban 65 nm-es, 2,5 szo-
bds, teraszos, mfszt.-i lakds gardzzsal, tdroléval
eladé. 14.: 42,9 M Fr. Erd.: 06/30-377-7709.

KERESEK fogorvosi rendelénck alkalmas
hézat vagy lakdst készpénzzel fizeté tigyfelem-
nek. Tel.: 06/30-585-9450.

ELADO ingatlandnak értékbecslését, hirde-
tését és eladdsdnak lebonyolitdsét kedvezd fel-
tételekkel  ingatlankézvetitd-értékbecsldként
véllalom. 06/30-743-3530.

ELAGANCE, 21 éve mikddd ingatlaniro-
dénk keres készpénzes vevéinek eladé budai és
belvdrosi lakdsokat. Papp Erika, +36/30-921-
8578.

VENNEK sajéc részre Zugliget, Virdnyos
kornyéki, 45-50 nm koriili oroklakdst, hdz-
részt kisebb hdzban, készpénzfizetéssel. 06/20-
411-7778.

ELADO ingatlant keresek, kizdrélag ma-
ganszemélyek jelentkezését vdrom. Tel.:
06/70-618-1351.

XIl., ORBANHEGYEN 0 épitésd, liftes,
450 nm-es, 6 szobas luxusvilla, 4 auténak
gardzzsal, 248 M Ft. 06/30-532-8611.

Xil., MARTONHEGY] icon II. emeleti, 60
nm-es lakds 10 nm-es terasszal, kival6 dllapo-
tt, jol kialakitott bels terekkel eladé. 39,9 M
Ft. 06/70-413-9303.

VASAROLNEK maginszemélykéne lakdst
készpénzre. Virom szives jelentkezését telefo-
non! Kertész Péter, +36/30-894-4634.
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ELADO lakdst keresek készpénzes fize-
téssel!l! Varom hivdsée!!! Tel.: 06/30-967-
3067.

LEHET, megéri cladni lakdsdt? Ingyenes
értékbecslés, ha eladva: csak 3% jutalék. In-
gatlaniroddnk telefonja: 06/20-960-0600.

Diploma, nyelvismeret, tapasztalat.

BALATONENDREDEN, Sisfoktl 10
km-re, erdével dvezett részen ELADO 2369
nm teriileti sz8lébirtok ¢és gyiimolesds
szantoteriilettel. A gazdasdgi épiilet lakha-
t6vé lett kialakitva, igy hétvégi hdznak is
tokéletes! Trdnydr: 15 900 000 Fr. Website:
(endrediszolo. simplesite.com. Tel.: 06/30-
392-4320.

]
1ng’atlan. com
Alegtobb ingatian egy helyen.
BUDAPEST V., Vici utca 40., 350 nm-es,
utcai bejdratos pince bérleti joga eladé. Ar: 39
M Ft. www.ingatlan.com/22163113

ANGOL nyelvvizsgdra felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS  félelmek  nélkiil,
ordmmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott  pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-571-
7554.

MATEMATIKA j6 hangulatban a Kiss
Jénos altdbornagy utcdban. 06/20-599-
6140.

MATEMATIKA-, fizika-, szamitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
ERETTSEGI szaktandrtél. AKCIO: www.
nemcsakmatek.hu, 06/30-709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizs-
gafelkészités, felzdrkdztatds egyénileg, gya-
korlott szaktandrral Bel-Buddn. 06/30-749-
2507.

MATEMATIKAOKTATAS

szaktandrtol,

referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkozta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.
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MATEMATIKAKORREPETALAST,
érettségire felkészitést vallal magdntandr.

06/20-573-2581.
NEMETTANAR villal: nyelvtanitést min-

den szinten, nyelvvizsgdra felkészitést, gaz-
dasdgi nyelv okratdsit. Tel.: 06/30-602-
0094.

SZINVONALAS  ANGOLTANITAS
gyermekeknek és feln8tteknek, iskoldsok-
nak nyelvvizsgdra felkészités a keriiletben
tapasztalt, fiatal, diplomds tandrnénél. A
keriiletben hdzhoz is megyek. Tel.: 06/30-
381-1282.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-cladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a Déli pélya-
udvarndl.

DIO a termeléesl hisvétra. XII., Rith
Gyorgy u. 30., Méczdr. 2000 Ft a tisztitott,
500 Ft a héjas, 10 kg felett engedmény. 355-
4140.

PAPIRPENZ-FELVASARLAS! Forgalom-
bél kivontakat! Schilling, marka, gulden, pese-

ta, PTE, belga frank, svijci frank, forint, pen-
g6, érmék készpénzért! V., Szent Istvdn kre. 25.
06/70-608-6082.

GYERMEKORVOSI PRAXIS siirgdsen
elads. 500 f8s, XII. keriiletben. Ugyelet

nincs. 06/30-244-5507.

g
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Uj épi

igényeseknek
Csopakon

GABOR ESZMERALDA MUGYUJTO-
NO! Kiemelt dron vésirol készpénzére fest-
ményeket, batorokat, érdkat, eziisttdrgya-
kat, arany ékszereket, borostydnt, porceld-
nokat, Herendi, Kovdcs Margit, ingyenes
kiszallds, értékbecslés. Uzlet: 11., Fé u. 67.
T.: 06/1-789-1693, 06/30-382-7020.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget, képes-
lapot, papirrégiséget, régiségeket vdsdrolunk
és drverésre tvesziink. VI., Andréssy dt 16.
266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.

BOROSTYAN ¢kszerek  felvdsirldsa
grammdéron. Arany ékszerek 7000-11 000
Ft. Régi bizsuk. Teljes hagyaték. Alkotds
utca 5., Lego iizlet mellett. 06/70-513-8381.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ v4-
sdrolok antik butorokat, kisebb-nagyobb
festményeket, bronzszobrokat, porceldno-
kat, régi all6-, fali-, asztali, diszérdkat (hi-
bésakat is), eziistoket, régi katonai kitiinte-
tések tdrgyait stb. Teljes hagyatékot. Elsd
vevéként a legmagasabb drat fizetem.

06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

ANTIK BUDAPEST REGISEGBOLT.
Kiilfsldi partnereink részére vdsdrolunk ré-
giségeket, hagyatékot, gyljteményeket, he-
rendi, Zsolnay disztirgyakat stb. Uzletcim:
1073 Erzsébet krt. 9-11. Boscolo Hotel ut-
cafrontja. T.: 06/20-932-6495. E-mail: an-
tik@antikbudapest.hu. Web:
antikbudapest.hu

WWW.

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL vi-
sdrolok mindenféle régi dolgot. Pirosra,
sziirkére, sdrgdra festett cserép vdzdkat, fa
és vas orvosi szekrényeket, vas ldmpdkat.
291-3101, 06/30-347-7713. Szelld Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti sz8nyegeket és mitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdll4s dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

tési udiilohazak

&9 Premium Holiday

RESIDENCE

IrényiasBalaton!s

www.premiumresidence.hu
+36 70 707 3600 +36 70 707 3601

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfsl-
di festmények, mitdrgyak vétele készpén-
zért. Dijmentes értékbecslés. Tel.: 06/30-
949-2900. E-mail: nemes.gyula@

nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024 Szil-

4gyi Erzsébet fasor 3.

BOROSTYAN-KORALL EKSZEREK fel-
vasdrldsa 5000 Fr-t6l/gramm. Arany 8500 Ft-
©l, eziist 350 Fe-t6l. Mindenféle régiséget,
disztdrgyakat, érdkat stb. Hagyatékot készpén-
zért. V., Szent Istvan kre. 25. 06/70-608-6082.

TARTSAY VILMOS U. 16. Felvésarlds!
Azonnali  készpénzért vdsdrol! Aranyat,
eziistot, disztargyakat. Brilidns ékszercket
kimagaslé feldrral! Borostydnt és korallt
aranydrban megvesziink. Mindségtdl fiig-
gben! 350-4308, 06/30-893-9944.

AZONNALI KESZPENZ! Almissy Ka-
talin vdsdrol legmagasabb dron! Butorokat,
festményeket, érakat, disztdrgyakat, porce-
lanokat, kristdlyokat, kényveket, hangsze-
reket, csilldrokat, sz8rméket, csipkét, bizsu-
kat, borostyént, irégépet, kitiintetést, régi
pénzt, hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal!
Hétvégén is. 06/30-308-9148.

ANTIK GALERIA visirol: festményeket,
érékat, ékszereket, butorokat, porceldnokat
stb. Uzlet: XI. ker., Barték Béla ut 46. Tel.:
06/20-451-8270.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumaroldgia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok.  Arcrevitalizdlds  biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Héuvégi tigyelet. Fogdszati hédttér biztosi-
tott. Téthné Hivos Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

| GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

CSONTKOVACS-akupresszér Szilagyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, iziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések miitée nél-
kiili, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunked-
ras fogyokdra. Dr. Garzé Péter természet-
gyogydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

TELJES KORU FOGASZAT virakozds nél-
kiil, fdjdalommentesen. Kivalé dr-éreék ardny-
ban. 06/30-718-9567.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manikiir, miikérom, gyégypedikiir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovélds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. — az udvarban. Tel.:
06/30-372-4665, facebook.hu/malibusza-

lon.

PEDIKUR-MANIKUR hizhoz megy!
Nyugdijaskedvezmény. Tel.: 06/20-806-
7783.

¥ ALBANATURA
= a0 L e, Egészségkozpont

Testsulycsokkentés akupunktura és
elektrolipolizis egyiittes hasznalataval.
e i ooorEs oL ez

specialis étrend Kialakitésaval.
H alis p k, valtozasok k
akupunkturaval.
www.albanatura.hu

Cim: 1126 Bp, Tartsay V. u. 14.IV.emelet
Tel.: +36/70-430-4082, +36/1-769-0711.

BUDAI TERMESZETGYOGYASZ KOZ-
PONT fiilakupunktér természetgyégydszt
keres. HKO végzettség elény. Elvdrds: mini-
mum 5 éves aktiv munkatapasztalac. Erdek-
18dni a 06/70-430-4083-as telefonszdmon
lehet. Fényképes 6néletrajzokat a palyazat@
albanatura.hu e-mail cimre vérjuk.

TAKARITONG! Megbizhaté és leinfor-
midlhaté hdzvezetdnét/takariténdt keresek
bejelentéssel, heti 5 napra XII. keriileti hdz-
ba. 06/30-432-0319.

TARSKERESO

TARSKOZVETITES klubrendszerben.
06/20-230-2488, 06/1-370-1936.

RENDEZETTEN ¢l§, kellemes megjelené-
sti, dpolt holgy (160 cm magas, 67 éves) keresi
hasonlé adottsdgt, fiiggetlen tr ismeretségét.
06/30-433-4033.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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KONYV SZABADIDG/UDULESI JOG

ANTIKVARIUMUNK készpénzére visd-
rol kényveket, kdnyvtdrakat, képeslapokat,
metszeteket, térképeket, vitrintdrgyakat,
hanglemezeket, DVD-t dijtalan kiszallds-
sal. Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001.

UDULOHASZNALATI JOG tulajdo-
nostél eladé. Hévizen 2033-ig érvényes.
Kertkapcsolatos apartman. 17. naptéri hé-
ten. 7 éjszaka 4 f6 részére. Uszoda, pezsgd-
fiirdé, szauna, gézkabin. +36/1-704-1397.

KONYVFELVASARLAS! A Németvol-
gyi Antikvérium egész évben konyveket és
teljes hagyatékot vdsdrol készpénzért. In-
gyenes értékbecslés, és akdr a helyszinen is
minden kényvét elszalliuk! Bp. 1122 Vi-
rosmajor u. 15. Tel.: 308-7140, 06/70-222-
4294, 06/20-231-0725.

KONYVET, kényvtdrat, kdnyvhagyaté-
kot dijtalan kiszélldssal, azonnali készpénz-
fizetéssel vasrolok. 06/20-477-4118.

] hivhato
ey
06:80/200:907

Zaloghaz és
Ekszerbolt

Magas hitel arany-eziist ékszerekre, targyakra
KEZES- és JOVEDELEMIGAZOLAS NELKUL

Uj és hasznalt ARANY és EZUST ékszerek
Tortarany és eziist felvasarlas magas napi aron

a DELI-nél: XII. Alkotas utca 1.

A GYOGYSZERTAR MELLETT

Nyitva tartas:
H-P: 9:00 - 17:00
Telefon: +36 30 9 25 45 65

MOST 15% EKSZER AKCIO

minden uj arany ékszerre

A kupon felmutatasaval tovabbi 5% kedvezmény!

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-S2-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!

I, Margit krt. 31-33.

amplifon.hu

Ne szakadjon el
a csaladjatol rossz hallasa miatt!

Az id6skori hallasproblémak a csaladi- és tarsasagi életet is megnehezitik.

Tegye meg az elsé lépést és jelentkezzen be az Amplifonhoz, ahol most ingyenes
hallasvizsgalatot és hallokésziilék probahordast szerveziink Xll. kerileti lakosok szdmara
2016. marcius 22-tél aprilis 8-ig.

Amplifon Hallaskézpontok
Il., Budagydngye Bevasarlokdzpont
Bejelentkezés: 06-1221-5566

Bejelentkezés: 06-1336-0298 , L.
A hallasspecialista

"\ amplifon

Miért olyan nehéez
elfogadni, ha gond
van a hallasunkkal?

Nemzetkozi kutatasi adatok szerint napjainkban minden tizedik ember
szenved kisebb-nagyobb foku hallaskarosodasban. Megdobbentd, de az is

kidertilt, hogy sokkal kevesebben fordulnak szakemberhez a hallasuk rom-
lasa miatt, mint ahdnyan példaul szemészt keresnek fel a latasproblémaikra.

ajon miért van ez?

T6bben attdl tartanak,

hogy a hallasvizsgalat
utdn végérvényesen bebizonyo-
sodik, hogy valéban baj van a
hallasukkal. Pedig a panaszok
nem szlinnek meg maguktdl,
s6t rosszabbodhat is ez az
allapot, raadasul a hallas-
csokkenés ranyomhatja a bé-
lyegét az érintett csaladi - és
tarsasagi életére is.
Lehetetlen teljes értékii életet
éIni j6 hallas nélkiil. Gondol-
junk csak bele, hogy ez az ér-
zékszerviink mennyi hasznos
informaciéval lat el benniinket
a minket koriilvevd vilagrol. A
hallas nagyon 6sszetett folya-
mat, és a fiil az egyik leg-
bonyolultabb szerviink, amely
a leveg6ben terjedd rezgés-
hulldmokat fogja f6l, majd

azokat az agy felé
tovabbitja, ahol a
hangjelek  dekd-
dolasa zajlik.
AHALLAS-
CSOKKENES JELEI
A hallascsokkenést
leggyakrabban a
belsd fiilben talal-
haté szorsejtek ka-

letve nem a feltett
kérdésre valaszol,
mar gyanakodhat,
hogy a hattérben
hallasromlas allhat.
Amennyiben a kor-
nyezete is jelzi,
hogy a televizidt és
a radiot atlagon
felili hangerdvel

rosodasa, illetve
azok elhalasa idézi eld. A sz&r-
sejtek kozvetitésével jut el az
informécié az agyhoz, igy azok
sériilése esetén a fiil nem
képes a hangokat megfeleléen
érzékelni. Ez leggyakrabban
az id6sodés folyamatanak ter-
mészetes részeként torténik
meg.

Ha On tarsasdgban nehezen érti
a beszédet, és gyakran vissza-
kérdez a beszélgetés kozben, il-

hallgatja, illetve a
szinhazban - barmilyen kozel
is il a szinészekhez - gondot
okoz meghallani a parbeszé-
det, itt az ideje, hogy tegyen
1épéseket az egészsége érde-
kében.

Bejelentkezéshez csupan fel
kell hivnia az Onhoz leg-
kozelebbi Amplifon Hallas-
Kozpont telefonszamat, és
egyeztetni egy megfelel id6-
pontot.
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UszAs
Vasarnap 8.00-12.30.
(Kivéve: mércius 27, méjus 1, méjus 15.)
Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl. Alkotds utca 44.).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkartyavall Négy
év alatti gyerekek ebben az idépontban nem hasznalhat-
jak az uszodat!

AEROBIK
Foglalkozasokat csak iskolaiddben tartanak, iskolasziine-
tekben nem!
Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XIl, Diana utca 4).
19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XIl, Martonhegyi (it
34).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor iskola
(XIl,, Diana utca4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (Il
Mértonhegyi (it 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XIl, Meredek
utcal).

KIMELO TORNA
Foglalkozasokat csak iskolaiddben tartanak, iskolasziine-
tekben nem!
Hétfo 18.30-19.30 Jokai Mor iskola (XII, Diana utca 4).
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (Xl Martonhegyi t
34).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XI,
Martonhegyi Gt 34). 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos
Iskola (XII, Zugligeti it 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XI,
Martonhegyi Gt 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XIl., Meredek
utcal).

SIELES
Szerda 19.00-20.00.
Utolsd alkalom: mércius 23.
Nanook Siiskola, MOM Sport (XIl,, Csdrsz utca 14-16.).
Elézetes bejelentkezés: Pasztor Zsofia, 06/20-626-6654.

SIOKTATAS
Vasarnap 13.00-14.00.
Utolso alkalom: mércius 31.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XII., K8lt6 utca 38).
Elozetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-931-0615.

NORDIC WALKING
Vasarnap 14.00-15.00.
Utolso alkalom: marcius 31.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XII,, K6lt6 utca 38).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-931-0615.

LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, kocogés szakavatott edzd segitségével, tandcs-
adassal (edzettségi allapot felmérése, személyes edzés-
terv).
Vasarnap 14.00-15.00.
Utolsé alkalom: marcius 31.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XII,, K6It6 utca 38).
Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-931-
0615.

TAVASZI
PROGRAMOK

TERMESZETJARO TURA
Aprilis 2.: Gerecse-hegység. Turavezetd: Siitd-Nagy
Istvan. Talalkozo: 6.55 Kelenfold pélyaudvar. Jegyet Tata-
banyaig kell valtani, onnan autdbusz. Indulds: 7.10 Keleti
palyaudvar, 7.24 Kelenfdld palyaudvar. Utvonal: Tarjan-
Természetbarét-forras-Vadfogo-Bika-rét-Kis-rét,  va-
daszhéz-Kis-rét-Turul-emlékmii-Tatabanya. Tav-szint:
13 km, + 300 m, - 360 m. Erkezés: 17.00-kor Budapestre.
Koltség: 2900 Ft.
Aprilis 16.: Pilis-hegység. Tiravezeté: dr. Arday Lajos-
né. Talalkozé: 745 Batthyany tér, HEV-pénztar. Indulas:
7.58-kor Szentendrére, jegyet Pomazig kell venni. Utvo-
nal: Kétbiikkfa-nyereg-Simon halala-Vaskapu-vélgy-Pi-
lisszentkereszt-Fagyos  katona-Szentkut-Pilisszentke-
reszt. Tav-szint: 15 km, +150 m, -350 m. Erkezés: 17.00-
kor Budapestre. Kaltség: 1200 Ft.
TuravezetSk: Sitd-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-934-
6968), Arday Lajosné (356-0073).
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek megfele-
|6en az utazésok idépontjai mddosulhatnak.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN
Szerda, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: idGjarasnak megfeleld sportruhé-
zat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A botokat a szer-
vez6k biztositjak. Tovdbbi informdcick: Schwarz Maria,
06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilénbz6 tipusu fitnesz-, aerobikorak.
Kedd 20.00-21.00.
T lési Egyetem - k
utca44).
Programvezeté: Katus Tamas egyetemi adjunktus, a TFSE
aerobik-szakosztalyanak vezetgje.
Oktaték: a torma-rg-tanc-aerobik tanszék oktatdi és a
TFSE edzi, versenyz6i.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyaval!

kképiilet (XII, Alkotds

GERINCJOGA
Péntek 15.30-17.00.
Karmayoga Sttidio (XIl,, Boszorményi Ut 44-46. Il. eme-
let).
A jogadrakon alkalmanként 15 fGt fogadnak, ezért min-
den esetben el6zetes bejelentkezés sziikséges Schmidt
Andreanl:info@karmayoga.hu.

MUDITAYOGA
Kedd 17.30-18.45.
Muditayoga Studi6 (XIl., Gy6ri Gt 2/b).
Elozetes bejelentkezés: Czapéri Edit, info@muditayoga.
hu.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étkezés, utazdsi
dijak) kivételével - ahegyvidékipolgdrok szimdraingyene-
sek. A részletes programot megtaldfidk a www.
hegyvideksport.hu honlapon is. Tovdbbiinformdcick: Hegy-
vidéki Szabadiddsport Kft., Xil, Vdrosmajor utca 29. Lohn
Angéla  sportszervezé: lohn.angela@hegyvideksport.hu,
06/70-442-2135; Szerdahelyi Addm sportszervezé: szerdahe-
lyi.adam@hegyvideksport.hu, 06/70-490-3045.

Bemutatkoztak az ifju vivopalantak

A sportdg legjobbjaival,
az olimpiai és viligbaj-
nok Szildgyi Aronnal,
Imre Gézaval, vala-
mint a junior vildg- és
Eurépa-bajnok, felndtt
viligbajnoki bronzér-
mes kardozéval, Mdr-
ton Anndval is taldl-
kozhattak a gyerekek a
hagyomdnyteremtd
szandékkal els§ alka-
lommal megrendezett
Orszdgos Suli Vivéta-
lilkozén. A Magyar
Vivé  Szvetség  4leal
meghirdetett  esemé-
nyen 80 iskola 648 di-
dkja lépett pdstra.

Ott volt a Gerevich
Aladdr Nemzeti Sport-
csarnokban a Hegyvi-
dék diszpolgdra, a két
szeres olimpiai és otszoros vildg-
bajnok pérbajt8r6z8, Nagy Timea
is, aki elmondta, hogy hdrom év-
vel ezel6te alig néhdny intézmény
részvételével indult a vivdst nép-
szerlsitd Sulivivé Program, dm
mdra az egész orszdgot behdl6zza.
Az iskolai oktatdshoz a Magyar
Vivé Szovetség adja a felszerelést,
a ruhdkat, a pengéket és a szak-
mai hdtteret. A didkokkal szak-
edz8k foglalkoznak, Pannonhal-
mdn példdul a szovetség fStitkdra.

»Az alapgondolat az volt, hogy
a gyerekek mdr a testnevelésérd-
kon megismerjék a vivds alapjait,
belekéstoljanak a sportdg szépsé-
geibe. Természetesen annak oriil-
nénk a legjobban, ha minél t8b-
ben folytatndk egyesiileti szinten,

Szellemi olimpia: egy ékezet dontott

A jo hangulatu vetélked6 végén a dijazottak egy kozos fotora is osszealltak

Kiilsnleges megméretéssel folyta-
tédott a didkolimpia. Eztrteal
nem testi erdre, ligyességre, gyor-
sasdgra, vagy épp labdaérzékre
volt szitkség — a szellemi olimpi-
4n az elméleti tuddsukat tehették
prébdra a gyerekek.

A felhivésra jelentkezd kilenc
iskola tizenhdrom csapata — az
idén lényegesen tdbben neveztek,
mint az el8z8 években — segitség-
képpen el6re megkapta a kérdé-
sek megvélaszoldsit konnyitd
szakirodalmat, igy a versenyzdk-
nek mér ,csak” annyi dolguk
volt, hogy alaposan drolvassék az
ajanlott kényveket és internetes
oldalakat. Kiemelt figyelmet
kaptak az 1976-0s montreali ny4-
ri olimpia magyar eredményei,
bajnokai és magyar vonatkozdsa
érdekességei, a 120 éves Magyar
Olimpiai Bizottsdg és a 30 éves
Magyar Olimpiai Akadémia tor-
ténete, valamint azok a magyar
atlétdk, akik dobogéra allhattak

az 6tkarikds jatékokon.

A MOM Kulturdlis Kézpont
kupolatermében  megrendezett
vetélkeddn a szokdsoknak megfe-
lelden egyiitt indultak a IV. kor-
csoportos és a kozépiskolds dis-
kok. A Hegyvidéki Szabadidg-
sport Nonprofit Kft. munkatdr-
sai jévoltdbdl a hétfordulds elme-
torndn valtozatos fejtdrk vartak
8ket, volt totd, képfelismerés és
keresztrejtvény is.

A végére pedig egy igazdn kre-
ativ feladat maradt: a csapatok-
nak 6t megadott sz6 felhaszndld-
sdval a 2020-as budapesti olim-
pia induléjit kellett elkésziteni-
iik, és lehetdleg kozosen el8adni-
uk. Az énekes, szavalds, rappelds
eléaddsok olyannyira jol sikeriil-
tek, hogy szinte mindenki maxi-
milis pontszdmot kapott.

A IV. korcsoport, azaz a 7. és
8. osztilyosok versenyében az
elsd helyen holtverseny alakult ki
a Zugligeti Altalinos Iskola és a
Pannonia Sacra Karolikus Alta-
ldnos Iskola kozote. A csapatok

hdrom pluszkérdést kaprak, a vé-
laszokat kiilén-kiilon tébldra kel-
lett felirni. Bdr mindenki min-
denre jol vdlaszolt, a Pannonia
Sacra girddja az egyik magyar
olimpikon nevérdl lefelejtett egy
ékezetet, ami el is dontdtte a
kiizdelmet: a Zugligeti iskola vi-
hette haza az els6knek jdré
aranyérmeket. Mdsodik lett a
Pannonia Sacra, harmadik a Vi-
rényos Altalinos Iskola, negye-
dik pedig — minddssze egyetlen
ponttal lemaradva — a Jokai Mér
Német Nemzetiségi Altalinos
Iskola.

Nem hozott ekkora izgalmat a
kozépiskoldsok versenye. A Vé-
rosmajori Gimndzium végzett az
élen, megelézve a Sashegyi Arany
Jdnos Altaldnos Iskola és Gimn4-
zium els@ csapatdt, a Tamdsi
Aron Altaldnos Iskola és Német
Két Tannyelvli Nemzetiségi
Gimndziumot és az Arany méso-
dik csapatit.

sm.

A fiatalok egyre jobban szerepelnek az orszagos diakolimpia versenyein

de azt is sikerként kényvelhetjitk
el, hogy egy 4j mozgisformdr
tudtunk becsempészni az iskola
falai kozé. A sport ugyanis nem-
csak a versenyzésrél sz6l, hanem
a kozosségépitéstdl és az érzel-
mekrél, arrdl, hogy a gyerekek
egyiitt oriilnek, vagy éppen bosz-
szankodnak. Ezért kell beléjitk
oltani a mozgds igényét, mert igy
lehet mentdlisan és testileg egy-
ardnt egészséges nemzedéket ne-
velni, amiben reményeink szerint
a vivés is fontos szerepet kaphat”
— foglalta dssze a kezdeményezés
lényegét Nagy Timea, hozzdtéve,
hogy midr csak azért is meg kell
mozgatni a didkokat, mert sokan
csak a nydri héségriadé idején iz-
zadnak meg,. ..

VARDQMAJURJ
FUTOKLUB

Egy jolesd izzaddsra is alkal-
mat adott tehdt az I. Orszdgos
Suli Vivéraldlkozé. A sportdggal
mdr kozelebbi bardtsigot kotd vi-
vopaldntdk éles versenyen mutat-
tdk be megszerzett tuddsukat,
mig a kisebbek tuddspréba kere-
tében elektromos szrépdrndn
gyakorolhattak, és mianyag
fegyverrel vivhattak. Utébbiak
kézote volt a Testnevelési Egye-
tem Gyakorlé Sportiskolai Alta-
lénos Iskola és Gimndzium csa-
pata is.

A hegyvidéki vivépalintdk a
Vasassal kotoet egyticemiksdés
keretében az iskoldban tartott
szakkérben gyakoroljak a kardvi-
vést hetente kétszer. Méghozzd
nem akdrmilyen szinvonalon,
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Vdrunk keddenként
minden futni vagyot

a vdarosmajori futokorre!
Profi edz6kkel
hangulatos bemelegités,
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egyre jobban szerepelnek az or-
szdgos didkolimpia versenyein.

Az elbrelépés  lehet8ségeit
boncolgatva a Magyar Vivé Sz6-
vetséget irdnyité Csampa Zsolt
az iskola sportszervezd erejérédl
beszélt. ,A gyerekek magukedl
nem biztos, hogy ilyen nagy
szdmban lemennének a vivéte-
rembe, éppen ezért nekiink kell
megszolitani 8ket. Ennek pedig
a legjobb szintere az iskola, ahol
a sajét kornyezetitkben sajdtit-
hatjdk el a sportdg fortélyait” —
mondta a sportvezetd, kiemelve,
hogy a szévetség az utébbi idé-
ben orszdgszerte dsszesen 95 4l-
taldnos és kozépiskoldnak bizto-
sitott vivéfelszerelést annak ér-
dekében, hogy tjjéélessze az is-
kolai vivds hagyoményait Ma-
gyarorszagon.

Az okratdsi intézményekben a
telepiilésen miikodd vivoegyesii-
letek  legjobb  szakembereivel
egylittmiikddve, részben a min-
dennapos testnevelés keretében,
valamint délutdni foglalkozdso-
kon indulhatott meg a vivdsokta-
tds. A Sulivivé Programhoz mos-
tandig orszdgszerte mintegy két
és fél ezer didk csatlakozott.

Csampa Zsolt bizik abban, a
jovében még twbb gyerek kap
kedvet ahhoz, hogy versenyszer(i-
en vagy szabadidds tevékenység-
ként foglalkozzon az egyik legsi-
keresebb hazai sportdggal. Ennek
érdekében orszdgos didk-vivibaj-
noksdg indulhat, amelyen a ter-
vek szerint valamennyi ifja vivo
versenyzési lehetdséget kap.
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