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Valtoztak a hazi segitségnyujtas szabalyai

A hazi segitségnyuijtas szabalyai-
nak valtozésairol, a kedvezményes
szlinidei gyermekétkeztetés Uj
ellatasként torténd bevezetésérdl,
egy 1956-0s szobor allitésarol,
valamint a XIl. kertileti rend6rka-
pitanysag elmalt évi munkajarél is
targyalt legutdbbi (ilésén az 6n-
kormanyzat képviselé-testiilete.

Modositotta a képvisel8-testiilet
a személyes gondoskoddst nytjté
szocidlis elldtdsokrol sz6l6 onkor-
mdnyzati rendeletet. (Az dj ren-
deletek szovege a 4-5. oldalon ol-
vashatd — a szerk.) A torvényi vél-
tozédsokat kdvetve a hdzi segitség-
nyujtdson beliil két tevékenységi
kort hatdroztak meg: a szocidlis
segitést, ami az alacsony sziikség-
letek kielégitését szolgdlja, és
szakképzettség nélkiil is elldcha-
t6, valamint a személyi gondo-
z4st, ami gondozdsi, dpoldsi tevé-
kenységet jelent, és csak megfele-
16 szakképzettséggel biztosithatd.

A gondozdsi sziikségleter —
ami megmutatja, hogy személyi
gondozdsra és/vagy szocilis segi-
tésre van-e sziikség — 2016. janu-
4r 1. 6ta egy 4j, kdzpontilag el8irt
éreékeld adatlap segitségével kell
megéllapitani. A rendszer beve-
zetésével néhdny beteg és gondo-
zdsra szorulé ember a 65 év alatti

Uj ellatasi format szavaztak meg a képviselok legutobbi iilésiikon: a kedvezményes szumdl étkeztetést

kora miatt mdr nem lenne jogo-
sult az elldtdsra, ezért résziikre az
onkormdnyzat koltségvetési td-
mogatds igénybevétele nélkiil,
meghatdrozott részorultsdgi fel-
tételek mellett, a tovdbbiakban is
biztositja a hdzi segitségnyjtdst.

KEDVEZMENYES SZUNIDEI

GYERMEKETKEZTETES
A személyes gondoskoddst nyjté
gyermekjéléti  alapelldtdsokrdl
sz0l6 rendelet médositdsdval j
ellitdst vezet be a Hegyvidéki
Onkorményzat: a kedvezményes
sziinidei gyermekétkeztetést. En-

nek keretében énkormdanyzati td-
mogatissal, az dltaldnos és kdzép-
iskolai intézményi téritési dij
50%-dért — jelenleg brutté 235
forintért — biztosit meleg ebédet a
keriiletben él8, szocidlisan rdszo-
rulé csalddokban nevelked$ isko-
ldsoknak a tavaszi, nydri, 6szi és
téli sziinetek munkanapjain. (Mi-
vel a keriileti 6voddkban és bol-
csédékben minden sziinet idején
van tigyelet, ezért ebben a korosz-
télyban eddig is megoldott volt a
raszorul6 gyerekek étkeztetése.)
Tovébbi véltozds, hogy a bél-

csbdei felvételi eljdrdsban a kérel-

mek benytjtdsira ezentdl ot
munkanap 41l majd rendelkezés-
re 4prilisban. A jelentkezés pon-
tos idejér8l az ©nkormdnyzat
honlapjan, a polgdrmesteri hiva-
tal hirdet8tabldjan, lapunkban,
valamint a bélesédékben kozzé-
tett hirdetményekben tdjékoztat-

jdk az érdekldddket.

KEREKPAR-REGISZTRACIOS

PROGRAM INDULHAT
Jévahagyta a képviselé-testiilet a
XII. keriileti rendérkapitdnysdg
elmdle évi munkdjérdl sz6lé be-
szdmol6t. Segyevi Zoltdn renddr-
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kapitdny elmondta, hogy tavaly
jelentsen csokkent a blincselek-
mények szdma, javult a nyomoza-
sok eredményessége, tovabbd néte
az elfogdsok szdma. Az 6nkor-
ményzat tdmogatdsinak koszon-
het8en emelkedhetett a kozterii-
leti jér8rszolgalatok éraszdma.

Az azt megel6zd esztend6hoz
képest 2015-ben tdbb lakdsbets-
rés fordult el8, ezek visszaszorita-
sdt az év egyik legfontosabb fel-
adatdnak tekinti a rendérség — je-
lentette ki a rend8rkapitdny. A
személyi sériiléssel jaré balesetek
novekv8 szdma miate folytatni
akarjédk a kozlekedésbiztonsdgi
akcidkat, a fékuszba helyezve a
gyalogosok és a kerékpdrral koz-
leked8k  biztonsdgdt.  Segyevi
Zoltdin megemlitette, hogy az
dnkormdnyzat kézremiikodésé-
vel az idén egy kerékpdr-regiszt-
rdciés programot széndékoznak
inditani, aminek célja a kerékpar-
lopdsok megel8zése.

UJ '56-0S EMLEKHELY

A GESZTENYES KERTBEN
Az 6nkormdanyzat az 1956-os for-
radalom és szabadsdgharc 60. év-
forduléjdnak mélté megiinneplé-
sére szobrot szeretne dllitani a
Gesztenyés kertben, a jelenlegi
’56-0s emlékoszlop helyén. A ta-
valy kiirt szoborpély4zatra tizen-
nyolc palyami érkezett, ezek ko-
zlil a szakmai zs(ri Szmrecsdnyi

Boldizsdr keriileti szobrdszm(-
vész alkotdsdt, a ,,Szabadsdg szdr-
nyalé madardt” taldlea a legjobb-
nak. Ezzel 6sszhangban a képvi-
selé-testiillet is az 6 munkdja
megvaldsitdsit tdimogatta.

A képviseldk elfogadtdk a
2015. évi koltségvetési rendelet
moédositisit, valamint az onkor-
ményzati  bizottsdgok tavalyi
munkdjirél szl beszdmoldit.
Az oktatdsi és kulturélis bizott-
sdgban Fénagy Istvin Ferencné
Borza Teréz, mig az egészségligyi
és szocidlis bizottsdgban Siitd-
Nagy Réka lemondott kiils8s bi-
zottsdgi tagsdgdrdl — jelentette be
Pokorni Zoltdn polgdrmester.
Borsodi Klaudia aljegyzd arrél
adott hirt, hogy két tag lemondd-
sa miatt miikodésképtelenné véle
a keriileti 6rmény nemzetiségi
onkormdnyzat, ezért a nemzeti-
ségiként regisztrdle szavazék ko-
rében id8kozi vdlasztds lesz var-
hatéan mdjus végén.

A polgdrmester a testiileti iilés
végén elmondta, hogy nagy érdek-
18dés mellett lezdrult az Alkotds
utca és a Csorsz utca sarkdn taldl-
haté négy onkormdnyzati telek
egyittes éreékesitésére kiire palyd-
zat. A licit eredményes volt, az 6n-
kormdnyzat magas, kozel félmilli-
4rdos 4ron sikeresen éreékesitette a
telkeket. A gydztes pélydzé a
Green Urban Elegant Kft. lett.

$zZ.

Sziiloi értekezlet beiratkozas elott

Mikor vélik tankdtelessé a gyer-
mek? Hogyan zajlik a beiratkozas?
Milyen szempontok alapjén
javasolhaté még egy év az 6vo-
daban? Az iskolai jelentkezéssel
kapcsolatos tudnivalokrol Pokorni
Zoltan polgarmester, Bak Ferenc
tankerileti igazgato és Sz6l16siné
dr. Vari Zsuzsanna, a Fovarosi
Pedagdgiai Szakszolgalat kerileti
tagintézményének vezetéje adott
tajékoztatast a leendd elsésok
szlileinek rendezett férumon.

nyitdsdt, az dnkormdnyzat azéta
az épiiletek mikodeetéséérr felel.
A keriileti intézményekben zajlé
szinvonalas pedagégiai munkdt
véleménye szerint sikeriilt meg-
Qrizni, ezt igazoljik az iskoldk 4l-
tal hozzdadott értéket vizsgdld
orszdgos  kompetenciamérések,
amelyek alapjdn hosszt évek 6ta
az elsé helyen teljesit a hegyvidé-
ki korzet.

Pokorni Zoltdn hangsilyozta,
hogy a fenntartévéledstdl fiiggetle-
niil tovdbbra is igyekeznek fejlesz-
teni, b6viteni az iskoldkat. A min-
dennapos testnevelés bevezetésé-
vel dsszefiiggésben — ami a Hegy-

A polgarmester a keriileti iskolafejlesztésekre is kitért eldadasaban

LA sziiléket nem az érdekli, ki a
fenntarté, hanem hogy megfe-
lel-e az intézmény a gyermekeik
igényeinek” — jelentette ki Pokor-
ni Zoltdn a MOM Kulturilis
Kézpontban megtartott ,,Sziil8i
értekezleten”, amin az érdeklédé
csalddok mellett a keriileti isko-
14k igazgatdi is teljes létszdmban
megjelentek. A polgdrmester
megjegyezte: a Klebelsberg Intéz-
ményfenntarté Kozpont hdrom
évvel ezel6te vette 4t a keriileti
iskoldk szakmai munkdjinak ird-

vidéken mdr az orszdgos start elétt
négy évvel elindult — 4 tornater-
mek épiilhetnek a keriiletben: a
Kés Kdroly iskoldban még ebben a
tanévben  megkezd8dhet egy
nagyszabdsu épitkezés, emellett a
Jékai iskol4val szomszédos telekre
is terveznek egy tornacsarnokot. A
Tamadsiban, ahol a kordbbi évek-
ben wbb jelentds bévités tortént, a
folyamatosan névekvé gyermek-
létszdm miatt most az emeletrd-
épitést vette tervbe az 6nkor-
mdnyzat.
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»A hegyvidéki iskoldkban elss-
sorban az itt él6knek biztositanak
helyet” — mondta a polgdrmester,
arra utalva, hogy a szinvonalas in-
tézményekbe mds keriiletekbdl,
telepiilésekrdl is sokan jelentkez-
nek, twbbségiik felvételére azon-
ban a fér8helykorldtok miatt nincs
méd. Pokorni Zoltdn kiemelte:
minden keriileti gyermeknek van
helye, az viszont nem biztos, hogy
abban az intézményben tudjik el-
helyezni a jelentkezdt, ahovd a
sziilei szeretnék befratni.

»A gyermek abban az évben
vélik tankételessé, amelyikben
augusztus 31-ig betdlti a hatodik
életévét, az 6vodavezetd, vala-
mint a szakértdi bizottsdg véle-
ménye alapjén azonban még egy
évet maradhat az 6voddban” — ti-
jékoztatta a sziil8ket a tankeriileti
igazgatd. Bak Ferenc elmondta,
hogy az iskolaérettségrél elsésor-
ban az évoda dént, de a sziil6 ké-
résére ezt a dontést a tankeriileti
szakért8i bizottsdg feliilvizsgdl-
hatja. A felvételrdl minden eset-
ben az iskola igazgatdja hatdroz.

Az idén vérhatban 4prilis mdso-
dik felében lesz az iskolai beiratko-
z4s, a kozpontilag meghatdrozott
d4tumot minden 6voddban és is-
koldban kézzéteszik majd. A sze-
mélyes megjelenést igényld jelent
kezés sordn be kell mutatni a gyer-
mek sziiletési anyakonyvi kivona-
tét, th- és lakcimkdrtydjde, vala-
mint a sziil§ lakcimkartydjie. A
befratdshoz sziitkséges sziil6i nyi-
latkozatot mindkét részrdl ald kell
irni, kivéve akkor, ha birésigi
dontés alapjdn csak az egyik sziil§
neveli a gyermeket. Az 6voda vagy
a szakértdi bizottsdg 4ltal kiadott
iskolaérettségi szakvélemény ere-
deti példdnydnak is kéznél kell
lennie jelentkezéskor.

(Folytatds a 6. oldalon)

(XIL ker., Csorsz u. 18.)
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Tovabb boviilt a hegyvideéki
térfigyelokamera-rendszer

Ujabb tizenkét kameraval bévitet-
te a hegyvidéki térfigyel6kamera-
rendszert az dnkormanyzat. A
blnmegeldzést és a blncselek-
mények felderitését egyarant
sz0lgald fejlesztés elsésorban a
Viranyos és a Zugliget térségét
érintette.

A virosmajori parkban kezdd-
dote a hegyvidéki térfigyeld ka-
merdk kiépitése 2013-ban, és a
rendszer mdr az els§ évben tdbb
blincselekmény  felderitésében
nytjtott segitséget a hatdsdgok-
nak. A kedvezd tapasztalatok bir-
tokdban az  onkor-
ményzat a keriilet mds
részeire is kiterjesztette
a hilézatot, az elmdalt
hirom  esztendében
dsszesen  harminchd-
rom kamerdt telepitett.

Az idén Gjabb tizen-
két helyszinen folytat6-
dott a fejlesztés, aminek
részleteirdl  Pokorni
Zoltédn polgdrmester és
Vidczi Jdnos alpolgdr-
mester beszélt. A pol-
gérmester  elmondta,
hogy ezittal elsésorban
a Zugligeti Gt és az Ar-
nyas Ut kornyékére helyeztek ki
kamerdkat, amiknek a képét a
UPC kébelhdlézata tovabbitja a
Hegyvidéki Rendészet kdzpont-
jéba.

Az dnkormdnyzathoz rendre
érkeznek javaslatok a lakékedl,
hogy hol legyenek 6j kamerdk,
f8ként akkor, ha az adott kérnyé-
ken valamilyen biincselekmény
torténik. ,Ezek a jelzések fonto-
sak a szdmunkra, azonban a vég-
s6 sz6t minden esetben a rendér-

ség mondja ki. A szakemberek
tudjdk, hovéd érdemes kamerdkat
telepiteni” — hangstlyozta Pokor-
ni Zoltdn.

AXIL keriilet biiniigyi statisz-
tikdja, egy mutat6tdl eleekintve,
tovibb javult az elmdle évben,
amihez minden bizonnyal hozz4-
jérult a trfigyel6kamera-rend-
szer is. A polgdrmester szerint
mdr a kamerdk puszta jelenléte
segit tdvol tartani a biindz8ket,
rdaddsul a felderitésben is fontos
szerepet kapnak az eszkozok. To-
kéletes felvételeket készitenek —
ezeket adatvédelmi okokbdl ki-
z4rélag a rend8rségnek, valamint
a terrorelhdritdsnak adjék ki —,
akdr a kirakati drcéduldr is le le-
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A kamerak jelenléte is tavol tartja a biin6zéket

het olvasni a segitségiikkel, aho-
gyan az arcvondsok, vagy a rend-
szdmok felismerése sem jelent
gondot. Ez utébbi kiilénésen
fontos, hiszen az elkéveték rend-
szerint autdval érkeznek a biin-
cselekmények helyszinére, ahol
ezt megel6zéleg terepszemlée is
tartanak.

Viczi Jdnos mindezt azzal
egészitette ki, hogy a képviseld-
testiilet évi 50 millié forintot
szavazott meg a térfigyel6kame-

ra-rendszer fejlesztésére. Ebben
az esztend6ben az volt a cél,
hogy a keriilet felsébb részein,
igy a Virdnyosban és a Zugliget-
ben is legyenek kamerdk. Ez
nem egyszerl feladat, hiszen a
kertes hdzakkal teli teriileteken
nem mindig tokéletes a kdbelel-
ldtotesdg.

A legmodernebb technikét
felvonultaté rendszert egy ma-
gyar vallalkozdstdl vdsdrolja az
onkormdnyzat. A kamerdk egy
része fix kiviteld, és egy bizo-
nyos teriiletet figyel. A 360 fok-
ban forgathat6 dome kamerdk
husszoros optikai zoomra képe-
sek, és éjszaka is ldthaté képet
adnak az infravoros tartomdny-
ban, mig az IR kame-
rék rendszdmleolvasé
programmal is rendel-
keznek. A térfigyels-
kamera-rendszer fej-
lesztése az  onkor-
madnyzat sajit forrdsai-
bél valésul meg, azon-
ban az alpolgdrmester
reményei szerint a jo-
vében palydzati tdmo-
gatdsok igénybevételé-
re is lehetdség nyilik.

mm.
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B Az 4j kamerikat a

kovetkezd  helyszinekre
telepitette az onkormdnyzat: Ar-
nyas ti—Remete 1t, Zugligeti vit—
Arnyas it, Zugligeti 1it—Kuruclesi
ut, Zugligeti iit—Zalai 1it, Szarvas
Gdbor tér, kirforgalom, Alsé Svdb-
hegyi vit—Kitvilgyi lejtd, Rdth
Gyorgy utca—Hatdrér 1it, Diana
utca—Cédrus utca keresztezddése,
Cinege dit—Kuitvolgyi it kereszte-
zddése, Torokbdlinti vit—Zsigmon-
dy Vilmos dit, Torokbdlinti sir—
Edvi 1llés utca, Torokbdlinti vir—
Irhds drok.

KERESSUK EGYUTT

A HEGYVIDEK LEGJOBBJAIT!
Kilenc kategériaban szeretnénk megtalalni

a Hegyvidéken taldlhaté szolgaltatok
kdziil a legkedveltebbeket.

Keressiik a hegyvidékiek kedvenc pékségét, kavézojat,
hentesét, fodriszatat, virdgosat, fagylaltosat, zbldségesét
és éttermét.

Ahﬁi- I-:e&vesek és figyelmesek az eladok?

Ahol a legjobb a minéség?

Melyik a Hegyvidék kedvenc
péksége?

Amelyikre a legtobben
szavaznak!

A cim elnyeréséhez nem
kell mast tenni, mint a
hegyvidek.hu/szavazas
oldalon, vagy a Polgarmesteri
Hivatal portajan kihelyezett
szavazolapok segitségével
szavazni 2016. februar 23. és
marcius 22. kézott,

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek

Tiizolto és rendor kapott dijat

Rendkiviili helyzetekben helytallé egyenruhdsokat jutalmazott az onkormanyzat

Belovics Gyorgy tiizoltd alezre-
des és Rauch Péter rendér torzs-
zdszlés kapta meg az idén az
onkormdnyzat Hegyvidék Koz-
biztonsdgdért Dijt. Az oklevél-
lel és netté szdzezer forint pénz-
jutalommal jéré elismerést —
Segyevi Zoltdn keriileti rend8r-
kapitdny és Varga Ferenc, a F6-
vérosi Katasztréfavédelmi Igaz-
gatésdg vezetbje jelenlétében —
Pokorni Zoltdn polgdrmester és
Viczi Janos alpolgdrmester adta
4t a rendkiviili helyzetekben ki-
véléan helytdllé egyenruhdsok-
nak (képiinkin).

Belovics Gyorgy 1991 6ta dol-
gozik az I-II-XII. keriileti t(izol-
t6-parancsnoksdgon.  Szolgdlata

alatt tbb jelentds tlizeset felszd-
moldsiban és miszaki mentés-
ben vett részt. Tavaly oktdberben
a Testnevelési Egyetem atlétikai
csarnokdndl bekovetkezd tlizeset
oledsdt vezette. ,Kemény, megfe-
szitett munkdval, de balesetmen-
tesen sikeriilt megfékezni a lin-
gokat” — emlékezett vissza a tliz-
olté alezredes, aki arrél is beszélt
a dijdtaddn, hogy a tlizoltdi mun-
ka sok fizikai és lelki teherrel jér,
mégis ugy véli, szép hivatdst vi-
lasztott, hiszen rendszeresen se-
githet bajba jutott embertdrsai-
nak.

Rauch Péter 2008-ban a XII.
keriileti  rend8rkapitdnysdgon
kezdte pdlyafutdsic. A fiatal

renddr az elmalt hénapok sordn
korszote gépkocsitolvajt ért tet-
ten, lakdsbetordt fogott el kollé-
gdival, valamint kézremiko-
dote egy stlyos testi séreéssel
gyanusithat6 férfi kézre kerité-
sében is.

,Gyerekkori  vdgyam  volt,
hogy a rendérségen dolgozhas-
sak” — mesélte a tOrzszaszlds, aki
egy Balaton melletti telepiilésrdl
szarmazik, onnan koledzocr fel
Budapestre. Mint mondta, jol
érzi magdt a XII. keriileti kapi-
tdnysdgon, kedveli véltozatos,
mindennap mds és mds feladatot
ad6é munkdjic — amig lehet, sze-
retne is itt maradni.

d.

Elokeriilt az ello

Mir t8bb mint egy éve zajlanak a
jégkdr-mentesitési munkdlatok a
Normafa kornyéki erd8kben, a
kiddle fék, leszakadt dgak elszdlli-
tdsdt jelenleg is végzi kollégdival
az egyik megbizott vallalkozé. A
feladatuk nem kénnyd, és a dol-
gukat tovabb nehezitette, hogy a
faanyag szdllitdséhoz haszndle
UAZ terepjdré kisbuszuk a mule
év végén eltlint a benne térolt
szerszdmokkal egyiitt.

yHamar kideriilt, hogy egy

korabbi alkalmazottam vitte el az
autdt, aki sms-ben megiizente:
szerinte még tartozom neki pénz-
zel” — mesélte a sértett, Jeles An-
tal. A véllalkozé elmondta: a ma
mdr ritkasdgszdmba mend, 1986-
os évjdratd UAZ-452-es piaci 4ra
nem tdl magas, mégis jelentds
hasznilati értéket képvisel, a szi-
kos erdei utakon is jol irdnyithaté
kis jairm{ ugyanis ,terepen verhe-
tetlen”. Mivel volt munkatdrsa az
autéval egyiitt az abban 1év§
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nagy éreékli flirészeket, fejszéket,
élezd gépet is eltulajdonitotta, igy
osszesen 1,3 millié forintnyi lo-
pési kdr irhatd a szdmldjdra.

»A mobilszolgéltaté segitségé-
vel megéllapitottuk, hogy a ko-
rabbi alkalmazott Bécs-Kiskun
megyében, a tanyavildgban buj-
kal” — beszélt a nyomozds részle-
teirdl a keriileti rendérkapitdny-
sdg buniildozési alosztdlydnak
vezetbje. Kelemen Sdndor renddr
szdzados elmondta, hogy a kéro-
zés kiaddsdt kovetben elfogtdk a
gyanusitottat, aki jelenleg eléze-
tes letartdztatdsban van. ElSke-
rillt a gépjarmd is, az eltlint szer-
szdmokat azonban még keresik,
akdrcsak az elkovetd tettestdrsdt
— a kamerafelvételek szerint
ugyanis ketten vitték el az autée.

Az év eleje 6ta jelentbsen csok-
kent a Hegyvidéken a gépjarma-
lopdsok szdéma. Mig a mult esz-
tendd utolsé két hénapjdban volt
olyan hét, amikor hdrom-négy
jirmivet is elvittek a keriiletbél,
mostandban dtlagosan heti egy
lopdsrél kap bejelentést a rendér-
ség. A szdzados szerint ehhez az
eredményhez nagyban hozzdjé-
rult a renddrség fokozott kdzte-
ritleti jelenléte.

d.

Uveggyiijtok maradtak
a Hadik Andras utcaban

A kornyékbeliek kérésére az 6n-
kormdnyzat kozremiikddésével a
Févérosi Kézteriilet-fenntarté
(FKF) Zrt. részlegesen felszdmolta
a Hadik Andrds utca 23. szdm
elétti szelektiv hulladékgyijid szi-
getet, ezért a papir-, valamint a
fém- és miianyaggyijtd konténe-
reket mdr senki ne keresse ott. A
szines és fehér tivegek elhelyezésére
szolgdlé konténerek ugyanakkor
maradtak, tekintettel arra, hogy az
tiveghulladék szelekedldsdra egy-
elére nincs méd a vdrosszerte ki-
épitett hdzhoz mend gytjtés kere-

tében.
d.)
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Hegyvidék Desszert - >
versenykiiras 2016

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat és a Magyar
Cukrasz Iparosok Orszagos Ipartestiilete 2016-ban meghirdeti a ,Hegyvi-
dék Desszert” versenyt.

HEGYWVIDER
DESSIERT

A pélyazat nyitott, az ipartestiilet rendes tagjain kiviil is nevezhetnek cukrész-
dék. A versenyre azonban csak cukrészdak vagy vendéglatd tevékenységet foly-
taté vallalkozasok nevezhetnek, maganszemélyek nevezését nem fogadjuk.
Minden versenyzé maximum 2 db desszerttel nevezhet.

Anyertes desszert lesza ,Hegyvidék Desszert”. A nyertes receptet nyilvanossag-
ra hozzuk, és junius 12-t6l orszagszerte rusithatd lesz.

Uj, kreativ étleteket, elsésorban magyaros izvilagu desszerteket vérunk.

Felhivjuk a nevezok figyelmét, hogy mar évek dta arusitott desszertjeik-
kel/tortdikkal NE nevezzenek, a verseny egyik kifejezett célja, hogy uj,
kreativ magyar receptek és siitemények keletkezzenek ltala.

A versenymunkak nem tartalmazhatnak:
- aromakat
- fondokat
- novényi habot
- margarint
- modell burkoléanyagot.
Tovabbi kritériumok:
- nem lehet poharas desszert
- valamiben utaljon a Hegyvidékre (Mellékeliink egy révid bemu-
tatéanyagot a Hegyvidékrol.)

Ertékelési szempontok: iz, izek harmonidja, kiillem, kreativitas/innovacio, prakti-
kum és ar/érték arany.
Anyertes vdllalja, hogy az ltala elkészitett desszertet a zsiri el6tt is elkésziti utdlag.

A legjobbak nyilvanos zsirizésére 2016. majus 25-én keriil sor.

A desszerteket a zsiirizéskor kiallitjuk, a versenyzok és a latogatok is lat-
hatjak, hallhatjak a versenymunkak értékelését. Az értékeléskor a neve-
zett desszertek készitoi sem a zs(iri, sem a kozonség el6tt nem ismertek, a
készitoket csak az értékelés utan, a készitok hozzajarulasaval hozzuk nyil-
vanossagra.

A recepteket a nevezési laphoz mellékelni kell a nevezési hataridd betartasaval!
Nevezési hatarido: 2016. majus 9.

A nevezési lap a kovetkezd honlapokrol télthet6 le: http://www.hegyvidek.hu/
hegyvidek-desszert, www.cukraszat.net.
A nevezési lapokat és a recepteket a cukraszat@cukraszat.net e-mail cimre vér-
juk, postan, vagy faxon kiild6tt nevezést nem fogadunk.
Minden nevezett versenyzének visszaigazolast kiildiink, melyben tajékoztatjuk
averseny menetérd|.
A nyertes palyazo vallalja, hogy a pontos receptet mindennemd ellenszolgélta-
tas nélkiil a Magyar Cukrasz Iparosok Orszagos Ipartestiiletének rendelkezésére
bocsatja, amely azt nyilvanossagra hozza. A nyertes palyazé semmilyen kdvete-
léssel nem allhat el sem a Budapest Févaros XIl. kerilet Hegyvidéki Onkor-
manyzattal, sem a Magyar Cukrasz Iparosok Orszagos Ipartestiiletével, sem a
junius 12-t6 a desszertet arusitd cukraszdakkal szemben.
A nyertes pélyazé a Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzattl
és az ipartestilettdl oklevélben részesiil, valamint egy értékes cukrasztechni-
kai eszkozt kap. A szervezdk a versenyrd| és a nyertes desszertrdl sajtdanyagot
is megjelentetnek, igy médiaérdeklddés is varhatd.
Nevezését szeretettel varjuk!

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat

Magyar Cukrdsz Iparosok Orszdgos Ipartestiilete

HEGYVIDEKI %

[

ONKORMANYZAT
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Adofizetési hatarido: marcius 16.
A gépjérm(iadd, a maganszemélyek kommunalis addja, az épitményado és a te-
lekado 1. félévi befizetési hatérideje: 2016. marcius 16. Aki marcius 10-ig nem
kapja meg a befizetéshez sziikséges csekket, illetve az értesitést, kérjik, az 6n-

kormanyzat adéigazgatasi irodajan jelezze - lehetdség szerint az adoiroda@
hegyvidek.hu e-mail cimen -, ezt kévetéen maganszemélyek esetében aziroda
munkatdrsai soron kiviil Ujra kipostazzak. Az adobefizetést atutalassal is lehet
teljesiteni: a kozleményben fel kell tlintetni az ad6zd nevét és az 5nkormanyzati
azonositészamot, ennek hidnyaban ugyanis a befizetés nem beazonosithato, és
igy nem lehet az adofizetd szdmlajahoz konyvelni a befizetést.

Uj lépcso és jarda épiil

A kedvezd id8jérdst kihaszndlva
két gyalogosbardt fejlesztést kez-
dett meg az 6nkormdnyzat. Vir-
hatéan mdrcius kdzepéig befeje-
z8dik az Alma utca 11.-t8l indulé
és a Hatdrdr utcdba torkollé 1ép-
csé teljes rekonstrukeidja. A gya-
logoskézlekedés fenntartdsa érde-
kében ideiglenes falépcsd késziilt,
ezt kévetden bontottdk le szak-
emberek a régi 1épcsét, amit az
alapoktdl ajjaépitectek.
Figyelembe vették a lakossdgi
kéréseket, ezért szélesebb és a ko-
rabbiakndl alacsonyabb fokokat
alakitottak ki, ami kdnnyebb jar-
hat6sdgot eredményez. A minden
szempontbdl korszer(i, Gj 1épcsd
wérkd burkolatot kap, a gyalogo-
sok biztonsdgdt erds és jol hasz-
nalhat6 kapaszkodd teszi teljessé.

A kornyezet rendezése érdekében
a falépcsd helyét befiivesitik.

Szintén a gyalogosok kényel-
mét szolgdlja a Vilma utca felsd,
meglehetdsen rossz dllapott sza-
kaszdnak 4tépitése. Forgalmas
ttvonalrdl van sz6, a kornyéken
éldk a Mdtyds kirdly aerdl a Vil-
ma utcdn keresztill jutnak el a
Béla kirdly ttra, valamint a kdze-
li buszmegélléhoz.

A kozel két méter széles, szaz
méter hosszt gyalogjdrét térkdvel
burkoljdk, kijavitjdk a kockakd
folydkét. Az autdk tdvol tartdsdt
pollerekkel oldjék meg, azaz a
Vilma utca felsd részén tovibbra
sem engedélyezett a gépjrmiifor-
galom. A munkdlatok befejezésé-
nek hatdrideje mdrcius vége.

M.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Fenntarthato energiatermelo megoldasok

Fizikusokkal talalkozott Ader Janos koztarsasagi elnok az MTA Wigner Fizikai Kutatokézpontjaban

igéretes kémyezetvédelmi céld
kutatésokrol térgyalt Ader Janos
koztarsasagi elnok a Magyar
Tudoményos Akadémia Wigner
Fizikai Kutatokozpontjénak szak-
embereivel. Sz6 esett egyebek
kozt a légszennyezettség méré-
sén alapuld intelligens kozleke-
désszabalyozésrol, a harmadik
generécioés napelemekrdl és az
energiatarolas koltséghatékony
lehetdségeirdl is.

»~Amennyiben a mostani {item-
ben folytatédik az iiveghdzhatdsa
gdzok kibocsdtdsa, tizendt év
miulva garantdltan bekovetkezik
a Fold dtlagos hémérsékletének 2
Celsius-fokos  emelkedése”
mondta Ader Jénos, aki a fenn-
tarthaté energiatermel$ megol-
désokrél tandcskozott szakembe-
rekkel a csillebérei Wigner kuta-
tokozpontban februdr végén. A
koztdrsasdgi elndk szerint a lehe-
6 legrévidebb id6n belil cdl kell
lépni a fosszilis energiahordozé-
kon alapulé gazdasdgi modellen.
Hozzdtette, egyetért a tuddsok-
kal abban, hogy t6bb forrast kell
bevonni a fenntarthaté technolé-
gidk kutatdséba.

Az dllamfének Lévai Péter 8-
igazgaté mutatta be a Magyar
Tudomdnyos Akadémia (MTA)
Wigner Fizikai Kutatékdzpontjd-
ban zajlé szakmai munkdt, ki-
emelve a kornyezetvédelmi és
fenntarthatésdgi kutatdsokat. A
projekeekrdl az azokban dolgozd
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Ader Janos és Czitrovszky Aladar

szakemberek szdltak részleteseb-
ben: Czitrovszky Aladdr, Kandsz-
Szabé Ervin és Tan Attila a lég-
szennyezettség mérésén alapuld
intelligens kozlekedésszabdlyozds
lehet8ségeit  ismertette,  Gali
Addm fizikus pedig a harmadik
generdcids, olcsébb és nagyobb
teljesitményre képes napelemek-
18l tartott eléaddst, megemlitve,
hogy jelenleg egy szilicium-
nanokristdlyokat felhaszndlé
modszerrel kisérleteznek.

Az energiatdrolds 4j lehetdsé-
gei kapcsdn az elektromos és hib-
rid gépjdrmivekben is alkalma-
zott szuperkondenzdtorokrdl be-
szélt Veres Mikl6s osztdlyvezetd.

Mint elmondta, egy NATO-pro-
jeke részeként olyan szuperkon-
denzdtor kifejlesztésée tizeék ki
célul, ami koltséghatékony mé-
don képes a megszokottndl na-
gyobb mennyiségli energidt td-
rolni. A kutatdsuk eredményes
volt — a szénkorom alapi kon-
denzdrorok szdmdra egy specidlis
adalékot dllitottak elé, amely a
tizszeresére emelte az eszkoz
energiakapacitdsdt —, a fejlesztést
azonban a partnercég csédje mi-
att egyel6re nem gydrtjdk.

A mai szervezeti formdjiban
2012 6ta miikodé MTA Wigner
Fizikai Kutatékozpont legkordb-
bi elddje az 1950-ben alapitott
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Kozponti Fizikai Kutatéintézet.
Ahogy egykor ott, gy maa Wig-
nerben is sokszin{i kutatds folyik
mind az elméleti, mind az alkal-
mazott fizika teriiletén, de olyan
teriiletek is jelen vannak, mint az
élet-, valamint a mtszaki tudo-
mdnyok.

A négy évvel ezel6tt 1étreho-
zott Wigner Adatkdzpont is az
intézet keretei kozt miikodik:
kulcsszerepet wlt be az Eurépai
Nukledris Kutatdsi  Szervezet
(CERN) 4ltal fenntartott hatal-
mas részecskefizikai laboratéri-
um, a Nagy Hadroniitkoztetd
adatainak feldolgozdsban.

d.

Unnepeltek és a mentést gyakoroltak a polgardrok

Sajat irodaba koltozott az otéves
fennéllasat az idén Ginnepld
hegyvidéki Természet- és Kornye-
zetvédelmi Polgardr Egyesiilet.

A Hajndczy Jozsef utcai bézis
dtaddsa sem adott okot azonban
a pihenésre, az linnepséget kove-
téen a polgéarérok is részt vettek
a Normafan megtartott éjszakai
gyakorlaton.

Ot évvel ezelétr kezdte meg
munkdjit a keriiletben a hegyvi-
déki Természet- és Kérnyezetvé-
delmi Polgardr Egyesiilet. Az év-
fordulé egyben jelentds el8relé-
pést is hozott a civil szervezet
életében: az nkormdnyzat jévol-
tdbdl ugyanis birtokba vehette a
Hajnéczy Jézsef utcdban kialaki-
tott vadonatyyj polgdrériroddt és
-bazist.

»Egyesiiletiink tagjai évente
hdromezer éra szolgdlatot ldtnak
el, a kozosségi munkdt a szabad-
idejitkben, dijazds nélkiil végzik”
— mondta el az dtad6iinnepségen
Woynérovich Andrds, a Termé-
szet- és Kornyezetvédelmi Pol-
garér Egyesiilet elnoke, hozzdeé-
ve, hogy a kezdeti tizenhétrdl
mdra harminchétre néte a keriile-
ti polgdrérok szdma.

Az egyesiilet sok segitséget
kap a Hegyvidéki Onkormény-

zattdl és mds szervezetektdl. |, Ki-
vdlé a kapcsolatunk a Duna-
Ipoly Nemzeti Park Igazgatdsdg-
gal, valamint a keriileti rendér-
kapitdnysdggal — folytatta az el-
nok. — A kozos akcidkon meg-
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szerzett gyakorlati tapasztalato-
kat a polgdr6ri munka szdmos
teriiletén  felhaszndljuk. Gyi-
molesozd az egylitemiikddésiink
a Normafa Park Fenntarté és
Uzemeltetd Intézménnyel is, en-
nek koszénhetden tavaly t5bb
mint szdz tizenkettedik keriileti
didkot sikeriilt bevonni kiilon-
b6z8 természetvédelmi feladatok
ellitdsiba, ami beleszdmit az

e, i - P

Katastréfahelyzet a Normafan! - szerencsére csakgyakorlésképpen

érettségihez szitkséges kotelezd
kozosségi munkdba.” Woynd-
rovich Andrds arrdl is szélt, hogy
az egyesiilet eredetileg a termé-
szetvédelmi értékek megévasdra
szervezddott, ezt egésziti ki most

mér a kozrendvédelmi feladatok
elldtdsa is.

Pokorni Zoltén polgdrmester a
keriilet lakéinak nevében kdszo-
netet mondott a polgdrérok én-
zetlen munkdjdére, kilon is ki-
emelve az 6nkéntesek szerepét a
Normafin 2014 végén bekovet
kezd természeti katasztrofa elhd-
ritdsdban. Az egyesiilet kozosség-
épitd erejét is méltatta, megemlit-

ve, hogy a polgdrdrségben a fiata-
labb és az iddsebb korosztdly
egyardnt képviselteti magdt.

A keriileti polgarérok felké-
szilltségét dicsérte Segyevi Zol-
tan. A XII. keriileti rendérkapi-
tdny szerint a kdzos jér6rozés és a
blinmegeldzési akcidk nagyban
hozzéjarulnak a Hegyvidék koz-
rendjének tovabbi javitdsihoz.

A helyi értékek megtartdsinak
fontossdgdra hivta fel a figyelmet
Kardos P4l. A Budapesti Polgérér
Szovetség elndke ugy ldtja, ennek
egyik letéteményese a polgdrér-
ség, amely képes 6sszehozni a la-
kékérnyezetiikért tenni akaré lo-
kalpatriéta polgdrokat.

Az lnnepség zdrdsaként az
egyesiilet tagjai oklevelet vehet-
tek 4t eddigi munkdjukért, majd
a szavakat tettek kévették: a Nor-
mafin els alkalommal megtar-
tott els8segélynytjed, miszaki-
ment$-gyakorlaton vettek részt a
polgarérok. A Kézép-budai On-
kéntes Polgdri Védelmi Egyesiilet
és a hegyvidéki Természet- és
Kornyezetvédelmi Polgérér
Egyesiilet munkatdrsai azt a fel-
adatot kaptdk, hogy kozremd-
kodjenek egy imitdle jégkdr miate
kialakult katasztréfahelyzet ke-
zelésében, az esetleges sériiltek
kimentésében, valamint az erdds
teriilet Utjainak akaddlymentesi-
tésében.

MM.

A polgaror-egyesiilet kozosségépito erejét is méltatta a polgarmester az uj iroda atadasakor
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BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
2/2016. (I1. 26.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2015. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriller Hegyvidéki Onkormdnyzar Képvisel-testiilete az Alaptér-
vény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskorében, az Alaptorvény
32. cikk (1) bekezdés f) pontjiban meghatérozott feladatkérében eljdrva a kdvetkezdket rendeli el:

L§

(1) A Budapest Févaros XII. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzat 2015. évi kdltségvetésérs]
52616 8/2015. (I11. 3.) Budapest Févaros XII. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-
testiiletének Snkorményzati rendelete (a tovébbiakban: Or.) 1. §-a hel lyébe a kovetkez§ rendel-
kezés 1ép:

,1.§ (1) A Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovabbiakban: On-
korményzat) Képvisel§-testiilete az Onkormanyzat 2015. évi kéltségvetési bevételek eldirdnyzata-
it 12 206 993 ezer forintban, térgyévi kiltségvetési kiaddsok eldirdnyzatait 14 186 905 ezer forint-
ban hatdrozza meg, A tdrgyévi kdltségvetési bevételek és kiaddsok kiilonbozeteként a 2015. évi
koleségvetési hidny osszege 1979 912 ezer forint.

(2) Az Onkormanyzat Képviseld-testitlete az (1) bekezdésben megdllapitott kleségvetési hi-
dny ésaz 1 000 000 ezer forint belfoldi értékpapir beszerzés finanszirozdst 1 379 912 ezer Ft
maradvny felhaszndldséval és 1 600 000 ezer Fr bankberée megszunteteseve | biztositja.

(3) Az Onkormanyzat 2015. évi koltségvetésének bevételi f8osszege belsd és kil so ﬁnanszlro
zdsi miiveletekkel egyiite 15 186 905 ezer forint, mely a kiadsi f86sszeggel egyezd.”

2.§

(1) A Or. 2. §-dnak (1)-(2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezések lépnek:

o(1) Az Onkormanyzat Képviseld-testiilete az Onkormdnyzat 2015. évi mitkodési kolségve-
tésén beliil a

személyi juttatdsokat 2 867 749 ezer forintban,

munkaadokat terhel6 jérulékokat és szocidlis hozzdjéruldsi adét 818 298 ezer forintban,

dologi kiad4sokat 5 618 043 ezer forintban,

egyéb mitkodési céld kiaddsokat 1229 134 ezer forintban

llapitja meg.

(2) Az Onkormanyzat Képvisels-testiilete az Onkormanyzat 2015. évi felhalmozasi kéleségve-
tésén beliil a

beruhdzdsok eldirdnyzatdt 1 536 526 ezer forintban,

feldjitdsok eldirinyzatét 1 828 735 ezer forintban,

egyéb fel halmozasi céli kiaddsok eldirinyzatdt 180 718 ezer forintban

llapitja meg.”

(2)Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjeldlt kiaddsi f66sszeg el8irdnyzat-csoportok és
kiemelt elirdnyzatok szerinti dsszegeit meghatdrozo 1. melléklete helyébe e rendelet 1. melléklete
lép.

(3) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjelsle bevételi fo5sszeg eliranyzat-csoportok
és kiemelt el8irdnyzatok szerinti dsszegeit meghatdrozd 2. melléklete helyébe e rendelet 2. mellék-
lete Lép.

(4) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdése szerinti bevételi-kiaddsi f6osszegén beliil a kéltségve-
tési szervek kiemelt bevételi és kiaddsi elirdnyzatait, valamint az Onkormanyzat kiemelt bevéte-
li és kiadsi elirdnyzatait kiemelt feladatok szerinti bontdsban, tovabb4 kitelez8 és onként vallale
onkormdnyzati, valamint dllamigazgatdsi feladatokra dsszesitve meghatdrozé 3. melléklete helyé-
be e rendelet 3. melléklete lép.

(5) Az Or-nek az Onkorményzat bevételeinek részletes elsiranyzatait meghatdrozé 4/a. mel-
Iéklete helyébe e rendelet 4. melléklete 1ép.

(6)Az Or-nek a Polgérmesteri Hivatal és az Onkormanyzat kiemelt feladatainak részletes l6-
irdnyzatait meghatdrozd 5/a-5/d. melléklete helyébe e rendelet 5/a~5/d. melléklete 1ép.

(7) Az Or-nek

a) a beruhdzdsi kiaddsokat célonként meghatdrozé 6/a—G/b. melléklete helyébe e rendelet
6/a-6/b. melléklete ép;

b) a feldjitdsi kiaddsokat feladatonként meghatdrozé 7/a7/b. melléklete helyébe e rendelet
7a=7/b. melléklete [ép;

o) mikodési és felhalmozdsi céli timogatdsokat meghatdrozé 8/a-8/c. melléklete helyébe e
rendelet 8/a—8/c. melléklete Iép.

(8) Az Or-nek az Onkorményzat kéltségvetési tartalékainak eldirinyzatait meghatdroz6 9.
melléklete helyébe e rendelet 9. melléklete Iép.

3.§
(1) Ez a rendelet a kihirdetését kivetd napon 1ép hatdlyba.
(2) Az Onkormanyzar kéltségvetési intézményei és a Polgdrmesteri Hivatal felhatalmazdst
kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jovihagyott elirdnyzat-médosits-
sokat kéltségvetésiikben dtvezessék és az abban foglaltakat végrehajesdk.

Pokorni Zoltin s.k.
polgdrmester

Dr. Borsodi Klaudia s.k.
aljegyzd

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviselsi Csoporsiandl és az Onkormdnyzat www.
hegyvidek.hu honlapjin kizérdeki; adatok cimszé alatt tekinthetsk meg.
]
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
3/2016. (Ill. 1.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A 2016. EVI IGAZGATASI SZUNET ELRENDELESEROL

Budapest Févaros XII. keriiler Hegyvidéki Onkormdnyzar Képvisel-testiilete az Alaptir-
vény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskorében, a kbzszolgélati
tisztviselokrol sz6l6 2011. évi CXCIX. torvény 232. § (3) bekezdésében meghatdrozott feladatkd-
rében eljdrva a kovetkezket rendeli el:

LS
A rendelet hatdlya Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatalban (a
tovdbbiakban: Hivatal) foglalkoztatott kiztisztvisel8kre, tigykezeldkre és munkavallalokra terjed

ki.

2.9
Budapest Févaros XI1. keriiler Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel-testiilete a Hivatalban
a) a nyéri id8szakban 2016. augusztus 8. napj4t6l 2016. augusztus 19. napjdig (dsszesen 10
munkanap);
b) a tli idészakban 2016. december 23. napjat6l 2016. december 30. napjdig (dsszesen 5
munkanap)
igazgatési sziinetet rendel el.

3.§
Az igazgatdsi sziinet id6tartama alatt a Hivatalban a folyamatos feladatellétds és a zavartalan
ligymenet biztositdsa érdekében tigyeletet kell tartani. Az igazgatdsi sziinet elrendelése a Hegyvi-
déki Rendészet munkarendjét nem érinti.

4.
Ez a rendelet a kihirdetés kévet$ napon Iép hatdlyba és 2017. janudr 1-jén hatdlydt veszti.
Dr. Borsodi Klaudia s.k. Pokorni Zoltin s.k.
aljegyzd polgdrmester

]
BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGY VIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
4/2016. (I1. 1.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A SZEMELYES GONDOSKODAST NYUJTO SZOCIALIS ELLATASOKROL SZOLO
10/2005. (VIII. 10.) BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Féviros XII. keriiler Hegyvidéki Onkormdnyzar Képviselé-testiilete a szocidlis
igazgatdsrdl és szocidlis elldtdsokrdl sz616 1993. évi I11. wrvény 92. §-dnak (1)-(2) bekezdésében
kapott felhatalmazds alapjdn, a Magyarorszdg helyi onkormdnyzatairdl szol6 2011. évi
CLXXXIX. trvény 23. § (5) bekezdés 11a. pontjdban meghatdrozott feladatkérében eljérva a
kvetkez8ket rendeli el:

LS
A személyes gondoskoddst nydjtd szocidlis elldtasokrdl sz616 10/2005. (VIIL. 10.) Budapest
Hegyvidék XII. keriileti Onkorményzat rendeletének (a tovabbiakban: Or.) 4. § (1) bekezdése
helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:

A1) Az Szt. 62. §-a szerinti éckeztetés keretében az Onkormanyzat napi egyszeri meleg ételt
biztosit a hét 6t napjén, indokolt esetben a hét minden napjdn. Az étkeztetés az Onkormanyzar
dltal fenntartott Hegyvidéki Szocidlis Kozponthoz (a tovébbiakban: Szocidlis Kozpont) tartozo

étkeztetési helyeken helyben fogyasztdssal, elvitellel vagy hizhozszallitdssal triénik.”

2.§

Az Or. a kévetkezd S/A. §-sal egésziil ki:

LA S (1) Az Sz. 63. §-dban meghatdrozott feltételek hidnydban is hdzi segitségnytjtdsban
részesithetd az a személy, aki a rendelet 3. melléklete szerinti értékeld adatlap alapjén - dllapotit,
helyzetét, készségeit figyelembe véve - legaldbb 20 pontszdmot elér.

(2) Az (1) bekezdés alapjdn biztosftott hazi segitségnytjtds id6tartama a napi 1 drdt nem ha-
ladhatja meg.

(3) A hdzi segitségnyujtds (1) bekezdésben meghatérozott feltételeinek fenndlldsat a Szocidlis
Kézpont félévente felilvizsgdlja.”

3.9
Az Or. 6. §-dnak (2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»(2) A csalidsegités igénybevétele szobeli vagy irdsbeli kérelem, inditvany alapjdn torténik.”

49
Az Or. 21. § (4) bekezdésének helyébe a kvetkezd rendelkezés 1ép:

,(4) Az Onkorményzat polgdrmestere a személyi téritési dijat a fizetéste kotelezett kérelmére
csokkentheti, illetve elengedheti, ha azt a fizetésre kotelezett korillményei (jovedelmi és vagyoni
helyzete, csalddi koriilményei, életkora, egészségi dllapota) indokoljak. A személyi ritési dij
csdkkentése, illetve elengedése kiilondsen akkor tekinthetd indokoltnak, ha a dijfizetésre ktele-
zett rendszeres havi jovedelme nem haladja meg az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb ossze-
gének négyszeresét és

a) havi gydgyszerkéltsége a hdziorvos és a gydgyszertdr igazoldsa alapjén havi rendszeres jove-
delmének 15%-4t meghaladja;

b) lakdsfenntartdsanak igazolt havi kéltsége (lakbér, kozos koltség, albérleti dij, dram, gdz, viz,
ftités dfja) havi rendszeres jovedelmének 40%-dt meghaladja;

o) sajt hdztartdsdban az Szt. 4. § d) pontjdnak db— dc) Ipontjéban meghatdrozott hozzitar-
toz6jérél gondoskodik.”

5.9

(1) Az Or-nek az étkeztetés, a hdzi segitségnytjes, az idéskort személyek nappali elldtdsa, a
fogyatékos személyek nappali elldtdsa és a pszichidtriai betegek nappali elldtdsa intézményi térité-
si dijét meghatdroz 1. melléklete helyébe az 1. melléklet Iép.

(2) Az Or-nek a személyes gondoskoddst ny(jtd szocidlis elldtdsok személyi téritési dijdt meg-
hatdrozé 2. mellékletének 2. pontja helyébe a kivetkezd rendelkezés lép:

,2. Hzi segitségnyjtds (szocidlis segités, személyi gondozds) esetén fizetendd
személyi téritési dijak

A személyi téritési dij, ha a szolgdltatdst igénybe vevd személy rendszeres havi jévedelme

a) nem haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb &sszegének 200%-4t, az intéz-
ményi téritési dij 10%-a;

b) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 200-250%-a, az intézményi téritési
dij 15%-a;

o) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 250-300%-a, az intézményi téritési
dij 20%-a;

d) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 300-350%-a, az intézményi téritési
i 30%-2;

¢) az Bregségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének 350-400%-a, az intézményi téritési
dij 40%-a;

f) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 400-600%-a, az intézményi téritési
dij 48%-a;

g) az bregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 600-850%-a, az intézményi téritési
dij 64%-a;

h) az bregségi nyugdl'j mindenkori legkisebb 8sszegének 850%-at meghaladja, az intézményi
téritési dijjal azonos”.

(3) Az Or. a 2. melléklet szerinti 3. melléklettel egésziil ki.

6.9

(1) Eza rendelet — a (2) bekezdésben foglalt kivétellel - a kihirdetését kvetd napon Iép hatdly-
ba.

(2) Az5. § (1)-(2) bekezdése 2016. prilis 1-jén 1ép hatalyba.

(3) Az Or. 4. § (2) bekezdésében és (4) bekezdésében, 5. § (1)-(2) bekezdésében, 13. § (1)-(3)
bekezdésében, 16. § (1) bekezdésének a) pongjban és (4) bekezdésében a ,Gondozdsi Kézpont”
szovegrész helyébe a ,Szocidlis Kozpont” szoveg lép.

4) Az Or. 5. § (2) bekezdésében az ,,Szt. 63. §-4nak (4)—(7) bekezdése” szdvegrész helyébe az
,1t. 3. §-dnak (5)-(7) bekezdése” szoveg lép.

Dr. Borsodi Klaudia s.k.
aljegyz6

Pokorni Zoltdn s.k.
polgdrmester

1. melléklet a 4/2016. (11, 1.) Budapest Féviros XIL. keriiler Hegyvidéki Onkormdnyzat
Keépviselo-testitletének inkorminyzati rendeletéhez

o 1. melléklet a 10/2005. (VIII. 10.) Budapest Hegyvidék XI1. keriileti Onkormanyzat

rendeletéhez
Szocidlis ellitdsok Intézn’lén’yi tétfte:ﬂ di (,Ft/na!), z
segitségnyujtds esetén Ft/6ra)

Etkeztetés 620
. szocidlis segités 1250

Hzi segitségnytjtds — -
személyi gondozds 1250
Idéskort személyek nappali elldtdsa 1475
Fogyatékos személyek nappali elldtdsa 3985
Etkeztetés a fogyatékos személyek nappali ell4tdsa keretében 785
Pszichi4triai betegek nappali elldtdsa 730
Etkeztetés a pszichidtriai betegek nappali elldtisa keretében 620

A szocidlis étkeztetés intézményi téritési dijae 120 Fr/nap Ssszeggel novelni kell, ha az ételt az
ellétott lakdsdra széllitjék ki. Ha az étel lakdsra tortén kiszallitdsa kozos hdztartdsban €16 szemé-
lyek részére torténik, a szllitdsért fizetendd téritési dijat csak a magasabb dsszegli személyi térité-
si dijat fizetd személy részére lehet megdllapitani.”

2. melléklet a 412016, (I11. 1.) Budapest Févdros XII. keriilet Heayvidéki Onkormdnyzat
Keépviselo-testitletének inkormdnyzati rendeletéhez

3. melléklet a 10/2005. (VIII. 10,) Budapest Hegyvidék XII. keritleti Onkormdnyzat
rendeletéhez

Ertékel§ adatlap a személyes gondoskodést ny(jté szocidlis ellatdsokrél szol6
10/2005. (VIIL 10.) Budapest Hegyvndek XIL keriileti Onkorményzat
rendeletének 5/A. § szerinti hdzi segitségnyjtds igénybevételéhez

Tevékenység, Ertékelien 0—4 pont kézbtt Pontér- ln}éz:
il 'ty rtekeljen V-4 pont Kozoi @k meny"
vezeto
segitséget nem igényel (vsdrol, meleg ételt elkésziteni 0
képes)
segitségre szorul, bevasdrldshoz és vagy meleg étel elkészité- |
; séhez
Etkezés I Tl et et
teljes segitséget igényel az étele/ételei elkészitéséhez 2
étel elfogyaszidsdhoz segitséget igényel, és vagy specidlis 3
diétdra/étkezésre szorul
ondlléan étkezni nem tud 4

Tevékenység, ' Pontér- Lz
funkeio g Ertékeljen 0-4 pont kézott p mény-
unkcid ték Veretd
ondlléan, rendszeresen tisztalkodik (mosakodds, fiirdés, 0
hajmosds)
alkalmanként segitség sziikséges (hajmosds, borotvilkozds, 1
Tisztdlko- | kérémdpolds)
das (szemé- s, T .
oo, | folyamatos segitséget igényel a személyi higiéné fenntarté-
lyi higiéné | 2
o sihoz
biztositasa)
tisztdlkodni csak segitséggel képes (személyi és vagy 3
segédeszkoz hasznalateal)
tisztdlkodni 6ndlldan nem képes 4
ondlléan oltozkddik, ruhdzatde rendben tartja 0
ondlléan 6lozkodik, de ruhdzatdnak rendben tartdsihoz |
segitséget igényel
feliigyelet mellett ltszkadik, de segftséget igényel bizonyos
Oltozks- | ruhanemik felvételéhez, és vagy ruhdzatdnak rendben 2
dés, tartasahoz
ruhdzat s Y .
folyamatos segitséget igényel az 6ltozkodéshez, a megfeleld
ruhanemd kivalasztdsahoz, és ruhazatanak rendben 3
tartésdhoz
onalléan oltozkodni, és ruhdzatat rendben tartani nem 4
tudja
a WC-t 6ndlléan, és megfeleld idében képes haszndlni, a 0
higiénés teendéket elldtja
a WC-t 6ndlléan, de nem mindig megfeleld id8ben képes
hasznélni (késztetéses inkontinencia), a higiénés teendék 1
elldtdsiban iddnként segitséget igényel
WC-hasz- BISCEEL 15Eny
ndlat, | a WC-tsegitséggel, és megfelel§ iddben képes haszndlni, de 5
kontinen- | a higiénés teenddk elldtdsaban segitséget igényel
ia, higiéné L L . , N s
CI8 MBINE | ov6gydszati segédeszkivat/segédeszkivzoket haszndl, képes a
személyi higiénés feladatok ellétdsdra, de nem képes a 3
haszndlt eszkozok cseréjére, iritésére, tiszedn tartdsira
inkontinens, rendszeres segitséget igényel, nem képes a 4
higiénés szabdlyok betartdsira
héztartdsi eszkozeit képes haszndlni, pénzkezelése megfele- 0
16
héztartdsi eszkozeit segitséggel képes haszndlni, pénzkezelé- 1
. | semegfeleld
Eszkozok, 8
anyagok | hdztartisi eszkozeit nem képes haszndlni, pénzkezelése 5
hasznilata | megfelel§
pénz haszndlathoz segitséget igényel 3
eszkozokkel, pénzzel nem tud banni, teljes segitséget 4
igényel
a hdziorvos/szakorvos 4ltal el6irt utasitdsokat, és gydgysze- 0
res terdpidt 5ndlléan betartja
a hdziorvos/szakorvos 4ltal elirt utasftdsokat, és vagy a 1
gydgyszeres terdpidt részben tartja be
Terapiak- | a hdziorvos/szakorvos 4ltal elirt utasftdsokat, és vagy a 5
vetés | gyogyszeres terdpidt segitséggel képes betartani
a hdziorvos/szakorvos 4ltal el6irt utasitdsok, és a gyogysze- 3
res terdpia betartdsdhoz dllandé segftséget igényel
a hdziorvos/szakorvos 4ltal el6irt utasitdsokat, és a gydgy- 4
szeres terdpidt nem képes betartani
orvosi ellendrzésre, dpoldsi feladatok ellétdsdra nincs szitk- 0
ség
idkozonként orvosi/szakorvosi ellendrzés sziikséges 1
Egészség- rerchort s s a1 -
& ig folyamatos egészségiigyi ellétdsra, dpoldsra, életfunkciok el- 5
i Py
gy .| len6rzésére szorul
elléedsi
igény | rendszeres egészségiigyi ellitdsta, folyamatos kezelésre szo- 3
rul
dllandd egészségiigyi elldtdsra, folyamatos kezelésre, megfi- 4
gyeléste szorul
helyvéltoztatds lakdson beliil és kiviil 5ndlldan 0
helyvaltoztatds lakdson beliil és vagy kiviil, segédeszkiz 1
Helyzet- és | hasznélatdval ndlloan
helyviltoz- , ol RETI
}[] y helyvéltoztatds lakdson beliil és kiviil segitséggel 2
atds
helyvéltoztatdsra csak lakdson beliil képes segitséggel 3
helyzetvaltoztatdsra éndllan, és vagy segftséggel képes 4
térben és iddben tdjékozott, napi rutinfeladatait ellétja 0
napi rutinfeladatok elldtdséra részben képes, napi feladatait 1
segitséggel elvégzi
Térbeli, i o . e
ia— | napi rutinfeladatok ellétdsdra nem képes, rendszeres segitsé-
idébeni et iognvel 2
tjekozs- | B B!
dés térben és id8ben nagyrészt tdjékozatlan, segftségre, részleges 3
feliigyeletre szorul
térben és idében dezorientdlt, dllando segitségre, feliigyelet- 4
re szorul
ondlls 0
esetenként segitséget igényel 1
Eletvezeté- | rendszeres segitséget igényel 2
si képesség | e ed ko . o as
PSSR | dlervezetési képességét nagyrészt elvesatette, 4llandé segf- 3
ségre szorul
életvezetési képesség teljes hidnya 4
kifejezd képessége/készsége, beszédértése megfeleld 0
kommunikdciéja akadilyozott, esetenként segitségre szorul 1
Kommuni- | beszédértése, érthetésége megromlott 2
kdci6 e e .
kommunikciéra metakommunikdciéval, vagy segédesz- 3
kozzel képes
kommunikdciéra képtelen 4
az érzékszerv mitkodése kordnak megfeleld 0
érzékszervi funkeid részben csokkent 1
Lits érzékszervi funkeid korrigdldsa segédeszkozzel 2
duds
érzékszervi funkeid korrigdldsa segédeszkizzel részben meg- 3
oldott
érzékszervi funkeio teljes hidnya 4




HEGYVIDEK

RENDELETEK

2016. MARCIUS 8.

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI GNKORMANYZAT

Budapest Févéros XII. keriiler Hegyvidéki Onkormdnyzar Képvisel-testiilete a gyermekek

A személyes gondoskoddst nydjt6 gyermekjéléti alapelldrdsokrol szdl6 7/2012. (I11. 6.) Buda-

,a) a nevelési év kezdetével trténd igénybevétel irdnti kérelem esetében minden év dprilis

A1) A bélcsddében, dvoddban és a Budapest XII. keriiletben az 4llami intézményfenntarté

(2) A gyermekétkeztetésért fizetendd személyi téritési dijat bolesGde, voda esetében az intéz-

LI/A. § (1) Az Onkormdnyzat kedvezményes sziinidei gyermekétkeztetés keretén beliil déli
b) Budapest XII. keriilet kozigazgatdsi teriiletén bejelentett lakohellyel vagy tartézkodasi hely-

d) az a) pontban meghatdrozott jogosultség a tanitdsi sziinet megkezdését megel6z8 30. napon

() A gyermek kedvezményes sziinidei étkeztetési jogosultsiganak fennallésardl az Onkor-

(3) Haa gyermek nem jogosult a kedvezményes sziinidei gyermekétkeztetésre, errdl irdsban az

7 4 4 Intéz- P . L
Tty el -4 ponc ki Ponte |y KEPVISELO-TESTULETENEK
v 5/2016. (Ill. 1.) ONKORMANYZATI RENDELETE
éraékszeryek miktdése korinak megfeleld U A SZEMELYES GONDOSKODAST NYUJTO GYERMEK JOLETI
érzékszervi funkcid részben csokkentek 1 ALAPELLATASOKROL SZOLO )
| énaekszervi funkci6 korrigdlisa segédeszkizel 2 ~ 7/2012.(1ll. 6) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
Hallés = deoperst funlkcid koriedlisa seoédesdkazel réozben KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL
érzékszervi funkei6 korrigdldsa segédeszkozzel részben meg-
oldott 3
érzékszervi funkeio teljes hidnya 4 védelmérdl és a gydmiigyi igazgatdsrol sz0l6 1997. XXXI. trvény 29. §-dnak (1)-(2) bekezdésé-
. Jidi kapcsolata ki il 1 0 ben kapott felhatalmazds alapjén, a Magyarorszdg helyi onkormdnyzatairdl sz6lé 2011. évi
tarsas, csaiadi kapcsolata Kiegyensulyozott, rendszeres CLXXXIX. tdrvény 23. §-dnak (5) bekezdés 11. pontjdban meghatdrozott feladatkdrében eljdrva
csalddban €|, de napkdzben segftség sziikséges 1 akvetkez8ket rendeli el:
Kapcsola- kétszemélyes héztartdsban €], mindketten segitségre szorul- L§
Iz ok nak, csalddi segftségre idénként igen, vagy egydltalin nem | 2
sdmithatnak pest XI1. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzar Képviseld-testiiletének snkormanyzati rendelete (a
egyediil él, eseti segitséget kap csalddjdtol 3 tovdbbiakban: Or.) 3. § (1) bekezdésében a ,Gyvt. 39-40. §-aiban” szévegrész helyébe a ,Gyvt.
egyediil él, timasz és csalddi kapcsolatok nélkiil 4 39-40IA. S-aiban’” szbvegéss. lép.
a lakds/hdz — komfortos/dsszkomfortos, akaddlymentessége 2.§
egészségi dllapotdnak megfeleld, a napi életvitelhez sziiksé- | 0 Az Or. 4. § (4) bekezdésének a) pontja helyébe a kivetkezd rendelkezés 1ép:
ges szolgdltatdsokat onmaga eléri (A bilesodei elldtds irnti kérelmes)
a lakds/hdz — komfortos/dsszkomfortos, akaddlymentessége e . . RSty Y .
tsaséoi Allapordnak meofelels i dletvitelhez sziiksé honapjaban az Onkormdnyzat Polgirmesteri Hivataldnak hirdet6tabléjan, az Onkorményzat
egesgcgl allapo éi a,ll m'e/g ¢ T O,’l a r}ap ll(c T,V,l (?h ez su S?— 1 honlapjén, a ,Hegyvidék” Gjsagban és az Onkorményzat 4ltal fenntartott XII. keriileti bélesé-
gefk izonyos szolgdlatés/szolgdliardsok elérésher segtség dékben kozzétett hirdetményben megielot napokon,
Srukscges (kell benyiijtani az Onkormdnyzat Polgdrmesteri Hivatala Népjoléi Iroddjdhoz.)
Laks a lakds/hdz — komfortos/dsszkomfortos, akaddlymentessége
la;é;;;_ egészségi dllapotdnak nem megfelel, a napi életvitelhez szitk- | 2 ) 3.9
ezt séges szolgaltatdsok eléréséhez rendszeres segftség sziikséges Az Or 8. §-dnak (1) és (2) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés lép:
a,lakés/l}ézjféllfomforfos/komfort nélkiili, akgdfilyrr}entes— kézpont 4ltal fenntartott nevelési-okratdsi intézményben biztositott étkeztetés, valamint a 9/A. §
scge cgeszscgl allapotanflk rflegfelelf), a napt f:lc,:t\,ntelhez 3 szerinti kedvezményes sziinidei gyermekétkeztetés (a tovabbiakban: gyermekétkeztetés) intézmé-
sziikséges bizonyos szolgdltatds/szolgdltatdsok eléréséhez se- nyi téritési dijac a rendelet 1. melleklete hatdrozza meg,
gltség sziikséges
alakés/haz — félkomfortos/komfort nélkiili, akad4lymentes- mény vezetdje, az dllami intézményfqnntarté kézpont 4ltal fenntartott XIL. keriileti dlealdnos is-
sége egészségi llapotanak nem megfeleld, a napi életvitelhez i kola es kézépfoka iskola, esetében az Onko.rmé,nyza’t‘gyermgkétkeztetést biztosftd intézményének
sziikséges bizonyos szolgdltatds/szolgdltatdsok eléréséhez vezetdje a Gyve. 151. §-dban foglaltak szerint dllapitja meg.
rendszeres segftség sziikséges 4§
élelmezése, lakhatdsa, ruhdzkoddsa biztositott 0 Az Or. a kovetkezd 9/A. §-sal egésziil ki: '
étkezése, lakhatdsa, ruhdzkoddsa eseti timogatdssal egyiitt
gatdssal egyiine| . 9 1) Az Onkormdnyzat kedvezményes szinidel creten bl
biztosftott meleg f8étkezést biztosit a tanév rendjérdl szol6 miniszteri rendeletben meghatdrozott 8szi, wli,
et | ékentett. lakbatiste. rabiakodicht cveti ménzbelicerme tavaszi és nydri tanitdsi sziinet (a tovdbbiakban: tanitdsi sziinet) id6tartama alatti munkanapokon,
nyagi | étkezését, lakhatdsdt, ruhdzkoddsic esetl pénzbeliftermé- | ) ha a gyermek
helyzet | szetbeni timogatdssal tudja fenntartani a) rendszeres gyermekvédelmi vagy a 9. § alapjdn étkeztetési kedvezményre jogosult, és
étkezését, lakhatdsét, ruhdzkoddséc folyamatos pénzbeli/
természetbeni tmogatdssal részben tudja fenntartani 3 lyel rendelkezik és ¢ lakcimen életvitelszertien €|, valamine
s edelmi vl ot etk P i ¢) dltaldnos iskoldban, kozépfokil iskoldban nappali tagozaton tanul, tovibbd
jovedelmi viszonyai miatt létfenntartdsra képtelen
Elért pontszdm dsszesen fenndll
mdnyzat jegyzje legkésobb a tanitdsi sziiner megkezdését megel6z6 20. napon téjékoztatja az
Onkormdnyzat gyermekétkeztetést biztosité intézményének vezetdjét. A jegyzdi tjékoztatdst
fo dvetden az intézmény vezetdje felhivja a jogosultak figyelmét a sziinidei étkeztetés iddtartamdra,
Détum: kévetden az intézmény vezetdje felhivja a jogosultak figyelmé idei étkeztetés idd 4
igénylésének és az étkezési dij megfizetésének médjra, hatdridejére, a csomagolt ebéd devételének
PH. — helyszinére, id6pontjdra.
intézményvezetd
Détum:

1 példdnyt dtvettem:

elléeds igénybeve-

v0 [ torvényes

képvisel§ aldirdsa”

étkeztetést igényld sziilét, mds torvényes képvisel6t az Onkormdnyzat jegyzdje értesiti.”

5.9
(1) Az Or. gyermekétkeztetés intézményi téritési dijét meghatdrozd 1. melléklete a rendelet 1.
melléklete szerint médosul.
(2) Az Or. 2. melléklete helyébe a rendelet 2. melléklete Iép.

5)

\ www.hegyvidekujsag.eu

6.9
Ez a rendelet a kihirdetését kévetd napon 1ép hatdlyba.
Dr. Borsodi Klaudia s.k. Pokorni Zoltdn s.k.
aljegyz6 polgdrmester

A rendelet 2. melléklete a Polgdrmesteri Hivatal Népjéléti Iroddjan és a Képviseldi Csoportjind te-
kinthetd meg.

1. mellékles az 5/2016. (I11. 1.) Budapest Févdros XII. keriiles Heayvidéki Onkormdnyzat
Keépviselo-testitletének inkormdnyzati rendeleté)

A712012. (IIL. 6.) Budapest XII keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Képviseld-testiiletének 6nkormanyzati rendelete gyermekétkeztetés
intézményi téritési dijat meghatdroz6 1. melléklete a kivetkezd sorral egésziil ki:

Budapest Févaros XII. keriilet Heg{'vidéki Eeyszeri Kétszeri Haromszori
Onkormadnyzat 4ltal fenntartott bolcsédék, opysterl i A étkeztetés
6voddk és a Budapest XIL. keriiletben az sl slunle (tiz6rai,
5 p e o0 b
illami intézményfenntartd kozpont dltal 1(:etl;:;l) (m'if:;:;:bed) ebéd, uzsonna)
fenntartott nevelési-oktatdsi intézmények P P Ft/nap
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BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
6/2016. (1. 1.) GNKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT TULAJDONABAN
ALLO HELYI KOZUTAK KEZELESENEK SZAKMAI SZABALYAIROL,
TOVABBA AZ UTEPITESEK, A KOZTERULETET ERINTO
KOZMU- ES EGYEB EPITESEK, VALAMINT AZ UTBURKOLATBONTASOK
SZABALYOZASAROL SZOLO
8/2010. (II. 26.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Févaros XI1. keriiler Hegvidéki Onkormanyzat Képvisel-testiilete az Alaptérvény
32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotéi hatdskérében, a Magyarorszdg helyi
onkormdnyzatairdl szél6 2011. évi CLXXXIX. torvény 23. § (5) bekezdés 1. pontjéban meghatd-
rozott feladatkdrében eljdrva a kovetkezSket rendeli el:

1§

Budapest XI1. keriler Hegyvidéki Onkorményzat tulajdondban 4116 helyi kozutak kezelésé-
nek szakmai szabélyairdl, tovabbd az Gtépitések, a kozteriiletet érinté kozmfi- és egyéb épitések,
valamint az ttburkolatbontdsok szabdlyozdsérdl sz6l6 8/2010. (II. 26.) Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat rendeletének (a tovibbiakban: Or.) 1. §-a helyébe a kovetkez6 rendel-
kezés [ép:

,1.§ E rendelet hatdlya kicerjed Budapest Féviros XII. keritlet Hegyvidéki Onkorményzat (a
tovabbiakban: Hegyvidéki Onkorményzar) kézigazgatasi teritletén lévd

a) a Hegyvidéki Onkorményzat tulajdondban és kezelésében allo helyi kbzutakra, azok mii-
tdrgyaira és tartozékaira, valamint

b) az olyan kozitra, azok mitdrgyaira és tartozékaira, amelyek tekintetében a Hegyvidéki
Onkormdnyzat — kiilon megallapodas alapjin — litja el a kozdtkezeldi feladatokat (a tovabbiak-
ban egyiitt: kozutak)”

2.9
AzOr. 9. § (1) bekezdés helyébe a kovetkezd rendelkezés ép:
(1) A munkateriiletrd] és annak kirnyezetérél a kézdtkezel§ fényképfelvétel készitését irhatja

»
o

eld.
3.§
Ez a rendelet a kihirdetését kivetd napon 1ép hatdlyba.
Dr. Borsodi Klaudia s.k. Pokorni Zoltdn s.k.
aljegyzd polgdrmester

Palyazati felhivas

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdonéban 4ll6, nem lakds céljira
szolgdlé helyiségek 5 éves id@tartamra sz616 bérbeaddsdra pélydzatot hirdet a 2016. mércius 8.

napjdtdl 2016. marcius 22. napjdig terjedd iddszakban.

A pilydzhaté ingatlanok cimei:

1.

2.

3. Bp. XII., Virosmajor utca 33. szdm alatti, utcai, foldszinti és pinceszinti, 104 m? alapteriilett <
tizlethelyiség b
4. Bp. XIL., Vdrosmajor utca 33. szdm alatti, udvari, foldszinti, 118 m? alapteriilett iizlethelyi- PROGRAMOK: L
ség
2. %p. )}((IIII., ]?36szérményi e 20.4szém alaltti, I\? flzgleleti, 152 n162 alalzatelriiletﬁ fllelyishéglcsoport v Februar17. {ﬁerda} 14 éra:
. Bp. XII., B6sz6rményi tit 24. szam alatti, foldszinti, 212,63 m* alapteriiletd helyiségcso- :
port Id6skori nagyothallas
7. Bp. XII., Boszorményi at 3/c sz4dm alatti, foldszinti, 15 és 30 m? alapteriiletd iizlethelyiség eldadd: Dr. Székely Eva,
8. Bp. XIIL., Kiss Janos altdbornagy utca 47. als. 1. szdm alatti, 28 m? alapteriiletd ingatlan a Budai Egészségkozpont orvosa
9. Bp. XII., Németvélgyi at 12. szdm alatti, foldszinti, 29 m* alapteriilet(i tizlethelyiség
10. Bp. XII., Dolgos utca 7-9. B. lh. foldszint alatti, 239 m? alapteriilet’ iroda

11. Bp. XII., Krisztina korat 25. szdm alatti, pinceszinti, 272 m? alapteriilet(i tizlethelyiség
Bp. XII., Maros utca 15. szdm alatti, utcai, alagsori, 36 m? alapteriileti m{ihelyhelyiség
Bp. XII., Bészorményi tt 24. szdm alatti, I. emeleti, 303,33 m? alapteriiletd helyiségcso-

12.
13.

14.

16.

Bp. XII., Kiss Jénos altdbornagy utca 23. szdm alatti, pinceszinti, 31 m? alapteriilett

helyiség

Bp. XII., Krisztina korat 27. szdm alatti, foldszinti, 25 m?alapteriilett irodahelyiség

port

Bp. XII., Kék Golyé utca 2/c szdm alatti, f6ldszinti, 22 m? alapteriiletti gardzshelyiség
15. Bp. XII., Virdnyos Kézosségi Hdz, Szarvas Gdbor tt 8/c szdm alatti, 12 m? alapteriilet(i biifé
Bp. XII., Virdnyos Ko6zosségi Hiz — J6kai Klub, Holl6s tt 5. szdm alatti, foldszinti, 140,4 m?

IDOSEK EGESZSEG ISKOLAJA
A HEGYVIDEKEN

O

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

eldado: Font Crsolya,

ISMERIJE MEG AZ AKTIY,
EGESZSEGES IDOSKOR RECEPTJET

Marcius 16. (szerda) 14 ora:

Hétkomapi szomorlisag vagy figyelmetigényld hangulatzavar?
Az iddskori depresszié felismerése

a Budai Egészségkazpont pszichologusa

2 ORSZAGOS GERINC:
OZPONT KOZREMUKODESEVEL

alapteriiletd helyiségesoport, valamint 38 m?” alapteriilet(i nyitott terasz
17. Bp. XII., Kiss Jdnos altdbornagy utca 48/b szdm alatti, foldszinti, 17 m? alapteriileti m{hely

A pdlyézati hirdetmény, ami részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi adatait és a palydzati felté-
teleket, a pdlydzat idétartama alatt a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.
hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pélydzati ajdnlatok 2016. mdrcius 22. napjdn 16.00 érdig nyujthaték be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazddlkoddsi iroddjanak dolgozéi kész-
séggel adnak felvildgositést tigyfélfogaddsi id6ben vagy a 224-5924-es telefonszdmon.

Pokorni Zoltdn polgirmester

Az 6nkormanyzatjingyenesen hivhaté;zoldszama:;

06-80/200-907

Aprilis 20. (szerda) 14 ora:
Mi is az a ,Gerinckontroll”?
elGadd Dr, Ferenc Maria,

a Pudal Fgeszsegkozpont omvosa
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Szakmai tovabbképzésre invitdlta
az 6nkormdnyzat a XII. keriilet
évodavezetdit, évodapedagdgu-
sait. Az eldaddst, amin részt vett
Fonti Krisztina alpolgdrmester és
Gilicze Zoltdn, a polgdrmesteri
hivatal oktatdsi és kdzmiivel6dési
iroddjdnak vezetdje is, Pdzmdny
Karolina Agnes, az Apor Vilmos
Katolikus Féiskola tandra tartot-
ta.

»Jatszani is engedd”

illatkdkkal, amit régen faluhe-
lyen valamelyik sziil§ otthon fa-
ragott ki — fejleszti a csuklée, a
hdrom ujjal valé fogds el6késziti a
késSbbi ceruzafogdst.” A pedagé-
gus példaként mutatta meg dia-
képen id. Pieter Brueghel 1560-
ban festett, Gyermekjitékok
cimi mivét (az eredeti a bécsi
Kunsthistorisches Museumban

digitélis kor gyerekek fejlédésére
gyakorolt hatdsit: a mérleg sze-
rinte sajnos nem pozitiv. A sok
tévénézés és szdmitdgép elbte tilés
mozgdshidnyt okoz, ami akadé-
lya az agy fejlédésének. Ossze-
mosddik a virtualitds és a vals-
sdg, feliiletesebb lesz a gondolko-
dds, bizonytalannd vilik a kon-
centréléképesség, a képzelet nem

A pedagbgus min-
denekeldtt  kdszonetée
fejezte ki azért a lehets-
ségért, hogy a f8iskola
hallgatéi a XII. keriileti
6vodikban tolthetik a

gyakorlati  idejiiket.
sJelentés  probléma a
gyerekek  talterhelése

mdr az 6voddban —
kezdte el@addsdt. — Ta-
ldlkozunk olyan szii-
l8kkel, akik gyermeke-
ik minden percét be-
osztjék, az évodibol
kiilonérakra viszik,
esetleg idegen nyelvii
évoddba adjak ket
Természetesen jot
akarnak, 4m a gyerek-
nek nem jut ideje jde-
szani, holott ennek a
korosztdlynak ez a f8 tevékenysé-
ge. Fontos, hogy a sziil a gyer-
mek igénye szerinti érzelmi biz-
tonsdgot, stabilitdst és elegendd
jtékidét biztositson. Tudomd-
nyos mérések szerint az életben
valé sikerességért nyolcvan szdza-
lékban az érzelmi, és csak husz
szdzalékban az értelmi intelligen-
cia a felel8s.”

Nemegyszer megfogalmazé-
dik az ohaj a sziil8k részérél,
hogy az évoda készitse el a gyer-
meket az iskolai irdstanuldsra —
folytatta Pézméany Karolina Ag-
nes. ,Az eszkézhasznilatot befo-
lydsolja a kéztdcsontosodds, ami
koriilbeliil hétéves korban kévet
kezik be, a kisfitkndl lassabban
— mondta. — A jiwékos fejlesztés
nem 4j talilmdny. A porgettyiis
jaték — egy kis korhinta faragott

A rajzolas felkésziti a gy

lthatd): ezen kozel kétszdz gye-
rek t6bb mint nyolcvan korabeli
jétékot jatszik.

»Manapsig gyakran esik sz6 a
jobb és bal agyfélteke miksdésé-
r8]” — tért rd egy mdsik témdra az
eléadd. A bal agyfélteke vezérli
egyebek kozt a beszéd- és nyelv-
hasznilatot, a jobb kezet, a logi-
kus, analitikus gondolkoddst. A
jobb felel8s a képzelderbért, a
kreativitdsért, a bal kézére, a ho-
lisztikus latdsmédért, a humorér-
zékért. ,A megfeleld egyensilyra
kell torekedniink, nehogy a digi-
talis generdcidra a digitdlis dege-
nerdcié legyen jellemzd, ahogy
Gyarmathy Eva irja A digitalis
bennsziilottek  képességprofilja
cimd értekezésében” — jelentette
ki Pdzmany Karolina Agnes.

Ezutdn részletesen elemezte a

rekeket azirastanulasra

fejlédik eléggé, sivdrabbd vilik,
mert kész képeket kap, ami inak-
tivitdsra szoktat.

A kénnyebb ismeretszerzés var-
haté elényei egyelére nem mérhe-
k. A PISA-felmérés szerint a
magyar tanuldk digitdlis kompe-
tencidja nem kielég{td, a gép vezér-
li 8ket, nem 8k hasznéljék a gépet
sajat gondolati konstrukeidk ki-
dolgozdsdhoz, és a szerzett infor-
micié feldolgozdsa sem hatékony.

Az el6ad6 Hdmori J6zsef agy-
kutatét idézte, aki a mivészeti
nevelés fontossigdra hivea fel a
figyelmet. A professzor a két agy-
félteke dltal irdnyitote képességek
ardnyos fejlesztését javasolja a mi-
nél kiegyenstlyozottabb fejlettsé-
gi szint érdekében.

»Az 6voddban és az alsé tagoza-
ton jol szolgdlja az ardnyos fejlesz-

tést a mindennapi testnevelés és a
heti kér-két dra miivészeti nevelés,
viszont a fels6 tagozaton gond,
hogy csak heti egy-egy 6rdban van
ének, ténc, balett, drimapedagé-
gia és vizudlis nevelés — mondta a
pedagdgus. — Sok helyen a szinjie
sz6 kor, a zenekar része az iskolai
hagyomanynak.  Osszefoglalva:
tdmogassuk a gyermekek tevé-
kenység, alkotds felett érzett 6ro-
mét, dicsérjiink sokat, ne alkal-
mazzuk gyakran a feddést, tiltdst!”

A szakember mdsik el8addsa a
»Gyermekrajz — fejlédés” cimet
viselte. ,Két f6 feladatunk van —
hangstlyozta. — Az egyik, hogy
érzelmi  biztonsdgot adjunk a
gyerekeknek a mivészeti nevelés-
sel, a mdsik, hogy készitsiik fel
8ket az irds tanuldsdra. A mivé-
szeti nevelés a kreativitds fejlesz-
tésének terepe.”

Az el8add  osszedllitote  egy
szakirodalmi listdt az 6vodapeda-
gégusok szdmdra, amelynek az
érdekl8d sziil6k is haszndt vehe-
tik (Tihanyiné Vélyi Zsuzsanna:
Amirdl a gyermekrajzok beszél-
nek, Feuer Mdria: A gyermekraj-
zok fejlédéslélektana, Cathy A.
Malchiodi: A gyermekrajzok
megértése, Vass Zoltdn pszichid-
ter: A rajzvizsgdlat pszichodiag-
nosztikai alapjai). Kiilon emlitette
Kornyeiné Gere Zsuzsa Miivésze-
tek szerepe a személyiségfejlesztés-
ben cimé kényvét, ami osszefog-
laldst ad a gondolkod4s fejlesztésé-
rél, a formaérzékrol és a formadb-
rdzoldsrdl, a szinérzék fejlédésérsl
életkori jellemz8k szerint.

»~Amikor a kézt6csontok meg-
erbsodnek, javul a ceruzafogis, a
spirdlfirkdbdl kialakul a kér, na-
pot, fejet tud mdr rajzolni, a gyer-
mek képessé valik az {rdstanuldsra.
Nem tandcsos er8ltetni, sem pedig
el8rajzolni, biznunk kell a kreativi-
tdsdban. Az iskolaérettség idején
mér megvan a hdrmas tagolds,
ahogyan — idézte a pedagdgus —
Webres Sdndor {tja: Alattad a fold,
[folitted az ég, benned a létra.”

Balajthy Anna

A hegyvidékiek segithetik a Gennaro Verolino iskolat

Uj autista osztalyokat, fejlesz-
tészobékat, valamint gazdasagi
irodékat alakitottak ki, kicserélték a
meglévd osztalyok nyilaszardit és
biztonsagi récsokat szereltek fel a
Gennaro Verolino iskoldban. A be-
ruhdzas hivatalos dtadasan Pokorni
Zoltan polgarmester bejelentette,
hogy a Hegyhét uti oktatasi intéz-
mény bekerllt a Hegyvidék Kartya
,Tobbet tehet, mint gondolnd”
programjaba, igy a keriilet lakoi is
tdmogathatjak a fogyatékos gyere-
kekkel foglalkozé iskola munkdjat.

Jelentds fejlesztések torténtek a
Hegyhidc ti Gennaro Verolino
Alraldnos Iskola, Készségfejlesztd

Még jobb kiriilmények kézott tanulhatnak a gyerekek

Specidlis Szakiskoldban. Az értel-
mileg sériile gyerekeket fogadd
intézményben az utébbi években
szamos értékndveld, az oktatdst
seg{té program valésult meg.
Errdl is beszélt a nemrégiben
befejez8ddte beruhdzds tinnepé-
lyes 4taddsin Ammerné
Nagymihdly Emilia iskolaigaz-
gatd, aki elmondta, hogy a févé-
rosi 6nkormdnyzat mintegy 35,5
millié forintot biztositott a nyd-
ron megkezdett munkdlactokra. A
f8épiilet  foldszintjén rtaldlhatd
gazdasdgi iroddk helyén két osz-
talytermet, valamint a hozzdjuk
tartozd fejlesztszobdkat alaki-
tottak ki. Megtjult az elektro-
mos, a telefon- és az internethdlé-
zat, kicserélték és a gyerekek biz-
tonsdga érdekében berdcsoztdk az

ablakokat.

A szeptemberi iskolakezdésre a
helyiikre keriltek a tantermek és
a fejlesztészobdk felszerelései. Az
dtgondolt terek lehetdséget adnak
arra, hogy a didkokkal egyénileg
is foglalkozni lehessen. Biztosi-
tott a kollégiumi elhelyezés, amit
jelenleg 35 gyermek vesz igénybe
a tavaly szintén megujult épiilet-
szdrnyban.

Az 4ltaldnos iskolai oktatds ed-
dig elsésorban az eredetileg nya-
ralénak szdnt ,E” épiiletben zaj-
lott, ahol 2012-t8] Budapesten
elséként indult el az autizmussal
¢l6 didkok oktatdsa. Az 4] tanter-
mek kialakitdsit a folyamatosan
névekvd gyermeklétszdm indo-
kolta.

Jobb kériilmények virjdk a
gyerekeket a mér meglévd tanter-
mekben is, ezekben valamennyi
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nyildszdrét Gjakra cseréleék, az
igényes kiviteld rdcsok pedig a
biztonsdgot szolgdljdk. Ami a
kozeljovd terveit illeti, hamaro-
san megkezdddik a szakiskola
alsé szintjének teljes renovildsa, a
belsé terek festése, tovabb4a a li-
néleumburkolatok és a nyildsza-
6k cseréje.

Az éreelmileg sériile gyerekek-
kel foglalkozé intézmények spe-
cidlis helyzetitk miatt nem min-
dig illeszkednek a szokdsos finan-
szirozdsi rendszerekhez, ezért
kilon figyelmet és tdmogatdst
igényelnek — mondta el Pokorni
Zoltdn polgdrmester a beruhdzds
dtaddsdn. Szerinte legaldbb eny-
nyire fontos, hogy a Gennaro
Verolino iskola aktiv részese a ke-
rilleti  oktatdsi  intézmények
egylittmiikodésének. Kivald pél-
da erre az a kezdeményezés, ami-
nek részeként a Virosmajori
Gimnézium didkjai Ki-mit-tud?
vetélkedSt szerveznek a sériile
gyerekeknek.

Eppen a hasonlé kozosségi
programok tdmogatdsit célozza
a Hegyvidék Kdrtya és a MOL
kozosen elinditott , Tobbet te-
het, mint gondolnd” elnevezést
programja, amiben Pokorni
Zoltdn javaslatdra a Gennaro
Verolino iskola is részt vesz. A
kozelgd internetes szavazdson a
keriilet lakéi akdr agy is dént-
hetnek, hogy az Istenhegyi uti
és a Mészdros utcai MOL-
kitndl tdreénd tankoldsok utdn
literenként jévéirt 5 forintokbdl
osszegylle egymillié forintot a
Hegyhdt i intézmény haszndl-
hatja fel.

mm.

me »#€

Sziiloi ér

(Folytatds az 1. oldalrél)

A koznevelési torvény szerint
nem tarthatnak felvételit az elsé
osztilyba késziilé gyerekeknek —
hangstlyozta Bak Ferenc. Az
emelt szinti mivészeti képzést
folytaté Kés Kéroly iskola zeneta-
gozatdra jelentkezdk ugyanakkor
alkalmassdgi  vizsgdn vesznek
részt, a Jokai iskola nemzetiségi
osztalydba késziilék korében pe-
dig jitékos felmérdt tartanak,
hogy igy vizsgiljék, birja-e a gyer-
mek a két nyelven valé tanuldst.

Tljelentkezés esetén rangsort
4llitanak fel. A tankeriileti igaz-
gaté tdjékoztatdsa szerint elsédle-
gesen azt kell elére venni, aki
hdtrdnyos helyzetd; sziil8je, test-
vére tartdsan beteg vagy fogyaté-
kos; illetve a testvére ugyanabba
az intézménybe jir. Ezt kovetd
szempont, ha a sziilének a kozel-
ben van a munkahelye.

Ez év szeptemberében az dllami
fenntartdsu kertileti iskoldkba vér-
hatdan 410-440 gyermek jelent
kezik, igy Osszesen 15-17 elsd osz-
tély indulhat (plusz egy osztdly a
Fekete Istvdn iskoldban, ahol eny-
hén értelmi fogyatékos gyerekeket
fogadnak). A férhelykorldtok mi-
att a legtobb iskoldban legfeljebb
két osztdlyt indithatnak, kivéve az
Aranyt és a Németvolgyit, az
el6bbinél ugyanis hdrom, az utéb-
bindl pedig négy elsd osztdlyra
van kapacitds.

Az iskoldba késziils gyerekek
nagyon okosak, tilnyomo résziik-

tekezlet

nél nem tapasztalhaté értelmi le-
maradds. A f8 kérdés sokkal in-
kibb a szocidlis érettség: hogyan
képesek igazodni az 4j helyzetek-
hez, mennyire tlirik a fesziiltséget
és a kudarcot, fel tudjik-e fogni,
hogy az iskoldban nem teljesiilhet-
nek azonnal a kivdnsdgaik. Mind-
errdl Szollsiné dr. VAri Zsuzsan-
na, a Févdrosi Pedagégiai Szak-
szolgdlat XII. keriileti tagintézmé-
nyének igazgatdja beszéle eléadd-
sdban. Mint mondta, a jiték és
feladat kiilénvdlasztdsdnak képes-
sége, az eréfeszitésekre vald haj—
landdség szintén fontos tényezd,
akdresak az, hogy a gyermek tud-
jon alkalmazkodni az iskolai sza-
bélyokhoz, szokdsrendszerekhez,
képes legyen egyiittmtikodni tdr-
saival és a felndttekkel. Ehhez ér-
zelmi kiegyenstlyozottsdg is sziik-
séges, amit elsésorban a sziil8kesl
kaphat meg.

Az igazgaté szerint fontos, hogy
optimdlis idében tdrténjen meg az
iskolakezdés. Ha a sziil8k e téren
bizonytalanok, tandcsot kérhet-
nek a szakszolgilat munkatdrsai-
wl, akik sziikség esetén még egy
év 6vodai nevelést vagy iskola
melletti fejleszeést javasolnak. Véri
Zsuzsanna azt ajénlotta, hogy az
iskolakezdéssel kapcsolatos don-
tést minden esetben a sziil6k ma-
guk hozzdk meg, ne a szomszé-
dok, esetleg a rokonok véleményé-
re hagyatkozzanak a gyermekiik
jovjét érintd kérdésben.

d.

Mesés hét ovodasoknak

Egy héten 4t a szokdsosndl is han-
gosabb volt a gyerekzsivaj a
Hegyvidéki Mesevir Ovodéban,
ahol hetedik alkalommal rendez-
ték meg a Mesevdr-hetet. A sok-
szindl, a kicsik fantdzidjét alapo-
san megmozgatd programot a
tarsovodék részvételével megtar-
tott jétékos vetélkedd z4rta.

»A Mesevar-hetet 2010-ben
szerveztitk meg el8szor az akkori
4vodavezetdvel és nevelStestiilet-
tel, azéta folyamatosan fejlesztet-
tiik, évrél évre tettiink hozza va-
lamit. Ilyenkor minden foglalko-
z4s, jaték a mesék koriil forog” —
foglalta dssze az eldzményeket
Bétyai Eva 6vodavezetd.

A mai, sokszor rohand, digitd-
lis vildg egyre inkdbb a hdttérbe
szoritja az €16 beszédet és az anya-
nyelvi nevelést. Nem véletleniil
fordul el egyre gyakrabban,
hogy a gyerekek mdr javdban jt
szanak szdmitégépen, de beszélni
még nem tudnak.

Az 6vodiban a meséken, ver-
seken keresztiil is igyeksziink sz6-
ra birni a kicsiket — folytatta B4-
tyai Eva —, mikézben felvonultat-
juk a magyar népmesék dltal koz-
vetitett éreékeket. Letiszeult ka-
raktereket, kiilonb6z8 élethelyze-
teket és kovetend magatartds-
mintdkat mutatunk meg a szerep-
18k segitségével. Erre nagyszerd
alkalmat kindl a Mesevédr-hét is.”

Az idén a Holle anyét, A csi-
szdr j ruhdjdt, A hdrom kivdnsa-
got, A békakirdlyt és a Ludas
Matyit dolgoztdk fel az évodd-
ban. A kellékeket és a diszleteket
a gyerekek az 6véndkkel egyiite

Holle anyo gyermekrajzon

készitették el. Az igyességi, gyor-
sasdgi, kreativitdst igényl6 proba-
tételeket tgy éllitortdk Sssze a
neveldk, hogy azok mindenki
szdmdra sikerélményt nyujtsa-
nak. Miutdn elvégezték az adott
feladatot — a ldtotrak alapjdn kii-
16n6sen a 1abjérds, az akadalypé-
lya és a sdrkdny szdjiba dobds
tetszett az 6voddsoknak —, a csa-
patok édllomdsonként egy matri-
cdt és egy szovegrészletet kaptak,
ezekbdl a jérék végére egy torté-
net kerekedett ki.

Természetesen a jutalom sem
maradt el, az FH Gasztro jévoltd-
bél mindenkinek jért egy doboz
almalé és miizliszelet. Rdadds-
ként a Hegyvidéki Mesevar Ovo-
da az 8sszes csoportot megajin-
dékozta konyvekkel és diszes ok-
levéllel.
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Viragzik a téltemeto

Ahogy a névény neve is mutatja,
a téltemetd a tavasz kozeledtével
bontja ki ragyog6 sarga szirmait.
Nem Gshonos a févaros tertiletén,
de ma mar vadon is elGfordul a
Budai-hegység erdeiben.

A magyar téltemetd név nagyon
taldléan jelzi a novény legszem-
betlindbb jellegzetességét, szo-
katlan virdgzasi idejét. Az elneve-
zés azonban nem teljesen
hungarikum, ugyanis a tudomé-
nyos név — Eranthis hyemalis —
egyszerre foglalja magdban a ta-
vaszi virdg és a tél szavak gorog
megfelel8jét.

A forrdsok kevés eligazoddst
adnak arrél, hogy a védett no-
vény pontosan hol 8shonos, de
egy bd szdz évvel ezelStt késziile
feljegyzés segit betekinteni hazai
elterjedésébe. A Novénytani Koz-
lemények 1908. 4prilisi szdm3-
ban megjelent egy beszdmol6 a
téltemetd budapesti eléforduldsa-
irdl. A szerz8 visszatekintve meg-
4llapitja, hogy a névény minddsz-
sze hdrom példdnyban fellelhet§
a Magyar Nemzeti Mizeum né-
vénytdrdban, s ebbél kett§ nem
tekinthetd megbizhaténak. A
harmadikat 1832-ben gyujtotték
a Virosligeti-td partjin.

A beszdmolé irdsinak id8-
pontjira a téltemetd tobb helyen
megjelent és elterjedt az orszdg-
ban, de szdmunkra a legfonto-
sabb, hogy a Hdrmaskuthegyen
taldltak wbb szdz példdnyt. A
Hérmasktthegy — ahogyan azt
kordbban lapunkban is megirtuk
— a mai Jdnos-hegy és Normafa
kozotti teriilet, nevét a kdzelben
1év8 Disznéf8- és Hangya-forrds-
rél, valamint a Szarvas-katrél
kapta. Ezek koziil ketté méra el-
apadt, csak a Disznéf8ben csor-
gedezik még némi viz, ezzel
egylitt a Hdrmaskdteetd és
Hérmaskuathegy nevek feledésbe
meriiltek.

A téltemetd azonban ma is
megtaldlhaté ugyanott. Egy kut
volgyi olvasénk hivta fel a figyel-
met arra, hogy az idén a szokd-
sosndl is kordbban kinyilt ez a
névénycsoport, amelyet csalddja
mdr generdcidk 6ta szemmel tart.

A mult szdzadi beszdmol6hoz
visszakanyarodva, az még egy —
igaz, csak hivatkozdsbdl ismert —
budapesti  eléforduldst  emlit,

szintén a XII. keriiletbdl, ez pe-

Pl . i i s
Sarga szirmairdl konnyen felismerheto

diga ,Jdnos-hegy alja”. Kozelebbi
meghatdrozds nincs, de a rendel-
kezésre 4116 informdcidk és a no-
vény igényeinek ismerete alapjin
feltételezhetd, hogy valamelyik
pards, nyirkos vélgy lehetett a
termd&hely, ahol gydkeret vert.

A botanikai nyomozds azon-
ban itt még nem ért véget. Az
el6z8 irdst is jegyz8 Kerékgydrtd
Arpid két évvel késébb, 1910-
ben a kovetkezd cimmel jelente-
tett meg cikket a Novénytani
Kézleményekben: Az Eranthis
hyemalis Salisb, a Janoshegyen.

A téltemetd Gjabb lelShelyének
megtaldldsit igy irja le: ,,Midén
az  Eranthis 1908 tavaszin a
Hirmaskiithegyen feltiint, az Uj
1dbk-ben Lyka »Szdmadé jubdsz«
dlnév alate tarczdr irt, melyben fel-
emliti, hogy a Jdnoshegy csiicsa
alatt, kizel a messzeldtohoz virit a
budai hegység ez 1ij novénye. Lyka
emlitette lelbhelyer mindenki egy-
nek vette a harmaskiithegyivel, jol-
lehet annak helyrajza nem tokéle-
tesen vdgott az utdbbi viszonyai-
val. Az idén, dprilis 17-én novény-
gylijtés  kizben Madardsz Ottd
gimndgiumi  tanuld  taldlta  a
Jdnoshegy Budakeszire nézé lejid-
Jén. Véletleniil vettem észre a gyiij-
teményébdl  jelentéktelen  voltuk
miatt kiselejtezett virdgok kizott.
A lelhelyre olyan pontosan emlé-
kezett, hogy a legkize-
lebbi kirdnduldsom al-
kalmdval rovid keresés
utdn red akadtam. A
Jjdnoshegyi vendéglétdl a
Szépjuhdsznéhoz a Bu-
dakeszi felé esd lejion le-
kanyargd turistaiit bal-
oldaldn virit 50-60 pél-
ddny az it é a batdr-
drok kizitt. Az egyes
példdnyok  kicsinyek,
alig néhdny kizottiik je-
lentékenyebb.  Valdszi-
nifleg ez urdbbi leldhely lesz az,
melyrél Lyka tdrczdjdban megem-
lékezett. Az Eranthis 1908-ban
Jelfedezetr leléhelyén terjedést mu-
tat. 1909-ben drterjeds a ruristadit
mdsik oldaldn fekvé hatdrdombra,
az idén az Erzsébet-emlék felé no-
vekedett teriilete. Példdnyai évrél-
évre erdteljesebbek. Feltiind, hogy
kevés példdny virdgzik. Maguvdit
egyetlen virdg sem érlelheti meg,
mert az ntrdl feltiind volta miatt
még elébb leszakitjik. 1909-ben
dprilisban virdgzott, az idén febru-
dr 27-én nyitotta elsé virdgjdr a
korai langyos iddjdrds miatt.
Mindkét leléhelyén fik drnyékd-
ban, az elébbi a gerinczen, az
utébbi a hegy északnyugati lejtdjén
ittt tanydt.”

Orommel dllapithatjuk meg,
hogy a téltemetd azéta is teszi a
dolgdt, s biiszkék lehetiink, hogy
a kertilet helytorténete nemcsak
épitett éreékekben gazdag és ér-
dekes, hanem olyan novények-
ben is, amik évszdzadok 6ta jelen
vannak kozvetlen kornyezetiink-
ben.

(Barta)

Egy korabeli, a Magyar Tudo-
manyos Akadémian elhangzott
eléadasa miatt Konkoly-Thege
Miklds csillagészt parbajra hivta ki
Herman Ottd - igaz, késébb elallt
szandékatol. Ez és hasonlé érde-
kességek hangoztak el azokban a
szakmai el6adasokban, amelyek-
kel azidén 100 éve elhunyt neves
tudosra emlékeztek, akinek nevét
utca 6rzi a XII. keriiletben. A Livia-
villaban a csillagdszrol sz616 kialli-
tas vérja az érdeklddéket marcius
végéig.

Konkoly-Thege Miklés (1842—
1916) csillagdsz, meteorolégus,
akadémikus, az asztrofizika tu-
désa, a hazai tudomdnyos élet
kiemelkedd alakja, emellett 1896
és 1905 kozote Tata orszdggy ilési
képviseldje volt. Tizenhat évesen
keriilt a pesti egyetemre, a kivals
fizikus, Jedlik Anyos tanitvinya
lett.
Berlinben tanult

lagdszati kultdrdjdnak
tgyét kivinta szolgdl-
ni. ,,KiizdStere” eleinte
a Magyar Tudoményos
Akadémia (MTA) volt,
aminek 1876-tdl leve-
lez8, 1882-t4l tisztelet-
beli tagja lett. Egy al-
kalommal ott szdlalko-
zott 6ssze Herman Ot
toval, aki egy tudomi-
nyos el8addsa miatt
parbajra hivea ki, 4m
késdbb eldllt szdndéka-
tol. Mindenesetre
Konkoly-Thegét és
Gothard Jend csilla-
gaszt az MTA felszli-
totta, hogy koleségki-
mélés érdekében ne adjanak be
annyi dolgozatot...

Hét évvel az dltala épitett
Ogyallai csillagvizsgald létrejotte
utdn elhatdrozta, hogy csillagdd-
jét az dllamnak ajéndékozza; az
dllamositds hosszti  huzavona

utdn, Vlassich Gyula miniszter-
sége alatt, 1898-ban tértént meg.
Konkoly-Thege Miklésnak ko-

1860-1863-ig, a fizika
mellett a legkorszertibb
csillagdszati tédrgyakat
hallgatta az  ottani
egyetemen. Diplomdja
megszerzése utdn sza-
mos eurdpai csillag-
vizsgalot felkeresett, és
személyes ismeretséget
kotote a  csillagdszati
miiszereket gyarté lize-
mek vezetSivel.
1863-ban elvette fe-
leségiil Madarassy Er-
zsébetet. Kisfiait, Fe-
rencet (1863—1971) és
Eleket (1870) kordn el-
veszitette. Ezutdn,
1971-t8] minden ener-
gidjét a munkdjinak
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szonhetSen az Ogyallardl 4eszdl-
litott eszkozokkel Budapesten, a
Széchenyi-hegyen létrejott az a
csillagvizsgdld, ami az MTA csil-
lagészati kutatintézetének alap-
jaul szolglt. ()gyallén (jelenlegi
szlovdk neve: Hurbanovo) a régi
csillagvizsgdlobdl csak a nagy
kupola eredeti, a twbbi részéc
életveszélyessé nyilvdnitottdk, a
80-as években lebontottdk, igy a
létogatdk jelenleg az djraépiile
mdsét ldthatjdk a ma vildgorok-
ségi védelem alatt 4116 obszerva-
toriumnak.

Konkoly-Thege Miklés haldld-
nak 100. évforduldja alkalmdbol
kidllitds nyile a K6ltd utcai Livia-
villdban, ahol dr. Gazda Istvin
tudomdnytdrténész a hires tudds
kortdrsait mutatta be, életmiivé-
18] pedig dr. Zsoldos Endre csil-
lagdsz tartott vetitett képes el8-
addst. A mdrcius 31-ig megte-
kinthet§ tdrlac eredeti képanya-
gdnak nagy része abbdl az album-
bél kertilt el8, amelyet valaki egy
4gyallai szemeteskukdban taldle
— szerencsére elhozta Budapestre,
és engedélyezte, hogy a kutaték
midsolatot készitsenek a felvéte-

Az MTA csillagaszati kutatinte’zete a Széchenyi-hegyen

A villa falain fényképek latha-
ték Ogyalldrdl, a csillagddrdl, a
régi kastély belsejérdl, a miszerek
épitésérdl. Egy felvétel hajoskapi-
tdnyként 4brdzolja a csillagdszt,
mids képeken tudés bardraival td-
nik fel.

Konkoly-Thege  kozremi(iks-
détt t5bb més hazai csillagvizsgd-
16 megalapitdsdban is, koztitk
emlitendd a kalocsai, a herényi és
a kiskartali csillagda. Lényegében
8 teremtette meg kora magyar
csillagdszati szaknyelvét. Két évti-
zeden 4t vezette az Orszdgos Me-
teoroldgiai és Folddelejességi In-
tézetet. Szervezdmunkdjinak ko-
szdnhet8, hogy Magyarorszdgon
kiteljesedett a meteorolégiai szol-
gélat, s ez id6 6ta dllnak rendelke-
zésiinkre térképes id8jards-jelen-
tések, -el8rejelzések.

Kivilé miszertervezd és mi-
szerépitd volt, a meteorok és tistd-
kosok neves kutatdja. Sokoldalu-
sdgdra jellemz8, hogy a fényképé-
szet jeles miivel8jeként is ismert,
hajéskapitdnyi és mozdonyveze-
t6i vizsgdval rendelkezett, s
mindemellett t5bb zenemivet
kompondlt.

szentelte, az orszdg csil-  Konkoly-Thege Mikids (balra) tudés barataival  lekrdl. (Balajthy)
0 y [ ] y o0 [ ] y [ ]

Egyiitt lehet élni az iziileti protézissel =

rint a porcsejtek anyagcserezava- A csip8iziileti artrézisrél dr. La- A térd esetében a  FGESZSECES

Az életkor elérehaladtaval egyre
tobben esnek &t id6skori csipd- és
térdprotézismitéten. Bar elsé
hallasra ez ijeszt6, valdjaban ru-
tinszer( beavatkozésrol van szé.
Errdl is beszélt az Egészségesen a
Hegyvidéken - Szabadegyetem
legutébbi eléadésaban dr. Lajos
Eva szakorvos, aki hasznos tané-
csokkal latta el az érdekléddket.

Id8skori csip8- és térdprotézis-
miitétek, miitét utdni 4llapot
cimmel tartott eldaddst a MOM
Kulturdlis Kézpontban dr. Lajos
Eva. A Budai Egészségkdzpont
szakorvosa az Egészségesen a
Hegyvidéken — Szabadegyetem
februdri taldlkozdjdn ismertette a
beavatkozdsokkal  kapcsolatos
tudnivalékat. Elmondta, hogy a
térd- és csipéiziiletet jelents ter-
helés éri, a tobbi kozott ez is az
oka lehet annak, hogy iddvel eze-
ken a teriileteken betegségek és
elvéltozdsok alakulhatnak ki.

Az iziiletek a csontok megsza-
kitott dsszekottetései. A térdizii-
leti iiregben egy specidlis csont-
felszin-kiegyenlit§ porc (menisz-
kusz) taldlhaté, az iziiletet kiviil-
rél a zért {ziileti tok fedi be, itt
termelddik a mozgathatésighoz
szitkséges, hialuronsavat tartal-
maz6 iziileti folyadék. Az iziile-
tek porcfelszineit sima tivegporc
boritja, ennek koszonhetden za-
vartalanul illeszkedhet egymds-
hoz a két csontvég.

Az fziileti betegségeknek négy
stddiuma kiildnboztethetd meg
annak fiiggvényében, hogy mi-
lyen kdrosoddst szenvedett az
iziiletet borité tivegporc. A pana-
szok els8sorban 60 év felett je-
lentkeznek, el6zményiik rendsze-

ra. Ennek kévetkezményeként a
porc elvékonyodik, és veszit fo-
lyadéktartalmibdl — e veszteség
mértéke hatdrozza meg az iziileti
betegség sulyossdgit.

Fontos kezdeti tiinet az indu-
l4si fijdalom, késébb jelenik meg
a terhelési fdjdalom, ami pihente-
téssel még elmulik. Az elérehala-
dott iziileti porcfelszin-kdrosodds
velejaréja a nyugalmi féjdalom,
ehhez tdrsulhat a mozgdskorldto-

jos Eva elmondta, hogy dltaliban
65 és 74 év kozote alakul ki, sok
esetben — legaldbbis kezdetben —
nem okoz tiineteket. Két és félszer
nagyobb eséllyel tdmadja meg a
ndket. Végstddiuma az ankildzis:
ilyenkor a csipd merev helyzetben
rogziil, a végtag megrovidiil, ami
egyiitt jr a sintitdssal.

A csip8iziilet kifejlédése szem-
pontjdbdl fontos a csecsemébkori
szlir6vizsgélat, amin a velesziile-

Dr. Lajos Eva, a Budai Egészségkozpont szakorvosa vizsgalat kozben

zottsdg, a kornyezd izmok merev-
sége, az inak zsugoroddsa, az izii-
leti mozgésterjedelem besztkiilé-
se, a santitds.

Gyakori panasz a ,recsegés, ro-
pogds”, ami még nem feltétlentil
utal betegségre, ugyanakkor le-
het tiineti jele az fziileti kdroso-
ddsnak. A diagnosztizéldssal kap-
csolatban a szakorvos arra hivta
fel a figyelmet, hogy a terdpids
teenddk pontos meghatdrozdsa
miatt mindenképpen sziikséges
lehet rontgen-, iziileti UH-, CT-
vagy MR-vizsgilat elvégzése.

tett csipSficam és az iziileti fejlet-
lenség is kimutathatd, az ezt ko-
vetd terdpidval pedig j6 eséllyel
megsziintethetd a csipSiziileti el-
véltozds. Ami a felndttkori keze-
lést illeti, az arthroplasztika
(endoprotézis) a leghatékonyabb
és  egyben legbiztonsdgosabb
megoldds. A m{itét sordn a sebész
miivi csipdt képez, helyettesiti az
iziileti vépdt és a combcsontfeje-
cset, ezzel egy teljes értékid, moz-
g6 iziilet jon létre, ami legaldbb
tiz-tizendt évig képes megfelel-
en mikodni.

FOTO: SARKOZY GYORGY

legfontosabb a bio-
mechanikai eltérések és a porcel-
véltozdsok kezelése. Altaldban
artroszképia segitségével, egyna-
pos sebészeten végzik a porcfel-
szin megujitdsat.

A kérosodott porcfelszin pétld-
sdnak egyik moédja, hogy a nem
terhelt fziileti részrdl iltetik 4t a
sziitkséges  szovetet.  Végezhetd
artroplasztika, ami lehet részleges
vagy a teljes fziilet pétldsa. Ameny-
nyiben a protézis eléregedik, vagy
kilazul, el kell tavolitani a beiilte-
téskor  haszndle  kodtSanyagot
(csontcementet). Eppen ezért ha
fiatalabb a beteg, a nem cementes
protézist alkalmazzdk. Ez kozvet-
leniil a miitét utdn lassabban ter-
helhetd, azonban a valészintsithe-
8 Gjabb mitétkor nem lesz sziik-
ség a csontra ragadd cement és ez-
4ltal részben a csont eltdvolitdsdra.

A porc visszaépitése megkisé-
relhetd gydgyszeres terdpidval,
ami visszafordithatja a kezdeti
porckdrosoddst. A panaszokat
enyhithetik a fdjdalomesillapitdk
és a gyulladdsgatldk, valamint a
fizikoterdpia, a gydgytorna, a
masszdzsok és a terdpids rontgen-
besugdrzds. Amennyiben nem
ajdnlott a protézis betiltetése, so-
kat segithetnek a gydgydszati se-
gédeszkozok. Ezekr6l minden-
képpen érdemes konzultdlni a
kezel8orvossal.

Az iziileti betegségek megels-
zését szolgdlja az egészséges tdp-
lalkozds, valamint a mindenna-
pos mozgds, ami hozzdjirul a
csontanyagcsere javitdsdhoz is. A
tapasztalatok azt mutatjik, hogy
heti legaldbb hirom alkalommal
végzett, napi 30-40 perces moz-
gassal meglrizhetd az {ziiletek
egészséges llapota.

(-os)
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Szézharminc éve szliletett Récz
Aladar, a vilaghird cimbalomm-
vész. Ebbdl az alkalombdl elébb
koszor(izés zajlott a XII. kertileti
emléktablajanal, majd a felesége,
Yvonne Barblan hagyatékabol vé-
logatott vandorkidllitas nyilt meg
a Hegyvidék Galériaban.

Racz Aladar, a cimbalom Liszt Ference

Tehetségére hamar felfigyel-
tek, és felajénlottdk, hogy a fran-
cia kozdnséggel is megszerettet-
heti a kiilonleges hangszert. Be-
jarta Franciaorszdgot, Svdjcot, sét
Skécidba és Egyiptomba is elju-
tott. Ekkor mdr a cimbalom Liszt
Ferenceként emlegették, s olyan
neves zeneszerz8k mutatkoztak
be neki, mint Sztravinszkij, aki
megkérte 8t, hogy tanitsa meg a

hangszerén  jdtszani.

Racz Aladar

dcz Aladdr Jészapdtiban szii-

letect 1886. februdr 28-dn.
Hallds utdn tanult meg cimbal-
mozni cigdny szdrmazdst brécsds
apjdtdl, és igen hamar, tizenhat
évesen lehetéséget kapott, hogy
Pesten, a hires EMKE kavéhaz-
ban jdtsszon. Visszaemlékezése
szerint elbvolte a kdvéhdz szem-
kaprdztat6 fényessége, hiszen &
addig petréleumldmpds helyisé-
gekhez szokortt.

Tud4sinak és hires
partfogbinak koszon-
het6en a nyugat-eurd-
pai zenebardt kozonség
altala hallhatta elészor
Bach, vagy Scarlatti
miiveit cimbalmon
megszolalni.

Récz Aladdr teljesen
autodidakta  médon
képezte magit. Jellem-
726 erre a korszakdra,
hogy egyszer az egyik
antikvariumban vd4si-
rolt egy nagy halom kottdt, és
azon kezdett el kisérletezni. Ek-
koriban mdr sajdt szerzeményeit
is lejegyezte. Felesége, Yvonne
Barblan, akivel Svéjcban taldlko-
zott, szamos koncerten kisérte
jarékdt zongordn.

1935-ben tért vissza Magyar-
orszdgra, és 1938-tdl 1958-ban
bekovetkezd halaldig a Zeneaka-
démia tandraként dolgozott.
Utolsé éveiben betegsége miatt

A vilaghirii cimbalommiivész tanitvanyai kdrében

mdr nem tudta elhagyni Torbdgyi
at 100. alatti hdzdt, ott fogadta
tanftvdnyait, s6t a rddié tdbb
esetben is onnan kozvetitette jé-
wékd.

A mivészvildg szdmos kivéls-
siga megfordult otthondban,

Zenés miisor szinesitette a Hegyvidék Galériaban rendezett kiallitas megnyitojat

FOTOK: SARK(OZY GYORGY

mdsok mellett Gaddnyi Jend fes-
témiivész is, aki tobb portrét fes-
tett Récz Aladdrrdl; az egyiket a
Magyar Nemzeti Galéria 6rzi.
Mir haldla évében réla neveziék
el egykori lakdhelyének utcdjit.

A Récz Aladdr Gt a Farkasréti
temeté mellett halad felfelé, a
Széchenyi-hegy irdnydba. A 2-es
szdmu hdz homlokzatdn taldlha-
t6 az az emléktdbla, amelynél
februdr 26-4n koszortzdsi iin-
nepséget tartottak. Csiki Istvdn
toreénész, a Hegyvidéki Helytdr-
téneti Gyljtemény munkatdrsa
Récz Aladdr életttjdnak fonto-
sabb momentumait elevenitette
fel, majd Fonti Krisztina alpol-
gdrmester a Hegyvidék képvise-
letében, valamint Farkas Ferenc,
Jaszapéti polgdrmestere helyezett
el koszortkat.

Yvonne Barblannal kézos sze-
mélyes tdrgyaikbdl, levelezéseik-
bél allitotta dssze az emlékiiket
6rz8 alapitvdny azt a vdndorkidl-
litast, amely Budapesten elséként
a Hegyvidék Galéridban l4thatd.
Récz Aladdr XII. keriilethez valé
kotddését emelte ki a megnyitd-
tinnepségen Sikota Krisztina, az

dnkormdnyzat oktatdsi és kultu-
rdlis bizottsdgdnak elndke, fel-
idézve azokat az éveket, amikor a
zenész keriileti otthona izgalmas
mivészeti fészekké viltozott,
ahol a cimbalomérdk mellett ,.¢j-
szakdba nyualé délutdnokat” szer-
vezett a miivészbardtoknak.

A kidllitdst Racz Aladdr egykori
tanftvdnydnak felesége, Geren-
csérné Szeverényi Ilona Liszt Fe-
renc-difjas cimbalommiivész nyi-
totta meg, aki személyesen ismerte
a miivészt. Ha & nincs, akkor ma
nem lenne cimbalom szak a Zene-
akadémidn, ahovd szerte a vildgb¢l
érkeznek zenészek, hogy megta-
nulhassdk ennek a specidlis hang-
szernek a hasznilatdt — mondta
Gerencsérné. Emlékeit felidézve
kiemelte, hogy Rdcz Aladdr zené-
jében a fliggetlenségtudat, a bator-
sdg és a technikai tudds hirmasa
biztositotta azt a szinvonalat, ami-
vel vildghirnévre tett szert. Cimba-
lomjétékabdl minden alkalommal
kittint, milyen j6 humora és szinte
gyermeki dlmai voltak.

A most megnyilt kidllitdson a
zenemiivész életttja mellett szak-
mai munkdjérél is érdekes kulisz-

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GALERIA

A Racz Aladar uti emléktabla

szatitkokat ismerhetnek meg az
érdeklédék, sét megtekinthetik
A cimbalom nagy miivésze cim(i
kétrészes riportfilmet, amit a
Magyar Televizié készitett vele. A
tarlathoz kvizjéték kapcsolédik, a
megfejt6k kozdtt a szervezdk ér-
tékes jutalmakat sorsolnak ki.

Baldzs Attila

W A kidllitdst mdrcius 18-ig lehet
megtekinteni a Hegyvidék Galéri-
dban (XII, Virosmajor utca 16.).
Nyitva: hétfétdl péntekig 10.00—
18.00 ordig.

Képben vagyunk!

éghsed Kldra igazi megfigye-
18. Szereti nézni az embere-
ket, mint mondja, azért, mert
mindenkiben megliga a jét. A
leghétkdznapibb szitudciokban is
képes arra, hogy felfedezze a pil-
lanat szépségét. Legyen sz6 egy
zstfolt kidllitdsmegnyitérdl, vagy
épp egy csendes kdvézorol.
Elményeit rendszerint vészon-
ra viszi, festményei kdzéppontjé-
ban pedig mi, emberek 4llunk.
Véghsed Kldra az alkotdsaival
tart tiikrét nekiink. Taldn ez az
oka annak, hogy képei azoknak
is ismerdsek lehetnek, akik el8tte
még nem l4ttdk azokat.
Akiilénleges alkotdsok eztrtal a
Galéria 12 kavézé falait diszitik, a

kozkedvelt miivész régi és Gj fest-
ményeit  is  felsorakoztatja.
Véghsed Kldra izig-vérig hegyvi-
déki, ezer szallal kotédik a keriilet-
hez. A Galéria 12-ben t8bbszor
bemutatta mdr festményeit, a
Hegyvidék Galéridban pedig csa-
ladi kidllftdsa is volt — emlékeztette
a megnyitdiinnepségen megjelend
vendégeket Fonti Krisztina alpol-
garmester. — Alkotds kozben ked-
veli meg igazdn a szerepldit; ez a
pozitiv érzelem pedig a szemléls-
dét is megérinti.”

»Mindenkiben meglitom a
jot, nagyon optimista vagyok.
Hiszek a szeretetben, és abban,
hogy ez az érzés mindennél ers-
sebb” — fogalmazta meg ars po-

Terminal

eticdjar az alkotd, akinek
festményeit Szepes Hédi
mivészettorténész ekkép-
pen méltatta: ,Sajétosan
egyéni és végteleniil mély
gondolatisdg jellemzi 8ket.
Kldrdt nem sajdt bravarjai
csdbitjdk, hanem az, hogy
nekiink adjon minél tb-
bet magdbdl. Erzéssel,
szivvel, de logikusan, nagy
lelkesedéssel miveli mind-

»

ezt.

BM

B Véghsed Kldra kidllitdsit
mdrcius 19-ig leher megrekin-
teni a Galéria 12-ben (XII,

Hajndczy Jozsef utca 21.).

Miteremjaro sétak

Hegyvidék Galéria a nagy
sikeri Helytorténeti sétdk
mintdjdra mdrciusban elinditja
miiterem-ldtogatd sorozatdt.
Mindazoknak érdemes a prog-
ramhoz csatlakozni, akik szeret-
nének személyesen taldlkozni a
Hegyvidék kortdrs képz8miivé-
szeti életének képviselSivel, ko-
zelr8l megszemlélni munkdikat,
megismerni az alkotds folyama-
tat, kotetleniil beszélgetni miivé-
szeti kérdésekrdl. Feledy Baldzs
mivészeti szakiré kozremiikodé-
sével az idén olyan képzdmivé-
szeket ismerhetnek meg, mint
Véghsed Kldra festémivész, Ku-
tas Ldszlé szobraszmiivész, Szél
Agnes fotémiivész, Pilos Anna
festémiivész, grafikus és Csernd-
tony Lukdcs Ldszl6 festdmiivész.
A havonta, kéthavonta sorra
keriil miterem-ldtogatds remek
lehet8ség azok szdmdra is, akik
kevésbé ismerik a kortirs miivé-
szetet. A taldlkozdsok a résztve-
v6knek lehet8séget adnak arra,
hogy nagyobb réldtdssal, tudds-
sal, nyitottsdggal fordulhassanak
a kortdrs mivek felé, és akdr
rendszeres ldtogatéivd vdlhassa-
nak a galéridk, mazeumok kidlli-
tasainak.

A programon valé részvétel in-
gyenes, azonban a mitermek be-
fogaddképessége miatt elézetes
regisztricidhoz kotott. A részvételi
szdndékot az info@hegyvidek-
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Az elsé vendéglato: Véghseo Klara

galeria.hu e-mail cimen vagy a
457-0501-es telefonszdmon, Kal-
16s Juditnal kell jelezni.

A Mteremjiré sérdk elsd ven-
dégldtéja Véghsed Kldra festd-
miivész lesz, aki mércius 19-én
16 6rakor vérja az érdekléddket.
A rajztandrként is dolgozé, cso-
portos, valamint egyéni muhely-
munkdkat is tarté miivész a kii-
16nb6z8 festészeti eljdrdsok, tech-
nikdk, alkotéi folyamatok mellett
bemutatja miveit is a lakdsiban
kialaki{tott m{teremszob4jdban.

()

B A miiterem-ldtogatd sorozar
részleteirdl, az aktualitisokril a
Hegyvidék Galéria honlapjin és
Facebook-oldaldn olvashatnak bé-
vebben.
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Neégy

Af6varos zenekedvel6 kozonsé-
gének korében kéztudott, hogy

a MOM Kulturalis Kézpont nivos
koncertek szinhelye, a zenevildg
legmarkénsabb képvisel6i is meg-
fordulnak ott. A szervezék legvér-
mesebb vérakozasait is felllmulva
februdr végén hat telt hazas zenei
rendezvénynek adott otthont az
intézmény - az el6szor megrende-
zett Cziffra Gyorgy Fesztival prog-
ramjaira mar hetekkel korabban
elkelt minden jegy.

égy emlékezetes esti kon-

cert, Junior Prima dijas md-
vészek dltal tartote hangszerbe-
mutat6 koncert gyerekeknek és a
Csajkovszkij-zongoraverseny f4-
prébdja: az els6 alkalommal
megrendezett  Cziffra Gyorgy
Fesztivél hat eseménye is telt hdz
eléte zajlott a MOM Kuleurdlis
Kézpontban. A szorosan vett

koncertsorozatot mesterkurzu-
sok elézték meg a MOM-ban és
a Barabds Villdban, az 8sszel pe-
dig orszdgos zenei versenyre is
sor keriil majd.

Az igazi fesztivalhangulat ki-
alakitdsdt  olyan  kapcsolédd
programok segitették, mint a
miivész személyes tdrgyait és le-
mezeit bemutaté tdrlat, vagy
Gyugyi Odén roma szirmazdsd
grafikus miveinek kidllitdsa. A
lemezek, kényvek, emléktdrgyak,
amiket meg is lehetett vdsdrolni,
a  zongorabillentylket idézd
Cziffra-tortaszelet (a2 Szamos
Marcipdn jévoltabdl), a zongoris-
ta egyiptomi szdrmazdsu felesé-
gének emlékér idéz8 Cziffra-kdvé
mind nagyban hozzdjirultak az
tinnep emlékezetessé tételéhez.

A nyitd- és zdrékoncertet a ko-
zel 700 {8t befogadd szinhdzte-
remben rendezték, két mdsikat
pedig a kupolédban. A programso-
rozat rangjit jelezte, hogy a va-
sérnap esti galaeléaddson Ader
Jénos koztérsasdgi elndk is jelen
volt a keriilet polgdrmestere, Po-
korni Zoltdn, alpolgdrmestere,
Fonti Krisztina és tobb mds fva-
rosi polgdrmester tdrsasdgdban.
Az elsé koncerten pedig részt vett
a miniszterelndk felesége, Lévai
Aniké is.

A fesztivdil megdlmodédja és
miivészeti vezetSje Baldzs J4nos,
akinek gyermekkordtdl példaké-
pe Crziffra Gyorgy. A Liszt Fe-
renc- és Junior Prima dijas zon-
goramiivész évek 6ta rendez kon-
certeket a mester tiszteletére, ele-
inte kisebb, majd egyre névekvd
érdeklédés mellett.

A fesztival megszervezésével az
volt a célja, hogy az itthon kissé
elfeledett, vilighirt miivész végre
elfoglalja megérdemelt helyét a ze-
nei panteonban. Terveinek meg-
valésitdsdban  készséges  segitSre
taldlt a MOM Kulturdlis Kézpont
igazgatéja, Hambuch Gerda sze-
mélyében, akit régéta ismer, hiszen
Bal4zs Janos évek 6ta ad koncerte-
ket gyerekeknek az intézményben.
A Nemzeti Kulturdlis Alap és a
Hegyvidéki Onkormanyzat is hat-
hatés tdmogatdst nyujtott, s min-
den felkért neves miivész készsége-

Kelemen Barnabas, Kokas Katalin,Véséry Tamas és Kokas Dora
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napon at a MOM volt a zene hazai fellegvara

sen csatlakozott a jelentds ese-
ményhez.
&

Az elsb este f6szerepldje Baldzs J4-
nos volt: Cziffra Gyorgy kedvenc
repertodrdarabjaibdl jdtszott re-
mekmiveket. A t3bbi kozétt el-
hangoztak Chopin-kering8k és
-polonéz, Liszt Ferenctdl a II. Ma-
gyar rapszdédia és a Villa d’Este
szokékutjai, Johann Strauss Kék
Duna keringgje Crziffra dtiratd-
ban, végiil pedig a sziinni nem
akard tapsvihar utdn két rdadds-
szdm: Rimszkij-Korszakov Don-
g6ja, valamint Liszt mindenki 4l-
tal kedvelt Szerelmi dlmok cimi
mive. Heged(is D. Géza Kossuth-
dijas szinmivész részleteket olva-
sott fel Cziffra Agytk és virdgok
cimmel megjelent 6néletrajzi ko-
tetébél, a zeneszdmok pedig csat-
lakoztak az elhangzottakhoz.

A mdsnapi program Cziffra
Gydrgyot, az embert kivdnta ko-
zelebb hozni a régi és az id8koz-
ben felndtt 4 generdciéhoz. Hé-
rom zongoramivész, Vasiry Ta-

mds, Mocsdri Kdroly és Baldzs
Janos, valamint Cziffra unoka-
dcese, Andrdssy Lészlo emléke-
zett a nagy ikonra Mohdcsi Szil-
via mikrofonja el8tt (aki mind a
négy este kifogdstalanul ldtea el a
musorvezetdi tisztet). Az oldott
légkorben zajlé beszélgetést idén-
ként a mivészek jaréka szakitotta
meg, amihez erre az alkalomra
egy Steinway zongora is felkeriilt
az emeleti kupolaterembe. Liszt,
Debussy, Chopin és Rahmanyi-
nov miivei mellett kiemelkedett
Beethoven Holdfény szondtdja
Viésdry Tamds el6addsdban, vala-
mint Baldzs Janos és Mocsdri K4-
roly Brahms V. Magyar tdncdnak
négykezes interpretdcidja.
Andréssy Ldszl6 a csalddrol,
Cziffra hdnyatott sorsdrdl, hazald-
togatdsair6l, franciaorszdgi életé-
r8l mesélt. A zongoramiivész az
Osszes pénzét a senlisi gbtikus kd-
polna megvdsdrldsira és feldjitdsa-

Snétberger Ferenc

ra forditotta, s til ezen minden
lehetséges médon tdmogatta a fia-
tal mivészeket. Jétékonysdgi kon-
certeket is adott, példdul a francia
renddrarvik megsegitésére, ezért
pdrizsi  koncertjein, 4llamfének
kijéré tiszteletaddssal, rendérmo-
torosok kisérték gépkocsijdt.
Visdry Tamds itcthon, majd az
emigréciéban is tobbszor taldlko-
zott a hires miivésszel, Mocsdri
Kéroly pedig tobbszor jdrt
Senlisben a Cziffra alapitviny
vendégeként. Sok-sok élményii-
ket osztottédk meg a hallgatésig-
gal, kiilonosen Visdry Tamds
szellemes anekdotdi arattak nagy
sikert. A kdz6nség ezen a napon
sem akart hazamenni, igy a Don-

Balazs Janos zongoramiivész a Szent Istvan Kiraly Szimfonikus Zenekarral Csajkovszkij-darabot jatszott

g6 és a Kék Duna most is elhang-
zott Baldzs Jdnos jévoltabdl. Az
el6adds utdn még hosszt ideig
beszélgettiink az el6térben a hé-
rom miivésszel és Cziffra Gyorgy
rokondval.

A kévetkezd napon kissé rend-
hagy6 estre keriilt sor, ugyancsak
a kupoldban, Cziffra — A kdvéhd-
zak és barok virtuéza cimmel. A
zongoram{ivész hosszti éveken 4t
arra kényszeriilt, hogy az ,¢jsza-
kaban” szerepeljen, de ott is na-
gyot alkotott. Virtuozitdsa és
improvizdci6s készsége 6ridsi hir-
nevet és népszerliséget hozott
szdmdra akdr a 30-as évek mon-
dén ¢jszakai vildgiban, akdr a
habort utdni szegényebb kériil-
mények kozott, akdr az 50-es
évek sotét korszakaban.

E vildg sligereivel idézte fel
Cziffra ,kénnytizenei”

cimmel megrendezett iinnepi gé-
lakoncert méltd tisztelgés volt a
korszakalkoté zseni elbtt. Elsé-
ként Liszt XV. Magyar rapszddi-
4jat hallhactuk Baldzs Janos mes-
teri tolmdcsoldsdban, majd Schu-
mann Esz-dir zongoranégyesé-
nek III. tételét Kelemen Barna-
bas, Kokas Katalin, Kokas Déra
és Visiry Tamds eléaddsdban.
Ezutdn Vésdry Tamds két dara-
bot széléban jdtszott el: Chopin
Nocturne-jét és Koddly Maros-
széki tdncok cim(i mivét.
Cziffra, a zsenidlis rogtonzé
tiszteletére hirom élvonalbeli jazz-
zenész, Snétberger Ferenc (gitdr),
Szakesi Lakatos Béla (zongora) és
Lajké Félix (heged() széléimpro-
vizdcidkkal szérakoztatta a nagy-
érdemtit. Az elsé részt a Kelemen
Barnabds—Kokas Katalin miivész-

tevékenységét a kitling
énekesnd, Malek And-
rea Sdrik Péter zongo-
rista és a hazai jazz do-
yenje, Berkes Baldzs
b8gds segitségével. Ha-
rom évtized nagy ma-
gyar sldgerei hangoztak
el Horvith Jend, Fé-
nyes Szabolcs, Kozma
Jézsef zenéivel, Szenes

Ivin és G. Dénes
Gyorgy (Zsiiti) versei-
vel, amik  egykor

Karddy Katalin, Mezei
Midria vagy Zsolnay
Hédi el6addsiban vil-
tak hiress¢ (Hamvadé
cigarettavég,  Mdsok
vittek rossz utakra en-
gem, Gyere, iilj kedves mellém,
Hullé levelek).

A nagy amerikai daloskényv
sztenderdjei koziil is talléztak az
el6addk, hiszen a hibort elétt, s
néhdny évig azutdn is,
ezek szintén szerepeltek
a konnytzenei palettdn.
George Gershwin But
Not for Me cimti dala, a
mindenki 4ltal kedvelt
road song, a Route 66
vagy Nat King Cole vi-
ldgsldgere, a Mona Lisa
is felcsendiilt — ez utéb-
bit Berkes Baldzs frene-
tikus bégbszéléja tette
kiilénlegessé.

A ,misodik félids”
kiilonleges  csemegéje-
ként felvdltva jatszotta el Liszt Fe-
renc XIV,, XIX. és II. Magyar
rapszodidjdc Baldzs Jdnos zongo-
rdn és Berki Péter hattagt egri ci-
gdnyzenekara. Fantasztikus il-
lusztracié volt ez arra, miként
haszndlta fel Liszt a magyar ci-
gdnyzene csoddlatos motivumait a
klasszikus zenei mivek megalko-
tdsdban. Mint a primds viccesen
mondta: ,elcsérta” azokat. A ko-
zonség ez alkalommal is kikovetel-
te a rdaddst, igy Baldzs Jdnos min-
denki meglepetésére, a két éve el-
hunyt Vukdn Gyorgyre emlékez-
ve, Berkes Baldzzsal duéban a Last
Message és a Ragtime cimi
Vukén-opuszokat mutatta be.

A zér6, Hommage 4 Cziffra

Razvaljajeva Anasztazia harfamiivész a gyerekeknek sz616 hangszerbemutaton

hazaspér jitéka zdrta, mégpedig
hangszercserével: Kokas hegediilt,
Kelemen brécsézott.

A sziinet utdn Csajkovszkij
B-moll zongoraversenyét Baldzs
Janos adta elé a Szent Istvin Ki-
raly Szimfonikus Zenekar kozre-
miikddésével, Ziborszky Kal-
mdn vezényletével. Persze, most
is a kedves ,hdzigazddra” hdrulta
kozonség rdaddsigényének kielé-
gitése: Baldzs Jdnos
Strauss Denevér nagy-
operettjébdl  jdtszott
részleteket, majd egy
Chopin-keringd zdrta a
feledhetetlen koncert-
sorozatot.

&

A fesztivdl utdn Baldzs
Jénost  kérdeztiikk a
Cziffra Gy6rgyhoz fi-
z8d8 csalddi kapcsola-
tairél, a négynapos
program tapasztalatai-
16l és jovbeli terveirdl.
Honnan  datdld-
dik a csaldd kapcsola-

ta Cziffrdval?

— Nagyapam csellis-
ta volt, aki személyesen
sokszor jdtszott vele
1956 el6tt, majd emig-
rdldsa utdn is figyelem-
mel kisértiik a palydjdt,
és otthon mindig szél-
tak a lemezei. Edes-
apam is zongorista, en-
gem pedig kifejezetten

Cziffra remek kiilfldi, majd ké-
s6bb itthon is kiadott felvételei
befolydsoltak a pélyavélasztds-
ban.

Mitél volt Cziffra annyira
egyediildlls a sok hires koncert-
gongorista kozott?

— Az alapvetd kiilénbség ép-
pen a hdtrényos helyzetébdl adé-
dott, hiszen nem tanult hosszabb
idén 4t senkitdl, igy sajdt stilust
alakitott ki. Elképesztd virtuozi-
tds és improvizicids képesség jel-
lemezte. Emellett tévedhetetle-
nill wokéletes technikdval jétszott,
és olyan szabadsdgérzés dradt in-
terpretdci6ibdl, ami vildgviszony-
latban is egyediildllévd tette. Iga-
zi karrierje harmincdt éves kora
utdn indult be, és révid ideig tar-
tott, hiszen fia haldla nagyon
megviselte.

Mir sz6l a fesztivdl rendki-

viili sikeréhez?
— Biztosan nemcsak engem, de
a MOM minden munkatdrsit is
meglepte az 6ridsi érdekl8dés, hi-
szen mdr janudrban elfogytak a
jegyek. Hambuch Gerda igazga-
t6, Faludi Andrds programszer-
vezd és a teljes stdb emberfeletti
munkdt végzett, ha kellett, haj-
nalig is dolgoztak. A MOM Kul-

A fesztival megalmodoja, Balazs Janos a példaképe elott

turdlis Kézpont az utébbi iddk-
ben egyre fontosabb szerepet t5lt
be a févdros kulturdlis életében.
Nem ritka mdr, hogy vildgsztd-
rok is itt lépnek a budapesti k-
zdnség elé, ami anndl is lényege-
sebb, mivel a budai oldal korab-
ban mindig hdttérbe szorult.
Bétran kijelenthetjiik, hogy ma
mdr a leginnovativabb szinhelyek
kozé tartozik a MOM. Mint ti-
zenkettedik kertileti lakos még
inkdbb 6rilok a fejléddésnek: a
rendezett kdrnyezetnek, a kény-
nyli megkozelithetdségnek, a
nagyviarosi szinvonalnak. Az 6n-
kormdnyzat sziviigyének tekinti
az itteni rendezvények tdmogati-
sdt.

Onnek  kiilonisen  firaszté
leheterr mindennap  pédiumra
lépni.

— Valéban nem volt kénnyd,
kilonésen amiatt, hogy mdr az
el6készitd munkdk is sok energidt
igényeltek. De szdrnyakat adott a
munkatdrsak lelkesedése és a tob-
bi miivész pozitiv hozzdilldsa.
Eredetileg csak az elsé és a negye-
dik napon lett volna fellépésem, a
mdsodik nap programjiba Drifi
Kélmédn vératlan betegsége mi-
att, a harmadik napra pedig mdr
kordbban, egy felkérés lemonddsa
utdn keriiltem be.

Megtudhatunk néhdny ada-
tot a rendezvénysorozattal kap-
csolatban?

— Mintegy hdromezer ldtogatd
kozel otszdz spontdn iizenetben
fejezte ki elégedettségét, nemcsak
a koncertek szinvonaldt illetéen,
de az idedlisnak mondhaté ko-
rillmények, a személyzet udvari-
assdga és a nfvos ismertetdfiizetek
miatt is. Elfogyott vagy ezerkét-
szdz Cziffra-szelet és ezer csésze a
kiilonleges egyiptomi kdvébdl.

Mik a tdvolabbi tervei?

— En 2021-ig, Cziffra Gyorgy
szilletésének szdzadik évforduléja-
ig szeretném megrendezni a feszti-
vélt, minden év februdrjaban. Azt
tervezziik, hogy mér jévlre a Ze-
neakadémia bevondsdval bévitjitk
a koncertek helyszinét, ami még
inkdbb emeli majd az esemény
rangjt. Az idén 8sszel megrende-
zend§ zongoraverseny helyezettjei
legkdzelebb lehetdséget kapnak a
nagykozonség el fellépésre is.
A verseny két korosztélyban zajlik
majd: a 12-16 és a 17-21 évesek
csoportjaban. A hazai élvonal
mellett jovére neves kiilfoldi mad-
vészek felkérését is tervezziik, de
err8l még korai beszélni. EISbb-
utébb, de legkésdbb a centendri-
umra nemzetkdzi turnék kereté-
ben akdr a komplett fesztivdle,
akdr pedig a produkcidk egy ré-
szét a vildg vezetd koncertpddiu-
main szeretnénk felléptetni, a
New York-i Carnegie Halltdl a
londoni Royal Albert Hallig.

A harmadik estén Vukdn-
szerzeményeket is jdtszott. Isme-
retes, hogy érdeklédik
a jazz irdnt, hiszen
unokatestvérei  élvo-
nalbeli  jazz-zené-
szek: Baldzs Elemér
dobos és Baldzs J6zsef
zongorista-komponis-
ta.

— Nagyon érdekel a
jazz, ami ma mdr ép-
pen olyan rangt pédi-
umzene, mint a klasz-
szikus. Szoktam is
mondani, hogy két —
kiildnboz8 mifajban
maradandét alkoté —
Gyorgy volt rim nagy
hatdssal: Cziffra és
Vukén. Orémmel jit-
szottam el két Vukdn-
kompoziciét, kiiléns-
sen a gyonyord Last
Message-et, ami saj-
ndlatosan valéban a
nagy formdtumd mi-
vész utolsé iizenete
lett.

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Mirton Attila
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Csutka baba tanc- és jatszo-
haz marcius 12-én 10.00. Minden
hénap mésodik és negyedik szom-
batjan varjék a gyerekeket jatszani,
jelmezbe bujni, énekelni, tancolni
és alkotni. Gyerekfoglalkoztatd,
amig a szllék vasarolnak a bio-

piacon. Tovabbi informaciok:
puszilla@gmail.com,  06/20-567-
7118.

A zongora - ifj. Baldzs Janos
Liszt Ferenc- és Junior Prima dijas
zongoramdivész hangszerbemuta-
t6 koncertje marcius 13-an 10.00. A
belépés dijtalan, de regisztralni
szlikséges a hangszerekvilaga@
gmail.com e-mail cimen.

Domi babjatéka. Marcius 13.
10.30 Piroska és a farkas. Marcius
19. 10.30 A két bator nyul. Klasszi-
kus babok, klasszikus mesék.

Hangutazas és hangfiirdé
gyerekeknek marcius 13-an 15.00.
A hetvenperces hangutazas és
hangfiirdé sordn tibeti, nepali
hangtalakkal és egzotikus keleti
hangszerekkel zenél a gyerekek-
nek Barsony Balint, Jager Dévid és
Mihaly Puskas Brigitta. Ajanlott fel-
szerelés: kényelmes 6lt6zék, joga-
matrac, parna, takaré. A késén ér-
kezéket a szervezéknek nem dll
madjukban beengedni.

Hangutazas és hangfiirdé
marcius 13-an 18.00, 20.00, marci-
us 21-én 18.00, 20.00.

Nosztalgia Tarsastanc marci-
us 13-an 16.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal
tdncbemutaté nyugdijas, amatér
tancosokkal. Standard tancok, la-

tin tancok, swing, rock 'n’ roll.
Tancbemutatok kozott és utén:
0Ossztanc! A belépés dijtalan.

Hitel-est marcius 16-an 18.00.
A 90 éves Kallds Zoltan és a 75 éves
Szakolczay Lajos kdszontése. A be-
|épés dijtalan.

Lulu - a Badora Tarsulat
(Nemzeti Tancszinhdz) el6adésa
madrcius 17-én 19.00. Tancdrama
Frank Wedekind m(ivének inspira-
cidjara.

Nyugdijasklub mércius 18-an
14.00. A kéthetente jelentkez6
program tartalmas kikapcsolédast
kinal a Hegyvidéken él6 nyugdija-
sok szamdra. A belépés dijtalan.

Zurg6 Dié marcius 18-an 18.00.
Tanchdz gyerekeknek. Muzsikal:
Zurg6 egyittes. Tancot tanit: Sods
Réka.

Sakk - a Botafogo Tancegyiit-
tes (Nemzeti Tancszinhaz) el6ada-
sa marcius 18-an 19.00 (az idén 25
éves Hospice Alapitvany javara). A
2 felvondsos tancjatékban a Sotét
Kirdly beleszeret a Vilagos Kiraly-
nébe. A tarsulat a nézéket egy k-
I6nleges utazésra kiséri el, ahol az
egyittes egyedi, tdncos forma-
nyelve teremt kozos teret ember
és ember kozott, ahol kiderdl,
hogy mennyire szik a mezsgye
béke és habort kdzott, ahol az élet
maga is egy nagy sakkjatszma.

Az lllGzié Mesterei marcius 19-
én 15.30, 20.00, marcius 20-an
15.30, 19.30. Uj el6adas uj fellépSk-
kel, eddig be nem mutatott mu-
sorszamokkal. Az orszag legjobb
illuzionistai egyttt egy vadonatuj
mdsorban! Tovébbi informdciok:
www.illuziomesterei.hu, face-
book.com/illuziomesterei.

Novendéktol a miivészig - a
Hegyvidéki Solti Gyorgy Zenekar
hangversenye  marcius  20-4n
17.00. Kozrem(ikddnek a Solti
Gyorgy Zeneiskola kiemelkedd te-
hetségli névendékei: llyés Lorant
(gitar), Kézdy Borbala (oboa), vala-
mint m{ivésztanarai: Di6ssy Kriszti-
na, Hajésy Ida (blockfléte), Gudor
Judit (klarinét), tovabbéd Kerényi
Réka, a zeneiskola egykori néven-

déke (hegedd). Vezényel és a mi-
sort vezeti: Bolyky Zoltan.

Tancés... technoldgia - Laka-
tos Janos (Nemzeti Tancszinhaz)
nivédijas koreografus és tancpe-
dagogus, a Magyar Tancmiivészeti
Féiskola tanaranak eléadasa mar-
cius 21-én 19.00. A fokuszban ezit-
tal a tancot korlilvevé technoldgia
evolucidja all a szinpadon és fil-
men.,

Menetfény - Kovacs Gerzson
Péter és a Tranzdansz (Nemzeti
Tancszinhaz) eléadasa marcius 22-
én 19.00. A vulkdn oldalan ledram-
16, minden utjaba kertil6t magéba
olvasztd, szaguldé hamuar tavol-
rol egy latszélag mozdulatlan,
puha felhd, hivogaté, baratsdgos
cumulus...

Utés dallamok - Késa Gabor
(vibrafon, marimba, metallofon)
széléestje marcius 22-én 19.00.
KozremUikodik: Kovécs Imre (fuvo-
la), Nagy Otté (csell6).

S betolt e Husvét minden re-
ményt - huasvéti rdhangolédas
Olasz Ferenc filmjeivel marcius 23-

an 18.30. Az 6sszmiivészeti esten
Olasz Ferenc Kékrisztus (20 perc)
és Csikmenasdgi keresztut (20
perc) cim( rovidfilmjeit lathatjak a
vendégek. Elhangzik Reményik
Sandor Piltus cimi verse. Felcsen-
diilnek Michael Haydn O vos
omnes, Kodély Zoltan All a gyot-
rott Isten anyja, Gallus Ecce
quomodo moritur mdvei. Kozre-
mukodik: a Felsé-krisztinavérosi
Plébania Enekkara (karnagy: Tékés
Tunde) és Takacs Bence Ervin el6-
adoéml(ivész. Az est utan: teahaz,
kényvvasar, dedikalas.

Balazs Elemér Group 15 -
Orok szerelem. Lemezbemutatd
koncert marcius 23-an 20.00. Koz-
rem(ikddik: Budafoki Dohnanyi
Zenekar. Vezényel: Véghelyi Mark.
Magyarorszag egyik legnépsze-
ribb jazzforméacidja, a Fonogram-
dijas Baldzs Elemér Group fennal-
lasanak 15. évforduldja alkalmabol
készitette el Orok szerelem cim(i uj
lemezét.

A pentagramma nyomaban
marcius 24-én 19.30. Az Anima
Musicae Kamarazenekar Uj soroza-
tanak kozéppontjaban a klasszikus
zeneirodalom alapmdveiként sza-
mon tartott 6t Beethoven-zongo-
raverseny all. A program: Wolf-
gang Amadeus Mozart: Varazsfu-
vola, nyitany; Ludwig van Beetho-
ven: Esz-dUr V. zongoraverseny
(kdzremikodik: Szokolay Baldzs);
Ludwig van Beethoven: VII. szim-
fonia.

Szabadpolc marcius 25-én
15.00. Kényvcserebere szabadon a
Siraly sétanyon. Vigye el régi, meg-
unt, esetleg tobb példanyban
meglévd szépirodalmi vagy isme-
retterjeszté konyvét, becserélheti
a Szabadpolcon taldlhaté kényvek
barmelyikére.

Lyukaséra Klub - interaktiv
irodalmi est marcius 29-én 19.00.
Koltokbdl, szinészekbdl, irodalma-
rokbol &ll6 6sszeszokott barati tar-
sasag tagjai kalauzoljdk egymast
és a nézbket a koltészet izgalmas
vildgdba. Lazitas, sztorizds, jaték és
beugratés, szabadon vélasztott
versek. Viddm és banatos anekdo-
tak, remek versek elevenednek
meg a pddiumon. Jatszétars a ko-
z0nség!

Falusi szinek - a Fitos Dezs6
Tarsulat (Nemzeti Tancszinhaz)
eléadadsa marcius 29-én 19.00. A
Fitos Dezsé Tarsulat 2013-ban Wa-
shingtonban bemutatott, nagy si-
kerd, A Magyar Falu cim(i tancpro-
dukciéjanak folytatasa ujra vissza-
nyul a tiszta forrashoz. Ki vagyok
én, kik voltak az el6deink, hogyan
éltek, miben hittek?

Rekviem - Feledi Janos (Nem-
zeti Tancszinhdz) eléadasa marcius
30-4n 19.00. Az el6adas az élet és
haldl kozti lebegés allapotat ra-
gadja meg, letisztultan, ahitato-
san, felvillantja az élet korforgdsat
és megujulasat.

Tavaszvaro - Bardi Papp Zsu-
zsa 6nallé kiallitdsa marcius 31-ig
lathato. Plasztikus feliiletd olajké-
pek. A belépés dijtalan.

Babakoncert marcius 31-én
10.30. El6addk a Duo dolcissimo

tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
mUvészei: Kutor Noémi (harfa),
Gudor Judit (klarinét). A misorban
a klasszikus zeneirodalom népsze-
r(i dallamai csendilnek fel.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. Marcius 31.
17.00 Dr. Wessely Méria: A gyégy-
szerszedés Utveszti kronikus sziv-
és érrendszeri betegségek esetén.
A belépés dijtalan.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfon, kedden, csiitortokon
10.30. Alakformalé torna mamak-
nak, 6vondi gyermekfelligyelet a
babaknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tdncmiivész. Informa-
cié: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszélo Babakezek - babajel-
beszéd-tanfolyam  cstitortokon
9.30. A babajelbeszéd lehetévé te-
szi, hogy hatékonyan kommuni-
kédljunk a babdkkal jéval azel6tt,
hogy 6k beszélni tudnanak. Cél-
csoport: 6-36 honaposak. Jelent-
kezés: Zentai Katalin, 06/20-479-
2829, info@babakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00.
A foglalkozéson részt vevék mes-
terfogdsokat sajatithatnak el ah-
hoz, hogyan keriilhetnek egymas-
sal még kozelebbi, még bensdsé-
gesebb viszonyba a mamak és a
babék. Célcsoport: 1 éves kor alatt.
A foglalkozést vezeti: Bajzath Er-
zsébet IAIM csecsemémasszazs-
oktatd. Jelentkezés: 06/30-989-
2427.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatasa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-mddszer
alapjan. Informécié: Timar Boske,
06/30-950-9137.

Fakalinka csiitortokon 17.00.
Fantdzia-, kreativitas-, készség- és
képességfejleszté kézmives fog-
lalkozassorozat 2-7 éveseknek és
kisiskolasoknak. Kisebbeknél a fel-
nétt kisérék is részt vesznek a fog-
lalkozasokon. A készitett darabo-
kat a gyerekek hazavihetik. Infor-
macid: Csiszér Jolan évodapeda-
gogus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@gmail.com.

Gyermek balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 15.45, pénte-
ken 16.00. Korosztélynak megfele-
16 csoportbeosztas szerint, kis lét-
szamu csoportokban. A foglalko-
zést vezeti: Stubna Eniké tancpe-
dagégus. Informacié: 06/30-994-
3118, info@mmistudio.hu, www.
mmistudio.hu.

Kolyok hiphop kedden 18.00,
cstitortokon 17.00. Hiphoptanfo-
lyam kezdbknek. Célja a mozgas-
koordinacié javitasa, koreografidk
elsajatitasa, a ritmusérzék fejlesz-
tése. Célcsoport: 7-12 évesek. Je-
lentkezés: Berkes Déra, 06/70-536-
0277, berkesdor@gmail.com.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00, csutortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozasi lehetéséggel, néptancpe-
dagogus vezetésével. Az 1 és 4 év
kozotti gyerekek sziileikkel, kiséré-
ikkel koézosen kisérletezhetnek a
tanclépések elsajatitasaval, mikoz-
ben atitatédnak a népzene, a nép-
tdnc hangulataval. Jelentkezés: Gal

Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu. www.tucsok-
zene.hu

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna ériaslabdakon
mozgas-masszazsterapeuta veze-
tésével. Minden gyermeknek k-
16n nagy labdét biztositanak a sok-
sok apré labda mellett. Célcsoport:
6 honapos és 4 éves kor kozotti
gyerekek és szileik. Folyamatos
csatlakozasi lehet6ség. Jelentke-
zés:  06/30-999-4945,  tucsok.
zene@indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holiszti-
kus fitneszirdnyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ovoka hétfén és szerdan 9.00.
A népmlivészet jatékos megisme-
rését szolgald, zenés, tancos, nép-
meséket dramatizald, néphagyo-
ményokat, népi mesterségeket
felelevenits, komplex, tematikus,
kis csoportos foglalkozéssorozat.
Ovoda-el6készité a kis kozdsség-
be vald beilleszkedéssel (szociali-
z4cié, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszo-
térsat, akik dvodaba késziilnek. Je-
lentkezés: Csiszér Jolan, 06/20-
594-4957,  csiszerjolan@gmail.
com.

Rock and Magic szerdan 16.15.
Ismerkedés a tanc alapjaival, moz-
gaskoordinacié- és ritmusérzék-
fejlesztés. Esztétikus tancképzés,
modern és klasszikus tancok sza-
balyainak elsajatitasa, kiilonbozé
koreogréfidk, komplex tancok,
amiket a tanitvanyok fellépéseken,
a legligyesebbek pedig versenye-
ken mutatnak be. Célcsoport: 6
éves kortdl. A foglalkozast vezeti:
Szalma Lilla (06/70-586-6111).

Sahaja joga kedden 18.30, va-
sdrnap 16.00. A tanfolyamon valé
részvétel ingyenes. Informécio:
Jinda Jézsefné, 203-2496.

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, csiitortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztélya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egy-
arant foglalkozik. Tanfolyami dréin
a szakemberek elsésorban az ala-
pok elsajatitasara és a sportag
megszerettetésére koncentralnak,
de azenére torténé mozgassal ésa
ritmikus gimnasztika kézi szereivel
is megismertetik a gyerekeket. Cél-
csoport: 4-7 éves kislanyok. Je-
lentkezés: Mochlar Emese, 06/30-
241-8352; Wégner Orsolya, 06/20-
390-4839.

Szivarvany Showtanc kedden
17.00, csuitdrtokon 16.00. A Szivar-
vany Tancszinhaz foglalkozasai jo
hangulatban nevelnek egészséges
életmddra, fejlesztik a koordinci-
0s és egyensulykészséget. Célcso-
port: 7 éves kortdl. Vezetd: Balazs
Mérta tdncpedagdgus. Informa-
cio: 06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 9.30, 10.10, 17.00, pénte-
ken 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozds zenetandr vezetésével.
K6z0s mondokazas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 hdnapostdl
4 évesig. Tovéabbi informaciok:
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www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Modern tanc hétfén 19.00,
pénteken 17.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit 6tvozi a
kortars és modern technikakkal.
Ezt a kurzust csak 12 éves kortdl
ajanljak, de el6készité csoportot
inditanak 6 éves kortol. A foglalko-
zésokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagégus.  Infor-
macié: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-
0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, cstitortokon 15.30.
Az Obuda MozgésmivészetiIskola
negyed szdzada foglalkozik gyer-
mekek esztétikus test- és mozgas-
fejlesztd képzésével. Alaptanfolya-
ma a mivészi torna, aminek kez-
déanyagét Berczik Sra 6voddasko-
rt gyerekekre dolgozta ki. A foglal-
kozasokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Sara-dijas mUvészitorna-
edz6, Paulné Zoltdn Zsuzsanna
m(vészitorna-edzé és modern-
tanc-pedagdgus. Informacid:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet  hétfén
18.00, csiitortokon 18.00. A kurzu-
son az esztétikus testképzés moz-
gésanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechni-
kak elemeivel kiegészitve hoznak
létre tdnckoreografidkat. Béveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapvet6 akadémikus formanyel-
ve. A mifajt csak 7 éves kortol
ajanljak. Bévebben: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-
0848, 200-0138.

Gyermektanc-terapia (tln-
dértanc). Léleksimito, gatlasoldo, a
kapcsolatteremtés kiilonbézé le-
hetéségeit kostolgatd, empétias
készséget és testtudatossagot fej-
leszt8, tdncos, mozgasos, beszél-
getds foglalkozésok. Célcsoport:
5-10 évesek. Ovodas lanyoknak 5

éves kortdl: kedden 15.30. Alsé ta-
gozatos lanyoknak (1-3. osztélyig):
kedden 17.00. Informacio és jelent-
kezés: Cseri Agnes, 06/70-564-
1911; Veiter Panni, panniv@gmail.
com. www.gyermektancterapia.
hu

A vilag kortancai szerdan
18.15-19.45. Balkéni, breton, ir, izra-
eli, hazai és a vildag minden tdjarol
szarmazd néptancok, valamint
szakrdlis és meditaciés tancok
mindig mds Osszedllitasban. N&i
csoport - partner és eléképzett-
ség nem sziikséges. Idésebbeknek
is ajanlott. Barmikor lehet csatla-
kozni. Az els6 alkalom kedvezmé-
nyes. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom. A tdncot vezeti: Istenes Emilia
festémiivész (06/20-579-5035,
www.istenesemilia.hu).

Csipkeverok barati kore min-
den paratlan hét szombatjan. In-
formacié: Semsey Agnes, 06/20-
573-2775.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Kurtag Gyorgy 90 éves - szii-
letésnapi fotokiallitas. Kurtag
Gyorgy Kossuth-dijas magyar ze-
neszerz6, zongoram(ivész és ka-
marazene-tandr az idén (innepli a
90. szilletésnapjat. Ebbdl az alka-
lombdl Felvégi Andrea, a Muzsika
folyoirat képszerkesztd-fotéripor-
tere fotdsorozatot készitett réla. A
kidllitds megtekintheté: marcius

végéig, elbre egyeztetett idépont-
ban (200-8713).

Vasarnapi Mesedélutan. Raj-
zolj, fess a Toboz Design iparm(ivé-
szeivel! A Toboz Design - Hungary
iparmUvészei, Szokolyai Dorottya
és Gontér lldikd a 4-10 év kozotti
rajzos kedvu gyerekeket varjak va-
sarnapi mesedélutanra harom al-
kalommal. A magyar népmesék-
bél vélogatva indul az utazés a
mese birodalméba. A mese hallga-
tdsa utdn a gyerekek megrajzol-
hatjék, megfesthetik azt a képi vi-
lagot, amit a képzeletiik el6hivott:
a szerepl6ket, a torténet elemeit.
Sajat, a mesére alkotott kifestével
is készlilnek az iparmUvészek, vala-
mint festékkel, ceruzaval, filccel és
papirral. Marcius 20. 16.00 Az
éqigéré fa. Aprilis 17. 16.00 Sz616
52616, mosolyg6 alma, csengé ba-
rack (Benedek Elek: Magyar mese
és mondavilag). A foglalkozas éara:
1000 Ft/gyermek, 500 Ft testvér-
kedvezmény, kiséré sziiléknek in-
gyenes. A foglalkozas id6tartama:
90 perc.

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja. Méarcius 16.
18.30 Baden-Wiirttemberg - egy
kis foldrajz, egy kis torténelem.
Turdk a Fekete-erdében és a
Svab-Alb vidékén. Vérosok, autdk
és mérnokok, néhany hires em-
ber. El6add: Fernbach Lészl6.
Klubvezet6: Stité-Nagy Istvan. Be-
[épédij: 500 Ft, klubtagoknak in-

gyenes.

Huasvéti porcelanbemutato
és-vasar marcius 18-an és marcius
23-an.

APS Studio. Mércius 18. 18.00
RAW feldolgozas (Il. rész). Eléadé:
Horvéath Imre, a MAFOSZ elndke.
Klubvezetd: Abonyi Maya fotémd-
vész. Belépéddij: 500 Ft, klubtagok-
nak ingyenes.

Jotékonysagi ruhavasar mar-
cius 19-20-an 9.00-13.00. N&i, férfi,
gyermek téli-nyari ruha, cip6, tés-
ka, kiegésziték. Alkudni lehet! A
vasarlék a Gyermek Pszichiatria
mUvészetterdpids részlegét és a
Siket-Vak Egyesiilet fiataljainak

nyari tdborozasat tamogatjék a
Széchenyi Lions Klub kdzrem(iké-
désével.

Kerekité Tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
hénapos kortdl 6vodaskorig vérjak
a babakat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagysziileikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-
hagyomanyunkbdl meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandoznak, kotetlen modon iz-
lelgetik a magyar néptanc alapjait.
Bévebb informdcid, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zet6: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drédmapedagdgus.

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda. Jatéknak
megélt iskola-elékészitd és fejlesz-
t6 modszer 30 alkalomra kidolgo-
zott tematikdval. Kis csoportos ze-
nei fejlesztés a hangszertanulas
iranyelvein alapulé egyedi peda-
gdgiai és fejleszté moédszerrel ked-
denként. 13.00-15.45 Dur-moll Ze-
neovi (6-8 éveseknek) - iskola-
el6készité. 16.00-16.30 Largo Ze-
nedvoda (3-4 éveseknek). 16.45-
17.30 Moderato Zeneovi (4-5 éve-
seknek). Informacié: Nagy Teréz
kulturalis menedzser, 06/30-936-
1713. Vezetd: Nagy Maria, az Ope-
rahdz zenekari mivésze és gyerek-
programok jatékmestere (06/30-
936-2040, hangszervarazs@gmail.
com). www.hangszervarazs.hu

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUvészeti Iskola szervezésé-
ben kedden, csiitortokon 15.20-
20.30. Mlvészi torna a Berczik-
modszerrel: iskolarendszer(ien
egymasra épiil6, korosztélyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavit6 gyakorlattal, zenei
kisérettel.  Telefon:  200-0138,
06/20-946-0848.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csiitortokon 16.00-18.00.
Beszédkozpontl oktatds Helen
Doron modszerével, speciélisan
képzett tandrokkal, folyamatosan
tovébbfejlesztett tananyagokkal
kézépsé és nagycsoportos 6voda-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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soknak, 4-8 f6s csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/ho.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 ovodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M(ivé-
szeti vezetSk: Timar Sandor allami
dijas, Kossuth-dijas, érdemes mi-
vész, a Hegyvidék diszpolgéra és
Timar Boske tancmivész. www.
csillagszemu.hu

Tarsastanc. Kezd6: vasarnap
15.00-16.00. Haladé: vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-el6-
készit6: vasarnap 14.00-15.00.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6/hé. Klub-
vezetd: Székely Attila (titti@mail.
datanet.hu, www.harmoniatanc-
klub.hu).

Ifjisagi sakkszakkér 6 éves
kortél minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/h, 4800 Ft/fél év.

Preventiv gerinctréning szer-
déan 11.00. Célja: a helyes testtartas
megéreztetése, megtartdsa. Mod-
ja:izomerdsité gyakorlatok zenére.
A gyakorlatok rendszeres végzésé-
vel elkeriilheté a porckorongsérv,
az izlileti kopds, a csontritkulds.
Minden korosztaly szdmadra ajén-
lott! Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom, 13 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Borbély Eniké.

Zumba kedden és csiitorto-
kon 10.00-11.00 (kivétel: minden
hénap masodik keddje). Egy 6ra
teljes kikapcsolodas! Kardiofit-
nesz latin alaptanclépésekkel.
Tanctudas nem szlikséges, min-
den korosztalynak ajanljak. Veze-
ti: Borbély Eniké. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 al-
kalom.

Joga. Kezddknek:  hétfén
16.30-18.00. Haladdknak: hétfén
18.15-19.45. A jéga gyakorlésa se-
giti a testi, lelki és szellemi egész-
ség, harmonia megteremtését, a
jo kdzérzet kialakitasét és fenntar-
tasdt. Vezeti: Bucher Katalin

(06/30-298-3147). Részvételi dij:
nyugdijasoknak 1200 Ft/alkalom,
3600 Ft/4 alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom. Dolgozo, didk: 1500 Ft/al-
kalom, 4800 Ft/4 alkalom, 13 000
Ft/10 alkalom.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szerdan
10.30. Egyszerd, eszkoztelen, élet-
korhoz nem kététt, frissit6-ossze-
hangolo, egészségjavitd és fenn-
tarté mozgéssor. A torndt vezeti:
Szigeti Magdolna. Bévebb infor-
mécié: www.312.hu. A torna in-
gyenes, helyszinbérleti hozzajaru-
4s: 300 Ft/f6.

Egészségjoga pénteken
18.00-19.30. A hatha jéga az
aszandk gyakorlasaval megtanit
arra, hogyan legyiink egészsége-
sek a természet eréit tudatosan
felhasznélva testiinkben és lel-
kiinkben, fokrol fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Anna-
mari (06/20-205-9918). Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4 al-
kalom.

Felnott-tarsastanc.  Halado:
vasarnap 18.00-19.00. Kezdé: va-
sarnap 19.00-20.00. Kézéphalado:
vasarnap 17.00-18.00. Részvételi
dij: 2000 Ft/f6/alkalom. Klubveze-
t6: Székely Attila (06/30-952-9477,

titti@mail.datanet.hu, WWW.
harmoniatancklub.hu).
Latin-amerikai  tanctanfo-

lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: 500 Ft havi tagdijjal, illetve
2000 Ft/f6/alkalom. Klubvezet6:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu, Www,
harmoniatancklub.hu).

Felnott miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00,
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgdsok utjan sze-
retnének eljutni izomerejlik, allo-
képességlik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testlik fizikai karban-
tartasahoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés és in-
formacid: 355-9477.

(Folytatds a 12. oldalon)

Il., Margit krt. 31-33.

amplifon.hu

Ne szakadjon el
a csaladjatol rossz hallasa miatt!

Az id6skori hallasproblémak a csalddi- és tarsasagi életet is megnehezitik.

Amplifon Hallaskézpontok
Il., Budagyongye Bevasarlokozpont
Bejelentkezés: 06-1221-5566

Bejelentkezés: 06-1336-0298

Tegye meg az elsé lépést és jelentkezzen be az Amplifonhoz, ahol most ingyenes
hallasvizsgalatot és hallokésziilék probahordast szerveziink XII. kertileti lakosok szamara
2016. marcius 8-tol 25-ig.

A halldsspecialista

"\ amplifon

Miert érdemes
elmenni egy
hallasvizsgalatra?

Az Amplifon Hallaskozpontok ingyenes hallasvizsgalat kampanyanak
apropojan lapunk 6sszevalogatta azokat a legfontosabb szempontokat,

ami miatt hasznos a hallasvizsgalatra elmenni.

AHALLASPROBLEMAK MIND-
ANNYIUNKAT ERINTENEK.

A megnovekedett kornyezeti
zajok, a modosult zenehallgatasi
szokasok (iPodok, mp3 lejat-
sz0k), a zajos munkahelyeken a
hallasvédelem hianya mellett a
hallészervek természetes uton
torténd eloregedése sem kimél
benniinket. Ezek miatt el6bb-
utébb valamilyen mértékben
mindannyian érintettek lesziink,
vagy mar érintettek is vagyunk. A
kérdés inkabb az, hogy kinél mi-
kor jon el az a pillanat, amikor be-
jelentkezik egy hallasvizsgalatra.
MIKELL EGY PROFI
HALLASVIZSGALATHOZ?
Sokszor el6fordul, hogy hazi-
orvosi rendel6kben mobil miisze-
rekkel hallassz{irést végeznek. Ez
egy olyan szakmai képtelenség,
mintha félhomalyban vagy sotét-
ben akarnink latasvizsgalatot
csindlni. A hallasvizsgalathoz
ugyanis teljes csend kell, amit a
hallaskdzpontokban a kifejezetten
erre a célra kialakitott hang-

szigetelt vizsgalo-
kabin biztosit. Az
utcazaj, a padld ko-
pogasa vagy mas
zavar6 tényezdk
ugyanis teljesen |
elferdithetik a mé-
rések eredményét.
fgy pedig nem le-
het pontos képet
kapni, vagyis leg-
jobb esetben is csak tajékoztatd
jellegtiek a kapott adatok, ami igy
akar téves terapidhoz is vezethet.
A HALLASVIZSGALAT
INGYENES.

Az Amplifonnal amellett, hogy tel-
jesen ingyenes, a vizsgalatot végzo
hallaskdzpontok sem szamolnak
el pontokat a Tarsadalombizto-
sitasi Pénztar felé.
AHALLASVIZSGALAT
FAJDALOMMENTES.

Az anamnézis felvétele utan a
halléjarat ellen6rzése, majd maga
a hallasvizsgalat kovetkezik, mely-
nek célja, hogy a hallasspecia-
listak segitségével megtaldljak azt

a legkisebb inten-
zitdsi  hangot,
amelyet On még
éppen meghall. A
kovetkezd l1épések-
ben pedig jelezni
kell, mennyire hall-
ja meg a beszédet,
és mennyire sike-
riil megértenie azt.
Ez a vizsgalat tehat
és csupan 25-30

teljes kord,
percet vesz igénybe.
AHALLASVIZSGALATRA NEM
KELL ORAKAT SORBAN ALLNI
ES VARNIL

A modern elGjegyzési rendszer-
nek készonhetéen minden hal-
lasvizsgalat elére megbeszélt
idépontban torténik. Onnek csu-
pan fel kell hivnia az Onhoz
legkozelebbi Amplifon hallas-
kozpont telefonszamat, és
egyeztetni egy megfelel6 ido-
pontot. A mas egészségligyi in-
tézményekben altalanos, sokszor
6rakig tarto, bosszantd varakozas
igy teljesen kikiiszobolhetd.
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(Folytatds a 11. oldalrél)

Karbantarté torna kedden és
pénteken  10.00-11.00, 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatdsa,
hogy mindennap frissen ébred-
hesstink. Vezeti: Krizsdnné Bucsu
Andrea gyogytornasz. Informacio:
06/20-960-6473.

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
szlilésre torndval, relaxacio, lég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tanacsok szii-
léshez és csecsemdgondozéshoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea
gydgytornasz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Felvételi elGkészités,
festészeti technikak: portré, csend-
élet, mozdulatvazlatok és rajz ok-
tatasa. Vezeti: Z. Szab¢ Zoltén fes-
témivész (06/30-314-4638). Rész-
vételi dij: 11 000 Ft/ho.

Bless you gym. Id6pontok:
hétfén, kedden, szerdén, csiitorto-
kon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informdcid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Foltos MaMOK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden h¢-
nap negyedik szerddjan 18.30-
20.30. A foltvarrés modern stilusu
aganak magyarorszagi mdvel6i
létrehoztak egy virtudlis szakmai
mdhelyt, a Foltos MaMOK csopor-
tot, és egy allandé klub is alakult,
ahol a foltmunkék szerelmesei ha-
vonta egy alkalommal kdzds var-
rassal hodolhatnak szenvedélyik-
nek. Tagséagi dij: 2000 Ft/év. Alkal-
mi latogatdkat is varnak 500 Ft/
klubnap é&ron.

Baba-mama klub kedden és
cstortokon 9.00-10.00 (kivétel:
minden hoénap masodik keddje).
Vérnak minden  kisgyermekes
édesanyat, aki kikapcsolédasra,
barati kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, a gyerekek feliigyelet mellett
jatszanak. Az edzés utan tedzas,
beszélgetés, kicsik és nagyok
egyitt. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktato. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortdrs
klub autizmussal él6 fiatalok szé-
mdra minden hénap mésodik va-
sarnapjan 16.00-18.00. Véltozatos
programokkal vérjak a fiatalokat:
kézmivesség, dradmajaték, szin-
haz- és killitaslatogatés, turak. Se-
gitséget nyujtanak a munkavalla-
lasban, a vilag dolgaiban val6 el-
igazodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Maria (06/30-280-3779). Tagsagi
dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerddjan 16.00-18.00.
Erdeklédés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

JOKAI KLUB

U

1121 Budapes

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Bran-koncert és tanchaz mar-
cius 12-én 17.00. A Bran egyiittes a
magyarorszagi ir zenei élet egyik
fontos résztvevdje, rangos vilagze-
nei rendezvények és fesztivalok
allandé szerepl6je. 17.00 Tanchaz.
19.00 Vetitéses el6adas. 20.00 Kon-
cert. Belépddij: 1200 Ft. www.bran.
hu

Ritualis transztanc éiményes-
tek marcius 20-an 18.00. A progra-
mot Wilbert Alix, a modszer kidol-
gozdja altal képzett transztanc-
facilitatorok, Fekete Erika és Mon-
dok Arpad tartjék. Informécié:
saman.trance.dance@gmail.com,
06/20-333-5588 (Mondok Arpad).
www.transztanc.hu

Kortars irok, koltok a Jokai
Klubban. Marcius 21. 14.00 Zava-
da Péter 6ndllé misora. Zavada
Péter és Ratkoczi Huba kozremd-
kodése azon ritka események
egyike, amikor a kortérs lira talal-
kozik a pszichedelikus blueszené-
vel, és egy kozds hangzo szovetté
fonodik dssze. Zavada Péter elsé
kotete, az Ahol megszakad 2012-
ben, a masodik, a Mész 2015-ben
jelent meg a Librinél. A belépés
ingyenes.

Gyogyito szinek, szavak,
hangok - Makray Janos Termé-
szetgyogyaszatért-dijas festémui-
vész kidllitasa Marcellus Hesperus
verseivel. Megtekinthetd: &prilis
2-ig.

Tarsastanctanfolyam indul
gyerekeknek, fiataloknak &prilis
4-t6l, hétfénként 18.00 oratol. A
tanc és mozgas irant érdekl6dé fia-
talokat varjak, akik a tanfolyam so-
ran megtanulhatjak a standard és
latin tancok alapjait. Informacié:

Juhdszné  Vagvolgyi  Gyorgyi,
06/20-213-0604, jokaitancklub@
gmail.com.

Gombaszszakkor kedden

18.00. A gombdskdnyvekbdl sok
ismeretet szerezhetlink, de gya-
korlat nélkil az étkezési céllal gydij-
tott gomba meghatérozaséra csak
egy tanfolyam elvégzése utan val-
lalkozhatunk. Fakultativ vizsgale-
hetdség! A sorozat 8 el6adasbdl és
5 kirdandulasbol all. Részvételi dij:
18 000 Ft. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukacs Zoltan.

Ismerkedés a szamitogéppel
idésebbeknek. A legkdzelebbi
tanfolyam marcius 29-én indul.
Kezdé: kedden 9.00-11.00. Halad¢:
kedden 11.00-13.00. A program
célja, hogy megtanitsa az idésebb
korosztaly tagjait a szamitogép
hasznélatéra, elsésorban az inter-
net elérésére. Részvételi dij: 3000
Ft/f6/kurzus. Vezeti: Szentivanyi
Imre villamosmérnok, szamitas-
technika-oktato. A létszam korla-
tozott, elézetes jelentkezés sziik-
séges a 395-8284-es telefonsza-
mon.

Robotépité szakkor hétfén
16.30-18.00. Megtanulhat, ho-
gyan lesz a fejben megsziileté
Otletbél miikodé robot. A foglal-
kozdsokon a résztvevék a Lego
Education(R) programban fejlesz-
tett Mindstorm EV3(R) robotépit6
készletet hasznéljak az épitéshez, a
LabWiev(R) grafikus programozé
felliletét a programozashoz. Az
oktatds 2-4 fés csoportokban
torténik, minden eszkozt biztosita-
nak a szervezok. Erdeklédni mun-
kanapokon 9.00-16.00 6réig lehet
a 06/20-921-1000-es mobilsza-
mon. A szakkor dija: 9900 Ft/4 al-
kalom.

Akrobatikus rock and roll.
Ujra indul az ovis rocky csoport! J6
hangulatu foglalkozasok a 4-6
éves korosztaly szamara. Folyama-
tos csatlakozasi lehet6ség, az elsé
ora ingyenes. A foglalkozasok id6-
pontjai:  pénteken  16.15-17.00
(6vodasoknak,  kisiskolasoknak),
15.30-16.30 (kisiskoldsoknak, hala-
dé csoport). Vezeti: Fekete Kinga
tanctanar (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Csiitortokon 8.00-10.00 22-36
honapos kord babdknak, 16.00-
17.00 o6vodasoknak, 17.00-18.00
kisiskoldsoknak. A Helen Doron
Early English az angolnyelv-tanu-
lds egyediiléllo, konny( és termé-
szetes modja, a gyermek anyanyel-
vétdl fliggetlendl a vildg minden
orszagéban alkalmazhaté. Elgje-
lentkezés sziikséges: www.helen-
doron.hu; Endre Judit, 06/30-313-
6822. Részvételi dij: 11 000 Ft/ho.

Csiri-biri torna hétfén 10.00. A
foglalkozasokon a résztvevék min-
den mozgésforméat dalok, mondé-
kdk kiséretében hajtanak végre.
Haroméves korig varjék a mar jarni
tudo, izg6-mozgé babékat. Folya-
matos csatlakozasi lehetdség. El6-
zetes jelentkezés nem sziikséges.
Alkalmi jegy dra: 1200 Ft, bérlet &ra
(10 alkalomra) 10 000 Ft. Informa-
cié: info@csiribiri.hu vagy Orszacz-
ky Ildikd, 06/30-389-5500. Testvér-

kedvezmény: 50%. B6vebb infor-
macié: www.csiri-biri.hu.

Jiujutsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A jiujutsu ru-
galmas kiizdésport, a csavaréso-
kat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben, sokoldalu és véltozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétf6n
17.00-18.00, szerdan 17.00-18.00.
Vezeti: Kiss Steféania balettm(vész
(06/20-269-2314). Klasszikus balett
oktatasa kezdbknek és haladok-
nak maér 6vodaskortol. Részvételi
dij: heti egy 6ra 8800 Ft/8 alkalom,
heti két éra 14 400 Ft/16 alkalom.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) kedden 8.00-
15.00 6vodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelvi csa-
ladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacio: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz:
show-tanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cslitortokon
17.30-19.00. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, show-tanc és
hiphop 7 éves kortdl. Fiuk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/hé.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgaskoordinécio-
és ritmusérzék-fejleszté gimnasz-
tika. Vezeti: Pataki Rita mozgdaspe-
dagdgus (06/30-483-1897). Berczik
Séra médszere alapjan, zongoraki-
sérettel. E-mail: patakiri@freemail.
hu. Zongoran kisér: Gabora Maria.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén 15.15-16.00, kedden 16.15-
17.00, szerdan 16.00-17.00. A Zum-
bakids kifejezetten gyerekekre
szabott, jatékos, tancos foglalko-
zés tobbségében latin zenére. Ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-
cié: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/ho.

Zumba tiniknek csiitortokon
15.30-16.30. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-
cié: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/hé.

Induljon jél a napod! Zumba
Gold kezddknek, ujrakezd6knek
hétfén és szerdan 9.00-10.00. izii-
letkimél6, tdncos mozgas latin ze-
nére, egyszerd, de latvanyos ko-
reografidkkal, korhatar nélkiil. Ar:
1500 Ft/alkalom, bérlet 12 000
Ft/10 alkalom.

Beauty body - heti egészség-
meg6rz6, alakformalé preventiv
edzésprogram  hétfén, szerdan
10.00-11.00, pénteken 9.30-11.00.

Gerinctorna pénteken 8.30-
9.30. A foglalkozasokat vezeti: Bar-
ta Sylvia okleveles aerobikoktaté
és Zumba Basic, Zumba Gold-,
Zumba Kids-, Zumba Kids Junior-
instruktor. Telefon: 06/30-625-
6065.

Zumba fitnesz kedden, cstitor-
tokon 20.00, hétfén, szerdan 11.00.
Egyszer(i, de eredeti és izgalmas
latin mozdulatokkal, fiilbemészé
ritmusokkal. Részvételi dij: 60 perc,
1500 Ft/alkalom, 12 000 Ft/10 alka-
lom. A foglalkozésokat vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktaté (06/20-549-0893)
és Taracky Judit (06/30-474-8428).

Meridian torna. Elj 100 évet
egészségesen a 3-1-2 merididn
gyakorlatokkal kedden 16.00-
17.00. Egészségvédelem az évezre-
des kinai tapasztalatok alapjan.
Vezeti: Hoéka Ildikoé (06/70-301-
6788). A tornan vald részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezddk és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempdban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
2000 Ft/alkalom, 8000 Ft/hé. Okta-
té: Rigo Judit nyelvtanér (06/70-
553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
déan 18.30-20.30. Az edzésekre 14
éven feliiliek részére folyamatos a

jelentkezési lehet6ség, személye-
sen. Vezeti: Horvéth Attila 1 danos
mester (06/20-945-3901, www.
jokaiklubdojo.hu).

Torzsi fuzios hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastanc kiilonleges
vélfaja, amiben az afrikai, kozel-ke-
leti és azsiai elemek, valamint a
modern tanctechnikék taldlkoz-
nak. Az érara bejelentkezés sziik-
séges! Oktatd: Laddonyi Bori (06/20-
998-8586, borcsus@gmail.com).
Ar: 1600 Ft/alkalom, 11 000 Ft/8 al-
kalom.

Etka-joga Erogyiijto Modszer
kedden, csutortokon 9.30-11.00.
Ismerje meg, és probdlja ki, ho-
gyan lehet egészségesebb, derd-
sebb, hogyan mozdulhat djra faj-
dalom nélkil! Vezeti: Nyerges Mar-
git, az Etka-joga Er6gydjté Mod-
szer oktatéja (06/30-354-4399).
Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig
érvényes).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha joga test-, 16gz6, relaxacios
és meditacios gyakorlatai kit(ind
egészségmegbrzd hatasuak,
emellett a jéga hatékony Utja az
6nmegismerésnek is. Vezeti: Pazo-
nyi Ménika jégatanar, rekreacids
sportoktatd  (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6500 Ft/5 alkalom. Az elsé éra in-
gyenes.

Nyugdijasklub. Mércius 17.
1330 A Réth  Miksa-emlékhaz
megtekintése.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezeté: Juhdszné
Végvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zet6, nivodijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. Informacié: jokai-
tancklub@gmail.com, 06/20-213-
0604. www.bacjokaitancklub.hu

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerddjan 15.00-
18.00. Informacié: Bodi Eva, 06/20-
213-0479.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Kett6s latas filmklub. Marcius
17.19.00 Egy nap. A belépés dijta-
lan.

Villa.berek. Kreativ sarok mar-
cius 20-an 11.00. A gyerekek és ki-
sérbik husvéti dekoraciot készite-
nek az Ujrahasznositas jegyében.
Ajanlott: 5-10 éves korosztalynak.
A belépés dijtalan.

MOME Fot6 1.0 - a MOME
Streetfot6 kiallitdsa marcius 11-t6l.
A Moholy-Nagy Muivészeti Egye-
tem Fotografia Tanszék tanfolya-
mainak 6szi kurzusabol vélogatott
legjobb  munkédk bemutatasa.
Megtekinthet6: aprilis 3-ig, hétfé-
tél csutortokig 9.00-18.00, vasar-
nap 9.00-13.00, valamint a Barabas
Villa programjaihoz igazoddan. A
belépés dijtalan.

Zirci sorok - beszélgetés és
sorkostolas Dékany Arpad Sixtus
zirci apattal marcius 29-én 19.00.
Tavaly nyilt meg Zircen az orszag
elsé apatsagi sorfézdéje. Az apat-
tal Mezei Kéroly, a Katolikus Rédié
szerkeszt6je beszélget. Regisztra-
Ciés jegy: 300 Ft (haromféle sor
megkdstolasanak lehetéségével).
Regisztracids jegyek valthaték a
barabasvillajegy.hu oldalon és a
MOM Kulturdlis Kdézpont jegy-
pénztaraban.

Jazz és Bor. Aprilis 7.20.00 Téth
Evelin TrioM. A zenekar féként sa-
jat szerzeményeket jatszik, de for-
rasként elészeretettel nyll hazai és
a vildg kiilonboz6 részeirdl szar-
mazd népdalokhoz is. Az énekes-
né maga is boraszkodik, az est fo-
lyamdn az 6 borait késtolhatja
majd a nagyérdemd. Jegyar: 1800
Ft, 1400 Ft (didk, nyugdijas, Hegy-
vidék Kartya). Jegyek kaphatdk a
barabasvillajegy.hu oldalon, a
MOM Kulturdlis Kdézpont jegy-
pénztaraban és a koncert el6tt egy
oraval a helyszinen.

JATEKOS TUDOMANY. A FIZIKA CSODAI
Interaktiv kidllitds mdrcius 16-18-ig 9.00~17.00 a Livia-villdban.
A utazé kidllitdson a természet torvényei jelennek meg szokatlan és latvanyos mo-
don, itt minden megfoghato és kiprobalhato. Jatékos formaban bukkannak el6 a
természeti torvények, mikdzben a kidllitott eszkdzoket a latogatok sajat maguk
mikédtetik, és a jelenségekre magyardzatot is kapnak. Ez a kidllités Oveges pro-

fesszor megvaldsult dima!

Akidllitas 6t egységre kiiloniil el:

1. Erdekes fizikai jelenségeket jatékosan bemutaté eszkdzok (gravitacio, fény,
hang, elektromossag, magnesesség stb.).
2. Ugyességet, gyorsaségot, koncentréciét probéra tevé eszkozok.

3. llluziok galérigja.
4, Orddglakatok és logikai jatékok.

5. Otthon sajét kezlileg elkészithet6 kisérletek bemutatdja.

Az 6tven interaktiv jaték kdziil néhany: légagyu, kionozo, villimgémb, csdorgona,
fiistkarikalovés, oridsporgetty(, 6rdoglakatok stb. A kidllitas elsésorban az dltala-
nos iskolds korosztélyhoz szdl, de a nagycsoportos évodasok is érdekesnek talal-

hatjak.

Varjak az érdeklddo gyerekeket, csaladokat, csoportokat és osztalyokat!
Belépddij: 500 Ft/f6. Csoportoknal a kiséréknek a belépés ingyenes.
Cim: XII., K6It6 utca 1/a. Telefon: 395-8284.

Kerekito Mondokas Moka
0-3 éveseknek csuitortokon 10.00-
10.40. Hocogés, kacagas a Kerekitd
kényvsorozat népi monddkai, ol-
beli jatékai nyomdén, dalokkal,
hangszerjatékkal szinesitve. Jaték-
vezetd: Téth Viktdria (tanito, 6vo-
dapedagogus). Bejelentkezés az
aktualis hirekért, sziineti idépon-
tokért: www.kerekito.hu. Részvé-
teli dij: 1200 Ft/alkalom, 5500 Ft/
bérlet (5 alkalomra). Részvételi dij
befizetésére a helyszinen van le-
hetdség a foglalkozasvezetonél.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. Kortdl fuggetlenl
varnak minden profi, haladd, kez-
dé és horgolni nem tudé leendd
klubtagot, aki aktivan és kreativan
szeretné eltdlteni a szabadidejét
egy j6 hangulatu térsasagban kel-
lemes beszélgetésekkel kisért
szép kézimunkdk elkészitésével. A
belépés dijtalan.

Tanc hétfén 18.45 (kezdbknek)
és 1945 (haladdknak). Tanctanfo-
lyam  minden  korosztalynak
Tiborcz Zsuzsanna tancmUvész,
koreografus, tancoktato vezetésé-
vel. Folyamatos csatlakozési lehe-
t6ség. Jegyérak: 1200 Ft/1 alkalom,
bérlet 3600 Ft/4 alkalom (6 hét
alatt felhasznalandd). Jegyek kap-
hatdk a barabasvilla.jegy.hu olda-
lon, a MOM Kulturélis Kozpont
jegypénztéraban és a program
kezdete el6tt egy 6réval a helyszi-
nen. Bérlet online nem vésarolha-
to.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti
rendszerességgel ismerkedhetnek
meg a dr. E6ry Ajdndok altal kidol-
gozott egészségvédd torndval. A
belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd el6zetes iddpont-egyezte-
téssel latogathatd: 06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XIl.,
Maros utca 1.

,’0 HEGYVIDEK
o GALERIA

XII, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Racz Aladar - Yvonne
Barblan-hagyaték. A vandorkial-
litas mdrcius 18-ig lathato, hétfotdl
péntekig 10.00-18.00. (Részletek a
8. oldalon!)

Festéiskola felnétteknek hét-
fén 17.30-19.30. Varnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna,
de nem volt ideje, vagy nem mert!
A résztvevék nagymesterek mive-
inek masolasan keresztll ismer-
kednek kilonb6z6 technikakkal.
Informacié:  Makovecz  Anna,
06/20-573-9339.
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XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21,

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Véghsed Klara festomiivész
kiallitasa marcius 19-ig lathato,
hétkéznap 12.00-22.00, szomba-
ton 16.00-22.00. Vasarnap zarva.
(Részletek a 8. oldalon!)

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Idosek Egészség Iskolaja.
Marcius 16. 14.00 Id6skori depresz-
szi6 felismerése. Hétkdznapi szo-
morusag vagy figyelmet igényld
hangulatzavar? El6adé: dr. Font
Orsolya, a Budai Egészségkdzpont
szakorvosa.

Konyvajanlé Klub a pozitiv
gondolkodas jegyében marcius
16-an 16.00. (Léleképitd konyvba-
ratok kore.) Akaraterd-kisérletek és
meglepd tanulsdgaik, tanulhato
otthoni edzésprogram. Klubveze-
t6: Szép llona.

Reneszénsz (2. rész) - divat-
torténeti sorozat. Marcius 17. 14.00
Spanyol és magyar viseletek, szép-
ségidedlok, viselettorténet, ruhak,
kiegészitk, szépségdpolas. El6-
ado: Nagy Katalin.

Kézmiives-foglalkozas Virdg
Szilvia vezetésével mdrcius 18-4n
13.00. Az anyagsziikséglet miatt
el6zetes jelentkezés sziikséges!

Kartyakor marcius 21-én 10.30.
Ingyenes kartyakér harom alka-
lommal Hoffmann Tamés vezeté-
sével (ez a masodik foglalkozas).
Jelentkezés sziikséges a Kulturalis
Szalonban.

Kivancsiskodok klubja. Marci-
us 21.14.00 Allati elmék, a delfinek.
Klubvezetd: Nagy Katalin.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag estje marcius 22-én 18.00.
Vendégek: dr. Szentvary-Lukécs
Janos nyugdijas, egyetemi adjunk-
tus és Takdcs Zsuzsa divattervezé.

Szalon Egyetem. Mércius 23.
14.00 Magyarorszag torténelmi
emlékhelyei. A komaromi Monos-
tori er6d bemutatésa. Eléad¢: Sza-
b6 Olivér.

Paszli Istvan tarsalgokore.
Mércius 23. 16.00 A Mars rejtélye.
Beszélgetés tudomanyokrdl, kul-
tarérol, érdekességrél. Klubvezetd:
Pészli Istvan.

A Viranyosi Rajztanoda kialli-
tasanak megnyitdja marcius 23-
an 18.00. Megnyitja: Z. Szab6 Zol-
tan festémiivész.

Moder Art Kortars 2. kreativ
kurzus foglalkozasa marcius 25-
én 14.30. A foglalkozast vezeti: dr.
Schmidt-Szilagyi Eva (Piroska) fes-
témdvész, miivésztanar (Berlin—
Budapest) és Schmidt Eddi. A
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résztvevok hires kortarsak nyoma-
ban alkotnak (Hundertwasser, Va-
sarely, Klee, Mir6, El Kazovszkij és
masok). A részvétel ingyenes, el6-
zetes rajztuddsra nincs sziikség.

MOM  Bélyeggyiijtok és
Hegyvidéki Bélyeggyiijtok ta-
lalkozéja marcius 25-én 13.00.

A Kovacs Imre Tarsasag és a
PC Magister Alapitvany prog-
ramja. Marcius 25. 18.00 Szellemi
életlink vadhajtésai. El6ad6: Taltos
Géza, a Kovacs Imre Tarsasag elno-
ke.

Német tarsalgo- és fordito-
kor, versek, viccek, rovid torténe-
tek németil mércius 29-én 17.30.
Vezeti: dr. Schmidt-Szilégyi Eva (Pi-
roska) és Schmidt Eddi.

A Hegyvidéki Csaladépito
Klub foglalkozasa marcius 29-én
19.00. Fejlesztd jatékok otthon és
az iskolai kozosségben (2. rész).
Klubvezet6k: Komaromi Janos és
Komaromi Maria.

Megbocsatas és elfogadas.
Segitd kéz a csalddnak. Dr. Domjan
Mihaly tanicsadé szakpszicholé-
gus és csalddterapeuta eléadés-
sorozatdnak kovetkezé alkalma
marcius 30-an 16.00.

Fiatal Cukorbetegek Klubja
marcius 30-an 18.00.

Tavaszi nétadélutan marcius
31-én 14.00. Vendégek: Laszl6 Zol-
tdn és a Szupernagyi Népdalkor
tagjai. Elézetes jelentkezés sziiksé-
ges a Kulturdlis Szalonban.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kartydval, illetve XIl. kertileti
lakcimkdrtydval rendelkezé lakosok
vehetnek részt. A fizetds torndkon az
elsé alkalom ingyenes.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2
meridian torna egy egészségmeg-
6rzé gyakorlatsor, a meridianok-
ban dramlé energia-egyensuly
helyredllitdséval a szervezet im-
munrendszerét  erdsiti.  Vezeti:
Haide Eva. A foglalkozason valo
részvétel ingyenes.

H.0.K.-torna Valival idéseb-
beknek hétfén 9.30-10.15. Test-

tartast javitd gyakorlatok Mésza-
ros Laszléné gydgytornész vezeté-
sével. A foglalkozas ingyenes.

Keleti tanc ndéknek hétfén
17.00-18.15. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, bérlet esetén 4x1000
Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.30-9.15. Vezeti:
Péter lldikd. A foglalkozason vald
részvétel ingyenes.

Baba-mama torna 10.00-
10.45. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom.

Torna Noraval kedden 11.00-
11.45. Készségfejleszté gyakorla-
tok nyugdijasoknak. A részvétel
ingyenes.

Urak tornaja kedden 11.45-
12.30. A részvétel ingyenes.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja kedden 13.00-17.30. Informacié
és jelentkezés: Fisher Péterné,
06/20-394-5473.

Nia Gold Baldzs Mari Blue Belt
Nia-oktato, koreografus vezetésé-
vel szerddn 9.30. Részvételi dij: 800
Ft/alkalom.

Szeniortorna Baldzs Marival
szerdan 8.45. A részvétel kerlileti
lakosoknak ingyenes.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30, pén-
teken 10.45-11.30. Informacid:
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csutortokon 8.15-9.15, 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - csiitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szabé Gabriella. A fog-
lalkozdson valé részvétel ingye-
nes.

Szupernagyi népdalkdr min-
den péros hét cslitortokjén 13.00-
15.30.

Népek tancai Bojtor Marikéval
csUtortokon 17.00-17.45. Részvéte-
li dij: 700 Ft.

Téanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Pilates csutortokon  19.00-
20.00. Vezeti: Szavai Andrea. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom.

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikaval pénteken 8.00-8.45. Rész-
vételi dij: 700 Ft.

Aerobik 8.50-9.35. A részvétel
ingyenes.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel
ingyenes.

Gerinctorna 10.45-11.30. Veze-
ti: Glatz Zsuzsa (06/30-295-1833).
Részvételi dij: 600 Ft.

Kiskakukk Jatszéhaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel pénteken 16.00-17.30. A rész-
vétel ingyenes.

Keleti tanc néknek vasarnap
9.00-10.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl, STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 356-4294

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

Somogyvari Rudolf 100. Mar-
cius 17.16.00 Lukdcs Sdndor emlé-
kezik. Vendégek: Somogyvari Mari
és Somogyvari Péter. Beszélgets-
tarsak: Ircsik Teréz és Szebényi Ag-
nes. Belépddij: 500 Ft.

,a" Darvas - az Orszagos Szin-
haztorténeti Mizeum és Intézet
kidllitésa Darvas Ivan szuletésének
90. évforduldja alkalmabdl. Lato-
gathatd: aprilis 10-ig, szerdétol va-
sarnapig 14.00-18.00.

EGYENSULY MOZGASSTUDIO

XIl, MARTONFA UTCA 1.

06/20-913-1332

Kis csoportos edzések alkal-
mazkodo, csaladias légkorben. Kis-
gyermekkel is! Bejelentkezés sziik-
séges: 06/20-913-1332.

R

<~ VIKTORIA
)\ GYOGYSZERTAR

Egyedi akciék: 2016.03.01 - 2016.04.30

Régi ar. #48+t
Uj ar: 298 Ft
Egységar: 14,9 Ft/db

Béres Vitamintar
Ca pezsg6tabletta 20X

Bebish torlokendo

Régi ar: 398+t
Uj ar: 198 Ft
Egységar: 2,75 Ft/db

Alakformalé hétfén 9.00-
10.00, csuitortokon 10.00-11.00.
Pilates kedden 10.00-11.00.
Zsirégeto szerdan 9.00-10.00.
TRX hétfén, szerdan 10.00-
11.00, kedden 19.30-20.30, csiitor-
tokon 18.00-19.00.
Gyermekdzsido csiitortokon
16.30-17.30. Edz6: Ledényi Leven-
te.
Erosito koredzés pénteken
10.00-11.00.
EEEEER
A Junior Prima dijas Toka
Agoston orgonami(ivész ad joté-
konysagi koncertet a svabhegyi
reformatus templomban (XII,,
Felhé utca 10.) marcius 20-an
16.00 6rakor. A musor: A. Vival-
di-J. S. Bach: d-moll Concerto,
improvizacié barokk stilusban -
variécidk egy koralra, A. Guilmant:
Scherzo op. 31, C. Franck:
I'Organiste - részletek, improvi-
Zacio - Fantazia a husvéti iinnep-
korhoz kapcsolodo dallamokra. A
pardkiaépitést tdamogatd linnepi
alkalomra a belépés ingyenes, az
adomdényokat a perselybe lehet
elhelyezni, valamint a 10918001-
00000017-35180021 szamlaszam-
ra utalni.
EEEEER
A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez a raszo-
rulé lakosoknak marcius 21-én
8.00-16.00. Kedvezményes &ron
lehet venni hasznalt ruhanemdit,
gyermek-, ndi, férfiruhazatot és ja-
tékokat. Az akci6 helye: Il Széll
Kalman tér 3. Il. emelet. Telefon:
212-2783, 212-2811. A szocidlis va-
sarra elsésorban a gyermekiiket
egyediil neveld szll6ket, kisnyug-
dijasokat és kiskereset(i lakosokat
vérjak.
EEEEER
Hozzatartozoi csoport a Xil.
ker(ileti Csaladsegit6 és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban  kéthetente  csuitortokon
18.00-19.30. A csoport célja a ko-
z0s sors megélésén tul egymas
segitése. Az aktudlis helyzetekre a
résztvevék  kozdsen  keresnek

\ www.hegyvidekujsag.eu
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GYERTEK VELEM A SVABHEGYRE ..

BOJT ES HUSVET

FINOM FALATOKKAL.

A RENDEZVENY INGYENES!
1121 BUDAPEST, KOLTO U. 1/A

www jokaiklub. hu

SVAB HAGYOMANYOK KICSIKNEK ES NAGYOKNAK A LiVIA-
VILLABAN, A SVABHEGYI HAGYOMANYORZO EGYESULET ES
A JOKAI KLUB SZERVEZESEBEN.

2016. MARCIUS 19-EN, 10.00 - 14.00 ORA KOZOTT

SZERETETTEL VARJUK HUSVETI DALLAMOKKAL, KEZMUVES JATEKOKKAL,

A JOKAI ISKOLA ALSOS NEMZETISEGI TANULOINAK MUSORA
,TERUL]J, TERULJ, ASZTALKA!”- A KALAMAJKA BABSZINHAZ

DR. MATE JOZSEF ELOADASA: GYOGYNOVENYEK A BIBLIABAN

10.00
10.15

ELOADASA
12.00

- MIT ESZUNK, HA VAN ESZUNK?
10.00 - 13.00 KEZMUVES FOGLALKOZAS

RESZLETES PROGRAM: www.hagyomanyorzo.com
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megoldast. A csoport tagja lehet
barki, akinek csaladjaban, baréti
korében pszichiatriai probléma-
ban érintett ember él, és vele koz-
vetlen, rendszeres kapcsolatban
van. A részvétel ingyenes. Hely-
szin: Félsziget Klubhaz, XII., Kiss Ja-
nos altabornagy utca 34. Telefon:
212-9650.
EEEEER

A Félsziget Klubhaz varja
azok jelentkezését, akiknek
pszichés problémadi vannak, de
nem adtak fel, véltoztatni akar-
nak az életiikdn, dnismeretre sze-
retnének szert tenni, tarsasagra
és megértésre vagynak. Foglalko-
zésok: minden kedden 16.00-
19.00. Amit nyujtanak: 6nismeret-
és készségfejlesztés, munkaba

allitasi tréning, dnsegité csoport.
A klubtagfelvételt személyes in-
terju elézi meg. Jelentkezni lehet
nyitvatartasi idében: hétfs, szer-
da, csltortok, péntek 12.00-
18.00, kedd 10.00-16.00. Telefo-
non: 212-9650 vagy 06/30-579-
1772.  E-mailben:  felsziget-
klubhaz@gmail.com. A klubhdz
szolgdltatasai  téritésmentesek.
Feltételek: betoltott 18 életév, XII.
kertileti lakcim.
EEEEER

AXIl. keriileti Csaladsegité és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.

Szeretettel varjuk a XIlI. kerulet
Marvany u. 50. szam alatti Patikaban!

F,%égi ar, 2419+t
Uj ar: 1799 Ft

Agyogyszertarunkban 5% kedvezmeényt biztositunka Hegyvidek Kartya
felmutatasaval, minden tarsadalombiztositasi kedvezménnyel nem
rendelkez6 gyogyszer, egyéb termék, és mas akcioban nem szereplo
termék arabol. Részletekrdl tajékozodjon a patikaban!

¢ Tel: 06-1-214-8948
®© Nyitva tartas: H-P: 8-19 Szo.: 8-13
X viktoriapatikabudapest@gmail.com

Szimpatika akcidk is elérheték! SZIMPATIKA)

Aspirin Protect
98X 100 mg bevont tabletta

SO e TR T TR
e p——

et e

Egységér: 18,35 Ft/db

Viktoria Gyogy

Coldrex
24X tabletta

gzertar

Uj ér: 1298 Ft
Egységar: 54,00 F/dD

Béres Csepp extra
belséleges cseppek 4X30ml

Uj ér: 3590 Ft
Egységar: 29,92 F/m

Neo Citran
14X belséleges por

F}e’gi ar, 2498+
Uj 4r: 2035 Ft
‘,.Egységér: 145 Ft/db
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghdld, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancii-
val. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csérsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

UVEGEZES! Ablakok, ajeok erkélyck,
kirakatok  iivegezése.  Zuhanykabinok,
iivegfalak, hészigetel§ iivegek beépitése.
Gyorsan, tisztdn, pontosan! Nagy Miklés.
Tel.: 06/30-266-4666.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggony-, napellenzé-, szinyoghils-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

FIATAL holgy eltartdsi, illetve életjdradé-
ki szerzédést kdtne idds holgyekkel, urakkal
és takaritdst is vdllal a hét minden napjén.

06/20-288-2045.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivagds, szdllitds, oreg ker-
tek ifjitdsa. Szildgyi Csaba. 06/20-970-
7506.

ELETJARADEKI szerzédést kotne iigyvéd
csaldd lakdsért id8s személlyel gyermeke részére,
ottlakds nélkiil. Levelezési cim és lakcim: 1028
Budapest Liliom u. 1/B. 06/30-822-8050.

NYUGDIJAT EGESZITSE KI ELETJARA-
DEKKAL! Szerzddéskotéskor az ingatlan
20%-a készpénzben és havonta jarandésag! Fel-
wtel: teher- és permentes 1/1 ingatlan és betél-
tote 75 életév. Tel.: 406-5699, 06/30-921-2418.

ELETJARADEKI vagy ecleartisi szerzé-
dést kdtne fiatal holgy havi jarandésdggal.
Plusz takaritdst és teljes kord elldedst valla-
lok. 06/70-5082553.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 22 éve vdllalom kedvezd drakon abla-
kok, ajtok javitdsdt, illesztését, zdrak cseré-
jét, festését, hdszigeteld iivegezését és szige-
telését, 1 év garancidval. Felmérés dijtalan!

Horvéth Akos, 06/70-550-0269.

MUANYAG ABLAKOK, ajték, beltéri aj-
wk, szalagfiiggonyok, szunyoghdldk gydrtdsa,
beépitése!  www.csabAblak.hu, 06/30-960-
4525.

RELUXA, redény, aluredény — motoros,
tavirdnyités. Napellenzd, akdr teljes auto-
matikdval, szalagfiiggonydk, rolettdk, har-
monikaajtok, szinyoghdlék, mdanyag ab-
lak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, garanci-
4val. Kiss Zoltan. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-
362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkit, aj-
6k, ablakok, szekrények illesztését, zdrcse-
réjét, kiiszobok, pantok, zsanérok cseréjét,
szigetelést. Szigeti Ldszl6. 251-9483, 06/20-
381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozdst, szényegpadlozdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst,
4cs-alpinista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@
vipmail.hu, 06/20-998-2369.

DRYVIT hészigetelés palydzatirdsa meg-
rendelhetd. 06/70-582-3470.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOS MUNKAK
ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu
IKEA tipust konyvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok
méretre  gydrtdsa legolcsobban.  Péld4dul
konyvszekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Fr.
Igényes munka, rovid hatdridé. 06/30-368-
1354.
ELETJARADEK, ELTARTAS/GONDOZAS
ELETJARADEKOT fizetnék idds személy
részére. Lakdsért, hdzére, telekért. 06/20-629-
0916.

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
val! Tdvirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-

fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hitégépek javitdsa 39 éve. Kiszdlldsi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiit8k
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Héevé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi tt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitds  olcson.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:
201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-ja-

vits, -karbantartds, -bévités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdetd portal
MOSOGEPEK, mosogatogépek javitdsa.
+36/20-937-8110.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikédval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

METSZEST, lombseprést, dsdst, kapd-
ldst, gazoldst, sovényvagdst, flinyirdst, vélla-

lunk. Metz Mdté, 06/20-349-5395.

FAK szakszerti kivdgdsa, gallyazdsa kotél-
technikdval és zoldhulladék-elszdllitds. In-
gyenes felmérés. Keriileti vallalkozdstdl. T.:

06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, per-
metezés, favigds, gyepesités, térkdvezés, keri-
tésépités, betonozds, burkoldsok! Redlis 4ron!
www.telekrendezes.hu; 06/1-781-4021,
06/20-259-6319.

FONYIRAS, fakivdgds szdllitdssal, kertgon-
dozds. 06/30-445-9437.

KERTEPITES, kertgondozds, gallyazds, ta-
vaszi metszés. Térkovezés, kémivesmunkak.
06/20-554-3501.

METSZES, permetezés, sdvénynyirds, fik
visszavdgdsa, fakivdgds gyokérkiszedéssel.
06/20-221-3229.

TAVASZI metszés, lemosé permet, fakiva-
gds, gyepszOnyegezés, timfalépités viakolor
betonozéssal. 06/30-852-3349.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszillitss,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, burtorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 06/20-

910-8947.

LOMTALANITAST vallalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 06/20-
910-8947.

KOLTOZTETES, fuvarozs! Gyors ligyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T. 06/70-214-4235. T.:
280-2542.

KONYVELES/FORDITAS

KONYVELES, adézas. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.

elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mii-

kévezés, vakolds, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tdsok, falazds, vakolds, betonozis, keritések,
jarddk készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK  felujitdsa,
4talakitdsal Csempeburkolds, kémdvesmun-
kék, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, garancis-
vall www.mesterur.hu 06/20-961-6153.

IPARI ALPINISTA munkédkat vallalunk.
Homlokzatok veszélytelenitése, feltjitdsa, va-
kolds, festés, ereszdeszka festése, hészigetelés,
lapostetdk feldjitdsa. 06/70-224-5393.

FESTEST, kémiivesmunkdt és burkoldst
véllalunk azonnali kezdéssel. 06/70-582-
3470.

FELUJITAS! Lakdsok, hizak feldjitdsic val-
laljuk. Tel.: 06/30-594-9160.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-
szolgdlat.  Lefolydtisztitds, —csatornatisztitds
bontds nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.:

06/20-398-2881.

Heti m(isorstrukturank:

HEGYVIDEK TELEVIizZIO

»A helyi éerték”

Budapest 1., Il. és Xll. keriiletekben
UPC: 505-6s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.

781-1787, 06/20-501-98-28

htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu

HETFG KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM o o
700 | \nGiarAs | IDGUARAS | IDGJARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900| BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
; HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
HEGYVIDEKI | MINGSEGI . . ol P KOMMENTAR ALFA
2000 | Az Y KULTURPONT | LELEKEMELG | KEK HIREK NELKUL/DUETT  £5 OMEGA
2100 BUDAL BUDAI, BUDAI BUDAI, BUDAI BUDAI, BUDAI,
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
2300| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

Hirek cimU MGSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

MiNGSEGI ID6: MegelGzés és gyogyitas. igy miikodik a gyogytestnevelés a Hegyvidéken.
KULTURPONT: Lélegzetelallit6 fotok Budapestrél. Vendégiink: Mervai Mark fotomdivész.

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Fontos kozlekedési fejlesztések fejez6dnek be Budan a kovetkezd
hdénapokban. Vendégiink: Nyul Zoltan, a BKK stratégiai és innovacids igazgatéja.

DUETT: Krasso Laszl6 vendége Szakaly Sandor fGigazgatd (Veritas Torténetkutato Intézet).

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

LAKATOS, zirszerel, keritések, korlatok,
kapuk, el6tetdk. Bidogos-, tetdfedd, dcsmun-
kék ipari alpinista technoldgidval. Kémiives-
munkdk keriileti véllalkozétsl. 06/30-900-
4238. www.femmunka.hu; www.alpinmunka.
hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csem-
pézés, kdmiives-, lakatos- és asztalosmunkak,
ajté-, ablakcsere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—md-
zoldst, feltjitdst véllalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  széllitdssal, ~elérhetd
4ron. Cégiink alanyi 4famentességet élvez!
06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkadk, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-, iroda-
feltjitds minden szakmdban, magyar, meg-
bizhat szakemberekkel, ingyenes drajdnlat-
tal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft.
226-4539, 06/20-946-7557.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkakkal egyiitt, garancigval,
referencidval. Kémives- és festémunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfeldjitds,
lefolyd és ereszcsatornak szerelése, kémives- és
festdmunkdk, veszélyelhdritds, figgsfolyosok
felvjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és tdrsashazak, nya-
ralék fadiszité elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak festése ¢és mdzoldsa alpin-
technikdval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TET()FEDES—bédogozés, pala- és cserépte-
68k javitdsa, Gj tetdk készitése. Zsindelyezés és
dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjérda, szerelt
kémény, gyljtSkémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétizds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gd-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.
festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfedsmunkik, javitdsok,
feltjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkdk, kémiives javitdsok, gipszkarto-
nozés. 06/30-568-6255, Kovics Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls,
06/30-961-8397.

BADOGOSSZERKEZEZEK, cserép-, pa-
latet8k, tetdszigetelések javitdsa. 1986 ota,
keriileti kisiparos. 249-2664, 06/20-944-
9015.

kémény.

TAKARITAS
TARSASHAZI lépcséhizak takaritdsit és
kertjiik gondozdst, lakdsok és kézintézmé-
nyek takaritdséc véllaljuk. Telefon: 06/30-453-
2832.

VALLALOM lakisok takaritdsit rend-
szeresen. 06/30-617-0351.

DRYVIT hészigetelés, kdmiives-, festd-
munkdk megrendelhet8k. 06/70-510-7868.

FESTES, kémiivesmunkdk, burkolds

megrendelheték. 06/70-510-7868.

GENERALKIVITELEZES, lakisfeldjitds,
padlécsiszolds, tisztasdgi festés 350 Ft/nm-tél.
Burkolds, mazolds, tapétdzds, marviny-, grd-
nit-, betonpadl6-csiszolds. Arajanlac-készités és
felmérés  dijmentesen. www.everhome.hu.
E-mail: info@everhome.hu. Tel.: +36/30-298-
4353.

FESTES: 900 Fr, tapétizds:1100 Fr, kiils§
hészigetelés: 2600 Ft, gipszkartonozds: 2000
Ft. Mindség, garancial 06/70-250-9132.
festoguru.weebly.com

AZIK A TETOJE? Tetfedés. Badogos. Acs.
Lapostet8-szigetelés. 06/70-578-1468.

Hirdessen a

sHEGYVIDEK
ujsaghan’!

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkak, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthome-
team@gmail.com. www.tarsashazkezelobuda-
pest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
1ésée véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mdté, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdr-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET hozziértden, ol-
csén,  referencidval.  06/20-940-6622.
norbert.kepviselo@gmail.com

INGATLANFELUJITAS! Epiiletck kiilss-
belsd, teljes kord feldjitisa, hdszigetelés, ko-
mives-, dcsmunkdk. Festés, burkolds, térkove-
zés, keritésépités. Ingyenes drajdnlat! Tel.:

06/1-781-4021. Mob.: 06/20-259-6319.

ELEKTROMOS cserépkélyha épitése, vil-
lanybojler-, villanyszerelés, mérdhely-kiépités,
EPH (érintésvédelem, tlizvédelem, javitdsokat
vallalok), ~ www.elektromoscserepkalyha.hu.
T.: 06/20-530-0344.

REGISZTRALT viz—giz—flitésszerel§ mes-
ter sajdt kez(i, min8ségi kivitelezést vallal. 314-

1111, 06/30-343-3390.

EGYEB
KONTENERES sitszallicds. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.

06/20-464-6233.
ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal
AUTOJAT MEGVASAROLJUK! Igény
szerint forgalombél ingyen kivonjuk és el-
széllitjuk a hét barmely napjén! 06/70-622-
0123.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR '89” Ingatlankézvetitd
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a
budai ingatlanok specialistdja. Empdtia,
diszkrécié, referencidk. Kiilfoldi, belfsldi
iigyfélkor. Kdrpdti Kldra, 201-1821, 06/30-
202-1892; Kdarpdti Péter, 06/30-921-9029.
www.immoteka.hu, www.budapestliving.
com

KIADO és eladé lakdsokat és hézakat
keres osztrak, tengerenttli és magyar ligy-
félkorrel 20. éve a XII. keriiletre specializd-
l6dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa
nincs. Hegyvidék Kdrtydval 10% kedvez-
mény! 398-1501, www.berbead.ingatlan.
com.

TARSASHAZI kozos képviselet megbiz-
hat6an, referencidkkal a Hegyvidéken.
www.kozoskepviselet.hu, 06/1-396-7016,
0670-338-6723.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segit-
hetek ingatlana eladdsiban? Tizéves tapasz-
talat. Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu.
Tel.: 06/70-523-1969.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-

pontiftités-szerelés, dzdsok, csétorésck meg-

sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Lefolydk, csatorndk bontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tésa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax:  362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szerel6 vallal viz-, fitésszerelést, gdzkeé-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Ondk szolgdlatdban. Most 30%-os akcid!
06/20-433-1628.

VIZSZERELES-gyorsszolgélat. Csbrepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds csa-
tornavizsgalat, duguldselhdritds. Kerti csap
vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-3588.

S.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamera-
z4s, miiszeres csﬁrepedés-keresés, csorepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrdk sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert,

06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelh4-
ritdstdl a teljes feltjitdsig. Petrds Jozsef vil-
lanyszerel8 mester, 06/20-934-4664, 246-

9021. ELMU 4ltal minésitett vallalkozds.

VIiZSZERELES! Mosdsk, csapok, kddak
cseréje, mos6gépek bekdtése! Minden, ami viz-

szerelés! Tel.: 06/30-954-9554.

MEGUNT, kindtt, lelakott lakdsdt ne kétya-
vetyélje el, dtveszem piaci dron! 06/70-949-
4013.

ROZSADOMBON 68 nm-es, felgjitott,
erkélyes lakds elad6. Ara: 52 500 000 Fr.
06/30-729-7546.

GELLERT térnél 120 nm-es, emeleti, utcira
néz6 lakds eladé. Ara: 43 900 000 Ft. 06/30-
729-7546.

1., VARFOK utciban, 2 + fél szobds,
emeleti, dupla erkélyes, déli fekvésd lakds
eladé. 14.: 36,9 M Ft. 06/30-729-7546.

KESZPENZMEGFIZETESSEL vésirol-
nék Buddn és Pest belvdrosiban lakdst.
06/30-729-7546.

KERESUNK kiads, feltjitott, igényes h4-
zat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat diplo-
mata és kiilfoldi tigyfeleink és csalddjaik ré-
szére hossza tdvra. BakosLak Ingatlan, 326-
0618, 06/20-974-0571.
bakos@t-online.hu

zsuzsanna.

Il., KELETI K. utcdban, Majlith héz elsg
emeletén, 121 nm-es, 3 + fél szobds lakds 78 M
Fe-ért eladé. 326-0618, 06/20-974-0571.

EGYETEMISTA linyomnak keresek
emeleti, feldjitandé Sroklakdst készpénzfi-

zetéssel, magdnszemély. 06/20-496-6601.

KERESUNK fogorvosi rendelénck alkal-
mas lakdst vagy hdzat Buddn tigyfeliink ré-
szére. Tel.: 06/30-585-9450.

LAKASAT a piaci legjobb dron, elsésor-
ban sajdt részre, készpénzért megvésdrol-
ném. Hivjon bizalommal! 06/20-916-
7002.
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FRENIINE 111 PREMILIM KATFCORIAS CFPFK

Ergoline és csoki
EU szabvanyos csovek

-4 fekvogeps

Myitva tartas: 7:00
Cim: Budapest ¥1I. Marvany u. 40
Beielentkezes: +36-20-232-7202

— 2allogep

-23:00
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Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkul,

elhvzasos kéményekben is.
Gyujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

komplett
fitéskorszerisités.
Ingyenes helyszi
felmérés. =

fax: 464/5882. 1 &
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KIADASRA kinilunk hosszi tévra egy vil-
lalakdst a K4ll6 esperes utcdban. A lakds 167
nm, 1. emeleti, gardzsos, 4,5 szobds, dupla
komfortos, szép éllapott. Havi bérledi dij:
1300 eurd. A bérlet kezdete: 2016. szeptember
1. Tel.: 06/30-949-2374.

SZEHER iton eladé 56 nm-es, 2 szobds,
erkélyes, magasfoldszinti, panordmds lakds.
Tel.: 06/30-949-2374.

I1. KER.-l, luxus-, 4 szobds, dupla gardzsos,
flithetd jakuzzi-medencés, kertes ingatlan ér-
ték alatti 4ron, tulajdonostél siirgésen eladé.
60 nm kériili lakdst beszdmitok, lehet feldji-
tandé is. 06/30-503-5024.

NiVOS lakis beszimitdsival 240 nm-es,
jegyzett nemesi kuria Pest megyében eladé.
06/20-286-5135.

TELEK ARA megtériil az j épitési ked-
vezményekkel. Négy dtlagosndl nagyobb,
lakdsok beépitésével az egy lakdsra juté te-
lekdr 19,5 millid. Szép telek délnyugati
orokpanordméval, j6 kozlekedéssel Gazdag-
rét nyugati oldaldn. Iroda: 06/20-965-
4502.

XIl., ORMODI u.-ban 65 nm-es, 2,5 szo-
bds, teraszos, mfszt.-i lakds gardzzsal, tdrol6-
val eladé. I4.: 42,9 M Fu. Erd.: 06/30-377-
7709.

KERESEK fogorvosi rendelének alkalmas
hézat vagy lakdst készpénzzel fizeté tigyfelem-
nek. Tel.: 06/30-585-9450.

ELADO ingatlandnak értékbecslését, hirde-
tését és eladdsdnak lebonyolitdsét kedvezd fel-
tételekkel  ingatlankézvetitd-értékbecsléként
véllalom. 06/30-743-3530.

ingatlanROBOT.hu P

ingyenes hirdetd portal

ELADO lakdst keresek készpénzes fize-
téssel!l! Varom hivésée!!! Tel.: 06/30-967-
3067.

LEHET megéri eladni lakdsét? Ingyenes
értékbecslés, ha eladva: csak 3% jutalék. In-
gatlaniroddnk telefonja: 06/20-960-0600.
Diploma, nyelvismeret, tapasztalat.

ingatlan.com

Alegtébb ingatlan egy helyen.

ELADO vagy KIADO 5,5 ha gyilimélcsds,
Hiit6hdzzal, kateal, viztirozéval, ontozéssel,
lakhatds is megoldhaté. +36/30-956-6711.
www.ingatlan.com/6017768

NEMETVOLGYI it clején Golf nagysiga
auténak gardzs kiadé. 06/30-200-5205.

ANGOL nyelvvizsgdra felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS  félelmek  nélkiil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott  pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ vs-
sdrolok antik butorokat, kisebb-nagyobb
festményeket, bronzszobrokat, porceldno-
kat, régi 4l16-, fali-, asztali, diszérakat (hibd-
sakat is), eziistoket, régi katonai kitiinteté-
sek tdrgyait stb. Teljes hagyatékot. Elsd ve-
voként a legmagasabb 4rat fizetem. 06/20-
280-0151. herendi77@gmail.com

AZONNALI KESZPENZ! Almissy Ka-
talin vdsdrol legmagasabb dron! Butorokat,
festményeket, érékat, disztdrgyakat, porce-
ldnokat, kristélyokat, konyveket, hangsze-
reket, csilldrokat, sz8rméket, csipkét, bizsu-
kat, borostydnt, irégépet, kitiintetést, régi
pénzt, hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal!
Hétvégén is. 06/30-308-9148.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus a Budagyongyénél. 06/20-571-
7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szamitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
ERETTSEGI szaktandrtdl. AKCIO: www.
nemcsakmatek.hu, 06/30-709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizsga-
felkészités, felzdrkdztatds egyénileg, gyakorlott
szaktandrral Bel-Bud4n. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS  szaktandridl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkoztatds
valamennyi korosztilynak. 06/70-645-8366.

MATEMATIKAKORREPETALAST,
éreteségire felkészitést vdllal magéntandr.
06/20-573-2581.

NEMETTANAR villal: nyelvtanitdst min-
den szinten, nyelvvizsgdra felkészitést, gazda-

sgi nyelv oktatdsat. Tel.: 06/30-602-0094.

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiiz-
let. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P:
12-18". Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarndl.

MAGAS éron visirolok szarvasagancsot.
Hivjon  bizalommal!  06/20-288-2045,
06/70-353-2426.

PAPIRPENZ-FELVASARLAS! Forgalom-
bél kivontakat! Schilling, marka, gulden, pese-
ta, PTE, belga frank, svdjci frank, forint, pen-
g6, érmék készpénzért! V., Szent Istvdn kre. 25.
06/70-608-6082.

ANTIK GALERIA visirol: festményeket,
érékat, ékszereket, butorokat, porceldnokat
stb. Uzlet: XI. ker., Barték Béla ut 46. Tel.:
06/20-451-8270.

GABOR ESZMERALDA MUGYUJTO-
NO! Kiemelt dron vésirol készpénzére fest-
ményeket, batorokat, érdkat, eziisttdrgya-
kat, arany ékszereket, borostydnt, porceld-
nokat, Herendi, Kovdcs Margit, ingyenes
kiszallas, értékbecslés. Uzlet: 1L, F8 u. 67.
T.: 06/1-789-1693, 06/30-382-7020.

ANTIK BUDAPEST REGISEGBOLT.
Kiilfoldi partnereink részére vdsirolunk ré-
giségeket, hagyatékot, gytjteményeket, he-
rendi, Zsolnay disztirgyakat stb. Uzletcim:
1073 Erzsébet krt. 9-11. Boscolo Hotel ut-
cafrontja. T.: 06/20-932-6495. E-mail: an-
tik@antikbudapesthu. ~ Web:  www.
antikbudapest.hu

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL vi-
sdrolok mindenféle régi dolgot. Pirosra,
sziirkére, sdrgdra festett cserépvazékat, fa és
vas orvosi szekrényeket, vaslimpdkat. 291-

3101, 06/30-347-7713. Szelld Janos.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeger, ké-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket vdsdro-
lunk és drverésre dtvesziink. VI., Andrdssy
ut 16. 266-4154. Nyitva: H-SZ: 1017, Cs:
10-19.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti sz8nyegeket és mitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdllds dijalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

BOROSTYAN ékszerek  felvdsrldsa
grammdron. Arany ¢kszerek 700011 000
Ft. Régi bizsuk. Teljes hagyaték. Alkotds
utca 5., Lego iizlet mellett. 06/70-513-
8381.

19-20.SZAZADI magyar és régi kiilfol-
di festmények, mitdrgyak vétele készpén-
zért. Dijmentes értékbecslés. Tel.: 06/30-
949-2900. E-mail: nemes.gyula@nemesga-
leria.hu. Nemes Galéria: 1024 Szildgyi Er-

zsébet fasor 3.

BOROSTYAN-KORALL EKSZEREK fel-
vasdrldsa 5000 Fe-t6l/gramm. Arany 8500 Ft-
l, eziist 350 Fetél. Mindenféle régiséget,
disztdrgyakat, érdkat stb. Hagyatékot kész-
pénzért. V., Szent Istvén kre. 25. 06/70-608-
6082.

FELVASARLAS! Azonnali készpénzére
vdsdrol! Aranyat, eziistot, disztrgyakat.
Brilidns ékszereket kimagaslé felrral! Bo-
rostyant és korallt aranydrban megvesziink.
Minéségtdl fiiggéen! Tartsay Vilmos u. 16.

350-4308, 06/30-893-9944.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumaroldgia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok.  Arcrevitalizdlds  biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabalyoz6, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Téthné Hivos Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kszpont. Kezeléseink: 4llapot-
felmérés, talp- és testmasszdzs, fiilgyertydzds,
mdgneses  biorezonancia-kezelés, nyirok-
masszdzs és visszérterdpia, allergiabemérés és
-kezelés. Vivien Talpai orvos-természet-
gyo6gydsz rendeld, IL., Fillér u. 10/a. Tel.: 316-

2596. www.vivientalpai.hu. Figyelje akciin-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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PEDIKUR-MANIKUR hizhoz megy!
Nyugdijaskedvezmény. Tel.: 06/20-806-
7783.

KEZDO HASTANC INDUL! Baba/gyer-
mek—-mama: febr. 3-tl, szerdinként 16.30—
17.30-ig. Felndtt: febr. 1-jétél, hétfénként
18.30-19.30-ig. Az elsd éra ingyenes! Egyen-
suly Mozgdsstadié, XII, Mdrtonfa u. 1.
Parvati: 06/70-621-3794.

kat! Facebook: vivientalpai gyégycentruma

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsip8dések, fziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkii-
li, eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunktards
fogyokiira. Dr. Garz6 Péter természetgydgydsz,
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

TELJES KORU FOGASZAT virakozis nél-
kiil, fijdalommentesen. Kivalé dr-érték ardny-

ban. 06/30-718-9567.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manikdr, m(kérdom, gyégypedikdr,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovdlds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. — az udvarban. Tel.:
06/30-372-4665, facebook.hu/malibusza-

lon.

¥ ALBANATURA
i+ Egészségkozpont

Homeopatias orvosi tanacsadas
fels6 léguti betegség 6zésel
immunerésités allergiara.
Mar csecsemékortol
gyerekeknek és felnotteknekigényes,
kornyezetben.

www.albanatura.hu

Cim: 1126 Bp, Tartsay V. u. 14. IV.emelet
Tel.: +36/70-430-4082, +36/1-769-0711.

M A

ORIENTAL FITNESS. Tartdsjavito, kondi-
ciondld tdncos edzés n8knek. Szenior korosz-
tdlynak is. Néies mozdulatok bdrki szdmédra
kévethetd tempéban. Csiitdrtokdnként 18-19
h, Farkasréti Altaldnos Iskola, titkrds terem.
Infé: 06/20-944-9799.

APOLOT keresek 31 éves, izomsorvadsos,
beteg fiam mell¢ a Fodor utcéba. Tel.: 06/30-
611-8340.

TAKARITONG! Megbizhaté és leinfor-
midlhaté hdzvezetdnét/takariténdt keresek
bejelentéssel, heti 5 napra XII. keriileti hdz-
ba. 06/30-432-0319.

TAPASZTALT, két sajit unokdval rendelke-
28, mindig viddm, tiirelmes, fiatalos nagyi 6-10
éves gyerckek mellett pétnagymamai feladato-
kat véllal (feliigyelet, kiilonérdra kisérés, tanu-
ldsban segitség, jatékos angol foglalkozds stb.).
Szogi Judit. Tel.: 06/31-780-8687 (UPC mobil).

TARSKERESO

TARSKOZVETITES klubrendszerben.
06/20-230-2488, 06/1-370-1936.

70 EVES n6 virja 65-75 év kozotti Gr ér-
deklédését, akinek hozz4 hasonléan kikezdhe-
tetlen egzisztencidja és békés élete van. 06/30-
966-9979.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére visd-
rol kényveket, kdnyvtdrakat, képeslapokat,
metszeteket, térképeket, vitrintdrgyakat,
hanglemezeket, DVD-t dijtalan kiszallds-
sal. Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001.

KONYVFELVASARLAS! A Németvol-
gyi Antikvdrium egész évben konyveket és
teljes hagyatékot vdsdrol készpénzért. In-
gyenes értékbecslés és akdr a helyszinen is
minden kényvét elszallitjuk! 1122 Bp., Va-
rosmajor u. 15. Tel.: 308-7140, 06/70-222-
4294, 06/20-231-0725.

SZABADIDGO/UDULESI JOG

UDULOHASZNALATI JOG  tulajdo-
nostdl eladé. Hévizen 2033-ig érvényes.
Kertkapcsolatos apartman. 17. naptdri hé-
ten, 7 éjszaka 4 f6 részére. Uszoda, pezsgd-

fiirdd, szauna, gézkabin. +36/1-704-1397.

babel ART

ANTIKVITAS ES AUKCIOSHAZ

TAVASZI AUKCIONKRA s
KERESUNK /-

kvalitdsos, nagy értékid magyar, nyugat-eurdpai és tavol-keleti
mitirgyakat, festményeket hazai és kiilfoldi vevékorink szdmdra.
AUKCIO: MAJUS 3. (kedd)
Uzlet: BALNA BUDAPEST (-1. szint) 1093 Févim tér 11-12.

ERTEKBECSLESHEZ akir azonnali kiszdlldssal, valamint fel-
vdsdrldshoz hivjon minket bizalommal: 0670/270-3993 vagy
0630/4116923 * Ertékbecslés az interneten: info@babelart.hu

www.babelart.hu &
6 § facebook.com/Babel Art Q instagram.com/babelart

ANNO2008

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-S2-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!
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A Biksady Galéria és Aukcidéshaz

tavaszi tematikus arveréseire keres

magyar és kiilfoldi miivészeti alkotasokat:

FESTMENYEKET, GRAFIKAKAT, FOTOKAT,
SZOBROKAT, PORCELANOKAT, UVEGEKET,
BUTOROKAT, SZONYEGEKET, EZUSTOKET,

EKSZEREKET.

Vallaljuk hagyatékok, gytjtemények

arverezését!

Galériankban az értékbecslés ingyenes,

a targyfelvétel egész évben folyamatos.

H-1055 Budapest, Falk Miksa u. 24-26.
Tel.: +36 1784 11 11 ¢ Fax: +36 1 780 93 07
info@biksady.com ¢« www.biksady.com

DENTAL

pacienseimet.

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
belltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendeldmben, az Imperial Dental
Fogaszaton fogadom

_ s

AZONNALI FIX FOGAK
TITAN IMPLANTATUMOKRA!

Altatas szakképzett anesztezioldgiai
hattérrel.

Ingyenes éllapotfelmérfé ke
” és arajanlat készités!

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina koruat 39/B.

www.imperialdental.hu

s, kezelési terv
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H

EGYVIDEK

UszAs
Vasarnap 8.00-12.30.
(Kivéve: marcius 27, majus 1., majus 15.)
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII,, Alkotds utca
44).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkartyavall
Négy év alatti gyerekek ebben az idépontban nem
hasznélhatjék az uszodat!

AEROBIK
Foglalkozasokat csak iskolaidGben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XIl, Diana
utca 4). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor is-
kola (XIl., Diana utca 4. 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XIl,, Martonhegyi t 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redekutca1).

KiMELG TORNA
Foglalkozasokat csak iskolaidGben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfé 18.30-19.30 Jokai Mor iskola (XIl, Diana
utca 4). 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (X,
Mértonhegyi it 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi it 34). 18.30-19.30 Zugligeti Altala-
nos Iskola (XII., Zugligeti it 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Gt 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca 1.).

SIELES
Szerda 19.00-20.00.
Utolsd alkalom: mércius 23.
Nanook Siiskola, MOM Sport (XIl., Cs6rsz utca 14-
16.).
El6zetes bejelentkezés: Pasztor Zsofia, 06/20-626-
6654.

SIOKTATAS
Vasarnap 13.00-14.00.
Utols alkalom: mércius 31.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, Xl Kolto
utca38)).
Elozetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-0615.

NORDIC WALKING
Vasarnap 14.00-15.00.
Utolsé alkalom: mércius 31.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XI., Kolto
utca 38.).
Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-0615.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, kocogds szakavatott edz8 segitségével, ta-
nacsadassal (edzettségi llapot felmérése, szemé-

7 lyes edzésterv).

Vasarnap 14.00-15.00.

Utolsé alkalom: mércius 31.

Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XI., Kolto
utca 38.).

Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-0615.

TERMESZETJARO TURA

Mércius 19.: budai hegyek. Turavezetd: dr. Arday
Lajosné. Talalkozd: 8.30 Normafa, a 21A busz végal-
lomésanal. Utvonal: Normafa-KFKI-Farkas-hegy-
Sorrento-alja-Huszonnégyokros-hegy-Csiki -~ csér-
da. Tav-szint: 13 km, +100 m, -200 m. Erkezés:
15.00 kordll. Kltség: 1 BKV-jegy.

Aprilis 2.: Gerecse-hegység. Tiravezetd: Sito-
Nagy Istvén. Talalkozo: 6.55 Kelenfold pélyaudvar.
Jegyet Tatabanyaig kell véltani, onnan autébusz. In-
dulas: 710 Keleti palyaudvar, 7.24 Kelenféld palya-
udvar. Utvonal: Tarjan-Természetbarat-forras-Vad-
fogo-Bika-rét-Kis-rét, vadaszhaz-Kis-rét-Turul-em-
|ékmii-Tatabanya. Tav-szint: 13 km, + 300 m, - 360
m. Erkezés: 17.00-kor Budapestre. K6ltség: 2900 Ft.
Turavezetdk: Sit6-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).

Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, ennek meg-
feleloen az utazésok idopontjai modosulhatnak.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN
Szerda, péntek 16.30-17.30.
Szlikséges felszerelés: iddjarasnak megfelel sport-
ruhazat, gyaloglashoz kényelmes sportcip. A boto-
kat a szervezék biztositjak. Tovdbbi informdciok:
Schwarz Maria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME

\ Kilonboz6 tipust fitnesz-, aerobikdrak.

" Kedd 20.00-21.00.

Testnevelési Egyetem - barakkeépiilet (XII., Alko-
tas utca44.).

Programvezetd: Katus Tamés egyetemi adjunktus, a
TFSE aerobik-szakosztalyénak vezetéje.

Oktatok: atorna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatoi és
a TFSE edzdi, versenyzoi.

Belépés: csak XIl. keriileti lakcimkartyaval!

GERINCJOGA
Péntek 15.30-17.00.
Karmayoga Studié (XIl., Boszérményi Gt 44-46. Il.
emelet).
A jogadrakon alkalmanként 15 f6t fogadnak, ezért
minden esetben el6zetes bejelentkezés sziikséges
Schmidt Andreanal: info@karmayoga.hu.

A programok - a tdbbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok szd-
mdra ingyenesek. A részletes programot megtaldljak
awww.hegyvideksport.hu honlapon is. Tovdbbi infor-
mdcidk: Hegyvidéki Szabadidésport Kft, Xil, Vdros-
major utca 29. Lohn Angéla sportszervezé: lohn.
angela@hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135; Szerda-
helyi  Addm  sportszervezé:  szerdahelyi.adam@
hegyvideksport.hu, 06/70-490-3045.

HSE - karate

Nemzetkdzi versenyeken is sikeres
fiatalokat és valogatott sporto-
I6kat nevel ki a Hegyvidék SE
karateszakosztalya, amely a kez-
detektdl kiemelt figyelmet fordit
a didk- és szabadidds sport nép-
szer(isitésére. Ennek szellemében
a Gy6ri aton kialakitott Shuhari
Dojoban a karate mellett szamos
més tévol-keleti harcmivészettel
is megismerkedhetnek az érdek-
|6d8k. Kapolnasi Mérton szakosz-
talyvezetdvel beszélgettiink.

M;i a kiilonbség a harcmiivé-
szetésa kiizda":port kozott, érde-
mes lenne tisztdzni a fogalma-
kar.

— Inkabb e két fogalom 6ssze-
fonéddsét hangstlyozndm. A
kata és kumite 8sszetevékbdl fel-
¢épiild karatéra mindké kifejezés
érvényes. A kumite tekinthet§
kiizdésportnak, mig a formagya-
korlat (kata) a harcmiivészetek-
hez sorolhaté. De vildgklasszis
sportol6i szinten mdr a verseny-
kumite is mivészien leny(igsz6
lehet. Szakosztdlyunk a harcmii-
vészetek dpoldsdval és a sportsze-
rd megméretéssel, azaz a karate
kiizdésport oldaldval egyardnt
foglalkozik. Az utébbira utal a
par éve megfogalmazott mot
wnk: ,Kiizdésportok kénnye-
dén, kicsiknek és nagyoknak”.
Meggriztiik és dpoljuk a karate
tradiciondlis elemeit, amik a
harcmiivészet belsé értékeit, filo-
z6fidjét, személyiségfejlesztd mi-
voltdt tartalmazzak.

Mikor alakult meg a szak-
osztdly?

Kuzdosportok konnyedén

— Az els§ edzést 1989. novem-
ber 2-4n tartottuk a Tdncsics Mi-
haly Gimndzium tornatermében,
ahol az akkori szokdsoknak meg-
felelden egytitt edzettek a gyere-
kek és a felnéttek. A Csorsz utcd-
ban miik6dd, nagy muled keriile-
ti egyesiilet, a MOM Sportkér

juk az  edzéseket, valamint
karatékdink ovvizsgdkon, szemi-
ndriumokon, magdnérikon vehet-
nek részt. A nydri sziinet elején és
végén bejarés napkézis taborrd va-
rézsoljuk a dojot, emellett farsangi,
kardcsonyi dsszejoveteleket és mds
kozdsségi  programokat  szerve-

Kicsik és nagyok orzik és apoljak a karate tradicionalis elemeit

szakosztdlyaként kezdtiik az ok-
tatdst, ezt kovetben a Hegyvidék
Sportegyesiilet alapité szakosztd-
lyaként folytattuk a munkdt.
Biiszke vagyok arra, hogy az
egyesiilet létrejortében aktivan
koézremtikodhettem.
A Gyéri uti dojéba belépve
kiilonleges, keleti hangulat fogad.
— Hatodik éve miikodik az én-
kormdnyzat, valamint egyesiileti
és magdntSke bevondsaval létrejo-
v6 edz8termiink, a Tari Krisztina
lakberendezd, stylist keze nyomdt
visel6 Shuhari Dojo Eletméd és
Egészségkdzpont. Nagy tiikorfelii-
lettel rendelkezd, parkettds, tata-
mival elldrott két gyakorléterme a
karateszakosztdly otthona. Itt tart-

ziink benne rendszeresen. Japdnos
stilusjegyeket  hordozé ,teaszo-
bankban” hazdnkban el8szor ni-
lunk oktattak japdn teaszertartst.
Biiszkék vagyunk kokeshibaba-
gyljteményiinkre, ami meghaté-
rozza a dojo el8terének hangulatit.
Hamarosan elkésziil a foglalkozta-
t6 termiink, ahol az otthon mara-
dé kisgyermekes anyukdknak biz-
tositunk napkozbeni elfoglaltsd-
got, babds-mamds programokat.
Nyéron megnyilik a kezelészoba,
itc gyogy- és svédmasszdzs, reiki,
shiatsu, sportpszicholégus, élet
mod-tandcsadds és még asztrol6gi-
ai sorselemzés is helyet kaphat.
Ha roviden dssze kellene fog-
lalni, mit mondana: miért ér-

demes megismerkedni a karaté-

val?

— Korosztdlyonként és élet-
helyzettdl fiiggden is igen kiilon-
bz8, hogy kinek mit tehet hozzd
az életéhez a karate. Szinte mind-
egyikiinknek sziiksége van arra,
hogy megtanuljuk levezetni, he-

lyesen kezelni legfébb ellensé-
giinket, a benniink ébredd
stresszt. Sokan vdgyunk arra,
hogy kozdsséghez tartozzunk,
ahol megbecsiilik erbfeszitésein-
ket. Vagy csupdn arra keresiink
megolddst, hogy a rendszeres
mozgds hatékonyabban épiiljén
be a mindennapjainkba, amire
kivalé motivécids eszkodz a karate
dvvizsgarendszere. A nyilvinvalé
sportértéke  mellett  minderre
megolddst adhat ez a sportdg.

Az utdbbi években szdmos
kivdlé eredményt értek el sporto-
dik. Mire a legbiiszkébb?

— Anti Zsuzsanna és Kunos
Zsuzsanna vilogatott sportold-
ink tovdbbra is rendszeresen

FOTO: SARKOZY GYORGY

,»sz4llitjdk” a hazai és nemzetkozi
mindsitd versenyek érmeit. A ka-
det korosztdlyt Medgyesi Petrd
Réka mellett a szenior korosztd-
Iyt apuka, Balogh Endre mutat
manapsdg példaéreék hozzdl-
ldst: tavaly a Barcelondban meg-
rendezett Hayashi Shito Ryu
Eb-n masodik helyezést ért el. En
is egyre gyakrabban és eredmé-
nyesen versenyzem a szenior for-
magyakorlatok versenyszdmban.
Biiszke vagyok feketeoves tanit-
vdnyaimra, azokra, akik twbb
mint tizendt éve ndlam vagy a
kozelemben edzenek. A legna-
gyobb dromet mégis az jelenti, ha
a tanitvdnyok kitartéan és rend-
szeresen jérnak edzésre, és egyre
magasabbra jutnak a ranglétrdn.
Milyen tanfolyamokra lehet
Jelentkezni jelenleg a dojéban?
— Az 5-10 éves korosztdlynak
a karate alapjait is magdban fog-
lal6 kiizd8jarékoérdinkat ajanljuk
hétf8e8l csiitoreokig. Hédfdn és
szerddn karateoktatdst tartunk
kezd8knek és kozéphaladdknak,
az este fél kilenckor kezd4dd
utolsé foglalkozdshoz a sokdig
dolgozdk is csatlakozhatnak. Az
aikidodrdinkat 16 éves kortdl ér-
demes ldtogatni, mig a fiatalabb,
10-15 éves korosztdly az aikido
alapjaival rokon judéval ismer-
kedhet meg a dojéban. Szerda
déleléttonként az 50 év felettie-
ket jogdzni hivjuk, a jéga dina-
mikusabb stilusdt kedveldknek
pedig 4j csoportot inditottunk,
8k kedden és csiitortokon 18.30—
19.30-ig jérhatnak erre.
M.

B Tovdbbi informdcidk a Shubari
Dojo tanfolyamairdl: www.shuha-
ridojo.hu.

Ingyenes joga aktiv hegyvidékieknek

A Muditayoga Kézpont foglalkoza-
saival boviilt a keriileti lakosoknak
ingyenes sportolasi lehetdségeket
biztositd Aktiv Hegyvidék prog-
ram. Az érdekléddk a fiatalabb és
idésebb korosztély szdmara egy-
arant igénybe vehetd gerincjoga
egészségmegdrzé gyakorlataival
ismerkedhetnek meg.

Nem el8zmény nélkiili a jéga
megjelenése a keriileti szabadidg-
és tdmegsportban, hiszen az Aktiv
Hegyvidék programba mdr ko-
ribban bevont Karmayoga Studié
nagy sikert aratott. A kedvezd ta-
pasztalatok alapjdn déntott tgy a

Hegyvidéki Szabadiddsport Non-
profit Kft., hogy az 6nkormdnyzat
egyetériésével Gjabb jogahelyszin-
nel szinesiti a kindlatot.

A MOM Parktdl par percre, a
Gydri Gt 2/b szdm alatt taldlhaté
a Muditayoga Kézpont. Ennek
vezetSje, Czapdri Edit ,Dittd”
kordbban fitnesszel és tdnccal is
foglalkozott, s ma mdr nem csu-
pdn 6rdkat tart, hanem jégaedzd-
ket is képez.

JT6bb mint tiz év fitneszedzdi
tapasztalattal a hdtam mogott, az
aerobik, a fitbox, a dance és sza-
mos alternativ mozgdstipus ki-
prébaldsa utdn koteleztem el ma-
gam a jégival. Ebben taldltam
meg azt a tudatossigot és dina-
mizmust, ami a legkdzelebb 4ll

hozzdm” — meséli Czapdri Edit,
aki arra torekszik, hogy minél
tobben megéljék ezt a felismerést,
és megtapasztaljdk a jéga joté-
kony hatésait.

Ezt a célt szolgdlja az Aktiv
Hegyvidék program keretében
ingyenesen ldtogathaté geringj6-
ga, ami kiméli az iziileteket, 4t
mozgatja a gerinc koriili izmokat,
kivalé regenerdld és keringésjavi-
t6. Energidval tolt fel, megsziinte-
ti a stresszt, ezért nagyszer( és
nem utolsésorban egészséges esti
id8eoltés egy féraszt6 nap utdn.

A gerincjéga elénye, hogy kor-
wl fiiggetlenil gyakorolhatd,
mert nem igényel nagyobb eréki-
fejeést, vagy 4ll6képességet. Aki
még kozelebb keriilne a jégihoz,

dijfizetés ellenében, to-
vabbi mozgdsformdkat
— astanga, flow — is el-
sajétithat, sét  akdr
egyéni 6rdkat is vehet.
Az elsé gerincjoga-
foglalkozds ~ mdrcius
22-én 17.30-kor kezd§-
dik, a részvételhez el6-
zetes regisztricié szitk-
séges. A jelentkezést az
info@muditayoga.hu
e-mail cimre kell elkiil-
deni.
sm.

B Tovdbbi informdcidk
a Muditayoga Kozpont-
ol www.muditayoga.

hu.

Nem igényel nagyobb erdkifejtést

Floorballbajnoksaggal folytatodott a diakolimpia

Egyre tobb fiatal kedveli meg a Hegyvidéken a floorballt

Alig néhdny év alatt sikersportdg-
gd ndtte ki magdr a Hegyvidéken
a floorball, amit ma mdr tbb is-
koldban jdtszanak. A jégkorong-
hoz és a gyeplabddhoz hasonlé
csapatjdték egy évtizede szerepel a
didkolimpia programjdban. Els-
ként a felsés dltaldnos iskoldsok-
nak irtak ki bajnoksdgot, majd
fokozatosan egyre t5bb évfolyam
kapcsolédott be a kiizdelmekbe.
Kiilonosen a Tamési Aron Al-
taldnos Iskola és Német Két Tan-
nyelvi Nemzetiségi Gimndzi-
umban pezseg a floorballélet, az
oktatdsi intézmény a sportdg nép-
szerlisitését is a feladatdnak te-
kinti. Ennek is kdszénhetd, hogy
a tamdsis didkok 2013-ban a ne-
gyedik és az 6todik korcsoport-

ban djoncként megnyerték az or-
szdgos  kispalyds didkolimpia
floorballbajnoksigit. Egy évre rd
az 6tddik korcsoportosok meg-
védeék cimiiket, a harmadik és
negyedik osztélyosokbdl 4116 gar-
da pedig bronzérmet szerzett.
Legaldbb ekkora siker, hogy a
Lengyelorszigban megrendezett
n8i U19-es floorball-vildgbajnok-
sdgon az iskola hdrom tanuléja
kapott helyet a nemzeti vdloga-
tottban.

Az évek 6ta tartd épitkezés
eredménye az idei keriileti didk-
olimpidn is megmutatkozott, hi-
szen a Tamdsi csapatai nagysze-
rden szerepeltek: a kozépiskold-
sok kategéridjiban a linyokndl és
a fidkndl is megszerezték az els§

helyet, a negyedik korcsoportos
fitk pedig eziistérmesek lectek. A
felsdsok kozotr a Testnevelési
Egyetem Gyakorlé Sportiskolai
Altaldnos Iskola és Gimnazium
bizonyult a legjobbnak, az iskola
a harmadik korcsoportos fidk és a
negyedik korcsoportos ldnyok
kozote is diadalmaskodortt.

Az 5. és 6. osztélyos lényok
mez8nyében a findléban a Vird-
nyos Altaldnos Iskolt legyézé
Pannonia Sacra Katolikus Altald-
nos Iskola vihette haza az arany-
érmet. A 7. és 8. osztdlyos fiakbol
4llé csapatok versenyét a dontd-
ben a Tamdsit egy géllal feliilmu-
16 Jokai Mér Német Nemzetiségi
Altaldnos Iskola nyerte meg.

m.
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