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Szoboravatas és kitiintetések a nemzeti iinnepen

Az 1956-0s forradalom és szabad-
sagharc hatvanadik évforduléja
alkalmabdl a Hegyvidéki Onkor-
manyzat felavatta Szmrecsanyi
Boldizsar ,A szabadség szérnyal6
madara” cimd szobrat a Geszte-
nyés kertben. El6tte Pokorni Zol-
tan polgarmester mondott linnepi
beszédet, valamint hegyvidéki
pedagdgusok, kdzintézményi
dolgozok vettek at kitiintetéseket
a MOM Kulturalis Kézpontban.

»1956. oktéber 23-4n egy nem-
zet ébredt ontudatra, és nyerte
vissza az Onbecsiilését. Egy
nemzetkdz8sség mondta ki: elég
volt!” — mondta Pokorni Zoltdn
az 1956-os forradalom és sza-
badsdgharc hatvanadik évfor-
duléja tiszteletére rendezett iin-
nepségen a MOM Kulturilis
Kézpontban. A Hegyvidék pol-
gdrmestere Ggy vélte, a hatvan
évvel ezeltti févdrosi tiintetés
derlis és boldog volt, hiszen
amit sokdig suttogni sem volt
szabad, azt végre a nyilt utcdn,
mindenki fiile hallatdra lehetett
vildggd kialtani. A félelem és bi-
zalmatlansdg légkorée hirtelen
felvaltotta az egymdsra ismerés
érzése és 6rome, a kolcsénos bi-
zalom.

Smrecsényi Boldizsar , A szabadsag szarnyalé madara” cimii szobrat a Hegyvidéki Onkormanyzat vezetdi avattak fel a Geszteyés kertben

A nemzeti egység a polgdrmes-
ter szerint nem csak a budapesti
tiintet8k élménye volt, a rd kovet-
kezd napokban az egész orszdg
visszhangozta, hogy ,elég volt”. A
szavakat aztdn tettek kovették:
ellendllds, szabadsdgharc és tevé-
keny szolidaritds egy 4j, demok-
ratikusabb Magyarorszdg megte-
remtése érdekében. ,Leszdmitva
a régi rend néhdny ezer elkdtele-
zett hivét, életkortdl, tirsadalmi
helyzettdl, sét vildgnézettdl, poli-

tikai irdnyultsdgedl fiiggetleniil a
magyar nemzet egységesen szdll
szembe az elnyomdssal” — hang-
stlyozta Pokorni Zoltdn.

Szélt arrdl is, hogy nem csak a
tagaddsban mutatkozott meg a
nemzeti egység: a szabadsdg és
figgetlenség olyan célok voltak,
amik mogé egységesen sorakozott
fel a nemzet. Mint fogalmazott, ,,a
szabadsdgharcosok haldlmegveté-
se, a vidék élelmiszerszallitma-
nyai, pénzgyljtése, az onkéntes

4poldk 4ldozata, a forradalmi bi-
zottsigok, munkdstandcsok tevé-
kenysége mind-mind egy nemzet
kozdsség ontudatossigdnak és
egyiittmiikodésének a bizonyité-
ka”. A forradalmat és szabadsdg-
harcot  4téld  visszaemlékez8k
majd’ mindegyike ezt a csoddlatra
méltd kdzosségi érzést emlegeti a
legnagyobb élményeként, ezért —
tette hozz4 a polgdrmester — ,ha
van valami, amit a sziileink, nagy-
szilleink egyébként elég nehéz éle-

wbdl okkal és joggal irigyelhe-
tiink, akkor ez a tapasztalat”.
Pokorni Zoltdn megjegyezte,
hogy a kozéletiinket jellemzd
széthtzds, gyilolksdés, ezernyi
vita miatt akadnak, akik dgy
gondoljik, méltatlan a mai nem-
zedék 1956 orokségéhez. Csak-
hogy a hatvan éve megvaldsult
nemzeti egységet az elnyomds, a
szovjet tipusi kommunista dik-
tatra teremtette meg, amely
megnyomoritotta az orszdgot, és
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hosszti évekig hazugsdgban, féle-
lemben tartotta az embereket.
Ezért amikor ,a mai békében a
kozélet felett sajndlkozunk, ne fe-
lejtsiik el, hogy a sz6lds szabadsé-
ga, amiért Stvenhat forradalmé-
rai is kiizdottek, bizony, elkeriil-
hetetlenné teszi nemcsak a viti-
kat, de olykor a visszataszito
gytilolkodéseket, veszekedéseket
is. Ha sok megnyilvdnulds nem is
tetszik, de el kell ismerniink,
hogy a mai veszekedéseink, vitd-
ink arrél tantskodnak, nincs na-
gyobb baj. Persze, nem 4rtana
némileg tobb jéhiszemiség, hogy
a veliink egyet nem értdrdl ne fel-
tételezziink feltétleniil rosszaka-
ratot, hanem higgyiik el neki,
hogy jét akar, csak épp mdsképp,
sajét lelkiismerete, tuddsa, vildg-
képe szerint. Jé volna tobbet vi-
tatkozni és kevesebbet veszeked-
ni” — emelte ki Pokorni Zoltdn,
aki reméli, meg tudjuk teremteni
a békés egyet nem értés kulttrd-
jat Magyarorszagon.

A legfontosabb kérdésekben
szerinte ma sincs olyan tdvol t8-
link a nemzeti egység, hiszen
ahogyan 1956-ban, Ugy ma is a
nemzet tilnyomd tobbsége sza-
badsdgot és nemzeti figgetlensé-
get akar. ,Ha ezt elhissziik egy-
masnak, méltdbbd valhatunk 6t-
venhat szelleméhez” — zdrta gon-
dolatait a polgdrmester.

(Folytatds a 3. oldalon)

Huszonot éve segitik a csaladokat

»Forradalmi tett volt az intézmény
létrehozatala” — jelentette ki Po-
korni Zoltdn azon az innepségen,
amit a XII. keriileti Csalddseg{té
és Gyermekjoléti Kézpont huszon-
ot éves fenndlldsa alkalmabdl ren-
dezett a Hegyvidéki Onkormany-
zat a Barabds Villdban. A polgdr-
mester  kdszontdjében kiemelte,
hogy a csalidkozpontisig a kez-
detek 6ta dthatja a szervezet mi-
kodését, amelynek szolgdltatdsai
folyamatosan béviiltek az elmule
évek sordn, Iring Zoltdn irdnyitdsa
alatt.

pesthidegkuti pszichidtriai osztd-
lya, ahonnan a rendszervaltds ide-
jén egy vezetdi konfliktus miatt
kivéltak a csalddterdpidval foglal-
kozé szakemberek. Koziiliik tb-
ben a Hegyvidéken kétoreek ki
1991-ben: az énkormdnyzat meg-
bizdsabdl részt vettek a Csalddterd-
pids és Csalddsegitd Kézpont fel-
épitésében.

»A kliensekkel egyiitt tanultuk
meg, mi a dolgunk egymdssal” —
mondta dr. Varga Pal pszichidter,
az intézmény els§ vezetje, arra
utalva, hogy a csalddterdpidra ala-

nyegét Csepely-Sziics Orsolya, a
gyermekvédelmi csoport vezetdje.
Mint mondta, tapasztalatai szerint
ahozzdjuk keriil§ gyerekek problé-
mdinak hdtterében leggyakrabban
a valéfélben 1évd sziil6k konflikeu-
sai 4llnak, és sajnos a csalddon be-
liili er8szak téméja is egyre inkdbb
jelen van a véléperek miatt.

A gyermekjoléti kozpont cso-
portos foglalkozdsai irdnti igényre
alapozva az intézmény 2011-ben
indftotta el az Ifjasdgi Kozosségi
Teret. A fiatalokkal kézosen kiala-
kitott hely teahdzzal, filmklubbal,
csocséval, pingponggal,
trsasjitékokkal és sza-
badtéri  programokkal
vdrja mindazokat, akik
kozosségre  vdgynak.
Krolopp Gyérgyi vezetd
elmondta, hogy a kez-
deti nagy ,ki-be mdsz-
kélds” mdra megsziint,
sikertilt egy viszonylag
stabil, Ssszetartd kozos-
séget teremteni.

A pszichidtriai prob-
lémakkal kiizd8k szd-
méra 2005-ben létre-
hozott Félsziget Klub-
hdzat Fiileki Tamds te-
rdpids munkatdrs mu-
tatta be egy kisfilmmel.
Ebben a kliensek is
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A csaladseglto egyik ujszerii kezdeményezése az Ifjusagl Kozosségi Tér

Az alapitdsa idején egyediilillo
kozpont a szellemiségée tekintve
mind a mai napig hordozza kiilon-
legességeit — 4llitjdk az egykori és
jelenlegi munkatdrsak. Kozékiné
dr. Hammer Zsuzsanna pszicho-
l6gus arrdl beszélt, hogy a rend-
szerszemléletre alapozott csalddte-
ripia az 1970-es években jelent
meg Magyarorszdgon, néhdny
kérhdzi osztdly berkein beliil. Ezek
egyike volt a Szent Jénos Kérhdz

pozott munka technikdit jelent8s-
részt maguk alakithattdk a min-
dennapok sordn. A csalddsegitd az
elmilt huszonst évben szdmos
funkciéval béviil, 1997-ben a
gyermekjéléthez kapcsoléds  fel-
adatokkal egésziilt ki tevékenységi
kore — ezért kapta a ma is haszndle
nevét.

»A gyermek akkor van jol, ha a
sziilei is j6l vannak” — magyardzta
rendszerszemléleti munkdjuk 1é-

megszélaltak, ami 6n-

magdban is nagy ered-
mény azok esetében, akik gitld-
sossiguk miatt kordbban nem
mertek szerepelni. ,,Azért, hogy
kozosségbe jarhassak, és ne a kor-
hdzba, 6sszeszedtem magam,
rendszeresen szedem a gydgysze-
reimet” — mesélte a filmben egy
férf, aki husz évig alig mozdult
ki otthonrdl, a klubhdznak ko-
szénhetden azonban ismét igény-
li, hogy tdrsasdgi életet éljen.
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Emléekezzunk!
1956 - 2016 &,

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc 60.évforduléjan
az elhunyt hdsok és aldozatok elétt tisztelegve &
kozdos megemlékezésre hivunk mindenkit! ‘

A miisorban fellépnek Haagen Imre, Bakos Betti és
Dévényi Zoltan eléadomiivészek

Mdasor:'
Himnusz

Beremeny| Géza: Corvin-koziek

« zene
Zas Lorant: Novemberben
zene /

Csoori Sandor: Emlékezés 1956 novemberére
- Tamasi Lajos: Halottak Napja
» |q.‘- Helyszmr_.
a Hegywdekl Polgarmesteri Hivatal elétt (Varoshaza tér)
Idépont: november 4. péntek, 17.00
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Uj jarorautok a Hegyvidéki Rendészetnek

Joval tobb, mint 300 ezer kilo-
métert futottak a Hegyvidéki
Rendészet kotelékébe tartozd régi
jér6rautok, ezért az 6nkorményzat
gy dontott, felfrissiti a jarma-
parkot. Az Gjonnan vésarolt két
Suzuki Vitara kdziil az egyik négy-
kerék-meghajtésu, igy terepen is
j6l hasznalhatd.

A Hegyvidéki Kozteriiletfeliigye-
letet 2009-ben hozta létre az 6n-
korményzat, a szervezet két éve
mér Hegyvidéki Rendészet néven
miikodik. A hagyomdnyos kézte-
riilet-feliigyeleti munkdkon kiviil
feladatai kozé tartozik a térfigyeld-
kamera-rendszer iizemeltetése, a
kozteriilet-hasznositdssal jar6 tigy-
intézés, emellett részt vesz az on-
kormdnyzati vagyon és rendezvé-
nyek 8rzésében, védelmében.

A rendészet munkatdrsai az
egész napos jarérszolgalat mellett
a keriileti tulajdont intézmé-
nyekhez is kivonulnak vagyonvé-
delmi vagy tlizriasztdsok esetén.
Mindehhez mostandig egy Skoda
Octavia és egy Skoda Roomster
tipusti auté 4llt a rendelkezésiik-
re, a haszndltan visdrolt jirmd-
vek futdsteljesitménye azonban
miér joval meghaladja a 300 ezer
kilométert, ezért az 6nkormdny-
zat két 4j autdt vésdrolt.

A Suzuki Vitardk hivatalos 4t-
addsin Pokorni Zoltdn polgdr-
mester elmondta, hogy az egyik
jarmi négykerék-meghajtdsq, igy
a téli idészakban nehezebben
megkézelithetd,

magasabban

fekvd teriileteken és terepen is jol
haszndlhaté, aminek kiilénosen a
Normafa térségében van jelentd-
sége. Egyebek kozt ez az oka an-
nak is, hogy a jér8rozésen kiviil
ezzel az autéval végzik majd a
kerékbilincselést, valamint az au-
téelszallitdst.

A midsik jarérautd szintén al-
kalmas lesz pluszfeladatok elldcd-
sara, ebbe keriil az utébbi id6-
szakban jelesre vizsgdzé mobil

wrfigyeld kamera, valamint egy
defibrilldtor, igy a kocsi életmen-
t6 pontként miikddik. Ez utébbi-
val kapcsolatban a polgdrmester
arra hivta fel a figyelmet, hogy az
onkormdnyzat a XII. keriilet

twobb pontjdn félautomata de-
fibrilldtorokat telepitett. Baj ese-
tén sokat segithet az a mobiltele-
fon-applikdcié, ami megmutatja,
hol taldlhaté a legkozelebbi élet-
mentd eszkoz.

Viéczi Jdnos alpolgdrmester
azzal egészitette ki az elhangzot-
takat, hogy az 0j autdknak ko-
szénhet8en a rendészet az eddi-
ginél is magasabb szinvonalon
lithatja el a napi feladatait. A

munka fontos része a térfigyeld-
kamera-rendszer miikédtetése,
ami a tapasztalatok szerint kiils-
nésen az autdlopdsok és a betd-
rések megelézéséhez és felderité-
séhez jarul hozz4.

A Hegyvidéki Ren-
dészet  munkatdrsai
évente mintegy hatezer
intézkedést  hajtanak
végre, elsésorban koz-
lekedési  szabdlysérté-
sek és az 6nkormdny-
zati rendeletek megsér-

tése miatt — beszélt
munkdjukrél  David

G4dbor, a rendészet ve-
zetSje. A jdrérautdk a
hét minden napjin 4t
lagosan 150-200 kilo-
métert tesznek meg,
igy a cseréjitk minden-
képpen indokolt vol,
az  uwdbbi  id8ben
ugyanis mdr tobb id8t
toltottek a szervizben,
mint az utakon — tette hozz4.

Az &sszkerékhajtdstt  Suzuki
Vitardval a Normafa kérnyékén
taldlhaté intézmények és jétsz6-
terek elérése — ezek nyitdsdrdl és
z4rdsdrél a kozteriilet-feliigyeldk
gondoskodnak —, a Jdnoshegyi
tron a behajtds ellendrzése, vala-
mint az ottani rendezvények biz-
tositdsa is egyszer(ibbé vilik a
Hegyvidéki Rendészet szdmdra.
MM.

FOTO: SARKOZY GYORGY

Ma mér megszokott ldtvdny az
almazodld kerékpdr Budapesten.
A Bubi két éve m(1kddé rendsze-
rében eddig tobb mint Stvenez-
ren regisztraltak, az 1200 biciklit
mir joval 1,4 milli6 fol6eei alka-
lommal béreleék ki.
»Bubi-szempont-

A Bubi elérte a Hegyvidéket

nan kénnyen elérhet8k a belvé-
ros, s6t még annak tévolabbi ré-
szei is.

A Bubi-kerékparokkal szem-
ben megfogalmazdédé egyik gya-
kori vdd, hogy nehezek és lassa-
ak. Ez azért van, mert a tartdssig

bél” Buda mostandig
kicsit hdtrdnyos hely-
zetben volt, ez azon-
ban megviltozik, a
harminc budai dokko-
16 tizenhdrommal egé-
sziil ki a kozeljévében.
Az j dllomdsok a II., a
III. és a XII. keriilet-
ben kapnak helyet. A
hegyvidéki helyszinek
a kovetkez8k: Viros-
major — Nyul utca,
Szildgyi Erzsébet fasor
— fogaskerekd, Szent
Janos Kérhdz, Csorsz
utca — MOM Kulturs-

a pesti oldal, a Villdnyi dt irdnyé-
ban a budai oldal, a Duna-parton
pedig akdr Obuda is.

A hasznélathoz nem kell mdst
tenni, mint jegyet vagy bérletet
véltani. A jegyvdsdrlds torténhet
a dokkoldéknal elhelyezett termi-

napig bubizhatunk korldtozds
nélkil, egyszerre akdr négy ke-
rékpdrral is. A bérletvdsirldshoz
el8szor a Budapesti Kozlekedési
Kozpont (BKK) ugyfélkozpont-
jainak egyikét kell felkeresni,
ahol a szerz8déskotés utdn kap-

juk meg a kdrtydt és a

lis Kézpont, MOM
Park.

A virosmajori allo-
miésokrdl kézenfekvd lehet a ke-
rékpdrat haszndlata, amely a Du-
na-partra visz, a MOM Park fell
pedig a dél-budai régid, vagy az
Alagtiton 4t a Belvaros célozhat6
meg. A fél 6rds ingyenes bérlési
id8 figyelembevételével birhon-

érdekében t6mor gumikkal sze-
relték S8ket, ami tokéletes védel-
met jelent a defeketel szemben, de
ezért a komfort hidnydval kell fi-
zetni. Ettdl fuggetleniil lejtme-
netben az 4j é4llomdsokrdl egy
kellemes, laza tekeréssel elérhetd

Az 6t hegyvidéki allomas egyike a MOM Kulturalis Kozpont eldtt lesz

nalokndl, valamint interneten.
Létezik napi, 3 napos és heti jegy.
Mir a napijegy (500 forint) is
spéroldst jelenthet, ha wvalaki
egyébként oda-vissza tomegkoz-
lekedéssel utazna.

A bérletekkel 3, 6 vagy 12 hé-

hasznilathoz sziikséges
kédot. A bérletek 4ra-
bél 1000 forint felhasz-
nilhaté a bérlések so-
rdn, ez a biztonsigi ke-
ret akkor johet jél, ha a
bérlés hosszabbra nyd-
lik, mint a fél 6rds dij-
mentes idészak.

A Budapesti Kozle-
kedési Kozpont hon-
lapjdn megjelend infor-
mdcick szerint az (j

dokkoléknak mar
szeptember  végétdl
miikodniiik kellett vol-

na, de lapzdrtdnkkor
még lefélidzva dlleak. A
BKK nem tudott koze-
lebbi tdjékoztatdst adni
a belizemelés virhat6 id8pontjd-
1], és a Magyar Kerékpdros Klub
illetékesei is csak remélik, hogy
még a téli hideg bedllta el8et ki
lehet prébélni az j budai dokko-
l6kat.
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Kanyarodasi tilalom

A Virosmajor utca fel8l érkezd
autdsok szdmdra tilos a Krisztina
koratra torténd kozvetlen balra
kanyarodds a Magyar jakobinu-

sok terénél — erre hivta fel szer-

keszt8ségiink figyelmét egyik ol-
vasénk. A levéliré szerint a tila-
lom 4ltal érintett jirmivezetSk
jelent8s keriilére kényszeriilnek
az egyébként is ttlterhelt utakon.

Két sav egenesen, kett jobbra - balra nem lehet kanyarodni
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a Déli palyaudvarnal

A Budapest Kézat Zrt. tdjé-
koztatdsa szerint a forgalmi rend
megvaltoztatdsira az Alkotds ut-
cai villamosperonok dtépitése mi-
att volt sziikség. Az akaddlymen-
tesség biztositdsa érdekében a
Déli pélyaudvari megallékndl
nemcsak a peronszintet emelték
meg, hanem szintbeli megkozeli-
tési lehetdséget is biztositottak,
ami a Magyar jakobinusok tere
fel8l dtvezetd gyalogdtkelShely
kialakitdsdval volt megoldhaté.

Forgalombiztonsdgi okokbdl a
Vérosmajor utcdbdl az Alkotds
utcdba jobbra kanyarodni szdn-
dékozé jérmiivek mindaddig pi-
rosat kapnak, amig az 4j, jelz8-
ldmpdval szabdlyozott zebrdndl
szabad a jelzés a gyalogosoknak.
Emiatt, a torléddsok elkeriilése
érdekében, a kordbbi egy helyett

két jobbra kanyarodé sévot jelsl-
tek ki a Varosmajor utca feldl ér-
kez8k részére.

Mivel a Budapest Kozt a két
kanyarodé sév mellett tovdbbra is
szitkségesnek tartja két egyene-
sen haladé siv fenntartdsit a
Krisztina korut felé, ezért a ko-
rabban kevéssé kihaszndle balra
kanyarodé sdv helyén is egyenes
sévot jeldle ki. Tgy a balra kanya-
rodds lehetdsége jelenleg egy ro-
vid keriild kozbeiktatdsdval, a
Krisztina kérieKoronadr kozi
visszafordulé hely—Krisztina kér-
Ut vonalon biztositott. Kérdé-
siinkre vélaszolva a févdrosi koz-
utkezel8 tdrsasig képviselSje azt
irta, hogy a forgalmi rend médo-
sitdsdval kapcsolatban pozitivak
az eddigi tapasztalatok.

sz.

Pavilonbérlés a karacsonyi vasarra

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat varja kézmii-
ves termékek forgalmazasaval foglalkozo bérlok jelentkezését a Hegyvi-
déki Karacsonyi Vasar pavilonjainak bérbevételére.

Avdsdr helyszine: a hegyvidéki polgarmesteri hivatal el6tt és mellett kialaki-
tott Uj kdzosségi tér (a Boszérményi ut-polgarmesteri hivatal-Kiss Janos alté-

bornagy utca éltal hatérolt teriilet).

Avdsdr id6pontja: 2016. november 26.-2016. december 24. (A vésari teriilet be-
épitése 2016. november 25-én torténik.)

A bérbe vehet6 fapavilonok mérete: 4 m’.

Bérleti dij: 9894 Ft/nap/pavilon.

JELENTKEZESI HATARIDO: 2016. NOVEMBER 15.

Jelentkezés és tovdbbi informdcick:

Budapest Févaros XII. Keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Gazdasdgi Elldto Szolgalat, Névé Katalin igazgato.

Cim: 1126 Budapest, Kiralyhagé utca 18.
(Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.: 453/404.)

Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928. « Fax: 201-8716.

E-mail: novek@gesz12.hu

Zenés varosmajori fozonap

Aki késtolta mdr Csdnyi Sdndor,
a Szolnoki Gulydsfesztival alapi-
téja és a Magyar Gulyds Gasztro-
Turisztikai Egyesiilet elnoke re-
mekeit a vdrosmajori termeldi
piac kordbbi f6zénapjain, valdszi-
niileg az idei, harmadik alkalom-
mal megrendezett programrél
sem hidnyzott. A ,Gulydskirdly”
eztttal székelykdposztdjival ara-

Szamik és romak zenéltek egyiitt a termel6i piacn

tott nagy sikert, amelyhez az
egyik  nagykérli  termeld,
Dzstlié hozott savanyt kdposz-
tdt, mig az fzletes kenyeret a Pa-
nelpék biztositotta.

A termel6i piaccal egyiitt az

8szi f6zénapot is szervezd Szovetr
ség az El§ Tiszdére Egyesiilet
most el8szdr koncerttel is megdr-
vendeztette a ldtogatokat. Meghi-
vésdra a norvégiai sarkkori ki-
sebbséghez tartozé szdmi muzsi-
kusok magyarorszdgi roma zené-
szekkel egyiitt 1éptek fel a véros-
majori templom drkddjai el8te
kialakitott alkalmi szinpadon. A

két szdmi el6ad6 a Miipdban zaj-
16 Budapest Ritmo vildgzenei
fesztivdlon bemutatott kiilonle-
ges misordbdl adott izelitdt a
piac kozonségének.

d.

Kozmiimunkak novemberben

A kovetkezd hetekben a XII. ke-
riilet t8bb pontjin zajlanak bur-
kolatbontdssal jaré kézmifejlesz-
tések. Az Eotvos dton, a vizto-
ronyndl vizvezeték-rekonstrukci-
6t végez a Kozvizszolg Kft. A
Normafa felé lezdrtdk az Grpa-
lydt, a véltakozé irdnyd forgal-
mat jelz8ldmpa irdnyitja.

Szintén vizvezerék-feldjitds zaj-
lik a Németvélgyi tt szervizat-
jén, a Vas Gereben utca és a Lejtd
ut kozott, ezért az érintett Gtsza-
kaszon idé8legesen sziinetelhet az
autdforgalom. Az egész keriiletre

kiterjed8en fejleszti a tdvkozlési
hdlézatot a DIGI Tévkozlési és
Szolgdltatd Kft., a Hél—Ep Kft., a
Key Telecom Kft. és a Best-Tel
Kft. A munkdlatok sordn korld-
tozott a gyalogos- és a jarmiifor-
galom, valamint a parkolds.

A Penta Kft. vizvezeték-épité-
se miatt rovid id6re lezdrjdk a
Kazmér lejtd alsé szakaszde. Vir-
hatéan hamarosan megkezdddik
a vizvezeték-hélézart fejlesztése a
Gébics utcdban és az Agdrdi
tton is.

(m.)

Nemzetiségi kozmeghallgatasok

Ebben az esztend@ben is kdzmeghallgatast tartanak a hegyvidéki nemzetiségi

dnkormanyzatok képvisel6-testiiletei. A kdzmeghallgatas targya: a nemzetiségi

onkormanyzat munkéjardl sz616 beszamold, valamint a XII. kerlet kozosségét

érintd és kozérdeklGdésre szamot tartd minden téma.

A kdzmeghallgatasok id6pontjai és helyszinei:

+ Német nemzetiségi onkormanyzat - november 8. 16.00, XII. ker(leti
polgarmesteri hivatal (Boszorményi Ut 23-25.), alagsori targyaldterem.

+ Gorog nemzetiségi nkormanyzat - november 14.17.00, XII. kerdileti
polgérmesteri hivatal (Bdszorményi Ut 23-25.), alagsori targyaldterem.

+ Lengyel nemzetiségi dnkormanyzat - november 21.16.00, XIl. keriileti
polgarmesteri hivatal (Boszorményi Ut 23-25.), alagsori targyaldterem.

+ Szerb nemzetiségi onkormanyzat - november 22. 17.00, XIl. kerileti
polgérmesteri hivatal (Bdszorményi Ut 23-25.), alagsori targyaldterem.

+ Szlovak nemzetiségi Gnkormanyzat - november 23.16.00, XII. keriileti
polgarmesteri hivatal (Boszorményi Ut 23-25.), alagsori targyaldterem.

+ Ormény nemzetiségi 5nkorméanyzat - november 29, 17.00, XII. keriileti
polgérmesteri hivatal (Bdszorményi Ut 23-25.), alagsori 2. targyaléterem.

FOTO: SARKOZY GYORG! Y
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Erdekképviseleti Platform
a varosi zoldovezetekert

Urban Green Belts, azaz Virosi
z6ldovezetek cimmel hét eurd-
pai orszdg tizendt vdrosdnak és
szakmai szervezetének részvéte-
lével nemzetkozi egyiittmiiks-
dési program indult ez év juniu-
siban a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat irdnyitdsival. Az Euré-
pai  Unié  Kozép-eurdpai
Transznaciondlis Egyiittmko-
dési Programja 4ltal tdmogatott
projekt célja, hogy a partnerek
olyan innovativ mddszereket
dolgozzanak ki, amikkel a meg-
1év8 zold teriileteket fenntartha-
t6 médon, a helyi kozosségek
bevondsival lehet megdrizni,
kezelni és fejleszteni.

Az dnkormdnyzat a keriileti,
f&varosi és agglomerdciés zoldte-
rillet-fenntartds és fejlesztés -
méjaban érdekelt lakdk, kozos
képviseldk, civil szervezetek, évo-
ddk, iskoldk és egyetemek, tudds-
kozpontok, tovabbd kozigazgati-
si szervek, hatdsdgok és szakmai
szdvetségek képviseldinek — 6sz-
szesen mintegy negyven személy
— részvételével 1étrehozta a kozos
gondolkodds férumaként az ugy-

nevezett Erdekképviseleti Plat-
formot. Az oktdber 18-4n meg-
tartott elsé taldlkozén a jelenlé-
v8k 4tfogd képet kaptak a pro-
jektrdl és annak elsd {8 feladatd-
rél, a keriileti zold teriiletek fel-
mérését célz6 helyi éreékelés elké-
szitésérdl. Emellett megvitatték a
témdhoz kapcsolédd, kiilonbdzd
szinten jelentkezd alapvetd kér-
déseket és problémadkat.

Az elsé bsszejovetelt a program
hdroméves ciklusa alatt szdmos
mihelymunka kéveti majd, az
Erdekképviseleti Platform tagjai
részt vehetnek a vdrosi zold terii-
letek kialakitdsdhoz és fenntartd-
sahoz kapcsol6dé tervezési, vég-
rehajtdsi  tevékenységekben. A
kozés munkdval a Hegyvidéki
Onkormanyzat értékes szakmai
tuddst kivdn a projektbe csator-
ndzni, hogy olyan széles korben
hasznosithat eredmények szii-
lethessenek, amik a keriileti pol-
gdrok érdekeit és igényeit szolgl-
jék, a kerileti zold teriiletek meg-
Gjuldsdt és fenntarthatd kezelését
teszik lehetdvé.

sz.

Hibajavitas a Jagello uton

Gdzvezeték-rekonstrukcié zajlote
a Jagell6 1t legfels§ szakaszdn, a
Németvolgyi ut és az Apor Vil-
mos tér kozote. A kivitelezd cég
Ujraburkolta a felbontott tutsza-
kaszt, a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat szakemberei 4ltal elvég-
zett helyszini vizsgdlat sordn
azonban kideriilt, hogy nem az
el6irdsoknak megfelel6en végezte
el a helyredllitdst.

»Az aszfaltréteget nem az el§-
irt vastagsdgban teritették, a fe-
lilet-el8készités sordn pedig ki-

hagytik az 4j aszfalt megfelel§
tapaddsdhoz  sziikséges bitu-
menemulzids kenést” — sorolta a
szakmai hibdkat Herendi Fe-
rencné, a vdrosfejlesztési iroda
helyettes vezet8je. Az o6nkor-
mdnyzat munkatdrsa elmondta,
hogy felszélitdsukra teljes szé-
lességében wjraburkoljdk a Ja-
gellé Gt érintett szakaszdt. A
helyredllitdssal november 15-ig
kell végeznie a Fégaz kivitelez8-

jének.
@.)
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Kitiintetések a nemzeti iinnepen

FOTO: SARKOZY GYORGY

Hosszii és eredményes munkajukat elismerve nyugdijas pedagogusokat koszontott az onkormanyzat az iinnepségen

(Folytatds az 1. oldalrél)

Pokorni Zoltdn beszédét, vala-
mint a Kés Gyermekkar és az
Arany Jdnos iskola didkjainak
miisordt kovetSen keriileti peda-
gbgusok, koézintézményi dolgo-
z6k vehették 4t kitiintetéseiket a
nemzeti iinnep alkalmébol. Elet-
mil Dijat kapott hdrom idén
nyugdijba vonulé pedagégus:
Buddné Veszi Midria Terézia, a
Tamisi Aron iskola német nyelv
és német nemzetiségi népismeret
tandra, Dohdny Andrds, a Né-
metvolgyi iskola igazgatdja és
Hock Bertalan, a Solti Gyorgy
Zeneiskola orgonatandra. E6tvos
Jézsef-gytirtit vehetett 4t Frater
Adrienne, a Vérosmajori Gimni-
zium magyar—orosz és angol sza-
kos tandra, Herczeg Jbzsefné, a
Jokai Klub igazgatdja, valamine
Tézsér Méria, az Arany Janos is-
kola torténelem- és foldrajztand-
ra.
A Hegyvidék Ifjasdgdért Dijjal
tiintették ki dr. Baranyai Zoltdn-
nét, a Siini Ovodik helyettes ve-
zetSjét, Fabidn Zoltdnnét, a
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KIMBI Ovoda nevelStestiileté-
nek tagjit, Németh Mirtdt, a
Kés Kiroly iskola tanitdjdt és
Tronovics Mdridt, a Hegyvidéki
Mesevar Ovoda helyettes vezets-
jét. Hegyvidék Ifji Pedagbgusa
Dijat vehetett 4t Domak Judit
logopédus és Komporday Réka, a
Zugligeti iskola angoltandra, to-
vébbd a Hegyvidék Gyermekeiért
Dijat Angyal Istvdnné, a Mackds
Ovoda dajkdja és Papp Szilvia, a
Gazdasdgi Elldté Szolgdlat gaz-
dasdgi vezetje. Segitd Kéz Dijjal
jutalmaztdk Huszdr Andredt, a
Németvolgyi iskola sziiléi mun-
kakozosségének tagjdt és Faludi
Andrist, a MOM Kulturilis
Kozpont munkatdrsat.
Nyugdijas pedagégusok hosz-
sz, féradsigos munkdval elesl-
ote éveit diszoklevelekkel ismer-
te el a Hegyvidéki Onkormény-
zat. Arany oklevelet kapott az
otven évvel ezel8te diplomdzé
Bagé Bertalanné, Beke Imréné
Strinni Gizella, Csdszdr Jdnosné,
Keresztes Tiborné, Povjeszlé Ist-
vanné és Csapé Gyorgyné. Gyé-

A LEGJOBB ©
HEGYVIDEKI &
HENTESHN

mént oklevéllel ismerték el a pe-
dagégusi pdlydjac hatvan évvel
ezel6tt megkezdd Belics Andrés-
né, Ferdinidndy Sdndor, Gydry
Kirolyné, Honffy Andrdsné, dr.
Holvényi Gyorgyné Kovécs Ilo-
na, Javori Jenéné, Karcagi Gyu-
lané, Klaiber Gyorgyné, Pallos
Janosné Varga Zsuzsanna és
Wiger Gyorgyné munkdjit. Vas
oklevéllel készdnte meg a keriilet
vezetdsége a hatvandt évvel ez-
el8te diplomdt szerzé Fdy Aladdr-
né palyafucdsac.

Az oktdber 23-i iinnepség a
Gesztenyés kertben folytatédott,
ahol felavattdk Szmrecsdnyi Bol-
dizsir szobrdszmiivész ,A sza-
badsdg szdrnyalé madara” cimi
alkotdsdr. A fekete talapzatra 4lli-
tott, carrarai fehér mdrvinybdl
késziilt mi egy galambot dbrézol,
s egyardnt szimbolizdlja a forra-
dalom tisztasdgdt, a forradalmé-
rok lelkiiletét, az életet és a haldl
utdni halhatatlansdgot.

Az j szobrot megkoszoriztdk
a keriiletben mikodd pértok,

AN

Dontse el On!

A keriiletben talalhaté hentes
boltok koziil keressuk az itt élok
kedvencét 2016. oktober 25.

november 22. kozott.

A legtobb szavazatot szer-
z6 lesz a Hegyvidék ked-
venc hentes iizlete. A
cimet az a hegyvidéki
bolt nyeri el, amelyre a
hegyvidek.hu/szavazas
oldalon, és a Polgarmes-
teri Hivatal portajan kihe-
lyezett szavazélapokon a
legtdbb szavazatot adjék le.
Az értékelésnél a beérkezett
és Osszesitett szavazatok szdma
dont.

Szavazzon On is!

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek

nemzetiségi  6nkormdnyzatok,
egyhdzak, intézmények, civil
szervezetek, hagyomdny6rz6 tdr-
sasdgok képviselSi. A Hegyvidéki
Onkorményzat nevében Pokorni
Zoltdn polgdrmester, valamint
Fonti Krisztina, Kovdcs Lajos és
Viczi Jdnos alpolgdrmesterek he-
lyezték el az emlékezés virdgait.
A program folytatdsaként a
MOM Kulturilis Kézpont kupo-
latermében az tinnepl6k megnéz-
hették Goda Kirisztina Szabad-
sdg, szerelem cim{ filmjét, majd a
Misztral egyiittes adott koncertet
Megkopott harangszé cimmel.
Mindekozben a Sirdly sétdnyon
id8szakos kidllitds nyilt az 1956-
os forradalom és szabadsigharc
XII. keriileti vonatkozdst torté-
néseirdl. A november 5-ig nyitva
tart6 szabadtéri tdrlaton a szerve-
z8k mindenkinek lehetéséget
biztositottak arra, hogy kifiig-
gessze sajat gondolatait, izenete-
it, tovabb4 elolvassa mdsokét a
hatvan évvel ezel6tti események-
kel kapcsolatban.
z.

KERESSUK EGYUTT
A HEGYVIDEK LEGJOBBJAIT!

Melyik a Hegyvidék kedvenc hentes lizlete?
Amelyikre a legtobben szavaznak!

A Hegyvidék Legjobb Cukraszdaja, Péksége
és Fagylaltozéja utan, keressiik most egyiitt
a Hegyvidék kedvenc hentes lizletét!

Melyik a Hegyvidék legkedveltebb
hentes uzlete?

Ahol kedvesek és figyelmesek az eladok?
Ahol a legjobb a minéség?
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Vetélkedot nyertek az ELTE diakjai

Doberdéi Banlaky J6zsef kiemel-
kedd harci sikereket ért el az elsé
vildghdbortban, és hadtorténész-
ként is maradandét alkotott, mun-
kissdga mégis kevéssé ismert a
nagykozonség elétt. Ezen viltoz-
tatna az {ll6i 6nkormdnyzat,
amely miveltségi vetélkeddt szer-
vezett a tudds, hadvezér élettrtjd-
hoz valamilyen médon kapcsold-
dé telepiilések csapatainak részvé-
telével. Meghivast kapott a binsé-
gi Lugos, Kassa, Csikszentmarton,
Ull8, valamint a Hegyvidék is, ez
utébbi képviseletében az ELTE
Gyertyinfty Istvin Gyakorls Al-
taldnos Iskola.

»Doberdéi Binlaky J6zsef id&s-
kordban — 1944-ig — a Fery Osz-
kdr utca, a mai Kiss Jdnos altdbor-
nagy utca 34. alatti lakéhdzban
élt. Mivel iskoldnk a kozelben ta-
lalhatd, ezért gondoltak rénk a
szervez6k” — mondta Haldsz Judit
pedagégus, aki felkészitette a
Molndr Anna, Bajké Tamara,
Szép Emma, Juhdsz Gergd, Hosz-
szt Zétény osszetétell hegyvidéki
csapatot.

A vetélkeddn a nyolcadikos did-
kok egyebek kozt drdmajdrék és
kisel6addsok segitségével eleveni-
tették fel Doberdéi Bénlaky Jézsef
életének, hadtoreénészi és katonai
pélyafutdsdnak fontosabb dllom4-
sait. Meghaté pillanatokat hozott
az unokdk szivhez sz616 levelének
felolvasdsa, valamint a tudés sirjd-
nak megkoszortzésa is.

A szervez8k mindent megtet
tek, hogy a résztvevdk jol érezzék
magukat, ezért kdzosségépitd fel-
adatokkal szinesftették a progra-
mot. Ilyen volt a ,tedd rd” jirck,
amibél kideriilt, hogyan készon-
toteék egymdst az els vildghdbora

A gyoztesek: Juhasz Gergd, Hosszi Zétény, Szép Emma, Bajko Tamara, Molnar Anna, mellettiik jobbra Halasz Jut

maszok. A verseny végiil hegyvi-
déki sikerrel zdrult, de ahogyan
Haldsz Judit fogalmazott, mind-
azok gydztesnek érezhették magu-
kat, akik megismerkedtek Dober-
déi Bdnlaky J6zsef élettdreéneté-
vel.
&

Doberdéi Bénlaky (Breit) Jézsef
1863-ban Lugoson sziiletett, Salo-
mon Breit és Rosalia Sternheim
gyermekeként. Nem sokkal a fele-
ségével, Axmann Etelkdval valé
megismerkedése utdn, 25 évesen
tért 4t a rémai katolikus valldsra.
Katonai palyafutdsa gyorsan ivelt
felfelé, 1913-ban ezredesi rendfo-
kozarot kapott, s az 1880-as évek-
ben megkezdett hadtorténészi te-
vékenységét is folytatta.

Termékeny irénak bizonyuls,
neve a Magyarorszdg 1848—49. évi
fiiggetlenségi harczdnak katonai
torténete cimd kétete kapesdn vale
kozismertté. Késébb nemzetkozi-
leg is elismert szerzd lett, nagy si-

japan hdborurdl irt, Bécsben meg-
jelend mive.

Amikor 1914-ben kitdrt a hdbo-
ra, Breit J6zsef harcolé alakulat-
hoz keriilt. A masodik isonzéi csa-
tat kovetden, 1915-ben nemessé-
gért folyamodott Ferenc Jézsefhez,
az uralkodé feltehetden a Dober-
déndl tandsitott helytdlldsa miatt
adomdnyozta neki a Doberddi ne-
vet. Parancsnokként 1917-ben
Csikszentmartonnal ért el kiemel-
kedd harci sikereket, késébb szol-
gélt az olasz fronton is.

A hébort befejezése utdn nyug-
dfjaztdk, ezért mell6zotinek érezte
magdt. A tandcskdztdrsasdg bukd-
sdt kovetden igazold eljdrds ald
vontdk, azzal vidoltik, hogy 1918-
ban altdbornagyként elhagyta a
csapatait. Kideriilt, hogy a hadi-
fogsdg el6l menekiilt el, 4m errdl
nem értesitette feletteseit.

Megprobaltatisai ezzel nem ér-
tek véget, hiszen a trianoni béke-
szerz8dés aldirdsa utdn megfosz-

mivel sziiletési helye kiviil esett a
magyar hatdron. A vilighdbora
utdn sziiletett meg Az 1918-19-es
forradalmak és a voros haboru tor-
ténete cimi munkdja, amelynek
elsé két kotetét a Hadtorténeti Le-
véltar adta ki. A tervezett huszon-
kettd helyett végiil csak hdrom
rész késziilt el.

A magyar nemzet hadtrténel-
me cimi kétete 1928 és 1942 ko-
zott jelent meg, szdrmazdsa miatt
azonban ekkor mér egyre twbb té-
mads érte. A Binlaky nevet 1931-
ben vette fel, iddskorat a XII. kerii-
leti Fery Oszkér utca 34. alatt 4116
hézban élte le. 1945-ben leégett a
rakedr, ahol A magyar nemzet
hadtorténelme cimii koteteit tarol-
tak. Miutdn lakdsdc lebombdzedk,
fia Ullére menekitette, ott halt
meg 1945. oktéber 12-én. Fordu-
latos életérél Pollmann Ferenc
Oroszlin karddal és lidtollal —
Doberdéi Bénlaky J6zsef élete és
munkdssiga cimmel irt konyvet.

idején katondnak besorozott ka-  kert aratott az 1904—05-0s orosz—  tottdk magyar dllampolgdrsdgdtdl, sm.
Kisérletek a Kivancsiak Klubjaban

a kezekkel, ujjakkal csillagdszatig szdmos tudo-

wreénd  ,esdesindlds”  mdnydg teriiletérdl szerezhetnek

Nagycsoportosok, akik tud6sk akarnak lenni

Ki szeretne tudés lenni? — kérdez-
te a Kivdncsiak Klubja legutébbi
foglalkozdsinak résztvevéit, a
Csermely ati  6voddsokat a
Bugyuléfalva Szocidlis Szovetke-
zet két munkatirsa. Mindenki

feltette a kezét, igy mindjdrt kez-
d8dhetett is a megfigyelés és a
kisérletezés. Eztttal a viz adta a
témdt a kis tuddsoknak: az esd-
csepp Ugardl sz6l6 rovid animé-
cidés film megtekintése, valamint

utdn egyszert, de élve-
zetes kisérletek segitsé-
gével figyelhették meg
a gyerekek, hogyan tud
felszivédni a viz, mi-
képpen keletkezik a
para és a jég.

,Az 6nkormdnyzat
megbizdsdbdl ezekben
a hetekben mindegyik
keriileti 6vodédba elvisz-
szik a  Kivdncsiak
Klubjét. Az a cél, hogy
felkeltsitk a nagycso-
portosok érdeklddését
a  természettudomd-
nyos témdk irdnt” —
mondta Kropf Hajnal-
ka, a tehetséggondozé programot
kifejleszté és miikodtetd szovet-
kezet igazgaté-elnoke.

A program részeként a mate-
matikatdl, fizikitdl kezdve a bi-
olégidn, kdrnyezetvédelmen 4t a
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élményszerd ismereteket az évo-
ddsok. A Kivdncsiak Klubjanak
hdrom foglalkozdsa zajlik majd
a hegyvidéki 6voddkban az &sz
folyamdn: a vizzel kapcsolatos
természeti jelenségekrél, a viz-
és  levegbszennyezésrdl, vala-
mint a Naprendszer miikddésé-
16l lesznek kisérletezéssel és kéz-
miives feladatokkal egybekotoee
orak.

JA  legendds Oveges Jbzsef
professzor adta az ihletet, hogy
sok egyszer(, de ldtvdnyos kisér-
lettel adjunk 4t természettudo-
mdnyos ismereteket” — beszélt a
hdteérr8l Kropf Hajnalka. Hoz-
zitette, a program nemcsak a
gyerekeknek, hanem az évodape-
dagégusoknak is szél, hogy lds-
sak, hétkoznapi eszkozokkel is
lehet tapasztalatokat adé foglal-
koz4sokat tartani.

k.

Uj konyvtar a Viranyos Altalanos Iskolaban

Az Orvendetesen no-
vekvd gyermeklétszdm
és a baviil§ konyvéllo-
mdny miatt egyre in-
kébb sziikésnek bizo-
nyult a Virdnyos Alta-
lénos  Iskola  hdzi
konyvtdra. Ezért a
Hegyvidéki ~ Onkor-
mdnyzat az oktatdsi
intézmény kérésére egy
4j, a kordbbindl har-
minc négyzetméterrel
nagyobb konyvtdrhe-
lyiséget alakittatott ki a
tet6térben.
Szerdahelyiné Jdsz-
berényi Agnes igazgaté
szerint j6 hangulatd, a gyerekek
lelkivildgahoz kozel 4ll6, kicsit
kuckds jellegti bels tér jott létre.
A meglév adottsdgokar a lehetd

r 1

legjobban kihasznilé j helyiség
terveit ingyen készitette el Her-
czeg Tamds épitész, mig a didkok
kényelmét szolgdlé babzsék fote-

T

»Kuckos”, kellemes hangulati helyiség, hamar megkedvelték a diakok

lokat a sziil6i munkakozosség
vésdrolta meg.

LA konyvtdrépités nagyszerd
példdja annak, hogy az onkor-
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mdnyzat szivén viseli az iskoldi
sorsit. A KLIK-nek torténd 4t-
addst kovetden mikodtetdként
tovdbbra is gondot fordit a fej-
lesztésre, arra torekszik, hogy a
keriileti polgdrok gyermekei ki-
vélé kériilmények kozétet tanul-
hassanak” — vélekedett az igaz-
gatond.

A régi konyvtdrat tanteremmé
alakitottdk a Virdnyos Altaldnos
Iskoldban, a korabbi olvasészoba
a bontott csoportos érdknak, va-
lamint a hit- és erkdlcstanérdnak
ad helyet. Sz6 van a tetétér tobbi
részének hasznositdsarél is. Ha
minden az elképzeléseknek meg-
feleléen alakul, akkor oda keriil a
tandri, igy az emeleten Gjabb ter-
meket lehetne az oktatds szolgd-
lat4ba 4llftani.

sm.

Mimo és Csipek
a kornyezeti talalkozon

Noha a meteorolégusok nem ke-
csegtették j6 idével az idei Fiile-
mile Kornyezeti Taldlkozd szer-
vezdit, az igért es6 végiil késve
érkezett, igy az elézetesen meg-
hirdetett id8pontban tarthattdk
meg a nagycsoportosoknak sz6lé
nagyszabdst szabadtéri progra-
mot. A helyszin a kordbbiakhoz
hasonléan a Normafa Ovoda ha-
talmas kertje volt, ahol kozel hd-
romszdz keriileti gyermek jdrta
végig a ha’zigazda intézmény, va-
lamint a Siini és a Zolderd§ évo-
ddk pedagégusai 4ltal vezetett
dllomdsokat.

Féképp az évszakhoz kapcso-
16d6  természetismereti jdtékok
vértédk az évoddsokat. Az egyik
dllomdson példdul ki kellett caldl-
niuk, melyik maddr telel ndlunk,
és melyik indul el ilyenkor dél-
nek, majd egy vildgtérképen ke-
resték meg, hovd repiilnek ha-
z4nkbdl a melegebb éghajlatra
végy6 szérnyasok.

A két bohokds mesefigura, akiket
az Burépaldnta Kézhasznti Egye-
siilet babosai keltettek életre, ka-
landokkal tarkitott torténetiikkel
a szelektiv hulladékgytjiés fon-
tossdgdra hivedk fel a figyelmet.
Csipek ajandékot akart késziteni,
de csak hulladékot taldlt, Mimé
azonban megmutatta bardtjanak,
hogy abbdl is sokféle hasznos és
szép dolog vardzsolhatd.

»,Mimé és Csipek a kérnyezet-
védelem kérdéseit élményekkel,
érzésekkel forditja le a gyerekek
nyelvére” — vélekedett Sziics
Krisztina, a bdbeldaddst jegyzd
egyesiilet elndke. A civil szervezet
vezetdje elmondta, hogy a két fi-
gura azt a tobb éve miiksds, 4lea-
luk kifejlesztett komplex kornye-
zeti nevelési programot hirdeti,
amiben a bdbeladdsok mellett
az egyedi fejlesztdfiizetek, mese-
kényvek, foglalkozdsok és jdté-
kok is fontos szerepet kapnak.

A mesebeli karakterek a II. ke-

Az 6szhoz kapcsolodé természetismereti jatékok vartak az ovodasokat

A kert mdsik részén a fiben,
bokor tovében elrejtett 8szi ter-
méseket kutattik fel a gyerekek,
aztdn a terméseket és a faleveleket
parositottdk dssze. Oszi témaként
a sz6l8sziiret és a népi hagyomd-
nyok is el6térbe kertiltek: népvise-
letbe 8lt6z8 pedagdgusok a sziire-
ti mulatsigok vildgdt felidézve
hivtdk tdncba a csapatokat.

Az énkormdnyzat 4ltal tdmo-
gatott rendezvényen az idén el8-
sz6r Mimo és Csipek is részt vett.

riileti Ferenc-hegyen nemrégiben
dtadott Erzékek dsvényében is fel-
tlintek, hamarosan pedig a Sas-he-
gyen buzditjdk majd a gyerekeket
az él6vildg felfedezésére. A XI. és
XII. keriilet hatdrdn fekvd termé-
szetvédelmi teriileten étesiild tan-
dsvény — az Eurépaldnta Kozhasz-
ni Egyesiilet és a Duna-Ipoly
Nemzeti Park Igazgatdsdg egyiite
miikodésének eredményeként —
vdrhatdan a jové tavaszra késziil el.

d.

Viranyosi sportnap

Fociban is megkilzdottk egéssal a felsosok

Hagyomadny, hogy a Virdnyos Al-
taldnos Iskoldban 8sszel csalddi
sportnapot rendeznek a didkok-
nak és sziileiknek. Az idén sem
volt ez médsképp, a nap rdaddsul
egybeesett az Eurdpai Didksport
Nappal, a szervezdk ezért még
ldtvdnyosabb programokkal ké-
sziiltek.

A zenés bemelegités szinesbe
oOltozott részevevdi nagy kedvvel és
egy ritmusra végezték a tréfis, ug-
ralés gyakorlatokat, igy alaposan
felkésziiltek a rdjuk vérd felada-
tokra. Ezekbdl pedig nem volt hi-
4ny, kicsik és nagyok a legkiilén-
bézdbb  jétékokban, vetélkeddk-
ben mutathattdk be tigyességiiket.

Az alsés korosztdlyba tartozok
sorversenyen, a kissé nagyobbak
a tornateremben megtartott ki-
dobésban, mig a felsdsok a legkii-

16nb6z8bb labdajitékokban kiiz-
déteek meg egymdssal. Volt zsi-
nérlabda, labdarigis, kézilabda
és kosdrlabdadobé-verseny is.

A hetedikesek—nyolcadikosok
eztttal is megmérkdztek a Vird-
nyos Leger8sebb Didkja cimért.
A sokak dltal vart viadalt a 8. b
osztdlyba jéré6 Della Donna
Genaro nyerte, igaz, minddssze
egy hajszéllal. Zdrdsként dssznépi
Ltomegkotélhuzds”  kovetkezett,
amit leginkdbb a kotél bént, a
gyerekek és a felnbtrek anndl job-
ban szérakoztak. Az intenziv
mozgds utdn kiilonésen jélesett a
sziilék altal kikészitett sok finom-
sdg, a stitemények, hdzi szorpok,
egészséges ételkiilonlegességek ha-
mar ,eltlintek” az éhes gyomrok-
ban.

M.
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Varosmajori tamogatas
beteg gyerekeknek

Kellemesebbé,  bardtsdgosabbd
tennék a beteg gyerekek szdmdra
a Ttzolt6 utcai gyermekonkold-
giai intézetet a Virosmajori Gim-
ndzium végzds didkjai. Ezért —
Széntdi Zséfia és Szolnoki-Vékds
Olivia kezdeményezésére — elsd
alkalommal, 4m hagyomdnyte-
remt$ szdndékkal jétékonysdgi
estet szerveztek.

A zajos sikert araté programon
a tanul6k zenés és prozai el6addsai
mellett Varnus Xavér és az egyik
legtehetségesebb fiatal orgonistd-
nak tartott Birnkopf Baldzs jété-
kénak tapsolhattak az iskola auld-

jét zsafoldsig megtoltd nézdk.
Nekik koszonhetd, hogy kozel 1,4
millié forint adomdny gy(ilt 6ssze,
amit a szervez8k rehabilitdcids
eszkozdk fejlesztésére forditanak,
tovabbd ezzel jirulnak hozzd az
egészségligyl intézetben tervezett
Uj gyégyit6 részleg kialakitdsihoz.

A galat jovére is megszervezik,
amihez a mostani végz8sok min-
den segitséget megadnak az utd-
nuk jév8 évfolyamnak. A rdszo-
rulé intézmények igy hossza ti-
von szdmithatnak a vdrosmajori
didkok tdmogatdsdra.

dby)

Soha ne hallgasson,
akit zaklatnak!

Az internethasznélat gyerekekre
leselkedd veszélyeire és a ve-
szélykezelés lehetséges mddjaira
kivanja felhivni a figyelmet az
dnkorményzat a Hegyvidéki
ONvédelem Programmal, aminek
keretében a sziil6knek eléadas-
sorozatot, a pedagdgusok részére
pedig tovabbképzést hirdettek
az 6sz elején. A tanarok a ne-
gyedéves képzés sorén a témakor
elismert szakértdivel talalkozhat-
nak. Legutébb Kalapos Eva iréné
volt az egyik vendég, aki a Massza
cim( regényében mutatta be
érzékletesen, hogy akar tragédia-
ba is torkollhat, ha egy didkot vég
nélkl zaklatnak.

gdnak hire: a tinédzser azutdn
vetett véget az életének, hogy egy
férfi meztelen fotdkat tete kdzzé
réla a Facebookon, majd folya-
matosan zaklatta 8t.

,Célom az elrettentés, hogy ki-
vétel nélkiil mindenki érezze 4,
még a kiils§ szemlélék is, milyen
kovetkezményekkel jarhat a zak-
latds. Akit pedig zaklatnak, soha
ne hallgasson, hanem beszéljen,
kérjen segitséget!” — foglalta ssze
idén megjelend konyve tizenetée
Kalapos Eva. Az {rénd hozzétet-
te: a zaklatdssal kapcsolatos prob-
lémdk rendezéséhez nélkiilozhe-
tetlen, hogy bizalmi viszony le-
gyen gyerek és sziild, illetve gye-
rek és tandr kozott. Ahhoz pedig,
hogy a fiatalok ne vdljanak é4ldo-
zattd, onbecsiilést kell adni ne-
kik, fontos, hogy legyen egy
olyan hely, ahol elfogadjdk 8ket,
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Kalapos Eva ironével (balra) beszélgettek a pedagégusok a képzésen

Réber Patrik tizennégy éves, ér-
zékeny lelkd fig, aki szinésznek
késziil, szabadidejében verseket
és monoldgokat tanul. Csalddja
nem igazdn érti meg, ahogyan az
osztdlytdrsai sem.

Amikor Patrik elkezd érdek-
16dni osztélytdrsa, egy kiilonle-
ges ldny irdnt, két mend sréc ré-
szall. Piszkdljdk, majd lelkileg
terrorizdljak, nemcsak az iskola-
ban, hanem azon kiviil, az inter-
netes kozosségekben is. Az dllan-
dé zaklatds eldl a fid egy id6 utdn
nem tud hovd menekiilni, ezért
végsd elkeseredésében a lehetd
legrosszabb déntést hozza meg. ..

Kalapos Eva {rénd Massza
cim@l ifjusdgi regényének tragi-
kus tdrténete szerencsére csak
fikcid, 4m egy nagyon is valds
problémadra igyekszik rdirdnyita-
ni az olvasék figyelmér: a valé
életben és a vildghdlén gyakorta
eléfordulé zaklatdsra, a kontroll
nélkiil m(ikddé internetes kozos-
ségek veszélyeire, a kamaszok leg-
4ddzabb félelmeire.

Az 6nkorményzat Hegyvidéki
ONvédelem Programja kereté-
ben hegyvidéki pedagdgusok ré-
szére tartott tovdbbképzésen Ka-
lapos Fva elmesélte, néhény évvel
ezel6tt egy kanadai ldny torténe-
te késztette arra, hogy elmélyiil-
jon a témdban. A vildgsajt6t be-
jérta Amanda Todd 6ngyilkossd-

ahol kibontakoztathatjdk képes-
ségeiket, sikereket érhetnek el.

A Massza mély nyomot ha-
gyott a tovdbbképzésen részt
vev pedagbgusokban. Egyikiik
arrél beszélt, hogy a regényt elol-
vasva napokig gondolkodott, mit
tehetne, ha a val4 életben hason-
16 problémdval taldlkozna, mi-
lyen segitséget adhatna egy baj-
ban 1év8 didknak, hogy kikeriil-
jon a zaklatds okozta negativ
spirdlbél.

Ut 2 médiaértéshez a digitdlis
vildgban” cimmel szeptemberben
indult el a Hegyvidéki ONvéde-
lem Program keretében, az on-
kormdnyzat tdmogatdsdval, egy
hatvanérds akkreditdle tovdbb-
képzés a keriileti pedagégusok-
nak. A MédiaSmart Hungary 4l-
tal szervezett képzésen a média,
ezen beliil is az internet gyerekek-
re gyakorolt hatdsait, a digitdlis
vildg veszélyeit kiilonféle megko-
zelitésbél, példdul a pszicholédgia,
a jog, a rekldmipar, valamint a
kommunikécids trendek és tech-
nolégidk oldaldrél mutatjik be az
érintett szakteriiletek jeles képvi-
sel6i.

z.

B A témdval kapcsolatban tovibbi
informdcidk, hasznos tandcsok, el-
gondolkodtatd kisfilmek a www.
hop12.hu weboldalon taldlbatok.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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,+Nemcsak a modszer fontos, hanem a sziv is”

A Németek Eurdpa Napjan meg-
rendezett linnepségen atadtak
+Az év némettanara/tandrndje”
kitlintetést a Budapesten és Pest
megyében kivalé munkat végzé
pedagogusoknak. Dijat kapott
Erdélyiné Pék Andrea is, aki a Jokai
Mér Német Nemzetiségi Altalanos
Iskoléban tanit.

Csinos, szinte kisldnyos termete
alapjdn senki nem mondand meg
Erdélyiné Pék Andredrdl, hogy
két egyetemista gyermek édes-
anyja. Egyiite épiink be a Jokai
iskola kapujdn, az oda vezetd kis
lépcsésort  tarka csokrok, ter-
ménykoszorik diszitik.

»Mi készitettiik a didkjaimmal
az Erntedankfestre, a Termény-
innepre” — mondja, majd meg-
mutatja az Okoiskola cimmel is
biiszkélkedd intézmény kis kony-
hakertjét, ahol a paradicsombok-
rok még tlirik az 8szt. A bardtsd-
gos konyvtdrteremben iiliink le
beszélgetni.

— Az érettségi utdn sok min-
den érdekelt — kezdi —, de nagy-
batydm, Pék Pil példdja, aki ta-
nar volt és koltd, tiz 6nalléd verses-
kotete jelent meg, a pedagdgusi
palya felé irdnyitott. A rendszer-
véltdskor végeztem a Budapesti
Tanit6képzd Féiskoldn.

Hogyan vilasztotta a német
nyelvet, voltak a csalddnak né-
met gyokerei?

— Dédnagysziileim még nem
tudtak magyarul, de az én gye-
rekkoromban a csaldd mar nem
tartotta a svab hagyomdanyokat, a
nyelv szeretete mégis valahogy
bennem élt. A f8iskoldn azonban
nem kaptunk mddszertani ki-
képzést a kisgyerekek nyelvi ok-
tatdsihoz. fjgy gondoltam, jobb,
ha kimegyek Németorszdgba, és
megtanulom ezt. Beiratkoztam
az Augsburgi Egyetemre, a De-
utsch als Fremdsprache (német
mint idegen nyelv tanitdsa) szak-
ra. Nem késziiltem arra, hogy ott
diplomdzzak, csak némi tapasz-
talatot akartam szerezni, mdd-
szereket, konyveket gyljteni a
tanitdshoz, elmélyiteni a nyelvtu-
ddsomat, 4m a tervezett egy-két

éves kint tartdzkodds elhuzédortt.
Ott sziilettek meg gyermekeim,
Eszter és Zoltdn, ,kétnyelviien”
nevelkedtek, és az 8 fejlédésiiket
kisérve még inkdbb tudatosult

ennem, hogy ezt szeretném csi-
ndlni. Négy szemesztert végez-
tem az egyetemen. [rtam egy me-
sekényvet Lustige Maskenparade
cimmel, ami az augsburgi Augus-
tus Verlagndl jelent meg 1992-
ben. Késébb egy lipcsei tan-

beszélek; megértenek, kikovet
keztetik, melyik sz6 mit jelent.
Nemcsak a médszer fontos, ha-
nem a sziv is, hogy amit csind-
lunk, azt szeressiik. A lendiilet, a
szemiink csillogdsa, ahogy tani-
tunk, d4tragad a gyerekekre.
Igyekszem  gyakorlati  alapd
nyelvtuddst 4tadni nekik. Azdl-
tal, hogy kezdettdl fogva infor-
mdcidkat kell kiszdrniiik a folya-
matos beszédembdl, szdmukra

i =

konyvkiadé miivészeti munka-
tdrsaként is dolgoztam.

Mennyi idések voltak a gye-
rekek, amikor hazakiltozrek?

— Otéves volt a fiam, hétéves a
linyom. Megérizeék a német
nyelvet, mindketten mér tizen-
négy éves korukban felséfokd
nyelvvizsgdt tettek. Most hu-
szonegy és tizenkilenc esztendd-
sek, a ldnyom mdsodéves joghall-
gatd, a flam Bécsben kezdte el az
informatika szakot.

Amig Németorszdghan éltek,
gondolom,  jél megismerte a
gyermekirodalmat.

— Igy van, mindent hoztam ma-
gammal, zenét, konyveket. Nagy
gyljteményem van, kolcsonozni is
szoktam a tanitvdnyaimnak.

Itthon még tovdbb tanult?

— Elvégeztem az ELTE BTK
németnyelvtandri szakdt, és né-
met nemzetiségi tanité diplomdt
szereztem az Apor Vilmos f8isko-
lan. A didkjaimmal csak németiil

Erdélyiné Pék Andrea, a J6a| iskola dijazott pedagégusa
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rutinnd valik, hogy nem kell
minden szét megérteni, elég a 1é-

nyegeset kihdmozni.
Hiny orit tanulnak a gyere-

kek németiil?

— A nemzetiségi osztalyokban
a heti 6t németéra mellett a hon-
ismeret (Volkskunde), a kérnye-
zetismeret, a készségtirgyak —
ének, testnevelés, technika — né-
met nyelvli Oravezetéssel zajla-
nak. Els§ osztilyban még csak
énekliink, tdncolunk, bbjitéko-
zunk; {rni nem tanulnak német-
6ran, de igy is kozel négyszdz szét
jegyezhetnek meg. Mdsodikban
tanuljak az irdst és az olvasdst.
Szépen, lassan, mint egy virat,
épitjitk fel a nyelvtuddst. Negye-
dikben mér fogalmazdst tudnak
irni, torténetet dsszefoglalni, az
4ltaldnos iskola végére pedig ko-
zépfoka nyelvvizsga van a keziik-
ben. Az egyik legszebb sikeriink a
Bolyai Anyanyelvi Csapatverseny
orszdgos elsd helyezése volt 2013-

ban. Hdrom éve inditottam a
kolléganémmel egy német nyel-
vii iskola-el8készitdt is dvoddsok-
nak. Szdndékom szerint a gyer-
mek és egyénisége dll pedagdgiai
munkdm kézéppontjiban.

Hogyan épiil fel az drdi te-
matikdja?

— A témdkat minden hénap-
ban valamilyen iinnep koré cso-
portositjuk. Oktéberben a Ter-
ményiinnep volt soron, a techni-
kadrén terménybdbokat készitet-
tek a gyereckek. Novemberben,
Szent Mdrton napjdn a negyedi-
kesek a legenddn alapul$ szinda-
rabot adnak el§, liba formdja sii-
teményeket siitiink a tankonyha-
ban. A kardcsonyt, anydk napjdt
egylitt tnnepeljik a sziil8kkel,
farsang kornyékén van a Jokai-
b4l. Nyilt érdinkon a sziil6k be-
pillantdst nyerhetnek az osztdly
életébe.

Van-e médjuk a didkoknak
eredeti nyelvi kizeghen gyako-
rolni?

— Igen, a harmadikosok mdjus
végén ausztriai nyelvi tdborban
vesznek részt, ez az élmény na-
gyon megdobja a tanuldsi kedvet.
Nydron is van tdbor, szintén
Ausztridban, egy busznyi gyere-
ket visziink ki, a negyedikesektd]
a nyolcadikosokig.

Az utdbbi két évben djra is-
kolapadba iilt, legaldbbis hétvé-
genként.

— Most végeztem el egy kée
éves német nemzetiségi mentor
tovabbképzést Bajdn, egyeldre ti-
zen vagyunk az egész orszdgban.
Vannak féiskoldsaink, akik a tiz-
hetes szakmai gyakorlatukat a mi
iskoldnkban ltik; tanitanak,
hospitdlnak, mi pedig igyek-
sziink tanitds kdzben a legvélto-
zatosabb médszereket bemutatni
nekik. Nagy segitség lenne a fia-
tal kollégdk mentordldsdban is
egy digitélis tdbla a tanteremben.

Tizennégy éve tanit a Jékai
iskoldban, tigy tiinik, nem vdn-
dormadar tipus.

— Nagyon bardtsdgos itt a han-
gulat, a munkatirsak tdmogatjik
egymist. Szeretnék orokérvény
emberi értékeket tovabb adni a gye-
rekeknek, ami nem mindig kony-
nyd a mai, tillekedds vildgban.

Balajthy Anna

Romed és Julia - egy kicsit masképp

Kulonleges szinieldadasra hivta a
Kos Kéroly iskola szinjatszd kore a
Vérosmajori Gimnazium diékjait.

A tandrokbdl és sz(ilokbél &llé
csoport Shakespeare Romeo és
Juligjat mutatta be egy rendhagy6
irodalomdran, méghozza egészen
egyéni felfogasban.

El lehet Ggy jétszani 6t szinésszel
a Réme¢ és Julidt, hogy a két £8-
szereplé nem jelenik meg a da-
rabban? Erre a kérdésre adott
nem is akdrmilyen vélaszt a Kés
Kéroly Enek-zene Emeltszintdi
Altaldnos Iskola szinjtszé kore.

»Sziil6kbdl, tandrokbdl 4llé
amatdr tdrsulatunk két éve ala-
kult, azdta hetente egyszer probé-
lunk az iskola szinhdztermében”
— beszélt a kezdetekrdl a szinjit-
sz6 kort vezetd és a darabokat
rendezd Bodzsir Zsuzsa, aki
2005 o6ta foglalkozik gyermek-
szinjdtszokkal. A Kés iskola pe-
dagégusa elmondta, mindig a
kozos otletek és improvizdcids
jéték alapjdn véglegesiti a szove-
get, a probdk alatt pedig megfi-
gyeli, ki miben hiteles, ez alapjan
osztja ki a szerepeket.

Elsé bemutatéjukat 2015 jini-
usdban tartottdk, Arany Jénos A
bajusz cim{i bohézatdt hdrom al-
kalommal mutattik be. Osszesen
kétszdzan, sziil8k, kollégak, roko-
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AKos szinja’tszéiire inkabb a komikumra helyezte a hangsulyt

nok és baratok lattdk. Ez a siker
Gjabb 16kést adott a térsulatnak.
Legut6bb, haldldnak 400 éves év-
fordul6ja emlékére, Shakespeare-
re esett a valasztdsuk.

»Azért aRémed és Julidra, mert
azt mindenki ismeri. Izgalmasnak
gondoltuk, hogy mit tudunk hoz-
z4tenni, miben mds a mi eléada-
sunk. Engem leginkdbb a shakes-
peare-i szerepdsszevonds izgatott,
hiszen meg kellett oldani, hogy &t
szereplével jatsszuk el a huszonki-
lenc szerepl6re irt dramdr. Leg-
aldbb ekkora kihivds a torténet-
mesélés, mert a mi darabunkban a
két f8szerepld egyszer sem jelenik
meg a szinpadon, mégis minden
konfliktus réluk és természetesen

arrdl a két alakrdl sz, akiket ép-
pen ldtunk” — részletezte a kon-
cepcidt Bodzsdr Zsuzsa.

Az eredeti miiben egyszerre
van jelen tragikum és komikum,
mig sajét— ,Ez nem az (Réme6 és
Julia)” cimd — véltozatukban a
komikumra helyezik a hangsulyt.
Nédasdy Addm forditdsat egészi-
teteék ki kiilonféle otletekkel, igy
szilletett meg a kamaradarab,
amelyben mindig két szerepld ji-
tékdt ldtja a kozonség.

Felndttek eltt négy bemuta-
tot tartott a szinjdtszo kor, s a ta-
pasztalatok azt mutattdk, hogy a
néz8k a darab minden réregére
reagiltak, minden tzenetet ké-
doltak. Az utolsé 4llomds egy

kora esti, rendhagyé irodaloméra
volt a Vérosmajori Gimndzium
didkjai részére. Az el6adds megte-
kintése utdn a tdrsulat rtagjai
megbeszéleék a ldtottakat a tanu-
lékkal.

Bodzsdr Zsuzsa elmondta, hogy
Capulet é a Montague sziil6k
minddssze 30 évesek voltak, mig a
»kdsos szinészek” jéval idBsebbek.
Innen jott az étlet, hogy inkdbb
reflektalnak a torténetre, a bari-
tok, ismerdsok, rokonok bdrébe
bajva, s eztrtal ,életben hagyjak”
Rémeot és Julide. Igyekeztek azzal
is felismerhet6vé tenni a szerepld-
ket, hogy azok minden alkalom-
mal megszdlitottdk egymdst. Jel-
mez gyandnt polét, tornanadré-
got, sdt férfialsot is haszndlrak — ez
utébbit néhdny egyszeri mozdu-
lattal nagyszer(i reneszdnsz fejfe-
dévé lehet alakitani.

A didkok véleménye szerint
egydltalin nem baj, hogy a szin-
jétszok humorosan dolgoztdk 4t a
torténetet, s8t tobben azt is gon-
doljék, ,raférc” a darabra egy kis
véltoztatds. Felmeriilt, hogyan
lehet haldlosan szerelmes négy
nap alatt Rémed és Julia — ezt 8k
kicsit furcsinak érzik. A sziné-
szek kiemelték, hogy elsésorban
maguknak jdtszanak, hiszen az
egész  dramajitéknak indule:
ezért is vdrjak mindazok jelent
kezését, akik szivesen csatlakoz-
ndnak a csoportjukhoz.

m.
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Victor Wooten - Supergroup
november 8-an 20.00. Az 6tsz0rds
Grammy-dijas Victor Wooten a vi-
lag egyik legjobb basszusgitarosa.
AFlecktones tagjaként, Mike Stern,
Richard Bona, Marcus Miller és ma-
sok tarsaként egyarant zsenialis. A
hagyoményos pengetési stilus es-
kiidt ellensége, tapping- és slap-
ping-technikdja (a hdrok minden-
féle kézzel torténd (itése-vagasa)
|élegzeteldllito.

Ovari Arpad digitélis feldolgo-
zasu vetitett képekkel illusztralt
el6adés-sorozata. November 9.
17.30 Bécs és magyar vonatkozéasu
miemlékei, mikincsei Il. A Kunst-
historisches Museum épiiletének
bemutatdsa (Munkdcsy Mihaly
monumentalis freskdja, a nagy-
szentmikldsi és a szilagysomlyoi
kincslelet). November 25. 17.30
Mélta Illl. - Mediterran téjakon so-
rozat. Mélta févarosa, Valetta, a
Méltai Lovagrendnek a varos éle-
tét atszové emlékei, a St. John's-
katedrdlis és a kikotéi er6drend-
szer bemutatasa.

Utazom - Boggie-koncert no-
vember 9-én 19.00.

Nyugdijasklub november 11-
én 14.00. Tartalmas kikapcsolodast
kindld6 program kéthetente a
Hegyvidéken él6 nyugdijasoknak.
A belépés dijtalan.

Zurgo Di6 november 11-én és
25-én 18.00. Tanchaz gyerekek-
nek. Muzsikdl: Zurgd egylittes.
Téncot tanit: So6s Réka. Kézrem(-
kodnek: Sods Réka (ének), Benke
Grétzy (dob), Erdei Tamas (koboz),
Nagy Bercel (furulya, kaval, mese).

Zurg6 november 11-én és 25-
én 20.00. Moldvai csangd népze-
ne, tanctanitas, daltanitas. Muzsi-

kél: Zurgé egydittes. 20.00-21.00
Tanctanitas Fllop Attilaval. 21.00-
22.00 Ténchaz. 22.00-22.20 Enek-
tanulas, kozos éneklés Sods Réka
vezetésével. 22.20-22.30 Nagy
Bercel mesél. 22.30-00.30 Tanc-
haz.

Gajer Balint lemezbemutaté
koncertje november 11-én 19.00.
Szines és nagyon szvinges Uj nagy-
lemezének dalai mellett Gajer Bé-
lint kordbbi slagerei is hallhaték
lesznek. Kozrem(ikodik: Géjer Ba-
lint zenekara és a Budapest Tanc-
mavészeti Studio.

Ludas Matyi. Ba-Lu Euférikusok
- Bonbon Matiné november 12-én
9.30. A BonBon Matiné célja a ze-
nei ismeretterjesztés, megismer-
teti a gyerekekkel a klasszikus és a
kénny(izene varazsat, a kiilonb6z6
hangszereket, a klasszikus és kor-
tars kultura értékeit, valamint a
koncert- és szinhaztermek viselke-
déskultarajat. A matiné négyéves
kortdl ajénlott.

Olah Gerg6: Roma Soul nov-
ember 12-én 19.00. A formécio tel-
jesen egyeduldllé stilust képvisel,
az 6si autentikus roma zenét 6tvo-
zi a legmodernebb hangzassal.
Roma és nem roma, autentikus és
modern zenészek jatszanak és al-
kotnak egyiitt valami Ujat és kor-
szer(it, a klasszikus cigany zenét
6tvozik a kifejezetten trendi, mai
alapokkal, groove-okkal és effek-
tekkel.

Masi-koncert november 12-én
19.00. Magyarok a nagyvilagban.
A msor hires magyarokrél szol,
akik m(vészetiikkel meghdditot-
tak a vildgot. Az esten kozismert
filmzenék hangoznak el. Enekel:
Masi, a Kanadaban él6 magyar
sanzonénekesnd. Zongoran koz-
remikodik: Szakcsi Lakatos Béla
Kossuth- és Liszt Ferenc-dijas zon-
goramUvész, zeneszerz6, a Nem-
zet MUvésze. Fellépnek: a Magyar
Koéztarsasagi Erdemkereszttel ki-
tlntetett Rajkd zenekar tagjai.
Jegyar: 950 Ft, Hegyvidék Kértya-
val 300 Ft. Helyfoglalds érkezési
sorrendben.

A zongora - Balazs Janos Liszt
Ferenc- és Junior Prima dijas zon-
goramiivész hangszerbemutat6
koncertje november 13-an 10.00-
kor 3-6 éves gyerekeknek. A belé-
pés dijtalan, de regisztralni szliksé-
ges a hangszerekvilaga@gmail.
com e-mail-cimen.

Hangutazas és Hangfiirdé
november 13-4n és 28-an 18.00,
20.00. Tibeti, nepali hangtalakkal
és egzotikus keleti hangszerekkel
zenél: Barsony Balint, Jager David
és Mihaly Puskas Brigitta.

Carl Knif Company: Red -
Finnagora Fesztival november 14-
én 19.00. Carl Knif szélétanca, a
Red egy belsé vészjelzésekkel kiiz-
dé ember intim portréja. Carl Knif
az egyik legtehetségesebb finn
tancos. Tébb mint tiz évig tancos-
ként és szabadusz6 koreografus-
ként dolgozott, majd 2012-ben
megalapitotta sajat tarsulatat. A
Hologram Walls, a Claude glass és
a Mothertongue cimi eléadasok
soran a kdzonség megismerhette
Knif sziirredlis, dlomszerd, ugyan-
akkor humoros stilusat.

Requiem - Feledi Janos elé-
addsa november 15-én 18.00. Az
el6adés az élet és halal kozti lebe-
gés dllapotat ragadja meg letisz-
tultan, ahitatosan. A haldl kiisz6-
bén all6 ember szemszogébdl
latjuk az el6adast, aki a haldlra
mint egy Uj korszak kezdetére
valé felkésziilésként visszatekint
életére.

Hitel-est november 16-an
18.00. Csori Sandor-emlékest. A
belépés dijtalan.

Emlékest Papp Laszl6 90. szii-
letésnapja alkalmabél novem-
ber 17-én 19.00. A koncert dijtalan,
de regisztraci6 szikséges a
momkult.jegy.hu oldalon vagy a
MOMkult pénztéraban.

Chameleon Jazz Band novem-
ber 17-én 19.00. A kiildnleges at-
moszféraju, kor alaku kupolate-
remben ezuttal izgalmas hangsze-
relési akusztikus mdsor, Uj lat-
vanyvildg és sok-sok meglepetés
varja a zenerajongokat.

Erdélyi Helikon-Marosvécsi
Kemény Alapitvany: Virdgvesze-
delem - irodalmi misor két felvo-
nasban november 20-4n 16.00.
Bartalis Janos, Finta Zoltan, Ko-
vacs Dezs6, Nagy Déniel, Pakocs
Karoly, Szemlér Ferenc, Tamdsi
Aron, Vita Zsigmond, Vasarhelyi Z.
Emil mavei. A 2016. évi Kemény
Janos-emlékérmek dtadasa Maro-
si lldiko ironak és Pomogdts Béla
irodalomtorténésznek. A sziinet-
ben antikvér konyvek vésara és
killonleges tombola. A belépés
dijtalan.

Magyar Rapszddia - a Magyar
Allami Népi Egyiittes el6adésa
november 22-én 15.00 és 19.00. A
rapszédia mint mfaj jellemzéje a
zaklatottsag, az érzelmek, gondo-
latok szenvedélyes hullamzasa, a
kifejezés szabadsaga. Az el6adas a
miifaj legfontosabb jegyeit maga-
ba épitve, a tradiciéra tamaszkod-
va, abbdl inspirdlédva hoz létre
egy sajatos és egyedi tancrapszo-
diat.

Lyukasdra Klub - interaktiv
irodalmi est november 22-én
19.00. A Lyukaséra koltékbdl, szi-
nészekbél, irodalmarokbol allo,
Osszeszokott  barati  tarsasdg,
amelynek tagjai egymast és a né-
z6ket kalauzoljak a koltészet izgal-
mas vildgéba. Lazitas, sztorizds, ja-
ték, beugratds, szabadon vélasz-
tott versek, viddm és bénatos
anekdotak.

Babakoncert november 24-én
10.30. El6addi a Duo dolcissimo
tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
mavészei: Kutor Noémi (harfa),
Gudor Judit (klarinét). Musoruk-
ban a klasszikus zeneirodalom
népszerl dallamait sorakoztatjak
fel.

Koleszterin - terror? - dr. To-
rok Katalin eléadasa november 24-
én 17.00. Az Egészségesen a Hegy-
vidéken - Szabadegyetem témait
a résztvevdk javaslatai alapjan va-
lasztjak ki a szervezok. A szakter(-
letlikdn ismert és elismert el6adé-
kat a szakmai egyittm(ikddo part-
nerek (Budai Egészségkdzpont,

Orszégos Gerincgyogyaszati Koz-
pont, keriileti haziorvosok, Szent
Janos Koérhaz stb.) biztositjak. A
belépés dijtalan.

Gitar Trio: Babos Gyula, Lasz-
16 Attila, Tatrai Tibor november
24-én 19.00. Sztarvendég: Omar
Bashir. Harom gitarmiivész harom
kiilonboz6 stilusban, mégis egysé-
gesen, egymas jatékat kiegészitve,
vagy éppen ellenpontozva jétszik,
stilusaik keveredésével egészen Uj
hangzast létrehozva. Inspiréljak
egymast, tehetséglik és klasszis
technikdjuk révén pedig atveszik a
masik érzését, gondolatat, és a sa-
jat stilusukban folytatjak tovabb az
adott zenemdivet.

Az erdélyi evangélikus szor-
vany hagyomanyaibél - a Ha-
gyomanyok Haza Almarium cim(
sorozatdnak eléadésa november
25-én 19.00. Szérvanylét és evan-
gélikussag - ez a két sz6 koti dssze
az est fellépdit. Bar a foldrajzi ta-
volsdg sem csekély a Beszterce
megyei Zselyk és a Brassé megyei
Barcasdg kozott, mégis igen jol
megfoghaték a hagyomanynak
azok a kdzos vonésai, amik legin-
kédbb annak koszonhetdk, hogy
mindkét népcsoport a szaszok ko-
zelségében élt évszdzadokon ke-
resztil.

Domi babjatéka. November
27. 10.30 Az dllatok nyelvén tudo
juhész. Klasszikus babok, klasszi-
kus mesék.

Gyerekmom - a Haho egylittes
koncertje a kupolateremben no-
vember 27-én 10.30. Az egyittes
egyedi hangvétell dalainak témai
ajelenkor kihivasai: a kornyezetvé-
delem, a tdgabban értelmezett
oOkoldgiai és zold gondolkodas. A
dalok jatékos, interaktiv forméban,
kozvetlen hangon a legkisebbek-
nek is segitenek megérteni, mi is
az a fenntarthat6 fejlédés, a kor-
nyezettudatosség, miért és kinek
rossz a globdlis felmelegedés, mi-
tél lesz egészséges a taplalkozas
és tudatos a vésarlas, miért fontos
a testi-lelki egészség és egymas
elfogadasa.
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Csak tiszta forrasbol. A Bar-
tok-év kapcsan a szerzé népdalfel-
dolgozasait mutatjak be a Solti
Gyorgy Zeneiskola névendékei és
lednykara Zulauf Emese vezényle-
tével november 27-én 17.00. Meg-
szo6lalnak az eredeti népdalok is
Marczi Anna, a Buda Folk Band
énekesének eléaddséban. Az est
hazigazdaja Bolyky Zoltan, aki ve-
titéssel egybekotott ismertetéssel
vezeti fel a produkcidkat, tovabba
a felhangzd népdalok gydjtési he-
lyeirél, a kiilonb6z6 tajegységek
népmdvészetének érdekességei-
rél is beszélget a kozremikoddk-
kel.

Patricia Barber-koncert no-
vember 27-én 19.00. A kortérs jazz
egyik poétikus kilonutasa. Azon
kortdrs jazzénekesndk kozé tarto-
zik, akik leny(igoz6 el6addként és
brilidns komponistaként egyaréant
kitiintetett figyelmet vivtak ki ma-
guknak. A melodikus zenei viligot
sotét tonusu, misztikus alt hanggal
és merész zongorajatékkal parosi-
to mlvész fellépései és lemez-
megjelenései  vilagszerte ese-
ményszamba mennek.

Horda. Kozép-Eurépa Tanc-
szinhaz, Kozépiskolas beavato6 bér-
let Il. (Nemzeti Tancszinhdz) no-
vember 28-4n 19.00. A teremtett
ember lelki dilemmdjét jarja kdrbe
a darab, azt a dilemmat, ami a ter-
mészettdl elszakadt ember Utrava-
I6ja. Az Utravalé nem nélkiilozi az
emlékeket, a vdgyat a visszatérésre
a természethez. Nem nélkiilézi a
mindenen atsegité humort, em-
berséget és varazslatot. Nem nél-
kiilozi a csaldd megtarté erejének
megfogalmazasat. A Horda sze-
rény, de makacs kisérlet Utrava-
I6nk summazasara.

A hegedii mesterei: Pusker Ju-
lia és az Anima Musicae Kamaraze-
nekar november 29-én 19.30. A
sorozatban vilagklasszis heged-
mavészek lépnek fel kiilonb6z6
szerepekben: Pusker Julia szélista-
ként, Kelemen Barnabads és Szaba-
di Vilmos az egydttes szolistdja-
ként, koncertmestereként, Barati
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11.00 A Sasheqyi Néptanccsapert tanchemutatdja 1030 Nefelejcs Babszinhaz: Télapo és eztistmacko A rendezvenysororaton - hogyomdnyaink szerint - kedden &5 csliforakon
Unnepélyes megnyitd, a rajzpalys ijatadaja 1500 AVeodoo Papa DUd koncertje ddlurdn a gierekekd o szinped, o kerdiletl dvodds ds {skolds csoportok
11.30  Gorembo Kompania: Betlehem k 16,00 Tuzesongldrok - 8 Szivarvany Tangszinhaz showmdsora  [Bpnek fel mtald koncertek zdrjdk a programot.
1510  Diosdi Gellért Korus adventimisera | 1630 A Varosmajori Jézus Szive Plébania misora
1600 Az Istenhegyi Szent Laszlo Plébanizifjlsdni csoportja 1700 Gyertyagydjtas a Varosmajori Jézus Szive Plébania NOV 29. KEDD
1700 Gyertyagyijids az istenhegyl Szent Las#la Plébania karremukadasdével 1630 -Cort Acoustle Band koncertje
kberemikicasdyvel ' 10,000 Keézmuves foglalkezas (13 ardig) F i :
17.30  Ablakmuizsika DECEMEBER 1. CSUTORTOK
10.00 Kézmdves foglalkozas (13 drdig) DECEMBER 11. VASARNAP 1630 Tozfészek Taraulat: Fénycirkusz - LED showt
1030 Gryllus Vilmos kancertje
DECEMEER 3. SZOMBAT 1000 Gyurmarci” - marcipangyurmazas a Szamos Csokaladé  DECEMBER 6. KEDD
1030 Erkel Opetastudio (rajzfilmslagerek, kardcsonyl dalok) Mithely jevoliabal (13 draig) 1645  Weszely Ernd harmanikakancertje
1500 A'Solti GyGrgy Zeneiskola Rézfivds Kamaraegylitesének
koncerje DECEMBER 17. SZOMBAT DECEMBER 8. CSUTORTOK
1600 Szeder Sanzon (Szeder-5zaba Krisztina 1030 Membran Egyiittes: Jancs és afényrablo sdrkdnyok igaz 1630 Hajdd Klara és Fenyves Mirk koncertje
&5 Kamendi Tamads musora) tortenete - Zenes mese
1630 A Budahegyvideki Evangélikus Egyhazkozség misora 16.00  Tizfészek Tarsulat tizzsonglar bemutata DECEMEBER 13. KEDD
17.00  Gyertyagyljtds a Budahegyvidéki Evangalikus 1630 A Budahegyvidéki Reformatus Egyhdzkozség misora 17.00  Kész Petra és Vikukel Daniel koncertje
Egyhazkdzség kozremikoddsével 17001 Gyertyagyujtas a Budahegyvidek| Reformatus
1000 Kézmives foglalkozds (13 6raig) Egyhazkozseg kizremikadesével DECEMBER 15. CSUTORTOK

10.30
11.30
10.00

DECEMBER 4. VASARNAP

szaloki Agi gyefmekkoncertje
Helen Doron csoport bemutatdja
Gyurmard™- marcipangyurmazas a Szamos Csokolade
Mihely jevoltabal {13 ordig)

10.00

DECEMBER 18. VASARNAP

Keézmives foglatkozas (13 ordig)

DECEMBER 20. KEDD

1030  Jegszobraszat M. Tath Zsoltral
1100 Eszter-ldnc mesezenekar
10,00

LaYurmarci” - marcipangyurmazas a Szamos Csokolade
Muhely jovoltabel {13 araig)

1630 Tazzsongldrok - a Szivarvany Tancszinhaz showmbsora

DECEMBER 22. CSUTORTOK
1630 A MEZ egyluttes karacsonyi koncertje

17.00  Bujdosd Eszter &s Fenyves Mark koncertje

=

A rendezvény védnoke: Pokormi Zoltdn polgdrmester. Fo tdmogatd a Budapest Fovdros Xl kerfilet Hegywvidéki Onkormdnyzat. Tdmogato a Szamos Csokolddé Mdhely. Szervezdk: GESZ, Jokal #’I‘frh.
Virdmvosi Koedsseégl Hdz. Informacio: Herczeg fozsefné, tel; 3958284 Nagyné Orvos Gabriefla, rel; 20087713 A pmqmmui_ﬂ'ngyem_*sek. A misorvditoztatds fogdt fenntartivk

A részletes program online elérheté a www.jokaiklub.com és az adventahegyvideken.wixsite.com/2016 weboldalon
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Kristof szélistaként, a zenekar kon-
certmestereként és karmestere-
ként is. Tovabbi el6adasok: 2017.
januér 27., 2017. marcius 11.

Hétkdznapi geometria - kidl-
litds Lutz Déra fotoibol a Reich
Karoly Lépcséhdz Galéridban
november 30-ig. A térlat a min-
dennapjainkban megbujé egy-
szer(i formakat és vonalakat allit-
jaakozéppontba. A tervezettésa
fény-arnyék jatékaként létrejové
szimmetria és aszimmetria képi
megfogalmazésai. A belépés dij-
talan.

Szabadpolc szerddn 15.00-
19.00. Kdnyvcserebere szabadon a
Sirdly sétanyon. Ha elviszi régi,
megunt, esetleg tobb példanyban
meglévd szépirodalmi vagy isme-
retterjeszté konyvét, becserélheti
a Szabadpolcon talalhaté kdnyvek
barmelyikére. A konyvallomany fo-
lyamatosan cserélddik, Gjul. A jé
allapotban 1év6, becserélhet6
kényvek szdma maximum tiz da-
rab. A belépés dijtalan.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, kedden, csiitortokon
10.30. Alakformalé torna mamak-
nak, 6vondi gyermekfelligyelet a
babdknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tancmivész. Informa-
cid: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszélo Babakezek. Babajel-
beszéd-tanfolyam  cstitortokon
9.30. A babajelbeszéd lehetévé te-
szi, hogy hatékonyan kommuni-
kdljunk a babdkkal, joval azel6tt,
hogy 6k beszélni tudnanak. Cél-
csoport: 6-36 honaposak. Jelent-
kezés: Zentai Katalin, 06/20-479-
2829, info@babakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00.
A foglalkozéson részt vevék mes-
terfogasokat sajatithatnak el ah-
hoz, hogyan keriilhetnek egymas-
sal még kozelebbi, még bensdsé-
gesebb viszonyba a mamak és a
babék. Célcsoport: 1 éves kor alatt.
A foglalkozast vezeti: Bajzath Er-
zsébet IAIM csecsemOmasszézs-
oktatd. Jelentkezés: 06/30-989-
2427.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatésa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-mddszer
alapjan. Informacié: Timar Boske,
06/30-950-9137.

Fakalinka csiitortokon 17.00.
Fantazia-, kreativitas-, készség- és
képességfejleszté  kézmlvesfog-
lalkozés-sorozat 2-7 éveseknek és
kisiskolasoknak. Kisebbeknél a fel-
n6tt kisérék is részt vesznek a fog-
lalkozasokon. A készitett darabo-
kat a gyerekek hazavihetik. Infor-
macio: Csiszér Jolan évodapeda-
gogus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@gmail.com.

Gyermek balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 16.00, szer-
dén 15.30. Korosztalynak megfele-
|6 csoportbeosztas szerint, kis 1ét-
szamu csoportokban. A foglalko-
zést vezeti: Stubna Eniké tancpe-
dagogus. Informécio: 06/30-994-
3118, info@mmistudio.hu, www.
mmistudio.hu.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00, csiitortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozasi lehetéséggel, néptancpe-
dagogus vezetésével. Az 1 és 4 év
kézotti gyerekek sztileikkel, kisérd-
ikkel kozosen kisérletezhetnek a
tanclépések elsajatitasaval, mikdz-
ben étitatédnak a népzene, a nép-
tanc hangulataval. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu. www.tucsok-
zene.hu.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna oridslabdakon
mozgas-masszazsterapeuta veze-
tésével. Minden gyermeknek ki-
16n nagy labdét biztositanak a sok-
sok aprd labda mellett. Célcsoport:
6 hdnapos és 4 éves kor kozotti
gyerekek és szileik. Folyamatos
csatlakozasi lehet6ség. Jelentke-
zés:  06/30-999-4945,  tucsok.
zene@indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holiszti-
kus fitneszirdnyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ovoka hétfén és szerdan 9.00.
A népmlivészet jatékos megisme-
rését szolgald, zenés, tancos, nép-
meséket dramatizalé, néphagyo-
manyokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kis csoportos foglalkozassorozat.
Ovoda-el6készité a kis kozdsség-
be valé beilleszkedéssel (szociali-
z4ci6, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszo-
tarsat, akik 6vodaba késziilnek. Je-
lentkezés: Csiszér Jolan, 06/20-
594-4957,  csiszerjolan@gmail.
com.

Rock and Magic szerdan 16.15,
pénteken 15.00. Ismerkedés a tanc
alapjaival, mozgaskoordinécié- és
ritmusérzék-fejlesztés. Esztétikus
tancképzés, modern és klasszikus
tancok szabdlyainak elsajatitasa,
kiilonb6z6 koreografidk, komplex
tancok, amiket a tanitvanyok fellé-
péseken, a legligyesebbek pedig
versenyeken mutatnak be. Célcso-
port: 6 éves kortdl. A foglalkozast
vezeti: Szalma Lilla (06/70-586-
6111).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, cstitortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztélya versenyzdkkel
és tanfolyami csoportokkal egy-
arant foglalkozik. A tanfolyami 6ra-
kon a szakemberek elsésorban az
alapok elsajatitasara és a sportag
megszerettetésére koncentralnak,
de azenére torténé mozgassal és a
ritmikus gimnasztika kézi szereivel
is megismertetik a gyerekeket. Cél-
csoport: 4-7 éves kislanyok. Je-
lentkezés: Mochlar Emese, 06/30-
241-8352; Wégner Orsolya, 06/20-
390-4839.

Szivarvany Showtanc kedden
16.00, csuitdrtokon 16.00. A Szivar-
vany Tancszinhédz foglalkozasai j6
hangulatban nevelnek egészséges
életmddra, fejlesztik a koordinaci-
0s és egyensulykészséget. Célcso-
port: 7 éves kortol. Vezeti: Balazs
Mérta tancpedagdgus. Informa-
cid: 06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 9.30, 10.10, 17.00, pénte-
ken 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-

lalkozds zenetanar vezetésével.
Kozds monddkdzas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 honapostol
4 évesig. Tovabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Modern tanc hétfén 18.00,
pénteken 17.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit 6tvozi a
kortars és modern technikdkkal.
Ezt a kurzust csak 12 éves kortdl
ajanljdk, de el6készité csoportot
inditanak 6 éves kortol. A foglalko-
zésokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagdgus. Informa-
cié: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, cstitortokon 15.30.
Az Obuda MozgasmiivészetiIskola
negyed évszazada foglalkozik gye-
rekek esztétikus test- és mozgas-
fejlesztd képzésével. Alaptanfolya-
ma a mivészi torna, aminek kez-
déanyagét Berczik Sdra dvoddasko-
ri gyerekekre dolgozta ki. A foglal-
kozésokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Sara-dijas mUvészitorna-
edz6, Paulné Zoltdn Zsuzsanna
m(vészitorna-edzé és modern-
tanc-pedagogus. Informacid:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet  hétfén
18.00, csttortokon 18.00. A kurzu-
son az esztétikus testképzés moz-
gdsanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechni-
kdk elemeivel kiegészitve hoznak
létre tanckoreografidkat. BSveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapvetdé akadémikus formanyel-
ve. A mifaj csak 7 éves kortol ajan-
lott. BdOvebben: www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu, 06/20-946-0848,
200-0138.

Gyermektanc-terapia  (tin-
dértanc). Léleksimitd, gatlasoldo, a
kapcsolatteremtés kilonbozé le-
hetdségeit kostolgats, empatids
készséget és testtudatossagot fej-

\ www.hegyvidekujsag.eu

7)

leszt8, tdncos, mozgasos, beszél-
getds foglalkozésok. Célcsoport:
5-10 évesek. Ovodas lanyoknak 5
éves kortdl: kedden 15.30. Als6 ta-
gozatos lanyoknak (1-3. osztélyig):
kedden 17.00. Informéci6 és jelent-
kezés: Cseri Agnes, 06/70-564-
1911; Veiter Panni, panniv@gmail.
com. www.gyermektancterapia.
hu.

A vilag kortancai szerdan
18.15-19.45. Balkani, breton, ir, izra-
eli, hazai és a vildg minden tajarol
szarmazé néptancok, valamint
szakrdlis és meditaciés tancok
mindig mds 0Osszedllitdsban. N&i
csoport - partner és eléképzett-
ség nem sziikséges. Id6sebbeknek
is ajanlott. Barmikor lehet csatla-
kozni. Az els6 alkalom kedvezmé-
nyes. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom. A tdncot vezeti: Istenes Emilia
festémivész (06/20-579-5035,
www.istenesemilia.hu).

Csipkeverok barati kore min-
den paratlan hét szombatjan. In-
formacié: Semsey Agnes, 06/20-
573-2775.

HEGYVIDEKI TRIANON

TARSASAG

KDNP XII. KERULETI IRODAJA

1123 BUDAPEST,

KEK GOLYO UTCA 16/A

(SCHWARTZER FERENC UTCA SARKAN)

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja november 8-dn
18.00. 1956-0s forradalmunk, sza-
badsagharcunk 60. évforduldja.
Wittner Maria 1956-0s szabadsag-
harcos, volt orszaggy(ilési képvise-
16: 1956-0s szabadsagharcunk ha-
tasa, emléke 60 év utan a mai ma-
gyar tarsadalomra.

Az{6nkormanyzat|
ingyenesen
hivhato)
zoldszama:;

06-80/200-907

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ
XII, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Abonyi Maya Chopin: Cisz-
moll keringd Op. 64. cimii fotoki-
allitasanak  megnyitéja no-
vember 5-én 16.00. Chopin egyik
legbenséségesebb zenei valloma-
sa, lelki vivddasanak rezdiilései eb-
ben a m(ben teljesednek ki. Szo-
morusag, reménytelenség, a tiidé-
vész rohamai, majd a derlisebb
boldogségérzet és a nagy szerelem
illuzidja, késébb a siralmas kidbran-
dultsag. A kidllitds megtekinthetd:
november 30-ig, telefonon torténd
egyeztetés utan (200-8713).

Lelkiink titkai - mentalhigié-
nés el6adas-sorozat minden ho-
nap elsé hétféjén. A nyolc alkalom-
bol &ll6 eléadés-sorozat az élet
fontosabb, nehezebb terdileteit és
problémait jarja korbe, feltarva az
okokat és a lehetséges megoldaso-
kat. Az el6adasok végén az el6add
a résztvevok kérdéseire valaszol,
majd a személyes problémdk meg-
beszélésére és tovabbi segitség
kérésére is lehetdség lesz. Novem-
ber 7. A depresszi6 vajon legy6z-
heté? December 5.: Az epigenetika,
avagy a gondolataink és az életmo-
dunk éltal miként tudjuk befolya-
solni az 6rokolt génjeink mikodé-
sét az egészség vagy a betegség
irdanyaban? Januar 9. (méasodik hét-
f6): Boldogsaghormonjaink. Mit
tesz vellink a hidnyuk? Februér 6.: A
meg nem megbocsatés, a harag, a
dih fizikailag meg tud benntinket
betegiteni? Mércius 6.: A gondola-
taink altal lehetséges daganatos
betegséget okozni 5Gnmagunknak?
Aprilis 3.: Vajon a szavaink altal is
lehet 6Ini? Majus 8. (masodik hét-
f6): Az érzelmi intelligencia hianya
hova vezet? El6ad6: Kecskeméti
Janos lelkész, mentélhigiénés el6-
ado. Belépddij: 500 Ft/eléadas.

(Folytatds a 8. oldalon)

Gyorsasag, minoség, megbizhatosag - megérkezett a Telekom széles savi halozata

Minden eddiginél felh6tlenebbiil élvezhetjiik a digitalis vilag adta lehetéségeket a Hegyvidéken

A Telekom a jelenleg elérhetd
legmodernebb hélézati megol-
dasokat hozza el a Hegyvidékre:
optikai halozatot épit egészen

az ligyfelek haztartésaig. A halo-
zatfejlesztésnek kdszonhetden
nagyobb adatatviteli sebesség
és a korabbinal sokkal gyorsabb
internet valik elérhetévé. Hegy-
vidéki lakosokkal beszélgettiink,
hogyan segiti az internet-szolgal-
tatds a mindennapi életiiket és
milyen elényoket nyujt szamukra
a hélézatfejlesztés.

»Nincs bosszantébb dolog an-
nal, mint amikor tanulds, film-
nézés vagy jarék kozben meg-
szakad, vagy akadozik az inter-
netkapcsolat — kezdte Dénes, a
22 éves joghallgats. — A vildg
folyamatosan fejlédik, 4m ah-
hoz, hogy kihaszndlhassuk a
digitdlis lehetéségeket, megfe-
leld hélézatra van sziikség.
Oriilok, hogy nagyobb adatat-
viteli sebesség és a kordbbindl
gyorsabb internet, példdul
gyorsabb kép-, videdle- és fel-
toleés vélik elérhetdvé a kerii-
letben. A legnagyobb eldny
szdmomra, hogy mostantdl
nem kell vdrakozni a lassan be-
t6ltdd6, vagy akadozé tartal-
mak miatt. Az azonnal betdl-
t6d8 weboldalak, az akadozds
nélkiil futé youtube-videdk, a
zdkkendmentes zenchallgatds
okosapplikdcién keresztill, a
gyorsan betoltddd online jété-

kok és filmek sokkal élvezete-

sebbé teszik szimomra az in-
ternetezést.”

Kérdésiinkre, hogy milyen
eszkozokon internetezik, azt
felelte, okostelefont, tabletet és
laptopot is haszndl egyszerre.
»~Az okostelefonomat féként
kapcsolattartdsra haszndlom —
az erre kialakitott alkalmazd-
sokbdl tobbet is egy-

valamint szinhdz-, koncert-,
mozijegyet.

»Sok helyen mér ki se kell
nyomtatni az online vdsdrolt
jegyeinket, elég az okostelefo-
nunkon bemutatni, igy az 4l-
landé rohands kozepette sem
kell aggédni, hova tettiik a je-

gyeket — mondta. — Nagyon

malédni, 6ssze tudom hasonli-
tani a kiilonb6z8 termékeket és
azok 4rait. A mindennapi
praktikus {igyek intézése, a
bankolds, a gyerekek tigyeinek
intézése, a kapcsolattartds ma
mér természetes és elengedhe-
tetlen eszkodze az internet, része
a mindennapjainknak, hasznd-

szerre, valamint a ko-
z8sségi oldalt —, to-
vabbd telefonon ke-
resztiil hallgatok ze-
nét, wlwk le jitéko-
kat, olvasok, de a kii-
l6nféle applikdcidk is
sokat  segitenck a
mindennapjaimban
— fejtette ki. — Online
jatékokat, konyveket,
filmeket a laptopom-
ra vagy a tabletemre
toltok le, de a tanu-
ldsban is sok segitsé-
get nyujt, ha gond
nélkiil tudok bén-
gészni, vagy hozzd-
férni barmilyen
anyaghoz, oktatdvi-
dedhoz.”

Eva, a 38 éves, hiromgyer-
mekes banki {igyintéz is nél-
kiilozhetetlennek tartja az in-
ternetet, & a szérakoztatd
funkcidja helyett inkdbb a
praktikusabb oldaldt részesiti
elényben. A kiilsnféle webol-
dalakon t6rténd informalédas
mellett sokszor vdsirol web-
druhdzban, rendel ruhdkat, ji-
tékokat, konyveket, muszaki
cikkeket és egyéb a csalddja
szdmdra szitkséges dolgokat,

kényelmesnek tartom, hogy
otthonrdl szinte bidrmit meg
tudok rendelni, amire sziiksé-
giink van, ezzel rengeteg id6t
spérolok. A gyors internet le-
hetévé teszi szdmomra, hogy
r6vid id§ alate rengeteg infor-
micidhoz jussak, és percek
alatt elintézzek egy-egy tigyet.
Nem kell sorban  4llni,
nyitvatartdshoz igazodni, akdr
késé este is rdérek bongészni,
sokkal egyszertibb igy infor-

-

lata megkénnyiti az életiinket,
ezért j6 hir szdmomra, hogy
gyorsabb, mindségi, megbizha-
t6 szolgdltatds vilik elérhetdvé
a lakhelyiinkon.”

Barnabds, a 44 éves marke-
tingmenedzser  szérakozdsra,
informéléddsra és kapcsolat-
tartdsra egyardnt haszndlja az
internetet. ,A munkdm és a
maginéletem elengedhetetlen
részét képezi az internet, a kap-
csolattartdson tdl bongészésre

haszndlom, valamint a prakti-
kus tigyeink intézésére, banko-
ldsra, kozigazgatdsi igyek inté-
zésére. Sokat utazom a csald-
dommal, szeretem, hogy az
utazdsainkat egyszer(ien meg-
szervezhetem, a repiiléjegy-va-
sarldstdl kezdve a szdlldsfogla-
ldson 4t az adott ati célrél vald
informdléddsig. Ebben nagy
segitség a szupergyors internet,
hiszen ezeken a weboldalakon
iltaldban rengeteg kép és adat
jelenik meg, tdbb honlapot né-
zegetek egyszerre, mégis pilla-
natok alatt tudom 4tfutni
mindet — sorolta. — Az utazdsa-
inkra konyveket, jdtékokat
szoktunk letdlteni, és tableten
vagy laptopon magunkkal
visszitk, igy a gyerekeknek is
gyorsabban telik az utazdssal
toltote idS. Soét, mivel a Tele-
kom tévé-eléfizetésem csator-
ndinak msorait és a videoté-
kafilmeket mdr a neten is el-
érem a TV GO-val, nemcsak
otthon, a tévékésziilékiinkon,
hanem mdr laptopon, tableten
és okostelefonon is nézhetjiik
az €16 tévémiisort, vagy koless-
nozhetiink filmeket. Na, és
persze ott van a GPS, amihez
elég egy okostelefon vagy egy
tablet. Ezek nagyon praktikus
alkalmazdsok, de ahhoz, hogy
haszndlatuk élvezetes legyen,
megbizhatd, min8ségi szolgil-
tatds sziikséges. A Telekom h4-
18zatfejlesztésével mindez
megvaldsul” — tette hozzd.
Kati 65 éves nyugdijas,
egyik gyermekével és unokdi-
val, akik Anglidban élnek, in-

gyenesen tartja a kapcsolatot
online videohivis alkalmazds-
sal. ,Alaptuddst felhaszndls-
nak tartom magam, asztali
szdmitégépen az interneten
hiroldalakat, recepteket szok-
tam nézegetni — mesélte. —
Szémomra azért fontos a meg-
bizhatd, gyors internetkapcso-
lat, mert a kiilfoldon é16 fiamat
és az unokdimat igy akdr min-
dennap ldthatom. A videohiva-
sok segitségével folyamatosan
tarthatjuk a kapcsolatot, ren-
geteg fotét kiildenek online,
igy bérmilyen tdvol vannak,
mégis részei vagyunk egymds
életének. Emiatt j6 hir szd-
momra, hogy gyorsabb lesz az
internet a keriiletiinkben, igy
mdr biztosan nem akadozik
majd a videohivds.”

A beszélgetések alapjdn gy
tlinik, ma mar elképzelhetetle-
nek lennének a mindennapja-
ink internet nélkiil. A felhasz-
naldk sokféle eszkozon, kiilon-
féle élethelyzetekben, mds-mds
céllal haszndljik, 4m kozos el-
vérdsuk a gyorsasdg, a min8ség
és a megbizhatdsdg. A Telekom
Uj optikai hdl4zata hosszi tdv-
ra lefedi a varhaté felhasznaléi
igényeket, évtizedekig biztosi-
tani fogja a keriilet lakéinak
magas szinvonald kiszolgald-
sat, rdaddsul egyszertien bdvit-
het a késébbiekben, ami biz-
tositja a Hegyvidéken él8k
szdmadra a szupergyors interne-
tet, igy minden eddiginél fel-
hétlenebbiil élvezhetik a digi-
tdlis vildg adta lehetSségeket.

*)
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Jotékonysagi ruhavasar no-
vember 12-13-an 9.00-13.00. Néi,
férfi, gyermek: téli-nyari ruha, cipé,
taska, kiegésziték. Alkudni lehet! A
vasarlok a gyermekpszichiatria
mlvészetterpids részlegét és a
Siket-Vak Egyesiilet fiataljainak ta-
borozasat tdmogatja a Széchenyi
Lions Klub kézremiikddésével.

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja. November 16.
18.30 Nyugati-Tatra. El6adé: Kop-
pany Zsuzsa. Klubvezetd: Siité-
Nagy Istvan. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes.

APS Studié november 18-an
18.00. Tindérsziget - Laczké Ma-
gyar Gyorgy vetitett bemutatkozé
eléadasa. Klubvezets: Abonyi
Maya fotédmvész. Belépddij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

I. Viranyosi Sudoku Bajnok-
sag november 20-an 10.00. Neve-
zési hatéridé: november 11. Az el6-
zetes jelentkezéseket az alabbi
cimre varjak: viranyosikh@gmail.
com. Kategérianként az elsé ha-
rom helyezettet dijazzak. A baj-
noksdg részleteirél a honlapon ol-
vashatnak.

Kedvenc dalok régi és uj le-
mezekrél - Gryllus Vilmos kon-
certje november 29-én 9.00 és
10.30. Belépédij: 1000 Ft/f6, évo-
dai csoportoknak 900 Ft/f6.

Kertbarat kor. November 29.
16.30 Az elmult években megjele-
nd kerti kértevok és a védekezés
gyakorlata. Eléadé: Zsigé Gyorgy.
Klubvezet6: Barték Sdndor (06/30-
360-2414). Belépddij: 500 Ft, klub-
tagoknak ingyenes.

Kerekité tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozésokra par
hénapos kortdl dvodéskorig véarjak
a babakat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagysziileikkel. A magyar nép-
hagyomanybdl meritett lbeli ja-
tékok, monddkak és dalok kozt
kalandozhatnak a kisgyermekek,
és kotetlen médon izlelgethetik a
magyar néptanc alapjait. Ciroka-
zés, lovagoltatas, hintéztatas, nép-
dalokkal, sétaltatokkal, tanccal szi-

nesitve. Bévebb informacié, beje-
lentkezés: www.kerekito.hu. Fog-
lalkozasvezet6: Cseke-Marosi Esz-
ter tanc- és dramapedagdgus.

Csillagszemii tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 o6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. Mivé-
szeti vezeték: Timéar Sandor Alla-
mi-dijas, Kossuth-dijas, érdemes
mivész, a Hegyvidék diszpolgara
és Timar Boske tancmiivész, www.
csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csiitortokon 16.00-17.45.
Beszédkdzpontl oktatds Helen
Doron modszerével, specialisan
képzett tanarokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal
kozépsé és nagycsoportos 6voda-
soknak, 4-8 f6s csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.20-
20.30. Mivészi torna a Berczik-
modszerrel,  iskolarendszer(ien
egymdsra épilé, korosztélyos
csoportokban, 4 éves kortdl. Test-
képz6 és mozgasfejleszté gim-
nasztika sok tartasjavitd gyakor-

lattal, zenei kisérettel. Vezeti:
Médy Krisztina (200-0138, 06/20-
946-0848).

Tarsastanc. Kezd$ ténciskola
vasarnap 15.00-16.00. Részvételi
dij: 12 000 Ft/f6/10 alkalom. Ver-
senytanc-el6készitd vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 6000
Ft/f6/ho. Klubvezetd: Székely Atti-
la (titti@mail.datanet.hu). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda. Kedden
13.15-16.00 Dur-moll, 16.20-17.05
Moderato, 17.20-18.05 Allegro. J&-
téknak megélt iskolai el6készit6 és
fejleszté mddszer harminc alka-
lomra kidolgozott tematikaval, fu-
rulyahaszndlattal, egyedi zenei és
érzékszervi  jatékgydjteménnyel,

feladat- és kottafiizetekkel. Kis cso-
portos zenei fejlesztés a hangszer-

tanulas iranyelvein alapul6 egyedi
pedagoégiai és fejleszté mddszer-
rel. Informacio: Nagy Teréz kultura-
lis menedzser, 06/30-936-1713. Ve-
zetd: Nagy Maria, a Magyar Allami
Operahdz zenekari mivésze és
gyerekprogramok  jatékmestere
(06/30-936-2040, hangszervarazs
@gmail.com). www.hangszerva-
razs.hu.

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerdan 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Kéroly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

Csillagszemii tancegyiittes.
Néptancoktatas felnétteknek szer-
dén és pénteken 18.00-20.00. M(i-
vészeti vezetSk: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Kossuth-dijas, érdemes
mivész, a Hegyvidék diszpolgara
és Timar Boske tdncmiivész. www.
csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szer-
dan 11.00-12.00. Célja: a helyes
testtartds megéreztetése, ennek
megtartdsa. A résztvevok helyes
testtartasban izomerésité gyakor-
latokat végeznek zenére. A gya-
korlatok rendszeres végzésével el-
keriilhet6 a porckorongsérv, az
iziileti kopas, a csontritkulas. Heti
két-hdrom alkalom csodét tesz.
Minden korosztély szdmdra ajén-
lott. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom, 13 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Borbély Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal kedden
9.00. Egyszerd, eszkoztelen, élet-
korhoz nem kététt, frissit6-ossze-
hangolé, egészségjavitd és fenn-
tartd mozgassor. Vezeti: Szigeti
Magdolna. Bévebb informéacio:
www.312.hu. A torna ingyenes,
helyszinbérleti hozzéjarulds: 300
Ft/fo.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00. Egy ¢ra teljes kikap-
csolodas. Kardiofitnesz latin alap-
tanclépésekkel. Tanctudas nem
sziikséges, minden korosztalynak
ajanlott. Vezeti: Borbély Eniké.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11 000 Ft/10 alkalom.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Késziiljunk egyiitt a karacsony linnepére,
és épitsiink kozosen betlehemet!

A Hegyvidéki Onkormanyzat ismét kézds betlehemallitasra invitalja a keriilet
polgarait. Idén is olyan, nem szervezetten mikodd koézdsségek jelentkezését
varja, akik vallaljdk, hogy sajat erébél, az 6nkormanyzat tdmogatdsa mellett,
létrehoznak egy betlehemi jelenetet abrazolé térbeli alkotast. A hagyomanyok-
tol eltéréen, a kerlilet szamos pontja helyett, 5 alkotas a kardcsonyi vasar helyszi-
néll is szolgalé Varoshéza téren keril kidllitasra.
A tovabbi palyazék alkotasaikat - kijelolt kertleti pontok helyett - sajat intézmé-
nyuk, lakéhelylk el6tt helyezhetik el, figyelembe véve a gyalogosforgalmat.

A korabbi évekhez hasonldéan az alkotdsok mérete idén sem haladhatja meg a 2x2 m alapter-
letet, és az elkésziilt munkéaknak id&jarasalléonak kell lennitik.
A jelentkezé csoportok maximalis 1étszama 30 f6 lehet. Az altaluk készitett munkdakat novem-
ber 27-t6l december 24-ig tekinthetik meg az érdekléddk az dnkormanyzat melletti kis téren,
a késziték neveinek feltlintetésével.

JELENTKEZESI HATARIDO: 2016. november 21.
AZ ELKESZULT MUNKAK KIALLITASANAK HATARIDEJE: 2016. november 26.

A JELENTKEZESHEZ SZUKSEGES: csapatnév, csapattagok névsora, kapcsolattartd személy
megnevezése, telefon és e-mail elérhetésége
JELENTKEZES: Molnar Viktérianal, telefon: 224-5935, e-mail: molnar.viktoria@hegyvidek.hu

a www.hegyvidek.hu

www.facebook.com/Hegyvidek

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek, 18.15-19.45 haladéknak. A
joga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmonia
megteremtését, a jo kozérzet ki-
alakitasat és fenntartasat. A tanfo-
lyam felépitése lehetévé teszi,
hogy a kezd6 és halad6 csoportba
is barmikor be lehet kapcsolodni.
Vezeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1400 Ft/alkalom, 4400 Ft/hé,
11 000 Ft/10 alkalomra sz6l6 bér-
let. Dolgozdknak: 1600 Ft/alkalom,
5200 Ft/ho, 14 000 Ft/10 alkalomra
52616 bérlet (12 hét alatt jarhaté le,
2 hidnyzas lehetséges).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az dszanak gya-
korldsaval megtanit arra, hogyan
legyiink egészségesek, a termé-
szet er6it tudatosan felhasznélva,
testiinkben és lelkiinkben, fokrdl
fokra fejlesztve akaraterénket. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3500 Ft/4 alkalom.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozs ajanlott
mindazoknak, akik szép és termé-
szetes mozgdasok Utjan szeretné-
nek eljutni izomerejik, alléképes-
séguk, hajlékonysaguk fejlesztésé-
hez, testlik fizikai karbantartasa-
hoz, alakjuk formalasahoz. Vezeti:
Tass Olga mesteredzd, olimpiai
bajnok. Jelentkezés és informécio:
355-9477.

Karbantarto torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatdsa,
hogy mindennap frissen ébred-
hessiink. Gerinc-, csip6-, vénas tor-
na, 1égz6 gyakorlatok. Vezeti: Kri-
zsdnné Bucsi Andrea gyogytor-
nasz. Informécio: 06/20-960-6473.

Bless you gym. Idépontok:
hétfén, kedden, szerdan, csitorto-
kon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szom-
baton és vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informdcid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Sakk

sakk szakkorei es klubjai, valamint
elnétt polgarai részére

a
VIRANYOSI
KozosSEal

Felnétt tarsastanc. Halado: va-
sarnap 17.00-18.00, kezdé: vasar-
nap 18.00-19.00. Részvételi dij:
2000 Ft/f6/alkalom. Klubvezeté:

Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). www.har-
moniatancklub.hu.

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
havi tagdijjal 500 Ft, illetve 2000
Ft/f6/alkalom. Klubvezetd: Székely
Attila (06/30-952-9477, titti@mail.
datanet.hu). www.harmoniatanc-
klub.hu

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Felvételi elkészités,
festészeti technikak: portré, csend-
élet, mozdulatvézlatok és rajz ok-
tatésa. Vezeti: Z. Szab¢ Zoltan fes-

-Matt

AViranyosi Kozossegi Haz szervezésében kerll megrendezésre a

SAKN EMLEKVERSENY

kerliletiink altalanos- és kozépiskolas tanuloi,

2016. november 20-an
vasarnap 9 oratol

1125 Budapest
Starvas Gabor it

november 11,

Aiizdsségi Ha meghirelitheld
a8l Kalman térrl induld
155-65 autdbusszal
aFészek ulcai megalliig

i

A versenyzok a
szakkoriiket és iskolajukat
egyarant képviselik a
pontversenyben is.

tém(ivész (06/30-314-4638). Rész-
vételi dij: 11 000 Ft/ho.

Baba-mama torna kedden és
cstortokon  9.00-10.00 (kivétel
minden hé mésodik keddje). Var-
nak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolodasra, baréti
kapcsolatokra, testmozgésra va-
gyik. Amig a mamék torndznak,
addig a gyerekek felligyelet mel-
lett jatszanak. Vezeti: Borbély Eni-
k6 fitneszoktatd. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 alka-
lom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden hé-
nap negyedik szerdijan 18.30-
20.30. A foltvarras modern stilusu
aganak magyarorszagi mdavelGi
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létrehoztak egy virtudlis szakmai
mdhelyt, a Foltos MaMoK csopor-
tot, és egy alland6 klub is alakult,
amelyben a foltmunkak szerelme-
sei havonta egy alkalommal kdzos
varrassal hodolhatnak szenvedé-
lyiknek. Tagsagi dij: 2000 Ft/év.
Alkalmi latogatokat is varnak 500
Ft/klubnap é&ron.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal éI6 fiatalok sza-
mara minden hénap masodik va-
sarnapjan 16.00-18.00. A klub val-
tozatos programokkal vdrja a fiata-
lokat: kézmUvesség, dramajéaték,
szinhaz- és kiallitaslatogatas, turdk.
Segitséget nyUjt a munkavallalds-
ban, a vildg dolgaiban val¢ eliga-
zodésban. Vezeti: Vadasné Toth
Méria (06/30-280-3779). Tagsagi
dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos.

/AN

JOKAI KLUB
1121 Buda est
HOLLOS AT s.

[ .:395-828
s}

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Nehézlégzés - Freisinger Ba-
lazs kidllitdssdnak megnyitéja no-
vember 5-én 17.00. Megnyitja:
Csurgd Bernadett szociologus. A
festé novelldjat Téth Péter énekes
olvassa fel. A kidllitds megtekint-
hetd: november 26-ig.

Bran-koncert és tanchaz no-
vember 12-én 17.00. A Bran egyiit-
tes a magyarorszagi ir zenei élet
egyik fontos résztvevéje, rangos
vildgzenei rendezvények és feszti-
vélok élland6 szerepléje. 17.00
Tanchdz. 19.00 Vetitéses eléadas.
20.00 Koncert. Belépddij: 1200 Ft.
www.bran.hu

Ritualis transztanc élmény
estek november 13-an 18.00. Az
esteket Wilbert Alix, a médszer ki-

dolgozoéja altal képzett transztanc-
facilitdtorok, Fekete Erika és Mon-
dok Arpad tartjék. Informécié:
saman.trance.dance@gmail.com,
http://www.transztanc.hu), 06/20-
333-5588 (Mondok Arpéd).

Versszinhazi eléadas: Pokol-
béli vilagnézé Faludy Gyorggyel
november 15-én 13.30. Turek Mik-
165 versszinhdzi monodraméja Fa-
ludy Gyorgy életérdl és koltészeté-
rél, kizérélag a kolté verseinek fel-
hasznélasaval. A belépés ingyenes.

Jazzménia Big Band novem-
ber 19-én 20.00. A zenekar reper-
todrjaban az 1930-as, 1940-es évek
hangzasvildaga mellett a korszer(
hangszerelések (jazz-rock és fun-
ky) is megtaldlhatok. Az elmult
évek nagy sikerei elevenednek
meg a Jokai Klubban, szamos sz6-
listaval a fiatal generaciobdl. Belé-
pAdij: 1000 Ft/f6.

Budapest Musical- és Tancis-
kola hétfén 16.00-18.00, kedden
16.00-18.00, pénteken 17.00-
19.00. Vezetd tanar: Finta Gébor
koreogréfus, tancm(ivész és tanc-
pedagoégus. Olyan didkok jelent-
kezését varjak, akik szeretnek tén-
colni és/vagy énekelni, s szivesen
részt vennének profi szinvonall
gyermek-musicalprodukciok létre-
hozéséban. A program soran a n6-
vendékek alapos tancképzésben
részesiilnek heti 2x2 éraban; meg-
ismerkednek a balett, az akrobati-
ka és a kilonbdzé tancstilusok
alapjaival. A didkok rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtech-
nikai tréninget kapnak. A tantar-
gyak kulén-kilon is felvehetdk.
Jelentkezés online: bpmusicalisko-
la@gmail.com, musicaliskola.hu,
vagy telefonon: 06/20-549-0893.

Eletfa Jatéktér. Személyiség-,
Onismeret- és kreativitasfejleszté
foglalkozasok szombaton és vasar-
nap 10.00-12.00. Az Eletfa Jatéktér
olyan vildgba hivja a gyerekeket,
ahol a fantézia ereje, a mesék gyo-
gyito hatdsa, az alkotas 6rome le-
hetéséget ad belsé vildaguk felfe-
dezésére, érzelmeik kifejezésére,
tarsas kapcsolataik megerdsitésé-

re. A foglalkozésokat 3-8 évesek-
nek ajanljak. A foglalkozésokat
tartja: Lengyel Ménika gydégype-
dagogus, pszichopedagdgus és
Zsembery Levente okleveles dra-
mapedagdgus, szinész. A jatéktér-
be a 06/31-782-7102-es telefonsza-
mon lehet jelentkezni. A kétoras
foglalkozasok alkalmankénti ara:
6000 Ft.

Fit-Teen Program hétfén
18.00-19.30, csutortokon 16.00-
17.30. A tinédzser korosztdly sza-
méra kidolgozott komplex, tancos
edzésprogram 6tvozi a zumba, a
balett és a joga elemeit. Tovabbi
informaciok: Németh Krisztina,
06/20-549-0893; Barta  Sylvia,
06/30-626-6065. Ara: 14 000 Ft/ho.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-17.00 o6vodasok-
nak és Kkisiskoldsoknak, 15.30-
16.30 kisiskolasok haladé csoport-
janak. J6 hangulatu foglalkozasok
4-6 éveseknek. Vezeti: Fekete Kin-
ga tanctanar (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul. Csiitortokon 8.00-
10.00 babaangol (22-36 hénapos
gyerekeknek), 16.00-17.00 évodas,
17.00-18.00 kisiskolds angol. A
Helen Doron Early English az an-
golnyelv-tanulds egyedulallg,
kénnyl és természetes mddija,
amely a gyermek anyanyelvétdl
fliggetlendl a vildg minden orsza-
gaban alkalmazhato. El6jelentke-
zés sziikséges: Endre Judit, 06/30-
313-6822. Részvételi dij: 11 000 Ft/
hé. www.helendoron.hu

Csiri-biri torna hétfén 10.00. A
Csiri-biri tornan 3 éves korig vérjak
a mar jarni tudd, izg6-mozgé ba-
békat. Folyamatos csatlakozasi le-
hetdség, elézetes jelentkezés nem
szlikséges. Alkalmi jegy é&ra: 1500
Ft, 10 alkalomra sz616 bérlet dra:
12 000 Ft. Informéciok: info@csiri-
biri.hu vagy Orszaczky Ildiko,
06/30-389-5500.  Testvérkedvez-
mény: 50%. www.csiri-biri.hu.

Ju jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A ju jitsu ru-
galmas kiizd6sport, a csavardso-

kat, dobdsokat, gancsokat részesiti
elényben. Sokoldalu és valtozatos
6nvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén
17.00-18.00. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(ivész  (06/20-269-2314).

Klasszikus balettoktatas kezd6k-
nek és haladoknak mar dvodaskor-
tol. Részvételi dij: heti egy ora rész-
vétellel 9000 Ft/8 alkalom, heti 2

6ra 14 000 Ft/16 alkalom.
Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgaskoordinécio-

és ritmusérzék-fejleszté gimnasz-
tika Berczik Sara mddszere alapjan,
zongorakisérettel. Vezeti: Pataki
Rita mozgéspedagdgus (06/30-
483-1897), patakiri@freemail.hu.
Zongoran kisér: Gabora Maria.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) kedden 8.00-
15.00 6vodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozésok fla-
mand és holland anyanyelvi csa-
ladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacio: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showténc- és hiphopoktatds ked-
den 17.00, csuitértokon 17.30. Veze-
ti: Baldzs Marta tancpedagdgus
(06/30-409-2400). Formacios tanc,
showténc és hiphop 7 éves kortél.
Fitk jelentkezését is varjak. Rész-
vételi dij: 10 000 Ft/ho.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén 15.15-16.15, kedden 18.00-
19.00, szerdan 16.00-17.00. A Zum-
bakids kifejezetten gyerekekre
szabott jétékos, tdncos foglalkozés
tobbségében latin zenére. A fog-
lalkozasokat vezeti: Németh Krisz-
tina okleveles aerobik- és zumba-
oktatd (06/20-549-0893, www.
krisztinanemeth.zumba.com). Ar:
heti 1 alkalom 6000 Ft/ho.

Zumba Gold kezdéknek, uj-
rakezdoknek hétfén és szerdan
9.00-10.00. iziiletkimélé  tancos
mozgas latin zenére, egyszery, de
latvanyos koreografidkkal, korha-
tar nélkiil. Ar: 1800 Ft/alkalom, bér-
let 14 000 Ft/10 alkalom.
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Beauty body. Heti egészség-
meg6rz6, alakformald preventiv
edzésprogram hétfén, szerdan
10.00-11.00, pénteken 9.30-10.30.
Ar: 1500 Ft/alkalom, bérlet 12 000
Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna hétfén
19.30-20.30, pénteken 8.30-9.30.
A foglalkozésokat Barta Sylvia ok-
leveles aerobikoktatd és Zumba
Basic-, Zumba Gold-, Zumba Kids-
és Zumba Kids Junior-instruktor
tartja. Ar: 1500 Ft/alkalom vagy
Beauty body-bérlettel 12000 Ft/10
alkalom. Informéacié: 06/30-625-
6065.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-12 meridian gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. Vezeti:
Hoka lldiké (06/70-546-6498). A
tornan vald részvétel ingyenes.

Angolnyelv-oktatas kezd6k-
nek, Ujrakezdéknek és fontolva
haladdéknak sajat tempoban, kis
csoportban szerdan 10.00-11.00.
Tandij: 2000 Ft/alkalom, 8000 Ft/
ho. Oktaté: Rigd Judit nyelvtandr
(06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dan 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj
csalad hagyatéka, célja és feladata
a személyiség fejlesztése a harc-
m(vészet utjan. Jelentkezni sze-
mélyesen edzésnapokon lehet. Az
edzésekre 14 éven feliliek részére
folyamatos a jelentkezési lehetd-
ség. Vezeti: Horvath Attila 1 danos
mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erégyiijto Modszer
kedden és csuitortokon 9.30-11.00.
Ismerje meg, prébalja ki, hogyan
lehet 6n is egészségesebb, der(-
sebb, hogyan mozdulhat Ujra f3j-
dalom nélkiil. Vezeti: Nyerges Mar-
git, az Etka-joga Er6gy(jté6 Mod-
szer oktatdja (06/30-354-4399).
Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig
érvényes).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha joga test-, 16gz6, relaxacios

és meditacios gyakorlatai kit(iné
egészségmeg6rzé hatésuak,
emellett a jéga hatékony utja az
onmegismerésnek is. Vezeti: Pazo-
nyi Ménika jogatanar, rekreacios
sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1600 Ft/alkalom,
7000 Ft/5 alkalom. Az els6 6ra in-
gyenes.

Zumba fitnesz kedden és csii-
tortokon 20.00, hétfén és szerdan
11.00. Egyszer(, de eredeti és izgal-
mas latin mozdulatok, fiilbemaszé
ritmusok. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom (60 perc), 14 000 Ft/10 al-
kalom. A foglalkozasokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles aero-
bik- és zumbaoktaté (06/20-549-
0893) és Taracky Judit (06/30-474-
8428).

Gombaszszakkor kedden
18.00. A tanfolyam hatralévé id6-
pontjai: november 8., november
22., december 6., januar 10., januar
24. A konyvekbél sok ismeretet
szerezhetlink a gombakrél, de a
gyakorlat nélkul, étkezési céllal
gy(jtott gomba meghatérozasara
csak egy tanfolyam elvégzése
utan vallalkozhatunk. Fakultativ
vizsgalehet6ség. A sorozat 8 el6-
adasbdl és 5 kirandulasbol all.
Részvételi dij: 18 000 Ft. Vezeti:
Auer Péter (06/30-536-2576) és
Lukécs Zoltan.

Ismerkedés a szamitogéppel
idésebbeknek kedden 9.00-11.00
kezddknek, 11.00-13.00 haladok-
nak. A program célja, hogy megta-
nitsa az idésebb korosztaly tagjait
a szamitégép hasznalatéra, elsé-
sorban azinternet elérésére. Eléze-
tes jelentkezés sziikséges a 395-
8284-es telefonszamon. Vezeti:
Szentivanyi Imre villamosmérnok,
szamitastechnika-oktaté. Ar: 3000
Ft/f6/kurzus. Megfeleld szamu je-
lentkez6 esetén indul.

Nyugdijasklub  csiitortokon
13.30. November 10.: Filmklub.
Nyomorultak (amerikai filmmusi-
cal). November 17.: Triikkos tolva-
jok - Vukics Norbert rendér zasz-
16s blinmegel6zési el6adasa.

(Folytatds a 12. oldalon)
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A tiszta gotika szellemének utolso

zazhetvenot éve, 1841. nov-

ember 19-én sziiletett Schu-
lek Frigyes épitész, akinek a pd-
lyafutdsa hazai épitészetiink
rendkiviil jelentds id8szakdra
esett. Ekkor jott létre a féviros
emblematikus  kozépiileteinek
dontd wbbsége, amelyek mdra
idegenforgalmi szempontbdl
dontd  jelentdséglivé  vélrak.
Schulek taldn nem biiszkélked-
hetett olyan nagyszdému épiilet-
tel, mint kortdrsai, miveinek je-
lent8sége miatt mégis a kor nagy
épitészei kozott tartjuk szdmon.

Csalddja felvidéki, szepességi
eredetti, de Schulek Frigyes mér
Pesten sziiletett. Fiatal éveit
Orsovin, majd Debrecenben t5l-
otte. Tudatosan késziilt az épité-
szi palydra.

Kozépiskolai  tanulmdnyait

1857-ben fejezte be a pesti féredl-
iskoldban, majd egy évig a budai
Jézsef Politechnikumban tanult.
Akadémiai tanulmdnyait Bécs-
ben folytatta, Eduard van der

ASZERZO FELVETELEI

Niillnél, majd Friedrich von
Schmidt mellett, Steindl Imrével
egyiitt. Innen ered kiemelt ér-
deklddése a kozépkori épitészet
irdnt.

Parizsban és Itdlidban jért ta-
nulmédnydton. A Regensburgi
dém felmérési terveivel 1866-ban
nemzetkozi elismerést aratott.
Emellett a bécsi Szépmivészeti
Akadémidn és a bécsi Tudo-
mdnyegyetemen fejlesztette isme-
reteit.

Steindl Imre hivta vissza
1868-ban Pestre, a ,,Lipét utcai”
Uj véroshdza tervezési munkdi-
hoz. A Mintarajziskoldban, majd
a Jézsef Nddor Milegyetemen a
kozépkori  épitészetrdl  tartott
eléaddsokat 1871-t8l. Viszonylag
kevés mive sziiletett. Nem vi-
gyott a sikerre, de igen magas
mércée allitott 6nmaga elé: , Ter-
tekre, dldozatokra van sziiksé-
giink, mert csak ezekkel tarthatjuk
Jenn a romldsnak, végpuszrulds-
nak kitett milemlékeket.” Milyen
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Az 1903-ban elkésziilt Halaszbastya a
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igazak szavai ma is, ldtva az tire-
sen 4ll6, pusztulé budai, pesti
miiemlék épiileteket, vidéki kas-
télyokat!

Els8 6n4llé munkdja, a szegedi
ykakasos” reformdtus templom
1883-ra késziilt el. A kis, téglaar-
chiteketrds épiilet  tinnepélyes
egyszerlisége, tisztasiga megra-
gadé.

A budavéri Nagyboldogasz-
szony-, kozismertebb nevén Mé-
tyds-templom 4tépitésére 1873-
ban kapott megbizdst. A tervezés
és a kivitelezés nagyon elhizé-
dott, csak 1896-ban fejezddiek
be a munkdlatok. Ebben kozre-
jatszott, hogy évente meglehetd-
sen kis Osszeget bocsétottak ren-
delkezésére, madsrészt Schulek
végtelen gondossdggal vezette az
épitkezést.

A helyredllitdst purista mé-
don, a barokk részletek eltiinteté-
sével oldotta meg. A hidnyzé
részleteket a gétika stilusdban
pétolta, igy csak a formdiban ér-
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festoi fovarosi panorama fontos része; a Szent Istvan-szobor oldalan maga a tervezé is lathaté
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orizoje

zékelhet§ az 4j kiils6-
bels6 megjelenés. A
Velencei Charta szelle-
mében talin ma vitat-
hat6 lenne a lécrejote
mi, de kordban ez a
helyredllitdsi szemlélet
elfogadott volt, s ered-
ményeként  Budapest
legismertebb, legldto-
gatottabb és legtdbbet
fényképezett  idegen-
forgalmi  attrakcidja
lett.

Révidesen  megbi-
z4st kapott a Haldsz-
bastya tervezésére,
amely 1903-ra késziilt
el. A Haldszbdstya a
korondzé templomhoz
méltd, stilusiban hozza
ill6, hangulatos kor-
nyezetet  teremtett.
Neoromdn stilusban,
héfehér édesvizi mész-
kébdl épiile. A hegyes
tornyokbdl, 1épcsékbél

és kapuzatokbdl 4116 festdi egyiit-
tes a budapesti panordma repre-
zentativ keretét teremtette meg.
Képzeletgazdag utdnérzése egy
soha nem volt kdzépkori er8dit
ménynek. Mellette, a Szent Ist-
van-szobor oldaldombormiivén
Schulek Frigyes is ldthatd, kezé-
ben kéttornyt templommakettel.

A Hegyvidék ldtvdnyos ele-
me, a Jdnos-hegyi Erzsébet-kil4-
t6 tervezésében is jelentds szere-
pet vallalt az épitész. A Svébhe-
gyi Turista Egyesiilet kezdemé-
nyezésére a Févdrosi Mérnoki
Hivatal hdrom tervvéltozatot
készitett a kildtéra, torténeti ko-
rok stilusdban.

A magasnak {télt koltség miatt
tervpdlydzatot irtak ki az épiilet-
re. Klunzinger Pélt biztdk meg a
tervezéssel, majd a terveket a zs(i-
ribe meghivott Schulek Frigyes
elképzelései szerint dolgoztdk 4.
A kildt6 a Haldszbdstya karakte-
réhez hasonld, négy egymids f5lé
magasodd, romdn stiluselemek-
kel gazdagitott tomeggel épiile
meg. Az eredetileg kipos tetdle-

Schulek Frigyes az Erzsébet-kilato tervezésében is komoly szerepet vallalt

z4rés helyett azonban korldtmell-
véddel koriilvett, lapos tet6vel
késziile.

Schulek  szdmos miemlék
épiileten végzett kisebb-nagyobb
dtépitéseket. Nevéhez kothetd az
eperjesi Szent Miklés-templom,
a dedki (diakovcei) templom to-
ronysisakjinak pétldsa, a Jdki
templom, a csiitortokhelyi ki-
polna, a kisszebeni templom, a
l8csei vdroshdza mtiemléki hely-
redllitdsa. Konzervélta a visegrd-
di vérat, rekonstrudlta a Sala-
mon-tornyot. A szegedi Fogadal-
mi templom épitéséhez 1912-ben
még elkészitette a terveket, de a
kivitelezést mir nem villalta.
Elete urtolsé éveit Balatonlellén
woledtee, ott hunyt el 1919. szep-
tember 5-én.

Schulek Frigyessel az utols6
magyar gétikus démépitd tdvo-
zott, aki még drizte a kdbdl épi-
tett tiszta goétika szellemét, aki
pontos és részletekbe menden
alapos mester keze nyomdrt hagy-
ta rdnk.

Rosch Gdbor épitész

z BEurépa-szerte hires Nor-

mafa Panzié és Fttermet
1949. oktdber 18-dn 4llamositot-
tdk, ma mdr csak két épitmény
Orzi emlékét: az erdd bejdratdhoz
elhelyezett székely
kapu, ami régen a pan-
zi6 eldee dllt, rajra az
étterem  cégtibldjéval,
valamint a régen be-
zdrt, romos Olimpia
szélléval szembeni fe-
szillet egy kis k8hdzi-
kéban.

A fesziilet, amit
anyai nagyanyam, Ko-
vics Janosné (sziiletett
Juhdsz Erzsébet) emel-
tetett, az elmult évtize-
dekben nagyon meg-
rongilédott, kovei
mélladoztak, némelyi-
ket elhordtdk. A ke-
resztre feszitett ontott
vas Jézus-szobor festése
a felismerhetetlenségig
megkopott, de az arra
jéré turistdk és a kornyék lakéi
mindig gondoskodtak arrdl,
hogy legyen kériildtee frissen sze-
dett mezei virdg vagy mécses, an-
nak ellenére, hogy nem ismerik a
torténetét.

Kovécs Jdnos és Juhdsz Erzsé-
bet, az anyai nagysziileim, a ké-
s6bbi Normafa Panzié és Ette-
rem tulajdonosai 1908-ban az
erzsébetvarosi rémai katolikus,
ma Arpdd-hézi Szent Erzsébet-
plébdniatemplomban  tartottdk
az eskiivgjiiket. Ekkor mdr siker-
rel tizemeltették a tulajdonukban
1év8 ,Vaddsztanydhoz” cimzett

Fesziilet az Eotvos uton

vendéglét. Ez a Svdbhegyen, a
Kolté utca 9. szam alatt, az dlta-
lanos iskoldval szemben, a Koélt6
utca és Diana utca sarkdn 4alle
egykor.

Mindig van mellette virag vagy mécses

Nagysziileim az egybekelésiitk
utdn két évvel megverték a Nor-
mafindl az E6tvés Gt 52. szdm
alatti, File Mihdly tulajdondba
1év8, 1894-ben ¢épiilt foldszintes
csalddi hdzat. Hézassdguk utdn
hdrom lednygyermekiik sziile-
tett, a legfiatalabb, édesanydm
1911-ben mdr ebben az épiiletben
létta meg a napvildgot. Nagy-
apdm az Gjonnan szerzett ingat-
lanhoz  1912-ben  italmérésre,
1913-ban kocsiszin és istall6 épi-
tésére kért engedélyt, ezzel meg-
alapozva a majdani Normafa
vendéglét.

Sajnos az els§ vildghdbora
kezdete kozbeszélt, 1914-ben
nagyapdmat az orosz frontra vit-
wék, fogsdgba keriilt, majd Szibé-
ridba szdmizték. Szerencséjére
hamarosan szakembe-
reket kerestek a hdbo-
rd miatt megfogyatko-
z6 oroszok helyébe, 8
egy kis krimi faluba
keriilt, ahol szorgal-
mas munkdja miatt
nagyon megszerették.
Tokéletesen  megta-
nult oroszul, aminek
nagy haszndt vette ké-
s6bb.

Nagyanydm a vildg-
haboru kozepette
egyediil nevelte hdrom
kiskora  gyermekét,
tgy, hogy kozben a
svibhegyi  vendégld
vezetése is rd harult,
annak minden embert
prébdls  feladatdval.
Egyik este, 1915 nya-
rdn, mint mindig, gyalogosan
indult el a Kolt§ utcai Vaddszta-
nydbdl a Normafédndl 1év8 hi-
zukhoz. A Diana utcédban halad-
va elészér elhagyta a fogaskere-
ki svdbhegyi megill6jit, majd
az Eotvés aton folytatta atjdt,
felfelé a hegyre. Mintegy fél 6ra
alatt elérte a Viztornyot és az an-
nak koézelében 1év6, hajdani hi-
res Adlitzer kocsmdt, ahol egy-
kor szinészek, koltk, miivészek
mulattak, de ekkorra mar valé-
szintleg lebontottdk. Onnan
még koriilbelill tiz percre volt az
otthona.
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Alig haladhatott kétszdz mé-
tert, amikor megtdmadtdk. Csak
isteni szerencséjének, lélekjelenlé-
wének, hatdrozott fellépésének
koszonhette, hogy csodédval hatd-
ros médon megmenekiilt. Még ez
év 8szén ennck emlékére épitette
a romantikus stilusban késziil,
apré, egyszer( fesziiletet.

Amikor 2014. december elején
a Normafa és a Jdnos-hegy fdi
nagy jégkdrokat szenvedtek, a fe-
sziilet mellett 4116 id8s hérsfa ép-
ségben tilélte a természeti ka-
tasztrofét. Az egyhdz nagy gond-
dal feldjitotta a fesziiletet, és
2013. november 24-én Kocsis
Istvdn, az Istenhegyi Szent Ldsz-
16-templom plébdnosa megdldot
ta. Az linnepségen engem kértek
meg, hogy meséljem el keletkezé-
sének rovid torténetér.

A nagy érdeklédés, ami az el-
mondottakat kisérte, arra 6szton-
zott, hogy nemesak a fesziiletnek,
hanem a nagysziileim és sziileim
tobb évtizedes szakmai tuddséval
és szorgalmas munkdjdval 1étre-
hozott hires Normafa Panzié és
Etteremnek az emlékét se hagy-
jam feledésbe meriilni. Eziton
kérem mindazokat, akik barmi-
féle személyes targyaikkal, fény-
képeikkel, emlékeikkel hozzd
tudndnak jdrulni a vendéglé his-
téridjdnak minél részletesebb fel-
tardsdhoz, segitsék munkdmat, és
jelentkezzenek a  Hegyvidéki
Helytorténeti  Gytjteményben
(XII., Beethoven utca 1/b, tele-
fon: 457-0501, e-mail: info@
hegytortenet.hu).

Kovics Ferenc

Mesel

ogyan lett az egykori agyag-

banydbdl sporttelep, majd
modern kozlekedési csomdpont?
— ezt mutatja be a Hegyvidéki
Helytoreéneti Gylijtemény a szo-
kasostdl eltéré médon, a XII. ke-
rillet irdnydba kozlekedd 17-es,
59-es és Gl-es villamosjdratok
Sz¢ll Kélmédn ri megdlléiban
megtekinthetd hat tablén.

Az egykori agyagbdnya helyszi-
nét — amelynek készonhetden ki-
alakult a tér mai arculata, a mere-
dek, lejtds oldalfalakkal — érképe-
ken lehet beazonositani. A felha-
gyott bdnyagodrot késébb a Bu-
dapesti (Budai) Torna Egylet
hasznositotta. Ny4ron sportpélyd-
kat, télen korcsolyapalyat alakitor
tak ki. Néhdny felvételen atlétikai
verseny ldthaté, de a héttérben
mdr felt@innek a ma is 416 térsas-
hazak a Vérmez§ utca vonaldban.

Kiilén tablé emlékezik meg az
1941-ben 4tadott, a kor legmo-
dernebbjének szdmit6 kozlekedé-
si csomdpontrdl, egy mdsikon

- il E
Tudast szerezni és jatszani is lehet a vilamosmegalloban

a ter

pedig az 1956-0s forradalom itte-
ni eseményeirdl olvashatunk. A
hatvanas években vélt fogalom-
md a ,kalefozds”, vagyis a fiatalok
Sz¢ll Kélman (akkor mar Moszk-
va) téren valé ,banddzdsa”, majd
a ,taldlkozzunk az érdnil!” fel-
sz6litds. Az utolsé tablé az 1980-
as években kezd8d8 elhanyagolt-
sdgtél a mai megtjuldsig vezetd
utat mutatja be.

A f8véros és a Budapesti Koz-
lekedési Kozpont tdémogatdsdval
megvalésuld, november kozepéig
lithat$ szabadtéri kidllitdson a
szervezOk jatékra is hivjdk az épp
villamosra védrakozékat. Archiv
képpdrokon kell kiilonbségeket
felfedezni, ha pedig mind meg-
van, akkor a Hegyvidéki Hely-
torténeti Gyljteményhez (XII.,
Beethoven utca 1/b, 457-0501,
info@hegytortenet.hu) eljuttatni
a megolddst. A jdtszani vdgydk
kényvnyereményben részesiilhet-
nek.

B A
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Fotokon a torténelem

fvia-villa, 17 6ra 56 perc —

minden villanyt lekapcsol-
nak, csak a pisldkolé gyertydk
vildgitanak. A félhomdlyban az
id8sebbek lehajtjak fejiiket. Illyés
Lérént, a Solti Gydrgy Zeneisko-
la névendéke gitdrozni kezd.

Az urtolsé hang elhalkuldsa
utdn fiatalok 4llnak a kozonség
elé, verseket mondanak. ,,Ujabb
tankok jottek — sigta szomszéd
nagyfi, l6tt drvdra djabb drva,
Jolyt a hdbori, és a vildg sose tudja
meg, kik voltak a Corvin-kiziek.
Mert 6k voltak, 6k voltak, ok vol-
tak, 6k voltak, Sk voltak, 6k voltak,
Ok, tiizben és rongyokban, drvin
és boldogan, névtelen, kénytelen
Istenszem  elért” — Bereményi
Géza sorai a multrdl mesélnek.

Kigydlnak a fények. Krisr
Miklés nyugdllomdnyd alezre-
des, az Osszefogés 1956 Oroksé-
géért Egyesiilet ligyvezetd alelns-
ke veszi 4t a szét, s elmondja,
mennyire fontosnak tartja, hogy
minden fiatal megismerje 1956
borzalmait.

A megindité misor egyben egy
kidllitds ~ megnyitéja:  Abonyi
Maya, Kirdly Erika és Szita Ldszlé
felvételei ldthatdk a Livia-villdban.
A mivészek olyan fotdkat sora-
koztattak fel, amelyekre nem elég
egyetlen pillantdst vetni. Régi ké-
pek a forradalomrdl, a hési haloe
tak sirhelyei és a multat a jelennel
5tvdzd jelenetek repitik vissza a
szemléléd6t azokhoz a torténések-
hez, amelyeket taldin soha nem
hever ki a magyar nemzet.

,Kételességiink fejet hajtani a
hésok eléte, akik a szornytségek

aldozatai lettek. Kilencéves vol-
tam akkor. Nagyon érdekes visz-
szaemlékezni. A csalddomra, a
beszélgetésekre és a félelemre. A
nevel@apdmat egyszer elvitték, fel
akartak akasztani, de szerencsére
ez nem toreént meg. Azt hiszem,
ezek olyan emlékképek, amiket
soha nem lehet kit6rélni” —
mondja Abonyi Maya, akia bejei—
rat melletti falra mutat. John F.
Kennedy szavai olvashatok ott:

»INincs még egy olyan nap a torté-
nelem kezdete dta, amely vildgo-
sabban mutatta volna, hogy az
ember szabadsdgvdgya orik és el-
pusztithatatlan, bdrmekkora is a
siker ellen hatd tilerd...”

BM

W, 56-0s emlékhelyeink” — a ford-
kidllitds november 9-ig megtekint-
heté a Livia-villdban (XII., Kolté
utca 1la), elbzetes bejelentkezéssel

(395-8284).

Abonyi Maya (fent), Szita Laszlo (kozépen) és Kiraly Erika (lent) fotdi
lathatok a Livia-villa iinnepi kiallitasan

Miteremjaro sétak

dlos Anna mitermébe ldto-

gathatnak el az érdeklédék a
Hegyvidék Galéria miteremjird
programsorozatdnak kovetkezd
dllomdsén november 6-4n 10
Sratol.

A grafikusmivész a Magyar
Képzémiivészeti Féiskola sokszo-
rositd grafika szakdn szerzett dip-
lomdt, majd a Pécsi Tudomdny-
egyetem miivészetterdpia szak-
irdny tovdbbképzését végezte el.
A f8iskola utdn rekldmgrafikédval,
kiadvdnyok, logdk tervezésével
foglalkozott, valamint gimndzi-
umban tanftott. Miivészi alkotd
tevékenysége, 6ndllé és csoportos
kidllitdsokon valé részvétele mel-
lett jelenleg pszichidtriai betegek-
kel foglalkozik, akiknek mivé-

szetterdpiat tart.

Szdmos miifajban és képzéma-
vészeti technikdval alkot. Rajz,
rézkarc, linémetszet, kdényomat
mellett fotdgrafikdkat, montdzso-
kat, valamint gobelinnel kombi-
ndle olaj- és akrilfestményeket is
készit.

A beszélgetést ezirrtal is Feledy
Baldzs mivészeti szakiré vezeti.
A miterem befogadéképessége
miatt a részvétel eldzetes regiszt-
racidhoz kotott. Jelentkezni a
457-0501-es telefonszdmon vagy
az  info@hegyvidekgaleria.hu
e-mail-cimen lehet. A szervezék
kérik, hogy ha valaki sikeresen
regisztralt, 4am mégsem tud el-
menni a programra, legkésébb
november 4-én 12 6rdig jelezze,
hogy lehetdséget kapjanak a vé-
rélistdra felvett jelentkezdk.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A mi 56-unk - szomoru emlékek mozaikja

Kiilonleges alkotésokkal tiszte-
legnek az 1956-os forradalom és
szabadsagharc hdsei, dldozatai
el6tt a BP-ART ismert és elismert
mvészei. A Hegyvidék Galé-
ridban bemutatott, személyes
élmények, emlékek ihlette mlivek
hiteles torténelmi visszatekintést
nyujtanak a latogatdknak.

forradalom  kitdrésekor

alig maltam tizenegy éves.
Azokat a mdmoros napokat a
Koztdrsasdg téri pdrthiz és a
Corvin kéz térségében, Tavasz-
mezd utcai lakdsunkon éltem 4.
Apédm a tlizsziinetek idején kézen
fogva vezetett a Baross utca, a
Nagykoriat és a Kilidn laktanya
kornyékén. Mindeniitt halottak,
nemzeti zdszl6kkal letakart fiata-
lok, orosz bakik mésszel ledntott
teteme, jarddra rogyott épiiletek,
szétlte lakdsok. Tdn ezért fedez-
tem fel az 6sszeolvadt, kihtlten is
fortyogé hdzakra emlékeztetd
téglit. Ugy hiszem, 56-os szo-
borrd a krdterbél felszdllé re-
mény, a naparci gyermek for-
miélja” — idézte fel Blaské Jénos,
aki fotdival mesél azokrdl a bor-
zalmakrél, amiket gyerekként
kellett 4télnie.

A Hegyvidék Galéria legtjabb
kidllitdsin azonban nem csak az §
emlékei elevenednek meg az
1956-o0s forradalom és szabadsdg-
harc hatvanadik évforduléja al-
kalmabdl. A BP-ART ismert és
elismert miivészei a nagyobbik
bemutatéteremben plasztikdkkal,
szobrokkal, emléktirgyakkal,
plakdtokkal és festményekkel db-
razoljak, 8k maguk hogyan lttdk
az akkori eseményeket. A miivek
mellett néhdny soros beszdmols-
kat is olvashatunk, amelyek a sze-

mélyesen 4eélt élmények, a roko-
nokedl hallott torténetek révén
idézik fel a megtorldsokat. Ezért
kapta a tédrlat A mi 56-unk cimet.

A kisebb teremben korabeli
dokumenticiék sorakoznak. ,A
szovegek  személyes  emlékek
megnyilvdnuldsai, a munkdk

nem szokvdnyos kiegészitései.
Egy darabka torténelem a miivé-
szek szemszogébsl. Ugy véljiik,
hatvan év utdn ideje rendet tenni

,Semmi sem hitelesebb az
egyéni tapasztalatndl, melyek be-
leégnek az emlékezetiinkbe. A
miivészetnek nemcsak a gyonyor-
kodeetés a célja, hanem a j6 er-
kolcs, a tisztesség és a lelkiismeret
ébrentartdsa” — fogalmazott ko-
sz6ntbjében W.-Nemessuri Zol-
tdn {ré.

»Szerencsés vagyok, mivel a
sziileim, nagysziileim nagyon so-
kat meséltek az Stvenhatos forra-

litk hallott tdrténetekre épithet-
tem fel magam szdmdra azt,
hogy mit is jelent az tvenhatos
forradalom.  Meggydzédésem,
hogy csak akkor tudjuk megérte-
ni az akkor toreéntek fontossd-
gdt, lényegét és lizenetét, haa ma
él6 szemtantk megosztjék ve-
liink személyesen megélt élmé-
nyeiket, emlékeiket. Eppen ezért
kiilonosen értékes ez a kidllitds”
— mondta Fonti Krisztina alpol-

Személyes emlékek révén elevenedik meg a torténelem a Hegyvidék Galériaban

a lelkekben — a szabadsdg kordnt
sem magdtdl értetddd, a szabad-
sdgért mindennap meg kell kiiz-
deniink. A maga médjén erre
vallalkozott a BP-ART, valamint
arra, hogy a torténtek ne meriilje-
nek feledésbe. Mert ahogy azt
mondani szoktdk: idével az igaz-
sdgot is meg lehet szokni...” —
foglalta 6ssze a ldtottakat Guti J.
Soma, a BP-ART elnoke.

dalomrél. Arrél, hogy mit hall-
gattak a rddiéban, mit littak az
utcdkon, mit csindltak a légdépin-
cében. Olyan csalddban néttem
fel, ahol a kommunizmus idején
is mindig csak forradalomként
beszéltek 6tvenhatrél, amit ak-
kor még mindenki a kérnyeze-
temben, az iskoldban ellenforra-
dalomként titulile. Eppen emi-
att gyerekkoromtdl kezdve a t8-

gdrmester, aki hozzdtette, reméli,
minél twbb gyerek elldtogat a
szomord emlékek mozaikjibdl
sziiletett tdrlatra.

Boussebaa Mimi

B, A mi 56-unk — a Széna tértél a
Kalefig — elvtdrsak és bajtdrsak” —
a kidllitds november 25-ig megte-
kintheté a Hegyvidék Galéridban
(XIL, Vdrosmajor utca 16.).

»~Azt csinalom egész €letemben, amit szeretek”

napokban iinnepelte 75. szii-

letésnapjac Jankovics Mar-
cell, a Hegyvidék diszpolgdra. A
népszerli rajzfilmrendezd volt a
vendége a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat, a Magyarorszdgi Evan-
gélikus Egyhdz Eszaki Egyhdzke-
riilete és a MOM Kulturlis Koz-
pont 4ltal kozdsen szervezett
,Préféta a sajdt hazdjaban?” cimi
beszélgetéssorozat legutdbbi al-
kalmdnak.

A rendezvény  kezdetén
Volgyessy Szomor Fanni énekelt
el egy magyar népdalt, majd a
hdzigazda, dr. Fabiny Tamds
evangélikus piispok koszontdtte
az egybegylteket. A miivész be-
szélgetStarsa Illisz  Ldszlé, az
Evangélikus Informdcids Szolgs-
lat vezetdje volt.

Jankovics Marcell 1941. okté-
ber 21-én sziiletett Budapesten, a
Nemzet Mivésze, Kossuth- és
Baldzs Béla-dijas rajzfilmrende-
z8, grafikus, konyvillusztrdtor,
ir6. A Nemzeti Kulturdlis Alap
Bizottsdgdnak elnoke volt 1998-
0l 2000-ig, majd 2010-2011-
ben. Tobb tucat miivel6déstorté-
neti konyvet publikdle 6ndlléan
és térsszerzdként.

Rendez8ként és forgatdkonyv-
iréként wbb szdz rajzfilmet je-
gyez. Sisyphus cimi rajzfilmjét
1975-ben Oscar-dijra jelslték, a
Kiizd6k cim@  rovidfilmjéére
1977-ben  Arany Pilma-dijat
nyert Cannes-ban, ,Minden idék
legjobb rajzfilmje” dijat kapott a
Fehérlofidére 1984-ben Los An-
gelesben. Az ember tragédidja
cimt Maddch-ma 2011-ben ké-
sziilt rajzfilmvéltozatdért a Nem-
zetkozi KépzOmiivészeti Film-
szemle f8dijét érdemelte ki.
,Harminckét dijat nyertem, ami-
bél egyet vehettem 4t személye-
sen” — jegyezte meg a beszélgeté-
sen Jankovics Marcell.

Fabiny Tamds el8szor a csaldd-
jérél, a gyermekkordrdl, az isko-
14irdl kérdezte &t.

»Apim a Magyar Nemzeti
Bank dllamkézi osztdlydnak veze-
tSje volt. 1950-ben koholt viadak
alapjdn életfogytiglanra {téleék, a
bortonben  agyvérzést  kapott,
1956-ban szabadult megrokkant
egészségi dllapotban. Elssorban
az & torténetét Srokitettem meg a
dokumentumokon alapulé Lék-
iratok cimi kétkétetes munkdm-

lettek fontos élménnyé Ocsd, a
paraszti gyermekkor, Pannonhal-
ma, az a kultdra, amit ott kaptam
és a segédmunkds 1ét is. Erettségi
utdn az Erém Javit6 és Karban-
tarté Vdllalat anyagvizsgdld labo-
ratdriuméba keriiltem segédmun-
kasnak.”

Az egyik kollégdja a laborban
észrevette, hogy tud rajzolni, és
arra kérte, rajzolja le a munkatdr-
sakat — mesélte Jankovics Marcell
arra a kérdésre, hogyan lett se-

amelyet a filmforgalmazé vallalat
1973-ban eladott a Hanna-
Barbera cégnek 120 ezer dolld-
rért, am aztdn sehol sem mutat-
tdk be. Szivmelengetdbb torté-
net, hogy a rendkiviil népszeri
Magyar népmesék sorozatbdl
szdz epizéd késziilt el.

Jankovics Marcell tizenegy év-
vel ezel8tt kezdett bele a felvidéki
magyar szdrnyas oltdrokrdl sz6l4,
tizenkét templomot bemutaté
kényvsorozatdba. Az albumok-

ban a helységek torté-

ban. Mikézben apdm bortonben
iilt, 1951-ben csalddunkat az Atti-
la Gt 75.-bél, (ma: 105.) kitelepi-
tették Ocsddre. Amikor 1953-
ban hazajéhettiink, a nvérem —
tizennyolc éves volt akkor — pro-
tekcidval elhelyezkedhetett ka-
z4nflitének a Dunai Cementmi-
nél. Gyerekkoromban csak nék
vettek koriil; az volt a vélemény a
csalddban, hogy sziikségem van
férfimintdra is, igy 1955-ben be-
frattak a Pannonhalmi Bencés
Gimndziumba. Tizennégy évesen
nem orilltem, hogy ott kellett
hagynom Budapestet. Visszaem-
lékezve furcsa médon a negativu-
mok is pozitivumokkd valtak, igy

| .-

Jankovics Marcell (k6zépen) volt a legutobbi vendége a beszélgetéssorozatna

gédmunkdsbdl rajzfilmes.

LA karrieremet a miivezeténk-
nek koszonhetem — folytatta. —
Szabé Lajos eredetileg jogot vég-
zett, esztergdlyos lett, emellett
amatdr babfilmek készitésével is
foglalkozott. O ajinlott be vala-
mikori egyetemi kollégdjdnak, ba-
rdtjdnak, Szab Szabolcsnak — aki
a Vizipdk-csodapdkrdl letr hires
késébb — a Pannénia FilmvAllalat-
hoz. Felvettek, de az o6néletraj-
zombdl ki kellett hagyni, hogy
apdm borténben volt... Szeren-
csés vagyok, hogy azt csindlom
egész életemben, amit szeretek.”

A beszélgetésben szoba kertilt
a Jdnos vitéz forgalmazdsi joga,

netérél, az ott €16 torté-
nelmi csalddokrdl is
olvashatunk.

Fabiny Tamds meg-
emlékezett a lutheri re-
formicié 500 éves év-
forduléjdrol és Tours-i
Szent Mirtonrdl, aki
316-ban sziiletett a rd-
mai Savaridban, a mai
Szombathelyen. 0, aki
kopenyét  kettéhasitva
annak felét egy koldus
vélldra teritette, Janko-
vics Marcellnak is ked-
ves szentje. A plispok
felhivia a figyelmet
arra, hogy fontos fel-
adat hidat verni a valldsok és a
kilonbozd  tdrsadalmi  rétegek
kozote.

Végezetiil Illisz Ldszl6 a napi
politikdra, a magyar tdrsadalom
jelenlegi megosztottsdgdra, a nem-
zeti minimum kidolgozdsdnak
sziikségességére terelte a szét. ,Ez
nehéz kérdés — mondta a vendég,
— Az alapértékek vélsiga nemesak
hazdnkra, de az egész nyugati vi-
ldgra jellemz8. Az a bajom, hogy
nehezen tolerdlom az elvakultsd-
got. Kicsit konzervativ vagyok,
kicsit liberdlis, szocidlis érzékeny-
séggel is megéldott; lehet, bibliai
értelemben »langyos« vagyok.”

(Balajthy)

FOTO: SARKOZY GYORGY

FOTO: SARKOZY GYORGY



2016. NOVEMBER 2.

2

www.hegyvidekujsag.eu /

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

(Folytatds a 9. oldalrél)

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

» AVirdnyosi K6z0sségi Hdz

programja

‘56-os emlékhelyeink - Abo-
nyi Maya, Kiraly Erika és Szita LaszI6
kozos fotdkiallitasa. Megtekinthe-
t6: november 9-ig, telefonon torté-
nd egyeztetés utan (200-8713).

A tajképek muzsikaja -
Siekierski Zendbia festém(ivész ki-
allitdasdnak megnyitéja november
11-én 13.00. A XIl. kertileti gyoke-
rekkel rendelkez6 mdvész mun-
kassaganak vezérfonala a lengyel
és a magyar taj, amit olaj- és akva-
rellképeken 6rokit meg. Koszontét
mond: Nyitrai Zoltdn, a Budapest
XII. kerileti Lengyel Nemzetiségi
Onkorményzat  elndke, majd
Trojan Tlinde mUvészettorténész
mutatja be a kidllitds anyagéat. A
kiallitds megtekinthet6: november
végéig, elbre egyeztetett idépont-
ban (200-8713).

A Szent Efrém Férfikar kon-
certje a lengyel Nemzeti Fligget-
lenség Napja alkalmabdl novem-
ber 11-én 14.00. A belépés dijtalan.

CEIELEIAINE

VAROSMAJOR

Xl VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 319-9854/222

WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjik!

Villa.séta november 6-an

11.00. A latogatdk Barabas Miklos
nyomaba eredhetnek a Budastep
taravezetGivel. Bejarhatjak a festo-
mvész egykori kertjét, villajat, mi-
kozben érdekességeket tudhatnak
meg a mivészrél és a helyrél. A
program dijtalan.

Villa.berek. Mesekucké no-
vember 6-an 16.00. Interaktiv fog-
lalkozas és diavetités a legszebb

klasszikus mesékbdl kicsiknek és
kicsit nagyobbaknak. (3-6 éves
korosztalynak). A foglalkozést ve-
zeti: DOmOk Edina. A belépés dijta-
lan.

Villa.berek. Danny mesél no-
vember 13-an 11.00. A fén laké
gyermekek. Danny Bain az Egye-
siilt Allamokbdl repiilt hazankba.
Kilénleges hangszere, a balafon
Ghanabdl érkezett replilén, cso-
magban. A fiatal zenész tokéletes
magyarsaggal meséli el az afrikai
népmesét, igy valéban kontinen-
seket dtivelve ropit el minden
gyermeket (3-8 éves korosztaly) és
feln6ttet a szavanndk vildgéba.
Jegydr: 500 Ft. Jegyek kaphatok a
barabasvilla,jegy.hu oldalon, vala-
mint a MOMkult jegypénztaraban.

Kett6s latas filmklub. Novem-
ber 17. 19.00 Szeress, ha mersz
(francia—belga romantikus vigja-
ték). A belépés dijtalan.

Maszatol6 foglalkozas szerdan
10.00. Anyukék és gyermekeik (1,5~
3 évesek) egyitt tapasztalhatjak
meg a kozos alkotas 6romét. Ajan-
lott a nem tul kényes ruhazat vagy
egy ,festés p6l6” haszndlata. A fog-
lalkozast vezeti: Hillier-Szalay Eniké.
Bévebb informaci6: hilliereni@
gmail.com. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, ami tartalmazza az anyag-
és eszkdzigényt. A részvételi dij be-
fizetésére a helyszinen van leheté-
ség a foglalkozasvezeténél.

Kerekité Mondokas Moka
hétfén 10.00. Hocogés, kacagas a
Kerekité konyvsorozat népi mon-
dokai, olbeli jatékai nyoman, da-
lokkal, hangszerjatékkal szinesitve
(3 éves korig). Jatékvezetd: Vajai
Fléra szinészné, pszicholdgus. Be-
jelentkezés az aktudlis hirekért,
sziineti  id6pontokért:  www.
kerekito.hu. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, 5500 Ft/5 alkalomra sz616
bérlet. A részvételi dij befizetésére
a helyszinen van lehet8ség a fog-
lalkozasvezet6nél.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

HEGYVIDEKI HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

XIl, BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

Hegyvidék a ,Nagy Haboru”
idején. Aziddszaki kidllités témaja
az elsé vilaghaboru és a Hegyvi-
dék kapcsolata. A belépés dijtalan.

Miikincstolvajok - szabadu-
I6s jaték. A Hegyvidék a ,Nagy
Haboru" idején cimi id6szaki kial-
litas allandé részeként a szervezék
szabadulos jatékot alakitottak ki a
térlat egy részébdl. A jelentkezék-
nek bizonyos idé alatt logikai fel-
advényokat megoldva kell teljesi-
teniiik a kitlizott célt. A jatékban
2-4 f6 vehet részt e-mailben vagy
telefonon torténd eldzetes regiszt-
racié alapjan, amit legalabb egy
nappal korabban be kell jelenteni
(18 év alattiak csak felnétt kiséré-
vel jatszhatnak). A jaték ara: 1300
Ft/f6, XII. kerlileti lakcimkartyaval
rendelkez6knek 800 Ft/f6. Nyitva-
tartas: kedden, csiitortokon, pén-
teken 10.00-18.00.

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd elézetes idépont-egyezte-
téssel latogathatdé: 06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII,
Maros utca 1.

HEGYVIDEK

GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
A mi ‘56-unk. A Széna tértél a

Kalefig - elvtarsak és bajtarsak -

kiallitas november 25-ig még a Va-

rosmajor utcai kiallitétérben, hét-

f6t6l péntekig 10.00-18.00.
Miiteremjaré sétak. Novem-

ber 6. 10.00 Latogatés Palos Anna

FEDEZD FEL
A BENNUNK REJLO TERET!

grafikusmlvész mltermébe. A
részvétel a mlterem befogaddké-
pessége miatt elézetes regisztraci-
6hoz kotott. Jelentkezés: 457-0501,
info@hegyvidekgaleria.hu.
Festobiskola feln6tteknek hét-
f6én 17.30-19.30. Varnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna,
de nem volt ideje, vagy nem mert!
ArésztvevBk nagymesterek miive-
inek masolasan keresztil ismer-
kednek kilonb6zé technikakkal.
Informacidk: Makovecz  Anna,

06/20-573-9339.

GALERIA

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU
Oszi  Fototarlat  2016.

Kiallitésmegnyit6: november 7-én

19.00. Koszontét mond: Maczkd

Erzsébet, a kiallitas kuratora. A kial-

litdést megnyitja: Baldzs Sandor

mavészeti ird. Kidllité mivészek:

Aknay Tibor, Barta Zsolt Péter,

Eziist Gy. Zoltan, Kadar Katalin,

Kecskeméti Kalman, Maczké Erzsé-

bet, Németh Andrea, Paté Karoly,

Rainer Péter, S. Faragd Gyongyi, Si-

mon Csilla, Szab6 Endre, Szamos

Ivén, Szél Agnes, Tahin Gyula, Téth

Jézsef Fiiles. A kidllitas megtekint-

heté: december 3-ig, hétkoznap

12.00-22.00, szombaton 16.00-

22.00 (vasarnap zarva).

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
Deriis percek Dolnaval no-
vember 7-én 14.00. Liszt Ferenc:
15. Magyar rapszodia. Tarogatén

kozremUkodik: Matus Mihaly. Dal-
tanulds. A foglalkozés mUvészeti
vezet6je: Mihalekné Kadar Mag-
dolna magyar-ének-zene szakos
tanar.

Fiatal Cukorbetegek Klubja
november 8-4n 18.00. Erdeklédés
a programroél: Muskat Erika, 06/30-
279-5219,  sce.klub@gmail.com,
http:/www.facebook.com/
sportoscukros.

Szalon Egyetem. November
9. 14.00 A gydgyszerek hatdsa
szervezetiinkre.  El6adé:  dr.
Zacher Gabor toxikologus, egye-
temi docens, igazsaguligyi szakér-
t6. November 23. 14.00 Az iszldm
és  szakralis  épitészetének
gyongyszemei Irantdl Indonézia-
ig. Az iszlam vallas kialakulasa,
képzeletbeli utazds szépséges
muszlim szakrdlis épiiletekkel.
Eléadé: Kapitanffy Krisztina, a Ke-
let feldl hajnalodik cim( konyv
irdja.

Biblia-olvasasi félora Bibliat
nem olvaséknak november 9-én
és 29-én 16.00. Vezeti: Benedek
Zsuzsanna torténelem szakos ta-
nar.

Budai Lisztérzékeny Csoport
talalkozéja november 9-én
17.00. Vendég: dr. Bal6 Timea en-
dokrinolégus (Kutvolgyi kérhaz).
Klubvezeté: Sdriné Elek Ildikd
(06/30-911-2803, suruneildi@
gmail.com).

Kézmiives-foglalkozas Virag
Szilviaval november 11-én 11.45.
Az anyagsziikséglet miatt elézetes
jelentkezés sziikséges.

Harménia Eletméd Klub 60
év felettieknek. November 11.
14.00 Egy 1épés a boldog élet felé.
El6adé: Gorog Erika. Klubvezeté:
Szép llona.

Kivancsiskodok Klubja. No-
vember 14. 14.00 Virtudlis latoga-
tas az Aranymuzeumban. Erdekes-
ségek az aranyrdl. Klubvezeté:
Nagy Katalin.

Gyalogloklub Monspart Sa-
rolta vezetésével november 15-
én és 29-én 9.00. Taldlkozd: a Nor-
mafa Sihaz el6tti parkold mellett.

Hegyvidéki Trianon Tarsasag
estje november 15-én 18.00. Egy-
haziildozés 1956 el6tt és a szabad-
sagharc eltiprasa utan. Vendég:
Csallokdzi Zoltan miniszterelndk-
helyettesi kabinetfénok, V. Kocsis
Sandor, a Horthy Miklos Alapit-
vany elndke és Koltay Gabor film-
rendezé, Baldzs Béla-, Magyar
Orokség, Petéfi Sandor Sajtdsza-
badsdag-dijas érdemes miivész.

Idések Egészség Iskoldja.
November 16. 14.00 Fiatal- és idds-
kori magas vérnyomas. El6adé: dr.
Nagy Judit belgyégyész, hézior-
vos,  foglalkozés-egészségiigyi
szakorvos.

Konyvajanlé Klub. November
16. 16.00 Fehér Pdlma Virdg:
Selfness - a tudatos Onépités
trendje. A fitness, wellness, self-
ness mindennapi Uzenetei. Klub-
vezetd: Szép llona.

Segit6é kéz a csaladnak. No-
vember 16. 18.00 Amikor a test
mond nemet. Dr. Domjan Mihdly
tanacsadd, szakpszichologus és
csaladterapeuta eléadas-sorozata-
nak kévetkez6 alkalma.

Kortars Alkot6-Kor november
18-an 13.30. A foglalkozast vezeti:
dr. Schmidt-Szildgyi Eva (Piroska)
festémiivész, mivésztanar (Ber-
lin-Budapest) és Schmidt Edi.

Fest6tanfolyam akril- és olaj-
festékkel november 19-én 8.00-
12.00. Téma: egy szines esé utani
csillogé folyo és partja. Sziikséges
eszkozok: 12 darabos akril- és olaj-
készlet, terpentin, 3 kilonb6zé ki-
sebb ecset és 2 kozepes (6-0s, 10-
12-es) ecset. Festélapot a helyszi-
nen is lehet vasérolni, palettat,
fest6allvanyt a szervezdk biztosi-
tanak. A tanfolyam részvételi dija:
5000 Ft/alkalom. Jelentkezés:
Borombovits Magdolna (nivédijas
festémlivész), 06/30-196-7383, bo-
rom19@hotmail.com.

‘56 emlékére - rendkiviili tor-
téneleméra november  21-én
14.00. El6adé: Téth Jozsef tanar.

Vilagjaré klub. November 22.
18.00 Burma, a csodak orszaga.
El6adé: Nagy Akos (vildgjard). Vi-

,SZIV SN a keringési
betegségek megeldzéséert”
mozgalom a Hegyvidéken

A Budapest Févaros XII keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat ismét
prevencios programot indit a keriileti feln8tt lakossdg szdmdra, amellyel
megeldzhets a keringési betegségek kialakuldsa, és lehet6vé vilik a mar

N

fenndlld betegségek miel8bbi kezelésének megkezdése
a kialakitott, stabil betegut segitségével.

A Hegyvidéki Onkorményzat a SZIV SN Orszdgos
Betegegyesiilettel, valamint a Semmelweis Egyetem
Kardiolégiai Kézpontjaval egytittm(ikodve biztositja a
szliréseket (vérnyomds-, vércukorszint- é koleszterinszint-
mérés, valamint EKG, két pozitiv érték esetén tovdbbi
vizsgdlatok). A szlirések mellett bemutatdsra kertil a
levédett ,SZIV SN” program, ahol személyre szabottan
dtadjdk, illetve éreékelik a szlirések eredményét.

A sziirénapok idépontjai:

v/2016. oktdber 1.

2016. december 3.

megel8z8 két hétben.

2016. november 12.

8.00-14.00
8.00-14.00
8.00-14.00

A szliréseket el8zetesen  telefonos  bejelentkezéssel
tudjék az érdekldddk igénybe venni, az akcudlis szlirést

Telefonos bejelentkezés: Gylige Marianndndl munka-
napokon 8-t4l 16 érdig. Telefonszdm: 06 (20) 825-8084
A vizsgdlatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban a

Semmelweis Egyetem Ersebészeti Klinika alagsori ambu-
lancidjan (1122 Budapest, Vdrosmajor utca 68.) keriil sor.
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TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!
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lagjarok fényképes uti élménybe-
szdmoldja a Pannénia Program- és
Utazasi Iroda szervezésében.

Paszli Istvan tudomanyos tar-
salgokore. November 23. 16.00 A
Nemezis-csillag és a dinoszauruszok
pusztuldsa. Klubvezet6: Paszli Istvan.

Szecesszi6 a divatban - a di-
vattorténeti el6adas-sorozat ko-
vetkezd alkalma november 24-én
14.00. Szépségidedlok, viselettor-
ténet, ruhak, kiegészit6k, szépség-
apolas. Eléado: Nagy Katalin.

A Hegyvidéki bélyeggyiijtok
és a MOM-208 bélyeggyiijtok
zenei sorozata november 25-én
13.00.

Kovacs Imre Tarsasag - PC
Magister alapitvany programja
november 25-én 18.00. Beszélge-
tés aktudlis agrérpolitikai kérdé-
sekrél. A beszélgetést vezeti: Varfi
Andras agrarmérnok, a Kovdacs
Imre Tarsasag alelndke.

Zene-Fere Klub november 28-
an 10.30. Kovacs Zalan Lészl6 tu-
bam(ivész zenei sorozata. Vendég:
Parkai Istvan Kossuth- és Liszt-dijas
karmester, karvezet6, a Nemzet
Mvésze.

Zsebtolvajok, kozteriileti
rablok - a hegyvidéki rendérkapi-
tanysag blinmegel6zési tajékozta-
tasi el6adasa november 28-4n
12.00. El6add: Vukics Norbert
rendér zaszlos.

Hegyvidéki csaladépitok
klubja november 29-én 19.00. Ve-
zeti: Komaromi Méaria és Komaromi
Janos.

Turnovszky Eva Sasszem és
szilankok cim(i konyvének bemu-
tatéja november 30-an 17.00. A
konyvet a Tarsoly Kiadé adta ki. Is-
merteti: Soltész Marton PhD iroda-
lomtorténész. Kozremikodik: Lé-
nart Agota pszicholégus, Simon
Péter pszichodrdma-oktatd, dr.
Pélfy Anna (klarinét), Pélfy Zsu-
zsanna Sara (klarinét).

Hegyvidéki Zarandok Iroda a
Kulturalis Szalonban (informacio,
zarandokutlevél véltasa) hétfén és
kedden 10.00-13.00, csiitortokon
13.00-16.00.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. keriile-
ti lakcimkdrtydval rendelkez6 la-
kosok vehetnek részt. A fizetds
torndkon az elsé alkalom ingye-
nes.

Kezd6 bridzskurzus hétfén
10.30. Vezeti: Hoffmann Tamas. Je-
lentkezni  Hoffmann  Tamésnal
(06/30-641-4254) és a szalonban
lehet.

Pilates Szavai Andredval hétfén
7.00-8.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet esetén kedvez-
mény.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfn 8.30-9.15. A 3-1-2
merididn torna egy egészségmeg-
6rzé gyakorlatsor, a meridianok-
ban dramlé energia-egyensuly
helyredllitdsaval a szervezet im-
munrendszerét  erdsiti.  Vezeti:
Haide Eva. A foglalkozason valo
részvétel ingyenes.

HOK-torna Valival id6sebbek-
nek hétfén 9.30-10.15. Testtartast
javité gyakorlatok Mészaros Lasz-
I6né gyogytorndsz vezetésével. A
Hegyvidéki Osteoporosis Klub tor-
naja. A foglalkozas ingyenes.

Keleti tanc ndéknek hétfén
17.00-18.15. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, bérlet esetén 4x1000
Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.15-8.45. Vezeti:
Péter lldikd. A foglalkozason vald
részvétel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00-10.00. Részvételi dij:
900 Ft/alkalom. Jogaoktato: Ott
Cecilia.

Baba-mama angol torna 0-1
éveseknek kedden 10.15-10.45.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom. A
foglalkozast tartja: Szilajné Bardos
Mia (06/30-570-6540).

Torna Noraval kedden 11.00-
11.45. Készségfejleszté gyakorla-
tok nyugdijasoknak. A részvétel
ingyenes.

Urak tornaja kedden 11.45-
12.30. A részvétel ingyenes.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Erdeklédés,
jelentkezés:  Fischer  Péterné,
06/20-394-5473, 466-4973.

Pilates Szavai Andredval szer-
dén 7.00-8.00. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom, bérlet esetén kedvez-
mény.

Reggeli torna idésebbeknek
szerddn 8.00-8.40. A foglalkozas
ingyenes.

Szeniortorna Balazs Marival
szerddn 8.45-9.30. A foglalkozas
ingyenes.

Nia Tanc szerdan 9.30-10.30.
Vezeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, koreogréfus. Részvételi dij:
1000 Ft.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30. Infor-
méci6: 06/30-295-1833. Részvételi
dij: 700 Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csutortokon 8.15-9.15, 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - csiitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szabé Gabriella. A fog-
lalkozdson val6 részvétel ingye-
nes.

Szupernagyi népdalkor min-
den paros hét csitortokjén 13.00-
15.30. Alapité: Karcagi Eva. Enekta-
nar: Bucsai Aniko.

Népek tancai Bojtor Marikéval
csUitortokon 17.00-17.45. Részvéte-
li dij: 800 Ft.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Pilates csutortokon  19.00-
20.00. Vezeti: Szavai Andrea. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
esetén kedvezmény.

Body Art-6ra pénteken 8.00-
9.30. Vezeti: Csordas Izabella Body
Art-oktaté, mentélhigiénés szak-
ember. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, 5 alkalomra sz616 bérlet 5000
Ft. A résztvevéknek jégamatracot
kell vinnitk!

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel
ingyenes.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével pénteken 10.45-11.30. In-
formacid: 06/30-295-1833. Részvé-
teli dij: 600 Ft.

Kiskakukk Jatszohaz kisisko-
ldsoknak pénteken 16.00-17.30.
Vezeti: Kakuk Andrea. A részvétel
ingyenes.

Keleti tanc noknek vasarnap
9.00-10.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft.

UGOCSA UTCAIKONYVTAR

XII., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 411-5000

KonyvTarsas - tarsasjatékpart-
ner-keresé gyerekeknek novem-
ber 5-én és 19-én 10.00-12.00.

Hegyvidéki tekercsmesék -
diavetités Nora nénivel november
12-én 11.00-11.30.

Kostol6 Tiszazugbodl - a Ti-
szafoldvari Képzémuvészeti Al-
kotok Kore Egyesiilet kidllitasa
november végéig tekinthetd
meg a kdnyvtar nyitvatartasi ide-
jében.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU
Haromszazezer magas Cé -
Simandy 100. A kidllitas latogat-
haté: 2017. marcius 5-ig, szerdatél
vasarnapig 14.00-18.00.

A forradalom emlékezete -
naplok, feljegyzések, memoarok.
Beszélgetés november 16-an
16.00. Vendégek: Gyani Gabor
torténész, Sandor lvan ird, Len-
gyel Ferenc szinm(vész. Modera-
tor: Gajdé Tamds. A belépés dijta-
lan.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Egészség- és Csaladvéds
=2 Orszagos Egyesiilet S
Y ECS0SZ \

(KOZHASZNU, NONPROFIT, CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU, WWW.

FACEBOOK.COM/ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Kondicional6 torna hétfén és
szerdan 20.00-21.00-ig a Testne-
velési Egyetem (TF) barakképiile-
tében (XII, Alkotds utca 44). Az
orékat gydgytornaszok tartjak.

Nordic walking kedden
15.30-16.30-ig az I, Vérmezd Ut
70-72. alatt, a Vagon étterem
(mozdony) mogotti részen, a Déli
pélyaudvartél két percre. Sport-
eszkozt a szervezdk ingyen bizto-
sitanak.

Torna a szabadban. Kedden
16.30-17.30-ig az I, Vérmez6 ut 70
-72. alatt, a Vagon étterem (moz-
dony) mégotti részen, a Déli palya-
udvartol két percre. Csiitortokon
(november 10-t6l) 16.00-17.00-ig a
Devecseri  parkban (az  ¢j
skondiparkban”), a Svabhegyen.

Nordic walking kirandulas.
Részletek a honlapon.

EEEEER

Konyvismertetés. Vay Sarolta
Régi magyar térsasélet cimd kony-
vét ismertetik beszélgetéssel egy-
bekdtve a varosmajori templom-
torony féldszintjén (XIl, Csaba
utca 5.). Utolsé alkalom: november
13.16.00-18.00.

EEEEER

Hasznaltkonyv-vasart tarta-
nak november 19-én 16.00-19.00
o6raig a varosmajori kistemplom-
ban (XII., Csaba utca 5.). Sokféle
kényv fillérekért!

EEEEEN

A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez a raszo-
rul6 lakosoknak november 21-én
8.00-16.00. Kedvezményes aron
lehet venni hasznalt ruhanem(it,
gyermek-, néi, férfiruhazatot és ja-
tékokat. Az akcié helye: I, SZéll
Kalman tér 3. Il. emelet. Telefon:
212-2783, 212-2811. A szocialis va-

sarra elsésorban a gyermekiiket
egyed(l nevel6 sziil6ket, kisnyug-
dijasokat és kiskereset( lakosokat
vérjak.

EEEEER
HEGYVIDEK HARCOSAI
KUZDGOSPORT AKADEMIA
XII,, CSABA UTCA 7/A
TELEFON: 06/20-333-5599
INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU
WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIL.HU
Okolvivas (edzdk: Nagy ,Csont-

toré” Janos, Régi Daéniel). Junior,
felnétt: hétfon, szerdan, pénteken
15.30-17.00. Felnétt: hétfén, szer-
dan, pénteken 17.30-19.00, ked-
den, cstitortokon 17.00-18.30. Fel-
nétt-vegyes: kedden, csiitortokon
19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adém II-
Iés). Halado: hétfén, szerdan, pén-
teken 17.30-19.00. Kezd6, gyerek:
kedden, cstitortokon 16.00-17.30.
Kezdd, felnétt: kedden, csutorto-
kén 17.30-19.00.

Vale Tudo MMA (edzé: Halmi
Viktor):  kedden, csutortokon
19.00-21.00.

Brazil ju-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csiitorto-
kon 15.00-16.00.

Goju Ryu Karate (edz0: Pager
Pél): hétfén 20.30-21.40, csiitorto-
kon 20.40-21.50.

Kettlebell (edz6: Rajcsanyi Ger-
g6): hétfén, szerdan 7.00-8.00,
19.00-20.00, pénteken 19.00-
20.00.

Krav Maga (edz6: Topéanka Szi-
lard): hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Privat edzések elére egyezte-
tett idépontokra lefoglalhatdk!

Hegyvidék Judo Klub. (Edz6-
terem: Tandem Gimnazium, |,
Krisztina korat 59/b.) Klubvezeté:
Rajcsanyi Gerg6 (06/30-221-9992,
rajcsanyi.gergo@hegyvidekjudo-
klub.hu). Edz6: Herédi Akos (06/30-
363-3361,  heredi.akos@hegyvi-
dekjudoklub.hu). Ovis és felnétt
judo-, valamint kettlebelledzések.
Judo utanpétlas-nevelés. Havi tag-
dij: heti 1 edzés 5000 Ft, heti 2
edzés 8000 Ft. www.hegyvidek-
judoklub.hu

Tovabbiinformacié: www.lexus.hu/RX

Hivatalos markakereskedés:

Lexus Buda

1112 Budapest, Budaérsi ut 185-195.
Telefon: (06 1) 248 2482

www.lexusbuda.hu

STILUS. INNOVACIO. ERO.

LEXUS RX 450h.
MOST EGYEDULALLO AJANLAT

A képen lathato gépkocsi illusztracio. A Lexus RX kombinalt izemanyag-fogyasztasa (1/100km): 5,2-5,5; kombinalt CO,-kibocsatasa (g/km): 120-127. Tovébbi részletek a www.lexus.hu oldalon

WWW.LEXUS.HU

[ FACEBOOK.COM/LEXUSHUNGARY
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Ini kell az elhizasra!

Egy sokakat érint6 egészségiigyi
probléma, az elhizés volt a téma
az ldések Egészség Iskoldja okto-
beri el6adasaban. Dr. Pusztai Péter
endokrinologus, a Budai Egész-
ségkdzpont szakorvosa a tulsdly
lehetséges okairdl és a leghaté-
konyabb fogydkuras étrendrél is
beszélt.

Orvosi értelemben teststlytobb-
letrdl a testsuly és a magassdg hd-
nyadosdnak ismeretében beszél-
hetiink. Ennek megfelelden tul-
stulyosnak mondhatjuk azokat,
akiknek a  testtdmegindexe
(BMI) 25-30 kozétti, vagy ennél
nagyobb. Ez a meghatdrozds
azonban némileg csaldka, hiszen
nem veszi figyelembe a jelentds
izomtdmeget, ezért érdemes a has
korfogatdt is megmérni. Elhizds
akkor 4ll fenn, ha a has korfogata
néknél 88, férfiakndl 102 centi-
méter feletti — kezdte a fiatal- és
id8skori elhizdsrdl tartott eldadd-
sat dr. Pusztai Péter endokrinols-
gus az Idések Egészség Iskoldja
legutébbi alkalmdn, a Hegyvidék
Kulturédlis Szalonban. A Budai
Egészségkozpont szakembere ki-
emelte, hogy a legfrissebb adatok
szerint eurdpai viszonylatban a
magyarok kifejezetten tdlstlyos-
nak szdmitanak.

Elhizdst okozhat a metaboli-
kus—x szindréma, aminek jellem-
z8je a magas inzulinszint és vér-
nyomds, valamint az alacsony
HDL (4n. ,,j6”) koleszterinszint.
Néma gyilkosnak is nevezik a be-
tegséget, mert sokdig nem jdr
érezhetd tiinetekkel, ldthato jele a
zsirszdvetek gyarapoddsa. Meta-
bolikus-x szindrémdra utal a fér-
fiaknal 94, néknél 80 centiméter
feletti haskdrfogat.

Veszélyt jelent az alacsony vér-

Idosen is figye

FOTO: SARKOZY GYORGY
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cukorszint (hipoglikémia), ami
sok esetben a rosszul vagy talke-
zelt 2-es tipusi cukorbetegség
kovetkezménye. Tiinete a ro-
hamszerti éhségérzet, majd a ré-
szegséghez hasonlité diilongélés,
az acetonos lehelet, az akadozé
beszéd. A betegségben szenveddk
a tiineteket a gyorsan felszivodé
szénhidrdtok gyakori fogyasztd-
sdval igyekeznek elkeriilni, ami
kénnyen elhizdshoz vezethet.
Stlygyarapoddst eredményez a
pajzsmirigy-elégtelenség is, igaz,
ebben az esetben az elhizdst in-
kabb a bdr alatti folyadék felsza-
poroddsa okozza.

Az elhizds névelheti a dagana-
tos betegségek kockdzatdr, na-
gyobb az esélye a krénikus vese-
és mdjbetegségek kialakuldsanak.
Cukorbetegség  nyolcszor na-
gyobb valészintiséggel alakul ki,
jelent8sen kitolédhat a micéti 14-
badozds ideje. Tovabbi szovdd-
mények az érelmeszesedés, a ma-
gas vérnyomds, a nem megfelel§
keringés, az agyvérzés, a szivin-

. N

Dr. Pusztai Péter endokrinolgus tartotta a legutobbi eléadast az Id6sek Egészség Iskolajaban

farktus, az érelzarddas, a labszar-
fekély, a koszvény, a porckopds,
az epehdlyag-betegségek és a de-
presszi6, ahogyan az alvdsi apnoe
(légzéskimaradds) hdtterében is
felfedezhetd a talsaly.

Ami a kezelést illeti, ha az elhi-
zdst betegségek valtjak ki, akkor
ezeket kell megsziintetni, min-
den mds esetben az étrend- és
éleemddvéleds segithet. A legfon-
tosabb a kaldriabevitel normali-
z4ldsa, amihez tudni kell, hogy a
szervezet kalériaigénye a fizikai
aktivitds fliggvényében naponta
25-50  keal testsulykilogram-
monként.

Erre kell a legjobban figyelni,
mivel a fogyokards étrend a meg-
feleld kaldriabevitelre épiil. Ha
példdul 80 kilésak szeretnénk
lenni, ilémunka mellett napi
2000 keal bevitele ajanlott. Diéta
sordn ennél kevesebb, 1200-
1500 kcal-t fogyasszunk, figye-
lembe véve, hogy 1 g szénhidrdt 4
keal, 1 g fehérje 4 keal, 1g zsir 9
keal.

@

Macyyar Fogbsrati Tunzmin
Fegle e Progimarikl
Farinese
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AT HRCKD VEITAVONANE Erveryes, kivetelek
el ordulhatnak, részietek o rendelen,

Inysorvadas kezelése
Panorama rontgen
Esztétikai fogaszat
Gyermekfogaszat
Fogszabalyozas
Implantoldgia
Cirkon fogak
Szajsebészet
Fix fogsor
Altatas

dentus

A FOGORVOS

*a hirdetés felmutatasaval

Xll. Kiss Janos altb. u. 52.

{Onkormanyzat mellett )

+36 30 2222 777

www.afogorvos.hu

Az ¢étrendiinketr ugy éllitsuk
dssze, hogy a tépldlékunk 45 sz4-
zaléka legyen szénhidrét, 25 szé-
zaléka fehérje, 30 szdzaléka zsir.
Ezzel a médszerrel fél év alatc 10
kil6t fogyhatunk, méghozz4 ugy,
hogy a stlycsokkenés elsésorban
a zsirszoveteket érinti.

Fogyasszunk alacsony gliké-
mids index® ételeket, amik las-
san és kevésbé emelik meg a vér-
cukorszintet. Lényeges a min-
dennapos mozgds; a harmincper-
ces, intenziv gyaloglds mdr ele-
gendd, és a szobabiciklizés, a
tdrsastdnc is kivalé sulycsskken-
8. Eléfordulhat, hogy gydgysze-
res kezelésre van szitkség: a
gybgyszerek koziil a zsirfelszivd-
ddst gdtlé készitmények a legha-
tékonyabbak.

Dr. Pusztai Péter végezetiil
nyomatékositotta: az  elhizds
alapvetden nem  kozmetikai
probléma, hanem jelent8s egész-
ségligyi kockdzat, ezért minden-
képpen komolyan kell venni.

-o0s

Komposztalas hatékonyan

A kérnyezetvédelem szempontjd-
bél nagyon fontos, hogy a kom-
posztalhatd szerves hulladék ne a
kukdkba keriiljon. Ezt segiti a
Hegyvidéki Onkormanyzat akci-
dja is: évrél évre komposztdloke-
retet ad ingyen az ezt igényl§
hegyvidéki lakosoknak.

Az idén 110-en regisztriltak,
de az oktdberi napsiitésben sokan
a helyszinen, a polgdrmesteri hi-
vatal melletti kis téren szembe-
sitltek a kindlkozé remek lehetd-
séggel. Nekik azonos feltételek-
kel biztosit komposztdlét az 6n-
kormdnyzat a kovetkezd hetek-
ben. A korabbi évek gyakorlatd-
nak megfelelden kis csomagok-
ban érkezd léceket barki konnyen
hazavihette, és az 6sszeallitisuk
sem okozhat nehézséget.

Ujdonsdg, hogy a XII. keriilet
kornyezetvédelmi kérdéseit

szeptember 6ta az dnkormdnyzat
otfds z6ld iroddja szervezi és ko-
ordindlja. Egyik els6 feladatuk-
ként a munkatdrsak a kiosztott
komposztélékeretek tovabbi sor-
sdt szeretnék kovetni a regisztrd-
ci6 sordn gyujtott adatok felhasz-
naldsaval. Hova keriiltek, ki

A lécekbdl barki konnyen dssze tudja llitani a komposztalot

haszndlja 8ket, hogyan haszno-
sulnak? — leginkdbb ezek az in-
formdcidk érdekesek az 4j iroda
munkdja szempontjabol.

Az el8z8 években a komposz-
taldssal osszefiiggd lakossdgi kér-
désekkel és érdeklédésekkel a
Természet- és Kornyezetvédelmi
Polgérdr Egyesiilet elnokhelyet-
tese, Botfalvai Zsolt foglalkozott.
O mintegy tizendt-hisz helyen
jért a keriiletben, és rogtonzote
tovdbbképzést tartott a komposz-
taldsrol, akdr a gyakorlatban is
bemutatva az.

Mostantdl a hasonlé felada-
tokkal egyiitt ez is hatékonyab-
ban torténhet a koérnyékbeliek
bevondsival és érdekében. A z5ld
iroda, amely Kovdcs Lajos alpol-
gdrmester feliigyelete alatt miiko-
dik, a téli idészakban szakmai
el6addsok megtartdsit tervezi ki-

d

fejezetten az Gjdonsiilc komposz-
talétulajdonosok részére, hogy a
hdztartdsokban és a kertekben
felhalmozédé  zéldhulladékbdl
éreékes, a kertekben jol felhasz-
ndlhaté komposzt keletkezhes-
sen.

(Barta)

ASZERZO FELVETELE
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aron veszi at a Feparec Kft.
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Papir-, elektronikai hulladék
és akkumulator gyiijtése

A papir — kartoncsomagolds, Ujsag, szérdanyag stb. — akkor valik
hulladékka, ha elvesztette eredeti funkcidjat, és kidobjak. A
hasznalhatatlanna valt gépkocsi-akkumulator mind savtartal-
ma, mind 6lomtartalma miatt veszélyes hulladéknak minésdl.
Szintén a veszélyes hulladékok kérébe tartoznak azok az elhasz-
nalédott elektronikai eszk6zok, amelyek mikddésképtele-
nek, és leselejtezésre, kidobdsra szanjuk Sket.

Kérjuk, hogy se a papirhulladékot, se a hasznalt akkumulato-
rokat és elektronikai hulladékokat ne dobja el, azokat szelekti-
ven gy(jtse, és az aldbbi helyszinen adja le, hiszen ilyen for-
maban is hozzjarulhat kérnyezetlink védelméhez!

A Hegyvidéki Onkormanyzat és a Feparec Kft. altal szerve-
zett gy(jtés soran a fent emlitett hulladékfajtakat leadhatja

2016. NOVEMBER 26-AN, SZOMBATON
8.00 ES 12.00 ORA KOZOTT
A NEMETVOLGYI ALTALANOS ISKOLA ELOTT
(XIl., NEMETVOLGYI UT 42-46.).

A papirhulladékot - tipusatél fiiggetleniil - 10 Ft/kg-os

Tovébbi informaciokkal a zold iroda munkatdrsai tudnak szol-
galni a 06/70-953-1852-es vagy a 224-5961-es telefonszamokon.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Famentés a Gesztenyésben

A miksdd civil kezdeményezé-
sek nagyszer(i példdja az immdr
huszonnegyedik ~ alkalommal
meghirdetett ,Mentsitk meg a
Gesztenyés kert fdit!” elnevezést
kozosségi program. Az idén no-
vember 19-én tehetnek kornyeze-
tiikére kicsik és nagyok, akiket
munkdjukért cserébe eztrtal is
megvendégel a Novotel Budapest
City.

A lehullotr falevelek 8sszegytij-
tésére azért van szﬁkség, mert az
avarban telel 4t a gesztenye legna-
gyobb ellenségének  szdmitd

akndzémoly. A sziikséges eszkozo-

FOGSORROGZITES

Rogzittesse fogsorat

it IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
t6bb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek régzitésére:

* kedvezd ér
* azonnali terhelhetdség
* stabilan 616 fogsor

o akér a régi protézis
felhasznélasaval

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* még sorvadt gerinc esetén is

* nem kell tbbé ragaszté
* bizonyitja 20+ év tapasztalat
és >1 millié beiltetett implantatum

ket a szervezdk természetesen biz-
tos{tjak, de ha valaki sajét kedvenc
gereblyéjét haszndlnd, arra is van
lehetéség — mondta az otletgazda
és a famentést a kezdetek 6ta szer-
vezd Gerstl J6zsef, a Novotel Bu-
dapest City f8kertésze.

A 10.30-kor kezd8d8 progra-
mon tiszteletét teszi az 4llandé
vendégnek  szdmité  Bdlint
Gyorgy, valamint Sdndor Gyorgy
humorista. A j6 hangulatrél a
Vienna Conservatorium zenészei
és a Green Fitness and Beauty
edz8i gondoskodnak.

(sm.)

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

Nalunk f6leg a temetdk kdrnyékén
lathatjuk halottak napja idején,
pedig a krizantém sokoldaltian
hasznalhat kerti disznévény és
vagott virdg. Termesztése nem
problémamentes, véltozatos meg-
jelenése miatt mégis érdemes
vele foglalkozni.

A krizantém az arany- vagy nap-
virdgot jelentd, gordg eredetd tu-
domdnyos nemzetségnév egysze-
rlisitett dtvétele. Az 8szirdzsikkal
rokon, negyven fajt szdmldlé
nemzetség sok ezernyi nemesitett
valtozatdt is ezen a néven ismerik
és keresik mar néhdny ezer éve,
amiéta kultusza kezdédott.

Azsiai 6shazdjiban a legenddk
orok ifjasdgot igérd névénye volt,
amelynek felkutatdsira és meg-
szerzésére sokan indultak kalan-
dos véllalkozdsra. A csodatevd
ndvényt nem, de a szépséges vad
krizantémot megtaldledk, amely
disznévényként 4ltaldnos ismert-
ségre tett szert a mérsékelt 6vi
orszdgokban.

A legtobb krizantém egynydri
és ligyszdra, de vannak éveld és
fasodé szdru féleserjék is koztiik.

Az On megoldasa:

B&vebb informdcidért:

www.drfaluhelyi.com

Tel: 239 20 83 « Mobil:
www.fogsorrogzites.hu

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi Gt elején. | & Y

20/929 0701

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

™ "

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO

A nemesités eredményeképpen
az egyszerl és telt virdgok szdm-
talan mérete és formdja jote lét-
re, ilyen példdul a pompon, a
gomb, a sugdr, az ernyd vagy a
margaréta alak. Természetesen
szinek tekintetében is széles a
paletta.

Bar a krizantém sz6 hallatdn
sokan a temetdk virdgaira gon-
dolnak, a nemzetség szdmtalan

faja elterjedt disznovény, ami
akdr nydr elejétdl a kései fagyokig
nyilik. Vannak alacsony, bokros,
kis virdgi — gyakran margarétd-
nak keresztelt — krizantémok
éppligy, mint magas, egyenes
szdrt, egyetlen feltling virdgot
neveldk. A kertbe inkdbb el8bbi-
ek ajanlhaték, bar dpoldsuk oda-
figyelést igényel.

A névény nem kedveli a mele-
get és a szdrazsigot. Ha a koril-
mények nem optimélisak, kony-
nyen megtdmadjdk a virusok,
amikbdl akdr tucatnyi kiilonbo-
z8féle is megjelenhet rajta. Az
ilyen példdnyok menthetetlenek,
a védekezés a fert6zott ndvény
mihamarabbi eltdvolitdsdra szo-
ritkozhat.

Ha sikeriil egészséges virdgo-
kat nevelni, okkal fjhat a kertész

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Az 0sz tetszetos disznovénye

szive, amikor a tél bekdszontével
elfagynak a tdvek. Azonban
ilyenkor is van remény! Az elfa-
gyott részeket vagjuk le néhdny
centiméterrel a talaj felett, majd
takarjuk a tovet lombbal, mulcs-
csal vagy szalmdval. A krizantém
elég jol tliri a hideget, és kis segit-
séggel 4ttelelhet. Tavasszal eltd-
volithatjuk a takardst, és a no-
vény hajtani kezd — s bdr valészi-
niileg nem olyan gazdagon, mint
az elsd évben, de Gjra virdgokat
nevel.

A krizantémok kozil szd-
munkra az elmdle napokban a
temet6knél kaphaté hatalmas
fejli vagott virdgok voltak a leg-
fontosabbak. Ezek nevelése kii-
16n miivészet, hiszen csak egy
nagyon rdvid id8szakban van r4-
juk ekkora piaci kereslet. Lehet
gyonyodrl a virdg oktdber koze-
pén, vagy november mdsodik fe-
lében, mégis sokkal kevesebbeket
érdekel, mint a halottak napja
idején. Fontos tehdt, hogy a vird-
gok tomege épp ekkor pompdz-
zon a legszebben.

Szinek tekintetében széles a paletta

Ehhez idéziteni kell a virdg-
z4st, amit elsGsorban az iiltetés
idejével, a visszacsipésekkel és a
megvildgitds hosszdval érnek el a
kertészek. Szerencsére a krizan-
tém jellemz8en 8szi novény, ak-
kor kezdi kibontani szirmait,
amikor a sotét idészak hossza

a1
A temetok viraga is

meghaladja a vildgosét, azaz az
8szi napéjegyenldség utdn. Az
id8zités szerepe tehdt inkdbb az
id8jérdsi okokbdl kialakulé elté-
rések kezelésében lényeges.

A krizantém  diszitdértéke
mellett gydgynovény is. Egyes fa-
jainak virdga és levele ehetd. Bora
a toreénelmi id8kben keresett
gy6gyszer volt. Kivonata gyulla-
ddscsokkentd és sebek
gy6gyuldsit segitd szer.
Jétékonyan hat a meg-
fazasra, ldzcsokkentd,
és enyhiti a fejfdjdst is.
Emellett emésztési pa-
naszokra, szembetegsé-
gekre és magas vérnyo-
mids esetén javalljak
haszndlatd.

A krizantém tehit,
akir kertben nevelve,
akdr cserépbe iiltetve,
tetszetds  diszndvénye
az 6szi id8szaknak. Sok odafigye-
lést igényel, de meghdlélja a gon-
doskoddst. Erdemes a szinek és
formék sokasdgdt kreativan hasz-
ndlva tdrsitani a kerti dgydsok-
ban, az ablakpédrkdnyokon vagy
az erkélylddakban.

A SZERZO FELVETELE!

(Barta)
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PROGRAMOK:

v 2016.0kt. 19.szerda 14.00
Fiatal- és idoskori elhizas ', £
eléado: Dr. Pusztai Péter endokrinolégus

' IDOSEK EGESZSEG ISKOLAJA
A HEGYVIDEKEN

ISMERJE MEG AZ AKTIV,
EGESZSEGES IDOSKOR RECEPT]ET

ZPONT KOZREMUKODESEVEL
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghdls,
harmonikaajtd, roletta készitése, javitdsa ga-
rancidval. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Buda-
pest, Csdrsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, sztinyogha-
16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 22 éve véllalom kedvezd 4rakon
ablakok, ajtok javitdsdt, illesztését, zdrak
cseréjét, festését, hdszigeteld tivegezését és
szigetelését, 1 év garancidval. Felmérés
dijtalan! Horvath Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, reddny, aluredény — moto-
ros, tdvirdnyités. Napellenzd, akér teljes
automatikdval, szalagfiiggdnydk, rolet-
tak, harmonikaajtdk, sztinyoghalék, mé-
anyag ablak, akdr bontds nélkiili beépités-
sel, garancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.
hu. Tel: 06/1-362-4112, 06/20-957-
5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkit,
ajték, ablakok, szekrények illesztését, z4r-
cseréjét, kiiszobok, pantok, zsanérok cse-
réjét, szigetelést. Szigeti Ldszlo. 251-9483,
06/20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafes-
tést, mazoldst, tapétdzdst, csempézést gipsz-
kartonozdst, sz8nyegpadlézdst, viz-, villany-
szerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, fav-
gdst, dcs—alpinista-, kémiivesmunkdr vllal.
delabt @vipmail.hu, 06/20-998-2369.

REDONY, RELUXA STB.: szerelése, ja-
vitdsa garancidval. Ajindék szinyoghdlé
minden red8nyhéz! 06/70-341-9489.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

IKEA tipusti konyvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodabutorok
méretre  gydrtdsa legolcsdbban. Péld4ul
konyvszekrény: 228x80x28 c¢m, 13 800 Ft.
Igényes munka, révid hatdridé. 06/30-368-
1354.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELETJARADEKOT fizetnék id8s személy
részére. Lakdsért, hdzére, telekére. 06/20-
629-0916.

NYUGDIJAT EGESZITSE Kl életjéra-
dék-szerz8déssel! Szerz8déskétéskor kész-
pénz, havonta nyugdij-kiegészitd jarandé-
sig. Eljen gondralanul, kényelmesen sajit
megszokott otthondban, és kéltekezzen ked-
ve szerint. Feltétele: per- és tehermentes, 1/1
tulajdont ingatlan, betsltstt 75. életév. Pin-
tér Judit, tel.: 406-5699, mobil: 06/30-921-
2418.
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ELTARTASI, életjradéki szerzddést kot-
nék egyediildlls holggyel/arral. 46 éves,
megbizhaté, mély érzésti né vagyok. Tel.:
06/30-839-4123.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancia-
val! Tévirdnyité-javitds. Tv-, videoszerviz,
mikrosiitd és hdztartdsi kisgép javitdsa.
Telefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Ha-
zai, kiilféldi htit8gépek javitdsa 39 éve. Ki-
szalldsi dij nélkiil. Vérhidi, tel.: 250-0921,
06/20-972-5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elekerolux htiték
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hée-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pil, Isten-
hegyi tit 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén.
Miholdas és MinDig Tv rendszerek telepi-
tése, bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szer-
viz. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitogép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds in-

gyenes kiszdlldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

MIKROSUTO-szerviz. 243-1671.

KERULETI GYORSSZOLGALAT.
Moségépek, hiitégépek helyszini javitdsa
garancidval. Javitds kiszalldsi dij nélkiil,
hétvégén is. Whirlpool szakszerviz, mds
tipusok javitdsa is. 1993 6ta a keriilet szol-
gélatdban. Bad6 Akos, 06/1-421-5959,
06/30-942-2946. www.hegyvidekszerviz.

com

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-

na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis
aron, referenciamunkdkkal. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS—gallyazis  hegymdszo-
technikdval, széllitdssal. Szakszertség,
megbizhatésdg, 30 éves tapasztalat. Gond

Ferenc, 06/30-977-1745.

SZOLO-, gyiimélesfadpolds, kertgon-
dozds tdrsashdzakndl, magdnszemélyek-
nél, vidéken is. 06/30-682-4431.

FAK szakszerii kivégasa, gallyazdsa ko-
téltechnikdval és zéldhulladék-elszéllitds.
Ingyenes felmérés. Keriileti vallalkozéstol.

T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERTAPOLAS, zoldteriilet-kezelés,
zdldhulladék-elsz4llitds keriileti vallalko-
z4stdl, ingyenes felméréssel. www.green-
arbor.hu, t.: 06/30-907-5948.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivagds, szdllitds, Sreg kertek

ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomralanitds, druszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-
méréssel.  Csomagolds,  butorszerelés,
hangszerszéllitds. ~ www.diokoltoztetes.
hu, 06/20-910-8947.

LOMTALANITAST véllalunk a héc
minden napjén. www.lomtalanitas.com,

06/20-910-8947.

KONYVELES
KONYVELES, adézds. Tel.: 06/20-
823-0207, 202-1165. Fax: 700-1950.

www.elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szige-
telése bidogos munkdkkal egyiitt, garancid-
val, referencidval. Kémfives- és festémunkak
kivitelezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkégk: homlokzatfelujitds,
lefolyd és ereszcsatorndk szerelése, kémiives-
és festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggéfo-
lyosok feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857,
06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalidi és tdrsashdzak

TARSASHAZKEZELES, kozos képvise-
let korrekt, megbizhaté médon, referencidk-
kal. 274-6135, 06/70-561-1174, e-mail:
flotthometeam@gmail.com.
hazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, ke-
zelését villalom. Tel.: 06/20-392-6368.

Www.tarsas-

LEPCSOHAZ-TAKARITAST
lunk. Metz M4té, 06/20-349-5395.

vélla-

nyaralék fadisz{té elemeinek, homlok- és
ereszdeszkdzatdnak festése és mdzoldsa alpin-
technikéval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-badogozas, pala- és cse-
réptetdk javitdsa, 0 tetdk készitése. Zsinde-
lyezés és dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-
1870.

KEMENYBELELES, kéményjirda, szerelt
kémény, gy(ijtékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-
kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavi-
tds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap
Gédbor:  06/30-942-4735,  360-2345.

www.festes-tapetazas.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempeja-
vitdsok, falazds, vakolds, betonozds, kerité-
sek, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK felujitd-
sa, 4talakitdsa! Csempeburkolds, kémiives-
munkdk, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidvall www.mesterur.hu  06/20-961-

6153.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-
szolgdlat. Lefolytisztitds, csatornatisztitds
bontds nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.:
06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszerels, keritések, korli-
tok, kapuk, eldtet8k. Bddogos, tet8fedd,
4csmunkdk ipari alpinista technolégidval.
Kémiivesmunkdk keriileti vallalkozétdl.
06/30-900-4238. www.femmunka.hu;
www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, -javitds, -csiszolds,
csempézés, kémiives-, lakatos- és asztalos-
munkdk, ajté-, ablakcsere, villanyszerelés,
vizszerelés garancival. Haldsz Tibor, 202-
2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-299-
1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—
midzoldst, feldjitdst vdllalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal, elérhetd
dron. Cégiink alanyi dfamentességet él-

vez! 06/20-941-4200.

GARAZS- és bejérati kapuk, kapunyité
automatikdk, zirszerelés, lakatosmunkdk,
keritések. Urbanek. Tel.: 214-7442, 06/20-
978-7429. frimari53@gmail.com

TETOTOL a pincéig! Lakds-, hdz-,
irodafeltjitds minden szakmdban, ma-
gyar, megbizhat6 szakemberekkel, ingye-
nes 4rajdnlattal, gyors kezdéssel. Tétény-
Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

BADOGOS, tetéfeds munkik, javits-
sok,  felgjitdsok,  vizvezeték-szerelés.

06/20-391-5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkék, kémdves javitdsok, gipszkar-
tonozds. 06/30-568-6255, Kovécs Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény.
06/30-961-8397.

GENERALKIVITELEZES, lakdsfeldjitds,
padlécsiszolds, tisztasdgi festés 350 Ft/nm-
t8l. Burkolds, mdzolds, tapétdzds, marvény-,
grénit-, betonpadlé-csiszolds. Arajainlat—ké-
szités ¢és  felmérés  dijmentesen. www.
info@everhome.hu.

everhome.hu. E-mail:
Tel.: +36/30-298-4353.

EZERMESTER-LAKASSZERVIZ! Fal-
fuards, batorszerelés, vizszerelés, villanyszere-
lés! Mindennem( szerelés, javitds, takaritds!
Lakdskarbantartis! www.999mester.hu,
06/30-960-4525.

SIK PALATETOK bontis nélkiili fel-
Gjitdsa.  Lapostet§-szigetelés, bddogos
munkdk. 06/30-227-7082. www.palate-
tok.hu; Bodé Gébor.

ZARAK szerelése, javitdsa 0-24 6rdig.
Megbizhaté mérnsk. 06/30-471-5727.

TAKARITAS
ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

NAGYTAKARITAST- vegyszermentesen
is- véllalok. 06/30-866-7381.

LEPCSOHAZAK, irodahizak teljes kéra
takaritdsdt vallaljuk. Csapatunk preciz, kifo-
gastalan munkdjdra 100%-os garanciét biz-
tosftunk! Elérhet8ségiink: 06/30-455-1522.

TARSASHAZAK
LAPOSTETO-SZIGETELES, javitis,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb  szigetelések. Tel.:  426-5000,
06/30-942-6500. a@prodive.hu
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HALOSZOBA BUTOROK

LAPOSTETO-SZIGETELEST villa-
lunk referencidval, IO)év garancidval, sta-
bil gdrddval. 4 PILLER KFT. 405-4603
vagy 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovet-
kezetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdetd portal

MEGBIZHATO budai kézos képvisels.
+36/70-519-9615.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-,
kdzpontiftités-szerelés, dzdsok, csétdrések
megsziintetése.  06/20-491-5089, 402-
4330.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolglat! Lefolydk, csatorndk bontis
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

VIZ-, fltésszerelés, burkolds. Teljes fel-
Ujitds, dzdsok megsziintetése, késziilékek
javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs Janos
épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-
4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, flités-
szerelés, duguldselhdritdst elérhetd dron! Se-

githetek? Tel.: 06/20-433-1628.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csére-
pedés miiszeres keresése-javitdsa. Kame-
rds csatornavizsgdlat, duguldselhdritds.
Kerti csap vizvezetékesere dsdssal is.

06/30-914-3588.

S.0.S.VIiZSZERELES-GYORS-
SZOLGALAT, duguldselhdritds, csator-
nakamerdzds, miiszeres csérepedés-kere-
sés, csérepedés javitdsa, WC-k, csapok,
téli elzdrdk szerelése dsdssal. Hétvégén is.

Gabona Rébert, 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hiba-
elhdritdstdl a teljes feldjitasig. Petrds J6-
zsef villanyszereld mester, 06/20-934-
4664, 246-9021. ELMU 4ltal min&sitett
véllalkozds.

ViZSZERELES! Mosddsk, csapok, kddak
cseréje, moségépek bekdtése! Minden, ami
vizszerelés! Tel.: 06/30-954-9554.

ELEKTROMOS cserépkalyha épitése, vil-
lanybojler-, villanyszerelés, méréhely-kiépi-
tés, EPH (érintésvédelem, tlizvédelem, javi-
tdsokat vallalok), www.elektromoscserep-

kalyha.hu. T.: 06/20-530-0344.

lﬁt

(BOSZI-VET )
ALLATORVOSI RENDELO
ES ALLATPATIKA
Kutydk, macskdk és nyulak
tteses k()'(y" elldtc'isa i
BOSZORMENYIUT 3/B
Tel.: 950-69-15,

06/30-315-87-12
E-mail: boszivet@gmail.com
www.boszivet.wixsite.com/

\ boszivet
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DI@T‘II\@T]’US Diametrus
Kéménybélelés

bontdas nélkul,

a legalkalmasabb.

kéményét is elkész
Gazkészilék csere,
“kombplett )
fitéskorszerlsités.
Ingyenes helyszini
felméres.

£

www.diametrusthu
tel: 464 5881
464 5812
fax: 464{5@852-

Kutatd, fejleszt], Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhvzasos kéményekben is.
Gyljtlkémények bélelésére is

Zart égéster] készilekelk

VARUNK e®0@©0C
ADIGI CSAPATABA!

KABELTEVE SZERELO munkakérbe

L0

FELADATOK
+ Kabeltévé, Internet, Telefon szerelése,
karbantartasa
« Tarsashéazi/csillagpontos haldzat kiépitése

ELVARASOK
+ Hasonld tertileten szerzett 1-2 éves
tapasztalat
+ Kézépfoku mUszaki végzettség
+ MS Office ismeret
+,B” kategdrids jogositvany
+ Orvosi alkalmasséag
+ Erkolesi bizonyitvany
ELONY
+ Mszaki affinitas

MUNKAVEGZES HELYE
+ Budapest Il,, illetve XII. ker(let

A fényképes onéletrajzokat
az allas8@digi.co.hu e-mail cimre

B - 4 fekvogeps

KEMENYSZAKUZLET NYILT a Ma-
ros utca 8. szam alatt. Kondenzicids, ve-
gyes és géztiizelésti kéményrendszerek.
Fiistcsévek, szén-monoxid-érzékeld, lég-
bevezetd, tetdjirda. Munkafelvétel, ta-
ndcsadds, drajanlat-készités. Tel.: 06/30-
254-2602.

EGYEB

KONTENERES sittszallitds. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.
06/20-464-6233.

GONDOSKODJON idSben temetés-
biztositdsrol! 06/30-324-8912.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetits
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

KIADO ¢s clad6 lakdsokat és hdzakat
keres osztrik, tengerentdli és magyar
iigyfélkérrel 20. éve a XII. keriiletre speci-
alizdlédott Apartman M Ingatlaniroda.
Afa nincs. Hegyvidék Kirtyaval 10%
kedvezmény! 398-1501, www.berbead.in-
gatlan.com.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Se-
githetek ingatlana eladdséban? Tizéves
tapasztalat.  Schmidt  Péter, www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

SZEHER titon 107 nm-es, nagy teraszos,
panordmds, emeleti lakds, gardzzsal, 59,9 M
Fe Tel.: 06/70-523-1969. WWW.
budaihegyek.hu

BUDAKESZI ttnal, kétlakdsos villaban,
140 nm-es, kertkapcsolatos lakds 69 000
000 Ft + gardzsok 9 900 000. Emeleti, 136
nm-es lakds 65 900 000. Egyben 144 800
000 Ft. Tel: 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

MARTONHEGYEN panordmids, hidrom-
szobds, félemeleti, 67 nm-es lakds 39 500
000 Ft. Tel: 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

TUSNADI utciban 54 nm-es, emeleti,
felujitand¢ lakds, gardzzsal, 34 000 000 F.
Tel.: 06/70-523-1969. www.budaihegyek.
hu

TAROGATO iiton 86 nm-es, nagy tera-
szos, emeleti, feldjitott lakds, gardzzsal, 58
900 000 Ft. Tel.: 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

SZEHER tron 202 nm-es, kétszintes la-
kds, gardzzsal, 80 000 000 Fe. Tel.: 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

ZUGLIGETI tton 136 nm-es, emeleti la-
ks, kétlakdsos hazban, 65 900 000 Ft. Tel.:
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

VILLALAKAS clad6 a Hatdrdr Gron! 25
nm-es, teljesen felvjitott, azonnal bekoltdz-
hetd. Irdnydr: 16,9 M Ft. 06/70-949-4013.

3 SZOBAS, cmeleti, szép dllapot eladé
lakdst keresek. 06/70-949-4013.

SZUTERENLAKAST keresek 16 M Fr-ig.
Az sem baj, ha vildgos. 06/70-949-4013.

GZOLARIUM

FRGNIINE L] PREMILIM KATFGORIAS GFPEK

Ergoline es csoki
EU szabvanyos csovek

= 24lle gep

Myitva tartas: 7:00 - 23:00
Cim: Budapest X
Telefonszam: +36-20-232-7202

Il. Marvany u, 40

PEST-BUDAI 11111

-
Korzo Kulturtortenet1 setak hlres emberekkel

hetivalasz

Architéka: Epitészkritika a févéros epuletelrol
Polc: Konyvajanlé Budat, Pestet érint6 témakrol
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BERBEVETELRE keresck hosszi tavra
lakdst. 06/30-729-7546.

KESZPENZMEGFIZETESSEL
vésdrolok. 06/30-729-7546.

lakdst

KERESUNK KIADO, ELADO feliji-
tott, igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és
lakdsokat diplomata és kiilféldi iigyfele-
ink ¢és csalddjaik részére, hosszti tdvra.
BakosLak Ingatlan, 326-0618, 06/20-

974-0571. zsuzsanna.bakos@t-online.hu

KERESEK nagyméretti droklakdst vagy
csalddi hdzat tigyfelem részére. Tel.: 06/30-
585-9450.

KERESEK ¢pitési telket tdrsashdz épitésé-
re iigyfelem részére. Tel.: 06/30-585-9450.

ENERGETIKAI TANUSITVANY k¢é-
szitését vallaljuk gyorsan, kedvezd dron.
www.energetikatanusitas.com, ~ 06/30-
703-4882.

XIl.,, NEMETVOLGYBEN, zild kertes
hdzban 2 lakds eladé. 45 nm-es, magasfold-
szinti, 1,5 szobds, 8sszkomfortos, felgjitott,
hézkézponti-fiitéses lakds. 27 nm-es, napsii-
totte, szuterénlakds, gépészetileg feltjitva,
41 000 000 Ft. 06/30-559-5064. www.in-
gatlan.com/ 22714088

XIl., FESZEK utciban 56 nm-es, 2 kiilon
bejdratt és dsszenyithatd szobds, konvektor-
flitést, félemeleti, erkélyes lakds, Gj nyfldszd-
rékkal, kertben gépkocsibedlléval, alacsony
rezsivel, 28 500 000 Fe-ért eladé. Témeg-
kozlekedés 2-3 percen beliil. 06/30-241-
1595. www.ingatlan.com/lencian

LEINFORMALHATO,  megbizhaté
csaldd lakottan lakdst vdsdrol. Azoknak a
tulajdonosoknak a jelentkezését virjuk,
akik a lakdsukban, anyagi biztonsdgban,
gondtalanul szeretnének lakni. Vérjuk
szives hivdsukat. 06/20-925-2042.

INGATLANKOZVETITES 1% jutalé-
kért, gyorsan, teljes kortien. 06/30-984-
3962. alacsonyjutalek.hu

ELADO 1500 nm-es telek XII., Csillag-
vélgyi dron. 06/30-984-3962. alacsonyjuta-
lek.hu

HEGYVIDEKI, 74 nm-es, nagy tera-
szos, gardzsos lakds siirgdsen eladé. Infor-
micié: 06/30-907-1074.

GARAZS/IRODA

NEMETVOLGYI tcndl teremgardzs ki-
adé Golf méretdi autdig. 06/30-200-5205.

HELYISEG bérbe adé, iroda jellegti, 13
nme-es, alagsori, udvari, vildgos, padléfiité-
ses, parkoldssal a Boszorményi titon. 06/30-
911-9576.

OKTATAS

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizs-
gafelkészités, felzdrkoztatds egyénileg, gyakor-
lott szaktandrral Bel-Budén. 06/30-749-2507.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
Srommel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott pedagbgussal a Budagyongyénél. Fel-
készités kozépiskolai felvételire. 06/20-
571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-
571-7554.

MATEMATIKAOKTATAS szaktaniredl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéz-
tatds valamennyi korosztalynak. 06/70-
645-8366.

SIKERES NEMETTANAR 25 ¢év tapasz-
talattal 6rdt villal a Farkasréti temetdnél.
Beszédcentrikus médszer, nyelvvizsga-felké-
szités, gazdasigi nyelv. Hizhoz is megyek.
Ingyen prébadra, kedvezd drak. Tel.: 06/30-
602-0094.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmert,
irodalmat tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

GYERMEKPSZICHOLOGIA. Figyelem-
zavar, magatartdszavar, beilleszkedési és ne-
velési problémdk, tanuldsi zavarok kezelése.
Tel.: 202-4651.

ANGOLTANITAS alapokrdl nyelvvizsgd-
kig Gazdagréten. 06/30-386-2480.

OVODASOK iskola-elskészitését, kisiskola-
sok korrepetaldsdt, esti feliigyeletét vallalja ta-
pasztalt, tiirelmes pedagégus. 06/20-201-8959.

MATEMATIKAOKTATAST  villalok.
06/30-241-0611.

NEMETOKTATASAT villalom mester-
kozmetikus gyermekének szakmai segitség
ellenében. Tel.: 06/20-413-5155.

VEGYES

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

LEHET, megérné eladni lakdsde? Elad-
juk, jutalék 3%, hivja ingatlaniroddnkat:
06/20-960-0600. Kiilfsldi vevok, befek-
tet8k elérése, aktiv vevékeresés, iigyvéd
ingyenesen.

DEBRECENBEN, 86 nm-es, 5 szobds,
polgdri lakds eladé 25 millié Forintére.
+36/30-633-6502.

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiinte-
tés, papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz
bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9.
Nyitva: H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a
Déli palyaudvarnal.

MOM, NDK fényképezdgépet, objekti-
vet, tévesdvet keresek gydjteménybe, lehet
hibds is. 06/70-949-4013.

REGI damasztabroszt, -teritét és értékes
étkészletet vennék készpénzért, magdnsze-

mély. 06/30-822-8050.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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TARTSAY VILMOS U. 16. Felvdsarlds!
Azonnali készpénzért vdsdrol! Aranyat,
eziistot, disztdrgyakat. Brilidns ékszereket
kimagaslé feldrral! Borostydnt és koralle
aranydrban megvesziink. Mindségtdl fiig-

gden! 350-4308, 06/30-893-9944.
ANTIK GALERIA visirol: festményeket,

érékat, ékszereket, butorokat, porceldnokat
stb. Uzlet: XI. ker., Barték Béla tt 46. Tel.:
06/20-451-8270.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
vasdrolok antik butorokat, kisebb-na-
gyobb  festményeket, bronzszobrokat,
porceldnokat, régi 4116-, fali-, asztali, disz-
6rdkat (hibdsakat is), eziistoket, régi kato-
nai kitiintetések tdrgyait stb. Teljes ha-
gyatékot. Els8 vevéként a legmagasabb
drat fizetem. 06/20-280-0151. heren-
di77@gmail.com

ANTIK BUDAPEST REGISEGBOLT.
Kiilféldi partnereink részére vésdrolunk
régiségeket, hagyatékot, gylijteményeket,
herendi, Zsolnay disztirgyakat stb. Uzlet-
cim: 1073 Erzsébet kre. 9-11. Boscolo
Hotel utcafrontja. T.: 06/20-932-6495.
E-mail: antik@antikbudapest.hu. Web:
www.antikbudapest.hu

DIZAJN CENTER viésirol régi butort,
képet, keretet, porceldnt. Cserépvédzékat,
bizsukat, széd4siiveget, csatos iiveget, zsi-
rosbodénoket, beféttesiivegeket. Vasldm-
pakat, csilldrt, régi, romos székeket. Ha-
gyatékot. Dijtalan lakds kiiirftéssel. 291-
3101, 06/30-347-7713. Szell8 Jénos.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélycget, keé-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket vdsa-
rolunk és 4drverésre dtvesziink. VI., And-
rdssy Gt 16. 266-4154. Nyitva: H-SZ:
10-17, Cs: 10-19.

KARPATI VIKTORIA kastélyok, szin-
hdzak részére is készpénzére vdsdrol kony-
veket, butorokat, festményeket, disztdr-
gyakat, eziistnemdit, érdkat, ruhanemdit,
teljes hagyatékot, és hétvégén is hivhato.
06/70-651-1028.

POLGAR MONIKA szakbecsiis kiemelt
4ron vdsdrol mindennemd régi lakberende-
zési térgyakat, butorokat, festményeket,
érékat, csilldre, sz8nyegeket, kényvtdrakat,
disztargyakat, gy(ijteményeket, hagyatéko-
kat. Kiszdllds, szakbecslés dijtalan (héevé-

gén is). Tel.: 06/30-419-2713.

KESZPENZERT VASAROLUNK an-
tik és modern festményeket, butorokat,
eziisttdrgyakat, kerdmidkat, Gorka Géza,
Kovdcs Margit. Keleti tdrgyakat, boros-
tydnokat, katonai kitiintetéseket, porceld-
nokat, herendi, Zsolnay, meisseni. Teljes
hagyatékot. Képeslap, konyv. XIV., Vezér
ut 148-150. 06/70-398-8851, 06/20-807-
2906.

BIZTONSAG-KESZPENZ. Ha On
biztonsdgban és készpénzért szeretné érté-
kesiteni konyveit, régiségeit, kérem, j6jjon
el hozzank! Vésdrolunk: régi kényveket,
képeslapokat, bélyegeket, kitiintetéseket,
pénzérméket, zongordkat, magyar és kiil-
foldi festményeket, Zsolnay tdrgyakat,
porceldnokat, érakat és mindenféle antik
mitdrgyakat. I., Alagtt u. 4. (Actila Gt és
Alagit u. sarka). Tel.: 06/1-201-5607,

06/20-319-0992.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS visirol régi keleti sz8nyegeket és mii-
tdrgyakat sériilc allapotban is. Készpénzfize-
téssel. Kiszallds dijtalan. Tel.: 06/30-456-
3938.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csipd- és térdkopds ke-
zelése,  fejfdjdsellitds, lumbdgobiigyelet,
iizemorvosi  vizsgdlatok.  Arcrevitalizdlds

biomasszdzzsal. teledoktor.hu, 368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz  hdzhoz —me-
gyiink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
nakrt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

EGYEDULALLO llapotfelmérés  a
BICOM mégneses biorezonancia miszer
segitségével. Feltdrjuk a terheltségi géco-
kat, baktériumokat, virusokat, nehézfé-
meket, gombékat, szervi funkcids problé-
mékat, majd megfeleld terdpival stabili-
zéljuk az egészségi dllapotot. Vivien talpai
Gyégycentrum,  www.vivientalpai.hu.

Bp. IL, Fillér u. 10/a. Bejelentkezés: 06/1-

316-2596.

CSONTKOVACS-akupresszér ~ Szildgyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mirtée nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiil-
akupunktirds fogyékdra. Dr. Garzé Péter
természetgydgydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, személdokfestés, gyantdzds, arc-
masszdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.:
06/30-206-4801.

DR.SZANTHO DOROTTYA
belgydgydsz, hdziorvos.
AKUPUNKTURAS
MAGANRENDELES.

Cim: 1125 Bp., Rdcz A. ut 5.
Telefon: +36/20-428-8072.

IDGS EMBEREK mindennapi életének
szervezésében (orvosldtogatds, bevdsdrlds,
séta, takaritds) segiten¢k. Ha sziikséget szen-
ved tor8désben, segitségre szorul a minden-
napi életvitelben, szeretettel varom hivésit.
Bori-Szabé Orsolya, 06/30-600-5530.

VERVETEL lakdsin, teljes korti szolgdlra-
tds, id8pontkérés, vérvétel stb. Kiszalldsi dij:
4500 Ft. www.vervetel.hu. Tel.: 06/20-423-
9708.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodré-
szat, manikir, mikérom, gyégypedikiir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kozpont. Kezeléseink: illa-
potfelmérés, talp- és testmasszdzs, fiil-
gyertydzds, mdgneses biorezonancia-
kezelés, nyirokmasszédzs és visszérterdpia,
allergiabemérés és -kezelés. Vivien Talpai
orvos-természetgyégydsz rendeld, II., Fil-
lér u. 10/a. Tel.: 316-2596. www.
vivientalpai.hu.  Figyelje  akciéinkat!
Facebook: vivientalpai gyégycentruma

GYOGYMASSZAZS:
3370.

06/20-515-

sminktetovalds és flabélos. 1126 Buda-
pest, Beethoven utca 7. — az udvarban.
Tel.:  06/30-372-4665,  facebook.hu/

malibuszalon.

VIiZVEZETEKSZERELO  szakmun-
kdst keresiink hibaelhdr{tdsban és karban-
tartdsban jértas B kategérids jogositvdny-
nyal. Kezdd bér: netté 150 000 F. Jelent-
kezését a 06/20-458-0949 telefonszémon
vérjuk.

VILLANYSZERELO szakmunkist ke-
resiink hibaelhdritdsban és karbantartds-
ban jirtas B kategérids jogositvdnnyal.
Kezdé bér: netté 150 000 Fr. Jelentkezé-
sét a 06/20-458-0949 telefonszdmon var-
juk.

INGATLANKOZVETITO munkatérsat
keres. Tel.: 06/30-585-9450.

ALKALMANKENT gyermekfeliigye-
letet véllal hittandri diplomédval rendelke-
28 festémiivész 2-10 éves korig. Gyerme-
kiink lelke — szépen 52616 heged(i. Jatszani
csak finoman szabad rajta. 06/30-284-
5822.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdeto portal
A SEMMELWEIS EGYETEM Virosma-
jori Klinika azonnali belépéssel kézalkalma-
zotti jogviszonyba recepcidst keres 24/72

6rds munkarendben. Bérezés a Kjt. alapjdn
megegyezés szerint. Erdeklédni lehet: Veréb
Csaba, +36/20-663-2685.

TARSKERESO

DIPLOMAS, 70-es urat keresek. Polgdri
értékrend, meghitt érzelmi kapcsolat. ,,Hu-
mor” jelige. T.: 355-6813.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzért vd-
sarol konyveket, konyvtdrakat, képesla-
pokat, metszeteket, térképeket, vitrintdr-
gyakat, hanglemezeket, DVD-t dijtalan
kiszdlldssal. Tel.: 332-0243, 06/20-922-
0001.

KONYVFELVASARLAS! A Német-
volgyi Antikvdrium egész évben kényve-
ket és teljes hagyatékot vdsdrol készpén-
zért. Ingyenes értékbecslés, és akdr a hely-
szinen is minden kényvét elszéllitjuk!
1122 Bp., Vérosmajor u. 15. Tel.: 308-
7140, 06/70-222-4294, 06/20-231-0725.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdetd portal
KONYVEKET, konyvtdrakat vdsérolunk.

Ingyenes kiszdllds, azonnali készpénzes fize-
tés. Tel.: 06/20-387-4140.

SZABADIDO

ERDEI sétatdrsasdgunkat
Hatvan koériilick jelentkezését vdrjuk. vihar.
magdalena@t-online.hu

bévitenénk.

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOGSEGBEN: H-52-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!

STORE
ONLINE
MOBILE

DENTAL

MOM PARK

-1. Piazza szint
Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
beiiltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendelémben, az Imperial Dental
Fogaszaton fogadom
pacienseimet.

AZONNALI FIX FOGAK ‘
TITAN IMPLANTATUMOKRA!

Altatas szakképzett anesztezioldgiai
hattérrel.

Ingyenes éllapotfelmérés,'kfezelési terv
és arajanlat készités!

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina korut 39/B.

www.imperialdental.hu

*2016. november 2. és 7. k0z0

harom par cipo vasarlasa esetén
a legolcsdbbat ajandékba adjuk.

Az ajanlat papucs és korcsolya vasarlasa esetén is érvényes.
Az akcié mas kedvezménnyel nem vonhato dssze és online vasarlas esetén nem érvényes.
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Régi étkek, uj tritkkok

A szegénység nagy tanitémester,
taldlékonnyd teszi az embert, aki
aztdn minden aprdsdgot jobban
megbecsiil, éreékel. Dréga emlé-
kezeti nagyapam, aki a hires so-
mogyi ,rosseb-ezred” vitéz kato-
ndja volt a ,Nagy Hdabortban”,
sokat mesélt nekem egykor a kis
vaskdlyha pattogé tiizénél a gye-

Régi linnepek fénypontja volt a présza

rekkorarél, kedves, viddm emlé-
keirél. Volt mit, a hétgyermekes
csalddban nem zajlott unalmasan
az élet.

Sok mindenrdl sz6 esett, méga
konyhai 6rémokrdl is. Sosem fe-
lejtem el, nagypapa hangja hogy
megldgyult, tekintete csak ugy
sugdrzott, amikor az {innepi asz-
tal fénypontjrdl, a gyerekek ked-

B A\

vencérdl, a prészdrél mesélt.
Hogy az milyen gydnyor(iség
volt, amikor anyuka porcukorral
meghintve tdlalta a napsdrga sii-
teményt.

Régéta terveztem, hogy egy-
szer kikutatom a Somogyban,
Tolndban, Zaldban 8shonos illa-
tos kukoricalepény, a présza re-
ceptjét. Egy véletlen
folytdn most nem is én
taldltam rd, hanem ,6”
énrdm.

PROSZA
Hozzdvaldk:

1 kg kukoricaliszt
1%t

2 tojés

25 dkg cukor

A tojésokat  kettévd-
lasztjuk, a sdrgdjic fel-
Verjiik a cukorral, és
dsszevegyitjitk a kuko-
ricaliszttel, a tejjel fo-
kozatosan felengedve.
Felverjiik a tojdsfehér-
jét is, és Gvatosan bele-
keverjiik a masszdba.
Kizsirozott tepsibe
ontjitk az egészet, majd
elémelegitett siitdben kisiitjiik.
Husttvel ellendrizziik, hogy
készen van-e. Miel6tt felszeletel-
jiik, porcukorral finoman meg-

hingjiik.

+KALAPOS” LEVES
A kalapos levest minden gyerek
szereti. Szinte barmit adhatunk
nekik, dgyis a kalap a lényeg.

Ennél a levesnél a kalap a lényeg

Hozzdvaldk:

2 nagy brokkoli
2 er6leveskocka
tejfol, liszt

2 tojas

s

A brokkolit sés vizben és a leves-
kockdban megf8zziik, tejfollel,
liszttel behabarjuk, és galuskdr
f8ziink bele. Kézben kenyérszele-
tekbdl pogicsaszaggatdval kerek
darabokat vdgunk ki, és meg-
szérjuk a reszelt sajttal, majd
gyorsan meggrillezziik.
Télaldskor helyezziik ezeket a
kalapocskékat a leves tetejére, kis
apréra vigott petrezselyemmel is
diszithetjiikk. Nem marad el a si-

ker!

TOLTOTT, SULT CUKKINI
Hozzavaldk:

4 kozepes cukkini

25 dkg fetasajt

1 nagy tojas, felverve

10 dkg reszelt sajt

1 ek finomliszt

1 kiskanal kakukkf

V4 kiskanal feketebors

Ezutdn osszedolgoz-
zuk a fetasajtot a nyers
tojéssal, a kakukkfi-
vel, kicsi borssal és a
liszttel, majd az egészet
osszekeverjitk az id6-
kozben  kihdle  siile
zoldségekkel, s meg-
wlgitk vele a cukkini-
csénakokat. A tetejitk-
re reszelt sajtot szo-
runk, és stitdben meg-
sitjiik, amig a tetejiik
aranybarndra  pirul
(kb. 10 perc). Télalds
elte hagyjuk hillni egy
kicsit, mert a zoldség
felhevitve mindig ve-
szedelmesen forré.

KRUMPLIS-TUROS

POGACSA
Azért szeretem ezt a szerény, de
finom sés vendégvdrdt, mert
mindig minden van hozzd ott-
hon. Pillanatok alatt dssze lehet
allitani, nem kell hozzd élesztd
sem, hajtogatni se kell, legfeljebb
egy kicsit pihentetni.

1 péréhagyma
1 nagyobb, hosszikas
paradicsom

Forrisban 1év8 sés viz-
ben fézziik meg a cuk-
kinikat (8-10 perc),
kozben béleljik ki a
tepsit stitbpapirral
vagy alufélidval. Ont-
siik le a vizet a cukki-
nikrél, és oblitsiik le.
Hosszdban végjuk ket-
té Sket, és Gvatosan ka-

egy-mdsfél centi vastagsigura
nyujtjuk, és a legkisebb pogicsa-
szaggatoval kiszaggatjuk.

A pici pogdcsdk tetejét meg-
kenjiik villdval felvert, megsézott
tojdssal, és valamilyen magot
vagy sajtot szorunk a tetejére.
El8melegitett siitben
megsitjiik.

SAJTOS CSIGA
A pogécsak kiszaggatd-
sa utdn megmaradd
tésztahdlét soha nem
gytrom &ssze, hogy
Gjabb pogicsikat szag-
gassak, hanem sajtos
csigdt készitek beldle.
Nagyon praktikus a
tésztdja, mert kis fon-
dorlattal egyet csind-
lunk, és kett6 lesz bel6-

parjuk ki a beliiket
ugy, hogy maradjon
azért bennitkk egy egy-mdsfél
centiméteres z6ldséghus.

Melegitsitk el6 a siitdt. A
cukkinicsénakokat tegyiik a
tepsibe, és készitsiik el a toltelé-
ket. A kivdjt cukkinit kicsit da-
raboljuk &ssze, végjuk finom
karikdra a péréhagymdt, és szel-
jiik apréra a paradicsomot. For-
r6sitsuk fel az olajat, s tegyiik
bele a cukkini belsejét, a péré-
hagymdt és a paradicsomot.
Sézzuk, borsozzuk meg, és lasst
tlzon addig péroljuk, amig a
leve elpdrolog, és kicsit megpi-
rul. Hagyjuk kihdlni.

Szerény, de finom vendégvaro pogacsa

Hozzdvaldk:

25 dkg finomliszt

25 dkg szitan attort turd

25 dkg kicsit puha vaj

25 dkg krumpli

2 kiskanal so

1tojas

szezammag/napraforgémag/reszelt
sajt vagy darabos did, tetszés
szerint

A lisztet, a tarét, a vajat és a meg-
fézott, krumplinyomén  4etdre
burgonyét ésszegyflrjuk a séval,
és 1-2 6rédra hiitdszekrényben pi-
hentetjiik. Ezt kovetSen a tésztde

le...

Hozzdvaldk:

Id. a krumplis-turds pogacsa
alapanyagai a tésztéhoz

Atoltelekhez:

20 dkg reszelt fiistdlt sajt

1tojas sérgaja

1 kiskanal s6

1 kiskandl 6rolt pirospaprika

1tojés

A tésztar  téglalap alakira
nytjguk. A reszelt fustsle sajeot, a
s6t és a pirospaprikdt 1-2 ev8ka-
ndl tojdssdrgdjéval és vizzel ken-
het8 krémmé keverjiitk. A sajtos
keveréket éles pengéjli késsel

egyenletesen elosztva a tészta te-
tejére kenjiik.

Ezutdn a tésztdt a hosszabb ol-
daldtdl fogva szorosan felteker-
jik. Az igy kapott hengerbél kb.
1 centi vastag karikdkat vdgunk,
majd végott feliiletitkre fektetve
stitdpapirral beteritett tepsire he-
lyezziik 8ket. A tetejiiket meg-
kenjiik a villdval felvert tojdssal,
és megszorjuk sajetal. (Nem mu-
szdj megszérni, mert a belsejében
Ugyis ott a sajt; ha nem szérjuk
meg, szebb lesz.)

El8melegitett siit6ben addig
sitjiik, amig a sajt teljesen rdol-
vad, és itt-ott picit barnulni kezd.
Figyelem: ne hagyjuk magira,
mert gyorsan siil!

Toltott cukkinicsonakok

A piskotasiités tudomanya, avagy minden a részletekben rejlik!

»Szalonnds” lesz, vagyis Ossze-
esik? Behorpad a kézepe, vagy
nyers marad a belseje, amikor a
teteje és az oldala mar majdnem
megég?

Koribban elpanaszoltam,
hogy vannak bizonyos receptek,
amik kifejezetten rosszindulatd-
an, ellenségesen viselkednek ve-
lem szemben. Kéziiliik a legron-
dabb a képviseléfink. Ilyenkor
cselhez folyamodom, ldtszdlag
feladom, és a nyomaték kedvéére
menekiilni kezdek. De csak
azért, hogy aztdn hirtelen vissza-
forduljak a nyeregben, és hétrafe-
1é 18jem ki nyilaimat.

Igy volt ez a vildg legegysze-
rlibb siiteménye esetében is. Igen,
minden tortdk alapjdrdl, a piské-
tdr6l van sz6. Horpadt lett, sza-
lonnds vol, eldtkoztam a percet s,
amikor hozzdfogtam. Aztdn most
itt van, teljes a gySzelem!

Valésigos tudomdny, amit ite
megfontoldsra ajdnlok. Kezdjitk
tehdt az alapoknal!

A TEPSI ELOKESZITESE
Beleszabunk a tepsi vagy tortafor-
ma aljdba egy siitdpapirt (régen
kozonséges zsirpapirt haszndl-
tunk), amekkora a tepsi aljdhoz és
hédrom centi magasan a peremé-
hez elegendd. A mdsik lehetdség,
hogy a tepsi aljdt vastagon beken-
jitk margarinnal, esetleg vajjal —
de csak az aljat! (Ha az oldaldt is

bekenjiik, nem emelkedik krben
szép magasra a tészta, hanem csak
a teteje né meg, ezért dombord
lesz.) A kikenés utdn fele porcu-
korral, fele zsemlemorzsdval vagy
piskétamorzsdval sirin beszér-
juk a vajas/margarinos részt.

A TESZTA KIKEVERESE
Hat darab (el6z8leg jol lehtitstr)
tojdst szétvalasztunk. A fehérjék-
hez egy tedskandl jéghideg vizet
vagy dtszlirt citromlevet ontiink,
és habverével (ez lehet elektro-
mos vagy mechanikus, tehdt
kézi) folyamatosan félkemény
habb4 verjiik. Akkor félkemény a
tojdshab, ha a villa még nem 4ll
meg benne, de mdr nagyon si-
rin folyd, csak nagy nehezen
tudndnk kiénteni az edénybél.

Ekkor aprianként, de folyama-
tosan belekeveriink hdrom evé-
kandl 4tszitdle porcukrot és csi-
petnyi sét. (Sokdig nem akartam
elhinni, hogy bdrmit is szdmit az
atszitalds, csifolédva kérdeztem,
hogy ,¢s ¢jfélkor vigyem ki a ke-
resztatra, ahol 4rokirral megke-
zelem?” Ma miér tudom, hogy
szdmit. Siités elbtt a lisztet is 4t-
szitdlom, levegds, kénny(i lesz,
nem ragad Gssze. Erdemes néha
hallgatni az oregekre, ha mégoly
mulatsigosnak is tlinnek a hé-
kuszpdkuszaikkal...)

A kemény habot felhaszndldsig
hidegre tessziik. A hat tojdssdrgd-

jét keverdtalba rakjuk, ugyancsak
beleszérunk hdrom ev6kanil el8-
z8leg dtszitdle porcukrot, és addig
keverjiik, amig a tojdssdrgdja
szemmel ldthatéan kifehéredik.
Ezt is félretessziik, majd dtszitd-
lunk hat ev8kandlnyi
finomlisztet. (Aki még
sohasem siitdtt pisks-
tdt, itt a biztonsdg ked-
véért titkon belekever-
het a lisztbe egy papo-
zott mokkdskandlnyi
stitdport is, bdr letaga-
dom, hogy én stigtam
volna...)

Ezt kovetden a cuk-
ros tojdshabhoz felvalt-
va, kis adagokban 6nt-
jiik a cukros tojdssdrgd-
jét és a lisztet, majd kézi
habverével (j6l megje-
gyezni: sohasem gépi-
vel!) évatosan addig ke-
verjiik-forgatjuk a ha-
bos masszdt, amig az
egész egynemiivé valik.
Ez azt jelenti, hogy mér
nem ldtszik benne kii-
16n sem a hab, sem pe-

ASUTES
A gézsiitbt tiz percig kozepes ldn-
gon, a villanysiitdt pedig, koze-
pes héfokra dllitva, ugyancsak tiz
percig elémelegitjitkk, hogy kb.
250 fokos legyen. Ezutdn a meg-

- .

4ltal egy kis rés keletkezik, amin
a kidramlé géz eltdvozhat a siitd-
bél. A piskéta nem szereti a gézt,
csak gézmentes siit8ben lesz szép
magas.

Az elsd tiz percben kdzepes ldn-
gon siitjiik a piskétdt.
Nem nyithatjuk ki a
siitd  ajtajét, nehogy
»megfézzon” a tésztal
Ezt kéveten takarékra
mérsékeljitk a ldngot.

Ha a tészta teteje
barnulni kezdene, ri-
borithatunk egy alufé-
lidt, hogy ne piruljon
tovdbb.  Tizendt-husz
perc mulva belesziirha-
tunk egy hurkapdlcdt
vagy huastdt, hogy
megnézziik, mennyire
siilt 4t a belseje. Ha
még ragadés a kihtzott
palca vagy tli, tovabb
folytatjuk a siitést. Ak-
korra siilt meg, ha mér
szdraz a beleszurt esz-
koz.

Ezutdn elzdrjuk a
siitSt, és az ajtajat nyit-

A SZERZOK FELVETELE!

dig a tojdsos massza, és
lisztcstkok sincsenek a
feliletén. Az el6készitett tepsibe
vagy tortaformdba Ggy simitjuk
bele a tésztdt, hogy a kozepe kissé
homort legyen, ugyanis a siilés
folyamdn a kozepe puposodik fel

el8szor a kidramlé gz miatt.

Racson hiitsiik ki, hogy eltavozhasson a felesleges g6z

toledte tortaformdt/tepsit betol-
juk a siit6be. A siitd ajtajét tgy
csukjuk be, hogy egy hurkapdlca
elférjen a siitd és az ajd kozotr,
vagyis a hurkapdlcdt a siit8ajtd-
hoz téve szinte rdcsukjuk azt. Ez-

va tartva a megsiilt
tésztdt még legaldbb
harminc percig benne hagyjuk.
(Ha a forr6 stit6bdl hirtelen a hi-
degre tesszitk a piskétdt — a
konyha hémérséklete hidegnek
szdmit a felforrdsitott siitééhez
képest —, a siitemény ,megfd-

zik”, azaz a durva hémérséklet-
valtozdstél a tészta Osszeesik,
szalonnds lesz.)

TOVABBI FURFANGOK
Ahidny tojasbol akarjuk késziteni
a piskétdt, annyi ev6kandl finom-
liszt és porcukor sziikséges hozza,
tehdt egy 4tlagos, tizenkéc-tizen-
négy szeletes tortdhoz hat tojds,
hat ev8kandl porcukor és hat evs-
kandl finomliszt, valamint csipet-
nyi s6 és egy tedskandl viz vagy
citromlé sziikségeltetik. Az 4tla-
gos torta kortilbeliil harminc-har-
mincot perc alatt megsiil, de a
stit6td] fiiggben tovébb is tarthat.
A siitébél kivett, mar csak lan-
gyos tésztdt, ha lehet, tegyiik rdcs-
ra, hogy a kidraml6 g8z folyama-
tosan eltdvozhasson beldle. Csak
akkor végjuk fel, ha teljesen kihdilt.
Orémbhir: a piskéta nemcsak
jol fogyaszthatd, de jél fagyaszt-
haté is! Folpackba csomagolva
akdr fél évig is eldll a mélyhis-
ben, még vajas krémmel megtol-
ot dllapotban is. (Pudinggal tl-
tott vagy zselével megkent tortde
nem lehet fagyasztani, felengedés
utdn ugyanis gusztustalanul elts-
redezik, és levet ereszt a toltelék.)
A sok j6 tandcs ne riasszon el
senkit. Ha most tdl kukacosko-
dénak is tinnék, az elsd piskéta-
siités utdn megy majd minden,
mint a karikacsapds!
Kovesdy—Sashegyi
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Prima

A minoség garanciaja

Az On igénye a Mi szenvedélyiink!

Ismeros termékek engedményes aron!

Emco Musli FOR PIRATES és
FOR PRINCESSES 325¢

———

Zimbo olasz, zala és soproni
felvagott

Ammerland szeletelt sajtok
1259 40%, tobbféle

Csemege uborka
720 ml/360g 3-6 cm

A JANLATUNK:

830,05 Fi/kg

Halfilé exkluziv
"DELFIN termékcsalad™ tasakban
800g gyf.

Eperjo , Bohdc szelet és
Szamba szelet 25g

XIXO Ice Teak, tobbféle

1,51 750g

PR GY g
HALFyL
>

=R AU AT i —_——

HALF1

-

305,33 kg

Az akcidban résztvevo lzleteink:

1125 Bp. Nogradi u. 39., 1124 Bp. Apor V. tér 11. Hegyvidék Bevasarlo Kozpont

1123 Bp. Csorsz u. 23-25***, 1121 Bp. E6tvos u. 6., 1121 Bp. E6tvos u. 38/B** CBA lizleteinkben is érvényes az akcio
Az arengedmény szazalékos mértéke a CBA Vorosvar Kft. izleteinek eredeti fogyasztdi arahoz viszonyitva van megadva.

* Az akcids Ujsagban meghirdetett termékkategoriak fajtanként, illatokban és izekben iizletenként eltérhetnek.

**Csak talcas t6kehdst-baromfihust arusité lzleteink.
***Tokehust-baromfihlst nem arusito lizletlink. Az akcio a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibakért feleldsséget nem vallalunk.

HEGYVIDEK TELEVIZIO Heti miisorstruktarank:
»A helyi erték” HETF KEDD | SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK | SZOMBAT | VASARNAP
AHegyvidék Tv 24 6ran keresztil tdjékoztatjaaz | 700 | \TUHORH | CTLEORM | CROEORIH | CHREORI | CTEEORM | isméries | ismEnLés
., Il. és Xll. kerilet lakosait a TELEKOM IPTV-s
Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2. haldzat 226-0s csatornajan, az Invitel Zrt. kabel- 10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
Te’ef‘?l"-'h 781'1787' Q6/10-5:1-98-28- szolgéltaténal UHF 189,25 MHz-en, valamint a
E-mail: htv@hegyvidektv.hu UPC analdg kabelén UHF 210,25 MHz-en és di- | 1500 | KEPOISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
Web: www.hegyvidektv.hu e s ..
gitalis kdbelén, az 505-0s csatornahelyen.
KIEMELT MUSORAINK: 1900 | BUDAL BUDAL BUDAL BUDAL BUDAI BUDAL BUDAI
' HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
BUDAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK. 2000 HEGYVIDEKI |  MINGSEGI ULTGReONT | LELEKeueLs | PARAGRAFUS/ COMMENTAR | ALFA
S o o ) T MAGAZIN D6 ZICCER  [NELKUL/DUETT| ES OMEGA
HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HIREIROL, AZ GSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO. .00 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
' HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
MINGsEGI IDG: Az idén 25. évforduldjat tinnepl6 XIl. keriileti Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Koz-
pont induldsardl és napjainkig is sikeres munkajarél beszélgetiink dr. Iring Zoltannal, az in- | 23.00 HB#RSB HBIRA[\)SE') HBl'g/?é}) HBl'lr:A[\)Sg HBI'EEE% HBI'lr;A[\)Sg HBI'gE[%
tézmény igazgatdjaval.
KULTURPONT: 2018-t6l (j helyre kéltozik a Nemzeti Tancszinhaz. Vendégiink: Ertl Péter igazgato.
DUETT: Krasso Laszlé vendége Kovacs Istvan, az Alapjogokért Kozpont kutatasi igazgatdja. A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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HEGYVIDEK

ATV
WEGYVIDEK

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tarta-

nak, iskolasztinetekben nem!

+Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola
(XII,, Diana utca4.). 19.30-20.30 Tamasi
Aroniskola (XIl, Martonhegyi it 34).

+Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Mor iskola (XII., Diana utca 4.).
19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi dt 34.).

+ Péntek 17.00-18.00 Arany Janos isko-
la (XII, Meredek utca 1.).

KIMELO TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tarta-

nak, iskolasziinetekben nem!

+Hétfo 18.30-19.30 Jokai Mor iskola
(XII,, Diana utca 4.). 18.30-19.30 Tamasi
Aroniskola (X, Martonhegyi it 34).

+Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(XII, Mértonhegyi Ut 34 18.30-19.30
Zugligeti Altalanos Iskola (X, Zugli-
geti Ut 113.).

+ Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron isko-
la (XII, Martonhegyi Gt 34.).

+ Péntek 16.00-17.00 Arany Janos isko-
la (XIl,, Meredek utca 1.).

UszAs

= +Vasarnap 8.00-12.30

Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Al-
kotés utca 44.).

Belépés: 12.30-ig, csak XII. kerleti lakcim-
kartyvall Négy év alatti gyerekek ebben az
idépontban nem hasznalhatjék az uszodat!

ZUMBA
+ Hétf6 18.00-19.00.
Hegyvidéki Sportkozpont tornater-
me (XII., Vérosmajor utca 29/b).
A foglalkozasokat Mezei Anikd tartja. To-
vébbi informdciok: www.eronikaberger.
com, www.veronikabergermezei.zumba.
com.

TERMESZETJARO TURA
November 19.: Pilis-hegység. Tura-
vezet6: dr. Arday Lajosné. Talalkozo:
745 Batthyany tér, HEV-pénztér, jegy
Szentendréig. Indulas: 7.58-kor Szent-
endrére, tovabb autdbusszal. Utvonal:
Szentendre, Kéki banya-Kéhegy-Jénos-
forras-Acsay hdz-Pomaz. Tav-szint: 13
km, + 150, - 250 m. Erkezés: 16.00 6réra
Budapestre. Koltség: 1500 Ft.

Figyelem! A menetrendek véltozhatnak,
ennek megfelelden az utazdsok idépont-
jai médosulhatnak.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORI PARKBAN
+Szerda, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: idéjarasnak megfe-
lel§ sportruhdzat, gyalogldshoz kényel-
mes sportcip8. A botokat a szervezék
biztositjak. Tovabbi informaciok: Schwarz
Méria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
+Kedd 20.00-21.00.
* Testnevelési Egyetem - barakkeépiilet
(XII., Alkotas utca 44.).
Programvezetd: Katus Tamés egyetemi ad-
junktus, a TFSE aerobik-szakosztalyanak
vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tan-
szék oktatoi és a TFSE edzdi, versenyzdi.
Belépés: csak XIl. keriileti lakcimkdrtyaval!

KARMAYOGA
+ Péntek 15.30-17.00.
Karmayoga Studi6 (XII, Boszorményi Ut
44-46.l. emelet).
A jogadrakon alkalmanként 15 fét fogad-
nak, ezért minden esetben eldzetes beje-
lentkezés sziikséges: info@karmayoga.hu.

MUDITAYOGA
+ Kedd 17.30-19.00.
+ Péntek 16.30-18.00.
Elozetes bejelentkezés: info@muditayo-
gahu.

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvi-
dékipolgdrok szamdra INGYENESEK!
Hegyvidéki Szabadid8sport Nonprofit
Kft., 1122 Budapest, Varosmajor utca 29.
Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Rogbizo Kosok a Hegyvidék tetején

Harom éve mikadik a KFKI
sporttelepén a Budapesti Ko-

sok Rugby Club, amely egyre
jobb eredményeket ér el a
felnéttbajnoksagban. A klub utan-
pétlas-neveléssel is foglalkozik,
tobb jatékosa bemutatkozhatott
mar a korosztélyos vélogatottban.
A hegyvidéki roghi jelenérél és
jovejérdl Steigerwald Alajos szak-
osztalyvezetdvel beszélgettiink.

Honnan jott a névvdlasztds?

— A keresztapa Hernddi Alex
volt, az 6 fejébdl pattant ki az 6t
let. Mi elfogadtuk, és azéta is
biiszkén viseljitk a Kosok nevet.

Milyen kiriilmények kizott
és mikor alakult meg a Budapes-
ti Kosok Rugby Club?

— Hérom volt régbis tanitvé-
nyom 2013 jaliusiban azzal kere-
sett meg, hogy szeretnének djra
jétszani, és mi lenne, ha csindl-
ndnk egy csapatot. Mivel éppen
befejeztem egy jelentdsebb pro-
jektet, ezért lehetdségem volt
arra, hogy ismét nagy energidkat
fektessek a szdmomra oly kedves
sportdgba. Felvettem a kapcsola-
tot néhdny széba johetd pdlya
tulajdonosdval, kezel6jével, de
sehol nem l4ttak szivesen minket.
Nem adtam fel, igy taldltam rd
egy igazi eldugott ékszerdobozra
a Hegyvidék tetején. Ez a KFKI
sporttelepe, ahol az akkori sport-
kori elndk, dr. Pusztai Laszlé szi-
vélyesen fogadott, és lehetdvé
tette, hogy 2013 nyaran megszii-

A fiziai felkiile'sre és a technikai képzésre egyforman nagy hanst’:ly helyeznek az edseken

lethessen Budapest 6j rogbicsapa-
ta, a Kosok RC.

Miért gondoltdk gy, hogy
sziikség van egy 1lj rogbiklubra
Budapesten?

— Ha csak azt nézziik, mekkora
a f8vdros lakossdga, és milyen sok
a fiatal, mdris megvan a vilasz a
kérdésre. Rdaddsul  kordbban
minddssze két rogbiklub miks-
déte itt, a Budapest Exiles RFC,
ami javarészt az itt él6, dolgozd
vagy tanulé kiilfoldieket fogja osz-
sze — még akkor is, ha mdra azért
magyarosodott a klub —, valamint
a Budapest Medvék. Mindkettd a
pesti oldalt erdsiti, ezért Ggy gon-
doltuk, Buddn mindenképpen
szitkség van egy régbiklubra. Az is
hozzdtartozik az igazsdghoz, hogy
szerettiink volna valami forradal-
mit alkotni itthon, ami elsGsorban
a jatékstilus kialakitdséra vonat

kozik. Ezt csak egy 0j klubban le-
hetett véghezvinni!
A rigbi melyik vdlfajdr tizik?
— Unids rogbit jatszunk. Koz-
ismert nevén az angol rogbit.
Ezen beliil inkdbb a déli féltekés
véltozatot tekingjiik irdinyadénak,
ami Uj-Zélandon, Dél-Afriki-
ban, Ausztralidban ,,6shonos”.
Két éve indultak el elészior a
magyar bajnoksdgban, tavaly
bta a legmagasabb osztilyban
képuiseltetik magukat. Hogyan
sikeriilt ilyen gyorsan eldrelépni?
— A legfontosabb, hogy van
egy csapat! Olyan rogbit probé-
lunk jdtszani, ami versenyképes,
modern, gyors és porgs. Sajnos
még bdségesen vannak hidnyos-
sdgaink, de ahogy beérik a tech-
nikai tudds, javul a jatékosok fizi-
kalis felkésziilesége, egyre haté-
konyabbak, eredményesebbek le-

sziink. Ehhez tovdbbra is kemé-
nyen kell dolgoznunk.
Hogyan dllnak az utdnpdtlds
terén?

— Vannak utdnpétldskort jéeé-
kosaink, akik a korosztdlyos vdlo-
gatottban is helyet kapnak.
Komplett  utdnpétlds-szakosz-
tallyal még nem rendelkeziink,
de mindent megtesziink, hogy ez
véltozzon, és korosztdlyonként
meglegyen a sziikséges létszdm.
Remélhetéleg ez a beszélgetés is a
segitségiinkre lesz abban, hogy
elérjitk a Hegyvidéken ¢l8 fiata-
lokat. Utdna mdr a mi dolgunk,
hogy megszerettessiik velitk ezt a
csoddlatos jarékot.

Megnyugtathatjuk az esetleg
aggddd sziildket, hogy a rigbi
nem durva sport?

— Semmivel sem durvibb, mint
mds labdds csapatsportok, de két-
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ségtelen, hogy kell§ felkésziiltség
hidnydban, mivel a jéék egyik
alapja a folyamatos titkdzés, eld-
fordulhatnak sériilések. Ugyanak-
kor a szabalyalkotdk nagy kériilte-
kintéssel végzik a munkdjukat, az
titkozések, fogdsok csak meghatd-
rozott, szigoru keretek kozodte al-
kalmazhaték. Ezeket a techniké-
kat az edzéseken tanitjuk, csiszol-
juk. A jéék szabdlyozottsigdt és
biztonsdgdt mutatja, hogy létezik
kerekesszékes rogbi, ami ndlunk
egyel6re nem elérhetd, azonban az
érdeklédsket 4t tudjuk irdnyitani
az egyetlen magyar kerekesszékes
rogbicsapathoz.

Aki kedvet kapott hozzd, ho-
gyan csatlakozhat a Kosokhoz,
és mit tudnak ajanlani a jelent-
kezbknek?

— Korra, nemre val6 tekintet
nélkiil mindenkit varunk, akit
érdekel a rdgbi, szeretné kipré-
balni, esetleg csak megnézne egy
mérkézést. Mit tudunk ajinlani?
Egy fiatalos csapatot, didkoknak
a didkolimpiai részvételt, j6 telje-
sitmény esetén korosztélyos vélo-
gatottsdgot, persze, ez utébbihoz
sok munkdra és kitartdsra van
szitkség. Es a legfontosabb: aki
hozzénk jon régbizni, egy dssze-
tartd kozdsséghez, a Kosok RC
csalddjahoz tartozhat.
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B Jelentkezés:  https:/fwww.

facebook.com/budapestikosok/,
Steigerwald Alajos, a KFKI-sport-
kor elnike, a rogbiszakosztdly veze-
tdje — 06/30-914-3331. Cim: XI1.,
Konkoly-Thege Miklds it 29-33.

Sitalpakon a Déli-sarkig

Elsé magyarként az Antarktisz pe-
remétdl a Déli-sarkig akar egye-
dill elsfelni Wynne-Hughes Vero-
nika. ,Ezeregyszdzotven kilomé-
ter tdvolsdgot és 3500 méter szint-
kilénbséget kiizdenék le sitalpa-
kon a tervek szerint 57 nap alatt.
Nagyjdbdl 60 kilés szént hizok
magam utdn napi 10-12 érdn dt,
20-30 kilométer/érds szembeszél-
ben, akdr minusz 40 fokos hideg-
ben” — beszélt kiilénleges, videote-
lefonos sajtétdjékoztatén a vérhatd
kortilményekrdl a holgy, aki td-
mogat6kat keres az AntarcTrip
névre keresztelt expedicidjdhoz.
Az angol édesapa és magyar
édesanya gyermekeként sziiletett

munkdért cserébe ételt és kabint
adnak neki, és persze vildgot ldt-
hat. Amig a kikétdben horgo-
nyoznak, igyekszik szétnézni a
szdrazfoldon — igy jutott el az el-
mult két és fél év alatt (tizenkét
hajéval) a tdbbi kozéte Jamaicd-
ba, Belize-be, a Galdpagos-szige-
tekre és Francia Polinézidba. Az
ut, taldin mondani sem kell, nem-
csak élményekkel, hanem veszé-
lyekkel is teli, egy alkalommal a
siillyedd vitorldsrél mentette ki a
parti Srség a nyilt tengeren.

Az tévesre tervezett Fold ko-
riili kalandozdsa még kordntsem
ért véget, jelenleg a Csendes-6ce-
dn  kell6s kozepénél jdr, de
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Wynne-Hughes Veronika nem egy otthon iild tipus

Wynne-Hughes Veronika a Hegy-
vidéken lakik, igaz, ritkdn lathae
juk &t errefelé. Sziiletésétdl kezdve
sokat utazik, mdr gyerekként be-
jérta csalddjéval a Foldkozi-tengert
egy kis vitorldssal. Az egyetemen
pszicholégidt tanult, el is kezdett
dolgozni a szakmdjéban, 4m nem
tudott sokdig egy helyben marad-
ni: elhatdrozta, hogy hajéstoppos-
ként kbrbeutazza a Foldet.
Matréznak jelentkezik vitorld-
sokra, ahol napi néhdny 6ra

Wynne-Hughes Veronika azt
tervezi, novemberben félbesza-
kitja atjdt, hogy megvaldsithassa
régi nagy 4lmdt, az Antarktisz
peremétdl a Déli-sarkig tartd sie-
lést. S hogy mi a célja? , Azt sze-
retném megmutatni — mondja —,
hogy a kiilénleges képességekkel
nem rendelkezd emberek, mint
én is, kellg elszdntsdggal képesek
arra, hogy kiemelkedd eredmé-
nyeket érjenek el.”
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Tovabbi informacio:
www.hegyvidekiuszoiskola.hu
06-70/490-3045

Versenyszamok:

2008 és késdbb sziiletettek:
+ 25m lany hétuszas

«25m fi hatdszds

+25m lany melldszas

+25m fii melldszds

+25m lany gyorstiszas

+25m fid gyorstszds

HeaTviveKi v,

MIKOLAS KORA

Versenykiiras

Rajt: 09.00

2007 és eldbb sziiletettek:
+25m lény hatdszas

+ 25m fid hétdszds

«25m lany melldszas

+25m fid melldszas

+25m lany pillangduszas
«25m fid pillangéiszas
«25m lany gyorsszas

« 25m fiti gyorsiiszds

Helye: Vrosmajori Tanuszoda (1122 Bp. Vdrosmajor u. 29.)

Ideje: 2016. december 3., szombat 08.00 -12.00.

Induldk: Nem leigazolt, félhaladd vagy haladé tudasszint(
gyerekek, akik a kotelezé tiszdson vagy a 2016-2017-os tanév
sordn legaldbb egy, a Hegyvidéki Uszdiskola dltal szervezett
tanfolyamon (turnuson) részt vettek.

Nevezés: 2016. november 30-ig a helyesen kitltott nevezési lap
oktatonak torténd leaddsaval.

Dijazas: Erem, oklevél, ajaindék a Mikuldstol.
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