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Emlékezés a hosokre a nemzeti gyasznapon
Bereményi Géza, ,November negye-

A forradalom és szabadsagharc bukésat maig nem heverte ki a nem-
zet, 1956. november 4-e a magyar torténelem gyasznapja. Hatvan év
multan a Hegyvidék tdbb pontjan is megemlékezések zajlottak a hésok
tiszteletére, akik megprobalték a lehetetlent, és batran szembeszalltak
a hatalmas talerével. Kiizdelmiik elbukott ugyan, tettiik azonban érok
Utmutatds a késébbi nemzedékek széméra.

Koszoruzas a Pethényi qti kopjafékna’l
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Cso6ri Sdndor, Tamdsi
Lajos és Zas Loérdnt
verseivel, népdalokkal
és  gyertyagyujtdssal
emlékeztek 56 héseire
a polgdrmesteri hivatal
eléeti téren november
4-én. A forradalom és
szabadsdgharc leverésé-
nek hatvanadik évfor-
duléjdn rendezett iin-
nepségen Haagen Imre
el6adémiivész,  vala-
mint Bakos Betti éne-
kes és Dévényi Zoltdn
gitdrmiivész tolmdcsol-
ta a szép sorokat és da-
lokat, majd a jelenlé-
vék, koztitk  Fonti
Krisztina alpolgdrmes-
ter és Onkormdnyzati
képviselsk mécseseket
gytjtottak a hdsok tisz-
teletére.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
és a POFOSZ XII. keriileti szer-
vezetének képvisel8i a nemzeti
gydsznapon felkeresték a Hegy-
vidéken taldlhaté 1956-0s em-
lékhelyeket. Koszorukat helyez-
tek el a Pethényi ti és az Edtvos
Jézsef parkban 4ll6 kopjafdknil,

a nemzetSrdk egykori, Maros ut-

cai kézpontjdndl (a mai rendér-
kapitdnysdg épiileténél), vala-
mint Kokics Béla és Pépa Papp
J6zsef Alkotds utcai emléktdbld-
jandl.

Az iinnepi rendezvények egyik
résztvevdje volt Tamds Istvdn, aki
tizennyolc évesen élte végig az
1956-o0s forradalom XII. keriileti
eseményeit. Lapunknak elmesél-

A hegyvidékiek mécseseket gyujtottak a forradalmarok tiszteletére

te, hogy egy bardtjdval elészor a
Széna tériek csapatdt kereste fel,
ott azonban nem tudtak nekik
fegyvert adni, és a Maros utcai
nemzetSrkdzponthoz  irdnyitot-
tdk 8ket. Katonai képzettség hi-
jén féként 8rzési, jérbrozési fel-
adatokat biztak rd, néhdny alka-
lommal pedig fegyvereket kellett
szallitania.

dikén érkezett az utasi-
tds, hogy tizendt-husz
f8s csapatokban indul-
junk nyugat felé. Mi a
Széchenyi-hegyig  ju-
tottunk, ahol a veze-
ténk azt mondta, nincs
értelme  tovdbbmenni.
Fegyvereinket  eldug-
tuk az erd8ben, igazol-
vanyainkat a csatornd-
ba dobtuk” — idézte fel
a vele torténteket Ta-
mds Istvdn, aki arrdl is
beszélt, hogy t6bbszor
is oridsi  szerencséje
volt. Nemcsak a har-
cokban, példdul ami-
kor nem sokkal a feje
mellett suhant el egy
légvédelmi  lovedék,
hanem a megtorlds
idészakdban is: mivel
nem tudtdk beazonositani, meg-
Uszta a retorziot.

»Sokaknak nem volt ilyen sze-
rencséje” — tette hozzd. Megemli-
tette két tdrsit, Kokics Bélat és
Pépa Papp J6zsefet, akik a végss-
kig harcoltak a Déli pélyaudvar-
nal. Oket elfogtik, és 1958 tava-
szdn mindkettejiiket kivégezték.
z.

Konnyii dolguk van a digitalis tolvajoknak

A gyerekek nagyon okosan hasz-
naljék az internetet, ugyanakkor
rendkiviil elévigyazatlanok, ami
kedvez azoknak, akik vissza akar-
nak éIni mésok személyes adatai-
val. Errélis sz6 esett a Hegyvidéki
ONvédelem Program keretében
rendezett ,Digitélis tolvajok” cimd
férumon.

Szeptemberben indult el az 6n-
kormdnyzat  szervezésében a
Hegyvidéki ONvédelem Prog-
ram, azzal a céllal, hogy a sziildk
és pedagégusok figyelmét rdird-
nyitsa az interneten leselkedd ve-

tandr az onkormdnyzat megbizd-
sabol készitett kertileti felmérés
eredményei  kapcsdn  kiemelte,
hogy az itt él§ gyerekek tobbsége
nyolcéves kordban mdr rendszere-
sen internetezik. A nethaszndlok
koziil tizb6l kilenc tagja a Face-
booknak, hdromnegyediik napon-
ta tobb 6rdn 4t haszndlja azt.

A gyerekek t6bb mint egyhar-
maddnak teljesen nyilvdnos a
Facebook-profilja, amelyen 90%
megadja a vezetéknevét, 85% a
fényképét, 68% az iskoldja nevét,
57% pedig a valédi életkordt. A
keriileti fiatalok koziil 12% a te-
lefonszdémdt, mig 3% a cimét is
kozzéteszi, 4m orszdgos dtlagban
még aggasztébb a helyzet, mert

blinmegeldzési osztdlydnak veze-
t8je. Hozzdtette ugyanakkor azt
is, hogy elévigydzatlanok a fiatal
nethaszndldk: bdr tébbnyire tisz-
tdban vannak vele, hogy mdsok
visszaélhetnek a nem védett, nyil-
vénos profiljaikban kozzétett sze-
mélyes adataikkal, probléma ese-
©n mégsem feltétlentil tudjik,
milyen megolddsra lenne sziikség
a nagyobb baj elkeriilése érdeké-
ben.

Dr. Péterfalvi Attila, a Nemze-
ti Adatvédelmi és Informdcidsza-
badsdg Hat6sdg (NAIH) elndke
arra hivta fel a figyelmet, hogy a
gyerekek regisztricidja a kozossé-
gi oldalakon a legtébb esetben
vélhet8en jogellenesen torténik,

Péterfalvi Attila, Bujdoso Bianka, Kosa Eva, Erdei Zsolt és Németh Agnes az internetes adathiztonsagrél beszélgetett

szélyekre, és megolddsi javaslato-
kat kindljon a gyerekek védelme
érdekében. A kezdeményezéshez
kapcsolédé  Sziilsi  Akadémia
midsodik alkalommal megrende-
zett kerekasztal-beszélgetésén az
adatbiztonsdg témdja keriilt teri-
wékre.

A ,Digitdlis tolvajok” cimmel
megrendezett férumon prof. dr.
Késa Eva pszicholégus, egyetemi

minden 6t8dik fiatalkort fel-
haszndlé nyilvdnossd teszi a ci-
mét vagy a telefonszdmdt, ami a
legmagasabb ardny az Eurépai
Unidban.

»Rendkiviil okosak, nagyon
jol haszndljédk az internetet, és
mindenhez hozzdférnek” — jelle-
mezte a mai tizenéveseket N¢é-
meth Agnes rendér ezredes, az
Orszdgos Rend8r-f8kapitdnysdg

mert chhez a sziil8k rendszerint
nem adjék hozzdjiruldsukat. Az
elnok megjegyezte, hogy 2018
méjusdtdl Gj eurdpai adatvédelmi
rendelet 1ép életbe, amely alapjin
jobban szdmon kérhetd lesz az
adatvédelmi szabdlyok betartdsa.

Nagysdgrendekkel stlyosabb
szankciékat lehet majd kivetni
azokra a vildgcégekre, amelyek
eurdpai polgdrok szdmdra nyuj-

tanak szolgdltatdst: problémds
mikodés esetén akdr 20 millié
euré (mintegy 6 millidrd forint)
dsszegli biintetést is kiszabhatnak
a nemzeti adatvédelmi hatdsd-
gok. A NATH jelenleg maximum
20 millié forint birsigot réhat ki
rdjuk az adatvédelmi szabdlyok
megsértése miatt.

Az ACG Reklimiigynokség
digitdlis diviziéjénak vezetdje,
Bujdosé Bianka ugy ldtja, hogy a
nagy nemzetkdzi markdk képvi-
seldi dltaldban az adatvédelmi
szabdlyok betartdsira toreked-
nek, inkdbb a kisebbek azok,
amelyek nem ismerik az el8irdso-
kat, vagy nem is akarjik figye-
lembe venni azokat. Az tigynok-
ségi szakember tapasz-
talatai szerint a klasszi-
kus  rekldmfeliiletek
helyett ma mér inkdbb
az internetes kozosségi
oldalakon keresik a hir-
det8k a fiatalokat.

Mivel a tizenévesek

azokat az oldalakat
kedvelik, ahol kevés a
sziil6 (az ,,id8s6d8”

Facebookkal szemben
egyre népszerlibb kore-
ikben az Instagram, az
Ask.fm és a Snapchar),
ezért a hirdetdk is utd-
nuk mennek — ennek
ékes bizonyitéka, hogy
az egyik hazai
gyorsétteremldnc nem-
régiben a Snapchaten
hirdette meg orszdgos
kampdnydt.  Bujdosé
Bianka arrél is beszélt, hogy a fia-
talok egyre kevésbé a klasszikus
hirességeket, kozismert embere-
ket kovetik, inkdbb sajdt korosz-
talyukbdl valasztanak vélemény-
vezéreket, példdul  népszerti
vloggereket, azaz videoblogkészi-
t6ket, akiket természetesen a hir-
deték is igyekeznek megnyerni
maguknak.

(Folytatds a 2. oldalon)
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Parkolok épiilnek

A kedvezé id6jarast kihasznélva
Ujabb Ut- és jardaépitésekbe
kezdett a Hegyvidéki Onkor-
manyzat. A fejlesztések a tervek
szerint december kozepéig befe-
jezédnek.

kek és sziileik biztonsdgosabban
tudjédk megkozeliteni a nevelési
intézményt. Tobb alkalommal

kovek gurultak a Fécdnos mellet-
ti kemping teriiletére, a vis major
helyzetet a partfalon épitett keri-
téssel oldjak meg a szakemberek.

Koéztéri szobrot helyeznek el a
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Meghosszabbitjak a jérdé az Also Svabhegyi titi 6vodanal

Teljes szélességében feltjitjk az
aszfaltburkolatot a  Laura drt
mintegy szdz méter hossza fels§
részén, valamint murvis burkola-
tot kap a Béla kirdly uthoz veze-
6, kizdrélag gyalogosan hasznil-
hat6 alsé szakasz. Megszépiil a
nemrégiben pétolt jarddhoz csat-
lakozé és a kozeli buszmegalld-
hoz vezetd lépcsd a Mdrtonlak
utcdban, s a kdnnyebb jirhatésdg
érdekében  kijavitjdk a Zirzen
Janka utcai Iépcsé botldsveszélyes
feliileti hibdit.

A tapasztalatok szerint sokan a
kelleténél gyorsabban haladnak
az Alsé Svébhegyi tton, ezért az
onkormdanyzat tgy dontote, hogy
az 6voda kozelébe sebességesok-
kent8 borddc épittet. A ,fekvd-
rend8rnek” koszonhetdn a gyere-

Németvolgyi tt és a Biirdk utca
keresztez6déséhez, az elékésziile-
tek részeként megtdrténik a terii-
let fiivesitése és tereprendezése.
Helyhidny miatt nehezen tudtak
autéval megallni a Zugligeti Al-
taldnos Iskola kozelében az oda
jéré didkok sziilei. Az onkor-
mdnyzat 4gy dontott, egy mur-
vés parkold kialakitdsdval sziinte-
ti meg az anomadlidkat.

Szintén a parkolds okoz gon-
dot az Alsé Svdbhegyi tti 6vodd-
nal, ahol a meglévé jirda meg-
hosszabbitdsdval névelik a parko-
l6helyek szdmdt. Az évodétdl a
szomszédos teniszpdlydig tartd,
mintegy 80 méteres Uj gyalogjdrd
révén konnyebben lesz elérhetd
az intézmény.

M.
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Budapesti olimpia: siker és felzarkozas

Miért lehet sikeres a 2024-es
budapesti olimpiai palyazat, és
hogyan véllalhat részt a rendezés-
ben a Hegyvidék - a tobbi kozott
ezekrdl a sokakat érdeklé kérdé-
sekrél beszélgettiink Schneller
Domonkossal, aki a Kiemelt Kor-
manyzati Beruhazasok Kézpontja
stratégiai féigazgatojaként immar
masodik éve dolgozik Budapest
olimpiai palyazatanak sikeréért.

A szakember feleségével és négy
gyermekével évek 6ta a Varos-
major tészomszédsagaban él,

igy kiilénésen fontosnak tartja,
hogy a XII. keriiletiek elsé kézbdl
ismerjék meg az Gtkarikés jaté-
kokkal kapcsolatos legfontosabb
tudnivalokat.

Az 1920-as jtkarikds jdtéko-
kat mdr odaitélték Budapest-
nek, végiil mégis Antwerpm
adott otthont az olimpidnak.
Ezzel egyiitt dsszesen kilenc al-
kalommal volt esélyiink arra,
hogy  hdzigazdik  lebessiink,
mégsem kaptuk meg a lehetdsé-
get. Ki vetette fel ismét a rende-
z6s gondolatdt?

— A Nemzetkdzi Olimpiai Bi-
zottsdg 2014 decemberében elfo-
gadta az AGENDA 2020 refor-
mot, amely Ujra megadja a lehe-
t8séget a Budapesthez hasonlé

Schneller Domonkos két éve dolgozik a budapesti olimpiai palyazat sikeréért

méretli vérosok szdmdra, hogy
olimpidt rendezhessenek. Ennek
egyik fontos eleme, hogy csok-
kentés kérhet§ a kotelezd nézé-
szamokban, igy a meglévd vidéki
létesitmények is bevonhaték a
palydzatba. Most ismét esély van
arra, hogy a gigantikus és méreg-
dréga olimpidk helyét az ember-
kozponta &tkarikds jdtékok ve-
gyék 4t. Hogy a kérdésre is véla-
szoljak: az AGENDA 2020 elfo-
gaddsit kovetden a Magyar
Olimpiai Bizottsdg kérte fel a
kormdnyt, vizsgdlja meg az olim-
pia megrendezésének lehet8sé-
get.
Utoljdra 2009-ben jitt szd-
ba az olimpiai rendezés, akkor
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A 2024-es palyazatot is népszeriisito magyar hazat szavaztak meg a legjobb olimpiai latogatokézpontnak Rioban

azonban nem keriilt sor a tor-

vénytervezet tdrgyaldsdra.

Mennyiben mds most a helyzet,

a  kormdnyzat elkotelezert a

megvaldsitds mellett?

— Nem csak a kormdny elkote-
lezett. Tavaly juniusban a févé-
rosi  kozgytlés 92 szdzalékos
tobbséggel megszavazta Buda-
pest palydzati széndékdt. Ezt ko-
vetden az orszdggy(ilési képvise-

18k 80,3 szdzaléka voksolt a pd-
lydzat benytjtdsa melletc.

Erdekesség, hogy az 1924-es

olimpidért, ahogyan most is, Los
Angelesszel, Pdrizzsal és Romd-
val versengtiink. Akkor Pdrizs
nyert, késébb Roma és Los Ange-
les is feliratkozott az olimpiai
vdrosok kizé. Mivel tudja Bu-
dapest és Magyarorszdg meg-
gybzni a dontéshozdkat, hogy
eziittal a miénk a legjobb pdlyd-
zat?

— Hérom teriileten vagyunk
kilondsen erdsek. Az egyik, hogy
Budapest olimpiai méretd viros,
az itteni létesitmények kilencven
szdzaléka hét kilométeres koron
beliil helyezkedik el, azaz minden

helyszin gyorsan elérhetd. A hé-
rom véros koziil a miénk a legbiz-
tonsdgosabb — hogy Budapest
biztonsdgos, azt egyébként nem
én, hanem a nemrég huzamosabb
ideig itc forgatd6 Tom Hanks
mondta egy interjd sordn. A ma-
gyar févdrosban minimadlis a biz-
tonsdgi kockdzat, és rendkiviil
alacsony a terrorfenyegetettség. A
harmadik érviink, hogy Buda-
pest valéjdban egész
Ko6zép-Eurépdt képvi-
seli, egy olyan régié,
ahol még nem volt
olimpia. A Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsdg te-
hdt veliink bizonyithat-
ja: nem pusztin egy
huszeag elit térsasdg
privilégiuma az olim-
piarendezés.
Milyennek dlmod-

Jjdk a budapesti olim-

pidt?

— Fiatalos, lendiile-
tes, mindenki szdmdra
elérhetd versenyt aka-
runk rendezni, ami
ugyanakkor a histori-
kus Budapestet is be-
mutatja az egész vildg
szdmdra. Ezért vonjuk be a torté-
nelmi helyszineket, példdul a
Hosok terée, a Varkert Bazdrt, a
budai vérat vagy a Kossuth teret.

Szerepet kaphat a Hegyvidék
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is?

— Keriileti lakosként 6riilnék,
ha igy lenne. Az biztos, hogy a
Testnevelési Egyetem épiilé dj
kampuszdt edz8- és bemelegit§
helyszinként vessziik szdmitdsba.
Hasonlé funkciét kaphat a
MOM Sport is. Felmeriilt a he-
gyikerékpdros-verseny Normafi-
ra vitele, de ezt végiil kérnyezet-
védelmi  okokbdl elvetettiik.
Semmilyen médon nem akartuk
ugyanis megbolygatni a teriilet
egyediildllé természeti értékeit.

A NOB 2017 szeptemberé-
ben Limdban hatdroz a rende-
zésrél. Hogyan dlinak az eldké-
sziiletek?

— Nyugodtan kijelenthetem,
hogy jél dllunk! Szerencsés egy-
beesés, hogy jovére Budapesten
lesz a vizes vildgbajnoksdg — ez a
vildig negyedik legnézettebb
sporteseménye —, Gydrben ren-
dezik az Eurépai Ifjasdgi Olimpi-
ai Fesztivalt, valamint szintén a
févirosban a dzsidé-vildgbaj-
noksdgot, majd Budapest 2020-
ban a labdartgd Eurépa-bajnok-
sdg rendezésében is részt véllal.
Az ezekre készill§ létesitménye-
ket, tobb mdr meglévé vidéki sta-
dionhoz, sportcsarnokhoz ha-
sonldan, az olimpidn is hasznosi-
tani tudjuk. Ezért sem kell a ha-
tarid§-tallépésekbd] fakaddan a
koltségek elszabaduldsdtdl tarta-
ni, hiszen meglep8en kevés 4j 1¢-
tesitményre lesz szitkség. A vizes
vébé egyébként is nagyon fontos,
hiszen a NOB illetékesei szinte
»Budapestrdl utaznak” a limai
szavazdsra. Ha kellemes élmé-
nyekkel tdvoznak innen, az jelen-
t6sen noveli a gydzelmi esélyein-
ket. Ne feledjitk, egy sikeres
olimpia nagyjdbdl hisz évvel len-
diti el6re egy orszdg fejlédését!
Ezért mondom azt, hogy szé-
munkra a rendezés a siker és fel-
z4rkdzds egyik nagy esélye.

Mit kell tenniink abhoz,
hogy sikeres olimpidt rendez-
giink?

— Osszefogis és hit szitkséges!
Hinni kell magunkban, hogy ké-
pesek vagyunk otthont adni a
vildg legnagyobb sportversenyé-
nek. Egy gy8zelmet mér biztosan
arattunk, hiszen a riéi olimpidn a
2024-es budapesti pélydzatot is
népszer(isitd magyar hdzat sza-
vaztdk meg a legjobb olimpiai l4-
togat6kozpontnak.

-0s

Palyazati felhivas

A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT AZ ALABBI, TULAJDONABAN ALLO LAKASOK
NYILT VERSENYTARGYALAS UTJAN TORTENG ERTEKESITESERE PALYAZATOT HIRDET.

Cim Helyrajzi szam Teriilet (m?) Megnevezése
1. | Németvolgyi at 33.fszt. 5. 8302/3/A/ 26 lakas
g, | Szarvas Gabor it 4. 10668/2/A/2 50 lakés
A ép.alagsor 1.
Greguss utca 9. pinceszint 7044/0/A/1 42 mahely
4. | Greguss utca 9. pinceszint 7044/0/A/2 97 iroda
5, | Cregussutcat2, 7027/0/A/38 B roklakes
IIl. emelet 38.
6, |Crequsutall. 7027/0//43 3 roklaks
IIl. emelet 43.

elérési Gtvonalon.

A pélyazati kiirds, ami részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi adatait és a palyazati feltételeket, 2016. november 16. napjan 9.00 6rétél 2016. november 23.
napjan 12.00-ig megtekinthetd az dnkormanyzat polgérmesteri hivatalénak 108. szobajaban, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon, a Hivatal/Licithirdetések

Az érdeklédok kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatérsa munkanapokon 9.00-18.00 éra kbzott a +36-70-333-5110-es telefonszamon ad felvilagositast.

Pokorni Zoltdn polgérmester

Konnyii dolguk van
a digitalis tolvajoknak

(Folytatds az 1. oldalrél)

A kerekasztal-beszélgetésen
Erdei Zsolt t5bbszords vildgbaj-
nok okolvivé — beszélgetStérsait
és a kozonséget egyardnt meglep-
ve — eldrulta: otthon a gyermekei
nem tévéznek, nem internetez-
nek, sem a két és fél éves kisldnya,
sem pedig a tizéves fia, akinek —
ellentétben  osztdlytdrsaival —
nincs okostelefonja. A fidnak
idénként odaadja a sajdt tdblagé-
pét, hogy eldre letsltdtt progra-
mokkal jdtszhasson, vagy zenés
klipeket nézhessen, de alapvetd-
en arra torekszik, hogy gyerme-
kei ne képernyd el6tt tilve tolesék
az id8t, hanem egyiitt jétsszanak,
mozogjanak.

Késa Eva pszicholégus tgy
véli, a mai vildgban nem vezethet
eredményre a digitdlis eszkozok
teljes tiltdsa, elzdrdsa. Ehelyett
érté médiahasznalatra van szitk-
ség, abban kell segiteni a gyereke-

ket, hogy az el('inyéket hasznélja’k
ki, a hdtrdnyokat pedig el tudjak
keriilni. A professzor mélyen
egyetértett abban, hogy sziils-
ként példdc kell mutatnunk, hi-
szen — mint fogalmazott — ,ha a
kozos vacsora kozben folyton fel-
kapjuk a mobiltelefont, és nem
egymdsra, hanem a televiziéra fi-
gyeliink, ne csoddlkozzunk, ha a
gyermekiink is ezt teszi majd”.

z.

W A Sziiléi Akadémia-sorozat ko-
vetkezd dllomdsaként informatika-
brdkat tartanak a Magyar Tele-
kom munkatdrsai, akik gyakorlati
tandcsokat adnak a sziildknek a
biztonsdgos  internethaszndlattal,
sziirdprogramokkal, adatvédelmi
bedllirdsokkal kapcsolatban. Az in-
gyenes, de regisztrdcidhoz kititt
Joglalkozdsokra a www.hopl2.hu/
regisztraljon oldalon lebet jelent-
kezni.

Fogast potlo busz

Réviditett ttvonalon, a Virosma-
jor és a Svébhegy kozétt jar no-
vember 29-t8l december 22-ig a
60-as villamos, azaz a fogaskere-
kdi, mert a legfelsd szakaszdn ki-
cserélik a fogasléceket. A Svdb-
hegy és a Széchenyi-hegy, gyer-
mekvasit megidllok kozéer a
munkdlatok idején pétlébusszal
lehet utazni, amelyen kerékpdr is
szdllithatd.

A Budapesti Kézlekedési Koz-
pont tdjékoztatdsa szerint a 60-as
p6tlébusz a Svibhegyen a 21-es, a
21A és a 212-es autdbuszok Dia-
na utcai megilléhelyén veszi fel
az utasokat, érinti a Miivész utat

(a megélldhely a Karthauzi utcs-
ban, a Mivész Gt torkolata utdn
taldlhatd), igy ér a Széchenyi-
hegyre, a Golfpdlya aron kijelolt
végillomdsdhoz.  Ugyaninnen
indul vissza a Svédbhegyre, a M-
vész tti megdllé azonban az elté-
ré ttvonal miatt kimarad.
Amennyiben valaki jeggyel
utazik a fogaskerekiin, és a Svdb-
hegyen dtszdll a pétlébuszra
(vagy forditva: a pétldbuszrol
szall 4t a fogasra), nem kell Gjabb
jegyet felhaszndlnia, de a mdr ke-
zelt jegyet a szdmkocka nélkiili
végén ismét érvényesitenie kell.

Néhany hétig autobuszok helyettesitik egy szakaszon

ABudapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Képvisel6-testiilete

2016. december 8-an 17.00 drakor

KOZMEGHALLGATAST

tarta

Budapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatalban
(Boszérményi Ut 23-25., alagsori nagytandcsterem).

A Magyarorszag helyi nkormanyzatairdl szél6 2011. évi CLXXXIX. t6rvény 54.
§-a értelmében a képvisel6-testiilet évente legalabb egyszer elére meghirdetett
kdzmeghallgatast tart, amelyen a helyi lakossag és a helyben érdekelt szerveze-
tek képviseli a helyi kdziigyeket érintd kérdéseket és javaslatokat tehetnek.
Kérdéseiket és javaslataikat elézetesen, 2016. december 6-an 16.00 6rdig irdsban
a polgérmesteri hivatal képvisel6i csoportjanél vagy elektronikus tton, a kiss.
tunde@hegyvidek.hu e-mail-cimen is benydjthatjak.

Pokorni Zoltdn polgarmester

Nemzetiségi kozmeghallgatasok

Ebben az esztend@ben is kdzmeghallgatast tartanak a hegyvidéki nemzetiségi
dnkormanyzatok képvisel6-testiiletei. A kdzmeghallgatas targya: a nemzetiségi
onkormanyzat munkéjardl sz6l6 beszamold, valamint a XII. kerlet kozosségét
érintd és kozérdeklddésre szamot tarté minden téma.

|d8pont és helyszin:

+ Horvat nemzetiségi dnkormanyzat - december 10. 17.00, XII. keriileti polgar-
mesteri hivatal (Bszérményi Gt 23-25.), alagsori targyaldoterem.
(A t6bbi nemzetiségi 6nkormanyzat kdzmeghallgatasanak idépontjat el6z6 lap-

szamunkban kozoltiik.)

FOTO: SARKCZY GYORGY
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Emlékezés a piispokre

Apor Vilmost 1997. no-
vember 9-én avatta bol-
doggd II. Jénos P4l pdpa,
azéta az Apor Vilmos Em-
lékbizottsig minden évben
koszortizdsi  {innepséget
szervez a Hegyvidéken, a
vértand piispokrél elneve-
zett téren, a tiszteletére alli-
tott szoborndl. Az idén
Ungvéry Zsolt ir6, az
Aporrdl sz0l6 — a napok-
ban a Nemzeti Szinhdzban
is bemutatott — Aldozat
cimi egyfelvondsos drdma
szerzje osztotta meg gon-
dolatait a részevevékkel.
»Apor Vilmos nem emberi ész-
szel gondolkodott a gydri Piispok-
vér pincéjében, mert az emberi ész
szerint menekiilni kellett volna,
vagy engedni a fegyveresek kove-
telésének, hogy mentse a foldi éle-
tét. O azonban nem akarta a foldi

FOTO: SARKOZY GYORGY

Apor Vilmos szobra a réla elnevezett téren

életét menteni, hanem becserélte a
mennyeivel” — fogalmazott Ung-
véry Zsolt a szovjet katondk dltal
megdlt mértir f8paprél, aki a ma-
sodik vildghdbort végén az dltala
védelmezett ldnyokért, asszonyo-
kért kidllva dldozta fel az életét.

z

\\ www.hegyvidekujsag.eu
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Koszonet a gondoskodasert

HEGY VIDEK
kirtya

valdsitasra

szék Uj jatékokkal.

hegyvidekkartya.

Hegyvidék Kartyaval a gyerekekért

#10bbet tehet, mint gondolnd” cimmel az idén is meghir-

dette jotékonysagi programjat a Hegyvidéki Onkorméany-

zat és a MOL. Amennyiben a Multipont-kértyaként is

hasznélhaté Hegyvidék Kartyaval az Istenhegyi Uti vagy a

/ Mészéros utcai MOL-kutakndl tankolunk, az izemanyag
W arabol literenként 5 forintot jovaimak kozosségi célra.

A Hegyvidék Kartyaval rendelkezok ezttal is hdrom
lehet6ség koziil valaszthatjak ki azt, amit leginkabb meg-
érdemesnek
hegyvidekkartya.hu/szavazas oldalon december 4-ig arré| lehet szavazni, hogy
a Gennaro Verolino iskola sajatos nevelési igény(i diakjai kapjanak képességfej-
leszté infokommunikacios eszkdzoket, vagy a Normafa Ovodéba jéré gyerekek-
nek alakitsanak ki sészobat, vagy pedig a Hollésy Simon utcai jatszéteret fejlesz-

tartanak. A www.

Az ingyenesen igényelhet6 Hegyvidék Kartyékkal mér harmadik éve j6té-
konykodhatnak a helyi polgdrok. Két évvel ezel6tt a Fekete Istvén iskola vasarol-
hatott a sériilt gyerekek zenei fejlesztéséhez sziikséges dobfelszerelést, mig ta-
valy a Hegyvidéki Mesevar Ovodanak jutott tamogatas egy Uj, KRESZ-palyaként
is hasznalhatd, muftvel és gumival boritott udvari jatszorész kialakitdsdhoz.

B A t6bb mint 240 Hegyvidék Kdrtya-elfogaddhely aktudlis ajdnlatairdl a
Facebookon inditott Uj oldalon lehet tdjékozédni: www.facebook.com/

A szociélis munka napja alkalma-
bél az idén is kdszénetet mondott
az 6nkormanyzat mindazoknak,
akik a szocidlis és gyermekvédelmi
intézményekben dolgoznak a
Hegyvidéken. Kiemelkedé mun-
kdjukért tobben képvisel§-testi-
leti kitiintetést és polgarmesteri
elismerd oklevelet vehettek at a
MOM Kulturalis Kozpontban ren-
dezett linnepségen.

»A szocidlis és gyermekvédelmi
teriileten dolgozék munkdja a
gyerekek, kamaszok, rdszoruld
csalddok és iddsek esetében egy-
ardnt a t6r8désrdl, gondoskodds-
rél sz8l. Fdradozdsaiknak ko-
szonhetden sokak élete vilik
szebbé, tartalmasabbd” — méltat-
ta az érintett mintegy kétszdz ke-
riileti alkalmazottat Fonti Krisz-
tina a szocidlis munka napja al-
kalmdbdl tartott tinnepségen.

tené a Svébhegyi Bolcs8dét. Az
id8sck szdmdra kozosségi prog-
ramok sokasdgdt kindld, nagy
népszeriségnek orvendd Kultu-
ralis Szalon hamarosan 4j épii-
letbe koltdzhet, mig a Fejlesztd

A Brass in the Five mindig jo hangulatot teremt, igy tortént ez most is

Az alpolgdrmester az egyes el-
ldtdsok kapcsdn elmondta, hogy
az idei rekordszdmu jelentkezés
miatt az dnkormdnyzat névelni
szeretné a bolcsddei kapacitdso-
kat, pélydzati timogatdssal bovi-
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Napkozi Otthon felnétt gondo-
zottjai részére, dllami kdzremd-
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jov6 év kozepén 4dtadhatnak egy
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dijazottak és a Hegyvidéi Onkorményzat képviseléi az iinnepségen

Fonti Krisztina a MOM Kul-
turdlis Kézpontban rendezett
tinnepi programon Kkitiintetése-
ket adott 4t tobb kivdlé munkdt
végzd dolgozénak. A képvisel-
testiilet 4ltal adomdnyozott ,Bu-
dapest Hegyvidék XII.
keriilet Gyermekjéléti
Alapelldtaséére  Dijat”
Molndr Magdolna, a
Krisztinavérosi Bélcs6-
de nyugdijba vonulé
vezetdje, mig a ,Buda-
pest Hegyvidék XII.
keriilet Szocidlis Elld-
tdséére Dijat” Kangyal
Agnes, a XII. keriileti
Csalddsegité és Gyer-
mekjo6léti Koézpont
pszicholégusa vette dt.
Cservendk Gybrgyné,
a Zugligeti Bolcsdde
kisgyermekneveldje,
Fiileki Tamds, a XII.
kertileti Csalddsegité és Gyer-
mekjolét  Koézpont  Félsziget
Klubhidzdnak munkatdrsa, vala-
mint Nyitrai Jdnos, a Hegyvidéki
Szocidlis Kézpont munkatdrsa
»Polgdrmesteri Elismerd Okleve-

FOTOK: SARKOZY GYORGY

let” kapott példamutaté munka-
jaére.

Az alpolgdrmester gratuldlt
Iring Zoltdnnak, a XII. keriileti
Csalddsegité és  Gyermekjoléti
Kozpont vezet8jének abbdl az al-
kalombél, hogy a budapestiek
esélyegyenl8ségéért végzett mun-
kajéére a févérosi dnkormdnyzat
Zalabai Gabor-dijban részesitette
8t. Készonetée fejezte ki tovabbd
a nyugdijba vonulé Szokoli Er-
zsébet intézményvezetdnek, aki
kollégdival egyiitt megujitotta a
Hegyvidéki Szocidlis Kézpontort,
és elinditotta a Szépkortakért a
Hegyvidéken programot.

A szociédlis munka napja alkal-
mdbél szervezett eseményen a
résztvevk  szérakoztatdsirdl a
Brass in the Five rézfivos 6tds és
Méhes Csaba pantomimmivész
gondoskodott. Az eléaddk az el-
mule években szinpadra vitt,
tobbszoros dijnyertes, él8 zenés-
pantomimes Brass Cirkusz és
Irdny Rid! cimli darabjaikbdl
mutattak be néhdny viddm jele-
netet.

d.

KERESSUK EGYUTT
A HEGYVIDEK LEGJOBBJAIT!

Melyik a Hegyvidék kedvenc hentes lizlete?
Amelyikre a legtobben szavaznak!

A Hegyvidék Legjobb Cukraszdaja, Péksége
és Fagylaltozéja utan, keressiik most egyiitt
a Hegyvidék kedvenc hentes lizletét!

Dontse el On!

A keriiletben talalhaté hentes
boltok kozul keressiik az itt él6k
kedvencét 2016. oktober 25.

és november 22. kozott.

A legtobb szavazatot szer-
z6 lesz a Hegyvidék ked-
venc hentes iizlete. A
cimet az a hegyvidéki
bolt nyeri el, amelyre a
hegyvidek.hu/szavazas
oldalon, és a Polgarmes-
teri Hivatal portajan kihe-
lyezett szavazélapokon a
legtobb szavazatot adjak le.
Az értékelésnél a beérkezett
és Osszesitett szavazatok szdma

dont.

Szavazzon On is!

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek

Melyik a Hegyvidék legkedveltebb
hentes uzlete?

Ahol kedvesek és figyelmesek az eladok?
Ahol a legjobb a minéség?
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Unnepség a lengyel fiiggetlenség napjan
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Diszsorfal Jozef Pitsudski Apor Vilmos téri emléktablajanal

Lengyelorszag november 11-én
linnepelte nemzeti fiiggetlensége
98. évforduldjat. Ebbdl az alkalom-
bol koszortzasi linnepség zajlott
Jozef Pitsudski marsall hegyvidéki
emléktablajanal, valamint kidllitas
nyilt a Livia-villaban.

Jézef Pitsudski  (1867-1935)
Zuléwban sziiletett, csalddja a
Litvdin Nagyfejedelemség és a
Lengyel-Litvin Nemzetkozos-
ség kordba visszanytlé hazafias
tradicidkat dpolt. A wilnéi orosz
gimndziumba jdrt, ahol az orosz
hatdsdgok tiltottdk a lengyel
torténelem és irodalom oktatd-
st.

Mir 1887-es szibériai szdm-
lizetése elétt katondnak allt. Visz-
szatértekor belépett a Lengyel
Szocialista P4rtba, amelynek ké-
sébb vezetdje lett. 1905-ben
megalapitotta a lengyel emberek
katonai kiképzését és 1ovészegy-
letek étrejottét témogaté Harci
Szovetséget. Lengyel légidkat ho-
zott létre, amelyek az elsé vildg-

hdbortban az Osztrik—Magyar
Monarchia és a Német Csdszar-
sdg mellett harcoltak Oroszor-
szag ellen. O lett a Mdsodik Len-
gyel Koztdrsasdg (1918-1922)
elsé dllamfdje.

1923-ban  visszavo-

megbizott nagykovete,
a Lengyel Intézet igaz-
gatdja, a Magyar Parla-
ment lengyel sz6sz616-
ja, eljottek az Orszdgos
Lengyel Onkormény-
zat, a Févérosi Lengyel
Onkormanyzat, az
egyes keriiletek lengyel
képviseldi, lengyel civil
szervezetek tagjai, a
Wysocki 1égi6 és a
Lublinbél érkezé ha-
gyomdny6rz8  uldnus
egyesiilet tagjai, vala-
mint a Slask néptdnc-
egyiittes is.

A Hegyvidéki On-
kormdnyzat nevében

dr. Gidéfalvy Dénes
képviseld, valamint Gonda Atti-
la és Praimayer Mdria, a polgar-
mesteri hivatal munkatdrsai he-
lyeztek el koszortt az emléktdb-
lénadl. A XII. keriileti Lengyel
Nemzetiségi Onkorméanyzat el-

ja” cimi kidllitdsdnak megnyito-
jara.

Siekierski Zendbia édesapja
1939-ben, amikor a németek le-
rohantdk Lengyelorszdgot, me-
nekiilt katonaként keriilt ha-
zdnkba, a zugligeti lengyel tdbor-
ba. Akkor ismerkedett meg
Siekierski Zendbia édesanyjdval,
amikor a budai lakosok kard-
csony alkalmdbdl lengyel mene-
kiilteket ldttak vendégiil. A férfi
és a nd a hdbord utdn 6sszehdza-
sodtak, két lednygyermekiik szii-
letett. Siekierski Zendbia gyer-
mekkordban is a XII. keriiletben
élt, csalddjaval sokat jért kirdn-
dulni, azéta kedveli a természe-
tet.

A miivésznd mégopte sok egyé-
ni és csoportos kidllitds 4ll. Ked-
venc festészeti stilusa a plein air.
Kérdésemre elmesélte: ,Mdr kis-
koromban megtanultam lengye-
liil, ériztiik a lengyel hagyomd-
nyokat, higommal egytitt gyak-

ran megldtogattuk

nult az akeiv politizs-
lastél, hirom évvel ké-
s6bb, 1926 méjusiban
azonban puccsal Len-
gyelorszdg élére keriils;
halaldig féként a had-
tiggyel és a kiiliiggyel
foglalkozott. Bar életé-
ben sokan biraltdk, po-
litikdja helyességét sen-
ki nem vonta kétségbe.
Haldla utdn még na-
gyobb tisztelet Svezte
&t, elismerték igaz ha-
zafisdgdt, dllamteremtd
munkdjit.
Lengyelorszdg nem-
zeti fiiggetlensége ki-
hirdetésének 98. évforduléja al-
kalmabél november 11-én koszo-
razési Unnepség zajlott Jozef
Pitsudski Apor Vilmos téren 1évd
emlékedbldjdndl. Az eseményen
jelen volt a Lengyel Koztdrsasdg

Siekierski Zendbia festomiivész

noke, Nyitrai Zoltdn beszédér,
majd a koszortzist kévetden a
»Lengyel fuggetlenségi vonat” a
Livia-villdba széllitotta a részt-
vevéket, Siekierski Zendbia fes-
t8mivész ,A tdjképek muzsikd-

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Késziiljunk egyiitt a karacsony linnepére,
és épitsiink kozosen betlehemet!

A Hegyvidéki Onkormanyzat ismét kézds betlehemallitasra invitalja a keriilet
polgarait. Idén is olyan, nem szervezetten mikodd koézdsségek jelentkezését
varja, akik vallaljdk, hogy sajat erébél, az 6nkormanyzat tdmogatdsa mellett,
létrehoznak egy betlehemi jelenetet dbrazold térbeli alkotast. A hagyoményok-
tol eltéréen, a kerlilet szamos pontja helyett, 5 alkotas a kardcsonyi vasar helyszi-
néll is szolgalé Varoshéza téren keril kidllitasra.
A tovabbi palyazok alkotadsaikat - kijelolt kerlleti pontok helyett - sajat intézmé-
nyuk, lakéhelylk el6tt helyezhetik el, figyelembe véve a gyalogosforgalmat.

A korabbi évekhez hasonldan az alkotasok mérete idén sem haladhatja meg a 2x2 m alapter-
letet, és az elkésziilt munkéaknak id&jarasalléonak kell lennitik.
A jelentkezé csoportok maximalis 1étszama 30 f6 lehet. Az altaluk készitett munkdakat novem-
ber 27-t6l december 24-ig tekinthetik meg az érdekléddk az dnkormanyzat melletti kis téren,
a késziték neveinek feltlintetésével.

JELENTKEZESI HATARIDO: 2016. november 21.
AZ ELKESZULT MUNKAK KIALLITASANAK HATARIDEJE: 2016. november 26.

A JELENTKEZESHEZ SZUKSEGES: csapatnév, csapattagok névsora, kapcsolattarté személy
megnevezése, telefon és e-mail elérhetésége
JELENTKEZES: Molnar Viktérianal, telefon: 224-5935, e-mail: molnar.viktoria@hegyvidek.hu

a www.hegyvidek.hu

www.facebook.com/Hegyvidek

Varséban él§ nagyma-
médnkat. A festészet
szeretetét  édesanydm-
t6l 6rokoltem, aki fes-
tmiivész volt, gyerek-
koromban téle tanul-
tam. Erettségi utan
felvettek a konzervaté-
riumba, tangéharmo-
nika szakos tandrként
végeztem. Néhdny évig
zenetandrként dolgoz-
tam, majd édesanydm
haldla utdn Gjra a festé-
szet felé fordultam.
El8szér az 6 félig kész
olajképeit fejeztem be,
ez akkor nagy meg-
nyugvdssal toltote el.”

Lengyelorszdg djra fiiggetlen-
né véldsinak tinnepi megemléke-
zését a Szent Efrém férfikar elé-
addsa zdrta.

FOTOK: SARKOZY GYORGY

(Balajthy)

Mozgalmas év utan

A német nemzetiségi onkormanyzat kozmeghallgatasa

A XII. keriileti Német Nemzeti-
ségi Onkorményzat feladatinak
tekinti a svabhegyi és a magyar-
orszdgi németek népi és keresz-
tény kultdrdjénak, nyelvének,
szokdsainak felkutatdsdt, megdr-
zését és bemutatdsat, valamint a
nemzetiség érdekeinek képvisele-
tét — hangzott el a hagyomdnyos
év végi kozmeghallgatdson, ame-
lyen Kovesdiné Martin Néra el-
ndk és Meskéd Gyula beszéle a
2016-os programjaikrol.

A magyarorszdgi németek kite-
lepitésének 70. évforduldja alkal-
mdbdl janudrban koszortzist
tartottak az Edtvds ati svéb ke-
resztnél, valamint segitséget nyj-

pet szerveztek a Livia-villdban. A
nemzetiségi 6nkormdnyzat leg-
nagyobb rendezvényét, a hirom-
napos Svébhegyi Piinkosdi Bu-
cstt méjus végén rendezték meg.

Janius végén a Szent Ldszl-
plébdniatemplommal  kdzdsen
csalddi pikniket szerveztek. A
miincheni Oktoberfest mintdjéra
tavaly életre hivott svibhegyi sor-
innep a Hegyvidéki Onkor-
ményzatnak koszonhetden az
idén hdromnaposra béviilt, az ezt
kovetd terményiinnepet ldtvanyos
sziireti felvonulds szinesitette.

A népszerti oktdberi svédb sziire-
ten az eredeti svdbhegyi bort, a
kadarkdt is megkéstolhattdk az ér-

"..

tottak a kitelepitést felidéz8 prog-
ramok megrendezésében a Jokai
és a Tamdsi iskoldban. A Svébhe-
gyi Hagyomdny6rz8 Egyestilettel
kozésen képviselék a Hegyvidé-
ket a budakeszi disznétoros feszti-
vélon, amelyen elnyerték a leg-
jobb véres hurka elkészitéséére
jaré dijat. Nagy sikert aratott a
Jékai Klubban megrendezett ma-
sodik Sv4b batyus bdl, valamint a
svabfink-siités a Jokai iskola svib
tankonyhdjéban.

Madrciusban, a Jékai Klubbal
egyiitem(ikddve, hasvéevdré kéz-
miives-foglalkozdst és bojti tinne-

b,

Megtelt tancolokkal a Jokai Klub a masodik Svab batyus balra

dekldd8k. Novemberben a Tamdsi
és a Jokai iskola didkjaival kozosen
lampionos felvonuldssal elevenitet-
ték fel Szent Mérton alakjét.

December 4-én ismét sor keriil
a Svébhegyi Disznétorosra a
Szent Ldszl6-plébdnidn, ugyan-
ott 6-dn Mikulds-vdré adventi
kézmiives-foglalkozis lesz gyere-
keknek. Szintén a plébdnia ad
otthont 11-én, az ,Orém” vasdr-
napjan az ilyenkor szokdsos kéz-
miives és mézeskaldcsvdsarnak,
ami a bardti forralt borozdsra is
alkalmat kindl.

Velence ormény emlékei

Fotékiallitds ldthaté Velence or-
mény emlékeirdl a Hegyvidéki
Onkorményzat folyoségaléridjan.
A megnyitén Hegedis Annamd-
ria, a XIL. keriileti Ormény Nem-
zetiségi Onkormdnyzat vezetSje
koszontétte a megjelenteket, Fan-
csali Jdnos, a Budadrsi Ormény
Onkorményzat elndke pedig az
altala készitett felvételeket mutat-
ta be.

A zenetorténész, zongorista, a
Magyar—Ormény Kényvtarsoro-
zat szerkesztSje el6bb a szakirodal-
mat  tanulmdnyozta,
mielétt elindule Velen-
cébe megorokiteni az
ormény emlékeket. A
Szent Mirk téren l4-
tunk két oszlopot, az
egyiken Szent Mérk, a
misikon herakléai
Szent Tédor, vagy San
Teodoro 4ll.  Velence
elsd véd8szentjét Narse-
te ormény generdlistdl
kapta, temploma 976-
ban leégett, ezt kovets-
en épiilt csak fel a Szent
Mérk-székesegyhdz  —
hivta fel a figyelmet az
alkoté a korai velencei
ormény  kapcsolatokra.
— Velence, Eurépa egyik
fontos  kereskedelmi
kozpontja nagyon ko-
rdn befogadta, és kivételes bands-
mdddal tiintette ki az srményeket.
Az elsé Ormény Haz még Sebas-
tiano Ziani dézse (1172-1178)
ajandéka; miutdn az adomdnyozds
megerdsitést nyert, a kéztérsaség
1235. méjus 25-¢én hivatalosan is
4tadta az 6rmények haszndlatdra.”

Orményorszdg urtolsé (cimze-
tes) kirdlyndje, Catarina Corner
Velencében  sziiletet;  1474-t61
1489-ig 6 volt Ciprus kirdlyndje,
de azutdn le kellett mondania a

Velencei Koztdrsasdg javdra. A San
Salvador-templomban  helyezték
8t 6rok nyugalomra, siremlékée
Bernardino Contino szobrisz ké-
szitette. Az ezen lathaté dombor-
m azt az eseményt mutatja, ami-
kor Catarina Corner a korondjét
Agostino Barbarigo dézse kezébe
adja. A sirkévon (latinul) ennyi ol-
vashatd: , Ciprus, Jeruzsdlem és Or-
ményorszdg kirdlyndjének hamvai.”

,Fontos szerepet wltott be Ve-
lence tdrténelmében egy fiatal or-
mény, Anton Surian — folytatta

brilidnssal és 1239 mds drigakével
diszitve. A csaldd kolcsonokkel se-
gitette a vdrost, majd 720 000 du-
katot aldozott a torokok elleni
harcra, ezenfeliil 2 millié arany
dukdtot adott ajandékba Velencé-
nek.

Szent Ldzdr szigete a 14-15. szd-
zad folyamdn a leprdsoké volt, de
1715-ben a vdros szendtusa és
Mocenigo dézse dtadta hasznélac
raa torokok el8l menekiild 6rmény
kozosségnek. Ote épiile fel a
mechitarista kolostor, benne tudo-

T

Catarina Corner kirélym"i atadja koronajat gino Barbarigo d6zsénak
(Bernardino Contino szobrasz dombormiive a San Salvador-templomban)

Fancsali Jdnos. — Az ifji mérnsk
tandcsa szerint helyezték el a love-
geket az Arzendlban késziild gé-
lydkon, igy a velenceiek ttizfolény-
be keriiltek a torokokkel szemben,
és gybziek 1571. okedber 7-én Le-
panténdl.”

A Sceriman csaldd elsésorban
gyémantot és drigakéveket forgal-
mazott. Fiuk, Zakarids kilenc tar-
sdval egy arany bevonatd eziist
uént  ajindékozott  1660-ban
Alekszej Romanov cdrnak, 876

ményos akadémia, hires konyvtdr,
kéziratok gytjteménye, konyvki-
adé intézet, mizeum, képtdr és
egy szemindrium. Az 6rmény ko-
lostor apétjdnak még Napéleon
eldl is sikertilt megmentenie az in-
tézményt, mondvén, az nem ima-
hely, hanem tudomdnyos akadé-
mia.

A sok egyéb torténeti érdekes-
séggel szolgalé kidllitds két héten
4t ldtogathato.

(B. Anna)
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Marton-napi lampas menet

Enekléssel, jatékokkal és az el-
maradhatatlan lampionos felvo-
nuldssal tinnepelték a Mirton-
napot a Normafa Ovodaba jiré
gyerekek és sziileik. A viddm
csalddi programot a nevel8k el8-
addsa vezette be, akik Szent
Mirton alakjét és az tinnepkor-
héz kapesolédd szokdsokat ele-
venitették fel. Nem hidnyozhat-
tak a népi jarékok sem, majd mi-
eléee elindult volna a ldmpds
menet, énekeltek is a gyerekek, a
nemzetiségi csoport német nyel-
ven.

Doba GCsilla évodavezet§ el-
mondta, az idei volt a harmadik
alkalom, amikor az egész 6voda
egylitt tinnepelhetett. Kordbban
ugyanis csak a nemzetiségi cso-
portba jérok vettek részt a Mdr-
ton-napi mulatsdgon, amelyet

természetesen az Ozike tti tag-
4voddban is megtartanak.

A késziil6dés mér napokkal
kordbban megkezdddétt, a gye-
rekek jétékos formdban ismer-
kedtek a Mdrton-napi hagyomd-
nyokkal. Kozosen készitették el a
ldmpdsokat, valamint kivéjtdk a
kertet diszit6, nevetd sdrga toko-
ket. A program sikeréhez a sziil6k

Késziilodés az iinnepség fénypontjat jelentd lampas felvonulasra

is hozzdjérultak, nekik készonhe-
t8, hogy mindenkinek jutott a
Mirton-napi libazsiros kenyerek-
bél.

Szent Mdrton 316-ban (egyes
forrdsok szerint 317-ben) Savarii-
ban sziiletett, gyermekkordt Itdli-
dban tdltdtee. A legenda szerint
rémai  katonaként a galliai
Ambianum (ma: Amiens) kapu-
jéban, bér tdrsai kinevették, egy
diderg8 koldusnak adta a képe-
nye felét. Aznap éjszaka a kdpe-
nyével beburkolt koldus alakjd-
ban Kirisztus jelent meg dlméban,
ennek hatdsdra felvette a kereszt-
séget.

Két évig volt még katona,
majd gy dontdte, hogy az evan-
géliumot hirdeti, életét a szegé-
nyek és drvak szolgdlatdnak szen-
teli. Széles korben megismerték,

és 371-ben Tours piispokévé vi-
lasztottdk. Nem tartotta magdt
mélténak a tisztségre, ezért elbujt
egy libadlban. A szdrnyasok
azonban olyan hangosan gégog-
tak, hogy felfedték rejeekhelyét,
igy hamar rdraldltak. Innen szdr-
mazik a Mdrton-napi libasiile-
készités hagyomdnya.

mm.

Szonoklo hallgatok

Orszagos verseny a tanitoképzon

A retorika, azaz a szénoklattan
nemcsak az OSkori gorogoknél
volt hasznos tudomdny, manap-
sdg is érdemes palléroznia a be-
szédkészségét annak, aki a nyil-
vénossdg elbtt kivin megszélal-
ni, el8adni. Erre hivja fel a figyel-
met a Kossuth-szénokverseny,
amit immdr tizenhetedik alka-
lommal hirdettek meg a pedagd-
gus-, bolcsész-, jogdsz- és teold-
gusképzésben részt vevd hallga-
tok részére.

Az ELTE Tanit6- és Ovékép-
z8 Kardn megrendezett orszd-
gos versenyre a hazai egyetemek
egy-egy, mig a hatdron tili in-
tézmények két-két fiatalt nevez-
hettek be, igy dsszesen huszon-
nyolcan prébéltdk elnyerni pro-
dukcidikkal a zstri és a kozon-
ség tetszését. Az elsd napon egy
elére megadott témdrdl ,sz6no-
kolhattak” a hallgaték: a Ham-
letbdl vett idézetet alapul véve
— ,Isten adott nekeek képet és ti
mdst csindltok magatoknak” —
arra a kérdésre kerestek vilaszt,
hogy létezik-e még teremtett
,orok né”.

Mésnap rogtondzniiik kellett a
versenyzéknek. Beszélhettek a
megéllds nélkiil 5nmagukat fotd-
26 ,szelfiz8krdl”, vagy azokrdl,
akiknek az életét a fogydkura ha-
tdrozza meg. Elgondolkodhattak
tovdbb4 arrdl, kellene-e nekik egy
gondolatolvasé késziilék, illetve
vennék-e a bitorsdgot, hogy elsé-
ként utazzanak a Marsra.

,Kivétel nélkiil mindenkinek
megvan a tehetsége ahhoz, hogy
a késébbiekben a katedrdn, vagy
akdr a kozéletben sikereket érjen
el” — értékelte a versenyz8k telje-
sitményét Kiss Rébert Richard
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Ujsdgird, a zsliri elndke, aki széle
arrél is, hogy szdmos eredeti
megolddst hallott. Ilyen volt az,
amikor valaki az édesanyjdval
folytatott telefonbeszélgetést
imitdlva fejtette ki mondanival4-
jét, de a meglepetés erejével ha-

e

Szokron Agnes, a verseny gydztese

tott az a ndi értékekrdl sz416 els-
adds is, amelyben a versenyzd
olyan arccal beszélt, mintha
most jott volna a plasztikai sebé-
szetrdl.

A verseny f8dijit a zstri
Szokron Agnesnek, a Kdroli Gés-
par Reformdtus Egyetem hallga-
téjdnak {télte oda. A mdsodik
helyezett a Nyiregyhdzi Féiskold-
ra jéré Dud4s Tamds, a harmadik
pedig a Semmelweis Egyetem el-
s6éves orvostanhallgatdja, a Mis-
kolcrél érkezé Tamds Marcell
lett, aki a kozonségdijat is kiérde-
melte.

d.

\ www.hegyvidekujsag.eu

5)

Halloween Arany-modra, angolul

Osszekotoreék a kellemest a hasz-
nossal a Sashegyi Arany Jdnos
Altaldnos Iskola és Gimnazium-
ban, ahol Halloween-parti zajlott
a hagyomdnyos angol nyelvi nap
keretében. A szérakozdsrdl az
osztélyok kozotti viddm verseny
gondoskodott, ami egyuttal a
nyelvgyakorldsra is alkalmart
adott, hiszen angolul kellett meg-
oldani a feladatokat.

A zstri elséként az osztdlyok
dekordcidjét, a kindle ételeket, a
szereplést és a gyerekek maskardit
éreékelte — mesélte T6th Kinga,
az iskola angoltandra, aki Szuhai
Kldrdval és Csanddy Szilvidval
kozosen allitotta Ossze a ,,rémisz-
t8” programot. Az osztdlyok a
megadott téma szerint rendezték
be termiiket, a didkok ennek
megfelelden vilasztottak jelme-
zeket.

[gy aztin néhdny érira valédi
horrortanydvd vilt az iskola:
zombik, boszorkdnyok, szelle-
mek és mds hdtborzongaté figu-
rak toltoteék meg a kriptdvd, te-
metdvé, vagy éppen lidércjdrta

ljeszto és kevéshé zord figurak lepték el a tantermeket

kastélly4 4ralakitott helyiségeket.
Sét, a részevevok nagy 6romére, a
rémségek még a folyosokat is bir-
tokba vették.

Nem volt elég azonban jjeszt-
getni, meg is kellett vendégelni a
zsliri tagjait. A hézi stit6tokleves
miatt még senkit nem kapott el a

jeges rémiilet, a pokhdlés muffin
azonban mdr megalapozta az
iszonyatos finomsdgok  sordt,
amit a levdgott ujjat formdazé siiti
és a szemgolydesoki tett teljessé.
Természetesen mindezére jér-
tak a pontok, amiket a jitékos
ligyességi és nyelvi feladatok tel-

jesitésével lehetett tovébb gyjte-
ni. A t8bbi kozott film- és nyelvi
kviz, boszorkdnyseprii-gyorsasé-
gi bajnoksdg, angol versirds, te-
matikus matekverseny, valamint
almahaldszds vérta a véllalkozé
kedvli didkokat, akik 6nkéntes
alapon részleges prébanyelvvizs-
gdt tehettek. Az online kitsltote
irdsbeli gyorstesztet azonnal ki is
éreékeleék.

A nap fénypontjdnak a kis-
filmvetités bizonyult. Az Arany-
termet zstfoldsig megtoled ko-
zonség nagyszerlien szérakozott
az el8z8leg véletlenszertien kisor-
solt boszorkdnyos termékek rek-
ldmjain. A filmecskéket az osztd-
lyok — a twkszépségversenyre fa-
ragott kiilonleges tokkel és a re-
piilésre felkészitett, diszes boszor-
kénysepriivel egyiitt — 6nélldan
készitették el. Az izgalmakban
bévelkedd nap végén a legtdbb
pontot elérd osztdly, mint min-
den évben, ezittal is kozosen el-
wlthetd szabadnapot kapott ju-
talmul.

em.

Sziiloi segitseggel szépiilt meg a jatszoudvar

A sziil6k mellett Taroczy Balazs és
az Eurépa-bajnok néi vizilabda-
csapat is hozzdjarult ahhoz, hogy
megujulhasson az ELTE Gyertyanffy
Istvan Gyakorlé Altalanos Iskola
alsésainak jatszoudvara. A fejlesz-
tés koltségeit az iskolaalapitvany
azimmar harmadik alkalommal
megrendezett jotékonysagi gala és
arverés bevételébdl fedezte.

»Egy éve fejez8dott be az épiilet
kiils szigetelése és a teljes nyilds-
zér6esere, ennek koszonhetSen
eurépai szinvonald kiilsét kapott
az iskola. Tavasszal inditottuk el
az adomdnygyjtést, aminek az
volt a célja, hogy a homlokzathoz
mélté udvar épiilhessen az alsé-
soknak” — foglalta 6ssze az ELTE
Gyertyanffy Istvan Gyakorls Al-
taldnos Iskola 4j jdtszéhelye ki-
alakitdsdnak el6zményeit Mes-
terhdzy Ferenc igazgatd.

A gytijtés a Kiss Jénos altdbor-
nagy utcai oktatdsi intézmény
hagyomdnyos, egész estés galdjd-
val zdrult, amelyen részt vett dr.
Mezey Barna, az ELTE rektora
és dr. Kisfaludi Andrds 4ltaldnos
rektorhelyettes is. A nagy sikert

eseményen a didkok mellett ne-
ves el8addk is felléprek: Keszei
Bori és Habetler Andrds opera-
énekes, valamint a szdmos sli-
gert jegyz8 Wolf Kati adott
minikoncertet, mig a konferdlds-
16l Bodor Géza szinmiivész gon-
doskodott.

A j6tékonysdgi drverésen a ta-
nulék munkdin kiviil
sport- és zenei relikvi-
dkra, az Eurépa-bajnok
ndi  vizilabda-véloga-
tott tagjai aleal aldirc
labddra és sapkdra, a
Taréczy Baldzs szerve-
zésében minden évben
megrendezett  Tennis
Classics  jétékosainak
nevét meg6rokitd orid-
si teniszlabddra, Takats
Tamds dedikalt CD-jé-
re, valamint a Lovasi
Andrésrél sz6l6 kényv-
re lehetett licitdlni. Re-
kordbevétel gytilt 6sz-
sze, a jegyeladdssal és
az onkéntes felajinld-
sokkal egyiitt dsszesen mintegy
kilencmillié forint, amit az Erte-
tek Gyakorlé Altaldnos Iskola
Alapitvdny a célnak megfelel6en
az alsés jétszéudvar fejlesztésére
forditott.

A nyéri sziinetben napvitorld-
val drnyékolt homokozé késziilt,
fahdziké, tobbszemélyes hinta,
fiiggeszkedd allvdny, cstiszdds és
tornyos mdszévér épiile. A jaeé-
kok kornyezete utéscsillapitd
burkolatot kapott, az 6t 4j pad-
nak pedig a gyerekekre vigydzé
felndttek is oriilhetnek. Az udvar

ték a megszépiilt udvart, az isko-
laigazgaté szerint azonban leg-
aldbb ennyire fontos, hogy az
adomdnygyijiés, a késziilddés
idején az ,ELTE csaldd” vala-
mennyi tagja dtélhette a kozos-
séghez tartozds élményét és az
adakozds 6romét. Ami a tovabbi
terveket illeti: folytatddhat a no-

egy része még bardtsigosabbd
véle az eliiltetett névények és a le-
teritett gyepszényeg révén, s a
jtszdtér mogotti kerftés sem ma-
radt ki a feldjitdsbdl.

A gyerekek mdr birtokba vet-

Cstiszdas maszovar és tobbszemélyes hinta is épiilt az iskola udvaran

vényzet felfrissitése és az udvari
butorok cseréje, valamint meg-
torténhet a sportpdlya moderni-
z4cidja. Mindezek vdrhatéan a
kovetkezd évek feladatai lesznek.

sm.

Japan osztondij elso egyetemi diploma megszerzésére

Az 4j tanévben mir a Hegyvidé-
ken, a Biirok utcdban mikodik
az 1993-ban Szolnokon megala-
kulé Humédn Intézet Gimndzi-
um mivészeti iskola és kollégi-
um. Az alapfoki négyéves képzés
sordn a HUMAGI bdrmely évfo-
lyamon fogad tanuldkat, akér év
kozben is. Kilonlegesség, hogy
egy osztilyban mindéssze 3-10
gyermek tanul.

Az iskola emelt szintd érettsé-
gire készit fel, kivéve matemati-
kabél. Az intézmények kozti 4t
jarhatésdg biztositott, az eddig
ott végzd didkok 97%-a sikeres
felvételi vizsgaval keriile felséok-
tatdsi intézményekbe. A 4,6 felet-
ti tanulmdnyi eredmény( tanu-
16k téritésmentesen  vehetik
igénybe az iskola szolgéltatdsait.

A tanitdsi médszerekrdl dr. Ko-
vécs Sdndorné igazgatét kérdez-
titk: ,,Hét tantdrgyat épitiink egy-
mdsra— mondta. — Az alap a torté-
nelem, majd folytaguk a korszak
filoz6fidjaval, ezt koveti a miavé-
szettorténet, zenetorténet, iroda-
lom, és hozzddolgozzuk a korabeli
fizikdt, kémidt. Korszakonként
vizsgdznak a gyerekek a tanult
anyagokbdl. Ha felmertiil az igény,

a didkok kiilénbézeti vizsga nél-
kiil 4t cudnak menni mdsik gim-
naziumba, kivéve akkor, ha fizika,
kémia vagy biolégia tagozatra
akarnak jarni — bdr eddig még
nem érkezett ilyen kivinsdg.”
AHUMAGI részt vesz a Japan
és Magyarorszdg kozotd kulturd-
lis egyiitemikddésben, tanfolya-
mokkal segiti a MOMBUSHO
osztondijra  (Magyarorszdgon
1992 6ta) palydzdk japdn nyelvi

és matematikai felkészitését —

hangzott el az iskoldban tartott
oktdberi el6addson. Az els§ egye-
temi diploma megszerzését td-
mogat6 6szténdij idStartama ot
év, a japan nyelvi tanfolyammal
egyiitt. Ha az alapképzés utdn
valaki felvételt nyer magasabb
szint{l posztgradudlis képzésre, az
osztondfj idStartama pdlydzati
tton meghosszabbithaté.
Jelentkezési feltételek: érettsé-
gi bizonyitvdny, 17-21 éves kor,
er8s angolnyelv-tudds, magyar
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dllampolgdrsdg, érdeklédés Ja-
pan és a japdn kultdra irdnt. A
japdnnyelv-tudds nem elvdras, de
elény. A vildg szdmos orszdgiban
meghirdetett  MOMBUSHO
osztdondij odaitélése egységesen, a
palydzék felvételi teljesitménye
alapjdn torténik.

Dr. Kovécs Séndorné elmond-
ta, hogy mig példdul 2001-ben
kilenc magyar is sikeresen pdlyd-
zott, az utébbi években senki
nem {itdtte meg az elvart szintet.
Kideriilt, ennek f8 oka, hogy a
jelentkez8k rosszul teljesitenek az
irdsbeli matematikavizsgdn, mi-
vel a magyar kozépiskolai okta-
tdsban idékdzben megvéltoztak a
matematikakovetelmények. A
Japdn Alapitvany honlapjirdl le-
tolthet8k a kordbbi vizsgafelada-
tok.

Balajthy Anna

B A Humdn Intézer Gimndzium
[felkészitd tanfolyamokat indit a ja-
pdn dsstondijra pdlydzék részére
november kizepétdl japdn nyelvbsl
és matematikdbdl, kis csoportos
vagy egyéni formdban. Tovdbbi in-
Jormdcidk: dr. Kovdes Sdndorné,
06/20-587-2041.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Erdélyi Helikon-Marosvécsi
Kemény Alapitvany: Viragvesze-
delem - irodalmi msor két felvo-
nasban november 20-an 16.00.
Bartalis Janos, Finta Zoltan, Kovacs
Dezs6, Nagy Daniel, Pakocs Kéroly,
Szemlér Ferenc, Tamasi Aron, Vita
Zsigmond, Vasarhelyi Z. Emil md-
vei. A 2016. évi Kemény Janos-em-
lékérmek &tadasa Marosi Ildikd
irénak és Pomogéts Béla irodalom-
torténésznek. A sziinetben antik-
var kdnyvek vésara és kiilonleges
tombola. A belépés dijtalan.

Magyar Rapszédia - a Magyar
Allami Népi Egyiittes el6adésa
november 22-én 15.00 és 19.00.

Lyukasdra Klub - interaktiv
irodalmi est november 22-én és
december 13-4n 19.00. A Lyukas-
ora koltékbdl, szinészekbdl, irodal-
marokbdl allo, 6sszeszokott barati
tarsasag, amelynek tagjai egymast
és a nézbket kalauzoljak a kolté-
szet izgalmas vildgaba. Lazitas,
sztorizas, jaték, beugratas, szaba-
don vélasztott versek, vidam és
béanatos anekdoték.

Babakoncert november 24-én
és december 4-én 10.30. A gyer-
mekek zenei fejlesztése nemcsak
zenei tehetséglik kibontakoztata-
sat szolgalja, hanem a két agyfélte-
ke harmonikus fejlédését is, ami
altal érzékennyé, kreativva, kitar-
tovd, fegyelmezetté, intelligenseb-
bekké valnak, befogaddbbak lesz-
nek az 6ket ért hatasokkal szem-
ben. El6adéi a Duo dolcissimo
tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
muvészei: Kutor Noémi (harfa),
Gudor Judit (klarinét). Musoruk-
ban a klasszikus zeneirodalom
népszerl dallamait sorakoztatjak
fel.

BUDAPEST, XII.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. November 24.
17.00 Koleszterin - terror? - dr. To-
rok Katalin eléadésa. December 8.
17.00 A belgydgydszati bérbeteg-
ségek tlinetei. A szabadegyetem
témait a résztvevok javaslatai alap-
jan valasztjak ki a szervezék. A
szakteriletikon ismert és elismert
eléadokat a szakmai egyuttmUko-
dé partnerek (Budai Egészségkoz-
pont, Orszégos Gerincgydgyaszati
Koézpont, kerileti haziorvosok,
Szent Janos Kérhdz stb.) biztosit-
jak. A belépés dijtalan.

Gitar Trio: Babos Gyula,
Laszlé Attila, Tatrai Tibor no-
vember 24-én 19.00. Sztarven-
dég: Omar Bashir. Harom gitar-
m(ivész harom kilonboz6 stilus-
ban, mégis egységesen, egymas
jatékét kiegészitve, vagy éppen
ellenpontozva jatszik, stilusaik
keveredésével egészen Uj hang-
zést létrehozva.

Ovari Arpad digitalis feldolgo-
zasu vetitett képekkel illusztralt
eléadas-sorozata. November 25.
17.30 Malta lll. - Mediterran tdja-
kon sorozat. Malta f6varosa,
Valetta, a Mdltai Lovagrendnek a
varos életét atszovo emlékei, a St.
John's-katedrdlis és a kik6t6i eréd-
rendszer bemutatasa. December 7.
17.30 Bécs és magyar vonatkozasu
muemlékei, mukincsei lll. A Kunst-
historisches Museum gy(jtemé-
nyei 2. rész. Jegyar: 500 Ft, Hegyvi-
dék Kértyaval dijtalan. Jegyek kap-
haték a MOMkult jegypénztéra-
ban.

Zurg6 Dié november 25-én és
december 9-én 18.00. Tanchaz
gyerekeknek. Muzsikdl:  Zurgd
egydttes. Tancot tanit: So6s Réka.
Kdzrem(ikddnek: Sods Réka (ének),
Benke Gratzy (dob), Erdei Tamas
(koboz), Nagy Bercel (furulya,
kaval, mese).

Zurgd november 25-én és de-
cember 9-én 20.00. Moldvai csén-
gd népzene, tanctanitds, daltani-
tds. Muzsikdl: Zurgd egydttes.
20.00-21.00 Tanctanitas Fiilop At-
tildval.  21.00-22.00  Tanchaz.

KERULET, BOSZORMENY!I UT 23-25.

22.00-22.20 Enektanulas, kozos
éneklés So6s Réka vezetésével.
22.20-22.30 Nagy Bercel mesél.
22.30-00.30 Tanchaz.

Az erdélyi evangélikus szor-
vany hagyomanyaibdl - a Ha-
gyomdnyok Haza Almarium cimd
sorozatanak el6adasa november
25-én 19.00. Szérvanylét és evan-
gélikussag - ez a két sz6 kéti 6ssze
az est fellépdit. Bar a foldrajzi ta-
volsdg sem csekély a Beszterce
megyei Zselyk és a Brassé megyei
Barcasdg kozott, mégis igen jol
megfoghatdk a hagyomanynak
azok a kozos vondsai, amik legin-
kabb annak kdszénhetdk, hogy
mindkét népcsoport a szaszok ko-
zelségében élt évszazadokon ke-
resztil.

Domi babjatéka. November
27.10.30 Az dllatok nyelvén tudé
juhdsz. Klasszikus babok, klasszi-
kus mesék.

Gyerekmom - a Haho egylittes
koncertje a kupolateremben no-
vember 27-én 10.30. Az egyittes
egyedi hangvétel(i dalainak témai
ajelenkor kihivasai: a kornyezetvé-
delem, a tagabban értelmezett
Okoldgiai és zold gondolkodas. A
dalok jatékos, interaktiv formaban,
kézvetlen hangon a legkisebbek-
nek is segitenek megérteni, mi is
az a fenntarthato fejlédés, a kor-
nyezettudatossag, miért és kinek
rossz a globdlis felmelegedés, mi-
tél lesz egészséges a taplalkozas
és tudatos a vasarlas, miért fontos
a testi-lelki egészség és egymas
elfogadasa.

Csak tiszta forrasbol. A Bar-
tok-év kapcsan a szerzé népdalfel-
dolgozasait mutatjak be a Solti
Gyorgy Zeneiskola novendékei és
lednykara Zulauf Emese vezényle-
tével november 27-én 17.00. Meg-
szo6lalnak az eredeti népdalok is
Marczi Anna, a Buda Folk Band
énekesének eléadasaban. Az est
hazigazdaja Bolyky Zoltan, aki ve-
titéssel egybekotott ismertetéssel
vezeti fel a produkciokat, tovabba
a felhangzd népdalok gydjtési he-
lyeirél, a kilonbdzd tajegységek

i

népmlivészetének érdekességei-
rél is beszélget a kdzrem(ikodok-
kel.

Patricia Barber-koncert no-
vember 27-én 19.00.

Hangutazds és Hangfiirdd
november 28-an, december 5-én
és 30-an 18.00 és 20.00. Tibeti, ne-
pali hangtalakkal és egzotikus ke-
leti hangszerekkel zenél: Bérsony
Bélint, Jager Dévid és Mihaly Pus-
kas Brigitta.

Horda. Kozép-Eurépa Tanc-
szinhdz, Kozépiskolas beavato bér-
let Il. (Nemzeti Tancszinhaz) no-
vember 28-an 19.00. A teremtett
ember lelki dilemmajét jérja korbe
a darab, azt a dilemmét, ami a ter-
mészettdl elszakadt ember Utrava-
I6ja. Az Utravalé nem nélkiilozi az
emlékeket, a vdgyat a visszatérésre
a természethez. Nem nélkiilézi a
mindenen atsegité humort, em-
berséget és varazslatot. Nem nél-
kiilozi a csalad megtartd erejének
megfogalmazasat. A Horda sze-
rény, de makacs kisérlet utrava-
[6nk summazasara.

A hegedii mesterei: Pusker Ju-
lia és az Anima Musicae Kamaraze-
nekar november 29-én 19.30. A
sorozatban vildgklasszis heged-
mvészek lépnek fel kiilonbozo
szerepekben: Pusker Julia szélista-
ként, Kelemen Barnabas és Szaba-
di Vilmos az egyiittes szélistaja-
ként, koncertmestereként, Barati
Kristof szélistaként, a zenekar kon-
certmestereként és karmestere-
ként is. Tovabbi el6adasok: 2017.
januar 27., 2017. marcius 11.

Hétkdznapi geometria - kiél-
litdés Lutz Déra fotoibol a Reich
Karoly Lépcséhdz Galéridban
november 30-ig. A térlat a min-
dennapjainkban megbujé egy-
szer(i formdkat és vonalakat allit-
jaakozéppontba. A tervezettésa
fény-arnyék jatékaként létrejové
szimmetria és aszimmetria képi
megfogalmazasai. A belépés dij-
talan.

Boldog (?) karacsonyt! Ho-
gyan élhetjiik meg teljesebben az
Unnepeket? - dr. Szondy Maté kli-

nikai szakpszichologus el6adésa
december 1-jén 19.00.

Kiscsillag december 1-jén és
2-an 19.00. Az el6adéason a zene-
karral fellép: Péterfy Bori, Falusi
Mariann, Pasztor Anna (Anna and
the Barbies), Németh Juci, Varga
Livius (Quimby), Liké Marcell (Vad
Fruttik), Busa Pista (Irie Maffia). A
mivészek Uj dalokkal szinesitik
az el6adast, amelyek a jové év
elején megjelend, legujabb Kis-
csillag-kiadvanyon hallhatok
majd.

Elhallgatott zenekarok de-
cember 3-an 19.00. Liversing, Baj-
tala tri6, Atlas, Syrius, Kex Remake
és a Taurus, Dedk Bill Gyula, Baldzs
Fecd, Pataki Laszl6 és Torok Adam,
Homonnai Zsolt, Szakcsi Lakatos
Béla és Készegi Imre, a beatkorszak
egykori hései, akik kozil tébben
(rock)torténelmet irtak, még egy-
szer, taldn utoljara idézik fel a nagy
idék nagy dalait. Hat zenekar, hat
stilus, hat életut. A hat zenekar az
eredeti vagy a késébb ott jatszé
tagokkal, valamint tehetséges fia-
tal és kevésbé fiatal zenészekkel
egy estére visszacsempészi a beat-
korszak hangulatét.

Gryllus Vilmos: Nétas Miku-
las december 4-én 9.30 és 11.30.
Kozremuikddnek a Marczibanyi téri
Kodaly-iskolasok.

Nosztalgia Tarsastanc decem-
ber 4-én 16.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal
tancbemutaté nyugdijas, amatér
tancosokkal. Standard tancok, la-
tin tancok, szving, rock ‘n’ roll.
Tancbemutatok kozott és utan:
0Ossztanc! A belépés dijtalan.

Budapest Bar. Klezmer és
pesti dalok december 5-én 19.00.
A musor els felében klezmer,
ladino és mas zsid6 dallamok sz6-
lalnak meg a zenekartol, Fekete
LaszI6tol, valamint Szaloki Agitol.
Az este masodik részében a Bu-
dapest Bar dltal felelevenitett
régi pesti dalokbol vélogat a ze-
nekar Behumi Dérival, Keleti And-
rassal, Rutkai Borival és Lovasi
Andréssal.

KEZMUVES VASAR, CSALAD| RENDEZVENYEK, KULTURALIS PROGRAMOK

Pal Dénes koncertje decem-
ber 6-an 19.00. Pal Dénes az inne-
pi slagerek mellett sajat és ked-
venc eléaddinak dalai kdzil is va-
logat.

Nyugdijasklub december 9-én
14.00. A kéthetente jelentkezd
program tartalmas kikapcsol6dast
kinél a Hegyvidéken €16 nyugdija-
sok szamara. A belépés dijtalan.

Vendégségben. A 65 éves Ma-
gyar Allami Népi Egyiittes vendé-
ge a Bozsik Yvette Tarsulat decem-
ber 9-én 19.00. ,Tavaszi ldozat" a
Le Sacre du printemps 1913-as be-
mutatdjanak szazadik évforduléja-
ra késziilt a Bozsik Yvette Tarsulat
1999-ben bemutatott feldjitott
véltozata. ,Foldon apam fia vol-
nék”: a Magyar Allami Népi Egyiit-
tes mUlsordban megtartja az au-
tentikus formékat (tdncokat, zené-
ket), de nem pusztan reprodukalja,
hanem Uj funkcidba (szinpadra)
helyezi, ezéltal Uj jelentéssel tolti
meg, mondanivaléjaval aktualizal-
jaanyelvet.

Full Moon - 15 év december
10-én 19.00. A Fool Moon hazank
elsé szamu, tobbszords nemzetko-
zi dijas pop-a cappella egyuttese.

Beregszaszi Olga jotékonysa-
gi koncertje december 11-én
18.00. Févédnok: Schmitt Pal. Véd-
nokok: Madl Dalma, Schmittné
Makray Katalin. Kdszont6t mond:
Babjak Zoltan, Beregszész polgar-
mestere. KozremU(kodnek: Baldzs
Feco zeneszerzd, Balazs Péter szin-
m(vész, Berecz Istvan és egyiitte-
se (néptanc), Csillagszemi tanc-
egyuttes, HegedUs Valér (zongo-
ra), Kokény Tamas, a Virtudzok f6-
dijasa 2016-ban, Sasvéri Léna és
Sasvari  Sdndor szinmiivészek,
Sziits Apor zongoram(ivész, Ham-
pel Katalin (divat-show prominens
személyiségekkel), Kautzky Ar-
mand misorvezetd, Bartha Laszl6
rendezd. Jegydr: 3000 Ft. Jegyek
kaphaték a momkult.jegy.hu olda-
lon, az Interticket halozataban, a
MOMkult  jegypénztardban és
Hampel Katalin divatszalonjaban
(V., VAci utca 8., 318-9741).

HEGYWIDEK]
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Plébania

| NOVEMBER 27. VASARNAP
11.00 A Sashegyi Néptancosoport tanchamutatoja
i Unnepélyes megnyitd, a rajzpalyazat dijgtadoja
1130 Garémbo Kompania: Betlehemi mﬁék
1510 A Dldsdi Gallért Kdrus ad'..rentl f
1600 Az lstenhegyl Szent Laszld Pl ﬁ'l:l'.ﬁ'ﬁgl ciopartja
17.00  Gyertyagyijtas az Istenhegyl Szent L3
kozremilkadeésayel
17.15  Ablakmuzsika
1730 Fénylestés
10,00 Kézmiives faglalkozas (13 oraig)

DECEMBER 3. SZOMEBAT

DECEMBER 10. SZOMBAT

1030 Nefelejcs Babszinhaz: Telapo és ezustmacko

1500 AVoodoo Papa Dud koncertje

1600 Tizzsonglordk - a Szivarvany Tancszinhaz showmilsora

16.30 ANarosmajori Jégus Szive Plébanla misora

17.00 Gyertyagyujtas aVarosmajori Jezus Szive Plébania
kbzremikodésével

1000 Kézmives foglalkozas (13 draig)

DECEMBER 11. VASARNAP

10,30 SzederSanzon (Szeder-5zabg Krisztina

10.00

es Kemeéndi Tamas musora)
LSayurmarcl” - marcipangyurmazas & Sramos Csokoladd

10.30  Erkel Operastadio (rajzfilmslagerak, Karacsonyl dalok) Mg hely jovoltabal (13 drdicg)
1430 A Solti Gyorgy Zeneiskola Rézfuvos Kamaraegylttesenek
koncertje DECEMBER 17. SZOMBAT
1530  Gryllus Vilmos koncertje 10,30 Membran Egylittes: Janos é< afenyrablo sarkinyok igaz
1630 A Budahegyvidéki Evangélikus Egyhizkizsdg misora térténete - zengs mese
1700 Gyertyvagydjtds a Budahegyvidéki Evangslikus 15,30  Spirit Gospel Kdrus
Egyhazkirség kizremukidésavel 16,00 Tozfészek Tarsulat tizzsonglér bemutato
1000 Kézmilves foglalkozas (13 draig) 16.30 A Budahegyvidéki Reformatus Egyhazkozség musora
1700°  Gyertyagyu|tas a Budahegyvidek! Reformatus
DECEMBER 4. VASARNAP Egyhdzkozség kazremikodesdvel
10,30 Szaloki Agi gyermekkoncertje 17.15  Fényfestés
11.30 Helén Doron csoport bemutataja 10,007 "Rezmaves foglalkozas (13 draig)
10,00 Gyurmargl” = marcipangyurmazas a Szamos Csokoladé
Mihely jovaltabdl (13 drdlg) DECEMBER 18. VASARNAP
* 10,30  Jégszobraszat M. Toth Zsolttal
11.00 Eszter-lanc mesezenekar
1000 Gyurmarcl”- marcipangyurmazds a Szamos Csokoladé

Miihely idvoltabal (13 éraig)

A részletes program online elérhetd a www.jokaiklub.com és az adventahegyvideken.wixsite.com/2016 weboldalon

A rendezvény védnake: Pokorni Zolfdn polgdrmester. FG fdmogatd o Budapest Fdvdras XL kerifer

Hegyvidékl Onkormidnyzat,

Tamogato a Szamos Csoraldde Mahely, Saervezc}ﬁt GESZ, Jokai Klub, Virdniyosi Rézdsségl Hdz, Infarmdcic: Herczeg Jozsefng, tel: 395 8284
Nagyné Orvos Gabriella, tel: 2008713, A programek ingyenesek, A misorvadltoztatds jogdt fenntartiuk,

IT» 7 .77 ..

GYEREKSZINPAD
A rerdervinysomeaton - hagyomdrpaink Saennt - kedden &5 cslndniikin dautdn o gyerekeksd
o s, i et v 5 dikovas cxapor fol Senek fel mafd banrerlek zdndk o programor

NOVEMBER 29, KEDD
1630 MS Cort Acoustic Band koncertje

DECEMBER 1. CSUTORTOK H"
1600 A Zugligeti Altalanos lskola misora
16,30 Tuzfeszek Tarsulat: Fénycirkusz - LED show

DECEMBER 6. KEDD
1600 A Mesevar Ovoda PHiangn csoportjanak musora
1645  Weszely Ermnd harmonikakoncertje

DECEMBER 8. CSUTORTOK

16.00 'n.farosmamn Ovodak: a Csermely Tagéveda misora
16.15 A Mackos Oveda misora

16.30 A Taltos Csikd Tagdvoda Piros csoportjanak misora
16,30 Hajdd Klara &5 Fenyves Mark koncertje

DECEMBER 13. KEDD

1600 A MNormafa Ovoda midsora
16,30 A SOni Ovodédk nagycsoportosainak misom
1700  Kész Potra és Vikukel Déniel koncertie .
DECEMBER 15. CSUTORTOK
1600 Az Orbanhegyi Ovoddk misora
1615 A Zugliget Ovoda masora
16.30 A Tamasi Aron Altalanos Iskola és Német

két Tannyelvd Nemzetiségi Gimnazium miksors
1645 A KIMBI Ovoda misara
17.00 Bujdosd Eszter és Fenyves Mark koncertje

DECEMBER 20. KEDD
1600 ATaltos Ovoda Piros csoportjanak misora
16,30 Thzzsonglordk - 8 Szivarvany Tancszinhaz showmiisora

DECEMBER 22. CSUTORTOK
1630 A MEZ eqydties kardcsonyi koncertje
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SZEPKORUAKERT A HEGYVIDEKEN
+Egészségmegorzé erddjaras nyugdijasoknak és hozzatartozéiknak szerdén,
szombaton és vasarnap 9.30. Talalkozd: Szépjuhdszné, 22-es busz megalldja
(megkozelithetd a Sz&Il Kalman térrél vagy a Szent Janos Korhéztol). Elézetes
megbeszélés: T. Magdi, 06/70-57-67-253.
+ Onképzokor paros hetek szerdain (novemberben 30-4n) 14.00-16.00-ig a Hegy-
vidéki Helytorténeti Gytjteményben (XII., Beethoven utca 1/b). Vezeti: Elekes

Irén.

+ Helytorténet-kutato klub Uj idépontban: paratlan hetek péntekjein (novem-
berben 25-én) 10.00-12.00-ig a Hegyvidéki Helytdrténeti Gydjteményben (XII.,
Beethoven utca 1/b). Vezeti: Wolf Magda.

+ ,Rozi-szalon” (beszélgetés, kézmives alkotés) paratlan hetek szerddin (novem-
berben 23-an) 14.00-17.00-ig a Hegyvidék Galéridban (XII., Vérosmajor utca 16.).

Vezeti: Fazekas Rozlia.

+ Hegyvidéki Helyi Nyilvanossag: https://koppkopp12keruletwordpress.com

® _ Székortiakérta Hegyvidéken -
( Szolidaris szomszédsag kdzosségfejlesztd alprogram

SZEPKORUAKERT
AHEGYVIDEKEN

Hitel-est. Csodri Sandor-em-
lékest december 14-én 18.00. A
belépés dijtalan.

Szabadpolc szerddn 15.00-
19.00. Kdnyvcserebere szabadon a
Sirdly sétanyon. Ha elviszi régi,
megunt, esetleg tdbb példanyban
meglévé szépirodalmi vagy isme-
retterjeszté konyvét, becserélheti
a Szabadpolcon taldlhaté kényvek
barmelyikére. A kényvalloméany fo-
lyamatosan cserélédik, djul. A jo
dllapotban 1év6, becserélhet6
kényvek szdma maximum tiz da-
rab. A belépés dijtalan.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, kedden, csitortokon
10.30. Alakformald torna mamék-
nak, 6vondi gyermekfelligyelet a
babaknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tancmiivész. Informa-
Cié: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszélo Babakezek. Babajel-
beszéd-tanfolyam  cstitortokon
9.30. A babajelbeszéd lehetévé te-
szi, hogy hatékonyan kommuni-
kdljunk a babdkkal, joval azel6tt,
hogy &6k beszéIni tudnanak. Cél-
csoport: 6-36 honaposak. Jelent-
kezés: Zentai Katalin, 06/20-479-
2829, info@babakezek.hu.

Telefon: 06/70-361-8307
E-mail: 12.kerulet.kozosseg@gmail.com

Babamasszazs kedden 10.00.
A foglalkozéson részt vevék mes-
terfogasokat sajatithatnak el ah-
hoz, hogyan keriilhetnek egymas-
sal még kdzelebbi, még bensdsé-
gesebb viszonyba a mamak és a
babék. Célcsoport: 1 éves kor alatt.
A foglalkozast vezeti: Bajzath Er-
zsébet IAIM csecsemOmasszazs-
oktat6. Jelentkezés: 06/30-989-
2427.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar népténc oktatésa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-mddszer
alapjan. Informacio: Timar Boske,
06/30-950-9137.

Fakalinka csutortokon 17.00.
Fantézia-, kreativitds-, készség- és
képességfejlesztéd kézmlivesfog-
lalkozas-sorozat 2-7 éveseknek és
kisiskoldsoknak. Kisebbeknél a fel-
n6tt kisérék is részt vesznek a fog-
lalkozasokon. A készitett darabo-
kat a gyerekek hazavihetik. Infor-
macio6: Csiszér Jolan évodapeda-
gogus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@gmail.com.

Gyermek balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 16.00, szer-
dén 15.30. Korosztalynak megfele-
I6 csoportbeosztas szerint, kis 1ét-
szamu csoportokban. A foglalko-

zast vezeti: Stubna Enikd tancpe-
dagogus. Informécié: 06/30-994-
3118, info@mmistudio.hu, www.
mmistudio.hu.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00, csutortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozési lehet6séggel, néptancpe-
dagogus vezetésével. Az 1 és 4 év
kozotti gyerekek sziileikkel, kiséré-
ikkel kozosen kisérletezhetnek a
tanclépések elsajatitasaval, mikoz-
ben atitatddnak a népzene, a nép-
tanchangulatéval. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu. www.tucsok-
zene.hu.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna ¢riaslabdakon
mozgas-masszazsterapeuta ve-
zetésével. A szervezék minden
gyermeknek kilén nagy labdat
biztositanak a sok-sok apré labda
mellett. Célcsoport: 6 hénapos és
4 éves kor kozotti gyerekek és
szlileik. Folyamatos csatlakozési
lehetéség. Jelentkezés: 06/30-
999-4945, tucsok.zene@inda-
mail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holiszti-
kus fitneszirdnyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ovéka hétfén és szerdan 9.00.
A népmlivészet jatékos megisme-
rését szolgald, zenés, tancos, nép-
meséket dramatizald, néphagyo-
manyokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kis csoportos foglalkozéssorozat.
Ovoda-el6készité a kis kdzdsség-
be vald beilleszkedéssel (szociali-
zacid, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszo-
tarsat, akik ovodaba késziilnek. Je-
lentkezés: Csiszér Jolan, 06/20-
594-4957,  csiszerjolan@gmail.
com.

Rock and Magic szerdan 16.15,
pénteken 15.00. Ismerkedés a tanc
alapjaival, mozgaskoordinécié- és
ritmusérzék-fejlesztés. Esztétikus
tancképzés, modern és klasszikus

tancok szabdlyainak elsajatitasa,
kiilonb6z6 koreografidk, komplex
tancok, amiket a tanitvanyok fellé-
péseken, a legligyesebbek pedig
versenyeken mutatnak be. Célcso-
port: 6 éves kortdl. A foglalkozast
vezeti: Szalma Lilla (06/70-586-
6111).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, csttortokon 17.15. A Hegy-
vidék SE szakosztdlya verseny-
zOkkel és tanfolyami csoportok-
kal egyarant foglalkozik. A tanfo-
lyami érakon a szakemberek els6-
sorban az alapok elsajétitasara és
a sportdg megszerettetésére
koncentrélnak, de a zenére torté-
né mozgassal és a ritmikus gim-
nasztika kézi szereivel is megis-
mertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelent-
kezés: Mochlar Emese, 06/30-241-
8352; Wégner Orsolya, 06/20-
390-4839.

Szivarvany Showtanc kedden
és cslitortokon 16.00. A Szivarvany
Tancszinhaz foglalkozésai jo han-
gulatban nevelnek egészséges
életmddra, fejlesztik a koordinaci-
0s és egyensulykészséget. Célcso-
port: 7 éves kortol. Vezeti: Balazs
Mérta tdncpedagdgus. Informa-
ci6: 06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 9.30, 10.10, 17.00, pénte-
ken 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozés zenetandr vezetésével.
Kozds monddkdzas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 honapostol
4 évesig. Tovabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Modern tanc hétfén 18.00,
pénteken 17.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit 6tvozi a
kortars és modern technikékkal.
Ezt a kurzust csak 12 éves kortol
ajanljak, de el6készité csoportot
inditanak 6 éves kortol. A foglalko-
zésokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagégus.  Infor-
mécié: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-
0138.
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Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, cstitortokon 15.30.
Az Obuda MozgasmiivészetiIskola
negyed évszazada foglalkozik gye-
rekek esztétikus test- és mozgas-
fejlesztd képzésével. Alaptanfolya-
ma a mivészi torna, aminek kez-
ddanyagat Berczik Séra 6vodésko-
rt gyerekekre dolgozta ki. A foglal-
kozasokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Sara-dijas mUvészitorna-
edz6, Paulné Zoltdn Zsuzsanna
mivészitorna-edz6 és modern-
tanc-pedagdgus. Informacid:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet  hétfén
18.00, csutortokon 18.00. A kurzu-
son az esztétikus testképzés moz-
gdasanyagdra épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechni-
kak elemeivel kiegészitve hoznak
létre tanckoreografidkat. BGveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-
0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapveté akadémikus formanyel-
ve. A mifaj csak 7 éves kortdl ajan-
lott. BOvebben: www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu, 06/20-946-0848,
200-0138.

Gyermektanc-terapia  (tin-
dértanc). Léleksimitd, gatlasoldo, a
kapcsolatteremtés kiilonb6zé le-
hetdségeit kostolgatd, empatids
készséget és testtudatossagot fej-
lesztd, tancos, mozgasos, beszél-
getds foglalkozasok. Célcsoport:
5-10 évesek. Ovodas lanyoknak 5
éves kortdl: kedden 15.30. Alsé ta-
gozatos lanyoknak (1-3. osztélyig):
kedden 17.00. Informacio és jelent-
kezés: Cseri Agnes, 06/70-564-
1911; Veiter Panni, panniv@gmail.
com. www.gyermektancterapia.
hu.

A vilag kortancai szerdan
18.15-19.45. Balkéni, breton, ir, izra-
eli, hazai és a vildag minden téjarol
szarmazd néptancok, valamint
szakrélis és meditaciés tancok
mindig mds Osszedllitasban. N&i
csoport — partner és eléképzett-

ség nem sziikséges. Id6sebbeknek
is ajanlott. Barmikor lehet csatla-
kozni. Az els6 alkalom kedvezmé-
nyes. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom. A tancot vezeti: Istenes Emilia
festémUvész ~ (06/20-579-5035,
www.istenesemilia.hu).

Csipkeverok barati kore min-
den pératlan hét szombatjan. In-
formacié: Semsey Agnes, 06/20-
573-2775.

HEGYVIDEKI TRIANON
TARSASAG

KDNP XII. KERULETI IRODAJA
1123 BUDAPEST,

KEK GOLYO UTCA 16/A
(SCHWARTZER FERENC UTCA SARKAN)
Adventi est Petras Mariaval és

Débrentei  Kornéllal  december
6-an 18.00.

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ
XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Abonyi Maya Chopin: Cisz-
moll kering6 Op. 64. cimii foto-
kiallitasa. Megtekinthet6: no-
vember 30-ig, telefonon torténd
egyeztetés utdn (200-8713).

Lelkiink titkai - mentélhigié-
nés eléadas-sorozat minden ho-
nap elsé hétféjén 18.00. A sorozat
az élet fontosabb, nehezebb teri-
leteit és problémait jarja korbe,
feltarva az okokat és a lehetséges
megoldasokat. Az el6adésok vé-
gén az eléadéd vélaszol a résztve-
v6k kérdéseire, majd a személyes
probléméak megbeszélésére és to-
vébbi segitség kérésére is lehetd-
ség lesz. December 5.: Az epigene-
tika, avagy a gondolataink és az
életmédunk éltal miként tudjuk
befolydsolni az 6rokélt génjeink
mUkodését az egészség vagy a be-
tegség irdnyaban? Janudr 9. (ma-
sodik hétfé): Boldogsaghormonja-
ink. Mit tesz vellink a hidnyuk?

(Folytatds a 8. oldalon)

Evek 6ta mikodik a Hegyvidéken
egy igazén kiilénleges bolt, amely
kdrnyezetbarét termékeket kutat
fel, és tesz elérhet6vé mindenki
szamara. A hegyvidékiek szeren-
csésnek mondhatjdk magukat,
hiszen jelenleg nagyon kevés
olyan helyi, kérnyezetbarat termé-
kekre szakosodott Uzlet Iétezik,
mint a kertiletlinkben talalhatd
Z6ldbolt, amely a XXI. szazad
kornyezetvédelmi igényeire és
problémaira a hétkznapi élet
majd’ minden teriiletén valddi,
kornyezetbarét alternativat kinal.
Oko-kis- és nagykereskedésként
az internet segitségével orsza-
gosan elérhetdk a termékeik,
ennek elengedhetetlen eszkoze a
stabilan, megbizhatdan m(ikodé
internetes druhézuk. A Telekom
hélézatfejlesztése szamukra is
6romhir, errdl beszélgettiink Toth
Balazs kereskedelmi vezetével.

B Sokakban felmeriilhet a kér-
dés, hogy lebet-e egy internetes
bolt kirnyezetbariit.

Az internetes bolt jellegébdl
adédéan sok csomagoldssal és
szallitdssal jér, mégis ugy gondol-
juk, kis odafigyeléssel miikodeetr
het§ kornyezetbardt megolddsok-
kal. A termékeinket olyan cég
szdllija ki, amely orszdgosan
gytjiSjdratokat lizemeltet, igy a
mi termékeink nélkiil is elutazna
mindennap azokra a telepiilések-
re, ahova a Zoldbolt is szallit.
Mindemellett 4rtébldzatunkkal is
arra  Osztondzzitk  vasdrléinkat,
hogy akdr egymds kozdtt Sssze-
szervezve nagy tételben vdsdrolja-

Kornyezetbarat életmod az internet segitségeével

nak, gy fajlagosan kevesebb kor-
nyezetkdrositdssal tudunk szalli-
tani. A csomagolds tekintetében
is igyeksziink minél inkdbb kor-
nyezetkimél8k lenni, ezért kiszal-
litdsos rendeléseinket helyben be-
gytjeote, hulladékként keletkezd
kartondobozokba csomagoljuk,
Ujrahaszndlva ezeket. A csomagok
kitomésére pedig kizdrdlag le-
bomlé, papir csomagoléanyago-
kat és kitomd anyagokat hasznd-
lunk. Hegyvidéki boltunk remek
lehet8séget nyujt a még tovabbi
hulladékesokkentésre, hiszen itt
személyesen is 4t lehet venni a
webdruhdzban leadott rendelése-
ket, és vdsdrloink sajdt szatyruk-
ban vihetik haza a termékeket.

W Az internetes drubdz iizemel-

tetése tehit jelenleg elengedhetet-

len része a tevékenységiiknek.

Mi mindenben segiti vevdiket a

webbolt?

Okoboltként termékeinket a
legszélesebb kornyezeti gondos-
sdggal valogatjuk, figyeliink azok
szdrmazdsara, az el6allitds és a
hasznilat médjéra, mindannyi-
unk egészségére. Termékeinkrdl
az érdekl8d8k béséges informdci-
6t olvashatnak a webdruhdzunk-
ban, ahol részletezziik azok kor-
nyezeti és egészségiigyi el(')'nyeit,
kitériink az djrahasznosithatdsé-
gukra, vagy a csomagolds elhe-
lyezésének modjdra. Litogatdink
részletes lefrdst taldlnak minden
kozmetikum, tisztitészer, élelmi-
szer pontos osszetételérdl, igy a
vésarldst megel6zden teljeskortien
tdjékozédhatnak a megvdsdrolni
kivint termékekrdl. A rendelése-
ket elére Osszedllithatjak, meg-
rendelhetik a webdruhdzunkban,
és a nekik legmegfelel6bb 4tvételi
mod kivélasztdsdval 4t is vehetik
akdr mdr mdsnap, vagy pdr na-
pon beliil. Az internetes feliilet

rengeteget segit nekiink abban,
hogy pontos tdjékoztatdst adhas-
sunk a termékekrol, és a vevéink
is kényelmesen, gyorsan dttekint-
hetik a kindlatunkat, 6sszehason-
lithatjdk drainkat.
B Gyors, megbizhatd internet
nélkiil ez nehezen miikidtethe-
t6. A mindennapos munkdjukat
hogyan segiti a gyors, széles sdvii
internetkapcsolat?

megbizhatd, széles sdvi internet-
kapcsolatra. Munkdnk részét ké-
pezi a kornyezetbardt termékek
felkutatdsa is. Ennek sordn az
egyes termékeket sok szempont
bél megvizsgiljuk, mielétt tgy
déntiink, hogy azokat a mi kii-
l6nlegesen vélogatott termékeink
kozé vélaszgjuk. A hatékony,
gyors informdacidgyjtéshez, tdjé-
kozéddshoz nagyon fontos az in-

Nemcsak a webdruhdz miiko-
désének, hanem a rendelés folya-
matdnak is zokkendmentesnek
kell lennie. A hozzdnk beérkezd
megrendelések feldolgozdsa, visz-
szaigazoldsa, a rendelések gyors
6sszedllitdsa, a webdruhdz zokke-
némentes miikodtetése megbiz-
hatatlan, akadozé, lassti internet-
kapcsolattal lehetetlen lenne.
Ahhoz, hogy a vevdink gyorsan,
akaddlymentesen hozzdjussanak
a kivint drukhoz, szitkségiink
van a keriileti hélézatfejlesztés-
nek koszénhetén megvaldsuld,

munkra, a megbizhaté és szuper-
gyors internet a jovében biztosan
megkonnyiti a munkdnkac.
B A kommunikdcidt emlitette.
A zokkendmentes napi munkdn,
az informdldddson és az egyéb
technikai dolgok teljesiilésén tiil
a vevdikkel vald kapcsolattartds
[0 eszkize is az internet?
Ahhoz, hogy ezek a termékek
és egydltaldn ezeknek a termé-

ternetkapcsolat  sebessége, de
ugyanigy a beszdllitdinkkal,
partnereinkkel és a vev8inkkel
val6 kapcsolattartdst is meghatd-
rozza. Boltjainkban és a webdru-
hdzban is lehet8ség van bankkar-
tyds fizetésre. A védsdrldsnak ez a
legkényelmesebb médja, dm sta-
bil és gyors net nélkiil ez sem mi-
kédne. A kommunikacién és az
informdléddson tdl a bolt miiks-
désének technikai hicteréhez is
szitkséges a megbizhaté internet.
A Telekom XII. keriileti hélézat-

fejlesztése ezért is 6rombhir szd-

keknek a létezésérél szélé infor-
micidk eljussanak az emberek-
hez, sziikségiink van a XXI. szd-
zad kommunikdciés csatorndira.
Aki koveti a Facebook-oldalun-
kat, rengeteg kornyezetbarat élet-
formdt segitd informdacidhoz jut-
hat, valamint értesiilhet hdzi
kozmetikumkészitd ~ workshop-
jaink id8pontjairdl. Honlapunk
magazinrovatdban egy-egy terii-
letet 4tfogdan bemutatd cikkeket
jelentetiink meg, és a hirleve-
liinkre feliratkozdk is sok hasznos
informdcidhoz juthatnak. Ezek

ma mdr mind elengedhetetlen ré-
szei a fogyasztéinkkal valé kap-
csolattartdsnak, muikodtetésiik-
héz pedig megbizhats, gyors,
mindségi internetszolgdltatdsra
van sziikségiink.

W Ma mdr egyre nélkiilozhetet-

lenebb az okostelefonok, lapto-

pok, tabletek haszndlata. Mi-

lyen tandcsokat tud adni a fel-

haszndloknak, hogyan befolyd-
solhatjuk  az  akkumuldtorok
élettartamds?

Honlapunk z8ld olvasésarka-
ban a zold életmédhoz kapcsold-
dé kilonbozé cikkekkel is segit-
jik a tdjékozdddst. Legutdbbi
cikkiink péld4ul az akkumuldto-
rok élettartamdnak novelésével
foglalkozott. Az intenziv miko-
dés a kommunikdcids eszkdzein-
ket megterheli, de szerencsére tu-
datos hasznélatral ki lehet tolni a
végs6 bucst idejét. A legfonto-
sabb dolog, ami a litium-ionos
akkumuldtorok élettartamdt
csokkenti, ha nulldra merigitk
Sket. A legjobb 40 és 80%-os t5l-
tottség kozote tartani, igy egyes
esetekben akdr négyszeresére is
néhet az élettartamuk. Aki folya-
matosan bedugva haszndlja a lap-
topjat, és nagyon kimélni szeret-
né, akdr ki is veheti beléle az ak-
kut, mivel igy megvédheti els§
szdmu ellenségétdl: a hétdl. En-
nek érdekében szabadon kell tar-
tani a szell8z8nyildsokat, asztal-
ndl vagy laptopallvdnyon dolgoz-
ni, ahelyett, hogy &lbe vennék,
vagy az dgyra tennék. Erdemes
ezekre odafigyelni, hiszen az egy-
re konnyebben elérhetd, mindsé-
gi, megbizhatd, gyors internet
szolgaltatdsnak  kodszonhetden
egyre tobbet és egyre intenziveb-
ben haszndljuk kommunikdacids
eszkodzeinket.

)



2016. NOVEMBER 15.

8

www.hegyvidekujsag.eu /

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK
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Februdr 6.: Ameg nem megbocsé-
tas, a harag, a dih fizikailag meg
tud bennlinket betegiteni? Marci-
us 6.: A gondolataink altal lehetsé-
ges daganatos betegséget okozni
dnmagunknak? Aprilis 3.: Vajon a
szavaink ltal is lehet 6Ini? Majus 8.
(mdsodik hétfé): Az érzelmi intelli-
gencia hidnya hova vezet? El6adé:
Kecskeméti Janos lelkész, mental-
higiénés el6adé. Belépddij: 500 Ft/
el6adas.

I. Virdnyosi Sudoku Bajnok-
sag november 20-4n 10.00. A baj-
noksag részleteirél a honlapon ol-
vashatnak.

Kedvenc dalok régi és uj le-
mezekrdl - Gryllus Vilmos kon-
certie november 29-én 9.00 és
10.30. Belépédij: 1000 Ft/f6, évo-
dai csoportoknak 900 Ft/f6.

Kertbarat kor. November 29.
16.30 Az elmult években megjele-
nd kerti kartevék és a védekezés
gyakorlata. Eléadé: Zsigé Gyorgy.
Klubvezetd: Bartok Sandor (06/30-
360-2414). Belépédij: 500 Ft, klub-
tagoknak ingyenes.

Harmoénia Mikulas december
3-an 19.00-23.00. Klubvezet6: Szé-
kely Attila. Belépddij: 1200 Ft/f6.

IRANY ut-viz - Rosta Marian
(Févinform) fest'ész kidllitdésdnak
megnyitéja december 3-an 17.00.
Megnyitja: Filp Csaba DLA, Munka-
csy  Mihaly-dijas  festémiivész,
egyetemi docens, a Magyar Kép-
z6m(ivészeti Egyetem tanszékve-
zet6je. Kozremikodik: Fuchs G. Ta-
mas grafikusmivész, Paksi Eva
studiévezetd, Kriesch Barbara har-
famivész. A kiallitas megtekinthe-
t6: 2017. januar 10-ig, telefonon
torténd egyeztetés utan (200-
8713).

Kerekité tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozasokra
par hénapos kortdl évodaskorig
varjdk a babakat, kisgyerekeket
szlileikkel, nagyszuleikkel. A ma-
gyar néphagyomanybdl meritett
6Olbeli jatékok, monddkék és dalok
kézt kalandozhatnak a kisgyerme-
kek, és kotetlen modon izlelget-

hetik a magyar néptanc alapjait.
Cirékézas, lovagoltatds, hintazta-
tds, népdalokkal, sétaltatokkal,
tanccal szinesitve. B6vebb infor-
macié, bejelentkezés:  www.
kerekito.hu.  Foglalkozésvezeté:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és dra-
mapedagdgus.

Csillagszemii tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 ovodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M(ivé-
szeti vezeték: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Kossuth-dijas, érdemes
mivész, a Hegyvidék diszpolgara
és Timar Boske tancmiivész. www.
csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csiitortokon 16.00-17.45.
Beszédkdzpontl oktatds Helen
Doron modszerével, specialisan
képzett tandrokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal
k6zéps6 és nagycsoportos dvoda-
soknak, 4-8 f6s csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitdrtokon 15.20-
20.30. M(vészi torna a Berczik-
mddszerrel, iskolarendszeriien
egymasra éplil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartdsjavit6 gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina
(200-0138, 06/20-946-0848).

Tarsastanc. Kezdd téanciskola
vasarnap 15.00-16.00. Részvételi
dij: 12 000 Ft/f6/10 alkalom. Ver-
senytanc-el6készitd vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 6000
Ft/f6/ho. Klubvezetd: Székely Atti-
la (titti@mail.datanet.hu). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zeneévoda. Kedden
13.15-16.00 Dur-moll, 16.20-17.05
Moderato, 17.20-18.05 Allegro. J&-
téknak megélt iskolai el6készitd és
fejleszté moddszer harminc alka-
lomra kidolgozott tematikaval, fu-
rulyahasznélattal, egyedi zenei és

érzékszervi  jatékgydjteménnyel,
feladat- és kottafiizetekkel. Kis cso-
portos zenei fejlesztés a hangszer-
tanulds irdnyelvein alapulé egyedi
pedagoégiai és fejleszté mddszer-
rel. Informécio: Nagy Teréz kultura-
lis menedzser, 06/30-936-1713. Ve-
zetd: Nagy Maria, a Magyar Allami
Operahdz zenekari m(vésze és
gyerekprogramok  jatékmestere
(06/30-936-2040, hangszervarazs
@gmail.com). www.hangszerva-
razs.hu

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

Csillagszemii tancegyiittes.
Néptancoktatas felnétteknek szer-
dan és pénteken 18.00-20.00. M(i-
vészeti vezetSk: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Kossuth-dijas, érdemes
mlvész, a Hegyvidék diszpolgdra
és Timdr Boske tdnecmiivész. www.
csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szer-
dan 11.00-12.00. Célja: a helyes
testtartds megéreztetése, ennek
megtartasa. A résztvevék helyes
testtartasban izomerdsit6 gyakor-
latokat végeznek zenére. A gya-
korlatok rendszeres végzésével el-
keriilhet6 a porckorongsérv, az
izlileti kopas, a csontritkulas. Heti
két-hdrom alkalom csodat tesz.
Minden korosztaly szdmara ajan-
lott. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom, 13 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Borbély Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 merididn gyakorlatokkal kedden
9.00. Egyszerd, eszkoztelen, élet-
korhoz nem kotott, frissité-ossze-
hangol6, egészségjavitd és fenn-
tartd mozgassor. Vezeti: Szigeti
Magdolna. Bévebb informacio:
www.312.hu. A torna ingyenes,
helyszinbérleti hozzajarulas: 300
Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00. Egy ¢ra teljes kikap-
csolddas. Kardiofitnesz latin alap-
tanclépésekkel. Tanctudas nem
szlikséges, minden korosztalynak

Szabadegyetem

2016. évi program

Az el6adasok témai:

M 2016. janudr 28., 17 éra
Alvaszavarok és nyugtalan lab
szindréma

@ 2016. februar 23., 17 éra
Idéskori csip8- és térdprotézis-
mitétek, miitée utdni dllapot

W 2016. mdrcius 31., 17 éra

W 2016. 4prilis 28., 17 éra

allergia

¢ 2016. mijus 26., 17 éra

A pozitiv trauma feldolgozdsa
Helyszin:

(1124 Budapest, Csorsz u. 18.)
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,Egeszségesen a Hegyvideken”

A gydgyszerszedés Utvesztdi kronikus

Id8skori légz8szervi megbetegedések,

MOM Kulturalis Kézpont, Kupolaterem

Az elBadédsok témadit a kordbbi szabadegyetemeken résztvevdk javaslatai
alapjdn allitottuk 6ssze. A szakteriiletiikon ismert és elismert el8addkat
szakmai egylittm(ikd@ partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megel8zést célozza
meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

@ 2016. szeptember 29., 17 éra

Szanatériumok a Hegyvidéken

XIX. szdzadtdl 1940-ig

@ 2016. oktéber 27., 17 éra

A keringési betegségek megel8zése,

hegyvidéki program 6sszegzése

8. 2016. november 24., 17 éra
Koleszterin?

sziv- és érrendszeri betegségek esetén

9. 2016. december 8., 17 6ra
A belgyégydszati
b8rbetegségek

tlinetei
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ajanlott. Vezeti: Borbély Eniké.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11 000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek, 18.15-19.45 haladdéknak. A
joga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmonia
megteremtését, a jo kozérzet ki-
alakitasat és fenntartasat. A tanfo-
lyam felépitése lehetévé teszi,
hogy a kezdé és haladd csoportba
is barmikor be lehet kapcsolodni.
Vezeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1400 Ft/alkalom, 4400 Ft/ho,
11 000 Ft/10 alkalomra sz616 bér-
let. Dolgozéknak: 1600 Ft/alkalom,
5200 Ft/ho, 14 000 Ft/10 alkalomra
520616 bérlet (12 hét alatt jarhato le,
2 hidnyzas lehetséges).

Egészségjoga pénteken
18.00-19.30. A hatha joga az
aszandk gyakorldsaval megtanit
arra, hogyan legyiink egészsége-
sek, a természet er6it tudatosan
felhasznélva, testlinkben és lel-
kiinkben, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Anna-
mari (06/20-205-9918). Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4 al-
kalom.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozs ajanlott
mindazoknak, akik szép és termé-
szetes mozgasok Utjan szeretné-
nek eljutni izomerejik, alléképes-
séguk, hajlékonysaguk fejlesztésé-
hez, testuk fizikai karbantartasa-
hoz, alakjuk formélasahoz. Vezeti:
Tass Olga mesteredzd, olimpiai
bajnok. Jelentkezés és informacio:
355-9477.

Karbantarto torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatdsa,
hogy mindennap frissen ébred-
hesstlink. Gerinc-, csipd-, vénas tor-
na, 1égz6 gyakorlatok. Vezeti: Kri-
zsdnné Bucsi Andrea gyogytor-
nasz. Informécio: 06/20-960-6473.

Bless you gym. Idépontok:
hétfén, kedden, szerdan, csitorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szom-

baton és vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informdcid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Tarsastanc felndtteknek. Ha-
ladé: vasérnap 17.00-18.00, kezdé:
vasarnap 18.00-19.00. Részvételi
dij: 2000 Ft/f6/alkalom. Klubveze-
t6: Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). www.har-
moniatancklub.hu

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
havi tagdijjal 500 Ft, illetve 2000
Ft/f6/alkalom. Klubvezetd: Székely
Attila (06/30-952-9477, titti@mail.
datanet.hu). www.harmoniatanc-
klub.hu

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Felvételi elkészités,
festészeti technikak: portré, csend-
élet, mozdulatvazlatok és rajz ok-
tatésa. Vezeti: Z. Szab6 Zoltan fes-
témivész (06/30-314-4638). Rész-
vételi dij: 11 000 Ft/ho.

Baba-mama torna kedden és
csutortokon  9.00-10.00 (kivétel
minden hé masodik keddje). Var-
nak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolodasra, barati
kapcsolatokra, testmozgasra va-
gyik. Amig a mamdék torndznak,
addig a gyerekek feligyelet mel-
lett jétszanak. Vezeti: Borbély Eni-
ké fitneszoktatd. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 alka-
lom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden hé-
nap negyedik szerddjan 18.30-
20.30. A foltvarrés modern stilusu
agadnak magyarorszagi mdveldi
létrehoztak egy virtudlis szakmai
mhelyt, a Foltos MaMoK csopor-
tot, és egy allandd klub is alakult,
amelyben a foltmunkak szerelme-
sei havonta egy alkalommal kdzos
varrassal hodolhatnak szenvedé-
lytiknek. Tagsagi dij: 2000 Ft/év.
Alkalmi latogatdkat is varnak 500
Ft/klubnap aron.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal éI6 fiatalok sza-
mdra minden hénap mésodik va-
sarnapjan 16.00-18.00. A klub val-

tozatos programokkal vérja a fiata-
lokat: kézmivesség, dramajaték,
szinhaz- és kiallitaslatogatas, turak.
Segitséget nyujt a munkavallalas-
ban, a vildg dolgaiban val¢ eliga-
zodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Méria (06/30-280-3779). Tagsagi
dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos.

Buancst

HOLLOS AT s.

tsF .

AR

395 82 8 4
jokaiklub._ hu

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Jazzmania Big Band novem-
ber 19-én 20.00. A zenekar reper-
todrjdban az 1930-as, 1940-es
évek hangzasvildga mellett a kor-
szer( hangszerelések (jazz-rock és
funky) is megtaldlhaték. Az elmult
évek nagy sikerei elevenednek
meg, szamos szolistaval a fiatal
generaciébol. Belépddij: 1000 Ft/
fé.

Budapest Musical- és Tancis-
kola hétfén 16.00-18.00, kedden
16.00-18.00, pénteken 17.00-
19.00. Vezetd tanér: Finta Gabor
koreogréfus, tdncmiivész és tanc-
pedagoégus. Olyan didkok jelent-
kezését varjak, akik szeretnek tan-
colni és/vagy énekelni, s szivesen
részt vennének profi szinvonall
gyermek-musicalprodukcidk létre-
hozésaban. A program soran a n6-
vendékek alapos tancképzésben
részesiilnek heti 2x2 érdban, meg-
ismerkednek a balett, az akrobati-
ka és a kilonboz6 tancstilusok
alapjaival. A didkok rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtech-
nikai tréninget kapnak. A tantar-
gyak kilon-kilon is felvehetdk.
Jelentkezés online: bpmusicalisko-
la@gmail.com, musicaliskola.hu,
vagy telefonon: 06/20-549-0893.
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UJRAELESZTES TANFOLYAM INDUL
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PROGRAM RESZEKENT

Magyarorszdgon évente tobb mint huszondtezer — naponta koriilbeliil hetven — ember hal
meg hirtelen szivhaldl kovetkeztében. Az els§ percekben még visszafordithaté az llapot,
ezért fontos az Gjraélesztés miel6bbi elkezdése. A hirtelen haldl tiinete az eszmélet elvesz-
tése, a pulzus, illetve a légzés azonnali ledlldsa. A tdlélés érdekében a szivet miikodtetd
elektromos hélézat rendellenes mitikodését kell helyredllitani egy elektromos sokkot
el8idéz8 késziilék, a defibrilldtor segitségével.

A XII keriiletben nyolc ,ELETMENTO PONT” keriilt kialakitasra: beltéri
Eletmentd Pont a Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatalban, a MoM Sportban, a Virosmajor
utcai uszoddban, a Hegyvidék Bevdsarlokozpontban, a Budai Kozépiskoldban, a BM
Nemzetkozi Oktatdsi Kézpontban, valamine kiiltéri Eletment Pont a Kirdlyhdgé téren és
mobil Eletmentd Pont a 24 éris szolgalatot teljesit Hegyvidéki Rendészet autéjaban. Igy
a nyolc LELETMENTO® PONT”-on talilhaté defibrillitorok hirtelen keringésledllds
esetén életet menthetnek. A gyors beavatkozds ilyen helyzetekben kiilénésen fontos:
minden segitség nélkiil eltelt perccel 10%-kal csokken az életesély.

A Hegyvidéki Onkormanyzat timogatasdval és a

Magyar Maltai Szeretetszolgilat Egyesiilet kozremi(ikodésével

v/2016. oktober 25-én 15.00-kor,
2016. november 24-én 15.00-kor és
2016. december 1-jén 15.00-kor
laikusok részére Gjraélesztés oktatdsa és

Az Egészséges Hegyvidék alprogramjdnak célja, hogy minél tbb civil ember ismerje meg
a hirtelen haldllal jiré tineteket, és a mindennapokban bédtran merje haszndlni a
defibrillator késziiléket, segitve a bajbajutott embertarsaikon.

A tanfolyamok allandé helyszine:
1126 Budapest, Boszorményi tt 20., B irodaépiilet, alagsori el6addterem
A megadott id8pontokra jelentkezni a (06-1)224-5987-es telefonszdmon
(hétf8n, szerddn, csiitdrtokon, pénteken: 9-t8l 13 éraig, kedden 12-t8l 16 6rdig)
vagy a esze.dora@hegyvidek.hu e-mail cimen lehet.

elsajétitdsa tanfolyam indul, amelyre
onkéntes alapon varjuk a jelentkez8ket
az aktualis oktatdst megel8z8 két hétben.
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AViranyosi Kozossegi Haz szervezésében kerll megrendezésre a

SAKN EMLEKVERSENY

keriiletlink altalanos- és kozépiskolas tanuloi,
sakk szakkorei es klubjai, valamint

elnétt polgarai részére

h nevezésekel
je-mailben kerjiik P
IKiifdeni az alabbi Nevezeési
Eﬂﬁmmm hatarido:

Eletfa Jatéktér. Személyiség-,
Onismeret- és kreativitasfejleszté
foglalkozasok szombaton és vasar-
nap 10.00-12.00. Az Eletfa Jatéktér
olyan vildgba hivja a gyerekeket,
ahol a fantézia ereje, a mesék gyo-
gyitd hatasa, az alkotas 6rome le-
hetéséget ad belsé vilaguk felfede-
zésére, érzelmeik kifejezésére, tar-
sas kapcsolataik megerdsitésére. A
foglalkozasokat 3-8 éveseknek
ajanljak. A foglalkozasokat tartja:
Lengyel Mdnika gyogypedagdgus,
pszichopedagdgus és Zsembery
Levente okleveles dramapedagd-
gus, szinész. A jatéktérbe a 06/31-
782-7102-es telefonszdmon lehet
jelentkezni. A kétdrés foglalkoza-
sok alkalmankénti dra: 6000 Ft.

2016. november 20-an
vasarnap 9 oratol

november 11,

Niiizdsségi iz megkizelithetd
aSeéll Klmén térrél indula
165-65 autdbusszal

akéstek utcai megaligig.

A versenyzok a
szakkoriiket és iskolajukat
egyarant képviselik a
pontversenyben is.

Fit-Teen Program hétf6n
18.00-19.30, cstitortokon 16.00-
17.30. A tinédzser korosztdly sza-
mara kidolgozott komplex, tdncos
edzésprogram 6tvozi a zumba, a
balett és a joga elemeit. Tovabbi
informacidok: Németh Krisztina,
06/20-549-0893; Barta  Sylvia,
06/30-626-6065. Ara: 14 000 Ft/hé.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-17.00 6vodésok-
nak és Kkisiskolasoknak, 15.30-
16.30 kisiskolasok halado csoport-
janak. J6 hangulatu foglalkozésok
4-6 éveseknek. Vezeti: Fekete Kin-
ga tanctanar (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul. Csiitdrtokon 8.00-
10.00 babaangol (22-36 honapos

gyerekeknek), 16.00-17.00 évodas,
17.00-18.00 kisiskolas angol. A
Helen Doron Early English az an-
golnyelv-tanulas egyediilallé,
konny( és természetes moédja,
amely a gyermek anyanyelvétdl
fliggetlendl a vildag minden orsza-
gaban alkalmazhato. El6jelentke-
zés sziikséges: Endre Judit, 06/30-
313-6822. Részvételi dij: 11 000 Ft/
hé. www.helendoron.hu

Csiri-biri torna hétfén 10.00. A
Csiri-biri tornan 3 éves korig varjak
a mér jarni tudd, izg6-mozgé ba-
bdkat. Folyamatos csatlakozasi le-
hetdség, elézetes jelentkezés nem
szlikséges. Alkalmi jegy é&ra: 1500
Ft, 10 alkalomra sz6l6 bérlet ara:
12 000 Ft. Informéciok: info@csiri-
biri.hu vagy Orszaczky Ildiko,
06/30-389-5500.  Testvérkedvez-
mény: 50%. www.csiri-biri.hu.

Ju jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A ju jitsu ru-
galmas kiizdésport, a csavaraso-
kat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben. Sokoldalu és véltozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén
17.00-18.00. Vezeti: Kiss Stefania
balettmiivész  (06/20-269-2314).

Oktatas kezd6knek és haladdknak
mar dvodaskortdl. Részvételi dij:
heti egy 6ra részvétellel 9000 Ft/8
alkalom, heti 2 6ra 14 000 Ft/16 al-
kalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgaskoordinacio-
és ritmusérzék-fejleszté gimnasz-
tika Berczik Séra mddszere alapjan,
zongorakisérettel. Vezeti: Pataki
Rita mozgéaspedagoégus (06/30-
483-1897), patakiri@freemail.hu.
Zongoran kisér: Gabora Méria.

NTC School Budapest (holland
bolcs6de-6voda) kedden 8.00-
15.00 6vodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozésok fla-
mand és holland anyanyelvi csa-
ladok részére. Fellgyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacio: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00, cslitértokon 17.30. Veze-
ti: Baldzs Marta tancpedagdgus
(06/30-409-2400). Formacids tanc,
showténc és hiphop 7 éves kortdl.
Fiuk jelentkezését is varjak. Rész-
vételi dij: 10 000 Ft/ho.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén 15.15-16.15, kedden 18.00-
19.00, szerdan 16.00-17.00. A Zum-
bakids kifejezetten gyerekekre
szabott jatékos, tdncos foglalkozas
tobbségében latin zenére. A fog-
lalkozasokat vezeti: Németh Krisz-
tina okleveles aerobik- és zumba-
oktaté (06/20-549-0893, www.
krisztinanemeth.zumba.com). Ar:
heti 1 alkalom 6000 Ft/ho.

Zumba Gold kezdéknek, uj-
rakezdéknek hétfén és szerdan
9.00-10.00. iziiletkimélé  tancos
mozgas latin zenére, egyszerd, de
latvanyos koreografidkkal, korha-
tar nélkil. Ar: 1800 Ft/alkalom, bér-
let 14 000 Ft/10 alkalom.

Beauty body. Heti egészség-
meg6rz6, alakformalé preventiv
edzésprogram  hétfén, szerdan
10.00-11.00, pénteken 9.30-10.30.
Ar: 1500 Ft/alkalom, bérlet 12 000
Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna hétfén
19.30-20.30, pénteken 8.30-9.30. A
foglalkozésokat Barta Sylvia okleve-
les aerobikoktatd és Zumba Basic-,
Zumba Gold-, Zumba Kids- és
Zumba Kids Junior-instruktor tartja.
Ar: 1500 Ft/alkalom vagy Beauty
body-bérlettel 12 000 Ft/10 alka-
lom. Informacié: 06/30-625-6065.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-12  meridian  gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. Vezeti:
Hoka Ildiké (06/70-546-6498). A
tornan vald részvétel ingyenes.

Angolnyelv-oktatas kezdd6k-
nek, Ujrakezdéknek és fontolva
haladdéknak sajat tempdban, kis
csoportban szerdan 10.00-11.00.
Tandij: 2000 Ft/alkalom, 8000 Ft/
hé. Oktatd: Rigé Judit nyelvtanar
(06/70-553-9357).

HEGYVIDEKEN IS

MEG GYORSABB INTERNET, MEG JOBB
TV SZOLGALTATAS A TELEKOMTOL

HALOZATOT
FEJLESZTUNK ITT IS

Keresd a Telekom mindségi otthoni szolgaltatasa
egyiitt még kedvez6bb aron.
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Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj
csalad hagyatéka, célja és feladata
a személyiség fejlesztése a harc-
mivészet Utjdn. Jelentkezni sze-
mélyesen edzésnapokon lehet. Az
edzésekre 14 éven feliliek részére
folyamatos a jelentkezési lehetd-
ség. Vezeti: Horvath Attila 1 danos
mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Er6gyiijté Modszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Ismerje meg, prébalja ki, hogyan
lehet 6n is egészségesebb, der(-
sebb, hogyan mozdulhat Ujra faj-
dalom nélkiil. Vezeti: Nyerges Mar-
git, az Etka-joga Erégydijté Mod-
szer oktatdja (06/30-354-4399).
Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig
érvényes).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha joga test-, 1égz6, relaxaciés
és meditaciés gyakorlatai kit(iné
egészségmegbrzd hatasuak,
emellett a jéga hatékony Utja az
onmegismerésnek is. Vezeti: Pazo-
nyi Ménika jégatanar, rekreacids
sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1600 Ft/alkalom,
7000 Ft/5 alkalom. Az elsé éra in-
gyenes.

Zumba fitnesz kedden és csii-
tortokon 20.00, hétfén és szerdan
11.00. Egyszer(, de eredeti és izgal-
mas latin mozdulatok, fiilbemdszé
ritmusok. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom (60 perc), 14 000 Ft/10 al-
kalom. A foglalkozasokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles aero-
bik- és zumbaoktaté (06/20-549-
0893) és Taracky Judit (06/30-474-
8428).

Gombaszszakkor kedden
18.00. A tanfolyam hétralévé id6-
pontjai: november 22., december
6., janudr 10., janudr 24. A kdnyvek-
b6l sok ismeretet szerezhetiink a
gombakrol, de a gyakorlat nélkiil,
étkezési céllal gyjtétt gomba
meghatérozaséra csak egy tanfo-
lyam elvégzése utén villalkozha-
tunk. Fakultativ vizsgalehet6ség.

Részvételi dij: 18 000 Ft. Vezeti:
Auer Péter (06/30-536-2576) és
Lukécs Zoltan.

Ismerkedés a szamitégéppel
idésebbeknek kedden 9.00-
11.00 kezd6knek, 11.00-13.00 ha-
ladéknak. A program célja, hogy
megtanitsa az idésebb korosztaly
tagjait a szamitégép haszndlata-
ra, elsésorban az internet elérésé-
re. El6zetes jelentkezés sziikséges
a 395-8284-es telefonszamon.
Vezeti: Szentivanyi Imre villamos-
mérnodk, szdmitastechnika-okta-
t6. Ar: 3000 Ft/fé/kurzus. Megfe-
lelé szamu jelentkezé esetén in-
dul.

Nyugdijasklub  csiitortokon
13.30. November 24.: Komlds And-
ras zenés délutanja. December 1.:
A Févérosi Képtar - Kiscelli Mize-
um megtekintése.

LIVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

» AVirdnyosi Kbz6sségi Hdz

programja

A tajképek muzsikaja -
Siekierski Zendbia festém(ivész ki-
allitasa. A XII. kertileti gyokerekkel
rendelkezé mivész munkassaga-
nak vezérfonala a lengyel és a ma-
gyar taj, amit olaj- és akvarellképe-
ken 6rokit meg. A kidllitds megte-
kintheté: november 30-ig, el6re
egyeztetett idépontban (200-
8713). A belépés dijtalan.

Jeles Napok kézmiives jat-
sz6haz a Kenderkdc népi jatszo-
haz vezetésével 6vodasoknak és
kisiskolasoknak. November 21.
14.00-16.00 Advent. Adventi aj-
todisz és koszoru készitése (a ko-
szorihoz gyertydt mindenki vi-
gyen magaval, alapot a helyszi-
nen tud vasérolni 250 Ft-ért).
December 5. 14.00-16.00 Kara-
csonyi diszek, angyalkak készité-
se. A foglalkozasokra a belépés
dijtalan. El6zetes jelentkezés
sziikséges: 200-8713.

(Folytatds a 12. oldalon)
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HEGYVIDEK

A Hegyvidek benépesiilese a torok hodoltsag kora utan

mikor Buda vdrdt a magya-

rok visszafoglaltdk a torok-
t8l, a virossal hatdros teriiletek
szinte teljesen lakatlanok voltak.
A hegyvidéket a Tabdnban él6
rdc és a Buddra Gjonnan betelepi-
tett német lakossdg vette birtok-

dombormiirél kapta a nevét. Er-
rél nevezték el az Alkotds utcit.
A késébbi XII. keriilet elsé ut-
cdiban ekkoriban nevezetes hdz-
tulajdonosokat is taldlunk: a mai
Viarosmajor utca 26. helyén 4ll6
hdz el8bb Pollack Mih4ly, a neves
épitész, majd bdré Eot-

Kovacs Karoly nyaraléja a Kal6z tton

ba. Feldjitottdk a hadmiiveletek
sordn elpusztult sz8l8ket, és Gja-
kat tltettek; a sz6l6teriiletet ki-
sebb-nagyobb darabokban budai
polgarok kaptdk meg.

A keriilet els§ 8sszefiiggd tele-
piilésrésze 1775 kériil keletke-
zett, az Gjonnan alapitott Kriszti-
navéros nyugati nytlvdnyaként.
Az egyik els8 ¢épiiletként ismer-
jik Daun Henrik budai vérpa-
rancsnok villdgjér (1724), ami a
mai Vérosmajor utca 59—61. alatt
épilt. Ebben az id8ben a Déli pé-
lyaudvar helyén 1év8 katonai te-
metSben, koriilbeliil a Nagy-
enyed utca torkolatdval szemkézt
4llt a Szent Kereszt-kdpolna, mel-
lette a temet§ megszlinéséig
(1797) egy remete lakott.

Falk Ferenc budai hajéhid-fe-
liigyeld 1775-ben a mai Magyar
jakobinusok tere 6. szdm alatti
helyen épittetett hdzat. Ennek
bévitésével jott 1étre az Alkotds-
hdz, amely a timpanonjdban el-
helyezett, a teremtést dbrizolé

vos Igndc (Eotvos J6-
zsef édesapja) tulajdo-
na volt, a Vdrosmajor
utca 35. alatti hdzat
pedig Rupp Jakab le-
véltdrosnak, a budapes-
ti torténeti topogrifia
egyik jeles képviseljé-
nek édesapja épittette.
A németvélgyi szantdk
felparcelldzdsa folytdn
az 1820-30-as években
épiilt ki az Alkotds utca
hézsora a Kiss Janos al-
tdbornagy utca és a
Mirvdny utca vonald-
ig. Ezen a teriileten ki-
csi hdzakban zémmel
kapdsok, kézmivesek
telepedtek le.
Osszefiiggé hegyvi-
déki telepiilésmag a 18. szdzad
mdsodik felében a Zugligetben, a
Budakeszi és Buda virosa kozote
htzédé hegyi Gt mentén létesiild

W g R o o

majorsdgokbél alakule ki. Az itt
4ll6  majorsdgokban 4ltaldban
vendégldtd tevékenység is folyt,
késébbi tulajdonosaik pedig bs-
vitették, tjitottdk azokat, és villd-
kat, nyaraldkat épittettek fel te-
ritleteiken.

Tizenkilencedik szdzad eleji
iratokban torténik az els6 emlités
a  svibhegyi  hdzakrdl. A
Niedermayer-birtok parcelldzdsa
folytin 1828-ig Gjabb hét hdz
¢piilt a Svdbhegyen, a mai Diana,
Tiicsok, Kol és Tiindér utci-
ban. Ezek a t6bbé-kevésbé vélto-
zatlan formdban most is 4ll6,
egyszerd, falusias hdzak alkotjdk
azt a hdzcsoportot, amelyet a 20.
szdzad elején ,svdbhegyi falu-
nak” neveztek.

A majorsigok lakéi hossza
ideig csupdn vincellérek, kapd-
sok, napszdmosok, korcsmdro-
sok voltak; a birtokok tulajdono-
sai Buddn vagy Pesten lakrtak, és
csak megpihenni jértak ki a bu-
dai hegyekbe. A vdrosok egyre
ndvekvd zstfoltsdga, valamint a
kedvezdtlen higiéniai viszonyok,
a sorozatos jérvdnyok hatdsdra
aki tehette, a természet felé for-
dult. Az 1830-40-es években
felismerték, mekkora egészség-

Baro Eotvos Jozsef nyaraldja, a Karthauzi-lak

ta

bl Miklés terezte

igyi, esztétikai, vdrosfejlédési
értéket jelentenek a budai he-
gyek. A jomédi lakossdg —amely
korabban csak kirdndulni, mu-
latni, gyengélkedd
szervezetét erdsitendd
jérta a hegyvidéket —
szebbnél szebb nyara-
l6kat épittetett, huza-
mosabb tartézkoddsra
berendezkedve. Ezek
az épiiletek  komoly
épitészeti  értékekkel
birtak, és jél illeszked-
tek a tdj arculatdba.

A budai hegyvidé-
ken kialakul$ elsé vil-
lanegyed miér keletke-
zésekor is polgdri jelle-
gl volt. Az 1830-as
évek végétdl rohamo-
san szaporodtak a vil-
lak, féként a Svibhe-
S gyen, az Orbdnhegyen,
a Mdrtonhegyen és a
Zugligetben. Jémoédu
budai és pesti orvosok,

egyetemi tandrok, irék, mvé-
szek, tigyvédek, gydrosok, keres-
keddk, arisztokratdk épittettek
klasszicista, majd romantikus
stilust nyaralékat. Ebben az idé-
szakban nevesebb hdztulajdonos
volt errefelé — tobbek kozotr —
biré Eotvés Jézsef kultuszmi-
niszter, Jékai Mér iré, Benza K4-
roly szinész, Frivaldszky Imre
természettudds, Urményi Jbzsef
alnddor, Patachich Kéroly vérosi
tisztiorvos, Seiffert Antal budai
varosi tandcsos, Berczik Arpéd
akadémikus, Emich Gusztiv
nyomddsz és konyvkiadé, Szigli-
geti Ede szinm(iiré és Barabds
Miklés festd.

Az elsé villdk (mdsok mellett a
Hild-villa, az Ora-villa, Jokai
Moér nyaraldja, Erkel Ferenc nya-
raléja) tobbnyire klasszicista sti-
lusban épiiltek, az épittetdk a vi-
déki nemesi kiiridkat utdnoztdk.
Az 1840-es években jelent meg a
hegyvidéki villaépitkezésben a
romdn ¢és gotikus elemeket 6tvo-

z8 romantikus stilus. Tébb Ybl
Miklds épitész dltal tervezett villa
(Repos-villa,  Frivaldszky-villa)
mutatja ennek jegyeit.

Az 1850—60-as években élte
virdgkordt az Ggynevezett ,svéjci
stilus™ a favazas, lombftirészelt
diszitésti, tobbnyire két szintet
4tfogd, fatornicos, faoromzatos
épitkezés. Ilyen volt példdul a
»Szép svéjci n8™-héz cimzett vil-
la, vagy baré Edtvés Jézsef nyara-
16ja, a Karthauzi-lak.

A lakéhdz-épitkezés csupén az
1880—90-es években, a budai
sz8l8k kipusztuldsit kévetden in-
dult meg, ekkorra tehetd a teriilet
komolyabb beépitésének kezdete.
Megjelentek a nagy bérhdzak,
hdrom-, négyszobés polgri laka-
sokkal, 1911-ben pedig Arkay
Aladdr épitész tervei alapjén fel-
épiilt az elsd telepszerd, villikbol
4ll6 lakénegyed, a birdk és tigyé-
szek telepe a Réth Gyorgy utca
kornyékén.

Balizs Attila

Gazdagodott a helytorténeti irodalom

Hegyvidéki Histéridk

kényvsorozat tizenharmadik
kétetét mutattdk be a MOM
Kulturdlis Kézpontban novem-
ber elején. A Hegyvidéki Hely-
torténeti Gy(jtemény dleal 2015
8szén rendezett hatodik Hegy-
torténeti  konferencidn, ami a
XII. keriilet létrejoteének 75. év-
forduldjét tinnepelte, kiilonbdzd
tudomdnyteriiletek képviseldi is-
mertették a Hegyvidékkel kap-
csolatos legfrissebb kutatdsi ered-
ményeiket — ezek jelentek meg
most szerkesztett  formdban,
nyomtatdsban.

A kényvbemutatén Pokorni
Zoltdn polgdrmester beszélt a
Hegyvidéki Helytérténeti
Gyljtemény kiemelked8 szere-
pérél, amit a XII. keriilet male-
jénak megdrzésében tslt be. A
kotetben olvashatd, a Zugliget
régi épiileteirdl sz6l6 tanulmany
kapcsén elmondta, milyen ter-
vei vannak ezekkel az 6nkor-
ményzatnak. Megtjulhat az
egykori, Hild J6zsef 4ltal terve-
zett Fdcdn Nagyvendégls, meg-
mentenék a keriilet legrégebbi
lakéhdzat, a Czillich-majort, és
elhangzott az is, hogy a kozeljo-
v8ben az egykori l6vasut-végal-
lomds épiiletébe koltdzhet a
Hegyvidéki Helytorténeti
Gyljtemény. Pokorni Zoltdn re-
ményét fejezte ki, hogy a kdvet-
kezd helytorténeti konferencid-
nak mir ez a feldjitote épiilet ad
otthont.

A kényvet Breinich Gébor, a
Budapesti Honismereti Tdrsasdg
elnoke mutatta be, kiemelve a ta-
nulmdnyok kozérthetd, mégis

szakmai stilusit, tovabbd azt a
szertedgazd tuddsanyagot, ami a
budai kiskocsmdk vildgdtdl a
miivészeti életen 4t a mdsodik vi-
laghdbord keriileti pusztitdsdig
terjed.

A kotetben olvashat6 beveze-
t8 tanulmdny, Baldzs Attila, a

73 éves a Hegyvideék

VI Hegytorténeti konferencia

Hegyvidéki Historiak, 13. kotet

Hegyvidéki Helytérténeti
Gylijtemény igazgatdjénak
munkdja részletesen ismerteti a
keriilet létrejoteét és azokat a
valtozdsokat, amik a mai kerii-
lethatdrok kialakuldsdhoz ve-
zettek. Ebb4l sok mds mellett
kideril, hogy az el8készit§
munka sordn, 1937-ben ,,a kerii-
lethatdrokar a  kivetkezdképpen
hatdroztik meg: a Jagellé vz, Né-
metvolgyi 1it, Erdi i, Torokbd-
linti 4it, Nagyszeben ut, Hdrom-

szék utca, Tohotom wutca, Bod
Péter utca, Zélyomi tit, Breznd it
és Wolff Kdroly tit (ma Hegyalja
it) dltal hatdrolt teriilet. Ezeknelk
az utcaneveknek nagy része mdr
nem cseng ismerdsen, azota mdr
mddosultak, csakiigy, mint az ak-
kor létrehozott keriilethatdrok is.
[-..] Még ebben az évben dintor-
tek a leendd (eloljdrdsdgi) székhiz
helyérél is, amelyet a Biszormé-
nyi tit és a Fery Oszkdr utca (ma
Kiss Jdnos altdbornagy utca) sar-
kdra képzelrek el...”

Salamin Andrds, a Zugligeti
Egyesiilet vezetSje a Zugligetben
rank maradt épitett rokségekrdl
ir. Ugyancsak a Zugligettel fog-
lalkozik Patak Gergely épitész
irdsa is, aki a lovastt-végallomds
épiiletének mulgde és esetleges
jovdjét vézolja fel.

Verraszté Gabor helytorténész
az egykor a Kék Goly6 utcdban
miikédd Schwartzer-féle téboly-
da torténetée tdrja az olvasé elé,
Feledy Baldzs miivészeti {ré pe-
dig a keriilet miivészeti életét mu-
tatja be. Saly Noémi, a Magyar
Kereskedelmi és Vendégldtdipari
Mizeum munkatdrsa a budai
kiskocsmak vildgdba kalauzol
minket, mig Mihdlyi Baldzs tor-
ténész Uj adalékokkal bdviti a
Hegyvidék 1944-45-6s ostro-

manak torténetét.
(-zsa-)

W A kiter megvdsdrolhatd a Hegy-
vidéki Helytorténeti Gydijremény-
ben (XIL, Beethoven utca 1/b)
nyitvatartdsi idében, kedden, csii-
tortokin, pénteken 10.00—18.00
ordig.

$zaz éve sziiletett Simonyi Karoly

Nagyszabasu rendezvénysoro-
zattal emlékezik meg a Magyar
Tudomanyos Akadémia Simonyi
Kdrolyrol, aki évtizedeken dt a
csillebérci Kdzponti Fizikai Ku-
tatointézet munkatarsa, késébb
igazgatohelyettese volt. Munkas-
sagat az egész vilagon elismerték,
itthon Allami- és Kossuth-dijat
kapott, megvélasztottak az Ev
Ismeretterjesztd Tuddsanak, és
még életében a Magyar Nemzeti
Orokség részévé nyilvanitottak
életmivét.

imonyi Kdroly 1916-ban szii-

letett a  Sopronhoz kézeli
Egyhdzasfaluban, sokgyermekes
parasztcsaldd hetedik gyermeke-
ként. A falu plébdnosa felfigyelt a
kiemelkedd tehetségti fiatalra, és
sikeriilt kijdrnia, hogy a gyerek az
6budai Arpid Redlgimnazium-
ban tanulhasson. Felséfokt ta-
nulmdnyai sordn mérnéki és jogi
diplomdt is szerzett. Minden bi-
zonnyal ez is segitette abban,
hogy kora egyik legelismertebb és
az egyetemi hallgaték dltal leg-
jobban szeretett professzordvd
vél.

Simonyi 1951-ben megépitette
az els§ magyar részecskegyorsi-
tot, munkdjdére Kossuth-dijat
kapott. Egy évvel késdbb alapitd-
javolt a Kézponti Fizikai Kutaté-
intézet (KFKI) Atomfzikai Osz-
talydnak, majd az intézet igazga-
tohelyettese lett. A KFKI forra-
dalmi bizottsdgdnak elnokévé

A tudomanyokban lelt romét szerette masokkal is megosztani

valasztottdk 1956-ban; a szabad-
sdgharcot az intézmény békében
vészelte 4t. Szerepvallaldsa miatt
a forradalom utdn folyamatos iil-
doztetésben volt része, elhagyni
kényszeriile a KFKI-t, végil a
Miszaki Egyetemen kapott ka-
tedrit.

Azokban az években villalta a
fizika széles kirben valé népsze-
rdsitését, amikor ez meglehets-
sen lenézetrt teriiletnek szdmitott
a kutatékn4l. Nagyszabdst mun-
kdjaval, a Fizika kultdreoreéneté-
vel 1978-ra késziilt el, ebben a
redl és a humdn tudomdnyteriile-
teket 6tvozi, s irja le kozérthetd
formédban. Ahogy a kényv el8sza-
véban vallotta magdrdl, ,hivatds-
szerten fizikdval, miszaki tudo-
mdnyokkal és azok pedagdgidjé-
val foglalkozva 6rémét lelte a
torténelem tanulmanyozdsaban,
és ezt az dromet szeretné masok-
kal is megosztani”.

Az §lrala birtokolt tuddst koz-
érthetd médon, érdekesen tudta
4tadni mind az egyetemi hallga-
téknak, mind a laikusoknak. El-
hivatottsdgdt jellemzi: csak azért
tanult meg kinaiul, hogy elsé
kézbél tudja segiteni a néla tanu-
16 kinai didkokat.

A Magyar Tudomdnyos Aka-
démia 1993-ban vilasztotta tag-
jai kozé, 2001-ben bekovetkezd
halaldig dolgozott. Sirja a Farkas-
réti temetSben taldlhatd. Fia, Si-
monyi Kdroly Charles Simonyi
néven vélt ismert programozévd,
ma Amerikdban él, § a mdsodik
magyar, aki a vildgtrben jdrt.

Simonyi Kdroly sziiletésének
100.  évforduléja  alkalmabdl
tobbnapos programsorozatot
szervezett a Budapesti Miiszaki
Egyetem. A hires tudds emlékée
2002 6ta emlékeabla 8rzi a KFKI
faldn.

B A

>
>
<]
=
<
=
]
3
=
=
bS]
2



FOTO: SARKOZY GYORGY

HEGYVIDEK

KULTURA

2016. NOVEMBER 15.

Borza Teréz 1956-0s
emlékmiive Sopronban

orza Teréz hegyvidéki alko-
témiivész, a Galéria 12 Egye-
siillet vezetSje nyerte a soproni
onkormdnyzat meghivdsos pé-
lydzatdt, igy az § 1956-0s granit

emlékm(ivét avattdk fel a vdros
egyik legszebb kozteriiletén, a
Széchenyi téren az ’56-os forra-
dalom és szabadsdgharc hatvana-
dik évforduldja alkalmdbol. Az

innepségen  beszédet

mondott dr. Vélner
Pil, az Igazsigligyi Mi-
nisztérium parlamenti
llamtitkdra.

Az  emlékml két
tombjének mindkét ol-
daldn békés emberek
bevésett alakjai ldtha-
tok. A lyukak az orszé-
gos drdmai sortiizeket
szimbolizdljdk, a két
wmb kozotti vékony
rés pedig a remény su-
gardt. A md makettjéc
a Hajnéczy Jézsef utcai
Galéria 12 Kdvézé és
Borbdrban tekinthet
©k meg a ldtogaték a
Galéria 12 Egyesiilet
tinnepi kidllitdsdn.

Gratuldlunk a md-

A granit emlékmii a soproni Széchenyi téren

vésznének!

Fotoszintézis

A Galéria 12 Egyesiilet 6szi kiallitasa

Kulonféle témak, eltéré monda-
nivalok, egyedi kompoziciok - a
Galéria 12 Egyesiilet uj kidllitdsan
a latogatd mindezek ellenére is
érezheti a fényképek kozti har-
moniat. A Galéria 12 kdvézdban
bemutatott felvételek pillanatokat
orokitenek meg, amelyek alkotas-
ra késztették a mlivészeket.

okan sokszor elsétilunk az

egyszeri és megismételhetet-
len pillanatok mellett. Nem ugy
a mivész, aki szivét és elméjéc
kitdrva lesi a soha vissza nem téré
alkalmat, amit aztdn maradandé
emlékké, alkotdssa formal.

A Galéria 12 Egyesiilet fotd-
mivészei 6szi kidllitasukon sok
ilyen médsodperctoredéket mutat-
nak meg, amely valahol, valami-
kor fényképezdgépiik gombjdnak
lenyomdsdra sarkallta 8ket. A tar-
latnak nincs #émdja — mindenki
szabadon vélasztotta ki a szimdra
legkedvesebb munkat.

A fényképek kozt semmilyen
dsszefliggés nincs: a falevelek sor-
sdt, a fények jérékdr felvillanedk
mellett helyet kapott az 6nmagdt
fotéz6 (,szelfiz8”) jardkelérél ké-
sziilt felvétel, vagy éppen a buda-
pesti ldtomdsokbdl komponile
montdzs is. A sokszin(iség és az
tizenetek kavalkddja mégsem za-
varja 9ssze a szemlél3dét, a fotdk
wokéletes szintézisben 4llnak egy-
mdssal.

Az egyik legérdekesebb darab
Pat6 Kirolyé, akit az utcdn sétdl-
va egy kirakaton 1évé megtépd-
zott plakdr 4llitott meg. A rekld-
mon egy férfi portréja volt — hogy
mit hirdetett, nem tudni, ahogy
azt sem, ki és miért igy tdvolitotta
el a tobbi részt. A szétfoszlott gra-

fikdn mér csak a szemek és a szdj
ldthatdk.

»,Nagyon megragadott az a te-
kintet — magyardzta Pat6 Kéroly.
— Orwell Nagy Testvér alakjdt
fedeztem fel benne. A figyeldt,
aki a rohand vildgban lesi a moz-
dulatainkat.”

A kiildnleges kidllitds megnyi-
t6jdn Baldzs Sdndor méltatta a
Galéria 12 Egyesiilet tizendt mi-
vésze altal felsorakoztatott mun-

Szamos Ivan: Miska

kdkat. A mivészeti iré arrdl be-
szélt, hogy az elhatalmasodé
digitalizdciéban az igényes fotdk
értéke szinte felbecsiilhetetlen:
»A vildgrol alkotott kép, illetve a
benne 1év8 emberi létezés kifeje-
zése, kimonddsa itt, most indo-
kolt mivészet. Tudomédnyos ma-
gyardzatok helyett az alkoték in-
kabb igyekeztek leegyszertsiteni,
megélhetvé tenni mindazt, ami
kériilsttiink van.”

BM

W A kidllitdst december 3-ig lehet
megtekinteni a Galéria 12 Kivézd
és Borbdrban (XII., Hajnéczy Jo-
zsef utca 21.).

Pato Karoly ,Nagy Testvére” (balra)
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A beatkolto lelke és a professzor elméje

El6szor lép fel Budapesten - a MOM Kulturalis Kozpontban - Patricia Barber énekesnd

atricia Barberrél, a vilighird

énekesnérél  sz6l6  cikkek
mindig kiemelik intellektusdt,
miiveltségét, s hogy mdr megjele-
nésében is inkdbb egyetemi ta-
narra emlékeztet, mintsem jazz-
énckesre. Nevezték 6t fiiggetlen
gondolkodénak, reményteli pesz-
szimistdnak, akinek dalaiban egy
beatkoltd lelke és egy angol pro-
fesszor elméje taldlkozik.

Csak huszas évei végén indult
el a karrierje, kell§ érettséggel,
merészen vetette bele magdt a ze-
nei vildgba, harminchdrom vol,
amikor megjelent az elsd lemeze.
Uj perspektivit adott a korabbi
nagy divak fémjelezte vokilis ha-
gyomdnynak.

Az els6k kozote vett repertodr-
jéra pop- és rockszdmokat, de at-
0l sem riadt vissza, hogy Paul
Verlain-kélteményt  adaptdljon
(francidul eléadva), vagy Ariszto-
telész-, Descartes- és Baudelaire-
utaldsok fliszerezzék a jazzklubok
vildgdnak szdnt dalokat. Megmu-
tatta, hogy rengeteg mondaniva-
16 tdmérithetd egy néhdny perces
kis darabba is. Mindezt lenytigs-
z§ elegancidval, bdmulatos zenei-
séggel, a természetesség és a gon-
dolatisdg egységével adja eld.

A zene irdnti vonzédds csalddi
orokség: apja a vildghir Glenn
Miller Orchestra szaxofonosa
volt, de alkoholizmusa miatt tra-

Egy egyszerii dalbol is dramat teremt, amely megrenditi a hallgatot

gikus véget ért élete. Ezért a fiatal
zongorista-éneckesnd szinte meg-
hasonlott a zenét illetSen. ,,Sokd-
ig szinte gy(l6ltem, amit csindl-
tam, ami még 4llandé ldmpaldz-
zal is pdrosult” — nyilatkozta.
Hatéves kordtdl tanult zongo-
rdzni, a kozépiskolai zenekarban
szaxofonozott is. Az egyetemen
pszicholégidt hallgatott, de zenei
tanulmdnyait is folytatta. Az
1980-as évek elejétdl Chicagéban
egyre ismertebb lett a remek zon-
gorista, aki énekelt is, és el6kel§

klubokban szerepelt éveken dt.
Els§ eurdpai turnéja 1992-ben
zajlott, majd bemutatkozott Bos-
tonban és New Yorkban is. Hisé-
ges maradt azonban Chicagéhoz,
neve szinte dsszeforrt a Szeles vd-
rossal.

Nem ontja a lemezeket, csak
kiérlelt anyaggal vonul stadidba,
viszont minden korongjinak
megjelenése eseményszdmba
megy a jazz vildgidban. Nem tor-
vényszerli ugyanis, hogy egy ki-
tlind eldadémiivész zeneszerz8-

FOTO: JIMMY KATZ

ként, s6t szovegiréként is kiemel-
ked8t alkosson. Patricia Barber
ezen kevesek egyike.

Cole Porter jelenti szdmdra a
példaképet, kiilon albumot szen-
telt neki, de a kdzismert sztender-
deket is a maga képére formdlta.
Tobbnyire azonban sajdt szerze-
ményeit jitssza, amelyek legin-
kabb jazzsanzonoknak nevezhe-
t6k. Barber képes egy egyszerli
dalbdl is igazi drdmdt teremteni,
amely megrenditi és megtisztitja
a hallgatért.

Erdekes, hogy mér tobbszor
fellépett hazdnkban, Debrecen-
ben (2005) és Gyuldn (2007) is
szerepelt, a f8vdrosban viszont
elészor hallhatjuk, mégpedig a
rangos kiilfoldi miivészeket egyre
gyakrabban fogadé MOM Kul-
turdlis Kézpont szinhdztermében
november 27-én. A hdrom éve
megjelent, sorrendben tizenhato-
dik, Smash cim{ albumdn ismét
sajit  szerzeményei  hallhatok.
Ezeket a komoly kritikusok 4ltal
a Nagy Amerikai Daloskonyv in-
tegrdns részének tekintett kom-
pozicikat mutatja be most, de
bizonydra kordbbi ,termésébdl”
is szemezget majd. Az énmagdt
professzionalista zongoristaként
kiséré énekesnd ritmustandemjé-
ben Patrick Mulcahy bégézik,
mig Jon Deitmeyer dobol.

Mirton Attila

hopin egyik legbensdsége-

sebb zenei vallomdsa a Cisz-
moll kering$ Op. 64. Lelki vivé-
ddsdnak rezdiilései sejlenek fel
benne; szomorulsdg, reményte-
lenség, a tiid8vész rohamai, majd
a dertisebb boldogsigérzet és a
nagy szerelem illazidja, késbb a
siralmas kidbrdndultsdg. Ez a mi
inspirdlta Abonyi May4t fot6inak
elkészitése kozben, amelyekkel a
kozonség most a Virdnyosi K-
z6sségi Héz kidllittermében is-
merkedhet meg.

— Hatéves koromban kaptam
édesanydmtdl egy fényképez8gé-
pet, attdl fogva szerelmese lettem a
fot6zdsnak — beszélt a kezdetekrdl
Abonyi Maya. — Vegyipari techni-
kumba jértam, aztdn 4tképeztem
magam fényképésznek, negyven
évig dolgoztam a Féfotondl. Koz-
ben 1999-ben alapitottam egy fo-
téstudiét APS néven, 2000-ben
Iéptiink be az orszdgos szovetség-
be, az 4llandé tagsdgunk tizenhat
f8; 2007-ben és 2010-ben is el-
nyertitk a Magyar Fotémiivészeti
Alkotécsoportok  Orszdgos  Szo-
vetségének (MAFOSZ) bronzpla-
kettjét. Evente hdrom-négy killi-
tast rendeziink, rendszeresen részt
vesziink pdlydzatokon is.

— Hogyan késziiltek az itt litha-
16 képek? — kérdeztem 6t a meg-
nyitén.

— Nem vagyok zenei szakem-
ber, csak nagyon szeretem a ze-
nét, ez a Chopin-keringd kiiléno-
sen megfogott. Sokszor meghall-
gattam, gondolkodtam, hogyan
lehetne a ma hangulatdt képek-
kel kifejezni. Felmeriilt bennem,
hogy a virdgok és a felettiik ke-

ringd lepke jol szimbolizdlnd ezt
az érzést. Kidolgoztam egy kii-
l6nleges technikét: a tédrgyat lete-
szem a szényegre, ha sziikséges,
megvildgitom, és a gépemet egy
adott ritmusra mozgatva kompo-
nilom meg a képet, igy jon létre a
valcer hullimzisét, forgdsd fel-
idéz8 elmosédottsdg. Huszon-

Chopin-keringo fényképeken

Parizsban 1836-ban megis-
merkedett George Sand (1804—
1876) francia iréndvel, kapcso-
latuk tiz éven 4t tartott. Egyiitt-
létiik nem tdl szerencsés epizdd-
ja volt a Mallorcdn téltote
1838-39-es tél, amit egy flitet-
len paraszthdzban és a hasonlé-
an fltetlen valldemossai kolos-

kdn 2007-ben diplomdzé Tiros
Eszter Chopin-darabokat jét-
szott, Dedk Mihdly el6adémii-
vész a zeneszerzd életrajzdbol idé-
zett. Fabé Katalin, a MAFOSZ
tigyvezetd elnoke igy méltatta a
ldtottakat: ,Mindig felemeld ér-
z¢és, amikor a kiilonboz6 miivé-
szeti 4gak taldlkoznak, és egy-

Abonyi Maya kiilonleges témaju fotdi kiilonleges technikaval késziiltek

nyolc fotét készitettem a Cisz-
moll keringé mésodik tételére.
Frédéric Chopin (1810-1849)
ritkdn hozta kapcsolatba magit a
romantika mozgalmdval, dm
életmiivét napjainkban igy is a
romantikus stilus mintaképének
tekintik. Zenéje ugyan kirobba-
né érzelmekkel teli, mégis min-
den mive klasszikusan tiszta és
megfontolt, egy kis romantikus
exhibicionizmussal.

torban vészeltek 4t. Sajnos az
id8jards stlyos hatdssal volt a
tiiddbeteg zeneszerzd egészségé-
re. Feltételezhetd, hogy ezek az
élmények is megjelennek a kom-
ponista Cisz-moll keringgjében.
Abonyi Maya szerint ,az 6rém,
a szerelem, a betegség miatti le-
hangoltsdg mind titkrdz8dik
benne”.

A kidllitds megnyitdjin a Ze-
neakadémia zongoramiivész sza-

midst erbsitve tobbdimenzids él-
mény befogaddsdra adnak lehetd-
séget.”

(Balajthy)

B Abonyi Maya Chopin: Cisz-
moll keringd Op. 64. cimii fotoki-
dllitdsa megtekinthetd: november
30-ig, relefonon torténd egyezterés
utdn (200-8713) a Virdnyosi Ko-
zosségi Hizban (XII., Szarvas Gd-
bor 1t 8/c).

Fejtorok a villamosmegallokban

ikor kezd hallani a magzat?
Mikor lépett el8sz6r ember
a Holdra? Ki taldlta fel a mozgé-
képet? Miért nem okoz sériilést a
fakirdgy? Ilyen és ehhez hasonlé
kérdésekkel teszteli tuddsunkat
az idén hiszéves Csoddk Palotdja
és a Budapesti Kozlekedési Koz-
pont kozos jitéka tizenhdrom
budai villamosmegdlléban.
Ha valaki egytdl egyig meg-
oldja a Jatékos Tudomdny Moza-

ik plakdtjain szerepld feladvényo-
kat, és a helyes valaszok bettjeleit
dsszeolvasva november 30-ig el-
kiildi a megfejtést a Csoddk Palo-
tdjdnak, kedvezményes belépdt
kap, emellett részt vehet azon a
december 6-i sorsoldson, ame-
lyen értékes nyeremények taldl-
nak gazddra. (A kérdések a www.
csopa.hu/mozaik internetes olda-
lon is olvashatdk.)

A tudomdny hénapja alkalmé-

bél meghirdetett jarék részeként
november végéig az érintett villa-
mosmegallék, a régi neviiket
megtartva, Uj fantdzianevet kap-
nak, emellett a szervez6k mini
flashmobokkal, azaz ,villimcs6-
diiletekkel” héerél hétre életre
keltenek egy-egy plakdtot.

Els6 alkalommal ,Newton al-
mdskertje”, azaz az 56-os villa-
mos Déli pdlyaudvari megilléja
elevenedett meg: a képbél kilépd

tudéds hélgy kiséréivel az oldaldn
a hires almafa gyiimolcseivel
ajandékozta meg a munkdba, is-
koldba igyekvSket. Legkozelebb
november 21-én 7-9 érdig Kém-
cs6 Jend és Spatula Sdra cukorszi-
vérvdnyokkal és kis ajandékok-
kal késziil szinesebbé tenni az
utaz6k reggelét a Széll Kdlmdn
téri ,,Kémesovek vildga” megdlls-
ban.

sz.
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(Folytatds a 9. oldalrél)

CEIELERAINE

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Viggo Wallenskdld: Hol-
gyek. A kidllitds megtekintheté:
november 29-ig, hétf6tdl csutor-
tokig 9.00-18.00, vasarnap 9.00-
13.00, a Barabas Villa programjai-
hoz igazoddan. A belépés dijta-
lan.

Az ir6 szerepe a mai Eurépa-
ban - Monika Fagerholm és Kiss
Noémi beszélgetése november
28-an 19.00. Miként hat a térsa-
dalmi valtozés az irasra? Foglal-
jon-e allast az ird a valtozasok té-
majaban, s ha igen, akkor mind-
ezt az irodalom vagy a nyilvdnos-
sag szinterén tegye? A belépés
dijtalan.

Stiluskivonatok. A modern
kor alapjai - m(vészettorténet
masképp november 29-én 18.00.
A vetitett képes sorozat végigkd-
veti a képi nyelv véltozasait, mi-
kézben bemutatja a fébb fordu-
[6pontok mivészeti és filozofiai
hatterét. El6ad6: Gimesy Péter
miivészettorténész. A belépés
dijtalan.

CiVilla. A vilag mas szemmel
- Trexler Erik gimnazista el6adasa
november 30-an 18.00. Az elé-
adds a mozgéssériiltek minden-
napjairdl szdl - fiataloknak és fel-
nétteknek. Trexler Erik f6 célja,
hogy el6adésai altal az emberek
elfogadjék a mozgassériilteket,
és meglassak azt, hogy igazabol
nem is kiildnbdznek egymastol. A
belépés dijtalan.

Bugocsiga Zenede: Mikulas-
varo december 4-én 11.00. A Bu-
gobcsiga Zenede gyermekdalokat,
népdalokat, mondokakat és ki-
szamoldkat szélaltat meg sajét
feldolgozéasban, egyedi hangzas-

sal. A koncertre egy kildnleges
vendéget is varnak, akinek nagy a
szakalla, piros a ruhdja, és szereti
megajandékozni a jé gyerekeket.
Jegyar: csaladi jegy 4500 Ft (2 fel-
nétt + 2 gyerek), XL csaladi jegy
5500 Ft (2 feln6tt + 3 gyerek),
gyerekjegy 1500 Ft (a Mikulas
ajandékaval), felnéttjegy 1000 Ft.
Jegyek kaphatdk a barabasvilla.
jegy.hu oldalon és a MOMkult
jegypénztaraban.

Endrédy Orsolya: Piros
kenu, fehér bogre, kék also-
gatya. Kiallitdsmegnyitd: novem-
ber 30-an 19.00. A kidllitads megte-
kinthet6: hétfétél csiitortokig
9.00-18.00, vasarnap 9.00-13.00,
valamint a Barabas Villa program-
jaihoz igazod6an december 1. és
2017. januar 8. kdzott. A belépés
dijtalan.

Maszatolo foglalkozas szer-
dan 10.00. Anyukak és gyermeke-
ik (1,5-3 évesek) egytt tapasz-
talhatjdk meg a koézds alkotds
O0romét. Ajanlott a nem tul ké-
nyes ruhazat vagy egy ,festGs
pdlé” hasznalata. A foglalkozast
vezeti: Hillier-Szalay Eniké. B6-
vebb informacié: hilliereni@
gmail.com. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, ami tartalmazza az
anyag- és eszkozigényt. A részvé-
teli dij befizetésére a helyszinen
van lehet6ség a foglalkozasveze-
ténél.

Kerekité Monddkas Moka
hétfén 10.00. Hocogés, kacagas a
Kerekit6é kdnyvsorozat népi mon-
doékdi, olbeli jatékai nyoman, da-
lokkal, hangszerjatékkal szinesit-
ve (3 éves korig). Jatékvezetd: Va-
jai Fl6ra szinésznd, pszicholégus.
Bejelentkezés az aktudlis hirekért,
szineti  idépontokért:  www.
kerekito.hu. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 5500 Ft/5 alkalomra
52616 bérlet. A részvételi dij befi-
zetésére a helyszinen van lehet6-
ség a foglalkozasvezeténél.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

Hegyvidék a ,Nagy Haboru”
idején. Az id6szaki kiallitds téma-
jaazelsé vildghaboru és a Hegyvi-
dék kapcsolata. A belépés dijta-
lan.

Miikincstolvajok - szabadu-
l6s jaték. A Hegyvidék a ,Nagy
Haboru" idején cim( id6szaki kial-
litas dlland6 részeként a szervez6k
szabadulés jatékot alakitottak ki a
térlat egy részébdl. A jelentkezdk-
nek bizonyos idé alatt logikai fel-
advényokat megoldva kell teljesi-
tenitk a kit(izott célt. A jatékban
2-4 {6 vehet részt e-mailben vagy
telefonon torténd elézetes regiszt-
racié alapjan, amit legalabb egy
nappal kordbban be kell jelenteni
(18 év alattiak csak feln6tt kisérs-
vel jatszhatnak). A jaték dra: 1300
Ft/f6, XII. kertleti lakcimkartyaval
rendelkez6knek 800 Ft/f6. Nyitva-
tartas: kedden, csiitortokon, pén-
teken 10.00-18.00.

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd el6zetes iddpont-egyezte-
téssel latogathatd: 06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XIl.,
Maros utca 1.

HEGYVIDEK

GALERIA

XII,, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

A mi ‘56-unk. A Széna tértél a
Kalefig - elvtarsak és bajtarsak -
kidllitas november 25-ig még a Vé-
rosmajor utcai kidllitétérben, hét-
f6t6l péntekig 10.00-18.00.

Festdiskola felnétteknek hét-
fén 17.30-19.30. Varnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna,

de nem volt ideje, vagy nem mert!
ArésztvevBk nagymesterek miive-
inek masolasan keresztiil ismer-
kednek kilonb6zé technikakkal.
Informacidk: Makovecz  Anna,

06/20-573-9339.

’

XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Oszi Fototarlat 2016. A kiallito
mivészek: Aknay Tibor, Barta Zsolt
Péter, Ezlist Gy. Zoltan, K&dar Kata-
lin, Kecskeméti Kalman, Maczkd
Erzsébet, Németh Andrea, Patd
Kéroly, Rainer Péter, S. Faragd
Gyongyi, Simon Csilla, Szabd End-
re, Szamos Ivan, Szél Agnes, Tahin
Gyula, Téth Jézsef Files. A kidllitas
megtekinthets: december 3-ig,
naponta 12.00-22.00, szombaton
16.00-22.00. Vasérnap zarva.
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XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
‘56 emlékére - rendkiviili tor-
ténelemdéra november 21-én
14.00. El6add: Téth Jozsef tanar.

Vilagjaro klub. November 22.
18.00 Burma, a csoddk orszéga.
El6ad6: Nagy Akos (vilagjaro). Vi-
lagjérok fényképes uti élménybe-
szamoldja a Pannonia Program- és
Utazasi Iroda szervezésében. De-
cember 6. 18.00 Maria-ut, a lélek
Utja. El6add: Dedk Andrea, a Maria
Ut Egyesiilet munkatarsa.

Paszli Istvan tudomanyos tar-
salgokore. November 23. 16.00 A
Nemezis-csillag és a dinoszauru-
szok pusztuldsa.

Szecesszi6 a divatban - a di-
vattorténeti eléadas-sorozat ko-
vetkez6 alkalma november 24-én
14.00. Szépségidedlok, viselettor-
ténet, ruhak, kiegészitok, szépség-
apolas. Eléadé: Nagy Katalin.

A Hegyvidéki bélyeggyiijtok
és a MOM-208 bélyeggyiijtok
zenei sorozata november 25-én
13.00.

Kovacs Imre Tarsasag - PC
Magister alapitvany programja
november 25-én 18.00. Beszélge-
tés aktuadlis agrérpolitikai kérdé-
sekrdl. A beszélgetést vezeti: Varfi
Andras agrarmérnok, a Kovacs
Imre Térsasag alelndke.

Zene-Fere Klub november 28-
an 10.30. Kovacs Zalan Léaszl6 tu-
bam(ivész zenei sorozata. Vendég:
Pérkai Istvan Kossuth- és Liszt-dijas
karmester, karvezet6, a Nemzet
Mivésze.

Zsebtolvajok, kozteriileti
rablok - a hegyvidéki rendérkapi-
tanysag blinmegel6zési tajékozta-
té6 el6addsa november 28-an
12.00. El6add: Vukics Norbert
renddr zaszlos.

Gyalogloklub Monspart Sa-
rolta vezetésével november 29-
én9.00. Taldlkozo: a Normafa Sihaz
el6tti parkold mellett.

Biblia-olvasasi félora Bibliat
nem olvaséknak november 29-
én 16.00, december 7-én és 14-én
17.00. Vezeti: Benedek Zsuzsanna
torténelem szakos tanar.

Hegyvidéki csaladépitok
klubja november 29-én 19.00. Ve-
zeti: Komaromi Maria és Komaromi
Janos.

Turnovszky Eva Sasszem és
szilankok cim( kdnyvének bemu-
tatja november 30-an 17.00. A
kényvet a Tarsoly Kiadé adta ki. Is-
merteti: Soltész Marton PhD iroda-
lomtorténész. Kdzremdkodik: Lé-
nart Agota pszicholégus, Simon
Péter pszichodrdma-oktato, dr.
Pélfy Anna (klarinét), Palfy Zsu-
zsanna Sara (klarinét).

Hegyvidéki Zarandok Iroda a
Kulturdlis Szalonban (informacic,
zarandokutlevél valtasa) hétfén és

kedden 10.00-13.00, csiitdrtokon
13.00-16.00.

Kortars Alkoto Kor december
2-an és 16-an 13.30. A foglalkozast
vezeti: dr. Schmidt-Szildgyi Eva (Pi-
roska) festémiivész, miivésztanar
(Berlin-Budapest) és Schmidt Edi.

Komaromi Janos festo és gra-
fikus adventi kiallitasanak meg-
nyitéja december 2-d&n 16.00.
Megnyitja: a mlvész fia, Komaromi
El6d OFM.

Deriis percek Dolnaval. De-
cember 5. 14.00 A német romanti-
ka Gtjan. Johannes Brahms: Otodik
magyar tanc. Daltanulas. A foglal-
kozas m(ivészeti vezetdje Mihalek-
né Kddar Magdolna magyar-ének-
zene szakos tanar.

Vallastorténeti el6adas-soro-
zat. December 7. 14.00 A keresz-
ténység torténete. E-mailek a Bibli-
abol. Eléadé: Szabd Janos torté-
nész, lelkész, pszichologus.

Memériatorna 60 felettiek-
nek december 7-én 15.30. Afoglal-
kozést vezeti: Szép llona.

H.0.K. Hegyvidéki Osteopo-
rosis Klub. December 8. 13.30 A
nyirokkeringés zavarai, 6démas
végtagok kezelésének lehetdsé-
gei. El6ado: Furedi Rita gyogytor-
nasz, nyirokterapeuta. Klubvezeté:
Mészaros Lészloné gydgytornasz,
rekredciés mozgésprogram-veze-
t6.

Kézmiives-foglalkozas Virag
Szilviaval december 9-én 11.45.
Az anyagsziikséglet miatt el6zetes
jelentkezés sziikséges.

Harménia Eletméd Klub 60
év felettieknek. December 9.
14.00 Emésztérendszeri betegsé-
gek megelézése. Szakemberek
taplalkozasi tanacsai, tranzitid6,
tisztitékurak, étrendi javaslatok,
ételtarsitasok, hasmasszazs és
hastornagyakorlatok, akupresszu-
ras pontok a talpon, a kézen és a
fiilon. Klubvezeté: Szép llona.

Sirva és nevetve - Dévényi
Istvan kényvbemutatéja decem-
ber 9-én 18.00. A kdnyvet ismer-
teti: Nagy Nikolett, az ir6 tanitva-
nya.
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Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
belltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendelomben, az Imperial Dental
Fogaszaton fogadom

AZONNALI Fl)'( FOGAK '
TITAN |MPLANTATUMOKRA.
Altatas szakképzett aneszteziologial
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Festétanfolyam Borombovits
Magdolna nivédijas festémii-
vész vezetésével december 10-
én 8.00-12.00. Téma: tengerparton
c6lopokhoz  kikotott vitorlas. A
tanfolyam részvételi dija: 5000 Ft/
alkalom. Részletek és jelentkezés:
Borombovits Magdolna, 06/30-
196-7383.

Aforint sziiletése - Toth Jozsef
tanar el6adasa december 12-én
14.00.

Fiatal Cukorbetegek Klubja
december 13-an 18.00. Erdeklédés
a programrol: Muskat Erika, 06/30-
279-5219,  sce.klub@gmail.com,
http:/www.facebook.com/spor-
toscukros.

Szalon Egyetem. December
14. 14.00 Karacsony a zenében.
El6adé: Kovacs Zalan tubamUvész.
Az eléadas el6tt a Sini Ovodéak
nagycsoportosai mutatnak be ad-
venti misort.

Budai Lisztérzékeny Csoport
talalkozéja december 14-én
17.00. Klubvezet6: Str(iné Elek Ildi-
k6 (06/30-911-2803, suruneildi@
gmail.com).

Szinhaztorténeti  el6adas.
December 19. 10.30 Kulisszak mo-
gott. Bajor Gizi, a Nemzeti csillaga.
El6adé: Szebényi Agnes szinhaz-
torténész.

Kivancsiskodok Klubja de-
cember 19-én 14.00. A franciaor-
szagi Calaist és az angliai
Folkstone-t 0sszekoté Csalagut
torténete. Klubvezet6: Nagy Kata-
lin.

A Kopp-kopp hegyvidéki on-
kéntes tudositéi miihely bemu-
tatkozasa december 20-4n 14.00.
Eléado: Liling Tamas.

Konyvajanlo Klub. December
21.16.00 Oregségrél dregedés nél-
kil. Hosszu élet és vitalitas. Klub-
vezetd: Szép llona.

Segit6é kéz a csaladnak. De-
cember 21.18.00 Az Ginneplés sze-
repe az egyéni és a csaladi életben.
El6éadé: dr. Domjan Mihdly tandcs-
ado, szakpszicholdgus és csaladte-
rapeuta.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. keriile-
ti lakcimkdrtydval rendelkez6 la-
kosok vehetnek részt. A fizetds
torndkon az elsé alkalom ingye-
nes.

Kezd6 bridzskurzus hétfén
10.30. Vezeti: Hoffmann Tamas. Je-
lentkezni  Hoffmann  Tamésnal
(06/30-641-4254) és a szalonban
lehet.

Pilates Szavai Andredval hétfén
7.00-8.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet esetén kedvez-
mény.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfn 8.30-9.15. A 3-1-2
meridian torna egy egészségmeg-
6rzé gyakorlatsor, a meridianok-
ban dramlé energia-egyensuly
helyredllitdsaval a szervezet im-
munrendszerét  erdsiti.  Vezeti:
Haide Eva. A foglalkozason valo
részvétel ingyenes.

H.0.K.-torna Valival idéseb-
beknek hétfén 9.30-10.15. Test-
tartast javitdo gyakorlatok Mésza-
ros Laszloné gydgytornasz vezeté-
sével. A Hegyvidéki Osteoporosis
Klub tornaja. A foglalkozas ingye-
nes.

Keleti tanc néknek hétfén
17.00-18.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet esetén 4x1000 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.15-8.45. Vezeti:
Péter lldikd. A foglalkozason vald
részvétel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00-10.00. Részvételi dij:
900 Ft/alkalom. Jogaoktato: Ott
Cecilia.

Baba-mama angol torna 0-1
éveseknek kedden 10.15-10.45.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom. A
foglalkozast tartja: Szilajné Bardos
Mia (06/30-570-6540).

Torna Néraval kedden 11.00-
11.45. Készségfejleszté gyakorla-
tok nyugdijasoknak. A részvétel
ingyenes.

Urak tornaja kedden 11.45-
12.30. A részvétel ingyenes.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Erdeklédés,
jelentkezés:  Fischer  Péterné,
06/20-394-5473, 466-4973.

Pilates Szavai Andredval szer-
dén 7.00-8.00. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom, bérlet esetén kedvez-
mény.

Reggeli torna idésebbeknek
szerddn 8.00-8.40. A foglalkozas
ingyenes.

Szeniortorna Balazs Marival
szerddn 8.45-9.30. A foglalkozas
ingyenes.

Nia Tanc szerdan 9.30-10.30.
Vezeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, koreogréfus. Részvételi dij:
1000 Ft.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30. Infor-
méci6: 06/30-295-1833. Részvételi
dij: 700 Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csutortokon 8.15-9.15, 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - csiitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szab6 Gabriella. A fog-
lalkozéson valé részvétel ingyenes.

Szupernagyi népdalkdr min-
den péros hét cslitortokjén 13.00-
15.30. Alapité: Karcagi Eva. Enekta-
nar: Bucsai Anikd.

Népek tancai Bojtor Marikéval
csiitortokon 17.00-17.45. Részvéte-
li dij: 800 Ft.

Téanc a Szalonban csiitértokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Pilates csutortokon  19.00-
20.00. Vezeti: Szavai Andrea. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
esetén kedvezmény.

Body Art-6ra pénteken 8.00-
9.30. Vezeti: Csordas Izabella Body
Art-oktaté, mentélhigiénés szak-
ember. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, 5 alkalomra sz616 bérlet 5000
Ft. A résztvevéknek jégamatracot
kell vinnitik!

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel
ingyenes.

(Folytatds a 14. oldalon)
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Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével pénteken 10.45-11.30. In-
formacid: 06/30-295-1833. Részvé-
teli dij: 600 Ft.

Kiskakukk Jatszéhaz kisisko-
lasoknak pénteken 16.00-17.30.
Vezeti: Kakuk Andrea. A részvétel
ingyenes.

Keleti tanc néknek vasarnap
9.00-10.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft.

UGOCSA UTCAI KONYVTARA

XII,, UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

KonyvTarsas - tarsasjatékpart-
ner-keresé gyerekeknek novem-
ber 19-én 10.00-12.00.

Kostolo Tiszazugbdl - a Tisza-
foldvari Képzémlvészeti Alkotok
Kore Egyesilet kidllitdésa novem-
ber végéig tekinthetd6 meg a
konyvtar nyitvatartési idejében.

© ©

Egészség- és Csaladvédd
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

(KOZHASZNU, NONPROFIT, CIVIL SZERVEZET)

ECSOSZHU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU, WWW.

FACEBOOK.COM/ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Kondicional6 torna hétfén és
szerdan 20.00-21.00-ig a Testne-
velési Egyetem (TF) barakképiile-
tében (XII., Alkotas utca 44.). Az
orakat gyodgytornaszok tartjak.

Nordic walking kedden
15.30-16.30-ig az I., Vérmezd ut
70-72. alatt, a Vagon étterem
(mozdony) mogotti részen, a Déli
pélyaudvartol két percre. Sport-
eszkozt a szervezbk ingyen bizto-
sitanak.

Torna a szabadban. Kedden
16.30-17.30-ig az |, Vérmez6 ut 70
-72. alatt, a Vagon étterem (moz-
dony) mogotti részen, a Déli palya-
udvartol két percre. Cslitortokon
16.00-17.00-ig a Devecseri park-
ban (az 4j ,kondiparkban”), a Svab-
hegyen.

Nordic walking kirandulas.
Részletek a honlapon.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU
Haromszazezer magas Cé -
Simandy 100. A kidllitds latogat-
haté: 2017. mércius 5-ig, szerdatol
vasarnapig 14.00-18.00.
EEEEER
Hasznaltkonyv-vasart tarta-
nak november 19-én 16.00-19.00
oraig a varosmajori kistemplom-
ban (XIl., Csaba utca 5.). Sokféle
konyv fillérekért!
EEEEER
A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez a raszo-
rulé lakosoknak november 21-én
8.00-16.00. Kedvezményes &ron
lehet venni hasznalt ruhanemit,
gyermek-, néi, férfiruhazatot és ja-
tékokat. Az akcié helye: I, Széll
Kalman tér 3. Il. emelet. Telefon:
212-2783, 212-2811. A szocidlis va-
sérra elsésorban a gyermekiiket
egyedil neveld sziiléket, kisnyug-
dijasokat és kiskereset( lakosokat
varjak.
EEEEER
A negyedik és az o6todik ha-
talmi ag, avagy létezik-e nem
tokevezérelt tarsadalom? -
Laborczi Pal eléaddsa november
28-an 18.30-kor a Keresztény Ertel-

miségi Férum kovetkezé alkalman
a Budahegyvidéki Evangélikus
Templomban (XII., Kék Goly6 utca
17.).
EEEEER
A Budapest XIlI. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormany-
zat minden hdnap utolsé vasar-
napjan megszervezi azoknak az
idés embereknek a lengyel temp-
lomba szallitasat, akiknél ez csala-
di segitséggel nem megoldhaté.
Jelentkezni a Budapest XII. kertileti
Lengyel Nemzetiségi Onkormany-
zat elnokénél, Nyitrai Zoltannal le-
het minden hénap 20. napjdig, a
06/30-335-4720-as  telefonsza-
mon.
EEEEER
A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki szer-
vezete minden hoénap harmadik
szerddjan 15.00 6ratdl vérja az ér-
dekl6ddket a Németvolgy Gondo-
zasi Kozpontban klubnapra. Téma:
a mozgassérlilt embereket érinté
informéaciok nyujtéasa, kozos sétak,
beszélgetések, kirandulasok, aka-
délymentes helyszinek beazonosi-
tésa a kertiletben. Erdeklédés: Fe-
jérné Anna, 06/30-743-8475.
EEEEER
Németh Laszl6-emlékszoba a
Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kéve-
téen kedden 10.00-12.00, csutor-
tokon 16.00-18.00 6raig fogadja a
latogatékat. Bejelentkezés: leg-
aldbb huszonnégy éraval koréb-
ban a 200-1593-as telefonszamon.
EEEEER
Hozzatartozoi csoport a Xil.
kerlileti Csalddsegit6é és Gyermek-
joléti Kdzpont Félsziget Klubhaza-
ban  kéthetente  csutdrtokon
18.00-19.30. A csoport célja a ko-
z0s sors megélésén tul egymas
segitése. Az aktudlis helyzetekre a
résztvevék  kozosen  keresnek
megoldést. A csoport tagja lehet
bérki, akinek csaladjaban, barati
korében pszichidtriai probléma-
ban érintett ember él, és vele kdz-
vetlen, rendszeres kapcsolatban
van. A részvétel ingyenes. Hely-

@

Macyyar Fogbsrati Tunzmin
Fegle e Progimarikl
Farmene
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AT HRCKD VEITAVONANE Erveryes, kivetelek
el ordulhatnak, részietek o rendelen,

Inysorvadas kezelése
Panorama rontgen
Esztétikai fogaszat
Gyermekfogaszat
Fogszabalyozas
Implantoldgia
Cirkon fogak
Szajsebészet
Fix fogsor
Altatas

-

dentus

A FOGORVOS

"a hirdetés felmutatasaval

Xll. Kiss Janos altb. u. 52.

{Onkormanyzat mellett )

+36 30 2222 777

www.afogorvos.hu

szin: Félsziget Klubhaz, XII., Kiss Ja-
nos altdbornagy utca 34. Telefon:
212-9650.
EEEEER
A Félsziget Klubhaz pszichés
problémékkal él6knek ad lehetd-
séget arra, hogy baratokat taldlja-
nak, kapcsolatokat alakitsanak ki,
és hogy minél teljesebb életet él-
hessenek. Kozosségi gondozoéi
személyes tamogatést nyujtanak,
akar lakokdrnyezetben is, a kovet-
kezé teriileteken: lgyintézés, kri-
ziskezelés, seqité beszélgetés, ta-
nacsadas, készségfejlesztés, men-
télis-pszicholdgiai gondozés. Aki-
ket varnak: budapesti lakosok, 18
évesek elmultak, pszichés problé-
maval élnek, és nem adtak fel. Cim:
XIl,, Kiss Janos altabornagy utca
34. Nyitvatartds: hétfén, szerdan,
csiitortokon, pénteken  12.00-
18.00, kedden 10.00-16.00. Tele-
fon: 212-9650. A klubhaz szolgalta-
tasai téritésmentesek.
EEEEER
Félsziget Klubhaz Onsegitd
Csoport. A csoport célja, hogy a
tagok elfogadé légkdrben batorit-
sak, tdmogassék egymast problé-
maik feltarasaban és megoldasa-
ban. A kéthetenkénti talalkozésok
soran a résztvevék segitenek egy-
mésnak sajat eréforrasaik felisme-
résében és mobilizaldsaban. Aki-
ket varnak: pszichiétriai probléma-
val él6 budapesti érdeklédék. Ta-
lalkozasok: kéthetente kedden-
ként 16.15-17.45. A jelentkezést
kovetéen egy csoporttag fogadja
a jelentkezét beszélgetésre, ez-
utan latogathat6 a csoport. Hely-
szin: XIl., Kiss Janos altabornagy
utca 34. Telefon: 212-96-50, 06/30-
579-1772. E-mail: felszigetklubhaz
@gmail.com.
EEEEER
AXII. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja varja az érdeklédéket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.
EEEEER

wwnw facebool.corm/MomSport

Planetdrium ¥

our, A Napkozi Plusz
g o) Svabhegyi Tanu-
lészoba dijmentes
integralt foglalkozésokat tart a
Szent Lészl6 Plébéania kozosségi
termében (XIl, Diana utca 15/a)
hétfé délutanonként. El6zetes
egyeztetés utan szUl6i tanacsadas
a tanulasi, viselkedési nehézségek-
kel kiizd6é gyerekek sziileinek. In-
formacié: Horvath-Jovany Tinde
tanito, Horvéth Laszlé tanar, Nap-
kozi Plusz Tehetséggondozd és
Képességfejlesztd Kdzpont, XIl.,
Szépkilatas ut 3., 06/20-985-5137,
talent@t-online.hu. www.tanulo-
szoba.uw.hu
EEEEER
Egyéni problémakat is figye-
lembe vevo erd- és egyensuly-
fejlesztés, konnyed mozgésok ze-
nére idéseknek gyégytorndsz ve-
zetésével hétfén és csttortokon
11.00-12.00 4rdig a MOM Sport
Uszoda és Sportkdzpont foldszinti
kilontermében (XIl, Csorsz utca
14-16.). Részvételi dij: Hegyvidék
Kartyaval rendelkezék részére
2000 Ft/ho/4 ora, Hegyvidék Kar-
tydval nem rendelkezék részére
2400 Ft/h6/4 6ra. Az elsé ora in-
gyenes. Tovabb informacidk és je-
lentkezés: meszaroslaszlone@
t-online.hu, 06/30/30-60-760.
EEEEER
Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 és 19.00-
20.00 holgyeknek és uraknak. In-
formacio: 275-0669, 06/30-476-
9132.
EEEEER

Az;iinkormény'zit_j
mgyenesen.

whato
oldszama.,

06-80/200-907/

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGSPORT AKADEMIA

X, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

Okolvivas (edz6k: Nagy ,Csont-
toré” Janos, Régi Déniel). Junior,
feln6tt: hétfon, szerdan, pénteken
15.30-17.00. Felnétt: hétfén, szer-
dan, pénteken 17.30-19.00, ked-
den, cstitortokon 17.00-18.30. Fel-
nétt-vegyes: kedden, cstitortokon
19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam II-
Iés). Haladé: hétfén, szerdan, pén-
teken 17.30-19.00. Kezdé, gyerek:
kedden, csuitortokon 16.00-17.30.
Kezdé, felnétt: kedden, csiitorto-
kon 17.30-19.00.

Vale Tudo MMA (edzé: Halmi
Viktor):  kedden, csiitortokon
19.00-21.00.

Brazil ju-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csuitorto-
kén 15.00-16.00.

Goju Ryu Karate (edz6: Pager
Pal): hétfén 20.30-21.40, csiitorto-
koén 20.40-21.50.

Kettlebell (edz4: Rajcsanyi Ger-
gob): hétfén, szerdan 7.00-8.00,
19.00-20.00, pénteken 19.00-20.00.

Krav Maga (edz6: Topéanka Szi-
lard): hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Privat edzések elére egyezte-
tett idépontokra lefoglalhatdk!

Hegyvidék Judo Klub. (Edz6-
terem: Tandem Gimnazium, |,
Krisztina korat 59/b.) Klubvezeté:
Rajcsanyi Gergd (06/30-221-9992,
rajcsanyi.gergo@hegyvidekjudo-
klub.hu). Edz6: Herédi Akos (06/30-
363-3361,  heredi.akos@hegyvi-
dekjudoklub.hu). Ovis és felnétt
judo-, valamint kettlebelledzések.
Judoutanpétlas-nevelés. Havi tag-
dij: heti 1 edzés 5000 Ft, heti 2
edzés 8000 Ft. www.hegyvidek-
judoklub.hu
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Késziiljiink természetes immunvédelemmel a télre!

Lélekmelegitd siitemények, ma-
gas vitamintartalmd kdposztds,
karfiolos ételek és egy orok ked-
venc, a langallé sorakozott fel e
heti szimunkban. Késziiliink a
wlre, fel kell vértezni magunkata
nagy hidegekre a betegségek el-
len, testben és lélekben. Ki-ki
fitson be otthon a tlizhely mele-
gével, és prébélja ki ezeket a fi-
nomsdgokat: biztosan nem okoz-
nak csaléddst!

+OMELETTEA LA

SATORALJAUJHELY", AZAZ

KAPOSZTAS PALACSINTA
Herkulesfiirdé  igazgatéja volt
szdzhtsz esztendével ezeléte K.
L. ar. A kortdrsak szerint univer-
z4lis zseni volt, ezért nem nevez-
ték meg, nehogy zavarba jojjon.

szint, a sét, a borsot és a lereszelt
mdrvanysajtot. Kivajazunk egy
tlz4ll6 edényt, és az aljdra fektetr-
jitk a karfiolrézsdkat.

Sézzuk, borsozzuk, gazdagon
meghintjiik a pirftott morzsdval,
és a sajtos tejfolbél didnyi pottys-
ket pottyantunk rd. Johet egy kis
reszelt sajt, aztdn Gjabb réteg kar-
fiol, és igy tovdbb, amig minden
hozzévalé el nem fogy. A tetejére
tejfol és reszelt sajt kertil.

Egy alufdlidt bezsirozunk (igy
nem tapad majd hozz4 a sajt), és a
tl tetejére boritjuk. Légmente-
sen lezdrjuk vele az edényt, és el6-
melegitett siit8ben, 200 fokon,
30-40 perc alatt megsiitjiik. Az
utolsé 8 percre levessziik a folidt,
hogy a teteje szépen megpiruljon.

Mig elkésziil, egyforma négy-

zetekre végjuk a bacont,

és forré kontakegrillbe
helyezve ropogésra siit-
jik. Talaldskor meg-
szérjuk ezekkel a karfi-
oladagokat.

LANGALLO (VAGY
KENYERLANGOS,
ESETLEG TOKI
POMPOS)
Az itc kdvetkezd igazi
magyar étek manapsig
a bor- és sorfesztivilok,
sdtoros tinnepek diva-
tos csemegéje, amiért
hosszti sorokat is képe-

A fiirdéigazgato gykori kedvence

Fiatalkordban Garibaldi sza-
badcsapatdban harcolt, Zemplén-
ben konspirdlni kezdett, azutdn
megtért, és honvéd ezredességig
vitte, szabad civil perceiben pedig
zenét kompondlt Chopin stilusé-
ban. Mir fiirddigazgatdként
1892-ben t4laltatta fel bardtainak
a herkulesfiirddi gy6gyterem te-
raszdn, bicstra koccinté poharak
mellett, az ,,Omelette a la Sdtoral-
jatjhely” festdi elnevezésti ked-
venc fogdsdt, mikozben a zenekar
édes-bis mazurkdr jitszott.

Hozzdvaldk:

ami palacsinta készitéséhez kell
két nagy marék reszelt kaposzta
egy nagy pohar tejfol

15 dkg juhturd

A lereszelt kdposztdt cukorral
zsirban barndra piritjuk, majd el-
készitjiik a tészta keverékét, ami-
be belekeverjitkk a kdposzedt. Fi-
nom, kissé vastagabb palacsintdt
stitiink beléle. A tejfolt 6sszeke-
verjiik a juhttréval, és megtsle-
jiik vele a palacsintdkat. Négyrée
hajtogatva tdlra helyezziik, és for-
6n felszolgaljuk.

Ennek mintdjdra igazdbél bar-
milyen szdmunkra kedves zoldsé-
get vagy fliszert belekeverhetiink
a palacsinta tésztdjdba. Tessék
dtletelni!

KEKSAJTOS RAKOTT KARFIOL

BACONCHIPSSZEL
Kénny, klasszikus étel kovetke-
zik, amelyet megbolondit egy kis
tejszin és az omlds, olvadds kéksajt.
Akinek kétségei vannak a karfiol
egészségességét illetéen, az jo, ha
tudja, hogy ebben a zoldségfélében
meglep8en sok a C-vitamin, amit
még mélyhtitore dllapotdban is sér-
tetleniil megdriz.

sek vagyunk végigill-
ni, mert megéri.

Hozzdvaldk:

Atésztdhoz:

1db kdzepes nagysagu fétt burgonya
3 dlviz (amiben a burgonya fétt)

50 dkg kenyérliszt

2 tedskandl so

3 evokanal olaj

2 dkg friss élesztd

tével egyiitt. Verjiink
kemény habot a tojdsfe-
hérjébsl, és dvatosan
forgassuk bele a csoko-
l4dés masszéba.

Kenjiink ki vajjal és
forgassunk meg egy-
egy kandl holland ka-
kadport négy kis por-
celin  siitdformaban.
Osszuk el  kozortitk
egyenletesen a krémet,
és helyezziik ket a 170
fokra elémelegitett sii-
t8be. A siitési id6 8-10
perc.

Amikor a kis tor-
tdcskdk teteje repedez-
ni kezd, haladéktala-
nul vegyiik ki, és két
perc pihentetés utdn
kiboritva tdlaljuk a sii-
teményeket, amiknek
igy ldgy, folyékony ma-
rad a kozepe. Hideg

Barmilyen lekvar jo hozza tolteléknek, de azért szilvalekvarral az igazi

tetejére morzsoljuk az élesztd, és
elkezdhetjiik a dagasztdst.

Negyed 6ra alatt ldgy, de nem
ragacsos tésztdt készitiink, amit
aztdn kb. hiromnegyed 6ra hosz-
szat kelesztiink. Ezalatt a dupldjé-
ra nd a tészta, ha jol dolgoztunk.

Mig a tészta pihen, elkészitjiik
a tetejére valdt. A tejfole megsoz-
zuk, borsozzuk, a fokhagymirt
osszepréseljiik, a sajtot lereszel-
jiik, és osszekeverjiik 8ket. Ez lesz
az alap, amivel majd megkenjitk
a tésztt. Erre szérjuk a lilahagy-
ma-karikdkat és a baconkockd-
kat, vagy az {zlés szerint vdlasz-
tott egyéb feltétet.

A megkelt tésztdt vékonyan ki-
olajozott tepsibe helyezett siits-
papirra ontjiik, és a keziinkkel
szétlapitjuk, hogy egyenletesen
teriiljon el a kb. 35x40 cm-es tep-

Az adventi vasarok, satoros iinnepek divatos csemegéje a toki pompos

Afeltéthez:

3 dltejfdl

1 mokkéskandl s6

késhegynyi bors

1 gerezd fokhagyma

5 dkg trappista sajt

2 dblila hagyma

20 dkg baconszalonna (esetleg kol-
bész, vagy barmi kedviinkre valo,
példaul zoldségek)

A meghdmozott burgonydt bd
vizben puhdra fézziik, kihtgjiik,
deedrjiik. A féz8vizet ne Sntsitk
ki, mert ha kihilt, felhasznaljuk
a tésztakészitésnél.

A lisztet 6sszekeverjitk a soval,
majd hozzdéntjiik az 4cedre bur-
gonyit, az olajat és a f8z8vizet. A

Hozzdvaldk:

1 nagy karfiol

10 dkg mérvéanysajt

5dl tejfol

15-20 dkg piritott zsemle-

morzsa

0,5 dltejszin

10 dkg félkemény sajt

5 szelet bacon

56, bors
A karfiolt puhdra pé-
roljuk, a zsemlemorzsit
kevés vajon arany-
barndra piritjuk, s a tej-

folben elkeverjiik a tej-

Rakott karfiol, kéksajttal megbolonditva

siben. Ezutdn johet a tejfolos
alap, majd az egyenletesen szét-
sz6rt hagyma és a feltét.

A siit8t 200 Celsius fokra me-
legitjiik, ezalatt a tészta még egy
kicsit tovabb kel. Ha mdr forré a
stitd, kb. 30-35 perc alatt kisiil a
fenséges langalld, amibél 4 sze-
mély kedvére lakmdrozhat.

KORTES CSOKOLADEFELFUJT
Nem sok van mdr hitra a korte-
szezonbdl, tgyhogy amig lehet,
érdemes kiprébélni ezt a forrd,
csokis édességet. Nincs is jobb
egy hideg, szeles, sziirke &szi dél-
utdnon, mint befliteni egy ilyen
ldgy, g6zolgd finomsdggal. Ezt az
élményt egy adag makaddmdids
fagylalt sem tudja lehiiteni. Sét!

Hozzdvaldk:

1 vilmoskdrte

fél rid vanilia

13 dkg j6 min6ségli étcsokolddé

8 dkg vaj

1 csipet s6

4 dkg cukor

2 dkg kukoricakeményité

vaj, holland kakadpor a formak kike-
néséhez

Vilasszuk ketté a tojisokat, majd
a sdrgdjét verjiik fel a séval, a cu-
korral és a vanilia kikapart mag-
vaival. Adjuk hozz4 a kukoricake-
ményftdt is. Kézben olvasszuk fel
alacsony héfokon a vajat és a cso-
kolddét. Adjuk ezt is a tojdssdrgd-
jéhoz, az apré kockdkra szelt kor-

dié- vagy makaddmdi-
6s fagylalttal a legjobb.

CSOROKIFLI
Fogalmam sincs, mitdl ,,cs6ré” ez
a kifli, mindenesetre aki hozza-
kezd, legyen idémilliomos, mert
sok a babra vele! Erre szoktuk

mondani, hogy nagyon kell hoz-
z4 szeretni a siiti vairomdnyosait,
a csalddot vagy a bardrokat...
Viszont, figyelem! Aki egyszer
megsiitotte, az jobb, ha tudja,
hogy twbbé sose szabadul, mert

folyton-folyvést siitheti, ha esik,
ha fuj!

Hozzavalck a tésztdhoz:
1kg finomliszt

1 kocka éleszté

fél mokkaskanal s&

Nincs jobb egy hideg 6szi napon, mint lagy kortés csokiszuflét enni

1 ek disznozsir

30 dkg cukor

10 dkg vaj

1 nagy tejfél

tej, amennyit felvesz, hogy a nokedli-
tésztanal stirlibb tésztat kapjunk,
amely mar nem ragad

1tojés a megkenéshez

Tolteléknek barmilyen lekvér jo,
de a legeslegjobb a szilvalekvar! A
lényeg, hogy ne legyen nagyon
folyos.

Kis tejjel, cukorral felfuttatjuk
az élesze6t. Osszegytrjuk az alap-
anyagokat: a lisztet, a diszndzsirt,
avajat, a cukrot, a tejfolt, a sét, és
beledntjiik a felfuttatott élesztét.
Amikor a tészta Osszeall, és mar
nem ragad, akkor kelesztés nél-
kil 8 darab kis cipéra osztjuk.
Minden egyes cipécskdt egyen-
ként pizza alakdra nygjtunk,
majd pedig pizzavigoval hossza-
ban és széltében megfelezziik,
aztdn a szeletkéket Gjra megfelez-
ziik. fgy egy cipébdl 8 szeletke
jon ki.

Egyenként toltsitk meg Sket a
lekvidrral, és tekerjiik ossze ugy,
hogy a szélesebb felétdl hala-
dunk a cstcs felé. Tgy helyes kis
kifliket kapunk - vigydzzunk,

hogy a lekvér ne folyjon ki bels-
lik!

Azonnal tepsire rakosgatjuk
Sket, és a tetejiiket gyorsan meg-
kenjiik tojdssal. Azére kell gyor-
san, mert ha megkelt, akkor mér
nem tudjuk megkenni. Ezutdn jé
ideig a tepsin hagyjuk, amig szé-
pen megkelnek, majdnem a dup-
l4jdra dagadnak. Végiil elémele-
gitett stitdbe rakjuk a tepsit, és
szép,  vildgosbarndra  siigjiik.
Mennyeien finom!

Néhany jo tanacs kaposztasavanyitashoz és egyebekhez

Az erdélyi konyha nagy kedvence a kdposzta,
kiilonssen ha otthon savanyitjdk. Az erdélyi
asszonyok mindig mesterei voltak ennek, hdt
érdemes megfogadnunk a tandcsaikat.

A kdposztdt vékonyra szeljiik, sds vizzel le-
ontjiik, csombordot hintiink belé, és a tetejére
egy szelet kovdszos kenyeret tesziink. Meleg
helyen két-hdrom nap alatt megsavanyodik.

Egy mdsik asszony tandcsa, hogy ne sava-
nyitsuk a kdposztdt élesztbvel, kovdsszal, sem-
mivel. Tomjitk az osszevdgott kdposztit egy
cserépfazékba, a tetejére tegyiink egy pdr kap-
rot és csombort, forrdzzuk le gyengén sds viz-
zel, majd hagyjuk a konyhdban négy-6t na-
pig, amig megérik, aztdn tegyiik hivos hely-
re, mondjuk, egy jé szdraz pincébe.

Ha nagyobb mennyiségti kdposztdt sava-
nyitanak, azt leverik egy dézsdba vagy hordé-
ba, ledongdlik, a rétegek kozé pdr szdl kaprot,
csombort és néhdny vékony tormdt tesznek,
rendenként mindig gyongéden megsézva a
kaposztdt. Erre nem jon viz, ez magdbdl ereszt
kell§ levet a leverés dltal. Végiil nehéz fedével
lenyomatjik. A hordé6 aztdn hiivés kamrdban
vagy pincében 4ll, és tobb id§ alatt érik meg,
mint egyébként. A kész savanyt kdposztit a
legjobb gyenge rantdssal és hézilag készitett
aludttejjel felhaszndlni.

A korhelylevesnek szdnt kdposztalének
csak a felébe kell befézni a kolbaszt és a veldt,
a 1é midsik felét pedig csak jol megmelegitve,
kozvetleniil talalds eléet kell hozzatolteni, ak-
kor lesz kellemes savanyusdgu a korhelyleves.

Ha nem igy tesziink, és tal sok kdposztalével
fézziik, nagyon sés lesz a leves, mert a kdposz-
talének alaptulajdonsdga, hogy sokdig f8zve
elvesziti a savanyusdgét, és rendkiviil sos lesz.

A képoszta mellett nagy tiszteletnek drven-
dett a j6 és er8s huslé, amit minden betegnek
kotelezéen adtak. Allitoteak, hogy ezt — mint
a szerelmet — nem pétolja semmi, ellenben ez

A SZERZOK FELVETELE!

mindent pétol. Lehetdleg minden zoldséget
j6 és erds huslében f8ztek meg, ha ragurdl, ha
str(i f8zelékrél volt sz6, de még az angolfbze-
léket is vajon pdrolva, néhdny kandl huslével
feloneve talaltdk.

Szintén erdélyi kiildnlegesség a tojésos tej
haszndlata. Egy fazéknyi fézelékhez elkever-
tek egy pohdr tejet két egész tojdssal, és nya-
kon 6ntéteék vele a zoldséget, ismét felforral-
va az egészet.

Végiil pedig nem tudom, hdnyan tudjik,
hogy a mustdrt mustbdl készitik, mert én bi-
zony nagyon elcsoddlkoztam rajra. Nézziik
csak, hogyan késziil el!

»A sajtd aldl kikeriilt egészen friss mustot elfé-
zik harmaddra, hat literbél lefd két literre. Ez
$2ép sotét, dtldtszd és nagyon édes, csaknem vas-
tag, mint a sgirup. Bedugaszolva hosszasan
megdll. Vesziink negyed kild barna mustdrlisz-
tet, ezt egy tdlban leforrdzzuk negyedliternyi
f0v6, édes mustral, és kibiilésig kavarjuk. Ekkor
lefedve mdsnapig félretessziik. Mdsnap hideg
musttal felhigitjuk és siirii szitdn dttorjiik. Ha
most is igen vastag, djra mustot adunk hozzd,
mig kissé folyékony, de nem nagyon hig lesz. Ezt
Jol zdrhatd edényben eltessziik. Kitlind minden
zstros siilthoz, diszndhiishoz, kolbdszhoz és bar-
mely médon késziilt savanyii kdposztihoz és hi-
deg ételekhez. Kiilondsen, ki gyenge gyomra
miatt fél a fenti érelektdl. Ezzel bdtran eheti.”

Nos, azt hiszem, én inkdbb megvésirolom
aj6 erdélyi mustdrt!

Kivesdy—Sashegyi
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A begoniak teleltetése

A begdnia egyszerre lehet szoba-
novény és kerti virdg. A szamtalan
valtozat kdzGtt ma mér szinte
lehetetlen eligazodni, népszer(-
sége viszont nagyszileink ideje
6ta toretlen. Nem csoda, hogy
mindenki ragaszkodik a pompas
virdgokhoz.

A begdnia nemzetség a ndvényvi-
lég 6t6dik legnépesebb csoportja,
osszesen kozel kétezer faj tartozik
ide. Taldin meglepé médon a
diszkertekben kicsit idegen tok-
virdgtiak rendjének tagja. A ro-
konsdg els6sorban a trépusi és
szubtrépusi vidékeken &shonos,
ahol talajlaké vagy fén él8 nové-
nyeket foglal magdban.

A mai Haiti egykori kormdny-
z6jardl, Michel Bégonrdl elneve-

o " T PP |
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Talajaval szemben kevéssé igényes

zett virdgok sok képviseldje fold
alatti gumot fejlesze. A feltérké-
pezhetetlen mennyiségti nemesi-
tett véaltozat kozott maguk a disz-
névénykertészek sem tudnak el-
igazodni. A hobbikertészek a

A kerti begdnia nyaron van elemében

problémdt 4ltaldban gyakorlati
oldalrdl kézelitik meg, s elkiils-
nitenek gumds, szobai és kerti
begénidkat, azok nevelése, fel-
haszndldsi helye szerint.

A kerti begénia, vagy mds ne-
vén a mindig nyilé begénia Bra-
zilidban &shonos. Trépusi szdr-
mazisa elérevetiti, hogy a mi ég-
hajlatunkon csak egynydri no-
vényként haszndlhat6, mert nem
vészeli 4t a fagyokat. Nydron vi-
szont anndl inkdbb elemében
van, iiltethetjiik dgydsba, szegély-
névényként, de akdr cserépbe,
erkélyldddba vagy fiigg8kosdrba
is, jol érzi magic a kertben és a
teraszon egyarant.

Minden felhaszndldsi teriilet-
hez megtaldljuk a kertészetekben
a megfeleld magassdgy, igény és
virdgti valtozatot. Szaporithaté
magrdl vagy hajtdsdugvanyokrdl,
de beszerzésének legegyszertibb
mddja, ha tavasszal mér el6nevelt
paldntdkat vdsdrolunk, amiket
csak el kell iiltetni a kert megfele-
18en vildgos, lehetSleg napsiitotte
részében.

Talajdval szemben kevéssé igé-
nyes, de igazdn élénk virdgzdst
csak tdpanyagban gazdag és jo

vizelvezetd képességli termdhe-
lyen vdrhatunk tle. Nedvdus
hajtdsai miatt a rendszeres 6nto-
zést egész nydron biztositani kell
szdmdra, kiilénben levelei meg-
perzselddhetnek a forré napo-
kon.

Altalénosségban elmondhaté,
hogy a zold leveld valtozatok vi-
selik jobban a napsiitést, a bordé
vagy lilds leveltiek, illetve
fondktak pedig szebbek drnyék-
ban. Ennek oka, hogy a bordé
levelek jobban hasznositjdk az
esderdék  lombkoronaszintjein
4tsztir8d8 gyenge fényrt.

Ha sziviinkh6z néttek a kert-
ben, erkélyen virdgzé begénidk,
kisérletet tehetiink az 4ctelelte-
tésiikre. Ehhez nem kell mdst
csindlni, mint a fagyok el8tt ki-
dsni a toveket, és edénybe iiltet-
ni. Erdemes ezt megelézéen
visszavdgni a nagyra ndtt bok-
rokat, ¢és ellendrizni, hogy
egészséges-e a t8. Beteg vagy
kdrtevékkel fertdzott ndvénye-
ket ne teleltessiink!

A becserepezett begénidknak
keressiink vildgos, hiivos, de biz-
tonsdggal fagymentes helyet,
ahol 4tvészelhetik a hideg id6t.

Télen csak az alkalmankénti
méreékletes ontozésrdl kell gon-
doskodni, tavasszal pedig fontos,
hogy a névényeket ismét szoktas-
suk hozzd a napfényhez. Kiiilte-
tés elbtt ezért vigyiik egyre hosz-
szabb id6re a szabadba a cserepe-
ket.

A kerti és szobai begdnidk
kozoteti dtmenetet a gumos be-
génia képezi, ami mindkét he-
lyen szépen diszlik. Amennyi-
ben szabadban neveltiik, akkor
8sszel tavolitsuk el a hajtdsokat,
majd 4ssuk ki a gumér a fold-
bél. Tisztitsuk meg, és helyez-
ziik szdraz forgdcsba, tdzegbe
vagy homokba. Az igy el8készi-
tett gumokat tegyiik fagymen-
tes helyre, ahol akdr egy zdrt
dobozban is telelhetnek. Tavasz-
szal, a fagyok elmultdval a gu-
mokat djra kiiiltethetjiik, és né-
hdny alapos locsolds utdn megfi-
gyelhetjiik, ahogy a friss hajtd-
sok névekedésnek indulnak.

A szobai begénidk esetében a
diszit8éreék eltolédik a virdg felél
a levelek irdnydba. Ezek a nové-
nyek egész évben szépek, mert
mintds leveleik nagyon ldtvdnyo-
sak. Az egyes véltozatok szine a
fehére8l a sotétlildig terjedhet,
mintdzatukra pedig jellemz8,
hogy az erek mellett sotétebb sd-
vokat nevelnek.

Sok szobai begénia levele iz-
galmas kiemelkedések sokasdgd-
bél 4ll, amik lencseként gytjtik a
szoba sotét sarkdban a fényt.
Gondozdsuk nem okoz nehézsé-
get, a legnagyobb problémit a
talontdzés jelentheti, ami a 8
rothaddsat okozhatja.

(Apré érdekesség: az észak-
koreai vezetd, Kim Dzsongil sa-
jit — magdrdl elnevezett — begé-
niafajtdval dicsekedhet, amely
egyben az orszdg nemzeti virdga
is.)

(Barta)

Szikaszarvas és MedvExit

Uj élmények a Budakeszi Vadasparkban

A szikaszarvasok egykor élhettek
mdr a Kdrpde-medencében, de az
utolsé jégkorszakban kiszorultak
innen. Ma vadon Kelet-Azsidban
elterjedt faj, 8sszesen tizenhdrom
alfaja ismert.

Bér a nemrég a Budakeszi Va-
dasparkbakéltz6 két Dybowszki
szikaszarvas nem tartozik a leg-
ritkdbb alfajok kézé, mégis veszé-
lyeztetettek dshazdjukban. Erde-
kes médon a problémit nem a
tdlvaddszat, netdn az élhely fo-
gydsa okozza, hanem a teriileten
él8 rokon fajok jelenléte. A szika-
szarvasok ugyanis keverednek
mds pdrosujji patdsokkal, igy

vészesen felhigul az eredeti faj ge-
netikai dlloménya.

Vildgviszonylatban a szika-
szarvasok nincsenck veszélyben,
mert az elmdlt évszdzadokban
sokfelé telepitettek bellik ki-
sebb-nagyobb csoportokat. Né-
metorszdgban példdul a vadas-
parkokbdl elszokott egyedek sta-
bil dllomdnyt alkotnak bé egy
évszdzada.

A vadasparkba érkezd pér az
eddigi egyetlen hazai 4llomdny-
bél keriilt ide. A szarvasok jol ér-
zik magukat az eredeti éldhe-

lytikhoz nagyon hasonlé eurépai
erdSkben, igy probléma nélkiil
megbardtkoztak a budai hegyek
wlgyeseivel, ahol most mér a 14-
togatdk is megnézhetik Sket.

A szépen pettyezett hdtt 4lla-
tok nyugodtan ,legelésznek” a
lehullott avarban. A bika agancsa
nem olyan impozdns, mint a ha-
zai szarvasoké, ezért a vaddszok
nem is tartjdk nagyra tréfedjdt.

Az életer8s partdl a vadaspark
munkatdrsai az Sstulkokhoz ha-
sonlé gyors szaporulatot vérnak.
A telepités gondos id8zitése miatt
erre minden remény megvan. Kis
szerencsével mdr a jov év végén

A SZERZO FELVETELE

szikaborju is gazdagitja majd a
csalddot.

Az dllatok mellett 4j jérék is
vérja a ldtogatdkat. Kis csapatok-
nak a park teriiletén kell feladato-
kat megoldaniuk, és elérni, hogy
Moéric, a medve nehogy meg-
sz6kjon a ketrecébdl. A sok érde-
kes informdciét megtanité jdeék,
persze, teljesen biztonsdgos, Mé-
ric szdkésének nincs valddi esé-
lye. A MedvExit kicsiknek és na-
gyoknak egyardnt tartalmas csa-
ladi vagy csapatépitd szérakozds.

(BI)

Tovabbiinformacié: www.lexus.hu/RX

Hivatalos markakereskedés:

Lexus Buda

1112 Budapest, Budaérsi ut 185-195.
Telefon: (06 1) 248 2482

www.lexusbuda.hu

A képen lathaté gépkocsi illusztracio. A Lexus RX kombinalt izemanyag

gyasztasa (I/100km): 5,2-5,5; kombinalt CO,-kibocsatasa (g/km): 120-127. Tovébbi részletek a wwy

STILUS. INNOVACIO. ERO.

LEXUS RX 450h.
MOST EGYEDULALLO AJANLAT@KKAL
NOVEMBER.30sle

xus.hu oldalon

WWW.LEXUS.HU

[ FACEBOOK.COM/LEXUSHUNGARY
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Papir-, elektronikai hulladék
és akkumulator gyiijtése

A papir - kartoncsomagolds, Ujsag, szérdanyag stb. - akkor valik hulladékka, ha
elvesztette eredeti funkcidjat, és kidobjak. A haszndlhatatlanna valt gépkocsi-
akkumulator mind savtartalma, mind élomtartalma miatt veszélyes hulladék-
nak mindsil. Szintén a veszélyes hulladékok kdrébe tartoznak azok az elhaszna-
lodott elektronikai eszkdzok, amelyek mikodésképtelenek, és leselejtezésre,
kidobasra szanjuk dket.

Kérjiik, hogy se a papirhulladékot, se a hasznélt akkumulatorokat és elektroni-
kai hulladékokat ne dobja el, azokat szelektiven gydijtse, és az aldbbi helyszi-
nen adja le, hiszen ilyen formaban is hozzajarulhat kérnyezetiink védelméhez!

AHegyvidéki Onkormanyzat és a Feparec Kft. ltal szervezett gy(ijtés sordn a
fent emlitett hulladékfajtakat leadhatja

2016. NOVEMBER 26-AN, SZOMBATON
8.00 ES 12,00 ORA KOZOTT
A NEMETVOLGYI ALTALANOS ISKOLA ELOTT
(XII., NEMETVOLGYI UT 42-46.).

A papirhulladékot - tipusatol fiiggetleniil - 10 Ft/kg-os aron veszi it a
Feparec Kft.

Tovabbi informacidkkal a zold iroda munkatérsai tudnak szolgaini a 06/70-953-

[

1852-es vagy a 224-5961-es telefonszdmokon.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Tilos az avaregetés

A hulladékgazdilkoddsi kozszol-
gdltatds végzésének feltételeit meg-
hatdrozé 385/2014. (XII. 31.) Kor-
mdnyrendelet értelmében a zold-
hulladékot a képzddés helyén, az
erre a célra gydrrott gy(ijtéedény-
ben vagy bioldgiailag lebomld
zsdkban kell gytjteni (kivéve ak-
kor, ha komposztéljik). A rendelet
betartdsdt a XII. keriiletben a
Hegyvidéki Rendészet ellendrzi, a
szabélyszeglk az elsé figyelmezte-
st kovetSen jelentds pénzbirsdgra
szdmithatnak.

Budapesten a Févdrosi Kozte-
rillec-fenntarté (FKF) Zrt. végzi a
begytjtést, a Hegyvidékrdl — jérac

rendszerben — szerddnként elszalli-

tott zoldhulladékot a Pusztazdmo-
ri Regiondlis Hulladékkezel Koz-
pontban komposztdljdk. A kukdk
mellé kirakott gytjtdzsikba kizd-
rélag avar, fa- és bokornyesedék,
feldarabolt gally, nyirt fd, gyom
keriilhet. Kivételt jelentenek a fe-
ny4-, di6- és tujafélék, ezek ugyan-
is nem komposztdlhatdk.

Az FKF Zrt. logéjaval elldtote
zsdkok 4ra bruttd 235 forint a koz-
teriilecfenntartd  hulladékgytijrd
udvaraiban, az Ecseri tti kozponti
tigyfélszolgdlati kirendeltségen és a
budai tigyfélszolgalati kozpontban
(IL., F& utca 47.). Tovabbi inform4-
ciék: 06/40-353-353, www.fkf.hu.

(m.)
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A SZIVSN (Segitiink Neked) Or-
szagos Betegegyesiilet munkajat
mutatta be az Egészségesen a
Hegyvidéken - Szabadegyetem
legutdbbi el6adasaban Bernéth-
Lukdcs Zsuzsa. Sz0 esett a hegyvi-
dékieknek sz6l6 ingyenes lakossa-
gi programokrl, valamint arrol is,
hogyan lehet megeldzni, kezelni a
leggyakoribb sziv- és érrendszeri
betegségeket.

Magyarorszdgon elséként a vé-
rosmajori klinikdn valdsitott meg
betegoktatdsi ~ programot  a
SZIVSN (Segitink Neked) Or-
szdgos Betegegyesiilet, amely
2011-ben alakult, és mdig az
egyediili honi betegszervezet.
Kiilonlegessége abban  rejlik,
hogy a kozjé érdekében végzett
egészségvédd munkdjét a betegek
irdnyitjdk diplomds szakdolgo-
20k segitségével — kezdte az
Egészségesen a Hegyvidéken —
Szabadegyetem legutébbi eléadd-
sat Berndth-Lukdcs Zsuzsa, az
egyesiilet Astellas-dijas elndke.
Mint elmondta, bdr génjeink
szerint akdr 120 évig élhetnénk,
az életmddunk sajnos megakadd-
lyozza ezt. Elég csak arra gondol-
ni, hogy az 50 éven feliliek
minddssze egyhatoda végez test-
mozgdst, rdaddsul a felmérések
szerint évente tal sok liter tdmény
ital, sor és bor folyik le minden
magyar torkdn, a helyzeten pedig
még tovabb ront az 1500 szdl el-
szivott cigaretta. A magyarok 58
szazalékat nem érdekli, mit eszik,
és ahelyett, hogy a személyes kap-
csolataira helyezné a hangsilyt,
inkdbb napi 4 6rdt internetezik.
Eppen ezért a SZIVSN arra t6-
rekszik, hogy minél szélesebb
korben népszertisitse az egészsé-
ges életmédot, kiilonssen az in-

farktussal, magas vérnyomdssal,
ritmuszavarral, velesziiletett sziv-
betegséggel, pacemakerrel é18 be-
tegek korében.

A Hegyvidéki Onkormanyzat

segitségével szervezett nagy sike-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Nagyon lényeges a stroke tii-
neteinek ismerete, hiszen az id6-
ben elkezdett orvosi beavatkozds
életet menthet. Az agyi katasztrd-
fanak ldthato jelei vannak: ilyen a
hirtelen elhomdlyosulé ldtds, a

gitenek a hegyvidékieknek

Az egészségmegdrzést szolgilja
a SZIVSN segitségével elsajatit-
hat6 tperces stresszkezeld joga,
valamint a dietetikus szakért§
részvételével megrendezett sziv-
bardt f8zés. Az utébbi id8szak-
ban az egyesiilet 58 vérnyomds-
mérét adott rdszoruldknak, és
edukdcids kényvtdrat hozott lét-
re, amit egy szivbetegséggel ¢él8
szakember vezet.

Berndth-Lukdcs Zsuzsa szerint
fontos a fiatalok megszdlitdsa, ép-
pen ezért zajlik orvostanhallga-
tokkal egy hat tanéras eléadds-so-
rozat a Sashegyi Arany Jdnos isko-
laban. Emellett kongresszusokat
szerveznek, és nyitottak a kiilfold
felé, hogy még tobb timogatdst
szerezzenek a betegszervezet szd-
méra. Munkdjuk elismerésekép-
pen mdr elnyerték a Semmelweis
Garancia Védjegyet. Az idén in-
dult az Gjpesti mintaprojekt hu-

szondt iskolai osztdllyal, ennek
keretében a gyerekek az érettségi
mellett egy rizikétérképet is kap-
nak, amibél kideriil, milyen 6rok-
16tt vagy szerzett betegségeik van-
nak, illetve lehetnek.

Az egyesiilet szorgalmazza,
hogy akdr egy tdrsashdz is fogjon

FOTO: SARKOZY GYORGY

Az idoben elvégzett vizsgalat hozzajarulhat a betegség elkeriiléséhez

ossze, és Véséroljon vérnyomds-
mérét, INR-késziiléket és vércu-
kormérét, mert ezekkel az eszko-

rd szlirprogramjukkal kapcso-
latban Berndth-Lukdcs Zsuzsa
kiemelte, annak célja az infarktus
és a stroke megel6zése. Rendki-
viil fontos a prevencid, sok eset-
ben ugyanis az infarktus utdn
deriil ki, hogy a pdciens soha nem
jart szlirésen, pedig az iddben el-
végzett vizsgdlat hozzdjirulhat a
keringési betegségek elkeriilésé-
hez. A felvildgosité munka ered-
ményeként négy év alatt 800-an
vettek részt a szliréseken, és a
SZIVSN 196 esetben tudra lers-
viditeni a betegutat, ami jelentd-
sen felgyorsithatja a gydgyuldst.

szédiilés, az egyenstlyvesztés, a
mozgdsi zavarok, az arc, a kar
vagy a ldb dltaldban egy oldalon
fellépd hirtelen érzéketlensége, az
egyik testfél zsibbaddsa. Ha eze-
ket tapasztaljuk, vagy litjuk md-
sokon, azonnal mentét kell hivni.

A szliréseken  alkalmazott
EKG-vizsgilat segit felismerni a
ritmuszavarokat, és létezik egy
olyan telefonos eszkdz, amivel
otthon bdrmikor elvégezhetd a
vizsgdlat. A késziilék elkiildi az
eredményeket szdmitdgépre, igy
az orvos azonnal elvégezheti a ki-
értékelést.

zokkel szdmos betegség id6ben
kisztithet. Amennyiben a csa-
lddban 50 éves kor koriil mér elé-
fordult infarktus vagy hirtelen
szivhaldl, tiinetmentesség esetén
is el kell végezni egy részletes ki-
vizsgdldst a csalddtagok korében.
Egyebek kozt err8l szél a
SZIVSN Mona Lisa kampdnya,
ami a Facebookon mdr tébb mint
60 ezer embert ért el.

-os

B Tovdbbi informdcidk: www.
szivsn.hu,  www.facebook.com/
SZivsn

ETA Mintabolt

Elvezetes porszivozas!
Szeretettel varjuk kedves vasarldinkat, €s minden érdekl6d6t

Mintaboltunkbal!
)\ UA Y i/‘j L

2016: november 24-én és november 25-én az ETA 0491 Rubio
porszivot 14.990,- Ft helyett 9.990,- Ft-ért megvasarolhatja!

Ne maradjon le réla!

Uzletiinkben megtalalhatoak az ETA legujabb haztartasi gépei
(porszivok, konyhai kisgépek, szépsegapolasi termékek).

Kiegészitok, tartozékok, alkatrészek
az ETA haztartasi gépek régebbi tipusaihoz is kaphatok.

Cimunk:

Budapest XII. kerulet Kék Golyd u. 15/a.
Tel.: 355-2728, www.elektroker.hu

ETA haztartasi gépek

tobb, mint 60 éve a magyar piacon!

ETA — tars egy életen at!

Implantatum behelyezése idoskorban!

»Sok tévhit kering a

Lehetséges ez?

e

kéztudatban az
implantdtumokkal
kapcsolatban. Ezek kéziil az
egyik azzal kapcsolatos, hogy
milyen életkorban lehetséges
az implantdtum behelyezése.
Nem jobb a helyzet a
fogpdtldsokkal kapcsolatos
ismereteinket illetéen sem. De

mi az igazsdg? Létezik felsé | |
korhatdr?” A | L
Karoly bacsi — magamban igy -y
neveztem el — ritkan jar fogor- \ [. il
voshoz. Legaladbbis ez az érzé- P o | . | \
sem tamadt, ahogy atléptema L ull 1 - — L

budai fogaszati vard kiszobét,

és meglattam az ott Ujsaggal a kezében Uldogéls,
elegansan feldltézott urat. Ereztem, hogy sokat
megélt, tapasztalt ember, mégis izgul a beavatko-
zas miatt. Megszdlitottam, hatha ezzel enyhitem
a varakozas terhét.

—J6 napot kivanok! On is a doktor drra var?

—J6 napot kivanok! Igen. Néhany perc, és kez-
dédik a mutét.

— MUitét? — kérdeztem. — Milyen mitét lesz?

— Implantatum. ElGszor azt hittem, 75 évesen
id6s vagyok ilyesmihez, de a doktor Ur elmondta,
hogy ez sokkal inkdbb a genetikai adottsagoktol
flgg, mint az életkortdl.

—Nem gondoltam volna!

—Ha ezt el6bb tudtam volna, nem élek két évig
fog nélkiil. Onnek milyen kezelése lesz, fiatalem-
ber?

Nekem egy sportbaleset miatt kellett ellato-
gatnom dr. Varajti Artur szdjsebészhez, mivel az
egyik elsé fogambol letort egy darab, de valasz-
ként csak felvillantottam hidnyos fogsoromat. Ka-
roly bacsi kénnyed mosoly kiséretében fejével
biccentett, jelezve, hogy érti.

— Mi tortént?

— Sportoltam... — feleltem, de nem tudtam
részletesebben kifejteni, mivel ekkor kinyilt az
ajtd, ram koszont szeretett fogorvosom, és be-
tessékelt, majd Udvozolte kedves, Uj ismerdso-
met is.

— Még egy perc tirelmet kérnék, és kezdjik a
mtétet!

Ezt kbvetben gyorsan megvitattuk a teendd-
ket, és masnapra egyeztettiink egy idépontot.

Hazafelé azon gondolkodtam, milyen sok em-
ber lehet, aki nem is tudja, hogy a foghidnyara
barmilyen életkorban van lehetdsége implantaci-
0s fogpotlassal. Szégyenkezik, elvesziti 6nbizal-
mat, ragoképességét, emiatt emésztési problé-
mai alakulnak ki, mikézben a megoldas talan csak
egy utcdnyira van.

Ezért ugy dontottem, hogy megirom ezt, kii-
6n6s tekintettel arra, hogy a budai lakosok
most 15% kedvezményt kapnak minden fog-
potlassal kapcsolatos beavatkozas végosszegé-
b6l 2016. december 31-ig. Eljen a lehetdséggel,
és jelentkezzen be a +36 20 218 5343-as tele-
fonszamon.

(x)
Keresse
az Artdent Fogaszatot
bizalommal!
WWW.ARTDENT.HU
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4lé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csérsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi héitgépek javitdsa 39 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiit8k
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hétvé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 22 éve villalom kedvezd drakon abla-
kok, ajtok javitdsdr, illesztését, zdrak cseré-
jét, festését, hdszigeteld iivegezését és szige-
telését, 1 év garancidval. Felmérés dijtalan!

Horvéth Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, redény, aluredény — motoros,
tavirdnyitos. Napellenzd, akdr teljes auto-
matikdval, szalagfiiggonydk, rolettdk, har-
monikaajték, szinyoghalék, mianyag ab-
lak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, garanci-
4val. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-
362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkit, aj-
0k, ablakok, szekrények illesztését, zdrcse-
réjét, kiiszobok, pdntok, zsanérok cseréjét,
szigetelést. Szigeti Ldszl6. 251-9483, 06/20-
381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozést, szényegpadlézdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst,
4cs—alpinista-, kémiivesmunkart vallal.
delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

REDONY, RELUXA STB.: szerclése, javita-
sa garancidval. Ajindé¢k sztinyoghdlé minden
red8nyhoz! 06/70-341-9489.
ASZTALOSMUNKAK/KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Ft. Igényes
munka, rovid hatdridd. 06/30-368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELTARTASI, életjaradéki szerz8dést koenék
egyediildllé holggyel/rral. 46 éves, megbizha-
6, mély érzésti nd vagyok. Tel.: 06/30-839-
4123.

ELETJARADEKI szerzddést kitne mérnok-
csaldd idés személlyel ingatlanért, ottlakds
nélkiil. Készpénze és havi jarandésdgot fize-
tiink, muszaki segitséget nytjrunk. Tel.:
06/30-254-5872.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
val! Tévirdnyité-javitds. Tv-, videoszerviz,

mikrosiitd és hdztartdsi kisgép javitdsa. Te-

lefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi tt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitds  olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
beallitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:

201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szémitogép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds
ingyenes kiszélldssal. Tel.: 06/30-857-
2653.

KERULETI GYORSSZOLGALAT.
Moségépek, htitdgépek helyszini javitdsa
garancidval. Javitds kiszdlldsi dij nélkiil,
hétvégén is. Whirlpool szakszerviz, mds
tipusok javitdsa is. 1993 6ta a keriilet szol-
gilatdban. Badé Akos, 06/1-421-5959,
06/30-942-2946. www.hegyvidekszerviz.

com

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS —gallyazis hegymaszotech-
nikdval, szdllitdssal. Szakszer(iség, megbiz-
hatésdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,
06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikéval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FAK szakszerti kivdgdsa, gallyazdsa kotél-
technikdval és zoldhulladék-elszdllitds. In-
gyenes felmérés. Keriileti véllalkozdstdl. T.:
06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERTAPOLAS, zoldteriilet-kezelés,
zoldhulladék-elszdllitds keriileti vdllalko-
zést6l, ingyenes felméréssel. www.greenar-

bor.hu, t.: 06/30-907-5948.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitis, druszéllitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvillalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitas. www.diokoltoztetes.hu, 06/20-

910-8947.

LOMTALANITAST vallalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 06/20-

910-8947.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T: 06/70-214-4235. T.:
280-2542.

KONYVELES

KONYVELES, adozds. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-

vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozis, kerftések,
jérddk készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK  felujicdsa,
4talakitdsal Csempeburkolds, kémivesmun-
kék, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, garancii-
val! www.mesterur.hu 06/20-961-6153.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-
szolgdlat.  Lefolytisztitds, —csatornatisztitds
bontds nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.:
06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok,
kapuk, el8tetdk. Bédogos, tetéfedd, dcsmunkdk
ipari alpinista technoldgidval. Kémiivesmun-
kdk keriileti vallalkozétdl. 06/30-900-4238.
www.femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csem-
pézés, kmiives-, lakatos- és asztalosmunkdk,
ajto-, ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
récskészités, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—md-
zoldst, feltjitdst véllalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  széllitdssal, elérhetd
4ron. Cégiink alanyi 4famentességet élvez!
06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkdk, ke-
ritések. Urbanek. Tel.: 214-7442, 06/20-978-
7429. frimari53@gmail.com

KEMENYBELELES, kéményjérda, szerelt
kémény, gytjeékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétizds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gd-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.
festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfeds munkik, javiti-
sok, feltjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-

391-5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, Li-
sebb munkdk, kémiives javitdsok, gipszkarto-
nozés. 06/30-568-6255, Kovics Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény.
06/30-961-8397.
GENERALKIVITELEZES,  lakisfelujitds,

padldcsiszolds, tisztasdgi festés 350 Ft/nm-t8l.
Burkolds, mdzolds, tapétdzds, mdrviny-, granit-,
betonpadlé-csiszolds. Arajanlatkészités és fel-
mérés dijmentesen. www.everhome.hu. E-mail:
info@everhome.hu. Tel.: +36/30-298-4353.

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HETI MUSORSTRUKTURANK:

HEGYVIDEK TELEVIizZIO
,A helyi érték”

A Hegyvidék Tv 24 éran keresztiil tajékoz-
tatja az I, Il. és XIl. kertlet lakosait a TELE-
KOM IPTV-s halézat 226-0s csatorndjan, az
Invitel Zrt. kabelszolgdltatédnal UHF 189,25
MHz-en, valamint a UPC analdg kabelén
UHF 210,25 MHz-en és digitdlis kabelén, az
505-0s csatornahelyen.

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM i i
700 | \nGiARAS | IDGIARAS | IDGJARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1000| BUDAL BUDAI, BUDAI, BUDAI, BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
HEGYVIDEKI | MINGSEGI . . « | PARAGRAFUS/| KOMMENTAR ALFA
2000 | “\1AGAZIN ipg | KULTURPONT | LELEKEMELO | "7 -cpp ™™ NELK{L/DUETT| S OMEGA
2100 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
100| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

BupAIl HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

KuLTURPONT: Hollés Adam kiallitasa a Varfok Galériaban.

ZIcceR: Kivancsiak a vilag egyik legeredményesebb tancklubjara? Szeretik a vérpezsditd
rockot és a bamulatos koreografidkat? Tartsanak veliink! A Ziccerben sportban,
latvanyban és vilagbajnoki aranyakban nem lesz hiany!

DUETT: Krassé Laszlé vendége Mathé Aron, az NEB elndkhelyettese.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

EZERMESTER-LAKASSZERVIZ! Falfu-
rds, butorszerelés, vizszerelés, villanyszerelés!
Mindennem szerelés, javitds, takaritds! La-
kaskarbantartds! www.999mester.hu, 06/30-
960-4525.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, lQ év garancidval, stabil gdr-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

SIK PALATETOK bontds nélkiili feldji-
tésa. Lapostetd-szigetelés, bddogos mun-
kék. 06/30-227-7082. www.palatetok.hu;
Bodé Gébor.

ZARAK szerelése, javitdsa 0-24 6rdig.
Megbizhaté mérnsk. 06/30-471-5727.
LAKASFELUJITAS mindségi kivitelezés-
sel. Ingyenes felmérés. Tel.: 06/30-585-9450

TAKARITAS
BEJARONG, 800 Ft/h. Tel.: 06/30-360-
1738.
TARSASHAZAK

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.

VIiZSZERELES-gyorsszolgilat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgdlat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-
3588.

www.aktivhazkezelo.hu

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

MEGBIZHATO budai kozos képviseld.
+36/70-519-9615.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

S.0.5.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguliselhritds, csatornakameri-
zds, miszeres csérepedés-keresés, csdrepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrék sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert,
06/30-200-9905.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé  munkdk, fényvédés,

egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgélat! Lefolyék, csatornak bontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancid-
val, hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-
0948.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibacl-
héritdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel§ ~mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU 4ltal minsitett villalko-

zZas.

942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthome-
team@gmail.com. www.tarsashazkezelobuda-
pest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lését vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

DUGULASELHARITAS, viz, giz-,
kozpontifités-szerelés, dzdsok, cs8torések
megsziintetése.  06/20-491-5089,  402-
4330.

VIiZSZERELES! Mosdsk, csapok, kddak
cseréje, mos6gépek bekdtése! Minden, ami viz-

szerelés! Tel.: 06/30-954-9554.
EGYEB

ViZ-, fiitésszerelés, burkolds. Teljes feldji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tésa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épii-

letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,

KONTENERES sittszallités. Soder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.

06/20-464-6233.

GONDOSKODJON idében temetésbiz-
tositasrol! 06/30-324-8912.

06/20-917-0697.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.

Metz Mdté, 06/20-349-5395.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, flitéssze-
relés, duguldselhdritdst elérhetd dron! Segithe-
tek? Tel.: 06/20-433-1628.

VE

MNOVEMBER 26-AN SZOMBATON I8 NYITVA TARTUNK 9-13 ORAIG!
40-80%-05 LEERTEKELESEK A KESILET EREJEIG!
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GRKIARWUSITAS

3.900 Ft-tdal!

g.900 Fi-tdl!
LATEX ES KOEUSZMATRACORK

DOXON

-'5,../;_/_/,&

GYAPJUTERMEKERK

12.500 Ft-tdl!

s = 49-900 Ft-télt

HALOSZOBA BUTOROK

FOGSORROGZITES 2016

Rogzittesse fogsorat

mint IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
t6bb évtizedes tapasztalattal
rendelkezd amerikai rendszer
a fogprotézisek régzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* kedvezs ar

* azonnali terhelhetdség

* stabilan 16 fogsor

* még sorvadt gerinc esefén is

o akér a régi protézis
felhasznalésaval

* nem kell tbbé ragaszté

* bizonyitja 20+ év tapasztalat
és >1 millié beiltetett implantatum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEI

Az On megoldasa:
Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je (
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi Gt elején.

B&vebb informdcidért:

Tel: 239 20 83 « Mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

3M ESPE

www.drfaluhelyi.com -
www.mini-implantatum.hu

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ‘89” Ingatlankézvetitd
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

KIADO ¢s eladé lakdsokat és hdzakat ke-
res osztrdk, tengerentdli és magyar iigyfél-
kérrel 20. éve a XII. keriiletre specializls-
dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa nincs.
Hegyvidék Kirtydval 10% kedvezmény!
398-1502, www.berbead.ingatlan.com.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segit-
hetek ingatlana eladdsiban? Tizéves tapasz-
talat. Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu.
Tel.: 06/70-523-1969.

SZEHER tron 107 nm-es, nagy teraszos,
panordmds, emeleti lakds, gardzzsal, 59,9 M Ft
Tel.: 06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

BUDAKESZI urtnil, kétlakdsos villiban,
140 nm-es, kertkapcsolatos lakds 69 000 000
Ft + gardzsok 9 900 000. Emeleti, 136 nm-es
lakds 65 900 000. Egyben 144 800 000 Ft.
Tel.: 06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

MARTONHEGYEN panordmds, hiromszo-
bas, félemeleti, 67 nm-es lakds 39 500 000 Ft.
Tel.: 06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

TAROGATO ton 86 nm-es, nagy teraszos,
emeleti, feldjftott lakds, gardzzsal, 58 900 000
Ft. Tel.: 06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

SZEHER (iton 202 nm-es, kétszintes lakds,
gardzzsal, 80 000 000 Ft. Tel.: 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu

ZUGLIGETI tton 136 nm-es, emeleti lakds,
kétlakasos hazban, 65 900 000 Ft. Tel.: 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

BERBEVETELRE keresck hosszd tévra la-
kést. 06/30-729-7546.

KESZPENZMEGFIZETESSEL lakast vési-
rolok. 06/30-729-7546.

KERESUNK KIADO, ELADO felijitott,
igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdso-
kat diplomata és kiilfoldi tigyfeleink és csa-
ladjaik részére, hosszti tdvra. BakosLak In-
gatlan, 326-0618, 06/20-974-0571.

zsuzsanna.bakos@t-online.hu

KERESEK nagyméreti 6roklakdst vagy
csalddi hdzat iigyfelem részére. Tel.: 06/30-
585-9450.

KERESEK ¢pitési telket tdrsashdz épitésére
iigyfelem részére. Tel.: 06/30-585-9450.

TETOTERET keresiink megvételre, kész-
pénz plusz feldjitjuk a hdzat. Engedélyek inté-
zését megoldjuk. Tel.: 06/30-585-9450.

BUDAI VARBAN panorimds 6roklakds el-
adé. Hdromszobds, feljitandé. Tel.: 06/30-
585-9450.

ENERGETIKAI TANUSITVANY készi-
tését vallaljuk gyorsan, kedvezd dron. www.
energetikatanusitas.com, 06/30-703-4882.

INGATLANKOZVETITES 1% jutalé-
kért, gyorsan, teljes korden. 06/30-984-
3962. alacsonyjutalek.hu

XIl., FESZEK utciban 56 nm-es, 2 kiilon
bejdrati és dsszenyithaté szobds, konvektor-
flicdst, félemeleti, erkélyes lakds, Gj nyildsz4-
rékkal, kertben gépkocsibedlléval, alacsony
rezsivel, 28 500 000 Fr-ért eladd. Tomegkozle-
kedés 2-3 percen beliil. 06/30-241-1595. www.
ingatlan.com/lencian

HEGYVIDEKI, 74 nm-es, nagy teraszos,
gardzsos lakds siirgésen eladd. Informécio:
06/30-907-1074.

ELADO INGATLANOKAT keresiink. A
kézvetitéi jutalék 0%. Tel.: 06/30-603-
4379. E-mail: xxlpartner@hotmail.com

ingatlanROEBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

LEHET, megérné cladni lakdsdt? Eladjuk,
jutalék 3%, hivja ingatlaniroddnkat: 06/20-
960-0600. Kiilfoldi vevék, befekteték eléré-

se, aktfv vev8keresés, ligyvéd ingyenesen.

NAGYKOVACSIBAN, 6sszkézmiives, 875
nm-es, panordmds, erdd melletti épitési telek
eladé. Ar: 18,75 millié. Tel.: 06/70-510-8550.

ROZSADOMBON 103 nm-es, négyszoba’s,
felgjitott, panordmds lakds gardzzsal, kizdrola-
gos kerthasznélattal eladé. Tel.: 06/70-510-
8550. Infé: https://roschillflat.wordpress.com

L]
1ng’atlan. com
A legtébb ingatian egy helyen.
BUDAPEST XIl., Levendula utca, 42 nm-
es szép lakds eladd. Ar: 29,2 M Ft. Blitorzattal
is.  +36/1-355-3286.  www.ingatlan.com/
22291459
BUDAPEST I., Hunfalvy utca, 270 nm-es
iizlethelyiség, iroda, bemutatéterem eladé. Ar:
115 M Ft. 06/20-577-0777. +36/20-577-0777.
www.ingatlan.com/21378123

GARAZS/IRODA

TAMFALGARAZS, 15 nm-es, eladé a XII.
ker., Ora Gt elején. Erd.: 06/20-578-8155.

HELYISEG bérbe adé, iroda jellegti, 13 nm-
es, alagsori, udvari, vildgos, padl6fiitéses, par-
koldssal a Bészorményi titon. 06/30-911-9576.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizsga-
felkészités, felzdrkdztatds egyénileg, gyakorlott
szaktandrral Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEKTANULAS  félelmek  nélkiil,
ordmmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott pedagégussal a Budagydngyénél. Felké-
szités kozépiskolai felvételire. 06/20-571-
7554.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-571-
7554.

VASZARY Jinos, Szényi Istvin, Marffy
Odén, Scheiber Hugé, Berény Rébert, Egry
Jézsef, Kaddr Béla, Batthyiny Gyula,
Schénberger Armand, Czigdny Dezs6,
Perlrott Csaba Vilmos, Ziffer Sandor fest6-
miivészek alkotdsait keressiik megvételre,
készpénzére. Nemes Galéria, 1024 Buda-
pest, Szildgyi Erzsébet fasor 3. Tel.: 06/30-
949-2900. nemes.gyula@nemesgaleria.hu

MATEMATIKAOKTATAS  szaktandrtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkozta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

SIKERES NEMETTANAR 25 ¢év tapaszta-
lattal 6rdc vallal a Farkasréti temeténél.
Beszédcentrikus médszer, nyelvvizsga-felké-
szités, gazdasdgi nyelv. Hizhoz is megyck. In-
gyen probadra, kedvezd 4rak. Tel.: 06/30-602-
0094.

LATINT, HELYESIRAST, toriénelmet, iro-
dalmat tanftok. SNI. Tel.: 202-4651.

GYERMEKPSZICHOLOGIA. Figyelemza-
var, magatartdszavar, beilleszkedési és nevelési
problémak, tanuldsi zavarok kezelése. Tel.:
202-4651.

MATEMATIKAOKTATAST
06/30-241-0611.

CSERE! Tanitsd meg a szdmitogép kezelé-
sét, cserébe felkészitelek német és angol nyelv-
vizsgdra. 06/20-413-5155.

ANGOLTANITAS 14 éves kortél, kezdéesl
nyelvvizsgdig! Amerikai, ausztrdl széhasznd-
latban is jdrtas, diplomds angoltandrtdl, aki 20
éve tanit. Tel.: +36/30-594-9791.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18" Tel.: 213-9230, a Déli pélya-
udvarnl.

véllalok.

REGI damasztabroszt, -teritét és éreékes ét-
készletet vennék készpénzért, magdnszemély.
06/30-822-8050.

ALIG haszndlt, pulzdlé mdgnesterdpids
matrac (190x80 cm) eladd. Ar megegyezés sze-
rint. 06/30-904-5747.

UJ ALLAPOTU, dgynemiitartds, pliissbori-
tdsd, rugds, egyszemélyes heverd 14 ezer Fe-ért

eladé. 06/20-470-6685.

ANTIK GALERIA visirol: festményekert,
érékat, ékszereket, butorokat, porceldnokat
stb. Uzlet: XI. ker., Barték Béla ut 46. Tel.:
06/20-451-8270.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ v4-
sdrolok antik butorokat, kisebb-nagyobb
festményeket, bronzszobrokat, porceldno-
kat, régi 4l16-, fali-, asztali, diszérakat (hibd-
sakat is), eziistoket, régi katonai kitiinteté-
sek tdrgyait stb. Teljes hagyatékot. Elsd ve-
v8ként a legmagasabb drat fizetem. 06/20-
280-0151. herendi77@gmail.com

ANTIK BUDAPEST REGISEGBOLT.
Kiilfsldi partnereink részére vésdrolunk régi-
ségeket, hagyatékot, gy(ijteményeket, herendi,
Zsolnay disztirgyakat stb. Uzletcim: 1073
Erzsébet krt. 9-11. Boscolo Hotel utcafrontja.
T.: 06/20-932-6495. E-mail: antik@antik-
budapest.hu. Web: www.antikbudapest.hu

DIZAJN CENTER visirol régi burort,
képet, keretet, porceldnt. Cserépvdzdkat,
bizsukat, széddsiiveget, csatos iiveget, zsi-
rosbodondket, befdttesiivegeket. Vasldimpi-
kat, csilldrt, régi, romos székeket. Hagyaté-
kot. Dijtalan lakdskiiiritéssel. 291-3101,

06/30-347-7713. Szell§ Janos.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany
8500 Fr-tdl, eziist 350 Fe-t6l, borostyan, korall
ékszerek aranydron. Mindenféle régiséget,
disztdrgyakat, porceldnt, kerdmidt, 6rdkat.
Teljes hagyatékot. Régi pénzt, érméket, kitiin-
tetést, képeslapokat stb. V., Szent Istvan krt.
25.06/70-608-6082.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget, képes-
lapot, papirrégiséget, régiségeket vasdrolunk,
és drverésre dtvesziink. VI., Andrdssy ut 16.

266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.
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BIZTONSAG-KESZPENZ. Ha On biz-
tonsdgban és készpénzért szeretné értékesi-
teni kényveit, régiségeit, kérem, jojjon el
hozzank! Visdrolunk: régi konyveket, ké-
peslapokat,  bélyegeket,  kitiintetéseket,
pénzérméket, zongordkat, magyar és kiilfsl-
di festményeket, Zsolnay tdrgyakat, porce-
ldnokat, 6rékat és mindenféle antik mutdr-
gyakat. I, Alague u. 4. (Attila Gt és Alagit
u. sarka). Tel.: 06/1-201-5607, 06/20-319-
0992.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti sz8nyegeket és mitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kisz4ll4s dijralan. Tel.: 06/30-456-3938.

TARTSAY VILMOS U. 16. Felvisirlds!
Azonnali készpénzért vdsdrol! Aranyat,
eziistot, disztargyakat. Brilidns ékszercket
kimagaslé feldrral! Borostydnt és korallt
aranydrban megvesziink. Mindségtdl fiig-
gben! 350-4308, 06/30-893-9944.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

AHIRIGAZ! Ha régi, sdrgds, goly6s boros-
tydnja van, akdr tdbb szdzezer forintot is ér!
Szivesen megnézziik! Uzletcim: Bp. VIL, Er-
zsébet krt. 29. 06/30-789-3034.

PLATINA készpénzes felvisirls! Akdr hu-
zal, tégely, ipari, eziist, arany, fog, barmi, ami
nemesfém! Uzletcim: Bp. VII, Erzsébet krt.
29. 06/30-789-3034.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumaroldgia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fej-
fajdselldrds, lumbdgéiigyelet, tizemorvosi vizs-
gdlatok.  Arcrevitalizdlis  biomasszdzzsal.

teledoktor.hu, 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi tigyelet. Fogdszati héteér biztosi-
tott. Téthné Hiivés Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

DR.SZANTHO DOROTTYA
belgydgydsz, hdziorvos.
AKUPUNKTURAS
MAGANRENDELES.

Cim: 1125 Bp., Rdcz A. ut 5.
Telefon: +36/20-428-8072.

IDOSEK részére pedikiirés hdzhoz megy!
Gydgypedikitr + l4bfrissités, kérhdzba vagy
szocidlis intézménybe valé bejdrdssal is! T.:

06/20-515-9941.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manikir, m(ikérém, gyégypedikdr,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovdlds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. — az udvarban. Tel.:
06/30-372-4665, facebook.hu/malibusza-

lon.

VIZVEZETEKSZERELO szakmunkast
keresiink hibaelhdritdsban és karbantar-
tdsban jértas B kategérids jogositvannyal.
Kezd§ bér: netté 150 000 Ft. Jelentkezé-
sét a 06/20-458-0949 telefonszdémon vir-
juk.

VILLANYSZERELO szakmunkést ke-
resiink hibaelhdritdsban és karbantartds-
ban jirtas B kategérids jogositvdnnyal.
Kezdd bér: nettd 150 000 Fr. Jelentkezé-
sét a 06/20-458-0949 telefonszdmon var-
juk.

INGATLANKOZVETITO munkatdrsat ke-
res. Tel.: 06/30-585-9450.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzért vi-
sarol konyveket, konyvtdrakat, képeslapo-
kat, metszeteket, térképeket, vitrintdrgya-
kat, hanglemezeket, DVD-t dijtalan ki-
szallassal. Tel.: 332-0243, 06/20-922-
0001.

KARPATI VIKTORIA kastélyok, szinhd-
zak részére is készpénzére vdsdrol konyveket,
biitorokat, festményeket, disztdrgyakat, eziist-
nemd, 6rakat, ruhanemd, teljes hagyatékot,
és hétvégén is hivhaté. 06/70-651-1028.

POLGAR MONIKA szakbecsiis kiemelt
4ron vésdrol mindennemd régi lakberende-
zési tdrgyakat, butorokat, festményeket,
érdkat, csilldre, sz8nyegeket, kényvtdrakat,
disztérgyakat, gydjteményeket, hagyatéko-
kat. Kiszdllds, szakbecslés dijtalan (héevé-

gén is). Tel.: 06/30-419-2713.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszdr Sziligyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, iziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mdtée nél-
kiili, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunked-
rds fogyokdra. Dr. Garzé Péter természet-
gy6gydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

KONYVFELVASARLAS! A Németvol-
gyi Antikvdrium egész évben konyveket és
teljes hagyatékot vdsdrol készpénzért. In-
gyenes értékbecslés, és akdr a helyszinen is
minden kényvét elszéllijuk! 1122 Bp., Vé-
rosmajor u. 15. Tel.: 308-7140, 06/70-222-
4294, 06/20-231-0725.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdeto portal
KONYVEKET, konyvtirakat visirolunk.

Ingyenes kiszdllds, azonnali készpénzes fizetés.

Tel.: 06/20-387-4140.

APROHIRDETESEK FELVETELE A SZERKESZTOSEGBEN: H-SZ-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12,00. KEDD SZUNNAP!

MOBILE

LI

MOM PARK

-1. Piazza szint

KUPON

*Az akcid 2016.11.18. és 11.20. kozott kizardlag a MOM
Parkban talalhaté Hervis aruhazban érvényes. A kedvezmény
mas akcidval, kedvezménnyel és kuponnal nem vonhatd dssze,
leértékelt termékek, valamint online vasarlas esetén nem

érvényes.

-

Kéménybélelés

bontas nélkil,
a legalkalmasabb.

rGazkeszuIek csere,
kombplett |
fl]teskorszer[lsijéS.
Ingyenes helyszini
felmérés.
£

www.diametrusthu

tel: 464 58816

464 58120
fax: 464 5@ D

Dmn’us Diametrus

Kutatd, fejleszt], Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhvzasos kéményekben is.
Gyljtlkkémények bélelésére is

Zart égésterl keszulekek

-4 fekvﬂgep !

FRGNIINE L] PREMILIM KATFGORIAS GFPEK

Ergoline es csoki
EU szabvanyos csovek

2 allo.gép 4

Myitva tartas: 7:00 - 23:00
Cim: Budapest X
Telefonszam: +36-20-232-7202

Il Marvany u 40

ALLATORVOSI RENDELO
ES ALLATPATIKA

Kutydk, macskdk és nyulak

teljes korti elldtdsa

BOSZORMENYI UT 3/B
Tel.: 950-69-15,
06/30-315-87-12
E-mail: boszivet@gmail.com
www.boszivet.wixsite.com/
\ boszivet

( BOSZI-VET )

- >

BURGEREK MEXIKOI ETELEK
BBQ OLDALAS SALATAK
sUTI

ES SHAKES

4

06 20 568 77 22
1125 BP SZARVAS GABOR 33
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AK.FW PROGRAMOK
HEGYVIDEK

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tartanak,

iskolasziinetekben nem!

+ Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mér iskola (XII.,
Diana utca 4). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XII., Martonhegyi it 34.).

+Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jo-
kai Mér iskola (XIl,, Diana utca 4. 19.30-
20.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34..

+ Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(XII, Meredek utca 1.).

KiMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tartanak,

iskolasziinetekben nem!

+ Hétf6 18.30-19.30 Jokai Mor iskola (XII.,
Diana utca 4.). 18.30-19.30 Tamasi Aron
iskola (XIl., Martonhegyi ut 34).

+Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(XII, Martonhegyi Gt 34) 18.30-19.30
Zugligeti Altalanos Iskola (XII., Zugligeti
at113). ]

+Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XII, Martonhegyi it 34..

+ Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola
(XII, Meredek utca 1.).

UszAs

7 +Vasarnap 8.00-12.30

Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl,, Alko-
tas utca 44..

Belépés: 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkar-
tyaval! Négy év alatti gyerekek ebben az id6-
pontban nem hasznélhatjék az uszodat!

ZUMBA
+ Hétf6 18.00-19.00.
Hegyvidéki Sportkézpont tornaterme
(XII., Vérosmajor utca 29/b).
A foglalkozasokat Mezei Aniko tartja. To-
vabbi informéacidk: www.veronikaberger.
com,  www.veronikabergermezei.zumba.
com.

TERMESZETJARO TURA
November 19.: Pilis-hegység. Turavezeto:
dr. Arday Lajosné. Talalkozé: 7.45 Batthyany
tér, HEV-pénztar, jegy Szentendréig. Indu-
las: 7.58-kor Szentendrére, tovabb autobusz-
szal. Utvonal: Szentendre, Kéki banya-Ké-
hegy-Janos-forras-Acsay haz-Poméz. Tav-
szint; 13 km, + 150, - 250 m. Erkezés: 16.00
Oréra Budapestre. Koltség: 1500 Ft.
December 3.: budai hegyek. Turavezet6:
Siit6-Nagy Istvan. Talalkozo: 8.30 Széll Kal-
man tér, a metrd elétt. Utvonal: amerre a
Mikulas jart. Tav: kb.4-8 km, arésztvevoktdl
és az idéja’réstél fiiggden. Erkezés: 13.00
ora koriil. Megjegyzés: a varhatd 14 éven
aluli gyerekek szamét telefonon kell jelezni
ataravezet6nél (lehetdleg november 17-ig).
Turavezetok: Sité-Nagy Istvan (2027849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, en-
nek megfeleléen az utazasok iddpontjai
médosulhatnak.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORI PARKBAN
+ Szerda, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfele-
I6 sportruhdzat, gyalogldshoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervezdk biztositjak.
Tovabbi informéciok: Schwarz Maria, 06/30-
961-7731.

MOZGAS EGYETEME
+Kedd 20.00-21.00.

5 Testnevelési Egyetem - barakképiilet

(XII., Alkotds utca 44.).

Programvezetd: Katus Tamés egyetemi ad-
junktus, a TFSE aerobik-szakosztlyénak ve-
zetbje.

Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatdi és a TFSE edz6i, versenyzGi.

Belépés: csak XI. keriileti lakcimkartyval!

KARMAYOGA
+ Péntek 15.30-17.00.
Karmayoga Studio (XIl, Boszorményi ut
44-46. 1. emelet).
Ajégadrakon alkalmanként 15 ft fogadnak,
ezért minden esetben el6zetes bejelentke-
zés szlikséges: info@karmayoga.hu.

MUDITAYOGA
+Kedd 17.30-19.00.
+ Péntek 16.30-18.00.
El6zetes bejelentkezés: info@muditayoga.
hu.

A programok - a tbbnapos turdk (szdllds, ét-
kezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki
polgdrok szamdra INGYENESEK!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft,,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

A jovo

A budai régid legnagyobb neveld
labdartigé-sportegyesiiletei kozé
tartozik a Hegyvidék SE-bél 6t
évvel ezel6tt kivald Hegyvidék
Utdnpotlas Futball Club. Bar a
versenyeztetés is fontos, a Csorsz
utcai TF-pélyan elsésorban a
labdartigés szeretetére tanitjdk a
gyerekeket, akik koztil tobben mér
bemutatkozhattak elsé osztalyu
csapatokban. Marosvari Robert
technikai vezetdvel beszélgettiink.

Hogyan  alakult meg a
Hegyvidék Utdnpdtlis Futball
Club?

— Ot éve, 2011-ben viltunk ki
a Hegyvidék Sportegyesiiletbdl,
ekkor alakult meg a Hegyvidék
UFC - Gerrzo Kft. A HSE j ve-
zetése Ugy vélte, az egyesiilet leg-
nagyobb létszdmu — és legtobbe
keriil§ — szakosztdlydnak 6ndllo-
soddsdval twbb kiilsé forrdshoz
juthat az utdnpétlds-labdarigis,
és a felszabadulé pénzbél a tobbi
szakosztdly munkdjit segiti in-
kabb. Kézel volt a bajnoki nevezé-
sek hatdrideje, ezért 4j egyesiiletet
nem lehetett bejegyeztetni, igy a
HSE-szakosztaly szakmai vezets-
jének, Geress Zoltdnnak a meglé-
v6 Gerrzo Kft.-jében tudtunk to-
védbb miikodni. Tébb problémdt
kellett gyorsan megoldani, ilyen
volt a palyabérlés, amihez azéta is
a Market Epit§ Zrt. és a VILATI
Szerel§ Kft. nydjt tdimogatdst. Ti-
zennégy évig voltam a HSE tigy-

labdarugoit neveli a Hegyvidék UFC

J6 kozosségben, szakmailag felkésziilt edzok segitségével tudnak fejlédni a gyerekek

vezetd elndke, taldn ez az oka,
hogy Geress Zoltdn felkért, segit-
sem a Hegyvidék UFC munkdjac.
M;i az egyesiileti filozdfidjuk?
— Nalunk nincs eredmény-
kényszer, a jdtszva tanuldsban hi-
sziink, amiben az edzd pedagé-
gusként is részt vesz. A lehetd leg-
szélesebb  technikai repertodr
megtanitdsdval a kreativitdst, a
virtuozitdst és a kognitiv képessé-
gek fejleszeését helyezziik eléwérbe.
Olyan kérnyezetet igyeksziink
biztositani, ahol a gyerekek érté-
kesnek érezhetik magukat, ahovd
boldogan jonnek. Tudjuk, hogy
nem mindenkibdl lesz hivatdsos
labdartgs, filozéfidnk  szerint
ezért az intenziv edzések és bonyo-
lult taktikai elemek sulykoldsa
nem irhatja feliil a jét¢k dromét.

Azokkal is szivesen foglal-
koznak, akik csak mozogni sze-
retnének?

— Természetesen! Nélunk a
csupan mozogni vdgy6 gyerekek
is megtaldljak a helyiiket. Eltelik
néhdny év, és a kezdetben csak
hobbibdl focizé gyerekek nagyon
sokszor rdjénnek, érdemes tobbet
4ldozni idejiikbdl a sportra, mert
tehetségesek, és akdr magasabb
szinten is megalljdk a helyiiket.

Orszdgos és budapesti dssze-
hasonlitdsban hol dll a Hegyvi-
dék UFC?

— Létszdmit és szakmai mun-
kajér tekintve is ott van a legjobb
f&varosi utdnpétlds-neveld egye-
siiletek kozott! Jelenleg a bajnok-
sdgokban, a Bozsik-torndkon a
futsallal egyiitt huszonhat csapa-

tunk szerepel, ezenkiviil az U19-
es bajnoksdgot vezetd TFSE a mi
1996-97-es sziiletésti jatékosa-
inkbdl 4ll. A Hegyvidék UFC
adja a BLSZ III. osztdly mdsodik
csoportjaban élen 4ll6 TFSE IL
jétékosainak tobbségét, 6t jdtéko-
sunk mdr rendszeresen jdtszik a
TFSE BLSZ II. osztdlyban sze-
repld elsd csapatdban, és mi biz-
tositjuk az UNIONE FC kétele-
z8 utdnpdtldsit is. Minden évben
szerziink érmeket a korosztdlyos
bajnoksdgokban, de nem ez az
elsddleges cél, hanem a gyerekek
fejlédése. Eléfordul, hogy id8-
sebb korosztilyban inditjuk el a
csapatot, mert igy tudnak megfe-
lelden fejlédni a jatékosok. Ilyen-
kor természetesen nem lehet red-
lis elvédrds a bajnoki cim.
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A sikerhez elengedhetetlen a
megfeleld szakmai hdttér és inf-
rastruktiiva. Ezen a téren hogy
dll az egyesiilet?

— Edzéseinket és mérkézésein-
ket a Testnevelési Egyetem pdlyd-
in tartjuk, a Csorsz utcdban. A
TF-re tgy tekintiink, mint az
otthonunkra, de ha a létszimunk
a jelenlegi iitemben névekszik,
még tobb palydra lesz sziiksé-
giink, hogy mindségi oktatdst
tudjunk nytjtani.

Mire biiszke a leginkdbb, és
miben van hidnyérzete?

— Biiszkék Vagyunk arra, hogy
neveléklubként évente tudunk
jatékosokat adni elsésorban a Va-
sas Kubala Akadémidnak, de a
tobbi NB-s csapatban is fociznak
gyerekeink. Hidnyérzet taldn
csak abban lehet, hogy nagyon
sok tehetséges, ligyes fiatal — kel-
18 motivéci6 hijin — elvész a ma-
gyar élsport szdmdra.

Kiket varnak az edzésekre, és
milyen jovéképet tudnak ajin-
lani nekik?

— A gyerekek jé kozosségben,
szakmailag felkésziile edz8k se-
gitségével tudnak fejlédni. Vér-
juk azokat, akik szeretik a labda-
ragdst, és hajlandék tenni is
azért, hogy jobbak legyenek. Ki
kell emelnem a sziil8k rendkivii-
li szerepét, mert bizony a fiata-
lok sportoldsa elképzelhetetlen
az 8 tdmogatd hozzdilldsuk nél-
kiil.

(aty

B Tovdbbi informdcidk: http:/]
www.beg)/videkuﬁ.bu

Uszasoktatas mindenkinek

A Hegyvidéki Onkormanyzat ta-
mogatdsdval évek 6ta kotelezd
Uszdsoktatdson vesznek részt a
keriilethez tartozé 4ltaldnos isko-
ldk mdsodik osztdlyos tanuléi.
Népszertiek az 5 csillagos MOM
Sportban és a Vdrosmajor utcai
Hegyvidéki ~ Sportkézpontban
meghirdetett  tanfolyamok i,
ezeken az 6voddsoktdl kezdve va-
lamennyi korosztdly — beleértve a
felndtteket is — biztos tszdstuddst
szerezhet.

tek sikeres elsajdtitdsakor okleve-
let vehetnek 4t, évente két hdzi-
versenyen pedig a sziil6k is képet
kapnak gyermekeik fejlédésérél.
A MOM Sport UV-tisztitott vizl
medencéiben a babadszdstdl kez-
dédik a vizes élmény, az id8seb-
bek rehabiliticiés vizi torndn,
aquazumba- és aquafitness-6rén
vehetnek részt. Minderrél infor-
méciék:  www.momsport.hu/
sportfoglalkozasok.
A kis csoportos oktatdsra is
hangsulyt helyez a vd-

l'lszm tanulok a varosmajorl uszodaban

A MOM Sport Uszétanodi-
ban négyhetes turnusokban, kis
csoportos oktatds keretében, 6t
tuddsszinten képzik a gyereke-
ket, amibe szeptembertél bekap-
csolédott a Buborék Uszéiskola
is. A tanmedencében a legkiseb-
bek sajatithatjik el az tszds alap-
jait, ezt koveti a mély vizhez szok-
tatds, mig a félhaladé és haladd
csoportokban mér a helyes leve-
gbvételt, valamint a hdrom fé
Uszdsnem kéz- és ldbtechnikdit
tanuljék a fiatalok. A tuddsszin-

rosmajori uszoddban a
délutdni dszdsoktatdst
szervezd, Onkormdny-
zati tulajdond Hegyvi-
déki  Szabadid8sport
Nonprofit Kft. A viz-
hez szoktatd, kezdd,
félhaladé és haladd
szinteken elsdsorban 4
és 14 év kozottiekkel
foglalkoznak.

Lehetéség van négy
alkalomra sz6lé bérle-
tet vésdrolni, ez a pén-
teki és a szombati 6rdk-
ra érvényes. Népszer(i
az {ziiletkimélé aqua-
fitness felnétteknek, a
foglalkoz4sok felsé
korhatdr nélkiil ldto-
gathaték. Uszéstuddsra
nincs szitkség, az edzettségi 4lla-
pottdl és testsulytdl fiiggetleniil
mindenki szdmdra kénnyen elvé-
gezhetd gyakorlatok jétékony ha-
tdsa mdr néhdny 6ra utdn érezhe-
t6. Kivals alakformald, néveli az
4ll6képességet, javitja a kozérze-
tet, idésebbeknek is kifejezetten
ajanlott.

Tovabbi informdcidk a varos-
majori uszoda tanfolyamairdl a
www.hegyvidekiuszoiskola.hu
oldalon olvashatdk.
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Tovabbi informacio:
06-70/490-3045
Versenyszamok:

2008 és késdbb sziiletettek:
+ 25m lany hétuszas

«25m fi hatdszds

+25m lany melldszas

+25m fii melldszds

+25m lany gyorstiszas

+25m fid gyorstszds
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Versenykiiras

Rajt: 09.00

2007 és eldbb sziiletettek:
+25m lény hatdszas

+ 25m fid hétdszds

«25m lany melldszas

+25m fid melldszas

+25m lany pillangduszas
«25m fid pillangéiszas
«25m lany gyorsszas

« 25m fiti gyorsiiszds

Helye: Vrosmajori Tanuszoda (1122 Bp. Vdrosmajor u. 29.)

Ideje: 2016. december 3., szombat 08.00 -12.00.

Induldk: Nem leigazolt, félhaladd vagy haladé tudasszint(
gyerekek, akik a kotelezé tiszdson vagy a 2016-2017-os tanév
sordn legaldbb egy, a Hegyvidéki Uszdiskola dltal szervezett
tanfolyamon (turnuson) részt vettek.

Nevezés: 2016. november 30-ig a helyesen kitltott nevezési lap
oktatonak torténd leaddsaval.

Dijazas: Erem, oklevél, ajaindék a Mikuldstol.
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