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Szeretet, élmeény és varazslat a hegywdekl adventi vasaron

Kurtéskalacs és forralt bor a kis
fabddékban, viddm nézel6ddk és
kedves drusok forgataga, szines
programok a szinpadon - jél
ismert decemberi képek ezek. A
megujult Véroshaza tér azidén is
méltd kulisszat teremt a hegyvi-
déki adventi vasarnak.

»Az elmult tizennégy év megany-
nyi tapasztalattal és dtélt ese-
ménnyel pdrosult. Fontos szi-

munkra, hogy valédi éreékeket és
izgalmas kulturdlis programokat
hozzunk el a Hegyvidékre. Az
adventi vdsdr a kardcsony id8sza-
kaban sokakat megérint” — be-
szélt a hdceérrdl a hagyomdnyos
tinnepi rendezvény megnyitéjin
Gilicze Zoltdn, a polgdrmesteri
hivatal oktatdsi és kdzmiivel6dési
iroddjdnak vezetdje, aki épp a ka-
rdcsonyi rajzpdlydzat eredmény-
hirdetésérél érkezett.

Az idén Dsida Jend Itt van a
szép kardcsony cimi verse adott
ihletett a kertileti 6voddsoknak és

Esti fényfestés a polgarmesteri hivatal épiiletén
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iskoldsoknak. A szép és kedves
alkotdsokbdl az énkormdnyzat
folyosdgaléridjin nyilt tdrlat.

yTavaly nem értem el helye-
zést, de most végre sikeriilt. Mdr
annak is oriiltem, hogy bevilo-
gattdk a rajzomat. Egy kandallé
l4thatd rajta, ami eltt egy csaldd
4ll. Felettiik lebeg két angyalka, a
keziikben ugyanaz a felirat, mint
itt, a bejdratndl: boldog kard-
csonyt! Nagyon szeretem ezt az
innepet és ezt a vasdrt is — tele
van szeretettel, és melegséget
draszt” — mondta Reisz Julia, az
ELTE Gyertydnfly Istvin Gya-
korlé Altaldnos Iskola didkja, aki
beszélgetésiink koézben mindvé-
gig csillogd szemekkel figyelte a
vésdri forgatagot.

,Virj, nem jé! Benne kell len-
nie a feliratnak is!” — mutatta
fényképkészités kozben bardtnd-
jének egy fiatal n6 az emlitett be-
jératndl ékeskedd fatdbldt. ,Na,
igy szuper!” — sz6lt a mdsik. ,Hét,
tavaly sokkal jobban néztiink
ki...” — mondtdk nevetve, mikdz-
ben a rosszul sikeriilt felvételt
vizsgaltdk.

— Ldtom, nem elészor jarnak itt
— szdlitottam meg Sket.

— Minden évben eljéviink, és
készitiink egy kozos fotdt. A ke-

standja el8tt rendsze-
rint kigy6z4 sor 4ll.

— M;i a titka a jé kiir-
toskaldcsnak? — érdek-
l8dtem a recept remé-
nyében.

— A készitését meg
lehet tanulni, a techni-
kdjar is el lehet lesni, de
aki nem sziiletik bele
ebbe a vildgba, annak
sosem sikeriil igazi kiir-
tdskaldcsot készitenie.
Itt, Budapesten mdsfaj-
ta igények vannak — so-
kan keresik a fahéjas és
a kakads verziét, ennek
ellenére is tartjuk ma-
gunkat a hagyominya—
inkhoz: mi ugyanis
csak diés és vanilids
kal4csot siitiink.

Ma mar elképzelhetetlen az adventi idoszak a Hegyvidéken a vasar nélkiil

ritletben néttiink fel, itt jértunk
iskoldba. Régi szokdsunk, hogy a
kiilsnleges alkalmakkor fényké-
pet készitiink magunkrol. Az idei
nem lett tdl el8nyos.

— Ezek szerint az adventi vdsdr
kozel dll a sziviikhiz.

— Nagyon szeretjiik! A hatal-
mas nyiizsgés ellenére is nyuga-

lom van. Vardzslatos a hangulata,
sosem hagyndnk ki!

Persze, nem csak a ldtogatdkat
nyligdzi le a vasér milidje, az dru-
sok szivét is megérinti az {innepi
hangulat. Irma néni immdr tizen-
négy éve hozza el népszert kiir-
t6skaldcsait. A mennyeien finom
siiteményekért sokan rajonganak,

— J6 hallani, hogy ek-
kora szeretettel beszél a
mesterségérdl!

— Nélunk, Székelyudvarhelyen a
kiirtéskaldcs kincsnek szdmit. Ne-
kiink ez nem csak a megélhetésrdl
sz6l. Ekszerként adjuk tovdbb azt a
szeretetet, amit belesiitiink —
mondta Irma néni, majd elnézést
kért, hiszen mennie kellett — a v4-
sarl6k mdr nagyon vértak.
Boussebaa Mimi

Ne tegyék magukat zsarolhatova a fiatalok!

Két honappal ezel6tt indult el a
Hegyvidéki ONvédelem Program
az 6nkormanyzat szervezésében.
Ennek célja, hogy az interneten
leselkedd veszélyekre iranyitsa a
sz{il6k és a pedagdgusok figyel-
mét, s megoldasi javaslatokat
kinéljon a gyerekek védelme
érdekében. A program részeként
meghirdetett Sz{il6i Akadémian
ezekben a hetekben a Magyar Te-
lekom munkatdrsai osztanak meg
a kozdsségi oldalak biztonsagos
hasznalatadval kapcsolatos gyakor-
[ati tudnivaldkat az érdekl6ddkkel.

»Tizennégy éves kor alatt senki
sem regisztrdlhatna a Facebookra,
ennek ellenére a kilenc-, tizévesek
nyolcvan szdzaléka mér tagja a
kozosségi oldalnak” — mondta
Bereznai Gyula szenior tigyfélél-
mény-menedzser, a Magyar Tele-
kom egyik el6addja a Sziil6i Aka-
démia legutébbi programjan.

A cég munkatdrsinak tapasz-
talatai egybecsengenek annak a
felmérésnek az eredményeivel,
ami az 6nkormdnyzat megbizdsé-
bél késziile a hegyvidéki iskold-
sok, pedagégusok és sziildk koré-
ben az idén: az itt él8 gyerekek
twobbsége nyolcéves kordban mér
rendszeresen internetezik, és a
nethaszndlok koziil tizbdl kilenc
tagja a Facebooknak, amit a hd-
romnegyediik naponta tobb érdn
4t haszndl. A gyerekek t6bb mint
egyharmaddnak teljesen nyilva-
nos a Facebook-profilja, amelyen
90% megadja a vezetéknevét,
85% a fényképét, 68% az iskoldja
nevét, 57% pedig a valédi életko-
rat. A XII. keriileti fiatalok koziil
12% a telefonszdmdt, mig 3% a
cimét is kozzéteszi.

Ha midr gyermekeink fenn
vannak a Facebookon, a bizton-
sdguk érdekében Bereznai Gyula

szerint ajénlott betartani néhdny
iratlan alapszabdlyt. A személyes
adataik, kiilonosen a lakcimiik,
telefonszdmuk  kozzétételée ke-
riilni kell, és a legjobb tgy bedlli-
tani az oldalukat, hogy bejegyzé-
seiket csak az ismer8sként megje-
18ltek — koztiik a sziil8k — ldthas-
sak, idegenek ne.

Nem szerencsés, haa bejegyzé-
sekhez automatikusan helymeg-
hatdrozds kapcsolédik, hiszen
példdul egy csalddi utazds sordn
készitett fotd alapjdn mindenki
értesiilhet arrdl, hogy épp nem
tartézkodik senki a lakdsban. Er-
demes arra is figyelni, hogy a fia-
talok ne igazoljanak vissza olyan
soha nem ldrott idegent, aki a

mint a Snapchat, ahol mindéssze
néhdny mésodpercig ldthaté egy-
egy lizenet vagy kép.

Ez utébbi funkcié kapcesdn sok
fiatal hiszi azt, hogy a Snapchatre
kovetkezmények nélkiil el lehet
kiildeni bédrmilyen véllalhatatlan
képet, 4m ez csak ill4zié. A pédr
pillanatra megjelend fotdkat is le
lehet menteni képernydképként,
és arra is volt médr példa, hogy
hekkerek szerezték meg tobb mil-
1i6 Snapchat-felhaszndlé adatait.

LA sziil6knek, tandroknak fel
kell hivniuk a gyerekek figyelmét
arra, hogy soha ne tegyenek kozzé
a neten olyan tartalmakat, amik-
kel kellemetlen helyzetbe hozhat-
jék magukat vagy mdsokat” —

A kozosségi oldalak biztonsagos hasznalatardl is beszéltek az eléadok

Facebookon ismerdsként jeloli
meg Sket.

Bédi Liszls, a Telekom mii-
szaki menedzsere megjegyezte,
hogy t6bb mds kozosségi oldal is
létezik, ami rendkiviil népszer(i a
fiatalok kérében: ilyen a fényké-
pek és révid videdk megosztdsdra
létrehozott Instagram, a rovid
bejegyzések, egymdsnak szdnt
izenetek féruma, a Twitter, a
nyilvanos kérdésekre és vilaszok-
ra specializdl6dé Ask.fm, vala-

hangstlyozta Bédi Laszl6. Hozza-
tette, hogy szexudlis tartalmu ké-
peket még privét tizenetben, ba-
ratnak vagy bardtn6nek sem tana-
csos elkiildeni, és parkapcsolatban
sem ajdnlote fényképezdgép, ka-
mera elétt meztelenkedni, az in-
tim felvételeken szereplék ugyanis
késébb zsarolhat6v4 vélhatnak.

A Telekom munkatdrsai azt
ajanljdk a sziil8knek, prébéljanak
azonnal beavatkozni, ha gyerme-
kitket zaklatjdk az interneten.

Szitkség esetén igénybe rtudjik
venni a Kék vonal Gyermekkrizis
Alapitvény lelki segélyszolgdlatdt
az ingyenesen hivhat6 116-111-es
telefonszdmon, vagy a rendérség
Telefontant-vonaldt a 06/80-555-
111-es szdmon. Az Unicef Ma-
gyarorszdg dltal kifejlesztett, in-
gyenesen letdlthetd mobiltelefonos
alkalmazds, a HelpAPP is jél johet
arra az esetre, ha a gyermeknek
azonnali segitségre van sziiksége.

A szexudlis zaklatds, bdntal-
mazds dldozatainak az Eszter
Alapitvdny nydjt  tdmogatdst
(www.eszteralapitvany.hu), mig a
vilighalén rtaldlhaté jogellenes,
vagy kiskortak szdmdra kdros
tartalmakkal kapcsolatban a
Nemzeti Média- és
Hirkozlési Hatdsdg 4l-
tal mikodtetett www.
internethotline.hu,
vagy a Nemzeti Info-
kommunikéciés Szol-
giltatd Zrt. kezelésé-
ben 1évé www.bizton-
sagosinternet.hu olda-
lon lehet bejelentést
tenni. Ha a biztonsdgos
internethaszndlattal
kapcsolatos  tandcsra
van szitkség, a Nem-
zetkézi Gyermekmen-
t8  Szolgdlat (www.
ngysz.hu) munkatdrsai
segithetnek, emellett a
Magyar Telekom 4ltal
lécrehozott www.okos-
digitalis.hu oldalon is
szdmtalan hasznos javaslatot ta-
lalhatnak a gyerekek, a sziildk és
a pedagégusok.
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B A Sziiloi Akadémia keretében a
Magyar Telekom szakéridi legkize-
lebb december 7-én 17 6ritol tarta-
nak informatikai felkészitd foglal-
kozdsokar az érdeklédsknek. Hely-
szin: MOM Kulturdlis Kizpont,
Simdndy-terem (XIL., Csorsz utca
18.).

Kozosen kell kialakitani
az erdohasznalat szabalyait

A Normafa megujitasarol, minde-
nekel6tt a természetvédelmi szem-
pontokat és a sportolni vagyok
igényeit dsszhangba hozd elkép-
zelésekrdl esett sz6 az Orszagos
Erdészeti Egyesiilet Erdei Sportok
Szakosztalydnak legutébbi Gilésén
a Normafa Sihézban. Az eddig elért
eredményeket és a megvalositas
el6tt all terveket Pokorni Zoltan
polgdrmester és Miké Gergely, a
Normafa Park Fenntart6 és Uze-
meltetd Intézmény vezetdje mu-
tatta be a szakmai k6zonségnek.

»Szeretnénk egy 4j fénykort te-
remteni” — emelte ki a Normafa
megujitdsit célzé tervek kapcsdn
Pokorni Zoltén polgdrmester az
Orszdgos Erdészeti Egyesiilet Er-
dei Sportok Szakosztdlydnak leg-
utobbi iilésén, arra utalva, hogy a
kérnyék az 1970-es években élte
utolsé virdgkordt, azéta minden
csak ,rozsddsodott, pusztult”. A
Normafa-program  kidolgoz4sé-
hoz nagyon sok szempontot kel-
lett Gsszeegyeztetni az elmule
években, hiszen az erdd nem le-

het kizdrélag a kutyasétdltatké,
a kerékparosoké, a siel6ké vagy az
erdészeké — tette hozzd.

A tervek kialakitdsa sordn
ezért a Hegyvidéki Onkormény-
zat arra torekedett, hogy az em-
berek ne csak a hegygerincet ldto-
gassdk, hanem a vélgyekben ta-
ldlhaté tdvolabbi helyszineket is.
,Békét kell teremteni, és szaba-
lyokat hozni arra, ki milyen terii-
letet haszndlhat” — jelentette ki a
polgdrmester, hozzdtéve, hogy a
szabdlyokart csak akkor lehet be-
tartatni, ha azokat az érintettek-
kel kozdsen alakitjak ki.

LA feljegyzések szerint a Nor-
mafa mdr a tizenhetedik szdzad
éta szolgélja a vdroslakdk kikap-
csoléddsdt, de tomegesen a tizen-
kilencedik szdzad végétél ldtogat-
jék, ezért is épiilt meg 1890-re a
fogaskerek(i vastt vonala a Véros-
majortdl egészen a Széchenyi-he-
gyig” — beszélt a torténelmi eléz-
ményekrdl Miké Gergely, a Nor-
mafa Park Fenntarté és Uzemel-
tet6 Intézmény vezetSje. Szdle
arrdl is, hogy a sisport az ismert
dokumentumok alapjin 1895 6ta
van jelen a hegyen szervezett for-
méban.

(Folytatds a 3. oldalon)

A hegygermcen haladé népszerii setaut mar megujult
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A Molnar husboltot az orvos is ajanlja

il B J_ﬁ -

Hazi készités(i, adalékanyagoktol
mentes flstdlt husokat, libamé-
jat, kolbészt, vagy épp sonkat, jo
mindségu csirkehust vasarolna? A
hegyvidékiek szerint erre a leg-
jobb hely a Marvany utcai Molnar
hus- és henteséarutizlet, amely
nagy folénnyel nyerte meg a keri-
leti Gizletek, szolgéltatok szaméara
kiirt ,Hegyvidék legjobbjai” ver-
seny legutdbbi szavazasét.

Az egy évvel ezelbtt alapitott
»Hegyvidék legjobbja” cimet a
lakossdg szavazatai alapjan kii-
16nb628 kategéridkban nyerhetik
el a keriileti iizletek és szolgdlta-
tok. Eldszor a Szamos Marcipdn
Szépkildtds Cukrdszddt, majd a
vérosmajori Daily Pékséget, leg-
utdbb pedig a fagylaltozék verse-
nyében a Kiss Jénos altdbornagy
utcai Fragoldt dijazta az onkor-
madnyzat.
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Huisz éve miikodik az iizlet mindenki legnagyobb megelégedésére, ahogy a szavazas végeredménye is mutatja

donos, Molndr J6zsef kedvessége
és a vev6khoz fliz8d8 viszonya
alapjdn sejthetd volt, hogy a bolt
jol szerepel majd a szavazdson —
mondta Pokorni Zoltdn a kitiin-
tetd cimet igazolé oklevél és a

Molnar Jozsefnek a polgarmester adta at az elismer6 oklevelet

Ezutttal a hentesboltok kovet-
keztek: a hdsz éve a Mdrvény
utca 40. alatt mikédé Molndr
has- és hentesdruiizlet kapta a
legtdbb voksot, méghozz4 kétszer
annyit, mint a médsodik helyezett
véllalkozds. Az iizletvezets-tulaj-

gyOztesnek jird, a bejérati portdl-
ra kikeriil§ matrica dtaddsdn.
»Azokat ismerjiik el a dijjal,
akiknek készonhetéen még ott-
honosabbd vélik a lakékornyeze-
tiink. Ilyen véllalkozé Molndr
Jézsef is” — mélatta a gydztest a
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polgirmester, hozzdtéve, hogy
egy hentesbolt akkor az igazi, ha
helyben is lehet fétt kolbdszt,
vagy ¢éppen siilt csirkecombot
enni — 4gy, ahogy a Mdrvény ut
cai iizletben.

Meglepetésnek tartja az ered-
ményt Molndr Jézsef, aki rendki-
viil megtisztelének érzi a hegyvi-
dékiek bizalmdt, 4m nem szami-
tott a gybzelemre. Alig néhdny
hete a vevdik kérésére tették ki a
szavazélapokat az iizletben, és
kampdnyt sem folytattak a j6 sze-
replés érdekében. Mint mondta,
a szintén a Mdrvény utcdban ta-
l4lhaté vegyes élelmiszeriizletiik-
be jdrdk kifejezett Shajéra nyitot-
tdk meg két évtizeddel ezeldtr a
husboltot, ahol igyekeznek min-
denbél a legjobb mindséget ki-
nélni.

Specialitdsuk a sajét készitést,
akdcfan fistdle hisdru. A kolba-
szok, az oldalas, a sonkék, a tarja,
az angolszalonna, de még a liba-
mdj sem tartalmaz a fliszereken
és a konyhasén kiviil adalékanya-
gokat, tartdsitészert, dllomdnyja-
vitét, {zfokozét vagy a rendkiviil

széles korben alkalmazott péc-
s6t. A legjobb alapanyagokkal
dolgoznak, ezért kindlnak anti-
biotikumtél mentes, szabadon
tartott csirkébdl szdrmazd hiso-
kat, tovdbb4 sajtokat és friss nyers
tejet is. Nem véletlen, hogy szd-
mos vidéki vevéjiik van, s6t hdzi
fiistole hasaikat orvos is ajinlja
emésztészervi problémakkal
kiiszkddd betegeinek.

Sokan kérdezik a receptet,
amire a tulajdonos csak annyit
tud vilaszolni, hogy nincs sem-
mi titok, a lényeg az, hogy min-
denbe azt teszik, ami bele vald,
ezért lesz nemcsak finom, hanem
egészséges is a Molndr-féle fis-
tolt hdsdru. Ezek koziil az egyik
legnépszerbb a libam4j, aminek
fogyasztdsit Molndr J6zsef a k-
vetkez8képpen ajdnlja: a forrd
piritést kenjitk meg vajjal, majd
tegyitk rd a leheletvékony liba-
midjszeletet. Amint megolvad, a
tetejére rakjunk izlés szerint lila-
hagymdt, hegyes paprikdt. El6¢é-
telnek és 6nmagdban is igazi cse-
mege!

~dly

Fontos szempont a gyalogosok biztonsaga

Az elmult hetekben az egyik or-
szdgos napilap véleménycikkben
fogalmazta meg aggilyait két
hegyvidéki csomépont forgalmi
rendjével kapcsolatban. Kifogd-
solta azt a szabdlyozdst, amely
alapjdn a Kirdlyhdgé utcabdl
nem lehet kdzvetleniil visszafor-
dulni az Ugocsa utcédba, és ezzel
egylitt a kozlekedési szabalysér-
tést elkovetdk birsdgoldsi gyakor-
latdval sem értett egyet. Nehez-
ményezte tovdbbd, hogy a Szendi
drok egy rovid szakaszdn, annak
kétirdnyavd alakitdsdval ossze-
fiiggésben, néhdny — a fizetdove-
zetben taldlhat6 — felszini parko-
l6helyet megsziintettek, szerinte
ugyanis az autdsok emiatt kény-
telenek lesznek a Hegyvidék
Kozpont fizetds mélygardzsit
hasznalni.

»A Kirdlyhdgd térnél mdr évek
6ta viltozatlan a jelenleg is ér-
vényben 1év6 forgalmi rend, ami-
nek szabdlyozdsa nem a keriilet,
hanem a f8védros hatdskorébe tar-
tozik” — mondta el lapunknak
Herendi Ferencné, a hegyvidéki
polgdrmesteri hivatal vérosfej-
lesztési iroddjanak helyettes veze-
t8je. A kozbiztonsdg javitdsa cél-
jébdl kiépitete hegyvidéki térfi-
gyeld rendszer Kirdlyhdgé téri
kamerdi ez év februdrja 6ta az ér-
vényben 1év8 forgalmi rend be-
tartdsdt is ellendrzik kozlekedés-
biztonsdgi okokbdl, a Bészormé-
nyi Gton nagy szdmban kozleke-
dé gyalogosok védelme érdeké-
ben. A kihelyezett kamerék, vala-
mint a Kirdlyhdgé utcdban elhe-
lyezett figyelmeztetd tablédk hatd-
sdra a kordbbiakhoz képest ma

midr sokkal ritkdbban fordul el§
kozlekedési szabdlysértés a ke-
resztez8désben.

A Szendi drok alsé szakaszd-
nak kétirdnydvd  alakitdsdval
kapcsolatban szintén a févaros
vizsgdlta, hogy forgalomtechni-
kai szempontbdl megfelelék-e a
tervek — tért rd a mdsik témdra
Herendiné. Az dtalakitds célja a
szdmos  szolgdltatdegységet, a
tobbi  kozdte  kormédnyablakot,
postdt is magdban foglalé Hegy-
vidék Kézpont egyszer(ibb, rovi-
debb ttvonalon tdrténd megko-
zelitésének biztositdsa volt, tovdb-
b4 az, hogy a kézpontot keresd
autésok ne terheljék felesleges ki-
térékkel a kornyezetet.

Viltozatlanul sok felszini par-
koldhely 4ll rendelkezésre a kér-
nyéken, az Apor Vilmos tér déli

oldaldn, a Jagell6 Gt mentén pél-
d4ul tobb mint hatvan taldlhaté.
A kozpont mélygardzsit igy felte-
het8en ezutdn is csak azok hasz-
naljdk majd, akiknek ott van el-
intéznivaldjuk.

Az irodavezet8-helyettes ki-
emelte, hogy a forgalomtechnikai
beavatkozds révén a gyalogosok
szdméra biztonsdgosabbd vélt a
Szendi drok Apor Vilmos téri tor-
kolata, ahol a kormdnyhivatal
engedélyével dthelyezeék a gya-
logétkel8helyet. Az Gj zebrat dgy-
nevezett kozépszigettel is elldt
tak, amelynek el8nye, hogy a ji-
rokeldk sziikség esetén az ur ko-
zepén is biztonsigosan meg tud-
nak dllni, ez a lehetdség pedig
nagyban csdkkenti a balesetve-
szélyt.

sz.

»Telekiigy” - nem ugy és nem akkor

Lapunk a kertileti eseményekrél
hivatott tédjékoztatni a hegyvidé-
ki polgdrokat, politikai tigyekrdl
csak nagyon ritkdn frunk. Most
azonban utdnajirtunk az orszi-
gos sajtéban néhdny napja kerin-
g6 hireknek, mert tiszta vizet
akartunk 6nteni a pohdrba.

»A Hegyvidéki Onkormény-
zat volt az, amely kezdeményezte
a Cinege ut 6. és a Karvolgyi ar
72. szdm 4ltal hatdrolt ingatla-
non kordbban 4116 éreékes épiilet
helyi védelem ald helyezését” —
reagilt Véczi Jdnos hegyvidéki
alpolgdrmester a Demokratikus
Koalicié6 (DK) alelnokének 4lli-
tdsaira. Varju Ldszl6 egy sajt6td-
jékoztatén azzal véddolta meg az
dnkormdnyzatot, hogy Ghaith
Pharaon szatdi millidrdos ingat-
laniizletének el8segitése szdndé-

kaval sziintette meg a sz6ban for-
g6 telek védettségét.

Az alpolgirmester felidézte,
hogy 2007-ben az énkormdnyzat
szakértdi javaslatok alapjén kezde-
ményezte obb értékes hegyvidéki
épiilet, koztitk a Cinege ut 6. és a
Kuevélgyi at 72. szdm 4ltal hatd-
rolt ingatlanon 4116 eklektikus vil-
la helyi védelem ald helyezését.
Errdl az eljardsrendnek megfelels-
en a keriilet f8épitésze {rdsban ér-
tesitette az ingatlan tulajdonosit,
a Royal Investment Kft.-t, amely
azonban jogszabdlysérté moédon,
bontasi engedély nélkiil, még a vé-
delmet el8iré képviseld-testiileti
dontés hatdlybalépése el8te lebon-
totta a telkén 4116 épiiletet.

Az dnkormdnyzat épitéshatd-
sdgi eljdrdst indftott, ennek sordn
az engedély nélkiili bontdst végzd

tulajdonost 27,6 millié forint 6sz-
szegll birsdggal sujtotta, tovibbd
az elbontott épiilet eredeti form4-
ban t6rténd visszadllitdsdra kote-
lezte. A cég megfellebbezte a don-
tést, az tigyben mdsodfokon eljd-
ré6 Ko6zép-Magyarorszdgi Regio-
ndlis Kozigazgatdsi Hivatal pedig
2008-ban azt a meghokkentd
hatdrozatot hozta, hogy miutdn a
tulajdonos mér a jogerés védetté
nyilvinitds el6tt elbontotta az
épiiletet, annak helyredllitdsirdl
nem kell gondoskodnia. Vdczi J4-
nos megjegyezte: Gyurcsiny Fe-
renc egykori miniszterelndk, je-
lenlegi DK-elnék bizalmas mun-
katdrsa, Forgdcs Imre vezette eb-
ben az id8ben a kézigazgatdsi hi-
vatalt, amely meghidsitotta az
onkormdanyzat Ujraépittetési
széndékdt.

Az alpolgdrmester elmondta,
hogy a mésodfokd hatdrozat mi-
att okafogyottd val6 helyi védel-
met 2011-ben torolte az énkor-
mdnyzat az tres telekrdl. Ghaith
Pharaon cége, a Pharaon-Delta
Fejlesztési Kft. a tulajdoni lap ta-
nisiga szerint csak évekkel ké-
s6bb, 2015-ben vette meg az in-
gatlant, a magdntulajdonosok
kozti addsvételbe pedig semmi-
lyen beleszéldsa nem volt a kerii-
letnek. Viczi Jdnos szerint ,ha a
DK alelnoke alaposabban uténa-
néza ényeknek, vagy a téma meg-
értéséhez a f6épitészi iroda segitsé-
gét kéri, vildgossd vélt volna szd-
mdra, hogy az ingatlan helyi vé-
delmével kapcsolatos iigy pont
forditva tortént, mint ahogy az a
sajtotdjékoztatdjdn elhangzott”,

z

Relikviakat var a templom

Szdzadik sziiletésnapjdt tinnepli a
zugligeti Szent Csaldd-templom
2017. méjus 17-én. A jeles évfor-
duléra szdz napon 4t tarté ren-
dezvénysorozattal — tinnepi mi-
sékkel, koncertekkel, beszélgeté-
sekkel, fotékiallitisokkal, vetél-
kedékkel, sporteseményekkel —
késziil a plébdnia, valamint egy
konyvet is kiad.

A templom kozossége melletta
szervezOk a kornyéken él8ket, az
iskoldkat és a Hegyvidék vala-
mennyi lakéjic szeretnék meg-
szélitani, bevonni a programok
alakitdsdba. Az eltelt szdz eszten-
dét feldolgozé fotdkidllitds létre-
hoz4sdhoz a XII. keriiletiek segit-
ségét kérik. Szivesen fogadnak
minden olyan fotogréfidt, régi
fényképet, ami valamilyen for-
mdban 6sszekapcsolhaté a Szent
Csaldd-templom torténetével, és

tartalmasabb4, hitelesebbé teheti
a tarlatot. Az dradott fényképeket
feldolgozzék, és eredeti é4llapo-
tukban révid idén beliil vissza-
juttatjdk a tulajdonosnak, tovéb-
béd kérésre ingyenesen digitalizdl-
jék a felajanlé szdmdra.

Azok jelentkezését is vérjdk,
akik visszaemlékezéseikkel — le-
gyen az egy tréfds esemény felidé-
zése, vagy akdr komoly hdborus
torténet — gazdagitandk az évfor-
dulét. Ezeket lejegyzik, és — név-
vel vagy név nélkiil — felhasznaljdk
a programok sszedllitdsakor. Ter-
mészetesen, ahogy a fotdkat, a tor-
téneteket is bizalmasan kezelik, a
forrast csak engedéllyel kozlik.

A jelentkezéseket Séti Istvdn a
06/30-902-7545-6s  telefonszé-
mon fogadja. E-mail: istvan.
soti@gmail.com.

(m.)

Lego-villamosok versenye

Epitékockékbél lehet elkésziteni
a févérosi kozosségi kozlekedési
jérmivek valésdghti mdsait azon
a palydzaton, amit a Budapesti
Kézlekedési Kozpont (BKK) hir-

ban egy-egy pliissvillamost kap-
nak, mig a harmadik helyezette-
ket BKK-s ajéndékcsomagokkal
jutalmazzdk.

A palydzat meghirdetésével

A CAF villamos méretaranyos modelljét egy 17 éves diak készitette

detett meg két kategdridban, 12
éves kor alattiaknak és 12 év fo-
I6ttieknek. Egy pélydzé maxi-
mum hdrom 4ltala épitett alkotds
fényképével nevezhet. Egy jir-
miir8l minimum egy, maximum
ot kép kiildhetd az epitokocka-
palyazat@bkk.hu  e-mail-cimre
december 5-ig.

A pélyamiveket december 12-
ig birdlja el a zs(iri, ezt kovetben a
nyertesek e-mailben kapnak érte-
sitést. Az 1-12 évesek korosztd-
lydban az elsd helyezett épit6koc-
ka-ajandékcsomagot, mig a 12
éven felillick gy8ztese egy CAF
villamos makettjét viheti haza. A
mdsodikak mindkér kategérid-

egy id6ben a szervezdk bemu-
tattdk a budapesti CAF villa-
mosok méretardnyos modelljét,
amit egy 17 éves gimnazista,
Gerliczky Bence készitett pon-
tos miiszaki rajz alapjén. A ko-
zel kilencezer épit8elembdl 4116
Lego-villamos december 22-ig
tekinthetd meg a BKK
Rumbach Sebestyén utcai iro-
dahdzdnak auldjaban.

Az iinnepek idején a BKK ka-
récsonyi fénydiszbe oltdzteti né-
hdny villamosjératdt. Az 59-es
december 11-én 17-22, az 56A
december 25-én 17-22 6rdig jér
majd ,fényruhdban”.

d.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdonéban &ll6,
nem lakés céljéra szolgéld helyiségek 5 éves idotartamra sz6l6 bérbeadasara
pélydzatot hirdet a 2016. november 29. napjatol 2016. december 12. napjaig

terjedd id6szakban.

A pélydzhato ingatlanok cimei:

1.) Bp. XII,, Krisztina korat 27. szam alatti, foldszinti, 25 m? alapteriilet(i irodahelyi-

ség.

2) Bp. XII., Boszorményi it 24. szam alatti, |. emeleti, 251,75 m? alapteriilet( helyi-

ségcsoport.

3) Bp. XII,, Tartsay Vilmos utca 16.as. 1. és as. 3. szam alatti, foldszinti, 36 és 32 m?

alapteriiletd helyiségek.

4 Bp. XII., Krisztina kort 25. szam alatti, pinceszinti, 272 m? alapteriiletd Uzlet-

helyiség.

5.) Bp. XIl,, Maros utca 15. szam alatti, alagsori, 36 m? alapteriileti mdhely.
6.) Bp. XII, Varosmajor utca 33. szam alatti, utcai, foldszinti és pinceszinti, 104 m?

alapteriletd tizlethelyiség.

7) Bp. V., Belgrad rakpart 26. szam alatti, foldszinti, 25 m? alapteriiletd tizlethelyi-

ség.

A pdlyézati hirdetmény, ami részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi adata-
it és a palyazati feltételeket, a palyazat idétartama alatt a polgarmesteri hivatal
ligyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekintheté

meg.

A palyazati ajanlatok 2016. december 13. napjan 16.00 oraig nyujtha-

tok be.

Az érdekl6dok kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodé-
janak dolgozoi készséggel adnak felvildgositast tigyfélfogadasi idében vagy a

224-5924-es telefonszamon.

Pokorni Zoltdn polgérmester

FOTO: BKK
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Valtozatlanul aktualis
az alaptorveny-madositas

v

Fonagy Janos tartotta a sajtotajékoztatot

LA kotelezd unids betelepitési
kvéta aktualitdsa nem szlint meg,
a téma az eurdpai miniszterelns-
kok hamarosan sorra keriil§
csticstaldlkozodjdnak napirendjé-
ben is szerepel” — hivta fel a fi-
gyelmet Fénagy Jdnos orszdg-
gylilési képvisel§ az oktdber 2-i
népszavazds fejleményeirdl sz6lo
sajtotdjékoztaton.

Az orszdggylési képvisel§ el-
mondta, hogy a népszavazdson
3,3 millidan nyilvdnitottdk ki
akaratukat a kételez betelepitési
kvéta ellen, 4m ,a parlament el-
lenzéki partjai osszedlltak a ma-
gyar polgdrok érdekeivel szem-
ben, és meghiusitottdk az alap-
torvény modositdsit, amellyel
védelmet lehetne nydjtani az or-
szdgnak”. Tdjékoztatdsa szerint
most az Alkotmdnybirésigon a
sor, hogy megvizsgilja, az alap-
torvény jelenlegi rendelkezései
mennyire alkalmasak a kotelez§
betelepitési kvita veszélyeinek ki-
védésére.

,Nem szabad 6sszekeverni a
menekiiltiigyet a népvandorlds-

~\

sal” — szdgezte le Fénagy Jdnos.
Hozzétette, hogy a migracids vél-
sdg kezdete 6ta tobb mint szdz
orszdghdl érkeztek bevindorlék
hazdnkba, és twbbségiik olyan
dzsiai, tavol-keleti teriiletekrdl
szarmazik, ahol nincs habora.

A Jobbik alkotmdnymédosi-
tdsi javaslata kapcsdn — amely a
kormdny javaslatdt &sszekap-
csolta a letelepedési kotvények
megsziintetésével — az orszdg-
gyllési  képvisel elmondta:
2010-ben katasztrofdlis gazdasd-
gi dllapotban vették 4t az orszd-
got, ezért dontotek a kedvezd
finanszirozdsi forrdst jelentd le-
telepedési kdtvények bevezetése
mellett, ugyanakkor — koszon-
hetden a gazdasdgot stabilizdlé
intézkedéseknek — mér a kiveze-
tés lehetdségée vizsgdlja a kor-
mdny. Nem lenne szabad kicsi-
nyes politikai jitékokat folytatni
egy olyan kérdésben — mondta
Fénagy Janos —, ami arrdl szdl,
hogyan 6rizhetjitk meg orszd-
gunk biztonsdgir.

2.

\ www.hegyvidekujsag.eu

3)

Nincsenek athidalhatatlan kulonbségek

Hitrél, szolgalatrol, kereszténység-
rél és a Hegyvidékrol is szd esett
a ,Proféta a sajat hazajaban?”
cim(, a XII. keriilet diszpolgarait
bemutato beszélgetéssorozat
novemberi talalkozéjan. A ven-
dég ezlttal Lambert Zoltan, a
Vérosmajori Jézus Szive Plébania
plébanosa volt.

Erzsébet fasori evangélikus piis-
poki hivatalt, Lambert Zoltdn,
mint mondta, j6 kapcsolatokat
dpol a keresztény felekezetekkel,
igy az evangélikusokkal is. Mdr a
rendszervéltozds elétt rendeztek
evangélikus, baptista és reforma-
tus lelkészek kozremiikodésével
okomenikus imataldlkozét a va-
rosmajori templomban, amely
ebbdl az alkalombdl zstfoldsig
megtelt hivekkel.

galmazott, hogy a ,legszomszé-
dabb szomszédunk”. Azéta ez a
kijelentés egyfajta szdlléigévé vilt.

A plébénos kijelentette, szivé-
hez kézel 4ll az evangélikus egy-
hdz, mert Ggy érzi, tanitdsban,
gondolkoddsmédban nincs 4thi-
dalhatatlan kiilonbség az evangé-
likusok és a katolikusok kézott.
Pedig a szemindriumi oktatds
egyértelmien elitélte a reformdci-
6t, ami a nyugati egyhdzszaka-

kezdetérél Lambert Zoltdn, aki
édesanyjdval rendszeresen jdrt
gy6énni a vdrosmajori templom-
ba, ahol immdr évtizedek éta 6
maga gyéntat.

1956 szeptemberét8l pannon-
halmi didk volt, ezért a Széna téri
eseményeknek nem lehetett ta-
ndja. A megtorldst mégis megta-
pasztalta: Pannonhalmdn no-
vember 4-e utdn jelentek meg az
orosz tankok, és kérbevették a

kolostort. Az egyik

A reformdcié iinnepén,
oktdber 31-én els§ al-
kalommal tartote ko-
z6s megemlékezést leg-
magasabb szinten a
Lutherdnus Vildgszo-
vetség és a Vatikdn. Az
dkumenikus  alkalom
végén kozos dlldsfogla-
ldst irt ald Ferenc pdpa,
a katolikus egyhdz ve-
zetdje  é  Munib
Younan piispdk, a Lu-
therdnus  Vildgszover
ség elnoke. Elkotelez-
ték magukat a tovébbi
egységtorekvések mel-
lett, és elérendd célként
jeldleék meg az Grvacsorai kdzos-
séget.

Errél a rendkiviil fontos ese-
ményrdl beszéle dr. Fabiny Tamds
evangélikus piispok a Proféra a
sajét hazdjiban? ciml sorozat
novemberi taldlkozéjinak kezde-
tén. A Magyarorszdgi Evangéli-
kus Egyhdz Eszaki Egyhdzkeriile-
te, a Hegyvidéki Onkormdnyzac
és a MOM Kulturilis Kézpont
kozds rendezvényén a piispok és
dr. Illisz Ldszl6, az Evangélikus
Informéciés Szolgélat vezetdje ez-
treal Lambert Zoltdnt, a Viros-
majori Jézus Szive Plébdnia pléba-
nosit kérdezte egyhdzi munkdja-
10l és gyiilekezete torténetérdl.

Bar kordbban nem ismerte a
programnak otthont adé Szildgyi

Az ilyen kezdeményezéseket
nemcsak az 4llam, de az egyhdzi
vezetSk sem nézték jé szemmel, a
reformdtus lelkészt emiatt meg is
dorgéltdk az eloljaréi. Néhdny
évvel késébb kezdddtek a rend-
szeres Okomenikus imataldlko-
z0k, amik keretében megldtogat-
jék egymidst a kiilonbozd gyiile-
kezetek, igy taldlkoztak a refor-
mdtusok, az evangélikusok és a
katolikusok.

Lambert Zoltin felelevenitette
a Kék Goly6 utcai evangélikus
gylilekezetben az  okomenikus
imahét egyik napjdn torténteket is.
Azzal szerette volna koszonteni a
hézigazdakat, hogy ez a templom a
varosmajori plébdnia legkdzelebbi
szomszédja, de véletleniil ugy fo-

Lambert Zoltan (kézépen) gyerekként a varosmajori templomban gyont - most 6 gyontat ott

ddshoz vezetett. Mdra ez az 4llds-
pont rengeteget véltozott, meg-
sziint a tévolsdgtartds.
»Szolgélatom a  vdrosmajori
plébdnidn 1968. szeptember else-
jén kezdédatt, ez volt a médsodik
kapléni megbizatdsom, eldtte
Csolnokon toltdttem egy évet. A
Széna téren néttem fel, valldsos
csalddban, a Virosmajorba jir-
tam hittanra és ministrdlni, igy
jol ismertem a kornyezetet. Ren-
geteg segitséget kaptam a tdrsa-
imedl, tizen voltunk papok -
most alig fele ennyi a létszamunk.
En kaptam a feladatot, hogy hit-
tant tanftsak az dltaldnos iskoldk
felsé tagozatosainak, elészor a
templomban, aztdn a kozeli isko-
ldkban” — beszélt papi szolgdlata

harckocsi egy  6ridsi
viztirozé felett 4llt, ha
beszakadt volna, bizto-
san nem kimélik meg
az épiileteket és a bent
lévSket. A didkokat igy
is kiterelték az osztd-
lyokbdl, falhoz dllitot-
tak, megmotoztak
mindenkit, majd 4tku-
tattdk a kolostort. Egy
stencilgépen kiviil nem
taldltak semmit, mégis
elvitték az iskola igaz-
gatdjét, csak hdrom év
mulva térhetett vissza.

A papi hivatdst Lam-
bert Zoltin a minist-
rdnskori és a pannonhalmi élmé-
nyek hatdsdra valasztotta, érettsé-
gi utdn rdgtdn beiratkozott a sze-
mindriumba. 1965-ben szentelték
papp4, tizenegyed magéval.

A gyiilekezet tiz év alatt adta
dssze az épitkezéshez szitkséges
pénzdsszeget, igy késziilhetett el
1933-ban a féviros elsé vasbeton
temploma a Virosmajorban —
mesélte a plébdnos. Végezetill a
kozonségnek  kiosztott,  Jézus
imdjdbol vett idézetet (,hogy
mindnydjan egyek legyenek”) ér-
telmezve a kotelességre hivta fel a
figyelmet, és arra intette a jelenlé-
véket, hogy egyiitt kell munk4l-
kodni az egység megvaldsuldsa

érdekében.
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(Folytatds az 1. oldalrél)

Miké Gergely elmondta, hogy
természetvédelmi szempontokat
figyelembe véve a régi sipalydk
koziil egyediil a Kis-Normét sze-
retnék rendbe tenni, ahol a ko-
rdbbiakhoz hasonléan ismét len-
ne egy csikdnyos felvond és esti
vildgitds, korszerli berendezések-
kel pedig a hépétlds is
biztosithatd. A szdnké-
z4shoz az Anna-réti jét-
sz6tér melletti lejtdn,
mig a sifutdshoz a Va-
sas-sihdz alatt taldlhaté
Szaniszlé-réten terem-
tenének megfeleld ko-
riilményeket. Mint el-
hangzott, a Vasas-sthdz
korszertsitését a fenn-
tarté  sportklub sajit
er8bél szeretné megva-
1ésitani.

A Normafa-prog-
ram keretében —amely-
rél hosszas, a
hegyvidékiekkel, vala-

vildgitds, ami természetvédelmi
okokbdl csak akkor kapcsol be
egy-egy szakaszon, amikor épp
arra halad el valaki.

A Normafa-torvény az erdbte-
riiletek mellett megujitdsra vérd
miemlék épiileteket is a Hegyvi-
déki Onkormdnyzat kezelésébe
adott. Ezek koziil a kormdny az

mint zoldszervezetek-
kel és szdmos civil szer-
vezettel folytatott egyeztetési fo-
lyamat utdn, 2015 mdjusiban
helyi népszavazdson donthettek a
XII. kertiletben él6k — mér feluji-
tottdk a hegygerincen haladd,
népszerd sétautat, Gjjaépitetcék az
Anna-réti és a Libeg felsd végal-
lomdsdndl taldlhaté jétszéteret,
valamint két 4j illemhelyet tele-
pitettek, egy meglévér pedig
rendbe tettek — sorolta Mikd
Gergely. Az idei év legnagyobb
fejlesztése a Janoshegyi ut 4eépité-
se volt. Ennek sordn a kordbbindl
sziikebb keresztmetszetben telje-
sen megujult az Gtpdlya, mellette
pedig z6ld sdvval elvdlasztote
rekortdn futpdlydt hoztak lécre.
Az Gt mentén hamarosan elké-
szill a jelenlét-érzékeldvel elldtote

egykori Ficdn vendéglé, a mellet-
te taldlhaté Hild-villa és a régi
l6vastevégdllomds  épiiletének
helyredllitdsihoz biztosit forrdso-
kat a kovetkezd években. Koz-
ponti tdmogatdst kap a keriilet a
fogaskerek(i meghosszabbitdsa és
az E6tvds Gt 4j nyomvonaldnak
kialakitdsa érdekében sziikséges
telkek megszerzéséhez, tovabbd
egy parkolé kiépitéséhez a
Konkoly-Thege Miklés ut felsd,
zsdkutcdvd val6 részén, amelynek
megnyitdsdval meg lehet majd
sziintetni a Normafa Sihdz mel-
letti parkolét és a buszfordulét.
Gerely Ferenc, az Orszagos Er-
dészeti Egyesiilet Erdei Sportok
Szakosztélydnak elnoke a szak-
mai iilésen elmondta, hogy az

szabalyokat

onkormdnyzat  megbizdsdbdl
vizsgdlatot készitett a Normafé-
ndl taldlhatd erddtertiletek 4lla-
potdrdl és funkcidirdl. A keriilet
4ltal kezelésbe vett mintegy 360
hektdr erdében vannak olyan
egységek, ahol csak az él6vildg
fenntartdsa, a bioldgiai sokféleség
megdrzése lehet a cél, igy oda

korldtozottan, kizérélag a kijelsle
ttvonalakon szabad beengedni
ldtogatdkat.

Az erdészmérndk  besoroldsa
alapjén a tdjképi erd8tipus katego-
ridjdba tartozik a wbbi kozétt a
Virdgvolgy és a Széchenyi-hegyi
hajdani golfpdlya teriilete, ahol az
erdd ldtvdnydnak megdrzésére kell
torekedni, és érdemes lenne figyel-
niarra, hogy ne jojjenek létre Gjabb
spontdn Osvények, mert az nem
szép, és az erdének sem haszndl.
Harmadik tipusként a Normafa
kézponti, nagy forgalmu részein
1év8  kozjdléti-funkciondlis erdée
jelolte meg a szakember, amelyre
tapasztalatai szerint leginkdbb a
patkszer(i erd84llomény jellemzd.

2.
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Hegyvidéki nemzetiségi kozmeghallgatasok

A XII. keriileti nemzetiségi 6nkor-
manyzatok az idén is aktiv alakitdi
voltak a Hegyvidék kézdsségi és
kulturalis életének - ezt alaté-
masztjak az év végi kézmeghall-
gatésokon elhangzottak is. Ezdttal
a gorogok, a lengyelek, a szerbek
és a szlovakok évosszefoglald
értékelését olvashatjak.

GOROG NEMZETISEG

A Parlamentben jirtak
Programokban gazdag évet tud
maga mogott a hegyvidéki gordg
nemzetiségi onkormdnyzat —
hangzott el a kézmeghallgatdsu-
kon. Kékény Konstantin elndk
elmondta, a hagyomdnyoknak
megfeleléen részt vettek a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat mdrcius
15-i és oktdber 23-i tinnepségein
a Gesztenyés kertben, ahol & és
Papageorgiu Szteliosz elndkhe-
lyettes helyezett el koszortt az
emlékminél.

Az 1821-es gordg forradalom
és szabadsdgharc 195. évforduld-
jét mércius 19-én iinnepelték, a
XI. keriileti Radnéti Miklés M-
vel6dési Kzpontban megtartott
programot a hegyvidéki gorog
nemzetiségi onkormdnyzat is ta-
mogatta. A gdldin Mitilineou
Cleo gorog szdrmazdst operaéne-
kes adott koncertet.

Részt vettek a beloianniszi
Szent Demeter Konstantin- és
Szent Heléna-iinnepen, aminek
prilis 2-4n az ottani ortodox

&\

Pillanatkép a lengyel fiiggetlenség napjan tartott megemlékezésrol

terjedd id8szakot dlelte fel. A lée
szdm és az el6addsok mindsége
tekintetében a mostanihoz mér-
het8 nemzetiségi konferencidnak
kordbban nem adott otthont az
Orszdghdz — mondta Kokény
Konstantin.

Ami a kozeljovd programjait
illeti, a szokdsoknak megfelel8en
decemberben ismét jitsz6hdzba
invitdljék a kertileti gorog nemze-
tiségli gyerekeket, és a kardcsonyi
jétsz6délutdnon meg is vendége-
lik a résztvevidket.

LENGYEL NEMZETISEG

A szolidaritds éve
Az 1956. juniusi, poznani kom-
munistaellenes felkelés és az
1956-0s magyar forradalom 60.

Jelentds torténelmi konferenciat rendeztek a gorogok a Parlamentben

templom és a kozdsségi hdz adott
otthont. Papageorgiu Andrea fes-
t8miivész Gorog tdjak a vdszna-
kon cimd kidllitdsinak megnyi-
tjdn az érdekldd8k — Nikolett
Milliosz jogdsz, Gjsdgiré kozre-
miikodésével — kotetlen beszélge-
tésen kozelebbrdl is megismer-
kedhettek az alkotdval.

Az elnék kiilonésen biiszke az
1100 éves gordg jelenléta Kdrpae
medencében cimmel oktdber 19-
én a Parlamentben megrendezett
torténelmi konferencidra, ami-
nek koltségeihez jelentdsebb 6sz-
szeggel jérult hozz4 a hegyvidéki
gordg nemzetiségi onkormdny-
zat. A kozel négyszdz {8 részvéte-
lével zajlé rendezvény témdja
Szent Istvdn kordtél az 1956-o0s
forradalomig, valamint a ma-
gyarorszagi gorog emigracibig

évforduldja tiszteletére 2016 a
lengyel-magyar  szolidarités
éve. Az orszdgos rendezvényso-
rozathoz a hegyvidéki lengyel
nemzetiségi  6nkormdnyzat is
csatlakozott — emelte ki koz-
meghallgatdsukon Nyitrai Zol-
tdn elndk. Mércius 14-én képvi-
sel8ik megkoszortztdk az édes-
anyja révén lengyel szérmazdsu,
a lengyel-magyar kettds identi-
tdst megtestesitd grof Eszterhd-
zy Jdnos emlékmivét a Geszte-
nyés kertben, majd részt vettek a
lengyel-magyar  bardtsdghajo
programjain.

A lengyel figgetlenség napjdn,
november 11-én a lengyel egység
létrehozdsaban eléviilhetetlen ér-
demeket szerzé Jozef Pitsudski
emléktdbldjdc koszoruztdk meg
az Apor Vilmos téren. Ezt kove-
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tden a Livia-villiban a Szent
Efrém férfikar lépett fel, a kon-
certen Witold Lutoslawski Ma-
gyarorszdgon most el8szor hall-
haté katonadalai is felcsendiiltek.
A hegyvidéki lengyel oénkor-
mdnyzat az ugyanezen a napon
megtartott baletteladdst is td-
mogatta.

Oktdber 23-4n véradd napot
tartottak annak emlékére, hogy
a forradalom idején a lengyelek
kiildeék a legtdbb vért Magyar-
orszdgra. Ezen részt vett Andrzej
Duda lengyel kéztdrsasdgi elnok
is. Az év zdrdsaként december
16-4n  kardcsonyi {innepséget
szervez a nemzetiségi onkor-
ményzat.

Nyitrai Zoltdn megemlitette
érdekvédelmi  tevékenységiiket,
aminek része a kéenyelv(i Polonia
Wegierska havilap terjesztése, a
forditdi és tolmdcsszolgdlratds —
ennck keretében egy id8s hegyvi-
déki holgynek segitettek felkutat-
ni egy lengyel csalddot, amellyel
évekkel ezel6tt megszakadt a
kapcsolata —, valamint a XII. ke-
ritletben él6 id8skort lengyelek
segitése. Oket havonta egyszer a
X. kertileti lengyel templom
szentmiséjére is elviszik.

Szintén kiemelt figyelmet for-
ditanak a lengyel szdrmazdsa al-
kot6k felkutatdsdra és munkdjuk
bemutatdsdra. Az idén Siekierski
Zendbia térlatdnak megszervezé-
sében vett részt a lengyel onkor-
ményzat. A festémivész alkotd-
sai az énkormdnyzat gondozdsi-
ban kiadott falinaptéron is meg-
jelennek.

Az elnék végezetiil megjegyez-
te, hogy egy haszndlatra kapott
helyiség birtokdban még maga-
sabb szinvonalon tudndk végezni
a munkdjukat.

SZERB NEMZETISEG

Dr. Lisztity Borivojra emlé-

keztek
Szomoru kotelességiiknek tettek
eleget a keriileti szerbek az idei
kézmeghallgatdsukon: megemlé-
keztek a nemrégiben elhunyt dr.
Lésztity Borivoj elndkhelyettes-
r6l, aki sokat tett a hazai szerb
kulturélis hagyomdnyok dpoldsé-
ért — munkdssdgdt ot évvel ez-
el6tt Szent Szdva-dijjal jutalmaz-
ta az orszdgos onkormdnyzat. A

A szerb kultura és miivészet legdélebbi pontjaként szamon tartott Hilandar-kolostor Gordgorszagban

megemlékezést kovets-
en bejelentették, hogy
az clhunyt képviseld
manddtumdt és elndk-
helyettesi  tisztségét
Lisztity Gyorgy veszi
4t a testiiletben.

A hegyvidéki szer-
bek programjai ezirttal
is els6sorban az orto-
dox egyhdzi tinnepek-
hez kapcsolédtak —
mondta dr. Ldsztity
Demeter elnok. Az év
elején az 6ndllé szerb
ortodox egyhdz meg-
alapit6jdra, Szent Szd-
vira emlékeztek, mig
tavasszal a Szerb utcai
templom Szent
Gyorgy-napi bucstjs-
nak megrendezésében
kozremtikddeek. Szent Vid nap-
jdn, janius 28-4n a szerb megyj-
hodds szempontjabdl nagy jelen-
t6séggel biré 1389-es koszovdi
titkozet emlékér idézeék fel.

Két zardndoklaton is részt
vettek a szerbek ebben az évben:
ellitogattak a Tolna megyei
Grabdcra, valamint felkeresték a
szerb kulttra és miivészet legdé-
lebbi pontjaként szimon tartott
Hilandar-kolostort a gdrogor-
szdgi Athosz-hegyen. Ldsztity
Demeter a keriileti szlovdkokkal
egyltt Zalavdron is jdrt, ahol
megkoszoruztk a szldv irdsbeli-
ség atyjai, Cirill és Metéd szob-
rt.

Az elnok megemlitette, hogy a
MOM Kulturdlis Kézpontban
huszonkettedik alkalommal ren-
dezték meg a Tabdn szerb tinc-
egyiittes népszerli zenés estjét, a
program  megvaldsitdséhoz a
Hegyvidéki Onkorményzat
pénzbeli timogatdssal jérult hoz-
z4. Elhangzott tovdbb4, hogy a
szerb nemzetiségi dnkormdnyzat
képviseldi is ott voltak a XII. ke-
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riilet 1956-o0s tinnepségén, s ko-
szortikat helyeztek el a forrada-
lom és szabadsdgharc hatvanadik
évforduldja alkalmabdl felavatott
emlékmiinél a Gesztenyés kert-
ben.

SZLOVAK NEMZETISEG

Megjelent a Parasztapollé
A keriileti szlovdk és szerb nem-
zetiségi onkormdnyzat az elmult
b8 egy évtized alatt szoros
egylittm(ikodést  alakitott ki,

M, Esowr Molur

SEDLIACKY APOLLON
Witer 3wk

Achim L. Andras ihlette a verseket

ezért az érinteteek ugy dontoeeek,
formilis keretet adnak a kapcso-
latok dpoldsinak. A két testiilet
elnoke, Hrivndk Mihdly és
Lésztity Demeter a szlovdk nem-

ORMENYORSZAGI UTAZAS

zetiségi kozmeghallgatds alkal-
mibdl egylitem(ikodési szerzd-
dést irt ald, amelyben rogzitették,
hogy munkdjukat a jovében is
dsszehangoljak, és tovabbi kozos
programok szervezését tlizték ki
célul.

Hrivndk Mihdly elmondta,
hogy mdr régéta kiemelt figyel-
met forditanak Achim L. Andrds
parasztpolitikus életmiivének fel-
dolgozdsdra, ezért tavasszal —
wbb mds szervezettel egyiict —
bemutattdk az elmult tizenot év-
ben vele kapcsolatban készitett
munkdkat. Achim L. Andrds a
kozos pont abban a két kiadvany-
ban is, amelynek megjelenését a
kertileti szlovdk ©nkormdnyzat
tdmogatta. Az egyik Molndr M.
Eszter Parasztapollé cimd, szlo-
vik és magyar nyelvi kotete, az
ebben olvashaté verseket a 19—
20. szézad forduldjén él8 politi-
kus kiilénos egyénisége ihlette. A
misik az a muazeumpedagégiai
kiadvdny, ami a vdrosligeti Vaj-
dahunyad sétdnyon taldlhatd
portrészobrokat, koztiik Achimér
mutatja be.

A szerb 6nkormdnyzat elndké-
hez hasonléan Hrivndk Mihaly is
sz6t ejtett a zalavdri ldtogatdsrol.
Felidézte tovdbb4, hogy oktdber-
ben, @j programként, szlovdk
nyelvli zenés estet szerveztek a
J6kai Klubban, ahol az eléadék
humoros népi torténetekkel sz6-
rakoztattdk a kdzdnséget.

m—d

AXII. keriileti Ormény Nemzetiségi Onkormanyzat 2017. majus 19. és 27. kozétt 6r-
ményorszagi utazést szervez. Az utazés dra 550 eurd, ami nem tartalmazza a repii-
I6jegyet - a repiil6jegy november 21-én 45 500 forintba kerilt. A jegyet mindenki
sajat maga veheti meg interneten, de a szervezék szivesen segitenek. Az utazasra
jelentkezéknek részletes programot kiildenek. Jelentkezni lehet december 8-ig
az ormeny12@freemailhu e-mail-cimen és a 06/30-222-7437-es telefonsza-
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Jubileum a Zolderdoben

Tizenkét gyermek kapott helyet
az elsd intenziv logopédiai cso-
portban, amely 1992 szeptembe-
rében indult a Zolderdé Ovoda-
ban, ahol azéta is a Hegyvidéken
egyediiliként foglalkoznak ki-
emelten a beszédhibdkkal kiizdé
4voddsokkal. A huszondt éves
jubileumot az intézmény gazdag
rendezvénysorozattal  iinnepli,

ennek részeként szakmai napot
szervezett a Barabds Villdban.
Nagy Péter Istvin egyetemi
docens, a Zolderdé Ovodit mii-
kodtetd Logopédiai és Termé-
szetvédd Ovoda Alapitvény ku-
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alakult, 4m az 4j helyzettel is si-
keriilt megbirkdzni, hiszen ,a fa-
lak ereje nem a kében vagyon, ha-
nem a védok lelkében” — idézte
Nagy Péter Istvin Gdrdonyi
Géza orokérvény(i mondatdt az
Egri csillagokbdl.

Az évodai élmények, inspirdci-
Ok, a gyerekeket kériilvevd kozeg
és szellemiség életre sz616 muni-
ci6 — tette hozza. Ezért elsérend(i
fontossdgi, hogy ezekben az
években a gyereckek megfelel§
kornyezetben legyenek, és a lehe-
t8 legjobb fejlesztésben részesiil-
jenek.

A gyerekek kis miisorral iinnepelték a 25 éves Igopédiai csoportot

ratériumi elndke mesébe illének
nevezte az intenziv logopédiai
csoport  létrehozdsdt.  Mint
mondta, az évoda ezzel megeldz-
te a kordt, és a mai napig élen jir
a logopédiai fejlesztés teriiletén.
Mikozben még most is eléfor-
dul, hogy egy szakintézményben
minddssze egyetlen logopédus
dolgozik, a Zslderd8ben a kezde-
tektdl adva volt a szitkséges szak-
embergdrda. Ennek készoénhets-
en mindig magas szinvonalon
tudrak foglalkozni a gyerekekkel,
még akkor is, ha a kiils8 koril-
mények nem feltétleniil tdimogat-
tdk a munkdjukat. A legnehezebb
id8szakot tizenhdrom évvel ez-
eldtt kellett atélniiik, amikor az
intézmény alapitvdnyi Gvoddvd

A jubileumi rendezvénysoro-
zat elsé dllomdsa az elmdle hu-
szonot év emlékezetes pillanatait
megorokitd  fotékat  bemutatd
évodai kidllitds, zdrdsa pedig a
jové tavaszi kerti parti, amelyen a
régi 6voddsokat latjdk vendégiil a
mostaniak — szdlt a legfontosabb
programokrdl Nagyvéri Gydrgy-
né 6vodavezetd. A koszontdk
utdn elhangzé szakmai eléaddso-
kon a logopédiai csoportok meg-
alakuldsdrdl és munkdjardl, vala-
mint a beszédzavarok felismeré-
sének mddszereirdl esett sz4. Ezt
kovetben a sziil6k idézeék fel sze-
mélyes toreéneteiket, majd kotet-
len formdban folytatédott a bara-
ti beszélgetés.

-0s

A Goldmembers
mesterharmasa

Nem sikeriilt a trénfosztds a John
Gold Cupon, azaz az Arany Jdnos
Kupdn. A Sashegyi Arany Jdnos
Altaldnos Tskola és Gimndzium
hagyomdnyos 12 6rés focitorndjdt
ismét — immdr zsinérban harmad-
szor —a Goldmembers nyerte meg,
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egy girddban tandrok és sziilék
is szerepet kaphattak, mig a
Hkiils8sok” koziil az 6regdidkok
képviseltették magukat a legtob-
ben.

A legjobb négy kozé a Gold-
members és az Arany A — ez utéb-

Ismét fél napon at pattogott a labda az Arany iskola tornatermében

Pedig a kordbbi Arany-dii-
kokb¢l 4ll6 csapatnak kordnt-
sem volt konnyd dolga, hiszen
cimvédéként mindenki az §
skalpjdra pdlydzott. Ellenfélbél
pedig akadt béven, a didk-
onkormdnyzati napon immdr
sorrendben kilencedszer meg-
rendezett bajnoksdgra 15 alaku-
lat adta be a nevezésé.

A nagy érdekl8désre vald te-
kintettel ezittal sem léphettek
palydra idegenlégiésok vagy
vendégcsapatok, kizdrélag olyan
jatékosok raghattdk a labddt az
iskola tornatermében, akik vala-
milyen médon az ,Arany csa-
l4d” tagjdnak mondhatjdk ma-
gukat. Ennek megfelelden egy-

bit erdsitette a kupa kitalél(’)ja,
Vitdrius Baldzs igazgatdhelyettes
— mellett két didkesapat, a tizen-
egyedikesekbdl 4ll6 Dzsordzsé
Armidni és a tobb gimndziumi
osztalybdl osszedllitote Nyiszi-
nyuszi jutott be. A kiegyenstlyo-
zott erbviszonyokra jellemz8,
hogy az elé6dént8kben hosszabbi-
tdsra volt sziikség a mérkdzések
eldéntéséhez. Végiil a legtapasz-
taltabb csapat, a 2001-ben érett-
ségizdkbdl 4ll6  Goldmembers
tilhetett fel a képzeletbeli trénra.
Misodik lett a  Dzsordzsé
Arméni, mig a bronzmeccsen az
Arany A gy8zott a tavalyi harma-
dik Nyiszi-nyuszi ellen.

(aly)
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Vezeto, hos és szent volt

Marton Aron erdélyi piispokre emlékeznek a Varosmajori Gimnaziumban

A Kérpéat-medence jelentds részén
kisebbségi léthen él6 magyarsag
nagy formatumu személyiségei
kdziil is kiemelkedik Marton Aron,
az emberi jogok és a keresztény
szeretet kdvetkezetes, bator kép-
viselGje. A szézhusz évvel ezel6tt
szliletett erdélyi plispok tisztele-
tére az idei Mérton Aron-emlékév
alkalmabol vandorkiallitast indi-
tottak tjéra, amely most a Varos-
majori Gimnéziumban lathato.

LA torténelem nehéz idészakai-
ban a gondviselés a benne bizd
emberek szimdra mindig kiildste
olyan vezet8ket, hdsoket, szente-
ket, akik kiutat mutattak a ne-
hézségekbdl. Ilyen vezetd, hés és
szent volt Mérton Aron” — mond-
ta Gaal Gergely, a Mdrton Aron-
emlékév programjait szervezd bi-
zottsdg elndke a Virosmajori
Gimndzium Angelica Szalonjd-
ban bemutatott, ,A kozosség
szolgdlatdban” cimi véndorkidl-
litds megnyitdjén.

ANGELICA A MUPABAN

Az elndk szerint a
plispok életén keresztiil
bepillantdst  nyerhe-
tiink a magyarsdg hu-
szadik szdzadi toreénel-
mébe. Felidézte, hogy a
székelyfoldi Csikszent-
domokoson 1896-ban
sziiletett Marton Aron
harcolt az elsg vildghd-
bortban, 4télte a tria-
noni orszdgcsonkitdst,
és megtapasztalta a ki-
sebbségi létet. XI. Pius
pdpa 1938-ban nevezte
ki gyulafehérviri piis-
poknek, ezt kdvetden a
miésodik  vildghdbora
évei, majd a kommu-
nista diktatdra alatc
»mindig kidllt az iildé-
zdttek,  elnyomottak
védelmében,  akikkel
sorskozosséget is vallalt”.

A rémai katolikus magyarok
és gorog katolikus romanok érde-
kében épputgy felemelte szavit,
mint a zsidék deportdldsa ellen —
kidlldsdére haldla utdn a jeruzséd-
lemi Jad Vasem Intézet a ,Vildg
Igaza” cimet adomdnyozta a piis-

A Magyar Orokség-, Junior Prima és Prima-dijas Angelica Leanykar december 15-
€n 19 6ratdl a Mivészetek Palotdjaban ad koncertet Graf Zsuzsanna karnagy veze-
tésével, Komaromi Anna és Dedk Andrea szlista, valamint a Junior Prima dijas
Toka Agoston orgonamiivész kdzremkodésével. A misorban a tébbi kézott Bach,
Brahms, Liszt és Kodaly mavei csendiilnek fel. A koncertet 18.30-kor Eléhang cim-
mel beszélgetés el6zi meg, amelyen a fellépé miivészekkel és a programban sze-
replé mvekkel ismerkedhetnek meg kdzelebbrdl az eldadésra jeggyel rendelke-
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A magyarsag torténelmének jelentos alakja

poknek. ,A kommunista dikta-
tira tobb mint 6t év bortdnnel és
tiz évnél is hosszabb hazi drizettel
prébalta megtorni, sikerteleniil.
O mindvégig ugyanaz az ember
maradt” — hangstlyozta Gaal
Gergely.

A Miniszterelnokség Nemzet-
politikai Allamtitkdrsiga azére
hirdette meg 2016-ra a Mdrton
Aron-emlékévet, hogy a kiilonle-
ges életmd Erdélyen tdl is ismert-
té valjon. A program egyik leg-
fontosabb része a vindorkiallitis,
ami tobb mint tiz ,példényban”,
a magyar mellett romdn, lengyel,
angol, olasz és spanyol nyelven
jérja avildgot. A kdrpdr-medencei

Washingtonban, New Yorkban
és Buenos Airesben is kidllitottdk
mar a tablékat.

Mirton Aron életmiive pél-
daéreékii, a magyarsdg huszadik
szdzadi torténelmének emblema-
tikus figurdja mindnydjunk sza-
mara erdt és hitet adhat” — mond-
ta Fonti Krisztina alpolgérmester
a tdrlat bemutatéjan. Ugy vélte,
az emlékévhez kapcsol6dé ren-
dezvények és a kidllitds — ami a
MOM Kulturdlis Kézpont utdn
mdsodik alkalommal szerepel
hegyvidéki helyszinen — egyardnt
hozzdjarulhatnak ahhoz, hogy a
szentéleti  piispokot  mihama-
rabb boldogg4 avassik.

A megnyitén Megyesi
Schwartz Licia énekes és a zon-
gordn kisérd Graf Zsuzsanna
karnagy, az Angelica Lednykar
vezet8je Koddly- és Liszt-miive-
ket adtak eld, izelit6ként abbél a
miisorbdl, amit legutébb Argen-
tindban, a Buenos Aires-i kialli-
tason mutattak be az ott ¢l ma-
gyaroknak. Havas Judit eléadd-
mivész  Ady- és  Kdnyadi-
versekkel 1épett fel, mig az est
végén grof Nddasdy Borbdla osz-
totta meg személyes gondolatait a
kozonséggel.

Az irén8 Marton Aron jellem-
zéséhez felidézte azt a mondatort,
ami 1944-ben, a zsidék deportd-
l4sa ellen sz6t emeld hires kolozs-
véri beszédében hangzott el: ,,Az
igazsdg védelmében és a szeretet
szolgalatdban az iild6ztetés és a
bértén nem szégyen, hanem di-

z6k. vérosokon kiviil Krakkéban, —cs6ség.”
Bécsben, Rémaban, Briisszelben, Z.
I'é I3 1 V4 o
A termek utan a buszmegallok kovetkeznek
Az elmile években az ablakokat az épiilet véros fel6li

mar tobbszor sszefo-
gott a Sashegyi Arany
Jénos Altaldnos Iskola
és  Gimndzium egy
vagy tobb osztdlya, és
egylitt végzett el vala-
milyen kisebb feldji-
tést az épiiletben. Igy
kapott egyedi diszitést
a lépcs6hdz, szépiile
meg az alagsori folyo-
s6 és az {linnepségek-
nek  otthont adé
Arany-terem, ahol a
didkok jévoltabdl ke-
riiltek fel a falakra a
kiilonleges, festett
Sion-idézetek.

A novemberi tanitds
nélkiili munkanapon a 10. b osz-
tdlyba jaré didkok és sziileik ki-
festették a tantermiiket. Kordb-

A firkafal” is kiilonleges diszitéeleme az

ban az akkori 7. a-sok feldjittat-
tdk az osztdlyuk nyildszdrdic,
Sket ,utdnoznik” az 6todikesek,

Arany Ja’ns iskola épiiletének

akik mér felverték a kapcsolatot
azzal a céggel, amelyik az onkor-
mdnyzat megbizdsdbdl kicserélte

FOTO: SARKOZY GYORGY

oldaldn. Ha minden a tervek sze-
rint alakul, jovére megvalésulhat
a fejlesziés.

Szintén a tanuldk aktiv kdz-
remikodésével kijavitottdk az
udvari jirda hibdit, a kilencedi-
kesek a felndttek segitségével
maguk keverték a munkdhoz
szitkséges betont. Ecsetet ragad-
tak az alsés pedagbgusok is, 8k a
tandri szobdjukat tették bardtsd-
gosabbd.

Az idén még egy 6nként véllale
feladat vdr az Arany didkjaira,
ugyanis felajénlottdk, hogy isko-
lai életképekkel csinositidk ki a
8-as busz Sion lépcsdi megalldit.
Az egyik utasvarét mér feltjitotea
a Budapesti Kozlekedési Koz-
pont, igy hamarosan a dekoricié
is elkésziilhet.

M.

Torténelmi vetélkedo Zrinyi Miklds életérol és korarol

Szigetvdr ostromdnak 450. évfor-
duléja emlékezve a Hegyvidéki
Helytoreéneti Gy(jtemény és a
Jékai Klub torténelmi vetélkedbt
rendezett a keriileti 4ltaldnos is-
koldk, valamint a hat- és nyolc-
osztdlyos gimndziumok 7-8. osz-
talyos tanuléi részére. A szébeli
déntdben hat csapat kiizdétt meg
egymdssal: a J6kai M6r, a Tamdsi
Aron, a Virdnyos és a Zugligeti
iskola képviseldi, valamint az
ELTE két osztilya.

A versenyz8knek el8szor Sziget-
véar ostromdhoz kapcsolédé ese-
mények leirdsairdl kellete eldonte-
niiik, igazak vagy hamisak, majd
16. szdzadi torténésekhez rendel-
tek hozzd helységneveket. A tovdb-
biakban térténeti-irodalmi forra-
sokbdl szdrmazé idézetek keletke-
zésének helyszineit jeloleék meg
vakeérképen, majd ki kellett taldl-
niuk, hogy bizonyos leirdsok, tu-
lajdonsdgok a mohdcsi csata utdn
Magyarorszdgon  megvalasztott
két kirdly koziil Habsburg Ferdi-

ndndra vagy Szapolyai Janosta vo-
natkoznak-e. Ezutdn 16. szdzadi
magyarorszdgi torténéseket azo-
nositottak festményeken, majd a
wrok hodolesdg elsd feléhez kap-
csolédé tényekert 4llitottdk id6ren-
di sorrendbe, évszimmal elldtva.
Utolsé feladatként egy korabeli
szerepl8 bérébe bujva készitettek
tuddsitdst Szigetvdr ostromdrdl.

LA vetélkeddnek volt egy irds-
beli forduldja — mesélte Baldzs
Attila, a helytorténeti gylijtemény
igazgatdja —, tobb tucat csapat ko-
ziil vélasztottuk ki azt a hatot,
amelyik széban megmérkdzott
egymdssal. Végiil két helyen is
holtverseny alakult ki, ezért a sor-
rend eldéntésénél figyelembe vet-
tiik, melyik csapat szerepelt job-
ban az {rdsbeli részben.”

A zsiri tagja volt Baldzs Attila
mellett Molndr Tamds torténész
és Gonda Attila, a Hegyvidéki
Onkormanyzat  kozmiivel6dési
referense. A vetélkeddt Foldvary
Gergely vezette.

Komoly fejtorést okoztak a feladatok, de jél vizsgaztak a didkok

A gybztes a Virdnyos Altaldnos
Iskola 8. a osztdlydnak csapata
lett. Tagjai: Démotor Mdté, Er-
nyei Zoltdn és Galambos Bence,
a  toréénelemtandruk  Volfli
Addm. Megkérdeztiik a didko-
kat, okozott-e nehézséget vala-
melyik kérdés. Ugy véleék, 8k
kaptak az utolsé feladat legnehe-
zebb szerepét, diplomataként kel-

lett jelentést kiildeniiik IX. Ki-
roly francia kirdlynak, ,de szin-
vonalasan megoldottuk” — vila-
szoltdk elégedett, csibészes mo-
sollyal.

A dontd résztvevéi konyvjuta-
lomban részesiiltek, valamint
egynapos, tematikus kirdnduld-
son vesznek részt jove tavasszal.

(B. Anna)

FOTO: SARKCZY GYORGY
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Unnepbe.Lép6. December 21-
ig koncertkezdés el6tt, minden-
nap 17.00-19.30-ig kardcsonyi
hangulatot megidézé fotdk a sza-
badtéren, (izen6 hélo, kardcsonyi
jokivansagok, forralt bor, illatos
tea, friss meleg pogdcsa, gyertya-
fény vérjdk a vendégeket a Siraly
sétanyon. A belépés dijtalan.

Apnoé zenekar lemezbemu-
tatéja december 3-4n 18.00. Binde
bécsi bardtai. Egy kicsi, dm anndl
szebb orszag egyik kis falujaban,
Magyarlakon él gondtalanul Binde
bécsi. Annak ellenére, hogy min-
den vagyona két kicsi kecske, nincs
oka panaszra: jol érzi magat a b6-
rében a hegyek-volgyek, erdék,
patakok, no meg sok barétja ko-
z6tt. Egyszer azonban hivatalos
lesz egy lakodalomba... Azutan
kezdetét veszi egy népzenés uta-
zés Dunéntultdl Moldvaig, és visz-
sza. Az elveszett kecskék torténe-
tét az Apnoé zenekar tolmacsola-
saban hallhatjék kicsik és nagyok.
Koézrem(kodik: Csiba Julcsi nép-
dalénekes és Fabian Szabolcs
,Csutkd” tancos-mesemondo.
Jegyar: 800 Ft - gyerekjegy, 500 Ft
- kiséréjegy. Jegyek kaphatdk a
mombkult.jegy.hu oldalon, az Inter-
ticket halézatdban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Uton a modern biogazdalko-
das felé december 3-dn 9.00-
16.00. XXIX. Biokultra Tudoma-
nyos Nap. A belépés dijtalan. A
16.00 6rakor kezdddé alléfogadas-
ra a jegyek 500 Ft-ért a regisztréci-
6nal vélthatok.

Elhallgatott zenekarok de-
cember 3-4n  19.00. Liversing,

Bajtala tri6, Atlas, Syrius, Kex Re-
make és a Taurus, Dedk Bill Gyula,

Baldzs Feco, Pataki Laszl6 és Torok
Adam, Homonnai Zsolt, Szakcsi
Lakatos Béla és Készegi Imre, a
beatkorszak egykori hései, akik ko-
zlil tébben (rock)torténelmet irtak,
még egyszer, talan utoljéra idézik
fel a nagy id6k nagy dalait. Hat ze-
nekar, hat stilus, hat életdt. A hat
zenekar az eredeti vagy a késébb
ott jétsz6 tagokkal, valamint tehet-
séges fiatal és kevésbé fiatal zené-
szekkel egy estére visszacsempé-
szi a beatkorszak hangulatat.

Gryllus Vilmos: Notas Miku-
las december 4-én 9.30 és 11.30.
Kézrem(kddnek: a Marczibanyi
téri Kodaly-iskolasok.

Nosztalgia Tarsastanc decem-
ber 4-én 16.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal
tancbemutatd nyugdijas, amatér
tancosokkal. Standard téncok, la-
tin tdncok, szving, rock n’ roll.
Tancbemutaték kozott és utan:
Ossztanc! A belépés dijtalan.

Hangutazds és Hangfiirdd
december 5-én és 30-an 18.00 és
20.00. Tibeti, nepali hangtalakkal
és egzotikus keleti hangszerekkel
zenél: Barsony Bélint, Jager Dévid
és Mihaly Puskas Brigitta.

Budapest Bar. Klezmer és pesti
dalok december 5-én 19.00. A md-
sor elsé felében klezmer, ladino és
mas zsid6 dallamok szélalnak meg
a zenekartol, Fekete LaszI6tol, va-
lamint Szaloki Agitol. Az este mé-
sodik részében a Budapest Bar al-
tal felelevenitett régi pesti dalok-
bél valogat a zenekar Behumi D6-
rival, Keleti Andréssal, Rutkai Bori-
val és Lovasi Andrdssal.

Pal Dénes koncertje decem-
ber 6-an 19.00. P4l Dénes az inne-
pi slagerek mellett sajat és ked-
venc eléaddinak dalai kozil is va-
logat.

Kozelebb a tanchoz - tancis-
mereti délelétt a Kozép-Eurdpa
Tancszinhdzzal december 7-én
11.00. A Nemzeti Tancszinhdz és a
Koézép-Eurépa Tancszinhaz prog-
ramja az éltalanos iskoldk felsé ta-
gozatos korosztélydnak szol. A K6-
zép-Eurdpa Tancszinhdz komplex

tancismereti napjan, a Ki vagy te,
kortérs tanc? ciml délelétti eld-
adas keretében a didkok kulonle-
ges szinhazi térben vehetnek
részt, és a kortars tdnc mlifajaval
aktiv formdban ismerkedhetnek
meg.

Ovari Arpad digitélis feldolgo-
zasu vetitett képekkel illusztralt
el6adés-sorozata. December 7.
17.30 Bécs és magyar vonatkozasu
muemlékei, mukincsei lll. A Kunst-
historisches Museum gy(jtemé-
nyei 2. rész. December 21. 17.30
Mélta IV. Mediterran tajakon. Jegy-
ar: 500 Ft, Hegyvidék Kartyaval dij-
talan. Jegyek kaphatok a MOMkult
jegypénztéraban.

Szabadpolc december 7-én
15.00-19.00 (decemberben csak
ekkorl). Kdnyvcserebere szabadon
a Sirdly sétdnyon. Ha elviszi régi,
megunt, esetleg tobb példanyban
meglévd szépirodalmi vagy isme-
retterjeszté konyvét, becserélheti
a Szabadpolcon talalhaté kdnyvek
barmelyikére. A konyvallomany fo-
lyamatosan cserélédik, Gjul. A jé
allapotban 1év6, becserélhet6
kényvek szdma maximum tiz da-
rab. A belépés dijtalan.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. December 8.
17.00 A belgydgydszati bérbeteg-
ségek tlinetei. A szabadegyetem
témait a résztvevok javaslatai alap-
jan vélasztjdk ki a szervezék. A
szakteriletikon ismert és elismert
el6adokat a szakmai egyuittmUiko-
dé partnerek (Budai Egészségkoz-
pont, Orszagos Gerincgydgyaszati
Kozpont, keriileti hdaziorvosok,
Szent Janos Kdrhaz stb.) biztosit-
jak. A belépés dijtalan.

Zurgé Di6 december 9-én
18.00. Tanchaz gyerekeknek. Mu-
zsikdl: Zurgd egydttes. Tancot ta-
nit: Sods Réka. KozremUlkodnek:
Sods Réka (ének), Benke Grétzy
(dob), Erdei Tamés (koboz), Nagy
Bercel (furulya, kaval, mese).

Zurgo december 9-én 20.00.
Moldvai csdngd népzene, tancta-
nitas, daltanitas. Muzsikdl: Zurgé
egyuttes. 20.00-21.00 Tanctanités

Fulop Attildval. 21.00-22.00 Tanc-
haz. 22.00-22.20 Enektanulés, kd-
z0s éneklés Sods Réka vezetésével.
22.20-22.30 Nagy Bercel mesél.
22.30-00.30 Tanchéz.

Nyugdijasklub december 9-én
14.00. A kéthetente jelentkezd
program tartalmas kikapcsol6dast
kinél a Hegyvidéken €16 nyugdija-
sok szamara. A belépés dijtalan.

Vendégségben. A 65 éves Ma-
gyar Allami Népi Egyiittes vendé-
ge a Bozsik Yvette Tarsulat decem-
ber 9-én 19.00. ,Tavaszi ldozat" a
Le Sacre du printemps 1913-as be-
mutatdjanak szazadik évforduléja-
ra késziilt a Bozsik Yvette Tarsulat
1999-ben bemutatott feldjitott
véltozata. ,Foldon apam fia vol-
nék”: a Magyar Allami Népi Egyiit-
tes mlsordban megtartja az au-
tentikus formékat (tdncokat, zené-
ket), de nem pusztan reprodukalja,
hanem Uj funkcidba (szinpadra)
helyezi, ezéltal Uj jelentéssel tolti
meg, mondanivaléjaval aktualizal-
jaanyelvet.

Full Moon - 15 év december
10-én 19.00. A Fool Moon hazank
elsé szamu, tobbszords nemzetko-
zi dijas pop-a cappella egyuttese.

Beregszaszi Olga jotékonysa-
gi koncertje december 11-én
18.00. Févédnok: Schmitt Pal. Véd-
nokok: Madl Dalma, Schmittné
Makray Katalin. Kdszont6t mond:
Babjak Zoltan, Beregszész polgar-
mestere. KozremU(kodnek: Baldzs
Feco zeneszerzd, Balazs Péter szin-
m(vész, Berecz Istvan és egyiitte-
se (néptanc), Csillagszeml Tanc-
egyuttes, HegedUs Valér (zongo-
ra), Kokény Tamas, a Virtudzok f6-
dijasa 2016-ban, Sasvéri Léna és
Sasvari  Sdndor  szinmiivészek,
Sziits Apor zongoram(ivész, Ham-
pel Katalin (divat-show prominens
személyiségekkel), Kautzky Ar-
mand misorvezetd, Bartha Laszl6
rendezd. Jegyér: 3000 Ft. Jegyek
kaphaték a momkult.jegy.hu olda-
lon, az Interticket halozataban, a
MOMkult jegypénztardban és
Hampel Katalin divatszalonjaban
(V., VAci utca 8., 318-9741).

Unnep - a Budapest Bar lemez-
bemutaté koncertje december 12-
én 19.00. A karacsonyi hangulat-
hoz is illeszkedd lemezen magyar
és angol nyelv( feldolgozasokat,
valamint régi és Uj, a Budapest Bar
tagjai altal irt szamokat lehet majd
hallani. Jegyér: 6900 Ft, 5900 Ft,
4900 Ft. Jegyek kaphatdk a
momkult.jegy.hu oldalon és a
MOMkult jegypénztardban. Min-
den megvésarolt jegy netto arabol
1000 Ft-ot a csepeli Majd Megno-
vék Ovodanak adoményoz a Buda-
pest Bar (www.majdmegnovok.
hu).

Lyukaséra Klub - interaktiv
irodalmi est december 13-4n 19.00.
A Lyukaséra kolt6kbdl, szinészek-
bdl, irodalmarokbol allo, 6sszeszo-
kott barati tarsasag, amelynek tag-
jai egymast és a nézbket kalauzol-
jak a koltészet izgalmas vilagéba.
Lazités, sztorizas, jaték, beugratés,
szabadon valasztott versek, viddm
és banatos anekdotak.

Babakoncert december 14-én
10.30. A gyermekek zenei fejlesz-
tése nemcsak zenei tehetségik ki-
bontakoztatdsét szolgalja, hanem
a két agyfélteke harmonikus fejlé-
dését is, ami altal érzékennyé, kre-
ativva, kitartova, fegyelmezetté,
intelligensebbekké valnak, befo-
gaddbbak lesznek az 6ket ért hata-
sokkal szemben. El6addi a Duo
dolcissimo tagjai, a Vaci Szimfoni-
kus Zenekar m(ivészei: Kutor Noé-
mi (harfa), Gudor Judit (klarinét).
Mdsorukban a klasszikus zeneiro-
dalom népszer(i dallamait sora-
koztatjék fel.

Hitel-est. A 70 éves Dobrentei
Kornél koszontése december 14-
én 18.00. A belépés dijtalan.

Sztepptanctorténet képek-
ben december 15-én 19.00. Tap
Evolution-Pirotrar Production -
Nemzeti Tancszinhaz.

Szirtes Edina Mékus koncert-
je szines gomboket hosszasan
csodalkozva nézegetbknek de-
cember 16-an 19.00.

Téli Mese - Bahorka Tarsulat
december 17-én 10.30. Karécsony-
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var6 a Hegyvidéken. Improvizaci-
0s Zenés Folklorszinhdz. Az el6-
adason megtudhatd, mit csinéltak
a lednyok Borbala napjan, mit jat-
szottak a lanyok és legények a fo-
néban, hogyan késziil Luca napjan
a gomboc, hogyan lehet boszor-
kanyokat latni, milyen alakok a
betlehemesek és a regdsok. A
program 200 Ft-os regisztracios
jeggyel latogathato, regisztralni
lehet a momkult.,jegy.hu oldalon
vagy a MOMkult pénztaraban.

Advent a csaladban - Pal Ist-
van Szalonna és csaladjanak, bara-
tainak kdzos koncertje december
17-én 18.00. Reformatus és katoli-
kus énekek csendiilnek fel a csa-
ladtagok eléadasaban, a meghitt
zenei kiséretet a Szalonna és ban-
déja biztositja. A koncert 200 Ft-os
regisztraciés jeggyel latogathato,
regisztralni lehet a momkult.jegy.
hu oldalon vagy a MOMkult pénz-
tardban.

Kaldka: Szabad-e ide bejonni
Betlehemmel? december 18-an
9.30 és 11.30. Kézremikoddnek: a
Marczibanyi téri Kodaly Iskolasok.

Cserpes Laura: LaurAkusztik
december 18-4n 19.00. Az énekes-
né 2016 decemberében Uj album-
mal jelentkezik. A Sztereotipia
cimU nagylemez dalaibél él6ben a
MOM Kulturdlis Kézpontban tar-
tandd koncerten hallhat el6sz6r
néhanyat a kdzonség. Természete-
sen a msorbdl nem maradnak
majd ki a legismertebb Cserpes
Laura-dalok sem, mint az Elj pont
ugy, vagy az Ugy szallj. A finom,
elegans hangzasu koncert kivalé
alkalmat nyuijt réhangolédni a ko-
zelgé karacsonyra, szérakoztatd
adventi program az egész csalad-
nak.

Prospero, avagy a Vihar-
Sziget december 20-an 19.00. Pr
Evolution Dance Company - Nem-
zeti Tancszinhéz (premier). Shakes-
peare A vihar ciml mdve nyomén,
szabadon. Prospero torténete a
ma él6 ember torténeteként is el-
gondolhat6. Képes-e az ember
sértettségén felllemelkedni, és
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~ DECEMBER 3. SZOMBAT

DECEMBER 11. VASARNAP

Sezeder Sanzon (Szeder-Szabd Krisztina

Joyurmarci” - marcipangyurmazas a Szamos Csokoladé

Memibran Egyittes: Janos és a fényrabld sarkanyok igaz

Tizfészek Tarsulat tzzsonglér bemutatd

1 1030 Erkel Operastidio (rajzhimslagerek kardesanyi dalok) 10.30
1 14.30 A Solti Gyargy Zeneiskola Rezfivos Kamaraegyutiesének &< Kéméndi Tamas masora)
koncertje 10.00
1530  Gryllus Vilmos koncertje e Mihely jovoltabal (13 oraig)
1630 A Budaheqgyvidéki Evangélikus Bayhazkerzség musora
1700  Gyertyagyujtds a Budahegyvidékl Evapgelikus DECEMBER 17. SZOMBAT
Egyhazkozség kbmremkdcesével 10.30
10:00  Kézmives foglalkozas {13 dralg) torténeta - Zenés mese
15307 Spirit Gospel Kdrus
DECEMEER 4. VASARNAP 16.00
10,30 Szaldki Agl gyermekkoncertje 16.30

11,30 Helen Doron csoport bemutatoja

10.00 . Gyurmarci™ - marcipangyurmazds a SzamosLsokolade
Mahely jovoltabl (13 driig)

DECEMBER 10. 5Z0MBAT

1030 Mefelejcs Babszinhaz: Télapo és ezistmacko

15.00 AVoodoo Papa Dud koncertje

8 1600  Tozzsonglardk - a Szivarviny Tancszinhaz showmisora

1630 A Vdarosmajorl Jézus Sgive Plgbania musora

17,00  Gyertvagyujtas a Varosmajori Jézus Szive Plébania
kozremukadésayvel

10,00 Kézmidves foglalkozas (13 driig)

17.00

17.15
1000

A Budahegyvideki Reformatus Egyhazkozseg musora
Gyertyagyujtas a Budahegywideki Reformatus
Egyhazkozség kirremikodesével

Fényfestés

kézmives foglatkozas (13 oralg)

DECEMBER 18. VASARNAP

1030 Jégszobraszat M. Toth Zsolttal
11.00  Eszter-lanc meserenakar
1000

JLoyurmarci’- marcipangyurmdzds a Szamos Csokolade
Miihely jovoltabal (13 oraig)

A reszletes program online elérhetd a www.jokaiklub.com és az adventahegyvideken.wixsite.com/2016 weboldalon

A rendezveny veanoke: Pokornf Zoltan polgdrmester, FG tdmogatd @ Budapest Fdwdros Xl kerdlet

Hegwidéki Onkormdnyzat,

Timagats a Szames Csokolddé Mihely, Sterverdk: GESZ, Jokal Klub, Virdnyosi Kizosségi Hdz, Infarmdcio: Herczeg Jozefnd tel: 395 8284
Nagyné Orvos Gabrielfg, tel: 200 8713, A programok ingyenesek. A masorvditoztatds jogdt fenntartiuk,
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GYEREKSZINPAD
A remdervénysoraratin - Megyomdnpaink et - kedden & osliieiikon déluide o geereketd
arseinmped,  bered] dendis &5 siolds fsoporfok Idonek fpl maid kancerfek dndk o progremot

NOVEMBER 29. KEDD
16,30 &}-Cmrl Acoustic Band kancertje

DEC 1. CSUTORTOK
16.000 A Zugligeti Altalanos lskola mdsora
16300 Tizfészek Tarsulat: Fénycirkusz - LED show

DECEMBER 6. KEDD
1600 A Mesevar Ovoda Pillangd csoportjdnak misora
1645  Weszely Ernd harmonikakoncertje

DECEMBER 8. CSUTORTOK

1600 Varosmajori Ovodak: a Csermely Tagévoda misora
16,15 A Mackas Ovoda misora

16,30 ATaltos Csikd Tagovoda Piros csoportjanak mosora
16.30  Hajdu Kidra és Fenyves Mark koncertje

."‘

DECEMBER 13. KEDD

1600 A Normafa Ovoda misora

16.30 A Suni Ovoddk nagycsopartosainak misora
17.00 Kész Petra és Vikuke! Daniel koncertje

DECEMBER 15. CSUTORTOK

1600 Az Orbanhegyl Ovodak misorm
16.15 A Zugliget Ovoda milsora
1630 A Tamdsi Aron Allalanos lskola és Német

Két Tannyelvl Nemzetiségi Gimnazium misora
16.45 A KIMBI Ovoda misora
1700  Bujdosd Eszter és Fenyves Mark koncertje
DECEMEER 20, KEDD

1600 A Taltos Oveda Piros csoportjanak misora
1630 Tazzsonglortk - a Szivarvany Tancszinhaz showmdsora

DECEMBER 22. CSUTORTOK
16.30 A MEZ. egyiittes kardcsonyl koncertje
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valéban elengedni a biint, a bi-
nost, hogy megbocsasson, ha a
baratok, kozeli ismerésok megkér-
déjelezik az emberi mindséget, ki-
taszitjak, szamuzik a masikat addi-
gi vilagabdl? Shakespeare életmi-
vének utolsé darabjéban esszenci-
alisan foglalja 6ssze a lélek torté-
néseit.

Majdnem valaki - Udvaros Do-
rottya koncertje december 21-én
19.00. Karacsonyi kiilonkiadas. Ha-
rom évtizeddel elsé lemeze utén
elkészitette sokak altal vart maso-
dik 6ndllé albumat Udvaros Do-
rottya. Az 1985-ben megjelent At-
utazé Dés Laszlé és Bereményi
Géza kozos alkotdsa volt. Az Uj le-
mez sok szempontbdl az Atutazé
vildaganak folytatasa. Bereményi
Géza szOvegei ezuttal is a férfi-né
viszony finom drnyalatait vizsgal-
jak, a nyolcvanas évek hangulatét
persze felvéltotta napjaink vilaga.

Szentivanéji alom - Coinci-
dance Tancegylttes december
22-én 19.00. Shakespeare drama-
ja az ir sztepp Eurdpa-bajnokai-
nak és a modern tanc kivéalésaga-
inak eléadasdban elevenedik
meg.

Budapest Tancszinhaz: Dio-
tordé december 24-én 19.00. A Bu-
dapest Tancszinhaz el6éadasan
olyan tancszinhazi élményben le-
het résziik a nézdknek, amiben
szervesen kapcsolddik egymdshoz
a kortdrs tanc, a préza, a vizualis
effektek, a latvany és a szinhdz. Az
el6adas - a klasszikus valtozathoz
hasonldan - elsésorban gyerekek-
nek szol, amelyben E. T. A. Hoff-
mann hires meséje elevenedik
meg.

Triasz-koncert december 26-
an 20.00. A Triasz (Sipos Péter, Jan-
kai Béla, Kalman Gyorgy) karacso-
nyi és egyben Uj albuménak le-
mezbemutatd koncertje. A zene-
kar, barataival és zenészkollégadival
kiegésziilve, szamos meglepetés-
sel varja a kozonséget.

Maffia Swing december 27-én
19.00. A mult szdzad harmincas
éveinek mohd életvégya, az ele-

gansan mértékét veszté szving-
korszak fénylik fel a kdzismert tar-
sastancokbdl (charleston, boogie-
woogie, balboa, lindy-hopp) szer-
kesztett show-ban. Az amerikai
szézadel6 ismerdsen kedvelt hely-
szinei elevenednek meg az akro-
batikus tancképek, a latvanyos
szinpadi akciok kozérthetd nyel-
vén.
Az dllandé programokat el6z6
lapszdmunkban olvashattdk. To-
vabbi felvildgositdst a MOMkult-
ban kaphatnak.

HEGYVIDEKI TRIANON
TARSASAG

KDNP XII. KERULETI IRODAJA
1123 BUDAPEST,

KEK GOLYO UTCA 16/A
(SCHWARTZER FERENC UTCA SARKAN)
Adventi est Petras Mariaval és

Dobrentei  Kornéllal december
6-an 18.00.

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ
XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Harménia Mikulas december
3-an 19.00-23.00. Klubvezet6: Szé-
kely Attila. Belépddij: 1200 Ft/f6.

IRANY ut-viz - Rosta Marian
(Févinform) fest'ész kidllitdésdnak
megnyitéja december 3-an 17.00.
Megnyitja: Filp Csaba DLA, Munka-
csy  Mihaly-dijas  festémiivész,
egyetemi docens, a Magyar Kép-
z6m(ivészeti Egyetem tanszékve-
zet6je. Kozremiikodik: Fuchs G. Ta-
mas grafikusmivész, Paksi Eva
studiévezetd, Kriesch Barbara har-
famivész. A kiallitas megtekinthe-
t6: 2017. januar 10-ig, telefonon
torténd egyeztetés utan (200-
8713).

Lelkiink titkai - mentélhigié-
nés el6adas-sorozat minden ho-
nap elsé hétféjén 18.00. A sorozat
az élet fontosabb, nehezebb teri-
leteit és problémadit jarja korbe,

feltarva az okokat és a lehetséges
megoldasokat. Az el6adésok vé-
gén az eléadéd vélaszol a résztve-
v6k kérdéseire, majd a személyes
probléméak megbeszélésére és to-
vabbi segitség kérésére is lehetd-
ség lesz. December 5.: Az epigene-
tika, avagy a gondolataink és az
életmédunk éltal miként tudjuk
befolydsolni az 6rokélt génjeink
mUkodését az egészség vagy a be-
tegség irdnyaban? Janudr 9. (ma-
sodik hétfé): Boldogsaghormonja-
ink. Mit tesz vellink a hidnyuk?
Februar 6.: A meg nem megbocsa-
tas, a harag, a dih fizikailag meg
tud bennlinket betegiteni? Marci-
us 6.: A gondolataink altal lehetsé-
ges daganatos betegséget okozni
dnmagunknak? Aprilis 3.: Vajon a
szavaink éltal is lehet 6Ini? Majus 8.
(masodik hétfd): Az érzelmi intelli-
gencia hidnya hova vezet? El6adé:
Kecskeméti Janos lelkész, mental-
higiénés el6ado. Belépddij: 500 Ft/
eléadas.

APS Studié december 16-an
18.00. Na, ki vagyok? - évzaré 6sz-
szejovetel rejtvényes vetitéssel.
Klubvezetd: Abonyi Maya fotémd-
vész. Belépéddij: 500 Ft, klubtagok-
nak ingyenes.

Kertbarat Kor december 20-
an 16.30. Az év értékelése, a jovo
év el6készitése. Klubvezetd: Bar-
ték Sandor 06/30-360-2414. Belé-
pédij: 500 Ft, klubtagoknak ingye-
nes.

Szabadsag vandorai - termé-
szetjarok klubja december 21-én
18.30. Emlékezés régi kardcso-
nyokra prézdban és képekben.
El6adé: Gal Csandd. Klubvezeté:
Sut6-Nagy Istvan. Belépddij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

Harmonia Elészilveszter de-
cember 27-én 19.00-23.00. Klub-
vezetd: Székely Attila. Belépddij:
1200 Ft/f6.

Kerekitéo tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozasokra
péar hénapos kortél évodaskorig
varjdk a babakat, kisgyerekeket
sziileikkel, nagyszuleikkel. A ma-
gyar néphagyomanybdl meritett

olbeli jatékok, monddkék és dalok
kézt kalandozhatnak a kisgyerme-
kek, és kotetlen modon izlelget-
hetik a magyar néptanc alapjait.
Cirékézas, lovagoltatds, hintazta-
tds, népdalokkal, sétaltatokkal,
tanccal szinesitve. BGvebb infor-
macio, bejelentkezés:  www.
kerekito.hu.  Foglalkozésvezeté:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és dra-
mapedagdgus.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 &évodasoknak,
16.15-17.45 kisiskoldsoknak. M(ivé-
szeti vezeték: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Kossuth-dijas, érdemes
mivész, a Hegyvidék diszpolgara
és Timar Boske tancmiivész. www.
csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csiitortokon 16.00-17.45.
Beszédkozpontl oktatds Helen
Doron modszerével, speciélisan
képzett tandrokkal, folyamatosan
tovébbfejlesztett tananyagokkal
kézépsé és nagycsoportos 6voda-
soknak, 4-8 f6s csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmivészeti Iskola szervezésé-

ben kedden és csiitortokon
15.20-20.30. Muvészi torna a
Berczik-médszerrel, iskolarend-

szerien egymasra épiil6, korosz-
télyos csoportokban, 4 éves kor-
tol. Testképzo és mozgasfejlesztd
gimnasztika sok tartésjavit6 gya-
korlattal, zenei kisérettel. Vezeti:
Médy Krisztina (200-0138, 06/20-
946-0848).

Tarsastanc. Kezdd ténciskola
vasarnap 15.00-16.00. Részvételi
dij: 12 000 Ft/f6/10 alkalom. Ver-
senytanc-el6készitd vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 6000
Ft/f6/ho. Klubvezetd: Székely Atti-
la (titti@mail.datanet.hu). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda. Kedden
13.15-16.00 Dar-moll, 16.20-17.05
Moderato, 17.20-18.05 Allegro. J&-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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téknak megélt iskolai el6készit6 és
fejleszté mddszer harminc alka-
lomra kidolgozott tematikaval, fu-
rulyahaszndlattal, egyedi zenei és
érzékszervi  jatékgydjteménnyel,
feladat- és kottafiizetekkel. Kis cso-
portos zenei fejlesztés a hangszer-
tanulds irdnyelvein alapulé egyedi
pedagoégiai és fejleszté modszer-
rel. Informéci6: Nagy Teréz kultura-
lis menedzser, 06/30-936-1713. Ve-
zetd: Nagy Maria, a Magyar Allami
Operahdz zenekari m(vésze és
gyerekprogramok  jatékmestere
(06/30-936-2040, hangszervarazs
@gmail.com). www.hangszerva-
razs.hu

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptancoktatas felnétteknek szer-
dan és pénteken 18.00-20.00. M(i-
vészeti vezetSk: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Kossuth-dijas, érdemes
mlvész, a Hegyvidék diszpolgdra
és Timdr Boske tdnecmiivész. www.
csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szer-
dan 11.00-12.00. Célja: a helyes
testtartds megéreztetése, megtar-
tdsa. A résztvevék izomerdsitd
gyakorlatokat végeznek zenére.
Ezzel elkeriilhet6 a porckorong-
sérv, az izlleti kopas, a csontritku-
[4s. Heti két-hdrom alkalom csodat
tesz. Minden korosztély szamdra
ajanlott. Részvételi dij: 1500 Ft/al-
kalom, 13 000 Ft/10 alkalom. Veze-
ti: Borbély Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal kedden
9.00. Egyszer(, eszkoztelen, élet-
korhoz nem kététt, frissit6-ossze-
hangolo, egészségjavitd és fenn-
tartdé mozgassor. Vezeti: Szigeti
Magdolna. Bévebb informécio:
www.312.hu. A torna ingyenes,
helyszinbérleti hozzajarulas: 300
Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00. Egy 6ra teljes kikap-
csolddas. Kardiofitnesz latin alap-

tanclépésekkel. Tanctudas nem
szilkséges, minden korosztélynak
ajanlott. Vezeti: Borbély Eniké.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11 000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
doéknek, 18.15-19.45 haladdknak. A
jéga gyakorldsa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmdnia
megteremtését, a jo kozérzet ki-
alakitasat és fenntartasat. A tanfo-
lyam felépitése lehetévé teszi,
hogy a kezdé és haladé csoportba
is barmikor be lehet kapcsoldédni.
Vezeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1400 Ft/alkalom, 4400 Ft/hé,
11 000 Ft/10 alkalomra sz616 bér-
let. Dolgozéknak: 1600 Ft/alkalom,
5200 Ft/hé, 14 000 Ft/10 alkalomra
52616 bérlet (12 hét alatt jarhato le,
2 hidnyzés lehetséges).

Egészségjoga pénteken
18.00-19.30. A hatha jéga az
aszandk gyakorlasaval megtanit
arra, hogyan legylink egészsége-
sek, a természet erdit tudatosan
felhasznalva, testiinkben és lel-
kiinkben, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Anna-
mari (06/20-205-9918). Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4 al-
kalom.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozas ajanlott
mindazoknak, akik szép és termé-
szetes mozgasok Utjdn szeretné-
nek eljutni izomerejiik, alloképes-
séglik, hajlékonysaguk fejlesztésé-
hez, testlk fizikai karbantartasa-
hoz, alakjuk formaldséhoz. Vezeti:
Tass Olga mesteredzd, olimpiai
bajnok. Jelentkezés és informéacio:
355-9477.

Karbantarto torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatésa,
hogy mindennap frissen ébred-
hessiink. Gerinc-, csip6-, vénas
torna, 1égzé gyakorlatok. Vezeti:
Krizsanné Bucsu Andrea gydgy-
tornész. Informaci6: 06/20-960-
6473.

(Folytatds a 8. oldalon)

Kedvenceink gyogyitasaban is segit a szupergyors internet

A Boszi-Vet Allatorvosi Rendeld és
Allatpatika csaladias és korszer(i
rendeld a Hegyvidéken, ahol a
négylabu kis paciensek gordilé-
keny kezeléséhez nélkiilézhetet-
len a gyors internet. A Telekom
keriileti halozatfejlesztése kap-
csan dr. Katai Zoltan allatorvossal
beszélgettiink arrél, hogyan segiti
az internet a mindennapi mun-
kdjukat.

Dr. Kétai Zoltdn az idén mdrci-
usban huszonnégy éves 6ndllé
praxisdt koltoztette 4t a Har-
minckettesek terérél a Hegyvi-
dékre, hogy dr. Torécsik Szilvid-
val egyiitt korszeriibb, praktiku-
sabban elrendezett, a legmoder-
nebb eszkozokkel felszerelt ren-
del6ben, a mai legmagasabb
szintli szakmai elvardsoknak
megfelelden gydgyitsdk a kutyd-
kat, cicdkat, nyuszikat, tengeri-
malacokat és egyéb kiseml8ss-
ket.

Tevékenységiikhoz  tartozik
az allatttlevél kidllitdsa, mikro-
csip-beiiltetés, ambuldns beteg-
elldtds (belgySgydszati, sebésze-
t, sziilészeti alapelldtds), id8sko-
ri szlirbvizsgdlatok, sebészet,
ldgyszdveti miicétek, tartdsi és
taplélkozdsi szaktandcsadds, vé-
dboltdsok és féregtelenités, ivar-
talanitds, laborvizsgélatok, fogd-
szat, szemészeti alapvizsgalatok,
ultrahang és réntgendiagnoszti-
ka — ez utébbi a legkorszertibb
digitalis rontgengéppel torténik,
amelynek segitségével a szdmitd-
gép képernydjén pdr masodperc
alatt megjelenik az elkésziile fel-
vétel.

,Nem is gondolndk, mennyi
mindenben segiti munkdnkat a

megbizhat, mindségi és gyors
internet. A Magyar Allatorvosi
Kamara  kisdllat-nyilvédntartd
rendszere, a PetVetData a mik-
rocsipes  dllatazonositéval  és
EU-s 4llatatlevéllel rendelkezd
kisdllatok nyilvdntartdsdc szol-
gilja. Kotelezd kamarai el8irds
ezért minden 4llatorvosi rende-
l8ben az internetelérés. Minden
kutydnak ellendrizziik a chip-
szdmdt és a regisztricidjit ebben
az adatbdzisban — kezdi az ala-
poktdl dr. Kdtai Zoltdn. — Meg-
nézziik, a tulajdonos adataiban
tortént-e valtozds, ellendrizziik
és egyeztetjik az elérhetdsége-
ket. A Hegyvidéken még j pra-
xisnak szamitunk, a hozzdnk ér-
kez8 kutydk nagy részével sosem
taldlkoztunk. Az adategyeztetés
sordn azt tapasztaljuk, hogy az
adatok sok esetben nem napra-
készek, nem pontosak, ilyenkor
azonnal korrigdljuk ezeket. En-
nek kiilondsen akkor van nagy
jelentdsége, ha elveszik a kutya.
Ahhoz, hogy ezt a nyilvintart6
rendszert zdkkendmentesen
haszndlni tudjuk, és pillanatok
alatt lekérhessiik, ellendrizhes-
siik, korrigdlhassuk, kiegészit-
hessiik, gyors internetkapcsolat-
ra van sziikség. Internet nélkiil
nincs praxis: nem lehet a keze-
lésre, vagy oltdsra hozott kutydr
beazonositani, ha a chipszdmdt
nem tudjuk leellendrizni a
PetVetData honlapon. Ameny-
nyiben embert harapott meg egy
kutya, az oltdsi kényv hidnydban
az internetrdl kiolvashaté, ka-
pott-e az eb veszettség elleni ol-
tdst, ezért ezt az oltdst is azonnal
regisztralni kell minden 4llator-
vosnak ezen a feliileten. Gyak-
ran hoznak be taldlt kutydt, aki-
nek a chipszdmdt leolvasva és az
adatokat  kikeresve  azonnal

megtaldlhagjuk a gazddjét” —
részletezi a szakember a hazdnk-
ban legnagyobb online elérhet§
kiséllat-nyilvdntarté  adatbdzis
funkcidit.

Az internet a kis kedvencek tu-
lajdonosaival t6rténd kapcsolat-
tartdst is segiti. ,A betegvizsgdlat
sordn leirt kérlapot e-mailben is

talunk készitett rontgen- és ultra-
hangfelvételeket — avat be dr.
Kitai Zoltdn a kisllat-tulajdo-
nosokkal torténé korszerd kap-
csolattartds részleteibe. — Cso-
portos e-mailt, hirleveleket is
kildiink aktudlis betegségekrdl,
akcidkrél (példdul 8szi kennel-
kohogés, kullancsszezon, tavaszi

z4srél. A fot6t konnyedén tovabb
tudjék kiildeni sajét adatbdzisuk-
ba és a tulajdonosnak is.
»Mindkét szdmitdgépiink az
internethédl6zatra van kétve, de
vezeték nélkiil is tudunk csatla-
kozni. Specialista praxisokba
kiildoee betegeink korlap- és kép-
anyagdt is az internet segitségével

elkiildjiik a tulajdonosnak, de ké-
résre ki is nyomrtatjuk. A labor-
vizsgdlatok eredményeit is inter-
neten kapjuk meg, amelyeket
ugyanigy tovédbbitunk, magyard-
26 szoveggel egyiitt. E-mailben
tandcsot is adunk, valamint id6-
pontra trténd bejelentkezés is
worténhet ebben a formdban. Ol-
taséreesitSt kiildiink, emlékeztet-
ve a gazdit kedvence esedékes ol-
tdséra, s online tovabbitjuk az 4l-

nyuloltds, sziviéreg elleni védeke-
zés, nyitvatartds-valtozds szabad-
sdg miatt). Facebook-oldalunkon
is értesiilhetnek kedvel8ink az
akcidinkrdl, a nyitvatartdsunkrdl,
st adtunk mdr 6rokbe kutydt
egy nap alatt a Facebook-olda-
lunk segitségével” — meséli.

A kapcsolattartds mellett egy-
egy vizsgilat vagy mutét sordn,
ha szitkséges, okostelefonnal
fényképet készitenek az elvilto-

kapjuk meg — beszél arrél, mi
mindenben vannak segitségiikre
az »okos« eszkdzok. — A rendeld-
ben 4llatpatika tizemel, ahol az
4llatorvosi vények bevéltdsa mel-
lett lehet8ség van a legtjabb bol-
ha- és kullancsirté szerek, vitami-
nok, gyégytdpok megvdsdrldsira
is. Az aktudlisan készleten nem
1év8 gydgyszert, vagy gydgytépot
e-mailben meg lehet rendelni, a
beérkezésiikr8l ugyanigy tdjé-

koztatjuk a gazdikat, igy csak
érte kell jonni.”

Gydgyszert is interneten ren-
delnek, gyégytdpokat szintén, de
egy-egy gyogykezelés kozben a
gyogyszerekrél is informdcidt sze-
rezhetnek (adagolds, mellékhatds,
mds gydgyszerrel valé kélesonha-
tds, drak), valamint a felmeriilé
betegségek legkorszertibb kezelési
protokolljait is megtaldljak, és ha
kell, azonnal alkalmazni is tudjik.
»Mindez csakis megbizhatd, mi-
néségi, gyors internetkapcsolattal
mikddSképes, ezért is oromhir
szamunkra a Telekom keriileti ha-
l6zatfejlesztése és a hosszti tava
szupergyors internet biztositdsa” —
magyardzza az éllatorvos.

,Nekiink, orvosoknak is sok
segitséget nyujtanak a digitdlis
vildg adta lehet8ségek. Nemcsak
a mindennapi munkdnkat kény-
nyitik meg, de a szakmai életiin-
ket is leegyszerisitik — teszi hoz-
z4. — Internetes webindrium to-
vébbképzd kurzusokon, online
konferencidkon, allatorvosi szak-
mai férumokon szoktunk részt
venni, ami nagyon kényelmes
moédja a szakmai tapasztalatok,
informdcidk kicserélésének.”

Beszélgetésiinkbdl is kideriilt,
hogy ma mér elképzelhetetlenck a
kisvallalkozdsok ~ mindennapjai
internet nélkiil. A felhaszndlék
sokféle eszkézén, mas-mas céllal
haszndljak, 4m kozos elvardsuk a
gyorsasdg, a mindség és a megbiz-
hatésdg. A Telekom uj optikai ha-
l6zata évtizedekig biztositja majd
a keriilet lakéinak és vallalkoz4sa-
inak magas szinvonalu kiszolgald-
sdt, a szupergyors internetet, meg-
kénnyitve mindennapjaikat, an-
nak érdekében, hogy minden ed-
diginél felhdtlenebbiil élvezhessék
a digitdlis vildg adta lehet8ségeket.
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ISMERJE MEG
PENZUGYI
OLDALUNKAT IS!

NYUGDIJBIZTOSITAS
A POSTAN!

. 20% ADOKEDVEZMENNYEL

-1 EVRE SZOLO AJANDEK
KOCKAZATI ELETBIZTOSITASSAL

POSTA PENZUGYI MEGOLDASOK

A PostaNyugdij Aranytartalék nyugdijbiztositassal tudatosan és
biztonsadgosan készilhet fel nyugdijas évei anyagi finanszirozéséara. Ha
2016. 10. 17. és 2016. 12. 18. kézott kot érvényes PostaNyugdij
Aranytartalék nyugdijbiztositast a kijelolt postdkon, minimum 10 éves
tartammal és minimum 6 000 Ft-os havi dijjal, az ott megjeldlt Biztositottat
egy 1 évre sz6l6, 2 milli6 Ft biztositasi &sszegii kockazati
életbiztositassal ajandékozza meg a Posta Biztosité. A kijeldlt postakrél
a www.postabiztosito.hu oldalon tajékozédhat.

HASZNALJA KI MAXIMALISAN AZ ONT
MEGILLETO 20%-0S ADOKEDVEZMENYT!*

A befizetett dij utdn 20%-os adéjévairast igényelhet adébevallasa
kitoltésekor a mindenkor hatalyos adéjogszabaly szerint. Az
adéjévairas hozammal névelt értéke az On megtakaritasat, késsbbi
nyugdijas jovedelmét gyarapitja évrél évre.

*Aszemélyi jdvedelemadordl (SZJA) szolé térvény szerint a nyugdijbiztositas
Szerz8ddje az éltala fizetett dij 20%-at, addévenként legfeljebb 130 000
forintot igényelhet addjovairasként a nyugdijbiztositasan, amihez a
szerzédés lejarata utan jut hozza. NYESZ-R, ONYP és nyugdijbiztositasi
jogcimen évente egylttvéve max. 280 000 forintnyi adérdl rendelkezhet.
Addjovairast csak az kaphat, aki SZJA-t fizet az &sszevont addalapja utan. A
szerz8dés tartam alatti visszavésarlasa esetén az addig igénybe vett
addjovairast 20%-kal ndvelten vissza kell fizetni a NAV-nak. A tajékoztatas
nem teljes korl, és nem mindsul addtandcsadédsnak. A biztositasi
szolgaltatést a Magyar Posta Eletbiztositd Zrt. nyGjtja, a szolgaltatasok
kozvetitésében a Magyar Posta Zrt. fuggd kozvetitéként vesz részt.
Részletek a www.postabiztosito.hu oldalon és a postakon.

A

Magyar Pgsla

www.posta.hu

(Folytatds a 7. oldalrdl)

Bless you gym. |dépontok:
hétfén, kedden, szerdan, cstitorto-
kon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szom-
baton és vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informacié: Géalbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Tarsastanc felnétteknek. Ha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00, kezd6:
vasarnap 18.00-19.00. Részvételi
dij: 2000 Ft/f6/alkalom. Klubveze-
t6: Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). www.har-
moniatancklub.hu

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
havi tagdijjal 500 Ft, illetve 2000
Ft/f6/alkalom. Klubvezetd: Székely
Attila (06/30-952-9477, titti@mail.
datanet.hu). www.harmoniatanc-
klub.hu

Baba-mama torna kedden és
csiitortokon  9.00-10.00  (kivétel
minden hé masodik keddje). Var-
nak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolodasra, barati
kapcsolatokra, testmozgdsra va-
gyik. Amig a mamadk tornaznak,
addig a gyerekek felligyelet mel-
lett jatszanak. Vezeti: Borbély Eniké
fitneszoktato. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiatalok sza-
mdra minden hénap mésodik va-
sarnapjan 16.00-18.00. A klub val-
tozatos programokkal vérja a fiata-
lokat: kézmUvesség, dramajaték,
szinhdz- és kiallitaslatogatds, turak.
Segitséget nyujt a munkavallalas-
ban, a vildg dolgaiban valé eliga-
zodasban. Vezeti: Vadasné Toth
Maria (06/30-280-3779). Tagségi
dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos.

Az 6nkormanyzat ingyenesen,
hivhaté‘zéldszéma:,

06-80/200-907/

wwnw facebool.corm/MomSport

Planetdrium ¥
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JOKAI KLUB

1121 Buda

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Nehézlégzés - Freisinger Ba-
1azs kidllitdsa. Megtekinthetd: 2017.
januar 9-ig.

Budapest Musical- és Tancis-
kola hétfén 16.00-18.00, kedden
16.00-18.00, pénteken 17.00-
19.00. Vezetd tanar: Finta Gébor
koreografus, tancm(ivész és tanc-
pedagdgus. Olyan didkok jelent-
kezését varjak, akik szeretnek tan-
colni és/vagy énekelni, s szivesen
részt vennének profi szinvonalu
gyermek-musicalprodukcidk Iét-
rehozéséban. A program soran a
novendékek alapos tancképzés-
ben részesilnek heti 2x2 éraban,
megismerkednek a balett, az ak-
robatika és a kiilonb6z6 tancstilu-
sok alapjaival. A didkok rendszeres
ének-, szinjatszési és beszédtech-
nikai tréninget kapnak. A tantar-
gyak kilon-kilon is felvehetdk.
Jelentkezés online: bpmusicalis-
kola@gmail.com,  musicaliskola.
hu, vagy telefonon: 06/20-549-
0893.

Eletfa Jatéktér. Személyiség-,
Onismeret- és kreativitasfejleszté
foglalkozasok szombaton és vasar-
nap 10.00-12.00. Az Eletfa Jatéktér
olyan vildgba hivja a gyerekeket,
ahol a fantézia ereje, a mesék gyo-
gyito hatasa, az alkotas 6rome le-
hetéséget ad belsé vildaguk felfe-
dezésére, érzelmeik kifejezésére,
tarsas kapcsolataik megerdsitésé-
re. A foglalkozésokat 3-8 évesek-
nek ajanljdk. A foglalkozasokat
tartja: Lengyel Moénika gydgype-
dagdgus, pszichopedagégus és
Zsembery Levente okleveles dra-
mapedagdgus, szinész. A jatéktér-
be a 06/31-782-7102-es telefonsza-
mon lehet jelentkezni. A kétoras

" -L"-: A

I"

m‘MSﬁa Sport:kert, fedett/fiitott
= miifiives focipalya)

J1123 Budapest,
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Kézmlves foglalkozasok ¥ Arcfestés
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foglalkozasok alkalmankénti ara:
6000 Ft.

Fit-Teen Program hétfén
18.00-19.30, csutortokon 16.00-
17.30. A tinédzser korosztaly sza-
méra kidolgozott komplex, tancos
edzésprogram 6tvozi a zumba, a
balett és a joga elemeit. Tovabbi
informaciok: Németh Krisztina,
06/20-549-0893; Barta  Sylvia,
06/30-626-6065. Ara: 14000 Ft/ho.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-17.00 o6vodasok-
nak és Kkisiskoldsoknak, 15.30-
16.30 kisiskolasok haladé csoport-
janak. J6 hangulatu foglalkozasok
4-6 éveseknek. Vezeti: Fekete Kin-
ga tanctanar (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul. Csiitortokon 8.00-
10.00 babaangol (22-36 hdénapos
gyerekeknek), 16.00-17.00 évodas,
17.00-18.00 kisiskolds angol. A
Helen Doron Early English az an-
golnyelv-tanulds egyeduilallé,
kénnyl és természetes mddija,
amely a gyermek anyanyelvétdl
fliggetlendl a vildg minden orsza-
gaban alkalmazhato. El6jelentke-
zés szlikséges: Endre Judit, 06/30-
313-6822. Részvételi dij: 11 000 Ft/
hé. www.helendoron.hu

Csiri-biri torna hétfén 10.00. A
Csiri-biri tornan 3 éves korig vérjak
a mar jarni tudd, izg6-mozgé ba-
békat. Folyamatos csatlakozasi le-
hetdség, elézetes jelentkezés nem
sziikséges. Alkalmi jegy ara: 1500
Ft, 10 alkalomra sz6l6 bérlet ara:
12 000 Ft. Informéciok: info@csiri-
biri.hu vagy Orszaczky Ildiko,
06/30-389-5500.  Testvérkedvez-
mény: 50%. www.csiri-biri.hu.

Ju jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A ju jitsu ru-
galmas kiizd6sport, a csavaraso-
kat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben. Sokoldalu és véltozatos
Onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/hé.

Klasszikus balett hétfén
17.00-18.00. Vezeti: Kiss Stefania
balettmiivész  (06/20-269-2314).

Oktatas kezddknek és haladoknak

\
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mdr 6vodaskortél. Részvételi dij:
heti egy 6ra részvétellel 9000 Ft/8
alkalom, heti 2 6ra 14 000 Ft/16 al-
kalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgéskoordinacio-
és ritmusérzék-fejleszté gimnasz-
tika Berczik Sara modszere alap-
jan, zongorakisérettel. Vezeti: Pa-
taki Rita mozgdspedagdgus
(06/30-483-1897), patakiri@free-
mail.hu. Zongoran kisér: Gabora
Maria.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) kedden 8.00-
15.00 6vodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozésok fla-
mand és holland anyanyelvi csa-
ladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formdcié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00, csitortokon 17.30. Veze-
ti: Baldzs Marta tancpedagdgus
(06/30-409-2400). Formacids tanc,
showtanc és hiphop 7 éves kortdl.
Fitk jelentkezését is varjak. Rész-
vételi dij: 10000 Ft/ho.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén 15.15-16.15, kedden 18.00-
19.00, szerddn 16.00-17.00. A
Zumbakids kifejezetten gyerekek-
re szabott jatékos, tancos foglal-
kozas tobbségében latin zenére. A
foglalkozésokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté  (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.
com). Ar: heti 1 alkalom 6000 Ft/
ho.

Zumba Gold kezddknek, uj-
rakezdoknek hétfén és szerdan
9.00-10.00. [ziiletkimélé tancos
mozgas latin zenére, egyszerd, de
latvanyos koreografidkkal, korha-
tar nélkil. Ar: 1800 Ft/alkalom, bér-
let 14 000 Ft/10 alkalom.

Beauty body. Heti egészség-
meg6rzé, alakformald preventiv
edzésprogram hétfén, szerdan
10.00-11.00, pénteken 9.30-10.30.
Ar: 1500 Ft/alkalom, bérlet 12 000
Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna hétfén
19.30-20.30, pénteken 8.30-9.30.
A foglalkozésokat Barta Sylvia ok-
leveles aerobikoktatd és Zumba
Basic-, Zumba Gold-, Zumba Kids-
és Zumba Kids Junior-instruktor
tartja. Ar: 1500 Ft/alkalom vagy
Beauty body-bérlettel 12000 Ft/10
alkalom. Informécié: 06/30-625-
6065.

Meridian torna  kedden
16.00-17.00. Elj 100 évet egészsé-
gesen a 3-1-2 meridian gyakorla-
tokkal! Egészségvédelem az év-
ezredes kinai tapasztalatok alap-
jan. Vezeti: Hoka lldikoé (06/70-
546-6498). A tornan valo részvé-
tel ingyenes.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dan 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj
csaldd hagyatéka, célja és feladata
a személyiség fejlesztése a harc-
m(vészet utjan. Jelentkezni sze-
mélyesen edzésnapokon lehet. Az
edzésekre 14 éven feliliek részére
folyamatos a jelentkezési lehetd-
ség. Vezeti: Horvath Attila 1 danos
mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erégyiijté Modszer
kedden és csuitortokon 9.30-11.00.
Ismerje meg, prébalja ki, hogyan
lehet 6n is egészségesebb, der(-
sebb, hogyan mozdulhat Ujra f3j-
dalom nélkiil. Vezeti: Nyerges Mar-
git, az Etka-joga Er6gydjté6 Mod-
szer oktatdja (06/30-354-4399).
Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig
érvényes).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha joga test-, 16gz0, relaxacios
és meditacios gyakorlatai kit(iné
egészségmeg6rzé hatésuak,
emellett a joga hatékony Utja az
onmegismerésnek is. Vezeti: Pazo-
nyi Ménika jogatanar, rekreacios
sportoktatd (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1600 Ft/alkalom,
7000 Ft/5 alkalom. Az els6 6ra in-
gyenes.

Zumba fitnesz kedden és csii-
tortokon 20.00, hétfén és szerdan
11.00. Egyszer(, de eredeti és izgal-

mas latin mozdulatok, fiilbemaszé
ritmusok. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom (60 perc), 14 000 Ft/10 al-
kalom. A foglalkozasokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles aero-
bik- és zumbaoktaté (06/20-549-
0893) és Taracky Judit (06/30-474-
8428).

Gombaszszakkor kedden
18.00. A tanfolyam hatralévé id6-
pontjai: december 6., januér 10,
januar 24. A kdnyvekbél sok isme-
retet szerezhetlink a gombakrol,
de a gyakorlat nélkiil, étkezési cél-
lal gydjt6tt gomba meghataroza-
sara csak egy tanfolyam elvégzése
utan vallalkozhatunk. Fakultativ
vizsgalehet6ség. Részvételi dij:
18 000 Ft. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukacs Zoltan.

Nyugdijasklub  csiitortokon
13.30. December 8. Filmklub. Az
élet csodaszép. December 15.
Nagy Péter ismeretterjeszté el6-
adasa.

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

» A Jokai Klub programja

Az iiveghegyen tul - Lencse
Melinda kidllitdsa. Megnyité: de-
cember 9-én 17.00. Megnyitja:
Littvay Imre, a 100 Folk Celsius ze-
nekar frontembere. A mese a gye-
rekek és a felnéttek életében egy-
arant szerepet jatszik, ebbdl merit
minden gyermek, ez tanit meg
minket az élet velejéroira. Lencse
Melinda kidllitdésén olyan mesefi-
gurdk jelennek meg, amelyekkel
gyermekkorunkban mar talalkoz-
tunk, olyan formaban, ahogyan
azt a mivész elképzelte, megal-
modta. Megtekintheté: december
22-ig.

» AVirdnyosi Kbz6sségi Hdz

programja

Kézmiives-foglalkozas  de-
cember 5-én 14.00-16.00 Karacso-
nyi diszek, angyalkdk készitése.
Belépd: 500 Ft. Elézetes jelentke-
z6s szlikséges: 200-8713.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Téth Evelin TrioM: Uj Bor, Uj
Dal december 6-an 19.30. A Bara-
bas Villa Jazz és Bor sorozatanak
nagy siker( koncertje utan Uj da-
lokkal és 0j borokkal tér vissza a
Bartokot a dadaizmussal, a fadét a
punkkal, a népzenét a dzsesszel, a
kortarsat a jatékossaggal vegyité
TrioM. Az est vendége az EtyekM
pince és lakésétterem. Jegyar:
1600 Ft, 1400 Ft (Hegyvidék Kar-
tya, didk, nyugdijas). A jegy ra tar-
talmazza az Uj borok késtolasat:
Sauvignon blanc (2016), Sziirkeba-
rat (2016). Jegyek kaphatdk a
barabasvillajegy.hu oldalon, a
MOMkult jegypénztaraban, vala-
mint koncert el6tt egy oraval a
helyszinen. A kedvezmények on-
line nem érvényesithetdk.

Adventi hangverseny decem-
ber 12-én 18.00. A Solti Gyorgy Ze-
neiskola Tuicsokzenekaranak
hangversenye sok-sok meglepe-
téssel és jatékkal. A zenekart vezeti
és vezényel: Kelenhegyi Eszter. A
zenekar korrepetitorai: Tornyi Bea-
ta és Torokné Kincses Gabriella. A
belépés dijtalan.

Stiluskivonatok: Az impresz-
szionistak miivészete december
13-an  18.00. Muvészettorténet
mésképp. A vetitett képes sorozat
végigkoveti a képi nyelv valtozasa-
it, mikdzben bemutatja a fébb for-
dulépontok mivészeti és filozdfiai
hatterét. El6ado: Gimesy Péter m-
vészettorténész. A belépés dijta-
lan.

Karacsony a villaban decem-
ber 11-én.

11.00 Rutkai Bori Banda: Kiskara-
csony koncert. Belépé: 1000 Ft.
Mesedalok a télrdl, az linneprél, a
vérakozas 6romérdl és a kozos ja-
tékrol. Bori horgolt béabjaival kelti
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életre a mesedalok szerepléit, és
varazsolja elénk a tél sokszin(i jele-
neteit. Jegyek kaphatok a barabas-
villa.jegy.hu oldalon és a MOMkult
jegypénztaraban.

15.00 Villa.séta. A latogatdk Ba-
rabas Mikl6s nyomaba eredhetnek
a Budastep turavezetdivel. Bejar-
hatjak a festémiivész egykori kert-
jét, villdjat, mikdzben érdekessé-
geket tudhatnak meg a mivészrél
és a helyrél. A program dijtalan.

15.00-19.00 Karacsonyi vasar a
villa.korzé alkotdival. Karacsonyi
hangulat, forraltbor-illat, egyedi
ajandékok. Képzé- és iparm(ivé-
szeti alkotdsok, dizajntargyak. A
nagy siker villa.korzé téli kiadasa,
amelyen kortérs miivészek, mivé-
szeti hallgatok, kézmdves alkotok
mutatkoznak be, és hozzak el alko-
tésaikat a nagykdzonség szémara.
A belépés dijtalan.

16.00-18.00 Karacsonyi kézm(i-
ves mihely. A szervezék kreativ
Unnepi készllddésre vérjék a gye-
rekeket. A kézmives mihelyben a
szUl6k, kisérék mellett Jolathy
Krisztina iparmUvész és Christine
Design Mihelye lesz az aprésagok
segitségére az alkotasban. A belé-
pés dijtalan.

19.00 Kardcsonyi kettds latas
filmklub: Holiday (amerikai film).

Endrédy Orsolya: Piros kenu,
fehér bogre, kék alségatyd. A
kiallitdss megtekinthet6: hétfétél
cstitortokig 9.00-18.00, vasarnap
9.00-13.00, valamint a Barabas Vil-
la programjaihoz igazoddan 2017.
januar 8-ig. A belépés dijtalan.

Maszatolé foglalkozas szer-
dén 10.00. Anyukék és gyermekeik
(1,5-3 évesek) egyitt tapasztalhat-
jak meg a kozos alkotds 6romét.
Ajanlott a nem tul kényes ruhazat
vagy egy ,festds pdld” haszndlata.
A foglalkozast vezeti: Hillier-Szalay
Enikd. Bévebb informécio: hillie-
reni@gmail.com. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, ami tartalmazza
az anyag- és eszkozigényt. A rész-
vételi dij befizetésére a helyszinen
van lehet6ség a foglalkozasveze-
ténél.

Kerekité Mondokas Modka
hétfén 10.00. Hocogés, kacagas a
Kerekitd kdnyvsorozat népi mon-
dokai, olbeli jatékai nyoman, da-
lokkal, hangszerjatékkal szinesitve
(3 éves korig). Jatékvezetd: Vajai
Fléra szinésznd, pszichologus. Be-
jelentkezés az aktudlis hirekért,
szlineti  id6pontokért:  www.
kerekito.hu. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, 5500 Ft/5 alkalomra sz6l6
bérlet. A részvételi dij befizetésére
a helyszinen van lehetdség a fog-
lalkozasvezet6nél.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. A belépés dijtalan.

GALERIA

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU

Oszi Fotétarlat 2016. A kiallito
mUvészek: Aknay Tibor, Barta
Zsolt Péter, Ezlist Gy. Zoltan, Kédar
Katalin, Kecskeméti  Kalman,
Maczké Erzsébet, Németh And-
rea, Pat6 Karoly, Rainer Péter, S.
Faragé Gyongyi, Simon Gsilla, Sza-
b6 Endre, Szamos Ivan, Szél Ag-
nes, Tahin Gyula, Téth Jézsef Fiiles.
A kidllitds megtekinthetd: decem-
ber 3-ig, naponta 12.00-22.00,
szombaton 16.00-22.00. Vasarnap
zarva.

Angyalok kiildik az értéket. A
Galéria 12 Egyesiilet mivészei al-
kotdsaikat ajanljak a karacsonyfa
ald. Kidllitésmegnyit6: december
6-an  19.00. Koszontét mond:
Sikota Krisztina, az dnkormanyzat
oktatdsi és kulturdlis bizottsaga-
nak elndke. Megnyitja: Dvorszky
Hedvig mivészettorténész. Meg-
tekintheté: 2017. januér 14-ig, na-
ponta 12.00-22.00, szombaton
16.00-22.00. Vasérnap zarva.

(Folytatds a 12. oldalon)
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A Janos-hegy és a Martha-bere

o
3

Jdnos-hegy  néveredetérdl

mdr sokat {rrunk lapunk ha-
sdbjain, hiszen az egyik legké-
s6bb rogziilt budapesti helynév-
18l van sz6. Még a szdzadfordu-
16n is felviltva haszndltdk a J4-
nos-hegy és a Pozsonyi-hegy el-
nevezéseket, mivel egyesek tiszta
id8ben ldtni vélték a pozsonyi var
négy tornydt. Fizikusok mdr ak-
kor kiszémoltdk, hogy ez teljesen
lehetetlen, mégis sokdig tartotta
magit ez a hiedelem.

Volt azonban még egy névvil-
tozat, aminek az eredete a kdzép-
korig nyulik vissza: a Mdrtha-
bércé. A monddt Garay Jdnos
koltd 1846-ban megjelend, Toll-
rajzok cim{ kétetében olvashat
juk, Jdnoshegy cimmel. Mint
mar a cimaddsbdl is kideriil, a
toreénetb8l nemesak a Mdrtha-
bérc, hanem a Jdnos-hegy névre
is magyardzatul igyekszik szol-
gélni a szerzd.

A bevezetdben az aldbbiakat
olvashatjuk: ,....magasan emelke-
dik, zigymond, hazdnk fo"wz'ro—
sdnak, a hajdani kirdlyi Buddnak
hegyldnca kiziil egy magdnos, kiip-
alakd tetd, mely mint valamely
trénuson iild kirdly, biiszkén hor-
dozza szirtfejét rdrsai felett, Sket
egy egész fejjel meghalads. E hegy
régi iddk ot Janos hegyének nevez-
tetik s a kiinn csatangolni szeretd

budapesticktsl, kik nyaranta szd- S
mosan todulnak szemgyonyorkod- .

tetd  Hegyvirdnyra (ma: Svib-

hegy), a setér-vidam Zugligetbe, s a

regényes Mdriavilgyébe, & is gyak-

ran megldtogattatik. De csak keve- .

sen tudjik mily regényes torténer
ada nevet e hegynek, s még keveseb-
ben, hogy a Janos hegyénck csak a
hegy, maga pedig a tulajdonképpe-

Keleti Gusztav: Jénoshegyés vidéke (olajfestmény)

ni kiip Mdrtha-bércnek neveztetett
mdr a legrégebbi idékben s vala-
mint ez maga, ugy torténete is szo-
ros kapcsolatban van a Jdnos-
hegyéével.”

A monda, amit ezt kdévetéen
Garay kozread, egy gorog f6-
pappal kezdddik, aki Konstan-
tindpoly torok kézre keriilése
utdn linydval egyiitt a magya-
rokhoz menekiil. Olyan helyet
keres hajlékul, ami kozel esik a
magyar févdroshoz, azonban al-
kalmas a csendes elmélkedésre.
Igy esik vélasztdsa Budakoz (ké-
s6bb: Budakesz, ma: Budakeszi)
falura.

Héza a legmagasabb hegykup
alate épiile fel, kildtdssal a regé-
nyes Zugliget felé. Boldogsiggal
wledtee el, hogy mindennap fel-
mdszott a hegycsdcsra, azonban
— mint Garay irja — mindennél

nagyobb 6romét lelte ldnydban,
Marthdban.

A ldny egy nap elkéredzkedett,
hogy elmenjen Budakozre, az
egyhdzi bucstra. Ott megismer-
kedett egy szemrevalé magyar if-
javal, akivel médsodszori taldlkdc
is megbeszéltek. Ekkor a fiatal-
ember megvallotta  szerelmét
Mirthénak, amit az dreg f8pap is
Srommel nyugtdzott.

Egyik nap kiirtsz6tdl lett han-
gos az erdé: Hunyadi Janos, a hires
hadvezér rendezett itt vaddszatot.
Egy szarvast (izve messze belova-
goltaz erddbe, elszakadva térsait6l.
Amikor mar senki sem ldtta a kisé-
retébé], hdrom orvgyilkos tdmadt
rd. A meglepetés ereje miatt feliil-
kerekedtek Hunyadin, 4m ekkor
nyillovések teritették le Sket.

Mirtha mentette meg Hunya-
di Janost, aki ezt kovet8en megis-

merkedett és dsszebardtkozott a
lény apjéval, a gorog fépappal. Az
egyik életben maradé orvgyilkos
azonban rdjuk tore, és el akarta
rabolni Mdrthdt, mikor pedig
létta, hogy nincs menekvés, le-
szurta 8t. Ekkor érkezett meg az
erdei hdzhoz Mdrtha ifjd udvar-
16ja, aki nem volt mds, mint Hu-
nyadi Jdnos fia, Mdtyds.

Miutdn Miétydsbdl kirdly lett,
egy kis, Szent Jdnosnak szentelt
kapolndt épittetett azon a helyen,
ahol édesapja megmenekiilt. A
monda szerint err8l kapta nevét a
Jénos-hegy, de a helyiek, amikor
a kdpolndhoz elldtogattak, min-
dig tovdbbmentek a hegycsicsra,
a ldny sirjdhoz, és rd emlékezve
Mirtha-bérenek hivtdk a hegyte-
tot.

Torténelmi adatok is bizonyit-
jék, hogy Mdtyds kirdly megfor-
dult a Janos-hegy kérnyékén, hi-
szen nem messze, a mai H{vos-
volgyi tt mellete 4lle a nyéki va-
daszhiza, valamint tobbszor lato-
gatdst tett a budaszentldrinci pé-
los kolostorban is.

Nem sokkal Garay Jdnos kony-
ve utdn, 1868-ban jelent meg
Rupp Imre Buda-Pest helyrajzi
torténete cimli munkdja, amely a
Jédnos-hegy néveredetével is foglal-
kozik. Leirja, hogy a Svdbhegy
legmagasabb pontjin 4llc Szent
Janos szobra, azonban az elneve-
zés a 14. szdzadig nydlik vissza,
amikor Hench Jdnos budai biré,
aki a Jénos-hegy és kornyékének
tulajdonosa volt, 1335-ben a koze-
li pdlos kolostornak adomdnyozta
a birtokdt. Az 6 tiszteletére nevez-
ték el a budai hegyek legmagasabb
pontjit Jinos-hegynek. Barmelyik
magyardzatot is fogadjuk el igaz-
nak, az biztos, hogy az elnevezés
— sok mdsikkal ellentétben — kidll-
ta a torténelem viharait.

Balizs Attila

Normafa (litografia)

A Hegyvidék helytorténeti irodalma

dra kevés emlék marade

fenn abbdl az idébdl, ami-
kor a Svdbhegy oldaldban falusias
élet folyt. A mai Koltd utca kor-
nyékén még az 1900-as években
is allc az tgynevezett ,svéb falu”,
ahol a kornyékbeli mezdgazdasé-
gi munk4kbdl és egyéb napszdm-
bél él6 svibok telepedtek le. A
hely hangulatdt meghatdroztdk a
foldszintes, kis hdzak — léckeri-
téssel, ami inkabb az dllatok elkd-
borldsatél védett, semmint az il-
letékeelen személyektdl —, vala-
mint a poros utcikon jdtszadozd,
mezitldbas kisgyerekek.

Ezt a vildgot eleveniti meg El-
mer Istvdn Gydkeret vertek a své-
bok cimd kényve. A kétet egy-
részt toreénészi alapossiggal mu-
tatja be a svdbok betelepiilését a
Svébhegyre, mésrészt az {ré6 maga
is bejérta az egykori svdb portd-
kat, s 8sszegytjtotte azt a tuddst
és emlékanyagot, amivel az 8sla-
kosok rendelkeztek. Olvashatunk
példdul olyan népdalokart és rig-

musokat — természetesen német
nyelven —, amiket Buddn és a bu-
dai sz8l8kben énekeltek a helyiek
munka és mulatozis kdzben.

Forrasértékii fotdk mellett ko-
rabeli térképek és hirdetmények
szinesitik a Svdbhegy 19. szdzadi
életének bemutatdsit. Kiilon ér-
ke a kétetnek, hogy irodalmi
miivekbdl is idéz, amelyek olda-
lain felbukkannak a Svdbhegy
vagy az ott él8 svab emberek.
Misok mellect Kdrpdti Aurél
egyik novelldjdnak és Mikszdth
Kélméan Uj Zrinyidszdnak részle-
teit is olvashatjuk.

A szerz8 gondolt mindazokra,
akik esetleg folytatndk az 4ltala
megkezdett munkdr, ezért adat
tarként is haszndlhaté a kényv:
telekosszeirdsokat, valamint a he-
lyiek nevét, cimée és foglalkozd-
sat tartalmazé listdkat is kozol.
Sok egyéb mellett kideriil, hogy
két hentes miikodott akkoriban a
,svab faluban™ az Eotvos tt 8.-
ban Vincze Mihdly, a Kolt8 utca

L
Németiil és magyarul is olvashato

6. alatt pedig Salzberger Berndt.
Ugyanebben az id8ben hét susz-
ter dolgozott ott, koziilik Déczy
Dénes miihelyének a helyét csak
igy jegyezték fel: ,a svabhegyi 4l-
lomds kozelében”. Az Osszeirdst

Gyokeret vertek a svabok

végz§ itt a fogaskereki-dllomdsra
gondolt.

Elmer Istvén a korabeli archiv
foték mellett szines fényképmel-
lékletben rogzitette a konyv meg-
jelenésekor, 1996-ban fenndlld
illapotokat. A mai olvasé szdma-
ra akdr mdr ezek a képek is érde-
kesek lehetnek, hiszen husz év
telt el azéta, midta késziiltek.

A témiabdl fakadéan, toviabbd
abbdl kiindulva, hogy jelentds
volt azok szdma, akik a Svibhe-
gyen még Oriziék felmendik
anyanyelvét, a kitet anyaga ma-
gyar és német nyelven is olvasha-
6. A kemény kotést, 180 oldalas,
igényesen szerkesztett konyv ki-
addsit a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat és a helyi német kisebb-
ségi onkormdnyzat is timogatta.
Tobb kertileti intézmény konyv-
tdrdban megtaldlhatd, valamint a
Hegyvidéki Helytoreéneti Gytj-
teményben is, ahol meg is vdsd-
rolhatjdk az érdekl6dék.

B. A.

Mindenki professzora volt

Emléktabla dr. Racz Elemér tiszteletére

Dr. Racz Elemér, a Miegyetem
professzora, dékanja eléviilhetet-
len érdemeket szerzett a masodik
vilaghabord utani magyar repi-
[6gépmérndk-képzés Ujraindita-
saban. Tiszteletére a Hegyvidéki
Onkormanyzat emléktablét allitott
egykori lakéhaza falan.

z igazdn sikeres tudésok, em-

berek életiikben hdrom-négy
fontos dolgot cselekszenek —
idézte Kdrmdn Tédor, a vildg elsé
szdmu  repiiléstudomdnyi szak-
embere gondolatdt Rohdcs Jézsef
egyetemi tandr a Rdcz Elemér-
emlékedbla avatdsdn.

Dr. Rdcz Elemér, a Miegye-
tem professzora, dékdnja — akinek
tiszteletére egykori lakéhelye, a
Pagony utca 7/a alatti tdrsashdz
homlokzatdn dllitott emléktdblat

keriilhetett sor. Munkdba menet
ugyanis a szovjetek elfogtdk,
majd két és fél évre Ggynevezett
»mélenkij robotra” a szverd-
lovszki munkatdborba hurcolték.
Hazatérése utin az Allami Ipari
Tervezd Intézet, valamint a Ko-
héipari Tervezd Intézet osztily-
vezetSjeként dolgozott, emellett a
Mdegyetem repiilégépek tanszé-
kén a repiil8gépek térgyat oktat-
ta.
1949-ben meghivtik a tanszék
élére, hdrom évvel késébb egyete-
mi tandri cimet kapott, és végle-
gesitették tanszékvezetdi megbi-
zatdsdt, amit 1972-ig megtartott.
1955-ben kapott kandiddtusi fo-
kozatot, 1957 és 1963 kozott a
gépészmérnoki kar dékdnja volt.
Nyugdijazdsit kovet8en 1985-ig
segitette tanszéke tudomdnyos
munkdjit. Szdmos kitiintetése
koziil a legfontosabbak a Magyar
Koztirsasgi Erdemrend  tiszti-

Dt RACE EF

r

1

A agony utca 7/a szam alatti tarsashaz homlokzatat disziti az emléktabla

a Hegyvidéki Onkormdnyzat —
meghatdrozé szerepet véllalt a
BME Hadmérndk Kardn 1949-
ben elinditott repiilémérnok-kép-
zésben. Ennek megszlinése utdn
elérte, hogy a gépészmérnoki ka-
ron folytatédjon az okrtatds, majd
kulesszerepet jétszott a csupdn tiz
évig létez8 szakmérndkképzés be-
vezetésében is. Jelentésen javitor
ta a kutatdsinnovicié és a kutatds-
fejlesztés hatékonysdgdt, vezetésé-
vel dolgoztdk ki a vitorldzd-repii-
18gépek légi alkalmassdgi kovetel-
ményeit.

Récz Elemér a debreceni pia-
rista gimndzium elvégzése utdn
szerzett gépészmérnoki oklevelet
a Mlegyetemen, majd 1932-33-
ban a Berlin—Charlottenburg
Miegyetemen képezte tovabb
magit. A MAVAG iizemmérng-
keként dolgozott 1934-t8l, 1937-
ben pedig tandrsegéd, késébb
adjunktus lett a Miegyetem ae-
rodinamikai tanszékén. Munkd-
jét mér fiatalon elismertwék, igy
keriilt 1939-ben az Gjonnan meg-
alakulé Aerotechnikai Intézetbe,
ahol t8bbnyire katonai repiil8gé-
pek tervezésével foglalkozott.

Amikor a Miegyetem létre-
hozta a repiil8gépek tanszékés,
ennek vezetésére Récz Elemére is
alkalmasnak taldltdk, kinevezé-
sére azonban a hdbord miatt nem

keresztje és a Nemzetkozi Repiil§
Szovetségtdl kapott Paul Tissan-
dier Diploma, amit Rubik Erné
is a magdénak tudhat.

Mig az 1950-es években a M-
egyetemen hat 6ndllé tanszéken
foglalkoztak a repiilémérnski tu-
domdnyokkal, ma egy olyan ma-
radt, amelyiknek a nevében sze-
repel a repiil8gép sz6: ezt mentet-
te meg Rdcz Elemér az énkéntes
technoldgiai Trianon iddszakd-
ban. Mindenki professzora volt
&, a legnehezebb id8kben is killt
didkjai és munkatdrsai mellett,
tévol tartotta a politikai agitdto-
rokat — fogalmazott az avatéiin-
nepségen Rohdcs J6zsef, hozzdeé-
ve, hogy a sikeres élettt biztosan
nem lett volna z6kken8mentes a
gondoskodd csalddi hdttér nél-
kiil.

Mindezt a csaldd nevében az
tinnepl8khoz sz6l6 Racz Joldn
azzal egészitette ki, hogy édesapja
soha nem volt tagja egyetlen
partnak sem, e nélkiil érte el sike-
reit. Konyveit, jegyzeteit a mai
napig nagy becsben tartjék a hoz-
z4értdk.

Rdcz Joldn sziilei 1949-ben
koltoztek a Pagony utcai tdrsas-
hdzba, ott élték 4t az ‘56-os forra-
dalmat. Récz Elemér 1999-ben
ebben az épiiletben halt meg.

sm.

Hegyvideki rejtélyek es rejtvények

ovabbra is varjuk a
helytorténet irant ér-
dekl6ds, jo emlékezote-
hetséggel megaldott olva-
sOk jelentkezését! Keérjik,
amennyiben barmiféle in-
formaciéval rendelkeznek
a Hegyvidéki Helytorténe-
ti Gydjtemény archivumé-
béllapunkban bemutatott
felvételekrdl, keressék a
gyljtemény munkatarsait.
Cim: 1126 Budapest,
Beethovenutca1/b.
Telefon: 457-0501
+E-mail:
info@hegytortenet.hu
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Pokolbéli vilagnézo Faludy Gyorggyel

gy mint az riilt szeretd sze-

ret / vizes fejjel, beomld ég
alatt / taposni b5zi fasor avardn: / e
foldon vgy szerettem jarni én.” A
Monolég életre-haldlra soraival
kezd8dott a Faludy Gyorgy életée
a versein keresztiil bemutatd,
Turek Miklds 4ltal 6sszedllitott
monodrdma, amellyel a Jékai
Klub az 1956-os forradalom és
szabadsdgharc hatvanadik évfor-
duléjdra emlékezett. A verset Fa-
ludy 1952-ben egy recski sotée-
zdrkédban irta, fejben.

»Hosszti folyamat volt, amig
megtaldltam magamban a dra-
maturgidt, a szinpadra 4llitds
médjit. Ugy szerkesztettem dssze
averseket, hogy egy torténetté all-
janak dssze — mondta kérdésemre

Turek Miklés monodramajaban a Faludy-versek egy torténetté allnak ossze

Turek Miklés eldadémiivész. —
Faludy Gyurka bdcsi még létta az
eléaddst, 2005-ben. Sok helyre
eljutottunk vele, magyarorszdgi
kisteleptiléstdl a vilig nagyvaros-
aiig, Frankfurtba, New Yorkba,
Washingtonba, Bostonba, Toron-
tdba.  ElSadtuk  barlangban,
templomban, a Linchidon; nem-
rég pedig a szlovdkiai Nagyme-
gyeren léptiink fel.”

Faludy Gyorgy (1910-2006), a
kalandos sorsi magyar kolts,
miiforditd, {ré Budapesten sziile-
tett zsidé polgdri csalddban. A
fasori Evangélikus F8gimndzi-
umban érettségizett 1928-ban,
majd a bécsi, berlini, pdrizsi és
grazi egyetemen tanult. 1933—
34-ben katonai szolgilatot telje-
sitett  zdszl6si  rendfokozatban.
1937-ben jelentette meg a Villon-
4tkoleéseket, amelyek nem vért
sikert arattak, és tovdbbi negyven
(részben szamizdat) kiaddst értek
meg.

A hitleri Németorszdg terjesz-
kedése el8l 1938-ban Pdrizsba,
késébb Marokkéba, majd az
USA-ba emigrdlt, hdrom évig
szolgdlt tisztként az amerikai

hadseregben. A hdbort utdn,
1946-ban tért haza, a Népszavé-
ndl helyezkedett el, egy évvel ké-
s6bb jelent meg az Oszi harmat
utdn cfmi verseskotete.

Hamis vddak alapjin 1949-
ben letartdéztattdk, Kistarcsira
interndledk, majd a recski kény-
szermunkatdborba  zdrtdk. A
Bértonversek  1949-1953  csak
1983-ban jelenhetett meg Miin-

chenben. 1956-ban ismét elme-
nekiilt az orszdgbél, Londonban
telepedett le, ahol az Irodalmi
Ujsdg szerkesztéje lett. A Pokol-
béli vig napjaim cim@i 6néletrajzi
visszaemlékezéseit 1962-ben an-
golul publikdlta, Magyarorsza-
gon elészor 1987-ben szamizdat-
ban ldtott napviligot, majd
1998-ban a Magyar Vildg Kiadé-
nal.

Firenzében és Mdltdn élt 1963
és 1967 kozott, utdna dtkoltdzote
Torontéba. Kanaddban és az
Egyesiilt Allamokban kiilonb6z6
egyetemeken tartott eléaddsokat.
New Yorkban 1980-ban adtdk ki
Osszegyjtott verseit.

Amikor 1987-ben hazatért,
Budapesten telepedett le. A rend-
szervaltds utdn sorra
megjelentek 4j verses-
kotetei és forditdsai. A
Magyar  Koztarsasig
rubinokkal  ékesitett
Zészlérendjée  kapta
meg 1991-ben, Kos-
suth-dijas lett 1994-
ben. A Pokol torndcdn
cimi kétete bemutat6-
jét médr nem érhette
meg, 20006. szeptember
1-jén otthondban érte a
haldl.

A didkok, tandrok,
valamint Faludyt és a
verseket szeret8 kozon-
ség elbtt zajl6 versszin-
hizi eléadds (amit az
1956-0s Emlékbizott-
sdg tdmogatott) Villon
Ballada a senki fidrdl
cim dckoltésével ére véget: ,, Mint
nagy kalap borult redm a kék ég, /
és bt bardtom egy akadt: a kid. /
Rakott tdlak kizitt kivert az éhség,
/s haldlra fiztam rét kilyhdk eldrr.
[-..] csoddlom szinte mdr a napvi-
ldgot, / hagy néha még rongyos vdl-
lamra siit, | én, ki megjdrtam
mind a hat vildgot, / megdldva é
lekdpve mindeniitt.”

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Vilagsztar a MOM Kulturalis K6zpontban

zinte kiilon stilusirdnyzatot
képvisel a nemzetkozi jazzvi-
ldgban Patricia Barber, a 61 éves
zongorista-énekesnd. 1989-t8l je-
lennek meg lemezei, amiken elsd-
sorban  sajit  szerzeményeinek

Minden hang a helyén, semmi
folosleges magamutogatds, 6ncé-
14 virtuozitds. Intelligens, intel-
lekeudlis zene, székimondd, oly-
kor meghokkentd szévegek, elsd-
sorban persze a sajdt kompozici-

Hangjaval és zongorajaval is varazsolt Patricia Barber

egyedi eléaddsmédjaval hivja fel
magdra a figyelmet, de amikor
mds mifajokbdl vesz repertodrjira
egy-egy dalt, azt is elképesztd kre-
ativitdssal formdlja a ,sajdt képé-
re”. Csaknem hdrom évtized alate
megjelend tizenhat albuma az
egyetemes zene kimagasl6 értéke.
Felfokozott vérakozds eldzte
meg fellépését eurdpai koncert-
kortgénak elsd éllomdsdn, a
MOM Kulturilis Kézpont szin-
paddn. A telt hdzas nézétéren
mindenki mélyen dtérezte, hogy
egy kivételes tehetségli miivész
eléaddsdnak lehet tandja, és dhi-
tatos csendben hallgatta a senki-
vel &ssze nem téveszthetd alt han-
got, a brilidns zongorajitékot, a
b8gd és a dob tokéletes kiséretét,
amely az egymdsra figyelés ma-
gasiskol4jat nytjrotta.

okban. Igazi versek, szellemes
fordulatok, gyakran filozofikus
gondolatok, nem a sldgerek seké-
lyes ,mondanival6ja”. A miivész-
nd tudaga velink a lelkében
dalé, akir viharos érzelmeket:
6rom, bénat, dith, majd gyengéd
érzelmek szdlalnak meg a fekete-
fehér billentylik segitségével,
Patricia Barber pedig dudol, sut-
tog, nydg — és gyonydrien éne-
kel. ,Hab a tortdn”, hogy rovid,
kozvetlen konferdldsaival bensé-
séges kapcsolatot tud teremteni a
kozonséggel.

Az eclbzetes hirekkel ellentét-
ben nem a Smash cimii album
darabjait hallhattuk, bér az est
cscspontja  vitathatatlanul  a
Scream volt errdl a lemezrdl. Ez-
tttal nemcsak sajét szerzeménye-

ibél (Company, Code Cool, If I

Were Blue, Shall We Dance), de
emlitett dtdolgozdsaibdl is tall-
zott. Sorjdztak a kézkedvelt jazz-
sztenderdek is, mindkét ,félid6t”
instrumentdlis rész  inditotta:
Dave Brubeck szerzeménye, az In
Your Own Sweet Way
ésa Duke Ellington ze-
nekar nagy ,sldgere”, a
Caravan.

Elhangzott a My
Fair Lady egyik kozis-
mert  betétdala (I
Could Have Danced
All Night), egy 19. szé-
zadi gydngyszem
(francia nyelven, csak
bégdkisérettel), Dizzy
Gillespie bebop szdma
a  Groovin’ High,
Frank Sinatra This
Townja és a sziinni
nem akaré vastaps mi-
att kér rdadds is: a
Doors Light My Fire-je
és a késdi Beatles gyo-
nyori  melddidja, a
Norwegian Wood. Ki-
vélé illusztricidi a szin-
te kozhellyé vile szlo-
gennek: a jazzben nem
a ,mi”, hanem a ,hogyan” a l¢-
nyeg.

A hdrom mivész a tri6jérék
minden szépségét bemutatta,
intim, artisztikus kérnyezetet
biztositott a kiemelked8 zenei
anyagnak. Fontos szerepet ka-
pott Patrick Mulcahy bdgés,
akinek szépen felépitett szol6i
megérdemelt sikert arattak. Jon
Deitemyer dobos érzékenyen, a
dalok karakteréhez igazodva
jatszott, tokéletes harmoénidban
a tobbiekkel.

Nem felejthetjitk el megemli-
teni a kifogédstalan hangositdst, a
diszkrée vildgitdst és a kozonség
olykor visszafogott, de minden-
kor helyénvalé reagédldsit, ami
mind hozzdtett kicsit ehhez a fe-
lejchetetlen estéhez.

Mirton Attila
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Mar megszoktuk, hogy mindig
valami kiilonlegességgel, igazén
értékes meglepetéssel varja a
kozonséget kardcsony alkalmabol
a MOM Kulturdlis Kézpont. Ezdttal
a Budapest Voices hangversenyé-
re késziilhetiink december 28-an.
Arrdl, hogy kik 6k, s mire szamit-
hatunk téliik, Warnusz Zsuzsaval,
a kérus vezetéjével beszélgettlink.

Mennyire erés a Budapest
Voices kitédése a Hegyvidékhez?
Tiil azon, hogy a MOM Kultu-
rdlis Kozpontor vdlasztottik a
Kislemez cimii kislemez bemu-
tatdjdnak helyszinéiil, valamint
itt tartjdk a kardcsonyi koncert-
Jliket december 28-dn.

— A Budapest Voices egy al-
kalommal mér fellépett a MOM
szinhdztermében, és emlékeze-
tes, telt hdzas koncertet adott.
Talzés nélkiil 4llithatom, hogy
ezer szdllal kot8diink a Hegyvi-
dékhez. Az egyik tagunk, Benc-
ze Janka a tizenkettedik kerii-
letben lakik, mindnydjan kirdn-
dultunk mar a Normafinal. En
évente tobbszor is jérok a Jékai-
kertben, ahol a Magyar Maddr-
tani és Természetvédelmi Egye-
siilet, az MME székel. Egyesii-
leti tag vagyok, és a kérus is
nagy bardtsigban van a szerve-
zettel. Volt mdr t8bb kozos akci-
6nk is, példdul az egyik koncer-
tiinkon bolhapiacot csindltunk
a sajat portékdinkbdl, és a teljes
bevételt megkapta az MME.
Eléfordult, hogy az egyesiilet
aktivistdival golyafiokdkat
adoptdleunk Négrédban, vagy
odukat telepitettiink a Merzse-
mocsdrndl.

Pop- és rockdalokat éneklo tizenkét szolamu korus

Hirom és fél éve alakult a

Budapest Voices; miért éppen ezt

a feldlldst vdlasztottdk? A kérdeé-

sem arra is vonatkozik, hogy az

egyetlen hangszeres az egyiittes-
ben az iitds.

—  Egylittesiinket  tizenkét
énekhang és egy it6hangszeres
alkotja. Ez mdr énmagdban ak-
kora létszim, amiben az Gsszes

Miért éppen ezeket a dalokat
vdlasztottdk?

— Mert el8ttiink olyan még
nem volt Magyarorszdgon, hogy
egy kérus Tankesapda-, Quimby-
vagy Péterfy Bori-szdmokat ad-
jon eld. Rovid idén beliil bebizo-
nyosodott, hogy van is rd igény,
elég, ha a sok telt hdzas koncertre
gondolok. Az irdnyvonal kivé-

a legjobban, amin éppen dolgo-
zunk, ami sziiletében van, de ez
is folyamatosan véltozik. Kowals-
ky szdvegeit nagyon szeretjiik.
Mivel késziilnek a kardcso-
nyi koncertre? Izelitdiil el lehet-e
drulni néhdny cimet, vagy ma-
radjon minden meglepetés?
— Az 8sszes olyan dal elhangzik,
ami a legnépszer(ibb a repertod-

Mit tart eddig az egyiittes
legnagyobb sikerének?

— Nehéz egyet kiemelni. In-
kabb fontos mérfoldkévek vol-
tak. A szinrelépésiink példdul
elég hangosra sikeredett. A Tank-
csapda Adjon az ég 4tiratdval de-
bitdltunk, és rengetegen meg-
nézték a videdt, sokan gratuldl-
tak. Nagy pillanat volt az els§

A Budapest Voices népszerii egyiittes, profi produkcidval, aminek az egyik titka az lehet, hogy a tagok barati kapcsolatban allnak egymassal

hangfaj szerepel. A dalokat ugy
hangszerelem, mintha zenekar
lennénk, az esetek tSbbségében
tizenkét szélamban énekel a ké-
rus, és mindenkire jut sz6l6sze-
rep. A dobosunknak sokféle sti-
lusban kell jitszania, éppen ezért
kiilsnleges a felszerelése: egy do-
bos és egy percussionds feladatde
ldtja el egy személyben egy dobos-
perkds ,hibrid” felszereléssel.

lasztdséban az is segitett, hogy a
kérusbél tobben is kedvelik az
altalunk el8adott dalok eredeti
verzioit.
Kik azok a miivészek, szer-
26k vagy elbaddk, akiknek a
szerzeményeit a leg:zz've:ebbm
éneklik el?
— Erre azért nehéz vélaszolni,
mert mér valamennyi dal volt a
kedvenciink. Altaldban az tetszik

runkbdl, és bemutatjuk azt a hdr-
mat, amelyik szerepel a november
végén megjelend kislemeziinkén.
Ezek a Generaltdl a Kénny(i dlmot
hozzon az éj, az Emil. RuleZ!-t8] a
Zazie az 4gyban, valamint egy sa-
jat szerzeményem, az Eld dt a cso-
dat! E hdrom dal erejéig szinpadra
1ép veliink Lajtai Kati is, aki még
,babdzik”, de erre a kis idére
egyiitt énekel veliink.

A38 hajés koncertiink is, a fellé-
pés elétt hdrom héttel elfogyott
az dsszes jegy. A két lemezmegje-
lenés is jelentds dllomds a zenekar
életében. Az Alternativik cimi
albumunk egy sajét Gjsdg, a Bu-
dapest Voices Magazin mellékle-
teként jote ki, és a megjelenése
napjdn egy reggeli koncertet ad-
tunk a Szent Gellért téri metrd-
megdlléban. A mdsodik CD-nk,
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a Finomra hangolva pedig egy
sajdt szakdcskonyvvel egyiitt je-
lent meg, amelyben a kérustagok
recepyjei szerepelnek.

Hogyan értékelik ezt az esz-
tendd?

— Tértént mdr sok minden ve-
liink, de 2016 a legfontosabb év a
szdmunkra. Az idén stabilizdls-
dott a kérus feldlldsa, lényegében
kialakult egy bardti tdrsasdg.
Emellett megjelent a mdsodik le-
meziink, és nagyon sok remek
koncertiink volt. Ezek kéziil is
kiemelkedett a torockdi, az ébu-
dai és a kapolcsi.

Mivel késziilnek a kivetkezd
évre?

— Teljes lendiilettel haladunk
elére! Vir rink szémtalan kon-
cert, és készitjitk majd a 2018 ele-
jén megjelend j albumunkat.

Fellépnek-e mdsutt is a kard-
csonyi iddszakban?

— Tobb koncertiink is lesz ak-
kor, szerencsére olyan vdrosokba
is eljutunk, ahol még nem kon-
certeztiink, a tobbi mellett Tata-
bényéra és Oroszldnyba.

Az egyiittes tagjai — leszd-
mitva a koncerter — hogyan ké-
sziilnek a kardcsonyra?

— A csapat tobbsége nagy kéz-
ligyességgel megdldott, kreativ
ember, biztosan tdbben is sajdt
készitési meglepetéssel ajdndé-
kozzdk meg szeretteiket. A kard-
csonyra valé  késziilddésiink
egyik fontos pillanata volt a no-
vember  huszonhatodikdn a
MOM Kulturélis Kézpont ku-
polatermében megrendezett ko-
zonségtaldlkozd és alkot6i dél-
utdn is, amikor rajongéinkkal,
baritainkkal, szeretteinkkel
egylite készitettiik el adventi ko-
szoruinkat.

Antal Ildiké
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KENYEZTESSE MAGAT
A KIRALY FURDOBEN!

Akar 400

kedvezmény
nyugdijasok
részere.

www.kiralyfurdo.hu

Az ajanlat a termal, napi
belépdre vonatkozik.

Az akcid a visszavonasig
érvényes.

Mas kedvezménnyel
nem vonhato oOssze.

L

(Folytatds a 9. oldalrél)

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl., BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Hegyvidék a ,Nagy Haboru”
idején. Aziddszaki kidllités témaja
az elsé vilaghaboru és a Hegyvi-
dék kapcsolata. A belépés dijtalan.

Miikincstolvajok - szabadu-
I6s jaték. A Hegyvidék a ,Nagy
Haboru" idején cimi id6szaki kidl-
litas allandé részeként a szervezék
szabadulos jatékot alakitottak ki a
térlat egy részébdl. A jelentkezék-
nek bizonyos idé alatt logikai fel-
advéanyokat megoldva kell teljesi-
teniiik a kittizott célt. A jatékban
2-4 f6 vehet részt e-mailben vagy
telefonon torténd eldzetes regiszt-
racié alapjan, amit legalabb egy
nappal korabban be kell jelenteni
(18 év alattiak csak felnétt kiséré-
vel jétszhatnak). A jaték ara: 1300
Ft/f6, XII. kerlileti lakcimkartyaval
rendelkez6knek 800 Ft/f6. Nyitva-
tartas: kedden, csiitortokon, pén-
teken 10.00-18.00.

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd elézetes idépont-egyezte-
téssel latogathatdé: 06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII,
Maros utca 1.

HEGYVIDEK

,0 GALERIA

HEGYVIDEK GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 457-0501, 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Miiteremjaré sétak. Cserna-
tony Lukacs Laszl6 festémivész
mUtermébe latogathatnak el az
érdekléd6k  december 11-én
16.00 6rakor. A beszélgetést ezit-
tal is Feledy Balazs m(vészeti

szakir6 vezeti. A programon valé
részvételhez el6zetes jelzés sziik-
séges.

Festdiskola felnétteknek hét-
fén 17.30-19.30. Varnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna,
de nem volt ideje, vagy nem mert!
A résztvevék nagymesterek mive-
inek mdsolasan keresztil ismer-
kednek kiilonb6z6 technikakkal.
Informacidk: Makovecz  Anna,
06/20-573-9339.

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Komaromi Janos festo és gra-
fikus adventi kiallitasanak meg-
nyitéja december 2-4n 16.00.
Megnyitja: a mlvész fia, Komaromi
El6d OFM.

Deriis percek Dolnaval. De-
cember 5. 14.00 A német romanti-
ka Utjan. Johannes Brahms: Otddik
magyar tanc. Daltanulas. A foglal-
kozés muvészeti vezetSje: Miha-
lekné Kadér Magdolna magyar-
ének-zene szakos tanar.

Vallastorténeti el6adas-soro-
zat. December 7. 14.00 A keresz-
ténység torténete. E-mailek a Bibli-
abol. Eléadé: Szabd Janos torté-
nész, lelkész, pszichologus.

Memoriatorna 60 felettiek-
nek december 7-én 15.30. A foglal-
kozast vezeti: Szép llona.

Biblia-olvasasi félora Bibliat
nem olvaséknak december 7-én
és 14-én 17.00. Vezeti: Benedek
Zsuzsanna torténelem szakos ta-
nar.

H.O0.K. Hegyvidéki Osteopo-
rosis Klub. December 8. 13.30 A
nyirokkeringés zavarai, 6démas
végtagok kezelésének lehetésé-
gei. El6ado: Firedi Rita gydgytor-
nasz, nyirokterapeuta. Klubvezeté:
Mészaros Laszloné gydgytornasz,

rekredciés mozgasprogram-veze-
té.

Kézmiives-foglalkozas Virag
Szilviaval december 9-én 11.45.
Az anyagsziikséglet miatt el6zetes
jelentkezés sziikséges.

Harménia Eletméd Klub 60
év felettieknek. December 9.
14.00 Emésztérendszeri betegsé-
gek megel6zése. Szakemberek
téplalkozasi tandcsai, tranzitidd,
tisztitokurdk, étrendi javaslatok,
ételtarsitasok, hasmasszazs és has-
tornagyakorlatok, akupresszdras
pontok a talpon, a kézen és a fi-
16n. Klubvezeté: Szép llona.

Sirva és nevetve - Dévényi
Istvan kényvbemutatdja decem-
ber 9-én 18.00. A kdnyvet ismer-
teti: Nagy Nikolett, az iré tanitva-
nya.

Festotanfolyam Borombovits
Magdolna nivddijas festémii-
vész vezetésével december 10-
én 8.00-12.00. Téma: tengerparton
cOlopokhoz  kikotott vitorlas. A
tanfolyam részvételi dija: 5000 Ft/
alkalom. Részletek és jelentkezés:
Borombovits Magdolna, 06/30-
196-7383.

Aforintsziiletése - Toth Jézsef
tandr el6adasa december 12-én
14.00.

Fiatal Cukorbetegek Klubja
december 13-an 18.00. Erdeklédés
a programroél: Muskat Erika, 06/30-
279-5219,  sce.klub@gmail.com,
http:/www.facebook.com/spor-
toscukros.

Szalon Egyetem. December
14. 14.00 Karacsony a zenében.
El6add: Kovacs Zalan tubamiivész.
Az eléadas el6tt a Siini Ovodak
nagycsoportosai mutatnak be ad-
venti m{sort.

Budai Lisztérzékeny Csoport
taldlkozéja december 14-én
17.00. Klubvezet6: Str(iné Elek Ildi-
ké (06/30-911-2803, suruneildi@
gmail.com).

Kortars Alkoto Kor december
16-an 13.30. A foglalkozast vezeti:
dr. Schmidt-Szildgyi Eva (Piroska)
festémiivész, mivésztanar (Ber-
lin-Budapest) és Schmidt Edi.

nyitvatartas:

K&H TeleCenter (06 1/20/30/70) 335 3355

=> K&H fidk nyilt
a Budagyongye
Bevasarlokozpontban

szolgéltatasok széles korével varjuk Ont Gjon-
nan nyilt fiokunkban a Budagyongye Beva-
sarlékozpontban: lakossagi és vallalati szam-
lavezetés, megtakaritasok, biztositas, hitelezés,
készpénz ki- és befizetésre is alkalmas ATM

hétf6-péntek: 10:00 18:00; szombat: 9.00 - 13.00

Budapest, Pazsit utca 2. Budagyongye Bevasarlokozpont
telefon: (06 1) 211-3710

kh.hu a KBC csoport tagja

donts okosan
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Szinhaztorténeti  el6adas.
December 19. 10.30 Kulisszak mo-
gott. Bajor Gizi, a Nemzeti csillaga.
El6adé: Szebényi Agnes szinhaz-
torténész.

Kivancsiskodok Klubja de-
cember 19-én 14.00. A franciaor-
szagi Calais-t és az angliai Folk-
stone-t Osszekotdé Csalagut torté-
nete. Klubvezeté: Nagy Katalin.

A Kopp-kopp hegyvidéki on-
kéntes tuddsitoi miihely bemu-
tatkozasa december 20-an 14.00.
Eléadé: Liling Tamés.

Konyvajanlé Klub. December
21.16.00 Oregségré| 6regedés nél-
kil. Hosszu élet és vitalitas. Klub-
vezetd: Szép llona.

Segito kéz a csaladnak. De-
cember 21.18.00 Az inneplés sze-
repe az egyéniés a csaladi életben.
El6adé: dr. Domjan Mihdly tanacs-
ado, szakpszichologus és csaladte-
rapeuta.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-

vidék Kdrtydval, illetve Xl. keriileti

lakcimkdrtydval rendelkezé lako-
sok vehetnek részt. A fizet6s tor-
ndkon az elsé alkalom ingyenes.

Hegyvidéki Zarandok Iroda a
Kulturalis Szalonban (informacio,
zarandokutlevél valtasa) hétfén és
kedden 10.00-13.00, csutdrtokén
13.00-16.00.

Kezd6 bridzskurzus hétfén
10.30. Vezeti: Hoffmann Tamas. Je-
lentkezni  Hoffmann  Tamdsndl
(06/30-641-4254) és a szalonban
lehet.

Pilates Szavai Andredval hétfén
7.00-8.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet esetén kedvez-
mény.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2
meridian torna egy egészségmeg-
6rzé gyakorlatsor, a meridianok-
ban dramlé energia-egyensuly
helyredllitdséval a szervezet im-
munrendszerét  erdsiti.  Vezeti:
Haide Eva. A foglalkozason valo
részvétel ingyenes.

H.0.K.-torna Valival idéseb-
beknek hétfén 9.30-10.15. Test-

tartast javitd gyakorlatok Mésza-
ros Laszléné gydgytornasz vezeté-
sével. A Hegyvidéki Osteoporosis
Klub torndja. A foglalkozas ingye-
nes.

Keleti tanc noknek hétfén
17.00-18.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet esetén 4x1000 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.15-8.45. Vezeti:
Péter lldikd. A foglalkozason vald
részvétel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00-10.00. Részvételi dij:
900 Ft/alkalom. Jégaoktato: Ott
Cecilia.

Baba-mama angol torna 0-1
éveseknek kedden 10.15-10.45.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom. A
foglalkozast tartja: Szilajné Bardos
Mia (06/30-570-6540).

Torna Noraval kedden 11.00-
11.45. Készségfejlesztd gyakorla-
tok nyugdijasoknak. A részvétel
ingyenes.

Urak tornaja kedden 11.45-
12.30. A részvétel ingyenes.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Erdeklédés,
jelentkezés:  Fischer  Péterné,
06/20-394-5473, 466-4973.

Pilates Szavai Andredval szer-
dén 7.00-8.00. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom, bérlet esetén kedvez-
mény.

Reggeli torna idésebbeknek
szerddn 8.00-8.40. A foglalkozas
ingyenes.

Szeniortorna Balazs Marival
szerdan 8.45-9.30. A foglalkozés
ingyenes.

Nia Tanc szerdan 9.30-10.30.
Vezeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, koreogréfus. Részvételi dij:
1000 Ft.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerddn 10.45-11.30. Infor-
méci6: 06/30-295-1833. Részvételi
dij: 700 Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csutortokon 8.15-9.15, 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-

Hello ® Digital

tokkal! - csiitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szabé Gabriella. A fog-
lalkozdson valé részvétel ingye-
nes.

Szupernagyi népdalkor min-
den péros hét csttortokjén 13.00-
15.30. Alapité: Karcagi Eva. Enekta-
nar: Bucsai Aniko.

Népek tancai Bojtor Marikaval
csUitortokon 17.00-17.45. Részvéte-
li dij: 800 Ft.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Pilates csttortokon  19.00-
20.00. Vezeti: Szavai Andrea. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
esetén kedvezmény.

Body Art-ora pénteken 8.00-
9.30. Vezeti: Csordas Izabella Body
Art-oktatd, mentalhigiénés szak-
ember. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, 5 alkalomra sz616 bérlet 5000
Ft. A résztvevéknek jégamatracot
kell vinnitik!

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel
ingyenes.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével pénteken 10.45-11.30. In-
formacio: 06/30-295-1833. Részvé-
teli dij: 600 Ft.

Kiskakukk Jatszéhaz kisisko-
lasoknak pénteken 16.00-17.30.
Vezeti: Kakuk Andrea. A részvétel
ingyenes.

Keleti tanc néknek vasarnap
9.00-10.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft.

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

XII,, UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

Adventi szombatok - kara-
csonyi  késziilédés, kézm(ves-
foglalkozés gyerekeknek decem-

57 CSATORNA 5.990 FT HELYETT

TELEPITESI DiJ O FT
ESZKOZOK AKAR 4 TEVERE KEDVEZO ARON

L VES

DIJMENTES HOZZAFARES MOBIL
ES ASZTALI ,,PC” ESZKOZOKRE

HBOMAXPAK CSOMAG 2.590 FORINTTOL, HB®G® HOZZAFERESSEL

ber 3-4n, 10-én és 17-én 10.00-
12.00.

Jatékfinalé - az egész évben
tartd konyvtari jatékok eredmény-
hirdetése december 8-an 16.00.

Népek karacsonya - az Evke-
rék Tarsulat kardcsonyvard zenés
musora december 20-4n 17.00.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl, STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 225-3161, 375-1184

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,

WWW.0SZMI.HU

Oly tavol messze van hazam.
Szinészek (is) emigracidban. Emléke-
zés az 1956-os forradalom szinhazi
eseményeire december 14-én 16.00.
Vendégek: Takdcs Ferenc irodalom-
torténész, Kecskés D. Gusztav torté-
nész. Moderétor: Gajd6 Tamas. A be-
|épés dijtalan. A programot az 1956-
os forradalom és szabadsagharc 60.
évforduldjara létrehozott emlékbi-
zottsag tamogatja.

Haromszazezer magas Cé -
Simandy 100. A kidllitas latogat-
hatd: 2017. marcius 5-ig, szerdatél
vasarnapig 14.00-18.00.

EEEEER

Kozosségi programok az ado-
manyboltban. A  hegyvidéki
E-cherry adoménybolt ingyenes
kozosségi programokkal bévitette
kinalatat. December 2-an 18.30-
kor a Karacsonyi lidércnyomas
cim( filmet vetitik a filmklubban,
december 9-én 16.30-kor pedig
gyertyamerité foglalkozast tarta-
nak kicsiknek és nagyoknak. Cim:
XIl., Alkotds utca 39/a.

EEEEER

Fogyatékkal élok vilagnapja
december 3-4n a Szent Kereszt-
templomban (XIl, Taltos utca 16.).
14.00-16.00 Csaladi kézmiveskedés

A keruletl Nemgt N emzetlsegl Onkormanyzat

\ www.hegyvidekujsag.eu
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nak.

Adomanygyiijtés
csango gyerekeknek

A Keresztény Szocidlis Egyesiilet vérja a hegyvidékiek nagy-
lelkd szeretetcsomagjait, felajdnldsait a pusztinai és didszéni
cséngd magyarsdg kardcsonyi megsegitésére. Leginkdbb tan-
szer (tolltartd, szines ceruza, papir), valamint tisztdlkoddsi
eszkozok (fogkrém vagy fogpaszta, szappan, tusfiirdd, sam-
pon) adomdnyozdsdval tudnak hozzdjirulni a csdngé gyer-
mekek zavartalan tanittatdsdhoz és napi sziikségleteik kielé-
gitéséhez. J6 éllapotban 1év4 pliissjatékot is szivesen fogad-

Az adomdnyokat a Hegyvidéki Kulturdlis Szalonban (XIL.,
Bészorményi Gt 34/a) december 14-ig, hétfén, szerddn, pénte-
ken 8.00-16.00, kedden 12.00-18.00 6rdig lehet leadni.

és adventi vasar. A program alatt a
gyerekek kiilonboz6 jatékokat, kara-
csonyfadiszeket készithetnek csu-
hébdl, természetes anyagokbdl. Le-
hetéség lesz kis kardcsonyi megle-
petéseket vasarolni. A kozosségi te-
rekben fotokiallitas tekintheté meg.
16.30-18.00 Adventi koncert. Jurin
Szabolcs Sirvive: Karacsonyi dalok.
Mez6 Misi: Halaadd énekek. Toka
Agoston  orgonakoncertje. 18.00
Szentmise Matolcsy Kalman atya ve-
zetésével. Szervezék: a Lépjlnk,
hogy [éphessenek! Kézhasznu Egye-
stilet és a CP Haz Alapitvany.
EEEEER
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDOSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Okolvivas  (edz6k:  Nagy
,Csonttord” Janos, Régi Déniel). Ju-
nior, felnétt: hétfén, szerdan, pén-
teken 15.30-17.00. Felndtt: hétfdn,
szerdan, pénteken 17.30-19.00,
kedden, csiitortokon 17.00-18.30.
Felnétt-vegyes: kedden, csiitorto-
koén 19.00-20.30.

Y
T,

2016.
(lecemher 3-4.

Kempo (edzé: Lacza Adam II-
Iés). Haladé: hétfén, szerdan, pén-
teken 17.30-19.00. Kezd6, gyerek:
kedden, csutortokén 16.00-17.30.
Kezdd, felnétt: kedden, csutorto-
kén 17.30-19.00.

Vale Tudo MMA (edzé: Halmi
Viktor):  kedden, csutortokon
19.00-21.00.

Brazil ju-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csiitorto-
kon 15.00-16.00.

Goju Ryu Karate (edz6: Pager
Pél): hétfén 20.30-21.40, csiitorto-
kon 20.40-21.50.

Kettlebell (edz6: Rajcsanyi Ger-
g6): hétfén, szerdan 7.00-8.00,
19.00-20.00, pénteken 19.00-
20.00.

Krav Maga (edz6: Topéanka Szi-
lard): hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Privat edzések elére egyezte-
tett idépontokra lefoglalhatdk!

Hegyvidék Judo Klub. (Edz6-
terem: Tandem Gimnazium, |,
Krisztina korat 59/b.) Klubvezeté:
Rajcsanyi Gergd (06/30-221-9992,
rajcsanyi.gergo@hegyvidekjudo-
klub.hu). Edz6: Herédi Akos (06/30-
363-3361,  heredi.akos@hegyvi-
dekjudoklub.hu). Ovis és felnétt
judo-, valamint kettlebelledzések.
Judoutanpétlas-nevelés. Havi tag-
dij: heti 1 edzés 5000 Ft, heti 2
edzés 8000 Ft. www.hegyvidekju-
doklub.hu
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a Svabhegyi Hagyomanyorzo Egyesiilet és a
443-as Szt. Laszl6 Cserkészcsapat nevében

__ Szeretettel meghfvjuk Ont és Redves Csalddjit
" asvdb hagyomdny6rz68 disznétoros hétvégénkre!

December 3., szombat: Disznovagas, feldolgozas

December 4., vasarnap: Disznotoros kostolo 12.00 oratol
= -Helyszin: Svabhegyi Szt. Laszlé6 Plébania, 1125 Diana u. 15/a

Informacw +36-30/181- 23-00 WWW. hagyoﬁ'x

yorzo.com
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A diakcsemegék novenyei

Ha a nyari sorozéseket nem
szamitjuk, a magkeverékek fo-
gyasztasanak legfébb id6szaka
el6tt allunk: ilyenkor, a téli estéken
keriilnek el8 leggyakrabban a tép-
1416, finom és abbahagyhatatlan
régcsalnivalok. Most kettével, a
kesudidval és a pisztaciaval fog-
lalkozunk, amelyekrél sokan talan
azt sem tudjak, mi fan teremnek,
netdn f6ldbdl ssak-e ki dket.

; 4

A kesudio nyeren és porkolve is jo

A kesudié a szémorcefélék csa-
lddjiba tartozé névény, amit
mér csak azért is érdemes meg-
emliteni, mert a 600 csalddtag
kozote — a hazai cserszdmorce és
ecetfa mellett — ott taldljuk a
mang6t és a pisztdcidt is. A kesu,
tudomdnyos nevén Anacardium
occidentale  Kozép-Amerikdbol
szarmazo, kis termet( fa, termé-
se miatt mér a bolygé valameny-
nyi trépusi termesztShelyén
gyokeret vert. J6l tiiri a szdrazsd-
got, igy olyan helyeken is siker-
rel nevelhetd, ahol a forrésdghoz
nem tdrsulnak mindennapos
es6k.

A novény igazi kiilonlegessége
a gyiméles megjelenése. A
kesualma egy hosszukds, lédus
termés, ami a virdgkocsdnybél
fejlédik ki. Maga a kesudié nem
a gytumoles belsejében taldlhatd
mag, hanem a gyiimélcs végén
szabadon 4116 valédi termés.

A magyar kesu név egy indidn
sz6bdl ered, jelentése ,magiban
term8 mag’, sét a tudomdnyos
név is ebbdl a sajitossdgbdl ered;
az Anacardium gordgiil valami
olyasmit jelent, hogy a mag ,nem
a gyimséles szivében” érik. A
kesualmdr is fogyasztjdk ugyan,
de fanyar ize és romlékonysdga
miatt nem keriil Eurépdba.

A fa igazi éreékée a did adja,
amelybdl egy példdny akir 50
kilényit is érlelhet egy évben. A
vese alakti magok nyersen vagy
porkélve is finomak, és azére is
érdemes rdgesdlni, mert renge-
teg értékes dsvdnyi anyagot, an-
tioxiddnst és vitamint tartal-
maznak.

Csak kiragadva néhdnyat a j6-
tékony hatdsai koziil: rendszeres
fogyasztdsa eloddzza az 6sziilést,
jotékonyan védi a szivet és az ér-
rendszert, karbantartja az idege-
ket, a vérnyomdst és a testsulyt,
téplélja a fogakat és a csontokat,
kellemes alvast biztosit. Emellett
antidepresszdns, antioxiddns és
betegségmegel8z6 hatdsd, s mivel
nincs benne koleszterin, cukor-
betegek is btran fogyaszthatjdk.
Ha tehét a sotét wéli estéken a di-
dkcsemege ropogtatdsa kozben
lelkiismeret-furdaldsunk tdmad-
na, gondoljunk arra, hogy egy-
magdban a kesudié milyen sok
oldalrél tdmogatja kimeriile és
faradt testiinket.

A nyersen csemegézés azonban
csak az egyik lehetséges ,felhasz-
naldsi médja”. A magokat, 8rélve
vagy egészben, siiteményekbe is
siithetjiik, és a bel8lik présele

A kesualma ize nagyon fanyar

olajat is véiltozatosan alkalmaz-
hatjuk, akdr nyersen saldtdkban,
vagy siitéshez.

A kesu termesztésérdl trépusi
szdrmazdsa miatt sziikségtelen-
nek tiinik irni, ennek ellenére fel-
tlinik néha a szakkereskedések
kindlatdban. Ha friss,
nyers magokhoz ju-
tunk, azok csirdztatdsa
nem reménytelen vél-
lalkozds. Akinek meg-
tetszik kerekded levele,

bitran  prébdlkozhat
nevelésével, nydron
akdr a szabadban is =
tarthaté, de legyen bar- 3
milyen j6 dolga, a mi §
éghajlatunkon  csak =

nagyméretd  liveghdz-
ban tartva lehetne ter-
mésében reménykedni. Mivel
ilyen sajnos kevés helyen akad,
nem marad mds lehet8ség, mint
megvenni a kesudi6t a kozértben,
vagy a piacon.

A pisztdcia sok tulajdonsdgiban
nagyon hasonlit a kesudiéra. A
legfébb kiilonbség, hogy ez a
nemzetség az északi féltekén ho-
nos, igy sokkal jobban tiiri a tele-
inket. Védett kertekben sikerrel
nevelhetd, s ha a megtermékenyi-
téshez sziikséges porzds és termds
fik is rendelkezésre dllnak, akar
termést is érlelhet.

A pisztdcia jol ismert, kemény
héjba zdrt, zoldes hdst termései
halvdny rézsaszin gyiiméleshisba
dgyazva érnek. A legnagyobb nép-
szerliségnek éshazdjaban, a Kozel-
Keleten 6rvend, ahol tdmegesen
termesztik és fogyasztjdk, fSleg
stiteményekben, édességekben.

A magok energiatartalma elég
magas, {gy érdemes hatdrt szabni
a rdgcséldsnak, de a benne 1év§
4svdnyi anyagok és jétékony zsir-
savak miatt kis mennyiségben
kifejezetten egészséges. Csokken-
ti a koleszterinszintet, tisztitja az
erek faldt, serkenti a vérképzést,
valamint védi a szemet is.

Télen hajlamosak vagyunk vi-
tamintablettdkkal kezdeni a reg-
gelt, hogy szervezetiinket megdv-
juk a betegségektdl, és devészeljitk

|

Pisztaciat csak kis mennyiségben egyiink!

a sotét, hideg hénapokat. Pedig
ha ugyanazokat a vitaminokat
magvak formdjiban rdgcsdlndnk
el, val6szintileg még kellemeseb-
ben indulndnak a napjaink.
(Barta)

ETA Mintabolt

FORMAZZA KARACSONYI! FRIZURAJAT!
Szeretettel varjuk kedves vasarldinkat, €s minden érdekl6d6t

Mintaboltunkbal!
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ETA 4320 hajszarité 4.790,- Ft helyett 3.990,- Ft
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Sikeres famentés

Az 6sszes gesztenyefa egészséges,
az utébbi években iiltetett hu-
szonnégy akndzémoly-rezisztens
példény pedig nagyszertien fejls-
dik — djsdgolta drommel Gerstl
Jézsef, a Novotel Budapest City
fékertésze, aki immadr huszonne-
gyedik alkalommal szervezte

meg a ,Mentsitk meg a Geszte-
nyés kert fdit!” elnevezésti kor-
nyezetvédelmi programot. Az
idén is t6bb mint kétszdzan ra-
gadtak gereblyét és mds kerti
szerszdmokat, hogy 6sszegy(jt-

sék a lehullott faleveleket a park
alsé, kozel hathektdros teriiletén.
Erre azért van sziikség, mert a
hagyomdnyos gesztenyefdk leg-
nagyobb ellensége, az akndzé-
moly az avarban vészeli 4t a telet.
Ha nydr kozepén elsdrgult leveld,
félig kopar fdkat ldtunk, az szinte
biztosan a kdrtevd jelenlétére utal.
Az avar osszegyjiése és elszallits-
sa jelent8sen noveli a permetezés
és az injektdlds hatékonysdgit.
Ezt a famentéseken Sdndor
Gyorgy humoristdval egylitt a
kezdetekt8l részt vevé Bélint
Gyorgy is megerdsitette, aki sze-
rint az onkéntesek munkdja nél-
kil ma biztosan jéval kevesebb
lenne az egészséges gesztenyefa a

KARACSONYI AKCIO

HALLOKESZULEK ELEM

parkban. ,Egészen kiilonleges ez
a hely, Budapesten az egyetlen,
ahol a fasoron kiviil is gesztenye-
fik 4llnak, méghozz4 ilyen sok.
Ritka természeti érték a vdrosi
kérnyezetben, amit mindenkép-
pen meg kell 8rizni” — véli az or-
szdg ,Bélint gazddja”.

Mig a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat facsemetékkel segiti a
park megtjuldsdt, a teriilet na-
gyobb részét kezels§ FOKERT
Nonprofit Zrt. évek 6ta eszko-
zokkel és munkaerdvel szill be a

FOTO: SARKOZY GYORGY

munkdba. Szabé Jézsef vezér-
igazgat6 elmondta, 6rommel td-
mogatjék a kozosségi kezdemé-
nyezéseket, valamint sajdt lakos-
sdgi programokat is szerveznek.
A famentés kapesdn kiilon ki-
emelte a didkok megszolitdsdt —
az éllandé vendégnek szdmitd
Mechatronikai Szakkozépiskola-
bél szdzndl is tobben érkeztek.

A gyerekek munkdja nagyban
hozzdjarult ahhoz, hogy egy dél-
elte alatt tdbb mint szdzétven
lombgyijtd zsdk telt meg. A
résztvevk koszonetképpen em-
léklapot, valamint energiap6tld
szendvicseket, siiteményeket és

italokat kaptak.

-0s

-

A kampanyban val6 részvétel feltételei: Kizardlag hallokésziilék
visel6k vehetnek részt a kampanyban. Egy személy 5 Ft/darab aron
maximum 3 levél (6sszesen 18 darab) elemet véasarolhat. Egy levél,

azaz hat darab elem ara 30 forint. Vasarlaskor hozza magaval hallo-
késziilékeit, valamint a Hallokésziilék Nyilvantartasi Kiskonyvét. Az
itt felsorolt feltételek barmelyikének nem teljesiilése esetén az 5
forintos darabar nem érvényes. Az ajanlat 2016. november 29-t6|
december 16-ig, de legfeljebb a készlet erejéig érvényes. Az akcios
elem csak a hirdetésben szerepl6 hallaskézpontjainkban vehet6 4t.
A képen lathato termék illusztracio.

Amplifon Hallask6zpontok

1., Budagyongye Bevasarlokozpont
Tel.: 06 1 221 55 66

1., Margit krt. 31-33.
Tel.: 06 1 336 02 98

amplifon.hu

amplifon

Hallaskézpont

ETA 4342 hajnyir 6.640,- Ft helyett 5.990,- Ft

Uzletiinkben megtalalhatdak az ETA legUjabb haztartasi gépei
(porszivok, konyhai kisgépek, szépsegapolasi termékek).

Vegye
komolyan!

A j6 hallas fontos.

Kiegészitdk, tartozékok, alkatrészek
az ETA haztartasi gépek régebbi tipusaihoz is kaphatok.

Cimunk:
Budapest XII. kerulet Kék Golyd u. 15/a.
Tel.: 355-2728

A problémak megel6zésének érdekében
ingyenes audioldgiai szlirévizsgalatot
szervezlink az Amplifon Hallaskézpontokban
XII. kerlleti lakosok szdmara

2016. november 29-t6l december 16-ig.

Ne halogassa, foglaljon id6pontot most!

www.elektroker.hu

Amplifon Hallask6zpontok

1l., Budagyongye Bevasarlokozpont
Bejelentkezés: 06 1 221 55 66

II., Margit krt. 31-33.
Bejelentkezés: 06 1 336 02 98

amplifon.hu

ETA haztartasi gépek
tobb, mint 60 éve a magyar piacon!

ETA — tars egy életen at!

amplifon

Hallaskézpont
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Védooltas influenza ellen

A tél szinte ,kotelez8” velejardja
az influenzajérvdny, a betegség és
annak sokszor stlyos szév8dmé-
nyei azonban véddoltdssal elke-
riilhet8k. Bar a fertdzés elsGsor-
ban a gyerekeket és az iddseket
veszélyezteti, a vakcina beadatd-
st mindenkinek érdemes meg-
fontolnia.

Az influenza elleni véddoltds
sokak szdmdra ingyenes. Nem
kell fizetniiik tobbek kozt a 60
éven feliilieknek, a krénikus lég-
z8szervi, valamint a sziv- és ér-
rendszeri betegségben szenve-
déknek, az dllapotos vagy a gyer-
mekvéllaldst tervezd néknek, az
egészségligyi dolgozdknak.

héten beliil alakul ki. Mivel az
influenzaszezon rendszerint ja-
nudrban, februirban tetdzik,
ezért javasolt legkésébb decem-
ber kdzepéig beadatni az oltdst.
Addig is érdemes fokozottan
tigyelni az 4ltaldnos higiénidra.
Az influenzavirus cseppfertdzés-
sel terjed, jelen van a leveg8ben,
megtapad a kériilsteiink [év6 tdr-
gyakon, a tomegkozlekedési esz-
kozok kapaszkodéin, a kilincse-
ken, ezért sokat segithet a gyakori
és alapos kézmosds. Emellett fon-
tos a megfeleld tépldlkozds, a
C-vitamin-tartalmd gyiimélesok
fogyasztdsa és a réteges oltozks-

dés.

A védettség 4tlagosan egy-két m.
e
»Femes” segitseg
koszoruérbetegeknek
Magyarorszdgon a multévben 23 A beavatkozdst végzé  dr.

ezer szivbetegnél kellett katéteres
mitéttel  szivkoszoraér-tdgitdst
végezni. A sziikiilet vagy elzdrd-
dds megsziintetése specidlis, hen-
ger alakd fémhald, dgynevezett
stent beiiltetésével toreénik. Ite
hon 2012 éta mdr felszivédé ma-
anyag stentet is haszndlnak.

Egy vildgviszonylatban is dj,
minddssze néhdny hénapja létezd
eljdrdssal, magnéziumbdl késziile
fémstenttel segitettek a kozel-
midltban egy 59 és egy 66 éves
betegen a Semmelweis Egyetem-
hez tartozé Virosmajori Sziv- és
Ergyogyészati Klinikdn. Az esz-
koz erésebb, gyorsabban szivodik
fel, ennek koszonhetden keve-
sebb ideig kell gyégyszert szedni-
iik a pdcienseknek. Rdaddsul a
beiiltetést kovetd napon akdr mér
haza is mehetnek; az emlitett két
beteg a mitét 6ta csak kontroll-
vizsgdlatokra jar vissza.

Merkely Béla, a Semmelweis
Egyetem klinikai rektorhelyettese
elmondta: ,,A biol6giailag lebom-
16 gybgyszerbevonattal rendelke-
z8 fémstent erésebb mianyag
elédjénél, és gyorsabban szivodik
fel, mikdzben javul a természetes
érfunkcié helyredlldsdnak esélye
és az érfal rugalmassiga.”

A sziv koszorterébe beiiltetett
felszivodé fémstent az elzdrédott
artéria Gjboli megnyitdsdval hely-
redllitja a vérdramot, és timaszté-
kot nyujt az érfalnak egészen ad-
dig, amig az eszkdz feloldédik.
Mivel nem marad tartds fémim-
plantdtum a beteg szervezetében,
az érfal gyorsan visszanyeri ter-
mészetes tdguldsi képességét és
élettani alakjdt, nagysdgdt, ezére
rovidebb ideig van sziikség a
kombindlt gydgyszeres ,vérhigi-
t6” kezelésre.

d.

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

Sokakat érint6 betegségrél tartott
eléadast dr. Nagy Judit az Id6sek
Egészség Iskoldja idei utolsd 6sz-
szejovetelén. A Budai Egészség-
kdzpont orvos-igazgatéja a magas
vérnyomas hatterének ismerte-
tése mellett szamos hasznos, a
mindennapokban alkalmazhaté
tandccsal is ellatta a Boszorményi
Uti Kulturalis Szalon kozonségét.

koldja legutdbbi 6sszejovetelén
beszélt a Budai Egészségkozpont
orvos-igazgatéja.

Riaszté adat, hogy 2025-re
varhatéan 1,5 millidrd embert ke-
zelnek majd magas vérnyomdssal,
ami 60 szdzalékos emelkedés a
jelenlegi helyzethez képest, ezért
rendkiviil fontos a megfeleld ke-
zelés. A tartésan 140/90 feletti
vérnyomds szdmit betegségnek,
azonban az alkalomszeri magas
éreékeket is komolyan kell venni.

Magyarorszdgon minden negye-
dik felndtenél diagnosztizdlnak
magas vérnyomdst, amit dr.
Nagy Judit belgyégyész, hizior-
vos,  foglalkozds-egészségiigyi
szakorvos kevésnek tart, szerinte
ugyanis a betegek jelentds része
nem megy el orvoshoz. N6knél
44, férfiaknal 55 szdzalékban a
sziv- és érbetegségek 4llnak az el-
haldlozas hitterében, ezek kocka-
zatdt pedig jelentsen noveli a
magas vérnyomds: egy hgmm
emelkedés m4sfél szdzalékkal no-
veli a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek kialakuldsdnak esélyét, miga
stroke hatterében 74-90 szazalék-
ban mutathaté ki a hipertdnia.
Minderrdl az Id8sck Egészség Is-

Szabadegyetem

2016. évi program

Az elbadasok témai:

ﬂ( 2016. janudr 28., 17 éra
Alvaszavarok és nyugtalan lab
szindréma

@ 2016. februar 23., 17 éra

Id8skori csipd- és térdprotézis-
mitétek, miicée utdni dllapot

6( 2016. mdrcius 31., 17 éra

W 2016. 4prilis 28., 17 éra

allergia

¢ 2016. mijus 26., 17 éra

A pozitiv trauma feldolgozdsa
Helyszin:

(1124 Budapest, Csorsz u. 18.)

—
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/85 BUDAI
6&@\9 EGESZSEGKOZPONT
AL Elet. Mingség

www.egeszsegeshegyvidek.hu

,Egeszsegesen a Hegyvideken”

A gydgyszerszedés Utvesztdi kronikus

Id8skori légz8szervi megbetegedések,

MOM Kulturélis Kézpont, Kupolaterem

Az elBadédsok témdit a kordbbi szabadegyetemeken résztvevdk javaslatai
alapjan dllitottuk Ossze. A szakteriiletiikon ismert és elismert eladdkat
szakmai egylittm(ikd@ partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megel8zést célozza
meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

@ 2016. szeptember 29., 17 éra

Szanatériumok a Hegyvidéken

XIX. szdzadtdl 1940-ig

¢ 2016. oktdéber 27., 17 éra

A keringési betegségek megel8zése,

hegyvidéki program 6sszegzése

¢/ 2016. november 24., 17 éra
Koleszterin?

sziv- és érrendszeri betegségek esetén

9. 2016. december 8., 17 6ra
A belgyégydszati
b8rbetegségek

tlinetei

-
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A fels6, azaz szisztolés érték azt a
nyomdst mutatja a kar f8 artéria-
jéban, ami a sziv &sszehtizéddsa-
kor alakul ki, mig a mésodik, di-
asztolés érték a szivverések kozti
sziinetben mérhetd nyomdst je-
lenti. Ez utébbi azért lényeges,
mert a koszorterek a sziv elernye-
désekor telitddnek meg vérrel.
Dr. Nagy Judit arrdl is beszélt,
hogy amennyiben a csalddban
gyakori a magas vérnyomds, vagy
mdr eléfordultak sziv- és érrend-
szeti betegségek, akkor valdszi-
niisithetd a hiperténia kialakuld-
sa. Kockdzatndveld tényezd a
stressz, az elhizds, tovdbbd a je-
lentds sébevitel; a hormondlis
rendszer zavara, vagy egy esetle-

\ www.hegyvidekujsag.eu

15 |

gesen fenndllé mésik betegség is
okozhat magas vérnyomdst.

A tapasztalatok szerint sokak-
ndl az orvos ldtvdnya is vérnyo-
mads-emelkedést valthat ki, ezért
fontos, hogy a vérnyomdsmérést
rovid iddn beliill megisméreljiik,
és a szakma szabdlyai szerint
mindkét karon megmérjiik. A be-
tegséget néma gyilkosnak is neve-
zik, hiszen sokdig nem okoz pa-
naszokat; el8fordul, hogy csak a
szivroham vagy a stroke kialaku-

ldsdt kévetben deriil ki a vérnyo-
mdsprobléma — figyelmeztette a
hallgatésdgot a szakorvos. Emiatt
nagy a jelent8sége a szlirésnek és a
rendszeres vérnyomds-ellenSrzés-
nek. Fejfdjds, gyengeség, szédiilés,
ingerlékenység, mellkasi fdjda-
lom, orrvérzés esetén mindenkép-
pen orvoshoz kell fordulni!

A magas vérnyomds diagnosz-
tizdldsdt kovetden javasolt a sze-
mészeti kontroll, valamint annak
ellenbrzése, hogy a nagyobb
munka miatt mennyire vastago-
dott meg a szivfal. Fontos a vese
vizsgdlata, mivel sz6v8dmény-
ként ez a szerv is kdrosodhat,
aminek koévetkezményeként tal
sok fehérje keriil a vizeletbe. A

FOTO: SARKOZY GYORGY

= Komolyan kell venni a magas vérnyomast

harmadik legfontosabb szév8d-
mény az agyi erek kdrosoddsa,
ami a stroke el8szobdja, ezért a
betegség ismeretében érvizsgilat-
ra is sziikség lehet.

Hasznos médszer a 24 6rds
vérnyomdsmérés, amihez egy
specidlis, egy napon keresztiil
hordandé késziilékre van sziik-
ség. Ennek segitségével pontosan
nyomon kovethetd a vérnyomds
emelkedése. A teljes kivizsgdlds
része a nyugalmi EKG és a sziv-
ultrahang — az utébbi az esetleges
billentythibdt is kimutatja. Sor
keriilhet mellkas- és légeséront-
genre, valamint az alvészavarok
kiszlirésére, ami Osszefliggésbe
hozhat6 a magas vérnyomdssal.

A kezelés legegyszertibb médja
az egészséges tapldlkozds és a test-
suly csokkentése: 10 kilé fogyds
akdr 5 hgmm vérnyomdscsokke-
néssel is jarhat. Lényeges a sézds
visszafogdsa, valamint a napi
testmozgds, az alkoholfogyasz-
tdst pedig minimalizdlni kell.

A vérnyomds gydgyszeres
csokkentése egyiitt jdrhat a ko-
leszterin- és a huagysavellenes
gyobgyszerek szedésével; 40 év fe-
lete ajdnlott az Aspirin rendszeres
szedése, ami megakaddlyozhatja
az erek tovibbi plakkosoddsdt.
Fontos az el8irtak szerint szedni a
vérnyomdscsokkentSket, és ko-
molyan venni az orvos utasitdsa-
it, mert ezzel megel6zhetd a sd-
lyosabb betegségek kialakuldsa.

Dr. Nagy Judit végiil arra hivta
fel a figyelmet, hogy évente egy-
szer ajanlott az otthoni vérnyo-
mdsmérd értékeinek ellendrizteté-
se, amire a hziorvosi rendelékben
nyilik lehet8ség. Az el6addson a
folyamatos kérdezési lehet8ség
mellett a résztvevlk a vérnyomd-
sukat is megmérhették, a kapott
éreékeket pedig a szakorvossal ko-
zosen nyomban kielemezték.

MM.

,SZIV SN a keringési
betegségek megeldzéséert”
mozgalom a Hegyvidéken

A Budapest Févaros XIL keriillet Hegyvidéki Onkormanyzat ismét
prevencios programot indit a keriileti feln8tt lakossdg szdmdra, amellyel
megelézhetd a keringési betegségek kialakuldsa, és lehetdvé valik a mir

\

fenndllé betegségek miel8bbi kezelésének megkezdése
a kialakitott, stabil betegtit segitségével.

A Hegyvidéki Onkorményzat a SZIV SN Orszdgos
Betegegyesiilettel, valamint a Semmelweis Egyetem
Kardiolégiai Kozpontjival egytittm(ikodve biztositja a
szliréseket (vérnyomds-, vércukorszint- és koleszterinszint-
mérés, valamint EKG, két pozitiv érték esetén tovdbbi
vizsgdlatok). A szlirések mellett bemutatdsra kertil a
levédett ,SZIV SN” program, ahol személyre szabottan
dtadjdk, illetve éreékelik a szlirések eredményét.

A sziirénapok idépontjai:

v/2016. oktober 1.

2016. december 3.

megel6z8 kée hétben.

v/2016. november 12.

8.00-14.00
8.00-14.00
8.00-14.00

A szliréseket el8zetesen  telefonos  bejelentkezéssel
tudjék az érdekldddk igénybe venni, az akcudlis szlirést

Telefonos bejelentkezés: Gytige Marianndndl munka-
napokon 8-t4l 16 érdig. Telefonszdm: 06 (20) 825-8084
A vizsgdlatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban a

Semmelweis Egyetem Ersebészeti Klinika alagsori ambu-
lancidjan (1122 Budapest, Virosmajor utca 68.) keriil sor.

BSN @)

TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!

Vroamijon
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77 Elekironika Kit.
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, miianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, sznyoghdlé, harmonikaaj-
t6, roletta készitése, javitdsa garancidval. 06/30-964-
8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalag-
fiiggony-, napellenzé-, szinyoghdlo-, fiiggony-
karnis-javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-
4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu
22 éve véllalom kedvezd 4rakon ablakok, ajtok
javitdsdt, illesztését, zdrak cseréjét, festését, hdszi-
geteld iivegezését és szigetelését, 1 év garancidval.
Felmérés dijtalan! Horvith Akos, 06/70-550-
0269.

RELUXA, reddny, aluredény — motoros, tdv-
irdnyitds. Napellenz, akdr teljes automatikdval,
szalagfiiggonydk, rolették, harmonikaajtok, sza-
nyoghdlok, mlianyag ablak, akdr bontds nélkiili
beépitéssel, garancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.

hu. Tel.: 06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkit, ajtok,
ablakok, szekrények illesztését, zdreseréjét, kii-
sz20bok, pantok, zsanérok cseréjét, szigetelést.

Szigeti Ldszl6. 251-9483, 06/20-381-6703.
ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mé-

zoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkartonozst, sz6-
nyegpadlézdst, viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst,
parkettdzdst, favdgdst, dcs—alpinista-, kémiives-
munkdt villal. delabt @vipmailhu, 06/20-998-
2369.

REDONY, RELUXA STB.: szerelése, javitisa ga-
rancidval. Ajindék szinyoghdlé minden red8nyhéz!
06/70-341-9489.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabito-
rok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészité-
sek, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA tipusi konyvszekrények, konyhabutorok,
beépitett szekrények, irodabitorok méretre gydrtdsa
legolcsébban. Példaul kényvszekrény: 228x80x28
cm, 13 800 Ft. Igényes munka, révid hatdridd.
06/30-368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELETJARADEKI szerz6dést kotne mérnskesalad
idds személlyel ingatlanért, ott lakds nélkiil. Kész-
pénzt és havi jdrandésdgot fizetiink, miszaki segft-
séget nytjtunk. Tel.: 06/30-254-5872.

ELTARTASI, éetjdradéki  szerzddést  konék
egyediildlld holggyel/trral. 46 éves, megbizhatd,
mély érzésti n6 vagyok. Tel.: 06/30-839-4123.

ELTARTASI, GONDOZASI szerzédést kit
nék! Id8sebb holggyel) drral. Minden megoldds
érdekel. Hivjon bizalommal! 06/70-282-6402.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancidval!

és hdztartdsi kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678,
06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai, kiil-
foldi hiitdgépek javitdsa 39 éve. Kiszallasi dij nélkiil.
Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Goren-
je, Whirlpool és Elektrolux htiték szakszervize.
Kiszalldss 3 6rén  beliill Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-222-
0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhegyi at 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén. Mihol-
das és MinDig Tv rendszerek telepitése, bedllitdsa.
Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel: 201-5368,
06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA:  Szimitogép-javitds,
-karbantartds, -bévités, virusirtds ingyenes ki-

szdlldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

KERULETI GYORSSZOLGALAT. Mos6gé-
pek, hiitégépek helyszini javitdsa garancidval. Ja-
vitds kiszalldsi dij nélkiil, hétvégén is. Whirlpool
szakszerviz, mds tipusok javitdsa is. 1993 6ta a
keriilet szolgdlatdban. Badd Akos, 06/1-421-
5959, 06/30-942-2946. www.hegyvidekszerviz.
com

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tiszti-
tds hegymdszotechnikdval, redlis dron, referen-
ciamunkakkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@
prodive.hu.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikovezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitas. 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavitdsok,
falazds, vakolds, betonozs, keritések, jardak készité-
se. 06/30-341-3423.

FURDGSZOBAK-KONYHAK feljicésa, drala-
kitdsa! Csempeburkolds, kémivesmunkak, vizszere-
lés! Anyagbeszerzéssel, garancidval! www.mesterur.
hu 06/20-961-6153.

VIZES falak megsziintetése, javitdsa a legolcsdb-
ban, 30 év garancidval. 06/70-318-5737.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Kerileti gyorsszolgd-
lat. Lefolydtisztitds, csatornatisztitds bontds nélkiil,
azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok, ka-
puk, elétetdk. Bidogos, tetdfedd, dcsmunkdk ipari
alpinista technolégidval. Kémiivesmunkak keriileti
villalkozotdl. 06/30-900-4238. www.femmunka.
hu; www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-
kettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés, kémii-
ves-, lakatos- és asztalosmunkak, ajtd-, ablakesere,
villanyszerelés, vizszerelés garancival. Haldsz Ti-
bor, 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zirnyi-
tds, zarszerelés, hevederzar-szerelés, racskészités, la-

katosmunkak. 06/30-299-1211.

FAKIVAGAS—gallyazds hegymiszérechni-
kval, szllitdssal. Szakszertiség, megbizhatésdg,
30 éves tapasztalat. Gond Ferenc, 06/30-977-
1745.

FAK szakszer(i kivdgdsa, gallyazdsa kotéltech-
nikéval és zoldhulladék-elszallitds. Ingyenes fel-
mérés. Keriileti véllalkozdsedl. T.: 06/30-907-

5948. www.greenarbor.hu

KERTAPOLAS, :zildteriilet-kezelés, z8ld-
hulladék-elszallitds keriileti véllalkozdstdl, ingye-
nes felméréssel. www.greenarbor.hu, t.: 06/30-

907-5948.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallicds, cso-
magolds, batorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarval-

lalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelméréssel.
Csomagolds, ~butorszerelés, hangszerszillitds.

www.diokoltoztetes.hu, 06/20-910-8947.

LOMTALANITAST villalunk a hét minden
napjn.  www.lomtalanitas.com,  06/20-910-

8947.

KONYVELES/FORDITAS

KONYVELES, adozs. Tel.: 06/20-823-0207,
202-1165. Fax: 700-1950. www.elektronikus-
bevallas.hu

MINGSEGI FORDITAS ziradékkal, rovid ha-
taridével a Méricz Zsigmond kértéren. Diotima
Fordftéiroda. E-mail: info@forditastolmacsolas.
com. Tel.: +36/20-579-0071.

KOMUVESMUNKAT,  szobafestése—mizo-
last, felajitdst véllalok (kisebbet is!) anyag-
beszerzéssel, széllitssal, elérhetd dron. Cégiink
alanyi dfamentességet élvez! 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢ bejérati  kapuk, kapunyito
automatikak, zarszerelés, lakatosmunkak, keritések.
Urbanek.  Tel.:  214-7442,  06/20-978-7429.
frimari53@gmail.com

KEMENYBELELES, kéményjarda, szerelt ké-
mény, gyljtSkémény. METAL KEMENY KFT.
06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétézds, mdzolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gédbor:
06/30-942-4735,  360-2345.  www.festes-

tapetazas.hu

BADOGOS, tetsfeds munkak, javitdsok, fel-
tjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982,
607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,  kischb
munkdk, kémives javitisok, ~gipszkartonozds.
06/30-568-6255, Kovdcs Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény. 06/30-
961-8397.

GENERALKIVITELEZES, lakésfeljfcds, padis-
csiszolds, tisztasdgi festés 350 Ft/nm-t6l. Burkolds,
mdzolds, tapétdzds, mérvny-, grdnit-, betonpadlé-
csiszolds. Arajénlat-készités és felmérés dijmentesen.
www.everhome.hu.  E-mail:  info@everhome.hu.
Tel.: +36/30-298-4353.

EZERMESTER-LAKASSZERVIZ! Falfiiris, bu-
torszerelés, vizszerelés, villanyszerelés! Mindenne-
mii szerelés, javitds, takaritds! Lakdskarbantartds!
www.999mester.hu, 06/30-960-4525.

SIK PALATETOK bontds nélkili feldjicdsa.
Laposteté-szigetelés, bidogos munkak. 06/30-
227-7082. www.palatetok.hu; Bodé Gabor.

ZARAK szerelése, javitisa 0-24 6rdig. Meg-
bizhaté mérnék. 06/30-471-5727.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk re-
ferencidval, 10 év garancidval, stabil gardéval. 4
PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-931-
5495.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat.  Csérepedés
miszeres keresése-javitdsa. Kamerds csatorna-
vizsgalat, duguldselhdritds. Kerti csap vizvezeték-
csere dsdssal is. 06/30-914-3588.

LAKASFELUJITAS minéségi kivitelezéssel. In-
gyenes felmérés. Tel.: 06/30-585-9450
TAKARITAS
BEJARONO, 800 Ft/h. Tel.: 06/30-360-1738.
ingatlanROBOT.hu 4
ingyenes hirdetd portal

LEPCSOHAZAK, irodik teljes kordi rakaritdsdc
véllaljuk. Csapatunk preciz, kifogdstalan munk4js-
ra 100%:-os garancidt biztositunk! Tel.: +36/30-455-
1522.

TARSASHAZAK

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetkezetek
kezelése.  Mob.:  06/30-990-7694.
aktivhazkezelo.hu

WWW.

ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdetd portal

MEGBIZHATO budai kizos képviseld. +36/70-
519-9615.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kozpon-
tiflités-szerelés, dzdsok, csdtorések megsziinteté-

se. 06/20-491-5089, 402-4330.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds, -csere,
kapcsol6dé munkék, fényvédés, egyéb szigetelé-
sek. Tel: 426-5000, 06/30-942-6500. a@
prodive.hu

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti gyors-
szolgdlat! Lefolyék, csatorndk bontds nélkiili,
gépi tisztitdsa azonnal, garancidval, hétvégén is!

228-6193, 06/30-921-0948.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet kor-
rekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-6135,
06/70-561-1174,  e-mail:  flotthometeam@gmail.
com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelését
véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

ViZ-, fiitésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jénos épiiletgépész-

technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-

0697.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST
Metz Mdté, 06/20-349-5395.

vallalunk.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, flitésszerelés,
duguldselhdritdst elérheté dron! Segithetek? Tel.:
06/20-433-1628.

S.0.5.ViZSZERELES-GYORSSZOLGA-
LAT, duguldselhdritds, csatornakamerdzis,
miszeres csérepedés-keresés, csdrepedés javi-
tésa, WC-k, csapok, téli elzdrok szerelése dsds-
sal. Hétvégén is. Gabona Rébert, 06/30-200-
9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclhdri-
tdstol a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanysze-
reld mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU

4ltal mindsitett vallalkozds.

ViZSZERELES! Mosdsk, csapok, kadak cseréje,
mosdgépek bekdtése! Minden, ami vizszerelés! Tel.:
06/30-954-9554.

ELEKTROMOS cscrépkilyha épitése, villany-
bojler-, villanyszerelés, mér8hely-kiépités, EPH
(érintésvédelem, tlizvédelem, javitdsokat villalok),
www.clektromoscserepkalyha.hu. T.: 06/20-530-
0344.

EGYEB

KONTENERES sittszallitss. Séder, homok,
murva, zoldhulladék, terméfold. 06/20-464-
6233.

GONDOSKODJON iddben temetésbiztosi-
tdsrol! 06/30-324-8912.

EGYEDULALLO ékszer -
vilagraszolo UJDONSAG
MAGYARORSZAGON

e Német ékszertervezdk és akusztikus
szakemberek kozos Gtlete

* Elegans ékszer, amely lathatatlanna
teszi a benne rejld csucstechnolégias-
hall6késziiléket

e Egyedi forma és szin kombinacié
nemes alapanyagokbdl

Keresse kiilonleges karacsonyi
ajanlatunkat 2016. december 31-ig
hallasvizsgalonkban.

Y CSEPP ELEGANCIA ES A HALLAS OROME ONNEK IS JAR!

J6jjon el és vélassza ki az Onhéz ill6 fulbevaldt a Victofon Hallasvizsgalé Szalonban:

1021 Budapest, Hiivosvolgyi ut 32-34.
(@ MediLine Egészségcentrumban)

06-30

DENTAL

Fogaszaton fogadom
pacienseimet.

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
belltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendelomben, az Imperial Dental

AZONNALI FIX FOGAK
TITAN IMPLANTATUMOKRA!

Altatas szakképzett anesztezioldgiai
hattérrel.

Ingyenes éllapotfelmérfé ke
Y és arajanlat készités!

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina koruat 39/B.

www.imperialdental.hu

s, kezelési terv

Di@laaetrus
Kéménybélelés

bontdas nélkul,

a legalkalmasabb.

kéményét is elkészi
Gazkészilék csere,
kombplett |
fitéskorszerlsités.
Ingyenes helyszini
felmérés.
£

www.diametrusthu
tel: 464 58814
464 5812
fax: 464 5“%? L

Diametrus
Kutatd, fejleszt], Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhvzasos kéményekben is.
Gyljtlkkémények bélelésére is

Zart égésterl készilekelk

361-2268

FRGNIINE L] PREMILIM KATFGORIAS GFPEK

Ergoline es csoki
EU szabvanyos csovek

~ 4 fekvogep] — 2 allogepd

Myitva tartas: 7:00 - 23:00
Cim: Budapest ¥Il. Marvany u. 40
Telefonszam: +36-20-232-7202

SMERI BUDAPESIET?

AZ IMAGINEBUDAPEST KORLATLAM IDEIG ERVEMYES
HUSZOMOTFELE
BEVALTHATO, ES

AJAMDEKUTALVANYS  TOBB  MINT
TEMATIKUS ~ VARDSI  SETARA
GARAMTALTAN  KIKAPCSOL A HETKOZNAPOKBOL!

FEDEZZE FEL UJRA A VAROSTI!

WWW.12.IMAGINEBPRU

) g
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TART

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetitd Magdn-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

KIADO és eladé lakisokat és hdzakar keres
osztrak, tengerentuli és magyar tigyfélkorrel 20.
éve a XIL. keriiletre specializélédott Apartman M
Ingatlaniroda. Afa nincs. Hegyvidék Krtyaval
10% kedvezmény! 398-1502, www.berbead.in-
gatlan.com.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segfthetek
ingatlana  eladdsdban? Tizéves tapasztalat.
Schmidt  Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

XIl., MUSKATLI utciban, 3 lakdsos villaban, I.
emeleti, 151 nm-es lakds gépkocsibedllokkal, nagy
tdroloval eladé. Irdnydr: 95 M F. Tel.: 06/30-960-
8862.

XI., OLTVANY érok tton, 2000-ben épiilt hdz-
ban, II. emeleti, 109 nm-es, nappali + 3 hdlés, 2
fiirddszobds lakds gardzzsal eladé. Irdnydr: 62 M Ft.
Tel.: 06/30-960-8862.

XI., GAZDAGRETI dion, Gjszerd hdzban, L.
emeleti, 157 nm-es, nappali + 3 hdlészobds lakds 2
gardzzsal eladd. Irdnydr: 79 M Fe. Tel.: 06/20-932-
5005.

XII., TAVCSO utciban 90-es évek elején épiilt, 6
szobds csalddi haz, 2200 nm-es telken, eladé.160 M
Ft. 06/30-960-8862.

XIL., ISTENHEGYI dton 3 szintes, 189 nm-es,
panordmds, 159 nm-es ikervilla, 900 nm-es, sfis
kertben, eladd. Irdnydr: 126 M Fr. Tel.: 06/20-932-
5005.

XIl., NORMAFA tton kétszintes, 215 nm-es,
nappali + 4 halos lakds, nagy, kozos kertben, 2 ga-
rdzzsal eladé. Irdnydr: 145 M Fe. Tel.: 06/20-932-
5005.

FIATALOSAN felgjitott, rézsadombi, 1,5 szobds,
bitorozott, gépesitett, kertre nézd lakds 155 E Fr-ért
kiadé. 06/70-949-4013.

SZUTERENLAKAST keresek 16 M Fig. Az
sem baj, ha vildgos. 06/70-949-4013.

3 SZOBAS, emeleti, szép dllapott eladé lakdst
keresek. 06/70-949-4013.

VILLALAKAS eladé a Hatdrér Gton! 25 nm-es,
teljesen feldjitott, azonnal bekéltzhetd. Irdnydr:
16,5 M Ft. 06/70-949-4013.

BERBEVETELRE keresck hosszi tdvra lakést.
06/30-729-7546.

KESZPENZMEGFIZETESSEL lakést vésirolok.
06/30-729-7546.

XI., MAKO PAL u.-ban eladé egy 210 nm-es, 5
szobds, dupla komfortos csalddi hdz, 547 nm-es tel-
ken. 06/20-911-8689.

11, SZILAGYI Erzsébet fasoron eladé egy emele-
ti, 146 nm-es, 4 és fél szobds, feljitandd lakds, 2
erkéllyel. 62 M Fr. 06/20-911-8689.

1/A., GEZA fejedelem Gején kiad6 egy 340 nm-
es, 6 szobds, dupla komfortos, luxus csalddi hdz.
06/20-491-9693.

I, MARGIT krt.-on kiadé egy 120 nm-es, 3 és
fél szoba + hallos, 5. emeleti lakds. 06/20-911-8689.

ESZTERGOM kozpontjiban, a Széchenyi téren
eladd egy 2. emeleti, 134 nm-es, 1 + 5 félszobds la-
kds. I4.: 23 M F. 06/20-911-8689.

KERESUNK KIADO, ELADO felijitott, igé-
nyes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat diplo-
mata és kiilfoldi iigyfeleink és csalddjaik részére,
hosszli tévra. BakosLak Ingatlan, 326-0618,
06/20-974-0571. zsuzsanna.bakos@t-online.hu

KERESEK nagyméretti 6roklakdst vagy csalddi
hizat tigyfelem részére. Tel.: 06/30-585-9450.

KERESEK ¢pitési telket tdrsashdz épitésére tigy-
felem részére. Tel.: 06/30-585-9450.

TETOTERET keresiink megvételre, készpénz,
plusz felgjitjuk a hézat. Engedélyek intézését meg-
oldjuk. Tel.: 06/30-585-9450.

BUDAI VARBAN panorimis oroklakds eladé.
Héromszobds, feltjitandd. Tel.: 06/30-585-9450.

ENERGETIKAI TANUSITVANY készitésé
kedvezé  dron.

véllaljuk  gyorsan, WWW.
energetikatanusitas.com, 06/30-703-4882.
INGATLANKOZVETITES 1%  jutalékére

gyorsan, telies  korlien.  06/30-984-3962.

alacsonyjutalek.hu

HEGYVIDEKI, 74 nm-es, nagy teraszos, gari-
zs0s lakds siirg6sen eladé. Informdcié: 06/30-907-
1074.

ELADO INGATLANOKAT keresiink. A koz-
vet{téi jutalék 0%. Tel: 06/30-603-4379.
E-mail: xxIpartner@hotmail.com

NAPHEGYEN, a Gellérthegy utciban 74 nm-
es, emeleti, feldjitott, kétszobds, gyonydri polgd-
ri lakds, feldjitott hdzban, kedvezd adottsdgokkal
eladé. Lar: 47,9 M Fr. Tel.: 06/30-444-0092.

KISSVABHEGYI, panorimds, nagy teraszos, 55
nm-es, cirkoftitést, mfszt., tarsashdzi lakds hosszt
tavra kiadd. Alacsony rezsi, tomegkdzlekedés 2-3
perc. Birorozatlan. Erd.: 06/30-411-1525. Ugyanitt
lakds eladd.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

LEHET, megérné cladni lakdsde? Eladjuk, ju-
talék 3%, hivja ingatlanirodénkat: 06/20-960-
0600. Kiilfoldi vevok, befektetok elérése, akeiv
vev8keresés, iigyvéd ingyenesen.

NAGYKOVACSIBAN sszkézmiives, 875 nm-
es, panordmds, erdd melletti épitési telek elads. Ar:
18,75 millié. Tel.: 06/70-510-8550.

ROZSADOMBON 103 nm-es, négyszobds, fel-
Gjftott, panordmds lakds gardzzsal, kizdrolagos kert-
haszndlactal eladé. Tel: 06/70-510-8550. Infé:
https://rosehillflat.wordpress.com

GARAZS/IRO

ELSOSORBAN MOM PARK kornyékén keresek
kiadé gardzst. 06/20-336-6310.

TAMFALGARAZS, 15 nm-es, eladé a XII. ker.,
Ora t elején. Erd.: 06/20-578-8155.

XIl., TUSNADI u.-i tirsashdz aljdban 1évé gardzs
kiadé, 13 nm. +36/70-219-7590.
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TIME TO PLAY

.02. és 12.04. kozott kizarolag a MOM Parkban

talalhato Hervis aruhazban érvényes. A kedvezmény mas akcidval,
kedvezménnyel és kuponnal nem vonhato 6ssze, leértékelt
termékek, valamint online vasarlas esetén nem érvényes.

MOM PARK

-1. Piazza szint

“SITERMEKEK

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizsgafelké-
szités, felzdrkoztatds egyénileg, gyakorlott szakta-
ndrral Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, 6rom-
mel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagd-
gussal a Budagyongyénél. Felkészités kozépisko-
lai felvételire. 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt peda-
gogus a Budagyongyénél. 06/20-571-7554.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanirtdl, refe-
rencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkoztatds vala-
mennyi korosztélynak. 06/70-645-8366.

SIKERES NEMETTANAR 25 év tapaszealatcal
ordt véllal a Farkasréti temet6nél. Beszédcentrikus
médszer, nyelvvizsga-felkészités, gazdasigi nyelv.
Hazhoz is megyek. Ingyen probadra, kedvezd 4rak.
Tel.: 06/30-602-0094.

LATINT, HELYESIRAST, corténelmet, irodal-
mat tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

GYERMEKPSZICHOLOGIA. Figyelcmzavar,
magatartdszavar, beilleszkedési és nevelési problé-
mak, tanuldsi zavarok kezelése. Tel.: 202-4651.

CSERE! Tanitsd meg a szdmitdgép kezelését, cse-
rébe felkészitelek német és angol nyelvvizsgdra.
06/20-413-5155.

MATEMATIKA-, fizikafelzirkdzeatds, felvételi-
re, érettségire elékészités. Hétvégén is. 06/20-371-
6353.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, pa-
pirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp.
XIL, Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18" Tel.:
213-9230, a Déli palyaudvarndl.

AERT NEM VALLAL FELELOSS

GET!

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany 8500
Fetdl, eziist 350 Fe-tél, borostydn, korall ékszerek
aranydron. Mindenféle régiséget, disztdrgyakat,
porceldnt, kerdmidt, érékat. Teljes hagyatékot. Régi
pénzt, érméket, kitiintetést, képeslapokat stb. V.,
Szent Istvan krt. 25. 06/70-608-6082.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget, képesla-
pot, papirrégiséget, régiségeket vasirolunk, és
drveréste dtvesziink. V1., Andrdssy at 16. 266-
4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.

POLGAR MONIKA szakbecsiis kiemelt
dron vdsirol mindennemi régi lakberendezési
tdrgyakat, butorokat, festményeket, drdkat,
csilldre, szényegeket, konyvtdrakar, disztargya-
kat, gytjteményeket, hagyatékokat. Kiszallds,
szakbecslés dijtalan (hétvégén is). Tel.: 06/30-
419-2713.

BIZTONSAG-KESZPENZ. Ha On bizton-
sigban és készpénzére szeretné éreékesiteni
kényveit, régiségeit, kérem, jojjon el hozzdnk!
Visarolunk: régi kényveket, képeslapokat, bé-
lyegeket, kitiintetéseket, pénzérméket, zongo-
rékat, magyar és kiilfoldi festményeket, Zsol-
nay tdrgyakat, porceldnokat, érdkat és minden-
féle antik mdtdrgyakat. 1., Alagat u. 4. (Attila
at é Alaglt u. sarka). Tel.: 06/1-201-5607,

06/20-319-0292.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vésrol régi keleti sz8nyegeket és miitdrgyakat sériile
dllapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallds dijealan.

Tel.: 06/30-456-3938.

TARTSAY VILMOS U. 16. Felvisdrlds!
Azonnali készpénzért vdsérol! Aranyat, eziistot,
disztérgyakat. Brilidns ékszereket kimagaslé fel-
drral! Borostydnt és korallt aranydrban megve-
sziink. Mindségtdl fiiggden! 350-4308, 06/30-
893-9944.

MOM, NDK fényképezégépet, objektivet, tav-
csovet keresek gytjteménybe, lehet hibds is. 06/70-
949-4013.

REGI damasztabrosze, teritt és értékes étkészle-
tet vennék készpénzért, magdnszemély. 06/30-822-
8050.

ANTIK GALERIA visirol: festményeket, 6rakat,
ékszereket, bitorokat, porceldnokat stb. Uzlet: XI.
ker., Barték Béla tit 46. Tel.: 06/20-451-8270.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visiro-
lok antik butorokat, kisebb-nagyobb festménye-
ket, bronzszobrokat, porceldnokat, régi 4llo-,
fali-, asztali, diszérdkat (hibasakat is), eziistoket,
régi katonai kitiintetések tdrgyait stb. Teljes ha-
gyatékot. Els6 vev8ként a legmagasabb drat fize-

tem. 06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

DIZAJN CENTER vésirol régi butort, képet,
keretet, porcelnt. Cserépvézdkat, bizsukat, sz6-
dastiveget, csatos iiveget, zsirosbodondket, befét-
tesiivegeket. Vaslimpdkat, csillért, régi, romos
székeket. Hagyatékot. Dijtalan lakéskiiirftéssel.
291-3101, 06/30-347-7713. Szell§ Jénos.

E

VASZARY Jinos, Szényi Istvin, Marffy
Odon, Scheiber Hugé, Berény Rébert, Egry
Jézsef, Kaddr Béla, Batthydny Gyula,
Schonberger Armand, Czigdny Dezs, Perlrott
Csaba Vilmos, Ziffer Sandor festémivészek al-
kotdsait keressitk megvételre, készpénzért. Ne-
mes Galéria, 1024 Budapest, Szildgyi Erzsébet
fasor 3. Tel.: 06/30-949-2900. nemes.gyula@

nemesgaleria.hu

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdetd portal
AHIRIGAZ! Ha régi, sdrgds, goly6s borostydnja
van, akdr t3bb szdzezer forintot is ér! Szivesen meg-
nézziik! Uzletcim: Bp. VIL, Erzsébet krt. 29. 06/30-
789-3034.
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PLATINA készpénzes felvasdrls! Akdr huzal, té-
gely, ipari, eziist, arany, fog, birmi, ami nemesfém!
Uzletcim: Bp. VIL, Erzsébet kre. 29. 06/30-789-
3034.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktira,
fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritku-
lés, csips- és térdkopds kezelése, fejfdjasellétds,
lumbigéiigyelet, iizemorvosi vizsgélatok.
Arcrevitalizalds biomasszdzzsal. teledoktor.hu, 368-

6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron
kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd. Mozgdskorld-
tozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi tigyelet.
Fogészati hdttér biztositott. Téthné Hivos Kata-
lin fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
na krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALPMASZ-
SZAZS kizpont. Kezeléseink: dllapotfelmérés,
talp- és testmasszdzs, fiilgyertydzds, mdgneses
biorezonancia-kezelés, nyirokmasszdzs és visszér-
terdpia, allergiabemérés és -kezelés. Vivien Talpai
orvos-természetgydgydsz rendeld, II, Fillér u.
10/a. Tel.: 316-2596. www.vivientalpai.hu. Fi-
gyelie  akcidinkat!  Facebook:  vivientalpai
gyodgycentruma

EGYEDULALLO illapotfelmérés a BICOM
migneses biorezonancia miiszer segftségével. Fel-
tdrjuk a terheltségi gécokat, baktériumokat, viru-
sokat, nehézfémeket, gombékat, szervi funkciés
problémakat, majd megfeleld terdpidval stabili-
ziljuk az egészségi dllapotot. Vivien talpai
Gybgycentrum, www.vivientalpai.hu. Bp. 1L,
Fillér u. 10/a. Bejelentkezés: 06/1-316-2596.

GYOGYMASSZAZS:06/20515-3370. |

CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Erzsébet
fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok,
lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, ge-
rincsérvek, szédiilések mitée nélkiili, eredményes

gyégyitdsa. Fiilakupunkrdrds fogyokura. Dr. Garzd
DPéter természetgydgydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempilla-,
szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs) otthond-

ban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-4801.

DR.SZANTHO DOROTTYA
belgyégydsz, hdziorvos.
AKUPUNKTURAS
MAGANRENDELES.

Cim: 1125 Bp., Rdcz A. ut 5.
Telefon: +36/20-428-8072.

SRETIG EEe sl RIdiisL]

LA FILLAK MAE-1 490 FT-TOLI

DEUTOROK,

(BOSZI-VET )
ALLATORVOSI RENDELG
ES ALLATPATIKA

Kutydk, macskdk és nyulak
teljes kord elldtdsa

BOSZORMENYI UT 3/B
Tel.: 950-69-15,
06/30-315-87-12

\ boszivet

E-mail: boszivet@gmail.com
www.boszivetwixsite.com/ u

KOMGDOK,
a

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodriszar,
manikir, mdkérém, gydgypedikir, testmasz-
szézs, kozmetika, 3D szempilla, sminktetovalds
és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca 7. —az
udvarban. Tel.: 06/30-372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

HAJVAGAST, festést, dauert, igény szerint ta-
karit4st is vallalok otthondban! 06/70-282-6402.

VIZVEZETEKSZERELO szakmunkdst kere-
siink hibaelhdritdsban és karbantartdsban jdrtas
B kategérids jogositvinnyal. Kezdd bér: nettd
150 000 Ft. Jelentkezését a 06/20-458-0949 tele-

fonszdmon vérjuk.

VILLANYSZERELO szakmunkist keresiink
hibaelh4ritdsban és karbantartésban jdrtas B ka-
tegérids jogositvinnyal. Kezdd bér: netté 150
000 Ft. Jelentkezését a 06/20-458-0949 telefon-

szdmon vérjuk.

INGATLANKOZVETITO munkatirsar keres.
Tel.: 06/30-585-9450.

RUHAZATI BOLTBA cladénak nyugdijas hl-
gyet keresek. 06/20-598-1414.

KERTESZT keresck Normafhoz. 06/30-519-
5640.

TARSKERESO

DIPLOMAS, 70-es urat keresek. Polgéri érték-
rend, meghitt érzelmi kapcsolat. ,Humor” jelige. T.:
355-6813.

PARJAT keresi 42 éves, életviddm, természetjd-
16, jatékos, olvasott, vékony né, figgetlen férfi sze-
mélyében. csindrel@gmail.com

KONYV

ANTIKVARIUMUNK  készpénzére  vésdrol
konyveket, konyvtdrakat, képeslapokat, metsze-
teket, térképeket, vitrintdrgyakat, hanglemeze-
ket, DVD-t dijtalan kiszdlldssal. Tel.: 332-0243,
06/20-922-0001.

KONYVFELVASARLAS! A Neémetvolgyi
Antikvdrium egész évben kényveket és teljes ha-
gyatékot vdsdrol készpénzért. Ingyenes érték-
becslés, és akdr a helyszinen is minden kényvét
elszdllitjuk! 1122 Bp., Virosmajor u. 15. Tel.:
308-7140, 06/70-222-4294, 06/20-231-0725.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal
KONYVEKET, konyvtdrakat vésérolunk. Ingye-

nes kiszdllds, azonnali készpénzes fizetés. Tel.:

06/20-387-4140.

Célegyenesben az intézményfelujitisok

-

" PINCEKULCS

L V;‘aonxenssxeuts

1123 Budapest, Alkotas u .37.
, Fd u. 88.

Hozza magaval ezt a 20 % kedvezmenyre bevalthato hirdetést

és valasszon az iinnepekre a kis pincészetek nagy

aibol.
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Hagyomanyos izek és kiilonlegességek a kozelgo

Advent idején mindig tobbet siirgdlédiink a konyhaban. Mig a nék
inkabb az apréstiteményekkel, mézes figurékkal foglalatoskodnak, a fér-
fiak forralt borral, punccsal, groggal édesitik meg az tinnepi késziilddés
heteit. Vannak csaladok, amelyekben hagyomany, hogy minden évben
ugyanaz az étel keriil karacsonykor az asztalra, s van, ahol a héziasszony
mér hetekkel elére elkezdi megtervezni az linnepi meniit. A hal szinte
mindeniitt az egyik fészerepléje az ételsornak. Aki magyar haldszlét foz,
ragaszkodik a sajat jol bevalt receptjéhez. Akadnak azonban olyanok,
akik szivesen kdstolnak ] izeket, és 6rommel vallalkoznak gasztronomiai
kirandulasokra a sajat konyhajukban - nekik valasztottuk nemzetkozi
hir(i, idehaza mégis kevéssé ismert étkek receptjeit. A hagyoményos izek
kedvelSinek pedig néhany igazi klasszikust ajanlunk.

iy 5
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Lazac szpikban

A hideg el8ételek mindig valami
inyenc izelit6t tartalmaznak. A
meniisorban  megelézik, vagy
akdr helyettesithetik is a levest.

LAZAC ASZPIKBAN
Hozzdvalok:

4 szelet lazac

1 szél sdrgarépa

1 szal petrezselyemgyokér
1 db tojés

aszpik

1 kis csokor kapor

Ya citrom

56, bors

A zoldségeket megtisztitjuk, majd
karikdra vigjuk. Egy ldbosba any-
nyi vizet tesziink, hogy éppen el-
lepje a halat, rakjunk bele sét, né-
hany szem borsot, kevés citromle-
vet, a zoldségeket, és forraljuk fel.
Ha felforrt, a ldbost levessziik a
tlzré8l, belerakjuk a halat, letakar-
juk, és kis lingon 15 percig fézzitk
(éppen csak gydngydzzon a viz),
majd kiszedjiik, és hilni hagyjuk.

Egy tetszetds format a mélyhd-
tébe tesziink. Ha 4chtlt, ontsiik
tele aszpikkal, aztdn egy perc
mulva éntsiitk ki beldle, igy vé-
kony aszpikréteg boritja. Rakjuk
ki néhdny szelet f8tt tojdssal, ap-
réra vdgott kaporral és fSttrépa-
szeletekkel.

Ujra rdéntiink néhdny kandl
aszpikot, megdermesztjiik, és ez-
zel rogzitve a diszitést rdrakjuk
egy sorban a halakat, de ugy,
hogy ne érjenck a forma széléhez.
Erre megint aszpikot ontiink,

annyit, hogy a halak még ne le-
begjenek benne, majd ismét meg-
dermesztjiik. Ha kész, annyi asz-
pikot éntiink rd, hogy ellepje a
halakat. Ha az egész megder-
medt, egy pillanatra forré vizbe
mértjuk a formdt, tdlra boritjuk,
franciasaldta-alapra, és egy apro
csokor kaporral diszit-

jik.
(Boros aszpik hus-
levesbdl.  Hozzdvaldk:

fél 1 husleves, 1 dl fehér-
bor (szdraz), 4 tojdsfe-
hérje, 5 dkg zselatin.
Felforralunk 4 dl husle-
vest. Egy dl hideg hus-
levesben bedztatjuk a
zselatint. A tojdsfehér-
jét Osszekeverjiik a fe-
hérborral, és belekever-
jitk a zselatinos levesbe.
Az egészet jol sszedol-
gozzuk, Gjra felmelegit-
jiik, és fél érdn 4t f8z-
ziik. Gézen vagy musz-
linon 4esziirjiik.)
&

Azt mondjék, ahdny tdjegység,
de még inkdbb ahdny hdz, annyi
haldszlé. Mindenki tudja, melyi-
ket szereti, nem is akarunk ezzel
versenyezni. Inkdbb megmutat-
juk, melyik a francidk kedvenc
hallevese.

BOULLABAISSE, AZAZ FRANCIA
HALLEVES

Hozzdvalok:

1,5 kg vegyes tengeri hal

1 marék kagylé

Francia halleves

12 db garnélarék

25 dkg paradicsom (érett, hisos)

1 csipet safrany

6 ek olivaolaj

1fej hagyma (felszeletelve)

1 szal poréhagyma (felkarikézva)

1db zellerszér (felszeletelve)

2 gerezd fokhagyma

1db bouquet garni (flszercsokor pet-
rezselyembdl, babérlevélbdl, ka-
kukkfibal)

1 karika narancs

1/2 tk ksménymag

56

frissen 6rolt fekete bors

1 ek paradicsompiiré

2 tk dnizslikér

6 szelet bagett

petrezselyem (a diszitéshez)

A halak fejét, uszonydt és farkdc
levégjuk. A fejekrdl eledvolitjuk a
kopoltytkat, mert ezektdl kesert
lehet a leves. A garnéldkat meg-
tisztitjuk. A halakrdl levigott ré-
szeket egy nagyobb edényben
felontjitk 1,5 liter vizzel, és felfor-
raljuk. Kézepes tlizon f8zziik 15
percig, majd lesziirjiik, és az alap-
levet felfogjuk.

A megtisztitote haltrzseket
szeletekre vagy nagyobb dara-
bokra végjuk. A leforrazott, majd
hideg vizbe dobott paradicsomo-
kat meghdmozzuk és feldarabol-
juk. A tdlkdba szért séfrdnyra 1-2
ek forré vizet ontiink, és 4llni
hagyjuk.

A felhevitett olajon a hagymit,
a porée és a zellerszdrat puhdra
paroljuk. Ezutén hozzdadjuk a
fokhagymdt, a flszercsokrot, a
levdgott narancshéjat, a komény-
magot és a hdmozott paradicso-
mot, valamint a sdfrdnyt az dzta-
tovizzel egytitt. Felongik a
halalaplével, megsézzuk, meg-
borsozzuk, felforraljuk, és lassa
tlzon f8zzitk kb. 30 percig.

A kagyl6kat az edénybe dob-
juk, és 6 percig fézziik. Ezutdn
beletessziik a halszeleteket, és ad-

Vorosborban parolt gallkakas

dig f8zziik, amig a kagylék kezde-
nek kinyilni. Az utolsé 2-3 perc-
ben hozzdadjuk a garnéldkat is.

A levesbdl sztir8kandllal ki-
szedjitk a strdjét, és melegen
tartjuk. A visszamaradt lét a pa-
radicsompiirével kissé beforral-
juk. Végiil megsézzuk, megbor-
sozzuk, és az dnizslikdrrel {zesit-
jitk. Tetszés szerint visszatehetjitk
a lébe a kiszedett strdjée, de kii-
16n is tdlalhagjuk. Frissen apritott
petrezselyemmel megszorva,
bagettel vagy piritéssal kindljuk.

A valédi marseille-i halleves
minimum négyféle halat tartal-
maz. Egyik legfontosabb fliszere
a szép sdrga szint add sifrény.
Semmiképpen ne hagyjuk ki
Esetleg helyettesithetd a magyar
konyha 4ltal kedvelt sifrinyos
szeklicével.

&
VOROSBORBAN PAROLT
GALLKAKAS, AZAZ COQ AU VIN
Hozzdvaldk:

1 kisebb kakas, kb. 1,5 kg

4 kozepes voroshagyma

7-8 gerezd fokhagyma

30 dkg csiperkegomba

15 dkg bacon

2 evékanalnyi s(iritett paradicsom

2,5 dl csirkehsleves

1 (iveg szdraz vorosbor

1 csokor petrezselyem

2 evokanalnyi vaj

1 evékanalnyi barna cukor
1 dl konyak vagy brandy
liszt

50, frissen 6rélt bors

2 babérlevél

2 g rozmaring

3 evékanalnyi kakukkfi
3 zsélyalevél

Ha mindent sikeriilt
beszerezni, akkor a
petrezselyem felét a ba-
bérlevéllel, rozmaring-
gal, kakukkftivel ¢és
zsdlydval tegyiik egy
kis edénybe. A kakas
nyakdbdl, a ldbakbdl és
a  szdrnyvégekbsl  f8zziink
hslevesalapot két fej voroshagy-
ma és néhdny szal répa, valamint
izlésnek megfelel6 mennyiségli
s6 térsasdgiban.

A kakas tbbi részér szedjiik
kiilén, lisztezzitk be mindenhol
alaposan. A bacont és a hagymdt
kockdzzuk fel, a gombdkart tisz-
titsuk meg. Vegyiink elé egy
nagy — tényleg nagy! — serpeny6t,
olvasszuk fel benne a vaj felée, és
a lisztbe forgatott alkatrészeket
hirtelen piritsuk 4t ugy, hogy
minden oldaluk megpiruljon,
majd egy deci konyak vagy bran-
dy tdrsasigiban flambirozzuk
meg 8ket, aztdn szedjik ki egy
nagyobb ldbosba, és tegyiik félre.

A maradék vajat is tegyiik a
serpeny@be, s piritsuk meg rajta a
szalonndt a hagyma, hdrom-négy
gerezd fokhagyma és a gomba
tdrsasdgaban. Amikor mér kezd
j6 lenni, adjunk hozz4 egy kanil
barna cukrot, igy keverjiik kériil-
beliil két percig, majd ezt a ragut
adjuk a csirkerészekhez.

Ha mindezzel megvagyunk,
akkor a fokhagymdt és a paradi-
csomsliritményt tegyiik szintén a
lébosba, 6ntsiik bele az alaplét és

annyi bort, amennyi épp ellepi a
részeket. Tegyiik bele a flszere-
ket, és kozepes ldngon, lefedve,
nagyjabdl masfél érén 4t fézziik
igy egyiitt az egészet.

Ha a hasok szépen megpuhul-
tak, szedjiik ki 8ket a szalonndval
egyetemben egy alkalmas tdlra, a
ldbosban maradt levet pedig tur-

mixszoljuk simdra egy bot
mixszerrel, aztdn forraldssal st-
ritsiik be egy kicsit.

Egy ev6kandl vajat dolgoz-
zunk 8ssze kétkandlnyi liszttel,
majd aprianként keverjitk — cso-
moémentesen! — a mirtdsba. Ha
kozeliti a krémes 4llagot, akkor
mdr j6; késtolgassuk kozben, és
sézzuk, borsozzuk, ha {zlésiink
ugy kivinja. A kész mdrtds egy
részét dntsiik a hiisra, a tobbit pe-
dig tdlaljuk kiilén. A coq au vin
mellé olyan vordsbort adjunk,
amilyennel f8ztiik.

&

Vannak olyan siitemények, ame-
lyek a legjobban kardcsonykor
tudjdk megmutatni magukat.
Ezek kozé tartoznak a narancsos
tortdk, amik nemcsak e gyii-
moles szezonjat hirdetik, de eny-
het is adhatnak megterhelt
gyomrunknak.

Karacsonyi narancstorta

KARACSONYI NARANCSTORTA
Hozzdvalok:

(A tésztahoz)

6 tojas

25 dkg cukor

25 dkg daralt mogyord

2 evékanal morzsa

1 nagyobb narancs

(A sdrgakrémhez):
1rud vanilia belseje
Y liter tej

4 db tojas sargéja
15 dkg cukor

7 dkg liszt

(A tetejére)

6 dl zsiros tejszin

vékony narancsszeletek, hig narancs-
lekvarban megfézve, lecsepegtetve

A tojasok sdrgdjat a cukorral ha-
bosra keverjiik, hozzdadjuk a da-

linnepekre

rale mogyorét, a morzsit, a na-
gyobb narancs reszelt héjit és le-
vét, majd lazén hozzdkeverjiik a
tojasok fehérjének kemény hab-
jat. Siitépapirral bélelt tortasiitd-
ben 180 fokon mintegy 20 perc
alatt, tiprobdig megsiitjiik.

Megf6zziik a sargakrémet: a to-
jassargdjét kevés tejjel elkeverjiik,
hozzdadjuk a lisztet, és elkeverjitk
csomoémenteste. A tobbi tejet a cu-
kor felével és a vanilidval lassan
strtire f8zziik. Hagyjuk kihdlni.

Az elére elkészitett sirgakrém-
hez évatosan hozzdkeverjiik a ke-
ményre felvert 3 dl tejszinhabot.
Ezt a keveréket vastagon és egyen-
letesen rékenjiik a mér kihdlt tész-
tdra. Ha kész, szép tortdt formd-
zunk beldle, a tetejét gazdagon
diszitjiik a maradék (3 dl-bél fel-
vert) tejszinhabbal és a narancs-
szeletekkel.

Forro italok

Az adventi vasarokat jérva jobbnal
jobb forralt borokat, csokoladé-
kat, tedkat ihatunk. Megvan a
hangulata annak is, amikor barata-
inkkal koccintunk a forgatagban,
és annak is, amikor parunkkal,
csalddunkkal letelepsziink este a
fotelba, beszélgetiink, vagy zenét
hallgatunk, s kdzben finom lélek-
melegitét kortyolgatunk.

FORRALT BOR

Hozzdvalck:

1 liter almabor (cider is alkalmas)
1-1 citrom, narancs és mandarin
10 dkg cukor

1 db csillagénizs

1kis rid fahéj

4-5 szem szegf(iszeg

1 csipet s6 (épp csak)

5 cl konyak vagy brandy

Mindenekel8tt piritsuk meg a
cukrot (igy késébb nem ég majd
a gyomrunk), ha mdr szép arany-
szinli, dobjuk bele a fliszereket és
a citrusok héjdt, ontsiik fel a bor-
ral, adjuk hozzd a felkarikdzott
citromot, narancsot és manda-
rint, s épp csak addig forraljuk,
mig a cukor elolvad. Ontsiik bele
a konyakot, keverjiik el, vegyiik
le a tlizrdl, és lefedve hagyjuk pi-
henni negyed 6rét, hogy az izek
osszeérjenek. Ha nincs almabo-
runk, vélasszunk fehérbort vagy
voroset akdr, a lényeg, hogy jo
mindségli legyen!

Forralt voroshor

TOJASLIKOR-PUNCS

Hozzdvalok:

fél liter tojéslikér

1liter félszéraz fehérbor

1 evékanal barna cukor

karacsonyi flszerek, izlés szerint (fa-
héj, vanilia, méz, szerecsendio, szegfli-
szeg, csillagénizs)

A kardcsony elmaradhatatlan ki-
séréje a tojdslikdr, ezutral késtol-
juk meg forrén! Ontsiik a tojdsli-
kért és a cukrot egy nagy serpe-
ny8be, kozepes lingon 6vatosan,
habverével kevergetve melegitsitk
fel (ne forrjon, épp csak olvadjon
el a cukor). Ezutdn adjuk hozzd a
bort és a flszereket, habverével
er8sen habositsuk, mig felforr,
majd rogton olesiik tizdllé po-
harakba.

Vigydzat, a habja nem marad
meg tovdbb, mint tiz perc, ezért
azonnal kindljuk!

Tojaslikor-puncs
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Prima

A minoség garanciaja

Az On igénye a Mi szenvedélyiink!

Ismeros termékek engedményes aron!

Bécsi felvagott Fokhagymas felvagott Maasdammer nagylyuku
kerek sajt 45%
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Hajdusamson Csemege uborka Hajdusamson Magozott meggy Nutella 400g
3-6 cm 720 ml/360qg 720 ml/360g
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91,66 FUkg 2475 FHlkg

Gergely leveles tészta 500g Hel Vandor kenyér 500g
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AJANLATUNK:

508 Ft/kg 498 Ft/kg

Az akcidban résztvevo lzleteink:
1125 Bp. Nogradi u. 39., 1124 Bp. Apor V. tér 11. Hegyvidék Bevasarlo Kozpont
1123 Bp. Csorsz u. 23-25***, 1121 Bp. E6tvos u. 6., 1121 Bp. E6tvos u. 38/B** CBA lizleteinkben is érvényes az akcio

Az arengedmény szazalékos mértéke a CBA Vorosvar Kft. izleteinek eredeti fogyasztdi arahoz viszonyitva van megadva.

* Az akcios Ujsagban meghirdetett termékkategoriak fajtanként, illatokban és izekben lizletenként eltérhetnek.

**Csak talcas t6kehust-baromfihust arusité lzleteink.

***Tokehust-baromfihlst nem arusito lizletliink. Az akcio a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibakért feleldsséget nem vallalunk.

HEGYVI DEK TE LEViZ]é Heti misorstrukturank:

»A heri ertek” HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SIOMBAT | VASARNAP

AHegyvidék Tv 24 6ran keresztil tdjékoztatjaaz | 700 | \TUHORH | CTLEORM | CROEORIH | CHREORI | CTEEORM | isméries | ismEnLés
., Il. és Xll. kerilet lakosait a TELEKOM IPTV-s
Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2. haldzat 226-0s csatornajan, az Invitel Zrt. kabel- 10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
Te’ef‘?l"-'h 781'1787' Q6/10-5:1-98-28- szolgaltatonal UHF 189,25 MHz-en, valamint a
E-mail: htv@hegyvidektv.hu UPC analdg kabelén UHF 210,25 MHz-en és di- | 1500 | KEPOISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
Web: www.hegyvidektv.hu e s ..

gitdlis kabelén, az 505-0s csatornahelyen.

1900| BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
KIEMELT MUSORAINK: ' HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
. . . HEGYVIDEKI | MINGSEGI ' . « | PARAGRAFUS/| KOMMENTAR ALFA
BUDAI HiIRADGVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK. 2000 |\ rGazIN 6 KULTURPONT | LELEKEMELO |\ "™ 7ccep ™ | NELK{L/DUETT| €S OMEGA
HIREK ciMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET |, o0 | BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
LEGFONTOSABB HiREIRGL, Az OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETG. HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI

MINGSEGI IDG: LOGOPEDIA, AVAGY JATEKOS KESZSEGFEJLESZTES GYEREKEKNEK. VENDEGUNK: LUKACS | 23.00
RITA LOGOPEDUS.

KULTURPONT: A budai var rejtett k6zépkori kincsei a Budapesti Torténeti Mizeum kiallitasan.

DUETT: Krasso Laszlé vendége Kis Miklds, a Recski Szévetség hatvani elndke. A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
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AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tartanak,

iskolasziinetekben nem!

« Hétfd 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (X,
Diana utca 4. 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XII., Martonhegyi tit 34.).

+Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jo-
kai Mér iskola (XII, Diana utca 4. 19.30-
20.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi t 34..

+ Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(XIl, Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tartanak,

iskolasziinetekben nem!

+ Hétf6 18.30-19.30 Jokai Mor iskola (XII.,
Diana utca 4.). 18.30-19.30 Tamasi Aron
iskola (XII., Martonhegyi it 34.).

+Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(XIl, Mértonhegyi Ut 34) 18.30-19.30
Zugligeti Altalanos Iskola (XIl., Zugligeti
at 113).

+ Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XII, Martonhegyi it 34.).

+ Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola
(XII, Meredek utca 1.).

UszAs
+Vasarnap 8.00-12.30
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII, Alko-
tas utca 44.).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkar-
tyaval! Négy év alatti gyerekek ebben az idé-
pontban nem haszndlhatjak az uszodat!

ZUMBA
+ Hétf6 18.00-19.00.
Hegyvidéki Sportkézpont tornaterme
(XII., Vérosmajor utca 29/b).
A foglalkozasokat Mezei Aniko tartja. To-
vabbi informéacidk: www.eronikaberger.
com, www.yveronikabergermezei.zumba.
com.

TERMESZETJARO TURA
December 3.: budai hegyek. Turavezet6:
Siit6-Nagy Istvan. Talalkozo: 8.30 Széll Kal-
man tér, a metr6 elétt. Utvonal: amerre a
Mikulds jart. Tav: kb. 4-8 km, a résztvevktol
és az idéjarastol figgden. Erkezés: 13.00
Ora kordl.
December 17.: budai hegyek. Tiraveze-
t6: dr. Arday Lajosné. Talalkozo: 8.30 Nor-
mafa, 21A autébusz végallomésa. Utvonal:
Normafa-Janos-hegy-Atjaré-barlang-
Szépjuhdszné-Kis-Hars-hegy-Hivosvolgy.
Tav-szint: 10 km, + 100, - 250 m. Erkezés:
13.00 dra koriil. Koltség: nincs.
Turavezetok: Sit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, en-
nek megfelelden az utazasok idSpontjai
mddosulhatnak.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORI PARKBAN
+ Szerda, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfele-
16 sportruhdzat, gyalogldshoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervezdk biztositjak.
Tovabbi informéciok: Schwarz Maria, 06/30-
961-7731.

MOZGAS EGYETEME
+Kedd 20.00-21.00.
% Testnevelési Egyetem - barakképiilet
(XII., Alkotas utca 44.).
Programvezetd: Katus Tamés egyetemi ad-
junktus, a TFSE aerobik-szakosztalyanak ve-
zetdje.
Oktatdk: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatdi és a TFSE edz6i, versenyzGi.
Belépés: csak XII. kertileti lakcimkartyaval!

KARMAYOGA
+ Péntek 15.30-17.00.
Karmayoga Studio (XIl, Boszorményi Ut
44-46. 1. emelet).
Ajégadrakon alkalmanként 15 f6t fogadnak,
ezért minden esetben el6zetes bejelentke-
zés szlikséges: info@karmayoga.hu.

MUDITAYOGA
+Kedd 17.30-19.00.
+ Péntek 16.30-18.00.
El6zetes bejelentkezés: info@muditayoga.
hu.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, ét-
kezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki
polgdrok szimdra INGYENESEK!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

QA rohhuor

Hangos szavak nélkiil lett a nemzet példakepe

Minden idék legismertebb magyar
oOkolvivojat, Papp Lacit - ahogyan
egy orszag nevezte - mindenki
szerette, még azok is, akiket alapo-
san eltdngalt a ringben. Ma sincs
ez mésképp, amit ékesen bizonyit,
hogy a szliletése kilencvenedik,
harmadik olimpiai bajnoki cime
megszerzésének hatvanadik évfor-
duldja alkalmabél rendezett em-
|ékesten zsufolasig megtelt a MOM
Kulturdlis K&zpont szinhazterme.

Papp Laszlé volt a vildg els§ hd-
romszoros 6kolvivé olimpiai baj-
noka — ugyanez késébb csak a
kubai Teofilio Stevensonnak és
Felix Savonnak sikeriilt. O az elsé
magyar profi 8kolvivé, aki bar
kozép- és nagyvéltésulyban ver-
senyzett, mégis a legnagyobb tu-
dott lenni: huszonkilenc meccsen
huszonhétszer gybzott, csak két
dontetlen szerepel a neve mellett.

Akkor sem & szenvedett veresé-
get, amikor a politikai vezetés nem
engedte, hogy ringbe szdlljon a
profi vildgbajnoki cimmérkdzésen.
Pedig legendds edzdje, Adler Zsig-
mond is megmondta: a meccs csak
addig tartott volna, amig tanitvé-
nya meg nem iiti az ellenfeléc —
mesélték a MOM Kulturilis Koz-
pontban rendezett Papp Ldszl6-
emlékest kezdetén a moderitorok,
Gyetvan Csaba és Borbély Zoltdn.
Mint hozzétették, Papp Lacit min-
denki szerette, még Peter Miiller, a
németek elsé szamu bokszoléja is,
akit egyébként nagyon megvert a
ringben a magyar 6kélvivé-feno-
mén.

Papp Liszl6 2014 6ta a Hegy-
vidék diszpolgdra, ezer szdllal ko-
t8dik a XII. keriilethez — mondta
az iinnepségen Pokorni Zoltdn
polgdrmester. Fiatalon a Magyar
Optikai Mivekben dolgozott,
ott ismerkedett meg az okélvivés-
sal. Haldldig az Ora tton élt, ak-
tiv sportoléként, majd edzdként
sok idét toltott a Normafin, az

ra hétterét Pokorni Zoltdn, majd
egy kozelmultbeli iinnepség pilla-
natait idézte fel. Oktober 23-4n a
MOM Kulturilis Kézpontban az
Arany Jdnos iskola didkjai adtak
miisort az 1956-os forradalom és
szabadsdgharc alkalmdbdl. Taldn
véletlen egybeesés, de éppen azt
mutattidk be, hogyan vigasztalja
Papp Lészl6 azokat, akik vesztesé-

kezetes esettel illusztrdlta édesap-
ja rendkiviili emberi és sportoldi
tulajdonsdgait. A melbourne-i
olimpia dontdjében a ringet vesz-
tesen elhagy6 Jose Torres a meccs
utdn kijelentette, ekkora pofono-
kat még egyszer sem kapott. Erre
Papp Lidszlé csak annyit mon-
dott: ha mindségi pofonokat
akar, jojjon Magyarorszdgra. Jose

Sziikségiink van legendakra, akikre felnézhetiink - fogalmazott a polgarmester, Papp Lacira emlékezve

okélvivok egyik kedvelt futdhe-
lyén.

»Nehéz ma elképzelni, mit él-
hetett 4t az olimpiai csapat,
amelynek tagjai a versenyen érte-
siiltek a forradalom eseményeirdl.
Papp Ldszl6 tgy lett harmincéve-
sen ismét olimpiai bajnok, hogy
kozben hazulrdl rémisztd hirek
érkeztek” — ecsetelte a  mel-
bourne-i, harmadik olimpiai baj-
noki cim megszerzésének szomo-

geket szenvedtek el a harcok ide-
jén.

»Szitkségiink van legenddkra,
akikre nemcsak felnézhetiink,
hanem rajtuk keresztiil emlékez-
hetiink, és otthonosan érezhetjitk
magunkat sziikebb pétridnkban.
Ezére is tiszeeljiik azokat, akik
megdrzik nekiink Papp Ldszlo
alakjdt” — fogalmazott a polgdr-
mester.

Ifjabb Papp Lészlé egy emlé-

s n

Torres egy interjiban késébb gy
nyilatkozott, nem tudott mit
kezdeni a balkezes és kdvethetet-
len ldbmunkdt bemutaté ma-
gyarral, akit nagyszer(i embernek
és rendkiviil intelligens sportold-
nak ismert meg.

Papp Ldszl6 a legnagyobb ma-
gyarok kozé emelkedett, beépiile
a magyarsdg tudatdba — jelentette
ki N. P4l Jézsef sporttdrténész,
arra utalva, hogy neves okélvi-

FOTO: SARKOZY GYORGY

vénk sportoldként egy csonkolt
tudatd nemzet példaképe volt.
Nem véletleniil kiabdlt be neki az
egyik szovjet bokszolé elleni
meccsén egy nézd: ,Laci, ko-
sz6nd meg a felszabaditdst!”

Az ‘56-0s forradalom utdn a
hatalom elengedte profinak, fel-
tehetSen azért, mert a kiddari ve-
zetés demonstrélni akarta a vildg
felé, hogy nyitottak vagyunk, és
nem kovetjiik mindenben a Ré-
kosi-érdt. A vildgbajnoki déntére
mégsem mehetett ki, a szocialista
rendszer nem tudott volna mit
kezdeni azzal, hogy Magyaror-
szdgnak profi vildgbajnoka van.
A dreéntek ellenére Papp Lészl6
a maga der(jével, tartdsdval élt
tovdbb, bizonyitva, hogy félredl-
litani lehet, de megtorni soha.

Puskds Ferenccel egyiitt adtak
reményt és szabadsdgot, egy na-
pon sziiletett Barték Béléval, mig
Vorosmarty Mihdly a  mel-
bourne-i olimpiai bajnoki cimé-
nek megszerzése napjdn ldtta meg
a napvildgot 1800-ban — tdrt fel
az emlékesten néhdny érdekes
torténelmi pdrhuzamot N. Pél
Jozsef, hozzaftizve, hogy Papp
Ldszl6 hangos szavak nélkiil,
puszta lényével testesitette meg a
Szézat {izenetét — ,Hazddnak
rendiiletleniil” —, és foglalta el az
8t megilletd helyet a legnagyobb
magyarok kozott.

A méltatdsokat kovetden Pres-
ser  Gdbor zongorista-énekes,
Szlics Antal Gdbor és Tdtrai Ti-
bor gitdrosok, Jémbor Janka csel-
16s, valamint Nagy Mira zongo-
rista zenéltek a MOM Kulturélis
Kozpont kupolatermét zstfoldsig
megtdltd néz8knek.

sm

Erkel Ferencrdl a legtébb em-
bernek a Himnusz megzenésité-
se jut az eszébe, pedig a neves
zeneszerzd a sakkban is mara-
dandét alkotott. Kordnak egyik
legjobb jdtékosa volt, aktivan
részt vett az elsé Pesti Sakk-kor
1864-es megalapitdsiban,
amelynek el8bb alelnskeként,
majd haldldig az elndkeként
dolgozott.

Egész életében népszertisitette
a sakkot, fiatal tehetségeket fede-
zett fel, és 6 maga is rendszeresen
részt vett kiilonféle megméretése-
ken, a tobbi mellett szerepelt az
emlékezetes Pest—Parizs mérkd-
zésen. Ekkor dolgoztdk ki a ma-
gyar mesterek a sakk korondzat-
lan kirdlyainak tartott francidk
ellen az dgynevezett budapesti
megnyitast.

Erkel évekig a Hegyvidéken
élt, ezért dontote ugy az akkori-
ban a Virdnyosi Kozosségi Héz-
ban dolgozé Kahlich Endre, hogy

réla nevezi el az idén mdr huszon-
otodik alkalommal megrendezett
sakkversenyt. Mint a f8szervezd,
Rollinger Kdroly elmondta, az
Erkel Ferenc el6tt tisztelgd baj-
noksdgra az idén t6bb mint 6tven
didk és felndtt nevezett. A rapid
partikat  korcsoportonként, a
résztvevlk szdmdnak megfelels-
en, svéjci, valamint kormérkdzé-
ses rendszerben jdtszottdk le, a
versenybirdi feladatokat Rollinger
Kéroly mellett Csom Etelka és
Balog Tibor ldtta el.

Ezittal is az egyéni pontszdmok
alapjdn alakult ki a csapatverseny
végeredménye, a gySztesnek jérd
kupdt az immdr huszonnégyszeres
bajnok Zugligeti Altaldnos Tskola
vihette haza. Az évek éta tarté jo
szereplés nem a véletlen miive, az
oktatdsi intézmény ugyanis a
Hegyvidéken elséként vezette be
alsé tagozaron a kotelezd sakkta-
nuldst — beszélt sikereik titkdrdl a
didkokat felkészité Csom Etelka.

Jubilalt az Erkel Ferenc Sakk Emlékverseny

AD AN
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Ebben az évben is komoly szellemi csatak zajlottak a tablak mellett

Az egyéni magyar bajnok sakk-
oktaté tapasztalatai szerint a jaeék
elsajdtitdsa jétékonyan befolydsolja
a gyerekek tanulmdnyi eredmé-

nyeit, tiirelemre, egymds tiszteleté-
re — a parti eltt és utdn is kezet
fognak a jatékosok —, elére gondol-
koddsra, tervezésre, stratégiakove-

tésre és a szabdlyok betartdsira ne-
veli 8ket. Ezeknek a tuddsoknak
pedig felnSttként is haszndt veszik
majd. sm.

. N

FOTO: SARKOZY GYORGY

Hegyvidék Kempo Kupa eloszor

A Hegyvidék Harcosai Akadé-
midt irdnyfté Lacza Abel 1llés, a
Magyar Kempo Szévetség elndke
régbta szerette volna, hogy a f8-
varos, azon beliil is a XII. keriilet
orszdgos kempoversenynek adjon
otthont. Az dlom most megvald-
sult: az els§ Hegyvidék Kempo
Kupdt december 10-én rendezik
meg a Vérosmajor utcai sportkdz-
pontban.

»A Hegyvidék kordbban tobb
alkalommal bizonyitotta, hogy
nagyszer(i hdzigazddja a sportdg-
nak, hiszen a MOM Sport Uszo-

da és  Sportkdzpontban volt
2014-ben a kempo-vildgbajnok-
sdg, majd a kovetkezd évben az
Eurépa-bajnoksig. Mindkét ran-
gos eseményt nagyra értékelte a
sportszakma” — mondta Lacza
Abel Tllés.

A hagyomdnyteremt$ céllal
életre hivott Hegyvidék Kempo
Kupdn két technikai kategdrid-
ban, valamint négy kiizdelmi
szabdlyrendszerben indulhatnak
a harcmiivészek hatéves kortél a
felndte  korosztdlyig. A viadal
diszvendége  Shihan  Amatto

Zaharia 7. danos kempomester, a
Nemzetkozi Kempo Szovetség
elnoke lesz, mig f8védnokként
dr. Vdczi Janos hegyvidéki alpol-
gdrmester segiti a rendezést.

A Hegyvidék Harcosai Akadé-
mia teljes létszdémban részt vesz a
kupdn, a jelenlegi tanitvdnyok
mellett a régiek is tatamira lépnek,
szinte valamennyi korosztdlyban
és versenykategéridban. A verse-
nyen, amit a Hegyvidéki Onkor-
ményzat is tdmogat, belépddij
nélkiil lehet majd szurkolni.

m.
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