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»Egyediil nem megy” - konferencia az onkéntességrol

Miért er6sebb a masokon segit6
emberek immunrendszere? Miért
van gyogyitd hatssal rank, ha
masok bajt akarjuk orvosolni? Mi-
lyen alapvetd igényeinket élhetjik
ki az onkéntesség altal? A tobbi
kozott ezekre a kérdésekre is vé-
laszt kaptunk azon a konferencian,
amit a Hegyvidék Onkorményzat
szervezett.

»Hallatlan energia szunnyad az
onkéntességben” — mondta az
onkéntesség vildgnapjan a MOM
Kulturdlis Kozpontban rende-
zett konferencidn Pokorni Zol-
tdn, az esemény védnoke. A pol-
gdrmesternek nemcsak a Petd
Intézetben és hajléktalanszallo-
ban énkéntesként dolgozé fiai
péld4jér létva vannak kellemes
tapasztalatai az effajta munka
erejérdl, hanem a XII. keriilet
kozépiskoldiban elinditott prog-
ram kapcsdn is.

Amikor néhdny évvel ezel8tt
prébaképpen meghirdették a dis-
kok kézott, hogy onkéntes ala-
pon jelentkezhetnek szocidlis
munkdra, a sziil8k egy része ele-
inte berzenkedett az tgymond
»gyermekmunka” ellen. Majd
telt-mult az id8, és sorra érkeztek
t6lik a visszajelzések: bar nem
tudjdk pontosan, mit csindlnak a
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Komoly szakmai ismeretekkel rendelkezo eloadok beszéltek az onkéntességrol. Kepunkon. Bagdy Emoke, Leval Amko, Novak Katalm,

Singer Magdolna és Pokorni Zoltan

szolgalat sordn, de kamasz cse-
metéik otthon maguktél kezdeek
segiteni a hdzimunkdban, amit
addig sosem tettek meg.

A polgirmester biztaténak
tartja a keriileti onkéntes prog-
ramban elért eredményeket, mert
bdr hagyomdnyos intézményi
Gton-médon nehéz lenne elérni a
keriiletben él6 14 ezer idds em-

bert, de az dnkéntesség sokat se-
git ebben. Olyannyira, hogy ta-
valy a Nemzeti Onkéntes Tandcs
a XII. keriiletnek {télte oda az
Idésbarit Onkormanyzat Dijat —
jegyezte meg a kévetkezd eldado,
Novik Katalin, az Emberi Eré-
forrdsok Minisztériumdnak 4l-
lamtitkdra, aki egyetértett Pokor-
ni Zoltdnnal abban, hogy mér a

gyerekeket is meg kell tanitani a
segitségnyujtdsra, amely egyuttal
a kozosségi élet egyik alapvetd
pillére.

A Nemzeti Onkéntes Tandcs
mellett a kormdny azért hozta
létre az onkentes.gov.hu portdle,
hogy a honlap &sszehozza egy-
miéssal a segiteni szdndékozdkat
és a segitséget kéréket. Igaz, az
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utébbi években javulé tendencide
mutat hazdnkban a sziilések sz4-
ma, de fel kell késziilniink arra,
hogy a kovetkezd esztendékben
egyre tobb lesz az idds ember, és
id8ben ki kell épiteni a fel¢jitk
irdnyulé 6nkéntes munka kuled-
rdjat.

Lévai Anikd, a huszonot év-
vel ezel8tt protesténs egyhdzak

4ltal alapitott, mdra nemzetkd-
zileg is elismert Okumenikus
Segélyszervezet joszolgélati
nagykovete vetitéses elSaddst
tartott arrdl, hogy az dnkéntes-
ségnek hdnyféle modjir lehet
megélni. A segélyszervezet talin
azért olyan eredményes, ami-
lyen, mert nagyon er8s kozosség
épiile koré, és az dsszefogds ere-
jével nytjt hatékony segitséget a
nélkiilszdknek, a bajbajutottak-
nak, nemre, nemzetiségre és
valldsi meggydzddésre vald te-
kintet nélkiil.

A szervezet munkdjit évente
dtlagosan ezer dnkéntes segiti.
Olyan emberek, akik elkdtelezet-
tek, dldozatkészek, felelések az
elvégzett feladataikére és igéretei-
kért. Cserébe az a jutalmuk, hogy
Onismeretre, sikerélményre, 6n-
bizalomra és 4 ismeretségekre,
veliik hasonléan gondolkodé em-
berek kozdsségére tesznek szert,
képzéseken vehetnek részt, hasz-
nosan téltik az idejiiket, teljeseb-
bé, aktivabba vilik az életiik.
Igen sok formdja van a segitség-
nyUjtdsnak: kétkezi munkdk, fi-
gyelemfelhivé akciék, adomdny-
gyujtések, kézmivesség, rendez-
vényeken valé tolmdcsolds, sza-
badidds tevékenységekben, tdbo-
rokban valé kisegités, tovdbbd
azonnali segitségnyjtds krizis-
helyzetben.

(Folytatds a 2. oldalon)

A sziloknek is tanulniuk kell az internetet

Milyen veszélyek leselkednek

a gyerekekre az interneten,

és hogyan tudnak védelmet
nyujtani szamukra a sziildk?

Az 6nkormanyzat Hegyvidéki
ONvédelem Programja keretében
meghirdetett Sz{il6i Akadémia
elsd kerekasztal-beszélgetésén
err6l kérdezte Szily Néra misor-
vezetd a résztvevoket, prof. dr.
Késa Eva pszicholégust, egye-
temi tandrt, dr. Tari Annamaria
pszichoterapeutat, pszichoanaliti-
kust, dr. Parti Katalint, az Orszagos
Kriminoldgiai Intézet tudomanyos
fémunkatarsat és Till Attila televi-
zi6s misorvezetot.

végzett kutatds eredményeirdl
prof dr. Késa Eva egyetemi ta-
ndr, pszicholégus beszélta MOM
Kulturélis Kézpontban rendezett
férumon. A Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat megbizdsibdl készitett
kutatds egyik vezetSjeként felhiv-
ta a figyelmet, hogy a fiatalok na-
gyon sok idé8t toltenek a képernyd
el6tt, tobb mint 40 szdzalékuk
hétvégén legalabb négy 6rit ,,van
fenn” a neten.

Sok esetben elég messze esik
egymdstdl az, amit a gyermek ta-
pasztal, 4tél, illetve amit a sziilé
mindezekrdl gondol — emelte ki
Késa Eva. Amig a gyerekek

39%-a vallotta, hogy taldlkozott
az interneten pornograf vagy sze-
xudlis tartalommal, addig a szii-
18k mindéssze 16%-a tartotta ezt

kiildott mar durva, zavard tize-
neteket. Ezzel szemben csak a
sziil6k 21%-a gondolja azt, hogy
gyermeke szenvedd alanya lehe-
tett valamilyen internetes agresz-
szidnak, és alig 3%-a véli ugy,
hogy csemetéjiik mdsokat zak-
lathatott online.

A keriileti kutatds eredmé-
nyeit dr. Parti Katalin, az Or-
szégos Kriminoldgiai Intézet
tudomdnyos f8munkatdrsa az-
zal egészitette ki, hogy egy 0ssz-
eurdpai vizsgilat is igazolta: az
internethaszndlat veszélyeit
mishogy értékelik a sziildk és a
gyerekek. Az eurdpai felmérés
szerint a sziilék a pornograf tar-
talommal valé akaratlan szem-
bestiléstdl féleik leginkdbb gyer-

mekeiket, és az online zaklatdst,

Till Attila, Kosa Eva, Tari Annamaria, Parti Katalin és Szily Noraa MOM Kulturalis Kézpontban rendezett forumon

A hegyvidéki gyerekek az orszi-
gos dtlaghoz képest jobban elld-
tottak modern telekommunika-
ciés eszkozokkel, ami azonban
azt is jelenti, hogy jobban ki van-
nak téve az internethasznilat ve-
szélyeinek. A XII. keriileti iskol4-
sok, tandrok és sziilsk korében

elképzelhetének. Szexudlis tar-
talmu ajénlatot a fiatalok 15%-a
(1) kapott mdr a neten, amit a
sziil8k 2%-a feltételezetr... A
gyerekek 30%-a szdmolt be ar-
16l, hogy fenyegették, zaklattdk
online kozosségekben, 20%-uk
pedig elismerte, hogy maga is

megfélemlitést, kik6zositést
gondoljdk a legkevésbé veszé-
lyesnek, mig a fiatalok szdmdra
¢épp ez utébbiak jelentik a legna-
gyobb problémdt, a pornograf
tartalmakat tartjdk a legkevésbé
drtalmasnak.

(Folytatds a 3. oldalon)
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10 ORATOL Az ,Osz csillagai” cimmel Sashegyi Arany Janos Altaldnos Iskola és
Gimnazium Unnepi 6sszeallitasa, kerlleti kitlintetések és diszdiplomak atadasa
12 ORATOL , A szabadsdg szérnyalé madara” Szmrecsanyi Boldizsar 1956-0s
szobrdnak avatdsa, majd koszoruzas a Gesztenyés kertben

16 ORATOL Goda Krisztina , Szabadsdg, szerelem” cim(i filmjének vetitése

18 ORATOL A Misztral egyuttes ,, Megkopott harangszd” innepi koncertje
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,,Egyedul nem megy” - konferencia az onkéntességrol

Lévai Aniko

(Folytatds az 1. oldalrél)

Ez utébbi kapcsin emlitette
meg Lévai Anikd, hogy gyakran
jelentkeznek ndluk  onkéntes
munkdra olyanok, akik hajdandn
a segélyszervezettdl kaptak segit-
séget, példdul drviz idején, és az is
megesik, hogy a szervezet vala-
melyik dtmeneti  otthondban
talpra 4ll6 csaldd tagjai térnek
vissza segiteni mdsokon. A jészol-
gélati nagykovet szerint az on-
kéntesség lényegét egyszertien
ugy lehet megfogalmazni, hogy
Lonkéntesnek lenni j6”.

»Egyediil nem megy, térsas 1é-
nyek vagyunk, akik a mdsik em-
ber irdnti figyelemmel sziilettek”

— e gondolattal kezdte el6addsdt
Bagdy Emdke klinikai szakpszi-
cholégus és pszichoterapeuta, aki
wbb érzékletes példdt hozotr fel
arra, hogy a gondoskodé maga-
tartds milyen sokat szdmit egész-
ségiink szempontjabdl. Az egyik
szerint egy francia kisvérosi id8-
sek otthondban arra lettek figyel-
mesek, hogy feltinen magas az
elhaldlozdsok szdma, mig a szom-
szédsdgdban 1évd javitintézetr
ben azon torte a fejét a pszichols-
gus, mivel lehetne megzaboldzni
a problémds fiatalokat. Végiil 4t
ment az idések otthondba, és az
setetlek = szeretlek” &si gesztus
alapjdn arra kérte az ott él8ket,

hogy kezdjenek el stiteményeket
stitni a néluk 1ézengd gyerekek-
nek. Az eredmény lenyligszd
volt: a személyes gondoskodds-
nak készonhetSen a fiatalok fél
év alatt megszelidiiltek, az iddések
egyhangd, halédle viré minden-
napjai pedig megvaltoztak azdl-
tal, hogy megint volt kiért és mi-
ért élniiik.

Ahogy Bagdy Eméke fogal-
mazott: az embert az tartja élet-
ben, ha szitkség van rd, ha van
életcélja és 6rome. A mésik em-
ber irdnti figyelem és segit8kész-
ség (szaknyelven a genuin altru-
izmus) veliink sziiletett tulaj-
donsdg. Szdmtalan klinikai ki-
sérlet igazolja, hogy a mdsik

Novak Katalin

érintése, olelése életers-serkentd
immunimpulzusokat generdl az
agyban, ezért van az is, hogy a
mdsokon sokat segité emberek-
nek jéval er8sebb az immun-
rendszere.

Fel tudunk-e késziilni szeret-
teink elvesztésére? Tanulhaté-e a
gydsz? Valéban el kell enged-
niink a halottainkat, vagy vala-
mi mds lélektani feladatot kell
megoldanunk a gydszfolyamart
sordn? Ezeket az érzékeny kérdé-
seket feszegette Singer Magdolna
iré és gydszterapeuta, miga haté-
kony tdmogatds pszicholdgiai
hdcterérél dr. Domjin Mihdly
szakpszicholégus beszélt a konfe-
rencidn.

Az akeiv  id8skor
megélésének lehetésé-
geirdl széle Szokoli Er-
zsébet, a Hegyvidéki
Szocidlis Kozpont in-
tézményvezetSje. El-
mesélte, hogyan indi-
totta Utjéra az onkor-
mdnyzat a Szépkorta-
kére a Hegyvidéken
programot. Ennek ré-
sze a ,Konyvet hdz-
hoz” szolgdltatds, a
nyugdijasok tdiilésé-
nek tdmogatdsa, vagy
az, hogy képzett 6n-
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A Koltd utca és a Csillagvolgyi ut
kozott megtjult a Svdbhegy je-
lentés forgalmat bonyolité dtvo-
nala, a Mdtyés kirdly at. A XIL
keriilet és a févdros osszehangolt
beruhdzasdt Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester, Szeneczey Baldzs f6-
polgdrmester-helyettes és Dabé-
czi Kélmdn, a Budapesti Kézle-
kedési Kozpont (BKK) vezér-
igazgatdja kozosen mutatta be.
»A Hegyvidék fontos kozleke-
dési ttvonala a Mdtyds kirdly ut,
amelynek rendbetétele régéta vé-
ratott magdra” — mondta el a fel-
tjitote szakasz dtaddsin Pokorni
Zoltdn. Hozzdtette: az 6nkor-
ményzat addig nem kezdhette
meg a munkdlatokat a Hollés ut
és a Gsillagvolgyi Gt kozoeti ré-
szen, amig a Févdrosi Vizmiivek
nem végezte el a gerincvezerék
cseréjét. Az utrekonstrukciot a
vizvezetékesere mellett a Digi fej-

Megujult a Matyas kiraly ut

lesztésével, valamint a févarosi be-
ruhdzdsban zajlé burkolatfeluji-
tdssal is 8sszehangoltdk — a BKK
irdnyitdsdval a Mdtyds kirdly Gt
Koltd utca és Hollds at kozott
szakasza Gjult meg. A Mdtyds ki-
rély ut tovabbi, a Csillagvﬁlgyi at
és az erdd kozorti részének feluji-
tésa jovére toreénik meg, a vizma-
vek idei beruhdzdsa ugyanis las-
sabban haladt a vértn4l.

A polgdrmester megjegyezte,
hogy nemcsak ez a munka bizo-
nyitja a Hegyvidéki és a Buda-
pest Févirosi Onkorményzat jé
egylittmi(ikodését: szdmos egyéb
feladat mellett két jelentds prog-
ram, a Bészérményi ut fejleszeése
és a fogaskerekd vastt korszer(si-
tése, meghosszabbitdsa kapcsin
is egytitt dolgoznak. Szeneczey
Baldzs vdrosfejlesztésére felelds
f8polgdrmester-helyettes  ehhez
kapcsolédva emlitést tete a Kue

A biztonsagos kozlekedést ,fekvorendorok” is segitik
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volgyi ue—Kuevolgyi lejté—Alsd
Svédbhegyi ut taldlkozdsindl
nemrégiben 4tadott 4j kérforga-
lomrél. Szélt arrdl is, hogy a ter-
vek szerint megtjul a Hollés uc, a
Kolt6 utca, a Tordai utca és a Kiss

resztezédésben pedig megvaltoz-
tattak az Gtpdlya {vét annak érde-
kében, hogy gordiilékenyebbé és
biztonsdgosabbd viljon a kozle-
kedés.

A Mityis kirdly ae XII. kerii-

Osszehangolt munka eredménye a feliijitas - hangzott el az atadason

Aron utca, jovére pedig megkez-
dédhet a Mérton Aron tér rend-
betétele is.

LA gigaberuhdzdsok mellett a
parhuzamosan zajlé kisebb fej-
lesztések sokasdga teszi élhet8bbé
és biztonsdgosabbd a vdrost” —
hangstlyozta Dabéczi Kdlmdn, a
BKK  vezérigazgatdja. Mint
mondta, a Mdtyds kirdly tt fej-
lesztése sordn nemcsak az dtbur-
kolat tjult meg, hanem t5bb for-
galomtechnikai beavatkozds is
woreént: eépiteteék a fogaskereki
vasut atjdrdjét, a Holl6s uti ke-

leti kezelésben 1év8 szakaszdn
mintegy kilencszdz méteren Gjult
meg az Utburkolat, a szegélyekkel
egyiitt. A gyalogosok biztonsdgos
kozlekedése érdekében kijavitot
tdk a jirddkon taldlhaté hibdkat,
kozel hdromszdz méteren pedig
Uj térkd, valamint aszfaltburkola-
td jérda épiile. Mivel a tapasztala-
tok szerint az 4j burkolaton a
gépjarmivezetSk novelni szoktdk
a sebességet, ezért a forgalomcsil-
lapitas érdekében ot ,fekvérend-
8r” lassitja a haladdst.

Bagdy Emoke

kéntesekre lehet szdmitani ott-
honi segitségnyujtdsban.

A KSH friss kutatdsai szerint
a magyar lakossdg 34,3 szdzalé-
ka végez valamilyen onkéntes
tevékenységet, 4m komoly elté-
rés tapasztalhaté az egyes kor-
osztélyok kézétt” — mondta F.
Téth Andris, az Onkéntes Koz-
pont Alapitvény tigyvezetd igaz-
gatdja, aki szerint béven vannak
még kiakndzatlan lehet8ségek
itthon.

A Hegyvidéki Kulturdlis Sza-
lon 4ltal megszervezett, szines és
sok elgondolkodtaté kérdést felve-
t6 konferencia lizenete egyértelmi
és vildgos: ragadjunk meg minden
alkalmat arra, hogy 6nként vallale
munkdval jot tegytink magunkkal

és masokkal egyardnt.
V.K.

B A konferencia eldaddsainak
anyaga a www.kulturalisszalon. hu
weboldalon érheté el.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdonéban &ll6,
nem lakés céljéra szolgéld helyiségek 5 éves id6tartamra sz6l6 bérbeadasara
pélydzatot hirdet a 2016. oktdber 18. napjatol 2016. november 2. napjaig
terjedd id6szakban.

A pélyézhat6 ingatlanok cimei:
1.Bp. XII., Krisztina korut 27. szam alatti, foldszinti, 25 m? alapterdletd irodahe-
lyiség.
2. Bp. XII., Varosmajor utca 33. szam alatti, utcai, foldszinti és pinceszinti, 104 m?
alapteriiletd zlethelyiség.
3. Bp. XII., Varosmajor utca 33. szam alatti, udvari, foldszinti, 118 m? alapterdilet
lizlethelyiség.
4.Bp. XII., Boszérményi Ut 24. szam alatti, |. emeleti, 251,75 m? alapteriilet( he-
lyiségcsoport.
5.Bp. XII., Bdszorményi Ut 19/c as. 4. s as. 5. szam alatti, foldszinti, 30 és 25 m?
alapterdiletd Gizlethelyiség.
6.Bp. XII., Tartsay Vilmos utca 16.as. 1. és as. 3. szam alatti, foldszinti, 36 és 32 m?
alaptertiletd helyiségek.
7.Bp. XIl, Németvolgyi t 12. szam alatti, foldszinti, 29 m? alapteriilet( izlethe-
lyiség.
8.Bp. XII, Krisztina kdrat 25. szam alatti, pinceszinti, 272 m? alapteriiletd tzlet-
helyiség.
9.Bp. XII.,, Maros utca 15. szam alatti, alagsori, 36 m? alaptertiletti mihely.
10. Bp. XII., Kék Golyd utca 2/c szam alatti, f6ldszinti, 22 m? alaptertilet(i garazs.
11. Bp. Xl Szarvas Gabor Ut 8/c szam alatti, Viranyosi Kozosségi Hazban fekvé, 12
m? alapteriiletd biifé.
12.Bp. XIl, Holl6s Ut 5. szam alatti, Viranyosi Kozosségi Haz Jokai Klubban fekvd,
140,4 m? alapter(iletd + 38 m? terasz étteremként miikadd helyiségcsoport +
terasz.
13. Bp. XII,, Kiss Janos aldbornagy utca 47. as. 3. szam alatti, utcai, 51 m? alapteri-
letd mahely.
14. Bp. XIl., Krisztina korut 2-4. szam alatti, fldszinti, 270 m? alapteriilet(i iroda.
15. Bp. V., Belgrad rakpart 26. szam alatti, foldszinti, 25 m*alapterdiletd tizlethelyi-
ség.

A palydzati hirdetmény, ami részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi adata-
it és a palyazati feltételeket, a palydzat idétartama alatt a polgarmesteri hivatal
ligyfélszolgélatan, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekintheté
meg.

A pélyazati ajanlatok 2016. november 2. napjan 16.00 draig nyujtha-
tok be.

Az érdekl6dok kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodé-
janak dolgozoi készséggel adnak felvilagositast tigyfélfogadasi idében vagy a
224-5924-es telefonszamon.

Pokorni Zoltdn polgérmester

Széllel szalltak a jokivansagok

Ismét elitltették a reményt jelképezd ndrci-
szok hagymdit, és szélnek eresztették sdrga
léggdmbbe rejtett rajzos, széveges jokivan-
sdgaikat a XII. keriileti gyerekek. A Hegy-
vidéki Onkormanyzat és a Magyar Hos-
pice Alapitviny dleal 6t6dik alkalommal
megrendezett programra minden eddigi-
nél nagyobb szdmban, t6bb mint kétszdz-
Stvenen joteek el a Kirdlyhdgd térre a kor-

nyékbeli 6voddkbdl és iskoldkbol.

El8szor a KIMBI 6voddsai mutattik be
miisorukat, majd iskoldsok osztottédk meg
gondolataikat az iddsek, betegek, rdszoru-
l6k irdnti egyiiteérzésiikr8l. Az dnkor-
mdnyzat nevében Fonti Krisztina alpol-
gdrmester sz6lt a fiatalokhoz. Mint fogal-
mazott, a sérga ndrciszok az életet szimbo-
lizaljak: ndvekedésnek indulnak, kitelje-
sednek, virdgot bontanak, végiil lassan el-

gyerekek,

karitativ munkdjéhoz.

hervadnak, és itt hagynak benniinket. Ezt

a természetes folyamatot érezhetik 4t a
amikor évoddjuk,
kertjében, vagy a Kirdlyhdgd téri dgydsban
elitltetik és gondozzdk a virdghagymadkat.

»A Magyar Hospice Alapitviny 4ltal
meghirdetett Ndrcisz Program egyik leg-
aktivabb részevevdje a Hegyvidék” —
emelte ki Pataki Agnes programszervezé.
Az alapitvdny munkatdrsa szole arrdl,
hogy az 8szi virdgiiltetések mellett ez év
tavaszdn Ndrcisz-futdst rendeztek a kerii-
letben, a segitségnyjtds fontossdgdt hir-
detd sporteseményre sok évodds és kisis-
kolds ment el. Szerencsére — tette hozz4 —
a hegyvidéki kozépiskoldsok kozil is
egyre tobben éreznek felelGsséget a stlyos
betegek irdnt, és csatlakoznak énként, ko-
z6sségi szolgdlat keretében, az alapitvdny

iskoldjuk

k.
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Sikeres alairasgyiijtées

Tavasszal egy 4j, kétszintl cso-
mépontot adott 4t a f8vdros az
MI1-M7 autépilydk bevezetd
szakaszdn, a 4-es metr6 beruha-
zdsdhoz kapcsolédva. A létesit-
mény a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat kérésére gy késziile el,
hogy az agglomerici6 feldl érke-
z8k ne kanyarodhassanak balra,
a Beregszdsz utra, mert igy for-
galmi torlédds esetén a XII. kerii-
let lakdodvezeteire, elsésorban a
Farkasrét és a Németvolgy ttjaira
zGdulna a menekiil§ ttvonalat
keresd autdk dradata.

»A f8viros az agglomerdciébdl
érkezdk nyomdsdra a csomdpont
forgalomtechnikai feliilvizsgdla-
tdra késziile. Mi azonban agy lde
tuk, a hegyvidéki lakéteriiletek
védelmében tovabbra is indokol,
hogy a viroskézpont felé tartd
autdsok szdmdra ezutdn se legyen
biztositott a balra kanyarodds le-
hetésége” — magyardzta Pokorni
Zoltdn polgdrmester, miért don-
tote gy juliusban a helyi képvise-
16-testiilet, hogy aldirdsgytjtést
indit a XII. keriiletben a kialaki-

tott  forgalomtechnikai  rend
fenntartdsa érdekében.

A polgdrmester ugy véli, a nyd-
ron és szeptember elején Gssze-
gyujtote tobb szdz aldirds nagy-
ban hozzdjirule ahhoz, hogy a
Hegyvidék szdmdra megnyugta-
t6 4lldspontra helyezkedett az
tigyben illetékes févdrosi tdrsa-
sdg, a Budapest Kozat Zrt. A cég
vezérigazgatdja, Almdssy Kornél
hivatalos levelében nemrég arrdl
tdjékoztatta az dnkormdnyzatot,
hogy az M1-M7 autépilydk be-
vezetd szakaszdn a centrum ird-
nyaba kézlekedék elétt tovdbbra
sem akarjdk megnyitni a Bereg-
szdsz Ut felé t6reénd balra kanya-
rodds lehetéségét.

,Koszonjitk az aldiréknak,
hogy kidlleak magukére!” -
mondta Pokorni Zoltdn, aki sze-
rint az 6nkorményzat a képvise-
16-testiileti  kezdeményezéshez
csatlakoz6 polgdrok tdmogatdsa
nélkiil nem tudta volna ennyire
hatékonyan képviselni a hegyvi-
dékiek érdekeit.

$zZ.

Az 0j csomoponttol nem ,menekiilhetnek” a Hegyvidék felé az utésok

Keriileti kozmiifejlesztések

Kézmépitések miatt a keriilet
twbb pontjin kell idészakos ttle-
zardsokra szdmitani a kovetkezd
hetekben. Az E6tvos titon — a Fii-
lemile Gtnil — vizvezeték-re-
konstrukcié zajlik, a munkalatok
ideje alatt a Normafa felé vezetd
utpdlydt lezdrja a  kivitelezd
Kézvizszolg Kft. A véltakozo ird-
nyt forgalmat jelzéldmpa ird-
nyitja.

Gdzvezeték-felujitdst végez a
Ramico Kft. az Abos utciban, az
Istenhegyi Ut és az Abos 1épcsd
kozott. A beruhdzds zavartalan
lebonyolitdsa érdekében az Isten-
hegyi ttrél nem lehet behajtani
az Abos utcdba, mig az Abos utca

"o n

az Abos [épcsétél az Istenhegyi te

fel¢ ideiglenesen egyirdnyu. Viz-
vezeték-feldjitds miatt a Frikober
Kft. id8szakosan és tobb titem-
ben lezdrja a Németvolgyi drt
szervizuatjét a Vas Gereben utca és
a Lejtd tt kozote.

Folytatédnak az egész keriilet-
re kiterjedd tdvkozlési hélézattej-
lesztések. A Digi Tdvkozlési és
Szolgdltat6 Kft. és a Magyar Te-
lekom Nyrt. megbizdsdbdl a Digi
kft., a Hal-Ep Kft., a Key Tele-
com Kft. és a Best-Tel Kft. egy
id8ben t5bb helyszinen is dolgo-
zik. Az érintett utcdkban id8sza-
kosan véltozhatnak a kézlekedés
feltételei, korldtozhatjak a parko-
l4st és a gyalogosforgalmat.

m.
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Milyen iizletek legyenek a Boszorményi uton?

Ujabb szakaszéba lépett a Boszor-
ményi Ut megujitasanak eléké-
szitése: a kerilet meghbizasabdl
felmérés késziil a kérnyékbeliek
vasarloi szokasairdl. A vizsgalatot
végz6 szakemberek azt szeretnék
megtudni, milyen jelleg(i iizle-
tekre tartanak igényt az itt lakok,
hiszen az utca mikodoképessé-
géhez, él6vé tételéhez nemcsak
vonzo kdrnyezetre, hanem valto-
zatos kindlatot nyujté, j6 boltokra
is szlikség van. A ,Hegyvidék
féutcaja” program koncepcio-
jardl és a most zajlo felmérésrél
Hapszné Tarcsafalvi Eszter kerileti
féépitésszel beszélgettiink.

Régota napirenden van mdr

a Biszirményi it dtalakitdsd-

nak terve, milyen lépések tortén-

tek eddig?

— A f8vérosi kozgytilés két év-
vel ezeldtt dontdte arrdl, hogy
megujitja a Bészorményi utat. Az
elékészitési munkdk lebonyolitd-
sdval a Budapesti Kozlekedési
Kézpontot bizta meg, amelynek
képvisel8i a mult év végén a hegy-
vidéki polgdrmesteri hivatalban
rendezett lakossdgi férumon mu-
tattak be az 4tépités terveit. A f6-
véros és a keriilet célja egyardnt
az, hogy egységes arculattal, gya-
logosbardt, akaddlymentes kiala-
kitdssal, a villamospdlya korsze-
rlsitésével és az autéforgalom
csillapitdséval, a teriilet zold jelle-
gének erdsitésével Gjulhasson meg
a ,Hegyvidék féutcdja”, ahovd a
keriiletben él6k szivesen jonnek
sétdlni, vasdrolni, valamint a kul-

turdlis, kozosségi  helyszinek,
mint a Kulturdlis Szalon, vagy a
Kirdlyhdgé térnél hamarosan

megnyilé Hegyvidék Galéria ré-
vén a szabad idejiiket eltslteni.
Szeretnénk, ha a fejlesztés ,,faltdl
falig” torténne a Boszorményi
titon, ezért felvettiik a kapcsolatot

az érintett tdrsashdzakkal annak
érdekében, hogy a tulajdonukban
1évd eldkerteket is bevonhassuk a
rekonstrukcids programba.
Szerkesztdségiinkbe érkeztek
kritikdk az elképzelésekkel kap-
csolatban, é mds forumokon is
hangot adtak kételyeiknek néhd-
nyan az érintett teriileten lakdk
koziil. Milyen eredményre jutot-
tak az elbkertes tdrsashdzakkal

Jfolytatortt egyeztetések?

— A lakok jelentds részével sike-
riilt megtaldlni a kozos hangot, az
egyeztetések  eredményeképpen
tobb tdrsashdzzal is egyiittmiiko-

poziciéja, ott a kézteriiletek mi-
ndségét kivanjuk javitani. A lakék
igénye alapjdn ugyanakkor dol-
gozunk egy olyan pélydzad
konstrukcién, ami lehetévé ten-
né, hogy a tdrsashdzak kis 6nrész
mellett, a keriilet és a févaros ti-
mogatdsdval, feldjithassdk utcai
homlokzataikat, és ezzel egyiitt az
el6kertjeiket is megszépithessék,
igazodva az 6sszehangoltan meg-
tjulé z6ld teriiletek ldtvdnydhoz.
Az elmiilt napokban forga-
lomszdmldlok bukkantak fel a
Biszorményi dton. Kik 6k, és
mihez gylijtenck adatokat?

llyen volt..., milyen lesz?

dési megallapoddst kototetink.
Ezéltal megnyilt a lehetéség arra,
hogy a Hollésy Simon utca és a
Kirdlyhdgd tér kozotti szakasz
mindkét oldaldn az el8kerteket —
amik tovdbbra is megmaradnak a
tdrsashdzak tulajdondban — a je-
lenlegi fasor sévjdba helyezziik 4t.
Az igy kialakithaté széles gyalo-
gossétdny az épiiletek eldtti terii-
leten az iizletek kénnyebb, koz-
vetlenebb megkozelithetdségét is
biztositani tudja majd. A Boszor-
ményi Ut tSbbi szakaszdndl, ahol
a tdrsashdzak nem jérultak hozzd
egységesen a tulajdonukban 1évé
elékertek 4thelyezéséhez, termé-
szetesen nem véltozik a kertek

— A lakék visszajelzései is rd-
mutattak arra, hogy a boltok
tobbsége jelenleg nem miikddik
jol. Most érkeztiink el oda, hogy
a kdrnyéken él8k és a kereske-
d6k korében felmérjitk, milyen
profild {tizletekre lenne legin-
kabb szitkség a Boszorményi
tton. A Magyar Urbanisztikai
Tudédskdzpont kézremiikodésé-
vel reprezentativ szociol6giai
felmérést készitiink a kérnyék-
beliek v4sarlasi szokdsairdl, ki-
kérjiik az itt él6k véleményér a
meglévd kiskereskedelmi hals-
zat miikddésérdl és a sziikséges-
nek {téle fejlesztésekrdl. A keres-
keddk vasarléi szokdsokkal, ve-

vokorrel kapcsolatos tapasztala-
tait szintén feltérképezziik, ké-
s6bb pedig az eredmények érté-
kelésére, megyvitatdsira egyezte-
tési lehet8séget biztositunk az
tizlettulajdonosok és tizemelte-
t8k, valamit helyi civil szerveze-
tek részvételével. A kérdésben
emlitett forgalomszdmlalok
szintén a kereskedelmi felmérés-
ben vesznek részt: az utcahasz-
ndlatot és a vésdrléforgalmart
vizsgdljak helyszini megfigyelés-
sel. A vizsgélatok eredményeit a
késdbbickben szeretnénk bemu-
tatni a nyilvdnossdgnak.
Hogyan tudja be-

Jolydsolni a felmérés a

Biszirményi dir ké-

s6bbi miikodésés?

— Minél wbben
vesznek részt a felmé-
résben, és valaszolnak
Sszintén a kérdésekre,
anndl hitelesebb képet
tudunk adni a vdsdrl6i
igényekr8l és  ezzel
egyiitt a sziikséges fej-
lesztési irdnyokrdl. Az
érintett tdrsashdzakkal
folytatott kor4bbi
egyeztetéseken  tSbb-
szOr is megfogalmazé-
dott a lakdéknak az a
félelme, hogy a kor-
nyék az dralakulds nyo-
min zajos ,bulinegyeddé¢” vil-
hat, 4m ezt az énkormdnyzat is
szeretné elkeriilni. A most zajlé
vizsgdlatok célja éppen az, hogy
hozzéjaruljunk a meglévd, de fej-
lesztésre szorulé kiskereskedelmi
halézat erbsitéséhez, osszhang-
ban az itt él6k és a kereskedSk
szempontjaival.

sz

B A Biszorményi it kereskedelmi
hdlézatdval kapcsolatos véleménye-
ket, igényeker a  boszormenyi@
hegyvidek.hu e-mail-cimen jelez-
hetik az onkormdnyzatnak a civil
szervezetek képviseldi és a kornyé-

ken lakok.

A sziiloknek is tanulniuk kell az internetet

(Folytatds az 1. oldalrél)

Az internetrdl, kiilénésen a
videomegoszté oldalakrdl szdr-
maz6 szexudlis és agressziv tartal-
mak kéziil leginkdbb azok okoz-
nak traumdt a gyerekeknek, ame-
lyeken az 4ldozat védtelen gyer-
mek vagy dllat — mondra Késa
Eva. Ugy latja, a problémat alap-
vetden az jelenti, hogy olyan ké-
pek keriilnek eléjitk, amik nem
szilletnének meg a sajdt képzele-
tiikben. ,Ha egyszer elolvastad,
vagy megldttad, kitorolheted a
komputeredbdl, de a fejedbdl
nem” — idézte a pszicholégus egy
15 éves lany gondolatdt.

,Bdrmiben tdmaszt kapnak
otthon a gyermekeim, nincs ta-
butéma, bdrmirdl lehet beszélni”
— jellemezte sajdr sziil6i gyakorla-
tdt Till Attila televiziés miisorve-
zetd, akinek hdrom fitgyermeke
a kortdrsak tilnyomé tobbségé-
hez hasonléan aktivan haszndlja
a digitdlis eszkozoket. Az egymds

irdnti bizalom meglétét és a kom-
munikdcié fontossigit a tobbi
résztvevd is hangstlyozta. Parti
Katalin szerint ha egy csalddban
nem beszélgetnek rendszeresen,
akkor a gyerekek az online élmé-
nyeiket sem osztjdk meg sziileik-
kel.

Dr. Tari Annamidria pszicho-
terapeuta ugy vélte, érdemes az
online térben is beszélgetéseket
kezdeményezni a gyermekkel,
chhez pedig nem drt, ha tisztd-
ban vagyunk a digitdlis trendek-
kel. Késa Eva egyetéreett azzal,
hogy a sziiléknek is tanulniuk
kell az internetet, de hozzatette:
»nem lehet sziil8ség helyett ha-
verkodni”, mert igy kénnyen ne-
vetségessé valhatunk. A pszicho-
16gus arrdl is beszélt, hogy a mé-
dia és az internet képek dltal uralt
vildgdban a fiatalok nem igazdn
értik meg a szdndékot, a lithato
viselkedés hatterét, ezért a szii-

l6knek arra kell torekedniiik,

hogy az online vildgot is ,lefor-
ditsak”, segltsenek értelmezni.

Késa Eva az internethasznalat
hatdsai kapcsén kitért arra is,
hogy az anonimitds gatlstalanit:
a gyerekek olyasmit is megtesznek
az online kozdsségekben, amit az
életben nem tennének. , A kozos-
ségi média haszndlata 6t perc
utdn oldja az énkontrollt” — je-
gyezte meg Tari Annamdria,
majd arrdl beszélt, hogy a gyere-
kek ma miér az online térben is
szocializalédnak,  kapesolataik
egy része ott alakul ki, formals-
dik, ami a val életben zajl6 tanu-
ldsi folyamat rovésdra toreénik.

A kozonség soraibdl egy édes-
anya elmondta, hogy betekintett
az éltaldnos iskoldba jaré negye-
dikes fia és osztdlytdrsai 4leal lét-
rehozott viberes csoport miiks-
désébe, ahol megdobbentd tré-
gdrsdgokkal, durvasiggal taldl-
kozott. Azutdn pedig, hogy az
osztélytdrsak megtudedk, l4tta a

beszélgetéseiket, bosszibdl kizar-
tak a fidt az online kozdsségbdl,
és szinte naponta tjabb csoportot
hoznak létre, hogy a sziilék még
véletleniil se tudjik kdvetni Sket.
A felvetett probléma kapcsin
Tari Annamdria az dsszefogdsban
litja a megolddst. Szerinte az
érintett sziiléknek és az osztdly-
fénoknek kozdsen kellene dtbe-
szélniiik a kialakult helyzetet, ezt
koveten pedig a gyerekeket is
bevonniuk az egyiittgondolko-
ddsba. Parti Katalin kiemelte:
kiilon kell valasztani azt, ami a
sziil6ket, és azt, ami a gyerekeket
zavarja, ugyanakkor a pdrbeszé-
det 8 is rendkiviil fontosnak tart-
ja. Személyes tapasztalata, hogy
azokban az iskolakban, ahol cso-
portos beszélgetésekkel inditjdk a
napot, sokkal ritkdbban fordul-
nak el6 kikozositések, és eréseb-
ben van jelen az egymds irdnti

empatia.
2.
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Varosmajori diakok
a daganatos gyerekekert

Joétékonysdgi estet szerveznek a
Vérosmajori Gimndzium végzds
didkjai a Ttizolté utcai gyermek-
onkolégiai intézet javdra. A prog-
ramrél a f8szervezbket, Szantéi
Zs6fidt és Szolnoki-Vékds Olivide
kérdeztiik.

Elészor szerveznek jotékony-
sdgi estet a didkok a Vdrosmajo-
ri Gimndziumban. Mit kell
tudni az elézményekrdl?
Szanté6i Zséfia: Az osztdlybdl

j6 pdran orvosi pdlydra készii-
link, és tgy gondoltuk, mdr
most, orvosi diploma nélkil is
sokat tudunk tenni az egészség-
ligy fejlesztéséére. Az dtlet julius
kozepén pattant ki a fejembdl, és
azonnal tdmogatdkra taldlt. Osz-
talyf8nokiinkedl, Friter Adrien-
ne-tdl azéta is rengeteg segitséget
kapunk. Dr. Szebedy Tas igazga-
t6 is 4lddsdt adta a kezdeménye-
zésre, igy elkezdhettiik a szerve-
zést.

Miért éppen a Tiizoltd utcai
intézetre esett a vilaszrdsuk?
Sz. Zs.: A nyiri sziinetben na-

gyon szerettem volna 6nkéntes-
ként dolgozni ott, sajnos erre vé-
giil kiilsnb6z8 okok miatt nem
volt lehetdségem. Nem hagyott

Varnus Xavér a program leg-
nevesebb vendége. Hogyan sike-
riilt megnyerni a vildghirii orgo-
namiivészt?

Sz-V. O.: Varnus Xavér az évfo-
lyamtdrsunkedl, Biarnkopf Baldzs-
0l tudta meg, hogy mire készii-
liink. Megtisztel8, hogy elvéllaltaa
fellépést, és jelenlétével emeli az est
szinvonaldt. Bach Mdwé passidjé-
nak elsé tételét Baldzzsal kozdsen
adjik el8 két orgondn, és egy meg-
lepetés is szinesiti majd a misort.

Rehabilitdcids  eszkozvdsdr-
ldsra forditidk a bevérelt. Van
mdr konkrét clképzelésiik, mit
vesgnek?

Sz-V. O.: A gyermekrehabilitd-
ci6  rendkiviil  eszkdzigényes.
Mindenbédl sok kell, rdaddsul
gyors az amortizdcid. Azok az esz-
kozok, amik a gyerekek felépiilé-
sét segftik, nekik és a rehabilitdci-
6s szakembereknek egyardnt na-
gyon fontosak. A stlyos betegség-
bél talpra allni igazi csapatmun-
ka, a kis betegek, a sziildk, a bard-
tok és persze az orvosok kozos si-
kere. Modern kérnyezetben egy
4j gyogyitd részleg kialakitdsit
tervezik az intézetben, ehhez sze-
retnénk hozzdjarulni.

azonban nyugodni, hogy valaho-
gyan mégis hozzdjiruljak a gyere-
kek gyégyuldsihoz, igy jutott
eszembe a jotékonysdgi est meg-
szervezése. Az iskola tdmogatdsé-
val felkerestem a II. szdmua Gyer-
mekklinika klinikavezetd féné-
vérét, és megbeszéltiik a részlete-
ket; nagyon kedvesen fogadtik a
felajanlist.

Milyen miisorszdmokkal ké-
sziilnek, kik lépnek fel?
Szolnoki-Vékis Olivia:

Nagy oromiinkre sokan jelent
keztek, ezért hirom el6zetes
meghallgatdst is le kellett bonyo-
litanunk. Nehéz dolga volt a ,vé-
logat6 zstrinek”, mert szdmos
tehetség jar a gimndziumunkba,
de sajnos a rendezvény ideje nem
korldtlan. Tandrok és didkok
klasszikus és modern stilust da-
rabokkal, verses, prézai, hang-
szeres, énekes, zenekari és tincos
produkcidkkal késziilnek. A pré-
bik sordin megbizonyosodhat
tunk arrdl, hogy a szereplés most
nem a versengéstdl szol, hanem
az Osszefogds, az adomdnyozds és
a szeretet vezérli. Reméljiik, ez a
hangulat a rendezvényen is érzé-
kelhetd lesz.

A két foszervezo: Szolnoki-Vékas Olivia és Szantoi Zsofia

Gondolkodnak a folytatdson,

a hagyomdnyteremtésen?

Sz-V. O.: Mindenképpen! A
rendezvényre tdbb évfolyamrdl
jelentkeztek fellépdk, magdval
ragadta 8ket a kezdeményezés.
Biztosak vagyunk abban, hogy a
hangulat, ami a kdz6sséget most
ndlunk formdlja, masok szdmdra
is felemeld és inspirdlé. A rendez-
vényszervezéssel kapcsolatos 6sz-
szes informdcidt, segédanyagot
4tadjuk, a kévetdink kitaposott
aton haladhatnak. Ugy érezziik,
igy lesz ebbdl hagyomdny. Soha
nem gondoltuk volna, hogy egy
ilyen nagyszabdsi rendezvényt
képesek lesziink ennyire rovid
idé alatt 8sszehozni. Készonetet
szeretnénk mondani ezért tand-
rainknak, a sziil6knek, osztdly-
tdrsainknak a 12. c osztdlybdl és
a tobb mint szdz didktdrsunk-
nak, akik segitenek a szervezés-
ben, az est lebonyolitdsiban. Hé-
lésak vagyunk mindenkinek, aki
eljon a rendezvényiinkre; most a
kozonségé lesz a f8szerep, amely
jelenlétével, adomdnyaival lehe-
t8vé teszi a jorékonysdgi est sike-
rét.

M.

JOTEKONYSAGI EST A VAROSMAJORI GIMNAZIUMBAN
A jotékonysagi est idépontja: oktober 21. 18.00.

Helye: aziskolaépiilet aulaja.
Jegyvaésarlas:

- el6vételben kedvezménnyel a Varosmajori Gimnazium (XI1., Varosmajor utca 71.)
gazdasagi irodajaban (telefon: 356-5288);

- helyszinen: 2500 Ft/f6;
- csaladi jegy: 5000 Ft/csalad.

Tovabbi adomanyokat az iskola Kalmén Gyula Alapitvanyén keresztiil lehet eljut-
tatni. Az alapitvany szdmlaszama: 11600006-00000000-61552609. A megjegyzés
rovatba be kell irni: ,Adomény a Gyermekklinikdnak 2016".

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Mesepedagogia és tehetseggondozas

A meseolvasés és -hallgatds gyere-
kekre gyakorolt jotékony hatasai-
rél, valamint a tehetségek gondo-
z4sardl szolt az idei Budai Oktatdsi
Napok részeként megrendezett
szakmai konferencia két eléadésa.
Mint elhangzott, mindkét teriile-
ten dridsi a pedagogusok szerepe
és feleldssége.

,Gyermekkozpontd nevelés a koz-
nevelési intézményekben” cimmel
szervezett szakmai konferencidt a
Hegyvidéki Onkorményzat okta-
tési és kézmivel6dési iroddja a ti-
zenhatodik Budai Oktatdsi Napok
keretében. Elséként a rendezvény-
sorozat részeként a sajdtos nevelési
igény(i gyerekekkel foglalkozé in-
tézményck munkdjt a helyszine-
ken bemutatd, valamint a konfe-
rencidt nyit6 évoddsmisort beta-
nité pedagdégusokat koszontoeeek.
A Gennaro Verolino szakiskola
képviseletében Mdndoki Noémi
gyogypedagdgus, Katona Gdbor-
né igazgatdhelyettes, Ammerné
Nagymihdly Emilia igazgaté, a
Vadaskert Alapitvdnytdl Dotzi J6-
zsef irodavezetd és Lévai Krisztina
gazdaségi vezet6, mig a Virosma-
jori Ovodékbél Szabé Judit és
Béndi Orsolya 6vodapedagégu-
sok, valamint Bdlint Bedta évoda-
vezet$ vehették 4t az Snkormdny-
zat ajéndékait.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
koszontSjében Vekerdy Tamds vé-
leményét idézte, miszerint a gyere-
keknek az él8széban elmondott
mese val6 leginkdbb, mert ez il-
leszkedik a befogaddk ritmusdhoz.
Fontos az ilyenkor lezajlé belsé
képalkotds, ami csak akkor val6sul
meg, ha olvassék, vagy hallgatjék a
mesét. A folyamat gydgyitd erejil,
hozzésegiti a kicsiket ahhoz, hogy
feldolgozzdk félelmeiket, negativ
élményeiket: példdul azzal, ha egy
4ltaluk nem kedvelt személyre ve-
titik a hétfejt sdrkdny alakjat.

A filmek és a videojdtékok ké-
szen dradott, wkéletes képi ldevd-
nya éppen ezt az élményt veszi el a

gyerekektdl. Nehéz ugyanakkor
megmondani, mitl j6 a mese, mi
indftja meg a fantdzidc — folytatta a
polgdrmester, aki arra kérte a pe-
dagdgusokat, kozvetitsék a sziil6k-
nek a mesemondds szépségeit,
hogy minél wbben kihaszniljdk
azt a rovid id6t, amikor mesélhet-
nek gyermekeiknek.

Pokorni Zoltdn a konferencia
masik eladdsdra utalva kiemelte,
az bvodai és iskolai tehetséggondo-

Van egy mongol mese, amiben
egy 15 éves fiti lelke az alvildgba
jut, de kideriil, hogy még nincs
ott dolga, ezért vélaszthat egy
kincset azok kéziil, amik az em-
bert emberré teszik. A fid ugy
dont, a mesét viszi magéval a fel-
s6 viligba, hogy megismertesse
az dsszes emberrel.

Mesét mondani a fogantatds
pillanatdtél érdemes, mert a
magzat megérzi, hogy hozz4 be-

sajdt szavaival, és hallgasson is
mesét.

A Kés Kiroly Enek-zene
Emeltszinttt Altaldnos Iskoldban
zajl6 tehetséggondozds folyamartde
az ott régéta miksds, emelt szin-
tli matematikaoktatdson keresztiil
mutatta be Kovics Erzsébet tehet-
séggondoz6  koordindtor. Mint
mondta, ,az 4ltaldnos iskoldk el-
s6sorban a tehetségigéreteket ka-
rolhatjék fel” 6k az dtlagon feliili

N -L \}_'

Hegyvidéki 6vodasok miisoraval kezdodott a Budai Oktatasi Napok részeként megrendezett konferencia

zds az intézményi nevelés egyik
fontos teriilete. Végezetiil az okta-
tdsban zajlé véltozdsokra is kitért,
ahogyan fogalmazott, a mostani
dtmenet akkor mikédik megfele-
18en, ha ebbdl a sziil8k, a gyerekek
és a pedagdgusok semmit sem ér-
zékelnek.

Bajzéth Mdria, a Mesekozpont
Alapftvdny szakmai vezetdje ,A
mesepedagdgia szerepe a gyermek-
kozpontt nevelésben” cimi eld-
addsdban kifejtette: a mese és ezen
beliil 2 népmese minden gyermek-
nek, tehetségesnek és hdtranyos
helyzettinek ugyantgy jér. Szerin-
te a mese akkor mtikodik, ha célba
ér a torténet, s ehhez az szﬁkséges,
hogy annak széljon, aki hallgatja.
Mert mds mese val6 a csecsemd-
nek, a kisgyereknek és a kama-
szoknak, vagy akdr a felndtteknek.

szélnek, a mese ritudléja pedig
clbsegiti a fejlédését — hangsu-
lyozta az alapitvdny szakmai ve-
zetSje. Ma az a feladat, hogy a
mobil és digitdlis viligban mozgd
Z-generdcié megismerje a mesék
vildgdt, hogy ezek a gyerekek ne
legyenek ,képtelenek” csak azért,
mert nagyrészt készen kapjdk a
képeket — tette hozz4.

»A népmesének vardzsereje
van, nem intellektusfiiggd, hi-
szen az érzelmekre hat, éppen
ezért haszndlhatd felzdrkdzratds-
ra és tehetséggondozdsra. Min-
den egyes elmondott mese azt
lizeni, hogy a vildg gyonyord,
kitartassal, szeretettel az élet
minden helyzetbdl jéra forditha-
t6” — mondta Bajzdth Miria,
arra biztatva mindenkit, hogy
amig teheti, meséljen él8szoban,

képességti, a feladart irdnt kiemel-
kedden elkotelezett és magas szin-
tli kreativitdssal rendelkezd gyere-
kek.

A Kés Kdéroly iskoldban diffe-
rencidle fejlesztéssel foglalkoznak,
aminek lényege az egyéni sajdtos-
sdgok figyelembevétele, a szemé-
lyes okrtatds tdmogatdsa. Ebben
ridsi a szerepe a pedagégusnak,
akinek a tehetségek felismerése és
tdmogatdsa is feladata. Kardcsony
Séndor szavaival élve a tandr nem
lehet elkeseredett, megtorpant em-
ber, mert egyetlen karizmdja van: a
jov6be vetett hit optimizmusa.

Az elhangzottakat megerdsitve
a szakmai konferencidt a Hegyvi-
dék Sportegyesiilet sportban, moz-
gdsban tehetséges novendékeinek
ldtvényos tdincbemutatdja zérta.

-o0s

Ketten irtak a madarvarro kislany meséjét

Minden esztendben meghirdeti
2004 6ta a ,Ketten irtuk” meseird
és illusztrald palydzatot az Ugocsa
utcai konyvtdr. Ez(ttal az Arany-
vackor-dijas Turboly Lilla kezdte el
A madaérvarré kislany cimd mesét,
amit a gyerekek kedviik szerint
fejezhettek be.

Egy ismert kortdrs iré kifejezetten
a hegyvidéki konyvtdrnak késziile
meséjét fejezhetik be a gyerekek a
,Ketten irtuk” meseird és illuszt-
rdlé pdlydzaton, amit Gerebenné
Téth Eva, az Ugocsa utcai konyv-
tdr id8kozben nyugdijba vonulé
munkatdrsa hivott életre tizenkét
évvel ezel6tt. A torténet elsé felée
mindig a pdlydzat kihirdetésekor
teszik kozzé, ezt kell tovabbgon-
dolniuk az ifji irodalmdroknak,
de a szervezdk azoknak a jelentke-
zését is vérjak, akik inkdbb rajz
vagy mds képz8miivészeti alkotds
segitségével idéznék meg a mesék
csodalatos vildgit.

Elsg alkalommal L4zdr Ervin
fogadta el a felkérést, igy sziiletett
meg A kalapba zdrt ldny cim ko-
tet, ami két késébbi ,ugocsds”
meséhez, Bosnydk Viktéria A
szomoru kacagdny és Finy Petra
A nagyerejli naperny$ cimi iré-
sahoz hasonléan nyomtatdsban is
megjelent. Rajtuk kiviil az évek
sordan Békés Pal, Téth Krisztina,
Lackfi Jdnos, Boldizsir Ildiké,
Varré Diniel, Darvasi Ldszlé,
Berg Judit, Baldzs Agnes és Nog-
radi Gergely volt a kdnyvtdr ven-

dége. Az idén a Taldle sziv cimi
kotetéére Aranyvackor-dijjal ki-
tiintetett Turbuly Lilla frc mesét
a pélydzatra.

A felhivdsra 162-en jelentkez-
tek, 106 mesét és 91 illusztraciot
kildtek be. Az irdsok szdma je-
lent8sen meghaladja az el8z6
évek termését — mondta el az iin-
nepélyes dijitadén Mdtray Kle-
mentina gyermekkonyvtdros.

Az olvasds csoddjarol beszélt a
gyerekeknek a pedagégus vég-
zettségli Fonti Krisztina hegyvi-
déki alpolgdrmester. Mint fogal-
mazott, konyvolvasds kozben
nem kapunk kézzelfoghat6 képe-
ket, hanem mi magunk képzel-
jitk el a tdrténetbdl kibontakozé
vildgot, a szerepldket és a helyszi-
neket. ,ras kozben a fantizian-
kat haszndljuk, igy mi is részesei-

3y 1N

Az ifjii meseirok és -illusztratorok zsiifolasig megtoltotték a konyvtart az eredményhirdetésre

vé vidlunk az eseményeknek” —
mondta az alpolgdrmester.
Turbuly Lilla szerint igen ne-
héz dolga volt a zstirinek az éreé-
keléskor, hiszen kivétel nélkiil ki-
valé irdsok szilettek. A maddr-
varré kisldny egy napjainkban
gyakorta eléforduld élethelyzet-
bdl indul ki: a fdszereplének
ugyanis édesanyja kiilfoldi mun-
kavéllaldsa miatt a nagysziileihez

i

kell kéltdznie, a vidéki élet pedig
szdmos kihivdst tartogat szdmdra.

LA gyerekeknek az volt a fel-
adata, hogy ebben a nehéznek
tling helyzetben is megtaldljik a
szépet és a jot, megmutassak, ho-
gyan lehet még szorosabb a kap-
csolat unoka és nagysziildk ko-
zott. Ez mindenkinek nagyszerd-
en sikeriilt, sokszor ugy éreztem,
hogy sajét élmények is felvillan-

nak a térténetekben” — dsszegzett
az irénd.

Az értékelés utdn a gyerekek
devehették jol megérdemelt dijai-
kat: emléklap mindenkinek jdrt,
mig a korcsoportonként legjobb
hdrom helyezett, valamint a di-
cséretben részesiil8k apré ajandé-
kokat és konyveket is kaptak.
Ezittal egy kiilondij is gazddra
taldlt, a Farkasréti Altaldnos Is-

il 5o

kola mdsodik osztdlyos didkjai,
Németh Lili Léna, Kirdly Kdtya
és Lamos Rebeka a mese szerep-
18inek kézzel varrott figurdiére
érdemelték ki az elismerést.

A Ketten ircuk” palydzat va-
lamennyi meséjét archivélta az
Ugocsa utcai kényvtdr, ahol az
érdeklédék elolvashatjak a gyere-
kek torténeteit.

mm.
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Hangutazas és Hangfiird6 ok-
téber 24-én, november 13-an és
28-4n 18.00, 20.00. Tibeti, nepali
hangtélakkal és egzotikus keleti
hangszerekkel zenél: Barsony Ba-
lint, Jager Dévid és Mihaly Puskas
Brigitta.

Szegény Dzsoni és Arnika - a
Gyori Balett el6adasa oktdber 25-
én 10.30 és 15.00.

Lyukaséra Klub - interaktiv
irodalmi est oktéber 25-én 19.00. A
Lyukasora koltékbdl, szinészekbdl,
irodalmarokbdl allo, 6sszeszokott
baréti tarsasdg, tagjai egymast és a
nézoket kalauzoljak a koltészet iz-
galmas vilagaba. Lazitds, sztorizas,
jaték, beugratas és szabadon vé-
lasztott versek.

Babakoncert oktéber 26-an
10.30. El6adéi a Duo dolcissimo
tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
mivészei: Kutor Noémi (hérfa),
Gudor Judit (klarinét). Mdsoruk-
ban a klasszikus zeneirodalom
népszerd dallamai csendiiinek fel.

A szerelem nem szégyen -
filmvetités oktdber 26-4n 17.00.
Széz évvel ezel6tt szilletett Tolnay
Klari, a kétszeres Kossuth-dijas, ki-
vélo és érdemes mUivész. A vetités
elétt Gajdé Tamads szinhdztorté-
nész, az Orszagos Szinhaztorténeti
Mulzeum és Intézet tudomanyos
munkatérsa mond révid beveze-
t6t. A belépés dijtalan.

Ovari Arpad digitélis feldolgo-
zasu vetitett képekkel illusztralt
el6adés-sorozata. Oktober 26.
17.30 Mélta Il. (Mediterran téjakon
sorozat) A maltai livegm(ivészet
kézpontja, Ta Qali; az egykori féva-
ros, Rabat; a sziget nyugati partvi-
dékén a mészkdsziklakba vésédott
Jtitokzatos keréknyomok”, ame-
lyek eredetét a régészeknek és
geolégusoknak a mai napig nem
sikerlilt megfejtenitik; az orszag
mai févarosa, Valetta. November .
17.30 Bécs és magyar vonatkozasu
muemlékei, mdkincsei II. A Kunst-
historisches Museum épiiletének
bemutatdsa (Munkdcsy Mihaly
monumentalis freskdja, a nagy-
szentmikldsi és a szildgysomlyoi
kincslelet).

Egészségesen aHegyvidéken
- Szabadegyetem. Oktdber 27.
1700 Berndth-Lukdcs Zsuzsanna:
A keringési betegségek megel6zé-
se, a hegyvidéki program 6sszeg-
zése — SZIVSN Orszagos Beteg-
egyesilet. A belépés dijtalan.

Nyugdijasklub oktéber 28-4n
és november 11-én 14.00. Tartal-
mas kikapcsolodast kindld prog-
ram kéthetente a Hegyvidéken é16
nyugdijasoknak. A belépés dijta-
lan.

Zurg6 Dio6 oktdber 28-an, no-
vember 11-én és 25-én 18.00.
Tanchdz gyerekeknek. Muzsikal:
Zurgd egyuttes. Tancot tanit: Sods
Réka. Kozrem(ikodnek: So6s Réka
(ének), Benke Gratzy (dob), Erdei
Tamds (koboz), Nagy Bercel (furu-
lya, kaval, mese).

Zurg6 oktdber 28-an, novem-
ber 11-én és 25-én 20.00. Moldvai
€sango népzene, tanctanités, dal-
tanitas. Muzsikal: Zurgd egydttes.
20.00-21.00 Tanctanitas Filop At-
tildval.  21.00-22.00  Tanchaz.
22.00-22.20 Enektanulas, kdzos
éneklés Sobs Réka vezetésével.
22.20-22.30 Nagy Bercel mesél.
22.30-00.30 Tdnchéz.

Az 6rok Kalotaszeg - a Magyar
Allami Népi Egyiittes el6adasa ok-
téber 28-an 15.00 és 19.00. Jegyar:
1400 Ft (déluténi el6adas), 2800 Ft,
2300 Ft, 1800 Ft (esti eléadas). Je-
gyek kaphatoék az Interticket halo-
zataban, a MOMkult jegypénztara-
ban és a Hagyomanyok Héza jegy-
pénztéraban (I, F6 utca 6., jegy@
hagyomanyokhaza.hu, 225-6056).

Rock Up and Sing! oktdber 29-
én 19.00. A Rock Up and Sing! egy

400 f6bél allé dijnyertes korus az
angliai  Eszak-Yorkshire-b8l (ide
125-en érkeznek). Barki a tagjava
vélhat, egyediili feltétel az éneklés
szeretete. A korus a cappella el6-
adasban és zenei kisérettel ad el
pop- és rockdalokat. A belépés dij-
talan.

Star Wars Fantasy 5.1. Az ébre-
dé hanger6 - a Poméz Wind
Orchestra m(isora oktdber 30-4n
19.00. A kdzel hatvanfds favdsze-
nekar a Star Wars filmsorozat im-
méron hét epizddjanak univerzu-
maba repiti el a kozonséget. A
koncert folyaman megelevened-
nek a film ikonikus karakterei az
est sztdrvendégei, az 501-es Légié
Magyarorszégi ~ Hely6rségének
kozremikodésével. A hangver-
senyt 5.1-es Dolby Surround effek-
tek kisérik. Bévebb informdcié:
www.pomazifuvosok.com. 15.00-
19.00 Ingyenes program: Star
Wars-eléadasok, Simon Zoltan
poszterkidllitdsa, jelmezes bemu-
tatok, LEGO-kiallitas. A 15.00 ora-
kor kezd6dé programok dijtala-
nok. A 19.00 érakor kezd6dé kon-
certre a jegyar: 3300 Ft.

Régi torténet folytatasa - ki-
allitas Farkas Gyorgy képeibdl ok-
tober 31-ig a Reich Kéroly Galéria-
ban.

Hétkoznapi geometria - kialli-
tas Lutz Déra fot6ibdl a Reich Ka-
roly Lépcséhaz Galéridban novem-
ber 1-30-ig. A tarlat a mindennap-
jainkban megbujé egyszerl for-
makat és vonalakat allitja a kozép-
pontba. A tervezett és a fény-ar-
nyék jatékaként létrejové szim-
metria és aszimmetria képi megfo-
galmazasai. A belépés dijtalan.

Parhuzamok keresztezédése
- parhuzamos életmivek a ma-
gyar irodalom és mivészet torté-
netébdl november 3-an 18.00. EI6-
adok: Széchenyi Agnes irodalom-
torténész, az MTA fémunkatdrsa és
Bellak Gabor mUivészettorténész, a
Magyar Nemzeti Galéria gydjte-
ményvezetdje. Az el6adas témdja:
Mikszath Kélmdn és Bihari Séndor.
A belépés dijtalan, de regisztracio-
hoz kétott.

Balance - Off Balance novem-
ber 3-d4n 19.00. Huszondt éves a
Budapest Tancszinhaz. A darab vi-
zié az emberr6l, aki Szisziiphosz-
ként gorgeti elére-htra multja
egyensulyvesztéseit. Az egyensuly
és egyensulyvesztés, a jo és a rossz
erék, jin és jang 6si ellentétparjai
koril kering az eladas. A tanc
nem mas, mint ritmus és harmo-
nia, vagyis a balance-ra valé éllan-
dé torekvés — melynek létét és
szépségét éppen az off-balance
léte igazolja.

Ziiros sziviigyek - dr. Csernus
Imre pszichiater eléadasa novem-
ber 4-én 19.00.

Dr. Hevesi Kriszta eléadasa
november 4-én 19.00. Mi a tartds
kapcsolat titka, mik az emberi ter-
mészet sajatossagai, hogyan véd-
heté ki, hogy illuzidk raboljak el a
boldogsagot?

Ha megismerem a lelkedet,
megfestem a szemedet - a PR
Evolution Dance Company el6ada-
sa november 5-én 18.00.

A Cziffra Fesztival Orszagos
Zongoraversenyének iinnepé-
lyes dijkiosztéja és galakoncert-
je november 5-én 19.00. Kdzrem(-
kodnek: a verseny dijazottjai, Ba-
lazs Janos Liszt Ferenc- és Junior
Prima dijas zongoram(vész. Jegy-
ar: 1000 Ft. Jegyek kaphatok a
mombkult.jegy.hu oldalon, az Inter-
ticket halozatdban és a MOMkult
jegypénztéraban.

Kismalacok és a Farkas - Domi
bébjatéka november 6-an 10.30.

Nosztalgia tarsastanc novem-
ber 6-4n 16.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal
tdncbemutat6 nyugdijas, amatér
tancosokkal. Standard téncok, la-
tin tancok, swing, rock ‘n’ roll.
Tancbemutatok kozott és utan:
0Ossztanc! A belépés dijtalan.

Charlie-koncert  november
6-an 19.00. Vendég: Téth Vera.

Victor Wooten - Supergroup
november 8-an 20.00. Az 6tsz0rds
Grammy-dijas Victor Wooten a vi-

1ag egyik legjobb basszusgitarosa.
AFlecktones tagjaként, Mike Stern,
Richard Bona, Marcus Miller és ma-
sok tarsaként egyarant zsenidlis. A
hagyomanyos pengetési stilus es-
kiidt ellensége, tapping- és
slapping-technikdja (a hdrok min-
denféle kézzel torténd Utése-va-
gasa) lélegzetelallito.

Utazom - Boggie-koncert
november 9-én 19.00.

Gajer Balint lemezbemutaté
koncertje november 11-én 19.00.
Szines és nagyon szvinges Uj nagy-
lemezének dalai mellett Gajer Bé-
lint kordbbi slagerei is hallhaték
lesznek. Kozrem(ikodik: Géjer Ba-
lint zenekara és a Budapest Tanc-
mUvészeti Studio.

Ludas Matyi. Ba-Lu Euférikusok
- Bonbon Matiné november 12-én
9.30. A BonBon Matiné célja a ze-
nei ismeretterjesztés, megismer-
teti a gyerekekkel a klasszikus és a
konny(izene varazsat, a kiilonb6z6
hangszereket, a klasszikus és kor-
tars kultura értékeit, valamint a
koncert- és szinhaztermek viselke-
déskulturajat. A matiné négyéves
kortdl ajénlott.

Olah Gergd: Roma Soul no-
vember 12-én 19.00. A formacié
teljesen egyediilallé stilust képvi-
sel, az 6si autentikus roma zenét
Otvozi a legmodernebb hangzas-
sal. Roma és nem roma, autentikus
és modern zenészek jatszanak és
alkotnak egydtt valami Ujat és kor-
szer(it, a klasszikus cigany zenét
6tvozik a kifejezetten trendi, mai
alapokkal, groove-okkal és effek-
tekkel.

Masi-koncert november 12-én
19.00. Magyarok a nagyvilagban. A
mdsor hires magyarokrdl szdl, akik
mivészetiikkel meghdditottak a
vilagot. Az esten kozismert filmze-
nék hangoznak el. Enekel: Masi, a
Kanadaban él6 magyar sanzon-
énekesnd. Zongoran kozremUko-
dik: Szakesi Lakatos Béla Kossuth-
és Liszt Ferenc-dijas zongoram(-
vész, zeneszerzd, a Nemzet M(ivé-
sze. Fellépnek a Magyar Kéztérsa-
sagi Erdemkereszttel kitlintetett
Rajké zenekar tagjai. Jegyér: 950
Ft, Hegyvidék Kartyaval 300 Ft.
Helyfoglalés érkezési sorrendben.

A zongora - Baldzs Janos Liszt
Ferenc- és Junior Prima dijas zon-
goram(ivész hangszerbemutatéd
koncertje november 13-4n 10.00-
kor 3-6 éves, 11.30-kor 7-14 éves
gyerekeknek. A belépés dijtalan,
de regisztralni  sziikséges a
hangszerekvilaga@gmail.com
e-mail-cimen.

Carl Knif Company: Red -
Finnagora Fesztival november 14-
én 19.00. Carl Knif szélétanca, a
Red egy belsd vészjelzésekkel kiiz-
dé ember intim portréja. Carl Knif
az egyik legtehetségesebb finn
tancos. Tébb mint tiz évig tancos-
ként és szabaduszo koreografus-
ként dolgozott, majd 2012-ben
megalapitotta sajat tarsulatat. A
Hologram Walls, a Claude glass és
a Mothertongue cimi eléadésok
soran a kézonség megismerhette
Knif sziirredlis, dlomszerd, ugyan-
akkor humoros stilusét.

Requiem - Feledi Janos el6-
adasa november 15-én 18.00. Az
el6adés az élet és halal kozti lebe-
gés éllapotét ragadja meg letisz-
tultan, ahitatosan. A halal kiiszo-
bén all6 ember szemszdgébdl lat-
juk az el@adast, aki a halalra mint
egy Uj korszak kezdetére val6 fel-
késziilésként visszatekint életére.

Hitel-est november 16-3n
18.00. Cséri Sandor-emlékest. A
belépés dijtalan.

Emlékest Papp Laszl6 90. szii-
letésnapja alkalmabél novem-
ber 17-én 19.00. A koncert dijtalan,
de regisztraci6 szikséges a
momkult.jegy.hu oldalon vagy a
MOMKkult pénztéraban.

Chameleon Jazz Band novem-
ber 17-én 19.00. A kiilonleges at-
moszféraju, kor alaku kupolate-
remben ezuttal izgalmas hangsze-
relés(i akusztikus mdsor, Uj lat-
vanyvildg és sok-sok meglepetés
varja a zenerajongodkat.

Szabadpolc szerdan 15.00-
19.00. Kényvcserebere szabadon
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Nyilt nap a reaktorban

Ismeretlen és izgalmas vildgba pillanthatnak be egy nap erejéig mindazok,
akik elmennek az Izotép Intézetbe november 5-én délel6tt. A latogatok szak-
értoktdl kapnak vélaszt felmeriilé kérdéseikre, igy minden bizonnyal tartal-
mas, egyszerre szérakoztatd és ismeretszerzésre is alkalmas program vérja

A Magyar Tudoményos Akadémia csillebérci telephelyén - az Energiatudo-
ményi Kutatokdzpont égisze alatt - egy reaktor miikddik, amelyet f6ként
anyagszerkezeti kutatsokra, radiogréfiai elemzésekhez (kiilénbdzd berende-
zések rontgenszer( atvilagitaséra), tovabba bioldgiai és analitikai, példaul ré-
gészeti munkahoz sziikséges vizsgélatokhoz hasznalnak. A reaktorban izotop-
gyartas is zajlik, amibdl a szomszédban mikodd Izotdp Intézet Kft. készit ki-
16nboz6 termékeket ipari, valamint egészségigyi felhasznélasra - az itt eldal-
litott radiogydgyszerek nélkiilozhetetlenek szdmos betegség, kiiléndsen
egyes daganatos megbetegedések gydgyitésa soran.

Azok szamara, akik puszta kivancsisagbol, szakmai érdeklddéstdl hajtva
vagy akér pélyavalasztasi célbol szivesen megismerkednének a kutatokdz-
pont, a reaktor és az |zotdp Intézet laboratériumanak munkéjaval, kivalo
alkalmat kinal a nyilt nap. A részvétel feltétele a betoltétt 16. életév, tovabba

személyazonossagot
igazold okiratot (sze-
mélyi igazolvanyt, jo-
gositvanyt vagy Utleve-
let) is be kell majd mu-
tatni.

Biztonsagi okokbdl
el6zetes regisztraciora
van szlikség: a jelentke-
zéseket telefonon (391-
0802) vagy e-mailben
(izotop@izotop.hu,
izotopnyiltnap2016@
gmail.com) vérjdk a
szervezok. A jelentkezé-
si hataridé: november 3.
éjfél.

FOTO: KERTESZ DANIEL

d.

a Siraly sétanyon. Ha elviszi régi,
megunt, esetleg tobb példany-
ban meglévé szépirodalmi vagy
ismeretterjeszté konyvét, becse-
rélheti a Szabadpolcon taldlhato
konyvek barmelyikére. A kdnyv-
allomany folyamatosan cserél6-
dik, gjul. A j6 allapotban 1évé, be-
cserélhetd konyvek szdma maxi-
mum tiz darab. A belépés dijta-
lan.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, kedden, csiitortokon
10.30. Alakformalé torna mamék-

nak, 6vondi gyermekfelligyelet a
babaknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tancmiivész. Informa-
cié: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszélo Babakezek. Babajel-
beszéd-tanfolyam  csiitortokon
9.30. A babajelbeszéd lehetévé te-
szi, hogy hatékonyan kommuni-
kdljunk a babdkkal, joval azel6tt,
hogy &6k beszéIni tudnanak. Cél-
csoport: 6-36 honaposak. Jelent-
kezés: Zentai Katalin, 06/20-479-
2829, info@babakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozéson részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan kerlilhetnek egymassal
még kozelebbi, még bensdésége-
sebb viszonyba a mamak és a ba-
bak. Célcsoport: 1 éves kor alatt. A
foglalkozast vezeti: Bajzath Erzsé-
bet IAIM csecsem8masszézs-okta-
t6. Jelentkezés: 06/30-989-2427.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatésa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-mddszer
alapjan. Informacioé: Timar Boske,
06/30-950-9137.

Fakalinka csiitortokon 17.00.
Fantézia-, kreativitds-, készség- és
képességfejlesztd kézmlvesfog-
lalkozas-sorozat 2-7 éveseknek és
kisiskoldsoknak. Kisebbeknél a fel-
nétt kisérék is részt vesznek a fog-
lalkozasokon. A készitett darabo-
kat a gyerekek hazavihetik. Infor-
macio6: Csiszér Jolan évodapeda-
gogus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@gmail.com.

Gyermek balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 16.00, szer-
dén 15.30. Korosztalynak megfele-
I6 csoportbeosztas szerint, kis 1ét-
szamu csoportokban. A foglalko-
zést vezeti: Stubna Enikd tancpe-
dagégus. Informacié: 06/30-994-
3118, info@mmistudio.hu, www.
mmistudio.hu.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00, csutortokon 10.10. Jatékos
néptanctanités folyamatos csatla-
kozési lehet6séggel, néptancpe-
dagdgus vezetésével. Az 1 és 4 év
kézotti gyerekek sziileikkel, kiséré-
ikkel koézosen kisérletezhetnek a
tanclépések elsajatitasaval, mikoz-
ben titatédnak a népzene, a nép-
tanc hangulatéval. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu. www.tucsok-
zene.hu.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna éridslabdakon
mozgdas-masszdzsterapeuta veze-
tésével. Minden gyermeknek kii-
16n nagy labdat biztositanak a sok-
sok aprd labda mellett. Célcsoport:
6 hdnapos és 4 éves kor kozotti

gyerekek és szileik. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség. Jelentke-
zés: 06/30-999-4945, tucsok.zene
@indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holiszti-
kus fitneszirdnyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ovoka hétfén és szerdan 9.00.
A népmiivészet jatékos megisme-
rését szolgald, zenés, tancos, nép-
meséket dramatizald, néphagyo-
manyokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kis csoportos foglalkozéssorozat.
Ovoda-el6készits a kis kozdsség-
be vald beilleszkedéssel (szociali-
zé4cié, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszo-
tarsat, akik dvodéba késziilnek. Je-
lentkezés: Csiszér Jolan, 06/20-
594-4957, csiszer.jolan@gmail.
com.

Rock and Magic szerdan 16.15,
pénteken 15.00. Ismerkedés a tanc
alapjaival, mozgaskoordinacio- és
ritmusérzék-fejlesztés. Esztétikus
tancképzés, modern és klasszikus
tdncok szabalyainak elsajétitasa,
kiilonb6z6 koreografidk, komplex
tancok, amiket a tanitvanyok fellé-
péseken, a legligyesebbek pedig
versenyeken mutatnak be. Célcso-
port: 6 éves kortdl. A foglalkozast
vezeti: Szalma Lilla (06/70-586-
6111).

Ritmikus gimnasztika hétf6n
17.00, csuitortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztélya versenyzdkkel
és tanfolyami csoportokkal egy-
arant foglalkozik. A tanfolyami 6ra-
kon a szakemberek elsésorban az
alapok elsajatitasara és a sportag
megszerettetésére koncentralnak,
de azenére torténé mozgassal ésa
ritmikus gimnasztika kézi szereivel
is megismertetik a gyerekeket. Cél-
csoport: 4-7 éves kislanyok. Je-
lentkezés: Mochlar Emese, 06/30-
241-8352; Wégner Orsolya, 06/20-
390-4839.

Szivarvany Showtanc kedden
16.00, csutortokon 16.00. A Szivar-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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vany Tancszinhéaz foglalkozasai j6
hangulatban nevelnek egészséges
életmddra, fejlesztik a koordinaci-
0s és egyensulykészséget. Célcso-
port: 7 éves kortol. Vezeti: Balazs
Mérta tdncpedagdgus. Informéa-
Cio: 06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 9.30, 10.10, 17.00, pénte-
ken 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozés zenetandr vezetésével.
K6z6s mondokazas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 honapostol
4 évesig. Tovébbi informéciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Modern tanc hétfén 18.00,
pénteken 17.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit 6tvozi a
kortérs és modern technikakkal.
Ezt a kurzust csak 12 éves kortdl
ajanljak, de elékészité csoportot
inditanak 6 éves kortél. A foglalko-
zésokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagégus. Informa-
ci6: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, csuitortokon 15.30.
Az Obuda MozgasmiivészetiIskola
negyed évszazada foglalkozik gye-
rekek esztétikus test- és mozgas-
fejlesztd képzésével. Alaptanfolya-
ma a mivészi torna, aminek kez-
ddanyagat Berczik Séra 6vodésko-
rt gyerekekre dolgozta ki. A foglal-
kozasokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Sara-dijas mUvészitorna-
edz6, Paulné Zoltdn Zsuzsanna
mivészitorna-edz6 és modern-
tanc-pedagdgus. Informacid:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet  hétfén
18.00, csutortokon 18.00. A kurzu-
son az esztétikus testképzés moz-
gdasanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern téanctechni-
kak elemeivel kiegészitve hoznak
létre tanckoreografidkat. Boveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc

alapveté akadémikus formanyel-
ve. A mifaj csak 7 éves kortdl ajan-
lott. BdOvebben: www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu, 06/20-946-0848,
200-0138.

Gyermektanc-terapia  (tin-
dértanc). Léleksimitd, gatlasoldo, a
kapcsolatteremtés kiilonb6zé le-
hetdségeit kostolgatd, empatids
készséget és testtudatossagot fej-
lesztd, tancos, mozgasos, beszél-
getds foglalkozasok. Célcsoport:
5-10 évesek. Ovodas lanyoknak 5
éves kortdl: kedden 15.30. Alsé ta-
gozatos lanyoknak (1-3. osztélyig):
kedden 17.00. Informacio és jelent-
kezés: Cseri Agnes, 06/70-564-
1911; Veiter Panni, panniv@gmail.
com. www.gyermektancterapia.
hu.

A vilag kortancai szerdan
18.15-19.45. Balkéni, breton, ir, izra-
eli, hazai és a vildag minden téjarol
szarmazd néptancok, valamint
szakrélis és meditaciés tancok
mindig mds Osszedllitasban. N&i
csoport — partner és eléképzett-
ség nem sziikséges. Idésebbeknek
is ajanlott. Barmikor lehet csatla-
kozni. Az els6 alkalom kedvezmé-
nyes. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom. A tdncot vezeti: Istenes Emilia
festémUvész ~ (06/20-579-5035,
www.istenesemilia.hu).

Csipkeverok barati kore min-
den paratlan hét szombatjan. In-
formacié: Semsey Agnes, 06/20-
573-2775.
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A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja november 8-an
18.00. 1956-0s forradalmunk, sza-
badsagharcunk 60. évforduldja.
Wittner Mdria 1956-0s szabadsag-
harcos, volt orszaggy(ilési képvise-
16: 1956-0s szabadsagharcunk ha-
tasa, emléke 60 év utdn a mai ma-
gyar térsadalomra.

(Folytatds a 8. oldalon)

Megérkezett az interaktiv televiziozas uj korszaka a Hegyvidékre

A Telekom halézatfejlesz-
tésének kdszonhetden, uj,
szupergyors technoldgia
hasznélataval, az év végéig
17 ezer hegyvidéki haztartas
minden eddiginél felh6tle-
nebbl élvezheti a digitalis
vildg adta lehet6ségeket. A
nagyobb adatatviteli sebes-
ségen és a korabbinal gyor-
sabb interneten tul az inter-
aktiv tv-szolgéltatas minden
eddiginél jobb, tartalmasabb
tévénézést és szorakozast
nyujt - ennek elényeird|
beszélgettlink hegyvidéki
lakosokkal.

Els6ként Katalint, a 34 éves,
kétgyermekes anyukdt kérdez-
tiik, aki f6ként az egy gomb-
nyomdssal rogzitheté misoro-
kat tartja az egész csaldd szd-
madra legdrvendetesebb djitds-
nak. A felvétel funkciénak
készonhetéen mér nem a ma-
sor, hanem a szabad idénk
alapjdn szabhatjuk meg, mi-
kor tiliink le a késziilék elé. A
felvétel opci6 tokéletes eszkoz
arra, hogy akkor és azt a m{i-
sort nézziik, amikor és amelyi-
ket csak szeretnénk. Mostan-
t6l nem maradunk le semmi-
r8l, bdrmikor visszajdtszhat-
juk, amit felvettiink — mondta
Katalin. — Régzithetem a gye-

rekek meséit, a kedvenc soro-
zatainkat, bdrmelyik filmet,
vagy tévémisort, amirdl nem
szeretnénk lemaradni, rdadé-
sul a nekiink megfelel§ id8-
pontban nézhetjiik meg eze-
ket. Fontos szdmomra, hogy
szabdlyozni tudom, mit néz-
nek a gyerekeim, és mikor, a
benniik félelmet keltd hatdst
televiziés misorszdmokat igy
kikiiszobolhetem, rdaddsul a
rekldmokar is dccekerhetjiik.”

Bilint, a 40 éves logisztikus
a wbb képernydn is elérhetd
online videotéka el6nyeit tag-
lalea: ,,Sajdt mozit vardzsolha-
ok a nappalimba. Ha ¢épp
nem taldlok kedvemre valé
misort, akkor a tévéképer-
ny6n keresztiil kélesonozhetek
filmeket, vélogathatok a wbb
szdz mozifilmet tartalmazé vi-
deotéka kindlatabdl, akdr pre-
mier filmek kéziil is.”

Szerinte kényelmes a televi-
zién keresztiil  kolcsondzni,
nem kell id8ponthoz igazod-
ni, valaszthat6 régi és ¢j film
is, ami bdrmikor megdllithat6
és tobbszor is megnézhetd. ,A
kivalasztott filmet 48 érdn be-
lil akdrhdnyszor megnézhe-
tem, ha elalszom kozben, az
sem baj, Gjra kezdhetem, vagy
folytathatom késébb is. A kol-
csonzési dij egy mozijegy dré-
nak a toredéke. A nagy felbon-
tasti, HD képmindségli tévé-
addsok pedig felejthetetlen él-
ményt nyudjranak a mozikat

idéz8 hanghatdssal” — beszélc
a halozatfejlesziés szdmdra leg-
fontosabb elényérél.

Péter, a 23 éves egyetemista
szerint a televizié képernydjén
elérhetd véltozatos online al-
kalmazdssal ké-
nyelmesen, nagyobb képer-
ny6n élvezhetdk a kedvenc al-
kalmazdsaink és a digicdlis
tartalmak, amelyeket eddig
csak az okostelefonjdn és a sz4-
mitégépén hasznalhatott,
Ugymint a webrddid, a hirol-
dal vagy az id6jirds-jelentés.

mostantdl

LA Telekom TV-el6fizetésem
csatorndinak miisorait és a vi-
deotékafilmeket mdr a neten
is elérem a TV GO-val. fgy
nemcsak otthon, a tévékészii-
léken, hanem mér laptopon,
tableten és okostelefonon is
nézhetem az él6 tévémiisort,
vagy kolcsondzhetek filmeket.
Ha elfelejtem otthon bedllita-
ni a felvételt, megtehetem a
misortjsdg oldaldn, vagy mo-
bilrél, a misordjsig alkalma-
z4s segitségével” — fejeette ki.

Az 56 éves Magdi szerint a

megallithaté és visszatekerhe-
t6 él6 adds a fejlesziés legna-
gyobb el6nye. ,Ha a kedvenc
misorom kozben  telefondl
valaki, vagy halaszthatatlan
dolgom tdmad, csak megalli-
tom, és ugyanott folytatha-
tom, nem maradok le semmi-
rél, sét vissza is tekerhetem. A
miésik elény szdmomra, hogy
rogzithetem az egyik misort,
mialatt nézem a mdsikat. Ha
egyszetre megy a kedvenc fil-
mem és mdsik csatorndn a
kedvenc sorozatom, egyikrél

sem maradok le” — magyardz-
ta.
Zsof1, a 45 éves, twbbgyer-
mekes anyuka és iizletasszony
szerint a sokféle Gjitdssal mos-
tantdl jéval rugalmasabban té-
vézhetiink a mozgalmasabb
ny4ri napokon és az otthoniil$-
sebb télicken egyardnt. ,Hideg
idében nehezebben mozdu-
lunk ki — mesélte —, ilyenkor a
szélesebb csatornavilaszték és
filmkindlat sajit mozit vardzsol
a nappalinkba, bepétolhatjuk
az id6hidny miatt kihagyott
filmeket, sorozatokat, csaladi
filmeket, meséket. Az interne-
ten keresztiil notebookon, tab-
lagépen, okostelefonon a csaldd
tagjai egyszerre tobb késziilé-
ken is nézhetik a miisorokar,
filmeket, ki-ki a sajdt kedven-
cét, nem lesz tobbé vita, mit
nézziink. A szupergyors inter-
net pedig biztositja, hogy
mindez zokkenémentesen mi-
kodjon.”

A Telekom tehdt, 1épést
tartva a folyamatos digitalizi-
l6ddssal, mindenki szdmara
tartogat elénydket. A korsze-
rlisitett  halézaton keresztiil
ezenttl a hegyvidékiek is ké-
nyelmesen hozzaférnek az in-
teraktiv  tv-szolgdltatdshoz,
ami minden eddiginél jobb és
tartalmasabb  tévénézést és
szérakozdst nyujt, ezzel 4j kor-
szakot nyitva a televizidzds-
ban.

*)
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Fény és én - Sivak Eniké grafi-
kus killitdsa megtekintheté: nov-
ember 2-ig, telefonon torténd
egyeztetés utan (200-8713).

Lelkiink titkai - mentélhigié-
nés el@adas-sorozat minden ho-
nap elsé hétféjén. A nyolc alka-
lombol all6 el6adés-sorozat az élet
fontosabb, nehezebb teriileteit és
problémait jarja korbe, feltdrva az
okokat és a lehetséges megolda-
sokat. Az el6adasok végén az el6-
adod a résztvevok kérdéseire véla-
szol, majd a személyes problémak
megbeszélésére és tovabbi segit-
ség kérésére is lehetdség lesz.
November 7.: A depresszié vajon
legy6ézhet6? December 5. Az
epigenetika, avagy a gondolataink
és az életmoédunk dltal miként tud-
juk befolyéasolni az 6rokolt génje-
ink mikodését az egészség vagy a
betegség iranydban? Janudr 9.
(masodik hétfé): Boldogsaghor-
monjaink. Mit tesz velink a hia-
nyuk? Februdr 6.: A meg nem meg-
bocsatés, a harag, a diih fizikailag
meg tud benniinket betegiteni?
Mércius 6.: A gondolataink éltal le-
hetséges daganatos betegséget
okozni 6nmagunknak? Aprilis 3.
Vajon a szavaink éltal is lehet 6Ini?
Méjus 8. (masodik hétfé): Az érzel-
mi intelligencia hidnya hova vezet?
Eléadd: Kecskeméti Janos lelkész,
mentalhigiénés el6adé. Belépddij:
500 Ft/el6adés, 3000 Ft/8 eléadas.

Kertbarat kor. Oktéber 25.
16.30 Endoterapia (favédelem).

El6adé: Posnyak Klara kertészmér-
nok. Klubvezetd: Bartok Sandor
(06/30-360-2414). Belépddij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja. November 16.
18.30 Nyugati-Tatra. Eléadé: Kop-
pany Zsuzsa. Klubvezeté: Suté-
Nagy Istvan. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes.

Kerekité tippenté hétfon
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
hoénapos kortdl dvodaskorig varjak
a babadkat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagysziileikkel. A magyar nép-
hagyomanybdl meritett lbeli ja-
tékok, monddkak és dalok kozt
kalandozhatnak a kisgyermekek,
és kotetlen médon izlelgethetik a
magyar néptanc alapjait. Ciroka-
zés, lovagoltatas, hintéztatas, nép-
dalokkal, sétéltatokkal, tdnccal szi-
nesitve. Bévebb informacio, beje-
lentkezés: www.kerekito.hu. Fog-
lalkozasvezetd: Cseke-Marosi Esz-
ter tdnc- és drdmapedagdgus.

Csillagszemii tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskoldsoknak. M(ivé-
szeti vezeték: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Kossuth-dijas, érdemes
mivész, a Hegyvidék diszpolgara
és Timar Boske tdncmiivész. www.
csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csiitortokon 16.00-17.45.
Beszédkozpontl oktatds Helen
Doron modszerével, specidlisan
képzett tanarokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal
kozépsd és nagycsoportos dvoda-
soknak, 4-8 f6s csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuvészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.20-
20.30. Mivészi torna a Berczik-
modszerrel, iskolarendszer(ien
egymasra épiil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgésfejleszté gimnasztika
sok tartasjavité gyakorlattal, zenei

kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina
(200-0138, 06/20-946-0848).

Tarsastanc. Kezd6 ténciskola
vasarnap 15.00-16.00. Részvételi
dij: 12 000 Ft/f6/10 alkalom. Ver-
senytanc-el6készité vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 6000
Ft/f6/ho. Klubvezetd: Székely Atti-
la (titti@mail.datanet.hu). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda. Kedden
13.15-16.00 Dur-moll, 16.20-17.05
Moderato, 17.20-18.05 Allegro. Ja-
téknak meggélt iskolai el6készité és
fejleszté maddszer harminc alkalom-
ra kidolgozott tematikéval, furulya-
hasznélattal, egyedi zenei és érzék-
szervi jatékgyljteménnyel, feladat-
és kottaflizetekkel. Kis csoportos
zenei fejlesztés a hangszertanulas
irdnyelvein alapulé egyedi pedagé-
giai és fejleszté modszerrel. Infor-
mécié: Nagy Teréz kulturalis mene-
dzser, 06/30-936-1713. Vezetd: Nagy
Maria, a Magyar Allami Operahédz
zenekari mivésze és gyerekprogra-
mok jatékmestere (06/30-936-2040,
hangszervarazs@gmail.com). www.
hangszervarazs.hu.

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/h, 4800 Ft/fél év.

Csillagszemii tancegyiittes.
Néptancoktatas felnétteknek szer-
dén és pénteken 18.00-20.00. M(i-
vészeti vezetSk: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Kossuth-dijas, érdemes
mivész, a Hegyvidék diszpolgara
és Timar Boske tdnecmiivész. www.
csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szer-
dan 11.00-12.00. Célja: a helyes
testtartds megéreztetése, ennek
megtartasa. A résztvevok helyes
testtartasban izomerGsité gyakor-
latokat végeznek zenére. A gya-
korlatok rendszeres végzésével el-
keriilhet6 a porckorongsérv, az
izlileti kopas, a csontritkulds. Heti
két-hdrom alkalom csodét tesz.
Minden korosztély szdmdra ajén-
lott. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-

lom, 13 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Borbély Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 merididn gyakorlatokkal kedden
9.00. Egyszer(i, eszkoztelen, életkor-
hoz nem kotétt, frissit6-0sszehan-
golo, egészségjavitd és fenntartd
mozgassor. Vezeti: Szigeti Magdol-
na. Bévebb informacié: www.312.
hu. A torna ingyenes, helyszinbérle-
ti hozzajarulas: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel minden ho-
nap mésodik keddje). Egy dra tel-
jes kikapcsolodas. Kardiofitnesz
latin alaptanclépésekkel. Tanctu-
dés nem sziikséges, minden kor-
osztélynak ajanlott. Vezeti: Borbély
Enikd. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek, 18.15-19.45 haladéknak. A
joga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmdnia
megteremtését, a jo kozérzet ki-
alakitasat és fenntartasat. A tanfo-
lyam felépitése lehetévé teszi,
hogy a kezd6 és haladé csoportba
is barmikor be lehet kapcsoldédni.
Vezeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1400 Ft/alkalom, 4400 Ft/ho,
11 000 Ft/10 alkalomra sz616 bér-
let. Dolgozdknak: 1600 Ft/alkalom,
5200 Ft/ho, 14 000 Ft/10 alkalomra
52616 bérlet (12 hét alatt jarhatd le,
2 hidnyzas lehetséges).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az dszanak gya-
korlasaval megtanit arra, hogyan
legyiink egészségesek, a termé-
szet er6it tudatosan felhasznalva,
testlinkben és lelkiinkben, fokrol
fokra fejlesztve akaraterénket. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3500 Ft/4 alkalom.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozés ajanlott
mindazoknak, akik szép és termé-
szetes mozgasok Utjan szeretnének
eljutni izomerejik, alloképességiik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez, tes-
tlik fizikai karbantartasahoz, alakjuk

HEGYVIDEKEN IS

MEG GYORSABB INTERNET, MEG JOBB
TV SZOLGALTATAS A TELEKOMTOL

HALOZATOT
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Keresd a Telekom mindségi otthoni szolgaltataSait,
egyiitt még kedvez6bb aron. :

Telekom Uzletek:
MOM, Budagydngye, Mammut bevasarlokozpontok

Szépkoruakeért a Hegyvidéken

Egészségmegorzo erddjaras nyugdijasoknak és hozzétartozdiknak szerdan,
szombaton és vasarnap 9.30. Taldlkozé: Szépjuhaszné, 22-es busz megélléja (meg-
kozelithetd a Sz&ll Kélman térrdl vagy a Szent Janos Kérhaztdl). Elézetes megbe-

szélés: 06/70-57-67-253 (T. Magdi).

Onképzokor paros hetek szerdain 14.00-16.00-ig a Hegyvidéki Helytorténeti
Gy(jteményben (XII., Beethoven utca 1/b). Vezeti: Elekes Irén.

Helytorténet-kutato klub Uj idépontban: paratlan hetek csiitortokjein (oktober-
ben még 27-én) 14.00-16.00-ig a Hegyvidéki Helytorténeti Gydjteményben (XII.,

Beethoven utca 1/b). Vezeti: Wolf Magda.

,Rozi-szalon” (beszélgetés, kézmves alkotas) paratlan hetek szerddin. Oktober
26-4n mér Uj helyszinen és hosszabb idében: 14.00-17.00-ig a Hegyvidék Galéria-
ban (XII,, Vérosmajor utca 16.). Vezeti: Fazekas Rozdlia.

Hegyvidéki Helyi Nyilvanossag: https://koppkopp12kerulet.wordpress.com

Székortakeért a Hegyvidéken - Szolidaris szomszédsag kozosségfejleszté

alprogram

Telefon: 06/70-361-8307 « E-mail: 12.kerulet.kozosseg@gmail.com

formalasahoz. Vezeti: Tass Olga
mesteredz6, olimpiai bajnok. Je-
lentkezés és informacio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatasa,
hogy mindennap frissen ébred-
hesstink. Gerinc-, csip6-, vénas tor-
na, 1égz6 gyakorlatok. Vezeti: Kri-
zsanné Bucst Andrea gydgytor-
nasz. Informacio: 06/20-960-6473.

Bless you gym. |dépontok:
hétfén, kedden, szerdan, cstitorto-
kon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szom-
baton és vasarnap 8.00,9.00, 10.00.
Informacié: Géalbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Feln6tt tarsastanc. Halad6: va-
sarnap 17.00-18.00, kezdd: vasar-
nap 18.00-19.00. Részvételi dij:
2000 Ft/fé/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477, titti
@mail.datanet.hu). www.harmo-
niatancklub.hu.

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
havi tagdijjal 500 Ft, illetve 2000
Ft/f6/alkalom. Klubvezetd: Székely
Attila (06/30-952-9477, titti@mail.
datanet.hu). www.harmoniatanc-
klub.hu

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készités,
festészeti technikak: portré, csend-
élet, mozdulatvézlatok és rajz ok-
tatésa. Vezeti: Z. Szab6 Zoltan fes-
témuvész (06/30-314-4638). Rész-
vételi dij: 11 000 Ft/ho.

Baba-mama torna kedden és
cslitortokon  9.00-10.00  (kivétel
minden hé mésodik keddje). Var-
nak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolodasra, barati
kapcsolatokra, testmozgdsra va-
gyik. Amig a mamak tornaznak,
addig a gyerekek felligyelet mel-
lett jétszanak. Vezeti: Borbély Eniké
fitneszoktato. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden ho-
nap negyedik szerddjan 18.30-
20.30. A foltvarras modern stilusu
aganak magyarorszagi mdveldi
létrehoztak egy virtudlis szakmai
mihelyt, a Foltos MaMoK csopor-
tot, és egy allandé klub is alakult,
amelyben a foltmunkak szerelme-
sei havonta egy alkalommal k6zds
varrassal hodolhatnak szenvedé-
lyiknek. Tagsagi dij: 2000 Ft/év.
Alkalmi latogatokat is varnak 500
Ft/klubnap aron.

(Folytatds a 12. oldalon)
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Szazeves katonasirok a Farkasreti temetoben

ilenc évvel a Farkasréti teme-

t6 megnyitdsa utdn, 1903-
ban hoztdk létre annak déli szeg-
letében, a tobbitdl el nem kiiloni-
tett parcelldban, a Németvolgyi
és az Erdi Gt mentén az egykori
katonatemetSt. Eredetileg — a
boldog békeidéknek megfeleléen
— nyugdllomdnyban vagy bal-
esetben elhunyt katondk, féleg
tisztek nyughelyéiil szdntdk.

Az elsé vildghdboru kitorésée
kovetden hési halottak is keriil-
tek a Farkasréti temetdbe, annak
ellenére, hogy erre a célra f8ként
a rdkoskeresztri H8sok temetd-
jét alakitottdk ki. A sirok kozote
azonban taldlhatunk olyan sir-

o #

Bauer Gyula, a legendas 44. ,,rosseb-gyalogezre

koveket, amelyeken a ,hési ha-
lale halt” felirat olvashaté. Az ide
temetettek kdzdtt van olyan, aki
az elsé vildghdboraban a galici-
ai, a szerb, a roman vagy az ison-
z61 fronton sebesiilt meg, és Bu-
dapesten halt meg valamelyik
hadikérhdzban, de akad olyan
is, akinek holttestét a csalddja
hozatta haza a hadmofiveleti terii-
letrél. Kozkatondk szdmdra a
farkasréti temetés poszthumusz
elismeréssel, kitiintetéssel ért fel.
A hési halottak mellett a kato-
nasirok mdsik nagy csoportjdt
azok a magas rangu tisztek, ka-
tonai vezet8k nyughelyei alkot-
jék, akik — életkoruknil fogva —

)

épp ebben az id8szakban huny-
tak el.

A midsodik vildghdbord utdn
egy darabig még megmaradt a
temetdrész katonai jellege, de az
1960-as évek elejétl mdr meg-
kezdddtek a rétemetések a meg-
véltatlan sirhelyekre, és a parcel-
lékat ,VK” betlikkel jeloleék. Ez
nem a ,vezérkari” elétag rovidicé-
se, hanem a furcsdn hangzé ,volt
katonai” jelzdt takarja.

Az ezt kdvetrd évtizedekben a
hési temet8ket vagy szdndékosan
felszdmoltak, vagy tudatosan no-
velték az itteni polgdri temetke-
zések szdmdt. A honvédség 1993-
ban egy 4j, nagyobb temetkezési

g G
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hellyel rendelkezd teriiletért, a
temet$ északkeleti sarkdban el-
helyezkedd 4. parcella fejében,
végleg lemondott a régi katonai
parcellikrdl. Kivételes esetekben
még napjainkban is toreénnek te-
metések a parcelldban.

A ,VK” 4-es, mis néven 54-es
parcelliban az elsé vildghdborus
hési nyughelyek szdma a legna-
gyobb. Mivel egyes sirokba csaléd-
dok tbb genericidjét temették,
néha meglep8en tragikus csaldd-
torténetekre bukkanhatunk:
nem egy sirban t6bb az els§ vagy
a mdsodik vilighdboriban életét
4ldozé személy nyugszik.

Az itt nyugvdé hdsi halottak
sirjai sokdig elhanyagolt dllapot-
ban voltak. A Honvédelmi Mi-
nisztérium Katonai Hagyomany-
6rz8 és Hadisirgondozé Osztilya
2012-ben tizenegy hési halott
felgjitote sirjat avatta fel a Magyar
Hésok Emlékiinnepe alkalmd-
bél, katonai tiszteletadds mellett,
s kezdetét vette a farkasréti kato-
natemetd hési sirjainak rendbeté-
tele, ami azéta is folyamatosan
tart. Az egykori gazdag diszité-
sekbdl sikeriilt helyredllitani tsbb
sirnak a mult szdzad elejére jel-
lemz8, archaikus kialakitds4t.

Taldn az egyik legérdekesebb
torténet az 1927-ben életmentés
kézben elhunyt Hanzély P4l 8-
hadnagyot 4brdzolé, a kézelmal-
tig romokban heverd, monumen-
talis alkotdshoz kothetd. Hanzély
P4l Szolnok mellett egy befagyott
tavon szerencsétleniil jér6 korcso-
ly4z6 fiatal jegyespdrt mentett ki
a beszakadt jég aldl. A f6hadnagy
utolsé erejével a ldnyt segitette ki,
4 maga azonban elmeriilt, és éle-
tét vesztette. Az ezt megdrokitd
szobornak — széndékos ronglds
kovetkeztében — hidnyoztak a
végtagjai, az arca. Csupdn né-
hdny évvel ezel8tt sikeriilt helyre-
illitani.

Az egyik ugyancsak rendbe
hozott sirhely baré Apor Sémuel

Hanzély Pél fohadnagy életmento tettét szobor 6rokiti meg

altdbornagyé, aki az elsé vildg-
hibortban a harctéren szerzett
betegségben halt meg, ahogy a
korszakban nevezték, ,harctéri
faradalmak” kovetkeztében. Ki-
valé hadvezér volt, kiemelkedd
teljesitménye  elismeréseként
1900-t6l 1904-ig az uralkodé
szérnysegédjeként szolgdlt. Az
elsé vildghdboru kitdrése utdn
hadosztélydval vonult ki a gali-
ciai frontra, és 1914 augusztusd-
t8l az orosz arcvonalon harcolt.
Legh8siesebb titkozetét Goro-
dokndl vivta 1914. augusztus
17-én. A szdmos hazai és kiilfol-
di kitiintetéssel biiszkélkedd
Apor Sdmuel a romdn harctéren
szerzett betegsége kovetkezté-
ben hunyt el 1917. augusztus
18-4n a budapesti Liget Szana-
tériumban (VI., Bencztr utca
47.).

Egy évvel a Farkasréti kozte-
metd létrejotte utdn, 1895-ben

létesiilt a Farkasréti izraelita te-
metd, ami a Denevér Gt mellett
taldlhaté. Ennek végében van a
katonatemetd, ahol tobb elsd vi-
léghdbortban harcolé, vagy ak-
kor elhunyt katona (Pro Patria
feliract) hési sitja ldthatd.

Egy monumentdlis oszlop
emelkedik ki egyediiliként a tob-
bi kéziil: amelyik Bauer Gyula
tabornoknak, a hires 44. ,rosseb-
gyalogezred”  parancsnokdnak
végsé nyughelyét jelzi. A legen-
dds gyalogezred katondi sajdtos
szavajirdsukrél, ,rossebezésiik-
r81” kaptak neviiket.

Bauer Gyula 1915-tdl irdnyi-
totta, a piavei front 1918. 8szi 6sz-
szeomldsa utdn pedig egyben
tartotta az ezredet. Erdemeit ké-
s6bb is elismerték: az 1919-ben
nyugdllomdnyba helyezett tiszt
1921-ben tdbornoki rangot ka-
pott.

Baldzs Attila

Fery Margit, a negyedik martir

ery Oszkdr (1860-1919) altd-

bornagy, csenddrségi feliigye-
16 munkdja sordn sokat utazott,
az elsé vildghdbora kitorése is
kulfoldon érte. 1916-ban felajin-
lottdk neki Szerbia kormdnyzdsé-
gét, de a csenddrség megreformd-
l4sat fontosabbnak tartotta a po-
litikai pdlydn4l.

Sajit ingatlana sem volt, ez
1918. szeptember 29-én irt vég-
rendeletébdl is kideriil. (Neve
nem szerepel a ,Budapesti czim
és lakdsjegyzékben” és a hdztulaj-
donosok jegyzékében sem. Csa-
lddragjai lakcime a hivatalos ira-
tokon Disz tér 16., a saroképiilet
a Nagyvéradi Egyhdzmegyei J6-
wékonysdgi Szent Sziv Alapitvény
tulajdondban 4llt.)

Fery a testamentuma elsé
passzusdban azokat az egyesiileti
sorsjegyeket és kdtvényeket sorol-
ta fel, amelyekbe hatvanezer ko-

rona megtakaritdsdt fekeette. A
miésodik pontban ingésdgairdl
rendelkezett:

WVagyonom dll [...] lakdsomon
lévs irdasztalomban fekvd csekély
arany é eziistpénzekbdl, 1-2000
korona papirpénzbél, fehérnemii-
imbdl, rubdimbdl, fegyvereimbdl,
konyvidrambdl, sajir pénzembdl
szerzett szdnyegeimbél s némely
biitoraimbol s némely lakdsberen-
dezési tdrgyakbil.

Osszes vagyonom gyermekeimre
hagyom, mivel ném sajdr vagyon-
nal s féleg utdnam élvezends tete-
mes nyugdijjal birand s ez elegends
tisztességes elldtdsdra. Gyermekeim
kozitt pedig az elosztdst a kivetke-
20kép rendelem:

Mindenekelétr az értékpapirok-
b6l 10.000 (tizezer) korona névér-
tékii 6%-os hadikilcsin kitvény
Margit lednyomé legyen, mert az a
Gresham intézeiné] megkitve volt

biztositdsom dsszege s neki szdnva
eleitd] kibdzasitdsi koltségeire. Az
ezutdn fennmaradé értékpapirok
egyformdn egybarmad részben ille-
tik Oszkdr s Tibor fiaimat és Mar-
git lednyomat. Ugyanigy osztan-
dok el harom gyermekem kizitt az
irdasztalomban és egyebiitr eldra-
ldlt arany, eziist s papirpénzek, va-
lamint ékszerek értéke is. [...]

Ha balesetben elpusztulnék, vigy
a 100.000 korona biztosidsi dsz-
szeg hdrom gyermekemet egyforma
ardnyban illeti.”

A csendértiszt azonban arra az
eshet8ségre is gondolt, ha szeret-
tei el8bb halndnak meg: , Ha egy
gyermekem sem maradna, akkor
[-..] vagyonom dsszes értékei egy
csenddrségi alap céljaira a m. kir.
honvédelmi miniszternek adandé
dat, kit kérek arra, hogy abbil
»Fery Oszkdr altdbornagy csend-
drségi feliigyeld« nevii alapor léte-

sitsen ténylegesen szolgdld, a kiz-
biztonsdgi szolgdlatban magukat
Jelesen wviselt, kizdrdlag magyar
kirdlyi — magyar szolgdlati nyelvii
— csenddrségi legénységi  egyének
szdmdra.”

A végrendelet megirdsa utdn
egy hénappal az 8szirdzsds forra-
dalommal hatalomra juté Kdro-
lyi Mihdly az &sszes tdbornokot,
koztitk Fery Oszkdrt is nyugdi-
jazta, akit fijdalommal tltote el,
hogy létnia kellett a csenddrség
modszeres  széeziillését.  Annak
ellenére, hogy visszavonultan élt,
1919. jinius 7-én letartéztattdk,
majd kihallgatdsa utdn elenged-
wk.

Misodjdra a tandcskommiin
diktatdrdjdnak utolsé hénapjé-
ban, julius 18-dn hurcoltdk el 4l-
lamellenes &sszeeskiivés vadjdval.
A Cserny-kiilénitmény (a ,Le-
nin-fiak”) rekvirdle laktanydjéba,

ovabbra is varjuk a

helytorténet irant ér-
dekl6ds, jo emlékezite-
hetséggel megaldott olva-
sok jelentkezését! Kérjiik,
amennyiben barmiféle in-
formécioval rendelkeznek
a Hegyvidéki Helytorténe-
ti Gylijtemény archivuma-
bal itt bemutatott felvéte-
lekrdl, keressék a gydjte-
mény munkatdrsait.

Cim: 1126 Budapest,
Beethoven utca 1/b
Telefon: 457-0501 .

E-mail:
info@hegytortenet.hu

Hegyvidéki rejtélyek és rejtvények

Alulirostake §4jd szivvel jelentiik

FERY MARGIT

fovarosi ideiglenes tanirndnek, dleténck 22, éveben, L &vi fanuir hé 7-én toetent gyaszos halalit,

Teged s suvankben
A Mindenhat

Temetése f. ho 10-én (é k s

Budapesten, 1920, év janur 8-in.

LAKY DANIEL

LAKY DAMIELNE

temetd halottashizabél a reformaitus egyhiz szertartisa szerint.

FERY TIBOR

erélted fel s

azt a kinzo fijdalmat
tisa ok

nknek, haliloddal

d. w. 3 érakor lesz a kerepesiiti

OZV. FERY OSZKARNE

LAKY BELA

DR. CSATO ISTVAN

Gyaszjelentés Fery Oszkar lanya, Fery Margit halalarél

a Budai Allami Tanitéképzé Fé-
iskola Mozdony (ma: Kiss Jdnos
altdbornagy) utcai épiiletébe vit-
wék, ahol tdrsaival, Borhy Sdndor
és Menkina Jdnos alezredessel
egylitt hdrom nap mdlva fel-
akasztottdk, holttestét pedig a
Dundba dobték.

Tibor fia szerint ,csak azért,
mert hazafi és keresztény volt, so-
kak bizalmdt é reményér birta.
Nem a személyét akartdk megolni,
de azt az erét, [...] azt a lelkese-
dést, melyet képviselt, s azt a torhe-
tetlen bizalmat, mely egyéniségé-
ben dsszpontosult.”

Lénya teljesen 8sszeroppant
édesapja meggyilkoldsa utdn, akit
még eltemetni sem tudtak. Fery
Margit févdrosi ideiglenes tanitd-
nd 1920. janudr 7-én végss elke-
seredésében  ongyilkos  lett,
minddssze huszonegy évet élt.
Jegyese, dr. Csathé Istvdn a ko-
vetkezdket {ratta gydszjelentésé-
re:

wElment az édes Apja utdn, a
mdrtiromsdgba, mert nagyon sze-
retett! Szemfedéllel cserélte fel az
annyira vagyott menyasszonyi fity-

lat, itt hagyva forrén szeretett véle-
gényét, csalddjdt, mert nem élhette
tovdbb a nagy halott drvdinak
megiijuld emlékektdl keserves sor-
sdat. Fiatal, sokat szenvedett életé-
nek gyonyori vigaszdt lelje a tilvi-
ldgon, hol egymdsra taldlnak a jok
és az igazak, s taldlkozzon azzal a
[elekkel, kit lingold teherségéért po-
tolhatatlannak  tartott. Aldottak
legyenek porai, s nyugodjon oly bé-
kével, amily dldatlan keseriiséggel
teltek atyja urdni vdgyakozdsban
utolsé hetei.”

Fery Oszkdr végakaratdt az
I-III. keriileti kirdlyi jardsbirs-
sdg 1920. janius 2-dn hirdette
ki, és csak azutdn jegyezték be
hivatalosan is a IV. keriileti (!)
halotti anyakényvbe elhunytit,
ismeretlen id8ponttal. Fiugyer-
mekei koziil Tibor (1900-1988)
beliigyminiszteri tandcsos lett,
Oszkdr (1895-1945) mint tarta-
lékos f6hadnagy Budapest ostro-
makor halt hési halilt. Fery 6z-
vegyét, Laky Szeréndrt szintén a
hdbord utolsé évében érte a ha-
14l
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Amit nem lehet elfelejteni

Feledy Balazs, Borza Teréz és Kovacs Lajos a kiallitas megnyitdjan

,Emlékezziink” cimmel nyilt kial-
litds a Galéria 12 kdvézoban, ahol
a Galéria 12 Egyesiilet mGvészei
tisztelegnek az 1956-0s forrada-
lom és szabadségharc hései, aldo-
zatai el6tt.

i tortént volna, ha hatvan

évvel ezel6tt ugyanazok az
alkotdsok keriilnek a nyilvdnos-
sdg elé, amelyek most, 2016-ban
a Galéria 12 kévézéban? Vorss
csillag  szogesdrétbdl,

rél, amit a magyar nemzetnek
hatvan év elteltével sem sikeriile
teljesen kihevernie. A miivészek
koziil tobben is 4eéleék ‘56-ot.
Szamos Ivdn csak tizenhdrom
éves volt, dm még mindig fel tud-
ja idézni az akkor torténteket.
Emlékedredékek cimli munkdja a
sokat tapasztalt miivész gyermeki
énjér fedi fel.

— Mit érzett, mikizben készitet-
te a miivét? — kérdeztem 8t.

— Minden el8tort belslem. Ot-
venhat nyomait sosem lehet kits-

rolni. Koromndl fogva én is ott
voltam, nagyon sok mindent ldt-
tam. A hetedik keriiletben éltem
a csalddommal — abban a ne-
gyedben, amit Chicagénak hiv-
tak. Durva kérnyék volt a miénk.

— Milyen emlékképeker jelenit
meg?

— A szétesést, a megmaradt
apré részletek djrarendezddésér.
A Bethlen téren heverd temetet-
len holttesteket, a kilétt gdzldm-
pdt, a hdzakra célz6 tankokat, a
pillanatot, amikor ke-

vannak rdm — mélt6 emléket 4lli-
tanak a forradalom eseményei-
nek” — méltatta a Galéria 12
Egyesiilet miivészeit és munkdi-
kat Feledy Baldzs mivészeti iré.
,Nehéz ilyenkor szavakat ta-
ldlni — fogalmazott Kovacs Lajos
alpolgdrmester. — Hatvan év telt
el, és mi most nemcsak az alkota-
sok miatt vagyunk itt, hanem
azért is, amiért ezek lécrejottek.
Sokan mdr nem élnek veliink. Az
akkori mivészek nagyon jél tud-

nyérért dlleunk sorba,
és hirtelen 16ni kezd-
tek. S persze a folyama-
tos rettegést, a pincé-
ben tltwtt napokat,
amiket a kétség és a bi-
zonytalansdg tett iga-
zan félelmetessé.

— Mindezr gyerek-
ként kellett dtélnie. ..

— Fidk voltunk, ro-
hangiltunk a gangos
hdzban — jatékbdl. Ta-
lén nem is fogtam fel
igazdn a tdreénéseket.
Sokdig nem jarhattunk
iskoldba, amikor ismét
elindult az oktats, sok
mindenre ricsodilkoz-
tunk. Ilyen volt egye-
bek mellett az is, hogy

oroszt tanultunk, aztdn
hirtelen né-

»Hol zsarnoksig van,
ott zsarnoksdg van” fel-
iratot viseld kezek, ha-
l4le idéz8 fényképek, a
félelem tényét dbrdzold
festmények.  Kiilonss
érzés kerfti hatalmdba a
ldrogatét, akinek ma
nem kell a hdta mogé
néznie, és persze a mii-
vészt is, aki szabadon
ontheti formdkba és
vonalakba a vélemé-
nyét, a gondolatait.

A Galéria 12 Egye-
silet tagjai kidllitdssal
emlékeznek meg az
1956-0s forradalom és

metet. Mi, didkok, cso-
magokat kaptunk
Svdjcbdl — svéjci csoko-
ladé ¢s ddn vajkrém
volt benniik. Akkor
ldtcunk  el8szor ilyet.
Mindenféle jelz8t le-
hetne hasznilni, de ez a
kidllitds kifejezi a 1é-
nyeget: a romboldst, a
szdrnylségeket, az el-
nyomdst.
»,Képzémiivészeti
értelemben feleleveni-
teni otvenhatot l4tszé-
lag rutinfeladat. Katar-
tikus, eredeti médon
emlékezni mir nem

szabadsdgharcrél, az el-
nyomdsrél és mindar-

Borza Teréz: Emlékezziink

kénnyti. Ezek az alko-
tdsok nagy hatdssal

Arendas Jozsef 1956-2016

tdk, hogy egy-egy festményért,
rézkarcért akdr bérton is jérha-
tott. A sajit 8seinkrdl nekiink is
meg kell emlékezniink. Nekik
koszonhetjiik, hogy ebben az or-
szdgban élhetiink, hogy ma itt

lehetiink.”
Boussebaa Mimi

B A kidllitds november 5-ig meg-
tekinthetd a Galéria 12 kdvézo-
ban (XII., Hajndczy Jozsef utca
21.). A Hegyvidéki Helytorténeti
Gyiijtemény anyagibsl litharé
vdlogatds ,, Emlékezziink 1956-ra!
A forradalom és szabadsdgharc
eseményei a févdrosban” cimmel a
polgarmesteri hivatal II. emeleti
vitrinjeiben (XII., Bdszorményi
it 23-25.).

Beszélo a mindenség racsain at

gyfajta diskurzus ldthat6 apa

és fia kozott a Barabds Villa
kidllitdsdn. A két éve elhunyt
Oldh Tamds kdrpitmiivész fest-
ményeire Oldh Mdté tervezdgra-
fikus, fotdmivész ,reagdl” a ké-
peivel.

Oldh Tamds (1949-2014) ele-
inte nagyméretd, hagyomdnyos
technikdval késziilt gobelineket
sz8tt, az 1980-as évektd] pop-ar-

tos témdkkal jelentkezett, késdbb
fonal helyett dtldtszé fémszélak-
kal dolgozott. Szinte minden
munkdjit kozosen alkotta felesé-
gével, Nyerges Evéval. Tobb

szakmai dij utdn 2002-ben
mindkettdjitket Ferenczy Noé-
mi-dijjal tiintették ki. A mostani
tdrlat a kozonség szdmdra isme-
retlen, élete utolsé éveiben készi-
tett festményeit mutatja be.

Oldh Mité 1983-ban sziiletett,
2001-ben diplomézott a Magyar

Képzémiivészeti Egyetem terve-
z8grafika szakdn. Autodidakta
moédon kezdett fotdzni, térgy- és
enteriérképek, portrék és riport-
felvételek keriilnek ki a keze aldl.
Kiilén vildgot képviselnek utca-
fotdi, elkapott pillanatok kallg-
dé, vagy épp onfeledt emberek-
r8l. A Magyar Sajtéfoté Pélydza-
ton portré kategéridban mdsodik
helyezett lett 2015-ben.

»Megkértem édesanydmat, vd-
lasszon ki néhdny munkdt édes-
apdm munkdssdgdbdl, én ezekre
a festményekre reagdltam formai,
hangulati vagy a téma 4ltal el8hi-
vott médon — beszélt Oldh M4té
a kidllitds koncepcidjérdl. — Egy-
egy képet megnézve, bdr wbb
ezer negativom van, azonnal be-
ugrott, melyik felvételemet vé-
lasszam. A fotdk nagy része ha-
marabb késziilt, mint édesapdm
festményei, inkdbb a sajdt kordb-

bi viziéimat kapcsoltam &ssze az
Svéivel.”

Arrdl, hogy milyen volt kdztiikk
a szakmai és az apa-fit kapcsolat,
igy vallott: , Természetesen esett
sz6 koztiink szakmai dolgokrol.
Nem mondhatni, hogy konflik-
tusmentes lett volna az apa-fit
viszony, 6 erés egyéniség volt,
ami bennem ldzad4st szitott. Re-
mélem, a képek kozote 1étrejovd
parbeszéd felfedi a ketténk bedl-
litottsdga kozotti fesziiltséget — ez
sajnos mdr csak egy félig nyitott
parbeszéd.”

Bagi Zsolt filozéfus, egyetemi
tandr kisgyerekkora 6ta az Oldh
csaldd bardtja, dm a festményeket
csak most ldtta el8szor. ,,Genera-
cidés okokbdl kézel 41l hozzdm az
a néz8pont, ahogyan Mdté »be-
szélget« az apjaval — mondta a
megnyiton. — Ahol Tamds ironi-
kus, ott M4té csak figyelmes. Ta-
mds Szabvanyositds cimi képe az
organikus formdnak a szabvd-
nyossal valé ellentétére épit, Mdté
fotdja azt mutatja, hogy a szabvé-
nyos is feloldédhat a véltozatos-
sdgban. Ahol Tamds beliilrél jo-
vOen patetikus, ott M4té vissza-
fogott és targyilagos. Az 1956-0s
megtorldst idéz8 In Memoriam
sarl6 és kalapdcs-mintds oltdrke-
retben dbrézolja a bitéfakat, M4-
téndl erre az ir Kilmainham hir-
hedt borténének sivir kéfala és
egyetlen vaskereszt felel.”

Baky Péter festémiivész mélta-
tdsdn 4cstitoee az Oldh Tamds
irdnti mély bardti szeretet: ,,Fan-
tasztikus miivész volt, sziporkézé
kreativitdssal. Megérezte, tudta,

Olah Tamas: In Memoriam

ha a szineknek kell domindlniuk,
ha alig kell megszdlalniuk, ha a
konstrukcié a lényeg, vagy éppen
légies konnyedséggel Usztatta a
formikat, foltokat, alakitotta a
miivet az adott témdnak megfele-
18en. Tamds mivészete 6tvdzi az
intellekeust, a szatirdt, mivei egy
bonyolult lélek bonyolult lenyo-
matai. Médté munkdibdl a nagy-
vonald, preciz komponaldsra valé
torekvésen tdl drad a visszafo-
gottsdg, a csendes szemlélddés —
ebben inkdbb édesanyjdra ittt
—, remekiil kiegészitve az apa
csak it-ote méreékletes harsiny-
sdgdt.”

(Balajthy)

W Az ,Atbeszélés” cimii kidllitds
oktdber végéig megtekinthetd a Ba-
rabds Villdban (XII., Virosmajor
utca 44.).

A fényképezogép a jatékszere

2él Agnes épitészként kezdte

palydjét. Azt mondja, hidba a
sok szdm és mérés, az épiiletek
megtervezése sokkal inkdbb hu-
mdn, mint redltudomdny. A ma
mar ismert és elismert miivész
1984-ben lett a fotéz4s szerelme-
se, ekkor fogott elészor fényképe-
z8gépet a kezében. Az-
4ta misszidjanak tekin-
ti az apré részletek
szépségének megdroki-
tését, a vildg tisztasdgd-
nak hiriil ad4s4t.

A Hegyvidék Galéria
»Miteremjdré  sétdk”
elnevezésti sorozatdnak
koszénhetSen legutdbb
Szél Agnes kulisszatit-
kaiba nyerhettiink be-
pillantdst. A t5bbords,
kotetlen beszélgetés so-
rdn egyebek kozt elhangzott,
mennyi el8késziiletet igényel egy
kidllitds megtervezése, mikor mi-
lyen objektivet tandcsos hasznalni,
valamint az is, hogy egy j6l megvé-
lasztott lencse hogyan hangstlyoz-
hatja ki az 6rokké rejt6zksdd ter-
mészet gyonyoriiségeit.

Akiilonleges mivész—szemléls-
dé-taldlkozds azonban nem csak a
szakmai fortélyokrol szélt, az asz-
talndl iilve megismerhettiik kicsit
az alkotét is. ,Nem banom, hogy
épitészként diplomdztam. Sokan

mondtdk médr nekem, a képeim
vardzsa pont abban rejlik, hogy a
szakmdt tapasztalat Gtjdn sajititot-
tam el. Es valéban: én jétszva alko-
tok. A fényképez6gép a jatéksze-
rem” — mondta Szél Agnes, aki azt
is hozzdtette, hogy a fotdzdsra so-
hasem munkaként tekintett.

Szél Agnes: Vazlat

A végén még arra is fény de-
riile, hogy mire héklis a mindig
kedves miivésznd. A taldlkozd
zdrdsaként az érdekléddk egy
emléklapot kaptak, amelyet Szél
Agnes személyesen szigndlt a
szdrazpecsétjével — ekkor vallot-
ta be, bdrkinek megengedi,
hogy azt a kezébe vegye, de le-
nyomatot csak &8 készithet vele.
Igy vélt teljessé a kép a miivész-
r6l, aki mindig a tokéletes pilla-
natot kapja lencsevégre.

BM

Mézédes élet

mézeskaldcs, a kiirtéskaldcs

és a lekvdr édes illata az idén
is tokéletes kelléke volt a Hegyvi-
dék minden bizonnyal egyik leg-
kedveltebb csalddi mulatsdganak,
a Virdnyosi Méz- és Lekvdrfeszti-
véilnak. Ragyogé napsiités virta a
ldtogatdkat, a gyerekek legna-
gyobb dromére a szines ugralovar
is teljes pompdjéban rdzkdédote
faradhatatlan pattogdsukedl. It
taldlkoztam a hatéves Moénival,
akin jol ldtszédeak a lekvdrmaj-
szolds nyomai. ..

— Vigydzz a csatodra, nehogy
elhagyd! — széltam a kisldnynak,
akinek a sz6kkenésektdl sszekd-
colédott a hajkorondja.

— Készi! Megfogod, amig ug-
rilok? Megmutatom, milyen
magasra birok repiilni! — alig fe-
jezte be a mondatot, mdris visz-
szahuppant a virba. Apré beme-
legitd szokdécselések utdn a ko-
vetkezd pillanatban mir legaldbb
mdsfél méter magasbél integetett
felém — Na, ldtod? Litod!? Ezt
majd ird le az Gjsdgba! — adra ki
az ukdzt.

Koncertek, biivészeldadds, jic-
széhdz, mézeskalicssiités, bab-
szinhdz — felsorolni is nehéz len-
ne a két nap osszes programjit. A
szokdsokhoz hiven most is kihir-
dették az alkalomra kiirt rajzpi-
lydzat nyerteseit; a témdt eztittal
Macskdssy Gyula A telhetetlen
méhecske ciml meséje adta.
Tobb mint 260 alkotis sziiletett,
ezek koziil harmincat a Virdnyosi
Koz8sségi Hédzban lehet megte-

kinteni. A kis mavészek mind-
egyike ajandékot kapott, amelyet
Kovécs Lajos alpolgdrmester
adott 4t nekik.

Nem meglepd, hogy a kiilon-
leges méz- és lekvéirkindlat osz-
tatlan sikert aratott. Az drusok
kozt sok régi ismerdst koszont
hettiink. Kutasi Tamds hegyvi-
déki méhész immdr negyedik éve
hozza el ide portékdit.

— Ennek két oka van: egyrészt
nagyon jol érezziik magunkat,
hiszen rengeteg visszajiré vésdr-
l6nk van, mdsrészt keriileti la-
kosként egyértelmd szdmomra,
hogy részt vegyek ezen a fantasz-
tikus rendezvényen — magyardz-
ta Tamds, aki azt is elmondta,
hogy most a galagonya- és a
krémméznek volt a legnagyobb
keletje.

— A kétnapos fesztivél kifeje-
zetten csalddias jellegti. Elsésor-
ban az éstermeldknek szerettiink
volna teret adni termékeik bemu-
tatdsara, a természetes élelmisze-
rek népszertisitésére. A Virdnyosi
M¢éz- és Lekviérfesztivél legfonto-
sabb tizenete — specidlis tartalmi
része mellett — az egészséges élet-
moéd, az egészséges tpldlkozds
propagildsa — fogalmazta meg a
programsorozat mottéjit Nagy-
né Orvos Gabriella, a Virdnyosi
Kozosségi Hdz igazgatShelyette-
se, aki csapatdval egytitt minden
évben sokat tesz azért, hogy a
hegyvidékicknek megmutassék:
mézesen szép az élet!

BM

i R

A két nap egyik legnépszeriibb programja a ébszl'nhéz volt
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,Atérzem, hogy teremtett ember vagyok, ez vezérel”

,Gazdag volt az életem. A kdzjoért
végzett munkaba belevetettem
magam, mert a teremtett ember,
s én annak hiszem magam, tudja,
hogy tarsas lény” - vallja magérél
a Hegyvidék uj diszpolgara. Ba-
thory Katalin vegyészmérndkkel
életutjarol, elhivatottsagaral,
hegyvidéki kotddésérdl beszél-
gettink.

legins, mosolygd tekintetd

holgy nyit ajtér. Kedvesen
rdm parancsol, hogy szélitsam
Katé néninek, mint a j6 ismer-
sei. Gyengld ldtdsa dacdra fiir-
gén mozog mértonhegyi ottho-
niban.

»Nagyon szeretek itt lakni —
mondja —, ez a véros egyik leg-
szebb keriilete, 6tven éve élek
benne. Biiszke vagyok rd, hogy
tehettem valamit a Hegyvidé-
kért” — utal arra, amikor statikai
okokra hivatkozva le akartdk
rombolni a Jdnos-hegyi Erzsébet-
kilatét, szabadulni akarvan a le-
tnt Habsburg-korszak egyik
ldtvdnyos  emlékmivéesl. M-
egyetemi szakért§  kollégdival
egylitt Bathory Katalinnak sike-
riilt bebizonyitania, hogy igenis
biztonsdgos az épitmény, s igy
megmentették az utdkor szdmd-
ra. ,Oriilok, hogy a diszpolgéri
oklevélen is ldtni” —
mosolyog,.

Bar fizikai éllapota
még megengedné, sze-
me miatt mdr inkdbb
lakdsa ablakdbdl élvezi
a koérnyék adottsdgait:
»Sajnos mdr nem birok
tdl sokat sétdlni, de egy
gyonydrli meggyfa van
a balkonom elétt, azt
csoddlom, amikor ta-
vasszal virdgba borul.”

Nem akdrmilyen fa-
milia sarja a gyémdnt-
diplomds vegyészmér-
nok: a torténelmi Bd-
thory csaldd somlyai
dgdnak leszdrmazottja-
ként ldtta meg a napvi-
ldgot. ,Az én élettoreé-
netembdl is tobb re-
gényre futnd — mutat

koriil az éppen rende-
zésre varé irathalmo-
kon. — Orizziik az dgas-
bogas Bdthory csaldd
legenddriumdt, és an-
nak oriilnék igazdn, ha
a toreénészek rehabili-
talndk Bdthory Erzsé-
betet a hamis vddak
alol.”*

Béthory Katalin a
karpdtaljai Eszenyben
szilletett 1927. janudr
22-én. ,Azon a télen
akkora havazdsok vol-
tak, hogy csak hat hé-
napos koromban ke-
reszteleek meg — kezdi
a visszaemlékezést szép
gyermekkordra. — Szii-
leim természet kozeli
szabadsdgban neveltek
benniinket, higommal
egytitt. Nagyapdmnak
ot testvére élt a falu-
ban, tdgas, kerttel 6ve-
zett udvarhdzban.
Apdm a csaldd megma-
rade foldjein  kertész-
gazdasdgot alakitott ki,
Prégabdl, Pozsonybdl
jottek a hosszd, gumi-
kereki kocsik a fiirtonként, dara-
bonként selyempapirba csoma-
golt finom szdl8ért és més gyii-
mélesért. Az dllamositott grofi
birtokokra intézéket neveztek ki,
édesapdm is 4lldst kapott, igy héc

Dr. Bathory Katalin, a Hegyvidék diszpolgara

falu gazdasdgdt irdnyitotta. El-
véllalta a falufejlesztési munkd-
kat is; a szép, oszlopos torndct
hazak elétt, némelyik még 1710
koriil épiilt, szakszertien kikovez-
tette a f8utcdt. Aztdn amikor mér
nem volt maradds, az
akkori Csehszlovékia-
bél 1945-ben a zoldha-
tdron  dtmenekiiltem
Magyarorszagra, igy a
beregszdszi  gimndzi-
umban megkezdett ta-
nulmdnyaimat egy si-
toraljadjhelyi érettségi-
vel fejeztem be, majd
Debrecenben  hdrom
évet végeztem az Orvo-
si Egyetemen. Kézben
férjhez  mentem, és
1947-ben megsziiletett
a fiunk, Laszlé, akit ro-
videsen mdr Ozvegy
édesanyaként  kellett
felnevelnem.”

Sok tragédia érte
élete sordn Béthory
Katalint, mind kéziil
azonban a legjobban

FOTOK: SARKOZY GYORGY

taldn azt féjlalja, hogy mdr a fide
is elveszitette, mégpedig utdd
nélkiil.

Kés6bb az orvosi helyett a mi-
szaki pdlydt valasztotra. Miel8te
felvették volna a Budapesti M-
szaki Egyetemre, a kotelezd gya-
korlati idejét a Belkereskedelmi
Mindségellendrzd Intézetnél tel-
jesitette vegyi labordnsként, igy
az egyetem vegyészmérndki kard-
ra keriilt.

,Harmadéves koromban,
1950-ben a kémia tanszékre hiv-
tak tudomdnyos segédmunka-
tarsnak. Jeles tanulé voltam, és
ugy tlnik, képesnek tartottak a
fegyelmezett kutatémunkdra. A
Magyar Tudomdnyos Akadémis-
ra osztottak be, feladatom az ak-
koriban szokdsos technikai és
kézi vizsgilatok hibahatdrainak
meghatdrozdsa volt. Azt tapasz-
taltam, hogy egy adott berende-
zés alkalmazdsakor a hibahatdr
els6sorban az anyag mindségétdl
fiigg. Késébb az anyagok korro-
daldséval kezdtem foglalkozni, és
1954-ben 4tkértek a Telefongydr

Vegyi Laboratériumdba, ahol a
feliiletvédelem teriiletén az igaz-
sagligyi mérééllomds feladarait
lattuk el.”

Késébb gazdasdgmérnoki
végzettséget is szerzett, majd 4t
helyezték a Kohé és Gépipari
Minisztériumba a  Korrdzids
Szabvényositdsi Kézpont vezetd-
jének, ,annak ellenére, hogy
mint pdrton kiviilinek, a kdder-
lapomon az 4llt, csoportvezets-
nél magasabb poziciét nem tolt-
hetek be” — emlékezik vissza de-
rdsen. Aztdn a Magyar Szab-
vénytgyi Hivatalba keriilt, ahol
a kornyezetvédelmi részleg veze-
t8je lett miiszaki tandcsosi rang-
ban. Az akkori kett8szdzotven
mérnok koziil csak hdrman visel-
hették ezt a cimet.

,Szerettem a munkdmat, a mi
szabvényligyi javaslatunk alapjin
soroltik és draztdk be a terméke-
ket. Szlikebb szakteriiletem a
kérnyezet mindsitése volt, dol-
goztam az OMFB tbb bizottsé-
gdnak kornyezetvédelmi munkd-
jdban, rendszeresen részt vettem

a KGST dlland6 bi-
zottsdgainak  szekci6-
munkdjiban és a kor-
nyezettel kapcsolatos
szabvdnyositds nemzet-
kozi szervezeteinek bi-
zottsdgaiban is — sorol-
ja rendkiviil gazdag
szakmai  muldnak
f8bb  dllomdsait nem
leplezett, jogos biiszke-
séggel. — Hidba vol-
tunk kicsi és viszonylag
szegény orszdg, azért a
miiszaki teriileten elég
sok inveszticié téreént.
Mi, szakmabeliek,
azon igyekeztiink,
hogy a fejlesztések le-
het6leg szakszerlien és
dsszehangoltan  folyja-
nak.”

A nyolcvanas évek
elején ment nyugdijba,
4m esetében a nyugdl-
lomany nem a lazitdst,
ajol megérdemelt pihe-
nést jelentette. Bithory
Katalin a nagyszdmu
tudomdnyos és civil
szervezeti tagsdga mel-
lett az 1993-ban alapi-
tott Kdrpétaljai Szévetség ftit-
kara volt, a Magyarok Vildgszo-
vetségében is Oket képviselte.
Egyéb rangos kitiintetései mellett
1997-ben Beregszdsz diszpolgdra-
vé avattdk. A Szdzak Tandcsa
2015-ben a ,,Haza Embere” cim-
ben részesitette.

A kérdésre, mi tdpldlja benne a
kozosségért val6 igen komoly fe-
lelésségérzetet, az egész életében
jozanul és felelésen gondolkodd
ember leghitelesebb vélaszdt adja:
,Az erbs reformdtus hitem. Atér-
zem, hogy teremtett ember va-
gyok, ez vezérel.”

A.

* A vérgrdfnd legenddja évszd-
zadokon dt terjedt, dm a kutatdsok
szerint Bdthory Erzsébet sobasem
kovette el a neki tulajdonitott rém-
tetteket. Koholt vddak alapjin in-
ditotr vizsgdlatot ellene unokatest-
vére, Thurzd grdf, hogy megszerez-
ze a férje haldla utdn Bdthory Er-
zsébetre szdllé Nidasdy-vagyont.
(http:/fwww.ofakht. hulerdekes/3-
bathory-erzsebet-legendaja)

Idosek inspiralo kiallitasa

léleknek j6-e, vagy on-
megvalésité funkcidr le
be, nem tudom, de mindenkép-
pen szemet gyonyorkddeetd” —

szik az idések hétkdznapjait. Ha
az ember valamit alkot, ami mis,
mint amivel a hétkdznapjait tolti,
az kikapcsoléddst nyujc szdmdra,

o

A huszonét alkoto emléklapot és aja'ndékt kapott

jellemezte Menyhart Eva, a Kul-
turdlis Szalon vezetdje Uj, oktd-
ber 28-ig megtekinthetd kialli-
tdsuk anyagdt a megnyitén. A
tdrlat  a  Hegyvidéken ¢él§
szépkortak munkdit mutatja be,
az id8sek vildgnapjdhoz kapcso-
16dva.

»Mi itt, a Hegyvidéken nem
egy napig, nem egy hénapig, ha-
nem egész évben gondolunk az
id8sekre — mondta Fonti Kriszti-
na alpolgdrmester. — Ennek leg-
szebb példdja a Kulturélis Szalon
miikdése — ahonnan persze a fi-
atalabbak sincsenek kizdrva —,
ahol folyamatosan szdmrtalan
program vérja a litogatdkat. Ezek
mind gazdagabb4, szinesebbé te-

lehet8séget ad arra, hogy kifejez-
ze Snmagit. Ez a kidllitds 6romet
okoz a néz8kdzonségnek, és taldn
arra tud inspirdlni mdsokat, hogy
vegyék a batorsdgot, és kezdjenck
hasonlé tevékenységbe.”
Menyhért Eva és Fonti Krisz-
tina emléklappal és ajindékkal
készdnte meg a bemutatkozé hu-
szondt alkoté munkdjic. Emellett
»pluszajdndékként” Mdga Jenni-
fer dtven belépdjegyet ajdnlott fel
a koncertjére. Az id8sek vildg-
napjéhoz kapcsolédé programso-
rozat egy bensdséges hangulatt
irodalmi és zenei teadélutinnal
folytatédott a Kulturdlis Szalon-
ban oktdber 17-én.
(B. Anna)

Margaréta, a tér — Németh Andrea fotoin

Margaréta jétszotérrél  ké-

sziile tarka képek csalnak
mosolyt az arra elhaladék arcdra
a XII. keriileti polgdrmesteri hi-
vatal folyosdgaléridjin a kovetke-
26 hetekben. Hintdzé, biciklizd,
mész6kdn egyensilyozé gyere-
kek, beszélget§ anyukdk a teret
diszitd margarétdk kozote — élet-
képek a Hegyvidékrél.

,Otéves koromtdl a keriilet-
ben lakom, a Margaréta tér egyik
hédziba jirtam évoddba. Mosta-
ndban egy rokon fiticskdval
tobbszor lementiink a jétszdtér-
re, igy tdmadt az otletem, hogy
megorokitsem az ottani életet” —
meséli Németh Andrea fotémi-
vész.

Németh Andrea a Magyar
Iparmiivészeti F8iskola grafika
tanszakdn diplomdzott  1970-
ben. A fotémiivészet szakmai is-
mereteit édesapjdtdl tanulta, Né-
meth Jézsef (1911-2006) a 20.
szdzadi magyar fotdmivészet ki-
magaslé személyisége, rekldimfo-
tésa volt. Németh Andrea rek-
lémfotdkat, plakdtokat, prospek-
tusokat, naptdrakat, embléma-
kat, kényveket tervez.

Fotéival rendszeresen részt
vesz  csoportos  kidllitdsokon,
egyebek kozt a Galéria 12-ben is.
Huszonhdrom egyéni kidllitdsa
volt mir, tizenkét alkalommal
miivészek portréfotdit mutatta
be, kilenc konyvhéz készitett fo-

téilluszericidkat. Két kozds kote-
te jelent meg Gyurkovics Tibor
koltvel porerékbdl, az ezekhez
irc kis epigrammékkal (FENY-

énEK  mivészekrdl,  2004;
fENyKEPEK miivészekrol,
2005). Ujségiréként is dolgozik,
emellett édesapja hagyatékdt ke-
zeli, kidllitdsokat rendez képei-
bél. Hiromszor kapott nivédijat.
Munkdi megtaldlhaték a Magyar
Fotogréfiai Muzeumban, Kecs-
keméten, az Orszdgos Széchényi
Konyvtarban, a Budapesti Torté-
neti Mizeumban és magéngy(jj-
teményekben.

Bér Rudino festémivész a
kidllitdsmegnyiton kiemelte:
»Németh Andrea t8sgydkeres

hegyvidéki, a keriilet minden zu-
gdt ismeri, és le is fotdzza, emel-
lett nagy utazé is. Képein drdmai
katarzis helyett inkdbb nyuga-
lom és szemlél8dés titkrozédik.”
A bemutatott felvételeket a foto-
gréfus kollégdja, Toth Jozsef is
megdicsérte: ,,Nagyon jol kom-
pondlt, korszert képek.”

Stilusos volt, hogy a megnyit6-
tinnepségen a jétszotéri fordk f6-
szerepldi, a gyerekek térdmagas-
sdgban szaladgdltak a felndrrek
kozott, és idénként hangosan ki-
fejteteék véleményiiket.

(B. Anna)

B A kidllitds megtekinthetd: no-
vember 4-ig, iigyfélfogaddsi idében.
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ISMERJE MEG PENZUGYI
OLDALUNKAT IS!

POSTA SZEMELYI KOLCSON
EXTRA AKCIOBAN IS:

* POSTA BANKSZAMLAVAL

* AKAR 1 HAVI AJANDEK TORLESZTORESZLETTEL

POSTA PENZUGYI MEGOLDASOK

A THM (teljes hiteldijmutaté) meghatérozasa az aktudlis feltételek, illetve a hatalyos jogszabaly
figyelembevételével, Posta Személyi Kélcson jovedelematutalas nélkdl konstrukcio esetén 500 ezer
forint hitelosszeg és 3 éves futamidd feltételezésével, Posta Személyi Kdlcson Extra akcié/ Posta
Személyi Kélcsdn Extra akcid Hitelkivaltasra konstrukcié esetén 2 millié Ft hiteldsszeg és 5 éves
futamidd feltételezésével, a 2016. szeptember 6. napjan érvényes kondiciok alapjan tértént.
Tovabba Posta Személyi Kélcson jovedelematutalas véllaldsa/ Posta Személyi Kéleson Hitelkivéltasra
jovedelematutalas vallaldsa melletti konstrukcid/ Posta Személyi Kolesén Extra akcid/Posta Személyi
Kolesdn Extra akcid Hitelkivéltasra konstrukcié esetén a THM meghatérozdsa az egyhavi
torlesztorészlet visszatéritést feltételezve tortént, az aldbbi jarulékos szolgéltatasok
figyelembevételével: Posta Bankszamldhoz tartozd szémlavezetési dij, térlesztés beszedésének dija.

Reprezentativ példa: Posta Személyi Kdlcson Extra akcio/Posta Személyi Koleson Extra akcid
Hitelkivaltasra.

Hitelosszeg (hitel teljes &sszege): 2 millié Ft; futamidd: 5 év; hitelkamat: 9,99%,; hitelkamat tipusa:
rogzitett, a teljes futamidd alatt fix; folydsitasi jutalék: 20 000 Ft; bankszémlavezetés dija: 249 Ft/ho;
torlesztés beszedésének dija: 128 Ft; havi torlesztérészlet: 42 623 Ft; a hitel teljes dija: 557 432 Ft;
visszafizetend$ teljes Osszeg: 2 557 432 Ft. THM: 10,55% Az egyhavi torlesztSrészlet
visszatéritésének feltétele: Posta Személyi Kélcson jovedelematutalas véllalasa mellett konstrukcid/
Posta Személyi Kolcsdn Extra akcid/ Posta Személyi Koleson Hitelkivaltasra jovedelem véllaldsa
mellett konstrukcié/ Posta Személyi Kdlcsdn Extra akcio Hitelkivaltasra konstrukcié vélasztasa, a
teljes szerz8déses Osszeg folydsitasat kovetS 6 havi esedékesség tekintetében a konstrukcié
feltételeinek teljesitése, és az esedékességek napjan a teljes torlesztérészlet megfizetése. A 2. havi
torlesztérészlettel megegyezd Gsszegl visszatérités a torlesztés 7. esedékessége hdnapjanak
végéig, az Ugyfél Banknal vezetett Posta Szamlacsomagjara keriil jovéirasra.

Az Ugyfél &ltal vélasztott torlesztési nap fliggvényében az elsé torlesztérészlet magasabb lehet.

Posta Személyi Kdlcsén jovedelematutalds véllalasa és Posta Személyi Kdlesén Hitelkivaltasra
jovedelematutalas vallaldsa melletti konstrukcié alapfeltétele a rendszeres, legalabb havi 80 000 Ft
jovedelem atutaldsénak véllaldsa/fenntartdsa a Postahelyen nyitott lakosségi bankszamlara. Posta
Személyi Kolcsén Extra és Posta Személyi Kélcson Extra akcié Hitelkivaltasra akcids konstrukciéd
igénylésének feltétele minden hénapban nettd 200 ezer forintot elérd jovedelem megléte, és a
teljes jovedelem atutaldsanak véllalasa a Postahelyen nyitott lakosségi bankszamléra. Amennyiben a
feltétel(ek) nem teljesiiinek, abban az esetben a kdvetkezd esedékességi idSponttdl a kéleson a
futamidd végéig atarazésra keriil a Posta Személyi Kélcson jovedelematutalés nélkdli konstrukcid —
szerz8déskdtéskor érvényes - kondicidira.

A tajékoztatds nem teljes kord, a részletes informéaciokat a Posta Személyi Kéleson Hirdetmény és a
Posta Személyi Kélcsén Altaldnos Szerzédési Feltételek tartalmazzak.

A Posta Személyi Kélcsén az FHB Bank Zrt. szolgaltatasa, melyet a Magyar Posta Zrt. mint
kézvetits értékesit.

Az ajanlat a 2016. szeptember 6. napjatél visszavonasig, de legkésdbb a 2016. oktéber 31.
napjaig befogadott Posta Személyi Kélcson igénylésekre vonatkozik. A Bank a biralat jogat

m.posta.hu D)
Magyar Pg_s_t_a

(Folytatds a 8. oldalydl)

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal éI6 fiatalok sza-
mara minden hénap masodik va-
sarnapjan 16.00-18.00. A klub val-
tozatos programokkal vérja a fiata-
lokat: kézmivesség, dramajaték,
szinhaz- és kiallitaslatogatas, turak.
Segitséget nyUjt a munkavallalds-
ban, a vildg dolgaiban val¢ eliga-
zodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Méria (06/30-280-3779). Tagsagi
dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.
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JOKAI KLUB
1121 BLIdﬂPcst
HOLLOS UT S

ts/fF.:3925 82 8 4
www. jokaiklub_h

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Csillagfény - kiallitas Rippl Re-
nata grafikus Baldzsy Panna kony-
véhez késziilt illusztracioibdl és
egyéni munkaibol. Megtekinthe-
t6: oktdber 31-ig.

Budapest Musical- és Tancis-
kola hétfén 16.00-18.00, kedden
16.00-18.00, pénteken 17.00-
19.00. Vezet6 tanar: Finta Gébor
koreografus, tancmiivész és tanc-
pedagdgus. Olyan kisiskolasok je-
lentkezését varjak, akik szeretnek
tancolni és/vagy énekelni, és szive-
sen részt vennének profi szinvona-
G gyermekmusical-produkciok
létrehozasaban. Jelentkezés on-
line: bpmusicaliskola@gmail.com,
musicaliskola.hu vagy telefonon:
06/20-549-0893.

Eletfa Jatéktér. Személyiség-,
Onismeret- és kreativitasfejleszté
foglalkozasok szombaton és vasar-
nap 10.00-12.00. Az Eletfa Jatéktér
olyan vildagba hivja a gyerekeket,
ahol a fantdzia ereje, a mesék gyo-
gyit6 hatdsa, az alkotds 6rome le-
hetdséget ad belsé vilaguk felfe-
dezésére, érzelmeik kifejezésére,
tarsas kapcsolataik megerdsitésé-
re. A foglalkozasokat 3-8 évesek-
nek ajanljak. A foglalkozasokat
tartja: Lengyel Moénika gydgype-
dagogus, pszichopedagdégus és
Zsembery Levente okleveles dra-
mapedagdgus, szinész. A jatéktér-
be a 06/31-782-7102-es telefonsza-
mon lehet jelentkezni. A kétoras
foglalkozasok alkalmankénti ara:
6000 Ft.

Fit-Teen Program hétfén
18.00-19.30, csutdrtokon 16.00-
17.30. A tinédzser korosztély sza-
mara kidolgozott komplex, tan-
cos edzésprogram Otvozi a
zumba, a balett és a j6ga elemeit.
Tovabbi informaciok: Németh
Krisztina, 06/20-549-0893; Barta
Sylvia, 06/30-626-6065. Ara: 14
000 Ft/ho.

Robotépitd szakkor szerdin
16.30-18.00. Megtanulhatd, ho-
gyan lesz a fejben megsziileté
Otletbdl miikodé robot. Az oktatés
2-4 f6s csoportokban zajlik, min-
den eszkdz biztositva van. Erdek-
I6dni munkanapokon 9.00-16.00
6réig a 06/20-921-1000-es mobil-
szamon lehet. A szakkor dija: 9900
Ft/4 alkalom.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-17.00 6vodasok-
nak és Kkisiskolasoknak, 15.30-
16.30 kisiskolasok haladé csoport-
janak. J6 hangulatu foglalkozésok
4-6 éveseknek. Vezeti: Fekete Kin-
ga tanctanar (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul. Csiitortokon 8.00-
10.00 babaangol (22-36 hénapos
gyerekeknek), 16.00-17.00 évodas,
17.00-18.00 kisiskolds angol. A
Helen Doron Early English az an-
golnyelv-tanulas egyedulallg,
kénnyld és természetes modja,
amely a gyermek anyanyelvétdl
fliggetlendl a vildg minden orsza-
gadban alkalmazhatd. El6jelentke-
zés sziikséges: Endre Judit, 06/30-
313-6822. Részvételi dij: 11 000 Ft/
hé. www.helendoron.hu

Csiri-biri torna hétfén 10.00.
A Gsiri-biri torndn 3 éves korig
varjak a mar jarni tudé, izg6-moz-
g6 babakat. Folyamatos csatlako-
zési lehet6ség, elézetes jelentke-
zés nem sziikséges. Alkalmi jegy
ara: 1500 Ft, 10 alkalomra szélo
bérlet &ra: 12 000 Ft. Informécidk:
info@csiribiri.hu vagy Orszaczky
Idiké, 06/30-389-5500. Testvér-
kedvezmény: 50%. www.csiri-
biri.hu.

Ju jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A ju jitsu ru-
galmas klzdésport, a csavardso-
kat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben. Sokoldalu és valtozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén
17.00-18.00. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(ivész  (06/20-269-2314).

Klasszikus balettoktatas kezddk-
nek és haladéknak mar 6vodaskor-
tol. Részvételi dij: heti egy 6ra rész-
vétellel 9000 Ft/8 alkalom, heti 2
6ra 14 000 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgaskoordinacio-
és ritmusérzék-fejleszté gimnasz-
tika Berczik Sara médszere alap-
jan, zongorakisérettel. Vezeti: Pa-
taki Rita mozgéspedagdgus
(06/30-483-1897), patakiri@free-
mail.hu. Zongoran kisér: Gabora
Maria.

NTC School Budapest (hol-
land bolcséde-6voda) kedden
8.00-15.00 6vodasoknak. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelvi
csaladok  részére.  Felligyeleti
szerv: Holland Oktatasi Minisztéri-
um. Informdacié: Bori Martina,
06/30-241-2546, lesbories@t-onli-
ne.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc és hiphopoktatas ked-
den 17.00, csitortokon 17.30. Veze-
ti: Baldzs Marta tancpedagogus
(06/30-409-2400). Formacids tanc,
showtanc és hiphop 7 éves kortol.
Fitk jelentkezését is varjak. Rész-
vételi dij: 10 000 Ft/ho.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén 15.15-16.15, kedden 18.00-
19.00, szerddn 16.00-17.00. A
Zumbakids kifejezetten gyerekek-
re szabott jatékos, tancos foglalko-
zés tobbségében latin zenére. A
foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd  (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.
com). Ar: heti 1 alkalom 6000 Ft/
ho.

Zumba Gold kezddknek, uj-
rakezdoknek hétfén és szerdan
9.00-10.00. iziiletkimélé  tancos
mozgas latin zenére, egyszerd, de
latvanyos koreografiakkal, korha-
tar nélkiil. Ar: 1800 Ft/alkalom, bér-
let 14 000 Ft/10 alkalom.

Beauty body. Heti egészség-
meg6rz6, alakformalé preventiv
edzésprogram hétfén, szerdan
10.00-11.00, pénteken 9.30-10.30.
Ar: 1500 Ft/alkalom, bérlet 12 000
Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna hétfén
19.30-20.30, pénteken 8.30-9.30.
A foglalkozésokat Barta Sylvia ok-
leveles aerobikoktatd és Zumba
Basic-, Zumba Gold-, Zumba Kids-
és Zumba Kids Junior-instruktor
tartja. Ar: 1500 Ft/alkalom vagy
Beauty body-bérlettel 12000 Ft/10
alkalom. Informdcié: 06/30-625-
6065.

Meridian torna  kedden
16.00-17.00. Elj 100 évet egészsé-
gesen a 3-1-2 meridian gyakorla-
tokkal! Egészségvédelem az év-
ezredes kinai tapasztalatok alap-
jan. Vezeti: Hoka Ildik6 (06/70-
546-6498). A tornan valo részvé-
tel ingyenes.

Angolnyelv-oktatas kezdd6k-
nek, Ujrakezdéknek és fontolva
haladéknak sajat tempdban, kis
csoportban szerdan 10.00-11.00.
Tandij: 2000 Ft/alkalom, 8000 Ft/
ho. Oktato: Rigd Judit nyelvtanar
(06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj
csalad hagyatéka, célja és feladata
a személyiség fejlesztése a harc-

mivészet Utjdn. Jelentkezni sze-
mélyesen edzésnapokon lehet. Az
edzésekre 14 éven feliliek részére
folyamatos a jelentkezési lehetd-
ség. Vezeti: Horvath Attila 1 danos
mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erogyiijto Modszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Ismerje meg, prébalja ki, hogyan
lehet 6n is egészségesebb, der(-
sebb, hogyan mozdulhat Ujra faj-
dalom nélkiil. Vezeti: Nyerges Mar-
git, az Etka-joga Erégydjté Mod-
szer oktatdja (06/30-354-4399).
Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig
érvényes).

Hatha jéga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha jéga test-, 1é9z6, relaxacios
és meditaciés gyakorlatai kit(iné
egészségmegbrzd hatdsuak,
emellett a jéga hatékony Utja az
Oonmegismerésnek is. Vezeti: Pazo-
nyi Ménika jogatanar, rekreécios
sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1600 Ft/alkalom,
7000 Ft/5 alkalom. Az els6 6ra in-
gyenes.

Zumba fitnesz kedden és csi-
tortokon 20.00, hétfén és szerdan
11.00. Egyszer(, de eredeti és izgal-
mas latin mozdulatok, fiilbemdszé
ritmusok. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom (60 perc), 14 000 Ft/10 al-
kalom. A foglalkozésokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles aero-
bik- és zumbaoktatd (06/20-549-
0893) és Taracky Judit (06/30-474-
8428).

Gombaszszakkor kedden
18.00. A kdnyvekbdl sok ismeretet
szerezhetlink a gombakrél, de a
gyakorlat nélkil, étkezési céllal
gy(jtott gomba meghatérozaséra
csak egy tanfolyam elvégzése
utan vallalkozhatunk. Fakultativ
vizsgalehet6ség. A sorozat 8 el6-
adasbdl és 5 kirandulasbol All.
Részvételi dij: 18 000 Ft. Vezeti:
Auer Péter (06/30-536-2576) és
Lukacs Zoltéan.

Nyugdijasklub  csiitortokon
13.30. Oktéber 27.: Komlos Andras
zenés-tancos délutanja.

LiVIA-VILLA

XIL, KOLTG UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

» AVirdnyosi K6zdsségi Hdz

programja

‘56-0s emlékhelyeink - Abo-
nyi Maja, Kiraly Erika és Szita Laszl6
alkotok fotokiallitdsa. Megtekint-
heté: november 9-ig, telefonon
torténd egyeztetés utan (200-
8713).

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Kett6s latas filmklub. Oktéber
20.19.00 A N6 (amerikai film). A be-
[épés dijtalan.

A barokk szenvedélyes mii-
vészete - stiluskivonatok oktéber
25-én 18.00. A sorozat masodik ré-
szében a reneszansz mivészet ko-
vetkezményeként is felfoghatd
barokk muvészetrél hallhatnak is-
mertet6t a résztvevok. Kiderdl, mik
a f6 kilonbségek és ellentétek a
reneszansz és a barokk kozott, va-
lamint az is, hogy mi okozhatta a
totdlis szemléletvaltast. A belépés
dijtalan.

Maszatolo foglalkozas szer-
déan 10.00. Anyukdk és gyermekeik
(1,5-3 évesek) egyitt tapasztalhat-
jak meg a kozos alkotds oromét.
Ajanlott a nem tul kényes ruhazat
vagy egy ,festés pold” hasznalata.
A foglalkozast vezeti: Hillier-Szalay
Enikd. BGvebb informacié: hillier-
eni@gmail.com. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, ami tartalmazza
az anyag- és eszkdzigényt. A rész-
vételi dij befizetésére a helyszinen
van lehet6ség a foglalkozasveze-
ténél.
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Kerekité Monddokas Moka
hétfén 10.00. Hocdgés, kacagas a
Kerekit6 kdnyvsorozat népi mon-
doékai, 6lbeli jatékai nyoman, da-
lokkal, hangszerjatékkal szinesit-
ve (3 éves korig). Jatékvezetd:
Vajai Fléra szinésznd, pszicholé-
gus. Bejelentkezés az aktualis hi-
rekért, szlineti idépontokért:
www.kerekito.hu. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 5500 Ft/5 alka-
lomra sz6lé bérlet. A részvételi
dij befizetésére a helyszinen van
lehetéség a foglalkozésvezetd-
nél.

Tanc hétfon 18.45 (kezdéknek),
19.45 (haladdknak). Jegyér: 1200
Ft, bérlet 3600 Ft/4 alkalom. To-
vabbi informéciok: Tiborcz Zsu-
zsanna, 06/30-970-1327, tiborcz.
zs@gmail.com. Jegyek kaphatok a
program kezdete el6tt egy 6réval
a helyszinen, a barabasvilla,jegy.
hu oldalon és a MOMkult jegy-
pénztaraban. Bérlet online nem
kaphato.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl.,, BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

Hegyvidék a ,Nagy Habora”
idején. Az id6szaki kiallitas téma-
jaazelsé vilaghaboru és a Hegyvi-
dék kapcsolata. A belépés dijta-
lan.

Miikincstolvajok - szabadu-
los jaték. A Hegyvidék a ,Nagy
Habord” idején cim( id6szaki ki-
allitas allandé részeként a szerve-
z6k szabadulés jatékot alakitot-
tak ki a tarlat egy részébél. A je-
lentkezéknek bizonyos id6 alatt
logikai feladvanyokat megoldva
kell teljesitenilik a kitlizott célt. A
jatékban 2-4 f6 vehet részt,

e-mailben vagy telefonon torté-
né elézetes regisztracié alapjan,
amit legaldbb egy nappal korab-
ban be kell jelenteni (18 év alatti-
ak csak feln6tt kisérével jatszhat-
nak). A jaték ara: 1300 Ft/f6, XIl.
kertileti lakcimkértyaval rendel-
kezéknek 800 Ft/f6. Nyitvatartas:
kedden, csiitortokon, pénteken
10.00-18.00.

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd elézetes idépont-egyezte-
téssel latogathatd: 06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII,
Maros utca 1.

HEGYVIDEK

,0 GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

A mi ‘56-unk. Elvtarsak és
bajtarsak - killitas oktober 20-t6l
november 25-ig még a Varosmajor
utcai kiallitotérben, hétfétél pén-
tekig 10.00-18.00.

Ismerje meg a Hegyvidék
miivészeit! A Hegyvidék Galéria
m(iteremjaré programsorozaté-
nak kovetkezé allomésan Palos
Anna grafikusm(ivész mitermé-
be ldtogathatnak el az érdeklé-
dék november 6-an 10.00 érakor.
A beszélgetés ezuttal is Feledy
Baldzs muivészeti szakiré kozre-
mUkodésével zajlik. A részvétel a
mUterem  befogaddképessége
miatt el6zetes regisztraciéhoz
kotott. Akik szeretnének elmenni
a programra, a 457-0501-es tele-
fonszamon vagy az info@
hegyvidekgaleria.hu cimen jelez-
zék.

Festoiskola felnGtteknek hét-
fén 17.30-19.30. Varnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna,
de nem volt ideje, vagy nem mert!
A résztvev6k nagymesterek mive-
inek masolasan keresztil ismer-
kednek kiilonb6z6 technikakkal.
Informdcidk:  Makovecz ~ Anna,
06/20-573-9339.
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XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU
Emlékezziink - a Galéria 12
Egyesiilet alkotomiivészeti kiallita-
sa. Megtekintheté: november 5-ig,
naponta 12.00-22.00, szombaton
16.00-22.00, vasarnap zarva.

XII, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
Kezd6 bridzskurzus hétfén
10.30. Vezeti: Hoffmann Tamas. Je-

lentkezni  Hoffmann Tamasnal
(06/30-641-4254) és a szalonban
lehet.

Kortars Alkoto Kor oktober 21-
én 13.30. A foglalkozast vezeti: dr.
Schmidt-Szilégyi Eva (Piroska) fes-
témlivész, mivésztanar (Berlin-
Budapest) és Schmidt Edi.

Miivésztanari eszmecsere ok-
téber 21-én 14.30. Vezeti: dr.
Schmidt-Szildgyi Eva (Piroska).

Zene-Fere Klub oktéber 24-én
10.30. Klubvezet6: Kovacs Zalan
Laszlé tubam(ivész.

Bibliaolvasasi félora Bibliat
nem olvaséknak oktober 25-én
18.00. Vezeti: Benedek Zsuzsanna
torténelem szakos tanar.

Hegyvidéki Csaladépitok
Klubja oktober 25-én 19.00. Veze-
ti: Komaromi Maria és Komaromi
Janos.

Szalon Egyetem. Oktéber 26.
14.00 A katonai radarfejlesztések-
tél a Holdradar-kisérletekig. El6-
adoé: dr. Hajdu Ferenc mk. alezre-
des, adjunktus, a Haditechnika f6-
szerkesztdje.

FEDEZD FEL
A BENNUNK REJLO TERET!

Paszli Istvan tudomanyos tar-
salgokore. Oktober 26. 16.00 Ba-
bondk és hiedelmek.

Divattorténeti sorozat. Okto-
ber 27. 14.00 A XIX. szdzad végé-
nek vegyes stilusa a divatban.
Szépségidedlok, viselettorténet,
ruhak, kiegészitok, szépségapolas.

A Hegyvidéki bélyeggyijtok
és a MOM-208 bélyeggyiijtok
talalkozoja oktober 28-an 13.00.

Kézmiives-foglalkozas Virdg
Szilvidval oktéber 28-an 13.00. Az
anyagszikséglet miatt el6zetes je-
lentkezés sziikséges.

Kovacs Imre Tarsasag - PC
Magister Alapitvany programja
oktdéber 28-an 18.00.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. kertile-
ti lakcimkdrtydval rendelkez6 la-
kosok vehetnek részt. A fizetds
torndkon az elsé alkalom ingye-
nes.

Pilates Szavai Andredval hétfén
7.00-8.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet esetén kedvez-
mény.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2
meridian torna egy egészségmeg-
Orz6 gyakorlatsor, a merididnok-
ban d4ramlé energia-egyensuly
helyredllitdséval a szervezet im-
munrendszerét  erésiti.  Vezeti:
Haide Eva. A foglalkozason valo
részvétel ingyenes.

HOK-torna Valival idéseb-
beknek hétfén 9.30-10.15. Test-
tartast javité gyakorlatok Mésza-
ros Laszléné gydgytornész vezeté-
sével. A Hegyvidéki Osteoporosis
Klub torndja. A foglalkozas ingye-
nes.

Keleti tanc noknek hétfén
17.00-18.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet esetén 4x1000 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.30-9.15. Vezeti:
Péter lldikd. A foglalkozason vald
részvétel ingyenes.

Aerobik kedden 9.20-10.05. A
foglalkozas ingyenes.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Baba-mama torna kedden
10.10-10.55. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom.

Torna Noraval kedden 11.00-
11.45. Készségfejleszté gyakorla-
tok nyugdijasoknak. A részvétel
ingyenes.

Urak tornaja kedden 11.45-
12.30. A részvétel ingyenes.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Erdeklédés,
jelentkezés:  Fischer  Péterné,
06/20-394-5473, 466-4973.

Pilates Szavai Andreédval szer-
dén 7.00-8.00. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom, bérlet esetén kedvez-
mény.

Reggeli torna idésebbeknek
szerdan 8.00-8.40. A foglalkozas
ingyenes.

Szeniortorna Baldzs Marival
szerdan 8.45-9.30. A foglalkozés
ingyenes.

Nia Tanc szerdan 9.30-10.30.
Vezeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktato, koreografus. Részvételi dij:
1000 Ft.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30. Infor-
méacio: 06/30-295-1833. Részvételi
dij: 700 Ft.

Hatha joga segédeszk6zok-
kel csttortokon 8.15-9.15, 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - csiitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pél-Szab6 Gabriella. A fog-
lalkozason val6 részvétel ingyenes.

Szupernagyi népdalkdr min-
den paros hét csiitortokjén 13.00-
15.30. Alapité: Karcagi Eva. Enekta-
nar: Bucsai Anikd.

Népek tancai Bojtor Marikaval
csUitortokon 17.00-17.45. Részvéte-
li dij: 800 Ft.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Pilates csutortokon  19.00-
20.00. Vezeti: Szavai Andrea. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
esetén kedvezmény.

Body Art-6ra pénteken 8.00-
9.30. Vezeti: Csordas Izabella Body

Art-oktatd, mentalhigiénés szak-
ember. Oktdberben az 6rék lato-
gatasa ingyenes. Novembert6l:
1200 Ft/alkalom, 5 alkalomra sz616
bérlet: 5000 Ft. A résztvevéknek
jogamatracot kell vinnitk!

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel
ingyenes.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével pénteken 10.45-11.30. In-
formacio: 06/30-295-1833. Részvé-
teli dij: 600 Ft.

Kiskakukk Jatszohaz kisisko-
lasoknak pénteken 16.00-17.30.
Vezeti: Kakuk Andrea. A részvétel
ingyenes.

Keleti tanc néknek vasarnap
9.00-10.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft.

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

XII,, UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 411-5000

Olimpia a forradalom arnyé-
kaban - Dobor Dezs6, a Nemzet-
kozi Sportujsagird Szovetség el-
nokségi tagjanak, a Magyar Sport-
Ujsagird Szovetség alelndkének
eléadasa november 2-d4n 17.00.
Nem sokkal az '56-os forradalom
utan, november 22. és december
8. kozott rendezték meg a XVI.
nydri olimpiai jatékokat Mel-
bourne-ben, amelyet igy beérnyé-
kolt a levert forradalom. Az el6-
adasban természetesen sz6 lesz az
azéta legendavé érett magyar-
szovjet vizilabda-mérkézésrél is. A
program az ‘56-os Emlékbizottsag
,Sinkovits Imre” palydzata kereté-
ben valésul meg.

Hegyvidéki tekercsmesék -
diavetités Néra nénivel oktober
29-én és november 12-én 11.00-
11.30.

KonyvTarsas - tarsasjatékpart-
ner-keresGé gyerekeknek novem-
ber 5-én és 19-én 10.00-12.00.

Kostolo Tiszazugbdl - a Tisza-
foldvari Képzémivészeti Alkotdk
Kore Egyesiilet kidllitdasa novem-
ber végéig tekinthetdé meg a
kényvtér nyitvatartasi idejében.

(Folytatds a 14. oldalon)
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Inysorvadas kezelése
Panorama rontgen
Esztétikai fogaszat
Gyermekfogaszat
Fogszabalyozas
Implantologia
Cirkon fogak
Szajsebészet
Fix fogsor
Altatas --
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A FOGORVOS

*a hirdetés felmutatasaval

Xll. Kiss Janos altb. u. 52.

{Onkarmanyzat mellett |

+36 30 2222 777
www.afogorvos.hu
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XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU
Haromszazezer magas Cé -
Simandy 100. A kidllitds latogat-
hatd: 2017. marcius 5-ig, szerdatdl
vasarnapig 14.00-18.00.

A forradalom emlékezete -
naplok, feliegyzések, memoarok.
Beszélgetés november 16-an
16.00. Vendégek: Gyani Gabor tor-
ténész, Sandor Ivan ir6, Lengyel
Ferenc szinm(ivész. Moderdtor:
Gajdé Tamés. A belépés dijtalan.

@03\ Egészség- és Csalidvéds
&%:%V; Orszagos Egyesiilet

ECSOSZ

(KOZHASZNU, NONPROFIT, CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ. HU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU, WWW.

FACEBOOK.COM/ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Kondicionalé torna minden
hétfén és szerdan 20.00-21.00-ig a
Testnevelési Egyetem (TF) barakk-
épiletében (XII., Alkotds utca 44.).
Az 6rakat gyogytornaszok tartjak.

Nordic walking minden ked-
den 16.00-17.00-ig az I., Vérmez6
ut 70-72. alatt, a Vagon étterem
(mozdony) mogotti részen, a Déli
palyaudvartdl két percre.

Torna a szabadban. Kedden
17.00-18.00-ig az I, Vérmezd ut 70
-72. alatt, a Vagon étterem (moz-
dony) mégotti részen, a Déli palya-
udvartdl két percre. Cslitortokon
16.30-17.30-ig a Devecseri park-
ban (az 4j ,kondiparkban”), a Svab-
hegyen.

EEEEER

Szakmary Karoly: A Szabad
Eurépa Radioja és a magyar for-
radalom - konyv a forradalom 60.
évfordulodjara. Bemutatd: oktober
24-én 17.00 a Magyarok Hazaban
(V., Semmelweis utca 1., I. emelet,
Bartdk-terem). Szakmdry Karoly
1951-ben keriilt a Szabad Eurépa
Radidjanak magyar osztélydra, és
1957 nyardig dolgozott ott mint
Ujsagird, szindarabird, kolté, radio-
kommentator. Kétkotetes, 888 ol-
dalas kényvében a szemtanu hite-
lességével, megtdrhetetlen igaz-
mondéséval, olvasmanyos-regé-
nyes formaban szamol be a mun-
cheni szerkesztéség életérdl, az
amerikai fénokség viselt dolgairdl.
Szerkesztd: a Hegyvidéken €16 dr.
Salamin Andras.

EEEEER

A 2016. évi olimpiardl... - a
Keresztény Ertelmiségi  Férum
programja oktéber 24-én 18.30.
Novotny Zoltdn sportriporter, a
Magyar Ré&dié fészerkesztéjének
eléadasa a Budahegyvidéki Evan-
gélikus Egyhazkdzség temploma-
ban (XII., Kék Golyé utca 17.).

EEEEEE

Polar 6ra - bemutato és teszt
oktober 29-én a Hervis MOM Park-
ban! Foglaljon idépontot a hm30-
300.budapest@hervis.hu  e-mail-
cimen vagy személyesen a MOM
Parkban levé Hervis lzletben. A
regisztralt vendégeknek 15% ked-
vezményt biztositanak a futdssal
kapcsolatos termékek drabal.

EEEEER

Konyvismertetés. Vay Sarolta
Régi magyar térsasélet cimd kony-
vét ismertetik beszélgetéssel egy-
bekotve, folytatélagosan a varos-
majori templomtorony féldszint-
jén (XII., Csaba utca 5.) oktéber 30-
an és november 13-an 16.00-18.00
oraig.

EEEEER

A Budapest XIlI. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormany-
zat minden hénap utolsé vasar-
napjan megszervezi azoknak az
idés embereknek a lengyel temp-
lomba szallitasat, akiknél ez csala-

di segitséggel nem megoldhatd.
Jelentkezni a Budapest XlI. kertileti
Lengyel Nemzetiségi Onkormany-
zat elndkénél, Nyitrai Zoltannal le-
het minden hénap 20. napjdig, a
06/30-335-4720-as  telefonsza-
mon.
EEEEER
A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki szer-
vezete minden honap harmadik
szerddjan 15.00 6ratél varja az ér-
deklédbket a Németvolgy Gondo-
zési Kdzpontban klubnapra. Téma:
a mozgassériilt embereket érint6é
informacidk nyujtasa, kozos sétak,
beszélgetések, kirdndulasok, aka-
délymentes helyszinek beazonosi-
tasa a kertiletben. Erdeklédés: Fe-
jérné Anna, 06/30-743-8475.
EEEEER
Németh Laszl6-emlékszoba a
Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kove-
téen kedden 10.00-12.00, csiitor-
tokon 16.00-18.00 6réig fogadja a
ldtogatokat. Bejelentkezés: leg-
alabb huszonnégy 6raval kordb-
ban a 200-1593-as telefonszdmon.
EEEEEN
Hozzatartozoi csoport a Xil.
kertileti Csaladsegit6 és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban  kéthetente  csuitortokon
18.00-19.30. A csoport célja a ko-
z0s sors megélésén tul egymas
segitése. Az aktudlis helyzetekre a
résztvevék  kozdsen  keresnek
megoldast. A csoport tagja lehet
bérki, akinek csaladjaban, barati
korében pszichiatriai probléma-
ban érintett ember él, és vele koz-
vetlen, rendszeres kapcsolatban
van. A részvétel ingyenes. Hely-
szin: Félsziget Klubhaz, XII., Kiss Ja-
nos altdbornagy utca 34. Telefon:
212-9650.
EEEEER
A Félsziget Klubhaz pszichés
problémékkal él6knek ad lehetd-
séget arra, hogy baratokat taldlja-
nak, kapcsolatokat alakitsanak ki,
és hogy minél teljesebb életet él-
hessenek. Kozosségi gondozoéi
személyes tamogatést nyujtanak,

akar lakokornyezetben is, a kdvet-
kezé terlileteken: Ugyintézés, kri-
ziskezelés, segitd beszélgetés, ta-
nacsadas, készségfejlesztés, men-
talis-pszicholégiai gondozas. Aki-
ket varnak: budapesti lakosok, 18
évesek elmultak, pszichés problé-
maval élnek, és nem adtak fel. Cim:
XII,, Kiss Janos altdbornagy utca
34. Nyitvatartas: hétfé, szerda, csu-
tortok, péntek 12.00-18.00, kedd
10.00-16.00. Telefon: 212-9650. A
klubhdz szolgéltatasai téritésmen-
tesek.
EEEEER

Félsziget Klubhaz Onsegitd
Csoport. A csoport célja, hogy a
tagok elfogadé légkdrben batorit-
sak, tdmogassak egymast problé-
maik feltarasaban és megoldasa-
ban. A kéthetenkénti talalkozasok
soran a résztvevék segitenek egy-
masnak sajat eréforrasaik felisme-
résében és mobilizalasaban. Aki-
ket varnak: pszichiatriai probléma-
val él6 budapesti érdeklédék. Ta-
lalkozasok: kéthetente kedden-
ként 16.15-17.45. A jelentkezést
kovetéen egy csoporttag fogadja
a jelentkezét beszélgetésre, ez-
utan latogathaté a csoport. Hely-
szin: XIl,, Kiss Janos altabornagy
utca 34. Telefon: 212-96-50, 06/30-
579-1772. E-mail: felszigetklub-
haz@gmail.com.

EEEEER

AXII. keriileti Csaladsegité és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-

9299.
EEEEER

ouUr, A Napkozi Plusz
g o) Svabhegyi Tanu-

lé6szoba dijmentes
integralt foglalkozésokat tart a
Szent Lészl6 Plébéania kozosségi
termében (XIl, Diana utca 15/a)
hétfé6 délutanonként. El6zetes
egyeztetés utan szUl6i tanacsadas
a tanuldsi, viselkedési nehézségek-
kel kiizd6é gyerekek sziileinek. In-
formacié: Horvath-Jovany Tinde

tanitd, Horvath Laszld tanar, Nap-
kozi Plusz Tehetséggondozé és
Képességfejleszté Kozpont, Xll.,
Szépkilatas ut 3., 06/20-985-5137,
talent@t-online.hu. WWW.
tanuloszoba.uw.hu

EEEEER

Egyéni problémakat is figye-

lembe vevé eré- és egyensuly-
fejlesztés, konnyed mozgéasok
zenére id6seknek gyodgytorndsz
vezetésével hétfén és csiitortd-
kon 11.00-12.00 6raig a MOM
Sport Uszoda és Sportkozpont
foldszinti  kilontermében  (XII.,
Csorsz utca 14-16.). Részvételi dij:
Hegyvidék Kartyaval rendelkez6k
részére 2000 Ft/ho/4 6ra, Hegyvi-
dék Kartyaval nem rendelkezék
részére 2400 Ft/hé/4 6ra. Az elsd
oraingyenes. Tovabb informaciok
és  jelentkezés: meszaros-
laszlone@ t-online.hu, 06/30/30-
60-760.

EEEEER

Lendiilj formaba! Eletmdd- és

alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 és 19.00-
20.00 holgyeknek és uraknak. In-
formdcié: 275-0669, 06/30-476-
9132.

EEEEER
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUzDGSPORT AKADEMIA

XIl.,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

Okolvivas  (edz6k:  Nagy
,Csonttord” Janos, Régi Déniel). Ju-
nior, felnétt: hétfén, szerdan, pén-
teken 15.30-17.00. Felndtt: hétfdn,
szerdan, pénteken 17.30-19.00,
kedden, csiitortokon 17.00-18.30.

Felnétt-vegyes: kedden, csiitorto-
kon 19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam II-
Iés). Haladé: hétfén, szerdan, pén-
teken 17.30-19.00. Kezdé, gyerek:
kedden, csuitortokon 16.00-17.30.
Kezdé, felnétt: kedden, csiitorto-
kon 17.30-19.00.

Vale Tudo MMA (edzé: Halmi
Viktor):  kedden, csutortokon
19.00-21.00.

Brazil ju-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csiitorto-
kon 15.00-16.00.

Goju Ryu Karate (edz6: Pager
Pél): hétfén 20.30-21.40, csiitorto-
kon 20.40-21.50.

Kettlebell (edzé: Rajcsanyi Ger-
g6): hétfén, szerdan 7.00-8.00,
19.00-20.00, pénteken 19.00-
20.00.

Krav Maga (edz6: Topéanka Szi-
1ard): hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Privét edzések elére egyezte-
tett idépontokra lefoglalhatok!

Hegyvidék Judo Klub. (Edz6-
terem: Tandem Gimnazium, I,
Krisztina korat 59/b.) Klubvezeté:
Rajcsényi Gergd (06/30-221-9992,
rajcsanyi.gergo@hegyvidekjudo-
klub.hu). Edz6: Herédi Akos (06/30-
363-3361,  heredi.akos@hegyvi-
dekjudoklub.hu). Ovis és felnétt
judo-, valamint kettlebelledzések.
Judo utdnpétlas-nevelés. Havi tag-
dij: heti 1 edzés 5000 Ft, heti 2
edzés 8000 Ft. www.hegyvidek-
judoklub.hu

EEEEER

Shuhari Dojo

FARAN KLLTURALIZ ES
HARCMUNVESZETI KOZPONT

S S BW

Tanfolyamok: Karate-do harc-
muvészet, Aikido, laido - a szamu-
rdj kardforgatas &si mivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
joga, Mané tanc, Dance for Fun,
konditréning. Egyéb programok,
foglalkozasok: origami, Do-in
Onmasszézstanfolyam,  szerddn
Nikken egészségnap, japan kultu-
ralis és vizualis tanfolyamok, Japan
Klub. Cim: XII.,, Gyéri ut 5-7. Tele-
fon: 06/70-779-5577. Részletek a
honlapon: www.shuharidojo.hu.

Az Ivanics Kft. 25 éve létja el au-
tokkal azokat, akik megbizhato
kozlekedési eszkozt szeretnének
hosszU tavra. E szép évforduld
kapcsan beszélgettlink Ivanics
Lajossal az elmult és az eljovendd
25 évrdl, valamint az aut6zas
jovejérol.

Az Ivanics név 15bb mint negyedszd-
zad éve stabil pontot jelent a hazai jr-
mitkereskedelemben.  Nem  lehetett
mindig kinnyi. Van valami tirok,
vagy elég a puszta elhivatottsig?
Szdmomra a jarm{ a mobilitds, a

mozgds, az élet szimbluma. Hdrom
évtizede, amikor kapcsolatba keriiltem
a jarmdvekkel, ezek a kozlekedési esz-
kozok a szabadsdgot jelentették: az au-
tok, motorok az embert elvitték oda,
ahova menni akart, ami akkoriban
nem kis dolog volt. Az Ivanics Csoport
25 éve toretleniil probdlja az emberek

mobilitdsi igényét kielégiteni — legyen
sz6 gépjarmirdl vagy motorkerékpdr-
16l
Akkoriban azért nem volt kinnyi
csak 1igy kizlekedni, mint ahogy jdr-

Uton a kovetkezo 25 évbe

Az Ivanics Kft. sikere, és ami mogotte van

mithez jutni sem volt mindenki kivals-
sdga. A vildg azdta sokat vdltozott: ma
szinte minden autémdrka megvdsdrol-
haté a hazai szalonokban. Mi a mdgi-
keus recept, amivel sikeres tudott ma-
radni ennyi viltozds kizepette?

A jérmd nem csak haszndlati
tdrgy, sokkal tobb anndl! Munka-
eszkdz és megélhetés, a csalddi lo-
gisztika alapja, hobbi, sport vagy
éppen stétusszimb6lum. Meggy6zd-
désiink, hogy sikeriink alapja nem
mds, mint az 4llandé és folyamatos
alkalmazkod4s. Egyszerre kell tud-
nunk kiszolglni eltérd igényeket Bu-
dapest és Székesfehérvar vonatkozdss-
ban éppigy, mint egy svéd, koreai,
amerikai vagy japin mdrka vonatko-
zdsiban. Mindekozben rezondlnunk
kell a vevéink igényeire, akik szeren-
csére a magyar lakossdg legszélesebb
rétegeibdl tevddnek 6ssze: ndlunk 1-2
milliés motorok éppligy gazddra taldl-
nak, mint t6bb tizmillids luxusautdk,
vagy éppen céges flotedk. Kevés csalddi

jarmtikereskedé cég mondhatja el,
hogy sajdt flottakezel§ és bérautdcége
van.

A cégtirténet egyik fontos mérfildki-
ve, hogy 2000-ben a Volvo ideiglenesen
megvonta az iljautd-értékesitési jogokat
Oniktol, és csak tigy sikeriilt talpra dll-

ni, hogy dimyergeltek a Fordra. Mi-
yen tanulsigot vontak le ebbél az
esetbdl?

A Volvo irdnt olyan er8s volt az
elkdrelezettségiink, hogy ha az em-
litete 1épés nem torténik meg, ak-
kor valésziniileg soha nem vettiink
volna fel mdsik mdarkdr. Ebbdl a

pofonbdl fel kellett dllni, utdna mér
minden idénket az ktotte le, hogy
érvényesiilni tudjunk az 4j vonalon.
Atéreékeltiik a munkénkat, s még

erbsebben berendezkedtiink a vevék
igényeinek megértésére és kiszolgald-
sdra.
Késsbb a Hyundai mdrkdval é a
Kawasakival is béviilt a porsfslié. Ez
eléremenckiilésnek rekinthers?

A Hyundai partnert keresett Székes-
fehérvdron. A feltorekvd Gj mdrka a v4-
sarlék igényeit hangsdlyosan figyelembe
veszi, ami stratégidnkkal megegyezik, igy
szivesen vallaltuk a Hyundai székesfehér-
vari képviseletét. Ugyanakkor iizletileg
ligy gondoltuk, hogy a Fordnak ez nem
konkurencidja, mert jellemzden mis az
tigyfélkor. Ami pedig a két kerékre vil-
tdst illeti, az gy alakult, hogy eredetileg
egy motorkerékpar-iizletdgat akartunk
létrehozni egy éppen nyil6 fehérvari sza-
lon mellett 2007-ben, és mivel mar évek-
kel azel6tt beleszerettiink a Kawasakiba,
avalasztds nem is eshetett mds mérkdra.

Az lvanics csoport induldsakor jel-
lemzben egy csalddi vdllalkozds volr.

Az is marady?

Nalunk alapvetden fontos, hogy az
egész csaldd rendkiviil aktivan részt vesz
a napi iizletmenetben. A feleségemé a
pénziigyi vonal, a ldnyom, Zita jogdsz-
ként a jogi ligyeket intézi, a flam az in-
formatikdért és a szervezeti naprakészség
megteremtéséért felel, én pedig foleg a

cég stratégiai irdnyvonalait és a vevészol-
galatot feliigyelem.
Lesz tjabb 25 év? Mit vdr a jovétél?
Cégiink nemrég tinnepelte 25 éves
fenndlldsdc a Vigadé épiiletében egy
rendezvénnyel, amelyen Mikldsa Erika
vildghird operaénekesnd is fellépett két
virtudz pértfogoltja kiséretében, tovb-
bé iigyfeleinknek is készilltink egy
meglepetéssel: 25 napig 25% kedvez-
ményt adunk bizonyos extrdk drdbol.
De ez az iinnep inkdbb a jovonek szol.
Komoly kihivds az elmult évek gazda-
sdgi foldcsuszamldsai l4tedn  hosszit
tava terveket késziteni, de mivel sike-
ritle bevonni a kévetkezd generdciét is,
optimista vagyok. Epiil egy vadonatij
telephelyiink Budafokon, amely ha-
zénk néhdny kivlaszrott Ford Store
prémium  kereskedési mindsitését s
megkapta. Ebben a kiemelt Ford mér-
kakereskedésben egyedi modellkindlat
virja majd az tgyfeleinket prémium
kornyezetben, magasabb szintl ter-
mék- és vasirléi élményeket kindlva.
Terveziink tehdt, és elséként a hazai
kereskedések kozotr minden autémir-
kénkndl kiemelt prioritdsként kezeljik
a fenntarthatésdg jegyében a hibrid
technoldgidt, ami meggy6zddésem,
hogy az aut6zds kozép- és hosszii tévit
jovojét jelenti.

(x)
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Az 8sz jovetele, mindnydjan tud-
juk, elkeriilhetetlen. Azért most
még jirjuk a zoldséges kofik
standjait, s igyeksziink olyat kita-
l4lni a konyhdban, hogy a friss
z0ld jelen legyen a fogdsokban.

ERDELYI HUSGOMBOCLEVES
Erdélyi utamon gyjtottem ezt
a jo kis levest. Szeliden, 4rtatla-
nul kezdddik a legegyszer(ibb,
parolt z8ldségekkel, aztdn egy-
szerre csak megrdzza magit, és
megtaltosodik. Konkrétan ak-
kor, amikor megsorozzuk a fui-
szeres  kis  huaslabdacsokkal.
Amikor aztdn egyiitt f8, rotyog
a z6ldségekkel, tetd ald hozzuk,
tejfolfatylat boritva rd. Ennél
csak az izgalmasabb, amikor
megkéstoljuk. ..
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Az 0sz minden szine az asztalon

fokhagymdval izesitem. A filézett
csitkemellet vékonyra szelem, jél
kiklopfolom, Vegetéval, borssal
izesitem, és forré olajban kisiitom
mindkét oldaldt. Utdna az egyik
oldalit megkenem a sajtkrém-
mel, kettéhajtom, és egy pillanat-
ra visszateszem a forré olajba,
hogy kicsit megolvadjon a sajt.

Hozzdvaldk a cukkini-técsnihoz:

30 dkg cukkini

8 pUpozott ek liszt

20 dkg félkemény sajt

2 fej hagyma, aprra vagva,
zsiradékon megpiritva

4 nagy tojas

56, bors, oregand, majoranna

A cukkinit alaposan megmossuk,
a két végée levagjuk, majd sajtre-
szelén lereszeljiik,

csakigy, mint a sajtot.
Egy tdlban osszekever-
jik a tobbi hozzévals-
val, majd kevés olajon
lepényeket siitiink be-
16le.

MANDULAS ASZALT
SZILVAVAL TOLTOTT
SZUZERME
A nydri grillszezonban
sok mindent tanul az
ember a bardti 6sszejo-
veteleken. A faszén fo-
l6tt  perzselddve szé-

Laktato és taplalo az erdélyi hiisgombocleves

Hozzdvaldk:

5 dkg vaj

6 nagy sérgarépa

3 nagy fehérrépa

30 dkg daralt hus

1tojas

1 voroéshagyma

1 pohér tejfol

3 pUpozott ek liszt

s6, bors, Vegeta, majoranna

Megpucoljuk a zoldségeket, és
apré kockdkra vdgjuk. Kever-
getés mellett megpdroljuk a va-
jon, megsézzuk, hogy kis levet
eresszen, és egy kis vizzel fel is
ontjiik. Félpuhdra péroljuk, ek-
kor miér érzédik a jo erds
z6ldségiz.

Amig csendesen pdrolédik,
gyorsan osszedllitjuk a hasgom-
bécok anyagdt. Lereszeljiik a vo-
roshagymit, és a hashoz adjuk.
Belekeverjiik a Vegetdt, egy kevés
s6t (a Vegeta mdr ugyis sés!), az
egész tojdst, a borsot meg egy pi-
pos kandl lisztet. J6l drgyuarjuk a
hast, és utdna kicsit 4llni hagy-
juk, hogy dgdrjak a flszerek. Ki-
csi gombdcokat gydrtunk, és
egyenként a zubogé levesbe
eresztjiik.

Amig feljonnek a leves tetejére,
behabarjuk a tejféllel, amiben el-
kevertiik a lisztet. Amig forr,
meghingjitkk majordnndval. Pi-
kans, nagyon tdpldlé és rendki-
viil laktaté levest kapunk.

TOLTOTT CSIRKEMELL
CUKKINI-TOCSNIVAL
A csirkemell magdban hordoz bi-
zonyos veszélyeket: siitve hamar
kiszdradhat, keménnyé

pen dsszeérnek az zek,
igy hdt van is mivel
kisérletezni. Az idei nydr sldgere
ndlunk a piritott manduldval
toltote aszalt szilvdval kombindle
szlizpecsenye volt, ami kell§-
képp megbolonditja a meniit.
Erdemes vele probét tenni an-
nak is, aki élbdl elutasitja a hd-
sok gytimolcsskkel valé kombi-
ndldsdt, ebben a fogdsban nem
csalédhat!

\

A szilvaval toltott sziizérmét annak is érdemes megkostolni, aki nem kedveli a his és gyiimolcs izkombinacidjat

tenzitdsa a sokszorosira fokozé-
dik.

A szlizérmée lehdrtydzzuk, és
hiivelykujjnyi szeletekre végjuk,
majd minden szeleten dvatosan
4eszarjuk a kést, hogy szabdlyos
rés keletkezzen a kozepiikon. Ide
illesztjiik be az aszalt szilvdt, ami-
bél pontosan annyit toltiink meg
manduldval, ahdny szelet htisunk
van.

Ha a beillesztést elvégeztiik,
minden hast kérbetekeriink egy
baconszalonndval, és mar mehet-
nek is a pardcs f6lé. Gyorsan siil-
nek, Ligyhogy ez igazan halés fo-
gds, ha a vendégek kiéhezetten
érkeznek.

Krumplislangos, baconnel megbolonditva

Hozzdvaldk:

2 szép szlizérme

1 csomag aszalt szilva
kb. 2-3 marék mandula
kb. 20 dkg bacon

56, bors

El8szor egy percre forré vizbe
dobva megszabaditjuk a mandu-
laszemeket a héjukedl. Ha szépen
leszdradtak, tiszta serpenydben
megpiritjuk 8ket, igy az iziik in-

és izetlenné valik. Ha
azonban lgyesek va-
gyunk, mindennek az
ellenkezdje lesz igaz.
En minden esetben be-
4ztatom el6z8 nap eny-
hén sés, fokhagymds
tejbe.

Hozzdvaldk a csirkéhez:
1kg csirkemellfilé

4 Camping sajtkrém
20 dkg flistolt sajt

3-4 fokhagymagerezd
bors, kakukkf(i, Vegeta

El8szor elkészitem a
sajtkrémet: a Camping
krémbe belekeverem a
reszelt fustolt  sajot,

Vegetdval, borssal, ka-
kukkftivel és a kipréselt

Csirke és cukkini-tocsni

KRUMPLISLANGOS-MASNI

A krumplislingosnak megvan az
a j6 tulajdonsdga, hogy nehézke-
sebb valami, mint mondjuk a ke-
fires ldngos kénnyen nytjthato,
kéonny( tésztdja. Ez azért fontos,
mert jol formdzhat6 wésztafajta, s
ha tgyesek vagyunk, nem is ra-
gad annyira a tenyeriinkhéz. Az
alant kovetkezd recept alapjin
stithetiink hagyomdnyos, ldngos
formdji krumplislingost, de ha
meglepetést akarunk okozni, ak-
kor megbolondithatjuk egy kis
baconszalaggal is.

Hozzdvaldk:

50 dkg liszt

30 dkg fétt krumpli

2,5 dkg friss élesztd

1 tedskandl s6

kis tej az éleszté felfuttatasahoz
csipetnyi cukor

baconszeletek

olaj a kisiitéshez

A lisztet egy nagy tdlba szitdljuk,
elkeverjilk a még forrén dttore
fétt krumplival, a séval és a lan-
gyos tejben felfuttatott élesztdvel.
(Tej helyett vizzel is felfuttathat-
juk a recept szerint, de én jobban
szeretem tejjel.) Az egészet sima
tésztdvé gytrjuk, majd meleg he-
lyen letakarva 30 percig keleszt-
jiik.

A megkelt tésztdt meglisztezett
gytrédeszkdra boritjuk, és ujjnyi

vastagra nyujtjuk. Ezutdn a leg-
nagyobb pogdcsaszaggatdval ko-
rongokat szaggatunk bel6le. Eze-
ket a tésztakorongokat kézzel
dvatosan  széthizogat-
juk dgy, hogy a tészta
ne szakadjon el, végiil
forré olajba engedve
4vatosan  kisiitjiik a
léngosokat.  Amikor
barnulni kezdenek,
megforditjuk Sket, és a
mésik  oldalukat s
aranysdrgdra  siitjiik,
majd papirtdrolkozére
szedve lecsepegtetjiik.

Készithetiink ebbél
a tésztdbdl mést is, pél-
ddul wrpe dgyagolys-
kat, a kovetkezdkép-
pen: a megkelt tésztdt
nem boritjuk a gyur6-
deszkdra, hanem olajos
kézzel gombécocskdkat
formazunk beldle,
majd egyenként bacon-
be csomagoljuk, ugy
siijitk ki forr6 olajban.
Végiil — ha nem késziiliink rande-
vira — fokhagymds tejfélbe mdr-
togatva joiziien elfogyasztjuk.

Aztdn johet végre az édesség,
valami ellendllhatatlan...

CITRONADTORTA
A név a tésztdjaban rejtezd kan-
dirozott  gytiméleshéjkockdkra
utal, ezek régies neve citrondd.

Sejthetd tehdt, hogy a recept sem
»mai csitke™ kényes {zlési pol-
gdrasszonyok kedvelt csemegéje
volt.

Hozzdvaldk:

7 tojés

1dltejszin

30 dkg kristalycukor

25 dkg 6rélt dio

20 dkg birsalmasajt vagy citronad

15 dkg liszt

20 dkg vaj

3 ek kakad/vagy 1 mokkdscsésze
feketekavé

5 dkg mindségi étcsokolddé

Feltorjiik a tojésokat, és a fehérjéc
habbd verjiikk. Hozzdadunk 15
dkg kristdlycukrot, és azzal to-
vébb verjiik a habot, amig fényes
lesz. Akkor j6, ha fejjel lefelé for-
ditjuk a keverdtdlat, és a hab nem
tavozik beléle.

A keményre vert hab képezi a
torta alapjdnak kiindul6 anyagit.
Ebbe keverjitk bele 6vatosan a
dardlt diét, amit el6tte elkever-
tiink a liszttel és a citrondddal.
Margarinnal kikent, liszttel meg-
hintett formédban vagy siitépapir-
ral bélelt formdban siitjiik, lassa
tizon.

A krémhez felverjiik a 7 tojds
sargdjac 15 dkg kristdlycukorral,

Patinds csemege a citronadtorta

hozzdadjuk a tejszint, belekever-
jiik a kakadt vagy a feketekdvét, a
csokolddét, és az egészet gbz fo-
16tt kevergetve stirt krémmé ver-
jiik. Kihtilés utdn kell hozzétenni
és kikeverni a 20 dkg habosra
kevert vajat. (En jobban szeretem
a vajat is gz folote, a tojdsokkal
egyiitt felolvasztani, és ha kihdle,
kikeverni.)

Asztali illemtan az egyenes liléstol a halk nyeldeklésig

Strasbourgban 1766-ban meg-
jelent egy illemtankényv, amely
a galdns kor gavallérjait hivatott
volt illemre tanitani. Ebbél az is
kittnik, hogy a csipkés kézelds,
rizsporos parékds, finom urak
tgy ettek, mint a diszndk.
Negyven aranyszabdly mutatta
az utat, miként kell viselkedni
az asztalndl. Tme, egy kis izeli-
t6:

»Helyet foglalvin az asztalndl,
kalapunkat  tegyitk le, iiljiink
egyenesen a széken, ne nyijtdz-
zunk ki hanyagul, ne tamaszkod-
Jjunk az asztalra, konyokiinkkel ne
lokjiik oldalba szomszédunkat, ne
vakardzzunk, ne rezegtessiik a ld-
bunkat, ne forgassuk a fejiinket
ide-oda ok nélkiil. Semmi se utd-
latosabb, mint az asztalndl ki-
higni, kipni, orrot fijni. Ha
mégis elkeriilhetetleniil sziikséges,
takarjuk el az asztalkenddvel ar-
cunkat, kiilonosen olyankor, ami-
kor orrunkat tisztitiuk. Semmi-
képpen se illé kimutatni, mennyi-
re éhesek vagyunk és olyan sévd-
rogva tekinteni az ételekre, mint-
ha mind fel akarndnk falni. Ha a
hiist felszeletelik, ne tolakodjunk

oda  tdnyérunk-
kal elsének, ha-
nem vdrjuk be,
amig rdnk keriil
a sor. Ne rak-
junk a szdnkba
ijabb  falatokat
mindaddig,
amig az elézdt le
nem nyeltiik, kii-
londsen ne akko-
ra darabot, ami-
néktél az dbri-
zatunk kidagad.
Ne egyiik a levest

tartéba

nyom-
kodjuk.  Nem
szabad ~ mdst
olyan étellel meg-

kindlni, amelybe
mdr  beleettiink.
Altaldnos  sza-
bdly, hogy amit
egyszer a tdnyé-

runkra  kivet-
tiink, azt tilos
megint  vissza-

rakni a tilba,
tudni kell azt is,
/Jog)/ semmi sem

a tdlbél, hanem

merjiik ki rendesen a tdnyérunk-
ra. Nem illik nagy zajjal rdgcsdl-
ni, kenyérbe beleharapni, csonto-
kat szétropogtatni vagy kiszopo-
gatni. lletlen dolog kézzel nyiiini
zsiros ételekhez, mdrtdshoz, szi-
ruphoz, mdr csak azért is, mert ez
hdrom misik illetlenségre vezet:
minduntalan beletoriljiik keziin-
ket az asztalkenddbe, keziinket
kenyérrel tisztogatjiuk, wujjainkat
lenyaljuk, ami teteje a rondasdg-
nak. Nem szabad a kenyeret a tdl-
ba mdrtogatni, sem a hist gy
megsézni, hogy a falatokat a sé-

csinydbb, mint
ujjunkkal  kitorolni a  tdnyért.
Nem illik az ételeker birdlgatni,
elsének bort kérni, teli szdjjal be-
szélni, fogunkat késsel vagy villd-
val pisgkdlni. Semmit se szabad a
padléra dobni, még kevésbé, ha
valamir leejtettiink, visszarakni a
tdnyérunkra. Evés kozben tartsuk
a szdnkat zdrtan, hogy ne csdm-
csogjunk, mint az dllatok, ivds
kozben nem szabad akkora zajt
csapni a nyeldeklénkkel, hogy a
szomszéd minden kortyor meg-
szdmldlhasson.”
Osszevethetjiik e rokoké idille

a literdtus magyar strdzsamester,
Kénya Jdnos tapasztalataival az
evés koriili illend8ség tdrgyd-
ban: , Némelyik olyan illetleniil il
az asgtalndl, mintha egy bolthaj-
tdst akarna a konyokeivel tdmo-
gatni, mds oly szemtelen, hogy oly
erdvel sziir a tdlba, mintha egy
erdei kant akarna farba szidirni,
némely oly goromba, hogy a siilt
kappant a maga tanyérjdra hur-
colja, megszopintja, azutdn gy
teszi a szomszédja eleibe, némely
oly faragatlan, hogy toriiletlen
szdjjal iszik a korsébdl, amely az-
utdn olyan, mint a pacaltisztoga-
tonak iimogujja, mds piszkdlja
Jogair é gy vdjkdl szdjdban,
mintha mdr nyitva volna a kapu a
ganéihorddsra, némely felére meg-
rdgott falattal kezdi el a nevetést,
hogy a morzsalék tigy hull az asz-
talra, mint a zizmara, némely
olyant biffent az asztal felert,
hogy az ordignek is fel lehetne
tenni konfekinek.”

Mulatsdgos, ugye, de valljuk
be, szégyen ide, szégyen oda, né-
hdny apré tandcs ma sem foldsle-

ges. ..
Kovesdy—Sashegyi
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Most virit az 0szirozsa

Lassan 6szi ruhaba bujnak a hegy-
vidéki kertek. A virdgok dradata
elapad, helyettik a levelek szi-
nesednek. Ebben az dtmeneti
id6szakban viragzik kitartdan és
gazdagon az §szir6zsa.

Az 8szirdzsa kedvelt, ismert kerti
disznévénytink. Népszertiségébdl
semennyit nem von le, hogy iga-
z4b6l se nem 8szi, se nem rézsa. A
megel8z8 8sszel, idében elvetett
magokbdl kikel8 kis novények
mér a nydr derekdn virdgba bo-
rulnak, igy az 8szi jelz félreveze-
8 vagy korldtozé is lehet. Rézsé-
nak pedig végképp nem rozsa,
nemcsak kinézete alapjdn, hanem
botanikai besoroldsa szerint sem;
a fészkesvirdgzattak kozé tarto-
zik, ennek a rendszertani egység-
nek az egyik névadé faja.

Ha mdr részleteztiik, hogy mi
nem az 8szirdzsa, ildomos arrdl is
szélni, hogy mi igen: a Calliste-
phus nemzetség egyetlen faja,

Krizantém

amelynek rengeteg nemesitett vél-
tozata terjedt el. Teljes tudoma-
nyos neve Callistephus chinensis,
ami egyszerd tikorforditdsban
kinai gydnydri-korondt” jelent.

Mirigyes 6szir6a

A novényt sokdig az Aster nemzet-
ségbe soroltdk, igy lehetett ke-
resztsziildje a novényvildg egyik
legszinesebb és legnépesebb cso-
portjdnak, az Asterales rendnek,
azaz a fészkesvirdgzattaknak.

Ha mdr elid8ztiink az 8szirézsa
pontos meghatdrozdsindl, akkor
indokldsként érdemes megemlite-
ni, hogy a kdznyelv elég sok kerti
virdgot nevez igy. Az 8sszel virdg-

z6 krizantémok (réluk a kdvetke-
z6 szdmban lesz sz6 részleteseb-
ben) és tobb kis virdga fészkes
disznévény mellett leggyakrabban
a mirigyes 8szirdzsa (Aster novae-

ASZERZO FELVETELFI

angline) keril a Callistephusok
mellé. E faj esetében ez nem is
olyan nagy baj, hiszen kertészeti
felhasznéldsuk, igényeik, megjele-
nésitk hasonld, névénytanilag is
rokon nemzetségekrdl van sz, és
— valljuk be — a kertbardt szivét
nem melengeti jobban egy szépen
virdgzé novény csak attdl, hogy
helyes névvel illeti.

Az 8szirézsa kinézetér8l nem
kell sokat beszélni, hiszen a pa-
rasztudvaroktdl a kozteriiletekig
szinte mindeniitt lithaguk képvi-
sel6it. Inkdbb az lehet meglepd,
hogy mennyire véltozatos ennek
az egyetlen fajnak a megjelenése.
Vannak alig arasznyi véltozatok, és
nemesitettek mar majd’ egy méter
magasra nov6 példdnyokat is.

A méret mellett szinek tekinte-
tében is nagy sokféleséget taldl-
hatunk, hiszen a majdnem fehér
rézsaszinektdl a sdrgakon és a lila
ezernyi drnyalatdn keresztiil a
bordékig, vorosekig terjed a ské-
la. A virdgok lehetnek szimplék, a
vad szdzszorszépekre emlékezte-
t8en légiesek, és lehetnek pom-
ponszerlen teltek is, ahol a fész-
kesvirdgzatjelleg a hittérbe szo-
rul. Az Gjabb divatirdnyzatokat
kovetve akadnak olyan véltoza-
tok is, amiknél a virdg peremén

iil6 szirmok egészen csdkevénye-
sek. Mindenki taldl az izlésének
megfeleld 8szirézsit ebben a ka-
valkddban, fuggetlenil attdl,
hogy magdnyosan egy erkélyls-
ddba szdnja, vagy nagy csoport-
ban egy kerti 4gydsba.

Az 8szirdzsa nem tartozik az
igényes ndvények kozé. Nevelésé-
nek legsarkalatosabb pontja a sza-
poritds ideje. Persze, a legegysze-
ribb kész paldntdkat vdsdrolni
mdjusban, amiket csak ki kell iil-
tetni napos vagy féldrnyékos
helyre, tdpdus, laza talajba.

Ha ennél villalkozébb szelle-
miek vagyunk, akkor mi is elvé-
gezhetjiik az el6nevelést. Vissza-
felé kell gondolkodnunk: ha ny4r
végén mdr virdgzd toveket szeret-
nénk, a tavaszi fagyok utdn el kell
vetniink a magokat. Mivel ezek
egészen aprok, a vetésnél tigyel-
jink, nehogy egy-egy csoportba
kertiljon az osszes, nagy teriilete-
ket kopaszon hagyva. Konnyit
hetjiik helyzetiinket, ha fehér pa-
pirlaprél szérjuk 8ket, vagy ho-
mokkal keverjiik a jobb eloszlds
érdekében. A magok fényben
csirdznak, igy ne fedjiik be fold-
réteggel, csak dvatosan dntozzitk
meg a talajt vetés utdn. A kis no-
vények rendszeres 6ntozés mellett
szépen fejlédnek.

Az 8szirézsa jol tliri az 4tiilte-
tést, {gy akdr a mdr virdgzd egye-
deket is dthelyezhetjiik. Kdrtevsk
ritkdn tdmadjak meg, de a gom-
bds megbetegedések pards idében
nem kimélik a leveleit, ami ellen
leghatékonyabban az ellendllf faj-
tdk valasztdsdval védekezhetiink.

A sikeres elénevelés eredménye
a szépen virdgzd 8szirdzsabokor,
ami nemcsak a kertben diszit, ha-
nem — kiiléndsen a magas fajtdk —
vézaban is tartés. Szines virdgaival
viddmsagot lop az egyre sziirkébb
és rovidebb késd 8szi napokba.

(Barta)

Erdoismereti vetélkedo

»Fedezd fel az 6rokséged!” cim-
mel 4j, kécfordulés erdSismereti
vetélkeddt hirdet 9-12. osztédlyos
kozépiskoldsok részére az Orszd-
gos Erdészeti Egyesiilet, a ma-
gyar erdészek idén 150 éves szak-
mai civil szervezete.

A 2017. janudr végéig tartd ve-
télkedd sordn a didkok megismer-
hetik a magyarorszdgi erdégazdal-
kodds, erdei természetvédelem és
az erdészeti munka érdekes vild-
gdt, nem utolsésorban pedig érté-
kes ajéndékokat nyerhetnek. A

résztvevék november elejétdl hat
alkalommal, heti rendszerességgel
kapjak meg e-mailben vagy ko-
z6sségi oldalakon a feladatokat.
December kézepétdl pedig az iz-
galmas és nagy kreativitdst igény-
18 terepi megméretés kovetkezik.

d.

W A kizépiskoldsok hdromfds csa-
patai oktdber 31-ig jelentkezhetnek
a fedezdfel@oee.hu e-mail-cimen.
Tovdbbi informdcidk a vetelkedo.
oee.hu oldalon olvashaték.

Tul sok a lepkekabodca

Uj kdrtevé bukkant fel a hegy-
vidéki kertekben: az amerikai
lepkekabéca. Az idegenhonos
faj Eszak-Amerikdbol szdrma-
zik, Eurépdban el8szér Olaszor-
szdgban  észlelték  1979-ben,
Magyarorsza-
gon csak 2004-
ben  bukkant
fel, budapesti
parkokban  és
diszfikon. Va-
16szintileg a
disznévényter-
mesztés és -ke-
reskedelem  ré-
vén terjedt el a
kontinensen.

A lepkekabdca sokféle szerves
eredett tdplalékot fogyaszt, ezért
parkokban, kertekben és erdék-
ben egyardnt taldlkozhatunk
vele. A kozteriiletre gyakran iilte-
tett novényfajok koziil gyakori az
ostorfdn, vadgesztenyén, juha-
ron, hédrson, kérisen, akdcon, pla-
tdnon, eperfin. Hézi kertekben
sz8l6n, Oszibarackon, birsen is
karosit.

Haz4nkban julius kdzepétdl je-
lennek meg az imdgok, és egészen
nyar végéig a névények hajtdsain
tdpldlkoznak.  El6forduldsukra

Amerikai lepkekabdca

leggyakrabban a névények hajed-
sdn, a levelek fondkjén taldlhato
fehér viaszviladék, valamint a n6-
vény felilletén megjelend, raga-
csos, fénylé mézharmat hivja fel a
figyelmet. A lepkekabdca kifejlete
egyedei csupdn
5-8  milliméter
nagysdguak.
Testiik  sziirkés-
fehér viaszporral
boritott, eziistds
szdrnyuk  he-
gyesszogben zd-
rédik. Zavardsra
pattanva mene-
kiilnek.

A Nemzeti
Elelmiszer-biztonsigi Hivatal azt
ajanlja a kerttulajdonosoknak,
hogy névényvéds szeres kezelés
esetén kérjenek tandcsot névény-
orvostdl, novényvédelmi szakem-
bert8l. A mdjustdl megjelend, fe-
hér, viaszos telepeket a larvakkal
fert8z6te hajtdssal egylite tand-
csos levdgni a ndvényrél, és zsdk-
ban eltdvolitani a kertbél. Termé-
szetes ellenségként hatékonyan
alkalmazhaté a legtobb gazda-
boltban  kaphaté  Neodryinus
typhlocybae fiirkészdardzs.

$zZ.
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Teljeskorl szolgaltatas, rejtett kdltségek nélkil az 5 évnél idosebb Ford autdkra.
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a 19 pontos biztonsagi atvizsgalas
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Dijat kapott a vadaspark

A rangos elismerés fontos szakmai visszajelzés

Egy évig haszndlhaga ,Az év
Skoturisztikai ldtogatokdzpontja
2016” cimet a Budakeszi Vadas-
park. A Magyarorszdgon Gsho-
nos és a Kdrpde-medencébe bete-
lepiil 4llatokat természetes é13-
helyiikdén bemutatd, évente mint-
egy 150 ezer ldtogatét fogadéd
park ugyanis harmadik helyezett
lett a Féldmiveléstigyi Miniszté-
rium és a Magyar Turisztikai
Ugynokség pélyizatan.

A pilyézat zstrije éreékelésé-
ben kiilén kiemelte a park tema-
tikus eldaddsait és a kdzelmulibé-
li fejlesztéseket, a tobbi kozott az
Interaktiv Tandsvényt, a Kaland-
park Tandsvényt és a Makk kuc-
ké jétszéteret. Megitélése szerint
az intézmény aktivan hozzdjirul
a kérnyezetvédelmi és kulturdlis
ismeretek terjesztéséhez, a kor-
nyezet és az dllatvildg irdnt tand-
sitott feleldsségteljes magatartds

—

il ﬁ?

A park egyik célja kézelrél bemutatni az dllatokat a latogatéknak

,Nagy 6rom és hatalmas meg-
tiszteltetés ez a rangos elismerés,
egyben fontos szakmai visszajel-
zés is, hogy a vadasparkban az
elmalt évek sordn véghezvite
munka nagyon j6 irdnyba halad
— mondta Szabé Péter, a Budake-
szi Vadaspark igazgatdja, aki a
turizmus vildgnapjin a XII. ke-
rileti  Larus Rendezvénykdz-
pontban vette 4t a dijat. — Ki-
emelt figyelmet forditunk arra,
hogy a vadasparki funkciékon
tal valédi, szolgdltatdsait és infra-
strukedrdjét tekintve modern és
vonzé csalddi kikapcsoléddst
nyjt6 okoturisztikai kdzpont le-
gyiink.”

kialakitdsihoz és természeti érté-
keink megdrzéséhez.

Az év okoturisztikai létesitmé-
nye” palydzatra tizenkér pdalya-
munka érkezett, ezeket a lebonyo-
litdsban koézrem(ikodd szervezetek
delegélgaibdl 4ll6 szakmai mun-
kacsoport tagjai birdledk el. A md-
sodik forduléba juté palydzatokat
helyszinbejards sordn értékelték,
ldtogat6- és csalddbardt jellegiik
figyelembevétele alapjan. A Buda-
keszi Vadasparkot a dijazottak
rangsordban csak két intézmény
elézte meg, a Tapolcai-tavasbar-
lang Ldtogatékézpont és a Porbs-
lyi Okoturisztikai Kozpont.

\ www.hegyvidekujsag.eu

17 |

Olimpikonok a szervatiiltetettekert

Nagyszabasu sportprogramot
rendezett a nemzetkozi szervdo-
nacios és transzplantécids vildg-
nap alkalmébdl a Transzplantacios
Alapitvény a Meg(ijitott Eletekért.
A szervétiiltetettek és a felhi-
vashoz csatlakozo sportbaratok
Uszdolimpikonokkal és vélogatott
labdaragokkal mérhették 6ssze
tudasukat a MOM Sportban.

Az idén is csalddi sportnapot ren-
dezett, egyszersmind igy mon-
dott koszdnetet a szervdonorok-
nak és csalddtagjaiknak, vala-
mint a transzplantdciét és az
utégondozdst végzs egészségiigyi
dolgozdknak a Transzplanticids
Alapitviny a Megujitott Elete-
kért. Az Eurépa Tandcs kezde-
ményezésére el8szér 1996-ban
tartottdk meg a Szervdonicié és
Transzplantdcié Eurépa Napjdt,
amelyet az Egészség-

=

Gyogyult betegek, orvosok, apolok és csaladtagok mellett olimpikonok is helyet kaptak az tiszdcsapatokban

Jelenleg mintegy 6000 szerv-
4iiltetett embert tartanak nyil-
vian Magyarorszagon, s tavaly

ta: a m{itét utdni legjobb szellemi
és testi rehabilitdcié a sport, ami
alkalmat ad arra, hogy a szervdt-

tiltetésen 4tesettek

tigyi  Vildgszervezet
(WHO) 2005-ben
nyilvdnitott a szervdo-
nécié és transzplantd-
cié vildgnapjava.

Az alapitvdnyt veze-
8, huszonkér éve Uj
vesével él6 Szalamanov
Zsuzsa a sportnap {in-
nepélyes megnyitdjén
elmondta, hogy az Em-
beri Eréforrdsok Mi-
nisztériuma 4ltal tdmo-
gatott programot ko-
rabban a Ferencviros
uszoddjaban  rendez-
ték. Onnan joteek 4t
hdrom évvel ezel6tt a
Hegyvidéki ~ Onkor-
mdnyzat segitségével a
Csorsz utcai MOM Sport Uszo-
da és Sportkdzpontba, ahol kifo-
gdstalan koriilmények vdrjak a
résztvevket.

Volt valogatottak is fociztak a gyerekekkel

megkezdddott a  tiidS-transz-
planticié is, igy még tobben kap-
hatnak esélyt az egészséges életre.
Szalamanov Zsuzsa hangsilyoz-

megosszdk egymdssal
tapasztalataikat.

Ilyen kozdsségi ese-
mény a vildgnapon
megtartott — a Magyar
Transzplantdciés Tér-
sasdg, a Magyar Szerv-
4riiltetettek Szdvetsége
és az Orszdgos Vérelld-
t6 Szolgélat — Szervko-
ordindciés Iroda koz-
remiikdésével megva-
16suld — hegyvidéki
sportrendezvény, ame-
lyen a szokdsoknak
megfelelden az Gszds és
a labdartagds kapta a
f8szerepet. Az uszodai
véltéversenyen &t csa-
pat indult, ezekben a
gy6gyult betegek, orvosok, dpo-
16k, valamint csalddtagok mel-
lett olimpikonok is helyet kap-
tak.

FOTOK: SARK(OZY GYORGY

Giittler Kdroly szerint Oridsi
dolog, hogy a szervdtiiltetettek
valédi sportteljesitményre képe-
sek. ,J6 ldtni, hogy fontos szd-
mukra a mindennapos mozgds,
és ezért hajlandék akér 4ldozato-
kat is hozni” — foglalta dssze ta-
pasztalatait a vildgbajnok és két-
szeres olimpiai eziistérmes Uszo.
A wbbszérés  Eurdpa-bajnok
Verraszté Evelyn arrdl beszélt,
hogy orvos édesapja révén taldn
egy kicsit jobban 4térzi a betegek
helyzetét, ezért vesz részt szivesen
az egészséget és az egészséges élet-
moédot népszer(isitd programo-
kon.

A sportnap bardtsdgos focival
zdrult. Az éveken 4t az alapit
vény nagykoveteként tevékeny-
ked8 egykori szovetségi kapi-
tdnyrdl, Bicskei Bertalanrél elne-
vezett kupdn az MLSZ csapatéd-
ban szdmos volt vélogatott lab-
darugd, wbbek kézott Wukovics
Lészl6 és Telek Andrés is palydra
lépett.

-dly

FOGSORROGZITES

Rogzittesse fogsorat

mint IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
t6bb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek régzitésére:

STORE ,

LINE
MOBILE

2016

Hervis

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* kedvezs ar

* azonnali terhelhetdség

* stabilan 616 fogsor

* még sorvadt gerinc esetén is

* akér a régi protézis
felhasznalésaval

* nem kell t5bbé ragaszté

* bizonyitja 20+ év tapasztalat
és >1 millié beiltetett implantatum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

. Az On megoldasa:
FOGLALJON IDGPONTOT

e - Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je

EMAIL CiMEN VAGY a Margit hid pesti hidfsjénél, a Pozsonyi Gt elején.
SZEMELYESEN A MOM PARKBAN
LEVO HERVIS UZLETBEN. Bévebb informéciéért:
Tel: 239 20 83 « Mobil: 20/929 0701
A REGISZTRALT VENDEGEKNEK www.fogsorrogzites.hu ESPE
0 n :m
15 A’,KEDVEZMEN,YT IVI O IVI PARK www.drfaluhelyi.com -
BIZTOSITUNK A FUTASSAL www.mini-implantatum.hu

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO

KAPCSOLATOS TERMEKEK ARABOL

-1. Piazza szint
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (f¢m, mianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4ld, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csérsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghils-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 22 éve villalom kedvezd drakon abla-
kok, ajtdk javitdsdt, illesztését, zdrak cseré-
jét, festését, hdszigeteld iivegezését és szige-
telését, 1 év garancidval. Felmérés dijralan!
Horvith Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, redény, aluredény — motoros,
tavirdnyités. Napellenzd, akdr teljes auto-
matikdval, szalagfiiggonydk, rolettdk, har-
monikaajtok, szinyoghalék, mdanyag ab-
lak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, garanci-
dval. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-
362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkit, aj-
6k, ablakok, szekrények illesztését, zdrcse-
réjét, kiiszobok, pantok, zsanérok cseréjét,
szigetelést. Szigeti Ldszl6. 251-9483, 06/20-
381-6703.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hitégépek javitdsa 39 éve. Kiszallasi
dij nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hit8k
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Héevé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, javitis olcsén.
Muholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
beallitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:

201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitogép-ja-
vitas, -karbantartds, -bovités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

KERULETI GYORSSZOLGALAT. Mo-
sogépek, hitégépek helyszini javitdsa garan-
cidval. Javitds kiszalldsi dij nélkiil, hétvégén
is. Whirlpool szakszerviz, ms tipusok javi-
tisa is. 1993 6ta a keriilet szolgdlatdban.
Badé Akos, 06/1-421-5959, 06/30-942-
2946. www.hegyvidekszerviz.com

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS —gallyazis hegymdszotech-
nikdval, széllitdssal. Szakszerdiség, megbiz-
hatésdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,
06/30-977-1745.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozést, szényegpadlozdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst,
4cs—alpinista-, kémiivesmunkdr  vallal.

delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

UJ FA- ES MUANYAG ABLAKOK, aj-
0k beépitése! Régi tipust nyildszdrdk javi-
tdsa, szigetelése. Hétvégi véllaldssal is! Ki-
szdllds, felmérés dijtalan! Nyugdijaskedvez-
mény 10%. www.ablakangyal.hu. Tel.:
06/30-522-3323.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Ft. Igényes
munka, révid hatdridd. 06/30-368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
FIATAL, gyermektelen, értelmiségi pér
(mérndk, bélcsész) életjdradéki vagy eltartdsi
szerz8dést kétne kélesdnds szimpdtia és biza-

lom esetén. Lovas Zsolt, 06/30-487-6169.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
val! Tdvirdnyité-javitds. Tv-, videoszerviz,

mikrosiité és hdztartdsi kisgép javitdsa. Te-

lefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikéval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

SZOLO6-, gyiimélesfadpolds, kertgondo-
z4s tarsashdzakndl, magdnszemélyeknél, vi-
déken is. 06/30-682-4431.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivigds, szdllitds, oreg ker-
tek ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-
7506.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvillalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitas. www.diokoltoztetes.hu, 06/20-

910-8947.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 06/20-

910-8947.

KOLTOZTETES, fuvarozs! Gyors ligyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T. 06/70-214-4235. T.:
280-2542.

KONYVELES

KONYVELES, adozds. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-

vezés, vakolds, festés, tet8-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu
CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-

tasok, falazds, vakolds, betonozis, keritések,
jardak készitése. 06/30-341-3423.
FURDOSZOBAK-KONYHAK  felujicdsa,

4talakitdsal Csempeburkolds, kémivesmun-

kék, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, garancii-
val! www.mesterur.hu 06/20-961-6153.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-
szolgdlat.  Lefolydtisztitds, ~csatornatisztitds
bontds nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.:
06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok,
kapuk, el8tet8k. Bédogos, tetéfeds, dcsmunkdk
ipari alpinista technolégidval. Kémiivesmun-
kik keriileti vallalkozétdl. 06/30-900-4238.
www.femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés,
kémiives-, lakatos- és asztalosmunkak, ajté-,
ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancis-
val. Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—ma-
zoldst, felgjitdst vdllalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  széllitdssal, ~elérhetd
4ron. Cégiink alanyi 4famentességet élvez!

06/20-941-4200.
GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité

automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel.: 214-7442, 06/20-978-
7429. frimari53@gmail.com

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkakkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémives- és festémunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds,
lefolyd és ereszcsatornak szerelése, kémives- és
festémunkék, veszélyelhdritds, fiiggdfolyossk
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csal4di és tirsashazak, nya-
ralék fadiszité elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak festése és mdzoldsa alpintech-
nikéval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozis, pala- és cserépte-
6k javitdsa, Gj tetdk készitése. Zsindelyezés és
dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjérda, szerelt
kémény, gytjtékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétizds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap G4-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfedd munkak, javitd-

sok, feltjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-

391-5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkdk, kémiives javitdsok, gipszkarto-
nozés. 06/30-568-6255, Kovics Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls,
06/30-961-8397.

BADOGOS SZERKEZETEK, cserép-, pa-
latet8k, tetészigetelésck javitdsa. 1986 6ta, ke-
riileti kisiparos. 249-2664, 06/20-944-9015.

GENERALKIVITELEZES, lakésfelajitds,
padldcsiszolds, tisztasdgi festés 350 Ft/nm-t6l.
Burkolds, mdzol4s, tapétdzds, mdrvany-, granit-,
betonpadlé-csiszolds. Arajanlat-készités és fel-
mérés dijmentesen. www.everhome.hu. E-mail:
info@everhome.hu. Tel.: +36/30-298-4353.

EZERMESTER-LAKASSZERVIZ! Falfi-
rds, butorszerelés, vizszerelés, villanyszerelés!
Mindennemi szerelés, javitds, takaritds! La-
kdskarbantartds! www.999mester.hu, 06/30-
960-4525.

kémény.

SIK PALATETOK bontds nélkili feldji-
tdsa. Lapostetd-szigetelés, bddogos mun-
kék. 06/30-227-7082. www.palatetok.hu;
Bodé Gdbor.

ZARAK szerelése, javitdsa 0-24 6réig.
Megbizhaté mérnsk. 06/30-471-5727.

TAKARITAS
TARSASHAZI lépcséhizak takaritdsdt és
kertjiik gondozdsdt, lakdsok és kézintézmé-
nyek takarftdsdt vdllaljuk. Telefon: 06/30-453-
2832.
ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdeto porta
NAGYTAKARITAST — vegyszermentesen
is — vallalok. 06/30-866-7381.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolodé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-

942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthome-
team@gmail.com. www.tarsashazkezelobuda-
pest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lésée véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST véllalunk.
Metz Maté, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gir-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdeto porta
MEGBIZHATO budai kozos képviseld.
+36/70-519-9615.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Lefolyék, csatorndk bontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kz-
pontiftités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-
sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tés, 4zdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tdsa, cseréje garancidval. Baldzs Jénos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Hoélgyem, Uram! Viz-, flitéssze-
relés, duguldselhdritdst elérhet dron! Segithe-

tek? Tel.: 06/20-433-1628.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds csa-
tornavizsgdlat, duguldselhdritds. Kerti csap
vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-3588.

$.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamers-
z4s, mliszeres csérepedés-keresés, csbrepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrdk sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert,

06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelh4-
ritdstol a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef vil-
lanyszerel8 mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU éltal minésitett vallalkozds.

ViZSZERELES! Mosdok, csapok, kddak
cseréje, moségépek bekdtése! Minden, ami viz-
szerelés! Tel.: 06/30-954-9554.

REGISZTRALT viz—giz—flitésszerel§ mes-
ter sajdt kez(i, min8ségi kivitelezést vallal. 314-
1111, 06/30-343-3390.

KEMENYSZAKUZLET NYILT a Maros
utca 8. szdm alatt. Kondenzcids, vegyes és
gdztiizelésti kéményrendszerek. Fiistesovek,
szén-monoxid-érzékeld, légbevezetd, tetd-
jérda. Munkafelvétel, tandcsadds, drajanlac-
készités. Tel.: 06/30-254-2602.

EGYEB

KONTENERES sicszallitds. Séder, ho-
mok, murva, z6ldhulladék, terméfold.
06/20-464-6233.

SZEMELYSZALLITAST kisebb vagy na-
gyobb tévolsdgra, ligyek intézését és kertészeti
munkdt véllal megbizhaté férfi. 06/20-629-
0916.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetitd
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

KIADO és eladé lakdsokar és hizakat ke-
res osztrak, tengerentili és magyar tigyfél-
korrel 20. éve a XII. keriiletre specializals-
dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa nincs.
Hegyvidék Kértydval 10% kedvezmény!
398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segit-
hetek ingatlana eladdsiban? Tizéves tapasz-
talat. Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu.
Tel.: 06/70-523-1969.

SZEHER tron, 1400 nm-es telken, panori-
mas, kétlakdsos, 280 nm-es hdz 138 000 000 Fr.
www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

TUSNADI utciban 54 nm-es, emeleti, fel-
ujitandd lakds, gardzzsal, 34 000 000 Fe. Tel.:
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

TAROGATO uiton 86 nm-es, nagy teraszos,
emeleti, feldjitott lakds, gardzzsal, 58 900 000
Ft. Tel.: 06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

SZEHER titon 202 nm-es, kétszintes lakds,
gardzzsal, 80 000 000 Fe. Tel: 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu

ZUGLIGETI tton 136 nm-es, emeleti lakds,
kétlakdsos hdzban, 65900 000 Ft. Tel.: 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

1., FILLER utciban 7. emeleti, 65 nm-es, 1
+ 2 hdlés lakds 15 nm-es terasszal, gépkocsi-
bedlléval eladé. Irdnydr: 41,9 M Fr. Tel.:
06/20-932-5005.

XII., MUSKATLI utciban, 3 lakasos villd-
ban, 1. emeleti, 151 nm-es lakds gépkocsi-
bedllékkal, nagy téroléval eladé. Irdnydr: 95
M Ft. Tel.: 06/30-960-8862.

XI., OLTVANY érok titon, 2000-ben épiile
hézban, II. emeleti, 109 nm-es, nappali + 3
hélés, 2 fiirdészobds lakds gardzzsal eladd.
Irdnydr: 64,9 M Ft. Tel.: 06/30-960-8862.

I1., BEM JOZSEF utciban 35 nm-es, erké-
lyes, butorozott lakds 70 ezer Ft/hé-ért kiadé.
06/70-949-4013.

3 SZOBAS, emeleti, szép dllapott eladé la-
kést keresek. 06/70-949-4013.

SZUTERENLAKAST keresek 16 M Fr-ig.
Az sem baj, ha vildgos. 06/70-949-4013.

BERBEVETELRE keresck hosszi tévra la-
kdst. 06/30-729-7546.

KESZPENZMEGFIZETESSEL lakast vis-
rolok. 06/30-729-7546.

ERDEN, a Budafoki tton, autépilya kozelé-
ben eladé egy 100 nm-es iroda mihellyel,
1233 nm-es telken. Jol alakithaté helyiségek,
rengeteg  parkoldsi lehetéség.  Besorolds:
GKSZ-2.06/20-911-8689.

DOBOGOKON clad6 egy 4931 nm-es telek
15% beépithetdséggel. (740 nm). Viz, villany a
telken. 06/20-911-8689.

1/A., GEZA fejedelem ttjdn kiadé egy 340
nm-es, 6 szobds, dupla komfortos, luxus csal4-
di hdz. 06/20-491-9693.

CSAPDIBAN, Bicskétdl 6 km-re eladd egy
30 nm-es préshdz, 2 szobaval, szerszimos kam-
rdval, 12 nm-es pincével, 1139 nm-es telken,
360 széldtskével, amiket 1982-ben telepitet-
tek, gondosan mivelve. 06/20-911-8689.

HERCEGHALMON clad6 egy 160 nm-es,
amerikai konyha + nappalis, 4 szobds, dupla
komfortos csaladi hdz, 1185 nm-es telken.
06/20-491-9693.

Il., MARGIT krt.-on kiadd egy 120 nm-es,
3 és fél szoba + hallos, 5. emeleti lakds. 06/20-
911-8689.

XI., FACSEMETE u.-ban cladé egy 150
nm-es, 3 szobds hiz extrikkal. 06/20-911-
8689.

Elvarasok:

El6ny:

Amit kindlunk:

Az orszag legnagyobb Toyota markakereskedése

AUTOVILLAMOSSAGI SZERELO
munkakorbe keres kezdG, vagy gyakorlattal rendelkezd
kollégat budapesti és halasztelki telephelyére.

Cégiink a Realszisztéma Autdkereskedelmi Kft. Halasztelken 1998-
t6] Toyota, 2002-t61 Budapesten Toyota és Lexus gépjarmiivek
markakereskedéssel és szervizelésével foglalkozik.

F6 tevékenységi koriink, személy és kis haszonjarm(vek teljes korl
karbantartasa, karosszéria javitasa, fényezése miiszakivizsgaztatasa.
Flotta partnerek gépjarm(veinek kezelése.

- Szakiranyl végzettség

- Erds felhasznald szint(i szamitdgépes ismeretek

- Erkdlcsi bizonyitvany

- Empatikus, tigyfélbarat hozzaallas

- Kiemelked6 problémamegoldé készség, terhelhetdség

- Megbizhato, 6nallé munkavégzés
»B" kategorias jogositvany

- Toyota tipusok alapos ismerete, STEP vizsga
- Angol nyelvismeret

- Jo munkakériilmények, Kulturalt munkakornyezet
- Kiszamithatd, hosszl tavi munkahely
- Biztos, versenyképes jovedelem

- Tovabbképzések, tréningek

- Sikeres csapatmunkaban vald részvétel
- 210.000-250.000 Ft

Elvarasok:

- Bkategorias jogositvany.
- Ondllésag, precizitas.

- Felhasznald szinti szamitogépes ismeretek.

Amit kinalunk:
- J6 munkakoriilmények, kiszamithato, munkahely.
- Teljesitmény aranyos bérezés 140-160.000 Ft

Munkavégzés helye:
Budapest Xl., Budadrsi ut
Halasztelek

Az orszag legnagyobb Toyota markakereskedése

GEPKOCSI MOSO-POLIROZO, AUTOAPOLO

munkatarsat keres budapesti és halasztelki telephelyeire.

TOYOTA

BETTER

Elvarasok:

Szakirany( végzettség
Onallésag, precizitas
Erds felhasznald szint(
szamitdgépes ismeretek
B kategadrias jogositvany
Erkolcsi bizonyitvany

Munkavégzés helye:
Budapest XI. keriilet és/vagy Halasztelek

Amennyiben hirdetésiink felkeltette érdeklédését és megfelel az elvarasoknak,
kérjlik, kiildje fényképes, szakmai 6néletrajzat a szaboz@realszisztema.hu e-mail cimre.

Magyarorszag legnagyobb Toyota markakereskedése
keres kezdd, vagy gyakorlattat rendelkez6

KAROSSZERIA LAKATOS SZAKMUNKAST

budapesti és halasztelki telephelyére.

Amit kindlunk:

- J6 munkakoriilmények, kiszamithato,
hosszd tavd munkahely

- Tovabbképzések, tréningek

- Versenyképes, teljesitményaranyos jovedelem

El6ny: Munkavégzés helye:
- Toyota tipusokismerete Budapest XI. keriilet
- Angol nyelvismeret Halasztelek




HEGYVIDEK

HIRDETESEK

2016. OKTOBER 18.

\ www.hegyvidekujsag.eu

19 |

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

KERESUNK KIADO, ELADO felujitott,
igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdso-
kat diplomata és kiilfoldi tigyfeleink és csa-
lddjaik részére, hosszt tdvra. BakosLak In-
gatlan, 326-0618, 06/20-974-0571. zsu-
zsanna.bakos@t-online.hu

KERESEK nagyméreti &roklakdst vagy
csalddi hdzat tgyfelem részére. Tel.: 06/30-
585-9450.

KERESEK ¢pitési telket tdrsashdz épitésére
iigyfelem részére. Tel.: 06/30-585-9450.

ENERGETIKAI TANUSITVANY készi-
tését vallaljuk gyorsan, kedvezé dron.
www.energetikatanusitas.com, 06/30-
703-4882.

LEINFORMALHATO, megbizhaté csa-
l4d lakottan lakdst vdsdrol. Azoknak a tulaj-
donosoknak a jelentkezését vérjuk, akik a
lakdsukban, anyagi biztonsdgban, gondtala-
nul szeretnének lakni. Vérjuk szives hivdsu-

kat. 06/20-925-2042.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

LEHET, megérné eladni lakdsdt? Elad-
juk, jutalék 3%, hivja ingatlaniroddnkat:
06/20-960-0600. Kiilfoldi vevék, befekte-
6k clérése, aktiv vevékeresés, iigyvéd in-
gyenesen.

ing’ atlan.com
Alegtébb ingatian egy helyen.

ELADO Bp. XII, Kutvélgyben, téglahdz-
ban, 56 nm-es, 2 szobds, feldjitote lakds
kocsibedlléval, téroléval. 1.4.: 37,9 M Ft + ga-
rdzs.  +36/30-605-4926.  www.ingatlan.
com/22678397

ELSOSORBAN MOM PARK kornyékén
keresek kiadé gardzst. 06/20-336-6310.

TAMFALGARAZS, 15 nm-es, cladé a
XII. ker., Ora tt elején. Erd.: 06/20-578-
8155.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizsga-
felkészités, felzdrkdztatds egyénileg, gyakorlott
szaktandrral Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEKTANULAS  félelmek  nélkiil,
érémmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott
pedagégussal a Budagydngyénél. Felkészités
kézépiskolai felvételire. Nydron felzdrkézta-
tés, potvizsgara felkészités. 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus a Budagyongyénél. 06/20-571-
7554.

MATEMATIKAOKTATAS  szaktandrtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkézta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

MATEMATIKA-,
06/20-959-0134.

GYAKORLOTT magdntandr vallal kor-
repetdldst, érettségire felkészitést matemati-
kabol. Igény esetén hdzhoz is megyek.
06/20-573-2581.

fizikatanitss ~ Onnél!

ALBA
NATURA

(] EGESZSEG, SZEPSEG
TERMESZETESEN

Hatékony, atfogo teststlycsokkenté kezelések
az ALBA NATURA Egészségkozpontban.

Zsirégetés, lapos has, feszes bor, bomba alak természetes médon!
Garantalt 2 ruhaméret csokkenés rovid idon beliil, éhezés nélkiil,

AMIT NYUJTUNK:
Folyamatos orvosi kontroll -Elhivatott szakmai team -Empatikus,
emberkdzpontt bandsmadd -Nivds, szinvonalas, bardtsagos kornyezet

Varjuk jelentkezését, bizalma rendkiviili érték szamunkra!

Cim: 1126 Bp. Tartsay Vilmos u. 14.1V.em. (a MOM Park mellett)

Telefon: +36 1769 0711, +36 70 430 4082
E-mail: info@albanatura.hu www.albanatura.hu

BOSZI-VET )
ALLATORVOSI RENDELG
ES ALLATPATIKA

Kutydk, macskdk és nyulak
teljes korti elldtdsa
BOSZORMENYIUT 3/B
Tel.: 950-69-15,
06/30-315-87-12

E-mail: boszivet@gmail.com J
www.boszivet.wixsite.com/ 1\‘
=

boszivet

Di@‘n\e’rrus

Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,

bontdas nélkul,

elhvzasos kéményekben is.
Gyljtlkkémények bélelésére is

a legalkalmasabb.

Gazkészilék csere,
kombplett |
fitéskorszerlsités
Ingyenes helyszi
felmérés. )
A

www.diametrusthu
tel: 464 5881
464 581200

Diametrus
Kutatd, fejleszt], Szolgdltaté Kft.

A BUDAPESTI TEMETKEZESI INTEZET ZRT.
TAJEKOZTATJA A TISZTELT HOZZATARTOZOKAT,
HOGY KOZPONTI UGYFELSZOLGALATUNK

A FIUMEI UTI SIRKERTBOL

ELKOLTOZOTT!

Uj cimink: 1134 BP., VACI UT 23-27.

(Bejarat az OTP fiok mellett a Dézsa Gyorgy ut feldl)

AZ IRODA NYITVA TARTASAROL HONLAPUNKON,
A WWW.BTIRT.HU/NYITVATARTAS CIMEN TALAL INFORMACIOT!

‘ \ TOVABBRA IS ALLUNK

\ O

RENDELKEZESUKRE
UJ K6ZPONTI UGYFELSZOLGALATI

IRODANKBAN, VALAMINT
BUDAPEST OSSZES
KOZTEMETOJENEK IRODAJABAN.

SIKERES NEMETTANAR 25 év tapaszta-
lattal 6rdc vallal a Farkasréti temeténél.
Beszédcentrikus médszer, nyelvvizsga-felké-
szités, gazdasdgi nyelv. Hizhoz is megyck. In-
gyen probadra, kedvezd 4rak. Tel.: 06/30-602-
0094.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, iro-
dalmat tanftok. SNI. Tel.: 202-4651.

GYERMEKPSZICHOLOGIA. Figyelemza-
var, magatartdszavar, beilleszkedési és nevelési
problémak, tanuldsi zavarok kezelése. Tel.:
202-4651.

ANGOLTANITAS alapokedl nyelvvizsgikig
Gazdagréten. 06/30-386-2480.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a Déli palya-

udvarndl.

: 4fekvugép—.,![ — 2alloigépd -

FRGOIINE L]] PREMILIM KATFGORIAS GEPEK

Ergoline es csoki
> EU szabvanyos csovek

Myitva tartas: 7:00 - 23:00
Cim: Budapest ¥Il. Marvany u. 40
Telefonszam: +36-20-232-7202

>

-aogéﬁy,u-: 40

-

BUDAPESTI TEMETKEZESI
INTEZET ZRT.

BT
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REGI damaszt abroszt, terit6t és értékes ét-
készletet vennék készpénzért, magdnszemély.

06/30-822-8050.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti sz8nyegeket és mitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kiszallds dijtalan. Tel.: 06/30-456-3938.

TARTSAY VILMOS U. 16. Felvisarlds!
Azonnali  készpénzért vdsdrol! Aranyat,
eziistot, disztdrgyakat. Brilidns ékszercket
kimagasl feldrral! Borostydnt és korallt
aranydrban megvesziink. Mindségtdl fiig-
gben! 350-4308, 06/30-893-9944.

ANTIK GALERIA visirol: festményeket,
érékat, ékszereket, butorokat, porceldnokat
stb. Uzlet: XI. ker., Barték Béla tt 46. Tel.:
06/20-451-8270.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ v4-
sdrolok antik butorokat, kisebb-nagyobb
festményeket, bronzszobrokat, porceldno-
kat, régi 4l16-, fali-, asztali, diszérakat (hibd-
sakat is), eziistoket, régi katonai kitiinteté-
sek tdrgyait stb. Teljes hagyatékot. Elsd ve-
v8ként a legmagasabb drat fizetem. 06/20-
280-0151. herendi77@gmail.com

ANTIK BUDAPEST REGISEGBOLT.
Kilfoldi partnereink részére vasdrolunk ré-
giségeket, hagyatékot, gytjteményeket, he-
rendi, Zsolnay disztirgyakat stb. Uzletcim:
1073 Erzsébet krt. 9-11. Boscolo Hotel ut-
cafrontja. T.: 06/20-932-6495. E-mail: an-
tik@antikbudapesthu. ~ Web:
antikbudapest.hu

WWW.

DIZAJN CENTER visirol régi butort,
képet, keretet, porceldnt. Cserépvdzdkat,
bizsukat, széddsiiveget, csatos tiveget, zsi-
rosbodéndket, beféttesiivegeket. Vaslimpd-
kat, csilldrt, régi, romos székeket. Hagyaté-
kot. Dijtalan lakds kiiirftéssel. 291-3101,
06/30-347-7713. Szell§ Jénos.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany
8500 Fr-tdl, eziist 350 Fr-tdl, borostydn-, ko-
rallékszerek aranydron. Mindenféle régiséget,
disztdrgyakat, porceldnt, kerdmidt, 6rdkat.
Teljes hagyatékot. Régi pénzt, érméket, kitiin-
tetést, képeslapokat, stb. V., Szent Istvdn krt.
25.06/70-608-6082.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeger, ké-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket vdsdro-
lunk és drverésre dtvesziink. VI., Andrdssy
tt 16. 266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs:
10-19.

KARPATI VIKTORIA kastélyok, szinhi-
zak részére is készpénzért vdsdrol konyveket,
butorokat, festményeket, disztirgyakat,
eziistnem(t, érdkat, ruhanemt, teljes ha-
gyatékot, és hétvégén is hivhaté. 06/70-651-
1028.

POLGAR MONIKA szakbecsiis kiemelt
4ron vésdrol mindennemd régi lakberende-
zési tdrgyakat, burorokat, festményeket,
érékat, csilldrt, sz8nyegeket, konyvtdrakat,
disztérgyakat, gydjteményeket, hagyatéko-
kat. Kiszdllds, szakbecslés dijtalan (hétvé-
gén is). Tel.: 06/30-419-2713.

KESZPENZERT VASAROLUNK antik
és modern festményeket, butorokat, eziist-
tdrgyakat, kerdmidkat, Gorka Géza, Kovdcs
Margit. Keleti trgyakat, borostydnokat,
katonai kitiintetéseket, porceldnokat, he-
rendi, Zsolnay, meisseni. Teljes hagyatékot.
Képeslap, konyv. XIV., Vezér t 148-150.
06/70-398-8851, 06/20-807-2906.

BIZTONSAG-KESZPENZ. Ha On biz-
tonsdgban és készpénzért szeretné érékesfte-
ni kdnyveit, régiségeit, kérem, j6jjon el hoz-
zénk! Vésdrolunk: régi konyveket, képesla-
pokat, bélyegeket, kitiintetéscket, pénzér-
méket, zongorakat, magyar és kiilfoldi fest-
ményeket, Zsolnay tirgyakat, porceldnokat,
érdkat és mindenféle antik mitdrgyakat. I,
Alagut u. 4. (Attila Gt és Alague u. sarka).
Tel.: 06/1-201-5607, 06/20-319-0992.
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AHIRIGAZ! Ha régi, sirgds, golyés boros-
tydnja van, akdr t8bb szdzezer forintot is ér!
Szivesen megnézzitk! Uzletcim: Bp. VIL., Er-
zsébet krt. 29. 06/30-957-2206.

PLATINA készpénzes felvisirls! Akdr hu-
zal, tégely, ipari, eziist, arany, fog, bdrmi, ami
nemesfém! Uzletcim: Bp. VIL, Erzsébet krt.
29. 06/30-789-3034.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia,  aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csip8- és térdkopds keze-
lése, fejfdjdsellitds, lumbdgoiigyelet, Gizemor-
vosi vizsgdlatok. Arcrevitalizdlds biomasz-
szazzsal. teledoktor.hu, 368-6349, 06/20-
968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Héuvégi tigyelet. Fogdszati héttér biztosi-
tott. Téthné Hiivés Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

CSONTKOVACS-akupresszor Sziligyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, iziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mdtée nél-
kiili, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunktu-
rds fogyokara. Dr. Garzé Péter természet-
gy6gydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemdldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

IDOS EMBEREK mindennapi életének
szervezésében (orvosldtogatds, bevdsdrlds, séta,
takaritds) segftenék. Ha sziikséget szenved t6-
r8désben, segitségre szorul a mindennapi élet-
vitelben, szeretettel virom hivisit. Bori-Szabé

Orsolya, 06/30-600-5530.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manik(ir, m(kérom, gyégypedikir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovélds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. — az udvarban. Tel.:
06/30-372-4665, facebook.hu/malibusza-

lon.

VERVETEL lakdsdn, teljes kor(i szolgdltatds,
idépontkérés, vérvétel stb. Kiszalldsi dij: 4500
Ft. www.vervetel.hu. Tel.: 06/20-423-9708.

INGATLANKOZVETITO munkatdrsat ke-
res. Tel.: 06/30-585-9450.

BOSZORMENYI titon miikéds ajandék-
édességbolt csalddi okok miatt részletfize-

téssel 4radé. Erd.: 06/30-933-8905.
ingatlanROBOT.hu 4
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A SEMMELWEIS EGYETEM Virosmajori
Klinika azonnali belépéssel kozalkalmazotti
jogviszonyba recepciést keres 24/72 6rds mun-
karendben. Bérezés a Kjt. alapjdn megegyezés
szerint. Erdeklédni lehet: Veréb Csaba,
+36/20-663-2685.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére visd-
rol konyveket, kényvtdrakat, képeslapokat,
metszeteket, térképeket, vitrintdrgyakat,
hanglemezeket, DVD-t dijtalan kiszallds-
sal. Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001.

KONYVFELVASARLAS! A Némervol-
gyi Antikvarium egész évben konyveket és
teljes hagyatékot vdsdrol készpénzért. In-
gyenes értékbecslés, és akdr a helyszinen is
minden kényvét elszéllitjuk! 1122 Bp., V-
rosmajor u. 15. Tel.: 308-7140, 06/70-222-
4294, 06/20-231-0725.

ANTIKVARIUM Gj és haszndlt, magyar
nyelvi kényveket vésdrol dijralan kiszdlldssal.
06/20-477-4118.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdeto portal

KONYVEKET, konyvtdrakat védsdrolunk.
Ingyenes kisz4llds, azonnali készpénzes fizetés.
Tel.: 06/20-387-4140.

SZABADIDO

ERDEI s¢tatdrsasigunkat bévitenénk. Hat-
van korilliek jelentkezését vérjuk. vihar.
magdalena@t-online.hu

DENTAL

pacienseimet.

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
belltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendelomben, az Imperial Dental
Fogaszaton fogadom

AZONNALI FIX FOGAK
TITAN IMPLANTATUMOKRA!

Altatas szakképzett anesztezioldgiai
hattérrel.

Ingyenes éllapotfelmér{a ke
Y és arajanlat készités!

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina koruat 39/B.

www.imperialdental.hu
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AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, is-

kolasziinetekben nem!

+Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (X,
Diana utca 4). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XIl, Martonhegyi Gt 34).

+Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Moriskola (XII, Diana utca 4.). 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XIl, Mértonhegyi Gt
34).

+Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(XII, Meredek utca 1.

KiMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tartanak, is-

kolasziinetekben nem!

+Hétf 18.30-19.30 Jokai Mor iskola (X,
Diana utca 4. 18.30-19.30 Tamasi Aron
iskola (XIl, Martonhegyi Gt 34).

+Kedd 18.00-19.00 Tamaési Aron iskola
(XIl, Mértonhegyi Gt 34 18.30-19.30 Zug-
ligeti Altalanos Iskola (XIl, Zugligeti Gt
113).

+Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl, Martonhegyi Ut 34.).

+Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola
(XIl, Meredek utca 1).

UszAs

+Vasarnap 8.00-12.30 (kivéve: oktober

23.6530.)
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII, Alko-
tas utca44).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkar-
tyaval! Négy év alatti gyerekek ebben az id6-
pontban nem hasznélhatjak az uszodat!

ZUMBA
+Hétfc 18.00-19.00.
Hegyvidéki Sportkozpont tornaterme
(XII,, Vérosmajor utca 29/b).
Afoglalkozdsokat Mezei Aniko tartja. Tovabbi
informaciok: www.eronikaberger.com,
www.veronikabergermezei.zumba.com.

TERMESZETJARG TURA
November 5.:Kamaraerdd. Turavezeto:
Stit6-Nagy Istvan. Talalkozo: 8.30 Méricz
Zsigmond kortér, 41-es villamos megalldja.
Utvonal: Hosszdréti-patak-Voroskuti ha-
tarsor-Vadasz-hegy-Kamaraerdei tands-
vény-Mementd Szoborpark (ldtogatas).
Tav-szint: 8 km, + 180 m, - 110 m. Erke-
zés: 13.00 ora koril. Koltség: nyugdijas-
nak 600 Ft, aktivnak 1000 Ft.
Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, en-
nek megfeleléen az utazasok idGpontjai mé-
dosulhatnak.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORI PARKBAN
+Szerda, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sport-
cipd. A botokat a szervezék biztositjak. To-
vabbiinforméciok: Schwarz Maria, 06/30-961-
7731.

MOZGAS EGYETEME
+ Kedd 20.00-21.00.

> Testnevelési Egyetem - barakkeépiilet (XII,

Alkotas utca 44.).

Programvezet6: Katus Tamds egyetemi ad-
junktus, a TFSE aerobik-szakosztélyanak ve-
zetdje.

Oktatok: a tora-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatdi és a TFSE edzdi, versenyzGi.

Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyavall

KARMAYOGA
+Péntek 15.30-17.00.
Karmayoga Studié (XIl, Boszorményi Gt
44-46.1l.emelet).
A jogadrakon alkalmanként 15 fGt fogadnak,
ezért minden esetben eldzetes bejelentkezés
szlikséges: info@karmayoga.hu.

MUDITAYOGA
+Kedd 17.30-19.00.
+ Péntek 16.30-18.00.
Elozetes bejelentkezés: info@muditayoga.hu.

Aprogramok-a tdbbnapos turdk (szdllds, étke-
265, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidékipol-
gdrok szdmdra INGYENESEK!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Hatvan sportdg, kétezer versenyzé,
kilenc helyszin a sorrendben tizen-
negyedik Hegyvidéki Fitparadén,
amelynek immar kilencedik al-
kalommal adott otthont a MOM
Sport Uszoda és Sportkdzpont - a
szamok nyelvén igy lehet ssze-
foglalni a kétnapos sportfesztivalt.
Fontosabb azonban, hogy ismét
igazi csaladi rendezvény jott lét-
re, ami nagyszer(en szolgdlta a
mozgas és az egészséges életmadd
népszer(isitését.

Mintegy kétezer amatér és profi
sportolé nevezett az idei Hegyvi-
déki Fitparddé kiilénboz8 baj-
noksdgaira és bemutatdira. A l4-
togaték szdmdra sem lehetett pa-
nasz, a kozonség folyamatosan
érkezett a kiilonboz8  progra-
mokra. ,,fgy szinte allandéan telt
héz volt” — mondta Buranits Ildi-
ko, a rendezvénynek helyet bizto-
sitt  MOM Sport Uszoda és
Sportkézpont vezetSje. Hozzd-
tette, a kétnapos sportfesztival
kindlatdt 4gy alakitottdk ki, hogy
a legkisebbektdl az id8sekig min-
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llyenkor szamtalan kedvelt és kevéshé ismert sportagat ki lehet probalni

denki j6l érezhesse magit. ,Elé-
gedettek lehetiink, hiszen miné-
ség és mennyiség tekintetében is
eléreléptiink” — jelentette ki a
Hegyvidéki Fitparddé otletgaz-
ddja és fészervezdje.

Az els8 nap az er8s embereké
volt, és természetesen a jol meg-
szokott  didksportrendezvények
sem maradhattak el. A MOM
Beachen a Hungarian Street
Workout Challenge résztvevdi
kapraztattdk el gyakorlataikkal a
nézbéket, a HSMA Erés Emberek

95 és 110 kilogrammos orszdgos
déntéjében pedig tobb tonndnyi
stlyt mozgattak meg a verseny-
z8k. Az utdnpétldsra taldn nem
lesz gondjuk, az 5 éves Dietrich
Mité ugyanis eldrulta nekiink,
hogy ha megnd, legaldbb ezer ki-

16t akar felemelni, addig is min-
dennap edz a LEGO-bdl 6sszera-
kott ,,stlyzéival”.

Mikézben a kertben a kilék
,ropkodeek”, a miifiives pdlydn
kitartéan pattogott a labda. A
kozépiskoldk labdaragdtorndjic a
Virosmajori Gimndzium csapata
nyerte meg a ldnyok és a fiuk ko-
z0tt egyardnt. Szintén a Hegyvi-
déki Didkolimpia keretében a II.
korcsoportos kisiskoldsok egyéni
és valtduszdsban kiizdsttek meg
egymdssal. Viltdban a Pannonia

. = =

Sacra Karolikus Altalinos Iskola
csapata bizonyult a leggyorsabb-
nak.

A nagycsarnokban lényok és
fidk méreék dssze ligyességiiket a
radtdncversenyen, bemutatkoz-
tak az er6emel8k, tovibbd a
szkanderesek, akik ezuttal is vi-
ldgkupa-helyezésekére harcoltak.
A karbirkdzdshoz fizédik a
Hegyvidéki Fitparddé legtjabb
sportszakmai sikere, hiszen jelen-
t8s részben a mostani tapasztala-
tai alapjdn déntotte el a nemzet-
kozi szakszdvetség, hogy jévore
Magyarorszdg, azon belil a
MOM Sport adhat otthont a
szkander-vildgbajnoksdgnak.

Létvdnyos bemutatékkal varta
az érdekléd8ket a csarnokban ki-
alakitott dojo, ahol mdsok mel-
lett a Hegyvidék Harcosai Kiiz-
désport Akadémia és a Hegyvi-
dék SE kotelékébe tartozé Gydri
uti Shuhari Dojo névendékei ad-
tak izelitdt a tdvol-keleti harcm-
vészetekb8l. A kidolgozott tes-
teknek jutott f8szerep a Louie
Koncz  Classic  International
sport- és szabadidds nyilt galdn
is, amelyen akdr 6tven év feletti-
ek is indulhattak a kiilonbdzd
kategéridkban.

A programok sorét a sportmo-
delleknek szélé férfi FitModel
World zdrta. Az évekkel ezeldtt a
Fitparddén debiitlé verseny tava-
lyi gyztese, Magyar Gergd azéta
megnyerte a vildgbajnoksdgot, s a
mostani els8, Széplaki Ddvid sze-
retné megismételni ezt a sikert.

Hegyvidéki Fitparadé: a sport iinnepe

A szombati rendezvények els6-
sorban a testi erd, a férfias izmok
és a kiizddsportok koré szervezdd-
tek, mig a masnapiak inkdbb a n6i
sportok és a kénnyedebb mozgds-
formdk, a csoportos edzések vild-
géba kalauzoltdk az érdekléddket.
A focipdlydn minibajnoksdgot, az
uszoddban didk- és — az YBL
Waterpolo Club részvételével — ob
I/B-s vizilabdameccseket rendez-
tek, mikozben a kertben barki ki-
prébédlhatta a specidlis nyilvesz-
sz8kkel jétszhatd Softbow-t.

Nagy sikert aratott a dobver-
ket hasznilé POUND, a Core
Training és a sielés élményét biz-
tosité Pro Ski Training, Rubint
Réka pedig bebizonyitotta, hogy
egy porgds edzéssel akdr szdzakat
is meg lehet mozgatni egy idé-
ben. Egyiitt végezte a gyakorlato-

A kertben is zajlott az élet, ,repiilt
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ek” a sﬁlyo

kat Martin Agnes és kisldnya,
Zoé, akik kifejezetten Rubint
Réka miatt jottek el a rendez-
vényre, azonban a helyszinen mds
foglalkozdsokba is ,belekdstol-
tak”. Az édesanya elmondta,
hogy a csalddi programokat ldtva
gy déntott, jovdre férjét és kisfi-
4t is magukkal hozzdk.

A Hegyvidéki Fitparddé sok-
szinliségét kiemelve Kozmann
Gyorgy arra hivta fel a figyelmet,
hogy a kormdnyzat elkdtelezett a
mozgds és az egészséges életmdd
népszerisitése mellett. A sportért
felelds helyettes 4llamtitkdr sze-
rint erre nagyszeri alkalom a
Fitparddé, amelyen szdmos ke-
vésbé ismert, 4m annil haszno-
sabb sportdggal is megismerked-
het a nagykozonség.

Zirdsként keriilt sor az idén
el8sz6r meghirdetett FitMoM —
amig az anyukdk a szinpadon
gybzték meg fiteségiikrdl a zstirit,
a gyerekeket valtozatos progra-
mokkal szérakoztattdk a szerve-
z6k —, valamint a FitModel
World versenyre. Ez utébbin
Krassalkovics Zséfia  szerezte
meg az abszoltt elsd helyet, igy
lehetdséget kapott arra, hogy a
kovetkezd évben, szimos kordbbi
gy&zteshez hasonldan, a vildgbaj-
noki cimet is elhdditsa.

,Tavaly sikeriilt megnyernem a
sportmodell kategdridt, Ssszetett-
ben azonban nem engem vélasz-
tottak a legjobbnak. Mégsem ad-
tam fel, a kitarté munkédnak pe-
dig, szerencsére, meglett az ered-
ménye” — mondta a FitModel
World 4j kirdlyndje, akinek egy-
értelm célja, hogy a kordbbi mé-
sodik helye utdn a vildgbajnoksd-
gon a dobogd legfelsd fokdra 4ll-
hasson fel.

sm.
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Hagyomanyteremto, vidam sportnap idoseknek

A rendszeres testmozgds az idé-
sek életében is fontos szerepet
tolt be, hiszen segiti fizikai er6n-
létitk és szellemi frissességiik
megtartdsit. Ezt igyekszik tuda-
tositani az itt élék korében a
Hegyvidéki Szocidlis Kézpont,
amely immdr harmadik alka-
lommal szervezett sportnapot a
Hegyvidéki Sportkdzpont kdzre-
miikodésével.

Az 8szi rendezvényt a keriileti
gondozdsi kdzpontokban, a Kul-
turdlis Szalonban, valamint a
hdzi  segitségnytjtdsban  részt
vevd onkéntesek kozoee hirderték
meg. A jelentkez8k hat-hér f8s
csapatokban mérhették dssze tu-
ddsukat, iigyességiiket a Véros-
major utcai sportkdzpont torna-
termében. A szérakoztaté ver-
senyszdmok sok deriileség forrd-
sai voltak: egyszer osszegabalyi-
tott fonalat fejtettek le egymdsrol
a csapattagok, mdskor lufikat

kellett minél tovébb a levegdben
tartaniuk. Az sem jelentett min-
dennapi ldtvényt, amikor tdncold
parok labdra kotore léggombok-
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A Hegyvidéki Szocialis Kozpont éltal rendezett verseny a kdzosségépitést is segitette

bdl kellett az ellenfeleknek minél
tobbet kidurrantaniuk.

»Minden napom azzal kezd§-
dik, hogy tizenét-hisz percet tor-

nézom” — mesélte Németh Lajos,
a Virdnyos Gondozdsi Kozpont
tagja, aki 94 évesen teljesitette a
sportnap erdprobdit. A taldlkozd
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doyenje fiatalabb kordban akti-
van  kézilabddzott,  evezett,
szott, és késébb sem volt hajlan-
dé lemondani a mozgds 6romé-
rél; mint mondta, ha teheti, mos-
tandban is inkdbb a gyalogldst
vélasztja a tomegkozlekedés he-
lyett.

A csapatépitd verseny lebonyo-
litdsdhoz ezittal is nélkiilozhetet-
len segitséget nyujrott a Hegyvi-
déki Szabadidésport Nonprofit
Kft. és annak vezetSje, Méczdn
Monika, aki 6rommel alle az
id8skori aktivitds megdrzését cél-
z6 kezdeményezés mellé — emelte
ki Csuka Istvinné, a Hegyvidéki
Szocidlis Kézpont intézményve-
zet6-helyettese. ,Szeretnénk ha-
gyomdnyt teremteni — tette hozzd
—, s a Szépkortakért a Hegyvidé-
ken program részeként minden
tavasszal és 8sszel sportnapot hir-
detni id8seknek.”
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