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A Normafa-rehabilitacio legjelen-
tésebb idei beruhdzésaként meg-
Ujult a Janoshegyi Gt a Normafa és
a Libeg6 felsé végallomasa kozott,
a kozel két kilométer hossz(
szakaszon z0ld savval elvalasz-
tott, rekortén boritasu futépalya

is épiilt. A fejlesztést kozismert
sportolok és sportszervezetek
képviseldinek jelenlétében adtak
&t a Hegyvidéki Onkorményzat
vezetdi.

»B& egy évvel ezeldtt, 2015 ma-
juséban helyi népszavazdson
dontottek arrdl a polgdrok, mi
valésuljon meg a Normafdnil” —
idézte fel a fejlesztések elézmé-
nyeit Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter a Jdnoshegyi tt dtaddsa alkal-
mébdl tartott sajtdtdjékoztaton.
Kitért arra, hogy éles vitdk utdn
4lle 8ssze a program a teriilet re-
habilitdciéjdra, a megvaldsitds
pedig tavaly kezdddott meg. El-
késziile a hegygerincen hazédé
f8 sétadr feldjitdsa, Gj padokat,
tabldkat, szemeteseket, mosdét,
ivokutat helyeztek ki, tovdbbd a

A polgarmester a Normafa-rehabilitacié reszletelrol is beszelt ]
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Libegd felsd Vegallomasanal és
az Anna-réten jdtszdteret épitet-
tek.

A polgérmester elmondta,
hogy az idei év legnagyobb mun-
kdja a Jdnoshegyi dt dtépitése,
valamint ennek részeként egy uj,
z0ld sdvval elvilasztott futéur ki-
alakitdsa volt. A kormdny néhdny
hete déntdtt a Normafa-program
tovdbbi tdmogatdsrdl, igy ha-
marosan forrdshoz jut a Hegyvi-
déki Onkormanyzat a fogaskere-
ki vasit meghosszabbitdsa és az
E6tvés tt 4j nyomvonaldnak ki-
alakitdsa érdekében  sziikséges
telkek megszerzéséhez, tovébbd a
Konkoly-Thege Miklés tt felsd,
zsdkutcdva val6 részén egy parko-
16 kiépitéséhez, amelynek meg-
nyitdsdval meg lehet sziintetni a
hegygerincen 1év8 parkolét és a
buszfordulét. Az egykori Fécdn
vendéglé és a mellette taldlhatd
Hild-villa, valamint a l4vastt-
végallomds épiiletének felvjitdsd-
ra szintén kozponti tdmogatdst
kap a keriilet.

A Jdnoshegyi uti munkélatok
kapcsdn Vdczi Jdnos alpolgdr-
mester elmondta, hogy a Norma-
fa és a Libegd felsé végillomdsa
kozéte 1750 méter hosszisdgban
alakitottdk ki az j, rekortdn bo-
ritdstt futopdlyde. A kordbbinal
sziikebb keresztmetszet(l, meg-
Gjule utpdlya a kerékpdrosok, gor-
korcsolydzok és mds kerekes

Futopalya is épiilt a megujult Janoshegyl uton

Az 1750 méteres, rekortan boritasi futopalya aNormafaésa leego felso vegallomasa kozott huzodik

sportokat (iz8k szdmdra nyujt ki-
valé mozgdsi lehetdséget, de ba-
bakocsival is jol lehet rajta kdzle-
kedni. Folyamatban van az uj,
mozgdsérzékel8s kozvildgitds ki-
épitése a feldjitott szakaszon, to-
vébbd a sorompdk is hamarosan
kikeriilnek a Jdnoshegyi dt két
végére, valamint a Mdtyds kirdly
ttra, igy az engedély nélkiili be-
hajtds fizikai akaddlydt is megte-
remtik.

»A 2010 utdn elvégzett orszd-
gos népegészségiigyi felmérés le-
hangolé eredményeit megismer-

ve déntdte gy a kormdny, hogy
stratégiai 4gazatként kezeli a
sportot. Ennek egyik eredménye
a most elkésziilt normafai futé-
palya” — jelentette ki Kozmann
Gyorgy sportért felel8s helyettes
llamtitkdr. Az Emberi Eréforra-
sok Minisztériumdnak képvisel$-
je megemlitette, hogy a kormany
a szabadid@sport feltételeinek ja-
vitdsa céljabdl az idén 1,5 milli-
drd, jévére pedig 5,5 millidrd fo-
rint palydzati keretdsszeget bizto-
sit a telepiiléseknek kiiltéri sport-
palydk létesitésére.

Balogh Gébor, a Magyar Di-
dksport Szovetség elndke ugy
véli, a Normafa ismét a szabad-
id8sport fellegvardvd vélhat, hi-
szen nincs még egy ilyen szép,
sportoldsra alkalmas teriilet a f8-
vérosban. ElismerSen szélt arrdl,
hogy az énkormdnyzat a futdut
elékészitése sordn alapos egyezte-
tést folytatott a szakmai szerveze-
tekkel, igy a futék igényeinek és a
természetvédelmi  szempontok-
nak egyardnt megfelel§ pdlya
épiilt a Normaféndl.

z.

Tisztelges az idosek elott

Csaknem 1300 hegyvidéki nyugdi-
jas vett részt azon az linnepségen,
amit az idések vildgnapja alkal-
mébodl rendezett a Hegyvidéki
Onkorményzat. Korabban a MOM
Kulturdlis Kézpont adott otthont
az eseménynek, ez(ttal azonban a
sok érdeklédd miatt a MOM Sport-
ban kdszontotték az idseket.

Huszonét éve annak, hogy az
ENSZ az id8sek vildgnapjivd
nyilvdnitotta oktéber 1-jét. Azdta
vildgszerte minden évben ekkor
emlékeznek meg azokrdl, akik
élettapasztalataikat, bolcsességii-
ket 4radjak a fiatalabb nemzedé¢-
keknek, és végtelen tiirelemmel,
szeretetettel tdmogatjdk az utd-
nuk jévSket.

,Bizony hajoljatok meg az 6re-
gebbek elbtt, akdr utcaseprok,
akdr miniszterek” — irja Kosztold-
nyi Dezs§ az Intés az oregebbek

tiszteletére cimii versében, ami-
ben arrél szdl, miért kell megbe-
csiilniink az iddseket, és miért
fontos, hogy ez az év minden nap-
jan igy legyen. A Hegyvidéki On-
kormdnyzat az idén is mindent
elkdvetett azért, hogy emlékeze-
tes médon koszontse a keriilet
nyugdijas polgdrait.

A nagy érdekl8désre vald te-
kintettel ezittal a MOM Sport-
ban kapott helyet a rendezvény,
amelyen kozel 1300-an vettek
részt. Pokorni Zoltdn szerint az
impondléan nagy létszdm egye-
bek kozt annak kdszénhetd, hogy
a févdrosban a Hegyvidéken a
legmagasabb az dtlagéletkor.

»Nem tudjuk, mi ennek a pon-
tos oka, valészintileg hozzdjérul a
j6 levegd, de még inkabb az, hogy
a hegyvidékick odafigyelnek az
életmédjukra,  egészségesebben
tdpldlkoznak, tobbet mozognak.
Reméljiik, ez a hozzd4llds hama-
rosan az egész orszdgban 4ltald-
nos lesz” — mondta a polgdrmes-

ter, aki Ggy gondolja, a XII. kerii-
letben az 6nkormdnyzatnak még
jobban oda kell figyelnie a nyug-
dijasok segitésére, még magasabb
szinvonalt egészségligyi elldtdso-
kat biztositva szdmukra.

Az €l8z8 évekhez hasonléan a
Prima Primissima dijas Mdga Zol-
tin és zenekara ellenszolgaltatds
nélkiil véllalta a kézonség széra-
koztatdsdt, mig a mindenkinek
jéré ajéndékesomagot a CBA biz-
tositotta. Pokorni Zoltdn polgdr-
mester és Fonti Krisztina alpolgdr-
mester kiilon koszontotte a keriilet
szdz évnél id6sebb polgdrait, aki-
ket ezdttal a 100 éves Somly6di
Ferencné, a 101. sziiletésnapjdt az
idén tinnepld Villdnyi Ferenc és a
103. életévét hamarosan betdltd
dr. Bartha Istvdn képviselt. Az tin-
nepeltek nevében dr. Bartha Ist-
van Udvozdlee a jelenlévéket, és
reményét fejezte ki, hogy egy év
mulva mindnydjan ismét taldlkoz-
hatnak.

sm.

Az idén 101 éves Villanyi Ferencet is koszontotték a Hegywdekl Onrmanyzat vezetoi
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2016. oktdber 23-an (vasarnap)
a MOM Kulturalis Kézpont szinhdztermében
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10 ORATOL Az ,Osz csillagai” cimmel Sashegyi Arany Janos Altaldnos Iskola és
Gimnazium Unnepi 6sszeallitasa, kerlleti kitlintetések és diszdiplomak atadasa
12 ORATOL , A szabadsdg szérnyalé madara” Szmrecsanyi Boldizsar 1956-0s
szobranak avatasa, majd koszoruzas a Gesztenyés kertben

16 ORATOL Goda Krisztina , Szabadsdg, szerelem” cim(i filmjének vetitése

18 ORATOL A Misztral egylttes ,Megkopott harangszd” Unnepi koncertje

Keérjik, hogy koszoruzasi szandékat elézetesen oktdber 17-én 10 oraig
a Virdnyosi K6z6sségi Haz 200-8713-as telefonszaman, vagy

a viranyosikh@gmail.com e-mail cimén sziveskedjen bejelenteni!
www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek
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Uj jatszotér a Varoskutnal

»A jatszétér nemcsak a gyereke-
ké, hanem kozdsségi térként, ta-
ldlkozdsi pontként is mikodik”
— ezt emelte ki Pokorni Zoltdn
polgdrmester a legtjabb hegyvi-
déki jétsz6eér és fitneszpark ava-
tdsdn, amit a kornyékbeliek kéré-
sére alakitott ki az dnkormdnyzat
a Viroskat mellett, a Devecseri
Gdbor parkban. A gyerekek ré-
szére a tobbi kozott cstszda, hin-
ta és homokozé épiilt, mig a mo-
zogni vagyé felndteeket fitnesz-
eszkozok — mésok mellete ellipti-
kus tréner, hdtizom-erdsitd, fig-
gleges létra — varjak.

Viczi Janos alpolgdrmester ar-
16l beszélt, hogy az onkormdny-
zat a Hegyvidéki Szabadidésport
Kézpont, a MOM Sport és a
Hegyvidék Sportegyesiilet szak-
osztdlyainak kozremiikodésével
sokféle sportoldsi lehetdséget ki-

nal szervezett keretek kozt a XII.

keriiletben él8knek. Emellett
azonban a szabadtéri, 6ndlléan

végezhetd mozgdsformdk irdnt is
jelent8s az érdeklddés, ezért hoz-
nak létre keriiletszerte fitneszpar-
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kokat, ahol a kihelyezett gépek
segitségével minden izomcsopor-
tot 4t lehet mozgatni.

,Gyonyér lett a park, a mun-
kalatok kezdetéig sokan el sem
hitték, hogy ez a kis tér itt meg-
valésul” — mondta a fejlesziés
kezdeményezdje, Raczkocki Ger-
gely, aki megemlitette azt is,
hogy a kérnyéken kordbban nem
volt jatszdtér, a sziil6k a Norma-
fihoz vagy a keriilet lejjebb fekvd
jétszétereire vihették gyermekei-
ket. Az Ada utcai laké a kornyék-
belick nevében koszonetét fejezte
ki az 6nkormdnyzat munkatdrsa-
inak, hogy meghallgattik javas-
lataikat, igy példdul olyan homo-
kozé épiilt a parkban, ami pony-
véval drnyékolhatd, valamint le is
fedhetd, amikor épp nem jdtsza-
nak benne a gyerekek.

$zZ.

Pavilonbérlés a karacsonyi vasarra

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat varja kézmii-
ves termékek forgalmazasaval foglalkozo bérlok jelentkezését a Hegyvi-
déki Karacsonyi Vasar pavilonjainak bérbevételére.

Avdsdr helyszine: a hegyvidéki polgarmesteri hivatal el6tt és mellett kialaki-
tott Uj kdzosségi tér (a Boszérményi ut-polgarmesteri hivatal-Kiss Janos alté-

bornagy utca éltal hatérolt teriilet).

Avdsdr id6pontja: 2016. november 26.-2016. december 24. (A vésari teriilet be-
épitése 2016. november 25-én torténik.)

A bérbe vehet6 fapavilonok mérete: 4 m’.

Bérleti dij: 9894 Ft/nap/pavilon.

JELENTKEZESI HATARIDO: 2016. OKTOBER 14.

Jelentkezés és tovdbbi informdcick:

Budapest Févaros XII. Keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Gazdasdgi Elldto Szolgalat, Névé Katalin igazgato.

Cim: 1126 Budapest, Kirdlyhagé utca 18.
(Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.: 453/404.)

Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928. « Fax: 201-8716.

E-mail: novek@gesz12.hu

Népesség-osszeirast végez a KSH

Mikrocenzust, azaz népesség-
Osszeirast végez november 8-ig

a Kdzponti Statisztikai Hivatal.
Ennek sordn tobb ponton is Uit a
KSH: a vizsgalt minta a korabbinal
joval nagyobb, 10%-os lesz, és ez
az elsé alkalom, hogy a kérddivek
kitoltése kizérélag elektroniku-
san torténik. Tovabbi Ujdonség,
hogy a hagyoményos személyi és
lakaskérddiveken tul kiegészitd
kérdéssorok megvalaszolaséara

is kérik az adatszolgaltatokat. Az
Osszeirds az orszag 2148 telepdilé-
sén mintegy 440 ezer cimet érint.
A mikrocenzust térvény rendeli
el, a kivalasztott lakdsokban lakok
részvétele kotelezd.

A Kozponti Statisztikai Hivatal
(KSH) a november 8-ig tartd né-
pesség-osszeirdsnak (mikrocen-
zusnak) koszonhetéen adatokat
nyer a népesség nagysdgarol és
osszetételérdl életkor, nem, csald-
di dllapot, iskolai végzettség,
foglalkoztatottsdg, nemzetiség és
sok mds fontos demogréfiai mu-
tat6 alapjin. Mindemellett rész-
letes képet kaphatunk a héztar-
tdsok és a csalddok fébb jellem-
z8ir6l és a lakdsillomdny f6bb
adatairdl.

Az utébbi években névekedtek
a teriileti adatok irdnti igények,
igy a népesség-osszeirdst a kordb-
bindl jéval szélesebb korben, a
lakossdg mintegy 10%-4n hajtja

végre a KSH — minden tizedik
hdztartds érintett. A minta kiva-
lasztdsdnak legfontosabb szem-
pontja az volt, hogy a mikrocen-
zus eredményei teriileti szinten is
megbizhat6 adatokkal szolgdlja-
nak, igy a felmérésben 2148 tele-
pilés, 440 ezer magdnhdztartds
és 500 intézet vesz részt.

A mikrocenzusnak azért is
van kiemelt jelent8sége a tdrsa-
dalmi folyamatok nyomon kéve-

kérddiv biztositja az 8sszehason-
litdst a legutdbbi népszdmldlds-
hoz képest.

A népesség-osszeirdsok torté-
netében ez az elsé alkalom, ami-
kor az adatfelvétel kizdrélag
elektronikus  dton  torténik
majd. Oktéber 9-ig van lehets-
ség az internetes vilaszaddsra
(az ehhez sziikséges kédot az
érintettek  szdmdra kikiildote
felkérélevél tartalmazza), oktd-

OVAKODJUNK A TRUKKOS CSALOKTOL!
A triikks lopasok elkovet6i kihasznélhatjék a lehetéséget, és szamlalobiztosnak
kiadva magukat megkérosithatnak masokat. A szamlaldbiztosok személyét a KSH
ingyenesen hivhaté 06-80-200-014-es zéldszaman lehet leellendrizni. A lopas té-
nyét legtobbszor csak kés6bb veszi észre a sértett, de el6fordulhat, hogy azonnal
észleli: ilyenkor célszer(i gyorsan masok (szomszédok, jarokeldk) segitségét kémni.
Az elkévetSkre jellemz6, hogy kiillemiik dpolt, rendezett, modoruk megnyerd, ha-
tarozott fellépéstikkel beférkdznek az emberek bizalmaba. Sokféle hihetd, életsze-
rii torténetbe szovik bele megtéveszté és mindig haszonszerzésre iranyulé mon-
danddjukat. A mikrocenzus sordn a szdmlaldbiztosok nem kérhetik el a személyes
okiratokat, 6k viszont hitelt érdemléen, okmanyaikkal tudjék igazolni magukat. Ha
valakiidegent enged be az otthonaba, soha ne hagyja feltigyelet nélkil! Baj esetén
lehetéleg minél elébb értesitse a renddrséget az ingyenesen hivhatd 107-es vagy
a 112-es segélyhivo szdmokon. A XII. keriileti rendérkapitanysag telefonszama:

457-5650.

tésében, mert részletesebb infor-
micidk gytjthet8k olyan kérdé-
sekben is, amikre a tizévenkénti
népszémldlds nem ad lehetdsé-
get. llyen kérdések az idei
mikrocenzus alkalméval: a tdr-
sadalom rétegz8dése, az egyes
foglalkozdsok presztizse, véle-
ményiink sajét jéllétiinkrél, az
egészségi problémabdl fakadd
akadélyozottsdg és a nemzetkozi
véndorlds. A személyi és lakds-

ber 10-t8] pedig szdmldlébizto-
sok keresik fel azokat, akik nem
toleoteék ki az online kérdéivet.
A vilaszokat a szdml4lébiztosok
laptopon és tableten rogzitik, a
KSH rendszerébe pedig zdrt
csatorndn keresztiil keriilnek be
a valaszok.

A mikrocenzus lakds- és sze-
mélyi kérd8ivének megvilaszo-
l4sdt torvény irja el8 azok szdmd-
ra, akik bekeriiltek a mintdba.

Ezeken tal minden kérdéivcso-
mag kiegészitd kérddivet is tar-
talmaz. A kiegészit§ kérdésekre
a vélaszadds onkéntes. Az ot ki-
egészitd kérddivbsl minden hdz-
tartdshoz csak egyféle kérdéssor
tartozik.

A népesség-Osszeirdst  végzd
szamldlobiztosok  szakmai  és
kommunikdcids  szempontbdl
egyardnt felkésziiltek, kivalasztd-
suk tbb forduldban zajlott,
tobblépcsds  képzésben  vertek
részt, majd vizsgdt tettek. A KSH
4ltal megbizott 6sszeirdk sorszé-
mozott azonosité kdrtydt kaptak,
amely fényképes igazolvdnnyal
egyiitt érvényes.

A mikrocenzus sordn a KSH
kiemelt figyelmet fordit az ada-
tok védelmére. A kérdbiveken
nem szerepel a vélaszad6 neve, a
Kézponti Statisztikai Hivatal pe-
dig biztositja, hogy az adatfeldol-
gozdst kovetden az adatok ne le-
gyenek kapcsolatba hozhatdk az
azokat szolgéltaté személyekkel.
Az sszegytjrote adatok kizdrs-
lag statisztikai célra haszndlha-
k.

Az els§ eredmények vérhatéan
2017 mdjusdban érheték el — a
kordbbi népszdmléldsokhoz ké-
pest tehdt jéval hamarabb jutha-
tunk hozz4 a tirsadalom aktudlis
4llapotdt titkrdzd informécidk-
hoz. Az eredmények elsd kozlését
tobb tematikus kiadvdny is kove-
ti majd, a publikélt eredmények-
hez pedig els8sorban a KSH web-
oldaldn lehet hozzéférni.

Tovabbi informdcidk: heep://
www.ksh.hu/mikrocenzus2016

Rendorségi hirek

JUTALOM A REND OREINEK
A hegyvidéki kozrendvédelmi
kozalapitviny tdmogatdsdval ti-
zennégy kollégdjt részesitette ju-
talomban Segyevi Zoltdn, a kerii-
leti rendSrkapitdnysdg vezetdje.
(Lapzdrtakor érkezett a hir: okté-
ber 1-jét8l Sztanyé Istvdn renddr
alezredes a XII. kertilet 4j rend6r-
kapitdnya. Segyevi Zoltdn a BRFK
blinmegel8zési osztilydnak veze-
tje lett.) A kivdlé munkde végzd
renddrdk kozote ot volt Ledneczki
Laura 8rmester és Sziics Liszl6 8r-
mester, akik a Zirzen Janka utci-
ban nemrégiben tortént betorés
egyik elkovetdjét keriteteék kézre,
Bardt Akos torzsérmester és Malik
Istvdn 8rmester pedig azt a gépjar-
mivezetét allitottdk eld, aki az
Alkotds utcdban lezajlé kozudi el-
lendrzés sordn vesztegetéssel pro-
béle kibajni egy kozlekedési sza-
bélysértés kovetkezményei aldl. A
renddrok mellett jutalmat kapote
Woyndrovich Andrds, a Termé-
szet- és Kornyezetvédelmi Polgdr-

8r Egyesiilet elndke is annak elis-
meréseként, hogy aktiv kozremd-
kodésével, a rendbrség és a polgdr-
Srség kozds akcidja sordn, rovid
id6n beliil sikeriilt elfogni egy sze-
méremsértés miatt keresett férfic.

KETSZER IS LEBUKOTT

A XII. keriileti rend8rkapitdnysdg
munkatdrsai elfogtdk K. Zoltdn
53 éves, budapesti lakost, aki az
elmult hetekben két alkalommal is
lopni prébélt az egyik hegyvidéki
kérhdzban. El8szor egy alvé beteg
melldl vette el annak jétékkonzol-
jét és a hozz4 tartozd lemezeket, a
kérhaz alkalmazottai azonban ész-
revették, és felszolitottdk, adja visz-
sza az értékeket. A férfi ezt megtet-
te, majd tdvozott — két nappal ké-
s8bb azonban visszatért, hogy a
folyosén  1évé  hiitdszekrénybdl
élelmiszert tulajdonitson el. A biz-
tonsdgi 8r, aki szemtandja volt az
esetnek, a rendérok kiérkezéséig
visszatartotta az elkévetdt.

Segyevi Zoltan adta at a jutalmakat

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
14/2016. (IX. 28.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2016. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

Budapest Féviros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiilete az Alaptor-
vény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskorében, az Alaptérvény
32. cikk (1) bekezdés f) pontjaban meghatérozott feladatkérében eljdrva a kdvetkezdket rendeli el:

LS

(1) A Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat 2016. évi koltségverésérdl sz616
4212015. (XI1. 22) Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiileté-
nek énkorményzati rendelete (a tovabbiakban: Or.) 1. §-a helyébe a kivvetkezd rendelkezés 1ép:

,1.§ (1) A Budapest Féviros XIL kerilet Hegyvidéki Onkorményzat (a tovibbiakban: On-
kormdnyzat) Képviselé-testiilete az Onkormdnyzat 2016. évi koltségvetési bevételek eldiranyza-
tait 14 257 462 ezer forintban, tdrgyévi kltségvetési kiaddsok eldirdnyzatait 16 451 707 ezer fo-
rintban hatdrozza meg. A tdrgyévi koltségvetési bevételek és kiaddsok kiilénbozeteként a 2016. évi
koltségvetési hidny dsszege 2 194 245 ezer forint.

(2) Az Onkormanyzat Képviseld-testitlete az (1) bekezdésben megdllapitott kleségvetési hi-
dny finanszirozdsdt 1 000 000 ezer Fe belféldi ércékpapir érékesitési bevételébl és 1 194 245 ezer
Ft maradvany felhasznéléséval biztositja.

(3) Az Onkorményzat 2016. évi koltségvetésének bevételi fodsszege belsé finanszirozdsi mi-
veletekkel egyiitt 16 951 707 ezer forint, mely a kiaddsi f6osszeggel egyezd.”

2.9

(1) A Or. 2. §-dnak (1)-(2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezések lépnek:

o(1) Az Onkormdnyzat Képviselé-testiilete az Onkormdnyza 2016. évi mitkodési koltségve-
tésén beliil a

személyi juttatdsokat 3 076 676 ezer forintban,

munkaadékat terheld jdrulékokat és szocidlis hozzdjdruldsi adét 874 222 ezer forintban,

dologi kiaddsokat 6 053 592 ezer forintban,

egyéb mitkodési céld kiaddsokat 867 269 ezer forintban

dllapitja meg.

(2) Az Onkormdnyzat Képviselé-testiilete az Onkorményzat 2016. évi felhalmozasi kéleségve-
tésén beliil a

beruhdzdsok eldirdnyzatdt 3 055 134 ezer forintban,

feldjitdsok eldirinyzatét 2 019 154 ezer forintban,

egyéb felhalmozdsi céli kiaddsok elirdnyzatdt 395 125 ezer forintban

allapitja meg”

(2) Az Or.nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjelslt kiaddsi f6dsszeg eldirdnyzat-csoportok és
kiemelt eléirdnyzatok szerinti Gsszegeit meghatdrozo 1. melléklete helyébe e rendelet 1. melléklete [ép.

(3) Az Or.-nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjeléle bevételi fodsszeg el6irinyzat-csoportok és
kiemelt el6irdnyzatok szerinti sszegeit meghatdrozd 2. melléklete helyébe e rendelet 2. melléklete Iép.

(4) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdése szerinti bevételi-kiaddsi f8osszegén beliil a koltségve-
tési szervek kiemelt bevételi és kiadsi el6irdnyzatait, valamint az Onkorményzat kiemelt bevéte-
li és kiaddsi elirdnyzatait kiemelt feladatok szerinti bontdsban, tovibb4 kotelezd és onként vallale
onkormdnyzati, valamint dllamigazgatdsi feladatokra dsszesitve meghatdroz6 3/a-3/b. melléklete
helyébe e rendelet 3/a-3/b. melléklete lép.

(5) Az Or.-nek az Onkorményzat bevételeinek részletes elirinyzatait meghatérozé 4/a. mel-
Iéklete helyébe e rendelet 4. melléklete 1ép.

(6) Az Or-nek a Polgérmesteri Hivatal és az Onkormdnyzat kiemelt feladatainak részletes els-
irdnyzatait meghatdrozd 5/a., 5/b., 5/c., 5/d. melléklete helyébe e rendelet S/a—5/d. melléklete lép.

(7) Az Or.-nek

a) a beruhdzdsi kiaddsokat célonként meghatdrozd 6/a—G/b. melléklete helyébe e rendelet
6/a—6/b. melléklete lép;

b) a feldjitdsi kiaddsokat feladatonként meghatérozd 7/a-7/b. melléklete helyébe e rendelet
7/a=7/b. melléklete [ép;

o) mikadési és felhalmozdsi céld tdmogatdsokat meghatdrozd 8/a—8/b. melléklete helyébe e
rendelet 8/a—8/b. melléklete lép.

(8) Az Or.-nek az Onkormanyzat koleségvetési tartalékainak eldirinyzatait meghatdroz 9.
melléklete helyébe e rendelet 9. melléklete Iép.

3.§
(1) Ez a rendelet a kihirdetését kivetd napon 1ép hatdlyba.
(2) Az Onkormanyzar koltségvetési intézményei és a Polgdrmesteri Hivatal felhatalmazdst
kapnak arra, hogy ¢ rendelet mellékletei szerinti részletezésben jévahagyott eldirdnyzat-médositd-
sokat koltségvetésiikben dtvezessék és az abban foglaltakat végrehajesak.

Dr. Borsodi Klaudia s.k. Pokorni Zoltin s.k.
aljegyz6 polgdrmester

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviselsi Csoportjandl és az Onkormdnyzat www.
hegyvidek.hu honlapjdn, kizérdekii adatok cimszd alatt tekinthet6k meg.

Elektromos kukasauto

Uzemi kériilmények kozote egy
wltéssel akdr szdz kilométert is
képes megtenni az Electromega
Kft. magyar fejlesztésti kukdsau-
tja, amelyet eldszor a Hegyvidé-
ken ldthattak a f8vdrosiak. A be-
mutatén kideriilt, hogy a Debre-
ceni Egyetem szabadalmaztatott
hajtédsldncdr haszndld jirmd szé-
midra a nagy szintkiilonbség sem
jelent gondot, menettulajdonsd-
gai az emelked8kon sem véltoz-
nak. S6t, egyediildlls

szakember elképzelhetdnek tartja
az elektromos kukdsautdk tizem-
be helyezését, anndl is inkdbb,
mert az FKF Zrt. telephelyén
elektromos aramot is termel, ami
jelentdsen csokkentheti a fenn-
tartdsi koltségeket. Az
Electromega Kft. hulladékbe-
gyljtd jérmiivér Békéscsabdn és
Debrecenben mdr napi rendsze-
rességgel haszndljdk.

-dly

moédon, az akkumuli-
torok meriilése sem be-
folyédsolja a teljesitmé-
nyét.

Szép Kiroly, a Févd-
rosi Kozteriilet-fenn-
tart6 Nonprofit Zrt.
hulladékbegytijiési  és
szallitdsi igazgatSja el-
mondta, hogy a koz-
szolgaltaté érdekelt az
innovativ, kornyezet-
barét megolddsok al-
kalmazdséban, jelenleg
tobb CNG (gdziizemi)
kocsit iizemeltet. A

Egy toltéssel akar 100 kilométert is megy
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Sziireti mulatsag a Varoshaza téren

Borkiilonlegességek, finom cse-
megék, érdekes programok - ezek
vartak a vendégeket a Hegyvidéki
Sz6l6linnepen. Két napon &t tar-
tott a vigassag a Varoshéza téren,
ahol a gyerekek és a felnéttek sem
unatkozhattak.

»Jaj, ne! Mdr megint a kosaras
korhinta... — séhajtott egy hatal-
masat Ferenc, aki fél médsodperc-
cel kordbban még nyugodtan iz-
lelgette a tokaji aszat. — Elmon-
dom, mi lesz. Ha Mildn észreve-
szi, ugyanaz torténik, ami a gye-
reknapon. Alcdzott tiirelemmel
kivérja a sort, aztdn a csillagokat is
lehozhatjuk az égrél, akkor sem
lesz hajland6 kiszéllni a kosdrbél.”

Az apuka, aki feleségével és
négyéves kisfidval érkezett a Vé-

A mustkészités rejtelmeibe is bepillanést nyrhettek a

gyereke

ben. A kiirtdskaldcs, a kolbdsz és
sok mds komoly gasztronémiai
élményt nyjtd csemege mellett a
magyar borkiilonlegességek egész
skaldjdr lehetett végigkostolni.

,Nagyon szeretjitk a keriileti
rendezvényeket, eddig egyet sem
hagytunk ki. A programok igen
jok, a vdsdrlok pedig végteleniil
kedvesek” — méltatta a helyicket
Kapeller Bianka, aki a Pannon
Tokaj pincészet neddit hozta el
hozzank. O mesélte, hogy a
hegyvidékick f8leg az édes boro-
kat szeretik, a legnagyobb keletje
pedig a prémium mindségli To-
kaji esszencidnak van.

»Nagyon &riilok, hogy a pol-
gérmesteri hivatal el8tti sivér te-
ritletbdl ilyen nagyszer teret ala-
kitottak ki! Itt lakom a kézelben,
ic 85 tgyhogy j6 dolgom van. Szinte
minden rendezvényre eljovok,
mert mindig jékedvem lesz a sok

FOTO: SARKCZY GYORGY
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Orszagos népszavazas:
Budapesten a hegyvidékiek
voltak a legaktivabbak

Oktbber 2-4n az orszdgos népszavazdson a szavazdsra jogosult
magyar dllampolgdrok arrdl nyilvdnithattak véleményt, hogy az
Eurépai Uni6 az Orszdggy(ilés hozzdjaruldsa nélkiil is el8irhas-
sa-e nem magyar dllampolgirok Magyarorszdgra torténd kotele-
z8 betelepitését.

Keriiletiink lakéi voltak a legaktivabbak a f8vérosban, a vdlasz-
tdsra jogosultak 46,06%-a adta le voksdt. A magas helyi részvéte-
li ardny jelzi, hogy a hegyvidéki polgdrok, ahogy eddig is, most is
bizonyitotték, felelésen gondolkodnak a kéziigyekrdl, jévéjiik-
1él.

roshdza téri Hegyvidéki Szdl8-
tinnepre, j6 jésnak bizonyult.
Néhdny perc mulva mdr valéra is
valt, amir6l beszélt.

Noha a Viroshdza tér ,sztdrjé-
ért” sokan odavoltak, azért a téb-
bi program is izgalmas kalando-

kat igért a gyerekeknek. A logikai
feladatok mellete kivdlé mokd-
nak bizonyult a mustkészités és a
kotélverés is. ,,Udvariasak és na-
gyon lelkesek. J6 ldtni, ahogy réd-
csoddlkoznak erre a régi mester-
ségre” — dicsérte az aprosdgokat

Nagy Noéra Judit, aki a hdrom-
kampés kotélverés fortélyaira ta-
nitotta meg az érdekléddket.

A viddm fellép8k a zenei aldfes-
wsrdl gondoskodrak, mig az 4dru-
sok finomabbn4l finomabb porté-
kdikkal jértak a ldtogatdk kedvé-

viddm csaldd ldtedn. Mdr nagyon
virom az adventi vésdre!” -
mondta lelkesen Miklés bacsi, aki
a hétvégi bevdsdrlds utdn dontote
gy, hogy f8zés helyett inkdbb a
Viroshdza téren mulat egyet.

BM

SZEPKORUAKERT Mar megint mi, a kozdsség-
A formaldk, kopogtatunk

Onoknél! Ezittal is segfteni
szeretnénk, ugyanakkor kérjiik is a segitségét.

Bizonydra gyakran keriil olyan helyzetbe,
hogy egyszertinek tlind feladatok elvégzésénél
nem boldogul sajit ismereteivel. Vélhetden
misok viszont rendelkeznek az Onnek sziik-
séges tuddssal, tapasztalattal. Mikozben On-
nek pedig lehetnek olyan ismeretei, amelyek-
kel mdsoknak segithetne. Ezért elhatdroztuk,
Szivességbankot szerveziink.

Oriilnénk, ha elmondan4, miben tudna segi-
teni médsoknalk, és Onnek mire lenne sziiksége —
legyen sz6 szakmai ismeretrdl, vagy a mindenna-

pok gyakorlatardl. Példdul: akinek leszakadt egy
gombja, vagy fel kell hajtania a gyerek nadrigjdt,
de gyenge a ldtdsa, vagy a szaktudds hidnya miatt
nem tudja megcsindlni, ne kelljen szabémestert
keresnie. Vagy egy kérvény értelmezéséhez, ki-
wléséhez, a gyerek/unoka korrepetaldsihoz,
esctleg a napi bevdsdrlds, egyéb hdztartdsi teendd
megold4sihoz lenne sziiksége segitségre. Ezek és
hasonlé problémak megolddséhoz hozzuk létre
kozosen a Szivességbankunkat.

Bankunk ,,szolgiltatdsai” anyagiaktdl
mentesek — a fizetség csupdn egy kdszonet,
kedves sz6, mosoly, egy tovébbi egyiittmiiks-
dé felajanlds. Ez lehet bankunk névekedésé-
nek, a szivességszolgalat terjedésének zdloga.

Bizalomra épiil a Szivességbank

A Szivességbank a személyes ismeretség-
re, a szomszédsdgra és a bizalomra épiil.
Most csak az igényeket és a felajanldsokat
szeretnénk dsszegytijteni, hogy aztdn egy
kozos taldlkozén beszéljitk meg a tovabbi-
akat. Legyen bétor! Alszerénység nélkiil irja
meg, milyen tuddsdt ajénland fel, és miben
vérna segitséget. Varjuk jelentkezését az aldb-
bi médokon:

* telefon: 06/30-933-4916

¢ e-mail: 12.kerulet.kozosseg@gmail.com

A Szivességbank szervezdi

(a Szépkortiakért a Hegyvidéken
— Helyi nyilvénossdg mihelyének
onkéntesei)

Jotékonysagi est

A Virosmajori Gimndzium jétékonysdgi estet rendez oktéber 21-én
18.00 drakor az iskolaépiilet auldjiban. A program miisora: a gimndzi-
um tobb tehetséges tanuléjinak produkcidja, valamint Varnus Xavér
orgonamiivész fél6rds eléaddsa. Az iskola a teljes bevételt a Ttzolt6
utcai gyermekonkolégiai intézet rehabilitdcids eszkdzeinek fejlesztésé-
re szdnja.

Jegyviasérlds:

— elévételben a Vdrosmajori Gimndzium (XII., Vdrosmajor utca
71.) gazdasdgi iroddjdban. Az iskola didkjainak: 500 Ft/f6. A teljes 4rtt
jegy: 2000 Ft/f8. (Az eldvételben vésdrolt jegyekkel 17.00 6rdedl kiilén
bejdraton lehet bejutni.)

— A helyszinen 17.00 6rétdl. Az iskola didkjainak: 1000 Ft/f8. A
teljes 4rt jegy: 2500 Ft/f8.

— Csalddi jegy: 5000 Ft (a csalddragok szdmétdl fiiggetleniil, elévé-
telben és a helyszinen egyardnt).

Tovdbbi adomdnyokat a Vdrosmajori Gimndzium Kélmén Gyula
Alapitvdnydn keresztiil lehet eljuttatni az egészségiigyi intézet részé-
re. Az alapitvdny szdmlaszdma: 11600006-00000000-61552609. A
megjegyzés rovatba be kell irni: ,Adomdny a Gyermekklinikdnak
2016”.

1%

A Mesevir Alapitvany kuratériumdnak elnsksége kdszonetet mond
mindazoknak, akik 2015. évi adéjuk 1%-4t alapitvdnyunknak ajén-
lotedk fel. A kapott dsszeget, 463 312 Frot céljainknak megfelelen
udvari jatékeszkoz épitésére, kirdnduldsok tdmogatdsira, gyermekeink
tehetséggondozdsdra, gyermekprogramok szervezésére és megvaldsitd-
sara forditottuk. Koszonjiik az 1%-felajanldst, tdmogatdsukat tovabb-
ra is 6rommel fogadjuk!

A kuratérium elnoke
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Bursa Hungarica 6sztondijpalyazat

Hatranyos helyzet, szocialisan raszorulé egyetemi és foiskolai hallgatok,
valamint felsdoktatasi intézménybe jelentkez6 fiatalok tamogatasa

A Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat és az
Emberi Er6forrasok Minisztériuma tdmogatasaval az idén is havi
rendszeres 6sztdndijhoz juthatnak a hatranyos helyzetd, szocialisan
részoruld egyetemi és fdiskolai hallgatok, valamint a felsGoktatési
intézménybe jelentkez6 fiatalok.

»A” tipust pdlydzatra azok a XII. keriileti laké-
hellyel (4llandé bejelentett lakcimmel) rendelkezd,
hdtrdnyos szocidlis helyzet(i felsGokratdsi hallgaték
jelentkezhetnek, akik felséoktatdsi intézményben
(felsBoktatdsi hallgatéi jogviszony keretében) teljes
idejli (nappali munkarend), alapfokozatot és szak-
képzettséget eredményezd alapképzésben, mesterfo-
kozatot és szakképzettséget eredményezd mester-
képzésben, osztatlan képzésben vagy felséfokdy, il-
letve felsdoktatdsi szakképzésben folytatjak tanul-
mdnyaikat.

Az 6sztondijra palydzhatnak a 2016 szeptemberé-
ben fels@oktatdsi tanulmdnyaik utolsé évét megkez-
d4 hallgatdk is. Amennyiben az 6sztondijas hallga-
01 jogviszonya 2017 8szén mér nem 4ll fenn, Ggy a 2017-2018-as
tanév elsd félévére esd 6sztondijat mdr nem folydsitjak szdmdra.

Az oszondijra palydzatot nytjthatnak be azok a hallgaték is,
akiknek a hallgatéi jogviszonya a fels6oktatdsi intézményben a pd-
ly4z4s idépontjiban sziinetel. Az 6sztondij folydsitdsinak feltétele,
hogy a 2016-2017-es tanév mésodik félévére a hallgaté akeiv hall-
gatdi jogviszonnyal rendelkezzen.

»B” tipusu palydzatra azok a XII. keriileti lakdhellyel (4lland6
bejelentett lakcimmel) rendelkezd, hdtranyos szocidlis helyzet( fia-
talok jelentkezhetnek, akik

—a 2016-2017-es tanévben utolsé éves, érettségi eldte 4ll6 ko-
zépiskoldsok; vagy

— fels6fokt diplomédval nem rendelkez8, felsSoktatdsi intéz-
ménybe még felvételt nem nyert érettségizettek;
és a 2017-2018-as tanévtdl kezd8dben felsdoktatdsi intézmény ke-
retében teljes idejti (nappali munkarend) alapfokozatot és szakkép-
zettséget eredményezd alapképzésben, osztatlan képzésben vagy
felsdoktatdsi szakképzésben kivinnak részt venni.

A B tipusti pélydzok kéziil csak azok részesiilhetnek &sztondij-
ban, akik a 2017. évi felvételi eljdrdsban el8szor nyernek felvételt
fels8oktatdsi intézménybe, és tanulmdnyaikat a 2017-2018-as tan-
évben ténylegesen megkezdik.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A Hegyvidéki Onkormanyzat dltal nydjrotr 6sztondij havi
dsszege 5000 forint, amit az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma
legfeljebb ugyanekkora dsszeggel havonta kiegészithet. Az osz-
tondij id8tartama az ,A” tipust pdlydzat esetében két egymdst
kovetd tanulményi félév, mig a ,B” tipust pélydzat esetében
3x10 hénapra, azaz hat egymdst kdvetd tanulmdnyi félévre vo-
natkozik.

Az elbirdlds kizdrélag szocidlis rdszorultsdg alap-
jén, a palydzé tanulmdnyi eredményétd] fuggetle-
niil wreénik. Elsésorban azok a hdtrényos helyzetd,
anyagi kériilményeik miatt rdszorulé és fels6oktatd-
si tanulmdnyaikat megkezdd/folytatd hallgaték szd-
mithatnak tdmogatdsra, akiknek hédztartdsiban az
egy fre jut6 havi nettd jovedelem nem haladja meg
az Sregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegé-
nek kétszeresét (jelenleg 57 000 forintot). Elényben
részestilhet a pélydzd, amennyiben sziilei elvaltak,
4rva vagy féldrva, dllami gondozott vagy gydmolt,
valamilyen fogyatékossdggal ¢él, hdztartdsdnak
egyik tagja tartdsan beteg, rokkant vagy munkanél-
kili, kollégiumi elldtdsban részesiil, illetve lakéhe-
lye és a fels6oktatdsi intézmény kozdte ingdzik.

A pélydzatbeaddshoz a pdlydzoknak a Bursa Hungarica Elektro-
nikus Pélydzatkezelési és Egytittm(ikddési Rendszerben (EPER—
Bursa rendszerben) kell regisztrdlniuk magukat, és személyi, vala-
mint pélydzati adataik feltltését kbvetden a kinyomtatott és aldirt
palydzati drlapot benytjtaniuk az 6nkormdnyzatndl. A pélydzac
csak a pélydzati kiirdsban meghatdrozott kételezd mellékletekkel
egyiitt érvényes.

A pélydzati kiirdsok a www.hegyvidek.hu honlapon tekinthet8k
meg,.

A Bursa Hungarica Felséoktatdsi Onkormdnyzati Osztondijpa-
lydzatot a Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmeste-
ri Hivatalhoz kell benytjtani postai titon vagy személyesen az
iigyfélszolgdlaton (cim: 1126 Budapest, Bosz6rményi Gt 23-25.).

A benyjtdsi hatdridg: 2016. november 8.

Az dnkormdnyzat december 12-ig az EPER-Bursa rendszeren
keresztiil, elektronikusan értesiti déntésérél a palydzdka.

A Bursa Hungarica Elektronikus Pilydzatkezelési és
Egyiittmiikodési Rendszerrel kapcsolatos kérdésekkel az Em-
beri Erdforrds Taimogatdskezel6hoz lehet fordulni (cim: 1381
Budapest, Pf.: 1418., telefon: 06-1-795-5600, e-mail: bursa@
emet.gov.hu, internet: www.emet.gov.hu).

Pokorni Zoltdin
polgdrmester

HEGYVIDEKI

ITPARADE

Oktéber 15-16. MOM Sport, 11

2016. oktéber 15. 10-18 h (szombat)

SPORTCSARNOK

» Louie Koncz Classic International:

NO: Junior Fitness (16-23 év); Fitness; Athletic
Physique -165 cm, +165 cm
FERFI: Bodybuilding: Handicap: sériilt
sportoloknak; Junior (16-23 év); Tehetségkutatd
-80 kg, +80 kg; Senior: -80 kg, -85 kg, -90 kg,
-95 kg, +95 kg Master 40-50 év, + 50 év; Athletic
Physique -175 cm, -180 cm, +180 cm

FitModel World Man:
-173 cm, -176 cm, -180 cm, +180 cm,
Gentleman (+35 év)

XIll. Judgement Day - Szkander Vilagkupa

V. RAW Ifjisagi, Masters Ni, Férfi Erdemel6
Magyar Bajnoksag

Dojo: kiizddsport bemutatok
Fitexpo

USZODA

Napijegy: 2.500,-Ft
Hegyvidék Kartyaval, XII. keriileti lakosoknak
lakcimkartyaval, 14 éves korig és nyugdijasoknak

ingyenes!

HHSP@RT

HEGYWIDEKI
HARAAE L

MR M HETAT

» Diakolimpia Uszéverseny
» Fitparadé Cross Challenge

MOM SPORT BEACH

» Fitparadé Cross Challenge
» Hungarian Street Workout Challenge

» HSMA Er6s Emberek Orszagos Bajnoksag
110kg-o0s Dontd 2016 és HSMA Erés Emberek
Orszagos Bajnoksag -95kg-os Dont6 2016

» Diakolimpia Labdariigas
» Hegyvidéki Liga N6i Labdarigé Torna

Hewls HEGYVIDEKI

Hegyvidéki mesék

A Jékai Klub immdr harmadik
éve meseird palydzat meghirdeté-
sével emlékezik meg a magyar
népmese napjirdl, amit szeptem-
ber 30-in, Benedek Elek sziile-
tésnapjdn {innepliink. Az idén
Téth Krisztina mesebefejezésé-
hez kellett kitaldlniuk a gyere-
keknek a torténetet és a cimet. A
zsliri elnoke a népszert ir6, koltd
volt, a palydzatokat Sdndor Csil-
la, a Csodaceruza irodalmi ma-
gazin alapité-fészerkesztdje  és
Lantos Istvdn, a magazin mun-
katdrsa éreékelte.

Windhoffer Boglérka (Jékai, fel-
készitd tandra: Médra Tiinde)
végzett, mig a harmadikon Me-
z6falvi Addm (TE gyakorldisko-
l4ja, felkészitd tandra: Kirdly M6-
nika). A kiilondijasok: Bowing
Benjamin, Csernok  Tiinde,
Peszlen Déra, Szinté Anna

(mind Virdnyosi iskola), Fiilop
Lili (Zugligeti) és Széva Sdra (J6-
kai).

A 12-14 éves korosztily els6 he-
lyezettje Huszér Akos (Virdnyosi,
felkészité tandra: Téth Barbara) a
Sz4z1abut kalandorok cimdi meséjé-

Erdekes t6rténeekke 6rvendztették meg a zsiirit a gyoztesek

Téth Krisztina elmondta, nagy
6rom volt szdmdra végigolvasni a
palyamiveket: ,Azok a mesék
tetszettek, amelyek teljesen elru-
gaszkodtak a sablonoktdl. A tor-
ténet alapétlete — a szdzldbdak
csizmdcskdi a metréban — a kislé-
nyomtdl szérmazott. A pélydzok
meséiben szerepld némelyik for-
dulat olvastdn irigykedtem, hogy
nem nekem jutott az eszembe.”

Két kategéridban hirdettek
kulondijasokat és nyerteseket. A
7-11 éves korosztdlyban az els6
helyezett Bagi Déniel (Virdnyosi
iskola, felkészité tandra: Téth
Barbara) lett Alagitmese cimd
munkdjival. A mdsodik helyen

»

vel. A mdsodik Gadl-Kovdcs Aisa
(Arany, felkészitd tandra: Koudela
Judit), a harmadik Kézdy Judit
Eszter (Vdrosmajori). Kiilondijas
lett Bokorovics Bertalan és Musitz
Bendegtiz (Virdnyosi), valamint
Pesze Jazmin, Pesze Alexandra és
Végh Emese (Arany).

A fédijasok egy 53 darabos
rajzkészletet kaptak ajandékba,
emellett a fiatalabbak egy Csoda-
ceruza-magazincsomagot, az id6-
sebbek pedig a Szitakotd irodal-
mi magazin éves eléfizetését. Az
tinnepséget a Handa-Banda dud
megzenésitett  gyerekvers-Ossze-
4llitdsa z4rea.

(Balajthy)

FITPARADE

Oktober 16. MOM Sport, |

3B

2016. oktober 16. 10-17 h (vasarnap)

SPORTCSARNOK:
» FitModel World Woman:

Junior FitModel (16-23 év); FitLady +35 év,
+40 év; Sport Lady +35 év, +40 év, +45 év;
SportModel -165 cm, +165 cm;

FitModel (18-35 év): -160 cm, -165 cm,

-170cm, +170 cm
FitMom:

+165cm

Pole Fitness Beauty Women's
(amateur & pro) & Men'’s & Junior

Division
Aerobik:

Alakreform - Rubint Réka;

Euphoria - Hidvégi Andi;

life style; La Blast Fitness

Pandur Petra

és bemutato

Hullahopp
verseny

Fitexpo

Info@fitparade.hu
| A wasan'l
Nap'leg

www.fitparade.hu

-30év: -165 cm, +165 cm; +30 év: -165 cm,

- Kocse Gyorgy & Kocséné . S~

PRO SKI Training® verseny

In tormacio: wwwHit

USZODA

» Fitparade Cross Kids

» Megathlon Kéttusa Kupa

» Xl keriiletieknek el6zetes regisztracioval
ingyenes lszas

» SE-VKS - YBL-WPC Budapest Bajnoksag

MOM SPORT BEACH

» Team Deathmatch verseny

» Capture The Flag verseny

» Target Shooting verseny

» Biatlon Sport Lovészet

-400 kcal edzés — Székely Moni;
Core Training - K&K professional

CS m()/()(l

Val-

Réka 6raan is részt

» Olimpiai ljaszat
» Spartan BootCamp
» Fitparade Cross Kids
» Hegyvidéki Liga Férfi
Labdariigo torna

egtekinth etd.



HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

2016. OKTOBER 4.

MOM KULTURALIS KOZPONT
XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

A XIL. Keriileti Grmény Nem-
zetiségi Onkormanyzat oktdber
1-jei gdlamisordhoz kapcsolédd
kidllitd&s megtekintheté oktéber
9-ig a Reich Kéroly Galéridban (Iép-
cs6haz). A belépés dijtalan.

Hangutazas és Hangfiird6 ok-
tober 9-én és 24-én 18.00, 20.00.
Tibeti, nepdli hangtélakkal és eg-
zotikus keleti hangszerekkel zenél:
Barsony Bélint, Jdger David és Mi-
haly Puskas Brigitta. Az altaluk lét-
rehozott rezgésben, energiatér-
ben beindulnak a test és lélek ter-
mészetes, 6ngydgyitdé mechaniz-
musai.

Maga Jennifer-koncert okto-
ber 9-én 18.00. A nagyszabasu
koncerten az igényes kdnny(ize-
néé lesz afészerep. A pop, ajazz és
az r&b zenei stilus legnépszeribb
dalai szélalnak meg a Primarius
Szimfonikus Zenekar kiséretében.
Méga Jennifer eléadasaban Celine
Dion, Queen, Rihanna, Beyonce és
Christina Aguilera slagereit hall-
hatja a kdzonség.

Régi torténet folytatasa - ki-
allitas Farkas Gyorgy képeibdl ok-
téber 10-31-ig a Reich Karoly Galé-
ridban.

Budapest Bar oktéber 10-én
19.00. Szivbe markold és szivderité
dalok ciganyzenei feldolgozasa ki-
tlin6 zenészek és a magyar rockze-
ne kultikus énekeseinek eléadésa-
ban. A Budapest Bar zenekar tag-
jai: Farkas Rébert (hegedd, gitar),
Farkas Mihaly (cimbalom), Okros
Karoly (harmonika, zongora), Far-
kas Richérd (b6gé), Kisvari Ferenc
(dob). Enekesek: Behumi Dori, Né-
meth Juci, Rutkai Bori, Mez6 Misi,
Frenk, Keleti Andrés, Sz(ics Kriszti-
an.

Ellenpont - Andrea Miltrenova
és GObi Rita kozos eléadasa okto-
ber 11-én 19.00. Ellenpont két tér-
beli test, két egyéniség, két termé-
szeti erd kozott. A két mlivész ko-
z0s munkdjat, amit Jan Komarek
érzékeny hang- és minimalista vi-
lagitasi designja egészit ki, a ter-
mészet és a rovarok csoddlatos
mikroszkopikus élete ihlette.

Szabadpolc oktdber 12-én, 19-
én és 26-an 15.00-19.00. Kényv-
cserebere szabadon a Sirdly séta-
nyon. Ha elviszi régi, megunt, eset-
leg tobb példanyban meglévd
szépirodalmi vagy ismeretterjesz-
t6 kdnyvét, becserélheti a Szabad-
polcon talélhaté kényvek bérme-
lyikére. A konyvéllomany folyama-
tosan cserélédik, ujul. A jo éllapot-
ban 1évé, becserélheté konyvek
szdma maximum tiz darab. A belé-
pés dijtalan.

Ovari Arpad digitalis feldolgo-
zasu vetitett képekkel illusztralt
eléadds-sorozata. Oktober 12.
17.30 Bécs és magyar vonatkozasu
muemlékei, mdkincsei |. Bécs varos
torténetének és teriileti elrendezé-
sének rovid attekintése; a varos a
Ring mentén; a mizeumi negyed
Maria  Terézia-emlékmive; a
Naturhistorisches Museum (Ter-
mészettorténeti Muzeum) gydjte-
ménye; a Kunsthistorisches Muse-
um (Mdvészettorténeti Mdzeum)
épiilete. Oktober 26. 17.30 Malta Il.
(Mediterrdn tdjakon sorozat) A
maltai Gvegmdivészet kdzpontja,
Ta Qali; az egykori févaros, Rabat; a
sziget nyugati partvidékén a mész-
készikldkba vésédott ,titokzatos
keréknyomok”, amelyek eredetét a
régészeknek és geoldgusoknak a
mai napig nem sikertlt megfejteni-
Uk; az orszég mai févarosa, Valetta.

Nyugdijasklub oktober 14-én
és 28-an 14.00. Tartalmas kikap-
csolédast kindlé program kéthe-
tente a Hegyvidéken é16 nyugdija-
soknak. A belépés dijtalan.

Zurgo6 Did oktdber 14-én és 28-
an 18.00. Tanchdz gyerekeknek.
Muzsikal: Zurgd egyiittes. Tancot
tanit: So6s Réka. Kozremikddnek:

Sob6s Réka (ének), Benke Gratzy
(dob), Erdei Tamés (koboz), Nagy
Bercel (furulya, kaval, mese).

Zurg6 oktdber 14-én és 28-an
20.00. Moldvai csdngd népzene,
tdnctanitds, daltanitas. Muzsikal:
Zurg6 egyittes. 20.00-21.00 Tanc-
tanitas Fiilop Attilaval. 21.00-22.00
Tanchéz. 22.00-22.20 Enektanulas,
kézos éneklés Sods Réka vezetésé-
vel. 22.20-22.30 Nagy Bercel me-
sél. 22.30-00.30 Tanchaz.

A hegedii mesterei. Kelemen
Barnabas és az Anima Musicae Ka-
marazenekar oktéber 14-én 19.00.
Hommage & Bartok. A heged(
mesterei cimd, négy alkalombol
allé sorozatban vildgklasszis hege-
diim(ivészek lépnek fel kiilonb6z6
szerepekben: Pusker Julia szdlista-
ként, Kelemen Barnabas és Szabadi
Vilmos az egyittes szélistajaként,
koncertmestereként, Barati Kristof
szblistaként, a zenekar koncert-
mestereként és karmestereként is.
Tovabbi el6adasok: november 29,
2017. janudr 27., marcius 11. Jegyar:
2900 Ft (teljes ard), 1500 Ft (didk,
nyugdijas). Négy alkalomra sz6l6
bérletarak: 9280 Ft (teljes aru), 4800
Ft (didk, nyugdijas).

Kuruttyolo békakiraly - hang-
szerbemutatd és mese oktdber 15-
én 10.30. Zenés mesék, mesés ze-
nék a vilag koriil Tarjan Veronikéval
és Mogyord Kornéllal. A Kuruttyo-
16 békakirdly messzi és kozeli tajak
gyonyord dallamain és torténetein
keresztll mutatja be mas népek
kultarajat és zenei vilagat.

A Bilicsi-dij atadasa a Hegyvi-
déki Osz programsorozat kereté-
ben oktéber 15-én 17.00. A dijat
Bilicsi Tivadar csaladja alapitotta
2001-ben, a mlivész sziiletésének
szazadik évforduldjan. A csaladi
kuratdrium azok kozul valaszt, akik
mosolyt tudtak fakasztani az em-
berek arcara. Az idén Béres llona
kapja a dijat. A belépés dijtalan, de
regisztracidhoz kotott. Regisztralni
a MOMkult jegypénztaraban lehet.

Boldogsag, gyere haza - vélo-
gatas Cserhati Zsuzsa dalaibdl ok-
téber 15-én 19.00. Cserhati Zsuzsa

a masodik popgeneracié egyik je-
lent6s egyénisége, aki az 1970-es
évek egyik legtobbet foglalkozta-
tott énekesndje volt. Eléadd-mi-
vészete és a szamdara irt igényes
dalok inspiraciéként szolgalhatnak
napjaink fiatal énekesei szamara is.

A zongora - Baldzs Janos Liszt
Ferenc- és Junior Prima dijas zon-
goramiivész hangszerbemutatd
koncertje oktober 16-an 10.00 6ra-
kor 3-6 éves, 11.30-kor 7-14 éves
gyerekeknek. A belépés dijtalan,
de regisztraini sziikséges a hang-
szerekvilaga@gmail.com  e-mail-
cimen.

Domi babjatéka. Oktober 16.
10.30 A kivancsi kiselefant. Klasszi-
kus babok, klasszikus mesék. Belé-
pé valthatd az el6adas el6tt a hely-
szinen.

Nosztalgia tarsastanc oktéber
16-an 16.00. Tanc nosztalgikus dal-
lamokra.  Minden alkalommal
tancbemutaté nyugdijas, amatér
tancosokkal. Standard téncok, la-
tin tdncok, szving, rock n’ roll.
Tancbemutatok kozott és utan:
Ossztanc! A belépés dijtalan.

Jazz & Irodalom oktdber 17-én
19.00. A hazai kortérs irodalom ko-
zépgeneracidjanak négy nagy-
agyuvja, Hay Janos, Zalan Tibor,
Lackfi Janos és Petécz Andras ird-
saikbol valogatnak, és jazzmuzsi-
kus vendégm(ivészek kdzremU(iko-
désével adnak elé.

Szalkak - Feledi Janos - Feledi
Projekt oktober 18-an 19.00. Pi-
linszky Janos azonos cim( kétete
inspiralta el6adas az emberekrol.

Nik West oktdber 18-an 20.00.
Nik West basszusgitaros és szug-
gesztiv énekesnd hangszeres jaté-
kat Larry Graham és Marcus Miller
inspirdlta, énekesnéként az AC/DC
Back In Black albumanak ujraének-
lése kapcsan ismert. Olyan jol is-
mert hirességekkel is dolgozott
egyutt, mint Prince, John Mayer,
Marcus Miller, Dave Stewart.

Hitel-est. Oktéber 19. 18.00
Szabad tévlat - lyukas zaszlon &t.
1956 a szinhdzban és a m(iterem-
ben. A belépés dijtalan.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Szépkoruakeért a Hegyvidéken

+Egészségmegorzo erddjaras nyugdijasoknak és hozzétartozéiknak szerdan,
szombaton és vasarnap 9.30. Taldlkozo: Szépjuhédszné, 22-es busz megalldja
(megkozelitheté a SzEll Kalman térrél vagy a Szent Janos Korhaztol). Elézetes

megbeszélés: 70/57-67-253 (T. Magdi).

+ Onképzokor paros hetek szerdain 14.00-16.00-ig a Hegyvidéki Helytorténeti
Gy(jteményben (XII., Beethoven utca 1/b). Vezeti: Elekes Irén.

+ Helytorténet-kutato klub Uj id6pontban: pératlan hetek csiitortokjein (oktd-
berben: 13-dn és 27-én) 14.00-16.00-ig a Hegyvidéki Helytorténeti Gydjtemény-
ben (XIl., Beethoven utca 1/b). Vezeti: Wolf Magda.

+ Rozi-szalon” (beszélgetés, kézmives alkotds) oktéber 12-én 14.00-16.00-ig a
Hegyvidéki Helytorténeti Gyljteményben. Oktdber 26-an mér Gj helyszinen és
hosszabb idében: 14.00-17.00-ig a Hegyvidék Galéridban (XIl., Varosmajor utca

16.). Vezeti: Fazekas Rozalia.

+ Hegyvidéki Helyi Nyilvanossag: https://koppkopp12keruletwordpress.com

Székortakért a Hegyvidéken -
Szolidéris szomszédsag kozosségfejlesztd alprogram
Telefon: 06/70-361-8307
E-mail: 12.kerulet kozosseg@gmail.com

Vendégségben - a Magyar Al-
lami Népi Egyuttes Zenekara és a
Hagyomany6rz6 Mesterek kozos
koncertje oktober 19-én 19.00. A
tanchdzas kozonség jol ismeri a
Csipas, Dumnezeu, Kodoba neve-
ket, amelyek egy-egy kivalé, mara
fogalomma, kedvenccé valoé erdé-
lyi zenészt és muzsikajat takarjak.
A koncerten olyan hagyoményér-
z6 mesterek Iépnek fel, akik a hite-
lességet, a magas mivészi szinvo-
nalat és élményt generaljak és ga-
rantéljak.

Parhuzamok keresztezédése
oktéber 20-an 18.00. Az el6addk a
19-20. szazadi magyar irodalom-
és moivészettorténet olyan élet-
mveit hasonlitjak Ossze, ame-
lyeknek alkot6i nemcsak kortérsai
egymasnak, hanem munkdssa-
guk szinte kiegésziti és értelmezi
is a masikét. El6addk: Széchenyi
Agnes irodalomtdrténész, az MTA
fémunkatarsa és Belldk Gabor
mivészettorténész, a Magyar
Nemzeti Galéria gyujteményve-
zetGje. Az el6adas témdja: Petéfi
Séndor és Barabdas Miklés. A belé-
pés dijtalan, de regisztracidéhoz
kotott.

Szegény Dzsoni és Arnika - a
Gyori Balett el6addsa oktdber 25-
én 10.30 és 15.00.

Lyukasdra Klub - interaktiv
irodalmi est oktdber 25-én 19.00. A
Lyukaséra koltékbdl, szinészekbdl,
irodalmarokbal allo, 6sszeszokott
barati tarsasag, tagjai egymast és a
nézéket kalauzoljak a koltészet iz-
galmas vildgaba. Lazitas, sztorizés,
jaték, beugratas és szabadon vé-
lasztott versek.

Babakoncert oktober 26-dn
10.30. El6adéi a Duo dolcissimo
tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
muvészei: Kutor Noémi (harfa),
Gudor Judit (klarinét). Mdsoruk-
ban a klasszikus zeneirodalom
népszerd dallamai csendiilnek fel.

A szerelem nem szégyen. Szdz
évvel ezel6tt sziiletett Tolnay Klari, a
kétszeres Kossuth-dijas, kivald és
érdemes muivész. Ez alkalombdl, a
Tolnay Klari Emlékév részeként kerdl
sor a filmvetitésre oktdber 26-an
17.00-kor. A vetités el6tt Gajdo Ta-
mas szinhaztorténész, az Orszagos
Szinhaztorténeti Mizeum és Inté-
zet tudoményos munkatarsa mond
rovid bevezetét. A belépés dijtalan.

(Folytatds a 6. oldalon)

A Telekom nagy sebesséq(i, szé-
les savli vezetékes halozatfejlesz-
tésének kdszonhetden hamaro-
san a hegyvidékiek is élvezhetik
az eddigieknél még gyorsabb
internet minden el6nyét. A Hegy-
vidék legjobb fagylaltozéjanak
valasztott Fragola tulajdonosaval,
Torok Baldzzsal beszélgettlink
arrél, milyen elényei vannak a
hélézatfejlesztésnek egy olyan
kisvéllalkozas szdmara, mint a
Kiss Janos altdbornagy utcai,
kiilonleges fagylaltkredciokat
kinal¢ Uzletik.

A Fragola eddigi miikddése iga-
zi kisvallalkozdi sikertorténet.
Ot évvel ezelétr nyitottdk meg
az elsd iizletitket a févirosban,
amelyet mostandig hét tovdbbi
sajait tulajdond, valamint o6t
franchise bolt kovetett — kozii-

Prémium fagylalt mellé wifi is jar

liik egy vidéken. A XII. keriileti
tizlet toronymagasan a legtobb
szavazatot kapta a fagylaltozok
kategéridjaban nydron meghir-
detett ,Hegyvidék legjobbjai”
versenyen, igy rendkiviil rovid
id8 alatt vélt a hdlézat egyik leg-
vonzébb tagjdvéd és a hegyvidé-
kiek kedvencévé.
»Megalakuldsunkedl kezdve a
legjobb mindségre toreksziink,
kompromisszumok nélkiil” -
vallja Torok Baldzs, aki feleségé-
vel, Tihanyi Eszterrel kozésen
irdnyitja  tulajdonosként a
Fragola-hdlézatot. Sikeriik re-
ceptjébdl, mint fogalmazott, ki-
hagyhatatlan a kifogdstalan mi-
néségli alapanyag. Ennek egy
részét magyar termel8kedl szer-
zik be, szdmos terméket viszont
sajit maguk importdlnak a vildg
kiilonb6z8 tdjairdl. A pisztdcidt
példdul Szicilidbdl, a mogyordt
Piemontbdl, mig az egzotikus
gyimolesok kozill a nagy ked-
vencként szdmon tartott mangét

és maracujdt Brazilidbdl szdllit-
jék.

A prémium mindségli alap-
anyagok beszerzését kulcskér-
désként kezelik a Fragoldban,
4m ahhoz, hogy a fagylaltfo-
gyasztds élményt nydjtson, sok
minden mdsra is kiemelt figyel-
met kell forditaniuk. Fontosnak
tartjdk, hogy az iizletek beren-
dezésétdl a nyomtatott anyago-
kon 4t az online feliiletekig egy-
ségesen jelen legyen a tudatosan
felépitett Fragola-arculat.
Ugyanigy els6rangd szempont-
nak tekintik, hogy tevékenysé-
gik Osszes fdzisit a vendégkoz-
pontlsig hassa 4t, tovabbd a
vendégeikkel kialakitott szemé-
lyes kapcsolatot az iizleten kiviil
is fenn tudjék tartani.

Egy kisvédllalkozds sikeréhez
ma mér nélkiilozhetetlen az on-
line jelenlét, a vevSkkel torténd
folyamatos kapcsolattartds.
Facebook-oldalukon az ujdon-
sdgok bemutatdsa mellett vila-

rago

!

Ll Imgs

el

of

szokat adnak az érdekl6d8k kér-
déseire, észrevételeire, valamint
igyekeznek pillanatképeket
adni a fagylaltozék mindennap-
jaibol. A vendégek, ugy tinik,
szivesen idézik vissza Gjbdl és
4jbdl a Fragola-élményeiket, hi-
szen a fagylaltozéhédlézat Face-
book-oldaldt mér kozel tizezren
kovetik, st egyes tartalmak
irdnt ennél is nagyobb az érdek-
18dés: egy nemrégiben kozzé-
tett, filmstadiéval készittetett
hangulatvideét példdul tsbb
mint negyvenezren néztek meg
eddig.

A munkatdrsainkkal és a be-
széllitéinkkal valé kapcsolattar-
tdshoz, tovdbbd az online jelen-
létiinkhoz a Magyar Telekom
biztosit megbizhaté hétteret” —

mondta el Térok Baldzs. A tu-
lajdonos hangsulyozta, hogy fo-
lyamatosan béviil cégként a
technikai igényeik is gyorsan
valtoztak az elmult években, 4m
ezekhez mindig rugalmasan tu-
dott igazodni a szolgaltatéjuk.
A vildg folyamatosan digita-
liz4l4dik — ennek hatdsdt mind-
nydjan érezzitk. Ez elképzelhe-
tetlen lenne korszerd és megbiz-
haté min8ségli kommunikdcids
szolgéltatdsok nélkiil. Nagyobb
adatdtviteli sebesség és a kordb-
bindl gyorsabb internet — ezzel
a Telekom a jelenleg elérhetd
legmodernebb hilézati megol-
ddsokat kindlja. Az optikai hd-
l6zat gigabites dtviteli sebessé-
get biztosit, vagyis egyszeriibb
kapcsolattartdst, gyors és biztos

kép- és videdletdleést és meg-
osztast.

A Fragola legtjabb tervének
megvalésitdsihoz is hozzdjirul a
Telekom fejlesztése. Osztdl a Kiss
Jénos altdbornagy utcai fagylal-
tozd ,reggelizd” profillal béviil.
Az tizletben van elég hely ahhoz,
hogy egy kdvéval, vagy desszert-
tel kényelmesen az asztalokhoz
iiljenek a vendégek, és ckdzben
akdr az tigyeiket is intézhessék.
Az internethaszndlat megkonnyi-
tése érdekében wifi hdl6zatot épi-
tettek ki, amelyhez az 6sszes ven-
dég szabadon hozzaférhet. A zok-
ken8mentes miikodéshez sziiksé-
ges sdvszélesség elérése a Telekom
fejlesztésének koszonhetben pe-

dig mar nem akadaly.
®)
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(Folytatds a 5. oldalrél)

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. Oktdber 27.
17.00 Berndth-Lukacs Zsuzsanna:
A keringési betegségek megel6zé-
se, a hegyvidéki program &sszeg-
zése — SZIVSN Orszagos Beteg-
egyesiilet. A belépés dijtalan.

Az orok Kalotaszeg - a Ma-
gyar Allami Népi Egyiittes el6ada-
sa oktéber 28-an 15.00 és 19.00.
Jegyar: 1400 Ft (délutani el6adas),
2800 Ft, 2300 Ft, 1800 Ft (esti el6-
adas). Jegyek kaphatdk az Inter-
ticket halézataban, a MOMkult
jegypénztardban és a Hagyoma-
nyok Héza jegypénztaraban (1., F6
utca 6., jegy@hagyomanyokhaza.
hu, 225-6056).

Rock Up and Sing! oktdber 29-
én 19.00. A Rock Up and Sing! egy
400 fébdl all6 dijnyertes korus az
angliai Eszak-Yorkshire-bdl (ide
125-en érkeznek). Barki a tagjava
vélhat, egyedilli feltétel az éneklés
szeretete. A korus a cappella el6-
adasban és zenei kisérettel ad el6
pop- és rockdalokat. A belépés dij-
talan.

Star Wars Fantasy 5.1. Az ébre-
dé hanger6 - a Pomdaz Wind
Orchestra m(sora oktdber 30-an
19.00. A kdzel hatvanfds favdsze-
nekar a Star Wars filmsorozat im-
maron hét epizddjanak univerzu-
maba repiti el a kozonséget. A
koncert folyaman megelevened-
nek a film ikonikus karakterei az
est sztdrvendégei, az 501-es Légio
Magyarorszagi ~ Hely6rségének
kézremikodésével. A hangver-
senyt 5.1-es Dolby Surround effek-
tek kisérik. Bdvebb informacio:
www.pomazifuvosok.com. 15.00-
19.00 Ingyenes program: Star
Wars-el6adasok, Simon Zoltan
poszterkidllitasa, jelmezes bemu-
tatok, LEGO-kiallitas. A 15.00 6ra-
kor kezdédd programok dijtala-
nok. A 19.00 érakor kezd6dé kon-
certre a jegyar: 3300 Ft.

Az dllandé programokat el6z6

lapszdmunkban olvashattdk. To-

vabbi felvildgositdst a MOM Kul-
turdlis Kézpontban adnak.

HEGYVIDEKI TRIANON

TARSASAG

KDNP XII. KERULETI IRODAJA

1123 BUDAPEST,

KEK GOLYO UTCA 16/A

(SCHWARTZER FERENC UTCA SARKAN)

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja oktdber 11-én
18.00 6réatél: 1956-os forradal-
munk, szabadsagharcunk 60. év-
forduléja. Orbéan Eva Gjsagiré: Ami-
kor ismét mertiink nagyok lenni.
H. Bodé Jézsef: A harsfa virdga -
Kiilénos sorsok, igaz torténetek.

A

VIRANYOS]
KOZOSSEG] HAZ

XIl., SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Peté Judit: Alarc nélkiil -
konyvbemutatéd oktdber 10-én
18.00. Az autizmussal, Asperger-
szindromaval él6 fiatalok jelenérél
és jovojérdl sz6ld konyv bemuta-
téja, majd kétetlen beszélgetés az
irval. A belépés dijtalan.

Vandormanoék - babeléadés a
Galagonya Babszinhdz el6adasa-
ban oktdber 11-én 9.00 és 10.30.
Belépddij: 1000 Ft/f6, 6vodai cso-
portoknak 900 Ft/f6. ElGzetes je-
lentkezés szlikséges!

Fény és én - Sivak Eniké grafi-
kus kidllitdsa megtekinthetd: no-
vember 2-ig, telefonon tdrténé
egyeztetés utdn (200-8713).

Lelkiink titkai - mentélhigié-
nés eléadas-sorozat minden ho-
nap elsé hétféjén. A nyolc alka-
lombdl &ll6 el6adas-sorozat az élet

fontosabb, nehezebb teriileteit és
problémait jarja korbe, feltdrva az
okokat és a lehetséges megolda-
sokat. Az eléadésok végén az els-
adod a résztvevok kérdéseire véla-
szol, majd a személyes problémak
megbeszélésére és tovabbi segit-
ség kérésére is lehetéség lesz.
November 7.: A depresszié vajon
legy6zhet6? December 5. Az
epigenetika, avagy a gondolataink
és az életmodunk altal miként tud-
juk befolyasolni az 6rokolt génje-
ink mikodését az egészség vagy a
betegség iranydban? Janudr 9.
(masodik hétfé): Boldogsaghor-
monjaink. Mit tesz velink a hia-
nyuk? Februdr 6.: A meg nem meg-
bocsétas, a harag, a diih fizikailag
meg tud benniinket betegiteni?
Mércius 6.: A gondolataink 4ltal le-
hetséges daganatos betegséget
okozni énmagunknak? Aprilis 3.:
Vajon a szavaink altal is lehet 6Ini?
Méjus 8. (masodik hétfé): Az érzel-
mi intelligencia hidnya hova vezet?
El6add: Kecskeméti Janos lelkész,
mentalhigiénés eléadoé. Belépddij:
500 Ft/el6adés, 3000 Ft/8 el6adas.

Kerekité tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
hoénapos kortdl dvodaskorig varjak
a babadkat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagysziileikkel. A magyar nép-
hagyomanybdl meritett olbeli ja-
tékok, mondokak és dalok kozt
kalandozhatnak a kisgyermekek,
és kotetlen modon izlelgethetik a
magyar néptanc alapjait. Ciroka-
zés, lovagoltatas, hintéztatés, nép-
dalokkal, sétéltatokkal, tnccal szi-
nesitve. Bévebb informacié, beje-
lentkezés: www.kerekito.hu. Fog-
lalkozasvezetd: Cseke-Marosi Esz-
ter tdnc- és drdmapedagdgus.

Tl az Operencian. Meseteré-
pias foglalkozas 5-8 éveseknek
hétfén 16.30-17.15. Lelket melen-
getd mesés foglalkozasok, amik-
ben Uveghegyet méasznak, mesés
tancot jarnak, boszorkanyt vadész-
nak, békat falhoz vagnak a résztve-
v6k. Meseterapids alapokon nyug-
v6, alkotd, fejleszté foglalkozés a
gyerekek fejlédési szakaszaihoz

9.00-9.30: Regisetricit

10.25; Az énkéntességrol

10.50: A gyisz feldolgorisa

11.15; Kivéseiinet

13.00: Ebéd
14.00: Sxekeitk

- HEGYVIDEKL
KULTURALIS
SZALON

w216
VILAGNAPTA B

AKTIV IDOSKOR

KONFERENCIA AZ ONKENTESSEGROL
2016. oktober 13. esiitortok 9.00 - 15.00-ig

MOM Kulturalis Kézpont szinhazterem

(1126 Bp. Csorsz u. 18.)

Koszontd: Pokorni Zoltin, o Hegyvidék polgirmestere
Novak Katalin cealid- és ifpdsigert felelds allameitkar

10.00: Onismeret, dnfejlesztés, dnmegvaldsitis
Elgado: Prof. Dr. Bagdy Emdke klinikai szakpszicholigus,

psschotemnpeutn

Eljadi: Lévai Anikd jogisz, ind, 8 Nemzetkiz Gyermekmentd
Seodgilar alapitd tagia, a Magyvar Okumenikus Segélvsrerverer
ioszolgaluti nagykovete

Elfadd: Singer Magdolna ird, gydsamerspeuna

11.40: Segiteni vagy megmenteni? - A hatékony timogatis pszicholégiai aspektusai
Eltadt: Dr. Domjan Mihdly szakpazichologus, csalidiempeuta
1200 Az énkéntesség napjainkban
Elfada: E Taoth Andris, ar Onkéntes Kozpont Alapitviny
dyvesctd ignagatog
12.15; Gyor viros onkéntes programja
Miklisyné Bertalaniy Miria, WHO koordindtor, cimazeres vezerd fstanicsos,
Gydr Megye: Jogd Viiros Polgirmestert Hivatal Huminpolitika: Fooseily,
WHO Egésaséges Virosok program
12.30; Hegyvideéki Kulturilis Szalon
+ Kulvlr, sport egéseady, kietsséy - Az akiiv iddskor progrumju
Elfadi: Menyhart Eva, a Hegyvideki Kuliunilis Szalon vezcdje
12.45: Szépkoniakért a Hegyvidéken Progrmm - Onkéntesség a hegyvidéki szociilis ellitishan

% HEGYVIDEKI
=

e ONKORMANYZAT

vélogatott mesékkel és jatékokkal.
Folyamatos csatlakozési lehetd-
ség. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom, 6000 Ft/bérlet/5 alkalom. Je-
lentkezés és bdvebb informacié a
foglalkozasvezetdnél: Tatai Veroni-
ka, 06/30-348-9594, tataivzs@
gmail.com.

Csillagszemii tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 ovodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M{ivé-
szeti vezeték: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Kossuth-dijas, érdemes
mivész, a Hegyvidék diszpolgara
és Timar Boske tancmiivész. www.
csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csiitortokon 16.00-17.45.
Beszédkdzpontl oktatds Helen
Doron modszerével, specialisan
képzett tandrokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal
k6zéps6 és nagycsoportos dvoda-
soknak, 4-8 f6s csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitértokon 15.20-
20.30. M(vészi torna a Berczik-
mddszerrel, iskolarendszeriien
egymasra éplil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartdsjavit6 gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina
(200-0138, 06/20-946-0848).

Tarsastanc. Kezdd téanciskola
vasarnap 15.00-16.00. Részvételi
dij: 12 000 Ft/f6/10 alkalom. Ver-
senytanc-el6készitd vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 6000
Ft/f6/ho. Klubvezetd: Székely Atti-
la (titti@mail.datanet.hu). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zeneévoda. Kedden
13.15-16.00 Dar-moll, 16.20-17.05
Moderato, 17.20-18.05 Allegro. J&-
téknak megélt iskolai el6készitd és
fejleszté moddszer harminc alka-
lomra kidolgozott tematikaval, fu-
rulyahasznélattal, egyedi zenei és

§.00-18.00
10.00

11.00

9.00-13,00
9.00-13.00
9.00-17.00
4.00-18.00
15.00-17.00 SmiciKaraoke

érzékszervi  jatékgydjteménnyel,
feladat- és kottafiizetekkel. Kis cso-
portos zenei fejlesztés a hangszer-
tanulds irdnyelvein alapulé egyedi
pedagoégiai és fejleszté modszer-
rel. Informécio: Nagy Teréz kultura-
lis menedzser, 06/30-936-1713. Ve-
zetd: Nagy Maria, a Magyar Allami
Operahdz zenekari mlvésze és
gyerekprogramok  jatékmestere
(06/30-936-2040, hangszervarazs
@gmail.com). www.hangszerva-
razs.hu.

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

Csillagszemii tancegyiittes.
Néptancoktatas feln6tteknek szer-
dan és pénteken 18.00-20.00. M(i-
vészeti vezetSk: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Kossuth-dijas, érdemes
mlvész, a Hegyvidék diszpolgdra
és Timdr Boske tdnecmiivész. www.
csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szer-
dan 11.00-12.00. Célja: a helyes
testtartds megéreztetése, ennek
megtartasa. A résztvevék helyes
testtartasban izomerdsité gyakor-
latokat végeznek zenére. A gya-
korlatok rendszeres végzésével el-
keriilhet6 a porckorongsérv, az
izlileti kopas, a csontritkulas. Heti
két-hdrom alkalom csodat tesz.
Minden korosztaly szdmara ajan-
lott. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom, 13 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Borbély Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 merididn gyakorlatokkal kedden
9.00. Egyszerd, eszkoztelen, élet-
korhoz nem kotott, frissité-ossze-
hangol6, egészségjavitd és fenn-
tartd mozgassor. Vezeti: Szigeti
Magdolna. Bévebb informacio:
www.312.hu. A torna ingyenes,
helyszinbérleti hozzajarulas: 300
Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel minden ho-
nap masodik keddje). Egy éra tel-
jes kikapcsolédas. Kardiofitnesz
latin alaptanclépésekkel. Tanctu-

Kidnlages méz- & lekvarldleségek kistobiia de visara
Megnyitd, a rajzverseny dijainak atadasa

MNagy Molndar David bivészmilsora

Jalszdhaz a Kenderkéc Mapi Jatszdhaz vezelasével {szabadién program)
Mézaskalacs sitdse

Ugraldvar (szabadbén program)

Okos kipé, az Oxos Jalékok Bofljdnak bemidtatia

18.00-18.45 Galla Miklos alkalmi milsora: Poénzuhatag
19.30-22.00 M.E.Z egyiittes koncert és thnchaz, kizremdkidik Turdn Csangor &5 Marin Hajdu Gyérgy
OKTOBER 9. VASARNAP

9.00-18.00 Klldnleges mez- s lekvarféleségek kostoliia &5 vasara
9.00-18.00 Okos Kope, az Okos Jatekok Boltjanak bemutalaja

KIALLITOINK

11.00

9.00-17.00 Ugraldvar (szabadten program)

14.30-16.30 , Virdnyosi Hétproba™ Ggyesseg) Atekok gyerekekne &5 fendltieknek
14.20-16.30 Allathemutatd, solymaszat (szabadian program)

Tatay Szinhdz: A kiskakas gyémant félkrajeirja (3-8 dveseknek)
Tombola értékes nyereményekkel

16.30
17.20

A pnbaatin programok ssd esalin sinamchalmk!

Kiraly Zoltan: termadil mazek, Vicribdl

Kaltay hizaspdr; Hialyl csamegil. Agiieles
Harwith Eva: hiziskviires szideptk Srenlends
Klimats Nandor] termaidl mizek, Plswetevin

Nefelojes Bibszinhdz: A telhetetlen méhecske
9.00-13.00 Jiszdhdr a Kenderkoc MNépi Jatszohdz vezetésdvel (szabaditri program)

WRERY UEBALL R
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Elfadia: Szokoli Erzsébet, 1 Hegyvidéki Szocidlis Kiepont inézmeényvezetdjc

1. Szépkoniakert o Hegyvidéken Program
2. Kibssépiejleszok Egvesileie

3, Unkéntesck a hie segitségnyitashan
4. Hegyvidéki Kulmralis Szalon

A program rimogatdna &5 oédmakie
Pokorni Zoltdn polgirmester

Kérjik részvételi szandékan oktdber 7-1g
jelexze az alibbi elérhetdségen: 2
online regisztracio - www.kulturalisszalon.hu
vagy www.srepkoruakert.hu;
+36/1/275-48-61 (munkanapokon 8-16-ig);
szepkoruak.hegyvidekin gmail.com

SLEPRORUAKERT
RIS EL RN

Magyar Endre: méhisz, Bank
Zaidikovits Rita: méraskalics

Kovacs zabella: ipstifitdkok
Csdszir Babott: dhszorek

A fosztival programijs

elépits dijtalan

Hutasi Tamds; Brurner méhasrel. Budages!

=4

Okos kapa: Cros Jidikok Bollja, bemutita

C5IMOTA - ¥
Zugliget y
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VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ
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dés nem sziikséges, minden kor-
osztélynak ajanlott. Vezeti: Borbély
Enikd. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek, 18.15-19.45 haladéknak. A
joga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmonia
megteremtését, a jo kozérzet ki-
alakitasat és fenntartasat. A tanfo-
lyam felépitése lehetévé teszi,
hogy a kezdd és haladé csoportba
is barmikor be lehet kapcsolodni.
Vezeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1400 Ft/alkalom, 4400 Ft/hé,
11 000 Ft/10 alkalomra sz6l6 bér-
let. Dolgozéknak: 1600 Ft/alkalom,
5200 Ft/ho, 14 000 Ft/10 alkalomra
52616 bérlet (12 hét alatt jarhato le,
2 hidnyzas lehetséges).

Egészségjoga pénteken
18.00-19.30. A hatha jéga az
aszandk gyakorlasaval megtanit
arra, hogyan legylink egészsége-
sek, a természet er6it tudatosan
felhasznalva, testiinkben és lel-
kiinkben, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Anna-
mari (06/20-205-9918). Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4 al-
kalom.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozas ajanlott
mindazoknak, akik szép és termé-
szetes mozgasok Utjan szeretné-
nek eljutni izomerejlik, &ll6képes-
ségiik, hajlékonysaguk fejlesztésé-
hez, testuk fizikai karbantartasa-
hoz, alakjuk formélaséhoz. Vezeti:
Tass Olga mesteredzd, olimpiai
bajnok. Jelentkezés és informacio:
355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatésa,
hogy mindennap frissen ébred-
hessiink. Gerinc-, csip6-, vénas
torna, 1égz6 gyakorlatok. Vezeti:
Krizsénné Bucsu Andrea gydgy-
tornasz. Informacié: 06/20-960-
6473.

Bless you gym. |dépontok:
hétfdn, kedden, szerdan, csiitorto-

jogiat fenntartjulk!
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kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szom-
baton és vasarnap 8.00,9.00, 10.00.
Informacid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Felnott tarsastanc. Halado: va-
sarnap 17.00-18.00, kezdé: vasar-
nap 18.00-19.00. Részvételi dij:
2000 Ft/fé/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). WWW.
harmoniatancklub.hu.

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
havi tagdijjal 500 Ft, illetve 2000
Ft/f6/alkalom. Klubvezetd: Székely
Attila (06/30-952-9477, titti@mail.
datanet.hu). www.harmoniatanc-
klub.hu

Rajztanoda csitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készités,
festészeti technikak: portré, csend-
élet, mozdulatvazlatok és rajz ok-
tatasa. Vezeti: Z. Szabéd Zoltan fes-
témuvész (06/30-314-4638). Rész-
vételi dij: 11 000 Ft/ho.

Baba-mama klub kedden és
cstitortokon  9.00-10.00  (kivétel
minden hé mésodik keddje). Var-
nak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolddasra, barati
kapcsolatokra, testmozgasra va-
gyik. Amig a mamak torndznak,
addig a gyerekek feltgyelet mel-
lett jatszanak. Vezeti: Borbély Eni-
k6 fitneszoktatd. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 alka-
lom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden h¢-
nap negyedik szerdajan 18.30-
20.30. A foltvarrds modern stilusu
aganak magyarorszagi mdvel6i
létrehoztak egy virtudlis szakmai
mhelyt, a Foltos MaMoK csopor-
tot, és egy alland6 klub is alakult,
amelyben a foltmunkak szerelme-
sei havonta egy alkalommal kdzos
varrassal hodolhatnak szenvedé-
lyiknek. Tagsagi dij: 2000 Ft/év.
Alkalmi latogatokat is varnak 500
Ft/klubnap é&ron.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal éI6 fiatalok sza-

mdra minden hénap mésodik va-
sarnapjan 16.00-18.00. A klub val-
tozatos programokkal vérja a fiata-
lokat: kézmUvesség, dramajaték,
szinhdz- és kiallitaslatogatds, turak.
Segitséget nyujt a munkavallalas-
ban, a vildg dolgaiban valé eliga-
zodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Maria (06/30-280-3779). Tagségi
dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

/AN

JOKAI KLUB
1121 Buda est
HOLLOS AT s.

[ .:395-828
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Jazzmania Big Band oktdber
8-an 20.00. A koncerten az 1930-
as, 1940-es évek hangzasvildga
mellett korszer(i hangszerelések
(jazz-rock és funky) is hallhatok. Az
elmult évek nagy sikerei elevened-
nek meg, szdmos szoélistaval a fia-
tal generéciobol. A koncert sztar-
vendége a kivételes tehetségl
zongorista-énekesnd, Mdzes Ta-
mara. Belépédij: 1000 Ft/f6.

Ritudlis transztanc élmé-
nyest oktober 9-én 18.00. A
transztanc ritualéval az 6si szertar-
tasok ereje valik hozzéférhetévé a
ma embere szédmadra. Az esteket
Wilbert Alix, a médszer kidolgozo-
ja altal képzett transztanc-
facilitdtorok, Fekete Erika és Mon-
dok Arpad tartjak. Informaciok:
saman.trance.dance@gmail.com,
www.transztanc.hu,  06/20-333-
5588 (Mondok Arpad).

Szereti a viragokat? Akkor a
Jékai Klubban a helye oktéber 15-
én 11.00-13.00 6raig. A virdgokkal
valé alkotéds oromet és feltoltédést
ad. Dekoralja otthonat, vagy lepje
meg szeretteit, ismerdseit sajat ké-

szitésU, egyedi virdgdisszel! A fog-
lalkozas témédja: élévirdgos asztal-
disz. Ar: 4200 Ft/f6, ami az anyag-
koltséget is tartalmazza. ElGzetes
jelentkezés sziikséges a 06/20-
397-0418-as telefonszdmon vagy a
szonja@fioriarteu  e-mail-cimen
oktéber 10-ig. A foglalkozast mini-
mum 10 f6 jelentkezése esetén
tartjdk meg. Tovabbi informéciok:
www fioriarteu, facebook.com/
fioriart.eu.

Csillagfény - kiallitas Rippl Re-
nata grafikus Balédzsy Panna kény-
véhez késziilt illusztracidibol és
egyéni munkaibol. Megtekinthe-
t6: oktéber 31-ig.

Budapest Musical- és Tancis-
kola hétfén 16.00-18.00, kedden
16.00-18.00, pénteken 17.00-
19.00. Vezetd tanér: Finta Gabor
koreografus, tancm(ivész és tanc-
pedagogus. Olyan kisiskolasok je-
lentkezését varjak, akik szeretnek
tancolni és/vagy énekelni, és szive-
sen részt vennének profi szinvona-
0 gyermekmusical-produkcidk
létrehozésaban. Jelentkezés on-
line: bpmusicaliskola@gmail.com,
musicaliskola.hu vagy telefonon:
06/20-549-0893.

Eletfa Jatéktér. Személyiség-,
Onismeret- és kreativitasfejleszté
foglalkozasok vasarnap 10.00-
12.00 és/vagy 14.00-16.00 6raig.
Az Eletfa J4téktér olyan vilagba
hivja a gyerekeket, ahol a fantazia
ereje, a mesék gyodgyitd hatasa, az
alkotas 6rome lehetdséget ad bel-
s6 vilaguk felfedezésére, érzelmeik
kifejezésére, tarsas kapcsolataik
megerdsitésére. A foglalkozésokat
3-8 éveseknek ajanljak. A foglalko-
zasokat tartja: Lengyel Monika
gyégypedagoégus, pszichopeda-
gbgus és Zsembery Levente okle-
veles dramapedagogus, szinész. A
jatéktérbe a 06/31-782-7102-es te-
lefonszdmon lehet jelentkezni. A
kétoras foglalkozésok alkalman-
kénti &ra: 6000 Ft.

Fit-Teen Program hétf6n
18.00-19.30, csiitortokon 16.00-
17.30. A tinédzser korosztély sza-
mdra kidolgozott komplex téncos

edzésprogram 6tvozi a zumba, a
balett és a jéga elemeit. Tovabbi
informéaciok: Németh Krisztina,
06/20-549-0893; Barta Sylvia,
06/30-626-6065. Ara: 14 000 Ft/
ho.

Robotépité szakkor hétfn
16.30-18.00. Megtanulhaté, ho-
gyan lesz a fejben megsziileté
Otletbdl miikodé robot. Az oktatds
2-4 f6s csoportokban zajlik, min-
den eszkdz biztositva van. Erdek-
I6dni munkanapokon 9.00-16.00
6réig a 06/20-921-1000-es mobil-
szamon lehet. A szakkor dija: 9900
Ft/4 alkalom.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-17.00 6vodasok-
nak és Kkisiskolasoknak, 15.30-
16.30 kisiskolasok haladé cso-
portjanak. J6 hangulatu foglalko-
z4sok 4-6 éveseknek. Vezeti: Fe-
kete Kinga tanctanar (06/70-424-
9423).

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul. Csiitdrtokon 8.00-
11.00 babaangol (22-36 hoénapos
gyerekeknek), 16.00-17.00 évodas,
17.00-18.00 kisiskolds angol. A
Helen Doron Early English az an-
golnyelv-tanulds egyedulllg,
konny(i és természetes modja,
amely a gyermek anyanyelvétdl
fliggetlendl a vildg minden orsza-
gédban alkalmazhaté. El6jelentke-
z6s szlikséges: Endre Judit, 06/30-
313-6822. Részvételi dij: 11 000 Ft/
hé6. www.helendoron.hu

Csiri-biri torna hétfén 10.00. A
Csiri-biri tornan 3 éves korig varjak
a mar jarni tudo, izg6-mozgé ba-
bdkat. Folyamatos csatlakozasi le-
het6ség, elézetes jelentkezés nem
szlikséges. Alkalmi jegy éara: 1500
Ft, 10 alkalomra sz6l6 bérlet ara:
12 000 Ft. Informaciok: info@csiri-
biri.hu vagy Orszaczky Ildiko,
06/30-389-5500.  Testvérkedvez-
mény: 50%. www.csiri-biri.hu.

Ju jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A ju jitsu ru-
galmas kiizd6sport, a csavaraso-
kat, dobdsokat, gdncsokat részesiti
elényben. Sokoldalu és valtozatos
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onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén
17.00-18.00, szerdan 17.00-18.00.
Vezeti: Kiss Stefania balettmiivész
(06/20-269-2314). Klasszikus ba-
lettoktatds kezd6knek és haladdk-
nak mar 6vodaskortol. Részvételi
dij: heti egy 6ra részvétellel 9000
Ft/8 alkalom, heti 2 éra 14 000
Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgéskoordinacio-
és ritmusérzék-fejleszté gimnasz-
tika Berczik Sdra modszere alap-
jan, zongorakisérettel. Vezeti: Pa-
taki Rita mozgaspedagdgus
(06/30-483-1897), patakiri@free-
mail.hu. Zongoran kisér: Gabora
Méria.

NTC School Budapest (hol-
land bolcséde-6voda) kedden
8.00-15.00 6vodasoknak. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelvi
csalddok  részére.  Felligyeleti
szerv: Holland Oktatdsi Minisztéri-
um. Informacié: Bori Martina,
06/30-241-2546, lesbories@t-onli-
ne.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00, csitortokon 17.30. Veze-
ti: Baldzs Marta tancpedagdgus
(06/30-409-2400). Formacids tanc,
showtanc és hiphop 7 éves kortdl.
Fiuk jelentkezését is varjak. Rész-
vételi dij: 10000 Ft/ho.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén 15.15-16.15, kedden 18.00-
19.00, szerddn 16.00-17.00. A
Zumbakids kifejezetten gyerekek-
re szabott jatékos, tancos foglalko-
zas tobbségében latin zenére. A
foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté  (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.
com). Ar: heti 1 alkalom 6000 Ft/
ho.

Zumba Gold kezddknek, uj-
rakezdoknek hétfén és szerdan
9.00-10.00. [ziiletkimélé tancos
mozgas latin zenére, egyszerd, de
latvanyos koreografidkkal, korha-

tar nélkiil. Ar: 1800 Ft/alkalom, bér-
let 14 000 Ft/10 alkalom.

Beauty body. Heti egészség-
meg6rz6, alakformalé preventiv
edzésprogram  hétfén, szerdan
10.00-11.00, pénteken 9.30-10.30.
Ar: 1500 Ft/alkalom, bérlet 12 000
Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna hétfén
19.30-20.30, pénteken 8.30-9.30.
A foglalkozésokat Barta Sylvia ok-
leveles aerobikoktaté és Zumba
Basic, Zumba Gold-, Zumba Kids-
és Zumba Kids Junior-instruktor
tartja. Ar: 1500 Ft/alkalom vagy
Beauty body-bérlettel 12000 Ft/10
alkalom. Informécié: 06/30-625-
6065.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-12  meridian  gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. Vezeti:
Héka Ildiké (06/70-546-6498). A
tornan valé részvétel ingyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk-
nek, Ujrakezdéknek és fontolva
haladdéknak sajat tempoban, kis
csoportban szerdan 10.00-11.00.
Tandij: 2000 Ft/alkalom, 8000 Ft/
ho. Oktatd: Rigé Judit nyelvtanar
(06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj
csalad hagyatéka, célja és feladata
a személyiség fejlesztése a harc-
mivészet Utjdn. Jelentkezni sze-
mélyesen edzésnapokon lehet. Az
edzésekre 14 éven fellliek részére
folyamatos a jelentkezési lehetd-
ség. Vezeti: Horvath Attila 1 danos
mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu.

Etka-joga Er6gyiijté Modszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Ismerje meg, prébalja ki, hogyan
lehet 6n is egészségesebb, der(-
sebb, hogyan mozdulhat Ujra faj-
dalom nélkiil. Vezeti: Nyerges Mar-
git, az Etka-joga Er6gydjté Mod-
szer oktatdja (06/30-354-4399).
Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig
érvényes).

(Folytatds a 10. oldalon)
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A ,,laﬂolasi” jogtol a sorgyaraktg a budai serfozes torténete

Hazai kézmiives sorkészitok termékeit is megkostolhatta a Hegyvidéki Sorfesztival népes vendégserege

Haromnapos sorfesztivalt rendez-
tek a Véroshaza téren szeptember
elsé hétvégéjén. A nagy sikerd
rendezvény apropdjan az aldbbi-
akban éttekintjiik a budai serfézés
tobb évszazados torténetét.

budai serfézés elsd irdsos em-

léke Nagy Lajos és Zsigmond
kirdly idejébdl vals. A ,Vérosi
Jogkdnyvnek” nevezett Budai
Jogszokds Gylijtemény részlete-
sen lefrja a budai telkes polgéro-
kat megilletd 4ltaldnos serféz8-
és sermérGjogot.

A kései kdzépkorbdl tudjuk,
hogy az Anjouk és a Hunyadik
kordban mér javdban fogyasztot-
tak a sort Buddn is, akkor mdr
4llt egy serf6z8hdz a Tabdnban, a
mai Débrentei utca kérnyékén.
Egy 15. szdzad végi kédex mdr
fejlett, céh alapon m(iksds ,se-
res-szervezetrdl” szdmol be, azaz
sok mesterembernek van serki-
mérési vagy ,lajoldsi” joga.

Erdekesség, hogy Buda és igy a
Hegyvidék seres kultirdja meg-
maradt a wrok hédoltsdg kors-
ban is. Az iszldm, bér tiltotta az
alkoholos italok fogyasztdsit,
meglehetbsen nagyvonaldan
bdnt az utazdkkal (szdmos vall4si
el8irds alol mentességet kaptak),
ezért a hazdnkban €16 élelmes t6-
rokok tgy tekintettek magukra,

7 n

mint éppen tton 1évd, otthonuk-
tél tdvolra szakadt vdndorokra,
akik felmentést kaptak a szigort
szabdlyok aldl. Szdzotven évig
tart6 budai ,utazdsuk” meglehe-
t8sen jovedelmez8vé tette Buddn
mind a sér, mind pedig a borki-
mérések lizemeltetését.

AEEEHI"I [HE
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A 17-18. szdzad idején a budai
tandcsi iratokban olyan cégéres
bor- és serhazakkal taldlkozunk,
mint az Arany Sas, Cethal, H4-
rom Kirdlyok, Arany Kulcs,
Arany Hajé, Arany Oroszlén, Fe-
kete Sas, Fekete Elefant, Fejér
Hattyd és igy tovabb. Erdekes
adatokkal szolgdl Buda lakossi-
ganak 1714. évi 6sszeirdsa is. A
véros népessége ekkor 736 pol-
gdr-, 1054 zsellér-, dsszesen 1790

csaldd, 8950 lélekkel — ebbdl fog-
lalkozds szerint 44 korcsmdros és
4 serf8zd.

A 19. szédzad kozepéig a serfd-
zést céhrendszerben végeziék.
Igen sok mikédéte Pesten, Bu-
ddn és a kornyezd, vidéki vdro-
sokban. A szdzad mésodik felére
e termelési méd mdr gétja lett az
ipar fejlédésének.

A serfézésben az 1843. évi Pes-
ti Serrend-tartds inditotta el a
szabad versenyre alapozott ipari
gyakorlatot. Kimondta, hogy ,,...
minden pesti polgdr servam lefize-
tése  ellenében  szabadon  fbzhet
sert”. Ez a rendelkezés még képe-
sitéshez sem kototte a serfézést,
nyilt versenyt hirdetett.

A 19. szdzad utols6 évtizedei-
ben a serféz4 kistizemek rohamo-
san zértak be, s Magyarorszdgon
uralkodévd vdle a nagyipari sor-
gydrtds, az orszdg sortermelésé-
nek hatvan szdzalékde ekkorra
néhdny nagyiizem adta. Ezek
koziil ki kell emelniink a neves
sorféz8 dinasztiat, a XII. keriilet
szempontjébdl is fontos Haggen-
macher csalddot, amely egykor a
zugligeti Istenszeme fogadd tu-
lajdonosa volt.

A svéjci molndr csalddbél
szdrmazé id. Haggenmacher
Henrik az 1850-es évek kdzepén
keriilt Pest-Buddra. Itteni mal-
mokban dolgozott, majd mal-
mokat bérelt, az 1860-as évek

kozepétSl mér sajét malmai vol-
tak. 1867-ben végott bele a sér-
gyartdsba. Kezdetben a kdbé-
nyai, kordbbi Barber- és Kluse-
mann-féle sérgydrbdl részvény-
tarsasiggd valé Els6 Magyar
Részvényserfézdét miikddtette,
majd abbdl kiszdllva — még
ugyanabban az évben — megvet-
te a Frohner csaldd promontori
(kés6bb: budafoki) sorfézdéjét,
amely egy évtized maltdn terme-
lékenységben mér a mésodik lett
a Dreher-féle kébdnyai sorgydr
mogott.

A gyir 1908-ban Haggen-
macher Kdébdnyai és Budafoki
Sorgydrak Rt. néven miikodsee
tovibb. Az Gj, monumentilis
nagyiizem Gtvenezer négyzetmé-
teren teriilt el, 400-500 embert
foglalkoztatott, fénykordban évi
230 ezer hekroliter sort termelt.
Mivel a Hegyvidéken nem volt
serfézde, ezért az itteniek tobbsé-
gében a Budafokrol szdrmazé ne-
dit fogyasztottdk.

Az aldbbiakban néhdny olyan ke-
ritleti kiskocsmdt mutatunk be,
ahol egykor osszeiilhettek az asz-
taltdrsasdgok egy-egy korsd sor
mellett mualatni az id8t. Adlitzer
Mirton budai kereskedéé volt az
egyik els§ svabhegyi hdz. Az 50
holdas birtok szélén elteriil§ ma-
jorsdgban (ma: E6tvés tt 41.) ma-
kodate a 19. szdzad végéig egy mél-
tan népszert italozé. Nevét mind-
végig megtartotta, habdr elsé tu-
lajdonosat kévetden Bulland J6-
zsef, majd Kovits Zsigmond ird-
nyitdsa alatt dllt az italmérés.

A zugligeti Csillag-volgy elne-
vezése egy korabeli kocsméra ve-
zethetd vissza. A Béla kirdly dc
42. alatt m(ksdott a Csillag
kocsma, amely kedvelt kirdndulé-
hely volt, szivesen jért oda tébbek
kozott Vorosmarty Mihdly, Toldy
Ferenc, Bajza Jézsef, Birtfay
Liészl6 és Kossuth Lajos is. Wesse-
lényi Miklés ezt irta egyszer:
»1836. mdjus 21-én szombaton
Kossuth, Bdrtfay, Helmeczy, Vris-
marty, Bajza, Schedel, kimentiink
a budai hegyek kozé a Csillaghoz
ebédre. Igen szép és kellemes idénk
volt.” A majorsdg egyik fennmara-
dé épiiletében egészen 1995-ig
kocsma miikodott.

Hasonlé a néveredet a kozeli
Harang-volgy esetében is. A

apjaink legjobb, legered mé-

nyesebb profi sportoléi egy-
szersmind hésok, kovetendd
példaképek is sokak szdmdra.
Az olimpidn jol szereplékbdl
akdr nemzeti ikonok is vélhat-
nak — persze, leginkdbb csak az
aranyérmesekbdl, a tobbieket
sajnos hajlamosak vagyunk mél-
tatlanul a hattérbe szoritani, el-
felejteni. Vajon ki hdny magyar
eziist- vagy bronzérmes nevét
tudnd hirtelen felsorolni akér
csak a ridi olimpidrol?

Koran kitiint a tehetségével

Egy elfeledett olimpikon

Pedig a braziliai sportesemény
nem is volt annyira régen, mint
az 1936-ban rendezett otkarikds
jatékok Berlinben, ahonnan a
magyar csapat Osszesen tizenhat
éremmel tért haza. Ezzel az ered-
ménnyel az igen eldkel8, harma-
dik helyen végzett az éremtdbli-
zaton. (Az akkori olimpia azért
még més 1éptékd volt: 49 nemzet
képviseldi versengtek 21 sportdg-
ban.) A bronzérmet szerzé néi
torndszcsapat  nyolc  tagjdnak
egyike volt Téth Judit, aki 1919
6ta a XII. keriiletben
lakott.

Téth Judit 1906.
december 27-én sziile-
tett, és mdr gyermek-
ként kitlint tehetsége a
tornagyakorlatok  so-
ran. Férjével, Gamauf
Gyuldval a Gadl (ma:
Beethoven) utca 2/a
alatt élt. A Budapesti
(Budai) Torna Egylet
(BBTE) tagja volt; a

sportklub edzései
rendszeresen azokon a
palydkon  zajlottak,

amelyek a mai Széll
Kélmdn téri kozleke-
dési csomépont helyén
dlltak egykor.

A BBTE tagjaként
jutott ki Téth Judit az
1928-as, amszterdami

Toth Judit egy szinhazjegyet kapott az olimpiai bronzéremért

olimpidra, és negyedik helyet ért
el a csapattal, majd a kovetkezd
nagy siker a berlini bronzérem
megszerzése volt. Napjainkban
az olimpikonok komoly pénzju-
talmazdsban részesiilnek, de ak-
kortdjt még ilyesmir8l szé sem
esett: Téth Judit és torndsztdrsai
1936-ban egy-egy szinhdzjegyet
kaptak. A csaldd emlékezetében
nem maradt meg, hogy melyik
tedtrumba széltak a bilétdk. ..

A torndsznd az 1941-es né-
met—magyar bardtsdgos sportta-
lilkozén minden szdmban, ame-
lyikben elindult, az els6 helyen
végzett. Amennyire sikeresnek
mondhaté a sportpélyafutdsa,

anndl kevésbé a magdnélete. Mi-
vel mindent a hivatdsinak ren-
delt ald, férjével 1945 ben kiilon-
véltak ttjaik. Uj hdzastérsdval,
Gundela Kirollyal tovébbra is a
Beethoven utcdban lakott.

Aktiv pélyafutdsa befejezése
utdn Téth Judit edzéként, birs-
ként dolgozott, a Testnevelési F6-
iskoldn is tanult és tanftott. A
megterheld torna okozta fziileti
drtalmak miatt utolsé tiz évée
dgyhoz kotott betegként élee le. A
Magyar Torna Hése cimet is el-
nyer8  sportolénd  1993-ban
hunyt el, a Farkasréti temetdben
helyezték 6rdk nyugalomra.

B. A.

Zirzen Janka utca 2-es szdm mel-
lett 4llt Schroger Métyds (ma mér
nem ldthat6) majorja. Ebben mi-
kodote késdbb a ,Haranghoz”
(Zur Glocke) cimzett kocsma,
amely 1831-ben sorméréhelyként
is tizemelt, s a mellette nyilé Ha-
rang-volgy névadé kocsmdja volt.

Ugyancsak névadévd
vélt a Remete kocs-
ma. A Remete tt
5. szdm alatti
egykori  ven-
dégldtdhely
toreénete a 19.
szdzad  elejére
nyulik vissza. Nép-
szerliségét a forgalmas
4tkotd tton valé elhelyezkedé-
sének koszonhette, sikerét a gyo-
ny6rl kildtds, valamint az erdei
kérnyezet is biztositotta. 1834-
ben médr Remete-majornak ne-
vezték az épiiletet, innen kapta
elnevezését az utca is.

A Svibhegy oldaldban, a mai
Mityds kirdly 4t 8-10. szdm kér-
nyékén 4llt a 18. szdzad végédl

i ..._._!-_. _b:-.
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s6roz8. Ahogy a korabeli jsdgok
irtak rola, ,dgy érezhette magit a
vendég benne, mintha a fogaskere-
ki vasiit valamelyik kocsijdban iil-
nénk. Szép, mitvészi falfestmények
diszitik, a szellézd berendezés a
technika legiijabb vivmdnya [...]
Minden este elsérendi; zenekar jd-
téka emelte a hangula-
tot”.

Utcanevekért
felel6s kocsmdk
azonban nem-
csak a Zugli-
getben  voltak,

hanem a Kriszti-
navérosban is. A
Virosmajor utca és a
Kék Golyé utca sarkdn 1év6
Kék Golyé vendégld az utca név-
adé6javd vilt. A vendégld emlék-
tabldja szerint kozel kétszdz éven
keresztiil létezett ez a vendégfo-
gadd. Nevét onnan kapta, hogy a
Kék Golyé utca sarkdn 4116 régi,
foldszintes hdz sarkdn nagy, ko-
pott, kék szint kdgolyd volt be-
falazva.

Niedermayer Xavér Ferenc ma-
jorja. Az ott mikdd8 Nieder-
mayer kocsma a 19. szdzad elsd
felében kedvelt helye volt a piin-
kosd alkalméval a Svédbhegyre 14-
togaté budaiaknak. Néha twbb
ezer ember is élvezte itt a vendég-
szeretetet. Az épiiletet a fogaske-
rek(i 1873-as épitésével egy idé-
ben lebontottdk.

A Németvélgyben, a Boszor-
ményi Gt és a Csdrsz utca sarkdn
1927-ben nyilt meg a ,Bor és Sor-
hiz a Honvédmarkotdnyos né-
héz” cimzett ven-

Kék Golyo vendéglé a beza’résa elt'itti éveken

Az italmérési jog régi jelvénye
egy kék erszény, a kék goly6 pe-
dig a kirdly pénzes zacskdja,
vagyis a ,kirdlyad6” jelképe volt.
Egész Eurdpdban a Bierkegel,
vagyis a sorgolyd lett a kirdlyadée
fizetd sermérd csapszékek nem-
zetkozi cégére. A kék golyd tehde
sercsapszéket jelentett minden-
tite, igy Buddn is.

A hdzban 1904 8széig kocsma
miikodott, a ,,Kék Golydhoz” 4lle
a cégérén. A hagyomdny szerint
mér a 18. szdzad kozepétdl be-

szallé kocsma

dégls, amely az
1849-es budaviéri
ostrom kései em-
léke, mivel a he-
lyén 1év8 kis dom-
bon 4llt egykor
Nagy Séndor J6-

volt, vagyis az
aton levék szeke-
reikkel, kocsijaik-
kal, 4ruikkal és
hajtott 4llataikkal
egylitt megszéll-
hattak benne.

zsef tibornok f6- <>

hadisz4lldsa. A Ma mir kevés
hdz homlokzatdra olyan vendégldto-
Zille Kdlmén fes- helyet  taldlunk,
dmivész  festett aminek a hangu-
régies stilusa cé- lata akdr csak
gért, ami a dom- megkozelitené az
bot abrazolta, : i . imént felsorolta-
elétte  viddman |- két. Ezeket
mulatozé  kato- | IF-EAGGENMACHER HENRIK BEOAROK ugyanis nem gy
ndkkal, akiket egy kell  elképzelni,

markotdnyos ng szolgdl ki. A ven-
dégld ma is miikddik, természete-
sen mas néven (a kilencvenes
években ez volt a Harom Sziv).

A fogaskerekd als6 végéllomd-
sdval szemben, a Szildgyi Erzsé-
bet (akkoriban: Olasz) fasor 45.

szdm alatt tizemelt a Fogaskerék

hogy sotét, fiistds sontésnél dlldo-
géltak az emberek — a rendszere-
sen Osszejdrd bardti tdrsasdgok
kerthelyiséges, hangulatos tera-
szokon  kdrtydztak, kugliztak,
beszélgettek.
Baldzs Attila—
Csiki Istvin
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Biiszkék a gyokereikre

Ormény galaest és kiallitas

FOTO: SARKOZY GYORGY
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dy Endre, Kacséh Pongric,

Kiss Erné, Lazdr Vilmos —
okkal lehet rdjuk biiszke a ma-
gyar nemzet. Kevesen tudjik,
hogy mindnydjan ormény szdr-
mazdstak voltak. Az idestova
hasz esztendeje miikodd hegyvi-
déki 6rmény nemzetiségi onkor-
mdnyzat kidllitdssal egybekotdte
gélaesten elevenitette fel az erdé-
lyi 6rmények t6bb szdz éves mule-
jat oktober elején. Az emlékezést
irodalmi mvek felolvasdsa,
moldvai népi tdncok és 6rmény
dallamok szinesitették.

Gajzago Aliz Lucia (sziil.: 1893)

,Edesanyim erdélyi Grmény
szdrmazds, igy félig én is ehhez
az 6si kozdsséghez tartozom.
Biiszke vagyok a gydkereimre, va-
lamint arra is, hogy ilyen nagysze-
1l rendezvényt sikeriilt vardzsol-
niuk a szervezdknek” — méltatta a
MOM Kulturdlis Kézpontban

Erdélyi magyarérmény csaladok torténetét mutatja be a lépcséhazi tarlat

tartott gdldt Vanké Gébor, aki
gyermekeinek is igyekszik tovdbb
adni kulturdlis 6rokségét.

A MOMkult [épcsdhdzdban
oktéber 9-ig lithaté kidllitdson a
Gajzdgd, a Voit és az Alexa csalé-
dokkal ismerkedhetiink meg ko-
zelebbrdl. A tdrlaton kozszemlére
tett  dokumentumbdl  kidertiil,
hogy az 1200-as években az or-
mények az 8si Orményorszagbél,
a kaukdzusi Ani vdrosdbol mene-
kiiltek el az iszldm valldsi torzsek,
torokok, tatdrok ismétl6dd tama-
ddsai, vérengzései el6l. A hazdjé-
bdl eliildozéte népesoport végiil
1669-ben Erdélyben lelt mene-
dékre, az 1700-as években a kar-
pati havasok ldbainal alapitott
vérosokat.

Az emlitett csalddok 8sei is ott
telepedtek le, s 8k mdr a kezde-
tektd] értékes szerepet toltdtrek
be a magyar nemzet életében.
Gajzdgé Salamon az Allami
Szamvevészék elsé elndke volt,
Alexa Ferenc érmény karolikus
plébdnos neve pedig a nyelv dpo-
ldsdban is jelentdsnek szdmit: &
alkotta meg az ezer szébdl 4ll6
6rmény—magyar szotart.

»Az 6rmények sok kivdlésdgot
adtak a hazénak — mondta Hege-
d@is Annamdria, a hegyvidéki
ormény nemzetiségi  onkor-
mdnyzat elnoke. — Ez a kidllitds
segit abban, hogy az emberekhez
még kozelebb hozzuk, megis-
mertessitk velitk a magyarsdg
szdmdra igen értékes erdélyi or-
ményeket.”

B. M.
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Ujra BonBon Matiné a MOMkultban

Nehéz lenne olyan zenekedvel§
gyereket talalni, aki ne ismerné
Tuba Tébiast, Jancsit és Juliskat,
vagy éppen Ludanyot. igy aztén
bizonyara sokan ériilnek a hirmek:
novembertdl ismét felejthetetlen
zenei kalandokban lehet résziik
a BonBon Matiné rajongdinak.

A részletekrdl a hangjegyekbdl
eszkabalt kedves figurak sziil6-
atyja, Lukacshazi Gy6z6 mesélt
lapunknak.

Minden  évben megkérde-
gem, igy most sem hagyhatom
ki: hogy van a kedves Tuba T6-
bidsunk?

— Kosz6ném  kérdését, Tuba
Tébids nagyszerlien érzi magit!
Készonhetd ez annak, hogy ahogy
mulnak az évek, egyre t6bb gye-
reknek lesz a kedvence. Sziiletése
6ta — ami tizenhdrom esztenddvel
ezeldte volt — irigylésre méled utat
jért be. Sok tizezer aprésignak és
felnSttnek panaszolhatta el gond-
jat-bajdt, vagyis azt, hogy 6t bi-
zony hdttérbe szoritja a tobbi
hangszer. A torténet persze ma is
gy végzddik, ahogyan bé egy év-
tizeddel ezel8tt: némi hdborgdst
kovetden megtaldlja a helyéta tob-
biek kozott, hasznos és nélkiiloz-
hetetlen tagjévé vilik a szimfoni-
kus zenekarnak. Szeretnék dicse-
kedni is! Oktéberben tutra kel,
hogy a Csiki kamarazenekar kisé-
retével székelyfoldi nagyvarosok-
ban szerezzen hiveket magdnak.
Legkozelebbi hazai fellépése Sze-
geden lesz, s nincs kétségem afel6l,
hogy ott is learatja a babérokat.
Persze, nem maradnak szérakoz-
taté esemény nélkiil a hegyvidéki-
ek sem, hiszen a MOM Kulturilis
Kozpontban hdrom bérlet is kindl
BonBon Matinét. Pénteki napo-
kon évodisoknak, kisiskoldsok-
nak, csoportos ldtogatds kereté-
ben, mig szombat délelStt a csald-
dokat vdrjuk.

A gyerekek nemcsak szdra-
kozhatnak a BonBon Matiné-
nak koszonhetden, de zenei ne-
velésben is részesiilnek. Miért
fontos, hogy a muzsika erejével
hassanak rdjuk?

- (ng gondolom, hogy a sz6-
rakoztatds és a nevelés nem 4ll

messze egymdstol. Milyen j6 ugy
élvezni a zenét, csoddlni a hang-
szereket, hogy azokrdl még érde-
kességeket is hallhatunk, amik
miiveltségiink  szempontjabdl
fontosak lehetnek! Féleg ha az a
cél, hogy kedvet kapjunk hege-
diilni, vagy klarinéton jdtszani.
Csak azok tudjik, hogy a zenélés
milyen élményt nydjt, akik ki-
prébaltdk mar. M4s el8nye is van
a hangszeres jétéknak. Fejleszti a
kreativitdst, komoly és értékes
tdrsasjarékkd tud vélni az egyiite-
muzsikdlds 4dltal — és végiil, de
egydltalin nem utolsésorban, si-
kerélményt nydjt, ami nélkiilsz-
hetetlen az ember szdmdra. Aki-
nek vannak sikerei, sokkal kony-
nyebben kiizd meg a nehézségek-

kel, hiszen inspirélja az elérhetd
eredmény.

Generdcidk nérrek  fel a
BonBon Matinén. Ennyi év tdv-
latdbél bizonydra sok kedves
emléke van, ezek koziil melyik
az, amit soha nem felejt el?

— Nagyképtiség nélkiil mond-
hatom, neckem mindegyik elé-
adds élmény, és remélem, hogy
ezt 4t tudom adni a kozonségnek
is. Mindig t6rténik érdekesség,
figyelemfelkeltd ~ momentum,
mégis akkor tartom a BonBon
Matinékat igazdn sikeresnek, ha

Lukacshazi Gyo6zo fontosnak tartja, hogy a gyerekek zen

azok, akik tobbszor is litogatjdk,
j6 érzéssel gondolnak vissza ré-
juk. A legnagyobb sikernek azt
érzem, ha valaki sok év tavlatdbdl
6riz r6luk j6 véleményt, és ké-
s6bb is gondol arra, hogy az 8 ér-
deklédését a klasszikus, vagy in-
kibb mondjuk azt, a mindségi
zene irdnt ezek az el6addsok kel-
teteék fel. Nagy 6romomre sok-
szor taldlkozom olyan fiatalok-
kal, akik szdmon rtartjdk a
BonBon Matiné intézményét, és
bizony koziiliik sokan mér a sajic
gyermekeikkel jonnek az eléadd-
sokra. Persze, igyekszem én is fia-
talnak maradni, meghallgatom
Tarr Ferenc tandcsait, aki tdirsam
a szervezésben és az Stletezésben,
arrél nem is beszélve, hogy ,,mel-

nékra a MOM Kulturdlis Koz-

pontba?

— Nagy 6rém szdmunkra, hogy
a MOM Kulturélis Kozpont is
helyszine lehet az el8addsaink-
nak. A mule évben mér taldlkoz-
tunk itt dvodds és kisiskolds cso-
portokkal, amelyek szervezett l4-
togatds keretében érkeztek. Nov-
emberben olyan szombat délel8tti
sorozatot inditunk, amire a gyere-
kek sziileikkel, nagysziileikkel jo-
hetnek. Er8s mdsorral vérjuk
Sket, hiszen a Tuba Tébids szerzdi
pérosa — Balogh Sdndor és én —
Ladas Matyi 6rok éreékii torténe-
tét viszi szinpadra sok humorral.
Az Amerikdban zenei versenyt
nyer Melodika Csoport mellett
egy olyan népmese is megjelenik

lékdlldsban” két gyonydrd uno-
kdm apukdja. Széval, ketten pré-
baljuk kitaldlni, mivel lehet eljut-
ni a gyerekek szivéig és fiiléig. Az
4§ otleteinek kdszénhetden drny-
jétékszinhdzunk is van, és a nagy
klasszikusok melddidit digitdlis
rajzoldssal is igyeksziink
»gyerekkozelivé” tenni.
Novembertél kiilonleges ze-
nei kalandra hivjdk a Hegyvi-
dék apraja-nagyjdt. Milyen él-
ményben lehet része azoknak,
akik jegyer vdltanak a szombat
délelérti Csalddi BonBon Mati-

ei nevelésben is r

ésesiiljenek

dallamos formdban, aminek ze-
neszerzdje Meské Ilona, szdveg-
iréja Tarr Ferenc — ez pedig a Fe-
hérléfia. A sort Fabdk Mancsi
bébszinhdza zdrja: réla azt kell
tudni, hogy minden olyan md-
sorversenyrdl, amin ezzel a pro-
dukciéval elindult, gy&ztesként
tdvozott. Nagyon remélem, hogy
ez a bérletiink is népszer( lesz,
erésodik a BonBon Matinék hir-
neve, és el6addsaink éppoly mély
nyomot hagynak a hallgatésig-
ban, mint Tuba Tébids.

B. M.
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zene vildgnapja alkalmdbdl
az idén is kozdsen énekeltek
a hegyvidéki iskoldk kérusai a

Kés  Kiroly iskoldban. A
Hraschek Katalin karnagy 4leal
tizedik alkalommal megszerve-
zett nagyszabdst taldlkozéra az
Arany, a J6kai, a Németvolgyi, a
Pannonia Sacra és a Tamadsi isko-
14bdl, tovabbd a hdzigazda intéz-
ménybél, a Virosmajori Gimnd-
zium és Kos Kdroly Altaldnos Is-
kolabdl érkeztek didkok a tandra-
ikkal — Osszesen mintegy szdz-
harmincan.

A rendezvényt ezittal is a Viva
la musica cimt Praetorius-kdnon
inditotta, ezt kovetben pedig az

otven évvel ezelStt elhunyt Jérds-
nyi P4l és a harminc éve eltdvo-
zott Bérdos Lajos — akinek sziile-
tésnapja éppen oktéber 1-jére, a
zene vildgnapjdra esik — miivei
csendiiltek fel a misorban. A
gyerekek felidéztek egy viddm
marokkéi kdnont, amit az egy
évvel ezelbtti programon ismer-
hettek meg, majd megtanultak
egy Gjabb kérusmivet, az ,,[jgy
tetszik, hogy jo helyen Vagyunk
itt...” kezdeti magyar népdalt.
Ebbdl kédnont formaltak, s a jelen
1évd mély hangt fidk és férfiak
dallami osztindté kiséretet adtak
hozz4.

d.

Egyensuly és egyensulyvesztés — tancolo ego

Az emberi lélek sz&pségét és ke-
gyetlenségét tarja a kozonség elé
a 25 éves Budapest Tancszinhaz
Balance - Off Balance cimd el6-
adasa. A MOM Kulturdlis Kézpont-
ban bemutatott darab komoly
mondanival6javal szdmvetésre
készteti nézéjét.

otétség és csend. A mély

dlombdl ébredd fények pisld-
kolva festik szinesre a feketeséget.
Két test fesziil egymdsnak — igy
tartjak magukat a magasban. Az
egyik hirtelen leesik a semmibe.
Lelokeék, vagy elfdrade? A puffa-
ndst nem halljuk — pe-
dig tisztdn ldtszott a
zuhanis.

Hirtelen hangos
zene szélal meg. Arcta-
lan embereket ldtunk.
Hol szeretik, hol utaljidk
egymdst. A nézdben ké-
tely tdmad: az, aki j6-
nak tlinik, a kovetkezd
pillanatban  kegyetlen-
né vélik.

A szinpad szélén fia-
tal ldny 4ll. El8tte fekete
vaszon, a kezében fehér
ecset. Nem néz hitra,
mégis érzi, mi torténik.
Az érzelmek vad ritmu-

sa irdnyitja a kétségbeesett moz-
dulatokat. A kézonség fesziilten
figyeli, vajon mivé 4llnak &ssze az
dsszefiiggéstelen vonalak. Senki
sem érti a mdzolmdnyt.

A kovetkezd jelenetnél ismét
fokuszba keriil a vdszon. Valaki
90 fokot fordit a képen, ami hirte-
len felfedi magdt. Kedves ndi ar-
cotldtunk. P4r perc milva megint
fordul a kép: az elején még érthe-
tetlen linedk ezdrtal egy megviselt
férf fizimiskdjér adjak ki.

A tincosok konnyed, de hata-
rozott mozdulatokkal jdtszanak
jot és rosszat. Mintha természetes
lenne az 4tvéltozds. A jelenetek
apré mozaikokként vélnak egy-
gyé. Minden nagyon gyorsan

toreénik; az érzelmek vihardnak
kellds kdzepén iilve nekiink, né-
z6knek, nincs idénk eldénteni,
hogy valakit kedves hdsnek vagy
szivtelen gonosznak tartsunk.

Eppen ez a lényeg. A 25 éves
Budapest Tdncszinhdz Balance —
Off Balance cim( 4j el6adédsa az
Sszinteség erejével tart titkrot a
nézg elé.

»Sokat foglalkoztat az egyén
szerepvéllaldsa, felel8ssége a tdr-
sadalomban; hogy mennyire kell
hdttérbe szorftani az egdt, milyen
ardnyban egészséges elséként ér-
wékelni az egyéni érdeket — ma-
gyardzza Sdghy Alexandra, a
MOM Kulturdlis Kézpontban
bemutatott eléadds egyik szerep-

FOTO: SARKOZY GYORGY

18je és koreogrifusa. — E gondola-
tok mentén kredltam az egyének-
bél egyszer csak kialakuld 6ssz-
képet, ami, mint egy mozaikkép,
nagy egészként nyer értelmet. Az
ellentétek  megismerése  révén
tudjuk definidlni, értelmezni a
dolgokat. A szélséségektdl vald
tartézkodds, a megfeleld ardnyok
megtaldldsa, a belsd egyenstilyra,
lelki békére vald torekvés irdny-
ad6 az életemben. A darabban
kiilsnbdzd emberi kapcsolatokon
keresztiil ldttatom, milyen toré-
keny is ez az egyensulyi dllapot.”
A kiilénleges bemutaté tébbe-
ket késztetett szdmvetésre a ko-
zonség soraibdl. ,Elgondolkod-
tam, vajon én milyen ember va-
gyok. Igaz, nagyon széls6séges
példdkkal, de a darab rédébresztett
arra, hogy tbb éniink van. Csak
rajeunk 4ll, illetve a korldrainkon,
hogy éppen melyiket adjuk ki ma-
gunkbdl. Nem kénnyd, de tény-
leg meg kell taldlnunk az egyen-
sulyt” — mondta Kovics Doroty-
tya, aki hobbitdncosként sok szdz
néz8térsval egyiict ldthatta a
szinpadon azt, amikor az egd nem
akar mdsnak tinni, mint ami.

(bm)

B A Nemzeti Tincszinhdz MOM
Kulturdlis Kozpontban rendezett
eléaddsainak iddpontjait lapunk
programajdanldjdban olvashatjik.
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Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha joga test-, 1égz6, relaxacios
és meditacios gyakorlatai kit(ind
egészségmeg6rzé hatésuak,
emellett a jéga hatékony utja az
onmegismerésnek is. Vezeti: Pazo-
nyi Ménika jogatanar, rekreaciés
sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1600 Ft/alkalom,
7000 Ft/5 alkalom. Az els6 ¢ra in-
gyenes.

Zumba fitnesz kedden és csii-
tortokon 20.00, hétfén és szerdan
11.00. Egyszer(, de eredeti és izgal-
mas latin mozdulatok, fiilbemaszé
ritmusok. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom (60 perc), 14 000 Ft/10 al-
kalom. A foglalkozasokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles aero-
bik- és zumbaoktaté (06/20-549-
0893) és Taracky Judit (06/30-474-
8428).

Gombaszszakkdor kedden
18.00. A kényvekbdl sok ismeretet
szerezhetlink a gombakrol, de a
gyakorlat nélkil, étkezési céllal
gy(jtott gomba meghatérozasara
csak egy tanfolyam elvégzése
utdn vallalkozhatunk. Fakultativ
vizsgalehet6ség. A sorozat 8 el6-
adasbdl és 5 kirandulasbol Aall.
Részvételi dij: 18 000 Ft. Vezeti:
Auer Péter (06/30-536-2576) és
Lukécs Zoltan.

Ismerkedés a szamitégéppel
idésebbeknek kedden 9.00-
11.00 (kezdd), 11.00-13.00 (hala-
dé). A program célja, hogy megta-
nitsa az idésebb korosztaly tagjait
a szdmitégép hasznalatéra, elsé-
sorban az internet elérésére. Rész-
vételi dij: 3000 Ft/f6/kurzus. Veze-
ti: Szentivanyi Imre villamosmér-
nok, szamitdstechnika-oktatd. A
létszam korlatozott, a tanfolya-
mokra el6zetes jelentkezés szlik-
séges a 395-8284-es telefonsza-
mon. A kovetkezé tanfolyam ok-
tober 11-én indul (megfeleld lét-
szam esetén).

Nyugdijasklub  csiitortokon
13.30. Oktéber 13.: filmklub - Ejjel
a parton (@amerikai film).

ep illusztracio.

CsSOPORT

Alvanics\s

LIVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

» AVirdnyosi Kbz0sségi Hdz

programja

A Hatan miivészcsoport kial-
litasa. Kidllitok: Marie Breznay (P4-
rizs) képzémlvész, Csoveldk Edit
képzém(ivész, Homolya Gabor
képzéml(ivész, Makray Janos festé-
mivész, Tanay Mercedes fotds,
Téth Aliz grafikusmivész. A cso-
portos kiallitas alkot6i egykor isko-
latarsak voltak, azéta is baratsag és
a kozos alkotas élménye kéti 6ssze
Oket. A kidllitas megtekinthetd: ok-
téber 15-ig, elézetes bejelentkezés
utan (200-8713).

barabas.villa

VARDSMAUJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Textilfestés novényekkel ok-
téber 9-én 11.00. ,Reuse Plant
Love”. Minden résztvevének lehe-
tésége van festénovényekkel
megszinezni magaval vitt (fehér
vagy halvany szin(, természetes
anyagbdl késziilt, otthon kimo-
sott) poldjat. J6 id6 esetén a
workshop a kertben lesz. Vezeti:
Szakécs Niki. Ar: 5600 Ft. Az arban
benne van minden eszkdz. Jelent-
kezés: szakacsniki@gmail.com. A
regisztracidhoz teljes név és tele-
fonszam sziikséges. Fizetés a hely-
szinen.

Villa.berek mesekucké okto-
ber 9-én 11.00. Interaktiv foglal-
kozas és diavetités a legszebb
klasszikus mesékbdl kicsiknek és
kicsit nagyobbaknak (3-6 éves
korosztalynak). A foglalkozast ve-
zeti: DOMok Edina. A belépés dij-
talan.

Villa-séta oktéber 16-an 11.00.
A latogatdk Barabas Miklés nyo-

maéba eredhetnek a Budastep tura-
vezetGivel. Bejérhatjak a festéma-
vész egykori kertjét, villjat, mikdz-
ben érdekességeket tudhatnak
meg a mUvészrdl és a helyrdl. A
program dijtalan.

Kett6s latas filmklub. Oktéber
20.19.00 A N6 (amerikai film). A be-
|épés dijtalan.

Maszatolé foglalkozas szer-
dén 10.00. Anyukdk és gyermekeik
(1,5-3 évesek) egyiitt tapasztalhat-
jak meg a kozos alkotds Gromét.
Ajanlott a nem tul kényes ruhazat
vagy egy ,festds pdld” haszndlata.
A foglalkozast vezeti: Hillier-Szalay
Enikd. B6vebb informacié: hillier-
eni@gmail.com. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, ami tartalmazza
az anyag- és eszkozigényt. A rész-
vételi dij befizetésére a helyszinen
van lehet6ség a foglalkozasveze-
ténél.

Kerekité Mondokas Modka
hétfén 10.00. Hocogés, kacagas a
Kerekité kdnyvsorozat népi mon-
doékai, olbeli jatékai nyoman, da-
lokkal, hangszerjatékkal szinesitve
(3 éves korig). Jatékvezetd: Vajai
Fléra szinésznd, pszicholégus. Be-
jelentkezés az aktualis hirekért,
szlineti  idGpontokért:  www.
kerekito.hu. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, 5500 Ft/5 alkalomra sz616
bérlet. A részvételi dij befizetésére
a helyszinen van lehet8ség a fog-
lalkozésvezet6nél.

Tanc hétfén 18.45 (kezdbknek),
19.45 (haladdknak). Jegyér: 1200
Ft, bérlet 3600 Ft/4 alkalom. To-
vébbi informéciok: Tiborcz Zsu-
zsanna, 06/30-970-1327, tiborcz.
zs@gmail.com. Jegyek kaphatok a
program kezdete el6tt egy 6raval
a helyszinen, a barabasvilla,jegy.
hu oldalon és a MOMkult jegy-
pénztaraban. Bérlet online nem
kaphato.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. A belépés dijtalan.

8000 Székesfehérvar, Palankai Ut 7.

Telefon: (22) 600-100

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

Helytorténeti séta a Farkas-
réti temetdben oktober 8-an.
Szilagyi Rita vezetésével hires em-
berek nyughelyével és miivészi
értékd siremlékekkel ismerkedhet-
nek meg a résztvevdk. Taldlkozo
9.45-kor a fébejaratnal, a griff-
szobor el6tt.

Hegyvidék a ,Nagy Haboru”
idején. Aziddszaki kidllités témaja
az els6 vilaghaboru és a Hegyvi-
dék kapcsolata. A belépés dijtalan.

Miikincstolvajok - szabadu-
los jaték. A Hegyvidék a ,Nagy
Haborl"” idején cimu id6szaki kial-
litas dllandé részeként a szervezék
szabadulos jatékot alakitottak ki a
tarlat egy részébdl. A jelentkez6k-
nek bizonyos idé alatt logikai fel-
advéanyokat megoldva kell teljesi-
tenitk a kit(izott célt. A jatékban
2-4f6 vehet részt, e-mailben vagy
telefonon torténd elGzetes regiszt-
racié alapjan, amit legalabb egy
nappal kordbban be kell jelenteni
(18 év alattiak csak feln6tt kisérd-
vel jatszhatnak). A jaték ara: 1300
Ft/f6, XII. kertleti lakcimkartyaval
rendelkezéknek 800 Ft/f6. Nyitva-
tartds: kedden, csiitortokon, pén-
teken 10.00-18.00.

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd el6zetes iddpont-egyezte-
téssel latogathatd: 06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII.,
Maros utca 1.

Az.6nkormanyzat:
ingyenesen hivhato,
z0ldszama:

06-80/200-907

1116 Budapest, Méhész u. 2-4.
Telefon: (1) 7766-500

,0 HEGYVIDEK
0 GALERIA

XII, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

A mi '56-unk. Elvtarsak és
bajtarsak - killitas oktober 20-t6l
november 25-ig még a Varosmajor
utcai kiallitotérben, hétfétél pén-
tekig 10.00-18.00.

Festéiskola felnotteknek hét-
fén 17.30-19.30. Varnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna,
de nem volt ideje, vagy nem mert!
ArésztvevBk nagymesterek miive-
inek masolasan keresztll ismer-
kednek kilonbozé technikakkal.
Informacidk: Makovecz  Anna,
06/20-573-93309.

<
o
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XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Kertek - Bocz Bea textilm(ivész
kidllitésa. Megtekinthetd: oktober
15-ig, naponta 12.00-22.00, szom-
baton 16.00-22.00, vasarnap zar-
va.

XII, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
Kezd6 bridzskurzus hétfén
10.30. Vezeti: Hoffmann Tamas. Je-

lentkezni  Hoffmann Tamasnal

(06/30-641-4254) és a szalonban
lehet.

Kortars Alkoto Kor oktéber
7-én és 21-én 13.30. A foglalkozast

Az akcid¢ id6tartama:
2016. oktéber 4. — 2016. november 30.

Az akcid a kovetkez6 Ford modellek
vasarlasa esetén érvényes:
S-Max, C-Max, Focus, Mondeo.

vanicsnal
10€ adi modellhez
alaptartot és valaszthato
kiegészitot
adunk ajandékba

Részletek az
ivanics.hu weboldalon.

vezeti: dr. Schmidt-Szildgyi Eva
(Piroska) festém(ivész, mivészta-
nar (Berlin-Budapest) és Schmidt
Edi.

Miivésztanari eszmecsere ok-
tober 7-én és 21-én 14.30. Vezeti:
dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Piroska).

Kivancsiskodok Klubja. Okto6-
ber 10.14.00 A kabaré és a bohézat
vildga. Miért j6 nevetni? Klubveze-
t6: Nagy Katalin.

Fiatal Cukorbetegek Klubja
oktéber 11-én 18.00. Erdeklédés a
programrol: Muskét Erika, 06/30-
279-5219,  sce.klub@gmail.com,
http:/www.facebook.com/
sportoscukros.

Szalon Egyetem. Oktdber 12.
14.00 Allatkerti kulisszatitkok. EI&-
adé: Hanga Zoltan, a Févarosi Al-
lat- és Novénykert szévivéje. Okto-
ber 26. 14.00 A katonai radarfej-
lesztésektdl a Holdradar-kisérlete-
kig. El6adé: dr. Hajdu Ferenc mk.
alezredes, adjunktus, a Haditech-
nika f6szerkesztdje.

Budai Lisztérzékeny Csoport
talalkozéja oktober 12-én 17.00.
Téma: Segitség, lisztérzékeny va-
gyok! — Mester Miklés eléaddsa
(Optimum  Kft).  Klubvezet6:
Sr(iné Elek lldiké (06/30-911-2803,
suruneildi@gmail.com).

H.O.K. Hegyvidéki Osteopo-
rosis Klub. Oktdber 13. 13.30 A
nyirokkeringés zavarai, 6démas
végtagok kezelésének lehetdsé-
gei. El6ad6: Firedi Rita gydgytor-
nasz, nyirokterapeuta. Klubvezeté:
Mészaros Laszloné gydgytornasz,
rekredciés mozgasprogram-veze-
té.

Harménia Eletméd Klub 60
év felettieknek. Oktéber 14.
14.00 Az immunrendszer bélcséje.
A belek csodalatos vilaga (Giulia
Enders kdnyve alapjan). A béimd-
kodés helyreallitasa (dr. Renata
Collier konyve alapjan). Klubveze-
t6: Szép llona.

Az idosek vilagnapja alkal-
mabal irodalmi és zenei teadél-
utan oktéber 17-én 14.00. Kdzre-
mukodnek: kerileti id8sek, szava-
lattal és énekkel.
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Asvanyok, Gsmaradvinyok,
dragakovek, meteoritok,
valamint ezekbol késziilt
disztargyak és ékszerek

klallitisa, vasara

Kiallitas
30 dwes - dllamilag vedut -
Efivecses gydjtemény dsvinpaibel

a MOM Sport-ban

23 Budapest, Caiirz ulca 16

2016,

oktéber 8-9.

Srombat, Vasdrnap: 10.00-10.00
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A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag estje oktober 18-an 18.00.
Vendégek: Pokorni Janos, Boldog
Sandor Istvan egykori rabtarsa;
Hertzmann Rébert, a Magyar Patri-
oték Kozosségének elndke; prof.
dr. Zinner Tibor egyetemi tanar.

Idosek Egészség Iskolaja. Ok-
tober 19. 14.00 Fiatal- és iddskori
elhizés. El6adé: dr. Pusztai Péter
endokrinolégus, a Budai Egész-
ségkdzpont szakorvosa.

Konyvajanlo Klub. Oktéber 19.
16.00 Martin E. P. Seligman: Auten-
tikus életorom. Mit jelent teljes
életet éIni? (24 teszt személyes
erésségeinkrél, optimizmusunk-
rol). Klubvezet6: Szép llona.

Feliilkerekedés az életkozépi
krizisen - dr. Domjan Mihdly ta-
nacsadd, szakpszicholdgus és csa-
ladterapeuta el6adasa oktober 19-
én 18.00. Segitd kéz a csalddnak.

Zene-Fere Klub oktober 24-én
10.30. Klubvezeté: Kovacs Zalan
Lészl6 tubamiivész.

Bibliaolvasasi féléra Bibliat
nem olvaséknak oktober 25-én
18.00. Vezeti: Benedek Zsuzsanna
torténelem szakos tanar.

Hegyvidéki Csaladépitok
Klubja oktober 25-én 19.00. Veze-
ti: Komaromi Maria és Komaromi
Janos.

Paszli Istvan tudomanyos tar-
salgokaore. Oktober 26. 16.00 Ba-
bondk és hiedelmek. Klubvezeté:
Pészli Istvan.

Divattorténeti sorozat. Okto-
ber 27. 14.00 A XIX. szdzad végé-
nek vegyes stilusa a divatban.
Szépségidedlok, viselettorténet,
ruhdk, kiegésziték, szépségapolas.

A Hegyvidéki bélyeggyiijtok
és a MOM-208 bélyeggyiijték
talalkozéja oktober 28-an 13.00.

Kézmiives-foglalkozas Virag
Szilvidval oktober 28-an 13.00. Az
anyagszikséglet miatt el6zetes je-
lentkezés sziikséges.

Kovacs Imre Tarsasag - PC
Magister Alapitvany programja
oktdéber 28-4n 18.00.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. kertile-
ti lakcimkdrtydval rendelkezé la-
kosok vehetnek részt. A fizetds
torndkon az elsé alkalom ingye-
nes.

Pilates Szavai Andredval hétfén
7.00-8.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet esetén kedvez-
mény.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2
meridian torna egy egészségmeg-
6rzé gyakorlatsor, a meridianok-
ban dramlé energia-egyensuly
helyredllitdsaval a szervezet im-
munrendszerét  erdsiti.  Vezeti:
Haide Eva. A foglalkozason valo
részvétel ingyenes.

HOK-torna Valival id6sebbek-
nek hétfén 9.30-10.15. Testtartast
javitd gyakorlatok Mészaros Lész-
I6né gydgytorndsz vezetésével. A
Hegyvidéki Osteoporosis Klub tor-
naja. A foglalkozas ingyenes.

Keleti tanc ndknek hétfén
17.00-18.15. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, bérlet esetén 4x1000
Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.30-9.15. Vezeti:
Péter Ildikd. A foglalkozéson valé
részvétel ingyenes.

Aerobik kedden 9.20-10.05. A
foglalkozas ingyenes.

Baba-mama torna kedden
10.10-10.55. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom.

Torna Néraval kedden 11.00-
11.45. Készségfejleszté gyakorla-
tok nyugdijasoknak. A részvétel
ingyenes.

Urak tornaja kedden 11.45-
12.30. A részvétel ingyenes.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Erdeklédés,
jelentkezés:  Fischer  Péterné,
06/20-394-5473, 466-4973.

Pilates Szavai Andreédval szer-
déan 7.00-8.00. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom, bérlet esetén kedvez-
mény.

Reggeli torna idésebbeknek
szerdan 8.00-8.40. A foglalkozas
ingyenes.

Szeniortorna Balazs Marival
szerdan 8.45-9.30. A foglalkozas
ingyenes.

Nia Tanc szerdan 9.30-10.30.
Vezeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, koreografus. Részvételi dij:
1000 Ft.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30. Infor-
macid: 06/30-295-1833. Részvételi
dij: 600 Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csutortokon 8.15-9.15, 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - cstitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szabd Gabriella. A fog-
lalkozéson valé részvétel ingye-
nes.

Szupernagyi népdalkor min-
den péros hét cslitortokjén 13.00—-
15.30. Alapité: Karcagi Eva. Enekta-
nar: Bucsai Aniké.

Népek tancai Bojtor Marikéval
csUtortokon 17.00-17.45. Részvéte-
li dij: 800 Ft.

Téanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Pilates csutortokon  19.00-
20.00. Vezeti: Szavai Andrea. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
esetén kedvezmény.

Body Art-6ra pénteken 8.00-
9.30. Vezeti: Csordas Izabella Body

Art-oktatd, mentalhigiénés szak-
ember. Oktéberben az 6rak lato-
gatasa ingyenes. Novembert6l:
1200 Ft/alkalom, 5 alkalomra sz6l6
bérlet: 5000 Ft. A résztvevéknek
jogamatracot kell vinnitk!

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel
ingyenes.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével pénteken 10.45-11.30. In-
formacio: 06/30-295-1833. Részvé-
teli dij: 700 Ft.

Kiskakukk Jatszéhaz kisisko-
lasoknak pénteken 16.00-17.30.
Vezeti: Kakuk Andrea. A részvétel
ingyenes.

Keleti tanc néknek vasarnap
9.00-10.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft.

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

XII,, UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 411-5000

A kényvtdr oktéber 10-22-ig lel-

tdr miatt zdrva tart. Nyitds: oktd-

ber 24-én 9.00.

,Ketten irtuk...” - a tizenhar-
madik alkalommal meghirdetett
meseird és illusztrdlé pélyazat
eredményhirdetése oktéber 7-én
17.00. A konyvtar felkérésére az
idén Turbuly Lilla Aranyvackor-di-
jas szerzé véllalta a kdzremiiko-
dést, aki jelen lesz a dijkiosztén. A
pélydzat védnodke: Fonti Krisztina
alpolgdrmester.

KonyvTarsas - tarsasjatékpart-
ner-keresé gyerekeknek oktober
8-an 10.00-12.00.

Konyves Vasarnap oktéber
9-én.  Rendkivili nyitvatartas
10.00-14.00 6réig. 11.00 Majorka
Szinhdz: A kiraly nyulai (babeld-
adas).

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU
Haromszazezer magas Cé -
Simandy 100. A killités latogat-
haté: 2017. marcius 5-ig, szerdatdl
vasarnapig 14.00-18.00.

Szinhazi szabadsagharc. Az
Orszagos Szinhaztorténeti Muze-
um és Intézet kamaratdrlattal em-
|ékezik az 1956-0s forradalom szin-
hazi eseményeire. Olyan doku-
mentumokat is bemutatnak, me-
lyek nagy részét eddig nem lathat-
ta a kozonség. Irodalomtorténé-
szek, torténészek, a korszak tanui
és kutatdi vizsgéljdk az érdekes,
kilonleges forrasokat. Oktober 19.
16.00 Beszélgetés a kamarakialli-
tashoz kapcsolddva. A belépés dij-
talan.

BYC,) Egészség- és Csaladvéds
&%E?V; Orszagos Egyesiilet

ECSOSZ

DR
oS 3
;

(KOZHASZNU, NONPROFIT, CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ. HU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU, WWW.

FACEBOOK.COM/ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Kondicionalé torna minden
hétfén és szerdan 20.00-21.00-ig
a Testnevelési Egyetem (TF) ba-
rakképiiletében (XII., Alkotés utca
44). Az ordkat gyodgytorndszok
tartjak.

Torna a szabadban kedden
17.00-18.00-ig az I, Vérmezd ut 70
-72. alatt, a Vagon étterem (moz-
dony) mégotti részen, a Déli palya-
udvartol két percre.

EEEEER

Konyvismertetés. Vay Sarolta
Régi magyar térsasélet cim( kony-
vét ismertetik beszélgetéssel egy-
bekotve, folytatélagosan a varos-
majori templomtorony féldszint-
jén (XII., Csaba utca 5.) oktéber 16-
an, 30-an és november 13-an
16.00-18.00 6raig.

EEEEER

A Budapest XIlI. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormany-
zat minden hénap utolsé vasar-
napjan megszervezi azoknak az
idés embereknek a lengyel temp-
lomba szallitasat, akiknél ez csald-
di segitséggel nem megoldhaté.
Jelentkezni a Budapest XII. keriileti
Lengyel Nemzetiségi Onkormany-
zat elndkénél, Nyitrai Zoltannal le-
het minden hénap 20. napjaig, a
06/30-335-4720-as  telefonsza-
mon.

EEEEEN

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki
szervezete minden hdnap har-
madik szerddjan 15.00 6ratdl varja
az érdeklédbket a Németvolgy
Gondozasi Kézpontban klubnap-
ra. Téma: a mozgdssériilt embere-
ket érint6 informaciok nyujtasa,
kozos sétak, beszélgetések, kiran-
duldsok, akadalymentes helyszi-
nek beazonositdsa a kertletben.
Erdeklédés: Fejérné Anna, 06/30-
743-8475.

EEEEER

Hozzatartozoi csoport a Xil.
keriileti Csalddsegitd és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban  kéthetente  csuitortokon
18.00-19.30. A csoport célja a ko-
z0s sors megélésén tul egymas
segitése. Az aktudlis helyzetekre a
résztvevék kozdsen  keresnek
megoldast. A csoport tagja lehet
bérki, akinek csaladjaban, barati
korében pszichidtriai probléma-
ban érintett ember él, és vele koz-
vetlen, rendszeres kapcsolatban
van. A részvétel ingyenes. Hely-
szin: Félsziget Klubhaz, XII., Kiss Ja-
nos altabornagy utca 34. Telefon:
212-9650.

EEEEEE

A Félsziget Klubhaz pszichés
problémakkal éléknek ad lehetd-
séget arra, hogy baratokat talalja-
nak, kapcsolatokat alakitsanak ki,
és hogy minél teljesebb életet él-
hessenek. Kézosségi gondozdink
személyes tamogatast nyujtanak,
akar lakokornyezetben is a kévet-
kezb teriileteken: Uigyintézés, kri-

FOGSORROGZITES

Rogzittesse fogsorat

mint IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
t6bb évtizedes tapasztalattal
rendelkezd amerikai rendszer
a fogprotézisek régzitésére:

* kedvezd ér
e azonnali terhelhetdség
* stabilan 16 fogsor

o akér a régi protézis
felhasznélasaval

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* nem kell tbbé ragaszté
* bizonyitia 20+ év tapasztalat
és >1 millié beiltetett implantatum

\ www.hegyvidekujsag.eu
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ziskezelés, seqité beszélgetés, ta-
nacsadas, készségfejlesztés, men-
télis-pszicholdgiai gondozés. Aki-
ket varunk: budapesti lakosok, 18
évesek elmultak, pszichés problé-
méval élnek, és nem adtak fel. Cim:
XII., Kiss Janos altdbornagy utca
34. Nyitvatartas: hétf6, szerda, csii-
tortok, péntek 12.00-18.00, kedd
10.00-16.00. Telefon: 212-9650. A
klubhéz szolgéltatasai téritésmen-
tesek.
EEEEER
AXIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.
EEEEER
Nordic walking elméleti okta-
tas és gyakorlati ora a Hervis
MOM Park szervezésében okto-
ber 15-én 14.00. Koltai Andrés, a
Sportos gyaloglés klub vezetéje
két turnusban tart oktatast a
nordic walking irdnt érdekl6ddk-
nek. A résztvevok fél éra elméleti
oktatds utdn kozosen dtmennek a
Gesztenyés kertbe, ahol a gyakor-
latban is kiprobalhatjdk a nordic
walkingot. Helyszin: a MOM Park-
ban taldlhaté Hervis &ruhdz. I. tur-
nus talalkozéja: 14.00, II. turnus ta-
lalkozdja: 15.30. Tovabbi informaci-
ok: www.gyalogolj.hu.
EEEEEE
Egyéni problémakat is figye-
lembe vevo erd- és egyensuly-
fejlesztés, konnyed mozgésok ze-
nére idéseknek gydgytorndsz ve-
zetésével hétfon és csiitortokon
11.00-12.00 4rdig a MOM Sport
Uszoda és Sportkdzpont foldszinti
kilontermében (XIl., Csdrsz utca
14-16). Részvételi dij: Hegyvidék
Kartyaval rendelkezék részére
2000 Ft/hé/4 6ra, Hegyvidék Kar-
tydval nem rendelkezék részére
2400 Ft/ho/4 6ra. Az elsé éra in-
gyenes. Tovabb informacidk és je-
lentkezés: meszaroslaszlone@
t-online.hu, 06/30/30-60-760.
EEEER

* még sorvadt gerinc esefén is g

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

Okolvivas  (edzék:  Nagy
,Csonttord” Janos, Régi Déniel). Ju-
nior, felnétt: hétfén, szerdan, pén-
teken 15.30-17.00. Feln6tt: hétfén,
szerdan, pénteken 17.30-19.00,
kedden, cstitortokon 17.00-18.30.
Felnétt-vegyes: kedden, csiitorto-
kon 19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam II-
[és). Halad6: hétfén, szerdan, pén-
teken 17.30-19.00. Kezdé, gyerek:
kedden, cstitortokon 16.00-17.30.
Kezdé, felnétt: kedden, csiitorto-
kon 17.30-19.00.

Vale Tudo MMA (edzé: Halmi
Viktor):  kedden, csutortokon
19.00-21.00.

Brazil ju-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csuitorto-
kon 15.00-16.00.

Goju Ryu Karate (edz6: Pager
Pal): hétfén 20.30-21.40, csiitorto-
kon 20.40-21.50.

Kettlebell (edz6: Rajcsanyi Ger-
gob): hétfén, szerdan 7.00-8.00,
19.00-20.00, pénteken 19.00-20.00.

Krav Maga (edz6: Topéanka Szi-
lard): hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Privat edzések elére egyezte-
tett idépontokra lefoglalhatdk!

Hegyvidék Judo Klub. (Edz6-
terem: Tandem Gimnazium, |,
Krisztina korat 59/b.) Klubvezeté:
Rajcsényi Gergd (06/30-221-9992,
rajcsanyi.gergo@hegyvidekjudo-
klub.hu). Edz6: Herédi Akos (06/30-
363-3361,  heredi.akos@hegyvi-
dekjudoklub.hu). Ovis és felnétt
judo-, valamint kettlebelledzések.
Judo utanpétlas-nevelés. Havi tag-
dij: heti 1 edzés 5000 Ft, heti 2
edzés 8000 Ft. www.hegyvidek-
judoklub.hu
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Az On megoldasa:

B&vebb informdcidért:

www.drfaluhelyi.com

Tel: 239 20 83 « Mobil:
www.fogsorrogzites.hu

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi Gt elején.

20/929 0701

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghdld, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitisa garancii-
val. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai chgcs.hu, Budapest,
Csérsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghdls-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 22 éve villalom kedvezd drakon ab-
lakok, ajték javitdsdt, illesztését, zdrak cse-
réjée, festését, hdszigeteld tivegezését és szi-
getelését, 1 év garancidval. Felmérés dijta-

lan! Horvéth Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, redény, aluredény — motoros,
tdvirdnyitos. Napellenzd, akdr teljes auto-
matikdval, szalagfiiggonydk, rolettdk, har-
monikaajték, szinyoghilék, mianyag ab-
lak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, garanci-
4val. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-
362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkdt, aj-
0k, ablakok, szekrények illesztését, zdrcse-
réjét, kiiszbok, pantok, zsanérok cseréjét,
szigetelést. Szigeti LdszI6. 251-9483, 06/20-
381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
midzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto—

nozést, szényegpadlozdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst,
4cs—alpinista-, kémiivesmunkdr  vallal.
delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

UJ FA- ES MUANYAG ABLAKOK, aj-
6k beépitése! Régi tipust nyildszdrdk javi-
tdsa, szigetelése. Hétvégi véllaldssal is! Ki-
széllds, felmérés dijralan! Nyugdijaskedvez-
mény 10%. www.ablakangyal.hu. Tel.:
06/30-522-3323.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok
méretre gydrtdsa legolcsobban.  Példdul
konyvszekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Fr.
Igényes munka, rovid hatdridé. 06/30-368-
1354.

ELETJARADEK, ELTARTAS/GONDOZAS

ELETJARADEKOT fizetnék idds személy
részére. Lakdsért, hdzért, telekért. 06/20-629-
0916.

KERULETBEN laké orvos életjaradéki
vagy eltartdsi szerz8dést kotne ott lakds nél-
kiil XI. (Sas-hegy, Sasad-fels6), XII. keriileti
lakokkal. T.: +36/30-200-5460, +36/1-605-
3586.

NYUGDIJAT EGESZITSE KI cletjéradék-
szerzédéssel! Szerz8déskotéskor készpénz, ha-
vonta nyugdij-kiegészité jirandosig. Eljen
gondtalanul, kényelmesen sajét megszokott
otthondban, és koltekezzen kedve szerint. Fel-
tétele: per- és tehermentes, 1/1 tulajdond in-
gatlan, bewsltste 75. életév. Pintér Judit, tel.:
406-5699, mobil: 06/30-921-2418.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tdvirdnyité-javitds. Tv-, videoszerviz,
mikrosiitd és hdztartdsi kisgép javitdsa. Te-

lefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfoldi httégépek javitdsa 39 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiit8k
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Héevé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl, Istenhe-
gyi ut 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, javitis olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
beallitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:
201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-ja-
vitds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

MIKROSUTO -szerviz. 243-1671.

KERULETI GYORSSZOLGALAT. Mo-
sogépek, hiitdgépek helyszini javitdsa garan-
cidval. Javitds kiszalldsi dij nélkiil, hétvégén
is. Whirlpool szakszerviz, mds tipusok javi-
tdsa is. 1993 6ta a keriilet szolgdlatdban.
Badé Akos, 06/1-421-5959, 06/30-942-
2946. www.hegyvidekszerviz.com

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazés, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszdtechnikdval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS —gallyazis hegymiszotech-
nikdval, szdllitdssal. Szakszer(iség, megbiz-
hatésdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,

06/30-977-1745.

SZ6L6-, gyiimélcsfadpolds, kertgondo-
zds térsashdzakndl, magdnszemélyeknél, vi-

déken is. 06/30-682-4431.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitas. www.diokoltoztetes.hu, 06/20-

910-8947.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 06/20-
910-8947.

KONYVELES

KONYVELES, adézés. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémives- és
festdmunkdk, veszélyelhdritds, figgbfolyosok
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és tirsashazak, nya-
ralék fadiszité elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak festése és mdzoldsa alpin-
technikdval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozis, pala- és cserépte-
6k javitdsa, Gj tetdk készitése. Zsindelyezés és
acsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjérda, szerelt
kémény, gyljiékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ~ ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap G4-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozis, keritések,
jardak készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK  felujitdsa,
4ralakitdsa! Csempeburkolds, kémivesmun-
kak, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, garancid-
val! www.mesterur.hu 06/20-961-6153.

LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-
szolgdlat.  Lefolydtisztitds, —csatornatisztitds

bontds nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.:
06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korlatok,
kapuk, elétet8k. Bddogos, tetéfedd, dcsmun-
kdk ipari alpinista technolégidval. Kémiives-
munkdk keriileti vallalkozétél. 06/30-900-
4238. www.femmunka.hu; www.alpinmunka.
hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csem-
pézés, k8miives-, lakatos- és asztalosmunkdk,
ajté-, ablakcsere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-
1211.

BADOGOS, tetéfedd munkak, javitd-
sok, feldjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-

391-5982, 607-0722.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—md-
zoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  széllitdssal, elérhetd
dron. Cégiink alanyi dfamentességet élvez!

06/20-941-4200.

GARAZS- &5 bejarati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel.: 214-7442, 06/20-978-
7429. frimari53@gmail.com

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivigds, széllitds, Sreg kertek

ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvillalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

szeptembert6l a
MOM Kulturalis Kézpontban

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-, iroda-
feltjitds minden szakmdban, magyar, meg-
bizhaté szakemberekkel, ingyenes 4rajénlat-
tal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft.

226-4539, 06/20-946-7557.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkakkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémives- és festdmunkdk kivi-

telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

Hegyvidék Kartyaval
és |. Keriilet Kartyaval!

www.ha gyoxnanyolellaza.llu

Jegyértélzesités: jegy @ llagyomanyolzllaZa.l’lu

(+36-1) 225-605.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkdk, kémiives javitdsok, gipszkarto-
nozds. 06/30-568-6255, Kovics Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls,
06/30-961-8397.

BADOGOS SZERKEZETEK, cscrép-, pa-
latet8k, tetészigetelésck javitdsa. 1986 6ta, ke-
riileti kisiparos. 249-2664, 06/20-944-9015.

GENERALKIVITELEZES,  lakdsfeldjicds,
padlécsiszolds, tisztasdgi festés 350 Ft/nm-tél.
Burkolds, mazolds, tapétdzds, marvdny-, grd-
nit-, betonpadlé-csiszolds. Arajinlat—készftés és
felmérés  dijmentesen. www.everhome.hu.
E-mail: info@everhome.hu. Tel.: +36/30-298-
4353.

EZERMESTER-LAKASSZERVIZ! Falft-
rds, butorszerelés, vizszerelés, villanyszerelés!
Mindennem szerelés, javitds, takaritds! La-
kdskarbantartds! www.999mester.hu, 06/30-
960-4525.

SIK PALATETOK bontds nélkiili feluji-
tdsa. Lapostetd-szigetelés, bddogos mun-
kék. 06/30-227-7082. www.palatetok.hu;
Bodé Gdbor.

kémény.

ZARAK szerelése, javitdsa 0-24 6rdig.
Megbizhaté mérnésk. 06/30-471-5727.

TAKARITAS
TARSASHAZI lépcséhizak takaritdsdt és
kertjiik gondozdsdt, lakdsok és kézintézmé-
nyek takaritdsét véllaljuk. Telefon: 06/30-453-
2832.

TARSASHAZAK

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tésa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitss,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

TISZTELT Hoélgyem, Uram! Viz-, flitéssze-
relés, duguldselhdritdst elérhetd dron! Segithe-
tek? Tel.: 06/20-433-1628.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flocthome-
team@gmail.com. www.tarsashazkezelobuda-
pest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lésée véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

ViZSZERELES-gyorsszolgilat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgalat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-
3588.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Midté, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gar-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

S.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamera-
z4s, miiszeres csérepcdés-kercsés, csbrepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrdk sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert,

06/30-200-9905.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibacl-
héritdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel§ ~mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU 4ltal minsitett villalko-

Zas.

www.aktivhazkezelo.hu

CSALADI HAZAK, tirsashizak épitése,
feltjitdsa. Javitdsi munkak. Tel.: 06/20-214-
4421. E-mail: t.kis010@gmail.com
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MEGBIZHATO budai kozos képviseld.
+36/70-519-9615.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz, giz-,
kozpontifttés-szerelés, dzdsok, csdtorések
megsziintetése.  06/20-491-5089,  402-
4330.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Lefolyék, csatorndk bontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

ViZSZERELES! Mosdsk, csapok, kddak
cseréje, mos6gépek bekdtése! Minden, ami viz-
szerelés! Tel.: 06/30-954-9554.

ELEKTROMOS cserépkélyha épitése, vil-
lanybojler-, villanyszerelés, méréhely-kiépités,
EPH (érintésvédelem, tlizvédelem, javitdsokat
villalok), ~ www.elektromoscserepkalyha.hu.
T.: 06/20-530-0344.

REGISZTRALT viz—giz—fiitésszereld mes-
ter sajdt kez(i, min8ségi kivitelezést vallal. 314-

1111, 06/30-343-3390.

EGYEB
KONTENERES sittszallitds. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.

06/20-464-6233.

GONDOSKODJON idében temetésbiz-
tosftdsrol! 06/30-324-8912.

Di@laaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkil,

a legalkalmasabb.
Zart égésteri kész
kéményét is elkészi
Gazkészuilék csere,
komplett g

felmérés.

A

www.diametrusthu
tel: 464 5881

464 5812
fax: 464 ’5@8‘2-
Bp. XI.;
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Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgéltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhbzasos kéményekben is.
Gyiujtékémények bélelésére is
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LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR '89” Ingatlankdzvetit$
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

V., KOSSUTH Lajos utcai, Gellért-hegyre
panordmds, cirkéfiitéses, egy szoba-hallos, fel-
jitote droklakds 39 000 000 forintért eladd!
06/1-201-7719.

KIADO és eladé lakdsokat és hizakat
keres osztrak, tengerenttli és magyar ligy-
félkorrel 20. éve a XII. keriiletre specializd-
16dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa
nincs. Hegyvidék Kdrtydval 10% kedvez-
mény! 398-1501, www.berbead.ingatlan.
com.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segit-
hetek ingatlana eladdséban? Tizéves tapasz-
talat. Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu.
Tel.: 06/70-523-1969.

SZEHER Gron, 1400 nm-es telken panord-
mds, hdromlakdsos, 280 nm-es hdz 138 000
000 Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-
523-1969.

TUSNADI utcéban 54 nm-es, emeleti, fel-
ujitandd lakds, gardzzsal, 34 000 000 Fe. Tel.:
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

TAROGATO titon 86 nm-es, nagy teraszos,
emeleti, feldjitote lakds, gardzzsal, 58 900 000
Ft. Tel.: 06/70-523-1969. www.budaihegyek.
hu

I1., FILLER utcdban 7. emeleti, 65 nm-es, 1
+ 2 hélés lakds 15 nm-es terasszal, gépkocsi-
bedlléval eladé. Irdnydr: 41,9 M Fr. Tel.:
06/20-932-5005.

XIl., MUSKATLI utciban, 3 lakdsos villd-
ban, 1. emeleti, 151 nm-es lakds gépkocsi-
beallokkal, nagy téroléval eladd. Irdnydr: 95
M Ft. Tel.: 06/30-960-8862.

Xl., OLTVANY irok tton, 2000-ben
épiilt hdzban, I1. emeleti, 109 nm-es, nappali
+ 3 hélés, 2 fiird8szobds lakds gardzzsal el-
adé. Irdnydr: 65 M Fr. Tel.: 06/30-960-
8862.

I1., SZERENA (ton, 2012-ben épiilt, liftes
hézban, I. emeleti, 113 nm-es, nappali + 3 hd-
16s lakds eladé. Iranyar: 93 M Fr. Tel.: 06/30-
960-8862.

SZUTERENLAKAST keresek 16 M Frig.
Az sem baj, ha vildgos. 06/70-949-4013.

BERBEVETELRE keresek hosszi tévra la-
kdst. 06/30-729-7546.

KESZPENZMEGFIZETESSEL lakast vési-
rolok. 06/30-729-7546.

SVABHEGYEN extra panordmds, 75 nm-
es, dupla erkélyes lakds eladé. 41 000 000 Ft.
06/30-729-7546.

MARTONHEGYEN panordmds, erkélyes,
feltjitott, 58 nm-es lakds nagy gardzzsal és td-
roléval eladé. 35 900 000 Fe. 06/30-729-
7546.

KERESUNK KIADO, ELADO felijitott,
igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdso-
kat diplomata és kiilfoldi tigyfeleink és csa-
lddjaik részére, hosszt tdvra. BakosLak In-

gatlan,  326-0618,  06/20-974-0571.

zsuzsanna.bakos@t-online.hu

Il., SZERENA (tnil felgjitott, 1,5 emeleti,
3 szobds, loggids, 75 nm-es lakds 43,5 milli6
Fe-ért eladé. BakosLak Ingatlan, 326-0618,
06/20-974-0571.

Il., LOVOHAZ utca séealérészén, klasszi-
kus, polgdri, liftes hdz elsé emeletén, 65 nm-es,
2 szobds, szép dllapotii lakds 30,9 millié Fe-ért
eladé. BakosLak Ingatlan, 326-0618, 06/20-
974-0571.

Il., KLASSZIKUS Roézsadombon, igénye-
sen feldjitott, 9 szobds villa 650 millié Fe-ért
eladé. BakosLak Ingatlan, 326-0618, 06/20-
974-0571.

XIl., VARAZS utcdban, csendes zoldove-
zetben, klasszikus tdrsashdz 3. emeletén, 115
nm + 30 nm-es teraszos, igényesen és (eljes-
kériien feldjitott, nappali + 2 hdlészobds, dupla
komfortos lakds 79,4 milli6 Feért eladé.
BakosLak Ingatlan, 326-0618, 06/20-974-
0571.

KERESEK nagyméreti 6roklakdst vagy
csalddi hdzat tigyfelem részére. Tel.: 06/30-
585-9450.

KERESEK ¢pitési telket tdrsashdz épitésére
tigyfelem részére. Tel.: 06/30-585-9450.

ENERGETIKAI TANUSITVANY készi-
tésée vallaljuk gyorsan, kedvezd dron. www.
energetikatanusitas.com, 06/30-703-4882.

MAGANSZEMELY VASAROLNA kis
lakdsszdma  hdzban jszerd, 2-3 szobds
oroklakdst, XI1. vagy II. keriilet zoldoveze-
tében. 06/30-667-8362.

KUTVOLGYBEN 54 nm-es, 2 szobis,
erkélyes, csendes, mfszt.-i lakdsom 40 nm-
esre cserélném, vagy eladndm. 06/70-316-
0395.

LEINFORMALHATO, megbizhaté csa-
14d lakottan lakdst vdsdrol. Azoknak a tulaj-
donosoknak a jelentkezését vérjuk, akik a
lakdsukban anyagi biztonsdgban, gondtala-
nul szeretnének lakni. Virjuk szives hivdsu-
kat. 06/20-925-2042.

INGATLANKOZVETITES 1% jutalé-
kért, gyorsan, teljeskértien. 06/30-984-

3962. alacsonyjutalek.hu

ELADO 1500 nm-es telek XII., Csillagvél-
gyi titon. 06/30-984-3962. alacsonyjutalek.hu
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LEHET, megérné eladni lakdsdt? Eladjuk,
jutalék 3%, hivja ingatlaniroddnkat: 06/20-
960-0600. Kiilfoldi vevék, befektetdk eléré-

se, aktfv vev8keresés, ligyvéd ingyenesen.

XIll. KER., Visegrddi utcdban, liftes hdz-
ban, negyedik emeleti, 63 nm-es, nappali + 2
szobds, teljeskdriien feldjitott, részlegesen ba-
torozott dizdjnlakds eladé. Tel.: +36/70-316-
4420.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizs-
gafelkészités, felzdrkdztatds egyénileg, gya-
korlott szaktandrral Bel-Buddn. 06/30-749-
2507.

MATEKTANULAS félelmek  nélkiil,
érdmmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott pedagégussal a Budagydngyénél. Felké-
szités kozépiskolai felvételire. Nydron fel-
zérkéztatds, pétvizsgdra felkészités. 06/20-
571-7554.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-571-
7554.

MATEMATIKAOKTATAS
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkézta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

MATEMATIKA-,
06/20-959-0134.

GYAKORLOTT magéntandr vallal kor-
repetdldst, érettségire felkészitést matemati-

kébdl. Igény esetén hdzhoz is megyek.
06/20-573-2581.

SIKERES NEMETTANAR 25 év tapaszta-
lattal 6rde vallal a Farkasréti temetdnél.

szaktandrtol,

fizikatanitss ~ Onnél!

Beszédcentrikus mddszer, nyelvvizsga-felké-
szités, gazdasdgi nyelv. Hizhoz is megyck. In-
gyen probadra, kedvezd 4rak. Tel.: 06/30-602-
0094.

LATINT, HELYESIRAST, tsrténelmet, iro-
dalmat tanftok. SNI. Tel.: 202-4651.

GYERMEKPSZICHOLOGIA. Figyelemza-
var, magatartdszavar, beilleszkedési és nevelési
problémak, tanuldsi zavarok kezelése. Tel.:
202-4651.

NAGY TAPASZTALATU, sikeres angol-
tandr 6rikat ad a MOM-tél 5 percre. Min-
den szinten. Beszédcentrikus médszer. Sok
beszédnek sok a haszna. Tel.: 06/70-311-
0318.

ANGOLTANITAS alapokedl nyelvvizsgikig
Gazdagréten. 06/30-386-2480.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a Déli palya-
udvarnal.

MOM, NDK fényképezégépet, objektivet,
tdvesovet keresek gytjteménybe, lehet hibds is.
06/70-949-4013.

BETEGSEG ¢s idéskor miatt életjdradékra
elad6 2 szoba teljes berendezése. Egy rene-
szénsz és egy kolonidl szoba, sz8nyegek, fest-
mények, porceldnok. 213-5816.

REGI damaszt abroszt, terftdt és értékes ét-
készletet vennék készpénzért, magdnszemély.

06/30-822-8050.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeger, ké-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket vdsdro-
lunk és drverésre dtvesziink. VI., Andrdssy
ut 16. 266-4154. Nyitva: H-SZ: 1017, Cs:
10-19.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-

CSUS visirol régi keleti szényegeket és mii-

targyakat sériilt dllapotban is. Készpénzfize-
téssel. Kiszdllds dijtalan. Tel.: 06/30-456-
3938.

TARTSAY VILMOS U. 16. Felvdsirlds!
Azonnali készpénzért vdsdrol! Aranyat,
eziistot, disztdrgyakat. Brilidns ¢ékszereket
kimagaslé feldrral! Borostydnt és korallt
aranydrban megvesziink. Mindségtdl fiig-

gben! 350-4308, 06/30-893-9944.

ANTIK GALERIA visirol: festményekert,
érdkat, ékszereket, butorokat, porceldnokat
stb. Uzlet: XI. ker., Barték Béla ut 46. Tel.:
06/20-451-8270.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ vi-
sarolok antik butorokat, kisebb-nagyobb
festménycket, bronzszobrokat, porceldno-
kat, régi 4l16-, fali-, asztali, diszérdkat (hibd-
sakat is), eziistoket, régi katonai kitiinteté-
sek tdrgyait stb. Teljes hagyatékot. Els§ ve-
véként a legmagasabb 4rat fizetem. 06/20-
280-0151. herendi77@gmail.com

ANTIK BUDAPEST REGISEGBOLT.
Kiilfoldi partnereink részére vdsirolunk ré-
giségeket, hagyatékot, gytjteményeket, he-
rendi, Zsolnay disztirgyakat stb. Uzletcim:
1073 Erzsébet krt. 9-11. Boscolo Hotel ut-
cafrontja. T.: 06/20-932-6495. E-mail: an-
tik@antikbudapesthu. ~ Web:  www.
antikbudapest.hu

AZONNALI KESZPENZ! Almissy Ka-
talin vdsdrol legmagasabb 4ron! Butorokat,
festményeket, érakat, disztargyakat, porce-
lanokat, kristdlyokat, kényveket, hangsze-
reket, csilldrokat, sz8rméket, csipkét, bizsu-
kat, borostyént, irégépet, kitiintetést, régi
pénzt, hagyatékot, dijtalan kiszalldssal!
Hétvégén is. 06/30-308-9148.

DIZAJN CENTER visirol régi butort,
képet, keretet, porceldnt. Cserépvizdkat,
bizsukat, széddsiiveget, csatos iiveget, zsi-
rosbédéndket, beféttesiivegeket. Vaslimpd-
kat, csilldrt, régi, romos székeket. Hagyaté-
kot. Dijtalan lakds kiirftéssel. 291-3101,
06/30-347-7713. Szell§ Janos.
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KESZPENZES FELVASARLAS! Arany
8500 Ft-tl, eziist 350 Ft-tdl, borosty4n, korall
ékszerck aranydron. Mindenféle régiséget,
disztdrgyakat, porceldnt, kerdmidt, 6rdkat.
Teljes hagyatékot. Régi pénzt, érméket, kitiin-
tetést, képeslapokat stb. V., Szent Istvan krt.
25.06/70-608-6082.

POLGAR MONIKA szakbecsiis kiemelt
4ron vésdrol mindennemd régi lakberende-
zési tdrgyat, butorokat, festményeket, 6rd-
kat, csilldrt, sz8nyegeket, konyvtdrakat,
disztérgyakat, gydjteményeket, hagyatéko-
kat. Kiszdllds, szakbecslés dijtalan (hétvé-
gén is). Tel.: 06/30-419-2713.

ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdetd portal

AHIRIGAZ! Ha régi, sirgds, golyés boros-
tydnja van, akdr tdbb szdzezer forintot is ér!
Szivesen megnézzitk! Uzletcim: Bp. VIL., Er-
zsébet krt. 29. 06/30-957-2206.

PLATINA készpénzes felvisirls! Akdr hu-
zal, tégely, ipari, eziist, arany, fog, barmi, ami
nemesfém! Uzletcim: Bp. VIL, Erzsébet krt.
29. 06/30-789-3034.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumarolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok.  Arcrevitalizdlds  biomasszdzzsal.

teledoktor.hu, 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabilyozé, fogfehéritd.
Mozgiskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Tothné Hiivés Karalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kzpont. Kezeléseink: 4llapot-
felmérés, talp- és testmasszdzs, fiilgyertydzds,
mdgneses  biorezonancia-kezelés, nyirok-
masszdzs és visszérterdpia, allergiabemérés és
-kezelés. Vivien Talpai orvos-természet-
gyégydsz rendeld, IL., Fillér u. 10/a. Tel.: 316-
2596. www.vivientalpai.hu Figyelje akcidin-
kat! Facebook: vivientalpai gyégycentruma

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti
blokkok, lumbagé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mitée nélkii-
li, eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunktards
fogyékira. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz,
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

TELJES KORU FOGASZAT virakozds nél-
kiil, fijdalommentesen. Kivalé dr-érték ardny-
ban. 06/30-718-9567.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manikidr, makérdm, gydgypedikir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovélds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. —az udvarban. Tel.: 06/30-
372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

RUSZNAK TORNA A NOI EGESZSEG
MEGORZESEERT!
Elkezdédtek a gerinctorna-, konditorna-ordk
és aKriston Intim Torna, Loveyourbelly,
azaz hasizom-regenerdld tanfolyamok.
GYERE, TORNAZZ VELUNK!
www.intimtornablog.hu
06/30-310-6994.

GYAKORLATTAL rendelkezé
asszisztenseket keresiink, fix bérezéssel, heti

kifizetéssel. Telefonszdm: 06/70-770-0079.
XII. KERULETI 4ltalénos iskolikba ke-

resiink takaritészemélyzetet. Elsdsorban
délutdnos  munkarendbe.  Munkaidé:
14"-20"ig vagy 15"-21"-ig. Mindenkit be-
tanitunk. Erdeklédni hétksznap 8"-17"-ig
a 06/70-456-0106-0s telefonszdmon le-
het.

INGATLANKOZVETITO munkatarsat ke-
res. Tel.: 06/30-585-9450.

telefonos

KEDVES, tiirelmes, talpraesett, meg-
bizhat6 konduktor, fejlesztépedagogus vél-
lal mozgdsfejlesztést, csalddsegitést, gyer-
mekfeliigyeletet napkézben, alkalmanként
hétvégén is, este is. Jogositvdny, autd van.
Gail E. Elérhetdség: gaaler1897@gmail.

com

NYUGDIJAS 6vond gyermekfeliigyeletet
vallal Beethoven utca kérnyékén. 06/20-468-
1337.

ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdetd portal
A SEMMELWEIS EGYETEM Virosmajori

Klinika azonnali belépéssel kozalkalmazotti
jogviszonyba recepci6st keres 24/72 6rds mun-
karendben. Bérezés a Kjt. alapjin megegyezés
szerint. Erdeklédni lehet: Veréb Csaba,
+36/20-663-2685.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére vi-
sarol konyveket, kényvtdrakat, képeslapo-
kat, metszeteket, térképeket, vitrintdrgya-
kat, hanglemezeket, DVD-t dijtalan ki-
szallassal. Tel.: 332-0243, 06/20-922-
0001.

KONYVFELVASARLAS! A Németvol-
gyi Antikvdrium egész évben konyveket és
teljes hagyatékot vdsdrol készpénzére. In-
gyenes értékbecslés, és akdr a helyszinen is
minden kényvét elszdllitjuk! 1122 Bp., V4-
rosmajor u. 15. Tel.: 308-7140, 06/70-222-
4294, 06/20-231-0725.

ANTIKVARIUM j és haszndlt, magyar

nyelvii kényveket vdsdrol dijealan kisz4lldssal.

06/20-477-4118.
ingatlanROBOT.hu 4
ingyenes hirdetd portal
KONYVEKET, konyvtirakat vasarolunk.

Ingyenes kiszdllds, azonnali készpénzes fizetés.

Tel.: 06/20-387-4140.

DENTAL

Fogaszaton fogadom
pacienseimet.

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
belltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendelomben, az Imperial Dental

_ s

AZONNALI FIX FOGAK
TITAN IMPLANTATUMOKRA!

Altatas szakképzett anesztezioldgiai
hattérrel.

Ingyenes éllapotfelmérfé ke
” és arajanlat készités!

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina koruat 39/B.

www.imperialdental.hu

s, kezelési terv

*A kedvezmény 2016. oktdber 15. és 16. kozott érvényes, kizardlag a MOM Parkban taldlhatd Hervis ruhdzban.
A kedvezmény mas akcidval, kedvezménnyel nem vonhat6 dssze és az eredeti arbol keriil levonasra.
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A XII. keriilet emblematikus
egészségligyi intézményeinek
Ujkori torténete elevenedett meg
az Egészségesen a Hegyvidé-
ken - Szabadegyetem évadnyité
eléadasan. Baldzs Attila, a Hegy-
vidéki Helytorténeti Gyljtemény
igazgatdja a négy leghiresebb
szanatériumot mutatta be.

A 19. szdzadban a budai hegyekre
mint Pest tiidejére tekintettek,
szdmos szanatérium épiilt ebben
az iddszakban a Hegyvidéken is.
Kiilénésen a Svédbhegyet részesi-
tették eldnyben az épittetdk, akik
a teriiletet az akkortdjt rendkiviil
népszerli Boden-t6 kornyékéhez
hasonlitottdk. Az 4ltaldnos véle-
mény az volt, hogy a betegeknek
felesleges messzi vidékekre el-
utazniuk, hiszen a f&varosban is
megtaldljék a gyégyuldsukar el8-
segité mikroklimdt — kezdte elé-
addsdt az Egészségesen a Hegyvi-
déken — Szabadegyetem szeptem-
beri taldlkozdjén Baldzs Attila, a
Hegyvidéki Helytdreéneti Gyuj-
temény igazgatdja, aki els6ként a
budai hegyvidék ,tiindokld ko-
rondjét”, a hirneves Svdbhegyi
Szanat6riumot mutatta be.

Elmondta, hogy az intézmény
elédje a baré E6tvos Jozsef egyko-
ri telkén 1883-ban dr. Vaskovits
Jénos 4ltal alapitott Vizgydgyin-
tézet volt, amely 1909-ben keriile
a Budapesti Svdbhegyi Szanatéri-
um Egyesiilet tulajdondba. A fé-
r6helyek sziikdssége miace 1924-
ben megkezdédott a hiromeme-
letes szanatérium bévitése, ez hd-
rom évvel késébb késziilt el.

A rendkiviil impozdns, jél fel-
szerelt hely kertjében a tobbi ko-
zott sziklakert, pdlmahdz, a park-
ban temperélt vizd strandfiirdd is
helyet kapott, a gyerekeknek té-

len szdnképélydkat jeloltek ki.
Minden szobdban kiilon rddié
volt. Koncerteket és hangosfilm-
vetitéseket tartottak, lehetett
bokszolni, vivni, tardzni, bri-
dzselni és sielni, ez utébbihoz a
Normafin sajat palydk dlltak ren-
delkezésre. A gy6gyitdst rontgen,
EKG és laboratérium segitette.

nyugodtan  pihenhettek  ott,
ugyanakkor néhdny perc alatt el-
juthattak Buda belvérosaba.
Siklési Kdroly azonban, megfe-
lel8 t8ke hidnydban, nem tudta
sokdig mikédtetni az intézményt,
ezért 1860-ban a szintén orvos
Vaskovits Jdnos vette dt az iizemel-
tetést. Vdllalkozdsa olyan sikeres

gyetem a szanatoriumokrol

bolyddt, a telket a Teleki csalddedl
vasarolta. 1863-ban bévitették az
épiiletet, kés6bb —mar Schwartzer
Otté irdnyftdsdval — egy kaszinét
is kialakitottak benne. 1921-t8l a
Budai Reformdtus Egyhdzkozos-
ség Szieszta Szanatérium néven

mikodtette.
A Kék Goly6 utcdban kezeleék
Kossuth Lajos titkdrdt,

Vahot Sindort, Szeme-
re Bertalan miniszter-
elnokst  és  Hégyes
Endrét. Babits Mihdly
és Jézsef Attila is ebben
a szanatériumban kere-
sett magdnak nyugal-
mat. 1942-ben dllamo-
sitottdk az intézményr,
a Magyar Kirdlyi Pos-
tdhoz keriilt, majd a
h4bort utdn szinte tel-
jesen elbontottdk. A
telken 1952-ben ¢épiilt
fel az Orszdgos Onko-
l6giai Intézet, az egyet-
len megmaradt épiilet-
részben jelenleg konyv-

FOTO: HEGYVIDEK]

A Varosmajor-Szanatorium és Vizgyogyintézet épiilete az 1910-es években

Az izemeltetd cég — épp a pom-
pa és fénylizés miatt — 1932-ben
csédbe ment, 1944-ig wbb tulaj-
donosvéltdssal miikédstt a szana-
térium. Ekkor két hétig renddrlak-
tanyaként, késébb a németek ha-
dikérhdzaként, majd 1946 janudr-
jéig elmegyogyintézetként hasz-
nosftottdk, ezutdn a Magdnalkal-
mazottak Biztosité Intézete vette
4t. 1951-ben 4llamositottak, 1979-
ben ott helyezték el a III. szdma
Belgyégydszati  Klinikdr, amely
1998-ban hagyta el a jelenleg tires,
jobb sorsra érdemes épiiletet.

A fogaskerekd alsé végéllomd-
sdnak kozelében 4llt egykor a
Vaskovits-féle  vizgy6gyintézet,
amelynek elédjét 1853-ban alapi-
totta dr. Siklési Kéroly, egy bdvi-
zi forrédst felhasznélva. A betegek

volt, hogy 1883-ban mdr fidkinté-
zetet nyitott a Svibhegyen, s koz-
ben a virosmajori parkot is fejlesz-
tette. A forrds vizét nemcsak fiir-
désre, hanem ivékdrara is hasznal-
ta, a viz ugyanis a legkiilonb6z8bb
betegségek ,csoddlatos gyogysze-
rének” bizonyult.

A Virosmajor-Szanatérium és
Vizgybgyintézetet 1910-ben mdr
Kozmutza Béla miikodtette.
1920-ban ott alakitottdk ki a
Biré Ddniel izraelita kérhdzat,
amelyet a mdsodik vildghdborut
kévetben lebontottak, a helyén
tdrsashdzak épiileek.

A hires szanatériumok mellett
a pszichidtriai elldtds terén is vctd-
8 volt a Hegyvidék. A Kék Golyd
utcdban nyitotta meg Schwartzer
Ferenc 1852-ben az elsé budai té-

tér tizemel.

A keriilet hatdrdn, a
Pihend tt 1. szdm alatt 4ll az Or-
szdgos Kordnyi Tbc és Pulmono-
16giai Intézet. Névadéja, Kordnyi
Frigyes 1898-ban alapitotta meg
a Budapesti Szegénysorst Ttids-
betegek Szanatérium Egyesiile-
tét; 1903-ban a f8vérostdl kapott
nagyméretd, hegyvidéki telken
kézadakozdsbdl és kolesonokbdl

épiile fel a tiid8szanat6rium.
Eleinte néhdny szdz beteget
tudtak ellitni, az 1909-es bdvi-
tést kdvetben azonban mér ezer
pacienst kezeltek. A Tandcskoz-
tdrsasdg alatc kozkorhdzként, a
miésodik vildghdbord utdn révid
ideig szovjet katonai kérhdzként
miikodott, az dllamositdst kove-
t8en pedig létrejott a ma is fenn-

4ll6 intézet.

sm.

Levendulaillat osszel is

A levendula egyike legkedveltebb
novényeinknek, ehhez képest csak
az utdbbi évtizedekben terjedt el a
hegyvidéki kertekben. A kertésze-
ti druddkban twbb faj és véltozat
koziil valaszthatjuk ki a nekiink
tetsz8t. A kozonséges levendula
mellett a kindlat részét képezik az
angol és a francia, a torpe levendu-
la, valamint olyan véltozatok is,
amik sziniikben, 4rnyalatukban
térnek el az alapfajtdl.

A kertbe iiltetett levendula nem
tartozik a gondos dpoldst igényld
novények kozé; akdr a koves hegy-
vidéki foldekben is szépen fejls-
dik. Nem igényli az 6ntézést, s6t
az automata Ontdzérendszerek
személytelen gondoskoddsa in-
kabb 4rt neki, mint hasznal.

A kdzvetlen napfényt kedveli, s
bar félérnyékban is megél, otc
nem teljesedik ki igazdn. Jél vise-
li a hideget. Illéolajtartalma mi-

att kdrtevok, kérokozodk ritkdn
tdmadjék meg.

Nevelésének talén legfonto-
sabb mozzanata a metszés. A friss
hajtdsok néhdny év alatt elfdsod-
nak, olyankor a névény elkezd
oldalra terjedni, elvesziti csinos,
félgomb alakjit, ezért érdemes
évente metszeni. Ezt a virdgzdst

kovetben, de legkésdbb 8sszel, a
téli nyugalmi id8szak bekoszonte
el6te kell elvégezni.

A tankényvi szabdly szerint a
friss hajtdsok kétharmadit kellene
eltdvolitani, de ha a novényét féltd
hobbikertész csak a feléc vdgja
vissza, akkor sem 4rt neki. A rend-
szeres metszés hatdsdra a kovetke-
z§ évben t6bb friss hajtds fejlédik,
ami wbb virdg nyildsdt eredmé-
nyezi. Frdemes szem el6tt tartani,
hogy még egy ligyetleniil elvégzett
metszéssel sem drtunk annyit,
mintha nem csindlndnk semmit.

Ha sikeriil életerds levendula-
bokrot nevelni, akkor a virdgokat
szdmtalan médon hasznalhatjuk.
A szdrazon is illatos csokrok mar
nagymamdink szekrényeiben is a
molyok tdvol tartdsdra szolgiltak.
A kisérletez6 kedvil hdziasszo-
nyok a levendulds ételkoltemé-
nyek kozote vdlogathatnak, sdt

akdr levendulamézet is haszndl-
hatnak. A levendula olaja a szép-
ségdpolds egyik ismert és elismert
hatbanyaga.

Itt az 8sz, ideje a levendulaiil-
tetésnek is. Aki most 4sét ragad,
a j6v8 nydr elején mdr gyonyor-
kodhet az elsé virdgokban!

(Barta)
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~* IDOSEK EGESZSEG ISKOLAJA
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ISMERJE MEG AZ AKTIV,
EGESZSEGES IDOSKOR RECEPT]ET

ULTURALIS SZALONBAN
ZPONT KOZREMUKODESEVEL

PROGRAMOK: \

2016.0kt. 19.szerda 1400

Fiatal és idoskori elhizas
eléado: Dr. Pusztai Péter endokrinolégus

2016. nov. 16. szerda 14.00
Fiatal és idoskori magas
vérnyomas betegség
eléado: Dr. Nagy Judit belgydgydsz, hdziorvos,
egészségligyi szakorvos

VALJEK EGESZSEGERE!

e

BUDAI EGESZSEGROZPONT

HEGYVIDEK] . I
KULTURALIS v -

Y S74L0N

1126 Bp., Bészérményi Gt 34/A. » Telefor: (+36-1) 202-2509
nfofikutturalisszalon.hu * wwsawdalturalisszalonhu

Helyszin: _

HEGYVIDEK]

BtEA M ANTIA

]

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

AZ EGESZSEGES HEGY VIDEK o
PROGRAM RESZEKENT EGESZSEGES

HEGYVIDEK

Magyarorszdgon évente tobb mint huszondtezer — naponta koriilbeliil hetven — ember hal
meg hirtelen szivhaldl kovetkeztében. Az els§ percekben még visszafordithaté az llapot,
ezért fontos az Gjraélesztés miel8bbi elkezdése. A hirtelen haldl tiinete az eszmélet elvesz-
tése, a pulzus, illetve a 1égzés azonnali ledlldsa. A tilélés érdekében a szivet miikodtetd
elektromos hélézat rendellenes mitikodését kell helyredllitani egy elektromos sokkot

el8idéz8 késziilék, a defibrilldtor segitségével.

A XII keriiletben nyolc ,ELETMENTO PONT” keriilt kialakitasra: beltéri
Eletmentd Pont a Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatalban, a MoM Sportban, a Virosmajor
utcai uszoddban, a Hegyvidék Bevdsarlokozpontban, a Budai Kozépiskoldban, a BM
Nemzetkozi Oktatdsi Kézpontban, valamine kiiltéri Eletment Pont a Kirdlyhdgé téren és
mobil Eletmentd Pont a 24 éris szolgalatot teljesit Hegyvidéki Rendészet autéjaban. Igy
a nyolc LELETMENTO® PONT”-on taldlhaté defibrillitorok hirtelen keringésledllds
esetén életet menthetnek. A gyors beavatkozds ilyen helyzetekben kiiléndsen fontos:
minden segitség nélkiil eltelt perccel 10%-kal csokken az életesély.

A Hegyvidéki Onkormanyzat timogatasdval és a

Magyar Maltai Szeretetszolgélat Egyesiilet kozremiikodésével
2016. oktdber 25-én 15.00-kor,
2016. november 24-én 15.00-kor és
2016. december 1-jén 15.00-kor
laikusok részére Gjraélesztés oktatdsa és

elsajétitdsa tanfolyam indul, amelyre
onkéntes alapon vérjuk a jelentkez8ket
az aktualis oktatdst megel8z8 két hétben.

Az Egészséges Hegyvidék alprogramjdnak célja, hogy minél tbb civil ember ismerje meg
a hirtelen haldllal jiré tineteket, és a mindennapokban bédtran merje haszndlni a
defibrillator késziiléket, segitve a bajbajutott embertarsaikon.

A tanfolyamok allandé helyszine:
1126 Budapest, Boszorményi tt 20., B irodaépiilet, alagsori el6addterem
A megadott id8pontokra jelentkezni a (06-1)224-5987-es telefonszdmon

(hétf8n, szerddn, csiitdrtokon, pénteken: 9-t8l 13 éraig, kedden 12-t8l 16 6rdig)
vagy a esze.dora@hegyvidek.hu e-mail cimen lehet.

A KEZED ELETET MENTHET!

ASZERZO FELVETELE
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A minoség garanciaja

Az On igénye a Mi szenvedélyiink!

Ismeros termékek engedményes aron!

Nadudvari majas, tobbféleizben Nadudvari Csemege Nadudvari Turo félzsiros 450g Nadudvari Korozott, tobbféle
110g Debreceni paros 300g izben 150g

.a-‘-'!'""""'

AJI\NI.ATuNK: A ANLATUNK: AJANL ATUNK:

1000 Ft/kg

1045.45 FUKg

1460 Ftkg

Délibabfol 20% 315g Heinz ketchup csemege 1kg Develey Csemege uborka 670g Gyiimalcs ozon extra dzsem,

- |z
N TBABEOE. T
0%

LIBABFOL  AJANLATUNK:

e L

tobbféle 290g

Bw_e;f_sche

= aud Gurken
~ 400,52 Fi/kg
Chocco Love sziv desszert Filé de Lux panirozott halak HELL Energiaitalok, tabbféle Hel Svajci rozskenyer 900g

karell-vam’lia 103g  sajttal és spendttal toltve 220g 250ml

AJANLATUNK:

578640 FUKG 108 F/ka

Az akcioban resztvevo lizleteink:
1125 Bp. Nogradi u. 39., 1124 Bp. Apor V. tér 11. Hegyvidék Bevasarlo Kézpont
1121 Bp. EGtvios u. 6., 1121 Bp. Edtvos u. 38/B** CBA lizleteinkben is érvényes az akcio.
'Grisvar Kft, izleteinek eredeti fogya 3 arahoz viszonyitva van megadva.
zekben i nkent eltérhetnek. **Csak talcas tokehist-baromfihist arusitd Gzleteink.
***Tokehdst-baromfihis
Az akcid a készlet erejéig érvén setleges nyomdahibakért felelésséget nem vallalunk.

HEGYVI DEK TE LEViZ]é Heti misorstrukturank:

»A heri ertek” HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SIOMBAT | VASARNAP

AHegyvidék Tv 24 6ran keresztil tdjékoztatjaaz | 700 | \TUHORH | CTLEORM | CROEORIH | CHREORI | CTEEORM | isméries | ismEnLés
., Il. és Xll. kerilet lakosait a TELEKOM IPTV-s
Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2. haldzat 226-0s csatornajan, az Invitel Zrt. kabel- 10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
Te’ef‘?l"-'h 781'1787' Q6/10-5:1-98-28- szolgaltatonal UHF 189,25 MHz-en, valamint a
E-mail: htv@hegyvidektv.hu UPC analdg kabelén UHF 210,25 MHz-en és di- | 1500 | KEPOISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
Web: www.hegyvidektv.hu e s ..

gitdlis kabelén, az 505-0s csatornahelyen.

KIEMELT MUSORAINK: 1900 BUDAL ALDH] ALDH LDk ELLEY LA ELELY
' HIRADO HIRADO HIRADO HiRADO HIRADO HIRADO HIRADO
BUDAI HiIRADGVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK. : o ,
20,00 HEGYVIDEKI | MINOSEGI KULTURPONT | LELEKEMELG PARAGRAFUS/| KOMMENTAR | ALFA
S o o ) MAGAZIN D6 ZICCER  [NELKUL/DUETT| ES OMEGA
HIiRek CiMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HIREIROL, AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETG. .00 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
HEGYVIDEKI MAGAZIN: Felavattak az Uj Janoshegyi utat.
23.00 BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI

HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO

KULTURPONT: Vendégiink Menyhart Eva, a Kulturalis Szalon vezetdije.

DUETT: Krassé Laszl6 vendége Viragh Eszter szakmai fétanacsado (KSH). A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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Foglalkozdsokat csak iskolaidben tartanak,

iskolasziinetekben nem!

+ Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XIl.,
Diana utca 4). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XII., Martonhegyi Ut 34.).

+Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jo-
kai Mor iskola (XII,, Diana utca 4.). 19.30-
20.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi Ut 34..

+ Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(X1, Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak,

iskolasziinetekben nem!

+ Hétfo 18.30-19.30 Jokai Mor iskola (XII.,
Diana utca 4.. 18.30-19.30 Tamasi Aron
iskola (XII, Martonhegyi it 34.).

+Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(XIl, Mértonhegyi Ut 34) 18.30-19.30
Zugligeti Altalanos Iskola (XIl., Zugligeti
(t13).

+ Szerda 18.30-19.30 Tamési Aron iskola
(XII, Martonhegyi tt 34.).

+ Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola
(XIl, Meredek utca 1.).

UszAs

~ «Vasarnap 8.00-12.30 (kivéve: oktéber

23.6530.))
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII, Alko-
tas utca 44.).
Belépés: 12.30-ig, csak XI. keriileti lakcim-
kartyavall Négy év alatti gyerekek ebben az
id6pontban nem hasznalhatjak az uszodat!

ZUMBA
+ Hétf6 18.00-19.00.
Els6 alkalom: oktdber 10.
Varosmajori uszoda tornaterme (XII,, Vé-
rosmajor utca 29)).
A foglalkozasokat Mezei Aniko tartja. To-
vabbi informéciok: www.veronikaberger.
com, www.veronikabergermezei.zumba.
com.

TERMESZETJARG TURA

Oktober 15.: budai hegyek. Turavezeto:
dr. Arday Lajosné. Talalkozo: 8.30 Normafa,
a 21A busz végallomésa. Utvonal: Norma-
fa-KFKI oldala-Sorrento-Farkas-hegy-Bu-
dadrs, Kalvaria-hegy. Tav-szint: 12 km, +
150 m, - 300 m. Erkezés: 15.00 6ra koril
Budapestre. Koltség: 1 buszjegy.

Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, en-
nek megfeleléen az utazasok iddpontjai
modosulhatnak.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORI PARKBAN
+ Szerda, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfele-
16 sportruhdzat, gyalogldshoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervez6k biztositjak.
Tovabbi informécidk: Schwarz Méria, 06/30-
961-7731.

MOZGAS EGYETEME
+ Kedd 20.00-21.00.

* Testnevelési Egyetem - barakképiilet

(XII, Alkotés utca 44.).

Programvezetd: Katus Tamas egyetemi ad-
junktus, a TFSE aerobik-szakosztalydnak ve-
zetbje.

Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatoi és a TFSE edz6i, versenyzi.

Belépés: csak XII. kertileti lakcimkartyavall

KARMAYOGA
+ Péntek 15.30-17.00.
Karmayoga Studio (XIl, Boszorményi Ut
44-46.11. emelet).
A jogadrakon alkalmanként 15 fét fogad-
nak, ezért minden esetben eldzetes beje-
lentkezés szikséges: info@karmayoga.hu.

MUDITAYOGA
+Kedd 17.30-19.00.
+Péntek 16.30-18.00.
Elozetes bejelentkezés: info@muditayoga.
hu.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, ét-
kezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki
polgdrok szimdra INGYENESEK!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Vérosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Cimvédés és duplazasok a Skyrun Hegywdeken

Minden Skyrun verseny lényege
a magasra futds: van, amikor egy
toronyhdz tetejére, mdskor egy
sipdlya legmagasabb pontjdra kell
eljutni. Az oktdber elsd szombat-
jén megrendezett Skyrun Hegy-
vidéken a Janos-hegy meghdditd-
sa volt a cél, méghozzd kécféle-
képpen. A Szépjuhdsznénal kez-
dédé, 4,7 kilométeres tavot asz-
faltdton, a rovidebb, 4m j6val
meredekebb, 1,8 kilométeres pé-
ly4t az erddben kellett teljesiteni-
ik a versenyzéknek. A szintkii-
16nbség mindkét esetben 186
méter volt, ami alaposan megne-
hezitette a részevev8k dolgit. Az
idén el8sz6r tardzni is lehetett, a
kertileti iskoldsoknak meghirde-
tett program beleszdmitott a
hegyvidéki didkolimpia pontver-
senyébe.

»A Skyrun Hegyvidék {zig-vé-
rig csalddi rendezvény, ami nagy-
szerlen szolgdlja a sport és az
egészséges életmdd népszerisité-
sét — mondta Méczan Ménika, a
programot szervezd Hegyvidéki
Szabadidésport Nonprofic Kft.
igazgatéja. — Ennek szellemében
hirdettitk meg a didkoknak sz6l6
versenyeket, amiken a keriileti is-
koldk csapatai vettek részt. A
pontgyijtd jéték keretében hét
feladatot kellett megoldaniuk, ezt
kovette az Anna-rétrdl indftote
tara, aminek a végén, az Erzsébet-
kildté ldbdndl vidém programok-
kal vértuk a gyerekeket és sziilei-

ket.”

A szponzorok jévoltdbdl min-
denkinek almdt, dsvdnyvizet és
miizliszeletet tartalmazdé ajdn-
dékcsomaggal kedveskedtek a
szervez8k. A célba ér8k kozote
volt a Mihdly csaldd, amelynek
tagjai elmondtdk, hogy rendsze-
resen kirdndulnak a Normafénal,
ezittal azonban kifejezetten a
Skyrun kedvéért érkeztek.

Szivesen csatlakozunk a ko-
z0sségi programokhoz. Kiilono-
sen jonak tartjuk a mozgdsra buz-
dit6 felhivisokat, mert minden
alkalmat meg kell ragadni, hogy a
gyerekek sportoljanak” — indo-

kolta jelenlétiiket a csalddfs. Mi-
haly Andris kiilon is megemlitet-
te a Jdnoshegyi Gt melletti futdsdv
és a bicikliat kialakitdsat, szerinte
ezek olyan fejlesztések, amik még
wbb emberrel kedveltetik meg a

A kétszeres gyoztes Pelsoczy Attila

FOTOK: SARKOZY GYORGY

mindennapos mozgist.
LOriilink annak s,
hogy tbb letta pad ésa
tlzgytjtd hely az An-
na-réten, és megszéptile
a jdtszotér is” — tette
hozzd.

A csalddi tira utdn
kezd8détt a hegyifuts-
verseny, amelyen — leg-
aldbbis a férfiakndl —
megismétlédott a tava-
lyi eredmény. Ezen
azonban senki nem
csodilkozott, hiszen a
r6vid és a hosszt tdvot
is megnyerd, igy két-
szeres cimvédd
Pelséczy Attilit Ma-
gyarorszdg egyik leg-
jobb  hegyifutéjanak

tartjak.

Az aszfaltos tidvon
kifejezetten jol éreztem magam,
egy picit tartalékoltam is, rdad4-
sul a mogdttem mésodikként be-
futé Hajduska Baldzzsal végig
nagyszerlien motivdltuk egy-
mdst. A terepen mds volt a hely-
zet, bevallom, a kaptat végére
alaposan elfiradtam, de mindent
Gsszevetve nagyon kellemes ver-
seny volt” — vont mérleget a
TFSE sportoldja, aki sajit beval-
ldsa szerint remek évet ,fut”, hi-
szen idehaza szinte minden verse-
nyén feldllhatott a dobogd legfel-
s6 fokdra, mig a hegyifuté Eurd-
pa-bajnoksigon eddigi legjobb

eredményét érte el.

Dupldzott Sallay Bernadett is,
a néknél mindkét szdmban 6 sze-
rezte meg az elsg helyet. Az ama-
tdr futd egyetértett Pelséezy Atti-
l4val abban, hogy a rovidebb, de
lényegesen meredekebb erdei ver-
seny, azaz a skytrail jelentette a
nagyobb kihivast. Mint mondta,
& is sikeres heteket tud maga mo-
gott, augusztusban ugyanis mé-
sodik lett a 12 kilométeres és 600
méter szintkiildnbségli  pélydn
megrendezett Skyrun Dunaka-
nyaron.

A néi gybztes szerint a Skyrun
Hegyvidék legnagyobb erénye,
hogy aktiv sportolékat és amatd-

A csaladi tira most elszor volt a versenyprogram része

roket is megmozgat. Ezt bizo-
nyitja, hogy az el6z8 évhez képest
eziittal még tébben mérették meg
magukat a versenyen.

-0s

EREDMENYEK

Skyrun. N6k: 1. Sallay Bernadett. 2.
Nagy Ildiko. 3. Serli Vali. Férfiak: 1.
PelsGczy Attila. 2. Hajduska Balazs. 3.
Csorge Szabolcs.

Skytrail. N6k: 1. Sallay Bernadett.
2. Nagy Ildiko. 3. Fil6 Edit. Férfiak: 1.
Pelsdczy Attila. 2. Stépan Zsolt. 3.
Hajduska Baldzs.

Ujabb ingyenes sportoldsi lehets-
séggel boviilt az Akeiv Hegyvi-
dék lakossdgi program. A hegyvi-
déki lakcimkdrtydval rendelkezd
érdekléddk zumbadrékon vehet-
nek részt oktéber 10-t6l, minden
hétf6 este hat 6rétdl a virosmajori
uszoda tornatermében.

A testet és lelket egyardnt fel-
frissitd foglalkozdsokat tarté Me-
zei Aniké egykor a Syncom és az
Uj Rékfogé énekesndje volt, az
1966-0s  Téncdalfesztivilon a
Tobbé ne telefondlj cimd dalt éne-
kelte az Illés egyiittes kiséretével.
Késébb Olaszorszdgban futott be
karriert, diplomdit ének, gitdr,
szinpadi mozgds, valamint a
neuropszichomotorika  tudomsd-
nya szakon a torindi Kiegészitd
Orvostudomdnyok  Féiskoldjin
szerezte.

Képességfejlesziéssel és pszi-
chomotorikdval is foglalkozik,
ami abban kiilonbézik a fizikote-

Ingyenes zumba aktiv hegywdekleknek

répided], hogy a psu—
cholégia és a mozgds
kapcsolatdra épul.
Olaszorszdgban kidol-
gozott egy prevencidra
és nevelésre alapozott
programot, ebben a ze-
nét haszndlja képesség-
fejlesztésre. Szdmtalan
kurzust vezetett gyere-
keknek, évodai neve-
l8knek és iskolai tani-
ténéknek Eszak-
Olaszorszdgban. Az
utobbi években kezdett
el érdeklddni a zumba
irdnt.

,Mindig is kozel
illt hozzdm a latin
zene, amit gyakran
felhaszndltam a show-miisora-
imban. gy ralilkoztam a
zumbdval, amibe rogton belesze-
rettem” — mesélte Mezei Aniké,
aki elmondta, hogy a zumba

alapjaiban valtoztatta meg az ad-
digi fitneszkularar.

Egy latin ritmusokra épiilé, az
aerobik, valamint kiildnb6z8
tdncok — salsa, merengue, cum-

Eletkortol fiiggetleniil egyre népszeriibb mozgasforma a zumba

bia, flamenco, calypso, reggae-
ton, hastinc — elemeit 6tv6z8
mozgdsforma ez, konny(i megta-
nulni, gyakorolni, mindenki szd-
madra 6rémet okoz. Ennek hdtte-

rében egy élettani fo-
lyamat 4ll, a zumba
ugyanis el8segiti a
(boldogsdghormonnak
nevezett) endorfin ter-
melését. Réaddsul
megsokszorozza a fizi-
kai és mentdlis erdt,
hozzédjirul a felesleges
zsirréteg  elégetéséhez:
egy 6rin koriilbeliil
800 kaléria égethetd
el.

A foglalkozdsokon
korosztalytdl fiiggetle-
niil barki részt vehet.
El8zetes regisztriciéra
vagy bejelentkezésre a
kurzus elején nincs
szitkség.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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B Tovdbbi informdcidk: www.
veroni/mberger. com, Www.veroni-
kabergermezei.zumba.com

Rendes aszfaltiit hijan sokaig nem rendeztek versenyt a kérnyéken

A 2000-es évek elején még rend-
szeresen rendezett sirollerverse-
nyeket a Vasas SC a Normafa
térségében. Ezt a hagyomdnyt
élesztette fel a masodik alkalom-

mal meghirdetett nyile siroller
hegyi sprintverseny, amin a legfi-
atalabbaktél a master koroszti-
lyig barki elindulhatott.

»A Déli pélyaudvartdl kezd§-

FOTO: SARKOZY GYORGY

Sirollerral a Normafara

dé és a Janos-hegyig tarté verse-
nyiink a master korosztdly és a
juniorok szdmdra vildgbajnoki,
mig a felnétteknél Eurépa-bajno-
ki futamnak szamitott, de ezen-
kiviil is szdmos nemzetkozi baj-
noksdgot szerveztiink a Norma-
fin” — beszélt az el6zményekrdl
az dtletgazda és fészervezd, Holld
Miklés. A Vasas SC siszakoszta-
lydnak szakmai vezetdje elmond-
ta, az utébbi években az dltaluk
hasznlt utakon annyira tdnkre-
ment az aszfalt, hogy mir nem
lehetett sem edzeni, sem verse-
nyezni rajtuk.

Tavaly egy kisebb szakasz
megtjult a Szépjuhdszné felett,
igy meg lehetett hirdetni az els§
Normafa Siroller Kupdt, amelyen
a kicsik a Libegd felsé végdllomé-
sdig tartd, rovidebb, 500 méteres

tévot teljesitették, mig a 14 év fe-
letticknek az Erzsébetkildtdig
kellett eljutniuk. A feldjitote Ja-
noshegyi ttnak kdszénhetéen uj
palydt jeloltek ki a Normafa és a
kildté kozote, a tdvot pedig hé-
rom részre osztottdk. A 2010
utdn  sziiletett gyerekek vdrosi
rollerral és gorkorcsolydval a Bu-
dai Sport Hotelig, a sirolleres ju-
niorok a Libegd végdllomdsdig
versenyeztek, mig a felndttek és a
master korosztaly képviseldi a ki-
ldtéig vezet6 300 méteres kapta-
tét is meghdditotdk.
Teljesitményéért cserébe a ko-
zel szdz résztvevét hdtizsikkal
ajdndékozta meg a programot td-
mogaté Normafa Park Fenntarté
és Uzemeltetd Intézmény. Kor-
osztélyonként és kategéridnként
a legjobb hdrom versenyz érem-

jutalomban részesiilt, mig az ab-
szolut gydztesek, Mile Lajos és a
vancouveri olimpikon, Viczidn
Vera a véndorserleget is hazavi-
hette.

Ami a kozeljovd terveit illeti,
az elképzelések szerint télen ismée
lesznek sifutéversenyek a meg-
Gjulé Normafén, a pélydk ugyan-
is rendelkezésre dllnak, minddsz-
sze elegendd hoéra van sziikség.
Folyamatos az utdnpétlasképzés,
Holl6 Miklds kedd és csiitdrok
délutdn hdrom 6rdedl foglalkozik
azokkal a gyerekekkel, akik koze-
lebbr8l szeretnének megismer-
kedni a sirollerezéssel és a sifutds-
sal. A részletekrdl ugyanazokon a
napokon lehet érdekl8dni a Nor-
mafa Sthdzndl, valamint a 06/70-
938-6596-o0s telefonszdmon.
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