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Onkormanyzati segitség a tanévkezdéshez

Négyezer-kilencszdz didk kezdte
meg tanulmdnyait szeptember
1-jén a Kézép-Budai Tankeriileti
Kézponthoz tartozo tizenegy 4lla-
mi fenntartdst hegyvidéki iskold-
ban. A tanokrtatdsi intézmények
koziil hée 4ltaldnos iskola, mig
hdrom 4ltaldnos iskola és gimnd-
zium. A XII. keriileti oktatdsi pa-
lettdt szinesiti két gydgypedagdgi-
ai intézmény, ahol
szakiskolai képzés is
folyik, valamint egy
fejlesztd  nevelést,
oktatdst végz tan-
intézmény. Mindezt
egy alapfokd miivé-
szetoktatdsi  intéz-
mény egésziti ki,
ahovd  vérhatéan
1200 tanulé jir
majd.

A héc 4lealdnos
iskola tizenhét elsé
osztdlydba 435 kis-
didk iratkozott be. A
hdrom gimndzium
kilencedik évfolya-
mdn nyolc osztdly-
ban 257, a hatoszti-
lyos gimndziumok
két hetedikes osztd-
lydban pedig 65 tanul6 kezdi meg
kozépfoku tanulmdnyait.

Az orszdgos adatokhoz képest a
Hegyvidéken évek 6ta magas a
didklétszdm, ami a helyi iskoldk

népszerliségét mutatja. Nem vélet-
len, hogy a Zugligeti Altalinos
Iskoldban eggyel, a Németvolgyi
Altaldnos Iskoldban kettével t5bb
elsd osztaly indult, mint legutdbb,
a Jokai Mor iskoldban pedig Gjabb
nemzetiségi osztily kezdte meg a
tanévet. A Tamisi Aron, a Kés
Kéroly és a Sashegyi Arany Jdnos
iskoldban két-két, a Gennaro

A Zugligeti Altalanos Iskolaban is becsengettek

Verolino és a Fekete Istvdn iskold-
ban egy-egy els§ osztdly vérta a
becsengetést. A Nyitott Vildg ne-
gyedik osztalyos kortdl fogadja a
tdmogatdst igényld tanul6kat.

Ujdonség, hogy a nemzetiségi
feladatokat elldté svabhegyi iskola
a mostani tanévtd] Svédbhegyi J6-
kai Mér Altaldnos Iskola és Német
Nemzetiségi Iskola néven folytatja
munkdjit. Fontos véltozds, hogy
szeptember 1-jével a Fekete Istvan
iskola Egységes Gydgypedagdgiai
Modszertani Intézménnyel bé-
ville. Ennek kdszonhetéen oda

keriilt a sajétos nevelési igényt
tanuldkat elldt6 utazd-gydgypeda-
gbgusi hdlézat is.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
az idén is tobbféle tdmogatdst

nyGjt a rdszoruld
XII. keriileti dia-
koknak és csalddja-
iknak. Ezeket te-
kintjiik 4t aldbb.

TANEVKEZDESI

TAMOGATAS

A tanévkezdés
megkoénnyitése ér-
dekében tanévkez-
dési tdmogatdsban
az az 4ltaldnos isko-
laban, szakiskol4-
ban, kozépiskold-
ban, f8iskoldn vagy
egyetemen tanuld
gyermek részesithe-
6, akinek a csaldd-
jdban az egy fére jutd havi nett6
jovedelem nem haladja meg a 61
700 forintot, fokozottan riszoru-
16 gyermek esetén a 71 400 forin-
tot. A tdmogatds a gyermek nagy-
kortv4 véldsa utdn is megéllapit-
haté, ha szakiskola, kozépiskola
nappali tagozatin tanul, és még
nem toltdtte be a 20. életévét,
vagy fels6oktatdsi intézmény nap-
pali tagozatos hallgatdja, és még
nem toltotte be a 25. életévét.

A tanévkezdéshez igénybe ve-
hetd tdmogatds irdnti kérelem
szeptember 30-ig nyjthaté be. A
kérelemhez mellékelni kell az ok-
tatdsi intézmény igazoldst a tanu-
16i, illetve hallgatéi jogviszony

Kozteriiletek ujultak meg a nyaron

A terveknek megfelelGen isko-
lakezdésre elkésziiltek a leg-
fontosabb nyari Ut-, 1épcs6- és
jardafelujitasok. A Hegyvidéki
Onkormanyzat beruhézaséban
szeptemberig tobb mint egy tucat
kozteriileten zajlottak nagyobb
fejlesztések, valamint karbantarta-
si munkalatok.

Kozel 50 méteren 4j burkolatot
kapott a Kdzmér udi jirda, vala-
mint pétoltdk a Nagysall6 utca és
a Németvolgyi at kozote hidnyzo

botldsveszélyes részeket a Monda
utcdban, a Fodor utca 54. és 64.
kozote, valamint a Virdnyos Gton.
A kornyezethez ill8, gyephézagos
betonburkolat keriilt a Fodor utca
87-91.-gyel szemkozti foldes par-
koléra, amelynek a szintén meg-
Gjule jarddhoz kapcsolédd szélén
— probaképpen — piros kerti sze-
gély jelzi, meddig parkolhatnak az
autdk.

Acépiterték az Gtpdlydr a Récz
Aladdr Gt 82. el8tt, ezzel megsziint
a csapadék befolydsa a szomszédos
gardzsokba, mig a 99-es szdmu
hdzndl kialakitott viznyeld és sze-
gély az elvezetd drokba juttatja az

utat a Rdcz Aladdr tttal osszekotd
Csobolyd 1épcsé rekonstrukcidja.
Ez utébbi fels§ szakaszét az ala-
pokkal egyiitt feldjitotedk.

A megkopott, cstiszés kockako-
vek helyett kénnyebben jirhaté
aszfaltburkolatot kapott a Virs-
nyos Altaldnos Iskoldhoz vezetd
Mirfly 1épcsd, amelyet szintén az
alapokkal egyiitt épitettek 4.
Mintegy 400 méter hosszan teljes
szélességében megujult az ttpdlya
az Irhds 4rok felsd részén, s ezzel
befejez8dbte a keriileti tulajdont
utszakasz dtépitése.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
beruhdzdsiban egyedileg kialaki-
tott, a megszokott-
nél nagyobb
utasvaréval gazda-
godott a Véroshdza
tér. Kiilonlegessége
a konzolos tetdszer-
kezet, valamint az,
hogy mindkét hosz-
szanti oldaldt szaba-
don hagytdk, igy
kell6en néveli a tér-
érzetet. Formdi és
szinei osszhangban
dllnak a kornyezd
térelemekkel és ut-
cabutorokkal, igy
nagyszerten illesz-

A Hataror uton befejezodott az év legnagyobb utépitése

jdrdaszakaszt, aminek koszonhe-
t6en a Nagysallé utcdbdl immér
biztonsdgosan elérhetd a Német-
volgyi uti ledgazdsndl kialakitote
zebra. A Siin utca megkdzelitésée
javitja a Kikerics utca irdny4bdl
kiépitett térkdves jarda, tovabbd
az ahhoz csatlakozd, korldttal el-
l4tott 1épesésor.

Szézhatvan méter hosszi jérda-
szakasz épiilt az Agdrdi tron, a
Németvélgyi és a Stromfeld Aurél
e kozoee. Kijavitottdk a jérddn a

esdvizet. Ezt megel8z8en a Pinty
utcdbdl a viz t6bb alkalommal
eléntotte az alatta 1évé foldutat.

Megszépﬁlt ésa gyalogoskozle-
kedést segitd korldtot kapott a
Csermely lépcsé eléti jirda. El-
késziilt az Ora uti lépcsé felujltasa
és a hidnyzo, kozépsd szakasz pot-
ldsa. Az alapoktdl wjjaépiilt a Ha-
t4rdr Gt 67. szdmu hdzzal szembe-
ni 1épcsé.

Befejez8dott a Rézse lépcsd
Ujjéépitése, valamint a Kézmér

kedik a Viroshiza

tér hangulatdhoz.
Hamarosan 4tadjék a feldjitote
egykori l6vastt-végéllomdst a
Zugligeti tton. Mivel kdzvetleniil
az épiilet mellett forgalmas f8ut
hizédik, a jérmivek okozta rez-
gések kdrosithatjik az alapokat és
a falakat. Ezért a hdz védelmében
és a biztonsdgosabb gyalogos- és
tomegkozlekedés biztositdsa érde-
kében a kivitelezdk kozel 100 mé-
teres szakaszon ,elhtizzdk” az Gt

palyét.

(Folytatds a 4. oldalon)
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Helyszinek:
MOMkult

A részletes programot

fenndlldsdrol. A tdmogatds 8sszege
tanulénként 11500 forint.

ISKOLAI TANULOK SZOCIALIS

0SZTONDIJA

Osztondijban  részesithets a
nappali tagozatos tanulé az 4lta-
ldnos iskola negyedik osztélydnak
elvégzésétdl a szakiskola, kozépis-
kola befejezéséig, ha tanulmanyi
eredménye a kérelem benyjtdsdt
megel8z8 tanév végén elérte, vagy
meghaladta a 4-es 4tlagot. A td-
mogatés feltétele, hogy a gyerme-
ket gondozé csalddban az egy fére
juté havi netté jévedelem nem
haladhatja meg a 61700 forintot,
fokozottan rdszorulé gyermek ese-

Az ovodakban természetesen kozos jatékkal kezdodott az Uij nevelési év

tén a 71400 forintot. A tdmogatds
tanulmdnyi évre 4llapithaté meg,
a kérelmet okedber 31-ig kell be-
nyUjtani. A szocidlis 6sztondij
havi 8sszege 6600 forint.

RENDKIVULI GYERMEK-

VEDELMI TAMOGATAS

Rendkiviili gyermekvédelmi
tdmogatdst igényelhet a gyerme-
ket neveld csaldd, ha onhibdjin
kiviil idészakosan létfenntartdsi
gondokkal kiizd, vagy létfenntar-
tdsdt veszélyeztetd rendkiviili élet-
helyzetbe kertil, és ezért mdskép-
pen nem tudna gondoskodni a
gyermek eltartdsdrol.

(Folytatds az 5. oldalon)

INGYENES PROGRAMSOROZAT A HEGYVIDEKEN

Varoshaza tér
Csorsz utca

keresse a Hegyvidék — Tobb mint
keriilet illetve a Momkult facebook oldalan,
valamint a Hegyvidék ujsag szeptember 5-i szamaban!
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Egyiranyu lesz a felujitott Kiss Aron utca

Jelentés fejlesztések torténtek nys-
ron a Tordai és a Kiss Aron utcé-
ban. A f8vdrosi énkormdnyzat
megbizdsdbol mindkettdt teljes
hosszdban feltjitotta
a Budapest Kozut
Zrt. Nemcsak a ko-
péréteget cserélte ki,
hanem az trtalapot is
arépitette, azaz va-
donatdj urttest ké-
sziilt, tovabbi fel-
bontotta és térkével
burkolta a rossz 4lla-
pott jérd4t, amelyen

ismét biztonsdgosan
kozlekedhetnek a
gyalogosok.

A megujule Kiss
Aron utcdt vérhato-
an szeptember koze-
pére vehetik birtok-
ba az autdsok, akik-
nek még egy valtozdssal kell meg-
bardtkozniuk: lakossdgi kérésre az
ttszakasz egyirdny lesz a Szarvas
Gdbor tér felé. Az ott él6k még a
munkdlatok kezdetekor a Hegy-
vidéki Onkormdnyzathoz fordul-

tak, s beadvdnyukban azt kéreek,
sz{injon meg a kétirdnyt forgalom
az utcdban. Arra hivatkoztak,
hogy az Gt nem elég széles, ezért

p—

Hamarosan befejezddik a felujitas

az egyébként szabdlyosan parkolé
autdk miatt a szembejovd jirma-
veknek sok helyen félre kell 4llni-
uk, mert nem férnek el egymds
mellett. Ez lassitja, nehézkessé
teszi a haladdst, rdad4sul akadi-

lyozza az arra jard busz kozlekedé-
sét.

A tervek ismertetésére lakossdgi
férumot rendeztek a polgdrmeste-
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forgalomtechnikai kezel6vel, a
Budapest Kozt Zrt.-vel, amely a
szakmai érvek alapjin helyénval6-
nak taldlta és tdmogatta az egyird-
nytv4 tételt.

Az egyeztetés ésa
visszakiildott szava-
z6lapok alapjin a
vélaszaddk jelentds
twobbsége egyetértett
az egyirdnyuvd tétel
bevezetésével. En-
nek elvégzésére és a
szitkséges KRESZ-
tabldk kihelyezésére
akeriilet a Budapest
Kézat Zre.t kérte
fel.

Az el8zetes felmé-
rések szerint nem
csupén a kozlekedés

ri hivatalban julius 24-én. Az erre
sz6l6 meghivéval egyiitt szavazd-
lapokat is kézbesitettek a Kiss
Aron utcai hdztartdsokba. A
Hegyvidéki Onkormdnyzat
egyeztetett az igyben illetékes

biztonsdga javulhat,

hanem a parkoldsi
lehet8ségek is béviilnek, a busz
pedig kiszdmithatébban jérhat.
Az j forgalmi rend a Kiss Aron
utca hivatalos dtaddsdval 1ép ér-
vénybe.

M.

A MOM Kulturalis Kozpont Nonprofit Kft.

az alabbi helyiségeket egyiittesen nyilvanos palyazati eljaras keretében bérbeadasra kinalja:

, , , A teljes ingatlan A béreltingatlan | Bérleti dij minim4lis . .
Cim, a bérlet tirgya helyrajzi szima alapteriilete (m?) odsszege (Ft/ho) Megtekinthetd
1122 Budapest XI1I. keriilet, Viros-
major utca 44. szdm alatti ingatlan 44,35 m?
alagsordban elhelyezkedd helyiségek El8zetes egyeztetés alapjdn,
1122 Budapest XII. keriilet, Vdros- 6881 100 000 Fe/hé + 4fa a palydzati dokumentacié
major utca 44. szdm alatti ingatlan 2 2 szerint
foldszintjén elhelyezkedd helyiségek 7542 m*+ 39,4 m
és ahhoz tartozé terasz

A pélyazati eljirds feltételeirdl érdekl8dni és a pdlydzati dokumentdciét megvdsirolni a MOM Kulturilis Kézpont Nonprofit Kft.-nél lehet
(cim: 1124 Budapest, Csorsz utca 18. I. emelet; nyitvatartds: munkanapokon 9.00-17.00 6ra kozote telefonszdm: +36/30-279-21-51) 2017.
szeptember 5. napjin 9.00 érat6l 2017. szeptember 25. napjin 12.00 ériig.

A palydzati csomag dija: 20 000 Fe + éfa.

A palydzati dokumentdcié megvdsdrldsa az ingatlan megtekintésének és a pdlydzati eljdrdsban valé részvételnek a feltétele.

Hambuch Gerda tigyvezetd

Kutyasétaltatas:
kotelezo a poraz

Nem uj kelettiek a szabdlysértési
torvénynek és a kedvtelésbdl tar-
tott 4llatok tartdsval foglalkozd
kormdanyrendeletnek azok a pasz-
szusai, amelyek alapjdn kozterii-
leten vagy természetvédelmi te-
riileten csak pérdzzal szabad
kuty4t sétdlratni. Sok gazda még-
sem tartja be ezt a szabdlyt, arra
hivatkozva, hogy kedvence ,nem
agressziv”, ,nem kell félni t6le”,
és ,eddig még senkit nem hara-
pott meg”. Am hidba mondhaté
el egy kutydrdl, hogy jellemz8en
békés természetli, ha varatlan
helyzetben nekiugrik valakinek,
vagy egy madsik dllatnak, és ko-
moly sériiléseket okoz.

Az utébbi id8ben egyre t5bb
bejelentés érkezik hozzdnk a p6-
rdz nélkiil sétdltatott kutydk mi-
att — mondta el lapunknak dr.
Kuké Melinda, az 6nkormdnyzat
hatdsdgi irod4jdnak vezetdje. — A
szabadon engedett ebekkel leg-
gyakrabban a futéknak gytilik
meg a bajuk, de a gyerekek is
fokozott veszélynek vannak kité-
ve, s 8k nem feltétleniil tudjdk,
mit kell tenniiik egy ismeretlen
kutydval t6rténé taldlkozaskor.
Maguk a gazdik is szenved§ ala-
nyai lehetnek azoknak az esetek-
nek, amikor szét kell vilasztani
két egymdsnak ugré 4llatot.”

A harapdsokndl a legnagyobb
problémadt az okozza, hogy nem
lehet tudni, a feliigyelet nélkiil

hagyott, beazonosithatatlan ku-
tya be volt-e oltva veszettség ellen
a tdmad4s idején. Ha ugyanis
nem kapta meg a kotelezd vakei-
nakat, hosszadalmas orvosi keze-
lésre van sziikség, hogy biztosan
ki lehessen zdrni az 4llatrél em-
berre terjedd, haldlos kimeneteli
fert6z8 betegség kialakuldsit.

A périzon valé sétélratds sza-
balya nemcsak az emberek, ha-
nem a kutydk biztonsdgat is szol-
gilja. Az elirds betartdsdval
kénnyebben kivédhetd, hogy két
4llat egymdsnak essen, de meg-
elézhetd az is, hogy a természetet
jdrva az ebek elhullott vadak te-
temével érintkezzenek, s igy ve-
szélyes betegségeket szedjenek
Ossze.

Az irodavezet§ arra hivta fel a
figyelmet, hogy a tanév kezdeté-
vel megné a hegyvidéki zold te-
rilletek ldtogatottsdga, a jé id6-
ben az iskoldk a parkokba viszik
mozogni didkjaikat, ezért kiilo-
nésen fontos, hogy sétdltatds
kozben a gazddk megfelel§ kont-
roll alatt tartsédk kedvenceiket.
Hozzétette, hogy a kijelslt kutya-
futtatdkat — amelyekbdl az el-
mule években 8sszesen tizenket-
t8t alakitott ki az Snkormdnyzat,
t6bb mint 21 ezer négyzetméter-
nyi teriileten — tovdbbra is szaba-
don, pérdz nélkiil lehet hasznal-
ni.

d.

KUTYAFUTTATOK A HEGYVIDEKEN

« Vdrosmajori park (Acsddy Igndc utca)
« Vdrosmaijori park (Ignotus utca)

« Németvolgyi ut-Kirdlyhdgd tér sarka
« Csorszpark

« Fodor utca 105-107. sz. el6tt

« Honfoglalds emlékliget

« Kakukk tt 25.

« Katvolgyi at 62.

« Pagony utca-Fodor utca sarka
« Rege park (K6biifé magatt)

« Tdllya utca-Fodor utca sarka

« Gesztenyés kert

MEGNYITO

Palyazati felhivas

civil szervezetek kozosségfejleszté programjainak timogatasara

Program:
10.00-11.00

Megnyito

Pokorni Zoltén polgarmester
11.00-11.40 Berecz Andras mUsora
12.00-13.30
14.00-15.00
14.00-14.40
15.00-16.00
16.30-17.30

18.00-19.00

Zugligeti helytorténeti séta
Gsillagszem(i Tancegydittes

Karosi Julia koncert

A parkolohelyek szama korlatozott a Lovasut
kornyékén ezért kérjiik, hogy az alabbi lehetdség
egyikével kozelitsék meg a helyszint:

+291-es autdbusz

- ingyenesen igénybe vehetd elektromos kisjarmi
indulas: Zugligeti ut 9-25. el6| (MOME)

« retrobusz 9-12 6ra kozott fél oranként*
indulas: Janos kérhaz elél

*a program létszamkorlathoz kotott, regisztracio
sziikséges az info@lovasut.hu e-mail cimen.

Libeg6zéssel egybekotott természetjard séta*

Kerekasztal-beszélgetés hires zugligetiekkel
Zugliget-torténeti kiallitas tarlatvezetés

Lovasut
Kulturalis és Rendezvénykozpont

2017. szeptember 17.

Helyszin:
Budapest XII. kerllet Zugligeti ut 64.

Kisér6 programok 11 ératél:

» Mizeumpedagdgiai
foglalkozasok

« Lovaskocsikazas a Lovasuttol
a Libegdig

- Gyermekprogramok

- Vitéz Laszl6 babjaték automata

« Kvizjaték nyereményekért

+ Kézmdives vasar

=
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HEGYVIDEKI HELYTORTENETI ~ NORMAFA PARK
GYUJTEMENY ES GALERIA

N

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

£5 RENDEZVEN

A részletes programért kattintson
a www.lovasut.hu weboldalra!

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat palydzatot hirdet a 128/2017. (V1. 29.) sz.
képviseld-testiileti hatdrozatdval elfogadott palydza-
ti felhivds szerint civil szervezetek kozosségfejlesztd
programjainak tdmogatdsdra.

Forrds: Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat 2017. évi koleségvetésében biztositott.

TAMOGATASI CEL
Az 6nkormdnyzat Budapest XII. keriiletében, a
Hegyvidéken 2018. mdjus 31-ig a keriileti lakosok-
nak megrendezendd nyitott, kozosségfejlesztd ren-
dezvények, programok timogatdsdra hirdet palydza-
tot.

A PALYAZOK KORE
Pilydzni lehet Budapest XII. keriiletében aktivitdst
mutaté civil szervezetek, valamint olyan szervezetek
szdmdra, amelyekben a tagok tobbsége a XII. kerii-
letben él. A pdlydzaton indulhatnak a XII. keriiletben
tevékenykedd civil szervezetek — egyesiiletek, alapit-
vényok (a kdzalapitvdny kivételével), civil tdrsasigok
—, valamint intézmények és magdnszemélyek. Olyan
maginszemélyeknek nytjthaté tdimogatds, akik v4l-
laljék, hogy a rendezvény megvalésitdsa érdekében
legkés6bb a rendezvény id6pontjdig egyesiiletté ala-

kulnak.

A MEGPALYAZHATO OSSZEG
Osszesen brutté 10 millié Ft a pdlydzati keret.
Egy pélydzé minimum 50 ezer Ft, maximum 1 mil-
1i6 Ft palydzati timogatdsban részesiilhet.

A pilyézati 6sszeg felhaszndlhaté a timogatési szer-
z6dés aldirdsdnak napjtél 2018. mdjus 31-ig megren-
dezend$ kozosségfejlesztd programok tdmogatdséra.

A PALYAZAT BENYUJTASANAK MODJA
A pélydzatot palydzati adatlapon, a pdlydzati felhi-
vésban megjelolt mellékletekkel, Budapest Févdros
XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat polgdrmes-
teréhez cimezve, a polgdrmesteri hivatal oktatdsi és

kozmivel8dési iroddjdra kell benytjtani (1126 Bu-
dapest, Bészorményi Gt 23-25. fszt. 29. szoba).

A pdlyézati adatlap beszerezhetd a polgdrmesteri
hivatal tigyfélszolgalati iroddjin (1126 Budapest,
Boszorményi it 23-25.), valamint letolthetd a Hegy-
vidéki Onkormanyzat honlapjarél (www.hegyvidek.
hu).

A PALYAZAT BENYUJTASANAK HATARIDEJE:
2017. szeptember 30.

A PALYAZAT ELBIRALASA
A benydjtott palydzatokat az okratdsi és kulturdlis
bizottsdg értékeli, és dont a tdmogatds odaitélésérsl
a palydzat benyujtdsi hatdridejét kévetd 30 napon
beliil.

A piélydzat eredményérél — a dontést kovetd 15
napon beliil — a palydzdk {rdsban értesitést kapnak.
Amennyiben a pélydzé tdmogatdsban részesiilhet, a
dontéssel egyidejiileg tdjékoztatdst kap a tdimogatdsi
szerz6dés megkotésének tervezett idépontjdrol.

A PALYAZATI TAMOGATAS IGENYBEVETELE
A tdmogatdsban részesitett szervezettel az onkor-
mdnyzat timogatdsi szerzédést kot.

A PALYAZATI TAMOGATAS FELHASZNALASANAK,

ELSZAMOLASANAK RENDJE
A tdmogatds kifizetésére a tdmogatdsi szerz8désben
meghatdrozottak az irdnyaddk.

A tdmogatott a tdmogatds felhaszndldsardl szak-
mai és pénziigyi beszdmol6t készit a tdmogatdsi szer-
z8désben meghatdrozott hatdriddig. A beszdémoléta
polgdrmesteri hivatal oktatdsi és kozmiivel8dési iro-
ddjéra kell benytjtani, amely a beszdmolét a jogsza-
bélyi el6irdsok alapjén ellendrzi. Az ellendrzés ered-
ményérél a timogatott irdsban értesitést kap.

Pokorni Zoltdn polgdrmester

(A pdlydzar részletes kiirdsa a www.hegyvidek.hu
honlapon olvashatd.)

Az onkormanyzat ingyenesen hivhato zoldszama:

06-80/200-907
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Ivokut késziil kutyaknak
a Hovirag uton

Az idén mdr tobb fejlesztés is meg-
valdsult a Hévirdg at és a Rdcz
Aladdr tt taldlkozdsdndl 1évd ku-
tyafuttatdban a kornyékrél oda

A gazddk igényei kozote a ku-
tydik dltal haszndlhaté ivékac ki-
épitése, valamint kisebb agility
jarékok — azaz a kiilonféle tigyes-

Oktoberben mar az ivkuat is haszna’lhaték a kutyusok

jéré gazddk kérésére. A futtard két
bejdrata kézotti, valamint a kutya-
kukdhoz vezetd gyalogutat az
ebek ldbdt kiméls fenySkéreg bo-
ritdssal lattdk el a kivitelezdk,
hogy es6s id6ben ne a sdros talajon
kelljen kozlekedni.

Eltdvolitottdk a sziirés bokro-
kat és kuiszénovényeket, valamint
egy helyen a régi betonburkolatot.
Kijavitottdk az egyik kaput, igy a
kisebb termetti kutydk mar nem
tudnak dtbujni alatta, egy kordb-
ban ott 4116 — sajndlatos médon
eletine — pad helyére pedig tjabba-
kat hoztak. A kért kozvildgitas
tervei az év végéig elkésziilnek, a
megval6sitdsra a jov évi kéleség-
vetés biztosithat fedezetet.

ségi feladatok gyakorldsat lehetévé
tévl eszkozok — kihelyezése is
szerepel, de ezek pénziigyi korléd-
tok miatt ebben az évben nem
valésulhatnak meg egyszerre. A
Hegyvidéki Onkormanyzat ezért
az elmilt hetekben megkérdezte a
kornyéken €18 kutyatartokat, vé-
leményiik szerint melyik fejlesztés
késziiljon el hamarabb, lehet8leg
még 2017-ben. A vélaszok alapjén
eldbb az ivékutat helyezik ki, vdr-
hatéan oktéber elején.

Nem ez lesz az elsd kutydk 4ltal
hasznalhaté kit a XII. keriiletben,
miér a Csorsz parkban is miikodik
hasonl6 eszkdz, amely nagyban
megkonnyiti az 4llatok itatdsdr.

2.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:
www.hegyvidek.hu

\ www.hegyvidekujsag.eu

3)

Elkésziiltek a telepiilésképi tervek

Elkésziilt a Hegyvidék telepiléské-
pi arculati kézikdnyve, valamint a
telepiilésképi rendelet tervezete.
Ezek ajanlasokat és eldirasokat
fogalmaznak meg a harmonikus
varoskép kialakitasa és megér-
zése érdekében. A hamarosan a
helyi képvisel6-testiilet elé keriil§
szakmai anyagok kidolgozéasahoz
a XII. keriiletben él6k is segitséget
nyUjtottak azaltal, hogy megosz-
tottak észrevételeiket a Hegyvidé-
ki Onkormanyzat munkatérsaival.

Ez év tavaszdn vette kezdetét az a
szakmai munka, amelynek sordn

tdban legyenek az itt él6k vélemé-
nyével. Az elkésziile anyagokat
augusztus kozepén teteék kozzé,
azt kdvetben pedig ismét férumot
rendeztek, ahol az érdekl6d6k mar
a részletekkel kapcsolatban fogal-
mazhattdk meg javaslataikat.

Az 4j arculati kézikényv szer-
kezete a vonatkozé kormanyren-
delet el8irdsaihoz igazodik, tartal-
milag azonban a kertilet sajdtossd-
gai hatdrozzdk meg — mondta el a
legutébbi taldlkozén Hathy Zsu-
zsanna f8épitész. Az osszedllitds
elsd része bemutatja a Hegyvidék
vérosrészeinek és meghatdrozé
z0ld teriileteinek jellegzetességeit,
valamint 4ltaldnos képet ad az
orszdgos, févdrosi és kertileti vé-

egymdssal pdrhuzamba éllitva,
kozérthetd dbrékkal illuszerdlva.
A j6 megolddsokra konkrét, fény-
képes példdkat is taldlunk az &sz-
szedllitdsban, nemcsak az épiile-
tekre, vagy a keritésekre, hanem
az olyan sajdtos épitményfajtdkra
vonatkozédan is, mint a rekldm-
hordozék, vagy a napelemek.
Aleendd telepiilésképi rendelet
kapcsin Hathy Zsuzsanna azt
emelte ki, hogy az egyesiti a jelen-
leg t6bb rendeletben szerepld, te-
lepiilésképet meghatdrozé eléird-
sokat. [gy a j6vében egy rendelet-
ben olvashaték majd a telepiilés-
képi eljirdsok szabdlyozdsa mel-
lett, példdul, a reklémokra, vagy
az épiiletek védelmére vonatkozd

alapos munkdt, tobbségiik egyes
részletekkel kapcsolatban fogal-
mazott meg kiilonféle kiegészité-
seket. Récz Joldn épitész azt java-
solta, hogy a Virosmajor utca is
szerepeljen a vdrosképi szempont-
bél kiemelt jelentdségli ttvonalak
listdjdban. Ugy vélte, hogy az ar-
culati kézikonyv a Bauhaus és a
modern épitészet értékeivel is
bévebben foglalkozhatna az épi-
tett 6rokségiink bemutatdsdndl. A
korzéva alakitote Sirdly utca, va-
lamint a Vdroshdza tér pedig —
mint kortdrs kozteriiletek — a j6
példdkat felvonultaté fejezetben
kaphatndnak helyet.

A Budapesti Vérosvédd Egye-
siilet elnoke, Rdday Mih4ly arrél

aXII. keriileti polgdrmesteri hiva-
tal vdrosrendezési és f&épitészi
iroddjénak munkatdrsai megbizott
szakértok, tovabbd a lakék és civil
szervezetek bevondsdval elkésziter-
wék a Hegyvidék telepiilésképi ar-
culati kézikonyvének, valamint
telepiilésképi rendeletének terve-
zetét. A tervezési munkdt lakossd-
gi férum és egy online kérd8iv
kozzététele eldzte meg dprilisban,
hogy a szakemberek mér az alap-

delem alace 4116 épitett és termé-
szeti értékekrol.

Kiilon fejezetek foglalkoznak
az arculati kézikényvben a XII.
keriilet egyes részeinek épitészeti
karakterek szerinti — példdul a
nagyvérosias, kisvdrosias, kertvé-
rosias teriiletek — felosztdsdval,
valamint a kiilonb6zd karaktert
teriiletekre megfogalmazott ajén-
ldsokkal, amelyek a kévetenddnek
és a kedvezdtlennek tartott épité-

passzusok. Szabé-Kalmdr Eva, a
polgdrmesteri hivatal vérosrende-
zési és f6épitészi iroddjinak veze-
t6je mindehhez hozzdflizte: az
épitészeti értékek helyi védelméra
tervek szerint két Gjabb kategdri-
4val, a helyi teriileti védelemmel,
valamint az ideiglenes helyi véde-
lemmel b&vitenék.

A lakossdgi férumon felszélalok
kivétel nélkiil nagyra éreékeleék a
teleptilésképi ajanldsok és szabd-

beszélt, hogy nagyobb figyelmet
kellene forditani a terméskd jdr-
daszegélyek megdrzésére, potld-
séra, mig az épitési ok nélkiil
felhtizott rekldmhdlok kivitelezs-
ivel szemben szigorabb szankcidk
alkalmazdsira lenne sziikség.
Véleménye szerint az épitészeti
ériékek megdvdsit a pdlydzatok
mellett adékedvezmények beve-
zetésével lehetne hatékonyan td-
mogatni.

Zen

Fellépo egyiittesek: )
szeptember 1. 17.00 VERONAKI TRIO KONCERT

“Kuruttyolé békekiraly vilagkoriili uton”

szeptember 15. FAKUTYA ZENEKAR

enés Pentely Delutan

a XII. keriileti Polgarmesteri Hivatal

- melletti Varoshaza téren, 16-19 oraig
1126 Budapest, Boszorményi ut 23-25.

2017. osz

A KOZLEKEDES?
ELEKTROMOBILITAS ES AUTONOM JARMUVEK
KLIMABARAT ESTEK A BARABAS VILLABAN

elvek megfogalmazdsa sordn tisz-  szeti megolddsokat ismertetik, lyok kidolgozdsdval osszefiiggd sz.
y 4
Weoyvidéki e A7
A

A kozlekedés atalakulasaval az ember szokasai és vagyai is
valtoznak, am az uj lehetoéségek Uj, felelés dontések elé
allitjak a kozlekedés résztvevéit. Hogyan valhatunk az

,o >

elektromos és autoném jarmlivek felel6s hasznaléjava?
Mire kell odafigyelni e jarmiivek megalkotasakor,
hogy azok hozzajarulhassanak az emberiség és
Foldiink fenntarthato jovéjéhez?

(moldval-csango nepzene)

szeptember 22. CSOROMPOLOK EGYUTTES

“Sziiretelnek, énekelnek, lattal-e mar ennél szebbet?

Ezekre a kérdésekre ad valaszt eléadasaban
Dr. Csiszar Csaba, a BME egyetemi docense a
Klimabarat Esték kévetkez6 rendezvényén.

“Gyurmarci”
marcipangyurmazas idépontja: szeptember 15. .
pangy pont] P BARABAS VILLA
A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk ! R ENDE zvé NYTEREM

Folytatodik a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutin rendezvény- A rendezvényeken 1122 BUDAPEST, VAROSMAJOR U. 44.
s,orozat',' e}'melyre'17 év; minden tavasszal, és Gsszel Yérjuk az a részvétel dijtalan!
érdeklodoket népzenei koncertekkel, tincbemutatokkal és A o 1 .

marcipangyurmazas

tanchazzal. A gyermekek kézmiives foglalkozasokon —ismer-
kedhetnek meg a népi iparmiivészet technikdival a Kenderkoc
Népi Jatszohaz vezetésével, alkalmanként pedig a “Gyurmarci”
marcipangyurmézas fortélyaival. Ujdonsagként fa korhintaba
iilhetnek a gyerekek, melyet a Fabatka Porta jatékmestere iranyit.

anyagkoltsége: 450 Ft

(csutortok), 19:00

regisztracio@klimabarat.hu

Arcfestonk borbardt festékekkel, kivansdgaik szerint festi ki a f"‘""“ﬂ"
gyerekeket. A Szamos Marcipin Budai Cukrdszda jovoltabol ?& (+36-1) 249 5469
a nyugdijasok minden alkalommal vendégeink egy csésze kavéra. w HIL ﬁﬁ'ﬂiﬂi
Hepyvidéhi Onkormamyzat Minden érdekl6dét szeretettel varunk! b
Szames Mascipan Budal Culydszda > »

Kedvezotlen idéjaras esetén a rendezvények
elmaradhatnak! Informacié: www.viranyos.hu

HEGYVIDEKI HEGYVIDEKI
2010 1#ODA ONKORMANYZAT

KLIMABARAT
TELEPULESEK SZOVETSEGE

szt Vidanguet Higbmigl Wi, wrarvirompabi
infaurndcite Oeves Gobelella 200 6713
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(Folytatds az 1. oldalrél)

Ez azt jelenti, hogy néhdny mé-
terrel tévolabb vezetik el a nyom-
vonalat. Ennek készonhetden a
jdrda jelentésen kiszélesedik.

Az 4épités részeként dralakitjdk
a szemkozti oldali kapubejdrékat,
valamint 0j gyalogdtkelt létesite-
nek, és az egyik buszmegillée is
4thelyezik. J6 hir a Libeg8hoz ki-
rénduléknak, hogy az egykori
l6vastt-végdllomds alsé része mel-
lett tovabbi parkoldk 4llnak majd
rendelkezésre.

Az évlegnagyobb
ttfejlesztése zajlott a
Hatdrér ur keriileti
fenntartdsa, Réth
Gydrgy utca és Gadl
Jézsef Gt kozorti,
400 méteres szaka-
szdn, amely teljesen
megUjult. Az egyird-
nyt forgalom bizto-
sitdsa érdekében a
munkdlatokat t5bb
iitemre osztottak,
ennck koszonhetden

Kozteriiletek ujultak meg a nyaron

Késziil az Gj nyomvonal a Zugligeti uton

a 10 méter széles ttpélya egyik
oldaldt a feldjitds alatt is haszndl-
hattdk az autésok. Bér az Grpdlyde
a tervezettnél korabban 4tadtdk, a
kivitelezés még nem ért véget: la-
kossdgi kérésre szeptember elsg
felében kényelmes jérda épiil a 34-
es és a 42-es szam kozott.
Jelenleg is zajlik az 4j parkolé-
sév kialakitdsa a Virdnyos Altald-

Parkolok épiiltek a Viranyos Altalanos Iskolanal

nos Iskoldnal. Az ehhez szitkséges
teriiletet az indokolatlanul széles
jérddbol vetiék el, tgy, hogy a gya-
logosok kézlekedése tovdbbra is
biztositott maradjon. A tiz féréhe-
lyes parkoléban a forgalom feltar-
tdsa nélkiil, biztonsdgosan sz4ll-
hatnak ki a gyerekek az dket szdl-
lité autdkbdl, és vissza is azokba.

(sm.)

y y (] y y
Palyazati felhivas
a Budapest XII. keriilet, Torpe utca 2. sz. alatt a Hegyvidéki Kulturalis Szalon részére felépiilo uj épiilet,

valamint a Hegyvidéki Kulturalis Szalon kommunikacids arculati megjelenésének megtervezésére

Budapest Féviros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat nyilt
palydzatot ir ki a XIL keriilet, Térpe utca 2. sz. alatt a Hegyvidéki
Kulturélis Szalon részére felépiil j épiilet, valamint a Kulturilis
Szalon kommunikdcids arculati megjelenésének megtervezésére.

A cél egy olyan arculat kialakitdsa, ami alkalmas az 4j épiiletben a
tészletes pélydzati kifrdsban leirt programokkal, funkcidkkal otthont
kapé Hegyvidéki Kulturélis Szalon 4ltal hasznalt dokumentumok,
arculati megjelenések (pl.: névjegykartya, levélpapir, kidllitdsmeghivo,
kiadvdnyok stb.) hasznélatdra, az épiilet kiilsg feliiletén cégfelirat, eset-
legesen a foldszinti irodalmi tedz6/kdvézohoz cégér, belsd helyiségeiben
tdjékoztatd tdbldk, piktogramok megjelenitésére.

A palydzati anyagnak tiikroznie kell a multifunkciondlis haszndlatot,
harmonizdlnia kell az épiilet stilusdval, valamint figyelembe kell vennie

a ldrogatdk korée és a Hegyvidéki Kulturlis Szalon jelenlegi emblémi-

jatis.

A pélydzék kore: a kiiré magyarorszdgi székhellyel rendelkezd rek-
lémiigynokségek, grafikusok palyamiveit vdrja.

A pélyamiivek beaddsdnak helye: Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkorményzat (1126 Budapest, Bszorményi Gt 23-25.,
polgdrmesteri hivatal, I. emelet 114-es szoba). Idépont-egyeztetés java-
solt a szabo.krisztina@hegyvidek.hu e-mail-cimen vagy a 224-

5900/5253-as telefonszdmon.

Beaddsi hatdrid6: 2017. szeptember 18. 17.00 6ra.

A részletes palydzati kiirds az 6nkormédnyzat honlapjdn, a https://
www.hegyvidek.hu/onkormanyzat/palyazatok/onkormanyzat-
altal-meghirdetett oldalon érhet§ el.

»Nemes szép élethez nem kellenek
nagy cselekedetek, csupdn tiszta sziv
és sok, sok szeretet.”

(Pdzmdny Péter)

IDOSEK VILAGNAPJA
MEGHIVO

A Hegyvidéki Onkormanyzat tisztelettel meghivja Ont
a2017. oktdéber 3-dn 14.00 érakor

az id8sek vildgnapja alkalmébél
megrendezésre keriild,

kulturilis miisorral
egybekétott iinnepségre.

Az iinnepség helyszine:
MOM Kaulturilis Kézpont (XII., Csérsz utca 18.).
A belépés dijtalan, regisztricids jeggyel ldtogathato.

Regisztricids jegy valthaté személyi igazolvany és lakcimkdr-

tya bemutatdsdval szeptember 29-ig a Németvolgy Gondozdsi

Kozpontban (XII., Kiss Jénos altdbornagy utca 33/b) munka-
napokon 10.00-15.00 érdig.

Adofizetési hatarido

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok! Tajékoztatjuk Onéket, hogy
a 2017. I1. félévi helyi adék (épitményadé, telekadd, kom-
mundlis adé) és a gépjarmiiadé fizetési hatdrideje: 2017.
szeptember 15.

Az adébfizetési kotelezettségrdl a szdmlaéreesitdt vagy hatdro-
zatot, valamint a befizetéshez sziikséges csekkeket ez év febru-
drjdban, 0j addéz6k esetében év kdzben postdztuk, ezért djabb
csekket médr nem kiildiink.

Amennyiben a csekk nem 4ll rendelkezésiikre, az addigazga-
tdsi iroda munkatdrsaitél (e-mail: adoiroda@hegyvidek.hu) 4
csekket igényelhetnek, tovdbb4 lehetdség van dcutaldssal is fizet-
ni, amihez a sziikséges informdcidkrdl szintén kérhetnek tdjé-
koztatést. Atutaldsndl kérjiik, hogy a kézleményben szivesked-
jenek feltiintetni az ad6z6 nevét és azonositdjit. A szdémlanyitds-
ra kételezett ad6zok a befizetéseiket csak dtutaldssal teljesithetik.

Ujdonsig, hogy az elektronikus tigyintézési rendszeriinkdn
keresztiil azonositott tigyfeleink bankkdrtyds fizetéssel is telje-
sithetik az addbefizetésiiket (internetes vésirlds analégidjira és
az onkormdnyzat koleségére). Tovdbbi informdcidk: heeps:/
eugyintezes.hegyvidek.hu. Dr. Orosz Gyérgy

az addigazgatdsi iroda vezetdje

Felhotlen fesztivalhangulat

Kriglivel és esernydvel a kézben is
kivaloan lehet mulatni - ezt mu-
tatték be a Il. Sorfesztival latogatoi
a Véroshaza téren. A hdromnapos
kulturdlis programsorozat a sze-
szélyes id6jaras ellenére is nagy
sikert aratott.

A kiirtoskaldcs és a frissen siilt
kolbdsz illata, a svab dallamok és
a kiilénleges sorfelhozatal sokakat

az esd, néhdnyan egyszerlien fel-
kaptak a sérpadokat, és bekoltoz-
tek a villamosmegélléba.

A fellépé egyiittesek, ldtva az
emberek rendithetetlen lelkesedé-
sét, bebujtak az 6nkormdnyzat
épiiletének fedett bejérata ald, on-
nan folytattdk a muzsikdldst. ,,Jél
érezzitk magunkat, a szervezés
nagyon profi. Az idé, sajnos, nem
kedvez, de ez senkit sem zavar.
Tetszik ez a kezdeményezés!” — fo-
galmazott Zwikl Mih4ly, a Zwickl
Polka Party zenekar vezetdje.

a fesztival kezdeteire. — Pér évvel
ezel8te sziiletett az dtlet, hogy az
Oktoberfest példdjéra a keriilet-
ben is j6 lenne rendezni egy ha-
sonlé mulatsdgot. A kezdeménye-
zésiink megtetszett az Snkor-
mdnyzatnak, igy a timogatdsuk-
kal dtkoltoztettiik a rendezvényta
Livia-villabol a Vdroshdza térre.
Orszdgszerte sokféle fesztivél van,
de a hegyvidékihez hasonlét nem
ismerek — ezen a hdromnapos
programsorozaton lehet8ségiink
van bemutatni a német nemzeti-

A Sorfesztival igazi csaladi esemény volt

kicsalogattak a Vdroshdza térre
szeptember els§ hétvégéjén. A
MOM Kulturdlis Kézpont, a
Svébhegyi Hagyomdnyérzd Egye-
siilet, a Virdnyosi Kézosségi Hdz
és a Jokai Klub kozds szervezésé-
ben életre hivott I1. Sorfesztivél
létogatéihoz nem volt kegyes az
id8jdrds, dm ez sem ronthatta el a
j6 hangulatukat.

A vendégeket cseppet sem érde-
kelte, hogy ténc kozben az egyik
kézben a kriglit, a mdsikban az
esernydt kellett tartaniuk. Amikor
pedig még hevesebben rékezdett

»Rég mulattunk ilyen jét! Csa-
ladias, kulturéle és kortalan ez a
fesztival — oriilok, hogy nem ma-
radtunk otthon” — értékelt Moha
Zsanett, aki két kisldnydval és
férjével egyiitt téncolt, es6kabdt-
ban.

»Az id8jards ellenére remek a
hangulat, a fellépdk sem riadtak
meg az esét8l — mondta biiszkén
Meské Gyula, a Svdbhegyi Ha-
gyomdny6rzé Egyesiilet egyik
alapit6ja, a helyi német nemzeti-
ségi onkormdnyzat elnékhelyette-
se, aki ekképpen emlékezett vissza

ségi kuledrdt és a svdb dallamokat”
— tette hozz4d.

A tetszetds sorkindlatnak ko-
szonhetden mindenki megtaldl-
hatta a pénztarcdjahoz és az izlé-
séhez leginkdbb ill8 italt. ,Kézm(-
ves, spanyol, ir és kiilonleges soro-
ket kindlunk. A vasarlék kedvesek
és jokedviek, szeretek it lennil”
— mondta lelkesen Tirk Déra, a
Kildté K4vézé munkatirsa, akitdl
azt is megtudtuk, hogy a Guiness,
valamint a bandnos sérnek volt a
legnagyobb keletje.

B. M.
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Onkormanyzati segitség
a tanévkezdéshez

(Folytatds az 1. oldalrél)

A tdmogatdst az a csaldd igé-
nyelheti, amelyben az egy fére jutd
havi nettd jovedelem nem haladja
meg a 61 700 forintot, fokozottan
rdszoruld gyermek esetén a 71400
forintot.

A timogatds Osszegét egyéni
elbiralds alapjdn dllapitjidk meg az
illetékesek.

A fenti elldtdsok szempontjdbdl
fokozottan részorulénak az a
gyermek mindsiil, aki tartésan
beteg, vagy stlyosan fogyatékos,
vagy akinek csalddjéban ilyen
gyermek él, akit egyediilllé sziil§
nevel, akinek sziiléje hirom vagy
ennél t8bb gyermeket nevel, vagy
legfeljebb alapfoku iskolai vég-
zettséggel rendelkezik, vagy 4ll4s-
keresdként nyilvdntartott, illetve
akeiv kortak elldtdsdban részesiil.
Fokozottan rdszoruld az a gyer-
mek is, aki a helyi rendeletben
meghatdrozott elégtelen lakdsks-

riilmények kozott vagy talzsafole
lakdsban él.

GYERMEKETKEZTETESERT
FIZETENDO TERITESI DiJ
TAMOGATASA

A gyermekétkeztetésért fizeten-
d4 tritési dijhoz onkormdnyzati
tdmogatds kérhetd, ha a gyerme-
ket gondoz6 csalddban az egy fére
juté havi jovedelem nem haladja
meg az 57 000 forintot, és a csaldd
nem rendelkezik a jogszabdlyban
meghatdrozott vagyonnal. A ti-
mogatds mértéke a csaldd egy fére
juté jovedelméd] fiigg.

A kérelmet szeptember 30-ig
kell benyujtani, hogy a tdmoga-
tdssal csdkkentett téritési dij szept-
ember 1-jétdl legyen megéllapit-
haté. Ezt kévet8en benydjtott
kérelem esetén a csokkentett téri-
tési dijat a kérelem benyujtdst
kovetd hénap elsd napjétdl dllapie-
jék meg.

A 2017-2018-AS TANEV FONTOSABB DATUMAI
Az utolsé tanitdsi nap 2018. janius 15., a gimndziumok végz8s
osztélyaiban 2018. mdjus 3. A tanitdsi év elsé féléve 2018. janudr

26-ig tart.

Oszi sziinet: 2017. oktéber 30.—november 3. A sziinet el6tti utol-
s6 tanitdsi nap 2017. okedber 27., a sziinet utdni elsé tanitdsi nap

2017. november 6.

Téli sziinet: 2017. december 27.—2018. janudr 2. A sziinet eldtti
utolsé tanitdsi nap 2017. december 22., a sziinet utdni elsd tanitdsi

nap 2018. janudr 3.

Tavaszi sziinet: 2018. mdrcius 29.—4prilis 3. A sziinet el8tti utol-
s6 tanitdsi nap 2018. mdrcius 28., a sziinet utdni elsd tanitdsi nap

2018. 4prilis 4.

Az idén eggyel nétt a tanitds nélkiili munkanapok szdma; a ne-
velStestiilet a tanév helyi rendjében meghatdrozott pedagégiai cél-
ra az dltaldnos iskoldban hat, a nappali oktatds munkarendje szerint
miikdd gimndziumban hét munkanapot tanitds nélkiili munka-
napként haszndlhat fel. Egy tanitds nélkiili munkanapot kizdrélag
pélyaorientdcids célra lehet igénybe venni, tovébbi egynek a prog-
ramjér6l — a nevelQtestiilet véleményének kikérésével — az iskolai
didkénkormdnyzat jogosult donteni.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Befejezddtek a nyari bolcsode- és ovodafelujitasok

Azidén is a nyari hénapokra id6-
zitette a tervezhetd bolcs6de- és
6vodafelujitésokat a Hegyvidéki
Onkormanyzat. Az ilyenkor szoké-
sos karbantartasi munkéak mellett
tobb helyen - a tobbi kozott a
Krisztinavarosi Bolcsédében, a
Zugligeti Bolcsédében, a Normafa
Ovodaban, a Stini Ovodéban és az
Orbanhegyi Ovodéban - jelentds
fejlesztések torténtek.

Megujult intézmények virjik
szeptembertdl a XII. keriileti
bélcs8déseket és 6voddsokar A
Hegyvidéki Onkorményzat j6-
voltdbdl szinte mindenhol t6r-
téntek kisebb-nagyobb fejleszté-
sek.

Sészobédvd alakitottdk a ki-
haszndlatlan varréhelyiséget a
Krisztinavérosi Bolcsédében, igy
az oda jar6 gyerekek is érezhetik
alégati megbetegedések megels-
zéséhez és az immunerdsitéshez
jelent8s mértékben

Bolcsddében. A munkdlatok so-

ran a kézmivek, a szerelvények

és a burkolatok egyardnt meg-
Gjuleak.

ablakszdrnyakat h8szigetelt iive-
gekkel ldtedk el, kijavitottdk
vagy cserélték a hibds vasalato-

és a szell8zés biztositdsdval meg-
sziintették az alagsori logopédiai
helyiség falainak nedvesedését,

ANormafa Ovo-
dédban megtortént
az alagsorban és a
foldszinten taldlha-
t6 konyhai helyisé-
gek Gjraburkoldsa,
valamint az elektro-
mos vezetékek fe-
lilvizsgdlata, sziik-
ség esetén cseréje,
ami az aljzatok ki-
épitését is magdban
foglalta. Az 4 géz-
bekdtbvezeték tele-
pitése jelentette a
legnagyobb mun-
kit a Normafa

Ovoda tagintézmé-
nyében. Itt lehetds-
ség nyilt a konyhai
dolgozék munkakériillményei-
nek javitdsdra, megujultak a szd-
mukra fenntartott mellékhelyi-
ségek és oleoz8k.

A Normafa Ovoda korszerii, praktikus konyhat kapott

kat, tovabb4 rendbe tették a viz-
vetdket. Uj rdcsok keriiltek a két
udvari ajtéra, mig a meglévét
feljitotedk. Kicseréleék a padls-

hozz4jérulé sés le-
vegl egészségligyi
elényeit. Az épiilet
koriili munkdk el-
végzését segiti a
kertben kialakitott
szerszdmtdrolé.
Kicserélték a be-
épitett szekrények
nagyméretd ajtéit a
Svibhegyi Bolcsd-
dében, mig a kisebb
ajtokat felgjitottdk.
A korébban gyakor-
ta eléfordulé dugu-
ldsok megelbzése
érdekében két vizes-
blokk és az épiileten
beliili szennyvizcsa-
torna rekonstrukei-
4ja is lezajlott.
Megszépiilt a gyerekek 4ltal
haszndlt vizesblokk a Zugligeti

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat Képvisel§-testiilete
(1126 Budapest, Boszorményi tt 23-25.)

pélydzatot hirdet a

Hegyvidéki Szocidlis Kézpont
(1126 Budapest, Bész6rményi tt 20.)

intézményvezetd (magasabb vezetd)
élldshelyének betoltésére

— a pély4zati anyagban foglalt személyes adata-
inak a pélydzati eljérdssal osszefiiggd kezelé-
séhez hozzdjirul,

— a kézalkalmazottak jogdlldsardl szdl6 1992.
évi XXXIII. torvénynek [Kjt.] a szocidlis, va-

lamint a gyermekjéléti és gyermekvédelmi
dgazatban torénd végrehajtdsdrdl szdlé

257/2000. (XII. 26.) Korm. rendelet 3/A. §-a

szerint nem 4ll cselekv8képességet kizdrd vagy
korldtozé gondnoksdg alatt.

A munkakérbe tartozd, illetve a vezetéi megbizatdssal
jdrd lényeges feladatok:

— gondoskodik az alapit4 okiratban eldirt tevékeny-
ségek elldtdsirdl, a jogszabdlyban meghatdrozott
kovetelmények teljesitésérél,

— felel8s az intézmény szabélyszer(i mikodtetésé-
ért,

— gyakorolja a munkdltatéi jogokat,

— szervezi és ellendrzi az intézmény szakmai mun-
kéja,

— kidolgozza és elkésziti a jogszabdlyokban és a
fenntarté 4ltal el8irt szabdlyzatokat, terveket,
szakmai programokat,

— elkésziti az intézmény éves koltségvetését, gon-
doskodik annak végrehajtdsdrol.

Pilydzati feltételek:

— az 1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet 3. szimu mel-
lékletének 8.1. pontjdban eléirt felséfoku képesi-
tés,

— szocidlis szakvizsga — id8sek szocidlis elldtdsa,

— legaldbb 5 év fels6foku végzettséget vagy felséfo-
ki szakmai képesitést igényld szakmai gyakorlat,

— vagyonnyilatkozat-tételi eljérds lefolytatdsa,

— magyar dllampolgirsdg,

— biintetlen el6élet,

— cselekvSképesség.

Pilydzat részeként benyiijtandé iratok, igazoldsok:

— szakmai onéletrajz,

— kézalkalmazotti jogviszony létesitése esetén 90
napndl nem régebbi hatésdgi erkolesi bizonyit-
vény (vagy igazolds a bizonyitvany igénylésérdl),

— képesitést igazolé okiratok hitelesitett mdsolata
(az okiratok bemutatésa is lehetséges),

— az intézmény vezetésére, fejlesztésére vonatkozd
vezet6i program,

— a palydzé nyilatkozata arrdl, hogy
— a pélydzati eljrdsban részt vevdk a pdlydzati

anyagit megismerhetik,

A magasabb vezetdi megbizds idétartama: 5 év (2017.
december 1-jét8l 2022. november 30-ig).

A kizalkalmazotti jogviszony idérartama: a kozalkal-
mazotti jogviszony hatdrozatlan id6re szdl, az in-
tézménynél Gjonnan létesitett jogviszony esetén 3
hénap prébaidd kikdtésével.

Foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd.

A munkavégzés helye: 1126 Budapest, Bész6rményi tt
20.

A kizalkalmazott dltal betoltends munkakor: szocidlis,
mentdlhigiénés munkatdrs.

Hlletmény és juttatdsok: az illetmény megéllapitdsdra és
a juttatdsokra a Kjt. és a Kjt.-nek a szocidlis, vala-
mint a gyermekjéléti és gyermekvédelmi dgazatban
wrténd végrehajrdsirdl sz616 257/2000. (XII. 26.)
Korm. rendelet rendelkezései az irdnyaddk.

A pdlydzat benyijtdsinak hatdrideje: a kormdnyzati
személyligyi igazgatdsi feladatokat elldtd szerv in-
ternetes oldaldn t6reénd els8dleges kozzétéeeltdl
szdmitott 30. nap. (K6zzététel napja: 2017. szep-
tember 5.)

A pdlydzat benyijidsinak médja és helye: a pélydzatot
zdrt borftékban Budapest Féviros XII. keriilet
Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal (1126 Budapest,
Boszorményi ur 23-25.) Népjéléti Iroddjira kell
benyujtani postai Gton vagy személyesen.

A pdlydzat elbirdldsinak médja, hatdrideje: a pélyé-
zatrdl — az elékészitd bizottsdg véleményének is-
meretében — a pdlydzati hatdridd lejértdt kovetd
elsd iilésén az nkormdnyzat képvisel$-testiilete
dont.

A kiir6 fenntartja a jogot, hogy a pdlydzati eljardst
eredménytelennek nyilvénitsa, amennyiben a meg-
adott hatdrid8ben megfeleld pélydzatok nem érkez-
nek.

A palyazati kiirdssal kapcsolatosan tovabbi informa-
ci6t Varga Mdria nyujt a 224-5900/5388-as telefon-

szamon.

A Zugligeti Blcsédében megszépiilt a vizesblokk

Elkésziilt a kiilsd nyildszdrék  burkolatot az emeleti neveldi

modernizécidja a Siini Ovodd-
ban. A feljitds részeként a belsd

szobdban, amelyet egytrttal ki is
festettek. Eltétfal felszerelésével

mig a szomszédos tornaszobd-
ban a ldmpatestek cseréjével kor-
szerlsitették a vildgitdst.

Szintén a vildgitdst moderni-
z4ledk a Siini tagévoddjdnak eme-
leti fejlesztdszobdjdban, kicserél-
wék a vezetékeket, 0j, energiata-
karékos ldmpatesteket, kapcsols-
kat és aljzatokat szereltek fel.
Elvégezték a gdz-bekotbvezeték
cseréjét és az ezzel jaré foldmun-
kakat, korszert, hé- és hangszi-
getelt mianyag nyildszdrdkra
cserélték a rossz dllapot ablako-
kat, s ehhez kapcsolddva helyre-
allitottdk a kdvdkat és a zsalugd-
tereket is.

Kicseréleék a kert alatt htiz6dd
gdzvezetéket az Orbdnhegyi
Ovodiban, mig az Orbdnhegyi-
tagévoddban a folyosé mettlachi
burkolatdt izléses és tartés PVC-
vel fedték le. Folytatédott a kiilsé
nyildszdrék cseréje a Hegyvidéki
Mesevirban, az 6voda emeleti
konyhdja pedig 4j padléburkola-
tot kapott.

mm.

KOLTOZIK

A HATOSAGI IRODA!

Tisztelt Ugyfeleink!

A Hatosagi Iroda

2017. szeptember 5-tol
a Hertelendy u. 13. szam alatti tarsashaz

(korabban KLIKK)

foldszinti irodahelyiségébe koltozik.

Az iroda feladatai kozé tartozik tobbek kdzott a hagyatéki eljarasok,
a jegyz6 hataskorébe tartozd ipar- és kereskedelmi tigyek,
és a birtokvédelmi tigyek lefolytatdsa, a tarsashazak torvényességi feliigyelete,
valamint az allatvédelmi eljarasok lefolytatéasa.

Az iroda a Polgarmesteri Hivatal tigyfélfogadasi rendjével megegyez6
nyitvatartassal varja a keriilet lakoit.

Hétfo: 13:00-17:30 » Szerda: 8:00-16:00 « Péntek: 8:00-12:00

|\

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A kozteriilt-hasznalat iranti kérelem ligyintézése
a Hegyvidéki Rendészettdl szintén a Hat6sagi Irodadra kerdilt,
amely kérelem minden munkanap 8:00 - 12:00 6raig intézheto.

A kérelmek, beadvanyok, hivatalos dokumentaciok tovébbra is leadhatok
a Polgarmesteri Hivatal Boszorményi uti Ugyfélszolgélatan.

dr. Kuké Melinda
irodavezeté

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek
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MOM KULTURALIS KOZPONT
XII, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207,212
WWW.MOMKULT.HU

A szervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Terapia - Fazekas Anna kiéllitdsa
a Reich Karoly Lépcs6haz Galéridban.
Fazekas Anna 1989-ben sziiletett Bu-
dapesten. Féiskolai tanulményait a
Budapesti Kommunikaciés Féiskola
mivészeti karan, képi dbrazolas szakon
végezte. 2013 6ta foglalkozik killonbd-
z6 vonalstrukturékkal és azok varidci-
6ival, az ornamentika rejtett motivu-
maival. Mikroszkopikus felvételekbdl
meritkezik, a test, a néi anatémia, a
ndvények kiilonbdzd elemeibdl. A kidl-
litds megtekinthetd: szeptember 20-ig.
Abelépés dijtalan.

Tibeti hanggyodgyitas és hosszu
élet gyakorlatok Gese Tenzin Wangyal
Rinpocsétdl szeptember 8-dn 18.00,
szeptember 9-én és 10-én 9.00. Tibet
ésa Zhang Zhung Birodalom 6si hagyo-
ményaban, a bén buddhizmusban jél
ismert és kedvelt gyakorlat a szakrélis
hangokkal térténd gydgyités, amivel
Magyarorszagon el8szor ismerkedhet-
nek meg az érdekl6dék Tenzin Wangyal
Rinpocse, a legismertebb nyugaton te-
vékenykedd bon tanitd dtadésaban. A
kdzds gyakorlas soran meg is tapasztal-
hat6, hogy milyen kézvetlen jétékony
hatdsai vannak a szakralis hangok eré-
teljes rezgésének.

Hangutazas és hangfiird6 szep-
tember 11-én és 25-én 18.00 és 20.00.
Ahangutazés és hangfiirdd soran tibeti,
nepéli hangtélakkal és egzotikus kele-
ti hangszerekkel zenél Barsony Balint,
Jager David, Mihély Puskas Brigitta as
Sass Andrds. Az éltalunk létrehozott
rezgésben, energiatérben beindulnak
atest és [élek természetes, dngydgyitd
mechanizmusai. Ezek segitenek harmo-
nizélni az energiarendszert. Sportos,
kényelmes 8ltézék, jdgamatrac, parna,
takaré sziikséges, hogy a résztvevok mi-
nél ellazultabb allapotban élvezhessék
a hetvenperces hangutazést. A késén

érkezoket a szervez6knek nem all mod-
jukban beengedni.

Roma Soul szeptember 12-én 19.00.
A Roma Soul 6si-autentikus ciganyzenét
jétszik, modern hangszereléssel. Ebben
az egyedi hangzésvildgban megférek
egymas mellett a latin (itds hangszerek
sokaséga, az elektromos hegedd, a ha-
gyomadnyos ciganyhangszerek, sét a
beatbox is. A zenekar tagjai kiilon-kilon
is rengeteg, szinte felsorolhatatlanul sok
stilusd zenében kiprobaltak magukat,
zenéltek belf6ldon és kiilféldn, ismert
és underground zenészekkel.

AFoldkozi-tengertol a Szaharaig.
Mediterran tajakon: Algéria - Ovéri Ar-
pad digitélis feldolgozasu, vetitett ké-
pekkel illusztralt el6adas-sorozatanak
kovetkez6 alkalma szeptember 13-an
17.30. Algir, Tipaza romvarosa, Hassi
Messaud (Szahara).

Hitel-est szeptember 13-an 18.00.
Tamési Aron és Santa Ferenc miivei
filmeken. Kézremiikédnek: Ablonczy
LészI6, Falusi Marton, Fekete Sandor és
Nagy Gabor. A belépés dijtalan.

Beszélo Babakezek szeptember
14-én 10.00. Ingyenes bemutatd a ba-
bajelbeszédrdl és a Beszélé Babakezek
programrél. Hatékony kommunikéci6
a babdkkal, mér a beszéd meginduldsa
el6ttis. A babajelbeszéd segiti a beszéd-
fejlodést, erdsiti a sziilo-gyermek kote-
|éket. Elézetes jelentkezés sziikséges:
info@babakezek.hu, 06/20-479-2829,
www.babakezek.hu, www.facebook/
babakezek

Slask Lengyel Nemzeti Enek- és
Tancegyiittes koncertje szeptember
14-én 18.00. fme, Lengyelorszag! So,
This Is Poland! A koncert a nemzeti
kultdra szépségét a regionélis drokség
kapcsan mutatja be. Az eldadasban
népdalok és néptancok szerepelnek,
amelyek Lengyelorszég kiilonboz6 té-
jainak jellegzetességeit jelenitik meg
a néptanc-koreografia altal gazdagi-
tottan. A koncert dinamikus jellege és
a szines kosztimaok a kdzonség tagjait
a szines népi kultdra vilagaba ropitik.

Nyugdijasklub szeptember 15-én
€5 29-én 14.00. A kéthetente jelentkezd
program tartalmas kikapcsolodast kinal
a Hegyvidéken €16 nyugdijasoknak. A
belépés dijtalan.

2017/10/12 [cs] 10:00
PECSI BOBITA BABSZINHAZ

2017/11/06 [h] 10:00
EGRI BABSZEM JANKO GYERMEKSZINHAZ,

A RATOTI CSIKOTOJAS

2017/12/05 [k] 10:00
MISKOLCI CSODAMALOM BABSZINHAZ

MIKULAS ES A
VARAZSDOB

CSOPORTOS BERLETVASARLAS ELOZETES REGISZTRACIO ALAPJAN:

A BERLET ARA 3500 FT / GYEREK, BERLETEN KivUL 1400 FT / ELGADAS

HAMUPIPO

mMOmkULE

monikamarko@momkult.hu

TOVABBI INFORMACIO:
momkult.hu

Zurgd did szeptember 15-én 18.00.
Tanchaz gyerekeknek. Muzsikél: Zurgd
egyittes. Tancot tanit: So6s Réka. Koz-
rem(ikddnek: Sods Réka (ének), Benke
Gratzy (dob), Erdei Tamas (koboz), Nagy
Bercel (furulya, kaval, mese).

Zurg6 szeptember 15-én 20.00.
Moldvai csdng6 népzene, tancta-
nitds, daltanitas. Muzsikal: Zurgé
egyuttes.

Borzongd.sétany. Szeptember 15.
23.00 Addams family - a galad csalad
(@merikai film). A belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI

el ONKORMANYZAT

ETKEZTETES

hegyvidek@gmail.com.

HAZI SEGITSEGNYUJTAS

feladatok ellatasaban.

NAPPALI ELLATAS (Idések Klubja)

RLEPEOELIAKIRT
i naal K

Hegyvidéki Szocialis Kozpont
1126 Budapest, Boszorményi tt 20. VI.
Telefonszam:; 275-4861
(munkanapokon 8-16 6rdig).

Zoldszam: 06/80-630-102 (munkanapokon 8-18 6rdig).

E-mail: hegyvidekigondozas@hegk.hu
Webcim: hegyvidekigondozas.hu

Gondoskodas a Hegyvidéken

Szépkortakert a Hegyvidéken

&

Telefonszam: 275-4861
(munkanapokon 8-16 6rdig).

E-mail: szepkoruak.hegyvidek@gmail.com
Zoldszam: 06/80-630-102 (munkanapokon 8-18 ¢raig).
El6zetes egyeztetést kovetSen:
személyes konzultacid.

Webcim: szepkoruakert.hu

Napi egyszeri meleg ételt biztositunk azoknak a XII. keriiletben életvitelszeriien é16 lakosoknak, akik Snmaguk, valamint el-
tartottjaik szdmara tartosan vagy dtmeneti jelleggel nem képesek biztositani azt szocidlis helyzetiik, koruk vagy egészségi
allapotuk miatt. Az étkezés igénybevétele torténhet hazhoz széllitassal, helyben fogyasztassal, elvitellel.

Bdvebb felvilagositas: hétkdznap 8-16 drdig.
Hazhoz széllitas igénylése esetén érdeklddni lehet: 1126 Budapest, Kiss Janos altdbornagy utca 33/b. Telefon: 457-0648.
E-mail: nemetvolgy.hegyvidek@gmail.com.
Elvitel vagy helyben fogyasztas esetén az alabbi telephelyeken lehet érdeklddni:

Németvolgy Gondozasi Kézpont - 1126 Budapest, Kiss Janos altabornagy utca 33/b. Telefon: 457-0648. E-mail: nemetvolgy.

Normafa Gondozasi Kézpont - 1121 Budapest, Normafa (it 1. Telefon: 395-8176. E-mail: normafa.hegyvidek@gmail.com.
Viranyos Gondozasi Kozpont - 1125 Budapest, Szarvas Gabor (it 8/c. Telefon: 200-4841. E-mail: viranyos.hegyvidek@gmail.com.

Sajat otthondban gondoskodunk azokrdl a Hegyvidéken é16 lakosokrdl, akik koruk, egészségi allapotuk, szocidlis helyzetiik
miatt sajat er6b8l nem képesek Gnmaguk ellétaséra. A szocialis gondozdk segitséget nyujtanak alapvetd gondozési, dpolési

Tevékenységeink: szocidlis segités és személyi gondozas keretein beliil egyéni, személyre szabott szolgaltatds biztositasa,
példaul: reggeliztetés, ebédeltetés, fiirdetés, pelenkdzas, Glt6ztetés, beszélgetés, sétéltatds, gyogyszerek feliratasa, kivéltasa,
vasarlas, szocidlis és egyéb tigyintézés stb.
Bdvebb felvilagositast nyujtunk személyesen és telefonon: 1126 Budapest, Boszérményi ut 20. V1. Telefon: 200-8712.

AzIdések Klubja nyitott a keriilet lakosai szdméra. Intézményeinkben (felsoroldsukat Idsd az étkeztetésnél) kulturalt lehetéséget
biztositunk a napkdzbeni tartézkodasra, a szabadid6 tartalmas és hasznos eltoltésére, tarsas kapcsolatok kialakitasara.
Szolgaltatasaink: szocidlis és egyéb ligyintézés, tandcsadas, készségfejlesztés, tisztalkodasi lehetdség, ruhazat, textilia
mosasanak lehetdsége, folydiratok biztositasa, tévénézés sth.
Programjainkat azigényeknek megfelelden allitjuk ossze, pl.: tinnepekrdl vald megemlékezés, tajékoztato jellegi eléadasok,
irodalmi délutan, zenés-tancos programok, kozos éneklés, kézmives-foglalkozasok, bogracsozas, kerti parti, vetélkeddk,
szervezett autdbuszos kirdnduldsok stb.
Nyitvatartas: munkanapokon 8-16 dréig.

Informacids pont:
naprakész, hasznos informécio, téjékoztatds nydjtasa a
keriilet minden lakosanak, akinek az idésekhez kapcsolodd
tevékenysége soran informaciora, segitségre, tamogatasra

van sziiksége.

Szabad egy tancra? - szeptember
16-an 19.00. Interaktiv tdnceléadas
(nem csak) 60 felettieknek. Szinhdzi,
egyben sajat élményt nyUjté miivészeti
esemény profi tancosokkal, szinészek-
kel, amatdr, 60 feletti tancosokkal, él6
zenével - a vagyrol, az elengedésrdl, a
talalkozasrdl, a hallgatésrdl, az érintés-
rél, az emlékezésrél és a jelen Gromteli
megélésérdl.

Irgalom! - tancjaték Arany Janos
balladéi nyoman szeptember 16-an
19.00 (Fitos Dezsé Tarsulat). Porge

Dani, Sinké Tera, Dalos Eszti, Tuba
Ferké, Rebi néni, Agnes asszony egy
Uton jér, a bln Utjan, egyfelé tart, a
haldlba. Kéjvagyuktol vezérelve az
o6rdoggel cimboralnak, s kinok kinja-
val fizetnek. A blintudat lelket kikezd,
testet emészt, elmét megront. Egy
blinds sem menekiilhet a blinhédés
fajdalmatol. Alnok, vétkes vilagunk
pusztuldsra van itélve, s mindenkinek
a haldl vet puha agyat.

Gyerekmom szeptember 17-én
10.30. Kippkopp és Tipptopp. Ne-
felejcs Babszinhéz. Marék Veronika
kedves mesehdseirdl, Kippkopprol és
Tipptopprol mesél az eldadas. Utana a
gyerekek taldlkozhatnak a babokkal, és
nem lesz érvényes a mindent a szem-
nek, semmit a kéznek mondas. A bab-
jaték 2-7 éves korig ajanlott. Jegyar:
2 éves kor alatt ingyenes, gyerekjegy
500 Ft, kiséré 300 Ft. Jegyek kaphatok a
momkultjegy.hu oldalon, az Interticket
hélézataban és a MOMkult jegypénz-
tardban.

Nosztalgia tarsastanc szeptember
17-én 16.00. Tanc nosztalgikus dalla-
mokra. Minden alkalommal tancbe-
mutatd nyugdijas, amat6r tancosokkal.
Standard tancok, latin tancok, szving,
rock ‘n’ roll. Tincbemutatdk kdzott és
utén: dssztanc. A belépés dijtalan.

Anima Musicae in Ars Sacra szep-
tember 17-én 19.00 (Ars Sacra Fesztival).
A program: Arcangelo Corelli: D-ddr
concerto grosso op. 6, no. 7; Antonio
Vivaldi: D-moll heged(iverseny a ,La
Stravaganza” sorozatbol, Rv 249; Luigi
Boccherini: B-dur gordonkaverseny;
Josef Suk: Esz-dr Szerenad op. 6. Koz-
rem{kadik: Rohmann Ditta (gordonka).
Mvészeti vezeté: G. Horvéth Laszl.
A belépés dijtalan, de regisztracihoz
kotott. Regisztracids jegyeta MOMkult
jegypénztaraban és a momkult.jegy.hu
oldalon lehet véltani.

Kegyelem - zenés irodalmi Gssze-
allitas az Erdélyi Helikon kéltdinek iste-
nes verseibdl szeptember 18-an 18.00
(Ars Sacra Fesztival). Kdzremakodok:
Misztrdl egytittes, Buzogany Méarta
és Pels6czy Lészl6 szinm(ivészek. Az
Erdélyi Helikon iréi csoportosulst
bemutatja: Meggyessy Eva és Kemény
Endre az Erdélyi Helikon - Marosvécsi

Kemény Alapitvany nevében. A belé-
pés dijtalan, de regisztréciéhoz kotott.
Jegy a MOM Kulturélis Kdzpont jegy-
pénztardban és a momkult.jegy.hu
oldalon kaphatd.

Bohémélet - poz, vagy életfor-
ma? A mivészi bohémség eredete,
bohémek, zsenik, tuddsok, mlivészek
és szerepek - eléadas szeptember 19-
én 18.00. El6adk: Széchenyi Agnesiro-
dalomtorténész, az MTA fémunkatérsa
és Belldk Gabor mUvészettorténész, a
Magyar Nemzeti Galéria gydjtemény-
vezetdje. A belépés dijtalan, de regiszt-
réciéhoz kotott.

A lélek dalai (Songs of the Soul)
- Maestro Sri Chimnoy zenéje szep-
tember 19-én 19.30. A koncerten
nemzetkdzi jazz-, klasszikus és modern
zenei el6adok tolmécsoljdk Maestro
Sri Chinmoy zenéjét, aki korunk egyik
legkreativabb zenésze és zeneszerz6-
je volt. Az el6addk a belsd szépség, az
6rom és a harmadnia vilagaba kalauzol-
jak a kozonséget. A belépés dijtalan,
de jegyrendelés szikséges a 06/70-
702-8106-0s telefonszamon. A jegyek
atvehetdk: Vitamin Specialista Biobolt,
VI, Teréz kérut 35.

Siraly.gitar. Oti acoustic szeptem-
ber 21-én 20.00. Egy hang és egy basz-
szusgitar - az Oti Voice & Bass formacid
minddssze ezen a két ,hangszeren”
szélaltatja meg popfeldolgozésait sa-
jat felfogasban, improvizécids, jazzes,
sz6lisztikus elemekkel diszitve. A be-
Iépés dijtalan.

Szin és dinamika - Virdgos Hilda
10. kidllitdsa szeptember 23-31-ig a
Reich Kéroly Lépcséhdz Galéridban. A
belépés dijtalan.

Balazs Elemér 50. Visszatekintés a
multba, részletek a jelenbdl szeptem-
ber 23-4n 20.00. Balazs Elemér 50. szi-
letésnapja alkalmabdl felidézi pélya-
futdsa legemlékezetesebb pillanatait.
Kozremukodok: Szulak Andrea, Malek
Andrea, Szakcsi Lakatos Béla, Berkes
Baldzs, Babos Gyula, Dés Lészl6, Olah
Kélman Sextett, if]. Szakesi Lakatos
Béla, Balazs Jozsef, Egri Janos, Szakcsi
Lakatos Robert, Mizsei Zoltan, Takacs
Zsuzsanna, a Voces énekegyttes, East
Gipsy Band, Balazs Elemér Group, Pin-
tér Zoltan, Juhasz Gabor, Barcza Hor-

»Ldngtenger kell az egész magyar foldre
imddsdgbol, hitbél és engesztelésbol.”

(Mindszenty)

MINDSZENTY
GYALOGOS ZARANDOKLAT

a Varosmajorbol Mariaremetére
2017.szeptember 16-an,szombaton

+ Gyiilekez6: 7 6ratol a Varosmajorban
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‘« A zarandoklatot Biré Laszlo,
dr. Székely Janos plispok
és Lambert Zoltan kanonok,

_ plébanos:vezeti

« Szentmise: 12 6rakor Mariaremetén

« A szentmisét dr. Erdo Péter biboros

Magyarorszag primasa, esztergom-
budapesti érsek mutatja be

¥ 1
« Mindszenty szobor megaldasa
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Kerjuk, hogy URH vételére alkalmas radiothozzon magaval!
Anyagi tamogatasat koszonettel vessziik. www.varosmajoriplebania.hu
Szamlaszam: OTP 11712004-20342915, kozlemény: Mindszentyzarandok|at
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vath Jozsef, Gadé Gabor, Bacsd Kristof,
Zana Zoltén és if). Balazs Elemér.

A zongora - Baldzs Janos Liszt
Ferenc- és Junior Prima dijas zongora-
m(ivész hangszerbemutatd koncertje
szeptember 24-én 10.00 és 11.30. 10.00:
3-7 éves, 11.30: 7-13 éves gyerekeknek.
Abelépés dijtalan, de regisztralni sz{ik-
séges a hangszerekvilaga@gmail.com
e-mail-cimen.

Berecz Andras: Sinka ének szep-
tember 24-én 18.00. A Kossuth-dijas
énekes és mesemondé Sinka Istvan
Lpasztorkdltd” verseit foglalta noté-
ba, Sarrét dalaival egybeszerkesztve,
-énekelve és -hangszerelve. Sinka Ist-
van kolté, iré Nagyszalontan szlletett
1897-ben. Arideg pésztorkodastdl a Par-
nasszusig iveld életutja a vilagirodalom-
ban s egyediiléllé. Berecz Andras szinte
miseszer(ien emlékezik meg a koltérél.

Klassz.lépcso. Kdllai Vondsnégyes
szeptember 24-én 18.30. A vondsné-
gyes - Kéllai Ern, Szajké Géza, Dréfi
Kdlman és Baldzs Istvan - 2015-ben de-
biitalt a Zeneakadémia Solti-termében
Haydn, Bartok és Dohnanyi miveivel.
A mostani koncerten Schubert, Csaj-
kovszkij, Dvorak és Weiner mUiveibdl
hangoznak el vélogatott tételek. A
belépés dijtalan.

Lakatos Janos: Tanc és... (16+)
szeptember 25-én 19.00. A mozgas és
a csabitas kdzos torténete (férfi- és néi
szemmel is). Korokon és foldrészeken
keresztiil utazva gyonyorkddtet az
eléadas a néi kecsesség és a férfivirtus
tancos sokszinliségében, bepillant-
va mindkét nem elméjébe az erotika
szemiivegén keresztiil. El6add: Lakatos
Janos nivddijas koreografus, a Magyar
Tancmvészeti Foiskola tandra.

Lyukaséra klub - interaktiv iro-
dalmi est szeptember 26-an 19.00. A
Lyukaséra kltdkbdl, szinészekbdl, iro-
dalmarokbdl all6, dsszeszokott barati
tarsasag, amelynek tagjai egymast és
anézdket kalauzoljdk a koltészet izgal-
mas vilagaba. Vidam és banatos anek-
dotak, remek versek elevenednek meg
a podiumon.

Szabadpolc szeptember 27-én
15.00-19.00. Kdnyvcserebere szabadon
a Sirdly sétanyon minden hénap utolsé
szerdajan. Ha elviszi régi, megunt, eset-

leg tdbb példanyban meglévd szépiro-
dalmi vagy ismeretterjesztd kdnyvét,
becserélheti a Szabadpolcon taldlhaté
kényvek barmelyikére. A kdnyvallo-
many folyamatosan cserélédik, djul.
A j6 éllapotban 1év6, becserélhetd
kotetek szama maximum tiz darab. A
belépés dijtalan.

Babakoncert szeptember 28-an
10.30. Am(isorban a klasszikus zeneiro-
dalom népszeri dallamai csendiilnek
fel. El6adok a Duo Clarino tagjai: Nagy
Mira (zongora), Gudor Judit (klarinét).

Egészségesen a Hegyvidéken
- egészségligyi el6adds szeptember
28-an 17.00. A belépés dijtalan.

Udvaros Dorottya-koncert: Majd-
nem valaki - szeptember 29-én 19.00.
Hérom évtizeddel az els6 lemeze utan
Udvaros Dorottya elkészitette sokak
altal vért mésodik 6néllé albumét.
Az 1985-ben megjelent Atutazé Dés
Laszl6 és Bereményi Géza nagyszer(i
kozos alkotasa volt. A késébb CD-n is
megjelent LP tobb tizezer példanyban
kelt el, vezette a slagerlistat, a magyar
popalbumok nagy klasszikusai kozott
tartjak szdmon. A korong bekerdilt a
303 magyar lemez, amit hallanod kell,
mielétt meghalsz cim( kdnyvbe is.

Somos egyiittes koncertje szep-
tember 29-én 20.00. A 2002-ben
alakult egyiittes tagjai tisztelettel ko-
zelitik meg a moldvai és gyimesi csan-
go6-magyar muzsikat. Jatékukban és
eléadasmaddjukban torekednek a ha-
gyomany6rzd zenészek muzsikajanak
utdnzasara. A tiszta forras” meg6rzé-
sére ligyelve a régi muzsikat elevenitik
fel, és jatsszak a mai ember igényeinek
megfeleléen. Zenéjikben megjelenik
a furulya, kaval, tilinké, hegedd mint
prim-, a koboz, dob, gardony és do-
romb mint kiséré hangszerek.

MOMKult  Gyermekszinhaz
ovodasoknak és kisiskolasok-
nak. Jegyek, bérletek mar kapha-
tok a MOMkult jegypénztaraban, az
Interticket halézataban és a momkult.
jegy.hu oldalon. Az eléadasokrél rész-
letes leirds a www.momkult.hu oldalon
tallhato.

Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfén, kedden, csiitortokon 10.30.
Alakformald torna mamaknak, 6vonéi

A BERLET ARA 3500 FT / GYEREK,

2017/10/18 [sze] 14:00
ZENTHE FERENC SZINHAZ

A VEN DIOFA TITKA

2017/11/06 [h] 14:00

KABOCA BABSZINHAZ

A HET KIRALYFI

2017/12/05 [k] 14:00
FABOK MANCSI BABSZINHAZA |

'HA BETER

AZ EGI KIRALY

mMOmkULE

CSOPORTOS BERLETVASARLAS ELOZETES REGISZTRACIO ALAPJAN:

monikamarko@momkult.hu

. BERLETEN KivVUL 1400 FT / ELOADAS

TOVABBI INFORMACIO:
momkult.hu

gyermekfeliigyelet a babaknak. A fog-
lalkozést vezeti: Balazs Mari tancmd-
vész. Informécié: 06/30-973-2331, mari.
maryss@gmail.com.

Beszélo Babakezek. Babajelbe-
széd-tanfolyam csiitortokon 9.30. A
babajelbeszéd lehetévé teszi, hogy
hatékonyan kommunikaljunk a babak-
kal, joval azelétt, hogy 6k beszélni tud-
nanak. Célcsoport: 6-36 hdnaposak.
Jelentkezés: Zentai Katalin, 06/20-479-
2829, info@babakezek.hu. Bemutato-
ora: szeptember 14.

STOP

a bringatolvajoknak,
regisztraltassa On is
kerékparjat!

egyiittmiikodve folytatja

tabb védelmét szolgalja.

BRFK XII. keriileti

REGISZTRACIO X PR
Rendérkapitanysag

Onnek is loptak mar el kerék-
parjat? Esetleg ismerésének?

A Budapesti Rendér-fokapi-
tanysag XIl. keriileti Rendérka-

pitanysag a Budapest Févaros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormanyzattal

(1122 Budapest, Maros u. 3-5.)

Regisztraljon Onis,
ovja kerékparjat a tolvajoktol!

a 2016 mdjusa-

ban bevezetett egyedi kerékparjelol6 és regisztraciés prog-
ramjat, amely a keriiletben él6k vagyontargyanak fokozot-

Gesztenyés kert Normafa

(Larus étterem el6tt)

(Sihaz melletti parkolo)

2017. méjus 2-t6l minden
kedden 17.00 6ra

vérhatéan
2017. oktéber 03-ig.

és 19.00 6ra kozotti idében,

2017.05. 06.08.00-11.00

2017.05. 06. 13.00-16.00

2017.05. 20.08.00-11.00

2017.05. 20. 13.00-16.00

2017.06.03. 08.00-11.00

2017.06. 03. 13.00-16.00

2017.06.17.08.00-11.00

2017.06. 17. 13.00-16.00

2017.07.01.08.00-11.00

2017.07.01. 13.00-16.00

2017.07.15.08.00-11.00

2017.07.15. 13.00-16.00

2017.07.29.08.00-11.00

2017.07.29. 13.00-16.00

2017.08.12.08.00-11.00

2017.08. 12.13.00-16.00

2017.08. 26.08.00-11.00

2017.08. 26. 13.00-16.00

2017.09.09. 08.00-11.00

2017.09. 09. 13.00-16.00

2017.09. 23.08.00-11.00

2017.09. 23. 13.00-16.00

A regisztracié dijmentes.

A regisztraciéval kapcsolatban tovabbi informacidkat
a hegyvidek.hu holnapon talal.

N

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozason részt vevék mesterfoga-
sokat sajatithatnak el ahhoz, hogyan
keriilhetnek egymassal még kézeleb-
bi, még bensdségesebb viszonyba a
mamék és a babék. Célcsoport: 1 éves
kor alatt. A foglalkozast vezeti: Bajzath
Erzsébet IAIM csecsemdmasszazs-
oktato. Jelentkezés: 06/30-989-2427.
Kezdés: szeptember 12.

Csillagszemii kedden 16.00. Ma-
gyar népténc oktatésa 3-7 éves gye-
rekeknek a Timar-modszer alapjan.

\ www.hegyvidekujsag.eu

7)

Informdcié: Timar Boske, 06/30-950-
9137.

Fakalinka szombat 10.00. Fantazia-,
kreativitas-, készség- és képességfej-
leszté kézmlvesfoglalkozas-sorozat
2-7 éveseknek és kisiskoldsoknak.
Kisebbeknél a feln6tt kisérdk is részt
vesznek a foglalkozasokon. A készitett
darabokat a gyerekek hazavihetik.
Informacio: Csiszér Jolan dvodapeda-
gdgus, 06/20-594-4957, csiszer.jolan@
gmail.com. Kezdés: szeptember 16.

Gyermekbalett-tanfolyamok hét-
fén 16.00, kedden 16.00, szerdan 17.30.
Korosztalynak megfeleld csoportbe-
0sztas szerint, kis létszamu csoportok-
ban. Afoglalkozést vezeti: Stubna Eniké
tancpedagégus. Informécié: 06/30-
994-3118, info@mmistudio.hu, www.
mmistudio.hu. Kezdés: szeptember 18.

Iciri-Piciri  tanchaz  szerdan
17.00, csitortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatlakozasi
lehet8séggel, néptancpedagdgus ve-
zetésével. Az 1-4 év kozotti gyerekek
szlileikkel, kisérgikkel kdzosen kisérle-
tezhetnek a ténclépések elsajatitasa-
val, mikdzben étitatddnak a népzene,
a néptanc hangulatéval. Jelentkezés:
Gél Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail. hu. www.tucsok-zene.
hu. Kezdés: szeptember 20.

Labdés Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna ériaslabdakon moz-
gas-masszdazsterapeuta vezetésével. A
szervez6k minden gyermeknek kiilon
nagy labdat biztositanak a sok-sok apré
labda mellett. Célcsoport: 6 hdnapos
és4 éves kor kozotti gyerekek és szile-
ik. Folyamatos csatlakozasi lehetdség.
Jelentkezés: 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu. Kezdés: szeptem-
ber 20.

Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus
fitnesziranyzat, hozzasegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06/30-
973-2331).

Ovoka hétfén és szerdan 9.00. A
népmiivészet jatékos megismerését
szolgélo, zenés, tancos, népmeséket
dramatizdld, néphagyomanyokat, népi
mesterségeket felelevenitd, komplex,
tematikus, kis csoportos foglalkozasso-
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rozat. Ovoda-el6készité a kis kozdsség-
be vald beilleszkedéssel (szocializaci,
tolerancia). Célcsoport: 7 éven aluliak,
akik keresik a jatszotarsat, akik 6vodaba
késziilnek. Jelentkezés: Csiszér Jolan,
06/20-594-4957, csiszer.jolan@gmail.
com.

Rock and Magic hétfon és szerdan
17.30. Ismerkedés a tanc alapjaival,
mozgéskoordinécid- és ritmusérzék-
fejlesztés. Esztétikus tancképzés, mo-
dern és klasszikus tancok szabalyainak
elsajatitasa, kilonbdz6 koreografidk,
komplex tancok, amiket a tanitvanyok
fellépéseken, a legiigyesebbek pedig
versenyeken mutatnak be. Célcsoport:
6 éves kortdl. A foglalkozast vezeti:
Szalma Lilla (06/70-586-6111). Kezdés:
szeptember 18.

Ritmikus gimnasztika hétfon
17.00, csiitortokon 17.15. A Hegyvidék
SE szakosztélya versenyz6kkel és tanfo-
lyami csoportokkal egyarant foglalko-
zik. A tanfolyami 6rakon a szakemberek
elsésorban azalapok elsajatitdsara és a
sportdg megszerettetésére koncentrdl-
nak, de a zenére torténd mozgassal és
a ritmikus gimnasztika kézi szereivel is
megismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentkezés:
Mochlér Emese, 06/30-241-8352; Wag-
ner Orsolya, 06/20-390-4839. Kezdés:
szeptember 11.

Szivarvany Showtanc kedden és
cslitdrtokon 16.00. A Szivarvany Tanc-
szinhaz foglalkozasai j6 hangulatban
nevelnek egészséges életmddra, fej-
lesztik a koordinécids és egyensuly-
készséget. Célcsoport: 7 éves kortol.
Vezeti: Balazs Marta téncpedagdgus.
Informdcid: 06/30-409-2400.

Gyermektanc-terapia (tlindér-
tanc). Léleksimito, gatlasoldo, a kap-
csolatteremtés kiilonbéz6 lehetdsé-
geit késtolgato, empétids készséget
és testtudatossagot fejlesztd, tancos,
mozgasos, beszélgetds foglalkozasok.
Célcsoport: 5-10 évesek. Ovodas l4-
nyoknak 5 éves kortol: kedden 15.30.
Als6 tagozatos lanyoknak (1-3. osztd-
lyig): kedden 17.00. Informaci6 és je-
lentkezés: Cseri Agnes, 06/70-564-1911;
Csontos Zoltan, csontos9@gmail.com.
Kezdés: oktober 10.

(Folytatds a 8. oldalon)

EZ NEM KISPALYAS!

Céges foci? Barati meccs? Fociztatok mar a MoM Sport
vadonatuj mufuves futball palyajan?

www.momsport.hu
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Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, zene-
foglalkozas zenetanar vezetésével.
Kozos monddkazas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 honapostdl 4
évesig. Tovabbi informaciok: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés: 06/30-
999-4945, tucsok.zene@indamail.hu.
Kezdés: szeptember 18.

Modern tanc hétfén 18.00, pénte-
ken 17.00. A modern tanc a klasszikus
balett elemeit 6tvozi a kortars és mo-
dern technikakkal. Ezt a kurzust csak
12 éves kortdl ajanljak, de elékészité
csoportot inditanak 6 éves kortdl. A
foglalkozésokat vezeti: Csongei Bar-
bara moderntanc-pedagdgus. Infor-
maci6: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138. Kezdés:
szeptember 18.

Miivészi torna hétfén 15.30, ked-
den 16.00, csiitortokn 15.30. Az Obu-
da Mozgéasmivészeti Iskola negyed
évszézada foglalkozik gyerekek eszté-
tikus test- és mozgasfejlesztd képzésé-
vel. Alaptanfolyama a miivészi torna,
aminek kezddéanyagét Berczik Sara
6vodaskoru gyerekekre dolgozta ki.
Afoglalkozasokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Sara-dijas mlivészitorna-edzd,
Paulné Zoltan Zsuzsanna mdvészitor-
na-edz6 és modernténc-pedagogus.
Informacié: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-0138.
Kezdés: szeptember 18.

Mozdulatmiivészet hétfén 18.00,
cslitdrtokon 18.00. A kurzuson az esz-
tétikus testképzés mozgdsanyagdra
épitve, azt a klasszikus balett és mo-
dern ténctechnikék elemeivel kiegé-
szitve hoznak Iétre tanckoreografidkat.
Bévebben: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-0138.
Kezdés: szeptember 18.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc alap-
vet6 akadémikus formanyelve. A m(ifaj
csak 7 éves kortdl ajanlott. Bévebben:
www.omisk.hu,  iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138. Kezdés:
szeptember 18.

A vilag kortancai szerdan 18.15-
19.45. Balkani, breton, ir, izraeli, hazai
és a vildg minden tdjarol szérmazd

néptancok, valamint szakrélis és
meditaciés tancok mindig més 6sz-
szedllitésban. N&i csoport - partner
és eléképzettség nem sziikséges. Id6-
sebbeknek is ajanlott. Barmikor lehet
csatlakozni. Az elsé alkalom kedvez-
ményes. A tancot vezeti: Istenes Emilia
festémivész (06/20-579-5035, www.
istenesemilia.hu). Kezdés: szeptem-
ber 20.

Csipkeverdk barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informécié:
Semsey Agnes, 06/20-573-2775.

VIRANYDSI

L AnFd LG HAL

XIl., SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM

A szervezék a programvailtoztatds

jogat fenntartjdk!!

Egészségvédo klub minden hé-
nap masodik keddjén 17.00. Szeptem-
ber 12. A Hold és az egészség. El6ado:
Szalay Zita. A belépés dijtalan.

Harmoénia Tancklub szeptember
16-an 19.00-23.00. Klubvezetd: Székely
Attila. Belépddij: 1200 Ft.

XI. Ars SacraFesztival. A Viranyosi
K6z0sségi Haz és a Jokai Klub két kialli-
tassal csatlakozik azidén tizenegyedik
alkalommal megrendezett Ars Sacra
Fesztivélhoz.

Ikonkidllitds - Héderfai Péter kép-
z6mlvész kidllitésanak megnyitdja
szeptember 17-én 16.00. Megtekinthe-
t6: szeptember végéig, elézetes beje-
lentkezés utan (200-8713). A megnyit6t
18.00 6rakor ikonfest6-bemutatd ko-
veti. Héderfai Péter néhany kiilonb6zé
fazisban lévé ikonon dolgozik tovabb,
s fejezi be azokat. Az alkotés kezdetén
réviden elmondja az ikonfestészet
torténetét és a bizanci technikédhoz
kapcsolédd eljarasokat, folyamatosan
kommentalja, amit csinal, és Grommel
vélaszol a résztvevdk esetleges kér-
déseire. Tovabbi bemutaté-idpont:

[

A HEGYVIDEKI SZOCIALIS K(

HELYSZIN:

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

YZPONT SZERETETT
A HEGYVIDEKEN ELO IDOSEKET EGY ZENES-TANCOS

SZURETI MULATSAGRA

A program célja, hogy a keriiletben él6
szépkoruak kellemes, vidam program
részesei legyenek, Uj baratsagokra tegyenek
szert, szabadidejiiket kozosen tolthessék el.

IDOPONT: 2017. szeptember 27.

bas Villa - X1, Varosmajor utca 44.

A programon valé részvétel regisztraciohoz kotott,
jegyet igényelni az alabbi elérhetéoségeken:
telefon: 275-48-61,
e-mail: szepkoruak.hegyvidekiilgmail.com
2017. szeptember 20-ig lehet.

©

MEGHIVJA

szerda 13.30

szeptember 18. 18.00. El6zetes jelent-
kezés sziikséges a 200-8713-as telefon-
szamon vagy a viranyosikh@gmail.com
e-mail-cimen.

Reformdci6 500. A reformacié ha-
tdsa a magyarorszagi tudoményok
fejlédésére. ElGadasokkal egybeko-
tott emlékkiallitas nyilik a reformacié
500. évforduldja alkalméabdl szeptem-
ber 20-an 18.30-kor a Jokai Klubban.
Megtekinthetd: szeptember 30-ig. A
belépés ingyenes. Telefon: 395-8284.

Szabadsag vandorai természet-
jarok klubja. Szeptember 20. 18.30 A
tliz és a jég orszagaban - fényképes
beszdmol az eléadd izlandi kdratjarol.
El6ado: Séti Istvan. Klubvezetd: Siit6-
Nagy Istvan. Belépddij: 500 Ft, klubta-
goknak ingyenes.

¥
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Kerekito tippentd hétfén 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozasokra par
hdnapos kortél 6vodaskorig varjak
a babakat, kisgyerekeket sziileikkel,
nagyszileikkel. A gyerekek a magyar
néphagyomanybdl meritett lbeli jaté-
kok, mondokék és dalok kézt kalandoz-
hatnak sziileikkel, nagysziileikkel, és
kotetlen modon izlelgethetik a magyar
néptanc alapjait. Cirékdzas, lovagolta-
tés, hintaztatas, népdalokkal, sétélta-
tokkal, tanccal szinesitve. Bévebb infor-
macio, bejelentkezés: www.kerekito.
hu. Foglalkozésvezetd: Cseke-Marosi
Eszter tanc- és drdmapedagogus. Els6
foglalkozas: szeptember 11.

Csillagszem{i tancegyiittes -
néptanctanitas szerdén és pénteken
15.00-16.00-ig 6vodasoknak, 16.15-

Intézze Ugyeit online!

17.45-ig kisiskoldsoknak. MUvészeti
vezet6k: Timér Sandor Allami dijas, Kos-
suth-dijas, érdemes m(ivész, a Hegyvi-
dék diszpolgara, valamint Timar Boske
tancmivész. www.csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csiitortokon 16.00-17.45. Be-
szédkozpontl oktatas Helen Doron
modszerével, specidlisan  képzett
tanarokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal, kézépsé és
nagycsoportos évodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 12 000 Ft/hé. Elsé fog-
lalkozas: szeptember 14.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmlvészeti Iskola szervezésében
kedden és csiitortokén 15.20-20.30.
Torna a Berczik-modszerrel:iskolarend-
szer(ien egymadsra épiilé, korosztalyos
csoportokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika sok
tartasjavito gyakorlattal, zenei kiséret-
tel. Vezeti: Mady Krisztina (200-0138,
06/20-946-0848). Elsé foglalkozas:
szeptember 19.

Tarsastanc. Kezd6 tanciskola: va-
sarnap 14.00-15.00. Halad tancisko-
la: vasarnap 15.00-16.00. Részvételi
dij: 12 000 Ft/f6/10 alkalom. Verseny-
tanc-elékészit: vasarnap 16.00-17.00.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6/hé. Klubve-
zet6: Székely Attila (szekelya67@gmail.
com). www.harmoniatancklub.hu. Elsé
foglalkozas: szeptember 17.

Hangszervarazs Zenetanoda,
Rosales Zenedvoda kedden. 13.15-
16.00 Dar-moll. 16.20-17.05 Moderato.
17.20-18.05 Allegro. Jatéknak megélt
iskola-el6készitd és fejlesztémodszer
30 alkalomra kidolgozott tematikd-
val, furulyahaszndlattal, egyedi zenei
és érzékszervi jatékgydjteménnyel,
feladat- és kottafiizetekkel. Informa-
cié: Nagy Teréz kulturdlis menedzser,
06/30-936-1713. Vezet6: Nagy Méria, a
Magyar Allami Operahéz zenekari mi-
vésze és gyerekprogramok jatékmeste-
re (06/30-936-2040, hangszervarazs@
gmail.com). www.hangszervarazs.hu
Els6 foglalkozas: oktober 3.

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves kortdl
szerdan 17.00-18.30. Vezeti: Rollinger
Kéroly. Részvételi dij: 500 Ft/alkalom,

E-UGYINTEZES

a Hegyvidéken

https://eugyintezes.hegyvidek.hu

lekérdezés, bankkartyas befizetés

Ujtasa

Hivatali igyintézéshez

kivaltasa, lemondasa

benyujtasa

befizetés

hivatalos kapcsolatfelvétel segitségével

Regisztraljon!

1600 Ft/hd, 4800 Ft/fél év. Elsé foglal-
kozas: oktdber 4.

Csillagszemi{i  tancegyiittes.
Néptancoktatas szerdan és pénteken
18.00-20.00. Mivészeti vezetSk: Timar
Sandor Allami dijas, Kossuth-dijas, ér-
demes mivész, a Hegyvidék diszpol-
gara, valamint Timar Boske tancma-
vész. www.csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szerdan
11.00-12.00. Célja: a helyes testtartas
megéreztetése, megtartasa. A gyakor-
latok rendszeres végzésével elkeriilhe-
t6a porckorongsérv, az iziileti kopas, a
csontritkulds. Heti két-harom alkalom
csodat tesz. Minden korosztély sza-
méra ajanlott! Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, 13 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Borbély Eniké.

Elj 100 évet egészségesen! 3-1-2
meridian gyakorlatokkal® - kedden
9.00. Egyszer(, eszkdztelen, életkorhoz
nem kotott, frissit6-6sszehangold,
egészségjavitd és fenntartd mozgas-
sor. A tornat vezeti: Szigeti Magdolna.
Bévebb informacio: www.321.hu. A
torna ingyenes. Terembérleti hozzaja-
rulds: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitdrtékon
10.00-11.00 (kivétel minden hénap
masodik keddje). Egy dra teljes kikap-
csolodas. Kardiofitnesz latin alaptanc-
|épésekkel. Tanctudas nem sziikséges,
minden korosztalynak ajénlott! Vezeti:
Borbély Enikd. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00-ig kez-
doknek, 18.15-19.45-ig haladéknak. A
joga gyakorlasa segiti a testi, lelki és
szellemi egészség és harmonia meg-
teremtését, a jo kozérzet kialakitasat
ésfenntartasat. A tanfolyam felépitése
lehetévé teszi, hogy a kezdd és haladé
csoportba is barmikor be lehet kap-
csolédni. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha joga az aszanak gya-
korldsaval megtanit arra, hogyan
legyiink egészségesek testiinkben és
lelkiinkben, a természet eréit tudato-
san felhasznalva, fokrol fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Annamari
(06/20-205-9918). Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 3500 Ft/4 alkalom.

A regisztralashoz csupan egyetlen alkalommal kell
a Polgarmesteri Hivatallal kapcsolatba Iépnie.
Ezt soron kiviil megteheti személyesen az Ugyfélszolgalatunkon,
illetve amennyiben rendelkezik Ggyfélkapuval,

akkor a

cimen online is,

ha a belépésnél a magyarorszag.hu lehetéséget valasztja.
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Felnétt-tarsastanc. Haladé: va-
sérnap 17.00-18.00. Kezd6: vasarnap
18.00-19.00. Részvételi dij: 2000 Ft/
fé/alkalom. Klubvezetd: Székely Attila
(06/30-952-9477, szekelya67@gmail.
com). www.harmoniatancklub.hu. Elsé
foglalkozas: szeptember 17.

Latin-amerikai tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
500 Ft (havi tagdijjal) vagy 2000 Ft/
fo/alkalom. Klubvezeté: Székely Attila
(06/30-952-9477, szekelya67@gmail.
com). www.harmoniatancklub.hu. Elsé
foglalkozés: szeptember 20.

Miivészi torna felnétteknek hét-
fon, szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozas mindazoknak
ajanlott, akik szép és természetes moz-
gasok Utjan szeretnének eljutni izom-
erejlik, alloképességiik, hajlékonysa-
guk fejlesztéséhez, testiik fizikai kar-
bantartésahoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredz6, olimpiai
bajnok. Jelentkezés ésinformacio: 355-
9477. Els6 foglalkozas: szeptember 11.

Karbantarto torna kedden és pén-
teken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A test
teljes dtmozgatasa, gerinc-, csip6-, vé-
nés torna, 1égz6 gyakorlatok. Vezeti:
Krizsanné Bucsu Andrea gyogytorndsz.
Informécio: 06/20-960-6473.

Szenior Orémtanc hétfén 11.00-
12.30. Mozgas, rdm és agytorna 50
felett. Az id6sebb korosztaly szdmara
kifejlesztett, kiméld, rendkiviil széra-
koztatd, egészségmegdrz6 és beteg-
ségmegel6z6 mozgasforma. Megtor-
néztatja az agyat, fejleszti a memoriat,
a koncentracios és orientacios képes-
séget. Erdsiti a kozosséghez tartozés
érzését, oldja a fesziiltséget, kiegyen-
sulyozottd és boldoggd tesz. Belépddij:
600 Ft/alkalom. A foglalkozést vezeti:
Toth Krisztina (06/70-775-8625).

Uj! Pilates szerdan 10.00-11.00,
cstitdrtokon 18.00-19.00. Mozgésfor-
ma, ami fokozza a szellemi és fizikai
teljesitéképességet. Epiti és nyujtja az
izomzatot, j6 a stressz ellen, a csontrit-
kulds megel6zésére, ht-, vall- és nyak-
panaszokkal kiizdéknek, férfiaknak és
nbknek egyaréant. Vezeti: Handel Edit
tancm(ivész, balettmester (06/20-540-
3585, handeledit@gmail.com). A tanfo-
lyamok kezdési idGpontjardl telefonon

lehet érdekl6dni (200-8713) vagy a
honlaprdl téjékozodni. Elsé foglalkozas:
szeptember 13.

Bless you gym. [dépontok: hétfén,
kedden, szerdén, csiitdrtokon 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, szombaton és vasarnap
8.00, 9.00, 10.00. Informacié: Galbory
Zsuzsa, 275-1555. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Foltos MaMoK - Magyar Modern
Patchwork Klub minden hénap ne-
gyedik szerdajan 18.30-20.30. A folt-
munkdk szerelmesei havonta egy al-
kalommal kdzds varréssal hodolhatnak
szenvedélyiiknek. Tagségi dij: 2000 Ft/
év. Alkalmi ldtogatoknak: 500 Ft/klub-
nap. Elsé foglalkozas: szeptember 27.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortokon 9.00-10.00 (kivétel minden
hdénap masodik keddje). A szervez6k
varnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolddasra, baréti kap-
csolatokra, testmozgésra vagyik. Amig
a mamak tornaznak, addig a gyerekek
feliigyelet mellett jatszanak. Vezeti: Bor-
bély Eniké fitneszoktato. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tarsasag
kedden 18.30-21.00. Vezeti: Mészaros
Janos.

Szinhazjegy-arusitas minden pa-
ros hét szerdajan 16.00-18.00. Infor-
macio: Bodi Eva, 06/20-213-0479. Els6
foglalkozas: szeptember 20.

JOKAI
KLUB

XIl, HOLLOS UT 5.

TEL./FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Ritualis transztanc élményest
szeptember 9-én 18.00. A transztanc
ritudléval az &si szertartdsok ereje
valik a ma embere szdmara hozzéfér-
hetdvé. Egyesiti a gyogyitd hangokat,

Magdi, 06/70-57-67-253.

hu.

Hegyvideéki Szomszédok

kozosségfejlesztd onkéntes csoport

Egészségmegdrzd erddjaras nyugdijasoknak és hozzdtarto-
zéiknak szerddn, szombaton és vasdrnap 9.30. Taldlkozé:
Szépjuhdszné, 22-es busz megilléja. Eldzetes megbeszélés: T.

»Rozi-szalon” (beszélgetés, kézmiveskedés) a pdratlan hetek
szerddin 13.00-16.00 érdig a Hegyvidéki Szocidlis Kézpontban
(XII., Kiss Jdnos altdbornagy utca 33/b). Vezeti: Fazekas Rozé-
lia. Tovabbi informacidk: 06/30-570-9730, r.fazekas@citromail.

. Hegyvidéki Szomszédok kozosségfejlesztd Gnkéntes csoport.
Erdeklédés, csatlakozis telefonon: Fazekas Rozalia, 06/30-570-
9730; e-mailben: 12.kerulet.kozosseg@gmail.com.

dinamikus (ités ritmusokat, légzési
technikékat, amik egyuttesen segi-
tenek meghivni egy megvaltozott
tudatallapotot, amelybdl kialakulhat
a spiritudlis ébredés, a mentalis tisz-
tanlatas, az érzelmi egyensuly és a
testi egészség. A transztancesteket
Wilbert Alix, a médszer kidolgozéja
altal képzett transztanc-facilitatorok,
Fekete Erika és Mondok Arpéd tartjak.
Informécidk: saman.trance.dance@
gmail.com, http:/www.transztanc.
hu), 06/20-333-5588 (Mondok Arpad).
Szakralis Miivészeti Hetek - Ars
Sacra Fesztival. Reformacio 500. A
reformécid hatasa a magyarorszagi tu-
doményok fejlédésére - eléadasokkal
egybekotott emlékkiallitéds szeptember
20-4n 18.30. Megnyitja: dr. Gazda Ist-
van tudoménytorténész, aki bemutat-
jaa 17-19. szézadi magyar reformatus
természettuddésok munkdssagat. A
kidllitds megtekinthetd: szeptember
30-ig. A belépés ingyenes.
Bran-koncert szeptember 23-an
18.00. A Bran egyiittes a magyarorsza-
giir zenei élet egyik fontos résztveve-
je, rangos vildgzenei rendezvények és
fesztivalok allandé szerepléje. 18.00
Vetitéses el6adas. 19.00 Koncert. Belé-
p6dij: 1200 Ft. www.bran.hu
Terményiinnep az Ars Sacra Fesz-
tival keretében szeptember 24-én
9.00-13.00 a Diana parkban. A népi ha-
gyomanyok szerint szeptember vége,

RAJZPALYAZAT I

A Viranyosi Kozosségi Haz palyazatot hirdet
a VlII. Viranyosi Méz- es Lekvar Fesztival

alkalmabol 3-14 éves gyerekeknek

Szabé Magda:
Ki hol lakik?

“Hol lakik a méhecske?
Haza be fura!

Nincsen annak ablaka,

csak egy kapuja!

Ugy hivjak, hogy méhkaptar,
nem csak haz, de mézraktar:
amit hord a méhecske,

| : '.'g:tt gyllik a mézecske.”
)

Bekuldési hataridd:

2017. szeptember 30.

Eredményhirdetés és dijatado:

2017 oktober 7, szomat 10,00

VIRAIIYOSI KOZOSSEGI HAZ

1115 Budapest, Szarvas Gabor ut 8/c Telefon: 200 8713

Részletes informacié: www.viranyos.hu

oktober eleje az 6szi munkék befeje-
zésének idészaka. A Terménylinnep
(németl: Emtedankfest) olyan alkalom,
amin kdszonetet mondhatunk az idei
termésért és sikeres, b6 terményt add
Ujabb évet kivanhatunk. A régi német
tinnep felelevenitésével varjék a szer-
vezok az érdekl6ddket. 9.00 Szentmise
a Szent Lészlo-templomban, termények
megaldasa. Sz6l6préselés, bor-és must-
késtolas, kenyérdagasztas, frissen siilt
kenyér kindlasa, lovas felvonulas, svab
tancok, dllatsimogatd a Diana parkban.
10.00 A Zwickl Polka Party sramlizenekar
koncertje. Kézmiives-foglalkozas ter-
mények felhaszndldsaval:  jatékok,
diszek készitése csuhébdl, magokbol,
szalméabdl. 11.00 Szerelemcsiitértok,
dobszerda - interaktiv csaladi koncert
Korzenszky Klaraval és zenészbaratai-
val. 12.00 Térzene. Szervezék: Svabhe-
gyi Hagyomanydrz6 Egyesiilet, Német
Nemzetiségi Onkormanyzat, Jokai Klub,
Napkozi Plusz.

Panka alomorszagban - babaszin-
hdz szeptember 28-4n 11.00. 35 perces,
interaktiv, 16 zenés el6adds. A gyerekek
segitenek Pankdanak eljutni Barmidba,
azalmok orszagédba, és egy kalandos Ut
végén segitenek megtallni kedvenc ja-
tékat, Boldizsart. Az eléadés a legkisebb
gyerekeknek ajanlott, de persze ott le-
het anyu, apu, a nagyi és az vo nénifs.
Szerepl6k: Holczinger Szandra, Szalay
Zs6fia, Szilvasi Daniel. Mozgés: Resetar

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Déniel. Rendezé-zeneszerz6: Szilvési
Daniel. Belépddij: 700 Ft.

Budapest Musical- és Tanciskola
hétfén 17.30-19.30, cstitortokon 16.00-
18.00, pénteken 17.00-19.00. Vezet6:
Finta Gabor koreogréfus, tancm(ivész
és tancpedagdgus. A szervezék olyan
didkok jelentkezését varjak, akik sze-
retnek tancolni és/vagy énekelni, s szi-
vesen részt vennének profi szinvonald
gyermekmusical-produkciok [étrehozé-
saban. A ndvendékek heti kétszer két
o6rdban alapos tancképzésben része-
stilnek, megismerkednek a balett, az
akrobatika és a kiilonb6zd tancstilusok
alapjaival. Rendszeres ének-, szinjatszasi
és beszédtechnikai tréninget kapnak. A
tantargyak kiilon-kiilon is felvehetdk.
Jelentkezés online: bpmusicaliskola@
gmail.com, musicaliskola.hu; telefonon:
06/20-549-0893.

Fit-Teen program kedden 16.00-
17.30, A tinédzser korosztély szaméra
kidolgozott, komplex, tancos edzés-
program 6tvozi a zumba, a balett és a
jéga elemeit. Minden foglalkozés 90
perces: vidam, tancos kardiorészbdl,
célzott alakformadlasbdl és nydjtashdl
all. Kiemelt hangstlyt kap a helyes
testtartds és a természetes nGies moz-
gés elsajatitasa. Az edzések résztvevdi
kiilonboz6 fitneszeszkdzoket is hasz-
nalnak. Tovabbi informaciok: Németh
Krisztina, 06/20-549-0893; Barta Sylvia,
06/30-626-6065. Ar: 14.000 Ft/h. Indul:
szeptember 12.

Zumba fitnesz gyerekeknek hét-
fén 15.15-16.15, kedden 18.00-19.00,
szerdan 16.00-17.00. A Zumbakids
kifejezetten gyerekekre szabott, jaté-
kos, tancos foglalkozés tobbségében
latin zenére. Célja, hogy a gyerekek
kozosségben élvezzék a zenét, a tan-
cot, atéljék a mozgés és az egészséges
életmod oromét. A foglalkozéasok éltal
né az onbizalmuk, és fejlédik moto-
rikus  koordinaciés, koncentracios,
valamint kifejez6készségiik. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté. Ara: 6000 Ft/hé/heti egy
alkalom. Telefon: 06/20-549-0893. Web:
www.krisztinanemeth.zumba.com. In-
dul: szeptember 11.

Szivarvany Tancszinhaz show-
tanc és hiphopoktatas kedden

17.00-18.00, csiitértékon 17.30-19.00.
Formacids tanc, show-tanc és hiphop 7
éves kortdl. Fitk jelentkezését is varjak.
Vezeti: Baldzs Mérta tdncpedagogus
(06/30-409-2400). Ar: 10 000 Ft/ho.
NTC School Budapest (holland
bolcsGde-6voda) dvodasoknak kedden
8.00-15.00. Holland tanmenet szerinti
foglalkozasok flamand és holland anya-
nyelvi csalddok részére. Feliigyeleti
szerv: Holland Oktatdsi Minisztérium.
Vezeti, informacio: Bori Martina, 06/30-
241-2546, lesbories@t-online.hu.
Klasszikus balett hétfon és szer-
dan 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatasa kezddknek és haladoknak,
mér vodéskortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(ivész (06/20-269-2314). Ar
9000 Ft/8 alkalom (heti egy 6ra), 14000
Ft/16 alkalom (heti két dra).
Akrobatikus rock and roll pén-
teken 15.30-19.00 (halado csoport).
A j6 hangulatu foglalkozasokon a
4-6 éves korosztaly szdmadra Osz-
szedllitott mozgésanyag fejleszti az
alapvet6 koordinécids képességeket
és a ritmusérzéket, mindezt jatékos
gyakorlatokon keresztiil. A kdzdsen,
zenére végzett mozgéasok kdzben a
gyerekek figyelme dsszpontosul, és
képesek lesznek tobbfelé is figyelni.
Vezeti: Fekete Kinga akrobatikus rock
and roll-szakedz6 (06/70-424-9423).
Indul: szeptember 8.
Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul csiitortokon 8.00-
10.00. Babaangol 22-36 hdnapos
kori gyerekeknek. A Helen Doron
Early English az angolnyelv-tanulds
egyedulallé, konny( és természetes
maodja, a gyermek anyanyelvétél fiig-
getleniil a vildg minden orszagaban al-
kalmazhato. A nemzetkdzileg elismert
tanuldsi rendszer a gyermek természe-
tes képességére épit, a specialisan ki-
fejlesztett tananyag ismételt otthoni
hallgatésa és a jatékos foglalkozasok
pozitiv, vidamséaggal teli kdrnyezete
megadja szaméra azt, hogy az angol
amésodik anyanyelve lehessen. El6je-
lentkezés sziikséges! Erdeklédés: End-
re Judit, 06/30-313-6822 vagy www.
helendoron.hu. Ar: 11 000 Ft/hé. Indul:
szeptember 21.
(Folytatds a 12. oldalon)
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A hegyvideki nagycsaladosok és a hegyvideki
Fejleszto Napkozi Otthon sajat készitési portekaikkal
szeretettel varnak minden érdeklodot.

A vasart megnyitja: Fonti Krisztina, a Hegyvidék alpolgarmestere.
A vasaron miisorral kozremiikodik a
Fejleszto Napkizi Otthon gondozottjainak csoportja.
Kézmuives termekek, disz- és ajandektdrgyak, kepeslapok, édesscgek, kave, tea, stb.

A visdron befolyt dsszeggel a szervezd nagvesalidosokar és a
Fejlesztd Napkiozi Otthon alapitvinyat tdimogatjik.

H-1126 Budapest

b

A
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A Zugliget benépesiilése, az elso villak es nyaralok

Elkésziilt az egykori zugligeti
|6vasut-végallomas korh( rekonst-
rukcidja. A szeptember 17-én a
nagykozonség elétt is megnyilé
mlemlék épliletben a Zugliget
torténetét feldolgozo kiallitas is
lathat6 lesz - helytorténeti rova-
tunkban ezuttal ennek anyagabol
valogattunk, kedvcsinaloként.

A Hegyvidéket a 19. szdzad dere-
kaig f8leg erd8ségek és sz8l6mi-
velési teriiletek jellemezték. Az ezt
megel6z8 iddkrdl leginkdbb csak
az elnevezések és egy-egy régi va-
ddszlak, vagy kat tesznek tantbi-
zonysdgot. A 17. szézadban a v4-
rossal hatdros teriiletek még szin-
te teljesen lakatlanok voltak. A
mai XII. keriilet teriiletét a Ta-
bénban él8 rdc és a Buddra Gjon-
nan betelepitett német lakossdg

kozelében. Mai szdmozdssal ezek
akovetkezdk: Szilassy at 3., Janka
uc 1., 2., 4., Béla kirdly 4t 42. és
59. Telekkényvek adatai alapjdn
majorsdgok vagy borkimérések
voltak.

Az 1700-as évek végéig tovab-
bi tizenegy lakdhdz felépiilésérél
van tudomdsunk. Ezek elszértan
helyezkedtek el a kiilonbéz8 bir-
tokokon, méretiik akdr a 49 hol-
dat (t6bb mint 28 hektdrt) is el-
érhette.

Az els6 épiiletek koziil napja-
inkban minddssze kettd 4ll még
a Zugligetben: az egyik aJanka at
4/b, a mdsik az Arnyas ut 40.
szam alatt taldlhatd. A kettd koziil
a Janka uti a régebbi, igy nyugod-
tan kijelenthetjiik, hogy a
Czillich-major a XII. keriilet leg-
dregebb, ma is [étezd lakdépiilete.
Az egykori majoroshdz pontos
yszilletési” ddtumdt nem ismer-

jik, de az 1770-es években ké-
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ent Jozsef-villa (Budakesszi tit 87.)

Az 1840-es években jelent meg
a romén és gotikus elemeket 6t
voz6 romantikus stilus a hegyvi-
déki villaépitkezésben. Idetarto-
zik példdul az Ybl Mikl6s épitész
altal tervezett Rézsa-villa (Buda-
keszi Gt 36/b), amelyrdl nem ma-
radt fenn eredeti terv, igy csak
kovetkeztetni tudunk az épiilet
elétorénetére. Kutatdsok alapjin
1843-1854 kozottr épiilhetett,
épittetdje Rézsa Lajos tigyvéd
vagy Oszvald Antal nagykereske-
d4 volt, aki az ingatlan tulajdono-
sa lett 1852-ben.

Az 1850—-60-as években élte
virdgkordt az ugynevezett ,svéjci
stilus™ a favdzas, lombftirészelt
diszitésli, tobbnyire két szintet
étfogé, fatorndcos, faoromzatos
épitkezés. Ilyen volt példdul a
»92ép svdjci n8”-hoéz cimzett villa,
a lévasit végéllomdsdnak épiilete
vagy a tornyos villdk szép példdja,
a Zugligeti Gt 73. alatt 1év4 villa,
amely a kezdetekben a Ferences

=
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A Rozsa-villa (Budakeszi (it 36/b) Ybl Miklds tervei alapjan késziilt, romantikus stilusban

A koérnyék mésik
korai lak(')ja, az elsé
nyaralé tulajdonosa
Laszlovszky Jézsef
budai polgdrmester
volt, aki 1793-ban
vésdrolta meg a mai
Laszlovszky-major
teriiletét. Mdr egy
1795-6s  térképen
hdrom jél elkiilénii-
16 épiilet ldthaté
ezen a helyen. Lasz-
lovszky a mai Zug-
ligeti Gt 60. alate
épittette fel a pihe-
nését biztositd villde,
ez azonban nem
azonos a Zugligeti
Gt 58. alatt taldlhaté

foltsdga, valamint a kedvezdtlen
higiéniai Viszonyok, a sorozatos
jarvanyok hatdséra, aki tehette, a
természet felé fordult. Az 1830—
40-es években felismerték, mek-
kora egészségligyi, esztétikai, va-
rosfejlédési értéket jelentenek a
budai hegyek.

A jéméda lakossig — amely
kordbban csak kirandulni, mulat-
ni, gyengélkedd szervezetét erdsi-
tendd jirta a hegyvidéket — szebb-
nél szebb nyaralékat épiteetett,
huzamosabb tartézkoddsra beren-
dezkedve. Ezek az épiiletek ko-
moly épitészeti értékekkel birtak,
ésjol illeszkedtek a tdj arculatdba.
A budai hegyvidéken kialakul6
elsé villanegyed mér keletkezése-
kor is polgéri jellegi volt.

Az 1830-as évek végétdl roha-
mosan szaporodtak a villdk, f8ként
a Svidbhegyen és a Zugligetben.
Tehetds budai és pesti orvosok,
egyetemi tandrok, irok, mavészek,
iigyvédek, gyérosok, kereskeddk,
arisztokratdk épittettek klasszicis-
ta, majd romantikus stilusti nya-
ralékat, els6sorban a mai Budake-
szi, Zugligeti, Arnyas, Remete,
Harshegyi, Csermely és Béla kirdly
tton. Ezek el6bb klasszicista, majd
romantikus és svdjci stilusban ké-
sziiltek. A tulajdonosok kozdtt sok
hires embert taldlunk, igy Bugdt
Pilt, Hild Jézsefet, Wodianer
Mort, Széher Mihdlyt. Az elsé vil-
lak t5bbnyire klasszicista stilusban
épiiltek, az épittet8k a vidéki ne-
mesi kdridkat utdnoztik.

Szegénygondozé Névérek ottho-
na volt.

A telkek hamar beépiiltek
szebbnél szebb villdkkal és nya-
ralékkal. Kényelmi szempontok
miatt a tulajdonosok a hegyre
vezetd kocsiutak feldjitdsdc siir-
gették. Nagy elérelépést jelentett,
hogy 1832-ben mdr omnibuszjd-
ratok indultak a Zugligetbe,
amelyek a Lavszlovszky-majorig
jartak, mig a lévastt 1867-es el-
induldsival a Zugliget igen kozel
keriilta belvdroshoz. Ez még job-
ban segitette a kornyék ldtoga-
tottsdgdt, s az itt felépiile nyaralok
és fogaddk csakhamar az értelmi-
ség kedvelt tdrsasdgi taldlkozdhe-
lyeivé,  kirdndulécélpontjaivd
véltak.

vette birtokba. Ok feldjitottak a
hadmiveletek sordn elpusztule
sz8ldket, és Gjakar tiltettek; a sz8-
18tertileteket kisebb-nagyobb da-
rabokban budai polgdrok kaptdk
meg.

A Zugligetben el8szor az 1700-
as évek mdsodik felében jelent
meg Osszefliggd telepiilésmag,
ami a Budakeszi és Buda kézéte
htz6d6 hegyi Gt mentén épiile
majorsdgokbdl alakult ki. Az ite
4llé majorsigokban 4ltaldban
vendégltd tevékenység is folyt,
késdbbi tulajdonosaik pedig bé-
vitették, Gjitottik azokat, és villd-
kat, nyaraldkat épittettek fel terii-
leteiken.

Az els6 lakohdzak a 18. szdzad
kozepe tdjdn épiiltek a Zugliger-
ben. Egy 1760 koriil késziilt tér-
kép szerint akkor hat épiilet 4llca
Budakeszit Budédval 8sszekotd ae

sziilhetett, Czillich (Zillich) Fe-
renc budai tigyvéd épittette, in-
nen az elnevezése. A birtok hatdr-
kéve ma is megtaldlhat6 a Nor-
mafitél a Szent Anna-rét felé ve-
zetd sétatit mentén, ,F. Z. 1774
felirattal, ami az allitds ddtumdra
és a birtokos nevére utal. A térké-
peken , L alaka épiiletet ldcha-
tunk, amely kisebb hozz4épité-
sekkel bér, de napjainkra is meg-
maradt.

A Zugliget elsb lakosai kozé
tartozott a 18. szdzadban Johann
Karl von Stettner udvari tanicsos
és f6hadbiztos, akinek majorja a
mai Szilassy at 3-as szdm alatti
telken 4llt. Ezen a helyen mdr az
1760-as években is vendéglé mi-
kodott, amely késébb a kozeli
tengerszemre emlékeztetd tavacs-
karol, az Istenszeme-térédl kapta a
nevét.

mai Laszlovszky-

majorral, amely kés6bb, az 1820-
as években ¢épiilt.

Ekkor a kdzelben mér megvolt
a Szarvashoz cimzett kocsma, er-
16l kapta nevét a Szarvas (ma:
Szarvas Gdbor) ut. Késébb a kor
egyik hires vendégldjének adott
otthont a Laszlovszky-major,
amelynek ldtogatdsa leginkdbb az
uri és nagypolgdri korskben vole
kedvelt.

A pest-budaiak vasirnapi és
tinnepi kirdnduldsai a 18. szdzad
végétdl legtobbszor a Zugligetbe
vezettek, ahol dltaldban egy ven-
déglé volt a céldllomds. A major-
sdgok 4llandé lakéi hossza ideig
csupén vincellérek, kapdsok, nap-
szamosok, korcsmdarosok voltak;
a birtokok tulajdonosai Buddn
vagy Pesten lakeak, és csak meg-
pihenni jértak ki a budai hegyek-
be. A vérosok egyre névekvd zsd-

»»Jokedvében teremté az Isten...” - irok és koltok a Zugligetrol

GARDONYI GEZA

A Hegyvidék tdjai, kiilonleges leveggje és
polgdri milidje a 19. szdzadtél vonzotrdk
a miivészeket, akik laké- és pihenShely-
nek vélasztottak ezt a vidéket. A koltok,
irék miveikben szdmos emléket, szemé-
lyes anekdotdt meg@riztek, ami segit meg-
eleveniteni a régmult hangulatdt.

A Zugliget is tobbeket megihletett. Az
elsé rank maradt vers 1806-ban késziile,
dr. Kéffinger Jinos P4l niirnbergi szdr-
mazdst pesti orvos tolldbdl szdrmazott,
Abenderinnerung im Auwinkel cimmel.
Megemlitendd Habermann Ferencnek
a Der Ebersquell bei Ofen cim(, 1821-ben
megjelent hosszabb kélteménye, ami
ugyancsak a ,, Disznézugrol”, azaz a Zug-
ligetrdl szol.

A Zugliget hangulata mér a 19. szdzad
derekdn a pest-budai polgdrsig szivébe fér-
kézote. J6l mutatjdk ezt az aldbbi versek is.

LISZNYAY KALMAN
A természetnek — mondék tdrsaim —
Egyik kedvenc lednya Zugliget,
Z6ld keblére a nap aranykeze
Ezer virdgcsalddot iiltetett.
Es nem csalédtam. Gazdag kéjt adal
Sotét zold bére, regényes volgykebel,
Hol balzsamot hord a szél szdrnyain
S még a lég is szelidebben lehel.

Sokszor a fiilmilék hangversenyén
Téncol a szél, lebeg a leveg,

S forrdshabod eziistgy(irtiben

A kedvs egészség tiszta gydngye no.

(1844)

PETGFI SANDOR
A hegyek kizt (versrészlet)

»Mennyi kedves, szép titok van!

Féktdl vagyok kériilvéve,

S mint édes fia fejére

Ald6 keze az atydnak,

Ugy hajolnak rdm az 4gak.

Istenem, de boldog vagyok!

Majd, hogy sirva nem fakadok.”
(Zugliger, 1848. szeptember 8.)

(HIADOR) JAMBOR PAL
A Zugligetben (versrészlet)

»Nem Laszlovszky, Corvin hegye vagy te,
Réla sz6lnak e magas romok,
Akkor is, mint most, viligmiivészek
Jartak itt, mint bolygé csillagok,
A tuddsok menhelyt itt taldltak
Vizsgdlvén a csillagot s eget,
Cisillagészok csillagot lelének,
Mityds téged lelt £6l, Zugliget!”

(Pest, 1865. augusztus 23.)

A Zugligetben (versrészler)

»Pinkosd napjin a ligetben
vig emberek sokadoznak:
zldeld fik drnyékdban
heverésznek, jitszadoznak.”

(1894)

-

A kor neves emberei szinte mind meg-
fordultak a Zugligetben, és ezt szdmos md,
anckdota megdrokiti. A Diszn6f6 vendég-
16161 Vorésmarty Mihdly emlékezett meg,
és verssora annyira tallé volt, hogy késébb
felkeriilt a klasszicizdl6 épiilet homlokza-
téra: ,, Jokedvében teremté az Isten Zugligetet,
Gond és bdnat itt kacagdsra deriil”.

\ . )
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A Disznofo-forras, homlokzatan Vorésmarty Mihaly hires mondataval

A Hegyvidék egyik legismertebb laké-
ja, Jo6kai Mér t6bb mivében felttinik
helyszinként a Zugliget vidéke, a tbbi
kozott a Ficdn fogadé is. A Fekete gyé-
méntok cim(i regényében az {16 dleal is jol
ismert és kedvelt fogadéban viv meg egy-
midssal Berend Ivén és Salista grof.

Kridy Gyula regényeiben ugyancsak
megjelennek a keriilet ismert nevezetes-
ségei, igy a zugligeti l6vastt is. A voros
postakocsi (1913) cim( kényvében ezzel
utazott Rezeda Kdzmér Horvéth Kldra és
Fityol Szilvia kisasszonyokkal.

A 20. szdzad irodalmdrai koziil Jékely
Zoltin szentelt 6ndll6 regényt és tobb
verset a Zugligetnek.

JEKELY ZOLTAN
Zugligeti alkonyat (versrészlet)

,Uliink a Zugliget felett a dombon
s szomjas lélekkel nézziik a csod4t:
hogy haldokol napunk a horizonton
s hogy lesz kékbdl fekete a vildg.

Az erd6k hullimzé felszine lassan
lecsendesiil, mint valahol a tenger;
az elsd denevér szél a magasban,
az éjszakdr koszonti gybzelemmel.”

(1935)
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Minden évben ugyanaz, mégis
mindig mas. Ugyanaz, mert 2004
6ta hagyomannya valt, hogy
szeptember utolsd hétvégéjén
ingyenes csaladi programok var-
jék az érdekldddket a Hegyvidéki
Osz rendezvénysorozaton, és
mindig mas, mert folyamatosan Uj
érdekességekkel béviil a kindlat.
Az idén a Sirdly sétanyon és a
Varoshaza téren zajlanak majd a
koncertek és az egyéb kulturalis
események, mig a szeptember
24-i Hegyvidéki Autdmentes
Napon az elektromos kézlekedési
eszkozokkel lehet ismerkedni a
Csorsz utcaban.

Még XII. keriileti Mivel8dési
Kézpontnak hivtdk a  mai
MOMkult-ot 2004-ben, amikor
felmeriile az otlet: legyen 8sszel
egy olyan nagyobb szabadtéri ren-
dezvény, ami keretbe foglalja a
nydri és a kora 8szi hénapokat, s
alkalmat nyujt a hegyvidékieknek
az egylttlétre, kozos élményekkel,
kozosségben.

Mig a vasdrnapi Gesztenyenap
ingyenes kulturdlis programokat
kindle gyerekeknek és felndtrek-
nek egyardnt, szombaton az egész-
ségligyi tandcsaddstdl a renddrség
munkdjét bemutatd el8addsokig
sokfajta érdekesség vdrta a litoga-
tokat. A MOM Kulturdlis Koz-
pont csapata mindebbe bevont
mids keriileti kulturdlis intézmé-
nyeket is, oly médon, hogy a
Hegyvidéki Osz ingyenes rendez-
vényei egy hénapon 4t tartd prog-
ramsorozattd véltak.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Halasz Judittol az elektromos autoig

,Egy program van, amely az
elmalt tizenhdrom év sordn soha
nem maradhatott el, és igy lesz ez
most is: Haldsz Judit koncertje —
meséli Hambuch Gerda, a
MOMkult igazgaténdje. — Erre
rengeteg gyermek és sziil6 eljon,
emiatt minél tobb gyerekeknek
52616, egész napos foglalkozdst és
miisorszdmot kindlunk, néptdnc-
bemutatéval, tinchazzal, szinhdzi
eléaddssal, kirakodévasdrral egy-
bekdtve. A gyerekeknek szdnt
koncerteket megint kivissziik sza-
badtérre, a Sirdly sétdnyra, ami
szépen illeszkedik majd a Hegy-
vidéki Autémentes Nap rendezvé-
nyeihez, amelyek az erre a napra
lezdrt Csorsz utcdban lesznek.”

A Sirdly sétdnyon feldllitote
szinpadon délel8te 10 drakor lép
fel Haldsz Judit. Ot az Ujbudai
Babszem tdncegyiittes, a Hahd
Egyiittes (a Foldlaké c¢im@ kon-
certjével), valamint a Nemadomfel
Egyiittes koveti. A csalddi progra-
mok részeként a Vdroshdza téren
néptdnc, babjték, szinjiték-auto-
mata, ugrdlévar, hajfonds, arcfes-
tés és flaszter jdtsz6tér vérja a ki-
csiket. A felndtteknek szdnt md-
sorok 14.30-kor Saly Noémi Szi-
nes kocsmék a Hegyvidéken cimi
eléaddsival kezdddnek, majd
Weszely Ernd harmonikajdtékd-
val, a Louisiana Double, az Oti
Voice & Bass és a Zrinyi Pop kon-
certjével folytatddnak. Este 7-t8l
a Kdllai Vonésnégyes jétszik.

»Minden, ami nem aut6 — Egy
napra vélassz mds jairmivet!” Eza
mottdja az dnkormdnyzat zold
iroddja 4ltal szervezett, az idei Eu-
répai Mobilitdsi Hetet befejezd
Hegyvidéki Autémentes Napnak.
A Csorsz utca lezdrdsdval a hegy-

vidéki lakosok szeptember 24-én
egy napra ,visszavehetik” az au-
téktdl az aszfaltot, ahol szines
programok népszertsitik az auté-
mentes, kdrnyezetbardt kozleke-
dési lehetdségeket.

»A Hegyvidéki Onkorményzat
évek 6ta mindig csatlakozik az
eurdpai autémentes naphoz szoro-
san kapcsolédé mobilitdsi hét
rendezvénysorozathoz, amelyet
2002 éta minden év szeptemberé-
ben rendeznek meg — mondja Ré-
zsa Zoltdn, a z6ld iroda vezetdje.
— Keriiletiink kordbban is aldirta
— a Nemzeti Fejlesztési Miniszté-
riumon keresztiil —a telepiilésekre
vonatkozdé Eurdpai Chartdt, de
iroddnk létrejoteéig az Snkor-
mdnyzat csupdn részlegesen tu-
dott villaldsokat tenni: példdul
kerékpdrtdmaszokat  telepitett

A jo programok és a j6 hangulat minden évben garantalt

kiilonbdz8 intézményekhez. Ezt
akartuk most nagyobb program-
m4 béviteni, s miutdn a Hegyvi-
déken igen jellemz8 az elektromos
autdk, kerékparok és egyéb kozle-
kedési eszkozok haszndlata, az

autémentes nap egyik alappillére
az elektromobilitds bemutatdsa
lesz. Nyugat-Eurépdban mdra el-
terjedtté valt az elektromos kerék-
pdrok, dgymint az e-bike és a
pedelec haszndlata, ami a szakér-
t6k szerint hdrom-négy éven beliil
Magyarorszdgra is begyirtizik. A
Hegyvidék domborzati adottsigai
miatt kiilondsen igaz lehet ez a mi
keriiletiinkre; a Németvolgyi teedl
felfelé mér jéval nehezebb bicikli-
vel kozlekedni. Ezért szeretnénk
minél t6bb érdekl6d8t megismer-
tetni az elektromos kerékpdrok és
az elektromos rollerek eldnyeivel.”

A rendezvényen mdsok mellett
jelen lesz a Budapesti Kozlekedési
Kozpont is, 1évén, hogy a cég ko-
molyan gondolkodik a MOL Bubi
tovébbfejlesztésén, az elektromos
Bubi bevezetésén, és széba keriil,

hogy az els§ e-Bubi tesztdllomdst
a nchezebb terepviszonyt XII.
keriiletben helyezné el. A rendér-
ség munkatdrsai a gyerekeknek
tartanak foglalkozdsokat a kdzle-
kedési eszk6zok haszndlatdrdl, és
ott lesz az autémentes nap kiemel-
kedd partnere, az e-Mobi NKft.,
hogy bemutassa az elektromos
kozlekedés elényeit.
JTermészetesen a jt')vc'iben is
szeretnénk tdmogatni a kerékpd-
rosokat, példa erre a Zugligeti
uton tervezett biciklitt, és a ren-
dezvényiinkon is kiilén foglalko-
zunk a kerékpdrozdssal. Am a

mostani alapvetd célunk az, hogy
a keriilet lakosai minél tSbbet
megtudjanak az elektromobilitds-
rél, és bemutassuk nekik az auté-
val val6 kozlekedés alternativdit”
— flizi hozz4 Rézsa Zolt4n.

A Hegyvidéki Autémentes Nap
minden programjdra dijtalan a
belépés. Az Utasellto 4ltal kindle
ételek és italok mellett a szervezdk
az aldbbiakkal vérjdk az érdekls-
déket:

E-mobi bemutatépélya — Ul-
tél mar elektromos bringdn?

Z6ld iroda — Mutasd meg hdny
kerékkel joceél!

Hegyvidék Kdrtya— Mindent
az elfogaddhelyekrdl!

Klimabarit Telepiilések Szo-
vetsége — Vdrosunk klimdja a mi
klim4nk!

Rozsdds bicikli — Tippek-
tritkkok, hogy bringdd és te is jol
érezd magad!

Medence csoport — Men ki-
egésziték molinébol

Zenebatyu — Bdrmibdl lehet
hangszer

Autémentes jatszotér — Fog-
laljuk vissza az aszfaltot!

Nézz+Vedd — Kirakodévasdr

Ugralévar — Ugrald ki magad-
bél a fesziiltséget!

Tanpdlya a XII. Keriileti
renddrségtdl — Biztonsdgos kdz-
lekedés a legkisebbeknek is

BKK elektromosbusz-bemu-
tat6 — Elektromobilitds testkdzel-
bél

Spinningbemutaté — Tekerj az
egészségért!

Autémentesen — MOM Sport,
BKK, BRFK, E-Mobi, Bicikli-
pont

V. K

A francia

orokségtol

a magyar értékekig

Torténelmi Miiemlékek Nyile
Napja (Historic Monuments

Open Day) cimmel indult dtjdra
1984-ben Franciaorszdgban egy
egyediildllé kezdeményezés. En-
nek lényege, hogy a kiemelkedd,
a nagykozonség eldee dltaldban
zdrva 1évé mliemlék épiiletek egy
héevégén megnyitjik kapuikat az

érdeklédék eléte, ingyen és lehe-
t8leg szakszer(i vezetéssel.

Az Eurépai Uni6 1991-ben hi-
vatalosan is intézményesitette és
Utjdra inditotta sajdt rendezvény-
sorozatit Eurépai Orokség Napok
(European Heritage Days) cim-
mel, egyben felszélitotta az Eurd-
pai kulturélis egyezmény tagalla-
mait, hogy csatlakozzanak, és
szervezzék meg hazdjukban is
minden évben, ,Eurépa, kozos
orokségiink” szlogennel. Mdra a
rendezvényt a Baltikumtdl a Bal-
kanig, Izlandtdl az Ibériai-félszi-
getig 48 orszdgban minden szep-
temberben megtartjdk, tullépve az
unié hatdrait is.

Hazdnkban 1999-ben indult
Gitjara a Kulturalis Orokség Nap-
jai, a Nemzeti Kulturdlis C)rékség
Minisztériuma megbiz4sdbdl, a
Kulturalis Orskségvédelmi Hiva-

Csaladi napra varjak a endéeket a Jokai-kertbe

tal szervezésében. Az igazdn nagy
feladat az objektumok tulajdono-
saira, miikodtetdire, kezelSire
hdrul, mivel 8k véllaljak, hogy a
ldtogatdk szdémdra hozzdférhetdvé
teszik értékes, szép épiileteiket,
gyljteményeiket. Minden eszten-
dében egy-egy kozponti téma koré
szervezddik a program, oly mé-

don, hogy az kapcsolédjék vala-
milyen orszdgos évforduldhoz,
tinnephez.

Az idei rendezvény részeként a
Duna-Ipoly Nemzeti Park, a Ma-
gyar Maddrtani és Természetvé-
delmi Egyesiilet és a Petdfi Irodal-
mi Mizeum csalddi napot szervez
szeptember 16-dn, szombaton
10-17 érdig a Jokai-kertben. E16-
addsok, természetismereti vetél-
ked8, él8 tdrsasjarék, ,totyogds”
jtszohdz, ingyenes tdrlatvezetés
a Jokai Emlékszobdban, vezetett
irodalomtérténeti és oddismereti
sétdk vérjdk a vendégeket, tovab-
bd megtekinthetik a Magyaror-
szdg maddrvildga cim kidllitdst.
Mindezek mellett egész nap ma-
kodik a Cincér Piac, az MME
Bolt és az irodalmi aprésigok
vasdra.

V.K

A kenyér lelke

Egyre tobben tartjak fontosnak,
hogy j6 mindségi pékaru keriljon
az asztalra, mérpedig a hagyomé-
nyos, kovasszal késziilt kenyérnek
nincs parja. Nem csoda, hogy
augusztus 20-an tébb szézan
ldtogattak el a lll. Kenyérlelke fesz-
tivalra, amelynek ezdttal a MOM
Kulturdlis Kdzpont adott otthont.
A gasztrokulturdlis innepen nem-
csak szérakoztatd programokon
vehettek részt az érdeklédék, de a
profi és amator kenyérsiitok ver-
senyének kdszénhetden a kenyér
lelkét is megismerhették.

Liszt, viz, kovdsz és szeretet — a
MOM Kulturélis Kézpont zstifo-
lasig telt kertjében a pékek kivétel
nélkiil ezeket a hozz4valékat sorol-
tak fel arra a kérdésre véilaszolva,
hogy mi az igazdn finom kenyér
titka. A III. Kenyérlelke fesztivdl
minden eddiginél tobb ldtogatét
vonzott. ,Szamomra nem volt kér-
dés, hogy eljoviink. Nagyon jé a
hangulat, szuper a koncert, és ami

A szervezok szerint a legfontosabb feladatuk, hogy visszah

a legfontosabb: végre igazi kenyeret
chettiink!” — éreékelte a taldlkozot
Végh Amilia, aki csalddjéval
egyiitt késtolta végig a finomabb-
ndl finomabb pékdrukat.

A gasztrokulturélis eseményen
izgalombdl sem volt hidny: a szo-
kasokhoz htien a pékségek és az
otthonsiitdk is dsszemérték a tudd-
sukat — a profik a legjobbnak jérd
cimre, az amatérok pedig egy
cstcskategérids stitére gytrhattak.
A versenyen induléknak a
gasztrovildg legtekintélyesebb sze-
repldit kellett ,lekenyerezniiik™
Molndr B. Tamds, a Magyar Gaszt-
ronémiai  Egyesiilet  elnéke,
Rosenstein Rébert, Pesti Istvan,
Vomberg Frigyes, Varju Viktor sé-
fek, Mérkus Gyorgy pezsgd- és
borszakértd, Cristian Maurice, a
Ferrandi Paris pékiskola oktatdja,
valamint Mike Zakowsky amerikai
kézmiives pék pontozta az elkésziilt
finomsdgokat.

LA fesztival sikerre van itélve!
Egy nagyon sokat szenvedett mi-
fajrél van sz6: a tomegtermelés és a
gyengébb mindségli lisztek igen
rossz irdnyba vitték el a kenyeret.
Szerencsére vannak még olyan pék-

i

ozzak a koztudatba az igazi kenyér fogalmt

A siitoverseny zsiirjének nehéz, am annal halasabb feladata volt

ségek, amelyek ebben a mai,
drérzékeny vildgban is véllaljak a
kockdzatot, és igazi, kovdsszal ké-
sziilt kenyeret siitnek” — mondta
Molndr B. Tamds, aki azt is eldrul-
ta, hogy a gydztes pékdru kivélasz-
tdsdndl az {z volt a legfontosabb
szempont.

A profi pékségek koziil a G&D
Kézmiives Pékség croissant, a Pék-
miihely bagett, a Pipacs Pékség
teljes kidrlést kenyér, az Artizdn
pedig fehér-félbarna kenyér katego-
ridban bizonyult a legjobbnak. ,A
csapatszellem, a szeretet, a tiirelem
ésa j6 hozzdvaldk nélkiil nem nyer-
tiink volna. Nagyon boldogok va-

:’ ’
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gyunk, ugyanakkor tudjuk, hogy
ezutdn még keményebb munka var
rank” — fogalmazott Fekete Gergd,
az Artizdn pékség tulajdonosa.

Az otthonsiitdk versenyében
Thurdnyi Kata félbarna cipéja nyt-
gozte le leginkdbb a birdkat. ,Lel-
kes kenyérsiitd vagyok, a privdt
életben kozgazddszként dolgozom
— egyelére nem szeretnék pélyét
mddositani. Hat évvel ezel8tt kezd-
tem el foglalkozni a siitéssel, mivel
nem taldltam j6 kenyeret. Most
mar ez szerencsére nem igy van —
mesélte Kata, aki lapunkkal agyoz-
tes kenyér receptjét is megosztotta.
— A hozzdvalék: 500 gramm fehér-
liszt, 100 gramm teljes kidrlést
buzaliszt, 450 milliliter viz, s6 és
150 gramm kovész. Am nemcsak
ezek lényegesek, hanem az is, hogy
hogyan hajtogatjuk a tésztdt!” — tet-
te hozz4.

»A kenyér lelkét maga az ember
adja — a péknek szeretnie kell azt,
amit csinal! Oriilsk, hogy évrél
évre egyre tobb jé termékkel taldl-
kozunk. Fontos szdmunkra, hogy
visszahozzuk a kéztudatba az igazi
kenyér fogalmdt, készitésének val-
tozatait és eredeti {zét. Vissza akar-
juk adni a kenyér és a pékek becsii-
letét!” — mondta Vajda Jézsef pék,
a Kenyérlelke fesztival 6tletgazddja,
aki nemcsak finom bagettjével, de
a p6léjan olvashaté idézettel s fel-
hivta magdra a ldtogatok figyelmét:
JEn vagyok a kovdsz, aki megkelesz-
ti a vildgot”.

Boussebaa Mimi
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(Folytatds a 9. oldalrél)

Lego-tanfolyam  csiitortokon
15.00-16.00-ig 7-10 éveseknek és
16.15-17.30-ig 10-14 éveseknek. Lego®
Mindstorms EV3 Education robot
programozasa és technicépités. Kiseb-
beknek: technic épitdkészletek, Lego
Education WeDo 2.0 robotkészlet,
Lego Education egyszer(l és meg-
hajtott gépek. Nagyobbaknak: Lego
Mindstorms EV3 robotkészletek. Le-
g6zni szeret6knek: vasut és motorizalt
orias technicmodellek épitése. Je-
lentkezés: Varga Péter szervezd,
06/20-921-1000  (munkanapokon),
okobyteam@icloud.com. Indul: szept-
ember 21.

Miivészi torna szombaton 9.30-
15.00. Mozgéskoordinécid- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Séra mddszere alapjan. Kezdé: 9.30-
10.30, 6voddasoknak, kisiskolasoknak
4 éves kortdl. Kishalado: 10.45-11.45,
als6 tagozatosoknak, 6 éves kortél.
8-10 éves alsos: 12.00-13.30. Fels6s:
13.45-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagdégus  (06/30-483-1897,
patakiri@gmail.com). Indul: szeptem-
ber 23.

Csiri-biri torna hétfén 10.00-10.45.
Azorszagos népszer(iségnek 6rvendd
Csiri-biri mozgasfejleszté torna olyan
45 perces, dalolés, monddkézos, irdnyi-
tott foglalkozés, amelyen a gyermek a
hétkoznapitol eltéré mozgasformakkal
ismerkedhet meg. Mivel a tornafog-
lalkozasok nem egymésra épiilnek,
év kézben barmikor lehet csatlakozni.
El6zetes jelentkezés nem sziikséges.
Bévebb informacié: Orszaczky Ildikd,
www.csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu. Al-
kalmi jegy: 1500 Ft. Tiz alkalomra sz6-
16 bérlet: 12 000 Ft (6 honapon beliil
hasznélhato fel). Testvérkedvezmény:
50%. Indul: szeptember 11.

Zumba fitnesz szerdan 11.00-
12.00. Vezeti: Taraczky Judit okleveles
zumbaoktaté (06/30-474-8428). Iskolai
szlinetek idején csak elézetes egyez-
tetés utan vannak orak. Ar: 1800 Ft/
alkalom. Bérlet: 14 000 Ft/10 alkalom.

Zumba fitnesz kedden és csiitortd-
kon 20.00-21.00. Egyszer(i, de eredeti
és izgalmas latin mozdulatokkal és
fllbemaszd ritmusokkal. Vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté (06/20-549-0893). Ar:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14 000 Ft/10
alkalom.

Zumba Gold kezdéknek, ujra-
kezdoknek hétfon és szerdan 9.00-
10.00. [ziiletkimél8, tancos mozgas
latin zenére, egyszerd, de latvanyos
koreografidkkal, korhatar nélkil.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba Fitnesz-,
ZumbaGold-, ZumbaKid's-instruktor
és aerobikoktato. Ar: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14 000 Ft/10 alkalom.

Beauty body hétf6, szerdan és
pénteken 10.00-11.00. Heti egész-
ségmeg6rzo, alakformald, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Syl-
via Zumba Fitnesz-, ZumbaGold-,
ZumbaKid's-instruktor és aerobikok-
tato. Ar: 1500 Ft/alkalom. Bérlet: 12000
Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével har-
monikusan fejleszthetdk a kondicio és
a koordinécids képesség, az egyensu-
lyozd képesség, valamint a gering, a
hét és a torzs izmai. Hatékony a kiilon-

féle eredet(i ht- és derékfajasok meg-
szlintetésében, igy iskolaskort gyere-
keknek, aktiv dolgozdknak és id6-
sebbeknek egyarént ajénlott. Vezeti:
Barta Sylvia okleveles aerobikoktat és
ZumbaBasic-, ZumbaGold-instruktor
(06/30-625-6065). Ar: 1500 Ft/alkalom.
Beauty body-bérlettel: 12000 Ft/10 al-
kalom. Indul: szeptember 8.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian gyakorlatokkal! Egész-
ségvédelem az évezredes kinai tapasz-
talatok alapjan. A 3-1-2 meridiantorna
a merididanokbol éramlé energia-
egyensuly helyredllitésaval a szervezet
immunrendszerét erdsiti. Nincsenek
mellékhatasai, barmikor, barhol gya-
korolhatd. A torndn valé részvétel
ingyenes. Vezeti: Hoka Ildiké (06/70-
546-6498).

Ju-jitsu szerdéan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. A ju-jitsu rugalmas kiiz-
désport, a csavarasokat, dobasokat,
gancsokat részesiti elényben. Sokol-
dalu és valtozatos dnvédelmiirdnyzat.
Vezeti: Derkényi Laszlé (06/20-323-
8160). Ar: 5500 Ft/ho.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy 6si szamurdj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcmiivészet
Utjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
felliliek részére folyamatos a jelentke-
zésilehetéség. Vezeti: Horvath Attila 2
danos mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu. Indul: oktéber 4.

Etka-joga Erdgyiijté Modszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermekko-
ri rugalmassagunkat, frissességiinket,
vellink sziiletett 1égz6- és mozgds-
készségiinket, tartasunkat, energia-
szintlinket? Erre barki képes lehet,
nemtdl, kortél, egészségi éllapottol
fliggetlendil. Err6l szdl az Etka-joga
Er6gyijté Mddszer. Vezeti: Nyerges
Margit, az Etka-joga Erégydjté Mod-
szer oktatéja (06/30-354-4399). Ar:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom (a
bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga hétfén 19.30-21.00,
csutortokon 18.30-20.00, pénteken
9.30-11.00. A hatha joga rendkiviili ha-
tassal van a testre ésa lélekre egyarant.
Ajoga azegészségvédelem és beteg-
ségmegel6zés mindennapos eszkoze.
A szervez6k varnak mindenkit, 14-100
éves korig, j6 hangulat, kis csopor-
tokba. Kényelmes ruha és t6r6lkozé
sziikséges, minden mést adnak. Vezeti:
Pazonyi Ménika jogaoktatd, rekredci-
65 sportoktatd (06/20-952-4685). Ar:
1600 Ft/alkalom, 7000 Ft/5 alkalom (a
bérlet 2 honapig érvényes). Ujonnan
érkez6knek az elsé alkalom ingyenes!
Indul: szeptember 14.

Gombaszszakkor kedden 18.00.
Kényvekbdl sok ismeret szerezhetd a
gombakrél, de a gyakorlat nélkiil ét-
kezési céllal gy(jtott gomba megha-
tarozaséra csak tanfolyam elvégzése
utén érdemes vallalkozni. A sorozat 8
eléadasbdl (kéthetente) és 5 hétvégi
kirandulasbol &ll. Fakultativ vizsgale-
hetdség! Vezeti: Auer Péter (06/30-536-
2576) és Lukdcs Zoltan. Ar: 18 000 Ft.
Indul: szeptember 19.

Nyugdijasklub csiitortokon 14.00.
Szeptember 7. Hazi vendégség. Szep-
tember 14. Filmklub: Maggie terve.

barabas.villa

VARODSMAUJOR

Xil, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjak!

Bauer Péter Marton: Discovery -
kiallitas a Bakelit Multi Art Center szer-
vezésében oktober 8-ig. Megtekint-
hetd: hétfétdl csiitortokig 9.00-18.00,
vasarnap 9.00-13.00 6réig, valamint a
Barabas Villa programjaihoz igazodé-
an. A belépés dijtalan.

Festdiskola hétfén 17.00-19.30.
Bbvebb informécié és jelentkezés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339. Egy
alkalom 150 perc, a részvételi dij 3000
Ft. Fizetési lehet6ség a helyszinen, a
festbiskola vezet&jénél.

Angol zenés foglalkozas és ba-
bakoncert 4 honapos kortél 3 éves
korig kedden 10.00-10.45. Regisztra-
ciéval ingyenes. Foglalkozésvezetd:
Mitilineou Cleo énekmiivész-opera-
énekes, maganének- és zongoratanar.
Regisztracio: cleo_m10@hotmail.com.
A foglalkozés dija: 1500 Ft/alkalom
(testvéreknek kedvezmény). Bérlet:
6000 Ft/5 alkalom (2 hdénapig érvé-
nyes). Jegy és bérlet a foglalkozasve-
zet6nél vélthatd, a helyszinen. Elsé
alkalom: szeptember 12.

3-1-2 meridian torna szerdan 9.00-
10.00. Az érdekléddk heti rendszeres-
séggel ismerkedhetnek meg a dr. E6ry
Ajéandok éltal kidolgozott egészségveé-
dé torndval. A belépés dijtalan.

Vad horgolék klubja szerdan
15.00-18.00. A belépés dijtalan.

XIl, KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Puritanus - tiszta miivészet. Kor-
tars magyar mvészek szakralis mun-
kainak kiallitasa a reformaci6 otszaz
éves évforduldjan, az Ars Sacra Feszti-
val keretében. Megnyité: szeptember
7.18.00. A minimélis beavatkozéssal
megalkothatd teljesség elérésének
muvészi kisérletei. A semmi és a va-
lami hatérdn egyensulyozés. Kidllito
mvészek: Benczdr Emese, Bdi Kati,
Erdélyi Gabor, Herbert Aniké, Hege-
ds Gydngyi, Kovéacs Tamas, Losonczy
Istvan, Luzsicza Fanni, Pasitka Rdbert,
Sz6cs Géza, Sziits Miklos, Vali Dezsé,
Vasérhelyi Antal, Veszely Bedta, Votin
Déra, Zoltai Bea. Kurétor: Kérosvolgyi
Zoltan. A megnyitdn kdszont6t mond:
Pokorni Zoltén polgarmester. A ki-
allitdst megnyitja: dr. Békési Sandor
teoldgus, egyetemi docens. Kézremi-
kddnek: Gulyds Anna, a HolddalaNap
zenekar énekese, Kruppa Balint hege-
dlim(ivész. A kidllités megtekinthetd:
szeptember 22-ig. Szeptember 9.10.30
Kuratori tarlatvezetés. Szeptember 19.
18.00 Kuratori tarlatvezetés. Szeptem-
ber 20. 18.00 Zenei minimum - Veres
Balint és Tilmann J. A. beszélgetése
Arvo Pért és Robert Wilson Adam’s
Lament cim( zenés szinpadi mive

( BOSZIVET )
ALLATORVOSI RENDELO
ES ALLATPATIKA
Kutydk, macskdk és nyulak
telj.'?s ké(.(i elldtcjsa i
BOSZORMENYIUT 3/B
Tel:: 950-69-15,

06/30-315-87-12

\ boszivet

E-mail: boszivet@gmail.com 4
www.boszivetwixsite.com/ \\.4-'

~

Dmn’us Diametrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhvzasos kéményekben is.
Gyujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

Zart égésteri készulekek

kompleﬂ ;
fitéskorszerisit
Ingyenes helyszir
felmérés.

Kutatd, fejleszts, Szolgaltats Kft.

A

www.diametrusthu
tel: 464 588]

464 5812
fax: 464/ 5‘3@8'2-

PROBALJA KI
OTTHONABAN,

MIELOTT
MEGVESZI!

Interjt Dr. Maké Adém Phd. fiil-orr-gégész és audiolégus szakorvossal

- Miért nehezebb felismerniink a halldsproblémat,
mint mondjuk a ldtdasunkét?

- Tipikus eset, amikor valaki hallasvizsgalatra jelentkezik, és
azt mondja, hogy ,4, nekem nincs halldsproblémdm, nem
vagyok én stiket, hiszen hallom, amit mondanak. Igazdbal csak
a csalddom unszoldsdra jéttem el halldsvizsgdlatra, semmi ba-
jom" Sajnos ez azonban a legtdbb esetben nem igaz.

- Pontosan ez mit jelent?

- Ez azt jelenti, hogy az érintett személy érzékeli ugyan,
hogy beszélnek hozza, de a szavakat nem érti meg pon-
tosan. A beszédértés ilyen esetben nagyon rossz is lehet,
csupan 40-50 szazalékos aranyban érti meg az érintett
a hozza intézett szavakat, ez sulyos kommunikaciés
problémékat okozhat, és siirgés segitséget igényel.

- A megoldds akdr a hallékésziilékek viselése is lehet?
- Igen, persze. Itt szeretném azonban felhivni a figyelmet
arra, hogy a megfelel hallokésziilék kivalasztasa kiemel-
ten fontos, hisz egy 6t-hat évre sz616 komoly dontésrél be-
széliink. Szerencsére ma mar szdmtalan lehet6ség all a ren-
delkezésre, igy érdemes akar tobb marka késziilékeit is ki-
prébalni. A jol bejaratott, kitlind mindségfi, és a nagy mult-
tal rendelkezd markak kiilonb6zd tipusai kdzott mindenki-
nek taldlunk tokéletes megoldast.

- Hogyan ddl el, kinek melyik késziilék lesz a megfelel6?
- Az ugynevezett probahordas egy remek lehetdség,
amit azért is tamogatok, mert a hallokésziiléket ott a
legjobb kiprébalni, ahol azt valoban hasznalni fogjak:
otthoni, munkahelyi kdrnyezetben vagy barati tarsasag-

ban. Nem is lehet szakmailag megalapozott, felelds don-
tést hozni enélkiil, hiszen minden hallokésziiléknek van
egy optimalis hozzaszokasi ideje. A prébahordasi
iddszak utdn érdemes a tapasztalatok alapjan még egy-
szer finomhangolni a késziiléket, hogy tokéletesitsiik a
hallasélményt.

- Mit kell tennie annak, aki részt akar venni egy
ingyenes halldsvizsgdlaton és sziikség esetén az
ingyenes hallokésziilék probahorddson?

- Mindenki hasznalja ki a lehetdséget, és jelentkezzen
be az Amplifon Hallaskézpontba a cikk alatti hirdetés-
ben talalhaté telefonszamok egyikén! - mondta el
lapunknak Dr. Maké Adam fiil-orr-gégész és audiol6gus
szakorvos.

Fontos!

A torvény is eléirja, hogy a hallasvizsgdlat utan
kivalasztott késziiléket ingyenesen hazavihetjik egy
Ugynevezett prébahordasi idészakra. Ez azt jelenti,
hogy nem csupdn a vasérlas helyszinén, hanem ké-
nyelmesen otthoni kérnyezetben is kiprébdlhatjuk a
kivalasztott eszkézt. Erdemes a probahordds
tapasztalatairdl jegyzeteket késziteni, hogy azokat
késébb a végleges bedllitdsok soran felhasznalhas-
sak, illetve szikség esetén mas késziiléket javasol-
janak. Ha erre kertl sor, egyébként ezt az tjonnan
kivalasztott hallékésziiléket ugyanlgy elvihetjlik
prébahordésra, hiszen minden készulék mas és mds.
Nagyon fontos, hogy prébahordas nélkil soha ne
vasaroljunk hallokésziiléket!

VIZSGALAT
GONDOZAS
SZAKERTELEM

INGYENES HALLASVIZSGALAT ES PROBAHORDAS

Véarakozas nélkull, az orszag 76 pontjan kivalé audiologus
szakembereinkkel és egyéni megoldasokkal varjuk Ont
Osszel is! Latogasson el hozzank, kérjen id6pontot most!

Budagydngye Bevasarlokézpont
Bejelentkezés: 06 | 221 55 66

Margit krt. 31-33.
Bejelentkezés: 06 | 336 02 98

amplifon.hu

amplifon

Hallaskézpontok
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kapcsan, annak részleteivel. Szept-
ember 21. 18.00 Finisszazs a kiéllitd
mivészekkel.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub.
Szeptember 11.9.30 Gyogynovények és
fliszerndvények gyogyhatésai. Eléado:
dr. Barna Lajosné dietetikus. A prog-
ram hdaziasszonya: Mészaros Laszloné
gydgytorndsz, rekreacids programve-
zetd.

Kivancsiskodok klubja. Szeptem-
ber 11. 14.00 A sivatag atyja: Almasy
Lészl6. Klubvezetd: Nagy Katalin.

Zene-Fere Klub szeptember 11-én
16.00. Kovacs Zalan Laszl6 tubam(ivész
zenei sorozata.

Bibliaolvasasi féléra Bibliat nem
olvasoknak szeptember 11-én és 25-én
17.30. Vezeti: Benedek Zsuzsanna torté-
nelem szakos tanar.

Fiatal Cukorbetegek Klubja
szeptember 12-én 18.00. Erdekl6dés a
programrdl: Muskat Erika, 06/30-279-
5219, sce.klub@gmail.com, http:/www.
facebook.com/sportoscukros.

Szalon Egyetem. Szeptember 13.
14.00 Tanévnyitd. A modern né egyik
prototipusa: Alma Mahler. Eléadé: Konta
Fanni, a Il. Rakdczi Ferenc Gimnéazium
volt tandra. Szeptember 27. 14.00 Va-
rézslatos Féldiink Cholnoky Jené geo-
|6gus-geografus szemével. ElGado:
Szész Eva magyar-torténelem-konyvtar
szakos tandr.

Paszli Istvan tudomanyos tarsal-
gokore. Szeptember 13.15.45 Allatvilag
és afizika.

Budai Lisztérzékeny Csoport.
Szeptember 13.17.30 Az olajok élettani
hatdsa. El6add: Varga Tamas. Klubveze-
t6: Stir(iné Elek Idiké (06/30-911-2803,
suruneildi@gmail.com).

Kézmiiveskedés a Szalonban.
Szeptember 15. 13.00 Horgold ma-
gad! Kezdd horgolé tanfolyam indul
Ambrusek llona vezetésével. Az oktatas
ingyenes, de az anyag onkdltséges. Az

anyagsziikséglet miatt el6zetes jelent-
kezés sziikséges.

Fantazma-Gldria - Bodi Barbara
Boba képzém(ivész, miivészpedagé-
gus kidllitasa. Megnyité: szeptember
15.18.00.

Kézmiiveskedés a Szalonban.
Szeptember 18. 14.00 Kézmdves-fog-
lalkozés Virag Szilvidval. A nyar emlékei
kagylébdl. Az anyagsziikséglet miatt
el6zetes jelentkezés sziikséges.

A Hegyvidéki Trianon Térsasag
programja. Szeptember 19. 17.45 Ma-
gyarorszég fiiggetlensége. Lesz-e Ill.
Trianon? Vezeti: Prof. Dr. Kasler Miklos
tanszékvezetd egyetemi tanar, féigaz-
gato, féorvos. Vendég: Prof. Dr. Maréth
Miklos keletkutatd, egyetemi tanar.

Idosek Egészség Iskolaja. Szep-
tember 20. 14.00 Agyi érbetegségek -a
stroke hatasai. El6ad: dr. Béla Zsuzsan-
na neurolégus.

Konyvajanlé Klub. Szeptember 20.
16.00 A pozitiv gondolkodas jegyében.
Szézévesen egészségben. John Robbins
kdnyvét ajanlja: Szép llona klubvezetd.

Sonata Brillante-gitarest szep-
tember 20-an 18.00. Klasszikus gitaron
jatszik: Miller Csaba. A részvételhez
regisztracio sziikséges.

Kézmiiveskedés a Szalonban.
Szeptember 22. 13.30 Papirfonds Szabd
Ica vezetésével.

Kortars Miihely szeptember 22-én
13.30. Vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva
(Piroska) festém(ivész, mlivésztanar
(Berlin-Budapest) és Schmidt Eddi.

Német tarsalgokor szeptember
22-én 14.45. Beszélgetés mindennapi
témakrol (utazas, orvosnal, szinhazban,
stb.). A foglalkozast vezeti Dr. Schmidt-
Szilégyi Eva (Piroska) festémivész, m-
vésztanar (Berlin-Budapest) és Schmidt
Eddi.

Divatbemutaté Takacs Zsuzsa
iparmiivész egyedi alkotasaibol
szeptember 22-én 18.00. Mit viseljtink
az 6szi-téli szezonban?

Kulisszak mogott. Komlos Juci,
a Nemzet Szinésze - szinhaztorténeti
eléadas szeptember 25-én 14.00. El6-
adé: Szebényi Agnes szinhaztorténész,
muzeumpedagdgus.

Varazslok teadélutanja - Utban
a kiteljesedés felé szeptember 25-én

16.15. Egészségiink testi-lelki épségé-
nek elérése, megdrzése. Eldado: Gordg
Erika.

Az egyediillét pszicholdgiaja
szeptember 26-an 18.00. Segité kéz a
csaladnak - dr. Domjén Mihaly tanécs-
ad6 szakpszicholdgus és csalddterape-
utdval.

Varkonyi Tibor: A megtalalt anya.
ATarsoly Kiadé kdnyvbemutatéja szept-
ember 27-én 17.00. Hazigazda: dr. Kolle-
ga Tarsoly Istvan torténész.

Hegyvidéki Csaladépité Klub
szeptember 27-én 19.00. Klubvezeté:
Komaromi Méria tandr. El6ad¢: Uzsalyné
Pécsi Rita.

Divattorténeti eléadas-sorozat.
Szeptember 28. 14.00 A magyar viselet
eredete és torténete. A magyarsag 6si
viselete. El6add: Nagy Katalin.

Kovacs Imre  Tarsasag-PC
Magister alapitvany estje szeptember
29-én 18.00. A balladas Fekete Bojtar.
120 éve sziiletett Sinka Istvan. El6adé:
Medvigy Endre irodalomtdrténész.

MOM-208 bélyeggyiijtok szeptem-
ber 29-én 13.00-15.45.

Hegyvidéki bélyeggyiijtok klubja
szeptember 29-én 14.00-16.00.

Azingyenes torndkon csak Hegyvidék
Kartydval, illetve Xil. kerdileti lakcimkdr-
tydval rendelkez6 lakosok vehetnek
részt. A fizetds torndkon az elsé alkalom
ingyenes.

Pilates Szdvai Andredval hétfon
6.45-745. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Bérlet 5 alkalomra: 7000 Ft. Bérlet
10 alkalomra: 13 000 Ft. Informécio:
06/70-328-8039, andi@pilateszona.hu.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - hétfon
8.30-9.15. Azegészségmeg6rz6 gyakor-
latsor a merididnokban dramlé energia-
egyensuly helyredllitasaval a szervezet
immunrendszerét erdsiti. Vezeti: Haide
Eva. A részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival id6sebbeknek hétfén
9.30-10.15. Testtartést javité gyakorla-
tok Mészéros LaszIoné gydgytornasz
vezetésével. A foglalkozas ingyenes

Pilates Szdvai Andredval hétfén
20.00-21.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, Informécié: 06/70-328-8039,
andi@pilateszona.hu.

USZASOKTATAS

AQUAFITNESS

GYERMEKKOZPONTU, MOSOLYGOS, DIPLOMAS, TOBB NYEL-
VEN BESZELO OKTATOK, IGENY SZERINT EGYENI ES CSOPOR-
TOS OKTATAS, TUDASSZINTNEK MEGFELELO CSOPORTBAN
GARANTALT FEJLODES, TEHETSEGGONDOZAS SPORTE-
GYESULETEK ALTAL, MAGANUSZAS FELNOTTEKNEK IS

SPORTFOGLALKOZASOK

BABAUSZAS, VERSENYUSZAS, SZINKRONUSZAS, VIZILABDA,

5 iy £ v

MoMSP@RT

b e b b b
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TOBB MINT USZODA

www.momsport.hu

KORNYEZETTUDATOS SZEMLELET
UV LAMPAVAL ANTIBAKTERIZALT, ELOTISZTITOTT Viz,
ATLAGOSTOL KEVESEBB KLORHASZNALAT, DIPLOMAS
VIiZMINOSEG ELLENOR ALLANDO FELUGYET

EXTRAK

PARKOLONKBAN

OKTATASOK ALATT MENTOORVOS UGYELET, MOM TV AZ
OKTATAS KOVETESERE, FURDORUHA CENTRIFUGA, ERTEK-
MEGORZO0, GYEREKJATSZO A KISTESOKNAK, OKTATASRA
ERKEZOKNEK 2 ORA INGYENES PARKOLAS A JAGELLO UTI

BELTERI MEDENCE, KULTERI, TELEN FEDETT MEDENCE, TANMEDENCE,
WELLNESS ELMENYMEDENCEVEL, GOZFURDOVEL ES SZAUNAVAL

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkall - ked-
den 8.15-8.45. Vezeti: Péter lldikd. A
részvétel ingyenes.

Joga azegészséges gerincért ked-
den 8.50-9.50. Jgaoktato: Ott Cecilia.
Ar:900 Ft/alkalom

Szenior Oromtanc kerilleti lako-
soknak kedden 10.15-11.15. Ar: 600 Ft/
alkalom, nem kerileti lakosoknak 800
Ft/alkalom. Bérletkonstrukci: 3300 Ft/6
alkalom, 5000 Ft/10 alkalom. Tanctanar:
Toth Krisztina (06/70-775-8625).

Nyugdijastorna Latin Anikéval ked-
den 11.30-12.15. A részvétel ingyenes,
el6zetes jelentkezés szlikséges. A jelent-
kez6k két hdnapra kapnak lehetéséget
atornan vald részvételre, utana djra kell
jelentkezni.

MOM-nyugdijasok talalkozdja
kedden 13.00-17.30. Erdekl6dés: Fischer
Péterné, 466-4973, 06/20-394-5473.

Pilates Szavai Andreédval szerdan
6.45-745. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Bérlet 5 alkalomra: 7000 Ft. Bérlet
10 alkalomra: 13 000 Ft. A bérlet két
hdnapig hasznalhato fel. Informécio:
06/70-328-8039, andi@pilateszona.hu.

Szeniortorna Baldzs Marival szerdan
9.00-9.45. A foglalkozés ingyenes.

Nia Tanc szerdan 9.45-10.45. Vezeti:
Balazs Mari Blue Belt Nia-oktatd, koreo-
grafus. Részvételi dij: 1000 Ft.

Gerinctorna szerdén 11.00-11.45.
Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvételi dij: 700
Ft. Informacié: 06/30-295-1833.

Hathajoga segédeszkozokkel csi-
tortokon 8.15-9.15, 9.45-10.45. Részvé-
teli dij: 900 Ft. Jgaoktat: Ott Cecilia.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - csi-
tortokon 11.00-11.35. Vezeti: Pal-Szabd
Gabriella. A részvétel ingyenes.

Urak tornaja csiitortokon 11.45-
12.30. A részvétel ingyenes. Vezeti: Fii-
rediné Lauf Néra.

Szupernagyi népdalkor minden
péaros hét csiitortokjén 13.00-15.30.
Alapité: Karcagi Eva. Enektanar: Bucsai
Aniké.

Népek tancai Bojtor Marikdval csii-
tortokon 17.00-18.45. Részvételi dij:
1500 Ft.

Pilates Szdvai Andredval csitorto-
kén 19.00-20.00. Részvételi dij: 1500

Gyaloglo Klub

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000 Ft.
Bérlet 10 alkalomra: 13 000 Ft. A bérlet
két honapig hasznalhato fel. Informacio:
06/70-328-8039, andi@pilateszona.hu.

Nyugdijastorna Latin Anikéval pén-
teken 10.00-10.45. A részvétel ingyenes,
el6zetes jelentkezés sziikséges. A jelent-
kez6k két honapra kapnak lehetéséget
atorndn vald részvételre, utana Ujra kell
jelentkezni.

Gerinctorna pénteken 11.00-11.45.
Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvételi dij: 700
Ft. Informacié: 06/30-295-1833.

Kiskakukk jatszohaz kisiskolasok-
nak pénteken 16.00-17.30. Vezeti: Kakuk
Andrea hitoktatd pedagogus. A részvé-
tel ingyenes.

Keleti tanc noknek vasarnap 9.00-
10.30. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet 4x1000 Ft. Vezeti: Rezes Molnar
Eszter.

GALERIA

XIl, HAJNOCZY J. UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU
Nyar, viz, zene, tanc - alkotd-

miivészeti kidllitds. Megtekintheté:

szeptember 9-ig, hétf6té| szombatig
16.00-22.00.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XII, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU
Babmiivészeti szakmai nap és

babkészité workshop szeptember

14-én 10.00-18.00. Papirm(ihely, bab-
el6adas, filmvetités, eléadas egy napon.

A programok kiilén-kiilon és egyben

iddsoddk részére

is latogathatok. Egész napos jegy éra:
2500 Ft. Workshopjegy: 2000 Ft. Bab-
el6adasra sz610 jegy: 800 Ft/f6. Az ese-
mény regisztraciokoteles, regisztralni
az oszmi@oszmi.hu cimen lehet.

Szivarvany Europa felett. Egy ma-
gyar babm(ivész Périzsban. A kiéllitas
megtekinthetd: oktober 15-ig, szerda-
tol vasarnapig 14.00-18.00.

Szinészdal - kiallitas a szaz éve szii-
letett Szorényi Eva emlékére. A jubileu-
mi kamarakidllitds nemcsak a magyar-
orszagi karrier allomasait mutatja be,
beszamol Szbrényi Eva emigracioban
toltott éveirdl, mlivészi feladatairdl és
kozéleti szerepérdl is. Megtekintheto:
2018.januar 14-ig, szerdatdl vasarnapig
14.00-18.00.

© ©

(KOZHASZNU, NONPROFIT,

CIVIL SZERVEZET)

ECSOSZ.HU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU

WWW.FACEBOOK.COM/

ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Kondicionalé torna szeptember
11-t8l hétfén és szerdan 20.00-21.00
a Testnevelési Egyetem (TF) barakk-
épiiletében (XII., Alkotés utca 44.). Az
orékat gyogytornaszok tartjak.

Torna a szabadban. Kedden
16.30-17.30: a Vagon étterem (moz-
dony) mogétti részen, a Déli palyaud-
vartol két percre (I, Vérmez6 Gt 70-72.).
Cstitdrtokon 17.00-18.00: a Devecseri
parkban, a Svdbhegyen.

Nordic walking kedden 17.30-
18.30a Vagon étterem (mozdony) mé-
gotti részen, a Déli palyaudvartol két
percre (I, Vérmezd Gt 70-72.). Sportesz-
kozt a szervezok ingyen biztositanak.

Nordic walking-kirandulasok.
Részletek az egyesiilet honlapjan.

ENEEER

MOM Sport & Art Galéria. Pataki
Luca, Bérsony Péter és Biszak LaszI6 ko-
26s festménykiallitasa lathatéd a MOM
Sport (XIl., Csorsz utca 14-16.) auldja-
ban nyitvatartasi idében.

(Folytatds a 14. oldalon)

Egészség- és Csaladveds
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

HEGYVIDEKI,
KULTURALIS
SZALON

Monspart Sarolta vezetésével

2017. masodik félévi idépontok:

NORMAFA

Szeptember 12. 9-10-ig
Szeptember 26. 9-10-ig
Oktober 10. 9-10-ig
Oktober 24. 9-10-ig
November 07. 9-10-ig
November 21. 9-10-ig
December 05. 9-10-ig

Helyszin - Normafa
Talalkozo:
A Sihaz el6tti parkold mellett.
Megkozelitheté a 21/A autobusszal.

"
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A Hegyvidéki Kulturilis Szalon Gyaloglé klub,
Szalon sétak fiizetében
a legtiibb pecsétet gydjto gyaloglokat
év végén jutalmazzuk.
A Gyaloglo klub, Szalon sétik fiizetet a
Szalonban igényelhetik.

MARGITSZIGET
Szeptember 05. 9-10-ig
Szeptember 19. 9-10-ig

Oktober 03. 9-10-ig

Oktoéber 17. 9-10-ig

Oktober 31. 9-10-ig

November 14. 9-10-ig
November 28. 9-10-ig

Talalkozi: Margitszigeti Atlétikai Centrum &
(MAC), azaz a volt Uttéré-stadion.
Megkozelithetd a 4-es, 6-os villamosokkal.
A Margitsziget megallotol gyalog, az
Arpad-hidtol a 26-os autobusszal.

mail: info@kulfuralisszalon.hu
web: www.kulturalisszalon.hu
facebook com/kuliuralisszalon

H-1126 Budapest
Boszbrmenyi Ot 34/a.
tel: +36 (1) 202 2509
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EEEEEN
Gyerekzsur a Fra-
golaban. Kreativ,

- alkoté programok-

O kal, zenével, arcfes-

téssel varjaa Fragola
[ra(;o a1 | Fagylaltozo két na-

pon at az érdeklddé-
ket, gyerekeket, csaladokat szeptember
16-17-én 10.00-18.00 6rdig. Helyszin:
Fragola Fagylaltozo, XIl., Kiss Janos alta-
bornagy utca 54. A részletekért figyeljék
aFragola Fagylaltozé Facebook-oldalat
és a Hegyvidék kovetkezd lapszamat!
(111 ]]]

A Magyar Voroskereszt szocialis
ruhavasart szervez raszorul6 lako-
soknak szeptember 18-4n 8.00-16.00.
Kedvezményes aron lehet vésérolni
hasznélt ruhanemdit, gyermek-, ndi, fér-
firuhdzatot és jatékokat. Az akci helye:
I1,, Széll Kalman tér 3. II. emelet. Telefon:
212-2783, 212-2811. A szocialis vasarra
a szervez6k els6sorban gyermekiiket
egyediil neveld sziil6ket, kisnyugdija-
sokat és kiskeresetd lakosokat varnak.

(111 ]]]

Kérdezz batran! - beszélgetés-
sorozat kiviilall6, nem hivék szdméra
a varosmajori torony foldszintjén (XII.,
Csaba utca 5.). Elsé alkalom: szeptem-
ber 21. 19.00. Informéci6: 212-4656,
vmajorplebania@freemail.hu.

ENEEEE

Kamarai eléadasok, kérdezz-fe-
lelek! Oktdber 5. 18.00 Energiagazdal-
kodds, atomenergia vagy megujuld, al-
ternativ energia; elényok és hatranyok.
El6ado: dr. Héjjas Istvan gépészmémok,
iranyitastechnikai szakmérnok. Eléada-
sok a vallalkozésok sikeresebb mikodé-
se érdekében, a kérnyezetvédelemért,
gyermekeink jovéjéért, az orszag (és a
vildg) fennmaradésaért. Helyszin: BKIK-
székhaz, VII. emelet, Széchenyi-terem
(1., Krisztina korat 99.). Tovabbi informa-
ciok: koordinacio@bkik.hu, 488-2116.

ENEEEE

A Kereszténydemokrata Néppart
XIl. keriileti alapszervezete ingyenes
jogi tandcsadést tart minden szerdan
17.00-18.00 6réig az alapszervezet Kék
Golyd utca-Schwartzer Ferenc utca sar-
kan lévé helyiségében.
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A Budapest XIl. keriileti Lengyel
Nemzetiségi Onkorményzat minden
hdnap utolsd vasarnapjan megszervezi
azoknak az idés embereknek a lengyel
templomba szallitésat, akiknél ez csald-
di segitséggel nem megoldhatd. Jelent-
kezni a Budapest XII. keriileti Lengyel
Nemzetiségi Onkorményzat elndkénél,
Nyitrai Zoltannal lehet minden hénap
20. napjaig, a 06/30-335-4720-as tele-
fonszamon.

ENEEEE

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki szerve-
zete minden hdénap harmadik szerdé-
jén 15.00 6ratdl vérja az érdeklédSket
klubnapra a Németvélgy Gondozési
Kézpontban. Téma: a mozgassériilt em-
bereket érintd informaciok nyUjtasa, ko-
z0s sétak, beszélgetések, kirdndulasok,
akadalymentes helyszinek beazonosi-
tasa a kerilletben. Erdekldés: Fejérné
Anna, 06/30-743-8475.

ENEEEE

Németh Laszl6-emlékszoba a Né-
metvolgyi Gt 18.-ban. Németh Agnes
el6zetes egyeztetést kdvetden kedden
10.00-12.00, cstitdrtdkon 16.00-18.00
6réig fogadja a latogatokat. Bejelent-
kezés: legalabb huszonnégy oréaval
korabban a 200-1593-as telefonszamon.

ENEEEN

Hozzatartozoi csoport a XIl. kerii-
leti Csalddseqitd és Gyermekjoléti Koz-
pont Félsziget Klubhazaban kéthetente
csitortokon 18.00-19.30. A csoport célja
a kdzds sors megélésén til egymas se-
gitése. Az aktudlis helyzetekre a részt-
vevok kdzdsen keresnek megoldést. A
csoport tagja lehet barki, akinek csa-
ladjéban, barati kdrében pszichiatriai
problémaban érintett ember él, és vele
kdzvetlen, rendszeres kapcsolatban van.
A részvétel ingyenes. Helyszin: Félszi-
getKlubhaz, XIl., Kiss Janos altabornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.

(111 ]]]

AFélsziget Klubhaz pszichés prob-
Iémékkal él6knek ad lehetdséget arra,
hogy baratokat talaljanak, kapcsolato-
kat alakitsanak ki, és minél teljesebb
életet élhessenek. K6z0sségi gondozoi
személyes tdmogatdst nydjtanak, akér
lakokornyezetben is, a kovetkezd teri-

leteken: igyintézés, kriziskezelés, seqitd
beszélgetés, tanacsadas, készségfejlesz-
tés, mentalis-pszicholdgiai gondozas.
Akiket varnak: budapesti lakosok, akik
18 éven feliliek, pszichés problémaval
éInek, és nem adtak fel. Cim: XII., Kiss
Janos altdbornagy utca 34. Nyitvatartas:
hétfén, szerdan, csiitortokon, pénteken
12.00-18.00, kedden 10.00-16.00. Tele-
fon: 212-9650. A klubhaz szolgaltatasai
téritésmentesek.
ENENEEE

Félsziget Klubhaz Onsegité Cso-
port. A csoport célja, hogy a tagok elfo-
gadé 1égkdrben batoritsak, tdmogassak
egymast problémaik feltarasaban és
megoldasaban. A kéthetenkénti talal-
kozésok soran a résztvevék segitenek
egymasnak sajat eréforrasaik felisme-
résében és mobilizéldsaban. Akiket
varnak: pszichitriai problémaval él6

budapesti érdekléddk. Taldlkozasok:
kéthetente keddenként 16.15-17.45. A
jelentkezést kdvetéen egy csoporttag
fogadja a jelentkez6t beszélgetésre,
ezutan latogathatd a csoport. Helyszin:
XII., Kiss Janos altabornagy utca 34. Te-
lefon: 212-96-50,06/30-579-1772.E-mail:
felszigetklubhaz@gmail.com.

ENEEEE

A XIl. keriileti Csaladsegito és

Gyermekjoléti Kozpont szabadido-
klubja vérja az érdeki6ddket minden
péros hét szerddjan 14.00-15.30. Hely-
szin: XIl., Beethoven utca 7-9.l. emelet.
Telefon: 319-9299.

ENENEEE
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A Napkozi Plusz Svabhegyi Ta-
nulészoba dijmentes integralt foglal-

kozésokat tart a Szent LaszI6 Plébénia
kozosségi termében (XIl., Diana utca
15/a) hétfé délutanonként. ElGzetes
egyeztetés utan szil6i tanacsadas a
tanulési, viselkedési nehézségekkel
kiizd§ gyerekek szileinek. Informécié:
Horvath-Jovany Tiinde tanitd, Horvéth
Laszl6 tandr, Napkozi Plusz Tehetség-
gondozé és Képességfejleszté Kézpont,
XII., Szépkilatas at 3., 06/20-985-5137,
talent@t-online.hu. www.tanuloszoba.
uw.hu

ENEEEE

Gerinctorna 50 év felettieknek.

Torna a testtartas javitasara, megtar-
tasara, gerincproblémak kezelésére és
megeldzésére, aminek soran figyelem-
be veszik az egyéni adottsdgokat és
a terhelhetéséget. Idépontok: hétfon
11.00-12.00, csiitdrtokén 10.00-11.00
és 11.00-12.00. Helyszin: a MOM Sport
Uszoda és Sportkdzpont (XII., Csorsz
utca 14.) foldszinti kiilonterme. A fog-
lalkozés vezetdje: Mészaros Laszloné
Vali gyégytorndsz és rekredciés moz-
gésprogram-vezetd. Jelentkezés és in-
formacié: meszaroslaszlone@t-online.
hu, 06/30-306-0760. Tiz alkalomra
52616 bérlet: 8000 Ft. Az elsd részvétel
ingyenes.

ENEEEE

Lendiilj formaba! Eletmdd- és alak-

formélé edzések a Viranyos Altaldnos
Iskola tornatermében (XII., Viranyos Gt
48.) hétfén és szerdan 16.00-16.50 és
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-18.50
€5 19.00-20.00 hdlgyeknek és uraknak.
Informécid: 275-0669, 06/30-476-9132.
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HEGYVIDEK HARCOSAI
K0ZDOSPORT AKADEMIA
XII., CSABAUTCA 7/A
TELEFON: 06/20-333-5599
INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU
WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU
Okolvivas (edzok: Nagy ,Csont-
toré” Janos, Régi Daniel). Junior,
feln6tt: hétfon, szerdan, pénteken
15.30-17.00. FeInétt; hétfén, szerdan,

pénteken 17.30-19.00, kedden, csii-
tortokon 17.00-18.30. Felntt-vegyes:
kedden, csiitortokon 19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adém lllés).
Haladé: hétfén, szerdan, pénteken
17.30-19.00. Kezdé, gyerek: kedden,
csutortokon  16.00-17.30.  Kezdd,
felnétt: kedden, cstitortékon 17.30-
19.00.

Vale Tudo MMA (edzé: Sényei
Laszl6): kedden, csuitortokon 19.00-
21.00.

Brazil ju-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, cstitértokon
15.00-16.00.

Goju Ryu Karate (edz6: Pager
Pal): hétfén 20.30-21.40, cslitortdkon
20.40-21.50.

Kettlebell (edzé: Rajcsanyi Gergd):
hétfén, szerdan 7.00-8.00, 19.00-
20.00, pénteken 19.00-20.00.

Krav Maga (edz6: Topanka Szilérd):
hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Privat edzések el6re egyeztetett
idépontokra lefoglalhatdk!

Hegyvidék Judo Klub. (Edzéte-
rem: Tandem Gimnazium, |, Krisztina
kérat 59/b.) Klubvezet6: Rajcsanyi
Gerg6 (06/30-221-9992, rajcsanyi.
gergo@hegyvidekjudoklub.hu).
Edzé: Herédi Akos (06/30-363-3361,
heredi.akos@hegyvidekjudoklub.
hu). Ovis és felnétt judo-, valamint
kettlebelledzések. Judoutanpotlas-
nevelés. Havi tagdij: heti 1 edzés
5000 Ft, heti 2 edzés 8000 Ft. www.
hegyvidekjudoklub.hu
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Shuhari DojoZ
FARAN KULTURALIS ES
ARCHMINVERZETI ROZPONT

s 8w

Tanfolyamok: Karate-do harcmd-
vészet, Aikido, laido - a szamurdj kard-
forgatdas 6si mlivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, joga, Man6 tanc,
Dance for Fun, konditréning. Egyéb
programok, foglalkozésok: origami,
Do-in 6nmasszazstanfolyam, szerdan
Nikken egészségnap, japan kulturdlis
és vizualis tanfolyamok, Japan Klub.
Cim: XIl., Gy6ri at 5-7. Telefon: 06/70-
779-5577.Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.
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RENDSZERES
SZUROVIZSGALATOK
A HEGY VIDEKEN
PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

= 2017. februar 25., 10-t8l 14 Oraig
Uroldgiai sziirés (prosztatavizsgdlat,
ultrahangos vizsgilat, tandcsadds), helye:

Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés 8-14 dra kizotr az eldjegyzési telefonon:

= 2017. marcius 18., 10-t61 14 6raig
Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfe«
vizsgélat, szem-belnyomds vizsgilat, tandcsa®is),
helye: Jénos Kérhdz, Budapest XILI. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés 8-14 dra kizitr az eldjegyzési telefonon:

= 2017. aprilis 29., 10-t41 14 Oraig
BOr- és nemibeteg sziirés (dermatoskg
vizsgélat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés 8-14 dra kizitr az eldjegyzési telefonon:

= 2017. majus 27., 10-t6l 14 Ooraig
NOgyodgyaszati sziirés (fizikilis vizsga
menopausa tandcsadds, réksz(irés),

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés 8-14 dra kizitt az eldjegyzési telefonon:

= 2017. janius 10., 10-t51 15 Oraig
Ful-Orr-Gégészeti sziirés ( V
daganatsziirés, tandcsadds), helye: MOM Sport
Uszoda és Sportkézpont, Budapest XI1. ker., Csorsz u.
14-16. Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,

Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.

halldsvizsg:
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

=2017. szeptember 23., 10-t61 15 Oraig
EmlGsziirés (eml6tapintds, dnvizsgilatra valé
tanitds, életmdd tandcsadds, a rék megel8zése),
Csontritkulassziirés (ultrahangos vizsgilat,
tandcsadds), helye: MoM Kulturélis Kézpont,
Budapest XII. ker., Csérsz u. 18., Hegyvidéki Osz
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen
érkezési sorrendben.

= 2017. oktober 28., 10-tSl 14 Oraig
Kardiologiai sziirés és érvizsgalat

(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang vizsgalat,
tandcsadds), helye: Jdnos Kérhdz, Budapest XII. ker.,
Dids drok 1-3. Jelentkezés 8-14 éra kizitt az
eldjegyzési telefonon: 06-1-458-4500/4865 m.

= 2017. november 25., 10-t4l 14 oraig
Neurologiai sziirés (strokemegel6z6
4llapotok sziirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahangos vizsgalata, tandcsadds), helye:

Jéanos Korhdz, Budapest, XII. ker., Di6s drok 1-3.
Jelentkezés 8-14 dra kizott az eldjegyzési telefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

A sziirésekre bejelentkezni az aktudlis honap elsd
munkanapjitél lehetséges (kivéve Hegyvidéki
Napok, Hegyvidéki Osz rendezvényeken). A vizs-
gdlatokra a bejelentkezéskor kapott idépontban, a
helyszinen t6rténd megjelenési sorrendben kertil
sor. Csak az el8zetesen, a Szdir6szombatra bejelent-
kezett személyek tartézkodhatnak szombati napon
a Szent Janos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informacio:
gallai.dolores@hegyvidek.hu

(Hegyvidéki O}z/e()rmzl’nyzm, egészségiigyi referens)
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Tamogatdk:

1. BECSOMAGOLNI

MAR 200

2012-ben t6bb mint 12 000 hegyvidéki polgar mar megtette az elsé lépést, és tamogatta kampanyunkat
a kutyapiszokmentes kertiletért.
A Hegyvidéki Onkormanyzat azéta 200 specialis kutyapiszokgyiijté szemetesedényt
helyezett ki a leginkabb problémas tertletekre.
Kértink minden gazdit, hogy — bar rendszeresen feltéltjik a zacskoadagoldkat — minden sétaltatashoz
vigyenek magukkal zacskoét otthonrdl is, hiszen a felel6s kutyatartashoz ez is hozzatartozik.

LEGYEN TISZTABB, KUTYAPISZOKMENTES A HEGY VIDEK!

A 200 szemetesedény helyérdl tajékozddjon a www.lepjunk12.hu
és a www.hegyvidek.hu weboldalon.

2. BECSUSZTATNI

HCII=

ACG

REKLAMUGYNOKSEG

3. BEDOBNI

TUKOR MODSZER
www tukormodszerhu

KUTYAPISZOKGYUJTO SZEMETESEDENY,

A TISZTABB HEGYVIDEKERT.
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HEGYVIDEK

HIRDETESEK

2017. SZEPTEMBER 5.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (f¢m, mdanyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghald, harmonika-
ajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval. 06/30-
964-8876.
UVEGEZES. Budai Uvegcs.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajto-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghdls-,
figgdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.
ajtoablakdoktor.hu 23 éve villalom ked-
vezd drakon ablakok, ajtok javitsdt, illesztését,
zdrak cseréjét, festését, hészigeteld iivegezését és
szigetelését, 1 év garancidval. Felmérés dijtalan!

Horvath Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, reddny, aluredény — moto-
ros, tdvirdnyitds. Napellenzd, akdr teljes
automatikdval, szalagfiiggonydk, rolettdk, har-
monikaajték, sziinyoghdlék, mdanyag ablak,
akdr bontds nélkiili beépitéssel, garancidval.
Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-362-
4112, 06/20-957-5038.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavita-
sok, falazds, vakolds, betonozds, kerftések, jardak

készitése. 06/30-341-3423.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszol-
gdlat. Lefolydtisztitds, csatornatisztitds, azonnal,
garancidval. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszerel, keritések, korlarok,
kapuk, eldtetdk. Badogos, tetéfedd, dcsmunkdk
ipari alpinista technolégidval. Kémtvesmunkak
keriileti vallalkoz6tdl. 06/30-900-4238. www.
femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, rdcs,
récsos ajtd, féltetd, Gsz6- és toldkapuk gydrtd-
sa, ajtobehizok cseréje, épiiletlakatos munkak.
06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés,
k8mives-, lakatos- és asztalosmunkdk, ajtd-, ab-
lakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancidval.
Hal4sz Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészi-
tés, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—ma-
zoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!), anyag-
beszerzéssel, szallitdssal, elérhetd dron. Az afat

elengedjiik. 06/20-941-4200.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkdt, ajeok,
ablakok, szekrények illesztését, zdreseréjée, kii-
sz0bok, pantok, zsanérok cseréjét, szigetelést.

Szigeti Laszl. 251-9483, 06/20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétizdst, csempézést gipszkarto-
nozést, sz8nyegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakartdst, parkettdzdst, favigdst, dcs—alpi-
nista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@vipmail.
hu, 06/20-998-2369

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabi-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

IDOSEK hizi gondozdsdt, kérhdz utdni
utégondozdst, dpoldst véllalja szakképzett,
gyakorlott, leinformlhaté dpolond. Erd.:
06/30-414-0217.

ELETJARADEKI, gondozdsi szerzédést kot
nék, akér teljes elltssal! Tulajdonjogot vasd-
rolok, haszonélvezeti joggal fenntartva! Hivjon
bizalommal! 06/70-601-0580.

ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdetd portal

KOZEPKORU, egyediildlld ng életjdradéki,
illetve eltartdsi szerz8dést kotne idés holggyel
vagy urral egyardnt. Tel.: 06/20-505-6495.

MEGFELELO anyagi hittérrel rendelkezs,
kulturdlt, egyediildllé fiatalember életjdradékot
kétne hosszd tdvra, befektetés céljgbol: +36/70-
492-6678.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancid-
val! Tévirdnyito-javitds. Tv-, videoszerviz,

mikrosiitd és hdztartdsi kisgép javitdsa. Telefon:

249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lechel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hitdk szak-
szervize. Kiszdllds 3 érdn beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-222-
0968.

MIKROHULLAMU SUT()javira’sa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sdgi Pdl, Istenhegyi tt 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitis olcsén. M-
holdas és MinDig Tv rendszerek telepitése, bedlli-
tdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szémitdgép-javitds,
-karbantartds, -bdvités, virusirtds ingyenes ki-
szalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, bérbeadss, eladds,
alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5. 213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, kerité-
sek. Urbanek. Tel.: 214-7442, 06/20-978-7429.
frimari53@gmail.com

TETOTOL a pincéig! Lakis-, hdz-, irodafel-
tjitds minden szakmdban, magyar, megbizhaté

szakemberekkel, ingyenes drajdnlattal. Tétény-

Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
bidogos munkakkal egyiitt, garancival, referen-
cidval. Kémives- és festémunkak kivitelezése.
273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfeldjitds, lefo-
ly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémives- és festd-
munkak, veszélyelhdritds, fiiggbfolyosok feltjitsa,
dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalidi és tarsashdzak, nyaral6k
fadiszité elemeinek, homlok- és ereszdeszkazatd-
nak festése és mdzoldsa alpintechnikaval is. 273-
1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-BADOGOZAS, pala- és cserép-
tetdk javitdsa, 0 tetdk készitése. Zsindelyezés és
4csmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARITAS,
kéményjarda, nyitott és zdrt égéstert késziilékek
kéménybélelése. METAL KEMENY KFT. 06/30-
688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor:
06/30-942-4735, 360-2345. www.festes-
tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfedd munksk, javitsok,
feltjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb
munkék, kémives javitdsok, gipszkartonozs.
06/30-568-6255, Kovécs Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény. 06/30-
961-8397.

BADOGOSSZERKEZETEK, cscrép-, palate-
0k, tetdszigetelések javitdsa. 1986 ota keriileti
iparos. 249-2664, 06/20-944-9015.

FESTES: 1200 Ft-t6l, tapétizds: 1500 Fe-tdl,
kiils8 hészigetelés: 3000 Fe-tél. Mindség, garancia!
festoguru.weebly.com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdé-kid: 9500
Fr-t6l, WC: 12 000 Ft-t6l, kamerds csévizsgilat:
14 000 Fr-tdl. 06/70-250-9132.

KLIMATISZTITAS felséfokon! Tel.: 06/70-
269-1518.

LAKASFELUJITAS mindségi kivitelezéssel!
Tel.: 06/30-585-9450.

VALLALOK kémiivesmunkit, kerités-
épitést, lakdsfelujitdst, tetéépitést, -felvjitdst,
tet8ereszfestést, kertrendezést, szennyvizcsa-
torna-kiépitést, térkdvezést. Boros Andrs Tel.:
06/30-826-3517.

FESTEST, zomancozast, kémivesmunkd-
kat, mindenféle bontast vallalok. 06/20-233-
1681.

FAKIVAGAS-gallyazas  hegymiszo-
technikdval, szdllitdssal. Szakszer(iség, meg-
bizhatésdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,
06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis 4ron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu

FAK szakszeri kivdgdsa, gallyazdsa kotél-
technikéval és zoldhulladék-elszallitas, tusko-
marés. Ingyenes felmérés. Keriileti vallalkozds-
. T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, per-
metezés, fakivdgds, szallitds, reg kertek ifjitdsa.

Szilagyi Csaba, 06/20-970-7506.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
FUVAROZAS

KOLTOZTETES, lomralanitds, druszallicds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvallalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

KONYVELES/FORDITAS

HEGYVIDEKI konyvelsiroda villal kényve-
lést, bérszdmfejeést, adatrdgzitést kft.-k, bt.-k,
tdrsashdzak részére, parkolézéndn kiviil. Tel.:

06/20-318-9335.

KONYVELES A-Z-ig, iizletviteli tandcs-
adis, controlling. 06/20-955-8651. okane@t-
online.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,

06/30-942-6500, a@prodive.hu

TAKARITAS

VALLALOM lakisok takaritésat rendsze-
resen, ablaktisztitdst. 06/30-617-0351. www.
gyorstakaritas.atw.hu

TARSASHAZI Iépcsshizak takaritdsdt és
kertjiik gondozdsét, lakdsok és kézintézmények
takaritdsét vallaljuk. Telefon: 06/30-453-2832.

ROBERTO TARSASHAZAK TAKARITASA.
25 éves gyakorlat, heti-havi rendszerességgel ku-
kak, szelektivedények ki-, behtizdsa. Hélapétolds,
teremgardzsmosds, flinyirds, sévénynyirds. Nagy

Rébert, 06/30-939-2039.

TAKARITAST villalok heti-havi rendsze-
rességgel, bardti 4ron! Hivjon bizalommal!

06/70-282-6402.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES,  -javicss,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500.
a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-
6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@
gmail.com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelését
vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

TARSASHAZ-BIZTOSITAS kedvezd felté-
telekkel, rugalmasan. 06/30-984-3962. www.
alacsonyjutalek.hu

TARSASHAZAK megbizhaté képviseletét vil-
laljuk szakképzett miiszaki, kényvel6i héttérrel,
referencidkkal! Tel.: +36/30-432-5919. E-mail:
hazcoop.nk@gmail.com

Viz, GAz, VILLANY, FUTES

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mété, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST véllalunk re-
ferencidval, 10 év garancidval, stabil gdrddval. 4

PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetkeze-
tek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

DUGULASELHARITAS, viz-, géz-, kézpon-
tiflités-szerelés, dzdsok, csbtorések megsziinte-

tése. 06/20-491-5089, 402-4330.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgélat, korszer(i gépi tisztits, bontds
nélkiil, azonnal, garancidval. 228-6193, 06/30-
921-0948.

ViZ-, flicésszerelés, burkols. Teljes feljitds,
4zdsok megsziintetése garancidval. Baldzs Jinos
épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Hélgyem, Uram! Viz-, fiitésszerelés,
duguldselhdritds elérhetd 4ron! Segithetek? Tel.:
06/20-433-1628.

ViZSZERELES-gyorsszolgalat. Css-
repedés miszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgdlat. Kerti csap vizvezetékesere
dsdssal is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-gyorsszolgalat,
vizcsatornacsere lakdsban és udvaron, kerti-
csap-csere dsdssal is. Cséfagyasztds. 06/70-

544-4050.

1., SZENTHAROMSAG téren Matyds-temp-
lomra, Haldszbdstydra, Dundra és Parlamentre
teljes panordmds, 2. emeleti, zdrt 1épcséhidzas,
rendezett, kulturdle tdrsashdzban feldjitote 70
nm-es, nappali + 2 hdlészobds lakds 150 millio
forintért eladé. BakosLak Ingatlan, 326-0618,
06/20-974-0571.

I, HALASZBASTYA alatt Parlamentre,
Duniéra és Rézsadombra panordmds, 2. emeleti,
belsd kétszintes, 110 nm-es, amerikai konyhds,
nappali + 2 hdlészobds + dolgozészobds, dupla
panordmateraszos, luxus designlakds 198 millié
forintért eladd. BakosLak Ingatlan, 326-0618,
06/20-974-0571.

1., PASARETEN, csendes utcdban, 3 lakdsos
tdrsashdzban 130 nm-es, vildgos, magasfoldszinti,
nagy teraszos és kertkapcsolatos, kandallés, nappa-
li + 3 hélészobds, dupla komfortos lakds, 2 bedllés
gardzzsal, 133 milli¢ forintért eladé. BakosLak
Ingatlan, 326-0618, 06/20-974-0571.

I, PASARETEN, zoldovezetben, eredeti
Bauhaus épiilet 2. emeletén panorimds, 110 nm-
es nappali + 2 hdlészobds, nagy teraszos lakds,
2 teremgardzshellyel, 99 milli¢ forintért elads.
BakosLak Ingatlan, 326-0618, 06/20-974-0571.

1., BEM rakparton 185 nm-es, panordms, bel-
s6 kétszintes, 2 lakrészes 4 + 3 félszobds, félemeleti,
elegdns, polgdri lakds 127 milli¢ forintért elads.

BakosLak Ingatlan, 326-0618, 06/20-974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hossz
tavra KIADO, igényes hdzat, ikerhdzat, sorhd-
zat és lakdsokat diplomata és kiilfsldi tigyfelei és
csalddjaik részére. Tel.: 326-0618, 06/20-974-
0571. zsuzsanna.bakos@t-online.hu

$.0.5.ViZSZERELES-GYORSSZOLGA-
LAT, duguldselhritds, csatornakamerdzds, mi-
szeres csbrepedés-keresés, cs6repedés javitdsa,
WC-k, csapok, téli elzdrok szerelése dsdssal.

Hétvégén is. Gabona Rébert, 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelh4-
ritdstd] a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szereld mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU éltal mindsitett vallalkoz4s.

ELEKTROMOS cserépkalyha épitése, villany-
bojler-, villanyszerelés, mér8hely-kiépités, EPH
(érintésvédelem, tlizvédelem, javitdsokat villalok),
www.elektromoscserepkalyha.hu. T.: 06/20-530-
0344.

REGISZTRALT viz, giz-, fiitésszereld
mester sajit kezli kivitelezést, egyszerisitett
gézkésziilékeserét vallal. 06/30-343-3390, 06/1-
314-1111.

GAZBIZTONSAGI FELULVIZSGALO vil-
lalja: egyszerdsitett gazkésziilékesere (terv, med
nélkiil), gdzkésziilékek miiszeres bevizsgélara, tisz-
titdsa, javitdsa, szerelése, kéményhuzat-vizsgélat,
szén-monoxid-mérés, fiitési rendszerek dtmosasa,
beszabdlyozdsa. Hoffmann Ferenc {izemmérndk,
viz-, giz-, fiités-, gizkésziilék-szereld. T.: 06/30-
951-0467.
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SZABO BALAZS villalja kémények belsé ma-
résdt, bélelését teljes kért tigyintézéssel. 06/20-
264-7752.

EGYEB

KONTENERES sittszallités. Soder, homok,
murva, zoldhulladék, terméfsld. 06/20-464-
6233.

SZINDAJ SiRKO
o Uj siremlék dllitdsa, granit-mérvény—
miké  Régi siremlék feljitdsa  Siremlékbon-
tds temetéshez ® Betivésés, festés és aranyozds ®
Siremlékgondozds « Murvakavicsozds
E-mail: hagyo.bela@gmail.com
Tel.:+36/30-460-3689

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankdzvetitd Ma-

géniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a budai
ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszkrécio,
referencidk. Kiilfoldi, belfoldi tigyfélkor. Kdrpati
Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892; Kérpéti Péter,
06/30-921-9029. www.immoteka.hu, www.
budapestliving.com

KIADO ¢s eladé lakédsokar és hazakar keres
osztrak, tengerentili és magyar tigyfélkorrel 23.
éve a XIL. keriiletre specializdlédott Apartman
M Ingatlaniroda. Afa nincs. Hegyvidék Kar-
tyval 10% kedvezmény! 398-1502, 06/20-941-

9419. www.berbead.ingatlan.com

FRANKEL Le6 u. csendes részén 3 szobis, fel-
tjitott lakds kiadd. 06/70-949-4013.

1., CSEJTEI utcéban cladé egy 2. emeleti, 85
nm-es, 3 szobds, gyonydrd panordmds lakds, ha-
talmas terasszal. 06/20-911-8689.

BEFEKTETOKNEK! XI., Irhis drok elején, a
Nagymakfa utcdban eladé egy 1466 nm-es, osztat-
lan kézds épitési telek fele, 733 nm. A telek masik
fele is eladd. Csatorna, viz, villany van, giz az

utcdban. Ep. évezet: L6-XI/n1. 06/20-911-8689.

ETYEKEN, a Kérpincéknél eladé egy 27 nm-
es pince. Kiils6 része 25 nm. Ezen a részen ez az
egyetlen pince eredeti homlokzattal és kapuval.

06/20-911-8689.
CSAPDIBAN, Bicskétdl 6 km-re elad6 egy 30

nm-es préshdz, 2 szobdval, szerszdmoskamréval,
12 nm-es pincével, 1139 nm-es telken, 360 sz816-
wkével, amiket 1982-ben telepitettek, kordono-
san mivelve. Az ingatlan az sszes felszereléssel
és berendezéssel egyiitt eladé. 06/20-911-8689.

V., OKTOBER 6. utciban, kézel a Szabadsig
térhez, liftes hdzban kiadé egy gydnydrien feldji-
tott, 90 nm-es, 2 és fél szobds, amerikai konyhds,
2 fiirdészobds, erkélyes lakds. 2000 EUR. 06/20-
911-8689.

VI., KODALY KORONDNEL clads cgy liftes
hdz 2. emeletén egy 225 nm-es, 5 szobds, erkélyes
lakds. Az ingatlan igazi kuriézum, kitind adott-
sigokkal. 06/20-911-8689.

BAKOSLAK INGATLAN kp-es iigyfelei
részére keres ELADO ingatlanokat azonnali
fizetéssel. Tel.: 326-0618, 06/20-974-0571.
zsuzsanna.bakos@t-online.hu

PIRAMIS INGATLAN UGYNOKSEG, a budai
csalddi hdzak és nivés lakdsok specialistdja. www.

piramisingatlan.hu, 06/1-335-5965.

DIPLOMATACSALADOK részére keresck
bérbe adé lakdst, ikerhdzat, hdzat. 06/30-924-
7165.

ELADO ES KIADO ingatlanokat keresiink! Bu-
dapesti Ingatlankozvetit§ Kft. 200-4972. www.
bpik.hu, info@bpik.hu

FONIX IRODA 20 éves tapasztalattal és
tigyfél-megelégedéssel a budai ingatlanok
érickesitésében vérja megtiszteld megbizd-
sit. Alacsony jutalék. Gondos tigyintézés. T.:
+36/30-954-5797. Visszahivjuk.

XIl., NEMETVOLGYBEN 45 nm-cs, 1,5
kiilon bejdratt szobds, magas minségben feluji-
tott, hdzkézponti fiitéses lakds, nagy kertes, kis
lakokézosségli hdzban, jé kozlekedésnél, 32 900
000 Fe-ért eladd. 06/30-559-5064. www.ingatlan.
com/23761919

XIl., VAS GEREBEN utcinil 27 nm-es, 1 szo-
ba-komfortos, feldjitott, napsiitotte szuterénlakds,
nagy kertes, kis lakokzosség(i hdzban, jé kozleke-
déssel, 14 000 000 Fe-ért eladé. 06/30-559-5064.
www.ingatlan.com/23137801

KRISZTINAVAROSI, 81 nm-es, 2 szoba-hal-
los, télikertes, 1. emeleti, j6 4llapotd lakds szép,
liftes hdzban eladé. 55 M Fe. 06/30-202-1283.

VIRANYOSON clad6 2 lakdsos csalddi hdz.
Ldr: 249 M Fr. 06/30-900-6397.

ADYLIGETEN kiad6 szép kornyezetben ele-
gdns villa. 3000 E/hé. 06/30-900-6397.

KERESEK 2-3 szobds vagy nagyobb éroklakdst,
hdzat fogorvos iigyfelem részére. Minden megol-
dds érdekel! Tel.: 06/30-585-9450.

DELI PALYAUDVARHOZ kizel (Marviny
utca) azonnal kéltézhetd, II. emeleti, liftes, nap-

fényes, 3 szoba-hallos, feldjitott, 92 nm-es lakds
tulajdonostdl eladd, 45,5 M Ft. 06/20-333-1477.

BUDAORS-villanegyedben, Naphcgy
alatt, 2003-ban épiilt, 1250 nm-es, parkositott
telken 450 nm-es, 3 generaciénak is alkalmas,
2 utcérdl megkdzelithetd, panordmds, luxus
csalddi hdz, belsd uszodaval, szintenként gépe-
sitett konyha, 4 fiird8szoba, kézponti porszi-
véval, 160 nm-es terasz + erkély, napkollektor,
automata locsold. Irdnydr: 149 M Ft. 06/30-
395-0028.

ETYEK, Oreghegyi titon 1135 nm-es telek
els része keritéssel, 35 nm-es fahdzzal, pin-
cével. Szép udvar konyhakerttel, hitsé része

szol6iiltervény. Lar: 7 M Fr. 06/30-629-9549.

SOLYMAR kézpontjiban 2 generdcids, 2x5
szoba-6sszkomfortos, kivalé dllapotu csalddi hdz,
1000 nm-es telken, 5 fedett gépkocsibedlléval,
pincével eladé. Tel.: 06/30-951-0467.

UZLETHELYISEG KIADO. Tartsay utciban
eddig kdvézoként miikéds, 21 nm-es iizlet —cuk-
részgépekkel vagy anélkiil - hosszii tdvra kiad6. Az
eladétér végében WC, 6lt6z8 és raktdr taldlhato.
Bdrmilyen egyéb célra (iroda) is alkalmas. Bérleti
dij: 100 000 Ft/hé. Alacsony rezsikdltség. Tel.:
06/20-935-5995.

KESZPENZES maginszemélyként Budapesten
eladé ingatlant vdsérolnék! 220 ezer Ft/nm 4ron
visérolndm meg lakdsdt. Tehdt pl. 100 nm-es la-
kdsaért mdr holnap 22.000.000 Ft készpénzt kap-
hat! Keressen az aldbbi elérhet8ségek egyikén: Tel.:
06/30-898-3818, vagy email: tamas.kiss.1965@

gmail.com

DIOS ARKON garizs kiadé. 06/30-874-
5248.

GARAZST veszek SURGOSEN Abos utcé-
ban vagy Hat4rdr tton. Tel.: 06/70-638-6874.
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ZALAl tron gardzs kiadd! 25 E/hé. +36/70-
519-9615.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL szaktanr
egyénileg felkészit. Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, 5rom-
mel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott peda-

gogussal a Budagyongyénél. 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapaszealt pe-
dagdgus a Budagydngyénél. 06/20-571-7554.

MATEMATIKA j6 hangulatban. 06/20-
599-6140.

NEMETTANAR 25 év tapasztalattal 6rit villal
a Farkasréti temetdnél. Beszédcentrikus médszer,
nyelvvizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv. Hézhoz is
megyek. A bemutatkozé éra ingyenes. Tel.: 06/30-
602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKAOKTATAS szaktandredl, refe-
rencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéztatds vala-
mennyi korosztélynak. 06/30-393-6513.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, irodal-
mat tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

GYERMEKPSZICHOLOGIA. Figyelemzavar,
magatartdszavar, beilleszkedési és nevelési problé-
mak, tanuldsi zavarok kezelése. Tel.: 202-4651.

FIZIKA-, matematikaoktatds kivénsdgra az On
otthondban is. 06/31-783-4702.

ANGOL amerikaitdl. Beszédcentrikus. 06/70-
242-2611.

MATEMATIKA-, fizikatanitas Onnél! 06/20-
959-0134.

TAPASZTALT zongoratandrnd éraad4st val-
lal 5 éves kortdl felndttkorig. 06/30-302-4610.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, korrepe-
télds. Emelt szintli és kozépszintd éretségire,
egyetemi, fiskolai tanulmdnyokra felkészités.
Tébb mint 25 éves gyakorlat. Telefon: 06/1-
213-7747,06/20-518-2808. E-mail: szakallk@

freemail.hu

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiiz-
let. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P:
12-18h. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarnal.

KERESEK lapostetd-szigetel6t Buddra. 06/20-
420-8547.
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PLATINA huzal, tégely, drét, ipari, por,
labori, sz(ird, ékszer. Ipari eziist, evéeszko-
28k, télcdk, dobozok, tértarany, minden, ami
nemesfém, érdekel. Brilidnssal diszitett éksze-
rek, markas karérak felvasarldsa: IWC, Patek
Phillippe, Breiling stb. Budapesten dijtalan
kiszallds. Tel.: 06/30-437-3124.

PAPIRREGISEG, képeslapok, fotdk, 1945
eldeti kdnyvek, jelvény, kitiintetés, numizma-
tika készpénzes felvdsrldsa, helyszini kiszal-
lassal. Tel.: 06/70-609-9985. Uzlet: 1133 Bp.,
Gogol u. 23.

PINCETOL A PADLASIG mindenféle régi
dolgot vasdrolok. PL.: zsirosbodén, koffer, sz6-
ddsiiveg, képkeret, festmény, porceldn, iiveg-
pohdr, butor, ruhdk. Szelld Jénos. 291-3101,
06/30-347-7713.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ vi-
sdrolok antik butorokat, kisebb-nagyobb
festményeket, bronzszobrokat, porceldnokat,
régi 4ll6-, fali-, asztali, diszérdkat (hibdsakat
is), eziistdket, régi katonai kitiintetések tdr-
gyait stb. Teljes hagyatékot. Els8 vevéként a
legmagasabb drat fizetem. 06/20-280-0151.
herendi77@gmail.com

ARANY EKSZEREK felvsrldsa. Tortarany
¢kszer: 7000-11 000 Ft, fazonarany: 8000-11
000 Ft. Tovabba régi bizsuk, borostyn ¢ksze-
rek: 10 000 Fe—akdr 300 000 Fr. Eziisttdrgyak:
150 Ft—600 Ft/g. Porceldnok, festmények, teljes
hagyaték. Ingyenes kiszlldssal. Nyitvatartds:
H-P: 10-17h. Alkot4s utca 5., Lego iizlet mel-
lett. 06/70-513-8381.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, kdnyveket, papirrégiséget, porce-
lant, tdrgyakar és régiségeket vsirolunk. VI,
Andrdssy dt 16. H-Sz.: 10-17h, Cs.: 10-19h,
P.: zdrva. Tel.: 317-4757.

Mindennemii hagyatékot, orok
ingatlant, adok-veszek készpénzért.
Eletjdradékot, haszonélvezeti jogot
kotok. Csak kozjegyzd ellenjegyzésével.
F8 a bizalom. Biztos garancia.
Szigeti Krisztian
06/70-303-9388.

VAROSMAJOR u. 57.-ben, a Kés Kiroly iskola
mellett, az Ersebészet kozelében 1évé kis iizlet-
helyiség tulajdonjoga ELADO (nyugdij miato).
J6 helyen 1évé, ismert iizlet. Jelenleg is m{tkodd
élelmiszerbolt. Irdny4r: 16 M Fr. 06/20-421-5438.

ELCSERELNENK Kiss Jnosban 1 szoba-2 ha-
lofiilkés, 35 nm-es lakdsunkat, pincével. Kériink
1 szoba-erkélyeset, rédfizetéssel, Alkotds utcitdl

felfelé. 06/30-584-1495.
ingatlanROBOT.hu
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ISTENHEGY! titon, a MOL-kut kézelében
25 és 18 nm-es irodahelységek kiilondlléan
vagy egybenyitva, akér butorozottan, udvari
parkoldsi lehet8séggel és mds szolgdltatdsokkal

kiadé. Telefon: 06/20-935-3655.

BUDAKESZI belteriiletén, csendes helyen, vél-
lalkozdsra, befektetésre alkalmas, 6sszkozmiives
ingatlan elad6, 100 nm-es, régi épitésti hdzzal,
LK2-es 6vezeti besoroldssal. J6 természeti adott-
sdgokkal, déli fekvésd, enyhén lejtés, panordmds.
Tel.: 06/30-366-3699.

KELETISZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vasdrol régi keleti sz8nyegeket és miitdrgyakat sé-
riilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallds

dijtalan. Tel.: 06/30-456-3938.

MINDENNEMU régiséget vésirolok dijealan
kiszdll4ssal: butort, festményrt, csilldrt, bronz-,
eziist-, alpakkatdrgyakat, kitiintetést, jelvényt,
porceldnt, kerdmidt, bizsut, borostydnt, érakat,
hiraddstechnikdt, hanglemezeket, képeslapor,
szényeget, szerszdmot, fényképezégépeket.
Pintér Nikoletta. 466-8321, 06/30-973-4949.

pinterregisegek@gmail.com

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktira,
fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontrit-
kulds, csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjdsells-
tds, lumbdgéiigyelet, iizemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. teledoktor.hu,
lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitésa soron
kiviil. Fogszabdlyozo, fogfehéritd. Mozgdskor-
latozottakhoz hazhoz megyiink! Hétvégi iigye-
let. Fogdszati hdtér biztositott. Tothné Hiivos
Katalin fogtechnikus mester. 1013 Budapest,
Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-
222-3016.

EGYENILUDTALPBETETESTALPMASZ-
SZAZS kizpont. Kezeléseink: dllapotfelmérés,
talp- és testmasszdzs, fiilgyertydzds, mgneses
biorezonancia-kezelés, nyirokmasszdzs és vissz-
érterdpia, allergiabemérés és -kezelés. Vivien
Talpai orvos-természetgydgydsz rendeld, II.,
Filléru. 10/a. Tel.: 316-2596. www.vivientalpai.
hu. Figyelje akcidinkat! Facebook: vivientalpai
gybgycentruma

EGYEDULALLO 3llapotfelmérés a BICOM
mégneses biorezonancia miszer segitségével.
Feltdrjuk a terheltségi gécokat, baktériumokat,
virusokat, nehézfémeket, gombdkat, szervi
funkciés problémékat, majd megfeleld terdpi-
4val stabilizdljuk az egészségi dllapotot. Vivien
Talpai Gydgycentrum, www.vivientalpai.hu.
Bp. IL, Fillér u. 10/a. Bejelentkezés: 06/1-316-
2596.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér  Szildgyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, iziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések mdtée nélkiili, ered-
ményes gy6gyitdsa. Fiilakupunkrirds fogyokira.
Dr. Garzé Péter természetgydgydsz, 06/30-945-
8477. www.drgarzo.segitek.hu

HAJFESTEST VALLALOK
06/30-206-4801.

KOROM OROM szalonban mikéromépits-
nek asztal kiadé. Erd.: 06/30-974-3472.

otthondban.

HAJVAGAST, festést, melirozdst vallalok
otthondban. Olcsé drak, mindségi szolgaltatds.

06/70-282-6402.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodriszat,
manikdr, mikorom, gyégypedikiir, testmasz-
szdzs, kozmetika, 3D szempilla, sminktetovalds
és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca 7.
—azudvarban. Tel.: 06/30-372-4665, facebook.
hu/malibuszalon.

A HELEN DORON HEGYVIDEK nyelv-
centrum tandrt keres kozép- vagy felséfokd
angol nyelvtuddssal. Kiild el életrajzodar és
angol nyelvli motivdciés leveledet a lehoczky.
judit86@gmail.com cimre. Virunk csapa-
tunkba!

MOM Parknil [év8 mdsfél szobds lakds ta-
karftdsara, hosszu tavra, preciz, leinformélhaté
takariténdt keresek (lehetdleg 50 éves korig). T.:
06/30-350-4172.
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KULTURALT fiatalember kutyasétsleatist,
kertgondozdst, bevdsdrldst, hdzimunkik elvégzésé

villalja: +36/70-492-6678.

APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzett névér tobbéves
gyakorlattal a hét minden napjén dpoldst vallal.
06/20-365-2455.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzért visdrol
kényveket, konyvtdrakat, képeslapokat, vit-
rintdrgyakat, hanglemezeket, DVD-t. Tel.:
332-0243, 06/20-922-0001.

e

Aprohirdetés-felvétel: 356-3446, 355-2494.

ket tovabbrais a
szerkesztoségben varjuk, fizetés kizarélag
készpénzben!

Aprohirdetéin

Online aprohirdetés-felvétel a nap 24 érajaban:
https://www.ingatlanrobot.hu/hegyvidek_ujsag/

Fizetési lehetoség: az interneten keresztiil
bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely
bankfiokban, vagy banki utalassal.
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3 4 deligyt@deligyogyszertar.hu j Déli

A 130 éves torténelmi multu Déli Gyogyszertar ujra mukodik
a Kereng6 Gyagyszertar helyén a Deli Palyaudvarnal!

Jutavit C-Vitamin Creme 21 arc és kézkrém
1000mg csipkebogyo kivonattal E vitaminnal vagy B5 vitaminnal
+ D3 100x

Eredeti ar: 2029-Ft Eredeti ar: 439-Ft
Megtakaritas: 630 Ft Megtakaritas: 240 Ft
Egységar: 13,99 Ft/db Egységar: 3,98 Ft/db
Kedvezményes ar: Kedvezményes ar:

1399 Ft

Aspirin Plus C Jutavit Diozmin+  Magnosolv® Nedves torlokedok
pezsg6tabletta 20x Heszperidin 500mg granulatum 30x Sudocrem® Soft Clean, 55lap

VAGY Sensitive, 55lap
tabletta 60x

Diozmin+
Heszperidin
S00 mg

@ASP|R|NI:PLI_JS@
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Eredeti ar: 2309-Ft
Megtakaritas: 350 Ft
Egységar: 65 Ft/db

Eredeti ar: 629-Ft
Megtakaritas: 130 Ft
Egységar: 9 Ft/db
Kedvezményes ar:

499 Ft

Eredeti ar: 2169 Ft Eredeti ar: 2959 Ft
Megtakaritas: 330 Ft Megtakaritas: 500 Ft
Egységar: 92 Ft/db Egységar: 25 Ft/db
Kedvezményes ar: Kedvezményes ar:

1839 Ft 2459 Ft

Kedvezményes ar:

1959 Ft

Az egyedi akciok érvényesek: 2017.09.06 - 2017.10.07. k6zétt.

A Dietpharm Hialuron Direct Plus

<1

torzsvasarloi program is elérhetd a £ £ E Parkolas a régi Déli
gyogyszertarban. Gyoégyszertar elétt!
@ Bp. 12. ker. Deli Palyaudvar, < 1 =aluljaré

Kerengd aluljaré
. Telelefon: 06 1225-0602 — '“O Uj Déli Gydgyszertar
© Nyitva tartas: H-P 7:00-20:30 + E N
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Interneten a vadaspark

A legforrébb honapok sem tel-
tek eseménytelentil a Budakeszi
Vadasparkban. Egymast érték a
kiilonboz6 programok, Uj otletek
sora valosult meg, s persze a park-
lakdk is romteli djdonsagokkal
szolgaltak.

A Budakeszi Vadaspark immdr
sokadszor csatlakozott az Allat-
kertek ¢jszakdjihoz. Tizenkét ha-
zai édllatgy(ijteménnyel egytitt ér-
dekes programokkal vartdk a l4-

ASZERZO FELVETELE

A sikert jél érzékelteti, hogy a
kisfilmekre mér t6bb mint 25 ez-
ren kattintottak rd.

Az §llatdllomdny o6rvendetes
gyarapoddsirdl ezuttal a manga-
licdk gondoskodtak. A disznddl-
ban hat sziirke csikos, gondor
kismalac ldtta meg a napvildgot,
igy mostandban az & sivitdsuk t5l-
ti meg a parasztudvar amigy sem
csendes leveggjét.

Hagyomdnyos rendezvény a
nydr végi terepfutd verseny. Az
idén t6bb tévon — 300 métertdl 18
kilométerig — mérhették ossze ere-
jiket a védllalkozé kedviek. Az

Nem éppen 6shonos hazai éllatfaj, de se|-1ki nem reklamal emiatt

togatdkat; az éjszakai szakvezeté-
sek mellett az idei alkalomra a
wvakkaravdn” nevi ligyességi ja-
tékkal késziiltek a park munkatdr-
sai.

A nyir Gjdonsdga a vadaspark
ismeretterjesztd  csatorndjdnak
gyors bdvillése. Az internetes
YouTube csatorndn mdr 17 epizéd
ldthaté a Budakeszi Vadaspark
lakéirdl sz4l6, egyszerre tudomé-
nyos igény és a népszeri ismeret-
terjesztést is megvalésitd kisfil-
mekbdl. ,,A hét dllata” cimi soro-
zatban két gondozo, Jéba Katalin
és Szildgyi ,Baltazdr” Zsolt mu-
tatja be a kiilonb6z6 kedvenceket.

évoddsokedl a nyugdijasokig sok
korosztaly taposta a Pilisi Parker-
d4 8svényeit.

Természetesen tovabbra is mdg-
nesként vonzza még a sokat ldtott
torzsvendégeket is a hely, ahol a
vadon é18 hazai fajokt6l merdben
eltérd latvanyossdgok vdrnak fel-
fedezésre. A Budakeszi Diné Park
kéthektdros erdejében ldthato 21
8shiills megtekintéséhez kiilon
jegyet kell venni a vadaspark pénz-
tdrdban. Hétkoznap 9-17, héevé-
gén 9-18 6rdig lehet barangolni és
borzongani a rég kihalt 4llatok
életht szobrai kozétt.

(Barta)
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Gyeppotlas az 0sz kezdetén

A kénikula elmultaval, az 6sz
kezdetén végre fellélegezhetnek
a kertbaratok, és a ktelez 6nto-
zések mellett mar masra is gon-
dolhatnak a kerti munkakkal kap-
csolatban. Néhany hénapja irtunk
a gyep tavaszi karbantartasérdl,
most egy mésik ezzel kapcsolatos
idészer( feladatrol lesz sz6.

A nydri forrésédgban a diszkertben
és a veteményesben is a tdlélés a
kérdés. Ha rendszeresen érkezik
az életmentd locsolds, akkor min-
den szépen fejlédik, de ha akdr
csak egyetlen nap is kimarad, a
ndvények kékadnak, virdgaik, ter-
méseik lehullnak. Ha a szdrazsdg
két-hdrom napig tart, olyan stlyos
karok kovetkezhetnek be, amiket
a szezon végéig sem hevernek ki.

Osszel javul a helyzet, mert a
hajnalok pdrdsak, és a nappali fel-
melegedés sem olyan intenziv.
Ilyenkor még gyakori a zavartalan
napsiités, igy a novények szépen
virdgoznak, egészen a komolyabb
lehdlésekig.

Ez az id8szak az iiltetések ide-
je is, hiszen a frissen telepitett
névények mdr nem égnek ki, de
még van idejitk megszokni 4j kor-
nyezetiiket és megerdsodni a té-
lig. A gyep telepitése is mostansdg
ajénlott. Kedvezd id8jdrds esetén
mdr augusztus végén lehet vetni,
hogy a lehetd leghosszabb ideig
fejlédjenck a csirandvénykék, de
még szeptemberben sem késtiink
el.

Idedlis az id6 arra is, hogy fel-
tjitsuk a nydron kikopott, foltos
pazsitot. A nydri meleg és szdraz-
sdg a mohdknak sem kedvez, ezért
ilyenkor a legkdnnyebb eltdvolita-
ni a fcsomok kozé telepiilt vastag
mohapdrndkat. Az is el8fordul,
hogy a rosszul bedllitott automata

6nt6z8 olyan teriileteket hagy,
ahol a menetrend szerint érkezd
esék ellenére is kiszdrad a fi.
Okozhatnak foltokat a ny4ri szii-
net alatt a kertben jitsz6 gyerekek
is — gondoljunk csak a focipdlydk
kapuja elétti és a felfajhaté oldala
gumimedencék alatti krénikus
gyephidnyra!

Mindegy is, miképpen kelet-
keztek az elttintetni kivént részek,
érdemes a teriiletet el8szér alapo-
san fellazitani és elgereblyézni. Ha
van érett komposzt, akkor azt
vékony rétegben teritsiik el és for-
gassuk be a talajba. Vigydzzunk,
nehogy a trdgydzds sordn gyom-
magokat is elteregessiink a ker-
tiinkben!

Nem baj, ha a finoman eldol-

.'-*.“é"" *-5

Mohas és viragos gyp

gozott foldfeliiletet néhdny napig
—vagy akdr hétig — pihenni hagy-
juk, s kdzben meg is 4zik. A mor-
zsalékos talaj jol elvezeti a vizet, és
meg is tlepszik kicsit, a gyom-
magvak pedig kikelnek, s el tud-
juk tévolitani Sket.

Ezutdn kezdS8dhet a vetés: a
flimagokat tobb médon is kijut-

tathatjuk, de fontos, hogy a kert
adottsdgainak megfeleld magke-
veréket vélasszunk. A nagy igény-
bevételnek kitett helyekre sport-
keveréket ajanlanak, amely azon-
ban gondos 4dpoldst igényel. Az
drnyékos helyekre is van kifejezet-
ten oda valé keverék, valamint
akadnak kevés gondozdst kivané
keverékek. Persze, az angol pdzsit
mindségét ne virjuk addig, amig
nem éntdztitk naponta és nyirtuk
hetente a kertiinket — legaldbb par
szdz éven dt...

A flimag kijuttatdsde kisebb
teriileteken végezhetjiik kézzel, de
léteznek az egyenletes elosztdst
biztosité kis szérékocsik is. A ha-
gyomdnyos kertészeti képzés sze-
rint a magokat gereblyével kell

finoman a feliiletbe titdgetni,
hogy néhdny centiméterrel a fel-
szin al4 keriiljenek. Ez azonban
eléggé faraszté eljards, amit a leg-
lelkesebb kertbaritok is csak ki-
sebb teriileteken szoktak elény-
ben részesiteni. Sokan ink4bb
csak kicsit elgereblyézik a felszin,
és a felsé foldréteget osszekeverik

a magokkal. Fontos, hogy ez
utébbiak eloszldsa egyenletes le-
gyen.

A gyeptelepités elengedhetetlen
lépése a tdmorités. Ez torténhet
vizzel tSltdte hengerrel, de végez-
hetjiik betaposdssal is. Mivel a
cipében torténd taposds utdn a
teriilet egyenetlen marad, ésa mé-
lyedésekben osszefolyhat a viz,
javasolt deszkalapokat lefektetni,
és azzal tdmdriteni, hogy a felszin
megdrizze sik jellegét.

Ha mindezekkel megvagyunk,
mar csak 6ntozni kell, rendiiletle-
niil. Ha csak lehet, esészer(i 6nto-
zést valasszunk, hogy a felszint
kimosds nélkiil tudjuk dtnedvesi-
teni. Kiilondsen a csirdzds utdni
hetekben tdrténé ontozés lehet a
gyep fejlédésének
kulcsa.

Az els§ hénapok-
ban még nem sziik-
séges nyirni a fiivet,
de mdr érdemes fi-
noman miitrdgyaz-
ni. Optimdlis kériil-
mények kozote is kée
hénap kell a friss
gyepnek, hogy kiné-
zetében megkozelit-
se a régit, és tovdbbi
akdr fél év, mire az
avatott szem szamd-
rais elt@inik a régi és
az 0 hatdra.

M¢ég valami: saj-
nos a torékeny fu-
szdlak nem viselik el
a taposdst! Ilyenkor
akdr egyetlen évat-
lan dtkeléssel tonkre lehet tenni
sok hét munkdjét, ezért a hdzidl-
latokat, a vendégeket és a gyereke-
ket érdemes tévol tartani a frissen
telepitett flfoleoktdl. Aztdn ha az
egyre bokrosodé flicsomék meg-
er8sddnek, jra mindenki birtok-
ba veheti a kert gyepes teriileteit.

(Barta)
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Programok:

ISMERJE MEG AZ AKTIV,

EGESZSEGES IDOSKOR RECEPTJET

ELOADASSOROZAT A KULTURALIS SZALONBAN
A BUDAI EGESZSEGKOZPONT KOZREMUKODESEVEL

2017. szept. 20. szerda 14:00 A
Agyi érbetegségek
- a stroke hatasai

el6ado: dr. Béla Zsuzsanna,
neuroldgus

|‘.‘f d

2017. okt. 25. szerda 14:00
Emésztorendszeri
betegségek
idoskorban

el6ado: dr. Darvas Emilia,
belgydgydsz,
gasztroenterolégus

Helyszin:
HEGYVIDEKI,
KULTURALIS
SZALON

1126 Budapest, Boszorményi Ut 34/A - Telefon: (+36-1) 202-2509
info@kulturalisszalon.hu « www. kulturalisszalon.hu

mdr fennill

betegségek  miel8bbi

,SZIV SN a keringési
betegségek megeldzéseeért”
mozgalom a Hegyvidéken

A Budapest Févaros XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a keriileti
felndte lakossdg szdmdara 2017-ben is elinditja azt a prevenciés programot,
amellyel megeldzhets a keringési betegségek kialakuldsa, és lehetévé valik a

kezelésének

megkezdése a kialakitott, stabil betegtit segitségével.

A Hegyvidéki Onkorményzat a SZIV SN Orszégos
Betegegyesiilettel, valamint a Semmelweis Egyetem
Kardiolégiai Kozpontjéval egytittmiikodve biztositja a
szliréseket (vérnyomds-, vércukorszint- és koleszterinszint-
mérés, valamint EKG, két pozitiv ériék esetén rovibbi
vizsgdlatok). A szlirések mellett bemutatdsra keril a
levédett ,SZIV SN” program, ahol személyre szabottan
dradjdk, illetve értékelik a szlirések eredményét.

A sziir6napok idépontjai:

2017. oktOber 7.
2017. november 4.
2017. december 2.

megel8z8 két hétben.

BSN

[ e LT

2017. szeptember 2.

8.00-14.00
8.00-14.00
8.00-14.00
8.00-14.00

A szliréseket el8zetesen telefonos bejelentkezéssel
tudjék az érdekl8d8k igénybe venni, az aktualis sz(irést

Telefonos bejelentkezés: Gylige Marianndndl munka-
napokon 8-tdl 16 6rdig. Telefonszdm: 06 (20) 825-8084

A vizsgilatokra a bejelentkezéskor kapott idépontban a
Semmelweis Egyetem Ersebészeti Klinika alagsori ambu-
lancidjan (1122 Budapest, Virosmajor utca 68.) kertiil sor.

; viroarnajord
) Saiv- s Ergrvbgydiseatl
Rlsia

TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!

77 Elekironika Kit.
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Nap érlelte zoldsegek, friss gyiimolcsok, siilve-fove

Babérligetek és palmafak kozott,
ahol vége-hossza nincs az utak
mellett hiiz6dd rozmaringtenger-
nek, bizony, nemcsak az étvagya
jon meg az embernek, de a f6zés-
hez vald kedve is. A nydr szineit és
izeit egyszerre szeretné a fazékba
varazsolni ilyenkor a haziasszony,
és oriilhet, ha az ismeretlen hoz-
zavalok intuitiv 0sszevegyitését
kovetben valami jo f6 ki a dolog-
bél.

ALMAS SUTI REGGELIRE

A természet olykor kiszdmithatat-
lan. Az idén péld4ul soha nem
ldtott mennyiségi nydri alma ter-
mett a csalddi gyiimélesdskertben,
igy nem gydztiik levesbe fzni,
stiteménybe siitni, és persze azon
frissiben megenni a finom, zéldes,
édes gytimolesoket. Ehhez a
gyors, reggeli kdvé mellé valé édes-
séghez is innen jott az ihlet. Haa
tésztdt elézd este elkészitjiik, reg-
gel hamar kisiithetjiik, és azon
melegében télalhatjuk édesszdju
csalddragjainknak.

Hozzdvaldk

50 dkg finomliszt
2 csipet s6

1tk cukor

1tojés

radék cukorral és a fahéjjal. Ez-
utdn Gvatosan, egyszer jobbrdl,
mdsszor balrdl véve egy-egy tész-
tacsikot, egymasra hajtogatjuk a
szérnyakat. Egy villdval felvert
tojdssal kenjitk meg a tetejét, és
mér mehet is a stitdbe, amig ropo-
gbsra nem pirul!

Kézben készitsiik el a cukormd-
zat kevés porcukorbdl és még ke-
vesebb tejbdl, olyan siirtire, hogy
épphogy csak folyatni tudjuk.
Ezzel hiizzunk keresztirdnyt csi-
kokat a siiteményre, miutdn kivet-
tiik a stit6bél. Ha ahhoz van ked-
viink, a mdzat kész[thetjﬁk tej
helyett citromlével. Remekiil illik
a siiti mellé a vaniliafagylalt is!

PARAJKREMLEVES

CAMEMBERT-REL
Néha a legegyszertibbnek t(ing
ételek is tudnak meglepetéssel
szolgdlni. Ezt a zsenge spenétleve-
lekbdl késziile, harsdnyzéld krém-
levest az olvadés sajtkockdk teszik
igazdn izgalmassd.

Hozzdvaldk

50 dkg friss paraj

1fej salotta hagyma

Y2 dltejszin

Y2 | csirke alaplé
dionyivaj

1 camembert
tokmagolaj a diszitéshez

1,5dl hideg viz

1,2dI hideg tej

2 dkg friss éleszté

25 dkg vaj

Y2 kg alma
meghamozva,
vékony cikkekre
szeletelve

1tk fahéj

4-5 tk vanilids cukor

1 ek vaniliakivonat

20 dkg mascarpone
vagy mas natur
sajtkrém

5 dkg ricotta

Y5 citrom leve és
lereszelt héja

3 ek porcukor
1ektej

Elkészités

A tésztdhoz — a vaj kivételével
— minden hozzdvalét 8sszegyt-
runk, majd a lehetd legvékonyabb-
ra nydjgjuk. Réreszeljiik a hideg
vaj egyharmadit, és levél formd-
ban (hdromrét) hajtogatni kezd-
jiik. Az igy kapott hosszti csikra is
vaj keriil, majd ezt is felhajtjuk
jobbrél-balrél. Ovatos nyjtds ko-
vetkezik, aztdn a maradék vaj és
az utolsé hajtogatds. A tészta fél
Orara, lefélidzva, a htit6be kertil.

Melegitsiik el6 a siit6t 200 fok-
ra. Egy ridhoz a tészta fele is ele-
gendd lesz. Ezt nytjtsuk vatosan
jo vékonyra, lehetSleg négyzet
alakdra. A tészta két oldaldt (ara-
nyosan 1-1 harmaddt) ferdén vag-
dossuk be ugy, hogy a kozépsé
harmad érintetlen és egységes
maradjon. Ide kertll a toleelék,
amelyhez el8z6leg 8sszedolgozzuk
a krémsajtot a ricottdval, a
vaniliakivonattal, a cukor felével,
a citromlével és a reszelt citrom-
héjjal.

Ha ezt a masszdt lefektettiik a
kozépsd sévra, keresztben rdsora-
koztatjuk a vékony cikkekre szelt
almdt, amelyet meghintiink a ma-

Egyszerii, mégis izgalmas leves

Elkészités

Kevés vajat hevitiink a ldbos
aljn, és tivegesre pdroljuk benne
a felkockdzott salottdt. A spenét-
leveleket alaposan megmossuk,
majd a ldbosba dobjuk. Ha dssze-
estek, hozzdadhatjuk a csirke alap-
lét is. Sézzuk, borsozzuk, és koriil-
beliil 15 perc utdn lehtizzuk a
tlzrdl, hozzdadjuk a tejszint, és
botmixerrel piirésitjitkk. A camem-
bert-t apré kockdkra vigjuk, és
csak tdlaldskor szérunk egy-egy
csipettel a tdnyérokba tett, forrd
levesre. Tokmagolajjal diszitjiik.

SAFRANYOS CSIRKE ASZALT

PARADICSOMOS KUSZKUSSZAL
Mindig csodéltam, hogy valami-
kor valakik felismerték, micsoda
kincset ér8 aromdkat rejtenek bi-
zonyos novények egyes részei.
Ilyen titokzatos érték a szeklice
kozepébdl kicsippentett bibe is,
amely bizonyos korokban az
aranyndl is drdgdbb volt. Bizony,
nem mdsrél van sz, mint a saf-
ranyrél, amely intenziv aromdjival
karpétol minket azért, hogy csak
kis mennyiségben juthatunk hoz-
z4, hiszen egyetlen késhegynyi
elég beldle, hogy egy négyf8s ada-

Csirke safrannyal, aszalt paradicsommal, kuszkusszal, cukkinivel

Almas siiti: gyors, reggeli kavéhoz, teahoz ill6 csemege

got izével és szinével is 4tjdrjon.
Ehhez a mediterrdn cukkinis csir-
kéhez nap érlelte aszalt paradi-
csommal késziilt kuszkuszt ad-
tunk.

Hozzdvaldk

6 db csirke felsécomb

6 szal hagyma

3 gerezd fokhagyma

1 cukkini

1 bogre kuszkusz

6-8 db aszalt paradicsom
56, bors, safrany

olivaolaj

Elkészités

A felkockdzott Gjhagymdt kevés
olivaolajon megpdroljuk, ratorjitk
a fokhagymdt, és mig ennek s fel-
szall az illata, kicsontozzuk, koc-
kakra vdgjuk a hast. Nagy ldngon
4tforgatjuk, minden oldaldrdl kis-
sé megpiritjuk, majd megsézzuk,

és fed§ alatt pdrolni kezdjiik. Ha
kissé levet eresztett, johet bele a
safrdny. A meleg vizben hamar
kiereszti a szinét és az izét.

Amikor a hus félig megpuhult,
rddobhatjuk a felkockdzott cukki-
nit is, borsot hinthetiink r4, és
fedd alatt osszepdroljuk az egészet.
Mig elkésziil, feltessziik a kusz-
kuszhoz kimért sés vizet is. Ha
forr, beledntjiik a finomra metéle
olajos paradicsomokkal egyiitt,
lefedjiik, és néhdny perc alatt kész-
re paroljuk a kéretet is.

MANDULAS

AFONYATORTACSKA
Amiéta Erdélyben is elterjedtek a
hamisitasi tritkkok, mar csak 6va-
tosan, nagy koriileekintéssel érde-
mes ott dfonyapdlinkdt vdsdrolni.
Gyakran eléfordul ugyanis, hogy
a kukoricdbdl készitett szeszhez
csak utdlag engednek hozzd né-

hény szem gyiimélcsét, amely kée
hdrom hénap alatt megfesti, kissé
meg is izesiti az italt, igy a kard-
csonykor felbontott palackok ki-
viilr8l megtévesztésig hasonlita-
nak az eredetire.

A hamisitdsra az egyre gyériil§
dfonyatermés is raszoritja az élel-
mesebb csaldkat, igy ajénlatos
megbizhaté forrdst keresni. Az
aldbbi recept elengedhetetlen kel-
lékei a j6 mindség, erdélyi dfo-
nyapélinka és természetesen a
helyes, erds pigmentti kis bo-
gyok, amelyek — mint minden
sotét hast gyiimoles — gazdag
antioxiddns-forrdsnak szdmita-
nak.

Hozzdvaldk két kis (15 cm dtmérdj)
pitéhez

30 dkg rétesliszt

15 dkg vaj

3 ek cukor

1 tojds sargdja

kb. 1 dl tejfél

1 csipet s6

1-1 ek bizadara

1-1 ek kristalycukor

3-3 marék dfonya

1-1 kupica afonyapélinka

1-1 marék szeletelt mandula
tej, porcukor a kenéshez

Elkészités

A tésztdhoz elmorzsoljuk a lisz-
tet a vajjal, majd hozzddolgozzuk
a tojdst, a cukrot, a sét és annyi
tejfolt, hogy ldgy, de formdzhaté
masszét kapjunk. Négy cipét for-
mdzunk beléle, folidba csavarjuk,
és legalabb fél 6rdra hidbe tesz-
sziik.

Ha kissé megdermedtek, egyen-
ként elévesszitk és kinytjtjuk a
tésztdkat. Kibéleljiik velitk a forma-
kat (ezeket, mivel elég sok vaj van
a tésztdban, nem sziikséges kizsi-
rozni). A tésztdra egy-egy kandl
buzadara keriil, hogy a gytimélcs
ne dztassa dt a siiteményt. Erre pa-
koljuk az dfonydt, amit meghin-
tiink cukorral, és alaposan meglo-
csolunk dfonyapélinkdval. Béven
mérjitk a gyiimélesdt, mert siités
kozben 6sszeesik! Végezetiil kissé
piritsuk 4t a szeletelt manduldt, és
hintsik meg ezzel is az 4fonyaku-
pacokat.

A tetejére ismét vékonyra nyuj-
tott tésztalap keriil, amelyre érde-
mes ablakot vdgni, hiszen a csoda-
szép, sOtét, szirupos-
ra parolédott gyii-
méles j6l mutat majd
a vildgos tésztdtdl
ovezve. A leesd tész-
tadarabokbdl tetszés
szerinti diszitést ké-
szithetiink. Ha elké-
sziiltiink, egy ecset-
tel dvatosan tejet
permeteziink a piték
tetejére, és porcukrot
szitdlunk rdjuk, etcdl
szépen  barnulnak
majd. Szdznyolcvan
fokra elémelegitett
siitében 25-30 perc
alatt  aranyszintire

Erdélyi afonyapalinka nélkiil nem az igazi

stigjiik dket.

A nyar felfedezése: a gyongypadlizsan

Sokan bolondnak néztek, amikor
azt magyardztam, a végigdolgozott
hénapok utdn nem véletleniil don-
tottiink tgy, hogy apartmanban
tolgjilk a vakdciéra szdnt idde
Olaszorszdgban. Tiszta 8riilt va-
gyok, mondogattak,

dig Olaszorszdgban igen népszer(i
csemegének szdmitanak. Eszik
lisztb&l és forrd vizbdl készitett
panirba mdrtva, forré olajban ki-
siitve, hallal és datolyaparadi-
csommal 8sszepiritva, és készite-

ahelyett, hogy végre
hdtat forditanék a
konyhdnak, és élvez-
ném a pihenést, va-
lamilyen széllodai
étteremben késtol-
gatva az olasz étke-
ket, inkabb vallalom
a hdzimunka édiu-
mdt, beleértve a
mindennapos moso-
gatdst, ami nyilvin-
valéan a strandolds-
t6l, varosnézéstdl,
egyszéval a pihenéstdl veszi el az
idét.

Nem mondom, voltak pillana-
tok, amikor elgondolkodtam érve-
lésiik igazsdgrartalmdn, de a levert
biztositék miatt nem f(itd villany-
platni és a bed6glott mosogatdgép
folotti bosszusigomért jécskdn
kérpétolt az a felszabadité élmény,
ami az étkezéseket megel6z8 bevé-
sarlaskor keritett hatalmdba. Az
olasz iizletek széles kindlata egysze-
rlien szdrnyakat adott a fantdzidm-
nak.

A jobbniél jobb szdraz és friss
tésztafélék, a felillmulhatatlan son-
kakindlat szines palettdjdndl csak
a zoldségfelhozatal volt szivderi-
t8bb. Mdr az elsé nap megakadt a
szemem a kiilénosen ldgy héju, fi-
nom, krémesre pédrolédd, kerek
cukkinin és azokon a furcsa, kicsi,
hossztikds padlizsinokon, amelyek
kiilonds formdjukkal és valészinit-
leniil lila sziniikkel olyan hivoga-
tonak bizonyultak, hogy rogtén
bepakoltam 8ket a kosaramba.

Erdekes médon ezekrél idehaza
eddig semmit nem hallottam, pe-

Edesebb, mint dundi rokona

nek bel8le egy egészen kiilonleges,
wltott padlizsdnt is, ami dekora-
tivitdsaval sikeresen tereli el a fi-
gyelmet arrél a kissé szomorkds
tényrdl, hogy ezek

ROPOGOS TESZTABA
GONGYOLT PADLIZSANROLAD

Hozzdvalok

egy padlizsén

4 gydngypadlizsén

20 dkg cérnametélt

20 dkg ricotta

2 dkg reszelt parmezan
2 ek olivaolaj

%2 hagyma

2 dkg bazsalikom

2 tojés srgdja

5 g séfrény

56, bors

b6 olaj a siitéshez
kukoricakeményité

20 dkg érett paradicsom
Y fehérhagyma

5 dkg bazsalikom

2 gerezd fokhagyma

2 ek extra sz(iz olivaolaj
1 csipet s6

2dlolaj

egy csokor bazsalikom

akis gyongypadli-
zsdnok, bizony, a
feldolgozds alatt
azonnal elveszitik
gyonyord  szinii-
ket.

Az Indidbdl
szdrmazd ,tojds-
névénynek”  ter-
mészetesen nem
csak a jél ismert,
sotétlila, fényesre

suvikszolt fajtdja
létezik. Az dltalam
fellelt tipus izgalmas, hosszd, vé-
kony alakja mellett szimos mds j6
tulajdonsdggal is rendelkezik. Tze
édesebb, kevesebb a magja, és nem
sziv magdba annyi olajat siités koz-
ben, mint s6tétlila, dundi rokona.
Meg lehet f6zni egészben, ki lehet
stitni feldarabolva, de jé esetben
ebbdl késziil az olaszok lecséja, a
caponata is.

A feldolgozas alatt elvesziti lila szinét

Elkészités

A padlizsdnt hosszdban szeljiik
ketté, és vagjunk bel6le 16 vékony
szeletet. Hintsitk meg a szeleteket
keményitével, egyenként gongydl-
jiik fel és csomagoljuk 8ket alumi-
niumfdlidba, amit tojdssdrgdjdval
bekenve forrasszunk ossze. B§
olajban siissiik ki a csomagokat,

majd hagyjuk kihdlni. Ha hide-

gek, dvatosan csomagoljuk ki a
padlizsincsdveket az aluminium-
folidbdl.

A tleelékhez hevitsiink olajat
egy serpeny8ben, piritsuk meg
benne az apréra vigott hagymdrt
és a maradék padlizsint, felkoc-
kdzva. Ha megfonnyadtak, adjuk
hozzd a reszelt parmezdnt, sézzuk,
borsozzuk, és fézziik tovabb ala-
csony ldngon, koriilbeliil tiz per-
cig. Amikor minden megfétt,
keverjiik bele a tojdssdrgdjét, te-
gyiitk a massz4t habzsdkba, és tole
siik fel vele a padlizsdncsdvecské-
ket.

Slicceljiik fel a gyéngypadlizsd-
nokat hosszdban, és siissiik ki éket
b8, forré olajban. Ha kihiltek,
csomagoljuk beléjiik a toledtt cso-
vecskéket. Forrdzzuk le a cérna-
metéltet sés, sdfrdnyos vizzel,
csepegtessiik le, és egy vizszintes
feliiletre fektetve szdritsuk meg,
majd gongysljiik bele egyenként
a wldte gyongypadlizsinokat.
Rendezziik el 8ket egy tiiz4llé
edényben, és toljuk be a 200 Cel-
sius-fokra elémelegitett siit6be,
amig aranybarndra és kissé ropo-
gsra siilnek.

A paradicsomszészhoz forré-
sitsunk olajat egy serpeny6ben,
és bvatosan piritsuk meg az apré-
ra végott hagymdrt. Adjuk hozzd
a felkockdzott paradicsomot és a
fokhagymzit, és dvatosan fézzitk
a mértdst koriilbeliil 20 percig,
amig a paradicsom majdnem
szétf8. Tavolitsuk el a fokhagy-
madt, eressziik 4t a szdszt egy fi-
nom szitdn, és sézzuk meg. A
tésztdba  gongyolt,  Slote
gyongypadlizsinokat kozvetle-
niil a tdlalds el8tt locsoljuk meg
a paradicsomszésszal és  az
osszeturmixolt, zold, illatos ba-
zsalikomos olajjal. Hintsiink a
tetejére parmezdnt!

Kovesdy
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1123 Bp. Csorsz u. 23-25*** 1121 Bp. E6tvos u. 6., 1121 Bp. E6tvos u. 38/B** CBA lizleteinkben is érvényes az akcio

Az arengedmény szazalékos mértéke a CBA Vorosvar Kft. lizleteinek eredeti fogyasztdi arahoz viszonyitva van megadva.
* Az akcios Gjsagban meghirdetett termékkategoriak fajtanként, illatokban és izekben iizletenként eltérhetnek.
**Csak talcas tokehudst-baromfihust arusito izleteink.

***Tokehust-baromfihlst nem arusito lizletlink. Az akcio a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibakért feleldsséget nem vallalunk.

HEGYVIDEK TELEVIZIO Heti miisorstruktdrank:
e s L 21 HETFG KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
»A helyi érték
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM v A
7.00 A g Lo A A A ISMETLES ISMETLES
Miér teljes Budapesten l4thato a Hegyvidék Te- IDGJARAS | IDOJARAS | IDGJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28. es csatornahelyén. Tovabba Budapest ., II. és XIl.
ﬁ}’:;’ﬁv'x:v@,:geg{i‘:ﬁ’t‘%’;“ keriiletében a UPC digitalis kdbelének 505-6s | 1500 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
) “negy ) csatorndjan, analog kabelének UHF 210,25 MHz-
én, a TELEKOM IPTV-s halézaténak 226-0s csa- | 1999 | BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
tornajan, valamint az Invitel Zrt. kabelszolgaltatd HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
UHF 189,25 MHz-én. . ,
’ BUDAI MINGSEG! . . « KOMMENTAR ALFA
KIEMELT MUSORAINK: 2000 | yyaGazIN ipG | KULTURPONT | LELEKEMELO | ZICCER i) /pUeTT| 5 OMEGA
BubpAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK. 21.00 BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
L o o ' HIRADO HiRADO HIRADO HiRADO HIRADO HiRADO HRADO
HIREK CIMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK
A KERULET LEGFONTOSABB HIiREIRGL, AZ SSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETG. 2300 BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
MINGSEGI IDO: ZOKKENOMENTES ISKOLAKEZDES.
KULTURPONT: INDUL A ARS SACRA FESZTIVAL. A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.00 (gyiilekez6).
18.30-19.30 Varosmajori futopalya.

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.00 (gytilekez).
18.30-19.30 Normafa.

AEROBIK
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfé 18.00-19.00 Jokai Mér iskola (XIl.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron is-
kola (XIl, Martonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mér iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XIl, Martonhegyi Gt 34.).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Arany
Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfo 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XIl.,
Mértonhegyi Ut 34.). 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XIl, Diana utca4).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34, 18.30-19.30 Zugligeti
Altalanos Iskola (XII, Zugligeti ut 113).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XIl, Meredek utca 1.).

ZUMBA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Els6 alkalom: szeptember 11.
Hétfo 18.30-19.30.
XIl., Varosmajor utca 29., tornaterem.

UszAs
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Els6 alkalom: szeptember 10.
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Alkotas
utca 44.).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkar-
tyavall Négy év alatti gyerekek ebben az id6-
pontban nem hasznélhatjék az uszodat!

TERMESZETJARO TURA
Szeptember 16.: Matra-hegység. Turaveze-
t6: dr. Arday Lajosné. Talalkozo: 7.25 Stadio-
nok autébusz-pélyaudvar (el6revéltott jegy-
gyel). Indulés: 7.45-kor Parad-Biikkszék felé
(jegyet Métrahdza dllomasig kell venni). Utvo-
nal: Métrahdza-Kékestet6-Sas-kd-Disznoks-
Gabi-haléla-Som-tet6-Vorosmarty-vendég-
haz. Tav-szint: 13 km, + 250 m, - 300 m. Erke-
2és Budapestre: 18.00 6ra koril. Koltség:
3700 Ft.
Figyelmeztetés: a menetrendek valtozhatnak,
ennek megfeleléen az utazasok idépontjai
médosulhatnak!
Turavezet6k: Sut6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Weblap: szabadsagvandor.fw.hu

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sport-
cipd. A botokat a szervezok biztositjak. Tovab-
biinformaciok: Schwarz Maria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotds utca 44.).
Programvezetd: Katus Tamas egyetemi adjunk-
tus, a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék ok-
tatdi és a TFSE edz6i, versenyzéi.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyavall

SPORTMIX
Szabadidds sportdélutan alsé tagozatos dia-
koknak.
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Els6 alkalom: oktdber 2. 16.00-17.00.
XII., Varosmajor utca 29.

MUDITAYOGA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 17.30-19.00.
Péntek 16.30-18.00.
El6zetes bejelentkezés szikséges: info@
muditayoga.hu.

JOGA 65 EV FELETT
Els6 alkalom: szeptember 7.
Csiitortok 8.30-9.30, 10.00-11.00.
XlI., Nagyenyed utca 16. 1/3.
El6zetes bejelentkezés szikséges: jogabuda@
gmail.com, 06/20-315-8857.

A programok - a tdbbnapos tirdk (szdllds, étke-
zés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gdrok szimdra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Futoedzés felnotteknek, Sportmlx gyerekeknek

A révid nydri sziinetet kovetden
szeptembertdl ismét teljessé valik
a kertiletben él8k szdmdra ingye-
nes sportoldsi lehet8ségeket bizto-
sité Aktiv Hegyvidék kindlata. A
szervezd Hegyvidéki Szabadidg-
sport Nonprofit Kft. tgy 4llitotta
dssze a programokat, hogy vala-
mennyi korosztély megtaldlja a
neki tetszd elfoglaltsdgot.
Ujdonsig az oktéber 2-dn a
Vidrosmajor utcai sportkdzpont-
ban kezd8d6 Hegyvidéki Sport-
mix, amelyre azokat az alsés 4lta-
lanos iskoldsokat varjak, akik nem
versenyszer(ien szeretnének kipré-
balni kiilonb6z8 mozgisformad-
kat. Hétf§ délutdnonként négy és
ot 6ra kozott a Testnevelési Egye-
temen tanuld, az alapképzésen
mér diplomdt szerzd testneveldk
foglalkoznak veliik. Az adott hé-
nap ,6rarendjét” a szervezd eldre
elkiildi az iskoldknak, igy az ér-

dekléd8knek lesz
idejiik  eldonteni,
melyik foglalkoza-
sokon szeretnének
részt venni.

Ha az id8jdris le-
hetévé teszi, a kozeli
vérosmajori park-
ban vagy a sportkoz-
pont udvardn mo-
zoghatnak (ingyene-
sen) a keriileti isko-
lasok, rossz idé ese-
t#én pedig a sport-
kézpont tornaterme
is rendelkezésre 4ll.
A tervek szerint lesz-
nek sorversenyek,
foci, asztalitenisz,
labtoll-labda, aero-
bik, szamhdbort, tinc és mds
csapatversenyek, bizonyos létszdm
felett pedig még kiilonlegesebb
lehetdségekkel, példdul {jdszatral,

Aki nyaron lazitott, most t'ljrakezheti

falmdszdssal, bagjumppal szinese-
dik a paletta.
Bar az Aktiv Hegyvidék prog-

ram elsdsorban a szabadidds spor-

toldst segiti, a méltdn népszerit
Viarosmajori és Normafa Futdklub
akdr komolyabb kihivdsokra is
felkészithet. Nydron a hegyvidéki

amatdr futék mdr megméreteék
magukar az Ultrabalatonon, s be-
bizonyosodott, hogy egymist se-
gitve nagyszeri élményekkel gaz-
dagodhatnak.

A kedd (Virosmajor) és csiitor-
tok (Normafa) este hat érakor
kezd8d8 edzéseken kezd8ket és
haladékat egyardnt szivesen ldt a
két klub, azoknak pedig minden-
képpen érdemes csatlakozniuk,
akik szeretnének elindulni a hosz-
szabb sziinet utdn, szeptember
30-4n ismét megrendezendd
»El6zd meg a fogaskerekiit!” fut6-
és kerékpdros versenyen. A futé-
klub szakedzdinek segitségével
bizonyosan konnyebben lekiizdik
a 32 méteres szintkiilénbséget. A
kuriézumnak szdmit6 sportese-
ményre a Hegyvidék Kértydval
rendelkez8k ingyenesen nevezhet-
nek.

M.

Nem csak az eredmény a fontos a diaksport-bajnoksagon

A XIL keriilet legnagyobb és leg-
népszerlibb  versenysorozata a
Hegyvidéki Didksport Bajnoksdg,
amelyen minden évben t3bb ezer
4ltaldnos iskolds és gimnazista in-
dul el. Az 4llandé résztvevének
szdmit6 Virdnyos, Zugligeti, Jékai
Moér, ELTE, Tamdsi Aron, Panno-
nia Sacra, Vdrosmajori—Kés, TE,
Lauder Javne, Budai és Sashegyi
Arany Jénos iskola mellett az idén
néhdny versenyszdmban vérhatéan
tovébbi tanintézmények is beadjék
a nevezésiiket.

Erre béven lesz alkalmuk, hiszen
a 2017-2018-as tanévben kilenc
sportdg — floorball, kosdrlabda,
labdartgds, partizdn, réplabda,
sakk, tirazas, Gszds, atlétika — és az
otkarikds jatékok torténetét feldol-
goz6 szellemi olimpia szerepel a
tobb mint étven sportnapot tartal-
mazé versenynaptdrban. Az esély-
egyenlség érdekében egyes csapat-
bajnoksdgokat zdrt rendszerben,
igazolt sportol6k részvétele nélkiil
rendeznek meg. Az évad szeptem-
ber 19-én, a hagyomdnyosan a

Normafin megtartott mezei futé-
versennyel indul, ezt koveti egy
mésik atlétikai szdm, a TF-pdlydra
meghirdetett véltdbajnoksdg, majd
a csapatbajnoksdgok kovetkeznek.

A Hegyvidéki Didksport Baj-
noksdgon nemcsak a gydzelem és a
helyezések elérése fontos, hanem az
is, hogy a sorozat minél tobb fiatal-
lal megszerettesse a sportot, a min-
dennapos mozgdst. Eppen ezért az
iskoldk koézotti pontversenybe a
programba bevont didkok szdma is
beleszdmit.

Az el8z8 tanévben az 4ltaldnos
iskolds kategéridban a Virdnyos
Altaldnos Iskola bizonyult a leg-
eredményesebbnek az ELTE
Gyertyéanffy Istvan Gyakorlé Al-
taldnos Iskola, valamint a Vdros-
majori Gimndzium és Kés Kéroly
Altaldnos Iskola el6te. A kozépis-
koldk csapatversenyét ismét a Vé-
rosmajori Gimndzium nyerte, a
mdsodik helyen a Testnevelési
Egyetem Gyakorlé Sportiskolai
Altalinos Iskola és Gimnazium, a
harmadikon a Sashegyi Arany J4-

nos Altalanos Tskola és Gimndzi-
um végzett.

A szabadidds pontversenyben a
Testnevelési Egyetem gyakorléis-
koldja szerezte a legtdbb pontot,
médsodik lett a Virdnyos, harmadik
a Németvolgyi. Az oktatdsi intéz-
mények — a Hegyvidéki Onkor-
ményzat és a bajnoksdgot szervezd
Hegyvidéki Szabadiddsport Non-
profit Kft. jévoltabdl — pénzjuta-
lomban részesiiltek, amelyet sport-
eszkozok vésarldsdra fordithatnak.

sm.

Szkander-vilagbajnoksag
a MOM Sportban

Minden eddiginél népesebb me-
z8ny vonul fel a szkander-vildg-
bajnoksdgon, amelynek a MOM
Sport ad otthont. A szeptember
5-10-ig tart6 versenyen kozel
hatvan orszdgbdl t3bb mint 1200
sportoldt ldthat a kozénség. Mivel
mindkét kézzel lehet versenyezni,
a 39. WAF Szkander Vildgbaj-
noksdgra és a 20. Para-Szkander

den és szerddn a fiatalok, csiitor-
tokdn és pénteken a paraszkande-
resek, mig az utolsé két napon,
9-én és 10-én a felnbttek mérik
dssze erejitket.

A 69 f8s magyar csapattdl tiz
érmet, koztiik hdrom aranyat vér
a szakvezetés, kiilonosen a
parakategéridban szdmitanak esé-
lyesnek a hazaiak. Kiilon is érde-

Oriasi kiizdelmek varhatok a népes mezényben

Vildgbajnoksdgra beadott neve-
zések szdma meghaladja a kétez-
ret.

A legnagyobb kiild6ttséggel az
oroszok, a torokok, a gruzok és a
bolgédrok érkeztek. Sokuk szdmdra
nem idegen a helyszin, hiszen a
Hegyvidéki Fitparddé keretében
minden évben megrendezett
Judgement Day nevii viadal része
a vildgkupasorozatnak.

Ennek is koszénhet8, hogy a
Magyar Szkander Szévetségnek
sikeriile Budapestre ,,hozni” a vi-
ldgbajnoksdgot, amelyen a 18-21
éves junioroktdl kezdve a 60 éven
feliili szeniorokig valamennyi kor-
osztaly képviselteti magit. Még-
hozz4 kiilénb6z8 napokon: ked-

mes figyelni Ivinfi Brigitta szerep-
lését, aki jobb és bal kézzel is
megszerezheti a vildgbajnoki els6-
séget. Az elgjelek jok, hiszen a
szolnoki versenyzd a mdjusi, kato-
wicei Eurdpa-bajnoksdgon két
aranyéremmel zdrt, mig a jiliusi,
z4grébi viligkupdn jobb kézzel lett
elsd a 70 kilés stilycsoportban.
Azok sem maradnak le sem-
mirdl, akik nem tudnak elmenni
a MOM Sportba, a vildgbajnoki
sorozatban ugyanis most el8szor,
a Sport Tv jévoltdbdl, a déntbket a
televiziéban is nyomon kévethetik
a sportdg bardtai. Tovabbi infor-
mécidk: htep://2017.armwrestling,
hu/
-dly-
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