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Hiiséges pasztor és kivalo polgar

Diszpolgari cimet kapott Bogardi
Szabd Istvan, a Magyarorszagi
Reformatus Egyhaz Dunamelléki
Reformatus Egyhazkeriletének
plispdke, a Budahegyvidéki Re-
formatus Egyhdzkozség lelkészi
vezetdje. A cimmel jard kitlinte-
tést Pokorni Zoltan polgarmester
adta at a lelkipasztornak, akinek
tevékenységét Trocsanyi LaszIo
igazsagligyi miniszter méltatta a
MOM Kulturalis Kozpontban ren-
dezett linnepségen.

»Mélesbb jeldltet aligha taldlhat-
nénk a cimre” — e szavakkal ko-
szontette a Hegyvidék legtjabb
diszpolgdrat, Bogdrdi Szabé Istvin
reformdtus piispokdt Trécsdnyi
Lészl6 igazsdgiigyi miniszter. A
tarcavezeté — aki, mint mondta,
hélds azért, hogy hegyvidéki lakos-
ként a dijazott polgdrtdrsa lehet,
reformétus keresztyén hivéként a
»nydjahoz” tartozhat, mindemellett
pedig bardtsigot dpolhat vele — be-
szédében kiemelte: a diszpolgri
cim a kitiintetett szertedgazd és
magas foku felel@sségét ismeri el,

hiszen 8 az orszdgos egyhdzi mél-
tosdg visel6jeként is a Hegyvidék-
hez tartozik. Hozzdtette, hogy az
orszdgos feleldsség nem csokkenti
az itt él6 kozosségért érzet felelds-
ségét, s6t, ,,a helyi és orszdgos sze-
repvéllalds az esetében nemcsak
megfér egymdssal, hanem erdsiti is
egymdst’.

Huséges pdsztor és kival6 polgar
— jellemezte taldléan a miniszter
Bogérdi Szabé Istvdn tevékenysé-
gét. Trécsdnyi Lédszl szerint a lel-
kipdsztornak kozosségépitd szerepe
van, amire leginkdbb éppen a
nagyvérosokban van sziikség, ahol
nagyobb az elldegenedes kockaza-

ta. Ugy vélte, hogy a piispok a
hegyvidéki reformdtus kozosség
vezetSjeként ,szelid és megfontolt
pésztor”, aki az dltala hirdetett igé-
hez igyekszik igazitani tetteit:
»mellette nyugalomban, biztonsdg-
ban érezheti magdt a nyd;j”.

»A diszpolgdri cim ékes céfolata
annak a monddsnak, miszerint sen-
ki sem lehet préféta a sajit hazdjé-
ban” — mondta Pokorni Zoltdn
polgdrmester a kitiintetés dtaddsa
alkalmabdl. Kiemelte, hogy az el-
ismerés Bogirdi Szabé Istvdn
8szinte és egyenes személyének
sz6l, nem pedig a pozicidjanak.
Természetesen a kozosség Osszetar-

Az iinnepségre megtelt a MOM Kulturalis Kozpont kupolaterme

tdsdnak, épitésének is szerepe van
a dijban, hiszen ,emberekbdl ra-
kunk vdrat”, a templom csak eszkdz
az emberi kapcsolatok létrehozdsé-
hoz, megerdsitéséhez, a kozdsség-
teremtéshez.

A polgédrmester kitért arra is,
hogy a XII. keriilet 60 ezer ember
lakéhelye, 4m ahhoz, hogy a Hegy-
vidék az itt él6k otthona is legyen,
érzések, élmények és kozosségek
kellenek a magdnnyal szemben. Ezt
teremti meg a tobbi kozott az a
munka, amit a dijazott végez a Bo-
szdrményi Gti reformdtus temp-
lomban immdron két évtizede.

»Leghosszabb ideje budahegyvi-
dékivagyok” — utalt az elmult hisz
évére Bogdrdi Szabé Istvdn, felidéz-
ve azt is, hogy kordbban Sdregre-
sen, Jézsefvdrosban és Kébdnydn
folytatott lelkipdsztori tevékenysé-
get. A piispok készonetét fejezte ki
a diszpolgdri cimért a hegyvidéki
polgdroknak, nemcsak a reformé-
tusoknak, hanem minden hivének
és nem hivének.

»Azt a lelkipdsztori, igehirdetdi
munkdt, amit it végezhetek, Isten
kegyelmével szeretném folytatni”
— mondta a dijazott. Irénidval szdlt
arrdl is, hogy a reformétus egyhdz
»igen er8sen gyakorolja a hatalom-

Pokorm Zoltan és Bogardi Szabo Istvan

korldtozds mivészetét”, jelezvén,
hogy a jelenlegi egyhdzi torvények
szerint a plispoki tisztet legfeljebb
hidrom egymadst kévetd ciklusban
lehet betslteni, a 2015-ben megkez-
dett harmadik ciklusa pedig né-
hany év mulva lejér. ,Ezutdn min-
den id6m, er6m a budahegyvidé-
kieké lesz” — jegyezte meg Bogdrdi
Szabé Istvdn, aki ,megel6legezett
bizalomként” tekint a Hegyvidéki
Onkormdnyzar ltal neki itéle ki-
tiintetésre.

A diszpolgdri cim 4taddsa alkal-
mdbdl rendezett tinnepségen Ti-

mdr Sdra Junior Prima dijas nép-
dalénekes és zenekara reformitus
zsoltart és dicséretet adott eld, va-
lamint Kiikiilld vidéki népzenét
jétszott a kozdnségnek. Fellépett a
Folszéllott a pava cimi népzenei
vetélkedd 2014-es kozonségked-
vence, az erdélyi Késtelekrél érkezd
Vaszi Levente is, aki viddm csdngd
népdalokat énekelt.

z.

B Bogirdi Szabé Istvannal készitett
beszélgetésiinket kovetkezd lapszd-
munkban olvashatjik.

Krisztik Csaba kapta a Kaszas Attlla duat

,Ordm és remegés egyszerre” -

igy irta le érzéseit Krisztik Csaba, a
székesfehérvari Vorosmarty Szin-
héz tarsulatanak tagja, miutn az
orszagos szinhazi évadnyité gélan
6 vehette 4t a Kaszés Attila-dijat.
A Gy6ri Nemzeti Szinhézban ren-
dezett linnepségen, mint Pokorni
Zoltén hegyvidéki polgarmester
fogalmazott, a jeloltekkel ezuttal
is a mivészet, nem pedig a szin-
hézipar gyarapodott.

Balett, operett, musical, cirkuszi
ldtvanyossdgok — szines produkci-
6k szorakoztattdk mindazokat,
akik elldtogattak az orszdgos szin-
hdzi évadnyit6 gildval egybeks-
wte Kaszds Attila-dij-dtadéra,
amelynek eztttal a Gy6ri Nemze-
ti Szinhdz adott otthont. A zstifo-
l4sig megtelt tedtrumban egymdst
véltottdk a humoros és komolyabb
eladdsok; az Aranykotta-dijas
Jézus Krisztus szupersztir, a Dok-
tor Zsividgd részlete és A padlds
hires Fényév tévolsdg cimi dala is
hatalmas sikert aratott a jelenlé-
v6k korében.

,Az orszdg kulturdlis infra-
strukedrdjinak, igényességének,
sikereinek és lehetdségeinek 4lla-
pota egy orszdg sikerének indik4-
tora. Nem korai kimondani,
hogy Magyarorszdg minden te-
kintetben, szdmokkal is aldtd-
maszthaté médon fejléds pdlydn
4ll” — fogalmazott tinnepi beszé-
dében Hoppél Péter, az Emberi
Eréforrdsok Minisztériuma kul-
taraére felelds dllamtitkdra, aki
elmondta, hogy 2008-ban 4,5
milliéan, 2012-ben alig t5bb
mint 5 milliéan, 2016-ban pedig
tdbb mint 7 millidan valtottak
jegyet szinhdzi el6addsokra. Ta-
valy a magyarok hirommillidrd
forinttal koltoteek tobbet szinhd-
zi bérlet- és jegyvdsdrldsra, mint
azt megel8z8en.

Nemcsak a mivészek, de a ko-
zonség is izgatottan vérta, hogy
kideriiljon, ki kapja a tizedik Ka-
szds Attila-dijat. A szinhdzélet
egyik legnivésabb elismerését
2008-ban, a Magyar Kultdra
Napja alkalmabél Pokorni Zoltdn
hegyvidéki polgdrmester a Moza-
ik Mivészegyesiilettel kozdsen
alapitotta. A cél az volt, hogy dpol-
jdk a tragikus hirtelenséggel el-
hunyt névadé szinmivész szellemi
hagyatékét, és elismerésben része-
sitsék azokat a magyar ajkd md-
vészeket, akik szinhdzi teljesitmé-
nyiik mellett jelentds kozosségépi-
t6 szerepet vallalnak tdrsulatukon
beliil.

A dij kiilénlegessége, hogy a
nyertest a szinhdzi szakma és a
kozonség valasztja meg. Elsd kor-
ben a tdrsulatok a sajét tagjaikat
jelolhetik, majd a masodik fordu-
l6ba bejutdk egymdsra leadott

érkezett, s a publi-
kum Gazsé Gydrgy-
re, Krisztik Csabara
és Szikszai Rémusz-
ra voksolhatott.
,Polgdrmester-
ként sok mindent 4t
kell adnom: évodit,
iskoldt, futdkort, és
volt mdr példa arra
is, hogy kozértet —
mondta  Pokorni
Zoltan. — Az egyik
ilyen kozértdradds-
ndl a tulajdonos azt
mondta, boltot nyit-
ni kénnyd, nyitva
tartani nehéz. Ez a
mondat erre a dijra
is igaz. A hdrom je-
I6lttel a miivészet,
nem pedig a szinhdzipar gyarapo-
dott. A dij lassan intézmény lesz,
és a szakma bels§ kultirdjanak

A dijazottat a dij egyik alapitoja, Pokorni Zoltan készontotte

szavazatai alapjan dél el, ki az a
hdrom szinész, akik koziil végiil a
kozonség vélasztja ki a gydztest.
Az idén harmincnyolc nevezés

megerdsitéséhez is hozzdjarul.” A
polgdrmester kiilon kiemelte: az
elismerés fontos pozitfvuma, hogy
olyanok kapjék, akik nem a tévé-

Krisztik Csaba szinmiivész

ben, hanem a szinhdz vildgdban
ndteek naggyd.

Szarvas Jézsef, Nemes Levente,
Mitray Ldszlé, Mucsi Zoltdn, Ba-
nyai Kelemen Barna, Borovics
Tamids, Nagy Alfréd, Mészdros
Tibor és Schneider Zoltdn utin
ezuttal Krisztik Csaba, a székesfe-
hérvéri Vérosmarty Szinhdz tér-
sulatdnak tagja vehette 4t a Kaszds
Attila-dijat, valamint az azzal jér6
félmillié forintos jutalmat, amita
Raiffeisen Bank ajénlott fel. Az est
egyik legszebb pillanata volt, ami-
kor a nyertes elcsuklé hangon
prébdlta kifejezni koszonetée, és
amikor a meghatddottsdgtdl nem
tudta befejezni mondatdt, a ko-
z6nség szeretetteljes vastapssal
,mondta el” mindazt, amit &
maga nem tudott szavakba onteni.

,Nem titkolom, neki drukkol-
tam. Megindit4 volt l4tni a reak-
ciéjt, valamint azt is, hogy a dij
valddi értékké véle. A nagyszert
kozeg és a kozonség tette igazdn
fantasztikussd ezt a gélaestet. Hé-
ldsak vagyunk, amiért izelitdt kap-
hattunk a pezsgd gydri kulturlis
életbdl!” — beszélt benyomdsairdl
az linnepség utdn Fonti Krisztina
hegyvidéki alpolgdrmester.

(Folytatds a 4. oldalon)

Megujulo keriileti Iépcsok

Rongalasok miatt is sziikség volt javitasokra

Kiemelt figyelmet fordit a Hegy-
vidéki Onkormanyzat a dombor-
zati viszonyok miatt a XII. kerii-
letben mds virosrészeknél na-
gyobb szdmban megtaldlhaté
lépcsdk karbantartdsdra. Az utéb-
bi hetekben is megujult néhdny
feljér6 a Hegyvidéken.
Azalapoktdl deépiilca Virdnyos
Altaldnos Iskoldhoz vezetd Mirffy
1épcsd, amelynek kockakd 1épcss-
fokai az évtizedes haszndlat sordn
annyira megkoptak, hogy mér
veszélyeztették a biztonsdgos koz-
lekedést. A cstszéssa valt burko-
latot aszfaltra cserélte a kivitelezd,
megelézve ezzel az esetleges bal-

haszndledk a Szépkildtds 1épcsd
felgjitasakor is —, igy sikeriilt kor-
hien pétolni az oszlopokat.

Elkésziile az Alom utcét és a
Tusnadi utcat 6sszekotd, rossz al-
lapotti 1épcsd  rekonstrukcidja.
Megijult a Rézse utca végén a
fogaskerekii-dllomédshoz vezetd§
lépesd is.

Még egy értelmetlen rongilds
tortént nemrégiben: egy vagy tobb
ember leiitdtte a feldjitds alatt 4116
Csemegi lépcsd betontombokbdl
kialakitott 8sszes lépcsbfokdt. Mi-
vel el8regydrtott elemekrdl van
sz6, a karéreék eléri a 10 millié
forintot.

Korhii médon siriil potolni az oszlookat a Siraly lépcsonél

eseteket. A munka a didkok — és
persze a kornyéken élk — nem kis
oromére iskolakezdésre elkésziilt.

A Sirdly 1épcs6héz vandalizmus
miatt kellett hozzdnydlni, isme-
retlenek ugyanis tobb korldttartd
oszlopot megrongdltak. Szeren-
csére az 6nkormdnyzat kordbban
elkészittette az dntdsablont — ezt

J6 hir, hogy nem kell kicserélni
alépcséfokokat, egy specidlis eljé-
rdssal ugyanis megoldhaté a szak-
szerli javitdsuk, ez azonban még
igy is millids nagysdgrendd plusz-
koltséget jelent. Az elkovetd(k)
ellen az onkormdnyzat feljelentést
tett.

sm.
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Még tobb ,szeme” lesz a rendorségnek

A Hegyvidéki Onkormanyzat beruhézé-
saban azidén djabb kamerakkal béviil
a XII. keruleti térfigyeld rendszer. A bé-
vités hasznat egyértelm(ien igazoljak a
rendérség tapasztalatai: Sztanyd Istvan,
a XII. keriileti rendérkapitanysag veze-
t6je interjunkban arrél is beszélt, hogy
arendszer fejlesztésével egyidejlileg az
érintett tertileteken latvanyosan csok-
kent a biincselekmények szama.

Melyik biincselekménytipus jelenti
ma a legnagyobb problémdt a Hegyvi-
déken?

— Hosszabb ideje a lakdsbetorések
jelentik a legnagyobb gondot, de az utéb-
bi id8szakban jelentds eredményeket si-

szerepe van a Hegyvidéki Onkormany-
zat térfigyeld kamerdinak, amelyek fel-
vételeit egyre gyakrabban haszndljuk fel
a nyomozdsainkhoz.
Hogyan segitik a kamerafelvérelek a
munkdjukat?

— A nyomozds szempontjdbdl idedlis,
ha a kamera végigveszi egy blincselek-
mény elkdvetését. Az ilyen eset megle-
hetésen ritka, ezzel egyiitt rendkiviil sok
hasznos informéci6val szolgdlhatnak a
térfigyeld rendszer felvételei. A kornyé-
ken késziilt képeket visszanézve felttin-
hetnek azok a gyanis személyek vagy
jarmivek, akiknek vagy amelyeknek
koziik lehet a vizsgéle blincselekmény
elkdvetéséhez. Megtudhatjuk, honnan
jott, merre ment a feltételezett tettes,
tovibb4 j6 eséllyel a személyér is be tud-
juk azonositani. Azokon a helyszineken,

képekbe, igy az egészen aprd részletek is
jol ldtszanak. A keresett személyekrdl
gyakran a kamerdk képeit tessziik kozzé
— ezek segitségével sikeriilt elfognunk
nemrégiben egy erdszakos blincselek-
mény elkdvetdjét.

A renddrség a tandcsaival segiti az
onkormdnyzatot abban, hol helyezze el
az vjabb kamerdkat. Mi a helyszinvd-
laszrds legf6bb szempontja?

— Jellemz8en azokra az dtvonalakra
tesziink javaslatot, amelyeken el lehet
hagyni egy-egy jol kériilhatdrolhaté te-
rilletet, a blinelkdvetdk ugyanis rendsze-
rint nem helyi lakosok, hanem mesz-
szebbrél érkeznek. A tettesek is pontosan
tudjak, hol vannak kamerdk, ezért nagy
ivben elkeriilik azokat a kornyékeket,
ahol dokumentélni lehet a mozgdsukat.
Mivel arra torekednek, hogy minimalis-
ra csokkentsék a lebukdsuk

A térfigyelo kamerak felvételei sokszor segitenek a nyomozasban

keriilt felmutatnunk e téren. Az elmult
év azonos iddszakdval dsszehasonlitva az
idei esztendd elsé hét hénapjdban a felé-
re csokkent a betorések szdma. A gépjdr-
milopdsok ugyanilyen mértékben estek
vissza, tovdbbd az autdfeltdrések kapcsin
is szdmottevd csokkenés tapasztalhatd.
Ebben a tervszerii akciék mellett fontos

ahol csekély mértéki az dtmend forga-
lom, kifejezetten kénnyen kisziirhatd, ki
az, aki nem ott lakik, nem arra van dol-
ga, hanem feltehetden rossz szdndékkal
érkezik. Az elmilt években rendkiviil j6
mindségli kamerdkat telepitett az 6nkor-
mdnyzat, a nagy felbontdsu felvételek
révén kivéléan bele lehet nagyitani a

esélyét, {gy azt is igyekez-
nek elkeriilni, hogy szemé-
lytiket egydltaldn ossze-
fiiggésbe lehessen hozni a
blincselekménnyel — kiilo-
nosen akkor, ha kordbban
hasonlé tigy miatt mir volt
dolguk az igazsdgszolgil-
tatdssal.

Milyen ma a tizenkette-
dik keriilet kamerdkkal vals
lefedettsége?

— A stirtin lakott, alsé
részen mdr alig van olyan
teriilet, amit ugy lehetne
elhagyni, hogy azt ne rog-
zitené legaldbb egy kame-
ra. A magasabban fekvd,
kertvdrosias 6vezetekben
még akadnak fehér foltok,
de az 6nkormdnyzat fej-
lesztéseivel évrdl évre egyre
tobb varosrész lesz , lefed-
ve”. Az Gjabb és Gjabb kameratelepité-
seknek készonhetben, a Hegyvidéki
Rendészet kozremiikodésével, sokkal
tobb ,szeme” lesz a rendSrségnek, igy
egyte inkdbb sziikiil az a teriilet, ahon-
nan észrevétleniil, a mindig éber kame-
rakat kikeriilve lehet tdvozni.

$zZ.

Hegyvidéki rendorok
kaptak jutalmat

A Hegyvidéki Kozrendvédelmi Kozalapit-
vény jévoltdbdl, példamutaté szakmai
munkdjuk elismeréseképpen, jutalmakat
vehettek 4t a XII. keriileti rendérkapitdny-
sdg munkatdrsai. Az innepségen Sztanyd
Istvdn kapitdnysdgvezetd arrdl beszélt,

»

készonetet mondott a Hegyvidéki Onkor-
ményzatnak az erkdlcsi és az anyagi tdmo-
gatdsére.

Viczi Jénos alpolgdrmester arra kérte a
kertileti rendéréket, hogy tovdbbra is ha-
sonlé hatékonysiggal dolgozzanak. Orom-

Sztanyo Istvan XIl. eri.ileti rendorkapitany adta at a jutalmakat

hogy az idei év elsé hét hénapjdban jelen-
t8sen visszaesett a Hegyvidéken jellemzd
blincselekmények szdma: 6tven szdzalék-
kal kevesebb autdlopds, autdfeltdrés és
betdrés toreént. Az dsszes bilincselekmé-
nyekre vetitve harmincszdzalékos a csok-
kenés, és a felderitési mutatok is jol alakul-
nak.

Ez alapjdn a XII. keriileti renddrség je-
lent8sen el8relépett a budapesti kapitiny-
sdgok rangsordban, t5bb kategéridban be-
keriilt a legjobbak kozé. Sztanyé Istvén,
mint mondta, bizik abban, hogy a megkez-
dett munkit folytatva minden teriileten az
élmezd8nybe keriilnek.

Ebben komoly szerepet kaphatnak a
most kitiintetettek, hiszen példdt mutatnak
a tobbieknek. Nem volt konny(i feladat
kivélasztani azokat, akik jutalomban része-
sitltek, mert sokan nytjtottak kiemelkedd
teljesitményt az dllomdny tagjai koziil —
hangstlyozta Sztany6 Istvdn, aki végezetiil

telinek nevezte, hogy a kordbbiakhoz képest
sokkal jobbak a felderitési mutatdk, amihez
az 6nkormdnyzati programok, kezdemé-
nyezések is hozzdjarulnak. Mint elmondta,
az onkormdnyzat a kdzalapitvdnyon keresz-
tiil t6bb mint hisz éve segiti a keriileti rend-
rséget feladatai még magasabb szinvonald
ellitdsdban. Ennek része a szabadidds jar-
8rszolgalat mikddeetése, és a Hegyvidéki
Rendészettel is gyiimélesozd az egyiittmd-
kodés.

,Kiviléan mtikodik a keriileti kamera-
rendszer, ami a tapasztalatok szerint jelen-
tésen hozzdjérul a blincselekmények felde-
ritéséhez” — emelte ki Véczi Janos, hozz4té-
ve, hogy a rendszer fejlesztésében a rend6r-
ség is részt vesz. Vérhatéan még ebben az
évben tizenkettd-tizennégy Gjabb kamera
telepitésére keriil sor, a helyszineket a kapi-
tdnysdg szakembereinek javaslatait figye-

lembe véve jeloleék ki.
M.
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1124 Budapest, Csorsz utca 18.

Palyazati felhivas

civil szervezetek kozosségfejleszté programjainak timogatasara

A TOGETHER projekt résztvevdi/ tagjai és a
Hegyvidéki Onkormanyzat szeretettel meghivja ont
a projekt félidés konferenciajara:

INNOBUILDINGS 2017 &
KONFERENCIA O
L

2017. OKTOBER. 2. 10:00 - 17:00

Viselkedés és klimavaltozas?
Fogyasztasmérés és jatékositas?

Az Innobuildings 2017 konferencia ezeket az elsore
tavolinak t(in6 témakat koti ossze egy remek délel6tt
keretében.

2016-ban 10 partner hét kdzép-eurdpai orszagbél Ugy dontott, hogy
az Interreg CE TOGETHER projekt keretében kozosen dolgoznak ki
megoldasokat kozépiileteik energiafogyasztasanak csokkentésére,
felhasznalva a legljabb tudomanyos modszereket, melyek gyakran
jelentos épitészeti beavatkozas nélkill is komoly megtakaritast
tesznek lehetdvé.

A konferencia févédnoke Pokorni Zoltan, a Hegyvidék polgarmestere.
Nyitdeldadast tart Korosi Csaba igazgato Ur, a Koztarsasagi Elnoki
Hivatal - Kornyezeti Fenntarthatosag Igazgatosaganak vezetoje.

A rendezvényen valo részvétel ingyenes, de regisztraciéhoz kotott.

Regisztracio és tovabbi részletek:
https://www.h idek.hu/innobuildings-konferencia
Kontakt: Kovacs Bendeguz, mobil: + 36 70 9533263, e-mail: kovacs.bendeguz@hegyvidek.hu
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Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat pdlydzatot hirdet a 128/2017. (VL. 29.) sz.
képviseld-testiileti hatdrozatdval elfogadott palydza-
ti felhivds szerint civil szervezetek kozosségfejlesztd
programjainak tdmogatdsdra.

Forrds: Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat 2017. évi koleségvetésében biztositott.

TAMOGATASI CEL
Az 6nkormdnyzat Budapest XII. keriiletében, a
Hegyvidéken 2018. mdjus 31-ig a keriileti lakosok-
nak megrendezendd nyitott, kozosségfejlesztd ren-
dezvények, programok timogatdsdra hirdet palydza-
tot.

A PALYAZOK KORE
Pilydzni lehet Budapest XII. keriiletében aktivitdst
mutaté civil szervezetek, valamint olyan szervezetek
szdmdra, amelyekben a tagok tobbsége a XII. kerii-
letben él. A palyzaton indulhatnak a XII. keriiletben
tevékenykedd civil szervezetek — egyesiiletek, alapit-
vanyok (a kézalapitvany kivételével), civil tdrsasigok
—, valamint intézmények és magdnszemélyek. Olyan
maginszemélyeknek nytjthaté tdimogatds, akik v4l-
laljék, hogy a rendezvény megvalésitdsa érdekében
legkésébb a rendezvény idépontjdig egyesiiletté ala-

kulnak.

A MEGPALYAZHATO OSSZEG
Osszesen brutté 10 millié Ft a pdlydzati keret.
Egy pélydzé minimum 50 ezer Ft, maximum 1 mil-
1i6 Ft palydzati timogatdsban részesiilhet.

A pilyézati 6sszeg felhaszndlhaté a timogatési szer-
z8dés aldirdsdnak napjdcdl 2018. mdjus 31-ig megren-
dezend$ kozosségfejlesztd programok tdmogatdséra.

A PALYAZAT BENYUJTASANAK MODJA
A pélydzatot palydzati adatlapon, a pdlydzati felhi-
vésban megjelolt mellékletekkel, Budapest Févdros
XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat polgdrmes-
teréhez cimezve, a polgdrmesteri hivatal oktatdsi és

kozmivel8dési iroddjdra kell benytjtani (1126 Bu-
dapest, Bészorményi Gt 23-25. fszt. 29. szoba).

A pdlyézati adatlap beszerezhetd a polgdrmesteri
hivatal tigyfélszolgalati iroddjin (1126 Budapest,
Boszorményi it 23-25.), valamint letolthetd a Hegy-
vidéki Onkormanyzat honlapjarél (www.hegyvidek.
hu).

A PALYAZAT BENYUJTASANAK HATARIDEJE:
2017. szeptember 30.

A PALYAZAT ELBIRALASA
A benydjtott palydzatokat az okratdsi és kulturdlis
bizottsdg értékeli, és dont a tdmogatds odaitélésérsl
a palydzat benyujtdsi hatdridejét kévetd 30 napon
beliil.

A piélydzat eredményérél — a dontést kovetd 15
napon beliil — a pélydzok frdsban értesitést kapnak.
Amennyiben a pélydzé tdmogatdsban részesiilhet, a
dontéssel egyidejiileg tdjékoztatdst kap a tdimogatdsi
szerz6dés megkotésének tervezett idépontjdrol.

A PALYAZATI TAMOGATAS IGENYBEVETELE
A tdmogatdsban részesitett szervezettel az onkor-
mdnyzat timogatdsi szerzédést kot.

A PALYAZATI TAMOGATAS FELHASZNALASANAK,

ELSZAMOLASANAK RENDJE
A tdmogatds kifizetésére a timogatdsi szerz8désben
meghatdrozottak az irdnyaddk.

A tdmogatott a tdmogatds felhaszndldsardl szak-
mai és pénziigyi beszdmol6t készit a tdmogatdsi szer-
z8désben meghatdrozott hatdriddig. A beszdémoléta
polgdrmesteri hivatal oktatdsi és kozmiivel8dési iro-
ddjéra kell benytjtani, amely a beszdmolét a jogsza-
balyi eldirdsok alapjn ellendrzi. Az ellendrzés ered-
ményérél a tdmogatott {rdsban értesitést kap.

Pokorni Zoltdn polgdrmester

(A pdlydzar részletes kiirdsa a www.hegyvidek.hu
honlapon olvashatd.)

Az onkormanyzat ingyenesen hivhato zoldszama:

06-80/200-907
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»Nemes szép élethez nem kellenek
nagy cselekedetek, csupdn tiszta sziv

(Pdzmdny Péter)

IDOSEK VILAGNAPJA
MEGHIVO

A Hegyvidéki Onkormanyzat tisztelettel meghivja Ont
a2017. oktdéber 3-dn 14.00 érakor

az id8sek vildgnapja alkalmébél
megrendezésre keriild,
kulturilis miisorral
egybekétott iinnepségre.

Az iinnepség helyszine:
MOM Kaulturilis Kézpont (XII., Csérsz utca 18.).
A belépés dijtalan, regisztricids jeggyel ldtogathato.

Regisztricids jegy valthaté személyi igazolvany és lakcimkdr-

tya bemutatdséval szeptember 29-ig a Németvolgy Gondozdsi

Kozpontban (XII., Kiss Jénos altdbornagy utca 33/b) munka-
napokon 10.00-15.00 érdig.

és sok, sok szeretet.”

PIAAC-felméres

Megkezdddott és nyolc hénapon 4t tart Magyarorszdgon a fel-
ndteek készségeit méré eddigi legdtfogobb nemzetkozi kutatds,
a PIAAC. A felmérés a 16 és 65 év kozotti népesség mindenna-
pi életben és a munkavégzés sordn hasznélt alapkompetencidit,
azaz szdvegértési, elemi olvasdsi, matematikai és IT probléma-
megoldé képességeit, valamint ezek munkaerdpiaci hasznosuld-
st vizsgdlja.

A munkavallalék ezenkiviil a munkakériikkel, a munkahelyi
kornyezetiikkel, valamint a munkdjuk sordn alkalmazott kész-
ségeikkel kapcsolatban is 4tfogd kérdéseket kapnak. Az adatok
alapjdn felismerhetdk a feln8ttek képességeit és készségeit befo-
ly4solé tényez8k.

A felmérés egy szdmitdgépen kitdledte hdttérkérdSivbdl, vala-
mint szdmitégépen vagy papiron egyardnt megoldhatd felada-
tokbdl 4ll. Az adatgyjtésben valé részvétel 6nként véllalt tdrsa-
dalmi feladat.

Orszdgosan 127 &sszeird 250 helyszinen kezdte el a munkdt;
a nagyvérosok és kisebb telepiilésck mellett Budapest valameny-
nyi keriiletében, igy a Hegyvidéken is. Az elsd hazai eredmények
el6reldthatélag 2019-re vérhaték.

\ www.hegyvidekujsag.eu 3]

Normafa , kapuja”: kozpontban a latogatok

A Hegyvidéken él8kkel és a civil
szervezetekkel folytatott hosszas
egyeztetéssorozat utdn kidolgo-
zott, 2015-ben helyi népszavazds-
sal is megerdsitett Normafa-reha-
biliticids program fontos eleme-
ként 4j ldtogaté- és
informdcids kdzpontot
hozna létre a helyi 6n-
kormdnyzat az Eotvos
ut 48. szdm alatti in-
gatlanon. A fogadd-
kézpont céljaira feluji-
tandk a teriileten taldl-
haté, tobb mint szdz-
éves, helyi védettséget
élvezd szecesszids nya-
ralévillde, emellett egy
Uj, a tdjba ill8 kiszolgd-
16épiiletet alakitani-
nak ki.

A Normafa ,kapuja-
nak” leendd funkciéit
illetden az 6nkormdny-
zat kikérte a keriileti
polgarok véleményét; a
szérdlapokon és a
hegyvidek.hu honla-
pon kdzzétett kérddivet
tobb szdzan toltoteék ki
anydr folyamdn. A kor-
nyék hasznélati szoké-
sait is vizsgdld ifvek
eredményei azt mutat-
jak, hogy a legtobben
kirdndulni,  tardzni
vagy sétdlni jarnak ide,
de a sporttevékenysé-
gek, mint példdul a fu-
tds, a kerékpdrozds és a Nordic
walking is rendkiviil népszertiek.

Jelent8s azoknak a csaldidoknak
a szdma, amelyek kifejezetten a
jtszéterek miatt mennek fel a
hegyre, ugyanakkor a piknikezést,
valamint a kutyasétdltatdst is so-
kan megjeloleék ldrogatdsaik cél-
jaként. A tilnyomé twbbség ko-
zdsségi kozlekedési eszkozokkel
— busszal vagy fogaskerekivel — és
gépjarmivel kozeliti meg a Nor-

FIGYELEM!

Ideiglenes valtozas a Racz Aladar ut 5. szam
alatti hazi gyermekorvosi és védonaoi ellatasban!

A Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat folytatja
a2016-2019 kozott megvaldsulo
»Haziorvosi és Hazi Gyermekorvosi Rendelok Felujitasa” programot.

A felujitasban kovetkez6 a Budapest XII. keriilet
Racz Aladar ut 5. szam alatti hazi gyermekorvosi rendel6 és véd6noi szolgalat,

amely a feljitas ideje alatt

2017. szeptember 27-t6l november 29-iq ideiglenes helyen,
a Budapest XIl. keriilet Boszorményi Gt 42. szam alatt

(volt gyermekrendeld) varja betegeit.
Megkdzelithetd: az 59-es villamossal, 102-es, 212-es és 105 autébuszokkal
(Kiss Janos altdbornagy utcai megalld).

A koltozés napjan 2017. szeptember 25-26-an,
valamint a visszako6lt6zés napjan, november 30-an és december 1-jén
a beteg gyermekek folyamatos ellatasat dr. Dolowschiak Annamaria hazi
gyermekorvos rendelési ideje alatt a Boszorményi ut 20. szam alatti
gyermekrendeld biztositja (telefonszam: 212-6636).
Kedves Sziil6k! Kérjiik, amennyiben lehetséges, csak slirgés esetben vegyék igénybe ebben
az idészakban a Boszorményi Ut 20. szdm alatti gyermekrendel6t.

mafét, de gyalog is sokan érkeznek
a kornyékrél.

A kérdéivet kitoltdk rendszeres
ldtogatdk, hdromnegyediik havon-
ta legaldbb egyszer, negyediik pe-
dig hetente t6bbszor is megfordul

errefelé. Az eddig megvaldsult
fejlesztések legaldbb egy részéc —
példdul a feldjitote sétdnyokat,
pihendhelyeket, a gumiboritdsa
futéutat és a szabadtéri fitneszpar-
kot — gyakorlatilag mindenki
hasznilja, és tizbél kilenc ember
elégedett is ezekkel.

A teriiletre jellemz8 haszndlati
szokdsokkal 6sszhangban 4llnak a
leendd litogatdkézponttal kapeso-
latos igények. A leginkdbb Shajtott

szolgdltatdsok kozote szerepel ké-
véz6, biifé, melegkonyhds étterem,
informdcids és tdjékoztatdpont,
tovibbd csomagmegérzé, 6lt6z6,
zuhanyz4 és pelenkdzéval kiegé-
szitett illemhely. Sokan 6riilnének

A fogadokozpont kornyezetében szép, parkos pihendhely johet létre (Idtvdnyterv)

a szervezett programoknak — ter-
mészetvédelmi kidllitdsnak, tdra-
tervezésnek —, és igényt tartand-
nak kélcsoénzdre is. A sportszerek
koziil leginkdbb kerékpdrt és télen
szdnkdt vagy siléceket bérelnének
a ldtogatok, de j6 néhdnyan van-
nak olyanok is, akik piknikezéshez
kolcsonoznének kiilonféle hasznos
kellékeket.

Szabé-Kalmir Eva, a polgar-
mesteri hivatal virosrendezési és

f8épitészi iroddjinak vezetdje el-
mondta, hogy az 6nkormdnyzat a
kérdéivek eredményei és a beérke-
zett javaslatok figyelembevételével
dolgozza ki a végsé terveket. Az
engedélyezési tervekhez a neves
épitészekbdl allo zstiri
4ltal ez év tavaszdn kiva-
lasztott koncepcidterv, a
Benczur-Weichinger
Studio Kft. munkdja
nyujt kiindulépontot.
A nyertes koncepcié
alapjdn a meggjitandé
villa az informéciés koz-
pontnak, a koérnyék
multjdc és természeti
értékeit bemutaté inter-
aktiv kidllitétérnek, to-
vabbd kivézénak és az
tizemeltetéshez kapcso-
16d6 iroddknak biztosi-
tana helyet, mig a lto-
gatdk 4leal igényelt kii-
l6nféle szolgdltatdegysé-
gek és az egyéb lzemi
funkcidk egy tj, a terep-
be simulé épiiletben je-
lenhetnének meg. Ez
utobbi tetején egész év-
ben hasznilhat6, mi-
anyag boritdsd tanulési-
pélyét alakitandnak ki.
Szdmos értékes no-
vény taldlhatd a teriile-
ten, ezek meg is marad-
ndnak — az irodavezet
kiemelte, hogy azt sze-
retnék, ha a fogaddkoz-
pont kérnyezetében egy szép,
parkos pihendhely jonne létre.
Hozzétette, hogy a helyszin a ter-
vezett kozlekedési beruhdzdsokkal
valhat igazdn a Normafa , kapuji-
v4”, ugyanis a telek aljaban, a
gyermekvasit pélydja mellett ve-
zetik majd el az E6tvos t legfelsd,
lezdrandé szakaszdnak forgalmdt,
tovabbd ott lesz a fogaskerekd vas-
e 4j végillomdsa.
z.

Program:
10.00-11.00 Megnyito

Pokorni Zoltan polgarmester
11.00-11.40 Berecz Andras misora
12.00-13.30 Libeg6zéssel egybekotott természetjard séta*

MEGNYITO

Lovasut

Kulturalis és Rendezvénykozpont

2017. szeptember 17.

Helyszin:

Budapest XII. kerilet Zugligeti ut 64.

Kisér6 programok 11 ératél:

« Mlizeumpedagdgiai
foglalkozasok

» Lovaskocsikazas a Lovasuttol

14.00-15.00 Zugligeti helytorténeti séta

14.00-14.40 Csillagszem(i Tancegyiittes

15.00-16.00 Kerekasztal-beszélgetés hires zugligetiekkel
16.30-17.30 Zugliget-torténeti kiallitas tarlatvezetés
18.00-19.00 Karosi Julia koncert

a Libegdig
» Gyermekprogramok
«Vitéz Laszl6 babjaték automata
« Kvizjaték nyereményekért
« Kézm(ves vasar

Az ideiglenes gyermekorvosi rendelében az érintett hazi gyermekorvos és a teriileti védénék

rendelési ideje és telefonszama az alabbiak szerint valtozik.

(1. Hazi Gyermekorvosi Rendelt’ij [ 2.Védonéi Szolgalat J

2017.szep 27-tol ber 29-ig
dr. Dolowschiak Annamaéria rendel.
telefon: 06 (1) 249-0140

Beteg rendelési id6:

hétfé: 10.00-13.00

kedd: 9.00-11.00

szerda: 15.00-18.00

csiitortok:8.00-10.00

péntek: 8.00-10.00

Egészséges tanacsadasi id6:

hétfé: 8.00-10.00

szerda: 13.00-15.00

2017. szeptember 27-t6l november 29-ig
telefon: 06 (1) 249-2869

Bajzath Erzsébet teriileti véd6né

/1. szamu védonéi korzet/

Egészséges tanacsadasi id: hétfé: 8.00-10.00
Varandés tanacsadasi id6: szerda: 15.00-17.00
Onallé tanacsadasi idé: hétfs: 10.00-13.00
Szeredi Agnes teriileti védéné

/2. szamu védonéi korzet/

Egészséges tanacsadasi idé: szerda: 13.00-15.00
Varandés tanéacsadasi id6: csiitortok: 9.00-11.00
Onallé tanacsadasi idé: csiitdrtok: 11.00-13.00

A parkoléhelyek szama korlatozott a Lovasut
kornyékén ezért kérjiik, hogy az alabbi lehetdség
egyikével kozelitsék meg a helyszint:

+291-es autébusz
- ingyenesen igénybe vehetd elektromos kisjarmi
indulas: Zugligeti ut 9-25. el6| (MOME)

Azideiglenes rendelében - retrobusz 9-12 6ra kozott fél oranként* ‘ .
a bejelentkezési rendszer . fen |4 L4 P XII
valtozatlanul miikédik a Budapest Hegyvidék, 2017. indulas: Janos korhaz eldl ‘ —

HEGYVIDEKI

HEGYVIDEKI HELYTORTENETI  NORMAFA PARK
ONKORMANYZAT T e

- - !
06 20 211-0867-es telefonszamon! GYUJTEMENY ES GALERIA

Budapest Févéros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat

L\

HEGYVIDEKI

*a program létszamkorlathoz kotott, regisztracio
sziikséges az info@lovasut.hu e-mail cimen.

A részletes programért kattintson

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek a waw.lovasut.hu weboldalral

ONKORMANYZAT
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Krisztik Csaba kapta a Kaszas Attila-dijat

(Folytatds az 1. oldalrél)
Krisztik Csabdval a dijdtadé
utdn beszélgettiink. A gydztes
szinmiivésznek jél lithatéan még
ekkorra sem sikeriilt teljesen fel-
dolgoznia a térténteket.
Egyszer maga mo-
g0t hagyta a szinhd-
zi életet, egy z'dez'g
Anglidban dolgozott.
Aztdn  hazajott, és
most a kezében tartja
a szakma egyik leg-
nagyobb elismerését.
— Ajelolést és a di-
jat is dobbenten fogad-
tam. A ceremoénia pe-
dig még inkdbb nével-
te a boldogsdgddzist.
Gazs6 Gyorgy és Szik-
szai Rémusz nagyszerd
miivészek — bevallom, én rdjuk
szavaztam! Az imént megkérdez-
wék, mit gondolok, most elértem-e
a szakmdm csticsit. Mondtam,
hogy nem. Egyszertien nem tu-

dom, milyen lent lenni, és azt
sem, hogy milyen az élet a cst-
cson. Az embernek azt a munkit
kell csindlnia, amiben hisz, és
amiben ki tud teljesedni — ha ezt

A Gyori Balett is fellépett a galamiisorban

mellékesen elismerik, az fantasz-
tikus.
Meghatottsdgdrdl a legkisebb
kirdlyfi meséje jutott eszembe.
Tudja, a fiié, aki elindult a

nagyvildgba szerencsét prébalni,

aztdin a legnagyobb kincesel tére

vissza.

— A meghatottsdg igazi, vi-
szont a helyzet szimomra valéban

mesébe ill8. Lélekben nagyon jé
helyre kell tennem a toreénteket.
A dij nem viltoztat meg, ugyan-
akkor nem tagadom, hatalmas
dromforrds.

A szakma és a kizonség is sze-
reti ont, a publikum reakcidja
igazdn meginditd volt. Milyen
érzés mindezt megélni?

— Nagyon nehéz szavakba 6n-
teni... Az ilyen helyze-
tek elmonddsihoz a jé
kolesk 4llnak a legks-
zelebb: 8k olyan érzése-
ket tudnak megfogal-
mazni, amiket egy
hétkdznapi  ember
nem. En szeretnék hét-
koznapi ember marad-
ni — nem akarok kii-
16nb lenni, hiszen a
hétkdznapi ember tra-
gédidit és oromeit kell
szinpadra  vinniink
nekiink, szinészeknek.
Talin az »absztrake«
jelzd 4ll a legkozelebb ahhoz, amit
érzek. Rengeteg minden csapong
bennem: 6rom és remegés egy-
szetre. ..

Boussebaa Mimi

y y

Kulturalis és szocialis intézmények fejlesztése

Az elmile hénapokban wbb XII.
keriileti kulturalis és szocidlis in-
tézményben végeztetett el kisebb-
nagyobb fejlesztéseket a Hegyvi-
déki Onkormdnyzat. Folytatédott
a csalddsegité és gyermekjéléti
kozpont feldjitdsa, ezittal a folyo-
s6i légkondiciondlé berendezések
vezetékeit rejteteék izléses gipsz-
karton burkolat al4.

Modern, energiatakarékos kon-
denzdciés kazdnt kapott a Kiss
Jénos altdbornagy utcai Félsziget
Klubhdz. A melegviz-el84llité és
flitdberendezéshez az elbirdsok-
nak megfeleld kémény késziil,
valamint a gdzvezetékeket is dtépi-
tették a kivitelez8k. Ugyanitt a
szocidlis konyha helyiségének el-
bontaséval interjiszobdt alakitot-

tak ki.

Uj interjiiszoba a Félsziget KIubhézbn

Megtjultak az Ifjusdgi Kozos-
ségi Tér foldszinti és emeleti vizes-
blokkjai, tovdbbd kicserélék a

-

csempe- és padléburkolatokat is.

A J6kai Klubban miikédé étterem

radidtorait rikapcsoltdk az épiilet

LAKOSSAGI AGAPRITASI PROGRAM - Hasznositsuk

helyben, amit lehet

kozponti flitésrendszerére, mig a
haszndlati meleg viz el84llitdsdhoz
4j villanybojlereket szereltek fel. A
fejlesztésnek koszonheten csok-
ken a kdrosanyag-kibocstds, gaz-
dasdgosabbd vilhat az étterem
tizemeltetése. A koltségek pontos
megosztésit hémennyiségmérd
segiti.

Korszersitették és tovabbi zu-
hanyzékkal ldctdk el az alagsori és
az emeleti vizesblokkota Virdnyosi
Koz8sségi Hdzban, ahol kifestet-
ték a tornatermet és az dltozéket,
valamint 6j késziilékre cserélték az
elavult gizkazdnt. Szintén a mel-
lékhelyiség Gjult meg a Virdnyos
Gondozisi Kézpontban, emellett
béviile a vendégeknek fenntartote
foldszinti mellékhelyiség.

sm.

Beszélgetes a vilagnézetrol

Létezik-e vildgnézeti semlegesség?
—e cimmel rendezte meg a Keresz-
tény Ertelmiségick Szovetségének
(KESZ) XII. keriileti csoportja
egy most indulé beszélgetéssoro-
zat els6 programjit a MOM Kul-
turdlis Kozpontban. Az el8add
Soltész Miklés, az Emberi Eréfor-
rdsok Minisztériumdnak egyhdzi,
nemzetiségi és civil tdrsadalmi
kapcsolatokért felelds dllamtitkdra
volt, aki a kérdésre szinte azonnal
meg is adta a valaszt a kdzonség-

nye a radikdlis iszldm el8retorése,
valamint a fiatalok sokszor zsdk-
utcaba torkolld, szenvedésekkel
jaré utkeresése.

A magyar kormdny csalddpoli-
tikdja a keresztény értékekre épit
— emelte ki az 4llamtitkdr. Ennek
eredménye, hogy hét év alatt t5bb
mint 40%-kal nétt a hdzassdgko-
tések szdma, mig a vildsokndl
20%-os csokkenés tapasztalhatd.
A termékenységi rta 1,23-rdl
1,49-ra névekedett, amire huszon-

nek: szerinte becsapds azt 4llitani,
hogy létezik vildgnézeti semleges-
ség, hiszen a valldsokkal szembe-
helyezkedd ateizmus, liberaliz-
mus, vagy épp a szocializmus és a
kommunizmus is egy-egy vildg-
nézetet képvisel.

Soltész Miklés tgy véli, min-
denkinek, igy a keresztény embe-
reknek is a feleléssége, hogy 4llja-
nak ki a magukénak vallott éreé-
kekért, és azokkal a legjobbat te-
gyék az emberiségért, szlikebb és
tdgabb kozosségiikért. Nyugat-
Eurépdban, mint mondta, mér jé
ideje zajlik a kétezer éves keresz-
tény kultirdhoz tartozé értékek
pusztitdsa, aminek kdvetkezmé-

ot éve nem volt példa. Az abortu-
szok szdma 25%-kal csokkent,
anélkiil, hogy szigoritottak volna
a feltételeken.

Aszédi Katalin, a KESZ idén
méjusban megalakulé hegyvidéki
csoportjdnak elndke elmondta:
hénaprél hénapra tovabbi ismert
politikusokat, kozéleti személyi-
ségeket hivnak meg kozos gondol-
koddsra, eszmecserére. Legkoze-
lebb, oktédber 2-4n 18 6ritdl dr.
Bakondi Gyorgy miniszterelnoki
belbiztonsdgi fétandcsadé tart
eléaddst, szintén a MOMkult-
ban, Meddig véd a kerftés? cim-
mel.

z.
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FELHIVAS

SZEPKORUAKERT
A HEGYVIDEKEN

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

2017 oktdber elsejétdl Iehet jelentkezni a Hegyvidéki Z6ld Iroda legujabb lakossagi akcidja-
ra, az ingyenes agapritasi programra. Az akcié keretében, a Hegyvidéki Onkormanyzat Zéld
Irodaja altal megbizott vallalkozo a helyszinen felapritja a kerti munkalatok soran keletkezett
agakat, gallyakat. Az apriték a daralast kévetéen helyben marad, igy helyben felhasznalhatd,
hasznosithato (talajtakaras, komposztalas).

ONKENTES PROGRAM. KOZOSSEGEPITES,
INFORMACIOS PONT

A Hegyvidéki Szocidlis Kézpont

»2 in 1 Hegyvidéki vetélkedot”

A szolgaltatés a keriileti lakosok hirdet a Hegyvidéken él6 szépkoru lakossag részére.

szamara ingyenes az alabbi feltételekkel:
« elézetes regisztraciohoz kotott,

* egy cimen egy regisztracié adhato le,

* regisztralt cimenként maximum 10 m?
z6ldhulladék apritasa biztositott.

A program soran sportfeladatokkal egybekotott szellemi vetélkeddn
vehetnek részt mindazon jelentkezdk, akik a kertilet 3 helyszinét
felkeresve teljesitik a ,PROBATETELEKET".

Az agak, gallyak elkészitése:

« frissen (egy évnél nem régebben) vagott, maximum 20 cm atmérdju, szennyezédéstdl
mentes gallyak és agak készithet6k 0ssze,

« a levagott agakat és gallyakat a vastagabb véglkkel egy iranyba rendezve kell elékésziteni,

+ hosszaban nem kell a gallyakat elvagni, darabolni (a nagyobb, egyben Iévé agakat
kénnyebb az apritdgépbe behelyezni),

+ az egyberendezett 4gakat és gallyakat nem kell 6sszekotni,

« az Osszekészitett agakat és gallyakat, az elézetesen egyeztetett idépontban a vallalkozd
részére at kell adni (azokat a kdzteriiletre nem lehet kihelyezni),

« amennyiben az apritds nem az ingatlan terlletén torténik, az apritékot a daralast kovetéen
mihamarabb be kell hordani a kozterliletrdl a magantertletre.

A jatékos vetélkedore 5 fés csapatok
jelentkezését varjuk. Nevezési dij nincs.
Az eredményhirdetést kdvetéen minden
résztvevét varunk a Viranyos Gondozasi
Kozpontba bogracspartira.
Az elsé helyezést elérd csapat értékes
o nyereményben részesdil.

Jelentkezni és érdeklédni
a Szépkoruakért a Hegyvidéken program telefonszaman lehet:

275-48-61

Gyilekezo6 helyszine, idopontja:
1126 Bp., Boszorményi ut 20. VI. em.
2017. oktéber 10. 10.00

Az apriték felhasznalasanak lehetdségei és elonyei:

+ komposztalhaté, korilbeldl fél éven belll humusz keletkezik belble,

« talajtakarasra hasznalhaté - nem engedi kiszaradni a talajt, gatolja a gyomndévények
elszaporodasat, bomlas soran tapanyaggal latja el a ndvényeket.

A jelentkezés modja:

+ online a www.komposztmester.hu honlapon vagy személyesen a Zold Irodaban
(Kiss Janos altabornagy utca 43-45. féldszinti iroda)

+ 2017. oktober 2-t61 2017. oktober 31-ig lehet jelentkezni, regisztralni

Tovabbi informacié:

www.komposztmester.hu; 06/30-544-8778

A jelentkezOk a jelentkezési- és a regisztracios (rlap kitdltését kdvetéen
részletes tajékoztatast kapnak.

JELENTKEZESI HATARIDO: 2017. oktéber 5.

Oriiliink, ha veliink tart, és Ujra felfedezi a mozgas 6romét
egy kellemes tarsasagban.

»

HEGYVIDEKI
ZOLD IRODA

A Z6ld Iroda a szolgaltatast a jelentkezés sorrendjében,
a rendelkezésre allo forras kimeriiléséig tudja biztositani.

HEGYVIDEK]
&N

www.hegyvidek.hu - www.facebook.com/Hegyvidek A :
ONKORMANYZAT

Szeretettel varjuk!
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Szines hegyvidéki nyari taborok

Sok sziil6 hasznélta ki ezen a
nyaron is a XII. keriileti taborozasi
lehetdségeket. A gyerekek igazan
nem panaszkodhatnak, hiszen az
dnkormanyzati taboroktél a MOM
Sport programjaiig rengeteg val-
tozatos elfoglaltsdgot talalhattak
a szlinid6ben.

A Hegyvidéki Onkorményzat
hosszd évek 6ta biztositja a nydri
napkoézis téborozds lehetdségét a
XII. keriileti gyerekeknek négy
helyszinen: a Méty4s kirdly dton és
a Virosmajor utcdban, valamint
Szigetszentmdrtonban és a Balato-
non, Szantédon.

,Csupa pozitiv visszajelzést kap-
tunk sziil8kedl, gyerekektdl, tovdb-
b4 a nagycsalddos- és nyugdijas-
tidiiléseken részt vevoktdl egyardnt
— mondta Méczin Moénika, a
Hegyvidéki Sportkozpont tigyve-
zet§ igazgatGja. — Otodik éve mir,
hogy a Mdty4s kirdly ati napkézis
tdborban fogadjuk az 6nkormany-
zati iskoldkban tanul6kat. Két ne-
velGotthon gyermekeit is ide vdr-
juk. A szinvonalas munka jé hirét
mutatja, hogy az idén t3bb volt a
kiils8 iskoldkbdl érkezd didk. A

négy helyszinen t6bb mint kétezer

kotélhizé versenyek; tdbori olim-
piai jatékok; tréfds tigyességi vetél-
keddk; kézmiives-foglalkozdsok;
homokvarépit8 verseny; ,mély vizi
kincskeresések” a medencében; vizi

ben is — folytatta Méczdn Ménika.
— Ott a keriileti iskoldk tanuldi,
nagycsaliddosok, valamint a Hegy-
vidéki Egyesitett Gondozdsi Koz-
pont nyugdijasai, mig Szigetszent-

A MOM Sport uszodaja soha nem iire nyér

bombds (vizzel toltdte lufis) csatd-
rozésok.

Mindemellett is véltozatos prog-
ramok szérakoztattdk a tdborozé-
kat: a Nemzeti Blinmegel8zési
Tandcs akaddlypalydja, harcmivé-
szeti, dnvédelmi és kutyds bemuta-
ok, jatékos sportversenyek. A II.
keriileti tizoltésdg az egyik roham-
kocsijat, annak felszerelését mutat-
ta be a gyerekeknek. A tdborban
rendezett tovébbi jatékok pedig a
résztvevlk képességeit fejlesztette,
a tuddsukat bdvitette. Az eddigi

. aL
[

Ot éve miikodik és igen népszerii a Matyas kiraly uti napkozis tabor

gyermek tdborozhatott a vakdcié
ideje alatt.”

A népszer(, ismert jatékok mel-
lett kiilon jétékos feladatokar is
szerveztek a fiataloknak. Csak né-
hény példa: Nyomozz a téborban!
— gylimélcskeresd versenyek; szdm-
hdbord a tandsvényen; foci-, kosdr-
labda-, roplabda-, tollaslabda- és

pingpongbajnoksdgok; vizes és

évekhez hasonléan most is nagy
sikere volt a keddi és csiitoreoki
»utazés” programoknak, a mizeu-
mok, a jdtékos ismeretterjesztd
kozpontok, a hely- és hadtdrténeti
nevezetességek felkeresésének, vagy
épp a kirdnduldsoknak.

»Sokan megfordultak az 6nkor-
ményzat szdntédi, Balaton-parton
1év8, fa- és konténerhdzas iidiilsjé-

mértonban, a Duna-parti idiils-
ben a sdtorozést kedvelék nyaral-
hattak. Volt olyan nagycsalddos,
aki koszondlevelében arrél fre,
szdmukra ez a tdbor jelenti a nyar
fénypontjét, és végre a sziil8knek is
olyan kikapcsoléddsban lehetett
résziik, amire év kdzben nincs le-
het8ségiik: pingpongozésra, rop-
labddzdsra és nem utolsésorban
nyugodt beszélgetésekre, mivel
nem nekik kellett lekdtniiik a gye-
rekek figyelmét. A Virosmajor ut-
cdban tartott Uszdsfoglalkozdsokon
is telt hdz volt, dsszességében tehdt
igen sikeres nyarat tudhatunk ma-
gunk mégoet.”

A MOM Sportban a strandsze-
zon a pihenés mellett a tdborok
szervezésének ideje. Az oridsi pzsi-
tos teriileten fekvd, 5 csillagos
sportkomplexum — benne focipd-
ly4val, jatszotérrel, stranddal, fe-
dett- és tanmedencével, wellnesszel
— egész nydron 4t tartd téborai a
kezdetek 6ta igen népszertiek. Oly-
annyira, hogy a csalddok egymds-
nak ajénljék.

»Nincs anndl jobb rekldm, mint
amikor annyira jol érzi magit nd-
lunk a gyerkdc, hogy a kévetkezd
héten elhozza a bardtjét is — mond-
ta Buranits Ildiké, a MOM Sport
igazgatéja. — Sokakat tobb éve
személyesen ismeriink, hiszen visz-
szajaré vendégek. Nagyon fontos-
nak tartjuk, hogy a gyerekek a
sportolds mellett élményekkel is
gyarapodjanak, igy minden egyes
nap mds programokat szerveztiink
nekik. Volt zene, tinc, kézmiives
és ligyességi program, kulturélis
bemutatd. Az egészséges életméd

Uton a fenntarthato kozlekedés felé

Az éghajlatvéltozds varhatd kévet-
kezményeit felvdzol6 Németh
Lajos meteorol6gus és a tilnépe-
sedés problémdit taglalé dr. Kere-
kes Sdndor egyetemi tandr utdn
dr. Csiszdr Csaba egyetemi do-
cens lesz a Klimabardt esték ko-
vetkezd vendége. A Budapesti
Miszaki és Gazdaségtudomdnyi

naléjdva véljon, tovébbd mit kell
figyelembe venni e jarm(ivek meg-
alkotdsakor ahhoz, hogy a kérnye-
zet, a Fold egésze szempontjabdl a
fenntarthat6 jov8hoz vezessék el
az emberiséget.

A Klimabarat estéket a Klima-
barét Telepiilések Szovetsége szer-
vezi, a Hegyvidéki Onkormany-

A Klimabarat esték eldadasait a Barabas Villaban tartjak

Egyetem munkatdrsa a kozleke-
dési rendszerek 4talakuldsdval
Osszefiiggd kérdésekrdl tart els-
addst szeptember 21-én a Barabds
Villdban.

A t6bbi mellett arrdl is szdl,
milyen korldtozdsokra és 4j visel-
kedési mintdkra van sziikség ah-
hoz, hogy az ember az elektromos
és autondm jérmiivek felel8s hasz-

zat zold iroddjdval egyiitemiiksd-
ve. Minden alkalommal a sajét
teriiletén elismert szakember be-
szél a klimavaltozds és a fenntart-
haté életmdd témakorée érintd
tudomdnyos kérdésekrdl, kozért-
het8 forméban” — mutatta be ro-
viden a programot a hdzigazda,
Kovécs Lajos alpolgdrmester, a
Klimabardt Telepiilések Szovetsé-

gének elnoke. Hozzétette: a szak-
érték eléaddsaik utdn beszélget-
nek is a kozdnséggel, igy oszténoz-
ve kozos gondolkoddsra minden
érdeklédét.

A kovetkezd program apropd-
jét az Eurépai Mobilitdsi Héthez
kapcsolédd, a kornyezetbardt
kozlekedési lehetdségeket népsze-
rlisitd Hegyvidéki Autémentes
Nap adja, amelyet szeptember
24-én rendeznek a Csorsz utca
erre az alkalomra lezdrt részén. A
gépkocsiforgalomtdl egy napra
visszavett teriileten a gyermek-
koncertektdl az ugrélévéron 4t az
elektromos bringdk és buszok
bemutatdjdig sokféle szines prog-
ram vérja majd az auté nélkiili
kikapcsoléddsra vagyd csalddo-
kat.

$Z.

B A Klimabardr esték kivetkezd
eldaddsdnak iddpontja: szeptember
21. 19.00. Helyszine: Barabds Vil-
la (XII., Vdrosmajor utca 44.). A
belépés ingyenes, azonban a helyek
korldtozott szdma miatt elézetes
regisztrdcid sziikséges. Regisztril-
ni a regisztracio@klimabarat.hu
e-mail-cimen vagy a 249-5469-¢s
telefonszdmon lehet. A szeptem-
ber 24-i Hegyvidéki Autdmentes
Nap részletes programja a www.
mombkult.hu oldalon olvashatd.

jegyében jitékos eléaddsba kapcso-
l6dhattak be a Sportkontroll die-
tetikusai  jévoltdbdl. Hatalmas
motiv4cidt jelentett a kicsiknek,
hogy vildgbajnokokkal beszélget-
hettek. Volt olyan kisgyermek, aki
sirdogélt, hogy nem johet ismét,
mert a csaldddal megy tovdbb nya-
ralni.”

Az idei nydr egyik jdonsiga a
crosskids-tdbor volt a Fitness &
More csapatdval. Azok a gyerekek,
akik nem akartak napi két tszé-
edzésen részt venni, kombindlt le-
hetdséget is vélaszthattak. Az Gszds
mellett pingpongozdssal, focizdssal,
szinkrontsz4ssal, vizilabd4val vagy
kalandtdborban tolthették el a nap-
juk mésik részét.

LAz intenziv Gszdst beleszdmitva
csaknem kétezer gyerek vakacié-
zott veliink. Sok kiilfoldi is csatla-
kozott hozzink, ami nemzetkodzivé
tette a tdbort, és a magyar gyerekek
angolja is csiszolédhatott” — mesél-
te az igazgatd.

A résztvevék fele annyira jél
érezte magdt, hogy ,dupldzott”.
Mivel a MOM Sport szdmdra el-
sédleges a biztonsdg, amint egy
csoport létszdma elérte a nyolc {4,
a tobbiek szdmdra mdr a kovetkezd
okrtaténdl szervezték a vizes foglal-
kozdsokat.

»Rengeteg koszondlevelet és te-
lefonhivist kaptunk — zdrta szava-
it Buranits Ildikd. — A nydri prog-
ramjaink sikere a tdbbhetes ismét-
lésekben és az 8szi oktatdsokra vald
jelentkezésekben tiikrézédik. A
gyerekek koziil sokan tuddsszintet
léptek. Az intenziv sportoldssal tol-
tott idészak utdn j6 pdran a ver-
senytszok ésa SOTE MOM Sport
utdnpétlds-vizilabdacsapatdba is
bekeriiltek. Szinkrondszéink egyé-
ni eziist- és paros Masters vildgbaj-
noki bronzérme pedig tjabb lendii-
letet adott a Synus SE utdnp6tldsd-
nak.”

V.K

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Megujul a MOMkult jatszotere

A sziil6k és a gyerekek korében
egyardnt nagy népszerliségnek
orvend a MOM Kulturilis Koz-
pont jétszétere. Nem csoda, hogy
a fa jatszéeszkdzok mdra elhasz-
nalédrak, olyannyira, hogy feldji-
tdsuk mdr nem volt gazdasigos.
Ezért a Hegyvidéki Onkormény-
zat Ugy déntote, hogy ezeket tar-
t6s, modern anyagokbdl késziile
eszkozokre cseréli, egytttal a jar-
szoteret is dtépitteti.

nit helyeznek el a MOMkult jdt-
szoterén.

Mint Riméczi Jdnos, a polgir-
mesteri hivatal vdrosfejlesztési
iroddjinak vezetdje elmondta, né
a hintdk szdma — ami kifejezetten
a sziilék kérése volt —, lesz baba-
tiléses, lapiiléses, baba-mama- és
fészekhinta is. A jdtszétér tobb
pontjdra, példdul a homokozdk
fol¢ 4rnyékadd napvitorldkat he-
lyeznek ki, pdrakapu segiti a nyd-

Novemberre ra sem lehet majd ismerni a régi jatszotérre

Ennek hogyanjirél megkér-
dezték a legilletékesebbeket is: a
nyilvdnos szavazdson tobb mint
négyszéz sziil8 irta meg vélemé-
nyét a rekonstrukciéval kapcso-
latban, majd lakossdgi férumon
is velemenyezhette a terveket. Igy
4lle 8ssze a végsd koncepcid, amit
Szalay-Szakdly Zsuzsanna Déra
tdjépitész mérndk ontdte formd-
ba.

Univerzélis jétszétér késziil,
ahol a bélcs8désektd] az iskolds-
kort gyerekekig valamennyi kor-
osztaly jol érezheti magat, néhdny
jétékot pedig akdr a felnStrekkel
kozosen is haszndlhatnak. Nem
lesz hidny kiilonleges jétékokban
sem, az akaddlypdlya, a korhinta,
a cstiszdds maszévar mellett, elsé-
ként a XII. keriiletben, trambuli-

ri felfrissiilést, a folyadék-utdnpét-
ldsrél pedig ivokutak gondoskod-
nak. J6 mindségli és tartés, a ki-
csik testi épségét megbvé Sntott-
gumi-burkolat keriil a jatékok ald
és kozvetlen kornyezetiikbe, s
mifiivet is leraknak a kivitelez8k.
A kiegészitd vildgitdst napelemes
ldmpatestek biztositjdk majd.

A munkdlatok szeptember 25-
én kezdédnek, és varhatéan nov-
ember 15-ig tartanak. A csalddok
az épitkezés idején a szomszédos
Gesztenyés kertben 1év8 jdtszéte-
ret, a két éve feldjitott Margaréta
jétszéteret, a Csorsz park jatszote-
rét vagy a szintén csupdn néhdny
perc tévolsdgra taldlhaté Hollésy
Simon téri jétszéteret haszndlhat-
jak.

mm.

HEGYVIDEK,
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_3 ) KULTURALIS Bészérményi Gt 34/a.

Mikdly Naei Visér

a Hegyvidéki Kulturalis Szalonban
jotékonysagi
e kézmiioves

A hegyvideki nagycsaladosok és a hegyvideki
Fejleszto Napkozi Otthon sajat keészitesii portekaikkal
szeretettel varnak minden érdeklodot.

A vasart megnyitja: Fonti Krisztina, a Hegyvidék alpolgarmestere.
A vasaron miisorral kozremiikodik a
Fejleszto Napkizi Otthon gondozottjainak csoportja.
Kézmuives termekek, disz- és ajandektdrgyak, kepeslapok, édesscgek, kave, tea, stb.

A visdron befolyt dsszeggel a szervezd nagvesalidosokar és a
Fejlesztd Napkiozi Otthon alapitvinyat tdimogatjik.

H-1126 Budapest

mail: info@kulturalisszalon.hu
web: www kulturalisszalon.hu
tel: +36 (1) 202 2509 facebook.com/kulturalisszalon
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PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

MOM KULTURALIS KOZPONT
XII,, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Szabad egy tancra? - szeptem-
ber 16-an 19.00. Interaktiv tanceld-
adés (nem csak) 60 felettieknek.
Szinhdzi, egyben sajat élményt
nyUjtd movészeti esemény profi
tancosokkal, szinészekkel, amat6r,
60 feletti tancosokkal, él6 zenével
- a vagyrol, az elengedésrdl, a talal-
kozasrol, a hallgatasrol, az érintésrdl,
az emlékezésrdl és a jelen dromteli
megélésérdl.

Irgalom! - tancjaték Arany Janos
balladai nyoman szeptember 16-4n
19.00 (Fitos Dezsé Tarsulat). Porge
Dani, Sinké Tera, Dalos Eszti, Tuba
Ferkd, Rebi néni, Agnes asszony egy
Uton jér, a bln Utjan, egyfelé tart, a
haldlba. Kéjvagyuktol vezérelve az
6rddggel cimborélnak, s kinok kinja-
val fizetnek. A blintudat lelket kikezd,
testet emészt, elmét megront. Egy
blinds sem menekiilhet a blinh6dés
fajdalmatol. Alnok, vétkes vilagunk
pusztulasra van itélve, s mindenkinek
a halél vet puha dgyat.

Gyerekmom szeptember 17-én
10.30. Kippkopp és Tipptopp. Ne-
felejcs Babszinhdz. Marék Veronika
kedves mesehdseirdl, Kippkopprol és
Tipptopprél mesél az eléadas. Utana
a gyerekek taldlkozhatnak a babok-
kal. A babjaték 2-7 éves korig ajan-
lott. Jegyar: 2 éves kor alatt ingyenes,
gyerekjegy 500 Ft, kiséréknek 300 Ft.
Jegyek kaphatdk a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket hal6zataban és
a MOMkult jegypénztaraban.

Nosztalgia tarsastanc szeptem-
ber 17-én 16.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal
tancbemutaté nyugdijas, amatér
tancosokkal. Standard tancok, latin
tancok, szving, rock 'n’ roll. Tancbe-
mutatok kdzott és utan: 6ssztanc. A
belépés dijtalan.

Anima Musicae in Ars Sacra
szeptember 17-én 19.00 (Ars Sacra
Fesztival). A program: Arcangelo Co-
relli: D-dur concerto grosso op. 6, no.
7; Antonio Vivaldi: D-moll heged(-
verseny a ,La Stravaganza” sorozat-
bél, Rv 249; Luigi Boccherini: B-dur
gordonkaverseny; Josef Suk: Esz-
dur Szerenad op. 6. Kdzrem(ikodik:
Rohmann Ditta (gordonka). Mdivé-
szeti vezet6: G. Horvath Laszl6. A be-
|épés dijtalan, de regisztraciéhoz ko-
tott. Regisztracios jegyet a MOMkult
jegypénztérdban és a momkult.jegy.
hu oldalon lehet véltani.

Kegyelem - zenés irodalmi sz-
szedllitas az Erdélyi Helikon kolt6i-
nek istenes verseibdl szeptember
18-an 18.00 (Ars Sacra Fesztival).
Kézrem(ikddodk: Misztrdl egyittes,
Buzogény Marta és Pelséczy Lasz-
16 szinmUvészek. Az Erdélyi Heli-
kon iréi csoportosuldst bemutatja:
Meggyessy Eva és Kemény Endre
az Erdélyi Helikon - Marosvécsi Ke-
mény Alapitvany nevében. A belé-
pés dijtalan, de regisztraciéhoz ko-
tott. Jegy a MOM Kulturalis Kézpont
jegypénztardban és a momkult.jegy.
hu oldalon kaphatd.

Bohémélet - p6z, vagy életfor-
ma? A mivészi bohémség eredete,
bohémek, zsenik, tudésok, mivé-
szek és szerepek - el6adds szeptem-
ber 19-én 18.00. El6addk: Széchenyi
Agnes irodalomtérténész, az MTA
fémunkatérsa és Bellak Gabor m{ivé-
szettOrténész, a Magyar Nemzeti Ga-
|éria gyijteményvezetdje. A belépés
dijtalan, de regisztracidhoz kotott.

A lélek dalai (Songs of the
Soul) - Maestro Sri Chimnoy zenéje
szeptember 19-én 19.30. A koncer-
ten nemzetkozi jazz-, klasszikus és
modern zenei eléaddk tolmacsoljak
Maestro Sri Chinmoy zenéjét, aki ko-
runk egyik legkreativabb zenésze és
zeneszerzdje volt. Az el6addk a bel-
56 szépség, az 6rom és a harmonia
vilgéba kalauzoljdk a kdzonséget.
A belépés dijtalan, de jegyrendelés
szlikséges a 06/70-702-8106-0s te-
lefonszémon. A jegyek atvehetdk:
Vitamin Specialista Biobolt, VI., Te-
réz korut 35.

2017/10/12 [cs] 10:00
PECSI BOBITA BABSZINHAZ

HAMUPIPO

2017/11/06 [h] 10:00
EGRI BABSZEM JANKO GYERME’KSZI'NHAZ

A RATOTI CSIKOTOJAS

2017/12/05 [k] 10:00
MISKOLCI CSODAMALOM BABSZINHAZ

MIKULAS ES A
VARAZSDOB

CSOPORTOS BERLETVASARLAS ELOZETES REGISZTRACIO ALAPJAN:

A BERLET ARA 3500 FT / GYEREK, BERLETEN KiVUL 1400 FT / ELOADAS

mOmkULE

monikamarko@momkult.hu

TOVABBI INFORMACIO:
momkult.hu

Terapia - Fazekas Anna kidllitdsa
a Reich Karoly Lépcs6hdz Galéridban.
Fazekas Anna f6iskolai tanulmdnyait
a Budapesti Kommunikacids Féisko-
la mivészeti karan, képi dbrdzolas
szakon végezte. 2013 dta foglalko-
zik kilénbdzé vonalstrukturakkal
rejtett motivumaival. Mikroszkopikus
felvételekbdl meritkezik, a test, a n6i
anatémia, a novények kilonbozé
elemeibdl. A kidllitas megtekintheté:
szeptember 20-ig. A belépés dijtalan.

A MOM Kulturalis Kozpont Nonprofit Kft.

az alabbi helyiségeket egyiittesen nyilvanos palyazati eljaras keretében bérbeadasra kinalja:

Ateljes | Abérelt Bétleti dij
Cim, a bérlet targya mgatle}l{ 1ngatl“a " | minimalis 6sszege | Megtekintheté

helyrajzi | alapteriilete (EUR/m?/ho)

szama (m?) O

1121 Budapest, Zugligeti tt 64. Elézetes cgyeztetés
e kcds | 10760/3 | 60.16m | 7 EURIm?h6 + ifa |alapiin, a palyiac
helyiség dokumentdcid szerint
1121 Budapest, Zugligeti tt 64. El8zetes egyeztetés
szdm alatti ingatlan f6ldszintjén | 10760/3 | 66,76 m* | 14 EUR/m?*hé + ifa | alapjdn, a palydzati
elhelyezkedd helyiség dokumenticid szerint
1121 Budapest, Zugligeti tt 64. El8zetes egyeztetés
szdm alatti ingatlan emeletén 10760/3 | 43,35 m*> | 7 EUR/m?hé + dfa |alapjdn, a pélydzati
elhelyezkedd helyiség dokumenticid szerint

A pélydzati eljdrés feltételeirdl érdeklddni és a palydzati dokumentéciét megvdsdrolni a MOM Kultura-
lis Kézpont Nonprofit Kft.-nél lehet (cim: 1124 Budapest, Csorsz utca 18. I. emelet; nyitvatartds: munka-
napokon 9.00-17.00 éra kozott; telefonszdm: +36/30-279-21-51) 2017. szeptember 13. napjin 9.00 6ritél
2017. szeptember 29. napjdn 12.00 érdig. A pélydzati csomag dija 20 000 Frt + 4fa.

A palydzati dokumentdcié megvdsdrldsa az ingatlan megtekintésének és a palydzati eljérdsban valé rész-
vételnek a feleéeele.

Hambuch Gerda tigyvezetd
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Siraly.gitar. Oti acoustic szep-
tember 21-én 20.00. Egy hang és
egy basszusgitér - az Oti Voice &
Bass formacié minddssze ezen a két
shangszeren” szdlaltatja meg pop-
feldolgozasait sajat felfogasban. A
belépés dijtalan.

Szin és dinamika - Virdgos Hilda
10. kidllitasa szeptember 23-31-ig a
Reich Karoly Lépcséhéaz Galéridban.
A belépés dijtalan.

Balazs Elemér 50. Visszatekintés
a multba, részletek a jelenbdl szep-

Osz

Helyszinek:

MOMkult

A részletes programot

tember 23-an 20.00. Baldzs Elemér
50. szliletésnapja alkalmabdl felidézi
palyafutasa legemlékezetesebb pil-
lanatait. Kozrem(ikddék: Szulak And-
rea, Malek Andrea, Szakcsi Lakatos
Béla, Berkes Balézs, Babos Gyula, Dés
Laszl6, Olah Kalman Sextett, if]. Szak-
csi Lakatos Béla, Balazs Jozsef, Egri
Janos, Szakesi Lakatos Robert, Mizsei
Zoltén, Takécs Zsuzsanna, a Voces
énekegydttes, East Gipsy Band, Balazs
Elemér Group, Pintér Zoltan, Juhdsz
Gébor, Barcza Horvéth Jézsef, Gadd
Gabor, Bacsé Kristof, Zana Zoltan és
ifj. Balazs Elemér.

A zongora - Baldzs Janos Liszt
Ferenc- és Junior Prima dijas zongo-
ram(vész hangszerbemutaté kon-
certje szeptember 24-én. 10.00: 3-7
éves, 11.30: 7-13 éves gyerekeknek. A
belépés dijtalan, de regisztralni sziik-
séges a hangszerekvilaga@gmail.com
e-mail-cimen.

Berecz Andras: Sinka ének szep-
tember 24-én 18.00. A Kossuth-dijas
énekes és mesemond¢ Sinka Istvan
Jpasztorkoltd” verseit foglalta nota-
ba, Sérrét dalaival egybeszerkesztve,
-énekelve és-hangszerelve. Sinka Ist-
van kolté, ird Nagyszalontén szilletett
1897-ben. A rideg pasztorkodastol a
Parnasszusig ivel6 életdtja a vilag-
irodalomban is egyed(ilallé. Berecz
Andras szinte miseszerden emlékezik
meg a koltordl.

Klassz.lépcsé. Kéllai Vondsnégyes
szeptember 24-én 18.30. A vondsné-
gyes - Kéllai Ernd, Szajké Géza, Dréfi
Kélman és Balazs Istvan - 2015-ben
debiitalt a Zeneakadémia Solti-ter-
mében Haydn, Bartok és Dohnanyi
miiveivel. A mostani koncerten Schu-
bert, Csajkovszkij, Dvorak és Weiner
mveibdl hangoznak el vélogatott
tételek. A belépés dijtalan.

Hangutazas és hangfiirdo szep-
tember 25-én 18.00 és 20.00. A hang-
utazés és hangfiirdd soran tibeti, nepali
hangtalakkal és egzotikus keleti hang-
szerekkel zenél Bérsony Balint, Jager
Dévid, Mihaly Puskés Brigitta &s Sass
Andras. Az altalunk Iétrehozott rezgés-
ben, energiatérben beindulnak a test
és |élek természetes, dngydgyitd me-
chanizmusai. Ezek segitenek harmo-

nizélni az energiarendszert. Sportos,
kényelmes 8ltézék, jdgamatrac, pérna,
takaré szikséges, hogy a résztvevék
minél ellazultabb éllapotban élvezhes-
séka hetvenperces hangutazast. A ké-
s6n érkezdket a szervezdknek nem dll
maodjukban beengedni.

Lakatos Janos: Tanc és... (16+)
szeptember 25-én 19.00. A mozgés
ésa csabitas kozos torténete (férfi- és
néi szemmel is). Korokon és foldré-
szeken keresztlil utazva gyonyor-
kédtet az eléadés a néi kecsesség és
aférfivirtus tdncos sokszintiségében,
bepillantva mindkét nem elméjébe
az erotika szemiivegén keresztiil.
El6add: Lakatos Janos nivédijas ko-
reografus, a Magyar Tancmivészeti
Féiskola tandra.

Lyukasora klub - interaktiv iro-
dalmi est szeptember 26-an 19.00. A
Lyukasora koltékbdl, szinészekbdl,
irodalmarokbdl allé, Gsszeszokott
bardti tarsasdg, amelynek tagjai
egymast és a nézéket kalauzoljak a
kéltészet izgalmas vildgaba. Vidam
és banatos anekdotak, remek versek
elevenednek meg a pédiumon.

Szabadpolc szeptember 27-én
15.00-19.00. K6nyvcserebere szaba-
don a Sirdly sétdnyon minden hé-
nap utolso szerddjan. Ha elviszi régi,
megunt, esetleg tébb példanyban
meglévd szépirodalmi vagy isme-
retterjeszté konyvét, becserélheti a
Szabadpolcon taldlhat6 kdnyvek bar-
melyikére. A konyvéllomany folyama-
tosan cserélédik, Gjul. A j6 dllapotban
|év6, becserélhetd kotetek szama ma-
ximum tiz darab. A belépés dijtalan.

Babakoncert szeptember 28-an
10.30. A mlisorban a klasszikus zene-
irodalom népszer{ dallamai csend(il-
nek fel. El6addk a Duo Clarino tagjai:
Nagy Mira (zongora), Gudor Judit
(klarinét).

Egészségesen a Hegyvidéken
- egészségugyi eléadas szeptember
28-an 17.00. A belépés dijtalan.

Nyugdijasklub szeptember 29-én
14.00. A kéthetente jelentkezé prog-
ram tartalmas kikapcsolodast kinal a
Hegyvidéken él6 nyugdijasoknak. A
belépés dijtalan.

(Folytatds a 8. oldalon)

INGYENES PROGRAMSOROZAT A HEGYVIDEKEN

Varoshaza tér
Csorsz utca

keresse a Hegyvidék — Tobb mint
keriilet illetve a Momkult facebook oldalan,
valamint a Hegyvidék ujsag szeptember 5-i szamaban!

Hegyvideki
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- mend kiegészitok molindbél

— HEGYVIDEKI HEGYVIDEKI
= ONKORMANYZAT S 2000 IRODA

#NEMAUTOVALIOTTEM 9

Hagyd otthon az autof, érkezz
alternativ kozlekedési eszkbzzel
és vegyél részt a sorsoldson!

Hegyvidéki Automentes Nap

2017/09/24 (V) 10:00-18:00
XIl., CSORSZ UTCA (MOM SPORT ~ MOMKULT KOZOTT)

A Csorsz utca lezarasdval a Hegyvidéki lakosok egy napra visszavehetik
az autoktol az aszfaltot. Az idei Eurépai Mobilitasi Hetet lezaro
Hegyvidéki Automentes Nap alkalmabaél 2017, szeptember 24-én

a Hegyvidéki Z6ld Iroda és a MOMKult szines programokkal népszerdsiti
az autdmentes, kbrnyezetbarat kozlekedési lehetdségeket!

PROGRAMOK A CSORSZ UTCA LEZART TERULETEN

E-MOBI BEMUTATOPALYA Ultél mér elektromas bringan?

ZOLD IRODA Mutasd meg hany kerékkel jottél!

Széképito- és pecsétkészitd workshop, gyeptéglainstallacié

HEGYVIDEK KARTYA Mindent az elfogadéhelyekrdl

KLIMABARAT TELEPULESEK SZOVETSEGE Varosunk klimaja a mi kliménk!
RE-ZONA Rozsdds bicikli (tippek, triilkkok), Medence csoport

ZENEBATYU barmibdl lehet hangszer

FLASZTERJATSZOTER foglaljuk vissza az aszfaltot!

BRINGAS TANPALYA biztonsagos kozlekedés a legkisebbeknek is
BKK ELEKTROMOS BUSZ elektromobilitas testkézelbdl

MOM SPORT | SPINNING BEMUTATO Tekerj az egészségért

»~Hagyd otthon az autct,

érkezz alternativ kézlekedési eszkzzel

és vegyél részt a sorsolason!”

tovdbbi informacié | www.hegyvidek.hu

B HEGYVIDEK KARTYA ITIDm L-{ U |. E

EGESZSEGNAP 2017. szeptember 23-an,

10-t61 15 b6raig a Hegyvidéki Osz keretében "
a XII Keriileti MOM Kulturalis Ké6zpontban IS ()

(1124 Budapest, Csorsz utca 18.) HEGYVIDEKI EGESZSEGES
ONKORMANYZAT HEGYVIDEK

A Hegyvidéki Osz keretében megrendezésre Keriilé Egészségnapon ismét atfogd képet kaphatunk
az egészségi allapotunkrol. Az Egészségnap orvosok, védéndk és mas egészségiigyi szakemberek,
valamint egészségiigyi szolgaltatOk részvételével kinal a csaladok szamara ingyenesen latogathato,
hasznos programokat. Tanacsadassal, sziirGvizsgalatokkal, kiallitasokkal kivanunk segitséget,
mintat adni a hegyvidékieknek az egészségiik meglrzése és a betegségek megel6zése érdekében
az egészséges életmdd kialakitasihoz.

Felnétteket érintd sziirések: * Urolégiai szaktandcsadds — PSA szfirés

* Szemészet (felntt és gyermek) * Légzésfunkcié-vizsgalat

* Als6évégtagi érvizsgalat * Dohényzisleszokratst segit8 konzulticié
* EKG, kardiolégiai vizsgdlat * Csonts(ir(iségmérés

* Eml8sz(irés és tandcsadds © Testosszetétel mérés

* Anyajegysz(irés * Talpdiagnosztika

* Fiil-orr-gégészet, halldsvizsgélat * Gydgytorna — dllapotfelmérés és tandcsadds
* Allergiavizsgalat * Dietetikai tandcsadds

* Helicobacter-sz(irés * Sportdiagnosztika, sportorvostan,

* Vérnyomdsmérés, koleszterin- és vércukormérés sportvélasztdsi tandcsadds

Gyermekgyogyaszati sziirések:

* Miiszeres ludtalpszirés, jirdsanalizis * Gyermekkori szorongds, étkezési zavarok,

* Mozgaskoordincids és egyensulyvizsgdlat évodai, iskolai szocializdciés problémak

* Gyermekgydgydszati Rehabilitdciés Osztaly * Gyermekkoleszterin-, vércukor-,
tevékenységének bemutatdsa HgbAlc mérés

* Alapfoki csecsemd- és gyermek-tijraélesztés bemutat6 * Asszisztdlt kutyaterdpia bemutaté

Egészségnevelési programok:

Anyatejes ta’plfila’s, fogamzésgétlés, csaladtervezés, gyermekvérnyomés—mérés, babamasszas bemutaté

Tamogatok: Szent Janos Kérhdz és Eszak-budai Egyesitett Kérhézai
Budai Egészségkozpont
Budapesti Szent Ferenc Kérhdz

Orszigos Kordnyi Pulmonoldgiai Intézet

/95 BUDAI
G&ﬁ‘\g" EGESZSEGKOZPONT
A Elet. Minésé

GYOGYITAS SZERETETTEL ES ALAZATTAL

==

A sziirdvizsgalatokon valo részvétel érkezési sorrendben, ingyenesen torténik.
A szervezd a valtoztatas jogat fenntartja.

SZOLOUNNEP

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN

:09.22...

helyszin: Varoshéza tér 1126 Budapest, Boszorményi ut 23-25.
IEXTREXTY cSOROMPOLOK EGYUTTES

—.Szlretelnek, énekelnek, lattal-e mér ennél szebbet?”
Tagok:
Fekete Inci - ének, hegedi
Nadudvari Rébert - ének, gitdr, mesemondé
Lérincz Andras - ének, ezeregy furulya, klarinét
Szemlér Akos - dob, zajkelt eszkézok (agogo, darbuka, chime, tapan, cajon)

LEX I FENYVES MARKTRIO
JAZZ KONCERT

~ A trié mail a jatszik jazz 6rokzo Az egyiittes tagjai képzett zenészek,
akik szamos formécioban megfordultak mar.

SZOLOUNNEP

209.23

helyszin: Varoshaza tér 1126 Budapest, Bszorményi ut 23-25.

L gL ) CREME DE LA POP

2013 tavaszatodl jatsza a 90-es évek legkedvesebb magyar dalait. A
»,manouche”-t, a 30-as évek francia swing stilust Django Reinhardt
tette hiressé. Ezt a két zenei stilust egyesiti a zenekar és éltala te-
remt kivalé hangulatot az estén. Viva la swing!

Tagok: Kész Petra - ének, Gal Csaba“Boogie” - ének,

Kertész Csaba - gitar, bendzso, ének, Kovér Kristof - gitar, ének

Boros Gabor - nagybégé, Foldesi Attila - washboard, lit6hangszerek,
Babindak Istvan - klarinét, ének

HEGYVIDEKI 6SZ

N
=y 0 9 Z 4 VASARNAP
N o

helyszin: MOMkult - Siraly sétany 1124 Budapest, Csérsz u. 18.
[ RER Y HALASZ JuDIT
~CSIRIBIRI” KONCERT

legjobbjainak megzenésitésében a gyerekeknek, akik a miivésznét
Magyarorszagon els6ként — a Mosoly-Rend lovagjanak vélasztottak.

A HOSZ nyitdkoncertje hagyomanyosan immar 15 éve az elmaradhatat-
lan Halasz Judit koncert.

HEGYVIDEKI OSZ

HEGYVIDEKI 652

09.24...

helyszin: MOMkult - Sirély sétany 1124 Budapest, Csérsz u. 18.
EEBEEEEFT UJBUDAI BABSZEM TANCEGYUTTES

Az Ujbudai Babszem Tancegyiittes 2000-ben alakult. Céljuk a magyar néptancok
minél szebb, pontosabb, hit elsajétitasa és kozvetitése. Timar Sandor, il-
letve Varga Zoltan tanitvanyaként, a téliik tanult pedagégiai médszerrel haladva
toltotték el az elmult tizenharom évet.

EEETEEFTN HAHO EGYUTTES - FOLDLAKO
GYEREKKONCERT

Zene-moka, jatszva tanulas kicsiknek és nagyoknak oko-tudatosan! A 2010-
ben alakult egyiittes interaktiv koncertjein a gyerekeknek a dalok kozti jatékos,
ravezeté beszélgetések soran lehet6ségiik van kifejteni az elhangzottakkal kap-
csolatos véleményiiket, igy személyes élménnyé valik a program soréan érintett
kérdések megoldéasanak fontossaga.

N
—
o
N

[ZRLRER N NEMADOMFEL EGYUTTES

A Nemadomfel Egydttes olyan integrélt zenekar, amelyben sériilt (mozgéskorla-
tozott, értelmileg akadalyozott és latassériilt) eléadok mikédnek kozre. Oszinte
lelkesedésiikkel és az elmaradhatatlan ,ner " életérzéssel

élményt nydjtanak.

SZ UNNEP

helyszin: Varoshaza tér 1126 Budapest, B6szérményi ut 23-25.

[EETRERNY HELYTORTENETI ELOADAS

Saly Noémi: A Magyar Kereskedelmi és Vendéglatéipari Mizeum
torténész-muzeolégusanak eléadasa: Voros Béka, Sziirke Csacsi,
Ezust Ponty - szines kocsmék a Hegyvidéken

IER LR WESZELY ERNO HARMONIKA JATEKA

LCRRYA LN LOUISIANA DOUBLE

Apéti Adam, Pintér Zsolt és Lackfi Janos egyiittmiikodésével készilt el egy
magyar nyelv, bluegrass, gospel alapt msor, melynek zenéjét Addm

és Zsolt hozta létre és igényes szovegét Lackfi Janos forditotta / alkotta /
alakitgatta.

L {at: vl OTIVOICE

Oti Voice & Bass: Egy kiilénleges hang, és egy basszusgitar. Sajatos formacio-
jukkal mar korabban bebizonyitottak, hogy inyencségnek szamitanak a ha-
zai formaciok korében! Minddssze ezen a két “hangszeren” szélaltatjak meg

igényes pop feld 1, szblisztikus elemekkel diszitve.

HEGYVIDEKI | wunegpicerns varoshazag, stér  mMOmMKLILE
B ONKORMANYZAT | www.facebook.com/Hegyvidek i I

SZOLOUNNEP

IEEOR BV ZRINYI POP

A Zrinyi Pop az orszag els6é szamu gasztro-swing zenekara. A 20’-as évek
Amerikaja és a francia manouche jazz életérzés koszon vissza zenéjiikben.
Ahogy egy jé kézmlives sor, a gasztronémiai élmények elengedhetetlen
kiséréje a Zrinyi Pop. Igazi csemege inyenceknek!

Zenekar tagjai:
Hermann Gabor - gitar, Baris Gabor - szaxofon,
Gyik Rezsé - nagyb6gé

HEGYVIDEKI 65Z

helyszin: MOMkult - Siraly sétany 1124 Budapest, Csorsz u. 18.
Véroshaza tér 1126 Budapest, Boszérményi ut 23-25.

TR KISERGO PROGRAMOK
Orias mandala kép készitése miianyag kupakokbél, kézm(ives foglalkozé-
sok, hajfonas, arcfestés, jatszotér
Fabatka Porta: kosaras korhinta és ligyességi jatékok: hordélovaglas,
csigafutam, madaras karikadobo, diétéré, mocsarjard

SZINJATEK AUTOMATA

Szinész diploma 5 perc alatt?
Igen lehetséges!
Prébald ki magad!

TERMENYUNNEP AZ ARS SACRA FESZTIVAL KERETEBEN

N
-— 4
(o] [ ) VASARNAP

helyszin: XII. kertilet, Diana park

9.00-13.00

9.00 Szentmise a Szent Laszl6 templomban, termények megaldésa,
a Diana parkban sz6l6préselés, bor és mustkostolas,
kenyérdagasztas, frissen stlt kenyér kinalasa, lovas felvonulas,
svab tancok, allatsimogatd

10.00 A Zwickl Polka Party sramlizenekar koncertje
Kézmuives foglalkozas termények felhasznalasaval: jatékok, diszek
készitése csuhébol, magokbdl, szalmaboél

11.00 ,Szerelemcsiitortok, dobszerda” interaktiv csaladi koncert
Korzenszky Klaraval és zenészbarataival

12.00 Térzene

Szervezék: Svabhegyi Hagyomanyérzé Egyestilet, Német Nemzetiségi
Onkorményzat, Jokai Klub, Napkézi Plusz

BEUDAPEST
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(Folytatds a 6. oldalrdl)

Udvaros  Dorottya-koncert:
Majdnem valaki - szeptember 29-
én 19.00. Harom évtizeddel az elsé
lemeze utdn Udvaros Dorottya el-
készitette sokak altal vart masodik
6nallé albumét. Az 1985-ben megje-
lené Atutazé Dés LaszI6 és Bereményi
Géza nagyszer(i kozos alkotasa volt. A
késébb CD-n is kiadott LP tobb tizezer
példanyban kelt el, vezette a slager-
listdt, a magyar popalbumok nagy
klasszikusai kozott tartjak szamon. A
korong bekeriilt a 303 magyar lemez,
amit hallanod kell, miel6tt meghalsz
cimd konyvbe is.

Somos egyiittes koncertje szep-
tember 29-én 20.00. A 2002-ben
alakult egydittes tagjai tisztelettel
kézelitik meg a moldvai és gyimesi
csangd-magyar muzsikét. Jatékuk-
ban és el6adasmodjukban toreked-
nek a hagyomanyérzé zenészek
muzsikdjanak utanzasara. A ,tiszta
forrds” meg6rzésére tigyelve a régi
muzsikat elevenitik fel, és jatsszak a
mai ember igényeinek megfeleléen.
Zenéjiikben megjelenik a furulya,
kaval, tilink6, hegedl mint prim-, a
koboz, dob, gardony és doromb mint
kisérd hangszerek.

MOMKult  Gyermekszinhaz
6vodasoknak és kisiskolasok-
nak. Jegyek, bérletek mér kapha-
tok a MOMkult jegypénztéraban, az
Interticket halézataban és a momkult.
jegy.hu oldalon. Az eladéasokrol
részletes leirds a www.momkult.hu
oldalon taldlhaté. A Kippkopp bérlet
eléadasai 6vodasoknak: oktober 12.
10.00 Bdbita Babszinhaz: Hamupipé.
November 6. 10.00 Babszem Janké
Gyermekszinhéz: A ratéti csikétojas
(kacagtatd népi mese muzsikaval).
December 5. 10.00 Csodamalom
Bébszinhdz: Mikulas és a varézsdob.
Bérlet kisiskolasoknak: oktéber 18.
14.00 Zenthe Ferenc Szinhaz: A Vén
Didfa titka. November 6. 14.00 Kabdca
Bébszinhdz: A hét kirdlyfi. December
5.14.00 Fabok Mancsi Babszinhaza:
Ha betér az Egi Kiraly.

Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfén, kedden, csiitortdkon 10.30.
Alakformalé torna mamaknak, 6vo-

néi gyermekfelligyelet a babaknak. A
foglalkozast vezeti: Baldzs Mari tanc-
mivész. Informacio: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Beszél6 Babakezek. Babajelbe-
széd-tanfolyam csiitortokon 9.30. A
babajelbeszéd lehet6vé teszi, hogy
hatékonyan kommunikaljunk a ba-
bakkal, jéval azel6tt, hogy 6k beszél-
ni tudnanak. Célcsoport: 6-36 hona-
posak. Jelentkezés: Zentai Katalin,
06/20-479-2829, info@babakezek.hu

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozason részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan kertilhetnek egymassal még
kézelebbi, még bensdségesebb vi-
szonyba a mamak és a babak. Célcso-
port: 1 éves kor alatt. A foglalkozést
vezeti: Bajzath Erzsébet IAIM csecse-
moémasszazs-oktato. Jelentkezés:
06/30-989-2427.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatasa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-modszer alap-
jan. Informacié: Timér Boske, 06/30-
950-9137.

Fakalinka szombaton 10.00. Fan-
tazia-, kreativitas-, készség- és képes-
ségfejleszté kézmlivesfoglalkozds-so-
rozat 2-7 éveseknek és kisiskoldsok-
nak. Kisebbeknél a felnétt kisérok is
részt vesznek a foglalkozésokon. A
készitett darabokat a gyerekek ha-
zavihetik. Informacio: Csiszér Jolan
6vodapedagoégus, 06/20-594-4957,
csiszerjolan@gmail.com.  Kezdés:
szeptember 16.

Gyermekbalett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 16.00, szerdan
17.30. Korosztalynak megfelel6 cso-
portbeosztas szerint, kis létszamu
csoportokban. A foglalkozast ve-
zeti: Stubna Eniké tancpedagogus.
Informécié: 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu, www.mmistudio.hu.
Kezdés: szeptember 18.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00, csttortokon 10.10. Jatékos
néptanctanités folyamatos csatlako-
zési lehetéséggel, néptancpedagd-
gus vezetésével. Az 1-4 év kozotti
gyerekek sziileikkel, kiséréikkel ko-
z0sen kisérletezhetnek a tanclépések
elsajatitasaval, mikdzben étitatddnak

2017/10/18 [sze] 14:00
ZENTHE FERENC SZINHAZ

A VEN DIOFA TITKA
2017/11/06 [h] 14:00

A HET KIRALYFI

2017/12/05 [k] 14:00
FABOK MANCSI BABSZINHAZA |

AZ EGI KIRALY

CSOPORTOS BERLETVASARLAS ELOZETES REGISZTRACIO ALAPJAN:

A BERLET ARA 3500 FT / GYEREK, BERLETEN KiVUL 1400 FT / ELOADAS

KABOCA BABSZINHAZ

HA BETER

mOmkULE

monikamarko@momkult.hu

TOVABBI INFORMACIO:
momkult.hu

a népzene, a néptanc hangulatdval.
Jelentkezés: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945, tucsok.zene@indamail.
hu. www.tucsok-zene.hu. Kezdés:
szeptember 20.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna oridslabdakon
mozgas-masszazsterapeuta veze-
tésével. A szervez6k minden gyer-
meknek kiilon nagy labdat biztosi-
tanak a sok-sok apré labda mellett.
Célcsoport: 6 hdnapos és 4 éves kor
kézotti gyerekek és szlileik. Folyama-

tos csatlakozési lehet6ség. Jelentke-
zés: 06/30-999-4945, tucsok.zene@
indamail.hu. Kezdés: szeptember 20.

Nia kedden 19.30. A Nia holisz-
tikus fitnesziranyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozést ve-
zeti: Baldzs Mari (mari.maryss@gmail.
com, 06/30-973-2331).

Ovoéka hétfén és szerdan 9.00. A
népmdiivészet jatékos megismerését
szolgalé, zenés, tancos, népmeséket
dramatizalé, néphagyomaényokat,

népi mesterségeket felelevenito,
komplex, tematikus, kis csoportos
foglalkozéssorozat. Ovoda-el6készité
a kis kozosségbe vald beilleszkedéssel
(szocializacio, tolerancia). Célcsoport:
7 éven aluliak, akik keresik a jatszotar-
sat, akik dvodaba késziilnek. Jelent-
kezés: Csiszér Jolan, 06/20-594-4957,
csiszer.jolan@gmail.com.

Rock and Magic hétfon és szer-
dan 17.30. Ismerkedés a ténc alapjai-
val, mozgaskoordinacio- és ritmusér-
zék-fejlesztés. Esztétikus tncképzés,
modern és klasszikus tancok szaba-
lyainak elsajtitasa, kiilonb6z6 ko-
reografidk, komplex tancok, amiket a
tanitvanyok fellépéseken, a legiigye-
sebbek pedig versenyeken mutatnak
be. Célcsoport: 6 éves kortol. A foglal-
kozast vezeti: Szalma Lilla (06/70-586-
6111). Kezdés: szeptember 18.

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, cstitortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztalya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami 6rakon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajatitasara és a sportag megszeret-
tetésére koncentrélnak, de a zenére
torténé mozgéssal és a ritmikus gim-
nasztika kézi szereivel is megismerte-
tika gyerekeket. Célcsoport: 4-7 éves
kislanyok. Jelentkezés: Mochlar Eme-
se, 06/30-241-8352; Wagner Orsolya,
06/20-390-4839.

Szivarvany Show-tanckedden és
csiitortokon 16.00. A Szivarvany Tanc-
szinhdz foglalkozasai j6 hangulatban
nevelnek egészséges életmddra, fej-
lesztik a koordinacios és egyensuly-
készséget. Célcsoport: 7 éves kortdl.
Vezeti: Balazs Mérta tdncpedagdgus.
Informécic: 06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-
nefoglalkozas zenetandr vezetésé-
vel. K6zos mondodkézas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 honapostol 4
évesig. Tovabbi informdciok: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés: 06/30-
999-4945, tucsok.zene@indamail.hu.
Kezdés: szeptember 18.

Modern tanc hétfén 18.00, pénte-
ken 17.00. A modern tanc a klasszikus
balett elemeit 6tvdzi a kortérs és mo-

Gyerel(zsiir

a rragolfil)an

Szepleml)er 16-17.

GYEREKZSUR A KISS JANOS
ALTARORNAGY UTCAI FRAGOLABRAN

Szeptember kizepétol Uj lehetGseggel varjuk
az érdeklodd szildket, gyerekeket.

A Fragola Fagylaltozd gyerekzsirok, csaladi
dsszejivetelek, linnepségek és programok
lebonyolitdsat vdllaljo o Fragoldban
finomsdagokkal, viddm hangulattal,
zenével, animdtorokkal.

Ha felkeltettiik érdeklGdését, szeretettel latjuk
a két napig tartd hangulatos gyereknap bdrmely
programjén (szeptember 16-17.,, 10h-18h
Kiss Janos altb. utca 54) Lesz alkotds, kreativ
foglalkozds, arcfestés, bdbjdték, mdka és kacagds!

Mindenkit sok szeretettel varunk!

dern technikékkal. Ezt a kurzust csak
12 éves kortol ajanljak, de el6készité
csoportot inditanak 6 éves kortdl. A
foglalkozasokat vezeti: Csdngei Bar-
bara modernténc-pedagdgus. Infor-
macié: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138. Kez-
dés: szeptember 18.

Miivészi torna hétfén 15.30, ked-
den 16.00, csiitértoksn 15.30. Az Obu-
da Mozgasmiivészeti Iskola negyed
évszdzada foglalkozik gyerekek eszté-
tikus test- és mozgésfejlesztd képzé-
sével. Alaptanfolyama a m(ivészi tor-
na, aminek kezdanyagét Berczik Sara
6vodaskoru gyerekekre dolgozta ki. A
foglalkozasokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Sara-dijas mivészitorna-edz6,
Paulné Zoltan Zsuzsanna mdivészitor-
na-edz6 és moderntanc-pedagdgus.
Informécié: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-0138.
Kezdés: szeptember 18.

Mozdulatmiivészet hétfén 18.00,
csutortokon 18.00. A kurzuson az
esztétikus testképzés mozgésanya-
gara épitve, azt a klasszikus balett
és modern tanctechnikék elemeivel
kiegészitve hoznak létre ténckoreo-
gréfidkat. Bévebben: www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu, 06/20-946-0848,
200-0138. Kezdés: szeptember 18.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc alap-
vet6 akadémikus formanyelve. A m-
faj csak 7 éves kortdl ajanlott. Béveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138. Kezdés:
szeptember 18.

Gyermektanc-terapia (tindér-
tanc). Léleksimitd, gatlasoldo, a kap-
csolatteremtés kiilonb6z6 lehetdsé-
geit kdstolgatd, empatids készséget
és testtudatossagot fejlesztd, tancos,
mozgasos, beszélgetds foglalkoza-
sok. Célcsoport: 5-10 évesek. Ovo-
das lanyoknak 5 éves kortdl: kedden
15.30. Alsé tagozatos lanyoknak (1-3.
osztélyig): kedden 17.00. Informacié
és jelentkezés: Cseri Agnes, 06/70-
564-1911; Csontos Zoltén, csontos9@
gmail.com. Kezdés: oktdber 10.

A vilag kortancai szerdan 18.15-
19.45. Balkani, breton, ir, izraeli, hazai
és a vildg minden tajardl szarmazé




HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

2017. SZEPTEMBER 12.

néptancok, valamint szakralis és
meditaciés tancok mindig més 6sz-
szedllitdsban. N6i csoport - partner
és el6képzettség nem sziikséges.
Id6sebbeknek is ajanlott. Barmikor
lehet csatlakozni. Az elsé alkalom
kedvezményes. A tancot vezeti: Iste-
nes Emilia festémiivész (06/20-579-
5035, www.istenesemilia.hu). Kezdés:
szeptember 20.

Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacié:
Semsey Agnes, 06/20-573-2775.

VIRANYOSI

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjak!

Harmonia Tancklub szeptember
16-an 19.00-23.00. Klubvezetd: Szé-
kely Attila. Belépédij: 1200 Ft.

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja. Szeptember 20.
18.30 A tliz és a jég orszagaban
- fényképes beszamolé az el6add
izlandi koratjarol. El6ado: Séti Ist-
vén. Klubvezet6: Stit6-Nagy Istvan.
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak in-
gyenes.

Kertbarat kor szeptember 26-an
16.30. El6adé: Zsigd Gyorgy. Téma:
Az idei év ndvényvédelme. Aktudlis
teend6k. Klubvezet6: Bartok Sandor
(06/30-360- 2414). Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes.

Kerekito tippentd hétfén 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozasokra
pér hénapos kortdl évodaskorig
vérjak a babakat, kisgyerekeket szi-
leikkel, nagysziileikkel. A gyerekek a
magyar néphagyomanybol meritett
Olbeli jatékok, mondodkak és dalok
kozt kalandozhatnak sziileikkel,
nagyszuleikkel, és kétetlen médon
izlelgethetik a magyar néptanc alap-

Vil |

VIRANYOS

Kulonleges méz- és lekvarféleségek mellett gazdag kulturalis programokkal varjuk az érdekloddket

jait. Cirokédzas, lovagoltatds, hintaz-
tatas, népdalokkal, sétaltatékkal,
tanccal szinesitve. Bévebb informa-
cié, bejelentkezés: www.kerekito.
hu. Foglalkozasvezet6: Cseke-Maro-
si Eszter tanc- és drémapedagogus.

Csillagszemii Tancegyiittes -
néptanctanitas szerdan és pénteken
15.00-16.00-ig 6vodésoknak, 16.15-
17.45-ig kisiskolasoknak. Mivészeti
vezet6k: Timar Sandor Allami dijas,
Kossuth-dijas, érdemes miivész, a
Hegyvidék diszpolgara, valamint
Timar Boske tadncmivész. www.
csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csitortokon 16.00-17.45. Be-
szédkdzpontu oktatas Helen Doron
modszerével, specidlisan képzett
tanarokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal, kozépsé és
nagycsoportos évodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 12000 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmivészeti Iskola szervezésében
kedden és csitortokon 15.20-20.30.
Torna a Berczik-mdédszerrel: iskola-
rendszerlien egymasra épiild, kor-
osztalyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképzé és mozgasfej-
leszté gimnasztika sok tartasjavité
gyakorlattal, zenei kisérettel. Vezeti:
Médy Krisztina (200-0138, 06/20-
946-0848). Elsé foglalkozas: szep-
tember 19.

Tarsastanc. Kezd6 tanciskola:
vasarnap 14.00-15.00. Haladé tanc-
iskola: vasarnap 15.00-16.00. Rész-
vételi dij: 12000 Ft/f6/10 alkalom.
Versenytdnc-el6készité: vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 6000
Ft/f6/ho. Klubvezet6: Székely Atti-
la (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu. Elsé foglal-
kozas: szeptember 17.

Hangszervarazs Zenetano-
da, Rosales Zenedvoda kedden.
13.15-16.00 Dur-moll. 16.20-17.05
Moderato. 17.20-18.05 Allegro. J&-
téknak megélt iskola-el6készitd és
fejlesztémodszer 30 alkalomra ki-
dolgozott tematikaval, furulyahasz-
nélattal, egyedi zenei és érzékszervi

jatékgytjteménnyel, feladat- és kot-
taflizetekkel. Informécié: Nagy Teréz
kulturalis menedzser, 06/30-936-
1713. Vezetd: Nagy Maria, a Magyar
Allami Operahaz zenekari m(ivésze
és gyerekprogramok jétékmestere
(06/30-936-2040, hangszervarazs@
gmail.com). www.hangszervarazs.hu
Els6 foglalkozés: oktdber 3.

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortél szerdan 17.00-18.30. Vezeti:
Rollinger Karoly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/h¢, 4800 Ft/fél
év. Elsé foglalkozas: oktober 4.

Gsillagszemi{i Tancegyiittes.
Néptancoktatas szerdan és pénte-
ken 18.00-20.00. M(ivészeti vezetSk:
Timar Sandor Allami dijas, Kossuth-
dijas, érdemes mivész, a Hegyvidék
diszpolgara, valamint Timar Boske
tancmivész. www.csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szer-
dén 11.00-12.00. Célja: a helyes test-
tartds megéreztetése, megtartasa. A
gyakorlatok rendszeres végzésével
elkeriilhetd a porckorongsérv, az izi-
leti kopas, a csontritkulds. Heti két-
harom alkalom csodat tesz. Minden
korosztély szamara ajanlott! Részvé-
teli dij: 1500 Ft/alkalom, 13000 Ft/10
alkalom. Vezeti: Borbély Eniké.

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 meridian gyakorlatokkal®
- kedden 9.00. Egyszer(, eszkdz-
telen, életkorhoz nem kotott, fris-
sit6-0sszehangold, egészségjavitd
és fenntartd6 mozgassor. A tornat
vezeti: Szigeti Magdolna. Bévebb
informacié: www.321.hu. A torna
ingyenes. Terembérleti hozzdjaru-
1&s: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csitortokon
10.00-11.00 (kivétel minden hénap
masodik keddje). Egy 6ra teljes ki-
kapcsolodas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel. Tanctudas nem
szlikséges, minden korosztélynak
ajanlott! Vezeti: Borbély Enikd. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11000
Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00-ig kez-
déknek, 18.15-19.45-ig haladdknak.
A j6ga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmoénia
megteremtését, a jo kdzérzet kiala-

ST

2017. oktober 7-8.

oktober 7. szombat

9.00-18.00 Kilénleges méz- és lekvarféleségek kostoldja és vasara

kitasat és fenntartasét. A tanfolyam
felépitése lehet6vé teszi, hogy a kez-
dé és haladd csoportba is barmikor
be lehet kapcsolddni. Vezeti: Bucher
Katalin (06/30-298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha j6ga az dszandk gya-
korldsaval megtanit arra, hogyan
legyiink egészségesek testiinkben
és lelkiinkben, a természet er6it
tudatosan felhasznalva, fokrol fok-
ra fejlesztve akaraterénket. Vezeti:
Ruff Annamari (06/20-205-9918).
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, 3500
Ft/4 alkalom.

Felnott-tarsastanc. Haladd: va-
sarnap 17.00-18.00. Kezdé: vasarnap
18.00-19.00. Részvételi dij: 2000 Ft/
fo/alkalom. Klubvezetd: Székely Attila
(06/30-952-9477, szekelya67@gmail.
com). www.harmoniatancklub.hu.
Els6 foglalkozés: szeptember 17.

Latin-amerikai tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
500 Ft (havi tagdijjal) vagy 2000 Ft/
fé/alkalom.Klubvezet6: Székely Attila
(06/30-952-9477, szekelya67@gmail.
com). www.harmoniatancklub.hu.
Els6 foglalkozés: szeptember 20.

Miivészi torna felndtteknek
hétfén, szerdan és pénteken 8.00-
9.00 és 9.00-10.00. A foglalkozas
mindazoknak ajanlott, akik szép és
természetes mozgésok Utjén szeret-
nének eljutni izomerejik, alloképes-
ségik, hajlékonysaguk fejlesztésé-
hez, testiik fizikai karbantartasahoz,
alakjuk formélasahoz. Vezeti: Tass
Olga mesteredz6, olimpiai bajnok.
Jelentkezés ésinformacio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
A test teljes dtmozgatasa, gerinc-,
csip6-, vénds torna, 1égz6 gyakorla-
tok. Vezeti: Krizsdnné Bucsu Andrea
gyégytorndsz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Szenior Orémtanc hétfén 11.00-
12.30. Mozgas, 6rém és agytorna 50
felett. Az idésebb korosztaly sza-
mara kifejlesztett, kiméld, rendkivil
szérakoztatd, egészségmegdrzé és
betegségmegel6z6 mozgasforma.
Megtornaztatja az agyat, fejleszti a
memoriat, a koncentracios és ori-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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entacids képességet. Erésiti a ko-
z6sséghez tartozés érzését, oldja a
fesziiltséget, kiegyensulyozotta és
boldoggé tesz. Belépddij: 600 Ft/
alkalom. A foglalkozést vezeti: Téth
Krisztina (06/70-775-8625).

Uj! Pilates szerdan 10.00-11.00,
csiitortokon 18.00-19.00. Mozgasfor-
ma, ami fokozza a szellemi és fizikai
teljesitéképességet. Epiti és nydjtja
az izomzatot, j6 a stressz ellen, a
csontritkulds megel6zésére, hét-,
véll- és nyakpanaszokkal kiizd6k-
nek, férfiaknak és néknek egyarant.
Vezeti: Handel Edit tancmdivész,
balettmester (06/20-540-3585,
handeledit@gmail.com). A tanfolya-
mok kezdési idépontjardl telefonon
lehet érdekldni (200-8713), vagy a
honlaprol tajékozddni.

Bless you gym. Idépontok: hét-
fén, kedden, szerdén, csutortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénteken
8.00,9.00, 15.00, 16.00, szombaton és
vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Informa-
ci6: Galbory Zsuzsa, 275-1555. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11900
Ft/24 alkalom.

Foltos MaMoK - Magyar Modern
Patchwork Klub minden hénap ne-
gyedik szerddjan 18.30-20.30. A
foltmunkak szerelmesei havonta
egy alkalommal kdzos varrassal hé-
dolhatnak szenvedélyiiknek. Tagségi
dij: 2000 Ft/év. Alkalmi latogatoknak:
500 Ft/klubnap. Elsé foglalkozas:
szeptember 27.

Baba-mama torna kedden és
csutortokon 9.00-10.00 (kivétel min-
den hénap masodik keddje). A szer-
vezbk varnak minden kisgyermekes
édesanyét, aki kikapcsolddasra,
baréti kapcsolatokra, testmozgésra
vagyik. Amig a mamak torndznak,
addig a gyerekek feltugyelet mellett
jatszanak. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktatd. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos.

Szinhazjegy-arusitas szeptem-
ber 20-t6l minden paros hét szer-
ddjén 16.00-18.00. Informacié: Bodi
Eva, 06/20-213-0479.

JOKAI
KLUB

Xil, HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Szakralis Miivészeti Hetek - Ars
Sacra Fesztival. Reformaci6 500. A
reformécié hatdsa a magyarorszagi
tudomanyok fejlédésére - eléada-
sokkal egybekotott emlékkiallités
szeptember 20-an 18.30. Megnyitja:
dr. Gazda Istvan tudomanytorténész,
aki bemutatja a 17-19. szazadi magyar
reformatus természettuddsok mun-
késsagat. A kidllitas megtekinthet6:
szeptember 30-ig. A belépés ingye-
nes.

Bran-koncert szeptember 23-dn
18.00. A Bran egyiittes a magyaror-
sz&gi ir zenei élet egyik fontos részt-
vevéje, rangos vildagzenei rendezvé-
nyek és fesztivalok allandd szerepléje.
18.00 Vetitéses eléadas. 19.00 Kon-
cert. Belépddij: 1200 Ft. www.bran.hu

Panka alomorszagban - baba-
szinhdz szeptember 28-an 11.00. 35
perces, interaktiv, él6 zenés el6adas.
A gyerekek segitenek Pankanak el-
jutni Barmidba, az dlmok orszégéba,
és egy kalandos Ut végén segitenek
megtaldini kedvenc jatékat, Boldi-
zsért. Az eléadés a legkisebb gyere-
keknek ajanlott, de persze ott lehet
anyu, apu, a nagyi és az 6vo néni is.
Szereplék: Holczinger Szandra, Sza-
lay Zséfia, Szilvasi Déaniel. Mozgas:
Resetar Déniel. Rendezé-zeneszerzé:
Szilvasi Déniel. Belépddij: 700 Ft.

Klasszikus balett hétfon és szer-
dan 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatasa kezd6knek és haladdknak,
mar 6vodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefa-
nia balettmivész (06/20-269-2314).
Ar: 9000 Ft/8 alkalom (heti egy 6ra),
14000 Ft/16 alkalom (heti két 6ra).

(Folytatds a 12. oldalon)
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tehﬁnktes

auf vem Schwabenberg
Terménylinnep

Régi hagyomanyokat felelevenitve

10.00 Megnyité, a rajzverseny dijainak atadasa | szeretettel varjuk Ont és kedves Csalddjat
A rajzpalyazat dijazott munkainak kiallitasa a fesztival alatt '\
11.00 ISZKIRI gyerekzenekar koncertje ~. a2017. szeptember 24 -¢n,
9.00-13.00 Jatszohaz a Kenderkoc Népi Jatszohaz vezetésével [
(szabadtéri program) =S vasarnap tartandé
9.00-13.00 Ugral6vér (szabadtéri program)
9.00-18.00 Okos Kopé, az Okos Jatékok Boltjanak bemutatéja n r !
15.30 Kaszanyi Roland biivészm{isora TERMENYﬁ NNEP vNKR‘E *
17.00-18-00 Kalloy Molnar Péter és Hrutka Rébert miisora b e T
19.30-22.00 M.E.Z. egyiittes koncert és tanchaz Helyszin: Szt. Laszlé Plébaniatemplom,

Tancot tanit: Martin Hajdu Gyo6rgy

oktéber 8. vasarnap

XII. kertilet Svabhegy, Diana-park

9.00.18.00 Kulonleges méz- és lekvarféleségek kostoloja és vasara ¥

9.00-18.00 Okos Kopé, Okos Jatékok Boltjanak jatékbemutatoja i a templom eliti téren:

11.00 Babszem Jankoé Gyerekszinhéz: Az igazsag lekvarja Kéﬂiluves Joglalkozas - jdatékok, diszek készitése terményekbdl ‘
9.00-13.00 Jatszohaz a Kenderkdc Népi Jatszohaz vezetésével 0 és 11.00: Szentmise és a termények megdlddsa ! ‘
9.00-13.00 Ugraldévar (szabadtéri program) - z
15.30-17.00 “Arany Kaptar Kalandjaték” Utana: Sziireti felvonulds és mulatsdag svdb fiivés zenekarral

A Népmesék Vilaga Kulturalis Egyestilet vezetésével
ligyességi jatékok gyerekeknek és felndtteknek
(szabadtéri program)
Tombola értékes nyereményekkel!
A fesztival programjaira a belépés dijtalan!
Részletes informacio: www.viranyos.hu

A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
A szabadtéri programok es6 esetén elmaradhatnak!

(Zwickl Polka Party, Solymdr) és pénilovas fogattal, szélépréselés, bor-
és mustkoéstolds, kenyérdagasztds, frissen stilt kenyér és helyben stilt
svdb kemencés kenyérlepény, gyermekkoncert (Korzenszky Kldara és
zenészbardtai), dllatsimogaté és néptdinc-bemutaté (Jokai Moér Német
Nemzetiségi Altaldnos Iskola tanccsoportja, Soroksdri Német Nemzetiségi
Tancegytittes és hagyomdnydbrzé férfikérus) kicsiknek és nagyobbaknak.
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Elkésziilt az egykori zugligeti
[6vasut-végallomas korhd rekonst-
rukcidja. A szeptember 17-én a
nagykozonség elétt is megnyilé
mlemlék épliletben a Zugliget
torténetét feldolgozo kidllits is
lathat6 lesz - helytorténeti rova-
tunkban ezuttal is ennek anyaga-
bél vélogattunk.

A19. szézad elejétdl Buda fovaros,
Pest szabad kiralyi véros és Obuda
mez8vdros fejlédésével és 1éleksza-
ménak emelkedésével megnéteek
a véroson beliili tdvolsdgok. Az
egyes helyek kozotti tévok bejdrd-
sahoz csak a tehetdsebbek rendel-
keztek sajét fogatokkal, a kevésbé
vagyonos polgdrok gyalogosan,
vagy egy-egy utra bérelt kocsin
vallalkoztak. A mai taxi ,,0sének”
tekinthet8 bérkocsin val6 utazds
a mindennapok részévé vélt.

A bérkocsik mellett meghono-
sodott az egyszerre tobb embernek
helyet adé, meghatdrozott ttvo-
nalon és meghirdetett id6koz6n-
ként indulé tdrsaskocsi, az omni-
busz. Els6ként a budai bérkocsis
céh kapott engedélyt a Zugligetbe
és Lipétmezdre tart$ forgalom
lebonyolitdsdra 1832. augusztus
5-t8l. Forgalma a l6vastt 1868-as
induldsdig toretlen volt.

A f8- és székvdrosi tandcs 1893-
ban felszdlitotta a lovasutat iize-
meltetd Budapesti Kézuti Vaspi-

A legendas zugltgett villamos torténete

A hires 58-as a Libegd alsé végallomasanal az 1970-es években

mészetesen a lévasutak hdtrdnys-
ra. Utoljira a Margitszigeten lehe-
tett taldlkozni lévastttal; végsd
Gtjdt 1928. 4prilis 10-én tette meg.

ABKVT 1895-ben megkezdte
46,7 kilométerre novekedett ha-
lézata villamositisit. Budai vona-
lai koziil els8ként a Linchid—
Obuda, valamint a Lipét korte—
Margit hid irdnyokban indule
villamosforgalom, 1896 juliusd-
ban. A zugligeti I6vastt dtmeneti-
leg a P4lffy (ma: Bem J6zsef) téren

A felsévezetékes villamosok
1896-t6l 4j jelvényeket kaptak. A
Lénchidf8—Zugliget jarat sirga-
fehér viltakoz6 kornegyedekkel, a
Kiroly-kaszdrnya (Dedk tér)—
Zugliget vonal sdrga-fehér félkor-
rel volt jel6lve.

A zugligeti villamos kirdndulé-
forgalmdnak fekete napja lett
1900. janius 4-e. A haldlos dldo-
zatokat is koveteld baleset a don-
téshozékat arra késztette, hogy a
zugligeti vonal meghosszabbitdsa-
val a Vaskapu koze-

A BKVTzuingeti kocsija a villamos iizem bevezetése utan (1896) -

lya Térsaségot (BKV'T-t), hogy
zugligeti vonaldn tanulmdnyozza
a géperejli vontatds bevezetésének
lehetdségét. A gbzerbt eleve elvet
ve csak a villamos {izem johetett
szoba. Eles kontraszt keletkezetta
kétféle vontatdsi méd kozdtee — ter-

csatlakozott ehhez a villamosjérat-
hoz, és nem ment el a Lénchidig,
Két hénap mulva aztdn beteljese-
detta sorsa: 1896. szeptember 15-
¢én megindult az elektromos tize-
ml kozlekedés a Vigszinhdztdl
(Lipdt kéruat) a Zugliget felé.

lében 4j, vizszintes
terepen fekvd végdl-
lomdst alakitsanak
ki. Az 4j, hdromva-
ginyos végpontot
1903. mdjus 1-jéedl
haszndlhattdk a zug-
ligeti  villamosok.
Egy favdzas var6-
csarnok és személy-
zeti  tartézkodd
épiilt, amelynek fe-
dett utasvdréja 1907
koriil béviilt.

A Linchid budai
hidféje alati alaguti
és az attdl délre fek-
vé rakparti vdgd-
nyokat 1907. febru-
4r 1-jén adedk 4t, a
Zugligetbdl indulé és oda vissza-
térd korjaratok is ezeken haladtak.
A szines tércsdk helyét 1910-ben
dtvevd  viszonylatszdmrendszer
szerint a 43-as és a 45-6s kanyar-
gott erre. Az el6bbi a budai rak-
part és a Ferenc Jézsef hid, mig az

A misodik vildghd-
bord idején, 1944 8szé-
t8l korldtozni kellett a
81-es kocsik forgalmit,
majd a V6rds Hadsereg
hadmfiveletei alatt ka-
récsonytdl ledllt a villa-
moskézlekedés. A hely-
redllitdst  kdvetden
1945. méjus 17-én in-
dult Gjra— 81A-ként—a
Sz¢ll Kdlmén tér és
Szépilona kézott, majd
augusztus 5-én —a zug-
ligeti vonal helyredllitd-
sdval — ismét végig jdrt
a 8l-es.

A budapesti troli-
buszhélézat fejlesztésé-
vel a trolik a 70-es folot-
ti szdmokat kaptdk, igy
a tobbi kézotta zuglige-
ti villamost is ,,lefokoz-
tdk™ 1955. mdjus 16-tdl
58-asként élt tovabb (a
hiivésvolgyi jérat pedig

rudrjdra elkésziile a szintén 36
jérm téroldsdra szolgdlé masodik
csarnok. A telep jabb 34 villa-
mosnyi kapacitdsbdvitésére szdnt
harmadik csarnok 1906-07 koriil
létesiilt, igy 6sszesen 106 villamos
kaphatott helyet a falak kozétt.

Az 1910-es évek elején draméde
alakit6 dllomdst telepitettek ide,
hogy zavartalanul biztositani le-
hessen a zugligeti és hlivosvolgyi
vonalak dramelldtdsdt. 1930-ban
1835 méternyi sinpdr fekiidt a te-
lep teriilecén.

Az 58-as végdnyainak dllapota
az 1970-es évekre igencsak lerom-
lott. A Szildgyi Erzsébet fasori si-
nek feldjitdsa sordn a zugligeti
palydt nem renovaltdk, igy 1975.
jalius 7-t8l a villamos Budagyén-
gyétdl indule felfelé, s ez igy is
maradt a megszlinéséig; ekkor
palyahibdk miatt csak egy vdgd-
nyon jdrhattak a szerelvények. A
vonal feltjitdsa helyett a Budapes-
ti Kézlekedési Villalat egy budai
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A 81-es villamos ,hegymenetben” az 1930-as évek elején

utdbbi a Margit hid felé jutott 4t
Pestre, és ellentétes irdnyban visz-
sza. E korjdratok az elsg vildghd-
bort idején szlintek meg.
Kezdetben 47-es jelzéssel élt a
zugligeti ,ingajdrat”, amelynek
Retek utcai végallomdsi hurokvé-
gdnydt 1912-ben adedk 4t. A zug-
ligeti villamos 1918 8szétdl 81-es
szimmal kozlekedett tovédbb. A
Széll Kdlmdn téri végillomds
1941-re késziilt el, itt egy helyen
csatlakoztak a nagykorudi, hiivos-
volgyi, zugligeti, Krisztina koruti
és Alkotds utcai villamosjdratok.

56-0s lett). Népszertisége ezt ko-
vetden is megmaradt, az 1970-ben
megnyilé Libegd pedig még in-
kdbb emelte az utasok szdmit. Az
is segitett, hogy a kelet-nyugati
metrd 1972 végétSl a Moszkva
(ma: Széll Kalmdn) térig jart, koz-
vetleniil csatlakozva a Zugliget
villamosjdratihoz.

A zugligeti villamoskdzlekedés
~depéja” a Budakeszi és Zugligeti
ut taldlkozdsdnal fekvéd, kordbbi
l6vastti telepen épiilt fel. El8szor
akozépsd csarnokban pihenhetett
36 villamoskocsi, majd 1900 feb-

trolibuszhélézat elsé hegyvidéki
jellegti vonaldnak beinditdsdt ter-
vezte.

A villamosjdratot 1977. janudr
18-4n ledllitottdk, pétldbusz in-
dult helyette. A troliberuhdzdsra
szdnt dsszeg csokkenése miatt a
budai vonal épitésének terve egy
idé mulva lekeriilt a napirendrél.
Igy dllandésult a Vlllamospotlo
trolibusz helyett 1980 mdrciusi-
ban inditott 158-as autébusz,
amely azéta 291-esként szdllitja az
utasokat.

Baldzs Attila—Krizsdn Sdndor

A Révész Margit Gyermekszanatorium és a Preisich Szanatorium

Nemcsak a gydnyor( kilatas és a
fogadok sokasaga vonzotta fel a
Zugligetbe a budai és pesti polga-
rokat, hanem az egészséges leve-
g6 és a nyugalmat drasztd termé-
szet is. Ennek kdszonhetd, hogy
tobb gyogyészati intézmény, igy
a Révész Margit Gyermekszanatd-
rium és a Preisich Szanatérium is
virdgzéan m(ikodott a kornyéken.

Révész Margit berlini tanulmé-
nyai elvégzése utdn dontote ugy,
hogy gyégypedagdgiai gyermek-
szanatériumot hoz létre a Ttindér-
szikla mellett. A nagyberuhdzdsra
hitelt vett fel, és mar 1910-ben
megvette a Remete Gt végénél
1év6, 18-as szdm alatti villde. Az
épiilethez hatalmas, hatholdas
telek is tartozott, amelyet a Zug-
ligeti 1t, a Csiga Gt és a Remete tt
hatdrolt, az alsé kapujdnal pedig
a villamos végdllomdsa 4llt.

A szanatériumban  ideges,
gyengén fejlett, nehezen kezelhetd
fiatalokat gydgyitottak, neveltek a
szakemberek. Kezdetekben mind-
dssze tizenot gyereket fogadtak,

n_or 2

4m késébb folyamatos bdvitésre
szorult az intézmény. A Tandcs-
koztdrsasdg idején dllamositottdk
a villdt, aminek ellen8rzésére
Hrabovszky Jézsefet kérték fel, aki
kis id8 elteltével be-

majd 1946-ban bérbe adték egy
nemzetkdzi zsid6 segélyszervezet-
nek.

Az ¢épiilet 4llaga egyre jobban
romlott, 1954-té] sziikséglakdso-

kat is kialakitottak benne. Romos
illapota miatt mdr az 1960-as
években bontdsra {téleék, de végiil
1980-ig megmaradt, akkor bon-
tottdk le. Szerencsére az elmult

években Ujra felépiteteék a régi
villdt, ahol a Révész csaldd élt egy-
kor. Ezzel a ,,Szani” egy kicsi — de
annal értékesebb — része ismét 4ll
a Tiindér-szikla alatt.

leszeretett Révész
Margitba. A prole-
tardiktatdra utdn,
1921-ben 6sszehdza-
sodtak, és egyiitt
vezették tovdbb a
szanatériumot. Koz-
ben a ,Szani” még
tovabb béviilt, ezért
a Hrabovszky—Ré-
vész csaldd 4tkoltd-
zott a Remete Gt 16.
szam alatti eklekti-
kus villdba.

A huszonot dol-
gozéval és az akkor
mar 6t fét szamlalé
Révész  csaldddal
egylitt  1938-ban
madr szdzan éltek az
egészségiigyi inté-
zetben. A hibora-
ban azonban a fi-
radt sziilék nem
tudtdk tovabb iize-
meltetni a helyet,

A Prelslch Szanatorlum epulete egy 1939-es képeslapon

A Zugliget mésik hires gyogyd-
szati intézményét Preisich Kornél
(1869-1955), a neves gyermekor-
vos, a Szent Liszl6 Kérhiz féor-
vosa alapitotta. A Tiindérhegy
oldaldban 1906 és 1908 kozote
épitett villa megvdsarldsdval kez-
dédostt a Preisich Szanatérium
torténete, amely végiil csak az
1920-as évek elején nyitotta meg
kapuit, és elsésorban tiid6beteg
gyerekeket fogadott a Szilassy tt
6. szdm alatt.

A v1laghaboru utdn az épiiletet
dllamositottik, és az AVH kélts-
z6tt be oda, majd késébb a Bel-
tigyminisztérium birtokdba ke-
riile. 1958-t0l ismét egészségiigyi
funkciét kapott, leginkdbb tbe-s
elmebetegeket helyeztek el benne.
1978-ban ideiglenesen djra be-
zdrt, majd egy évre rd ismét meg-
nyitott, Ttiindérhegyi Pszichotera-
pids és Pszichoszomatikus-rehabi-
litdciés Osztdly néven. 1984-ig
részlegesen feltjitottdk, és 1994-
81 2009-ig Orszdgos Pszichidtri-
ai, majd Rehabilitdciés Intézet
néven miikodoet. Ezutdn azonban
megsziintették a betegelldtdst, és
ahdnyatott sorst épiilet azdta iire-
sen 4ll.
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Az Aradi Filharmonikusok
zenéltek a MOMkult-ban

Arad vdrosa és a Hegyvidék kozott
2010 6ta tart a szoros kulturdlis
kotelék. A testvérvarosi kapcsolat
részeként szeptember elején az
Aradi Filharmonikusok Vonésze-

tobb rdaddssal koszonték meg a
zajos tetszésnyilvdnitdst.

Dorin Frandes elmondta, hogy
a most zenél§ egyiittes a 130 éve
alapitott Aradi Filharmonikusok

-

Tobb raadast is adott Dorin Frandes karmester és a vondszenekar

nekara érkezett a MOM Kulturi-
lis Kozpontba vendégfellépésre.
Dorin Frandes karmester kény-
nyed nydr végi zenei 6sszedllitdst
igért, és igy is lett. George Enescu,
John Williams, Fritz Kreisler,
Doru Popovici dallamait Vittorio
Monti Csdrddsa, majd Edward
Elgar, Carlos Gardel és Astor
Piazzolla mivei kévetwék, végiil
Corelli és Vivaldi darabjaival z4-
rult az est. A kdzonség vastapssal
tinnepelte a zenekart és Florin
Gergely koncertmester, hegedtis
magéval ragadé jétékdt, 8k pedig

tagjaibél 4ll. Oriiltek a hegyvidé-
ki fellépésnek, mert mdr 6t éve
nem jértak Budapesten. Aradon a
Filharmonikusok hetente jitsza-
nak, rendszeresen kozds miisort
adnak a kérusukkal, kamarazenei
esteket tartanak. A kézelmultban
vendégszerepeltek az Egyesiilt Al-
lamokban, Hollandiidban, Német-
orszdgban és Olaszorszdgban.

A karmestert és a zenekar tag-
jait a koncert utdn Fonti Krisztina
hegyvidéki alpolgdrmester varta
fogaddson.

Balajthy Anna

Emlékezés Solti Gyorgyre

Solti Gydrgy izig-vérig hegyvidéki
volt. A vildghirt karmester gyer-
mekkora nagy részét a Maros utca
29. alatti hdzban tdltotte — az épii-
leten taldlhaté emléktdbla is erre
emlékeztet.

A fasizmus idején, 1938-ban —
zsid6 szdrmazdsa miatt — idehaza
ellehetetlenitették karrierjét, emi-
att Svéjcba kellett emigralnia. Az
elkdvetkezd évek meghoztdk szd-
mara az 4tiit sikert, a nemzetko-
zi operaélet meghatdrozé és elis-

den. ... Sohasem felejtette el, honnan
jott, mit kapott itt.”

Solti Gydrgy husz évvel ezelétt,
85 esztendds kordban hunyt el. A
szomoru évfordulé alkalmdbdl a
Solti Gyérgy Zeneiskola és a
Hegyvidéki Onkormdnyzat ko-
szoruzéssal emlékezett a vildghird
karmester sirhelyénél, a Farkasré-
ti temetSben.

,Utolsé kivinsdgaként hazai
foldben kivédnt nyugodni. Ham-
vait 1998-ban hazahoztik, és mes-

mert egyénisége lett. Olyan nivds
zenei intézményeket vezetett,
mint a miincheni, frankfurti és
londoni operahdz, valamint & ird-
nyftotta a Chicagéi Szimfonikus
Zenekart is.

Munkdssiga sordn harmincegy
Grammy-dijat kapott, s kozel fél
évszdzadon 4t volt az egyik vezet§
lemezcég, a Decca karmestere.
Tehetsége elStt az angol kirdlynd
is fejet hajtott; 1972-ben lovaggd
itoteék, raaddsul a Yale, a Harvard
és az Oxford egyetemek diszdok-
tori cimét is megkapta.

Mindezek ellenére Solti Gydrgy
sosem feledkezett meg hazdjarol.
Ot évvel ezelbtt felesége, Valerie
Solti igy mesélt réla lapunknak:
»INekem azt mondta: »Elvesztettem
a munkdmat a fasizmus miatt, nem
ldttak szivesen a kommunizmus
miatt. Hdnyszor dobjdk ki az em-
bert a sajdr hazdjibéll?« Egy ideig
nem jott vissza azért, hogy harmad-
szorra is kidobjik! Szerette a hazd-
jdt, a lelke is ide hiigta. Mindig
Magyarorszdgrél mesélt: otthon
olyan szépek a madarak, a fik, min-

tere, Bartdk Béla mellé temették
— mesélte Didssy Krisztina, a Sol-
ti Gyorgy Zeneiskola igazgatdja.
— Iskolink 1998-ban vette fel a
nevét. A névvilasztidssal nemcsak
keriileti lakdhelyére kivdntunk
utalni, hanem igazi tartalommal
Shajrottuk és 6hajtjuk megtolteni
a hétkdznapokban. Mert mi més-
sal 8rizhetjiik meg egy nagy kar-
mester emlékét, mint hogy a ze-
nekari és tarsas zenélés, dltaldban
a kozosségi mifajok vardzsdt ad-
juk 4t a felnovekvd generdciok-
nak?” — fogalmazott az igazgatd,
aki Gonda Attildval, a Hegyvidé-
ki Onkormanyzat kézmiivel6dési
referensével kdzosen helyezett el
koszortt a zenetdrténelem egyik
legnagyobb alakjinak végs8 nyug-
helyénél.

,Szandékunk az emlékezés és a
tisztelet megaddsa mellett az — tet-
te hozza a zeneiskola vezetdje —,
hogy a tanév kezdetekor erdt és
lelkesedést meritsiink sugdrzé te-
hetségébdl, kitartdsdbdl és opti-
mizmusabdl.”

B. M.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Kortars szakralis valaszok

,Puritanus — tiszta miivészet” cim-
mel kortdrs alkoték munkdibol
nyilekidllitds a Hegyvidék Galéri-
dban. A tdrlat kapcsolédik a
tizedik Ars Sacra Fesztivilhoz,
amely kilenc napon 4t kinal gaz-
dag miivészeti programot. Ugyan-
akkor — ahogyan Pokorni Zoltdn
polgdrmester a kdszontéjében fo-
galmazott — visszhangra taldl ben-
ne az 500 éves reformicié szelle-
misége is.

A tizenhat m{vész alkotdsai egy
metsz8pontban taldlkoznak, ez
pedig az a lényegre koncentrdlé
mivészi hozzddllds, ami 4ltal a
kiallitds ,nem a mtivekrdl, hanem
az alkot$ emberrdl sz6l. Még pon-
tosabban az emberrdl. Ugy, ahogy
van, minden sallang nélkiil, 8szin-
te mezitelenségében” — ezt mdr dr.
Békési Sdndor teolgus, egyetemi
docens mondta megnyitébeszédé-
ben.

Korosvolgyi Zoltdn miivészet-
wrténésznek, a szeptember 22-ig
megtekinthetd tdrlat kurdtordnak
célja az egyediildllé vdlogatdssal,
hogy bizonyitsa: a progressziv md-
vészet és a valldsos tartalom nem
zdrja ki egymdst, a szakralitds, a
teljesség megfogalmazdsa a legmi-
nimdlisabb eszkdzokkel is tokéle-
tes lehet. A kidllits t5bb gondola-
ti egységbdl 4ll — érdemes az alko-
tasokat a mellectitk 1évékkel
egyiitt is, tdvolabbrdl szemlélni.

A galéria bejdratdtSl jobbra
olyan miivek taldlhaték, amelye-
ken a betiik, szavak, jelek hordoz-
zdk készitdik gondolatisdgit.
Pasitka Rébert sorozatdn messia-
nisztikus, Oszévetségi szovegek
keriiltek a vdszonra, mig Kovics
Tamds bet(iszobrdn a héber dbécé
kiemelt fontossdgu, a Mindenhatd
nevében kétszer is szereplé hé be-
tlje hdromdimenziéssd alakul.
Bencziir Emese ugyancsak a sza-
vak erejét megmutatd, sérosdoboz-
nyitokbdl kirakott nagy koncept-
alkotdsa tobb szinten is iizeni, ér-
demes nyitottan gondolkodnunk.

Hegediis Gydngyi videomun-
kdjan a képernydn azt a versét ol-

vashatjuk, amelyet Esterhdzy Péter
betegségekor irt, 4m a szdveg zd-
részavdban i betliként pulzdlé
kurzor a halhatatlansdgot, a
jelenidejliséget érezteti, a kép pe-
dig a készitd lélegzetvétele szerint
él, mozog — soha meg nem dllva.
A késziilék jobb oldaldra az egyéb-
ként orvos-miivész Szlovénidban
késziile fekete-fehér fotdja keriilt,
valdszintileg egy anydt és ldnydt
4brézolja, amint a fejiik folote 16g6
esernyd alatt tilnek. A md cime:
Képére és hasonlatossdgdra. Az
alkotdk legfiatalabbika, a mind-
Gssze 22 éves Luzsicza Fanni négy-
zetes, tobb képbdl 4116 fotografid-
jén kopt gyerekek csukléjinak —

Szlits Miklés Rézsaszin felhd
cimi képén a rézsaszin kifejezet-
ten hangsulyossd vélik a feketébdl
kiemelkedve. Vali Dezs6, a leg-
idésebb kidllité a harminc éve
festett miteremsorozatdnak egy
darabjdval szerepel, amely sajdt
szavaival ,az elviselhet8ség hatd-
rdig unalmas”. O azt vallja, hogy
minden j6 festmény szakrilis,
szdmdra az alkotdi folyamat ki-
tiintetett dllapot, amikor ,akdr
csak villimvillandsnyi idére is
sikeriil megldtnia Isten koponye-
gének a szegélyét”.

A kiallit6tér ablak feléli oldaldn
kapott helyet Zoltai Bea fiktiv ab-
laka, amelynek festett fiiggdnye

kos vaksdg cimii sorozatdnak két
darabja lithatd; papirbél hajtoga-
tott formdi a természet csoddit
imitdljdk-alakitjik apré, személyes
univerzumma.

A kidllitas utolsé blokkjéban
Votin Déra ,deszkds” alkotdsaibdl
tlinik fel kettd. A valldsfilozéfus
mivész a haszndlt fa erezetében-
sériiléseiben taldlja meg a benne
r¢jlét, hogy akdr egy félrebukott
fej, akar egy keresztre feszités raj-
zolatdban l4ttassa azt. Az illuszt-
rdtorként is ismert Bédi Kati
Orokség cimti munkijiban egy
gyerek- és egy férfikéz emelkedik
ki a rogyasztott iivegbdl, kozdteitk
egy kulcs lebeg. Ugyancsak az 6vé

letorolhetetlen jelként jelen 1évé
— kereszttetovéldsait rogzitette.

A kiéllitdtér bejaratdval szem-
beni falon a minimadlisra redukalt
szinek erejét érezheti meg a nézé.
Losonczy Istvdn a tokéletes szin
mellett a tokéletes forma megta-
l4ldsdra is kisérletet tesz képsoro-
zatdban, egyetlen réteg festékkel
és a kifeszitett viszon textilszalai
alkotta négyzetek kiemelésével.
Erdélyi Gébor Szinevéltozds cimi
munkdja kisérletezd, meghokken-
téen bdtor mi, a balrdl jobbra
halvinyodé erds vords szint fehér
selyemrétegek tompitjdk alig érzé-
kelhetévé.

Kortars miivészek alkotasaibdl valogat a Hegyvidék Galéria els6 6szi kiallitasa

mogott ott lebeg a szinekbdl sz6te
titok, egy szinte érzékelhetd fuval-
lat, ami meg-meglibbenti a fényt.
Veszely Bedta hatalmas agyagnyo-
mata Arabellarél, a miivész lovarél
egy lovas ,torinéi lepel”, mellette
pedig Szdcs Géza soproni grafikus
munkdja egyszerre rézkarc és
dombornyomat.

Visérhelyi Antal, a magyar gra-
fika kivédl6 mestere digitdlis nyo-
matdn hdrom sik olvad egy képpé:
a rodoszi kolostorrészlet, a mold-
vai templomkapu és mintegy sze-
mélyes névjegye, a munkdin rend-
re felbukkané geometrikus forma.
Szemkozt Herbert Anikd Szdndé-

az a felnagyitott, gazdag erezet(,
szép juddsfalevél-formdt 8rz6 gra-
fika is, amelyet ha sokdig néziink,
felsejlik benne egy kéz is, a terem-
tés szimbdéluma.

A bemutatott mivek sordt egy
idézet zdrja, nem véletlenil. ,Is-
tennél van a megfejiés” — szdl a
bibliai ige. Ahogyan azt a kurdtor
hangstlyozza, a szakralitds nem a
mult kivaltsdga, jelen van a kortdrs
alkoték miiveiben is. Csak idét
kell adnunk, hogy a képek beszél-
hessenek hozzdnk, mikézben sza-
bad teret engediink a gondolat-
nak, az imddsdgnak.
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Hét

Az idén huszonegyedik alkalom-
mal rendezték meg a Hegyvidéki
Nemzetkozi Mivésztelepet. A
tiznapos programra a hazai mavé-
szek mellett hét orszagbol érkez-
tek alkotok.

A Hegyvidéki Nemzetkozi M-
vésztelep idei témdja a ,kereszte-
z6dések” volt. Kallés Judit, a
Hegyvidék Galéria

orszag muveészei a Hegyvidéken

kevesebb eszkoz felvonultatdsdra
wrekszik, mégis egységes, harmo-
nikus alkotdsok keriilnek ki a ke-
zei alél. Zsdki Istvan hitvalldsa
szerint viszont két ellenkezd do-
lognak kell 6tvdznie egymdst,
hogy egy harmadik sziilessen,
ezdleal egyfajta kisiilés jon lécre a
kettd kozott, amikor taldlkoznak.

A Felvidékrél Fecsé Szildrd,
Golasz Timea, Kiss Marta és Ko-
sziba Klaudia vendégeskedett a

Golasz Timedt a tdjképek abszt-
rakt médon valé megjelenitése
érdekli. Képeit kolldzzsal és kii-
16nboz8 feliileti megolddsokkal,
strukeardkkal egésziti ki; az idei
téméhoz gy nyult hozz4, hogy a
tdjak rétegei, szinei keresztezik
egymidst. Kiss Mdrtat jelenleg az
elhagyatott istdllok foglalkoztat-
jak, ezeket sorozatként festi: a
téma lényegében a természet (gaz)
és az ember 4ltal épitett kdrnyezet

altal elveszitik eredeti mivoltukat,
absztrah4lédnak.

Patrick Tayler Anglidt képvisel-
te a Hegyvidéki Nemzetkdzi M-
vésztelepen, ésa MOM Kulturdlis
Kozpont jdtszéterét vélasztotta
témdjdul: a kiilonb6z6 szind jird-
lapokat és azok taldlkozésait, a tér
jellegzetes vondsait, az embereket,
a tdjat, a szineket, a biciklitdrold-
kat, a novényzetet, az épiileteket,
amelyeket impresszionista festés-
moéddal  jelenitett

miivészettorténésze,
az alkotétibor veze-
t6je elmondta, azért
esett a valasztds erre
az elvont fogalomra,
mert minden mi-
vész taldl hozzd kap-
csolédédsi  pontot,
legyen akdr abszt-
rake, akdr figurdlis
festd.

A vendégek nagy
része a MOM Kul-
turdlis  Kézpont
foldszinti termeiben
dolgozott, néhdnyan
viszont, f8ként a
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meg. Horvith Le-
vente Erdélybdl uta-
zott a Hegyvidékre,
jelenleg a sziil8fold-
jén fellelhetd cstirsk
megfestése foglal-
koztatja (,Cstirme-
moria”), amelyek
organikusan bele-
épiiltek a kornyezet-
be. A mivésztelep
megadott  témdja
fadgak, faronkok,
épitészeti  elemek,
motivumok keresz-
tez6désében fedez-
het8k fel munkdin.

plein air festék, a
szabadban kerestek
témdt. A hazai mtvészvildgot hd-
rom alkoté képviselte: Zimmer-
mann Kornélia, Kiss Adél és Ma-
tydsi Péter. A Kdrpdrtaljdrol érkezd
Téth Réberttel és Villasek Tibor-
ral tobbszér taldlkozhattunk a
Normafinil, a Virosmajorban és
a Duna-parton is munka kézben.

A Délvidékrél szintén ketten
jottek: Utcai Ddvid és a miivész-
telep korelnoke, Zsdki Istvdn.
Utcai David munkdi elsésorban
minimalista kompoziciék. Minél

Hegyvidéken. Fecsé Szildrd értel-
mezésében a keresztez6dés nem-
csak taldlkozdsi, hanem konfron-
taléddsi pont is, amelyet sokféle-
képpen lehet értelmezni: szem-
benéllds 6nmagunkkal, mdsok-
kal, eszmékkel, esztétikai nézetek-
kel. A mivésztelep els§ estéjén
dsszegyljtotte az egyik kereszte-
z6désben az Ut szélére sodrédott
szemetet, amit aztdn gipszbe on-
tott, és ezeket a , gipszszemeteket”
épitette bele festményébe.

Az uj Hegyvidék Galériaban is jartak az alkototabor vendégei

keresztez8désében jelenik meg.
Kosziba Klaudia esetében a ke-
resztezédések téma szintén a ter-
mészetbdl kiragadva érzékelhetd
(lepke, levél, gomba).

A szlovén P4l Katja szigortian,
pontosan megszerkesztett, felépi-
tett képeket fest, amiken geomet-
rikus elemek épiilnek fel a vonalak
mentén. A finn Maria B. Raunio
mikroszkép ald veszi kdrnyezetét,
rakozelit az 6t koriilvevd vildgra,
a tdrgyak részleteire, amelyek ez-

A miivészek mds-

fél hetes itt-tartdz-

koddsuk idején elldtogattak a

Ludwig Mizeumba, és elutaztak

Székesfehérvarra. Emellett rend-

szeres vendégei voltak a MOM

Sportnak is, ahol hatan kézdsen

készitettek egy festményt az uszo-
darél.

Volt, aki hét képet is festett,
egyet pedig minden mivész itt
hagyott a XII. keriilet szdmdra.
Ezekbél a kozeljovSben kidllitds
nyilik a Hegyvidék Galéridban.

B. A.
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(Folytatds a 9. oldalrél)

Budapest Musical- és Tancisko-
la hétfén 17.30-19.30, cstitdrtokon
16.00-18.00, pénteken 17.00-19.00.
Vezeté: Finta Gabor koreogréfus,
tancmivész és tancpedagégus. A
szervez6k olyan didkok jelentkezé-
sét varjak, akik szeretnek tancolni és/
vagy énekelni, s szivesen részt ven-
nének profi szinvonald gyermekmu-
sical-produkcidk |étrehozasaban. A
novendékek heti kétszer két draban
alapos tancképzésben részesiilnek,
megismerkednek a balett, az akroba-
tika és a kiilonbozé tancstilusok alap-
jaival. Rendszeres ének-, szinjatszasi és
beszédtechnikai tréninget kapnak. A
tantargyak kiilon-kilon is felvehetdk.
Jelentkezés online: bpmusicaliskola@
gmail.com, musicaliskola.hu; telefo-
non: 06/20-549-0893.

Fit-Teen program kedden 16.00-
17.30, A tinédzser korosztély szdmara
kidolgozott, komplex, tncos edzés-
program 6tvézi azumba, a balett ésa
joga elemeit. Minden foglalkozés 90
perces: vidam, tancos kardiorészhdl,
célzott alakformalasbdl és nyUjtasbdl
all. Kiemelt hangsulyt kap a helyes
testtartds és a természetes ndies
mozgds elsajatitdsa. Az edzések
résztvevéi killonbozo fitneszeszko-
z6ket is hasznélnak. Tovabbi informa-
ciék: Németh Krisztina, 06/20-549-
0893; Barta Sylvia, 06/30-626-6065.
Ar: 14000 Ft/ho.

Zumba fitnesz gyerekeknek hét-
fén 15.15-16.15, kedden 18.00-19.00,
szerdan 16.00-17.00. A Zumbakids
kifejezetten gyerekekre szabott, jaté-
kos, tancos foglalkozés tobbségében
latin zenére. Célja, hogy a gyerekek
kézosségben élvezzék a zenét, a tan-
cot, atéljék a mozgas és az egészséges
életmdd oromét. A foglalkozésok dltal
n6 az dnbizalmuk, és fejlédik a mo-
torikus koordinaciés, koncentraciés,
valamint kifejezGkészséguk. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktatd. Ara: 6000 Ft/hé/
heti egy alkalom. Telefon: 06/20-549-
0893. Web: www.krisztinanemeth.
zumba.com.

Szivarvany Tancszinhaz show-
tanc és hiphopoktatas kedden

17.00-18.00, csiitértkon 17.30-19.00.
Formécids tanc, show-tanc és hiphop
7 éves kortdl. Fiuk jelentkezését is
varjak. Vezeti: Baldzs Marta tancpe-
dag6gus (06/30-409-2400). Ar: 10000
Ft/ho.

NTC School Budapest (holland
b6lcséde-6voda) dvodasoknak ked-
den 8.00-15.00. Holland tanmenet
szerinti foglalkozasok flamand és
holland anyanyelv(i csaladok részé-
re. Felligyeleti szerv: Holland Oktatasi
Minisztérium. Vezeti, informacié: Bori
Martina, 06/30-241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Akrobatikus rock and roll pén-
teken 15.30-19.00 (haladé csoport).
A j6é hangulatu foglalkozasokon a
4-6 éves korosztaly szdméra Osz-
szedllitott mozgasanyag fejleszti az
alapvet6 koordinécids képességeket
és a ritmusérzéket, mindezt jatékos
gyakorlatokon keresztil. A kozésen,
zenére végzett mozgasok kdzben a
gyerekek figyelme dsszpontosul, és
képesek lesznek tdbbfelé is figyelni.
Vezeti: Fekete Kinga akrobatikus rock
and roll-szakedz6 (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul csiitortokon 8.00-
10.00. Babaangol 22-36 hénapos
kort gyerekeknek. A Helen Doron
Early English az angolnyelv-tanulas
egyediildllé, konnyd és természetes
mddja, a gyermek anyanyelvétd!
flggetleniil a vilag minden orszaga-
ban alkalmazhaté. A nemzetkdzileg
elismert tanuldsi rendszer a gyermek
természetes képességére épit, a spe-
cidlisan kifejlesztett tananyag ismé-
telt otthoni hallgatésa és a jatékos
foglalkozasok pozitiv, vidamséggal
teli kornyezete megadja szamara azt,
hogy azangol a masodik anyanyelve
lehessen. Eléjelentkezés sziikséges!
Erdeklédés: Endre Judit, 06/30-313-
6822 vagy www.helendoron.hu. Ar:
11000 Ft/hé. Indul: szeptember 21.

Lego-tanfolyam  csiitortokon
15.00-16.00-ig 7-10 éveseknek
és 16.15-17.30-ig 10-14 évesek-
nek. Lego® Mindstorms EV3 Edu-
cation robot programozésa és
technicépités. Kisebbeknek: technic
épitékészletek, Lego Education

[

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

(OZPONT SZERETETTEL MEGHIVJA

SZURETI MULATSAGRA

A program célja, hogy a keriiletben €16
szépkoruak kellemes, vidam program
részesei legyenek, Uj baratsagokra tegyenek
szert, szabadidejliket kozdsen télthessék el.

HELYSZIiN: Barabas Villa - XII., Varosmajor utca 44,

A programon valo részvétel regisztraciohoz kotott,
jegyet igényelni az alabbi elérhetéségeken:
telefon: 275-48-61,
e-mail: szepkoruak.hegyvidek@gmail.com
2017. szeptember 20-ig lehet.

Y

ANCOS

KET EGY ZENES-T

WeDo 2.0 robotkészlet, Lego Educa-
tion egyszer(i és meghajtott gépek.
Nagyobbaknak: Lego Mindstorms
EV3 robotkészletek. Legdzni sze-
retéknek: vasut és motorizélt orids
technicmodellek épitése. Jelentkezés:
Varga Péter szervez6, 06/20-921-1000
(munkanapokon),  okobyteam@
icloud.com. Indul: szeptember 21.
Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgaskoordincio- és
ritmusérzék-fejleszté  gimnasztika
Berczik Sra modszere alapjan. Kez-
dé: 9.30-10.30, 6vodasoknak, kisis-
kolasoknak 4 éves kortdl. Kishaladd:
10.45-11.45, als6 tagozatosoknak, 6
éves kortdl. 8-10 éves alsos: 12.00-
13.30. Felsés: 13.45-15.00. Vezeti: Pa-

taki Rita mozgdspedagogus (06/30-
483-1897, patakiri@gmail.com). Indul:
szeptember 23.

Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszagos népszer(iségnek
orvendé Csiri-biri mozgasfejlesz-
t6 torna olyan 45 perces, dalolds,
mondodkazds, irdnyitott foglalkozas,
amelyen a gyermek a hétkdznapitol
eltér6é mozgasformakkal ismerked-
het meg. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra épiilnek, év kozben
barmikor lehet csatlakozni. El6zetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informacié: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu. Alkal-
mi jegy: 1500 Ft. Tiz alkalomra sz616
bérlet: 12000 Ft (6 honapon belil

hasznélhat6 fel). Testvérkedvez-
mény: 50%.

Zumba fitnesz szerdan 11.00-
12.00. Vezeti: Taraczky Judit okleve-
les zumbaoktaté (06/30-474-8428).
Iskolai szlinetek idején csak el6ze-
tes egyeztetés utan vannak rak. Ar:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10
alkalom.

Zumba fitnesz kedden és csiitor-
t6kon 20.00-21.00. Egyszerd, de ere-
deti ésizgalmas latin mozdulatokkal
és flilbemdszé ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktatd (06/20-549-0893).
Ar: 1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000
Ft/10 alkalom.

Zumba Gold kezdéknek, ujra-
kezdoknek hétfén és szerdan 9.00-
10.00. [ziiletkimél, tncos mozgas
latin zenére, egyszer(, de latvanyos
koreografidkkal, korhatar nélkdil.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba Fitnesz-,
ZumbaGold-, ZumbaKid's-instruktor
és aerobikoktato. Ar: 1800 Ft/alka-
lom. Bérlet: 14000 Ft/10 alkalom.

Beauty body hétf6, szerdan és
pénteken 10.00-11.00. Heti egész-
ségmegorz6, alakformald, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Sylvia
Zumba Fitnesz-, ZumbaGold-,
ZumbaKid's-instruktor és aerobik-
oktaté. Ar: 1500 Ft/alkalom. Bérlet:
12000 Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével
harmonikusan fejleszthet6k a kon-
dici6 és a koordinacios képesség, az
egyensulyozd képesség, valamint a
gering, a hat és a torzs izmai. Haté-
kony a kiilonféle eredet(i hat- és de-
rékfajasok megsziintetésében, igy
iskolaskoru gyerekeknek, aktiv dol-
gozdknak ésidésebbeknek egyarant
ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia okleve-
les aerobikoktatd és ZumbaBasic-,
ZumbaGold-instruktor (06/30-625-
6065). Ar: 1500 Ft/alkalom. Beauty
body-bérlettel: 12000 Ft/10 alkalom.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen
a 3-1-2 meridian gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes
kinai tapasztalatok alapjan. A 3-1-
2 merididntorna a meridianokbol

Hianypotlo szolgaltatas indult
a Hegyvidéken: magan-vérvételihelyet

nyitott a Syn

Budapest | Zugliget. Magyaror-
szag legsokoldalubb vizsgalati
palettdjéval rendelkezd labor-
diagnosztikai szolgéltatdja, a
Synlab Hungary Kft. méjus 29-én
megnyitotta zugligeti magén-
vérvételihelyét az 1121 Budapest,
Zugligeti 0t 60. szam alatt.

getben

mellett hidnypétls szolgélratds
hécfétdl péntekig 7 6rdedl 4ll
rendelkezésre azok szdmdra, akik
laborvizsgdlatokat szeretnének
végeztetni kényelmesen, akdr
el8jegyzés és beutald nélkiil.

A tapasztalat az, hogy a zugli-
geti Synlab magdn-vérvételihelyet
nem kiz4rdlag a tehetdsebbek va-
lasztjak, hanem az dtlagos jovedel-
mi viszonyok kézott él8k (eseten-
ként a nyugdijasok)

Horovitz Péter, az 4j
vérvételi pont veze-
t6je szerint hidny-
potld  szolgdltatds
indult. Budapesten

ez a Synlab Hun- MINDEN,
gary Kft. tizen-
kettedik magan- | AMI LABOR
vérvételihelye,

! Keresse

amely a XII. kerii-
letben, a Zugligeti
ut 60. szam alatt, a
héziorvosi rendeld
mellett, a gydgy-
szertdr bejdratdndl,
a folyosén balra ta-
l4lhaté.

A tizenkettedik
vérvételi hely ve-
zetdje  elmondta,
hogy a Zugligetben
megnyitott vérvételi
pont gyonyorl kér-
nyezetben, csendes,
mégis j6l megkdze-
lithetd helyen van,
akdr BKV-val, akdr
autéval érkezziink.
A hagyomdnyosan
dllami szolgdlratd-
sokat kindlé egész-
ségiigyi kdzpontok

&
©
©

SYNLAB Y/

Zugligeti uti
vérvételi helylinket!

SYNLAB Budapest

Zugligeti uti Maganvérvételi Hely
Cim: 1121 Budapest, Zugligeti Ut 60.
(Gyodgyszertar bejaratanél, a folyosén balra)
Tel.: +36 1 588 8500

v

Egyedulalléan
széles vizsgdlati paletta

Gyors, automatikus,
elektronikus leletklldés

Vérvétel varakozas és
eléjegyzés nélkul

Orszéagos elérhetéség,
versenyképes arak

www.synlab.hu

1 is. Kiilonosen elége-
dettek az emberek
a magdnszektorban
a varakozasi idével,
N az id8pont betartd-
" saval, a tdjékozta-
tdssal, a biztonsdg-
gal kapcsolatban. A
magdnszektorban
dolgozé  orvosok
partnerként kezelik
a pacienseket, jut
idejiik a megfeleld
— teljes kort — tdjé-
koztatdsra, a pontos
dokumentdciéra,
amely stabil pillére
a mindségi szolgdl-
tatdsnak.

A zugligeti vérvé-
teli hely nyitvatar-
tdsa: H-CS 7.00—
11.00, P 7.00-8.45.

Telefonszdma:
+36 1 588 8500
és  e-mail-cime:
hungary@synlab.
com

Szeretettel varjuk
visszatérd és leendd
pacienseinket!

-

}s

*)

aramlé energia-egyensuly helyre-
allitasaval a szervezet immunrend-
szerét erdsiti. Nincsenek mellékha-
tasai, barmikor, barhol gyakorolhato.
Atornén valé részvétel ingyenes. Ve-
zeti: Hoka lldikd (06/70-546-6498).

Ju-jitsu szerdén 16.30-18.00 és
18.30-20.00. A ju-jitsu rugalmas
kiizdésport, a csavarasokat, doba-
sokat, gancsokat részesiti elényben.
Sokoldalu és véltozatos dnvédelmi
iranyzat. Vezeti: Derkényi Laszl6
(06/20-323-8160). Ar: 5500 Ft/hé.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj
csalad hagyatéka, célja ésfeladataa
személyiség fejlesztése a harcm(ivé-
szet Utjén. Jelentkezni személyesen
edzésnapokon lehet. Az edzésekre
14 éven feliiliek részére folyamatos
ajelentkezésilehet6ség. Vezeti: Hor-
véth Attila 2 danos mester (06/20-
945-3901). www.jokaiklubdojo.hu.
Indul: oktdber 4.

Etka-joga Er6gyiijté Modszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermek-
kori rugalmassagunkat, frissessé-
guinket, vellink sziiletett 16gz6- és
mozgaskészséglinket, tartasunkat,
energiaszintiinket? Erre bérki képes
lehet, nemtél, kortdl, egészségi
allapottdl fiiggetlentl. Errdl szol
az Etka-jéga Erégyljté Modszer.
Vezeti: Nyerges Margit, az Etka-
joga Erégydjté Modszer oktatéja
(06/30-354-4399). Ar: 1400 Ft/alka-
lom, 6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6
hétig érvényes).

Hatha joga hétfén 19.30-21.00,
csUitortokon 18.30-20.00, pénteken
9.30-11.00. A hatha jéga rendkiviili
hatassal van a testre és a Iélekre egy-
arant. A jéga azegészségvédelem és
betegségmegel6zés mindennapos
eszkoze. A szervez6k vérnak min-
denkit, 14-100 éves korig, j6 han-
gulatd, kis csoportokba. Kényelmes
ruha és t6rolkoz6 szikséges, min-
den mést adnak. Vezeti: Pazonyi Mé-
nika jogaoktatd, rekreaciés sportok-
tato (06/20-952-4685). Ar: 1600 Ft/
alkalom, 7000 Ft/5 alkalom (a bérlet
2 hénapig érvényes). Ujonnan érke-
z6knek az els alkalom ingyenes!

2.500 FT = Wmnsmnmﬂ
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Magdi, 06/70-57-67-253.

hu.

Hegyvidéki Szomszédok

kozosségfejlesztd onkéntes csoport

Egészségmegdrzd erd8jards nyugdijasoknak és hozzdtarto-
z6iknak szerddn, szombaton és vasdrnap 9.30. Taldlkozé:
Szépjuhdszné, 22-es busz megilléja. Elézetes megbeszélés: T.

»Rozi-szalon” (beszélgetés, kézmiiveskedés) a pdratlan hetek
szerddin 13.00-16.00 érdig a Hegyvidéki Szocidlis Kézpontban
(XIL., Kiss Jénos altdbornagy utca 33/b). Vezeti: Fazekas Roz4-
lia. Tovabbi informécidk: 06/30-570-9730, r.fazekas@citromail.

_ Hegyvidéki Szomszédok kozosségfejlesztd 5nkéntes csoport.
Erdeklddés, csatlakozds telefonon: Fazekas Rozalia, 06/30-570-
9730; e-mailben: 12 .kerulet.kozosseg@gmail.com.

Gombaszszakkor kedden 18.00.
Konyvekbdl sok ismeret szerezhetd a
gombakrél, de a gyakorlat nélkil ét-
kezési céllal gydjtétt gomba megha-
tarozasara csak tanfolyam elvégzése
utén érdemes vallalkozni. A sorozat 8
el6adasbdl (kéthetente) és 5 hétvégi
kirandulasbdl ll. Fakultativ vizsgale-
hetdség! Vezeti: Auer Péter (06/30-
536-2576) és Lukacs Zoltan. Ar: 18000
Ft. Indul: szeptember 19.

Nyugdijasklub  csiitortokon
14.00.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XII, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Csaky Pal: Hit és hiiség - Torté-
neti visszapillantas 1889-1989. Szin-
padi jaték szeptember 18-an 18.00. A
héromszereplds darabot Boraros Imre
Kossuth-dijas szinmivész, felesége,
Petrécs Anna és Tarics Péter jatssza
el. Az el6adas id6tartama: 1 6ra. A
program dijtalan.

Hogyan alakul at a kozlekedés?
- elektromobilitas és autonom jar-
miivek. A Klimabarat esték sorozat
kévetkez dsszejovetele szeptember
21-én 18.00. Hazigazda: Kovdcs Lajos,

a Klimabarat Telepiilések Szovetsé-
gének elndke, hegyvidéki alpolgar-
mester. Az el6adés-sorozat harmadik
eléadéja: dr. Csiszér Csaba egyetemi
docens (Budapesti M(iszaki és Gaz-
dasagtudomanyi Egyetem, Kozleke-
désmérnoki és Jarmimérnoki Kar,
Kozlekedéslizemi és Kozlekedésgaz-
dasagi Tanszék). A részvétel dijtalan,
de regisztraciohoz kotott. Regisztralni
a regisztracio@klimabarat.hu e-mail-
cimen vagy a 249-5469-es telefonsza-
mon lehet.

Bauer Péter Marton: Discovery -
kiallitas a Bakelit Multi Art Center szer-
vezésében oktdber 8-ig. Megtekint-
het: hétf6tdl csiitortokig 9.00-18.00,
vasarnap 9.00-13.00 6rdig, valaminta
Barabés Villa programjaihoz igazodé-
an. A belépés dijtalan.

Festdiskola hétfén 17.00-19.30.
Bbvebb informacio és jelentkezés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339.Egy
alkalom 150 perc, a részvételi dij 3000
Ft. Fizetési lehetGség a helyszinen, a
festbiskola vezetdjénél.

Angol zenés foglalkozas és
babakoncert 4 hdnapos kortél
3 éves korig kedden 10.00-10.45.
Foglalkozasvezeté: Mitilineou Cleo
énekmdlivész-operaénekes, magan-
ének- és zongoratanar. Regisztracio:
cleo_m10@hotmail.com. A foglalko-
z4s dija: 1500 Ft/alkalom (testvérek-
nek kedvezmény). Bérlet: 6000 Ft/5
alkalom (2 hénapig érvényes). Jegy

és bérlet afoglalkozasvezeténél valt-
hatd, a helyszinen.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Az érdekl6ddk heti rend-
szerességgel ismerkedhetnek meg
a dr. Edry Ajandok altal kidolgozott
egészségvédd torndval. A belépés
dijtalan.

Maszatolé foglalkozas 1,5-3
éveseknek szerdan 10.00. Anyukdak és
gyerekeik egyitt tapasztalhatjak meg
a kozos alkotas 6romét. Ajanlott a
nem tul kényes ruhdzat vagy egy ,fes-
t6s polé” hasznélata. A foglalkozast
vezeti: Hillier-Szalay Enik. Informacio:
hilliereni@gmail.com. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, ami tartalmazza az
anyag- és eszkdzigényt. Részvételi dij
befizetésére a helyszinen van leheté-
ség, a foglalkozasvezetdnél.

Vad horgolék klubja szerdan
15.00-18.00. A belépés dijtalan.

XII., KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Puritanus - tiszta miivészet. Kor-

tars magyar miivészek szakralis mun-

kéinak kiallitasa a reformacié 500 éves
évforduléjan, az Ars Sacra Fesztival
keretében. A minimélis beavatkozas-
sal megalkothatd teljesség elérésé-

nek mUvészi kisérletei. A semmi és a

valami hataran egyensulyozas. Kiallitd

m(ivészek: Benczur Emese, Bédi Kati,

Erdélyi Gabor, Herbert Aniké, Hege-

duis Gyéngyi, Kovacs Tamas, Losonczy

Istvan, Luzsicza Fanni, Pasitka Robert,

Sz6cs Géza, Sziits Miklos, Vali Dezs6,

Vasérhelyi Antal, Veszely Bedta, Votin

Déra, Zoltai Bea. Kurétor: Korosvolgyi

Zoltan. A kiallitdas megtekinthetd:

szeptember 22-ig. Szeptember 19.

18.00 Kuratori térlatvezetés. Szeptem-

ber 20. 18.00 Zenei minimum - Veres

Balint és Tilmann J. A. beszélgetése

Arvo Pért és Robert Wilson Adam'’s

Lament cimi zenés szinpadi m(ive

kapcsan, annak részleteivel. Szep-

MoMSP@RT
etttk

TOBB MINT USZODA

www.momsport.hu

BELTERI MEDENCE, KULTERI, TELEN FEDETT MEDENCE, TANMEDENCE,
WELLNESS ELMENYMEDENCEVEL, GOZFURDOVEL ES SZAUNAVAL

tember 21. 18.00 Finisszazs a kiallitd
mUvészekkel.
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XIl, HAJNOCZY ). UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU
Hosok, szentek. A kidllitas megte-

kinthet6: szeptember 30-ig, hétf6tdl

péntekig 14.00-22.00, szombaton

16.00-22.00. A térlat a Szakralis M-

vészetek Hete tarsrendezvénye.

\ - 'ﬁ IIV{I,Iﬁ,fl,l[;!_:;ﬁ,l"-

Kézmiiveskedés a Szalonban.
Szeptember 18. 14.00 Kézm(ves-
foglalkozas Virdg Szilviaval. A nyar
emlékei kagylébol. Az anyagsziik-
séglet miatt elézetes jelentkezés
szlikséges.

A Hegyvidéki Trianon Tarsasag
programja. Szeptember 19.17.45 Ma-
gyarorszég fiiggetlensége. Lesz-e lll.
Trianon? Vezeti: Prof. Dr. Kasler Mik-
l6s tanszékvezeté egyetemi tanar,
f6igazgatd, féorvos. Vendég: Prof.
Dr. Maré6th Miklés keletkutatd, egye-
temi tanar.

Idosek Egészség Iskolaja. Szep-
tember 20. 14.00 Agyi érbetegségek
- a stroke hatdsai. Eléad¢: dr. Béla
Zsuzsanna neuroldgus.

Konyvajanlé Klub. Szeptember
20. 16.00 A pozitiv gondolkodas je-
gyében. Szazévesen egészségben.
John Robbins kdnyvét ajanlja: Szép
llona klubvezetd.

Sonata Brillante-gitarest szep-
tember 20-an 18.00. Klasszikus gité-
ron jatszik: Miiller Csaba. A részvétel-
hez regisztracid sziikséges.

Kézmiiveskedés a Szalonban.
Szeptember 22. 13.30 Papirfonés
Szab6 Ica vezetésével.

\ N~

Gyaloglo Klub

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Kortars Miihely szeptember 22-
€n 13.30. Vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi
Eva (Piroska) festém(ivész, miivész-
tandr (Berlin-Budapest) és Schmidt
Eddi.

Német tarsalgokor szeptember
22-én 14.45. Beszélgetés mindenna-
pi témakrol (utazas, orvosnal, szin-
hézban stb.). Afoglalkozast vezeti: dr.
Schmidt-Szilagyi Eva (Piroska) festé-
mivész, mlvésztanar (Berlin-Buda-
pest) és Schmidt Eddi.

Divatbemutaté Takacs Zsuzsa
iparmiivész egyedi alkotasaibol
szeptember 22-én 18.00. Mit visel-
jlink az 6szi-téli szezonban?

Kulisszak mogott. Komlos Juci, a
Nemzet Szinésze - szinhdztorténeti
eléadés szeptember 25-én 14.00.
El6adé: Szebényi Agnes szinhaztér-
ténész, muzeumpedagdgus.

Varazslok teadélutanja - itban
akiteljesedés felé szeptember 25-én
16.15. Egészségiink testi-lelki épsé-
gének elérése, megdrzése. Eléadd:
GOrog Erika.

Bibliaolvasasi félora Bibliat
nem olvaséknak szeptember 25-
én 17.30. Vezeti: Benedek Zsuzsanna
torténelem szakos tandr.

Az egyediillét pszicholdgidja
szeptember 26-an 18.00. Segité kéz
a csalddnak - dr. Domjan Mihaly ta-
nécsado szakpszichologus és csalad-
terapeutaval.

Szalon Egyetem. Szeptember 27.
14.00 Varazslatos Féldiink Cholnoky
Jend geoldgus-geografus szemével.
El6adé: Szasz Eva magyar-torténe-
lem-kényvtar szakos tanar.

Varkonyi Tibor: A megtalalt
anya. A Tarsoly Kiad6 kdnyvbemu-
tatoja szeptember 27-én 17.00. Ha-
zigazda: dr. Kollega Tarsoly Istvan
torténész.

Hegyvidéki Csaladépité Klub
szeptember 27-én 19.00. Klubveze-
t6: Komaromi Mdria tanér. El6adé:
Uzsalyné Pécsi Rita.

Divattorténeti eléadas-soro-
zat. Szeptember 28. 14.00 A ma-
gyar viselet eredete és torténete. A
magyarsag 6si viselete. El6ad6: Nagy
Katalin.

iddsoddk részére

Kovacs Imre Tarsasag-PC
Magister alapitvany estje szep-
tember 29-én 18.00. A balladés Fe-
kete Bojtar. 120 éve sziiletett Sinka
Istvan. El6add: Medvigy Endre iro-
dalomtorténész.

MOM-208 bélyeggyiijtok szep-
tember 29-én 13.00-15.45.

Hegyvidéki bélyeggyiijtok
klubja szeptember 29-én 14.00-
16.00.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve Xll. keriileti
lakcimkdrtydval rendelkezé lakosok
vehetnek részt. A fizetds torndkon az
elsé alkalom ingyenes.

Pilates Szavai Andredval hétfén
6.45-745. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft.
Informacié: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatokkal!
- hétfén 8.30-9.15. Azegészségmeg-
6rz6 gyakorlatsor a meridianokban
aramld energia-egyensuly helyredlli-
tasaval a szervezetimmunrendszerét
erésiti. Vezeti: Haide Eva. A részvétel
ingyenes.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival id6sebbeknek hétfén
9.30-10.15. Testtartast javitd gyakor-
latok Mészaros Lészléné gyégytor-
nasz vezetésével. A foglalkozas in-
gyenes.

Pilates Szavai Andredval hétfén
20.00-21.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, Informécio: 06/70-328-
8039, andi@pilateszona.hu.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatokkal!
-kedden 8.15-8.45. Vezeti: Péter Ildi-
ké. A részvétel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 8.50-9.50. J6gaoktato: Ott
Cecilia. Ar: 900 Ft/alkalom

Szenior Oromtanc keriiletilako-
soknak kedden 10.15-11.15. Ar: 600
Ft/alkalom, nem kertileti lakosoknak
800 Ft/alkalom. Bérletkonstrukcid:
3300 Ft/6 alkalom, 5000 Ft/10 alka-
lom. Tanctanéar: Téth Krisztina (06/70-
775-8625).

(Folytatds a 14. oldalon)

HEGYVIDEKI,
KULTURALIS
SZALON

Monspart Sarolta vezetésével

2017. masodik félévi idépontok:

NORMAFA

Szeptember 12. 9-10-ig
Szeptember 26. 9-10-ig
Oktober 10. 9-10-ig
Oktober 24. 9-10-ig
November 07. 9-10-ig
November 21. 9-10-ig
December 05. 9-10-ig

Helyszin - Normafa
Talalkozo:
A Sihaz el6tti parkold mellett.
Megkozelitheté a 21/A autobusszal.

.
A Hegyvidéki Kulturilis Szalon Gyaloglé klub,
Szalon sétak fiizetében
a legtiibb pecsétet gydjto gyaloglokat
év végén jutalmazzuk.
A Gyaloglo klub, Szalon sétik fiizetet a
Szalonban igényelhetik.

ek i
W

. EE

MARGITSZIGET

Szeptember 05. 9-10-ig
Szeptember 19. 9-10-ig Bl Talalkoz6: Margitszigeti Atlétikai Centrum &
Oktober 03. g-lﬂ-ig (MAC), azaz a volt Uttérd-stadion.
Oktober 17. 9.1ﬂ.ig Megkozelithetd a 4-es, 6-os villamosokkal.
Oktober 31. 9-10-ig A Margitsziget megallotol gyalog, az
Navember 14 9-10-ig Arpad-hidtol a 26-os autobusszal.

November 28. 9-10-ig

KORNYEZETTUDATOS SZEMLELET
UV LAMPAVAL ANTIBAKTERIZALT, ELOTISZTITOTT Viz,
ATLAGOSTOL KEVESEBB KLORHASZNALAT, DIPLOMAS
ViZMINOSEG ELLENOR ALLANDO FELUGYET

USZASOKTATAS

GYERMEKKOZPONTU, MOSOLYGOS, DIPLOMAS, TOBB NYEL-
VEN BESZELO OKTATOK, IGENY SZERINT EGYENI ES CSOPOR-
TOS OKTATAS, TUDASSZINTNEK MEGFELELO CSOPORTBAN
GARANTALT FEJLODES, TEHETSEGGONDOZAS SPORTE-
GYESULETEK ALTAL, MAGANUSZAS FELNOTTEKNEK IS

EXTRAK

OKTATASOK ALATT MENTOORVOS UGYELET, MOM TV AZ
OKTATAS KOVETESERE, FURDORUHA CENTRIFUGA, ERTEK-
MEGORZ0, GYEREKJATSZO A KISTESOKNAK, OKTATASRA
ERKEZOKNEK 2 ORA INGYENES PARKOLAS A JAGELLO UTI
PARKOLONKBAN

SPORTFOGLALKOZASOK

BABAUSZAS, VERSENYUSZAS, SZINKRONUSZAS, VIZILABDA,
AQUAFITNESS

SN
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mail: info@kulfuralisszalon.hu
web: www.kulturalisszalon.hu
facebook com/kuliuralisszalon
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H-1126 Budapest
Boszbrmenyi Ot 34/a.
tel: +36 (1) 202 2509
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Nyugdijastorna Latin Anikéval
kedden 11.30-12.15. A részvétel
ingyenes, el6zetes jelentkezés
szlikséges. A jelentkezOk két ho-
napra kapnak lehetéséget a tornan
vald részvételre, utana ujra kell je-
lentkezni.

MOM-nyugdijasok talalkozéja
kedden 13.00-17.30. Erdeklédés: Fi-
scher Péterné, 466-4973, 06/20-394-
5473.

Pilates Szavai Andreéval szerdan
6.45-745. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft. A
bérlet két honapig hasznélhato fel.
Informécié: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Szeniortorna Baldzs Marival
szerdan 9.00-9.45. A foglalkozas in-
gyenes.

Nia Tanc szerdan 9.45-10.45. Ve-
zeti: Balazs Mari Blue Belt Nia-oktatd,
koreogréfus. Részvételi dij: 1000 Ft.

Gerinctorna szerdan 11.00-11.45.
Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvételi dij:
700 Ft. Informéacié: 06/30-295-1833.

Hatha joga segédeszkozokkel
csiitortokon 8.15-9.15, 9.45-10.45.
Részvételi dij: 900 Ft. Jogaoktato:
Ott Cecilia.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatokkal!
- cstitortokon 11.00-11.35. Vezeti: Pél-
Szabo Gabriella. A részvétel ingyenes.

Urak tornaja csiitortokon 11.45-
12.30. A részvétel ingyenes. Vezeti:
Firrediné Lauf Néra.

Szupernagyi népdalkér minden
paros hét csitortokjén 13.00-15.30.
Alapité: Karcagi Eva. Enektanar: Bu-
csai Aniko.

Népek tancai Bojtor Marikaval
csutortokon 17.00-18.45. Részvételi
dij: 1500 Ft.

Pilates Szavai Andredval csiitorto-
kon 19.00-20.00. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft. A
bérlet két honapig hasznélhato fel.
Informéacid: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Nyugdijastorna Latin Anikdval
pénteken 10.00-10.45. A részvétel in-

gyenes, elézetes jelentkezés sziikség-
es. A jelentkezék két honapra kapnak
lehet8séget a tornan vald részvételre,
uténa Ujra kell jelentkezni.

Gerinctorna pénteken 11.00-
11.45. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvételi
dij: 700 Ft. Informécié: 06/30-295-
1833.

Kiskakukk jatszohaz Kkisis-
kolasoknak pénteken 16.00-17.30.
Vezeti: Kakuk Andrea hitoktaté ped-
agogus. A részvétel ingyenes.

Keleti tanc néknek vasérnap
9.00-10.30. Részvételi dij: 1200 Ft/al-
kalom, bérlet 4x1000 Ft. Vezeti: Rezes
Molnér Eszter.

BAJORGIZI SZINESZMUZEUM
XII., STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

Fekete Kisasszony - tréfas vaséri
jaték faragott babokkal szeptember
20-4n 15.00. Archaikus cigdny mese
Bari Kéroly gy(ijtésébdl, amelyhez
zenei alafestésként a Csenki testvé-
rek gy(jtotte keservesek szdlalnak
meg. Eléadja: Kiss Agnes babszi-
nész. Idétartama: 60 perc. Belépd:
500 Ft/f6. A részvétel regisztracio-
hoz k6tétt! E-mail: szebenyi.agnes@
oszmi.hu.

Szivarvany Eurépa felett. Egy
magyar babm(ivész Parizsban. A ki-
allités megtekinthetd: oktober 15-ig,
szerdatdl vasarnapig 14.00-18.00.

Szinészdal - kidllitas a szdz éve
sziiletett Szérényi Eva emlékére. A
jubileumi kamarakiallitas nemcsak
a magyarorszagi karrier allomasait
mutatja be, beszamol Szérényi Eva
emigracioban toltott éveirdl, mivé-
szifeladatairol és kozéleti szerepérdl
is. Megtekinthetd: 2018. januér 14-ig,
szerdatdl vasarnapig 14.00-18.00.

Egészség- és Csaladvéds
Orszagos Egyesiilet
ECS0SZ

(KOZHASZNU, NONPROFIT,

CIVIL SZERVEZET)

ECSOSZ.HU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU

WWW.FACEBOOK.COM/

ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Kondicionalé torna hétfén és
szerdan 20.00-21.00 a Testnevelési
Egyetem (TF) barakképdiletében (XII.,
Alkotds utca 44.). Az drakat gyogytor-
nészok tartjak.

Torna a szabadban. Kedden
16.30-17.30: a Vagon étterem (moz-
dony) mogétti részen, a Déli pélya-
udvartél két percre (I, Vérmezd ut

70-72.). Cslitortokon 17.00-18.00: a
Devecseri parkban, a Svabhegyen.

Nordic walking kedden 17.30-
18.30 a Vagon étterem (mozdony)
mogotti részen, a Déli palyaudvartol
két percre (I, Vérmez6 at 70-72.).
Sporteszkdzt a szervezék ingyen
biztositanak.

Nordic walking-kirandulasok.
Részletek az egyesiilet honlapjan.

Eurépai Sporthét. Az Egészség-
és Csaladvédd Orszagos Egyesiilet
(ECSOSZ) a Magyar Szabadidésport
Szbvetség szervezéséhez csatlakozva
szeretne minél tébb embert sporto-
lasra birni. A vallalas teljesitéséhez
300 lelkes emberre van sziikség,
kortdl, nemtdl, edzettségi allapottol
fliggetlendl. A gyerekeket is vérjak!
Az ECSOSZ programjai:

Zenés torna a Testnevelési Egye-
tem Csorsz utcai sportpélyajan szep-
tember 23-an 15.00-18.00, szeptem-
ber 24-én 8.00-12.00 6raig.

Nordic walking szeptember 30-
an 15.00-18.00. Utvonal: Normafa-
Makkosmaria.

A részvételt jelenléti ivvel, az al-
kalmakat fotékkal dokumentaljak.
A részvételrdl elézetes visszajelzést
vérnak a fenti internetes cimek vala-
melyikén.

| |

MOM Sport & Art Galéria. Pataki
Luca, Barsony Péter és Biszak LészI6
kézos festménykiallitasa lathatd a
MOM Sport (XII., Cs6rsz utca 14-16.)
auldjaban nyitvatartasi idében.

| |

A Magyar Vordskereszt szocialis
ruhavasart szervez raszoruld lako-
soknak szeptember 18-4n 8.00-16.00.
Kedvezményes éron lehet vasarolni
hasznalt ruhanemiit, gyermek-, néi,
férfirunazatot és jatékokat. Az akcid
helye:|l., Szé&Il K&lman tér 3.11. emelet.
Telefon: 212-2783, 212-2811. A szoci-
alis vasarra a szervezdk elsésorban
gyermekiiket egyediil neveld sziilé-
ket, kisnyugdijasokat és kiskereset(i
lakosokat varnak.

| |

Kérdezz batran! - beszélgetés-
sorozat kiviilallo, nem hivék szdmara
avarosmajori torony foldszintjén (XII.,
Csaba utca5.). Elsé alkalom: szeptem-
ber 21. 19.00. Informacié: 212-4656,
vmajorplebania@freemail.hu.

| |

A Fogarasi Siiskola szeptember
23-4n 10.00-12.00 6rdig ingyenes
prébanapot tart a csillebérci palya-
jan (XII,, Csillebérci Szabadid6koz-
pont, Konkoly-Thege Miklés ut 21.).
Csoportos tanfolyamok és egyéni
o6rak 3,5 éves kortdl, elsé foglalko-
zésok és siborze. Informacio: www.
fogarasisiiskola.hu, 06/30-931-0615.

| |

Kamarai el6adasok, kérdezz-fe-
lelek! Oktdber 5. 18.00 Energiagaz-
dalkodas, atomenergia vagy meg-
Ujuld, alternativ energia; elényodk és
hatranyok. El6adé: dr. Héjjas Istvan
gépészmérndk, iranyitastechnikai

szakmérnok. Eléadasok a vallalkoza-
sok sikeresebb mUikddése érdekében,
akornyezetvédelemért, gyermekeink
jovejéért, az orszag (és a vilag) fenn-
maradésaért. Helyszin: BKIK-székhaz,
VIl.emelet, Széchenyi-terem (1., Krisz-
tina korut 99.). Tovabbi informaciok:
koordinacio@bkik.hu, 488-2116.
| |
A Kereszténydemokrata Nép-
part XIl. keriileti alapszervezete in-
gyenes jogi tanacsadast tart minden
szerdan 17.00-18.00 6rdig az alapszer-
vezet Kék Goly6 utca-Schwartzer Fe-
renc utca sarkan lévé helyiségében.
| |
ABudapest XIl. keriileti Lengyel
Nemzetiségi Onkormanyzat min-
den hénap utolsé vasarnapjan meg-
szervezi azoknak az idés emberek-
nek a lengyel templomba szallitasat,
akiknél ez csaladi segitséggel nem
megoldhatd. Jelentkezni a Budapest
XII. keriileti Lengyel Nemzetiségi On-
kormanyzat elnokénél, Nyitrai Zoltan-
nél lehet minden hénap 20. napjéig,
a 06/30-335-4720-as telefonszamon.
| |
A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki szerve-
zete minden honap harmadik szerdd-
jan 15.00 6ratdl varja az érdekléddket
klubnapra a Németvdlgy Gondozasi
Kdzpontban. Téma: a mozgassérilt
embereket érinté informéciok nyujta-
sa, kozos sétak, beszélgetések, kiran-
duldsok, akadalymentes helyszinek
beazonositésa a keriiletben. Erdek-
|6dés: Fejérné Anna, 06/30-743-8475.
| |
Németh Laszlo-emlékszoba
a Németvolgyi Gt 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kdvets-
en kedden 10.00-12.00, cstitortokon
16.00-18.00 6rdig fogadja a latogato-
kat. Bejelentkezés: legalabb huszon-
négy oraval korabban a 200-1593-as
telefonszamon.
| |
Hozzatartozé6i csoport a XIl.
kertileti Csaladsegit6 és Gyermekijo-
|éti Kozpont Félsziget Klubhazaban
kéthetente cslitortokon 18.00-19.30.
A csoport célja a kdzds sors megélé-
sén tul egymas segitése. Az aktudlis

Erre épitve tigyfeleink szamara
kivételes lehetGségeket tudunk
biztositani. Harom év teljes
korli ingyenes garanciat
adunk minden altalunk for-
galmazott halldkésziilékre,
és ez nem jar semmilyen plusz-
koltséggel tigyfeleink szamara.
Emellett egyediilallé szolgal-
tatasi hattérrel rendelkeziink a
hallokésziilék illesztés, a szer-
viz és a kiegészitk forgalma-
zésa tekintetében is.

VELUNK BIZTOSRA MEHET!
Magyarorszagon orszagszer-
te 76 Hallaskozpontban var-

jak audioldogusaink, akik
egyt6l-egyig a szakma leg-
kivalobb  képviseldi. A
varakozas elkeriilése miatt,
eldre egyeztetett idGpontban
varjuk Ont kellemes, kor-
szerlien felszerelt Hallaskoz-
pontjainkban! Attél a pillanat-
tél kezdve, hogy eljon hozzank
ingyenes
élete végéig szamithat audio-
logusaink segitségére, hiszen
ligyfeleink szamara a kontroll
vizsgalatok, és a nalunk va-
sarolt hallokésziilékének be-
allitasa teljesen dijmentes.

MIERT VALASSZA
AZ AMPLIFONT?

Az Amplifon mint a vildg legnagyobb hallékészilék forgalmazéja
mar tébb mint 65 éves nemzetkdzi tapasztalattal rendelkezik.

hallasvizsgalatra,

passzolo

ndségén.

N

Megbizhat
bennlink

INGYENES

HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS

Vérakozas nélkul, az orszag

76 pontjan kival6 audiolégus
szakembereinkkel és egyéni megoldasokkal
varjuk Ont Gsszel is! Latogasson el hozzank,
kérjen id6pontot most!

Budagyéngye Bevasarlékézpont
Bejelentkezés: 06 | 221 55 66

Margit krt. 31-33.

Bejelentkezés: 06 | 336 02 98

amplifon

amplifon.hu

JELENTKEZZEN INGYENES
HALLASVIZSGALATUNKRA!

Ha a hallasvesztés legaprobb
tiineteit is észleli magan, ke-
resse fel legkozelebbi hallas-
kozpontunkat, hogy audiol6-
gusunk felmérje hallasa ak-
tudlis allapotat. Fontos, hogy
iddben felmérjiik a bajt és
megtegyiik az elsé lépést a
teljesebb élet felé. Minél
hamarabb keresi fel hallas-
kozpontunkat, annal nagyobb
az esély, hogy egy igényeihez
hallékésziilékkel
jelentdsen javithat életmi-

ISMERJE MEG
AZ AMPLIFONT!

Az 1950-ben Milanéban

alakult Amplifon az évek

soran a vilag vezet6 hallg-
késziilék forgalmazéjava valt,
ami 5 foldrész 20 orsza-
gaban 3250 hallaskozpontot,
1700 egyiittm(ikodd part-
nert és 240 szolgaltatd
kozpontot tartalmazo globa-
lis halézatot tudhat magaé-
nak. Az Amplifon munka-
tarsai vilagszerte tobb mil-
li6 embernek segitettek
ujra felfedezni a hangok
vilagat. Szakmailag maga-
san képzett audiolégusaink
segitenek Onnek megtalélni
azt a megoldast, mellyel

legjobban javithaté a hallasa.
Elen jarunk az innovativ
technolégiak alkalmazasa-
ban, folyamatosan fejleszt-
jiik a szolgaltatasainkat és
szélesitjiik a forgalmazott
termékeink palettajat.

VIZSGALAT
GONDOZAS
SZAKERTELEM

Hallaskézpontok
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PROGRAMAJANLO

2017. SZEPTEMBER 12.

tart$ fesztivdl elsd napja, a

Ars Sacra Fesztival
2017. szeptember 16-24.

Az Ars Sacra Fesztivél az eurdpai kultdra szakralis értékeit
szeretné reflektorfénybe 4llitani. A programokat — kidllitdsokat,
beszélgetéseket, koncerteket, szinhdzi és irodalmi el6ad4sokat,
tarlatvezetéseket, tematikus sétdkat, filmvetitéseket — ingye-
nesen ldtogathatja a nagykozonség. A szeptember 16-24-ig

egyiitt, a Nyitott Templomok Napja, amikor a templomok,
zsinagégak megnyitjdk kapuikat, és a kzdsségek bemutatjik
a helyek mivészeti éreékeit.

A részletes — koztiik valamennyi hegyvidéki —
a www.ars-sacra.hu oldalon olvashatjdk az érdeklédédk.

Tovabbi informdcidk:
214-0858, ars-sacra@ars-sacra.hu, facebook.com/
ArsSacraAlapitvany, twitter.com/ArsSacraFeszt.

Kulturélis Orokség Napjaival

programot

helyzetekre a résztvevék kdzosen
keresnek megoldast. A csoport tagja
lehet barki, akinek csaladjaban, bara-
ti korében pszichiatriai probléméban
érintett ember él, és vele kozvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A rész-
vétel ingyenes. Helyszin: Félsziget
Klubhéz, XII., Kiss Janos altdbornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.
| |

A Félsziget Klubhaz pszichés
problémakkal él6knek ad lehetdsé-
get arra, hogy barétokat talaljanak,
kapcsolatokat alakitsanak ki, és minél
teljesebb életet élhessenek. Kozdssé-
gi gondozéi személyes tdmogatést
nyujtanak, akar lakokérnyezetben is,
a kovetkez6 terlleteken: Ggyintézés,
kriziskezelés, segitd beszélgetés, ta-
nacsadas, készségfejlesztés, mentalis-
pszicholdgiai gondozas. Akiket var-
nak: budapesti lakosok, akik 18 éven
felliek, pszichés problémaval élnek,
és nem adtak fel. Cim: XII., Kiss Janos
altabornagy utca 34. Nyitvatartas:
hétfén, szerdan, csiitortokon, pénte-
ken 12.00-18.00, kedden 10.00-16.00.
Telefon: 212-9650. A klubhéz szolgal-
tatésai téritésmentesek.

| |

Félsziget Klubhaz Onsegito

Csoport. A csoport célja, hogy a ta-

=~ I {
!
a

Henis HEGYVIDEK| &

gok elfogadd légkdrben batoritsak,
tamogassak egymast problémaéik
feltardsdban és megoldasaban. A
kéthetenkénti talalkozasok soran a
résztvevok segitenek egymdsnak
sajat er6forrasaik felismerésében
és mobilizaldsaban. Akiket varnak:
pszichiatriai problémaval él6 buda-
pesti érdekléddk. Taldlkozasok: két-
hetente keddenként 16.15-17.45. A
jelentkezést kdvetéen egy csoport-
tag fogadja a jelentkezét beszélge-
tésre, ezutan latogathato a csoport.
Helyszin: XII., Kiss Janos altébornagy
utca 34. Telefon: 212-96-50, 06/30-
579-1772. E-mail: felszigetklubhaz@
gmail.com.
| |

A XIL. keriileti Csaladsegito és
Gyermekijoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket min-
den paros hét szerdéjan 14.00-15.30.
Helyszin: XII., Beethoven utca 7-9. II.
emelet. Telefon: 319 9299.

s‘”"”%

A Napkozi Plusz Svabhegyi Ta-
nuldszoba dijmentesintegrélt foglal-
kozésokat tart a Szent LészI6 Plébania
kézosségi termében (XII., Diana utca

g

.ng‘f'}' 1 s

15/a) hétf6 déluténonként. Elézetes
egyeztetés utén sziil6i tandcsadas a
tanulasi, viselkedési nehézségekkel
kiizd6 gyerekek sztileinek. Informa-
ci6: Horvath-Jovany Tiinde tanitd,
Horvath Laszl6 tandr, Napkézi Plusz
Tehetséggondozo és Képességfej-
lesztd Kézpont, XI., Szépkilatas ut 3.,
06/20-985-5137, talent@t-online.hu.
www.tanuloszoba.uw.hu
| |

Gerinctorna 50 év felettiek-
nek. Torna a testtartas javitasara,
megtartéséra, gerincproblémék ke-
zelésére és megel6zésére, aminek
soran figyelembe veszik az egyéni
adottsagokat és a terhelhetéséget.
Id6épontok: hétfén 11.00-12.00, csi-
tortokon 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Helyszin: a MOM Sport Uszoda és
Sportkdzpont (XII., Csorsz utca 14.)
féldszinti kiilénterme. A foglalkozas
vezetGje: Mészaros Laszloné Vali
gydgytorndsz és rekredcios mozgas-
program-vezetd. Jelentkezés és infor-
méci6: meszaroslaszlone@t-online.
hu, 06/30-306-0760. Tiz alkalomra
sz616 bérlet: 8000 Ft. Az els részvé-
telingyenes.

]

Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformélé edzések a Viranyos Al-
taldnos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 holgyek-
nek, 17.50-18.50 és 19.00-20.00 hol-
gyeknek és uraknak. Informacié: 275-
0669, 06/30-476-9132.

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGSPORT AKADEMIA

XIl, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

Okolvivas (edzok: Nagy ,Csont-
tor6” Janos, Régi Daniel). Junior,
feln6tt: hétfon, szerdan, pénteken
15.30-17.00. Felnétt: hétfén, szerdan,

FITPARADE

Oktober 14-15.

MOM Sport 1123 Bp. Csorsz u. 14.
Csucsesemény: FitModel World

2nap | 9helyszin | 70.000 m?
60 sportag | 21orszag | 2.000 versenyzo6
er6 | szépség | egészség | fitness
sport | szoérakozas | Fitexpo

HHSP@RT

HEGYVIDEK!
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www.fitparade.hu
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pénteken 17.30-19.00, kedden, csii-
tortokon 17.00-18.30. Felntt-vegyes:
kedden, cstitortokon 19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adém lllés).
Halado: hétfén, szerdan, pénteken
17.30-19.00. Kezdé, gyerek: kedden,
csutortokon  16.00-17.30. Kezdd,
felnétt: kedden, cstitortékon 17.30-
19.00.

Vale Tudo MMA (edzé: Sényei
Laszlo): kedden, csttortokon 19.00-
21.00.

Brazil ju-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csitértokon
15.00-16.00.

Goju Ryu Karate (edz6: Pager
Pal): hétfén 20.30-21.40, csiitdrtokon
20.40-21.50.

Kettlebell (edzé: Rajcsanyi Gergd):
hétfén, szerdan 7.00-8.00, 19.00-
20.00, pénteken 19.00-20.00.

Krav Maga (edz6: Topanka Szi-
lard): hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Privat edzések el6re egyeztetett
idépontokra lefoglalhatok!

Hegyvidék Judo Klub. (Edzéte-
rem: Tandem Gimnazium, 1., Kriszti-
na kérat 59/b.) Klubvezeté: Rajcsanyi
Gergé (06/30-221-9992, rajcsanyi.
gergo@hegyvidekjudoklub.hu).
Edzé: Herédi Akos (06/30-363-3361,
heredi.akos@hegyvidekjudoklub.
hu). Ovis és felnétt judo-, valamint
kettlebelledzések. Judoutanpotlas-
nevelés. Havi tagdij: heti 1 edzés
5000 Ft, heti 2 edzés 8000 Ft. www.
hegyvidekjudoklub.hu

[ ]

Shuhari Dojo

FAPAN KLLTUREALISES
PARCMOVESZETT KOZPONT

sSsewW

Tanfolyamok: Karate-do harc-
mivészet, Aikido, laido - a szamurdj
kardforgatés 6si mivészete, Shito-ryu
karate, Shuhari karate, j6ga, Man6
tanc, Dance for Fun, konditréning.
Egyéb programok, foglalkozésok:
origami, Do-in 6nmasszézstanfolyam,
szerdan Nikken egészségnap, japan
kulturdlis és vizudlis tanfolyamok,
Japén Klub. Cim: XII., Gyéri Gt 5-7.
Telefon: 06/70-779-5577. Részletek a
honlapon: www.shuharidojo.hu.
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,SZIV SN a keringési

’ ” ’ 7 7 9 ‘
betegsegek megelozeseert a o
mozgalom a Hegyvidéken HEGWIDEK  EcESzstes

A Budapest Févaros XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a keriileti
felndte lakossdg szdmdara 2017-ben is elinditja azt a prevenciés programot,
amellyel megeldzhets a keringési betegségek kialakuldsa, és lehetévé valik a

fenndll6  betegségek miel8bbi  kezelésének

mar
megkezdése a kialakitott, stabil betegtt segitségével.
A Hegyvidéki Onkorményzat a SZIV SN Orszégos

Betegegyesiilettel, valamint a Semmelweis Egyetem
Kardiolégiai Kézpontjval egyiittmiikodve biztositja a

szliréseket (vérnyomds-, vércukorszint- és koleszterinszint-
mérés, valamint EKG, két pozitiv ériék esetén rovibbi
vizsgdlatok). A szlirések mellett bemutatdsra keril a
levédett ,SZIV SN” program, ahol személyre szabottan
dradjdk, illetve értékelik a szlirések eredményét.

A szarénapok idépontjai:

2017. szeptember 2.  8.00-14.00
2017. oktOber 7. 8.00-14.00
2017. november 4. 8.00-14.00
2017. december 2. 8.00-14.00

A szliréseket el8zetesen telefonos bejelentkezéssel
tudjék az érdekl8d8k igénybe venni, az aktualis sz(irést
megel8z8 két hétben.

Telefonos bejelentkezés: Gylige Marianndndl munka-
napokon 8-tdl 16 6rdig. Telefonszdm: 06 (20) 825-8084

A vizsgalatokra a bejelentkezéskor kapott idpontban a
Semmelweis Egyetem Ersebészeti Klinika alagsori ambu-
lancidjén (1122 Budapest, Virosmajor utca 68.) kertil sor.

SN () sz G

TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!

77 Elekironika Kit.
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Energiat adg, friss és taplalo eétkek az oszi hajtashoz

Megérkezett az 6sz, visszavon-
hatatlanul. A déluténi fények
egyre inkdbb megtornek, az
esték hiivosodnek. A sz616tokék
lassan megkdnnyebbiilnek ter-
hiiktél, mi pedig elbucstizhatunk
a balatoni lankdktol. Ezzel egyiitt
beindul a varosi verkli, Gjra
visszazokkenlink a hétkéznapi
kerékvagasha - de ilyenkor, kicsit
felldiilve, nagyobb kedvvel
vagunk a munkaba, és nagyobb
lelkesedéssel vetjiik bele magun-
kat a fézésbe is! Receptjeinkkel
igyekszlink tapot adni ennek a
lendiiletnek.

SZENDVICSOTLETEK A SULIBA
Szeptemberben a sziil6k hajlamo-
sak fogadalmakat tenni, hogy
eztdn egészségesebbet, jobbat,
véltozatosabbat  csomagolnak
azokba az uzsonnadobozokba,
amikkel gyermekeik reggelente
ttra kelnek az iskoldba. Az aldbbi
fajitdkat addig érdemes kiprébél-
ni, amig még tart a tanév eleji
lelkesedés, de j6, ha szdmolunk
azzal, hogy linyaink-fiaink ké-
s6bb is kovetelik majd rajrunk!

Bazsalikomos
aszalt paradicsom
rémai salata

1 bivalymozzarella
friss bazsalikomlevél
2-4 csirke felsécomb
s, bors, oregdnd

1 dl szaraz fehérbor
12 dkg krémsajt

1-2 tk bazsalikomos pesto
1 csomag tortillalap

Konnyii és zamatos a katalan siilt csirke

mozzuk a pecsenyelében felmele-
gitett csirkedarabokat, amikre
bivalymozzarelldt és friss bazsali-
komleveleket tépkediink. Tehe-
tiink rd még a rémai saldta levele-
ibdl és a kissé feldarabolt aszalt
paradicsombdl is. A tortilldt szo-
rosan feltekerjiik, és falatnyi sze-
letekre vagjuk.

Avokddds

1 érett avokado
koktélparadicsom

lime

56, bors

baconszalonna
bébispendtlevelek
lenmag, napraforgémag

Elkészités

Piritsuk meg a bacont tires ser-
peny6ben, és ha kihdle, torjitk
darabokra. Az avokddét végjuk
ketté, és vékonyan szeleteljiik fel,
locsoljuk meg lime-mal. Az iires

serpeny8ben felfris-
sitett tortillalapokra
helyezziik rd a meg-
mosott, alaposan
lecsopogtetett spe-
nétleveleket, erre
johetnek az avokd-
dészeletek, a sé, bors
és a félbevdgott kok-
télparadicsom.
Hintsiik meg a
piritott magvakkal,
és a tetejére sorakoz-
tassuk fel a bacon-
szeleteket. Tekerjitk
fel szorosan, mind-

Egészséges szendvicsk em csak gyerekee

Elfészités

A csirkecombokat sézzuk, bor-
sozzuk, meghintjiik oregdndval, és
kevés fehérbort ontiink aldjuk,
majd alufélidval lefedve el6z8 este
kistitjitk 8ket. Ha kihdltek, lefejt-
jiik a hust a csontrdl, szdlakra tép-
kedjiik, és légmentesen zért do-
bozban hiitdbe tessziik. A pecse-
nyelét kiilon pohdrban eltessziik.

A krémsajtot dsszekeverjiik a
pestéval, ha kell, kissé megsézzuk.
Midsnap reggel a tortillalapokat
szdraz serpeny8ben egyenként fi-
noman megpiritjuk. Megkenjiik
8ket a pestds krémsajttal, rdhal-

két végén lezdrva, és
félbevdgva vagy fel-
szeletelve helyezziik
az uzsonnadobozba.

KUKORICA-KREMLEVES

TORTILLACHIPSSZEL
Készithetjiik frissen fétt vagy mi-
relitkukoricdbdl, igy is, ugy is
bearanyozza a napunkat ez a forré
krémleves, amiben az olvadt sajt-
darabkdk ligysdgdt tokéletesen
kiegészitik a roppanés tortilla-

chipsek.

Hozzavalok

2 szarzeller

1 kisebb vdroshagyma
1 ek liszt

1,5tej

2 burgonya

4573l Gjhagyma

35 dkg kukorica
4ekolaj

10 dkg félkemény sajt
kakukkfd, s6, bors

Elkészités
A szdrzellert felszeleteljiik, és a
felkockdzott voroshagyméval, a

1 citrom leve és lereszelt
héja

2 gerezd fokhagyma

2 ek fehérbor

3ekviz

s0, egész bors, szaritott
babér

kakukkfi

rozmaringlevél

Elkészités

A csirkét meg-
mossuk, majd levdg-
juk réla a piispokfa-
latot és a szdrnyai
hegyét. S6zzuk meg
és dorzsoljitk be ki-
viil-beliil olivaolaj-
jal, majd reszeljiik rd
a citrom héjdc. Ez-
utdn szeljiik cikkek-
re a citromot, és
tomjitk bele a hastiregbe, a fok-
hagymagerezdekkel egyiitt. Mo-
zsérban tdrjitk 6ssze a borsot a
babérlevéllel és a szaritott kakukk-
fivel, rozmaringgal. Finom, por
alaka faszerkeveréket kell kap-
nunk.

Ezzel beddrzsoljiik a csirke bs-
rét, majd a mellével lefelé mély
tepsibe helyezziik, és a 230 fokra
elémelegitett siit6be toljuk 25

2.

%
L ™
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at, amig szép,
aranybarna  lesz.
Ontsiik le a zsirt egy

percre. Forditsuk a
hdtira, és siissiik
tovdbbi 35 percen
t(z4ll6 edénybe, en-
gedjiik fel a borral
és a vizzel, majd s
ritsiik be a
gravyszoszt. Ezzel
| locsolhatjuk meg a
| csirkét talaldskor.
4 TARTE TATIN
NEKTARIN

Sokdig nem tudtam

Friss kukoricabol és mirelitbdl is készithetjiik

friss kakukkfiivel egyiitt kevés
olajon megfonnyasztjuk. Ha 6sz-
szeesett, meghintjilk a liszttel,
alaposan elkeverjiik, majd felont-
jiik a tejjel, utdna a ldbasba dobal-
juk a meghdmozott, kockdkra
végott krumplit és a kukoricit is.

Sézzuk, borsozzuk, puhdra féz-
ziik, végiil lehtzzuk a tlzrdl, be-
leszérjuk a vékonyan felkarikdzote
Ujhagymat is, és az egészet kré-
mesre turmixoljuk. Ropogds
tortillachipsszel és felkockdzott
sajttal tdlaljuk.

KATALAN SULT CSIRKE

Ennek a citromos, fliszeres csirké-
nek nagy erénye, hogy konnyd,
mégis zamatos. En rémai télban
szoktam elkésziteni, de faszén fo-
16te grillezve kéeségkiviil még fi-
nomabb. Az sem baj, ha marad
beléle, hiszen saldtihoz keverve,
vagy fajitdba csavarva 0j {zélményt
kompondlhatunk beldle akdr mds-
nap is.

Hozzdvaldk
egy kb. 2 kg-os csirke
1 ek olivaolaj

mihez kezdeni a ké-
kemény, a hazai
8szibarackndl sokkal kevesebb
izélménnyel kecsegtetd nekearin-
nal. De amikor rdjéttem, hogy a
hdtrdny elénnyé is formélhaté, és
a tarte tatinben ezzel a gyiimolcs-
csel helyettesitettem az almasze-
leteket, be kellett litnom, hogy
vannak még rejtett értékei ennek

Tarte tatin - alma helyett nektarinnal

a dekorativ barackfajtdnak. Hat
még ha az 8t kériilvevd karamell-
szészt megbolonditjuk egy kis

Erdekes, hogy egyetlen étel meny-
nyi emléket képes felidézni ben-
niink. B4r napjaink gasztronémi-

A mult haziasszonyainak fortélyai

4ja vardzslatosan sokféle, valljuk
be, még a legjobb éttermek feje-
delmi ételkdlteményei sem verse-
nyezhetnek nagyanydink féztjei-
vel. Mert, bizony, sokszor elég
csak beszélni ezekrdl, hogy gyer-
mekkorunk kedvenc ételeinek
illatdt mdris az orrunkban, izét a
nyelviink hegyén érezziik.

Mint tudjuk, recept hijén szin-
te lehetetlen lemdsolni ezeket az
étkeket. Sokunkhoz hasonléan
Antal Ildikért is érdeklik a régi
izek rejeélyei. Komoétos lakomak
cim{ konyvében megannyi elfe-
ledett recept taldlhat6, amelyet
az id6 muldsa szinezett Gjra. A
szerz egy véletlennek koszonhe-

t8en taldle r4 dédnagymamdja
megsdrgult  kockdsfiizetére,
amely &si konyhatitkokar fedett
fel eltte. Ekkor sziiletett meg
benne az elhatdrozis, hogy re-
ceptkonyv formdjdban mésokkal
is megosztja a mult hdziasszonya-
inak fortélyait.

Kutatémunkéba kezdett,
konyvtdrakbdl és régi wjsdgcik-
kekbdl gytjtote a 20. szdzad els§
harmaddban késziilt ételleirdso-
kat. A kiilonleges kotetben épp-
Ugy megtaldljuk az arisztokrata
konyha szokdsait, mint a falusiét.

A legtobb hasonszérli kiad-
vénnyal ellentétben a Kométos

lakomakban a legegyszer(ibb hoz-

zdvaldk szerepelnek. Az olvasé
mégis minduntalan rdcsoddlkoz-
hat a leirdsokra: hogyan keriilt a
vadasba csipkelekvdr? Miért rajon-
gott a somogyi urasdg a kdposztds
laskdére? Mi a j6 dodolle titka?
Hogyan késziil az egyhdzbéri
kébdszos mért6s?

A kozel szdz receptet felsorakoz-
tat6 konyv valédi idSutazdsra hiv.
A korabeli képek, a szépen meg-
komponalt ételfotdk és az érdekes
feljegyzések konnyedén képesek
visszaidézni — és megérteni — azo-
kat az id8ket, amikor szépanydink
izgatottan figyelték, ahogyan a
csaldd jéizlien, komédtosan kolti el

a lakomadkat. BM.

hazai barackpdlin-
kaval...

Hozzdvaldk a
tésztdhoz

1tojés

10 dkg cukor

20 dkg vaj

30 dkg liszt

Hozzavalck a
karamellkrémhez

10 dkg vaj

12,5 dkg cukor

1rid vanilia

5 ml barackpalinka

6-8 nektarin

Elkészités

A tésztdt j6 el8re dssze kell 41li-
tani, mert legaldbb egy érét illik
httében pihentetni, miel8tt fel-
haszndljuk. Nem sziikséges mdst
tenni, mint az 6sszetevéket gyors
mozdulatokkal alaposan 8ssze-
gytrni, majd lefélidzni.

A karamellkrémhez el8szor a
cukrot karamellizdljuk a vanilia-
magokkal egy serpenydben. Ha
szép, aranybarna, mehet bele a vaj,
majd a barackpdlinka! A nektari-
nokat cikkekre vdgjuk, és korks-
rosen elrendezziik a

Fémdobozban sokaig elall a makos keksz

ké. Egy 6réra tegyiik 8ket a hiits-
be.

Melegitsiik el6 a siitét 180 fok-
ra. Egy 6ra utdn csomagoljuk ki a
tésztdkat, szeleteljiik fel Sket, és
helyezziik a tallérokat siit8papirral
lefedett tepsire. Kériilbeliil 15
percre van szitkségiik a kekszek-
nek, hogy aranybarndra siiljenek.
Fémdobozban sokdig eldllnak, ha
sikeriil tévol tartani téliik a lopa-
kodva nassol6 csalddragokat.

VOROS BARSONY
SUTINYALOKAK
A babazstrok fénypontja, amikor
a gyerekek megpillantjdk a szines,
hivogatéan gdmbélyt siitinyaloké-
kat, amik rdaddsul még meglepe-

karamellkrémes tep-
si aljin, amely alatt
minimumra csok-
kentettiik a hémér-
sékletet. Koriilbeliil
hisz percig hagyjuk
a baracklével kevere-
d4 karamellben pd-
rolédni a gytimolcs-
szeleteket, majd ra-
boritjuk a tésztdt, a
széleket gondosan
lenyomkodva. Ez-
utdn betehetjitk az
egészet a 180 fokra
elémelegitett siitd-

il
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Fontos, hogy haa
tészta szépen meg-
siile, és a serpenydt
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kivessziik, hagyjuk
jocskdn kihdlni, és
csak azutdn boritsuk
ki egy gyors mozdulattal az tiveg-
tdlra a forditott gytimélcstortit,
amit legjobb langyosan, krémes
vaniliafagylalttal el-
fogyasztani.

MAKOS-
PARMEZANOS
KEKSZ

A szeptember szinte
mindenkit  kizok-
kent a napirendjé-
bél. Ki tjra munkd-
ba fut, ki a gyereke-
ket inditja 6voddba,
iskoldba, ki a nyara-
16t8l vesz bucstt.
Nélunk a stird prog-
ramok ko6zé ebben a
hénapban még tobb
évfordulf is betago-
z6dik, igy 6riilok, ha
elére tudok késziilni ezzel-azzal.
Egyik kedvencem ez a ropogtatni
val6 keksz, amelyhez nagyon jél
passzolnak a kiilonféle martogatés
krémek, szdszok is.

Hozzdvalok

18 dkg liszt

10 dkg parmezan sajt
4 ek mak

9 dkg puha vaj

1tojas

egy kis viz

bors, szerecsendio, s

Elkészités

Keverjiik dssze a lisztet a lere-
szelt parmezdnnal, adjunk hozzd
egy csipet szerecsendiét, a makot,
kevés borsot és sét. Dolgozzuk
dssze a vajjal és a tojdssal, vala-
mint annyi vizzel, hogy szildrd
masszdt kapjunk. Vélasszuk ketté
a tésztat, és frissen tartd félia se-
gitségével csavarjuk koriilbeliil 5
centiméteres 4tmérdjli hengerek-

Kiviil fehér, beliil piros

téseket is tartogatnak a szdmukra.
Kiviil fehér, beliil piros? Vagy beliil
sdrga, kiviil barna? Teljesen mind-
egy, id8ben le kell fotézni mindet,
mert ha megérkeznek a vendégek,
egy pillanat alatt eltinnek. ..

Hozzdvaldk

56 dkg liszt

34 dkg cukor

3 dkg kakad

1,5 dkg siitépor

1 csipet s6
2,2dlird

2dlolaj

1 ek vaniliakivonat
2 egész tojas

1tk ecet

piros ételfesték

10 dkg mascarpone

Elfészités

Melegitsiik elé a siitét 180 fok-
ra. Kenjiik ki a tortaformdt vajjal,
ésvonjuk be liszttel. Keverjiik osz-
sze a lisztet, a siitéport, a kakadport
és a s6t, egy mdsik tdlban pedig
vegyftsiik el a cukrot az olajjal. Ad-
juk hozz4 a tojdst, az irét, a vanili-
at, a voros ételfestéket és a tedska-
ndlnyi ecetet. Ezutdn johetnek
fokozatosan a szdraz sszetevék.

Ontsiik a masszdr a tortaformd-
ba, és stissitk 30-40 percig, amig
a tlipréba jé eredményt hoz. Ha
kihtilt, morzsoljuk szét (tegyiink
felre beldle egy pohdrkdval!), és
adjunk hozzd 2-3 evdkanil
mascarponét. Formdzhat6 masz-
szét kell kapnunk. Ebbél kiska-
néllal szaggassunk egyforma da-
rabokat, gyurjunk bel8le szabi-
lyos gdmbéket, és szarjuk fel 8ket
a pélcikdkra, majd forgassuk
temperdlt fehér csokiba. A tetejére
szérhatunk a félretett siitemény-
morzsibél.

(Kovesdy)
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Bogo- és kalandtirak
a vadasparkban

Osszel a szarvasok bdgésétd] han-
gosak a hazai erd8k. Nincs ez
mdsképp a Budai-hegységben
sem. A vijt fillti , koncertldtogatd
kozonségnek” — a természet védel-
me és sajdt biztonsdga érdekében

— a magdnkezdeményezések he-
lyett érdemes a Pilisi Parkerdd Zrt.
és a Budakeszi Vadaspark tapasz-
talt szakemberei 4ltal vezetett td-
rakat vélasztania. Velitk szinte
garantdlt az 6romteli részvétel a
gimszarvasbikdk kiilonleges ka-
marahangversenyén.

A b8g6tardk id8pontjai: szep-
tember 19,, 21., 23., 24., 26., 28.
és 30., oktéber 1., 3., 5., 7. és 8.
Taldlkozé: este fél 6-kor a Buda-
keszi Vadaspark parkoléjaban. A
tardk 30 f8s létszdmmal indul-
nak, ezért érdemes a tdra napjin
(héevégi tardkndl pedig pénte-
ken) délelétt 10 6rdig jelentkezni
a Toth.Mirtill@pprt.hu elektro-
nikus levélcimen. A vendégek a
jegyek rdt (14 év alatt: 1000 fo-
rint, felndte: 1500 forint, hétvé-
gén 14 év alatt: 1500 forin, fel-
néte: 2000 forint) a helyszinen

Csodas élményekbe lehet résziik a bégétﬁra' résztvevdinek

készpénzben fizethetik ki a tara-
vezetSknek.

Ha valaki lemaradna a ,,kon-
certeardkrél”, akkor a Visegrddi
és a Valkéi Erdészet szervezésében
indulé sétdkat is valaszthatja —

vagy akdr a Budakeszi Vadaspark
¢jszakai kalandtardit is. Ez utéb-
biakon a szarvasb8gés mellett a
park lakéinak ¢jszakai életébe is
betekintést nyerhetnek a batrak.
Id8pontok: szeptember 16., 22. és
29., oktéber 6., 13., 20. és 27.
Gyiilekezd: a vadaspark bejdratd-
nal szeptemberben este 8-kor,
oktdberben pedig egy 6rdval ko-
rdbban.

Jelentkezni a budakeszi.vadas-
park@bkvp.hu cimen, ,Ejszakai
tdra” tdrgyd lizenetben lehet. A
felndtijegy dra 1450 F, a gyerek-
jegyé (14 éves korig) 800 Fr.

Mindkét trdra az id8jérdsnak
és alkalomnak megfelel§ ruhdzat
ban és ldbbeliben érdemes menni,
zsebldmpdval vagy fejldmpéval
felszerelkezve. Ttsarkd cip6,
nyakkendd viselete keriilendd!

(Barta)
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Fogadjunk orokbe egy zold teriiletet!

Jolesd kis kdzosségi kertészke-
désre hivja a XII. kerlilet lakoit a
Hegyvidéki Onkormanyzat nem-
rég megalakult zéld irodéjanak j
kezdeményezése. Az 6tlet nagyon
egyszer(, ugyanakkor szokatlan és
eléremutatd - mar csak dnkéntes
amatdr kertészekre van sziikség!

Aki jért a kontinens nyugati fe-
lén, taldn észrevette, hogy a szem-
betlind és ldtvanyos kiilonbségek
mogott aprosigok sokasdga 4ll.
Amire hajlamosak vagyunk azt
mondani, hogy ,bezzeg...”, az
gyakorta a hétkoznapi emberek
kis tetteinek a kévetkezménye.

Szdmos orszdgban az ,,otthon”
nem ¢ér véget a bejdrati ajténdl,
hanem kiterjed a lépcs6hdzra, a
kertre, s8t az utcdra is. Aki pedig
a szomszéd utcdban jir, pontosan
tudja, hogy az is valakiknek a
»sajdtja”, amelyet idénként felse-
pernek, beiiltetnek, és ahol nem
illik szemetelni, vagy mdshogy
kart okozni.

Az ,otthon” tdg értelmezése
nalunk még rendszerint megakad
a legsziikebb, kozvetlen lakékor-
nyezettel szembeni igényességnél,
a tobbit a ,,majd az utcaseprd és a
f8kertesek megcesindljdk, hiszen
az a dolguk” megkézelitésre biz-
zuk. Ezen a helyzeten szeretne
viltoztatni a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat a kertészkedést 6szténz6
kezdeményezésével.

Ha valaki kedvet és elhivatott-
sdgot érez, hogy egy kis parkrészt,
kozteriileti virdgldddt, fatdvet
vagy mds betonmentes folddara-
bot 4poljon a lakéhelye kozelé-
ben, eddig is nyugodtan szorgos-
kodhatott (és szerencsére sokan
valéban szorgoskodnak is) a t8b-
biek és a sajdt oromére. Mostantdl
ezt mdr ,hivatalosan” is megtehe-

tik. A hegyvidék.hu internetes
felileten, a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat 4ltal a kézelmdltban
létrehozott zold iroda oldaldn egy
térkép ajanl gondos kezekre vird
teriileteket, 6sszesen huszonné-
gyet. Persze, més otlettel is el
lehet 4llni.

A jellemz8en kis teriileteket
nem sajét er8bél kell rendezni,
jelentds anyagi terhet vallalva be-
iiltetni — a keriilet segitséget nyjt
hozz4. A hivatdsos kertészek meg-
szervezik a talaj el6készitését, a
noévények beszerzését és odaszal-
litasat, 6nkéntesként csak az adott

helyrél kell gondoskodni. Ez 8-

leg dpoldst, dntozést jelent.

A kertészeti szaktuddst igényl§
feladatokban a kezdeti teriiletren-
dezés utdn is szivesen segit a zold
iroda, 4m szakemberei nem tud-
nak mindig minden parkrésznél
jelen lenni, mindeniitt 8sszeszed-
ni a szemetet, vizzel elldtni a no-
vényeket a forrésdgban, néhdny
hetente kihdzni a gyomokat.
Mindezeket viszont elvégezheti
valaki, aki mindennap arra jdr,

aki ott var a buszra, aki arra sétdl
a kutydjéval, aki a kozelben par-
kol az autéjéval, vagy aki arra
szokta tolni a babakocsit.

Meg lehet ezt tenni pusztdn a
jol értelmezetr civil kurdzsi kere-
tében, a felhivdsra torténd jelent-
kezés nélkiil is, 4m a keriilet szak-
mai segitségével konnyebb, ol-
csdbb és koordinaltabb. Rdaddsul
egyetlen kozkertet akdr tobben is
dpolhatnak, megosztva a terhe-
ket, kiegészitve egymdst. Csopor-
tok jelentkezhetnek egyiitt, de
kialakulhatnak spontdn az egy
teriiletre jelentkezd kertészekbdl
is. S8t, a programnak ez is fontos

célja! A kézos munka 4leal a kér-
nyékbeliek jobban megismerhetik
egymist, er8sodhetnek a ktddé-
sek és a kotelékek, ami dltal lat-
hatatlanul még biztonsdgosabb,
még élhet8bb lakdékornyezetté
vélhat a Hegyvidék.

A programot a Hegyvidéki
Onkorményzat aleal vezetett, V-
rosi zoldévezetek elnevezésti pro-
jekt is tdimogatja, ezért tobb ko-
zép-eurdpai orszdg szakemberei-

ek

nek tapasztalata megjelenik ben-
ne. Kedvcsindloként dlljon ite
néhdny a kiszemelt teriiletek ko-
ziil: az Agancs ut és Karthauzi
utca taldlkozdsa; a Diana utca és
Nogrédi utca sarka; a Mdrton
Aron téri szobor kérnyezete; a
Hegyalja ut és Lejt8 at sarka; a
Mitydés kirdly at és Hollds tt ke-
resztez8dése; a Rdth Gydrgy utca
és Roskovics utca sarka.

A Zsldfelillet Gondnokség
Programhoz a fent emlitett hon-
lapon torténd jelentkezéssel lehet
csatlakozni. A teriilet megaddsa
mellett a vallale feladatokat kell
szabadon kivalasztani, ezenkiviil

EZ ATERULET
GONDOZASEA VEHETS
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egyeztetni kell, hogy milyen se-
gitségre van szitkség a keriilet
részérél, s mar kezddédhet is a
jokedvii kerti munka, aminek igy
Ssszel kiilonosen itt a szezonja! Az
eredmények pedig remélhet8leg
magukért beszélnek majd, s to-
vébbi résztvevlket csdbitanak a
csatlakozdsra. A fejleményekr6l
késdbb természetesen drémmel
beszdmolunk.

(Barta)

EﬁESZSEGES
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Programok:

ISMERJE MEG AZ AKTIV,

EGESZSEGES IDOSKOR RECEPTJET

ELOADASSOROZAT A KULTURALIS SZALONBAN
A BUDAI EGESZSEGKOZPONT KOZREMUKODESEVEL

2017. szept. 20. szerda 14:00
Agyi érbetegségek
- a stroke hatasai

el6adé: dr. Béla Zsuzsanna,
neuroldgus

2017. okt. 25. szerda 14:00
Emeésztorendszeri
betegségek

idoskorban

el6ado: dr. Darvas Emilia,
belgydgydsz,
gasztroenterolégus

egészségére!

Helyszin:
HEGYVIDEKI,
KULTURALIS
SZALON

1126 Budapest, Boszorményi Ut 34/A - Telefon: (+36-1) 202-2509
info@kulturalisszalon.hu « www. kulturalisszalon.hu

Szabadegyetem

2017. évi program

Az el6adasok témai:

1.2017. szept. 28., 17 6ra

2.2017. okt. 26., 17 6ra
Hirtelen szivhaldl —

keringési problémédk

3.2017. nov. 30., 17 éra

Helyszin:

(1124 Budapest, Csorsz u. 18.)

—
=" Rikbeiwgek
: Omsadgos
‘ \\:\ﬂf:j Saervesete
EGESZSEGES I
HEGYVIDEK . S N
-

/85 BUDAI
6&("9% EGESZSEGKOZPONT
A Elet. Minéség

,Egeszségesen a Hegyvidéken”

A pajzsmirigy betegségei —

tiinetek, kivizsgalds és kezelés

Emésztdrendszeri betegségek —

a vastagbélrdk megel6zése

MOM Kulturalis Kézpont, Kupolaterem

Az el8addsok témdit a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevSk javaslatai
alapjan allitottuk 6ssze. A szakeeriiletiikon ismert és elismert el6addkat
szakmai egylittm{ikddd partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megel8zést célozza

meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

www.egeszsegeshegyvidek.hu

=

HEGYVIDEKI
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggony, szinyoghals,
harmonikaajté, roletta készitése, javitdsa ga-
rancidval. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csérsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, szinyoghdlé-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.
ajtoablakdoktor.hu 23 ¢ve villalom
kedvezd drakon ablakok, ajték javitdsit, il-
lesztését, zdrak cseréjét, festését, hészigeteld
iivegezését és szigetelését, 1 év garancidval.
Felmérés dijtalan! Horvéth Akos, 06/70-
550-0269.

RELUXA, reddny, aluredény — moto-
ros, tdvirdnyités. Napellenzd, akér teljes
automatikdval, szalagfiiggonyok, rolettdk,
harmonikaajtdk, sziinyoghdldk, miianyag
ablak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, ga-
rancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.:
06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancii-
val! Tdvirdnyit6-javitds. Tv-, videoszerviz,
mikrosiit és hdztartdsi kisgép javitdsa. Te-

lefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiiték
szakszervize. Kiszallds 3 érdn beliil! Hét-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhe-
gyi Gt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitis olcson.
Muholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,

bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:

201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-
javitds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds

ingyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, bérbeadss, el-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5.
213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkit,
ajtok, ablakok, szekrények illesztését, zdr-
cseréjét, kiiszobok, pantok, zsanérok cse-
réjét, szigetelést. Szigeti Ldszlo. 251-9483,
06/20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkartono-
zést, szényegpadlézést, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst, dcs—
alpinista-, kémiivesmunkdt vdllal. delabt@

vipmail.hu, 06/20-998-2369

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOS MUNKAK
ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
buatorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

IDOSEK hizi gondozdsit, kérhdz uténi
utégondozdst, dpoldst vallalja szakképzett,
gyakorlott, leinformalhaté dpoléns. Erd.:
06/30-414-0217.

ELETJARADEKI, gondozdsi szerz8dést
kotnék, akdr teljes elldtdssal! Tulajdonjogot
vésdrolok, haszonélvezeti joggal fenntartva!
Hivjon bizalommal! 06/70-601-0580.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

KOZEPKORU, egyediildlls né életjdra-
déki, illetve eltartasi szerzddést kotne idés
holggyel vagy drral egyardnt. Tel.: 06/20-
505-6495.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikaval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas  hegymi-
sz6technikédval, szallitdssal. Szakszer(iség,
megbizhatésdg, 30 éves tapasztalat. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

FAK szakszer(i kivdgdsa, gallyazdsa ko-
téltechnikdval és zoldhulladék-elszallitas,
tuskémards. Ingyenes felmérés. Keriileti
véllalkozdstdl. T.: 06/30-907-5948. www.

greenarbor.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivigds, szdllitds, Sreg kertek

ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
FUVAROZAS

KOLTOZTETES, lomtalanitis, druszallitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvillalds. 403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors tigyin-
tézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0os HETVEGI
KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T.:
280-2542.

KONYVELES/FORDITAS

KONYVELES A-Z-ig, iizletviteli ta-
ndcsadds, controlling. 06/20-955-8651.

okane@t-online.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, teté-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozds, keritések,

jardak készitése. 06/30-341-3423.

LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-

szolgdlat. Lefolydtisztitds, csatornatisztitds,
azonnal, garanci4val. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korlatok,
kapuk, eldtetdk. Badogos, tetdfedd, dcsmun-
kék ipari alpinista technolégidval. Kémives-
munkdk keriileti vallalkozétél. 06/30-900-
4238. www.femmunka.hu; www.alpinmunka.
hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, rics,
récsos ajté, féltetd, tisz6- és toldkapuk gydrtdsa,
ajtébehuzok cseréje, épiiletlakatos munkak.
06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés,
kémiives-, lakatos- és asztalosmunkék, ajté-,
ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancis-
val. Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zérnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—
mézoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!),
anyagbeszerzéssel, széllitdssal, elérhetd dron.
Az dfét elengedjiik. 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢és bejérati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel.: 214-7442, 06/20-978-
7429. frimari53@gmail.com

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bidogos munkdkkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémives- és festdmunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfeldjitds,
lefoly® és ereszcsatorndk szerelése, kémives- és
festdmunkadk, veszélyelhdritds, fiiggéfolyossk
feldjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és tdrsashdzak, nya-
ralék fadiszitd elemeinek, homlok- és ereszdesz-
kdzatdnak festése és mazoldsa alpintechnikdval
is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-BADOGOZAS, pala- és cse-
réptetdk javitdsa, 0 tetdk készitése. Zsindelye-
zés és dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARI-
TAS, kéményjirda, nyitott és zdre égésterd ké-
sziilékek kéménybélelése. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap
Gdbor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetsfedé munkik, javitdsok,
feltjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-

5982, 607-0722.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény.
06/30-961-8397.

BADOGOSSZERKEZETEK,  cserép-,
palatetdk, tetdszigetelések javitdsa. 1986 ota
keriileti iparos. 249-2664, 06/20-944-9015.

FESTES: 1200 Ft-t6l, tapétazds: 1500 Fe-
t6l, kiilsé hdszigetelés: 3000 Fe-tél. Mindség,
garancia! festoguru.weebly.com, 06/70-250-
9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdé—kéd:
9500 Fe-tél, WC: 12000 Fr-t6l, kamerds cs6-
vizsgalat: 14000 Fe-t6l. 06/70-250-9132.

VALLALOK kémiivesmunkat, keritésépi-
tést, lakdsfeldjitdst, tetéépitést, -feldjitdst,
tetbereszfestést, kertrendezést, szennyviz-
csatorna-kiépitést, térkdvezést. Boros And-

rds. Tel.: 06/30-826-3517.

TAKARITAS

VALLALOM lakdsok takaritdsat rend-
szeresen, ablaktisztitist. 06/30-617-0351.
www.gyorstakaritas.atw.hu

TARSASHAZI lépcsshizak takaritdsic és
kertjiik gondozdsdt, lakdsok és kézintézmények
takaritdsdt vallaljuk. Telefon: 06/30-453-2832.

ROBERTO TARSASHAZAK TAKARITA-
SA. 25 éves gyakorlat, heti-havi rendszeres-
séggel kukdk, szelektivedények ki-, behtzdsa.
Hélapdtolds, teremgardzsmosds, fiinyirds,
sovénynyirds. Nagy Rébert, 06/30-939-2039.

TAKARITAST villalok heti-havi rendsze-
rességgel, bardti 4ron! Hivjon bizalommal!
06/70-282-6402.

TARSASHAZAK takaritisic villalja er-
délyi, kézépkort, preciz né. Leinformdlhaté
vagyok, a Thomén Istvdn utcai tdrsashdzakban
dolgozom mir 3 éve. Tel.: 06/30-492-0315,
202-2785.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-

942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos kép-
viselet korrekt, megbizhaté médon, refe-
rencidkkal.  274-6135, 06/70-561-1174,
e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
1ését vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.

Metz Mdté, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villa-
lunk referencidval, 10 év garancidval, stabil
gérddval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovet-
kezetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.
www.aktivhazkezelo.hu

TARSASHAZ-BIZTOSITAS kedvezd felté-
telekkel, rugalmasan. 06/30-984-3962. www.
alacsonyjutalek.hu

TARSASHAZAK megbizhaté képviseletét
vallaljuk szakképzett miiszaki, konyvel8i hae-
térrel, referencidkkal! Tel.: +36/30-432-5919.

E-mail: hazcoop.nk@gmail.com

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat, korszerd gépi tisztitds, bon-
tds nélkiil, azonnal, garancidval. 228-6193,
06/30-921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontiftités-szerelés, 4zdsok, csdtdrések
megsziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, fltésszerelés, burkolds. Teljes fel-
tjitds, dzdsok megsziintetése garancidval.
Baldzs Jénos épiiletgépész-technikus. Tel./
fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

NEDOBIA A SZEMETBE!
A hasindlt fecskendit,
injekcids tiit atveszi a
Virdnyos Gyogyszertar!

Indul a siszezon a csillebérci Fogarasi Siiskolaban!
(Csillebérci Szabadidbkdzpont, Konkoly Thege M. it 21.)
Csoportos tanfolyamok

és egyéni orak 3,5 éves kortol.

Beiratkozasok szeptember 11-t6l!
www.fogarasisiiskola.hu

;Fl:lgrarr.:-lsl_r‘r Siisk

«BUDAPE

+36/30-931-0615

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato
zoldszama:

06-80/200-907

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HETI MUSORSTRUKTURANK:

HEGYVIDEK TELEVIzZIO
»A helyi érték”

Mar teljes Budapesten lathaté a Hegyvidék
Televizio 24 6rds adasa a DIGI Tv halézatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest |.,
II. és XII. kerlletében a UPC digitalis kdbelének
505-6s csatorndjan, analdg kabelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s halozata-
nak 226-o0s csatorndjan, valamint az Invitel Zrt.
kabelszolgaltatd UHF 189,25 MHz-én.

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM i i
700 | nGiirAs | IDGIARAS | IDGUARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
BUDAI MINGSEG . . « KOMMENTAR ALFA
2000 | yacaTi " KULTURPONT | LELEKEMELG |  ZICCER NELKUL/DUETT £5 OMEGA
200| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
’ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
200 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HI'RI.E-K cimi Ml’J’SORUNKBA’N MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A
KERULET LEGFONTOSABB HIREIROL. ] B
Az OSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETO.

MINGSEGI IDG: A DIGITALIS ESZKOZOK HATASA A TANULASI SZOKASOKRA. VENDEGUNK: DR.
PAPP-DANKA ADRIENN E-LEARNING SZAKERTG.

KuLTURPONT: UJ GYEREKSZiINHAZI ELGADASOK A MOM KULTURALIS K6ZPONTBAN.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

(BOSZI-VET )
ALLATORVOSI RENDEL®
ES ALLATPATIKA

Kutydk, macskdk és nyulak
teljes korti elldtdsa

BOSZORMENYIUT 3/B

Tel.: 950-69-15,
06/30-315-87-12

E-mail: boszivet@gmail.com

www.boszivet.wixsite.com/

\ boszivet

Dm‘h’us Diametrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkul,

elhtzasos kéményekben is.
Gyujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri készuléekek

 komplett
futeskorszerusntgﬁsg

Ingyenes helyszin

felmérés.

www.diametrusth

tel: 464 58816

464 581200
o

Kutatd, fejleszts, Szolgdltats Kft.
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Korzo. Kulturtortenet1 sétak hires emberekkel
Architéka: Epitészkritika a févéros epuletelrol
Polc: Konyvajanlo Budat, Pestet érinté témakrol
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HEGYVIDEK

HIRDETESEK

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

TISZTELT Hblgyem, Uram! Viz-, flitéssze-
relés, duguldselhdritds elérhetd dron! Segithe-
tek? Tel.: 06/20-433-1628.

ViZSZERELES-gyorsszolgalat. Css-
repedés miszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgalat. Kerti csap vizvezetékesere

4sdssal is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-gyorsszolgalat,
vizcsatornacsere lakdsban és udvaron, ker-
ticsap-csere dsdssal is. Cs8fagyasztds. 06/70-

544-4050.

$.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamerd-
zds, miiszeres cs8repedés-keresés, csérepedés
javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrdk szerelése
4sdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert, 06/30-
200-9905.

NEMETTANAR 25 év tapaszealattal 6rdt
véllal a Farkasréti temeténél. Beszédcentrikus
médszer, nyelvvizsga-felkészités, gazdasdgi
nyelv. Hdzhoz is megyek. A bemutatko-
z6 ora ingyenes. Tel.: 06/30-602-0094.
richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKAOKTATAS szaktanartl, re-
ferencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéztatds
valamennyi korosztdlynak. 06/30-393-6513.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, iro-
dalmat tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

GYERMEKPSZICHOLOGIA. Figyelem-
zavar, magatartdszavar, beilleszkedési és ne-
velési problémak, tanuldsi zavarok kezelése.

Tel.: 202-4651.

ALTALANOS ES KOZEPISKOLASOK
teljes kord korrepetdldsa minden targybol.
Diplomamunkak segitése nagy gyakorlattal.
Hazhoz megyek! T.: 06/70-431-1336.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
héritistol a teljes feltjitdsig. Petrds Jézsef vil-
lanyszerelé mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU 4ltal mindsitett véllalkozas.

REGISZTRALT viz-, gdz-, flitésszereld
mester sajat kezi kivitelezést, egyszer(sitett
gdzkésziilékeserée véllal. 06/30-343-3390,
06/1-314-1111.

GAZBIZTONSAGI  FELULVIZSGA-
LO villalja: egyszertisitett gdzkésziilékcsere
(terv, me6 nélkiil), gézkésziilékek miszeres
bevizsgdlata, tisztitdsa, javitdsa, szerelése,
kéményhuzat-vizsgilat, szén-monoxid-mérés,
fatési rendszerek dtmosdsa, beszabalyozdsa.
Hoffmann Ferenc iizemmérnék, viz-, gdz-, fi-

tés-, gdzkésziilék-szerel8. T.: 06/30-951-0467.
ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

SZABO BALAZS villalja kémények belsé
mardsdt, bélelésée teljes kort tigyintézéssel.
06/20-264-7752.

EGYEB

KONTENERES sittszallitds.  Soder,
homok, murva, zéldhulladék, terméfold.
06/20-464-6233.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89” Ingatlankdzvetit§
Magéniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a
budai ingatlanok specialistdja. Empitia,
diszkrécid, referencidk. Kiilfoldi, belfsldi
iigyfélkor. Kdrpdti Kldra, 201-1821, 06/30-
202-1892; Karpéti Péter, 06/30-921-9029.
www.immoteka.hu, www.budapestliving.com

PIRAMIS INGATLAN UGYNOKSEG, a
budai csalddi hdzak és nivés lakdsok specialis-
tdja. www.piramisingatlan.hu, 06/1-335-5965.

BUDAPESTI Ingatlankézvetitd Kft. eladé
és kiad6 ingatlanokat keres! 200-4972. www.
bpik.hu. info@bpik.hu

FONIX IRODA 20 éves tapasztalattal és
iigyfél-megelégedéssel a budai ingatlanok
értékesitésében vérja megtisztel§ megbizd-
sat. Alacsony jutalék. Gondos iigyintézés.
T.: +36/30-954-5797. Visszahivjuk.

XIl., NEMETVOLGYBEN 45 nm-es, 1,5
kiilon bejdratd szobds, magas mindségben fel-
ujitott, hdzkdzponti flitéses lakds, nagy kertes,
kis lak6kdzosségli hdzban, j6é kdzlekedésnél,
32900000 Fe-ért eladé. 06/30-559-5064.
www.ingatlan.com/23761919

XIl., VAS GEREBEN utcindl 27 nm-
es, 1 szoba-komfortos, feldjitott, napsiitotte
szuterénlakds, nagy kertes, kis lakékozdssé-
gli hdzban, j6 kozlekedéssel, 14000000 Fr-
ért eladé. 06/30-559-5064. www.ingatlan.
com/23137801

DELI PALYAUDVARHOZ kizel (Miér-
vény utca) azonnal kéltozhetd, II. emeledi,
liftes, napfényes, 3 szoba-hallos, felujitott, 92
nm-es lakds tulajdonostdl eladé, 45,5 M Fr.
06/20-333-1477.

SOLYMAR kézpontjéban 2 genericids,
2x5 szoba-dsszkomfortos, kivalé éllapotd
csalddi hdz, 1000 nm-es telken, 5 fedett
gépkocsibedlléval, pincével eladé. Tel.: 06/30-
951-0467.

ELCSERELNENK Kiss J4nosban 1 szoba-2
héléfiilkés, 35 nm-es lakdsunkat, pincével. Ké-
riink 1 szoba-erkélyeset, rifizetéssel, Alkotds
utcdtél felfelé. 06/30-584-1495.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

ISTENHEGY!I dton, a MOL-kdt ké-
zelében 25 és 18 nm-es irodahelységek
kiilsndlléan vagy egybenyitva, akdr bu-
torozottan, udvari parkoldsi lehet8séggel
és mds szolgdltatdsokkal kiaddk. Telefon:
06/20-935-3655.

GARAZST veszek SURGOSEN Abos
utcdban vagy Hatdrér tton. Tel.: 06/70-

638-6874.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

ZALAI ton gardzs kiad! 25 E/hé. +36/70-
519-9615.

DIPLOMAS SZAKTANAR matematiké-
bél, angolbdl egyénileg felkészit Bel-Buddn.
06/30-749-2507.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
Srommel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott pedagdgussal a Budagydngyénél. 06/20-
571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt
pedagégus a Budagyéngyénél. 06/20-571-
7554.

MATEMATIKA j6 hangulatban. 06/20-

599-6140.

ANGOL amerikaitél. Beszédcentrikus.
06/70-242-2611.

MATEMATIKA-, fizikatanitdis Onnél!
06/20-959-0134.

TAPASZTALT zongoratandrnd éraaddst
vllal 5 éves kortdl felndttkorig. 06/30-302-
4610.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, korre-
petélds. Emelt szint(i és kdzépszintd érett-
ségire, egyetemi, f8iskolai tanulményokra
felkészités. T6bb mint 25 éves gyakorlat.
Telefon: 06/1-213-7747, 06/20-518-2808.
E-mail: szakallk@freemail.hu

ZONGORA- és szolfézstanitas. Tel.: 06/30-
731-3084.

HEGEDU- ¢s zeneokratds otthongban,

németiil is, minden szinten. Tel.: 06/30-
966-9871. home.music.teacher@gmail.com

MATEMATIKATANITAS 4ltaldnos-
ol éreteségiig. Felvételi, érettségi. www.
nemcsakmatek.hu. Idépontra jelentkezés:
laszlo@onlinematektanar.hu

ingatlanROEBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

20 EVNYI hazai és tengerentili magéntan-
ri tapasztalattal rendelkezé pedagégus az angol
nyelv otthoni tanitdst vallalja 7-13 éveseknek.
T.: 06/30-552-7084.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-cladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18h. Tel.: 213-9230, a Déli pa-

lyaudvarndl.

KERAMIA asztalkozepet és -vdzdt, valamint
antik asztali limpdt venne magdnszemély.
06/30-305-9596.

LAPOS TETO bedzisihoz és hasonlé mun-
kakhoz kémiivest, megbizhaté embert keresek.
Siirgds! 06/20-420-8547.

ELADO Gj bér iildgarnitira 30% kedvez-
ménnyel. 3 elem, dgyazhatd, vildgos, j6 mind-

ségli bérbél. 06/20-230-3784.
ingatlanROEBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

PAPIRREGISEG, képeslapok, fotdk,
1945 elétti konyvek, jelvény, kitiintetés, nu-
mizmatika készpénzes felvdsdrldsa, helyszini
kiszalldssal. Tel.: 06/70-609-9985. Uzlet:
1133 Bp., Gogol u. 23.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASAR-
LAS! Arany 9500 Ft-tdl, eziist 350 Ft-tdl, bo-
rostydn, korall ékszerek 5000 Fe-tél/gramm.
Régi disztargyakat, porceldnt, kerdmidt, érakat
stb. Teljes hagyatékot. Régi pénzeket, érméket,
kitiintetéseket, képeslapokat. V., Szent Istvin
krt. 25. 06/70-608-6082.

PLATINA huzal, tégely, drét, ipari, por,
labori, sz(ir8, ékszer. Ipari eziist, ev8eszkd-
25k, tdlcdk, dobozok, tértarany, minden,
ami nemesfém, érdekel. Brilidnssal diszitett
ékszerek, markds karérak felvasarldsa: IWC,
Patek Phillippe, Breiling stb. Budapesten
dijtalan kisz4llds. Tel.: 06/30-437-3124.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénze-
ket, képeslapot, kdnyveket, papirrégiséget,
porceldnt, tirgyakat és régiségeket vdsdro-
lunk. VI, Andrdssy ut 16. H-Sz.: 10-17h,
Cs.: 10-19h, P.: zdrva. Tel.: 317-4757.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti sz6nyegeket és mitar-
gyakat sériilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kiszéllds dijtalan. Tel.: 06/30-456-3938.

MINDENNEMU régiséget visdrolok
dijtalan kiszélldssal: butort, festményrt,
csilldrt, bronz-, eziist-, alpakkatdrgyakat,
kitiintetést, jelvényt, porceldnt, kerdmidt,
bizsut, borostydnt, érékat, hiraddstechni-
két, hanglemezeket, képeslapot, szényeget,
szerszdmot, fényképezdgépeket. Pintér
Nikoletta. 466-8321, 06/30-973-4949.
pinterregisegek@gmail.com

PINCETOL A PADLASIG mindenféle
régi dolgot vdsarolok. PL.: zsirosb&dén, kof-
fer, széddsiiveg, képkeret, festmény, porce-
lan, Givegpohdr, butor, ruhdk. Szell§ Janos.
291-3101, 06/30-347-7713.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
vasdrolok antik butorokat, kisebb-nagyobb
festményeket, bronzszobrokat, porcels-
nokat, régi 4ll6-, fali-, asztali, diszérdkat
(hibdsakat is), eziistdket, régi katonai ki-
tiintetések tdrgyait stb. Teljes hagyatékot.
Els6 vevéként a legmagasabb drat fizetem.

06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

ARANY EKSZEREK felvisirlasa. Tort-
arany ékszer: 7000-11000 Fr, fazonarany:
8000-11000 Ft. Tovabba4 régi bizsuk, bo-
rostydn ékszerek: 10000 Fe—akdr 300000
Ft. Eziisttdrgyak: 150 Ft—600 Ft/g. Porce-
linok, festmények, teljes hagyaték. Ingyenes
kiszalldssal. Nyitvatartds: H-P: 10-17h.
Alkotés utca 5., Lego iizlet mellett. 06/70-
513-8381.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése,
fejféjaselldtds, lumbdgéiigyelet, izemorvosi
vizsgalatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabalyozé, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztositott.
Téthné Hiivés Katalin fogtechnikus mester.
1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mo-
biltelefon: 06/30-222-3016.

| GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mirtét nélkiili, eredményes gyégyitdsa. Fiil-
akupunkrtirds fogyokidra. Dr. Garzé Péter
természetgydgydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

HAJFESTEST VALLALOK otthondban.
06/30-206-4801.

KOROM OROM szalonban miikorom-
épitének asztal kiadé. Erd.: 06/30-974-
3472.

HAJVAGAST, festést, melirozast val-
lalok otthondban. Olcsé drak, mindségi

szolgéltatds. 06/70-282-6402.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manikdr, mikérom, gyégypedikiir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovilds és flabélos. 1126 Buda-
pest, Beethoven utca 7. — az udvarban.
Tel.:  06/30-372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

A HELEN DORON HEGYVIDEK
NYELVCENTRUM TANART KERES
kozép- vagy felséfokt angol nyelvtuddssal.
Kiildd el életrajzodat és angol nyel-

vii motivécios leveledet
alehoczky.judit86@gmail.com cimre.
Virunk csapatunkba!

MOM Parkndl 1évé 11/2 szobds lakds ta-
karitdsdra hosszd tévra preciz, leinformdl-
haté takariténdt keresek (lehetéleg 50 éves
korig). T.: 06/30-350-4172.

UGYES kez(i, miiszaki bellitottsdgy,
akdr nyugdijas személyek jelentkezését
varjuk dltaldnos karbantartéi feladatkérre.
Jelentkezni a munkaugy@hsch.hu e-mail-
cimen vagy a 06/20-410-4157-es szimon
lehet.

ingatlanROEBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

CSOMAGOLOI munka Budapest XII.
keriiletben. Elvdrds: monoténiattrés, véltott
miiszak vallaldsa, kéziigyesség, gyors és preciz
munkavégzés, 4116 munka véllaldsa. Jelent-
kezés dnéletrajzzal: csomagolo@emporia.net

APOLAS

IDOSAPOLAS. Szakképzett névér tsbb-
éves gyakorlattal a hét minden napjn 4poldst
vallal. 06/20-365-2455.

KONYV

ANTlKVARlUMUNKkészpénzért vdsd-
rol kényveket, kdnyvtdrakat, képeslapokat,
vitrintdrgyakat, hanglemezeket, DVD-t.

Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001.

e

Aprohirdetés-felvétel: 356-3446, 355-2494.

Aprohirdetdinket tovabbrais a
szerkesztoségben varjuk, fizetés kizarélag
készpénzben!

Online apréhirdetés-felvétel a nap 24 érajaban:
https://www.ingatlanrobot.hu/hegyvidek_ujsag/
Fizetési lehetdség: az interneten keresztiil

bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely
bankfiokban, vagy banki utalassal.

0

MI OTT LESZUNK: MVM PAKSI ATOMEROM( ZRT.,
ENERGETIKAI SZAKGIMNAZIUM ES KOLLEGIUM,
ATOMENERGETIKAI MUZEUM

A CELBAN A MUSZAKI PALYA VAR

2017. SZEPTEMBER 26-27. BUDAPEST

ALLOMASAINK:

2017. OKTOBER 4. MISKOLC,
2017. OKTOBER 18. PECS,
2017. OKTOBER 25. DEBRECEN,
2017. NOVEMBER 8. SZEGED,
2017. NOVEMBER 22. GYOR

REGISZTRACIO: MIAPALYA.MEE.HU

\ www.hegyvidekujsag.eu

@

TALALKOZZUNK A M A PALYA?
MUSZAKI PALYAVALASZTO FESZTIVALON!

2017. SZEPTEMBER 12.




2017. SZEPTEMBER 12.
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

6sz1
PROGRAMOK

AKTIV

HWEGYVIDEK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.00 (gyiilekezo).
18.30-19.30 Varosmajori futopalya.

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.00 (gyiilekezd).
18.30-19.30 Normafa.

AEROBIK
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfé 18.00-19.00 Jokai Mér iskola (XI.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron is-
kola (XIl., Martonhegyi ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mér iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30
Tamasi Aroniskola (XII., Martonhegyi (it 34).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Arany
Janos iskola (XII,, Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfo 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi ut 34.). 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII,, Diana utca 4.).
Kedd 18.00-19.00 Tamési Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34.) 18.30-19.30 Zugligeti
Altalanos Iskola (XII., Zugllgen at 113).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi it 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XIl., Meredek utca 1.).

ZUMBA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30.
XII.,, Varosmajor utca 29., tornaterem.

UszAs
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl., Alkotas
utca44.).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkar-
tyavall Négy év alatti gyerekek ebben az id6-
pontban nem hasznélhatjék az uszodat!

TERMESZETJARO TURA

Szeptember 16.: Matra-hegység. Turaveze-
t6: dr. Arday Lajosné. Talalkozé: 7.25 Stadio-
nok autébusz-palyaudvar (el6revaltott jegy-

gyel). Indulés: 7.45-kor Parad-Biikkszék felé
(jegyet Métrahéza allomésig kell venni). Utvo-
nal: Mtrahdza-Kékestetd-Sas-kd-Disznoks-
Gabi-haléla-Som-tet6-V6rosmarty-vendég-
héz. Tav-szint: 13 km, + 250 m, - 300 m. Erke-
zés Budapestre: 18.00 6ra koril. Koltség:
3700 Ft.
Figyelmeztetés: a menetrendek véltozhatnak,
ennek megfeleléen az utazasok idépontjai
médosulhatnak!
Turavezet6k: Suté-Nagy Istvan (2027849,
06/30-934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Weblap: szabadsagvandor.fw.hu

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: idjarasnak megfelel6
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sport-
cipd. A botokat a szervezok biztositjak. Tovab-
biinforméciok: Schwarz Méria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozasokat csak iskolai tanulményi idd-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotds utca 44.).
Programvezeté: Katus Tamas egyetemi adjunk-
tus, a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék ok-
tatdi és a TFSE edz6i, versenyzéi.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyavall

SPORTMIX
Szabadidds sportdélutan alsé tagozatos dia-
koknak.
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Els6 alkalom: oktéber 2. 16.00-17.00.
XIl., Varosmajor utca 29.

MUDITAYOGA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 17.30-19.00.
Péntek 16.30-18.00.
Elézetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.

JOGA 65 EV FELETT
Csiitortok 8.30-9.30, 10.00-11.00.
XIl., Nagyenyed utca 16. 1/3.
Elézetes bejelentkezés szikséges: jogabuda@
gmail.com, 06/20-315-8857.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étke-
26és, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gdrok szdmdra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Uszodai fejlesztések

A lakossdgi igényeket és kéréseket
szem el6tt tartva nydron csoportos
olwozdket alakitottak ki az alagsori
szinten, valamint eitépitették az ot-
tani vizesblokkot a Hegyvidéki
Onkorményzat Virosmajor utcai
sportkézpontjdban. Feltjitottdk a
burkolatokat a zuhanyzékban, va-
lamint modern szanitereket szerel-
tek fel. A munkdlatok sordn teljes
egészében meggjult a tanuszoda
medenceterének gépészete. A z8k-
ken8mentes mikodéshez a csé-

rendszer és a szlir8k cseréje is hoz-
zdjarul.

Mindezeken feliil a Hegyvidéki
Sportkdzpont egy tovdbbi szolgal-
tatdssal bévitette kindlatdt. Szepe-
ember elején tizembe helyezték a
keringési és iziileti problémdkkal

kiizdéknek, valamint az idseknek
kifejezetten ajénlott infraszaund.
Az 8szi menetrend szerint foly-
tatédnak az uszdtanfolyamok,
megUjult és bévitett kindlattal vir-
jak az érdeklédéket a Hegyvidéki
Uszdiskoldban — mondta el lapunk-
nak Méczdn Ménika, a sportkoz-
pontot iizemeltetd, dnkormdanyzati
tulajdond Hegyvidéki Szabadidd-
sport Nonprofit Kft. vezet8je. Mér
délelétt is tartanak tanfolyamokat
iskolai és 6vodai csoportoknak,

mig délutdnonként az eddigi hd-
rom helyett négy id8sdv koziil lehet
vdlasztani (15.00-19.00 6rdig).
Ismét meghirdetik az el6z tan-
évben igen népszeriinek bizonyuld
vizilabda-el8készit§ és szinkron-

Gszé-tanfolyamokat, a jelentkezés

feltétele a megfelels Gszdstudds.
Vizilabdaedzésekre szerddnként
16.00-17.00 6rdig jarhatnak az ér-
dekl8d8k, mig az els§ szinkron-
tszds-foglalkozds oktdber 2-4n lesz,
az 6rdk id8pontja: hétfén és szer-
dén 17.30-19.00 éraig.

Mbéczin Mbénika kiilon is ki-
emelte, hogy a tanfolyami rendsze-
rli oktatds mellett az idei tanévtdl
edzéseket is tart az Giszdiskola. A
haladé szintl didkok versenyzésre
valé felkészitése hetente hiromszor,
hétfén, szerddn és
pénteken  16.30—
18.00-ig zajlik. A
gyerekfoglalkozdso-
kon kiviil természe-
tesen tovdbbra is fo-
lyik a felndtt tszds-
oktatds és a szintén
nagy siker(l aquafit-
ness.

Nemcsak a tan-
uszoddban, hanem a
sportkdzponthoz tar-
tozd szdntédi gyer-
mektdborban is je-
lentds  valtozdsok
torténtek. Teljes bur-
kolatcserén estek 4t a
fahdzak, feltjitotedk
a fémtraverzeket, az
orvosi és a vendég-
szobdt, kényelmes
tildbttorok keriiltek
akozosségi szobdba, valamint meg-
Gjult a kiiltéri pavilonok tetdszer-
kezete és a tiborhoz tartozé stég
jarofeliilete. Tobb mds most vdsa-
rolt szabadidds kellék mellett 4j
pingpongasztalok is vérjék a ven-
dégeket. -o0s

Eremeso a szkander-vb-n

Virakozdson feliil jol szerepeltek
a hazai versenyzék a MOM Sport-
ban megrendezett 39. Szkander-
és Para Szkander Vildgbajnoksd-
gon. A megszerzett 16 érem — koz-

venhat orszdg ezerkétszdz verseny-
z8je jott el Budapestre, ez pedig
még inkdbb felértékeli a mieink
eredményességét. Hirom arany-
érmet szereztiink, amire még nem

titk a hdrom arany — azt jelenti,
hogy az idei volt minden id6k
legjobb magyar vb-szereplése. A
junior mozgdskorldtozottakndl 55
kiléban Simon Daniel, a +55 kilds
versenyzék kozote Farkas Istvdn,
mig a senior grand masters 75 ki-
16s kategéridban Jézsa Mihdly
gybzott.

Mint a Magyar Szkander Sz6-
vetséget irdnyitd Csabai Attila
elmondta, elézetesen tiz éremre
szdmitottak, s még a szakembere-
ket is meglepte a csapat nagyszer(i
teljesitménye.

,Létszdmban is a legek vildgbaj-
noksdgat szerveztiik, hiszen 6t

volt példa a sportdg torténetében,
réaddsul a kétszeres eziistérmes
Barzs6 Henrietta juniorként a fel-
ndtrek kozore is begyljiott egy
bronzot — dsszegzett a szakember.
— Sokat készonhetiink a MOM
Sport vezetésének, amellyel a
Hegyvidéki Fitparddén megren-
dezett Judgement Day szkander-
verseny kapcsdn évek ta nagysze-
rd a kapesolatunk.”

Csabai Attila reméli, hogy a
sportdg novekvd népszeriisége a
kovetkezd években is kitart, mdr
csak azért is, mert a hazai sz6vet-
ség 2020-ban Eurépa-bajnoksigot
rendez. M.

Ki elozi meg a fogast?

Hérom év sziinet utdn szeptember
30-4n ismét megrendezi a Hegy-
vidéki Onkormanyzat és a Hegy-
vidéki Szabadid8sport Nonprofit
Kft. az ,El8zd meg a fogaskere-
kdit!” szabadidds csalddi sportna-
pot. A tirdzdssal kiegészitett futd-
és kerékpdrversenyen a nevez8k-
nek ezuttal sem csupdn a tereppel
és egymdssal kell megkiizdeniiik,
hanem a menetrend szerint kozle-
keds fogaskerekii vasuttal is.

versenyben nemenként, valamint
18 év alatti és feletti korcsoport-
ban hirdetnek eredményt a szer-
vezdk. Az abszolut sorrend alap-
jan legjobb 6t fut6 osszesen 300
ezer forint pénzdijazdsban része-
stl.

Természetesen minden célba
érkezdnek jér az ilyenkor szokdsos
sbefutdcsomag”.

Az online el8jelentkezést szep-
tember 24-ig fogadjak, a helyszini

Ez a legnagyobb szintkiilonbségii futéverseny Budapesten

A rajta Szent Jdnos Kérhdzndl,
a cél 325 méterrel magasabban, a
Széchenyi-hegyi végéllomdsndl
lesz. Ezzel az ,,El6zd meg a fogas-
kerekiit!” tovdbbra is a f8vdros
legnagyobb szintkiilénbségt ver-
senye.

Ujdonsig a vilté, amiben két
vagy négy {6 vehet részt. Kiilon
éreékelik a magdnszemélyeket és a
cégek képviseletében futdkat. A
tdrdzéknak két frissitd- és két pe-
csételd pont érintésével kell telje-
siteniiik a tévot. Ahol az dtvonal
keresztezi a kozutakat, ott ver-
senybirdk segitik az dtkelést.

Az esélyegyenléséget szem
eléee tartva a kerékpdr- és futd-

nevezés 500 forinttal tobbe keriil.
Hegyvidék Kértydval rendelke-
z8knek, 6 év alatti gyerekeknek
és a XII. kertileti iskoldk didkjai-
nak az idén sem kell fizetniiik az
induldsére.

A célnak otthont adé Rege
parkban érdekes és ldtvanyos ren-
dezvények virjak a vendégeket. A
nagyszinpadon fellép a Csillagsze-
m{ Téncegyiittes, a Hegyvidék
SE tdncszakosztdlya, Veronika
Berger Mezei és zumbacsoportja,
mig Kelle Botond biivészmutat-
vényokkal, Bdnhegyi Kata ugré-
koteles eléaddssal szérakoztatja a
kozénséget.
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HIRDETESFELVETEL:

SHEGYVIDEK
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