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Megnyilt a Lovasut Kulturalis és Rendezvenykozpont

Régi pompéjaban ragyog, és most
mar latogathatd is az egykori
zugligeti lévasut diszes ind6haza,
amely kulturdlis és rendezvény-
kdzpontként mikodik majd, to-
vabba a Hegyvidéki Helytorténeti
Gydjtemény és Galéria Uj otthona
lesz. A zugligetiek olyan emléke-
ket idéztek fel, amiket csak egy
kivételes alkalom hozhat vissza

- ilyen volt a feldjitott mGeml|ék
éplilet szines megnyitoiinnep-
sége.

,Csak akkor nem kidllitdsi tdrgy
egy miemlék épiilet, ha élet van
benne” — mondta Pokorni Zoltdn
polgdrmester a Lévastt Kuleurilis
és Rendezvénykozpont megnyité-
tinnepségén. Felidézte, hogy a
kilonleges zugligeti hdz mér évti-
zedekkel kordbban megérett a
felvjitdsra.

Az 1868-ban dtadott zugligeti
l6vastitvonal régi végdllomdsin
1885-re késziilt el a ma is ldthatd
indéhdz, 4m a szdzadfordulé ide-
jén, néhdny évvel a villamositds
utdn, egy baleset kovetkezménye-
ként, 4j végdllomds épiilt feljebb,
a Vaskapunak nevezett teriileten.
A régi végallomds-épiiletben, a
vardcsarnok befalazdsdval, kismé-
retd szolgalati lakdsok jottek létre,
amelyekbdl nagyjdbdl egy évti-
zeddel ezel8tt koledzeek ki az utol-
s6 lakok.

Kordbban tbb terv is sziiletett
a pusztuléfélben 1évé épiilet meg-
mentése érdekében. A Hegyvidéki

a Libeg8vel vagy a nemrégiben
kijelole 4j turistadton innen is
konnyen megkézelithetd a hegy
tetején 1évs népszeri kirdnduld-
hely.

,Hatdrid8t, mindséget és dra-
kat tartani szinte lehetetlen a ma-
gyar épitSiparban, itt azonban
mindez egyszerre teljesiilt” — mél-
tatta az Ujjdépitésben kdzremiiks-
dé mintegy négyszdz ember
munkdjit Vdczi Jénos alpolgir-
mester, aki kiilon koszonetet
mondott a tervez8 ZDA Zoboki

A megnynto egylk attrakcidja a retrobusz volt

vezetékhilézatot alakitottak ki a
szakemberek.

A Zugligeti utat négy méterrel
elhuzedk a Lovastue-épiilet mellett,
hogy teret adjanak a mtiemléknek
— folytatta az alpolgdrmester, aki
a korzet dnkormdnyzati képvise-
18jeként a kérnyéket érinté tobb
mds fontos fejlesztésrél is beszélt.
Elkésziilt a Zugligeti dton, a
Kuruclesi tt torkolatdndl egy dj
kanyaroddsdv, hogy csokkenjenek
a cstcsid8ben tapasztalhaté torld-
ddsok, mig a Katvolgyi ut és a

A rendezvényterem zsufolasig megtelt Pokorm Zoltan megnyitobeszédére

Onkormanyzat tirgyalta Moholy-
Nagy Mivészeti Egyetemmel,
hogy a tanintézmény itt alakitsa
ki a doktori iskoldjdt, aztdn kiilon-
féle cégek érdeklddrek, de mind-
egyik megrettent a mdemlék-fel-
Gjitds nehézségeitdl.

Ezutdn dontdte Ggy az onkor-
mdnyzat, hogy tdmogatdkat ke-
resve maga allitja helyre a hdzat.
A t6bb mint egymillidrd forint
dsszkoleségvetésti beruhdzdshoz
végiil a magyar 4llam biztositott
mintegy hatszdzmilli6, az EGT
Alap pedig hdromszdzmilli6 fo-
rintot.

»Az épiilet a maltja miatt maga
a helytorténet” — magyardzta Po-
korni Zoltdn, miért épp itt lesz a
Hegyvidéki Helytorténeti Gytj-
temény és Galéria Gj otthona.
Hozzitette: a MOM Kulturdlis
Kézpont szervezésében kulturalis
programok is helyet kapnak majd,
hogy érdemes legyen minél gyak-
rabban elldtogatni ide. Mindemel-
lett a Normafa zugligeti ,, kapujd-
nak” funkciéjit is betold, hiszen

Epitésziroda és a kivitelez§ Archi-
bona Kft. munkatdrsainak. Széle
arrdl is, hogy a mliemlék épiilet
rekonstrukcidja sordn a legdssze-
tettebb feladatot a fa tetdszerkezet
helyreillitdsa jelen-
tette, amelynek so-
rdn egyenként vizs-
géltdk meg a kibon-
tott elemek 4llapo-
tdt. Amit csak lehe-
tett, megQriztek,
mig a rossz 4llapo-
tdak helyére, korhti
moédon, Gjakat
gyértottak.

Az épiiletbe és a
kapcsolédd Gj ré-
szekbe  korszert,
kornyezetbardt, hé-
szivattyts hltd-flitd
rendszer keriilt. En-
nek részeként hu-
szonnégy talajszon-
déc furtak nyolcvan-
méteres mélységbe,
valamint t5bb mint

Kuevolgyi lejid  taldlkozdsdndl
korforgalom épiilt.

A t5bb helyre telepitett térfigye-
18 kamerédk révén nagymértékben
csokkent a lakdsbetorések, vala-

két kilométer hosszt

mint a gépjdrmiilopdsok és -felcd-
rések széma. A Hegyvidéki Gyors-
net Program keretében pedig ezt
a vérosrészt is elérte a nagy sebes-

|
A Lévastr épiilete el6tti téren
szines programok vdrtak az érdek-
l18ddket. A csocsé, az tigyességi

mondta, hogy nem tudtam mind-
et megjegyezni. Van puli, agir,
vizsla és... hmm, nem tudom,
még nagyon sok. Azt is mondta,
hogy a kutya legnagyobb baja az
elveszettség.

— Hogyan lehet miikidésbe hoz-
ni a gépet?

— Azt kéri, hogy rajzoljunk va-
lami szépet. Aztdn az egészet be-
szippantja, és meg kell nyomni
rajta egy gombot — ez a gomb
olyan, mint a tdvirdnyitokon, csak
sokkal-sokkal nagyobb. De van
bent egy ember, szerintem 8 ird-
nyitja az egészet.

— Ezt mibd| gondolod?

— Mert tudom! Bekukucskél-
tam, és ldttam bent egy bécsit.

— Hogy tetszik a megiijult épii-
let? Jdrtdl mar itt kordbban?

— Lehet, hogy voltam, mir
nem emlékszem, de nagyon szép!
Olyan, mint egy palota — vagy
nem is, inkdbb egy templom!

Persze, nem csak Gyurki tetszé-
sét nyerte el az indéhdz, a helybé-
liek sorra dicsérték az impozdns
épiiletet, amelyhez sokakat fiiz
valamilyen szép emlék.

— Gyerekkorom 6ta ismerem a
kornyéket. A régi id8kben is cso-
dés volt, de uténa majdnem az
enyészeté lett. J6 visszagondolni a

ségli internet. Vdczi
Jdnos az &énkor-
mdnyzat mottdjit
idézve ugy fogalma-
zott: ,,a fejlesztések-
kel a Zugliget és a
Virdnyos olyan hely-
lyé vélik, ahol na-
gyon j6 élni”.

A Lévasut épi-
letegyiittesébe kol-
t6z86 Hegyvidéki
Helytéreéneti Gyj-
temény és Galéria a
jov8ben egy éllan-
dé, a Zugliget mult-
jéval foglalkozé ki-
4llitdssal, valamint
évente két iddszaki
tdrlattal vérja a ko-
zOnséget. Mint Ba-
ldzs Actila intéz-
ményvezetd elmondta, mizeum-
pedagdgiai  foglalkozdsok és
helytoreéneti konferencidk meg-
tartdsat is tervezik, mindemellett
pedig konyvtdrral és kutatdszol-
gélattal varjdk majd az érdekls-
déket. Hamarosan audioguide-
okat is alkalmaznak: a muizeu-
mokbdl ismert késziilékek segit-
ségével a helytoreéneti sétdk Gt
vonalait bejdrva ismerhetik meg
a ldrogatdk a kornyék nevezetes-
ségeit.

jatékok és az aprésdgok korében
oly népszer(i babjdték-automata is
osztatlan sikert arattak —a humo-
ros muisorszimok ezuttal sem ki-
méleék a rekeszizmokat. A sziinet-
ben a bdbjdtékrajongdk egyik
»sz6vivéjével”, az 6vodds Ekler
Gyurkival beszélgettiink.

— Hogy terszett az eléadds?

— Vicces dolgokat mondott, az
eléz8 szamot én kértem. A ku-
tydkrdl meséle, az Ssszes kutyafaj-
tat elsorolta, de olyan gyorsan

A Gsillagszemii Tancegyiittes most is fergeteges volt

A babjaték- automata mmdenklt elbuvolt, Berecz Andras is beallt a sorba

multra. Tegnap még a gyerekein-
ket toltuk itt a babakocsiban, ma
mdr az unokdinkkal szoktunk
errefelé sétdlni. Laccuk, hogy haj-
lékealanok kéltoztek be. Nagyon
fajt érte a sziviink, ezért is orii-
liink, hogy végre helyrellitottdk
— mondta Fodor Agnes, aki a fér-
jével egytitt jott el a megnyitSiin-
nepségre, amelyen gazdag és kor-
hii programkindlat vdrta a litoga-
tékat: a szérakoztaté miisorok, a
kellemes muzsika és a helytorté-
neti kiallitas mellett, a vetitések-
nek koészonhetben, betekintést
nyerhettiink a feltjitds kulisszatit-
kaiba is.

A patinds teremben egy id8s
férfi mellett foglaltam helyet, so-
kdig szétlanul figyeltiik a kisfil-
met.

— Moéré Miklés vagyok, nyolc-
vannyolc éves. Rdkoscsabdn szii-
lettem, ott is éltem 1967-ig. Ekkor
koltdztem a keriiletbe — kezdte a
beszélgetést az elegdns triember.

— Pontosan hovd?— kérdeztem.

— A Vardzs utcdba. Gydnydri
kornyék volt, most is az. Azéta
persze teljesen megvéltozott, ma
mar az utca tele van autékkal, az-
el8tt egy sem volt. A hely magéére
beszél. Ha kinéz az ember az ab-
lakon, ldtja a természetet, ami egy
csoda.

(Folytatds a 11. oldalon)
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Megkezdodott a jatszoter felujitas

Korbekeritették  a
MOM  Kulturalis
Kézpont jatszéterét,
amelynek rekonst-
rukcidja most kez-
d6dott meg az on-
kormdnyzat beruhi-
zdséban. A munkd-
latok kozel két ho-
napig tartanak, a
burkolatoktdl a jété-
kokig minden meg-
Gjul a hegyvidéki
csalddok  korében
nagy népszerliség-
nek rvendd jdtszo-
helyen.

»A MOM Kulturilis Kézpont
rekonstrukeidjdval egytice 2010-
ben a jdtszétér is megszépiilt,
amely olyan nagy igénybevételnek

bantartds mellett is meglehetdsen
elhaszndlédott mostanra” — indo-
kolta Viczi Jénos alpolgdrmester,
miért valt halaszhatatlannd a so-

kak 4ltal kedvelt jatszohely feluji-

Az alpolgdrmester a munkate-
riilet bejérdsa alkalmédbdl elmond-
ta, hogy a tervezésbe a leginkdbb
érintetteket, a csalddokat is bevon-
tak. Kozel 6tszdz kitoleott kérdbiv

sei alapjan dolgoztak ki a rekonst-
rukci6 végsé terveit.

A szavazatok és javaslatok figye-
lembevételével olyan univerzélis
jatszdtér késziil, ahol a bélesédé-
sektd] az iskoldskortiakig minden-
ki jol érezheti magdt, néhdny jété-
kot pedig akér a feln8trekkel ko-
zdsen is haszndlhatnak.

A sziil8k kérésére tobb lesz a
hinta, a homokozdk f61¢é napvitor-
la keriil, valamint feldllitanak egy
parakaput. Nem lesz hidny kiilon-
leges jétékokban sem, az akaddly-
pélya, a korhinta, a cstszdds
miszévar mellett, els6ként a XI1.
keriiletben, trambulint helyeznek
el a MOM Kulturdlis Kézpont
jétszoterén. A munkdlatok el6re-
ldthat6lag november 15-ig tarta-

N

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

IDOSEK VILAGNAPJA
MEGHIVO

A Hegyvidéki (")nkormrji.nyzat tisztelettel
meghivja Ont

a 2017. oktéber 3-4n 14.00 érakor

az id8sek vildgnapja alkalmabél

megrendezésre keriild,
kulturilis m{isorral
egybekotott iinnepségre.

Az tinnepség helyszine:

MOM Kaulturilis Kézpont (XII., Csérsz utca 18.).
A belépés dijtalan, regisztricids jeggyel ldtogathatd.

Regisztréciés jegy valthaté személyi igazolvdny és lakcimkdr-
tya bemutatdséval szeptember 29-ig a Németvolgy Gondozdsi
Kozpontban (XII., Kiss Jénos altdbornagy utca 33/b) munka-

napokon 10.00-15.00 érdig.

nak.

volt kitéve, hogy a rendszeres kar-  tdsa. és egy lakossdgi forum visszajelzé- z.
Hatarido elott elkeszult a Hataror ut felujltasa a
Befejez8dott az év egyik legna- munkak elhizédésa gthlgIA\n//I&lr\?szﬂ

gyobb keriileti ttfejlesztése: teljes
szerkezetében dtépiilt a Hatdrdr te
a Gadl J6zsef Gt és a Rath Gyorgy
utca kozotti szakaszon. Az utfel-
tjitdssal pdrhuzamosan a jérddc is
rendbe tették a kivitelezdk az
Alma utca és a Réth Gy6rgy utca
kozéte.

Foltvarrasos takaréhoz hason-
litott ez a fontos kozlekedési ttvo-
nal” — jellemezte a Hatdrér t
most megujult szakaszdnak kordb-
bi 4llapotdt a Hegyvidék polgar-
mestere a helyszinen tartott sajtd-
tdjékoztaton. Pokorni Zoltdn el-
mondta, hogy a tiz éve miksds
Hegyvidéki Utfejlesztési Testiilet
doéntdtt a széban forgd szakasz
feltjitdsdrdl, amely kapcsolédik a
f8véros tavalyi beruhdzdsihoz,
amikor a Rdth Gyorgy utca és a
Goldmark Kiroly utca kdzodtti
szakasz épiilt 4t.

A polgédrmester kiemelte, hogy
a felyjitdst a nydri hénapokra id6-
zitették, amikor kisebb a forga-
lom. A kivitelezd Penta Kft. joval

a hatdridd eltt befejezte az Geépi-
tési munkdkat, igy az deépitett

ttszakaszt mér hetekkel iskola-
kezdés el6tt 4tadtdk a forgalom-
nak. Csak az Alma utca és a Rdth
Gydrgy utca kozotti, paros olda-
lon 1év§ jérda feldjitdsa kapcsin
volt némi cstszds a kozmuépitési

miatt.

A Hatdrér at
érintett, kozel 400
méter hosszt szaka-
szdn, 3800 négyzet-
méteren, nemcsak
az utburkolat, ha-
nem az alap is teljes
egészében megujult.
A régi burkolat elts-
volitisa sordn 1600
kébméter bontott
anyagot szdllitottak
el a munkdsok, az
alap  készitéséhez
t6bb mint kilenc-
szaz kobméter be-
tont hasznélak fel, mig a bedol-
gozott aszfalt mennyisége elérte az
1200 tonnat. A beruhdzdsra mint-
egy 170 millié forintot forditott a
Hegyvidéki Onkormanyzat.

$Z.

Karacsonyi vasar
Felhivas

A Budapest Féviros XIL. keriilet Hegyvidéki
Onkormdnyzat virja kézmiives termékek for-

galmazdséval foglalkozé bérl6k jelentkezését a Hegyvidéki
Kardcsonyi Visar pavilonjainak bérbevételére.

A vésir helyszine: a polgdrmesteri hivatal el6tt és mellett
kialakitott kozosségi tér (a Boszorményi dt—polgdrmesteri hiva-
tal-Kiss Jdnos altdbornagy utca 4ltal hatdrolt teriilet).

A visér id6pontja: 2017. december 2-24.

(A vésdri teriilet beépitése november 30-4n torténik.)

A bérbe vehetd fapavilonok mérete: 4 m>.

Bérleti dij: 10 390 Ft/nap

Jelentkezési hatdrid8: 2017. oktéber 20.

Jelentkezés és tovabbi informacidk:
Budapest Févdros XII. Keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat

Gazdasdgi Ellat6 Szolgdlat
Nové Katalin igazgatd

Cim: 1126 Budapest Kirdlyhdgé utca 18.
(Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.:453/404)
Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928

Fax: 201-8716
E-mail: novek@gesz12.hu

A pdlydzator meghirdetd szerv: Budapest Féviros
XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat, 1126
Budapest, Boszorményi tt 23-25.

A kizalkalmazotti jogviszony idétartama: hats-
rozatlan idejt kézalkalmazotti jogviszony.

A foglalkoztatds jellege: teljes munkaidé.

A meghirdetett munkahely neve: Virdnyosi Ké-

Palyazati felhivas

igazgatdi beosztas megbizassal torténd betoltésére

A beosztdshoz kapesoldds juttatds: illetmény és
pétlékok a Kjt., a Magyarorszdg kézponti koltség-
vetésérdl sz616 2017. évi C. tv. és a 150/1992. (X1
20.) Korm. rendelet szerint.

A pdlydzatnak tartalmaznia kell:

— szakmai program;

— szakmai onéletrajz;

A Budapest Fovaros XIl. keriilet
Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal

kozteriilet-feliigyelo

allassal, a Kretv. szerinti alkalmazdssal.
jeloleek jelentkezését vérjuk.

Feladatleirds

munkakorre keres kollégdt azonnali munkdba

Nagy munkabirdst, csapatban dolgozni tudé

— betoltste 18. életév,
— cselekvéképesség,
biintetlen eléélet,

— magyar 4llampolgdrsdg,

— egészségileg alkalmas,

— kozszolgalati kozépiskolai végzettség; vagy
kozépiskolai végzettség és kozszolgdlati szakké-
pesités; vagy kozépiskolai végzettség és kozteriilet-
feliigyeldi vizsga,

— B kategérids jogositvany.

A kivalasztdsnal el8nyt jelent:

— szamitégépes ismeret.

z9sségi Haz (telephelye: Jékai Klub, Livia-villa). — végzettséget (végzettségeket) igazold okirat A kozteriilet-feliigyeletrdl sz6l6 1999. évi

bor 1t 8/c.
ember I.

zetd).

14sa.

zik

szakképzettséggel vagy

géval,

latot szerzett és

végez.

A munkabely cime: 1125 Budapest, Szarvas Gd-
A munkakor megnevezése: kozmiivel6dési szak-
A beosztds megnevezése: igazgaté (magasabb ve-

A vezetdi megbizdssal jard lényeges feladatok:

— onkormdnyzati koltségvetési szerv alapité
okiratdban foglalt tevékenységek elldtdsa,

— az intézmény tevékenységi korébe tartozd
feladatok vezetdi irdnyitdsa,

— amunkdltatdi és gazddlkodéi jogkor gyakor-

A vezetdi megbizds iddtartama: a vezet8i megbi-
z4s hatdrozott idére, 5 évre szdl.

A megbizds kezdd napja és megsziinésének idé-  nap.
pontja: 2018. janudr 1-jét8] 2022. december 31-ig.

A megbizds feltételei: az intézmény vezetésére
irdnyulé magasabb vezetd beosztds elldtdsdval
olyan kozalkalmazott bizhat6 meg, aki rendelke-

aa) fels6fokt kozmiivelddési végzettséggel és

ab) nem szakirdnyt egyetemi végzettséggel és
felséfokd szakirdnyd munkakori szakvizs-

b) a fels6fokt kozmiivel8dési végzettségének és
szakképzettségének vagy az ab) alpontban
megnevezett szakvizsgdjdnak megfeleld fel-
adatkérben legaldbb 5 éves szakmai gyakor-

vény;

— nyilatkozat arrdl, hogy a palydzati anyagot a
pélydzati eljérdsban részt vevék megismerhe-
tik és a palydzati anyagban foglalt személyes
adatainak a pdlydzati eljirdssal osszefiiggés-
ben sziikséges kezeléséhez hozzdjérul.

A pdlydzat benyijtdsinak helye: Budapest Féva-
ros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal,
huménpolitikai referens (1126 Budapest, Boszor-
ményi Gt 23-25.).

A pdlydzat benyijtdsinak batdrideje: a kormany-
zati személyiigyi igazgatdsi feladatokat elldtd szerv
internetes oldaldn torténd megjelenést kdvetd 30

A kiiré az esetleges hidnyok pétldsdra lehetdsé-

get biztosit.

keznek.

o) kiemelked§ koézmivel8dési tevékenységet

hiteles mésolata;
— 3 hénapndl nem régebbi erkélesi bizonyit-

A pdlydzattal kapcsolatban érdeklédni lehet: Bu-
dapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Polgar-
mesteri Hivatal, Oktatasi és Kozmiivelédési Iroda,
Gonda Attila kézmivel8dési referens. Telefon:
224-5990, 06/30-619-2126.

A pdlydzat elbirdldsinak hatdrideje: a plydzat
benytjtdsit kovetd 30 nap vagy az annak elteleét
kovetd elsé testiileti iilés napja.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a pélydzatot
eredménytelennek nyilvinitsa, amennyiben a meg-
adott hatdridében megfelel palydzatok nem ér-

Polorni Zoltin
polgdrmester

Az onkormanyzat ingyenesen hivhato zoldszama: 06-80/200-907

LXIIL. tv. szerint a kozteriiletek jogszeri hasznd-
latdnak és a kozteriileten folytatott engedélyhez,
illetve ttkezeldi hozzdjdruldshoz kotdte tevékeny-
ség ellendrzése, a kozteriilet rendjének, tisztasd-
gdnak ellendrzése, illetve szankciondldsa, kerék-
bilincs és gépjarmi-elszallitds alkalmazdsa.

A jelentkez8knek az aldbbi feltételeknek
kell megfelelniiik:

Amennyiben pdlydzatunk felkeltette érdekls-
dését, kérjiik, hogy szakmai 6néletrajzét ésavég-
zettséget igazolé okiratok mdsolatdt 2017. okté-
ber 31-ig a szabo.robert@hegyvidek.hu e-mail-
cimre kiildje el.

A pélydzattal kapcsolatban érdeklddni lehet
Szab6 Rébert irodavezetd-helyettesnél.

Telefon: 06/70-938-6870.

A Budapest Fovaros XIl. keriilet
Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal

segédfeliigyelo

munkakérre keres kollégdt legaldbb kozépfoku
végzettséggel, azonnali munkdba 4lldssal, az M.
szerinti alkalmazdssal.

Nagy munkabirdst, csapatban dolgozni tudé
jeloleek jelentkezését vérjuk.

Feladatleirds

— Budapest XII. keriilet Hegyvidék kozigaz-
gatdsi teriiletén részvétel a kdzteriiletek jogszerti
haszndlatdnak, a kozteriileten folytatott engedély-
hez, illetve ttkezeldi hozzdjaruldshoz kotote te-
vékenység szabdlyszertiségének ellenbrzésében.

— A kézteriilet rendjére és tisztasdgdra vonat-
kozé jogszabdly dltal tiltott tevékenység megels-
zése, megakaddlyozdsa, megszakitdsa, illetve
megsziintetése.

— Koézremikodés a kozteriilet, az épitett és a
természeti kdrnyezet védelmében.

— Koézremiikodés a tirsadalmi blinmegeldz¢-
si feladatok megvaldsitdsdban a kozbiztonsdg és
a kozrend védelmében.

— Részvétel a koztisztasdgra vonatkoz6 jogsza-
balyok végrehajtdsinak ellendrzésében.

— Részvétel az 4llat-és ebrendészeti feladatok
végrehajtdséban.

— Kézremikodés az onkormdnyzati vagyon
védelmében.

— Részvétel a kerékbilincselési és jarmiielsz4l-
litasi feladatok végrehajtdsdban.

A jelentkez8knek az aldbbi feltételeknek
kell megfelelniiik:

— betoltoet 18. életév,

— cselekviképesség,

— biintetlen eléélet,

— magyar 4llampolgdrsig,

— legaldbb kézépfoki végzettség,

— egészségileg alkalmas.

A kivélasztasndl el6nyt jelent:

— biztonsdgi ér vagy vagyondr végzettség,

— ,B” tipust jogositviny

Amennyiben pdlydzatunk felkeltette érdekls-
dését, kérjiik, hogy szakmai 6néletrajzdr 2017.
oktdber 31-ig a szabo.robert@hegyvidek.hu
e-mail-cimre kiildje el.

A palyézattal kapcsolatban érdekl8dni lehet
Szabé Rébert irodavezetd-helyettesnél.

Telefon: 06/70-938-6870.
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Adni és kapni jo

Mindségi ruhdk, jacékok, kdényvek
és haszndlati tdrgyak cseréleek
gazddt a Hegyvidéki Kulrurdlis
Szalon és a Nagycsalddosok Or-
szdgos Egyesiilete hegyvidéki cso-
portjdnak 8szi jotékonysdgi ruha-
borzéjén. A szokdsoknak megfele-
18en semmiért sem kellett fizetni,
barki birmit ingyen hazavihetett.
M¢ég igy is sok kivalé dllapotd da-
rab maradt, ezeket a szervezdk
ezittal a Menedékhdz Alapitviny-
nak tovabbitottdk.

Ot évvel ezelbtt keresett meg
minket a nagycsalddosok hegyvi-
déki csoportja, mi pedig azonnal
helyet adtunk a kezdeményezé-
sitknek, amit népszerdsitiink is a
szalon ldtogatéi kozott” — meséle

teg ruha, jaték gytlik 6ssze, ami-
ket 6rommel tovdbbadndnak. Ez
forditva is igaz, hiszen sokan szi-
vesen vélogatnak a leadott tir-
gyak, ruhdk koézott. Innen jott a
jotékonysdgi borze otlete, ami a
kezdetek 6ta toretlen népszerd-
ségnek orvend. Bir a felhivds ki-
z4rélag a nagycsalddosok levele-
z8listdjdra keril fel, nincs hidny
csatlakozokbdl, az idén példdul
kozel harminc csaladtdl érkeztek
felajinldsok.

Ezt erdsitette meg Aniké is,
aki négy zsik ruhdc és jérékot
hozott. ,Iskolakezdés elétt min-
dig 4tnézziik, mire nincs mdr
szitksége a gyerekeknek, mit tud-
ndnk jé szivvel masoknak adni.

Az idén sem volt hiany felajanlasokbdl

a kezdetekrél Menyhdrt Eva. A
Hegyvidéki Kulturélis Szalon ve-
zetbje elmondta, hogy minden
alkalommal egy rdszorulékkal
foglalkozé civil szervezetet vagy
segitd intézményt tdmogatnak,
kordbban mdr a ,Hajléktalan”
évoda, anyaotthonok és hatdron
tali egyesiiletek is részesiiltek az
adomdnyokbdl.

A nagycsalddosok egyesiiletét
képviselé Pintér Agnes arrél be-
szélt, hogy a tobb gyermeket ne-
vel§ embereknél dltaldban renge-

A\
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Persze, a borzén én is keresgélek,
de ha nem taldlok semmi érdeke-
set, az sem baj, sokkal fontosabb,
hogy mdsoknak 6romet szerez-
hetek” — mondta a hegyvidéki
anyuka.

A jétékonysdgi akcidt évek éta
tdmogat Kertai Zsuzsa szerint az
dsszes ajdndék mogott ott van a
szeretet és a jéakarat. Ahogy fo-
galmazott, ez a lelki hozzdjérulds
teszi igazdn kiilénlegessé és sike-
ressé a hegyvidéki ruhabérzét.

sm.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Modosult az idei koltsegvetés

A koltségvetési rendelet mddo-
sitasarol, a lakasrendelet Ujraal-
kotasérél és a Bursa Hungarica
felsGoktatasi Osztondijpalyazat
meghirdetésérél is dontott szep-
temberi (ilésén a Hegyvidéki
Onkormanyzat képvisel6-testiile-
te. Sz6 esett tovabbd a Kutvolgyi
Klinikai Témbben kialakitando
hegyvidéki szakrendel6rdl is,
amelynek megvaldsitasahoz a kor-
many tébb mint 9 milliard forintot
biztosit.

Modositotta a képvisel-testiilet a
Hegyvidéki Onkormanyzat idei
koleségvetési rendeletét. Pokorni
Zoltén polgdrmester a szeptembe-
ri tilésen elmondta, hogy a Tamd-
si Aron iskola nemrég elkésziile
LE” épiiletének kialakitdsdt a ke-
ritlet finanszirozta, de az ,A” épii-
let bévitésének koleségeit mar a
Klebelsberg Kézpont 4llja — a fel-
szabadul6 pénzt nagyrészt kozue
fejlesztésekre forditjak.

A kedvezden alakulé adébevé-
teleknek koszénhetden t6bb forrds
jut a parkfenntartdsi feladatokra
is. VAczi Jdnos alpolgdrmester ja-
vaslatdra a tartalék terhére 6tmil-
1i6 forintot csoportositanak 4t a
Budapest Hegyvidék Kozrendvé-
delmi Kézalapitvanynak, amely-
nek kozremikodésével gépjarma-
vet vésdrolnak a XII. keriileti
rend8rkapitdnysdg részére.

Az énkormdanyzat Gjraalkotta
lakdsrendeletét, amelyben egyér-
telmdsitette a lakdskérelmek rang-
soroldsdnak szempontrendszerét,
a lakbérek mértéke azonban nem
véltozott. Az idén is meghirdeti a
keriilet a Bursa Hungarica észtén-
dijpélydzatot, amelynek célja a
hédtrdnyos helyzetli, szocidlisan
részoruld egyetemi és f8iskolai

KERESSUK EGYUTT
A HEGYVIDEK LEGJOBBJAIT!

Melyik a Hegyvidék kedvenc étterme?
Amelyikre a legtobben szavaznak!

A Hegyvidék Legjobb Cukraszdajat, Pékségét,
Fagylaltozéjat, Hentesét és Zoldségesét mar megtalaltuk.

kozl

dont.

vencét 2017. oktober 2. és no-
vember 2. kozott. A legtobb
szavazatot
Hegyvidék kedvenc étter-
me. A cimet az a hegyvidé-
ki Gzlet nyeri el, amelyre a
hegyvidek.hu/szavazas
oldalon, és a Polgarmesteri
Hivatal portajan kihelye-
zett szavazolapokon a leg-
tobb szavazatot adjik le. Az
értékelésnél a beérkezett és
Osszesitett szavazatok széma

Szavazzon On is!

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek

Melyik a Hegyvidék
legkedveltebb étterme?

Ahol kedvesek és figyelmesek a felszolgalok?
Ahol a legjobb a mindség?

Dontse el On!

A kerliletben taldlhaté éttermek

keressuk az itt élék ked-

szerz6 lesz a

Most keressiik egytitt a Hegyvidék kedvenc éttermét!

hallgatdk, valamint a felséoktatd-
si intézménybe jelentkezni 6hajtd
fiatalok tdmogatdsa. Ennek fede-
zetére a jovd évi koltségvetésben

kal és szervekkel egyeztetéseket
folytasson a klinikai tdmb el8tt
taldlhat$, Katvolgyi ati parkolé
bévitésérdl.

kialakitandé 4j épiilet t5lti majd
be a Normafa ,kapujdnak” funk-
cidjit, azaz olyan ldtogatd- és
informdcids koézpont johet létre,

tobb mint négymillié forintot
kilonitenek el.

A kormdny az Egészséges Bu-
dapest Program részévé tette a
Hegyvidéki Szakrendeld Progra-
mot — tdjékoztatta Pokorni Zoltdn
a képvisel8ket a testiileti iilésen.
[gy twbb mint kilencmillidrd fo-
rintbél a Karvolgyi Klinikai
Toémbben johetnek létre azok a
szakrendelések, amelyek jelenleg
a Szent Janos Kérhdzban, a fekvé-
beteg-elldtdsba integréltan, nem
megfeleld korillmények kézote
mikddnek.

Mivel a jarébeteg-elldrds a Kt
volgyi épiiletébe keriilne, ezért
annak kornyezetében vérhatéan
megnd a parkoldhelyek irdnti
igény. A polgdrmester felhatalma-
z4st kapott a képvisel§-testiilettdl
arra, hogy az illetékes hatdsdgok-

A Hegyvidéki Onkorményzat
is indul a f8varos idei épitészeti
orokségvédelmi palydzatdn: az
Eotvs Gt 48-50. szdm ingatla-
non 1év4, helyi védelem alatt 4116
villaépiilet megujitdsdhoz 20 mil-
1i6 forint tdmogatdst igényel. Ez
a régi villa, valamint a teriileten

ami egyebek mellett biifével, é-
teremmel, 6ltéz8kkel, vizesblok-
kokkal, csomagmegdrzdvel,
sportszerkolesonzdvel és a prog-
ramlehetdségek bemutatdsdval
szolgdlja ki a népszert kirdndu-
16helyre érkezéket.

2.

KILENCMILLIARDOS TAMOGATAS AZ UJ SZAKRENDELONEK
A napokban jelent meg kormanyhatdrozat arrél, hogy elsd korben
mely fejlesztések kapnak tdmogatdst az Egészséges Budapest Prog-
ram keretében. A program juliusban 40 millidrd forintos kezd6
kerettel indult, ennek most nagyjibél a felét osztotték fel hét egész-
ségligyi intézet kozott a 2017-2020-as id8szakra. A tdmogatottak
listdjdnak élén a Semmelweis Egyetem Kuatvolgyi Klinikai Tombje
4ll, amely a kévetkez8 években dsszesen 9,37 millidrd forintot kap

” oz

ajdrébeteg-szakrendeld épiiletének felvjitdsdra, a Szent Jdnos Kérhdz
szakrendeléseinek 4tkoledztetésére, tovabbd a diagnosztikai és terd-

pids eszkozok cseréjére, fejlesztésére.

Aki folott orokké kék az ég

»Néked zeng ez a dal” — énekelték
a Kés Kiroly iskola nyolcadikos
novendékei a Kiss Janos altdbor-
nagy utcai gondozdsi kézpontban,
ahol bensdséges iinnepségen ko-
szontoteek 90. sziiletésnapja alkal-
mdbol Nddas Katalint. A Magyar
Rédié egykori zenei szerkesztbje
Pokorni Zoltdntdl vette 4t a Hegy-
vidéki Onkormanyzat és a Hegy-
vidéki Egyesitett Gondozasi Koz-
pont ajandékait.

A polgdrmester
elmondta, hogy az
iddsekkel valé t6r8-
dés a gondozdsi koz-
pontokon keresztiil
valésul meg, az itt
dolgozé  szakem-
berek a leginkibb
raszoruldkkal fog-
lalkoznak. Az on-
kormdnyzat azon-
ban  mindenkire
szeretne odafigyel-
ni, ezért inditotta
el a Szépkortakért
a Hegyvidéken ko-
z6sségfejlesztd prog-

hogy a Kés Kéroly iskola kérusé-
nak tagjai személyesen taldlkoz-
hattak azzal a forditéval és szerzé-
vel, akinek a szovegeit elénekel-
ték” — folytatta a polgdrmester.
Az tinnepelt egyik forditdsa, a
Néked zeng ez a dal felcsendiil
Deik Kristéf Mindenki ¢im ro-
vidfilmjében, amely februdrban
Oscar-dijat kapott. Az egyetlen
»szépséghiba”, hogy a film végén

nem az & neve olvashaté. ..

szek. Ehhez az is kell, hogy renge-
teg szeretet kapok a kérnyezetem-
t8l, amit igyekszem viszonozni.
Szerencsés vagyok, mert két csali-
dot is a magaménak tudhatok. Az
egyik az Arnyas uti szomszédasz-
szonyomé, 8k a vélasztottak, a
mdsik a szlikebb rokonsdgom.”
Nédas Katalin a Liszt Ferenc
Zenemivészeti Féiskola kozépis-
kolai énektandr- és karvezetSkép-
26 szakdnak elvégzése utdn révid

ramot, amelynek
onkéntesei nagysze-
rlien kiegészitik a
gondozék munkdjat.
Az idei év Gjdonsiga az Otthon
megoregedni pélydzat, ami az idg-
sek lakdsainak 4talakitdsdt szolgal-
ja annak érdekében, hogy minél
tovabb a sajit otthonaikban ma-
radhassanak, és teljes életet élhes-
senek. Sok mds mellett a gondos-
kod4s része az is, hogy a zebrdkat
a jérddval egy magassdgba emel-
jék, amire Pokorni Zoltdn igérete
szerint a Boszorményi at dtépité-
sekor mdr tigyelnek majd.
»Azidésekre irdnyulé figyelem
kiterjed a kitiintetett sziiletésna-
pok kézds megiinneplésére, amit
eztittal még kiilénlegesebbé tesz,

»Véletleniil hallottam meg a
dalt a televiziéban, akkor vettem
észre, hogy a stéblistdn a szerz6,
Orazio Vecchi mellett nem Nadas
Katalin, hanem Kélmdn szerepel.
Kés8bb megtudtam, hogy ezzel a
miivel kapcsolatban tobb adatbi-
zisban hibdsan tiintették fel a ne-
vemet. A filmben a mai napig nem
tortént meg a javitds, sét, nem is
kerestek a készit6k — mesélte a nem
mindennapi torténetet az tinne-
pelt, aki ennek ellenére sem érez
csalédottsdgot. — Herczeg Ferenc
irta, hogy a vonulé felhdk f6l6te
orokké kék az ég. Mindig optimis-
tdn néztem elbre, most is igy te-

Pokorni Zoltan polgarmester koszontotte a 90 éves Nadas Katalint

ideig a Batthydny iskoldban tani-
tott, onnan keriilt 1958-ban a
Magyar Rddidhoz, ahol egészen a
nyugdijba vonuldsdig az ifjasdgi
f8osztaly szerkesztbjeként dolgo-
zott, és nagy sikeri miisorokat
készitett. Miforditoként és ird-
ként szdmtalan gyermekopera,
kérusmd, dal, gyermek- és ifjiisé-
gi kantdta magyar szdvege fiz8-
dik a nevéhez. Ahogyan fogalma-
zott, két nagy vdgya volt: az egyik
a radidzds, a masik a miforditis
és szovegirds. Mindegyikre lehe-
t8séget kapott, ezért elégedett le-
het az életével.

M.
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Elhivatottsag, hit, szeretet

Szakmai nappal, hdlaadé szent-
misékkel, a régi didkok és mun-
katérsak koszontésével, valamint
a gyerekek msoraval Ginnepelte
fennallasa 35. évforduldjat a Vakok
Batthyany Laszlé Rémai Katolikus
Gyermekotthona. A programok
az 6vodat és altalanos iskolat

is mlikodteté Matyas kirdly ati
tanintézmény mindennapjaiba is
betekintést engedtek.

Harmincét esztendeje, 1982 szept-
emberében kezdte meg szolgdlatdt
a Rémai Katolikus Egyhdzi Szere-
tetszolgdlat Vak Gyermekek Szent
Anna Otthona, ami a mozgdssé-
rille-ldtdssériile és halldssériile1a-
tassériilt gyerekek fejlesztésére,
nevelésére, oktatdsdra jott létre.
Hét évvel kés6bb az akkori Féva-
rosi Tandcstdl megkapta ingyenes
haszndlatra a Mdtyds kirdly e 29.
alatti, romos ingatlant, majd a szé-
les 6sszefogdssal megvaldsulé fel-

fel a ,,szegények orvosa”, Batthyd-
ny Ldszl6 nevét, és megalakult a
Vakok Batthydny Lészl6 Rémai
Katolikus Gyermekotthona, Ovo-
da, Altalinos Iskola. A kézoktata-
si feladatok elldtdsdhoz tantermek-
re, 4j épiiletre volt szitkség. A
munkdlatok kéltségeihez hazai,
német és svéjci hivek, a Christoffel
Blindenmission, a Deutsches
Kath. Blindenwerk, valamint mds
német karitativ szervezetek is hoz-
zdjarultak.

Ennek koszonhetben 1994
8szét8l mdr 45 bentlaké és 15 nap-
pali elldtdsban részesiild gyerme-
ket tudott fogadni az otthon. I1d8-
kozben a lakok felndttek, egyre
tobb 18 éven feliili fiatal elhelye-
zésérdl kellett gondoskodni.

A segitség 2014-ben —a Minisz-
terelndki Hivatal kdzvetitésével —
Azerbajdzsinbdl  érkezett:  a
Heydar Aliyev Alapitvény jelentds
dsszeggel, a teljes koltség mintegy
felével timogatta egy uj épiilet ki-
alakitdsdt. Az ezenfelill szitkséges
pénziigyi forrdst a magyar kor-

e

Jelenleg tobb mint hatvan fiatalrél gndoskodnak Anna novérék

tjitdst kovetden 20 bentlaké és 15
bejiré gyermeket tudott fogadni.

Az intézmény 1991. janudr 14-
¢én kapta meg az évodai, iskolai
miikodési engedélyét, ekkor vette

mény bocsdtotta a fenntarté Szent
Erzsébetrdl Nevezett Betegdpold
Névérek rendelkezésére.

Az tinnepélyes dtadds id8pontja
2015-ben érkezett el. A minden

igényt kielégitd, modern épiilet-
szdrnyban teljes kor( elldtdst, fej-
lesztést, munkalehet8séget is biz-
tositanak a fiataloknak. Koziilik
ketten mdr 35 éve is itt voltak.

halmozottan sériilt. Jelenleg t3bb
mint hatvan fiatalrél gondoskod-
nak a Mdtyds kirdly dton, és a
korabbi didkok is kapcsolatban

maradtak az intézménnyel — az

Sokat fejlodatt a harmincot év alatt a gyermekotthon és kdrnyezete

Az otthon felszentelésekor dr.
Lékai Laszl6 biboros r arra hivta
fel a figyelmiinket, hogy mindny4-
jan Krisztus dertjérdl tegyiink
tantbizonysdgot. Azéta is Isten
kegyelmébél, teljes elkotelezett-
séggel végezzitk a munkdnkat” —
emlékezett a harmincot évvel ez-
el8eti torténésekre az intézményt
vezetd Fehér Anna.

A névér elmondta, hogy peda-
gbgiai programjuk nem csupdn az
elméleti ismeretek dtaddsardl szdl,
sokkal ink4bb arrdl, hogy az ott-
honban nevelked8k a hit segitsé-
gével fogadjdk el az dllapotukat,
legyen kapcsolatuk Istennel, hi-
szen igy konnyebben megélhetik
a mindennapjaikat. ,Van olyan
gyerekiink, aki azt mondta, ha
nem keriilt volna hozzdnk, nem
ismeri meg a Jistent. Ebb6l is tud-
juk, hogy a gondviselés szeme el6tt
vagyunk” — fogalmazott Anna
novér.

Kétéves kortdl veszik fel az ott-
honba a gyerekeket, akik tobbsége

tinnepségre mindenki hivatalos
volt.

,Ezt a munkdt nem lehet elko-
telezettség nélkiil végezni, az Ur-
isten kegyelmére kell szoritkoz-
nunk, és elfogadni a hozzdnk ke-
rill8ket, hiszen 8ket is t8le kaptuk.
A mi feladatunk, hogy derts, ki-
egyenstlyozott kérnyezetet te-
remtsiink szimukra. Ndlunk nyu-
galomban, szeretetben élnek egy-
mds mellett a gondozottak, taldn
ez a legnagyobb eredményiink.
Nemrégiben éppen azért jottek
hozzdnk szakemberek Szombat-
helyrél, hogy ezt megtapasztalhas-
sak” — mesélte Anna névér, hoz-
z4téve, hogy a mostani tinnepsé-
gen az egykori munkatdrsakedl, az
itt felndvd gyerekektdl is sok po-
zitlv visszajelzést kaptak. Ismét
kidertiilt, hogy sikeriilc magukkal
megbékélt embereket nevelni,
akik mindenhov4 magukkal vi-
szik az otthonban kapott hitet és
szeretetet.

mm.

Folytatodik az ONvédelem

Az internet és a kozdsségi oldalak
haszndlatdnak veszélyeire késziti
fel a gyerekeket, valamint a sziil§-
ket és a pedagdgusokat az onkor-
mdnyzat éltal tavaly elinditott
Hegyvidéki ONvédelem Prog-
ram. Ebben a tanévben djabb
képzéseken vehetnek részt az ér-
dekldddk. A pedagégusok szdmd-
ra meghirdetett, ,Ut a médiaértés-
hez a digitdlis vildgban” cimf,
hatvanéris, akkreditilt tovabb-
képzés mdr szeptember elején
megkezdédott egy csoportban, de
a jelentkez8k nagy szdma miatt
hamarosan Gjabb kurzus indul.
»Az idén mér 6vodapedagdgu-
sok is jelentkezhettek, akik nagy
érdeklédést mutatnak a program
irdnt. Ezt jelzi, hogy az egyik cso-
portban kizdrélag 6véndk vesznek
részt” — mondta el lapunknak
Almisi Gizella, a tovibbképzést
szervezd MediaSmart Hungary

tégépével, amelyeken néhdny
mozdulattal olyan oldalakra jut-
hatnak el, ahol nem nekik valé
tartalmakat taldlhatnak.

Az el8z8 tanévben kortdrs men-
tori képzésen részt vevd kozépis-
koldsok hamarosan taldlkoznak az
4ltaldnos iskolak fels§ tagozatosa-
ival, hogy sajit élményeikbdl, ta-
pasztalataikbdl is meritve hasznos
ismeretekkel vértezzék fel néhdny
évvel fiatalabb didktdrsaikat az
online veszélyek kapcsdn. Negy-
ven ilyen szervezett keretek kozote
zajl6 foglalkozdst terveznek az
5-8. osztalyosok korében: az elsé
tizenkettSt a K6s Kdroly 4lcaldnos
iskoldban és a Vérosmajori Gim-
ndziumban a gimnazistdk kozre-
miikodésével tartjdk meg a kovet-
kez8 hetekben, majd az Arany
Jénos és a Tamdsi Aron iskola
kovetkezik. Jov4 tavasszal a Zug-
ligeti, a Németvolgyi és a Virdnyos

Mar a legkisebb gyerekek is veszélyeztetettek

Oktatdsi Nonprofit Kft. projekt-
vezetdje. Hozzdtette: az internetes
veszélyekkel kapcsolatos évodai
felkészités éppolyan fontos, mint
az iskolai ismeretdtadds, hiszen
mir a legkisebbek is szivesen jt-
szanak sziileik telefonjdval, szdmi-

Altaldnos Iskoliba mennek el a
didkok. Ezzel pdrhuzamosan pe-
dig vjabb kortdrs mentorképzés
indul az 5nkéntes munkdra véllal-
kozé kilencedik évfolyamos fiata-
lok részére.

sz.

Komposzt és a megujulé eroforras

Ha azt a kifejezést halljuk, hogy
megujulé erdforras, akkor leg-
tobbszor a nap és a szél jut
esziinkbe. Ritkan gondolunk a ta-
lajra, pedig ennek az eréforrasnak
évrdl évre meg kell(ene) djulnia,
hiszen a minket kériilvevd nové-
nyek a talajbol felvett tapanya-
gokbdl épitik fel testiiket, és az igy
elhasznalt tapanyagokat pétolni
kell, hogy a névények Ujra felépit-
hessék magukat. A komposztélds
segit abban, hogy természetes
Uton zérjuk ezt a korfolyamatot.
De mi is az a komposztalas?

A komposztélds egy természetes
korhad4si folyamat, amelynek so-
rdn a ndvényi hulladékokat a ta-
lajlaké élélények lebontjdk, és
humuszanyagokkd alakitjdk 4c. A
keletkezd komposzt (mesterséges
humusz) nélkiilézhetetlen tdp-
anyagokat tartalmaz a névények
szamadra.

Bar a komposzt képz8déséhez
az idedlis feltételeket mi teremtjitk
meg, a munka nagy részét mégis
mikro- és makroorganizmusok
millidrdjai végzik el helyettiink.
Ezek az él8lények bonyolult és
sokoldalt kélcsénhatdsban van-
nak egymdssal. Tobbségiiket sza-
bad szemmel nem is lithatjuk, de
nélkiiliik az 4ralakuldsi folyama-
tok nem mennek végbe.

Szintén felbecsiilhetetlen ha-
szonnal jir a szabad szemmel is
megfigyelhetd komposztkészitd
él8lények munkdja. A gilisztdk
példdul — szerény foldmivesek-
ként dolgozva éjjel-nappal — jarha-
t6vd teszik a talajt a levegd ésa viz
szdmdra. A sziirke dszkdk (amiket
sokan pincebogarakként ismer-

nek) segitenek a lehullott faleve-
lekbdl humuszt késziteni.

Komposztélni nem csak vidé-
ken vagy kertvarosi csalddi hdzak-
ndl lehet. Ha megfeleld méretit
udvar vagy mds kozos teriilet 4ll
rendelkezésre, ahol elhelyezhetd
egy (vagy tobb) komposztdls-
edény, akkor komposztdlhatunk
tdrsashdzban, munkahelyi kozos-
ségben, iskoldban, 6voddban, szo-
cidlis vagy kulturdlis intézmény-
ben is.

A komposztdlds hatdsdra kb.
harmaddval csokkenthetjiik a ku-
kdba — és azon keresztiil a leraké-
ra— keriil hulladék mennyiségét,
ezdltal mérsékelhetjiik a szemée
széllitdsi koltségeinket. Tovabbi
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A komposztalas jatja akeralajét

megtakaritdst tesz lehet6vé az a
rendkiviil értékes tdpanyag (hu-
musz), ami a kertiinkben keletke-
zik, hiszen megspérolhatjuk a
bolti virdgfold 4rdc és széllitdsi
terheit.

A komposztilds kérnyezettuda-
tos magatartésra tanit, ongondos-
koddsra, ontevékenységre nevel.
Iskoldk, 6voddk esetében a kor-
nyezeti nevelés szerves részeként
beépiilhet a pedagdgiai program-
ba, el8segitve, hogy a fiatalok har-
monikusabb kapcsolatba keriilje-
nek sajit kornyezetitkkel, akdr

miér 6voddskortol. A komposzteal
val6 foglalkozds és a kertészkedés
friss levegén végzett, konnyi
munka, ami kézérzetjavité kikap-
csolédds lehet minden korosztdly
szdmdra.

A hdzi komposztélds egyik nagy
el(’inye, hogy segitségével a szerves
anyagok visszajutnak a természetes
korforgdsba, és igy — miitrdgya
helyett ezzel — javithatjuk kertiink
talajdnak tdpanyagtartalmde és
szerkezetét. Ha viszont a lehullote
leveleket és mds novényi részeket
elégetjiik, vagy a szemétbe dobjuk,
akkor a benniik felhalmozédott
tdpanyagok kikeriilnek a természet
korforgdsabdl, ezzel megfosztjuk
novényeinket a tovdbbéléshez
szitkséges tdpanya-
goktdl, igy azok el-
pusztulnak.

Aki a kertjében a
levdgortt fiivet, vagy
a lehullott levelet a
bokrok, fik alatt
szétteriti, talajtaka-
rdsra haszndlja (mul-
csozds), az mdr felii-
leti komposztdldst
végez. Ezzel a méd-
szerrel a gyomnové-
nyek elszaporoddsat
is visszaszorithatjuk.

A komposzt teljes értékii tapld-
1ék, a benne 1év4 tdpanyagok a
novények szamdra konnyen felve-
het8k. Sotét szine el8segiti a talaj
felmelegedését, valamint a nové-
nyek gyorsabb csirdzdsat és nove-
kedését. Kiemelkedd vizmegkotd
képessége javitja a talaj vizhdztar-
tdsdt. Noveli a talajlaké él6lények
akeivitdsde, erdsiti a névények im-
munrendszerét. A komposzttal
segithetiink, hogy a talaj valéban
megujulé eréforrds legyen évrél
évre.

Eledd-Faludy Gabriella

lehetdség.
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Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!

A Hegyvidéken az intézmények és lakdépiiletek talnyomo részée zold feliilet, kert 6vezi,
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melyek gondozdsa sordn nagy mennyiségt zoldhulladék keletkezik. Ahogy a papir-,
tiveg-, fém- és mtianyag hulladékok korében a szelektiv gy(jtés egyre inkabb terjed, Ggy
vélhat dltaldnossd a szerves hulladékok szelektdldsa és helyben torténd hasznositdsa.

A felmérések szerint jelenleg a kukdkba keriil8 hdztartdsi hulladék kézel egyhar-
mada olyan szerves anyag, amit komposztilni lehetne, azaz ennyivel csdkkenthetd
a kommunilis lerakékba hordott szemét mennyisége.

Az idei évben is szeretnénk tdmogatni azokat a hegyvidéki kerttulajdonosokat, akik
elkotelezettek e kdrnyezetkiméld médszer mellett, és véllaljdk azt, hogy a hdztartdsukban
keletkezd szerves hulladékokat komposztdljak.

Onkormanyzatunk az idén

200 db komposztalokeret
atvételére biztosit lehetoséget.

A komposztiléeszkozok igénylése ingyenes, azonban elézetes jelentkezéshez
kotott, ennek hidnydban nincs lehetdség a komposztdlokeretek dtvételére. Az eszkdzok
igénylésének tovibbi feltétele a bejelentett keriileti lakcim. A korldtozott készlet miatt
egy ingatlanra — annak méretétd] fuggetleniil — egy komposztilékeret igénylésére van

Amennyiben a fent emlitett lehetéség felkeltette érdeklédését, a www.komposzt-
mester.hu honlapon, valamint személyesen a Hegyvidéki Zold Iroddban (Kiss Janos
altabornagy utca 43—45. f6ldszinti iroda) vérjuk jelentkezését 2017. oktéber 20. 12.00

Az eszkozoket a jelentkezés sorrendjében, a készlet erejéig tudjuk biztositani.
A komposztiléeszkozok dtvételére egy kb. 60 perces oktatdst kvetden van lehetdség.

Az oktatdsok id8pontja és helyszine:

2017. oktéber 25-én (szerddn) 16.00 és 17.00,
Hegyvidéki Kulturilis Szalon, 1126 Budapest, Boszorményi tt 34/a.
2017. oktéber 26-4n (csiitortékon) 16.00 és 17.00,
Hegyvidéki Kulturilis Szalon, 1126 Budapest, Boszorményi tt 34/a.

Az akciéval kapcsolatban tovébbi informécidk a www.komposztmester.hu honlapon

és a 06/30-544-8778-as telefonszamon kaphaték.
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A keresztényseg és a felelosség

Volt falusiak, majd vérosi ,mun-
kasgyulekezet” lelkésze, hisz éve
vezeti a svabhegyi kdzosséget. A
Hegyvidék legujabb diszpolgara,
Bogérdi Szabd Istvan plispok
szerint ma vizualis vilagban éliink,
de abban reménykedik, hogy har-
minc-negyven éven beliil, amikor
az emberiség megcsomorlik az
internet adta sok képtdl, az em-
berek Ujra visszatalalnak a szivhez
utat tord szavakhoz.

— Az avatdsi dinnepségen azt
mondta: nem tudja, hogy diszpol-
gdrként mi a ,dresszkdd”, azaz az
oltozkodésben vald elvdrds. Meg is
kérdezte a feleségér: ,mostantdl mdr
sohasem mehetek le rovidgatydban
a zoldségeshez?” A mdrcius 15-én
kapott Széchenyi-dij utdn is felme-
riilt onben ez a kérdés?

— Nem, az mds helyzet volt.
Azt az elismerést a tudomdnyos
munkdmért kaptam, amely mo-
gdtt nem maga az ember jelenik
meg, hanem a tevékenysége. Nem
szamit, hogy az a tudds, aki,
mondjuk, felfedez egy a periédu-
sos rendszerbe bekeriil 4j elemet,
vajon jol oledzott, decens Griem-
ber-¢, vagy kdcos haji lingelme.
Nem arra gondoltam, hogy aki
diszpolgdrr4 vélik, annak mindig
diszruhdban kell jérnia, hanem
arra prébdltam utalni, hogy a
megtiszteld kitiintetés utdn is sze-
retnék ugyanaz az ember marad-
ni, aki eddig voltam.

— Mit értett azalart, hogy 1997-
ben, amikor egy kdbdnyai ,,munkds-
gytilekezetbil” érkezett a Buda-
hegyvidéki Reformdtus Gyiilekezet-
be, meg kellett tanulnia az ,értel-
miségi keriilet” észjdrdsdt, gondol-
koddsmédjdrt?

— Azért mondtam el ezt a kii-
16nbséget, hogy jelezzem: barmely
felekezetrdl is legyen sz, a lelki-
pasztoroknak igen erdsen oda kell
figyelnitik arra a kozosségre, arra
akozegre, arraa vildgra, ahol szol-
gélnak. Emlithettem volna azt is,
hogy mennyire misképp gondol-
kodnak az emberek abban a du-
nantdli kis faluban, ahol a kéba-
nyai kdrzetem el6te szolgltam. Ez
igy természetes, hiszen més koriil-
mények kozote élnek, mdsok a
mindennapi gondjaik, kérdéseik.
Falun néttem fel, nekem az volt a

természetes kozeg, igy Budapestre
keriilvén a varosi létet, a varosi
embereket is ,meg kellett tanul-
nom”. A lényeg mindeniitt ugyan-
az: akik egy lelkész gondoskodd-
sdra vannak bizva egy-egy gyiile-
kezetben, azok egyformdn figye-
lemre és szeretetre méltdk.

— Arrdl is sz6lt, hogy »vizudlis
kultiirdban éliink, ezért nehezebb
szavakkal eljutni az emberekhez, de
az emberi szivhez a szd tori meg az
utat’.

— A mozi és a tévé a huszadik
szdzad leleménye, de az internettel
jelent meg domindnsan az a vildg,
amikor pillanatok alatt millidnyi
kép ztdul az emberek agydba.
Nem véletlen, hogy ha kinyitjuk
a szamitogépiinket, akkor |, felii-
letrdl” beszéliink. Szdmolnunk
kell azzal, hogy a fiatal nemzedé-
kek mdr digitalis bennsziiloteek-
ként ndnek fel, s hogy a modern
oktatdsban egyre inkdbb a vizudlis
oktatds keriil el6tér-
be. Tébb egyetemi
professzor tdrsam
Ugy tart Orékat,
hogy midr csak pér
mondatot mond, és
mindent illusztrici-
Skkal magyardz el.
A beszéd kevésbé
koti le a didkokart,
tiz perc utdn ,tor-
ténnie kell” valami-
nek. De mi, protes-
tdnsok, mégiscsak
igehirdetd egyhdz
vagyunk, rénk biza-
tott a ,,csupasz sz6”.
En abban remény-
kedem, hogy har-
minc-negyven éven
beliil, amikor az
emberiség megcso-
mérlik a sok képtdl,
bedll egy egyenstlyi
4llapot, és az embe-
rek Ujra visszataldl- 3

kiildetéséhez, formdjahoz. Ezért
mondjuk: re-form4cié. Ez a folya-
mat még nem ért véget. A biirok-
ricia egyik kozismert kifejezése:
»dolgozunk rajta”. Mi is dolgo-
zunk még azon, hogy visszataldl-
junk a gyokerekhez, és ez nem
kénnyt munka, hiszen nma-
gunk kortdrsai vagyunk, és 6nma-
gunkat kérdezziik, hogy mit kell
tenni. A katolikus egyhdzon beliil
is vannak véltozdsok. A nagyszii-
leink idejében még latinul miséz-
tek a katolikus templomokban,
aztdn jott a hihetetleniil nagy
valtozds, mert a II. Vatikdni Zsi-
naton gy dontottek, hogy anya-
nyelven kell misét tartani. Nyolc-
van éve még nem volt katolikus
papi civil 6ltézet, ma mdr van.
Mig a barokk templomokban el-
dmulunk a miivészi zstfoltsigtol,
ma mértéktartdan, egyszerd szim-
bolikdval épiilnek katolikus temp-
lomok. Az egyhdz tehdt folyton

papdndl”, hogy t6bb lelkészi pdlydt
vdlasztd ember azért ment dt a pro-
testdns egyhdzba, mert ott lehet
hdzasodni. A katolikus egyhdzban
egyre nagyobb gondot jelent az
utdnpdtlds. Hogy dllnak e tekinter-
ben a reformdtusok?

— Tudjuk a Biblidbdl, hogy Pé-
ter és P4l apostolnak is volt felesé-
ge. A papi ndtlenség kés@bbi fejle-
mény, és az egyik igen erds indoka
az volt, hogy a papokat mentesitse
a csalddi élet terhei aldl, hogy tel-
jesen a nagyobb csalddjuk, a hive-
ik szolgdlatiba tudjék ajénlani
magukat. De ldm, ma, mikézben
a reformdtus lelkészt megterhelhe-
tik a csalddi gondok, addig a ka-
tolikus papokra azt mondjik,
»ugyan, mit tud mondani a csa-
14drél és a gyereknevelésrdl olyas-
valaki, akinek nincs csalddja,
gyereke”! Keverednek tehdt a
szempontok. A jelenlegi 4llds sze-
rint a magyarorszdgi reformdtus
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nak a szavakhoz.

— Az idén iinne-
peljiik a reformdcid tszdzadik év-
Jorduldjdr. Mennyit viltozott a re-
formdtus egyhdz tszdz év alatt?

— A reformiatorok 6tszdz évvel
ezel6tt nem valamiféle homélyos
jovBkép felé akartdk irdnyitani az
egyhézat, hanem visszafelé. Azt
tapasztaltdk, hogy az egyhdz letért
az eredeti Gtrdl, elvesztette az ere-
deti formit, és vissza kell térni az
8si itra, a keresztény egyhéz vég-
teleniil egyszerd, eredeti, tisztes

véltozik, a kérdés csak az, hogy az
eredeti irdnyba viltozik-e, meg-
marad-e a forrdsvidéken, vagy el-
csdbitja valami éppen korszer(,
divatos, tetszetds irdnyvonal. Ez
utdébbira szoktuk azt mondani,
hogy ha az egyhdz a korszellem-
mel kot hdzassdgot, korai dzvegy-
ségre {téli magdt.

— J6 néhdny évvel ezeldtt jottek
olyan hirek a katolikus b rorszdgbdl,
ahol az emberek ,, katolikusabbak a

+En abban reménykedem, hogy [...] az emberek iijra visszatalalnak a szavakhoz”

egyhdzban szdmszer(leg nincs
hidny lelkészekbdl, a katolikusok-
ndl viszont kevés fiatal jelentkezik.
De negyven évvel ezel8tt forditote
volt a helyzet.

— Napjaink exodusdban, a mig-
rdnsok Eurdpdba dramldsdban és a
befogaddsukban mit tart helyes ke-
resgtényi cselekedetnek?

— Két 0Osszetartozd, mégis
megkiilonbéztetendd  dologrol
kell beszélniink: az ,.érziilet etika-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Bogardi Szabo Istvan hegyvidéki reformatus piispok

r6l” és a feleldsség etikdrdl”. Az
Sérziilet etika” szerint teljesen ter-
mészetes keresztényi inditeatds,
hogy a hdborabdl, vagy lehetetlen
életkorilményekbdl menekiild
embert be kell fogadni és tdmo-
gatni. A feleldsség etika” viszont
felveti a kérdést: de mennyit? Hat-
vanmilliét? Hdromszdzmilliée?
Meddig terjednek a lehetésége-
ink? Milyen kovetkezményekkel
jar a mostani segitségnyjtds, és a
befogadottak hogyan tudnak iga-
zodni a befogaddk értékrendjé-
hez, kultdrdjéhoz? A jugoszléviai
hdbort idején K8bdnyin hdrom
boszniai menekiiltet fogadtunk
be a csalidommal. Egy id8 utdn
fel kellett tenni a kérdést: van-e
annyi fizetésem, hogy a végtelen-
ségig elbirjuk a plusz hdrom csa-
lddtagot? Mi, keresztények, bar-
mikor bdrkit szivesen az aszta-
lunkhoz tiltetiink, mégis fel kell
tenniink a kérdést, hogy mi van
akkor, ha csak hat embernek tu-
dunk bablevest f6zni, de hétnek
mdr nem. Igazsdgtralannak és ki-
csit idegesitének tartom, hogy a
keresztényekre addig van sziikség,
amig az érzésekrdl van szd, de a
felel8sségvallaldsban  magukra
maradnak. Még azt is hozzdfiz-
ném, hogy egy adott orszdg adott
kormdanya arra teszi le az eskiijét,
hogy a sajdt orszdga polgdrainak
nyugalmdrdl és biztonsdgdrdl
gondoskodik. Krizis van, valsdg
van, sulyos terhekkel. J6 lenne, ha
ilyen korilmények kozote higgade
doéntések sziiletnének.

— A sors érdekes fintora, hogy a
kozép-kelet-eurdpai, volt szocialista
orszdgok jobban ragaszkodnak a
keresztény voltukhoz, mint az a
Nyugat-Eurdpa, ahol szabadon
gyakorolhattik az emberek a keresz-
tény valldsukat.

— Akozép-kelet-eurdpai orszd-
gokban igen kozeli torténelmi
tapasztalat, hogy ha akarod, ak-

kor sem igen engedik, hogy ke-
resztény legyél. Amikor a nyolc-
vanas években faluhelyen voltam
lelkész, és megszerveztem, hogy
legyen —a torvény 4ltal egyébként
megengedett — hitoktatds, hatal-
mas cirkusz kerekedett, hiszen a
korzeti eloljérk azt akartdk fel-
mutatni a partkézpontnak, hogy
egyetlen gyermek sem jdr hittan-
ra. Szovjet-Oroszorszdgban temp-
lomokat robbantottak fel, papo-
kat gyilkoltak ezerszdm, Lengyel-
orszdgban elnyomtak az egyhdzat,
és még sorolhatndnk. Nekiink
harcolni kellett azért, hogy gya-
korolhassuk a valldsunkat, Nyu-
gat-Eurépdnak viszont nincs ilyen
tapasztalata. Hidba probéljuk el-
magyardzni nekik, hogy veszélyes
utra térnek, ha azzal a jelszéval,
hogy ,mi, keresztények, marad-
junk észrevétlenek”, énfeladdsba
kezdenek, beleértve keresztény
voltunk kulturdlis, filozéfiai és
tdrsadalmi vetiileteit is. Nem
kell-e megvédeniink a valldsun-
kat, amikor egy sajtterméken ki-
satirozzdk a santorini ortodox
templom keresztjét? Nem kell-e
megvédeniink azt az angol 4pols-
nét, akit azért biintettek meg,
mert keresztet hordott a nyaki-
ban? A kdzép-kelet-eurépai orszé-
gok viselkedése mogott tehdt nem
onhittség, hanem tapasztalat 4ll.
— A Magyarorszdgi Reformitus
Egyhdzban hdrom cikluson dt tolt-
heti be egy ember a piispiki tisztet.
On a harmadikban jdr. Gondol mar
arra, hogy mi lesz négy év miilva
azutdn, hogy lejdr a megbizatdsa?
— Tovébbra is budahegyvidéki
lelkész leszek. A piispoki mandé-
tumom lejérta utdn kevesebbet
fogok hétkéznap a piispokséggel
jéré hivatali tigyekkel és hivatalos
eseményekkel foglalkozni, és tob-
bet jirhatok révidnadrigban a
z6ldségeshez.
V.K

A reformacio hatasa a magyarorszagi tudomanyok fejlodésére

Kiéllitds nyilt a Jékai Klubban,
aminek a Reformdcié 500 emlék-
év és az Ars Sacra Fesztivdl is al4-
htizza aktualitdsit. A harminc
tablébdl 4118, A reformacié hatdsa
a magyarorszagi tudomdnyok fej-
18désére cimti vdlogatds neves ter-
mészetfilozéfusok, botanikusok,
matematikusok, fizikusok, csilla-
gészok életmiivén keresztiil enged
bepillantdst a 17-19. szdzadi ma-
gyar reformdtus természettudésok
vildgdba.

A megnyitén Berta Zsolt, a
svédbhegyi reformdtus gyiilekezet
vezetd lelkésze mutatta be a refor-
micié korai id8szak4t. Mint el-
mondta, a 14. és a 15. szdzad
mindvégig hangos volt az egyhdz
megujitdsit célz6 mozgalmakedl,
a reformzsinatok kovetelései még-
is megbuktak a pdpdk ellenkezé-
sén. Amikor Luther M4rton 1517.
oktéber 31-én kiszogezte 95 tételét
a wittenbergi vdrtemplom kapu-
jara, Németorszdgot és egész Eu-
répdt mozgdsba hozta. Luther
kovetelései hazdnkban is hamar
ismertté valtak, kiilondsen az er-
délyi és felvidéki szdsz vdrosok
polgdrai kozétr, akik eredetiben
olvastik a tételeket.

A Jagell6-kirdlyok (Uldszl6 és
Lajos) cseh kirdlyok és vélasz-
tofejedelmek is voltak. Branden-

burgi Gyérgy Orgréf, I1. Lajos
nevel8je gyakran valtott levelet
Lutherrel. Mdria kirdlynd szintén
lelkes hive lett a reformdcionak,
udvari papja, Cordatus P4l Luther
bardtja volt.

A reformicié ellenfele, Szath-
miéri Gyorgy érsek viszont 1521-
ben kézzétetette a Luthert kidtko-
26 pépai bulldt. A kéznemesség is
félc a talzott német befolydstdl, a
nemzeti pért vezére, Werbdczi
Istvdn igyekezett lejdratni a luthe-
ri eszméket. VII. Kelemen, az 4j
pdpa szigort rendelet kiaddsdra
akarta rabirni a kirdlyt. Az orszdg-
gylilés elébb fej- és joszdgvesztés-
sel fenyegette meg az eretnekeket,
majd 1525-ben mdglyahallt he-
lyezett kildtdsba. A kozelgd torok
veszedelem azonban egészen mds
irdnyba forditotta a kirdly és a ve-
zetSk figyelmét, igy a szigort tor-
vény papiron maradt.

A reformici6 4tiitd sikere a
mohdcsi vész utdn kovetkezett be.
Kopécsi Istvdn, a sdrospataki fe-
rences rendhdz f8ndke rendtdrsa-
ival egyiitt a reformécié hivévé
valt, és a f8ur, Perényi Péter timo-
gatdsdval 1531-ben megalapitotta
a hires sdrospataki iskol4t.

Jeles reformdtor Galszécsi Ist-
vén, akinek az énekeskonyve a

legrégibb, hangjegyekkel is elld-

tott konyv. Batizi Andrds igehir-
detd énekeibdl négy is szerepel a

mostani reformdtus énekes-
konyvben. A kolozsvdri Heltai
Gdspdr kinyomtatta

létezd vdrosi (ma: Alfoldi) nyom-
da. O az elsé magyar nyelvii bo-
tanikai, gazdasigi és orvostudo-
mdnyi munka szerzdje is. Herbd-

ismeretek dtaddsdval. A 16. szdzad
végén a 168 magyarorszdgi isko-
14bdl 134 volt protesténs. A leg-
jelent8sebb iskolavdrosok: Kassa,

magyar nyelven a
Biblidt, de lefordi-
totta Aesopus 100
fabuldjdt is. A ma-
gyarlakta vidékek
reformdtora volt Dé-
vai Bir6 Miryis,
mig Sylvester Jdnos
a krakkéi egyete-
men tanult, és Sar-
véron, Néddasdy Ta-
mids birtokdn 1541-
ben kiadta magya-
rul az Ujszévetséget.

Sztdrai Mihdly a
t6rok hédolesdg te-
riiletén  szdzhisz
gylilekezetet alapi-
tott, Kilmdancsehi
Sénta Mdrton létre-
hozta az els6 kélvinista kozosséget
Debrecenben 1556-ban. Szegedi
Kis Istvan Tolndn f8iskolai szint-
re emelte az iskold.

Méliusz Juhdsz Péter 1558-ban
Debrecenben megszervezte a Ma-
gyarorszdgi Reformdtus Egyhdzat,
1561-ben befogadta a jeles vindor-
nyomddszt, Huszdr Galt, az 6
felszerelésébdl dllanddsult a mdig
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rium cimd mive az elsé magyar
orvosi fiiveskdnyv.

A reformécié elterjedése ha-
zdnkban alig negyed évszdzad
alatt zajlott le. A 16. szdzad végére
az orszég kozel 90%-a protestdns-
sd lett. A reformdtorok nagy hang-
stlyt helyeztek az oktatdsra. A
jelent8sebb iskoldk kollégiumokkd
fejlédeek, bélcseleti és teoldgiai

A tarlat a 17-19. szazadi magyar reformatus természettudosok vilagaba ad betekintést

Eperjes, Bartfa, Lécse, Pozsony,
Sopron, Pépa, Debrecen, Gyula,
Kolozsvir, Nagyenyed, Dés és
Torda.

A hdrom részre hullott orszdg-
ban alig volt igazi kézponti kor-
mdnyzds. A szabad kirdlyi véros-
ok maguk viélasztottdk birdikat,
szendtoraikat és papjaikat. A
mez8varosok a helvét irdnyzatot

kovették, 1552-t8] a Gomor me-
gyétdl keletre él8k kdlvinistdk
lettek.

A magyar reformdci6 jorészt
alulrdl induld, sodré erejii folya-
mat volt. Az 1570-es évekre az
orszdg koriilbeliil 4 millié lakosé-
bél 3-3,2 milliét egyesitett 6t-hat-
ezer protestdns gyiilekezet. A lelki
megtjulds, az anyanyelvi prédika-
cidk, az iskolahdlézat kiépiilése, a
természettudomdnyos  kutatds
fellendiilése és kozosségszervezd
tevékenysége révén a 16. szdzadi
magyarorszégi reformécié nem-
zetmegmentd erével birt.

Dr. Gazda Istvdn tudomdny-
torténész a magyar reformdtus
természettuddsok munkdssigae
méltatta sok humorral a kidllitds-
megnyitén. A 16. szdzadtdl kez-
d8d8en a reformétus tudésoknak
készonhetben tobb fontos redleu-
domdnyi munka jelent meg nem-
zeti nyelven, a reformdtus vildgld-
tdsra jellemz8en a természettudo-
mdnyokban a kisérleti eredmé-
nyek és a tapasztalatok fontossdgdt
hangsulyozva.

Balajthy Anna

W A kidllivds megtekinthetd: szep-
tember végéig, telefonon torténd
egyeztetés utdn (395-8284). Cim:
Jbkai Klub, XII., Hollés 1t 5.
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Okos és elektromos autokeé a jovo

Minden jel arra mutat, hogy a
benzin- és dizellizemd gépjar-
mivek héttérbe szorulnak az
elektromos meghajtasu kozleke-
dési eszkdzok eldretorésével, az
autondém autok pedig atvehetik
aziranyitds feladatét az embe-
rektol. A rohamléptekben fejlédé
kozlekedés jovéjérdl dr. Csiszar
Csaba egyetemi docens tartott
el6adast a Klimabarat esték cim(i
rendezvénysorozat legutébbi
vendégeként.

»A technolégidjuk
Viszonylag egyszerd,
igy kevesebb szervi-
zelést igényelnek, az
energidt magas ha-
tasfokon hasznaljak
fel, emellett lokali-
san nem szennyezik
a kornyezetet” — so-
rolta a tisztdn elekt-
romos meghajtdsi
jarmtivek legfébb
elényeit dr. Csiszdr
Csaba egyetemi do-
cens, a Budapesti
Muszaki és Gazda-
sdgtudomdnyi Egyetem Kozleke-
désiizemi és Kozlekedésgazdasigi
Tanszékének munkatdrsa a ,Ho-
gyan alakul it a
kozlekedés?”cimmel megtartott
eladdsdban a Barabds Villdban.
Az el8nydk mellett természete-
sen a hdtrdnyokrdl is emlitést tete
a Klimabardt esték sorozat leg-
utdbbi eladéja. Az dtlagos hats-
tdv jelenleg 120-150 kilométer,
intenziv hasznélatnal pedig ennél
is kevesebb, nagyjdbol 80-90 ki-
lométer — igaz, a legijabb model-
lek mér 300 kilométernél is hosz-
szabb tévot képesek megtenni
egyetlen tltéssel. Hozzdtette

ugyanakkor azt is, hogy a felmé-
rések szerint az elektromos auté-
kat leginkdbb vdrosban vagy a
véros kérnyékén haszndljdk, és
naponta atlagosan 40 kilométert
mennek vele, ami nagy biztonsdg-
gal teljesithetd gyakorlatilag bar-
melyik modellel.

A mai drak mellett, a szdmitd-
sok szerint, évi 20-25 ezer megtett
kilométer felett éri meg elektro-
mos autdt vésdrolni. Leginkdbb a
rovid és gyakori vdrosi utazdsok
esetén kifizet8dd a haszndlatuk
—nem véletlen, hogy a taxiscégek
és a megosztott jirmiiszolgdltata-
sok {izemeltetdi vdsdrolnak sok

&

Dr. Csiszar Csaba egyetemi docens tartotta a Klimabarat esték legutobbi el6adasat

ilyet. Magyarorszdgon jelenleg
koriilbeliil hdromezer elektromos
auté kozlekedik, ebbdl azonban
csak 1200 tisztdn elektromos, a
tobbi hibrid, azaz vegyes tizem(.

Dr. Csiszdr Csaba ugy véli,
hogy az elektromos autdzds elter-
jedéséhez a kezdeti fazisban elen-
gedhetetlen az intenziv 4llami és
dnkormdnyzati szerepvéllalds, a
jogi és pénziigyi 6sztonz8k alkal-
mazdsa. Ezek kozé tartozik egye-
bek mellett a vésdrldshoz biztosi-
tott dllami tdmogatds, a tobbféle
addkedvezmény, az dllami segit-
séggel toreénd t6lthélézatr-bovi-
tés, valamint az is, hogy az 6nkor-

ményzatok jévoltdbdl szdmos vd-
rosban, igy Budapesten is ingye-
nesen haszndlhat6k a kozteriileti
parkoldhelyek.

Az egyetemi docens kitért arra
a fontos kérdésre is, hogy a hagyo-
mdnyos, belsd égésti motorral
szerelt jdrmiivekkel &sszehasonlit-
va a gydrtds és az lizemeltetés
szempontjdbdl kornyezetkimélgb-
bek-e a tisztdn elektromos meg-
hajtdsti auték. Mint mondta, az
elektromos gépkocsik gydrtdsa —
annak ellenére, hogy egyes rész-
egységek, példdul a migneses fé-
kek elééllitdsa kevesebb eréforrdst

igényel — jelenleg nagyobb kér-

Mig elektromos autékbdl egyre
tobb, jdrmiivezet6bdl egyre keve-
sebb lehet a jovében — vézolt fel
egy elsé halldsra ellentmondésos-
nak tind jovéképet az eldadd.
Magyardzatdbdl kideriilt, hogy a
technika rohamos fejlddésével ro-
videsen elterjedhetnek az olyan
»okos”, autoném jérmivek, amik
a jarmivezetdk helyett hoznak
déntéseket. Ehhez olyan rendsze-
reket kell az autékba épiteni, amik
rendkiviil révid id8 alatt képesek
feldolgozni a kozlekedés tobbi sze-
repl8jérdl valés idében szerzett
adatokat. Nem véletlen tehit,
hogy az autoném jarmiivek fejlesz-
tésében a hagyomd-
nyos autdgydrtok
mellett a nagy info-
kommunikdcids cé-
gek vesznek részt
akeivan.

Bér az elektromos
autdzds elterjedésé-
ben csak kis szerepe
lehet egy onkor-
mdnyzatnak, elére-
mutatd projektekkel
mégiscsak hozzdji-
rulhat az e-mobilitds
népszerlisitéséhez.

nyezetterheléssel jér az akkumu-
latorok miatt, amihez litiumot kell
banydszni.

Igaz, széba johet szimos mds
energiaforrés is, az ﬁzemanyagcel—
14t4] a hidrogénhajtdsig, de ezek
ma még nem tekintheték kiforrott
technoldgidnak. Az tizemeltetés
kornyezetkiméld  jellege  attdl
fiigg, hol és milyen médon éllijuk
el az elektromos energidt: ameny-
nyiben megujulé energiaforrdsbol
szdrmazik az dram, akkor a teljes
mobilitdsi rendszer kornyezetba-
rdt, 4m ugyanez nem mondhatd
el akkor, ha széntiizelésti er6m-
vek termelik az dramot.

Kovécs Lajos alpol-
garmester kérdésre
vélaszolva elmondta, hogy a
Hegyvidéki Onkormanyzat vi-
rostizemeltetési  célokbSl miér
haszndl egy elektromos autét,
nemrégiben pedig elektromos kis-
buszt helyeztek tizembe a Norma-
fin. Lobbiznak annak érdekében,
hogy a f8viros minél tbb elekt-
romos buszt kozlekedtessen a
hegyvidéki jaratokon, jovére pe-
dig az FKF-fel egytittmtikodve
nagyszabdst projekt indul: elekt-
romos meghajtdsi kukdsautdk
latjdk majd el a XII. keriileti sze-
métszallitdsi feladatokat.
sz.

TeSzedd! a Hegyvidéken

Lakdkornyezetiink tisztasdgdnak,
rendjének megdrzése, a természe-
ti kérnyezet védelme mindnya-
junk kozos tigye. Erre hivja fel a
figyelmet a Foldmivelésiigyi Mi-
nisztérium hetedik alkalommal
meghirdetett TeSzedd! — Onkén-
tesen a tiszta Magyarorszagért
akci6ja, amihez a Hegyvidéki
Onkorményzat is csatlakozott.
fgy nemcsak a keriilet lakéi, ha-
nem a polgdrmesteri hivatal mun-
katdrsai is részt vettek a program-
ban.

Az 6nkéntesek ezirtal a gyer-
mekvastat végillomdsindl és a
Széchenyi-emlék tt, Melinda t,
Agnes it csomépontjaban taldlha-
16 z81d teriiletet szabaditottdk meg
az eldobdlt szemértdl. A munkd-
hoz szﬁkséges eszkozoket, a kesz-
tyliket, a gyorskdtoz8ket és a

Rézsa Zoltdn. A zold iroda veze-
t6je elmondta, hogy az énkor-
mdnyzathoz tartozé teriileteket
folyamatosan takaritjék, a szeme-
telés visszaszoritdsdban pedig a
Hegyvidéki Rendészet is kozre-
miikosdik.

Ennek koészonhetd, hogy az
utébbi években szinte teljesen
megszlint az épitési tormelék és a
kommunilis hulladék illegalis le-
rakdsa. A kordbban ebbdl a szem-
pontbdl fertdzote teriileteken —
ilyen volt a Zugligeti ut kozéps,
erdd feldli oldaldn 1év8 parkold —
ma mdr nagyon ritkdn ldeni sze-
metet.

Inkdbb a zéldhulladék kezelé-
sével kapcsolatos szabélytalansé-
gok fordulnak el§, egyesek ugyan-
is a szabdlyos elszallitds helyett az
elhagyott, gondozatlan magéntel-

TeSzedd! feliratt zsikokat — eze-
ket a takaritds végeztével az FKF
Zrt. gytjtotte Ossze — a miniszté-
rium postdn juttatta el a jelentke-
z8khoz.

»Az akcié elétt bejértuk a ke-
riiletet, és 6rommel tapasztaltuk,
hogy csupdn két kézteriileten van
szitkség az dnkéntesek segitségé-
re” — mesélte az 6nkormdnyzat
részérl a munkdt koordindlé

kekre viszik a kertjitkben 6ssze-
gytjtote hulladékot. Ezekben az
esetekben az onkormdanyzatilleté-
kes irod4ja megteszi a sziikséges
intézkedéseket. Rézsa Zoltdn ki-
emelte, hogy a helyi kozosséget
megmozgatd, szemléletvdledst
hirdetd TeSzedd! az ilyen vissz4s-
sdgok megsziintetéséhez is hozzé-
jérulhat.

M.

Napelemek és hoszigetelés

Meguijult a Fekete Istvan Altalanos Iskola és Elkészité Szakiskola

A Hegyvidéki Onkormanyzat be-
ruhdzdsdban, a magyar 4llam és
az Eurdpai Unié 100%-o0s timo-
gatdsdval a nydri sziinet alatt meg-
Gjult a Fekete Istvin Altaldnos
Iskola és El8készit6 Szakiskola
épiilete. A specidlis fejlesztést
igényld, értelmi sériilt gyerekekkel
foglalkozé iskola kiilsé feltjitdsd-
val nemcsak az épiilet megjelené-

A teton lévo napelemes rendszer jelentos mértékben csokkenti az aramkéltségeket

se lett szebb, hanem az energia-
koltségek is jelentdsen csokkentek.
A homlokzati falakat és a tetdt
ugyanis a kivitelez8k hészigeteld
réteggel boritottdk be, lecseréleék
a régi, rosszul szigeteld ablakokat
és ajt(')kat, a tetdre pedig napele—
meket telepitettek, amelyekkel jé
id8ben teljes egészében biztositani
lehet a tanintézmény dramsziik-
ségletér.

,Biiszkék vagyunk az iskold-
inkra, amelyeket a hegyvidéki
gyermekek megfelel elldtdsa ér-
dekében akkor is fejleszteniink
kell, ha fenntartdsukért mar nem

mi vagyunk kézvetleniil felel8sek,
hanem a Klebelsberg Kézpont”
— mondta el Pokorni Zoltén a fel-
jitdsi munkdk 4taddsa alkalma-
bél.

A 85 millié forintos beruhdzds
két hénapig tarté munk4latai so-
rdn a szakemberek 1200 négyzet-
méternyi falfeliiletet fedtek be 15
centiméter vastag hészigeteld le-

an 25%-os megtakaritdst eredmé-
nyezhet a gdzfogyasztdsban, addig
az 4ramkoltségeket 4tlagosan
30%-kal csokkentheti az Gj nap-
elemes rendszer.

LA tervek szerint, a hatdrid6e
tartva zajlott le a beruhdzds. A
tanévnyit6 napjin mdr a megszé-
pule épiiletben fogadhattuk a gye-
rekeket” — dicsérte a generdlkivi-

mezekkel, emellett 136 egyedi
méretdi, hatkamrds mlianyag pro-
filozasu, kettds hészigetelé liveg-
gel elldtott nyildszdrde épitettek
be. A kozel 900 négyzetméteres
tetd meglévd vizszigetelésére 15
centiméter vastagsdgti h8szigete-
lés, tovabbd annak megvédésére
kavicsréteg keriilt. Arra helyezték
rd a 108 napelembdl 4116 , kisers-
miivet”, amely éves szinten mint-
egy 30-35 ezer kWh dramot tud
majd termelni — sorolta az adato-
kat Véczi Jdnos alpolgdrmester.
Mig a nyildszdrék cseréje és a
homlokzat hészigetelése vérhatd-

telez6 DELANTE Kft. munkdjdc
Somogyiné Takdcs Andrea isko-
laigazgatd.

Mint kiemelte, az energetikai
fejlesztéssel komfortosabbd is véle
az iskola. Példaként hozta fel, hogy
a régi ablakok jelentds részét méar
kinyitni sem lehetett, emiatt nem
tudedk megfelelden szelldztetni a
helyiségeket. Tovébbi problémdrt
jelentett, hogy flitési szezon idején
az emeleten til meleg, a f6ldszin-
ten pedig tdl hideg volt — reménye-
ik szerint ezt a gondot is orvosolja
az épiilet 4j hészigetelése.
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MOM KULTURALISKOZPONT
XIl,, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU
Aszervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Szin és dinamika - Viragos Hil-
da 10. kidllitdsa szeptember 30-ig
lathaté a Reich Kéroly Lépcséhaz
Galéridban. A belépés dijtalan.

Jazz Funk Soul Portrék - kialli-
tas Sos Gabor grafikusm(ivész posz-
tereibdl oktober 1-jétél a Reich Ka-
roly Lépcséhaz Galéridban. Sés Ga-
bor ajazzkoncerteken megélt zenei
élmény visszaaddasara, a zene Ujboli
felidézésére és 4télésére torekszik
képeivel. A kidllitds megtekintheté:
oktéber 31-ig. A belépés dijtalan.

Evfordulék nyomaban - 285
éve sziiletett Joseph Haydn.
Hangverseny oktéber 1-jén 18.00.
Kozrem(ikddnek: a Solti Gydrgy
Zeneiskola kiemelkedé tehetségli
novendékei, egyittesei, valamint
aHegyvidéki Solti Gyorgy Zenekar.
El6bb a zeneiskola névendékei,
zenekarai Iépnek fel, a masodik
részben pedig a zenekar Haydn
szimfénidibdl mutat be részleteket.
A belépés dijtalan, de regisztracio-
hoz kotott.

A Keresztény Ertelmiségiek
Szovetsége (KESZ) Hegyvidéki
Csoport rendezvénye a Jokai-te-
remben oktéber 2-an 18.00. Dr.
Bakondi Gyorgy belbiztonsagiféta-
nacsadé el6addsanak cime: Meddig
véd a kerités? Az est haziasszonya:
dr. Aszédi Gaborné, a KESZ Hegyvi-
déki Csoport elndke.

Like A Rolling Stone. Azelmdlt
50 év legnagyobb vilagslagerei a
beatkorszaktdl a 90-es évekig -
Get Closer Concerts oktéber 2-4n
20.00. Zenekar: Chris Mattheisen és
aBonus Track Band. Szarvendégek:
Onodi Eszter, Gryllus Dorka, Pész-
tor Anna, Thurdczy Szabolcs, Simon
Kornél, Tompos Katya. A produkcié
Bob Dylan azonos cim( dalarél kap-
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taanevét, nem véletlentil: Dylantdl
kezdve Joplinon, Hendrixen és a
Beatlesen keresztiil Lenny Kravitzig
érinti a rocktorténet fontosabb al-
lomasait.

Idosek vilagnapja oktober 3-4n
14.00. A belépés dijtalan, regisztra-
Cids jeggyel latogathato. (Részletek
lapunk 2. oldaldn olvashatdk.)

A Djabe & Steve Hackett le-
mezbemutaté koncertje okto-
ber 4-én 19.30. A Djabe zenekar
Steve Hackett (Genesis) és Gulli

Briem (Mezzoforte) kbzremuikodé-
sével bemutatja az 6sszes 2017-ben
megjelent és megjelend albumét.
Az Earth és a Fly On A Windshield
teszik felejthetetlenné a koncertet.

A hérom kismalac és a farkas -
Domi babjatéka oktober 8-an 10.30.
Klasszikus babok, klasszikus mesék.

Jean Poiret: Kellemes hisvéti
iinnepeket! - a Jatékszin és a TG
Production bemutatéja oktéber
8-an 19.00. Jean Poiret és Georges
Lautner forgatokonyvébdl késziilt

Oktober 14-15

MOM Sport 1123 B

SZOMBATI PROGRAMOK

» Louie Koncz Classic International —
testépito, fitnesz verseny

» XIV. Judgement Day - Szkander

Vilagkupa

» XXXVIII. Noi, Férfi Felnott, Ifi,
Junior, Masters Er6emel6 Magyar

Bajnoksag

» Fitparade Crosstraining Showdown
» Hegyvidéki Uszébajnoksag
» Fitparadé Crosstraining Showdown

» Fitexpo

Napijegy: 2.500 Ft

» FitMom

VASARNAPI PROGRAMOK
» Women's & Men's FitModel World

» \l. Pole Fitness Beauty

» XXXVIII. NGi, Férfi Felnatt, Ifi,

Bajnoksag

Challenge

Junior, Masters Erdemeld Magyar
» Hungarian Street Workout

» Szambo verseny, Hula Hopp verseny
» MEGATHLON Kéttusa Kupa

» MOM Sport Kupa vizilabda torna

» XIl. keriiletieknek elozetes
regisztracioval ingyenes lszas

1984-ben a francia filmgyartas
egyik legnagyobb sikere, Sophie
Marceau és Jean-Paul Belmondo
fGszereplésével.

Hangutazas és hangfiirdé ok-
téber 9-én 18.00 és 20.00. Tibeti,
nepdli hangtalakkal és egzotikus
keleti hangszerekkel zenél: Bar-
sony Balint, Jager Dévid, Mihaly
Puskas Brigitta és Sass Andrds. A
programon valé részvételhez ja-
vasolt sportos, kényelmes 6ltdzék,
jégamatrac, parna, takard, hogy
minél ellazultabb allapotban le-
gyen élvezhet6 a hetvenperces
hangutazas. A késén érkezbket a
szervez6knek nem all médjukban

beengedni.
N6Comment oktéber 9-én
19.30. Rendhagyé talkshow-

sorozat hazai sztérok részvételével,
amely tulmutat a hagyoményos néi
témakon. A holgyek kibeszélik, at-
beszélik, megbeszélik, mindent,
mindenkit, olykor egymast sem
kimélve, kétetlendl, tabuk nélkiil.
Erintik az aktualis pletykakat, helyre
tesznek csusztatasokat, kibeszélik a
nagyvildg bulvérhireit. A masodik
felvondsban aztan megérkezik a
férfi...

Romvarosok a sivatagban (Li-
bia) I. Mediterran tajakon - Ovari
Arpad digitalis feldolgozasu, ve-
titett képekkel illusztralt eléadas-
sorozatanak kovetkezd alkalma
oktdéber 11-én 17.30. A foniciaiakat
kévetben az 6kori gorogok is tele-
piléseket hoztak létre a Foldkozi-
tenger partvidékén. llyen varos
volt Cyréne is, amelyet a rémaiak
fejlesztettek tovabb, s tettek tar-
tomanyi kdzpontta. A foniciai ala-
pitasu Leptis Magna a rémai kor-
ban nagyvarossa épiilt ki. A szép
fekvést, romjaiban is lenylig6zé
tengerparti véros az UNESCO vi-
lagorokség részét képezi.

MOMKult Gyermekszinhaz
o6vodasoknak és kisiskolasok-
nak. Jegyek, bérletek mar kapha-
ték a MOMkult jegypénztaraban,
az Interticket halézataban és a
momkult.jegy.hu oldalon. Az elé-
adasokrol részletes leirds a www.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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momkult.hu oldalon taldlhat6. A
Kippkopp bérlet eléadasai 6voda-
soknak: oktober 12. 10.00 Bébita
Babszinhaz: Hamupipd. November
6. 10.00 Babszem Janké Gyermek-
szinhdz: A ratéti csikdtojas (kacag-
taté népi mese muzsikdval). Dec-
ember 5. 10.00 Csodamalom Béb-
szinhaz: Mikulds és a varazsdob.
Bérlet kisiskoldsoknak: oktéber
18.14.00 Zenthe Ferenc Szinhdz: A
Vén Diofa titka. November 6. 14.00
Kabdca Babszinhdz: A hét kirlyfi.
December 5. 14.00 Fabok Mancsi
Babszinhaza: Ha betér az Egi Kiraly.

Papai Joci live! oktéber 12-
én 19.30. Pépai Joci négyévesen
kezdett el gitarozni, dalokat irni.
A nagykdzonség el6tt elészor
2005-ben mutatkozott be egy te-
hetségkutaté misorban, ami utan
0néllé nagylemezzel debiitalt. Ez-
uttal sajat zenekaraval ad 6nallé
nagykoncertet. Az este kiilonleges
élményt igér azoknak, akik nyitot-
tak a klasszikus popzene, a soul, az
R&B, valamint a magyar és cigany
népzene kiilonds elegyére, Joci
egyedi zenei vildgéra.

Nyugdijasklub oktéber 13-4n
14.00. A kéthetente jelentkezé
program tartalmas kikapcsolddast
kinal a Hegyvidéken €16 nyugdija-
sok szamara. A belépés dijtalan.

Zurg6 di6 oktdber 13-4n 18.00.
Tanchdz gyerekeknek. Muzsikal:
Zurgd egylttes. Tancot tanit:
Gyurka Fabién. So6s Réka énekel,
Benke Grétzy dobol, Erdei Tamés
kobzol, Nagy Bercel furulyazik.
Allandé vendég: Barna Gyuri he-
gedds (PASO, Kolompos egyiittes)
és Szabo Marton furulyas (Festeres
zenekar).

Zurg6 oktdber 13-4n 20.00. Az
idén 22 éves Zurgo egyiittes mold-
vai csdngd magyar tdnchaza. Nép-
zene, tanctanitas, daltanitas.

Jazzy Fesztival - Electro
Deluxe oktéber 13-an 20.00. Az
Electro Deluxe egy francia nu jazz
formacid. A zenészek 2001 6ta mu-
zsikdlnak egyiitt, zenéjiikben tobb-
féle stilus keveredik, a soul, a funky,
a swing, a hiphop. A hangszeresek

kézil kiemelendd Jeremie Coke
basszusgitaros és Thomas Faure
szaxofonos jatéka. Az amerikai
frontember, James Copley 6riasi
show-man, aki egy pillanatra sem
engedi el a kdzonség figyelmét. Az
Electro Deluxe-ra a sokszin(iség és
ahatalmas energia a jellemzd, nem
véletlendl tartjak az egyik legfon-
tosabb eurdpai jazzprodukciénak
2017-ben. A Jazzy Fesztivélon
valé fellépésiik kétségtelenil az
idei esztend6 egyik legfontosabb
jazzeseménye. El6zenekar: Elias Jr.

Jazzy 10. - After party a
Larusban oktober 13-an 21.00.
10 év hangulat, 10 év pezsgés,
10 év mindség, 10 év 90.9, 10 év
Jazzy... A koncert uténi hivatalos
after partyn fellépnek a jél ismert
Jazzy DJ-k, a labaknak a Stereo
Swing nem hagy majd nyugtot.
Jazzy Fesztival-jegyvésarlas ese-
tén a Jazzy 10. eseményre 40%-0s
kedvezmény! A belépés asztalfog-
laldst nem tartalmaz. Asztalfoglalas
a Larus étteremben: 799-2480.

Jazzy Fesztival - De-Phazz
oktober 14-én 20.00. A De-Phazz
heidelbergiilletéségl downtempo
nu jazz egyuttes, amely a modern
zenei irdnyzatokat, valamint a soul,
a latin zene, a trip hop és a drum
and bass elemeit 6tvozi lounge-
os hangkornyezetben. Nevét a
Destination Phuture Jazz kifejezés-
b6l eredeztethetjik. A De-Phazz
elsé embere Pit Baumgartner. A
zenekar vokalistai Barbara Lahr,
Karl Frierson és Pat Appleton. A ze-
nekar allandé tagja tovabba a har-
sonan remeklé Otto Engelhardt.
Elézenekar: Nika.

Budapest Klezmer Band - jo-
tékonysagi koncert oktéber 15-én
16.00. A rendezvény a kellemes
szbrakozas mellett lehetéséget
biztosit nagylelkii adomanyozasra
is. A befoly6 6sszeg a Health-ness
Prevencié-promécios, Rehabilita-
cié-segitd, Oktatdsi és Jotékonysa-
gi Alapitvany feladatainak végzésé-
hez, indulé célkit(izései megvalsi-
tasdhoz jarul hozza.

(Folytatds a 8. oldalon)
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CENTRAL EUROPE
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HELYSZIN:

MOM KULTURALIS KOZPONT
1124 Budapest, Csorsz utca 18.

A TOGETHER projekt résztvevai/tagjai és a

Hegyvidéki Onkormanyzat szeretettel meghivja ont

a projekt félidés konferenciajara:

INNOBUILDINGS 2017
KONFERENCIA

2017. OKTOBER. 2. 10:00 - 17:00

keretében.

tesznek lehetové.

Hivatal

Viselkedés és klimavaltozas?
Fogyasztasmérés és jatékositas?

Az Innobuildings 2017 konferencia ezeket az elsore
tavolinak t(in6 témakat koti dssze egy remek délel6tt

2016-ban 10 partner hét kozép-europai orszagbol Ugy dontott, hogy
az Interreg CE TOGETHER projekt keretében kozosen dolgoznak ki
megoldasokat kozéplileteik energiafogyasztasanak csokkentésére,
felhasznalva a legjabb tudomanyos modszereket, melyek gyakran
jelentos épitészeti beavatkozas nélkill is komoly megtakaritast

A konferencia févédnoke Pokorni Zoltan, a Hegyvidék polgarmestere.
Nyitoel6adast tart Korosi Csaba igazgatd ur, a Koztarsasagi Elnoki
- Kdrnyezeti Fenntarthat()ség Igazgat()ségénak vezet6je.

©

A

o

A rendezvényen vald részvétel ingyenes, de regisztraciéhoz kotott.

Hegyvidéki lakcimkartyaval,
14 év alattiaknak és nyugdijasoknak
ingyenes!

Regisztracio és tovabbi részletek:
https://www.h idek.hu/innobuildings-konferencia
Kontakt: Kovacs Bendegtiz, mobil: + 36 70 9533263, e-mail: kovacs.bendeguz@hegyvidek.hu
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HEGYVIDEKI Clyofagred
ONKORMANYZAT

» Fitparadé Crosstraining Showdown
» Gyerekzona, Fitexpo
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Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, kedden, csiitortokon
10.30. Alakformalé torna mamak-
nak, 6vonéi gyermekfeliigyelet a
babaknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tdncm(ivész. Informa-
cid: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszél6 Babakezek. Babajelbe-
széd-tanfolyam csiitértokon 9.30.
A babajelbeszéd lehetévé teszi,
hogy hatékonyan kommunikal-
junk a babakkal jéval azel6tt, hogy
6k beszéIni tudnanak. Célcsoport:
6-36 hdnaposak. Jelentkezés: Zen-
tai Katalin, 06/20-479-2829, info@
babakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozason részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan keriilhetnek egymassal
még kozelebbi, még bensésége-
sebb viszonyba a mamak és a ba-
bék. Célcsoport: 1 éves kor alatt. A
foglalkozast vezeti: Bajzath Erzsé-
bet IAIM csecsemémasszazs-ok-
tato. Jelentkezés: 06/30-989-2427.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatésa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-modszer alap-
jan. Informacio: Timar Boske, 06/30-
950-9137.

Fakalinka szombaton 10.00.
Fantazia-, kreativitas-, készség- és
képességfejleszté kézmlvesfog-
lalkozas-sorozat 2-7 éveseknek és
kisiskoldsoknak. Kisebbeknél a fel-
nétt kisérék is részt vesznek a fog-
lalkozasokon. A készitett darabokat
agyerekek hazavihetik. Informacié:
Csiszér Jolan évodapedagdgus,
06/20-594-4957,  csiszer.jolan@
gmail.com.

Gyermekbalett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 16.00, szerdan
17.30. Korosztéalynak megfelel cso-
portbeosztés szerint, kis létszamu
csoportokban. A foglalkozast ve-
zeti: Stubna Enikd tancpedagdgus.
Informdcid: 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu, www.mmistudio.hu.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00, csutortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csat-
lakozasi lehetéséggel, néptanc-

10.00

11.00
9.00-13.00
9.00-13.00
9.00-18.00
15.30

Kiallitéink:

9.00.18.00
9.00-18.00
11.00

9.00-13.00

9.00-13.00

17.30

pedagdgus vezetésével. Az 1-4
év kozotti gyerekek sziileikkel,
kiséréikkel kdzosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitasaval,
mikdzben atitatddnak a népzene,
a néptanc hangulatdval. Jelentke-
zés: Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu. www.
tucsok-zene.hu.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna 6riaslabdakon
mozgas-masszazsterapeuta ve-
zetésével. A szervez6k minden
gyermeknek kiilon nagy labdat
biztositanak a sok-sok apré labda
mellett. Célcsoport: 6 hdnapos és 4
éves kor kozotti gyerekek és sziile-
ik. Folyamatos csatlakozasi lehet6-
ség. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holisz-
tikus fitneszirdnyzat, hozzésegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ovéka hétfén és szerdan 9.00.
A népmlivészet jatékos megis-
merését szolgald, zenés, tancos,
népmeséket dramatizalé, népha-
gyomanyokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kis csoportos foglalkozassorozat.
Ovoda-el6készité a kis kozosségbe
valo beilleszkedéssel (szocializa-
cid, tolerancia). Célcsoport: 7 éven
aluliak, akik keresik a jatszétarsat,
akik 6vodaba készllnek. Jelentke-
zés: Csiszér Jolan, 06/20-594-4957,
csiszer.jolan@gmail.com.

Rock and Magic hétfén és
szerdan 17.30. Ismerkedés a tanc
alapjaival, mozgdaskoordinécié- és
ritmusérzék-fejlesztés. Esztétikus
tancképzés, modern és klasszikus
tdncok szabdlyainak elsajatitésa,
kiilonb6z6 koreografidk, komp-
lex tancok, amiket a tanitvanyok
fellépéseken, a legiligyesebbek
pedig versenyeken mutatnak be.
Célcsoport: 6 éves kortol. A foglal-
kozast vezeti: Szalma Lilla (06/70-
586-6111).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, csuitortokon 17.15. A Hegy-

A LELEK ZENEJE

"KLASSZIKUSOK KONNYEDEN"

2017. OKTOBER 29. | 18:00 MOMKkult

Kozremlikodnek: Benedekffy Katalin operaénekes, Bogati Laszld hegedlimiivész
zongoran kisér: Harazdy Miklds zongoram(ivész, a misort vezeti: Lukacshazi Gy6zd

A koncerten felcsendiilnek Giacomo Puccini, Giuseppe Verdi, Charles Gounod és Gi-

ulio Caccini népszerd aridi, Niccolo Paganini, Edgar Elgar és Jules Massenet

dallamai.

Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu oldalon, valamint a MOMkult jegypénztaraban.
Jegyar | 2000 Ft, 1000 Ft, Hegyvidék kartyaval 200 Ft

vidék SE szakosztélya versenyz6k-
kel és tanfolyami csoportokkal
egyarant foglalkozik. A tanfolyami
orakon a szakemberek elsésorban
azalapok elsajatitasara és a sportag
megszerettetésére koncentralnak,
de a zenére torténé mozgdssal és
a ritmikus gimnasztika kézi szerei-
vel is megismertetik a gyerekeket.
Célcsoport: 4-7 éves kislanyok. Je-
lentkezés: Mochlar Emese, 06/30-
241-8352; Wégner Orsolya, 06/20-
390-4839.

FESTTIVAL

2017. oktober 7-8.

Kulonleges méz- és lekvarféleségek mellett gazdag kulturdlis programokkal varjuk az érdeklodoket

oktober 7. szombat

9.00-18.00 Kiilénleges méz- és lekvarféleségek késtoldja és vasara

Megnyitod, a rajzverseny dijainak atadasa
A rajzpalyazat dijazott munkainak kiallitasa a fesztival alatt
ISZKIRI gyerekzenekar koncertje
Jatszohaz a Kenderkoc Népi Jatszohaz vezetésével (szabadtéri program)
Ugraldvar (szabadtéri program)

Okos Kopé, az Okos Jatékok Boltjanak bemutatdja
Kaszanyi Roland biivészmiisora

16.00-18.00 Helen Doron Nyelviskola gyermekprogramja
17.00-18-00 Kalloy Molnar Péter és Hrutka Rébert miisora
19.30-22.00 M.E.Z. egyiittes koncert és tanchaz

Tancot tanit: Martin Hajdu Gyorgy

(szabadtéri program)

oktober 8. vasarnap

Kulénleges méz- és lekvarféleségek kdstoldja és vasara
Okos Képé, Okos Jatékok Boltjanak jatékbemutatdja
Babszem Janko Gyerekszinhaz: Az igazsag lekvarja
Jatszohaz a Kenderkoc Népi Jatszohaz vezetésével

Ugraldvar (szabadtéri program)

15.30-17.00 “Arany Kaptar Kalandjaték”

A Népmesék Vilaga Kulturalis Egyesiilet vezetésével
ligyességi jatékok gyerekeknek (szabadtéri program)
Tombola értékes nyereményekkel!

A fesztival programjaira a belépés dijtalan!
Részletes informacié: www.viranyos.hu

Tamogatdink:

Kiraly Zoltan: termeldi mézek /Vacratot/

Magyar Endre: méhész /Bank/
Zsidakovits Rita /mézeskalacs

Klimets Nandor: termel6i mézek /Pilisvorésvar/
Brunner méhészet: Kutasi Tamas /Budapest/

Okos kopé, az Okos Jatékok Boltjanak bemutatdja
Kovacs Izabella - textiljaték
Kala-Mark Kft filctoll
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STARRS CESREMEGE

Szivarvany Show-tanckedden
és cstitortokon 16.00. A Szivarvany
Tancszinhaz foglalkozasai j6 hangu-
latban nevelnek egészséges élet-
madra, fejlesztik a koordinacios és
egyensulykészséget. Célcsoport:
7 éves kortol. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus. Informécio: 06/30-
409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-
nefoglalkozas zenetanar vezetésé-
vel. K6z6s monddkazas, énekelge-

tés, zenélés. Célcsoport: 6 hdnapos-
tol 4 évesig. Tovabbi informdciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945, tucsok.zene@
indamail.hu.

Modern tanc hétfén 18.00,
pénteken 17.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit 6tvozi a
kortars és modern technikakkal. A
kurzust csak 12 éves kortdl ajanljak,
de el6készit6 csoportot inditanak 6
éves kortol. A foglalkozasokat veze-
ti: Csongei Barbara moderntanc-pe-
dagogus. Informacié: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-
0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, cstitortokon 15.30.
Az Obuda MozgasmiivészetiIskola
negyed évszazada foglalkozik gye-
rekek esztétikus test- és mozgésfej-
leszt6 képzésével. Alaptanfolyama
a muvészi torna, aminek kezd6-
anyagat Berczik Sara évodaskoru
gyerekekre dolgozta ki. A foglalko-
zésokat vezeti: Benis Katalin Berczik
Sara-dijas  muvészitorna-edzo,
Paulné Zoltdn Zsuzsanna mUvészi-
torna-edz6 és moderntanc-peda-
goégus. Informacié: www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu, 06/20-946-0848,
200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén
18.00, csutortokon 18.00. A kurzu-
son az esztétikus testképzés moz-
gdsanyagdra épitve, azt a klasszikus
balett és modern tanctechnikak
elemeivel kiegészitve hoznak Iét-
re tanckoreografiakat. Bévebben:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapvetd akadémikus formanyelve.
A mifaj csak 7 éves kortdl ajanlott.
Bévebben: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-
0138.

Gyermektanc-terapia (tln-
dértanc). Léleksimitd, gatlasoldd,
a kapcsolatteremtés kiilonboz6
lehetdségeit kdstolgatd, empétias
készséget és testtudatossagot fej-
lesztd, tancos, mozgasos, beszél-
getds foglalkozasok. Célcsoport:

5-10 évesek. Ovodas lanyoknak 5
éves kortdl: kedden 15.30. Alsé ta-
gozatos lanyoknak (1-3. osztélyig):
kedden 17.00. Informacio és jelent-
kezés: Cseri Agnes, 06/70-564-1911;
Csontos Zoltan, csontos9@gmail.
com. Kezdés: oktdber 10.

A vilag kortancai szerdan
18.15-19.45. Balkéni, breton, ir, iz-
raeli, hazai és a vildg minden taja-
rol szarmazo néptancok, valamint
szakrélis és meditacids tancok
mindig mds Osszeallitdsban. Né&i
csoport - partner és el6képzettség
nem sziikséges. I[désebbeknek is
ajanlott. Barmikor lehet csatlakoz-
ni. Az elsé alkalom kedvezményes.
A téncot vezeti: Istenes Emilia fes-
tébmdvész (06/20-579-5035, www.
istenesemilia.hu).

Csipkeverok barati kére min-
den pératlan hét szombatjan.
Informacid: Semsey Agnes, 06/20-
573-2775.

VIRANYDSI

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
Aszervezék a programvditoztatds
jogdt fenntartjik!

Zene a karikaturaban - a MU-
0SZ Magyar Karikatdramdvészeti
Szakosztaly kidllitésa a zene vilag-
napja alkalmabol oktéber 1-jén
16.00. Megnyitja: Faragé Laura
énekm(ivész. Megtekintheté: ok-
tober 31-ig.

Lelkiink titkai — mentélhigiénés
el@adas-sorozat kezdddik oktober
2-4n 18.00 6rakor. A program arra
keresi a valaszt, mit tudunk tenni
az ellen, hogy elménk ne valjék
csatatérré hétkdznapi életiinkben.
Oktéber 2.: Tények agyunk csoda-
latos képességérél, a homloklebeny
szerepe életiinkben. November 6.:

BELEPODIJ: 2.500 FT
WWW.MOMSPORT.HU

06 70 502 9416

ES

iTOI JELENTKEZ
FASHIONBAZAAR@MOMSPORT.HU

KIALLIT

PAMHELLEN

MARKAS HASZNALT RUHAZATI CIKKEK BORZEIJE

WARDROBE RECYCLING
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Miért nyugtalan és aggodalmak-
kal teli az elménk? December 4.:
Az 6regedés és a jo hangulat ki-
zarjak egymast? Januar 8.: A mul-
tam miként befolydsolja tudatom
allapotat? Februdr 5.: Rendelke-
zlink-e akaraterével? Marcius 5.:
Hogyan alakulnak ki a szokésaink?
Aprilis 2.: Miért altalanositunk az
emberi kapcsolatainkban? Majus
7.: Mire vagyunk inkdbb hajlamo-
sak, a gyenge 6nértékelésre vagy
az egészséges énképre? Eldadd:
Kecskeméti Janos mentalhigiénés
el6ado. Belépddij: 500 Ft.

Szab6 Magdara emlékeziink
azirond szilletésének 100. évfordu-
16ja alkalmabol oktéber 5-én 18.00.
Szabo Istvan: Az ajto (filmvetités).

A kis jegesmedve - babjaték a
Galagonya Bébszinhaz el6adasa-
ban oktober 10-én 9.00 és 10.30.
A torténet a szines és fordulatos
cselekményen tul felhivja a figyel-
met - a kisebbek szamara érthetd
és atérezheté modon - a napjaink
sulyos problémajaként jelentkez6,
fenyeget6 klimavaltozasra is. Belé-
pddij: 1000 Ft/f6, dvodai csoportok-
nak 900 Ft/fé. Elézetes jelentkezés
szlikséges: 200-8713.

Egészségvédo klub. Oktober
10.: A Hold és az egészség. El6add:
Szalay Zita. A belépés dijtalan.

Kerekité tippenté hétfén
10.00-10.40. A 40 perces foglalko-
zésokra par hénapos kortdl évo-
déskorig vérjék a babékat, kisgye-
rekeket szileikkel, nagyszuleikkel.
A gyerekek a magyar néphagyo-
méanybol meritett lbeli jatékok,
mondokak és dalok kdzt kalandoz-
hatnak, és kotetlen modon izlelget-
hetik a magyar néptanc alapjait.
Cirékazas, lovagoltatas, hintéztatés,
népdalokkal, sétaltatokkal, tanccal
szinesitve. B6vebb informacio, be-
jelentkezés: www.kerekito.hu. Fog-
lalkozésvezetd: Cseke-Marosi Eszter
tanc- és dramapedagogus.

Csillagszemii Tancegyiittes -
néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00-ig 6vodasoknak,
16.15-17.45-ig  kisiskolasoknak.
MUvészeti vezetbk: Timar Sandor

Allami dijas, Kossuth-dijas, érdemes
mivész, a Hegyvidék diszpolgara,
valamint Timér Boske tdncmiivész.
www.csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csuitortokon 16.00-17.45.
Beszédkozpontu oktatds Helen
Doron modszerével, specidlisan
képzett tanarokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal,
kozépsé és nagycsoportos évo-
dasoknak, 4-8 f6s csoportokban.
Jelentkezés folyamatosan: Endre
Judit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 12000 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasm(ivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.20-
20.30. Torna a Berczik-médszerrel:
iskolarendszeriien egymasra éplil6,
korosztalyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképzé és mozgasfej-
leszté gimnasztika sok tartasjavitd
gyakorlattal, zenei kisérettel. Vezeti:
Médy Krisztina (200-0138, 06/20-
946-0848).

Tarsastanc. Kezdé6 ténciskola:
vasarnap 14.00-15.00. Halad6 tanc-
iskola: vasarnap 15.00-16.00. Rész-
vételi dij: 12000 Ft/f6/10 alkalom.
Versenytanc-el6készité: vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 6000
Ft/f6/ho. Klubvezetd: Székely Atti-
la (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetano-
da, Rosales Zenedvoda kedden.
13.15-16.00 Dar-moll. 16.20-17.05
Moderato. 17.20-18.05 Allegro. J&-
téknak megélt iskola-el6készit6 és
fejlesztémaodszer 30 alkalomra ki-
dolgozott tematikaval, furulyahasz-
nalattal, egyedi zenei és érzékszer-
vi jatékgyujteménnyel, feladat- és
kottaflizetekkel. Informacié: Nagy
Teréz kulturdlis menedzser, 06/30-
936-1713. Vezeté: Nagy Maria, a
Magyar Allami Operahaz zeneka-
ri mlvésze és gyerekprogramok
jatékmestere  (06/30-936-2040,
hangszervarazs@gmail.com). www.
hangszervarazs.hu Els6 foglalkozas:
oktéber 3.

Ifjsagi sakkszakkor 6 éves
kortél szerdan 17.00-18.30. Vezeti:

T. Magdi, 06/70-57-67-253.

r.fazekas@citromail.hu.

kerulet.kozosseg@gmail.com.

Hegyvideéki Szomszédok

kozosségfejlesztd onkéntes csoport

Egészségmegdrzd erdgjirds nyugdijasoknak és hozzdtartoz6-
iknak szerddn, szombaton és vasirnap 9.30. Taldlkozé:
Szépjuhdszné, 22-es busz megilléja (megkozelithetd a Széll Kdl-
mén térrél vagy a Szent Jdnos Kérhdztdl). Elzetes megbeszélés:

»Rozi-szalon” (beszélgetés, kézmiiveskedés) minden pdratlan
hét szerd4jan 13.00-16.00 6rdig a Hegyvidéki Szocidlis Kézpont
Németvolgyi klubjdban (XII., Kiss Jdnos altdbornagy utca 33/b).
Vezeti: Fazekas Rozailia. Tovabbi informaciék: 06/30-570-9730,

Onképz8kor minden piros hét hétféjén 10.30-12.30-ig a
Hegyvidéki Kulturilis Szalonban (XII., Bészorményi tt 34/a).
Vezeti: Elekes Irén. Tovabbi informdcidk: 06/70-562-0462,
neribor@gmail.com. Oktéber 2.: ,,Onképzékor — Konyvképzo-
kor”. A Hegyvidéki Szomszédok 6nképzdkorének vjratervezése.

Hegyvidéki Szomszédok kozosségfejlesztd dnkéntes csoport.
Erdekldés és csatlakozds: Fazekas Rozélia, 30/570-9730, 12.

Kopp-kopp 12. keriilet! Kopp-kopp Térsalgd: Természete-
sen... Természetbdl a természetért. Installdcidk és ékszerek a
természet adta kincsekbdl. Beszélgetés oktdber 4-én 15.30-kor
a Hegyvidéki Kulturélis Szalonban (XII., Bész6rményi it 34/a).
Vendégek: Sobjék Ménika belsé idegenvezetd, tudatossdgtréner,
festd, valamint Katona Erika szabad alkoté.

A helyi online djsdg nyitott szerkesztéségi megbeszélése min-
den csiit6rtokon 9.00-12.00 érdig a Németvolgy Gondozdsi
Kézpontban (XII., Kiss Jénos altdbornagy utca 33/b).

Helyi Nyilvénossdg Miihely Onkéntesei. Telefon: 06/30-504-
2184 (Mérkon Erzsébet). E-mail: koppkoppl2kerulet@gmail.
com. Web: koppkoppl2kerulet.wordpress.com.

Rollinger Kéroly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/ho, 4800 Ft/fél
év. Els6 foglalkozas: oktober 4.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptancoktatas szerdan és pén-
teken 18.00-20.00. Miivészeti ve-
zeték: Timar Sandor Allami dijas,
Kossuth-dijas, érdemes miivész, a
Hegyvidék diszpolgéra, valamint
Timdr Boske tancmiivész. www.
csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szer-
dén 11.00-12.00. Célja: a helyes test-
tartas megéreztetése, megtartasa.
A gyakorlatok rendszeres végzésé-
vel elkeriilhetd a porckorongsérv,
az izuleti kopas, a csontritkulas.
Heti két-hdrom alkalom csodat

tesz. Minden korosztély szamara
ajanlott! Részvételi dij: 1500 Ft/al-
kalom, 13000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Borbély Eniké.

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 meridian gyakorlatokkal®
- kedden 9.00. Egyszer(, eszkdz-
telen, életkorhoz nem kotott, fris-
sit6-0sszehangold, egészségjavitd
és fenntarté mozgassor. A tornat
vezeti: Szigeti Magdolna. Bévebb
informacié: www.321.hu. A torna
ingyenes. Terembérleti hozzdjaru-
las: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel minden hénap
mésodik keddje). Egy 6ra teljes ki-
kapcsolodas. Kardiofitnesz latin

> éves a Hegyvideék
Bevasarlokozpont!

UNNEPELJEN VELUNK OKTOBER 11. ES 15.
RESZLETEK A HONLAPUNKON.

KOZOTT.

www.hegyvidekujsag.eu

J)

alaptanclépésekkel. Tanctudas nem
sziikséges, minden korosztalynak
ajanlott! Vezeti: Borbély Eniké. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11000
Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00-ig
kezd6knek, 18.15-19.45-ig hala-
doknak. A joga gyakorlasa segiti a
testi, lelki és szellemi egészség és
harmonia megteremtését, a jo koz-
érzet kialakitasat és fenntartasat. A
tanfolyam felépitése lehetévé teszi,
hogy a kezdé és haladé csoportba
is barmikor be lehet kapcsolodni.
Vezeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az dszanak gya-
korldsaval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek testiinkben
és lelkiinkben, a természet er6it
tudatosan felhasznalva, fokrol fok-
ra fejlesztve akaraterénket. Vezeti:
Ruff Annamari (06/20-205-9918).
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
3500 Ft/4 alkalom.

Felnétt-tarsastanc. Halado:
vasarnap 17.00-18.00. Kezd6: va-
sarnap 18.00-19.00. Részvételi dij:
2000 Ft/f6é/alkalom. Klubvezetd:
Székely Attila (06/30-952-9477,
szekelya67@gmail.com).  www.
harmoniatancklub.hu

Latin-amerikai tanctanfolyam
szerddn 20.00-21.00. Részvéte-
li dij: 500 Ft (havi tagdijjal) vagy
2000 Ft/fé/alkalom. Klubvezetd:
Székely Attila (06/30-952-9477,
szekelya67@gmail.com).  www.
harmoniatancklub.hu

Miivészi torna felnétteknek
hétfon, szerdan és pénteken 8.00-
9.00 és 9.00-10.00. A foglalkozas
mindazoknak ajanlott, akik szép
és természetes mozgdsok Utjan
szeretnének eljutni izomerejlik,
alléképességlik, hajlékonysaguk
fejlesztéséhez, testik fizikai kar-
bantartasahoz, alakjuk formalasa-
hoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzo,
olimpiai bajnok. Jelentkezés és in-
formacid: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatésa,

gerinc-, csip6-, vénds torna, 1ég-
z6 gyakorlatok. Vezeti: Krizsanné
Bucsu Andrea gydgytornasz. Infor-
macid: 06/20-960-6473.

Szenior Oromtanc hétfén
11.00-12.30. Mozgas, 6rom és agy-
torna 50 felett. Az id6sebb korosz-
taly szamara kifejlesztett, kimélg,
rendkivil szérakoztato, egészség-
megérzé és betegségmegel6z6
mozgasforma. Megtornaztatja az
agyat, fejleszti a memodriat, a kon-
centracios és orientacios képessé-
get. Erésiti a kdzosséghez tarto-
z4s érzését, oldja a feszliltséget,
kiegyensulyozotta és boldoggd
tesz. Belépddij: 600 Ft/alkalom. A
foglalkozést vezeti: Toth Krisztina
(06/70-775-8625).

Uj! Pilates szerdan 10.00-11.00,
cstortokon 18.00-19.00. Mozgaés-
forma, ami fokozza a szellemi és
fizikai teljesitéképességet. Epiti és
nyUjtja az izomzatot, j6 a stressz
ellen, a csontritkulas megel6zésé-
re, hat-, vall- és nyakpanaszokkal
kGizd6éknek, férfiaknak és néknek
egyarant. Vezeti: Handel Edit tdnc-
mivész, balettmester (06/20-540-
3585, handeledit@gmail.com). A
tanfolyamok kezdési idépontjarol
telefonon lehet érdeklédni (200-
8713), vagy a honlaprél tajéko-
z6dni.

Bless you gym. Id6pontok: hét-
fén, kedden, szerdan, cstitortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénteken
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szombaton
és vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
macié: Galbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama torna kedden és
csutortokon 9.00-10.00 (kivétel
minden hénap masodik keddje).
A szervezék varnak minden kis-
gyermekes édesanyat, aki kikap-
csolédasra, bardti kapcsolatokra,
testmozgdsra végyik. Amig a ma-
mék tornaznak, addig a gyerekek
felgyelet mellett jatszanak. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktaté. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11000
Ft/10 alkalom.

(Folytatds a 14. oldalon)
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Mar novemberben elkezdodik a februari Cziffra Fesztival

T6bb mivész, tébb neves eléadg,
tobb helyszin és a megszokott
magas szinvonal. Ez varja jové feb-
ruar 19. és 27. kozott azokat, akik
szeretnék megnézni a Cziffra Fesz-
tivél valamelyik el6adasat. Mi sem
bizonyitja jobban a Hegyvidékrél
indulé rendezvénysorozat létjo-
gosultsagét és sikerét, mint hogy
j6v6re mar a Mipa is otthont ad a
programoknak.

»Nagyon ugy tlnik, hogy ez egy
életképes vallalkozds, és biiszkék
vagyunk r4, hogy a Hegyvidékrdl
indult” — mondta Pokorni Zoltin
a Cziffra Fesztivdlt beharangozé
sajtétdjékoztatdn. A polgdrmester
nagyon bizik abban, hogy a ren-
dezvénysorozat nem reked meg
holmi vitrinben 8rzétt emlékeket
felmutaté nosztal-
giaestek  szintjén,
hanem olyan prog-
ram marad, ami él8
modon hat az embe-
rekre. Erre pedig
megvan az esély, hi-
szen a MOM Kultu-
ralis Kozpont és a
Zeneakadémia mel-
lett jov6re mir a
Miipa Barték Béla
Nemzeti Hangver-
senyterme is helyet
ad a Cziffra Fesztival
eseményeinek.
Nem feltétleniil
elvirds, hogy egy
fesztival beharango-
z6jdn megjelenjenek
a fellépd el8addk,
vagy zenésztdrsak, de ez esetben ez
tortént. A Baldzs Jdnossal kiilon
kis produkciét bemutaté Miklésa
Erika mellett Freund Tamads,
Szakcsi Lakatos Béla, Eétvos J6-
zsef és Vdsdry Tamds is ott iilt a
meghivottak kozétt, aldtdmasztva

a fesztival tletgazddjanak és ma-
vészeti vezet8jének, Baldzs Janos-
nak a szavait. A zongoramivész
szerint a két éve kezd8dé rendez-
vénysorozat j6 vizeken halad, és
fontos alappillére, hogy ne ragad-
jon le a klasszikus zenénél, hanem
megjelenjenck a mifaji kiilonbo-
z8ségek, hiszen maga Criffra
Gyorgy is dzsesszzenészként jat-
szott barokban, miel6tt kiilfoldre
tdvozott.

A 2018-as Cziffra Fesztival ko-
zéppontjiban a februdr 19-27.
kozdtti programok dllnak, de el6e
te és utdna is lesznek hozz4 két6dd
zenei események. Az idén kiilon
megemlékeznek Crziffra sziiletés-
napjérél november 5-én a MOM
Kulturélis Kézpontban, s még
ugyanabban a hénapban a XIII.
keriileti Jézsef Attila Mivel6dési
Kézpont, valamint a Nagytétényi
Cziffra Gyorgy Kulturdlis Koz-

pont is rendez emlékkoncertet a
mester tiszteletére. Novembertdl
lehet jelentkezni a — tavaly is nagy
sikerrel megrendezett — Cziffra
kéd cimi vetélkeddre, amely ko-
zépiskoldsoknak sz6l, és az online
technikdkat is segitségiil hivva

vonja be a fiatalokat
a zenetorténet bizo-
nyos szakaszaiba,
Cziffra Gyorgy élet-
muivébe.

Az adventi id§-
szakban a MOM
Park Bevisdrlokoz-
pontban barki ki-
prébdlhatja a CZF
Street Pianét, ame-
lyet az Opera Zon-
goraszalon biztosit a
szervezdk szdmdra.
Ezen a hangszeren
az tinnepi késziilé-
dés idején tdbb kon-
certre keriil sor, fel-
lépnek a fesztivdl Orszdgos Zon-
goraversenyének dl’jazottjai, részt-
vevéi, valamint az Ifja Tehetség-
dijasai is.

A fesztivél nyit6koncertjét a ta-
valyi rendezvényen alakult és de-

Jando Jend és Balazs Janos emlékezetes koncertet adott a tavalyi fesztivalon a MOMkult-ban

biitdlt CZF kamarazenekar adja,
Baldzs Janos mellett két kiting
vendéggel, Darko Brlek klarinét-
és Gwendolyn Masin hegediimi-
vésszel. Baldzs Jdnos partnere mas-
nap Mikldsa Erika lesz, akivel

kozosen Mozarttdl Puccinin ke-

resztil érkeznek majd meg Cziffra
sajét dtirataihoz. Elfogadta a meg-
hiv4st a hdrom Gramophone-dijat
nyert Arcadi Volodos is, és szintén
kiilén zongoraesten addzik Cziffra
emlékének Franciaorszdg jelenlegi

legnagyobb zongo-

ristdja, Pierre-
Laurend Aimard.

Hérom mifaj hd-
rom kitling zongo-

ristdjét  hallhatjuk
Szakcsi Lakatos Béla,

Presser Gdbor és Ba-
ldzs Jdnos kozos,
Improvizicié cimd
misordban a Zene-
akadémidn. Jovére
Eotvds Jozsef gitdr-
mivész vallalta el a
gyerekeknek sz6l6
hangszerbemutatét a
MOMkult-ban,
amikor is gitdrral ka-
lauzolja 4t ket a ze-
neirodalom nagyobb
illomdsain. A Hot
Jazz Band és Sdrkozy Lajos a két
vildghdboru kézti ,boldog békeéve-
ket” vardzsolja elénk, és aligha lehet
méltébb mddon dpolni a kozel szdz
éve sziiletett zongoramiivész emlé-
két, mint azzal, hogy a j6v8 gene-
rdcidja, a Virtudzok és a Junior

A jazz tiinnepe - Balazs Elemér sziiletésnapi koncertje

Ritkdn ltni olyan ,sztdrparddéc”,
mint azon a koncerten, amelyen
Baldzs Elemért, a hazai jazz iko-
nikus figurdjdt iinnepelték 50.
sziiletésnapjin. Amolyan ,Ki ki-
csoda a magyar jazzben?” el6adds
zajlotta MOMkult szinhdztermé-
ben, természetesen telt hdz el6tt.

Az tinnepelt elképesztd sokol-
daldsdgrdl tett tandbizonysdgot
palydja sordn. Sajit
egylittese, a Baldzs
Elemér Group
(BEG) mellett nem
kevesebb, mint hat
tovdbbi formdcié-
nak is oszlopos tag-
ja, nem beszélve a
megszdmldlhatatlan
egyéb felkérésrél és
egyedi zenei pro-
jektrsl.

Nem csoda, hogy
Lot a feje”, kiket is
hivjon meg a gila-
estre, amelynek
hossza igy is messze

meghaladta a terve- §

zett miisoridét. De &

mind a nézék, mind !

a fellépd miivészek © Eommttl il

végig kitartottak —
utébbiak teljes lét-
szdmban ott 4lltak a szinpadon,
amikor kevéssel éjfél elétt elks-
szdntek a lelkesen {inneplé kozon-
ségtdl.

Baldzs Elemérnek t6bb megha-
tarozé fellépése kothetd a XII.
keriilethez, kiilondsen a jazzben
egyre fontosabb szerepet betolt§
MOMkult-hoz. Itt mutatta be
The New BEGinning (Uj kezder)
cimi lemezét 2013-ban, majd hé-
rom évvel kés6bb ugyancsak itt
iinnepelte meg az egyiittes a 15.
sziiletésnapjit az Orok szerelem
cimi lemez el6addsédval.

Pecek Lakatos Krisztian és Baléz Elemér

Korabban is sokszor vendéges-
kedett ndlunk a mtvész. A Nyi-
tott Mhelyben Nuria Rial kata-
l4n énekesndvel Early Music
cim  klasszikuszene-albumadrt
hallhattuk, Vukin Gyérgy
Creative Art Tridjdnak dobosa-
ként pedig épp a MOMkult-ban
jatszott a neves zongoramiivész
utols6 koncertjén.
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Tobb mint hdrom évtizedes
karrierje szinte minden fontos 4l-
lomdsdt médunkban volt végigjdr-
ni ezen az iinnepi estén, az Off
Course egyiittests] a BEG-ig,
dsszesen tizenhat szerzeményben,
az tinnepelten kiviil harminché-
rom szereplével! A stilusok és fel-
lldsok sokfélesége talin még
azokat is meglepte, akik végig fi-
gyelemmel kiséreék Baldzs Elemér
palydjat, hiszen a kivélé zenész
sokszor a miifaji hatdrokat ostro-
molta. Gondoljunk csak a koncer-
ten is felidézett — Dés Ldszl6 és az

4 nevéhez fliz8d8 — Contemporary
Gregorian cim( albumra, ame-
lyen az archaikus dallamokat mo-
dern jazzimprovizicidkkal 6tvoz-
ték! Takdcs Zsuzsanna mezzo-
szoprdn-énekesnd és a Voces4 re-
mek tolmdcsoldsdban hallhattuk
a Stabat Matert, mig az Ave Ma-
ridban Dés Ldszlé szoprdnszaxo-
fon-jatéka volt kiemelkeds.

Természetesen a hangszeres és
vokdlis jazz jétszotta a f8szerepet
— mindvégig Baldzs Elemérrel a
doboknil. A Szakcsi Lakatos Béla
és Babos Gyula nevével fémjelzett
kvartett Henry Mancini kozked-
velt Days of Wine and Roses cim(
daldval brillirozott. Hallhattuk a
t6bb mint hiisz éve miikodé Trio
Midnightot, Olah Kdlmdnnal a
zongordndl és Egri Jdnossal a bs-
génél, valamint a Creative Art
Trio (CAT) folytatdsit CBTrié
néven, Vukdn Gyérgy helyén Ba-
ldzs Elemér 6ccsével, Baldzs Jo-

zseffel és a hazai jazz doyenjével,
Berkes Baldzs bégéssel.

A hallgatdsdg legnagyobb 6r6-
mére harom élvonalbeli énekesnd
is fellépett. Mind olyan kisérettel
készitettek lemezt, amiben az {in-
nepelt dobolt. Malek Andrea Mi-
chel Legrand dal4t, a Once upon
a Summertime-ot adta el6 a Trio
Midnighttal, Szuldk Andrea pedig
a Lehet, hogy talsd-
gosan  szerettelek
cim, mindenki 4l-
tal kedvelt régi ma-
gyar sldgert, amely-
ben Zana Zoltin
tenorszaxofonozott.
Ezt kovetden Széke
Nikoletta remekelt
Thelonious Monk
In Walked Bud
cm  vérpezsditd
bebop daldval, a ki-
séretben férje, Barc-
za Horvith Jézsef
b8gdzétt.

Igazi meglepetést
jelentett Nuria Rial
videoiizenete és a
Happy Birthday la-
tin nyelvd parafrdzi-
sa, amit a Voces4
férfi énekesei a
cappella adtak el8. Kiilonleges
szinfoltja volt a gdlaestnek Baldzs
Jézsef East Gipsy Bandje, amely a
cigdnyzene és a jazz jol sikeriile
kombindci6jét mutatta be, roma
nyelvi énekkel, cimbalom- és he-
gediiszol6val fliszerezve.

A koncertet if). Baldzs Elemér
barokkos hangvételd bevezetdje
inditotta, és stilszertien a BEG
Dance with the Windjének ferge-
teges el6addsa zdrta, amelyet Ba-
l4zs Elemér és Czibere Jzsef iitds
~parbeszéde” tett felejthetetlenné.

Mirton Attila

Mar a Miipa is otthont ad programoknak - jelentették be a sajtotajékoztaton

Prima dijasok is bemutatkozhatnak
a kozonség el6tt.

A gélahangversenynek a Zene-
akadémia ad otthont, amelyen a
Barték Vildgverseny gydztesét,
Cosima Soulez Larivieret-t hall-
hatjuk hegediilni, a Magyar Radié

Szimfonikus Zenekara Liszt két
kozonségkedvenc miivée adja el§
Visdry Tamds vezényletével, a zon-
goraverseny szolistdja pedig Baldzs
Jénos lesz. E tdrsulat az 1970-es
években szdmos alkalommal adott
hangversenyt a mesterrel, amit
tobb esetben fia, if). Criffra
Gyorgy dirigdle.

A harmadik Cziffra Fesztival
val6di zdréeseményének idépont-
ja februdr 27. Bésze Addm zenei
stand up estjével egy eddig nem
létezd Gj mifajt mutat be, és a
stand up alapjaira épitve nyujt tar-
talmas, mindségi élményt a zene-
szeretd kozonségnek.

A fesztivél programjairdl a
www.cziffrafesztival.hu oldalon
olvashaték bdvebb informdcidk, és
mdr jegyeket is lehet vdsdrolni.
Erdemes sietni, lévén hogy az el8-
26 két évben igen hamar elfogytak
a belépdk.

VK.

Mihaly-nap, vasarnap

Jotékonysagi program a szalonban

Mihdly napja Eurdpa-szerte is-
mert pdsztoriinnep. A hagyo-
miny szerint ekkor hajtjik be az
4llatokat a legeldrdl a téli szallds-
helyre, ez a pdsztorok elszdmol-
tatdsdnak és szegbdtetésének
idépontja, ilyenkor indul a szii-
ret.

Itthon orszdgszerte hiresek vol-
tak a Mihdly-napi vdsdrok, ekkor
kezd8dott a kisfarsang, a lakodal-
mak 8szi idészaka, s tartott egé-
szen Katalin-napig. Keresztény
jocselekedetként pedig e nap egy-
ben a szegények megvendégelésé-
nek ideje is.

A Hegyvidéki Kulturélis Sza-
lon Mihdly-napi jétékonysdgi
kézmiives vdsdrdn mér kora reg-
gel pezsgett az élet. Ujabb és
jabb asztalok teltek meg a hegy-
vidéki nagycsalddosok és a hegy-
vidéki Fejlesztd Napkozi Otthon
tagjai, bardtai dltal készitete kéz-
miives termékekkel, disz- és ajén-
déktargyakkal, képeslapokkal,
finom siiteményekkel.

A programot Fonti Krisztina
alpolgdrmester nyitotta meg, aki
finom, kézzel festett selyemsdlat
viselt. ,Most vdsdroltam, nagyon
megtetszett, hdt lecsaptam rd —
kezdte. — Evrél évre szemet gyo-
nydrkddtetd és értékes dolgokkal
taldlkozom a vdsiron. Koszénet
a gyerekeknek, akik a kiilonleges
Lego-alkatrészeket hoztdk, tu-
dom, hogy sok tdrsuk oriil majd
ennek. A szalonban egész évben
lehet okosodni, szépiilni, mozog-
ni, de a legfontosabb, amit most
is érziink: az emberek szeretnek
itt egyiitt lenni.”

A kdszontést a hagyomdnyokat
felelevenitd, téncra ingerl8 nép-
dalok kévették, amelyek a Mezd

egyiittes zenekari kiséretében
csendiiltek fel.

»Mir harmadik éve, hogy Mi-
hdly-napi j6tékonysagi kézmiives
vdsdrt tartunk — mondta Meny-
hdrt Eva, a Hegyvidéki Kulturd-
lis Szalon vezetdje. — T6bb célunk
isvan. Az egyik, hogy az emberek
kozosségben legyenek, jol érezzék
magukat, bardtkozzanak, a md-
sik, hogy a befolyt osszeggel td-
mogassuk a nagycsalddosokat, a
Fejlesztd Napkozi Otthon alapit-
vdnydt. Mindemellett az alkotds-
végy, a kreativitds is megmutat-
kozhat az itt lathat6 ékszereken,
tivegkerdmidkon, babdkon, mives
dobozokon, kosdrkdkon, a szépen
diszitete siitiken.”

Stiténé Tomka Krisztindnak, a
hegyvidéki nagycsalddosok veze-
t8jének négy gyermeke koziil kée
fia segitett a sz6rpok, siitemények
kinédldsdban. A legnagyobb, a 8
éves T4dé mdr szépen disziti
gyongyokkel a mézeskaldcsot,
Barnabds pedig a tésztagytrdsban
segédkezett.

»~Huszonegy éve miikodik a
Fejlesztd Napkozi Otthon a
Hegyvidéken, a gondozottak na-
ponta részt vesznek kézmiives-
foglalkozdsokon, virdgkdtészeten,
kiilonbo6z8 disztdrgyakat készite-
nek, agyagoznak — mesélte Sdn-
dorné Erdélyi Judit, az otthon
vezetbje. — Ezen a vdsdron az
épekkel egyenranginak és fon-
tosnak érzik magukat, mivel az
elkészitett tdrgyakon kiviil iinne-
pi misorral is hozzdjérulnak a
programhoz. Rdaddsul innen
tovabbmegyiink, és a Vdroshdza
téren is fellépnek a hangulatos
sziireti népdalokkal.”

B. A.

FELHIVAS

Az IDOSEK VILAGNAPJA
alkalmdbdl a
Hegyvidéki Kulturilis Szalon
kidllitast szervez hegyvidéki id8sek alkotdsaibdl.
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keretezett formaban.
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Megnyilt a Lovasut Kulturalis és Rendezvénykozpont

(Folytatds az 1. oldalrél)

— Ezek szerint a Lovasiit épiile-
tét is ismeri.

— Akdrhdnyszor erre jértam,
mindig sirni szerettem volna a
pusztuldsdn... Mivel a foglalko-
zdsombdl adédban fogékony va-
gyok az épitészet szépségeire, ezt
az épiiletet rogeon felfedeztem, de
csak most tudtam meg, hogy a
l6vastt végéllomdsa volt. Miutdn
az Gjsdgbdl értesiiltem, hogy ma
lesz az avat6iinnepség, nem volt
kérdés szdmomra, hogy eljovok
megnézni. Berecz Jdnos mdkds
eléaddsdt is meghallgattam, a vé-
gén még szét is véltottam vele.

Baldzs Attila, a Hegyvidéki
Helytérténeti Gytjtemény és Ga-
léria vezetdje kiilon felhivta a fi-
gyelmemet arra, hogy menjek fel
a karzatra. A 1épcs6 tetején mér
éreztem a festékillatot — két ma-
vész rdgtonzote alkotdtermében
taldltam magam. A hatalmas vdsz-
non egy hét részbdl 4116 festmény
tarult elém. A Lévastt méga mii-
vészeket is megihlette.

— Gyonyort és kiilonleges ez
az épiilet! Arra gondoltunk, hogy
az indéhdz részeit kiilonboz6 szi-
nekben festjitk meg. A konttrraj-
zot az épitészeti rajzok és a fotdk
alapjén készitettiik el. A munka
kicsit interaktiv, a gyerekek is
ecsetet ragadtak, igy 8k is hozza-
tették a magukéer — avarott be a
részletekbe Veszely Ferenc, az al-
kotds irdnyitdja.

Nemcsak az épiiletben, de azon
kiviil is meglepetések virtdk a
vendégeket. A kocsikdzdst én sem
hagytam ki. Esernydvel a kezem-
ben iiltem fel a két 16er8s fogatra,
amit Bogar és Lidérc hazott. A
Libegdig és vissza tarté tton a
Barankai Lovastanya munkatdr-
séval, Barankai Jézseffel beszél-
gettem.

— Az utasok nagyon kedvesek,
a gyerekek pedig végteleniil ara-

nyosak. Gyakran jirunk errefelé,
oriilok, hogy megmentették a L6-
vasut épiiletét. A programok na-
gyon jok, s bar az id6jdrds nem tul
kedvezd, mi jél érezzitk magun-
kat. Van valami kiilonos ezen a

el | |"

Megidézték a I6vast korat

helyen — mondta, aztdn mindket-
ten belefeledkeztiink az elénk t4-
ruld ldtvanyba.

Stilusosan, lovas kocsival érkez-
tem vissza az indéhdzhoz, ahol
mdr zajlott a Csillagszemtek
néptdncmiisora: pattogd csizmak,
porgd szoknydk és jol ismert nép-
dalok.

— Ez az él6 torténelem, és mi-
lyen j6 egy kicsit elszakadni a mo-
dern vildgtdl! Okkal hoztuk el a
gyerekeinket, hiszen sziil6ként
fontosnak tartjuk, hogy megis-
merjék a hagyomdnyokat, hogy
képesek legyenek ricsoddlkozni a
mult emlékeire — mondta Deme-
ter Erika, aki férjével és kamasz-
korti fiaival Obudardl jott el, hogy

részese legyen a kiilonleges tinnep-
nek.

Baldzs Attila legkdzelebb az
4ltala vezetett kerekasztal-beszél-
getésen tint fel. A Févérosi Szabd
Ervin Kényvtér vezetbjével, Sin-

dor Tiborral, a Lévastt rekonst-
rukecidjdt végzd épitésszel, Zoboki
Gdborral, valamint a Zugliget
Egyesiilet elnokével, Salamin
Andrissal kézésen nyitotta fel a
zugligeti emlékekbdl eszkdbdle
kincsesldddt. Sz6 esett a kornyék
torténelmérél és persze a megujult
Lévasutrdl is.

»Elképeszt8en nagy szerencséje
van a keriiletnek, hogy megmene-
kiile az épiilet! Olyan kivételes
lehetéséghez még egyetlen hely-
torténeti gylijtemény sem jutott,
mint a hegyvidéki. Nemcsak a
kérnyezet miatt, hanem azére is,
mert kozkedvelt kirdndulé-ttvo-
nal kozelébe keriile. Oriilok, hogy
a Lévasttnak funkcidja is van,

hiszen ezt a gydnyori épiiletet
csak igy lehet életben tartani” —
fogalmazott Sdndor Tibor.

»Mi végigéltiik azokat az &tle-
teket, hogy mi legyen az épiilet
sorsa — borzongott a hdtunkon a
sz8r, amikor felmeriilt, hogy elad-
jék. Az utolsé pillanatokig retteg-
tiink, mert nem tudtuk, mi lesz
itt. Régi dlmunk valt most valdra,
ezt mdr csak azzal lehetne teljeseb-
bé tenni, ha a villamost is vissza-
hoznik” — mondta Salamin And-
ras, aki a rendszervaltozds 6ta
dolgozik a kérnyék hagyomdnya-
inak gondozdsin, kozosségének
erdsitésén.

Mint kideriilt, Zoboki Gabor
is tdsgyokeres zugligeti, megannyi
gyermekkori emlék koti ide. ,A
tandraim, a korcsolyapélya, a me-
zei virdgok... Emlékszem arra,
amikor elcsentem nagymamdm
kigyéb(’ir téskéjét, hogy szankéz-
zak rajta — meg is kergetett miatta.
Van valami médgikus ezen a he-
lyen. Vajon Mdrtyds kirdly miére
pont itt vaddszott fAcdnra? Mds-
hova is mehetett volna. Es ott
vannak a meseszer( helyek: az
Ordégorom, a Farkasrét, a Tiin-
dérszikla, a Harangvolgy, az Isten-
szeme fogadé. Tényleg van vala-
milyen megmagyardzhatatlan
vardzsa a Zugligetnek — elmélke-
dett az épitész, aki a renovilds
részleteirdl is beszélt. Egyebek
mellett eldrulta, miért kapott sér-
ga festést a homlokzat. — Az
anyagkutatds segitségével vissza
tudtuk kaparni a régi réteget.
Ezen a faanyagon tényleg ilyen
szin volt a legrégebbi. Szerencsére
sok elemet meg tudtunk menteni.
Az okker lazdrfesték miatt moso-
lyog az épiilet” — mondta Zoboki
Gdbor, akit most az Operahdz
felvjitdséval biztak meg.

A beszélgetésen a kdzdnség so-
raibél tobben is meséltek a sajdc
emlékeikrél. Olyan is volt, aki a

Lévasut megnyitdjaért utazott
haza kiilfsldrél.

Itt taldlkoztam Prisco-Kendoff
Annamdridval, az 58-as Villamos
Visszadllitdsdt Tdmogaté Férum
alapit6javal.

— Itt, a Zugligetben nétt fel?

— Otéves koromban kéltdztem
ide, a Lévasuttal szemben taldlha-
t6 villa a miénk volt. Az AVH le-
foglalta, el kellett menekiilniink,
kés6bb a nemzetdr ismerdsiink
sz6lt édesanydmnak, hogy vissza-
johetiink. A forradalom miartt
nem volt pénziink, fogalmunk
sem volt, hogyan oldjuk meg a
koltozést, végiil az 58-as villamos-
ra pakoltuk fel az dgyakat és a
holminkat. Sok évvel késébb is
taldltunk poloskdkat az épiilet-
ben...

— Milyen volr akkoriban a kir-
nyék?

— Azel6tt mindenki ismert
mindenkit, mint egy nagy falu-
ban. Nem volt pénziink kulcsra,
ezért kilincesel jartunk ki-be. It
lakott a szomszédban Moln4r Fe-
renc ldnya, Sdrkdzi Mdrti néni,
akit jol ismertiink, rengetegszer
felmentiink hozzd. Gélvolgyi¢k
voltak a villamosvezetdk, elnézték,

ha nem volt jegyiink. Oridsi szim
volt példdul az is, amikor ideksl-
toz6tt az amerikai kovetség. Es-
ténként csak a villamos jért, és
néha elsuhant a hizunk el8tt egy-
egy fekete aut6, amibe nem lehe-
tett beldtni — mi, gyerekek, min-
denféle torténetet keritettiink
mogé. No, és persze a korcsolyd-
z4sok és a szdnkézdsok! Volt, hogy
innen, a Lévasattdl ¢jszaka titok-
ban leszénkéztunk egészen a Vi-
rdnyos iskoldig. Szép emlékek
ezek... Amikor a sziileim meghal-
tak, el kellett adnunk a hdzat.
Nemrég jéttem vissza Olaszor-
szdgbol, most a Budakeszi tton
lakom, de rendszeresen eljovok ide
sétdlni a kutydmmal.

— Milyen érzés igy ldtni az épii-
leter?

— Mi, ,,8smagosok”, mindig az
indéhdznal taldlkoztunk, itt be-
sz€ltiik meg a napi programot. Az
orrunk elétt lopték el a kovdcsolt-
vas korldtot, nagyon fijt ldtni az
épiilet pusztuldsit. Nem tagadom,
meg vagyok hatva. A Zugligetnek
illata van! Egy tiindérvildg, ami-
hez nem csak engem kot ezernyi
emlék és élmény.

sz—BM

A megujulas lendiilete

Az Ars Sacra Fesztivél részeként

a reformacio értékeit, lizenetét
bemutaté fotokidllités nyilt a
polgarmesteri hivatal folyosdgalé-
ridjan. A gondolatébreszté képek
a mivészet nyelvén fogalmazzék
meg a hit és a latés fontossagat.

Egy fekete auté elsuhan a temetd
eléte — Krisztus el8tt kéeszdzzal. A
templomban egy kisldny fohdsz-
kodik — Gyermeki ima. Megsar-

keresztény kultira gydkereibél
tdpldlkozo, ma is él8 szakrélis td-
mogatdst tlizte ki zdszlajdra. Szdn-
dékunk felébreszteni az emberi
lelkek mélyén szunnyads jot, szé-
pet és igazat az orok éreékeket
kozvetitd mivészeti alkotdsok
bemutatdsdval” — fogalmazta meg
a rendezvénysorozat misszidjdt
Kolek Ildiké, az Ars Sacra Alapit-
vény egyik kurdtora.

»A Szentirds arrél beszél, hogy
el8bb-utébb mindenkinél eljon a
l4tds korszaka is, de most még

nek abban, hogy a ldtdsbdl hit
fakadjon.”

»Nagyon sokszor eléfordul,
hogy egy adott alkotdson elsé pil-
lantdsra csak a formai, stildris,
esztétikai megolddsok keltik fel a
figyelmiinket, azonban ha négy
mésodpercnél tovébb szemléljiik,
megérezziik a csodd, felfedezziik
a kép mogotti sikokat, amelyek
Ujabb gondolatokat fejeznek ki”
— fogalmazott a megnyiton Eifert
Janos fotémiivész, a kidllitds ren-
dez8je és kurdrora.

gult Biblia, oldalait szines cetlik
boritjdk — Reformdcié ma. Az
dnkormdnyzat folyosdgaléridjin
huszonkét fénykép mutatja mega
szemlél8d8nek ,,A megujulds len-
diiletét”. Az oktdber 30-ig megte-
kinthetd kidllitds az Ars Sacra
Fesztival gondozdsdban ldthaté a
Hegyvidéken, a vélogatds az 500
éves reformidci6 alkalmdbdl meg-
hirdetett, a reformdcié értékeit,
lizeneteit bemutat6 fotépdlydzat
miiveit sorakoztatja fel.

»Ne féljetek! — ez a Jeremids-
idézet az idei Ars Sacra mottdja.
Ha egyszer megtanultuk Istenbe
vetni bizalmunkat, soha tobbé
nem kell félntink. Ez a kidllitds
erre biztatja az érdekléddket. A
tizéves fesztivdl az eurdpai zsidé

hitben jarunk — itt csak remélni,
vagy elképzelni tudunk dolgokat.
Ebben a furcsa helyzetben adnak
segitséget szdmunkra azok a fotd-
miivészek, akik a maguk médjén,
a maguk nyelvén megfogalmaz-
tak a kozos zsidé-keresztény kul-
tura, a kereszténység és benne a
reformdcid kozosségét — 8sszegez-
te a Reformécié Emlékbizottsdg
4ltal életre hivott palydzat tizene-
tét dr. Hafenscher Kdroly minisz-
teri biztos, aki kiemelte, hogy a
bemutatott miivek mindnydjun-
kat gondolkoddsra késztetnek. —
Azokrdl a maradandé éreékekrdl
beszélnek, amelyekre oly’ nagy
szitkség van ma. Az épiileteket,
csendéletet, személyeket megdro-
kitd fotdk segitenek l4tni, segite-

Az egyik legérdekesebb darab
Szdényi Istvédn Sola gratia cim(
fényképe, amely egy korpusz 4r-
nyékdr tdrja elénk. ,A kép Szent-
endrén késziil, a templom faldra
vetddik rd az drnyék. Nem a meg-
feszitett Krisztust létjuk, és nem
is a keresztet, hanem csak az ar-
nyékdt — az egész egy mdsik di-
menziéba keriilt 4t. A templom
faldn lithaté malld, itt-ott vords
vakolat olyan, mintha a passié
nyomait mutatnd meg’ — beszélt
a kiilonleges felvételrdl az alkotd-
ja, aki hangstlyozta: a fotok
mindegyike élményekkel teli vi-
zudlis utazasra, tartalmas elmé-
lyiilésre hivja az tigyeiket intézd

hegyvidékieket.
(bm.)

Becsengettek a Szalon Egyetemen

A hatodik tanév is megkezdédott
a Szalon Egyetemen. A nyugdija-
soknak sz616 programsorozat elsé
6rajan Alma Mahler életérél hall-
gattak meg el6adést a Hegyvidéki
Kulturalis Szalon termét megtolté
vendégek.

A lelkes didkok mdr joval érakez-
dés elbtc megérkeztek. Elegdns
tinnepldjiikben tiirelmesen vartdk,
hogy megkapjdk a lec-

letett. Az el8adds egyszersmind
kulttreoreéneti kalandozdsra is
alkalmat adott, sok minden el-
hangzotta 19-20. szdzad forduld-
jdnak miivészetérdl, a pezsgd bécsi
életrdl, a n8k akkori helyzetérdl.
»Alma kozel 4ll hozzdm — olvas-
mdnyélményeim sordn ismertem
meg 6t jobban. Vannak kozds
pontjaink, hiszen tudom, milyen
érzés ismert ember mellett élni.
Hozz4 kell tennem, hogy Gustav
Mabhler-rajongd vagyok — beszélta

szdmdra magdtdl értetddd émavd-

voltam az eldadéra és a témadra is.
Alma Mahler rendkiviil izgalmas
személyiség, sokat olvastam rdla,
ezért érdekelt, milyen Gjdonségo-
kat hallhatok. Készénet jér Konta
Fanninak, hiszen valéban megle-
p8 ismeretekkel gazdagodtunk.”
,Boldog vagyok, hogy ennyire
nyitott és érdeklédd a kozonség.
Mindig sokan jénnek, jé l4tni,
hogy van légjogosultsdga a Szalon
Egyetemnek. Az emberek valddi
értékeket kaphatnak itt, taldn eza
siker oka” — fogalmazott Meny-

kekényviiket; sok volt a
megbeszélnivald, az id6
gyorsan ropiilt. Aztdn
mindenki  elfoglalta
megszokott helyét a
Hegyvidéki Kulturalis
Szalon zstfoldsig telt
termében — hivatalosan
is megkezd8dott a
nyugdijasoknak sz6l6
Szalon Egyetem hato-
dik tanéve.

Az elsé eléaddson
Alma Mabhler életérsl
mesélt Konta Fanni, a
II. Rd4kéczi  Ferenc
Gimndzium egykori ta-
ndra. Kideriilt, hogy az
osztrék asszony szdmdra nem a
kils8, sokkal inkdbb a tehetség
volt a fontos. ,,Egy hires embert
ugyanolyan kénny(i meghdditani,
mint egy vizvezeték-szerel8t — csak
a kozelébe kell keriilni. Alma azt
mondta: »olyan kivételes ndt, mint
én, csak kivételes férfi hédithat
meg« — idézte 8t az eldadd. — Ha-
talmdnak titka azonban az volt,
hogy sajét magdt sosem engedte
meghéditani.”

Alma tudatosan tartotta meg
midsodik férje, Gustav Mahler, a
hires zeneszerz8, karmester veze-
téknevé, akitdl két gyermeke szii-

lasztdsarél Konta Fanni, aki oktd-
ber 30-4n folytatja el6addsdt Alma
Mahlerrél. — Ugy érzem magam,
mint hajdandn. Az itteni hallgats-
im szemébdl és szavaibol meritem
az Oradtleteket. Amig tehetem,
szivesen jovok vissza a Szalon
Egyetemre.”

»A Hegyvidéki Kulturdlis Sza-
lonban az iddsek egyiitt lehetnek,
jol érezhetik magukat, és ami a
legfontosabb, kdzdsséget épithet-
nek — emelte ki Fonti Krisztina
alpolgdrmester, majd a Szalon
Egyetem elsé 6rdjan szerzett élmé-
nyeirdl is szdlt. — Nagyon kivancsi

Fonti Krisztina alpolgarmester kdszontotte az ,,egyetemi hallgatokat”

hart Eva, a Hegyvidéki Kulturélis
Szalon vezetdje.

»Az elsé perctdl kedve itt va-
gyok, a mdsodik otthonomnak
tekintem a szalont. A régi kolléga-
imat is el szoktam hivni, és 6k
rendre azt mondjék, még sosem
taldlkoztak olyan érdekl8dé nyug-
dijaskozénséggel, mint a miénk”
— mondta Jéki Eva, a Szalon Egye-
tem egyik hallgatdja, aki hozzd-
tette, semmi pénzért nem hagynd
ki az Alma Mahler életét bemuta-
t6 kultdredreéneti eldadds folyta-
tdsat.

B. M.
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Hegyvidéki Egészségnap: segitseg a megelozéshez

Egészséglink az egyik legnagyobb
kincstink, sokszor azonban nem
forditunk kell6 figyelmet arra,
hogy megel6zziik a betegségeket,
elébe menjiink fizikai és szellemi
allapotunk romlasanak. A pre-
venciét er6siti a Hegyvidéki Osz
részeként az idén is megrendezett
egészségnap, amelyen kilénbo-
z6 vizsgalatokkal és sz(irésekkel
vartak a szakemberek az érdek-
[6d6ket.

Nem egyszer(i elvégeztetni egy 4t
fogd egészségiigyi dllapotfelmérést.
Utdnajdrdst, idépont-egyeztetést
igényel, rédaddsul 4ltaldban egy he-
lyen és id8ben nem is kivitelezhetd.
Ezzel a gyakorlattal szakit a Hegy-
vidéki Egészségnap, amelyet min-
den évben két alkalommal, tavasz-
szal és 8sszel rendez meg a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat és a Hegy-
vidéki Egészségiigyi Kozpont
(HEK). Az ingyenes és beutal6
nélkiili vizsgalatokat ezuttal is
egészségligyi tandcsaddsok egészi-
teteék ki.

Alkalmanként legaldbb 6tszdz
csaldd érkezik egy-egy egészség-
napra, amelyen szdz szakember
mintegy kétezer vizsgdlatot végez
el — szdlt az elézményekrdl Fonti
Krisztina alpolgdrmester. Az idén
az 4tfogd szemvizsgélat, valamint
az emlérdk-tandcsadds és a csont-
ritkuldsmérés kapott nagyobb fi-

gyelmet. Ujdonsag volt az elektro-
szmog-terhelés termokamerds ki-
mutatdsa.

Az alpolgdrmester kiilon is ki-
emelte az dnkormdnyzat egészség-
megbrzé programjait, koztik a
Szent Jdnos Kérhdzzal kozdsen
megtartott szlirszombatokat, az
tjraélesztési tanfolyamot, a Hegy-
vidéki Szabadegyetem el6addsait, a

SZIVSN betegegyesiilettel meghir-
detett rendezvényeket, tovdbbd a
tobb ezer hegyvidéki nagycsopor-

tos 6vodds és iskolds bevondsaval

— hangstlyozta a vezetd reumato-
l6gus f8orvos, hozzitéve, hogy
egészségi dllapottdl fliggden a ndk-
nek a menopauza kezdetétdl, a fér-

avizsgdlatra. Szerencsére jok lettek
az eredményeim, az orvosi ajinlé-
sokat is betartom, igy most sem
taldltak nagyobb bajt” — mesélte a

megvalésuld lisztérzékenység- és
ortopédiai sziirést. Mint mondta,
ezek a programok nemcsak a pre-
venciéhoz, hanem a mar kialakult
betegségek kezeléséhez és az egész-
séges életmdd népszertsitéséhez is
hozzdjarulhatnak.

Az egészségnap egyik legldtoga-
tottabb sziirésének bizonyult a
csontritkuldsmérés, amit a Janos
kérhdz munkatdrsai egy specidlis,
az alkart vizsgdlé mobil eszkozzel
végeztek el. Dr. Fiiké Zita elmond-
ta, hogy a XII. keriiletben kifeje-
zetten sokan jérnak sz(irésre, ennek
is koszoénhetd, hogy javul a betegek
4ltaldnos llapota.

»Ma mir létezik olyan gy6gysze-
res kezelés, amivel jelent8sen csok-
kenthetd a torési kockdzat, sét,
akdr érdemi javuldst is el lehet érni”

fiaknak 60 éves kor
felett erdsen ajinlott
az évenkénti feliil-
vizsgdlat. Mér csak
azért is, mert a csont-
ritkulds sz6védmé-
nyei el6keld helyen
allnak a haldloz4si
statisztikdban.
Kifejezetten  a
csontstiriségmérésre
jott Mérei Anna, de
ha mdr itt volt, t6bb
sziirést is elvégezte-
tett. Ot évvel ez-
elétr, egy pénteki
napon a hdziorvo-
som hivta fel a figyel-
memet erre a lehetd-
ségre, igy csak egy
napot kellett virnom

pedagdgus, aki kardioldgiai, ér- és
légzésfunkcié vizsgalaton, vala-
mint eml8sz{irésen is részt vett.

Ez utébbin dr. Lakatos Ilona, a
Jénos kérhdz radiolégus f8orvosa
személyes tandcsaddson ismertette
az oOnvizsgdlat modszereit. A
menstrudcié végét kovetd dtodik-
tizedik nap kozétt kell ezt megten-
ni, a daganatra a szérazbabhoz vagy
szarazborséhoz hasonlité méret(i és
4llagti csomé utalhat. Fiataloknal
a csomé altaldban nem rosszindu-
latd, inkabb cisztas elvaltozas; 40-
45 év felett ajanlott a rendszeres
szlirés, amit iddsen sem szabad el-
hanyagolni, ugyanis az eml6rak
kockdzata 80 éves kor koriil ismét
megemelkedik.

Tobb elviltozast is felfedezett a
szemvizsgdlaton dr. Barta Ivett, aki
a glaukéma, az id8skori makulade-
generdci6 és a cukorbetegség okoz-
ta retinopathia sztirésének fontos-
sdgdrol beszélt. Ezek olyan elvalto-
z4sok, amiket a rendszeres ellendr-
zéseken idében fel lehet ismerni.
Eppen ezért cukorbetegség esetén
évente kétszer, magas vérnyomds

esetén évente javasolt a kontroll,
30-40 év felett pedig az oregszemd-
ség ellenérzésére is figyelmet kell
forditani.

»Azt tapasztaljuk, hogy egyre
tobben élnek egészségtudatos életet
a Hegyvidéken” — ezzel a j6 hirrel
szolgdlt a Budai Egészségkdzpont
sportdiagnosztikai felméréssel egy-
bekdtote sportvalasztdsi tandcsadd-
sén dr. Vannai Judit. A szakember
arra hivta fel a figyelmet, hogy
hetente legaldbb 150 percet t5lt-
siink aktiv mozgissal, s naponta
minimum 10 perc legyen egybe-
fiiggd. Ebbe a piacra jdrds, a hdzi-
munka, a kertészkedés is beletar-
tozik.

Az egészséges életmbddal a sziv-
és érrendszeri megbetegedések
kockdzata is mérsékelhetd — emlé-
keztetett a Szent Ferenc Kérhdz
kardiolégiai sziirésén dr. Toldy-
Schedel Emil. Az intézmény veze-
t6je ugy ldtja, hogy az egészségnap-
ra jar6k tobbsége tudatosan a meg-
elézésre koncentral, az esetek 30
szdzalékdban 4ll fenn valamilyen
konkrét panasz. A picienseket
szitkség szerint tovabbi vizsgéla-
tokra hivjdk be a kérhdzba. A leg-
gyakoribb probléma a ritmuszavar
és a koronaér-elvéltozds. Az igaz-
gaté egy Ujdonsdgrol is széle: a
kérhdz Ut az egészséghez program-
ja keretében, a Normafa Park
Fenntarté és Uzemeltetd Intéz-
ménnyel kozdsen, novemberben
megnyilik az életmddvaltdst segitd
Normafa tandsvény.

Dezsé Tiinde, a programot szer-
vezd Hegyvidéki Egészségiigyi
Kézpont vezetdje a keriileti egész-
ségiigyi intézmények egyiitemiiks-
dését emelte ki. Ahogyan fogalma-
zott, a HEK, a Szent Jdnos Kérhdz,
a Budai Egészségkdzpont, a Szent
Ferenc Kérhdz és az Orszdgos Ko-
rdnyi Pulmonolégiai Intézet szak-
emberei ismét nagyszerd munkdt
végeztek. sm.

Automentes nap - elonyben a kozossegi kozlekedés

A gylilekez6 sotét fellegek nem
kecsegtettek tul jo idével, mégis
sok hegyvidéki csalad felkereke-
dett, hogy kildtogasson a lezért
Csorsz utcaban elsd alkalommal
megrendezett Hegyvidéki Au-
tomentes Napra. Jol dontottek:
az es@ véglil nem eredt el, sét
délutan a nap is elébukkant révid
id6re, igy nyitastol zarasig élvezni
lehetett a valtozatos szabadtéri
programokat.

»Az itt megjelentekkel ellentétben
kishitlien egy esernyével indul-
tam el otthonrdl” — mosolygott
Kovécs Lajos alpolgdrmester, a
Haldsz Juditkoncertre érkezd
jelent8s szdmu csalddos kbzonsé-
get kdszontve. Mint elmondta, az
dnkormdnyzat igyekezett 4j tar-
talommal megtolteni a tizenne-
gyedik alkalommal meghirdetett
Hegyvidéki Oszt. A nagy maled
programsorozathoz kapcsolédva
ezért az idén el8szor autémentes
napot rendezett a Csorsz utcdban,
hogy az autézds helyett a kozos-
ségi kozlekedést, valamint a gya-
logos, kerékpdros és az elektro-
mos meghajtdsd, kérnyezetbardt
kozlekedési formédkat népszerd-
sitse.

Erre mi sem alkalmasabb, mint
hogy a vendégek egymds utdn ki-
prébalhatjék a kiilonféle villany-
motoros jirgdnyokat. A Nemzet-
gazdasdgi Minisztérium kezdemé-
nyezésére alapitott e-Mobi Non-
profit Kft. standjéndl a felnderek
elektromos rollerekkel, 6negyen-
sulyoz6 segwayekkel és hoverboar-
dokkal tehettek néhdny kort, mig
a gyerekek tdvirdnyitott elektro-

mos kisautékban élhették 4t a
hangtalan suhands élményét.

»A konny(i elektromos jarmii-
vek egy része csak a jdrékot, a
szérakozdst szolgdlja, mds résziik

hagyomdnyos rollerek és kisbicik-
lik is sok aprésigot vonzottak,
sosem 4llt tiresen a MOM Sport
és a XII. keriileti rend6rkapitdny-
sdg akadalypélydja.

arra kértek, rajzoljik le a ,jove
jérgdnydt”, vagyis egy olyan kor-
nyezetbardt kozlekedési eszkoze,
amivel szdz év mulva utazhatnak
majd az emberek. Az alkotd-

esték cimi rendezvénysorozat
kovetkezd programjdn ismertetik.

Az autémentes nap tbbi kidl-
lit6ja is ajandékokat ajdnlott fel
mindazoknak, akik az 6nkor-
mdnyzat zold irodd-
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jénak pultjdndl re-
gisztraltdk magukat,
| és igazoltdk, hogy
autd helyett egyéb
kozlekedési eszkoz-
zel, példdul rollerral
vagy kerékpdrral,
gorkorcsolydval
vagy babakocsival,
busszal vagy ,ldb-
busszal” érkeztek a
rendezvényre. Az
ajandékcsomagokat
a Sirdly sétdny szin-
paddn, a koncertek
utdn sorsoltdk ki a
szervezok.

»Ez a nap a figye-
lemfelkeltésrél szélt.
Arrdl, hogy vannak
alternativdi a hagyo-

'l_}

»Magvas gondolatok” az autokrol és az automentességrol

viszont valédi alternativdja lehet
az autézdsnak. Az elektromos
rollereket és kerékpdrokat vildg-
szerte egyre tobben haszndljik a
vérosokban a napi, f8ként révid
tavi kozlekedésre; az e-bike-
okbdl csak Németorszdgban mér
tobb mint egymillié darabot ad-
tak el” —vildgositotta fel a litoga-
tékat Téth Baldzs, az e-Mobi
munkatdrsa.

Az elektromos meghajtdsu jar-
miivek haszndlatdndl is kornyezet-
kiméldbb megoldds a gyaloglds,
valamint a klasszikus értelemben
vett rollerezés vagy kerékpérozis,
amikor csak a sajét er6nkre ha-
gyatkozhatunk. Meglepd, de a
villanymotoros csoddk mellett a

Azok a gyerekek, akiknek volt
tiirelmiik Végigillni a hosszu sort,
a kerékparok nyergébdl egy vado-
natdj MAN Lion’s City autébusz
vezetSfiilkéjébe pattanhattak a
Budapesti Kozlekedési Kézpont
(BKK) jévoledbdl. Akadrak olya-
nok is, akik egyszertien csak azt
élvezték, hogy az 4116 busz belse-
jében szaladgdlhatnak, és a fogan-
tyukba kapaszkodva himbdl6z-
hatnak anélkiil, hogy emiatt a
buszvezetd vagy egy mogorva
utastdrs mérgesen rdjuk formed-
ne...

Valészintleg az onfeledt buszo-
z4s is ihletet adott a Klimabardt
Telepiilések Szévetsége sdtrdndl

helyet foglalé kicsiknek, akiket

ményos autds kozle-

sok mar ldthatdk a
Facebookon (www.
facebook.com/
klimabarat), ahol
barki szavazhat az
ltala  legjobbnak
{téle rajzra.

A szavazds z4rdsit
kovetden egy ko-
z8nségdijast, vala-
mint a szovetség 4l-
tal kivdlasztott h4-
rom nyertest hirdet-
nek ki, rajzaikat 3D
nyomtatdval keltik
majd életre. Az ered-
ményeket a tervek
szerint oktéber 17-
én, a Klimabarit

Akiknek még természetes az automentesség

kedésnek” — Gsszegezte a nagy ér-
deklédéssel kisért programot Ré-
zsa Zoltdn, a zold iroda vezetdje,
aki kitértarra is, hogy a hegyvidé-
ki kozlekedés ,zolditését” szem
el6tt tartva mostandban tbb fon-
tos projektben is részt vesznek.

Egyticem(ikddési megéllapo-
dést kotoetek a BKK-val azzal a
céllal, hogy minél tbb elektromos
busz kozlekedjen a hegyvidéki
jdratokon, tovabbd elérehaladott
targyaldsokat folytatnak annak
érdekében, hogy az elektromos
bringakolcsdonzési  szolgdleatds
mintaprojekgje itt, a XII. keriilet-
ben induljon el. A Févirosi Koz-
teriilet-fenntarté Zrt.-vel megdl-
lapodtak arrél, hogy az idei pré-
bajératok sikere alapjin az egész
keriiletre kiterjesszék az elektro-
mos kukdsauté-jdratokat. Az ite
él8k javaslatai alapjdn pedig kije-
16lték azokat a forgalmasabb hely-
szineket, ahova az idén osszesen
huszonét kerékpdrtdmasze telepit
majd az 6nkormdnyzat.




HEGYVIDEK

HEGYVIDEKI 0SZ

2017. SZEPTEMBER 26.

A Hegyvidéki Osz az idén Ujat is
hozott, régit is tartogatott a lato-
gatok szamara. A Szél6iinnepen
nagy témegeket mozgattak meg
a kulturdlis programok, amelyeket
a gyerekkoncertektdl a kénny(- és
klasszikus zenei hangversenyekig
széles palettarol vélogattak a
szervezok.

Vasdrnap mér joval a megnyitd
eléte benépesedett a MOMkule
eldeti tér. Az iddjdrdsra sosincs
garancia, a Haldsz Juditkoncert
vonzerejére viszont évrdl évre nyu-
godt szivvel épithetnek a rende-
76k, akik most sem biztdk a vélet-
lenre a Hegyvidéki Osz vasdrnap-
jénak feliicését.

Ahogy a hangzis,
a zenekar tagjai és a
jokedv sok-sok éve
valtozatlanok, a
2000-en tal sziile-
tett gyerekek is épp-
oly viddman éneklik
a népszert dalokat,
mint sziileik totyo-
goés korukban. A
szinpad el8tti sz8-
nyegen sir( gyerek-
tomeg  tolongott,
volt, aki rajzot nyvj-
tott fel a szinpadra,
és volt, aki végszét
adott a mivésznd
4ltal lenytjtott mik-
rofonba: tokéletes-
nek tlint az 8ssz-
hang.

— Bir hivatalosan az idei a ti-
zennegyedik Hegyvidéki Osz,
akik régéra élnek a keriiletben,
tudjék, hogy ez a program valdjd-
ban majd’ két évtizedes multra
tekint vissza. Igaz, kezdetben
ilyenkor 4ltaldban egészségnapot
tartottunk, ebbdl alakult 4t aztdn,
koncertekkel, kézmiives-foglalko-
z4ssal, vdsdrral kiegésziilve, valodi
csalddi programmad az esemény. A
Hegyvidéki Osz  kifejezetten
gyerekcentrikus, fontosnak tart-
juk, hogy a csalddok lehet8ség
szerint egylitt éljék meg ezeket a
kis tinnepeket — mondta lapunk-
nak Kovécs Lajos alpolgérmester,
aki maga is gyerekkel érkezett.

Vérpezsdito gyerekzsivaj a lassu léptii oszben

Mint emlitette, bizik benne, hogy
az ehhez hasonlé rendezvények
kedvet csindlnak a hegyvidékiek-
nek az év kézben szervezett mis,
kisebb eseményeken vald részvé-
telhez is.

A gyerekeknek a fabrikdlds
mellett [dthatéan felszabadité ids-
toleést jelent a néptdnc is. Leg-
aldbbis ez volt a benyomasunk a
XI. keriileti Babszem Téncegytit-
tes el6addsdt figyelve. A szinpadon
csupa jokedvtdl sugdrzé arc, ke-
ményen odacsapkodott csizma,
ddsan aldszoknydzotrt viselet ka-
vargott. A szines székek és padok
kozote nem csak fiatalok iildogél-
tek. A szinpad mellett, fehér bal-
lonkabdtban, id8s, &sz haja asz-
szony dcsorgott, botjdra tdmasz-
kodva a multba merengett. A fiatal
linyok és fidk misordt, amely

nem egy aprosdgot
tdncra csdbitott a
nézdtéren, szildgysd-
gi verbunk, legényes
és csdrdds zdrta.

Az idei programa
fenntarthatésdg je-
gyében  sziiletett
meg, alternativdt
kivin nydjtani a
gyerekeknek a szd-
mitégépes idStoleés-
re. Egyes kidllitok
példdul Gjrahaszno-
sitott, kreativ jdté-
kok készitésére ad-
nak dtleteket — ma-
gyardzta  Kovdcs

Lajos, kezében egy
szivoszélbdl gyartote
sippal.

A jarékok kozt
révidebb-hosszabb
idGre szétszéledd ifju
kozonséget legkdze-
lebb a Hahé Egyiit-
tes rdntotta Ossze
egy onfeledt parna-
csatdra a zold sz8-
nyegen. A frontem-
ber, Kardos-Hor-
vath Jdnos nemcsak
az apdkat és anydkat
avatta hdssé, de ren-
det is tett a civakodd
gyerekek kozott.

A parndk magas-
ra repiiltek az 8szi
napsiitésben, hogy
kicsit késébb nagy

Weszely Erné harmonikan jatszott
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halomban szolgéljanak pihenéhe-
lytil azoknak, akik a Nemadomfel
Egyiittes értelmileg akaddlyozott,
mozgds- és ldtdssériilt tagjait hall-
gatni gytltek 6ssze a pédium
koré. A viddm mtsor lelki muni-
cidjét még sokdig hordozzuk ma-
gunkban.

———

A Nemadomfel Egyiittes kevesse sokakat meghatott

Nem csak benniink hagyott
f4j6 (irta Magyar Kereskedelmi és
Vendégldtdipari Mizeum torté-
nész—muzeoldgusdnak elmarade
el6addsa. Saly Noémi sokat sejtetd
Voros Béka, Sziirke Csacsi, Eziist
Ponty — szines kocsmdk a Hegy-
vidéken” cimmel beharangozott

anekdotagytjteménye kedvéére
népes kozonség gyilt 6ssze a Va-
roshdza térre. Némiképp vigasz-
talta 8ket Weszely Erné harmoni-
kajdtéka, amely igy eldbb alapozta
meg a j6 hangulatot az 8t kovetd,
Lackfi Janos patrondlta Louisiana
Double bluegrass és gospel alapt

oo ;

lédban bevildgitott szinpadon. A
Killai Vonésnégyes meghitt han-
gulatot vardzsolt a hdts6 kertben.
Bér a Jagell6 at forgalma és a kései
jétszoterez8k rikkantdsai kezdet-
ben meg-megzavartdk az el6addst,
a puha takarékba burkol6zé hall-
gatosdg koriil lassan elsiillyedt a
kiilvildg.

Mikézben a vo-
nok alél felszabadul-
tak  Csajkovszkij
szenvedélyes dalla-
mai, a szinpad eltt
a sététben csendben
elhaladr a fehér bal-
lonkabdtos asszony.
Léptei illeszkedtek a
zene dltal feltdmasz-
tott viligba, amely-
ben még volt id8 az
élet nyugodt élveze-
tére.

Miutdn elrendez-
te egy padon a dél-
el6teti csatdban el-
esett” parndkat, ko-
métosan elhelyezke-

miisordhoz.

A kiirt6skaldcsot majszold an-
dalgok és a jo borokat horpsls
iild6gél6k jobbndl jobb zenei ald-
festést kaptak gasztroélményeik-
hez, az este méled zdrdsaként pedig
klasszikus zenei koncertet kindl-
tak a rendez8k a MOMkult olda-

dett rajtuk, és dtadta

magit az esti kon-
cert élményének. Szemét lehuny-
ta, taldn a miltba révedt megint,
megfiirdette gondolatait a fiatal-
kori emlékekben, amelyeket a zene
idézett fel benne, s amelyek ezen
az estén lasst 1épésben egészen
hazdig kiséreék.

(=s.)

Ugy, mint régen - terményiinnep a

Svab dallamok, latvanyos produk-
ciok, izletes finomsagok és j6 bo-
rok tették felejthetetlenné az idén
is azoknak a napjat, akik szep-
tember utolsd hétvégéjén kilato-
gattak a svabhegyi terményin-
nepre. A régi id6k hagyomanyait
felelevenité mulatsagon kicsik és
nagyok is kedviikre vélogathattak
az érdekes programkinalatbél a
Diana parkban.

— llyenkor haldt adunk a nap me-
legéért, az es6 tdncdért, amiért
terményt adott. A multunkat tisz-
telniink, szeretniink, hagyom4-
nyainkat pedig dpolnunk kell,
csak {gy lehet jovét épiteni —fogal-
mazta meg érzéseit Kovesdiné
Martin Noéra, a Svibhegyi Ha-
gyomdny6rz8 Egyesiilet és a
hegyvidéki német nemzetiségi
dnkormdnyzat elnoke, mikozben
a svab terménylinnep, az
Erntedankfest jokedvi vendégse-
regét figyelte.

A szokdsokhoz hiien az iinnepi
misét kovetben Kocsis Istvin
atya, az Istenhegyi Szent Ldszlé
Pléb4nia lelkipdsztora megéldotta
a frissen siilt kenyereket. ,,Sokadik
alkalommal jérunk itt, mindig
finom a cipé, érz8dik, hogy nincs
benne semmilyen adalékanyag,
csak viz, kovasz és liszt — mondta

Szabd Joézsef, aki feleségével
egylitt dontott ugy, hogy az idén
is részt vesz a régi hagyomdanyokat
felelevenité mulatsigon. A kenyér

A svibhegyiek egyik legnépsze-
rlibb vigassigdn ott volt Fonti
Krisztina alpolgdrmester is. ,,Cso-
ddlatos a kornyezet, a Svabhegyi

helyiek mindig megtaldljék az
alkalmat arra, hogy egyiitt lehes-
senek. Ez az {innep a kozosség
Osszetartdsdrdl szél. Lényeges,

mellett azonban a szellemi tépld-
lékrdl sem feledkezett meg. —
Mindny4djunkat elgondolkodta-
tott az, amit az atya a kéz&')sség
fontossdgardl mesélt a misén.”

Hagyoménydrz8 Egyesiilet, a
német nemzetiségi onkormdnyzat
és a Jokai Klub tartalmas progra-
mokat szervezett — méltatta a
rendezvényt. — J6 ldtni, hogy a

hogy megmutassuk a jové gene-
rdciéinak mindazt, ami igazdn
gazdaggd teszi az életiinket.”

A négyéves Lili a Jékai Mér
iskola néptdncos produkciéjat ldt-

Svabhegyen

va ugy hatirozott, hogy pa’lyét
médosit. ,Jobban tetszik ez a
tdnc, mint a balett, mert itt szeb-
bek a ruhdk. Széval inkdbb ezt
fogom csindlni! — szégezte le, az-
tdn tovabbi élményeirdl is beszéle
kicsit. — Allatokat simogattam. A
kecskék nagyon cukik, a nyuszi
kicsit félénk volt, de 8 is cuki.
Rajzoltam anyunak, és nagyon
jok voltak a tdncosok is!”

A szines forgatagban a gasztro-
némia szerelmeseit is vartdk meg-
lepetések. A vdsir egyik legldtvd-
nyosabb pontja a réteses volt, ahol
mindnydjan bepillantdst nyerhet-
tiink a hagyomdnyos svéb strud-
likészités fortélyaiba.

Kézzel csindlunk mindent. A
lapokat zsirral és ecettel megken-
jitk, 8sszegytrjuk, nytjtjuk, meg-
wlgiik, majd mehet is a siit6be!
Még melegében szeleteljuk” —
avatta be a titokba lapunkat Nyl
Angelika réteshtizé, aki egy pilla-
natig sem 4llt meg, hiszen gyorsan
fogyott a kozkedvelt finomsag.
»Szerintem ma is eladunk vagy
ezret beléle!” — tette hozz4, mi-
kézben mér nyult is a kdvetkezd
adag tésztdért.

Molnér Jézsef — avagy ahogy a
hegyvidékiek hivjdk: Jéska, a hen-
tes — sem panaszkodhatott, az 8
standjdndl is sokan vértak a so-
rukra. ,Most a tarjdt stitom, de
akad mds egyéb is, amivel dolgoz-
ni kell. Ott a kolbdsz siil, és van-

nak sajdt készitésti fiistolt aruink,
kiilsnboz8 huskészitményeink,
pogdcsdnk és csirkecombunk is
— mutatott kdrbe. — Nagyon ked-
vesek a vasarldk, mindig szivesen
joviink, ha hivnak.”

A mosolygés hentestd] azt is
megtudtuk, mi a j6 siilt kolbdsz
titka: ,,Csak azt kell beletenni,
ami bele valé” — mondta hatéro-
zottan.

A finom falatokhoz jé bor du-
kal — errél pedig Menczinger Ti-
bor bordsz gondoskodott, aki
Mohdcsrdl hozta el neddiit.

— Ldtom, van itt olaszrizling,
cserszegi ﬁ't’.fzere:, jubﬁzr/e, Cabernet
Saunvignon és cirfandli is. Melyik-
nek a legnagyobb keletje? — érdek-
18dtem.

— Nehéz lenne megmondani,
mindegyiket szivesen viszik. A
cirfandlit tartjak a vdsdrlék a leg-
érdekesebbnek, hiszen ez a szdraz
fehérbor igazi pécsi kiilonleges-
ség, de a juhfark is kelendd.

— Ha mdr terményiinnep — mi-
lyen volt az idei termés?

— A sz6l8k nagyon j6 min8sé-
gliek! Ha a bordsz elég aldzattal
nytl a sz8l6hoz, és nem akar oko-
sabb lenni a természetnél, akkor
j6 bort lehet késziteni... En mara
kezdetek 6ta eljévok a terményiin-
nepre, j6 litni, ahogy a rendezvény
évrdl évre gazdagodik, gyarapo-
dik. Gratuldlok a szervez8knek!

BM.
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Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden
hoénap negyedik szerdajan 18.30-
20.30. A foltmunkak szerelmesei
havonta egy alkalommal k6z6s var-
rassal hddolhatnak szenvedélyiik-
nek. Tagsagi dij: 2000 Ft/év. Alkalmi
latogatdknak: 500 Ft/klubnap.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerdajén 16.00-18.00. In-
formécio: Bdi Eva, 06/20-213-0479.

JOKAI
KLUB

XIl, HOLLOS UT 5.
TELEFON/FAX: 395-8284
WWW.JOKAIKLUB.HU
Aszervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Baar Tiinde: Buda és Vince
(Utalom a padtarsam) - kiallitassal
egybekotott konyvbemutato okto-
ber 5-én 14.00. A konyvbél meg-
tudhatjuk, hogy mikor jé és mikor
rossz suliba jarni. Buda és Vince, no
meg osztélytarsaik kalandjait Badr
Tlinde sokéves pedagégusi élmé-
nyei ihlették, ezeket szétte bele a
torténeteibe. A kotetet Bakos Bar-
bara illusztralta, a konyvbemuta-
toval egy id6ben az 6 konyvilluszt-
raciéibdl nyilik kiallitas. A kiallitas
megtekinthetd: oktdber 31-ig.

Akom-bakom - a Makam
egylttes koncertje oktdber 26-4n
10.00. Interaktiv gyerek- és csaladi
msor. A m(sor jatékos formaban
igyekszik kdzelebb hozni a mai va-
rosi gyerekekhez a természetet, az
erdét, mez6t, tavat, folyot és a ben-
ne él6 allatokat. A dalok nemcsak
a gyerekeket szolitjdk meg, hanem
mindenkit, aki megdrizte jatékos
kedvét. Belépddij: 1000 Ft.

Budapest Musical- és Tanc-
iskola hétfén 17.30-19.30, csu-
tortokon 16.00-18.00, pénteken
17.00-19.00. Vezeté: Finta Gabor
koreografus, tancm(ivész és tanc-
pedagdgus. Kezdé: hétfén 16.00-
17.30, pénteken 16.00-17.00. A
szervezdk olyan didkok jelentkezé-
sét varjak, akik szeretnek tancolni
és/vagy énekelni, s szivesen részt
vennének profi szinvonalu gyer-
mekmusical-produkciok létrehoza-
sdban. A ndvendékek heti kétszer
két draban alapos tancképzésben
részesiilnek, megismerkednek a ba-
lett, az akrobatika és a kiilonb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak
kilon-kulon is felvehetdk. Jelentke-
zés online: bpmusicaliskola@gmail.
com, musicaliskola.hu; telefonon:
06/20-549-0893.

Fit-Teen program kedden
16.00-17.30, A tinédzser korosz-
tély szdmara kidolgozott, komp-
lex, tancos edzésprogram 6tvozi a
zumba, a balett és a jéga elemeit.
Minden foglalkozés 90 perces: vi-
dém, tancos kardiorészbél, célzott
alakformalasbol és nyujtasbol all.
Kiemelt hangsulyt kap a helyes
testtartas és a természetes ndies
mozgads elsajatitasa. Az edzések
résztvevoi kilonbozo fitneszesz-
kozoket is hasznélnak. Ar: 7000 Ft/
hé. Tovébbi informaciok: Németh
Krisztina, 06/20-549-0893; Barta
Sylvia, 06/30-626-6065.

Zumba fitnesz gyerekek-
nek hétfén 15.15-16.15, kedden
18.00-19.00, szerdan 16.00-17.00. A
Zumbakids kifejezetten gyerekekre
szabott, jatékos, tancos foglalkozas
tobbségében latin zenére. Célja,
hogy a gyerekek kdzdsségben él-
vezzék a zenét, a tancot, 4téljék a
mozgas és az egészséges életmdd
Oromét. A foglalkozésok altal né az
Onbizalmuk, és fejlédik a motorikus
koordinacids, koncentracios, vala-
mint kifejezOkészségiik. Vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktaté. Ara: 6000 Ft/h6/
heti egy alkalom. Telefon: 06/20-

nak el8szér szolgélatba.

balkozhat.
Tovébbi  informicidk:
rendezvenyek/60-tanfolyam/.

Gyermekvasutas-tanfolyam

A kisvastt 1990-es névvaltoztatdsa ta kereken a hatvanadik
gyermekvasutas-tanfolyam indul oktéber 7-én. Az érdeklédd
iskoldsok a www.gyermekvasut.hu weboldalon regisztralhatnak.
A négy hénapos képzést kévetSen a gyerekek februdrban 4llhat-

A tanuldkat felkészitik a gyermekvasutas-szolgdlatokra és a
kisvasutas-életre. A leendd gyermekvasutasok heti egy alkalom-
mal elméleti és gyakorlati foglalkozdsokon vesznek részt a hi-
vosvolgyi Gyermekvasutas Otthonépiiletben, a kisvastt dllomé-
sain, valamint a MAV Baross Gabor Oktatdsi Kézpontjiban.
Elsajatitjak a jelzési és forgalmi ismereteket, a pénztdri szabdlyo-
kat, tanulnak a kérnyék turisztikai ldtvanyossdgairdl, majd vizs-
gt tesznek. Természetesen mindekozben jé eredményt kell
produkélniuk az 4ltaldnos iskoldjukban is.

A tanfolyamra azok jelentkezhetnek, akik az 4ltaldnos iskola
negyedik, 6tddik vagy hatodik osztdlydba, vagy ezeknek meg-
feleld gimndziumi osztdlyba jérnak, és tanulmdnyi dtlaguk
legaldbb négyes, a gyermekorvos alkalmasnak taldlja dket a
gyermekvasutas-szolgdlatra, tovibb4 a sziileik, iskolaigazgatdjuk
és osztdlyfénokiik hozzdjdrul a jelentkezésiikhdz. A felvétel je-
lentkezési sorrendben torténik. Aki nem jut be az 8szi tanfo-
lyamra, legkozelebb a februdrban indulé tavaszi képzéssel pro-

hetp://www.gyermekvasut.hu/

549-0893. www.krisztinanemeth.
zumba.com

Szivarvany Tancszinhaz show-
tanc és hiphopoktatas kedden
17.00-18.00, csiitortokon 17.30-
19.00. Formacids tanc, show-tanc és
hiphop 7 éves kortol. Fiuk jelentke-
zését is varjak. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Ar: 10000 Ft/hé.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) Svodasoknak
kedden 8.00-15.00. Holland tanme-
net szerinti foglalkozasok flamand
és holland anyanyelvl csalddok
részére. Feliigyeleti szerv: Holland
Oktatasi Minisztérium. Vezeti, in-
formacid: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Klasszikus balett hétfén és
szerdan 17.00-18.00. Klasszikus
balett oktatasa kezddknek és hala-
doknak, mar évodaskortol. Vezeti:
Kiss Stefania balettmdvész (06/20-

TELKI HOLD OTTHON

NYUGDIJASHAZ -+ SENIOR CARE

Mi vagyunk az a hely, amit otthonnak hivhatl

www.telkihold.hu

+36 30 667 7467 | info@tekitholdhu
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269-2314). Ar: 9000 Ft/8 alkalom
(heti egy 6ra), 14000 Ft/16 alkalom
(heti két 6ra).

Akrobatikus rock and roll pén-
teken 15.30-19.00 (haladé csoport).
A j6 hangulatu foglalkozasokon a
4-6 éves korosztaly szamadra 6sz-
szedllitott mozgasanyag fejleszti
az alapveté koordinacios képessé-
geket és a ritmusérzéket, mindezt
jatékos gyakorlatokon keresztul. A
kozdsen, zenére végzett mozgasok
kézben a gyerekek figyelme 6ssz-
pontosul, és képesek lesznek tobb-
felé is figyelni. Vezeti: Fekete Kinga
akrobatikus rock and roll-szakedz6
(06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas - korai
fejlesztés angolul csiitortokon
10.00-11.00. Babaangol 22-36 hé-
napos koru gyerekeknek. A Helen
Doron Early English az angolnyelv-
tanulds egyediildllé, kdnny( és
természetes mddja, a gyermek

anyanyelvétdl fliggetlenl a vilag
minden orszagaban alkalmazhaté.
A nemzetkozileg elismert tanulasi
rendszer a gyermek természetes
képességére épit, a specialisan
kifejlesztett tananyag ismételt ott-
honi hallgatésa és a jatékos foglal-
kozasok pozitiv, viddmsaggal teli
kérnyezete megadja szdmara azt,
hogy azangol a masodik anyanyel-
ve lehessen. El6jelentkezés szliksé-
ges! Erdekldés: Endre Judit, 06/30-
313-6822 vagy www.helendoron.
hu. Ar: 11000 Ft/hé.

Lego-tanfolyam csiitortokon
16.05-17.15-ig 7-10 éveseknek
és 16.15-17.30-ig 10-14 éve-
seknek. Lego® Mindstorms EV3
Education robot programozasa
és technicépités. Kisebbeknek:
technic épitkészletek, Lego Edu-
cation WeDo 2.0 robotkészlet, Lego
Education egyszer(i és meghaj-
tott gépek. Nagyobbaknak: Lego
Mindstorms EV3 robotkészletek.
Legézni szeret6knek: vasut- és
motorizélt 6rids technicmodellek
épitése. Jelentkezés: Varga Péter
szervezd, 06/20-921-1000 (mun-
kanapokon), okobyteam@icloud.
com.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgéskoordincié- és
ritmusérzék-fejleszté gimnasztika
Berczik Sdra modszere alapjan. Kez-
d6:9.30-10.30, 6vodasoknak, kisis-
kolasoknak 4 éves kortél. Kishaladé:
10.45-11.45, als6 tagozatosoknak,
6 éves kortol. 8-10 éves alsds:
12.00-13.30. Felsés: 13.45-15.00.
Vezeti: Pataki Rita mozgaspeda-
gdgus (06/30-483-1897, patakiri@
gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszagos népszer(iség-
nek 6rvendd Csiri-biri mozgés-
fejleszté torna olyan 45 perces,
dalolés, monddkazos, iranyitott
foglalkozés, amelyen a gyermek
a hétkoéznapitol eltéré mozgasfor-
makkal ismerkedhet meg. Mivel a
tornafoglalkozdsok nem egymasra
épiilnek, év kdzben barmikor lehet
csatlakozni. El6zetes jelentkezés
nem sziikséges. Bévebb informa-

Cié: Orszaczky Ildikd, www.csiri-
biri.hu, info@csiribiri.hu. Alkalmi
jegy: 1500 Ft. Tiz alkalomra sz6l6
bérlet: 12000 Ft (6 honapon belil
hasznalhato fel). Testvérkedvez-
mény: 50%.

Zumba fitnesz szerdan 11.00-
12.00. Vezeti: Taraczky Judit okleve-
les zumbaoktatd (06/30-474-8428).
Iskolai szlinetek idején csak eléze-
tes egyeztetés utan vannak 6rak.
Ar: 1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000
Ft/10 alkalom.

Zumba fitnesz kedden és csii-
tortokon 20.00-21.00. Egyszer(, de
eredeti és izgalmas latin mozdula-
tokkal és fiilbemdszo ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato (06/20-
549-0893). Ar: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14000 Ft/10 alkalom.

Zumba Gold kezddknek, Gj-
rakezdéknek hétfon és szerdan
9.00-10.00. [ziiletkimél§, tancos
mozgas latin zenére, egyszery, de
latvanyos koreografidkkal, korhatar
nélkil. Vezeti: Barta Sylvia Zumba
Fitnesz-, ZumbaGold-, ZumbaKid's-
instruktor és aerobikoktatd. Ar:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000
Ft/10 alkalom.

Beauty body hétf6, szerdan és
pénteken 10.00-11.00. Heti egész-
ségmegdrzd, alakformald, preven-
tivedzésprogram. Vezeti: Barta Syl-
via Zumba Fitnesz-, ZumbaGold-,
ZumbaKid's-instruktor és aerobik-
oktato. Ar: 1500 Ft/alkalom. Bérlet:
12000 Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével
harmonikusan fejleszthet6k a kon-
dicié és a koordinacids képesség, az
egyensulyozd képesség, valamint
a gering, a hat és a torzs izmai. Ha-
tékony a kiilonféle eredet(i hat- és
derékfajasok megsziintetésében,
igy iskolaskoru gyerekeknek, ak-
tiv dolgozoknak és idésebbeknek
egyarant ajanlott. Vezeti: Barta
Sylvia okleveles aerobikoktatd és
ZumbaBasic-, ZumbaGold-instruk-
tor (06/30-625-6065). Ar: 1500 Ft/
alkalom. Beauty body-bérlettel:
12000 Ft/10 alkalom.
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DENTAL

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
belltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendelomben, az Imperial Dental
Fogaszaton fogadom
pacienseimet.

AZONNALI FIX FOGAK
TITAN IMPLANTATUMOKRA!

Altatas szakképzett anesztezioldgiai
hattérrel.

otfelméreés, kezelési terv

Ingyenes allap

és arajan

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina koruat 39/B.

www.imperialdental.hu

lat készités!




HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

2017. SZEPTEMBER 26.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen
a 3-1-2 meridian gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes
kinai tapasztalatok alapjan. A 3-1-
2 merididntorna a merididnokbdl
aramlé energia-egyensuly hely-
redllitdsaval a szervezet immun-
rendszerét er6siti.  Nincsenek
mellékhatasai, barmikor, bérhol
gyakorolhaté. A tornan valé rész-
vétel ingyenes. Vezeti: Hoka lldikd
(06/70-546-6498).

Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00
és 18.30-20.00. A ju-jitsu rugal-
mas kiizd6sport, a csavarasokat,
dobasokat, gancsokat részesiti
elényben. Sokoldalu és véltoza-
tos onvédelmi iranyzat. Vezeti:
Derkényi Laszlé (06/20-323-8160).
Ar: 5500 Ft/hé.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy &si szamurdj
csaldd hagyatéka, célja és feladata
a személyiség fejlesztése a harc-
mvészet utjan. Jelentkezni sze-
mélyesen edzésnapokon lehet. Az
edzésekre 14 évenfeliiliek részére
folyamatos a jelentkezési lehet6-
ség. Vezeti: Horvath Attila 2 danos
mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu. Indul: oktéber 4.

Etka-joga Er6gyiijté Modszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermek-
kori rugalmassagunkat, frissessé-
guinket, vellink sziiletett 16gz6- és
mozgéskészségiinket, tartdsunkat,
energiaszintlinket? Erre barki képes
lehet, nemtél, kortdl, egészségi al-
lapottol fliggetlendl. Errél sz6l az
Etka-joga Erégy(ijté Modszer. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-jéga
Er6gytijté Médszer oktatdja (06/30-
354-4399). Ar: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig
érvényes).

Hatha joga hétfén 19.30-21.00,
cstitortokon 18.30-20.00, pénteken
9.30-11.00. A hatha jéga rendkiviili
hatéssal van a testre és a [élekre
egyarant. A joga az egészségvé-
delem és betegségmegelézés
mindennapos eszkoze. A szerve-
z6k varnak mindenkit, 14-100 éves

korig, j6 hangulatd, kis csoportok-
ba. Kényelmes ruha és torolkozé
szilkséges, minden mast adnak.
Vezeti: Pazonyi Mdnika jégaoktato,
rekredcios sportoktaté (06/20-952-
4685). Ar: 1600 Ft/alkalom, 7000
Ft/5 alkalom (a bérlet 2 hénapig
érvényes). Ujonnan érkez6knek az
elsé alkalom ingyenes!

Gombaszszakkér  kedden
18.00. Konyvekbdl sok ismeret
szerezhet6 a gombakrdl, de a gya-
korlat nélkiil étkezési céllal gydijtott
gomba meghatérozaséra csak tan-
folyam elvégzése utdn érdemes
véllalkozni. A sorozat 8 eléadéasbol
(kéthetente) és 5 hétvégi kirandu-
lasbol all. Tovabbi idépontok: ok-
téber 3., 17, 31, november 14,, 28.,
december 12., januar 9. Fakultativ
vizsgalehet8ség! Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukécs Zoltan.
Ar:18000 Ft.

Ismerkedés a szamitégéppel
idésebbeknek kedden 9.00-11.00
(kezd6), 11.00-13.00 (haladd). A
program célja, hogy megtanitsa az
id6sebb korosztély tagjait a szami-
tégép hasznalatéra, elsésorban az
internet elérésére. Elézetes jelent-
kezés szlikséges a 395-8284-es
telefonszamon. A kovetkezé tan-
folyam oktéber 3-an indul. Vezeti:
Szentivanyi Imre villamosmérndk,
szdmitastechnika-oktato. Ar: 3000
Ft/f6/kurzus. Csak megfelelé szamu
jelentkez6 esetén indul!

Nyugdijasklub  csiitortokon
14.00. Oktdber 5.: Acsai kastélymu-
zeum megtekintése.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XI1., VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU
Aszervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjak!

Hang.villa. Oktéber 3.19.00 Far-
kas Mira és Nyari Laszl6 koncertje. A
koncerteken fiatal tehetségek mu-
tatkoznak be, és nyujtanak komoly-
zenei élményt. A belépés dijtalan.

Szabé Magda 100. Az 1917.
oktéber 5-én Debrecenben szii-
letett, Kossuth-dijas ironé az
idén lenne 100 éves. Ebbdl az al-
kalombdl a szervez6k kétnapos
programsorozattal vérjék az iro-
dalomrajongdkat, Szabé Magda
mveinek szerelmeseit. Oktdber
4-én és 5-én 11.00-20.00 6raig a
villaéplilet Szabé Magda inspira-
ciés emlékszobava varazsolédik
at: kdvéhazi hangulattal, renge-
teg konyvvel, fotdkkal, képekkel,
videdval, hangoskonyvvel varjak
azokat, akik szivesen bekoltézné-
nek kicsit Szabé Magda vilaga-
ba. A legkisebbeket Tlindér Lala
varja! Oktdéber 4-én 18.00 6rakor
a Budapesti Egyetemi Katolikus
Gimnazium és Kollégium média-
tagozatos didkjainak ,...a te egyet-
lenegyednek én érettem...” cim(
Szabé Magda-emlékestjére varnak
mindenkit. Egy este: tizenévesek
szemével a szazéves Szabd Magda.
A program dijtalan.

Bauer Péter Marton: Discovery
- kiallitas a Bakelit Multi Art Center
szervezésében. Megtekinthet6:
oktéber 8-ig, hétf6tdl csitdrtokig
9.00-18.00, vasérnap 9.00-13.00
6rdig, valamint a Barabas Villa
programjaihoz igazoddan. A belé-
pés dijtalan.

Gyiigyi Odon: A szeretet
nem oszthat6, nem szorozha-
té - Margit sorornak ajanlva.
Kiallitdésmegnyit6: oktober 11-én
18.00. Megtekinthet6: oktober 24-
ig, hétfétdl csutortokig 9.00-18.00,
vasarnap 9.00-13.00 6rdig, valamint
a Barabas Villa programjaihoz iga-
zodban. A belépés dijtalan.

Festobiskola hétfén 17.00-19.30.
Bévebb informacié és jelentkezés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339.
Egy alkalom 150 perc, a részvéte-
li dij 3000 Ft. Fizetési lehetéség a
helyszinen, a festéiskola vezet6jé-
nél.

Angol zenés foglalkozas és
babakoncert 4 hénapos kortdl
3 éves korig kedden 10.00-10.45.
Foglalkozasvezeté:  Mitilineou
Cleo énekmuivész-operaénekes,

maganének- és zongoratandr. Re-
gisztracié: cleo_m10@hotmail.com.
A foglalkozas dija: 1500 Ft/alkalom
(testvéreknek kedvezmény). Bérlet:
6000 Ft/5 alkalom (2 hénapig érvé-
nyes). Jegy és bérlet a foglalkozas-
vezet6énél vélthaté, a helyszinen.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti
rendszerességgel ismerkedhetnek
meg a dr. E6ry Ajdndok éltal kidol-
gozott egészségvédo tornaval. A
belépés dijtalan.

Maszatol6 foglalkozas 1,5-3
éveseknek szerdan 10.00. Anyukak
és gyerekeik egyiitt tapasztalhat-
jak meg a kozos alkotds 6romét.
Ajanlott a nem tul kényes ruhdzat
vagy egy ,festds pdlé” haszndlata.
A foglalkozast vezeti: Hillier-Szalay
Eniké. Informacié: hilliereni@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
ami tartalmazza az anyag- és esz-
kozigényt. Részvételi dij befizeté-
sére a helyszinen van lehetéség, a
foglalkozasvezet6nél.

Vad horgolok klubja szerdan
15.00-18.00. A belépés dijtalan.

XII., KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Keresztezodések - a XXI. Hegy-

vidéki Nemzetkozi Mivésztelepen

részt vevé mivészek munkaibol ké-
szllt kiallités megnyitdja oktdber
2-4n 18.00. Kdsz6ntét mond: Fonti

Krisztina alpolgarmester. A kiallitast

megnyitja: Kallés Judit miivészet-

torténész. Kiallitd mlvészek: Fecsé

Szilard, Golasz Timea, Horvath Le-

vente, Kiss Adél, Kiss Marta, Koszi-

ba Klaudia, Matyasi Péter, Pal Katja,

Maria B. Raunio, Patrick Tayler, Toéth

Roébert, Utcai David, Villasek Tibor,

Zimmermann Kornélia, Zsaki Istvan.

A kiallitas megtekinthetd: oktober

26-ig, keddtél péntekig 10.00-

18.00, szombaton 10.00-14.00.

\ www.hegyvidekujsag.eu

15 |

GALERIA

XIl, HAJNOCZY J. UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU
Hosok, szentek - kidllitas, a

Szakralis Mivészetek Hete tars-

rendezvénye.  Megtekinthet6:

szeptember 30-ig, hétf6tél pén-
tekig 14.00-22.00, szombaton
16.00-22.00.

Fekete, piros, igen, nem -
Arendds Jozsef ,grafikas” kiallitasa-
nak megnyitdja oktober 4-én 18.00.
Koszontét mond: Fonti Krisztina
alpolgarmester. A kidllitast meg-
nyitja: Entz Laszl6 érrendész. Meg-
tekintheté: oktéber 28-ig, hétf6tél
péntekig 12.00-22.00, szombaton
16.00-22.00.

W A IULTURALIS

Deriis percek Dolnaval. Okto6-
ber 2. 14.00 Igor Sztravinszkij élete.
Vendégek: Urban Gyula bdbmd-
vész és Simo Krisztidn szinm(ivész.
A foglalkozas miivészeti vezetdje:
Mihalekné Kadar Magdolna ma-
gyar-ének-zene szakos tanar.

Meméria Torna 60 felettiek-
nek oktdber 2-4n 16.00. A foglal-
kozast vezeti: Szép llona.

Bibliaolvasasi félora, lelki GPS
oktdber 2-4n 17.30. Vezeti: Benedek
Zsuzsanna torténelem szakos tandr.

Vilagjaré klub oktéber 3-an
18.00.

Vallastorténeti el6adas-soro-
zat. Oktober 4. 14.00 Reformacié
500. Bibliai arcképcsarnok. El6adé:
Szabd Janos torténész, lelkész, pszi-
cholégus.

Kortars Alkoté Kor oktdber
6-an 13.30. A szervezdk kérik, hogy
a résztvevék vazlatflizetet (A/4),

grafit- és szines ceruzat vigyenek
magukkal a foglalkozésra. A rész-
vétel keriileti lakosoknak ingyenes.
A foglalkozast vezeti: dr. Schmidt-
Szilagyi Eva (Piroska) festémivész,
mvésztanar (Berlin-Budapest) és
Schmidt Eddi.

Német tarsalgokor oktdber
6-an 14.45. Beszélgetés mindenna-
pi témakrdl (pl.: utazas, orvosnal,
szinhazban stb.). A foglalkozast
vezeti: dr. Schmidt-Szilégyi Eva (Pi-
roska) festém(ivész, mivésztanar
(Berlin-Budapest) és Schmidt Eddi.

1956 harci eseményei és a XIl.
keriilet torténelmi foldrajzanak
osszefiiggései - el6adas oktober
9-én 14.00. El6add: Laszlé Péter
Sandor egyetemi adjunktus.

Gyalogloklub id6s6dok részé-
re. Vezeti: Monspart Sarolta. Mar-
gitsziget: oktober 3. 9.00-10.00.
Talalkozé: a volt Uttéréstadionnal.
Normafa: oktéber 10.9.00-10.00. Ta-
lalkoz6 a sihaz el6tti parkold mellett.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. keriileti
lakcimkdrtydval rendelkezé lakosok
vehetnek részt. A fizets torndkon az
elsé alkalom ingyenes.

Pilates Szavai Andreéval hétfén
6.45-7.45. Részvételi dij: 1500 Ft/al-
kalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000 Ft.
Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft. In-
formacio: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatok-
kal! - hétfén 8.30-9.15. Az egész-
ségmegbrz6 gyakorlatsor a meri-
didnokban araml¢ energia-egyen-
suly helyreéllitdséval a szervezet
immunrendszerét erdsiti. Vezeti:
Haide Eva. A részvétel ingyenes.

Hegyvidéki  Osteoporosis
Klub torndja Valival idésebbek-
nek hétfén 9.30-10.15. Testtartast
javité gyakorlatok Mészaros Lasz-
I6né gydgytornasz vezetésével. A
foglalkozas ingyenes.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatok-
kal! - kedden 8.15-8.45. Vezeti:
Péter Ildiké. A részvétel ingyenes.

(Folytatds a 16. oldalon)

Idézziik fel eg
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USZASOKTATAS

AQUAFITNESS

GYERMEKKOZPONTU, MOSOLYGOS, DIPLOMAS, TOBB NYEL-
VEN BESZELO OKTATOK, IGENY SZERINT EGYENI ES CSOPOR-
TOS OKTATAS, TUDASSZINTNEK MEGFELELO CSOPORTBAN
GARANTALT FEJLODES, TEHETSEGGONDOZAS SPORTE-
GYESULETEK ALTAL, MAGANUSZAS FELNOTTEKNEK IS

SPORTFOGLALKOZASOK
BABAUSZAS, VERSENYUSZAS, SZINKRONUSZAS, VIZILABDA,

MoMSP@RT

By P4 P

TOBB MINT USZODA

www.momsport.hu

KORNYEZETTUDATOS SZEMLELET
UV LAMPAVAL ANTIBAKTERIZALT, ELOTISZTITOTT Viz,
ATLAGOSTOL KEVESEBB KLORHASZNALAT, DIPLOMAS
ViZMINOSEG ELLENOR ALLANDO FELUGYET

EXTRAK

PARKOLONKBAN

P

OKTATASOK ALATT MENTOORVOS UGYELET, MOM TV AZ
OKTATAS KOVETESERE, FURDORUHA CENTRIFUGA, ERTEK-
MEGORZ0, GYEREKJATSZO A KISTESOKNAK, OKTATASRA
ERKEZOKNEK 2 ORA INGYENES PARKOLAS A JAGELLO UTI

BELTERI MEDENCE, KULTERI, TELEN FEDETT MEDENCE, TANMEDENCE,
WELLNESS ELMENYMEDENCEVEL, GOZFURDOVEL ES SZAUNAVAL
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Joga az egészséges gerincért
kedden 8.50-9.50. J6gaoktaté: Ott
Cecilia. Ar: 900 Ft/alkalom.

Szenior Oromtanc keriiletilako-
soknak kedden 10.15-11.15. Ar: 600
Ft/alkalom, nem kerdleti lakosok-
nak 800 Ft/alkalom. Bérletkonstruk-
cio: 3300 Ft/6 alkalom, 5000 Ft/10
alkalom. Tanctanar: Téth Krisztina
(06/70-775-8625).

Nyugdijastorna Latin Anikéval
kedden 11.30-12.15. A részvétel in-
gyenes, elézetes jelentkezés sziiksé-
ges. A jelentkez6k két honapra kap-
nak lehetéséget a tornan vald rész-
vételre, utdna ujra kell jelentkezni.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Erdeklédés:
Fischer Péterné, 466-4973, 06/20-
394-5473.

Pilates Szavai Andredval szer-
dén 6.45-7.45. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft. A
bérlet két hdnapig hasznélhato fel.
Informécié: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Szeniortorna Baldzs Marival
szerdan 9.00-9.45. A foglalkozas
ingyenes.

Nia Tanc szerdan 9.45-10.45.
Vezeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, koreogréfus. Részvételi dij:
1000 Ft.

Gerinctorna szerdan 11.00-
11.45. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvé-
teli dij: 700 Ft. Informécié: 06/30-
295-1833.

Hatha joga segédeszkozokkel
csutortokon 8.15-9.15, 9.45-10.45.
Részvételi dij: 900 Ft. J6gaoktato:
Ott Cecilia.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatok-
kal! - csutortokon 11.00-11.35. Ve-
zeti: P4l-Szab6 Gabriella. A részvétel
ingyenes.

Urak tornaja csiitortokon 11.45-
12.30. Oktéber 1-jétél: pénteken
8.00. A részvétel ingyenes. Vezeti:
Flirediné Lauf Nora.

Szupernagyi népdalkor min-
den paros hét csitortokjén 13.00-
15.30. Alapité: Karcagi Eva. Enekta-
nar: Bucsai Aniko.

Népek tancai Bojtor Marikaval
cstitortokon 17.00-18.45. Részvételi
dij: 1500 Ft.

Pilates Szavai Andredval csiitor-
tokon 19.00-20.00. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra:
7000 Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000
Ft. A bérlet két honapig hasznélha-
t6 fel. Informacio: 06/70-328-8039,
andi@pilateszona.hu.

Torna Noraval oktdber 1-jétdl
pénteken 8.00. A foglalkozast tart-
ja: Fiirediné Lauf Néra. A részvétel
ingyenes.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 10.00-10.45. A részvé-
tel ingyenes, elézetes jelentkezés
sziikséges. A jelentkezék két ho-
napra kapnak lehetéséget a tornan
vald részvételre, utdna Ujra kell je-
lentkezni.

Gerinctorna pénteken 11.00-
11.45. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvé-
teli dij: 700 Ft. Informécié: 06/30-
295-1833.

Kiskakukk jatszohaz kisisko-
lasoknak pénteken 16.00-17.30.
Vezeti: Kakuk Andrea hitoktatd
pedagogus. A részvétel ingyenes.

Keleti tanc néknek vasarnap
9.00-10.30. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft. Vezeti:
Rezes Molnar Eszter.

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

Xll., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

Népmese Napja - mese és kéz-
mves-foglalkozas gyerekeknek
szeptember 30-an 10.00-12.00.

Orszdgos Kényvtdri Napok az
Ugocsa utcai kényvtdrban oktdber
2-8-ig.

Ketten irtuk Tamas Zsuzsaval
- a meseird és meseillusztrald pa-

lyézat linnepélyes eredményhirde-
tése oktober 5-én 17.00.

Utazas az égig éro fan - Sobjak
Ménika kidllitdsa. Megnyitd: okto-
ber 6. 17.00.

Konyves Vasarnap. A Kerepl6
Csaladi Szinhaz Ludas Matyi cim
babelbéadasa oktdber 8-an 11.00.

A Kdnyves Vasarnapon 10.00-
14.00 6rdig rendkivili nyitvatar-
tassal vérja a konyvtar az olvasdkat.
Aznap ingyenes probatagsag valt-
haté 2017. december 31-ig.

BAJORGIZI SZINESZMUZEUM
XIl., STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

Kozpontok és perifériak -
konferencia a bdbm(ivészet kérdé-
seir6l oktéber 13-4n 10.00-18.00.
A szimpdzium sziinetében tér-
latvezetés a ,Szivarvany Eurdpa
felett - Egy magyar babmuvész
Pdrizsban” cimdi kiallitadson. A be-
Iépés dijtalan.

Los Angeles-i Thalia - emléke-
zés Szorényi Evara Oss Eniké szin-
m(vésszel oktéber 18-an 16.00.
Belepd: 500 Ft/f6.

Szivarvany Eurdpa felett -
Egy magyar babm(ivész Parizsban.
A kidllitds megtekinthetd: oktober
15-ig, szerdatol vasarnapig 14.00-
18.00.

Szinészdal - kiallitas a szdz éve
sziiletett Szorényi Eva emlékére. A
jubileumi kamarakiallitdés nemcsak
a magyarorszagi karrier dllomésait
mutatja be, beszdmol Szérényi Eva
emigraciéban toltott éveirdl, ma-
vészi feladatairdl és kozéleti sze-
repérdl is. Megtekintheté: 2018.
janudr 14-ig, szerdatél vasarnapig
14.00-18.00.

Egészség- és Csaladvédd
Orszagos Egyesiilet

ECSOSZ

© ©

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZHU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU
WWW.FACEBOOK.COM/
ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Kondicionalé torna hétfén és
szerdan 20.00-21.00 a Testnevelési
Egyetem (TF) barakképiletében
(XII., Alkotas utca 44.). Az 6rakat
gyogytornészok tartjak.

Torna a szabadban. Kedden
16.30-17.30: a Vagon étterem (moz-
dony) mégotti részen, a Déli palya-
udvartol két percre (I, Vérmezd at
70-72.). Cstitortokon 17.00-18.00: a
Devecseri parkban, a Svabhegyen.

Nordic walking kedden 17.30-
18.30 a Vagon étterem (mozdony)
mogotti részen, a Déli palyaudvar-
tol két percre (I, Vérmez6 ut 70-72.).
Sporteszkozt a szervezék ingyen
biztositanak.

Nordic walking-kirandulasok.
Részletek az egyesiilet honlapjan.

Eurépai Sporthét. AzEgészség-
és Csaladvédd Orszagos Egyesiilet
(ECSOSZ) a Magyar Szabadidésport
Szdvetség szervezéséhez csatla-
kozva szeretne minél tobb embert
sportoldsra birni. A véllalas telje-
sitéséhez 300 lelkes emberre van
sziikség, kortél, nemtdl, edzettségi
allapottdl fliggetlentil. A gyereke-
ket is varjak! Az ECSOSZ programja:
Nordic walking szeptember 30-an
15.00-18.00. Utvonal: Normafa-
Makkosmaria. A részvételt jelenléti
ivvel, az alkalmakat fotokkal doku-
mentaljak. A részvételrél elézetes
visszajelzést varnak a fenti interne-
tes cimen.

|

MOM Sport & Art Galéria. Pa-
taki Luca, Barsony Péter és Biszak
Laszlé kozos festménykiallitasa
lathaté a MOM Sport (XIl., Csorsz
utca 14-16.) auldjaban nyitvatarta-
siid6ben.

|

A Keresztény Konzervativ
Egyesiilet ésa KDNP XII. keriileti
Szervezete tisztelettel meghivja a
hegyvidéki polgarokat és minden
érdekl6d6t a kovetkezd kdzds ren-
dezvényére, amelynek vendége if].
dr. Lomnici Zoltan alkotmanyjog-
asz. Eléadasanak cime: Migracid és
a Soros-terv Magyarorszagon és
az Eurépai Unidban. A rendezvény
idépontja: oktober 3. 18.00. Hely-
szin: a XlI. keriileti KDNP helyisége,
Schwartzer Ferenc utca 3. (bejarat
a Kék Golyé utca feldl).

|

Kamarai el6adasok, kérdezz-
felelek! Oktdber 5. 18.00 Energia-
gazdélkodds, atomenergia vagy
megujulé, alternativ  energia;
elénydk és hatranyok. El6adé:
dr. Héjjas Istvan gépészmérnok,
iranyitastechnikai  szakmérnok.
El6adasok a véllalkozasok sike-
resebb mkodése érdekében, a
kérnyezetvédelemért, gyermeke-
ink jovéjéért, az orszag (és a vilag)
fennmaradasaért. Helyszin: BKIK-
székhdz, VIl. emelet, Széchenyi-te-
rem (I, Krisztina kérut 99.). Tovabbi
informdcidk: koordinacio@bkik.hu,
488-2116.

|

A farkasvolgyi Uti Madonna
erdei kapolna Gjjaépitésére em-
Iékez6 hagyomanyos szentmise
oktober 7-én 11.00. A kdpolna meg-
kozelithetd az Edvi lllés ut erdei vé-
gétdl, valamint a Széchenyi-hegyi
gyermekvasut végéllomasatol a
z6ld hdromszog turistajelzésen (kb.
20 perces erdei séta, erdei dsvényre
valé labbeli ajénlatos).

|

Juhasz Kata Tarsulat: Felho-
cirkusz oktober 8-an és november
11-én 11.00. A Wedres Sandor ver-
seinek motivumai és ritmusai altal
ihletett produkciéval az alkotok a
3-10 éves korosztalyhoz kivannak
sz6Ini. A tdncot, Ujcirkuszt és zenét
0tvoz6 misor képekkel, mozgassal,
16 zenével mesél gyereknézdinek.
A programra specidlis, tdamogatoi
jegyek vélthatok. Ezekkel a néz6k az
Aprénép Alapitvany munkajat se-

githetik, amely Buda egyetlen fek-
vBbeteg-ellat6 szakintézményét, a
Szent Janos Kérhazat tdmogatja. Az
eléadasok helyszine: Juranyi Haz,
Grab¢ Studio, 11, Juranyi utca 1-3.
IV. emelet.

|

72 6ra kompromisszum nél-
kiil - 6nkéntes program oktdéber
12-15-ig. A hazankban tizedik alka-
lommal megrendezett szocidlis ak-
ci6 keretében fiatalok 5-25 fés cso-
portokban harom napon keresztdil
teljesitenek kézhasznu feladatokat:
példaul szocidlis intézmények, jat-
széterek feldjitasat, erd6takaritast,
kulturdlis misorok szervezését
kiilonb6z6  kozdsségeknek  (fo-
gyatékkal éléknek, idéseknek).
Regisztracio (oktdber 1-jéig), to-
vabbi informécidok: www.72ora.
hu/regisztracio. Facebook: www.
facebook.com/72ora.

|

A Kereszténydemokrata Nép-
part XIl. keriileti alapszerveze-
te ingyenes jogi tandcsadast tart
minden szerdan 17.00-18.00 éraig
az alapszervezet Kék Golyé utca—
Schwartzer Ferenc utca sarkan lévé
helyiségében.

|

A Budapest XIl. keriileti
Lengyel Nemzetiségi Onkor-
manyzat minden hénap utolsé
vasarnapjan megszervezi azok-
nak azidés embereknek a lengyel
templomba szallitasat, akiknél ez
csalddi segitséggel nem meg-
oldhato. Jelentkezni a Budapest
XIl. kerileti Lengyel Nemzetiségi
Onkormanyzat elndkénél, Nyitrai
Zoltanndl lehet minden hénap
20. napjaig, a 06/30-335-4720-as
telefonszamon.

[

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki szer-
vezete minden hdénap harmadik
szerdjan 15.00 6rétol varja az ér-
deklédéket klubnapra a Német-
volgy Gondozési Kozpontban.
Téma: a mozgdssériilt embereket
érintd informdcidk nyujtésa, kdzos
sétak, beszélgetések, kirandulasok,

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

Valjék

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Programok:

ISMERJE MEG AZ AKTIV,

EGESZSEGES IDOSKOR RECEPTJET

ELOADASSOROZAT A KULTURALIS SZALONBAN
A BUDAI EGESZSEGKOZPONT KOZREMUKODESEVEL

2017. szept. 20. szerda 14:00 !
Agyi érbetegségek
- a stroke hatasai

el6ado: dr. Béla Zsuzsanna,
neuroldgus

2017. okt. 25. szerda 14:00
Emésztorendszeri
betegségek
idoskorban

el6ado: dr. Darvas Emilia,
belgydgydsz,
gasztroenterolégus

egészségére!

Helyszin:
HEGYVIDEKI,

KULTURALIS

¥ SZALON

1126 Budapest, Boszorményi Ut 34/A « Telefon: (+36-1) 202-2509
info@kulturalisszalon.hu « www. kulturalisszalon.hu

Szabadegyetem

2017. évi program

Az el6adasok témai:

1.2017. szept. 28., 17 6ra

2.2017. okt. 26., 17 6ra
Hirtelen szivhaldl —

keringési problémédk
3.2017. nov. 30., 17 éra

a vastagbélrdk megel6zése

Helyszin:

(1124 Budapest, Csorsz u. 18.)

—

=" mikbetegek
- : Omsadgos
;-‘ﬂF’ Seerverete
EGESZSEGES I
HEGYVIDEK
-
ceirios WAL

/875 BUDAI
6&@5}" EGESZSEGKOZPONT
A Elet. Mindség

,Egeszségesen a Hegyvidéken”

A pajzsmirigy betegségei —

tiinetek, kivizsgalds és kezelés

Emésztdrendszeri betegségek —

MOM Kulturélis Kézpont, Kupolaterem

Az el8addsok témdit a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevSk javaslatai
alapjan allitottuk 6ssze. A szakeeriiletiikon ismert és elismert el6addkat
szakmai egytittm{ikddd partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megel8zést célozza

meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

www.egeszsegeshegyvidek.hu
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HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT




HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

2017. SZEPTEMBER 26.

akadalymentes helyszinek beazo-
nositasa a keriiletben. Erdeklédés:
Fejérné Anna, 06/30-743-8475.

|

Németh Laszl6-emlékszoba a
Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kdve-
téen kedden 10.00-12.00, csuitorto-
kon 16.00-18.00 6raig fogadja a la-
togatokat. Bejelentkezés: legaldbb
huszonnégy éraval kordbban a 200-
1593-as telefonszéamon.

|

Hozzatartozéi csoport a Xil.
kerileti Csalddsegit6 és Gyermek-
joléti Kdzpont Félsziget Klubhaza-
ban kéthetente cstitortokon 18.00-
19.30. A csoport célja a kdzds sors
megélésén tul egymas segitése.
Az aktudlis helyzetekre a résztve-
v6k kozosen keresnek megoldast.
A csoport tagja lehet barki, akinek
csalddjaban, barati kdrében pszichi-
atriai probléméban érintett ember
él, és vele kozvetlen, rendszeres
kapcsolatban van. A részvétel in-
gyenes. Helyszin: Félsziget Klubhaz,
XIl., Kiss Janos altabornagy utca 34.
Telefon: 212-9650.

[

A Félsziget Klubhaz pszichés
problémakkal él6knek ad leheté-
séget arra, hogy baratokat taldlja-
nak, kapcsolatokat alakitsanak ki, és
minél teljesebb életet élhessenek.
K6zOsségi gondozoi személyes
tdmogatdst nyUjtanak, akar lako-
kérnyezetben is, a kovetkezd teri-
leteken: Ugyintézés, kriziskezelés,
segitd beszélgetés, tanicsadas,
készségfejlesztés, mentalis-pszi-
cholégiai gondozas. Akiket varnak:
budapesti lakosok, akik 18 éven fe-
liliek, pszichés problémaval élnek,
és nem adtak fel. Cim: XII., Kiss Jdnos
altabornagy utca 34. Nyitvatartés:
hétfén, szerdan, csttortokon, pén-
teken 12.00-18.00, kedden 10.00-
16.00. Telefon: 212-9650. A klubhdz
szolgaltatasai téritésmentesek.

|

Félsziget Klubhaz Onsegité
Csoport. A csoport célja, hogy a ta-
gok elfogadd légkdrben batoritsak,
témogassak egymast problémaik
feltarasaban és megoldasaban. A
kéthetenkénti talalkozasok sorén a
résztvevok segitenek egymasnak
sajat eréforrasaik felismerésében
és mobilizaldsaban. Akiket varnak:
pszichiatriai problémaval élé bu-
dapesti érdekl6dék. Talalkozasok:
kéthetente keddenként 16.15-17.45.
A jelentkezést kovetden egy cso-
porttag fogadja a jelentkezét be-
szélgetésre, ezutan latogathaté a
csoport. Helyszin: XII.,, Kiss Janos

altdbornagy utca 34. Telefon: 212-
96-50, 06/30-579-1772. E-mail:
felszigetklubhaz@gmail.com.
|

AXIl. keriileti Csaladsegité és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1l. emelet. Telefon 319-9299.

f"”%

A Napkozi Plusz Svabhegyi
Tanulészoba dijmentes integralt
foglalkozasokat tart a Szent Lasz-
|6 Plébania kozdsségi termében
(XIl., Diana utca 15/a) hétfé dél-
utdnonként. El6zetes egyeztetés
utan szil6i tandcsadas a tanulasi,
viselkedési nehézségekkel kiizd6
gyerekek sziileinek. Informacié:
Horvath-Jovany Tiinde tanitd,
Horvath Laszl6 tanar, Napkézi Plusz
Tehetséggondoz6 és Képességfej-
leszt6é Kozpont, XIl., Szépkilatas ut
3.,06/20-985-5137, talent@t-online.
hu. www.tanuloszoba.uw.hu

[

Gerinctorna 50 év felettiek-
nek. Torna a testtartds javitasara,
megtartasara, gerincproblémak
kezelésére és megel6zésére, ami-
nek soran figyelembe veszik az
egyéniadottsagokat és a terhelhe-
téséget. Id6pontok: hétfén 11.00-
12.00, csitortokon 10.00-11.00
és 11.00-12.00. Helyszin: a MOM
Sport Uszoda és Sportkdzpont
(XII,, Csorsz utca 14.) foldszinti ki-
[6nterme. A foglalkozds vezetéje:
Mészéros Lészloné Vali gydgytor-
nasz és rekredciés mozgasprogram-
vezetd. Jelentkezés és informacié:
meszaroslaszlone@t-online.hu,
06/30-306-0760. Tizalkalomra sz6-
16 bérlet: 8000 Ft. Az els6 részvétel
ingyenes.

[

Lendiilj formaba! Eletméd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
taldnos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 és 19.00-
20.00 hdlgyeknek és uraknak. Infor-
mécio: 275-0669, 06/30-476-9132.

|

Shuhari Dojo

FAPRAN KLLTURALIS E3
HARCMONESZETI KOZPONT

Karate-do

Tanfolyamok:
harcmuvészet, Aikido, laido — a
szamuraj kardforgatas Gsi mivé-

2017. oktéber 7-8. (Szo-V) Nyitva: 10.00-19.00
1123 Budapest, Csorsz u. 14-16. MOM Sportkozpont

Asvanyok, dragakévek és ezekbdl késziilt ékszerek kiallitasa és véasara.
Interaktiv foldtudomanyos jatszéhaz - Mobil Planetarium -
3D vetités barlangokrol < Aranymosas - Ingyenes dragakéhatarozas «
Ezoterikus szolgaltatasok - ,Egészségsziget” - Bonsai kiallitas

Belépok: felnott 1200 Ft

nyugdijas/diak 800 Ft
6 éves korig ingyenes!

17 oratol egységesen 800 Ft mindkét nap

szete, Shito-ryu karate, Shuhari
karate, jéga, Man6 tanc, Dance
for Fun, konditréning. Egyéb
programok, foglalkozasok: origa-
mi, Do-in dnmasszazstanfolyam,
szerdan Nikken egészségnap,
japan kulturdlis és vizudlis tan-
folyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gydri ut 5-7. Telefon: 06/70-779-
5577.Részletek a honlapon: www.
shuharidojo. hu

%’Eh:gz ¥
HEGYVIDEK HARCOSAI
KUZDGSPORT AKADEMIA
XII., CSABA UTCA 7/A
TELEFON: 06/20-333-5599
INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU
WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU
Okolvivas (edz6k: Nagy ,Csont-

toré” Janos, Régi Daniel). Junior,
feln6tt: hétfon, szerdan, pénteken
15.30-17.00. Feln6tt: hétfén, szer-
dan, pénteken 17.30-19.00, ked-
den, csuitortokon 17.00-18.30. Fel-
nétt-vegyes: kedden, cstitortokon
19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam II-
|és). Haladé: hétfén, szerdan, pén-
teken 17.30-19.00. Kezdé, gyerek:
kedden, csutortokon 16.00-17.30.
Kezdd, felnétt: kedden, csiitortokon
17.30-19.00.

Vale Tudo MMA (edz6: Sényei
Laszlo): kedden, csiitortokon 19.00-
21.00.

Brazil ju-jitsu (edzé: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csiitorto-
kén 15.00-16.00.

Goju Ryu Karate (edz6: Pager
Pal): hétfén 20.30-21.40, csiitorto-
koén 20.40-21.50.

Kettlebell (edz6: Rajcsényi
Gerg0): hétfén, szerdan 7.00-8.00,
19.00-20.00, pénteken 19.00-20.00.

Krav Maga (edz6: Topanka Szi-
lard): hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Privat edzések el6re egyeztetett
idépontokra lefoglalhatok!

Hegyvidék Judo Klub. (Edz6-
terem: Tandem Gimnazium, .,
Krisztina korat 59/b.) Klubve-
zetd: Rajcsanyi Gergd (06/30-
221-9992, rajcsanyi.gergo@
hegyvidekjudoklub.hu).  Edzé:
Herédi Akos (06/30-363-3361,
heredi.akos@hegyvidekjudoklub.
hu). Ovis és feln6tt judo-, valamint
kettlebelledzések. Judoutanpdtlas-
nevelés. Havi tagdij: heti 1 edzés
5000 Ft, heti 2 edzés 8000 Ft. www.
hegyvidekjudoklub.hu

3 MOM Sport Asvanyborze

+36-70-3407471 www.asvanyborze.com
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Lenullaztuk a kamatot,

hogy On csékkenthesse fiitéskoltségeit!

Igényelje az MFB eurdpai unios
forrasu, 0%-o0s kamattal elérheto
hitelét csaladi hazanak, lakasanak
energetikai korszertusitésére!

Valassza az MFB
kiszamithato hitelét,

e amely felhasznalhaté tobbek koz6tt szigetelésre,
a nyilaszardk cseréjére, flteskorszerusitésre vagy
akar napelem telepitésére is,

e amely minddéssze 10%-0s sajat forras mellett akar
20 éves futamiddével igénybe vehetd,

e melynek el6-, vagy végtorlesztésehez felhasznal-
hatja lakastakarék-pénztari megtakaritasat,

e ¢és amelyhez nem kapcsolédnak tovabbi banki
koltségek!

Csokkentse koltségeit
az MFB 0%-os hiteleivel!

Tovabbi informacié a www.mfbpont.hu oldalon, illetve
az MFB Pontokon, vagy hivja az MFB Pont kézponti

informacios telefonszamat: +36 1 354-3000

MAGYAR
FEJLESZTESI

MFB

Eurépai Unio
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Keramiaedények a kertben

Bizonyara mindenki gyonyor-
kodott mar szép, klasszikus
kerdmiaedényben diszI6 fliszer-
novényekben, amelyeket nézve
azonnal elkapta a mediterran
életérzés. Vagy latott olyan mokas
kerdmiadllatokat, amikkel a gye-
rekeket is ra lehet venni a virdgok
gondozésara. A kerdmia el6bb
tlint fel a kertekben, mint ahogy
novényekkel vette korlil magat az
ember!

Az agyag természetes anyag. Ott
van nagyon sok helyen, kozvetle-
niil mégsem gyakran taldlkozunk
vele, mert rendszerint a felszin
alate bujik meg. Ha il sok van
beléle a talajban, akkor nyulés,
nehezen kezelhetd lesz a fold,
romlik a vizhdztartdsa, ami a no-
vények szdmdra sem idedlis. Ha
egy rétegben halmozddik fel a
felszin alatt, akkor elzdrja a viz
utjde, és Osszegyljti azt.

Ahol pedig az ember megtaldl-
ja, ott téglét vet, vagy a minden-
napi haszndlati edényeit késziti el
beléle. Az edények tartdsitdsa ér-
dekében kiégeti azokat, midltal a
nyers agyag kemény, konnyebb,
porézusabb szerkezetté vilik. A
noévények pedig kedvelik a [élegzd,
nedvességet mérsékelten dteresztd
kozeget.

Az utdbbi évtizedekben mir
nemcsak az edény, hanem sokszor
maga a ,fold” is agyagbdl késziil,
azaz apré agyaggolydk kozote ne-
velik a névényeket, s mivel azok
az agyagbdl nem tudnak tépanya-
got felvenni, ezért tépoldattal on-
tozik 8ket. A legtobb példdny nem
»f6ldhézragadt”, megfelel neki ez
a f6ld nélkiili éleemdod.

Az agyaggranuldtumokra itt
csupdn a gyokerek megtartdsinak

szerepe hdrul, azaz azért sziiksé-
gesek, nehogy a nagyobb nové-
nyek kiforduljanak a tdpoldatos
edénybdl. Kiilondsen iroddkban,
kérhdzakban elterjedtek, ahol a
mikroorganizmusok esetleges ké-
ros hatdsa miatt nem kivdnatos a
fold jelenléte.

A magyar nyelv szépsége, hogy
a szobai ndvényeinket cserépbe iil-
tetjiik — az {iltetésre szdnt sdrgdsvo-
tds agyagedényt tehdt pont ugyan-
Ugy hivjuk, ahogyan az anyagot,
amibdl késziil. Nagysziileink még
csak terrakotta szind cserepeket
haszniltak, aztdn — mint az élet

Aki vallalja a pluszkoltségeket
és a fdradsdgos cipelést, valogathat
a valédi agyagceserepek kozott. A
leghagyomdnyosabbak mellett
ezernyi otletes, egyedi forma 4ll
rendelkezésre, csak egy kicsit utd-
nuk kell jérni. Ha nem is egyedi,
de legaldbb egyéni darabokat sok
keramikus készit, és a kertészeti
druddkban is taldlunk tetszetdst.

Gyakoriak a klasszikus kertkul-
tardt idéz6 amforik, korsok, ta-
lak, sok a gorog, vagy olasz min-
tdval diszitett tdrgy. A kiilonlege-
sebbek alul kis csticsban végzdd-
nek, ezért fémtartét kell tenni

mds teriiletein — itt is gyorsan teret
nyertek a miianyagok.

Ma mir hirnek szdmit, ha egy
ndvény nem egy konnyd, olcso,
tiszta m{ianyag edényben, hanem
val6di cserépben él. Persze, érthe-
t6, hogy a kertészetekben a prak-
tikum sokszor els8dleges, de ott-
hon mér nem biztos, hogy az
egyre gyakrabban rekldmhordo-
zoként is haszndlt, vékony, szinte
mir féliaszer( ,,cserepeket” akar-
juk nézegetni.

A pettinia is mutatésabb valodi cserépedényben

aldjuk, hogy ne déljenek fel. Mds
vonalat képviselnek a zsebes kerd-
midk, amelyekbe fliszernovénye-
ket vagy egynydriakat szokds ul-
tetni. Egy-egy ilyen akdr otféle
noévénynek is helyet biztosithat.
Aztédn vannak viccesek, példdul
a torote amfora — ahol a hidnyzé
darab helyén ndhet a névény —, a
cip6, a csiga, a siindiszné vagy mds
4llatforma. A mazakrdl pedig még
nem is beszéltiink, ezek a legkii-
16nfélébb szineket kolcsonozhetik

LAKOSSAGI AGAPRITASI PROGRAM - Hasznositsuk

helyben, amit lehet

Tetszetos amfora

a nattr kerdmidknak, tovibb bé-
vitve a vélasztékot.

Ha a cserepet a teraszra szdn-
juk, akkor a beszerzésnél egy do-
logra mindenképpen érdemes
odafigyelni: a fagyallésdgral A
cserép anyagiba beférkdzik a viz,
és ha megfagy, lassan megrepeszti
a leggyonyor(ibb edényt is. A déli
orszdgokban gydrtottakndl nem
cél a fagyillésdg, hiszen ott elég
ritkdk a minuszok. A m4z részben
véd a nedvesség ellen, de ritka a
teljesen fagyall6 cserép, ezért 8sz-
szel érdemes behozni a szobdba.

Sajnos a rendszeres 6ntozés ha-
tdsdra a cserepeken is kiiit a vizkd,
ami elcstfitja a mdz nélkiili edé-
nyeket. A pordzus feliiletekrdl
nehéz eltdvolitani a rdrakédé réte-
geket, ezért ha nem kifejezetten
ilyen rusztikus darabokra vé-
gyunk, el8bb-utébb meg kell v4l-
ni az egyre ,szinesebb és mintd-
sabb” agyagedényektdl.

De taldn pont a természetes
anyag elhaszndléd4sa adja neki azt
a tobbletet, amitdl szerethetébb,
mint a méanyag. Es a természet-
b6l szdrmazva a névényeknek is
otthonosabb kérnyezetet biztosit,
amit azok meg is hdldlnak.

(Barta)

Felkésziiles a télre

Ellenoriztessiik a flitési rendszert!

Hamarosan visszavonhatatlanul
bekdszont a hideg id6, megkez-
dodik a fitési szezon. Aki még
nem tette meg, az életveszély
elkertilése érdekében minél elébb
ellendriztesse az otthondban md-
kodd gazkésziilékeket, valamint

a kéményt, és szerezzen be szén-
monoxid-mérét!

Tavaly a katasztréfavédelem tdjé-
koztatdsa szerint tizenhatan haltak
meg szén-monoxid-mérgezésben,
holott ennek kockdzata a megfeleld
ellendrzések elvégzésével és a java-
solt évintézkedések megtételével a
minimdlisra csokkenthetd. A mér-
gezés az esetek tobbségében vala-
milyen nyile égésterti gdzkésziilék
helytelen mikédésének kévetkez-
ménye, ezért kiilondsen fontos d¢
nézetni ezeket szakemberrel a hideg
id6 bedllta eldtt.

A gézszerel§ megvizsgilja az
8rlingot, a szelepeket, a fuvokakat,
az égbralcdt, a hdcseréldt, valamine
a teljes felkészités részeként a tisz-
titdst is elvégzi. Ez utdbbit minden-
képpen kérjiik tdle, ugyanis a flités
sordn kordbban kicsapdé kénsa-
vas kondenzviz erésen korrodélé
hatdsu.

Bér a kéményseprék minden
évben ellendrzik a fiistelvezetSk
dllapotdt, a ftitési szezon el6tt lehe-
tleg mi is gy6z8djiink meg az dt-
jérhatésdgukrdl. Ehhez elegends,
ha a tisztitényildson keresztiil egy
tiikorrel ,benéziink” a kéménybe.
Ha tdl sok pdkhdlét, beszoruld
madérfészket vagy bdrmilyen mds
duguldst tapasztalunk, kérjitk szak-
ember segitségét.

Gyéz8djiink meg arrdl is, hogy
a lakdson beliili fistcsévek hézag-
mentesen csatlakoznak, j6l vannak
rogzitve, nem mozdultak el. Ellen-

kezd esetben a kdros égéstermék
bejuthat a lakétérbe.

A szén-monoxid szintelen és
szagtalan, ,néma gyilkos”, ezért a
mérgezést csak a kezd8d8 pana-
szokkal tudjuk azonositani. Ha
zért és flitoee helyiségben vdratla-
nul megfijdul a fejiink, hdnyingert
érziink, majd mellkasi fdjdalmart
tapasztalunk, azonnal nyissunk
ablakot, kapcsoljuk le a gdzkészii-
lékeket, és menjiink ki a szabad
levegdre.

A megelézés legegyszerlibb
médja — természetesen az iizemelés
biztonsdgdnak fenntartdsa mellett
— a szén-monoxid-érzékeld alkal-
mazdsa. Kizdrélag a hivatalos mi-
nésitéssel rendelkezd késziilékek
koziil vdlasszunk, mert azok meg-
bizhatéan miikddnek. Az érzékelét
a tiizel6berendezéstdl koriilbeliil
egy méter tdvolsdgra, az ablak vagy
az ajté és a plafon kozott, a falra
erdsitsiik, a hdlészobdban az 4gy, a
nappaliban a fotel hdttdmldjanak
magassigdban helyezziik el.

Kozvetve a lakds szelldzésének
biztositdsa is hozzdjirul a szén-
monoxid-mérgezés kockdzatinak
csokkentéséhez. Kiilondsen a nyi-
ldszérok cseréje utdn gyakori, hogy
teljesen megsziinik a természetes
légmozgds, emiatt gyorsabban fel-
gyiilemlik a levegdbe keriild mér-
ges gdz. A megoldds az ablakszell6-
28k beépitése, amivel elejét veher
jitk az ilyenkor gyakori penészese-
désnek is.

Vizes flitési rendszereknél — el-
s8sorban a cirkéndl — eléfordulhat
gbzrobbands, amit ugy keriilhe-
tiink el, ha bekapcsolds el6tt kinyit-
juk az 8sszes vizcselzdrot. Kon-
vektor esetében ligyeljiink arra,
hogy a késziilék egyméteres kor-
nyezetében ne legyenek éghetd
anyagok, mert a berendezés magas
héfokon miikodik.

-0$
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Ideiglenes valtozas a Racz Aladar ut 5. szam

2017 oktéber masodikétol lehet jelentkezni a Hegyvidéki Zéld Iroda legljabb lakossagi ak- alatti hazi gyermekorvosi és védonoi ellatasban!
cibjara, az ingyenes agapritasi programra. Az akci6 keretében, a Hegyvidéki Onkormanyzat
Z8ld Irodéja altal megbizott véllalkozé a helyszinen felapritja a kerti munkalatok soran kelet-
kezett agakat, gallyakat. Az apriték a darélast kévetéen helyben marad, igy helyben felhasz-

nalhatd, hasznosithato (talajtakaras, komposztalas).

A Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat folytatja
a2016-2019 kozott megvaldsulo

o o »~Haziorvosi és Hazi Gyermekorvosi Rendelék Feldjitasa” programot.
A szolgaltatas a keriileti lakosok
szamara ingyenes az alabbi feltételekkel:
+ elézetes regisztracidhoz kotott,

+ egy cimen egy regisztracio adhatd le,

* regisztralt cimenként maximum 10 m3
z6ldhulladék apritasa biztositott.

A felujitasban kovetkezo6 a Budapest XII. keriilet
Racz Aladar ut 5. szam alatti hazi gyermekorvosi rendel6 és védoénoi szolgalat,
amely a feltjitas ideje alatt

2017. szeptember 27-t6l november 29-ig ideiglenes helyen,
a Budapest XII. keriilet B6szérményi Gt 42. szam alatt
(volt gyermekrendeld) varja betegeit.
Megkdzelithetd: az 59-es villamossal, 102-es, 212-es és 105 autébuszokkal
(Kiss Janos altdbornagy utcai megalld).

Az agak, gallyak eldkészitése:

« frissen (egy évnél nem régebben) vagott, maximum 20 cm atméréjl, szennyezédéstdl
mentes gallyak és agak készithetk dssze,

+ a levagott agakat és gallyakat a vastagabb véglkkel egy irdnyba rendezve kell el6késziteni,

+ hosszaban nem kell a gallyakat elvagni, darabolni (a nagyobb, egyben Iévé agakat
kdnnyebb az apritégépbe behelyezni),

+ az egyberendezett agakat és gallyakat nem kell ésszekdtni,

« az Osszekészitett agakat és gallyakat, az el6zetesen egyeztetett idépontban a vallalkoz6
részére at kell adni (azokat a kozterliletre nem lehet kihelyezni),

+ amennyiben az apritds nem az ingatlan teriletén torténik, az apritékot a daralast kdvetéen
mihamarabb be kell hordani a kdzterlletr6l a maganteriletre.

A koltozés napjan 2017. szeptember 25-26-an,
valamint a visszako6lt6zés napjan, november 30-an és december 1-jén
a beteg gyermekek folyamatos ellatasat dr. Dolowschiak Annamaria hazi
gyermekorvos rendelési ideje alatt a Boszorményi ut 20. szam alatti
gyermekrendel6 biztositja (telefonszam: 212-6636).
Kedves Sziil6k! Kérjiik, amennyiben lehetséges, csak slirgés esetben vegyék igénybe ebben

Az apriték felhasznalasanak lehet6ségei és el6nyei: az idészakban a Boszorményi Gt 20. szam alatti gyermekrendelét.

+ komposztalhato, kérllbellil fél éven bellil humusz keletkezik beldle,
+ talajtakarasra hasznalhat6 - nem engedi kiszaradni a talajt, gatolja a gyomndvények
elszaporodasat, bomlas soran tapanyaggal latja el a ndvényeket.

Az ideiglenes gyermekorvosi rendelében az érintett hazi gyermekorvos és a teriileti védénék

rendelési ideje és telefonszama az alabbiak szerint valtozik.

A jelentkezés médja: (1. Hazi Gyermekorvosi Rendelc’ij ( 2.Védonoi Szolgalat J
+ online a www.komposztmester.hu honlapon vagy személyesen a Z6ld Irodaban
(Kiss Janos altabornagy utca 43-45. féldszinti iroda)

+ 2017. oktober 2-tdl 2017. oktéber 31-ig lehet jelentkezni, regisztralni

2017.szep 27-tol
dr. Dolowschiak Annamaria rendel.
telefon: 06 (1) 249-0140
Beteg rendelési id6:

hétfé: 10.00-13.00

kedd: 9.00-11.00

szerda: 15.00-18.00
csiitortok:8.00-10.00

péntek: 8.00-10.00
Egészséges tanacsadasi id6:
hétfé: 8.00-10.00

szerda: 13.00-15.00

29-ig 2017. szeptember 27-t6l november 29-ig
telefon: 06 (1) 249-2869

Bajzath Erzsébet teriileti véd6no

/1. szamu védonoi korzet/

Egészséges tanacsadasi id: hétfé: 8.00-10.00
Varandés tanacsadasi id6: szerda: 15.00-17.00
Onallé tanacsadasi idé: hétfs: 10.00-13.00
Szeredi Agnes teriileti védéné

/2. szamu védonéi korzet/

Egészséges tanacsadasi idé: szerda: 13.00-15.00
Varandés tanacsadasi id6: csiitortok: 9.00-11.00
Onallé tanacsadasi idé: csiitdrtok: 11.00-13.00

Tovabbi informacio:
www.komposztmester.hu; 06/30-544-8778

A jelentkez6k a jelentkezési- és a regisztracios Grlap kitoltését kovetden
részletes tajékoztatast kapnak.

»

HEGYVIDEKI
ZOLD IRODA

A Z6ld Iroda a szolgaltatast a jelentkezés sorrendjében,
a rendelkezésre all6 forras kimeriiléséig tudja biztositani.

Az ideiglenes rendelében

a bejelentkezési rendszer
valtozatlanul miikodik a

06 20 211-0867-es telefonszamon!

Budapest Hegyvidék, 2017.
Budapest Févéros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat
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Kozosségek palyazhatnak
a zoldebb kornyezetért

Ha a kérnyezetiik élhetdbbé, zol-
debbé tételéért tenni akard helyi
kozdsségek az idén is legaldbb
annyira aktivak lesznek, mint a
kordbbi években, Gjabb apré vi-
rosi ,0dzisokkal” gazdagodha-
tunk mindnyéjan. A MOL Zold-
dvezet Program keretében ezirttal
két kategéridban hirdettek meg
palydzatot: a civil szervezetek k-
z6sségi funkcidja kertek, parkok
létesitéséhez vagy rehabilitdcidjé-
hoz, mig a tdrsashdzak a kiils§
vagy bels6 udvaraik zolditéséhez
igényelhetnek tdmogatdst.

A szervez8k elsé korben az 6t
letpalydzatokat vdrjdk, amelyek
beérkezési hatdrideje 2017. oktd-

kivélasztott teriilet kialakitdsi-
nak, megujitdsdnak tervét a helyi
kozosség bevondsdval kell kidol-
gozni, tovdbb4 a munkdlatokat és
a tertilet utégondozdsit is a kozos-
ség aktiv részvételével szitkséges
elvégezni.

A kiirds szdndékosan nem tar-
talmazza a megpélydzhat6 Gssze-
get, a szervezOk ugyanis azt szeret-
nék, ha a pdlydzatok a valés igé-
nyeknek megfelel 8sszeget tartal-
mazndk. Tdmpontot adhat viszont
az el6z6 évi nyertesek listéja, ami
megtaldlhat6 a program webolda-
l4n (www.molzoldovezet.hu).

Az elmult években hdrom XII.
keriileti térsashdz isa MOL Zsld-

Zold oazis a bérhaz udvaran (Varosmajor utca 18.)

ber 20. Az dtletpdlydzaton sikere-
sen szerepld kozdsségek bekeriil-
nek a misodik forduléba, amely-
nek sordn — 2018. februdr 20-ig
— részletes koltségvetést is tartal-
mazd terveket kell benytjtani. Az
eredményhirdetés vérhaté ideje
2018. marcius 20.

A pélydzat utéfinanszirozott,
tehdt a tdimogatdst a program tar-
talmi és pénziigyi elszdémoldsa
utdn kapjik meg a nyertesek. A

dvezet Program segitségével vard-
zsolta élhet8bbé sajdt kornyezetét.
A Virosmajor utca 18. és a Mdr-
vény utca 42. lakéi zold szigeteket
hoztak létre belsé udvaraikban,
mig a Karthauzi utca 4/a-ban a
leromlott dllapott kertet teteék a
kozosség szdémdra vonzobba vird-
gokkal, diszndvényekkel, vala-
mint egy siitdgetd hely, homokozd
és hinta kialakitdsdval.

d.
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Agyi érbetegsegek - a stroke hatasai

Miért alakul ki, milyen kévetkez-
ményei lehetnek, mivel kezelhetd
a stroke? Egyebek kozt ezekre a
kérdésekre adott vélaszokat dr.
Béla Zsuzsanna az ld6sek Egész-
ség Iskoldja elsé 6szi eldadasaban.
A Budai Egészségkdzpont neu-
rolégusa arrél is beszélt, hogyan
ismerhetik fel a laikusok a kezdé-
dé stroke-ot.

A stroke (gutatités, széliités, agy-
vérzés, agyi infarktus) az Egész-
ségiigyi Vildgszervezet meghatd-
rozdsa szerint olyan agymikodési
zavar, ami a teljes agyi keringést,
vagy annak egy részét érinti.
Gyorsan alakul ki, tobb mint 24
6ran 4t 4ll fenn, oka az agyi ér-
rendszer elvéltozdsa. A sziv- és
érrendszeri betegségek, valamint
a rak utdn a harmadik leggyako-
ribb hal4lozasi ok vildgszerte. Ma-
gyarorszdgon évente 45-50 ezer U
esetet regisztrilnak. Gyakori a
hénapon beliili ismétl8dés, az ese-
tek 10-30 szdzaléka ilyenkor ha-
lallal végz8dik.

Minderrdl dr. Béla Zsuzsanna,
a Budai Egészségkdzpont neuro-
l6gusa beszélt az Id8sek Egészség
Iskoldja szeptemberi taldlkozdjin
a Hegyvidéki Kulturélis Szalon-
ban. Mint elmondta, a stroke 4l-
taldban nem vérzés, hanem érel-
z4r6dds kovetkezménye (iszké-
mids), minddssze 15 szdzalék a
vérzéses stroke ardnya. Az elzdré-
dds egyik oka, hogy vérrog alakul
ki egy agyi érben, a trombdzis
miatt a kdrnyez8 sejtek, szovetek
nem jutnak oxigénhez, ezért kd-
rosodnak.

Eléfordul, hogy a vérrég a sziv-
bél jut az agyba, ilyenkor a stroke
embdlidbél alakul ki. Megeldzését
neheziti, hogy az agyi vérellatdsi
zavar tiinetmentesen is létrejohet.

Nagyon fontos az elsé észleld
(maga a beteg vagy a kozelében
tartézkodo) szerepe, hiszen ilyen-
kor minden perc szdmit. Azonnal
orvost kell hivni, ha a beteg arca
aszimmetrikus, egyik fele er-
nyedt, nem tudja egyszerre mind
a két karjdt vizszin-

ban egy nagy ér elzdrédésa viltja
ki a tiinetegytittest.

A stroke kockdzatit novelik az
id6sodés, a csaladi halmozdédis, a
kor4bbi érrendszeri problémdk, a
magas vérnyomds és vérzsirszint,
a cukorbetegség, a dohdnyzds, az

avérrogok kialakuldsdra. A stroke
utdn évente ajdnlott a nyaki erek
kontrollja, a legaldbb 70-80 szdza-
lékos szlikiiletet sebészeti beavat-
kozéssal kell megsziintetni.
Vérzéses stroke (agyvérzés) ese-
tén a vérzés helye és mértéke ha-

tes helyzetbe hozni,
képtelen pontosan
megismételni egy
egyszer(i mondatot,
nem érti meg a ro-
vid utasitdsokat —
kérjiikk meg, hogy
fogja meg a jobb
kezével a bal fulét,
emelje meg a kezét
—, mert nagy a val4-
szinlisége a stroke-
nak.

A kérhdzban a
szakorvosok hala-
dékralanul elvégzik
a képalkotd vizsga-
latot, ezt kovetSen a
stroke- vagy az in-
tenziv osztalyra ke-
riil a beteg. A gyorsasdg azére 1¢-
nyeges, mert az érelzdrédds utdn
3-5 percen beliil megtoreénik az
idegsejt-kdrosodds, azonban a
karosoddst kériilvevd féldrnyékos
teriileten (penumbra) az idegsej-
tek membrinja ekkor még nem
kdrosodik. Ez a teriilet megment-
hetd, ha a vérrog felolddsa ha-
rom-, négy és fél 6rdn beliil meg-
toreénik. Ehhez a vérsejteket
dsszegylijt6 fehérjehdlét kell meg-
sziintetni. Ha ez nem zajlik le
idében, akkor a kovetkezd keze-
léssel mdr a vérlemezkék Sssze-
csapzdsdt probdljdk megakadi-
lyozni.

A képalkoté vizsgilat alapja a
CT. Ha az nem mutatja ki a
konkrét problémdt, CT angiogra-
phia, perfaziés CT vagy MRI
segithet meghatdrozni a stroke
okit és kovetkezményeit. Altald-

alkoholfogyasztds, a mozgdssze-
gény életmdd. Szintén hozzdjarul-
hatnak az agyembdlia kialakuld-
sdhoz az id8skorban gyakori pit-
varremegés és a billentytikdroso-
désok, valamint a fokozott véral-
vaddssal jar6 betegségek.

A terdpids megel6zést a vérle-
mezke-sszecsapzdst gatld kezelé-
sek szolgdljédk. Ami az étkezést
illeti, kévessiik a mediterrdn dié-
tdt, és napi legfeljebb két pohdr
vorosbor is segithet. J6l haszndl-
hat6k az 4j tipust véralvaddsgit-
16k, ezek alkalmazdsakor nincs
sziitkség gyakori laborvizsgdlatra.

Magas vérnyomds esetén
140/90 Hgmm alatt kell tartani
azt, az LDL-koleszterin szintje
nem lehet 100 felett. Erdemes is-
métlédben elvégezni a nyaki ult-
rahangvizsgalatot is, mert annak
eredményébdl kovetkeztetni lehet

Stroke utan megfelel6 rehabilitaciora van sziikség - hangzott el az eléadason

tdrozza meg a kdvetkezményeket.
A nagy tertilet(i vérzést kovetd egy
hénapban a betegek 30-35 szdza-
léka meghal.

Ink4bb a fiatalokat érinti a pSk-
héléhdrtya alatti vérzés, aminek
oka a megreped§ értdgulat. A te-
répia konzervativ vagy sebészeti
lehet: ez utébbi az ér lezdrdsdr je-
lenti. Figyelmeztetd el6zménye az
idegrendszeri el6zményeket (ldtds-
kiesés, buborék betiszdsa a latétér-
be) kovetd erds migrén. Korai
szovédmény lehet az Gjravérzés, az
ér osszehtizdddsa, az epilepszia és
a személyiségzavar, késébb kéros
agykamratdgulat alakulhat ki.

Stroke utdn megfeleld rehabili-
tdciéra van szitkség. Ebbe a be-
szédterdpia, a gydgytorna, az esz-
kozhasznélat megtanuldsa is bele-
tartozhat.
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betegségek  miel8bbi

,SZIV SN a keringési
betegségek megeldzéseeért”
mozgalom a Hegyvidéken

A Budapest Févaros XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a keriileti
felndee lakossdg szdmdara 2017-ben is elinditja azt a prevenciés programot,
amellyel megeldzhets a keringési betegségek kialakuldsa, és lehetévé valik a

kezelésének

megkezdése a kialakitott, stabil betegtit segitségével.

A Hegyvidéki Onkorményzat a SZIV SN Orszégos
Betegegyesiilettel, valamint a Semmelweis Egyetem
Kardiolégiai Kozpontjéval egytittmiikodve biztositja a
szliréseket (vérnyomds-, vércukorszint- és koleszterinszint-
mérés, valamint EKG, két pozitiv ériék esetén rovibbi
vizsgdlatok). A szlirések mellett bemutatdsra keril a
levédett ,SZIV SN” program, ahol személyre szabottan
dradjdk, illetve értékelik a szlirések eredményét.

A sziir6napok idépontjai:

2017. oktOber 7.
2017. november 4.
2017. december 2.

megel8z8 két hétben.

BSN
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2017. szeptember 2.

8.00-14.00
8.00-14.00
8.00-14.00
8.00-14.00

A szliréseket el8zetesen telefonos bejelentkezéssel
tudjék az érdekl8d8k igénybe venni, az aktualis sz(irést

Telefonos bejelentkezés: Gylige Marianndndl munka-
napokon 8-tdl 16 6rdig. Telefonszdm: 06 (20) 825-8084

A vizsgalatokra a bejelentkezéskor kapott idpontban a
Semmelweis Egyetem Ersebészeti Klinika alagsori ambu-
lancidjin (1122 Budapest, Vdrosmajor utca 68.) keriil sor.
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AZ EGESZSEGES HEGY VIDEK

PROGRAM RESZEKENT

Magyarorszégon évente tobb mint huszonotezer — naponta koriilbeliil hetven — ember hal
meg hirtelen szivhaldl kovetkeztében. Az els§ percekben még visszafordithaté az 4llapot,
ezért fontos az djraélesztés mieldbbi elkezdése. A hirtelen haldl tiinete az eszmélet elvesz-
tése, a pulzus, illetve a 1égzés azonnali ledlldsa. A tilélés érdekében a szivet mikodeetd
elektromos hailézat rendellenes miikodését kell helyredllitani egy elektromos sokkot
el8idéz8 késziilék, a defibrilltor segitségével.

A XII Keriiletben nyolc ,ELETMENTO PONT” keriilt kialakitasra: beltéri
Eletmentd Pont a Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatalban, a MoM Sportban, a Vrosmajor
utcai uszoddban, a Hegyvidék Bevdsirlékozpontban, a Budai Kozépiskoldban, a BM
Nemzetkozi Oktatsi Kézpontban, valamin kiileéri Eletmentd Pont a Kirdlyhdgé téren és
mobil Eletmentd Pont a 24 6rés szolgalatot teljesitd Hegyvidéki Rendészet autdjaban. Igy
a nyolc LELETMENTO PONT”-on taldlhaté defibrillitorok hirtelen keringésledllds
esetén életet menthetnek. A gyors beavatkozds ilyen helyzetekben kiilondsen fontos:
minden segitség nélkiil eltelt perccel 10%-kal csokken az életesély.

A Hegyvidéki Onkormanyzat timogatdsival és a

Magyar Méltai Szeretetszolgdlat Egyesiilet kozremiikodésével
2017. oktdber 26-an 15.00-kor,
2017. november 23-an 15.00-Kor és
2017. december 7-én 15.00-kor

laikusok részére Gjraélesztés oktatdsa és

Az Egészséges Hegyvidék alprogramjinak célja, hogy minél tobb civil ember ismerje meg
a hirtelen halallal jiré tiineteket, és a mindennapokban bdtran merje hasznélni a
defibrilldtor késziiléket, segitve a bajbajutott embertérsaikon.

A tanfolyamok allandé helyszine:
1126 Budapest, Boszorményi tt 20., B irodaépiilet, alagsori eladéterem
A megadott id8pontokra jelentkezni a (06-1)224-5987-¢s telefonszdmon
(hétf8n, szerddn, csiitortokon, pénteken: 9-t8l 13 drdig, kedden 12-t8l 16 6rdig)
vagy az esze.dora@hegyvidek.hu e-mail cimen lehet.

elsajdtitdsa tanfolyam indul, amelyre
onkéntes alapon virjuk a jelentkezdket
az aktudlis oktatdst megel6z8 két hétben.
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HIRDETES

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY (fém, miianyag, aluminium), relu-
xa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghald, harmo-
nikaajté, roletta készitése, javitdsa garancidval.

06/30-964-8876.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghils-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.
ajtoablakdoktor.hu 23 ¢ve villalom
kedvezé drakon ablakok, ajtdk javitdsdt, il-
lesztését, zdrak cseréjét, festését, hdszigeteld
iivegezését és szigetelését, 1 év garancidval.
Felmérés dijtalan! Horvéth Akos, 06/70-
550-0269.

RELUXA, reddny, aluredény — moto-
ros, tdvirdnyitds. Napellenzd, akdr teljes
automatikdval, szalagfiiggonyok, rolettdk,
harmonikaajték, sziinyoghalék, miianyag
ablak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, ga-
rancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.:

06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkit, aj-
ok, ablakok, szekrények illesztését, zdrese-
réjét, kiiszobok, pantok, zsanérok cseréjét,
szigetelést. Szigeti Ldszl6. 251-9483, 06/20-
381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzol4st, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozdst, szényegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst, dcs—alpi-
nista-, kémévesmunkdt véllal. delabt@vipmail.

hu, 06/20-998-2369
ASZTALOSMUNKAK/KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozasok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELETJARADEKI, gondozdsi szerz8dést
kotnék, akdr teljes elltdssal! Tulajdonjogot
vésdrolok, haszonélvezeti joggal fenntartva!
Hivjon bizalommal! 06/70-601-0580.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

MEGFELELO anyagi hdttérrel rendelkezs,
kulturdlt, egyediildllé fiatalember életjaradékot
kotne hosszt tdvra, befektetés céljdbél: +36/70-
492-6678.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancii-
val! Tévirdnyité-javitds. Tv-, videoszerviz,
mikrosiitd és hdztartdsi kisgép javitdsa. Te-

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiték
szakszervize. Kiszdllds 3 érdn beliil! Hét-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,

06/30-222-0968.

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiko-

vezés, vakolds, festés, teté-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,

06/30-942-6500, a@prodive.hu

MIKROHULLAMU SUTGO javitisa és sugdr-
zédsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi tt
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, javitis olcson.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,

bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:

201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA:  Szémitégép-
javitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds

ingyenes kiszdll4ssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, bérbeadds, el-
adds, alkatrész-drusitds. XIL, Ugocsa u. 5.
213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS-gallyazas hegymiszo-
technikéval, szdllitdssal. Szakszer(iség, meg-
bizhatésdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,
06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikéval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu

FAK szakszeri kivdgdsa, gallyazdsa ko-
téltechnikdval és zoldhulladék-elszallitas,
tuskémards. Ingyenes felmérés. Keriileti
véllalkozdstdl. T.: 06/30-907-5948. www.
greenarbor.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivigds, széllitds, Sreg kertek
ifjitsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozds, keritések,
jardak készitése. 06/30-341-3423.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-
szolgdlat. Lefolydtisztitds, csatornatisztitds,
azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok,
kapuk, el8tetdk. Badogos, tetdfedsd, dcsmunkdk
ipari alpinista technolégival. Kmivesmunkak
keriileti vdllalkozotél. 06/30-900-4238. www.
femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korlat, rics,
récsos ajté, féltetd, tsz6- és tolékapuk gydrtd-
sa, ajtébehizok cserdje, épiiletlakatos munkak.
06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés,
kémiives-, lakatos- és asztalosmunkdk, ajté-,
ablakcsere, villanyszerelés, vizszerelés garanci-
4val. Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—md-
zol4st, feldjitdst vallalok (kisebbet is!), anyag-
beszerzéssel, szallitdssal, elérhetd dron. Az

4fét elengedjiik. 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢és bejirati kapuk, kapunyité
automatikik, zdrszerelés, lakatosmunkék, ke-
ritések. Urbanek. Tel.: 214-7442, 06/20-978-
7429. frimari53@gmail.com

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bidogos munkdkkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémves- és festémunkdk kivi-

FAKIVAGAS, telektisztitas! Villaljuk:
veszélyessé véle fak kivdgdsdt lebontdssal,
dgak visszavdgdsit, bozdtirtdst, sovények, tu-
jak visszavagdsat feltakaritdssal, elszallitdssal.
Munkdinkat szakképzetten, kdrmentesen,
anyagi felelésségvdllaldssal végezziik. Ingye-
nes felmérés, profi gépekkel, megbizhatéan,
l¢lekkel. Szabé Andris. 06/30-287-4348.
www.szebbkertet.hu

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
FUVAROZAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvdllalds. 403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyin-
tézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T.:
280-2542.

KONYVELES/FORDITAS

KONYVELES A-Z-ig, iizletviteli tandcs-
adds, controlling. 06/20-955-8651. okane@t-

telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfelujitds,
lefolyd és ereszcsatornak szerelése, kémiives- és
festémunkak, veszélyelhdritds, fliggéfolyossk
feldjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csal4di és tirsashazak, nya-
ralok fadiszité elemeinek, homlok- és ereszdesz-
kdzatdnak festése és mazoldsa alpintechnikdval
is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-BADOGOZAS, pala- és cse-
réptetdk javitdsa, Uj tetbk készitése. Zsindelyezés
és dcsmunkak. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARI-
TAS, kéményjérda, nyitott és zdrt égéstertli ké-
sziilékek kéménybélelése. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gébor:
06/30-942-4735, 360-2345. www.festes-

tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfedé munkak, javitdsok,
feltjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

CSEREPKALYHA, kandalls,

kémény.

lefon: 249-3678, 06/20-961-4400. online.hu 06/30-961-8397.
5 - i -
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BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, pala-
tetdk, tetdszigetelések javitdsa. 1986 6ta keriileti
iparos. 249-2664, 06/20-944-9015.

FESTES: 1200 Ft-t6l, tapétizds: 1500 Fr-
6], kiilsé hészigetelés: 3000 Fe-tol. Mindség,
garancia! festoguru.weebly.com, 06/70-250-
9132.

DUGULASELHARITAS! Mosd6-kid: 9500
Fe-t6l, WC: 12000 Ft-t6l, kamerds csévizsgdlat:
14000 Fe-tdl. 06/70-250-9132.

TAKARITAS

VALLALOM lakdsok takaritdst rendsze-
resen, ablaktisztitast. 06/30-617-0351. www.
gyorstakaritas.atw.hu

TARSASHAZI l¢pesshazak takaritdsdt és
kertjiik gondozdsat, lakdsok és kézintézmények
takaritdsdt vallaljuk. Telefon: 06/30-453-2832.

BEJARONO 800 Ft/h. 06/30-229-4364.

ROBERTO TARSASHAZAK TAKARITA-
SA. 25 éves gyakorlat, heti-havi rendszeres-
séggel kukdk, szelektivedények ki-, behtzdsa.
Hoélapétolds, teremgardzsmosds, flinyirds,
sovénynyirds. Nagy Rébert, 06/30-939-2039.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
héritdstdl a teljes felujitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel§ mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU 4ltal minésitett vallalkozés.

ELEKTROMOS cserépkalyha épitése, vil-
lanybojler-, villanyszerelés, mérdhely-kiépités,
EPH (érintésvédelem, tlizvédelem, javitdsokat
villalok), www.elektromoscserepkalyha.hu. T.:
06/20-530-0344.

GAZBIZTONSAGI FELULVIZSGALO vil-
lalja: egyszertsitett gdzkésziilékesere (terv, meé
nélkiil), gdzkésziilékek miszeres bevizsgilata,
tisztitdsa, javitdsa, szerelése, kéményhuzat-vizs-
gdlat, szén-monoxid-mérés, fiitési rendszerek
4tmosdsa, beszabdlyozdsa. Hoffmann Ferenc
iizemmérndk, viz-, gdz-, flités-, gazkésziilék-

szereld. T.: 06/30-951-0467.
ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdetd portal

SZABO BALAZS villalja kémények belsé
mardsdt, bélelését teljes kord iigyintézéssel.

06/20-264-7752.
EGYEB

TAKARITAST villalok heti-havi rendsze-
rességgel, bardti dron! Hivjon bizalommal!

06/70-282-6402.

KONTENERES sittszdllitds.  Séder,
homok, murva, z6ldhulladék, terméfold.
06/20-464-6233.

TARSASHAZAK takaritésit villalja erdélyi,
kézépkord, preciz nd. Leinformalhat6 vagyok, a
Thomdn Istvdn utcai tdrsashdzakban dolgozom

mér 3 éve. Tel.: 06/30-492-0315, 202-2785.
ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

ALKALMI és rendszeres alap- és nagytakari-
tést vallalunk magdnlakdsokban. Korrekt drak,
preciz, megbizhat szolgdltatds, felel8sségbizto-
sitdssal. Kérje ajanlatunkat! 06/70-208-4774.

TARSASHAZAK
LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkak, fényvédés,

egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+.BUDAVAR ‘89" Ingatlankdzvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a
budai ingatlanok specialistdja. Empdtia,
diszkrécié, referenciak. Kiilfoldi, belfoldi
tigyfélkor. Kérpdti Kldra, 201-1821, 06/30-202-
1892; Kdrpdti Péter, 06/30-921-9029. www.

immoteka.hu, www.budapestliving.com

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithe-
tek ingatlana eladdsdban? Tizéves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

TARSASHAZKEZELES, kozos kép-
viselet korrekt, megbizhaté médon, refe-
rencidkkal.  274-6135,  06/70-561-1174,
e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kizos képviseletét, kezelé-
sét véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mdté, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  villa-
lunk referencidval, 10 év garancidval, stabil
gérddval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.

aktivhazkezelo.hu

TARSASHAZAK megbizhat6 képviseletét
vallaljuk szakképzett miiszaki, konyvel8i hdt-
térrel, referenciakkal! Tel.: +36/30-432-5919.
E-mail: hazcoop.nk@gmail.com

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontifiités-szerelés, dzdsok, csétdrések
megsziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat, korszerdi gépi tisztitds, bon-
tés nélkiil, azonnal, garancidval. 228-6193,
06/30-921-0948.

ViZz-, flitésszerelés, burkolss. Teljes felji-
tés, dzdsok megsziintetése garancidval. Baldzs
Jénos épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-
4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, flitésszere-
lés, duguldselhdritds elérheté dron! Segithetek?
Tel.: 06/20-433-1628.

VIiZSZERELES-gyorsszolgalat. Css-
repedés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgalat. Kerti csap vizvezetékesere
dsdssal is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-gyorsszolgalat,
vizcsatornacsere lakdsban és udvaron, kerti-
csap-csere dsdssal is. Cséfagyasztds. 06/70-
544-4050.

$S.0.S.VIiZSZERELES -
GYORSSZOLGALAT, duguldselhiritds,
csatornakamerdzds, miiszeres csdrepedés-
keresés, cs8repedés javitdsa, WC-k, csapok,
téli elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is.

Gabona Rébert, 06/30-200-9905.

KUTVOLGYBEN, 1070 nm-es telken, 200
nm-es, feltjitandé hdz, LG/A-XII, 135000000
Ft. Tel.: 06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

ZUGLIGETI tton 136 nm-es, emeleti lakds,
kétlakdsos hdzban, 65900000 Ft. Tel.: 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

HERMAN OTTO utciban 88 nm-es,
nagyteraszos villalakds 59900000 Ft. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

II., CSEJTEI u.-ban clad6 egy 2. emele-
ti, 83 nm-es, 3 szobds, gy6nydrli panordmds
lakds, 14 nm-es erkéllyel + teremgardzsban
kocsibedlléval. 06/20-911-8689.

BEFEKTETOKNEK! XI., Irh4s 4rok clején, a
Nagymdkfa u.-ban eladé egy 1466 nm-es, osz-
tatlan kozds épitési telek fele, 733 nm. A telek
masik fele is elac!é. Csatorna, viz, villany van,
gdz az utcdban. Ep. dvezet: L6-XI/M1. 06/20-
911-8689.

KODALY KORONDNEL clads cgy liftes hz
2. emeletén egy 225 nm-es, 5 szobs, erkélyes
lakds. Az ingatlan igazi kuriézum, kittind adott-
sagokkal! 06/20-491-9693.

111.,, ROMAI parton, Wellness Laképarkban
eladé egy 3. emeleti, 78 nm-es penthouse lakds,
86 nm-es erkéllyel. Az ingatlanban amerikai
konyhds nappali, étkez, 2 szoba, fiirdé, kiilén
WC és egy kis gardrobe taldlhaté. Id.: 96,8 M
Ft. 06/20-911-8689.

CSABDIBAN, Bicskétdl 6 km-re eladé egy
30 nm-es préshdz, 2 szobdval, szerszdmoskam-
rdval, 12 nm-es pincével, 1139 nm-es telken,
360 sz8l6t8kével, amiket 1982-ben telepitettek,
kordonosan mivelve. Az ingatlan az dsszes fel-
szerelésével és berendezésével egyiitt eladé. I4.:
6,7 M Ft. 06/20-911-8689.

BUDAORSON, a Szabadség tton eladd egy
magasfoldszinti, 70 nm-es, 2 és fél szobds, fel-
ujitott, franciaerkélyes panellakds. Az ingatlan
nem zajos, mivel nem kézvetlen a f8at mellett
helyezkedik el, valamint a 2 szoba és az erkély
nem a féutra néz. Id.: 27,9 M Ft. 06/20-491-
9693.

V., OKTOBER 6. u.-ban, kozel a Szabad-
sig térhez, liftes hdzban kiadé egy gyonydriien
feltjitott, 90 nm-es, 2 és fél szobds, amerikai
konyhds, 2 fiird8szobds, erkélyes lakds. Bérleti
dij: 1800 EUR. 06/20-911-8689.

BEFEKTETOK, FIGYELEM! Torokbalin-
ton, Tiikérhegyen, C)regek otthondnak bérbe
adott, kétlakdsos hdzban 315 nm-es, 5 hilészo-
bds lakds nappalival, ebédlbvel, 4 fiirdészobdval,
4 erkéllyel elado! 06/20-491-9693.

PIRAMIS INGATLAN UGYNOKSEG, a
budai csalddi hdzak és nivés lakdsok specialis-
tdja. www.piramisingatlan.hu, 06/1-335-5965.

ELADO ES KIADO ingatlanokat keresiink!
Budapesti Ingatlankézvetitd Kft. 200-4972.
www.bpik.hu, info@bpik.hu

( BOSZI-VET )
ALLATORVOSI RENDELO
ES ALLATPATIKA
Kutydk, macskdk és nyulak
teljes koriielldtdsa
BOSZORMENYIUT 3/B
Tel.: 950-69-15,

06/30-315-87-12
E-mail: boszivet@gmail.com
www.boszivet.wixsite.com/

\_ boszivet

FONIX IRODA 20 éves tapasztalattal és
iigyfél-megelégedéssel a budai ingatlanok ér-
tékesitésében virja megtiszteld megbizdsat.
Alacsony jutalék. Gondos iigyintézés. T.:
+36/30-954-5797. Visszahivjuk.

XIl.,, NEMETVOLGYBEN 45 nm-es, 1,5 kii-
16n bejdrath szobds, magas mingségben feldji-
tott, hdzkdzponti flitéses lakds, nagy kertes, kis
lakékozosségli hdzban, j6 kozlekedésnél, 31900
000 Fe-ért eladé. 06/30-559-5064. www.ingat-
lan.com/23761919

Xil., VAS GEREBEN utcinil 27 nm-es, 1
szoba-komfortos, feldjitott, napsiitdtte szuterén-
lakds, nagy kertes, kis lakokozosségii hdzban, jo
kozlekedéssel, 14 000 000 Ft-ért elads. 06/30-
559-5064. www.ingatlan.com/23137801

DELI PALYAUDVARHOZ kizel (Mdrvény
utca) azonnal koltozhetd, I1. emeleti, liftes,
napfényes, 3 szoba-hallos, feldjitott, 92 nm-es
lak4s tulajdonostél eladd, 45,5 M Fr. 06/20-
333-1477.

BUDAORS-villanegyedben, Naphegy
alatt, 2003-ban épiilt, 1250 nm-es, parko-
sitott telken 450 nm-es, 3 generdcidnak is
alkalmas, 2 utcérél megkdzelithetd, pano-
ramads, luxus csalddi hdz, belsé uszoddval,
szintenként gépesitett konyha, 4 fiirdészoba,
kozponti porszivéval, 160 nm-es terasz + er-
kély, napkollektor, automata locsolé. Irdnyér:

149 M Ft. 06/30-395-0028.

Indul a siszezon a csillebérci Fogarasi Siiskolaban!
(Csillebérci Szabadidbkdzpont, Konkoly Thege M. it 21.)
Csoportos tanfolyamok
és egyéni orak 3,5 éves kortol.
Beiratkozasok szeptember 11-t6l!
www.fogarasisiiskola.hu

ETYEK, Oreghegyi titon 1135 nm-es te-
lek elsd része keritéssel, 35 nm-es fahdzzal,
pincével. Szép udvar konyhakerttel, hdtsé
része sz8l8iiltetvény. Lar: 7 M Ft. 06/30-
629-9549.

SOLYMAR kézpontjdban 2 generdcids,
2x5 szoba-8sszkomfortos, kivals 4llapo-
th csalddi hdz, 1000 nm-es telken, 5 fedett
gépkocsibealloval, pincével eladé. Tel.: 06/30-
951-0467.

ELADO ESKIADO LAKASOK kozvetitése.
06/30-260-2378.

BERELNEK bitorozott garzont vagy sze-
paréltlakrészt novembertdl hosszt tavra, egy
fének. Telefon: 06/30-402-2992.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

ISTENHEGYI tton, a MOL-kit kézelé-
ben 25 és 18 nm-es irodahelységek kiilon-
4lléan vagy egybenyitva, akdr butorozottan,
udvari parkoldsi lehetdséggel és més szolgdl-
tatdsokkal kiad6. Telefon: 06/20-935-3655.

GARAZS/IRODA

HELYISEG bérbe adé, iroda jellegd, vi-
ldgos, padléfiitéses, 13 nm-es, alagsori, zdrt
parkoléval a Nagyenyed utcdndl. 06/30-
911-9576.

GARAZST veszek SURGOSEN Abos
utcdban vagy Hatdrdr dton. Tel.: 06/70-
638-6874.

lingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

ZALAI Giron gardzs kiado! 25 E/hé. +36/70-
519-9615.

OKTATAS

DIPLOMAS SZAKTANAR matematik4bél,
angolbdl egyénileg felkészit Bel-Buddn. 06/30-
749-2507.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, 5rom-
mel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott peda-
gogussal a Budagydngyénél. 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztale
pedagdgus a Budagyongyénél. 06/20-571-
7554.

NEMETTANAR 25 év tapasztalattal 6rdt
véllal a Farkasréti temeténél. Beszédcentrikus
médszer, nyelvvizsga-felkészités, gazdasd-
gi nyelv. Hézhoz is megyek. A bemutat-
kozé ¢6ra ingyenes. Tel.: 06/30-602-0094.
richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKAOKTATAS szaktanartl, re-
ferencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkézratds
valamennyi korosztdlynak. 06/30-393-6513.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, iro-
dalmat tanftok. SNI. Tel.: 202-4651.

GYERMEKPSZICHOLOGIA. Figyclemza-
var, magatartdszavar, beilleszkedési és nevelési
problémdk, tanuldsi zavarok kezelése. Tel.:
202-4651.

ANGOL amerikaitél. Beszédcentrikus.
06/70-242-2611.
MATEMATIKA-, fizikatanitdis Onnél!

06/20-959-0134.

DAPES

Fﬂﬂ?{'ﬂ?‘.’ Siiskola |
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+36/30-931-0615
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MATEMATIKA-, fizikatanitds, korrepetd-
lds. Emelt szint(i és kozépszinti érettségire,
egyetemi, fdiskolai tanulményokra felkészi-
tés. Tébb mint 25 éves gyakorlat. Telefon:
06/1-213-7747, 06/20-518-2808. E-mail:

PINCETOL A PADLASIG mindenfé-
le régi dolgot vésdrolok. PL: régi jatékok
(mianyag is), koffer, széddsiiveg, képkeret,
festmény, porceldn, iivegpohdr, butor, ruhdk,
hangszer. Szelld Janos. 291-3101, 06/30-347-

HEGEDU- ¢és zeneokratds otthondban,

németiil is, minden szinten. Tel.: 06/30-

szakallk@freemail.hu 7713.
ZONGORA- ¢és szolfézstanitds. Tel.: 06/30- " P
731-3084. KASTELYOK BERENDEZESEHEZ

966-9871. home.music.teacher@gmail.com

MATEMATIKATANITAS iltaldnos-
ol érettségiig. Felvételi, érettségi. www.
nemcsakmatek.hu. Id8pontra jelentkezés:
laszlo@onlinematektanar.hu

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-cladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18h. Tel.: 213-9230, a Déli pé-

lyaudvarndl.

KERAMIA asztalkozepet és vdzdt, valamint
antik asztali ldmpdt venne magdnszemély.
06/30-305-9596.

ELADO Gj bér iildgarnitira 30% kedvez-
ménnyel. 3 elem, dgyazhaté, vildgos, j6 mind-

ségi bérbdl. 06/20-230-3784.
ingatlan

hirdeto porta

‘e
ingyenes
SEGITENE kibéviteni a focigy(ijteménye-
met? Készpénzért veszek népstadionos misor-
fiizeteket és belépdjegyeket! Tel.: 06/20-480-
4556, e-mail: nepstadion2015@gmail.com.

PLATINA huzal, tégely, dré, ipari, por,
labori, sz(ird, ékszer. Ipari eziist, evéeszks-
25k, tdlcdk, dobozok, tortarany, minden,
ami nemesfém, érdekel. Brilidnssal diszitett
ékszerek, markds karérak felvasarlasa: IWC,
Patek Phillippe, Breiling stb. Budapesten dij-

talan kiszdllds. Tel.: 06/30-437-3124.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésrol régi keleti sz8nyegeket és miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kisz4ll4s dijtalan. Tel.: 06/30-456-3938.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASAR-
LAS! Arany 9500 Fe-t6l, eziist 350 Fe-t6l, bo-
rostydn, korall ékszerek 5000 Ft-tél/gramm.
Régi disztargyakat, porceldnt, kerdmidt, érakat
stb. Teljes hagyatékot. Régi pénzeket, érméket,
kitiintetéseket, képeslapokat. V., Szent Istvédn
krt. 25. 06/70-608-6082.

MINDENNEMU régiséget visdrolok dij-
talan kiszalldssal: batort, festményt, csilldrt,
bronz-, eziist-, alpakkatdrgyakat, kitiintetést,
jelvényt, porceldnt, kerdmidt, bizsut, boros-
tydnt, 6rdkat, hiraddstechnikdt, hangleme-
zeket, képeslapot, szényeget, szerszdmot,
fényképezdgépeket. Pintér Nikoletta. 466-
8321, 06/30-973-4949. pinterregisegek@

gmail.com

visdrolok antik butorokat, kisebb-nagyobb
festményeket, bronzszobrokat, porceldnokat,
régi 4ll6-, fali-, asztali, diszérakat (hibdsakat
is), eziistoket, régi katonai kitiintetések tdr-
gyait stb. Teljes hagyatékot. Els6 vevként a
legmagasabb 4rat fizetem. 06/20-280-0151.
herendi77@gmail.com

ARANY EKSZEREK felvisirlisa. Tort-
arany ékszer: 7000-11000 Ft, fazonarany:
8000-11000 Ft. Tovébb4 régi bizsuk, bo-
rostydn ékszerek: 10000 Fr—akdr 300000
Ft. Eziisttdrgyak: 150 Ft—600 Ft/g. Porce-
lanok, festmények, teljes hagyaték. Ingyenes
kiszélldssal. Nyitvatartds: H-P: 10-17h.
Alkotés utca 5., Lego iizlet mellett. 06/70-
513-8381.

PAPIRREGISEG, képeslapok, fotdk, 1945
elétti konyvek, jelvény, kitiintetés, numiz-
matika készpénzes felvdsdrldsa, helyszini
kiszdlldssal. Tel.: 06/70-609-9985. Uzlet:
1133 Bp., Gogol u. 23.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, kdnyveket, papirrégiséget, porce-
lant, tirgyakat és régiségeket vésdrolunk. VI,
Andréssy Gt 16. H-Sz.: 10-17h, Cs.: 10-19h,
P.: zdrva. Tel.: 317-4757.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipé- és térdkopds kezelése,
fejfdjdsellatds, lumbagéiigyelet, tizemorvosi
vizsgélatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabélyoz6, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdttér biztositott.
Téthné Havds Katalin fogtechnikus mester.
1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mo-
biltelefon: 06/30-222-3016.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, izii-
leti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése.
Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések matét
nélkiili, eredményes gy6gyitdsa. Fiilakupunkta-
rds fogydkura. Dr. Garzé Péter természetgyogy-
4sz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.segitck.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasz-

szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

HAJVAGAST, festést, melirozast vallalok
otthondban. Olcsé drak, mindségi szolgalta-

tds. 06/70-282-6402.

www.hegyvidekujsag.eu
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KEZDO HATHA JOGA
tanfolyam a DELINEL!
ELSO ALKALOM INGYENES
Forrds Jéllét Studio,
Magyar jakobinusok tere 7.
KEDD 18.30

www.jogatan.hu

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodré-
szat, manikir, mkérom, gydgypedikiir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovilds és flabélos. 1126 Buda-
pest, Beethoven utca 7. — az udvarban.
Tel.:  06/30-372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

MOM Parkndl 1évé mdsfél szobds lakds ta-
karitdséra hosszti tévra preciz, leinformalhaté
takaritondt keresek (lehetSleg 50 éves korig).
T.: 06/30-350-4172.

KORREPETALAST, idések, gyerekek fel-
iigyeletét, autéjdval szdllitdsukat véllalja ny.
tandrnd. 06/30-251-2464. annaslt113@gmail.

com

ingatlan

hirdeta porta

"
ing Y enes
KULTURALT fiatalember kutyasétdleatdst,

kertgondozést, bevdsarlast, hdzimunkdk elvég-

zését vallalja: +36/70-492-6678.
CSOMAGOLOI munka Budapest XII.

keriiletben. Elvdrds: monoténiatiirés, véltott
miiszak vallaldsa, kéziigyesség, gyors és preciz
munkavégzés, 4116 munka véllaldsa. Jelentkezés
onéletrajzzal: csomagolo@emporia.net

APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzett névér tobbéves

gyakorlattal a hét minden napjén dpoldst vallal.

06/20-365-2455.

TARSKERESO

MAGANYOS? Tirsra vigyik? Hivja Fehér
Orchidea Térskdzvetitd Iroddnkat. 06/20-487-
6047, 06/30-974-1056.

NYUGDIJAS, érielmiségi 6zvegyasszony
tdrsat keres 75-85 év kozétt magdnyos Gr sze-

mélyében. Tel.: 06/20-973-3899.

D[rke'l'rus Diametrus

Kutaté, fejlesztd, Szolgdltats Kft.

Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,
bontés nélkil,

elhuzasos kéményekben is.
Gyuijtokémények belelesere is
a Iegalkalmasabb [ ’
Zart égésteri készulekekd

kéményét is elkesszk.

Gazkészulék csere;
komplett

fotéskorszerisités,
Ingyenes helyszini
felmérés.

www.diametrusthu
tel: 464 588]
464 5812
fax: 464/5882
Bp. XI./Budafoki:ut |8

ANTIKVARIUMUNK készpénzért visirol
kényveket, kdnyvtarakat, képeslapokat, vit-
rintdrgyakat, hanglemezeket, DVD-t. Tel.:
332-0243, 06/20-922-0001.

HEGYVIDEK "

BEVASARLOKOZPON

A haszndlt fecskendit,
injekcios tiit atveszia
Virdnyos Gyogyszertar!

Viranyos Klinika és Gyogyszertar
1125 Budapest, Viranyos it 23/D.
Nyitva: hétio - péntek 8 - 20
Tel: 061275 0384 Mobil: +36 30 596 9904

Az atvétel 2017.12.31-ig, vagy visszavonasig tart.

vizletek nyiltak!

R yokuzafitness
KRYZMA

-
kgPilrans

home| www.somogyi.hu

asztalkultdra

MINOSEG]
KONYHAFELSZERELES

MINDEN MENTES
PEKARUK, SUTEMENYEK

PREMIUM MINOSEGU
BABARUHAK, KIEGESZITOK
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Gyujtsuk kosarba az aranylo 0sz gyiimolcseit!

+Aranynapoknak ezt az id6t azért
neveztem el, mert a szeptember
szine az arany. A levegdben apré
ragyogé szemecskék tiindokol-
nek, és ha az ember a hegytetdrdl
a siksagra néz, Ugy latja, hogy a
tajat fényl§ aranypor vonja be.

A ragyogo kodben, a csillogé
paraban a kertek lustan pihennek
s ettél a szendergd lassusagtol
érik meg a 52616, valik az alma
habossé, izesedik meg a did,

a mandula, az szibarack és a
szilva. Arany mézben Uszik a fold
és a napfény ugy fénylik, mint a
sérga olaj” - irja Hamvas Béla a
Babérligetkdnyvben, és minden
szavaval egyet tudunk érteni.

Az 6sz érett, gazdag termésétdl
rogyadoznak asztalaink, nem
gy6zziik belekomponalni 6ket
ételeinkbe.

KAPROS KARFIOLSALATA

Ez a saldra akkor az igazi, ha éppen
csak roppandsra paroljuk hozzd a
karfiolt. Annak is érdemes kipré-
balni, aki nincs oda ezért a zold-
ségért, mert Oridsi meglepetés éri.
A fetds, kapros-joghurtos varidci6
énmagdban is finom csemege tiz-
6raira vagy uzsonndra.

izletes csemege akar 6nmagaban is

Hozzdvaldk

1 fej karfiol

3dl naturjoghurt

15 dkg feta sajt

1 gerezd fokhagyma
friss kapor

cukor, s6, bors

Elkészités

A karfiolt rézsdira bontjuk,
megsézzuk, megborsozzuk, és ke-
vés vizben, lefedve, forrastdl sza-
mitott 5-6 percig pdroljuk, majd
anélkiil, hogy a feddt felemelnénk,
hagyjuk teljesen kihtlni. A jog-
hurthoz kevés sét, borsot, izlés
szerint cukrot adunk, rdszérjuk a
finomra metélt kaprot, beleprésel-
jiik a fokhagymat, jél dsszekever-
jitk, és a kihdle karfiolra locsoljuk.

Kissé 6sszef0rgatjuk az egészet,
majd meghintjiik a felkockdzott
feta sajttal. Koretnek, saldtdnak is
talalhatjuk — ha nem faltuk fel
dnmagdban még a vendégek érke-
zése elbtt.

EDES MANDULALEVES
Amilyen finom, olyan egyszer(i ez
a marcipdnos mandulaleves,
amely igazdbél a menii végére is
keriilhetne, hiszen mind fizre,

[ .
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Sziizpecsenye: viszonylag egyszeriien elkészithetd, mégis linnepi fogas

mind kiillemre desszertszimba
megy. Mint minden magra, a
manduldra is igaz, hogy piritva
sokkal jobban kidomborodnak az
aromdi, ezért jo, ha az elkészités

idejébe ezt is belekalkuldljuk.

Hozzdvaldk

Y ltej

14 dkg mandula

1tojas sargdja

5 dkg marcipan
1r0d fahéj

Elkészités

A mandulasze-
meket dobjuk egy
percre forrd vizbe,
majd  egyenként
nyomkodjuk ki 8ket
a héjukbdl. Forrd
serpeny@ben  pirit-
suk ropogdsra, végiil
dardljuk egészen fi-
nomra Sket.

Forraljuk fel a te-
jet a fahéjjal, adjuk
hozz4 a mandulir és
a marcipant. Hagy-
juk kihtlni, végiil horgdsszuk ki
beléle a fahéjrudar, és botmixerrel
turmixoljuk egészen homogénre.
Hidegen, fagylalttal vagy piritott
manduldval tdlaljuk.

VERMUTTAL SULT 520z U)-

HAGYMAS BURGONYAPUREVEL
Azért szeretem ezt az ételt, mert
annak ellenére, hogy ardnylag
egyszerlien elkészithetd, meglepd
izkombindci6javal kiilsnleges, iin-
nepi fogdst vardzsol-

vajjal. Ezutdn hozzdadjuk a tej-
szint és fokozatosan annyi tejet,
hogy megfeleld éllagt legyen.
Johet a sé, végiil a megpdrolt
hagymakarik4k!

A htst kénnyen elkészithetjiik,
amig a burgonya megf8. Mossuk
meg, hdrtydzzuk le, és hosszdban
metsszitk be, hogy szét tudjuk
nyitni, mint egy kényvet. Dor-
zsljitk be a flszerekkel, hintsiitk
meg apréra vigott korianderrel, és
helyezziik a serpenyébe, amelyben
eléz8leg kevés olajat hevitettiink.
Kezdjiik kozepes ldngon, folyama-
tosan forgatva siitni, majd félid8-
ben 6ntsiik hozz4 a vermutot, és
hintsiink ré friss zsdlyaleveleket.

Ha teljesen 4tsiilt, vegyiik ki,
tegyiik egy tdlra, s a pecsenyelét
kevés vizzel és tejszinnel felenged-
ve addig f8zziik, amig szépen be-
stirtisédik. Végiil locsoljuk meg
vele a htisokat, és ferdén szeletelve
tdlaljuk melegen a burgonyapiiré-
vel.

CSODATORTA
Igazi, hagyomdnyos alaprecept
dreganydinktél, ami aztdn t5bbfé-
le krémmel is varidlhaté. El6nye,
hogy a tésztdja nem oregszik, jol
megsiithetd el6re, becsomagolva
hiit8ben kivéldan eldll.

Aki érzékeny a didra, mandu-
laval is készitheti, de aki teheti,
hasznidljon inkdbb a friss, idei di-
6bol. Ha igazdn jét akar, dardlds
elétt meg is pirithatja egy iires,
forré serpeny8ben. Nem bdnja
meg...

hatunk 4ltala az
asztalra akdr hétkoz-
nap is. Nem is pasz-
szol mellé akdrmi-
lyen koret, igy leg-
utobb a krumplipii-
rét is felturbéztam
egy kicsit.

Hozzdvaldk

2 sertésszlizpecse-
nye

1 hagyma

1dl tejszin

10 ¢l vermut

friss zsalyalevél

koriander

s6, bors, fiiszerpaprika

1kg burgonya

4573l Gjhagyma

5 dkg vaj

0,5 dl tejszin

tej @amennyit felvesz)

Elkészités

El8szor a burgo-
nydt tegyiik fel féni.
Mig puhul, kevés
zsiradékon péroljuk
meg a felkarikdzott
Ujhagymd, de
tigyeljiink rd, hogy
ne barnuljon meg! A
f8tt krumplit leha-
mozzuk, dttorjik, és

Desszertként is falatozhatjuk

gyors mozdulatok-

kal felhabositjuk a

Tobbféle krémmel varialhato torta

Hozzdvaldk a tésztdhoz

6 tojas

45 dkg cukor

15 ek viz

15 dkg di6 vagy mandula
30 dkg liszt

1 kk siit6por

Hozzdvalok a kavékrémhez
2 tojés

15 dkg cukor

20 dkg vaj

5 dkg kakad

fél mokkascsésze kavé

Elkészités

A hat tojdssdrgdjat az egész cu-
korral és a tizenot evSkandl vizzel
addig verjiik, amig bestrtsodik.
Utdna hozzdadjuk a dardle diée

vagy manduldt, belekeverjiik a
harminc deka lisztet és a siit8port,
végiil a tojdsok felvert habjdt. Sti-
t8papirral kibélelt tortaformédban,
180 fokon, koriilbeliil 40-50 perc
alatt megsiitjitk. Mig siil és hil,
elkészitjitk a krémet.

Az egész tojasokat felverjiik a
cukorral, belekeverjiik a kakadt és
akdvét, az egészet gbz folote gyor-
san felfézziik, majd a t(zrél levé-
ve belekeverjiik a vajat. Ha kihiilt,
egy-két érdra hiitdbe tessziik, az-
tdn habverdvel djra kikeverjiik,
igy kenjiik meg vele a tortalapo-

at.

KORTES CSOKOLADETORTA
Ezafrancia desszertkiilonlegesség
pofonegyszertien elkészithetd, a
kiilonféle rétegek osszhatdsdnak
koszonhetden azonban egészen
kulénleges gasztrondémiai élmény-
nyel kecsegtet. Egyszerre ldgy és
ropog6s, rdaddsul csokis is, gyii-
molesos is, egyszéval univerzilis
kindlnivalé.

Hozzdvaldk a kekszalaphoz
1tojés

1tojas sérgdja

6 dkg tejcsokoladé

1 tasak vanilidscukor

1 ek kukoricakeményité

Hozzdvaldk a ropogds
csokolddéréteghez

7 dkg egész mogyor6

10 dkg jo min6ségd étcsokolddé

8 dkg dsszetort ostyalap

Hozzdvaldk a kortés réteghez
60 dkg korte

1 tasak vanilidscukor

3dkg vaj

Hozzdvaldk a csokolddé mousse-hoz
20 dkg étcsokoladé (70 szazalékos)
6 tojas fehérje
1 ek porcukor

Dekordcié: dsszetort ostyalapok

Elkészités

Melegitsiik el6 a siit6t 180 Cel-
sius-fokosra. Az alsé réteghez ol-
vasszunk meg 6 dkg tejcsokolddét,
adjuk hozzd a kukoricakeményi-
t6t. Verjiik fel az egész tojést egy
sdrgdjdval és a cukorral, majd ke-
verjiik a csokolddéhoz. Onsiik a
tésztat egy 22 centis tortagyﬁrﬁbe,
és 10 percig siissiik.

Mig hdl, toljuk be a siitdbe az
egész mogyorét 8-10 percre, amig
a vékony héja fel nem kezd kun-
korodni. Ezutdn 6ntsiik egy tiszta
konyharuhéba, és addig dorzssl-
jiik, amig teljesen meg nem tiszti-
tottuk a barna héjtdl. Ezutdn da-
rdljuk durvéra a mogyoré.

Olvasszunk géz foloee 10 dkg
étcsokolddée, és keverjiik bele a
mogyordt, majd morzsoljuk bele

az ostyét is. Bdrmilyen palacsinta-
tészta alapu, a boltban kaphatd
kész édesség megfelel erre a célra
— ha csak olyat taldlunk, aminek
a fele csokolddéba van martva, azt
is nyugodtan haszndlhatjuk, f6,
hogy j6 ropogés legyen, és kézzel
dssze lehessen torni.

Ha a kekszalap kihdlt, egyen-
letesen eloszlatjuk rajta a mogyo-
rés-ostyds csokiréteget. Erre jon a
korte, amit elézdleg meghdmoz-
tunk, felkockdztunk, és kevés
vanilidscukros vajban megpérol-
tunk. Természetesen hidegen osz-
latjuk el a kovetkezd réteget is.

A tetejére csokolddé mousse
keriil. Ehhez verjiink keményre
hat tojésfehérjét egy evékandl por-
cukorral, olvasszuk meg az étcso-
kolddét, és ha kissé kihiilt, forgas-
suk ossze 8ket. Ha ezt a réteget is
gondosan elsimitottuk a tortagy -
rliben, helyezziik az édességet hi-
t8be, és legaldbb 4-5 6rt hagyjuk
dermedni. T4lalds elétt morzsol-
junk a tetejére is a ropogés ostyd-

bol!

Kiilonleges gasztronémiai élménnyel kecsegteto csokitorta

Apro trilkkkok édesszajuaknak

Tejszinhab, fagyasztasra varva

Ha a tortdt disziteni akarjuk, cso-
ddkat mtivelhetiink a két keziink
kozé kifeszitett cérndval. Mdrvé-
nyos bevonatot gy kell késziteni,
hogy a tortamdz megkeményedé-
se el8tt mintdt hazunk rd késsel
kozéptdl kifelé, majd pedig a szé-
1ét8] néhdny centivel tdvolabb, a
kozéppont felé.

A mélyhireste gyiimolesdt nyu-
godtan tehetjiik fagyott 4llapot-
ban, felengedés nélkiil a tepsibe,
a kistitendd tésztdra. A folyékony
csokimdzt tartsuk melegviz-fiir-
dében, amig dolgozunk vele. A
mdz akkor lesz igazdn sima és
fényes, ha forré vizbe mdrtott,

szdrazra torolt kendlapdrtal simit-
juk el.

Ha nem vettiik le régton a siités
végén a kekszet a tepsirdl, és oda-
ragadt, nem érdemes késsel kinlod-
ni: hamar levélik, ha a tepsit még
egyszer visszatoljuk a siitdbe par
percre. Ha nem tudtuk felhasznal-
ni az egész felvert tejszinhabot,
tegyiink beléle kandllal kis hal-
mocskdkat egy siitdpapirra, és fa-
gyasszuk meg a mélyhtitSben.
Ezutdn levessziik a papirrdl a ha-
bocskdkat, és felhaszndldsig egy kis
zacskdéban a mélyhitdbe tessziik.
Nemcsak tortdt, siiteményt diszit-
hetiink vele, hanem j6 a kévéba is!

Mit, mivel, hogyan?

Régéta figyelem, hogy pontosan
megéllapithaté valamely étel fo-
gyasztisakor, édesszdju-e a gazd-
asszony, vagy ink4bb a sds siitemé-
nyeket kedveli. Vildgosan l4thaté,
tévedhetetleniil érezhetd, hogy
f8zni szeret-e, vagy inkdbb siitni.
Akdrhogy is rejtézkddiink, vala-
hogy mégiscsak rdnyomja a bélye-
gét a személyiségiink mindarra,
amihez csak hozzdnydlunk.

Nem szeretem a kdvét, még a
826t se tudom normdlisan 8ssze-
rakni. Ugyanilyen alapon nagy
gond nekem az étkekhez ill§ italok
kivélasztdsa is. Utdnanéztem te-
hat.

Azt még én is tudom, hogy az
aperitif étkezés elétt dukdl. Csu-
pdn arra kell vigydzni, hogy édes
italokat ne toltsiink a poharakba
tlalds el8tt, mert ezek éppen for-
ditva hatnak: elveszik az écvgya,
telitettség érzetét keltik. Ervigy-
gerjesztésre leginkdbb a keserti
lik8rok, vermutok, palinkdk al-
kalmasak.

A halételekhez a szdraz és fél-
szaraz fehérborok illenek, azonban
a fliszeres, barna husd halak —
mint példdul a récponty — kénnyd
vorosbort kivinnak. Fehér hisok-
hoz (szérnyasok, borja, bérdny,

sertés) altaldban testesebb, szdraz,
félszdraz fehérborokat fogyasztha-
tunk. Marhahds, vadhds, barna
hasa szarnyas és magyarosan, fii-
szeresen készitett disznéhus utdn
jol cstiszik a szdraz vagy félszdraz
vorosbor.

A sort végignézve taldn a leg-
jobb, ha sajét pincészetiink van,
vagy legaldbb egy pezsgdgydros
rokonunk!

Az italok zamata akkor érvé-
nyesiil a legjobban, ha gondosan
ugyeliink a hémérsékletiikre. A
fehérborokat pince-

hémérsékleten (10-
14 fok) fogyasztjuk,
a vorosborok aroma-
ja szobahémérsékle-
ten (16-18 fok) érvé-
nyesiill. A pezsgbt
hiitve, esetleg jéggel
koriilvéve fogyaszt-
juk, 6-8 fok koriil. A
koktélokat jégkoc-
kdval kindljuk, a
sort pedig csak 10-
12 fokig higjiik le,

A homérsékletiikre is figyelni kell!

A desszerthez édes italokat t5l-
tiink, a siiteményekhez pedig fe-
hérbort. Fagylalt vagy parfé mellé
édes vagy félédes pezsgd dukdl. A
sajttdlhoz johet a testesebb vords-
bor, gyiimélcsokhoz a veretes to-
kaji aszi vagy az édes szamorodni
illik, végiil pedig a fekete utdn li-
kért, brandyt, konyakot szokds
kindlni.

mert ennél alacso-
nyabb hémérsékle-
ten mdr nincs habja. Az tdit8ket
6-8 fokon, a paradicsom ivélevet
8-10 fok kozott fogyaszthatjuk.
A toményeket 4ltaldban nem
hitjiik, de {zlés szerint kivételt is
tehetiink. Példdul a vilmoskorté-
nek a javdra vilik, ha tdlalds el6te
eltsle egy révid idét a mélyhies-
ben, mert Gigy zamatosabb.

(Kovesdy)
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A mindéség garanciaja

(ﬁn igénye a Cﬂ sgenvedelyiink!
Ismerds termékek engedményes dron!
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il s gl - W 799
- Uj Palini Inyenc Flirdoi ~ Uj Palini P 499375 FURE S
UyPalin: Fiistolt Sonka Juhbeles virsli T %

fokhagymas f Rio Mare Tonhal
1609 tébbféle

Riska Friss = .
dobozos tej gy
2,8% 1L Heinz Milka oreo

Majonéz 70% szelet 37g
400ml

Hazai kenyér
0,5kg

_ Riska
W prémium joghurt

7

Filé de Lux
sajttal vagy
spenottal
toltott halfilé
2209

Monster
Energiaital

Az akcidban résztveve lizleteink: 0,51 tébbféle
1125 Bp. Nogradi u. 39., 1124 Bp. Apor V. tér 11. Hegyvidék Bevasarlo Kozpont
1123 Bp. Csorsz u. 23-25***, 1121 Bp. EGtvos u. 6., 1121 Bp. E6tvos u. 38/B** CBA lizleteinkben is érvényes az akcio

Az arengedmény szazalékos mértéke a CBA Vorosvar Kft. lizleteinek eredeti fogyasztdi arahoz viszonyitva van megadva.

* Az akcios Ujsagban meghirdetett termékkategoriak fajtanként, illatokban és izekben lizletenként eltérhetnek.

**Csak talcas tokehudst-baromfihust arusité lzleteink.

***Tokehust-baromfihist nem arusitd lizletlink. Az akcid a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibakért felelésséget nem vallalunk.
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HIREK"CIMU MUSORUNKBAN,MIN[,)IENNAI: ORAIEIKF:N:I' 3 PERCBEN TAJEKOZOI?HATN’I;\K 21.00 HiRADO HfRADO HiRADO HfRAD(I) HiRADO HfRADO HiRAD()
A KERULET LEGFONTOSABB HIREIROL. AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

MINGSEGI IDG: A MEHNYAKRAK KIALAKULASA ES A MEDDGOSEG FELDOLGOZASA. 23.00 BUDAI BUDAI BUDA BUDAI BUDA BUDAI BUDAI

HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO

BUDAI MAGAZIN: ATADTAK A ZUGLIGETI UTI VOLT LOVASUT-VEGALLOMAS FELUJITOTT EPULETET.

DUETT: KRASSO LASZLO VENDEGE MAROSSY ENDRE TORTENESZ. A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!




2017. SZEPTEMBER 26.

L

www.hegyvidekujsag.eu /

SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

6sz1
PROGRAMOK

AKTIV
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VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.00 (gyiilekezo).
18.30-19.30 Varosmajori futopalya.

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.00 (gyiilekezd).
18.30-19.30 Normafa.

AEROBIK
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfé 18.00-19.00 Jokai Mér iskola (XI.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron is-
kola (XIl., Martonhegyi ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mér iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30
Tamasi Aroniskola (XII., Mértonhegyi (it 34).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Arany
Janos iskola (XII,, Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfo 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi ut 34.). 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII,, Diana utca 4.).
Kedd 18.00-19.00 Tamési Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34.) 18.30-19.30 Zugligeti
Altalanos Iskola (XII., Zugllgen at 113).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi 0t 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XIl., Meredek utca 1.).

ZUMBA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30.
XII.,, Varosmajor utca 29., tornaterem.

UszAs
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl., Alkotas
utca44.).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkar-
tyavall Négy év alatti gyerekek ebben az id6-
pontban nem hasznélhatjék az uszodat!

TERMESZETJARO TURA
Oktober 7.: Velencei-hegység. Turavezeto:
Siit6-Nagy Istvan. Talalkozo: 7.45 Népliget,
autébusz-pélyaudvar (jegyet elévételben Pé-
kozdig kell venni). Indulas: 8.00-kor Székesfe-
hérvar felé. Utvonal: Pakozd-Pogény-ké-Pan-
dur-ké-Barlang-kut-Doni emlékkapolna, 48-
as honvédemlékmi és emlékhely-arborétum-
autébusz-allomas. Tav-szint: 14 km, +-290 m.
Erkezés Budapestre: 16.00 vagy 19.00 érdra.
Koltség: 2240 Ft.
Figyelmeztetés: a menetrendek véltozhatnak,
ennek megfeleléen az utazasok idépontjai
médosulhatnak!
Turavezet6k: Suté-Nagy Istvan (2027849,
06/30-934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Weblap: szabadsagvandor.fw.hu

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: idjarasnak megfelel6
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sport-
cipd. A botokat a szervezok biztositjak. Tovab-
biinforméciok: Schwarz Méria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozasokat csak iskolai tanulményi idd-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotas utca 44.).
Programvezetd: Katus Tamas egyetemi adjunk-
tus, a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék ok-
tatdi és a TFSE edz6i, versenyzéi.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyavall

SPORTMIX
Szabadidds sportdélutan alsé tagozatos dia-
koknak.
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Els6 alkalom: oktéber 2. 16.00-17.00.
XIl., Varosmajor utca 29.

MUDITAYOGA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 17.30-19.00.
Péntek 16.30-18.00.
El6zetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.

JOGA 65 EV FELETT
Csiitortok 8.30-9.30, 10.00-11.00.
XIl., Nagyenyed utca 16. 1/3.
El6zetes bejelentkezés szikséges: jogabuda@
gmail.com, 06/20-315-8857.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étke-
26és, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gdrok szdmdra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Folytonossag, tradicio és fejlodokepesség

Minden alkalommal a kiemelked
eredményt elérd sportszervezetek
kapjak meg ,A hénap mihelye”
dijat. Juliusban a Hegyvidék SE
MOM Téjfuté Szakosztalya nyerte
el a kdzonségdijat. Az elismerés-
rél és a hegyvidéki tajfutasrol
Borosznoki LaszI6 szakosztélyve-
zetével beszélgettiink.

— Midta létezik egyesiileti keretek
kozott szervezett tdjfutds a Hegyvi-
déken?

— A nyolcvanas évek kozepén
Desed Lészl6 és én tiz-tizenkét fi-
atal versenyzdvel megalakitottuk
az elsé keriileti tdjfutdszakosztdlyt
a MOM SE égisze alatt. Aztdn be-
zért a MOM gydr, mi pedig egy-
két évig 6nall6 klubként miksd-
tiink, majd 2000-ben csatlakoz-
tunk a Hegyvidék SE-hez, amely-
nek alapité tagjai vagyunk. Az
addigra sportkorokben mdr jél
bejdratott, ismert neviinket min-
denképpen meg akartuk tartani,
igy lettiink hivatalosan Hegyvidék
SE MOM Tijfuté Szakosztdly.
Elszér Desed Ldaszls, aztin
Kopanyecz Attila volt az edzénk,
most pedig mar évek dta Kisvolesey
Akos felel a felkészitésére.

— Kinek ajinlhatd a tdjfutds?

— A tdjfutdsban az a szép, hogy
barki tizheti, ahogyan Monspart
Sarolta, az els§ magyar tdjfuté-vi-
ldgbajnok megfogalmazta, a ldb
mindig kéznél van. Nincs is jobb
anndl, mint a természetben, a jo
levegdn mozgissal eltolteni néhdny

6rdt. Rdaddsul kdzben azért a fe-
jinket is haszndlni kell, hiszen
térkép alapjin futunk, ami agytor-
ndnak sem utolsé. Azt szoktam
mondani, hogy a gyerekektdl a
szdzévesekig mindenki jojjon! A
szakosztdly jelenleg tobb mint hat-
van tagot szdmldl, a fele utdnpée-
laskorud, és a tobbiek
is szinte kivétel nél-
kil mind ndlunk is-
merkedtek meg a
sportdggal.

— Mi a fontosabb:
a tomegsport vagy a
versenyeztetés?

— Természetesen
mindkettd, nem
akarjuk szembedlli-
tani a verseny- és a
tomegsportot. Kiil-
detésiinknek tekint-
jiik a sportdg és 4lta-
lédban a mindenna-
pos mozgds népsze-
risitését, Budapest
legzoldebb kertileté-
ben pedig erre min-
den feltétel adott.
Igyeksziink  minél
nagyobb hangslyt
helyezni az utdnpét-
las-nevelésre, z6mé-
ben keriileti gyerekekkel foglalko-
zunk. Heti rendszerességgel tar-
tunk terep- és térképes edzéseket,
fejlesztjiik az erdnlétiiket, a futétu-
d4sukat. A jobbakat nemcsak ide-
haza, hanem kiilfoldén is verse-
nyeztetjiik.

— Milyen eredménnyel?

— Bér nem mivagyunk alegna-
gyobb tdjfutdszakosztily az orszdg-

ban, nem sz(ik6lkodiink eredmé-
nyekben. Az utébbi tiz évben ot-
vennél is tobb bajnoki aranyat
szereztiink, a csapatpontverseny-
ben mindig befériink a legjobb hat
kozé. A vilogatottakban is ott
vannak a MOM versenyzdi, szak-
osztélyunk fiataljai koziil Gdrdo-

nyi Csilla hdromszoros, Zsebehdzy
Istvin kétszeres ifjusigi Eurépa-
bajnok, Tas Kata, Ory Eszter,
Gyorgyi-Ambré Gergely, Mets
Mirton, Czaké Bogldrka 6sszesen
hét mésodik és hat harmadik he-
lyet szerzett. A szeptemberi sprint
egyéni és vegyes véltd bajnoksdgrol
Gjabb két aranyérmet hoztak el a
hegyvidéki tdjfutdk.

— M;i lebet a sikereik titka?

— Talén a folytonossdg, a tradi-
ci6 és a fejlédSképesség. Kialaki-
tottunk egy rénk jellemzd éreék-
rendet és mddszertant, aminek az
alapjait Desed Ldszloval kozdsen
fektettiik le, majd a kés8bb érkez8k
tovébbfejlesztették. Ez a tudds és

Sikeres sprintvélt: Zsebehazy Istvn, Miavecz Balazs, Ga’ronyi GCsilla, Sarkozy Zséfia

tapasztalat, a mindenkori edzék
lelkesedése, no meg a sportol6ink
szorgalma, tehetsége a sikereink
zéloga.

— Nemrégiben megkaptik ,A
hénap miihelye” kozonségdijat. Ho-
gyan keriiltek fel a szavazdlapra?

— Eztadijata Magyar Olimpi-
ai Bizottsdg, a Decathlon és az
Utanpotlassport.hu alapitotta az-

zal a céllal, hogy hénaprél hénapra
jutalmazza a kivaléan teljesitd ko-
zosségeket. Egyetlen nem olimpiai
sportdg képvisel8jeként a juliusi if
Eb-eredményeink alapjén bekeriil-
tiink az ot legeredményesebb szak-
osztdly kozé. Bér a kuratérium
nem minket hozott ki gy6ztesnek,
a kozonségszavazdst
394 szavazattal meg-
nyertitk. A kdzén-
ségdij mellé egy szdz-
ezer forintos
Dechatlon sportszer-
utalvanyt kaptunk.
Nekiink mdr az is
6riasi elismerés volt,
hogy egyaltaldn be-
keriiltiink a jeloltek
kozé, a szavazas ki-
menetele pedig min-
den vdrakozdsunkat
feliilmalea.

— Hogyan  leher
onckkel kapcsolatba
keriilni?

— Az érdekl6ds-
ket szivesen ldtjuk a
keddi és csiitoreoki
edzéseinken. Hogy
pontosan hol, arrdl
telefonon adunk td-
jékoztatdst. Els6sor-
ban tiz-tizennégy éves gyerekeket
varunk, de segitiink mindenkinek,
aki szeretne kdzelebbrdl is megis-
merkedni a téjfutds szépségeivel.

sm.

B Webcim: www.mom-o.hu. Tele-
Jfon: Borosznoki Ldszld, 06/20-924-
8859; Kisvolesey Akos, 06/20-532-
0381.

Bronz Svedorszaghdl
Ujabb hegyvidéki kempos siker

Ismét rangos nemzetkozi torndn
szerepeltek a magyar harcmivé-
szek. A vélogatott keret tagjai hé-
rom arany-, egy eziist- és két
bronzérmet szereztek a svédorszd-
gi Svedaldban rendezett Eszaki
Nyilt Kempo Bajnoksdgon.

A magyarok kozil els6ként a
16-18 évesek submission —70 kg
kategéridjaban induld, a végén a

Szintén a submission kategéri-
4ban lépett tatamira az egészen a
findléig meneteld, az utolsé mecs-
csen azonban vereséget szenvedd
Kiss Krisztian Ldszlé (submission,
12-14 év, —45 kg), mig a Hegyvi-
dék Harcosai Kiizd8sport Akadé-
midt (HHKA) is képvisel8 Lacza
Abel (14-15 év, —60 kg) negyedik,
ugyanitt Odor Erik 6t6dik lett.

Gyakori kép a versenyeken: feliil a magyar kempés, kozel a.gyozelem

legtechnikdsabb versenyzdjének
jéré dijat elnyerd Ditchen Déniel
4llhatott fel a dobogd legfelsé fo-
kara, majd a 15-16 év kozottiek
—60  kg-os kategéridjaban verseny-

6 Odor Lili folytatta az ,arany-
menetelest

A 80kil6 alatti felndttek kozote
Szabé Tibor Benedek villimgyd-
zelmet aratott a déntdben, igy
neki is jért a legfényesebb érem.
Nem sok hidnyzott az Gjabb elsé-
ségéhez a knockdown kategorid-
ban, ahol végiil a harmadik helyen
zdrt a magyar versenyzo.

A magyar kempésok elsd 8szi
megméretése sem zdrulhatott
hegyvidéki érem nélkiil, amirél
eztttal Kardcsonyi Krisztidn gon-
doskodott. A HHKA versenyzdje
aknockdown felndte —71 kg kate-
géridban szerzett bronzérmet.

A magyar bajnoksdg oktdber
7-én folytatddik a ITI. Izs6 Mihdly
Emlékverseny, Ujfehért6i Kempo
Kupa kiizdelmeivel. Oktéber vé-
gén a romdniai Eurépa-bajnoksig
kovetkezik — vdrhatbéan djabb
hegyvidéki sikerekkel.

m.
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