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Papp Laszlo-szobrot avattak a Gesztenyés kertbhen

Jobb keze a kdrhaz, bal keze a
kéztemetd” volt Papp Laszldnak,
aki els6sorban mégis embersé-
ge, szerénysége miatt példakép
még a mai sportolok szamara is.
A hdromszoros magyar olimpiai
bajnok 6kolvivo tiszteletére sziile-
tésének 91. évforduléjan szobrot
avatott a Hegyvidéki Onkormény-
zat a Gesztenyés kertben.

~Papp minden bizonnyal a legjobb
bokszolé azok koziil, akiket valaha
is ldttam, é akikkel alkalmam volt
erdmet dsszemérni. Alacsony, izmos,
hodité kis fefc'ete lmjuﬁzﬂl, jel/egze—
tesen magyaros jelenség, és forditott
dlldsbol harcol. Azt hibetnénk, hogy
alacsony termete bizonyos elényt
jelmt el/enfeleinek, Pﬂpp azonban
annyira ruganyos, reflexe olyan pd-
ratlanul gyors, hogy szinte ldthatat-
lan fejmozdulattal is elkeriili az
erds csapdsokat. O az az skélvivé,
akinek egyetlen hibdja sincsen, és
birtokdban az oklozdk legfélelme-
tesebb fegyvere: jobb és bal kézzel
egyardnt hihetetleniil erds iitése.
Azok, akik a magyar bajnok ellen
valaha is szoritéba léptek, egyonte-

tiien azt dllitjdk, hogy nem is Gkol-
lel, hanem kalapdccsal iit. Emellett
Papp hallatlanul rokonszenves é
bajtdrsias versenyzdtdrs volt. Ha-

gyel Zbigniew Pietrzykowskitdl
szdrmaznak, de nem volt a vildgon
olyan bokszold, szakember vagy
sportriporter, aki ne hasonlé szu-

PAPP LASZLO

Alegendds sportember tisztele-
tére sziiletése 91. évforduldjin
szobrot avatott a Hegyvidéki On-
kormdnyzat a Gesztenyés kert-

Vaczi Janos, Pokorni Zoltan, Erdei Zsolt és Fonti Krisztina a szobor leleplezését kovetoen

romszor harcoltam ellene. Aztdn
Papp profi lett, és én nem lehettem
t6bbé a versenytdrsa. Csak a tiszte-
1bje és a nézdje.”

A fenti szavak Papp Liészlo
egyik hajdani ellenfelétdl, a len-

perlativuszokban beszélt volna a
hdromszoros magyar olimpiai
bajnokrdl. Ha pedig igy éreztek a
kiilfsldiek Papp Ldszl6 irdnt, ho-
gyan érezhettek a magyar embe-
rek? S éreznek még ma is.

ben. ,Meghatéan sokan vagyunk
— kezdte készont8beszédét Pokor-
ni Zoltén polgérmester. — Elég
sok szobrot adtunk 4t az elmult
évtizedben, de ennyien még
egyikhez sem joteek. Kivétel taldn

az Eszterhdzy-szobor, ami j6 6sz-
szehasonlitds a mostani szobor-
avatdssal. Nagyon koszonjik
mindnydjunk, s leginkdbb ifjabb
Papp Lészl6 nevé-
ben, aki okkal lehet
biiszke a most 8ssze-
gyl tomegre.”

A megjelentek
kozote voltak meg-
hivott vendégek is,
koztiik a szintén hd-
romszoros olimpiai
bajnok Balczé And-
rds és Kdrpathy
Gyorgy, tovébbd
Nébald Gyorgy, Ka
Lajos, Gedé Gyorgy,
valamint szdmtalan
sportvezetd.

A polgdrmester
szerint j6 néhdny
oka van az énkor-
mdnyzatnak arra,
hogy szobrot emel-
jen a sokak szdmdra
gyerekkora 6ta csak
Papp Laciként ismert olimpiko-
nunknak. Egyrészt, mert a Hegy-
vidék diszpolgdra, mdsrészt, mert
Papp Lészl6 a XII. keriiletben
dolgozott,a MOM-ndl ésa MOM
SC-ben kezdte a pdlyafurdsit.

Harmadrészt azért, mert élete vé-
gén egy Ora tti hdzban lakott, a
csalddja még most is ott él. Negye-
dik okként pedig taldn az is meg-
emlithetd, hogy az 6kélvivicsapat
edzése a Normafinal egésziilt ki
favdgdssal...

Pokorni Zoltdin elmondta,
hogy a helyi képvisel8-testiilet két
éve dontott a szoborillitdsrél. A
meghirdetett palydzatra nyolc p4-
lyamunka érkezett, kivdlé tervek,
nagyon kiilonb6z8 megformala-
sokkal. A zstiri végiil egy klasszi-
kus szobor mellett tette le a vok-
sdt.

Eredetileg ugy volt, hogy a Ma-
gyar Olimpiai Bizottsdg Csorsz
utcai székhdzdnak udvarat disziti
majd a md, de aztdn a testiilet igy
doéntott, hogy a Gesztenyés kert
sarkdban, a MOM Kulturilis
Koézpont elbtt legyen, mert ott
tobben lathatjak. ,Ez a helyillika
legjobban hozzd, mert akdrmek-
kora csillag is volt, 6 mégis meg-
maradt egy tdbbieknek eldre ko-
sz6n6, kozvetlen embernek, amit
sokkal jobban kifejez, ha lithaté
helyen, veliink egy térben 4ll a
szobor” — fogalmazott a polgdr-
mester.

(Folytatds a 11. oldalon)

Husvétvaro Varoshaza terl mulatsag

Koncertekkel, kézm(ves-foglalko-
zasokkal és piacozassal tarkitott
husvétvaré mulatség vérta a
hegyvidékieket a Véroshaza téren
aprilis masodik hétvégéjén. Az
élményekkel teli két nap sordn
még az is kideriilt, hogy melyik
locsoldvers a legnépszer(ibb a
,helyilegények” korében.

Igazi id8utazdson vehettek részt
azok, akik agy dontéteek, kildto-
gatnak az idei hisvétvdré mulat-
sdgra a Vdroshdza térre. Pantlikds
kisldnyok fogdcskdzrak, gyerekek
porogtek a kosaras korhintdn,
népviseletbe 6ltdzdte fiatalok vi-
ddm énekeket daloltak.

,Tavaly indult Gtjdra a Viros-
hdza téri programsorozat, célunk,
hogy megtoltsiik élettel az dnkor-
ményzat melletti teret — mondta
Hambuch Gerda, a MOM Kultu-
rlis Kozpont igazgatdja. — A ren-
dezvények sikeresek, igy nem volt
kérdés szamunkra, hogy az énkor-
ményzattal kardltve az idén is iz-
galmas programokat kindljunk a
keriiletieknek — utalt a szervez8k-
re,a MOM Kulturélis Kézpontra,

a Hegyvidéki Hely-
toreéneti  Gyljte-
ményre, a Virdnyosi
K6z6sségi Hazra és
a Jokai Klubra. —

ontos  szempont
volt, hogy a hagyo-
mdnyos innepekhez
kapcsolédjunk. Az
urbdnus kérnyezet
ellenére itt is szépen
fel lehet eleveniteni
azokat a szokdsokat,
amelyek szerves ré-
szei kultardnknak.”

»Nagyon szere-
tem az 4llatokat. A
nyuszik és a kiska-
csdk is aranyosak, de
szerintem a bdrdny a
legmendbb!” — sz6-
gezte le az Stéves
Kristdf, aki hossz
percekig beszélgetett, vagyis bége-
tett Ujdonsiilt barijdval. ,,Szerin-
tem érti. Allitdlag az 4llatok tud-
jék, hogy mit akarunk mondani!”
— tette hozz4.

,Kedveljiik a hasonlé progra-
mokat. Csodélatos ldtni, hogy a
kicsiket ennyire leny(igozi az 4l-
latsimogatds” — mondta Ldszlé
Kriszta, a Mezdntuli Nonprofit

Sokan voltak kivancsiak a Kis Rakonca hagyomanyo6rz6 miisorara

Bt. munkatdrsa, a kisdllat-simoga-
6 koordindtora.

A j6észdgok melletti szalmaka-
zal szintén kozkedvelt pontja volt
a térnek, az aprésdgok ugyanis ott
kereshették meg az elrejtett tojd-
sokat. ,Le kell tirni a mélyéig,
egyet mér taldltam!” — tandcsolta
az egyik kisldny a jatszétdrsainak,
akik néhdny mésodperc alatt nya-

A tja’sfaa’lll'tés is népszerii mozzanat volt a mulatsagnak

kig elmeriiltek a mdr szanaszét
dale kupacban.

A két napon 4t tarté htisvétvé-
rén a felndttek sem unatkoztak, a
(termeldi) piacozds mellett elmé-
lyiilhettek a hasvéti dekordcié
készitésében is. ,Bevallom, most
kikapcsol a kézmiiveskedés. Az
id6 kellemes, a hangulat tokéletes.
Nagyon 6riilok, hogy a keriiletben
fontosnak tartjik a csalddkézpon-
td rendezvényeket” — méltatta a
programkindlatot Deméné Kiss
Andrea, aki kislényéval egyiitt
érkezett a mulatsdgra, amin a
tojasfadllitds és a szérakoztatd
koncertek mellett hisvéti locsolé-
verset is tanulhattak a legények.
,Piros tojds, fehér nyuszi, locsold-
sért jar egy puszi!” —a legnagyobb
sikere egyértelmiien ennek a mon-
dékdnak volt, hiszen a kisfidk
megallds nélkiil kédnealedk.

Mint Hambuch Gerda el-
mondta, any4k napjdn és gyerek-
napon is érdemes lesz ellitogatni
a Viroshdza térre, hiszen a htisvét-
véré mulatsdghoz hasonlé élmé-
nyekben lehet részitk a hegyvidé-
kieknek.

B. Mimi

Mi lesz veled, éghaijlat?
Mi lesz veled, Fold?

Ahogy az élet, Ugy a légkdr Utjai
is kiftirkészhetetlenek - mondta
Németh Lajos, az orszag egyik
legismertebb meteoroldgusa, aki
elséként tartott eléadast napjaink
éghajlati kihivésairol a Hegyvidék
Uj beszélgetéssorozatan, a Klima-
barat estéken. Az 6nkorményzat
z6ld iroddja és a Klimabarat Te-
leplilések Szovetsége altal életre
hivott kezdeményezés nagy siker-
rel debiitalt a Barabas Villdban.

1182: olyan enyhe volt a tél, hogy a
gyiimélcsfik mar janudr végén vird-
goztak, s mdrcius végén az almafik

Klimabardt esték elsd osszejovete-
1én, a Barab4s Villdban.
,Bevallom, negyven évvel ez-
elétt nem hittem a klimavélto-
zésban — mondta az orszdg egyik
legismertebb meteorolégusa. — Az
én feladatom a rovid tdvii el8rejel-
zés volt, vagyis az, hogy szerddn
megmondjam, milyen id6 vérhatd
vasdrnapig. Ha ez mds volt, mint
ami bekovetkezett, akkor bizony
mér hétfén megkaptam a visz-
szajelzést... Ahogy az élet, Ugy a
légkor atjai is kifiirkészhetetlenek.
Mindig is volt éghajlat-ingadozds;
felmelegedések és lehilések véltjdk
egymdst. Az elmult két-hdrom évti-
zedben azonban olyan dolgok tor-
téntek Foldiink éghajlatdban, amik

Németh Lajos meteoroldgus volt a Klimabarat esték elso eléaddja

mar dié nagysdgii gyiimélesot hoztak.

1327: janudrban ismér virdgba
borultak a gyiimolcsfiik.

1739: a Duna semmilyen jeget
nem ldtott. Februdr elején olyan
meleg volt, mint nydron, és a méhek
mdr jdrtak.

[me, néhdny rovid helyzetjelen-
tés el6édeinktdl dr. Réthely Antal,
az Orszdgos Meteoroldgiai Intézet
egykori igazgatdja konyvébdl, ami
hazénk honfoglalds és 1901 kozotti
id&jdrdsat taglalja. Az érdekes rész-
leteket Németh Lajos olvasta fel a

miatt megvéltozott a véleményem,
és befogadd lettem a klimakuraték
eredményeire.”

Az Uj beszélgetéssorozatot a
Hegyvidéki Onkormanyzat zold
iroddja inditotta el a Klimabarit
Telepiilések Szovetségével egylite-
mikodésben. Ez utébbi szervezet
elndke, Kovacs Lajos XII. keriileti
alpolgdrmester ekképpen emléke-
zett vissza arra, amikor megfogal-
mazédott a kiilonleges program
otlete:

(Folytatds az 5. oldalon)
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Egysegesitik a cimnyilvantartasokat

Lakasunk cime j6 esetben
ugyanazzal az adattartalommal
szerepel a killonbdz6 hivatalos
nyilvantartasokban, eléfordul-
hatnak azonban eltérések, amik
bonyodalmakat okozhatnak egyes
ligyek intézése soran. A kellemet-
lenségek elkeriilése érdekében,
egy kormanyrendelet alapjan, a
XII. keriiletben is zajlik a nyilvan-
tartasok egységesitése: az érintett
lakok, akiknél az eljdrds miatt
cimvaltozas torténik, az év eleje
6ta automatikusan megkapjak az
illetékmentesen kidllitott 0j lak-
cimkartyajukat.

Otthonunk cime a személyi adat-
és lakcimnyilvdntartdsban, a pos-
tai cimnyilvdntartdsban, valamint
az ingatlan-nyilvintartdsban is
megtaldlhaté. Idedlis esetben
mindegyik adatbdzis ugyanabban
a formdban tartalmazza a cimiin-
ket, 4m nem ritkdk az eltérések,
kordbban ugyanis nem létezett
Magyarorszigon egységes cim-
adatbdzis. A kormdny két évvel
ezel8tr inditotta el az Ggynevezett
kozponti cimregisztert, hogy a
kiilsnboz6 helyeken szerepld valés
adatokat egyetlen naprakész és
pontos nyilvintartdsba egyesitse,
ezdltal a téves, logikdtlan, parhu-
zamos vagy hidnyz6 hdz-, illetve
ajtészamok ne nehezitsék meg az

ingatlanok hasznélatéval kapcso-
latos jogok gyakorldsit, valamint
a lakok elérését.

»Az egységesités szimos ligyben
megkonnyiti az érintettek életét”
— hangstlyozta Barna Zséfia, az
onkormdnyzat vdrosrendezési és
f6épitészi iroddjanak munkatdrsa.
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A vonatkozé kormdnyrendelet
alapjdn a Hegyvidéken is zajlik a
cimek feliilvizsgdlata: az Gsszes
keriileti cimet leellendrzik, sziik-
ség esetén pedig a jegyz8 javitja az
adatokat. A legtdbb esetben a tdr-
sashdzi lakdsok cimeit kell ponto-
sitani; eléfordul péld4ul, hogy a

A legtobb esetben a tarsashazi lakasok cimit kell pontositani

Példaként emlitette, hogy nem tit-
kozik adminisztrativ akaddlyokba,
aki lakashitelt szeretne felvenni, és
az sem fordulhat el8, hogy az egy
hdztartdsban él6k szdimdrdl nem
tudjak kiadni a megfelel$ hatdsdgi
igazoldst, mert egy cimre — annak
pontatlansiga miatt — esetleg tob-
ben vannak bejelentve, mint ahd-
nyan valéjdban ott laknak.

lakcimnyilvdntartdsban nem az
alapité okirat szerinti lakdsszdmo-
zds szerepel, nincsen dtvezetve
egy-egy lakds szétvélasztdsa vagy
egybenyitdsa, hidnyzik a szint
megnevezése, esetleg hibdsan ad-
tdk meg a lépcsdhdz, illetve az
épilet szm- vagy bet(jelét.
Térsashdzanként véltozik, mi-
lyen ardnyban kell javitani a lak-

cimeket. Egy Alkotds utcai hdz-
ndl, példdul, a nyolcvannyolc be-
jelentett személy koziil csak négy
esetében volt sziikség cimkorrek-
cidra, mig a Dids 4rok egyik épii-
leténél harmincotbdl tizenkilenc
cim szorult pontositdsra.

AXII. keriileti kormdnyablak
vezetdje, Bélint Eri-
ka elmondta, hogy
az oOnkormdnyzat
varosrendezési  és
f8épitészi iroddja-
nak jelzései nyo-
mdn az év eleje ota
mdr tdbb mint szdz
4j  lakcimkdrryde
bocsdtottak ki. A
hatdsdgi dontés mi-
atti lakcimkdrtya-
csere kordbban is
illetékmentes volt,
2017. januar l-je
4ta azonban, torvé-
nyi felhatalmazds
alapjdn, hivatalbdl
elvégzik a cserée,
ezt tehdt mdr nem
az tigyfeleknek kell
kérelmezniiik. A
régi lakcimkdrtya érvényteleni-
tésével egyidejiileg a kormdny-
ablakban azonnal legydrtjdk és
postéra adjék az Gjat, igy az érin-
tett lakéknak az érvényes igazol-
vényt csak a kézbesités idejére kell
nélkiildzniitk, ami a tapasztala-
tok szerint nem t6bb két-hdrom
munkanapndl.

Urban Green Belts - kozosen a zoldovezetekert

A vérosi zold terlleteket ugy lehet
hosszu tavon jo allapotban fenn-
tartani, ha azokat a lakok magu-
kénak érzik, és tesznek is annak
érdekében, hogy idit6 szinfoltjai
legyenek kérnyezetiiknek. A
Hegyvidéki Onkormanyzat ezért
a nemzetkdzi Urban Green Belts
projekt keretében olyan progra-
mokat inditana el, amikbe bevon-
hatok a helyi kdzosségek.

Hét eurdpai orszdg tizendt véro-
sdnak és szakmai szervezetének
részvételével, a Hegyvidéki On-
kormdnyzat irdnyitdsdval, tavaly
nyaron indult el az Urban Green
Belts, azaz a Virosi z6ldovezetek
elnevezésli nemzetkdzi egylittmd-
kodési projekt. Az Eurdpai Unié
Interreg Central Europe Program-
ja dltal tAmogatott egytittmiiko-
dés célja, hogy a partnerek olyan
innovativ médszereket dolgozza-
nak ki, amikkel fenntarthaté mé-
don, a helyi kozosségek bevondsé-
val lehet megdrizni, kezelni és
fejleszteni a meglévé zold teriile-
teket.

AXII. keriiletben megval6suld
tesztprogramokban  érintettek,
mindenekel6tt a lakdk, tovdbba a
zoldszervezetek, tuddskdzpontok,
oktatdsi intézmények, 6nkor-
mdnyzatok és hatésdgok képvise-

16i masodik alkalommal taldlkoz-
tak a polgdrmesteri hivatalban. Az
6sszejévetelen a szervez8k bemu-
tattak, hol tart a programok szak-
mai megvaldsitdsa, valamint ko-
z6s gondolkoddsra osztonozték a
résztvevéket annak érdekében,
hogy minél sikeresebben mozgé-
sitani tudjak majd a Hegyvidéken
él6ket.

A kozdsségi részvétel tesztprog-
ramja, a kisebb zold teriiletek
»gondnoksdgba” addsa kapcsdn
Laki Nora, a hegyvidéki polgdr-
mesteri hivatal zold iroddjdnak
munkatdrsa elmondta, hogy a
XII. keriiletben mdr kijel8ltek ti-
zenkilenc helyszint, amelynek a
gondozédsiba szeretnék bevonni a
kornyéken él6 és dolgozé polgdro-
kat, tovabb4 a kozeli iskoldk tanu-
16it, dnkéntesként. A Szent Orbdn
téren, a Négrddi utca és a Diana
utca taldlkozdsdnal 1évé kis zold
sarok rendezéséhez és fenntart4si-
hoz mdr sikerilt is megtaldlni az
idedlis partnert: a feladatot a Test-
nevelési Egyetem gyakorléiskoldja
vallalta.

Egy miésik hegyvidéki kezde-
ményezés, a még kidolgozds alate
4llé Fasor-program részeként az
ugynevezett tobbszereplds irdnyi-
tdsi modell valésulhat meg a gya-
korlatban. Rézsa Zoltdn, a z6ld
iroda vezet$je elmondta, hogy a
lakok, helyi kozosségek, civil szer-
vezetek és a f§vdros, a Duna-Ipoly

Nemzeti Park Igazgatésdga, egye-
temek és kormdnyzati szereplék
bevondséval a rossz 4llapotu kerii-
leti fasorokat szeretnék megjita-
ni. Hozzétette, hogy a kézteriile-
teken taldlhaté fadllomdny jellem-
z8ird] meglehetbsen pontos képe

elemzik, hogy az egyes fajok ho-
gyan tudnak alkalmazkodni a
vérosi kdrnyezethez és a valtozé
éghajlathoz, ezért szakérték bevo-
ndséval, amennyiben sziikséges, a
fafajtak cseréjének lehetdségér is
megvizsgaljak. Attekintik tovab-

van az onkormdnyzatnak azdta,
hogy 2012-ben, a Hegyvidék
komplex térinformatikai rendsze-
rébe integralva, megkezd8dott egy
részletes  zoldvagyon-kataszteri
felmérés.

A fék 4llapotdnak vdltozdsait
természetesen kovetni kell, ezért
az onkormdnyzat munkatdrsai
miszeres favizsgdlatokat végeznek
majd — folytatta az irodavezetd.
Mint mondta, a fakataszteri felmé-
rés eredményeit felhaszndlva azt is

A Szent Orban téri zold sarkot a TE gyakorléiskolj gondozza majd

b4, hogy a keriilet mely részein
lehetne tjabb fasorokat telepiteni,
ezek helyét pedig az épitési sza-
bélyzatban is feltiintetik majd.
sz.

W A helyi kozisségeker megszdlitd
keriileti programokrdl bévebb tdjé-
koztatdst a zold iroda munkatdrsa-
itd] lehet kérni, akik szivesen fogad-
nak minden érdeklédst. Cim: Kiss
Jdnos altdbornagy utca 43—45.
E-mail: zoldpont@hegyvidek.hu.

Sielo ovodasok

Az idei nevelési évben is folytaté-
dott az a program, amelyben a
sielés alapjait tanulhattdk meg a
Hegyvidéki Onkormanyzat 4ltal
fenntartott 6vodékba jdré nagy-
csoportosok. A Nanook Siiskola
tovibbra is ingyenesen biztositot-
ta mind a palyahasznélatot, mind
az oktatast, az elmalt évekhez
hasonléan a résztvev8knek kiza-
rélag a felszerelés bérléséért kellete
fizetniiik. Azoknak a csalddok-
nak, amelyek szocidlis helyzetiik
miatt nem tudtedk véllalni a kole-
ségeket, de szerették volna, hogy
gyermekiik sielni tanuljon, az
dnkormdnyzat segftett.

Udiilési lehetdség
nyugdijasoknak

A Budapest Févdros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
2017-ben is meghirdeti a keriiletben laké nyugdijasok kedvez-
ményes iidiiltetését Szdntddon.
Idgpont: 2017. mdjus 29.—jinius 4. (6 éjszaka, 7 nap).
Elhelyezés: 2-5 dgyas fahdzakban, napi hiromszori étkezéssel.
Az iidiilésen valé részvételhez az aldbbi dokumentumok
benyujtésa sziikséges:
— jelentkezési lap,
— orvosi javaslat (hdziorvos tlti ki),
— jovedelemigazolds.
A jelentkezési lap, valamint az orvosi igazolds (nyomtatvé-
nyok) személyesen dtvehetSk:
1. Németvolgy Gondozdsi Kézpont (1126 Budapest, Kiss
Jénos altdbornagy utca 33/b). Telefon: 457-0648.

2. Normafa Gondozdsi Kézpont (1121 Budapest, Normafa
ut 1.). Telefon: 395-8176.

3. Virdnyos Gondozdsi Kézpont (1125 Budapest, Szarvas
Gidbor 1t 8/c). Telefon: 200-4841.

4. Szépkortiakért a Hegyvidéken program (1126 Budapest,
Boszorményi tt 20. VI. emelet).
Letolthet6kawww.hegyvidek.hu,awww.hegyvidekigondozas.
hu vagy a www.szepkoruekert.hu internetes oldalrél.
A jelentkezési lap leaddsdnak helye:
1. Németvolgy Gondozdsi Kozpont (1126 Budapest, Kiss
Jénos altdbornagy utca 33/b).

2. Normafa Gondozdsi Kézpont (1121 Budapest, Normafa
at 1.).

3. Virdnyos Gondozdsi Kézpont (1125 Budapest, Szarvas
Gdbor ut 8/c).

4. Szépkortiakért a Hegyvidéken program (1126 Budapest,
Boszorményi e 20. VI. emelet).

A jelentkezési lap leaddsdnak id6pontja: hétkoznap 9.00—
15.00 6ra kozott.

Jelentkezési hatdridd: 1. turnus — 4prilis 28.

A kedvezményes iidiilés téritési dija

A szocidlis tidiiltetésben részt vevd, 65. életévée betoltott nyug-
dijas:

J— a szélldst és az éckeztetést téritésmentesen veheti igénybe,
ha jovedelme a 131 000 Ft-ot nem haladja meg;

— a széllds és étkeztetés koltségének 50%-dt tériti meg, ha
jovedelme a 131000 Fr-ot meghaladja, de nem éri el a 174500
Frot.

— Az a szocidlis tdiilést igényld, 65. életévét betsltote nyug-
dijas, akinek havi jovedelme a 174 500 Ft-ot meghaladja, szabad
féréhely esetén részt vehet az tidiiltetésben, azonban a sz4llds és
étkeztetés teljes koltségét kdteles megtériteni.

A kérelem elbirdldsinak szempontjai: nyugdij, rendszeres
havi jovedelem mértéke; tidiiltetésben részesiilt-e mér a kérel-
mezd; a hdziorvos véleménye a kérelmezd egészségi dllapotdrdl;
életkor, aktivitds, mobilitds.

A szocidlis udiiltetés irdnti kérelemrdl — a Hegyvidéki Szoci-
4lis Kozpont vezetdjének javaslata alapjdn — a polgdrmester dént.
Az eredményrdl az érintettek postai titon kapnak értesitést.

SZEPKORUAKERT
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Felvételi tajékoztato
leendo tiizoltoknak

A Féviérosi Katasztréfavédelmi Igazgatdsdg felvételi tdjékoztatée
tart beosztott tiizolt6i beosztdsba torténd jelentkezéshez.

Jelentkezési feltételek: 1855 év kozotti életkor; cselekvéké-
pesség; magyar dllampolgirsig; bejelentett (belfoldi) lakShely;
kifogdstalan életvitel, biintetlen eléélet; orvosi, pszichikai, fizikai
alkalmassdg; érettségi; torvény szerinti alkotmdnyos jogok kor-
ldtozdsdnak elfogaddsa.

A téjékoztatéra jelentkezni
a www.fovaros.katasztrofavedelem.hu honlapon lehet
(Jelentkezz tiizolténak!).
A felvételi tdjékoztatd helyszine: VIII., Dologhdz utca 1.
II. emelet. Id8pontja: 2017. dprilis 20. 10.00 vagy 13.00 éra.

Elényben részesiilnek: C-kategéridjii vezetdi engedéllyel,
PAV-I alkalmassdgi vizsglattal rendelkezék.

Tovébbi informécidk: tamasne.majszin@katved.gov.hu, 459-
2300/93012.

Fogadoodra
a polgarorirodaban

A Természet- és Kornyezetvédelmi Polgdrdr
Egyesiilet minden hénap elsé szerddjdn 17.30—
18.30-ig fogaddordt tart a polgdrériroddban.
Cim: XII., Hajnéczy J6zsef utca 16. Virjék a
polgdrdrség irdnt érdeklédSket, valamint a
Hegyvidék lakosait kérdéseikkel blinmegeldzési,
kornyezet és természetvédelmi témdkban.

POLGARORSEG
El L !E

Tovébbi informécidk a keriileti polgdrdrségrol:
web: www.termeszetvedelmi-polgarorseg.hu
e-mail: info@termeszetvedelmi-polgarorseg.hu
telefon: 06/30-621-2277

Ajanlja fel On is ad6ja 1%-dt az egyesiilet részére! Adészdm:
18212529-1-43.
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Teto ala keriilt a hajdani
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Hossztira nyule el8késziiletek utdn
—az 6nkormdnyzat beruhdzdsiban,
amagyar dllam ésaz EGT Alap té-
mogatdsival — tavaly decemberben
megkezd8dott a Zugligeti tt 64.
alatt taldlhaté, orszdgos miemléki
védelem alatt 4116 egykori lévasie
dllomds korh helyredllitdsa. Az
Ujjdsziiletd épiiletben hamarosan
a Hegyvidéki Helytorténeti Gytj-
temény és Galéria rendezheti be §j
otthoni.

»A munkdlatok a megérzendd
épiiletrészek teljes feltdrdsival, az
utdlagos beépitések elbontdsival,
valamint az alapok megerdsitésé-
vel indultak. A kivitelezd mostanra
midr a tetdszerkezet rekonstrukci-

indohaz

Prany

MINISZTERELNOESEG

faszerkezete, valamint a homlokzat
fabol késziile diszitdelemei sokkal
nagyobb mértékben kdrosodtak,
mint ahogyan azt a kordbbi 4lla-
potfelmérések és a 2013-as, utolsd
4llapotrogzités ismertetSi megjeldl-
ték. A faszerkezetek kdrosoddsai az
utdbbi években mér exponencid-
lisan zajlottak. A régi tetd szarufa
alldsait ki kellett cserélni, mivel
azok teljesen elkorhadtak. A volt
peronvérd feletti fedélszékrendszer
is teljes mértékben cserére szorult,
de a mliemlékvédelmi hatésdggal
egyeztetve az eredeti, még fel-
hasznédlhaté szerkezeti elemekbdl
visszaépitették a jél ldthatd ,tand-

fakat”.

hogy mit tanultak a varosrészrol.

Helytorténeti séta és kviz

Az egykori [dvasut-végallomas épliletének rekonstrukciéjahoz kapcsolddo-
an sajtotajékoztatoval egybekotott helytorténeti rendezvényt szervezett a
Hegyvidéki Helytorténeti Gydjtemény és Galéria. Vezetett séta indult a be-
ruhézas helyszinétél a Zugliget nevezetességeihez, amelyek multjarol
Foldvary Gergely torténész mesélt az érdeklédSknek. A sétét megel6z6
napon pedigismeretterjesztd filmet vetitettek a kornyék torténetérdl a Zug-
ligeti Altaldnos Iskolaban, majd egy kvizben kérdezték a gyerekeket arré,

6jat is elvégezte, nemrég kezdett
neki a tet§ héjaldsdnak. Emellett
a homlokzat helyredllitdsa, a nyi-
l4szdrdk beépitése, az elektromos
és a gépészeti szerelések zajlanak”
— dsszegezte az eddig elvégzett és a
folyamatban 1év8 munkdkat Vida
Baldzs, a Hegyvidék Virosfejlesztd
Kft. igyvezetdje.

Nemcsak a hajdani indéhdz
falai kozott, hanem annak kor-
nyezetében is jelentds munkdlatok
torténnek. Befejez8dott a kornye-
zetkiméld hiit6-ft8 rendszer részét
képezd talajszonddk és a szondadsz-
szekotd hilézat telepitése, valamint
elkésziile az j, fold alatti pincetér
és a hegyoldalba siillyesztett U
épiiletrész szerkezete. Nemsokdra
dolgozhatnak az épiiletegyiittesben
afest8k, a burkoldk, és megkezd8d-
het a kert rendezése.

Kérdésiinkre, hogy milyen 4lla-
potban volt az egykori l6vasttéllo-
mds, az ligyvezeté elmondta: a tet§

A megtjulé mdemlék épiiletben
a Hegyvidéki Helytorténeti Gytj-
temény és Galéria kidllitdsai litha-
0k majd. A mizeumpedagdgiai
foglalkozdsoknak, a raktdraknak és
iroddaknak, tovabb4 az inform4cids
pontnak és a vendégldtohelynek is
itt biztositanak helyet. A hegyoldal-
ba vijt G épiiletrészt egyebek mel-
lett multimédids oktatéteremként,
tudomdnyos kutatShelyként, film-
vetitések és kisebb konferencidk
helyszineként lehet majd hasznalni.
A teljes beruhdzis koltségvetése
tobb mint egymillidrd forint, ami-
hez kézel haromszdzmilli6 forint
Osszegli tdmogatdst nyert a kertilet
az EGT Finanszirozdsi Mecha-
nizmus 2009-2014 palydzatén. A
magyar dllam a Normafa-program
keretében t6bb mint hatszdzmillié
forinttal jarul hozz4 a fejlesztéshez,
mig a fennmaradé részt a Hegyvi-
déki Onkormdnyzat 4llja.
k.

Palyazati felhivas

A felujitott, egykori l6vasutépiilet
kommunikacios arculati megjelenésének
megtervezésére

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat
nyilt palydzatot ir ki a Normafa-rehabilitici6 keretében fel-
vjitott, egykori l6vasit épiilete kommunik4ciés arculatdnak
megtervezésére.

Cél, hogy a kivilasztott arculattal taldlkozé polgdrok azonosi-
tani tudjdk a l6vasut épiiletét és az ott kindlt szolgdltatdsokat,
titkrozze szimukra a modern és a régi, a természeti tdj és az épiilet
kapcsolatdt, harménidjdt, egyurttal a Normafa emblematikus alsé
kapujaként is tekintsenek az épiiletre.

A pilydzék kére: a kiiré magyarorszdgi székhellyel rendelkezd
rekldmiigynokségek, grafikusok pélyamiveit vérja.

A részletes pélydzati kiirds az 6nkormdnyzat honlapjin, a
hteps://www.hegyvidek.hu/onkormanyzat/onkormanyzat-altal/
lovasut-arculat oldalon érhetd el.

A pélyamiivek beaddsdnak helye: Budapest Févaros XII. ke-
rillet Hegyvidéki Onkormanyzat (1126 Budapest, Boszorményi
Gt 23-25., polgdrmesteri hivatal, I. emelet 114-es szoba). Id8pont-
egyeztetés javasolt a szabo krisztina@hegyvidek.hu e-mail-cimen
vagy a 224-5900/5253 telefonszimon.

Beaddsi hatdrid8: 2017. mdjus 2. 16.00 6ra.

\ www.hegyvidekujsag.eu

3)

Segitség a Szent Janos Korhaznak

A Szent Janos Kérhéz urolégiai,
valamint fiil-, orr-, gége- és szjse-
bészeti osztalyanak tdmogatdsa-
rél, kulturdlis intézmények kdzds
irdnyités ala vonasardl, tovabba

a Bészérményi Ut és a Kiss Janos
altdbornagy utca keresztezé-
désének biztonsagat szolgald
térfigyeldé kamera telepitésérdl

is hatarozott legutdbbi lilésén a
Hegyvidéki Onkormanyzat képvi-
seld-testiilete.

A Szent Jinos Kérhdz fiil-, orr-,
gége- és szdjsebészeti osztdlya 4,5
millié forint éreékd mikrosebészeti
készlet, urolégiai osztélya pedig
egy ), 5,2 millié forint éreékd
ultrahangos kéz4zé berendezés
beszerzéséhez kap anyagi segitséget
a Hegyvidéki Onkormanyzattdl,
amely a tervek szerint hamaro-
san az Orszdgos Kordnyi TBC és
Pulmonolégiai Intézet szdmdra is
tdmogatdst nytjt majd. Minder-
r8l mdrcius végi iilésén dontdte a
hegyvidéki képvisel§-testiilet. A
hozz4jarulds oka, hogy a miikodési
tdmogatdsra kifrt kozponti pélyd-
zaton a két XII. keriileti intézmény
csak a kért tdmogatdsok kisebb
hanyadéhoz jutott hozzd, ezért az
dnkormdnyzat dtvallalta néhdny
fontos beszerzés finanszirozést.

Uj rendeletet alkotott a testiilet
a kertileti hdziorvosi, hdzi gyer-
mekorvosi, fogorvosi és védéndi
elldtdsok korzeteirdl. A korabbi
szabélyozds  feliilvizsgdlatdnak
egyik meghatdrozé szempont
ja volt, hogy az éllandé lakosok
szdma korzetenként, valamint
rendelénként is kiegyenlitett le-
gyen. Az 0j hiziorvosi korzeteket
a tobb mint dtven érintett orvossal
egyeztetve jelolték ki tgy, hogy a
rendel8ket az egyes korzetek leg-
tavolabbi pontjairdl is egyszertien
meg lehessen kdzeliteni tomegkoz-
lekedéssel vagy gyalogosan.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
kiemelte, hogy a korzethatdrok

mddositdsai csak az 1j belépket
érintik, azaz a régi pdciensek ma-
radhatnak annal az orvosndl, aki-
hez eddig jartak. Emellett a szabad
orvosvélasztds joga is véltozatlanul
megillet mindenkit.

Elfogadta a képviseld-testiilet
a XIL keriileti rend8rkapitdnysdg
elmule évi munkdjirél sz616 beszé-
molét. Sztany6 Istvdn renddr alez-
redes — aki 2016. oktdber 1-je ta
vezeti a kapitdnysdgot — elmondta,
hogy a regisztrdle blincselekmé-

4ruszéllitdk. A behajtdsi szabdlyok
betartatdsa érdekében hdrom rend-
szdmfelismerd funkciéval elldtote
sorompét telepitenek a teriileten.
Térfigyel6 kamerdt helyez el az
dnkormdnyzat a Bész6rményi tt
és a Kiss Jdnos altédbornagy utca
keresztez8désénél. Ennek egyik
f6 oka, mint arrél Viczi Jdnos
alpolgdrmester beszélt a testiileti
tilésen, hogy a Bosz6rményi Gton
kézlekedd autésok egy része nem
adja meg az elsébbséget a zebrdn

épitési szabdlyzat tervezetét. Az
ezekre beérkezett civil és hatdsdgi
vélemények elfogaddsdrél vagy el-
utasitdsdrdl vita nélkiil dontoeeek
a képvisel6k. Arrdl is hatdroztak,
hogy a Hegyvidéki Helytorténeti
Gylijtemény és Galéria, valamint
a Hegyvidéki Kulturlis Szalon a
MOM Kulturélis Kézpont Non-
profit Kft. irdnyitdsa ald keriiljon
akézmivelddési intézmények még
szorosabb egyiittmtikodése érde-

kében.

1

nyek szdma 2015-hoz képest 16%-
kal ngvekedett, ugyanakkor javult,
21,3%-16l 25,9%-ra emelkedett a
nyomoziseredményességi mutaté.
A stlyos és a konnyt sériiléssel jir6
balesetek szdma egyardnt csdkkent
az el8z8 évihez képest, és — akdr-
csak 2015-ben — tavaly egy haldlos
kimenetel(i baleset tortént.

A févarosi kozgylilés dontése
alapjan ezenttl a Hegyvidéki On-
korményzat adhatja ki a behajtdsi
és vdrakozdsi engedélyeket a Nor-
mafa védett 6vezetébe — ennek sza-
bélyait egy rendelet médositdséval
rogzitette a képvisel§-testiilet. Aza
cél, hogy a Normafindl minima-
lizdlédjon a gépjérmiiforgalom,
tehdt csak azok hajthassanak be,
akik ott dolgoznak, példdul a park-

fenntartdk, erdészek, kozmicégek,

4B

dtkel§ gyalogosoknak, vagy sza-
balytalanul elézi ki a megalléba
érkez6 buszokat és villamosokat,
ami komoly balesetveszélyes hely-
zeteket idéz eld.

Moédositottdk a képvisel6k az
dnkormdnyzat idei koltségvetését.
A viéltoztatdsokat egyebek kozt az
Arany Jénos iskola mdfiives labda-
ragépélydjanak feldjitdsdra szdnt
elirdnyzat novelése és a Szent
Janos Kérhdznak nydjtandd, az
elébbiekben mér emlitett fejlesz-
tési céli tdmogatds indokolta.
Déntottek a képvisel8k, bizottsdgi
elnskok, bizottsdgi tagok, tandcs-
nokok, valamint a polgarmester és
az alpolgdrmesterek illetményének
véltozdsardl is.

Az 6nkormédnyzat hét kisebb
teriiletre elkészitette az 0j kertileti

A Klebelsberg Intézmény-
fenntarté Kozpont visszaadta az
onkormdnyzatnak a Mdrvény
utca 48. alatti épiilet foldszintjén
taldlhaté helyiségcsoportot, ahol
a polgdrmesteri hivatal hatésdgi
irod4ja kap helyet a jov8ben. Az
onkormdnyzat az Avar utca 17.
alatt a Févarosi Kozteriilet-fenn-
tarté Nonprofit Zrt. részére ad
bérbe kedvezményes feltételek-
kel egy foldszinti helyiséget, mig
a Gydgyfu utcdban egy jelenleg
korldtozottan hasznosithaté, de
az egyik szomszédos, magdntu-
lajdond ingatlannal egyiitt épitési
teriiletté alakithaté telekegyiittest
éreékesit zdrt pélydzati eljdrds -
jan, a képviselé-testiilet hatdrozata
alapjdn.

z.

Késziil a XII. keriilet arculati kézikonyve

Mindny4junk kézs érdeke, hogy
a Hegyvidék régi és 4j épiiletei
hozzdjiruljanak a harmonikus
vérosképhez. A kivénatos és a ke-
rillendd épitészeti megolddsokat
egy arculati kézikonyvben osszeg-
zi a helyi 6nkormdnyzat, amely a
lakék, civil szervezetek bevondsa-
val dolgozza ki javaslatait. A pol-
garmesteri hivatal

tészeti és Epitésiigyi Helyettes
Allamtitkdrsdga dltal 5sszedllitott,
Magyarszéphely cimd mintaki-
advdny nyujt tdimpontot. Hathy
Zsuzsanna, a keriileti tervtanics
szakmai titkdra elmondta, hogy
az arculati kézikdényv az épitett
és természeti 6rokség bemutatdsa
mellett tartalmazza majd az eltérd

utfeldjitdsok sordn mindeniice
vissza kellene épiteni a terméskd
szegélyeket, az utcdkat elcstfitd
légkdbeleket pedig érdemes lenne
a foldben vezetni. Az épitkezések
dlland6 ellendrzésének hidnya
szerinte régéta megoldatlan gond
az orszégban, akdrcsak az, hogy
nem létezik olyan pénziigyi alap,

hegyvidek.hu oldalon kézzétett
kérdéiv kitoleésével is kinyilvanit-
hatjdk véleményiiket. Az ebben
szerepld kérdések célja, hogy a
tervez8k pontos képet alkothas-
sanak arrdl, az itt élék milyen
jelenségeket tartanak vérosképi
szempontbdl zavarénak, és mely
épiiletek, kozteriiletek megjelené-
se tekinthetd példa-

munkatdrsai és a
tervez8k lakossdgi
férumon  ismertet-
ték az érdekl8dskkel
a most indul$ szak-
mai munka alapvetd
szempontjait.

JA keriilet  ar-
culati  kézikdnyve
egy képekkel és
dbrékkal gazdagon
illusztrale, kozére-
hetd Gtmutaté lesz
az épittet8k szdma-
ra” — mondta el a
Hegyvidéki Kultu-
rdlis Szalonban ren-
dezett 8sszejovetelen
Hapszné Tarcsafalvi
Eszter f8épitész, aki
sz6lt arrdl is, hogy a
Hegyvidék tobb kiilonb6z8 ka-
rakteri teriiletére vonatkozdan
mds-mds ajinldsokra lesz sziikség.
Albrecht Ute épitészmérnok, a
szakmai anyag egyik alkotéja hoz-
z4flizte: munkdjuk egyik legfon-
tosabb része éppen az lesz, hogy a
lakossdgi vélemények figyelembe-
vételével meghatdrozzdk azokat a
nagyobb karakteregységeket, ahol
hasonlé épitészeti problémak van-
nak.

Az arculati kézikonyv elkészi-
téséhez a Miniszterelnokség Epi-

A régi és uj épiiletek harmoniaja is hozzajarul egy varos képének rndezettsééhez

karakter( teriiletek lehatdroldsdt,
tovabbd ajanldsokat fogalmaz meg
a telepiiléskép mindségi form4ld-
sdra — az épiiletek magassigdtol,
tetéformdjétdl, homlokzatkép-
zését8l a kozterek, kézparkok,
kozkertek kialakitdsdig szdmos
részletre kiterjed8en.

A lakossdgi férumon tobben is
beszéltek a sajdt lakokdrnyezetii-
ket érint8 problémakrol. A Buda-
pesti Vdrosvédd Egyesiilet elnoke,
Rédday Mihdly 4ltaldnos gondok-
16l szdle: példdul arrdl, hogy az

L ke T T L U

amibél a szabdlytalanul felhdzote
épiiletek bontdsdt finanszirozni
lehetne.

»A partnerségi egyeztetés ke-
retei kozote minden érdekl8dd
jelentkezését vérjuk, aki szeretne
bekapcsolédni az arculati ké-
zikonyv tervezési folyamatdba”
— hivta fel a figyelmet Szabé-
Kalmér Eva, a polgdrmesteri hi-
vatal vdrosrendezési és f8épitészi
iroddjinak vezetSje. Hozzdtette,
hogy a keriilet lakéi az énkor-
mdanyzat honlapjin, a www.

értékiinek.

A telepiilésképi
arculati kézikonyv-
vel egyiitt egy tele-
piilésképi rendeletet
is kidolgoznak a
szakemberek. Mind-
emellett zajlik a ha-
talyos helyi épitési
szabdlyzatok  kor-
rekcidja, valamint
késziil a X1I. keriilet
teljes kozigazgatdsi
teriiletére vonatkozd
Uj épitési szabdlyzat.

A telepiilésképi
és rendezési tervi
témdkkal kapcso-
latos  javaslatokat,
észrevételeket 2017.
aprilis 25-ig vérjak
irdsban a Budapest Févdros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormény-
zat Vdrosrendezési és Féépitészi
Iroda, 1126 Budapest, Boszormé-
nyi ut 23-25. cimre, valamint a
kszt@hegyvidek.hu e-mail-cimre.
A www.hegyvidek.hu honlapon
elérhetd Minerva térinformatikai
rendszer segitségével az érdeklé-
dék teljes kortien tdjékozddhatnak
az akeudlis és tervezett szabdlyo-
z4si el8irdsokrol, beépitési lehets-
ségekrol.

sz.
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BUDAPEST FOVAROS XII. KERyLET HEGYVIDEKI
6NKORMANYZAJ' KEPVISELG-TESTULETENEK
10/2017. (1ll. 31.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ ONKORMANYZATI KEPVISELOKNEK, A BIZOTTSAGI
ELNOKOKNEK, A BIZOTTSAG TAGJAINAK, A
TANACSNOKOKNAK JARO TISZTELETDIJROL ES
TERMESZETBENI JUTTATASROL SZOLO
27/2014. (X. 22.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI
RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvi-
seld-testiilete a Magyarorszdg helyi 5nkorményzatairdl sz016 2011. évi
CLXXXIX. torvény 143. § (4) bekezdés f) pontjaban kapott felhatal-
mazds alapjén, az Alaptrvény 32. cikk (1) bekezdés a) pontjdban
meghatérozott feladatkérében eljarva a kovetkezdket rendeli el:

L§

Az énkormdnyzati képviseldknek, a bizottsigi elndkoknek, a bi-
zottsdg tagjainak, a tandcsnokoknak jard tiszteletdijrél és természetbe-
ni juttatdsrol sz616 27/2014. (X. 22.) Budapest Févaros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel-testiiletének snkormanyzati
rendelete 1. § (2)-(5) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezések
lépnek:

»(2) Aképviseld havi tiszteletdija 142 100 Ft (a tovébbiakban: alap-
dij).
(3) Aképviseldt, hadllandé bizottsdg tagja, az alapdijon feliil - tgbb

bizottsigi tagsdg esetén is — tovibbi 63900 Ft, dsszesen 206000 Fe
tiszteletdj illeti meg havonta.

(4) Az 4llandé bizottsag elndkét és a tandcsnokot az alapdijon feliil
— tobb tisztség, bizottsdgi tagsg esetén is — tovabbi 127900 Fe, dssze-

sen 270000 Ft tiszteletdij illeti meg havonta.

(5) Az dllandé bizottsig nem képvisel6 tagjdnak a havi tiszteletdija
63900 Ft.”

2.9

Ez a rendelet 2017. 4prilis 1-jén 1ép hatdlyba.

Dr. Szabé Zséfia Zsuzsanna sk.
aljegyz6

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELG-TESTULETENEK
11/2017. (111 31.) GNKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULETI VARAKOZASI ES VEDETT
OVEZETROL,

A VARAKOZASI HOZZAJARULASOKROL SZOLO
14/2010. (V1. 28.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI
RENDELETE MODOSiTAS/{\ROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvi-
seld-testiilete az Alaptdrvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott
eredeti jogalkot6i hatdskdrében, a Magyarorszdg helyi 6nkormdnyza-
trol sz616 2011. évi CLXXXIX. tdrvény 23. § (5) bekezdés 3. pontja-
ban meghatérozott feladatkorében eljirva a kivetkezdket rendeli el:

L§

Budapest XI1. keriileti virakozdsi és védett évezetrdl, a varakozdsi
hozzdjaruldsokrol sz016 14/2010. (V1. 28.) Budapest XII. keriilet Hegy-
vidéki Onkorméanyzar Képviseld-testiiletének nkorményzati rendele-
te (a tovabbiakban: Or) 7. §-dban ,az Onkorményzat polgdrmestere
adjaki” szovegrész helyébe ,az Onkormdnyzat jegyz8je adja ki.” széveg
1ép.

2.§
Az Or. a kévetkezd 7/A. §-sal egésziil ki:

JJIA. S (1) A védett Svezetbe behajtdsra, valamint behajtésra és
vérakozdsra jogositd

gazdlkoddi behajtdsi hozzdjéruldst (Fév. r. 18. §),

druszallitdsi behajtdsi-vdrakozdsi hozzdjéruldst és kozhasznd dru-

széllitdsi behajtdsi-varakozdsi hozzdjéruldst (Fév. r. 21. §),

szervizszolgdltatdsi behajtdsi-vdrakozdsi hozzdjéruldst (Fév. 1. 22.§),

eseti behajtdsi-vdrakozdsi hozzdjaruldst (Fév. r. 23. )

az Onkorményzat jegyz6je adja ki. A hozzdjdrulds kiaddsdére, a
megrongalodott elveszett, ellopott, illetve megsemmisiilt hozzdjérulds
cseréjéért, potldsaérea Fov. r. 44. § (2) bekezdése szerinti koltségtéritést

kell fizetni.

_y h
A Hegyvidéki

Onkormanyzat cime:
XIl., Boszorményi ut
23-25.

Levelezési cime:

1535 Budapest,
Pf.: 925

Telefonszama:

224-5900

Ingyenesen hivhaté
z6ldszama:

06-80/200-907

www.hegyvidekujsag.eu /

RENDELETEK

HEGYVIDEK

(2) Az (1) bekezdés b)—d) pontjéban felsorolt behajtdsi-vérakozdsi
hozzéjarulds virakozdsi dija, a Fév. 1. 25. § (6) bekezdésében foglaltak-
ra figyelemmel, a Normafa Park tsrténelmi sportteriilet rehabilitdcio-
jval, izemeltetésével kapcsolatos feladatok megvalésitdsa érdekében
mérsékelhetd. A virakozdsi dij mérséklésérdl az Onkorményzat jegy-
26je dont.”

3.9
Az Or. a kévetkez8 12/A. §-sal egésziil ki:

L2/A.§A7.§ (1) bekezdésében ésa 7/A. § (1) bekezdésében felso-
rolt vérakozdsi hozzdjdruldsok irdnti kérelmek tartalmdra a Fév. r. 42.
§ (2)-(6) bekezdésében, a hozzdjdrulds tartalmdra a Fév. r. 45. §-dban
foglaltakat kell megfeleléen alkalmazni. A kiadott hozzdjéruldsokrol
nyilvéntartdst kell vezetni.”

4.9
Az Or. 13. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

,13.§ A 4-6. §-a szerinti vrakozdsi hozzdjarulds kiaddsdnak meg-
tagaddsirdl az Onkorma’nyzat polgdrmestere, a 7. § (1) bekezdés és a
7IA. S (1) bekezdés szerinti vérakozdsi hozzdjirulds kiaddsinak megta-
gaddsdrol és a vdrakozési dij 7/A. § (2) bekezdése szerinti mérséklésérdl
az Onkormdnyzat jegyzdje hatdrozatot hoz. A polgdrmester, valamint
a jegyz6 hatdrozata ellen — a hatdrozat kézlését6l szimitott 15 napon
beliil — az Onkormanyzat Képviseld-testiiletéhez lehet fellebbezést
benytjtani.”

5.§
Ez a rendelet a kihirdetést kvetd napon ép hatdlyba.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Szabé Zséfia Zsuzsanna sk.
aljegyzd
| |

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
12/2017. (IV. 5.) ONKORMANYZATI RENDELETE

A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET EGESZSEGUGYI

ALAPELLATASANAK KORZETEIROL

Budapest Févaros X11. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvi-
sel8-testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott
eredeti jogalkot6i hatdskdrében, az egészségiigyi alapelldtdsrol szolo
2015. évi CXXIIL trvény 6. §-dban meghatdrozott feladatkérében
eljdrva a kovetkez6ket rendeli el:

1. A rendelet hatilya

LS

A rendelet hatlya kiterjed a Budapest Févéros XII. keriilet kézigaz-
gatdsi teriiletén teriileti elldtdsi kotelezettséggel miikodé hdziorvosi
krzetekre, hdzi gyermekorvosi korzetekre, fogorvosi kérzetekre, véds-
ni elldtds korzeteire, tovdbbd az egészségiigyi alapelldtdshoz kapeso-
16d6 tigyeleti elldtdsra, valamint az iskola-egészségiigyi elltdsra.

2. Az egészségiigyi alapellatds korzetei

2.9

(1) A Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat (a
tovdbbiakban: Onkormanyzat) Képviseld-testiilete Budapest Févaros
XIL keriilet kozigazgatdsi teriiletén a hdziorvosi kérzeteket a rendelet
1. mellékletében foglaltak szerint dllapitja meg,

(2) Az egészségiigyi alapelldtshoz kapcsolodé hdziorvosi igyeleti
elldtést az Onkormdnyzat Képviseld-testiilete Budapest Féviros XII.
keriilet kozigazgatdsi teriiletén feladatelldtdsi szerz6dés dtjén biztositja.
Ahiziorvosi tigyeleti elltds székhelye: Budapest X1I. keriilet, Beetho-
ven utca 8.

3.9

(1) Az Onkormanyzat Képvisel6-testiilete Budapest Févaros XIL.
keriilet kozigazgatdsi teriiletén a hdzi gyermekorvosi korzeteket a 2.
mellékletében foglaltak szerint dllapitja meg.

(2) Az egészségiigyi alapellitashoz kapcsol6do hazi gyermekorvosi
tigyeleti elldtdst az Onkormdnyzat Képviseld-testiilete Budapest Fova-
ros XII. keriilet kézigazgatdsi teriiletén, feladatelldtdsi szerzddés dtjan
biztositja. A hdziorvosi tigyeleti elldtds székhelye: Budapest XII. kerii-
let, Dids 4rok 1-3. 24. épiilet.

4.9

(1) Az Onkormanyzat Képvisel6-testiilete Budapest Févaros XIL.
keriilet kozigazgatdsi teriiletén a fogorvosi kérzeteket a rendelet 3. mel-
lékletében foglaltak szerint 4llapitja meg.

(2) Az Onkormdnyzat Képvisels-testiilete Budapest Févaros XII.
ket a rendelet 4. mellékletében foglaltak szerint 4llapitja meg.

(3) Az egészségiigyi alapellitdshoz kapcsol6dé fogorvosi tigyeleti
elldtést az Onkormdnyzat Képviseld-testiilete Budapest Féviros XII.
keriilet kézigazgatdsi teriiletén a Semmelweis Egyetem Fogészati és
Szdjsebészeti Okratd Intézet (székhelye: Budapest Févaros VIIL kerii-
let, Szentkirdlyi Gt 40.) dtjén biztosftja.

5.9

Az Onkorményzat Képvisels-testiilete Budapest Févaros XIL. ke-
riilet kézigazgatdsi teriiletén a teriileti és iskola véddndi elldtds korze-
teit a rendelet 5. mellékletében foglaltak szerint 4llapitja meg.

6.9

Az Onkorményzat Képviselo-testilete Budapest Févaros XII. ke-
riilet kézigazgatdsi teriiletén az iskola-egészségiigyi elldtds orvosi kor-
zeteit a rendelet 6. mellékletében foglaltak szerint 4llapitja meg.

3. Zar6 rendelkezések
7.9

(1) Ez a rendelet 2017. dprilis 15-én Iép hatdlyba.

(2) Hatély veszti a Budapest XII. keriilet hdziorvosi korzeteirdl
52616 9/2002. (VL. 19.) Budapest Hegyvidék XII. kerileti Onkormény-
zat rendelete.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Szabé Zséfia Zsuzsanna sk.
aljegyzd

A rendelet 1. melléklete (hdziorvosi korzetek), 2. melléklete (hdzi

gyermekorvosi korzetek), 3. melléklete (fogorvosi korzetek), 4. mellék-

lete (gyermek és ifjiségi fogorvosi korzetek), 5. melléklete (eriileti és

iskola védéni elldcds korzetei), 6. melléklete (iskola-egészségiigyi ell-

tés orvosi korzetei) az Onkormanyzat honlapjin, a www.hegyvidek.
hu/intezmenyek/egeszsegugy cimsz6 alatt, valamint a Polgérmesteri
Hivatal Képvisel6i Csoportjéndl tekinthetd meg.

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
13/2017. (IV. 5.) ONKORMANY ZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT
2017, EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvi-
seld-testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott
eredeti jogalkotéi hatdskdrében, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés
f) pontjdban meghatdrozott feladatkorében eljdrva a kovetkezdket ren-

deli el:

L§

ABudapest Févaros XI1. kerilet Hegyvidéki Onkormanyzat 2017.
évi kéleségetésérdl sz6l6 23/2016. (XII. 21.) Budapest Févdros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiiletének snkormany-
zati rendelete (a tovibbiakban: Or) 1. §-a helyébe a kovetkez6 rendel-
kezés 1ép:

,1.§ (1) A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdny-
zat (a tovdbbiakban: Onkormdnyzat) Képvisels-testiilete az Onkor-
ményzat 2017. évi kéltségvetési bevételek elirdnyzatait 18 386 066 ezer
forintban, tdrgyévi koltségvetési kiaddsok el8irdnyzatait 21469 066 ezer
forintban hatdrozza meg. A térgyévi koltségvetési bevételek és kiaddsok
kiilonbézeteként a 2017. évi kéltségvetési hidny dsszege 3083000 ezer
forint.

(2) Az Onkorményzat Keépvisel§-testiilete az (1) bekezdésben meg-
dllapitott koltségvetési hidny finanszirozdsét 3083000 ezer Ft marad-
vany felhaszndldséval biztositja.

(3) Az Onkorményzat 2017. évi koleségvetésének bevételi foosszege
belsd finanszirozasi miiveletekkel egyiitt 21469066 ezer forint, mely
a kiaddsi f6osszeggel egyezd.”

2.§

(1) AOr. 2. §-dnak (1-(2) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelke-
zések lépnek:

o(1) Az Onkorményzat Képviseld-testiilete az Onkormdnyzat 2017.
évi miikodési koleségvetésén beliil a

személyi juttatdsokat 3310708 ezer forintban,

munkaaddkat terheld jarulékokat és szocidlis hozzdjaruldsi adét
737217 ezer forintban,

dologi kiad4sokat 6568 863 ezer forintban,

egyéb mitkodési céld kiaddsokat 1303 532 ezer forintban

dllapitja meg.

(2) Az Onkorményzat Képvisel6-testiilete az Onkorményzat 2017.
évi felhalmozdsi kéltségvetésén beliil a

beruhdzdsok elGirdnyzatdt 4333 183 ezer forintban,

feldjitdsok elSirdnyzatdt 4780339 ezer forintban,

egy¢b felhalmozsi céld kiaddsok el6irdnyzatdt 320935 ezer forint-

ban 4llapitja meg.”

(2) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjelolt kiaddsi f8osz-
szeg eldirdnyzat-csoportok és kiemelt el8irdnyzatok szerinti 8sszegeit
meghatdroz6 1. melléklete helyébe e rendelet 1. melléklete lép.

(3) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjeldlt bevételi f66sz-
szeg elGirdnyzat-csoportok és kiemelt eldirdnyzatok szerinti Gsszegeit
meghatdroz6 2. melléklete helyébe e rendelet 2. melléklete lép.

(@) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdése szerinti bevételi-kiaddsi
f86sszegén beliil a koltségvetési szervek kiemelt bevételi és kiaddsi el6-
irdnyzatait, valamint az Onkormdnyzat kiemelt bevételi és kiaddsi
elirdnyzatait kiemelt feladatok szerinti bontésban, tovibbd kételezé
és nként vallalt nkormdnyzati, valamint llamigazgatdsi feladatokra
dsszesitve meghatdrozd 3/a-3/b. melléklete helyébe e rendelet 3/a-3/b.
melléklete [ép.

(5) Az Or-nek az Onkormanyzat bevételeinek részletes eliranyza-
tait meghatdrozd 4. melléklete helyébe e rendelet 4. melléklete Iép.

(6)AzOr-neka Polgdrmesteri Hivatal és az Onkormdnyzat kiemelt
feladatainak részletes el6irdnyzatait meghatdrozd 5/a, 5/b, 5/c, 5/d.

melléklete helyébe e rendelet 5/a, 5/b, 5lc, 5/d. melléklete 1ép.
(7) Az Or-nek

a) a beruhdzdsi kiaddsokat célonként meghatdrozé 6/a—6/b. mel-

léklete helyébe e rendelet 6/a—6/b. melléklete 1ép;

b) a feldjitdsi kiaddsokat feladatonként meghatdroz6 7/a-7/b. mel-
léklete helyébe e rendelet 7/a~7/b. melléklete lép;

) miikodési és felhalmozdsi céli timogatdsokat meghatdrozé
8/a—8/b. melléklete helyébe e rendelet 8/a—8/b. melléklete ép.

(8) Az Or-nek az Onkorményzat koltségvetési tartalékainak el6-
irdnyzatait meghatdrozd 9. melléklete helyébe e rendelet 9. melléklete
1ép.

3.§

Az Or. 3. §-a a kvetkezd (6) bekezdéssel egésziil ki:

+(6) Az Onkormdnyzat intézményeinél foglalkoztatott kézalkalma-
zottak részére béren kiviili juttatdsként 170000 Ft/fé/év sszeghatdrig
helyi kézlekedési bétlet biztosithaté, a személyi jovedelemads hatdlyos
szabdlyai szerint.”

4.9
Ez a rendelet a kihirdetését kévetd napon 1ép hatdlyba.

(2) Az Onkormdnyzat koltségvetési intézményei és a Polgarmesteri
Hivatal felhatalmazdst kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerin-
ti részletezésben jévihagyott eldirdnyzat-médositdsokat koleségveté-
siikben 4tvezessék és az abban foglaltakat végrehajtsdk.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Szabé Zséfia Zsuzsanna sk.
aljegyz6

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képvisel6i Csoport-
jandl és az Onkormdnyzat www.hegyvidek.hu honlapjén, kozérdekd
adatok cimsz6 alatt tekinthetdk meg.
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a kutyapiszokmentes kertiletért.
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Tamogatdk:

2. BECSUSZTATNI

2012-ben tébb mint 12 000 hegyvidéki polgar mar megtette az elsé lépést, és tamogatta kampanyunkat

A Hegyvidéki Onkormanyzat azéta 200 specialis kutyapiszokgyiijté szemetesedényt
helyezett ki a leginkabb problémas tertletekre.

Kértink minden gazdit, hogy — bar rendszeresen feltéltjik a zacskoadagoldkat — minden sétaltatashoz
vigyenek magukkal zacskoét otthonrdl is, hiszen a felel6s kutyatartashoz ez is hozzatartozik.

LEGYEN TISZTABB, KUTYAPISZOKMENTES A HEGY VIDEK!

A 200 szemetesedény helyérdl tajékozddjon a www.lepjunk12.hu
és a www.hegyvidek.hu weboldalon.

3. BEDOBNI

KUTYAPISZOKGY(UJTO SZEMETESEDENY,

A TISZTABB HEGYVIDEKERT.
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Jatszva ,zoldiiltek”

Ovodasok és iskolasok tavaszkdszontdje

»Zoldiljiink egytitt” cimmel im-
mér nyolcadik alkalommal hirdet
tek kiimyezettudatos, tavaszko-
sz6nté délutdnt a Németvélgyi
Altalinos Iskolaban, ahovi a szo-
kdsoknak megfeleléen a szomszé-
dos Mackds Ovoddba jiré gyere-
kek is meghiv4st kaptak. A tartal-
mas kikapcsoléddsrdl viltozatos,
sport-, oko- és kézmiives progra-

a kisldny. Azt is megemlitette, mi-
lyen j6 érzés volt a nagyobbakkal
egyiitt siirgolddni az iskoldban.
Errél beszélt Budahdzi Mdrta, a
Mackés Ovoda vezetShelyettese is,
aki szerint ez a program nagysze-
rien szolgdlja az iskoldra felkészi-
tést. ,,Az dvoddsok, korcsoporttdl
fuggetleniil, jatékos keretek kozote
ismerkedhetnek meg az iskolai

Milyennek latjak az 6ket koril-
vevd ndvény- és allatvilagot, mit
gondolnak a kozlekedésrdl a
hegyvidéki 6vodasok? Ezekre a
kérdésekre ad vélaszt a Hunniareg
Pedagdgiai Intézet Nonprofit Kft.
és a Hegyvidéki Onkormanyzat
szervezésében megrendezett
tarlat, a Foldon, vizen, levegében.

A kornyezettudatossaggal kapcsolatos feladatokat kaptak a gyerekek

mok gondoskodtak, aki pedig a
mozgalmas feladatok teljesitése
kozben netdn megéhezett, helyben
kindlt almdt és répét fogyasztha-
tott.

»Az akaddlypdlya és a dobozdo-
bal4s tetszett a legjobban, meg a
kutyds foglalkoz4s, mert nekem is
van egy kiskutydm, Dod6” — me-
sélte a testvérét elkiséré Mdrton,
aki szivesen kiprébalta volna a jé-
tékkészitést is, de arra mir nem
maradt ideje, mert inkdbb a sport-
foglalkozdsokat jirta végig. Nem
tgy, mint Lili, aki egyediil hajto-
gatott és rakott dssze papirtojdso-
kat, sét a vardzsdobozzal is meg-
birkézott.

»~Amikor végeztem, anyukdm-
mal virdgot iiltettem, amiben
ligyes vagyok, mert otthon, a tera-
szon is én szoktam a cserépbe ten-
ni a muskdtlikat” — biiszkélkedett

élettel — mondta a kornyezeti ne-
veld —, és ami legaldbb ennyire é-
nyeges, a sziileiket is magukkal
hozzdk, akik igy képet kaphatnak
az iskolai munkdrol.”

Az egymdsra épiild nevelés fon-
tossdgat emelte ki Dimanopulosz
Andrea, a Németvolgyi igazgatdja,
arra utalva, hogy az iskola és az
6voda is elkotelezett a ,zold” érté-
kek mellett, igy a gyerekeknek még
konnyebb a tovdbblépés. Ot éve
indftunk a természettudatossigot
hanggsilyozd, a tapasztalati tuddsra
és a megismerésre is épitd, a mate-
matikdt és a természettudomdnyo-
kat nagyobb éraszémban oktaté
természetbardt osztdlyokat — tette
hozz4. — A kezdeményezés sikeré-
ben a Mackés Ovodénak is komoly
szerepe van, hiszen a kornyezeti
nevelés mér néluk elkezdédik.”

MM.

Vidam jatekrendor
vigyazott a gyerekekre

A Hegyvidéki Rendészet munka-
tdrsai mellett egy életnagysdg jé-
tékrendér segitett dtkelni a didkok-
nak a minap a Kés Karoly Enek-
zene Emeltszinti Altalinos Iskola
el8tti 1dmpds zebrdn. A viddm jé-
tékfigurdtdl a gyerekek még ajin-
dékot is — matricds mappdt — kap-
tak.

A rendhagyé kozlekedésbizton-
sdgi akciéval a Hegyvidéki Onkor-

nyekhez kozeli 4tkel6k mellett
késztetrék lassitdsra a jirmiivezetd-
ket. A mérések szerint kozel har-
minc szdzalékkal csokkent is a
Hegyvidéken azoknak az eseteknek
aszdma, amikor egy autés nem adja
meg az els6bbséget a zebrdra 1épd
gyalogosnak.

Kévetend8nek tartja a kezdemé-
nyezést Mdté Gyula, a Kés Kdroly
iskola igazgatShelyettese, aki sze-

midnyzat és a LEGO kivanta felhiv-
ni az autésok és a kisiskoldsok fi-
gyelmét, hogy aj6 id8 bekdszonté-
vel is oda kell figyelni egymdsra az
utakon. Kiilonésen igaz ez az isko-
lak kornyékére, ahol a reggeli és a
délutdni cstcsidészakban jelentd-
sen novekszik a gyalogosok szdma.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
évekkel ezeldtt az els6k kozote fest-
tette pirosra, és tette ezzel még in-
kabb ldthatévd a forgalmasabb
gyalogdtkel8helyeket. A kozleke-
désbiztonsdg javitdsit szolgilta a
2009-ben elinditotc ZebraFest
kampdny is: a gyerekek 4ltal kifes-
tett, miianyag zebrdk a tanintézmé-

rint nem lehet elégszer elmondani
a fiataloknak a kozlekedési szabi-
lyokat.

»Minden lehetéséget meg kell
ragadni, hogy dtadjuk nekik ezeket
az ismereteket! Sok egyéb mellett
azt s, hogy mindig nézzenek koriil
a zebran, akkor is, ha zoldet mutat
a ldmpa” — mondta a pedagdgus,
hozzdtéve, hogy a baleset-megeld-
2és érdekében a Kés iskoldban
rendszeresen zajlanak el6addsok,
bemutatdk és vetélkedSk. Ezeken a
szabdlyok ismertetése, gyakorldsa
mellett a fenntarthaté kozlekedési
eszkdzok népszertisitésére is figyel-
met forditanak. m.

A Siini Ovodik ,kék” csoporto-
sainak viddm, monddékis, énekes
miisora vezette fel a hegyvidéki
4voddsok hagyomdnyos kidllitd-
sanak megnyitdjdt a hegyvidéki
polgédrmesteri hivatal folyoségalé-
ridjin. A gyerekek ezuttal kiilén-
b6z6 vizudlis technikikkal, szdm-
talan médon és formdban arrél
meséltek, mit gondolnak az alla-
tokrél, a novényekrdl vagy éppen
a kozlekedésrél.

Alkot4saikba a szabadon sz4r-
nyal6 fantdzidjuk mellett szemé-
lyes tapasztalataikat is belesztték
az 6voddsok, igy a tdrlat igazi
életkép, korlenyo-
mat is egyben — fo-
galmazott a Foldon,
vizen, leveg8ben
cimi kidllitds meg-
nyitéjan  Kovdcs
Zsuzsa évodai szak-
tandcsadd.

A Hunniareg Pe-
dagdgiai  Intézet
Nonprofit Kft. és a
Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat felhivdsira
az Osszes keriileti
fenntartdst 6voda és
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tagévoda, valamint
a Z8lderds Ovoda
jelentkezett. Kor-
csoporti  megkdtés
nem volt, minden
6vodds részt vehetett
a janudrban elindi-
tott programban. A
szorgos gyermekke-
zek kozosen készi-
tették el a tablékat és
a vitrintdrban be-

mutatott  térbeli
munkdkat.
»Mindenki kedve

szerint dolgozhatott,
nem volt j6 vagy
rossz megoldds, en-
nek koészonhetd a
sokszinliség” -
mondta Kovics
Zsuzsa. Vasné Domotor Rozdlia,
a Hunniareg szakért§je ezt azzal
egészitette ki, hogy a rajzolés,
mintdz4s és egyéb technikdk hoz-
zdjérulnak az egyéni képességek
fejlesztéséhez.

Immar tizenhatodik éve csal
mosolyt a hivatalba érkezdk arcé-

Siini-ovodasok miisoraa megnyiton

Akis alkotk egymas rajzaira is kivancsiak

A gyerekek csodalatos vilaga

raaz 6voddsok kidllitdsa, ami egy-
fajta férum is, hiszen a gyerekek
és sziileik tdjékozédhatnak a tobbi
6voddban folyé oktatd, nevel
munk4rél — emlékeztetett Gilicze
Zoltdn, a polgdrmesteri hivatal
oktatdsi és kozmiivel6dési iroda-
janak vezetdje. ,A megolddsokban
visszakdszon az on-
kormanyzat és az
6vodik szdmara kii-
I6nosen fontos zold
gondolat, ami vélto-
zatos formdban ko-
rabban is tobbszor
megjelent mér. Ilyen
példdul a szelektiv
hulladékhasznositds
kérdése, amire a
mostani, 4prilis vé-
géig ldthaté térlat is
reflekedl” tette
hozz4.

»Minden gyerek mivésznek
sziiletik. A probléma miivésznek
maradni, mikézben felnoviink”,
mondta Pablo Picasso, mig Ko-
ddly Zoltdn az évodai zenei neve-
lést az ember- és orszdgépitéssel
kapcsolta 6ssze. Ezeket az elveket
tartjak szem eldtt az dSnkormédny-
zat és az intézmények, amikor
komplex oktatdst biztositanak a
hegyvidéki gyerekeknek — mond-
ta Gilicze Zoltdn, aki arra biztatja
a polgdrmesteri hivatalban meg-
fordulé tgyfeleket, hogy szdnja-
nak néhdny percet az alkotdsokra,
és ismerjék meg kicsit kozelebbrdl
a gyerekek csoddlatos vildgat.

A koszoéntd utdn az évoddk
képviseldi a jol megérdemelt em-
léklapok mellett konyveket, krea-
tiv szettet és specidlis krétacsoma-
got vehettek dt.

mm.

Mi lesz veled, éghajlat? Mi lesz veled, Fold?

(Folytatds az 1. oldalrél)

,Néhdny hénappal ezelStt Né-
meth Lajossal a klimavdltozds-
16l beszélgettiink. Ekkor jutott
esziinkbe, milyen j6 lenne, ha
létrehozndnk egy olyan el6adds-
sorozatot, ami a téma fontossa'géra
tudomdnyos, 4m kénnyed médon
hivja fel a figyelmet. Kéztudott,
hogy a Hegyvidék a févdros tideje
— itt van a legtdbb zold teriilet és
park. Ezt a kincset azonban csak
orokoltiik; biiszkék lehetiink rd, 4m
val6jdban nem a mi érdemiink. A
mi feladatunk, hogy megérizziik.
E célt szolgdlja az egyiittgondolko-
déson alapuld beszélgetéssorozat is,
amelyen neves el6addkkal és szak-
emberekkel kotetleniil vehetjitk
gbresd ald Foldiink jelenlegi hely-
zetét és jovojét.”

Az elsé estén sok mds mellett el-
hangzott, hogy az id6jirds mindig
is szélséséges volt. A kdzismert pél-
da szerint Gronlandnak nemcsak
a torténelme, de nevének eredete
is kalandos. A szigetet Vords Erik
fedezte fel szdmizetése sordn. A te-
riiletet a vikingek kirdlya z6ld szi-
getnek, azaz Gronlandnak nevezte
el — akkortdjt ugyanis a régiéban
olyan enyhe éghajlat uralkodott,
hogy az mezdgazdasigi termesz-
tésre és allattenyészésre is alkal-
mas volt.

A 14-15. szdzadi ,kis jégkor-
szak” is meglepd fejezete a meteo-
rolégiatorténelemnek. ,Akkor nem
jelentett stilyos problémdt a nép-
vandorlas, hiszen voltak szabad te-
ritletek. Most mds a helyzet — jelen-
leg tobb mint hét és £él millidrdan
lakjak bolygénkat; ha a véltozds
folytatédik, komoly gondot jelent
het az olyan teriiletek gyarapodd-
sa, amelyek az emberi élet szimdra
alkalmatlanok” — figyelmeztetett
Németh Lajos, aki mondandéjihoz
mindig hozzdtette, hogy neki csak
felvetései vannak, hiszen nem kli-
makutatd, csupdn az eddigi ered-
mények alapjdn alkot véleményrt.

Az eldadé felidézett egy vicces,
dm emlékezetes torténetet is: , Ti-
zendt évvel ezelétt az egyik kollé-
gandm riportot készitett a vdrhatd

id&jardsrol. Megkérdezte télem ji-
nius elején, hogy milyen lesz a ny4r.
Sok mindent mondtam, hiszen sok
mindentd| fiigg az elbrejelzés. Az
anyagot Ugy vigta Ossze, hogy a
hisz mésodperces mondandém
lényege az volt, nydron csak 4zni
és fazni fogunk. Aztdn persze ji-
nius mdsodik felében hdségriadée
rendeltek el. Ezért dlltam ki vizet
osztogatni a Sz¢ll Kédlmdn térre az
autésoknak...”

Tornadék, hirtelen lezadulé,

Kovacs Lajos alpolgarmester a Klimabarat Telepiilések Szovetségének elnoke is

nagy mennyiségli csapadék, erds
viharok, aszélyok és drvizek — a
meteorolégus szemléletes fotdkkal
mutatta be az elmult évek emlé-
kezetes tragédidit, koztiik a 2006.
augusztus 20-i, ot haldlos dldoza-
tot kiveteld vihart és a 2014-ben
toreént hatalmas pusztitdst, amit
a fakra fagyott 6nos es§ okozott a
Normafén.

,Novekszik a torndddék szima.
Azel8tt hdrom-, négyévente for-
dult €l8 egy; az elmilt évtized-
ben azonban tucatnyit lefotdz-
tak — mesélte Németh Lajos. — A
kétkedSk szerint nincs valtozis,
csak az okostelefonok elterjedése
miatt van méd arra, hogy tbb
ilyen felvétel késziiljon. Egy do-
log azonban biztos: a szélséséges
id6jards gyakorisiga novekszik.
Megéltiik azt is, hogy egy-egy tré-
pusi ciklont, hurrikdnt idehaza is
elnevezziink. Zséfia és Angéla a mi

ciklonjaink. Vildgszerte rendkiviili
id8jdrési helyzetek vannak. R6mé-
ban akkora tornddé volt 2016-ban,
amekkora az Amerikai Egyesiilt
Allamokban szokott lenni. Azt
hogy a meleg Foldkozi-tengerbdl
nyert energia ilyen erés tornddét
generdlt, mar nem lehet sz6 nélkiil
hagyni. Mintha a mediterrdn térség
feljebb tolédott volna — olyan gyors
a valtozds, hogy ha ez igy folytato-
dik, akkor sem a névény-, sem az
4llatvildg nem tud alkalmazkodni.

Nem beszélve az éghajlatvaltozissal
jéré vizproblémdrdl. Napjainkban
millidknak nem jut elegendd és
tiszta ivoviz.”

A meteorolégus a klimakuta-
w0k aggodalmairdl is beszélt: ,, Azt
mondjak, hogy ha az évszdzad mé-
sodik felére sikeriil megallitanunk a
gyors felmelegedést 2-2,5 Celsius-
foknal, akkor van visszadat. Most
0,9-1 Celsius-foknal tartunk. Ha
elérjitk a 3-4 Celsius-fokot, baj van.
Foldi éghajlat akkor is lesz, csak az
akérdés, hogy az a foldi élet szdm4-
ra is alkalmas lesz-e.”

A klimavéltozds vizsgdlata nem
egyszerl tudomdny, sok a feltéte-
lezés és az dvatos megfogalmazis.
A tények ellenben vitathatatlanok,
ésaz is, hogy tenniink kell valamit.
Az 1988-ban alapitott IPCC (In-
tergovernmental Panel on Climate
Change, magyarul: Eghajlat—vélto-
z4si Kormdnykozi Testiilet) szerint

95% a valdszinlisége annak, hogy
az éghajlatvéltozdsrdl mi tehetiink
—az liveghdz hatdst gdzok ugyanis
jelentdsen befolydsoljik a Fold hé-
mérsékletét.

A Klimabarit esték elsé alkal-
mdnak sikerét mi sem bizonyitja
jobban, mint hogy az el6adds utdn
a vendégek toretlen lelkesedéssel
folytactdk az eszmecserét. ,,Kiilons-
sen érdekelnek a zold feliiletekkel és
a klimavaltozdssal kapcsolatos té-
makorok — ezért is jottem el. Igyek-
szem minden szem-
pontbdl klimabardt
lenni. Vannak olyan
online programok,
amikkel barki meg-
nézheti, mekkora az
dkolégiai ldbnyoma,
és mi lenne akkor,
ha a Féldén minden
ember tgy élne, aho-
gyan 8. Spérolok a
vizzel, lekapcsolom a
villanyt mdsok utdn,
szelektiven gy(jtdm
a hulladékot. Ezek
nem nehéz dolgok,
igy is lehet élni” — ta-
nécsolta a huszonegy
éves Diirr Miklés, az
angliai Durham University tdrsa-
dalomfoldrajz szakos hallgatéja.

,Nagyon 6riilok, hogy az estén
tobb fiatal is részt vett — értékelt
Kovécs Lajos alpolgdrmester. —
Nem éllunk meg, hiszen a Kli-
mabardt Telepiilések Szovetsége
4prilis 30-4n Fenntarthatdsdgi
napot szervez a MOM Kulturdlis
Kézpontban, ahol izgalmas progra-
mokat kindlunk az érdeklédéknek.
Senkit nem akarunk befoly4solni,
vagy meggy6zni. Csak annyit sze-
retnénk, hogy az emberek elgon-
dolkodjanak a témérdl, olvassanak,
tédjékozddjanak. Aki informéltabb,
bolcsebb déntést tud hozni.”

A Klimabarit esték kovetkezd
dsszejovetelének id6pontja junius
l-je. Az el6add személye egyelére
nem ismert, de a taldlkozé témdja
adott: az id6jdrds, az éghajlat vélto-
zésai, s végs6 soron Foldiink sorsa.

Boussebaa Mimi
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Aszervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Szabadpolc szerddn 15.00.
Konyvcserebere szabadon a Siraly
sétdnyon. Ha elviszi régi, megunt,
esetleg tobb példanyban meglévé
szépirodalmivagy ismeretterjeszté
konyvét, becserélheti a Szabadpol-
con taldlhaté konyvek barmelyiké-
re. A kényvallomény folyamatosan
cserélddik, djul. Ajé dllapotban [évé,
becserélhetd konyvek szama maxi-
mum tiz darab. A belépés dijtalan.

Janus Pannoniustdl Petéfi
Sandorig - magyar kolték arcké-
pei aprilis 18-n 19.00. Osbemutaté
a magyar koltészet napjahoz kap-
csoléddan. A zenem(i a Janus Pan-
noniustol Pet6fi Sandorig terjedd
irodalmi korszakot megjelenitd, 50
perces, zongorakiséretes dalciklus.
Szerzéje Vigh Kristof, az 0j harmo-
nikus ,Refulgence” (Fénylé ragyo-
gas) stilus képviseldje.

Melingo - kocsmatangé Bu-
enos Airesbal aprilis 19-én 19.00.
Daniel Melingo zenéjében egyszer-
re szol szent és profan, hegedd,
tangdéharmonika, gitér, b6g6 hajol
az érces hang utan; buja bésége,
egyedisége ellenére hangzésa me-
részen puritan.

A Hatok: A folklor szavaival
aprilis 20-an 19.00. Szerkeszté-ren-
dez6: Galambos Tibor.

Korszakvaltas - el6adas és
gongmeditacié Halmai Laszléval
aprilis 20-an 19.00. Egy vilagkorszak
vége, egy Uj vildg kezdete. Az el-
adas utén vezetett gongmeditécid.

Nyugdijaskub &prilis 21-én,
majus 5-én és 19-én 14.00. A prog-
ram tartalmas kikapcsolédast kindl
a Hegyvidéken él6 nyugdijasok-
nak. A belépés dijtalan.

Par-Beszéd aprilis 21-én 19.00.
A 2016 szeptembere 6ta fut6 be-

szélgetéssorozat kiilonlegessége,
hogy a misorvezeté hazaspar a
kulturdlis élet legkillonbozébb
helyszineirdl érkezé vendégeket
sz6litja meg 6szintén, jatékosan,
spontdn mddon. Vendég: Pdka
Egon basszusgitéros, zeneszerzé,
a Hobo Blues Band, P. Mobil zene-
karok basszusgitérosa, a Péka Egon
Experience vezetdje, a budapesti
Kébényai Zenei Studié mivészeti
szakképz6 iskola alapitdja és ve-
zetje.

A benniink ketyego o6rak és
a kizokkent id6, avagy miért al-
szunk ilyen rosszul? - dr. Purebl
Gyorgy alvasspecialista,a Semmel-
weis Egyetem Magatartastudoma-
nyi Intézet egyetemi docensének
el6adasa aprilis 21-én 19.00.

Solaris 1990 - a legendas dup-
la album bemutatéja aprilis 22-én
19.00. Az életmisorozat 2017-es
dllomésa a zenekar legnagyobb
ivii kompozici6jardl, az idén 30
éves Los Angeles 2026-rél szol.
Harminc év utadn el6észor teljes
hosszaban hangzik el a szvit. A leg-
Ujabb Solaris-kompozicié, a Lonely
Universe ezen a koncerten csenddil
fel elészor élGben.

Hangutazas és hangfiirdé
aprilis 24-én és majus 8-an. 18.00
A tibeti, nepdli hangtélakkal és
egzotikus keleti hangszerekkel
létrehozott rezgésben, energia-
térben beindulnak a test és lélek
természetes, 6ngydgyité mecha-
nizmusai. Ezek segitenek harmoni-
zélni azember energiarendszereit.
Segitségiikkel kdnnyen gydgyitha-
tok lelki és testi sériilések, félelmek,
szorongasok. Zenél: Jager David,
Mihaly Puskas Brigitta, Sas And-
ras és Barsony Bélint. A megfelelé
komfortérzet és ellazult allapot
érdekében sziikséges kellékek,
amiket érdemes vinni: jdgamatrac,
parna, takard. A késén érkezdket a
szervezéknek nem all médjukban
beengedni. 20.00 Zenél: Jager
David, Mihaly Puskas Brigitta, Sas
Andrés és Barsony Balint. Aprilis 24.
21.30 Sarangi mantra - hangutazas
Indidba. Zenél: Jager David. Ma-

jus 8. 21.30 Hangdrum-meditacio.
Zenél: Sas Andras. Jegyek kaphatok
a MOMkult jegypénztéraban és a
mombkult.jegy.hu oldalon.

Semmi Konferencia. Kiscsil-
lag-koncert &prilis 24-én 19.00. A
Kiscsillag zenekar az idén Ujszerd,
szinhazi elemeket, latvanyt felvo-
nultatd - a zenekar vezetdje, Lovasi
Andras meghatérozésa szerint kon-
certszinhdz - irdnyba indult el. Az
eléadason aKiscsillaggal fellép: Pé-
terfy Bori, Falusi Mariann, Pasztor
Anna (Anna and the Barbies), Né-
meth Juci, Varga Livius (Quimby),
Liké Marcell (Vad Fruttik), Busa Pista
(Irie Maffia). A mivészek Gj dalok
eléadasaval szinesitik a programot,
amelyek a jové év elején megjele-
né legujabb Kiscsillag-kiadvanyon
hallhaték majd.

Lyukasora Klub - interaktiv
irodalmi est aprilis 25-én 19.00. A
Lyukasodra koltékbdl, szinészekbdl,
irodalmarokbdl all6, 6sszeszokott
bardti tarsasdg, amelynek tagjai
egymast és a nézbéket kalauzol-
jak a koltészet izgalmas vilagaba.
Vidédm és banatos anekdotak, re-
mek versek elevenednek meg a
pddiumon.

Marokké IV. Mediterran taja-
kon - Ovari Arpéd el6adasa aprilis
26-4n 17.30. A marokkdi korutazas
kovetkez6 allomasai: Fes, Meknes
és Moulay Idris, majd Marrakech va-
rosa. Digitalis feldolgozasu vetitett
képekkel illusztrlt el6adés.

Dr. Csernus Imre pszichiater
eléadasa éprilis 26-an 19.00.

Sounds of Babel aprilis 26-an
19.30. Babel Klara klasszikus zené-
bél szerzett tobb diplomét, a kon-
cert mlsorszamai mégis az elmult
otven év énekes-tdncos zenéihez
kapcsolodo érdekl6dését és szere-
tetét tiikrozik. A jazztridra hason-
lité formacié - a zongorat harfa
helyettesiti - dallamhangszerek-
kel egésziil ki, igy a mlisorszamok
kiilonleges atiratokban hallhatdk.

Snétberger és a tanitvanyok
aprilis 27-én 18.00. Fellépdk: a
Snétberger Zenei Tehetség Koz-
pont didkjai és tanarai. A kdzpont

FESZTIVAL

PROGRAMOK

10.00 Megnyito, koszontok

miniszterhelyettese,

11.00 Alma Egyiittes koncertje
13.30 Filmvetités: Mézenguz

a méhészetben

Zoldtetd és zoldfal forum

KLIMABARAT
FENNTARTHATOSAGI

Mézédes nap

Bross Péter, az Orszdgos Magyar Méhészeti Egyestilet elnoke

12.00 Buday Péter mesterszakacs fézésbemutatodja
12.30 Bir6 Eszter: Allati zenés ABC koncert

13.30 Talkshow a méz sokszini felhasznalasardl
14.00 |. Kerekasztal-beszélgetés: Hagyomany és innovacié

14.00 |I. Kerekasztal-beszélgetés: Zoldithetd varosi feltletek —

KOZPONT
2017.04.30. [/
10:00-19:00

EGESZ NAPOS PROGRAMOK
MOMKult belsé park

Kovdcs Lajos, a Klimabardt Teleplilések Szovetségének elnbke
Dr. Nagy Istvdn, a Foldm(iveléstigyi Minisztérium

Siraly sétany e
Mézek utcaja - kaptarak varosa ¢
Vasari forgatag: mézeskalacsos; keramikus;

famlives; természetes szappanok—mézszappan-
ok, Levendarium,

MOM KULTURALIS

Zold tura jatszokert, jatékos vetélkeds;
,Csindld magad” kézmuives udvar a fenntart-
hatésédg és az Ujrahasznositas jegyében; a
Pilisi Erdégazdasdg és a Duna - Ipoly 0
Nemzeti Park kézm(ives foglalkozasa. ’

AN

természetfotokiallitas,

Méra Kényvkiadd mese- és szakmai konyvei;
fajatékok, 3D nyomtatds, darazsgarazs, Tesla
autok bemutatdja.

Inyencek kaptara: hazi szorp és lekvar, teakuilon-
legességek, herbatedk, Fragola fagylalt,
stités-f6zés mézzel: fézésbemutatd és kostold,
mézes stitemények, mézbor, mézsor; mézgyer-
tya, méztermelék és mézpergetés bemutatasa.

(el6zetes regisztracio sziikséges: zoldpont@hegyvidek hu)

14.45 |ll. Kerekasztal-beszélgetés: A fenntarthato fejlédés
gyakorlati megkozelitésben

15.45 A rajz- és irodalmi pélyazatok, jatékos vetélkedd
eredményhirdetése

16.00 Zsémbéki Lochberg néptancegydittes

16.30 Makam Egydttes gyerekmUisor

18.00 Makam Egyittes koncert

A fesztival fovédnoke:
Dr. Fazekas Sandor foldmuveléstigyi miniszter
Védnok: Pokorni Zoltan, Budapest Févéros Xll. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat polgarmestere
Hazigazda: Kovacs Lajos, a Klimabarat Telepiilések
Szovetségének elndke, Budapest Févaros XIl. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat alpolgdrmestere

Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

A rendezvényre a
belépés dijtalan!

%

KLIMABARAT
TELEPULESEK SZOVETSEGE

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk.

S N mOmkULE

HEGYVIDEKI HEGYVIDEKI «
ZOLD IRODA ONKORMANYZAT

immar hetedik éve igyekszik a ha-
tarainkon innen és tul felkutatni a
leghatranyosabb helyzetben é16
kilonleges zenei tehetségeket,
akik a jazz és klasszikus zene te-
riletén kapnak személyre szabott
képzést. Az évfolyamzaré koncert
programjét az alapitd, Snétberger
Ferenc éllitja 0ssze: azokat a ze-
nekarokat vélasztja ki, amelyek a
k6zOnség szaméra a legszinvonala-
sabb, kiforrott produkcidkat tudjak
bemutatni.

Babakoncert &prilis 28-én
10.30. A m(sorban a klasszikus
zeneirodalom népszer( dallamai
csendiinek fel. Eléaddk: a Duo
Clarino tagjai, Nagy Mira (zongora),
Gudor Judit (klarinét).

Toldi - Kunfi Kuncz LaszI6 est-
je aprilis 28-an 18.00. Arany Janos
orokbecst elbeszél6 kolteménye
Kunfi Kuncz Lészl6 el6adasaban az
Arany Janos-emlékév alkalmabol. A
belépés dijtalan.

Zurg6 4prilis 28-4n 20.00. Mold-
vai csangé népzene, tanctanitas,
daltanitas. Muzsikal: Zurgé egyiit-
tes. 20.00-21.00 Tanctanulds Fu-
[6p Attildval. 21.00-22.00 Tanchaz.
22.00-22.20 Enektanulds, kdzos
éneklés Sods Réka vezetésével.
22.20-22.30 Nagy Bercel mesél.
22.30-00.30 Tanchdz.

A két bator nyudl - Domi bébja-
téka aprilis 29-én 10.30. Klasszikus
babok, klasszikus mesék. Belépé
vélthaté az el6adas el6tt a hely-
szinen.

Gyonyorok kertje - Brach-
Balogh Istvan kiallitasa aprilis
30-ig megtekinthetd a Reich Karoly
Lépcséhdz Galéridban. A belépés
dijtalan.

Kiallitas Roth Aniko képeibol
majus 1-30-ig. ,Nem nagyvaros-
ban sziilettem, mégis sziiletett
nagyvarosi vagyok - vallja a mi-
vész. - Szenvedélyesen szeretem
az utcat, ahogy szinnel-hanggal
aramlik korilottem. A varosban
jarva érzem leginkabb, hogy élek
- ésilyenkor ldtom meg a legtobb
szépséget is. Hétkdznapi dolgok-
ban, mint egy utcasarok ive, két
haztetd egymas mellettisége,
vagy egy szerelmespdr dsszehajlé
mozdulata. Ha ilyesmit észreve-
szek, egy-egy pillanatra tokéletes
az 0sszhang a vilagban. Amikor
pedig festek, ezeket a tokéletes
pillanatokat szeretném megfeste-
ni.” A belépés dijtalan.

Kellemes husvéti iinnepeket
- a Jatékszin és a TG Production
bemutatdja majus 3-an 19.00. Jean
Poiret és Georges Lautner forgatd-
kényvébol késziilt 1984-ben a fran-
cia filmgyartas egyik legnagyobb
sikere Sophie Marceau és Jean-Paul
Belmondo fészereplésével. A torté-
net a husvéti sziinetben jatszadik.
A Casanova-életmodot folytatod
franciaiparmagnds épp a feleségét
vitte ki a reptérre. Hazafelé felvesz
egy csinos stoppos lanyt, aki éppen
szakitott a baratjaval, és nincs hol
laknia. A férfi felajanlja, toltse néla
az éjszakat. A bonyodalmak akkor
kezd6édnek, amikor a feleség varat-
lanul hazajon. K6zonségszervezés:
jegyiroda@jatekszin.hu.

Almira Emiri & baratai - joté-
konysagi koncert majus 3-an 19.30.
Akoncert célja a rdkban szenveddk
tdmogatdsa. Fellépdk: Almira Emiri
zongoram(ivész és Onczay Zoltan
gordonkamdivész. A belépés dijta-
lan, de adomanyhoz k6tott. Tovab-
bi informéciok: almira.concert@
gmail.com.

Egészségesen aHegyvidéken
- Szabadegyetem. Méjus 4. 17.00
Talsaly nélkil a Hegyvidéken. A
szakter(letiikon ismert és elismert
eléaddkat szakmai egylittmdko-
dé partnerek biztositjak (Budai
Egészségkdzpont, Orszagos Ge-
rincgydgyaszati Kozpont, kertileti
haziorvosok, Szent Janos Korhaz
stb.). A belépés dijtalan.

Proféta a sajat hazajaban?
- beszélgetéssorozat a Hegyvi-
dékdiszpolgaraival a Hegyvidéki
Onkormaényzat, a Magyarorszagi
Evangélikus Egyhaz Eszaki Egy-
hazkerilete és a MOMkult kozos
szervezésében kiils6 helyszinen, a
Magyarorszagi Evangélikus Egyhéaz

Az egyhazkozségek husvéti
innepi programjai

Az alabbiakban a keriileti egyhézkdzségek lapzartankig szerkesz-
téségiinkbe eljuttatott hisvéti Ginnepi programjait olvashatjak.

BUDAHEGYVIDEKI EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG
(KEK GOLYO UTCA17)

Aprilis 13. 18.00: Grvacsorai istentisztelet. Aprilis 14. 10.00: Grvacsorai isten-
tisztelet. 18.00: Passi6olvasas. Aprilis 16. 5.00: hajnali Grvacsorai istentisztelet.
10.00: Grvacsorai istentisztelet. Aprilis 17. 10.00: Grvacsorai istentisztelet.

BUDAHEGYVIDEKI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
(BOSZORMENYI UT 28)

Aprilis 13.18.00: szeretetvacsora. Aprilis 14. 10.00 és 18.00: drvacsords isten-
tisztelet. Aprilis 16. 8.00 és 10.00: Urvacsoras istentisztelet. Aprilis 17, 10.00:
Urvacsords istentisztelet.

FELSO-KRISZTINAVAROSI KERESZTELO SZENT JANOS PLEBANIA
(APOR VILMOS TER9-11.)

Aprilis 13. 18.00: szentmise, szertartas. Aprilis 14. 15.00: kereszt(t. 18.00: in-
nepi szertartas. Aprilis 15. 7.00-18.30: szentsir-latogatés. 19.00: nagyszomba-
ti szertartés, szentmise, kdrmenet. Aprilis 16. 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 18.00,
19.00: szentmise.

FELSO-KRISZTINAVAROSI KERESZTELO SZENT JANOS PLEBANIA
(APOR VILMOS TER9-11.)

Aprilis 13. 18.00: az utols6 vacsora emlékmiséje, uténa virrasztas a plébania
felntt kozosségeinek vezetésével. 21.00 dratdl virrasztas a fiatalok és a SZLIE
részvételével. Aprilis 14. Szigort béjti nap. 15.00: keresztut a cserkészek veze-
tésével a parkban. 18.00: nagypénteki szertartds, utdna szentségimadas. 24.00:
keresztut a Harangvolgyben (indulas 23.00 6rakor a plébaniatdl, illetve 23.30-
kor a 155-6s busz zugligeti végallomésanal lehet csatlakozni). Aprilis 15. 8.00:
templomnyitds. 8.00-20.30: a szentsir-Grzésre a jelentkezoket feliratkozés
alapjan varjak. 21.00: vigilia-szertartas. Aprilis 16.9.00, 11.00, 18.00: szentmise.
Igény szerint ételszentelés a misék utan. Aprilis 17. 11.00 és 18.00: szentmise.

KUTVOLGYI ENGESZTELO MARIA KAPOLNA
(GALGOCZY UTCA 49-51)

Aprilis 13.17.00: szentmise az utolsé vacsora emlékére, utana szentségimadas.
Aprilis 14. Szigor(i béjti nap. 15.00: kereszt(t, 17.00: szertartasok: passio, ke-
reszthodolat, szentaldozas. Utdna szentségimadas a szent sirmnél. Aprilis 15.
Napkdzben szentségimadés a szent simadl. 17.00: Lucerndrium (tlzszentelés,
husvéti gyertya), Exsultet (hisvéti sromének), igeliturgia, viz megaldésa, ke-
resztségi fogadalom meguijitasa, Eucharisztia liturgidja, Te Deum. Aprilis 16.
10.30 és 17.00: linnepi szentmise. A délel6tti szentmise utdn a hasvéti ételek
megaldasa. Aprilis 17.10.30 és 17.00: szentmise. Aprilis 23. Isteni irgalmassag
vasarnapja. 10.30: szentmise. 17.00: halaadd szentmise Héray Mérton fogada-
lomtételéért.

SVABHEGYI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
(FELHO UTCA 10)

Aprilis 13. 18.00: énekes-passios istentisztelet. Aprilis 14. 10.00: nagypénteki
tinnepi istentisztelet Urvacsoraosztassal. Aprilis 16. 10.00: innepi drvacsoras
istentisztelet. Aprilis 17. 10.00: (innepi ifjsagi istentisztelet Grvacsoraosztassal.

SZENT KERESZT-TEMPLOM
(TALTOS UTCA 16)

Aprilis 14. 15.00: keresztit. 18.00: Urunk szenvedésének tinneplése. Aprilis
15. 17.00: husvét vigiliaja. Aprilis 16. 9.00, 11.00, 18.00: szentmise. Aprilis 17.
9.00: szentmise.

VAROSMAJORI JEZUS SZIVE PLEBANIA
(CSABAUTCA5)

Aprilis 13. 18.00: szentmise aldbmosés szertartasaval. 21.00: eqy6ras virrasztés
kdzos ima keretében. Aprilis 14. 15.00: keresztiti ahitat. 18.00: nagypénteki
szertartas, ,csonka mise”. 21.00: eqyoras virrasztas kdzos ima keretében. Apri-
lis 15. 6.30-t6| az egész nap folyaman: a szent sir latogatasa. 20.00: hisvéti
vigilia-szertartas. Aprilis 16. 8.00: szentmise. 10.00: (innepi htisvéti nagymise
az énekkar és orgona kdzremiikddésével (Mozart: C-ddr mise, KV 220). 11.00:
az innepi nagymise utdn hlisvéti feltdmadasi kdrmenet. 18.00: szentmise. 19.30:
szentmise. Aprilis 17. 7.30,9.00, 11.00, 18.00: szentmise.

ZUGLIGETI SZENT CSALAD PLEBANIA
(SZARVAS GABOR UT 52)
Aprilis 13. 18.00: szentmise. Aprilis 14.18.00: nagypénteki szertartas. Aprilis
15. 19.00: nagyszombiati szertartas. Aprilis 16. 9.00, 11.30, 18.00: szentmise.
Aprilis 17.9.00: szentmise. Aprilis 23. 19.00: kérusok hangversenye.

A

Eszaki Egyhazkeriilet székhazéban
(@ Budagydngye Bevasarlékoz-
ponttal szemben, az 56-0s és 61-es
villamosok Budagydngye megéll6-
jaban, XII, Szilagyi Erzsébet fasor
24., telefon: 394-2335). Majus 4.
18.00 Vendég: Szényi Erzsébet, a
Nemzet Mivésze cimmel kitlinte-
tett, Kossuth-, Liszt Ferenc- és Erkel
Ferenc-dijas zeneszerzé, karvezetd,
zenepedagdgus, kivalé mivész. A
rendezvénysorozat févédndke:
Pokorni Zoltan, a Hegyvidék pol-
garmestere. Hazigazda: dr. Fabiny
Tamas evangélikus plspok. Mo-
derator: dr. lllisz Laszl6. A program
regisztracios jeggyel latogathato.
A regisztracié dija: 200 Ft.

Antropozdfiai Nap majus 6-an
10.00-18.00. A belépés dijtalan.

Ratville - Tranz Danz majus
9-én 19.00 (Nemzeti Tancszinhaz,
premier!)

Ovari Arpad eléadas-soroza-
ta. Majus 10.17.30 Zagrab-Fiume-
Pula. A torténelmi Magyarorszag
egykori tarskiralysaganak, Horvat-
orszégnak nagy multu vérosait, r6-
mai és magyar emlékeit mutatja be
az el6adas. Digitdlis feldolgozasu
vetitett képekkel illusztralt eléaddas-
sorozat.

Hitel-est majus 10-én 18.00. A
belépés dijtalan.

Shoo Shoo Baby mdjus 10-én
19.00 (Zsid6 Mivészeti Napok). Da-
lok a frontrdl, a mozibdl, a barokbdl
a ll. vilaghaboru alatt. Szlcs Gabi
és Hegeds D. Géza zenés estje.
Megidézik az 1940-es évek, féként
a ll. vildaghdbort idején népszer(
dalokat Hollywoodtol New Yorkig,
Londonon, Périzson 4t Budapestig.

A né illata - Tangotol Jeru-
zsalemig - Schell Judit és Laszl6
Boldizsér koncertje majus 11-én
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19.00 (Zsidé Mlvészeti Napok).
A mivészek kiilonleges zenei pa-
lydja ez alkalommal 0j mdfajban
keresztezi egymast Schell Judit
versenytancos, Laszlé Boldizsar
kénnyuzenei (Cotton Club Singers)
multja altal.

Pszichopera - avagy Freud
és az Opera majus 11-én 19.00
(Zsid6 Mlivészeti Napok). Tera-
peuta: Bacskai Juli pszicholégus,
a Pszichoszinhaz alapitéja. Paci-
ensek: Fodor Beatrix, Keszei Bori,
Mester Viktdria, Habetler Andrds
operaénekesek. Zongoran kisér:
Koteles Géza. Rendezé: Habetler
Andras.

Pesti éjszakdak - Budapest
Bar-koncert majus 13-an 20.00
(Zsidé M(ivészeti Napok). Az este
folyaman a zenekar megidézi a régi
pesti éjszakak hangulatét olyan fel-
dolgozésokkal, amik zsid6 szerzék
alkotasai: bohém mulatsagokrol,
szerelmekrdl, szomorusagrol és
boldogséagrdl.

Nosztalgia tarsastanc majus
14-én 16.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal
tdncbemutatd nyugdijas, amatdér
tdncosokkal. Standard tancok, latin
tancok, szving, rock 'n’ roll. Tancbe-
mutatok kozott és utan: ssztanc.
A belépés dijtalan.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, kedden, csutortokon
10.30. Alakformalé torna mamak-
nak, 6vonéi gyermekfeliigyelet a
babaknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tancm(ivész. Informa-
€i6:06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszél6 Babakezek. Babajel-
beszéd-tanfolyam  csiitortokon
9.30. A babajelbeszéd lehetévé te-
szi, hogy hatékonyan kommunikal-
junk a babékkal, joval azel6tt, hogy
Ok beszéIni tudnanak. Célcsoport:
6-36 honaposak. Jelentkezés: Zen-
tai Katalin, 06/20-479-2829, info@
babakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozéson részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan kerllhetnek egymassal

még kozelebbi, még bensésége-
sebb viszonyba a mamak és a ba-
bék. Célcsoport: 1 éves kor alatt. A
foglalkozast vezeti: Bajzath Erzsé-
bet IAIM csecsemémasszézs-ok-
tato. Jelentkezés: 06/30-989-2427.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatdsa 3-7
éves gyerekeknek a Timar-modszer
alapjan. Informacié: Timar Boske,
06/30-950-9137.

Fakalinka szombaton 10.00.
Fantazia-, kreativitas-, készség- és
képességfejleszté kézmuivesfog-
lalkozas-sorozat 2-7 éveseknek
és kisiskolasoknak. Kisebbeknél a
feln6tt kisérék is részt vesznek a
foglalkozésokon. A készitett dara-
bokat a gyerekek hazavihetik. In-
formacio: Csiszér Jolan évodape-
dagogus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@gmail.com.

Gyermek balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 16.00, szer-
dan 15.30. Korosztalynak megfe-
lelé csoportbeosztas szerint, kis
[étszamu csoportokban. A foglal-
kozast vezeti: Stubna Eniké tancpe-
dagdgus. Informacioé: 06/30-994-
3118, info@mmistudio.hu. www.
mmistudio.hu

Iciri-Piciri tanchaz szerdéan
17.00, cstitortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csat-
lakozasi lehetéséggel, néptanc-
pedagdgus vezetésével. Az 1 és
4 év kozotti gyerekek szlleikkel,
kiséréikkel kdzosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitasaval,
mikozben atitatédnak a népzene,
a néptanc hangulataval. Jelentke-
zés: Gél Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu. www.
tucsok-zene.hu

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna 6ridslabdakon
mozgas-masszézsterapeuta ve-
zetésével. A szervezék minden
gyermeknek kiilon nagy labdat
biztositanak a sok-sok aprd labda
mellett. Célcsoport: 6 honapos és 4
éves kor kozotti gyerekek és sziile-
ik. Folyamatos csatlakozasi lehet6-
ség. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

magdaw2017@gmail.com.
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SZEPKORUAKERT
G

»Szépkoruakért a Hegyvidéken”

SZOLIDARIS SZOMSZEDSAG KOZOSSEGFEJLESZTO ALPROGRAM
TELEFON: 06/30-522-5634
E-MAIL: 12.KERULET.KOZOSSEG@GMAIL.COM

Egészségmeg6rzé erddjaras nyugdijasoknak és hozzétartozdiknak szerdan,
szombaton és vasarnap 9.30. Talalkoz: Szépjuhészné, 22-es busz megéllé-
ja (megkdzelithetd a Széll Kélman térrdl vagy a Szent Janos Kérhaztol). El6-
zetes megbeszélés: T. Magdi, 06/70-57-67-253.

Mesélnek a Hegyvidékiek - idézziik fel és 6rizzitk meg emlékeinket! A
mesél6ket Wolf Magda varja a paratlan hetek péntekjein (legkézelebb: ap-
rilis 14-én és 28-an) 10.00-12.00 drdig a Hegyvidéki Helytorténeti Gydijte-
ményben (XIl, Beethoven utca 1/b). Tovabbi informéciok: 457-0501,

,Rozi-szalon” (beszélgetés, kézmliveskedés) a paratlan hetek szerdain (legkd-
zelebb: aprilis 26-an) 14.00-17.00 6rdig a Hegyvidéki Szocidlis K6zpont Né-
metvolgyi klubjaban (X1, Kiss Janos altdbornagy utca 33/b). Vezeti: Fazekas
Rozélia. Tovabbi informéciok: 06/30-570-9730, r.fazekas@citromail.hu.

Kopp-kopp 12. keriilet - a Hegyvidéki Helyi Nyilvanossag Mhely honlapja:
https://koppkopp12kerulet.wordpress.com). Szerkesztdségi dsszejévetelek
minden csiitortokon 9.00-12.00 oraig a Hegyvidéki Szocialis Kozpont Né-
metvolgyi klubjaban (XIL, Kiss Janos altdbornagy utca 33/b).
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Nia kedden 19.30. A Nia holisz-
tikus fitneszirdnyzat, hozzasegit a
test, szellem és lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ovéka hétfén és szerdan 9.00.
A népmiuivészet jatékos megis-
merését szolgald, zenés, tancos,
népmeséket dramatizalé, népha-
gyomadnyokat, népi mesterségeket
felelevenité, komplex, tematikus,
kis csoportos foglalkozassorozat.
Ovoda-el6készité a kis kozosségbe
valé beilleszkedéssel (szocializacid,
tolerancia). Célcsoport: 7 éven alul-
iak, akik keresik a jatszotarsat, akik
6vodaba késziilnek. Jelentkezés:
Csiszér Jolan, 06/20-594-4957,
csiszer.jolan@gmail.com.

Rock and Magic hétfén 16.15,
szerdan 17.00. Ismerkedés a tanc
alapjaival, mozgaskoordinacio- és
ritmusérzék-fejlesztés. Esztétikus

MOMSPORT
AR

Moms
Husveti
~ Aprilis16.
vasarnap 10:00-14:00 ora
MOM Sport Kert, 1123 Budapest, Csorsz u. 14-16.

PROGRAMOK:

kisallat simogato - arcfestés -~
lufihajtogato bohoc - jatszo sarok
kézmiives foglalkozasok
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tancképzés, modern és klasszikus
tdncok szabalyainak elsajatitasa,
kiilénb6zé koreografidk, komp-
lex tancok, amiket a tanitvanyok
fellépéseken, a legligyesebbek
pedig versenyeken mutatnak be.
Célcsoport: 6 éves kortol. A foglal-
kozast vezeti: Szalma Lilla (06/70-
586-6111).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, csttortokon 17.15. A Hegy-
vidék SE szakosztélya versenyz6k-
kel és tanfolyami csoportokkal
egyarant foglalkozik. A tanfolyami
6rakon a szakemberek elsésorban
azalapok elsajatitasara és a sportag
megszerettetésére koncentralnak,
de a zenére torténé mozgdssal és
a ritmikus gimnasztika kézi szerei-
vel is megismertetik a gyerekeket.
Célcsoport: 4-7 éves kislanyok. Je-
lentkezés: Mochlar Emese, 06/30-
241-8352; Wégner Orsolya, 06/20-
390-4839.

HEGYVIDEKI
RO RMANTZAT

\\ www.hegyvidekujsag.eu

7)

Szivarvany Showtanc kedden
és csuitortokon 16.00. A Szivarvany
Tancszinhaz foglalkozésai jo han-
gulatban nevelnek egészséges
életmodra, fejlesztik a koordinéci-
0s és egyensulykészséget. Célcso-
port: 7 éves kortdl. Vezeti: Balazs
Mérta tancpedagdgus. Informécio:
06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 9.30, 10.10, 17.00, pénteken
11.00. Ritmus-, ének-, zenefoglal-
kozdas zenetanar vezetésével. Ko-
z0s mondokézas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 honapostol
4 évesig. Tovabbi informacidk:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945, tucsok.zene@
indamail.hu.

Modern tanc hétfén 18.00,
pénteken 17.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit 6tvézi a
kortérs és modern technikdakkal.
Ez a kurzus csak 12 éves kortdl
ajanlott, de el6készitd csoport
indul 6 éves kortol. A foglalkoza-
sokat vezeti: Csongei Barbara mo-
derntanc-pedagdgus. Informacié:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, csiitortokon 15.30.
Az Obuda Mozgasm(ivészeti Isko-
la negyed évszazada foglalkozik
gyerekek esztétikus test- és moz-
gasfejleszt6 képzésével. Alaptan-
folyama a m(ivészi torna, aminek
kezdéanyagat Berczik Sara évo-
daskoru gyerekekre dolgozta ki.
A foglalkozasokat vezeti: Benis
Katalin Berczik Séra-dijas m(-
vészitorna-edz6, Paulné Zoltan
Zsuzsanna muvészitorna-edzd
és moderntanc-pedagdgus. In-
formacié: www.omisk.hu, iro-
da@omisk.hu, 06/20-946-0848,
200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén
18.00, csitortokon 18.00. A kurzu-
son a résztvevék az esztétikus test-
képzés mozgasanyagéra épitve,
azt a klasszikus balett és modern
tanctechnikdk elemeivel kiegé-
szitve hoznak létre tanckoreogra-
fidkat. Bévebben: www.omisk.hu,

Varunk mindenkit ingyenes programjainkon!

Révid turdk, OKO-jatékok,
megujulé energia tandsvény,
komposztalasi és kertészeti tanacsadas,
természetdr, gélyalabak,
sok-sok izgalmas jatek és feladvany
.......... sxssassassnsnsnsnansasnnsnsnssnnssnnss REIZREMUKODMNEK: srossssrssmansnanssrnssssannssnssssssssannssnsss
Duna-lpoly Nemzeti Park lgazgatosag,
Magyar Madartani és Termeészetvédelmi Egyesiilet,

MOM Kulturdlis Kbézpont, Normafa Park, OKO-Jaték, Okoldgiai MivelGdés,
Természet- és Kérnyezetvédelmi Polgardr Egyesilet
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HONLAP: www.hegyvidek.hu

FACEBOOK: www.facebook.com/Hegyvidek

TELEFON; 224-5907

iroda@omisk.hu, 06/20-946-0848,
200-0138.

Klasszikus balett hétfén
18.00, pénteken 16.00. A balett a
tanc alapvetd akadémikus forma-
nyelve. A mlifaj csak 7 éves kortol
ajanlott. B6vebben: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-
0848,200-0138.

Gyermektanc-terapia (tln-
dértanc). Léleksimitd, gatlasoldo,
a kapcsolatteremtés kiilonboz6
lehet6ségeit kostolgatd, empétids
készséget és testtudatossagot fej-
leszté, tancos, mozgasos, beszél-
getds foglalkozasok. Célcsoport:
5-10 évesek. Ovodas lanyoknak 5
éves kortdl: kedden 15.30. Alsé ta-
gozatos lanyoknak (1-3. osztélyig):
kedden 17.00. Informacid és jelent-
kezés: Cseri Agnes, 06/70-564-1911;
Veiter Panni, panniv@gmail.com.
www.gyermektancterapia.hu

A vilag kortancai szerdan
18.15-19.45. Balkéni, breton, ir, iz-
raeli, hazai és a vildg minden taja-
rél szarmazo néptancok, valamint
szakralis és meditacids tancok min-
dig mas Osszeallitdsban. Néi cso-
port — partner és el6képzettség
nem szlikséges. l[désebbeknek is
ajanlott. Barmikor lehet csatlakoz-
ni. Az els6 alkalom kedvezményes.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom. A
tancot vezeti: Istenes Emilia fes-
témdvész (06/20-579-5035, www.
istenesemilia.hu).

Csipkeverdok barati kore min-
den paratlan hét szombatjan. In-
forméacio: Semsey Agnes, 06/20-
573-2775.

HEGYVIDEKI TRIANON

TARSASAG

KDNP XII. KERULETI IRODAJA

1123 BUDAPEST,

KEK GOLYO UTCA 16/A

(SCHWARTZER FERENC UTCA SARKAN)

Aprilis 18. 18.00 Immunizalas-
sal megel6zhetd és gydgyithaté az
érelmeszesedés. El6add: Prof. Dr.
Horvath Istvan orvos-biolégus. To-
vabbi informaciok: dr. Téth Csaba,
06/30-931-9428.

(Folytatds a 8. oldalon)

A HEGYVIDEKI

ZOLD IRODA
SZERVEZESEBEN

HEGYVIDEKI
ZOLD IRODA
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(Folymmx az 7. oldalrol)
VIRANYOSI KOZOSSEGI
HAZ
XIl., SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOS@T-ONLINE.HU
Aszervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Lélektol lélekig - az APS Stu-
di6 koltészet napi fotokidllitasa
Toth Arpad verseire hangolodva.
Megtekintheté: aprilis végéig, te-
lefonon torténd egyeztetés utan
(200-8713).

Harmonia Tancklub Locso-
I6bal aprilis 17-én 19.00-23.00.
Belépddij: 1200 Ft/f6. Klubvezeto:
Székely Attila.

Szabadsag vandorai - termé-
szetjarok klubja. Aprilis 19. 18.30
Norvégiai utazas — a fjordok és
vizesések varazsaban, élmények
fotokkal, zenével. El6adé: Gl Csa-
nad. Klubvezeté: Siité-Nagy Istvéan.
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak in-
gyenes.

APS Stadio. Aprilis 21. 18.00
Poty6 Imre természetfotds vetit
fotoibol, és beszél a készités ko-
rilményeirdl. Klubvezeté: Abonyi
Maya fotomUivész. Belépédij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

A boldogsag ezer arca, a bol-
dogsagteremtés - irodalomtera-
pias foglalkozas aprilis 24-én 18.00.
A szerelem illuzidja, szépsége és
csoddi. A taldlkozasok alkalméval
kérdések hangoznak el, amelye-
ket a résztvevék kdzosen, irodalmi
mvek, elbeszélések, és mesék se-
gitségével, kibeszéléssel és meg-
beszéléssel, jatékkal és atéléssel
probélnak megvélaszolni. Aziroda-
lomterapias foglalkozésok muvelt-
ségnoveld és tudast kdzvetitd érté-
ket teremtenek. NépszerUsitik az ol-
vasok, a foglalkozason részt vevék
korében a lassan feledésbe meriilé
klasszikus vilagirodalmi és magyar
szépirodalmi m(iveket, a tartalmas
és igényes irodalmi alkotdsokat, a
szép magyar nyelviink felfedezése
iranti érdeklédést. Minden érdekl6-

USZODA 5 SPORTEOZPONT
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TROPICAL 200

2017, aprilis 20-21-22, csiitortok-péntek-szombat 9.00-18.00

Kigyok, gyikok, orias madarpokok, afrikai ezerlaba,
kiilénbozé rovarok bemutataja.
A kiallitason az interaktiv allatbemutato alatt

allatsimogatas lehetséges!

dét varnak, a foglalkozasokba bar-
mikor be lehet kapcsolédni. Vezeti:
Szasz Eva kényvtaros, irodalomte-
rapeuta. Belépddij: 500 Ft/alkalom,
bérlet: 3000 Ft/10 alkalom.

Galagonya Babszinhaz. Apri-
lis 25.9.00 és 10.30 A tarka rét ma-
noi. Belépddij: 1000 Ft/f6, dvodai
csoportoknak 900 Ft/f6. El6zetes
jelentkezés sziikséges (200-8713).

Kertbarat Kor. Aprilis 25. 16.30
Z06ldségnovények palantazasa és
apolasa. El6add: Modr Jozsefné
tudomanyos kutaté. Klubvezet6:
Bartok Sandor (06/30-360-2414).
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak
ingyenes.

Lelkiink titkai - mentélhigié-

nés el6adas-sorozat minden hoé-

Téged is var

nap elsé hétféjén 18.00. A sorozat
az élet fontosabb, nehezebb te-
riileteit és problémait jarja korbe,
feltarva az okokat és a lehetséges
megoldasokat. Az eléadasok vé-
gén azel6ado valaszol a résztvevok
kérdéseire, majd a személyes prob-
|émak megbeszélésére és tovabbi
segitség kérésére is lehetség lesz.
Méjus 8. (masodik hétfé): Az érzel-
miintelligencia hidnya hova vezet?
El6add: Kecskeméti Janos lelkész,
mentalhigiénés el6adé. Belépddij:
500 Ft/el6adas.

Szenior Oromtanc - mozgas,
Orém és agytorna 50 felett. Az
idésebb korosztaly szamara kifej-
lesztett, kiméld, rendkiviil széra-
koztato, egészségmegdrzé és be-

a legzoldebb budai vizes tébor!

Klimatizalt pihend, keritéssel védett park,
naponta mds programok, sztérvendégek,

hasitd vizd medencék

1123 Budapest Csorsz u. 14. » Tel.: 06 70 3710487

E-mail: tabor@momsport.hu « intenzivuszas@momsport.hu
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tegségmegel6z6 mozgdasforma.
Megtornaztatja az agyat, fejleszti
amemoriat, a koncentracids és ori-
entdcids képességet. Erdsiti a ko-
z0sséghez tartozas érzését, ezéltal
elkerlilhetd a maganyosséag érzése,
oldja afesziltséget, kiegyensulyo-
zottd és boldogga tesz. Elézetes
tanctuddsra vagy partnerre nincs
szlikség, barmikor lehet csatla-
kozni. A foglalkozasok id6pontja:
hétfé 11.00-12.30. Belépddij: 500
Ft/alkalom. Vezeti: Téth Krisztina
(06/70-775-8625).

Kerekito tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
hénapos kortél 6vodaskorig var-
jak a babakat, kisgyerekeket szi-
leikkel, nagysziileikkel. A magyar
néphagyomanybdl meritett 6lbeli
jatékok, mondokak és dalok kozt
kalandozhatnak a kisgyermekek,
és kotetlen médon izlelgethetik a
magyar néptanc alapjait. Cirokazas,
lovagoltatas, hintdztatds, nép-
dalokkal, sétéltatdkkal, tanccal
szinesitve. Bévebb informéacid,
bejelentkezés: www.kerekito.hu.
Foglalkozésvezeté: Cseke-Marosi
Eszter tanc- és drdmapedagogus.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pén-
teken 15.00-16.00 dvodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M-
vészeti vezeték: Timér Sandor Al-
lami-dijas, Kossuth-dijas, érdemes
mUvész, a Hegyvidék diszpolgara
és Timar Boske tdncmiivész. www.
csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csutortokon 16.00-17.45.
Beszédkdzpontu oktatas Helen
Doron médszerével, specidlisan
képzett tanarokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal
kozépsdé és nagycsoportos évo-
dasoknak, 4-8 fés csoportokban.
Jelentkezés folyamatosan: Endre
Judit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10200 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmlivészetiIskola szervezésében
kedden és csiitortokon 15.20-
20.30. Mivészi torna a Berczik-
modszerrel, iskolarendszertien

egymasra épiilé, korosztélyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszt6 gimnasztika
sok tartasjavitd gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina
(200-0138, 06/20-946-0848).

Tarsastanc. Kezd6 tancisko-
la: vasarnap 14.00-15.00. Haladé
tanciskola: vasarnap 15.00-16.00.
Részvételi dij: 12000 Ft/f6/10 alka-
lom. Versenytanc-el6készitd: va-
sarnap 16.00-17.00. Részvételi dij:
6000 Ft/f6/hd. Klubvezetd: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda. Kedden
13.15-16.00 Dur-moll, 16.20-17.05
Moderato, 17.20-18.05 Allegro.
Jatéknak megélt iskolai el6készité
és fejleszté modszer harminc al-
kalomra kidolgozott tematikaval,
furulyahasznalattal, egyedi zenei
és érzékszervi jatékgyijteménnyel,
feladat- és kottaftizetekkel, kis cso-
portban. Informdacié: Nagy Teréz
kulturdlis menedzser, 06/30-936-
1713. Vezetd: Nagy Méria, a Magyar
Allami Operahéz zenekari miivésze
és gyerekprogramok jatékmestere
(06/30-936-2040, hangszervarazs@
gmail.com). www.hangszervarazs.
hu

Ifjasagi sakkszakkor 6 éves
kortél szerdan 16.30-18.00. Veze-
ti: Rollinger Karoly. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom, 1600 Ft/ho, 4800
Ft/fél év.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptancoktatas feln6tteknek szer-
dén és pénteken 18.00-20.00. M{-
vészeti vezeték: Timér Sandor Al-
lami-dijas, Kossuth-dijas, érdemes
mUvész, a Hegyvidék diszpolgara
és Timar Boske tdancmiivész. www.
csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szer-
dan 11.00-12.00. Célja: a helyes
testtartas megéreztetése, megtar-
tasa. A résztvevékizomerdsité gya-
korlatokat végeznek zenére. Ezzel
elkerlilhetd a porckorongsérv, az
izlileti kopas, a csontritkuls. Heti
két-hdrom alkalom csodat tesz.
Minden korosztaly szdmara ajan-

lott. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
13000 Ft/10 alkalom. Vezeti: Bor-
bély Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 merididn gyakorlatokkal - ked-
den 9.00. Egyszer(i, eszkoztelen,
életkorhoz nem kotétt, frissitd-
0sszehangol6, egészségjavitd és
fenntarté mozgéssor. Vezeti: Szige-
ti Magdolna. Bévebb informécié:
www.312.hu. A torna ingyenes,
helyszinbérleti hozzajarulas: 300
Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00. Egy o6ra teljes kikap-
csolédas. Kardiofitnesz latin alap-
tanclépésekkel. Tanctudas nem
sziikséges, minden korosztalynak
ajanlott. Vezeti: Borbély Eniké.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
doéknek, 18.15-19.45 haladoknak.
Ajoéga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmonia
megteremtését, a j6 kdzérzet kiala-
kitasat és fenntartasat. A tanfolyam
felépitése lehetévé teszi, hogy a
kezd6 és haladé csoportba is bar-
mikor be lehet kapcsolédni. Vezeti:
Bucher Katalin (06/30-298-3147).
Részvételi dij: nyugdijasoknak 1100
Ft/alkalom (naptéri hénapra fizet-
ve), 1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10
alkalomra sz616 bérlet (12 hét alatt
jarhato le, 2 hianyzas lehetséges).
Dolgozéknak: 1300 Ft/alkalom
(naptéri honapra fizetve), 1600 Ft/
alkalom, 14000 Ft/10 alkalomra
sz016 bérlet (12 hét alatt jarhatd le,
2 hidnyzas lehetséges).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az dszanak gya-
korlaséval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek, a természet
erdit tudatosan felhasznalva, tes-
tlinkben és lelkiinkben, fokré| fok-
ra fejlesztve akaraterénket. Vezeti:
Ruff Annamari (06/20-205-9918).
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
3500 Ft/4 alkalom.

Tarsastanc  felndtteknek.
Haladé: vasérnap 17.00-19.00,
kezd6: vasarnap 14.00-15.00, ko-
zéphaladé: vasarnap 15.00-17.00.

www.tamasi52.hu

TAmasl

XII. kerliletben az

ORBAN- HE

Exkluziv,
energiatakarékos
otthonok nettd 55-140
m2-ig!

Panoramas,
kertkapcsolatos,
erkélyes, teraszos
luxus lakasok BEVEZETO
aron!

GYEN

Penthouse lakdsok

Hészivattyuls
mennyezeti
fltés

hités,

Egyedi, hé
visszanyerés
szelldztetd
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Részvételi dij: 2000 Ft/fé/alkalom.
Klubvezetd: Székely Attila (06/30-
952-9477, titti@mail.datanet.hu).
www.harmoniatancklub.hu

Latin-amerikai  tanctanfo-
lyam szerdan 20.00-21.00. Rész-
vételi dij: havi tagdijjal 500 Ft,
illetve 2000 Ft/fé/alkalom. Klub-
vezetd: Székely Attila (06/30-952-
9477, titti@mail.datanet.hu). www.
harmoniatancklub.hu

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozas ajanlott
mindazoknak, akik szép és termé-
szetes mozgasok Utjan szeretnének
eljutni izomerejik, alloképességik,
hajlékonysaguk  fejlesztéséhez,
testiik fizikai karbantartasahoz,
alakjuk formalasahoz. Vezeti: Tass
Olga mesteredzé, olimpiai bajnok.
Jelentkezés ésinformdcio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatdsa,
hogy mindennap frissen ébredhes-
slink. Gerinc-, csip6-, vénds torna,
|égz6 gyakorlatok. Vezeti: Krizsdnné
Bucsu Andrea gyégytornasz. Infor-
mécié: 06/20-960-6473.

Bless you gym. I[dSpontok: hét-
fén, kedden, szerdan, cstitortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénteken
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szombaton
és vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
macié: Gélbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama torna kedden és
cstitortokon  9.00-10.00 (kivétel
minden hénap masodik kedd-
je). Vérnak minden kisgyermekes
édesanyat, aki kikapcsolodasra,
barati kapcsolatokra, testmozgasra
vagyik. Amig a mamak torndznak,
addig a gyerekek feliigyelet mellett
jatszanak. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktatd. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden
hoénap negyedik szerddjan 18.30-
20.30. Kovetkez6 klubnapok: apri-
lis 23., vasarnap 14.00-18.00, aprilis
26., szerda 18.30. A foltvarras mo-

dern stilusi 4ganak magyarorszagi
mveléi |étrehoztak egy virtudlis
szakmai muhelyt, a Foltos MaMoK
csoportot, és egy allandé klub is ala-
kult, ahol a foltmunkak szerelmesei
havonta egy alkalommal k6zos var-
rassal hddolhatnak szenvedélyiik-
nek. Tagsagi dij: 2000 Ft/év. Alkalmi
latogatéknak: 500 Ft/klubnap.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal €16 fiatalok sza-
mara minden hénap masodik vasar-
napjan. 15.00-16.00 Aura, Autistak
kérusa. 16.00-18.00 Klubest. A klub
véltozatos programokkal varja a fi-
atalokat: kézm(vesség, dramajaték,
szinhaz- és kidllitaslatogatas, tardk.
Segitséget nyujt a munkavéllalas-
ban, a vildg dolgaiban val6 eligazo-
dasban. Vezeti: Vadasné Toth Méria
(06/30-280-3779). Tagségi dij: 1000
Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerddjan 16.00-18.00. In-
formacio: Bodi Eva, 06/20-213-0479.
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Aszervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Ritualis transztanc éiményest
aprilis 15-én 18.00. A transztanc ritu-
aléval az 6si szertartasok ereje valik
a ma embere szdméra hozzéférhe-
t6vé. Egyesiti a gyogyitd hangokat,
dinamikus (ités ritmusokat, 1égzési
technikékat, melyek egyiittesen
segitenek meghivni egy megval-
tozott tudatallapotot, amelybdl
kialakulhat a spiritudlis ébredés,
a mentdlis tisztanlatas, az érzelmi
egyensuly és a testi egészség. A
transztancesteket Wilbert Alix, a
mddszer kidolgozdja altal képzett
transztanc-facilitatorok, Fekete Erika

és Mondok Arpad tartjak. Informa-
cié: saman.trance.dance@gmail.
com, http://www.transztanc.hu,
06/20-333-5588 (Mondok Arpéd).

Belso taj — az 5KOR képzém-
vészcsoport kidllitdsa. A kiilénboz6
stilusban és technikaval dolgozo
alkotok kozos kidllitasait egy-egy
vizudlisan is kifejezhet6 esztétikai
tartalom fogja dssze (transzparen-
cia, sfumato, modus, haiku, atja-
ré). Szandékuk a valasztott téma
mélyebb rétegeinek feltérasa az
egyénenként kiilonbozé kifejezési
és technikai formakkal. A kiallitas
megtekinthetd: aprilis 29-ig.

Budapest Musical- és Tancis-
kola hétfén 16.00-18.00, pénteken
17.00-19.00. Vezetd tanar: Finta
Gébor koreografus, tancm(ivész
és tdncpedagdgus. Olyan diakok
jelentkezését varjak, akik szeretnek
tancolni és/vagy énekelni, s szive-
sen részt vennének profi szinvo-
nalt gyermek-musicalprodukcidk
létrehozésaban. A program soran
a novendékek alapos tancképzés-
ben részesilnek heti 2x2 6raban,
megismerkednek a balett, az ak-
robatika és a kiilonb6z6 tancstilu-
sok alapjaival. A didkok rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak
kilon-kulon s felvehetdk. Jelentke-
zés online: bpmusicaliskola@gmail.
com, musicaliskola.hu; telefonon:
06/20-549-0893.

Fit-Teen Program hétfén 18.00-
19.30, cstitértokon 16.00-17.30. A
tinédzser korosztdly szdméra ki-
dolgozott komplex, tancos edzés-
program 6tvozi a zumba, a balett
ésajoga elemeit. Ara: 14000 Ft/ho.
Tovébbiinformacidk: Németh Krisz-
tina, 06/20-549-0893; Barta Sylvia,
06/30-626-6065.

Akrobatikus rock and roll pén-
teken 16.15-17.00 évodasoknak és
kisiskolasoknak, 15.30-16.30 kis-
iskolasok halad6 csoportjanak. J6
hangulatu foglalkozasok 4-6 éve-
seknek. Vezeti: Fekete Kinga tanc-
tanar (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul. Babaangol (22-36

honapos kort gyermekek részére)
cslitortokon 8.00-10.00. A Helen
Doron Early English az angolnyelv-
tanulas egyediilallo, kdnny és ter-
mészetes modja, amely a gyermek
anyanyelvétdl fliggetlenil a vildg
minden orszdgéban alkalmazhato.
El6jelentkezés sziikséges: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. Részvételi dij:
11000 Ft/h6. www.helendoron.hu

Csiri-biri torna hétfén 10.00.
A tornan 3 éves korig vérjak a mar
jarni tudd, izg6-mozgd babékat.
Folyamatos csatlakozasi lehetdség,
elézetes jelentkezés nem sziiksé-
ges. Alkalmi jegy ara: 1500 Ft, 10 al-
kalomra 52616 bérlet dra: 12000 Ft.
Informéciok: info@csiribiri.hu vagy
Orszaczky Ildiké, 06/30-389-5500.
Testvérkedvezmény: 50%. www.
csiri-biri.hu

Ju jitsu szerddn 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi
Laszl6 (06/20-323-8160). A ju jitsu
rugalmas kiizdésport, a csavaraso-
kat, dobésokat, gdncsokat részesiti
elényben. Sokoldalu és véltozatos
onvédelmi iranyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/hd.

Klasszikus balett hétf6n és szer-
dan 17.00-18.00. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(ivész (06/20-269-2314). Ok-
tatds kezdéknek és haladoknak, mér
6vodaskortol. Részvételi dij: heti 1
6ra 9000 Ft/8 alkalom, heti 2 6ra
14000 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgéskoordinacio- és
ritmusérzék-fejleszté  gimnaszti-
ka Berczik Sdra mddszere alapjan,
zongorakisérettel. Vezeti: Pataki
Rita mozgaspedagogus (06/30-483-
1897, patakiri@freemail.hu). Zongo-
ran kisér: Gabora Maria.

NTC School Budapest (hol-
land bdlcséde-6voda) kedden
8.00-15.00 6vodasoknak. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelvi
csaladok részére. Feliigyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacid: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz show-
tdnc- és hiphopoktatds kedden

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

17.00, cstitortokon 17.30. Vezeti: Ba-
lazs Marta tancpedagdgus (06/30-
409-2400). Formacios tanc, show-
tanc és hiphop 7 éves kortol. Fitk
jelentkezését is varjak. Részvételi dij:
10000 Ft/ho.

Zumba fitnesz gyerekek-
nek hétfén 15.15-16.15, kedden
18.00-19.00, szerdan 16.00-17.00.
A Zumbakids kifejezetten gye-
rekekre szabott, jatékos, tdncos
foglalkozas, tobbségében latin
zenére. A foglalkozasokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles ae-
robik- és zumbaoktaté (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.com). Ar: heti 1 alkalom
6000 Ft/ho.

Zumba Gold kezdoknek, uj-
rakezdoknek hétfén és szerdan
9.00-10.00. [ziiletkiméls, tancos
mozgas latin zenére, egyszerd, de
latvanyos koreografidkkal, korhatar
nélkal. Ar: 1800 Ft/alkalom, bérlet
14000 Ft/10 alkalom.

Beauty body - heti egészség-
meg0rzé, alakformalo, preventiv
edzésprogram hétfén és szerdan
10.00-11.00. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12000 Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A foglalkozéasokat tartja:
Barta Sylvia okleveles aerobikokta-
t6, Zumba Basic-, Zumba Gold-,
Zumba Kids- és Zumba Kids Juni-
or-instruktor. Ar: 1500 Ft/alkalom
vagy Beauty body-bérlettel 12000
Ft/10 alkalom. Informacié: 06/30-
625-6065.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen
a 3-1-2 merididn gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes
kinai tapasztalatok alapjan. Vezeti:
Hoka Ildiké (06/70-546-6498). A
torndn valé részvétel ingyenes.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dan 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj
csalad hagyatéka, célja és feladata
a személyiség fejlesztése a harc-
muvészet Gtjan. Az edzésekre 14
éven feliliek részére folyamatos
a jelentkezési lehet6ség. Jelent-
kezni személyesen edzésnapokon
lehet. Vezeti: Horvath Attila 1 danos

mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erogyiijto Modszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Ismerje meg, prébalja ki, hogyan le-
het 6nis egészségesebb, derlisebb,
hogyan mozdulhat Ujra fajdalom
nélkil! Vezeti: Nyerges Margit, az
Etka-joga Erégy(ijté Médszer okta-
téja (06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom
(a bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga hétfén 19.30-21.00,
cstitortokon 18.30-20.00, pénteken
9.30-11.00. A hatha joga test-, |égzé,
relaxacios és meditacios gyakorlatai
kitlin6 egészségmegébrzé hatasuak,
emellett a j6ga hatékony Utja az 6n-
megismerésnek is. Vezeti: Pazonyi
Ménika jogatanar, rekreéciés sport-
oktatd (06/20-952-4685). Részvételi
dij: 1600 Ft/alkalom, 7000 Ft/5 alka-
lom. Az elsé 6ra ingyenes.

Zumba fitnesz kedden és csu-
tortokon  20.00-21.00, szerddn
11.00-12.00. Egyszerd, de eredeti
ésizgalmas latin mozdulatok, fiilbe-
maszé ritmusok. A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktaté (06/20-
549-0893) és Taracky Judit (06/30-
474-8428). Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom (60 perc), 14000 Ft/10 al-
kalom.

Gombaszszakkor kedden
18.00. A sorozat nyolc eléadasbal
és 6t kirdndulasbdl all. Hatralévé
idépontok: &prilis 18., majus 2., 16.,
30., junius 13. A kényvekbdl sok is-
meretet szerezhetiink a gombakrol,
de gyakorlat nélkiil az étkezési céllal
gy(ijtétt gomba meghatérozasara
csak egy tanfolyam elvégzése utan
vallalkozhatunk. Fakultativ vizsga-
lehetdség! Részvételi dij: 18000 Ft.
Vezeti: Auer Péter (06/30-536-2576)
és Lukacs Zoltan.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezd6k és fontolva haladok ré-
szére sajat tempdban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Oktato:
Rigé Judit nyelvtanar (06/70-553-
9357). Ar: 2000 Ft/alkalom, 8000
Ft/ho.

(Folytatds a 12. oldalon)

A jogakozpont, ahol az internet segitségével hozzak el Indiat a mindennapjainkba

Az idén is folytatodik a Telekom
halozatfejlesztése orszagszerte,
aminek eredményeképpen mar
tobb mint 2,8 millié héztartasban
elérhetd a legalabb 30 Mbps se-
bességli vezetékes szolgéltatds a
Telekom hélézatan. Kozel 700 ezer
héztartasban pedig Gigabit-képes
optikai halézat all rendelkezésre.
Budapesten a XII. kerliletet is érinti
afejlesztés, igy szamos itteni haz-
tartds és véllalkozés szamara nyilt
meg a lehetéség, hogy hasznal-
hassa a szupergyors technoldgiat.
A széles savu halozat kiépitésével
péarhuzamosan folytatodik a 4G
hélézat bévitése is, amely mar
elérte a 98%-os kiiltéri lakossagi
lefedettséget. A Telekom otthoni
és mobil internetszolgaltatasai igy
mér egy(itt nyUjtanak feledhetet-
len élményeket a Hegyvidéken
@16k szamara.

A hdlézatfejlesztésnek kdszonhe-
t8en szdmos XII. keriileti vallal-
kozds elétt is megnyilt a lehetdség,
hogy hasznélhassa a szupergyors
technoldgidt. Eztttal a Magyar
Orszégos Jéga Uni6 — Szatszang
J6gakdzpont elnskével, Kokény
Tiborral és egyik oktatéjaval, Var-
ga Sdréval beszélgettiink a meg-
bizhat6, mindségi és szupergyors
internet szdmukra nytjtott el§-
nyeirdl.

,Nemzetkozi nonprofit szerve-
zetként mikodink — kezdik a
bemutatkoz4st. — Az 4ltalunk al-
kalmazott Jéga a mindennapi
életben’ rendszer egy autentikus,
szisztematikus moédszer, amely
segit a gyakorlatban elsajétitani a

jogdt, ezt az &si tudomdnyt, élet-
filoz6fidt és bolcsességet. Ez a
rendszer olyan médon lett meg-
tervezve, hogy megfeleljen a mai,
modern id68k szitkségleteinek is. A
jégatanfolyamokon a maga teljes-
ségében megismerhetd e csodéla-
tos keleti mozgdskultira. Gyako-
roljuk az 4szandkat, megtanuljuk
a helyes légzést, még a meditdcié
alapjai is elsajétithacék. Mi is, ok-
tatdk, folyamatosan tanulunk,
bévitjiik az ismereteinket, meg-
osztjuk egymadssal a tapasztalata-
inkat, tuddsunkat, gyakoriak a
szemindriumok, folyamatosan
olvassuk a hireket, figyeljitk az
oktatdsi anyagokat a Jéga a min-
dennapi életben programjairdl
vildgszerte. Igyeksziink a jogét
mint 8si tudomdnyt, életfilozéfide
és bolcsességet a maga teljességé-
ben megismertetni az érdekléddk-
kel. Ehhez hozzédtartozik a nem-
zetkozi anyagok, ismeretek, vide-
Ok beszerzése és kovetése is. Hon-
lapunkon és youtube-csatorndn-
kon sok értékes videbanyag taldl-
haté. Fontos, hogy ezt j6 mindség-
ben tudjék élvezni az érdeklédd
kornyékbeliek, és mivel oktatdsi
anyagként is haszndljuk, a jéga-
kézpontban is sziikségiink van
gyors internetre” — térnek 4t a
kézpont online héttértevékenysé-
gének bemutatdsdra.

A gyorsasdg mellett a megbiz-
hatésdg is fontos, hiszen csak ak-
kor lehet a tanfolyamokon az in-
ternetes anyagokra tdmaszkodni,
ha azok biztonsdggal elérhetdk. ,A
tdbori eldaddsok, programok él8
addsai, webcastok idején ez még
inkdbb sziikséges — folytatjak. —
Az él8 kozvetitések a Swamiji TV
elnevezésti (www.swamiji.tv) web-
oldalon keresztiil torténnek. Ez
egy 24 6rés csatorna, az €16 része-
ket el6re meghirdetve lehet fogni,

egyébként a 24 6rés, 3 id8zénds
programcsomag felvételrdl van
feleoleve, sokszor magyar forditds-
sal hallgathat$ el6addsokkal. To-
vabb4 a J6ga a mindennapi életben
angol nyelv{i youtube-csatorndjic
(Yogain DailyLife) szatszangokon,
workshopokon rendszeresen hasz-
naljuk, széles tematikdval: egész-

ltaluk oktatott didkok szdma a
visszajelzések alapjan megkozeliti
az 1000 f&t. Ehhez az anyagok és
a visszajelzések gytjtését is elekt-
ronikusan végezziik” — beszélnek
arrél, hogy az iskolai oktatdsban
tobb helyen mdr a mindennapos
testnevelés részeként tekintenek a
jogakurzusukra.

Tovabbd sakkozéval, vivéval, ma-
ratoni futdval, kajakossal is sike-
resen alkalmaztuk mdr a jéga-
modszereket. A sportolokkal a
jégamédszerek koziil f6ként nytj-
tést, légzést, relaxdcidt végziink,
valamint sportpszicholégiai méd-
szerekkel kapnak tdmogatdst a
regenerdcidhoz, a figyelmi funk-

ség, mozgds, bolcselet, kdrnyezet-
védelem témaban. Relaxicids ze-
nét is internetrdl tudunk letdlteni”
— avatnak be online forrisaikba.
Egy akkreditdlt jégainstruktor-
képzést is végeznek pedagdgusok-
nak, amelyet az iskoldkban, a
tobbi kdzott a mindennapos test-
nevelés keretein beliil alkalmaz-
nak. ,Budapesten és mds vdrosok-
ban eddig t6bb mint 70 pedagé-
gus végezte el ezt a képzést. Az

Sportol6kkal végzett munkdjuk
sordn is rendszeresen haszniljak
az internetet, a felvett relaxicids
anyagokat igy juttatjik el nekik.
,1'6bb sikeres és ismert sportoléval
is dolgoztunk, {gy Risztov Evdval
a londoni olimpia elétt, Mdthé
Gdbor halldssériilt teniszezével a
2013-as, sz6fiai Siketlimpia eldtt,
ahol aranyérmes lett § is, st épp
most késziiliink vele a 2017-es,
nyari térokorszdgi Siketlimpidra.

cidk javitdsihoz és egyéb teriilete-
ken.”

Beszélgetésiink sordn kideriile,
hogy folyamatos jétékonysagi te-
vékenységet is végeznek: ingyenes
jégatanfolyamot, 65 év felettiek-
nek heti egyszer ingyenes jégadrdt
tartanak, rendszeresen adomdnyt
(ruhdc, jdeékot, konyvet, néha
pénzt) gytjtenek gyermekottho-
noknak, példdul a Cseppkd Gyer-
mekotthonnak. Pir éve nydri td-

bort szerveztek, finansziroztak,
tartottak az ottani 4llami gondo-
zott gyerekeknek, valamint egy
havi rendszerességge] visszatéro,
nagy siker(i f8z8klubot is megva-
16sitottak a gyerekekkel — szintén
jorékonysdgi alapon.

Ezenkiviil a hozzdjuk befolyt
bevételek egy része dllandé nem-
zetkdzi humanitdrius projektek-
hez keriil. A tevékenységek szer-
vezési, logisztikai munkalataihoz,
a kapcsolattartdshoz, a tanfolya-
mok, 6rdk, az adomdnygytjtés
meghirdetéséhez, a nemzetkozi
kapcsolatok dpoldsdhoz az online
hdteér elengedhetetlen.

Tervezik a jégadrékra torténd
online bejelentkezést, amihez
megint csak fontos a gyors, stabil
internetelérés. ,A honlap és a
Facebook-oldal naprakész szer-
kesztéséhez, az e-mailek kezelésé-
hez, az internetes tigyintézések-
hez, rendelésekhez szintén sokat
szdmit a gyors internetkapcsolat,
hogy minél kevesebb idét raboljon
el a szervezés-ligyintézés az ember
értékes idejébél, ugyanakkor mi-
nél tobb mindent tudjunk meg-
osztani ezekbdl az értékekbdl a
hozzank fordulékkal” — mondjdk.

Nem is gondolndnk, de egy
jogakdzpont mindennapjait is
alapjaiban kénnyiti meg a gyors,
mindségi és megbizhat internet-
elérés. A Telekom 1j optikai h4lg-
zata a keriiletben mdr biztosan
garantdlja a magas szinvonald
kiszolgéldst, a szupergyors inter-
netet, {gy minden eddiginél fel-
hétlenebbiil élvezhetjiik a digitalis
vildg adta lehetdségeket, legyen
sz6 akdr egy indiai szatszang koz-
vetitésének megtekintésérdl, joga-
szemindrium vagy békefaiiltetés
felvételeirdl, netdn egy ashram
életébe toreénd betekintésrdl.

*)
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Ady é¢jszakai, Radnoti nyarai - koltok a Hegyvidéken

Jozsef Attila sziiletésnapjan, dprilis
11-én tinnepeljiik a magyar kolté-
szet napjat 1964 6ta. A Hegyvidék
mvészeti élete mindig is igen
gazdag volt, irok, festék, épité-
szek sora kétddik ide valamilyen
maodon. A kdlték sem kivételek:
tobben a kornyék szépsége miatt
jartak kirandulni a Svabhegyre,
vagy a Zugligetbe, mésok allando
lakéhelytiknek vélasztottak a
févaros e részét, megint masok
pedig a gyogyulast keresték a
helyi szanatériumokban. Kz6s
bennik, hogy az itt eltltott idd-
szak, a tiindokIG taj sok esetben
megihlette 6ket, ami jol nyomon
kovethetd verseikben - mindnya-
junk 6rémére.

Petéfi Sandor (1823-1849) t5bb-
szor megfordult a mai Hegyvidék
teriiletén. Baldzs Sdndor iré, visz-
szaemlékezése szerint, 1848 juliuss-
ban taldlkozott vele a Zugligetben
— Egressy Gébor, Siikey Kdroly és
Petéfiné tdrsasigdban ebédelt a
Fécdn vendégld kerthelyiségében.

Mikszdth Kdlman Jékai és kora
cimd kényvében megemlékezett
arrél, hogy Petéf is hivatalos volt
Laborfalvy Réza és Jékai Moér el-
jegyzésére, amit 1848 mdjusiban
tartottak egy svibhegyi villdban.
Virady Antal tigyvéd feljegyzései
révén rank maradt, hogy Petdfi
1849. méjus 12-én a ,Ficdnndl”
tdborozott bajtdrsaival. Feltehetd-
en onnan ment fel az Ora-villdba

(Diana at 25/c), Gorgey féhadi-

-

szélldsdra, ahol a tdbornok fogadta
a koltdt, s az erdélyi hadjdratrdl és
Bemrdl beszélgettek.

Petéfi két verset is irt, amit a
Zugliget ihletett, ezek: A hegyek
kézt és A bokor a viharhoz. Er-
dekesség, hogy felesége, Szendrey
Julia (1828-1868) mésodik férjé-
vel a Kakukk dt 9. alatti villdban
élt. A csalddi hagyomdny szerint a
hézban az egyik szoba Petéfi-em-
léktdrgyakkal volt berendezve.

Vajda Péter (1808-1846) szive-
sen jart a Tiindér-hegyre és a Tiin-
dér-szikldhoz. Vihar cimii lefré kél-
teménye egyik ott 4télt élményée
orokiti meg. A kéltd elhunyta utdn
egy évvel Vajda-bércnek nevezték
el a Tiindér-hegyet, de a név nem
honosodott meg.

A hires ,nyugatos” nemzedék
tobb jeles koltdje is a Hegyvidé-
ken keresett gydgyuldst. Ady Endre
(1877-1919) 1912. mirciustdl ju-
niusig a Vdrosmajor Szanatérium
(Vérosmajor utca 68.) lakdja volt,
majd 1917-ben ismét ott kezeltette

R . T

A Siesta Szanatorium, ahol egykor Jozsef ila is gyogyult

magdt. Az egészségligyi intézetben
irta Léddval szakitd, Elbocsaté szép
tizenet cim versét.

Ady rendszeres vendége volt
az Alkotds utca és a Schwartzer
Ferenc utca sarkdn egykor mi-
kods, Donreich Hermanné 4leal
1906-ban alapitott Délivastr ké-
véhdznak. Szabé Lérinc emlékezett
meg egy irdséban errdl, ugyanis a
kavéhdzban meséltek neki Adyrdl.

Az elbeszélésben Konecsny An-
tal féuar, alias Téni igy mesélt a
kole6rél: , Este szokott jonni, vagy
még t6bbszor késd éjjel. Olyankor
mdr nem volt zene, de a ciginyok
itt rostokoltak, vdrtik, jon-e vendég
a szeparéba. Hir jorr Ady. Egye-
nesen a _fonokndhoz ment: — Csak
egy szdl cigdnyt, nagysdgos asszony,
csak egy szdl cigdnyt! — Akkoriban
Dani Gyuri muzsikdlt ndlunk, Ady
nagyon szerette, leiiltetett magdhoz
benniinket is, és azt mondta, hogy
ha veliink van, gy érzi magit,
mintha hercegek kizt iilne. Nekem
meg dalolnom kellett. [...] Néba el-

szunditott. Hagytuk aludni. Reggel
négy dra felé aztdn odaiilt ahhoz az
asztalhoz — 16ni a hdtsé sarok felé
mutat — és irni kezdett.”

Szabé Lérinc azt is megtudta,
hogy Ady még titkdrnak is meg
akarta tenni az énekes pincért, aki
a koltd kiilsejée igy irta le: , Ekko-
ra szeme volt, ni! Mindig eleginsan
Jdrt, kellemes megjelenése volt, nagy
kalapot hordott, néha egész orids ka-
lapban jott. .. Egyszer meg— folytatja
— autdn érkezett a bardraival. Akkor
még mds volt az autd, nagy ritkasdg
volt, micsoda feltiinést keltett, ké-
rem aldssan, micsoda feltz’inést/ Azt
hittiik, valami borzidnerck jonnek,
azgtdn ldttuk, hogy Ady, és mindjdrt
tudtuk, hogy lesz pia!”

Donreichné ekképpen emléke-
zett vissza Ady éjszakdira: , Annyira
szeretett mulatni Dani Gyuri ban-
ddjdval, annyira leitta magdt, hogy
sokszor mondtam is neki: »Nézze, én
iizletasszony vagyok, és azon vagyok,
hogy minél tobbet fogyasszon a ven-
dég, de mdr inkdbb elvessteném azt

az egy-két iiveg pezsgdt, csak ne rig-
na be, csak menne mdr hazal« Néha
egész magdnkiviil volt, gy vitték el.
Lebeda Feri, az akkori fSpincér, meg
a fiatal Toni tdmogatta a konflisba. ..
Igen kedves ember volt. A szeparéban
szeretett mulatni. .. Tilos volt a kései
zene, é néha bizan}/ biintetést kellett
[fizetnem miatta.”

Babits Mihdly (1883-1941)
gégerdkban szenvedett, 1938-ban
meg is operdltdk. Nem sikeriilt fel-
épiilnie, és tobb hénapos szenvedés
utdn a Rith Gyorgy utcai Siesta
Szanatériumban hunyt el. Felesé-
ge, Torok Sophie (csalddi nevén:
Tanner Ilona) koltdnd 1942-ben a
Jagell6 Gt 3/a-ba koltozott.

Szintén a Siestdban kezelték
Jézsef Attilde (1905-1937) 1937-
ben, amikor a nélkiilézések és a
csaléddsok egyre jobban felroleék
az idegeit. Ekkor a Szamos utcdban
lakott albérletben.

Kosztoldnyi Dezs6 (1885-1936)
ugyancsak a betegsége miatt jért a
keriiletben. Utols6 éveita Vérosma-

Ayt és Kosztolanyit is kezelték a Varosmajor Szanatériumban

EKI HELYTORTENETI GYUJTEMENY
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jor Szanatériumban és a Jdnos kér-
hézban toltotte, rakos betegként.

Radnéti Miklds (1909-1944)
1928-ban ismerkedett meg Gyar-
mati Fannival, késébbi feleségé-
vel, akivel gyakran elldtogatott a
Svébhegyre. Gyarmatiék a Diana
ut 15/b alatti hdzat, a Tiindérlakot
bérelték kora tavasztdl késé 8szig.
Hézassigkotésiikedl, 1935-t81
1943-ig Radnéti a csaldddal egytitt
ott toltdtee a nyarakat.

Szémos versének volt ihletSje
a Ttindérlak és kertje (Alkonyat,
Istenhegyi kert, Hajnaltdl ¢jfélig,
Hajnali kert, Zdpor utdn), aho-
vé bardtaik, mint példdul Balint
Gyorgy, vagy Jozsef Artila is gyak-
ran elldtogattak. A koltd 1934-ben,
a doktori disszertdcidja utdn a Nor-
mafa vendéglé legfelsd szobdjaban
pihente ki féradalmait.

A Kirdlyhdgd utcdban sétdl-
va az 5/b alatti hdz homlokzatin
megtaldlhatjuk Nemes Nagy Ag—
nes (1922-1991) emlékeabldjic. O
harminchdrom évig élt ott, tdbb
kolteményét is a kornyék ihlette
(Kékgolyé utca, A Krisztindban).
Nem messze onnan, a Mdrviny
utca 29.-nél egy mdsik emlékedb-
lara bukkanhatunk: Kaffka Margit
lakott egykor a hdzban.

A fentiek pusztdn kiragadott
momentumai a XII. keriilet egy-
kor pezsgé irodalmi életének. Aki
szeretne elmélyiilni a Hegyvidék-
181 52016 versek vildgdban, érdemes
lapozgatnia a 2007-ben megjelent
Hegyvidék Antolégia cimii kotetet,
amely a Hegyvidéki Helytdrténeti
Gylijtemény konyvtdrdban és az
Ugocsa utcai konyvtdrban biztosan
megtaldlhatd.

Baldzs Attila

Egykor mozi, ma szabadtéri szinpad

A virosmajori parkban mdr az
1780-as években rendeztek mu-
latsdgokat, II. J6zsef rendeletére
ekkor vélt a teriilet a f6vdros elsd
kozparkjavd. A 19. szdzadban meg-
jelentek az elsé mutatvdnyos bé-
dék, fénykordt élte a vurstli.

A park mai karakterének kiala-
kitdsa az 1920-as években kezdd-
dott, megépiile az elsd jatszdtér is.
A rendezés részeként nyitotta meg
kapuit a szabadtéri mozi 1922-
ben, amely a Park mozi nevet vi-
selte, és a Vdrosmajori Szabadtéri
Szinpad elédjének tekinthetd. A
Révész Artir tervei szerint késziile
filmszinhdzat bdstyaszer(i cement-
falak vették koriil, a nézdtéren
paholysorokat és kerti székeket
helyeztek el.

A megnyitérél igy emlékezett
meg a Szinhdzi Elet cim lap ak-
tudlis szama: ,, Elo] tetszetds modern
stilben épiilt homlokzat ékiti a Park
mozi bejdratdt, hol mdr a megnyitds
délutdnjan is hosszii rajokban dllot-
tak sort a jegyre vdrdk tomegei, akik
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koziil nem is egy szorult ki a nivds
szinhdzavatd premierrél.” Egészen
amdsodik vilighdboruig vetitettek
itt filmeket, majd a kommunista
hatalomatvételt kovetden 4llamo-
sitottdk a helyet, és a XII. keriileti
Tandcs kezelésébe keriilt.

1950-t81 kiilonbsz8 tematikdja
miisoros esteket rendeztek a Vi-
rosmajorban. A szinpad munkdjit
kezdetben a kertileti tandcs nép-
mivelési osztdlya irdnyitotta, az
nevezte ki a szinpad vezetdjéc, akit
a Népmlivelési Allandé Bizottsdg
és a Tdrsadalmi Vezet8ség segftett.

Els8sorban gyermekprogramo-
kat és ismeretterjesztd eléaddsokat,
de szinhdzi és balettesteket, viddm
politikai kabarékat is ldthatott a
kozonség. Az 1960-as évekedl vidé-
ki szinh4zak bemutatéival béviilt a
kindlat. Ekkorra mar lecserélték a
megdrokole kerti székeket, és a par-
kokbdl jél ismert, sokkal hosszabb
padokon iilhettek a néz8k.

A rekonstrukciénak koszonhe-
tden 1965-ben 4j 6leoz8k épiiltek,

_all i
Az 1950-es évektdl foleg gyermek- és ismeretterjeszto programokat lathattak a nézok a Varosmajorban

valamint elkésziilt az igazgat6sg
épiilete is. Egy évvel késébb a
Févarosi Tandcs megalapitotta a
F6védrosi Szabadtéri Szinpadok
Igazgatdsagit (1990-t6l Szabad Tér
Szinh4z), amely hdrom helyszin
mikodését irdnyitotta: a Margit-
szigeti Szabadtéri Szinpadét, a Vé-
rosmajori Szabadtéri Szinpadét és
a Budai Parkszinpadét. Kialakulta
hdrom szinpad 6n4llé arculata—a
Virosmajorban elsésorban kony-
nyed bohézatokat, zenés vigjaré-
kokat mutattak be.

Ahely 1987 és 1991 kozote kere-
moziként miikodstt, majd hossza
ideig zdrva tartott. Immdr hisz
esztendeje, 1997 6ta tovdbbra is
szérakoztatd el6addsokar ldthat a
nagyérdem(, operettek, vigjicé-
kok, bohézatok valtjak egymdst.
Az els8 operabemutatéra 2013-ig
kellett vérni, ekkor Mozart Figaro
hézassdga cimi vigoperdjat viteék
szinre Hébetler Andrds rendezé-
sében.

Balizs Attila

Az ozvegy és az épitesz

»Nagysdgos 6zvegy Stadtmiiller
Gézané, sziiletett Bernschezer Ilo-
na 4rnd, magdnzéng” bizonydra
szép summdt orokolt néhai férje
utdn, hiszen polgri 4lldsa szerint
a magdnzé ,sajit jovedelmébdl,
hivatal nélkil, fiiggetlenil él”
(férfi esetében lehetett kereskedd
is). Stadtmiillerné
vagyona az els6 vi-
léghdboru elétt egy
pépai telekbdl és két
budai h4zbél A4llt.
A Maros utca 10.
alatti ingatlant a
Vdrosmajor utca 11.
alacti hosszt telek
megfelezésével 1912
nyarin vette meg
51822  korondért
Jokay Sindor nyu-
galmazott posta és
tdvirda feliigyel8t8l
,a Maros utca felé
biré homlokzattal”.

Az eldregedett hiz
helyére Hoffmann
Dezs6 épitémester
1913-ban egyemele-
tes, szecesszios stilu-
su épiiletet tervezett
az alagsorban, raktdrakkal, mosé-
konyhdval, mangorléval és hirom
gardrébszobdval. A tulajdonos
négy szoba-hallos, télikertes lakd-
sa az emeleten volt, a foldszinten
pedig a kivitelez8, Holub J6zsef
(1883-1959) épitémester, torvény-
széki hiteles automobil-szakértd, a
székesféviros IX. keriiletének f6-
mérnoke lakott, ahol telefonnal fel-
szerelt irod4t is fenntartott tdrsaval,
Kristof Kérollyal.

Stadtmiiller Géz4né 1918 utin
mdr nem szerepel a budapesti
lakcimnyilvédntartdsban,  felté-
telezhet8en meghalt, amit az is
valészin(sit, hogy nem sokkal ko-
rdbban djitotta meg végrendeletét.
A misodik tulajdonos, Goldmann
Fiilop fakereskedd és neje, Berger
Hermina a kapubejiréval szemben
egy kisebb toldalékkal bévitette az
épiiletet, amit Baldzs Farkas terve-
zett, és a munkdt is 8 végezte.

A hdzat 1926-ban lovag Sternid
Istvdn (1882-1943) kormanyfs-
tandcsos, a Hangya Fogyasztdsi
Szévetkezet igazgatdja és felesége,
Apiéti Margit vésdrolta meg, majd
jelentdsen éralakittatta Szegé Ar-
pad okleveles épitészmérnokkel.
Elész6r a kordbbi toldalékra késziile

két kisebb lakdsdnak egyikét vitéz
Rapaics Dezs6 nyugallomanyi ve-
zérdérnagy, a Globus Kereskedelmi,
Ipari és Mez8gazdasdgi Rt. igazga-
tosdgi tagja bérelte, a f6ldszinten
tovabbra is Holub Jézsef lakott, az
alagsorban szoba-konyhds hizmes-
teri lakds és két irodahelyiség épiilt.

egy kékorldtos, fedett terasz, és be-
épitették az elsd emeleti korfolyosd
egy részét a ma is megléV('S, livege-
zett, ivelt vonald faszerkezettel.

Sterndd 1929-ben m4sodik eme-
letet ,rakatott” a hdzra, igyekezve
megdrizni az eredeti kompozicié,
némileg szerényebb homlokzattal
és oromfallal, de a magas nyereg-
tetd diszei sem keriiltek vissza, az
utcafront ablakait pedig egységes
osztdstira cseréleék. Ekkor nyerte
el végs8 formdjét a nagypolgdri
stilusti 1épcs6hdz is, amelynek kii-
16nlegessége az elsd 1épcsdsort 8rzd
kutyaszobor, valamint a feljebb, a
forduléban 4ll, ismeretlen m-
vésztdl szdrmazé ,mésolat”, ugyan-
is az alkotds nagyon hasonlit Rodin
A csék cim{ szobrara.

Sterndd és felesége az Gtszobdsra
bévitett, tdgas elsé emeletet hasz-
nélta csalddjdval (Margit ldnyukkal
és Laszl6 finkkal), a mdsodik szint

Szaz év alatt sokat valtozott a Maros utca 10. alatti lakohaz

Sterndd Istvdn, a Ferenc Jézsef
rend lovagja 1943-ban halt meg
mint a Magyar Elet- és Jéradék-
biztosité Intézet vezérigazgatdja.
Hézdt a mdsodik vildghdbora
utdn dllamositottdk, ldnydt és vejét,
Mendelényi Lészl6 koronaiigyészt
kée kisgyermekiikkel 1951-ben ki-
telepitették, a mésik lakdt, Jokay
Alajost pedig a tervgazdélkodds
veszélyeztetése miatt elitéleék. So-
kdig a hdzban élt és alkotott viszont
Cserny J6zsef formatervezd, a Sym-
posion Térsasdg elnoke.

Ma tizenkét lakds ,,0sztozik” az
egyenként nagyjibol 300 négyzet-
méteres szinteken. A Maros utca
10. homlokzatit a kilencvenes
években kitataroztik (a korabbi
terrakotta, majd barna helyett
voros szinlire festve), a kapualj
keramitburkolata azonban még
eredeti.

Verrasztd Gdbor
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Megnyilt a MOM Sport
& Art Galéria

A szokottndl is nagyobb zsongds
toledtte be a szombat délutdnon-
ként egyébként is élettel teli
MOM Sport auldjét dprilis mdso-
dik hérvégéjén. A falakar Sturcz
Timea, Wittner Kitti és Veres
Mité szines festményeivel diszitet-
wék fel, a két ifji holgy és a fiatal-
ember pedig bardtaik, rokonaik és
a kozonség korében véredk életiik
elsé kidllitdsdnak megnyit6jdr.

sebben olajjal és akrillal fest.
Wittner Kittivel két éve egyiite
jdrnak a budapesti Théba Mvé-
szeti Akadémidra, tandruk Posta
Mité Barcsay-dijas festdmiivész.
Ottt készitették azt az ajté-ablak
sorozatot, amit elhoztak a mosta-
ni tarlatra.

~Timedval unokatestvérek va-
gyunk, és kozds érdekl8désiink, a
mivészet szeretete még kozelebb

Buranits lldiké, a MOM Sport igazgatdja mutatta be a harom alkotot

»Azt remélem, még hangulato-
sabbak lesznek az aula terei, ahol
az ide jdrd keriileti vendégek sok
id68t oltenek, akdr maguk sportol-
nak, akdr tanfolyamra jiré gyer-
mekeikre vdrnak, vagy kdvéhd-
zunkban taldlkozva bonyolitjdk
bardti, tizleti igyeiket — fogalma-
zott Buranits Ildiké, a MOM
Sport igazgatéja. — A kidllitote
mivek még jobb hangulatot vard-
zsolnak kéréjiik, s nem elhanya-
golhatd, hogy ha megtetszik nekik
egy-egy kép, feltdmadhat mecéna-
si véndjuk, és vasdrldsukkal tdmo-
gatni tudjak a fiatal mivészek
tovabbi munkdjit. Egy palyakez-
dének sokszor gondot okoz besze-
rezni még az alkotdshoz sziikséges
kellékeket is, az ecsetet, visznat,
festéket.”

Buranits Ildiké eldrulta, hogy
a MOM Sport & Art Galéria 6t
lete hdzon beliilr8l szdrmazik. A
miszaki gdrddban dolgozé két
kollégdjukrdl kideriilt, hogy sza-
badidejitkben képz8miivészettel
foglalkoznak, kidllitdsuk nyilt egy
budapesti mdvel8dési hdzban,
amelyre meghivtdk a munkatdr-
saikat, s ez maradandé élménnyel
jart az egész csapat szamara.

Sturcz Timedt leginkdbb a tdj-
képfestészet vardzsolja el, kedvelt
témai a természet, a csendélet vi-
ragokkal, gytimolesokkel, vala-
mint az utcarészletek. Legszive-

hozott minket egymdshoz —
mondta Wittner Kitti. — Kedvelt
témdm a portré, a csendélet. A
festészet szamomra olyan, mint a
meditdcid, teljesen kikapesol és
felesle.”

Sturcz Timea és Wittner Kitti,
mikdzben tervezik kettejiik kozos,
6nallé kidllitdsdt, a jovében sze-
retnének festészet irdnt érdekl6dé
felndteket, gyerekeket tanitani.

Veres Mdté igy mesélt magdrol:
»A munkahelyemen digitdlisan
rajzolok. Az Iparmivészeti Egye-
temre jartam tipogréfia szakra,
bar nem fejeztem be. Egy jarékfej-
leszt8 cégnél dolgozom grafikus-
ként — ezt a szakmdt ma még nem
oktatjdk ndlunk, csak munka
kozben lehet elsajdtitani. Az olajjal
festés szdmomra kikapcsolédds, a
korl4tlansdg felszabadult érzése.
Szakkérbe jarok, nincs sajat mi-
termem, Szdsz Sdndor Barcsay-
dijas festdmiivész ad tandcsokat,
korrigal. Azzal kisérletezem, med-
dig absztrahédlhaté szinekben és
képkivégdssal egy mindenki 4ltal
ismert dolog, a test, de gy, hogy
ne valjon felismerhetetlenné. A
képek célja, hogy kiszakitsdk a
néz8t a szokdsos hétkdznapi érzé-
kelésbél, és wjszer(i tapasztalatot
nytjtsanak.”

A festmények hat héten 4t ldt-
hat6k a MOM Sport auldjéban.

B. Anna

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Papp Laszlo-szobor a Gesztenyes kertben

(Folytatds az 1. oldalrél)
JAmikor felhfvtak, és elmond-
tak, hogy a mai szoboravatén én
tarthatok koszont8beszédet, arra
gondoltam, Uristen, micsoda meg-
tiszteltetés ez! Hiszen sokan van-
nak, akik ndlam jobban ismerték
Laci bécsit, bdr a gyermekkorom-
bél nekem is vannak hozz4 f(iz6dé
személyes élményeim — mondta
Erdei Zsolt, olimpiai bronzérmes
és profi vildgbajnok 6kolvivénk,

akit épp a szobordt-
addst kovetd napok-
ban vélasztottak meg
a Magyar Okélvivé
Szévetség elnokének.
— Koztudott volt,
hogy Laci bécsi min-
denkinek elére ko-
szont, és néhdny
olyan emlékezetes
monddsa is szdjrol
szdjra jart, mint pél-

A szobor alkotdja

A Papp Laszl6-szobor Fekete Géza alkotésa, akinek tobb mint
hsz kéztéri munkaja ismert, és harmincnal tbb onalld kialli-
tasa volt mar. Tébb vidéki varosban talalhatok bronz- és mész-
ké szobrai. Az elmdlt évtizedben Budapesten, kozterileten
elhelyezett, bronzbél késziilt munkai: Sinkovits Imre-portré-
dombormdi (Pet6fi tér, 2008), Papp LaszIé mellszobra (Papp
Lészl6 Budapest Sportaréna, 2010), Széchenyi Istvan-portré-
dombormii (Obudai-sziget, 2010), Columbo és kutyaja (Falk
Miksa utca, 2014). Ez utdbbi az egyik legnépszer(ibb alkotasa.

Ifjabb Papp Laszlo edesapja szobranal

ddul a»Jobb kezem a
kérhdz, bal kezem a
koztemet8.«  Gyer-
mekkorom 6ta dridsi
példaképem ez a na-
gyon tiszta ember,
akinek csak j6 gon-
dolatai voltak, sem-
milyen  sandasdg
nem volt a fejében.
Nekem is utat muta-
tott, és koszondm
neki, hogy példic
vehettem arrdl a fajta
szerénységrdl, amely
a hirneve ellenére
megmaradt benne,
héromszoros olimpi-
ai bajnokként is. Bi-
zom abban, hogy
amikor az 0j generd-
ciébeli srdcok be-
mennek a ringbe, a
szemiik eldtt lebeg
Laci bécsi példdja.”
V. K.

Az élet dladalmaskodlk husvéti k allitas a G 12-ben

Huszonhat hegyvidéki alkoté
»mondja el” hisvéti iizenetéta Ga-
léria 12 Kévézdéban nyilt 4j térla-
ton.

,Hagyomdny a Hegyvidéken,
hogy a Galéria 12 mivészei évrdl
évre felmutatjik nekiink, mit jelent
szdmukra hisvét. Ez egy hidnypée
16 kiallitdssorozat a budapesti galé-
ridk palettdjdn — mondta a megnyi-
t6n Sikota Krisztina, a XII. keriile-
ti dnkormdnyzat oktatdsi és kultu-
ralis bizottsdgdnak elndke, majd a
mivészekhez szdlva igy folytatta:
— Ti, alkotdk, az eurépai kultira
évezredes gyokerét jelentd hirt a
miivészet nyelvén, taldn a széndl
néha befogadhatébban kozvetiti-
tek. Az utolsé sz6 nem lehet a go-
noszsigé, az élet diadalmaskodik.”

Részlet a kiallitashol

Feledy Baldzs m-
vészeti {rd, aki j6 isme-
r6je a Hegyvidék mi-
vészeti életének, mély
empdtidval elemzett
minden most bemuta-
tott mitdrgyat. ,A
kidllitds tdgitja a hus-
vét lizenetének értel-
mezési lehetdségeit —
fogalmazott. — Az
univerzélis szemléletet
ugyanugy felfedezhet-
jiik itt, mint a munkdk
nagy részére jellemz4
valldsi megkozelitést,
annak egyetemes vagy
magyar karakterd fel-
fogdsat. Hasvétnak a
tragikus iizenetén tal
van egy felemel6 mi-
volta, tele emberi és

Berzy Katalin: Korpusz

filozéfiai  igazsdgok-

mogotte szoveg lde-

haté. A keramikust-
grafikust a m{i meg-
fogalmazdsakor a
mulanddsdg, a test és
az irds kapcsolata

kal, a végs6 emberi létezés problé-
mdival.”

A tematikai sokszintséget pél-
ddzza Kdddr Katalin Barkdja, Vida
Zsuzsa Eletfija, a Krisztust gyak-
ran szimbolizdl6 kehely, itt Uvegt:il
vagy Maczké Erzsébet Hévizgyor-
ki Pietdja. A tdrlat legviddmabb
darabja Téth Jézsef Réza és a hus-
véti bdrdny cimi képe, egy kisldny
kezében barinykdt és szivdrvanyt
4brézolé gyermekrajz.

Groteszkbe hajlik Ganczaugh
Miklés munkdja, a Hasvét éjsza-
kdja, amin a sotét hdceér elSee
Krisztus szinte kérdén tdrja szét
kezét. Modern megfogalmazds
Székécs Zoltdn Hajnalja, a legmeg-
raz6bb azonban talin Schrammel
Imre Korpusza. A grafika modell-
je —a mivész elmonddsa szerint —a
800-as évekbdl szirmazd, kar nél-
kiili, fabdl késziilt relikvia, a képen

foglalkoztatta.

Végiil dlljon itt a
mivészek névsora és
alkotdsaik cime: An-
gyal Jalia: Felfelé,
Arva llona: Ima,
Berzy Katalin: Kor-
pusz, Borza Teréz:
Miér kézeleg a hajnal,
Az élet  kenyerét
adom nektek, Dondt
Lajos: Fény és dr-
nyék, Ganczaugh
Miklés: Hasvée ¢j-
szakdja, Hayde Ti-
bor: Huasvée iizenete Tihanybdl,
Holl6 Katalin: XIV Stdci6, Kapolyi
Mdrta: Jeruzsdlem, Kdd4r Katalin:
Barka, Kdrolyi Andrds: Hazdnk
golgotdja, Maczkd Erzsébet: Héviz-
gyorki Pieta, Magyar Gébor:
DCCLXX, Németh Andrea: Utol-
$6 6ra, Orient Enikd: Mindennapi
kenyér, Paté Kéroly: Holt tenger,
Pokorni Péter: Test, Rainer Péter:
Kapakereszt, Schrammel Imre:
Korpusz, Szamos Ivin: Hasvée,
Székécs Zoltdn: Hajnal, Toldi Mik-
16s: Uton a sirhoz, Téth Jézsef:
Réza és a hisvéti birdny, Véghsed
Kl4ra: Ima, Vida Zsuzsa: Eletfa,
Elmilds (Uvegtdl), Vizy Laszlo:
Kilviria.

Balajthy Anna

W A kidllitds dprilis 29-ig meg-
tekintheté a Galéria 12 Kivézéban
(XII., Hajnéczy Jézsef utca 21.).

lyesen is jelen lesziink.

33/b)
Tovébbi elérhet8ségeink:

— Facebook:
nyilvanossag-muhely
— telefon: 06/30-933-4916

Mesél a Hegyvidék

Kedves hegyvidéki Szomszéd, kozos cselekvésiinkbe szeretnénk
Ont bevonni! Mindnydjunknak sok személyes élménye van laké-
helyiink jelenébél, multjibol, amelyet kir lenne csupin magunk-
ban tartani. TEGYUK KOZKINCCSE!

Fogja a tolldt, a szdmitdgépe billentyiit, és irja le sajdt, a Hegy-
vidékhez kotddd torténeteit, kedves emlékeit, vagy mondja el
nekiink! Mi a Kopp-Kopp Helyi Nyilvdnossdg Miihely 6nkénte-
sei vagyunk, akik szivesen dsszegytjtjiik és kozkincesé tesszitk —
példdul a gyerekkordhoz, az otthoni izekhez, hegyvidéki esemé-
nyekhez, helyekhez, emberekhez k6t8d8 — torténeteit, anekdotd-
it. A beérkezett irdsokat folyamatosan publikéljuk Kopp-kopp
internetes oldalunkon, amellyel a Hegyvidéki Napokon szemé-

Jelentkezését az alébbi cimeken vérjuk:

— irdsban: koppkoppl2kerulet@gmail.com

— személyesen: csiitértokonként 9 és 12 6ra kozdte a Német-
volgy Gondozési Kozpontban (XIL., Kiss Jdnos altdbornagy utca

— webcim: https://koppkoppl2kerulet.wordpress.com
www.facebook.com/Hegyvideki-helyi-

Hegyvidéki Helyi Nyilvinossdg Miihely csapata

Mintegy 300 magénlevél és a hoz-
zdjuk flizott meditativ elemzések
avatjak be az olvasét az 1950-ben
megalakult Magyar Allami Népi
Egytittes alapitd tdncosali, id. Léka
Géza és felesége, Kacséh Klira,
valamint szlikebb és tdgabb csaldd-
juk kiizdelmekkel teli mindennap-
jaiba Léka Géza tj konyvében, az
Arva ragyogdsban. A
Hitel Konyvmihely
4ltal gondozott kotetet
a napokban mutattdk
be a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalonban.

N. Pl Jézsef iroda-
lomtérténész igy emlé-
kezett vissza id. Léka
Gézdval toreénd elsé
taldlkozdsdra: ,1983.
4prilis 23-4t {reuk, Ily-
lyés Gyula temetésé-
nek napja volt. A For-
rds Kor estjén, az Egye-
temi Szinpadon az
akkor otvendt éves,
szinpadi  pdlydjitdl
mir elbtcstizott tdnc-

Levelek a multbol

mvész, Sinka Istvan verseit tolma-
csolta szuggesztiven, akihez ifjiko-
ra 6ta csalddi, barddi viszony is
flizte.”

A kényv iréja csak édesapja és
édesanyja haldla utdn taldlta meg

az 1950 és 1980 koézotti hdrom év-
tized historidjat dtfogé levélkoteget.
Alevélregénynek négy kulcsfigurd-
ja van: a majd’ egész életében a
kicsi gdméri faluban él8 nagyma-
ma, a tdncossd véld, vildgot jard

N. Pal Jozsef, Léka Géza, Nagy Gabor, Szabo Andras és Havasréti Pal

apa, az anya, aki az 1945 utdn ki-
vetettségre jutott méltdsdgosék le-
szdrmazottja volt, és az 1957-ben
sziiletett fig, akit sziilei vildgturnéi
idején jorészt a nagymama, iskola-
id8ben pedig Budapesten, a Vird-
nyos kérnyékén a szeret§ szom-
szédsdg nevelt fel.

Nagy Gébor, a kényv szerkesz-
t8je ugy vélte, a mii tulajdonkép-
pen ,dokumentumokbdl kiinduld,
de a kommentdrokkal egyiitt osz-
szetett szerkezetli nevel8dési re-
gény”. A bemutatét zene foglalta
keretbe: Havasréti P4l népzenész,
népzenetandr az 1930-as években
gytjtote, tekerlantra ire dalokkal
nyitott, befejezésként pedig Do-
monkos P4l Péter jatszott a népdal-
gytjteményébdl moldvai kobozon.

Szabé Andrés el6adémiivész
részleteket olvasott fel a kotetbdl.
Az utolsé sorok kiildndsen megren-
ditdk: a nagymama 6regen, a neki
idegen vérosi lakdsba kényszeriilve,
lires szemmel a radidtorra konyo-
kélve vdrja haza szeretett unokdjét.

-thy
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PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

(Folytatds az 9. oldalrdl)

Nyugdijasklub csiitortokon
13.30. Aprilis 20.: Séta a vacratoti
botanikus kertben. Aprilis 27.: Ze-
nés délutdn Komlés Andrassal.

Szinhazjegy-arusitas a JOkai
Klubban minden pdératlan hét
szerddjan 15.00-18.00 éraig Bodi
Evanal (06/20-213-0479).

LiVIA-VILLA

XII., KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-
tds jogat fenntartjdk!

A Virdnyosi K6zdsségi Hdz prog-
ramja

Kiallitas Kucza Mihaly diszi-
tett famunkaibél. ,2014-ben Va-
laszUton toltéttem néhany napot,
és ez alaposan megvaltoztatta az
életemet. Megismerkedtem az er-
délyi festett butorokkal, tulipanos
ladakkal, és az ott latottak hata-
sara elkezdtem festett butorokat
késziteni. Ma mar a sajat formavila-
gommal diszitem targyaimat, most
ezekbdl mutatok be néhanyat.
Vannak kozottiik csupan diszité
céllal készlt faliképek, varrédo-
bozok, de hoztam festett ajtokat
is,amelyek egy most késziil6 butor
elemei lesznek” - vallja a mivész.
Akidllitas aprilis 23-ig, el6re egyez-
tetettidépontban tekintheté meg.
Bejelentkezés: 395-8284 vagy 200-
8713.

barab3as.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU
A szervez6k a programvdltozta-

tds jogat fenntartjdk!

Rainer Maté: Flamingo - kil-
litds a Barabds Villa galéridjaban.
Megtekintheté: aprilis 19-ig, hét-
f6tol cslitortokig 9.00-18.00, vasar-
nap 9.00-13.00, valamint a Barabas
Villa programjaihoz igazoddan. A
belépés dijtalan.

Villa.séta dprilis 23-an 15.00. A
latogatdk Barabas Miklés nyomaba
eredhetnek a Budastep turaveze-
téivel. Bejarhatjak a festémivész
egykori kertjét, villajat, mikdzben
érdekességeket tudhatnak meg a
mUvészrél és a helyrdl. A program
dijtalan.

Samsara - szbveg nélkdli,
amerikai dokumentumfilm aprilis
23-4n 17.00 (a Fold napja alkalma-
bol). A szamszara szanszkrit sz0, lé-
nyege az élet 6rok korforgasaban
valtoz6 jelenségek mélyebb értel-
mezése. A stab 5 éven keresztil
5 kontinens 25 orszagaban forga-
tott. A csodalatos felvételeket 70
mme-es filmre régzitették, ennek
kdszonhetd a débbenetes vizu-
alis élmény. A film megtekintése
12 éven aluliaknak nem ajanlott.
A belépés dijtalan.

Maszatol6 foglalkozas szer-
dén 10.00. Anyukak és gyermeke-
ik (1,5-3 évesek) egyitt tapasztal-
hatjak meg a kozos alkotas 6romét.
Ajanlott a nem tul kényes ruhazat
vagy egy ,festds pélé” hasznala-
ta. A foglalkozést vezeti: Hillier-
Szalay Eniké. Bévebb informacio:
hilliereni@gmail.com. Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom, ami tartal-
mazza az anyag- és eszkdzigényt.
A részvételi dij befizetésére a
helyszinen van lehetéség a foglal-
kozésvezet6nél.

Kerekitdé Mondokas Moka
hétfén 10.00. H6cogés, kacagés
a Kerekité konyvsorozat népi
monddkai, 6lbeli jatékai nyoman,
dalokkal, hangszerjatékkal szine-
sitve (3 éves korig). Jatékvezetd:
Vajai Flora szinésznd, pszichol6-
gus. Bejelentkezés az aktualis hi-
rekért, szineti id6pontokért: www.
kerekito.hu. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, 5500 Ft/5 alkalomra sz616
bérlet. A részvételi dij befizetésére
a helyszinen van lehetéség a fog-
lalkozasvezet6nél.

Festdiskola hétfon 17.00-19.30.
Vidam, elfogadé kdzdsség, amely-
ben nem kell tudni semmit, nem
kell teljesiteni semmit, mindenki a
sajat 6romére fest. Bévebb infor-

‘ STORE

macié és jelentkezés: Makovecz
Anna, 06/20-573-9339. Egy alka-
lom: 150 perc. Részvételi dij: 3000
Ft. Fizetési lehetdség a helyszinen
a festGiskola vezet6jénél.

Villaboogie hétfén 18.45-kor
kezd8knek, 19.45-kor haladéknak.
Bérlet: 3600 Ft/4 alkalom. Bérlet
kaphaté a barabasvilla,jegy.hu ol-
dalon, a MOMkult jegypénztara-
ban és minden hénap elsé alkalma
elétt a helyszinen. A bérlet 6 hétig
hasznélhato fel.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl., BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Hegyvidék a ,,Nagy Haboru”
idején. Azid6szaki kidllitas témaja
azelsé vilaghaboru és a Hegyvidék
kapcsolata. A belépés dijtalan.

Miikincstolvajok - szabadu-
16s jaték. A Hegyvidék a ,Nagy
Haboru" idején cim( id6szaki ki-
allitas allandé részeként a szerve-
26k szabadulds jatékot alakitottak
ki a tarlat egy részébdl. A jelentke-
z6knek bizonyos id6 alatt logikai
feladvanyokat megoldva kell telje-
sitenitik a kitlizott célt. A jatékban
2-4f6 vehet részt e-mailben vagy
telefonon torténd eldzetes regiszt-
racié alapjan, amit legalabb egy
nappal kordbban be kell jelenteni
(18 év alattiak csak felnétt kisérével
jatszhatnak). A jaték ara: 1300 Ft/f6,
Xll. kertileti lakcimkartyaval rendel-
kezéknek 800 Ft/f6. Nyitvatartds:
kedden, csiitortokon, pénteken
10.00-18.00.

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd elbzetes idépont-egyez-
tetéssel ldtogathatd: 06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XIl.,
Maros utca 1.

HEGYVIDEK

,0 GALERIA

XIl, BOSZORMENYI UT 13-15.
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Eletmii plakaton - Arendas

Jozsef Munkacsy Mihaly-dijas

grafikusm(ivész kidllitasa. Meg-

tekintheté: aprilis 20-ig, keddtdl
péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00.

Szurcsik Jozsef: Feketén-fe-
héren. Megnyitd: aprilis 26-an
18.00. A Munkacsy Mihaly-dijas
képzém(ivész harminc év grafikai
termésébdl valogatott mdveit tarja
a latogatok elé. Az emberiség és
az egyén személyes problémain
keresztiil a jelen kor tarsadalmi vi-
szonyainak hatéasaval foglalkozik
mveiben. Leplezetlen direktség-
gel, Ugyszolvan fehéren-feketén ir
koril geopolitikai szituaciokat, tar-
sadalmi jelenségek mozzanatait,
kimondva konkrét problémakat is.
A kiilonboz6 eljarasokkal készilt,
figurélis grafikak sorozatokba szer-
vezett egységekként, kdvetkeze-
tesen sorakoznak egymas utan.
A tarlattal a Hegyvidék Galéria
a Grafika Hénapja orszégos ren-
dezvénysorozathoz csatlakozik. A
kiallitas megtekinthetd: majus 26-
ig, keddtdl péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00 6rdig.

Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag. Aprilis 18. 17.45 1917. aprilis
6. Fordulat a nagy haboruban és
a kovetkezmények. Vendégek:
Prof. Dr. Kéasler Miklés tanszékve-
zet6 egyetemi tanar, féigazgaté
féorvos, Ph., Prof. Dr. Raffay Erné
torténész, egyetemi tandr, dr. Li-
geti David tudomanyos munkatars

(Veritas Torténetkutato Intézet).
Kdszontét mond: dr. Galla Jénos.

A Magyar Rakellenes Liga
egészségnapja aprilis 19-én.
13.00-14.15 A betegség szerepe
az életlinkben. El6adé: Torda Ka-
talin diplomds szocidlis munkas
(Orszagos Onkoldgiai Intézet).
14.30-15.45 Egészségleckék az
életmindség javitasa érdekében.
Eléadd: Cserndk Endre életméd-ta-
nacsado. A programra elézetes re-
gisztracio sziikséges: Antal Magdi,
321-7445,06/20-337-4637, rakasz@
rakliga.hu.

Harmoénia klub. Aprilis 19.
16.00 Hazi gyogymaodok izileti pa-
naszokra. Természetes moédszerek,
receptek, gyulladésgatlé taplalé-
kok, gydgyitalok, herbatedk, népi
gyégymaédok, pakoldsok, hazi
gyogyfiurdék Béky Laszld, Bokor
Katalin, Szab6 Gyuri bacsi tandcsai
alapjan. Klubvezeté: Szép llona.

Feliilkerekedés a maganyon
- dr. Domjan Mihdly tanacsadé,
szakpszicholdgus és csaladtera-
peuta eléadasa aprilis 19-én 18.00.
Segitd kéz a csaladnak.

Kortars Alkoto6 Kor aprilis 21-
én 13.30. A foglalkozasra vazlatfi-
zetet (A/4), grafit- és szines ceruzat
kell vinni, a részvétel kertileti lako-
soknak ingyenes. A foglalkozast
vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Pi-
roska) festdm(ivész, m(ivésztanar
(Berlin-Budapest) és Schmidt Eddi.

Német fordito- és tarsalgasi
kor. Aprilis 21. 14.45 Beszélgetés
mindennapi témakrél: példaul
utazas, orvosnal, szinhdzban stb.
A foglalkozést vezeti: dr. Schmidt-
Szilagyi Eva (Piroska) festémiivész,
mUvésztanar (Berlin-Budapest) és
Schmidt Eddi.

Az alazat kotelez - Gyligyi
Odon Magyar Eziist Erdemkereszt-
tel kitlintetett grafirkasz kiéllitasa.
Megnyité: aprilis 21-én 16.00. Ko-
sz6ntét mond: Langerné Victor
Katalin tarsadalmi felzarkdzasért
felelés helyettes allamtitkar (Em-
beri Eréforrasok Minisztériuma).
A kidllitdast megnyitja: Baldzs At-
tila, a Hegyvidéki Helytorténeti

Gy(jtemény és Galéria igazgatdja.
KézremUkodik: Karavéan familia
egyuttes.

Festotanfolyam akril- és olaj-
festékkel. Aprilis 22. 8.00-12.00
Téma: Egzotikus fak a viz tiikrében.
Afoglalkozast tartja: Borombovits
Magdolna nivédijas festémiivész.
Részvételi dij: 5000 Ft/alkalom.
Erdekl6dés, elézetes jelentkezés
sziikséges: 06/30-196-7383, bo-
rom19@hotmail.com.

Isteni kdégulak IV. Aprilis 24.
14.00 A perui piramisok. Kérpat-
medencei piramisok. El6ado:
Konta Fanni, a Il. Rakoczi Ferenc
Gimnézium volt tandra.

Varazslok teadélutanja. Ap-
rilis 25. 17.45 Utban a kiteljesedés
felé. Az egyiittélés, kozos rezgés-
egyltteshatds, a Természet és mi.
El6adé és a program haziasszonya:
GOrog Erika.

Hegyvidéki Csaladépito Klub.
Aprilis 25.19.00 Apais csak egy van.
Téma: A valas folyamata és érzelmi
feldolgozasa a férfi szemszogébdl.
El6ad6: dr. Domjan Mihaly tanacs-
ado szakpszicholdgus és csaladte-
rapeuta. Klubvezet6k: Komaromi
Maria és Komdaromi Janos. A prog-
ram févédnoke: Fonti Krisztina
hegyvidéki alpolgdrmester.

Szalon Egyetem. Aprilis 26.
14.00 Barangolasok a régmult kar-
pati erdéségek nyomaban. Eléado:
Arvay Métyas, az MTA TAKI tudo-
manyos segédmunkatarsa.

Bibliaolvasasi féléra Bibliat
nem olvaséknak aprilis 26-an
15.45. Vezeti: Benedek Zsuzsanna
torténelem szakos tanar.

Csaladkutatas - a Magyar Csa-
ladtorténet-kutatd Egyesilet prog-
ramja aprilis 26-an 16.30. Csalad-
kutatds a magyarorszagi németek
korében. Eléadé: Kolléga Tarsoly
Istvan levéltaros, a Magyar Csalad-
torténet-kutatd Egyesilet elndke.

Divattorténeti eléadas-so-
rozat. Aprilis 27. 14.00 A minitél a
glamrockig, az 1960-1970-es évek.
Szépségidedlok, viselettorténet,
ruhdk, kiegésziték, szépségéapolas.
El6ado: Nagy Katalin.
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Vdarunk keddenként
minden futni vagyot

a vdarosmajori futokorre!
Profi edzékkel

= .

dépont: mdrciustol-novemberig
minden kedden

Taldlkozo: 18 oratol

Start: 18.30

Helyszin: a futokér Szamos utcai
oldalan.

(70) 44 22 1:3?;-
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Az akcid 2017. aprilis 11. és 15. kdzott érvényes

a MOM Parkban talalhaté Hervis iizletben.

Mas akcidval, kedvezménnyel nem vonhatd ossze,
leértékelt termékekre nem vonatkozik

és online vasarlas esetén nem érvényes.
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A Hegyvidéki bélyeggyiijtok
ésa MOM-208 bélyeggyiijtok ta-
lalkozdja éprilis 28-an 13.00.

Kovacs Imre Tarsasag-PC
Magister Alapitvany. Aprilis 28.
18.00 Kovécs Imre agrérpolitikdja
és a mai magyar mezégazdasag -
kerekasztal-beszélgetés.

Love Your Belly aprilis 29-én
10.00-13.00. Hasizomfejleszt6 és
regeneralé tanfolyam. Dija: 8000
Ft/f6. El6zetes jelentkezés szliksé-
ges: Fiiredi Néra, 06/20-556-6634,
furedin@gmail.com, facebook.com/
nora.furedi.5; Lauf Nora, 319-0103,
laufnora@gmail.com.

Gyalogloklub idésodéknek
Monspart Sarolta vezetésével a
Normafanal és a Margitszigeten.
Taldlkozé: prilis 18-4n 9.00 6rakor
a Normafa Sihaznal, aprilis 25-én
9.00 6rakor a Margitszigeti Atlétikai
Centrum elétt.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. keriileti
lakcimkdrtydval rendelkezé lakosok
vehetnek részt. A fizetds torndkon az
elsé alkalom ingyenes.

Pilates Szavai Andredval hétfén
7.00-8.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet esetén kedvezmény.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2
merididn torna egy egészségmeg-
0Orz6 gyakorlatsor,a meridianokban
aramlé energia-egyensuly helyreal-
litasaval a szervezetimmunrendsze-
rét erésiti. Vezeti: Haide Eva. A fog-
lalkozéson valé részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival idésebbeknek
hétfén 9.30-10.15. Testtartast javi-
t6 gyakorlatok Mészaros Laszloné
gydgytorndsz vezetésével. Afoglal-
kozés ingyenes.

Keleti tanc ndéknek hétfén
17.00-18.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet esetén 4x1000 Ft.

Pilates Szavai Andredval hétfén
20.15-21.15. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet esetén kedvezmény.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.15-8.45. Vezeti:
Péter Ildiké. A foglalkozason vald
részvétel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00-10.00. Részvételi dij:
900 Ft/alkalom. Jégaoktatd: Ott
Cecilia.

Szenior Orémtanc kedden
10.15-11.15. Dija: kertileti lakosoknak
500 Ft/alkalom, nem keriileti lako-
soknak 700 Ft/alkalom. Tanctanar:
Téth Krisztina (06/70-775-8625).

Torna Noéraval kedden 11.15-
12.00. Készségfejlesztd gyakorlatok

nyugdijasoknak. A részvétel ingye-
nes. Vezeti: Fiirediné Lauf Néra.

Urak torndja kedden 12.00-
12.45. A részvétel ingyenes. Vezeti:
Furediné Lauf Néra.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja kedden 13.00-17.30. Erdeklédés,
jelentkezés: Fischer Péterné, 06/20-
394-5473, 466-4973.

Pilates Szavai Andredval szerdan
6.45-7.45. Részvételi dij: 1500 Ft/al-
kalom, bérlet esetén kedvezmény.

Szeniortorna Baldzs Marival
szerdan 8.45-9.30. A foglalkozas
ingyenes.

Nia Tanc szerdan 9.30-10.30.
Vezeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, koreografus. Részvételi dij:
1000 Ft.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30. Infor-
macié: 06/30-295-1833. Részvételi
dij: 700 Ft.

Intim torna szerdan 12.30-13.30.
Tiz alkalomra sz616 tanfolyam Rigé-
né Tavaszi Piroska vezetésével. A
tanfolyam dija: 10000 Ft. Elézetes
jelentkezés sziikséges!

Hatha jéga segédeszkozokkel
cslitortokon 8.15-9.15, 9.45-10.45.
Részvételi dij: 900 Ft. Jogaoktatd:
Ott Cecilia.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - cstitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szabé Gabriella. A fog-
lalkozason val6 részvétel ingyenes.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
csuitdrtokon 11.45-12.30. A részvétel
ingyenes, el6zetes jelentkezés sziik-
séges. (A jelentkez6k két hénapra
kapnak lehetéséget a tornan vald
részvételre, utana ujra kell jelentkez-
ni - aprilis 18-tl!)

Szupernagyi népdalkér min-
den paros hét csuitortokjén 13.00-
15.30. Alapité: Karcagi Eva. Enekta-
nar: Bucsai Aniko.

Népek tancai Bojtor Marikaval
cstitortokon 17.00-18.45. Részvételi
dij: 1500 Ft.

Pilates cstitortokon 19.00-20.00.
Vezeti: Szavai Andrea. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom. Bérlet esetén ked-
vezmény.

Body Art pénteken 8.00-9.00.
Pilates- és jogaelemekre épiilé tor-
na. A részvétel ingyenes.

Chikung Cserndk Endre vezeté-
sével pénteken 9.00-9.45. Részvételi
dij: 900 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel in-
gyenes, elézetes jelentkezés sziik-
séges. (A jelentkez6k két hénapra
kapnak lehetéséget a tornan vald
részvételre, utana ujra kell jelentkez-
ni - aprilistol!)

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével pénteken 10.45-11.30. Infor-
macid: 06/30-295-1833. Részvételi
dij: 700 Ft.

Keleti iziileti Torna Csernak
Endre vezetésével pénteken 11.45-
12.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Kiskakukk Jatszohaz kisisko-
lasoknak pénteken 16.00-17.30.
Vezeti: Kakuk Andrea. A részvétel
ingyenes.

Keleti tanc noknek vasarnap
9.00-10.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft.

GALERIA

XII, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU
Husvét iizenete - alkotdmivé-

szeti kidllités. Megtekintheté: dpri-

lis 29-ig, hétf6tol péntekig 12.00-

22.00, szombaton 16.00-22.00.

BAJORGIZISZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

1956 a szabad szinpadon. Be-
szélgetés az 1956-o0s forradalom
otvenedik évforduldjan bemu-
tatott szinjatékokrdl aprilis 19-én
16.00. Vendégek: Térey Janos ird,
Papp Andras ir6, Szabé Attila szin-
haztorténész. A belépés ingyenes.

Emlékezés Partos Gézara. A
100 esztendeje sziiletett Partos
Gézara emlékeznek aprilis 27-én
16.00. Vendégek: a miivész gyer-
mekei, Nordin Eszter és Gabriel
Partos, valamint tanitvanyai, Tor-
dai Teri és Koltai Robert. Belép6:
500 Ft.

Szivarvany Eurdpa felett. Egy
magyar babm(ivész Périzsban. A
kidllitds megtekintheté: oktdber
15-ig, szerdatdl vasérnapig 14.00-
18.00.

Ezer év - Szabadsaghegy
- Galilei. A forradalom miiso-
ra - kamaratérlat. Latogathato:
majus 14-ig, szerdatdl vasarnapig
14.00-18.00.

(BOSZI-VET )
ALLATORVOSI RENDELG
ES ALLATPATIKA

Kutydk, macskdk és nyulak
teljes korti elldtdsa

BOSZORMENYI UT 3/B

Tel.: 950-69-15,
06/30-315-87-12

~

Dm‘h’us Diametrus

Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,
bontdas nélkil,

elhvzasos kéményekben is.

Kutatd, fejleszts, Szolgdltats Kft.

E-mail: boszivet@gmail.com
www.boszivet.wixsite.com/
\ boszivet

- >

LAKAS SZEPITESZ

SZOLGALTATASAINK:
BONTAS ¢ FESTES ¢ BURKOLAS

(csempe, j,érélap, laminalt pad|d)
AJTO-, ABLAKCSERE

©06/30-733-4397

’kompleﬂ -;

Gyujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

futeskorsze‘rl'ilsifés.
Ingyenes helyszini
felmérés.

www.diametrusth

tel: 464 588]
464 58ﬂ¢!

fax: 464 5%’8«2

"
E m,wm«
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UGOCSA UTCAI KONYVTAR
XII., UGOCSA UTCA 10.
TELEFON: 225-1228

Tavaszi ébredés - Haldszné Hor-
véth Katalin kiéllitésa aprilis 19.-ju-
nius 16-ig.

Hegyvidéki tekercsmesék -
diavetités gyerekeknek 3 éves kortol
aprilis 22-én 11.00.

Magistra Kiadé konyvbemu-
tatoja. Simon X. Rost: Aki sosem
alszik és Kristof Magnusson: Haszna-
lati utasitds IzZlandhoz cimi kotetek
bemutatoja aprilis 28-an 17.00.

Egészség- és Csaladvédd
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU

WWW.FACEBOOK.COM/ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Kondicional6 torna hétfén és
szerdan 20.00-21.00 6rdig a Testne-
velési Egyetem (TF) barakképiileté-
ben (XII., Alkotés utca 44.). Az 6rakat
gydgytornaszok tartjak.

Nordic walking kedden 15.30-
16.30 6réig az I, Vérmezé ut 70-72.
alatt, a Vagon étterem (mozdony)
mogotti részen, a Déli palyaudvartol
két percre. Sporteszkdzt a szervezék
ingyen biztositanak.

Torna a szabadban. Kedden
16.30-17.30 6rdig az |., Vérmez6 ut
70-72. alatt, a Vagon étterem (moz-
dony) mogétti részen, a Déli pélya-
udvartol két percre. Csiitortokon
16.00-17.00-ig a Devecseri parkban,
a Svébhegyen.

EEEEER

A Leedsi Egyetem kérusa ad

koncertet dprilis 19-én 19.30-kor a

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Krisztinavérosi Havas Boldogasszony
Plébaniatemplomban (I, Kriszti-
na tér). Mdsoron: Tallis, Bruckner,
Victoria, Part, Hogan, Stanford,
Rheinberger, Rajaton és méasok m-
vei. A belépés ingyenes.

EEEEER

Tavaszi Nagy Adomanygyiijto

Piknik a Hollésy Simon utcai jat-
sz6téren 4prilis 22-én 10.00-13.00.
A szervez6k az Igazgydngy Alapit-
vany segitségével a berettydujfalui
kistérségben él6 hatranyos helyze-
td, féként cigany csalddok részére
gyUjtenek egyebek mellett gyerek-
és serdliléruhakat, -cipéket, gye-
rekbutorokat és jatékokat. Piknik
jotékonysagi jogaval, é16 zenével.
Fellépnek: Ulkei David és Subicz
Gabor.

EEEEER

Husvét a képzémiivészetben -

Méger Agnes festdm(ivész vetitett
képes el6adasa aprilis 24-én 18.30.
A Keresztény Ertelmiségi Forum ko-
vetkezd alkalma a Budahegyvidéki
Evangélikus Templomban (XII., Kék
Golyd utca 17).

ENEEER

A Budapest XII. Keriileti Or-
mény Nemzetiségi Onkormany-
zat kirandulast szervez prilis
25-én. Utvonal: Budapest-Tarna-
szentmaria—-Mezbékovesd-Muhi-
Budapest.

Program: Taraszentméria - Ar-
pad-kori templom, Mezékdvesd
- Hadas varosrész, Szent Laszl6-
templom, muhi csata emlékmiive.

Indulds: 7.00 o6rakor a Blaha
Lujza térrél (a Corvin druhdaz elél).

Jelentkezés: ormeny12@

freemail.hu, 06/30-222-74-37.

EENEEEN
Husvét titka - Borza Teréz por-
celdn-szobraszmiivész, a Galéria 12
Egyesilet vezetdje kidllitasa a Vigado
Galéridban (V., Vigadé tér 2.). Meg-
tekinthet6: aprilis 30-ig, naponta
10.00-19.00.
EEEEEN
Kamarai eloadasok, kérdezz-
felelek! Majus 25. 18.00 Géntech-
nolégia a mezégazdasdgban (Mit
kockaztatunk és miért?). El6ado:

Prof. Dr. Darvas Béla, az MTA dokto-
ra, a GMO-Kerekasztal és a Magyar
Okotoxikoldgia Tarsasag egyik ala-
pitdja és elndke. El6adasok a val-
lalkozésok sikeresebb mi(ikddése
érdekében, a kérnyezetvédelemért,
gyermekeink jovééjért, az orszag (és
a vilag) fennmaradasaért. Helyszin:
BKIK-székhaz, VII. emelet, Széchenyi-
terem (I, Krisztina kérat 99.). Tovabbi
informaciok: koordinacio@bkik.hu,
488-2116.
EEEEER
Ingyenes jogi tanacsadast tart
a KDNP XII. keriileti alapszervezete
minden hét szerdajan 17.00-18.00
oraig a Kék Golyd és Schwartzer
Ferenc utca sarkén talalhaté helyi-
ségében.
EEEEER
A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormanyzat
minden hdnap utolsé vasarnapjan
megszervezi azoknak az idés embe-
reknek a lengyel templomba szalli-
tasat, akiknél ez csaladi segitséggel
nem megoldhato. Jelentkezni a
Budapest XII. keriileti Lengyel Nem-
zetiségi Onkormanyzat elnokénél,
Nyitrai Zoltannal lehet minden ho-
nap 20. napjaig, a 06/30-335-4720-as
telefonszédmon.
EEEEER
A Mozgassériiltek Budapes-
ti Egyesiiletének hegyvidéki
szervezete minden hénap har-
madik szerddjan 15.00 6ratdl varja
az érdeklédbket klubnapra a Né-
metvolgy Gondozasi Kdzpontban.
Téma: a mozgassériilt embereket
érintd informacidk nyujtasa, kdzos
sétak, beszélgetések, kirandulasok,
akadalymentes helyszinek beazo-
nositasa a keriiletben. Erdekl8dés:
Fejérné Anna, 06/30-743-8475.
EEEEEN
Németh Laszl6-emlékszoba
a Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kdvets-
en kedden 10.00-12.00, csiitrtokon
16.00-18.00 o6raig fogadja a latogato-
kat. Bejelentkezés: legalabb huszon-
négy draval korabban a 200-1593-as
telefonszémon.
(Folytatds a 14. oldalon)

[

BIZTONSAGBAN

~N

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT




2017. APRILIS 11.

[14 www.hegyvidekujsag.eu /

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

(Folytatds az 13. oldalrdl)

Hozzatartozoéi csoport a Xl
keriileti Csaladseqitd és Gyermekjo-
léti Kozpont Félsziget Klubhazaban
kéthetente csiitdrtékon 18.00-19.30.
A csoport célja a kdzos sors megélé-
sén tul egymas segitése. Az aktudlis
helyzetekre a résztvevék kdzosen ke-
resnek megoldast. A csoport tagja
lehet barki, akinek csalddjaban, bara-
ti korében pszichiatriai probléméban
érintett ember él, és vele kozvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A rész-
vétel ingyenes. Helyszin: Félsziget
Klubhéz, XII,, Kiss Janos altébornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.

EEEEER

A Félsziget Klubhaz pszichés
problémakkal éléknek ad leheté-
séget arra, hogy baratokat taldlja-
nak, kapcsolatokat alakitsanak ki, és
minél teljesebb életet élhessenek.
Kozosségi gondoz6i személyes
tdmogatast nyujtanak, akar lako-
kérnyezetben is, a kdvetkezé teri-
leteken: (igyintézés, kriziskezelés,
segitd beszélgetés, tandcsadas,
készségfejlesztés, mentalis-pszi-
cholégiai gondozés. Akiket varnak:
budapesti lakosok, akik 18 éven fe-
lliek, pszichés problémaval élnek,
és nem adtak fel. Cim: XII., Kiss Janos
altdbornagy utca 34. Nyitvatartés:
hétfén, szerdan, csiitortokon, pén-
teken 12.00-18.00, kedden 10.00-
16.00. Telefon: 212-9650. A klubhaz
szolgaltatésai téritésmentesek.

EEEEEN

Félsziget Klubhaz Onsegitd
Csoport. A csoport célja, hogy a ta-
gok elfogadé l1égkdrben batoritsak,
témogassdk egymast problémdik
feltarasdban és megoldasaban. A
kéthetenkénti talalkozasok soran
a résztvevék segitenek egymésnak
sajat eréforrasaik felismerésében
és mobilizaldsaban. Akiket varnak:
pszichidtriai problémaval él6 buda-
pesti érdekléddk. Taldlkozasok: két-
hetente keddenként 16.15-17.45. A
jelentkezést kdvetden egy csoport-
tag fogadja a jelentkez6t beszélge-
tésre, ezutan latogathatd a csoport.
Helyszin: XIl., Kiss Janos altébornagy
utca 34. Telefon: 212-96-50, 06/30-

579-1772.E-mail: felszigetklubhaz@
gmail.com.
EEEEER

A XII. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
id6klubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9. II. emelet. Telefon: 319-9299.

EEEEEN
ftﬁz’&*

A Napkozi Plusz Svabhegyi
Tanulészoba dijmentes integralt
foglalkozasokat tart a Szent Laszlé
Plébania kdzdsségi termében (XII.,
Diana utca 15/a) hétfé délutanon-
ként. Elézetes egyeztetés utan szi-
16i tanacsadas a tanulasi, viselkedési
nehézségekkel kiizdé gyerekek szii-
leinek. Informaci6: Horvéth-Jovany
Tiinde tanitd, Horvath Laszlé tanar,
Napkozi Plusz Tehetséggondo-
26 és Képességfejleszté Kdzpont,
XIl., Szépkilatas ut 3., 06/20-985-
5137, talent@t-online.hu. www.
tanuloszoba.uw.hu

EEEEER

Ingyenes jogafoglalkozas 65 év
felettieknek a Szatszang Jogakoz-
pontban (XII., Nagyenyed utca 16.)
csitortokdn 9.00-10.30. ErdeklBdés
és bejelentkezés: 06/20-315-8857
vagy jogabuda@gmail.com. Tovab-
bi informacidk: www.jogaunio.hu.

EEEEER

Gerinctorna 50 év felettieknek
testtartas javitasara, megtartasara,
gerincproblémdk kezelésére és
megel6zésére, aminek soran figye-
lembe veszik az egyéni adottsago-
kat és a terhelhetéséget. Idépon-
tok: hétfén 11.00-12.00, csttorto-
kén 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Helyszin: a MOM Sport Uszoda és
Sportkdzpont (XII., Csorsz utca 14.)
foldszinti kiilonterme. A foglalkozas
vezetbje: Mészaros Laszloné Vali
gyogytorndsz és rekredciés moz-
gasprogram-vezetd. Jelentkezés és
informdcié: meszaroslaszlone@t-
online.hu, 06/30-306-0760. Tiz al-
kalomra sz616 bérlet: 8000 Ft. Az
elsé részvétel ingyenes.

HEGYVIDEK HARCOSAI
KUzDOSPORT AKADEMIA
XII., CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Okoélvivas (edz6ék: Nagy ,Csont-
toré” Janos, Régi Daniel). Junior,
feln6tt: hétfon, szerdan, pénteken
15.30-17.00. Felnétt: hétfén, szer-
dan, pénteken 17.30-19.00, ked-
den, csutortokon 17.00-18.30. Fel-
nétt-vegyes: kedden, csiitortokon
19.00-20.30.

Kempo (edz6: Lacza Adam lllés).
Haladé: hétfon, szerdan, pénteken
17.30-19.00. Kezdé, gyerek: kedden,
cslitortokon  16.00-17.30. Kezdé,
felnétt: kedden, cstitortokon 17.30-
19.00.

Vale Tudo MMA (edzé: Halmi
Viktor): kedden, csitortokon 19.00-
21.00.

Brazil ju-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csiitdrtokon
15.00-16.00.

Goju Ryu Karate (edz6: Péger
Pal): hétfén 20.30-21.40, cstitortokon
20.40-21.50.

Kettlebell (edz6: Rajcsanyi Ger-
g6): hétfén, szerdan 7.00-8.00,
19.00-20.00, pénteken 19.00-20.00.

Krav Maga (edz6: Topéanka Szi-
lard): hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Privat edzések elére egyeztetett
idépontokra lefoglalhatok!

Hegyvidék Judo Klub. (Edz6te-
rem: Tandem Gimnazium, |., Kriszti-
nakoérat 59/b.) Klubvezetd: Rajcsanyi
Gergd (06/30-221-9992, rajcsanyi.
gergo@hegyvidekjudoklub.hu).
Edz6: Herédi Akos (06/30-363-3361,
heredi.akos@hegyvidekjudoklub.
hu). Ovis és felnétt judo-, valamint
kettlebelledzések. Judoutanpatlas-
nevelés. Havi tagdij: heti 1 edzés
5000 Ft, heti 2 edzés 8000 Ft. www.
hegyvidekjudoklub.hu

100 éve ima — Fatima
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Unnepi inyencségek a fénnyel bevont asztalon

Az egyhangu, téli sziirkeséget, az
Ujévtdl elteld, hosszu, monoton
hénapokat magunk mogétt hagy-
va most eldszor szanhatunk idét
onfeledten a pihenésre. Az isko-
ldkban tavaszi sziinetet hirdetnek,
a szabadidénket pedig kedviinkre
tolthetjiik egyre sz&piil6 kertiink-
ben, vagy a zoldelld balkonjain-
kon, megsokszoroz6dd fényben
lld6gélve, amely feltolt energia-
val, életkedvvel. Kiilonds ajandék,
hogy a kereszténység legnagyobb
linnepe, a feltémadasba torkolld
hidsvét is éppen erre az id6szakra
esik. Fliggetlendil a vallasi hovatar-
tozastol, ilyenkor, amikor j élettel
telik meg kériilottiink a vilag,
mind atélhetjiik, milyen elva-
laszthatatlan egymastdl az élet

és a haldl, amelyek kérlelhetetlen
korforgdsa a legmélyebb s6tétség
utdn is feltdmadassal vigasztal.

FUSZERES SAJTGOLYOK
El8ételnek és vendégvaré csipe-
getnivaldnak is kitting vélasztds ez
arecept. J6t tesz neki, ha egy egész
¢jszakdt pihenhet a htitében téla-
l4s elétt, mert igy van idejiik hat-
ni a fliszereknek, és a markans iz
sajtok is jobban dsszeérnek benne.
A tdlaldst pedig meg lehet bolon-
dftani az aldbb felsoroltakon kiviil

Eléételnek is kivalo sajtgolyok

fekete vagy fehér szezimmal, len-
maggal, de hengergethetjiik 8ket
egész makszemekbe is.

Hozzdvaldk

3ekvaj

3 gerezd fokhagyma
15 dkg kecskesajt

15 dkg feta sajt

30-40 dkg ricotta

1 csokor petrezselyem
1 csokor snidling

1 csokor friss kakukkf(
kevés (!) 6, bors

Elkészités

A vajon péroljuk meg a zlzott
fokhagymdt, majd minden hozza-
valét tegyiink robotgépbe az elére
finomra metéle zoldfiszerekkel
egylitt, és homogenizdljuk a sajt-
krémet. A ricottdval tetszés szerint
légyithatjuk a sajtkrém fzét. Sét
csak az els6 pépesités utdn adjunk
a masszdahoz, mert a kecskesajt és
a feta eleve s6s.

Tegyiik hiit6be egy ¢jszakdra.
Tidlalds eléte egy 6réval vegyiik
el, hideg vizes kézzel formaljunk
falatnyi golyékat be-
l8liikk,  amelyeket
tort diéba, vagy mo-
gyordba, vagy fi-
nomra metélt z5ld-
flszerekbe hemper-
gethetiink.

AFRIKAI

NARANCSSALATA
Ez az udit8, gyi-
molcsos saldta nem-
csak finom, de eszté-
tikus fogdsa is lehet
az {innepi étkezés-
nek. A vizitorma,
ami nem csak C-vi-

tartalmadval is kiemelkedik a sala-
tafélék koziil, méltatlanul elha-
nyagolt dsszetevéje ennek az eg-
zotikus saldtdanak.

Hozzdvaldk 6 fére

6 narancs vagy vérnarancs
18 szem fekete olivabogyo
3 csokor vizitorma

1 marék hantolatlan mandula
1 friss, érett avokado

Y2 kk fahéj

2 ek porcukor

5 ek olivaolaj

3 ek friss citromlé

56, 6rolt komény

Elkészités
Egy narancs héjdt reszeljiik le,
és tegyiik félre. Ez-
utdn himozzuk meg
a narancsokat, bele-
értve a vékony, har-
tyaszerd héjat is. A
vizitorma szdrat td-
volitsuk el, az avoka-
dékar vigjuk félbe,
magozzuk ki, és sze-
leteljiik fel.
Keverjiik 6ssze az
olajat a citromlével,
aséval, a kdménnyel
és a reszelt narancs-
héjjal.  Forgassuk
Ossze a vizitormdval
és az olivabogyok-
kal, végiil keverjiik a
saldtdhoz a narancsszeleteket is. A
fahéjat keverjiik Ossze a porcukor-
ral, ezt szitdljuk a saldta tetejére
talalds eldtt.

PIKANS, CURRYS

EDESBURGONYA-LEVES
Nem mondom, hogy ez a legegy-
szerlibb leves, amit valaha csinal-
tam életemben, de mikor szdn-
junk idét a f8zésre, ha nem az
tinnepek alate? Ez a kiadds és
mutatés fogds mdr szineivel is fel-
virdgozza az asztalt.

Hozzdvaldk

2ekolaj

1kis voroshagyma

3 gerezd fokhagyma

2 ek citromf, felapritva

2 ekreszelt, friss gydmbér
2 ek currypaszta

2 ek curryfliszer

orolt chili

60 ml kokusztej

1,5 csirkealaplé

2tk cukor

20 dkg cukorborsé

50 dkg édesburgonya-paradicsom

tamin-, de kalcium-

A leves mar a szineivel is disziti az asztalt

Udito izii és esztétikus is a narancsos-vizitormas salata

1 csomag vermicelli tészta

Y2 kg kicsontozott, b6r nélkili
csirkemell

Y lilahagyma

1-2 szél Gjhagyma

friss koriander, chilipaprika, lime
a diszitéshez

Elkészités

Forrésitsuk fel az olajat, és ad-
juk hozzd az apréra vdgott voros-
hagymdt, az dtpréselt fokhagymde
és a felapritott citromfiivet a lere-
szelt gyombérrel egyiitt. Egy perc
mulva keverjiik bele a currypasztdt
és a flszert, s tetszés szerint te-
gyiink bele egy kevés 6role chilit.
Ontsiik a ldbosba a kékusztejet is
az alaplével és a cukorral egyiitt, s
forraljuk fel az egészet.

Koézben egy mdsik ldbasban
forraljunk vizet. Ha er8sen lobog,
meritsiik el benne a cukorborsét
20 mdsodpercre, majd sziir8ka-
néllal vegyiik ki, és mértsuk rog-
ton hideg vizbe, hogy kihiljon.
Ismét forraljuk fel a vizet, mert
ebben fogjuk — kériilbeliil 7 perc
alatt — megf8zni a meghdmozott,
felkockdzott édesburgonydt is.
Ezzel a cukorborséhoz hasonléan
jarunk el, majd ismét felforraljuk
a vizet, és johet bele a tészta. Vi-
gydzzunk, ne f8zzitk vl puhdra!

Ha el6z8 nap készitjiik el a le-
vest, kiilon-kiilon téroljuk el eze-
ket a hozzavalédkat, és tlalds el6ee
forrésitsuk fel a levet, amiben el3-
szdr a kockdra vdgott csirkehust
péroljuk meg, aztdn sorban felme-
legitjiik benne az édesburgonyit,
a cukorborsét és a tésztdt. Télalds-
kor vékonyra metélt lilahagymd-
val, korianderrel, ferdén felszelt
Ujhagymakarikdkkal és egy-egy
cikkely lime-mal diszitjiik. Tzlés
szerint szérhatunk rd vékonyra
metélt, friss chilipaprikdt is.

Egzotikus élmény: hal és sz6lolevél

LAZAC SZOLOLEVELBEN
Téliink egy kicsit délre egészen
4ltaldnos kelléke a legfinomabb
fogdsoknak a szélélevél. Itthon is
barmikor hozzdjuthatunk a kony-
hai felhaszn4ldsra el8készitett ver-
ziéjéhoz, amit {ivegben drulnak,
egészen hozzdférhetd osszegért.
Megéri kiprobdlni, mert hussal
vagy — jelen esetben — hallal t5ltve
is kiilonleges, egzotikus élményt
nyujt, nem is beszélve a ldtvdny-
él...

Hozzdvaldk 6 fre
60 dkg lazacfilé
12 megparolt sz6l6levél, szara nélkil

2,5dl csirkealaplé
2 tojas

2 ek friss citromlé
friss kapor

56, bors
citromgerezdek

Elkészités

Melegitsiik el6 a siitdt 230 fok-
ra! Vigjuk a lazacot 12 db 6x4
centiméteres csikra, és csomagol-
juk egy-egy szdlélevélbe. Pakoljuk
be a csomagokat egy serpeny6be,
ontsiik fel az alaplével, és paroljuk
meg Oket koriilbeliil négy és fél
perc alatt.

Verjiik habosra a tojdssdrgdjét a
citromlével, majd forgassuk bele a
habb4 vert fehérjéket. Adjuk az
alapléhez, és hevitsiik folyamato-
san kevergetve, addig, amig a
mdrtds bestrisodik. A lazacot a
midrtdssal nyakon ontve, friss ka-
porral és 8rolt borssal meghintve,
citromgerezdekkel tdlaljuk. Ké-
retnek adhatunk mellé friss zold-
ségekkel fétt drpagydngyot.

BARANYFILE JOGHURTOS

PACBAN
Gazdagon flszerezett pdcban
minden his megnemesedik. Hit
még a bdrdnyhus! A hisvéti szezon
kedvelt fogdsai kozé tartozé hus-
féle egészen dtlényegiil a séfranyos-
kardamomos-gyombéres pacban.

1kk cukor

1 ek apréra végott rozmaring

5 gerezd fokhagyma

Hozzdvaldk a camembert-hez

1 kerek, j6 minéségl camembert
1 ek rozmaringlevélke

1-2 kis gerezd fokhagyma

Elkészités

A fokhagymdkat osszeztzzuk,
és az apréra metélt rozmaringgal
egylitt  finoman
megpiritjuk egy ser-
penydben. A kaldcs-
hoz mindent 6ssze-
gytrunk, a tésztdt
szép simdra dagaszt-
juk, majd letakarva
hagyjuk a dupldjéra
kelni (kb. 40 perc).

A camembert ize-
sitésére szént fok-
hagymit célszer(i a
tobbivel egyiitt dt-
préselni a fokhagy-
manyomén, és lepi-
ritani. Egy kiskandl
nyelével sok kis lyukat farunk a
camembert tetején, és beletom-
kodjiik a sajtba a fokhagymapé-
pet, majd alaposan megszurkéljuk
rozmaringlevelekkel. Ezutdn sii-
t8papirra helyezziik a camem-
bert-t, kis gombdcokat formdzunk
a megkelt tésztdbdl, és koré sora-
koztatjuk 8ket.

A husvéti idoszak kedvelt fogasa a baranyhus

Hozzdvaldk 6 fre

3 kg béranycomb

1fej voroshagyma

2-3 gerezd fokhagyma

Y2 kk fahéj

Y2 kk 6rolt kardamom

Y4 Kk séfrany

1 ek friss, reszelt gydmbér
1 ek 6rolt koriander

Y2 kk frissen 6rolt bors

Y2 I natur joghurt

3 ek frissen facsart citromlé
2 dkg friss mentalevél
olaj, s6

Elkészités

Csontozzuk ki, teritsiik szét, és
tisztitsuk meg a bdrdnyhdst, majd
helyezziik akkora tivegedénybe,
amiben elfér. Apritsuk fel a hagy-
mat, fokhagymét, adjuk hozzd a
joghurtot, fahéjat, kardamomot,
safrényt, gyombért, koriandert,
borsot, a citromlevet és a felapri-
tott mentaleveleket, s az egészet
pépesitsiik robotgépben. Takarjuk
be vele a birdnycombot, és egy
éjen 4t pdcoljuk benne, idénként
megforgatva a hist. Vastagsdgdtdl
fiiggden 8-12 percen 4t 180 fokon
stissitk, mindkét oldaldn. Még
izletesebb, ha grillen, faszén f6l6tt
készitjiik el.

ROZMARINGOS KALACS
Ennek a zsenidlis vendégvdrénak
az otletét Fliszeres Esztertdl kol-
csondztem, és mdr régdta virtam
az alkalmat, hogy kiprébdljam.
Most, hogy jon a
hasvée, ugy érez-
tem, eljote az alka-
lom, de ri kellett
jonnom: kdr volt
eddig varni!

Hozzdvaldk

a kaldcshoz
50 dkg sima liszt
1+ 1egésztojés
0,5 dl olivaolaj
2,5dl langyos viz
2,5 dkg élesztd
1Kk s6

A tésztdt megkenjiik egy egész
tojdssal, kicsit pihentetjiik, majd
tjra lekenjiik, és mehet is a siit8be,
amit el6z8leg felmelegitettiink
180 fokra. Koriilbe-
liil fél 6ra alatt piros-
rasiil. Ha kész, a sajt
tetejét Gvatosan fel-
hasitjuk, eltdvolit-
juk, és mdr mérto-
gathatjuk is a friss,
meleg kaldcsgolyo-
kat!

GYOMBERES,

CITRUSOS

TALLEROK
A vendégsereg min-
dig meghdlalja, haa
»nagy volumen(”
édességek  mellett
akad valami aprébb ropogtatniva-
16. A moszkauerre emlékeztetd
itdliai csipketallérok, j6 mindség
belga csokolddéval kiegészitve,
éppen ebbe a kategéridba tartoz-
nak. Meglehetdsen pepecselds
munka az eléallitdsuk, de béven
megéri a faradsdgot.

Hozzdvaldk

3+3dkg vaj

18 dkg szeletelt mandula

12 dkg cukor

1dl tejszin

10 dkg méz

3 dkg kandirozott narancshéj
10 dkg méz

5 dkg kandirozott gyémbér

Vendégvaro kalacs

ASZERZOK FELVETELE

Gyombéres ropogtatnivalé

Cukortojassal ékesitett csokitorta

1 ek vaniliakivonat

Y4 kk fahéj

5 dkg liszt

10-15 dkg j6 mindségu étcsokoladé

Elkészités

Melegitsiik el6 a siitét 170 fok-
ra! Torjitk durvdra a manduldt,
forraljuk fel a tejszint a cukorral,
a mézzel és 3 dkg vajjal, kavarjuk
bele a finomra apritott kandiro-

zott narancshéjat és gydombére, a
vanilidt, a fahéjat és a manduldt,
végiil a lisztet is.

Hagyjuk hilni, majd rakjunk
egymdstdl tdvolabb kis halmokat
a stit6papirral bélelt tepsire (a sii-
t8papirt el8z8leg kenjitk meg 3
dkg olvasztott vajjal). Simitsuk el
a kupacokat! Kériilbeliil 12 perc
alatt siissitk aranybarndra a siiti-
ket, s ha megdermedtek és kihtl-
tek, olvasszuk meg a csokolddét,
és kettesével ragasszuk ossze vele
a lapocskékat.

»~CHOCOLADE-TORTA” KAROLA

MODRA
Végezetiil kovetkezzék bdrd Bor-
nemissza Elemérné Szilvdssy Ka-
rola szdzéves, jol bevilt receptje,
amelyet nem is olyan régen adott
kozzé a Helikon Kiadé Az erdélyi
féuri konyha titkai cimi kotetben.
A ,,chocolade-torta” sotét sziluett-
jén jol mutatnak a szines cukorto-
jasok, de ha ilyenek nincsenek
kéznél, marcipdnbdl is gyirha-
tunk rd szép diszeket.

Hozzdvaldk a piskdtdhoz
7 dkg vaj

14 dkg porcukor

8 tojés sdrgdja

6 tojas fehérje

12 dkg étcsokoladé

6 dkg liszt

Hozzdvaldk a,créme-hez”
12 dkg étcsokoladdé

4 ek porcukor

10 dkg vaj

2 tojés

Elkészités

A vajat a porcukorral fehére-
désig verjiik, majd egyenként
hozzdadjuk a tojdsok sdrgdjic. A
csokolddér géz folste felolvaszt-
juk, és ha mar nem meleg, bele-
dntjiik a tojdsos keverékbe. Hoz-
zdszitdljuk a lisztet is, végiil bele-
forgatjuk a tojésok felvert habjit.
Kerek tortaformdban — 180 fo-
kon — kisiitjiik, majd ha kihdle,
kettévagjuk, és megtlgik a
krémmel.

Ehhez a csokolddét felolvaszt-
juk, elkeverjiik a 4 evékanal por-
cukorral, és ha félig kihtlt, hoz-
zdadjuk a puha vajat és a tojdso-
kat, egyenként. A torta tetejét
sajit krémjével diszithetjiik.

(Kovesdy—Sashegyi)

A SZERZOK FELVETELE
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Tavaszi gyepkarbantartas

Mindnyajunk kéz6s vagya az egy-
Ontet(, gyommentes, egészséges
gyepszényeg a kertben. Sajnos
ezt elérni nem olyan kdnnyd. A
hobbikertész ellen ,dolgozik” a
hegyvidék talaja, az iddjaras, a
gyom és még szamtalan lathatat-
lan tényez6, de ez nem menti fel
a folyamatos kiizdelem al6l. Mit
tehetiink mostanaban?

Ha golfozni nem is

gének tomorodése is fokozza. A
rendszeres taposdstdl a talajszem-
csék évek alatt kemény, betonszerd
réteggé dllnak Gssze a gyep alatt. A
megoldds ilyenkor is csak a laz{tds
lehet.

A levegQztetés elvégzésére tobb
modszer is a hobbikertészek ren-
delkezésére 4ll. A legegyszertibb,
ha egy erds gereblyével vagy 4s6-
villdval évatosan felkapdljuk”
a teriiletet. Ez a médszer olcsé,
de aki prébalta mdr, tudja, hogy
meglehetdsen nehéz. Jérékossd

juk sziikség, akkor is csak néhdny
éréra, nem érdemes megvésdrolni,
észszer(ibb bérelni.

A gyepszell8ztetés utdn a gye-
pen maradé ,,szemetet” dssze kell
gereblyézni, majd komposztdlni.
Meglep8dve tapasztalhatjuk majd,
hogy a munka sordn milyen nagy
mennyiségli szerves anyagot tivo-
litunk el anélkiil, hogy kiilondsebb
ldtszata lenne. A levegdztetés a la-
zitdson kiviil javitja a talaj vizhdz-
tartdsdt, az elszakitote gydkerek
4ltal novekedésre, sarjképzésre és

szeret mindenki, so-
kan irigylik a golf-
palydk makuldtlan
pdzsitjdt. Persze, ke-
vesen l4tjdk a pdlydk
kertészeit, akik min-
den percben, amikor
nem folyik jiték, a
gyep dpoldsdval bi-
bel6dnek. Ha kell,
naponta  nyirjak,
permetezik, 6ntozik,
ha sziikséges, szdlan-
ként gyomlaljak.

Ezt otthon nem
tudjuk  megtenni,
de egyvalamit dtve-
hetiink a golfpalydk péld4jabol:
a levegbztetést. Erre azért van
szitkség, mert az egymds mellett
4ll6 flicsomdk egy id6 utdn olyan
szorosan Osszendnek, hogy toké-
letes feddréteget képeznek a talaj-
felszin felett. Ebbe a szévedékbe
halmozédnak fel az elhalt fliszdlak
és a flinyirdskor keletkezd nyese-
dék. Rdaddsul ez az egész lassan
komposztdlédva bomlik le. Végiil
a filcszertien 8sszedlld szdvedék
mdr a levegdt is csak korldtozottan
engedi 4t, és szinte fojtogatja a gye-
pet. A levegztetés tulajdonképpen
ennek a szovetnek a megbontdsit
jelenti.

Mis vélemények szerint a gyep
levegdtlenségét a talaj fels§ réte-

A SZERZO FELVETELE!
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Mohairts specialis gerebyel

tehetjiik, ha beszerziink egy pér
cipdre erdsithetd, fémtiiskés talpat,
amivel csak jérkalni kell a teriile-
ten, és a szegek a teststlyunk se-
gitségével felszakitjdk a gyepfilcet.
Persze, nem ez a leghatékonyabb
megoldds.

Ha nagyobb teriiletr8l van szo,
érdemes gépek segitségét igénybe
venni. A szerszimok hengerpa-
ldstra  erdsitett  lazitékésekbdl
vagy tiiskékbdl dllnak. Létezik
kézi hajtdst, amit a flinyiréhoz
hasonl6an kell tologatni a fiivén,
és van motoros is, ami 6njaro.
Természetesen ezekkel a gépek-
kel végezhetjiik a leghatékonyabb
munkdt, de mivel elég dragdk, és
legfeljebb évente egyszer van ré-

Vastag mohaparna
bokrosoddsra 8szténzi a flicsomd-
kat, és ritkitja a gyomokat.

Ha mdr a gyomoknil tartunk,
érdemes sz6t ejteni a hegyvidéki
gyepek egyik legjellemz8bb ,bajé-
r6”, a mohdrdl. Amig a pdzsitfii-
vek a legfejlettebb novények kozé
tartoznak, addig a moha egyszerd,
6si életforma, azonban nagyon ha-
tékony és tdg tlirésti. Kiilsnosen az
4rnyékos gyepfoltokon mindeniitt
megjelenik, és lassan terjedve ki-
szoritja a ficsomokat. Ha 8szinték
akarunk lenni magunkhoz, be-
vallhatjuk, hogy a moha szép, csak
éppen mi gyepet szeretnénk. ..

A moha eltdvolitdsira tobb lehe-
t8ség kindlkozik. A legegyszer(ibb,
ha mohairtéval kevert gyeptrigydt

Szabadegyetem

2017. évi program

Az el6adasok témai:

Izgalmas kérdések a

cukorbetegségrsl

Helyszin:

(1124 Budapest, Csorsz u. 18.)
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,Egeszségesen a Hegyvidéken”

1. 2017. mércius 30., 17 éra V

2.2017. majus 4., 17 6ra
Tulsuly nélkiil a Hegyvidéken

3.2017. majus 25., 17 6ra
Orvoslds a kozépkori Buddn

MOM Kulturilis Kézpont, Kupolaterem

Az el8addsok témdit a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevSk javaslatai
alapjan allitottuk 6ssze. A szakeeriiletiikon ismert és elismert el6addkat
szakmai egytittm{ikddd partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megel6zést célozza
meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

www.egeszsegeshegyvidek.hu
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szérunk ki. Aki nem szeretne
vegyszerezni a kertben, vilaszt-
hatja a fogas gereblyét, amivel
verejtékes munka 4rdn kifésiilheti
a l4tszélag gydmoltalan mohaszé-
lakat a fib8l. Végezetiil pedig ott
a levegdztetd gép, ami szintén ha-
tékonyan gyériti a mohdt.

Ha végeztiink a mohdtlanitdssal
és alevegBztetéssel, s hdtranéziink
— kiilondsen a kordbban erésen
mohids részekre —, akkor elkeseri-
téen gyér gyepet ldtunk. Kézen-
fekvd hdt a pétlds kérdése.

Egyes nézetek szerint legjobb a
frissen lazitott talajba vetni, mé-
sok szerint érdemes heteket vérni,
hogy a talaj kissé¢ megtomorddjon,
és a feliilvetés egyontet(ibb ered-
ményt hozzon. Mivel azonban
a megmaradt flicsomék miatt a
gyep képe amigy sem lesz egy-
séges, a flimagvetés akdr azonnal
elvégezhetd, de siker csak akkor
remélhetd, ha a feliilvetésnél is
gondoskodunk a rendszeres — akdr
mindennapos — dntdzésrél.

Ha tavasszal elvégezziik a gyep
karbantartdsdt, nydrra szép pdzsi-
tot nevelhetiink a tél végén foltos,
gyomos és mohds, eléregedett fii
helyén.

(Barta)

EGYHDESANYA

A LEGJOBBAT ERDEMLI!
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Madarfoto-palyazat

A friss, tavaszi id6, a virdgba bo-
rulé parkok és erd8k szinte min-
denkit sétildsra, kirdnduldsra
csébitanak. A természet ezernyi
szépsége ilyenkor lépten-nyomon
fényképezdgépére  ki-
ilt; sokan eld is veszik
késziilékeiket, s akdr
mobiltelefonnal, akdr
komoly, robosztus ma-
sindkkal igyekeznek
megdrokiteni az évszak
miulandé csoddit.

Ha a tavaszi élmény-
képek kozote jol sikertile
maddrfotok is akad-
nak, érdemes azokat benevezni
a mYnest akeudlis, 4prilis 30-ig
tartd jitékdra. Ennek menete rop-
pant egyszeri: a képeket fel kell
tolteni egy nyilvdnos galéridba a
www.mYnest.hu/app webes felii-
leten, vagy Android, illetve iOS
operdcids rendszer(i mobiltelefo-
nokkal a mYnest bird applikdcién
keresztiil.

Néhdny feltételt azért szabtak
a szervez8k. Fészeknél késziile
képekkel nem lehet pdlydzni, a
fotézds ugyanis zavarja a kotlé
madarakat, ami természetvédel-
mi szempontbdl nem elfogadha-
6. Tovabbi kérés, hogy mindenki
csak a sajat munkdjdt nevezze be
a jarékba. Kordbban késziilt fotdk
felhaszndlhaték, de csak azok,
amelyeket még nem t8ltdteek fel
a mYnest applikéci6ba.

A palydzéknak torekedniiik
kell rd, hogy éles foté késziiljon,

és a szdrnyas minél jobban ldtha-
t6 legyen rajta. Az életlen képek,
vagy azok, amelyeken a madir a
kép kevesebb, mint 40%-4t tol-
ti ki, automatikusan kiesnek a

versenybél, kivéve akkor, ha va-
lamilyen kiilonleges élethelyzetet
orokitenek meg.

Négy kategéridban dijazzik
az elsd tiz helyezettet. Jutalmat
kapnak a legtobb jo fotét feltsltd
versenyzdk, a legjobb képek ké-
sz{t8i, tovdbbd a legviccesebb és
a legldtvanyosabb — a legritkdbb
fajt, vagy a legérdekesebb élet-
helyzetet 4dbrézolé — felvételek
tulajdonosai.

Az eredményhirdetést mdjus
6-dn rendezik a Jékai-kertben,
ahol a Duna-Ipoly Nemzeti Park
Igazgatdsdg, a Magyar Maddrta-
ni és Természetvédelmi Egyesiilet,
valamint a Petdfi Irodalmi Muze-
um gyermeknapot rendez a Ma-
darak és Fék Napja alkalmdbdl.
A versenyfeltételek és a dijazdsok
tovabbi részletei megtaldlhatok a
mynest.hu weboldalon.

d.

Mi az a mYnest?

AmYnest egy detektiviiveges madarles-jatszotér-madéretetd kombinéci, amely-
lyel példaul méra Fiivészkertben és a margitszigeti dllatkertben is taldlkozhatunk.
Az etetdre szdlld madarakat rendkiviil kozelrél, azok természetes kérnyezetében
fotozhatjuk, a képeket pedig feltdlthetjiik a mYnest applikacioba, ahol megnéz-
hetjlik és értékelhetjiik masok fotéit, jegyzeteit, a kvizkérdésekre valaszolva ta-
nulhatunk, tovabba megoszthatjuk tapasztalatainkat a madarbaratokkal. Ekdzben
pontokat kapunk, amiket eleségre és mas értékes ajandékokra lehet bevaltani.

ajandékba.*

AJANDEKOZZON egy csepp
ELEGANCIAT és a hallas oromét
Anyak Napjara!

Az EORA egy elegans, ékszerbe rejtett,
szinte lathatatlan hallokésziilék, melyet
mindenkinek meg akar majd mutatni.

Eljen az Anyak napi kedvezménnyel
2017. majus 3-ig és lepje meg Magat
vagy Edesanyjat EORA halléékszerrel,
melyhez egy ékszerdobozt adunk

*Az ajanlat kétoldali ellatas esetén érvényes
2017. majus 5-ig vagy a készlet erejéig.
A részletekrél érdekl6djon a lenti elérhetéségeken.

J6jjon el és valassza ki az Onhéz ill6 fillbeval6t Budan a Victofon Hallasvizsgaléban:

06-30/361-2268

Victofon Hallasvizsgal6 Szalon

1021 Budapest, Hlvosvolgyi Gt 32-34. (a MediLine Egészségcentrumban)

Gybgyhszati

GERKEZETT HOZZANK A LEGUJABB
KENYELMI CIPO KOLLEKCIO!
Uzleteinkben kedvére valogathat az 0j
kényelmi labbelik és az akcios
termékek kozott,ahol akar

ﬁo% 50% 70%

kedvezménnyel vasarolhat!
Ajanlatunkat keresse ltizleteinkben!

1122 Budapest, Varosmajor utca 1/C, TEL: 06 1 950 9749
1027 Budapest, Margit korat 3, TEL: 06 1 212 2833
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Uj helyen a ruhagyiijtok

Kozel egy évvel ezelétt helyezett
ki hdrom haszndltruha-gy(ijté
konténert a Németvolgyi tt és a
Jagell6 utca sarkdra az FCC Ma-
gyarorszig Kft. a Hegyvidéki On-
korményzattal egyiitemiikodés-
ben. A gytjt8pont gyorsan nép-
szer(i lett, olyannyira, hogy a td-
rol6k rendszeresen idé elétt meg-
teltek, az elszéllitdst végzé FCC
nem tudott [épést tartani az igé-
nyekkel.

Gondot okozott, hogy sokan
mds tipust hulladékot is odavit-
tek, ennek kévetkeztében gyakran
szemetes lett a konténerek kornye-
zete. Ezért az dnkormdnyzat agy
déntéte, hogy a kérnyéken élék
kérésée figyelembe véve ,elkoltoz-
teti” a gytjiSket. Az 4j helyszin a
Biirk utca 77-87. alatti telephely
lett, amely kénnyen megkozelit-
hetd, és egész nap nyitva tart.

A haszndlati feleételek véltozat-
lanok, a konténerekbe kizdrélag
ruhanemtit és textilt szabad tenni.

Ajobb dllapott darabokat részben
jotékony célokra szdnjik, a mara-
dékot feldolgozzdk és Gjrahaszno-
sitjdk. A Burdk utcdn kivil a
MOM Kulturélis Kézpont udva-
rdn, a Maros utcdban, a sportpa-
lydk mellett, valamint a Tamdsi
Aron utca 68. alatti parkolé terii-
letén taldlhaték gytjtdpontok.

Ezektdl fiiggetleniil tovdbbra is
miikddnek a szelektiv gy(ijtészi-
getek, a Févdrosi Kozteriilet-fenn-
tarté Nonprofit Zrt. felmérése
szerint ugyanis ezek kihaszndlesd-
ga a hdzhoz jaré szelektiv gyQjeés
bevezetésével sem csokkent. A
Hegyvidéken jelenleg az aldbbi
tabldzatban olvashaté helyeken
lehet rendezett kérillmények ko-
zott kidobni a papirt, az alumini-
umdobozokat, a PET-palackokat
és az iiveghulladékot. Négy sze-
lektiv szigeten kizdrolag tiveggyj-
6, egy helyen csak miianyaggy(ij-
t8 konténerek tizemelnek.

M.

Di6s arok 20/a-val szemkozti parkold

Papir, miianyag, fém, Giveg

E6tvds t 59. (Normafa-parkolo)

Papir, miianyag, fém, Gveg

Gyori at Papir, miianyag, fém, Giveg
Hadik Andrés utca 23. Uveg
Hangya utca 37. (Csorna utcdval szemben) Uveg
Hegyalja (t-Vas Gereben utca-Sashegyi Ut Uveg
Hegyhét Ut-S6tétvagas utca Papir, mlianyag, fém, Gveg
Karthauzi koz (élelmiszerbolt mdgott) Uveg

Kézmér ut 21.-gyel szemben

Papir, mdanyag, fém, tiveg

Konkoly-Thege Miklés Ut (szabadid6kdzpont bejérata)

Papir, miianyag, fém, Gveg

Konkoly-Thege Miklos at 29-33. (KFKI fobejarata)

Papir, mdanyag, fém, tiveg

Kutvélgyi ut 48/a-val szemben

Papir, mlianyag, fém, Gveg

Kutvolgyi ut 6-10.

Papir, mdanyag, fém, tiveg

Nogrédi utca-Szendrd utca

Papir, mdanyag, fém, tiveg

Pagony utca (élelmiszerbolt mellett)

Papir, miianyag, fém, Gveg

Szarvas Gabor Ut-Zalai ut

Papir, mdanyag, fém, tiveg

Szamos utca 2.

Muanyag

Szilassy at 12/a

Papir, mlianyag, fém, Gveg

Thoman Istvan utca 11.-gyel szemben

Papir, mdanyag, fém, tiveg

Zugligeti at 91.

Papir, miianyag, fém, Giveg

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Onfegyelmet igényel a cukorbetegség

Miért alakul ki a cukorbetegség,
mi a kiildnbség az 1-es és a 2-es
tipusu diabétesz kozott, s hogyan
enyhithetdk a tiinetek? - ezek-

re a sokakat érdekld és érintd
kérdésekre is valaszt adott az
Egészségesen a Hegyvidéken

- Szabadegyetem legutdbbi elé-
adésaban dr. Torok Katalin hazi-
orvos, belgydgyasz szakorvos, aki
mindenekel6tt az életmddvaltas
fontossagat hangsulyozta.

Ha valakinek magas a koleszterin-
szintje, nem kell drasztikusan meg-
véltoztatnia az étrendjéc ahhoz,
hogy megévja az egészségét. Ezzel
szemben a cukorbetegség fegyelme-
zettséget és 6nuralmat igényel — ez-
zel a megillapitdssal kezdte az
Egészségesen a Hegyvidéken — Sza-
badegyetem mérciusi el8addsdt dr.
Torok Katalin haziorvos, arra utal-
va, hogy a diabétesz egész életen 4t
tart6 lemonddsokkal jér.

A cukorbetegségnek hdrom 6
tiinete van: a fokozott folyadékbe-
vitel, a gyakori vizelés (nagy meny-
nyiségben) és a j6 étvdgy

A belgydgydsz hiziorvos a cu-
korbetegség okaival kapcsolatban
elmondta, hogy az emberi szerve-
zet minden egyes sejtje sz8l6cu-
kor-elégetéssel jut energidhoz, e

nélkiil nem maradna életben. A

cukrot a sejtfalhoz kap-
csolédé inzulin emeli
4t a vérbél a sejtbe. Ha
nincs elég inzulin, a
sejt éhezni kezd, amit
kiilonboz8  vészanya-
gok termelésével jelez,
ezért kezd a méj cukrot
el8éllitani. El8szor a sa-
jat szénhidrdcrakedrait
haszndlja fel, aztdn el-
kezdi lebontani a zsirt,
majd az izmokat, ez
pedig intenziv fogydst
eredményez. A mij
tehdt termeli a cukrot,
de nincs inzulin, ami
dtemelje a sejtekbe: ez
az l-es tipust cukor-
betegség, ami a has-

képes csatlakozni a sejthez, de ek-
korra a cukor mennyisége is sok-
kal magasabb lesz. Id6vel a has-
nyalmirigy kimeriil, ilyenkor kell
a 2-es tipust cukorbeteget inzu-
linnal kezelni.

nydlmirigy-gyulladds
kovetkezménye.

A sejtek 2-es tipust cukorbe-
tegség esetén azért éheznek, mert
az inzulin nem képes a sejtmemb-
ranhoz kapcsolédni — ez az inzu-

melletti fogyds. Ezek
azonban dltaldban az
inzulinhidnyos, fiatal-
kori  cukorbetegségre
jellemz8k, mig az id8s-
kori, inzulinrezisztencia
okozta diabétesz tiinetei
kevésbé  markdnsak,
sokszor csak az érsziikii-
let figyelmeztet rd.

A cukorbetegek négy
szdmot mindenképpen
tartsanak észben, ezek az 5, 6, 7
és 8. Az éhgyomri vércukornak
ugyanis 5,6 alatt kell lennie, az
étkezés utan két éraval mért vér-
cukorszint pedig nem haladhatja
meg a 7/,8-et.

5, 6,7, 8 - ezekre a szamokra kell figyelni!

linrezisztencia, aminek kockdzatat
jelent8sen emeli a tdlsuly. A mdj
elkezdi névelni a vércukorszintet,
erre reagélva felporog az inzulin-
termel8dés, s egy id6 utdn eléri azt
a szintet, amikor az inzulin mégis

Nagyon fontos a vércukorszint rendszeres ellendrzése

A cukorbetegség kezelésében
alapvet8en fontos az étrendvéltds.
Tilos cukros, mézes ételeket fo-
gyasztani, de majdnem ilyen ki-
rosak a fehér lisztbdl késziile élel-
miszerek is. Hasokat, friss zoldsé-
geket nyugodtan lehet enni, a
gyiimolesok koziil tiltott a mazso-
la, a datolya és a fiige. Legfeljebb
egy fiirt sz6l8, egy bandn, egy
szelet dinnye megengedett. Rizst
és krumplit nem szabad rendsze-
resen fogyasztani, mds korldtoz4s
nincs. Tejtermékbdl barmi ehetd,
ha nincs benne cukor.

Ez tehdt az alap, erre épiil a
gydgyszeres kezelés, ami 1-es ti-
pust diabétesz esetében az inzulin
adagoldsa, mig 2-es tipust cukor-
betegségnél metformint tartalma-
z6 gybgyszert irnak fel a szakor-
vosok. Ez utébbi nem az inzulin-
szintet emeli, hanem a cukorége-
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tést fokozza az izmokban, és no-
veli az inzulinnal szembeni érzé-
kenységet, azaz csokkenti a rezisz-
tencidt.

Dr. Torok Katalin kiilondsen
fontosnak tartja a tulsily meg-
sziintetését, amiben az
elsd lépés a cukormen-
tes étrend betartdsa. A
tapldlékbevitelnek ki-
egyenstlyozottnak kell
lennie, ezzel megelézhe-
t6 a hirtelen vércukor-
emelkedés. A legjobb
médszer a ,tdbbszor
keveset enni” elv alkal-
mazdsa.

Amikor tartésan ma-
gas a vércukorszint,
nem csak a kémdba
eséstdl kell tartani. A
cukorbetegség felgyor-
sitja az érelmeszesedés
folyamatdt, ami akdr
halélos szivbetegséget,
stroke-ot, agyi kataszt-
réfit, szemfenéki latds-
zavarokat is okozhat.
NG a fertézések kockazata, lassul
a sebgydgyulds, az érsziikiilet rd-
addsul veseelégtelenséghez, vég-
tagproblémdkhoz vezethet.

Sajndlatos tény, hogy az ampu-
taciok tobbségét cukorbetegség
miatt kell elvégezni, és a szellemi
leépiiléshez is hozzdjdrul a magas
vércukorszint. Lényeges, hogy a
cukorbetegek minél tbb vizet
igyanak, szdmukra a folyamatos
hidrataltsdg sz6 szerint életmentd
lehet.

El8adésa végén dr. Torok Ka-
talin a 2-es tipust cukorbetegség
megel8zésére hivta fel a figyelmet.
Mint kiemelte, a legfontosabb a
testsuly tartdsa. Ennek érdekében
legyen kaléria- és cukorszegény az
étrend, mindennap mozogni kell,
emellett rendszeresen sziikséges
ellendriztetni a vércukorszintet.
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A csaladokat

A vérosmajori park utdn a Norma-
fin is futdklub virja a sportolni
végyokat. Az Aktv Hegyvidék
program keretében a XII. keriileti
lakosok téritésmentesen vehetnek
részt az edzéseken.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
kiemelten foglalkozik a mindenna-
pos mozgds népszer(sitésével, ami-
nek fontos eleme a sportoldsi lehe-
t8ségek biztositdsa — mondta el az
elsd foglalkozds kezdetén Pokorni

= 2017. februar 25., 10-t8l 14 Oraig

Urolégiai sziirés (prosztatavizsgalat,
ultrahangos vizsgilat, tandcsadds), helye:

Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés 8-14 dra kizitt az eldjegyzési telefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

= 2017. marcius 18., 10-t61 14 6raig
Szemészeti sziirés (vizus mérés, szemfey
vizsgélat, szem-belnyomds vizsgdlat, tandcsa®s),
helye: Jénos Kérhdz, Budapest XILI. ker., Dids drok 1-3.

Jelentkezés 8-14 dra kizitr az eldjegyzési telefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

= 2017. aprilis 29., 10-tS1 14 Oraig
Bor- és nemibeteg sziirés (dermatoskép
vizsgélat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés 8-14 dra kizitr az eldjegyzési telefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

= 2017. majus 27., 10-t6l 14 Oraig
NOgyodgyaszati sziirés (fizikdlis vizsgilat,
menopausa tandcsadds, raksziirés),

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés 8-14 dra kizitt az eldjegyzési telefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

= 2017. janius 10., 10-tS1 15 Oraig
Ful-Orr-Gégészeti sziirés (hallisvizsgila,
daganatsziirés, tandcsadds), helye: MOM Sport

Uszoda és Sportkdzpont, Budapest XII. ker., Csorsz u.

14-16. Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,
Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.

=2017. szeptember 23., 10-t61 15 Oraig
EmlSsziirés (emlétapintds, nvizsgilatra valé
tanitds, életmdd tandcsadds, a rik megel8zése),
Csontritkulassziirés (ultrahangos vizsgilat,
tandcsadds), helye: MoM Kulturélis Kézpont,
Budapest XII. ker., Csérsz u. 18., Hegyvidéki Osz
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen
érkezési sorrendben.

= 2017. oktober 28., 10-tSl 14 Oraig
Kardiologiai sziirés és érvizsgalat

(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang vizsgalat,
tandcsadds), helye: Jdnos Kérhdz, Budapest XII. ker.,
Dids drok 1-3. Jelentkezés 8-14 éra kizitt az
eldjegyzési telefonon: 06-1-458-4500/4865 m.

= 2017. november 25., 10-t31 14 Oraig

Neurologiai sziirés (strokemegel6z6
4llapotok sziirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahangos vizsgalata, tandcsadds), helye:

Jéanos Korhdz, Budapest, XII. ker., Di6s drok 1-3.
Jelentkezés 8-14 dra kizitt az eldjegyzési telefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap elsd
munkanapjdtdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki
Napok, Hegyvidéki Osz rendezvényeken). A vizs-
gdlatokra a bejelentkezéskor kapott idépontban, a
helyszinen t6rténd megjelenési sorrendben kertil
sor. Csak az el8zetesen, a Szlir6szombatra bejelent-
kezett személyek tartézkodhatnak szombati napon
a Szent Janos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informacio:
gallai.dolores@hegyvidek.hu

(Hegyvidéki Onkarmﬂ'nyzal, egészségiigyi referens)

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET

Zoltan polgdrmester. A XII. kerii-
leti az 5nkormdnyza-
tok kozott az egyik
legmagasabb ssze-
get, koltségvetése 2
szdzalékdr  forditja
ezekre a célokra.

A Virosmajor ut-
cai sportkdzpontot
tizemeltet§ Hegyvi-
déki Szabadidésport
Nonprofit Kft. szer-
vezi a didkok Uszds-
okratdsdt, a nagyobb
rendezvényeket —
mint a Fuss a csticsra!
lépcséfutdst, vagy a
tobb év utdn az idén
ismét a naptdrba ke-
riil§ Eldzd meg a
fogaskerekiit! fut6-
és kerékpdrversenyt
—, a didkolimpidt, a Hegyvidéki
Olimpidt, valamint dsszefogja az
Aktiv Hegyvidék programot, ami-
nek része a Vdrosmajori és a Nor-
mafa Futéklub is. A polgdrmester
hangsilyozta, az énkormdnyzati
sportprogramok sikeres lebonyoli-
tdsaban szdmitanak az iskoldk pe-
dagégusainak kozremitkodésére,
még akkor is, ha a keriileti oktatd-
si intézmények fenntartdsa immd-
ron 4llami feladat.

A Normafa nagyszertien alkal-
mas a sportoldsra, rengetegen jar-
nak fel oda sétdlni, futni, kirdn-

is varja a Normafa Futoklub

dulni, kutydt sétdltatni, biciklizni,
vagy akdr sielni, amit az énkor-
mdnyzati tulajdond Normafa
Park Fenntarté és Uzemeltetd
Intézmény kiilonbszd fejlesztések-
kel igyekszik segiteni. A sportold-
si lehetdségek bdvitését tartotta
szem eldtt az dnkormdnyzat akkor
is, amikor Ggy déntétt, hogy va-
donatdj, gumival boritott futdpé-
lyat létesit a Jdnoshegyi trton, a
Normafa és a Libegé fels6 végil-
lomdsa kozott, valamint felgjitja

jelentette, bdr a futds eddig nem
tartozott a kedvenc id8toltései kozé,
csatlakozik a Normafa Futéklub-
hoz. ,Jé volt latni, hogy mér els§
alkalommal milyen sokan eljéttek,
és mennyire kellemes hangulatt volt
az edzés” — foglalta Gssze tapaszta-
latait roviden.

Az edzések minden csiitortok
este fél 7-kor kezdddnek, elétte 6
6rétdl lehetdség van a legtjabb fu-
tocip8k kiprébédldsira. ,A trénin-
geket szakedz8k tartjik, mindenki

az Erzsébetr-kildtsig vezetd sza-
kaszt.

Korabban eléfordultak kisebb
vitdk a futdk, kerékpdrosok, sétd-
16k kozote. A futdpdlya erre is meg-
olddst jelent, hiszen ugy épiilt,
hogy elvilassza egymdstdl a spor-
toldkat és a kirdnduldkat” — emel-
te ki a polgdrmester, aki reményét
fejezte ki, hogy a minden igényt
kielégitd pdlydt a Normafa Futd-
klub tagjai is minél t6bben hasz-
naljak majd.

Feltehetéleg koztitk lesz Fonti
Krisztina alpolgdrmester is, aki ki-

A kornyezet szép, a hangulat kellemes, a palya pedig minden igényt kielégito

a felkésziiltségének és igényeinek
megfeleld tévokat teljesithet. A
Normafa adottsdgait kihaszndlva
erdei és terepfutdsra is lehetSség
nyilik” — mondta Mdczdn Ménika,
a Hegyvidéki Szabadidésport Non-
profit Kft. vezet$je. A kezd6ket, a
hobbifutdkat és a haladdkat is szi-
vesen fogadja a klub, és a szervezék
kifejezetten oriilnének annak, haa
sziil6k magukkal vinnék gyerme-
keiket, hiszen a futds az egyik leg-
kiv4lébb csalddi sportoldsi lehets-
ség.

M.
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY (fém, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggony, szinyoghdlo,
harmonikaajté, roletta készitése, javitdsa ga-

rancidval. 06/30-964-8876.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzd-, sziinyoghdlé-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.
ajtoablakdoktor.hu 23 ¢ve villalom
kedvezd drakon ablakok, ajték javitdsit, il-
lesztését, zdrak cseréjét, festését, hészigeteld
iivegezését és szigetelését, 1 é\f garancidval.
Felmérés dijtalan! Horvéth Akos, 06/70-
550-0269.

RELUXA, reddny, aluredény — moto-
ros, tdvirdnyités. Napellenzd, akdr teljes
automatikdval, szalagfiiggonydk, rolettdk,
harmonikaajtdk, sziinyoghdlék, mtianyag
ablak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, ga-
rancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.:
06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkat,
ajtok, ablakok, szekrények illesztését, zdr-
cseréjét, kiiszobok, péntok, zsanérok cse-
réjét, szigetelést. Szigeti Ldszl6. 251-9483,
06/20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkartono-
zdst, szényegpadl6zdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favagdst, dcs—
alpinista-, k8mf{ivesmunkdt villal. delabt@
vipmail.hu, 06/20-998-2369

AJANDEK SZUNYOGHALO MINDEN
MEGRENDELESHEZ! Redény, reluxa, sza-
nyoghal6, napellenzd stb. szerelése, javitdsa ga-

rancidval. Keriileti redényds. 06/70-341-9489.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

MARKO KARPITOS stil- és modern buro-
rok feldjitdsdt, javitdsdt vdllalja. Bp. XII., N¢-
metvlgyi Gt 12. Telefon: 06/70-406-0061,
201-8780.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

NEHEZEN JON KI NYUGDIJABOL?
Egyediil van? Nincs kire szimitson? Mi segi-
tiink! K&sson veliink életjdradéki szerzédést
havi, fix fizetéssel! Hogy napjai gondtalanul
teljenek, hivjon bizalommal! Mér pdr napon
beliil biztonsdgban érezheti jovéjét! 06/70-397-
4976, 06/30-397-5543.

ELTARTASI szerz8dést kotnék id8s nénivel
vagy bécsival. Ott lakds nélkiil. 06/70-773-
2213.

ingatlanROEBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivigds, szallitds, Sreg kertek

ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

KERTEPITES, flinyirds, fakivgds szallitds-
sal, kertgondozds. 06/30-445-9437.

KOZEPKORU, egyediilill6 né, életjdra-
déki, illetve eltartasi szerzddést kotne idSs
holggyel vagy drral egyardnt. Tel.: 06/20-
505-6495.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tdvirdnyit6-javitds. Tv-, videoszerviz,
mikrosiité és hdztartdsi kisgép javitdsa. Te-

lefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi htitdgépek javitdsa 39 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-
972-5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiiték
szakszervize. Kiszallds 3 érdn beliil! Hét-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,

06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sgi P4l, Istenhe-
gyi Gt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
beéllitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:
201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szdmit6gép-
javitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds

ingyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, bérbeadss, el-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5.
213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikédval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS-gallyazas  hegymi-
szétechnikdval, szdllitdssal. Szakszer(iség,
megbizhatdsdg, 30 éves tapasztalat. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

FAK szakszer(i kivdgdsa, gallyazdsa ko-
téltechnikdval és zoldhulladék-elszdllitds.
Ingyenes felmérés. Keriileti vallalkozastol.
T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERTAPOLAS, zoldteriilet-kezelés,
z6ldhulladék-elszdllitds keriileti vdllalkozds-
t6l, ingyenes felméréssel. www.greenarbor.

hu, t.: 06/30-907-5948.

KERTEPITES, kertfenntartds, névény-
védelem, automarta 6ntdzés. Ultetés, fii-
vesités, nyirds, metszés, gallyazds és mds
kerti munkék szakszertien, igényesen. Tel.:

06/30-578-4394.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszllités,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds. 403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigy-
intézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztosftok! 10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T.:
280-2542.

KONYVELES/FORDITAS

KONYVELES, adétandcsadds. 06/20-
823-0207.

MINOSEGI forditis zaradékkal, rovid hatdr-
idével a Méricz Zsigmond kértéren. Diotima
Forditéiroda. E-mail: info@forditastolmacsolas.
com. Tel.: +36/20-579-0071.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozds, keritések,
jarddk készitése. 06/30-341-3423.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-
szolgdlat. Lefolydtisztitds, csatornatisztitds,
azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korlatok,
kapuk, el8tet8k. Badogos, tetdfedsd, dcsmunkdk
ipari alpinista technolégival. Kémiivesmun-
kak keriileti vallalkozétdl. 06/30-900-4238.
www.femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, rics,
récsos ajtd, féltetd, tisz6- és toldkapuk gydrtdsa,
ajtébehuzok cseréje, épiiletlakatos munkak.
06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, -javitas, -csiszolds, csempézés,
kémiives-, lakatos- és asztalosmunkék, ajtd-,
ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancid-
val. Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zérnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KERT-, TELEKRENDEZES. Metszés, per-
metezés, favdgds, gyepesités, térkdvezés, kerités
épitése, tereprendezés. 06/1-781-4021, 06/20-
259-6319. www.telekrendezes.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—
mézoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!),
anyagbeszerzéssel, széllitdssal, elérhetd dron.

Az fdt elengedjiik. 06/20-941-4200.

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HEGYVIDEK TELEVIzZIO
»A helyi erték”

Mar teljes Budapesten lathato a Hegyvidék
Televizid 24 6ras adasa a DIGI Tv haldzatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest
., Il. és XII. keriletében a UPC digitalis kabe-
Iének 505-0s csatorndjan, analdg kabelének
UHF 210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s ha-
|6zatanak 226-o0s csatornajan, valamint az
Invitel Zrt. kadbelszolgaltat6 UHF 189,25

MHz-én.
HETI MUSORSTRUKTURANK:
HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM - -
100 | InGiarAs | IDGIARAS | IDGJARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
HEGYVIDEKI | MINGSEGI . . « | PARAGRAFUS/| KOMMENTAR ALFA
2000 | “yacaziN ipg | KULTURPONT | LELEKEMELO |7 ccep ™™ INELK(L/DUETT £S OMEGA
2100| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
x00| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI, BUDAI, BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

BupAIl HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

MINGSEGI IDG: A NEPMESEK ALTAL MEGOLDAST TALALHATUNK LELKI PROBLEMAINKRA, SEGIT-
SEGUKKEL FELTARHATJUK, HOGY ELETUNK MELY SZAKASZABAN AKADTUNK EL. RAVILAGITA-
NAK HIBAINKRA, SEGITENEK AZ ONISMERETBEN ES SZEMELYISEGUNK FEJLODESEBEN IS. MA-
GAZINMUSORUNK KOVETKEZO ADASABAN A MESETERAPIABA NYERHETNEK BEPILLANTAST.

KULTURPONT: HATARTALAN DESIGN — UJ KIALLITAS Az U) BUDAPEST GALERIABAN.
DUETT: KRASSO LASZLO VENDEGE KROO NORBERT FIZIKUS, AKADEMIKUS.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

GARAZS- &5 bejérati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel.: 214-7442, 06/20-978-
7429. frimari53@gmail.com

TETOTOL a pincéig! Lakds-, hdz-,
irodafeldjitds minden szakmdban, magyar,
megbizhaté szakemberekkel, ingyenes 4r-
ajanlattal, gyors kezdéssel. Tétény—Epszer
Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bidogos munkdkkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémiives- és festdmunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkédk: homlokzatfelujitds,
lefolyd és ereszcsatorndk szerelése, kémdves- és
festémunkak, veszélyelhdritds, fiiggéfolyossk
feldjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és térsashazak, nya-
ralok fadiszité elemeinek, homlok- és ereszdesz-
kdzatdnak festése és mazoldsa alpintechnikdval
is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-BADOGOZAS, pala- és cse-
réptetdk javitdsa, 0j tetk készitése. Zsindelye-
zés és dcsmunkak. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARI-
TAS, kéményjirda, nyitott és zdrt égésterti ké-
sziilékek kéménybélelése. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap
Giébor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tctsfedé munksk, javitdsok,
feltjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkdk, kémives javitdsok, gipszkarto-
nozds. 06/30-568-6255, Kovics Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény.
06/30-961-8397.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetdszigetelések javitdsa. 1986 éta
keriileti iparos. 249-2664, 06/20-944-9015.

INGATLANOK FELUJITASA. Kiils§-bel-
56 teljes kor(i javitdsa. Hoszigetelés, utélagos
vizszigetelések, térkdvezés, kerftésépités redlis
4ron. 06/1-781-4021, 06/20-259-6319. www.
telekrendezes.hu

FESTES: 1200 Ft-t6l, tapétizds: 1500 Fe-
6], kiilsé hdszigetelés: 3000 F-tol. Mindség,
garancia! festoguru.weebly.com 06/70-250-
9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdé—kéd:
9500 Ft-tél, WC: 12000 Ft-t6l, kameras cs6-
vizsgalat: 14000 Fe-t6l. 06/70-250-9132.

VALLALOK festés-mézolst, szigetelést,
szinezést, kisebb-nagyobb munkdkat. Hivjon
bizalommal! 06/20-974-6897.

LAKASFELUJITAS, bontis, épités, festés,
parketta, burkolds, kémdvesmunkék, fold-
munka. +36/30-233-1501.

KLIMATISZTITAS felséfokon! Tel.:
06/70-269-1518.

TAKARITAS

VALLALOM lakisok takaritdsat rend-
szeresen, ablaktisztitdst. 06/30-617-0351.
www.gyorstakaritas.atw.hu

TARSASHAZI lépcsshizak takaritsic és
kertjiik gondozdsat, lakdsok és kézintézmények
takaritdsdt vllaljuk. Telefon: 06/30-453-2832.

TAKARITAST villalunk, akir sajit por-
szivéval, takaritéeszkozokkel, festés, koltozés
utdn is. 06/20-433-1628.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkak, fényvédés,
egy¢b szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos kép-
viselet korrekt, megbizhaté médon, refe-
rencidkkal.  274-6135, 06/70-561-1174,
e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lését véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mété, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villa-
lunk referencidval, 10 év garancidval, stabil
gérddval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszover
kezetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.
www.aktivhazkezelo.hu

8 LAKAS épitésére alkalmas, 2 utcdra
nyild, iires telek Csepel Plaza mellett eladé.
T.: 06/20-515-8333.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XI1. keriileti
gyorsszolgalat, korszerd gépi tisztitds, bon-
tds nélkiil, azonnal, garancidval. 228-6193,
06/30-921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontiftités-szerelés, dzdsok, csétorések
megsziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes fel-
Gjitds, 4zdsok megsziintetése garancidval.
Baldzs Janos épiiletgépész-technikus. Tel./
fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, flitéssze-
relés, duguldselhdritdst elérhetd 4ron! Segithe-

tek? Tel.: 06/20-433-1628.

ViZSZERELES-gyorsszolgalat.
Cs6repedés miszeres keresése-javitdsa. Ka-
merds csatornavizsgalat, duguldselhdritds.
Kerti csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-

914-3588.

ViZSZERELES-gyorsszolgalat,
vizcsatornacsere lakdsban és udvaron, ker-
ticsap-csere dsdssal is. Cs6fagyasztds. 06/70-
544-4050.

S.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamerd-
zds, miiszeres cs6repedés-keresés, cs6repedés
javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrdk szerelése
4sdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert, 06/30-
200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibacl-
héritistol a teljes felvjitdsig. Petrds Jézsef vil-
lanyszerel§ mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU 4ltal min8sitett vallalkozas.

EGYEB

KONTENERES sittszéllitds.  Soder,
homok, murva, zéldhulladék, terméfold.
06/20-464-6233.

HITELES ENERGETIKAI TANUSITVANY
24 6ran beliili elkészitését véllalja mérndk a
keriiletben és azon kiviil. 06/30-655-7825.

XIl., KAKUKK tton II. emeleti, 66 nm-es,
j6 beosztast, 3 szobds, feldjitott lakds elads.
39,7 M Ft. 06/70-944-0088.

ELADO, KIADO ingatlant keresek. 06/20-
288-4831.

PEST MEGYEBEN 240 nm-es nemesi kiria
(mtiemlékké is nyilvdnithatd) eladd, cserélhetd.

T.: 06/20-286-5135.

ELADO ES KIADO ingatlanokat keresiink!
Budapesti Ingatlankézvetitd Kft. 200-4972.
www.bpik.hu. info@bpik.hu

KIADO Svdbhegyen 1,5 szobds, 49 nm-es,
mdsodik emeleti, panordmds, balkonos, nap-
fényes, zoldovezeti, gardzsos, butorozatlan,

tdrsashdzi lakds. 06/30-519-5640.
OSZTRAK hatirnil, Készegen C§alédi- és

sorhdzépitésre alkalmas telek ELADO. 06/30-

646-7574. 506702100553 @gmail.com

XIl., VIRANYOSBAN cladé tarsashizi,
foldszintes, kertkapcsolatos lakds, z4rt, zold-
dvezeti lakételepen. 49 nm-es + 19 nm-es
terasz, déli tjoldsi. Uj nyildszdrok, parko-
l4s a zére telepen beliil. Ar: 29890 E Fr. T.:
06/30-335-5770.

Xil., BUROK utciban 107 nm-es, fel-
tjitandé lakds eladé gardzzsal, pincével,
tetdtérrel, sajat kertrésszel. I.4r: 64900000
Ft. 06/70-516-1103.

SZETKOLTOZOKNEK: hegyvideki la-
kdsért ketedt adok Buddn. 06/20-598-8903.
ingatlan.com/23108375

KIS-SVABHEGYEN, Zcke utciban 55 nm-
es, panordmds, nagy teraszos, teljesen felujitott,

magasféldszix:lti oroklakds, taroléval, 34,6 M

Fr-érteladé. Erd.: 06/30-411-1525.

FONIX IRODA 20 éves tapasztalattal és
tigyfél-megelégedéssel a budai ingatlanok

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetité
Magéniroda! 201-7719, Zwillinger.

KIADO ¢és cladé lakdsokat és hdzakat
keres osztrdk, tengerentdli és magyar ligy-
félkorrel 23. éve a XII. keriiletre speciali-
zdlédott Apartman M Ingatlaniroda. Afa
nincs. Hegyvidék Kartydval 10% kedvez-
mény! 398-1502, 06/20-941-9419. www.
berbead.ingatlan.com.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segit-
hetek ingatlana eladdsdban? Tizéves tapasz-
talat. Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu.
Tel.: 06/70-523-1969.

BIMBO it clején 57 nm-es, kéthdlés, eme-
leti, liftes, polgdri lakds 33800000 Ft. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

LANCHIDNAL Virra nézé, 85 nm-es,
emeleti lakds 64500000 Ft. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu

TAMASI Aron utciban 69 nm-es, hirom-
szobds, emeleti lakds, liftes toronyhdzban,
42900000 Fr. www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

SZEMLOHEGYEN, 100 nm-es, 3,5 szo-
bés villalakds, feldjitott villdban, foldszinten
75000000 Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

BERBEVETELRE keresek hosszd tivra la-
kdst. 06/30-729-7546.

KESZPENZMEGFIZETESSEL lakist vi-
sarolok. 06/30-729-7546.

INGYENES ENERGETIKAI szakvéle-
mény eladéknak, bérbeadéknak! 06/30-
729-7546.

KERESUNKKIADO, ELADO felijitort,
igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és laka-
sokat diplomata és kiilféldi iigyfeleink és
csalddjaik részére, hosszti tdvra. BakosLak
Ingatlan, 326-0618, 06/20-974-0571.
zsuzsanna.bakos@t-online.hu

PIRAMIS INGATLAN UGYNOKSEG a
budai csalddi hdzak és nivés lakdsok specialis-

tdja. www.piramisingatlan.hu, 06/1-335-5965.

éreékesitésében vdrja megtiszteld megbiza-
sdt. Alacsony jutalék. Gondos iigyintézés.
T.: +36/30-954-5797. Visszahivjuk.

SZENTBEKKALLA felett eladé moderni-
z4lt préshdz-nyarald teljes berendezéssel, be-
¢épithetd tetdtérrel, kosdrives, oszlopos terasz-
szal, K4li-medence-panordmdval, biomtivelésti

gylimélesdskerttel. 23 M Fr. 06/30-402-2208.
ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

INGATLANIRODANK cladé lakdso-
kat, hdzakat keres! Bizza rink ingatlandt:
gyorsan hozzuk a vevét, jutalék 3%, iigy-
véd ingyenes, diplomds tigynokok, kiilfsldi
vevdk elérése. Ismerdsének lakdsa eladé?
Hivjon, On is jutalékot kap! Web: laurus.
ingatlan.com

ROZSADOMBI, PANORAMAS, négyszo-
bés, 103 nm-es, felgjitott villalakds gardzzsal,
lekeritett, nagy kerttel eladé. Tel.: 06/70-510-
8550. Tovabbi informdcié a lakdsrél: heeps://
rosehillflat:wordpress.com)

ELADO ES KIADO LAKASOK KOZVE-
TITESE (valssi, vagyonmegosztdsi, hagyatéki
ingatlanok). Jutalék 2,5-3,5%, kiad4sé 1 havi
dij. www.pesti-budai.hu, +36/30-727-5753.

KARTHAUZI u.-i garzon eladé. Tel.: 06/70-
200-5965.

GARAZS/IRODA

HELYISEG bérbe adé, iroda jellegd, vi-
ldgos, padléfiitéses, 13 nm-es, alagsori, zdrt
parkoléval a Nagyenyed utcdnil. 06/30-911-
9576.

OKTATAS

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizsga-
felkészités, felzdrkdztatds egyénileg, gyakorlott
szaktandrral Bel-Bud4n. 06/30-749-2507.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
Srommel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott pedagdgussal a Budagydngyénél. 06/20-
571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapaszrale
pedagdgus a Budagyongyénél. 06/20-571-
7554.

PEST-BUDAL 1.\ 1K[ 1

hetivalasz

Architéka: Epitészkritika a f6véres épiileteirsl
Polc: Konyvajanlo Budat, Pestet érinté témakrol



HEGYVIDEK

HIRDETESEK

2017. APRILIS 11.

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

NEMETTANAR 25 év tapaszealattal 6rdt
véllal a Farkasréti temeténél. Beszédcentrikus
médszer, nyelvvizsga-felkészités, gazdasdgi
nyelv. Hdzhoz is megyek. A bemutatko-
z6 6ra ingyenes. Tel.: 06/30-602-0094.

richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKAOKTATAS szaktanartdl, re-
ferencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéztatds
valamennyi korosztalynak. 06/30-263-6119.

LATINT, HELYESIRAST, t6rténelmet, iro-
dalmar tanftok. SNI. Tel.: 202-4651.

GYERMEKPSZICHOLOGIA. Figyelem-
zavar, magatartdszavar, beilleszkedési és ne-
velési problémék, tanuldsi zavarok kezelése

GABOR ESZMERALDA BECSUS
MUGYUJTONO! Kiemelt 4ron vdsirol
készpénzére festményeket, batorokat, 6ra-
kat, eziisttdrgyakat, arany ékszereket, bo-
rostyant, porceldnokat, Herendi, Kovacs
Margit, ingyenes kiszallds, értékbecslés.
Uzlet: 11, F§ u. 67. T.: 06/1-789-1693,
06/30-382-7020.

FIGYELEM! FIGYELEM! Arany, eziist,
régiség, ora, borostydn és brilles ékszer fel-
vésdrldsa azonnal, kp.-ben. Cim: XIII. ker.,
Holldn Ernd u. 4. T.: 350-4308, 06/70-884-
4084. Maximilis diszkréci6!

Tel.: 202-4651.

FIZIKA-, MATEMATIKAOKTATAS.
Erettségire, felvételire elékészités. T.: 06/31-
783-4702, 06/20-371-6353.

FRANCIAOKTATAST villalok sajic
helyszinen (Hegyvidék Kozpont mellett),
illetve hdzhoz is megyek. 06/70-516-1103.
eszterlanc1105@gmail.com

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XIIL., Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18h. Tel.: 213-9230, a Déli pé-

lyaudvarndl.

ANTIK iréasztalt vennék maganszemélytol.
Keriileti lakos. 06/30-305-9596.

DIZAJN CENTER viésérol régi burort,
képet, keretet, porceldnt. Cserépvdzdkat,
bizsukat, szédésiiveget, csatos iiveget, zsiros-
bodénsket, befdttesiivegeket. Vasldmpakat,
csilldre, régi, romos székeket. Hagyatékot.
Dijtalan lakéskiiiritéssel. 291-3101, 06/30-
347-7713. Szelld Janos.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kizpont. Kezeléseink: illa-
potfelmérés, talp- és testmasszdzs, fiilgyer-
tydzds, mdgneses biorezonancia-kezelés,
nyirokmasszdzs és visszérterdpia, allergia-
bemérés és -kezelés. Vivien Talpai orvos-
természetgyogydsz rendeld, IL., Fillér u.
10/a. Tel.: 316-2596. www.vivientalpai.hu.
Figyelje akciéinkat! Facebook: vivientalpai
gy6gycentruma

EGYEDULALLO llapotfelmérés  a
BICOM miégneses biorezonancia mi-
szer segitségével. Feltdrjuk a terheltségi
gbcokat, baktériumokat, virusokat, ne-
hézfémeket, gombdkat, szervi funkciés
problémdkat, majd megfelel§ terdpidval
stabilizéljuk az egészségi 4llapotot. Vivien
talpai Gyégycentrum, www.vivientalpai.
hu. Bp. II, Fillér u. 10/a. Bejelentkezés:
06/1-316-2596.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

PAPIRREGISEG, képeslapok, fotdk,
1945 elétti konyvek, jelvény, kitiintetés, nu-
mizmatika készpénzes felvdsarldsa, helyszini
kiszalldssal. Tel.: 06/70-609-9985. Uzlet:
1133 Bp., Gogol u. 23.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
vésdrolok antik butorokat, kisebb-nagyobb
festményeket, bronzszobrokat, porceld-
nokat, régi 4ll6-, fali-, asztali, diszérdkat
(hibdsakat is), eziistoket, régi katonai ki-
tiintetések tdrgyait stb. Teljes hagyatékot.
Elsé vevéként a legmagasabb 4rat fizetem.
06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénze-
ket, képeslapot, kdnyveket, papirrégiséget,
porceldnt, tdrgyakat és régiségeket vdsdro-
lunk. VI, Andrdssy at 16. H-Sz.: 10-17h,
Cs.: 10=19h, P.: zarva. Tel.: 317-4757.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS visdrol régi keleti sz8nyegeket és miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel.

Kisz4llds dijtalan. Tel.: 06/30-456-3938.

KESZPENZES EXKLUZiV FELVASAR-
LAS! Arany 9500 Ft-tdl, eziist 350 Fe-tdl, bo-
rostydn, korall ékszerek 5000 Ft-tél/gramm.
Régi disztargyakat, porceldnt, kerdmidt, érakat
stb. Teljes hagyatékot. Régi pénzeket, érméket,
kitiintetéseket, képeslapokat. V., Szent Istvédn
krt. 25. 06/70-608-6082.

MINDENNEMU régiséget vdsdrolok
dijtalan kiszalldssal: butort, festményt,
csilldrt, bronz-, eziist-, alpakkatdrgyakat,
kitiintetést, jelvényt, porceldnt, kerdmidt,
bizsut, borostydnt, érékat, hiraddstechni-
két, hanglemezeket, képeslapot, szényeget,
szerszdmot, fényképezdgépeket. Pintér
Nikoletta. 466-8321, 06/30-973-4949.

pinterregisegek@gmail.com

EMANUEL GALERIA visirol azonnali
készpénzért, dijtalan kiszdlldssal, régi por-
celdnokat, étkészletet, antik eziisttdrgya-
kat, festményeket, butorokat, berendezési
targyakat, fali-, asztali, karérdkat, teljes
hagyatékot. Hivjon bizalommal a nap bir-
mely szakdban! 06/30-397-5543,06/70-
397-4976.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése,
fejfdjaselldtds, lumbdgéiigyelet, tizemorvosi
vizsgdlatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabalyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztositott.
Téthné Hiivés Katalin fogtechnikus mester.
1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mo-

biltelefon: 06/30-222-3016.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
iziileti blokkok, lumb4gé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mitée nélkiili, eredményes gyégyitdsa. Fiil-
akupunkreards fogydkara. Dr. Garzé Péter
természetgydgydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, személdékfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

HAJFESTEST VALLALOK otthoniban.
06/30-206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodré-
szat, manikir, mkérom, gydgypedikiir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovalds és flabélos. 1126 Buda-
pest, Beethoven utca 7. — az udvarban.

Tel.:  06/30-372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

ALLAS/

GYERMEKFELUGYELET

RESZMUNKAIDGOS, irodai munkara
keres egy épit8ipari cég napi 4-6 éréra al-
kalmazottat a XIL. ker. zold6vezeti részében.

Tel.: 06/30-961-4335.

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO
vdrja jelentkezését 2040 Budaérs, Templom tér
19. 06/30-974-1056, 06/20-487-6047.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére vésa-
rol kényveket, kdnyvtdrakat, képeslapokat,
vitrintdrgyakat, hanglemezeket, DVD-t.

Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001.

SPC
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AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, is-

kolasziinetekben nem!

+Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII.,
Diana utca 4. 19.30-20.30 Tamasi Aron is-
kola (XII., Mértonhegyi Ut 34.).

+Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mor iskola (XII, Diana utca 4). 19.30-20.30
Tamési Aron iskola (XIL Martonhegyi it 34).

+ Péntek 17.00-18.00 Arany Janosiiskola (I,
Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, is-

kolasziinetekben nem!

+Hétfo 18.30-19.30 Jokai Mor iskola (XII.,
Diana utca 4.). 18.30-19.30 Tamasi Aron is-
kola (XII., Mértonhegyi Gt 34.).

+ Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (X,
Martonhegyi Ut 34.) 18.30-19.30 Zugligeti
Attalanos Iskola (Xl Zugligeti Gt 113)).

+ Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aroniskola (XIl,
Martonhegyi Ut 34.).

+ Péntek 16.00-17.00 Arany Janosiskola (X,
Meredek utca 1.).

UszAs
+Vasarnap 8.00-12.30
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII,, Alkotas
utca 44).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. kerdleti lakcimkartya-
val! Négy év alatti gyerekek ebben azidépontban
nem hasznalhatjak az uszodét!

ZUMBA
+Hétf6 18.00-19.00.
Hegyvidéki Sportkozpont tornaterme (X,
Vérosmajor utca 29/b).
A foglalkozasokat Mezei Aniko tartja. Tovabbi
informaciok: www.veronikaberger.com, www.
veronikabergermezei.zumba.com.

TERMESZETJARO TURA

Aprilis 15.: Matra-hegység. Tlravezeto: dr.
Arday Lajosné. Talalkozo: 7.25 Stadionok busz-
palyaudvar (el6revaltott jeggyel). Indulas: 7.45-
kor Paréd-Recsk felé, Métrahéza autébusz-al-
lomésig. Utvonal: Matrahaza-Sas-t6-Rakoczi-
forrés-Matrafiired-Pipis-hegy-oldal-Szent
Anna-to-Abasdr. Tav-szint: 14 km, +150 m,
-500 m. Erkezés Budapestre: 18.00-19.00 6ra
korl. Koltség: 4000 Ft.

Tuaravezetok: Siit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-0073).
Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, ennek
megfeleléen az utazasok idépontjai modosul-
hatnak.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORI PARKBAN
+ Péntek 15.00-16.00.
Szlikséges felszerelés: idojarasnak megfeleld
sportruhézat, gyaloglashoz kényelmes sportci-
p6. A botokat a szervezék biztositjak. Tovabbi
informaciok: Schwarz Maria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
+Kedd 20.00-21.00.

* Testnevelési Egyetem - barakképiilet (X,

Alkotads utca 44.).

Programvezetd: Katus Tamds egyetemi adjunk-
tus, a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatdk: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék ok-
tatoi és a TFSE edz6i, versenyzGi.

Belépés: csak XII. kerileti lakcimkartyaval!

KARMAYOGA
+Péntek 15.45-17.15.
Karmayoga Studio (XII,, Bosz6rményi Ut 44-
46.1l. emelet).
A jogadrakon alkalmanként 15 f6t fogadnak,
ezért minden esetben el6zetes bejelentkezés
sziikséges: info@karmayoga.hu.

MUDITAYOGA
+Kedd 17.30-19.00.
+Péntek 16.30-18.00.
Muditayoga Studio (XII., Gycri Ut 2/b).
ElGzetes bejelentkezés: info@muditayoga.hu.

JOGA 65 EV FELETT
+ Csiitortok 9.00-10.30.
ElGzetes bejelentkezés sziikséges: jogabuda@
gmail.com, 06/20-315-8857.
A program a 65 év feletti lakosoknak szol!

A programok - a tbbnapos turdk (szdllds, étke-
26, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gdrok szimdra INGYENESEK!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofitkft, 1122
Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Altalanos iskolas Eurépa-bajnok

Alig nyolcévesen mar t6bbszords
magyar bajnoknak, kétszeres
Eurépa-bajnoknak, vildgbajnoki
eziistérmesnek és szamos nagy-
szer( dij tulajdonosanak mond-
hatja magat Vérkonyi Vanda Véta.
A Virdnyos Altaldnos Iskola didkja
amodern balett és a ritmikus
gimnasztika mellett a tanulasban
is az élen jar - nem mindennapi
teljesitményét a Hegyvidéki On-
korményzat marcius 15-éna ,XIl.
keriilet sportjaért” dijjal ismerte el.

Minden sziil8 szeretné, ha gyer-
meke egészségesen élne, olyan
sportot (izne, ami illik hozz4, erd-
siti, fejleszti testben és 1élekben
egyarant. Am a mindkét mozgds-
formdban rendkiviil sikeres Var-
konyi Vanda Véta nemcsak ezért
vélasztotta a ritmikus gimnaszti-
kit (rg-t) és elétte a modern ba-
lettet, hanem azért is, mert ott
volt elbtte a j6 példa: ot évvel
idésebb ndvére, a ma mdr rg-
vélogatott Dea ¢és  vildghir(i
balettmiivész nagybdtyja, Barbay
Ferenc, aki nyugdijba vonuldsdig
a miincheni balettintézet egyik
vezetje volt.

Mindéssze kétévesen mér spdr-
gdban rajzolgatott a f6ldon, s,
egyediil koreografilt kisebb pro-
dukci6kat, amelyeket be is muta-
tott a tdbbick nagy 6romére — me-
sélik sziilei a ,XII. keriilet sport-
jéért” dijjal mércius 15-én kitiin-
tetett Védrdl. ,Amikor kétéves

kordban nem sikeriilt neki az an-
golspdrga, elkeseredetten meg-
szidta a labait... Aztdn megtanul-
ta, hogy minden egyes rg-clem
kitartds és sok-sok gyakorlds ered-
ménye” — emlékezik a kezdetekre
Virkonyi Judit, Véta édesanyja.
A kisldny 4 évesen megnyerte
élete elsé nemzetkozi ritmikus-
gimnasztika-versenyét, a Mikulds
Kupdt, s korkedvezménnyel elin-

Imadja az rg-t, az lenne szamara a legnagyobb biintetés, ha nem jarhatna edzésre

dulhatott a Berczik Sdra verse-
nyen, amit elsére arany mindsités-
sel zdrt. Egy évvel késébb mo-
dernbalett-sz6ldjéval gydzott az
orszdgos bajnoksdgon, az Eurépa-
bajnoksdgon, a lengyelorszdgi vi-
ldgkupén, mig az olaszorszdgi vi-
lagbajnoksdgon — az egész verseny-
sorozat legkisebbjeként — eziistér-

met szerzett. Modern balett kate-
géridban Gsszesen 13-szoros ma-
gyar bajnok, 2-szeres Eur6pa-baj-
nok, 2-szeres vilagkupagy&ztes és
vildgbajnoki eziistérmes, valamint
2-szeres AMITA-dijas.

Hérom esztenddvel ezelStt Véta
a testvérével egyiitt az MTK rg-
szakosztdlydhoz igazolt, ahol

Deutsch-Lazsinyi Erika vezetd-
edzé vette pértfogdséba. Javasla-

tdra abbahagyta a balett-tanuldst,
és teljes erbvel az rg-re kezdett
koncentralni. Kivilé szakemberek
veszik koriil, a vezetéedz6 mellett
Gelle Noémi, Lauber Zséfia, Ki-
ralyvari Nikolett, Horcher Noémi
nemcsak mesterként, de ember-
ként is mindenben segitik a tanit-
vényokat.

Nem véletlen, hogy mar nyolc-
szoros orszdgos bajnok és didk-
olimpia-gy®ztes — sorolja ritmikus
gimnasztikai eredményeit Véta,
aki az rg egyéni orszdgos bajnoki
cimeire és a tavalyi Magyar Kupa
egyiittes kéziszer-csapatverseny
elsé helyére a legbiiszkébb. Ez
utébbira azért, mert a 2007—
2008-as évfolyamosokkal verse-
nyezhetett egy csapatban.

A sikereket, per-
sze, nem adjék in-
gyen, hidba kisisko-
ls, kedd kivételével
minden hétkoznap
fél hdromtdl hatig,
szombaton reggel-
t8l délutdn egyig
gyakorol az MTK
vdrosmajori  csar-
nokéban.  Evente
tobbszor edzétdbo-
rokban csiszolja a
tuddsdt. A ricmikus
gimnasztika szin-
te minden szabad
idejét elveszi, jdtsza-
ni sem tud eleget,
azonban ez egydl-
taldin nem zavarja.
Ahogyan nevetve
meséli, szimdra az
lenne a biintetés, ha
nem mehetne edzésre. Amikor
nagyritkdn nem fogad szét, ezzel
lehet a legkonnyebben jobb beld-
tdsra birni.

Ami még fontosabb: a verseny-
zés nem megy a tanulds rovdsdra.
A sok hidnyzds ellenére minden
tantdrgybdl dicséretes tanuld, ami-
hez a Virinyos Altalinos Iskola, s

Varkonyi Véta

kiilonosen két tandra és az intéz-
ményt vezetd Szerdahelyiné Jdsz-
berényi Agnes minden segitséget
megad — mondja Varkonyi Baldzs,
Véta édesapja, aki a példds osztily-
kozosségrdl is szot ejt. A sziildk, ha
sziikséges, e-mailben elkiildik a
pétolnivalét, ha kell, lefotdzzdk a
feladatokat, s a gyerekek is tdmo-
gatjdk Vétdt, szurkolnak neki.

,Persze, még igy sem konnyl
megfelelni, hiszen a Virdnyos Al-
taldnos Iskola a tanulmdnyi ered-
ményeket tekintve az egyik leg-
jobb a févérosban. Eppen ezért
rengeteget tanulunk otthon” — te-
szi hozz4.

Ami a kozeljovd terveit illeti,
Véta gbzerbvel késziil az idei or-
szdgos bajnoksdgra. Ez komoly
kihivast jelent, mert az egy évvel
iddsebbek kozott indul majd, de
célja igy is egyértelmiien a dobogé
valamelyik fokdnak elérése. Ké-
s6bb, névére nyomdokaiba lépve,
szeretne bekeriilni a magyar vélo-
gatott keretébe, és kijutni az olim-
pidra, amire mar most, gyerekként
tudatosan késziil.

sm.

Futoverseny a varosert

A Vivicittd futéversenyt el8szor
1984-ben Olaszorszdgban rendez-
wék meg, azzal a céllal, hogy fel-
hivjak a figyelmet az egyre inkdbb
talzstfolt vérosok megévandd
értékeire. Innen ered a Vivicittd
(él8 varos) elnevezés, ami késébb
kibgviilt az ,éljen a vdros, szeresd
a varost!” tdbbletjelentéssel. A
nagy siker(i programot hamarosan

Hegyvidéken népszertisitése ho-
zott minket a versenyre — mesélte
Daréczi Krisztina programvezetd,
aki elmondta, hogy a Hésok tere—
Kés Kiroly sétdny—Virosligeti
korat—Zichy Mihédly Gt—Olof
Palme sétdny—Miicsarnok—56-
osok tere titvonalat 30 percen be-
liili id&vel teljesitették. — Mind-
nydjan a program feliratdval és

A Szépkoruak a Hegyvidéken program csapata

szdmos orszag atvette, New York,
Barcelona, Briisszel és mds varo-
sok mellett 1986 6ta Budapest is
minden évben megrendezi.

A 32. Telekom Vivicittd Vdros-
védd Futds és a Telekom Vivicittd
Félmaraton kiilonb6z8 tévjain a
f8vérosban — Budapesten kiviil
Szegeden és Pécsen is meghirdetik
a versenyt — az idén mintegy 30
ezren 4lltak rajthoz. Koztik a
Hegyvidéki Szocidlis Koézpont
Szépkortakért a Hegyvidéken
programjénak onkéntesei és men-
torai, akik 2,5 kilométert gyalo-
goltak.

»A mozgds szeretete, a kozos-
ségépités igénye, nem utolsésor-
ban pedig a Szépkortakért a

logéjdval diszitett polét viseltiink.
A célban pedig eldontstiik, hogy
jovére a gyalogldson kiviil a hat-
szdz méteres futdsra is beneve-
ztink.”

A programvezet§ elképzelhetd-
nek tartja azt is, hogy a Hegyvidé-
ki Szocidlis Kézpont alkalmanként
csoportos sétdkat szervez majd a
XII. keriiletben, akdr a Normafin,
a vdrosmajori parkban vagy a
Gesztenyés kertben. Szlikebb kor-
ben ez mdr most is miiksdik, hi-
szen (az aktfv id8skort szem el6tt
tartva) a Szépkortakért a Hegyvi-
déken 6nkéntesei rendszeresen
sétdlnak a hdzi segitségnyujtdst
igénybe vevé elldrottakkal.

sm.
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A legjobb id&ért

40.000 Ft-os
sportszervasarlasi
utalvany jar.

Szintid 6t teljesitok

5.000 Ft-os
sportszervasarlasi
utalvdnyban
részesiilnek.

www, hegyvideksport hu

Info: fussacsucsra@hegyvideksport.hu
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Libegdvel vagy ingyenes buszjiratunikkal,
amely a Normafa parkeldjatdl 9-14 drdig,
negyed dranként kizlekedik a kitatdig.
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