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A szeszélyes dprilisi idojaras
ellenére is nagyszerd élmény-

ben lehetett részik azoknak,

akik kilatogattak a Hegyvidéki
Onkormanyzat zold irodéja ltal
szervezett 6konap rendezvényeire
a Janos-hegyre. A kalandos tirak-
nak, az interaktiv jatékoknak és a
furfangos fejtoréknek kdszonhe-
téen mindenki megtapasztalhatta
az ezerarcd természet csodait.

Az egyik pillanatban még ver6fé-
nyes napsiités, a kovetkez8 perc-
ben hideg szél és havas es§ — a
felhétlen hangulatot azonban még
a szeszélyes id6jdrds sem tudta be-
drnyékolni a Janos-hegyen.

,J6 alevegd, izgalmasak a jaté-
kok, és rengeteg érdekességgel le-
het taldlkozni. Nem zavar, hogy
néha ki kell nyitnunk az eser-
ny6t!” — mondta Csanddi Emese,
aki kisiskolds fidval, Benedekkel
egylitt dontott ugy, hogy 4prilis
23-4n felveszi a tdrabakancsot, és
ellitogat a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat z8ld iroddja 4ltal szerve-
zett okonap kalandosnak igérkezd
programjaira.

Okonapi kalandozasok a Janos-hegyen

,,Aprilis huszonkettedike a Fold
napja, amihez a Hegyvidéki On-
kormdnyzat kisebb programokkal
és szemétszedési akcidval szokott
csatlakozni. Az idén tgy déntoe
tiink, hogy ez utébbit 6sszehan-
goljuk az orszdgos TeSzedd! hul-
ladékgytijeési akcidval, amit 8sszel
szervezunk meg legkozelebb. Emi-
att taldleuk ki az 6konapot, s ezt
most mdr minden évben szeret-
nénk megrendezni. A programki-
nélatot tgy éllitottuk dssze, hogy
minden korosztaly szimdra érde-

kes és izgalmas legyen. A jatékok
célja természetesen az, hogy fel-
hivjuk a figyelmet a kérnyezetvé-
delem fontossdgdra. Mivel a kerii-
letiinkben ~ minden  iskola
Skoiskola, ezért jol érzédik, hogy
a gyerekek nemcsak fogékonyak a
téma irdnt, de meglep8en tdjéko-
zottak is” — beszélt a hdrtérrél az
onkormdanyzat z6ld iroddjat veze-
t6 Rézsa Zoltdn.

Néha nemcsak kit(in6 kondira,
de j6 észjdrdsra is szitkség volt ah-
hoz, hogy eligazodjunk.

A természetvédelmi 6rok nagy hozzaértéssel kalauzoltak az erdeklodoket

,Hogyan lehet felmdszni a
cstiszddra?” — érdeklédote édes-
anyjéndl az egyik kisldny, aki
tobbszor is korbejérta a Libegd
végallomdsdndl kidllitote tdrgyat.
»El8szér én is azt hittem, hogy
cstiszda!” — mondta nevetve egy
midsik anyuka, akinek gyermeke
ugyanezt a kérdést tette fel.

A furfangos, jétéknak tiné mo-
dellt Appalache-aszalénak nevezik
— lényege, hogy egy légkollektort
egy zdrt dobozra kell csatlakoztat-
ni gy, hogy a légdram bejusson a
dobozba, amelyen
beliil 4teore télcdkra
kell elhelyezni az
aszalni valé gyi-
mélesoket, gombé-
kat vagy novénye-
ket. A kijuté lég-
dram szabdlyozdsd-
val lehet bedllitani a
nedvességelvonds
intenzitdsdt, vagyis
igy tudjuk befolya-
solni az aszalviny
mindségét.

Sokan récsoddl-
koztak a PET-izzéra
is. Az elsd latdsra
egyszer(i fakockd-
nak ldtszé6 doboz
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Nagy siker volt a védett madarfajokat bemutato kirakos varazskocka

belsejében ugyanis olyan vildgos
volt, mint odakint. A szerkezet
tetején egy kor alakd lyukon ke-
resztiil egy vizzel teli palackot 16-
gattak be, ami a doboz belsejében
annyi fényt sz6rt szét, mint egy 50
wattos izzo.

Néhdny méterrel odébb, a Du-
na-Ipoly Nemzeti Park, valamint
a Magyar Maddrtani és Termé-
szetvédelmi Egyesiilet kézos pavi-
lonjdndl is izgalmas kalandok
vérték az érdekldddket.

»Nekem a madarat tollardl ji-
ték tetszett a legjobban! A néni
tollakat mutatott, és nekiink ki
kellett taldlni, hogy melyik mad4-
ré lehet. Sokat tudtam magamtél
is, mert van otthon mad4rhatéro-
z6m — biiszkélkedett az elsé osz-
tdlyos Vivien, aki egy komoly 4l-
mérél is mesélt nekiink. — Nagyon
szeretnék egyszer megérinteni egy
igazi sast. A kedvenc madaram,
mert & a mezdk ura!”

(Folytatds a 3. oldalon)

Lovasut-épiilet: ,kapu” a Normafahoz

A végéhez kozeledik az egykori
[6vasut-végallomas épliletének
rekonstrukciéja a Zugligetben. Az
EGT Alap és a magyar éllam tdmo-
gatésaval, a mliemléki helyrealli-
tasokat szakmai tandcsaival segité
norvég INTBAU Scandinavia kéz-
rem(ikddésével zajlé munkalatok
részleteit, valamint a miemlék
jovébeli funkcidit sajtotajékozta-
toval egybekotétt rendezvényen
ismertették a projektben részt
vev szervezetek képviseldi.

Erdekes litni a hasonlésdgokat a
zugligeti lovasut-végdllomds épiile-
tének helyredllitdsa, valamint més,
norvégiai miemlék-feltjitdsok ks-
zott a felmeriilt problémadkar és az
azokra adott vdlaszokat illetéen”
— mondta Audun Engh, az
INTBAU Scandinavia vezetdségi
tagja és projektmenedzsere a XII.
kertiletben megval6sulé beruhdzds
koncepcidja kapcsdn. A norvég

szervezet képvisel8je két osléi vil-
lamos-végallomds rekonstrukciojét
is megemlitette példdi sordban:
mindkét csarnoképiiletben — amely
a zugligeti 4llomdshoz hasonléan
mdr régen elvesztette eredeti funk-
ci6jat — kuleurdlis céld hasznositds
toreént. Az egyikben rendezvény-
kézpontot, a mésikban villamos-
muzeumot alakitottak ki.

A Zugligeti Gti mlemlék fa-
szerkezeteinek felmérését és fel-
Gjitdsdt szakmai tandcsaival segitd
INTBAU Scandinavia munkatar-
sa beszélt arrdl is, hogy az épiilet
rendkiviil rossz dllapotba keriile
az elmdle évtizedekben, 4m igy is
megmaradt a fabol késziilt homlok-
zati diszek jelentds része. A végé-
hez kozeledd felujitds Audun Engh
szerint , fantasztikus példdja annak,
milyen kivalé eredményeket lehet
elérni elkotelezett emberekkel”.

»Sokat dolgoztunk azon, hogy a
régi fa tet8szerkezet minél wbb
elemét megdrizhessiik, ennek érde-
kében szdmos egyedi megolddsra
volt sziitkség” — sz6lt a rekonstruk-
cié részleteirdl Vida Baldzs, a

Hegyvidéki Vérosfejlesztd Kft.
tigyvezetdje. Az épiilet két szélsd,
pavilonszerl részében az eredeti
tetdszerkezet 70%-4t meg lehetett
Grizni, kdzépen vi-

meg0rzéséért is dolgozd Hegyvidé-
ki Helytorténeti Gytjtemény vehe-
ti birtokba hamarosan. Az intéz-
mény vezet$je, Baldzs Attila a saj-
tétdjékoztaton fel-

szont — ami az
1920-as évek elején
toreént  beépitésig
oldalrél nyitott v4-
récsarnok volt — 4j
tetdzetet  kellett
emelni, ott csak
ytanufdk” marad-
tak az eredeti szer-
kezetbdl.

A miemlék
helyredllitdsdval
parhuzamosan egy 4j épiiletrészt is
kialakitanak a hegyoldalba siily-
lyesztve, valamint bévitik a pince-
teret, ahol egyebek mellett a gépé-
szeti berendezéseket helyezik el. Az
épiilectdomb hiitésée és flitését kor-
szerd és kornyezetbardt talajszon-
dds rendszer biztositja majd, chhez
nyolcvanméteres mélységbe fuirtak
le csoveket a foldbe.

A régi és az j épiiletrészeket a
kulturalis 6rokségeink dpoldsdére,

Audun Engh

A helyreallltas utana Hegywdekl Helytortenetl Gyiijtemény veheti blrtokba a patinas zugligeti épiiletet

idézte a hajdani
zugligeti lovasitvo-
nal wrténetét, ki-
térve arra, hogy a
régi  végallomds-
épiilet a kertiilet és
a févdros histéridja,
valamint kozleke-
dés- és irodalom-
torténeti  szem-
pontbdl egyardnt
kiemelked§ jelen-
t6ségli. A helytorténeti gytjtemény
a kornyékbeli természetjirds, spor-
tolds, vendéglétds, valamint a lovas-
tt-kdzlekedés miltjde szeretné be-
mutatni az egykori indéhdzban
kidllitdsok, muazeumpedagégiai
foglalkozdsok, helytorténeti sétdk
és egyéb programok szervezésével.

A megtjulé épiilet mikddéséhez
kapcsolédva kommunikdciés arcu-
lati pdlydzatot irt ki a Hegyvidéki
Onkormdnyzat — adta hiriil Szabé
Krisztina, az dnkormdnyzat kom-
munikdacids vezetSje. A pilydzat
célja, hogy az emblémik, feliratok,
tdjékoztaté tabldk, plakdtok kony-
nyen azonosithatévéd tegyék a Lo-
vastt kulturdlis és rendezvénykoz-
pont épiiletét és annak szolgaltatd-
sait, tiikrozzék a modern és a régi,
a természeti t4j és az épiilet kapcso-
latt, harmoénidjie, egytreal kifejez-
zék azt is: a Lovasut a Normafa
»als6 kapuja”. Szabé Krisztina hoz-
zdtette: a palydzati anyagokat elbi-
rdlé hétfds szakmai zstiri legaldbb
két, legfeljebb hirom megvalsitds-
raalkalmasnak tartott palyamfivet
jeldl majd meg. Ezek kéziil nyilva-
nos szavazds keretében vilaszthat-
jék ki a Hegyvidéken él6k a nekik
leginkdbb tetsz§ tervet. 2.
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Viragba borulo Hegyvidék

»,Botanikus kert” a Varosmajor utcaban

Ujabb hegyvidéki zold teriileteket
tiltettek be virdgokkal a szakem-
berek a Hegyvidéki Onkormény-
zat megbizdsibdl, to6bb meglévd
dgyést pedig az eddigiektd] eltérd
modon diszitettek névénykompo-
zicidkkal. Elkésziilt a legnagyobb

méretdi, 700 négyzetméteres vi-

kal — a tobbi kozott bordé varja-

hdjjal, illatos gélyaorral és
tollborzftivel —, hdromszdz négy-

zetméternyi teriileten pedig cser-
jékkel tiltetnek be hamarosan.

A kovetkezd hetekben tovabbi
négy helyen késziil 4j virdgdgyds
— mondta el lapunknak Torma

Hétszaz négyzetméteres viragagyas a Varosmajori Gimnazium mellett

ragdgyds a Varosmajori Gimnazi-
um keritése mellett, ahol az euré-
pai struccpifrinytdl a szibériai
nészirmon 4t a kinai hamuvirdgig
sokféle kiilonleges faj megtaldlha-
t6. A Vdrosmajor utcai ,.botanikus
kert” a tervek szerint oktaté funk-
ciét is betdlt majd, az egyes fajok
felismerését tdjékoztatd tabldk
segitik hamarosan.

Az egy- és kétnydri virdgok he-
lyére a kdrnyezeti terhelést jobban
biré évelé ndvények keriiltek a
Németvolgyi Altalinos Iskola
eléti zold sévban. Megtjult a
Thomadn Istvdn utcai buszfordulé
dgydsa is, oda ismét rézsak keriil-
tek. Rendezett képet mutat méra
Gydri Gt és az Avar utca taldlko-
z4sdndl 1évd szelektiv hulladék-
gyujtd sziget kornyezete is, ame-
lyet sz4z négyzetméteren virdgok-

Ldszlo, a polgdrmesteri hivatal va-
rosfejlesztési iroddjdnak kertész
munkatdrsa. A Pethényi tt és a
Trencséni Ut keresztezddéséhez, a
jatszdtér melletti rézstire t6bb mint
200 négyzetméteres, meszes szik-
lagyep jellegli, attrakeiv dgydst
terveznek. Az Arnyas és a Zuglige-
ti ut sarkdra 160, a Szarvas Gabor
ésa Ddniel Gt sarkdra 180 négyzet-
méteren iiltetnek virdgokat, mig a
Hévirdg és a Denevér trt taldlkozd-
sindl egy kisebb, 75 négyzetméte-
res, de az elébbiekhez hasonléan
fajgazdag dgyast alakitanak ki.

A mir elkésziilt és a folyamat-
ban 1évé tavaszi munkdk sordn
dsszesen tobb mint 2000 négyzet-
méternyi teriileten Gjulnak meg és
vélnak a virdgok 4ltal szinesebbé
a Hegyvidék zold teriiletei.

2.
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Jatszoteri piknik és adomanygyiijtes

Pelenka, tartds élelmiszer, jatékok
és tobbzsaknyi j6 allapotban lévé
ruha - az idén is rendkiviil népsze-
rinek bizonyult a hegyvidéki ,jat-
szOtéri anyukak” altal szervezett
adomanygyijtd piknik, amit ezut-
tal is a Hollosy Simon utcai jatszo-
téren tartottak. Az 6nkéntes akcio-
nak kdszonhetéen, az lgazgydngy
Alapitvany kdzremikodésével,
hérom teherautényi adomanyt
kapnak a mélyszegénységben él6
berettyoujfalui raszoruldk.

A Hollésy Simon utcai jétszétéren
kezd8dstt minden. Amig a gyere-
kek jétszottak, addig az anyukdk
beszélgettek. Egyebek mellett sz6-
ba keriilt a nagytakaritds, meg per-
sze az is, hogy milyen jé lenne el-
ajandékozni a mdr kindtr, de jo
4llapotban 1évé ruhdkat és a meg-
unt jatékokat.

: p . e
Sokféle adomany gyiilt 6ssze

A jatsz6téri anyukdk” nem tée-
lenkedtek, nem sokkal késébb élet-
re hivtdk az els6 nagy adomdny-
gytjté pikniket. Azéta hdrom év
teltel, és az akcid olyannyira sikeres
lett, hogy mdr mds keriiletben él6k

is gyarapitjék az ado- 1 v ? g‘lﬁ. B
ményoz6k korée. E i B
»Mi a hetedik ke- - -

riiletbdl érkeztiink.
Hérom gyermekem
van, pontosan tu-
dom, mekkora anya-
gi kiaddssal jir egy v
cipd, vagy kabidt
megvasdrldsa. Nincs
kocsink, ezért to-
megkozlekedéssel
jottiink. Nem va-
gyunk gazdagok, de
fontosnak tartom,
hogy a gyerekeim
tisztdban legyenek
azzal, bizony, vannak
olyanok, akik sokkal
rosszabb helyzetben
4llnak, mint mi. Ezzel egytttal
nevelem is dket. Nem nyavalyog-
tak, amiért hétvégén lustdlkodds
helyett cipekedni kellett. Biiszke
vagyok rdjuk!” — mesélte Bodorné
Kelemen Timea, aki csalddjdval
egyiitt két sporttdskdba és négy

rekldmtéskdba gytjtotte dssze azo-
kat a ruhadarabokat, amiket mar
nem hasznilnak.

Az akci sordn nem csak Timea
gyermekei segitettek a pakoldsban.
A nyolcéves Dominik a jétszotéri

mokdzds elbtt vette ki a részét az
onkéntes munk4bdl.

»Nehezen viltam meg a kisau-
t6imtdl, de tudom, hogy vannak
gyerekek, akiknek nagyobb sziik-
ségiik van a jatékokra. Csomo ru-
hit is hoztam, amit mdr nem hor-
dok. Remélem, a pékemberes pé-
l6mat egy Pdékember-fan kapja
majd meg!” — bizakodott a kisfia.

Az adomdnygyijtés az évek alatt
igazi csalddi mulatsdggd forrta ki
magdt. Voltak, akik finomsiggal,
mdsok jégadraval, csillimtetkd-
készitéssel jarultak hozzd a piknik-
hangulathoz, amihez Ulkei Ddvid-
nak és Subicz Gdbornak koszon-
hetden kellemes €16 zene is paro-
sult.

,,Nagyon orilok, hogy a szerve-
z8k id8t, energidt és pénzt sem
sajndlva mindent megtesznek azért,
hogy a lehetd legjobb helyre kertil-
jenek a felajinldsok. Minden tisz-
teletem és elismerésem az 6vék!”
— méltatta a nagyszabdst akcié
otletgazddic Kovdcs Déra, aki tar-
t6s élelmiszereket is hozott a rdszo-
ruléknak.

Az idei gy(jiés olyan sikeres volt,
hogy a sajt koltségen rendelt két

ﬁ:ﬂ? L1

A ,jatszotéri anyukak” otletéhez gyerekeik is szivesen csatlakoztak

teherautd néhdny 6ra leforgdsa alate
teljesen megtelt. Ezért a szervez8k
két nappal késébb — szintén sajdt
pénzbdl — még egy fuvart intézeek.

,Fontos szdmunkra, hogy valé-
ban azoknak segitsiink, akik rdszo-
rulnak. Az Igazgyongy Alapitviny
kozremtikddésével berettydujfalui,
mélyszegénységben €16, hdtrinyos
helyzetd, z6mmel cigdny csalddok-
hoz juttatjuk el a felajinldsokat. Az
adomdnyok szétosztdsdt Ritdk
Nora, az alapitviny vezetdje szer-
vezi majd meg. Nagyon jé érzés
ldtni, hogy ilyen sokan csatlakoz-
tak!” — mondta Szérényi Néra, az
adomdnygylijeés egyik szervezdje.

»Mi csak olyan jétszétéri anyu-
kak vagyunk, akik tudjik, hogy
adni j6 — tette hozzd Kdddr Anna,
a mésik otletgazda. — Kitaldltuk,
megszerveztiik, és teljesen civil ala-
pon tessziik, amit kell. Az eseményt
internetes kozésségi oldalon hirdet-
titk meg. Rengeteg pozitiv vissza-
jelzést kaptunk, sdt, sokan mdr
most megkérdezték, mikor lesz a
kovetkezd gyujtés. Ugy segitﬁnk,
hogy kézben egy jot bulizunk itt, a
jétszotéren.”
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Ebosszeiras a keriiletben

Tisztelt Kutyatarté, Kutyatulajdonos!

Az illatok védelmérél és kiméletérél sz616 1998.
évi XXVIII. torvény 42/B. § (1) bekezdése eldirja,
hogy az eb tartdsi helye szerint illetékes 6nkormdny-
zat hiromévente legaldbb egy alkalommal ebéssze-
irdst végezzen. Az ebosszeirds ideje: 2017. mdrcius
1.-2017. majus 31.

A hivatal helyi elektronikus nyilvéintartdst vezet, aminek célja az
4llat tulajdonosa, tartéja és méds személyek jogainak, személyes bizton-
sdganak és tulajdondnak védelme, valamint az ebrendészeti és 4llatvé-
delmi feladatok hatékony elldtdsa. Az 6nkormdnyzati nyilvdntartds
frissitése segiti az elkéborolt ebek tulajdonosainak kénnyebb beazono-
sithatésdgat, tovdbbd az emberre is veszélyes veszettség elleni hatékony
védekezést. Tdjékoztatdsul jelezziik, hogy Budapest Févaros XII. kerii-
let Hegyvidéki Onkormanyzat nem tervezi az ebrendészeti hozzdjru-
las (,,ebadd”) bevezetését.

Amennyiben On a Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki On-
kormdanyzat kézigazgatdsi teriiletén négy hénaposnal idésebb eb(ek)
tulajdonosa/tartdja, az , Ebdsszeiré adatlapot” nyomtatott betiikkel,
az oltdsi kényv alapjin olvashatéan kitéltve, aldirva 2017. méjus
31. napjdig az onkormdnyzat részére sziveskedjen eljuttatni.

Az adatszolgdltatdst megeldzden, kérjiik, ellendrizze az éllat utolsd
veszettség elleni oltdsinak idejét, és amennyiben az egy éven tuli, szi-
veskedjen az oltdst haladéktalanul pétolni!

Az ebésszeirdshoz sziikséges adatlap hozzdférhetd a polgdrmes-
teri hivatal iigyfélszolgdlatin, valamint a keriileti 4llatorvosi ren-
del8kben, tovibba a nagyobb kulturilis és sportintézményekben.

Az adatlapot ebenként egy példinyban kell kitolteni, aldirni,
majd a polgdrmesteri hivatal részére az alabbi médon eljuttatni:

— postai dton: 1535 Budapest, Pf.: 925., vagy

— személyesen: a polgdrmesteri hivatal iigyfélszolgdlatin.

Az adatlapot elektronikus dton is kitéltheti a www.eugyintezes.

hegyvidek.hu weboldalon (amennyiben még nem regisztralt, akkor
egyszeri személyes regisztricié sziikséges, vagy az iigyfélkapuval
rendelkez8k a magyarorszag.hu belépési lehet8séget is vilaszthat-
jak).
: Az adatszolgaltatds kételezd, a kordbbi (2014-es) adatszolgilta-
tds sordn bejelentett ebeket a 2017. évben ismételten be kell jelen-
teni. Azok az 4llampolgdrok, akik nem tesznek eleget e kotelezettsé-
giiknek, dllatvédelmi birsdggal stjthaték a hivatkozott térvény 43. §
(1) bekezdése alapjén. A birsdgot az 4llacvédelmi hatésdg szabja ki az
4llatvédelmi birsdgrol szol6 244/1998. (XII. 31.) Korm. rendeletben
foglaltak szerint.

Amennyiben az ebosszeirdssal kapcsolatban bdrmilyen kérdésiik vagy
észrevételitk meriilne fel, kérem, hogy keressék a hatdsdgi iroda mun-
katdrsait az aldbbi elérhet8ségeken.
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Telefon: 224-5900/5303. E-mail: igazgatas@hegyvidek.hu.

Egyiittmiikédésiiket koszonom!
Dr. Szabé Zsdfia Zsuzsanna
a jegyzOt helyettesitd aljegyz

FESZTIVAL

PROGRAMOK

10.00 Megnyito, koszontok

miniszterhelyettese,

11.00 Alma Egytttes koncertje
13.30 Filmvetités: Mézenguz

améhészetben

Zoldtetd és zoldfal forum

eredményhirdetése

18.00 Makam Egyittes koncert

KLIMABARAT
FENNTARTHATOSAGI

Mézédes nap

Bross Péter, az Orszdgos Magyar Méhészeti Egyestilet elnoke

12.00 Buday Péter mesterszakacs fézésbemutatodja
12.30 Bir6 Eszter: Allati zenés ABC koncert

13.30 Talkshow a méz sokszini felhasznalasardl
14.00 |. Kerekasztal-beszélgetés: Hagyomany és innovacié

14.00 |I. Kerekasztal-beszélgetés: Zoldithetd varosi feltletek —

(el6zetes regisztracio szlikséges: zoldpont@hegyvidek hu)
14.45 |Il. Kerekasztal-beszélgetés: A fenntarthaté fejlédés
gyakorlati megkozelitésben
15.45 A rajz- és irodalmi pélyazatok, jatékos vetélkedd

16.00 Zsémbéki Lochberg néptancegydittes
16.30 Makam Egydttes gyerekmUisor

EGESZ NAPOS PROGRAMOK

MOMKult belsé park
Kovdcs Lajos, a Klimabardt Teleplilések Szovetségének elnbke

Dr. Nagy Istvdn, a Foldm(iveléstigyi Minisztérium

Siraly sétany e
Mézek utcaja - kaptarak varosa ¢

Vasari forgatag: mézeskalacsos; keramikus;
famlives; természetes szappanok—mézszappan-
ok, Levendarium,
Méra Kényvkiadd mese- és szakmai konyvei;
fajatékok, 3D nyomtatas, darazsgarazs, Tesla
autok bemutatdja.

Inyencek kaptara: hazi szorp és lekvar, teakiilon-
legességek, herbatedk, Fragola fagylalt,
stités-fézés mézzel: fézésbemutaté és kdstolo,
mézes stitemények, mézbor, mézsor; mézgyer-
tya, méztermel6k és mézpergetés bemutatdsa.

A fesztival févédnoke:

%

KLIMABARAT
TELEPULESEK SZOVETSEGE

MOM KULTURALIS
KOZPONT

2017.04.30.
10:00-19:00

Zold tura jatszokert, jatékos vetélkedo;
,Csindld magad” kézmuives udvar a fenntart-
hatésédg és az Ujrahasznositas jegyében; a
Pilisi Erdégazdasdg és a Duna - Ipoly 0
Nemzeti Park kézm(ives foglalkozasa. ’

Dr. Fazekas Sandor foldmdiveléstigyi miniszter
Védnok: Pokorni Zoltan, Budapest Févéros Xll. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat polgarmestere
Hazigazda: Kovécs Lajos, a Klimabarat Telepiilések
Szovetségének elndke, Budapest Févaros Xll. kerllet
Hegyvidéki Onkormanyzat alpolgdrmestere

Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

A rendezvényre a
belépés dijtalan!

= BN momku

HEGYVIDEKI
Z0LD IRODA

AN

&

természetfotokiallitas,

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk.
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Okonapi kalandozasok
a Janos-hegyen

(Folytatds az 1. oldalrél)

A természetvédelmi 6r eldaddsa
és a védett maddrfajokat bemuta-
t6 kirakés vardzskocka is nagy
sikert aratott a gyerekek korében.

»Manapsdg igencsak meghats-
roz6 a virtudlis vildg. Ennek sok
oka van. Mi az ardnyokra valé
nevelést tartjuk szem el8tt. Aho-

ki, amivel bemutathatjuk az erd§
kincseit. Fontos szdmunkra, hogy
az emberekkel megértessiik, vi-
gydznunk kell a kérnyezetiinkre.
Sok olyan informdcié van, amit a
vérosban élék nem biztos, hogy
tudnak. Eppen ezért az a célunk,
hogy mindenki megldssa: a min-
ket koriilvevd természet sokkal

Tobb példat mutattak be a sz.ervezék amegujulé energia felhaszhéla’séra

gyan a virtudlis viligban, gy a
természetben is meg lehet taldlni
az élményeket — utébbi esetében
sokkal intenzivebben. A jelmon-
datunk is ez: élményt nytjrunk

természetesen” — fogalmazott
Kremnicsdn Jdnos, a Duna-Ipoly
Nemzeti Park  Igazgatdsdg

Okoturisztikai és Kérnyezeti Ne-
velési Osztdlydnak képviseldje, a
Sas-hegyi Latogatékozpont veze-
téje.

Az dkonap legnagyobb hdsei
egyértelmien azok a természet-
kedvelék voltak, akik a viltozé-
kony id&jdrés ellenére is csatlakoz-
tak valamelyik tardhoz.

»Mi egy olyan kért taldleunk

Intézze Ugyeit online!

tobb, mint egy egyszerti z6ld felii-
let” — magyardzta Woyndrovich
Andrés, a Természetvédelmi és
Kérnyezetvédelmi Polgérdr Egye-
siilet elndke, aki csodds helyszi-
nekre kalauzolta az érdekléddket.

»Szeretek itt, a Budai-hegység-
ben barangolni. A Tiindér-szikla
az egyik kedvenc helyem — lelken-
dezett Bujdosé LdszId, aki XIII.
keriileti lakosként rendszeresen
4tjdr kirdndulni a Hegyvidékre.
— Débbenetes dolgokat lehet fel-
fedezni, de ami igazdn magdval
ragadd, az az es6 és az erd illatd-
nak kombindcidja — anndl nincs
jobb!”

Boussebaa Mimi

E-UGYINTEZES
a Hegyvidéken

https://eugyintezes.hegyvidek.hu

A Hegyvidéki Rendészet mun-
katarsai - polgarérok, rendérok,
valamint a Normafa Park Fenn-
tart6 és Uzemelteté Intézmény
dolgozéinak kdzrem(ikodésével

- tobb mint egy hétig fokozott
ellendrzést végeztek a Normafan
és kdrnyékén, az dnkormanyzat
kezelésében lévé mintegy 360
hektéros erdéteriileten. Sok
egyéb mellett az engedély nélkiili
behajtés és a szabélysérté modon
torténd parkolas visszaszoritasa is
a feladataik kdzé tartozott.

J6 néhdny fejlesztés megvalésult
az elmult két évben a Normafa-
program részeként. A Hegyvidéki
Onkormdnyzat beruhdzdsiban a
kivitelez8k sétautakat tettek rend-
be, padokat, asztalokat, tdjékozta-
t6 tabldkat, illemhelyeket telepi-
tettek, Ujjdépitették az Anna-réti
és a Libeg fels6 végdllomdsdnal
taldlhaté jétszéteret, a Normafa és
a Libegd kozott pedig teljes egé-
szében feldjitottdk a Jdnoshegyi
utat, amelynek mentén z5ld sdvval
elvélasztott, gumiboritdsi futdpd-
lyat alakitottak ki. A megtjule
utakat, a megszépiilt pihend- és
jétszohelyeket szivesen hasznéljdk
a Normafihoz érkezék, azonban
a szabdlyokat nem mindenki tart-
ja be.

A ldrogatdk nyugodt kikapeso-
16d4sat akaddlyozd, a biztonsdgu-
kat veszélyeztetd, a kornyezetet
karosito jelenségek visszaszoritdsa
érdekében 4prilis 14. és 24. kozote
fokozott ellendrzést hajrottak vég-
re a Hegyvidéki Rendészet mun-
katdrsai az onkormdnyzat kezelé-
sében 1év8 mintegy 360 hektdros
erddteriileten. A gyakorlatilag
0-24 6rés helyszini jelenléttel jaré

Regisztraljon!

munkdt polgdrérok, renddrok,

valamint a Normafa Park Fenn-
tarté és Uzemeltetd Intézmény
dolgozdi segitették.

Az akciéban részt vevék a te-
ritlet hasznédlatdnak szabdlyait is-
mertetd szérélapokat osztottak a
ldtogatdknak, tovdbbd figyelmez-
tették azokat, akik nem tartottak
be az el8irdsokat. Birsdgot kizdrd-

lag kirivé esetekben, elsésorban a
természetvédelmi teriileten toreé-
né szabalysértd parkolds miatt
szabtak ki a rendészek” — mondta
el lapunknak Vidczi Jdnos alpol-
garmester.

A feltjitott sétdnyok, valamint
a futépdlya haszndlatd kiemelten
ellendrizeék — beszélt a részletekrdl
Dévid Gdbor, a Hegyvidéki Ren-
dészet vezetdje. A Jdnoshegyi u,
gumiburkolatt futéat kizdrélag
futds céljira szolgdl, a balesetek
elkeriilése és a pdlya dllapotdnak
megdvésa érdekében nem szabad
rajta kerékpdrral, babakocsival,
kutydval vagy nordic walking-
bottal kdzlekedni. Gérkorcsolya-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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val, gordeszkdval, rollerral és mds
hasonld, kerekes sporteszkdzokkel
a Jdnoshegyi ut aszfaltozott részét
lehet hasznélni.

A hegygerincen hizéd4, mur-
véval boritott sétautakat a gyalo-
gosok, kirdndulék szémidra djitor-
ta fel az dnkormdnyzat, ezeken a
részeken csak a tizenkét éven aluli

Fokozott ellenorzés a Normafan

mét-, valamint z6ldhulladék-lera-
kst is igyekeztek megakadélyoz-
ni. David Gédbor megjegyezte:
sokan nincsenek tisztdban azzal,
mekkora kdrokat tudnak okozni,
ha a természetvédelmi teriiletre
hordjék kerti hulladékaikat. Ezzel
ugyanis eldsegithetik az invdzids
novényfajok, példdul a bdlvinyfa
terjedését, tépldlékot
biztosithatnak a ttl-
szaporodé vaddisz-
néknak, a fenyd,
tuja és mds 6rokzol-
dek elszdradt ma-
radvinyai  pedig
aszdlyos, forré id8-
szakokban fokozott
tlizveszélyt jelente-
nek az erdében.
»Az engedély nél-
kiili behajtds, a sza-
balysért6  mddon
torténd  parkolds
visszaszoritdsa s
fontos feladatunk
volt” — folytatta a
Hegyvidéki Rendé-
szet vezetdje. A févd-
ros dontése alapjin a
védett 6vezetbe tor-

A kozteriilet-feliigyelok téjékoztté szorolapokat osztottak a latogatoknak

gyerekek biciklizhetnek. A kerék-
parosok szdmdra ink4bb a Jdnos-
hegyi tt vagy a Jdnoshegyi ttedl
Budakeszi felé esd erdei utak ajin-
lottak. Idénként lovasok is felbuk-
kannak a felgjitott sétdnyokon,
holott ez sem engedélyezett, 8ket
a kirdnduldk 4ltal kevésbé litoga-
tott erdei Gtvonalakra irdnyitjak.

A kutyasétaltatdk figyelmée
arra hivtdk fel a kozteriilet-felii-
gyelék, hogy kedvenciikkel csak
pérdzon lehet kirdndulni az erd8-
ben, jitsz6térre pedig nem szabad
bevinni ebet. Az dprilisi havazdsig
életben 1év6 tlizgydjedsi tilalom
betartdsit is ellendrizeék a
rendészek, akik az illegilis sze-

ténd behajtds és va-
rakozds engedélyei-
nek kiaddsdt néhdny hete mér a
Hegyvidéki Onkorményzat inté-
zi, amelynek egyértelm(i célja,
hogy az erdéteriileten 1évé utakat
kizérolag az ott dolgozok haszndl-
hassék jarmiveikkel.

A szabélytalan behajtdst hama-
rosan rendszdmfelismerd rend-
szerrel elldtott sorompok is akadd-
lyozzdk majd, amelyek csak az
engedéllyel rendelkezd gépjdrmi-
vek el6tt nyilnak ki automatiku-
san. A sorompok tdvvezérléssel
mitkodnek, probléma esetén a
Hegyvidéki Rendészet diszpécse-
re tudja biztositani a be- és kiju-
tdst.
sz.

Muskatliosztas a Hegyvidékeﬁ

OLTOZTESSE VIRAGBA KERTJET VAGY BALKONJAT!

Ha on XIl. keriileti lakos

latogasson el

lekérdezés, bankkartyas befizetés

Hivatali Ggyintézéshez

kivaltasa, lemondasa

benyujtasa

befizetés

||

az alabbi helyszinekre,
ahol a Hegyvidéki Onkormanyzat

10 darab muskatli palantaval ajandékozza meg ont.
Felhivjuk figyelmét, hogy az akcié 9 6ratél a készlet erejéig tart.

hivatalos kapcsolatfelvétel segitségével

A regisztralashoz csupan egyetlen alkalommal kell

a Polgarmesteri Hivatallal kapcsolatba Iépnie. A muskatliosztas helyszinei:

- Polgarmesteri Hivatal melletti kis tér (Kiss Janos altb. u. oldalan)
-Vdrosmajori Plébania el6tt

- Zugligeti BélcsGdénél (Zalai ut 2.)

: Fodor és Pagony u. taldlkozasanal, az élelmiszerbolt mellett

- Rdcz Aladar utcai orvosi rendeld eldtt

Ezt soron kivill megteheti személyesen az Ugyfélszolgalatunkon,
illetve amennyiben rendelkezik Ggyfélkapuval,

akkor a cimen online is,
ha a belépésnél a magyarorszag.hu lehetéséget valasztja.

HEGYWVIDEK!
OHEDRMANYZAT

HEGYVIDEKI

) ONKORMANYZAT

www hegyvidek.hu » www .facebook.com/Hegyvidek
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»Sziikséges, hogy vers irassek...”

A magyar koltészet napja alkal-
mabdl minden évben szavalé-
versenyt szervez a Jokai Klub. A
rangos eseményre a hegyvidéki
iskolék als¢ tagozatosai kapnak
meghivast.

Az idén kiilonésen nagy érdekld-
dés kisérte a J6kai Klubban rende-
zett hagyomdnyos koltészet napi
szaval6versenyt, a szinhdztermet
megtoltdteék a versmondd gyere-
kek, akik ezzel is megerdsitették
Jézsef Artila drokérvény(i sorait:
»Nem sziikséges, hogy én irjak verset,

a versenyre, a mennyiség mellett
rdaddsul ismét sikeriilt mindségben
is elérelépni. Ezt alitdmasztja a be-
mutatott miivek sora: bar érthet
médon t8bbségben voltak a gyerek-
versek, 4m sokan komolyabb kél-
teményeket vilasztottak. Arany
Jénos sziiletésének 200. évfordulé-
jdra emlékezve a ,legmagyarabb
magyar kolt8” lirdjabdl is elhangoz-
tak részletek.

,J6 volt ldtni és hallani, mennyi-
re felkésziiltek a kisiskoldsok. Per-
sze, akadtak hibdk, de valamennyi
el8adds raszolgilt a dicséretre, an-
nak pedig kiilénésen oriiltem, hogy
a kordbbi versenyekrdl tobb ismerds

leszthetd, ami egy életen 4t elkisér,
és szamos megoldandé helyzetben
lehet a segitséglinkre.” A szinm-
vésznd a jelenlévéknek eldrulta,
hogy 80 év feletti édesapja még ma
is kiviilrél tudja kedvenc verseit.
A hat helyezésb6l 6t6t megszer-
26 Virdnyos Altalanos Iskola didk-
jainak felkészitésében részt vevd
Téth Emese arrdl beszélt, hogy
igyekeztek személyre szabottan ki-
vélasztani a kolteményeket. ,A
szavalds lényege a md iizenetének
értelmezése és dtad4sa, ebben pedig
a versmondé egyénisége is benne
van. Ezért nagyon fontos, hogy a
gyerekek a szdmukra kedves, hoz-

B Végeredmény
1-2. osztilyosok:
1. R4di Luca (2. o., Virdnyos Al-
taldnos Iskola). 2. Mondovics
Dorka (2. 0., Virdnyos). 3. Tarnai
Tamds Benedek (1. o., Virdnyos).
Kiiilondijasok: Benedek Nikolett
Molli (1. 0., Tamdsi Aron Altals-
nos Iskola és Német Két Tan-
nyelvli Nemzetiségli Gimn4zi-
um), Peszlen Attila (1. o., Viri-
nyos), Peszlen Zita (1. o., Viri-
nyos).

3—4. osztalyosok:

1. Kolovratnik Borisz (3. o.,
Virdnyos). 2. Lauddn Csongor (4.
0., Virdnyos). 3. Kiss Pével Mdté

Eziittal még tobben neveztek, mint legutobb, és dromteli, hogy sokan mar korabban is indultak szavaloversenyeken

de gy ldtszik, Szﬁ/eséges, /mgy vers
irassék, killonben meggorbiilne a
vildg gyémdntrengelye.”

Az eldaddsokat Lukdcshizi Gyd-
z6 tubamiivésszel, zenei ismeretter-
jesztbvel kozdsen éreékeld Rik
Katalin szinm{ivész elmondta,
hogy orvendetesen sokan, az elmalt
évhez képest még tobben neveztek

arcot lattam a szavaldk kozott. Ez
azt jelenti, hogy a hegyvidéki did-
kok kérében nem mulé pillanat a
versek szeretete — foglalta Gssze
tapasztalatait Rék Katalin, hozzé-
téve, hogy a verstanulds nemcsak a
jelennek, hanem a jovének is sz6l.
— A memorizdlds frissen tartja az
agyunkat, olyan képességgé fej-

zdjuk ill§ verseket adjik el8” —
mondta a pedagdgus.
Természetesen senki nem tért
haza tires kézzel, mindenkinek jrt
oklevél és apré ajandék. Kategéri-
dnként az elsd hdrom helyezett,
valamint a kiiléndijasok tovabbi
elismerésben részesiiltek.

MM.

(3. 0., Németvélgyi Altaldnos Is-
kola). Kiilindijasok: Goncze-Ar-
kos Hanga Bolda (3. o., Zugligeti
Altaldnos Iskola), Tasnddi Gergd
(3. 0., Németvolgyi), Szabsé Z¢-
tény Zoltdn (3. 0., Németvolgyi),
Mészaros Barnabds Zoltan (3. o.,
Virdnyos), Medgyesy Déra Csilla
(4. 0., Virdnyos).

Ujabb helyi osszefogas
az ormansagi gyerekekert

A hegyvidéki csalddok a XII. ke-
riileti 6voddk és iskoldk kdzvetité-
sével id6rdl id8re adomdnyokkal
segitik a legszegényebb dél-dundn-
wali kistelepiiléseken rendkiviil

L, @@

nehéz kériilmények kozotr €18
gyerekeket. Ezttal a J6kai iskola
didkjai és sziileik ajénlotrak fel
dsszesen tizenhat ldddnyi tartds
élelmiszert, amit a napokban jut-
tattak el a rdszoruléknak.

A gytjtésekben részt vevd on-
kéntesek munkdjat évek ota kée
Baranya megyei szervezd fogja
Ossze: Békési Andrea, a Szent
Mirton Caritas Alapitvdny prog-
ramigazgatdja és dr. Mangelné
Balassa Mdrta, a megyei pedagé-
giai szakszolgdlat tehetséggondo-
z6 koordindtora. A hegyvidéki
gyljtdakciodk logisztikai feladata-
it, helyismerete révén, a pedagdgi-
ai szakszolgdlat munkatdrsa ird-
nyitja, aki hdsz évig a Kiss Janos
altdbornagy utcai ELTE-gyakor-
l6iskoldban tanitott.

»Magyarmecske, Gilvdnfa és
Alsészentmdrton nemcsak az Or-

mdnsdg, hanem az orszdg legsze-
gényebb telepiilései kozé tartoz-
nak, oda érkeztek meg az

Adomidnytaxi elnevezésti civil
kezdeményezés tagjainak segitsé-

Osszesen tizenhat ladanyi tartés élelmiszer gyiilt 6ssze

gével a jokaisok adomdnyai” — be-
szélt a jorékonysdgi akeid részlete-
ir6l dr. Mangelné Balassa Mdrta.

A szervezd szélt arrdl is, hogy a
Szent Mdrton Caritas Alapitvdny
égisze alatt, a pécsi piispokség és
Lanké Jézsef alsészentmdrtoni
plébdnos kdzremiikodésével régota
miikédé Tanoda-programot —
amelynek célja a cigdny fiatalok
tanulds révén torténd tirsadalmi
integrécidjdnak el8segitése — pa-
ly4zati hozzdjiruldsokbdl tartjak
fenn. A legutébbi palydzaton azon-
ban nem nyertek, igy kérdésessé
valta halmozottan hdtrdnyos hely-
zetll gyerekek szdmdra meghirde-
tett nydri tdbor megvaldsitdsa.
Ezért hatdroztak agy, hogy tartés
élelmiszereket kérnek tdmogatdik-
tdl, a rdszoruld gyerekek csalddjai
ugyanis nem tudndk biztositani a
tabori étkeztetést. sZ.

Kreativ targyalkotas a MOME Miihelyhazaban

Gipszontéssel késziilt ,pufi lufi”,
spatulakbdl 6sszeszerelt drids-
kerék, elembdl, magneshél és
rézdrétbol osszedllitott korhinta

- a szokatlan targyakat a Zugligeti
Altalanos Iskola 6todikesei hoztak
|étre a Moholy-Nagy Miivészeti
Egyetem Mihelyhazaban, ahol
komplex oktatasfejlesztési prog-
ram keretében éltaldnos iskolasok
és egyetemi hallgatok dolgoztak
egyutt.

Az innovativ technoldgidk és a
tradicionalis kézmiives technikdk
Stvdzésével a digitélis és a materi-
4lis vildg metszéspontjait kutatjak
a hallgaték a Moholy-Nagy M-
vészeti Egyetem tematikus labor-
jdban. A MOME Digital Craft
Lab az oktatdsi intézmény térgy-
alkoté tanszékének vezetdje,
Lipéczki Akos egyetemi docens
kezdeményezésére jott létre né-
hdny évvel ezelbtt.

Alabor fontos célkittizése, hogy
a kozoktatdsban is alkalmazhaté,
korszerti oktatdsdemonstracids és
készségfejlesztd eszkozoket dol-
gozzon ki, amik segitik a kreativ,

El6térben a hagyomanyos technikak: furtak, faragtak, fiirészeltek a gyerekek

egytttmiikddésre épit8, problé-
mamegoldd készségek fejlesztését.
fgy jott létre az angol Science,
Technology, Engineering,
Art&Craft&Design, Math (ma-
gyarul: tudomdny, technoldgia,
mérnoki munka, mtvészet, mes-
terségbeli tudds, tervezés és mate-
matika) szavakra utalé6 STEAM-
program, azaz egy olyan szabadon
hozzaférheté6 metodika, ami tar-
talmilag és esztétikailag is 4j uta-
kat nyit a 21. szdzadi készségfej-
lesztésre.

FOTOK: MOME DIGITAL CRAFT LAB

A STEAM-médszertan alkal-
mazdséra, kisérleti jelleggel, Digi-
talis Témahetet szervezett dprilis
elején a MOME, a Zugligeti Al-
taldnos Iskoldval egytittmiikodve.
Komporday Déra projektvezetd
elmondta, hogy az iskola 6todik
évfolyamédnak didkjai hétkéznap
délutdnonként kétdrés foglalkozd-
sokon vettek részt az egyetem
Zugligeti ati Mihelyhdzdban.
Azok a mesterképzésben tanuld,
targyalkotd, valamint design- és
miivészetmenedzsment szakos
hallgaték segitették Sket, akik a
tdrgyakat és a hozzdjuk kapcsols-
dé metodikdt tervezték.

A foglalkozdsokat egy valésig-
t6l elrugaszkodott, de aktiv
Stletelésre késztetd kerettorténet-
be dgyaztdk: a tanszékvezetd Gr-
ben é16 ,,ikertestvére” videotizene-
tet kiildote a foldlakéknak, arra
figyelmeztetve 8ket, hogy egy
hatalmas robbands sugdrzdsai mi-
att hamarosan nem lesz hatdssal
rdjuk a gravitdcié.

A gravitdciémentes élet gondo-
lata 4ltal inspirdlva — egyszer(i
eszkozok felhasznaldsival — krea-
tiv tdrgyak fejlesztésébe fogtak
bele a didkok, csoportmunkdban.

Késziile gipsszel tol-
wote, kiilonleges for-
méja ,pufi lufi’,
léggombhajtdsa jar-
gédny, elembdl, mdg-
nesbdl és rézdrétbdl
osszeallitott ,,baleri-
na” és korhinta, to-
vébb4 orvosi spatu-
1akbél  6sszeszerelt
ériaskerék.

A fiatalok megis-
merkedhettek a ha-
gyomdnyos tdrgyal-
koté technikikkal, a
tobbi mellett a pon-
tozdssal, fuardssal,
flrészeléssel, gipsz-
ontéssel, dréthajli-
tassal, valamint az
ezekhez sziikséges eszkdzokkel, a
kiilonféle farészerszimokkal, fo-
gékkal, flirészekkel, satuval, csa-
varokkal és menetes szdrakkal.
Mindemellett a digitdlis techni-
kak is kiemelt szerepet kaptak: a
didkok a nyitd- és a zdrénapon a
sajét maguk 4ltal készitett szdmi-
togépes prezentdcidkat mutattdk
be, a tdrgyak alkotdsihoz kapcso-
16d6an pedig (@ MOME hallgaté-
inak kozremikodésével) azt is
megfigyelhették, hogyan haszndl-
haté alézervigd és a hdromdimen-
zib6s nyomtato.

»Hihetetleniil élvezték a gyere-
kek a kozos alkotémunkat, ami
minket is megerdsitett abban,
hogy érdemes tovabb fejleszteni a
programot” — Osszegezte a tapasz-
talatokat Komporday Déra. Mint
hozzdtette, egy nydri tibort ter-
veznek hasonlé koncepciéval, a
kovetkezd tanévben pedig Gjabb
projekthetet tartandnak dltaldnos
iskoldsok bevondsaval. Szeretné-
nek ismét zugligetis 5todikesek-
kel dolgozni, de mds keriileti is-
koldkkal is szivesen egyiittm-
kodnek, amennyiben lesz rd ka-
pacitdsuk.

d.

Angliaban jartak

Arany-diakok nyolcnapos kirandulasa

Mir az elsé osztdlyosok is csoport-
bontdsban tanulhatnak angolul a
Sashegyi Arany Janos Altaldnos
Iskola és Gimndziumban. Negye-
dikeé! heti négy 6raban foglalkoz-
nak a nyelvvel a didkok, akik a
fels8bb évfolyamokon németet,
francidt, spanyolt, olaszt és latint
vélaszthatnak az angol mellé.
Emellett nagyon népszerlick a
gimndziumi angol el8készitd osz-

talyok is.

Gardensben, az angol kertmiivé-
szet remekei kozt barangoltak.
Megnéziék az egyik legpompd-
sabb féuri lakot, a Castle Howar-
dot, mig Anglia , legszellemesebb”
vérosédban, Yorkban az els§ dolguk
a hires csokigydr ,lerohandsa”
volt.

Yorkshire népszerti témapark-
jdban, a Flamingo Landben kii-
l6nleges 4llatok serege, a Robin
Hood nevét visel§ 6bslnél hami-

Az aktiv nyelvtudds csiszoldsa-
hoz hozzdjirulnak a rendszeresen
szervezett kiilf6ldi kirdnduldsok.
Legutébb a 8-11. évfolyamos ta-
nuldk nyolc napra Anglidba utaz-
tak.

Utkédzben elészor a belgiumi
Gentben 4lltak meg, ahol megkos-
toltdk a helyi finomsdgokat, mds-
nap Cambridge-ben ismerkedtek
a helyi nevezetességekkel, koztitk
a hires King’s College épiiletével.
A Castlerigg kdkornél — amit
Stonehenge kistestvérének is ne-
veznek — egy pillanatra megidéz-
hették az 8si idéket, néhdny éréval

késébb pedig mér a Holehird

Csoportkép Whitbyben, az apatsagnal

sitatlan északi-tengeri panordma
vérta a fiatalokat, akik a whitbyi
apdtsigban a kirdndulds legjobb
csoportképeit is elkészitették. A
kirandulds mélté zdrdsa volt a hi-
res katedralis megtekintése Can-
terburyben.

,Rendkiviil hasznos volt a ki-
randulds — foglalta dssze réviden
az utazds pozitivumait Aszédi
Judit, az Arany iskola igazgatShe-
lyettese. — A didkok valédi kom-
munikdcids helyzetekben tehették
prébdra angoltuddsukat, rdaddsul
az angol kultdrdval, térténelem-
mel is megismerkedhettek.”

M.
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MOM KULTURALISKOZPONT
XIl., CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207,212
WWW.MOMKULT.HU
Aszervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Szabadpolc szerdan 15.00.
Konyvcserebere szabadon a Siraly
sétanyon. Ha elviszi régi, megunt,
esetleg tobb példanyban meglévé
szépirodalmi vagy ismeretterjeszté
konyvét, becserélhetia Szabadpol-
con taldlhaté kdnyvek barmelyiké-
re. A konyvéllomény folyamatosan
cserélédik, djul. A jo éllapotban
1év6, becserélheté kdnyvek szama
maximum tiz darab. A belépés dij-
talan.

A két bator nyul - Domi babja-
téka aprilis 29-én 10.30. Klasszikus
babok, klasszikus mesék. Belépd
vélthat6 az el6adas el6tt a hely-
szinen.

Klimabarat Fenntarthatosagi
Fesztival aprilis 30-an 10.00-19.00.
Vélogatés a programokbdl: az Alma
egylttes koncertje, Buday Péter
mesterszakdcs  latvanykonyhdja
és fézésbemutatdja, Allati zenés
ABC (F6d6 Séndor-Bird Eszter),
Mézenguz filmvetités, talk show
a méz sokszinti felhaszndlasarol.
16.00-17.00 A Makém egy(ttes gye-
rekmsora. 17.30-18.30 A Makém
egyittes zenei musora felnéttek-
nek. A belépés dijtalan.

Gyonyorok kertje - Brach-
Balogh Istvan kiallitasa prilis
30-ig megtekinthetd a Reich Karoly
Lépcs6haz Galéridban. A belépés
dijtalan.

Kiallitas Roth Aniké képeibol
méjus 1-30-ig. ,Nem nagyvérosban
sziilettem, mégis sziiletett nagy-
varosi vagyok - vallja a m(ivész. -
Szenvedélyesen szeretem az utcat,
ahogy szinnel-hanggal dramlik k6-
riiléttem. A vérosban jarva érzem
leginkabb, hogy élek - és ilyenkor
latom meg a legtdbb szépséget is.
Hétkoznapi dolgokban, mint egy
utcasarok ive, két hazteté egymas
mellettisége, vagy egy szerelmes-
par 6sszehajlé mozdulata. Ha ilyes-
mit észreveszek, egy-egy pillanatra
tokéletes az 6sszhang a vildgban.
Amikor pedig festek, ezeket a toké-
letes pillanatokat szeretném meg-
festeni.” A belépés dijtalan.

Kellemes husvéti linnepeket
- a Jatékszin és a TG Production
bemutatdja majus 3-an 19.00. Jean
Poiret és Georges Lautner forgatd-
konyvébdl késziilt 1984-ben a fran-
cia filmgyartas egyik legnagyobb
sikere Sophie Marceau és Jean-Paul
Belmondo fészereplésével. A torté-
net a husvéti sziinetben jatszédik.
A Casanova-életmodot folytatéd
franciaiparmagnds épp a feleségét
vitte ki a reptérre. Hazafelé felvesz
egy csinos stoppos lanyt, aki éppen
szakitott a barétjaval, és nincs hol
laknia. A férfi felajanlja, toltse nala
az éjszakat. A bonyodalmak akkor
kezddnek, amikor a feleség vérat-
lanul hazajon. K6zonségszervezés:
jegyiroda@jatekszin.hu.

Almira Emiri & baratai - joté-
konysagi koncert majus 3-an 19.30.
Akoncert célja a rdkban szenveddk
tdmogatésa. Fellépdk: Almira Emiri
zongoramdivész és Onczay Zoltan
gordonkamdivész. A belépés dij-
talan, de adomanyhoz kotott. To-
vébbi informéciok: almira.concert@
gmail.com.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. Mdjus 4. 17.00
Tualsaly nélkiil a Hegyvidéken. Ma-
jus 25. 17.00 Orvoslas a kozépkori
Budan. A szakteriiletikon ismert és
elismert el6addkat szakmai egyitt-
mUikodé partnerek biztositjak (Bu-
dai Egészségkozpont, Orszagos Ge-
rincgyogyaszati Kozpont, kerlileti
haziorvosok, Szent Janos Kérhdz
stb.). A belépés dijtalan.

Proféta a sajat hazajaban?
- beszélgetéssorozat a Hegyvi-
dék diszpolgaraival a Hegyvidé-
ki Onkormanyzat, a Magyarorszagi
Evangélikus Egyhaz Eszaki Egy-
hazkertilete és a MOMkult kdzos
szervezésében kilsé helyszinen,

a Magyarorszagi Evangélikus Egy-
haz Eszaki Egyhéazkeriilet székha-
zéban (a Budagyongye Bevasar-
I6kdzponttal szemben, az 56-os
és 61-es villamosok Budagydngye
megalléjaban, XIl., Szilagyi Erzsébet
fasor 24., telefon: 394-2335). Majus
4.18.00 Vendég: Sz6nyi Erzsébet, a
Nemzet Mdvésze cimmel kitlinte-
tett, Kossuth-, Liszt Ferenc- és Erkel
Ferenc-dijas zeneszerzé, karvezetd,
zenepedagogus, kivald mivész. A
rendezvénysorozat  févédnoke:
Pokorni Zoltan, a Hegyvidék pol-
gérmestere. Hazigazda: dr. Fabiny
Tamas evangélikus plispok. Mo-
derator: dr. lllisz Laszl6. A program
regisztracios jeggyel latogathato. A
regisztracio dija: 200 Ft.

Nyugdijaskub majus 5-én és
19-én 14.00. A program tartalmas
kikapcsolodast kindl a Hegyvidé-
ken él6 nyugdijasoknak. A belépés
dijtalan.

Antropozéfiai Nap majus 6-an
10.00-18.00. A belépés dijtalan.

Hangutazas és hangfiirdé
majus 8-an. 18.00 A tibeti, nepali
hangtélakkal és egzotikus keleti
hangszerekkel létrehozott rezgés-
ben, energiatérben beindulnak a
test és lélek természetes, 6ngydgyi-
t6 mechanizmusai. Ezek segitenek
harmonizalni az ember energia-
rendszereit. Segitségtikkel kdnnyen
gyogyithaték lelki és testi sériilések,
félelmek, szorongésok. Zenél: Jager
David, Mihdly Puskas Brigitta, Sas
Andras és Barsony Balint. A megfe-
lel6 komfortérzet és ellazult allapot
érdekében szilikséges kellékek, ami-
ket érdemes vinni: jégamatrac, par-
na, takard. 20.00 Zenél: Jager David,
Mihaly Puskas Brigitta, Sas Andras
és Barsony Balint. 21.30 Hangdrum-
meditécio. Zenél: Sas Andras. Majus
28.18.00 Zenél: Jager Dévid, Mihdly
Puskas Brigitta, Sas Andras és Bar-
sony Balint. 20.00 Eteled az életed
- Nemes Matyds biogazddsz els-
adasa. 21.00 Szezonzaré hangfiir-
dé. Harmonizalé 6romzene Mihaly
Puskas Brigittaval, Sas Andrassal és
Jager Déviddal. Jegyek kaphatok
a MOMkult jegypénztéraban és a
mombkult,jegy.hu oldalon. Jegyar:
18.00-22.00 - 3500 Ft, 20.00-22.00
-3000 Ft, 21.00-22.00 - 2000 Ft. A
késén érkezbket a szervezéknek
nem all médjukban beengedni.

Ratville - Tranz Danz mjjus
9-én 19.00 (Nemzeti Tancszinhaz,
premier!)

Ovari Arpad eléadas-soroza-
ta. Majus 10. 17.30 Zagrab-Fiume-
Pula. A torténelmi Magyarorszag
egykori térskiralységa, Horvétor-
szag nagy multd vérosait, romai és
magyar emlékeit mutatja be az el6-
adas. Digitalis feldolgozasu vetitett
képekkel illusztralt eléadas-sorozat.

Hitel-est majus 10-én 18.00. A
belépés dijtalan.

Shoo Shoo Baby méjus 10-én
19.00 (Zsid6 Mivészeti Napok). Da-
lok a frontrdl, a mozibdl, a barokbol
a ll. vilaighaboru alatt. Szlics Gabi
és Heged(s D. Géza zenés estje.
Megidézik az 1940-es évek, féként
a Il. vildaghaboru idején népszer(
dalokat Hollywoodtdl New Yorkig,
Londonon, Périzson 4t Budapestig.

Anéillata - Tang6tol Jeruzsa-
lemig - Schell Judit és Laszl6 Bol-
dizsér koncertje majus 11-én 19.00
(Zsid6é Miivészeti Napok). A miivé-
szek klildnleges zenei palydja ez al-
kalommal Uj m(ifajban keresztezi
egymast Schell Judit versenytan-
cos, Laszl6 Boldizsar kdnny(zenei
(Cotton Club Singers) multja altal.

Pszichopera - avagy Freud
és az Opera majus 11-én 19.00
(Zsidé Mivészeti Napok). Terape-
uta: Bacskai Juli pszichologus, a
Pszichoszinhaz alapitéja. Paciensek:
Fodor Beatrix, Keszei Bori, Mester
Viktdria, Habetler Andréas opera-
énekesek. Zongoran kisér: Koteles
Géza. Rendezd: Habetler Andras.

Pesti éjszakak - Budapest
Bar-koncert majus 13-a4n 20.00
(Zsid6 Mdvészeti Napok). Az este
folyaman a zenekar megidézi a régi
pesti éjszakak hangulatat olyan fel-
dolgozésokkal, amik zsid6 szerzék
alkotésai: bohém mulatsagokrol,
szerelmekrdl, szomorusagrol és
boldogsagrol.

gmail.com.

getés.
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»Szépkoraakért a Hegyvidéken”

SZOLIDARIS SZOMSZEDSAG KOZOSSEGFEJLESZTO ALPROGRAM
TELEFON: 06/30-522-5634
E-MAIL: 12.KERULET.KOZOSSEG@GMAIL.COM

Egészségmeg6rzé erddjaras nyugdijasoknak és hozzétartozdiknak szerdan,
szombaton és vasarnap 9.30. Talalkoz: Szépjuhészné, 22-es busz megéllé-
ja (megkdzelithetd a Széll Kélman térrdl vagy a Szent Janos Kérhaztol). EI6-
zetes megbeszélés: T. Magdi, 06/70-57-67-253.

Mesélnek a Hegyvidékiek - idézziik fel és orizzilk meg emlékeinket! A
mesél6ket Wolf Magda varja a paratlan hetek péntekjein (legkézelebb: ap-
rilis 28-&n) 10.00-12.00 6réig a Hegyvidéki Helytorténeti Gylijteményben
(XI,, Beethoven utca 1/b). Tovabbi informacidk: 457-0501, magdaw2017@

,Rozi-szalon” (beszélgetés, kézmiveskedés) a paratlan hetek szerddin 14.00-
17.00 6rdig a Hegyvidéki Szocialis Kdzpont Németvolgyi klubjaban (XIL., Kiss
Janos altdbornagy utca 33/b). Vezeti: Fazekas Rozalia. Tovabbi informaciok:
06/30-570-9730, r.fazekas@citromail.hu.

Kopp-kopp a Hegyvidéki Kulturalis Szalonban - a Hegyvidéki Helyi Nyilva-
nossag Mihely estjei minden hdnap elsd péntekjén 18.00 6ratdl. Méjus 5.:
Verses kdszontd a hdnap linnepeltjeinek, helyismeretijaték, Szalon-beszél-

Kopp-kopp 12. keriilet - a Hegyvidéki Helyi Nyilvanossag Mhely honlapja:
https://koppkopp12kerulet.wordpress.com). Szerkesztdségi dsszejévetelek
minden csiitortékon 9.00-12.00 drdig a Hegyvidéki Szocidlis Kdzpont Né-
metvolgyi klubjaban (XIL,, Kiss Janos altdbornagy utca 33/b).

Nosztalgia tarsastanc majus
14-én 16.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal
tdncbemutatd nyugdijas, amatér
tancosokkal. Standard tancok, latin
tancok, szving, rock 'n’roll. TAncbe-
mutatok kozott és utan: dssztanc. A
belépés dijtalan.

Babakoncert méjus 18-an 10.30.
A mdsorban a klasszikus zeneiroda-
lom népszert dallamai csendiilnek
fel. A Babakoncert el6ad6i a Duo
Clarino tagjai: Nagy Mira - zongora,
Gudor Judit - klarinét.

Tompos Katya lemezbemu-
tato koncertje majus 18-an 19.00.
Teljesen 0j mUsorral, de a régi ze-
nekarral.

Az eredd hang. Halmai Laszl6
eléaddsa majus 18-an 19.00. Az el6-
adas utén vezetett gongmeditécid.

Par-beszéd majus 19-én 19.00.
Par beszélget a kultira paratlan
tehetségeivel. A 2016 szeptem-
bere 6ta futd beszélgetéssorozat
kilonlegessége, hogy a misorve-
zetd hézaspar a kulturdlis élet leg-
kiilonbdzébb helyszineirdl érkezd
vendégeket szélitja meg észintén,
jatékosan, spontdn médon. Ven-
dég: Eotvos Jozsef és EOtvos Zita
Liszt Ferenc-dijas gitarm(vész, ze-
neszerz6, a budapesti Liszt Ferenc
Zenem(ivészeti Egyetem tanszék-
vezetdje, egyetemi tanar.

Apam ablakabdl az ég - a Ma-
gyar Allami Népi Egyiittes misora
majus 19-én. 15.00 Dél-Utan bérlet.
19.00 Tancrol tdncra bérlet. M{i a
romlas és rombolas ellen, minden
visszahlzo eré ellen, az ifjisagért.
Az el6adas Nagy Laszlé6 Menyegz6
cim( versére tamaszkodva mutat-
ja be az eskuvéi szertartas utani
eseményeket, a lakodalmi forga-
tagot és az immar parré forrott két
fiatalt. Az ifju par olyan lakodalom
részesévé valik, ami nem a szent
és nagy hagyomanynak, az élet
Ujrakezdésének a folyamataba il-
leszkedik, hanem annak latvényos
és drasztikus ellentéte. Az eskivo,
aszent iinnep a tanc forgatagaban
6nmaga ellentétébe csap at: rossz
erkélcseink gyorsan megmutatkoz-
nak, az életek sorra alahullnak. Ezen
csak a szoborra dermedt fenséges
naszpar szimbdluma és kozos, tiszta
duettje segithet.

Versenymii két bohdcra-aLes
Rois Vagabonds ujcirkusz eléada-
sa majus 20-an és 21-én 19.30. A
porondon: Vivaldi, Strauss és Bach
zenéje, dm a zenészek bohdcok.
A mimika, az akrobatika és a zene
segitségével egyszerre ejtik dmulat-
ba, gondolkodtatjak el és nevettetik
meg a kozonséget.

Kiugrott a gombdc - a
Veronaki zenekar koncertje ma-
jus 21-én 10.30 és 15.00. A G6gos
GUnér Gedeon megzenésitett ver-
sei. A G6gos Gunar Gedeon cim(
kotetet 1962-ben adta ki elészor

a Mora Kiadd. A mai napig sziil6k,
kisgyermekek és kisiskolasok nem-
zedékei olvassak. [ronéje, Varga
Katalin Tarjan Veronika nagyma-
maja volt. A kdnyv Tarjan Veronika
szamdra valdsagos, kézzel foghaté
csalddikincs, a segitségével tanult
meg olvasni. Marrégen tervezte a
m feldolgozasat, ami 2016-ban
valésult meg a Libabal cimd al-
bummal. A koncert utan kézmda-
ves-foglalkozas, amin a részvétel
dijtalan.

Tancolé filmkockdk - Az
oriilt 80-as évek majus 22-én
19.00. Az el6adason lathatok lesz-
nek a Fame, a Flashdance, a Dirty
Dancing kulisszatitkai és még sok
emlékezetes film és filmsztar. A
mozivasznon megjelenik az utcai
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tanc, és az MTV (Music Television)
induldsaval a tancos videoklip is
életre kel. Rengeteg izgalmas, ritka
felvétel és persze a kedvenc tanc-
betétek is el6keriiinek. El6add: La-
katos Janos nivodijas koreogréfus,
a Magyar Tancmvészeti Féiskola
tanara.

Lyukaséra klub - interaktiv
irodalmi est majus 23-an 19.00. A
Lyukasora koltékbdl, szinészekbdl,
irodalmarokbal allo, 6sszeszokott
barati tdrsasag, tagjai egymast és
anézbket kalauzoljék a koltészet iz-
galmas vildgaba. Vidam és banatos
anekdotak, remek versek elevened-
nek meg a pddiumon.

Marokké V. Mediterran tajakon
- Ovéri Arpad el6adas-sorozatanak
kovetkezd része majus 24-én 17.30.
Az el6adas az egykori rémai nagy-
véros, Volubilis fennmaradt emléke-
it, impozans mozaikjait mutatja be
a romtertlet bejarasa soran. Digi-
talis feldolgozasu vetitett képekkel
illusztrlt eléadas-sorozat.

Texas State Chamber Orchest-
ra (USA) méjus 24-én 19.00. A Texas
State University Chamber Orchestra
(Texasi Allami Egyetem Kamaraze-
nekara) a fels6foku oktatasi intéz-
mény szimfonikus zenekaranak
vélogatott tagjaibdl alakult egyiit-
tes. Vezetdje: dr. Carolyn Watson.
Repertoarjuk a kamarazenekari
irodalom teljes spektrumat fel-
oleli, egyarant jatszanak népszer(
klasszikus feldolgozasokat, kortars
mveket, vildagzenét, popularis
darabokat és filmzenét. Az egyiit-
tes tagjait szigoru feltételrendszer
szerint valasztjék ki professzionlis
felkészitdik. A zenekar évente ha-
rom-négy koncertet ad sz(ikebb
patridjaban, idei kozép-kelet-euro-
pai hangversenykdrutja sordn Bu-
dapesten, Pragaban és Bécsben lép
fel. A belépés dijtalan. Helyfoglalas
az érkezés sorrendjében!

Bujtor Istvan 75. A Karambol-
tol a Kakukkfészekig — majus 25-
én 19.00. M3jusban lenne 75 éves
Bujtor Istvan szinm(ivész, rende-
26, szinhazigazgatd, aki nyolc éve
hunyt el. Baratai emlékeznek ra

Téged is var

torténetekkel, sok humorral, zené-
vel: tobbek kdzott Aradszky LaszId,
Reviczky Gébor, Vastag Csaba, Kern
Andras, Eperjes Karoly, Frenreisz
Karoly. Az est moderdtora Bujtor
Istvan fia, Bujtor Balazs.

Zurg6 Dio6 és Zurgé majus 26-
an 18.00 és 20.00. Moldvai csango
népzene, tanctanitas, daltanitas.
Muzsikal: Zurgd egyiittes (So6s
Réka - ének, Benke Grétzy - dob,
Erdei Tamas - koboz, Nagy Bercel
- furulya). Allandé vendég: Barna
Gyuri — hegedd, Szabé Marton —
furulya. Tancot tanit: Fllop Attila.

Gyerek-hangutazas - csaladi
program méjus 28-an 16.00. A lat-
haté vildg képrazat és illuzié. Az
egyetlen val6sag a lathatatlan [élek.
A vilag a lélek alma. Jatékos ismer-
kedés a Hangtalak vilagaval. Jegyar:
800 Ft/gyerek, 500 Ft/felnétt kiséré.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, kedden, csiitortokon
10.30. Alakformalé torna mamak-
nak, 6vonéi gyermekfeliigyelet a
babaknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tdncm(ivész. Informa-
cié: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszél6 Babakezek. Babajelbe-
széd-tanfolyam csiitdrtokon 9.30. A
babajelbeszéd lehet6vé teszi, hogy
hatékonyan kommunikaljunk a ba-
békkal, joval azelétt, hogy 6k be-
szélni tudnanak. Célcsoport: 6-36
honaposak. Jelentkezés: Zentai
Katalin, 06/20-479-2829, info@ba-
bakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozason részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan keriilhetnek egymassal
még kozelebbi, még bensdsége-
sebb viszonyba a mamak és a ba-
bék. Célcsoport: 1 éves kor alatt. A
foglalkozast vezeti: Bajzath Erzsé-
bet IAIM csecsemémasszazs-ok-
tatd. Jelentkezés: 06/30-989-2427.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar népténc oktatésa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-modszer alap-
jan. Informécié: Timar Boske, 06/30-
950-9137.

(Folytatds a 6. oldalon)

a legzoldebb budai vizes tébor!

Klimatizalt pihend, keritéssel védett park,
naponta mds programok, sztarvendégek,

hasitd vizd medencék
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Fakalinka szombaton 10.00.
Fantdzia-, kreativitas-, készség- és
képességfejleszté kézmlvesfog-
lalkozés-sorozat 2-7 éveseknek és
kisiskolasoknak. Kisebbeknél a fel-
n6tt kisérdk is részt vesznek a fog-
lalkozasokon. A készitett darabokat
agyerekek hazavihetik. Informacié:
Csiszér Joldn dvodapedagdgus,
06/20-594-4957,  csiszer.jolan@
gmail.com.

Gyermek balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 16.00, szerdan
15.30. Korosztalynak megfeleld cso-
portbeosztés szerint, kis létszamu
csoportokban. A foglalkozast ve-
zeti: Stubna Enikd tancpedagdgus.
Informacio: 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu. www.mmistudio.hu

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00, csiitortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csat-
lakozasi lehetéséggel, néptanc-
pedagdgus vezetésével. Az 1 és
4 év kozotti gyerekek sziileikkel,
kiséréikkel kdzosen kisérletezhet-
nek a tdnclépések elsajatitasaval,
mikdzben atitatddnak a népzene,
a néptanc hangulatval. Jelentke-
zés: Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu. www.
tucsokzene.hu

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna 6riaslabdakon
mozgas-masszazsterapeuta ve-
zetésével. A szervezdk minden
gyermeknek kiilon nagy labdat
biztositanak a sok-sok apré labda
mellett. Célcsoport: 6 honapos és 4
éves kor kozotti gyerekek és sziile-
ik. Folyamatos csatlakozasi lehet6-
ség. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holisz-
tikus fitneszirdnyzat, hozzésegit a
test, szellem és lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ovéka hétfén és szerdan 9.00.
A népmlivészet jatékos megis-
merését szolgald, zenés, tancos,
népmeséket dramatizalé, népha-
gyomanyokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kis csoportos foglalkozassorozat.
Ovoda-el6készit6 a kis kozosségbe
valo beilleszkedéssel (szocializa-
cid, tolerancia). Célcsoport: 7 éven
aluliak, akik keresik a jatszétarsat,
akik 6vodaba készlinek. Jelentke-
zés: Csiszér Jolan, 06/20-594-4957,
csiszer.jolan@gmail.com.

Rock and Magic hétfén 16.15,
szerdan 17.00. Ismerkedés a tanc
alapjaival, mozgdaskoordinécio- és
ritmusérzék-fejlesztés. Esztétikus
tancképzés, modern és klasszikus
tancok szabdlyainak elsajétitasa,
kiilonb6zé koreografiak, komplex
tancok, amiket a tanitvanyok fellé-
péseken, a legligyesebbek pedig
versenyeken mutatnak be. Célcso-
port: 6 éves kortdl. A foglalkozast
vezeti: Szalma Lilla (06/70-586-6111).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, csttortokon 17.15. A Hegy-
vidék SE szakosztélya versenyz6k-
kel és tanfolyami csoportokkal
egyarant foglalkozik. A tanfolyami
orakon a szakemberek elsésorban
azalapok elsajatitasara és a sportag
megszerettetésére koncentralnak,
de a zenére torténé mozgdssal és
a ritmikus gimnasztika kézi szerei-
vel is megismertetik a gyerekeket.
Célcsoport: 4-7 éves kislanyok. Je-
lentkezés: Mochlar Emese, 06/30-
241-8352; Wégner Orsolya, 06/20-
390-4839.

Szivarvany Showtanc kedden
és csitortokon 16.00. A Szivarvany
Téncszinhaz foglalkozasai j6 hangu-
latban nevelnek egészséges élet-
modra, fejlesztik a koordinacios és
egyensulykészséget. Célcsoport:
7 éves kortol. Vezeti: Balazs Marta
tancpedagdgus. Informacio: 06/30-
409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 9.30,10.10, 17.00, pénteken
11.00. Ritmus-, ének-, zenefoglalko-
z4s zenetanar vezetésével. K6zos
mondokézas, énekelgetés, zenélés.
Célcsoport: 6 hdnapostdl 4 évesig.
Tovébbi informaciok: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Modern tanc hétfén 18.00,
pénteken 17.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit 6tvozi a
kortars és modern technikakkal. Ez
akurzus csak 12 éves kortél ajanlott,
de el6készité csoport indul 6 éves
kortél. A foglalkozasokat vezeti:
Csongei Barbara moderntanc-pe-
dagogus. Informacié: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-
0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, cstitortokon 15.30.
Az Obuda MozgésmivészetiIskola
negyed évszazada foglalkozik gye-
rekek esztétikus test- és mozgasfej-
leszt6 képzésével. Alaptanfolyama
a mdvészi torna, aminek kezd6-
anyagat Berczik Sara évodaskoru
gyerekekre dolgozta ki. A foglalko-
zésokat vezeti: Benis Katalin Berczik
Sara-dijas  muvészitorna-edzo,
Paulné Zoltédn Zsuzsanna m(ivészi-
torna-edz6 és moderntanc-peda-
gdégus. Informacié: www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu, 06/20-946-0848,
200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén
18.00, csiitortokon 18.00. A kur-
zuson a résztvevék az esztétikus
testképzés mozgdsanyagara épitve,
azt a klasszikus balett és modern
tanctechnikdk elemeivel kiegészit-
ve hoznak Iétre tanckoreografidkat.
Bévebben: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-
0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapvetd akadémikus formanyelve.
A mifaj csak 7 éves kortdl ajanlott.
Bévebben: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-
0138.

Gyermektanc-terapia (tlin-
dértanc). Léleksimitd, gatlasoldd,
a kapcsolatteremtés kiilonboz6
lehet8ségeit kdstolgatd, empétias
készséget és testtudatossagot fej-
lesztd, tancos, mozgasos, beszél-
getds foglalkozasok. Célcsoport:
5-10 évesek. Ovodas lanyoknak 5
éves kortdl: kedden 15.30. Alsé ta-
gozatos lanyoknak (1-3. osztélyig):
kedden 17.00. Informacio és jelent-
kezés: Cseri Agnes, 06/70-564-1911;
Veiter Panni, panniv@gmail.com.
www.gyermektancterapia.hu

A vilag kortancai szerdan
18.15-19.45. Balkani, breton, ir, iz-
raeli, hazai és a vildg minden taja-
rol szarmazo néptancok, valamint
szakrdlis és meditaciés tancok
mindig mas Osszedllitdsban. N6i
csoport - partner és el6képzettség
nem szlikséges. [désebbeknek is
ajanlott. Barmikor lehet csatlakoz-
ni. Az elsd alkalom kedvezményes.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom. A
tdncot vezeti: Istenes Emilia fes-
tébmdvész (06/20-579-5035, www.
istenesemilia.hu).

Csipkeverok barati koére min-
den pératlan hét szombatjan.
Informacid: Semsey Agnes, 06/20-
573-2775.
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1123 BUDAPEST,

KEK GOLYO UTCA 16/A

(SCHWARTZER FERENC UTCA SARKAN)

Majus 9. 18.00 150 éve tortént:
kiegyezés és kdvetkezményei. El6-
adoé: dr. Anka Laszl6, a Veritas Tor-
ténetkutaté Intézet tudomanyos
munkatdrsa.

VIRANYOSI KOZOSSEGI

HAZ

XIl., SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Aszervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Lélektol Iélekig - az APS Studid
fotékiallitasa Toth Arpad verseire
hangolddva. Megtekintheté: aprilis
végéig, telefonon térténd egyezte-
tés utan (200-8713).

Lelkiink titkai - a mentélhigié-
nés eléadds-sorozat utolsé alkalma
méjus 8-an 18.00. Az érzelmi intelli-
gencia hidnya hova vezet? - el6ado:
Kecskeméti Janos lelkész, mental-
higiénés el6adé. Belépddij: 500 Ft.

Szenior Oréomtanc - mozgas,
O0rom és agytorna 50 felett. Az
idésebb korosztaly szadmara ki-
fejlesztett, kiméld, rendkiviil sz6-
rakoztatd, egészségmegdrzé és
betegségmegel6z6 mozgasforma.
Megtornaztatja az agyat, fejlesztia
memoriat, a koncentracids és ori-
entdcids képességet. Erdsiti a k-
z0sséghez tartozds érzését, ezaltal
elkerlilhetd a maganyosséag érzése,
oldja a fesziiltséget, kiegyensulyo-
zottd és boldogga tesz. Elézetes
ténctuddsra vagy partnerre nincs
szlikség, barmikor lehet csatla-
kozni. A foglalkozasok idépontja:
hétfé 11.00-12.30. Belépdédij: 500
Ft/alkalom. Vezeti: Téth Krisztina
(06/70-775-8625).

Kerekité tippentd hétfén
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
hoénapos kortdl 6vodaskorig vér-
jak a babdkat, kisgyerekeket szu-
leikkel, nagysziileikkel. A magyar
néphagyomanybol meritett 6lbeli
jatékok, mondokak és dalok kozt
kalandozhatnak a kisgyermekek, és
kétetlen médon izlelgethetik a ma-
gyar néptanc alapjait. Cirokazas, lo-
vagoltatds, hintdztatas, népdalok-
kal, sétaltatokkal, tanccal szinesitve.
Bévebb informacid, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zet6: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drdmapedagdgus.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pén-
teken 15.00-16.00 6vodésoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M-
vészeti vezeték: Timér Sandor Al-
lami-dijas, Kossuth-dijas, érdemes
mivész, a Hegyvidék diszpolgara
és Timar Boske tdncmiivész. www.
csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csuitortokon 16.00-17.45.
Beszédkozpontd oktatds Helen
Doron modszerével, specialisan
képzett tanarokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal
kozépsé és nagycsoportos évo-
dasoknak, 4-8 f6s csoportokban.
Jelentkezés folyamatosan: Endre
Judit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10200 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmiivészetiIskola szervezésében
kedden és csitortokon 15.20-20.30.
M(ivészi torna a Berczik-modszerrel,
iskolarendszeriien egymasra éplil6,
korosztalyos csoportokban, 4 éves
kortol. Testképzd és mozgésfej-
leszté gimnasztika sok tartasjavitd
gyakorlattal, zenei kisérettel. Vezeti:
Médy Krisztina (200-0138, 06/20-
946-0848).

Tarsastanc. Kezd6 tancisko-
la: vasarnap 14.00-15.00. Haladé
tanciskola: vasarnap 15.00-16.00.
Részvételi dij: 12000 Ft/f6/10 al-
kalom. Versenytanc-el6készité: va-
sarnap 16.00-17.00. Részvételi dij:
6000 Ft/f6/hé. Klubvezetd: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda. Kedden
13.15-16.00 Dar-moll, 16.20-17.05
Moderato, 17.20-18.05 Allegro.
Jatéknak megélt iskolai el6készitd
és fejleszté modszer harminc al-
kalomra kidolgozott tematikaval,
furulyahasznélattal, egyedi zenei
és érzékszervi jatékgyujtemény-
nyel, feladat- és kottafiizetekkel, kis
csoportban. Informécié: Nagy Teréz
kulturalis menedzser, 06/30-936-
1713. Vezetd: Nagy Méria, a Magyar
Allami Operahéz zenekari miivésze
és gyerekprogramok jatékmestere
(06/30-936-2040, hangszervarazs@
gmail.com). www.hangszervarazs.
hu

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortél szerdan 16.30-18.00. Vezeti:
Rollinger Kéroly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/hd, 4800 Ft/
fél év.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptancoktatas feln6tteknek szer-
dén és pénteken 18.00-20.00. M(i-
vészeti vezeték: Timér Sandor Al-
lami-dijas, Kossuth-dijas, érdemes
m(ivész, a Hegyvidék diszpolgara
és Timdr Boske tdnecmiivész. www.
csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szer-
dén 11.00-12.00. Célja: a helyes test-
tartds megéreztetése, megtartésa.

KERULJE EL

A SORBAN ALLAST!
REGISZTRALJON

AZ UGYFELKAPURA!

€-S7ZJA, ADO-UGYEK,
SZEMELYI OKMANYOK
UGYINTEZESE EJJEL-NAPPAL,
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Arésztvevdkizomerdsité gyakorla-
tokat végeznek zenére. Ezzel elke-
riilhetd a porckorongsérv, azizileti
kopas, a csontritkulds. Heti két-ha-
rom alkalom csodat tesz. Minden
korosztaly szamdra ajanlott. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom, 13000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Borbély Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal - kedden
9.00. Egyszer(i, eszkoztelen, életkor-
hoz nem kotott, frissité-osszehan-
golo, egészségjavitd és fenntartd
mozgassor. Vezeti: Szigeti Magdol-
na. Bévebb informacid: www.312.
hu. A torna ingyenes, helyszinbér-
leti hozzéjarulds: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00. Egy 6ra teljes kikap-
csolédas. Kardiofitnesz latin alap-
tanclépésekkel. Tanctudas nem
sziikséges, minden korosztalynak
ajanlott. Vezeti: Borbély Enikd. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11000
Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
doéknek, 18.15-19.45 haladdknak. A
jéga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmonia
megteremtését, a j6 kdzérzet kiala-
kitasat és fenntartasat. A tanfolyam
felépitése lehetévé teszi, hogy a
kezdé és haladd csoportba is bar-
mikor be lehet kapcsolédni. Veze-
ti: Bucher Katalin (06/30-298-3147).
Részvételi dij: nyugdijasoknak 1100
Ft/alkalom (naptari hénapra fizet-
ve), 1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10
alkalomra sz6l6 bérlet (12 hét alatt
jarhato le, 2 hianyzas lehetséges).
Dolgozéknak: 1300 Ft/alkalom
(naptéri hénapra fizetve), 1600 Ft/
alkalom, 14000 Ft/10 alkalomra
sz616 bérlet (12 hét alatt jarhato le,
2 hidnyzas lehetséges).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az dszanak gya-
korlasaval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek, a termé-
szet erdit tudatosan felhasznalva,
testtinkben és lelkiinkben, fokrol
fokra fejlesztve akaraterénket.
Vezeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3500 Ft/4 alkalom.

Tarsastanc felnétteknek. Ha-
ladé: vasarnap 17.00-19.00, kezdé:
vasarnap 14.00-15.00, kozéphala-
dé: vasarnap 15.00-17.00. Részvé-
teli dij: 2000 Ft/fé/alkalom. Klub-
vezetd: Székely Attila (06/30-952-
9477, titti@mail.datanet.hu). www.
harmoniatancklub.hu

Latin-amerikai tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
havi tagdijjal 500 Ft, illetve 2000 Ft/
fé/alkalom. Klubvezetd: Székely Attila
(06/30-952-9477, titti@mail.datanet.
hu). www.harmoniatancklub.hu

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozas ajanlott
mindazoknak, akik szép és termé-
szetes mozgdsok Utjan szeretnének
eljutni izomerejik, alléképességik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez, tes-
tik fizikai karbantartasahoz, alakjuk
formalasahoz. Vezeti: Tass Olga mes-
teredz6, olimpiai bajnok. Jelentkezés
és informécid: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
A test teljes atmozgatdsa, hogy
mindennap frissen ébredhessiink.
Gerinc, csip6-, vénds torna, 1égz6
gyakorlatok. Vezeti: Krizsdnné Bucsu
Andrea gyogytornasz. Informacid:
06/20-960-6473.

Bless you gym. Idépontok: hét-
fén, kedden, szerdan, cstitdrtokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénteken
8.00,9.00, 15.00, 16.00, szombaton és
vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Informa-
ci6: Galbory Zsuzsa, 275-1555. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11900
Ft/24 alkalom.

Baba-mama torna kedden és
csutortokon 9.00-10.00 (kivétel min-
den hénap mésodik keddje). Varnak
minden kisgyermekes édesanyit,
aki kikapcsolodasra, baréti kapcso-
latokra, testmozgasra vagyik. Amig a
mamak tornaznak, addig a gyerekek
fellgyelet mellett jatszanak. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktatd. Részvé-
teli dij: 1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10
alkalom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden hé-
nap negyedik szerdéjan 18.30-20.30.

A foltvarrds modern stilusi dganak
magyarorszagi mivel6i létrehoztak
egy virtudlis szakmai muhelyt, a Fol-
tos MaMoK csoportot, és egy dllan-
dé klubis alakult, ahol a foltmunkak
szerelmesei havonta egy alkalom-
mal koz0s varrassal hodolhatnak
szenvedélyiiknek. Tagsagi dij: 2000
Ft/év. Alkalmi latogatoknak: 500 Ft/
klubnap.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiatalok sza-
mara minden hénap masodik vasar-
napjan. 15.00-16.00 Aura, Autistdk
kérusa. 16.00-18.00 Klubest. A klub
véltozatos programokkal vérja a fia-
talokat: kézm(ivesség, dramajaték,
szinhdz- és kidllitaslatogatas, turdk.
Segitséget nyujt a munkavallalas-
ban, a vilag dolgaiban val¢ eligazo-
dasban. Vezeti: Vadasné Téth Maria
(06/30-280-3779). Tagségi dij: 1000
Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerdjan 16.00-18.00. In-
forméacio: Bodi Eva, 06/20-213-0479.

1121 Budapest
HOLLOS UT S
t/f.:395 52 8 4

www. jokaiklub . ho

Aszervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Belso taj — az 5KOR képzému-
vészcsoport kiallitasa. A kiilonb6z6
stilusban és technikaval dolgozé
alkotok kozos kidllitasait egy-egy
vizudlisan is kifejezhet6 esztétikai
tartalom fogja 6ssze (transzparen-
cia, sfumato, modus, haiku, atja-
ré). Szandékuk a vélasztott téma
mélyebb rétegeinek feltarédsa az
egyénenként kiilonbozo kifejezési
és technikai formakkal. A killités
megtekinthet6: &prilis 29-ig.

Visszatekintés - a Magyar Fo-
tomuivészek Szévetsége Senior Al-

kotocsoportjanak vandorkiallitasa
majus 2-t6l junius 2-ig. Az alkotécso-
port évrél évre mas-mas tematikét
feldolgozo fotom(ivészeti alkotasok-
kal mutatkozik be a kdzonségnek.
Mint a kiéllitas cime is jelzi, most az
eddigi évek legsikeresebb munkai-
bél valogattak az alkotok.

Bran-koncert és tanchaz mdjus
6-an 17.00. A Bran egyuttes a ma-
gyarorszagi ir zenei élet egyik fon-
tos résztvevdje, rangos vilagzenei
rendezvények és fesztivalok allan-
dé szerepl6je. 17.00 Tanchéz. 19.00
Vetitéses el6adés. 20.00 Koncert.
Belépddij: 1200 Ft. www.bran.hu

Ritualis transztanc éiményest
méjus 7-én 18.00. A transztanc ritu-
aléval az 6si szertartasok ereje valik
a ma embere szamdra hozzéférhe-
t6vé. Egyesiti a gyogyitd hangokat,
dinamikus (ités ritmusokat, 1égzési
technikdkat, amik egyittesen segi-
tenek meghivni egy megvaltozott
tudatallapotot, amelybél kialakulhat
a spiritudlis ébredés, a mentalis tisz-
tanlatas, az érzelmi egyensuly és a
testi egészség. A transztancesteket
Wilbert Alix, a médszer kidolgozdja
altal képzett transztanc-facilittorok,
Fekete Erika és Mondok Arpad
tartjak. Informacié: saman.trance.
dance@gmail.com, http://www.
transztanchu,  06/20-333-5588
(Mondok Arpad).

Budapest Musical- és Tancis-
kola hétfén 16.00-18.00, kedden
16.00-17.00, pénteken 17.00-19.00.
Vezet6 tanar: Finta Gabor koreogra-
fus, tancmivész és tancpedagogus.
Olyan didkok jelentkezését varjak,
akik szeretnek tancolni és/vagy
énekelni, s szivesen részt venné-
nek profi szinvonalt gyermek-mu-
sicalprodukciok létrehozasaban.
A program soran a ndvendékek
alapos tancképzésben részesiilnek
heti 2x2 6raban, megismerked-
nek a balett, az akrobatika és a
kiilonbo6z6 tancstilusok alapjaival.
A didkok rendszeres ének-, szinjat-
szasi és beszédtechnikai tréninget
kapnak. A tantargyak kilon-kiilon
is felvehetdk. Jelentkezés online:
bpmusicaliskola@gmail.com, mu-
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sicaliskola.hu; telefonon: 06/20-
549-0893.

Fit-Teen Program hétfén 18.00-
19.30, csiitortokon 16.00-17.30. A
tinédzser korosztdly szémaéra ki-
dolgozott komplex, tancos edzés-
program 6tvozi a zumba, a balett
és a j6ga elemeit. Ara: 14000 Ft/hé.
Tovébbiinformacidk: Németh Krisz-
tina, 06/20-549-0893; Barta Sylvia,
06/30-626-6065.

Akrobatikus rock and roll pén-
teken 16.15-17.00 6vodésoknak és
kisiskolasoknak, 15.30-16.30 kisisko-
lasok halad6 csoportjanak. Jé han-
gulatu foglalkozasok 4-6 évesek-
nek. Vezeti: Fekete Kinga tanctanar
(06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul. Babaangol (22-36
honapos kort gyermekek részére)
cstitortokon 8.00-10.00. A Helen
Doron Early English az angolnyelv-
tanulds egyediilallg, konny és ter-
mészetes modja, amely a gyermek
anyanyelvétdl fuggetlenil a vilag
minden orszdgéban alkalmazhato.
El6jelentkezés sziikséges: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. Részvételi dij:
11000 Ft/hé. www.helendoron.hu

Csiri-biri torna hétfén 10.00.
A tornan 3 éves korig varjak a mar
jarni tudd, izg6-mozgd babékat.
Folyamatos csatlakozasi lehetéség,
el6zetes jelentkezés nem sziiksé-
ges. Alkalmi jegy &ra: 1500 Ft, 10 al-
kalomra 52616 bérlet dra: 12000 Ft.
Informéciok: info@csiribiri.hu vagy
Orszaczky Ildiké, 06/30-389-5500.
Testvérkedvezmény: 50%. www.
csiri-biri.hu

Ju jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lészlé
(06/20-323-8160). A ju jitsu rugalmas
kiizdésport, a csavarasokat, doba-
sokat, gancsokat részesiti elényben.
Sokoldalu és véltozatos 6nvédelmi
iranyzat. Részvételi dij: 5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétf6n és szer-
dén 17.00-18.00. Vezeti: Kiss Stefa-
nia balettmUivész (06/20-269-2314).
Oktatas kezd6knek és haladdknak,
mar évodaskortdl. Részvételi dij: heti
1 6ra 9000 Ft/8 alkalom, heti 2 6ra
14000 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgéskoordinacio- és
ritmusérzék-fejleszté  gimnaszti-
ka Berczik Sdra mddszere alapjan,
zongorakisérettel. Vezeti: Pataki
Rita mozgaspedagogus (06/30-483-
1897, patakiri@freemail.hu). Zongo-
ran kisér: Gabora Maria.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) kedden 8.00-15.00
6vodasoknak. Holland tanmenet
szerinti foglalkozasok flamand és
holland anyanyelvi csaladok ré-
szére. Felligyeleti szerv: Holland
Oktatasi Minisztérium. Informa-
Cio: Bori Martina, 06/30-241-2546,
lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz show-
tdnc- és hiphopoktatds kedden
17.00, cstitortokon 17.30. Vezeti: Ba-
lazs Marta tancpedagogus (06/30-
409-2400). Formaciés tanc, show-
tanc és hiphop 7 éves kortol. Fitk
jelentkezését is varjak. Részvételi
dij: 10000 Ft/ho.

Zumba fitnesz gyerekek-
nek hétfén 15.15-16.15, kedden
18.00-19.00, szerdan 16.00-17.00.
A Zumbakids kifejezetten gyere-
kekre szabott, jatékos, tancos fog-
lalkozas, tobbségében latin zenére.
A foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté  (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.com).
Ar: heti 1 alkalom 6000 Ft/hé.

Uj! Baba-mama klub. K&zos
program babaknak és mamaknak/
szll6knek/nagysziil6knek.  1d6-
pontok: majus 5., 19, junius 2. 6.
10.00-12.00 (minden hénap elsé és
harmadik péntekjén). A klubba havi
rendszerességgel hivnak eléadodkat
aszervezdék, emellett lehetdség nyi-
lik kdtetlen jatékra, tapasztalatcseré-
re, baratkozésra. Telefon: 395-8284,
06/70-334-4468.Tagdij: 1000 Ft/hé.

Zumba Gold kezddknek, uj-
rakezdoknek hétfén és szerdan
9.00-10.00. iziletkiméld, tancos
mozgas latin zenére, egyszerd, de
latvanyos koreografidkkal, korhatar
nélkiil. Ar: 1800 Ft/alkalom, bérlet
14000 Ft/10 alkalom.

(Folytatds a 10. oldalon)

Régi, hasznalt kerékparok ujjasziiletése az internet segitségével

Az idén is folytatodik a Telekom
hélézatfejlesztése orszégszerte,
aminek eredményeképpen mar
tobb mint 2,8 millio haztartashan
elérhetd a legalabb 30 Mbps
sebességi vezetékes szolgélta-
tas a Telekom hélézatén. Kozel
700 ezer haztartashan pedig
Gigabit-képes optikai halozat ll
rendelkezésre. Budapesten a XII.
keriilet lakosait is érinti a fejlesz-
tés, igy szamos itteni haztartas
és vallalkozas szamara nyilt meg
a lehetdség, hogy hasznélhassa

a szupergyors technolégiat. A
széles savu héldzat kiépitésével
parhuzamosan folytatodik a 4G
hélézat bdvitése is, amely mar
elérte a 98%-os kiltéri lakossagi
lefedettséget. A Telekom otthoni
és mobil internetszolgaltatasai igy
mér egylitt nyUjtanak feledhetet-
len éiményeket a Hegyvidéken
86k szémara.

A hilézatfejlesztésnek koszonhetd-
en szdmos XII. keriileti vallalkozds
el8tt is megnyilt a lehetdség, hogy
haszndlhassa a szupergyors techno-
16gidt. Eztiteal a Rozsdds Kerékpar
elnevezésti kerékpdrbolt tulajdono-
sdval, Zolner Zsolttal beszélget-
tiink a megbizhaté, mindségi és
szupergyors internet szdmukra
nyujtott elényeirdl.

,Tavaly oktéber mdsodik felé-
ben kéltdzott iizletiink a Hegyvi-
dékre, ez lesz az elsd igazi kerék-
pdros szezonunk itt. Haszndlt ndi,
férfi- és gyermekkerékpdrok, al-
katrészek, vintage és retro kiegé—
szit8k értékesitésével foglalkozunk

—kezdi az tizlet bemutatdsdval. — A
vérosi kdrnyezetben inkdbb az 4j-
szer(i megolddsokkal felszerelt bi-
ciklik a népszertiek, vidéken tbb
a régi, akdr wobbgenerdciés kerék-
par. Utébbiak éllapota persze en-
nek megfeleléen elég sok kivanni-
valét hagy maga utdn, féleg a
kiillemiik és dpoltsdguk tekinteté-
ben. A fiatalabb generdcidban
azonban mintha feltdmadt volna
a régi biciklik irdnti t6r8dés vdgya,
és egyre tobb ilyen 6reg kerékpdrt
hoznak rendbe, illetve keresnek
feldjitott dllapotban. Vannak igé-
nyes és a korhtiséget szem el6tt
tartd kovetdk, akik kimondottan
a nagyon régi bicikliket szeretnék
igényesen, eredeti dllapotuknak
megfelelden helyredllitva l4eni, ez
azonban nem kénnyt, a pétolan-
dé eredeti alkatrészek felkutatdsa
sok utdnjdrdst és kitartdst igényel.
Sokkal elénydsebb helyzetben
vannak azok, akik a kézelmalt
strapakerékpdrjainak rendbetételét
tlizik ki célul. Az ilyen strapabicik-
lik felvjitva teljesen idedlisak varosi
hasznélatra és tardkra is” — tér ki
a vevdi igényekre.

Mivel az iizlet f8leg régi, hasz-
ndle kerékpdrokart értékesit, sokat
béngésznek az interneten, hogy
megtudjék az adott kerékpdr tor-
ténetét, korabeli felszereltségér, és
be tudjak szerezni hozzd az esetleg
hidnyzé alkatrészeket, hogy tjra 4j
fényiikben pompdzhassanak.

,Eléfordul, hogy nem taldlunk
egy-egy sziikséges alkatrészt, ilyen-
kor veterdn- és hasznaltcikk-borzé-
ken prébdlunk keresgélni, ezek
id8pontjai is inkdbb interneten
érhetSk el — meséli a tulajdonos.
— Kindlatunk nemcsak személye-
sen, hanem online is béngészhetd,
webshopként is miikédé webolda-
lunkon. Miutdn hasznalt, veterdan

kerékpdrokat értékesitiink egy
modern vildgban, ezért tizletiink
életében nélkiilszhetetlen a szuper-
gyors internet, ha lépést akarunk
tartani.”

A webshop miikddtetése mér-
mdr alapkdvetelmény, ezért a
Rozsdds Kerékpdr nem is egy, ha-

tal lehetetlen lenne” — beszél arrél
Zdlner Zsolt, hogy a gyors, aka-
ddlymentes vevdi rendelések fel-
dolgozdsihoz, teljesitéséhez szitk-
ségiik van a keriileti halézatfejlesz-
wésnek készénhetén megvaldsuld,
megbizhaté, széles sévi internet-
kapcsolatra.

esetben weben keresztiil adjuk le a
megrendeléseinket, az alkatrészek
és az egyéb termékek beszerzése
igy a legegyszer(ibb, kiilfoldi be-
szerzés esetén féként. Rendelése-
inket szintén az internet segitségé-
vel kiildjiik el viszonteladéi part-
nereinknek, igy konnyedén nyo-

!
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nem t3bb webshopot iizemeltet.
~Weboldalunk telefonbardt, igy
megkonnyiti a bongészést azok
szamara, akik telefonrél keresnek
rank. A hozzdnk beérkezd megren-
delések feldolgozdsa, visszaigazo-
ldsa, a rendelések gyors 6sszedlli-
tdsa, a webdruhdz z6kkenSmentes
miikddtetése  megbizhatatlan,
akadozé, lassti internetkapcsolat-

T

Egyedi kerékpdrokat is készite-
nek, ebben az esetben is hatalmas
szerepe van a korldtlan és gyors
vildghdlénak, hiszen t5bb termék
vagy egyedi kiegészitd csak kiil-
foldrél szerezhetd be. ,Rengeteg
informécidhoz tudunk hozzdjueni
avildghdlén, egy szdimunkra érde-
kes kerékpdr megszerzése is itt
torténik — folytatja. — Mi is sok

mon tudjuk kévetni az 4ruk atjic
egészen az dtvételig. A kiegészitSk
kezelési dtmutatdit, vagy bizton-
sdgi adatlapjait is konnyedén be-
szerezhetjiik igy, abban az esetben,
ha tigyfeleink elvesztik, nem taldl-
jék azokat.”

Az tiotrkoport, leselejtezett és
defekees bicikligumik is Gjjdsziilet-
nek a kezeik alatt, bicikligumibdl

példdul derékszijat készitenek, vj-
rahasznositott  alkatrészekbdl
LED-es olvaséldmpit. ,,Prébalunk
Ujrahasznositani mindent, amit
lehet, hogy 6vjuk a kornyezetet. A
haszndlt kerékpdrgumikbdl ovek,
kulcstarték késziilnek, az alkatré-
szekbdl pedig lakdskiegészitdk,
példdul lémpa, vallfa. Ezek is elér-
het6k ndlunk” — tér ki kiegészit§
tevékenységiikre.

»Ahhoz, hogy ezek a termékek
és egyéltaldn ezeknek a termékek-
nek a létezésérdl sz416 informacidk
eljussanak a vevéinkhez, sziiksé-
giink van a huszonegyedik szdzad
kommunikicids csatorndira. Ezek
ma mdr mind elengedhetetlen ré-
szei a fogyasztokkal valé kapcso-
lattartdsnak, miikodeetésiikhoz
pedig megbizhatd, gyors, mindsé-
gi internetszolgaltatdsra van sziik-
ségiink — véli Zolner Zsolt. — A
Facebook-oldalunkon hétrél hétre
egyre tobb kovetd taldl rénk, és
kedvel minket, valamint a tevé-
kenységiinket. Sokan ezen keresz-
tiil veszik fel veliink a kapcsolatot,
itt kérnek informdciét egy-egy
kerékpdrrél, vagy alkatrészrdl.
Emiatt okostelefonon és szimfité-
gépen is egyardnt haszndljuk az
internetet, bar az okostelefonhoz
mér mi is veterdnok vagyunk, de
igyeksziink épést tartani. A Tele-
kom XII. keriileti hlézatfejleszté-
se oromhir szimunkra, a megbiz-
haté és szupergyors internet a jo-
vében biztosan megkonnyiti a
munkdnkat” — teszi hozz4.

A Telekom 1j optikai hdlézata
biztositja a magas szinvonald ki-
szolgélést, aszupergyors internetet,
igy a Hegyvidéken él8k és vallal-
kozék mostantdl minden eddiginél
felhStlenebbiil élvezhetik a digitd-
lis vildg adta lehetdségeket.
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Dr. Radovies Lajos és a Daniel uti haz torténete

Radovics Lajos és csaladja biiszkén all az elkésziilt haz teraszan

A XII. keriiletben talalhaté Déniel
Ut 5/b alatti héz a szerz6 déd-
szlileinek tulajdona volt egykor.
Nemrég csaladomhoz keriiltek

a hdz torténetét dokumentdld
iratok, fényképalbumok, ezért tgy
déntéttem, megirom életem elsé
helytorténeti cikkét. A gydnyord,
tobb szaz négyzetméteres hazat
dr. Radovics Lajos épittette egykor.
Szivéhez nagyon kozel dllt, a hdbo-
rds évek alatt irt leveleiben mindig
beszémolt a ,csaladi fészek” alla-
potardl is. A jogasz, aki 1944-ben
részt vett Bajcsy-Zsilinszky Endre
és if]. Tildy Zoltan kiszabaditasa-
ban, nem sejtette, hogy a haboru
megprobéltatésai utan djabb csa-
pés érheti, marpedig az 1951-es év
dramai fordulatot hozott csaladja
és ahdz életében.

Radovits Antal kétélver8mester és
Csima Erzsébet 1880-ban kotott
hédzassdgor, tizedik gyermekiik volt
torténetiink f8hése, Radovics La-
jos, aki ,,1893. 4prilis 7-én sziiletett
reggel 3 6rakor”. A sziil6k csalddi
Biblidjdnak utolsé lapjén vezettek
egy csalddfdt megsziiletett és el-
hunyt gyermekeikrdl. E szerint
osszesen 12 gyermek sziiletett, koz-
titk egy ikerpdr is. Utdbbi azért
érdekes, mert késébb Lajos fidnak,
Gyorgynek is ikerldnyai sziilettek,
majd egyik unokdjinak, Andred-
nak is.

A csaldd nagyon sokat dolgozott
a megélhetésért. Radovics Lajos
mir gyerekként is rendkiviil szor-
galmas volt, minden bizonyitvi-
nyat kivalé eredménnyel végezte,
mikézben kiilonbézé fizikai mun-
kakat vallalt: asztalosként, lakatos-
ként keresett pénzt. Késébb mun-
kahelyén nagyra tartottdk megbiz-
hatésdgat és miveltségét. Egy leve-
Iében igy fogalmazott: ,,A hivarali
pdlydmon minden rdmogatds nélkiil,
sajdt erdémbdl, tisztan a munkdmmal
értem el eredményeimer.” Munkdja
gyiimdlesée pedig nagyon megbe-
csiilte.

FELEPUL A HAZ
A jogdsz aranyosrdkosi Fodor Er-
zsébetet (aki szegény csalddbdl
szdrmazott, atyja telekkonyvveze-
t8ként dolgozotr) vette feleségiil.
Ezt kovetden csalddjaére éle, csalddi
fészeknek szanta a XII. keriileti,
Daniel tit 5/b-ben épiil8 hdzat. Ez
élete f6 mive.

Minden kiaddsirdl, ami a két-
emeletes hdz épitése sordn keletke-
zett, meg@rizte a szdmldkat, ame-

lyek a mai napig leszdrmazottai
birtokdban vannak. A 438 négy-
zetméteres épiilet sziiletését fotdk
is dokumentéljdk, az elsén még
csak néhdny fal 4ll, az utolsé képe-
ken mdr a tet is majdnem kész. Az
egyik fényképen az épittetd és csa-
ladja is jol ldthatd, a hdz teraszdn
4llnak biiszkén.

A csaldd nagy becsben tartotta
otthonit, és az ahhoz tartozé kertet
is szeretettel gondozta, tobbalbum-
nyi fotd drzi emlékét. Még arrdl is
fennmaradt irat, hogy milyen tipu-
st novényeket rendeltek a kertbe.
Unghvéry Jézsef faiskoldja (1928
8521929 tavasz) cim(i kiadvdnyd-
bél valogattak a gyiimélesfakat,
virdgokat. A tbbi kozott kldralma,
Nyidri Kdlmén kérte, Miss Lolo,
anandszbarack és magyar kajszi
szerepel a megrendelélistdn. A ma-
sodik vildghdbort idején a hdzban
élt Erzsébet egyediildllé testvére,
Fodor Joldn is.

POLITIKUSOK KISZABADITASA
Dr. Radovics Lajos jogdsz Lakatos
Géza miniszterelnoksége idején az
Igazsigiigyi Minisztériumban mi-
niszteri osztdlyfénskként dolgo-
zott. 1944 oktéberében megbizdst
kapott, hogy részt vegyen a Gesta-
po dltal elfogott magyar politiku-
sok kiszabaditdsdban és elrejtésé-
ben. Utébbi megszervezésében
Bereczky Albert Budapest-lipotvé-
rosi reformdtus lelkész segitett neki,

vele a Pozsonyi tti reformdtus lel-
készi hivatalban taldlkozott.
Radovics gyors és lelkiismeretes
munkdjdnak hdla a politikai fog-
lyok, Bajcsy-Zsilinszky Endre (po-
litikus, Gjsdgird) és if). Tildy Zoltdn
(Tildy Zoltan kisgazdapdrti politi-
kus, miniszterelnok fia) a tervezett
okedber 15-i napon kiszabadultak
az orszdgos gyljtéfoghdzbdl, és
biztonsdgos rejrekhelyre keriiltek.

LEVELEK A FIUNAK
A hdbort alatt a csaldd sokat nél-
kulozote és bujkdle. Ebbél az id8-
szakbél maradt fenn az a levél,
amelyet a sziil6k 1945. 4prilis 7-én
irtak fiuknak, Radovics Gyorgy-
nek, aki kilfoldén — Svdjcban,
majd 6sztondijjal Amerikdban,
Franciaorszdgban — tanult. A hosz-
szt, tobboldalas irds kezdésorai jol
mutatjdk a hdzaspdr fiuk irdnt
érzett féltd szeretetét, amirdl
egyébként a levél minden oldaldn
és minden mis leveliikben is képet
kaphatunk.

,Kedves Gyurka! Most, hogy a
nehéz iddk mildsdval kezdenck el-
hdrulni a Buddrél Pestre valé hiva-
talba jdrds tényleges fizikai akadd-
lyﬂi, és néhdn)/ nap dta mar u’jbo'/
dtjdrok régi hivatalomba, kedvezd
alkalom kindlkozik arra, hogy hosz-
szl hallgatds utdn eljuttassunk hoz-
zdd néhdny soros levelet. A jé Isten
taldn megengedi, hogy valdban eljus-
sanak Hozzdd ezek a sorok, amelyek-
ben csupdn életjelt szeretnénk adni
magunkro’l, beleszéve ebbe a né/ﬂdn}/
sorba Irdntad mindig érzett aggdds
szeretetiinket, sziviink minden mele-
g6, lelkiink minden rezdiilését. [...]
Toled messze, rélad valohir nélkiil
éltitk nehéz napjainkat. De— miként

pette nem hagyotr Magadra, hanem
sugallta azokat a jé, biztatd gondo-
latokat, reménysugallatokat, hogy
majd csak meglesziink, megmara-
dunk mi is, Te is.”

A levélbdl az is kideriil, hogy a
Diniel ti hdz sériilést szenvedett.
,,Edemnydd /ez’vdmdgdm, badr én nem
akartalak errdl rdjékoziatni, meg-
from azt is, hogy bizony a nehéz
kozelharcok kozepette sok izgalmas
perciink, drank, mzpunk volt, de ezek
is elvonultak felettiink, mégis az utol-
6 napok egyikén, majdnem a harc

nincs, de hosszit hetek utdn van mar
viziink.) [...] Isten dldjon, dvjon és
vegéreljen minden utadon!” — zdrul
alevél.

Az 1945 nyardn irt levélben sze-
repel, hogy azt a , nemzetkdzi Virds
Keresztes megbizottak” segitségével
juttattdk el fiuknak. Radovics Lajos
ebben az épiilet helyredllitdsdrdl is
beszamolt: ,Kis hdzunk is dll, és
éppen olyan kedves, szép, mint mds-
kor. Csak a te viddmsdgod hidnyzik
az otthonbdl is.”

utolsd drdjdban kis hdzunkat is tald-
lat érte, egy dgytitaldlat, és bizony a
tetégerenddzat egy kisebb része és a
palateténk jelentékenyebb része meg-
rongdlédott. Hdzunk falazata é
egyéb része ép maradt. Ha nehezek
is a helyrehozds lehetdségei, mégis
bizunk a jé Istenben, hogy majd csak
hozzdsegit kelld iddben a hdz hibdi-
nak megjavitdsihoz.”

Késdbb érdeklédnek arrél, hol
tart fiuk kiilf6ldi tanulmdnyaiban,

mdr elébb emlitettem — a jé Isten
dtsegitett minden nehézségen na-
gyobb, lényegesebb bajok nélkiil min-
ket, és bizton hissziik, hogy a jé Isten
Veled is volt, és elhagyatottsdgodban,
pénztelenségedben, nehéz gondjaid-
ban, rélunk vald aggdddsaid kize-

¢ ol ] . o 4
Az épiilet sziiletését jol dokumentaljak a csaladi fotoalbum képei

mit gondol a jogi pdlya értékérdl,
és biztositjak afel8l, hogy timogat-
jék dontéseiben. ,Az idé siirget.
Beféjezem — este haromnegyed kilenc
tdjban — gyertyavildg mellett irt so-
raimat. (Villamosunk, villanyunk,
gdzunk, telefommk ugyanis meég

teg. Felesége ebben az iddben kézi
munkdval keresett pénzt. A zord
kortilményeket jol mutatja, hogy a
tdvozds melletti érvek kozote sze-
repelt az is, mdr tobb alkalommal
fagydsi sériiléseket szenvedtek.
Szobdjukba ugyanis hdrom ajté
nyilt, ezért a leghidegebb téli na-
pokon csak 6-8 fokra tudtdk felfd-
teni.

Akérelemre sokdig nem érkezett
visszajelzés, ezért a Beliigyminisz-
tériumnak is levelet irc Radovics
Lajos. Ebben igy fogalmazott: , Ké-
résemet azért ismétlem meg, mert a
véghatdrozatot sérelmesnek érzem.
Ismerem azokat az elveket, amelyek
a kitelepitésekenél érvényesiilteke és
olvastam azokat a hivatalos kizle-
ményeket, melyek erre vonatkoztak,
de az azokban foglalt mindsitéseket
nem érzem magunkra alkalmazha-
ténak. Sem kizsikmdnyolok, sem az
elmitlt rendszer tdmogatdi, sem a nép
ellenségei, sem deklasszdlédott ele-
mek nem voltunk. Ezzel szemben a
valdsdg az, hogy kétkezi dolgozd
csalddbdl szdrmazom, magam és
Jeleségem egész életiinkben munkdval
tartottuk fenn magunkat, a fasiz-
mussal vald szembendlldsomat egész
magatartdsomon kiviil azzal is kife-

KITELEPITES DOMBRADRA
A hdzaspir néhdny évvel kés6bb
orokre elbtcstzott a Diniel uti
hazedl: 1951. janius 28-4n végzést
kaptak, amelyben az 4llt, hogy ki-
tilgjdk Sket Budapestrél, otthonu-
kat 24 6ran beliil el kell hagyniuk.
Uj lakhelyiiket a Szabolcs-Szatmar
megyei Dombréd telepiilésen jelsl-
ték ki. Radovics Lajos dsszepakol-
ta a hdz épittetését dokumentdld
iratokat, és feleségével ttra kelt. A
hézaspdr a dombréddi lakdson egy
mdsik pérral osztozott.

Radovicsék mér két éve kény-
szerlakhelyiikon — egy mindossze
Stszér hdrom méteres konyhai he-
lyiségben — éltek, amikor kérvé-
nyezték dthelyezésiiket. Betegsége-
ikre és életkorukra hivatkoztak.
Lajos ekkor 61 éves volt, és szivbe-

A Radovics csalad altal mindvégig nagy becsben tartott haz a mai napig a Daniel ut egyik ékkove

Jeztem, hogy az egyetlen vezetd tiszt-

visel$ voltam az igazsdgiigy minisz-
tériumban, aki vezetd beoszrdsomat
a nyilas uralom kezdetén agonnal
elhagytam és megtagadiam a nyu-
gatra koltozést.”

VISSZA A FOVAROSBA
Radovics Lajos t8bb testvére is le-
velet {rt a beliigyminisztériumnak.
Radovics Antal kérvényezte, hogy
testvérée és feleségét veszprémi ote-
hondba helyezzék 4t, a kérésnek
pedig eleget tettek. A sors irénidja,
hogy 6j otthonuk a Bajcsy-Zsilinsz-
ky utcdban volt.

A hédzaspdr csak évekkel késébb
térhetett vissza Budapestre, de D4-
niel ati lakdsukat soha nem kaptdk
vissza. Fiuk, Gyorgy azonban, aki
id8kézben a jogtudomdny doktora
lett, visszakoltozhetett a hdzba, mi-
utdn elsé hdzassdgibol Kriszt Kld-
rdtdl (magyar—angol szakos bol-
csészhallgatétdl)  megsziilettek
ikerldnyai, Krisztina és Andrea.

Az IKV (Ingatlankezel§ Villa-
lat) kiutalta a csaldd szdmdra a hdz
legalsé szintjét, amit igy néhdny
évig visszabérelhetett. Ekkor négy-
ot csaldd éle ott. Ebben az id8ben a
kismamaknak kételezd volt néhdny
héttel a sziilés utdn Gjra munkdba
4llniuk.

Kl4ra egy bentlakdsos ldnyneve-
16 intézetben dolgozott, linyaira a
csaldd egyik tdvoli rokona, Juliska
néni feliigyelt. Tébb-kevesebb si-
kerrel — a csalddi legenda szerint
egy alkalommal a hdroméves iker-
lanyok véletleniil bezérték 6t a
spdjzba, amelynek beragadt a rete-
sze, s a munkabdl hazaérkezd Kla-
ra szabaditotta ki a felvigydzét. A
nagysziilék ekkor még Veszprém-
ben éleek.

A hdz a mai napig a fakkal sze-
gélyezett Ddniel tt éke. Ha csald-
dunk arra sétdl, biiszkeséggel gon-
dol Radovics Lajosra, a talpig be-
csiiletes, intelligens és joszivi
dédapdra, aki joggal lehet utddai
példaképe.

Novdik Zsdfi Aliz
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Zenés péntek délutanok
a Varoshaza téren

Folytatédik a Hegyvidéki Zenés
Péntek Délutdn rendezvénysoro-
zat. A szervez8k minden tavasszal
és Osszel, immar tizenhét éve var-
jik a kornyék lakosait népzenei
koncertekkel, tincbemutatékkal
és tanchdzzal. Az idén mdjusban
péntekenként 16.00-19.00 zajla-
nak a programok az wjjéépitett
Viroshdza téren (XII., Boszormé-
nyi Gt 23-25.).

A gyerekek —a Kenderkéc Népi
Jatsz6hdz vezetésével — kézmlives-
foglalkozdsokon ismerkedhetnek

meg a népi iparmiivészet techni-
kdival, alkalmanként pedig a
»,Gyurmarci” marcipingyurmd-
z4s fortélyaival. Ha kedviik tartja,
fabol késziile népi kérhinta fonote
vessz8kosaraiba tilhetnek, ame-
lyet a Fabatka Porta jétékmestere
irdnyit, emellett képzett arcfestd
— gyerekek szdmdra alkalmas fes-
tékekkel — barmilyen igény szerint
kifesti 8ket. A Szamos Marcipdn
Budai Cukrészda jévoltdbdl a
nyugdijasok minden alkalommal
vendégek egy csésze kdvéra.

: d

A program

A jo hangulati pogramokra mindig benépesiil a meguijult Varoshaza tér

Mdjus 5.: Fakutya zenekar (moldvai-csing6 népzene, tdnctani-
tds). Népi fa korhinta — Fabatka Porta; Kenderkéc kézmives-fog-

lalkoz4s; arcfesté.

Maijus 12.: Mezd egyiittes (magyar népzene, tdnctanitds). Népi
fa korhinta — Fabatka Porta; Kenderkéc kézmives-foglalkozds; arc-
festd; ,,Gyurmarci” marcipingyurmdzs.

Miajus 19.: Léca egyiittes (koncert, tdinchdz). Népi fa kérhinta
— Fabatka Porta; Kenderkdc kézmiives-foglalkozds; arcfestd.

Mdjus 26.: Eszter-linc mesezenekar (interaktiv gyermekkon-
cert). Népi fa kérhinta — Fabatka Porta; Kenderkdc kézmiives-fog-
lalkozés; arcfest; ,,Gyurmarci” marcipdngyurmdzds.

Szazéves templom

Jubileumi Szent Csalad-programok

A Zugligeti Szent Csaldd Plébdnia
méjus 17-én iinnepli felszentelésé-
nek 100. évforduléjit. Ennek tisz-
teletére szdznapos jubileumi prog-
ramsorozat mutatja be a templom
torténetét és mindennapjait.

A februdri orgonakoncert a fel-
Gjitott hangszer Gjraszentelésére is
alkalmat adott. Erdekesség, hogy
az orgondt német polgdrok ado-

mids korok zenéjét adtdk el8 igen
magas szinvonalon. Aprilis 8-4dn
»Jézussal az tron, 100 perces za-
randoklat”, majd két nappal ké-
s6bb templomismereti vetélkedd
szerepelt a programban.

A nagyhetet kévetden, dprilis
22-én Mdriaremetéig tarté bicik-
lis zardndoklatra hivtik az érdek-
18d8ket, mdsnap pedig a ,Kéru-
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Ifji zugligeti virtuézok jatszottak a templomban

mdnyoztdk, kdszonetképpen azére
a segitségért, amit a plébdnia nyuj-
tott az 1989-ben Magyarorszdgra
érkezd keletnémet menekiiltek-
nek.

Asztalitenisz-bajnoksdgot ren-
deztek madrcius 12-én, a kozel
negyven amatdr pingpongos tobb
kategéridban versengett egymds-
sal. Egyéniben Bittsdnszky Barna-
bds, Huber Mité, Schulek Andrea
és Mécs Ldszl6 bizonyult a leg-
jobbnak, s jél szerepelt — dobogén
végzett — a templom plébdnosa,
Bodor Gyorgy, Gyuri atya is.

Ifja zugligeti virtuézok mutat-
koztak be mércius 26-4n a regge-
li misét kovetd »Hangszeres gye-
rekeink hangversenye” cim kon-
certen, amelyen a fellép8k mds-

sok hangversenye” kovetkezett.
Az ,,Ep testben ép lélekkel” jelszét
szem el6tt tartva mdjus 14-én
délel8te focibajnoksdgot rendez-
nek.

Sikeresnek bizonyult a lapunk-
ban kézzétett felhivis, t6bb szdz
foté érkezett a jubileumi kidllitds-
ra. Az eddigi legrégebbi, 1913-as
fénykép a még ¢épiildben 1évd
templomot 4brdzolja.

A felkésziilési idSszak alatt a
templom hetilapjéban, a Csaliban
minden héten az elmult szdz év
fontos egyhdzi eseményeird olvas-
haték érdekes irdsok, migaz akeu-
4lis programokrdl a plébdnia hon-
lapja (www.zugligetiszentcsalad.
hu) tdjékoztat.

(-dly)

\ www.hegyvidekujsag.eu
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wdzeretek kalandozni a zene vilagaban”

Sajnalhatjak az Apor Vilmos tér
lakoi, hogy Kovacs Zalan Lészl6
el6reldto volt, és a hazban, ahol
lakik, kialakitott egy szobat,

ahol gyakorolhat. igy talan csak
a szomszédok részestilhetnek
abban az 6rdmben, hogy Ma-
gyarorszag kevés tubaszolistdi
koziil egynek hallhatjak néha a
jatékat. Ez a hatalmas, kissé bum-
fordi hangszer ugyanis egyike a
legszebb hangszinen megszélalé
zeneeszkdzoknek. A puha, lagy,
barsonyos hangot kevesen tudjak
el8csalogatni, mivel nincs sok
tubds a muzsikusok kdzott.

Miért pont a tubdit vdlasztor-
ta?

—Minden embernek van mega-
lomdnidja, ndlam ez a hangszernél
jelent meg. A legnagyobb és leg-
hangosabb fuvés kellett. Van, aki
tubdsnak sziiletik — én tubdssd
véltam. A zenedvoddban hegediil-
ni kezdtem, majd jétszottam zon-
gordn, dobon, trombitdn, harso-
ndn, tenorkiirtdn, citerdn, és még
nem tudom, miken. Aztdn nyol-
cadikos koromban felfedeztem a
tubdt.

Tubdsnak lenni milyen zenei
karriert jelent?

— Alapvet8en zenekarit.... Vagy
tandrit, bdr a szigorodd torvények
egyre kevésbé teszik lehetdvé,
hogy a tubds ne csak tubdt tanit
son a zeneiskoliban, hanem,
mondjuk, furulydt, vagy mds
hangszert, ami aztdn tovabbvisz a
tuba felé. Mdrpedig a gyerekek
ritkdn kezdenek azonnal a tubé-
val. Tgy aztdn a tanitdst nem is
lehet teljes dlldsban végezni, nincs
annyi tanulé, taldn ha kétszdz 6sz-
szesen. Végzett tubds is kevés van.
Széval, maradnak a zenekari
munkdk.

Erre azért kicsit rdcdfol a sze-
mélyes sikereivel. Horvdtorszdg-
ban szdlistaként nyert dijat nem-
7ég.

—J6, szélistdk is akadnak. Ge-
nerdciénként esetleg egy... Nem-
csak habitus, kidllas kell hozz4,
hanem olyan technikai tudds, ami

mds hangszer esetében taldn eny-
nyire nem fontos. A hangszer is
fejlédik. Az 1900-as évek elején
Richard Strauss még irt az operd-
iba olyan, akkor mozgékonynak
szamfitd szélamokat, amikrél alli-
totta, tubds az életben nem tudja
eljdtszani. Ma mdr ez nem okoz
problémdt egy zeneiskoldsnak
sem. A tuba nehéz hangszer, kevés
a szélista, kicsit csodabogaraknak
szdmitunk.

mésképpen késziiljek, minta hét-
kéznapokban.

Azt mondja, sok mindent
csindl. Ez tilzottan szerényen
hangzik, ugyanis utdnanéztem:
nagyon-nagyon sok mindent
csindl. ..

— Igen, szeretek kalandozni a
zene vildgdban. Fiatalabb korom-
ban jitszottam alternativ rockze-
nekarban, kiprébdltam a jazzt is.
Most is tobb formdciénak vagyok

vészeti dokrori fokozat megszer-
zésének az utolsé stddiumdban
vagyok, szociolégusként pedig az
ELTE-n folytatom a PhD tudo-
ményos doktori fokozat megszer-
zéséhez sziikséges tanulmdnyai-
mat. Emellett szimos koncertet
és eléaddst szerveztem, szervezek
zenei intézményeknek és fesztiva-
loknak.
Az utdbbiak kiziil érdemes
kiemelni a Bach Mindenkinek
Fesztivdlt! Nagyon

Kovacs Zalan Laszlo tubamiivész

Meégis meg lehet nyerni egy
nemzetkozi fa- és rézfiivds ver-
seny fodijdt a tubdval! Riaddsul
egy olyan kontrabasszus tubdval,
amit tényleg zenekari jatékban
haszndlnak, és nem szélora.

— Tulajdonképpen egy tanit-
vanyom, Gecse Mdté miatt vet-
tem részt a versenyen, aki junior
kategéridban mdsodik lett. Ugy
gondoltam, ha mdr agyis ott va-
gyok, elindulok. Ez a hetedik
versenygySzelmem volt, a soka-
dik dijam, és harminchdrom
évesen mdr a karrieremhez sem
tesz hozz4 tébbet a siker, 4m a
versenyzés élménye még magdval
ragad. Bir mdr nem is izgulok
ilyenkor. Ebben az is benne van,
hogy tbb ldbon 4llok, sok min-
dent csindlok, nem ettdl fiigg az
életem. Csak hidnyzik a kihivés,
hogy mésfajta anyagot jétsszak,

érdekes kezdeménye-
s volt ez néhdny éve
itthon, ma pm’ig mdr
valéban mindenhol
Bach sz6l az utcikon,
tereken e pdr nap
alatt.

— Igen, ez a fesz-
tivdl a sajét gyerme-
kem. A Bach in the
Subways nemzetkdzi
kezdeményezéshez
csatlakozva 2015-t8l
fesztivéligazgatSként
vezetem a programok
szervezését minden
év mirciusiban.
Az idén Budapest,
Szeged és Kaposvar
kozdnsége négy nap
alatt szdz koncerten
taldlkozott a barokk

a tagja: Cantores Ecclesiae Rézfu-
vés Egyiittes, Rdzene koncert-fa-
vészenekar, Musica Sonora Ka-
marazenekar, HolNemVolt trié,
Nehéz Fitk Tubakvartett... Van
egy kozos projektiink Bébel Kld-
ra hdrfam(vésszel, ami igen kii-
l6nleges dsszedllitds, unikum a
vildgban. Ahogyan érdekes a har-
monika és a tuba pdrositdsa is,
amiben Demenik Mihdly a tdr-
sam. Jatszom zongorakisérettel,
sz6léban is. Szeretem a kihivéso-
kat, az 4j dolgokat. Nem birom,
ha valami lerdgott csont.

Ne dlljunk le itt, mert kordnt

sines vége a listanak!

— Igen, a Hegyvidéki Kulturd-
lis Szalonban a Zene-Fere Klubot
vezetem és Szalon egyetemi el8-
addsokat tartok. Kozben maga-
mat is képzem, a Zeneakadémia
Doketori Iskoldjaban a DLA m-

géniusz  zenéjével.

Szeretném, ha a ko-
vetkezd évben sziikebb pdtridm,
a tizenkettedik keriilet is részese
lehetne az eseménynek.

Mi az, ami boldoggd és biisz-
kévé teszi? Egy fesztivdl sikere,
annak lebonyolitdsa van akkora
Orom, mint megnyerni egy ver-
senyt, vagy telt hdz elétt koncer-
tezni?

— Ez érdekes, ezen még nem
gondolkodtam. Ugyanis ha meg-
kérdezné, mi szdmomra a legna-
gyobb 6rém, akkor azt monda-
ndm, hogy a csalddom. Ha velitk
lehetek: a feleségemmel, a kisfiam-
mal, a testvéreimmel, rokonaim-
mal. Osszetartd, olaszos familia a
miénk.

Ez szép, de mikor van rdjuk
ideje?

— Sajnos ritkdn. Eppen ezért
becsiilom meg azokat a pillanato-

kat. K A.

Valosagon tuli vilag a Hegyvidéki Kulturalis Szalonban

Gyiigyi Odén grafikus Arpad-ha-
zi Szent Margit tiszteletére ajénlot
ta 4j kidllitdsdt, ami a Hegyvidéki
Kulturélis Szalonban nyilt meg. A
Magyar Eziist Erdemkereszttel
kittintetett miivész a Hegyvidéki
Helytorténeti Gy(jtemény és négy
éve mdr a Hegyvidéki Kulturilis
Szalon munkatdrsa. A megnyitéra
eljott Kakuk Andrea hittantandr-
né, a Kiskakukk Jatszohdz vezetd-
je is, aki két éve felhivea Gytigyi
Odon figyelmér Szent Margitra,
azzal a nem titkolt szdndékkal,
hdtha az Arpid-hizi kirdlyliny
électdrténete ihlet forrdsdul szolgal
a grafikus szdmdra.

,Gyligyi Odon kollégdm, aki-
hez j6 bardtsdg fliz. Nem el8szor
allicki ite, s jolesett t8le hallanom,
hogy szerinte munkdi otthonra
taldleak e falak kozéte. Hiszen
minden mivész a sajét lelkébe
martja ecsetét, és sajat szivét viszi
a vészonra” — fogalmazott Meny-
hart Eva, a Hegyvidéki Kulturélis
Szalon vezetdje a Karavdn familia
vérpezsditd zenéjével kezdddd
megnyitén.

,Vagyok, aki vagyok, még ha
néha meg is feledkezem réla —
idézte a grafikus ars poeticdjic
Langerné Victor Katalin, az Em-
beri Eréforrdsok Minisztériumd-
nak tdrsadalmi felzdrkéztratdsére
felelés helyettes 4llamtitkdra. —
Gyiigyi Odon a tiszadobi gyer-
mekotthon  légbevetettségének
tragikumabdl, magdnydbdl, meg-
toretettségébdl indult; megharcolt

szabadsdggal eszmélt rd, a mivé-
szet képes felemelni azt, aki elfo-
gadja a felkindlt utat. Neki sike-
riilt, ma kortdrs, magyar, cigdny
mivész. Nem kizdrélag a kés§
avantgdrd irdnyzathoz kapcsold-
dik, sajitosan misztikus, egyedi

1977) alkotdsai, mesterének tartja
Péli Tamdst (1948—-1994) — akinek
a magyarorszdgi cigdnyok torténe-
tét 4abrdzold, Tiszadobon 1983-
ban felallitott Sziiletés-panndjéval
mdr gyerekként taldlkozott — és
Szentandrdssy Istvént. , Kicsi ko-

kozote a Magyar Operahdzban, a
berlini Magyar Hédzban és Stock-
holmban is. Most kidllitott képei
jelzik, nemcsak Arpad-hdzi Szent
Margit, de apja, a ,, T4ltos-kirdly”,
IV. Béla is magdval ragadta fantd-
zidjét. A tdlrosok tollruhdja emlé-

Gyiigyi 6don miiveiben a cigany folklorbol meritett elemek vegyiilnek a klasszikus grafika hagyomanyaival

szimbolikdval alkot, miiveiben a
cigdny folklérbdl meritett mesés,
balladisztikus elemek vegyiilnek a
klasszikus grafika hagyomdnyai-

val, lérehozva egy egyedi,
motivumgazdag valésdgon tali
vildgot.”

Gytigyi Odon mivészi felfogd-
sara hatottak Baldzs Jdnos (1905—

rom 6ta rajzolok, elsésorban a
fantdzidm vezet, reagélok a vildgra
a sajat médomon. Elsé kidllitdsom
1984-ben volt Szécsi Magda roma
szdrmaz4si meseiréval és grafikus-
sal a Pataky Istvdn Mivel6dési
Kézpontban” — mesélte.

Azéta szamos alkalommal sze-
repelt csoportos térlaton, a tdbbi

kezteti &t a sajét képein gyakran
abrazolt, szellemallatinak tartott
varju tollaira.

(-thy)

B Az aldzat kitelez cimii kidllitds
mdjus 5-ig megtekintheté a Hegyvi-
déki Kulturdlis Szalonban (XII.,
Baszirményi vt 34/a).
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(Folytatds a 7. oldalrdl)

Beauty body - heti egészség-
megdrz6, alakformald, preventiv
edzésprogram hétfén és szerdan
10.00-11.00. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12000 Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A foglalkozéasokat tartja:
Barta Sylvia okleveles aerobikoktatd,
Zumba Basic-, Zumba Gold-, Zumba
Kids- és Zumba Kids Junior-instruk-
tor. Ar: 1500 Ft/alkalom vagy Beauty
body-bérlettel 12000 Ft/10 alkalom.
Informdcio: 06/30-625-6065.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen
a 3-1-2 meridian gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes kinai
tapasztalatok alapjan. Vezeti: Hoka
IIdik6 (06/70-546-6498). A tornan
valé részvétel ingyenes.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy 68si szamurdj
csalad hagyatéka, célja és feladataa
személyiség fejlesztése a harcmivé-
szet Utjan. Az edzésekre 14 éven felU-
liek részére folyamatos a jelentkezési
lehetdség. Jelentkezni személyesen
edzésnapokon lehet. Vezeti: Horvath
Attila 1 danos mester (06/20-945-
3901). www.jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erogyiijto Modszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Ismerje meg, prébalja ki, hogyan le-
het 6n is egészségesebb, deriisebb,
hogyan mozdulhat Ujra fajdalom
nélkiil! Vezeti: Nyerges Margit, az
Etka-j6ga Erégy(ijté Modszer okta-
toja (06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom
(@ bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha jéga hétfén 19.30-21.00,
cslitortokon 18.30-20.00, pénteken
9.30-11.00. A hatha j6ga test-, [égz6,
relaxacids és meditacios gyakorlatai
kitlin6 egészségmegdrzé hatésuak,
emellett a j6ga hatékony utja az 6n-
megismerésnek is. Vezeti: Pazonyi
Monika jégatanar, rekreécids sport-
oktaté (06/20-952-4685). Részvételi
dij: 1600 Ft/alkalom, 7000 Ft/5 alka-
lom. Az elsé éra ingyenes.

Zumba fitnesz kedden és csiitor-
tokon 20.00-21.00, szerdan 11.00-
12.00. Egyszer(, de eredeti és izgal-
mas latin mozdulatok, filbemaszé
ritmusok. A foglalkozésokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktato (06/20-549-0893)
és Taracky Judit (06/30-474-8428).
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom (60
perc), 14000 Ft/10 alkalom.

Gombaszszakkor kedden 18.00.
A sorozat nyolc el6adasbdl és ot ki-
randulasbol all. Hatralévé id6pontok:
majus 2., 16., 30., junius 13. A kony-
vekbdl sok ismeretet szerezhetlink
a gombakrol, de gyakorlat nélkil az
étkezési céllal gy(jtott gomba meg-
hatdrozéséra csak egy tanfolyam
elvégzése utan vallalkozhatunk.
Fakultativ vizsgalehet6ség! Részvé-
teli dij: 18000 Ft. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukécs Zoltan.

Angolnyelv-oktatas kezddk, uj-
rakezddk és fontolva haladok részé-
re sajat tempaoban, kis csoportban
szerdan 10.00-11.00. Oktaté: Rigé
Judit nyelvtanar (06/70-553-9357).
Ar: 2000 Ft/alkalom, 8000 Ft/hé.

Nyugdijasklub  csiitortokon
13.30. Majus 4.: Kirandulas Zebe-
génybe. Majus 11.: Filmklub. Szere-
lem mésodik latasra.

Szinhazjegy-arusitas a Jokai
Klubban minden paratlan hét szer-
déjan 15.00-18.00 6raig Bodi Evanal
(06/20-213-0479).

LiVIA-VILLA

XII., KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezék a programvdltoztatds
jogadt fenntartjdk!

A Virdnyosi Kozésségi Hdz prog-
ramja

Kalaznai repiilés - fotokiallitas
a tanc vildgnapja alkalmabol. Meg-
nyité: &prilis 28-an 18.00. Alkotdk:
Eifert Janos fotomlvész, a fotds
workshop vezetbje, Anda Eszter,
Baan Katalin (E-MAFQSZ/6), Csorba
Karoly, Danis Janos (EFIAP/s), Fabd
Katalin (E-MAFOSZ), Jézsa Karoly,
Kémiives Kata (AFIAP), Olasz Agnes,
Szalai Sandor, dr. Sebestyén Ferenc,
Sz. Kiss Marta, Szamosvari Jozsef,
Ruhl Gizella. A kiallitast megnyitja:
Gellér Katalin mUvészettorténész.

KozremUkddnek: Tanztheater Eutin
koreografus, Horvath Krisztina,
Gunda Gravemann Kamper és Ruth
Speidel von Voss tdncmivészek. A
dr. Dienes Valéria altal kidolgozott
mozdulatrendszer, az orkesztika, a
mozdulatmivészet egy tobb mint
100 éves tradicioju tdnchungarikum.
Megtestesitéje ma a tancszinpado-
kon a 20, jubileumi évadat tinnepl
Magyar Mozdulatm(ivészeti Tarsulat,
amelynek vezetdi Fenyves Mark és
Pélosi Istvan. Kalaznon 2015 nya-
ran, a Johann Lux Stallgalerie éltal
szervezett workshop keretében
egy fényképezés irant elhivatott
csoport fotdzni indult Eifert Janos
fotom(ivész vezetésével, a tarsulat
ésaMagyar Mozdulatkérus tancosa-
ival, hogy ujra késziiljenek tancfotok
atermészetben is - tigy, mint egykor.
Azott késziilt képekbdl allitottak 6sz-
sze fotokiallitasukat. A kiallitas elére
egyeztetett id6pontban majus vé-
géig tekintheté meg. Bejelentkezés:
395-8284 vagy 200-8713.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdiltozta-
tds jogat fenntartjdk!

ATLAS - Gyuricza Gergely kiallita-
sa. Adijnyertes kortars festd a termé-
szet tOrékeny szépségére szeretné
felhivni a figyelmet. A 14 m(targyat
felvonultaté valogatas minden da-
rabja egy ritka vagy veszélyeztetett
fajt mutat be, igy kivanva kozeliteni
egymadshoz az embereket és az al-
latvilagot. A kidllitds megtekintheté:
majus 4-30-ig, hétf6tdl cstitdrtokig
9.00-18.00, vasarnap 9.00-13.00 6ra-
ig, valamint a Barabas Villa program-
jaihozigazoddan. A belépés dijtalan.

Kettds latas filmklub: Szeress,
ha tudsz - majus 11-én 20.00. A fil-
met nyarias id6jaras esetén a kert-
ben vetitik le. Megtekintése 12 éven
aluliaknak nem ajanlott. A belépés
dijtalan.

Maszatol6 foglalkozas szerdan
10.00. Anyukak és gyermekeik (1,5-3
évesek) egyiitt tapasztalhatjdk meg
a kozos alkotas 6romét. Ajanlott a
nem tul kényes ruhdzat vagy egy
festés pdld” hasznalata. A foglalko-
zast vezeti: Hillier-Szalay Enik. B6-
vebb informacié: hilliereni@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
ami tartalmazza azanyag- és eszkoz-
igényt. A részvételi dij befizetésére a
helyszinen van lehet6ség a foglalko-
zasvezet6nél.

Kerekité Mondokas Moka hét-
fén 10.00. Hoc6gés, kacagés a Kereki-
t6 konyvsorozat népi mondokai, 6l-
beli jatékai nyomén, dalokkal, hang-
szerjatékkal szinesitve (3 éves korig).
Jatékvezet6: Vajai Flora szinészné,
pszicholdgus. Bejelentkezés az ak-
tudlis hirekért, sziineti idépontokért:
www.kerekito.hu. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 5500 Ft/5 alkalomra sz6-
16 bérlet. A részvételi dij befizetésére
a helyszinen van lehet6ség a foglal-
kozésvezet6nél.

Festdiskola hétfén 17.00-19.30.
Vidam, elfogad¢ kézosség, amely-
ben nem kell tudni semmit, nem
kell teljesiteni semmit, mindenki a
sajat 6romére fest. Bévebb informa-
Ci6 és jelentkezés: Makovecz Anna,
06/20-573-9339. Egy alkalom: 150
perc. Részvételi dij: 3000 Ft. Fizetési
lehetdség a helyszinen a festdiskola
vezetbjénél.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Hegyvidék a ,,Nagy Haboru”
idején. Az id6szaki kidllitds témaja
azelso vilaghaboru és a Hegyvidék
kapcsolata. A belépés dijtalan.

Miikincstolvajok - szabadu-
I6s jaték. A Hegyvidék a ,Nagy
Haboru" idején cim(i id6szaki kial-
litas allando részeként a szervez6k
szabadulés jatékot alakitottak ki
a tarlat egy részébdl. A jelentke-
z6knek bizonyos idd alatt logikai
feladvanyokat megoldva kell telje-
sitenilik a kitlizott célt. A jatékban
2-4 {6 vehet részt e-mailben vagy
telefonon torténd elGzetes regiszt-
racié alapjan, amit legaldbb egy
nappal kordbban be kell jelenteni
(18 év alattiak csak felnétt kisérével
jatszhatnak). A jaték ara: 1300 Ft/f6,
XII. kerileti lakcimkartyéaval rendel-
kezéknek 800 Ft/f6. Nyitvatartds:
kedden, csiitortokon, pénteken
10.00-18.00.

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd el6zetes idépont-egyezte-
téssel [atogathato: 06/30-908-8375,
06/70-212-3930. Cim: XII., Maros
utca 1.

XIl, BOSZORMENY! UT 13-15.
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Szurcsik Jozsef: Feketén-fe-
héren. A Munkacsy Mihaly-dijas
képzémiuivész harminc év grafikai
termésébdl valogatott mveit tar-
ja aladtogatdk elé. Az emberiség és
az egyén személyes problémain
keresztil a jelen kor térsadalmi
viszonyainak hatéséaval foglalkozik
mUveiben. Leplezetlen direktség-
gel, ugyszolvan fehéren-feketén ir
korul geopolitikai szituaciokat, tar-
sadalmi jelenségek mozzanatait,
kimondva konkrét problémakat is.
Akiallitas megtekinthetd: majus 26-
ig, keddtél péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00 6rdig.

A Hegyvidék Galéria miivé-
szettorténeti eléadas-sorozatot
indit. Mdjus 3. 18.00 Barki Gergely
mUvészettorténész: Berény Rdbert
a Varosmajorban.

HEGYVIDEK
GALERIA

Love Your Belly 4prilis 29-én
10.00-13.00. Hasizomfejleszté és
regeneralé tanfolyam. Dija: 8000
Ft/f6. El6zetes jelentkezés szliksé-
ges: Fiiredi Néra, 06/20-556-6634,
furedin@gmail.com, facebook.
com/nora.furedi.5; Lauf Néra, 319-
0103, laufnora@gmail.com.

Fiatal Cukorbetegek Klub-
ja majus 2-an 18.00. Erdeklédés:
Muskat Erika, 06/30-279-5219,
sce.klub@gmail.com, http:/www.
facebook.com/sportoscukros.

Vallastorténeti eléadas-so-
rozat. Majus 3. 14.00 Reformdcié
500. Bibliai arcképcsarnok. Eléado:
Szabo Janos torténész, lelkész,
pszicholégus.

Memoriatorna 60 felettiek-
nek majus 3-an 15.30. A foglalko-
zast vezeti: Szép llona.

Bibliaolvasasi félora Bibliat
nem olvaséknak madjus 3-an és
majus 24-én 17.00. Vezeti: Bene-
dek Zsuzsanna torténelem szakos
tanar.

Viragkalendarium. Erdekes-
ségek a virdgok és a nevek kozti
Osszefiiggésekben - Pakozdi Ju-
dit szerkeszté, a Virdgkalendarium
cim@ konyv kiaddjanak eléadasa
majus 4-én 14.00.

Deriis Percek Dolnaval. Majus
8. 14.00 Pjotr lljics Csajkovszkij—a
klasszikus hagyomanyok 6rzdje,
akit kortarsai az orosz Beethoven-
ként emlegettek. Daltanulas. Ven-
dég: Botvay Karoly csellém(ivész.
Afoglalkozas mUivészeti vezetdje:
Mihalekné Kédar Magdolna ma-
gyar-ének-zene szakos tanar.

Szalon Egyetem. Majus 10.
14.00 CERN - a részecskefizika fel-
legvaéra. El6add: Horvéath Dezsé
részecskefizikus, az MTA tagja, a
fizikatudomanyok doktora. Ma-
jus 24.14.00 A mai bortonok: Mit

ALLITSUK
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arulnak el az ezeken a helyeken
késziilt rajzok? El6adé: dr. Fliegauf
Gergely kriminoloégus. Majus 31.
14.00 A klimavaltozas holisztikus
megkozelitésben. El6adé: dr. Antal
Z.L&szl6,az MTA TK Szociolégia In-
tézet tudomanyos fémunkatarsa.

Paszli Istvan tudomanyos
tarsalgokore. Majus 10. 15.45 Ha
az dllatok beszélni tudnanak...
Klubvezetd: Paszli Istvan.

Budai Lisztérzékeny Csoport
talalkozéja majus 10-én 17.00.
El6adé: Vajda-Nagy Erika diete-
tikus (Heim Pal Gyermekkorhaz).
Klubvezetd: Siriné Elek lldiké

(06/30-911-2803,  suruneildi@
gmail.com).
Hegyvidéki Osteoporosis

Klub. Mdjus 11. 13.30 Az id6sek
elesési kockazatdnak mérési le-
hetéségei. Teljesitménymérés.
Klubvezetd: Mészéros Laszloné
gyogytornasz, rekredcids prog-
ramvezetd.

Kézmiiveskedés a Szalonban
majus 12-én 13.00. Kdnyvjelz6ké-
szités Virdg Szilvia vezetésével,
papirfonas Szabd Ica vezetésével.
Az anyagsziikséglet miatt elézetes
jelentkezés sziikséges.

A korforgas vonzasaban -
kiallitds Nogradi Kiss Magdolna
festményeibdl. Megnyit6: méjus
12-én 18.00.

Kivancsiskodok klubja. Majus
15.14.00 , A kirdlyok vonata, a vo-
natok kiralya”, az Orient Express.
Klubvezeté: Nagy Katalin.

Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag. Majus 16. 17.45 Egészség a
Karpat-medencében. Vendégek:
Prof. Dr. Kasler Miklos tanszékve-
zetd egyetemi tanar, féigazgato
féorvos, dr. Kovacs Akos New
York-i kutatéorvos, dr. Eger Istvan,
a Magyar Orvosi Kamara elndke.

Volt egyszer egy szinhaz? Ma-
jus 17.12.45 Arthur Miller: Pillantas
a hidrél. A Madach Szinhaz nagy
évtizede a mult szézad 60-as évei-
ben. A résztvevék havonta egyszer
megismerkedhetnek egy-egy el6-
adassal, sz6 lesz a tarsulat akkori
vezetd mUvészeirél. A program
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vezetbje: Fenyd Ervin. El6zetes
jelentkezés szlikséges.

Zene-Fere Klub majus 17-én
16.00. Kovacs Zalan Laszl6 tuba-
m(ivész zenei sorozata. Vendég:
Friedrich Adam Liszt-dijas kiirt-
mivész, érdemes mivész.

Hogyan tudom a szoron-
gasaimat csokkenteni? - dr.
Domjén Mihaly tandcsadd, szak-
pszichologus és csaladterapeuta
eléadés-sorozatanak (Segité kéza
csalddnak) kdvetkezd része majus
17-én 18.00.

Kortars Alkot6 Kor mdjus 19-
én 13.30. A foglalkozasra vazlatfi-
zetet (A/4) grafit- vagy szines ceru-
zét kell vinni (kertileti lakosoknak a
részvétel ingyenes). A foglalkozast
vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Pi-
roska) festdmiivész, mlivésztanar
(Berlin-Budapest) és Schmidt
Eddi.

Német fordito- és tarsalgasi
kor majus 19-én 14.30. Beszélge-
tés mindennapi témakrol: utazas,
orvosnal, szinhazban stb. A fog-
lalkozést vezeti: dr. Schmidt-Szi-
lagyi Eva (Piroska) festémivész,
mUvésztanar (Berlin-Budapest)
és Schmidt Eddi.

Festotanfolyam akril- és olaj-
festékkel majus 20-an 8.00-12.00.
Téma: Mediterran hangulatu kép.
Afoglalkozast tartja: Borombovits
Magdolna nivédijas festémuivész.
Részvételi dij: 5000 Ft/alkalom.
Erdeklédés, elézetes jelentke-
zés: 06/30-196-7383, borom19@
hotmail.com.

A vilag ,elfelejtett” pirami-
sai — el6adas majus 22-én 14.00.
El6ado: Konta Fanni, a Il. Rakoczi
Ferenc Gimnazium volt tanéra.

Varazslok teadélutanja - ut-
ban a kiteljesedés felé. Majus
23. 1745 Az egészség - Utban az
oroklét, orok élet felé. El6ado és
a program haziasszonya: Gorog
Erika.

Konyvajanlé klub. Majus 24.
16.30 Tudatos jelenlét a gyakor-
latban. Az Oxford Mindfullness
Center hivatalos kognitiv tréning
programjanak gyakorlataival is-

merkednek a résztvevék. Klubve-
zeté: Szép llona.

Divattorténeti eldadas-so-
rozat. Majus 25. 14.00 A divatter-
vez6k évtizede. Stiluskavalkdd az
1980-1990-es években. Szépség-
idedlok, viselettorténet, ruhak, ki-
egészitdk, szépségapolas. Eléado:
Nagy Katalin.

A Hegyvidéki bélyeggyiijtok
és a MOM-208 bélyeggyiijtok
talalkozoéja majus 26-an 13.00.

A Kovacs Imre Tarsasag-PC
Magister Alapitvany programja
majus 26-an 18.00.

Gyalogloklub idésodoknek
Monspart Sarolta vezetésével a
Normafanal és a Margitszigeten.
Talalkoz6: majus 2-an és 16-an 9.00
orakor a Normafa Sihaznal, majus
9-én és 23-an 9.00 érakor a Mar-
gitszigeti Atlétikai Centrum el6tt.

Azingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. kerdileti
lakcimkdrtydval rendelkez6 lakosok
vehetnek részt. A fizetds torndkon az
elsé alkalom ingyenes.

Pilates Szavai Andredval hétfén
7.00-8.00. Részvételi dij: 1500 Ft/al-
kalom, bérlet esetén kedvezmény.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatok-
kal! - hétfén 8.30-9.15. Egészség-
megébrzé gyakorlatsor, a meridi-
anokban dramlé energia-egyen-
suly helyredllitdsaval a szervezet
immunrendszerét erdsiti. Vezeti:
Haide Eva. A foglalkozéason valé
részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Osteoporosis
Klub tornaja Valival id6sebbek-
nek hétfén 9.30-10.15. Testtartast
javité gyakorlatok Mészaros Lasz-
I6né gydgytornasz vezetésével. A
foglalkozas ingyenes.

Keleti tanc noknek hétfén
17.00-18.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet esetén 4x1000 Ft.

Pilates Szavai Andredval hétfén
20.15-21.15. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom, bérlet esetén kedvez-
mény.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridiantorna-gyakorlatok-
kall — kedden 8.15-8.45. Vezeti:

Péter Ildiké. A foglalkozéson valé
részvétel ingyenes.

Jogaazegészséges gerincért
kedden 9.00-10.00. Részvételi dij:
900 Ft/alkalom. Jégaoktatd: Ott
Cecilia.

Szenior Oromtanc kedden
10.15-11.15. Dija: kerdleti lakosok-
nak 500 Ft/alkalom, nem kerileti
lakosoknak 700 Ft/alkalom. Tanc-
tanar: Téth Krisztina (06/70-775-
8625).

Torna Néraval kedden 11.15-
12.00. Készségfejleszté gyakorla-
tok nyugdijasoknak. A részvétel in-
gyenes. Vezeti: Firediné Lauf Nora.

Urak tornaja kedden 12.00-
12.45. A részvétel ingyenes. Vezeti:
Flrediné Lauf Nora.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Erdeklédés,
jelentkezés: Fischer Péterné, 06/20-
394-5473, 466-4973.

Pilates Szavai Andreaval szer-
déan 6.45-7.45. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom, bérlet esetén kedvez-
mény.

Szeniortorna Balazs Marival
szerdan 8.45-9.30. A foglalkozas
ingyenes.

Nia Tanc szerdan 9.30-10.30.
Vezeti: Balazs Mari Blue Belt Nia-
oktato, koreografus. Részvételi dij:
1000 Ft.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30. Infor-
mécié: 06/30-295-1833. Részvételi
dij: 700 Ft.

Intim torna szerdan 12.30-
13.30. Tiz alkalomra 52616 tanfo-
lyam Rigéné Tavaszi Piroska veze-
tésével. A tanfolyam dija: 10000
Ft. ElGzetes jelentkezés sziikséges!

Hatha joga segédeszko-
zokkel csutortokon 8.15-9.15,
9.45-10.45. Részvételi dij: 900 Ft.
Jogaoktato: Ott Cecilia.

Elj 100 évet egészségesen
a 3-1-2 meridiantorna-gyakorla-
tokkal! - cstitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szabo Gabriella. A fog-
lalkozéson valo részvétel ingyenes.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
cslitortokon 11.45-12.30. A részvé-
tel ingyenes, elézetes jelentkezés
sziikséges.

Szupernagyi népdalkor min-
den péros hét csuitortokjén 13.00-
15.30. Alapité: Karcagi Eva. Enekta-
nar: Bucsai Aniko.

Népek tancai Bojtor Marikéval
csutortokon 17.00-18.45. Részvé-
teli dij: 1500 Ft.

Pilates csiitortokdn 19.00-
20.00. Vezeti: Szavai Andrea. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
esetén kedvezmény.

Body Art pénteken 8.00-9.00.
Pilates- és jégaelemekre épil6 tor-
na. A részvétel ingyenes.

Chikung Cserndk Endre vezeté-
sével pénteken 9.00-9.45. Részvé-
teli dij: 900 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel
ingyenes, el6zetes jelentkezés
szlikséges. (A jelentkezok két ho-
napra kapnak lehet6séget a tornén
valo részvételre, utana Gjra kell je-
lentkezni - 4prilistol!)

Gerinctorna Glatz Zsuzsa ve-
zetésével pénteken 10.45-11.30.
Informacié: 06/30-295-1833. Rész-
vételi dij: 700 Ft.

Keleti iziileti Torna Cserndk
Endre vezetésével pénteken 11.45-
12.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Kiskakukk Jatszohaz kisisko-
lasoknak pénteken 16.00-17.30.
Vezeti: Kakuk Andrea. A részvétel
ingyenes.

Keleti tanc noknek vasarnap
9.00-10.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft.
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XII, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU
Fiilesmester kisded jatékai -
Toth Joézsef fotomdvész kiallitasa.
Megtekintheté: madjus 2.-junius
3., hétf6tdl péntekig 12.00-22.00,
szombaton 16.00-22.00.
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BAJORGIZI SZINESZMUZEUM

XIl, STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 225-3161, 375-1184

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,

WWW.0SZMI.HU

Szivarvany Eurépa felett. Egy
magyar babmUivész Parizsban. A
kidllitas megtekinthetd: oktéber
15-ig, szerdatdl vasarnapig 14.00-
18.00.

Ezer év - Szabadsaghegy
- Galilei. A forradalom miiso-
ra - kamaratarlat. Latogathato:
majus 14-ig, szerdatdl vasarnapig
14.00-18.00.

UGOCSA UTCAIKONYVTAR

XII., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

Anyak napi kézmiives-foglal-
kozas gyerekeknek majus 6-an
10.00-12.00.

Papirszinhaz-mesék - mese és
szinhdz egyittes élménye méajus
13-an 11.00-11.30.

Tavaszi ébredés - Halaszné
Horvédth Katalin kidllitdsa junius
16-ig lathato.

Egészség- és Csaladvéds
=3 Orszagos Egyesiilet ot
ECSOSZ Y

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZHU

WWW.FACEBOOK.COM/ECSOSZHU
A programok ingyenesek!
Kondicionald torna hétfén és
szerdan 20.00-21.00 6rdig a Test-
nevelési Egyetem (TF) barakképi-
letében (XII., Alkotés utca 44.). Az
orakat gydgytorndszok tartjék.
Nordic walking kedden 15.30-
16.30 6rdig az |., Vérmez4 Gt 70-72.
alatt, a Vagon étterem (mozdony)
mOogotti részen, a Déli palyaud-
vartol két percre. Sporteszkozt a
szervezbk ingyen biztositanak.
Torna a szabadban. Kedden
16.30-17.30 6rdig az I., Vérmezd
ut 70-72. alatt, a Vagon étterem
(mozdony) mdgétti részen, a Déli
palyaudvartol két percre. Csiitor-
tokon 16.00-17.00-ig a Devecseri
parkban, a Svdbhegyen.
EEEEER
Husvét titka - Borza Teréz por-
celdn-szobraszm(ivész, a Galéria
12 Egyesllet vezetdje kidllitasa a
Vigadé Galéridban (V., Vigadd tér
2.). Megtekinthet6: aprilis 30-ig,
naponta 10.00-19.00.
EEEEER
Kozéleti Klub majus 3-an 17.00.
Vendég: G6gos Zoltan, az MSZP
elndkhelyettese, agrarpolitikus.
Téma: Milyen ma, és milyen le-
gyen a ,vidék” Magyarorszagon?
Helyszin: XII., Kiss Janos altabor-
nagy utca 42-44. Ugyanott jogi
tanacsadast adnak. Bejelentkezés:
201-9015, 06/20-466-8364, bp12@
mszp.hu.
EEEEEE

Nyilt nap az Izotop Intézet
Kft.-nél mdjus 6-an 10.00. Szak-
szer(i vezetéssel mutatjak be az ér-
deklédéknek a radiofarmakonokat
gyarto Uj tisztateret. A specialis la-
boratériumokban megtekinthet,
mit, miért és hogyan készitenek.
A ldtogatas ingyenes, de elézetes
bejelentkezéshez kotott. Jelent-
kezési hatarid6: majus 4. 12.00.
Jelentkezés: az izotop@izotop.hu
e-mail-cimen vagy a 391-0802-
es telefonszamon. A latogatdk
regisztralasa 9.00-10.00 o6raig

torténik. A beléptetés id6t vesz
igénybe, ezért célszer(i kordbban
érkezni. Cim: XII., Konkoly-Thege
Miklés ut 29-33.
EEEEER
Idegen nyelvii hasznalt kony-
vek vasara a varosmajori kistemp-
lomban méjus 6-an 16.00-19.00.
Majdhogynem jelképes arakkal
varjak az érdekléddket. Helyszin:
XIl., Csaba utca 5., a park szélén.
EEEEER
Keresztényiildozés a 21. sza-
zad elején. A Magyarorszagért
Kulturdlis Egyesiilet vendége
majus 8-an 18.00 6ratdl Gyorfi Ka-
roly, az Obudai Evangélikus Egy-
hazkozség felligyeldje, a hasonlé
cimi konyv iréja. Az el6adas és
megbeszélés helyszine: Kék Go-
lyé utca 16/a-Schwartzer Ferenc
utca sarka.
EEEEER
11. EI6 Rézsafiizér zarandok-
lat hazankért, Budapestért, Bu-
dapest kordil, 9 szakaszban méjus
13-an. Tovabbi informécidk az in-
terneten: elorozsafuzer.hu.
EEEEER
A Magyar Voroskereszt szo-
cialis ruhavasart szervez ra-
szorulé lakosoknak majus 15-én
8.00-16.00 6rdig. Kedvezményes
aron lehet vésarolni hasznalt ru-
hanemidit, gyermek-, n6i, férfiruha-
zatot és jatékokat. Az akcid helye:
I, Sz&Il Kalman tér 3. Il. emelet.
Telefon: 212-2783, 212-2811. A
szocidlis vasarra a szervezdk elsé-
sorban gyermekiiket egyeddl ne-
veld szll6ket, kisnyugdijasokat és
kiskeresetu lakosokat vérnak.
EEEEER

Ingyenes  jogafoglalkozas
65 év felettieknek a Szatszang
Jégakozpontban (XII., Nagyenyed
utca 16.) csiitortokon 9.00-10.30.
Erdekl6dés és bejelentkezés: 06/20-
315-8857 vagy jogabuda@gmail.
com. Tovabbi informaciok: www.
jogaunio.hu.

EEEEER

HEGYVIDEK HARCOSAI
KUZDOSPORT AKADEMIA
XIl.,CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAL.
HU Okélvivas (edzék: Nagy ,Csont-
toré” Janos, Régi Daniel). Junior,
felnétt: hétfon, szerdan, pénteken
15.30-17.00. Feln6tt: hétfén, szer-
dan, pénteken 17.30-19.00, ked-
den, cstitortokon 17.00-18.30. Fel-
nétt-vegyes: kedden, csiitortokon
19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam II-
Iés). Halado: hétfén, szerdan, pén-
teken 17.30-19.00. Kezdd, gyerek:
kedden, csutortokon 16.00-17.30.
Kezdé, felnétt: kedden, cstitortokon
17.30-19.00.

Vale Tudo MMA (edzé: Hal-
mi Viktor): kedden, csitortokon
19.00-21.00.

Brazil ju-jitsu (edzé: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csiitorto-
kén 15.00-16.00.

Goju Ryu Karate (edz6: Pager
Pél): hétfén 20.30-21.40, csiitorto-
kon 20.40-21.50.

Kettlebell (edz6: Rajcsanyi
Gerg0): hétfén, szerdan 7.00-8.00,
19.00-20.00, pénteken 19.00-20.00.

Krav Maga (edzé: Topanka Szi-
lard): hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Privat edzések elére egyeztetett
idépontokra lefoglalhatok!

Hegyvidék Judo Klub. (Edzéte-
rem: Tandem Gimnazium, |, Kriszti-
nakorut 59/b.)Klubvezetd:Rajcsanyi
Gergd (06/30-221-9992, rajcsanyi.
gergo@hegyvidekjudoklub.hu).
Edz6: Herédi Akos (06/30-363-3361,
heredi.akos@hegyvidekjudoklub.
hu). Ovis és felnétt judo-, valamint
kettlebelledzések. Judoutanpétlas-
nevelés. Havi tagdij: heti 1 edzés
5000 Ft, heti 2 edzés 8000 Ft. www.
hegyvidekjudoklub.hu
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Lazitani a konyhaban - konnyii és izletes falatok

Most, hogy a levegd tele van
virdgillattal, és harsog6 zdldbe
Oltozik kortilottink a természet,
az ember nagyobb kedvvel veti
bele magat az alkotésba, legyen
526 kreativ munkardl, vagy éppen
stitésré|-fézésrdl. Ideje, hogy mi
is ablakot nyissunk a kisérletezés-
nek, engedijiik, hogy a szinesedé
piaci kinalat megihlessen, j kreé-
cidkra inspiraljon minket!

Kivalé napindité a céklas smoothie

CEKLAS-MENTAS SMOOTHIE
Energikus reggeli napinditénak
kitlin ez az értékes tépanyagok-
ban gazdag, finom csodaturmix,
aminek mdr a ldtvdnya is j6kedvre
deriti az embert. Ajénlott az illatos
mentalevelekbdl félretenni néhd-
nyat a diszitéshez!

Hozzavalok

2nagy cékla

4 egész Gszibarack
2ekméz

1 csokor friss mentalevél
6rolt gydombér

kevés friss viz

Elkészités
A meghdmozott, felkockdzott
cékldt futtassuk meg kevés vizzel

a turmixgépben. Ha szép, homo-
gén, johetnek bele a mentalevél, a
méz, egy csipet 8rolt gyombér és
az Gszibarackok. Strd, de ihaté
pépet kell kapnunk. T4lal4s el8te
sz6rjuk meg piritott manduldval,
és egy kevés borsot is 8rolhetiink
rd, nem bdnjuk meg!

SPARGAKREMLEVES
FETA SAJTTAL

Idénye van mér a spdrgdnak is. A
vélemények markdnsan eltérnek:
van, aki a zoldre, van, aki a fehérre
eskiiszik. Egy biztos,
akdrmelyikre is esik
a vélasztdsunk, saj-
nos barmikor kifog-
hatunk fés példdnyo-
kat, amik egy életre
elvehetik a kedviin-
ket a kisérletezéstdl,
ha nem vigydzunk.
Ezért a legjobb, ha
biztosra megyiink, és
az  egészet letur-
mixszoljuk, majd
gézen vagy slr( szi-
tdn 4eszlirjiik télalds
elétt.

Hozzdvaldk

50 dkg fehér sparga
1 csokor Ujhagyma
5 dkg vaj

Y citrom leve

20 dkg feta sajt

mit, rddobjuk, dsszeforgatjuk, és
hagyjuk egyiitt is parolédni pér
percig Sket.

Rétordeljiik a feta sajtot, s6z-
zuk, borsozzuk, majd feléntjitk
vizzel vagy alaplével, és puhdra
f8zziik a spdrgit. Végiil botmixer-
rel krémesttjiik, és stird szitdn le-
szlirjiik a levest, hogy még vélet
leniil se maradjanak benne tinnep-
rontd rostok.

KECSKESAJTTAL GONGYOLT

$ZUZ CUKKINITOCSNIVAL
A tavasszal végre eljote a friss kecs-
ketejb6l késziilt termékek ideje is.
A legfinomabb kecskesajtkrémért
nem kell messzire menniink, én a
Hegyvidéken heti ,vetésforgoban”
helyet valtoztaté termeldi piacon
szoktam beszerezni. Bitran hasz-
nalhatunk izesitésre a balkonldd4-
bél sziiretelt zold fhszereket; a
kakukkfi mellect elbirja az
oregdnét, a bazsalikomot és a roz-
maringot is.

Hozzdvaldk

30-40 dkg szlizpecsenye
20 dkg kecskesajtkrém

s, cayenne bors, kakukkfi
25 dkg cukkini

25 dkg édesburgonya

5-6 ek liszt

2ekgriz

2 egész tojas

1,51viz
s0, bors

Elkészités

A spargdt két cen-
timéteres darabokra
Végjuk, a fas részeket
eltdvolitjuk, majd
kevés vajon, pér
csepp  citrommal
fedd alatt megpérol-
juk. Kézben felkari-
kdzzuk az djhagy-

Mar a sparganak is idénye van

Akar a hegyvidéki termeldi piacrol is be lehet szerezni a kecskesajtkrémet

kb. 2 dl tejfol

1 kisebb hagyma

50, bors, szerecsendid
olaj a siitéshez

Elkészités

A szlizpecsenyét 6-8 centis da-
rabokra vdgjuk, majd a darabokat
a rostokkal parhuzamosan éles
késsel bemetssziik, oly médon,
hogy végiil egy hdromrét hajtote
levélhez hasonléan szétnyithatok
legyenek. A széthajtogatott hus-
szeleteket sézzuk, megkenjiik kré-
mes kecskesajttal, majd meghint-
jik cayenne borssal és friss ka-
kukkftivel. Feltekerjiik, és egyen-
ként megtiizzitk dket hustivel.
Serpenydben kevés olajat hevi-
tiink, ebbe helyezziik a gongysle
hisokat, amiket minden oldaluk-
rél drsiitiink.

A korethez nagy luk reszelén
lereszeljiik a cukkinit és a meghd-

Burgonyakisokos mindenkinek

Ilyenkor, tavasszal, bizony, csira-
zdsnak indul a krumpli a pincé-
ben. Fontos tudni, hogy a burgo-
nyabdl mindig ki kell vigni a csira
szemét, ez ugyanis mérgezd anya-
got, szolanint tartalmaz. Mdra éli
tdroldsa sem egyszer(, a padldson
példdul kénnyen megfagy. Kényes
z6ldség, ezért tandcsos eldbb me-
leg vizben megmosni és hdléban
két-hdrom percre forrd vizbe mar-
tani, azaz csirdtlanitani, majd tel-
jesen kiszdrftva, szétteritve eltenni.

Kevesen tudjék, hogy a felhasz-
nale példdnyokat fajtdk szerint
érdemes megkiilonboztetni. Pél-
ddul a rézsakrumpli izesebb, mint
a sdrga, mert lisztesebb, a sdrga-
burgonya viszont kenyérsiitéshez
és tésztakészitéshez jobb.

Kénnyen szétfé a krumpli, ha
egészben f8zziik, ezért mindig
forrd, sés vizben kell feltenniink,
és onthetiink hozz4 néhdny csepp
ecetet. Fontos, hogy a leveshez,
paprikdshoz, f6zelékhez himozot
tan feltett burgonydt is mindig
forrdsban 1év§ vizbe dobjuk. (A
nyersen meghdmozott krumpli
25%-ot veszit a stulydbdl, a fétc
illapotban hdmozott burgonya
csak 10%-ot.)

Ha midr kicsit fonnyadt, egy
teljes napon 4t vizbe kell 4ztatni,
és csoddk csoddjdra felfrissiil. Ha
h¢jaban siitjitk, meleg vizben ke-
fével sikdljuk meg, ha siit6lemezen
siijitk, nagyon finom {zdi, ropogés
héja lesz. A forré vizbdl kivett hé-
jas krumplit egy szitdn hideg viz-
zel ledblitjiik, igy kénnyebben
meg tudjuk hdmozni.

A héjat faluhelyen takarmdny-
nak haszndledk, és tiveget, ajtée,
tﬁzhelyet is tisztitottak vele, a ha-
mozva f8tt krumpli levét pedig
keményitdként hasznositottdk. A
s6s vizben f8tt krumpli leve kiva-
16an alkalmas eziisttdrgyak tiszti-
tdsdra.

Ha héjaban f8zziik a burgonyit,
lehetleg egyforma nagysdgi da-
rabokat vélogassunk. Ha gombé-
cot készitiink beléle, a krumplis
gombécot mindig nedves kézzel
formdzzuk, igy nem ragad a ke-
ziinkhoz, és szép gomboly lesz!

Nem kénnyi dolog a j6 burgo-
nyapiiré elkészitése. Mindig lisztes
krumplit vdlasszunk hozzd, soha
ne vizeset! (Az Gjkrumpli, példdul,
alkalmatlan a gombdckészitésre.)

Ha nagyon meguntuk, szabad
flszervajjal is {zesiteni, de a bur-
gonydt lehet kiilénféle mds z6ld-
ségekkel (zellerrel, hagymdval,
fokhagymadval) is egyiitt fézni,
ilyen esetben persze vele egyiitt is
kell 4ttorni ezeket. Fétt spendttal
zoldre, paradicsompiirével rézsa-
szinre szinezhetjitk a krumplipii-
rét.

Bosszanté dolog, hogy a fétt
burgonya szinte azonnal barnulni

A burgonya kényes zéldség, nem mindegy, hogyan taroljuk

A f8tt burgonydt leszlirve, mindig
melegen t6rjiik Sssze, s a forrd tejet
és az olvasztott vajat felvédltva ke-
verjitk hozzd. Ha a tej hideg, a piiré
nem lesz szép fehér, csinydn be-
sziirkiil. Ne keverjitk tal sok4,
mert nytléssd valik!

Apré tritkk: ha tej helyett tejfolt
haszndlunk hozz4, kénnyebb, ha-
bosabb lesz. Etvigygerjesztd és
mutatds, ha a koretnek kindle bur-
gonyapiirét kivizezett leveseska-
ndlba tomkédjiik, és a husszelet
mellé boritjuk. A kdzepébe kis
fészket nyomunk, amibe szines
parolt zoldséget (sdrgarépét, zold-
borsét, kukoricdt, gombdt) halmo-
zunk.

kezd, amikor vashoz, aluminium-
hoz ér, ezért mindig zomdncozott
vagy porceldnedénybe tegyiik! A
bajt azonban agy is elkeriilhetjiik,
ha egy kandl aludttejet keveriink
hozz4.

Ha hasdb- vagy karikdkra va-
gott burgonyit siitiink, a meghd-
mozott, feldarabolt krumplit r6-
vid idére tekerjitk konyharuhdba,
hogy felszdritsuk a nedvességet.
fgy stitéskor nem keletkezik géz,
és ropogs lesz a burgonya.

Ha burgonyds tésztdt készi-
tiink, sziirjiik le a levet, miutdn a
krumpli megfétt, és négy-6t per-
cig levett fedével hagyjuk péro-
logni, hogy a felesleges nedvesség

ne ldgyitsa a tésztdt. A kész tész-
tdbdl egy kis darabot prébaként
s6s vizben fézziink ki — ha tal
ldgy, lisztet, ha tal kemény, egy
kis vajat adhatunk hozz4. Ha né-
hdny karikdra vdgott burgonya-
darabkdr tesziink a leégett pecse-
nye levébe, az magdba szedi az
égett {zt.

Az elsézott ételt megmenthet
jiik, ha belef8ziink egy-két egész
krumplit. Amig megf8, magiba
szivja a folosleges sot.

Kénnyen tisztithaté az Gjbur-
gonya, ha eldbb hideg, sés vizbe
dztatjuk, aztdn a végén ledorzsol-
jiik a héjde. A friss burgonya sok-
kal tobb nedvességet tartalmaz,
mint a régi, az 6reg krumplit tehdt
tobb vizben kell megfézni. Ne
hagyjuk kihdlni, mert akkor jéval
nehezebb lehdzni a héjit!

Ha majonézes burgony4t készi-
tiink, a felszeletelt f8tt krumplit
még azon melegében tegyiik az
ecetes/citromos saldtalébe, hogy
magdba tudja szivni. Ha ezutdn
ontjik rd a tartdrmdrtdst, mdr
nem tudja annyira magdba szivni,
tehdt j6 szaftos marad.

Kozmetikai célra is fel lehet
hasznélni a krumplit. Két f6tt,
hdmozott burgonydt osszetdriink,
és elkeverjitk két kandl tejfollel
vagy tejszinnel. Zsiros bdr dpold-
sara néhdny csepp citromot, szi-
raz bérre pedig oliva- vagy napra-
forgbolajat keveriink hozzd. Me-
legen rékenjiik az arcra és a nyak-
ra, majd szdradds utdn langyos
vizzel lemossuk. Hidratald,
ranctalanit6, nyugtatd és gyulla-
ddscsokkentd hatdsa van.

Ha egy nyers, hdmozott krump-
lit lereszeliink, majd egy tojds sdr-
gdjat és kevés mézet keveriink
hozzd, nyugtatd és bortdpldls ha-
tdst pakoldst kapunk. Tessék ki-
prébélnil

(Kovesdy)

mozott édesburgonydt, dsszeke-
verjiik a felapritott hagymadval, a
tojasokkal, a grizzel és a liszttel,
majd séval, borssal, szerecsendié-
val flszerezzilk. Annyi tejfolt
adunk hozz4, hogy kenhetd le-
gyen. Egy mdsik serpeny8ben
kevés olajat hevitiink, és a masz-
szabdl ev8kandlnyi adagokat mé-
riink bele. A kupacokat egyenle-
tesen ellapogatjuk, és mindkét
oldalukar pirosra siitjiik.

GYUMOLCSOS

LINZERKOSARKAK
Nemcsak dekorativak, de finoman
omlésak is ezek a gazdagon meg-
pakolt gyiimoélesds kosdrkdk. A
megtoltésiik utdn koriilbelill egy-
két 6réval a legjobb elfogyasztani
8ket, mert akkor mdr kissé szaf-
tosabb, de még roppands a linzer-
tészta, amelynek receptje termé-
szetesen osztrdk dédanyai 6rokség.

Hozzdvaldk

35 dkg liszt

8 dkg zsir

12 dkg vaj

10 dkg porcukor
1tojas

1 citrom reszelt héja
Y citrom leve
2ekrum

Hozzdvalck a
cukrdszkrémhez

egyenlitjiik a hdémérsékletbeli
kiilonbséget), majd az egész keve-
réket visszadntjiik a ldbosba, és
koriilbeliil 83 fokra melegitjiik.
Ha nincs maghdmérénk, arra
tigyeljiink, hogy a krém lasst ti-
z6n, folyamatos kevergetés koz-
ben mindig forrpont alatt marad-
jon, ellenkezd esetben kicsapddik
beléle a tojés.

A krém pillanatok alatt bestird-
sodik, ekkor levessziik a tlizrél,
jénaiba ontjiik, és lehtitjiik. A lin-
zerkosarakhoz kis fémformdkat
haszndlunk, amiket a vékonyra
nyujtott tésztdval wleiink ki. Szdz-
nyolcvan fokos siit8ben hamar
megsiilnek, tgyhogy legyiink ré-
sen! A kosdrkdkat teljesen hidegen
wltjiitk meg, majd idény szerint
friss gytimélesokkel és magvakkal
diszitjiik.

MANGOS JOGHURTHAB

A sok stlyos tinnepi étel utdn a
szervezet szinte kivdnja a kénny
étkeket. Ennek a vigynak hédolva
készitettem el ezt a joghurthabot,
amely szinte lebeg a friss, citrusos
mangoréteg felett. A végeredmény
messze tulszdrnyalta minden hoz-
z4 fizStt reményemet. ..

Hozzdvaldk

3dl gordg joghurt

2 dl habtejszin

4 ek porcukor

4 ek kristalycukor

Y2 rtid vanilia kikapart magjai
Y5 citrom reszelt héja

25 dkg friss, érett mango

1 lime leve (opciondlis)

Elkészités

Négy ev6kandl kristdlycukrot
tiresserpeny8ben karamellizdlunk,
és amikor sotétedni kezd, bedob-
juk mellé a héjdcdl, magjacdl meg-
tisztitott mangé huasde. Ettdl a
mang6 aromdi elképesztden meg-

6 tojés sargdja
8 dkg cukor
2,5dlte]

2,5 dltejszin
1rud vanilia kikapart magjai
4 dkg kukoricakeményité

Elkészités

A tészta hozzavaldit 6sszedol-
gozzuk, majd légmentesen zdrha-
t6 dobozban legalibb két-hdrom
6rara hiit6be tessziik. Ezalatt el-
készitjiik a cukrdszkrémet, ami
nem mds, mint a madértejbdl is
jol ismert angolkrém keményitd-
vel dusitott valtozata. Ehhez 13-
bosba éntjiik a tejet és a tejszine, s
melegiteni kezdjiik. A tojdssdrgd-
jét habverdvel kikeverjiik a cukor-
ral, a vanilia magjaival és a kemé-
nyit6vel.

Ha a tejszines tej felforréso-
dott, akkor a kikevert sirgdhoz
ontjik (ezzel kiméletesen ki-

Mangos joghurthab: légiesen finom

élénkiilnek majd. Pdr perc utdn
lehtizhatjuk a tlizrél, majd hilni
hagyjuk.

Amig pihen, verjiik konnyt
habb4 a tejszint, amelyhez hozza-
adtuk a vanilia magjait. A mangé
egyharmaddt pépesitsitk bot-
mixerrel, a maradékot pedig vdg-
juk apré darabokra, és locsoljuk
meg a lime levével. Keverjiik el a
natdr joghurtot négy ev8kandl
porcukorral és a mangdpéppel
(amit el6z6leg dtengedtiink egy
szitdn, hogy az esetleges hosszt
rostoktdl megszabaduljunk), majd
forgassuk bele ldgyan a vanilids
tejszinhabot is. A pohdr aljéra jon
majd a felkockdzott mangg, erre
halmozzuk gazdagon a joghurtha-
bot. Fogyasztds el6tt legaldbb egy
érara tegyiik hitdbe.

Megtoltésiik utan egy-két éraval a legjobb megenni a linzerkosarkakat
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Tavaszi egészségleckék

Hogyan tudjuk tavasszal feltlteni
a téli hénapokban leapadé tdp-
anyagraktdrainkat? Milyen élel-
miszereket érdemes ilyenkor fo-
gyasztani? Mit kell tenniink an-
nak érdekében, hogy ne legyiink
betegek? Ezekrdl a sokakat érdek-
16 kérdésekrdl is szé esett a Ma-
gyar Rakellenes Liga szervezésé-
ben megtartott egészségnapon a
Hegyvidéki Kulturélis Szalonban.

étkezziink, hdromszor iiljiink asz-
talhoz, tizdraira és uzsonndra vi-
lasszunk valamilyen gytimolcsot,
olajos magokat, hidegen sajtolt
olajjal késziilt saldcdt. Tegyiik fél-
re a fehér cukrot, minél keveseb-
bet s6zzunk, keriiljiik a paclében
érlelt, fiistoltnek nevezett ételeket,
mert azok hozzdjirulhatnak a r4-
kos megbetegedések kialakuldsé-
hoz.

Pongracz Adrienne az immunrendszer erdsitésérol is beszélt eléadasaban

Pongricz Adrienne, az Orszd-
gos Onkolégiai Intézet dietetiku-
sa arrol beszélt, hogy az évnek erre
az id8szakdra jellemz8en kialakul
a hidnydllapot, aminek egyik ko-
vetkezménye a tavaszi firadtsdg.
Azt javasolta, hogy az immun-
rendszer-erdsités és a tdpanyagok
pétldsa érdekében mindennap
egylink egy adag — maroknyi —
friss zoldségételt, saldtdr és egy-kée
szem gylimolesot. Ez utébbit ki-
valthatjuk két pohdr frissen facsart
gytiimélcslével; ha gyengébb a
gyomrunk, egy deci gytimolcslé-
hez adjunk egy deci vizet vagy
szédabikarbonit.

Legjobb, ha szezondlis termé-
keket fogyasztunk, olyanokat,
amik a mi égdviinkén aktudlisan
megteremnek. Naponta 6tszor

A betegségek lehetséges okait
ismertetd Cserndk Endre el-
mondta, hogy az egyik legna-
gyobb kockdzat a stressz, ami a
szervezet vdlasza a kiilonb6zg
kiilsé és bels6 hatdsokra. Riziké-
faktorok a felvildgositds hidnya, a
mentdlis dllapot, az 6rokletesség,
a szennyezések, a fizikai, érzelmi
traumak, a kdrokozdk, az életel-
lenes energidk, a nem megfelel§
tdpanyagbevitel és a mozgashi-
any.

Szintén veszélyes az allergia,
ami a szervezet agressziv vélasza
akdros hatdsokra, esetleg a fdjdal-
maktdl val6 tudatalatti félelem is
kivalthatja. Ezért ajdnlja a szak-
ember, hogy prébéljuk meg kizdr-
ni életiinkbél a kdros stresszt.

-o0s
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Novények a szobabol a kertbhe

Nagyon korén bekdszontétt a
j0id6, bar az dprilis tartogatott
varatlan meglepetéseket hdesés
és dermeszt6 hideg formajaban.
Ennek ellenére megéllithatatlanul
kozeleg a szobandvények szabad-
ba telepitésének ideje.

A szabadban ,nyaralé” szobai no-
vényeknél hdrom kategéridt kiilo-
nithetiink el. Egyrészt vannak azok
az alapvetden melegkedveld, trépu-
si, szubtrépusi vagy mediterrn
szdrmazdsti novények, amelyek
csak akkor keriilhetnek ki, ha kint
is a szobainak megfeleld id6jdrds
uralkodik. Aztdn ott vannak a sza-
badban él8k, amelyeket csak a ke-
mény fagyok el8l menekitiink vé-
dett helyre, ilyen példdul a muskdt-

Uvegpucolé virag

li. A harmadik csoport azoké,
amelyek a szobdban kezdik az éle-
tiiket, de paldntaként a szabadban
keriilnek végleges helyiikre egy
vagy tobb évre.

A fikusz nemzetség szdmtalan
faja, a bandn, a cikdsz, az 6lomgyo-
kér vagy az tivegpucolé virdg is a
szabadban ,nyaral”. Ezeket csere-
piikkel egyiitt szerencsés kivinni a

il
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teraszra vagy az erkélyre, mert 8sz-
szel vissza is kell majd hozni... A
szabadba koltoztetés remek alkal-
mat teremt az atiiltetésre, amit
konnyebb kint elvégezni, mint a
parkettdn mesterkedni a nagy cse-
réppel és a sz6rédé virdgfolddel.

A névények j6 bardtsigban 4ll-
nak a t(iz8 napsiitéssel, de a szobai
védelem utdn szokratdst igényel-
nek, mieltt védteleniil napfiird6z-
nének. Legjobb borongés idében
kirakni 6ket, amikor az elsé napok-
ban nem, vagy csak rovid idésza-
kokra éri 8ket kozvetlen napfény.

A koltdztetéshez vélasszunk
olyan idépontot, amikor az éjszakai
hémérséklet is biztosan 5 fok felett
van. Ilyen kériilmények a Hegyvi-
déken dltaldban mdjusban alakul-
nak ki, és szeptember kozepéig,
végéig maradnak.

A zért térben teleld novények

csoportjdba tartozik minden olyan
disznovény, ami a hideget elviseli,
de a kemény és tartés fagyok mér
kart tesznek benne. Ezek — mint
példdul a kanna — télen nem azért
vannak a szobdban, mert szépek,
hanem hogy megvédjiik 8ket. Iga-
z4bdl nem is a szobdban lenne a
legjobb helyiik, hanem egy fagy-
mentes, de vildgos lépcs6hdzban

Cikasz

vagy pincében, vagy a foldbdl ki-
emelve sotét helyen.

Ezeket a ngvényeket mar mérci-
us végén, dprilis elején ki lehet iil-
tetni, mert egyrészt képesek hasz-
nositani a legkorabbi tavaszi napot
is, mdsrészt nem kell Sket félteni
még a talaj menti fagyoktdl sem.
Virosi kérnyezetben Ugyis elég rie-
ka a talaj menti fagy, hiszen a kor-
nyezet 4tlagosan egy fokkal mele-
gebb avéroson kiviilinél, és a hdzak
kozott, kiilonosen az emeleti erké-
lyeken, vagy a déli falak mentén a
levegd nem hil le olyan kénnyen.

A Hegyvidéken a ritka beépitett-
ség miatt kialakulnak fagyzugos
volgyek, ahovd nem érnek el a lapos
tavaszi napsugarak, viszont mcgiil
a hideg. Aki ilyen helyen lakik, a
sajét bérén is érzi a mikroklima
sajdtossdgait, és a novények telepi-
tésénél is tekintettel lesz a helyi
viszonyokra.

A paldntdkat kora tavasszal a
szoba melegében kezdjiik nevelni,
hogy csirdzdsuk és korai fejlédésiik
kornyezeti szempontbdl a legbiz-
tonsdgosabban torténjen! Aztdn
eljon az ideje, amikor kitiltethetjiik
8ket a szabadba.

Kiiiltetésnél nem lehet egységes
szabélyt alkalmazni a rengetegféle
disz- és haszonnovény esetében, de

jo eligazitdst adnak a kiilonbozd
piacokon, kertészetekben és vdsd-
rokon felting paldntdk. Ha min-
deniitt paradicsompaldntikba bot-
lunk, akkor az otthoniakat is nyu-
godtan kitehetjiik, mert eljott az
ideje.

Ugyanez vonatkozik a vésdrolt
novénykékre is: amikor meg tudjuk
venni, akkor mar altaldban ki is
lehet iiltetni Sket. Persze, érdemes
megkérdezni az eladdt, kiilonssen
akkor, ha hideg helyre, drnyékba
vagy északi oldalra keriilnének.

A paldntdk kiiiltetéséné] egy 1é-
nyeges kérdésre kell kiilon odafi-
gyelni: a paldntaneveld edény talaj-
felszine az tiltetés utdn keriiljon egy
sikba az 4gyds vagy a virdgldda
felszinével! Ha magasan lesz a pa-
lanta foldlabddja, akkor a novény
konnyen kiborulhat, ha alacso-
nyan, akkor az 6ntoz6- vagy eséviz
at6 koriil gytlik 8ssze, ami a zsen-
ge szdr vagy a gySkerek rothaddsét
okozhatja.

Ha minden névényt Kkitiltet-
tiink, vagy kiksltdztettiink a sza-
badba, néhdny napig esetleg iires-
nek tlinhet a szoba, 4m j6 érzés lesz
tudni, hogy az ablakok tdloldaldn
miér egészségesen fejlédnek ked-
venceink.

(Barta)

TELKI HOLD OTTHON

NYUGDIJASHAZ -+ SENIOR CARE

Mi vagyunk az a hely, amit otthonnak hivhatl
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+36 30 667 7467 | info@tekitholdhu
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TART

MAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, miianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghld, harmoni-
kaajtd, roletta készitése, javitdsa garanciival.
06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csbrsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzd-, sziinyoghils-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.
ajtoablakdoktor.hu 23 éve villalom ked-
vezd drakon ablakok, ajtok javitdsdt, illesztését,
zdrak cseréjét, festését, hészigeteld iivegezését
ésszigetelését, 1 év garancidval. Felmérés dfjta-
lan! Horvéth Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, redény, aluredény — moto-
ros, tévirdnyités. Napellenz8, akdr teljes
automatikdval, szalagfiiggonydk, rolettdk, har-
monikaajtdk, sziinyoghdlok, mdanyag ablak,
akdr bontds nélkiili beépitéssel, garancigval.
Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-362-
4112, 06/20-957-5038.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-

val! Tdvirdnyité-javitds. Tv-, videoszerviz,
mikrosiit§ és hdztartdsi kisgép javitdsa. Tele-
fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hiitdgépek javitdsa 39 éve. Kiszéllasi dij
nélkiil. Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiit8k
szakszervize. Kiszallds 3 6rdn beliil! Hétvégén
is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-
222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugar-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi it
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitds  olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
bedllitésa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-
5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-javi-
tés, -karbantartds, -bdvités, virusirtds ingyenes
kiszall4ssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, bérbeadds, eladds,
alkatrész-drusitds. XII., Ugocsau. 5. 213-8927.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkdt, ajedk,
ablakok, szekrények illesztését, zdreseréjét, kii-
sz8bok, pantok, zsanérok cseréjét, szigetelést.

Szigeti Ldszl6. 251-9483, 06/20-381-6703.
ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,

mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozdst, sz8nyegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakarftdst, parkettdzdst, favdgdst, dcs—alpi-
nista-, kémtvesmunkdt véllal. delabt@vipmail.
hu, 06/20-998-2369

AJANDEK SZUNYOGHALO MINDEN
MEGRENDELESHEZ! Redény, reluxa, szi-
nyoghalé, napellenzé stb. szerelése, javitdsa ga-
rancidval. Keriileti redényds. 06/70-341-9489.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhab-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MARKO KARPITOS stil- és modern bitorok
felujitdsat, javitdsit véllalja. Bp. XII., Németvol-
gyi tt 12. Telefon: 06/70-406-0061, 201-8780.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELTARTASI szerz6dést koenék id8s nénivel
vagy bdcsival. Ott lakds nélkiil. 06/70-773-2213.

TOBBEVES gyakorlattal rendelkezd hélgy
idésgondozdst véllal ott lakdssal. Erdekl8dni:
06/70-702-0947.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdeto portal
KOZEPKORU, egyediildllé né életjdradéki,

illetve eltartdsi szerzddést kétne idds hélggyel
vagy tirral egyardnt. Tel.: 06/20-505-6495.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS-gallyazas hegymdsz6-

technikdval, szallitdssal. Szakszer(iség, meg-
bizhatésdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,
06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikéaval, redlis 4ron,
referenciamunkakkal. 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

FAK szakszerti kivdgdsa, gallyazdsa kotél-
technikdval és zéldhulladék-elszdllitds. In-
gyenes felmérés. Keriileti véllalkozdstsl. T.:
06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERTAPOLAS, z6ldteriilet-kezelés, z6ld-
hulladék-elszallitas keriileti vallalkozastdl,
ingyenes felméréssel. www.greenarbor.hu, t.:

06/30-907-5948.

KERT-, TELEKRENDEZES. Metszés, per-
metezés, favdgds, gyepesités, térkdvezés, kerités
épitése, tereprendezés. 06/1-781-4021, 06/20-
259-6319. www.telekrendezes.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivdgds, széllitds, reg kertek

ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

KERTEPITES, flnyirds, fakivigds széllitdssal,
kertgondozds. 06/30-445-9437.

KERTEPITES, kertfenntartés, novényvé-
delem, automata ontdzés. Ultetés, fitvesités,
nyirds, metszés, gallyazds és mds kerti munkdk
szakszertien, igényesen. Tel.: 06/30-578-4394.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomralanitds, druszallitds,

csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

FUVAROZAST, koltoztetést vallalok.
06/30-747-3655.

KONYVELES/FORDITAS

KONYVELES, adétandcsadds. 06/20-

823-0207.

MINOSEGI forditds zaradékkal, rovid hatdr-
idével a Méricz Zsigmond kértéren. Diotima
Forditéiroda. E-mail: info@forditastolmacsolas.
com. Tel.: +36/20-579-0071.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,

06/30-942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavita-
sok, falazds, vakolds, betonozds, keritések, jarddk
készitése. 06/30-341-3423.

LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszol-

gilat. Lefolyétisztitds, csatornatisztitds, azonnal,
garancidval. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok,
kapuk, el8tet8k. Bidogos, tetéfedd, dcsmunkdk
ipari alpinista technoldgival. Kémdvesmunkak
keriileti vallalkozétol. 06/30-900-4238. www.
femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, racs,
récsos ajté, féltetd, dszé- és tolékapuk gydred-
sa, ajtébehuzok cseréje, épiiletlakatos munkdk.
06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés,
kémiives-, lakatos- és asztalosmunkék, ajté-, ab-
lakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancidval.
Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Z4r-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, récskészi-

tés, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—ma-
zoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!), anyag-
beszerzéssel, széllitdssal, elérhetd dron. Az afic
elengedjiik. 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, keri-
tések. Urbanek. Tel.: 214-7442, 06/20-978-7429.
frimari53@gmail.com

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
badogos munkakkal egyiitt, garancival, referen-
cidval. Kémives- és festémunkdk kivitelezése.
273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkédk: homlokzatfeltjitds,
lefoly és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és
festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggdfolyossk
felvjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

szamadra az aldbbi témdkban:

va,

kot szabad fantdzidja.

A Budapesti rend8r-f6kapitdnysdg XII. keriileti
Rend6rkapitdnysdg keriileti gyermekrajzpalydza-
tot hirdet a 3—-6, 7-10 és 10—14 éves korosztaly

LALMAIM RENDORSEGE”

gy
~GYALOGOSAN, SZABALYOSAN!”

A cimben jelzett témdhoz kapcsolédé palya-
miiveket vdrnak, amelyekben megjelenik az al-

A pélyamiivek mérete: A/4 vagy A/3.

Bekiildési hatdridg: 2017. mdjus 15.

A pélyédzati anyagokat Sztany6 Istvdn renddr
alezredes, a Budapesti rendér-f8kapitdnysdg XII.

Palyazati felhivas

zottakat.

re juttassak el:

BRFK XII. keriileti Rend8rkapitdnysig
1122 Budapest, Maros utca 3-5.
Postacim: 1525 Budapest, Pf.: 61.

keriileti Rendérkapitdnysdg megbizott vezetdje
és az dltala kijelslt munkatdrsak birdljik el.

A palyamiivek hétoldaldra olvashatéan ir-
jak rd a gyermek nevét, életkordt, cimét és az
oktatdsi intézmény nevét.

Az eredményhirdetést 2017. janius 10-én, a
Hegyvidéki Napok keretében a Gesztenyés kert-
ben tartjak. A pontos idépontrdl értesitik a dija-

A gyermekrajzpalydzat anyagait az aldbbi cim-

Tovabbi inform4ciék: Rinyu Anita, 457-5665.

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

KIEMELT MUSORAINK:

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HEGYVIDEK TELEVizIO

»A helyi érték”

Mar teljes Budapesten lathatd a Hegyvidék
Televizid 24 6ras adasa a DIGI Tv haldzatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest
., Il. és XII. kertletében a UPC digitalis kabe-
Iének 505-6s csatorndjan, analdg kabelének
UHF 210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s ha-
|6zatanak 226-o0s csatornajan, valamint az
Invitel Zrt. kdbelszolgdltatd UHF 189,25

MHz-én.

BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiREK g_l’ML’i MUSORUNKBAN I)IIINDENNAP"C')RAN,KéI,\It 3 PERCBEN TAJéKozéo,l-lATNQK A
KERULET LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

KuLTURPONT: MODERN DESIGN — KORTARS FORMATERVEZOK MUNKAI A BALNABAN.

FAVEDELEM! Csal4di és tarsashézak, nyara-
16k fadiszit6 elemeinek, homlok- és ereszdeszka-
zatdnak festése és mdzoldsa alpintechnikdval is.
273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-BADOGOZAS, pala- és cse-
réptetdk javitdsa, Gj tetbk készitése. Zsindelyezés
és desmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARI-
TAS, kéményjirda, nyitott és zére égésterti ké-
sziilékek kéménybélelése. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, par-
kettacsiszolds, laminaltlerakds. Pap Gébor:
06/30-942-4735, 360-2345. www.festes-
tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfeds munkik, javitdsok,
feltjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb
munkdk, kémiives javitdsok, gipszkartonozds.
06/30-568-6255, Kovdcs Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény. 06/30-
961-8397.

BADOGOSSZERKEZETEK, cscrép-, pala-
tetdk, tetdszigetelések javitdsa. 1986 6ta keriileti
iparos. 249-2664, 06/20-944-9015.

INGATLANOK FELUJITASA. Kiils§-bel-
s6 teljes kor javitdsa. Hoszigetelés, utélagos
vizszigetelések, térkdvezés, keritésépités redlis
dron. 06/1-781-4021, 06/20-259-6319. www.
telekrendezes.hu

FESTES: 1200 Ft-tol, tapétdzds: 1500 Fe-
0], kiilsé hészigetelés: 3000 Fe-tol. Mindség,
garancia! festoguru.weebly.com 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdé—kad: 9500
Fe-t6l, WC: 12000 Fe-t6l, kamers csdvizsgdlat:
14000 Fe-tdl. 06/70-250-9132.

VALLALOK festés-mézoldst, szigetelést,
szinezést, kisebb-nagyobb munkakat. Hivjon
bizalommal! 06/20-974-6897.

LAKASFELUJITAS, bontis, épités, festés,
parketta, burkolds, kémtivesmunkak, féldmun-
ka. +36/30-233-1501.

KLIMATISZTITAS fels6fokon! Tel.: 06/70-
269-1518.

KLIMASZERELEST, karbantartdst valla-
lok. 06/30-747-3655.

LAKASFELUJITAS, tisztasdgi  festés!
Gyors, megbizhat6 és preciz munkavégzés
megfizethetd dron. Szinte azonnali kezdéssel!
Hivjon bizalommal! 06/20-354-4939.

TAKARITAS

VALLALOM lakisok takaritést rendsze-
resen, ablaktisztitdst. 06/30-617-0351. www.
gyorstakaritas.atw.hu

TARSASHAZI lépcséhizak takaritdsde és
kertjiik gondozdsét, lakdsok és kézintézmények

takaritdsdt vallaljuk. Telefon: 06/30-453-2832.

FUN LINE

TAKARITAST villalunk, akdr sajét porszivo-
val, takaritdeszkozokkel, festés, koltozés utdn is.
06/20-433-1628.

IRODA, iizlethelyiség és egy¢b épiiletek eseti
és folyamatos takaritdsa. Szdmlaképes véllalkozo.
06/30-298-1378. www.koszmentes.oldalunk.hu

ROBERTO TARSASHAZAK TAKARITASA.
25 éves gyakorlat, heti-havi rendszerességgel ku-
kak, szelektivedények ki-, behtizdsa. Hélapétolds,
teremgardzsmosds, flinyiras, sdvénynyirds. Nagy
Rébert, 06/30-939-2039.

BEJARONO 800 Ft/h. 06/30-724-4682.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolddé munkak, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500.

a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté modon, referencidkkal. 274-
6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@
gmail.com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelését
véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

S.0.S.VIiZSZERELES-
GYORSSZOLGALAT, duguldselhdritds, csa-
tornakamerdzds, mdszeres csérepedés-keresés,
csérepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrok
szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert,

06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéri-
téstol a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szerelé mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mingsitett véllalkozs.

ELEKTROMOS cserépkalyha épitése, vil-
lanybojler-, villanyszerelés, méréhely-kiépités,
EPH (érintésvédelem, tlizvédelem, javitdsokat
vllalok), www.elektromoscserepkalyha.hu. T.:
06/20-530-0344.

EGYEB

KONTENERES sittsz4llits. Soder, homok,
murva, zoldhulladék, terméfsld. 06/20-464-
6233.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mété, 06/20-349-5395.

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankdzvetité Ma-
giniroda! 201-7719, Zwillinger.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gardd-
val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-
931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetkeze-
tek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, koz-

pontiftités-szerelés, 4zdsok, csétorések meg-

sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat, korszerdi gépi tisztitds, bon-
tés nélkiil, azonnal, garancidval. 228-6193,
06/30-921-0948.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felvji-
tés, dzdsok megsziintetése garancidval. Baldzs
Janos épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-
4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Hélgyem, Uram! Viz-, flitésszere-
1és, duguldselhdritdst elérhetd dron! Segithetek?
Tel.: 06/20-433-1628.

ViZSZERELES-gyorsszolgalat. Css-
repedés miszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgdlat, duguldselhdritds. Kerti csap
vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-gyorsszolgalat,
vizcsatornacsere lakdsban és udvaron, kerti-
csap-csere 4sdssal is. Cséfagyasztds. 06/70-
544-4050.

STORE
ONLINE
MOBILE

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithe-
tek ingatlana eladdsdban? Tizéves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

BIMBO at elején 57 nm-es, kéthdlds, eme-
leti, liftes, polgdri lakds 33800000 Ft. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

LANCHIDNAL Virra nézé, 85 nm-es, eme-
leti lakds 64500000 Ft. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

TAMASI Aron utcdban 69 nm-es, hirom-
szobds, emeleti lakds, liftes toronyhdzban,
42900000 Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

SZEMLOHEGYEN, 100 nm-es, 3,5 szo-
bds villalakds, felujitott villdban, féldszinten
75000000 Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

ZUGLIGETI tton 136 nm-es, emeleti lakds,
kétlakdsos hazban, 65900000 Ft. Tel.: 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

VL., DIPLOMATANEGYEDBEN lcgfclsd
emeleti (liftes), D-i fekvésd, nagy erkélyes, 70
nm-es villalakds 58,9 M Ft irdnydron eladé.
06/30-590-2571.

VII., ERZSEBET korttnal, szecessziés hdz-
ban, 90 nm-es, I. emeleti, liftes, erkélyes, 2,5
szobds lakds 39,9 M Fr irdnydron eladd. 06/30-
590-2571.

BLAHA LUJZA térnél 1,5 szobds, 57 nm-es,
vildgos, szép lakds (butorral is) kiad6. Azonnal
beksltozhetd. 06/30-590-2571.

BERBEVETELRE keresck hosszi tévra lakdst.
06/30-729-7546.

KESZPENZMEGFIZETESSEL lakdst vdsiro-
lok. 06/30-729-7546.

MOM PARK

-1. Piazza szint

184.999 FT HELYETT

129.499"

cross kerékpdr // alu vdz, SrSuntour teleszkdp // Shimano valtdrendszer 3x8 sebesség // Shimano Altus hatsd valtd // Shimano monoblokk // duplafalii felni, Tektro ,V"-fék

PEAK

DUETT: KRASSO LASZLO VEI\JDéGE DUNAI ZOLTAN IGAZGATO
(STADLER MAGYARORSZAG).

mountainbike kerékpér // alu véz, SrSuntour allithatd teleszkdp // Shimano véltdrendszer 3x8 sebesség // Shimano Altus hétsd valtd // Shimano monoblokk // duplafalti felni, Tektro ,V"-fék

Az akcid 2017. aprilis 26. és 30. kozott a készlet erejéig érvényes.
Az akcio mas kedvezménnyel nem vonhato dssze és online vasarlas esetén nem érvényes.
A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!




HEGYVIDEK

HIRDETESEK

2017. APRILIS 25.

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

INGYENES ENERGETIKAI szakvélemény
eladéknak, bérbeadéknak! 06/30-729-7546.

KERESUNK KIADO, ELADO felgjitott,
igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és lak4sokat
diplomata és kiilfoldi iigyfeleink és csalddjaik
részére, hosszi tdvra. BakosLak Ingatlan, 326-
0618, 06/20-974-0571. zsuzsanna.bakos@t-

online.hu

PIRAMIS INGATLAN UGYNOKSEG a bu-
dai csalddi hdzak és nivés lakdsok specialistdja.

www.piramisingatlan.hu, 06/1-335-5965.

8LAKAS épitésére alkalmas, 2 utcdra nyi-
16, iires telek Csepel Plaza mellett eladé. T.:
06/20-515-8333.

XIl., KAKUKK tton II. emeleti, 66 nm-es,
j6 beosztast, 3 szobds, felujitott lakds eladd.
39,7 M Ft. 06/70-944-0088.

ELADO, KIADO ingatlant keresek. 06/20-
288-4831.

ELADO Pest megyében 240 nm-es nemesi k-
ria (méiemlékké is nyilvinithatd), vagy cserélhetd.
T.: 06/20-286-5135.

BUDAPESTI Ingatlankozvetitd Kft. eladé és
kiadé ingatlanokat keres! 200-4972. www.bpik.
hu. info@bpik.hu

OSZTRAK hatirnl, Készegen C§alédi- és
sorhdzépitésre alkalmas telek ELADO. 06/30-
646-7574. b06702100553@gmail.com

KIS-SVABHEGYEN Zcke utcai, 55 nm-es,
teljesen feldjitott, biitorozatlan, magasfoldszinti,

panordmds, nagy teraszos, tarsashdzi lakds hosszi
tdvra kiadé. T.: 06/30-411-1525.

FONIX IRODA 20 éves tapasztalattal és
iigyfél-megelégedéssel a budai ingatlanok
értékesitésében vdrja megtiszteld megbizdsit.
Alacsony jutalék. Gondos tigyintézés. T.:
+36/30-954-5797. Visszahivjuk.

SZENTBEKKALLA felett eladé modernizile
préshdz—nyaralé teljes berendezéssel, beépithetd
tetdtérrel, kosdrives, oszlopos terasszal, Kili-
medence-panordmdval, biomiivelésti gyimal-

csoskerttel. 23 M Ft. 06/30-402-2208.

A PILISI hegyckre néz8 panordmaval kis tég-
lah4z 725 nél-es telken, Tahiban eladé. Irdnydr:
16 millié Ft. Kézmiivesitett, két végén utca van,
megoszthatd. T.: 06/1-274-4718, 06/20-540-
7523, 06/20-315-2672.

BOSZORMENYI i, 120 nm-es, 3 szoba +
személyzetis, magasfoldszinti lakds eladé. T.:
06/30-553-1087.

ERDEN épitési telek eladd. Tkerhdz épitésére is
alkalmas, fétton 1évé, 6sszkozmiives. A féviros
jol megkozelithet. A telken egy 40 nm-es, lak-
hats, téglaépitésti kis hdz van, gardzzsal. 976 nm,
10% beépithetd. Ara: 14 millié. 06/20-920-4261.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdeto portal

ROZSADOMBI, PANORAMAS, négyszo-
bds, 103 nm-es, feldjitott villalakds gardzzsal, le-
kerftett, nagy kerttel eladd. Tel.: 06/70-510-8550.
Tovabbi informacié a lak4srél: https://rosehillflat.
wordpress.com)

ELADO ES KIADO LAKASOK KOZVETI-
TESE (vildsi, vagyonmegosztdsi, hagyatéki in-
gatlanok). Jutalék 2,5-3,5%, kiaddsé 1 havi dij.
www.pesti-budai.hu, +36/30-727-5753.

KARTHAUZI u.-i garzon eladé. Tel.: 06/70-
200-5965.

GARAZS/IRODA

HELYISEG bérbe adé, iroda jellegd, vild-
gos, padléfitéses, 13 nm-es, alagsori, zrt par-
koléval a Nagyenyed utcdndl. 06/30-911-9576.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizsga-
felkészités, felzdrkéztatds egyénileg, gyakorlott
szaktandrral Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEKTANULAS flelmek nélkiil, 6rém-
mel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott peda-
gogussal a Budagydngyénél. 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST véllal tapaszealt pe-
dagégus a Budagyongyénél. 06/20-571-7554.

NEMETTANAR 25 év tapasztalattal 6rit villal
a Farkasréti temet6nél. Beszédcentrikus médszer,
nyelvvizsga-felkészités, gazdasigi nyelv. Hzhoz
is megyek. A bemutatkozé éra ingyenes. Tel.:
06/30-602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.
com

MATEMATIKAOKTATAS  szakeandredl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkézeatds
valamennyi korosztdlynak. 06/30-263-6119.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, irodal-
mat tanftok. SNI. Tel.: 202-4651.

GYERMEKPSZICHOLOGIA. Figyelemzavar,
magatartészavar, beilleszkedési és nevelési prob-
1émdk, tanuldsi zavarok kezelése. Tel.: 202-4651.

FIZIKA-, matematikaoktatds. Eret(ségire, fel-
vételire el6készités. T.: 06/20-371-6353, 06/31-
783-4702.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-cladds. Marnitz bélyegiiz-
let. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P:
12-18h. Tel.: 213-9230, a Déli pélyaudvarnal.

ANTIK irdasztalt vennék magdnszemélytsl.
Keriileti lakos. 06/30-305-9596.

KELETISZONYEG-ES MUTARGYBECSUS
vasarol régi keleti sz6nyegeket és miitdrgyakat
sériilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallds
dijtalan. Tel.: 06/30-456-3938.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fe-tdl, eziist 350 Fe-tdl, borostyan,
korall ékszerek 5000 Fe-tél/gramm. Régi disz-
térgyakat, porceldnt, kerdmidt, érdkat stb. Teljes
hagyatékot. Régi pénzeket, érméket, kitiinteté-
seket, képeslapokat. V., Szent Istvén krt. 25.
06/70-608-6082.

MINDENNEMU régiséget vasdrolok dij-
talan kiszalldssal: batort, festményt, csilldre,
bronz-, eziist-, alpakkatdrgyakat, kitiintetést,
jelvényt, porceldnt, kerdmidt, bizsut, boros-
tydnt, 6rakat, hiraddstechnikdt, hanglemeze-
ket, képeslapot, szdnyeget, szerszdmot, fény-
képezdgépeket. Pintér Nikoletta. 466-8321,
06/30-973-4949. pinterregisegek@gmail.com

GABOR ESZMERALDA BECSUS MU-
GYUJTONO! Kiemelt dron vdsérol kész-
pénzért festményeket, butorokat, ordkat,
eziisttdrgyakat, arany ékszereket, borostydnt,
porceldnokat, Herendi, Kovécs Margit, ingye-
nes kisz4llds, éreékbecslés. Uzlet: I1., F6 u. 67.
T.: 06/1-789-1693, 06/30-382-7020.

FIGYELEM! FIGYELEM! Arany; eziist, ré-
giség, ora, borostydn és brilles ékszer felvdsdr-
ldsa azonnal, kp.-ben. Cim: XIII. ker., Holldn
Erné u. 4. T.: 350-4308, 06/70-884-4084.

Maximélis diszkrécid!

DIZAJN CENTER visérol régi butort,
képet, keretet, porceldnt. Cserépvdzdkat,
bizsukat, széddsiiveget, csatos iiveget, zsiros-
bodénéket, befttesiivegeket. Vasldmpdkat,
csilldrt, régi, romos székeket. Hagyatékot.

Dijtalan lak4skiiiritéssel. 291-3101, 06/30-

347-7713. Szell§ Janos.

PAPIRREGISEG, képeslapok, foték, 1945
eldtti konyvek, jelvény, kitiintetés, numizma-
tika készpénzes felvdsarldsa, helyszini kiszal-
lissal. Tel.: 06/70-609-9985. Uzlet: 1133 Bp.,
Gogol u. 23.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ v4-
sdrolok antik butorokat, kisebb-nagyobb
festményeket, bronzszobrokat, porceldnokat,
régi 4ll6-, fali-, asztali, diszordkat (hibdsakat
is), eziistoket, régi katonai kitiintetések tdr-
gyait stb. Teljes hagyatékot. Els8 vev8ként a
legmagasabb drat fizetem. 06/20-280-0151.
herendi77@gmail.com

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzcket,
képeslapot, kdnyveket, papirrégiséget, porce-
lant, tirgyakat és régiségeket vésérolunk. VI,
Andréssy 4t 16. H-Sz.: 10-17h, Cs.: 10-19h,
P.: zdrva. Tel.: 317-4757.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunkti-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjisel-
latds, lumbdgoiigyelet, tizemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizalds biomasszazzsal. teledoktor.hu,

lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabalyozé, fogfehérits. Mozgds-
korldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi
iigyelet. Fogdszati hdttér biztositott. Tothné
Hiivés Katalin fogtechnikus mester. 1013 Bu-
dapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon:
06/30-222-3016.

| GY6GYMASszZAZS: 061205153370, |

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsip8dések, fziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések miitée nélkiili,
eredményes gydgyitasa. Fiilakupunktaras fogyo-
kara. Dr. Garz6 Péter természetgydgydsz, 06/30-
945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, személdékfestés, gyantdzds, arcmasszdzs)
otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-4801.

HAJFESTEST VALLALOK otthondban.
06/30-206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodriszat,
manikiir, mikorom, gyégypedikdr, testmasz-
szdzs, kozmetika, 3D szempilla, sminkteto-
valds és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven
utca 7. — az udvarban. Tel.: 06/30-372-4665,
facebook.hu/malibuszalon.

ALLAS/
GYERMEKFELUGYELET

BUDAGYONGYEBEN I¢v§  divatdru-
iizletbe nyugdijas eladé nédolgozét keresek
részmunkaidére. Jelentkezés: 06/20-375-1265.

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO virja
jelentkezését. 2040 Budaérs, Templom tér 19.
06/30-974-1056, 06/20-487-6047.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzért visdrol
kényveket, konyvtdrakat, képeslapokat, vit-
rintdrgyakat, hanglemezeket, DVD-t. Tel.:
332-0243, 06/20-922-0001.

SZABADIDO/NYARALAS

GYERMEKBARAT, viz kozeli, nivés apart-
man kiadé Balatonszemesen. 06/20-566-8717.

( BOSZI-VET )
ALLATORVOSI RENDELG
ES ALLATPATIKA

Kutydk, macskdk és nyulak
teljes korti elldtdsa

BOSZORMENYIUT 3/B
Tel.: 950-69-15,
06/30-315-87-12
E-mail: boszivet@gmail.com
www.boszivet.wixsite.com/
\ boszivet
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Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,
bontdas nélkil,

elhvzasos kéményekben is.
Gyujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri készuléekek
kémeényét is elkészi
_Gazkészilék csere,
komplett | i
fitéskorszerdisités.
Ingyenes helyszi
felmérés.

www.diametrusth
tel: 464 588]
464 581200

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgdltats Kft.
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12 000 Ft feletti
Megrendelésat
Ingyen
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az egész orszagban!
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AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, is-

kolasziinetekben nem!

+Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XIl.,
Diana utca 4. 19.30-20.30 Tamasi Aron is-
kola (XII. Mértonhegyi Ut 34.).

+Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mor iskola (XII, Diana utca 4). 19.30-20.30
Tamasi Aroniiskola (XIl, Martonhegyi (it 34,).

+ Péntek 17.00-18.00 Arany Janosiiskola (I,
Meredek utca 1.

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, is-

kolasziinetekben nem!

+Hétfo 18.30-19.30 Jokai Mor iskola (XII.,
Diana utca 4. 18.30-19.30 Tamasi Aron is-
kola (XII., Mértonhegyi Gt 34.).

+ Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XIl,
Mértonhegyi Ut 34.) 18.30-19.30 Zugligeti
Attalanos Iskola (Xl Zugligeti Gt 113)).

+ Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aroniskola (XIl,
Martonhegyi Ut 34.).

+Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XI!.,
Meredek utca 1.).

UszAs
+Vasarnap 8.00-12.30
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Alkotds
utca 44).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. kerileti lakcimkartya-
val! Négy év alatti gyerekek ebben azidépontban
nem hasznalhatjak az uszodét!

ZUMBA
+ Hétfc 18.00-19.00.
Hegyvidéki Sportkozpont tornaterme (X,
Vérosmajor utca 29/b).
A foglalkozasokat Mezei Aniko tartja. Tovabbi
informaciok: www.veronikaberger.com, www.
veronikabergermezei.zumba.com.

TERMESZETJARO TURA

Majus 20.: Borzsony-hegység. Turavezeto:
dr. Arday Lajosné. Talalkozo: 7.45 Nyugati pa-
lyaudvar, pénztarcsarnok (jegy Nogradig). In-
dulas: 8.07-kor Szob felé, Vécig, ott atszéllas
Négrad felé. Utvonal: Négrad (var)-Nagy-
Kéhegy-Magyarkut. Tav-szint: 15km, 250 m.
Erkezés Budapestre: 18.00 drakor. Koltség:
2000 Ft.

Tuaravezetok: Siit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-0073).
Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, ennek
megfeleléen az utazasok idépontjai mddosul-
hatnak.

NORDIC WALKING
AVAROSMAJORIPARKBAN
+Szerda 16.30-17.30.
+Péntek 15.00-16.00.
Szlikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld
sportruhézat, gyaloglashoz kényelmes sportci-
p6. A botokat a szervezék biztositjak. Tovabbi
informaciok: Schwarz Maria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
+ Kedd 20.00-21.00.

* Testnevelési Egyetem - barakképiilet (X,

Alkotds utca 44.).

Programvezetd: Katus Tamds egyetemi adjunk-
tus, a TFSE aerobik-szakosztélydnak vezetdje.
Oktatdk: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék ok-
tatoi és a TFSE edz6i, versenyz6i.

Belépés: csak XI. keriileti lakcimkartyaval!

KARMAYOGA
+Péntek 15.45-17.15.
Karmayoga Studio (XII,, Bosz6rményi Ut 44-
46.Il.emelet).
A jogadrakon alkalmanként 15 f6t fogadnak,
ezért minden esetben el6zetes bejelentkezés
sziikséges: info@karmayoga.hu.

MUDITAYOGA
+Kedd 17.30-19.00.
+Péntek 16.30-18.00.
Muditayoga Studid (XIl., Gyori it 2/b).
ElGzetes bejelentkezés: info@muditayoga.hu.

JOGA 65 EV FELETT
+ Csiitortok 9.00-10.30.
El6zetes bejelentkezés sziikséges:
jogabuda@gmail.com, 06/20-315-8857.
A program a 65 év feletti lakosoknak szol!

A programok - a tdbbnapos ttrdk (szdllds, étke-
26, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gdrok szimdra INGYENESEK!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofitkft, 1122
Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

A cimvedo gyozott a lépcsofutason

A kellemetlen iddjérés ellenére
kozel kétszdzan indultak az immér
nyolcadik alkalommal megrende-
zett ,Fuss a csucsra” lépcséfuto-
versenyen. Koztiik volt a rekordot
évek ota tartd Hirling Mark is, aki
sorrendben hetedszer nem talalt
legydz6re: ezuttal 21,67 masod-
perc alatt ért fel a Janos-hegyi
Erzsébet-kilato tetejére.

Elsé halldsra a 23,5 méter nem
tlinik soknak, azonban ha figgé-
legesen kell megtenni egy tekere-
d4 és egyre szikiil§ lépcs8hdzban,
méghozzd 134 1épcséfokot legytir-
ve, bizony, meglehetésen hosszi is
lehet... Ez a kihivds varta ,,Fussa
csticsra” lépcsbfutds részevevdire,
akik megprébdltak a lehetd leg-
gyorsabban feljutni a Jdnos-hegyi
Erzsébetkildté tetejére.

»Kerestiink egy olyan rendez-
vényt, amivel népszertsithetjiik a
szabadid8s sportot a Hegyvidé-
ken, erre pedig tokéletes a 1épcsd-
futds. Egyedi és figyelemfelkeltd,
egyben nagyszer(i kihivds is” —
mondta az idei versenyt elindité
Viczi Jénos alpolgdrmester.

A ,Fuss a csticsra” alapétletée a
New York-i Empire State Buil-
dingben megrendezett vildghirt
lépcsdfutds adta. Igaz, az idén mér
negyvenedik 4llomdsdhoz érkezd
amerikai versenyen a tdv 86 eme-
let és 1576 lépcséfok, de ahogyan

A versenyre rekordszamu, majdnem kétszaz elonevezés érkezett

az alpolgdrmester is kihangsalyoz-
ta, aki 30 mdsodperc alatt felér az
Erzsébet-kildto tetejére, ugyanigy
biiszke lehet a teljesitményére.
Az idei versenyre rekordszama,
kozel kétszdz eldnevezés érkezett.
Mint Viéczi Jdnos kiemelte, nagy
6rom, hogy ilyen sokan eljottek,
midr csak azért is, mert a hegyvi-
déki sportverseny tdrténetében
el8szor fordult elé, hogy a kildto
koriil havat lehetett l4tni. ..
,Amikor nyolc évvel ezel6tt
felmeriilt a verseny gondolata, a
Hegyvidékkel azonosithaté hely-
szinben gondolkodtunk, igy esett
avalasztds Budapest legmagasabb
pontjira, az Erzsébetkildtdra,
amit mindenki jol ismer — szdlt az
elézményekrdl Méczdn Ménika,
az eseményt szervezd Hegyvidéki
Szabadidésport Nonprofit Kft.

igazgatdja. — Sajnos az iddjdrds
kozbeszolt, de a hideg ellenére
mintegy kétszdzan igy is eljoteek.
Annak pedig kiiléndsen oriiltiink,
hogy sokan magukkal hoztédk a
gyermekiiket, és egyiitt futottak.”

A zimankos idd miatt az idén
elészor mindenkit forralt borral és
tedval vértak a szervez8k. A meg-
szokott szinpadi programok sem
maradtak el, az Erzsébet-kildté
el8tti téren a Hegyvidék Harcosai
Kiizd8sport Akadémia novendé-
keinek bemutatdja, a Hegyvidék
SE tdnccsoportja, valamint ugré-
koteles show, zumba és autentikus
indiai zenei el6adds szérakoztatta
a kozonséget.

Kozben a versenyz8k sem tét-
lenkedtek — ahogy fogytak az in-
duldk, ugy lett egyre alacsonyabb
a legjobb idéeredmény. Mdr 23

mdsodpercnél jirtunk, amikor
rajthoz 4llt a 21,46 mdsodperces
ykildtécstcsot”  tarté  Hirling
Mairk, aki 2010 6ta nem taldl le-
gy6zbre. S6t, abban az évben,
majd 2015-ben és 2016-ban is
megddntotte a kordbbi rekordot.
A Németvolgyi Altaldnos Iskola
egykori didkjét eztittal sem elézte
meg senki, 4m az Gjabb csicsdon-
tés 21 szdzadmdsodperc hijén el-
maradt.

,J6 lett volna még gyorsabbnak
lenni, de a gy6zelemnek azért na-
gyon oriilok. Az utébbi idében
nem tudtam eleget edzeni, a szo-
kottndl kevesebbet futottam, ami

vel veszi a lépcséfokokat, amikor
pedig lassul, egy lépcséfokkal ki-
sebbeket Iép. ,,Az a lényeg, hogy
mindig meglegyen a kell8 lendii-
let, ezért a legvégén, a korldrot
hasznélva, kézzel is megprobdlom
tartani a fordulatszdmot” — tette
hozz4 mosolyogva a Budakeszi tti
tlzoltésdgon dolgozé Hitling
Mark.

A legjobb id8eredményért 40
ezer forintos vdsdrldsi utalvdny
jart, mig a korcsoportonként
meghatdrozott szintidSket teljesi-
t8k 5000 forintos utalvdnnyal
térhettek haza. A szokdsoknak
megfeleléen a szervezdk vala-

A lépcsofutas most is vonzott kicsiket, nagyokat egyarant

sajnos megldtszott a sebessége-
men” — éreékelte az id8eredményét
a ,Fuss a cstcsra” legsikeresebb
versenyzGje, aki a taktikdjdval
kapcsolatban eldrulta, hogy amig
er6vel birja, hdrmasdval, négyesé-

mennyi indulét dijaztédk, minden-
kinek jart a verseny logéjdval elld-
tott polo, valamint az 4svdnyvizet
és csokolddér tartalmazé ajéndék-
csomag,

sm.

Brazil sztar tartott edzést a kiizdosport-akadémian

Peter Aerts, Semmy Schilt és
Ernesto Hoost utdn Gjabb neves
kiilfoldi kiizdésportos, a brazil
Royce Gracie fogadta el Lacza
Addm Tllés, a Magyar Kempo
Szévetség elndke meghivisdt. A ju-
jitsu-legenda egy6ras edzést tartott
a Hegyvidék Harcosai Kiizdésport
Akadémidn, és hasznos tandcsok-
kal l4tta el alkalmi tanitvdnyait.

Royce Gracie, a brazil ju-jitsut
kitalalé Gracie csaldd legfiatalabb
tagja édesapjdtol, Heliétdl tanulta
meg a mdig egyedinek szdmité sti-
lust. Azzal irta be magdt a harcmi-
vészetek djkori torténelmébe, hogy
megnyerte az 1993-ban megren-
dezett elsd full contact és keszeyd
nélkiili UFC (Ultimate Fighting
Championship) gdldt, amire stly-
csoporttdl fiiggetleniil a kiilonboz
haremiivészetek legjobbjait hivedk
meg. Hirnevét tovdbb novelte,
hogy az elsé 6t UFC-dént8bél
négyen nem taldlt legy8z8re,
az egyetlen hdromszoros UFC-
gyztes, és Frank Shamrockkal
elsdként keriilt be az UFC Hires-
ségek Csarnokdba.

'L

A fiataloknak sokat jelent, hogy egy él6 legendatol, Royce Gracie-tdl (fehérben) leshettek el kiilonb6zo fogasokat

A ma is akeiv Gracie sajét edzd-
terem-halézatot hozott létre, az
4ltala megalkotott G.R.A.C.LE.
kiképzési rendszert tobb orszdg ka-
tonasdga és kiilonleges alakulata
alkalmazza. Az utébbi idében az
egyik vezetd kiizdésportiigyndk-
ség, az amerikai Bellator utazé
nagykéveteként jirja a vildgot.

Eztttal a Papp L4szl6 Budapest
Sportaréndban megrendezett nagy-

szabast kick-box- és MMA- (ket-
recharc-) géldra érkezett Budapest-
re. A hegyvidéki sportolékon kiviil
a Terrorelhdritdsi Kozpont dllomd-
nyanak vezetett foglalkozdst.
Lacza Addm Illés, a Hegyvidék
Harcosai Kiizddsport Akadé-
mia szakmai irdnyitdsdt is elldcd
sportvezetd szerint Royce Gracie
igazi ikon, hirneve Mike Tyso-
néhoz mérhetd. , Tanitvinyaink-

nak rendkiviil sokat jelent, hogy
személyesen taldlkozhattak egy
¢l legenddval, aki mindnydjuk
szdmdra példakép lehet. Gracie a
rendkiviil porgds, a technikai ele-
mekre koncentrlé edzésen olyan
mozdulatsorokat is mutatott, ami-
ket nagyszertien lehet alkalmazni
a kempdban” — emelte ki Lacza
Adam Tllés, aki mar idestova har-
minchét évet t5ltdtt el a haremiivé-

szetek vildgdban, de mint mondta,
a ju-jitsu-mester még neki is tudott
Gjat mutatni.

A magyar kemp6sokra hama-
rosan nagy feladat vdr: dprilis
26. és 30. kozott a portugdli-
ai Albufeirdban lesz a hivatalos
kempo-vildgbajnoksdg,  amin
hdrman képviselik a Hegyvidék
Harcosai Kiizd8sport Akadémidt.
A 14 évesek kozott submission, full
és semi contact kategéridban indul
Lacza Abel, téle cimvédéként nem
lenne meglepetés az Gjabb gydze-
lem. A felndttek mezdnyében ér-
dekelt Kardcsonyi Krisztidn (65
kg, full contact és submission),
valamint Barna J6zsef (75 kg, full
és semi contact), 6k mindketten
éremesélyesként lépnek tatamira.

»Nagyszertien sikeriilt a felké-
sziilés. Az utols6 napokat a techni-
ka csiszoldsdra és a frissitésre szdn-
tuk” — mondta Lacza Ad4am Illés,
aki agy véli, a hét versenyszdmban
érdekelt hegyvidéki sportoléknak
minden esélyitk megvan a jé sze-
replésre.

sm.

Kick-box-vilagkupa majusban a MOM Sportban

A kick-box a legeredményesebb
nem olimpiai sportdg Magyaror-
szdgon. Ez is hozzdjirult ahhoz,
hogy a hazai szakszdvetség — nyolc
kandid4lé koziil — tavaly &t évre
elnyerte a négy A-kategdrids
WAKO vildgkupa egyikének ren-
dezési jogit.

A 23. Magyar Kick-box Vildg-
kupa kézponti helyszine a MOM
Sport lesz, méjus 18. és 20. kozote
vérhatéan 42 orszdgb¢l mintegy
3000-en indulnak majd a verse-
nyen. A budapesti viadal minden
bizonnyal a vildg legnagyobb harc-
miivészeti eseménye lesz az idén —
hangzott el a Magyar Kick-box
Szakszdvetség és a MOM Sport

kozotti egyiitemiikodési szerzédés
aldirdsakor.

Galambos Péter, a szovetség el-
noke elmondta, hogy ez az esztend
rendkiviil jelentds a magyar kick-
box szémdra, hiszen méjusban vi-
ldgkupdnak, novemberben vildg-
bajnoksdgnak is otthont ad a févé-
ros. A vildgkupdt hosszt ideig vidé-
ken szervezték meg, a mult év 6ta
azonban Budapest a hdzigazda. A
ringes versenyeket most el8szor a
Novotel Budapest Cityben, a tata-
mis szabdlyrendszer versenyszdma-
it a mdr bejdratott helyszinnek te-
kinthet6 MOM Sportban tartjdk
meg. A szakember kiemelte, hogy
mdr a szervezés id8szakdban nagy-

szerl az egyiittmikddés a Csorsz
utcai sportkdzponttal.

Mint a MOM Sportot vezetd
Buranits Ildiké elmondta, a Hegy-
vidéki Fitparddén és a tavalyi vildg-
kupdn eredményesen dolgoztak
egyiitt a kick-box-szovetséggel, igy
minden adott ahhoz, hogy a mdju-
si esemény is sikeres legyen, és to-
vabb dregbitse a XII. keriilet hirne-
vét. Hozzdtette: ha kell, jov8re akdr
a mifives focipalyit is a viligkupa
szolgdlatdba 4llitjak, igy még t5bb
sportolét fogadhatnak majd, de
mdr a mostani viadalon is a ver-
senyz8k rendelkezésére bocsdtjdk a
csarnok tobb termét.

m.
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Buranits lldiké és Galambos Péter szentesitette a megallapodast
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