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Idilli hangulat a hegyvidéki adventi vasaron

Tancold hopihék, kedélyes arusok,
frissen st kiirt6skaldcs és izletes
forralt bor - adventi vasarok jol
ismert és kedvelt képei ezek.
Hasonléban lehet résziik a hegyvi-
dékieknek is, hiszen immar tizen-
otodik alkalommal nyilt meg az
itteni vasar az tinnepldbe 6ltozott
Véroshdza téren. A hangulatos pil-
lanatokban, kulturélis programok-
ban és szines portékakban gazdag
rendezvény mér az elsé napon sok
ldtogatot vonzott.

,J6 ldtni, hogy a hegyvidékiek is-
mét oromiiket lelik az adventi
vésdrban, hiszen évrél évre nagy
izgalommal vérjuk, és igen sokat
késziiliink rd. Most is igyekeztiink
olyan 4rusokat toborozni, akik
méled ajandékdtleteket adhatnak.
Fontosnak tartjuk, hogy itt, a V-
roshdza téren lehet8séget teremt-
siink arra, hogy a nagy iinnepi
rohands kozepette a helybéliek
elmélyiilhessenek, egyiitt lehesse-
nek” — mondta lapunknak Fonti
Krisztina alpolgdrmester, aki ta-
ldlkoz4dsunk elétt nem sokkal adta
dta hagyomdnyos kardcsonyi rajz-

palyédzat legligyesebb mivészpa-
léntdinak jaré jutalmakat.

»Az iinnep azé, aki virja” — ez-
tttal Szab6 T. Anna kélteménye
adott ihletet a XII. keriileti 6vo-
ddsoknak és iskoldsoknak, akik
koziil az idén is sokan ecsetet,
ceruzdt vagy éppen zsirkrétdt ra-
gadrak. A fantdziadus rajzokbdl a
polgérmesteri hivatal folyoségalé-
ridjdn nyile kiallitds.

,Szeretem a kardcsonyt, jé
anyuval kozosen disziteni és mé-
zeskaldcsot siitni. Innen jott az
dtlet, hogy muflinpapirbél készit-
sek angyalkdkat. Rajzoltam mel-
l¢jiik kardcsonyfét, és kék zsirkré-
tdval hopihéket szértam réjuk” —
mesélt gybztes alkotdsdrdl Szat-
méri Maja Kamilla, a Siini Ovo-
ddk nagycsoportosa.

»A pldzdkban mér november-
ben kikeriiltek a diszek, de a ka-
rdcsony tbbrdl szol. Itt kézzel
foghatd az a hangulat, ami elvard-
zsolja az embert” — mondta Ko-
vécs Dorottya, aki férjével egylitt,
forralt borral a kezében korzézott
a Viroshdza téren.

A j6 kedélyti kofik kozott sok
az ismerds arc: Irma néni hiresen
finom kiirtdskaldcsaiért ismét so-
kan sorba alltak, és Torok Arpéd
délvidéki 8stermeld sikere is toret-

len. , T6bb mint tiz éve jarunk ide.
Szeretjitk egymadst a vdsdrlokkal,
mindig j6 visszajelzéscket ka-

lom. Az én dolgom csupdn annyi,
hogy ne rontsam el a természet
ajéndékdt” — biiszkélkedett Ar-

Sokan megélltak anndl a kis
bédéndl, ahol gulydsbombdr ki-
naltak.

punk. Ne tartson szerénytelen-
nek, ha azt mondom, hogy a mi
lekvarunk a legfinomabb a vild-
gon! Alapanyagként ugyanis a
vildg legjobb gytimolcseit hasznd-

pad, akihez rendszerint visszajdr-
nak a helybéliek.

»A lekvérjdnak tényleg nincs
parjal” — er8sitette meg az egyik
vésarlo.

— Mitdl gulyds? Mitdl bomba?
— kérdeztem Szekrényes Zsoltot,
akit most elsé alkalommal ko-
szonthetiink a vdsdr 4rusai ko-
zott.

— Réjoeeiink, hogy a street
food vildgdban sziikség van egy
olyan hazai tradiciondlis ételre,
amit mindenki ismer — felelte. —
Ekkor jott az étlet, hogy készit-
siink porkoltet. Igen 4m, de hor-
dozé is kellene hozzd! A t;inyér
nem j6, mert azzal nem lehet sé-
tdlni. Kitaldleuk, hogy kiflibe
t6ltsitk a finomsdgot. Igy jort létre
a gulydsbomba.

— Ugy, abogy Mtyds kirdly tet-
te a mesében. .

— Igen, a kifl tulajdonképpen
egyben kandl is.

— Milyen a kiilonleges étel fogad-
tatdsa?

— Nagyon j6! Négyféle izben
lehet kiprébélni: van vega-, csir-
ke-, sertés- és marhaporkéle-valto-
zat is. Az utdbbit nagyon szeretik
a hegyvidékiek.

A téren tobben rdcsoddlkoztak
arra a kisldnyra, aki tart karokkal,
mosollyal az arcdn, az eget kém-
lelve figyelte a sz4lling6z6 hopihék
tdncét. ,Mdr nagyon vdrom, hogy
héangyalt készithessek. Most még
nincs nagy hé, csak olyan, mintha
minden porcukros lenne” — lel-
kendezett az 6téves Kinga, akit
teljesen elvardzsolt a hegyvidéki
advent idilli hangulata.

B. M.

Ajandéekotlet a Hegyvidék Legjobbjaitol

Nemcsak a keriletben élket, de a
gydzteseket is dsszekovacsolta az
onkormanyzat ,Hegyvidék Leg-
jobbjai” elnevezésii népszerliségi
versenye. A Daily Pékség, a Makk
VIl vendéglé és a Szamos Marci-
péan Cukrészda vésarloik hliségét
egy olyan kdzosen dsszedllitott
linnepi ajandékutalvannyal igye-
keznek meghélaini, amivel élmé-
nyekben, meghitt pillanatokban
és izekben gazdag kalandokra
csébithatjuk szeretteinket.

A XII. keriiletben élék 2015 4ta
dénthetik el, hogy ki kapja a
»Hegyvidék Legjobbja” cimet. A
helyi 6nkormdnyzat 4ltal inditott
kozdsségformdlé program
sikerét mi sem bizonyitja

jobban,

mint az, hogy a nép-
szerliségi versenyeken rendszerint
tobb szdzan tdmogatjik szavaza-
tukkal kedvenceiket. A megmé-
retés azonban nem csak a vokso-
l6kat kovdcsolta dssze: a gySztesek
koziil hdrman most egy kiilonle-
ges kardcsonyi ajandékotlettel

szeretnék meghdldlni vésdrloik
hiiségé.

A Daily Pékség a Makk VII
vendéglével és a Szamos Cuk-
részddval karéltve olyan utal-
vényfiizetet adott ki, amivel él-
ményekben gazdag gasztronémi-
ai kalandokra csdbithatjuk sze-
retteinket. A 15000 forint 8ssz-
érékd, 2018 decemberéig meg-
vésdrolhaté vouchert, vendégld-
té-egységenként 5000 forintos
cimletekben, a Daily Pékségben,
a Makk VII vendéglében és a
Szamos Marcipdn Cukrdszda
valamennyi hegyvidéki tizleté-
ben lehet bevéltani.

»,Mindig biiszkék vagyunk
arra, ha pozitiv visszajelzést ka-
punk vev8inktdl. A Szamos cég-
csoport igyekszik a téle telhetd

legmagasabb szinvonalon

szolgdltatni. Kizdrélag nemes
alapanyagokkal dolgozunk, és
folyamatosan figyeliink a miné-
ségre. A siiteményeket tovdbbra is
az eredeti receptirdk alapjdn ké-
szitik cukrdszaink” — mondta
Syrjinen-Barkéczy Eleonédra, a
Szamos Marcipdn operativ igaz-

gatdja, aki azt is hozzdtette, hogy
minden olyan pozitiv kezdemé-
nyezést timogatnak, amivel 6r6-
mot szerezhetnek a hegyvidéki-
cknek.

Mint kideriilt, az 8sszefogdst a
mindennapok ihlették. ,Mi ma-
gunk is szeretiink id6nként beiil-
ni egy-egy hangulatos helyre. Egy
ilyen ajdndék lehetdséget adhat
arra, hogy alkalmat teremtsiink
olyan k§z6s pillanatokra, amikor
szeretteinkkel magunk mégote
hagyjuk a gondokat, jokat
esziink, s kdzben 6nfeledten be-
szélgetiink. Az utalvdny amolyan
hdrom az egyben meglepetés: az
ajandékozott tobb helyet is kiprd-
balhat, rdaddsul a cukrdszddbdl
és a pékségbdl hazaviheti a fi-
nomsigokat” — fogalmazott az
dtletgazda, Tomka Rita, a Daily
Pékség vezetdje.

»Nagyon hdldsak
; vagyunk  a
| megkeresé-
| sért! Nem volt
kérdés
munkra, hogy
mi is csatlako-
zunk a kezde-
ményezéshez”
— flzte hozzd a
nagy mualtd, tra-
diciondlis magyar
ételeket  kindls
Makk VII vendég-
16 térstulajdonosa,
Bornemissza Timea,
aki azt is eldrulta,
hogy a Hegyvidék
| Legjobbjai hamaro-
| san Ujabb meglepe-
| téssel jelentkeznek.

B. M.

sza-

B Az exkluziv ajandékutalvinyt
2018 decemberéig a Makk VII ven-
déglében, a Daily Pékségben, a
Szamos Marcipdn Szépkildrds
Cukrdszddban, valamint a Viros-
hdza téri adventi vdsdron lebet
megvdsdrolni.

Az adventi id8szak vardzslatos
hangulatdt nemcsak a kardcsonyi
varakozds alakitotta ki, hanem a
eéli sététségben a melegre, a fény—
re, 2 megujulé életre vigyddas is.

bardtokként térnek vissza az dru-
sok is. Széles a kindlat a szebbnél
szebb kerdmidkbdl, széttesekbdl,
kardcsonyi diszekbdl, de taldlunk
itt az innepi étkezéshez valdkat is,

T
T
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Kicsik és nagyok is arultak a sajatkeszuesu portékakat

A zold gallyakbdl, fagyéngybdl
font adventi koszord hagyomdnya
abbdl az &si hiedelembdl tépldl-
kozhat, hogy a vardzskor, a ,.szent”
koszort megvédi a hdzat a gonosz
szellemektdl.

J. H. Wichern protestdns lel-
kész, az els6 gyermekotthon meg-
alapitéja 1838-ban djitotta fel a
feledésbe meriilt adventi szokdst,
minden istentiszteleten egy gyer-
tydt tlizdte egy kerek csilldrba.
Késébb a huszonnégy gyertya
helyett csupdn négy keriilt egy
feny8koszortiba, a négy adventi
vasdrnap jelképeként.

A kertileti nagycsalddosok és a
XII. kertileti Fejlesztd Napkozi
Otthon munkatdrsainak kozds
szervezésében jétékonysdgi vésar-
ral tinnepelwék advent elsd hétvé-
géjét a Hegyvidéki Kuleurdlis
Szalonban, ahol létrejott a kozos-
ség melegétadd ,vardzskor”. ,Bol-
dogan készéntik egymdst az isme-
r8s6k — mondta Menyhart Eva a
Kulturilis Szalon vezetje —, régi

szdraz tésztdt, siiteményt, kézmii-
ves csokolddét.”

Siiténé Tomka Krisztina a
nagycsalddosok keriileti vezet8je

tuk amiben kedvunket leltiik:
mézeskaldcsszivet, képeslapot,
ékszert.” A hdroméves Virdg egy
monddkédval gon-
doskodott a még
jobb hangulatrél.

A vdsirt Sindor-
né Erdélyi Judit, a
Fejlesztd  Napkozi
Otthon  vezet$je
nyitotta meg. ,A fi-
atalok munkatirsa-
immal egytitt héna-
pokig tarté gondos
munkdval készitet-
wék a szényegeket,
keramidkat, kosir-
kikat — mondta. —
Az 6romteli és hasz-
nos munkibdl be-
folyt 6sszegbél pe-
dig alapanyagokat
tudunk majd vdsi-
rolni jovendd kidlli-
tdsainkhoz.”

Az otthon gondozottjai zené-

vel, énekekkel, verssel varazsoltak

adventi hangulatot a szalonba.

A Fejleszto Napkozi Otthon lakéi zenéltek a vasar vendégeinek

kislénya tdrsasigdban 4drulta por-
tékdjét. ,A vdsdrra késziilddés
egyuttal kikapcsolédds is volt szd-
munkra — mesélte. — Azt készitet-

Nagy sikeriik volt, egy kardcsonyi
dal erejéig még a kozonséget is
megénekeltették.

(B)
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Lakossagi konzultacio ingatlanszabalyozasrol

A kornyéken élgk véleményét is
kikéri a Hegyvidéki Onkormany-
zata Hegyalja tit 95. 8026/4 hrsz.
alatti ingatlanra vonatkozé épité-
si szabdlyzat tervezett médositd-
sarol. A polgdrok lakossdgi f6ru-
mon mondhattdk el véleményiiket
és javaslataikat a teriilet jovjével
kapcsolatban.

Ongjerth Richdrd, a szabilyo-
zds megvéltoztatdsit megel6z8
tanulmdnyterv elkészitésével meg-
bizott Magyar Urbanisztikai Tu-
d4skdzpont Nonprofit Kft. vezetd
tandcsaddja kiemelte, hogy a la-
kossdg elvérdsait figyelembe bevé-
ve szeretnének végleges javaslatot
tenni. Cseh Zsolt projektfelelds az
elézményekrél szélva elmondta,
hogy a hdromszég alaku terilet
rendezésére mar kordbban sziilet-
tek elképzelések, ezek azonban
nem valdsultak meg. Most egy uj
koncepcié keretében hasznosita-
ndk a teriiletet, és az 5Snkormédny-
zat abban érdekelt, hogy ez az ott
él8k elképzeléseivel sszhangban
torténjen, messzemenden figye-
lembe véve a kérnyezeti, gazdasé-
gi és tdrsadalmi fenntarthatésd-
got. Ezeknek a szempontrendsze-
reknek kell érvényesiilni a tanul-
mdnytervben és a megvaldsitds
sordn — a cél az, hogy végleges és
hosszi tdvi megoldds sziilessen.

A mintegy harminc jelen 1év§
laké tobbsége azon a véleményen
volt a férumon, hogy mindenkép-
pen meg kell 8rizni a meglévé zold

ehhez nincs szitkség nagyobb szol-
géltatdkozpontra. Mér csak azért
sem, mert egy esetleges kereske-
delmi fejlesztés jelentdsen megné-

teriiletet. Kritikaként fogalmazé-
dott meg, hogy az ott 1év§ tizlet és
kornyezetének dllapota rendkiviil
leromlott, taldn az 1970-es évek
4ta nem volt felgjitva, a nagybe-
vésdrldsok elintézése az adottsdgai
miatt sem alkalmas.
Ugyanakkor fontos, hogy a vd-
sarldsi lehetdség ne sziinjon meg,
azonban tbben jelezték, hogy

velheti az autéforgalmat, és a zold
teriilet is csokkenne. Az iizlet
tizemeltetdjének képviselgje el-
mondta, hogy mivel tulajdonjogi
perben 4llnak, amig nem tisztdz6-
dik a helyzet, nem fektetnek be a
bolt fejlesztésébe.

Szdba keriilt a Lejtd tt, amely
az ingyenes parkolds miatt tdlzsa-
folt, mikézben a csatlakozé utcik-

ban fizetds lett a vdrakozds. A la-
kék megemlitették, hogy j6 lenne
letilni, egy kicsit megpihenni a
bolt szomszédsdgdban, mert a kor-
nyezet lehet8séget adna erre.

Elhangzott, hogy a hdromszog
alaka telek a szemkozti Arany Ja-
nos iskola kertjével egyiitt egyfaj-
ta természeti pufferzéndt képez, és
védelmet jelent annak a két kiilon-
leges pokfajnak, amely egyes véle-
mények szerint kizdrélag a Sas-
hegyen él. Az egyik hozzdsz4lé
szerint a Sashegyért Egyesiilet és
a Sas-hegy Természetvédelmi Te-
riilet is timogatja azt az elképze-
lést, hogy ez a rész a természetvé-
delmi teriilet meghosszabbitdsa-
ként, annak kapujaként is szolgal-
hatna, ahol kertészeti kialakitds-
sal, informdcids tdbla elhelyezésé-
vel fel lehetne hivni a figyelmet a
természeti értékekre. Az elképze-
lések szerint a z3ld teriilet gondo-
zdsdban a szomszédos Arany Jénos
iskola didkjai is részt vennének.

Tobben felvetették, hogy léte-
siiljén vagy itt, vagy a kézelben
jatszétér; emellett kutyafuttatd
kialakitdsdra is érkezett javaslat.
Zirszaviban Ongjerth Richdrd
elmondta, hogy a kozés gondol-
kod4s a jovd év elején tGjabb f6ru-
mon folytatédik.

MM.

Gyerekek nepszeriisitik a szelektiv hulladékgyiijteést

»Szelekedlj kreativan!” cimmel — a
Foldmvelésiigyi  Minisztérium
pélydzati tdimogatdsval — 4j prog-
ramot indit a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat annak érdekében, hogy a
tdrsashdzakban él6khoz eljussanak
a szelektiv hulladékgyjtéssel és a
hulladékképzddés megeldzésével
kapcsolatos hasznos informdacidk.
Ezekre iskoldsok kozremiikodésé-
vel hivja majd fel a lakék figyelmét.

INGYENES ____
GYORSNET

A didkok szdmdra a széban for-
g6 témakorokben plakdtkészitd
versenyt hirdet az 6nkormdnyzat.
Az 4llami fenntartdst 4lealdnos
iskoldkba jaro, 10-14 éves didkok
hdromf8s csapatokban készitik el
miiveiket, a legjobbakbdl a tdrsas-
hdzakban kihelyezendd plakdtok
szilletnek. Az eredményhirdetés és
a dijdtadé jovd februdrban egy
jétékos ismeretfelmérd vetélkeddn

lesz, azt kévetden — vandorkialli-
tds formdjéban — a hegyvidéki
intézményekben is meg lehet majd
tekinteni a legkivalobb alkotdso-
kat.

A program részeként jové mar-
ciusban tréninget szerveznek a
kozds képvisel6knek, hogy ismer-
tethessék velitk — és rajtuk keresz-
tiil a kertileti lak6kkal — a szelektiv
hulladékgydjtéssel  kapcsolatos

Wil
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egyuttmikoédesében, az alabbi intezmenyekben
ingyenesen elérheto WIFI internetkapcsolat
all a hegyvidékiek rendelkezésére.

* Virdnyosi Kézosségi Haz (1125 Budapest, Szarvas Gabor (it 8/c)

* Hegyvidéki Gondozasi Kézpont (1125 Budapest,
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« Lovasat Kulturalis és Rendezvénykozpont (1121 Budapest, Zualigeti (1 64.)

+ Felnott haziorvosi rendeld (1121 R4
» Gyermek haziorvosi rendeld (1121 R
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Szarvas Gabor 0t B/c)

z Aladar (t 5, épllet1)
Aladar ut 5. epllet 2)

+ Felndtt haziorvosi rendeld (1126 Budapest, Normafa Gt 4. épllet1)
+ Gyermek haziorvosi rendeld (1126 Budapest, Normafa it 4. épilet 2)
+ Védondi szolgalat (1126 Budapest, Normafa Ot 4. épiilet 3)

* Felnott haziorvosi rendeld 1
* Felndtt haziorvosi rendeld (1
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Az ingyenes Hegyvidék WIFI-re regisztracio utan lehet feljelentkezni. A regisztracio soran
kérjiik, adja meg az e-mall cimét, és a Hegyvidéki Onkormanyzat adatkezelési szabdlyzatanak
megismerését kivetden, fogadja el annak tartalmit a checkbox bepipialasival. Amennyiben az
ingyenes WIF szolgaltatassal kaposolatban problémat észlel, kérjik, a wifi@hegyvidek.hu email
cmen jelezze. Gyermeke védelme erdekeében kérjik, figyeljen 3 biztonsdgos internetezésre
(tovabhbi informacitkat a wweehop 12 hu weboldalon taldl).
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kihivdsokat és azok lehetséges
megolddsdt. A tdrsashdzak képvi-
sel6i nemcsak a gyermekrajzok
felhaszndldsdval készitett plakdto-
kat, hanem az énkormdnyzar té-
jékoztatd kiadvénydt is eljuttathac
jék a lakékhoz, amely részletesen
bemutatja a kiilénb6z8 tipust
hulladékok szelektiv gytjtésének
lehetdségeit.

d.

Csepp a csomépontban

Megujult a 128-as busz végallomasa

Lakossdgi kezdeményezésre a Bu-
dapest Kozat Zrt. rendbe tette a
128-as autdbusz kutvélgyi végdl-
lom4sinal 1év6 teriiletet, ahol 6sz-
szefiiggd aszfaltburkolattal csatla-
kozik egymdshoz a Galgéczy utca,
a Varoskuti at, a Varoskati koz, a
Susogé utca és a Csipke ut. A
munkdlatok sordn mintegy hét
szdz négyzetméternyi burkolat
Gjult meg egy és két rétegben, va-
lamint a buszmegdllé teljes szer-
kezettel.

tasdt. A Jézsa Béla koz—Alséd
Svibhegyi Gt-Hadik Andrds
utca—Lelesz utca—Felsé Svibhe-
gyi ut—Galgdcezy utca ttvonalon
kozel 1300 méteren varhaté re-
konstrukcid, aminek a kivitelezé-
si ideje még nem ismert, de az Gt
4llapotdra valé tekintettel a mi-
elébbi megvaldsitdsra torekszik a
cég.

»Régdta virtuk a 128-as auté-
busz végéllomdsdnak rendbetéte-
lét. Reméljiik, a buszvonal tdbbi,

Rendezodtek a forgalmi viszonyok, biztonsagosabba valt a kozlekedés

Akapcsolddé jardékat a kivite-
lez8k felgjitottak, vagy javitottdk,
ahol pedig hidnyoztak, ott kiépi-
teteék. A forgalmi viszonyok ren-
dezése és a kozlekedés biztonségo-
sabbd tétele érdekében egy csepp
alakd, aszfaltozott kdzépszigetet
is kialakitottak a csomépontban.

A f8virosi kozttkezel tdrsasdg
tdjékoztatdsa szerint a jovo év ele-
jén kezdik el tervezni a 128-as
buszjérat fels6 szakaszdnak felaji-

rendkiviil leromlott dllapotu sza-
kasza is megujul révid idén beliil”
— mondta el lapunknak Raczkocki
Gergely, aki kornyékbeli lakos-
ként mdsfél évvel ezeldte szerve-
zett aldirdsgyjtést az atfeldjitdsi
munkdk elinditdsa érdekében.
Kezdeményezését sokan timogat-
tak, alig hat éra leforgdsa alatt a
kornyéken él8k koziil mintegy
kétszdzan irtdk ald a peticidt.

z.

Valtozasok a keriileti parkolashan

Tobb ponton véltozik a hegyvidéki parkolasi rend decem-
ber 11-t61. A févarosi kdzgy(ilés 40/2017. szdmu hatérozata
értelmében az eddig 4. dijtételbe tartozd teriletek a 3.
dijtétell dvezetbe kerlilnek, azaz 265 forint helyett 350
forintot kell fizetni egyorai parkolasért. Ezzel a XIl. keriilet
osszes fizetd zonajaban haromrdl négy éréra né a maxi-
malis varakozasi id6, a meglévé zénakddok (mobilhoz)
ugyanakkor valtozatlanok maradnak.

Amddositasnak kdszonhetden a Szendi drokban ezen-
tul a szomszédos Apor Vilmos téren fizetendd dijjal meg-

egyez6 Osszeget kell fizetni a parkolasért. Az autosok a
kornyék valamennyi jegykiad6 automatéjat hasznalhatjak.
Szintén december 11-t6l a Vérmez6 Ut Krisztina kordt és
Vérfok utca kozotti szakaszéval béviil a XII. kertileti vara-
kozasi Gvezet, ezzel a parkolasi Gvezet hatéra imméar egy-
beesik a keriilet hatdraval. Az érintett teriilet a 2. dijtételhez
tartozik, egy dra parkolds 440 forintba keriil, a zénakdd
3120. A 2-es lakossagi zénaban él6k szaméara a varakozas
ingyenes.

(m.)

Parkolasi engedélyek kiadasa

Tisztelt Ugyfeliink! A parkolasi engedélyek kiadésanak feltételeit
a Budapest Févarosi Kozgytlés és a Budapest XII. keriilet Hegyvi-
déki Onkorményzat rendeletei hatarozzék meg.

Alakossagi engedélyek kiadésénak legfontosabb szablyai:

Lakosséagi varakozasi hozzajarulas kérelemre annak adhato,
akinek:

- dllandd lakéhelye a varakozasi Gvezet teriiletén van,

- azaltala megjelolt

a) egy darab személygépkocsira, amelynek a kérelmezd az
lizemben tartdja,

b) a munkaltattol kizérélagos hasznalatba kapott egy darab,
amunkaltato altal Gzemben tartott vagy lizingelt személygépko-
csira, ha az a) pontban megjel6lt gépjarmire lakossagi vrakozasi
hozzdjaruldssal nem rendelkezik.

Kiadas feltételei:

- 2000 Ft koltségtérités megfizetése,

- érvényes lakcimkartya (személyi igazolvany) bemutatasa,

- érvényes forgalmi engedély bemutatasa,

- helyi ad6 vagy més jogcimen az dnkorményzattal szemben
tartozas ne alljon fenn,

- févérosi parkolasi tarsasdggal szemben 30 napnaél régebbi
tartozas ne alljon fenn,

- munkaéltatotdl kizarolagos hasznalatba kapott gépjarmire
kért engedély esetén az alébbiakra is sziikség van:

- igazolas a gépjarm(i kizarélagos haszndlatérol (cégjegyzésre

jogosult dltal alirva),

- igazolds a munkaltatd székhelye szerintilletékes onkormany-

zattdl, hogy a munkaltatonak gépjarmliadé-tartozasa nincs.

Aminden gépkocsiramegfizetend 2000 Ft kdltségtérités dijan
tal lakasonként az elsé személygépkocsira kiadott engedélynek
nincs tovabbi kéltsége, a masodik gépkocsira igényelt engedély
utén azonban a kdrnyezeti besorolas alapjén tovabbi éves vdrako-
zasi dijat kell fizetni, amelynek mértéke a lakohelyen fizetend
egyorai parkolasi dij 205-szérdse.

AzEURO 3 kdrnyezetvédelmi besorolds 30 szézalék, azEURO
4-es 50 szazalék, az EURO 5-6s besorolds 70% kedvezményt
biztosit. A teljesen elektromos tizem( jarmvek esetén a ked-
vezmény mértéke 100%. Harmadik és tovabbi gépkocsikra va-
rakozési hozzajarulas nem adhato ki.

Avérakozési engedélyek a kibocsatas évét kovetd naptari év
janudr 31-ig az engedélyeken feltiintetett zonakra érvényesek.
Hagyoméanyos tigyintézéshen az engedélyek kizardlag szemé-
lyesen vagy meghatalmazott Gtjén, alairds ellenében vehetd at.
2017. januar 1-jétdl lehetdség van idépontot foglaini az
eugyintezes.hegyvidek.hu oldalon, regisztraciot kovetden.

Avaérakozdsi hozzéjarulassal kapcsolatos tigyek aldbbitipusai
elektronikus dton is intézheték az Gnkorményzat polgarmeste-
ri hivatala ltal mikodtetett eugyintezes.hegyvidek.hu webol-
dalon:

lakossagi:

- maganszemély, els6 auto

- maganszemély, masodik auto

- maganszemély kizarélagos hasznalataban lévé céges
autd, valamint gazdalkodoi és egészségiigyi varakozasi
hozzajarulas

Aziigyfél elektronikus ligyintézésre amegjelolt webol-
dalon tortént regisztracidja és a polgarmesteri hivatalban
torténd, jogszabalyi kovetelményeknek megfelel szemé-
lyes azonositast kovetden jogosult (ez utobbia polgarmes-
teri hivatal ligyfélszolgalatan soron kiviil intézheto).
Amennyiben az ligyfél rendelkezik a magyarorszag.hu
weboldalon torténé ligyintézésre jogosité iigyfélkapuval,
akkor ezen keresztiil belépve a személyes azonositasra
nincs sziikség.

Tajékoztatonk a legfontosabb tudnivaldokat tartalmazza. Kér-
jik, hogy konkrét ligyben, a részletek tisztdzasa érdekében,
telefonon vagy személyesen keresse fel dnkormanyzatunkat.

Hegyvidéki Onkormdnyzat
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A jarda tisztan tartasa
a lakok feladata

Az ingatlan tulajdonosa (kezelje,
haszndléja) koteles gondoskodni
az ingatlana elétti jirda, tovabbd
a jarda és a kocsiut kozotti kiépi-
tett vagy kiépitetlen teriilet gon-
dozdsardl, tisztdn tartdsardl, az ott

tos tudni, hogy a fis szdrd nové-
nyek két méteres kornyezetében
tilos sét haszndlni a jdrd4n!
AXIL. keriiletben a Hegyvidéki
Rendészet ellendrzi a rendelkezé-
sek betartdsdt. Koztisztasdgi sza-

Az avar és mas zoldhulladékok eltakaritasa is kotelezo

1év& szemét, hulladék eltdvolitdsa-
rél, a hé eltakaritdsarél, valamint
a gyom- és a sikossdgmentesitésrdl
—errdl szdl a févérosi dSnkormany-
zat 48/1994. (VIII. 1.) szdmt ren-
delete. A fentiekbe beletartozik a
lehullott levelek, az avar és mds
z6ldhulladék eltdvolitdsa is.
Amennyiben az adott ingatlan
tdrsashdz, a gyalogjdrd takaritdsa
a lakdkozosség feladata, azonban
a kozds képviseld véllalkozét is
megbizhat ezzel. Szérakozé-, ven-
dégldts- és drusitdhelyek, tizletek
el8tti jirdaszakaszt a nyitvatartds
ideje alatt —a tulajdonossal kotote
ettdl eltérd megallapodds hidnyd-
ban — az ilyen ingatlant hasznalé
vagy bérl§ koteles tisztdn tartani.
Kivétel ez aldl a kerékpdri, vala-
mint a gyalog- és kerékpdrit. Fon-

bélysértés miatt el6szor figyelmez-
teti az érintetteket, és ha az ismételt
ellendrzéskor sem torténik meg a
jérda letakaritdsa, kénytelen 5-t8l
50 ezer forintig terjed birsdgot
kiszabni — mondta Dévid Gébor,
a Hegyvidéki Rendészet vezetdje,
hozzatéve, hogy ritkdn kell biintet-
ni, a lakék a felszélitast kévetben
rendszerint elvégzik a takaritdst.
Feljelentés esetén a kormdnyhi-
vatal jér el — és a rendészetnél 1¢-
nyegesen magasabb birsdgot szab-
hat ki. Azt sem szabad elfelejteni,
hogy a takaritds hidnydra vissza-
vezethetd baleset, anyagi kar ese-
tén — példdul ha valaki elcstszik a
nedves faleveleken — az elmulasz-
tott kotelezettségért egyetemlege-
sen felelnek a tulajdonostdrsak.

M.

lentkezését vérjuk.

Feladatleirds:

tdsa, illetve megsziintetése.

nyezet védelmében.

tdsanak ellendrzésében.

végrehajtdsdban.
— betoltste 18. életév,
— cselekv8képesség,
— biintetlen eléélet,

— magyar dllampolgérsig,

— egészségi alkalmassdg.

— ,B” tipust jogositvdny.

06-70-938-6870.

Segédfeliigyelot keres
az onkormanyzat

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal
segédfeliigyeld munkakérre keres kollégit, legaldbb kozépfoku
végzettséggel, azonnali munkdba dlldssal, az Mt. szerinti alkalma-
zissal. Nagy munkabirdsd, csapatban dolgozni tudé jeldleek je-

— Budapest XII. keriilet Hegyvidék kozigazgatdsi teriiletén
részvétel a kozteriiletek jogszer(i haszndlatdnak, a kozteriileten
folytatott engedélyhez, illetve ttkezel8i hozzdjaruldshoz kotoee
tevékenység szabilyszer(iségének ellendrzésében.

— A kozteriilet rendjére és tisztasdgdra vonatkozé jogszabély
4ltal tiltott tevékenység megeldzése, megakadalyozdsa, megszaki-

— Kozremiikodés a kozteriilet, az épitett és a természeti kor-

— Kézremiikodés a tdrsadalmi binmegel8zési feladatok meg-
val6sitdsdban a kozbiztonsdg és a kozrend védelmében.
— Részvétel a koztisztasdgra vonatkozé jogszabdlyok végrehaj-

— Részvétel az dllat- és ebrendészeti feladatok végrehajtdsaban.
— Kozremiikodés az 6nkormdnyzati vagyon védelmében.
— Részvétel a kerékbilincselési és jarmielszallitdsi feladatok

A jelentkez8knek az aldbbi feltételeknek kell megfelelniiik:

— legaldbb kozépfoku végzettség,

A kivalasztisnil elényt jelent:
— biztonsdgi 8r vagy vagyondr végzettség,

Amennyiben pélydzatunk felkeltette érdeklddését, kérjiik, hogy
szakmai onéletrajzét 2017. december 31-ig a szabo.robert@
hegyvidek.hu e-mail-cimre kiildje el. A pélydzattal kapcsolatban
érdekl8dni lehet Szabé Robert irodavezetd-helyettesnél. Telefon:

Hegyvidéki Onkormdnyzat

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:
www.hegyvidek.hu

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Csillebérc: torvenyi valtozas kell

Evtizedek 6ta nyitott kérdés, ho-
gyan lehetne rendezett viszonyo-
kat, példaul megfeleld utakat és
kdzmdveket kialakitani a csillebér-
ci idulétertileten. A rendezéshez
telekalakitdsokra lenne sziikség,
ami a jelenlegi jogi kdrnyezetben
gyakorlatilag megvalésithatatlan,
ezért torvényi modositasokat
kezdeményez az 6nkormanyzat.

Alapitdsa, 1942 6ta osztatlan kozos
tulajdonban van a csillebérei tidi-
18telep. Az 6t helyrajzi szdmon
nyilvdntartott teriileten jelenleg
mintegy 6tszdz tulaj-
donos osztozik, ne-
kik barmilyen telek-
alakitdshoz egyiitte-
sen kellene hozzdjd-
ruldsukat adniuk.

A telekszabdlyo-
zds az elbfelcétele
annak, hogy az os-
vények helyett meg-
felels  szélességti
utakat lehessen ki-
alakitani, amelye-
ken, példdul, a sze-
métszallit jérmi-
vek is el tudnak
jutni a hdzakig —
vagy a szippantos kocsik, amikre
a csatornahdlézat hidnya miatt
van, vagy lenne szitkség. A szabd-
lyozds a csatorndk kiépitését is
segitené, amit fontos lenne mie-
18bb elvégezni, hogy a szennyviz
ne kdrositsa a kdrnyezetet.

T6bb kezdeményezés is indult
az elmult évtizedekben a tulaj-
donkdzosség ingatlan-nyilvédntar-
tasban torténd felosztasira, ezek
azonban minden alkalommal

meghitsultak, hi-
szen gyakorlatilag
lehetetlen egyszerre
elérni és megegye-
zésre birni tobb sziz
tulajdonost és jogo-
sultat. A korabbi
években az is nehe-
zitette a helyzet ren-
dezését, hogy meg-
lehetdsen kusza volt
a tulajdoni lap, ezta
problémdt azonban,
az Onkormdnyzat
megbizdsabdl eljird
tigyvéd, Zsilinszky
Tibor kézremtikodésével, a fold-
hivatal jelent8s munkdval alapve-

Osvenyek helyett megfelelo szelessegu utakra Ienne szukseg

t8en tisztdzta: a széljegyek szdmdt
sikeriilt tobb szdzrél mindossze
tiz darabra csokkenteni.

,Az  ingatlan-nyilvdntartds
nagyjabdl utolérte 6nmagdt” —
mondta Zsilinszky Tibor, aki az
elmult évek eredményei kapcsdn
arrdl is beszélt, hogy a lakék be-
vondsdval, a természetes dllapotot
legjobban kévetd forméban, az
onkormdnyzat elkészitette a terii-
let szabdlyozdsi tervét. Jelentds

Lassan rendezt’idnek ska'ig kaotikus tulajoni viszonyok

elérelépésnek tartja azt is, hogy a
biztonsdgos vizelldtds megterem-
tése érdekében létre-
jottek a lakokozos-
ség kisebb csoport-
jaibdl 4116 vizikdz-
mii-tdrsuldsok, to-
vdbbd ehhez kap-
csolédbéan a valds
haszndlati dllapoto-
kat is sikeriilt fel-
mérni a teriilet je-
lent8s részén.
Mindezek  az
elézmények hozzd-
jarulnak  ahhoz,
hogy rendezettebb
viszonyok alakulja-
nak ki a csillebérci
tidiil8teriileten, 4m az igazi el§-
relépést az jelentené, ha kezelhe-
t6bbé vilna a tulajdoni helyzet.

Az Snkormdnyzat
jogi képviseldje el-
mondta, hogy a ha-
talmas méret(i, osz-
tatlan kozos tulaj-
donban 1évé teriilet-
egységet a szabdlyo-
z4si tervhez igazod-
va kisebb, dtlagosan
kétezer négyzetmé-
ter alapteriilet(i tel-
kekre kellene bonta-
ni, oly médon, hogy
ezzel egylitt a meg-
kozelitésiiket szol-
g4l6 magdnutakat is
kiszabdlyozzdk. Mivel ezt lehetet-
len megvaldsitani agy, hogy az
ingatlan-nyilvdntartdsi  eljdrds
kritériumainak maradékealanul
megfeleljenek, ezért olyan jogsza-
balyi kérnyezetre lenne sziikség,
ami kivételként kezeli a teriiletet.

Az udiil8teriilet tovabbi fejls-
déséhez tehdt a torvényi valtoza-
sok teremthetik meg az alapot,
ezért Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter egy szakmai munkacsoportot
hozott létre, hogy dolgozza ki a
szitkséges jogszabély-mddositdsi
javaslatokat. A munkacsoportnak
Orosz Gydrgy, a hegyvidéki pol-
garmesteri hivatal adéigazgatési
iroddjinak vezetSje, Szabé-
Kalmir Eva, a vdrosrendezési és
f6épitészi iroda vezetdje, valamint
Zsilinszky Tibor tigyvéd a tagja.
sz.

TELEKADO-KEDVEZMENY SEGITI A KOZMUEPITEST

Az 6nkormdnyzat képvisel§-testiilete novemberi iilésén dontote
a helyi telekadé médositdsardl. A viz, csatorna és Gt kézmiivek épi-
tésére befizetett dsszegeket 2018-t0l a befizetés évében és az azt
kovetd 6t naptdri évben — maximum 500 ezer forint erejéig — a
magdnszemélyek levonhatjik a telekadébdl.

Mar hetek ota elkoltozott a Greguss utcabdl

Oktdber végén megrdzé eset tor-
tént a krisztinavdrosi Greguss ut-
cdban. Egy lakdsbdl kiszokd
staffordshire terrier megtdmadott
két pérdz nélkiil sétdleatott tacs-
két, kéziilitk az egyiket haldlra
marcangolta, a mdsikat pedig
megsebesitette.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
azonnal megtette a sziikséges in-
tézkedéseket. A XII. keriilet hatd-
sdgi iroddja a jegyzd mint dllatvé-
delmi hat6sdg nevében kezdemé-
nyezte az illetékes kormdnyhiva-
tali f8osztdlyndl a terrier veszélyes-
sé nyilvdnitdsat, valamint a gazddt
— mivel nem megfelelden gondos-
kodott az 4llat szokésének meg-
akaddlyozdsdrél — 90 ezer forint
Osszegl dllatvédelmi birsdg meg-
fizetésére kotelezte. Az intézkedé-
seken tdlmenden, mivel az eset
kimeritheti a kutydval valé veszé-
lyeztetés szabdlysértésének ténydl-
l4s4t, az iigy iratait megkiildték az

I. foku szabélysértési hat(')ségnak,
valamint november elején a XII.
keriileti rend8rkapitdnysignak is,
ugyanis feljelentés érkezett 4llat-
kinzds btincselekménye miatt.

A fbvéros Allategészségiigyi
Szolgélata befogta a tdmadé ku-
tydt, és Illatos uti telephelyére
széllitotta. A tulajdonos néhdny
nap elteltével kihozta az ebet a
teleprél, és mdr nem a XII. kerii-
leti albérletébe ment vissza, ha-
nem egy I1I. keriileti lakdsba kél-
tozott vele.

November mésodik felében egy
hiresztelés alapjdn tobb sajtdorgd-
num kész tényként irt arrél, hogy
a terrier ismét felttint a Greguss
utca kornyékén, a veszélyes dllatot
péraz és szjkosar nélkiil sérdleatta
a gazddja. Ennek ellenbrzésére a
Hegyvidéki Rendészet és a Hegy-
vidéki Onkormanyzat munkatar-
sai helyszini szemlét tartottak,
amelynek sordn megéllapitottdk,

a veszélyes terrier és gazdaja

hogy a gazda és az eb mér elkoles-
zott a Greguss utcai lakdsbol. A
rendészek nyolc napra visszame-
néleg megvizsgaltik a kornyéken
1év8 térfigyeld kamerdk felvételeit,
de azokon sem tiint fel a kutya és
tulajdonosa.

A hiresztelések tisztdzdsa érde-
kében telefonon beszéltiink a ter-
rier gazddjéval, aki elmondta,
hogy az oktdber 20-4n toreént eset
utdn 6t nappal kapta meg kutydjdt
a févérosi Allategeszsegugyl Szol-
gilat telepén, és megerdsitette:
onnan a III. keriiletbe vitte. Azbta
is ott él vele, és a sajtéban megje-
lent hirekkel ellentétben nem jar-
tak a Hegyvidéken, korabbi lak-
helyiik kornyékén. Arrdl is beszélt,
hogy rendkiviil sajndlja, ami tor-
tént, és elismeri a hibdjit: rosszul
z4rta be a lakds ajtajdt, igy tudote
kiszokni a kutydja. Hozzétette, a
szomoru eset sajnos igazolta, ami-
vel eddig is tisztdban volt, hogy

egy olyan domindns eb tartdsa,
mint az 6vé, nagy felelésséggel jdr,
és ,soha nem szabad hibdzni”.

A Greguss utcai incidens nem-
csak a veszélyes ebek tartdsdnak
feleldsségére vildgitott rd, hanem
arra is, hogy az emberre vagy 4l-
latra veszélyt nem jelentd kutydk-
ndl is indokolt a pérdzhaszndlat,
épp a sajét testi épségiik érdeké-
ben. A jogszabilyok szerint csak
pérazon lehet kutydt sétdleatni
kozteriileten vagy természetvédel-
mi teriileten — a futtatdsra kijelsle
teriiletek kivételével —, és aki ezt
a szabdlyt nem tartja be, 30 ezer
forint pénzbirsiggal stjthaté.

z.

B A kutyatartds kizteriileti vonat-
kozdsii problémdival kapcsolatban
a Hegyvidéki Rendészet munkatdr-
sai vdrjik a bejelentéseker. Cim:
XII, Kiss Jdnos altdbornagy utca
47, Telefon: 225-0147.

Nem veszelyesek a keriiletben felbukkano rokak

Az utébbi években jelent8sen
megndtt a rékdk szdma a févéros-
ban, egyre tobbszor ldtni ezeket a
vadon él6 4llatokat a XII. keriilet
belteriileti részein is. Az ,,urbani-
z4lt” egyedek mdr nem félnek az
embert6l, nem zavarjék ket az
autdk, otthonuknak tekintik nem-
csak az iires telkeket, hanem a
tarsashdzak, csalddi hdzak kertje-
it és akdr a parkokat is.
Kilévésiikre belteriileten jelen-
leg nincs lehetdség, az erre vonat-
kozé engedélyt a rendSrkapitdny-
sdgok még a mezédrnek sem adjik
ki. J6 hir ugyanakkor, hogy ve-
szettség elleni immunizdldsuk
folyamatos, Budapesten, ezen
beliil a Hegyvidéken évtizedek 6ta
nem taldltak veszett példdnyt. A

biztonsdg kedvéért az elhullott
4llatokon az énkorményzat elvé-
gezteti a sziikséges vizsgilatot.
Ennek ellenére senki ne prébél-
ja befogni, magéhoz hivni, meg-
simogatni 8ket, még akkor sem,

ha a réka szinte so-
hasem timad em-
berre. A kébor, vagy
a lakdsokbdl a ker-
tekbe  kiengedett
macskdkat viszont
zsékmdnynak te-
kinti.

A rékik a vadi-
szat mellett szivesen
ykukdznak”, és a
kutydknak, macs-
kdknak kitett ételt is
megeszik. A szemét-
tdroldk, komposztdldk zdrdsival,
az etetés megsziintetésével na-
gyobb az esély a tdvol tartdsukra.
Ha mégis szembetaldlkozunk ve-
liik, er8s fény és/vagy zaj keltésével
konnyen elkergethetdk.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
arra kéri a lakdkat, hogy ha réka-
tetemet taldlnak, az ingyenesen
hivhaté 06/80-205-201-es telefon-
szdmon vagy a polgdrmesteri hi-
vatalndl jelentsék be ezt. Minden-
képpen jelezzék azt is, ha egy roka
tdmaddan viselkedik, vagy ossze-
verekedett a kutydjukkal. Ez utdb-
bi esetben a hdzi kedvencet vigyék
el llatorvoshoz!

Sajdt koltségen a Polisz Bizton-
sdgi Kft.-tdl a 06/70-338-8586-
os telefonszamon lehet megren-
delni a rékdk befogdsit. Tovabbi
felvildgositds az dnkormdnyzati
llatorvostél, dr. Juhdsz Pétertsl
kérhetd. Telefonszdma: 355-
3764.

sm.
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Faiiltetés a Csorsz parkban

Elkezdddstt a Csorsz park komp-
lex megujitdsinak elsd liteme,
ennek részeként Gtvenhat fic l-
tettek el a Csorsz
utca, az Avar utca és
a Hegyalja r dltal
hatarolt zold teriile-
ten. A munkdban
Kovécs Lajos alpol-
girmester is részt
vett.

Tobb éve tervez-
ziik a teriilet fejlesz-
tését, amihez végre
sikertile forrdst biz-
tosftanunk” -
mondta el lapunk-
nak az alpolgdrmes-
ter. Az idei munkd-
latokra dtvenmilli6
forintot kiilonitett el
az onkormdnyzat, ez
az Osszeg fedezeter B £
nytjta folyamatban
1év8 faiiltetésekre, a
f8sétdny wjjdépitésére, valamint a
kozmiépitésre. Az elektromos hd-
16zat bévitésée a kozvildgitds fej-
lesztése miatt végzik, miga viz- és

A faiiltetés a par

csatornahdlézat épitésére annak
érdekében keriil sor, hogy egy uj
ivokutat helyezhessenek el, vala-

e e 1 TR a4
k megujulasanak elso lépése

mint megteremtsék egy illemhely
késSbbi telepitésének lehetdségét.

Most csak a tervezett faiilteté-
sek egy részét végzik el, jovére

mitani.

Decemberi
kozmimunkak

A napokban befejezédik a Virdnyos uti (a Napos tt és a Kaevol-
gyi tt kozotti) és a Felhd utcai gdzvezeték-rekonstrukcio, vala-
mint a Gébics utcai vizvezeték-felyjitds. A Magyar Telekom Nyrt.
a tavkozlési hlozat fejlesztését kovetd burkolat-helyredllitdsokat
végez a Németvolgyi tt—Nagyenyed utca—Alkotds utca—XI. ke-
riilet dltal hatdrolt teriileten, tobb helyszinen. A munkdlatokkal
érintett Utszakaszokon ideiglenes forgalmi vdltozdsokra, a par-
kol4si lehet8ségek és a gyalogosforgalom korldtoz4séra kell szd-

Gjabb fakkal, cserjékkel gazdago-
dik a park. Kovécs Lajos sz6lt arrdl
is, hogy a noévényzet meggjitdsa

madr régdta varat magdra, szimos
eloregedett, rossz dllapotu fa meg-
érett a cserére. ,,Jovore folytatdd-
nak a munkdk, a beruhdzds 6sszes
eleme virhatéan egy-mésfél év
alatt valésul meg” — tette hozzd.

A jatszdtér korszer(isitése, vala-
mint egy Gj kdzdsségi tér kialaki-
tdsa, pingpong- és sakkasztalok-
kal, 2018-ban kezdddik meg.
Acépitik a teriilet Avar utcai szélén
taldlhat$, parkoléként haszndle
murvds részt is, ahol fikkal szegé-
lyezett, rendezett parkoléhelyeket
hoznak létre.

A kés6bb megvaldsitand ter-
vek kozote szerepel egy zajvédd
zoldfal épitése, amelynek paramé-
tereirdl az énkormdnyzat még
egyeztetni Ohajt a szakemberekkel

és a kornyék lakdival. Kovécs La-
jos kiemelte, hogy olyan létesit-
mény kialakitdsa a cél, ami nem-
csak esztétikus, de
hasznos is, azaz
megévja a park ldto-
gatdit a Hegyalja tt
zajatdl, pordtdl.

A kornyékbeliek
kéréseit figyelembe
véve 2016 elején, a
Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat kdzbenji-
rdsara, a Testnevelé-
si Egyetem jelent$-
sen  4ralakitatta
Csorsz utcai sportte-
lepe a beépitési ter-
veit. Egyebek mel-
lete sikeriilt elérni
azt is, hogy az egye-
tem ne vegyen el
teriiletet a Csorsz
parkbdl, ez az ered-
mény pedig 4j len-
diiletet adott a helyszin régéta
tervezett feljitdsdnak.

A mult év tavaszdn az 6nkor-
mdnyzat hdrom koncepciét bocsd-
tott szavazdsra a park feldjitdsdval
kapcsolatban. Mivel az akkor
sziiletett eredménnyel a kdrnyék-
beliek egy része nem volt elége-
dett, ezért ezt kovetben csak a
fejlesztés lehetséges irdnyait hatd-
roztdk meg, és ezek fontossdgi
sorrendjérdl kérdezték meg ismée
a lakdkat. Az snkormdnyzat dltal
megjelolt héféle cél kozil végiil a
z6ld teriilet, a jétsz6tér és a kozvi-
ldgitds fejlesztése végzett az elsd
hdrom helyen, igy a tervezés ezek-
re a feladatokra helyezte a hang-
sulyt.

k.

Fenntarthato modon hasznosul-e a megtakaritasunk?

Ma még nem igazan vagyunk
tisztaban azzal, hogy kornyezeti
vagy tarsadalmi szempontbdl
fenntarthatdk-e azok a célok,
amikre a bankok forrést biztosita-
nak a néluk elhelyezett megtaka-
ritésainkbdl. Pénzligyi dontéseink
felel6sségérdl és az értékalapu
banki tevékenységrél hallhattak
el6adast az érdekl6d6k a Klimaba-
rat esték legutdbbi programjan.

Néhdny évtizeddel ezel6tt még
egyetlen bank sem akadt Hollan-
didban, amelyik haj-
landé lett volna kél-
csont nydjtani szél-
erémiivek épitéséhez,
egyszerien  azért,
mert senki nem l4-
tott benne iizletet.
Két kornyezetvédd
azonban nem nyugo-
dott bele a helyzetbe:
elhatdrozték, hogy
bankot alapitanak, és
hitelekkel segitik a
szélerdmiiparkok
megvaldsitdsét.

Tobbéves eldké-
sziilet utdn igy in-
dult el 1980-ban a
Triodos Bank, amely
ma mdr nemcsak a
megUjulé energide
hasznosité erdmd-
vek létesitéséhez, hanem a biogaz-
ddlkod4stél a fair trade kereskedel-
men 4t a kiilénféle szocidlis és
kulturdlis projektekig sokfajta
kornyezeti és tdrsadalmi szem-
pontbdl fenntarthaté beruhdzis-
hoz biztosit forrdst. A pénzintézet
az elmult években tbb eurdpai
orszdgban is fidkot nyitott, tovab-
bd megalapitotta az Ertékalapd
Bankok Globdlis Szdvetségée,
amelynek jelenleg negyven tagja
van a vildg minden tdjdrél.

A Triodos torténetét Molnar
Csaba mutatta be a Hegyvidéki
Onkormdnyzat 4ltal szervezett

beszélgetéssorozat, a Klimabarit
esték legutdbbi alkalmdn része
vevé érdekléddknek. Az értékala-
pu bankok szévetségéhez hazdnk-
bél csatlakozé MagNet Magyar
Ko6z8sségi Bank Zrt. kdzdsségfej-
lesztési igazgatdja szerint sokszor a
tévhiteink akad4lyoznak meg ben-
niinket abban, hogy beldssuk: a kis
dolgok is szdmitanak, és 8sszefo-
géssal el lehet érni nagy eredmé-
nyeket. Igaz ez arra a kérdésre is,
van-e rdhatdsunk az emberi tevé-
kenység okozta aggaszt6 globdlis
folyamatokra, a szén-dioxid-kibo-
csdtds és az dtlaghdmérséklet fel-
gyorsult novekedésére vagy a ter-

mészeti értékek megillithatatlan-
nak tind fogyatkozdsdra.

Egy tdrsadalom fenntarthat6
mddon valé miksdéséhez a pénz-
ligyi dontéseink is hozzdjarulnak
— hangsulyozta az el6adé. Ilyen
déntés példdul, amikor a bankban
elhelyezziik a megtakaritdsunkat,
a kamatok és a koltségek mellete
ugyanis azt a szempontot is vizs-
gélhatjuk, hogy a szolgdltat6 mire
forditja a pénziinket.

Az éreékalapu bankok legfébb
ismérve az igazgatd szerint az,
hogy a gazdasdgi fokuszt felvaltja
az ember- és kdrnyezetkdzpontd

megkozelités. Tovabbi fontos jel-
lemzdjiik, hogy a redlgazdasdgba
fektetik be a pénzt, szemben a
hagyomdnyos bankokkal, ame-
lyek a megrakaritdsaink jelentds
részét olyan értékpapirpiacokon
helyezik el, amik mogétt nem 4ll
valédi termelés, tevékenység. Az
értékalapon miikdé pénzintéze-
tek mindemellett vélsdgdllobbak,
a finanszirozott szereplék ugyan-
is elkotelezettek valddi éreékeket
teremtd munkdjuk irdnt, igy sok-
kal kevésbé hajlandék elengedni
a hiteliiket.

»Ha egy tizlet nem véltoztat a
magatartdsdn, nem valik a meg-

A felel6s pénziigyi gondolkodasrdl szolt a Klimabarat esték legutobbi eléadasa

old4sok részévé” — mondta Mol-
ndr Csaba, majd rétért arra, hogy
az elmult években milyen 4tala-
kuldsi folyamaton ment keresztiil
az 4ltala képviselt pénzintézet. A
MagNet jogelédje a magyar tu-
lajdonosok kezében 1évé HBW
Express Takarékszovetkezet volt,
amely 2008-ban a spanyol Caja
Navarra kozosségi bank kozre-
miikodésével bankkd, egy évvel
kés6bb, a hagyomdnyos mitkodé-
si modell tovabbfejlesztésével,
kozosségi bankkd alakult. A spa-
nyol bank tulajdonrészének kiv-
sarldsa—2013 — 6ta ismét 100%-

ban magyar kézben van az intéz-
mény.

A kozdsségfejlesztési igazgatd
kiemelte, hogy a MagNet —annak
jogelddjével egyiitt — huszonkét
éve nyereséges, ugyanakkor anye-
reség 60%-a a tulajdonosok dén-
tése alapjdn soha nem vehetd ki,
azt mindig vissza kell forgatni a
bankba, hogy folyamatosan fej-
18dhessen. Legfeljebb 30% fizet-
hetd ki osztalékként, a profit 10%-
a pedig mindig a civil szférdhoz
keriil — ennek sorsdrél az tigyfelek
déntenek a Koz6sségi Adomdanyo-
zdsi Program keretében. Ok a
bankkdartyahaszndlattal is timo-
gathatnak egy 4lta-
luk kivélasztott civil
szervezetet.

Molndr Csaba
elmondta, hogy a
bank t8kéje alapjin
— amely jelenleg 10
millidrd forint — be-
hatdrolt, mekkora
hiteleket helyezhet-
nek ki, ezért féként
néhdny szdzmillié
forintos beruhdzi-
sok finanszirozdsd-
ban gondolkodnak.
Jelentds ardnyban
hiteleznek megtjulé
energidt hasznositd
projekteket, minde-
nekelStt napelem-
parkokat, amik ak4r
kozdsségi  beruhd-
zdsban is megvalésulhatnak.

»Az anyagi forrdsainkkal valé
gazdalkodds felel8sséggel jar, igy
azzal is érdemes foglalkoznunk,
mi lesz a bankban elhelyezett pén-
ziinkkel — Osszegezte az el6adds
lizenetét az est hdzigazddja, Ko-
vécs Lajos hegyvidéki alpolgar-
mester. — Ma még keveset beszé-
liink réla, 4m a jovében a felelds
pénziigyi gondolkodds részévé
vélhat, hogy arra is figyelmet for-
ditunk, fenntarthaté médon hasz-
nosul-e a bankra bizott megtaka-
ritdsunk.”

z.

Vendégek Pragabol

A Hegyvidéki Onkorményzat ve-
zetésével, Ausztria, Olaszorszdg,
Csehorszdg, Szlovénia, Horvétor-
szdg, Lengyelorszdg és Magyaror-
szdg tiz virosdnak és szakmai szer-
vezetének részvételével masfél évvel
ezelStt indult el egy kozép-eurdpai
egyticemiikodési program. Az Eu-
ropai Uni6 dltal tdmogatott, Urban
Green Belts (Varosi zoldovezetek)
elnevezésti projekt célja, hogy a
partnerek olyan innovativ médsze-

reket dolgozzanak ki, amikkel a
meglévd zold teriileteket fenntare-
hat6 médon, a helyi kozosségek
bevondsdval lehet megdrizni, kezel-
ni és fejleszteni.

A Hegyvidéken a kisebb zold
teriiletek kozosségi bevondssal tor-
t#énd gondozésa, fasorok megjitd-
sa, valamint egy Zold Infépont
valésul meg tesztprogramként.
Ezek eldkésziileteivel és tapasztala-
taival ismerkedhettek meg nemrég
a nemzetkozi programban részt
vevd cseh partnerek.

Priga VI. keriiletének munka-
tdrsai megtekintettek egy-egy gon-
dozdsba vett z6ld szigetet a Svabhe-
gyen és a Szent Orbdn téren. Ez
utdbbi helyszinen a fenntarté ko-
20sség, a Testnevelési Egyetem
gyakorldiskoldjanak képvisel8jével,
Reisz Veronikédval beszélgettek. A
pedagégus elmesélte, hogy az on-
kéntes munkdt véllalé gyerekek
nagyon élvezik a kertészkedést,
lelkesen gondozzak a szép, virdgos
teriiletet.

A cseh vendégek a Szent Istvin
Egyetem Kertészettudoményi Ka-
rdn is jartak, ahol a hegyvidéki
fasormegujitdsi tervekrdl folytattak
eszmecserét szakértékkel. Elmen-
tek a Hegyvidéki Onkormdnyzat
z0ld iroddjba, ahol kisérleti jelleg-
gel mdr mikodik a XII. keriilet
Zsld Infépontja. Miké Gergely, a
Normafa Park Fenntartd és Uze-
meltetd Intézmény vezetdjének
kalauzoldsival megismerhették a

Normafa rehabilitécidja részeként
eddig megval6sulé fejlesztéseket,
tovébbd taldlkozhattak a Wekerle-
telepen miikddé Wekerlei Tdrsas-
kor Egyesiilet dnkénteseivel, akik
példaéreékd médon tudjék akeivi-
zdlni kozérdekd célokra a helyi
kozosségeket.

»A Hegyvidéki Z6ld Iroda mun-
katdrsai jov4 tavasszal utaznak el
Prigiba. Az ottani hatodik kerii-
letben a helyiek terdpids kerteket
hoznak létre a vérosi kérnyezet
z6lditése érdekében, valamint azzal
a céllal, hogy az elmagdnyosoddssal
szemben alternativét kindljanak a
kornyéken €6, egyediildllé id8sek-
nek” — mondta el Hamza Zséfia
projektmenedzser.

Jovére a hegyvidékiek a szlovén
Maribor és a lengyel Krakké vdro-
sdnak munkatdrsaival osztjék meg
gyakorlati tapasztalataikat azzal
kapcsolatban, hogyan lehet a ké-
z0sségek bevondsaval bdviteni és jo
4llapotban fenntartani a vdrosi zold
teriileteket. sz.

Osszefognak a keriiletek
kornyezetvédelmi irodai

A Hegyvidéki Onkorményzat zold
irod4jdnak  kezdeményezésére
szakmai taldlkozén ismerhették
meg egymds tevékenységét a fovd-
rosi keriiletek kérnyezetvédelem-
mel foglalkozé munkatdrsai. A
III., I'V., VIIL, IX., XL, XII., XIV.
és XXII. kertileti 5nkormdnyzatok
dolgozéi a helyi zéld programokat
mutattdk be.

,Eddig nem létezett ilyen f6-
rum, a mostani volt az els¢” —

(& i

mondta el lapunknak Rézsa Zol-
tdn, a zold iroda vezet8je. Hozzd-
tette, hogy a pozitiv visszajelzések
alapjdn a kovetkezd évtdl szeretnék
rendszeressé tenni a tandcskozdso-
kat.

A tovdbbiakban a résztvevék
olyan aktudlis témdkat vitatnak
meg, amik esetében sziikséges lehet
a tapasztalatcsere, a helyi progra-
mok dsszehangoldsa vagy a kozos
érdekképviselet. Példaként hozta fel
az irodavezetd a fakatasztereket,

El6szor, de nem utoljra rendeztek hasonlé szakmai forumot

valamint a klimastratégidkat. Ezek
készitésekor egységes médszerek
alkalmazdsdra kellene torekedni,
mig az energiahatékonysdgi beru-
hdzasok soran és a szemléletforma-
lasi technikdkban a jé gyakorlatok
4tvételére nyilna lehetdség.

A taldlkozén t6bbszor széba ke-
riilt, hogy a jogszabélyok alapjin
2018 végéig kotelezd a keriileti sza-
balyozdsi tervek aktualizdldsa, to-
vabb4 a keriileti épitési szabélyza-

e

tok megalkotdsa, amelyekbe kor-
nyezetvédelmi, fenntarthatdsigi
el8irdsok is beépithetdk, igy ebben
a témdban is sok hasznos tandcsot
tudnak adni egymdsnak a szakem-
berek. A hatésdgi tigyek intézésekor
felmertild kérdésekrdl szintén érde-
mes egyeztetniiik, a jogszabalyok
feliilvizsgdlatdnak kezdeményezése
sordn pedig egyiittes fellépésre le-
het sziikség ahhoz, hogy eredmé-
nyesen képviseljék kozos dlldspont-

jukat. k.



HEGYVIDEK

KOZELET

2017. DECEMBER 5.

\ www.hegyvidekujsag.eu

5)

Hegyvidéki nemzetiségi kozmeghallgatasok

AXII. kertileti nemzetiségi 6nkor-
manyzatok az idén is aktiv alakitdi
voltak a Hegyvidék kézosségi és
kulturdlis életének. A képvisel6k

a szokasoknak megfeleléen az év
végi kozmeghallgatason beszéltek
munkajukrol.

Lengyel onkormdnyzat

PILSUDSKI A KOZEPPONTBAN

Tovabbra is a lengyel kozdsség
szellemi és identitdsbeli gyarapi-
tdsa, a lengyel-magyar bardtsdg
és Osszetartozds-tudat erdsitése,
valamint a hegyvidéki lengyel
emlékhelyek dpoldsa és gyarapi-

tdsa a XII. keriileti lengyel ki-
sebbségi 6nkorményzat legfébb
célja.

Nyitrai Zoltdn elndk a koz-
meghallgatdson elmondta, hogy
idei programjaik sora februdr 13-
4n a tavaly kiadott, a lengyel-ma-
gyar kapcsolatokat kozép-eur6pai

s Fa ds GEETT

kontextusba helyez8, Kozos vér-
csoport cimi kényv bemutaté6jé-
val kezdddott, majd a hagyomd-
nyos lengyel farsanggal folytats-
dott. Ezen Murawski, a hires
kortdrs fotogréfus képeivel ismer-
kedhettek meg a résztvevék.
Mércius 14-én Bem Jézsef
szobrdndl és a Bem-mdrvénytdb-
léndl, majd Lengyelorszdg buda-
pesti nagykovete jelenlétében
Esterhdzy Jdnos keriileti emlék-
miivénél koszoriztak a lengyel
dnkormdnyzat képviseldi. A len-
gyel-magyar bardtsdg napjdn,
mdrcius 23-4n a Cosa Polska
adott koncertet. Nagy sikert ara-
tott, igazi csalddi programnak
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bizonyult a lengyel majélis és a
nemzetiségek fesztivdlja is.

A varséi felkelés évforduléjin
a solymadri lengyel sfrokndl tiszte-
legtek a Magyarorszdg felett leléte
pil6tak emléke elétt. Szeptember
16-4n kertilt sor Esterhdzy Janos
Ujratemetésére Alsédobokon, egy

héttel kés6bb pedig a parkdnyi
csatdra emlékeztek a t6rokot Esz-
tergombdl kiverd Sobieski Jdnos
lengyel kirdly szobrdndl. Szept-
ember 27-én Esterhdzy Janos ke-
riileti szobrdndl zajlott megemlé-
kezés.

A lengyel nemzetiségi dnkor-
mdnyzat az idén kiilénés figyel-
met forditott Jézef Pitsudski em-
lékének 4poldsdra. Torténelmi
esszépdlydzatot hirdetett kdzépis-
koldsoknak, valamint cikket je-
lentetett meg a Hegyvidék lapban
amésodik 4llamalapiténak tekin-
tett marsallrl.

Sziléziai Szent Hedvig és Re-
gbczy Istvdn atya linnepén, oktd-
ber 17-én szentmise
volt a kuevolgyi plé-
banidn. A program
keretében bemutat-
tadk Dobos Mari-
anne A mezitelen
Léz4r feltdmasztdsa
cim{ kétetée.

November 11-én
az Apor Vilmos téri
emlékmiinél {inne-
pelték alengyel fig-
getlenség kivivdsi-
nak évforduléjdr.
Ezutdn az érdekls-
dék a lengyel-ma-
gyar irodalmi sza-
kdcskdényvrél hal-
hattak érdekes rész-
leteket a Livia-villd-
ban.

Nyitrai Zoltdn kiilén is kiemel-
te, hogy megsziiletett a megegye-
zés a Hegyvidéki Onkormédnyzat-
tal Jézef Pitsudski 4j szobrdrél. A
mialkotds a Csérsz parkban kap
helyet, ahol egy sétdnyt is elnevez-
nek a Médsodik Lengyel Kéztdrsa-
sdg elsé dllamfdjérdl.

Német inkormdnyzat

A VANDORBARD ORZO0I

Gyézelemmel kezdte az idei
évet a XII. keriileti német nemze-
tiségi onkormdnyzat: a Svabhegyi
Hagyomdnydrz6 Egyesiilettel ko-
zdsen inditott csapata elnyerte a
fédijat a Budakeszin megrende-
zett svab disznéto-
ros fesztivdl verse-
nyén, igy egy eszten-
deig 8rizheti a gydz-
tesnek jaré véndor-
bardot. Errél is be-
széltek a nemzetiségi
dnkormdnyzat idei
kozmeghallgatdsén
Gaidl Timea, Koves-
diné Martin Néra és
Meské Gyula képvi-
selk, akik 2017 leg-
fontosabb program-
jait idézeék fel.

A magyarorszigi
németek elhurcold-
sdnak emléknapjdn,
janudr 19-én az Eot-
vos uti keresztnél
megemlékezést tar-
tottak, valamint elldtogattak Bu-
daorsre, ahol a vasdtdllomdson
megtekintették a Ligerjdrat cimi
utaz6 vagonkidllitdst. Farsangkor
hagyomdnyos svéb finkot siitot-
tek a Jékai iskoldban, valamint
zenés-tdncos batyus bdlt rendeztek
a J6kai Klubban. Nemzeti iinne-
pink, mércius 15-¢ alkalmédbdl az
1848-as forradalom és szabadsdg-
harc h8seire emlékeztek a svdbhe-
gyi E6tvos-szoborndl.

Mircius végén a Livia-villa biz-
tositott helyszint hdsvétvdrd csa-
l4di rendezvényiiknek, mig m4-
jusban a mdriabesnydi zardndok-
laton vettek részt. Junius legelején
a J6kai Klubbal kozds szervezés-

Derivel toltott svabhegyi disznotoros

Orjaleves, toroskaposzta, hurka,
kolbdsz és oldalas - biztosan nem
maradtak éhen mindazok, akik ki-
latogattak a negyedik alkalommal
megrendezett svab diszndtoros
hétvége programjaira. A csaladias
hangulatd hagyoménydrz6 ren-
dezvényen a szakdcsok a hiresen
finom fogdsok elkészitésének for-
télyait is megosztottak lapunkkal.

November utolsé vasdrnapjdra
mar a tél vette 4t az uralmat, a
svab disznétoroson azonban sen-
kinek sem kellett vacognia: a for-
ralt bor és a g6zolgd tea mellett az
inycsiklandé finomsagok, a svib
dallamok és a joizll beszélgetések
mindenkit dtmelegitettek a Szent
L4szl6-plébdnia  kertjében. A
hegyvidéki német nemzetiségi
onkormdnyzat, a Svdbhegyi Ha-
gyomdnydrz8 Egyesiilet és a 443-
as Szent Ldszlé Cserkészcsapat
kozds rendezvénye ezirtal is visz-
szaidézte a régi id8k lakomdinak
idilli hangulatdt.

,Ez egy olyan kodzdsségépitd
taldlkozds, amelyen ismerdsok és
ismeretlenek Osszejohetnek,

egyiitt lehetnek. A hagyomanyér-
zés lényege az osszefogds. Nyitott
tdrsasdg vagyunk, mindenkit sze-
retettel fogadunk” — mondta Ko-
vécs Lajos alpolgdrmester, majd

biztositanak a felh8tlen szérako-
zdsra, a helyi kozosségek megerd-
sodését is segitik. Kivdl6 a hangu-
lat, nagyon j6 ldtni, hogy ilyen
sokan eljéttek” — méltatta a prog-

rél szél. — Fontosnak érezziik,
hogy a hagyomdny6rzés része le-
gyen a mindennapoknak.”

A multidézd délutdnon lapunk
a szakdcsok munkdjéba is betekin-
tést nyerhetett.

hozzitette, hogy a meniisorban
azok a receptek is helyet kaptak,
amiket az egyesiilet tagjai gy (jjtoe
tek Ossze az évek sordn.

»Sziikség van az ilyen és ehhez
hasonlé kezdeményezésekre, hi-
szen amellett, hogy lehetdséget
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Senkinek sem kellett vacognia: a forralt bor, a joizii beszélgetések, a svab dallamok...

ramot Gulyds Gergely orszdggyi-
lési képviseld, aki eldrulta nekiink,
hogy a toroskdposzta a kedvence.

A gazdag gasztrondmiai felho-
zatal elkészitése mogott igen sok
munka 4lle. A mdr levdgott disz-
nét egyenesen Laddnybenébdl
hoztdk el a szerve-
28k, az eldkésziiletek
pedig tébb mint egy
teljes napot vettek
igénybe.

»Tegnap darabol-
tunk, megedltoreiitk
a hurkat, a kolbdszt.
A mai nap az élveze-
té — mondta Meskd
Gyula, a Svdbhegyi
Hagyomdny6rzé
Egyesiilet egyik ala-
pitdja, a helyi német
nemzetiségi onkor-
miényzat elnokhe-
lyettese, aki kiemel-
te, hogy a mulatsdg
nem csak az ételek-

Egyebek mellett ki-
deritettiik, hogyan
késziil a hires svdb
gombdc,  amely
nemcsak levesbetét-
ként, de 5nmagaban
is nagyon finom.

,Kell hozz piri-
tott  zsemlekocka,
dinsztelt voroshagy-
ma, s6, fehér és feke-
te bors, valamint
petrezselyemzold.
Ezutdn a hozzdva-
16kbol vizzel és tejjel
gombdcokat  gyu-
rok, majd azokat
forré olajban megsii-
tom” —  sorolta
Leigner LdszIoné,
kozben megillds nélkiil siitve az
Gjabb és Gjabb adagokat.

A vendégsereg elégedettségét
mi sem bizonyitja jobban, mint
hogy hamar kiiiriiltek a hatalmas
kondérok. A véres és a mdjas hur-
ka, a siilt kolbdsz, az oldalas és az
orjaleves is nagy sikert aratott, de
a toroskdposzta népszerlisége
mindegyikén tdleett.

»A svdb hagyomdnyok szerint
készitjiik. El8szor lepiritjuk a
hagymadt, majd paradicsombdl,
paradicsompiiréb6l és paprikabdl
lecsés alapot készitiink, és csak
ezutan tessziik bele a hust, vala-
mint a kdposztdt” — osztotta meg
veliink az elkészités fortélydt Boros
Gdbor, aki csapatdval mdr javiban
késziil a nagy janudri megméretés-
re, a budakeszi ,Sautanz — Svdb
Disznétor” elnevezési versenyre,
amelyrdl tavaly els6 helyezettként
elhozhattdk a gydzelmet hirdet§
aranybdrdot.

Boussebaa Mimi

ben zajlott le a nagyszabdsa Svab-
hegyi Piinkéosdi Bucsd, amelyen
t6bb mint kétszdzdtven fellépd
gondoskodott a j6 hangulatrdl.
Egy héttel késébb a Hegyvidéki
Napok programjait szinesitették
hagyomdny6rz8 tdncprodukcidk-
kal és svdb borok késtoléjéval, mig

az 8szindité Hegyvidéki Sorfesz-
tivdlon az egyik délutdn miisordt
szintén 8k dllitotcdk dssze.

Szeptember végén a Jékai Klub-
bal egyiittmiikddve terményiin-
nepet hirdettek, mig oktéber ele-
jén a Kadarka Koér svdbhegyi
sziireti fesztivédljdra hivedk felléps-
nek a Jékai és a Tamdsi iskola di-
dkjait. Novemberben a Mdrton-
napi hagyomdnyokat elevenitették
fel 6voddsoknak és 4ltaldnos isko-
ldsoknak. November 25-26-4n
immdr negyedik alkalommal
rendezték meg a svdbhegyi disz-
nétoros héevégér.

A kozeljovOrél is szét ejtettek a
képviseldk: december 13-4n az
id8seknek szerveznek kardcsonyi
tinnepséget, december 17-én pe-
dig jétékonysdgi stiteményvdsdrt
tartanak. A bevételt rdszoruldk-
nak ajdnljdk fel.

Kovesdiné Martin Néra elnok
elmondta, hogy programjaik lebo-
nyolitdsihoz sok segitséget kapnak
a Hegyvidéki Onkorméanyzattdl,
valamint a Jékai Klub és a
Virdnyosi Kozosségi Hdz munka-
tdrsaitdl. Eseményeiken rendsze-
resen fellépnek a német nemzeti-
ségi oktatdst folytatd hegyvidéki
intézmények —a Normafa Ovoda,
aJdkai és a Tamdsi iskola — néven-
dékei, valamint a Buda kérnyéki
svéb telepiilések hagyomdnydrzd
zenekarai és tdncegyiittesei. Gyer-
mekfoglalkozdsaik szinte 4llandé

kultuszdnak 4poldsa. Hrivndk
Mihdly elnsk a kézmeghallgatd-
son elmondta, hogy koszoruzdsi
tinnepséget tartottak a Magyaror-
szdgi Parasztpdrtot megalapitd,
szlovék-magyar gyoker( politikus
vérosligeti szobrdnal, majd a XIV.
kertileti szlovak dnkorményzattal

A német nemzetiségi 6vodakba jaré gyerekek allandé fellépok a rendezvényeken

egytttmikodve kulturdlis prog-
ramot szerveztek, Az Alf6ld {ize-
nete cimmel. A rendezvényre
Achim sziilévirosibél, Békéscsa-
barél, valamint egykori csalddi
birtokdnak helyszinérél, Geren-
ddsrdl is érkeztek vendégek, koz-
titk Viczidn Jdnos, a Gerenddsi
Gazdakor elndke, aki a helyi tra-
diciékrél mesélt.

A f8vérosi Szlovak Nyugdijasok
Klubja megalakuldsénak huszadik
évforduléja alkalmdbél egytice
tinnepeltek a tagok, az esemény
megszervezésében a hegyvidéki
szlovak 6nkormdnyzat is kozre-
miikodott. A jubileumra felkutat-
tdk a klub elmult két évtizedes
tevékenységérdl megjelend sajtd-
beszémoldkat. Az igy 6sszegytile
mintegy kétszdz oldalnyi archiv
anyagbdl kényvet adndnak ki a
kozeljsvSben.

Az elndk szdlt arrdl is, hogy a
békéscsabai szlovdkokkal kézdsen
kiallitdst szerveztek ,felfedezett-
jitk”, a nyolcvanadik sziiletésnap-
jat iinnepld Csicsely Sdmuel szlo-
vék fafaragé és festdmiivész mun-
k4ibdl. A tdrlat a csabai Szlovik
Kultira Hézdban volt lathato.

A jov8 évi tervek kapcsin
Hrivnik Mihdly kiemelte, hogy
tobb szlovdk 6nkormdnyzat bevo-
ndsaval Gjabb Achim-programo-
kat szeretnének megvaldsitani.
Emellett egy szimpéziumot szer-
veznének a Hajtdsok cimd antol4-

Achim L. Andras (balra) a Parlamentben 1910-ben

kozremiikddje a Napkozi Plusz
Tehetséggondozé és Képességfej-
leszt6 Kézpont, gasztrondmiai
rendezvényeik sikeréhez pedig
nagyban hozzdjarul a Mérviny
utcai Molndr Hus- és Hentesdru
tizlet.

Szlovik onkormdnyzat

AZ ALFOLD UZENETE

Az elmult évekhez hasonléan
az idén is hangsulyos helyen sze-
repelta XII. keriileti szlovdk nem-
zetiségi onkormdnyzat munkdji-

ban Achim L. Andrds (1871-1911)

gia kiaddsinak negyvenedik év-
forduléjdn: ebben a kétetben je-
lentek meg el8szor miveikkel a
magyarorszdgi kortdrs szlovdk
irodalom meghatdrozé iréi és liri-
kusai.

z.

B Helyszinviltozas! A horvat
nemzetiségi dnkormdnyzat a
kordbban meghirdetett idépont-
ban, december 9-én 17.00 6rdedl
a Hegyvidék Galéridban (XII.,
Kirdlyhdgé tér 10.) tartja koz-
meghallgatdsit.
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Unnepelt a Gennaro Verolino iskola

A sajitos nevelési igény(i gyere-
kekkel foglalkoz6 Gennaro
Verolino Altaldnos Iskola, Kész-
ségfejlesztd Iskola és Kollégium
elédjét stven éve, 1967. november
28-4n alapitotta meg az akkori
Févarosi Tandcs. A jeles évforduld
alkalmabdl rendezett tinnepségen
Ammerné Nagymihdly Emilia
iskolaigazgaté min-

munkdjukra. Ezért prébdl meg
mindenben segiteni az 6nkor-
mdnyzat, hogy a hegyvidéki intéz-
mény sose keriiljon abba a bizo-
nyos hdtsé udvarba. Szerencsére
errdl szé sincs, hiszen a févaros és
az 4llam is kell6képpen tdmogatja
az iskolat, ahol kivalé koriilmé-
nyek varjak a gyerekeket — hang-

az egyik kovetendd példa, s a cél
az, hogy az orszdgban mindenhol
hasonlé szinvonald helyek varjak
a specidlis oktatdsra szorul6 dii-
kokat — emelte ki az elndkhelyet-
tes.

Béthory Zsuzsanna nyugalma-
zott févdrosi gydgypedagégiai
szakreferens arrél beszélt, hogy a

denekel8tt koszone-
tet mondott a f&vi-
rosnak, a fenntarté
Kozép-Budai Tan-
kertileti Kézpont-
nak és a Hegyvidéki
Onkormanyzatnak
az évek sordn nyuj-
tott szakmai, erkol-
csi és anyagi tdmo-
gatdsért.  Kiilén
megemlitette Pokor-
ni Zoltdn szerepét,
ahogy fogalmazott,
a polgdrmestertdl és
a keriiletté] mindig
megkaptdk a kelld
odafigyelést.

Az Unnepséget
megnyité Pokorni
Zoltdn tanulsigos
woreénettel kezdte beszédér. Mo-
ron jért 1999 tdjdn, és elldtogarott
egy sériilt gyerekekkel foglalkozd
iskoldba. Megddbbentd koriilmé-
nyek fogadtdk, az intézmény
ugyanis egy eredetileg barakknak,
rakedrnak szdnt épiiletben miiks-
dott. Keskenyek voltak a folyosdk,
sziikek a termek, a padok és a ka-
tedra is alig fértek el. Oda kellett
jérniuk naponta a gyerekeknek és
sziileiknek, akik joggal érezhették
tgy, hogy a ,hdtsé udvarba” szdm-
lizték 8ket. Ma mdr egy 1j intéz-
mény 4ll ott, azonban ez a megré-
z6 élmény j6l mutatja, honnan
indultak a specidlis iskoldk.

Azérta jelentésen javult a hely-
zet, ami azért is lényeges, mert
egyre nagyobb sziikség van a

stlyozta Pokorni Zoltdn, aki sze-
rint az oktatdsi rendszer dtalakitd-
sdnak is szerepe van abban, hogy
szépen fejlédik a Hegyhdt ati in-
tézmény.

Hajnal Gabriella, a Klebelsberg
Kézpont szakmai elndkhelyettese
elmondta, hogy komoly fejlédés
tapasztalhaté a specidlis iskoldk-
ndl, az utdbbi években jelentbsen
ndtt a szakemberek szdma. Tobb
mint hdromszdz fejlesztépedagd-
gus, pszicholégus keriilt a t5bbsé-
gi iskoldkhoz, ami eléfeltétele a
gyerekek integréldsinak. A tanu-
16k érdekeit szem el6tt tartva a
Hegyvidéki Onkorméanyzat ha-
gyomdényosan kiemelt figyelmet
fordit az oktatds szinvonaldnak
fejlesztésére. A Gennaro Verolino

Hegyhdt ati létesitmény nemesak
az épiilet mindsége, hanem szak-
mai eredményei miatt is mintdul
szolgdl a szakteriileten dolgozdk
szdmiéra. Katona Gdborné intéz-
ményvezetS-helyettes az iskola
mindennapi életébe adott bepil-
lantdst, majd az innepség zdrdsa-
ként az igazgatond elevenitette fel
az intézmény torténetének legfon-
tosabb édllomdsait.

Az iskolaépiilet 1937 és 1943
kozott  eredetileg nyaralénak
épiilt, a mdsodik vildghdbortt ko-
vetden 6tven neurotikus gyermek
kapott benne elhelyezést. Tobb
funkciévéleds utdn 1967-ben elé-
szor hivatalosan is nevelGotthon,
majd gyégypedagégiai nevelSott-
hon lett. A rendszerviltdst kove-

FIGYELEM!

Ideiglenes valtozas a Fodor utca 2/c. szam
alatti haziorvosi ellatasban!

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
folytatja a 2016-2019 kozott megvalésulé
»~Haziorvosi és Hazi Gyermekorvosi Rendeldk Felujitasa” programot.

A feltjitasban kovetkezo6 a Budapest XIl. keriilet Fodor utca 2/c. szam
alatti haziorvosi rendeld, amely a felyjitas ideje alatt

2017. december 13-t6l 2018. februar 21-ig ideiglenes helyen,

a Budapest XIl. keriilet Boszorményi Gt 42. szam alatt

(volt gyermekrendeld) varja betegeit.
Megkdzelithetd: az 59-es villamossal, 102-es, 212-es és 105 autébuszokkal
(Kiss Janos altdbornagy utcai megalld).

A koltozés napjan 2017. december 11-12-én,
valamint a visszako6ltozés napjan, 2018. februar 22-23-an
a betegek folyamatos ellatasat a haziorvosok rendelési ideje alatt a Kozponti
Haziorvosi Ugyelet fogja biztositani a Budapest Beethoven u. 8. szam alatti
iigyeleti rendel6ben (telefonszam: 212-6636).
Kérjik, amennyiben lehetséges, csak slirgés esetben vegyék igénybe
a Kézponti Haziorvosi Ugyelet .

Az ideiglenes orvosi rendel6ben az érintett haziorvosok rendelési ideje és telefonszama az alabbiak szerint valtozik.

téen feltjitottdk és kibdviterték,
2010. szeptember 3-dn pedig fel-
vette Gennaro Verolino piispok,
apostoli nuncius nevét, aki a ma-
sodik vildghdboru idején segitbivel
t6bb mint 3000 iildézott életét
mentette meg.

A 2010-2011-es tanévtdl az
4ltaldnos iskolai oktatds helyét az
enyhén értelmi fo-
gyatékos  tanuldk
specidlis szakiskolai
oktatdsa viltotta fel.
Két évvel kés6bb
ismét elindult az 4l-
taldnos iskolai kép-
zés, amibe az autiz-
mussal élé értelmi
fogyatékos tanulék
is bekapcsolddrak.

Megujultak a kol-
légiumi lakdsok, 4j
osztalytermeket, fej-
leszt8szobakat, mul-
timédiatermet alaki-
tottak ki. Az enyhén
értelmi fogyatékos
tanulék  specidlis
szakiskolai képzéséc
késébb felvaltotta a
kozépsilyos értelmi
fogyatékos tanul6k készségfejlesz-
8 szakiskolai képzése. Az intéz-
ményt 2013. janudr 1-jéig miiksd-
tette, 2017. janudr 1-jéig pedig
tizemeltette a f8védrosi onkor-
ményzat, mig 2017 janudrjdtdl a
Kozép-Budai Tankeriileti Koz~
pont a fenntartdja.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
és a MOL Multipont program
palydzatdn 2016-ban elnyert két-
millié forintbdl fejlesztdeszkozo-
ket kapott a Gennaro Verolino. Az
iskola szervezi meg minden évben
a Gydgypedagégiai Intézmények
Févérosi Kulturdlis Fesztivdljdt,
amely rendkiviil sikeres, az idén
harminchdrom intézmény vendé-
geskedett a Hegyvidéken.

M.

Palyaorientacios nap

Két évvel ezel6tt szerveztek els-
szor pdlyaorientdciés napot a
Sashegyi Arany Janos Altaldnos
Iskola és Gimndziumban. A ren-
dezvény nagy sikert aratott, igy az
idén médr mind a 12 évfolyam be-
kapcsolédott az egész napossd
béviil programba.

A Job Dayen a legnagyobbak,
a gimnazistdk betekintést nyerhet-
tek egy koérhdz, tigyvédi iroddk,
informatikai cégek napi munkd-
jéba, s6t a Magyar Nemzeti Bank
Pénziigyi Békéltetd Testiiletének
targyaldsdn is részt vehettek. A 10.
évfolyamon fogorvos, fiil-orr-gé-
gész, pszichidter, pszicholégus
szakember, valamint a Nemzetvé-
delmi Egyetem dékdnhelyettese és

Ha sajdt cég alapitdsa helyett in-
kabb egy jé 4lldsban gondolko-
dunk, nagyon fontos az onélet-
rajz. Ehhez adott mtik4dé tippe-
ket egy profi HR-szakért8, aki azt
is elmondta, hogyan kell megje-
lenni és viselkedni egy dlldsinter-
jan.

A 7-9. évfolyamosok elmentek
az MTVA székhdziba, a DPD
Logisztikai Kozpontba, a Févérosi
Csatorndzasi Mtivekhez, valamint
az Auguszt Cukrdszdiba. Onis-
mereti teszttel és tanuldsi stilus-
gyakorlattal vértdk az otddikese-
ket és a hatodikosokat, a felsds
didkok a régi magyar szakmakkal
ismerkedtek a Hungarikum El-
ményhdzban.

Rofusz Ferenc Oscar-dijas rajz-
filmrendezd tartott el6addst. Raj-
tuk kiviil mesterképzésre jird
hallgat6k meséltek a felsGokratds-
rél, emellett a didkok arrél hall-
hattak tandcsokat, hogyan lehet
sikeresen felkésziilni a felvételire.

A startupok vildgdban egyre
t6bb fiatal indit véllalkozdst —
hogy mik az elsd 1épések, arrdl a
szegedi JAM kézhasznd nonpro-
fit szervezet képviseldi beszéltek.

Az als6sok koziil a nagyobbak
szintén az Auguszt Cukrdszddba
mentek. Izgalmas élményt jelen-
tett szdmukra a tdbb szuperpro-
dukcidnak is helyet ad6 etyeki
Korda Filmstadiéban tett ldtoga-
tds. Iskolai rajzversenyt is rendez-
tek a gyerekeknek, akik a ,mi le-
szel, ha nagy leszel” kérdésre vdl-
tozatos technikdkkal készitett al-
kotdsokkal vélaszoltak.

M.

PALYAZZ KREATIVAN!

A hulladék megel6zésrol és szelektalasrol

jelentkezését varjuk

A palyazatra 10-14 éves
diakokbol allé 3 fos csapatok

Il. téma
Mutasd meg,
hogyan lehet megel6zni
a hulladék
keletkezését

‘i

g

of El’tékes
Nyeremények %

( 1. Haziorvosi Rendel6 J [ 2. Orvosi Rendel6 J a Xll. kerilet allami fenntartdsu éltalanos iskoldibol. .
2017.d ber 13-t61 2018, februar 14-i 2017.d ber 13-t61 Iskolanként tetszéleges szamu csapat jelentkezhet, Alegjoby s ;
. december -to . februar -1g . decembper -tol e . e . s (0] ’a <
R 2018, februar 14-ig akér mindkét témaban. Véndorkiéﬂ{t;(ftOk
r. BUKy Vera haziorvos 7 e Zoe gz, . ” on
telefon: 06 (1) 356-0330 dr. Szolnoki Lajos haziorvos Je!entke;e,ﬂ hatarl’do' 201 g'..!anuar 8. Vesznek részt-
~ Rendelésiidé: telefon: 06 (1) 214-8233 A részletes palyazati anyag és a regisztracios felllet a A keriilet térsashs 2
hétf6 szerda-péntek: 16.00-20.00 __ Rendelésiids: https://www.hegyvidek.hu/kreativ-hulladekmegelozes taldlkozh shézaiban
kedd-csiitdrtok: 8.00-12.00 hétfé-szerda-péntek: 16.00-20.00 ) . ZNhatunk a két kategsri
dr. Lehel Istvan hazi kedd-csiitortok: 8.00-12.00 linken érhetd el. legjobb pjaf 4+ €g0ria
r-Lehel Istvan haziorvos Az elkésziilt palyamunkék beadasi hatarideje: plakatjgva|

telefon: 06 (1) 201-0308
Rendelési id6:
hétfé-szerda: 7.30-12.00
kedd: 17.00-19.00
csutortok: 16.00-19.00
péntek: 7.30-11.00

Beadasi hatarid6: 2018. februar 5.
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Védonai konzultacio

Fontos, hogy mihamarabb meg-
sziilessen az egységes, a palydn
wltott iddt is figyelembe vevd vé-
d6néi bértdbla — mondta Gulyds
Gergely orszéggy(ilési képviselc’i,
aki részt vett a hegyvidéki polgdr-
mesteri hivatalban rendezett f6va-
rosi véd4néi konzultdcién. Hang-
stlyozta, hogy az utébbi években
sokat javultak a véd6n8k munka-
és bérkériillményei, de ,minden
el8relépés egyben wjabb feladato-
kat is ad”.

—

Gulyas Gergely, Kiraly Nora és Babiné Szottfried Gabriella

A politikus szerint els6ésorban
az jelent nehézséget, hogy a garan-
talt bérminimum a jov§ évben
mér brutté 180 ezer forint f6lé né,
igy elmosédik a kiilénbség a fris-
sen belépdk és a hosszabb ideje a
palydn dolgozék bére kozott.
Ezérta cél az — tette hozzd —, hogy
mindenki megkapja a megemelt
bérminimumot, de a régebben a
teriileten dolgozdk fizetése a pa-
lydn tSlote id6vel ardnyosan
emelkedhessen.

A tovébbi tisztdzand6 kérdések
kozott emlitette Gulyds Gergely a
feladat- vagy pontrendszeralapt
finanszirozast, valamint azt, hogy
mi a dolga a védéndknek a gyer-
mekvédelem teriiletén, és miként
alakulnak 4t az iskoldkban miiks-

dé8 védénék feladatai az oktatdsi
rendszer véltozdsdval. Mint
mondta, a szakmai férumon el-
hangz6 felvetéseket § és Babiné
Szottfried Gabriella, az Egészség-
tigyi Szakmai Kollégium véd4ndi
tagozatdnak vezetdje tovabbitja az
egészségiigyért felelds dllamtickdr-
nak.

Bébiné arrél beszélt, hogy nagy
bérkiilénbségek mutatkoznak az
dgazatban, nem ritka, hogy valaki
a bérminimumot kapja, fiiggetle-

niil a pélydn toltote id6tdl, mig
ahol a fenntarté jobban odafigyel,
és megbecsiili a véd4ndt, akdr en-
nek dupldja is lehet a brutté fize-
tés. Ezeket hoznd egy szintre az
egységes bértdbla, alapkoncepcié-
ként az egészségligyi szakdolgozdi
bértabldhoz igazitva a juttatdso-
kat.

Kirdly Noéra, a Fiatal Csalddo-
sok Klubja alapitdja, Ujbuda al-
polgdrmestere felhivta a figyelmet,
hogy a t6bb mint szdzéves multra
visszatekintd védéndi hélézat igen
fontos szerepet tolt be a magyar
csalddok életében. Arra biztatta a
fiatal, palyakezdd néket, hogy 6k
is vélasszdk hivatdsul a véddndi
munkdt.

k.
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Ne legyen tabu a szkizofrénia!

Kapaszkodét, inspirdciét, segitsé-
get, irdnymutatdst adni a szkizof-
rénidval kiizdd beteg és csalddja
szdmdra — ez volt a célja a Szent
Janos Kérhdz nemrégiben alakult
Budai Csalddkézponta  Lelki
Egészség Centrum Pszichoterdpi-
4san Orientdlt Rehabilitdciés Osz-
télya programjinak, amita MOM
Sport rendezvénytermében tartot-
tak.

A résztvevéket koszontd Pokor-
ni Zoltdn polgdrmester minde-
nekeldtt arrdl beszélt, mennyire
fontos legydzni mindennapi félel-
meinket. Ahogyan fogalmazott,
altaldban attdl féliink, azt ruhdz-
zuk fel negativ tulajdonsdgokkal,
amit nem ismeriink. Ezért
stigmatizdljuk a betegségeket, kii-
[6n6sen a lelki eredetii, mentdlis
problémakat. Pedig a tdrsadalmi
kirekesztés, megbélyegzés nem-
csak a betegek, csalddtagjaik életée
nehezitik meg, hanem azokét is,
akik kiviilrél 1agjdk Sket.

Ezen a senkinek sem j6 dllapo-
ton véltoztatni kell, és megtenni
mindent annak érdekében, hogy
megszlinjenek az el8itéletek. Eh-
hez jarul hozzd ez az 4j beszélge-
téssorozat, amelynek taldlkozdira
a remények szerint idével a szak-
mabeliek, pdciensek, rokonok
mellett azok is eljonnek, akiknek
nincs kapcsolatuk a mentélis be-
tegségekkel — mondta Pokorni
Zoltén, hozzétéve, hogy a Hegy-
vidéki Onkormanyzat, ahogy ed-
dig, a jovben is szivesen helyet
biztosit a Szent Jdnos Kérhdz
programjainak.

Prof. dr. Kurimay Tamds sze-
rint mentdlis betegség barkinél
eléfordulhat, szdz lakosbdl egy
embert érint a szkizofrénia. Tiine-
tei a szélsGséges asszocidcidk, az
affektus (érzelmi elsivirosodds,
bizarr érzések), az ambivalencia és
az autisztikus (zdrt bels6 vildg)
vondsok. Mds a kdrnyezet megélé-

sének élménye, jellemzd az észle-
lés, a gondolkodds és a kifejezd-
készség zavara. Tdrsulhat hozzd
mozgdszavar, mig az érzelmek
vagy til er8sek, vagy elhalvédnyod-
nak. A szkizofrén ember mdsként
gondol magdra, sokszor elvesziti
az énképét, ebbdl is adédnak a
tdrsas kapcsolatok és az akarati
élet hidnyossdgai. A beteg vissza-
vonul a sajét belsd vildgdba.
Milyen a hatékony kezelés? —

nuldssal, az egyéni pszichoterdpi-
4val, de akdr a kisdllatok tartdséval
is.

Kiilénds figyelmet kell fordita-
ni a fizikai aktivitdsra. Heti ha-
romszori, legaldbb félérds szoba-
kerékpdrozdssal mérhetd agytér-
fogat-novelést lehet elérni. Létfon-
tossdgti a gondolkodds, a koncent-
rdcid, az emlékezés tréningje, az
egészséges életmod, a megfeleld
taplélkozds.

Meg kell tenni mindent, hogy megsziinjenek a betegséggel kapcsolatos elditéletek

tette fel a kérdést az Gjonnan ala-
kult kérhdzi osztdly vezetdje, aki
arra hivta fel a figyelmet, hogy
tobbféle médszer egyiittes alkal-
mazdsa a leghatékonyabb. Minél
hamarabb kezdddik, anndl sike-
resebb a kezelés, ezért ajédnlott a
kozods pszichoedukacid, amin a
csaldd és a pdciens megtanulja a
tiinetek korai felismerését. J6
eredményeket lehet elérni a tdmo-
gatott munkdval, a tdrsadalmi
kapcsolatok elmélyitésével, a ta-

A szkizofrénidval é16 mivész,
Oravetz Ddniel a rendezvényen
elmondta, hogy betegsége épp a
diplomavédése idején deriile ki,
akkor keriilt el6szér hdrom hétre
kérhdzba. Egyiitem(iksdset az
orvosokkal, és az apré 1épések tak-
tikdjac vlasztotta, elkezdte lassan
Ujraépiteni magat.

Fél évvel kés6bb megszerezte a
diplomdjat, majd Budapestre kol-
tozott. 2005-ben hazatért, és
egyetemi vezetd lett, megismerke-

dett feleségével, Kulcsdr Teoddré-
val, akivel azéta is egyiitt él. Egy
esztend muldn jott a mésodik
pszichotikus epizéd — a terdpidt
orvosi feliigyelet mellett, de ott-
hon sikeriilt végigesindlniuk.

Kulcsir Teoddra arrdl beszélt,
hogy nem tudta, meddig tart ez az
4llapot, egyaltaldn mit kell tennie.
Neki is meg kellett tanulnia a be-
tegséget, hogy kezelni tudja a
kényszerképzeteket, hallucindcié-
kat. Mindehhez sze-
retetre és kitartdsra
volt sziikség, hiszen
tjra kellett épiteniiik
az egész életiiket,
Didniel személyisé-
gét. Sajdt tapasztala-
taikat a MentSov
cimi kotetben fog-
laltdk ossze, amely
az els magyar pszi-
chidtriai  8nsegitd
kézikonyv.

Oravetz Di4niel
leszdgezte: a lelki
egyenstly alappillé-
rei a gyogyszeres
kezelés, a pszichote-
répia, a tudatos élet-
méd, a csalddi gon-
doskodds és az em-
beri  kapcsolatok.
Ezeket teszi teljessé
a mozgds, a termé-
szetben toltoee idé,
valamint az értékte-
remtd munkavégzés. S természe-
tesen a szeretet, ami minden ne-
hézséget legybz.

A hézaspir jelenleg egy 6nsegi-
4 és alkoté orszdgos betegszerve-
zet létrehozdsdn dolgozik. A cél az,
hogy a lelki problémékkal kiizd§
emberek a tdrsadalom hasznos
tagjaiként teljes és boldog életet
élhessenek. A szervezésben segite-
ni tuddk jelentkezését a sorstars@
oravetz.hu cimen vérjik.

sm.

Az oktatas tematikaja:

¢ Pelenkdzds

Az oktatas idépontja:

Az oktatas helyszine:

konferencia terem

kérhazig.

alapjan tudjuk fogadni.

Az oktatasra jelentkezés:

Fabidnné Kiss Szilvia dpoldsi igazgatd
munkaid8ben telefonon: 06(20)310-4404
vagy e-mail-ben: apolig@szentferenckorhaz.hu

Az érdekl8d8ket korldtozott szimban, el8zetes jelentkezés
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Egészségesen a Hegyvidéken

,Otthonapolas a gyakorlatban” program - a
keépzés csaladtagot apolo laikusoknak

Nap, mint nap taldlkozunk azzal, hogy kérhdzainkban olyan betegek
keriilnek elhelyezésre, akiknek elldtdsa minimalis tdrgyi tuddssal és
szeret csalddi hédttérrel otthonukban komfortosabban megoldhaté
lenne. Gyakran ldguk a betegek és csalddtagok végydt is, hogy ez igy
torténhessen, de az els§ 1épéshez sziikséges gyakorlati tudnivalék
hidnyoznak. Eppen ezért Budapest Féviros XII. keriiler Hegyvidéki
Onkorminyzatival egyiittm@ikodve a Budapest Szent Ferenc Kérhiz a
Buddn ¢él8 csalddoknak segit8, tdmogatd, rehabilitdcids célokkal dj
egészségligyi programot indit. A Budapest Szent Ferenc Kérhiz jelen
programjdban csalddtagjai otthoni elldtdsaban kivin tomor és praktikus

segitséget adni a gyakorlatra fékuszélva.

* Betegemelés technikdi, technikai eszkdzok

* Toalett segédeszkozok haszndlata
2017. december 12., kedd 15 ératél

Budapesti Szent Ferenc Kérhdz (1021 Budapest, Széher 1t 73.)

Megkézelités: gépkocsival a Hiivosvolgyi trél a Szerb Antal utca feldl,
illetve a Széher dton 4t és autdbusszal a SzéEIl Kdlmén térrél indulé BKK
129-es jarat Széher uti végdllomdsdig, onnan néhdny perc séta felfelé a
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Jubileumi gesztenyefamentés

Tobb mint kée évtizeddel ezel8tee
rakott ki a gesztenyefédkat puszti-
t6 akndzémolyra figyelmeztetd
plakdtokat a Svdbhegyi Alapit-
vény a Gesztenyés kertben. Ek-
kor dontott tgy Gerstl J6zsef, a
Novotel Budapest City fékerté-
sze, hogy megszervezi a lehullé
levelek begytjtését, mert ez a
legbiztosabb médja a kdrtevd td-
voltartdsinak. A rovar ldrvdi
ugyanis az avarban
vészelik 4t a telet, a
jo id6 bedlltakor
kikelnek, és még a

permetezés  elStt
megtdmadjidk a
gesztenyefdkat.

Legel8szor a fele-
ségén és a ldnyain
kiviil mindéssze kée
kutyasétdltatd volta
segitségére, azéta
viszont j6éval na-
gyobbra nétt az ak-
cié mérete. Ismert
kozéleti szereplk is
gereblyét ragadnak
évrél évre, dr. Bi-
lint Gyorgy, az or-
szdg Bélint gazddja pedig a kez-
detek 6ta szinte az Ssszes progra-
mon részt vett.

Utdnpétlds is van, hiszen min-
dig sok a didk, az utébbi eszten-
dékben a létszdmuk rendre meg-
haladta a 150-et. A legtébben a
Budapesti Gépészeti Szakképzé-
si Centrum Mechatronikai Szak-
kozépiskoldbdl és a kérnyezd
hegyvidéki oktatdsi intézmé-
nyekbdl érkeznek. Ennyi 6nkén-
tes néhdny 6ra alatt meg tudja
tisztitani a park als6 részét, nem
csoda, hogy az utébbi idében alig
volt gesztenyefa, amelyik idg
elétt ledobta a leveleit.

Bélint Gydrgy elmondta, hogy
ezt a fajta gesztenyefamentést,

azaz az avar és a levelek Ssszegy(ij-
tését tulajdonképpen Gerstl J6-
zsef terjesztette el Magyarorszd-
gon. Eleinte kevesen hittek a ha-
tdsossdgdban, azonban a tapasz-
talat a lelkes kertészt igazolta.
,Nagy sziikség van a hozzd
hasonlé emberekre, akik 6nzet-
leniil, a természet érdekében te-
vékenykednek, és erre mdsokat is
rd tudnak venni” — emelte ki

e

Balint gazda, aki szerint kiilons-
sen nagy sz6 a flatalok megszéli-
tdsa, hiszen ndluk a sajét maguk
végezte munka 6rome teszi iga-
z4n hatékonnyd a kornyezettuda-
tos nevelést. A szakember egytt-
tal arra kérte a dontéshozdkat,
hogy helyezzenek az eddiginél is
nagyobb hangsulyt a természet-
védelemre és az oktatdsra, a rész-
feladatokba pedig vonjédk be a
civil szervezeteket.

Bdr a kdrokoz6t régéta sikeriil
tdvol tartani a parkedl, a mds be-
tegségek és a természetes eldrege-
dés miatt rossz 4llapotban 1évg
fakat rendre ki kell vdgni. A
program keretében ezért véllal-
kozésok és a Hegyvidéki Onkor-

mdnyzat jévoltdbdl az akndzo-
molynak ellendlld, rézsaszin vi-
rdgu gesztenyéket is tltetnek.
Ezitral a 150 éves FOKERT
Nonprofit Zrt. ajdnlott fel négy
nagyméretli facsemetét. Mint
Szabé Jézsef vezérigazgatd el-
mondta, a Gesztenyés kert nagy-
szer(l példdja a civilek, a cégek, a
helyi énkorményzat és a FO-

Az utanpatlas biztositott, ezuttal is tobb mint szaz fiatal gyiijtotte az avart

szen a teriilet az Accor csoporté,
a XII. keriileté és a f&varosé is.
»Ezért is tdimogatjuk az elsd pil-
lanattdl Gerstl Jézsef munkdjie
kertészeti eszkdzok biztositdsa-
val, az 8sszegyijott zoldhulladék
elszallitdsaval és facsemetékkel”
— tette hozz4.

A szokdsoknak megfelel6en
ezittal is az idén szintén tinnepld,
dtvenéves Accor csoporthoz tar-
toz6 Novotel Budapest City l4tta
vendégiil az onkénteseket. A je-
lenlév8k szérakoztatdsirdl az
Anima Prizma Mozgdsmiihely és
a gy6ri Széchenyi Istvin Egyetem
Miivészeti Kar novendékeinek
eléaddsa gondoskodott.

MM.
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Onkormanyzati rendelet

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 42/2017. (XI. 17.) ONKORMANYZATI
RENDELETE

A TELEPULESKEP VEDELMEROL

Budapest Févéros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzar Képvisel6-testiile-
te Magyarorszdg Alaptorvénye 32. cikk (1) bekezdése a) pontjdban, a telepiiléskép
védelmérdl sz6l6 2016. évi LXXIV. torvény 12. § (2) bekezdésében, az épitett
kornyezet alakitdsdrdl és védelmérdl szol6 1997. évi LXXVIIL. térvény 57. § (2)
és (3) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén, a telepiiléskép védelmérdl sz6-
16 2016. évi LXXIV. torvény 12. § (2) bekezdésében, az épitett kdrnyezet alaki-
tdsérdl és védelmérdl sz6l6 1997. évi LXXVIIL térvény 6/A. §-dban és Magyar-
orszdg helyi 6nkormdnyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. tdrvény 23. § (5)
bekezdés 5., 6. és 13. pontjiban meghatdrozott feladatkérében eljarva a kovetke-
z8ket rendeli el:

I. Bevezetd rendelkezések
Altaldnos rendelkezések
1. A rendelet célja

L. § (1) A rendelet célja azoknak a helyi szabdlyoknak a megéllapitdsa, amelyek
Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyv1dek1 Onkormanyzat (a tovabbiakban: On-
kormdnyzat) meghatdroz6 épitészeti, telepiilésképi és természeti értékeinek figye-
lembe vételével a telepiiléskép megdrzésének és formaldsinak igényes alakitdsa,
valamint védelme érdekében, a helyi épitészeti értékvédelemmel, az épitészeti il-
leszkedéssel és a telepiilésfejlesztési célokkal osszefiigg8 kovetelmények kiegyen-
stlyozott érvényesitése érdekében — a helyi adottsigok figyelembe vételével — szé-
leskorti tdrsadalmi tdjékoztatdssal, meghatdrozzdk a telepiiléskép védelmének
szabdlyait.

(2) Az épitészeti orokség e rendelet szerinti védelme nem érinti az annak ele-
mein mis jogszabélyok alapjdn fenndll6 védettséget.

(3) A helyi épitészeti 6rokség megfeleld fenntartésa és meg6vasa — 6sszhangban
azEtv. 56. § (1) bekezdésében megfogalmazottakkal — kzérdek, a védelem meg-
valdsitdsa kozremlikddési jogosultsdgot és egyiitemikodési kotelezettséget jelent
mindenki szdmdra.

2. A rendelet hatalya

2.§ (1) E rendelet hatdlya Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidék kézigaz-
gatsi teriiletére terjed ki.

(2) E rendelet személyi hatdlya kiterjed tovdbb4 minden természetes és jogi
személyre, jogi személyiséggel nem rendelkezd szervezetre, aki vagy amely Buda-
pest Féviros XII. keriilet Hegyvidék kozigazgatisi teriiletén

a) jogszabalyban épitésiigyi hatdsdgi engedélyhez kétott, vagy nem koot

épitési tevékenységet végez, vagy azzal Gsszefliggd épitészeti — miiszaki terv-
dokumentécidt készit vagy az épitészeti 6rokség elemeit megvéltoztatd tevé-
kenységet végez,

b) rekldm-berendezést helyez el, tart fenn vagy kivén elhelyezni, valamint ilyen

céllal feliiletet alakit ki,

¢) meglévd épitmény rendeltetését — részben vagy egészben — megvélozeatja,

illetve

d) a helyi épitészeti éreékvédelem jogszabdlyban meghatdrozott esetkorébe

tartozd tevékenységet végez.

3. § (1) E rendelet eléirdsai nem vonatkoznak a fvirosi védelem alatt 4ll6
épiiletekre.

(2) E rendelet tervtandccsal dsszefliggd rendelkezései nem vonatkoznak az
épitésiigyi és épitésteliigyeleti hatdsigi eljardsokrol és ellendrzésekrél, valamint az
épitésiigyi hatdsgi szolgdleatdsrol sz616 312/2012. (XI. 8.) Korm. rendeletben (a
tovdbbiakban: 312/2012. Korm. rendelet) meghatérozott azon eljdrasokra, amelyek
esetében az épitészeti — miiszaki tervdokumentéciok el6zetes mindsitése a telepii-
lésrendezési és az épitészeti — miszaki tervtandcsokrol sz6lé kormdnyrendelet
szerint a kozponti, illetve a teriileti épitészeti tervtandcs hatdskorébe tartozik.

3. Ertelmezd rendelkezések

4. § F rendelet alkalmazdsiban:

1. Elektronikus hirkézlési épitmény: az elektronikus hirkdzléshez sziikséges
olyan sajtos épitmények, amelyek magukba foglaljdk a vezetékekkel és vezeték
nélkiili osszekottetésekkel dsszefliggd — burkold, tartd, véds, jelzd stb. — mitdr-
gyakat, kiilénosen a tartozékokat és a tartdszerkezeteket, az antenna-tartdszerke-
zeteket (tornyokat), oszlopokat, kdbelszekrényeket, jelzdket, védémiitdrgyakat.

2. Eredeti-épitéskori dllapot: levéltdrbdl, onkormdnyzati nyilvintartdsbol szdr-
mazd terv vagy szakhatdsdg, dllami szerv dlcal kidllitote hiteles dokumentumokkal
igazolt vagy értékvizsgilati dokumentacié alapjin meghatdrozott, abban igazolt,
hiteles épitéskori 4llaport.

3.J6karbantartds: az épl’t(ﬁipari kivitelezési tevékenységrol sz616 191/2009. (IX
15.) Korm. rendelet 2. § d) pontja szerinti tevékenység,.

4. Helyi védett: e jogszabaly alkalmazdsiban azon érték, melyet az Onkor-
ményzat Képviseld-testiilete (a tovdbbiakban: Képviseld-testiilet) rendelettel helyi
védetté nyilvénit.

5. Hegyvidéki Tervtandcs: Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidék kozigaz-
gatdsi teriiletére kiterjedd 1lletekesseggel a Budapest XII. keriilet Hegywdek On-
kormdnyzata dltal miikodretett helyi épitészeti-miszaki terveandcs.

6. Cégér: a tevékenységre, foglalkozdsra, az iizlet, szolgiltatd hely nevére, jel-
legére utald, kézteriiletrdl ldthatban, az épiilet homlokzatdra, vagy kerités sikjéra
szoget bezdrdan elhelyezett, 4ru megjelenitést nem tartalmazé, figuralis eleme,
tdrgyat, cimerszer(i dbrt tartalmazd épiilettartozék, arculati logé.

7. Cégfelirat, cégtdbla: véllalkozds azonositdsdra, 4ltaldban nevének, cimének,
elérhetéségének, tevékenységének, nyitva tartdsinak kozlésére szolgdld, a vallal-
kozds székhelyének, telephelyének bejératdnal, a homlokzat sikjéban vagy kerité-
sen elhelyezett — 4ru, szolgéltatds megjelenitést nem tartalmazd — felirat, feliratot
tartalmazé tdbla.

8. Cimfelirat, cimtébla: jellemzden koltségvetési szervek, alapitvényok, egye-
siiletek, egyéb tdrsadalmi szervek, egyhdzak nevére, cimére, elérhet8ségére, tevé-
kenységére vonatkozd informacidkat tartalmazd, a homlokzat sikjaban, keritésen,
tdmfalon vagy 6nélldan elhelyezett felirat, feliratot tartalmazé tdbla.

9. CityLight formdtumi eszkoz: olyan fiiggéleges elhelyezésii berendezés,
amelynek mérete legfeljebb 118 centiméter x 175 centiméter és legfeljebb 2 négy-
zetméter ldthatd, papiralapt rekldmkézzétételre alkalmas feliilettel vagy 727-90”
képdtldja, 16:9 ardnyu, 4116 helyzetli digitdlis kijelz6vel rendelkezik;

10. CityBoard formétumd eszkdz: olyan 2,5 métertdl 3,5 méter magassdg két
libon 4ll6 berendezés, amelynek mérete 7-9 négyzetméter, lithatd, papir- (vagy
félia-) alapti, nem ragaszrott, hdtulrl megvildgitott reklimkozzétételre alkalmas,
hdtsé fényforrés dltal megvildgirott feliilettel, vagy ilyen méretdi digitlis kijelzével

rendelkezik.

11. Epiiletfelirat: az épiilet megnevezését, rendeltetését az épiilet homlokzatdn
megjelenitd felirat, mely jellemzden kozépiiletek, irodaépiiletek, bevdsdrlo- és
sportkozpontok egyedi elnevezését tartalmazza.

12. Epitészeti éreék: az epltett kornyezet alakitdsdrol és védelmérdl szol6 tor-
vényben meghatdrozott épitészeti éreek.

13. Epitészeti értékvizsgdlat: a helyi épitészeti orokség védetté nyilvanitdsa vagy
védett elemeinek helyredllitdsa érdekében — méiemléki érték dokumentdldsa, ma-
emléki épiiletkutatds vagy torténeti kertek szakteriileten jogosultsiggal rendelke-
28 — mliemléki szakértd dltal készitett olyan vizsgdlat, amely feltdrja és meghatd-
rozza a védendd, megdrzendd, helyredllitandd értéket, valamint bemutatja és
dokumentélja annak épitéstorténetét, épitészeti, miiszaki, torténeti, tudomédnyos
éreékeit. Az értékvizsgdlat eredményét éreékvédelmi dokumenticié tartalmazza.

14. Epitészeti értékvizsgalati dokumenticié: éreékvizsgalat alapjan készitett
dokumentdcid, amely tartalmazza az épitészeti értékrdl készitett, trténeti kuta-
tdssal aldtdmasztott szdveges lefrdst és fotkat, dokumentumokat.

15. Epitészeti orokség: az epltett kérnyezet alakitdsdrol és védelmérél szol6
wrvényben meghatdrozott épitészeti 6rokség,

16. Funkciondlis célokat szolgdlé utcabutor: olyan utasvérd, kioszk és infor-
mécids vagy ms céld berendezés, amely létesitésének céljat tekintve elsédlegesen
nem reklimkézzétéeelre, hanem az adott teriileten ténylegesen felmeriil, a be-
rendezés funkciéjabol adods lakossgi igények kielégitésére szolgdl.

17. Informdcids céld berendezés: az onkormdnyzati hirdet6tdbla, az ttbaigazi-
t6 tdjékoztatd tébla, a CityLight formdtumi eszkdzzel kombindlt dtbaigazitd
tdbla, a kézérdekd molind, valamint a CityLight formdtumd eszkoz és CityBoard
formdtuma eszkoz.

18. Kézérdek(i moliné: olyan, elsédlegesen a telepiilés életének valamely jelen-
t8s eseményérd] valé kézérdek tdjékoztatdst tartalmazd, nem merev anyagbol
késziile hordozdfeliiletti hirdetmény, amely falra vagy mds feliiletre, illetve két
feliilet kozote van kifeszitve oly modon, hogy az nem képezi valamely épitmény
homlokzatdnak tervezett és engedélyezett részét.

19. Kozérdekdi reklamfeliilet: olyan reklimhordoz6 vagy reklimhordozét tar-
t6 berendezés, amelyen a reklim kozzététele més, egyéb céld berendezés kozteri-
leten vald létesitésére, fenntartdsara tekintettel kozérdekbél biztosftott, és amely
ezen egyéb céld berendezéstdl elkiiloniilten keriil elhelyezéste.

20. Mis cél berendezés: az il8- és parki pad, a kerékpdrallvany, a hulladék-
gylijed, CityLight formdtumu berendezéssel 8sszeépitett hulladékgytijd, segély-
hivé berendezés, a parkol6jegy automata, a kozmdszekrény, a kozvildgitdsi oszlop,
a telefonfiilke, a reklimfeliiletet is tartalmazd, kozteriilet f6lé nytlé drnyékol6
berendezés, korldt és a kozteriileti illemhely.

21. Onkormanyzati hirdet6tabla: az 5nkormdnyzar dleal a lakossdg téjékozta-
tdsa céljdbol [étesitett és fenntartott — elsddlegesen a telepiilés élete szempontjébdl
jelentds informdcidk, kézlemények, tdjékoztatdsok, az énkormdnyzat testiiletei,
szervel, tisztségvisel8i, {gy kiilondsen a telepiilés életének jelentds eseményeivel
kapcsolatos informdciék kozzétételére szolgdld — az 6nkormdnyzat miksdésée
szolgalé és énkormdnyzati fenntartdst intézmények épiileteinek homlokzatin
vagy kozteriileten elhelyezett berendezés (tdbla, vitrin, falidjsdg), mely a kozérde-
ki tdjékoztatdsi célt meghaladdan rekldmok kézzétételére is szolgdlhat.

22. Rekldmecélra szolgéld utcabtor: az utasvard, a kézmivel6dési céla hirde-
t8oszlop, az informacids célt berendezés, a CityLight formdtumd berendezéssel
osszeépitett hulladékgyijtd, parkol6jegy automata, a kozvildgitasi oszlop, valamint
a kozteriilet f61é nyal6 drnyékol6 berendezés.

23. Utbaigazit6, téjékoztatd tabla: olyan kozosségi célit hirdetést, kozérdek
informaciét nyjté kézteriileti jelzés, amelynek funkcidja kiilondsen:

a) idegenforgalmi eligazitds (jellemzd rekldm berendezései kiilonosen: vdros-
térkép, kozigazgatdsi szervek, kozintézmények, kozlekedési dllomdsok, sz4l-
lashelyek, épitészeti és természeti értékek, miiemlékek, emlékmiivek meg-
kézelitését jelz§ tabldk);

b) egyéb kozérdekii tdjékoztatds (jellemzd hirdetd berendezései kiilsndsen:
egészségiigyi ellded hely irdnymuratd jelzése, a kulturdlis, sportprogramok-
16], gazdasdgi, kereskedelmi tevékenységekrdl, ezek létesitményeirdl tdjékoz-
tat6 tablak, berendezések, szerkezetek);

o) gazdasigi tdrsasdg ttbaigazitd tdbldja.

24. Sorolt helyzetd loggia, erkély: fliggSlegesen vagy vizszintesen ismétlddd,

azonos 4ll4st, homlokzati épitészeti elem.

25. Telepiilési épitészeti éreékvizsgdlat: méiemléki éreék dokumentaldsa teriile-
ten jogosultsdggal rendelkezé miemléki szakértd ltal a helyi épitészeti értékek
feltdrdsa érdekében készitett szakvizsgalat, amely meghatdrozza a védelemre érde-
mes, ténylegesen meglévd, illetve a telepiilés szempontjabol annak mindsiilé épi-
tészeti orokséget.

I1. Helyi védelem
4. A helyi védelem feladata, 4ltaldnos szabalyai

5.§ (1) A helyi védelem tdrgyat képezik az épitészeti 6rokség — épitmény,
épiiletegyiittes, tdj- és kertépitészeti alkotds, annak minden beépitett alkotdrészé-
vel, tartozékdval és berendezésével egyiitt — mindazon elemei, amelyek orszdgos
egyedi miiemléki védelemben vagy févdrosi egyedi védelemben nem részesiilnek,
és amelyeket a Képviseld-testiilet helyi védetté nyilvanit.

(2) A helyi védelem a keriilet egyes 6sszefiiggd részeire (helyi teriileti védelem),
valamint egyes épitészeti, telepiilésképi elemeire (helyi egyedi védelem) terjedhet
ki.

(3) A helyi védelem alatt 4116 épitészeti orokség jegyzékét az 1. melléklet tar-
talmazza.

(4) A helyi védelem alatt 4116 természeti orokség jegyzékét a 4. melléklet tar-
talmazza.

(5) Azonnali beavatkozast igényl§ helyzetekben, kiilondsen az élet-, egészség-,
koz- és vagyonbiztonsdgot kozvetleniil veszélyeztetd esetekben, a beavatkozdst a
veszély elhdritdsdt kdvetden haladéktalanul irdsban be kell jelenteni az Onkor-
ményzat Virosrendezési és F8épitészi Iroddjan.

6.§ (1) Az épitészeti 616kség helyi védelemre javasolt elemeit az Onkormény-
zat telepiilési épitészeti éreékvizsgdlat alapjin Elovédelmi jegyzékbe veszi.

(2) Az Onkorményzat az Elévédelmi jegyzékbe vételrdl hatérozatot hoz és az
Onkorményzat honlapjin kbzzéteszi.

(3) Az El6védelmi jegyzékbe vett épitészeti rokségen tervezett barmely épité-
si vagy bontisi tevékenység, vagy azt megel6z8 engedélyezés, egyszerd bejelenté-
si, telepiilésképi bejelentési, valamint telekalakitdsi eljdrds megkezdése el6tt a 43.
§ szerinti szakmai konzultdciot le kell folytatni.

(4) Az Onkorméanyzat a szakmai konzulticié alapjin intézkedik az épitészeti
orokség

a) ideiglenes védelem al4 helyezésérdl, vagy

b) Elévédelmi jegyzékbdl valé torlésérol.

7.§ (1) A helyi védetté nyilvénitdsra, illetve annak megsziintetésére hivatalbél
inditott eljards vagy a helyi tdrsadalmi szervezeteknek, illetve az dllampolgaroknak
az Onkormanyzat Polgdrmesteri Hivataldnal el6terjesztett kezdeményezése alap-
jan keriilhet sor.

(2) A helyi védelem al4 helyezési, illetve megsziintetési eljirds meginditdsdrol
a Képviseld-testiilet hatdrozatban dént.

(3) A helyi védelem al4 helyezés, illetve megsziintetés szakmai alapjaul

a) 2 évnél nem régebben készitett éreékvizsgalat szolgdl, vagy

b) ha az a) pont szerinti értékvizsgdlat nem 4ll rendelkezésre, azt a védetté

nyilvanitds vagy a védettség megsziintetése érdekében el kell késziteni.

(4) A helyi védetté nyilvanitési, illetve a védettség megsziintetésérdl sz6l6 don-
tést megelézen az érintett ingatlanok tulajdonosai az Onkorményzat Polgarmes-
teri Hivataldnak Ugyfelszolgalatan klfuggesztett, valamint az Onkormanyzat
honlapjin kozélt hirdetmény dtjan keriilnek értesitésre.

(5) A védetté nyilvinitdst nem befolyasolja, hogy a védetté nyilvanitandé helyi
épitészeti ériék kinek a tulajdondban, vagyonkezelésében, haszndlatdban 4ll.

(6) A védetté, illetve ideiglenesen védetté nyilvénitds vagy megsziintetésénck
tényérd| {rdsban kiilon értesfteni kell

a) a védett érték tulajdonosit,

b) a védetté nyilvénitést, illetve annak megsziintetését kezdeményezét,

©) az épitésiigyi hatdsdgot,

d) a févdrosi kormdnyhivatal 8rokségvédelmi hatdskérében eljérd jardsi (fva-

rosi keriileti) hivataldt,

¢) Budapest Féviros Onkormanyzatit.

8. § (1) Az Onkormdnyzat a helyi védetté nyilvinitds eldkészitésének megin-
ditdsdval egyidejlileg a helyi védelemre javasolt épitészeti 6rokséget, ingatlant,
illetve teriiletet, ha azt megsemmisiilés vagy értékeinek eltinése fenyegeti, az
onkormédnyzat polgérmestere hatdrozatéval legfeljebb kétéves id6tartamra ideig-
lenes védelem ald helyezheti, és e hatdrozat azonnali végrehajtésdt rendelheti el.

(2) Az ideiglenes védelem idétartama alatr az Onkormanyzat elkészitteti az
épitészeti érékvizsglati dokumentéciot, amely alapjdn a Képvisel§-testiilet a
védends értéket helyi védetté nyilvénitja vagy az ideiglenes védelmet megsziinte-
ti.

(3) Az ideiglenes védelem alatt 4116 épitészeti 6rokségre, ingatlanokra illetve
teriiletre — a helyrehozartali kételezettség kivételével — a helyi védett épitészeti
orokségre vonatkozd rendelkezéseket kell alkalmazni.

(4) Az ideiglenes védelem a helyi védetté nyilvanitdssal, vagy az (1) bekezdés
szerinti hatdridd leteltével megsziinik.

5. Helyi egyedi védelem

9.§ (1) A helyi egyedi védelem alatt 4ll6 érték nem bonthaté el. Esetleges
pusztuldsa esetén a védett épitményt az eredeti (épitéskori) dllapotnak megfeleld-
en, hiteles modon vissza kell épiteni, a védett kertet helyre kell 4llftani.

(2) A védett értékeket épségben kell fenntartani, és mélté haszndlatérél gon-
doskodni kell. A védett éreek, kiilonosen a védettségre okot add jellegzetességének
meg6vasa, fenntartdsa, jokarbantartdsa, dllagmegdvdsa, helyredllitdsa a tulajdonos,
vagyonkezeld feladata. A fenntartdsi, jokarbantartdsi kotelezettség a rendeltetés-
szer( és biztonsdgos haszndlathoz sziikséges miiszaki dllapot fenntartdsin tilme-
nden kiterjed az azok sajdtos értékeit képezd épitészeti, képzd- és iparmiivészet,
valamint kertépitészeti alkotorészeire és tartozékaira.

10. § (1) A helyi egyedi védelem alatt 4116 épitészeti 6rokség esetében épités,
felajitds, dralakitds, bovités, részleges bontds csak értékvédelmi dokumentacié
alapjén és a (2)-(10) bekezdés szerint végezhetd.

(2) A helyi épitészeti 6rokség védettségére okot add jellegzetességei nem valtoz-
tathatok meg, torekedni kell a védett értéket fizikai valdjaban orténd megrizé-
sére, részleges bontds csak utélagos, épitészeti értéket nem képviseld épiiletrészek
esetében lehetséges. Felujitdsuk, helyredllitdsuk, visszaépitésiik esetében elényben
kell részestteni, az ezt eldsegitd, az eredeti alkotéanyag, szerkezet, forma megdr-
zését biztositd, 4llagjavitd konzervdl eljdrisokat, a képzd- és iparmiivészeti tar-
tozékok restaurdldsét, valamint a hagyomanyos épitészeti-miiszaki megolddsokat.

(3) A helyi egyedi védett épiileten emeletrdépités, valamint a parkdnymagas-
sdgnak, a homlokzat és nyilésai anyaghaszndlatdnak, a tetdzet kozteriilet feldl
lathatd részeinek, a homlokzati nyildszdrdk szinének, osztdsainak, tok- és profil-
szélességének megvéltoztatdsa kizdrdlag az eredeti, az értékvédelmi dokumentd-
ciéban igazolt épitészeti értéki dllapot visszadllitdsa érdekében végezhetd. Ettdl
kizdrélag a kézteriiletr6l nem ldthaté homlokzatokon eltérni, illetve az épiiletet
béviteni, feldjitani, a belsSt dtalakitani csak a Hegyvidéki Tervtandcs ajanldsanak
vagy javaslatinak megfelel§ médon lehet.

(4) Védett épiiletek esetében az egyes homlokzati feliiletek részleges felujitdsa
és részleges 4tszinezése nem megengedett. Utdlagos hdszigetelés nem jérhat a
homlokzatok anyagdnak és eredeti diszitésének, parkdnyainak megsemmisiilésé-
vel, eltinésével.

(5) A tetdfedésre vonatkozd 14. § (5) bekezdés szerinti el6irds a védelem alatt
4ll6 épiiletek esetében azok melléképiileteire, kerti épitményeire, keritésére is vo-
natkozik.

(6) Védett épiileten elektronikus hirkozlési épitmény, berendezés elhelyezése
csak az épiileten beliil (pl. tetdtérben), lapos tetds épiilet esetében az épiilet archi-
teketrdjihoz illeszkedd takardsban lehetséges.

(7) Gépészeti berendezés (hdcseréld, energiatermeld, hiit6-fied egység, nap-
kollekror, napelem, stb.) a védett épitmény homlokzatdn, tetdzetén csak a Hegy-
vidéki Tervtandcs ajinldsinak vagy javaslatdnak megfelels médon, vagy jellegétdl
fiigg8en az épitményen beliil, illetve a telken beliil, takardsban helyezhetd el.

(8) A helyi védett érték korszertisitése — kiilondsen az energiahatékonysigra
vonatkozd kovetelmények betartdsa, az energia-megtakaritdsi célt feltjitds — nem
okozhatja a védelem alapjdt képez6 értékek helyredllithatatlan sériilését, elveszié-
sét.

(9) Védett tdj- és kertépitészeti alkotds esetében, annak terepalakitdsdt, struk-
tardjde, jellegzetességeit, novényzetének dsszetételét, a koros fékat, kerti szobrokat,
padokat és egyéb épitett tartozékokat, a kerités, kozteriileti tdmfal kialakitdsdt,
anyaghaszndlatdt, formdjdt, feliiletképzését meg kell Grizni.

(10) A helyi egyedi védelem alatt 4116 épitészeti 6rokség telkén telekalakitds
nem engedélyezhetd, kivéve

a) ha a védett épitmény vagy kert értékei, illetve érvényesiilése nem sériilnek,

b) telekegyesités esetén, ha az a torténeti 4llapot visszadllitsat szolgélja, valamint

0 a telekhatdr rendezést, abban az esetben, ha a védett ingatlan teriilete nem

csokken, és az a védett érték védettségére okot add jellegzetességét nem be-
folydsolja.

11. § A védetté nyilvdnitott forrdsok, kutak kornyezetében tilos olyan tevé-
kenységet végezni, amely a forrdsok, kutak vizhozamdt, vizszintjét csokkenti, vagy
vizmindségét rontja.

6. Teriileti védelem

12.§ (1) Helyi teriileti védelemben részesithetd Budapest Févaros XII. keriilet
Hegyvidék azon része, amelynek jellegzetes szerkezete, beépitésének médja, ossz-
képe, a tdjjal vald kapcsolata, terei és utcaképei, épitményeinek egyiittese Gssze-
fiigg® rendszert alkotva torténelmi és épitészeti jelentdségt.

(2) A helyi teriileti védelemmel érintett teriiletek esetében megtartanddk a
védettséget megalapozd jellegzetességek, mint a telepiilés- és telekszerkezet, a
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beépités jellege, modja, a telepiiléskép, valamint a védettséget megalapoz utca-
képi megjelenés, homlokzati anyaghasznilat, kertek, keritések, kozteriileti tdm-
falak kialakit4sa.

(3) A teriileti védelem részét képezd ingatlanon

a) a meglévs épiilet dralakitdsa, bdvitése, tetStér beépitése, illetve j épitmény

létesitése esetén az épiilet
aa) tomegformdjit, tomegardnyait,
ab) tetéformdjit, hajldsszogét,
ac) parkdnymagassdgd,
ad) jellegzetes nyildsardnyait,
ac) anyaghasznlatdt, szinezését,
b) meglévd kert dralakitdsa, a telken 1év8 fés szdri novényzet eltdvolitdsa esetén
akert
ba) struktdrdjét, nvényzetének dsszetételér,
bb) kerftésének, kozteriileti timfaldnak kialakitdsdt, anyaghaszndlatd, szi-
nezését

Gigy kell meghatdrozni, hogy illeszkedjen a helyi teriileti védelemhez tartozé
ingatlanok meglévd beépitésének médjihoz, jellegéhez, védett jellegzetességeihez,
tovabbd eldsegitse a védettséget megalapozé értékek érvényesiilését.

(4) A kialakult, jellemz8 utcai térfal sikjdt j épités esetén tartani kell, szabadon
4116 beépités esetén a védett telkeken beliili épitési helyekhez alkalmazkodni kell.

(5) A helyi teriileti védettség részét képezd ingatlanon nem helyi egyedi védett
épitmény csak akkor bonthaté el, ha a bontandé épitmény nem a védettséget
megalapozd értékek része.

(6) Epiilet, épitmény fedéseként bitumenes zsindely, bitumenes lemez, mianyag
és fém hullimlemez, hulldmpala héjalds kialakitdsa miiemléki jelent8ségi teriile-
ten, miiemléki kornyezetben, vérosképileg kiemelt teriileten, varosképileg kiemelt
f8utvonal mellett, védett teriileten nem megengedett.

(7) Elektronikus hirkdzlési épitmény vagy gépészeti berendezés a kapesoléds
kézteriiletrdl, kozforgalom céljra dradott magdnteriiletrdl, vagy kozforgalom
dltal haszndle teriilecrdl és a 3. mellékleten jeldle kildeds- és ldtvanyvédelem ird-
nyokbdl ldthaté médon csak a Hegyvidéki Tervtandcs ajanldsdnak, vagy javasla-
tdnak megfeleld médon helyezhetd el.

(8) A védett teriileten Gjonnan létesitendd épiilet, timfal, kerités, vagy meglé-
v6 épiilet, tdmfal, kerités dtalakitdsa, bévitése, az épiilet tetbtér beépitése, utdlagos
kiilsé hészigetelése, valamint kertjének kialakitdsa teriileti védelembe val§ illesz-
kedési megfelel6ségéta Hegyvidéki Tervtandcs konzultaciés véleményével igazol-
ni kell, amennyiben a tervezett épitési tevékenység telepiilésképi véleményezési
eljaras, vagy telepiilésképi bejelentési eljards ald nem tartozik.

IIL. Telepiilésképi kvetelmények
7. Latvinyvédelem

13. § (1) A budai hegyvidék vérosi ldtvdnyt meghatdrozé vonulatainak védel-
me érvényesitése érdekében a 3. mellékleten kildeds és litvanyvédelemmel érintett
teriiletként lehatdrolt teriileten Gj épitmény elhelyezése, valamint a homlokzat
vagy a tet6zet magassdgat noveld épitési munka esetén fényképekkel kell igazolni,
hogy a tervezett épitmény a Széchenyi-hegy, valamint a Svib-hegy gerincvonaldt
nem takarja el. A fényképeket a Varhegyrdl, a Kis-Svéb-hegyrd és a Sas-hegyrdl
nézve kell késziteni, és azokon a tervezett épiilet konttrjdt fel kell tiintetni.

(2) A 3. mellékleten ,kildtds- és ldtvanyvédelem” jelkulcesal jelsle kildtdban
tav- és hirkozlési berendezés csak kildtdval kombindlt mddon, a természeti és
épitett kdrnyezettel dsszhangban helyezhetd el.

(3) A 3. mellékleten jelolt kildtds- és litvanyvédelmi irdnyokban a novényzetet
tigy kell telepiteni és fenntartani, hogy az a kildtdst ne zavarja.

8. Az épiiletek homlokzataira és tet8zetére vonatkozo 4ltaldnos
rendelkezések

14. § (1) Az épiiletek utcai homlokzata csak annak eredeti struktarajihoz
igazoddan vagy teljes homlokzat dtalakitds sordn valtoztathaté meg.

(2) A homlokzatok koziil az utcai homlokzat részleges feltjitdsa és részleges
dtszinezése csak az épiilet foldszintjére vonatkozdan, az épitészeti tagolds figye-
lembe vételével megengedett.

(3) A zdrtsortian beépitett teriileteken, valamint helyi védett, vagy ideiglenes
helyi védelem alatt 4116 épiiletek homlokzatain kiils8 tokos redény beépitése tilos.
Egyéb teriileteken, egyéb épiileteken kiils§ tokos reddny csak az épiilet egészén,
egységesen keriilhet elhelyezésre.

(4) Az épiiletek, homlokzatainak, nyildszdréinak és az ingatlanok keritéseinek
szinezésére harsény, rikito szinek haszndlata nem megengedett. Homlokzaton az
épitészeti tagoldstdl eltérd szinvélrds, homlokzati grafika, plasztika csak a Hegy-
vidéki Tervtandcs tdimogaté véleményével készithetd.

(5) Tet6héjalds, valamint eldtetd bitumenes zsindely, bitumenes lemez, mdianyag
hullimlemez, hullimpala anyagok alkalmazdsdval nem alakithaté ki. Az eltet8k
szélességi mérete a védeni kivant bejdratok szélességi méretének 1,5-szeres széles-
ségét nem haladhatja meg, kivéve az 0j beépitéscket, illetve a teljes homlokzat-
feldjitds esetei.

(6) Uj beépités, bévités, dralakitds, bontds sordn a keletkezd vagy megmaradé
tlzfalak épitészeti, kertépitészeti eszkozokkel takarandok.

(7) Meglévé kémény magasitdsa, dtalakitdsa csak a meglév$ anyaghasznalat
folytatdsdval, vagy a kémény teljes magassdgdban tégla, ké, fémlemez burkoléanyag
felhasznaldsdval, vagy vakolt feliilettel épithetd.

(8) Meglévé, fiiggdlegesen vagy vizszintesen sorolt helyzetti loggia, erkély uté-
lagosan nem épithetd be.

(9) Ernyd, napellenz8 és esévéd§ szerkezet a teljes épiilethomlokzathoz, a hom-
lokzati strukttrdhoz illeszked8en helyezhetd el, az épiilet szinezéséhez illeszkeds,
egységes anyag és szinhaszndlattal.

15. § (1) Nem beépitett tetétérre csak 0,5 négyzetmétert nem meghaladé
nyildszdrékat lehet elhelyezni oly médon, hogy a nyildszarok felilete egyiittesen
nem haladja meg a padldstér alapteriiletének 1/50-¢ét.

16. § (1) A 2. melléklet szerinti svdbhegyi villak, svabhegyi egykori szanatéri-
umok, és a trténeti telepszerd épiiletegyiittesek tertilet épiiletein elektronikus
hirkézlési épitmény vagy gépészeti berendezés a kapesolédd kzteriiletrdl, kozfor-
galom céljdra dradott magdnteriiletrdl, vagy kozforgalom 4ltal haszndlt teriiletrd]
ésa 3. mellékleten jelolt kildtds- és ldtvanyvédelem irdnyokbdl ldthaté médon csak
a Hegyvidéki Tervtandcs ajanlésdnak, vagy javaslatdnak megfelel§ médon helyez-
hetd el.

(2) Az (1) bekezdésben nem emlitett teriileteken és épiileteken elektronikus
hitkozlési épiemény vagy gépészeti berendezés elhelyezése kizdrélag az épiileten
beliil vagy az épiilet architektarijihoz illeszkedd médon lehetséges.

9. Keritések kialakitasira vonatkozé 4ltaldnos rendelkezések

17.§ (1) Témor kerités a telek homlokvonaldn kizérélag

a) a 3. mellékleten jelolt ingatlanok esetében

b) kozdsségi kozlekedés jarmivei dleal haszndle kézteriiletekhez — jelz8ldmpds
csomépontok esetében a stopvonaltdl szimitott 50 méteres tavolsdgon beliil,
buszmegdllok esetében az utasperon végeit8l mért 30 méteres tdvolsdgon
beliil - kapcsolddd ingatlanok esetében

épithetd, amelynek 75%-4n vertikdlis zoldfeliiletet kell kialakitani.

(2) Az (1) bekezdésben nem szabdlyozott teriileten az utcai kerités

a) ajérda felsé szintjétSl mérten 4tlagosan legfeljebb 0,8 méter magassdgig lehet
t6mor, az ezt meghaladé magassdgban ttdrtnek kell lennie,

b) ldbazatdt és pilléreit kb, égetett téglabél, nyersbetonbdl, vagy legaldbb 6
centiméter vastagsigti ko, égetett tégla — mész-homoktégla haszndlata nem
megengedett — burkolattal kell kialakitani, a meglévé vakolt ldbazatti kerités
bévitése kivételével, amely esetében a meglévs anyaghaszndlat folytatdsa
megengedett,

o pilléreinek kialakitdsa legfeljebb 0,8 méter szélességgel és legaldbb 1,5 méter
szélességli mez8kozokkel valdsithatd meg, és épitett keritésmezdinek legaldbb
60%-ban 4ttdrenek, dtlithatdnak kell lennie. Az dtldtszésdg biztositdsdra
liveg vagy iivegszer(i tabldk haszndlata nem megengedett, d) 4ctortségének
szdmitdsandl a kerftéssel egybeépitett vagy a keritésbe illesztett hulladékrar-
tdly térol6 figyelmen kiviil hagyhatd, azonban a szerkezetével egybeépitett
6mor kialakitdst hulladékrartdly tdrold utcafronti szélessége nem haladhat-
jameg a 2 métert.

(3) Tamfalkerités esetén a telek keritéshez csatlakozd terepszintjének magassé-
gétdl mért legfeljebb 0,8 méter magassdgig lehet tomor, a (2) bekezdésben foglal-
tak figyelembevételével.

(4) Az oldal- és hatsékerti keritéseknél hullémpala, fém- és miianyaglemezek
alkalmazdsa nem megengedett, valamint tSmér kerités a 3. mellékleten jel6lt in-
gatlanok kivételével nem létesithetd.

(5) Keritések bejérata feletti tetd bitumenes zsindely, bitumenes lemez, mianyag
hullimlemez, hullémpala anyagok alkalmazdsdval nem alakithaté ki. Ezen szer-
kezetek szélességi mérete a védeni kivint bejaratok szélességi méretének 1,5-szeres
szélességét nem haladhatja meg.

(6) Keritéscken nddszovet alkalmazdsa nem megengedett.

(7) Az épitési telek homlokvonaldn és az épitési telek etedl mért 5,0 méteres
teleksdvjdban épitendd tdmfal és tdmfalgardzs kiilsd falait kb, égetett tégldbdl,
nyersbetonbdl, vagy legaldbb 6 centiméter vastagsigti ké, égetett tégla — mész-
homoktégla haszndlata nem megengedett — burkolartal kell kialakitani, kivételt
képeznek a mds jellegli anyagbdl épiilt épitményrészek bovitései.

(8) Az (2)(7) bekezdések el8irdsait]l meglévd kerités bovitése esetén el lehet
térni.

(9) A 3. mellékleten ,el6kerti kerftés nem létesithet$” jelkulccsal jelolt telkek
el6kerti részén kerités nem létesithetd.

(10) Az el6kertben hulladékrartdly tarolé az utcai kerftéssel egyiitt épitett ki-
alakitdssal és ahhoz anyagdban s illeszked8en létesithetd. Zdrtsord beépités esetén,
ahol utcai kerités nem késziil, az utcaképbe illeszkedd, utcaszakaszonként az ut-
cabtitorokkal harmonizdlé megoldés alkalmazhat.

10. Kozmiivek kialakitdsira vonatkozé altalinos eldirasok

18. § (1) Kozmiihdlézat csak fold alatti kivitelben tervezhetd és épithetd.

(2) Kabelrekonstrukeié sordn a meglévd légkabelt foldkabelként kell dépiteni,
amennyiben mds jogszabdly ettd] eltéréen nem rendelkezik.

(3) A2. melléklet szerinti nagyvérosias karakter, a lakdtelep, a pavilonos elren-
dezési intézmény és a torténeti telepszer( beépités kozteriiletein a hdlézatokhoz
kapcsolddd létesitmények (transzformdror, kdzvildgitdsi kapesold) csak épiiletben
vagy fold alatt, természetes szell6zéssel létesithetdk.

(4) Kézteriileten legfeljebb 120 centiméter magas és 60 centiméter 4tmérdjli
elektronikus hirk6zl8 antenna csak kézvildgitasi és felsvezeték-tart6 oszlopokra
helyezhetd el.

(5) A 2. melléklet szerinti nagyvérosias karakter, a lakételep, a pavilonos elren-
dezéstl intézmény és a torténeti telepszerd beépités kozteriiletein csak fold alatti
elektronikus hirkézlési halzat tervezhetd és kivitelezhetd, kabelrekonstrukcié
sordn a meglévd légkdbelt foldkabelként kell dtépiteni, meglévd elektronikus
hitkozl8 oszlopok dthelyezése nem megengedett.

(6) A 2. melléklet szerinti kisvarosias és kertvarosias karakter(i teriileteken, a
csillebérei iidiildteriileten, a svabhegyi villdk teriiletén, valamint a trténeti telep-
szerli beépités teriiletén antenna és zdszlotarté oszlop magassdga az épitési Gvezet-
ben meghatdrozott beépitési magassig kétszeresét nem haladhatja meg. Ameny-
nyiben antenna vagy zdszl6tart6 oszlop meglévd épiileten keriil elhelyezésre, az
épiilet és az antenna vagy a zdszldtarto oszlop egyiittes magassiga nem haladhat-
ja meg ezen értéket.

11. Kozteriiletekre vonatkozé rendelkezések

19. § (1) Kozteriileteken utcabutorok szakmai konzultéci6 alapjdn helyezhets-
ekel.

(2) Jarsz6terek lehatdrolsdra kerftés létesithetd, azonban annak magassiga nem
haladhatja meg a 2 métert.

(3) Kézteriileten vendéglétd teraszok iivegezett, zart modon nem létesithetSek.

IV. Telepiilésképi szempontbdl meghatdrozé teriiletek
12. A telepiilésképi szempontbél meghatérozd teriiletek megallapitdsa

20. § A Hegyvidék telepiilésképi szempontbdl meghatdrozo teriiletei a 2. mel-
lékleten lehatdrolt teriiletek:

a) nagyvdrosias karakter,

b) kisvarosias karakter,

¢) kertvérosias karakter,

d) csillebérci tidiiléteriilet,

e) svabhegyi villdk,

f) svabhegyi, széchenyihegyi egykori szanatériumok, tidiilészallok

g) lakotelep,

h) pavilonos elrendezésti intézmény,

i) torténeti telepszer(i beépités,

j) kozpark,

k) jelentds zoldfeliilettel rendelkezd intézmény,

1) Normafa,

m) zoldbe dgyazott kiilonleges teriiletek.

13. Nagyvirosi karaktert teriiletre vonatkozé rendelkezések

21.§ (1) Zdrtsord beépités esetén a szomszédos parkdnyhoz gy kell csatlakoz-
ni, hogy a legfelss épitményszint 4j prkdny magassiga egyik szakaszdn sem
haladhatja meg a csatlakoz6 magasabbik parkdny magassagit, kivéve a homlokzat
hosszdnak 1/3-4t meg nem halad, a csatlakozd parkanymagassig mértékénél 3,5
méternél nem magasabb szakaszdt. Ezt a rendelkezést meglévd épiilet bévitése
esetén nem kell alkalmazni, ha az épiilet épitménymagassdga nem éri el az ove-
zetben meghatdrozott minimum értéket, és nem csatlakozik védett épiilethez.

(2) Zértsord beépités esetén a meglévs épiiletek rekonstrukeidjdndl, illetve az
elhelyezésre keriild vj épiiletek épitészeti kialakitdsdndl az adott kérnyezetre jel-
lemz4 épitészeti ritmusokkal valo harménidt biztositani kell. Rekonstrukciéndl
meg kell tartani, illetve tovibb kell vinni az épitészeti hangstlyokat az drépitéssel
érintett részeken. Uj épiilet épitésénél az ardnyok, tagoldsok illeszkedd ritmusdc
kell biztosftani.

3) UJ épiilet épitése vagy homlokzat feltjitds esetén az épiilet foldszinti részé-
nek homlokzatdn anti-graffiti bevonat alkalmazdsa kételezd.

(4) A tetdkiemelés a tetd kozteriilet feldli feliiletén csak a tlizrendészeti kove-
telmények betartdsa érdekében alakithatd ki.

)

(5) A meglév8 magas tetének az érintett ingatlannal hatdros kézteriilet feldl
lathaté felitlete tetdterasz, erkély, loggia kialakitdsa céljabdl nem bonthaté meg,
kivéve a (4) bekezdésben meghatdrozott esetben.
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14. Kisvarosias és kertvarosias karakteri teriiletre vonatkozd
rendelkezések

22. § Ikres beépités esetén meglévé épiiletet 4talakitani, béviteni, feldjitani az

aldbbi feltételekkel lehet:

a) az ikresen csatlakoz6 épiiletek gerincvonala, parkédnyvonala, tetShajldsszoge
—amennyiben azt a beépitési paraméterek lehetévé teszik — valamint anyag-
hasznélata azonos legyen,

b) a két épiiletegységet az engedélyezési tervben egyiitt kell bemutatni,

o) a kézteriilet fel6li épitési vonal azonos legyen.

15. Lakotelep teriileteire vonatkozé rendelkezések

23.§ A teriileten szintrdépités, tetSfelépitmény, magastetd utlagosan nem
épithets.

16. Pavilonos elrendezésti intézmények teriiletére vonatkozé rendelkezések

24.§ (1) A Torténeti Pavilonos karakter(i épiiletegytittesek tertiletén dj épiile-
tek elhelyezése és kialakitdsa, a meglévd épiiletek dtalakitdsa és a teriilet zoldfelii-
leti kialakitdsa oly médon térténhet, hogy az

a) 6rizze meg illetve dllitsa helyre az épiiletegyiittes eredeti értékeit, karakterét

és telepiilésképi megjelenését,

b) ne bontsa meg az egyiittes eredeti térszerkezetét, és

¢) drizze meg az eredeti, épitéskori kerftéseket, kerftésrészeket.

(2) Az épiiletegyiittesek teriiletén taldlhaté épiiletek homlokzatdn és tetején a
gépészeti berendezések épitészeti takardsdrél gondoskodni kell.

17. Kozparkokra vonatkoz6 rendelkezések

25.§ (1) A hangsulyos Gtvonalak megtartanddak, a meglévd fasorok megtar-
tdsdval sziikség szerinti potlétdsdval.

(2) A gyalogos utak természetes anyagi vizdteresztd burkolattal, (kavics, mur-
va, bazaltkocka stb.) késziilhetnek.

(3) Akézparkon beliil egységes arculatd, megjelenési utcabritor és a jatsz6téren
egységes jellegli jatszoeszkozok, sporteszkdzok helyezhetdek el.

(4) Kézmd épitményt csak novényzettel takart modon lehet elhelyezni.

18. Kiemelt titvonalakra vonatkozé rendelkezések

26.§ (1) Uj épiiletek elhelyezése és a meglévik bévitése esetén alkalmazkodni
kell az utcaszakasz meglévé és jellemz6 épitészeti kialakitdsahoz.

(2) Uj épiiletek esetében az épiilet homlokzatdnak és wwmegének tagoldsaval
illeszkedni kell az utcaszakasz torténetileg kialakult homlokzati ritmusdhoz, a
kiemelt Gitvonalra néz8 homlokzat kialakitdsdndl nem fogadhatd el a dobozszerd,
tagolatlan, tomor, nyilds nélkiili vagy tomér hatdsi homogén iivegfelitletti hom-
lokzat.

(3) Az utca felé teljes homlokzati feliileten zdrt épiilectomegek, valamint a
dobozszert, tagolatlan épiilettdmegek kialakitdsa nem megengedett. Szintén nem
megengedett a kozteriilet fel8li sotétitett, ezért tomor hatdst tivegfelitletek, vala-
mint a titkroz8d§ feliiletek kialakitdsa.

(4) A kiemelt Gtvonalak menti fasorok, mint az utcakép jellemz§ elemei, meg-
6rzenddek és fejlesztenddek.

(5) A nagyobb léptékdi épiiletek, épiiletegyiittesek tervezése sordn a fejlesztések
megjelenését a kiemelt ldtvanypontokbol is igazolni kell. A kiemelt [dtvinypontok
a Normafa, az Erzsébet kildtd, a Kis-Svibhegy és a Toth Arpad sétdny.

V. Rekldmok, reklimhordozdk elhelyezése
19. A telepiilésképet meghatdrozé reklimok, plakdtok elhelyezése

27.§ (1) A telepiiléskép védelmérdl szl6 2016. évi LXXIV. wrvény (a tovab-
biakban: Tvtv.) 1. mellékletében meghatérozott, fokozott védelem alatt 4ll6 teri-
leteken, kozteriileten és magénteriileten reklémhordozé és rekldm — a (2) bekez-
désben foglaltak kivételével — csak funkciondlis célokat szolgdlé utcabutoron, e
jogszabdlyban foglaltak figyelembevételével helyezhetd el.

(2) A Tvtv. 1. mellékletében meghatérozott, fokozott védelem alate 4116 terii-
leteken, kézteriileten és magénteriileten a f8véros vagy a keriilet szempontjébdl
jelentds eseményrd] valo tdjékoztatds érdekében évente Gsszesen legfeljebb tizenkét
naptdri hétre helyezhetd el reklémhordozé és rekldm, e jogszabdlyban foglaltak
figyelembevételével.

(3) A Tvtv. 1. mellékletében meghatérozott, fokozott védelem alatt 416 terii-
leteken kiviil rekldmhordozé és rekldm e jogszabélyban foglaltak figyelembevé-
telével helyezhetd el.

28. § (1) Rekldmhordozok elhelyezése a hagyomdnyosan kialakult telepiilés-
képet nem véltoztathatja meg hdtrényosan, a meglévé épitett kornyezetbe, a tele-
piilésképbe illdnek kell lennie.

(2) Rekldmhordoz az épiiletek utcai homlokzatdn — épitési rekldmhald, vala-
mint a 27. § (2) bekezdésében foglaltak kivételével — nem helyezhet§ el.

(3) Magdntulajdonban 4ll¢ ingatlanon elhelyezett reklimhordozé a telekhatdrt
nem keresztezheti és kdzvetleniil a telekhatdron nem helyezhetd el, a 27. § (2)
bekezdésében foglaltak kivételével.

(4) Rekldm analég és digitdlis feliileten, 4llandé és véltozo tartalommal is
kozzétehets.

(5) A kézérdek(i molind, az épitési rekldmhalé és a kozteriilet f61¢ nytl6 drnyé-
kolé berendezés kivételével molind, ponyva vagy hdlé reklimhordozéként, rek-
ldmhordozét tartd berendezésként nem alkalmazhatd.

29.§ (1) A telepiilésképi bejelentési eljardshoz kétote rekldmok, reklimberen-
dezések elhelyezésére a bejelentés tudomdsulvételét tartalmazé igazolds alapjdn,
és az abban meghatdrozott kikotések figyelembevételével keriilhet sor.

(2) Teleptilésképi bejelentési eljardshoz kotstt reklamok, reklimberendezések
elhelyezése esetében a kézteriilet-haszndlati hozzdjdrulds kiaddsa a bejelentés tu-
domdsulvételét tartalmazd igazolds alapjn torténhet.

(3) A reklamok, rekldmberendezések elhelyezésénél, amennyiben a teriiletre
érvényes kozteriilet alakitdsi terv van, Ggy az abban meghatérozott el6irdsokat
kételez8en figyelembe kell venni.

(4) Rekldm, rekldmberendezés kizdrolag rekldmeélra szolgdlé utcabutorok
feliiletén, valamint épitési rekldmhalén helyezhetd el.

(5) A rekldmberendezés feliilete a hordozé szerkezettel egyiitt (befoglalé méret)
értelmezends, fiiggetleniil a rahelyezett rekldm, hirdetés nagysdgatdl. Szerkezeti-
leg t6bb elembdl 4116, de dsszefiiggs berendezés egynek mindsiil. On4ll6 betiik
vagy dbrak esetében az 6sszefiiggd szoveg korbehatdrolt idomainak 50%-os felii-
letét kell figyelembe venni.

(6) Amennyiben a rekldm, reklimberendezés elhelyezése telepiilésképi bejelen-
tési eljdrdshoz kotott, a bejelentési eljirdsban eldirt ldtvénytervet fotdomontdzs
formdjéban kell elkésziteni.
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30. § (1) Az épiilethomlokzar részét képezé kirakatok, nyildszarok tivegezésé-
re dekordcidt, feliratot elhelyezni nem szabad, kivéve
a) az 6ndll6 bettikbdl vagy 4brdbdl 4116 cégjelzést, melynek mérete nem halad-
ja meg a kirakat feliiletének 10%-4t, vagy
b) ha a dekordcid, felirat az épitmény engedélyezett része vagy a bejelentés tu-
domdsulvételét tartalmazg igazoldssal rendelkezik.
(2) A kirakatban elhelyezett berendezések, feliratok esetében is alkalmazni kell
a j6karbantartds, esztétikus megjelenés kovetelményeit.
(3) Rikitd szind reklém, reklimberendezés elhelyezése nem megengedett.

www.hegyvidekujsag.eu /

20. Az utcabitorokra vonatkozé szabilyok

31. § (1) Utcabtrtorként létesitett informdciés céli berendezés rekldmkozzété-
telre alkalmas feliiletének legfeljebb kétharmadan tehetd kozzé rekldm.

(2) Informécids céltt berendezés az aldbbi gazdasigi rekldmnak nem mindsiilé
kozérdekd informaci6 kozlésére létesithetd:

a) az dnkormdnyzat mikddése korébe tartozd informdacidk,

b) a telepiilés szempontjdbd] jelentds eseményekkel kapesolatos informécidk,

0 a telepiilésen elérhetd szolgaltatdsokkal, ligyintézési lehetSségekkel kapcso-

latos tdjékoztatds nytjtdsa,

d) idegenforgalmi és kézlekedési informéciok,

¢) a lakossdg egészét vagy széles rétegeit érintd, elsésorban dllami informécidk.

(3) A keriiletben a kézmivel8dési intézmények szdméaval megegyezd szdmit
kézmivel8dési célu hirdetSoszlop létesithetd.

(4) A kézmtvelddési intézmény a polgdrmesterhez benydjtott, a telepiilésképi
bejelentési eljdrds lefolytatdsdra irdnyuld irdsbeli kérelmével kezdeményezheti
kézmiivel6dési hirdetSoszlop [étesitését.

(5) Kozmiivelddési célt hirdetGoszlop reklim kézzétételére igénybe vehetd
feliilete a 6 négyzetmétert nem haladhatja meg,

21. Az épitési reklimhélékra vonatkozé szabalyok

32.§ (1) Uj épiilet épitése, vagy meglévé épiilet legaldbb egy teljes homlokza-
tdnak feljftdsa esetén a kozteriiletrd| ldthaté homlokzat eldtti épitési dllvanyzaton
a feldjitds ideje alatt telepiilésképi bejelentési eljérds lefolytatdsit kvetden épitési
reklimhalé helyezhetd el gy, hogy

a) az elhelyezés idétartama legfeljebb 3 hénap, mely kérelemre tovébbi 3 hé-
nappal meghosszabbithat,

b) a véroskép védelme érdekében a rekldmcélu feliilet egy egységes képben
osszefogottan, egy hirdetést, reklimot és a feljitdsra vonatkozd tdjékoztatdst
tartalmazdan jelenjen meg, és

¢) épitési-napld bejegyzés igazolja a feljitds megkezdését.

(2) Epiiletegyiittesek homlokzat felijitasandl, illetve egy tomb egyazon oldalin
1év§ wbb épiilet egyidejd feltjitdsandl a rekldmeély feliiletek homlokzatonként
kiilondlléan helyezhetdk el.

(3) Egy épiilet azonos kozteriiletre nézd homlokzatdn kizérdlag egy épitési
rekldmhalé helyezhetd el.

22. Cégérek, cég-, cim- és épiiletfelirat, cég- és cimtdbldk elhelyezésének
altalanos szabalyai

33.§ (1) 0,5 négyzetmétert meghaladé méretli cégfelirat, cégtdbla, illetve
cimfelirat, cimedbla, épiiletfelirat elhelyezésére telepiilésképi bejelentési eljdras
lefolytatdsdt kivetden, a tudomdasulvételét tartalmazd igazolds alapjan és az abban
meghatdrozott kikotések figyelembevételével keriilhet sor.

(2) Cégérelhelyezésére kizdrolag telepiilésképi bejelentési eljards lefolytatdsdc
kovetden, a tudomdsulvételét tartalmazé igazolds alapjdn és az abban meghatd-
rozott kikotések figyelembevételével keriilhet sor.

(3) A cégér, cégfelirat, cégtdbla, illetve cimfelirat, cimtdbla, épiiletfelirat csak
a tevékenység folytatdsdnak idejére helyezhetd el, illetve létesithetd. A tevékenység
megsziinésével egyidejlileg a tevékenységet kordbban folytaté kdrtalanitdsi igény
nélkiil kételes azt eltdvolitani.

(4) Cégfelirat, cégtdbla, illetve cimfelirat, cimtdbla, épiiletfelirat az épiilet ar-
chitekttrdjahoz igazoddan alakithatd ki.

34.§ (1) Cégér

a) 4ttdrt modon, vagy omor kialakitds esetén legfeljebb 0,5 négyzetméter fe-

liilettel és 0,3 méter szerkezeti vastagsdggal

b) mdemléki jelent8ségli teriileten, egyedi védett épiileten (orszdgos vagy helyi

védelem, ideiglenes orszdgos vagy helyi védelem) csak 4ttort médon
alakithatd ki.

(2) Cégfelirat, cégtabla, illetve cimfelirat, cimtdbla rendeltetési egységenként
és érintett utcaszakaszonként 1 darab helyezhet§ el, tovibbd 6ndllo rendeltetési
egységenkeént és érintett utcaszakaszonként 1 darab cégér elhelyezése is megenge-
dett.

(3) Az egy rendeltetési egységre vonatkozd cégfelirat, cégtabla, illetve cimfelirat,
cimt4bla megengedett mérete a rendeltetési egység alapteriiletének figgvényében
véltozik, a kévetkezdk szerint: 50 négyzetméter alapteriiletig az elhelyezhetd
méret 2 négyzetméter, ami minden tovabbi megkezdett 50 négyzetméter utdn 0,5
négyzetméterrel novelhetd. Az utcaszinthez kapcsolédd rendeltetési egységhez
tartozé cégfelirat, cégtdbla, illetve cimfelirat, cime4bla dsszefiiggd szélessége nem
haladhatja meg az érintett rendeltetési egység alaprajzi szélességér. Az épiilet to-
vébbi szintjein taldlhaté rendeltetési egységekhez kapcsolddé cégfeliratok, cégtdb-
1k, illetve cimfeliratok, cimtdbldk egy helyen elhelyezett, egységes szélességgel és
megjelenéssel, rendeltetési egységenként legfeljebb A4-es mérettick lehetnek. Ettd]
eltérni a 35. § szerinti szakmai konzult4cid alapjin lehet.

(4) Erintett utcaszakaszonként és épiiletenkeént legfeljebb 2 darab épiiletfelirat
helyezhet§ el.

VI. Telepiiléskép védelmi tdjékoztatds, szakmai konzulticié

35.§ (1) A telepiiléskép védelme érdekében a Hegyvidéki Onkormanyzat 5-
épitésze szakmai konzultéciée és ezen beliil szakmai tdjékoztatdst (a tovédbbiakban
egylittesen: szakmai konzultdciér) biztosit.

(2) A 8¢épitészi szakmai konzultdcid legaldbb egyszer kotelezd

a) 0j elektronikus hirkozlési épitmény elhelyezése esetén

aa) miitdrgynak mindsiild antenna szerkezetnél, ha annak bdrmelyirdnyt
mérete a bruttd 6 métert meghaladja,

ab) antennatarté szerkezet méretétdl fiiggetleniil a szerkezetre antenna fel-
szerelésénél, ha az antenna birmelyirdny mérete a 4 métert meghalad-
i

b) utasvardk kivételével minden uj épiilet, épitmény épitése, a helyi védett és

ideiglenes helyi védettség alatt 4116 épiiletek kivételével meglévd épiilet at-

alakitdsa, b8vitése, fejtjitdsa sordn, ha az nem épitési engedélykoreles és

kozteriiletrd] lithaté modon megvéltoztatja

ba) a beépités mddjdt,

bb) a beépités szintszdmdt vagy az épiilet legmagasabb pontjit,

be) az épitmény tomegformaldsit,

¢) tj reklimhordozé berendezés elhelyezése esetén

d) elévédelmi jegyzékben szerepld épiiletek bdrmilyen médon torténé megvil-

toztatdsa, bontdsa

e) utcaburorok kozteriileti elhelyezése

esetén.

(3) Szakmai konzulticié minden egyéb esetben is kezdeményezhetd a telepi-
1ésképi kovetelményekrdl, illetve a helyi épitési szabdlyzat el8irdsaival kapcsolato-
san.

(4) A szakmai konzultdcié a 8. melléklet szerinti formanyomtatvény kitoleésé-
vel és benytjtasival kezdeményezhetd.

(5) A telepiilésképi véleményezési eljrds dij- és illetékmentes.

(6) A szakmai konzultdcid sordn a f8épitész javaslatot tehet a telepiilésképi
kovetelmények érvényesitésének modjra.

(7) A szakmai konzultdciérdl irdsos emlékeztetd késziil a felvetett javaslatok
lényegével, valamint a f8épitész lényeges nyilatkozataival. Az emlékeztetében
foglaltakar a telepiilésképi véleményezési, bejelentési és kotelezési eljards sordn
figyelembe kell venni.

(8) A szakmai konzultdcié emlékeztetdjét a haszndlatba vételi dokumentdcidhoz
csatolni kell.

(9) A f8épitész akadalyoztatdsa esetén a szakmai konzulticiot a meghatalmazott
helyettesitdje biztositja.

VIL Telepiilésképi véleményezési eljards
23. A telepiilésképi véleményhez kotott engedélyezési eljardsok

36. § (1) A polgdrmester az épitett kornyezet alakitdsardl és védelmérdl szélé
1997. évi LXXVIIL. tSrvény és a telepiilésfejlesztési koncepciérdl, az integralt te-
lepiilésfejlesztési stratégidrol és a telepiilésrendezési eszkdzokrdl, valamint egyes
telepiilésrendezés sajétos jogintézményekrdl sz6l6 314/2012. (XI. 8.) Korm. ren-
delet (a tovdbbiakban: 314/2012. Korm. rendelet) szerint telepiilésképi vélemé-
nyezési eljdrast folytat le minden épiilet és épitmény engedélyhez kotste épitésére,
bévitésére, teleptilésképet érintd 4ralakitdsira, feltjitdsdra irdnyuld épitési, enge-
délyezési eljdrasokhoz készitett épitészeti-miiszaki tervvel kapcsolatban, az épité-
si engedélyezési eljardst megel6zden.

(2) A telepiilésképi véleményezési eljdrdst nem kell lefolytatni

a) a f8virosi helyi épitészeti értékvédelem ald vont épitmény, illetve a févérosi

onkormdnyzat 4ltal kozvetleniil igazgatott tertileten 1évé épitmény esetében,

b) homlokzati valtozdssal nem jdro, kizdrdlag a belsé teret érintd dralakitdsi

munkdkra vonatkozd engedélykételes épitési tevékenységek esetében.

©) a 314/2012. Korm. rendeletben foglaltakra figyelemmel,

ca) az dsszevont telepitési eljdrds, ezen beliil telepitési hatdsvizsgdlati szakasz
korébe tartozd, valamint

cb) a telepiilésrendezési és épitészeti-miiszaki tervtandcsrol sz6l6 kormdny-
rendelet szerinti teriileti épitészeti-miszaki tervtandcs véleményezési
feladatkorébe tartozé

épitési tevékenységek esetében.

24. A Hegyvidéki Tervtandcs és a f8épitész feladatai a véleményezési
eljardsban

37.§ (1) A telepiilésképi véleményezési eljardshoz kétott, a 36. § szerinti épité-
si munkdkra vonatkozé épitészeti-miiszaki tervdokumentdciékkal kapcsolatban
az Onkorményzat polgdrmestere a telepiilésképi vélemény szakmai alapjdt a Hegy-
vidéki Tervtandcs dlldspontja adja.

(2) A Hegyvidéki Tervtandcs 4lldsfoglaldsdban a tervdokumentéciot engedé-
lyezésre

a) ajdnlja, vagy

b) nem ajénlja.

(3) Ha a Hegyvidéki Tervtandcs szakmai dlldspontjdt akaddlyoztatdsa vagy
hatdrozatképrelensége miatt az Onkorményzat polgarmestere 4lral megjelslt ha-
tdridében nem tudja kialakitani, a polgdrmester telepiilésképi véleményét a f6épi-
tész szakmai &lldspontjdra alapozza.

(@) A telepiilésképi véleményhez kototr engedélyezési eljardsokndl a beadott
engedélyezési tervdokumentdciéhoz a telepiilésképi véleményt mellékelni kell.

25. A telepiilésképi véleményezési eljards lefolytatdsa

38.§ (1) A telepiilésképi véleményezési eljards lefolytatdsihoz a 314/2012.
Korm. rendeletben meghatdrozott papir alapt kérelmet, a 7. melléklet szerinti
nyomtatvanyt kitdltve kell benydjtani. A papir alapt kérelem mellékleteként egy
példdny papir alapt épitészeti-miiszaki dokumenticiot is be kell nydjtani Ezen
feliil az épitészeti-miiszaki dokumenticiét a 314/2012. Korm. rendeletben meg-
hatdrozott elektronikus formaban is be kell nytjtani az Onkormanyzat polgar-
mester¢hez.

(2) A 314/2012. Korm. rendelet szerinti munkarészeket tartalmaz épitészeti-
miszaki dokumentdciét olyan tartalommal kell benydjtani, hogy arrél egyértelmd
vélemény legyen alkothatd.

(3) A telepiilésképi véleményezési eljdrdsban a kérelmet és a mellékletét képezé
épitészeti-miiszaki dokumentdciét a Hegyvidéki Tervtandcs iilése el6tt legaldbb
5 munkanappal kell benytjtani. A Hegyvidéki Tervtanics elnoke az Onkormany-
zat honlapjdn teszi kozzé a tervtandcsi tilések idSpontjét.

(4) Ugyanazon ténybeli dllapot mellett azonos épitészeti megoldést tartalmazd
épitészeti-miiszaki dokumentdci6 ismételten nem birdlhaté el.

(5) A telepiilésképi véleményezési eljards dij- és illetékmentes.

39. § (1) Ha a telepiilésképi vélemény kérelem és annak mellékletei hidnyosak
a kormdnyrendeletben, illetve az onkormdnyzati rendeletben meghatdrozottak
alapjdn, és emiatt utasitja el a polgdrmester, a kérelem tjra beadhaté. Ilyenkor a
tervdokumentdciét minden esetben 0ij kérelemként kell elbirdlni.

(2) A polgarmester teleptilésképi véleményét —a tervtangcsi élldspontra alapoz-
va — a f8épitész készfti el6.

(3) A telepiilésképi vélemény tartalmazza a tervtandcsi, vagy a f8épitészi dllds-
foglaldst, a vélemény részletes indokldsdval.

(4) A kérelmez§ a véleményezési eljdrds lefolytatdsahoz szitkséges épitészeti-
miszaki tervdokumentdciérdl — a kérelem benytjtdsa eldte —a 35. § és a 41. §
szerinti el8zetes szakmai konzultdciét kezdeményezhet.

26. A telepiilésképi véleményezés szempontjai

40. § A telepiilésképi véleményezési eljards sordn a 314/2012. Korm. rendelet-
ben meghatdrozott szempontokon tdlmenden vizsgélni kell
a) a telepiilésképi kivetelmények teljesiilését, ehhez kapesoldddan kiilonésen
aa) az épiilet, vagy épitmény megfelelden veszi-e figyelembe a kialakult
beépités adottsdgait, rendeltetésszerti haszndlatde és fejlesztési lehetdsé-
geit,
ab) a beépités javasolt sorrendje megfelel-¢ a rendezett telepiilésképpel kap-
csolatos kovetelményeknek,
ac) védett épitmény esetén a beavatkozds nem ellentétes-e a védelem céljdval,
szolgdlja-¢ a védelem ldtvanyban is jelentkezd szempontjait,
ad) az épiilet, vagy épitmény alkalmazkodik-e a kornyezet léptékéhez, for-
manyelvéhez, omegalakitdsdhoz,
ac) a tervezett megoldds tartalmazza-e meglévd épiilet esetén a kordbban
kialakult, de oda nem ill8 épitészeti elemek megsziintetését, deépitését,
vagy takardsdt,
af) Gj épiilet esetében, amennyiben a funkcid ezt indokolja, tartalmazza-e a
cégérek, rekldmok, antenndk, vagy ehhez hasonld egyéb berendezésck
épitett kdrnyezetbe ill6, és jogszabélyoknak megfeleld megoldésait,
ag) kdrosan érinti-¢ a beavatkozds a természeti kornyezetet,

ah) abeépités mddja megfelel-e a kdrnyezetbe illeszkedés kdvetelményeinek,
ai) nem korldrozza-e indokolatlan mértékben a szomszédos ingatlanok be-
napozsds, illetve az épitmények kildtdsdt vagy a réldtds kovetelményeit;

b) a kérnyezet helyi épitési szabdlyzatban biztositott fejlesztési lehetdségeinek,
adottsdgainak figyelembevételét,

o) az épiilet homlokzatdnak és tetdzetének kialakitdsi mddjét,

d) az épiilet homlokzatdnak és tetézetének karaktere illeszkedését a kornyezet-
hez, a vilasztott funkcidhoz,

e) a homlokzati ldtvny és struktra illeszkedését a kornyezetéhez, harmoni-
zdldsét az épiilettdmeggel,

f) a tervezett anyaghaszndlat alkalmazkod4st az épiilet karakreréhez, funkci-
6jahoz, a kornyezetben alkalmazott anyagokhoz, illetve ldtvinyukhoz, a
korszer épiilet-energetikai kovetelményeknek valé megfelelését,

g) a kozteriilet mentén az épiilet kialakitdsinak médjahoz kapesolédéan a
tervezéssel érintett ingatlan kozteriileti kapesolatdr illetden a kozeeriilet ki-
alakult 4llapotdhoz, haszndlatdhoz vald illeszkedését,

h) az elzetes szakmai konzulticié igénybevétele esetén a telepiilésképi illesz-
kedésre vonatkozé javaslatok figyelembevételét,

1) Elévédelmi jegyzékben szerepld épiiletek esetén az épitészeti értékvizsglat
eredményét.

27. A Hegyvidéki Tervtandcs egyéb szakmai véleménye

41.§ (1) A Hegyvidéki Tervtandcs birmely tervrél konzultaciés véleményt is
kialakithat. A konzultdcids vélemény a Hegyvidéki Tervtandcs konzultéciés eljé-
résa sordn kialakitott szakmai véleménye. A Hegyvidéki Tervtandcs konzultécids
véleményt e jogszablyban meghatdrozott esetekben, valamint birmely teleptilés-
képet érintd épitési tevékenységhez kapcsoléddan benyjtote telepiilésképi kon-
zultdcids kérelem esetén alakit ki.

(2) A telepiilésképi konzultéciérél emlékeztetd késziil, amely tartalmazza a
tervtandcs konzultdcids véleményét. A Hegyvidéki Tervtandcs konzultdcids véle-
ményében a benytjtott tervdokumenticié tovébbtervezését

a) timogatja,

b) javasolt dtdolgozds utin timogatja,

©) nem tdmogatja.

(3) Akonzultdcids vélemény nem mindsiil telepiilésképi véleménynek, azonban
telepiilésképi bejelentési eljdrds, vagy egyszer( bejelentési eljards sordn a telepiilés-
képi megfelelés igazoldsdra alkalmas.

(4) A telepiilésképi konzultécid lefolytatdsdhoz a 6. melléklet szerinti kérelem
nyomtatvanyt, papir alapon, kitsltve kell benytjtani. A konzultdciéhoz a papir
alapt kérelem mellékleteként a kérelem tdrgydnak megfelelden 6sszedllitote épi-
tészeti-miiszaki dokumentdcié egy példdnydt papir alapon, egy példdnyér digitd-
lis formdban a papirdokumentdcidhoz mellékelt digitdlis adathordozén vagy
elektronikusan megkiildve kell benydjtani.

(5) Az épitészeti-miiszaki dokumentdciét olyan tartalommal kell benydjtani,
hogy arrél a konzultdcid céljinak megfeleléen egyértelmii vélemény legyen alkot-
haté.

(6) A telepiilésképi bejelentési eljérds dij- és illetékmentes.

(7) A kérelmet és a mellékletét képezd épitészeti-miiszaki dokumenticidt a
Hegyvidéki Tervtandcs iilése el6tt legaldbb 6t munkanappal kell benytjtani. A
Hegyvidéki Tervtandcs elnéke az Onkorményzat honlapjin teszi kdzzé a tervta-
ndcsi iilések id8pontjat.

(8) Ugyanazon ténybeli 4llapot mellett azonos épitészeti megoldést tartalmazd
épitészeti-miiszaki dokumentdci6 ismételten nem birdlhaté el.

(9) El6védelmi jegyzékben szerepld, és helyi védett épitmény esetén az épité-
szeti értékvizsgalar eredményét Hegyvidéki Tervtandcs szakmai véleményének
kialakitdsa sordn figyelembe kell venni.

VIIL. Telepiilésképi bejelentési eljards
28. A telepiilésképi bejelentéshez kotott tevékenységek

42.§ (1) Telepiilésképi bejelentési eljdrast kell lefolytatni
a) a jogszabdlyban épitésiigyi hatdsigi engedélyhez és egyszerti bejelentéshez
nem kotote épitési tevékenységek koziil a kapesolddé kozeeriiletrdl, kozfor-
galom céljdra dtadott magdnteriiletrd] vagy kozforgalom édltal hasznlt terti-
letrdl érzékelhetd épitésnél,
aa) épiilet, épitmény épitése, elhelyezése, bévitése — kivéve rendezvények
(kulturdlis, sportesemény) idejére ideiglenesen, legfeljebb tiz nap id6tar-
tamra (adventi vdsir esetén az adventi id8szakedl kezd6dden janudr 6.
24 ¢rdig tart6 iddszakra) legfeljebb 50 légkobméter nagységt pavilonok
elhelyezése,

ab) az épiilet megjelenését befolydsold dtalakitdsa, feltjitdsa, helyredllitdsa,
4ralakitdsa, korszer(sitése, megvéltoztatsa (utdlagos hdszigetelése, hom-
lokzati nyildszdré cseréje, a homlokzatfeliilet szinezése, a homlokzat fe-
liiletképzésének megvéltoztatdsa, homlokzatdhoz illesztett elétetd, vé-
détetd, ernybszerkezet épitése, 4talakitdsa, feltjitdsa, helyredllitdsa, 4t-
alakitdsa, korszertsitése, bévitése, megviltoztatdsa)

ac) 4j, 6ndllé (homlokzati falhoz régzitett vagy szabadon 4ll6), vagy meglé-
v6 épitményben 0 égéstermék-elvezetd kémény létesitése,

ad) levegdvel felfajt vagy feszitett fedések (sdtorszerkezetek) elhelyezése,

ac) épitésiigyi hatdsgi engedélyhez kotote, de az épiilet megjelenését befo-
lydsol6 mddon a jogerds engedélytdl eltéréen megval6suld és az eltérést
illetden épitésiigyi hatdsdg engedélyéhez nem kotsee épitési tevékenység
esetén;

b) helyi védelem, ideiglenes helyi védelem, illetve févarosi védelem alatt 4ll6
épiilet és azzal szomszédos épiilet esetében, a homlokzato, tetdt érintd épi-
tési tevékenység esetén, valamint ha az épitési tevékenység dltal a védelem
tdrgyédt képezd elem bdrmilyen médon valtozik,

o) rekldmcélra szolgalé utcabitor, kioszk elhelyezése, épitése, meglévé felujita-
sa, helyredllitdsa, dtalakitdsa, korszertsitése, bévitése, megvéltoztatdsa esetén,

d) informdcids vagy ms céli berendezés és cégér elhelyezése esetén,

¢) kézteriiletrd], kézforgalom céljdra dradott magdnteriiletr8l vagy kézforgalom
dltal haszndle teriiletrd] ldthatd szobor, emlékmd, kereszt, emlékjel, emlékfal
épitése, elhelyezése esetén,

f) park, jatszotér, sportpalya mitdrgyainak épitése esetén,

g) rendezvényeket kiszolgdlé szinpad, szinpadi tetd, lelétd, podium, dllvany
jellegli épitmény épitése esetén,

h) a jogszablyban épitésiigyi hatdsdgi engedélyhez nem kétéet tdmfal épitése,
meglév tdmfal bovitése, felvjitdsa, helyredllitdsa, dralakitdsa, korszersitése,
megvaltoztatdsa esetén,

1) napenergia-kollekror, napelem, szell6z6-, klima-, riasztdberendezés, parabo-
laantenna, egyéb gépészeti berendezés, 4ru- és pénzautomata, kerékpirtarts,
zdszlotartd, zdszlotartd oszlop (zdszlorad) elhelyezése esetén,

j) utasvaré épitése esetén,

k) a meglév 6nallé rendeltetési egységek rendeltetésének részbeni vagy teljes
megvaltoztatisa esetén, illetve az épiiletben 6ndllo rendeltetési egységek
szdmdnak véltoztatdsa sordn.

28. A telepiilésképi bejelentési eljaras lefolytatdsa
43.§ (1) A telepiilésképi bejelentési eljards az tigyfél dleal az Onkormdnyzat

polgdrmesterének cimzett bejelentésre indul. A telepiilésképi bejelentést az 5.
melléklet szerinti nyomtatvdnyon lehet megtenni. A bejelentéshez a kérelem tdr-
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gy4nak megfelel6en osszedllitott épitészeti-miiszaki dokumentacié egy példdnydc
papir alapon, egy példdnyit digitdlis formdban a papirdokumenticihoz mellékelt
digitdlis adathordozén vagy elektronikusan megkiildve kell benytjtani. A tervdo-
kumenticiét tgy kell ésszedllitani, hogy abbdl a tervezett tevékenység telepiilés-
képi hatdsa megitélhetd legyen.

(2) A telepiilésképi bejelentési eljards dij- és illetékmentes.

(3) Amennyiben a bejelentd nem természetes személy, abban az esetben a be-
jelentést cégszerd aldirdssal kell elldtni és a képviseletre jogosult személy aldirdsi
cimpélddnydnak mdsolatdt, vagy meghatalmazott esetén a meghatalmazdst a
bejelentéshez mellékelni kell.

() A telepiilésképi bejelentés koteles tevékenységek csak akkor kezelhetSk egy
bejelentésben, ha azonos tevékenységre vonatkoznak (pl. csak nyildszdrok cseréje),
vagy eltérd tevékenységek esetén a tevékenységek egy homlokzatot érintenek (pl.:
homlokzatszinezés és cégtabla kihelyezése). Ez esetben a bejelentést a polgdrmes-
ter egyben birdlja el.

(5) Az épitészeti-miiszaki dokumentdcionak — a bejelentés tdrgydnak megfele-
16en — legaldbb az aldbbi munkarészeket kell tartalmaznia

a) épitési tevékenység esetén

aa) a megfeleld jogosultsdggal rendelkezd tervezd 4ltal készitett, 312/2012.
(XI. 8.) Korm. rendelet szerinti dokumentdciérészeket,

ab) a helyi védelem, ideiglenes helyi védelem ingatlanok esetén telepiiléské-
pi konzultéciés emlékeztetdt, illetve fvarosi védelem alate 4116 ingatlanok
esetén a Budapest Féviros Onkorményzatdnak vonatkozé szakmai 4l-
lasfoglaldséc

b) rekldm, informdcids vagy mds céld berendezés és cégérek elhelyezése esetén

ba) épitészeti miiszaki leirdst, amely a rekldmok, rekldm, informdaciés vagy
més céld berendezések és cégérek esetén tartalmazza az elhelyezésére
vonatkozd, 27-34. §-ban meghatdrozott kikdtések és kovetelmények
teljesiilésének igazoldsit;

bb) kézteriileti elhelyezésnél, burkolatbontdssal jaré munk4k esetén M=1:500
méretardny, a kézmi-szolgdltatdkkal dokumentiltan egyeztetett hely-
szinrajzot,

bc) homlokzati rajzot vagy fotédokumentdcidt illetve fotomontdzst a meg-
1év6 és tervezett dllapotrdl,

bd) méretezett nézetrajzot a tervezett berendezéstdl (6sszevonhaté a hom-
lokzati rajzzal), melyen a reklémberendezés formdja, mennyisége, mé-
rete, technoldgidja, anyaga és tervezett szinei RAL szdmmal egyértel-
mden jelolve vannak,

o) rendeltetésvaltoztatds esetén a megfelel§ jogosultsdggal rendelkezd tervezd

dltal készitett

ca) épitészeti miszaki lefrdst, mely ismerteti az 4j rendeltetésnek megfelels
(teriilet) haszndlat technoldgia jellemzit, a rendeltetés-mddositds kovet
keztében — a szomszédos és a kornyezd ingatlanokat érintd - véltozdsokat,
hatdsokat, tovabbd a sziikségessé valo jarulékos beavatkozdsokat, nyilat-
kozatot a tervezett rendeltetésnek valé miiszaki megfelelésérdl,

cb) a valtozdssal érintett 5ndll6 rendeltetési egység meglévd, valamint terve-
zett dllapotdt dbrazolé méretezett alaprajzdt, legaldbb M=1:100 méret-
ardnyban,

cc) parkolémérleg-szdmitdst, a parkol6hely(ek) kialakitdsinak tervezett meg-
olddsit,

cd) a 312/2012. Korm. rendelet 6. melléklet I. tdbldzat A. oszlopdban meg-
hatdrozott esetekben a tdbldzat D. oszlopdban szerepld hatéséggal, ha-
t6sdgokkal tortént egyeztetés jegyz8konyvét, emlékeztetdjét.

(6) A polgarmester a telepiilésképi igazoldst e rendeletben meghatdrozottak
szerint vagy a keriileti f6épitész szakmai 4lldspontjdra, vagy a Hegyvidéki Terv-
tandcs konzultdcids véleményére alapozva adja ki.

(7) A relepiilésképi bejelentés tudomdsulvételée tartalmazé igazoldst, illetve a
tudomdsulvétel megtagaddsit tartalmazé hatdrozatot a polgdrmester a bejelentés
megérkezésétél a 314/2012. Korm. rendelet szerinti hatdriddn beliil adja ki.

(8) A polgdrmester a tervezett épitési tevékenységet, rekldmelhelyezést vagy
rendeltetésvaltoztatdst — kikotéssel vagy anélkiil — tudomdsul veszi és a bejelentét
errél a tényrd| igazolds megkiildésével értesti, ha a bejelentés megfelel a tartalmi
kovetelményeknek és a tervezett épitési tevékenység, vagy rekldmelhelyezés illesz-
kedik a telepiilésképbe, illetve a tervezett rendeltetés szabdlyosan kialakithatd.

(9) A polgdrmester megtiltja az épitési tevékenység, reklimelhelyezés vagy
rendeltetésviltoztatds megkezdését és — a megtiltds indokainak ismertetése mellett
— figyelmezteti a bejelentdt a tevékenység bejelentés nélkiili elkezdésének és foly-
tatdsinak jogkovetkezményeire, ha a bejelentés nem felel meg a tartalmi kvetel-
ményeknek vagy a tervezett épitési tevékenység, vagy reklimelhelyezés nem illesz-
kedik a telepiilésképbe, illetve a tervezett rendeltetés szabdlyosan nem alakithaté
ki.

(10) Amennyiben a polgdrmester a bejelentés megérkezésétdl a 314/2012. Korm.
rendelet szerinti hatdridén beliil az épitési tevékenység, reklimelhelyezés vagy
rendeltetésvéltoztatds megkezdését nem tiltja meg vagy nem allit ki igazoldst,
akkor az igazoldst megadottnak kell tekinteni.

(11) Ugyanazon ténybeli dllapot mellett azonos épitészeti, grafikai, mészaki
megolddst tartalmazé dokumentdcié ismételten nem nytjthatd be.

29. A telepiilésképi bejelentés elbiraldsinak szempontjai

44. § A telepiilésképi bejelentési eljdrds sordn vizsgdlni kell, hogy a bejelentés
targya
a) épitési engedélyhez nem kotote épitési tevékeny esetén
aa) megfelel-¢ a vonatkozd telepiilésrendezési eszkozoknek és telepiilésképi
el6irasoknak,
ab) a kérnyezetében kérnyezetvédelmi — elsésorban zaj- és légszennyezési
— szempontbdl kedvezdtlenebb helyzetet tereme-e,
ab) kedvezétlen irdnyba véltoztatja-e meg az ingatlanon beliili gépkocsi-
forgalmat,
ac) a jogszabdlyi eldirdsoknak megfelel8en sziikségessé teszi-e whblet-par-
kol6helyek, illetve rakoddhely kialakitdsat, azok milyen médon biztosi-
tottak az ingatlanon
ad) érinti-e a kézteriilet kialakitdsdt, a meglév berendezéseket vagy a né-
vényzetet,
ae) befolydsolja-e a kzteriilet koziti, gyalogos-, illetve kerékpdros forgalmir,
illetve veszélyezteti-e azok biztonsdgdt,
af) a tevékenység veszélyezteti—e az épitett és természeti kérnyezet éreékeit,
orokségét.
b) épitmények rendeltetésének részben vagy egészben t6rténd megvdltoztatdsa
tekintetében
ba) megfelel8en figyelembe veszi-e a helyi épitési szabdlyzat eldirdsait, kiilo-
nds tekintettel a kialakitdsra keriil§ funkciéra és az ahhoz kapcsolddé
gépkocsi elhelyezési kotelezettségre,
bb) megfeleléen veszi-e figyelembe a kialakult beépités adottsdgait, a kor-
nyezet rendeltetésszer(i haszndlatdt és fejlesztésének lehetdségeit,
o) rekldmok, cégfeliratok elhelyezése esetén
ca) megfelel-e a 27-34. § el6irdsainak,
cb) alkalmazkodik-e a kérnyezet 1éptékéhez, anyaghasznilatdhoz, szinvils-
géhoz, formanyelvéhez,
cc) amennyiben a létesités helyszinére kozteriilet alakitdsi terv késziilt, illesz-
kedik-e annak el8irésaihoz.

30. Jogorvoslat

45.§ (1) A polgdrmester déntése ellen a kozléstd] szdmitott I5 napon beliil a
Képviseld-testiilenek cimzett 6nall6 fellebbezéssel lehet élni, amelyet az Onkor-
ményzat Polgdrmesteri Hivatalinal kell el6terjeszteni.

(2) A fellebbezés illetékének mértékét az illetékekrdl szélé 1990. évi XCIIL
wrvény 29. § (2) bekezdése hatdrozza meg,

(3) Ha a képvisel8-testiilet a fellebbezésben foglaltakkal egyetértve a polgar-
mester dontését megsemmisiti, akkor a fellebbezési illetéket a fellebbezd részére
30 napon belil vissza kell tériteni.

31. Az igazolds hatélya

46. § (1) A teleptilésképi igazolds hatdlya — ha az igazolds mésképp nem ren-
delkezik —
a) épitési tevékenység esetén 90 nap, mely
aa) az ab) pont szerinti épitési tevékenység kivételével a kivitelezés megkez-
désével véglegessé vélik,
ab) megfelel8ség igazoldssal — vagy 2013. jdlius 1. utdn gydrtott szerkezetek
esetében teljesitménynyilatkozattal — rendelkezd épitményszerkezett,
tdmegtartézkodds céljdra nem szolgdld, és legfeljebb 180 napig fenndllé
épitmény épitése esetén a kivitelezés megkezdésétdl szdmitote 180 napra
hosszabbodik;
b) rendeltetésvaltozds esetén 90 nap, mely a hatdsdgi bizonyitvény kiaddsdval
véglegessé valik,
o rekldmberendezés és tartdszerkezete — kivéve cégér, cégfelirat — esetén 1 év,
illetve legfeljebb az aktualitdsa idétartamanak vége,
d) cégér, valamint cégfeliratok és tartszerkezeteik esetén 5 év, de legfeljebb az
aktualitdsa idétartaménak vége,
e) ttbaigazitd, tdjékoztat tdbla esetén 1 év, de legfeljebb az aktualitdsa iddtar-
tamdnak vége.
(2) Az igazol4s hatélya, annak lejrta el6tt — ha jogszabaly mdsként nem ren-
delkezik — meghosszabbithatd. A hosszabbitdsi kérelmet az igazolds iktatdszdma-
ra hivatkozva, az igazolds hatdlydnak lejdrta eldtt legfeljebb 21, legaldbb 9 nappal

el8bb kell benydjtani.
(3) A hosszabbitdsi kérelmet az annak benyujtdsakor hatdlyos jogszabdlyok
alapjdn kell elbirdlni.

(4) Az igazolds hatdlyossdgdnak lejdredig bejelentd kételes a rekldmberendezést
eltdvolitani és a homlokzatot helyredllitani.

(5) A rekldmberendezés eltdvolitisa esetén a ré vonatkozé igazolds az eltdvolitds
napjan hatdlyat veszti.

32. A telepiilésképi bejelentéshez kotott tevékenységek ellendrzése

47.§ (1) A bejelentd koteles a rendeltetésmddot vagy rendeltetésszdmot érintd
tevékenység kivételével az elkésziile munk4krdl, azok elkésziiltétd] szdmitotr 8
napon beliil digitélis, vagy papiralapt fotédokumenticiét eljuttatni az Onkor-
manyzat Vdrosrendezési és F8¢épitészi Iroddjahoz, hivatkozva a telepiilésképi iga-
zolds iktatdszdmdra.

(2) A bejelentd koteles az 55. § (1) bekezdés a) és b) pontja szerinti tevékenység
esetén a kivitelezés megkezdését kivetd 8 napon beliil a kivitelezd nyilatkozatdval
igazolni az épitési tevékenység megkezdésének idSpontjat. A nyilatkozatban hi-
vatkozni kell a telepiilésképi igazolds iktatészdmdra.

(3) A hatdsdg a jogszabdlyban meghatdrozott esetekben és médon helyszini
szemlét tarthat.

IX. Telepiilésképi kotelezés, telepiilésképi birsdg
33. A telepiilésképi kotelezés

48.§ (1) A telepiiléskép érvényesitési eszkozok dontéseinek betartdsét a pol-
gérmester ellendrzi. A mulasztdsokat, amennyiben tudomdsdra jut, kivizsgilja, és
a kozigazgatdsi hatdsagi eljdrds és szolgaltatds 4lealdnos szabdlyairdl szolo 2004.
évi CXL. torvény alapjn jér el.

(2) A telepiilésképi kotelezési eljards hivatalbdl vagy kérelemre indul.

(3) A telepiilésképi kételezésben meghatdrozott teljesitési hatdridé — indokolt
esetben — egyszer legfeliebb 60 nappal meghosszabbithat.

34. Telepiilésképi birsig kiszabdsa

49.§ (1) A telepiiléskép érvényesitési eszkozok a telepiilésképi igazoldsban,
hatdrozatban, emlékeztet8ben, véleményben vagy konzulticiéban foglaltak be
nem tartdsa esetén, a képviseld-testiilet telepiilésképi birsdgot szabhat ki az elks-
vetdre, mely tbbszor is kivethetd, amennyiben a jogszerttlen dllapot fennmarad.

(2) A telepiiléskép érvényesitési eszkozok igazoldsanak, hatdrozatdnak, emlé-
keztetdjének, telepuleskepl véleménynek, telepiilésképi konzultdcié megszerzese—
nek elmulasztasa esetén az eljirds a mulasztds jogkdvetkezményeire toreénd figyel-
meztetést tartalmazé felszolitd levéllel indul. Amennyiben az elmulasztdsrol
52616 tudomdsszerzést kivetben 8 napon beliil nem kezdeményezi a pétldst, a
képviseld-testiilet telepiilésképi birsdgot szabhat ki az elkdvetdre, mely tobbszor
is kivethetd, amennyiben a jogszeriitlen 4llapot fennmarad.

(3) A telepiilésképi kotelezésben meghatdrozott cselekmény teljesitésének el-
maraddsa esetén, ha a teljesftés elmaraddsa a kételezettnek felrhatd, a kieelezettel
szemben vagyoni helyzete és jovedelmi viszonyai vizsgdlata nélkiil eljdrasi birsdg
szabhat¢ ki.

(4) A telepiilésképi birsdg osszege legfeljebb

a) teriileti és egyedi épitészeti kovetelmények be nem tartdsa esetén, amennyi-

ben az egyedi védett épitményt érint 1 000 000 forin,

b) teriileti és egyedi épitészeti kovetelmények be nem tartdsa esetén, amennyi-

ben az egyedi védett épitményt nem érint 750 000 forin,

o) egyéb telepiilésképi, és miiszaki berendezésekre vonatkozd kévetelmény be

nem tartasa esetén 500 000 forint,

d) telepiilésképi bejelentés elmulasztdsa esetén 250 000 forint

lehet.

(5) A 47. §-ban foglaltak elmulasztdsa esetén 3 000 forint kozigazgatdsi birsdg
szabhatd ki.

X. Tamogatdsi és 6sztonzd rendszer

50. § (1) A védett érték tulajdonosa, vagyonkezeldje az értékek megdvdsa ér-
dekében — az évenként kifrdsra keriilé palydzat keretében — kérheti az Onkor-
ményzat tamogatasat A védett értékek felijitdsinak, restaurdldsanak, helyredlli-
tisinak timogatisira fordithaté dsszeget az Onkormanyzat Képviseld-testiilete
évente a koltségvetésben hatdrozza meg,

(2) Tdmogatdsban csak az a tulajdonos, illetve vagyonkezel§ részesiilhet, aki
ellen nincs folyamatban épitésteliigyeletei vagy drokségvédelmi hatdsdgi intézke-
dés, birsg kiszabdsa.

(3) A helyi (keriileti) védelemben részesiil6 értékek tulajdonosai, kezeldi, hasz-
n4loi a helyi ad6k kivetésekor kedvezményekben, vagy adémentességben részesiil-
hetnek. A kedvezmény mértékés, illetve az adémentességet a helyi addkrdl sz616
onkormdnyzati rendeletben kell szabalyozni.

51.§ (1) A telepiiléskép védelmét szem eldtt tartd tevékenység Sszténzése ér-
dekében az érintett ingatlan tulajdonosa — az évenként kifrdsra keriild pélydzac

)

keretében — énkormdnyzati telepiilésképi dijra pélydzhat. A dijazdsra fordithaté
osszeget a Képviseld-testiilet évente a koltségvetésben hatdrozza meg.
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(2) A telepiilésképi dij odaitélésérdl a Hegyvidéki Tervtandcs szakmai javasla-
ta alapjdn a Képvisel6-testiilet dont.

(3) A telepiilésképi dijazdsban részesiile epftmeny tulajdonosa az Onkormany—
zattél a Kepv1selo testiilet dltal elfogadott pénzosszeg mellett oklevelet kap, és a
dij odaftélése az Onkormanyzat honlapjin kézzétérelre keriil.

XI. Z4ré rendelkezések
35. Vegyes és z4r6 rendelkezések

52.§ (1) E rendelet rendelkezéseit vlasztdsi kampdny idészakdban nem kell
alkalmazni a vilasztéssal kapcsolatos hirdetések elhelyezésére, melyre a vdlasztdsi
eljarasrél sz6l6 torvény rendelkezései az irdnyaddk.

(2) E rendelet el8irdsait a telepiiléskép védelmérdl sz6l6 2016. évi LXXIV.
torvényben, az épitésiigyi és épitésfeliigyeleti hatdsdgi eljdrdsokrol és ellendrzések-
18], valamint az épitésiigyi hatdsdgi szolgéltatdsrol szl6 312/2012. (XI. 8.) Korm.
rendeletben, a telepiilésfejlesztési koncepciérdl, az integrilt telepiilésfejleszési
stratégidrol és a telepiilésrendezési eszkozokrdl, valamint egyes telepiilésrendezés
sajtos jogintézményekrdl sz0l6 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendeletben, a koziti
kozlekedésrdl sz0l6 1988. évi L. tdrvényben, a gazdasdgi rekldmtevékenység alap-
vetd feltételeirl és egyes korldtairdl sz616 2008. évi XLVIIL. rvényben, valamint
a rekldmedbldk, reklimhordozék és egyéb rekldm céld berendezések kézutak
melletti elhelyezésének részletes szabdlyairdl sz6l6 224/2011. (X. 21.) Korm. ren-
deletben foglaltakkal egyiittesen kell alkalmazni.

53. § (1) Ez a rendelet — a (2) bekezdésben foglalt kivéeellel — a kihirdetést
kovet napon 1ép hatdlyba.

(2) A VL fejezet 2017. december 31-én Iép hatélyba.

(3) E rendelet rendelkezéseit a hatdlyba lépését kivetd tigyekben és eljardsokban
kell alkalmazni.

54. § Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-
testiiletének Szervezeti és Mikddési Szabdlyzatdrdl sz6l6 13/2013. (IV. 30.) Bu-
dapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-testiiletének onkor-
ményzati rendelete 6. melléklet I. pontja a kovetkezd 1.6. alponttal egésziil ki:

(I. A Képvisel8-testiilet 4ltal a polgdrmesterre dtruhdzott hatdskorok

1. Epl’tésiigyi igazgatis:)

»1.6. A helyi védelemre javasolt épitészeti 6rokséget, ingatlant, illetve teriiletet,
ha azt a megsemmisiilés vagy ériékeinek elttinése fenyegeti, az Onkorményzat
polgdrmestere hatdrozattal legfeljebb két éves idétartamra ideiglenes védelem ald
helyezheti.”

55.§ (1) Hat4lyét veszti a Budapest Hegyvidék XII. keriilet VArosrendezési és
Epitési Szabdlyzatarol sz616 14/2005. (VIIL 10.) Budapest HegyVIdekXH kerti-
leti Onkormanyzat rendeletének 5. § (1) és (3) bekezdése, 6. § (4) és (6) bekezdé-
se, 8. 65 9. §-a, 13. § (1) bekezdése, 14., 15., 16., 16/A. és 21. §-a, valamint a 2.
melléklet ,sorolt helyzetd loggia, erkély” fogalom-meghatdrozdsa.

(2) Hatdlyét veszti a Normafa torténelmi sportteriilet Keriileti Epitési Szabaly-
zatardl 52616 Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvise-
18-testiiletének 7/2016. (V. 26.) 6nkormdanyzati rendeletének 2. § 13. pongja, 4.
§-a,5.§ (2) és (4) bekezdése, 7., 8., 16., 17. és 18. §-a.

(3) Hatlyt veszti a Moholy-Nagy Muvészeti Egyetem (MOME) Keriileti
Epltesl Szabilyzatérol sz616 Budapest Féviros XIL. keriiler Hegyvidéki Onkor-
ményzat Kepv1selo-testuletenek 15/2016. (XII. 15.) 6nkormdnyzati rendeletének
2.§ 13. pontja, 4. §-3, 5, § (2) és (4) bekezdése, 7., 8., 9., 16., 17. és 18. §-a.

(4) Hatélydt veszti a Fogaskereki vastt Keriileti Epltesl Szabélyzatdrdl sz6l6
Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képvisel-testiiletének
31/2015. (XI. 26.) 6nkormdnyzati rendeletének 4., 6., 7. §-a, 10. § (4) bekezdése,
16., 17. és 18. §-a.

(5) Hatalyér veszti a Virdnyos Ge-Sziligyi Erzsébet fasor Keriileti Epitési Sza-
balyzatdrdl sz6l6 Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Kép-
visel6-testiiletének 31/2017. (VIL. 6.) 6nkormdnyzati rendeletének 15., 16., 17,
19. és 34. §-a.

(6) Hatélydc veszti az Arnyas Gt—Budakeszi tt Keriileti Epitési Szabalyzatrol
52616 Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Kepv1selo tes-
titletének 22/2017. (V. 22.) 6nkormdnyzati rendeletének 15., 16., 17,, 18. és 32.
§-a.

(7) Hatélyat veszti a Biirok utca—Farkasréti temet6 Keriileti Epitési Szabdly-
zatrdl sz616 Budapest Févaros X11. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képviselé-
testiiletének 20/2017. (V. 22.) énkormdnyzati rendeletének 16. § (2) bekezdése,
17.,18., 19, 21. és 35. §-a.

(8) Hardlydc veszti a Szépkilitds dr kornyéke Keriileti Epitési Szabalyzatrél
sz6l6 Budapest Féviros XIL. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzat Kepwselo tes-
tiiletének 21/2017. (V. 22.) 6nkormdnyzati rendeletének 17. § (2) és (3) bekezdé-
se, 18., 19., 20., 22. és 36. §-a.

(9) Hatélyt veszti a Téllya utca—Méra utca kdrnyéke Keriileti EpltCSI Szably-
zatrdl 52616 Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-
testiilecének 19/2017. (V. 22.) énkormdnyzati rendeletének 16. § (2) bekezdése,
17, 18.,19,, 21. és 34. §-a.

(10) Hardlyi veszti a Zsolna utca—Pethényi it kornyéke Keriileti Epitési Sza-
balyzatrél s2616 Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Kép-
viseld-testitletének 23/2017. (V. 22.) onkormdnyzati rendeletének 15., 16., 17, 18,
19. és 34. §-a.

(11) Hardlyér veszti a helyi (kertileti) jelentdségi épitészeti értékek védelmérol
52616 18/2007. (IV. 21.) Budapest XII. keriilet Hegyvidék Onkorményzat rende-
lete.

(12) Hatélydt veszti a kdzteriiletrdl érzékelhetd reklamok, rekldmberendezések
és cégérek elhelyezésének, alkalmazdsinak kovetelményeird], feltételeird| és tilal-
mérdl szél6 14/2013. (IV. 30.) Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Képviseld-testiiletének rendelete.

(13) Harélydt veszti a telepiilésképi véleményezési eljarasrol 1/2013. (I1. 4.)
Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel-testiiletének rende-
lete.

(14) Hatalydr veszti a telepiilésképi bejelentési eljrdsrol és telepiilésképi kite-
lezéstdl sz616 9/2013. (I11. 4.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Képviseld-testiiletének rendelete.

(15) Hatélyé veszti az egyes helyi (keriileti) jelentdségli természeti érékek
védetté nyilvinitdsirdl sz0l6 13/1994. (V. 3.) Budapest Féviros XII. keriileti
Onkormdnyzat rendelete.

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz0

A rendelet 1-8. mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Virosrendezési és F6épité-
szi Iroddjan, valamint az Onkormanyzat honlapjin (www.hegyvidek.hu/Miner-
va Térinformatika) tekintheték meg,
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Harom emelet kenyelem

A Diandt csak a mult szdzad elején
kezdték gydrtani, de a sésborszesz
midr évtizedekkel kordbban elen-
gedhetetlen kelléke volt a magyar
hdztartdsoknak. Brézay Kdlman
nagykereskedd honositotta meg
itthon, aki eurdpai dtjai sordn is-
merkedett meg a francia parasztok
altal haszndlt ,csodaszerrel”. A
sésborszesz népszerliségét larva
madsok is prébdlkoztak hasonlé
készitménnyel, mint Erényi Béla
gybgyszerész — 6 a mentolos vél-
tozatot Diana mdrkanéven hozta
forgalomba 1907-ben.

Fehér Gyula, a Diana Ipari és
Kereskedelmi Rt. vezérigazgatéja
1910-ben a gydrtdsi

szdrny ablakok és az fvesen haj-
litott  tivegezésli sarokablakok
adedk. A kivitelezést Delmdar Béla
gépészmérnok, kormdnyfbtand-
csos (!) épitémesteri cége végezte.

A foldszinten volt a hdzmester-
lakds, a mosékonyha, a szdrit, a
vasald, a kazdnhdz és a gépkocsi—
szin. A négy Weiss Manfréd
gydrtmdnyd kazdn nemcsak a
kozponti flitést biztositotta, egy
6ridsi viztdrold tartdlybdl meleg
vizet is szolgdltatott a fiird8szo-
bak, konyhdk részére.

Az emeleteken egy-egy na-
gyobb (kétszoba-hallos, ebédl8s

saroklakds fves tivegablakokkal) és

egyszobds lakdsban is tartott cse-
lédet, aki a szobdja faldn 1év6 fali-
katbél vett vizet, és lavérban mos-
dott, mivel a bidével is felszerelt
elegéns fiird6t csak az ar vagy
urnd hasznilhatta.

A hérom saroklakdsba maga a
tulajdonos, Klinger P4l, a Sommet
és Klinger ruhagyér igazgatdja és
Ambré Istvan, a Magyar Nemze-
ti Bank f8tisztviseldje koltozote. A
hdzban lakott Fehér Gyula két
lénya, Katalin és Kl4ra is.

A foldszinten az egyik sziirke,
kajtitablakos ajté nyilvédnos tele-
fonfiilkét rejtett, de a vezérigazga-
t6 a hiromemeletes épiiletbe fel-

jogokkal  egyiitt
megvdsdrolta Erényi
bolgjét, attdl kezdve
a zugl6i Angol utcai
tizemben késziiltek a
Diana sésborszesz és
mds gyodgyszerészeti,
vegyészeti, kozmeti-
kai cikkek és cukor-
kak, koztiik a sze-
menként csomagolt
Diands  cukorka.
Késébb ,tarsultak”
a Marvel Illatszer-
gydrral is.

Fehér tisztes gaz-
dagsdgban élt, 1937-
ben bérhizat épitte-
tett Virosmajor ut-
cai lakdsdahoz kozel,
a Maros és a Szamos
utca sarkdn. A terve-
ket Platschek Imre
készitette modern stilusban; a h4-
romszintes épiiletben vildgos és
kényelmes otthonok létesiiltek. Le
Corbusier 5 pontjét kévetve a be-
jérati részt oszlopokra 4llitotta, a
homlokzat 8 karakterét a tobb-

két-két kisebb (1 és 2 szobds) lakds
fért el. Mindegyikhez tartozott
fiirdszoba, 6lt6z8, konyha és cse-
lédszoba, ami a kor gondolkod4s-
médjét tilkrozte: a magasabb
rangd, egyediildllé tulajdonos az

vondt is szereltetett. ,,A lift kar-
bantartdsdra 1939 nyarin kért
ajdnlatot Simon Sdndor mérniktdl,
a Carl Flohr A. G. Berlin magyar-
orszdgi képviseldjétdl. [...] Havi 5
pengdért miiszaki feliigyeletet vallalt

volna Simon Sdndor. Ebben a havi
egyszeri dtvizsgdlds és olajozds, a
hatbsdg dltal megkivetelt fogépréba
»foganatositdsa« é a sziikséges ad-
minisztrdcid elvégzése mellett a
Jfelvondkezeld vdltozdsa esetén az ij
alkalmazott betanitdsa is benne
volt. Azonnali hibaelbdritdst is igért
Simon, igaz, kiilon dijazdsért. Hér-
végén viszont csak akkor ajdnlott
kiszdlldst a cég, »ha az utasok testi
épségét fenyegeti veszély«. [...] Havi
8,50-ért ellenben az iizemzavarok
helyszini megsziintetését is kész volt
vdllalni”— irja N. Késa Judit, hoz-
z4téve: Fehér ezt az ajdnlatot jelsl-
te meg.

Az 1942. szeptember 5-re vir-
radé éjszaka szovjet repiilégépek
tdmaddst intéztek Eszak- és Ko-
zép-Magyarorszdg ellen. A f6vé-
rosra ledobott tizenhét bomba
egyike Zilahy Lajos rézsadombi
villdjat taldlta el, ahol a bérl8 kée
kisldnya és nevel8néjiik is meg-
halt. A Virosmajorban a plébénia-
templom sériilt meg stlyosan.

A Szamos utca 5. szdm alatti
bérhdz is megrongalédott. A hely-
szini szemlén a XII. keriileti elol-
jarésdg megéllapitotta, hogy az
épiileten ,,elddllott kdrokat felelds
szakértd bevondsdval azonnal helyre
kell dllitani olyképpen, hogy a [...]
lakds, padlds, pincerész stb. ismét
lakbatévd, illetve haszndlbatovi
vdljék’. A betort, fves sarokablako-
kat t6bb ,,cstkkal” pétoltdk, a kapu
tivegfeliilete nem kertilt vissza.

Fehér Gyuldnak ugyanis mds
elfoglaltsdgai is akadtak. Errél a
Népszava 1943. november 13-4n
tudésitott:

»A budﬂpextz’ tigyészség vidat
emelt dr. Hasskd Sdandor egyetemi
magdntandr, Kabzdn Zoltdn gydgy-
szerész és Fehér Gyula nyugalmazott

részvénytdrsasdgi igazgatd ellen.
[...] A vddirat szerint Hasské [...]
a Diana Ipari és Kereskedelmi Rész-
vénytdrsasdgtdl kicsalt 20000 pen-
201, /Jogy a konkurrens cég g;/dmla—
pitdsdr leszereli, holott ez a gydr
dllitélag nem is foglalkozort gydrala-
pitdsi tervekkel [...] Az iigyészség
azzal is megvddolta Hasské Sdn-
dort, hogy 8000 pengd ellenében
vdllalkozott arra, hogy magas jssze-
kottetései révén elintézi a Diana
Részvénytdrsasdg tanusitvanyos ve-
zérigazgatdja, Fehér Gyula szolgd-
lati idejének meghosszabbirdsdt.
L]

Kabzin Zoltdnt az iigyészség
azzal vddolta, hogy mint az ipari
anyaghivatal alkalmazottja, arra
vdllalkozott, hogy a Diana Rt.-nak
nagyobb mennyiségii mentolt juttat.
Ennck  ellenében Fehér Gyula
Kabzdnnak alkalmaztatist igért,
ezenfeliil Kabzdn a kiutalt mentol

A Szamos utca 5. szam alatti épiilet 1938-ban...

minden kilogrammja utdn 25-30
pengd jutalmat kaport.”

A tdrvényszék mindegyik vad-
lottat blindsnek mondta ki veszte-
getés vétségében, és hdrom-hdrom
hénapi foghdzra, valamint hirom-
hdrom évi hivatalvesztésre itélte
Sket.

Az addigra megdzvegyiilt Fehér
Gyuldné Bir6 Emma 1948-ban,
megvédve a bérhdzat a kisajdtitds-
t0l, tdrsashdzat alapitott ldnyaival.
Az 1j lakdk a hetvenes években
aluminiumra cseréleék az épiilectel
egykort gardzsajtét, az alagsorban
pedig Uj portdlajtét nyitottak. A
lift viszont mdig megmaradt ere-
deti szépségében, amelybe eltolha-
10, fazettdzott {ivegajtén 4t lehet
belépni. A s6tétre pcolt fa felvo-
nészekrényt metszett tiikor diszi-
ti, a kényelmet pedig kérpitozott
szék biztositja.

Verraszté Gdbor

A Hegyvidék novénytakaroja régen

Arrdl, hogy milyen kerteket és
parkokat taldlunk a keriiletben,
nem kell sokat irni, hiszen min-
den kornyékbeli ltja, szerencsés
esetben moiiveli is ezeket otthon
vagy a kozteriileteken. De hogyan
nézhettek ki az itteni dombolda-
lak a t6rténelmi idékben? Ez mar
nem is olyan magétdl értet8d6.

Honfoglalé eleink, amikor el8-
szor belovagoltak a Kdrpdt-me-
dencébe, azt taldltdk itt, amit
vértak, ugyanaz az erdés sztyepp
fogadta 8ket, amit a vindorldsuk
sordn megszokhattak. A kisebb-
nagyobb erdéfoltok kézott és ko-
riil réeek zoldelltek, a siksdgokon
mocsarak, a hegyekben osszefiig-
g6 erddk lehettek.

Meglepetés akkor érte 8ket,
amikor nyugat felé portydztak.

amszn'ynﬁaﬂrﬂﬂ?
Bupapgar, © A
9o !
by

Ficdp udvan
A Facan(os) udvara 1920 koriil, siirii lombu, hatalmas fakkal

Ott ugyanis gyokeresen megval-
tozott a tdj képe, magas hegyek,
Osszefliggd erddségek kovetkez-
tek, amik mdr nem voltak alkal-
masak a megszokott vindorld le-
geltetéses életforma folytatdsira.
Igy hét nem is kizdrdlag a letele-
pedés jol felfogott érdekétdl vezé-
relve, hanem a tovidbbvonulis

névényfoldrajzi akaddlyai miatce
(is) ragadtunk itt, a keleti sztyep-
pék utols6 nyugati szegletében.

A mai Budai-hegység Dundra
néz8 ldba akkor valdszintleg er-
dével boritott t4j volt. Ahogy
megkezd3dott Buda kiépiilése,
lassan a kérnyezd teriileteken is
megjelentek a gazdédlkodé fold-
mivesek, de tudjuk, hogy még
évszdzadok multdn is kedvelt va-
dészteriiletnek szdmitott a mai
XII. keriilet. Példdul a Zugliget
Mity4s kirdly vadaskertje volt,
taldn ebbdl az id8bdl szdrmazik a
Ficdnos teriiletnév.

A vir nyugati faldrél kériilte-
kintve csak igazsdgos uralkodénk
kordra véltozott jelent8sebben a
kép, ekkorra a dombok déli olda-

lait mind jelentdsebb mértékben

foglalta el a sz818. A sz6l8termesz-
tésnek nemcsak élvezeti vonatko-
zdsa volt, hanem népegészségiigyi
is. Ebben az id8ben a var koriil
— dacdra a ma ismert szdmtalan
héforrdsnak — kevés volt a tiszta,
ihaté vizet adé kdt. Nem véletlen,
hogy a keriiletben taldlhaté forra-
sok (Vdaros-kut, Béla-forras, Kat-

volgy) kiilonos megbecsiilésnek
orvendtek, és viziiket cs6vezeté-
keken keresztiil a vdrig vezették.

A torok hédolesdg idején a sz8-
18sgazdak egyfajta védelmet élvez-
tek, mert biar a mohameddn hé-
diték nem éltek a borfogyasztds
lehet8ségével, viszont anndl in-
kabb élvezték a beszedett kiilon-
adok hasznat. Ujabb évszazadok-
kal késBbb a pesti oldal is fejlédés-
nek indule, ott is elterjedt a sz8lé.
A homokos talajon azonban a
fehér sz818 bizonyult jobbnak. A
felfut6 bortermelés hatdsdra a bu-
dai szerb, rac és svab bortermelk
elészor protestiltak, majd iiltet-
vényeiket gyorsan a népszert fe-
hér fajrakkal cseréleék le, ami a
bor komoly sildnyuldsdhoz veze-
tett.

A jelentdségiiket
vesztett kertek he-
lyét ekkor kezdwek
dtvenni a terjeszke-
dé varos lakéhdzai,
villaépiiletei. Egy
ilyenbe  koltozote
Jékai Mér is, aki
akkurdtus kertészeti
jegyzeteket készi-
tett. O maga is tele-
pitett sz8l8t, és neki
is meggytlt a baja a
filoxérdval, amely az
1850-es évektdl kez-
d8d8en a magyaror-
szdgi  sz6l6teriilet
kétharmadic el
pusztitotta.

Ez a véltozds vet-
hetett véget véglege-
sen a hegyvidéki
sz6lékultiranak, és
nyithatott utat annak a beépiilés-
nek, ami a mai napig meghatdroz-
za a keriilet képét. Szerencsére
azonban itt-ott még élnek fik,
foltokban megmaradtak névény-
tarsuldsok, amik a keriilet kordb-
bi novénytakardjidnak emlékér
8rzik.

(Barta)

Diakvetelkedo a szent

Tobb mint egy évtizede hagyo-
mdany mdr, hogy az adott év vala-
mely jeles torténelmi évforduléjé-
hoz kapcsolédé vetélkeddt szervez
a Jokai Klub és a Hegyvidéki
Helytorténeti Gy(jtemény XII.
keriileti 4ltaldnos iskoldsok részé-
re. Azidei , f8szerep-
18” — trénra lépése
940. és szentté ava-
tdsa 825. évfordulé-
ja tiszteletére — Szent
Lész16 kirdly volt.

A kétforduléds
verseny elsd, irdsbe-
li  megméretésére
tobb mint negyven
palyamunka érke-
zett, hat csapat ju-
tott be a Livia-vill4-
ban rendezett szé-
beli déntébe. A fel-
adatsor 6sszedllitéi
ezuttal is figyeltek
arra, hogy helytoreé-
neti fejtordk is he-
lyet kapjanak a kér-
dések kozote, igy
sok mds mellett a
svabhegyi  Szent
Laszl6-plébdnia
mulgdrdl is  sz6
esett. A hdromfés
csapatoknak hat feladat megoldé-
sdval kellett bizonyitaniuk felké-
sziiltségiiket Szent L4szl6 torté-
nelmi szerepébdl és a személyéhez
kapcsol6dé legenddkbdl.

Az els§ helyet a Tamdsi Aron
Altaldnos Iskola és Német Két
Tannyelvli Nemzetiségi Gimné-
zium 6. c osztilydnak tanuléi
szerezték meg. Nem véletlen,
hogy az irdsbeli fordulét is 8k
nyerték.

A misodik helyen az ELTE
Gyertyanfly Istvin Gyakorl6 Al-
taldnos Iskola ,Red Bulla” nev(i
csapata végzett, mig a bronzérmes
a Pannonia Sacra Katolikus Alta-
ldnos Iskola ,,Adelheid” csapata
lett. A negyedik helyen a Virdnyos
Altalinos Iskola, az 6todik—hato-

dik helyen pedig a Svabhegyi J6-
kai Mér Altaldnos Iskola és Né-
met Nemzetiségi Altaldnos Iskola
két csapata végzett. A didkok
ajandékcsomagokat kaptak, emel-
lett tavasszal tanulmdnyi kirdn-
duldson vehetnek részt.

A gyerekek munkdjdc éreékeld
zstiri kiilon kiemelte a ,,Red Bul-
la” csapatdt, amely az {rdsbeli for-
dulé fogalmazisi feladatdt versbe
szedve oldotta meg: ,,Sok év eltelt
immdr, hogy meghala Ldszlé/1860-t
ir most a hirmondd./Szent Ldszlé
letekint az égbél aldja,/Had ldssa
mivégre alakul hazdja?l/Mi torté-
nik itten fenn az Istenhegyen?/Mi-
nek tornydt latom csillogni fénye-
sen?/Miért gyiilik dssze embereknek
hada?lS népemnek ajkin kiért szol
az ima?ll]é kirdlyom, ldtod, ottan
templom épiill/Istenhegynek ormdn
tornya egyre szépiil./Sok lelkes épitd
hordja a koveket,/Segiteni ldthatsz
fratalt s oreget!//Edtvis Jozsef bird s
mind a sok mdvésze/e,/Gysztenek
most azért, hogy felépitsenck/Ima-

kiralyrol

hdzat végre fenn az Istenhegyen,/
Hogy az itt lakdknak szép templom
legyenl//Ferencz Jozsef Csdszdr 200
farz'm‘at dd,/Erzsébet kim’[yné mi-
serubdt ad dt./Az emberek szdjdn

érted szdl az imal/Néked szenteld-
dik ez a plébanialllS mintha érez-

Helytorténeti feladatokat is kapott a dontében szereplé hat csapat

nénk az Istenhegyen itt lenn,/Hogy
kirdlyuk  szive megmelegedék
fenn.. SAldozata immdr igy nem
volt hidbal/Népe szereti 6t s emlék-
szik redja!//Nembidba adtam éle-
tem és vérem!/Kun vitézt legydztem,
harctdl sosem feltem!/Konydriiletes-
séget vezérelt a szivem,/Isten s ember
eldtt megtartort a hitem!//Kiszo-
nom tinéktek, hogy hdldt adratok,/
Azt, /mgy énérettem ti imdt mon-
datok!/Amit most tettetek, nem fe-
ledem én el,/Mindig tdmogatom
hén szeretett népem!//Istenhegyi
temp/om azdta is ott dll,/Biiszke
tornydt ldtja minden egyes polgdr./
Vasdrnap nagy misén ha nehéz idé
Jjdr,/Szent Ldszld segits meg!— hang-
zik el a zsoltdr!”

B. A
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Ritkan latott fénykép Bajor Gizirol

Bajor Gizi, a Nemzeti Szinhdz
egykori divdja, a koriilrajongott
szinésznd az 1930-as évektdl a
XII. keriilet akkor még csondes
és véarosszéli egyik utcdjdban, egy
kéteszintes villdban élt, egy 6ridsi
kert kozepén. Az épiilet ma is 4ll,
a Bajor Gizi Szinészmizeum ta-
ldlhat6 benne.

A kozel ezer négyzetméteres
héz nagykozonség eldtt eleddig
rejtett, titkokkal teli tereit mutat-
tak meg egy kiilonleges séta sordn
a mizeum szakemberei, az egy-
kor menekiilteket rejtd alagsortdl
a tetdteraszon megbivé man-
zdrdszobdn 4t a kertig. Mindezt
a kozelgd ¢j leple alatt, sotétedés
utdn. A résztvevSk zsebldmpdkat
kaptak, csak azzal vildgithattak.

A villaépiiletet Bajor Gizi csa-
l4dja vdsdrolta meg, a mivésznd
a harmadik férjével, German Ti-
bor ful-orr-gégész professzorral

1933-ban kéltdzott
ide. Ok birtokoltak
az emeleti tereket, a
foldszinten ¢élt az
édesanyja, a batyja,
Rudolf és az 8 csa-
lddja.

Az alagsori rész
eredetileg a  sze-
mélyzet, a kertész, a
szakdcsné, a szoba-
ldny, a sofér szalldsa
volt. Bajor Gizi a
hidznak ezt a részét
alakitotta 4t mene-
dékhellyé 1944
8szétd), itt bujtatta
Kertész Rébert és
Tamési Aron irét,
Diésy Antalt és fe-
leségér, elsd férjée,
Vajda Odént és csa-
l4ddjdt, tovabbd Ger-
man Tibort, aki zsid6 szdrmazai-
st volt, de nem en-
gedte, hogy bevo-
nuljon munkaszol-
gélatra. A szomszé-
dok megtévesztésére
eljtszotta, hogy el-
bucsizik téle a kert-
ben, és egy bardt
olozote be a férje
ruhdiba.

A pince egy rej-
tett zugdban a sétdt
vezetd Szebényi Ag-
nes  kollégandje
gyertyafény mellett
felolvasta Tamdsi
Aron visszaemléke-
zését az ostrom alatt
itt toleoce idékrol.
Kertész Rébert 1j-
ségird, katonaszo-
kevény ezt jegyezte
le napléjaban: ,, Hd-

rom napig eszegettiik a répdt, ma
tértiink dt a  babkondérra,
Giziéknél lencse jdrja, Rudiék je-
lenleg borson élnek, hir ez a mi
hdrmas forgénk.” A konyha mel-
letti ebédlében tijra Tamdsi Aron
napl6jabdl hallhattunk egy rész-
letet, méghozz4 a l6hasbdl f8zote
gulydslevesrdl.

A foldszinti fogadéteremben a
mivésznd és hdziasszony a tdrsa-
sdgi vacsordkat nemegyszer joté-
konysdgi koncertekkel, felolvasé-
estekkel, kidllitasokkal 6tvozte.
Itt egy néhdny perces filmrészle-
tet lattunk vele — a film révid
kirdndul4s volt szdmdra, beldtta,
hogy nem filmszinészi alkat.

A sziileir8l, gyermekkordrdl
8rzdte fotdkat, festményeket rejtd
terembe értiink. Edesapja, Beyer
Marcell bdnyamérnok és édes-
anyja, a szlovén-olasz szdrmazdst
Valencic Agnes kévéhizat iize-

Egy szép enterior a szinészmuzeumbol

Ty T

meltettek a budapesti Kalvin té-
ren. Sok mivészember jirt oda,
szinészek, rendezdk. Bajor Gizi
palyavalasztdsit kamaszként biz-
tosan sztonozte ez a kozeg. Kis-
ldnykori visszaemlékezései szerint

Bajor Gizi Szinészmiizeum épiilete
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egyszerre jellemezte 6t a tetszeni
végyds és a visszafojtott szoron-
gis.

Az emeleti térben a lakds be-
osztdsat a miivésznb sajit maga
tervezte. A hallbdl nyilt az ebédl8,
a szalon, a vendég-
ésagardrébszoba, a
fehér biedermeier
halé és férje konyv-
tdra. Ma itt 8rzik a
hézaspdr és Bajor
Gizi palyatdrsaival
valé levelezésée. A
hallbél indul az a
falépcsd, amely a
manzdrdba  visz,
ahol a szinésznd a
férjét bujtatta a nyi-
lasok el8l hénapo-
kig, egy szekrény-
ben. A lakdst téli-
kertben  végz8dd
folyosé zérja. Az
emeletet 1947-t8] a
szovjet nagykovet-
ség vette birtokba.

A villa egy gyil-

kossdg és ongyil-

kossdg sotét titkdt is Srzi. Bajor
Gizi 58 évesen, 1851. februir
12-én ugy vesztette életét, hogy
férje elészor neki, majd sajdt ma-
gdnak is beadott egy haldlos adag
morfininjekciét. Azt képzelte,
hogy felesége fiilproblémdit agy-
daganat okozza, és igy akarta
megmenteni a szenvedéstdl az
imddott nét. Mint utdlag kide-
riile, Bajor Gizi egészséges volt,
férjének elérehaladott agykéreg-
sorvaddsa jért kényszerképzetek-
kel.

A szinésznd emlékére 1952-
ben Gobbi Hilda alapitotta meg
a villdban a Bajor Gizi Szinész-
mazeumot.

Balajthy Anna

B A Bajor Gizi Szinészmiizeum
dolgozdi hasonldan izgalmas sétdra
vdrjdk az érdeklédéker 2018. ja-
nudr 12-én, 13-dn és februdr 9-én,
10-én 18 drakor. A korldtozott
létszdm miatt a résztvevk eldzetes
regisztrdcidjdr kérik. Cim: XII,
Stromfeld Aurél 4t 16. Telefon:
225-3161, 375-1184.

MuzsikAlom

A Cziffra Fesztival
rajzpalydzata gyerekeknek

A Cziffra Gyorgy Fesztival rajzpélydzatot hirdet
6vodads és dltalinos iskola alsé tagozatos gyerekek szdmdra.

Kiildetésiinknek érezziik, hogy Koddly és Bartok hazdjiban a fiatal generdcié is megismerje
és részesiiljon abbdl a hihetetlen gazdag és magas szinvonald zenei kultirdbdl, amelyet nem is
olyan régen mindenki sajdtjdnak és nélkiilozhetetlennek érzett.

Hissziik, hogy a klasszikus zene mdr kisgyerekkorban is segit az érzelmek kifejezésében,
ezdltal tdmasz lehet a kiegyenstlyozott felnétté vélds folyamatdban.
Mindamellett, hogy klasszikus mitiveket hallgatni egyszerien 6romet is okoz...

A MuzsikAlom rajzpélydzat felhivésa és részletei a Cziffra Fesztival honlapjén,

az alabbi linken olvashaték:

heep://cziffrafesztival.hu/muzsikalom-rajzpalyazat-gyerekeknek)

A rajzokat 2018. janudr 3-ig vdrjuk a MOMkult postacimén
(1124 Budapest, Csérsz utca 18.) vagy a muzsikalom@cziffrafesztival.hu e-mail-cimen.

A gydztesek nyereménye a rajzukbdl készitett puha alvétdrs figura,
hogy az dlom minél muzsikdsabb legyen...

Az eredményhirdetés részletei 2018. janudr elsé heteiben lesznek elérhet8k
a www.cziffrafesztival.hu honlapon!

Végb Réka rajza (8 éves)

Szeretettel vdrjuk a rajzokat!
A Cziffra Fesztivdl csapata

A magyar Nabi, Rippl-Ronai Jozsef

Rippl-Rénai Jézsef festémiivész
haldldnak 90. évforduléja alkalmé-
bl vetitéssel egybekotote eléaddst
tartott a Hegyvidék Galéridban
Foldi Eszter miivészettorténész, a
Magyar Nemzeti Galéria (MNG)
grafikai osztdlydnak vezet$je. Ha-
rom évvel ezelbtt 8 volt a kurdtora
az MNG kiéllitdsénak, amely
Rippl-Rénai Jézsef és Aristide
Maillol, a két nagy hatdst mdvész
bardtsigdnak torténetét mesélee el.

A mostani program cime — A
magyar Nabi, Rippl-Rénai Jézsef
— egy francia miivészcsoportra
utal. A Préféeak (Nabis) az 1880-as
évek végén alkottak Périzsban.
Maurice Denis, Sérusier, Ranson,
Vuillard, Bonnard és a tobbiek
maguk kozé tartozénak vallottdk
Rippl-Rénait, személyes bardtsig
flizte 8ket egymdshoz. Az el6adds
elsdsorban a magyar mivésznek
errdl a korszakardl szélt.

Rippl-Rénai Jézsef 1861-ben
sziiletett Kaposvaron. Egész életé-
ben bensdséges viszony flizte csa-
l4djahoz, sziileihez, testvéreihez,
amikor kiilfoldon élt, akkor is si-
rlin leveleztek. Gydgyszerészi ok-
levelet szerzett, de hamar kideriil-
tek miivészi ambicioi.

Nagy sikere van a Hegyvidék Galéria m(ivészettiirténei eléadasainak

1884-ben Miinchenbe ment,
am 1887-ben mdr Périzsban élt.
»Pdrizsba kivinkozom, mert ez
szerintem a Mijvészetek Mekkdja”
— irta sziileinek. Munkdcsy Mi-
haly vette pértfogdsiba. Bér halds
volt a segitségért, Rippl-Rénai
hamar felismerte, hogy szdmdra
nem ez a kivdnatos festészeti
irdny.

1888-ban megismerte késdbbi
feleségét, Lazarine Boudriont

e

(1865-1947). Bardtsdgot kotote, a
skot szdrmazdsd James Pitcairn-
Knowlesszal (1863—-1954), koz6s
hdzat béreltek Neuillyben. O is-
mertette meg a kataldn Aristide
Maillollal (1861-1944), a kés6bbi
nagy szobrésszal, akivel 4j miivé-
szeti utakra indultak egyiitt.
Rippl-Rénai 1892-ben festette
meg a Kalitkds nd és a Karcst né
vézdval cimd képeit. 1894-ben
kidllitott a Salon du Champ de
Mars-ban; Oreganydm cim képe
elsoprd sikert aratott. A Nabis cso-
port tagjaként megismerkedett
Gauguinnel, Toulouse-Lautrec-
kel. Samuel Bing miikereskedd
kiadta litografélt konyvecskéjét,
Les Vierges cimmel. 1897-ben
Bing Art Nouveau nev(i galéridja-

ban 130 képét 4llitotta ki, ezzel
zarult a , fekete korszaka”.

1897 és 1900 kozott nagy mun-
kan dolgozott, ,8sszmiivészeti”
alkotdsként tervezte Andrdssy Ti-
vadar grof ebédlgjét. 1899-ben a
nyarat  Banyuls-sur-Merben,
Maillolndl tdltoete. Tdjképei ekkor
kiszinesedtek, és megfestette
Maillol arcképét is, amellyel 1914-
ben Bécsben nagy dllami aranyér-
met nyert.

1902-ben telepedett le végleg
Kaposvéron. 1906-ban kiéllitdsa
nyilt Budapesten, amivel egész
életére megalapozta miivészi eg-
zisztencidjit. Ezutdn 4j festSi pe-
riédusa kévetkezett: a , kukoricds”
képek.

Rippl-Rénai Jézsef 1927-ben
bekdvetkezd haldldig levelezett
Maillollal. A kataldn miivész igy
emlékezett rd: ,, Az elsd pillanar-
ban, hogy megismertem, a bardtja
lettem, és & az enyém, megesindlra
a portrémat is, nagyon tetszett ne-
kiink a mijvészete. Egy percét sem
Jelejrettem el az egyiirr dtélt iddk-
nek, de mire jé felébreszteni a miil-

tat, oly gyorsan elszaladyt ifjisdgun-
kat.”

BA.
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A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Zurg6 dioé december 8-an 18.00.
Sods Réka tanitja a tancokat, gyer-
mekjatékokat és énekeket. Muzsikal:
Zurg6 egyittes. Benke Gréatzy dobol,
Erdei Tamas kobzol, Nagy Bercel furu-
lyazik. Allandé vendégek: Barna Gyu-
ri heged(s (PASO, Kolompos), Szab6
Marton furulyds (Festeres zenekar). A
tancokat Gyurka Fabién tanitja.

Zurg6 december 8-an 20.00. Mold-
vai csdngd népzene, tanctanitas, dal-
tanits. Az idén 22 éves Zurgd egyiit-
tes varja régi és Uj ismerdseit, baratait
moldvai csdngd magyar tanchazaba.

N6Comment december 7-én
19.30. Rendhagyo talk show sorozat,
amely tllmutat a hagyoményos néi
témakon. Az est szerepl8i: Abel Ani-
ta, Baldzsovits Edit, Dobd Kata, Hadas
Kriszta, Hernadi Judit, Risztov Eva. Civil
szdl:Laszl6 Nicole. Ifju titan: Linczényi
Marké. Az est vendége: Geszti Péter.

Nyugdijasklub december 8-an
14.00. A kéthetente jelentkezd prog-
ram tartalmas kikapcsolédast kinal a
Hegyvidéken é16 nyugdijasok szama-
ra. A belépés dijtalan.

A Sarik Péter Tri6 10. sziiletésna-
pi koncertje december 8-an 20.00. A
Sarik Péter Tri6 az elmult évtizedben
Magyarorszag egyik legnépszer(ibb
és legmeghatérozobb jazz-zenekard-
va valt. Sikere egyik zaloga, hogy Sérik
Péter mellett minden feldllashan nyi-
tott, sokoldali muzsikusok jatszottak
ésjatszanak, igy azenekar a kdzonség
szélesebb rétegét szolitja meg. A trié
koncertjeinek hangulata sokszor pop-
vagy rockkoncertekéhez hasonlatos. A
szliletésnapi koncerten igazi 6romze-
nélés varhatd, a zenekar feleleveniti az
elmdlt tiz év legfontosabb allomasait,
legkedvesebb zenéit.

Biré Eszter iinnepi koncertje
december 9-én 11.00. Interaktiv, él6

10.30

s

DECEMBER 12. KEDD
16.00 A Zugliget Ovoda Rézsaszin csoportjanak misora
16.30 A Németvolgyi Altalanos Iskola misora
17.00 Gyanyi Marcell tri6janak koncertje

koncert gyerekeknek (6vodasoknak és
kisiskoldsoknak) és felnétteknek, sok
jétékkal, humorral. Felhétlen barango-
1as a bet(ik és a hangok vilagaban. Az
eléaddk szdmos hangszeren jatsszak
el a dalokat, a harmonikétdl, gitartdl
a mai modern eszkdzokon (looper)
keresztil egészen a kiilonbdz6 nem-
zetiséq( (afrikai, arab, latin-amerikai
stb.) Ut6hangszerekig.

Igazi karacsony - Farkashézi Réka
és a Tintanyul koncertje december
10-én 10.30. A szinpadon Boldizsar
lidikd meseterapeuta lgazi karé-
csony cim(i meséje elevenedik meg,
amelyet vadonatuj és mar megjelent
Farkashdzi Réka és a Tintanyul-dalok
kisérnek.

Egigézok - Heinczinger Mika le-
mezbemutatd koncertje december
10-én 15.30.

Hangutazas és hangfiird6 de-
cember 11-én és 29-én 18.00 és 20.00.
Javasolt sportos, kényelmes 6ltozék,
joégamatrac, parna, takar, hogy minél
ellazultabb allapotban legyen élvez-
hetd a hetvenperces hangutazas.

Tanc és egészség - Lakatos Janos
msora december 11-én 19.00 (Nem-
zeti Téncszinhéz). Eletmindségiink
szellemi és fizikai allapotunktdl is
nagymértékben fligg. Ez a csodéla-
tos, csendes gépezet rugalmas, tanu-
Iékony, és meghaldlja a toérédést. Az
er, a gyorsasag, az alloképesség, a
koordinacio vagy a flexibilitas talan
a tdncmivészetben mutatkozik meg
egyiitt a legelegansabb médon. Am
ahhoz, hogy testiinket hatékonyan
fejleszthesstik, meg kell ismerniink
felépitését és mlikodését.

Lyukaséra december 12-én 19.00.
Koltékbal, szinészekbdl, irodalmarok-
bol all6, dsszeszokott barati tarsasag,
amelynek tagjai egymast és a nézdket
kalauzoljak a koltészet izgalmas vila-
gaba. Vidam és banatos anekdotdk,
remek versek elevenednek meg a
poédiumon.

Kellemes husvéti iinnepeket!
- a J&tékszin és a TG Production be-
mutatéja december 12-én és 13-an
19.00. Jean Poiret és Georges Lautner
forgatokonyvébdl késziilt 1984-bena
francia filmgyartas egyik legnagyobb
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DECEMBER 7. CSUTORTOK

16.00 A Taltos Ovoda Narancs csoportjanak mdsora
16.30 A Varosmajori Ovodak Csermely Tagévodajanak miisora
17.00 Tlizzsongl6rok - Szivarvany Tancszinhaz

DECEMBER 9. SZOMBAT
A Makém egyittes koncertje: Mennyei szép hajnal

17.45 A Szabd lllés kvartett koncertje
10.00 - 13.00-ig és 15.00 - 17.00-ig kézmdves foglalkozas

DECEMBER 10. VASARNAP
10.30 A Bab Tarsulat el6adasa: A harom kivansag avagy a félkrajcaros torténet
10.00 - 13.00,Gyurmarci” marcipdngyurmazas

DECEMBER 14. CSUTORTOK

16.00 A Hegyvidéki Mesevar Ovoda mdsora
16.30 A Kimbi Ovoda m(sora

17.00 Vikukel Daniel dudjanak koncertje

2017. D

Fleadl s lamee TR

HARMORNA, (TBANESTEIER,  EITARDE, DRRLELE
= HETALIFLN IrdsangsTimi =
. —— —— S

CEMBER 9. 11:00

Rl WATe

sikere Sophie Marceau és Jean-Paul
Belmondo fGszereplésével. A torténet
ahusvéti szlinetben jatszodik. A Casa-
nova életmddot folytatd francia ipar-
magnas a feleségét vitte ki a reptérre.
Hazafelé felvesz egy csinos stoppos
lanyt, aki éppen szakitott a baratjaval,
és nincs hol laknia. A férfi felajanlja,
toltse nala az éjszakat. A bonyodalmak
akkor kezdédnek, amikor a feleség vé-
ratlanul hazajon...

Palmyra, a sivatag kiralyndje -
Sziria - el6adas december 13-an 17.30
(Mediterran tajakon - Ovéri Arpad el6-
adas-sorozata). A proféta éltal Foldi
Paradicsomnak nevezett oazisbdl, a
mai Damaszkuszbol sivatagi utazéssal
jutunk el a romjaiban isimpozans, ré-
gen az 6kori vilag legszebbjének mon-
dott vérosaba, Palmyraba, amelynek

sorsa szorosan kotédik Odeinat és Ze-
ndbia kirdlynd torténetéhez. Azanyag
ahaboru el6tti Damaszkuszt, Aleppot,
Hamat és Palmyrat mutatja be.

Babakoncert december 14-én
10.30. A mUsorban a klasszikus zene-
irodalom népszerd dallamai csendiil-
nek fel. El6adok a Duo Clarino tagjai:
Nagy Mira (zongora), Gudor Judit
(klarinét).

KFT-koncert december 14-én
19.00. A KFT 1981-ben alakult, egyé-
ni, ironikus hangvétel és sok abszurd,
sz6vegkozponty dal jellemzi. A kritika
kezdettél fogva az uj hullamhoz so-
rolta az egyiittest, amely széles tome-
geket megmozgatd koncertjeivel és
orszagos slagereikkel tulnétt az alter-
nativ kereteken. A koncert vendégei:
Kecskés Karina és Macsai Pal.

Szinhaz?! Bonbon Szinhaz -
Bonbon Matiné december 15-én
9.30. Két szinész, egy mesél6, semmi
diszlet. Mégis sok minden kideriil a
Bonbon Matiné 45 perces, interaktiv
msoraban arrél, mit is jelent a szin-
héz. Tarr Ferenc gyerekszinhdzi ren-
dezé éveken ét tervezett el6adasa ez,
amelynek célja, hogy megismertesse
a gyerekekkel a szinhdz eszkdztarat.
Az el6adas menetét az 6 Gtleteik és
vélaszaik alakitjak, mikdzben atélhe-
t6vé teszi szdmukra a szinhdz vardzsat.

Divany! Hogyan mondhatnam
el? - el6adas december 15-én 19.00.
Ha on is ugy érzi, hogy ugysem ér-
demes kérdeznie, mert az orvos siet,
vagy ha Ugy jon ki az orvosi rendel6-
bél, hogy mér megint elfelejtett vala-
mit megkérdezni, vagy ha halalra ré-
miil a betegtdjékoztatoktol - akkor ott
a helye ezen az el6adason! Dr. Pilling
Janos pszichidter, az Orvosi kommuni-
kacié cimd tankdnyv szerzéje ezuttal
arrél beszél, mit tehetiink paciensként
onmagunkért. Mert mindaz, amit ma-
sok tehetnek értlink, a gyogyuldsnak
csak az egyik része - a tobbi rajtunk
mulik.

Hobo: Lasst vonat - Bob Dylan-
est december 15-én 19.00. ,Szamom-
ra most jott el az ideje, hogy a néger
bluesok, a Rolling Stones, Jim Morri-
son, Tom Waits és Vlagyimir Viszockij
magyarul énekelt szamai mellé rakjam
Dylan tizendt ltalam leforditott da-
14t" - Hobo.

Menjiink, menjiink Betlehembe!
- Hegyvidéki Karacsonyvaré decem-
ber 16-an 10.30. A betlehemezés a
legismertebb és legelterjedtebb ka-
racsonyi népszokasok kdzé tartozik.
A 2017-es esztendd adventi id6sza-
kaban a Bobita Babszinhéz jatékosai
és muzsikusai megidézik a kis Jézus
szilletésének torténetét meséléssel,
vidam és magasztos énekekkel, bab-
tancoltaté betlehemezéssel. Az el6-
adas idétartama: kb. 40 perc. Ajanlott:
5 éves kortdl.

Ulucans & Anima Musicae Ka-
marazenekar. Vildgsztarok az Anima
Musicae Kamarazenekarral december
16-an 19.30. Kirill Troussov generaci-
o6janak vezetd hegedlimivésze, aki

A HEGYVIDEKEN

DECEMBER 16. SZOMBAT
Korzenszky Klara és Barsony Balint koncertje

10.30
15.30
16.15
16.30
17.00
17.15

16.30
16.45

17.00

A Spirit Gospel Kérus koncertje

A Jokai Néptanccsoport Hosszuléptliek Csoportjanak adventi kantalasa

A Varosmajori Jézus Szive Plébania musora

Gyertyagyujtas a Varosmajori Jézus Szive Plébania kozremU(kodésével
Fényfestés az Oti Voice duett hattérzenéjével

10.00 - 13.00-ig és 15.00 - 17.00-ig kézmUives foglalkozés

11.30 A Helen Doron angol nyelvii évodasok muisora

15.00 A Sc,>I'F| G,yor,gy Zenelskola"Rezlfuvcis Kame,:\r:aegyuttesenek koncertje DECEMBER 17. VASARNAP

15.30 A Foti Néptanccsoport eléadasa tanctanitassal 1030 Az lszkiri egyittes koncertje

16.00 Szenior Oromtanc 10.00 - 13.00 ,Gyurmarci” marcipangyurmazas
16.30 A Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazk6zség muisora

17.00 Gyertyagyujtas a Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazkozség kozrem(ikodésével DECEMBER 19. KEDD

17.30 A Lobbanaspont Tiizzsonglér Egyesulet el6adésa 16.00 A Stini Ovodék misora

ATéltos Ovoda Lila csoportjanak miisora

ATamasi Aron Altalanos Iskola és Német Két Tannyelv(i Nemzetiségi Gimna-

zium mdsora
Kész Petra dudjanak koncertje

DECEMBER 21. CSUTORTOK
16.00 ATaltos Csiké Ovoda Kék csoportjanak misora
16.30 A Mackds Ovoda nevel6testiiletének misora

17.00 Bujdosé Eszter dudjanak koncertje

DECEMBER 23. SZOMBAT

10.30
15.30

17.00 Gyertyagyujtas a Budahegyvidéki Reformatus Egyhazkozség kdzremUikodésével

17.30

A Rutkai Bori Banda koncertje
A M.E.Z. zenekar koncertje

A Cymbal Rush egyiittes koncertje

10.00 - 13.00-ig és 15.00 - 17.00-ig kézmUives foglalkozas

kiemelked6 tehetségénél fogva mar
fiatalon a legendds Yehudi Menuhin
partfogasat élvezhette. Mara alegne-
vesebb zenekarok és legrangosabb
fesztivalok dllandd vendége. A nem-
zetkézi sajtd egybehangzé véleménye
szerint jatékat ,lenyligoz6 elegancia,
kifogastalan technika, kivételes zenei
érzékenység és a hangzasok makulat-
lan szépsége” jellemzi. Misor: Antonio
Vivaldi: Anégy évszak. Astor Piazzolla:
A négy évszak Buenos Airesben.

Nosztalgia tarsastanc december
17-én 16.00. Tanc nosztalgikus dalla-
mokra. Minden alkalommal téncbe-
mutaté nyugdijas, amatér tancosok-
kal. Standard tancok, latin tancok,
szving, rock ‘n’ roll. Tancbemutatdk
kozott és utan: dssztanc. A belépés
dijtalan.

Pal Dénes classic - adventi kon-
cert december 17-én 19.00. Az énekes
zenekaraval és azidén elészor vonos-
négyessel kiegésziilve éll szinpadra.
Az Uinnepekre valé hangolodaskép-
pen klasszikus kardcsonyi slagereket is
hallhatunk P4l Dénes sajat és szivéhez
kozel 4ll6 dalai mellett.

Rock and roll kdzlegények -
Révész Sandor koncertje december
18-an 19.00. Révész Sandor a General
egyittessel mér tizennyolc évesen
megélte elsé sikereit, késébb a Pira-
missal tett szert 6ridsi népszeriiségre.
Ezuttal is gitarral a kezében Iép szin-
padra. A General- és Piramis-slagerek
mellett megszdlalnak széldalbumai-
nak dalai a ré jellemzd intimitassal. Az
est vendége: Zavodi Janos.

Aphrodité és a szerelem szige-
te, Ciprus - el6adas december 20-an
17.30 (Mediterran tajakon - Ovari Ar-
pad eléadés-sorozata). A nagy maltu
sziget torténete Kr.e. 10000 évre nyd-
lik vissza. Téjait mitoldgiai torténetek
lengik koril. Torténelme az 6kor nagy
birodalmaihoz kapcsolédik. Az 1974
Ota kettéosztott sziget déli részét, a
hajdani paphosi kiralysag székhelyé-
tél Larnacdig, torténelmi emlékhe-
lyek, paloték, templomok, muvészi
mozaikok bemutataséval ismerteti
az el6adas.

Egyetlen - Récz Gergd koncertje
december 20-an 19.00. Racz Gergd
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A rendezvény védnéke: Pokorni Zoltdn polgdrmester. F6 tdmogaté a Budapest Févdros Xil. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat. Tdmogaté a Szamos Csokolddé Mdhely. Szervez6k: GESZ,
Jokai Klub, Virdnyosi K6z6sségi Hdz. Informdcio: Herczeg Jozsefné, tel.: 395 8284 Nagyné Orvos Gabriella, tel.: 200 8713. A programok ingyenesek. A misorvdltoztatds jogdt fenntartjuk.
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tobb mint huszonét éve van a ze-
nei palyan. Ez idd alatt tobb sikeres
formacid tagja volt. Zeneszerzéként
nemcsak magéanak, hanem tébb ma-
gyar énekesnek is irt slégereket. Sz6-
|6el6addként Benniink a vilag cim(
szerzeményével valt kdzismertté, a
Csak allj mellém! és Bolondod voltam
cim( szadmai gyakran hangoznak el a
radiéban. Most legismertebb és leg-
Ujabb dalait mutatja be.

Ars Nova Sacra Enekegyiittes
- Hegyvidéki Kardcsonyvar6 de-
cember 22-én 19.00. Mdsor: Mon-
teverdi: Vespro della Beata Vergine/
Magnificat. Kozrem(kddik: Bihari
Adél, Sarkany Julia (szopran). Bach:
F-dur concerto csembaléra és két
fuvolara (BWV 1057). Kozremuikodik:
Kénya Zsuzsanna (csembal6), Kulin
Krisztina (fuvola), Weidemann-Téth
Krisztina (fuvola). Vivaldi: A négy év-
szak/Tél/Largo. Bach: Karacsonyi ora-
térium (BWV 248)/Seid froh dieweil;
Brich an, o schénes Morgenlicht (ko-
ralok). Sztinet utan: Handel: Messias/
Pastoral Symphony. Schiitz: Karacso-
nyi térténet (SWV 435). Kézrem(iko-
dik: Tenor (Narrétor): Kallay Gébor.
Szopran (Angyal): Bihari Adél. Basz-
szus (Herodes): Répassy Balazs. Bach:
147-es kantéta/Jesus bleibet meine
Freude (kordl). Vezényel: Répassy
Dénes. A Presto Kamaraegyittes
vezetdje: Weidemann-Téth Krisztina.

Szabad-e bejonniide betlehem-
mel? - Kaldka-koncert december 23-
an 10.30. Amikor a betlehemesek ka-
racsonykor hézrél hazra jarnak, lidvoz-
|6versiik végén ezt kérdezik: Szabad-e
bejonni ide betlehemmel? A Kaldka
egylittes karacsonyi hangversenyé-
nek kerete ez a betlehemes jaték. A
misorban magyar és mas nemzetisé-
gl karacsonyi népdalok, régi egyhdzi
énekek, karécsonyi versekre irott Ka-
léka-dalok csendiilnek fel.

Triasz - karacsonyi koncert de-
cember 26-an 20.00. A csapatot a
régi bardtsag, a rockzene szeretete
és az egyitt muzsikalas 6rome hozta
Ossze. Repertodrjukat ugy allitottak
6ssze, hogy mindenki taléljon a szi-
vének kedves slagert. Mlsorukban a

70-90-es évek remek rockdalai csen-
diilnek fel.

Szabadpolc december 27-én
15.00-19.00. Kdnyvcserebere szaba-
don a Siraly sétanyon. Ha elviszi régi,
megunt, esetleg tébb példanyban
meglévd szépirodalmi vagy isme-
retterjeszté konyvét, becserélheti a
Szabadpolcon talalhaté kétetek bar-
melyikére. A kdnyvallomany folyama-
tosan cserélédik, djul. A j6 dllapotban
|év6, becserélhetd kotetek szama ma-
ximum tiz darab. A belépés dijtalan.

Budapest Voices-koncert decem-
ber 28-an 20.00. Karacsonyi nagykon-
certtel zarja az évet, best of programot
visz a szinpadra a kérus. Olyan slage-
rek atiratai hangoznak el, mint az Auté
egy szerpentinen, a Gyémant, a Hajolj
bele a hajamba, az Ennyi csak és az
Adjon az ég.

Gyerekhangutazas december 29-
€n 16.00. Tibeti, nepali hangtdlakkal és
egzotikus keleti hangszerekkel zenél
Bérsony Balint, Jdger Dévid, Mihaly
Puskas Brigitta as Sass Andrés. Az
dltalunk létrehozott rezgésben, ener-
giatérben beindulnak a test és lélek
természetes, 6ngyogyité mechaniz-
musai. Ezek segitenek harmonizaini
az energiarendszert. Segitségulkkel
kénnyen gydgyithatok lelki és testi
sérlilések, elengedhetdk félelmek,
szorongasok. Javasolt sportos, ké-
nyelmes 0Oltozéket, jogamatracot,
parnét, takar6t vinni, hogy minél
ellazultabb allapotban legyen élvez-
hetd a hetvenperces hangutazas. A
késén érkez6ket a szervezéknek nem
all médjukban beengedni.

Fair play - Sportériasok legen-
daja - a Coincidance Tancszinhaz
misora december 29-én 19.00. Az
eléadas egy fiatal fitl dlmain és kiiz-
delmein keresztlil mutatja meg, hogy
mit jelent a semmibdl indulni, kitarta-
ni, végil célba érmi. Mi az, amiért ér-
demes kiizdeni, és mit ad, mire tanit,
miben nevel, miben tdmogat a sport.

Hot Jazz Band-koncert december
30-4n 20.00.

Budapest Bar Szilveszter de-
cember 31-én 15.00 és 19.00. Ismert
és kedvelt dalokat cignyzenei ala-
pokon, jazz-, pop-, rock-, klezmer- és

“20mne-asévap MOmKULE

momkult.hu | facebook.com/momkult | instagram/momkult

szamos zenei mifaji elemmel 6tvozve
értelmez Ujra a Budapest Bar - ezzel
megteremtve egy Uj zenei irdnyzat, a
gypsy lounge alapjait.

Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfén, kedden és csiitortokon 10.30.
Alakformélé torna mamaknak, 6vo-
néi gyermekfelligyelet a babaknak. A
foglalkozast vezeti: Balazs Mari tanc-
mivész. Informacié: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Beszélo Babakezek. Babajelbe-
széd-tanfolyam csiitortokon 9.30. A
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HALLE VACSORA
A SVABHEGYEN

2017. december 17-én, eziistvasatnap
16 6ratdl, amig a hallé el nem fogy
helyszin | Diana utcai park

"Egyﬁnk Egyﬁt.t
legyunk egyutt'

Szervezdk | Svabhegyi Reformatus Egyhazkozség
¢s az Istenhegyi Szent Laszlo Plébania
F§ tamogaté | Hegyvidéki Onkormanyzat
Tamogatok | hallé készités: Lalibella étterem,
ponty biztositdsa: CBA Vorosvar Kit. (Loitatd), FH Gastro Kit.
hozzdvalk: CBA Prima Budaconsum Kit., Laszlé pékség
tovabba: 426. Szenci M. A. Cserkeszcsapat Alapltva

Médiatamogatok | I:Iegyvidék TV, Hegyvidék ﬁ)sa.l

a hallé ara:
a helyszinen
600 Ft / adag
clvitel esetén
800 Ft/ -adag
Forralt bor és tea a |
helyszinen v

a Kozjoért

" ]

babajelbeszéd lehetévé teszi, hogy
hatékonyan kommunikéljunk a ba-
bakkal joval azel6tt, hogy 6k beszélni
tudnanak. Célcsoport: 6-36 honapo-
sak. Jelentkezés: Zentai Katalin, 06/20-
479-2829, info@babakezek.hu.
Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozéson részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan kerlilhetnek egymassal még
kézelebbi, még benséségesebb vi-
szonyba amamak és a babak. Célcso-
port: 1 éves kor alatt. Vezeti: Bajzath

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Erzsébet IAIM csecsemOmasszazs-
oktato. Jelentkezés: 06/30-989-2427.

Csillagszemii kedden 16.00. Ma-
gyar néptanc oktatasa 3-7 éves gye-
rekeknek a Timar-modszer alapjan.
Informacié: Timar Boske, 06/30-950-
9137.

Fakalinka szombaton 10.00. Fan-
tazia-, kreativitas-, készség- és képes-
ségfejlesztd kézmlvesfoglalkozés-
sorozat 2-7 éveseknek és kisiskola-
soknak. Kisebbeknél a felnétt kisérok
is részt vesznek a foglalkozasokon. A
készitett darabokat a gyerekek hazavi-
hetik. Informécic: Csiszér Jolan évoda-
pedagdgus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@gmail.com.

Gyermekbalett-tanfolyamok
hétfén és kedden 16.00, szerdan 17.30.
Korosztalynak megfeleld csoportbe-
osztas szerint, kis létszamu csopor-
tokban. A foglalkozast vezeti: Stubna
Eniké tancpedagdgus. Informacio:
06/30-994-3118, info@mmistudio.hu,
www.mmistudio.hu.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan 17.00,
cstitortokon 10.10. Jatékos néptanc-
tanitas folyamatos csatlakozasi lehe-
t6séggel, néptancpedagdgus veze-
tésével. Az 1-4 év kozotti gyerekek
sziileikkel, kiséréikkel kdzosen kisér-
letezhetnek a tanclépések elsajatitasa-
val, mikdzben étitatddnak a népzene,
a néptanc hangulatéval. Jelentkezés:
Gal Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu. www.tucsok-zene.
hu

Labdas Tiicsoktorna szerdén
10.00. Babas torna o¢ridslabdakon
mozgds-masszazsterapeuta vezetésé-
vel. A szervezék minden gyermeknek
kiilén nagy labdét biztositanak a sok-
sok apro labda mellett. Célcsoport: 6
hdénapos és 4 éves kor kozotti gyere-
kek és sztileik. Folyamatos csatlakozési
lehetéség. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus
fitnesziranyzat, hozzasegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06/30-
973-2331).

Ovoka hétfén és szerdan 9.00. A
népmivészet jatékos megismerését

szolgéld, zenés, tancos, népmeséket
dramatizald, néphagyomanyokat,
népi mesterségeket felelevenito,
komplex, tematikus, kis csoportos
foglalkozassorozat. Ovoda-elékészi-
t6 a kis kdzosségbe vald beilleszke-
déssel (szocializacio, tolerancia). Cél-
csoport: 7 éven aluliak, akik keresik a
jatszotarsat, akik 6vodaba késziilnek.
Jelentkezés: Csiszér Jolén, 06/20-594-
4957, csiszer.jolan@gmail.com.

Rock and Magic hétfon és szer-
dan 17.30. Ismerkedés a tanc alapja-
ival, mozgéskoordindcié- és ritmus-
érzék-fejlesztés. Esztétikus tanckép-
zés, modern és klasszikus tancok
szabalyainak elsajtitasa, kiilonbozé
koreografidk, komplex téncok, ami-
ket a tanitvanyok fellépéseken, a
legligyesebbek pedig versenyeken
mutatnak be. Célcsoport: 6 éves kor-
tol. Afoglalkozast vezeti: Szalma Lilla
(06/70-586-6111).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, csutortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztélya versenyz6kkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami 6rakon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajatitasara és a sportag megszeret-
tetésére koncentralnak, de a zenére
torténé mozgdssal és a ritmikus gim-
nasztika kézi szereivel is megismer-
tetik a gyerekeket. Célcsoport: 4-7
éves kislanyok. Jelentkezés: Mochlar
Emese, 06/30-241-8352; Wagner Or-
solya, 06/20-390-4839.

Szivarvany Show-tanc kedden
és cslitortokon 16.00. A Szivarvany
Tancszinhdz foglalkozasai j6 han-
gulatban nevelnek egészséges
életmodra, fejlesztik a koordinacios
és egyensulykészséget. Célcsoport:
7 éves kortdl. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagégus. Informacié: 06/30-
409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-
nefoglalkozés zenetanar vezetésé-
vel. Kdz6s mondokazas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 hdnapostol 4
évesig. Tovabbi informaciok: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés: 06/30-
999-4945, tucsok.zene@indamail.hu.

(Folytatds a 16. oldalon)

TOBB MINT
RENDEZVENYHELYSZIN
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Modern tanc hétfén 18.00, pén-
teken 17.00. A modern ténc a klasszi-
kus balett elemeit 6tvozi a kortars és
modern technikakkal. A kurzus csak
12 éves kortol ajanlott, de el6készitd
csoport indul 6 éves kortdl. A foglal-
kozésokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagdgus. Informa-
cié: www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30, ked-
den 16.00, csiitortokon 15.30. Az Obu-
da Mozgasmiivészeti Iskola negyed
évszazada foglalkozik gyerekek eszté-
tikus test- és mozgasfejlesztd képzé-
sével. Alaptanfolyama a m(ivészi tor-
na, aminek kezd6anyagét Berczik Sara
o6vodaskoru gyerekekre dolgozta ki. A
foglalkozasokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Sara-dijas mivészitorna-edzé,
Paulné Zoltan Zsuzsanna mUivészitor-
na-edz6 és moderntanc-pedagdgus.
Informacio: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfon 18.00,
csutortokon 18.00. A kurzuson a
résztvevék az esztétikus testképzés
mozgdasanyagara épitve, azt a klasz-
szikus balett és modern tanctech-
nikék elemeivel kiegészitve hoznak
|étre tanckoreografidkat. Bévebben:
www.omisk.hu,  iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapvetd akadémikus formanyelve.
A miifaj csak 7 éves kortdl ajénlott.
Bbvebben: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848,200-0138.

Gyermektanc-terapia (tindér-
tanc). Léleksimitd, gatlasoldo, a kap-
csolatteremtés kiilonb6z6 lehetdsé-
geit kdstolgatd, empatids készséget
éstesttudatossagot fejleszté, tancos,
mozgasos, beszélgetds foglalkoza-
sok. Célcsoport: 5-10 évesek. Ovo-
das lanyoknak 5 éves kortdl: kedden
15.30. Alsé tagozatos lanyoknak (1-3.
osztalyig): kedden 17.00. Informécié
és jelentkezés: Cseri Agnes, 06/70-
564-1911; Csontos Zoltan, csontos9@
gmail.com.

A vilag kortancai szerdan 18.15-
19.45. Balkani, breton, ir, izraeli, hazai

és a vilag minden tajardl szarmazd
néptancok, valamint szakrélis és
meditacios tancok mindig mas osz-
szedllitasban. NGi csoport - partner
és eléképzettség nem szikséges.
Idésebbeknek s ajanlott. Barmikor le-
het csatlakozni. Az els6 alkalom ked-
vezményes. A tdncot vezeti: Istenes
Emilia festémivész (06/20-579-5035,
www.istenesemilia.hu).
Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacié:
Semsey Agnes, 06/20-573-2775.

VIRANYDSI

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjak!

APS Stidié. December 8. 18.00
APS-karacsony. Klubvezetd: Abonyi
Maya fotdm(ivész.

Harmonia Tancklub. December
9. 19.00-23.00 Harmédnia Mikulds.
Klubvezeté: Székely Attila. Belépd-
dij: 1200 Ft.

Modern zoldségek - kidl-
litds a Foltos MaMok modern
patchworkklub éves munkaibdl. Az
alkotok friss, ide zoldekkel visznek
lendiiletet modern patchworkjeikbe,
szinte mar a tavasszal kacérkodnak,
csalogatjdk azt, de a tél el6tt is tisz-
telegnek. A killitds megtekintheté:
december végéig, elére egyeztetett
idépontban (200-8713).

Kerekito tippentd hétfén 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozasokra
péar hénapos kortdl évodaskorig
vérjak a babakat, kisgyerekeket szi-
leikkel, nagysziileikkel. A gyerekek a
magyar néphagyomanybol meritett
Olbeli jatékok, mondodkak és dalok
kézt kalandozhatnak, és kétetlen
modon izlelgethetik a magyar nép-
tancalapjait. Cirokézas, lovagoltatds,

- ULTURALLS
SLal.0H

T. Magdi, 06/70-57-67-253.

0462, neribor@gmail.com.

com.

Szépkoruakért a Hegyvidéken
- Hegyvidéki Szomszédok

Kozosségfejleszté onkéntes csoport
a Hegyvidéki Kulturalis Szalonban

Egészségmegdrzd erd8jards nyugdijasoknak és hozzdtarto-
z6iknak szerddn, szombaton és vasdrnap 9.30. Taldlkozé:
Szépjuhdszné, 22-es busz megdlléja (megkozelithetd a Széll Kdl-
mén térrél vagy a Szent Jdnos Kérhdztdl). Elézetes megbeszélés:

»Onképz8kor — Konyvképzékor” december 11-én 10.30—
12.30-ig a Hegyvidéki Kulturalis Szalonban (XIL., Bészérményi
at 34/a). Vezeti: Elekes Irén. Tovabbi informdciék: 06/70-562-

»Rozi-szalon” (beszélgetés, kézmiiveskedés) minden pdratlan
hét szerddjan (legkdzelebb december 20-4n) 13.00-16.00-ig a
Hegyvidéki Szocidlis Kézpont Németvélgyi klubjiban (XII.,
Kiss Janos altdbornagy utca 33/b). Vezeti: Fazekas Rozdlia. To-
vabbi informdciék: 06/30-570-9730, r.fazekas@citromail.hu.

»Mesélnek a Hegyvidékiek” —
emlékeinket! A mesél6ket Wolf Magda virja december 18-4n
10.30-12.00-ig a Hegyvidéki Kulturlis Szalonban (XII., Bs-
sz6rményi Ut 34/a). Tovdbbi informéciok: magdaw2017@gmail.

Hegyvldekl Szomszédok kozosségfejlesztd dnkéntes csoport.
Frdeklbdés és csatlakozas: Fazekas Rozalia, 06/30-570-9730,
12 kerulet.kozosseg@gmail.com.

idézziik fel, és Srizzitk meg

hintaztatas, népdalokkal, sétaltatok-
kal, tanccal szinesitve. B6vebb infor-
mécio, bejelentkezés: www.kerekito.
hu.Foglalkozasvezeté: Cseke-Marosi
Eszter tanc- és drémapedagogus.
Csillagszemii Tancegyiittes -
néptanctanitas szerdan és pénteken
15.00-16.00-ig 6vodasoknak, 16.15-
17.45-ig kisiskolasoknak. Mivészeti
vezet6k: Timar Sandor Allami dijas,
Kossuth-dijas, Erdemes miivész, a
Hegyvidék diszpolgara, valamint
Timar Boske tadncmivész. www.
csillagszemu.hu
Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csitortokon 16.00-17.45. Be-
szédkdzpontu oktatas Helen Doron
modszerével, specidlisan képzett
tanarokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal, kozépsé és
nagycsoportos évodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folyama-

Aspirin protect
bevont tabletta 98X

ASFlRile.mrT 100,

-u..._.
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Bégi ar. 2676-F
Uj ar: 1998 Ft
Egységér: 20,38 Ft/db

GYOGYSZERTAR

Creme 21
krém 50 ml

Uj ér: 198 Ft
Egységér: 3,96 Ft/db

Detralex

A

1126. Bp. Marvany u. 50.
Tel: 06-1-214-8948
Nyitva tartas: H-P: 8-20 Szo.: 8-13

viktoriapatikabudapest@gmail.com

60X filmtabletta

tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 12000 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésében
kedden és csitortokon 15.20-20.30.
Torna a Berczik-médszerrel: iskola-
rendszer(ien egymasra épdilé, kor-
osztdlyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképzé és mozgésfej-
lesztd gimnasztika sok tartasjavito
gyakorlattal, zenei kisérettel. Vezeti:
Maédy Krisztina (200-0138, 06/20-
946-0848).

Tarsastanc. Kezdd tanciskola:
vasarnap 14.00-15.00. Haladé tanc-
iskola: vasarnap 15.00-16.00. Rész-
vételi dij: 12000 Ft/f6/10 alkalom.
Versenytanc-el6készité: vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 6000
Ft/f6/ho. Klubvezetd: Székely Atti-
la (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu

&2

Hangszervarazs Zenetano-
da, Rosales Zenedvoda kedden.
13.15-16.00 Dur-moll. 16.20-17.05
Moderato. 17.20-18.05 Allegro. J&-
téknak megélt iskola-el6készité és
fejlesztémaddszer 30 alkalomra ki-
dolgozott tematikaval, furulyahasz-
nalattal, egyedi zenei és érzékszervi
jatékgytjteménnyel, feladat- és kot-
taflizetekkel. Informécié: Nagy Teréz
kulturdlis menedzser, 06/30-936-
1713. Vezet6: Nagy Maria, a Magyar
Allami Operahaz zenekari m(ivésze
és gyerekprogramok jétékmestere
(06/30-936-2040, hangszervarazs@
gmail.com). www.hangszervarazs.hu

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortél szerdan 17.00-18.30. Vezeti:
Rollinger Karoly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

Csillagszemii Tancegyiittes -
néptancoktatés szerdan és pénte-
ken 18.00-20.00. M{ivészeti vezetdk:
Timéar Sandor Allami dijas, Kossuth-
dijas, Erdemes m(ivész, a Hegyvidék
diszpolgara, valamint Timdr Boske
tancm(ivész. www.csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szer-
dan 11.00-12.00. Célja: a helyes test-
tartds megéreztetése, megtartasa. A
gyakorlatok rendszeres végzésével
elkeriilhetd a porckorongsérv, az izi-
leti kopas, a csontritkulas. Heti két-
harom alkalom csodat tesz. Minden
korosztély szamara ajanlott! Részvé-
teli dij: 1500 Ft/alkalom, 13000 Ft/10
alkalom. Vezeti: Borbély Eniké.

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridiangyakorlatokkal®
- kedden 9.00. Egyszer(i, eszkozte-
len, életkorhoz nem kététt, frissits-
0sszehangol6, egészségjavitd és
-fenntartd mozgassor. Vezeti: Szi-
geti Magdolna. A torna ingyenes.
Terembérleti hozzajérulas: 300 Ft/
f6. Bévebb informécié: www.321.hu.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hénap
masodik keddje). Egy 6ra teljes ki-
kapcsoldédas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel. Tanctudas nem
sziikséges, minden korosztalynak
ajanlott! Vezeti: Borbély Enikd. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11000
Ft/10 alkalom.

Jéga hétfén 16.30-18.00-ig kez-
déknek, 18.15-19.45-ig haladdknak.
A j6ga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmonia
megteremtését, a jo kdzérzet kiala-
kitasét és fenntartasat. A tanfolyam
felépitése lehetévé teszi, hogy a kez-
dé és haladd csoportba is barmikor
be lehet kapcsolddni. Vezeti: Bucher
Katalin (06/30-298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha joga az észanak gya-
korldséval megtanit arra, hogyan
legyiink egészségesek testiinkben
és lelklinkben, a természet erGit tu-
datosan felhasznalva, fokrol fokra
fejlesztve akaraterénket. Vezeti: Ruff
Annamari (06/20-205-9918). Részvé-
teli dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4
alkalom.

Felndtt-tarsastanc. Halad¢:
vasarnap 17.00-18.00. Kezdé: va-
sarnap 18.00-19.00. Részvételi dij:
2000 Ft/f6/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
szekelya67@gmail.com).  www.
harmoniatancklub.hu

Latin-amerikai tanctanfolyam
szerddn 20.00-21.00. Részvéte-
li dij: 500 Ft (havi tagdijjal) vagy
2000 Ft/f6/alkalom. Klubvezetd:
Székely Attila (06/30-952-9477,
szekelya67@gmail.com).  www.
harmoniatancklub.hu

Miivészi torna felnétteknek
hétfén, szerdan és pénteken 8.00-
9.00 és 9.00-10.00. A foglalkozas
mindazoknak ajanlott, akik szép és
természetes mozgdsok Utjan szeret-
nének eljutni izomerejik, alloképes-
ségik, hajlékonysaguk fejlesztésé-
hez, testiik fizikai karbantartasahoz,
alakjuk formalasahoz. Vezeti: Tass
Olga mesteredz6, olimpiai bajnok.
Jelentkezés ésinformdcio: 355-9477.

Karbantart6 torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatdsa,
gerinc-, csipd-, vénas torna, 1égz6
gyakorlatok. Vezeti: Krizsdnné Bucsu
Andrea gyogytornasz. Informacio:
06/20-960-6473.

Bless you gym. Idépontok: hét-
fén, kedden, szerddn és csitortokon
8.00,9.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00,

c

A Kiralyhago tértol 80 m-re,

a Marvany u. és Ugocsa u. sarkan!

z6djon a patikaban!
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5% kepvezmeny: |

A gyogyszertarunkban 5% kedvezményt biztositunk a Hegy-
vidék Kartya felmutatasaval, minden tarsadalombiztositasi
kedvezménnyel nem rendelkezd gyogyszer, egyéb termék, és
mas akciéban nem szerepl6 termék arabol. Részletekrdl tajéko-
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e 2

0 l:]/ 0 @L

Sudocrem
1259 védbkrém

Uj ér: 1679 Ft
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9.00, 15.00, 16.00, szombaton és va-
sarnap 8.00, 9.00, 10.00. Informacid:
Galbory Zsuzsa, 275-1555. Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom, 11900 Ft/24 al-
kalom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden hénap
negyedik szerdajan 18.30-20.30. A
foltmunkdk szerelmesei havonta
egy alkalommal kdzos varréssal hé-
dolhatnak szenvedélyiiknek. Tagsagi
dij: 2000 Ft/év. Alkalmi Iatogatoknak:
500 Ft/klubnap.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortokon 9.00-10.00 (kivétel: minden
hénap masodik keddje). A szervezék
véarnak minden kisgyermekes édes-
anyét, aki kikapcsolodasra, barati
kapcsolatokra, testmozgasra végyik.
Amig a mamak torndznak, addig a
gyerekek feliigyelet mellett jatszanak.
Vezeti: Borbély Eniké fitneszoktato.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11000
Ft/10 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéros Janos.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerdajén 16.00-18.00. In-
formacio: Bodi Eva, 06/20-213-0479.

JOKAI
KLUB

Xil, HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjak!

Jazzation december 29-én 19.00.
Ha Jazzation, akkor vokélis vildgzene
és virtuoz jazz: az emberi énekhang
képességein innen és tul, hatdrtalan
lehetéségekkel. A Jazzation karacso-
nyi misoraban magyar népdalok
és angolszasz karacsonyi énekek is
felcsendiilnek, a négyszeres nem-
zetkdzi nagydijas egyittestél meg-
szokott konnyedséggel, dtszélamu

harméniaban. Jegyar: 3000 Ft. www.
jazzation.com

Bran-koncert és tanchaz de-
cember 30-an. 18.00 Vetitéses el6-
adas. 19.00 koncert. A Bran egyiittes
a magyarorszagi ir zenei élet egyik
fontos résztvevdje, rangos vilagzenei
rendezvények és fesztivalok allando
szereplGje. Belépddij: 1200 Ft. www.
bran.hu

Alkotasi gyakorlatok a tanito-
és ovodapedagogus-képzésben -
kiallitas az ELTE Tanité- és Ovoképzd
Kar Vizuélis Nevelési Tanszéke hallga-
téinak munkaibol. Megnyité: decem-
ber 13.18.30. A tanszék négy szakon is
a kozoktatasra iranyuld aktiv vizudlis
nevel6i felkészitést folytat. A négy
év utan Ujra jelentkezo kidllités az
egységes szemléleten til az oktatok
egyéni vizuélis nevelési torekvéseit
igyekszik bemutatni a kurzusok képi
dokumentumain keresztiil. Megte-
kinthetd: 2018. januar 6-ig.

Budapest Musical- és Tancisko-
la hétfén 17.30-19.30, csutdrtokon
16.00-18.00, pénteken 17.00-19.00.
Vezet6: Finta Gabor koreografus,
tancm(ivész  és tancpedagdgus.
Kezdé: hétfén 16.00-17.30, pénte-
ken 16.00-17.00. A szervez6k olyan
didkok jelentkezését varjak, akik
szeretnek tancolni és/vagy énekelni,
s szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermekmusical-produkciok
|étrehozasaban. A névendékek heti
kétszer két raban alapos tancképzés-
ben részesiilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kiilonb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak
kilon-kiilon s felvehet6k. Jelentkezés
online: bpmusicaliskola@gmail.com,
musicaliskola.hu; telefonon: 06/20-
549-0893.

Finalé - a Budapest Musical- és
Ténciskola programja december 16-
an 11.00 érakor a Tarogatd Szinpadon
(volt IBS szinpad, I, Térogato ut 4.).
Kiilonlegessége, hogy gyerekek adjak
elé, és elsésorban az 6 korosztalyuk-
nak készilt, de barki szdmara élvez-
hetd. A program célja a kortars tanc
népszerdsitése.

Segitség kutyavédoknek

Adomdnygytjtéste is alkalmat adotta MOM Sportban megren-
dezett Fashion Bazaar, a segiteni akardk az Ebremény Kutyavé-
dé Egyesiilet munkdjéhoz jarulhattak hozzd. A civil szervezet
képviseléi — két mentett kutya, Kirdlyfi és Heteske tdrsasdgdban
— a pénzbeli felajinldsok mellett srommel vették 4t az 4dllatok
életét megkonnyitd élelmiszereket, pokrécokat, bolhairtét, emel-
lett az ebek gydgykezelésére is gytjoteek. A négylabiak panzi-
Okban, vagy ideiglenes befogad6knal vérjék 4j gazddjukat. Sokan
betegen keriilnek az egyesiilethez — ilyen Heteske is, akinek az
egyik elsd labdr prébaljdk megmenteni. Tovdbbi informécidk a
kutyavéd8krél: www.ebremeny.hu.

(m.)

Fit-Teen program kedden 16.00-
17.30. A tinédzser korosztaly szamara
kidolgozott, komplex, tdncos edzés-
program 6tvézi azumba, a balett ésa
joga elemeit. Minden foglalkozés 90
perces, vidam, tancos kardiorészhdl,
célzott alakformalasbdl és nyUjtasbal
all. Kiemelt hangsulyt kap a helyes
testtartas és a természetes ndies
mozgas elsajatitdsa. Az edzések
résztvevéi killonbozo fitneszeszko-
z6ket is hasznalnak. Ar: 7000 Ft/hé.
Tovébbi informacidk: Németh Krisz-
tina, 06/20-549-0893; Barta Sylvia,
06/30-626-6065.

Zumba fitnesz gyerekeknek hét-
fén 15.15-16.15, kedden 18.00-19.00,
szerdan 16.00-17.00. A Zumbakids
kifejezetten gyerekekre szabott, jaté-
kos, tancos foglalkozés tobbségében
latin zenére. Célja, hogy a gyerekek
kozosségben élvezzék a zenét, a tan-
cot, atéljék a mozgés és az egészséges
életmdd oromét. A foglalkozésok dltal
né az 6nbizalmuk, és fejlédik a mo-
torikus koordinacids, koncentracios,
valamint kifejezGkészséguk. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aero-
bik- és zumbaoktaté. Ara: 6000 Ft/
hé/heti egy alkalom. Telefon: 06/20-
549-0893. www.krisztinanemeth.
zumba.com

Szivarvany Tancszinhaz show-
tanc- és hiphopoktatas kedden
17.00-18.00, cstitdrtdkon 17.30-19.00.
Formacids tanc, show-tanc és hiphop
7 éves kortol. Fitk jelentkezését is
varjak. Vezeti: Baldzs Marta tancpe-
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GYERMEKKOZPONTU, MOSOLYGOS, DIPLOMAS, TOBB NYEL-
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www.momsport.hu

KORNYEZETTUDATOS SZEMLELET
UV LAMPAVAL ANTIBAKTERIZALT, ELOTISZTITOTT Viz,
ATLAGOSTOL KEVESEBB KLORHASZNALAT, DIPLOMAS
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PARKOLONKBAN

OKTATASOK ALATT MENTOORVOS UGYELET, MOM TV AZ
OKTATAS KOVETESERE, FURDORUHA CENTRIFUGA, ERTEK-
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BELTERI MEDENCE, KULTERI, TELEN FEDETT MEDENCE, TANMEDENCE,
WELLNESS ELMENYMEDENCEVEL, GOZFURDOVEL ES SZAUNAVAL

@ Superbraids

dagdgus (06/30-409-2400). Ar: 10000
Ft/hé.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) dvodasoknak ked-
den 8.00-15.00. Holland tanmenet
szerinti foglalkozasok flamand és
holland anyanyelv( csaladok részé-
re. Felligyeleti szerv: Holland Oktatési
Minisztérium. Vezeti, informacio: Bori
Martina, 06/30-241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Klasszikus balett hétfon és szer-
dén 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatasa kezd6knek és haladoknak,
mar 6vodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefa-
nia balettm(ivész (06/20-269-2314).
Ar: 9000 Ft/8 alkalom (heti egy 6ra),
14000 Ft/16 alkalom (heti két 6ra).

Akrobatikus rock and roll pén-
teken 15.30-19.00 (halado csoport).
A j6 hangulatu foglalkozasokon a
4-6 éves korosztaly szdméra Osz-
szedllitott mozgasanyag fejleszti az
alapvet6 koordinécids képességeket
és a ritmusérzéket, mindezt jatékos
gyakorlatokon keresztil. A kozésen,
zenére végzett mozgasok kdzben a
gyerekek figyelme dsszpontosul, és
képesek lesznek tdbbfelé is figyelni.
Vezeti: Fekete Kinga akrobatikus rock
and roll-szakedz6 (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas - korai
fejlesztés angolul csiitortokon
10.00-11.00. Babaangol 22-36 hdna-
pos koru gyerekeknek. A Helen Doron
Early English az angolnyelv-tanulas
egyediildllé, konnyd és természetes
mddja, a gyermek anyanyelvétdl
flggetleniil a vildag minden orszaga-
ban alkalmazhaté. A nemzetkdzileg
elismert tanuldsi rendszer a gyermek
természetes képességére épit, a spe-
cidlisan kifejlesztett tananyag ismé-
telt otthoni hallgatasa és a jatékos
foglalkozasok pozitiv, viddmséggal
teli kornyezete megadja szaméra azt,
hogy az angol a masodik anyanyelve
lehessen. El6jelentkezés sziikséges!
Erdeklédés: Endre Judit, 06/30-313-
6822 vagy www.helendoron.hu. Ar:
11000 Ft/hé.

Miivészi torna szombaton 9.30-
15.00. Mozgaskoordindci6- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Séra mddszere alapjan. Kezdé: 9.30-
10.30 (6vodasoknak, kisiskolasoknak
4 éves kortol). Kishaladd: 10.45-11.45
(als6 tagozatosoknak, 6 éves kortol).
8-10 éves alsdsoknak: 12.00-13.30.
Felsésoknek: 13.45-15.00. Vezeti: Pa-
taki Rita mozgaspedagdgus (06/30-
483-1897, patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszagos népszeriiségnek
orvendd Csiri-biri mozgasfejlesz-
t6 torna olyan 45 perces, dalolés,
monddkazos, irdnyitott foglalkozas,
amelyen a gyermek a hétkdznapitdl
eltér6 mozgasformakkal ismerked-
het meg. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. El6zetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informécio: Orszaczky Ildiko, www.
csiri-biri.hu,info@csiribiri.hu. Alkal-
mi jegy: 1500 Ft. Tiz alkalomra sz616
bérlet: 12000 Ft (6 hénapon belil
hasznélhato fel). Testvérkedvezmény:
50%.

Zumba fitnesz szerdan 11.00-
12.00. Vezeti: Taraczky Judit okleve-
les zumbaoktatd (06/30-474-8428).
Iskolai szlinetek idején csak elézetes
egyeztetés utan vannak 6rak. Ar:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10
alkalom.

Zumba fitnesz kedden és csiitor-
tokon 20.00-21.00. Egyszerd, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal,
fllbemaszé ritmusokkal. Vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktat6 (06/20-549-0893). Ar:
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1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10
alkalom.

Zumba Gold kezdéknek, ujra-
kezddknek hétfon és szerdén 9.00-
10.00. [zilletkimél6, tdncos mozgés
latin zenére, egyszerd, de latvanyos
koreografidkkal, korhatar nélkil.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba Fitnesz-,
ZumbaGold-, ZumbaKid's-instruktor
és aerobikoktato. Ar: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14000 Ft/10 alkalom.

Beauty body hétfén, szerdan és
pénteken 10.00-11.00. Heti egész-
ségmeg6rzé, alakformald, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Syl-
via Zumba Fitnesz-, ZumbaGold-,
ZumbaKid's-instruktor és aerobik-
oktatd. Ar: 1500 Ft/alkalom. Bérlet:
12000 Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével
harmonikusan fejleszthetdk a kon-
dici6 és a koordindcids képesség, az
egyensulyozo képesség, valamint a
gering, a hat és a torzs izmai. Haté-
kony a kiildnféle eredet(i hét- és de-
rékfajasok megsziintetésében, igy
iskolaskort gyerekeknek, aktiv dol-
gozdknak és idésebbeknek egyarant
ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia okleve-
les aerobikoktatd és ZumbaBasic-,
ZumbaGold-instruktor (06/30-625-
6065). Ar: 1500 Ft/alkalom. Beauty
body-bérlettel: 12000 Ft/10 alkalom.

Meridian torna kedden 16.00-
1700. Elj 100 évet egészségesen
a 3-12 merididngyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes kinai
tapasztalatok alapjan. A torna a meri-
didnokbol d&ramlé energia-egyensuly
helyredllitasaval a szervezet immun-
rendszerét erdsiti. Nincsenek mellék-
hatésai, barmikor, barhol gyakorolha-
to. A részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka
Ildikd (06/70-546-6498).

Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Rugalmas kiizdésport,
a csavarasokat, dobasokat, gancso-
kat részesiti elényben. Sokoldalui és
véltozatos 6nvédelmiirdnyzat. Vezeti:
Derkényi Laszl6 (06/20-323-8160). Ar:
5500 Ft/ho.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy 6si szamurdj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcmUivészet
Utjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
fellliek részére folyamatos a jelentke-
zési lehet6ség. Vezeti: Horvath Attila
2 danos mester (06/20-945-3901).
www.jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erogyiijto Modszer
kedden és csutortokén 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermekkori
rugalmassagunkat, frissességiinket,
veliink sziiletett 1égz6 és mozgés-
készséglinket, tartasunkat, energia-
szintlinket? Erre barki képes lehet,
nemtdl, kortél, egészségi allapottol
flggetleniil - errdl szl az Etka-joga
Er6gy(jté Modszer. Vezeti: Nyerges
Margit, az Etka-jéga Erégy(jté Mod-
szer oktat6ja (06/30-354-4399). Ar:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom
(a bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga hétfén 19.30-21.00,
csuitdrtokon 18.30-20.00, pénteken
9.30-11.00. A hatha jéga rendkiviili
hatdssal van a testre és a |élekre egy-
arant. A joga az egészségvédelem és
betegségmegelézés mindennapos
eszkoze. A szervezdk varnak minden-
kit, 14-100 éves korig, j6 hangulatu,
kis csoportokba. Kényelmes ruha és
torolkoz6 szikséges, minden mést
adnak. Vezeti: Pazonyi Mdnika jéga-
oktato, rekredcios sportoktatd (06/20-
952-4685). Ar: 1600 Ft/alkalom, 7000
Ft/5 alkalom (a bérlet 2 hénapig ér-
vényes). Ujonnan érkezéknek az elsé
alkalom ingyenes!

Gombaszszakkdr kedden 18.00.
Konyvekbdl sokismeret szerezhetd a
gombiékrol, de a gyakorlat nélkil ét-
kezési céllal gydjtott gomba megha-
tarozaséra csak tanfolyam elvégzése
utan érdemes véllalkozni. Hatralévé
idépontok: december 12., janudr 9.
Fakultativ vizsgalehet6ség! Vezeti:
Auer Péter (06/30-536-2576) és Luk-
écs Zoltan. Ar: 18000 Ft.

Ismerkedés a szamitogéppel
idésebbeknek kedden 9.00-11.00
(kezdd), 11.00-13.00 (halad®). A prog-
ram célja, hogy megtanitsa az id6-
sebb korosztaly tagjait a szamitogép
hasznalatara, elsésorban az internet
elérésére. Elézetes jelentkezés szik-

séges a 395-8284-es telefonszamon.
A kovetkezé tanfolyam 2018. janudr
16-an indul. Vezeti: Szentivanyi Imre
villamosmérnok, szamitastechnika-
oktatd. Ar: 3000 Ft/fé/kurzus. Csak
megfeleld szamu jelentkezd esetén
indul!

Nyugdijasklub  csiitortokon
14.00. December 14. Filmklub: Az élet
csodaszép (amerikai film).

Szinhazjegy-arusitas minden pé-
ratlan hét szerddjan 16.00-18.00 6rdig
Bodi Evanal (06/20-213-0479).

LIVIA-VILLA

XII., KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

A Virdnyosi K6zosségi Hdz prog-
ramja

Arany Janos - fotokiallitas. A sok
nyelven beszél§ Arany irodalomtudo-
manyunk egyik legfébb klasszikusa.
Mint kritikus és esztéta a realizmus
megfogalmazédja. Irodalmunk legna-
gyobb epikusa, ugyanakkor a legna-
gyobb lirai kéltSink kozé is tartozik.
A killitas megtekinthet6: december
20-ig, el6zetes bejelentkezés utan
(200-8713).

barabas.villa

VARODSMAUJOR

XII,, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjak!

Mulasics Manna: Ad Infinitum.
Mulasics Manna legujabb képein
racsszerkezetekbdl, stir(i vonalha-
|6zatokbdl kialakitott struktdrdk
lathatok, amelyek egy foldontuli t4j
madartavlatara, térképszer( lekép-
zésére emlékeztethetnek. Az dramlas
a f6 mozgatérugdja sorozatanak. A
kiallitas megtekinthet6: 2018. januar
8-ig, hétfétdl cstitortokig 9.00-18.00,
vasarnap 9.00-13.00 draig, valamint
a Barabés Villa programjaihoz igazo-
déan. A belépés dijtalan.

Festdiskola hétfén 17.00-19.30.
Bévebb informacid és jelentkezés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339.Egy
alkalom 150 perc, a részvételi dij 3000
Ft. Fizetési lehet6ség a helyszinen, a
festGiskola vezet6jénél.

Angol zenés foglalkozas és
babakoncert 4 hoénapos kortél
3 éves korig kedden 10.00-10.45.
Foglalkozasvezetd: Mitilineou Cleo
énekmivész-operaénekes, magan-
ének- és zongoratanar. Regisztracio:
cleo_m10@hotmail.com. A foglalko-
zés dija: 1500 Ft/alkalom (testvérek-
nek kedvezmény). Bérlet: 6000 Ft/5
alkalom (2 hénapig érvényes). Jegy
és bérlet afoglalkozasvezetonél valt-
hat¢, a helyszinen.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Az érdeklédék heti rend-
szerességgel ismerkedhetnek meg
a dr. Eéry Ajandok éltal kidolgozott
egészségvédd torndval. A belépés
dijtalan.

Maszatolé foglalkozas 1,5-3
éveseknek szerdan 10.00. Anyukéak
és gyerekeik egyitt tapasztalhatjak
meg a kozos alkotds 6romét. Ajan-
lott a nem tul kényes ruhézat vagy
egy ,fest6s p6l6” hasznalata. A fog-
lalkozast vezeti: Hillier-Szalay Eniké.
Informéacié:  hilliereni@gmail.com.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, ami
tartalmazza az anyag- és eszkdz-
igényt. Részvételi dij befizetésére a
helyszinen van lehet6ség, a foglal-
kozasvezet6nél.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-18.00. A belépés dijtalan.

XII., KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 225-7160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Parizs vonzasaban - Csernus Tibor
festémuivész és Boldi szobraszmiivész
kidllitasa megtekinthetd: 2018. janudr
22-ig, keddtdl péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00 6raig.
(Folytatds a 18. oldalon)
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(Folytatds a 17. oldalrdl)

Karacsonyvaré. Adventi alkoté-
sarok december 9-én 10.00-11.30.
A csaladi programban ablak- és
karacsonyfadiszeket készithetnek a
résztvevok. A kivancsiak pedig fel-
fedezik, milyen miivészeti alkotasok
kotddnek a kardcsonyhoz.

KUT Képzoémiivészek Uj Tarsa-
saga (1924-1950). Egy modern md-
vészcsoport torténete — vetitéssel
egybekotott mlivészettorténetield-
adas december 12-én 18.00. El6adé:
Kopdcsy Anna mUvészettorténész.

A Hegyvidéki Helytérténeti Gydijte-
mény programjai

Keriiletiink az I. vilaghaboru
éveiben - Hegytorténeti konfe-
rencia december 13-4n 10.00.

7

>

XIl, HAJNOCZY ). UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU

Archiv fototarlat 2017. Megte-
kinthet6: december 9-ig, hétfétél
péntekig 14.00-22.00, szombaton
16.00-20.00.

Angyalokkiildik az értéket - XII.
keriileti alkotomivészek linnepi kial-
litasa. Megnyité: december 11.19.00.
K6szont6t mond: Fonti Krisztina al-
polgérmester. Megnyitja: Prokopp
Méria mivészettorténész. Kozre-
mukodik: Szikora Borbala (fuvolan). A
kidllitas megtekinthetd: 2018. januar
6-ig, hétf6tdl péntekig 14.00-22.00,
szombaton 16.00-20.00.
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2017, december 22-t61 2018. janudr
2-ig a Hegyvidéki Kulturdlis Szalon zdr-
va tart. Nyitds: 2018. janudr 3-dn.

Onképzokor december 11-én
10.30. A Hegyvidéki Szomszédok

Onképzokorének  Ujratervezése.
Vezeti: Elekes Irén (06/70-562-0462,
neribor@gmail.com).

Kivancsiskodok Klubja decem-
ber 11-én 14.00. Erzsébet kiralyné,
Sisi az egyik legnépszeriibb torté-
nelmi személy. Klubvezeté: Nagy
Katalin.

Zene-Fere Klub december 11-én
16.00. Kovécs Zalan Lészlé tubami-
vész zenei sorozata. Mékus Kara-
csonya. Szirtes Edina Mokus hege-
diimivésszel Kovacs Zalan Laszlé
tubamivész beszélget.

Bibliaolvasasi félora-lelki GPS
december 11-én 17.30. Vezeti: Bene-
dek Zsuzsanna torténelem szakos
tanar.

Fiatal Cukorbetegek Klubja
december 12-én 18.00. Erdeklé-
dés a programrdl: Muskat Erika,
06/30-279-5219, sce.klub@gmail.
com, http:/www.facebook.com/
sportoscukros.

Szalon Egyetem. December 13.
14.00 Adventi linnepség. Ovodésok
betlehemes m(isora. Advent - az
»eljovendd” Pilinszky koltészetében.
El6add: Kovéacs Déniel lelkész-tanar.
Szenior 6romtancosok adventi be-
mutatoja Téth Krisztina vezetésével.

Paszli Istvan tudomanyos tar-
salgokore. December 13.15.45 Ma-
jomtérsadalom furcsasdgai.

Budai Lisztérzékeny Csoport
talalkozéja december 13-an 17.00.
Adventi késziilédés. Klubvezeté:
Sdrdné Elek Ildiké (06/30-911-2803,
suruneildi@gmail.com).

Kortars Miihely december 15-
én 13.30. A véletlen mint stratégia.
Hogyan alakul egy kis ,firkdlasbol”
alkotés? A szervez6k kérik, hogy
az érdekl6dok vazlatfuzetet (A/4),
grafit- és szines ceruzat vigyenek
magukkal (a részvétel keriileti la-
kosoknak ingyenes). A foglalkozast
vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Pi-
roska) festémiivész, mivésztanar
(Berlin-Budapest) és Schmidt Eddi.

Német tarsalgokor december
15-én 14.45. Beszélgetés mindenna-
pi témakrol: utazas, orvosnal, szin-

hazban stb. A foglalkozést vezeti:
dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Piroska)
festémivész, mlivésztanar (Berlin-
Budapest) és Schmidt Eddi.

Mesélnek a hegyvidékiek -
Wolf Magda 6nkénteskére decem-
ber 18-4n 10.30.

Gustav Mahler és Walter
Gropius - Konta Fanni, a Il. Rakéczi
Ferenc Gimnazium volt tanaranak
el6adésa december 18-an 14.00.

A reformacié kincsei cimii
sorozat kotetei - a Tarsoly Kiadd
kényvbemutatdja december 18-an
16.30. A reformacié 500. évforduldja
levéltari dokumentumok tiikrében.
A program hézigazdai: Kovacs Eleo-
noéra levéltaros és dr.Kollega Tarsoly
Istvan torténész.

Kézmiiveskedés a Szalonban
Virdg Szilvia vezetésével december
20-an 13.00. Unnepi gyertyakészités
(el6zetes jelentkezés sziikséges). A
foglalkozas kerileti lakosoknak lak-
cimkartya bemutatésaval ingyenes.
Esztétikus és takarékos ajandékcso-
magoldsi mddszerek japan modra
Borsanyi Klara vezetésével.

Harménia Eletméd Klub - 60 év
felettieknek. December 20. 16.00
Vizudlis diagnosztika. A sziv- és ér-
rendszeri betegségek, valamint az
emésztdrendszeri problémak figyel-
meztetd jelei testiinkdn. Beszélge-
tés Véradi Tibor természetgyogyész
konyve alapjan. Klubvezeté: Szép
llona.

Nekem j6, ha szerethetek. Un-
nepelj ugy, hogy Te is élvezd! - dr.
Domjan Mihdly tandcsado, szak-
pszicholégus és csalddterapeuta
eléadésa december 20-4n 18.00
(,Seqitd kéz a csaladnak” sorozat).

Divattorténeti eléadas-soro-
zat. December 21. 14.00 A magyar
viselet eredete és torténete, Il rész.
XVII. sz.: A magyar viselet fénykora.
XVIII. sz.: Lassan hattérbe szorul a
magyar ruha. El6adé: Nagy Katalin.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. keriileti
lakcimkdrtydval rendelkez6 lakosok
vehetnek részt. A fizetds torndkon az
elsé alkalom ingyenes.

Pilates Szavai Andredval hétfén
6.45-7.45. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft.
Informéacid: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-
2 merididntorna-gyakorlatokkal! -
hétfén 8.30-9.15. Az egészségmeg-
Orz6 gyakorlatsor a meridianokban
aramlé energia-egyensuly helyre-
allitasaval a szervezet immunrend-
szerét erésiti. Vezeti: Haide Eva. A
részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival id6sebbeknek hét-
f6n 9.30-10.15. Testtartast javitd gya-
korlatok Mészaros Laszléné gydgy-
torndsz vezetésével. A foglalkozas
ingyenes.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatok-
kal! - kedden 8.15-8.45. Vezeti: Péter
lIdiko. A részvétel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 8.50-9.50. J6gaoktatd: Ott
Cecilia. Ar: 900 Ft/alkalom.

Szenior Oromtanc keriiletilako-
soknak kedden 10.15-11.15. Ar: 600
Ft/alkalom, nem kertileti lakosoknak
800 Ft/alkalom. Bérletkonstrukcié:
3300 Ft/6 alkalom, 5000 Ft/10 al-
kalom. Tanctanar: Téth Krisztina
(06/70-775-8625).

Nyugdijastorna Latin Anikéval
kedden 11.30-12.15. A részvétel in-
gyenes, el6zetes jelentkezés sziik-
séges. A jelentkezék két honapra
kapnak lehetéséget a tornan vald
részvételre, utana Ujra kell jelent-
kezni.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja kedden 13.00-17.30. Erdeklédés:
Fischer Péterné, 466-4973, 06/20-
394-5473.

Pilates Szavai Andredval szerdan
6.45-7.45. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft. A
bérlet két honapig hasznélhatd fel.
Informécié: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Szeniortorna Baldzs Marival
szerdan 9.00-9.45. A foglalkozas
ingyenes.

Nia Tanc szerddn 9.45-10.45. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreografus. Részvételi dij: 1000 Ft.

Gerinctorna szerdan 11.00-11.45.
Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvételi dij:
700 Ft. Informécié: 06/30-295-1833.

Hatha joga segédeszkozokkel
csiitortokon 8.15-9.15, 9.45-10.45.
Részvételi dij: 900 Ft. Jogaoktato:
Ott Cecilia.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2  merididntorna-gyakorlatok-
kall - cstitortokon 11.00-11.35. Ve-
zeti: P4l-Szab6 Gabriella. A részvétel
ingyenes.

Szupernagyinépdalkoér minden
paros hét cstitortokjén 13.00-15.30.
Alapité: Karcagi Eva. Enektanar: Bu-
csai Aniko.

Népek tancai Bojtor Marikéval
csutortokon 17.00-18.45. Részvételi
dij: 1500 Ft.

Pilates Szavai Andredval csitor-
tokon 19.00-20.00. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra:
7000 Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000
Ft. A bérlet két hdnapig haszndlha-
t6 fel. Informacid: 06/70-328-8039,
andi@pilateszona.hu.

Torna Noéraval pénteken 8.00.
A foglalkozast tartja: Firediné Lauf
Nora. A részvétel ingyenes.

Urak tornaja pénteken 8.45. A
részvétel ingyenes. Vezeti: Fiirediné
Lauf Nora.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 10.00-10.45. A részvétel
ingyenes, el6zetes jelentkezés sziik-
séges. A jelentkezék két honapra
kapnak lehet6séget a tornan vald
részvételre, utdna Ujra kell jelent-
kezni.

Gerinctorna pénteken 11.00-
11.45. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvé-
teli dij: 700 Ft. Informacié: 06/30-
295-1833.

Kiskakukk jatszohaz kisiskola-
soknak pénteken 16.00-17.30. Vezeti:
Kakuk Andrea hitoktaté pedagdgus.
A részvétel ingyenes.

Keleti tanc néknek vasarnap
9.00-10.30. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft. Vezeti:
Rezes Molnar Eszter.

BAJORGIZI SZINESZMUZEUM
XII., STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

Ruttkai-nap december 7-én
16.00. A 90 éve szilletett Ruttkai Ev-
ara emlékeznek a vendégek: Haldsz
Judit, Kurucz Mérton, Dunavolgyi
Péter, Gajdd Tamés. Belépd: 500 Ft/
f6.

Szubjektiv tarlatvezetés a
,Kassakizmus 3. Uj drdma, j szin-
pad. A magyar avantgérd szinhz
kisérletei” cimd kidllitdsson decem-
ber 9-én 17.00. Vezeti: Winkler Néra
és Topor Tuinde. Belépd: 1000 Ft/f6.

Adventi csaladi nap - a ka-
racsonyi Unnepkdr népszokasai,
ajtodiszkészités, minikoncert de-
cember 10-én 15.00-18.00. Belépé:
500 Ft/f6.

Kassak Filmklub Il. december
13-an 16.00. Filmkisérletek a dada
és a szirrealizmus jegyében a
,Kassékizmus 3. Uj drama, Uj szin-
pad. A magyar avantgdrd szinhdzi
kisérletei” cimi kiéllitdéshoz kapcso-
|6ddan. Vendég: Lichter Péter rende-
26, iro, filmesztéta. Belépd: 500 Ft/f6.

Szinészdal - kiallitas a szaz éve
sziiletett Szérényi Eva emlékére. A
jubileumi kamarakiallitas nemcsak
a magyarorszagi karrier allomasait
mutatja be, hanem beszamol Sz6-
rényi Eva emigracioban toltott éve-
irél, mivészi feladatairdl és kozéleti
szerepérdl is. Megtekinthetd: 2018.
januar 14-ig, szerdétol vasarnapig
14.00-18.00.

Kassakizmus 3. Uj drama, U
szinpad. A magyar avantgard szin-
hazi kisérletei. A killités megtekint-
heté: 2018. februar 25-ig, szerdatol
vasarnapig 14.00-18.00.

MEGERDEMELT SIKERUK
A MI JOVONK.

Adoébefizetésiikkel
mindenki jolétét szolgaljak

Beszallitoknak
adnak munkaét

Uj munkahelyeket
teremtenek

Helyi kezdeményezéseket,
intézményeket tamogatnak
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UGOCSA UTCAI KONYVTAR

Xll., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

Adventi szombatok - karacsonyi
késziilodés, kézmives-foglalkozas
gyerekeknek december 9-én és 16-

an 10.00-12.00.

Egészség- és Csaladvédd
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

&

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)

ECSOSZ. HU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZ.HU

WWW.FACEBOOK.COM/ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Kondicional6 torna hétfén és
szerdan 20.00-21.00 a Testnevelé-
si Egyetem (TF) barakképiiletében
(XI1., Alkotas utca 44.).

Torna a szabadban kedden
16.00-17.00 6rdig a Vagon étterem
(mozdony) mogotti részen, a Déli
palyaudvartol két percre (I, Vérmez6
Ut 70-72.). Csiitortokon 16.00-17.00
0raig a Devecseri parkban, a Svab-
hegyen.

Nordic walking kedden 17.00-
18.00 6rdig a Vagon étterem (moz-
dony) mogotti részen, a Déli palya-
udvartdl két percre (I, Vérmez6 Ut
70-72.). Sporteszkozt a szervezék
ingyen biztositanak.

Nordic walking-kirandulasok:
részletek az egyesilet honlapjan.

L |

Téli madaretetés és adven-
ti késziilodés december 9-én
10.00-12.00. A Duna-Ipoly Nemzeti
Park Igazgat6sag szervezdi varjék a
csaldd apraja-nagyjat egy kellemes
sétdra a Jokai-kertbe (XII., Kolt6 utca
21.), ahol a résztvevék megetetik a
madarakat, majd tedzas kdzben

kézésen elkészitik a kardcsonyfa
legszebb diszeit. Részvételi dij: 750
Ft (kedvezményes/csaladi), 1500 Ft
(teljes ar). El6zetes jelentkezés sziik-
séges, lehet6ség szerint el6z6 nap
15.00 6rdig. Tovabbi informaciok,
jelentkezés: Kévari Anita, 06/30-663-
4670. www.dunaipoly.hu
| |

Karacsonyi vasar december
13-an 15.00 6rat6l a Magyar Maltai
Szeretetszolgélat zugligeti koz-
pontjaban (XII., Szarvas Gabor Ut
58-60.), ahol a szervezet a sajt
készitésli termékeit kindlja eladas-
ra. Az arbevétel a szeretetszolgé-
lat intézményeinek fenntartasat
szolgdlja. A jotékonysagi termékek
megtekintheték a honlapon: https://
maltai.hu/jotekonysagitermekeink.
A keramiak, tedk, huskészitmények
mellett elektronikai alkatrészek Ujra-
hasznositasakor készitett ékszerek s
megvasarolhatok. A vasar ideje alatt
orommel fogadnak adomanyokat
raszoruld csalddok részére (elsé-
sorban cipét, csizmat, meleg ruhat,
kabatot és gyerekjatékokat).

| |

A Kereszténydemokrata Nép-
part XIl. keriileti alapszerveze-
te ingyenes jogi tandcsadast tart
minden szerdan 17.00-18.00 6raig
az alapszervezet Kék Golyd utca—
Schwartzer Ferenc utca sarkan lévé
helyiségében.

| |

A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormanyzat
minden hdnap utolsé vasarnapjan
megszervezi azoknak azidds embe-
reknek a lengyel templomba szalli-
tasat, akiknél ez csaladi segitséggel
nem megoldhaté. Jelentkezni a
Budapest XII. keriileti Lengyel Nem-
zetiségi Onkormanyzat elnékénél,
Nyitrai Zoltannal lehet minden ho-
nap 20. napjaig, a 06/30-335-4720-as
telefonszamon.

]

A Mozgassériiltek Budapes-
ti Egyesiiletének hegyvidéki
szervezete minden hdnap har-
madik szerddjan 15.00 6ratdl varja
az érdekléddket klubnapra a Né-

Szeretet-vendégség

Minden rdszorulé csala-
dot karacsonyi Szeretet-ven-
dégségre hivnak és vérnak a
Kereszténydemokrata Nép-
part XII. kerlileti szervezete
és a Keresztény Konzervativ
Egyesiilet tagjai december
9-én 14.30 6ratdl az alap-
szervezet helyiségében (a
Xll, Schwartzer Ferenc és
Kék Golyé utca sarkan 1évé
hézban).

metvolgy Gondozasi Kdzpontban.
Téma: a mozgdssériilt embereket
érint6 informaciok nyujtasa, kdzos
sétak, beszélgetések, kiranduldsok,
akadalymentes helyszinek beazo-
nositasa a keriiletben. Erdeklédés:
Fejérné Anna, 06/30-743-8475.
| |

Németh Laszl6-emlékszoba
a Németvolgyi Gt 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kdve-
téen kedden 10.00-12.00, csiitor-
tokon 16.00-18.00 6réig fogadja a
latogatokat. Bejelentkezés: legalabb
huszonnégy 6raval kordbban a 200-
1593-as telefonszamon.

]

Hozzatartozéi csoport a XlI. ke-
rlileti Csalddsegitd és Gyermekjoléti
Kozpont Félsziget Klubhazaban két-
hetente csiitortokon 18.00-19.30. A
csoport célja a kdzos sors megélé-
sén tul egymas segitése. Az aktualis
helyzetekre a résztvevok kdzésen
keresnek megoldast. A csoport
tagja lehet barki, akinek csaladja-
ban, bardti korében pszichidtriai
problémaban érintett ember él, és
vele kdzvetlen, rendszeres kapcso-
latban van. A részvétel ingyenes.
Helyszin: Félsziget Klubhaz, XII., Kiss
Janos altdbornagy utca 34. Telefon:
212-9650.
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A Félsziget Klubhaz pszichés
problémakkal él6knek ad lehetdsé-
get arra, hogy baratokat taldljanak,
kapcsolatokat alakitsanak ki, és

minél teljesebb életet élhessenek.
Koz6sségi gondozdi személyes té-
mogatdst nyujtanak, akar lakokor-
nyezetben is, a kdvetkezd teriilete-
ken: Uigyintézés, kriziskezelés, segité
beszélgetés, tandcsadas, készségfej-
lesztés, mentalis-pszicholdgiai gon-
dozas. Akiket varnak: budapesti la-
kosok, akik 18 éven felliliek, pszichés
problémaval élnek, és nem adtak
fel. Cim: XII,, Kiss Janos altabornagy
utca 34. Nyitvatartas: hétfén, szer-
dan, csiitortokon, pénteken 12.00-
18.00, kedden 10.00-16.00. Telefon:
212-9650. A klubhdz szolgaltatasai
téritésmentesek.
| |

Félsziget Klubhaz Onsegitd
Csoport. A csoport célja, hogy a ta-
gok elfogadé légkorben batoritsak,
tdmogassak egymast probléméik
feltdrdsaban és megoldasaban. A
kéthetenkénti talalkozasok soran a
résztvevok segitenek egymaésnak
sajat eréforrasaik felismerésében
és mobilizaldsaban. Akiket varnak:
pszichidtriai problémaval élé bu-
dapesti érdekl6d6ék. Taldlkozasok:
kéthetente keddenként 16.15-
17.45. A jelentkezést kdvetéen egy
csoporttag fogadja a jelentkez6t
beszélgetésre, ezutan latogathato
a csoport. Helyszin: XII., Kiss Ja-
nos altdbornagy utca 34. Telefon:
212-96-50, 06/30-579-1772.E-mail:
felszigetklubhaz@gmail.com.

| |

A XILI. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9. Il. emelet. Telefon: 319-9299.

| |
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A Napkozi Plusz Svabhegyi
Tanulészoba dijmentes integralt
foglalkozésokat tart a Szent Laszlé
Plébania kozosségi termében (XII.,
Diana utca 15/a) hétfé délutanon-
ként. Elézetes egyeztetés utan szi-

16i tandcsadas a tanulasi, viselkedési
nehézségekkel kiizdé gyerekek szti-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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leinek. Informacié: Horvath-Jovany
Tuinde tanitd, Horvath LaszI6 tanar,
Napkozi Plusz Tehetséggondo-
206 és Képességfejleszté Kozpont,
XIl., Szépkilatas ut 3. 06/20-985-
5137, talent@t-online.hu. www.
tanuloszoba.uw.hu
| |
Gerinctorna 50 év felettiek-
nek. Torna a testtartas javitasara,
megtartasara, gerincproblémak ke-
zelésére és megel6zésére, aminek
soran figyelembe veszik az egyéni
adottsdgokat és a terhelhetdséget.
Id6épontok: hétfén 11.00-12.00, csi-
tortokon 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Helyszin: a MOM Sport Uszoda és
Sportkdzpont (XII., Csorsz utca 14.)
foldszinti kilonterme. A foglalkozas
vezetdje: Mészéros Laszloné Vali
gyogytorndsz és rekredciés moz-
gasprogram-vezetd. Jelentkezés és
informécio: meszaroslaszlone@t-
online.hu, 06/30-306-0760. Tiz alka-
lomra 52616 bérlet: 8000 Ft. Az elsé
részvétel ingyenes.
L |
Lendiilj formaba! Eletméd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 holgyek-
nek, 17.50-18.50 és 19.00-20.00
holgyeknek és uraknak. Informacié:
275-0669, 06/30-476-9132.
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HEGYVIDEK HARCOSAI
KUZDGSPORT AKADEMIA
XIl., CSABA UTCA 7/A
TELEFON: 06/20-333-5599
INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU
WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU
Okoélvivas (edz6ék: Nagy ,Csont-
toré” Janos, Régi Daniel). Junior,
feln6tt: hétfon, szerdan, pénteken
15.30-17.00. Felnétt: hétfén, szer-
dan, pénteken 17.30-19.00, ked-
den, csutortokon 17.00-18.30. Fel-

nétt-vegyes: kedden, csiitortokon
19.00-20.30.

Kempo (edz6: Lacza Adém lllés).
Haladé: hétfén, szerdan, pénteken
17.30-19.00. Kezd6, gyerek: kedden,
cslitortokon  16.00-17.30. Kezdé,
feln6tt: kedden, cstitoértokon 17.30-
19.00.

ValeTudo MMA (edz6: Sényei
Laszl6): kedden, csiitortokon 19.00-
21.00.

Brazil ju-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csiitortokon
15.00-16.00.

GojuRyu Karate (edz6: Péger
Pal): hétfén 20.30-21.40, csitortokon
20.40-21.50.

Kettlebell (edz6: Rajcsanyi Ger-
g6): hétfén, szerdan 7.00-8.00,
19.00-20.00, pénteken 19.00-20.00.

Krav Maga(edz6: Topanka Szi-
lard): hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Privat edzések eldre egyeztetett
idépontokra lefoglalhatdk!

Hegyvidék Judo Klub. (Edz6te-
rem: Tandem Gimnazium, |., Kriszti-
na korat 59/b). Klubvezetd: Rajcsanyi
Gergd (06/30-221-9992, rajcsanyi.
gergo@hegyvidekjudoklub.hu).
Edz6: Herédi Akos (06/30-363-3361,
heredi.akos@hegyvidekjudoklub.
hu). Ovis és felnétt judo-, valamint
kettlebelledzések. Judoutanpotlas-
nevelés. Havi tagdij: heti 1 edzés
5000 Ft, heti 2 edzés 8000 Ft. www.
hegyvidekjudoklub.hu

n

Shuhari Dojo

FAPAMN KULTUEALIS ES
HARCMINVESZETI KOZPONT

ssewW

Tanfolyamok: Karate-do harc-
mivészet, Aikido, laido - a sza-
murdj kardforgatés 6si miivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
joga, Mano6 tanc, DanceforFun,
konditréning. Egyéb programok,
foglalkozasok: origami, Do-in
Onmasszazstanfolyam,  szerddn
Nikken egészségnap, japan kultu-
ralis és vizudlis tanfolyamok, Japan
Klub. Cim: XII., Gyéri at 5-7. Telefon:
06/70-779-5577. Részletek a honla-
pon: www.shuharidojo.hu.

Idépont:
15:30-16:30

HEGYVIDEKI

SPORTLE

Szabadidds sportdélutan kisiskolasoknak
minden pénteken, a tanitasi idoszakban.

kizpontban.

asztalitenisz.

Valtozatos sportprogramokkal
varjuk minden pénteken
szeptembertdl juniusig

az 1-4. évfolyamos diakokat.

A program minden keriileti iskolas
részére ingyenes.

Szakképzett testneveldk foglalkoznak a
gyermekekkel a varosmajor utcai sport-

Izelité a programjainkbél:
akadalypalyak, szamhaboru, sorverseny,
tanc, zumba, aerobik; ldbtoll-labda, darts,

HEGY WVIDEHKI
SPORT

———

N

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft.
1122 Budapest, Varosmajor u. 29.
06704903044 diaksport@hegyvideksporthu www.hegyvideksport.hu

2018. évi program

Az el6adasok témai:

1. Janudr 24., 17 6ra

2. Februdr 22., 17 6ra
Cukorbetegség és egyéb

3. Marcius 29. 17 éra

Helyszin:

=,
S 12l |
Ecégéegs !v-

HEGYVIDEK

/825 BUDAI
45’ EGESZSEGKOZPONT
A Elet. Minéség

,Egészsegesen a Hegyvidéken”
Szabadegyetem

A dohdnyzds leszokds timogatdsairdl
és a COPD tiiddbetegségrdl

kockdzati tényez8k a sziv- és érrendszeri

betegségek kialakuldsaban

Hogyan lesziink azok, akik jelenleg vagyunk?
Safe Laeser haszndlata a csalddban

MOM Kulturdlis Kézpont, Kupolaterem
(1124 Budapest, Csorsz u. 18.)

" SN

Az el8addsok témdit a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevsk javaslatai
alapjan allitottuk 6ssze. A szakeeriiletiikon ismert és elismert el6addkat
szakmai egylittm(ikod§ partnereink biztositjék. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megel8zést célozza

meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

4. Aprilis 26. 17 6ra

Eszi, nem eszi...

5. Médjus 24. 17 6ra
A depresszié orvosi és

tédrsadalmi jelentdsége

L

www.egeszsegeshegyvidek.hu

=

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT




2017. DECEMBER 5.

20

HIRDETESEK

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mianyag, aluminium), relu-
xa (alu, fa), szalagfiiggony, szlinyoghdl6, harmo-
nikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval.
06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajto-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sztinyoghdlé-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.
ajtoablakdoktor.hu 23 éve villalom ked-
vezd drakon ablakok, ajtok javitdsdt, illeszeését,
zdrak cseréjét, festését, hészigetel§ tivegezésée
és szigetelését, lév garancidval. Felmérés dijta-
lan! Horvath Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, reddny, alureddny — moto-
ros, tdvirdnyités. Napellenzd, akdr teljes
automatikdval, szalagfiiggnyok, rolettdk, har-
monikaajtdk, szinyoghdlék, miianyag ablak,
akdr bontds nélkiili beépitéssel, garancidval.
Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-362-
4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkd, ajtok,
ablakok, szekrények illesztését, zdreseréjét, kii-
sz6bok, pantok, zsanérok cseréjét, szigetelést.
Szigeti Ldszl6. 251-9483, 06/20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mézoldst, tapétizdst, csempézést gipszkarto-
nozst, szényegpadlozdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzast, favigdst, dcs—alpi-
nista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@vipmail.
hu, 06/20-998-2369
ASZTALOSMUNKAK/KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

HUOTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hiit8gépek javitdsa 39 éve. Kiszallasi dij
nélkiil. Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

ID6OSGONDOZAS-APOLAS. 1désck hazi
gondozasdt, kérhdz utdni utégondozdsit, 4po-
lasdt véllalja szakképzett, gyakorlott, leinfor-
mélhaté dpolénd. Nappali gondozds, éjszakai
feliigyelet is! Erd.: 06/30-414-0217.

FIATAL holgy életjéradéki szerzédést kotne
id8sebb hélggyel vagy trral. Teljes kord hdztar-

tasi munkde vallalok. 06/70-625-1345.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

FIATAL hézaspér életjaradéki szerzddést ke
ne. Tel.: 06/70-252-4897.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancid-
val! Tavirdnyitd-javitds. Tv-, videoszerviz,
mikrosiitd és hiztartdsi kisgép javitdsa. Tele-

fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hitdk
szakszervize. Kiszallds 3 6rdn beliil! Hétvégén
is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-
222-0968.

MIKROHULLAMU SUTGO javitdsa és sugir-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi Gt
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitds olcson. Mi-
holdas és MinDig Tv rendszerek telepitése, bedlli-
tdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitogép-javi-
tds, -karbantartds, -bovités, virusirtds ingyenes
kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, bérbeadis, eladis,
alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5. 213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis dron,
referenciamunkakkal. 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymiszo-
technikdval, széllitdssal. Szakszertiség, meg-
bizhatésdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,

06/30-977-1745.

FAK szakszeri kivdgdsa, gallyazdsa kotél-
technikaval és zoldhulladék-elszallitds, tuské-
marés. Ingyenes felmérés. Keriileti véllalkozds-
. T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

FAKIVAGAS, telektisztitas! Villaljuk:
veszélyessé véle fik kivagdsit lebontdssal,
4gak visszavdgdsat, bozdtirtdst, sovények, tu-
jak visszavigasit feltakaritdssal, elszdllitdssal.
Munkdinkat szakképzetten, kdrmentesen,
anyagi felel6sségvéllalissal végezziik. Ingye-
nes felmérés, profi gépekkel, megbizhatéan,
lélekkel. Szabé Andrds. 06/30-287-4348.
www.szebbkertet.hu

KOMUVESMUNKAK

TAKARITAS

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,

06/30-942-6500, a@prodive.hu

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
FUVAROZAS

KOLTOZTETES, lomtalanitis, aruszallitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvallalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén kar-
tondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI KED-
VEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KONYVELES

HEGYVIDEKI kinyveldiroda vallal kinyve-

lést, bérszdmfejeést, adatrogzitést kft.-k, bt.-k,

térsashdzak részére, parkolézénan kiviil. Tel.:
06/20-318-9335.

KONYVELES A-Z-ig, iizletviteli tanics-
adis, controlling. 06/20-955-8651. okane@t-

online.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavitd-
sok, falazds, vakolds, betonozs, keritések, jarddk
készitése. 06/30-341-3423.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszol-
gélat. Lefoly6tisztitds, csatornatisztitds, azonnal,
garancidval. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok,
kapuk, eldtet8k. Badogos, tetéfeds, dcsmunkdk
ipari alpinista technoldgidval. Kémavesmunkék
keriileti vdllalkozétdl. 06/30-900-4238. www.
femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, rdcs,
récsos ajtd, féltetd, dsz6- és toldkapuk gydrtd-
sa, ajtébehizdk cseréje, épiiletlakatos munkak.
06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés,
kémiives-, lakatos- és asztalosmunkak, ajté-, ab-
lakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancidval.
Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Z4r-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, récskészi-

tés, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—mi-
zoldst, feldjitdst véllalok (kisebbet is!), anyag-
beszerzéssel, szallitdssal, elérhet aron. Az 4fac
elengedjiik. 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejirati kapuk, kapunyité
automatikak, zarszerelés, lakatosmunkak, keri-
tések. Urbanek. Tel.: 214-7442, 06/20-978-7429.
frimari53@gmail.com

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-, irodafel-
Gjitds minden szakmdban, magyar, megbizhaté
szakemberekkel, ingyenes drajénlattal. Tétény-
Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARI-
TAS, kéményjdrda, nyitott és zdrt égésterd ké-
sziilékek kéménybélelése. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, médzolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor:
06/30-942-4735, 360-2345. www.festes-
tapetazas.hu

VALLALOM lakésok takaritdsét rendsze-
resen, ablaktisztitdst. 06/30-617-0351. www.

gyorstakaritas.atw.hu

TARSASHAZI Iépcsthazak takaritdsac és
kertjitk gondozdst, lakdsok és kézintézmények
takaritdsdt véllaljuk. Telefon: 06/30-453-2832.

ROBERTO TARSASHAZAK TAKARITASA.
25 éves gyakorlat, heti-havi rendszerességgel ku-
kak, szelektivedények ki-, behtzdsa. Hélapatolds,
teremgardzsmosds, flinyirds, sovénynyirds. Nagy
Rébert, 06/30-939-2039.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

LEPCSOHAZAK, irodik teljes krd taka-
ritdsit vllaljuk. Csapatunk preciz, kifogdsta-
lan munk4jdra 100%-os garancidt biztositunk!

Tel.: +36/30-455-1522.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, javitds,
-csere, kapesol6dd munkdk, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500.
a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-
6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@
gmail.com. WWW.YHrSaShﬂZkCZElObudaPCS[.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelését
vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

VIiZSZERELES-gyorsszolgalat. Css-
repedés miszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgalat. Kerti csap vizvezetékesere
4sdssal is. 06/30-914-3588.

VIiZSZERELES-gyorsszolgalat,
vizcsatornacsere lakdsban és udvaron, kerti-
csap-csere dsdssal is. Cséfagyasztds. 06/70-

544-4050.

5.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamerd-
zds, miszeres csbrepedés-keresés, csbrepedés
javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrok szerelése
4sdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert, 06/30-
200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhri-
téstol a teljes felvjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerelé mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett véllalkozés.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mété, 06/20-349-5395.

GAZBIZTONSAGI FELULVIZSGALO vil-
lalja: egyszertsitett gazkésziilékesere (terv, me6
nélkiil), gdzkésziilékek miszeres bevizsgdlata,
tisztitdsa, javitdsa, szerelése, kéményhuzat-vizs-
gélat, szén-monoxid-mérés, flitési rendszerek
4tmosdsa, beszabdlyozdsa. Hoffmann Ferenc
tizemmérnék, viz-, géz-, flités-, gazkésziilék-sze-
reld. T.: 06/30-951-0467.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal
SZABO BALAZS villalja kémények belss
mardsdt, bélelését teljes kord tgyintézéssel.

06/20-264-7752.
EGYEB

LAPOSTETO-SZIGETELEST vsllalunk
referenciéval} 10 év garancidval, stabil gards-
val. 4 PILLER KFT, 405-4603 vagy 06/30-
931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakdsszovetkeze-
tek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.

aktivhazkezelo.hu

K6z0S KEPVISELET! Tirsashizkezelés!
Kérjen ajénlatot! Dr. Bird Anna. 06/1-200-4972.
www.bpik.hu, info@bpik.hu

Viz, GAz, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolglat, korszer(i gépi tisztitds, bontds
nélkiil, azonnal, garancidval. 228-6193, 06/30-
921-0948.

BADOGOS, tetsfedd munkak, javitdsok,
felujitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-

5982, 607-0722.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény. 06/30-
961-8397.

FESTES: 1200 Ft-t6l, tapérizds: 1500 Fe-
), kiils8 hészigetelés: 3000 Fe-tol. Mindség,
garancia! festoguru.weebly.com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdé—kéd: 9500
Fe-tdl, WC: 12000 Fr-tol, kameris csévizsgdlat:
14000 Fe-tél. 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kiz-
pontifiités-szerelés, dzdsok, cs6torések meg-
sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, fitésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
4z4sok megsziintetése garancidval. Baldzs Jnos
épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,

06/20-917-0697.

TISZTELT Hélgyem, Uram! Viz-, flitésszere-
lés, duguldselhdritds elérheté dron! Segithetek?
Tel.: 06/20-433-1628.

KONTENERES sictszallitds. Séder, homok,
murva, zoldhulladék, terméfold. 06/20-464-
6233.

EPITESI, MUSZAKI cllenérzést véllalok
Budapesten és agglomerécidban. +36/30-655-
7825. www.epitesiellenor.hu

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetité Ma-

géniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a budai
ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszkrécid,
referencidk. Kiilfoldi, belféldi tigyfélkor. Kdrpati
Kl4ra, 201-1821, 06/30-202-1892; Kérpti Péter,
06/30-921-9029. www.immoteka.hu, www.
budapestliving.com

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithe-
tek ingatlana eladdséban? Tizéves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

ARON ALUL kiadé Kapy utciban 3 szobds,
panordmids, erkélyes, berendezett lakds, gardzzsal.
06/70-949-4013.

VASAROLNEK lakist, vagy minimum egy

évre bérelnék. 06/30-729-7546.

PIRAMIS INGATLAN UGYNOKSEG, a bu-
dai csalddi hdzak és nivés lakdsok specialistdja.
www.piramisingatlan.hu, 06/1-335-5965.

INGATLANKOZVETITES 1%-t6l.
alacsonyjutalek.hu, 06/30-984-3962.
BUDAPESTEN, belvirosban, palotane-

gyedben, tjonnan épiild hizban kedvezd dron
lakdsok vdsarolhatok. alacsonyjutalek.hu, 06/30-
984-3962.

BEL-BUDAI, 35 nm-es 6roklakdst cserélném
20 és 15 nm-esekre Bel-Buddra. 06/20-420-8547.

X, BUROK utciban 75 nm-es, magasfold-
szinti, 2 és fél szoba-6sszkomfortos, nagy tera-
szos droklakds gk.-bedlléval eladé. 1.4.: 51 M Fe.
06/30-939-6783.

I., ALAGUTNAL Vir-oldalra nézé, csendes,
hangulatos, I. em.-i, 52 nm-es, 2 szoba (kiilén
bejratt)-dsszkomfortos droklakds eladé. 1.4.:
33,8 M Ft. 06/30-939-6783.

1., FILLER utciban, 20 éve épiilt trsashdz-
ban, I. em.-i, 89 nm-es, 1 + 4 fél szoba, 6sszkom-
fortos 6roklakds eladé. 1.4.: 64.9 M Ft. 06/30-
939-6783.

XII., BUROK utciban 6sfis telken épiilt hd-
romlakdsos hdz teljes magasfoldszinti szintje te-
raszokkal, gardzzsal, gk.-bedlléval eladd. Jelenleg
egy 75 nm-es és egy 70 nm-es lakdsbol 4ll. L4.:
102 M Fr. A lakdsok kiilén-kiilén is megvasarol-
haték 51-52 M Fros irdny4ron. 06/30-939-6783.

BUDAPESTI Ingatlankézvetitd Kft. eladd és
kiadé ingatlanokat keres! 200-4972. www.bpik.
hu. info@bpik.hu

FONIX IRODA 20 éves tapasztalattal és
iigyfél-megelégedéssel a budai ingatlanok
éreékesitésében vdrja megtiszteld megbizdsdt.
Alacsony jutalék. Gondos iigyintézés. T.:
+36/30-954-5797. Visszahivjuk.

SOLYMAR kozpontjiban 2 generdcios, 2x5
szoba-8sszkomfortos, kivalé dllapotd csalddi hdz,
1000 nm-es telken, 5 fedett gépkocsibedlloval,
pincével eladé. Tel.: 06/30-951-0467.

ELADO ES KIADO LAKASOK kozvetitése.
06/30-260-2378.

XIl., MOM vonziskorzetében, az Avar utca
elején, zért lépesShazas, 9 lakdsos tdrsashdz-
ban j6 elosztést, 1,5 szobds, fszt.-i, 45 nm-es
(ténylegesen 46,4 nm), fel’ﬁjftand(') lakds eladé.
Kozos kesg: 11760 Fr. Ar: 24 M Fe. 06/30-
515-9719.

ENERGETIKAI TANUSITAST villalok 24
6ran beliil, 4famentesen. +36/30-655-7825.

PASARETEN II. emeleti, 142 nm-es lak4s +
terasz + gardzs tulajdonostdl eladd. Irdnydr: 95 M
Ft. Tel.: +36-30-438-9320.

SZEP KILATASSAL clads egy 40 nm-es,
fiatalos, amerikai konyhds, teremgardzsos,
térolds, 1,5 szobds, II. emeleti, lakoparki la-
kds, 2006-ban épiilt a Szényi Gton. Padlétél a
plafonig éré, redényds, sztinyoghaléval, riasz-
téval felszerelt ablakai zoldre néznek, 4 nm-es
erkélyérdl a budai hegyekben gydnysrkadhet.
Kézos kesg.: 11500 Fr. Ar: 25,5 M Ft. 06/70-

DENTAL

pacienseimet.

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
belltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendelomben, az Imperial Dental
Fogaszaton fogadom

.

AZONNALI Fl)'( FOGAK '
TITAN |MPLANTATUMOKRA.
Altatas szakképzett aneszteziologial

hattérrel.

otfelméreés, kezelési terv
at készités!

Ingyenes allap

és arajanl

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina koruat 39/B.

www.imperialdental.hu

D@\e’rrus

Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,

bontas nélkul,

elhuzasos kéményekben is.
Gyuijtokémények bélelésére is

a legalkalmasabb.
Zart égésteri készi
kéményét is elkész
_Gazkeészulék csere,
kombplett | '
fitéskorszerdisité
Ingyenes helyszi
felmérés.
|

www.diametrusthu

tel: 464 58814
464 582

fax: 464 §§I3,8c2-

Bp. XI./Budafoki I

Diametrus
Kutat, fejleszts, Szolgdltats Kft.

\ boszivet

( BOSZI-VET )
ALLATORVOSI RENDELG
ES ALLATPATIKA

Kutydk, macskdk és nyulak
teljes kord elldtdsa

BOSZORMENYI UT 3/B
Tel: 950-69-15,
06/30-315-87-12

E-mail: boszivet@gmail.com 4
www.boszivet.wixsite.com/ u

944-1595.
\

e
SIRHELYET!

B T I BUDAPESTI TEMETKEZES|
INTEZET ZRT.

BUDAPEST

06 80 200 611
WWW.BTIRT.HU

INFO@BTIRT.HU

TELJES ES ROVIDITETT IDEJU
SIRHELYUJRAVALTASOKROL,

ILLETVE A RESZLETFIZETESI LEHETOSEGEKROL
ERDEKLODJON A TEMETOIRODAKON!
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

BOSZORMENYI i, L. em.-i, 81 nm-es, 2 szo-
ba-hallos, loggids, gdzkonvektoros, j6 dllapotd
lakdsomat ﬁpolt, liftes hdzban eladom, vagy 60
nm kériili, kornyékbeli ingatlanra cserélem érték-
egyeztetéssel. 14.: 53 millid Ft. 06/30-268-9117.

PASSAU kozelében, természetvédelmi te-
riilet kisvdroséban, full panordmds, 33 nm + 6
nm erkélyes ap. lakds, kompletten berendezve,
7,3 M Fr-ért eladé. T.: 06/70-637-3630.

ingatlanROEBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

INGATLANT szcretne vésirolni, vagy eladni?
Informécidt gydijt a televizié tematikus addsai-
bél, Gjsigokbdl, esetleg a szomszéddl? 25 évig
foglalkoztam — keriiletiinkben — ingatlanok
értékbecslésével és értékesitésével. Szakéredként
segitségére lehetek. Hivjon engem! Kossdr Fva,
06/30-200-5195.

A XII. KERULETBEN, tokéletes elhelyez-
kedéssel, a Szoboszlai utcaban, hiromemeletes
sz€p, kertes tarsashdzban eladd j6 dllapotd, 55
nm-es, 275 cm belmagassdgu, kétszobis (kii-
l6n bejdratiak), foldszinti, konvektorokkal fd-
tote lakds tulajdonostol. Ereéleallé. Ara: 34,5 M
Ft. Erd.: +36/70 243-3090.

ONNEK elads, kiads ingatlana van? Ne-
kiink regisztra’lt és igényes vevdink, akik taldn
épp az On lakdsdt keresik. Hivjon most! Dr.

INGATLANIRODANK clad lakdsokat ke-
res! Bizza rink ingatlandt: igyeksziink gyorsan
hozni a vevét, jutalék 3%, tigyvéd ingyenes,
diplomds ligynckok, kiilfoldi vevdk elérése.
Ismerdsének lakdsa elad6? Hivjon, Onis juta-
lékot kap! Laurus Ingatlan, 06/20-960-0600.

ERTEKALLO lakisokat, befekretéseket
ajénlunk Onnek BUDAI LAKOPARKOK-
BAN. Hivjon most, taldljuk meg egyiitt, ami
igényeinek legjobban megfelel! 06/30-537-
1944.

Fiilép Anna, 06/30-537-1944.

SURGOSEN elads Budaérson, a Sziiret utcd-
ban 2178 nm, osszkozmuves, 3% beépithetdségl,
kiilonleges kivete telek. Ara: 34900000. Tel.:
06/20-230-8344.

A DELI palyaudvarnal, zdrt udvarban, extra
tdgas, 36 nm teriilett], kétdlldsos gardzs eladd. 14
millié forint. Telefon: 06/30-951-6039.

OKTATAS

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL gyakor-
lott, diplomds szaktandr egyénileg vizsgakra,
felvételikre felkészit, rendszerez. 06/30-749-2507.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pe-
dagdgus a Budagydngyénél. 06/20-571-7554.

NEMETTANAR25 ¢v tapasztalattal drét véllal
a Farkasréti temeténél. Beszédcentrikus médszer,
nyelvvizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv. Hizhoz
is megyek. A bemutatkozé 6ra ingyenes. Tel.:
06/30-602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.
com

MATEMATIKAOKTATAS  szakcanirtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéztatds
valamennyi korosztalynak. 06/30-393-6513.

LATINT, HELYESIRAST, tirténclmet, irodal-
mat tanftok. SNI. Tel.: 202-4651.

GYERMEKPSZICHOLOGIA. Figyelemzavar,
magatartészavar, beilleszkedési és nevelési prob-
lémak, tanuldsi zavarok kezelése. Tel.: 202-4651.

JATEKOS, 6vodis angol, iskoldsoknak
beszédcentrikus okratds gyakorlott tandredl. Erd.:

06/20-954-2356.

ALTALANOS ES KOZEPISKOLASOK
teljes kérd korrepetdldsa minden tdrgybol.
Diplomamunkék segitése nagy gyakorlattal.
Hézhoz megyek! T.: 06/70-431-1336.

AMERIKAITOL angolul. 06/70-242-2611.

VEGYES

MATEKTANULAS félelmek  nélkiil,
orommel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott
pedagdgussal a Budagyongyénél. Felkészités

kozépiskolai felvételire. 06/20-571-7554.

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiiz-

let. Bp. XII, Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P:

12-18h. Tel.: 213-9230, a Déli pélyaudvarndl.
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MEGNYITOTTUK a Virosmajor utca
15. iizletiinket! Nyitvatartds: hétf6—szombat
10-19 érdig. Amennyiben aprobb kardcsonyi
ajéndékkal, innepi figyelmességgel kedves-
kedne csalddtagjainak, ismerdseinek, nélunk
kedvezd dron megtalalja! Szeretettel vérjuk!

UZLETUNK visérol hagyatékbél megma-
radt ruhanemiiket (ndi, férfi): irhakabdtok,
bundik, slonyck 20000 Fetdl, megegyezés
szerint. Uzletiink: XII. ker., Alkotds u. 5., a
Lego iizlet mellett. Nyitvatartds: H-P.: 10.00—
15.30. Tel.: 06/70-513-8381.

PAPIRREGISEG, képeslapok, fotok, 1945
eleti konyvek, jelvény, kitiintetés, numizma-
tika készpénzes felvdsdrldsa, helyszini kiszal-
lssal. Tel.: 06/70-609-9985. Uzlet: 1133 Bp.,
Gogol u. 23.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunked-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjasel-
lards, lumbdgoiigyelet, tizemorvosi vizsgalatok.
Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. teledoktor.hu,
lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-968-6886.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, kényveket, papirrégiséget, porce-
lant, trgyakat és régiségeket vasérolunk. VI,
Andréssy t 16. H-Sz.: 10-17h, Cs.: 10-19h,
D.: zérva. Tel.: 317-4757.

KELETISZONYEG-ES MUTARGYBECSUS
vasdrol régi keleti sz6nyegeket és mitdrgyakat
sériilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallds

dijtalan. Tel.: 06/30-456-3938.

KESZPENZES EXKLUZiV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fe-tdl, eziist 350 Fe-tél, borostyén,
korall ékszerek 5000 Fe-t6l/gramm. Régi disz-
tdrgyakat, porceldnt, kerdmidt, ordkat stb. Teljes
hagyatékot. Régi pénzeket, érméket, kitiinte-
téseket, képeslapokat. V., Szent Istvdn kre. 25.
06/70-608-6082.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabalyozé, fogfehéritd. Mozgds-
korldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi
iigyelet. Fogdszati hdttér biztositott. Téthné
Hiivés Katalin fogtechnikus mester. 1013 Bu-
dapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon:
06/30-222-3016.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kozpont. Kezeléseink: dllapot-
felmérés, talp- és testmasszdzs, fiilgyertyazds,
magneses biorezonancia-kezelés, nylrokmasz—
SZHZS CS VlSSZErtCrﬂpla, allerglﬂbeme[ﬂs CS
kezelés. UJ! GYOGYTORNA 0 éves kortdl,
személyre szabottan. Vivien Talpai orvos-ter-
mészetgyogydsz rendeld, I1., Fillér u. 10/a. Tel.:
316-2596. www.vivientalpai.hu. Figyelje akci-
dinkat! Facebook: vivientalpai gydgycentruma

MINDENNEMU régiséget visdrolok dij-
talan kiszdlldssal: barort, festményt, csillart,
bronz-, eziist-, alpakkatdrgyakat, kitiintetést,
jelvényt, porceldnt, kerdmidt, bizsut, boros-
tydnt, érdkat, hiraddstechnikdt, hangleme-
zeket, képeslapot, szényeget, szerszdmot,
fényképezdgépeket. Pintér Nikoletta. 466-
8321, 06/30-973-4949. pinterregisegek@
gmail.com

EGYEDULALLO llapotfelmérés  a
BICOM mdgneses biorezonancia miiszer
segitségével. Feltdrjuk a terheltségi gocokat,
baktériumokat, virusokat, nehézfémekert,
gombidkat, szervi funkciés problémakat, majd
megfeleld terdpidval stabilizdljuk az egészségi
4llapotot. Vivien Talpai Gydgycentrum, www.
vivientalpai.hu. Bp. IL., Fillér u. 10/a. Bejelent-
kezés: 06/1-316-2596.

PINCETOL A PADLASIG mindenféle régi
dolgot vdsérolok. Pl.: régi jdtékok (mianyag is),
koffer, szoddsiiveg, képkeret, festmény, porce-
lan, tivegpohar, bitor, ruhdk, hangszer. Szelld
Jénos. 291-3101, 06/30-347-7713.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
vasarolok antik butorokat, kisebb-nagyobb
festményeket, bronzszobrokat, porceldnokat,
régi 4l16-, fali-, asztali, diszérdkat (hibdsakat
is), eziistoket, régi katonai kitiintetések tér-
gyait stb. Teljes hagyatékot. Elsd vevéként a
legmagasabb 4rat fizetem. 06/20-280-0151.
herendi77@gmail.com

ARANY EKSZEREK felvisirldsa. Tore-
arany ékszer: 700011000 Fe, fazonarany:
8000-11000 Ft. Tovabbd régi bizsuk, bo-
rostyén ékszerek: 10000 Fe—akdr 300000 Fe.
Eziisttdrgyak: 150 F—600 Ft/g. Porceldnok,
festmények, teljes hagyaték. Ingyenes kiszdl-
lassal. Nyitvatartds: H-P: 10-17h. Alkotds
utca 5., Lego iizlet mellett. 06/70-513-8381.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, iziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili,
eredményes gy6gyitdsa. Fiilakupunktirds fogys-
kira. Dr. Garz6 Péter természetgydgydsz, 06/30-
945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasszazs)
otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-4801.

BERELNEK egy szobakerékpdrt. 06/1-213-
5816.

SEBOK DORINA fodriszmester: kiemelt
szakértelem, garantdlt szinvonal, mindségi
alapanyagok, igényes és nyugodt kérnyezet.
Bejelentkezés: 06/70-413-5710. 1123 Bp.,
Csorsz u. 7.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodriszat,
manikdr, mikérom, gyégypedikdr, testmasz-
szdzs, kozmetika, 3D szempilla, sminkteto-
valds és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven
utca 7. — az udvarban. Tel.: 06/30-372-4665,
facebook.hu/malibuszalon.

GYEREK-, IDOSGONDOZAST villalok
bentlakéssal vagy anélkiil, vagy kisebb lakds ta-
karftdsét. Elérhetdség: 06/30-910-3147.

FRISSNYUGDIJAS egészségiigyi asszisz-
tens hdztartdsi munkde vallal. Tel.: +36/30-
643-0261. E-mail: burtonjessie45@gmail.com.

TAKARITONOT keresck Normafshoz. 06/30-
519-5640.

APOLAS

IDOSAPOLAS. Szakképzett névér tébbéves
gyakorlattal a hét minden napjn dpoldst vallal.

06/20-365-2455.

TARSKERESO

MAGANYOS? Tirsra vigyik? Hivja Fehér
Orchidea Térskézvetitd Iroddnkat. 06/20—487—
6047, 06/30-974-1056.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére vésirol
kényveket, konyvtdrakat, képeslapokat, vit-
rintdrgyakat, hanglemezeket, DVD-t. Tel.:
332-0243, 06/20-922-0001.

Az onkormanyzat ingyenesen
hivhato z6ldszama:

06-80/200-907

A Kényvszolgélat Kulturilis Egyesiilet
keres kozhasznii konyvterjesztés céljabdl terjeszthetd

kényveket,
konyvsorozatokat, komplett konyvtdrakat,
konyvespolcokat.

A kiszallas és az értékbecslés dijtalan.
Kényvadoményokat koszonettel elfogadunk!
Telefon: (00 36) 70 632 3016

o MOM Park
ATE -1. Piazza szint

Viranyos Klinika és Gyogyszertar

1125 Budapest, Virdnyos at 23/D.
Nvitva: hétid - péntek 8 - 20
Tel: 06 1215 0384 Mobil: +36 30 596 9904

HALAS/

OPTIKA

HIRDETESFELVETEL
AHEGYVIDEK
SIERKESZTOSEGEBEN:
H-SZ-CS 9.00-16.00,
P 9.00-12.00.
KEDD SZUNNAP!
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KOSTOLJAK MEG GLUTENMENTES,
LAKTOZMENTES, CUKORMENTES
ES VEGETARIANUS TERMEKEINKET.

CIMUNK:

1124 Budapest, Apor Vilmos ter 11-12.
(Hegyvidek Kozpont);

1028 Budapest, Kossuth Lajos utca 1.

VARJUK ONOKET SZERETETTEL!
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TERMEKEI KOZUL!

A kedvezmény kizérélag 2017. december 8.
és 10. kozott érvényes. A kedvezmény mas
akcioval, kedvezménnyel és kuponnal nem
vonhat6 dssze és online vasérlds esetén nem
érvényes. A kerékpar kedvezmény az eredeti
arbol keril levondsra, tovabba tdbb kerékpar
vasdrldsa esetén is érvényes. A kedvezmény a
kupon leadasdval a kasszanal vehetd igénybe.

A kedvezmény kizarélag 2017. december 8.
és 10. kozott érvényes. A kedvezmény mds
akcioval, kedvezménnyel és kuponnal nem
vonhaté dssze és online vésérlas esetén nem
érvényes. A kerékpar kedvezmény az eredeti
arbol keriil levonasra, tovabbd tobb kerékpar
vésarlasa esetén is érvényes. A kedvezmény a
kupon leaddsaval a kasszanal vehetd igénybe.

A kedvezmény kizérélag 2017. december 8.
és 10. kozott érvényes. A kedvezmény mas
akcidval, kedvezménnyel és kuponnal nem
vonhatd 0ssze, kerékpar és online vasarlds
esetén nem érvényes. A termék eredeti
4rdbol a kasszanal levonjuk az &fat, mely
a nett6 dr 27%-a, a bruttd ar 21,26%-a.
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Késziiljiink fel jo elore az iinnepi lakomakra!

Az ember egyre nagyobb megfon-
toltsdggal kozelit az tinnepekhez.
Ahogy né a tapasztalatunk, dgy
igyekszlink kiemelni az év kiilonle-
ges napjaibol azt, ami lényeges, és
elhagyni mindazt, ami csak felszi-
nes sallang. A karacsony szépségét
nemcsak az illatos fenyéagak, az
linnepélyes teriték adjak, sokkal
fontosabb a benséséges hangu-
lat és a tény, hogy egy pillanatra
kiléptink a hétkdznapokbdl, &sz-
szelillink, beszélgetiink, lassitunk,
egyutt vagyunk. Ahhoz azonban,
hogy az linnep valéban ritmusval-
tas legyen, jo el6re el kell tervez-
niink, mi mindennel kész{llink ra.
Ehhez igyeksziink 6tleteket adni
ezen az oldalon.

NARANCSOS-MARCIPANOS

STOLLEN

Az tinnep békéjét akkor érez-
hetjiik 4t igazdn, ha van id6nk
letilni csalddi kérben egy kiadds
reggeli mellé. Erre ndlunk 4ltald-

Kelt tészta Drezdél

ban kardcsony mdsnapjin nyilik
el8szor lehetdség. A gazdagon te-
ritett asztalon ilyenkor elengedhe-
tetleniil ott kell illatoznia valami-
lyen frissen siilt péksiiteménynek,
hiszen a sés husok, hideg sal4tdk,
aranylé belli tojdsok béségét az
édes lekvirok, kaldcsok kindlatd-
val tudjuk a végsdkig fokozni.
Mivel a kipihenten fogyasztott
békés reggeli idedja mit sem ér, ha
hozz4 hajnalban kell kelni, dagasz-
tani és siitni, nagyon is célszeri
el6huzni az 8si drezdai kaldcs, a
stollen receptjét. Ez a marcipdnos,
gyiimélesos kelt tészta napokon 4t
szaftos marad, és 6nmagdban is
remek csemege. Rdaddsul kézi ké-
szitést ajdndékként is kivald.

Hozzdvaldk

37 dkg liszt

4 dkg élesztd

1 ek cukor

25dkgvaj

1,25 dl tej

25 dkg marcipan

1 ek vanilidscukor

1tojés

5 dkg citronad

2 narancs lereszelt héja és 1 ek
alevébdl

12 dkg szeletelt mandula

10 dkg mazsola

1 csapott kdvéskanal kardamom

Siités utdn
10 dkg vaj
5 dkg porcukor

Elkészités

Az élesztSt a cu-
korral és kevés liszt-
tel, valamint a lan-
gyos tej felével elke-
verjiik, meleg helyen
felfuttatjuk. A lisztet
egy nagy talba szitdl-
juk, mélyedést készi-
tiink a kupac koze-
pére, belepottyant-
juk a tojést és a meg-
kelt éleszt8t, nagy
lyukd reszelén rére-
szeljiik a vajat, hoz-
zdadjuk a vanilids

cukrot és a kardamomot is, és a
maradék langyos tejjel ligy tészrde
dagasztunk, amit fél 6rdn 4t kony-
haruhéval lefedve pihentetiink,
miel6tt beledolgozndnk a citrond-
dot, a mazsoldt és a manduldt.

A marcipdnt robotgépbe tesz-
sziik, réreszeljitk az egyik narancs
h¢jdt, és adunk hozzd egy evika-
nélnyit a narancslébdl is. A tésztde
stitpapirral bélelt tepsire fektet-
jiik, a kézepén hosszdban elren-
dezziik a marcipdnt, majd a tetején
dsszecsipkedjiik, hogy a marcipan
teljesen eltinjon a belsejében.

Ujabb fél 6ra pihend kovetke-
zik, majd betoljuk a 180 fokra
elémelegitett siit8be, és 50-60
perc alate készre stigjiik. A stitdbdl
kivéve racsra fektetjﬁk, mcglocsol-
juk tiz deka felolvasztott vajjal,
amibe el8zdleg belereszeltiik a
midsik narancs héjdt, és vastagon
megszérjuk deszitdle porcukorral.

LILA MACARON LAZACCAL

ElSételként, de akdr desszert-
ként is batran feltdlalhaté ez a
Pierre Hermé ihlette, kiilonleges
izkombindci6ji macaron. A vild-
gon az elmalt években végigsoport
a macaront egekbe
menesztd divathul-
[4m, ami el6tt maxi-
mum az 3llhat értet-
leniil, aki még soha-
sem késtolta meg ezt
a siiteménycsoddt.

Aki azt gondolja,
csak egy szimpla
habcsékrél van szé,
nagyon téved. Errél
hamar meggy4z8d-
hetiink, ha az alabbi
receptet végigolvas-
suk, de melegen
ajdnlom, senki ne
érje be ennyivel!

Hozzdvaldk

19 dkg mandulaliszt
19 dkg porcukor

7 dkg tojasfehérje
ételszinezék

Asziruphoz

19 dkg kristélycukor
60 ml viz

7 dkg tojasfehérje

Hozzavalok a téltelékhez
mak

20 dkg fistolt lazac

30 dkg mascarpone
vodka, izlés szerint

Elkészités

A macaronok készitéséhez hii-
t6ben tdrolt tojdsok fehérjét hasz-
naljuk, de elétte néhdny 6réval ki
kell venniink 8ket a hlitdszekrény-
bél, hogy szobah8mérsékletiiek
legyenek. A mandulalisztet kever-
jiik 6ssze az dtszitdle porcukorral,
majd a keverék kétharmadit ve-
gyitsiitk 8ssze egy nagy tdlban a
tojdsfehérjével és az ételszinezék-
kel. Bétran keverjiink ki élénkebb
szint, hiszen stitéskor gyis veszit
az intenzitdsibdl.

A sziruphoz készitsiik a fehér-
jéket egy habiistbe, és tegyiik a
tlizre a vizet a cukorral. Amikor
100 Celsius-fokra forrésodtak,
kezdjiik felverni a tojdsfehérjét.
Ha a szirup eléri a 118 fokot, las-
san, fokozatosan csorgassuk a fe-

hérjéhez, amelyet kdzben folya-
matosan tovébb veriink, amig
csak ki nem hil.

Adjuk a habhoz a mandulalisz-
tes cukor fennmaradé egyharma-
ddt, majd apridnként mindent
keverjiink ossze alaposan. Tegyiik
habzsdkba a masszdt, és nyomjunk
beldle négy centiméter dtmérdji
korongokat egy stit6papirra, amit
eléz6leg oly médon rogzitettiink
a tepsire, hogy kis péttyéket
nyomtunk a négy sarokra a masz-
szabdl, arra helyeztiik rd a papirt.

Hintsiik meg a korongokat
makkal, és hagyjuk 4llni addig,
amig t6bbé nem ragadnak az uj-
junkhoz, ha megérintjiik a tetejii-
ket. Siissiik 150 fokra elémelegi-
tett siitben hat percig, majd az
egyenletes végeredmény érdeké-
ben forgassuk meg a tepsit, és siis-
siik tovdbbi hat percig. Ha kivet-
titk a tallérokat, htzzuk le ket a
siitdlaprél, mert csak igy tudjuk
megszakitani a siilési folyamatot.

A tltelékhez keverjiik 6ssze a
krémsajtot egy kevés mdkkal és
annyi vodkdval, amennyivel kissé
fel tudjuk lazitani. Kenjiink bel8-
le a macaronok mindkét felére, és
fogjunk kozre velitk egy-egy fiis-
toltlazac-szeletet.

+ELYSEE”, AVAGY A HIiRES VGE

LEVES

Paul Bocuse 1975-ben terem-
tette meg minden id6k legdelikd-
tabb levesét, amelyet az egykori
koztdrsasdgi elndkrél,  Valéry
Giscard d’Estaing-r8l nevezettel,
akitél ,cserébe” meg is kapta a
Becsiiletrendet. A libamdjbél és az
aranydrban mért gombdbdl ké-
sziilt finomsdg valédi fénypontja
lehet az tinnepi étkezésnek.

Hozzavalck a leveshez
1 csirke

4 sérgarépa

1 péréhagyma fehér része

1 voroéshagyma

szegfiszeg

1zeller

kakukkfi, babérlevél, petrezselyem,
$6, szemes bors

A marhasiilt egyik nagy elonye, hogy eldre elkészithetd

Hozzdvaldk a levesbetéthez
1 nagy hagyma

1 sérgarépa

15 dkg kis parizsi gomba
5 dkg vaj

60 dkg leveles tészta

1 szarvasgomba (kb. 90 g)
25 dkg libamdj

1,2 | htsleves

1tojés

56, bors

Elkészités

Hérom nappal a leves elkészi-
tése elétt harom liter vizben his-
levest f8ziink. Egy csirke husit,
sdrgarépdt, egy poréhagyma fehér
részét, egy voroshagymdt, szegfii-
szeget, zellert, kakukkfiivet, ba-
bérlevelet, petrezselymet, st és
szemes borsot hdrom éran 4t lasst
tzon bugyogtatunk, majd ki-
emeljiik beldle a zoldségeket és a
hdst, s a 1ét j6 masfél-ké literre
redukdljuk.

Egy nap elteltével egy kissé
meghokkentd eljirdssal ki kell
tisztitanunk ezt a 1ét. Ehhez 25
dkg dardlt nyers csitkemellet, 3
tojasfehérjét, a péréhagyma fi-
nomra vigott zoldjét, 1 felkockd-
zott sdrgarépdt, 1 finomra vdgott
hagymidt és egy csokor petrezse-
lyem z6ldjét egy nagy labos aljéra
tessziik, majd felongjiik a hideg
husleves felével. Alaposan elkever-
jiik, végiil a maradék levest is hoz-
z40ntjiik, és keverés nélkiil, lassan
melegiteni kezdjiik.

Ha jél csindleuk, egy idS utdn
cstnya, sziirkés hab emelkedik a
felszinre. Amikor a
folyadék buborékoz-
ni kezd, minden
szennyez3dés feljon.
Ittaz ideje, hogy egy
tiszta gézen 4t merd-
kanalanként lesz{ir-
jiik a levest.

A betétet a tdlalds
eléeti éjszaka kell
el8késziteni. Ehhez
szeleteljitk  vékony
palcikdkkd a hagy-
madt, a sirgarépat és
a gombdkat, majd
sézzuk és péroljuk

Az iinnepi ebéd fénypontja lehet

Hozzdvaldk a tisztitdshoz

25 dkg daralt nyers csirkemell

3 tojasfehérje

a poréhagyma finomra vagott zéldje
1 sargarépa

1 hagyma

meg Sket vajon. Fel-
hasznéldsig  hiits-
szekrényben, lég-
mentes dobozban téroljuk.

A télalds napjén vékony szelete-
ket metsziink a szarvasgomb4bdl.
Gyors mozdulatokkal, hideg kéz-
zel kockdkra vdgjuk a méjat. Az
el6készitett zoldségeket, a mdjat és

a szarvasgombdt kis tliz4ll6 leve-
sestdlakba osztjuk, és rdjuk éntjitk
a hideg levest. A tdlak 4cmérjénél
kicsit nagyobb korongokra vdgott
leveles tészta széleit megnedvesit-
jiik, majd réboritjuk a télakra, és
alaposan rdnyomkodjuk &ket.
Mindezt el8készithetjiik egy-
két 6raval a talalds elSet is, ez eset-
ben a levesek a hiitészekrényben
vérakozzanak a siitésig. Ha eljott
az ideje, melegitsiik el6 a siit6t 210
Celsius-fokra. Ne-
gyed dréval a tdlalds
elétt kenjitk be a
tésztdt tojdssal, és
finoman irdaljuk be,
de vigydzzunk, ne-
hogy étlukasszuk!
Ha betettiik a sii-
tébe, csokkentsiik a
hémérsékleter 180
fokra, és tizendt perc
alact f8zziik készre a
levest. Ezalatt a tész-
ta megnd, aranybar-
ndra pirul. Egyene-
sen a siitébdl tdlal-

Melegitsiik el6 a siitét 180 fok-
ra. Koriilbeliil masfél éra alatt siil
angolosra. Ha teljesen 4t szeret-
nénk siitni, hagyjuk benn még
20-30 percig. Ha elkésziilt, ve-

yik ki, és vagédeszkdn, aluféli-
4val lefedve, pihentessitk 15 per-
cig. A martdshoz keverjiik 6ssze a
mustért a szojaszosszal, a husleves-
sel és a paprikéval, melegitsiik fel,
és redukdljuk a kétharmadadra.

KARAMELLIZALT FEHER

CSOKOLADES BONBON

A hiivelyes bonbonkészités nem
egyszerli feladat. Nem mindegy,
milyen formét hasznélunk, ahogy
az sem, hogyan ontjiik bele a cso-
kolddét, de a legkoriilményesebb
része a feladatnak kéeségkiviil a
csokolddé temperéldsa.

Ha viszont sikerrel jérunk, nem
akdrmilyen desszertet tdlalhatunk
fel a lakoma utdn. Persze, ehetd
ajandékként is j6 szolgdlatot tehet
kardcsony kornyékén ez a finom-
sag.

juk!

MARHASULT BORSOS

BUNDABAN

Talalhatjuk félig 4tsiicve vagy
egészen siilten — ha j6 mindségi
hst vettiink, igy is, dgy is nyert
tigytink van. Ezt a receptet azért is
szeretem, mert kiméletesen banik
a hissal, hagyja érvényesiilni annak
izeit. Rdaddsul nagy elénye, hogy
el6re bekészithetd, igy nem kell az
tinnepet a konyhdban tslteniink
ahhoz, hogy egy jét ehessiink.

Hozzdvaldk

2-2,5 kg hétszin

4 gerezd fokhagyma
2,5 dkg dijoni mustdr

5 ek szjaszdsz

6 dkg durvéra tort bors

Hozzdvaldk a mdrtdshoz
6 dkg dijoni mustar

1 ek szdjaszosz

2,5 dl marhaalaplé

1 ek durvdra tort bors

2 tk édes flszerpaprika

Elkészités

A hust egyenletesen megtiizdel-
jik a vékony hasdbokra vdgott
fokhagymadval. A mustdrt &ssze-
keverjiik a szdjaszésszal, alaposan
beleforgatjuk a hist, majd bevon-
juk a durvdra tort borssal. Szoba-
hémérsékleten hagyjuk 4llni hi-
rom 6rdn 4t.

Ajandékként is adhaté bonbon

Hozzdvaldk

2,5dltejszin

33 dkg fehér csokoladé

kb. 50 dkg fehér csokoladé
a burokhoz

Elkészités

A csokiganache elkészitéséhez
bemelegitjiik a siitét 100-110 fokra.
Egy mélyebb t(iz4ll6 edényt kibé-
leliink siit8papirral, és részérjuk a
csokipasztilldkat. Aranybarndra
piritjuk 8ket. Ha kész, télba 6ntjiik,
homogénre keverjiik a karamelli-
zélédote fehér csokit, és felontjitk a
tejszinnel, amelynek hisz szdzalé-
kit el8z8leg elforraltuk.

A burokhoz géz folott megol-
vasztjuk a csokolddét, majd mdr-
vénylapra 6ntjiik a kétharmaddt,
és folytonos mozgatdssal bedllitjuk
a hémérsékletét 27-28 fok kozot-
tire. Hozzdadjuk a harmadik har-
madot, és a végsé hémérsékleten,
29-30 fokon ontjiik bele a formd-
ba. Ha szilikonform4t haszni-
lunk, legjobb, ha ecsettel dolgo-
zunk, kiillénben buborékok keriil-
nek a forma és a burok kozé.

Ha megszildrdult a burok, hab-
zsdkbdl betdlthetjiik a ganache-t,
majd kovetkezik a talpalds. Ehhez
Gjra temperélunk, és miel8tt lezdr-
ndnk a bonbonokat, hajszdritéval
kissé felmelegitjﬁk a peremet, hogy
szépen kapcsolédjon majd a talp.

Unnepi teritékotletek

Egy-két tigyesen megvilasztott
dekordciéval stilusos, a kardcsony-
nak megfeleld iinnepi teritéket
készithet barki, kiilonésebb anya-
gi raforditds nélkiil. Néhdny tiveg-
gombdcskével, tobozzal, fenyd-
gallyacskdval a hétkdznapokbdl
pillanatok alatt tinnepet vardzsol-
hatunk.

Tegyiik az egyszin(i vagy szines
tiveggdmboket tivegtdlban az asz-
tal kdzepére, vagy csak szérjuk el
a mdr megteritett asztalon.
Ugyanigy a nattr vagy héspray-
vel lefujt tobozokat is osszuk el a
teritén.

Emeli az tinnepi asztal fényét a
gyertydkkal, mécsesekkel diszitett
teriték. FEredeti 6tlet, ha nem

gyertyatartoba helyezziik ezeket,
hanem leforditott borospohr tal-
pra rogzitjitk a vildgitd testecské-
ket, egy csepp viasszal.

Igazdn kiilonleges hatdst kelt,
ha a pohdr al4 kisebb gombéket,
vagy fahéjat, csillagdnizst tesziink.
A pohidr szérdt dtkothetjitk egy
szép szalaggal, amely szinben visz-
szakoszonhet a szalvétdn, vagy a
kést és a kanalat 8sszekotd szala-
gon.

A szalvéddr is dtkothetjiik sza-
laggal, kicsi feny8gallyat dugha-
tunk belé. Feny6 helyett szalon-
cukrot is kothetiink, személyre
52616 mézeskaldcsot, vagy barmi-
lyen apré ajdndékot is erdsithe-
tiink rd, figyelmesség gyandnt.

Kor alaku és szé-
les asztalokndl hé-
emberformara terit-
hetjiik a tdnyérokat,
a gyerekek nagy
oromére. Alul lesz a
lapos tdnyér, felette
—a héember fejének
— a kisebb, desszer-
tes tnyér, erre keriil
a kés és a szalvéra,
kalapnak. A villdbol
alakitsuk ki a héem-
ber seprijét, majd a
kis tdnyéron aszalt
szilvdbél a szemét,
sdrgarépabél az orrit, végiil pedig
a nagy tdnyéron mazsoldbdl a
gombjait. A két tdnyér taldlkozd-

sahoz tehetiink nyakkend6nek
egy szem szaloncukrot.

(Kovesdy)
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Az akcidban résztvevo lizleteink:

1125 Bp. Nogradi u. 39., 1124 Bp. Apor V. tér 11. Hegyvidék Bevasarlo Kozpont

1123 Bp. Csorsz u. 23-25***, 1121 Bp. E6tvos u. 6., 1121 Bp. Edtvos u. 38/B** CBA iizleteinkben is érvényes az akcio
Az arengedmény szazalékos mértéke a CBA Vorosvar Kft. lizleteinek eredeti fogyasztdi arahoz viszonyitva van megadva.

* Az akcios Ujsagban meghirdetett termékkategoriak fajtanként, illatokban és izekben iizletenként eltérhetnek.

**Csak talcas t6kehlst-baromfihust arusité lzleteink.
***Tokehust-baromfihlst nem arusito lzletlink. Az akcid a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibakért felelosséget nem vallalunk.
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es csatornahelyén. Tovabbd Budapest ., II. és XII. — — — — — — —
Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2. kerlletében a UPC digitélis kdbelének 505-6s | 10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28. csatornajan, analég kdbelének UHF 210,25 MHz- o o o o o o o
E-mail: htv@hegyvidektv.hu én. a TELEKOM IPTV-s halézatanak 226-os csa- 15.00 | KEPUJSAG KEPUJSAG KEPUJSAG KEPUJSAG KEPUJSAG KEPUJSAG KEPUJSAG
Web: www.hegyvidektv.hu "y . . . 1yt
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VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.00 (gyiilekez6).
18.30-19.30 Varosmajori futopalya.

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.00 (gyiilekezo).
18.30-19.30 Normafa.

AEROBIK
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfo 18.00-19.00 Jokai Mér iskola (XII,,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron is-
kola (XII., Mértonhegyi Ut 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XIl.,
Mértonhegyi it 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mér iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XIl., Martonhegyi 0t 34.).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Arany
Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Hétfo 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34.). 19.00-20.00 Jokai Mér
iskola (XII,, Diana utca 4.).

Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Isko-
la (XIl, Zugligeti Ut 113.).

Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34.).

Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XIl., Meredek utca 1.).

ZUMBA

Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Hétf6 18.30-19.30.

XIl., Vérosmajor utca 29., tornaterem.
UszAs

Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-

szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Vasarnap 8.00-12.30.

Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl., Alkotds
utca44.).

Belépés: 12.30-ig, csak XII. kertileti lakcimkar-
tydvall Négy év alatti gyerekek ebben az id6-
pontban nem hasznélhatjék az uszodat!

TERMESZETJARO TURA

December 16.: budai hegyek. Tiravezeto:
dr. Arday Lajosné. Talalkozo: 8.30 Normafa,
21A autobusz végéllomésa. Utvonal: Norma-
fa-Harmaskut-tet6-Libeg6-Kis-kéfej-
Szépjuhdszné-Nagy-Hars-hegy (kildt6)-Szép-
juhdszné, Tav-szint: 12 km, + 150, - 300 m.
Erkezés: 14.00 6ra koriil. Koltség: nincs.

Figyelmeztetés: a menetrendek véltozhatnak,
ennek megfeleléen az utazasok idépontjai
médosulhatnak!

Turavezetdk: Suté-Nagy Istvan (2027849,
06/30-934-6968), Arday Lajosné (356-0073).

Weblap: szabadsagvandor.fw.hu

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN

Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.

Sziikséges felszerelés: idjarasnak megfelel6
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sport-
cipd. A botokat a szervezdk biztositjak. Tovab-
biinformaciok: Schwarz Maria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME

Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Kedd 20.00-21.00.

Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotas utca 44.).

Programvezetd: Katus Tamas egyetemi adjunk-
tus, a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.

Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék ok-
tatoi és a TFSE edzdi, versenyzéi.

Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyévall
HEGYVIDEKI SPORTMIX
Jatékos sportdélutén also tagozatos didkoknak.

Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Péntek 15.30-16.30.

XII.,, Varosmajor utca 29. (tornaterem).
INTEGRALT JOGA

Csiitortok 20.00-21.00.

XII., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.
MUDITAYOGA

Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Kedd 17.30-19.00.
Péntek 16.30-18.00.

Elozetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.

JOGA 65 EV FELETT
Csiitortok 8.30-9.30, 10.00-11.00.
XII., Nagyenyed utca 16. 1/3.

El6zetes bejelentkezés szikséges: jogabuda@
gmail.com, 06/20-315-8857.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étke-
265, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gdrok szdmdra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Uszéverseny és kincskeresés a MOM Sportban

A MOM Sport tszétanfolyama-
ira jéré gyerekek évente kétszer,
tavasszal és télen hdziversenyeken
mutathatjak meg, mit tanultak.
Nem is akdrmilyen koriilmények
kozott, hiszen a sziil6k rendre
megltik az uszoda lel4tsit. Tgy
volt ez a november végén meg-
rendezett Mikulds Kupdn is,
amire minden eddiginél tobben,
Osszesen 194-en neveztek, a szur-
kolékkal egyiitt igy tobb mint
dtszdzan vettek részt a sportren-
dezvényen.

Mindez kordntsem véletlen,
hiszen az utébbi években folya-
matosan né a tanuldk létszdma.
Délelétt a Buborék Uszéiskold-
ban fejlddhetnek az 6vodai és
iskolai csoportok, délutdn pedig
—a MOM Sport szervezésében
— az Osszes tuddsszintet felsleld
tanfolyamokon zajlik az oktatds.
Lehet gyakorolni a szinkron-
Gszast és a vizilabddzdst, ezek
mellett rendkiviil népszerd a fel-
nétiképzés, a babatszds, a reha-
bilitdciés tszds, valamint az
aquafitness is.

A gyerekek eldszor hdton tanul-
nak meg Gszni, majd kévetkezik a
gyors-, a mell- és a pillang6uszds.
Sikeres a versenyuszds is, a 8—12
éves korosztdlyban a hegyvidékiek
ott dllnak az orszdgos ranglista
élmezdényében. Adtak mér ver-
senyz8ket a Jové SC-be, a Ferenc-

varosba, és az Iron Aquatics szine-
iben is tobb egykori MOM spor-
tos novendék szerepel.

A Mikulds Kupin rajthoz dlltak
a MOM Sport Uszé Tanoda dél-
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Altaldnos Iskola és Gimndzium
tanuloi is.

Ot korcsoport volt, 25 és 50
méteres pillangd-, hdt-, mell- és
gyorstszds szerepelt a programban.

utdni tanfolyamain, valamint a
magédnoktatdson részt vevd flata-
lok, a mindennapos testnevelés
keretében a Buborék Uszéiskola
délelStei oOrdira jaré kisdidkok,
tovibbd a Szent Gellért Katolikus

Tomaott lelatok elott versenyezhettek a fiatalok a Mikulas Kupan
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siilt, de a tobbiek sem tértek haza
tires kézzel, hiszen valamennyi
indulé hétizsdkot, csokit és okle-
velet kapott. Koztiik volt Suszter
Luca, aki négyéves kora 6ta tanul
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Aleglétvényosabb szdmnak ezdttal
is a 4x25 méteres gyorsvélto bizo-
nyult— mondta el lapunknak Dedk
Tamads, az uszoda koordindtora.
Kategéridnként az els hdrom
helyezett éremdijazdsban része-

Gszni. A Buborék Uszéiskoldban
ismerkedett meg az alapokkal,
majd a MOM Sportban folytat-
ta. A 11 éves Gszépaldnta a Mi-
kulds Kupdn pillangéban nem
taldlt legy6z6re, de mint mondta,

mind a négy dszdsnem jél megy
neki.

Kordbban mdr nyert sakkver-
senyt, tavaly télen a medencében
is a legjobbnak bizonyult, eztttal
pedig 50 méter pillangén nyert
aranyat Burai Addm. O hatévesen
ugyancsak a Buborékban kezdett,
majd néhdny évnyi kihagyds utdn
a MOM Sportba tért vissza, ahol
eddig hetente kétszer edzett, de
jovére szeretne tobbszor jdrni.
Ahogyan fogalmazott, szdmdra az
Uszds a legjobb kikapcsolédds,
nemcsak fizikailag, hanem szelle-
mileg is rendkiviil hasznos.

Az eredményhirdetés utdn 4t
vdnyos bemutaték kovetkeztek.
El8bb, a sziilék nagy oromére, a
mély vizhez szoktaté csoportok
tagjai mutattdk be hibdtlan 14b-
tempdikat dszdédeszka segitségé-
vel, utdnuk a legkisebbek a merti-
lést tanité kincskeresd jitékon
vettek részt a tanmedencében.

A MOM Sportban zajlé, gyere-
keknek sz4l6 tinnepi rendezvény-
sorozat egy héttel késébb folytato-
dott. Ugrdlévér, kézmives-foglal-
kozds, bébjdték, arcfestés, egy igazi
planetirium és a nap tetépontja-
ként maga a Mikulds vérta a kicsi-
ket. A szervez8k 4radtdk a Sportos
Mikulds rajzverseny dijait, a legjob-
bak igy az élmények mellett értékes
ajandékokkal térhettek haza.

sm.

Mesehosok az idosek sportversenyén

Az 1désck hénapja programsorozat
zdrdsaként mozogni hivta a kerii-
leti szépkortiakat a Hegyvidéki
Szocilis Kézpont és a Hegyvidék
Szabadid8sport Nonprofit Kft. A
Virosmajor utcai sportkdzpontban
immdr 6tddik alkalommal meg-
rendezett sportnapon népszer(i
magyar mesefigurdkat megidéz8
feladatok vértdk a résztvevdket.

A Virdnyos, a Németvélgy és a
Normafa Gondozdsi Kézpont
mellett az onkéntesek és a Hegy-
vidéki Kulturélis Szalon is kiilon
csapatot inditott, méghozz4 a ki-
irdsnak megfeleld neveket vélaszt-
va. Igy keriilt a Hegyvidékre
Kukori és Kotkoda, a Nagy Ho-
ho-ho Horgdsz, a Mézga csaldd,
Dr. Bubd, Siisii, a sdrkdny és
Frakk, a macskdk réme.

A bemelegitést kovetden szelle-
mi torndval kezdddéte a program,
az Activity és az evoldciés jaték
kiilonésen nagy sikert aratott.
Szép sorban megérkeztek a mese-
és rajzfilmhdsok, az ,Oltoztesd
fel!” jarékon Midty4s kirdly tette
tiszteletét, majd a hires magyar
kobiiki, MZ/X kiildétt biztatdst a

jovobal.

A gyorsasdg és a tdjékoz6ddsi
képesség kapta fészerepet az ak-
namez8n — szerencsére senki nem
lépett félre —, mig tekében a célzd
készségen kiviil leginkdbb a kon-
centrécié foka jelentette a kiilonb-
séget a csapatok kozott. Ebben
szinte mindenki nagyszerten tel-
jesitett, tobb taroldsnak is tapsol-
hattak a résztvevok.

A jutalom természetesen nem
maradt el, valamennyi versenyzd-
nek jart az egészséges élelmiszere-
ket tartalmazé ajdndékcsomag és
egy ingyenes uszodajegy. Az els§
hdrom helyezett érmet, a gy8ztes
Kukori és Kotkoda csapat tagjai
— Bakosné Toldy—ész Katalin,
Szabé Agnes, Szabé Gabriella,
Bakos Gdbor és Gelei Zsejke —
VIP mozijegyeket és sportkdreyds
ajéndékcsomagot is kaptak.

A rendszeres mozgds kiiléns-
sen fontos idéskorban, hiszen
segit megdrizni a fizikai erénlétet,
és tAimogatja a szellemi frissesség
megtartdsit — emelte ki Dardczi
Krisztina. A Szépkortakért a
Hegyvidéken program szocidlis
szervezdje elmondta, hogy a
rendkiviil sokszind kulturalis ese-

Ugyességi feladatokat is kaptak a résztvevak, akik hésiesen kiizd

mények sordba nagyszertien il-
leszkednek a tdrsasdgi sportren-
dezvények, amelyek segitségével
az id8sek megélhetik a minden-
napos mozgds oromét. Erre szol-
gélnak a sétdk, az évente kétszer
megrendezett sportnap és a trd-
z4s. Versenyeznek is, az idén elin-

dultak a ceglédi Szépkortak

Sportfesztivaljin és a budapesti
Vivicittan.

A Mézga csaldd csapat tagja-
ként képviselte a Németvolgy
Gondozdsi Kozpontot Bodnér
Istvdn, aki igyekszik minél tobb
sporteseményen részt venni. ,, Most
is j6lesett a mozgds — mondta —,
kellemesen elfdradtam, tgyhogy

ottek egymassal és a kiilonféle eszkozokkel

azt sem bdnom, hogy ezittal meg
kellett elégedniink a mdsodik hely-
lyel. Mdr csak azért sem, mert a
zsliri szerint egy hajszéllal marad-
tunk le az aranyéremr6l.” Bodndr
ur végil kijelentette, ha teheti,
jov6re ismét eljon a sportnapra, és
erre biztatja majd a csapattérsait is.

(-0s)

Méltdn lehet biiszke szines didk-
életére az Arany Jdnos iskola,
amelynek tanuldi szivesen részt
vesznek kozosségi programokon
is. Az immdr tizedik alkalommal

Végig igalmas, kemény, de sportszerii meccseket vivtak a csapatok

megrendezett John Gold Cup 12
6ras focibajnoksdg is ilyen, ezen a
hagyomdnyoknak megfeleléen
jelenlegi és egykori Arany-néven-
dékek lépnek pélydra.

Tizedszer is 12 oras foci

Mivel eziittal nem volt kieme-
1és, a kordbban rosszabbul szerep-
18k 4j esélyt kaptak a végsd gyd-
zelem megszerzésére. Anndl is
ink4bb, mert az elmult évek oreg-
didkokbdl 4116 sikercsapata az idén
nem jott el, igy biztos volt, hogy
hdrom év utdn nem lesz cimvédés.
A meccsek nagyszeri hangulat-
ban és iramban kezdédtek, a len-
diilet pedig az utolsé sipszéig ki-
tartott.

Elézetesen hdrom csapat szdmi-
tott esélyesnek: a tréfedt egyszer
mdr elhédité Peach Eater Pee
Cheetas, a tavaly eziistérmet szer-
26 Dzsordzs6 Arméni és az utéb-

bi két esztend8ben egyardnt érmes
Nyiszi-Nyuszi. Az els§ korben
minden a virakozasok szerint ala-
kulg; érdekesség, hogy a Peach
Eater és a Dszordzs6 Arméni egy
csoportba keriilt, amelyet az el6b-
bi nyert meg. A mésik két csoport-
bél a Nyiszi-Nyuszi és a végzds
didkokbdl 4116 Billerbeck, vala-
mint az Al Sztdr Team és a Vodka
Juniors jutott tovabb.

Az el6dontSkben a Peach Eater
az Al Sztir Teammel, mig a
Nyiszi-Nyuszi a Billerbeckkel ta-
lalkozott. A Peach Eater hozta a
kotelez8t a torna egyik meglepe-
téscsapatdnak szamité Al Szedr

ellen, amely igy is biiszke lehet a
teljesitményére. A mésik taldlko-
z6n a végig rendkiviil fegyelme-
zett Billerbeck meglepetésre kiver-
te esélyesebbnek tind ellenfelét.
A bronzmérkézésen aztdn a
Nyiszi-Nyuszi javitott, ami azt
jelentette, hogy a csapat hdrom
egymdst kovetd évben szerzett
érmeta John Gold Cupon. A don-
t8ben nem borult a papirforma,
az els6 meccstdl kezdve rendkiviil
magabiztos Peach Eater érvénye-
siteni tudta f6lényét, és j6 jarékkal
begytjtdtte a gybzelmet, valamint
a jubileumi tréfedt.
mm.

HIRDETESFELVETEL:

SHEGYVIDEK

H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.

Kiadja: Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiadé
Fészerkeszté: SCHILLINGER ERZSEBET < Felelds szerkeszté: STOFF CSABA <> Szerkeszt6ségi titkar: ARATO SZILVIA 4 Fotok: SARKOZY GYORGY; a Hegyvidék Lapkiadé archivuma <> Cim: 1126 Budapest, Beetho-
ven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446, 355-2494. Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.eu. E-mail: hegyvid@mail.datanet.hu. <> Eng. szdm: 84-5965 <> Nyomdai el6allitas: Magyar Kézlony
Lap- és Kényvkiadé Kft., Lajosmizse (www.mhk.hu). Felelés vezeté: KOVES BELA (igyvezeté igazgat6 <> Aprohirdetés-felvétel: 356-3446, 355-2494. Aprohirdetéinket tovabbra is a szerkesztéségben
varjuk, fizetés kizarélag készpénzben! Online aprohirdetés-felvétel a nap 24 érajaban: https://www.ingatlanrobot.hu/hegyvidek_ujsag/ - Fizetési lehetéség: az interneten keresztiil bankkartyaval,
vagy készpénzzel barmely bankfidkban, vagy banki utaldssal. < Terjeszti: Jetpressz Kft. (www.presslog.hu, telefon: 3360-435) <~ Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza!




