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Tisztelt Hegyvideki Polgarok!

Ismét az advent, a vdrakozds és
a késziil6dés heteiben éliink,
kozeleg a kardcsony. Ilyenkor az
ember konnyen beleveszhet az
tinnep megszervezésének gyakor-
lati részleteibe, s a gyertyagyjtds
adott esetben
mar nem az
tinnep kezdetét
jeloli, hanem
csak a gondos
szervezémun-
ka végsd aktu-
saként mintegy
feltesszitk  az
i-re a pontot.
De mind-
ckdézben nem
feledhetjuk,
hogy minden
iinnep kettds
természetd.
Mindegyiknek van egy gondolati
magja is, amely leirja, hogy mire
és kire emlékeziink, nevén neve-
zi azokat az ércékeket, amelyek
kozs felidézése és ezdltal meg-
erdsitése az adott tinnep lényege.
A kardcsony tizenete ldtszdlag
egyszer(i: a szeretet, de ennek a
szénak, illetve fogalomnak oly
sokféle magyardzata sziiletett

mdr, hogy szukseget érzem a
pontositdsnak. En ezt Ggy értem,
hogy embernek tekintjitk a md-
sikat, ami annyit tesz, hogy meg
akarjuk ismerni és érteni.

Hogy ne csak a tettet ldssuk és
itéljitk meg, de
legytink arra
is kivdncsiak,
hogy = miért
teszi, akarjuk
érteni készteré-
seit, prébéljuk
meg 4térezni
szenvedéseit,
kicsit az 8 sze-
mével nézni a
vildgra és ma-
gunkra, egy-
széval gyako-
roljuk a szeretet
gesztusdt. Ettdl
még nem kell egyetérteni, vagy
helyeselni, de ha nem vagyunk
ily médon kivdncsiak a mdsik
emberre, akkor nem tudunk élni
a szeretet valddi erejével.

Ebben az értelemben szeret-
nék boldog és szeretetteljes kard-
csonyt kivanni mindnydjuknak!

Pokorni Zoltdn
polgdrmester

Megujult a MOMKkult jatszotere

Szamos Uj jaték, a tobbi kozott
trambulin, peddlos kérforgd és
baba-mama hinta gondoskodik

a gyerekek és szilleik gondtalan
id6toltésérél a MOM Kulturdlis
Kézpont most felavatott, atépitett
jatszoterén. A fejlesztés sorén a
Magyar Telekom okos oszlopot
telepitett, amely ingyenes és
gyors vezeték nélkili internetkap-
csolatot biztosit, valamint a rajta
elhelyezett térfigyelé kamerdk
segitségével a latogatok biztonsa-
gat szolgdlja.

~Egy jétszotérhez lehet érzelmileg
viszonyulni: ilyen a MOMkult
jétszbtere is, amelyet kifejezetten
szeretnek a sziil6k és a gyerekek”
— mondta Pokorni Zoltdn polgdr-
mester abbél az alkalombdl, hogy
tinnepélyesen dtadta a Hegyvidé-
ki Onkormanyzat legtjabb fejlesz-
téséta hegyvidéki csalddoknak. A
MOM Kulturdlis Kézpont jatszé-
tere véleménye szerint annak ko-
szonheti rendkiviili népszer(isé-

gét, hogy sokak szdmdra konnyen
elérhetd, és amig a gyerekek jét-
szanak, addig a sziil6k letilhetnek
az intézmény teraszdra kdvézni,
beszélgetni.

ta jatszdteret is tervezte — e javasla-
tok felhasznaldsdval dolgozta ki az
Uj jétszotér koncepcidjit.

Viczi Jdnos alpolgdrmester el-
mondta, hogy az dtépitett jitszdeé-

A jatszotér népszeriia gyerekek ésa szulok korében is

A polgdrmester megemlitette,
hogy mielétt nekikezdtek a felaji-
tdsnak, felméreék az ide jaré csald-
dok igényeit. T6bb mint négyszd-
zan szavaztak és irtdk le vélemé-
nyiiket papiron és interneten. A
tervezd, Szalay-Szakély Zsuzsanna
Déra téjépitész — aki a szintén nagy
népszerliségnek 6rvendd Margaré-

ren szdmos Uj jatékot, mdsok mel-
lett babahdzat, forgéhintdt, aka-
dalypdlydt, kisebbek és nagyobbak
szdméra kialakitott mdszdvdrat
helyeztek el. Ujdonsdg a Hegyvi-
déken a trambulin, a pedéllal hajt-
haté kérforgd, valamint az a dupla
hinta, amire egyiitt tilhet fel sziil§
és gyermeke.

A jarékok kornyezetében tobb
mint hatszdz négyzetméteren on-
tote gumiburkolat késziilt, négy-
szdzhisz cserjét ilteteek, otszdz
négyzetméternyi teriiletet fiivesi-
tettek a kivitelez8k. Nydron a ho-
mokoz6 f6lé helyezhetd napvitor-
ldval, valamint pdrakapuval és
ivékuteal teszik majd még kelleme-
sebbé a kornyezetet.

A MOMKkult jétszdterén speci-
4lis, tobbfunkcids oszlopot helye-
zett el a Magyar Telekom, a Hegy-
vidéken megvaldsulé hdlézatfej-
lesztéséhez kapcsolédva. Dr. Mét-
hé Baldzs jogi és tdrsasdgi tigyekért
felelds vezérigazgatd-helyettes el-
mondta, ez az elsd alkalom, hogy
egy keriiletben tobb helyszinen,
egységes wifl- és kameraszolgélca-
tdssal telepitenek okos oszlopokat.
Az 50 Mbit/s sebességli kozosségi
wifi ingyen internethasznélatot
biztosit a litogatdknak, mig az osz-
lopon 1év6, kdzbiztonsdgot szolgd-
16 kamerdk a Hegyvidéki Rendé-
szetre vannak bekotve. A tervek
szerint a Magyar Telekom tovabbi
hat hegyvidéki jétszétéren helyez
majd tizembe okos oszlopokat.

z.

Kornyezetbarat, takarékos kozvilagitas a Normafan

A kozvildgitas fejlesztése az év leg-
jelent8sebb beruhdzdsa a Norma-
fin. A kozbeszerzés eredménye-
képpen a buszvégéllomdstdl a J4-
nos-hegyi Erzsébet-kildtoig kor-
nyezetbardt, a fényszennyezést
jelent8sen csokkentd limpatestek
mikddnek.

Miké Gergely, a Normafa
Park Fenntarté és Uzemeltetd
Intézmény vezetSje elmondta,
hogy jelenlér-érzékeldkkel elld-
tott ,,okos” rendszerrdl van szé,
amelynek lényege, hogy a ldmpdk
fénye akkor er8sodik fel, ha va-
laki elmegy alattuk. A jelenlegi
bedllitds szerint sotétedéstdl éjfé-
lig az utolsé érzékelt mozgdst
kévetd harmincadik mésodperc-
t8l husz szdzalékra csokken a
fényerd.

Gyalogos, futd, biciklis, autd
elhaladdsa esetén —a szenzorok az
tt teljes szélességée beldtjdk — az
adott ldmpa, valamint el8tte és
utdna két vildgitétest kapesol be.
Ez azt jelenti, hogy sotétben is
biztonsdgosan lehet haszndlni a

futdjarddr és az trtestet. Ejfél utdn
aldmp4k teljesitményét 50 szdza-
lékra allitjék, az tires ttszakaszon
pedig nincs vildgitds, ami védi a

vadon él§ allatokat, rovarokat,

hiszen nem zavarja meg az élet-
ciklusukat.

Mivel a ldmpdk LED-esek, ter-
mészetesebb fényt adnak, az ész-

Miké Gergely kiemelte, hogy a
havas iddszak fokozott odafigye-
lést igényel a Normafira és kor-
nyékére ldtogatkedl. Lényeges,

A hernyétalpas motorkerékparral mindenhonnan elszallithatok a sériiltek

szes szint lathatéva teszik, ellen-
tétben az eddig haszndlt kozvild-
gitdsi megolddsokkal. Rdaddsul
energidt is spérolnak: a LED-

ldmpék eleve tizedannyit fogyasz-
tanak, mint a hagyomdnyos fény-
forrdsok, és ez a koltség tovibbi
mintegy 50 szdzalékkal csokken a
vezérelt mikddeetéssel.

hogy a parkoléhelyek szdma kor-
ldrozote, ezért kiilondsen hétvégén
ajénlott a kozosségi kozlekedés
haszndlata. A torléddsok megeld-
zése érdekében
ugyanis ilyenkor a
rendérség visszafor-
dithatja az autdso-
kat.

A szabdlytalanul
parkoldkkal szem-
ben a Hegyvidéki
Rendészet is szigo-
rdan fellép. Aki er-
dés teriileten 4ll
meg, még komo-
lyabb birsdggal szd-
molhat a Nemzeti
Park természetvé-
delmi &reitdl.

Sajnos eléfordul-
nak balesetek, ami-
nek dltaldban az az
oka, hogy a szdnké-
z6k nem a szdmukra kijelole pé-
lydkat hasznéljdk. Bdr a siterepen
eleve tilos a szinkdzds, december
elsé héevégéjén a Kis-Norma pi-
lyan két szdnkézd is megsérilt.

Egyikiiket korhdzba kellett sz4lli-
tani.

A hérvégi havas napokon a Ko-
2ép-Budai Onkéntes Polgdri Vé-
delmi  Egyesiilet,
valamint a Normafa
Park Fenntarté és
Uzemeltetd Intéz-
mény  els8segély-
szolgéltatdst bizto-
sit. Az elsGsegély-
pont reggel 8-tdl
sotétedésig a Kis-
Norma sipdlya mel-
lett telepitett fahdz-
ban mtksdik. Miké
Gergely hangstlyoz-
ta, hogy baj esetén
el8szor a 112-es se-
gélyvonalon  kell
bejelentést tenni, ezt
kovetden hivhat6 a
Normafa Park dél-
utdn 4 6rdig akeiv
06/20-499-1111-es telefonszdma.

Uzemel a hernyétalpas, négy-
kerek( motorkerékpdr, amivel az
egyébként nehezen megkozelithe-
t6 helyekrdl is el lehet szdllitani a
sériilteket. Hétvégenként a pol-
gdrdérok is rendszeresen jaréroznek
a teriileten, szitkség esetén télitk
is segitséget lehet kérni.

Az tizemeltet8k mdr késziilnek
a sifutépalya  kialakitdsdra.
Amennyiben elegendd hé esik, és
meg is marad, a Szaniszl4-réten és
kornyékén lehet majd hédolni en-
nek a népszer( sportoldsi lehetd-
ségnek.

A Normaférél minden fontos
informdciét tartalmazé www.
normafapark.hu oldalon folyama-
tosan friss adatok olvashaték a
palyak dllapotdrdl, tovabbd a koz-
lekedési és héhelyzetrdl. Ugyanott
nyomon lehet kdvetni az Erzsébet-
kildtdban elhelyezett meteorold-
giai dllomds akeudlis adatait, va-
lamint az Orszdgos Meteorolégiai
Szolgalat Normaféra vonatkozé
legfrissebb el8rejelzését.

sm.

Ajandeékok Valaszutra

Jotékonysagi akcid az Arany Janos iskolaban

Kilencedik alkalommal kiildtek
ajandékokar a Sashegy1 Arany J4-
nos Altaldnos Iskola és Gimndzi-
um 1-5. évfolyamos didkjai a
Kall6s Zoltdn Alapitvany 4ltal
miikddtetett vdlaszati szérvany-
kollégiumnak. A dobozokra réir-
tak, hogy milyen nem és kord
gyereknek szdnjédk a meglepetése-
ket. Csak olyan tdrgyak keriilhet-
tek a csomagokba, amiknek az

Azok a didkok, akik az 4ltald-
nos iskola elvégzése utdn nem
lépnek tovébb felsdbb iskoldkba,
gazdaképzdbe jirhatnak. A két
éve nyitott fels6toki tangazdasd-
gukban megtanulhatjék, hogyan
lehet eredményes az 4llattartds, a
foldmiivelés és az almatermesztés.
Jelenleg 6tvennégy gyerekkel fog-
lalkoznak, a cél az, hogy rovid
id6n beliil 6nfenntarté legyen az

Olyan targyak keriiltek a csomagokba, amlknek az ajandekozo is orulne

ajandékoz6 is 6riilne. Kiilon gytij-
totték a kdnyveket, amik az ala-
pitvdny konyvtdrdba keriilnek.
Novék Jdnos, a programot szer-
vezd Sashegyi Arany Iskolaalapit-
vény vezetdje elmondta, hogy a
szérvényteriileten, elsésorban a
Mez8ségen él6 magyar ajka gye-
rekek hétf8td] péntekig tartézkod-
nak a kollégiumban. Onnan j4r-
nak iskoldba, ahol az anyanyelvii-
kon tanulhatnak. A Kallés Zoltdn
Alapitvény biztositja a teljes ell4-
tast, a ruhdzkoddst, az orvosi hét-
teret. Ot6dikesl a Téka Alapit-
vény jévoltdbdl Szamosijvéron,
bentlakdsos rendszerben tanulhat-
nak a fiatalok, egészen az érettsé-

giig.

alapitvdny. Ahogyan Novik Janos
fogalmazott, ez kell ahhoz, hogy
a magyar gyerekek a sziil6foldjii-
kon maradjanak.

A magyar-magyar kapcsolatok
ersitését szolgdlja, hogy az idén
elészor a  Sashegyi Néptdnc
Egyiittes tagjai Vélasztiton jrtak.
Az els napon az ottani gyerekek-
kel k6z6sen tinchdzat tartottak,
majd bejirtdk a kdrnyéket. Mérdn
taldlkoztak a ,Folszdllott a pdva”
vetélkeddn kiiléndijjal jutalma-
zott tdncosokkal, majd megismer-
kedtek Szék, Szamostjvir és Ko-
lozsvir nevezetességeivel. Az uta-
zést a Hegyvidéki Onkormdnyzat
500 ezer forinttal tdmogatta.

M.
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Készuloben az épitési szabalyzatok

Négy tj Keriileti Epitési Szabdly-
zat (KESZ) tervezetét készittette
el a Hegyvidéki Onkormanyzat,
ezeket a polgdrmesteri hivatalban
rendezett lakossdgi férumon véle-
ményezhették az érdeklédsk.
Szab6-Kalmdr Eva, a vdrosrende-
zési és [8épitészi iroda vezetdje
elmondta, hogy a rendezési tervek
megalkotdsdval az 6nkormdnyzat
a megviltozott f8vdrosi szabdlyo-
z4snak megfeleld jogszabdlyi kor-
nyezetet kivédn teremteni, jellem-
z8en dtvéve a hatdlyos tervi eleme-
ket, épitési paramétereket, el6ird-
sokat.

Az Istenhegyet érintd szabélyo-
z4s terve kapcsdn az irodavezet§
kiemelte, hogy a véltoztatdsokkal
szeretnék elésegiteni a miiemlék
épiiletek feldjitdsdt a Diana utca,
Adonisz utca kdrnyezetében, mig
a Mértonhegyi tti bolesdde eseté-
ben lehetévé tennék annak bévi-
tését. A kdrnyezetétd| eleérd intéz-
ményi besoroldsu teriiletek lakd-
Gvezeti besoroldst kapnak, az
egyedi, megtartandé fék jelolésé-
vel pedig az értékes névényéllo-
mdny meg6rzéséhez jérulnak

hozzd. A hegy ldtvénya szempont-
jabol érzékeny részeken nagyobb
alapteriilettel és alacsonyabb ma-
gasséggal lehetne épitkezni, a
szintteriilet mértéke ugyanakkor
nem véltozna.

balyzatok dsszedolgozdsival joee
létre. Ennek kapesdn Turai-Kra-
usz Eméke, a tervezéssel megbi-
zott CompArt Stadié Kft. mun-
katdrsa elmondta, hogy a kordbbi
szabdlyzatokat azonos jelmagya-

)

)

Az érdeklodok forumon véleményezhették a terveket

A legnagyobb teriiletet az az 4j
KESZ fedi le, amely a Normafa és
kornyékére, a fogaskerekd vasire
vonaldra, a Moholy-Nagy Miivé-
szeti Egyetemre, valamint az Ar-
nyas Ut és a Budakeszi tt kozti
sdvra eddig érvényben 1év8 sza-

rdzattal és egységes fogalomhasz-
nalattal szerkesztették Ossze, tar-
talmilag azonban csak a Lauder
Javne iskola fejlesztése miatti pa-
ramétermédositasok hoznak mi-
nimdlis vdltozdst. A Bészorményi
ur, az Ugocsa utca, a Kiss Jdnos

altdbornagy utca és a Beethoven
utca 4ltal hatdrolt témbre vonat-
kozé KESZ-ben ugyancsak mini-
mélis tartalmi mddositds térténik.
Osszhangba hozzik a fizikailag
megval6sithatd és az el8irdsok sze-
rinti beépithetdséget, ami gyakor-
latilag némi szintteriilet-csokke-
nést jelent.

A Téth Lérinc utca, a Réth
Gyorgy utca, a Kék Golyd utca és
avizmivek teriilete dltal kozrezdre
tombre készitett épitési szabalyzat
lehet6vé teszi, hogy a Magyar
Igazsigiigyi Akadémia az uszodd-
ja dtalakitdsdval novelhesse okta-
tasi funkcidit, ez azonban csak a
szintteriilet kismértékd novekedé-
sével jir egylitt, a telek pluszbe-
épitésére nem keriil sor. A Vdros-
major utca—Csaba utca—Maros
utca—Magyar jakobinusok tere-
tombben elhelyezkedd Hegyvidé-
ki Sportkdzpont és Tanuszoda két
Gjabb medencével béviilne a hdte
s6 udvar irdnydba, emiatt na-
gyobb mértékii beépitésre adnd-
nak lehet8séget az intézmény te-
ritletén.

k.

Kozteriilet-feliigyelot keres az onkormanyzat

Parkolasi engedélyek kiadasa

Tisztelt Ugyfeliink! A parkolési engedé-
lyek kiaddsanak feltételeit a Budapest
Févarosi Kozgytilés és a Budapest XIl.
keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat ren-
deletei hatdrozzak meg.

A lakossagi engedélyek kiadasanak
legfontosabb szabalyai:

Lakossagi varakozasi hozzajarulas
kérelemre annak adhatd, akinek:

- éllandd lakdhelye a varakozasi Gve-
zet terliletén van,

- azltala megjeldlt

a) egy darab személygépkocsira,
amelynek a kérelmez6 az izemben tar-
toja,

b) a munkaltatétdl kizarélagos hasz-
nélatba kapott egy darab, a munkaltaté
altal izemben tartott vagy lizingelt sze-
mélygépkocsira, ha az a) pontban meg-
jelolt gépjarmire lakossagi varakozasi
hozzéjérulassal nem rendelkezik.

Kiadas feltételei:

- 2000 Ft koltségtérités megfizetése,

- érvényes lakcimkartya (személyi
igazolvény) bemutatdsa,

- érvényes forgalmi engedély bemu-
tatasa,

- helyi ad6 vagy més jogcimen az
onkorményzattal szemben tartozés ne
alljon fenn,

- f6vérosi parkoldsi tarsasaggal szem-
ben 30 napnal régebbi tartozas ne dlljon
fenn,

- munkaltatotdl kizérolagos haszna-
latba kapott gépjarmdre kért engedély
esetén az alabbiakra is sziikség van:

fizetendd
205-sz6rose.

Az EURO 3 kérnyezetvédelmi besoro-
las 30 szazalék, azEURO 4-es 50 szazalék,
az EURO 5-0s besorolés 70% kedvez-
ményt biztosit. A teljesen elektromos
lizemd jérmivek esetén a kedvezmény
mértéke 100%. Harmadik és tovabbi gép-
kocsikra varakozési hozzéjérulds nem
adhato ki.

Avérakozési engedélyek a kibocséatds
évét kovetd naptari év januar 31-ig az
engedélyeken feltiintetett zondkra érvé-
nyesek. Hagyomanyos ligyintézéshen az
engedélyek kizarélag személyesen vagy
meghatalmazott (tjan, aldiras ellenében
vehetd t. 2017. janudr 1-jétél lehetdség
van id6pontot foglalni az eugyintezes.
hegyvidek.hu oldalon, regisztraci6t ko-
vetéen.

A vérakozési hozzajarulassal kapcso-
latos tigyek aldbbi tipusai elektronikus
Uton is intézhetdk az dnkormanyzat pol-
garmesteri hivatala altal m(ikodtetett
eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon:

lakossagi:

- maganszemély, elsd auto

- maganszemély, masodik auté

- maganszemély kizarolagos hasz-
nalataban lévo céges autd, valamint
gazdalkodoi és egészségiigyi varako-
zasi hozzajarulas

Aziigyfél elektronikus iigyintézés-
re a megjeldlt weboldalon tortént re-
gisztracidja és a polgarmesteri hiva-
talban torténd, jogszabalyi kdvetel-

egyorai  parkolasi  dij

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal
kézteriilet-feliigyel8 munkakorre keres kollégdt azonnali munkdba
allassal, a Kttv. szerinti alkalmazdssal.

Nagy munkabirdsd, csapatban dolgozni tudé jeldltek jelentkezé-

— magyar dllampolgdrsdg,

— egészségi alkalmassdg,

— kozszolgdlati kozépiskolai végzettség; vagy kozépiskolai vég-
zettség és kozszolgdlati szakképesités; vagy kozépiskolai végzettség

- igazolds a gépjarmi kizarélagos
hasznélatérdl (cégjegyzésre jogo-
sult altal alirva),

- igazolds a munkaltato székhelye

ményeknek megfelelé személyes
azonositast kovetden jogosult (ez
utobbia polgarmesteri hivatal iigyfél-
szolgalatan soron kiviil intézhetd).

sét Vérjuk.
Feladatleiris:

— bewsltste 18. életév,
— cselekvBképesség,
— biintetlen eléélet,

A kozteriilet-feliigyeletrdl sz616 1999. évi LXIII. tv. szerint a kdz-
teriiletek jogszer(i hasznalatdnak és a kézteriileten folytatott, enge-
délyhez, illetve ttkezel8i hozzdjéruldshoz kétott tevékenység ellen-
8rzése, a kozteriilet rendjének, tisztasdgdnak ellenbrzése, illetve
szankciondldsa, kerékbilincs és gépjarmi-elszéllitds alkalmazdsa.

A jelentkez8knek az aldbbi feltételeknek kell megfelelniiik:

és kozteriilet-feliigyeldi vizsga,
— B kategérids jogositvany.
A kivalasztdsndl elnyt jelent:
— szamitégépes ismeret.

Amennyiben pélydzatunk felkeltette érdeklddését, kérjiik, hogy
szakmai énéletrajzdt és a végzettséget igazold okiratok mdsolatdt
2017. december 31-ig a szabo.robert@hegyvidek.hu e-mail-cimre

kildje el.

A pélydzattal kapcsolatban érdeklédni lehet Szabé Rébert iroda-
vezetS-helyettesnél. Telefon: 06/70-938-6870.

Hegyvidéki Onkormdnyzat

szerint illetékes 6nkormanyzattdl,
hogy a munkaltaténak gépjarma-
add-tartozasa nincs.

A minden gépkocsira megfizetend
2000 Ft koltségtérités dijan tul lakason-
ként az els személygépkocsira kiadott
engedélynek nincs tovabbi kdltsége, a
masodik gépkocsira igényelt engedély
utdn azonban a kdrnyezeti besorolds
alapjan tovabbi éves varakozasi dijat kell
fizetni, amelynek mértéke a lakdhelyen

Amennyiben az iigyfél rendelkezik a
magyarorszag.hu weboldalon torténd
ligyintézésre jogosito ligyfélkapuval,
akkor ezen keresztiil belépve a szemé-
lyes azonositasra nincs sziikség.
Tajékoztatonk a legfontosabb tudni-
valokat tartalmazza. Kérjiik, hogy konkrét
ligyben, arészletek tisztazasa érdekében,
telefonon vagy személyesen keresse fel
dnkorményzatunkat.
Hegyvidéki Gnkormdnyzat

INGYENES ____
GYORSNET

A HEGYVIDEKEN!

A Hegyvidéki Onkormanyzat és a DIGI
egyuttmikoédesében, az alabbi intezmenyekben
ingyenesen elérheto WIFI internetkapcsolat
all a hegyvidékiek rendelkezésére.

* Virdnyosi Kézosségi Haz (1125 Budapest, Szarvas Gabor (it 8/c)

* Hegyvidéki Gondozasi Kézpont (1125 Budapest,

« Jokai Klub (1121 Budapest, Hollds (t 5.)
« Lovasat Kulturalis és Rendezvénykozpont (1121 Budapest, Zualigeti (1 64.)

+ Felnott haziorvosi rendeld (1121 R4
» Gyermek haziorvosi rendeld (1121 R

S

Szarvas Gabor 0t B/c)

z Aladar (t 5, épllet1)
Aladdr (it 5, épdlet 2)

* Feln6tt haziorvosi rendel6 (1126 Budapest, Normafa 0t 4. éptilet1)
+ Gyermek haziorvosi rendeld (1126 Budapest, Normafa it 4. épilet 2)
+ Védondi szolgalat (1126 Budapest, Normafa 0t 4. épiilet 3)

* Felnott haziorvosi rendeld 1
* Felndtt haziorvosi rendeld (1

Budapest, Fodor

6 Budapest, Zugligeti Gt 60.)

Az ingyenes Hegyvidék WIFI-re regisztracio utan lehet feljelentkezni. A regisztracio soran
kérjiik, adja meg az e-mall cimét, és a Hegyvidéki Onkormanyzat adatkezelési szabdlyzatanak
megismerését kivetden, fogadja el annak tartalmit a checkbox bepipialasival. Amennyiben az
ingyenes WIF szolgaltatassal kaposolatban problémat észlel, kérjik, a wifi@hegyvidek.hu email
cmen jelezze. Gyermeke védelme erdekeében kérjik, figyeljen 3 biztonsdgos internetezésre
(tovabhbi informacitkat a wweehop 12 hu weboldalon taldl).

HEGYVIDEK!

SEKORMARTZAT

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek

DIC:H

Hegyvidéki ONvédelem felsofokon

Az internet és 4ltaldban a digitdlis
vildg drnyoldalaira, a gyerekekre
gyakorolt, sok esetben negativ
hatdsokra hivja fel a figyelmet a
helyi énkormdnyzat tavaly elin-
ditott Hegyvidéki ONvédelem
Programja. Ennek egyik pillére a
pedagégusoknak sz616, ,Uta mé-
diaértéshez a digitdlis vildgban”
cimt, hatvanéris, akkreditale
képzés, amely a valds veszélyek
feltirdsa mellett a

nyugat-eurépaival megegyezd a
legmodernebb digitdlis eszkozok
szdma, ezért lényeges, hogy a pe-
dagégusok tisztdban legyenek az
internet veszélyeivel.

A polgdrmester kiilén is meg-
emlitette Molndr Viktéria nevét,
ahogyan fogalmazott, az 6nkor-
mdnyzat szakemberének kdszon-
het6, hogy a program osszedllt, és
mit sem veszitett lendiiletébdl.

egy Ujabb tanfolyam indul. Ezen
kizdrélag  Svodapedagégusok
vesznek majd részt, ami azért fon-
tos, mert az évoddsok koziil is
egyre tébben keriilnek kapcsolat-
ba az internettel. A szakember-
képzésre pedig azért van szitkség,
mert ezekre az ismeretekre nem
készit fel az egyetemi, féiskolai
oktatds. Mindehhez Almisi Gi-
zella, a MédiaSmart Hungary

mindennapokban
haszndlhat6 megol-
dédsokat kindl az
online visszaélések
kivédésére.

Errél is beszélt a
misodik alkalom-
mal meghirdetett
kurzus z4réiinnep-
ségén a jelenléviket
koszontd dr. Péesik
Ilona médiaszakér-
t6, aki elmondta,
hogy az internet ve-
szélyeinek feltdrdsa
és ezek visszaszori-
tdsa Ossztdrsadalmi
kérdés, ami a tobbi kozote a gyer-
mekvédelmet, az oktatdst, sét a
médidt is érinti. El kell érni, hogy
mai, mediatizdlt, digitdlis vild-
gunkban otthonosan és biztonsé-
gosan mozogjanak gyermekeink.
Ezért fontos és példaéreékd a
Hegyvidéki ~ Onkorméinyzat
programja — emelte ki a pedagd-
gusképzést szervezd MédiaSmart
Hungary Oktatdsi Kht. elndke.

A kurzus elvégzését igazold
okleveleket 4tad6 Pokorni Zoltdn
kiemelte, hogy bér az iskoldk
fenntartdsa az llamhoz keriilt, az
intézményekhez f(iz8d8 erkolesi
felel8sség az onkormdnyzat(ok)
ndl maradt, ezért segiti tovdbbra
is a XII. kertilet az itteni oktatdsi
intézményekben folyé munkdt. A
hegyvidéki hdztartdsokban a

[gy indulhatort el a tanfolyamon
kiviil a Sziil8i Akadémia és a kor-
tdrs mentorok oktatdsa. Ez utéb-
bi keretében a témdban elézdleg
felkészitett, 9-10-11. évfolyamos
didkok tartanak foglalkozdsokat
fiatalabb tdrsaiknak. Méghozz4
rendkiviil sikeresen, hiszen 6k
azok, akik igazdn naprakészek az
internettel kapcsolatos kérdések-
ben.

Pokorni Zoltdn mindenkit
megnyugtatott, hogy nem egy-
szeri kampdnyrdl van szé, a
Hegyvidéki ONvédelem Prog-
ram jovére folytatddik. A tré-
ningre is egyre nagyobb az igény,
az elsd csoportban huszonnégyen
végeztek, mig az idén mdr tobb
mint harmincan jelentkeztek,
ezért a mostani utdn kdzvetleniil

Olyan ismereteket szereztek, amikre nem készit fel a foiskola és az egyetem

projektvezetdje annyit tett hozz4,
hogy 8k a médiaértéshez vezet§
uton viszik végig a pedagéguso-
kat, akik majd megtanitjék koz-
lekedni a gyerekeket az online
térben.

Maris 4tiiltette a gyakorlatba a
tovdbbképzésen tanultakat Mrdz
Katalin. A Zugligeti Altaldnos
Iskola tandra elmondta, hogy di-
dkjaival 6rai keretek kozott rend-
szeresen beszélgetnek az internet-
haszndlatrdl, applikdcidkat, kii-
16nb6z8 technikai megolddsokat
probdlnak ki. A sziil6knek sz6lé
ismertetSje annyira jol sikeriilt,
hogy Szolnokra és Nagykanizsd-
ra is meghivtdk 8t, sdt elképzel-
het8, hogy mds vdrosokba is eljut
a hegyvidéki el6adds.

sm.



Kozmeghallgatast tartott a Hegyvidéki Onkormanyzat

A Boszorményi Ut fejlesztése, az
Irhds arok rendezése és az Alko-
tas utcai mentéallomas tigye is
felmeriilt a Hegyvidéki Onkor-
manyzat idei kézmeghallgataséan.
Sok egyéb mellett sz6 esett arrol
is, hogy ki l4tja el a térsashazak
torvényességi felligyeletét, vagy
hogy mit lehet tenni akkor, ha egy
utcaban elszaporodtak a lakasbe-
torések.

Hogyan 4ll a Boszorményi tt fej-
lesztésének el6késziilete, mi lett az
elékerteket érint tdrsashdzi sza-
vazdsok eredménye? — kérdezte az
idei kdzmeghallgatdson a Hegy-
vidéki Onkorméanyzat vezetését az
egyik lakd, aki a kordbban bemu-
tatott tervek kapcsdn probléma-
ként vetette fel, hogy a lesztikolé
forgalmi sév miatt a parkol6helyet
keresd autdk akaddlyozni fogjik a
forgalmat. Ugy vélte tovibbd,
hogy nem lesz eléggé kihaszndlt a
megndvelt gyalogosrész, mert a
napi tigyeiket intéz8 jarokelkon
kiviil mdsok nem igazdn hasznil-
jék a teriiletet.

Pokorni Zoltén polgdrmester
vélaszdbdl kidertilt, hogy a Kirdly-
hdgé tér és a Hollésy Simon utca
kozotti szakasz mindkée oldaldn
sikeriilt megegyezni az érintett
Boszorményi uti tdrsashdzakkal,
igy ott keriilne sor a jirddk egysé-
gesitésére, valamint a zold feliile-
tek, azaz a hazak elécti elSkertek
és a fasor sdvjdnak osszevondsdra.
Az épiilethomlokzatok rendbeté-
telére tervek késziilnek, amelyek
alapjdn az egytittmi(ikodd tdrsas-
hdzak tdmogatdst igényelhetnek
majd a feldjitdshoz.

A parkoldk és a forgalmi sdv
kozote mindkée oldalon mdsfél-
mdsfél méter széles biztonsigi
zéna lenne. A forgalmi sdv sztiki-
tése miatt valéban lassulna a for-
galom, ez azonban el8segitené az

4tmend forgalom csokkentését. Az
4eépitéssel szebbé, élhet8bbé valna
a Boszorményi dt, olyan ,kisva-
rosias fOutcavd” alakulna, ami
sétdldsra, pihenésre csdbitand az
embereket — fogalmazott a polgdr-
mester.

Az Irhds drok lakéinak nevében
egy tr koszonetét fejezte ki az évek
6ta zajlé fejlesztésekért, amelyek

részeként az idén mdr az ur felsé

szakasza is megtjult. A XI. kerii-
lettel kdzos szakaszon viszont to-
vabbra sem megoldott a vizelveze-
tés — tette hozzd. Riméczi Janos,
a hegyvidéki polgdrmesteri hivatal
vérosfejlesztési iroddjdnak vezetd-
je valaszdban arrél beszélt, hogy a
csatorndzdsi mivekkel egytittma-
kodve a jové év tavaszdn récsos
Osszefolyok épitésével kivdnjik
megoldani a csapadékelvezetés
problémdjdt.

A Trencséni utcdbdl egy id8s
asszony amiatt panaszkodott,
hogy nehéz megkézeliteni a fogas-
kerekit Orgonds megilléjét. Ugy

vélte, hogy az egyik teleknyélen
kialakithat$ lenne egy mindenki
dltal haszndlhaté gyalogos ttvo-
nal. Pokorni Zoltin elmondta,
hogy az emlitett sdv magdntulaj-
donban van, de megvizsgéljdk a
kozérdekdi célbdl torténd kisajéti-
tds lehetéségé.

Egy Goldmark Kéroly utcai
laké térfigyeld kamera kiépitésée

hivta fel a figyelmet, hogy az
dnkormdnyzat évrdl évre bdviti
a térfigyeld rendszert, az idén —a
renddrség javaslatai alapjdn — ti-
zenkét helyszinen telepit kame-
rakat. A hilézatb8vités koleséges
és iddigényes feladat, ezért nem
tudnak igéretet tenni arra, hogy
minden utcdba eljutnak a Hegy-
vidéki Rendészethez bekotdtt

kérte az 5nkormdnyzattdl, a kor-
nyékiikon ugyanis rendszeressé
valtak a betorések, az 6 lakdasiban
rovid id8n beliil kétszer is jartak
hivatlan vendégek. Sztanyé Ist-
vén, a XII. keriileti rend8rkapi-
tdnysdg vezetdje kiemelte, hogy
minden olyan helyszinen, ahol
gyakrabban fordulnak el lakds-
betorések, célzott akcidkat hajt
végre a renddrség. Az elmult egy
évben nagy hangsulyt helyeztek
a betdrések visszaszoritdsara,
aminek eredményeképpen a
Hegyvidéken a kordbbihoz ké-
pest kdzel felére csokkent az ese-
tek szdma. A polgdrmester arra
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eszkozok, 4m tervezik egy olyan
palyédzat kiirdsdt, ami tdmogatdst
nyujtana a sajat teriiletiikon ka-
merarendszert kiépitd tdrsashd-
zaknak.

A Csorsz utcdbdl egy id6s tr az
eltakaritatlan avar miatt szélale
fel, egy Vas Gereben utcai térsas-
hdz lakéja kdzos képviseleti prob-
lémdk megolddséhoz kért tand-
csot, mig egy Alkotds utcai 6n-
kormdnyzati lakds bérléje azére
fordult segitségért az illetékesek-
hez, hogy megfeleld cserelakdst
biztositsanak szdmdra, egy bedzds
miatt ugyanis haszndlhatatlanng
vélt az otthona.

Pokorni Zoltdin elmondta,
hogy a Csérsz utcdban, az onkor-
mdnyzathoz tartozé kozteriilete-
ken haladéktalanul elvégzik a
szitkséges takaritdst, és a Testne-
velési Egyetemet is felszolitjdk,
hogy tegye rendbe a hozzd tartozd
részeket. A Vas Gereben utcai la-
kénak azt javasolta, hogy a tdrsas-
hdzak torvényességi feliigyeletét

v

elldtd jegyz6hoz forduljon tand-
csért, hozzitette azonban azt is,
hogy érdemes a vitdkat hizon
beliil és a kozds képviselével ren-
dezni, a problémék megold4sdra
ugyanis nem a jogi eszkozok je-
lentik a legegyszer(ibb megolddst.
A nehéz helyzetben 1év8 Alkotds
utcai bérlének, mint mondta,
igyekeznek segitséget nyujtani,
4m ez nem konny feladat, te-
kintve, hogy a jelenleg cserelakds-
ként felajanlhaté iires ingatlanok
mind nagyon rossz 4llapotban
vannak.

Kovics Tamds, a Szent Jdnos
Kérhdz mellett mikodé kertészet

vezetSje a tobbi kdzdte arrdl be-
szélt, hogy biztositani kellene a
Kuevolgyi lejeérdl a Katvolgyi
Gtra torténd visszakanyarodds le-
het8ségét, tovdbb4 érdemes lenne
meghosszabbitani a Virosmajor
utcdban a Dids drok felé vezetd
kanyaroddsévot. Megemlitette azt
is, hogy az Alkotds utcai mentdél-
lomdsnak — amelynek a Testneve-
lési Egyetem kampuszfejlesztése
miatt kérdésessé valt a jovéje — a
XII. keriiletben kellene maradnia,
de nem tartja megfeleld helyszin-
nek a Szent Jdnos Kérhdz felsé
végénél 1évé teriiletet, mert az
csticsiddszakban a kornyékbeli
torléddsok miatt nehezen megkd-
zelithetd. A ment8allomds tigyé-
ben a Csorsz utcaiakat képvisel§
Salzmann Edmond is megosztot-
ta véleményét, 8 tgy vélte: a lakos-
sdg érdeke az, hogy a mentdszol-
gélat Alkotds utcai bédzisa a jelen-
legi helyén maradjon.

A polgérmester kiemelte, hogy
a lehetséges Uj teriiletet a mentSk
valasztottak ki arra az esetre, ha
koltozniiik kellene — 4m a legfris-
sebb informécidk alapjén még
nem biztos, hogy megsziinik az
Alkotds utcai 4llomds. Az énkor-
mdnyzat azt javasolja a Testneve-
lési Egyetemnek, hogy leendd
sportkomplexumdnak mélygard-
zsa mellett a ment8knek is bizto-
sitson helyet.

A felvetett kozlekedési kérdések
kapcsdn Vaczi Jdnos alpolgdrmes-
ter elmondta, hogy a sziitkséges
forgalomtechnikai véltoztatdsokat
a févaros hajthatja végre, ezért
neki tovabbitjdk a javaslatokat.
Megjegyezte, hogy a véltoztatdsi
igények — még ha a févéros egyet
is ért velitk — csak lassan érnek
célba: példdul annak a mir meg-
1év8 sdvnak a felfestése, amely a
Virosmajor utcdbdl a Dids drokba
val6 kanyaroddst konnyiti meg, a
javaslattételtd] szdmitva hdrom év
alatt valésult meg.

sz.

A bizalmi viszony elengedhe-
tetlen ahhoz, hogy a gyerekek
beszélni tudjanak a csalad felnétt
tagjaival a digitalis térben Gket
ér6 sérelmekrdl. A Hegyvidéki
ONvédelem Program részeként
nyolc iskoldban megrendezett
Sziil6i Akadémian egyebek mel-
lett errdl beszélgettek az érintet-
tekkel a Hintalovon Alapitvény, a
XII. kerlileti rendérkapitanysdg, a
Magyar Telekom és a Hegyvidéki
Onkormanyzat munkatarsai.

Oridsi a kiilonbség a gyerekek és
a sziilék tapasztalatai kozott” —
hangsulyozta Szabé Kirisztina, a
Hegyvidéki Onkorményzat kom-
munikdcids vezetdje a Németvol-
gyi Altalinos Iskoliban megren-
dezett Sziildi Akadémidn annak
kapcsdn, miért is inditortdk el
tavaly szeptemberben a Hegyvi-
déki ONvédelem Programot.
Mint mondta, a kezdeményezés
alapjdul szolgdlé, az Eurépai Unié
kutatdsaihoz hasonld, dtfogd ke-
riileti felmérés arra mutatott rd,
hogy a sziil8k rendre aldbecsiilik
azokat a problémdkat és veszélye-
ket, amikkel a fiatalok naponta
szembestilhetnek az interneten.
A felmérés eredményeibdl
Menyhért Eva énkormdnyzati
képviseld, a férum moderdtora
emelt ki néhiny megdébbentd
adatot. Minden 6t8dik gyermek
taldlkozott mér olyan ismeretlen
személlyel, akivel a neten keriil
kapcsolatba, ilyesmirél ugyanak-
kor csak a sziilsk 6%-4dnak van
tudomdsa. Szexudlis tartalmd

”e

Iskolakba is eljutott a Sziiloi Akadémia

ajanlatot a megkérdezettek 15%-a
kapott, ezt azonban a sziil6k alig
2%-a feltételezte.

A fiatalok 30%-a élt 4t fenyege-
tést, zaklatdst a kdzosségi oldala-
kon, 20%-uk pedig elismerte,
hogy & maga is kiildott durva,
zavard iizeneteket. Ezzel szemben
csak a sziil6k 21%-a érzi tgy, hogy
gyermeke szenvedd alanya lehetett
barmilyen internetes agresszié-
nak, és minddssze 3%-nyian sejtik
azt, hogy csemetéjiik masokat
zaklathatott az online térben.

»Mig tizendt-hisz évvel ezel8te
az iskola falai kézétt maradeak a
konfliktusok, ma ezek folytatéd-
nak az iskoldn kiviil, idében és
térben terjednek a neten” — ma-
gyardzta a kozosségi oldalakon
gyakori zaklatdsok, kikozositések
hdtterét Gyurké Szilvia, a Hinta-
lovon Alapitviny alapitéja, az
UNICEF Magyar Bizottsdg ko-
rabbi gyermekjogi igazgatdja. A
szakértd arra hivta fel a figyelmet,
hogy a sziil6k sokszor elbagatelli-
z4ljdk az internetes férumokon a
gyerekek kozote kialakulé konf-
liktusokat, pedig ezek legalabb
annyira megyviselik ket, mint az
iskolai esetek.

Gyurké Szilvia azt javasolja,
hogy a kommunik4cién keresztiil
épitsiink bizalmat. Szerinte fontos
lenne, hogy ne csak akkor kérdez-
gessiik gyermekeinket, ha mér baj
van, hanem a mindennapi életben
kell megtaldlnunk azokat a hely-
zeteket, amikor tét nélkiil lehet
beszélgetni egymdssal. Példdul
amikor a gyermek hazamegy az
iskoldbdl, ne csak arrdl faggassuk,
mi volt az ebéd, hdnyas lett a ma-
tekdolgozat, hanem azt az egysze-
rt kérdést is tegyiik fel: ,hogy

vagy, hogy érzed magad?” Jobban
megnyilik egy tizenéves, ha nem-
csak azt érzi, hogy beszdmoltat-
juk, hanem tényleg kivincsiak

vagyunk arra, milyen hangulat-
ban van.

,Ha a sziil6k beszélgetnek a
gyermekeikkel, el8bb-utébb kide-
riilnek a problémdk” — csatlako-
zott az elhangzottakhoz Jacsé J4-
nos, a XII. keriileti rendérkapi-
tdnysdg gazdasdgvédelmi alosztd-
lydnak vezetSje. A renddr szézados
olyan esetekre hivta fel a jelenlé-
vk figyelmét, amikkel blincselek-
ményi mindsitésiik miatt a rend-
Srség is kiemelten foglalkozik.

A t6bbi kozott arrdl is beszél,
hogy a kézdsségi oldalakon a fia-
talok bizalméba férk4z8, magukat
4ltaldban tininek kiad$ felnSetek
pornograf képeket csalhatnak ki
aldozataiktdl, sokszor azzal a cél-

A sziilok alabecsiilik azokat a veszélyeket, amikkel a fiatalok na

lal, hogy késébb zsarolhassanak a
felvételekkel. ,,Amennyiben ilyen,
vagy hasonld internetes visszaélé-
sek jutnak tudomdsukra, tegyenek

feljelentést a rendérségen!” — kérte
a rendérkapitdnysdg munkatdrsa
a sziil6kedl.

A kéros tartalmak ellen valé
védekezéshez Bereznai Gyula, a
Magyar Telekom 6nkéntes okta-
t6ja adott technikai jellegii tand-
csokat. Mint mondta, szdzszdzalé-
kos védelem nem létezik, 4m jé
eséllyel nem nyilnak meg a gyere-
keket felzaklatd, felneteknek sz6-
16 oldalak, ha a sziil8k sz{iréprog-
ramokat telepitenek a szdmitégép-
re. Ilyen programokat minden
internetszolgaltaté koteles ingye-
nesen biztositani tigyfeleinek.

Mig az el6z8 tanévben a MOM
Kulturdlis Kézpont adott helyet a
Sziil8i Akadémidk interakeiv el8-

addsainak, most ,hdzhoz ment” a
program: nyolc hegyvidéki isko-
l4ban t6bb szdz sziild részvételével
rendezték meg a biztonsdgos in-

ponta szembesiilhetnek az interneten

ternethaszndlattal foglalkozé £6-
rumokat. A legtobb taldlkozén
Németh Barbara, a Hintalovon
Alapitviny gyermekjogi program-
vezetSje is részt vett, aki az el-

hangzott észrevételek alapjén azt
emelte ki, hogy a sziil6k t6bbsége
nem csak egy-egy veszélyforrdsra
fokuszdlja figyelmér.  Sokan
ugyanis amiatt aggédnak, hogy a
tilzdsba vitt netezés fiiggdvé teszi
gyermekiiket.

Németh Barbara szerint fiiggd-
ségrél leginkdbb akkor beszélhe-
tiink, ha az mér a gyermek fejl§-
dését akaddlyozza. Nem szabad
elfelejteni — tette hozzd —, hogy a
mai flatalok kérében a kdzdsségi
oldalak a kapcsolattartds fontos
eszkozei, és azok szdmdra igazdn
elénydsek, akik a valds térben ne-
hezen nyilnak meg mdsok elétt.

A tdlzott nethaszndlat ellen az
egyik legjobb médszer az, ha
rendszeresek az olyan egyiitt t5l-
tott csalddi alkalmak, amikor sem
a gyermek, sem pedig a felndeeek
nem szorongatnak a keziikben
okostelefont. Nekiink, sziil6knek,
joé példét kell mutatnunk, hiszen
ha a gyerek mdr kiskordtdl azt lde
ja, hogy anyuka és apuka még
vacsora, vagy beszélgetés kozben
sem tud elszakadni a mobiljtdl,
akkor ezt a mintdt épiti be a sajit
életébe.

d.

HEGYVIDEKI ONVEDELEM PROGRAM

A Hegyvidéki ONvédelem Program 2016 8szén indult el az 6n-
kormdnyzat szervezésében, azzal a céllal, hogy az interneten lesel-
kedd veszélyekre irdnyitsa a sziil8k és a pedagégusok figyelmét, s
megolddsi javaslatokat kindljon a gyerekek védelme érdekében.
Ennek részeként hirdette meg a Hegyvidéki Onkormdnyzat a Szii-
181 Akadémidk sorozatdt, és ,,Ut a médiaértéshez a digitdlis vildgban”
cimmel hatvanérds, akkreditdlt tovdbbképzéseket inditott a keriile-
ti pedagdgusok részére. Emellett szakemberek 6nként jelentkezd
kozépiskoldsokat képeztek ki kortdrs mentorokkd, akik néhdny
évvel fiatalabb didkedrsaiknak tartanak foglalkozdsokat.



Hegyvidéki

AXII. kerileti nemzetiségi dnkor-
manyzatok az idén is aktiv alakitdi
voltak a Hegyvidék kézosségi és
kulturdlis életének. A képvisel6k

a szokasoknak megfeleléen az év
végi kozmeghallgatason beszéltek
munkajukrol, programjaikrol.

Goraog onkormdnyzat
NYELVKONYV KESZUL
Papageorgiu Andrea festémii-
vész A megszokds szépsége cimii
tdrlatdval indult a hegyvidéki go-
rdg dnkorményzat idei program-
sorozata. A februdri kidllitdsnak a
Livia-villa adott otthont — kezdte
az onkormdnyzat éves beszdmold-
jét Kékény Konstantin elnék.
Miércius 15-én a gorogok részt
vettek az 1848—49-es forradalom
és szabadsdgharc évforduldjin
rendezett XII. keriileti iinnepi
megemlékezésen, koszortjukat
Kokény Konstantin és Papageor-
giu Szteliosz elndkhelyettes he-

Andrli¢ beiktatdsa alkalmabdl
rendezett fogaddson. A Hegyvidé-
ki Napokon és mds XII. keriileti
programokon, iinnepségeken is
megjelentek. Minderrdl Gyurity
Istvdn elnok beszélt a Hegyvidék
Galéridban megtartott éves koz-
meghallgatdson.

A II. és a XI. keriileti horviét
onkormdnyzattal egytittmiikodve
a XII. keriiletiek megszervezték,
hogy a Pécsi Horvét Szinhdz 4pri-
lisban a févdrosba hozzon egy
eléaddst. A tdrsulat Gétai Zoltdn
Marica cim( kortdrs népszinmi-
vét mutatta be, amelyben Mdrké
bdcsi karakterét Gyurity Istvdn
alakitotta.

Janiusban a X., XI. és XIII.
keriileti, valamint a Févarosi Hor-
vit Onkormanyzattal kozdsen
rendezték meg az In memoriam
Stipan Panci¢ labdartagétorndt,
amire az orszdg szdmos telepiilé-
sérdl, tovabbd Hercegovindbdl és
Trogirbdl is érkeztek csapatok.
Alkalomtdl fiiggetleniil a HOSIG,

Papageorgiu Andrea festomuvesz kiallitasanak megnyitoja a Livia-villaban

lyezte el a Gesztenyés kerti emlék-
minél. Az idén is hozzdjirultak az
Orszigos Gorog Onkormdnyzat
szervezésében megrendezett gorog
hasvéti iinnep megrendezéséhez,
amely a magyarorszdgi gorogok
egyik legjelent8sebb kozosségi
programja.

Nagy sikert aratott az augusz-
tus végén megtartott tlizzomdnc-
tdbor, Erdélyi Katalin tlizzomdnc-
és keramikusmiivész a zugligeti
miitermében fogadta az érdekld-
déket. Szeptember 9-én Magyar-
orszdg legjobb buzukimiivésze, a
szimfonikus zenekarokkal is
egylitt jatszé Sarantis Mantzou-
rakis adott koncertet az Actor
Hotelban, a CD-bemutatét a
hegyvidéki gorog nemzetiségi on-
kormdnyzat is tdmogatta.

Oktdberben a Belgrad rakparti
Dionysos Taverniban hiromna-
pos féz8tanfolyam volt, a mester-
kurzus elsé napjdn a gorog kony-
hdrdl, a felhasznlt alapanyagok-
16l, flszerekrdl esett sz6, majd
leveseket, elételeket, féételeket,
pitdkat és desszerteket készitettek
a résztvevk. Az oktdber 23-i
hegyvidéki tinnepségen is koszo-
raztak a gorogok.

A nemzetiségi dnkormdnyzat
segitségével november 11-én
Papageorgiu Szteliosz és Papage-
orgiu Andrea szervezett miitermi
rajz- és festészetfoglalkozdst. De-
cember 21-én hisz gyermeket
ldtnak vendégiil a Millipop Mo-
solygydrban egy vélhetden ferge-
tegesen vidém Mikulds-iinnepsé-
gen. Kékény Konstantin végezetiil
elmondta, hogy a hegyvidékiek
megdllapoddst kotottek a Szegedi
Gorog Onkormanyzattal egy go-
rog nyelvkonyv elkészitésérdl.

Horvit onkormdnyzat

NOI KAR A GALERIABAN

Sok jeles eseményen részt vettek
az idén a helyi horvatok: ott voltak
a févarosi Horvat Bdlon, a horvat
llamisdg napjén a Stefdnia Palo-
tdban megtartott iinnepségen, az
Orszigos Horvat Onkormanyzat
dltal szervezett zardndoklaton, a
Croatica rendezvényein, valamint

4 a7 Gj horvir nagykovet, Mladen

azaz a Horvat Ovoda, Altalinos
Iskola, Gimndzium és Kollégium
miikodéséhez az idén is anyagi
tdmogatdst biztositottak a hegyvi-
déki horvétok.

Az év egyik legjelentésebb kul-
turdlis programja éppen a koz-
meghallgatds utdn kovetkezett. A
XI. és a XII. keriileti nemzetiségi
onkormdnyzat meghivdsira a
Hegyvidék Galéridban Iépett fel a
szentpéterfai Koprive Tamburaze-

HoIIosy Simonra emlékeztek februarban a helyi 6rmények

programmal folytatédott a meg-
emlékezés az 5Snkormdnyzat épii-
letében.

Februdr 18-4n Béres Attila, az
ormény 6nkormdnyzat tagja me-
sélt a nemzetiségi dnkormdnyzat
htszéves tevékenységérdl az Erdé-
lyi Ormény Gyokerek Kulturalis
Egyesiilet, az EOGYKE klubji-
ban. Mircius 22-én Kiss Erné
aradi vértanti nyomdaban Nagyki-
kind4n jirtak a hegyvidéki 6rmé-
nyek. A vdrosnézés sordn elmentek
a reformdtus templomba és a kert-
jében 4ll6 kopjafdhoz is, mig
Eleméren Kiss Ernd sirjdndl ko-
szortiztak.

Aprilis 15-én az 6rmény moti-
vumok nyomdban Tarnaszentmd-
ridra, Mezdkovesdre ldtogattak el,
és megtekinterték a muhi csata
emlekhelyet Aprilis 30-4n a zug-
16i 6rmény nemzetiségi 6nkor-
mdnyzattal kozdsen orgonahang-
versenyt szerveztek a Bosnydk téri
templomban.

Mdjus 26. és junius 3. kdzdte
els§ alkalommal utazott el az or-
mény 6nkormdnyzat kiildottsége
Orményorszégba. A tdbbi kozote
eljutottak Vardzia barlangvéros-
dba, megnézték Shamiram &si
emlékhelyeit, Jerevdnban a torté-
neti mizeumot, Zorats Karer vi-
rosa mellett az érmény Stone-
henge-et, valamint szdmos kolos-
tort, és megkoszoruztik a jerevdni
genocidium-emlékmiivet.

Junius 7-én  Csillaghegyen,
Czetz Janos 1848-as tabornok em-
lékedbldjdnal tartottak megemlé-

—_
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A horvat Koprive Tamburazenekar a Hegyvidék Galériaban

nekar és a Ljubicica néi kar, ame-
lyek kiilonféle mifaju kardcsonyi
dalokkal 6rvendeztették meg a
szép szdimban megjelend kozonsé-
get. Népdalok és egyhdzi énekek
mellett még a népszerd White
Christmas cim(i sldgert is el6adtdk
horvit nyelven.

Ormény snkormdnyzat

UTAZAS GRMENYORSZAGBA

A hegyvidéki orménység kép-
visel6i szinte az Srményeket érin-
t8 Osszes fOvdrosi és orszdgos
programon ott voltak, és az év
valamennyi hénapjdban sajdt ren-
dezvényeket is szerveztek — hang-
zott el a XII. keriileti 6rmény
nemzetiségi onkormdnyzat kdz-
meghallgatdsin. Heged(is Anna-
miria elndk elmondta, hogy ja-
nudrban Tilos Géza tartott el§-
addst a csalddfakutatdsrél, febru-
4r 2-4n Holl6sy Simon hegyvidé-
ki emlékedbljéc koszoruzedk
meg, azt kovetSen pedig misoros

kezést, 16-4n részt vettek a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat fézéverse-
nyén, amelyen padlizsénos-boros
borjuragit készitettek. Egy hé-
nappal kés6bb a hegyvidéki 6r-
mény dnkormdnyzat szervezésé-
ben Kacséh Pongrdc Janos vitéz
cimi darabjdt mutatta be a Béres
Miivészeti Egyiittes az EOGYKE-
klubban. Az el8addst az éppen
Budapesten kirdndulé csdngd
gyerekek is megnézeék.

Az év hitralévd részében az on-
kormdnyzat tagjai tobb alkalom-
mal tartottak beszdmoldkat az
orményorszdgi kirdnduldsrél, ok-
téber 17-én a Jékai Klubban az
utazds résztvevdi osztottdk meg
élményeiket a hallgatésiggal. Ok-
téber 24-én Béres LdszI6 mutatta
be Obersovszky Gyuldrdl irt, Va-
gyok cim( konyvét. Az év legna-
gyobb rendezvénye a november
8-i gélamisor volt, amelyet
Kabdebé Jdnos fotdkidllitdsa tett
teljessé.

A koézmeghallgatds mdsodik
felében Somorai Néra karnagy
vezetésével a Bdrdos Lajos
Vegyeskar adott kardcsonyi md-
sort, mig Kuncz L4szl6 az tinnep-
hez ill§ Ady-verseket szavalt.

Szerb onkormdnyzat
EMLEKEZES AZ ALLAMFERFIRA
A szerb nemzetiségi 6nkor-
ményzat az ortodox vallds iinne-
peihez és az ortodox naptdrhoz
igazitja programjait — hivta fel a
figyelmet a kézmeghallgatdson dr.
Lésztity Benedek elnék. Ez az oka
annak, hogy az év elsé eseménye
a janudr 7-én megtartott ortodox
kardcsony megiinneplése.
Rendkiviil fontos ddtum a szer-
bek életében janudr 27-e, Szent
Szdva napja. Szent Szédva sokat tett
a szerb irodalmi nyelv kialakul4-
sdért, vezetésével jott lére az on-
4ll6 autokefdl szerb egyhdz, dontd
szerepe volt az iskoldk elinditdsd-
ban. Az 6nkorményzat a szokd-
soknak megfelelden az idén is a
szerb iskoldval kozdsen emlékezett
az dllamférfira és egyhdzi vezetdre.
Februdr 15-én iinnepelték Szerbia
dllamiségdnak napjdt, ami az
1835-ben kihirdetett elsd szerb
alkotmdny el8tr tiszteleg.

A nemzetiségi onkormdnyzat
tdmogatta a Szerb utcai templom
Szent Gyorgy-napi budcsdjinak
megrendezését, amely ezuttal is
értékes valldsi és kulturdlis rendez-
vénynek bizonyult. Janius 28-4n,
Szent Vid napjén az 1389-es ko-
szovoi  iitkozetre emlékeztek,
amely nagy jelent8séggel birt a
szerb megujhodds szempontjdbol.

Az dnkormdnyzati képvisel6k
zaréndokuton jirtak a Tolna me-
gyei Grébécon, ahol boszniai
szerbek emeltek kolostort a ko-
zépkorban. Augusztus elején ba-
rati taldlkozén vettek része a Lu-
dovika kozelében 4116 Illés-kat-
nal. Dr. Lésztity Demeter a szerb
orszdgos onkormdnyzat kiildott-
ségének tagjaként elldtogatott
Szabadkdra, ahol megbeszélése-

nemzetlsegl kozmeghallgatasok

szerb iskoldk tdmogatdsit, szoros
kapcsolatokat dpolnak a Rézsik
terén miik6dd Nikola Tesla isko-
ldval, és drtételesen segitették a
16révi szerb tanitdsi nyelvii iskola
nyolcosztélyossd valdsit. Szent
Miklés napja kiilonosen fontos a
szerbek szdmdra, ugyanis ekkor,
december 19-én vették fel a ke-
reszténységet.

A hagyomdnyokat tartva meg-
koszoraztdk és ismételten felszen-
teleék a Szerb Tudoményos Aka-
démia alapitéinak sirjait a Farkas-
réti temetdben. Ezzel kapcsolat-
ban a kdzmeghallgatdson elhang-
zott, hogy a kordbban a német
nemzetiségi onkormdnyzattal a
temetSbe 4thelyezett német és
szerb sirokat tovdbbra is kézdsen
gondozzdk.

A Taban Est a hegyvidéki szerbek egyik Iegjelentosebb programja

ket folytattak a Magyar Nemzeti
Tan4cs tagjaival.

A Budapesti és az Orszdgos
Szerb Onkormanyzat zarindok-
Utjdn az albdniai Shkodrdba is
eljutottak a hegyvidéki szerbek —
érdekesség, hogy onnan keriiltek
Magyarorszdgra a kadarka sz8l6
t6kéi. A nemzetiségi dSnkormédny-
zat elnoke hangsilyozta, hogy
fontosnak tartjik a magyarorszdgi

Dr. Ldsztity Demeter kiilon is
koszonetet mondott a Hegyvidéki
Onkormdnyzatnak, hogy ismét
tdmogatta a MOM Kulturalis
Kézpontban megtartott, telt hdzas
Tabdn Est megvalsitdsdt. A ter-
vek kozott szerepel, hogy jovére a
szlovdk nemzetiségi onkormdany-
zattal kozosen megkoszortzzak
Szent Cirill sirjit Rémdban.

m—z.
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Decemberi ttépitések

A viszonylag enyhe id8jardst ki-
haszndlva decemberben is folyta-
tédnak a XII. keriileti arépitések.
Jol halad a Zugligeti Gti tdmfal
feltjitdsa, a munkdlatok sordn ki-
cserélik a rossz dllapotd, tébb he-
lyen mallé koveket. A késdbbi
llagromldst megel6zends, a

mintegy 400 méteres szakaszon
szivdrogtatd rendszert is kialaki-
tanak a kivitelez8k, azon keresztiil
tdvozhat a tdmfal mogé befolyd
csapadékviz. A Beliigyminisztéri-

eléeti parkolét. Az izléses térkd
lerakdsa mellett az akaddlymente-
sitést is elvégezték a szakemberek.

A Jénoshegyi tton a buszfordu-
16n4l, a Jdnoshegyi és a Budakeszi
ut csatlakozdsindl, valamint a
Maty4s kirdly Gt végén a helyiikre
keriiltek a rendszdmfelismerd ka-
merdkkal &sszekdtdte sorompdk.
Vérhatéan még ebben az évben
beindul a prébaiizem.

Bar az ttfeliigyelSk folyamato-
san ellendrzik az utak mindségét,

Sebességcsillapité késziil a Martonhegyi ton, a bolcsode kozelében

um vis maior palydzatdn elnyert
tdmogatdsbdl megvaldsulé épitke-
zés legkés@bb tavasszal befejezd-
dik.

Hamarosan elkésziilnek az j
sebességesillapité  kiiszobok a
Svébhegyi Bolcséde bejdrata ko-
zelében. A fejlesztésnek koszonhe-
téen ezen az Utszakaszon bizton-
sdgosabbd vilik a gyalogoskézle-
kedés.

Mintegy fél méterrel szélesebb
lett a térkdves jérda a Hévirdg ae
alsé részén, a temetd melletti ol-
dalon, igy jutott elegendd hely a
most eliiltetett facsemetéknek.
Szintén a Hévirdg utat érinti, hogy
korszertsitették a gyermek és a
feln8te orvosi rendeld bejdrata

a Hegyvidéki Onkorményzat
munkdjdc a lakdk is segithetik.
Amennyiben nagyobb méret,
balesetveszélyes uthibdval taldl-
koznak, a még gyorsabb javitds
érdekében jelezhetik ezt a polgar-
mesteri hivatalnak. Erre a mobil-
telefonra letslthetd Hegyvidék-
applikdcion keresztiil, valamint a
heeps://www.hegyvidek.hu/
uthiba-bejelentes internetes olda-
lon is lehetdség nyilik. A baleset-
veszélyes kdtyukart a kivitelez8k 24
6rén beliil hideg aszfalt felhasznd-
ldsdval sziintetik meg, tavasszal
pedig a hideg id8ben haszndlhat6
javitdanyagot a még tartdsabb me-
leg aszfaltra cserélik.

M.

Viranyosi matematikasikerek

Csapatban és a hatodik évfolya-
mosok kozote indulé Molndr
Krist6fnak készonhetSen egyéni-
ben is a Viranyos Altaldnos Iskola
szerezte meg az els helyetaz Am-
fitedtrum Kupdn, ami el8szor for-
dult el a vetélkedd torténetében.
Sét, a szintén hatodikos Bunford
Luca harmadik lett, a hegyvidéki
iskola tehdt ,tarolt” az egyik leg-
rangosabb orszdgos matematika-
versenyen.

Bér a Virdnyos hagyomdnyosan
jol szerepel a megméretésen, az
utdbbi tiz évben mindig dobogds
helyen végzett, ilyen kettds gyd-
zelmet még soha nem aratott.
Legutébb két évvel ezel6tt hozta
el a Hegyvidékre a kupdt, tavaly
viszont meg kellett elégednie a
midsodik hellyel, egyéniben pedig
egészen mostandig nem volt
virdnyosi gyGztes.

Az iskola komoly hangsulyt
helyez a matematikaoktatdsra,
aminek hatékonysigt nem csu-
pdn a versenyek, hanem a kompe-
tenciamérések is igazoljdk —
mondta el lapunknak Szerdahe-
lyiné Jészberényi Agnes. A didkok
évek 6ta ott dllnak az orszdgos
lista élmezdnyében, a 2015 mdju-
sdban megirt, matematikdt is ma-
géban foglalé mérésen a Virdnyos
bizonyult az orszdg legjobb isko-
l4jdnak.

Az Amfitedtrum Kupdra a ha-
todikosokat felkészitd Vajddné
Szili Midria arrdl beszélt, hogy
felsben csoportbontdsban tanit-
jak a matematikdt, és kiemelten
foglalkoznak a tehetséggondozds-
sal. Nem tesznek felesleges terhe-
ket a gyerckekre, a versenyeken
sem helyezésekben gondolkod-
nak. Sokkal fontosabb az oddig
vezetd Ut, a kozés munka, ami
nagyszer(ien szolgdlja az egyéni
fejlédésiiket. Mint a pedagbgus
kiemelte, az egy honapig tarté fel-
késziilés sordn rengeteget gyako-

FIGYELEM!

Ideiglenes valtozas a Fodor utca 2/c. szam
alatti haziorvosi ellatasban!

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
folytatja a 2016-2019 kozott megvalésulé
»~Haziorvosi és Hazi Gyermekorvosi Rendeldk Felujitasa” programot.

A feltjitasban kovetkezo6 a Budapest XIl. keriilet Fodor utca 2/c. szam
alatti haziorvosi rendeld, amely a felyjitas ideje alatt

2017. december 13-t6l 2018. februar 21-ig ideiglenes helyen,

a Budapest XIl. keriilet Boszorményi Gt 42. szam alatt

(volt gyermekrendeld) varja betegeit.
Megkozelithetd: az 59-es villamossal, 102-es, 212-es és 105 autébuszokkal
(Kiss Janos altdbornagy utcai megalld).

A koltozés napjan 2017. december 11-12-én,
valamint a visszako6ltozés napjan, 2018. februar 22-23-an
a betegek folyamatos ellatasat a haziorvosok rendelési ideje alatt a Kozponti
Haziorvosi Ugyelet fogja biztositani a Budapest Beethoven u. 8. szam alatti
iigyeleti rendel6ben (telefonszam: 212-6636).
Kérjiuk, amennyiben lehetséges, csak slirgés esetben vegyék igénybe
a Kézponti Haziorvosi Ugyelet .

Azideiglenes orvosi rendel6ben az érintett haziorvosok rendelési ideje és telefonszama az alabbiak szerint valtozik.

roltak, nemcsak az eredményeket,
hanem azt is megbeszéleék, hogy
minek kell mindenképpen szere-
pelnie a megolddsokban.

,»Az oktéberi Bolyai versenyen
nem tudtunk tovébbjutni a terii-
leti fordulébdl, ezért benniink,

hatodikosokban, a dac is dolgo-

emelkedd eredményt ért az Okta-
tasi Hivatal iskolai tehetségfelmé-
résén, a mostani versenyen pedig
tandra javaslatdra vett részt.
,Eleinte kicsit aggddtam, de
sokkal kellemesebbnek bizonyult,
mint amire szdmitottam. A felada-
tok nehezek voltak, ami nem baj,

Molnar Kristof, Gorgényi Andras, Miiller Marton és Nagy Kristof

zott, hogy most megmutatjuk,
mennyit ériink valéjdban. Szeret-
tiink volna a tavalyi médsodik hely
utdn feljebb 1épni, ami pluszerdt
adott” — sz6lt az el6zményekrél és
bizonyitdsi vdgyukrdl Gorgényi
Andris, aki mdris elére tekint:
mivel hetedikesek nem nevezhet-
nek az Amfitedtrum Kupira,
yhelyette” szeretne ott lenni a
Varga Tamds versenyen. Mint
hozzétette, Ggy tapasztalja, a ma-
tematikatuddsnak az élet szdmos
teriiletén haszndt veheti, a tobbi
kozott a zenében is nagy segitsé-
get jelent.

Hasonléképpen vélekedik errél
Nagy Kristof, neki az informati-
kiban segft a matek. O tavaly ki-

hiszen éppen azért neveztiink a
versenyre, hogy kiprébaljuk ma-
gunkat” — jelentette ki az 6todikes
didk.

A geometriai kérdéseket tartot-
ta a legnehezebbnek az egyéniben
négyszdz indulé kozott az el6keld
hatodik helyen z4ré Miiller Marci,
aki ugyan még csak 6tédikbe jdr,
de mdr szdmos versenyen képvi-
selte a Virdnyos iskoldt. ,,Ez volt
az els§ aranyérmem — utalt a csa-
pat eredményére —, amihez az is
kellett, hogy rengeteget gyakorol-
juk a kordbbi versenyfeladatokat.
Igyekeztiink mindenre felkésziil-
ni, agy latszik, sikeriilt is.”

Az Amfitedtrum Kupa elsg
virdnyosi egyéni bajnoka, a hato-

dikba jéré Molndr Krist6f szerint
a matematikdban a helyes gondol-
kodds és a gyakorlds a legfonto-
sabb. ,Volt olyan pillanat, amikor
azt hittem, nem tudok megoldani
egy adott feladatot, de réjottem,
semmi értelme nincs ezen aggdd-
ni, mert értékes perceket veszitek
el. Inkdbb megpré-
béltam gondolkodni
és a megolddsokra
koncentrélni” —em-
lékezett vissza a
gylztes, aki legkoze-
lebb a Zrinyi Ilona
matematikaverse-
nyen szeretne j6 he-
lyezést elérni.

Bunford Luca
elégedett lett volna
azzal is, ha bekeriil
az elsé hiszba, ezért
is ortil annyira a
bronzéremnek.
»~Amikor megtud-
tam, hogy ilyen jé
lett az eredményem,
nagyon boldog vol-
tam, tényleg nem
szdmfitottam rd” —
mesélte Luca, hozzi-
téve, hogy egyediil
az utolsé feladar fogott ki egy ki-
csit rajta, egyébként kifejezetten
élvezte a vetélkedést. Mint el-
mondta, nemcsak az éles helyze-
teket, a szamonkérést, hanem a
felkésziilést is kifejezetten szereti,
ezérta jov6ben is szivesen indulna
versenyeken.

Kovicsi Petra, az 6todikes ver-
senyz8k matematikatandra azt
emelte ki, hogy a gyerekeket egy-
4ltaldn nem kellett noszogatni.
Ahogyan fogalmazott, az Amfite-
dtrum Kupa nagyszer(i visszajelzés
a pedagdgusok szdmdra, egytrttal
motivalja a tobbi didkot, mert ldt-
jdk, hogy van értelme a tanulds-
nak.

mm.

PALYAZZ KREATIVAN!

A hulladék megel6zésrol és szelektalasrol

jelentkezését varjuk

A palyazatra 10-14 éves
diakokbal allé 3 fos csapatok

Il. téma
Mutasd meg,
hogyan lehet megel6zni
a hulladék
keletkezését

N

g

of Ertékes
Nyeremények %

( 1. Haziorvosi Rendel6 ) ( 2. Orvosi Rendel6 ) a Xll. kerilet allami fenntartasu altalanos iskolaibél. .
2017.d ber 13-t61 2018, februar 14-i 2017.d ber 13-t61 Iskolanként tetszéleges szamu csapat jelentkezhet, Aleqgi . '
. december 13-t6 . februar 14-ig .december 13-t6 akar mindkét témaban. gjobb p’akétok

2018. februar 14-ig Vandorkié"ftéSOn

Jelentkezési hatarid6: 2018. januar 8. vesznek résat.
A részletes palyazati anyag és a regisztracios felllet a A keriilet térsash Z 2
https://www.hegyvidek.hu/kreativ-hulladekmegelozes taldlkozh atunk ks’ta;fa,ban

€t Kategdria

Iinken,érh.eté (,el. ) N o ’egjobb lakaris
Az elkészilt palyamunkék beadasi hatarideje: Plakatjgval

Beadasi hatarid6: 2018. februar 5.
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HEGYVIDEK FOLDMUVELESUGYI
ONKORMANYZAT MINISZTERIUM

dr. Biiky Vera haziorvos
telefon: 06 (1) 356-0330
Rendelési id6:
hétf6-szerda-péntek: 16.00-20.00
kedd-csuitortok: 8.00-12.00

dr. Szolnoki Lajos haziorvos
telefon: 06 (1) 214-8233
Rendelési id6:
hétfé-szerda-péntek: 16.00-20.00
kedd-csuitortok: 8.00-12.00

dr. Lehel Istvan haziorvos
telefon: 06 (1) 201-0308
Rendelési id6:
hétfé-szerda: 7.30-12.00
kedd: 17.00-19.00
csutortok: 16.00-19.00
péntek: 7.30-11.00

Budapest Hegyvidék, 2017. november 20.

Tovabbi Informaciok:

Varga Attila programfelel&s
varga.attila@hegyvidek.hu; +36-70-9533217
www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek
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MOM KULTURALIS KOZPONT
XII,, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Menjiink, menjiink Betlehem-
be! - Hegyvidéki Karacsonyvaré de-
cember 16-an 10.30. A betlehemezés
alegismertebb és legelterjedtebb ka-
racsonyi népszokasok kdzé tartozik.
A 2017-es esztend adventi iddsza-
kadban a Bobita Babszinhéz jatékosai
és muzsikusai megidézik a kis Jézus
sziiletésének torténetét meséléssel,
viddm és magasztos énekekkel, bab-
tancoltatd betlehemezéssel. Az eld-
adas idétartama: kb. 40 perc. Ajanlott:
5 éves kortdl.

Ulucans & Anima Musicae Ka-
marazenekar. Vildgsztarok az Anima
Musicae Kamarazenekarral december
16-an 19.30. Kirill Troussov generaci-
6janak vezetd hegedlimivésze, aki
kiemelkedd tehetségénél fogva mar
fiatalon a legendds Yehudi Menuhin
partfogasat élvezhette. Mara a leg-
nevesebb zenekarok és legrango-
sabb fesztivalok éllandé vendége.
A nemzetkézi sajtd egybehangzd
véleménye szerint jatékat ,lenyligo-
z6 elegancia, kifogastalan technika,
kivételes zenei érzékenység és a
hangzésok makulatlan szépsége” jel-
lemzi. MGsor: Antonio Vivaldi: A négy
évszak. Astor Piazzolla: A négy évszak
Buenos Airesben.

Nosztalgia tarsastanc december
17-én és 2018. januar 7-én 16.00. Tanc
nosztalgikus dallamokra. Minden al-
kalommal tancbemutaté nyugdijas,
amat6r tancosokkal. Standard tancok,
latin téncok, szving, rock '’ roll. Tanc-
bemutatdk kézott és utan: 6ssztanc.
A belépés dijtalan.

Pal Dénes classic - adventi kon-
cert december 17-én 19.00. Az énekes
zenekaraval és azidén elészor vonds-
négyessel kiegésziilve éll szinpadra.
Az Uinnepekre valé hangolodaskép-
pen klasszikus karcsonyi slagereket

BUDAPEST, XII.

10.30
15.30
16.15
16.30
17.00
17.15

zium musora

DECEMBER 19. KEDD

is hallhatunk Pal Dénes sajat és szivé-
hez kdzel 4116 dalai mellett.

Rock and roll kdzlegények -
Révész Sandor koncertje december
18-4n 19.00. Révész Sandor a Gene-
rél egylittessel mar tizennyolc évesen
meggélte elsé sikereit, késébb a Pira-
missal tett szert éridsi népszerliségre.
Ezlttal is gitarral a kezében |ép szin-
padra. A Generdl- és Piramis-slégerek
mellett megszoélalnak szdléalbumai-
nak dalai a ré jellemzd intimitéssal. Az
est vendége: Zavodi Janos.

Aphrodité és a szerelem szige-
te, Ciprus - el6adés december 20-an
17.30 (Mediterran tajakon - Ovari Ar-
pad eléadés-sorozata). A nagy multu
sziget torténete Kr.e. 10000 évre nyu-
lik vissza. Tajait mitologiai torténetek
lengik koril. Térténelme az dkor nagy
birodalmaihoz kapcsolédik. Az 1974
Ota kettéosztott sziget déli részét, a
hajdani paphosi kirdlysag székhelyé-
tél Larnacdig, torténelmi emlékhe-
lyek, paloték, templomok, mdvészi
mozaikok bemutatdsaval ismerteti
az eléadas.

Egyetlen - Récz Gergé koncertje
december 20-an 19.00. Racz Gergd
tobb mint huszonét éve van a ze-
nei palyan. Ez idd alatt tobb sikeres
formacid tagja volt. Zeneszerzéként
nemcsak magdanak, hanem tébb ma-
gyar énekesnek is irt slégereket. Sz6-
|6el6addként Benniink a vilag cim(
szerzeményével valt kdzismertté, a
Csak allj mellém! és Bolondod voltam
cim( szadmai gyakran hangoznak el a
radidban. Most legismertebb és leg-
Ujabb dalait mutatja be.

Ars Nova Sacra Enekegyiittes
- Hegyvidéki Kardcsonyvar6 de-
cember 22-én 19.00. Mdsor: Mon-
teverdi: Vespro della Beata Vergine/
Magnificat. Kozrem(kddik: Bihari
Adél, Sarkany Julia (szopran). Bach:
F-dur concerto csembaléra és két
fuvolara (BWV 1057). Kozremuikodik:
Kénya Zsuzsanna (csembal6), Kulin
Krisztina (fuvola), Weidemann-Téth
Krisztina (fuvola). Vivaldi: A négy év-
szak/Tél/Largo. Bach: Karacsonyi ora-
térium (BWV 248)/Seid froh dieweil;
Brich an, o schénes Morgenlicht (ko-
ralok). Sztinet utan: Handel: Messias/

KERULET, BOSZORMENY!I UT 23-25.
. T

DECEMBER 14. CSUTORTOK

16.00 A Hegyvidéki Mesevar Ovoda msora
16.30 A Kimbi Ovoda misora
17.00 Vikukel Daniel dudjanak koncertje

DECEMBER 16. SZOMBAT

Korzenszky Klara és Barsony Bélint koncertje
A Spirit Gospel Kérus koncertje

A Jokai Néptanccsoport Hosszuléptliek Csoportjanak adventi kantalasa
A Varosmajori Jézus Szive Plébania misora
Gyertyagyujtas a Varosmajori Jézus Szive Plébania kozremUikodésével
Fényfestés az Oti Voice duett hattérzenéjével
10.00 - 13.00-ig és 15.00 - 17.00-ig kézmdves foglalkozas

DECEMBER 17. VASARNAP

10.30 Az lIszkiri egylttes koncertje
10.00 - 13.00 ,Gyurmarci” marcipangyurmazas

16.00 A Siini Ovodéak mdsora
16.30 ATaltos Ovoda Lila csoportjanak mdsora
16.45 ATamasi Aron Altalanos Iskola és Német Két Tannyelvi Nemzetiségi Gimna-

17.00 Kész Petra dudjanak koncertje

SZ ZOLTAN

‘u" DRGMKGNCERT
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Borbély Mihaly Dornyei Gabor
Horvath Kornél Kelemen Barnabas
Lattmann Béla Palya Bea

KULEL

2018/01/02

ewe-h.bhu | serenellini.com | momkult.hu

Pastoral Symphony. Schiitz: Karacso-
nyi térténet (SWV 435). Kézrem(iko-
dik: Tenor (Narrétor): Kallay Gébor.
Szopran (Angyal): Bihari Adél. Basz-
szus (Herodes): Répéssy Balézs. Bach:
147-es kantéta/Jesus bleibet meine
Freude (kordl). Vezényel: Répassy
Dénes. A Presto Kamaraegyiittes
vezetbje: Weidemann-Téth Krisztina.

Szabad-ebejonniide betlehem-
mel? - Kaldka-koncert december
23-3n 10.30. Amikor a betlehemesek
kardcsonykor hazrél hézra jarnak,
Udvozléversik végén ezt kérdezik:
Szabad-e bejonni ide betlehemmel?
A Kaldka egyiittes karacsonyi hang-
versenyének kerete ez a betlehemes
jaték. A mdsorban magyar és mas
nemzetiségl kardcsonyi népdalok,

régi egyhazi énekek, karacsonyi ver-
sekre frott Kaldka-dalok csendiinek
fel.

Triasz - karacsonyi koncert de-
cember 26-an 20.00. A csapatot a
régi baratsag, a rockzene szeretete
és azegyutt muzsikalas 6rome hozta
0Ossze. Repertodrjukat ugy allitottak
6ssze, hogy mindenki talaljon a szi-
vének kedves slagert. Mlisorukban a
70-90-es évek remek rockdalai csen-
dilnek fel.

Szabadpolc december 27-én
15.00-19.00. K6nyvcserebere szaba-
don a Sirdly sétanyon. Ha elviszi régi,
megunt, esetleg tobb példanyban
meglévé szépirodalmi vagy isme-
retterjeszté konyvét, becserélheti
a Szabadpolcon taldlhat6 kotetek

barmelyikére. A kényvallomany fo-
lyamatosan cserélédik, Gjul. A jé al-
lapotban 1évé, becserélhetd kotetek
szama maximum tiz darab. A belépés
dijtalan.

Budapest Voices-koncert de-
cember 28-4n 20.00. Kardcsonyi
nagykoncerttel zarja az évet, best of
programot visz a szinpadra a korus.
Olyan sldgerek &tiratai hangoznak
el, mint az Autd egy szerpentinen, a
Gyémant, a Hajolj bele a hajamba, az
Ennyi csak és az Adjon az ég.

Gyerekhangutazas december
29-én 16.00. Tibeti, nepali hangta-
lakkal és egzotikus keleti hangsze-
rekkel zenél Barsony Balint, Jager
Dévid, Mihaly Puskas Brigitta &s Sass
Andrés. Az altalunk létrehozott rez-
gésben, energiatérben beindulnak a
test és |élek természetes, dngydgyitd
mechanizmusai. Ezek segitenek har-
monizalni az energiarendszert. Segit-
ségiikkel konnyen gydgyithatok lelki
és testi sériilések, elengedheték félel-
mek, szorongdsok. Javasolt sportos,
kényelmes 6ltozéket, jogamatracot,
parnat, takarét vinni, hogy minél ella-
zultabb allapotban legyen élvezhetd
a hetvenperces hangutazas. A késén
érkez6ket a szervezéknek nem All
mddjukban beengedni.

Hangutazas és hangfiird6 de-
cember 29-én 18.00 és 20.00. Java-
solt sportos, kényelmes 6ltozéket,
jégamatracot, parnat, takarét vinni,
hogy minél ellazultabb allapotban
legyen élvezhetd a hetvenperces
hangutazas.

Fair play - Sportdriasok legen-
daja - a Coincidance Tancszinhdzmd-
sora december 29-én és 2018. januér
17-én 19.00. Az elGadas egy fiatal fit
almain és kiizdelmein keresztiil mu-
tatja meg, hogy mitjelenta semmibdl
indulni, kitartani, végiil célba érni. Mi
az, amiért érdemes kiizdeni, és mit
ad, mire tanit, miben nevel, miben
tamogat a sport.

Hot Jazz Band-koncert decem-
ber 30-an 20.00.

Budapest Bar Szilveszter de-
cember 31-én 15.00 és 19.00. Ismert
és kedvelt dalokat cigdnyzenei alapo-
kon, jazz-, pop-, rock-, klezmer- és sza-
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DECEMBER 21. CSUTORTOK

16.00 A Taltos Csiké Ovoda Kék csoportjanak miisora

16.30 A Mackds Ovoda nevel6testiiletének misora

17.00 Bujdosé Eszter dudjanak koncertje

DECEMBER 23. SZOMBAT

10.30 A Rutkai Bori Banda koncertje

15.30 A M.E.Z. zenekar koncertje
17.00 Gyertyagyujtas a Budahegyvidéki Reformatus Egyhazkozség kdzremikodésével

17.30 A Cymbal Rush egyiittes koncertje
10.00 - 13.00-ig és 15.00 - 17.00-ig kézm(ves foglalkozas

mos zenei mifaji elemmel 6tvozve
értelmez Ujra a Budapest Bar - ezzel
megteremtve egy Uj zeneiiranyzat, a
gypsy lounge alapjait.

Lumidance: Urban - Folk kial-
litas 2018. januar 1-31. A lumidance
egy olyan sajatos Osszetett sz6, ami
egyarant utal a fotografidban is fon-
tos fényjelenség fogalmara, és utal
a tancra: a zene, a ritmus, a harmé-
nia, a lUktetés, a tempo, az energia,
a szenvedély, a kdzds mozgas- és
térélmény kommunikacidjara. A
lumidance megélmoddja és alkoto-
ja, Véradi Levente a Magyar Kultdra
Napja alkalmabol olyan fotésorozatot
vélogatott dssze, amiben a néptancot
modern vérosi kdrnyezetbe helyezi,
jelezve a népi kultira reneszanszat.
A belépés dijtalan.

Orosz Zoltan harmonikamiivész
tjévi koncertje januar 2-an 19.00. A
vilagjaré harmonikam(ivész fergete-
ges Ujévi koncertjeinek sorozata az
idén is folytatodik, immar negyedik
alkalommal 6rvendezteti meg a ra-
jongodkat lélekemelé zeneiségével,
elképesztd virtuozitasaval, elsopréd
erejl, szenvedélyes eléaddsmaddjaval.
Jegyar: 12000 Ft, 10000 Ft, 8000 Ft,
6000 Ft. Jegyek kaphatok a momkult.
jegy.hu oldalon, az Interticket hélo-
zatdban és a MOMkult jegypénzta-
rdban.

Kellemes hiisvéti iinnepeket! ja-
nuar 3-an és 8-an 19.00. Jean Poiret és
Georges Lautner forgatdkdnyvébdl
késziilt 1984-ben a francia filmgyar-
tas egyik legnagyobb sikere Sophie
Marceau és Jean-Paul Belmondo
fGszereplésével. A torténet a hisvé-
ti szlinetben jétszddik. A Casanova
életmodot folytato francia iparmég-
nés épp afeleségét vitte kia reptérre.
Hazafelé felvesz egy csinos stoppos
lanyt, aki éppen szakitott a baratjaval,
és nincs hol laknia. A férfi felajanlja,
toltse ndla az éjszakat. A bonyodal-
mak akkor kezdédnek, amikor a fele-
ség varatlanul hazajon...

Nyugdijasklub januar 5-én és
19-én 14.00. A kéthetente jelentkezd
program tartalmas kikapcsolodast
kinal a Hegyvidéken él6 nyugdijasok
szamara. A belépés dijtalan.
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A rendezvény védnéke: Pokorni Zoltdn polgdrmester. F6 tdmogaté a Budapest Févdros Xil. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat. Tdmogaté a Szamos Csokolddé Mdhely. Szervez6k: GESZ,
Jokai Klub, Virdnyosi K6z6sségi Hdz. Informdcio: Herczeg Jozsefné, tel.: 395 8284 Nagyné Orvos Gabriella, tel.: 200 8713. A programok ingyenesek. A misorvdltoztatds jogdt fenntartjuk.
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Meseautotél a Carmenig -
Masa Anita lemezbemutatdja és a
Sabbathsong Ujévi koncertje janu-
ar 9-én 19.00. Kdzremikodik: a 20
éves Sabbathsong Klezmer Band és
a CleanArt szalonzenekar. Sztérven-
dégek: harom kitin Kossuth-dijas
miivész, Javori Ferenc (Fegya), Okros
Oszkar és Szakesi Lakatos Béla, vala-
mint Beke Farkas Nandor, a 100 Tagu
Ciganyzenekar vezetdje.

A Chameleon Jazz Band Ujévi
koncertje janudr 9-én 19.30. A sajat
hangszerelési slagerek finom jazzes
beiitéssel, popzenei alapokon szdlal-
nak meg. A msor vazét liktetd, egy-
szer(i ritmusok, szaggatott melddiak
adjak, azinstrumentdlis kompoziciék
mellett énekes dalokis helyet kapnak
arepertoarban. Meglepetésekkel teli,
szérakoztaté eléadasra szdmithatnak
a rajongok.

A Torok Riviéra I. Antalya-Be-
lek - Ovéri Arpad el6adasa januar
10-én 17.30. A digitalis feldolgoza-
su vetitett képekkel illusztralt el6-
adas-sorozat kovetkezé elbaddsa
bemutatja Antalya varosat és rémai
kori emlékeit, majd a Torok Riviéra
tengerparti UdUlé6vezetének egy
kiemelt [étesitményével, Belek kdz-
pontjaval ismerkedhetnek meg a
résztvevok. Ezt kdvetben a Taurus-
hegységen at, Denizli varosat érint-
ve, Utban Pamukkale (UNESCO-vi-
lagorokség) felé, Hierapolis egykori
rémai varost ismerhetik meg. Jegyar:
500 Ft, Hegyvidék Kértyaval dijtalan.
Jegyek kaphaték a MOMkult jegy-
pénztéaraban.

Beszél6 Babakezek januar 18-an
10.00. Pillants bele babad gondola-
taiba!l Ingyenes bemutat6 a baba-
jelbeszédrdl és a Beszél6 Babakezek
programrél. Hatékony kommunikacié
a babakkal mar a beszéd megindula-
sa el6tt is. A babajelbeszéd segiti a
beszédfejlédést, erdsiti a sziil6-gyer-
mek koteléket. Elézetes jelentkezés:
info@babakezek.hu, 06/20-479-2829.
www.babakezek.hu, www.facebook/
babakezek

Zurg6 dié janudr 19-én 18.00.
So6s Réka tanitja a tancokat, gyer-
mekjatékokat és énekeket. Muzsikal:
Zurg6 egyittes. Benke Gratzy dobol,
Erdei Tamas kobzol, Nagy Bercel fu-
rulydzik. Allandé vendég: Barna Gyuri
hegedis (PASO, Kolompos egyiittes)
és Szab6 Marton furulyas (Festeres
zenekar). A tancokat Gyurka Fabian
tanitja.

Zurgd janudr 19-én 20.00. Moldvai
csangd népzene, ténctanitas, daltani-
tas. A Zurgo egyiittes varja régi és Uj
ismerdseit, baratait moldvai csdngo
magyar ténchdzéba.

Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfén, kedden és cstit6rtokon 10.30.
Alakformdlé torna mamaknak, évé-
néi gyermekfelligyeleta babaknak. A
foglalkozast vezeti: Balazs Mari tanc-
mvész. Informdacié: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Beszélo Babakezek. Babajelbe-
széd-tanfolyam csiitortokon 9.30. A
babajelbeszéd lehet6vé teszi, hogy
hatékonyan kommunikaljunk a ba-
bakkal joval azelétt, hogy 6k beszél-
ni tudnanak. Célcsoport: 6-36 hona-
posak. Jelentkezés: Zentai Katalin,
06/20-479-2829, info@babakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozason részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan kertilhetnek egyméssal még
kozelebbi, még benséségesebb vi-
szonyba a mamék és a babak. Célcso-
port: 1 éves kor alatt. Vezeti: Bajzath
Erzsébet IAIM csecsemdémasszazs-
oktato. Jelentkezés: 06/30-989-2427.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatasa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-mddszer alap-
jan. Informacio: Timar Boske, 06/30-
950-9137.

Fakalinka szombaton 10.00. Fan-
tazia-, kreativitas-, készség- és képes-
ségfejleszté kézmlivesfoglalkozas-so-
rozat 2-7 éveseknek és kisiskolasok-
nak. Kisebbeknél a felnétt kisérdk is
részt vesznek a foglalkozésokon. A
készitett darabokat a gyerekek ha-
zavihetik. Informdcio: Csiszér Jolan
6vodapedagégus, 06/20-594-4957,
csiszer,jolan@gmail.com.

Gyermekbalett-tanfolyamok
hétfén és kedden 16.00, szerdan
17.30. Korosztalynak megfelelé cso-
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portbeosztas szerint, kis létszamu
csoportokban. A foglalkozéast ve-
zeti: Stubna Eniké tancpedagdgus.
Informacié: 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu, www.mmistudio.hu.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan 17.00,
cslitortokon  10.10. Jatékos nép-
tanctanitas folyamatos csatlakozasi
lehetéséggel, néptancpedagogus
vezetésével. Az 1-4 év kozotti gye-
rekek sziileikkel, kiséréikkel kozosen
kisérletezhetnek a tanclépések el-
sajatitasaval, mikdzben atitatodnak
a népzene, a néptanc hangulatdval.
Jelentkezés: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945, tucsok.zene@indamail.
hu. www.tucsok-zene.hu

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna oriaslabdakon
mozgas-masszazsterapeuta veze-
tésével. A szervezék minden gyer-
meknek kiilon nagy labdét biztosi-
tanak a sok-sok apro labda mellett.
Célcsoport: 6 hdnapos és 4 éves kor
kézotti gyerekek és szlileik. Folyama-
tos csatlakozasi lehetéség. Jelentke-
zés: 06/30-999-4945, tucsok.zene@
indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holisz-
tikus fitnesziranyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast ve-
zeti: Baldzs Mari (mari.maryss@gmail.
com, 06/30-973-2331).

Ovoka hétfén és szerdan 9.00. A
népmdiivészet jatékos megismerését
szolgalo, zenés, tancos, népmeséket
dramatizélé, néphagyoményokat,
népi mesterségeket felelevenito,
komplex, tematikus, kis csoportos
foglalkozassorozat. Ovoda-elékészité
akis kozosségbe vald beilleszkedéssel
(szocializacio, tolerancia). Célcsoport:
7 éven aluliak, akik keresik a jétszotér-
sat, akik dvodaba készllnek. Jelent-
kezés: Csiszér Jolan, 06/20-594-4957,
csiszer.jolan@gmail.com.

Rock and Magic hétfon és szer-
dan 17.30. Ismerkedés a tanc alapja-
ival, mozgaskoordinacié- és ritmus-
érzék-fejlesztés. Esztétikus tanckép-
zés, modern és klasszikus tancok
szabdlyainak elsajtitasa, kiilonb6z6
koreografidk, komplex tancok, ami-
ket a tanitvanyok fellépéseken, a
legligyesebbek pedig versenyeken
mutatnak be. Célcsoport: 6 éves kor-
tol. A foglalkozast vezeti: Szalma Lilla
(06/70-586-6111).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, csutortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztalya versenyzdkkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami 6rakon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajétitdsara és a sportdg megszeret-
tetésére koncentrélnak, de a zenére

torténd mozgéssal és a ritmikus gim-
nasztika kézi szereivel is megismerte-
tik a gyerekeket. Célcsoport: 4-7 éves
kislanyok. Jelentkezés: Mochlar Eme-
se, 06/30-241-8352; Wagner Orsolya,
06/20-390-4839.

Szivarvany Show-tanckedden és
cstitdrtokon 16.00. A Szivarvany Tanc-
szinhaz foglalkozasai j6 hangulatban
nevelnek egészséges életmddra, fej-
lesztik a koordinacids és egyensuly-
készséget. Célcsoport: 7 éves kortol.
Vezeti: Balazs Marta tdncpedagogus.
Informdcié: 06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-
nefoglalkozas zenetanar vezetésé-
vel. K6zos monddkézas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 honapostol 4
évesig. Tovabbi informdciok: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés: 06/30-
999-4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Modern tanc hétfén 18.00, pén-
teken 17.00. A modern tanc a klasszi-
kus balett elemeit 6tvozi a kortars és
modern technikakkal. A kurzus csak
12 éves kortol ajanlott, de el6készité
csoport indul 6 éves kortdl. A foglal-
kozésokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagégus. Informa-
cié: www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30, ked-
den 16.00, csiitortoksn 15.30.Az Obu-
da Mozgasm(ivészeti Iskola negyed
évszézada foglalkozik gyerekek eszté-
tikus test- és mozgasfejleszté képzé-
sével. Alaptanfolyama a mUivészi tor-
na,aminek kezdéanyagét Berczik Sara
o6vodaskoru gyerekekre dolgozta ki. A
foglalkozasokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Séra-dijas m(ivészitorna-edzé,
Paulné Zoltén Zsuzsanna mivészitor-
na-edz6 és moderntanc-pedagoégus.
Informacio: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848,200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén és
csutortokon 18.00. A kurzuson a
résztvevék az esztétikus testképzés
mozgdsanyagara épitve, azt a klasz-
szikus balett és modern tanctech-
nikak elemeivel kiegészitve hoznak
létre tanckoreografiakat. Bévebben:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapvetdé akadémikus formanyelve.
A mifaj csak 7 éves kortél ajanlott.
Bévebben: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848,200-0138.

Gyermektanc-terapia (tindér-
tanc). Léleksimitd, gatlasoldo, a kap-
csolatteremtés kiilonb6z6 lehetdsé-
geit kdstolgatd, empatids készséget
és testtudatossagot fejlesztd, tancos,
mozgasos, beszélgetds foglalkoza-

sok. Célcsoport: 5-10 évesek. Ovo-
das lanyoknak 5 éves kortdl: kedden
15.30. Alsé tagozatos lanyoknak (1-3.
osztélyig): kedden 17.00. Informacié
és jelentkezés: Cseri Agnes, 06/70-
564-1911; Csontos Zoltan, csontos9@
gmail.com.

A vilag kortancai szerdan 18.15-
19.45. Balkani, breton, ir, izraeli, hazai
és a vildg minden tajardl szarmazd
néptancok, valamint szakrdlis és
meditacios tancok mindig mas osz-
szedllitasban. NGi csoport - partner
és eléképzettség nem szikséges.
Idésebbeknekis ajanlott. Barmikor le-
het csatlakozni. Az elsé alkalom ked-
vezményes. A tancot vezeti: Istenes
Emilia festémivész (06/20-579-5035,
www.istenesemilia.hu).

Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacié:
Semsey Agnes, 06/20-573-2775.

VIRANYOSI

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjak!

Kertbarat kor. December 19.
16.30-18.30 Karéacsonyi dsszejovetel.
Klubvezetd: Bartok Sandor. Belépddij
500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Szabadsag vandorai - termé-
szetjarok klubja. December 20.
18.30 Visszatekintés az elmult évek-
ben végiggyalogolt Utvonalak szép-
ségeire — a turatarsak segitségével.
Glddi Rita és Gal Csanad fotdibdl tar-
tott vetités zenei kisérettel. El6ado:
Gal Csandd. Klubvezetd: Stitd-Nagy
Istvan. Belépddij: 500 Ft, klubtagok-
nak ingyenes.

Harmonia elészilveszter decem-
ber 27-én 19.00-23.00. Belépddij:
1200 Ft/f6. Klubvezetd: Sz€kely Attila.
www.harmoniatancklub.hu

Modern zoldségek - kial-
litd&s a Foltos MaMok modern
patchworkklub éves munkaibdl. Az
alkotok friss, tide zoldekkel visznek
lendiiletet modern patchworkjeikbe,
szinte mar a tavasszal kacérkodnak,
csalogatjak azt, de a tél el6tt is tisz-
telegnek. A kiallitds megtekinthetd:
december végéig, elére egyeztetett
idépontban (200-8713).

Kerekitd tippenté hétfon 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozasokra par
hénapos kortol 6vodaskorig varjak a
babékat, kisgyerekeket sziileikkel,
nagysziileikkel. A gyerekek a magyar
néphagyomanybdl meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt ka-
landozhatnak, és kétetlen mddon iz-
lelgethetik a magyar néptanc alapjait.
Cirékazas, lovagoltatas, hintaztatas,
népdalokkal, sétaltatokkal, tanccal
szinesitve. Bévebb informacio, be-
jelentkezés: www.kerekito.hu. Fog-
lalkozasvezetd: Cseke-Marosi Eszter
tanc- és drdmapedagdgus.

Csillagszemii Tancegyiittes -
néptanctanités szerdan és pénteken
15.00-16.00-ig 6vodasoknak, 16.15-
17.45-ig kisiskolasoknak. Mivészeti
vezet6k: Timar Sandor Allami dijas,
Kossuth-dijas, Erdemes mdivész, a
Hegyvidék diszpolgéra, valamint
Timar Boske tancmivész. www.
csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csitortokén 16.00-17.45. Be-
szédkdzpontl oktatas Helen Doron
modszerével, specidlisan képzett
tanarokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal, k6zéps6 és
nagycsoportos ovodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822.
A tanfolyam dija: 12000 Ft/hé.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésében
kedden és csiitortdkon 15.20-20.30.
Torna a Berczik-modszerrel: isko-
larendszer(ien egymdsra éplil6,
korosztalyos csoportokban, 4 éves
kortdl. TestképzG és mozgésfejleszté
gimnasztika. Vezeti: Mady Krisztina
(200-0138, 06/20-946-0848).

(Folytatds a 8. oldalon)

Az egyhazkozosségek
Unnepi programjai

Az aldbbiakban a keriileti egyhazkozosségek lapzartankig
szerkesztéségiinkbe eljuttatott Ginnepi programjait olvas-
hatjak.

BUDAHEGY VIDEKI EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG
(KEK GOLYO UTCA 17)

December 16. 17.00: kardcsonyi felnétt- és gyermek-szeretetven-
dégség. December 24. 10.00: istentisztelet (Molnér Lilla). 17.00:
istentisztelet (Keczko Pal). December 25. 10.00: Grvacsoras isten-
tisztelet (Keczko Szilvia). December 26. 10.00: Urvacsoras istentisz-
telet (Molnar Lilla). December 31. 10.00: Urvacsoras istentisztelet
(Manhardtné Szlovak Katalin). 18.00: 6évesti istentisztelet (Keczkd
Szivia). Januar 1. 10.00: Ujévi istentisztelet (Keczko Pal).

BUDAHEGYVIDEKI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
(BOSZORMENYI UT 28.)

December 24. 15.00: betlehemes jaték. December 25. 8.00 és
10.00: Urvacsoras istentisztelet. 18.00: gyaszolok istentisztelete.
December 26. 10.00: Urvacsoras istentisztelet. December 31.
18.00: 6évi Urvacsoras istentisztelet. Januar 1. 10.00: Ujévi Urvacso-
ras istentisztelet.

FELSOKRISZTINAVAROSI KERESZTELO SZENT JANOS PLEBANIA
(APOR VILMOS TER 9)

December 24. 15.00: pasztorjaték. 24.00: éjféli szentmise. Decem-
ber 25.7.30,9.00, 10.30, 12.00, 17.00 és 18.00: szentmise. December
26.7.30 és 18.00: szentmise. December 31. 7.30, 9.00, 10.30, 12.00,
17.00 és 18.00: szentmise. 18.00: év végi halaadas. Januar 1. 7.30,
9.00, 10.30, 12.00, 17.00 és 18.00: szentmise.

ISTENHEGYI SZENT LASZLO PLEBANIA
(DIANA UTCA 15/A)

December 16. 16.00-19.00: gy6nasi lehetéség a templomban.
December 17. 10.00: jétékonysagi adventi vasér a plébanian, su-
teményvasar a templom el6tt. 16.00: hagyomanyos jotékonysagi
hallévésar a Diana parkban. December 24. 15.00: péasztorjaték.
24.00: éjféli mise (a templomot 23.00 érakor nyitjék ki). December
25.9.00, 11.00 és 18.00: szentmise. December 26. 9.00, 11.00 és
18.00: szentmise. December 31. 18.00: év végi halaadas. Januar 1.
9.00, 11.00 és 18.00: szentmise. Januar 6. 9.00, 11.00 és 18.00: szent-
mise. Januar 7. 18.00: csaladok miséje, fiatal és jubilans hazasok
megaldésa.

KUTVOLGYI SZUZ MARIA ENGESZTELO KAPOLNA
(GALGOCZY UTCA 49)

December 24. 10.30: szentmise. 17.00: vigiliai szentmise. 24.00:
éjféli szentmise. December 25. 10.30 és 17.00: szentmise. Decem-
ber 26. 10.30 és 17.00: szentmise. December 28. éjszakai virrasztas
21.00 6rétol hajnalig. 22.00: szentmise. December 31. 10.30: szent-
mise. 17.00: év végi hdlaad6 szentmise (Te Deum). 24.00: szentmise
az Uj esztendd kezdetén. Januar 1. 10.30 és 17.00: szentmise. Ja-
nuar 6. 10.30 és 17.00: szentmise. Januar 8. 10.30 és 17.00: szent-
mise.

SVABHEGYI REFORMATUS GYULEKEZET
(FELHO UTCA 10)

December 17. 16.00: jétékonysagi hallévacsora a Jokai iskola el6t-
ti agoranal. December 19. 10.00: iddsek karacsonyi linnepsége.
December 20-22. 18.00: karacsonyi Urvacsorai el6készit6 ahitatok.
December 22. 10.00: betlehemes misor a Normafa Idések Ottho-
naban. December 24. 10.00: istentisztelet, gyermekkardcsonyi
linnepség. December 25. 10.00: karacsony elsé napi Urvacsoras
istentisztelet. December 26. 10.00: kardcsony masodik napi drva-
csoras istentisztelet. December 31. 10.00: év végi halaado isten-
tisztelet Urvacsoraosztassal. Januar 1. 16.00: évkezd6 aldaskéré
istentisztelet Urvacsoraosztéssal.

SZENT KERESZT PLEBANIA
(TALTOS UTCA 16.)

Adventi szentmisék hétkdznap 6.30-kor. December 24. 11.00:
szentmise. 15.00: pasztorjaték. December 25. 0.00: éjféli szentmi-
se. 11.00 és 18.00: Ginnepi szentmise. December 26. 11.00: szent-
mise. December 31. 11.00: szentmise. 18.00: év végi szentmise és
halaadas. Januar 1. 11.00 és 18.00: szentmise.

VAROSMAJORI JEZUS SZIVE PLEBANIA
(CSABAUTCA)

Minden hétkoznap reggel 6.00: hajnali roraté szentmise. Szomba-
tonként 18.00: adventi gyertyagyujtas és szentmise. December 16.
19.00: adventi koncert (40 percben). December 24. 15.00: pasztor-
jaték gyermekeknek. 18.00: szentmise. 24.00: éjféli szentmise, el6t-
te a jaszolba helyezés szertartdsa. December 25. 11.00: (innepi
szentmise. Halmos Laszlé: Kardcsonyi mise. Leo Delibes: Missa
brevis. A templom Bardos Lajos Kérusénak kdzrem(ikodésével és
zenekari kisérettel.

ZUGLIGETI SZENT CSALAD PLEBANIA
(SZARVAS GABOR UT 52.)

December 24.9.00, 11.30 és 16.00: pasztorjaték. 24.00: éjféli mise.
December 25. 9.00, 11.30 és 18.00: mise. December 26. 9.00 és
18.00: mise. December 30. 8.00-17.30: szentségimaddas. December
30. 9.00, 11.30 és 18.00: év végi halaadés. Januar 1. 9.00, 11.30 és
18.00: mise.




(Folytatds a 7. oldalrdl)

Tarsastanc. Kezdé tanciskola: va-
sarnap 14.00-15.00. Haladd tanciskola:
vasarnap 15.00-16.00. Részvételi dij:
12000 Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-
el6készité: vasarnap 16.00-17.00.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6/ho. Klubve-
zet6: Székely Attila (szekelya67@gmail.
com). www.harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda,
Rosales Zenedvoda kedden. 13.15-
16.00 Dar-moll. 16.20-17.05 Mode-
rato. 17.20-18.05 Allegro. Jatéknak
megélt iskola-el6készitd és fejlesz-
témaodszer 30 alkalomra kidolgozott
tematikdval, furulyahasznalattal,
egyedi zenei és érzékszervi jatékgyj-
teménnyel, feladat- és kottafiizetek-
kel. Informécié: Nagy Teréz kulturalis
menedzser, 06/30-936-1713. Vezetd:
Nagy Maria, a Magyar Allami Opera-
héz zenekari mlivésze és gyerekprog-
ramok jatékmestere (06/30-936-2040,
hangszervarazs@gmail.com). www.
hangszervarazs.hu

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves
kortél szerdan 17.00-18.30. Vezeti:
Rollinger Karoly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/h6, 4800 Ft/fél év.

Csillagszemii Tancegyiittes -
néptancoktatds szerdan és pénte-
ken 18.00-20.00. Mivészeti vezetk:
Timar Sandor Allami dijas, Kossuth-
dijas, Erdemes miivész, a Hegyvidék
diszpolgara, valamint Timar Boske
tancmivész. www.csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szerdan
11.00-12.00. Célja: a helyes testtartas
megéreztetése, megtartasa. A gya-
korlatok rendszeres végzésével elke-
rilhetd a porckorongséry, az iziileti
kopas, a csontritkulds. Heti két-harom
alkalom csodét tesz. Minden korosz-
tély szdmara ajanlott! Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, 13000 Ft/10 alkalom.
Vezeti: Borbély Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
meridiangyakorlatokkal® - kedden
9.00. Egyszer(i, eszkoztelen, életkor-
hoz nem kotétt, frissit6-6sszehan-
gold, egészségjavito és -fenntartd
mozgassor. Vezeti: Szigeti Magdolna.
Atornaingyenes. Terembérleti hozzé-
jarulds: 300 Ft/f6. Bévebb informacié:
www.321.hu.

Zumba kedden és csitdrtokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hénap
masodik keddje). Egy dra teljes kikap-
csolodas. Kardiofitnesz latin alaptanc-
|épésekkel. Tanctudas nem sziiksé-
ges, minden korosztalynak ajanlott!
Vezeti: Borbély Eniké. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Jéga hétfén 16.30-18.00-ig kez-
déknek, 18.15-19.45-ig haladéknak.
A joga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmdnia
megteremtését, a jo kozérzet kiala-
kitasat és fenntartasét. A tanfolyam
felépitése lehetdvé teszi, hogy a kez-
dé és haladd csoportba is barmikor
be lehet kapcsolddni. Vezeti: Bucher
Katalin (06/30-298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha joga az dszanak gya-
korlasaval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek testlinkben
és lelklinkben, a természet erGit tu-
datosan felhasznalva, fokrol fokra
fejlesztve akaraterdnket. Vezeti: Ruff
Annamari (06/20-205-9918). Részvé-
teli dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4
alkalom.

Felnétt-tarsastanc. Haladé: va-
sarnap 17.00-18.00. Kezd6: vasarnap
18.00-19.00. Részvételi dij: 2000 Ft/
fé/alkalom. Klubvezetd: Székely Attila
(06/30-952-9477, szekelya67@gmail.
com). www.harmoniatancklub.hu

Latin-amerikai tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
500 Ft (havi tagdijjal) vagy 2000 Ft/
fé/alkalom. Klubvezet6: Székely Attila
(06/30-952-9477, szekelya67@gmail.
com). www.harmoniatancklub.hu

Miivészitorna felndtteknek hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozas mind-
azoknak ajanlott, akik szép és termé-
szetes mozgasok Utjan szeretnének
eljutni izomerejtik, alloképességiik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez, tes-
tiik fizikai karbantartasahoz, alakjuk
formalasahoz. Vezeti: Tass Olga mes-
teredzé, olimpiai bajnok. Jelentkezés
és informacid: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
A test teljes dtmozgatésa, gerinc-,
csip6-, vénas torna, légz6 gyakorla-

tok. Vezeti: Krizsénné Bucsu Andrea
gydgytorndsz. Informécié: 06/20-
960-6473.

Bless you gym. [dépontok: hétfén,
kedden, szerdan és csiitértokon 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, szombaton és vasarnap
8.00, 9.00, 10.00. Informacié: Galbory
Zsuzsa, 275-1555. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11900 Ft/24 alkalom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden hénap
negyedik szerddjan 18.30-20.30. A
foltmunkak szerelmesei havonta
egy alkalommal kozos varrassal hé-
dolhatnak szenvedélyiiknek. Tagsagi
dij: 2000 Ft/év. Alkalmi latogatdknak:
500 Ft/klubnap.

Baba-mama torna kedden és csi-
tortokon 9.00-10.00 (kivétel: minden
hénap masodik keddje). A szervez6k
vérnak minden kisgyermekes édes-
anyét, aki kikapcsolédasra, barati
kapcsolatokra, testmozgasra vagyik.
Amig a mamak tornaznak, addig a
gyerekek feliigyelet mellett jatszanak.
Vezeti: Borbély Eniké fitneszoktato.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11000
Ft/10 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerddjén 16.00-18.00. In-
formacio: Bodi Eva, 06/20-213-0479.

JOKAI
KLUB

Xil, HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Jazzation december 29-én 19.00.
Ha Jazzation, akkor vokélis vildgzene
és virtudz jazz: az emberi énekhang
képességein innen és tul, hatdrtalan
lehetéségekkel. A Jazzation kardcso-

SEGITSEN ON IS, HOGY MEG ZOLDEBB
LEGYEN A HEGYVIDEK!

www.hegyvidek.hu

Az itt lakok segitségét kérjuk abban,
hogy keriletiink még zoldebb lehessen.

Olyan ultetésre alkalmas fahelyeket varunk, ahol

- rendelkezésre all minimum 2,25 m? viz- és légateresztd felilet, valamint
« afa lombkoronajanak ndvekedéséhez sziikséges tér biztositva van.

Javaslatukat a faultetes@hegyvidek.hu e-mail cimre varjuk a helyszin
pontos megnevezésével,

Koszonjiik egyiittmiikodésiiket!

www.facebook.com/Hegyvidek/

HEGYVIDEKI

BN ONKORMANYZAT

- Hegyvidéki

ULTURALLS
L STalON

T. Magdi, 06/70-57-67-253.

emlékeinket! A meséléket Wolf

com.

Szépkoruakért a Hegyvidéken

Kozosségfejleszté onkéntes csoport
a Hegyvidéki Kulturalis Szalonban

Egészségmeg0rzd erddjards nyugdijasoknak és hozzdtartozd-
iknak szerddn, szombaton és vasdrnap 9.30. Taldlkozé:
Szépjuhdszné, 22-es busz megdlléja (megkozelithetd a Széll Kdl-
mén térrél vagy a Szent Jdnos Kérhdztdl). Elézetes megbeszélés:

»Rozi-szalon” (beszélgetés, kézmiiveskedés) minden pdratlan
hét szerddjan (legkdzelebb december 20-4n) 13.00-16.00-ig a
Hegyvidéki Szocidlis Kézpont Németvolgyi klubjiban (XII.,
Kiss Janos altdbornagy utca 33/b). Vezeti: Fazekas Rozdlia. To-
vabbi informiciék: 06/30-570-9730, r.fazekas@citromail.hu.

»Mesélnek a Hegyvidékiek” —

10.30-12.00-ig a Hegyvidéki Kulturlis Szalonban (XII., Bs-
sz6rményi Ut 34/a). Tovdbbi informéciok: magdaw2017@gmail.

Hegyvndekl Szomszédok kozosségfejlesztd dnkéntes csoport.
Frdeklédés és csatlakozas: Fazekas Rozalia, 06/30-570-9730,
12 kerulet.kozosseg@gmail.com.

Szomszédok

idézziik fel, és 8rizzitk meg
Magda vérja december 18-dn

nyi midsoraban magyar népdalok
és angolszasz kardcsonyi énekek is
felcsendiilnek, a négyszeres nem-
zetkdzi nagydijas egyittestél meg-
szokott konnyedséggel, dtszélamu
harméniaban. Jegyar: 3000 Ft. www.
jazzation.com

Bran-koncert és tanchaz de-
cember 30-an. 18.00 Vetitéses eld-
adas. 19.00 Koncert. A Bran egyiittes
a magyarorszagi ir zenei élet egyik
fontos résztvevéje, rangos vildgzenei
rendezvények és fesztivalok allandé
szerepléje. Belépddij: 1200 Ft. www.
bran.hu

Alkotasi gyakorlatok a tanito-
és dvodapedagogus-képzésben -
killitas az ELTE Tanit6- és Ovoképzé
Kar Vizualis Nevelési Tanszéke hall-
gatéinak munkaibdl. A tanszék négy
szakon is a kdzoktatasra irdnyuld aktiv
vizudlis nevelGi felkészitést folytat. A
négy év utan Ujra jelentkezd kiallitas
az egységes szemléleten tul az okta-
tok egyéni vizudlis nevelési trekvé-
seit igyekszik bemutatni a kurzusok

lék épliletében.

Partnerek:

mOmkULe BOR

képi dokumentumain keresztiil. Meg-
tekinthetd: 2018. januar 12-ig.

Budapest Musical- és Tancisko-
la hétfén 17.30-19.30, cslitortokon
16.00-18.00, pénteken 17.00-19.00.
Vezet6: Finta Gabor koreografus,
tancm(ivész  és  tancpedagogus.
Kezdé: hétfén 16.00-17.30, pénte-
ken 16.00-17.00. A szervez6k olyan
didkok jelentkezését varjak, akik sze-
retnek tancolni és/vagy énekelni, s
szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermekmusical-produkciok
|étrehozasaban. A ndvendékek heti
kétszer két 6réban alapos tanckép-
zésben részesliinek, megismer-
kednek a balett, az akrobatika és a
kiilonbozé tancstilusok alapjaival.
Rendszeres ének-, szinjatszasi és be-
szédtechnikai tréninget kapnak. A
tantargyak kiilon-kilon is felvehetdk.
Jelentkezés online: bpmusicaliskola@
gmail.com, musicaliskola.hu; tele-
fonon: 06/20-549-0893. Az utolsé
foglalkozés december 18-an, az elsé
2018. januar 4-én lesz.

Kiraly Linda tehetsége sokak altal ismert, de akusztikus forma-
ban csak nagyon ritkan lehetett eddig hallani 6t. Koloratdr szop-

rén hangja leginkdbb az operaénekesekre jellemzé,
san mozog a rythm and blues, hip-hop és a gospel vilagaban is.
Kiraly Linda igazi kuriGzumnak szamitd, akusztikus koncertet ad
a kilénleges atmoszféraja Lovasat kdzelmaltban felGjitott miem-

A koncertre érkez8ket egy pohar borral,
karécsonyi stiteménnyel varjuk.

Jegyek kaphatdk a lovasut.jegy.hu oldalon,
valamint a MOMkult jegypénztardban.

W ONGE

Fh_-:}Land

Fit-Teen program kedden 16.00-
17.30, A tinédzser korosztaly szdmara
kidolgozott, komplex, téncos edzés-
program 6tvozi a zumba, a balett és
aj6ga elemeit. Minden foglalkozéas 90
perces: vidam, tancos kardiorészbdl,
célzott alakformalasbol és nyujtas-
bol all. Kiemelt hangsulyt kap a he-
lyes testtartés és a természetes néies
mozgas elsajatitdsa. Az edzések részt-
vevéi kiilonboz6 fitneszeszkdzoket is
hasznélnak. Tovabbi informéciok: Né-
meth Krisztina, 06/20-549-0893; Barta
Sylvia, 06/30-626-6065. Ar: 7000 Ft/
ho. Az elsé foglalkozas 2018. januar
9-én lesz.

Zumba fitnesz gyerekeknek hét-
fén 15.15-16.15, kedden 18.00-19.00,
szerdan 16.00-17.00. A Zumbakids
kifejezetten gyerekekre szabott, jaté-
kos, tancos foglalkozés tobbségében
latin zenére. Célja, hogy a gyerekek
kozosségben élvezzék a zenét, a tan-
cot, atéljék a mozgés és az egészséges
életmdd 6romét. A foglalkozésok dltal
n6 az dnbizalmuk, és fejlédik a mo-
torikus koordinacios, koncentracios,
valamint kifejezGkészséguk. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktatd. Ara: 6000 Ft/hé/
heti egy alkalom. Telefon: 06/20-549-
0893. Web: www.krisztinanemeth.
zumba.com. Az utolsé foglalkozéas
december 18-4n, az els6 2018. januér
3-anlesz.

Szivarvany Tancszinhaz show-
tanc és hiphopoktatas kedden
17.00-18.00, cstitdrt6kon 17.30-19.00.
Formécids tanc, show-tanc és hiphop
7 éves kortol. Fiuk jelentkezését is
vérjak. Vezeti: Baldzs Marta tanc-
pedagégus (06/30-409-2400). Ar:
10000 Ft/ho. Az utolsé foglalkozas
december 21-én, az els6 2018. janudr
4-én lesz.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) dvodasoknak ked-
den 8.00-15.00. Holland tanmenet
szerinti foglalkozasok flamand és
holland anyanyelv(i csalddok részé-
re. Feliigyeleti szerv: Holland Oktatési
Minisztérium. Vezeti, informacio: Bori
Martina, 06/30-241-2546, lesbories@t-
online.hu.

(Folytatds a 16. oldalon)

LOVASUT

de otthono-




»Az eltlint id6 nyomaban” Seta a K lto Utcaban

Az id6 6rok jelenléte, pusztitd
hatdsa és vele szemben az em-
|ékezés megtartd ereje - Proust
halhatatlan mvére utalva - épi-
tett 6rokséglinkben is jelen van.
Sorozatunkban felkutatjuk az
elhanyagolt, omladozd, jobb sors-
ra érdemes hegyvidéki villdkat, s
felidézziik torténetiiket.

A19. szdzad végétdl, a sz8léiiltet-
vényeket elpusztité filoxérajdr-
vényt kovetben megindult a
Hegyvidék beépiilése. A teriilet

Az 1/a, 1/b szdm alatti telken
tobb villdr is megpillanthatunk. A
klasszicista Kraits-, mai nevén Li-
via-villaként ismert hdz 1845—
1846-ban épiilt, bejérati homlok-
zatén timpanonnal korondzott,
négy dér oszlopos, mély porti-
kusszal. Az északi és déli oldal
portikuszai késébb, 1912 utdn
késziiltek.

Magotte 4ll a foldszintes Md-
ria-villa, flirészelt deszkaoromza-
tos terasszal, 1883-ban épittette
Milassin Vilmos. A villdt keskeny
fasor koti 6ssze a kétemeletes, mo-
dern stilust Ibolya-villdval, amely
1913-ban késziilt.

A romos epulet muemlekl helyreallltasa halaszthatatlan

kit@ing klimatikus adottsdgait a
gyobgyitdsban és az tidiilésben mar
kordn felismerték a févdros polgd-
rai, egyre twbb villaépiilet jelent
meg a Diana tton, a Kolt8 utcd-
ban, a Normafa tton, a Mdtyds
kirdly és a Béla kirdly dton, vala-
mint a kérnyez8 utcdkban. Az 4j
lakok eleinte klasszicista stilusban
épitkeztek.  Felfedez8sétankart
folytassuk eztttal a K6lt§ utcdban!

Az bsszetett tomegt, szecesszi-
6s Pista-villa, valamint az egyeme-
letes, modern Magda-villa az észa-
ki telekhatdr kozépsd szakaszdn a
Viroskati Udiiltelep Re. szerve-
zésében valdsult meg a két vildg-
hibora kézoétt. A telket a Koltd
utca mentén kd timfal 6vezi, eb-
ben nyilik a keskeny, kapubdl-
vénnyal és puttokkal szegélyezett
bejdrat.

A historizdls, Ugynevezett
»svéjci hdz” tipus, faverandds, fi-
részelt fadiszitéseket alkalmazva,
az 1840-es években jelent meg a
hegyvidéki nyaraléépitészetben.
Egyik példdja a Koltd utca 3. szd-
mi —a fogaskereku megéll6jdra
néz8 — Layer-villa. Erdemes meg-
4llnunk elétte, és alaposan szem-
tigyre venni hajdani gazdag archi-
tekeardjdc.

Dr. Layer Jdnos 1881-1882-
ben épittette csalddi nyaraldnak.
Az egyemeletes villaépiilet kozel
négyzetes, tagolt alaprajzd, nye-
regtetds, kontyolt tetdszerkezettel,
averanda és az erkély felett orom-
falas kiemeléssel. A
homlokzatok vako-
lata a f6ldszinten és
az emeleten vizszin-
tesen nutdzott, 0sz-
tépédrkdnnyal elvé-
lasztva, a sarkokon
vakolatarmirozds
fordul 4t.

Az el8kertre nézd
homlokzat bal olda-
l4n faszerkezeti tor-
nic maradvdnyait
ldthatjuk, négy fara-
gott oszloppal, a
falndl négy
falizénéval, faragott
fejezetekkel, alul t6-
mor, tabldzatos
mellvéddel. A torndc felett fard-
csos mintizatd korldt dvezi a fa-
deszkdzat( teraszt. A terasz feletti
oromfal kiugré ereszét hidnyos,
firészelt diszes fakonzol tartja, az
oromzatot fogsordiszités kiséri.

A faszerkezet teljesen elkorhadyt,
életveszélyes dllapotu, sok éve ald
van dicolva. Helyredllitdsa csak a
faanyag teljes cseréjével oldhatd
meg.

A terasz alatt nyi-
lik az tivegezett, két-
szdrnyu bejdrati ajtd.
Az emeleten is ha-
sonld ajté vezet a
teraszra, felette a
szemoldokpdrkdnyt
két volutds konzol
tartja, kozottiik fa-
bél késziilt friz diszi-

téssel.
A délkeleti hom-
lokzaton  l4thaté

négy oszlop kozott eredetileg fa-
burkolat késziilt, késébb befalaz-
tdk, kozéps6 mezdjében megsziint
az ajtényilds. A dér jellegli oszlo-
pok kannelardzottak, rozettadi-
szes fejezettel. A foldszintet az
emelettd] széles, hiromrészes, di-
szes osztéparkdny vélasztja el. A
meglévd levéltdri tervek szerint
kell helyreallitani.

Az északnyugati homlokzaton,
a kiugratott bal oldali részen az
erkély feletti oromfal ereszét fliré-
szelt diszes fakonzol tartja, az
oromzatot fogsordiszités kiséri, a
f6homlokzathoz hasonléan. A fa-
szerkezet(i erkélyt fakonzolok tar-

szerkezet teljesen elkorhadt

FOTOK: KISS ZOLTAN

tottk fardcsos mintdzati mellvéd-
del. Jelenleg haszndlhatatlan, ald
van ddcolva.

A kétrétegli ablakok kiilsd szdr-
nya kifelé, belsd szdrnya befelé
nyilik. A foldszinten a kiils§ fal-
stkra, az emeleten kissé beljebb
lettek elhelyezve.

A tervtdri terveken és az archiv
fotokon ldchatd, kdzponti elhelye-
zésti, nyolcszogletd, fves nyildsok-
kal hatdrolt torony elttint. Taldn
onnan figyelték a hdz lakéi, ugyan
mikor jon a fogas...?

Abelsd térben a galérids [épcss-
hézi hall kialakitdsa kelti fel érdek-
18déstinket, a fafodémi galéridra
felvezetd 1épcsé kéfokokkal ké-
sziilt, diszitett dntotevas korldtjd-
val. A kertben az eredeti k8lépcsé
maradvényidt taldljuk.

A villaépiilettdl délre, a telekha-
tdr mellett még dllnak a gazdasdgi
melléképiilet koritd falai. A késdb-
biekben mellé keriilt egy kdrnye-
zettd] teljesen idegen fahdz.

A villa mai 4llapota romosnak
tekinthetd, mliemléki helyredllitd-
sa halaszthatatlan, megfeleld funk-
cionalis hasznositds mellett. (For-
rds: Fovdrosi Levéltdr, Budﬂpext
XII. keriilet, Kolté utca 3. Mitemlék
jellegti épiilet vizsgilata, MERMU
Epitészeti Stidid, 1994. jiinius.)
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A Layer-villa eredetileg csaladi nyaralonak épiilt 1881-1882-ben

A Koltd utca folytatdsdban ta-
ldljuk a hajdani Svab falu hangu-
latos, foldszintes hdzait. A 15-17-
es szdmq, klasszicista, préshdz
jellegi falusi porta kelti fel figyel-
miinket, amely 1840 koriil épiilt.
Az utcafronton fésiis beépitésben
foldszintes hdz 4ll, a hegyoldal-
ban pincebejdrat ldthat6. A hdz-
hoz a telek belsejében, a dombol-
dalhoz tdmaszkodva, utdlagos,
emeletes rész csatlakozik. A haj-
danvolt faluhoz tartozénak te-
kinthetjitk a 8-as szdmu, fatorni-
cos épiiletet is.

Sétdnk végén, tanulsigul, idéz-
ziik fel Sikl6ssy Ldsz16 gondolata-
itaz 1929-ben megjelent Svibhegy
cim kényvébdl: ,,Odalent dtldr-
hatatlan kid boritia a fSvdrost, a
gydrak fiistje, a nagyvdros kipdrol-
gdsa sziirkén borul rd a ldtohatdrra,
idefonn a Svdbhegyen pedig kris-
tdlytiszta a levegd. [...] Negyeddra
a fSvdrostol és olyan természeti kin-
cset rejtegetnek, amindvel Eurdpd-
nak taldn egyetlenegy févdrosa sem
dicsekedbetik. A pompds villasorok,
regényes titkanyaroddk és a nagysze-
rii kildtds, a budai hegyek és a mesz-
sze kodlé fovdros panordmdja feled-
hetetlen ldtvdny...”

Osszellitotta:
Beithy Miria épitész

Laszlovszky-major: ,,gyulohely az elegans kozonsegnek”

Laszlovszky Jézsef, egy régi budai
polgdresaldd sarja 1791-ben ka-
pott magyar nemesi cimet felesé-
gével, a nem kevésbé hires famili-
4bél szdrmazé Kramerlauf (Kal-
mérfly) Veronikéval. Legid8sebb
fiuk, szintén Jézsef, 1849-ben Pest
vérmegye tdblabirdja lett.
Laszlovszkyék 1793-tl birto-
koltdk a mai Szépilondtél Hu-
nyad-oromig terjedd teriiletet,
amelyhez ,kocsmaltatd és mészé-
rosjogot” is szereztek. Ez a rész
egykor a karmelita rend tulajdo-
naban volt, de miutdn 1782-ben
I1. Jézsef rendeletileg feloszlatta a
szerzetesrendeket, a birtokaikat is
kidrusitotedk.
1795-re hdrom hdzat épittettek
rajta, akkor épiilt a mai Szarvas
Gdbor ut 58. alatti klasszicista
villa is. Kezdetekben hatalmas
sz8l8birtok 4llc a kornyéken,
amely egészen a késébbi Szent J4-
nos Kérhdzig ért. A mai kérhdz
kozelében volt a Laszlovszky-vdm
is, ahol illetéket kellett fizetni
minden 4ruért, amit be akartak

Az épiilet most a Magyar Maltal Szeretetszolgalat kozpontjanak ad helyet

hozni Buddra. A gyalogosokkal
senki nem t6rédott, 8k azt vittek
magukkal, amit akartak, de a jar-
miiveket dtvizsgaltik. Igy példdul
késébb a Zugligetbdl érkezd villa-
mos is megéllt a Szent Jdnos Kér-

Gorgel emlektabla amajor kertjében (1927)

haznal 1év6 vamhaznal, és a vimos
4dtnézte az utasok csomagjait.

A vOrds mdrvdny szarvasszo-
borral ékes majorhdzban kortilbe-
liil 1820-t6l mdr vendégfogaddsra
is felkésziiltek, a forrdsok szerint
hires volt ,,zejszines eprérdl, mit az
akkor divatos  beszélyalak, az
représzlydnyka« szed vala nagyka-
rimdju Pamela-kalapban s rovidke
krinolinban”. Nyaranta bélokat is
tarvottak: ,,@ Zugliget, Laszlovszky
kertje volt gyiildhelye a budai és
pesti elegins kozonségnek és rendki-
viil fényes, vdlogatott kor tdncolt itt
hetenként”.

A ma is 416, ,U” alaki major-
épiiletet 1822 koriil épiterték.
Ebben miikodott a kocsma, ahol
mdr a szlikebb pénztdrcdjiak is
mulathattak. Ez a szérakozohely
esett a legkdzelebb a vdroshoz, it
allomdsoztak a bérkocsik, omni-
buszok, amik a belsé varosrészek-
6l iddig vagy innen a Disznéf8ig
fuvaroztdk a vendégeket (ennek
f8leg hazafelé lett nagyobb jelen-
t8sége). A tulajdonosa utdn csak
»Laszlovszky”-nak nevezett helyen
a sajdt sz8l8sbirtokuk, gytiméleso-

seik, majorjaik étele-
it szolgdltdk fel a
vendégeknek.

1849-ben, Buda-
var ostromakor, ma-
jus 6-t8l 10-ig a
Laszlovszky-major-
ban miikodote
Gorgei Arttr f8ha-
diszalldsa. Onnan
koltozote 4t az Ora-
villdba, amirdl em-
lékedbla is tantsko-
dik az udvaron.

A Laszlovszky-
majorban kiilongsen
plinkdsdhétfén volt
nagy fennforgds,
olyankor szinte az
egész véros felkere-
kedett, énekld csa-
patok, daldrddk, is-
koldscsoportok, mesterlegények
szélledk meg a kornyéket. Pedig
nem volt egyszerl eljutni oda.
SAki  rdfanyalodott egy ilyen
Laszlovszky omnibuszra — emlék-
szik vissza Viradi Antal —, ebéder

A korabbi majorépiiletek egy részében ma idések otthona miikodik

Az 1850-es években Szekré-
nyessy Jzsef iigyvéd és ir6 (1811—
1877) bérelte a majort. Szekré-
nyessyt kortdrsai a ,kis Széche-
nyi”-ként emlegeték. ,A legna-
gyobb magyar” legbels§ bardti

A major és kdrnyezete 1840 koriil

vitt magdval a tarsolydban. A kocsis
mindig a Fiirdd utca egyik kis kocs-
mdjdban iilt, és ha érte mentek, egy

meszely bort kellett hozni iivegben,
akkor elébb indult.”

koréhez tartozott, 6 volt a Pesti
Nemzeti Casino és Lovaregylet
titkdra, késbb & lett az elsd féva-
rosi kozjegyz8. A Laszlovszky-

majorban fiird8t épittetet, és je-

lent8s kolcsonkdnyvtdrat hozott
lécre. A vendégeket sajdt szervezé-
st omnibuszjdrata vitte ki a z6ld-
be.

1868-t4l a Lénchid hidféjétsl
az elsé budai lvastt is a vendéglé
szomszédsdgdig kozlekedett, ame-
lyet 1896-ban viltott fel az els§
budai villamos. A mai Zugligeti
Gtaz 1870-es évekig a Laszlovszky
Gt nevet viselte, s6t a mai Hunyad-
orom is Laszlovszky-hegy néven
szerepelt a térképeken. Krady
Gyula t6bb {rdsdban is taldlkoz-
hatunk ezzel a névvel mint Buda
varosinak hatdra.

A Laszlovszky-birtok egy ré-
szét, rajta a majorépiilettel, 1901-
ben az ,alapité atya” dédunokdja,
Hegyessy Flora eladta az angolkis-
asszonyok rendjének. A legrégebbi
épiilet, amely még az 1820-as
években ¢épiilt, megmenekiilt a
pusztuldstél, miutdn megvette a
Magyar Mdltai Szeretetszolgilat,
és 1998-ra példdsan felgjitotta.
Két valamivel kés6bbi majorépii-
let is megmaradt, azokban ma
id8sotthon mtkadik.

Baldzs—Saly



Két muveész Parizs vonzasaban

Evszazadok 6ta rivalizalé két m-
faj kotott baratsagot a Hegyvidék
Galéria és a KOGART kozos kiallita-
san. Csernus Tibor festményei és
Szmrecséanyi Boldizsar, azaz Boldi
szobrai egymast kiegészitve hiv-
jak vizudlis jatékra a latogatokat a
Hegyvidék Galéridban.

A tiz évvel ezel8tt elhunyt Cser-
nus Tibor festményeit és a Hegy-
vidéken él6 Szmrecsdnyi Boldi-
zsar (Boldi) szobrait sorakoztatja

,Csernus Tibor az egyik legki-
vélébb magyar festd volt — mond-
ta Pokorni Zoltdn polgdrmester
a megnyitén. — Boldival kapcso-
latban nagyon elfogult vagyok.
Egyrészt § egy igazdn vardzslatos
és bardtsdgos személyiség, mds-
részt igen kifinomult és tehetsé-
ges szobrdszmiivész. Sokan a
turulszobor kapcsdn ismerik &t,
de az nem egy tipikus Boldi-mii.
Kevesen tudjék réla, hogy az 6n-
kormdanyzat melletti Erkel-biiszt
is az 8 alkotdsa. Nagy kedvencem
a Gesztenyés kertben taldlhaté
1956-0s emlékmiive, a Szabadsdg

hogy érvényesiilni tudjon. A
KOGART mivészettorténésze
egyebek mellett a kidllitott mun-
kdk kozti harménidrdl is széle:
,Csernus Tibor a szobraszattdl
eltér8en nem elvesz az anyagbdl,
hanem épitkezik. Vonalakbdl,
formakbél és szinekbdl jonnek
létre formitlan, arctalan alakok,
amelyek aztdn a szemiink elétt
vdlnak emberré. Boldinak na-
gyon finom iv{, a redukcié stiri-
ségéb6l és a minimalizdle for-
makbdl kialakuld szobrai szintén
eléttiink vdlnak alakokkd. Mar-
vény- és bronzalkotdsai tekinté-

Csernus Tibor festményei és Szmrecsanyi Boldizsar szobrai jol kiegészitik egymast

fel a Périzs vonzdsiban cimi
évzard kidllitds, amelyet kdzdsen
szervezett a Hegyvidék Galéria
és a Kovdcs Gabor Miivészeti
Alapitvdny (KOGART). Az is-
mert és elismert alkotok a maguk
eszkdzeivel, a miivészet nyelvén
mesélnek alakokrél, formakrél,
az emberi test mivolt4rol.

szdrnyalé madara.” A polgdrmes-
ter arrdl is beszéle, hogy biiszke a
Hegyvidék Galéridra, amiért
nem csak keriiletben él8 miivé-
szeknek ad bemutatkozisi lehe-
téséget.

Kosinsky Richdrd kiemelte,
hogy a festménynek és a szobor-
nak is térre van szitksége ahhoz,

lytikkel ellokik maguktdl a né-
z0t, ugyanakkor hivogatjék is,
hogy érintsék meg. Incselkedés
van ezekben a miivekben.”

A kiéllitds megnyit6ja utdn, a
stir gratuldcidk kozepette alkal-
munk nyflt megkérdezni Boldit.

— Pdrizs vonzdsinak koszonbe-
tden itt sikeriilt megedfolnink, hogy

a szobor és a festmény rivalizdl
egymdssal.

— Csernus Tibort 2001-ben
ismertem meg, nagyon szoros
kapcsolat volt kézotetiink. A kez-
detekben rengeteget segitett a
pdrizsi kidllitdsokon valé megje-
lenésekben. Mindkettdnknek
sokat jelent a francia f8véros. Az
it kidllitott képek Tibor megha-
tdrozé alkotdi korszakdnak ré-
szei. A festmények és a szobrok
nagyon jol kiegészitik egymdst.
Hegyvidéki szobrdszként jélesik,
hogy egy ilyen szép és rangos he-
lyen is bemutathatom az alkotd-
saimat.

— Milyen a miiterem, abol a
Boldi-szobrok sziiletnek?

— Nagyon koszos! Természe-
tesen ha jon valaki, akkor mindig
kitakaritom. Tisztdn ugyanis
nem lehet dolgozni, a ké meg-
munkdldsa hatalmas porral jdr.
A mitermem telis-tele van mo-
dellekkel és rajzokkal. Minden-
nap alkotok — z4rta révid beszél-
getésiinket a Prima Primissima
dijat megtestesitd kisplasztika és
az V. keriiletben taldlhaté rolle-
rezd granitfid megdlmoddja.

Baldzs Attila, a Hegyvidék
Galéria vezetdje sikerként kony-
velte el az évzaré kiallitast. , Fel-
emeld érzés, hogy a befektetetett
munka meghozta a gyiimélcsée
— mondta. — Magasra tettiik a
lécet, de jovére is olyan progra-
mokat terveziink, amikkel meg-
drizhetjiik a galéria szinvonaldt.”

BM.

B Csernus Tibor és Szmrecsdnyi
Boldizsdr kidllitdsa megtekinthetd
2018. janudr 22-ig a Hegyvidék
Galéridban (XII., Kirdlyhdgd tér
10.).

»Beszélgetni, meginni egy pohdr
bort és elkélteni egy finom vacso-
rdt, kozben pedig racsoddlkozni
az itt felsorakoztatott remekm-
vekre, amelyek az advent [ényegé-
re emlékeztetnek. A Galéria 12
Egyesiilet mivészeinek koszonhe-
t8en ilyen kiilonleges élmények-

ben lehet résziik azoknak, akik az
tinnephez kézeledve maguk mo-
gott szeretnék hagyni a rohané
mindennapokat. Ahogy az adven-
ti vdsdron, ugy itt, a Galéria 12
Kévézéban is igazdn értékes ajdn-
dékotleteket taldlhatnak a hegy-
vidékiek. Az alkotdsokat meg le-
het vésdrolni, igy akdr az év min-
den napjén gyonyorkddhetiink
benniik” — fogalmazott a Galéria
12 Angyalok kiildik az éreéket
ciml ¢j kidllitdsa megnyit6jén
Fonti Krisztina alpolgdrmester.
Té6th Jézsef humoros képpel
késziilt: 5nmagdt dbrézolta, ahogy
angyalként rdpdos egy téli tdj pa-
takja felett. Arcdn kedves mosoly,
kezében pdlmadg. ,Szeretem a
jokedvet, az alaptermészetemhez
tartozik — magyardzta. — Zirza-
varos vildgban éliink, sziikség van
a viddmsdgra. Profdnnak tlinhet,
hogy angyalnak 4llitottam be ma-

A szeretet iizenete

gam, de természetesen nem va-
gyok az. Csupdn a magam mdd-
jan szeretnék boldog kardcsonyt
kivinni a szemlél6dének.”

Borza Teréz, a Galéria 12 Egye-
sitlet vezetdje nemrég tért haza az
olaszorszdgi Cerreto Sannita hires
kerdmiakdzpontjdbdl, ahol ko-

moly sikert aratott. ,A mizeum
betlehemi tdrlatéra kaptam meg-
hivdst. Az itt kidllitoct munkdm
nagyobb viéltozatdt vittem ma-
gammal. J6 érzés volt, hogy Ma-
gyarorszdgot képviselhettem” —
mondta.

,Ha ide betér valaki, ldthatja,
hogy az alkotdsok mas-mds stilus-
ban késziiltek, mindegyik mds-
képp fogalmazza meg a legfonto-
sabbat: a szeretet tizenetét” — mél-
tatta a ldtottakat Prokopp Mdria
miivészettorténész, hozzaflizve,
hogy a miivek fényt, reményt és
boldogsdgot sugdroznak — erre
pedig mindnydjunknak sziitksége

van.
(bm.)

B A Fkidllitds darabjait megtekin-
teni és megvdsdrolni 2018. janudr
6-ig lehet a Galéria 12 Kdvézdban
(XII., Hajndezy Jozsef utca 21.).

Egy angol Budan

Akar Dave Holland jazzb8gdsrél
is sz6lhatna Sting vildghir( sldge-
re, az An Englishman in New
York. A mindssze 22 éves angol
zenészt ugyanis 1968-ban Miles
Davis fedezte fel egy londoni jazz-
klubban, és azonnal magéval vitte
New Yorkba. Az éppen akkor ala-
kulé 4j — fazids jazzt jdtszé —
egyiittesébe szerzddtette, amellyel
olyan emblematikus, jazztorténeti
fontossdgti lemezeket készitettek,
mint az In A Silent Way, vagy a
Bitches Brew. Dave Holland igy
keriilt be az amerikai jazzelitbe,
amelynek 6t évtized utdn is oszlo-
pos tagja.

Mikézben szdmtalan hires jazz-
mivésszel jétszott, sajit formdcidi
alegviltozatosabb feldlldsban létez-
tek, a dudtdl a nagyzenekarig, és
otthonosan mozogtak minden sti-
lusirdnyzatban, a postboptdl az
avantgdrdig. Hésiink legendds ki-
sérletezd kedvérdl ismert — nem-
csak mint hangszeres, de mint ze-
neszerzd is.

A hazai jazzrajongok népes td-
bora nagy érdeklddéssel virta Dave
Holland két éve alapitott kiilénle-
ges tridjit, amelyben régi partnere,
Kevin Eubanks jdtszik elektromos
gitdron, és a legifjabb afro-amerikai

10 jazznemzedék képviselsje, Obed

Calvaire dobol. Kiilon-kiilén
mindhdrman felléptek mar hazai
szinpadon. Dave Holland kvintett-
je Oridsi sikert aratott a gy6ri
Mediawave fesztivalon 2006-ban,
Eubanks a Szegedi Jazz Napok
sztdrvendége  volt  2011-ben,
Calvaire jdtékdt pedig két éve a Bu-
dapest Jazz Clubban csodédlhatctuk
meg.

A mostani, MOM Kulturilis
Kézpontban bemutatott, kétdrds,
egybefiiggd zenefolyam els8sorban
Holland és Eubanks szerzeménye-
it sorakoztatta fel, a tobb mint tiz
kompozicié megallds nélkiil kap-
csolédott egymdshoz. Még tapsol-

A magikus trio: Dave Holland nagybdgos, Obed Calvire dobos és Kevin Eubanks gitaros

ni is csak egyik-mdsik braviiros
sz6l6 utdn tudtunk, egyébként
lélegzet-visszafojtva figyeltiik ezt az
egyediilall produkciét. A b8gds a
koncert kezdetén elmondta, hogy
a hdromhetes eurdpai kortt utolsé
llomdsa ez a fellépés, és a kiérlelt
zenei anyagot hazatérésiik utdn
lemezre rogzitik.

A hdrom mi{ivész olyan — olykor
rockos elemekkel is flszerezett —
modern mainstream kamarajazzt
mutatott be, ami alighanem a md-
faj legartisztikusabb mindségét
képviseli. Az alapjdban kisérd inst-
rumentum szerepét betdltd bégd
dallamhangszerré nemesiilt, és

Holland vezetd szdlistivd emelke-
dett, hiszen virtuozitdsa révén gy
jétszott rajta, mintha akusztikus
gitdr lett volna. Megcsoddlhattuk
kiilonleges hangszerét, amely a
megszokott b8gdtest kétharmadd-
ndl is kisebb, de hangzdsa rendki-
viil kellemes, meleg ténust.

Dave Holland jétékdt szépen
felépitett dallamok és a tdrsaival
folytatott csodds zenei parbeszé-
dek jellemezték. Kevin Eubanks
dsszetéveszthetetlen gitdrsoundja
lenytigdz8 volt, akdr a meseszép
balladdkban (mint amilyen a r-
addsszdm is volt), akdr a rockos,
olykor torzitott hangszind, lendii-

letes szimokban, amikben eksztd-
zisig fokozott futamoknak és lebi-
lincsel§ osszjdtéknak lehettiink
tanudi. A szenzitiv dobos, Obed
Calvaire hihetetlen alkalmazko-
déképességgel idomult a két sz6-
lista jitékdhoz, bemutatva azt,
hogy nem csupdn a ritmushang-
szer-arzendl kezelje, hanem
egyenrangl alkotémivész, aki
dallamokban gondolkodik.

A felejthetetlen koncert mélté
zérdsa volt az idei év kiemelkedd
jazzrendezvényeinek, amiket a Get
Closer koncertiroda szervezésében
lathattunk.

Mdrton Attila

FOTO: KLEBATTILA

MuzsikAlom

A Cziffra Fesztival
rajzpalydzata gyerekeknek

A Cziffra Gyorgy Fesztival rajzpdlydzatot hirdet
6vodads és dltalinos iskola alsé tagozatos gyerekek szdmdra.

Kiildetésiinknek érezziik, hogy Koddly és Bartok hazdjiban a fiatal generdcié is megismerje
és részesiiljon abbdl a hihetetlen gazdag és magas szinvonald zenei kultirdbdl, amelyet nem is
olyan régen mindenki sajdtjdnak és nélkiilozhetetlennek érzett.

Hissziik, hogy a klasszikus zene mdr kisgyerekkorban is segit az érzelmek kifejezésében,
ezdltal tdmasz lehet a kiegyenstlyozott felnétté vélds folyamatdban.
Mindamellett, hogy klasszikus miiveket hallgatni egyszer(ien 6romet is okoz. ..

A MuzsikAlom rajzpélydzat felhivésa és részletei a Cziffra Fesztival honlapjén,

az alabbi linken olvashaték:

heep://cziffrafesztival.hu/muzsikalom-rajzpalyazat-gyerekeknek)

A rajzokat 2018. janudr 3-ig vdrjuk a MOMkult postacimén
(1124 Budapest, Csérsz utca 18.) vagy a muzsikalom@cziffrafesztival.hu e-mail-cimen.

A gydztesek nyereménye a rajzukbdl készitett puha alvétdrs figura,
hogy az 4dlom minél muzsikdsabb legyen...

Az eredményhirdetés részletei 2018. janudr elsé heteiben lesznek elérhet8k
a www.cziffrafesztival.hu honlapon!

Vig6 Réka rajza (8 éves)

Szeretettel vdrjuk a rajzokat!
A Cziffra Fesztivdl csapata




A szinfalak mogott nincs helye a maganéletnek -
mondja egyik beszélgetopartneriink az iinnepek
kapcsan, és valoban: az el6adomiivészek ebbol a
szempontbal (is) kicsit masok, mint masok. Van, aki
a fellépésére késziil, amig mi az ajandékkészités és
-vasarlas lazaban égiink, van, aki december 25-én és
26-an is dolgozik, amig mi talan épp a csaladi asztalt
uljiik korbe, a karacsonyi vacsorahoz késziilodve.

Karacsonyi beszélgetések

Olvasdink megszokhattak mar, hogy minden évben
utolso6 lapszamainkban olyan emberekkel beszélge-
tiink, akik a Hegyvidéken élnek, vagy valamilyen mé-
don kotodnek a XIl. keriilethez. Idei eléadomiivész
foszereploink feledhetetlen fellépéseik, koncertjeik
révén mar sok emlékezetes pillanattal ajandékoztak
meg a kozonséget; most ket kérdeztiik arrél, ho-
gyan késziilnek ezekre a szép hetekre, milyen emlé-

keket idéz fel benniik advent és karacsony id6szaka.
Ezuttal, a jatek kedvéért, egy apro megkotést is tet-
tiink a magunk szamara: olyanokat valasztottunk,
akik ebben az esztenddben 0-ra vagy 5-re végz6do
sziiletésnapjukat iinnepelték, vagy iinneplik. Remél-
juk, legalabb olyan orommel olvassak gondolatai-
kat, mint amilyen 6rommel mi készitettiik el ezeket
a beszélgetéseket.

Egy régi varazslat és az igazi boldogsag

Azt tartjak rola, hogy nincs nala , lelkibb” és
csupa nagybetiis ember. Mert Piros Ildiko
nemcsak beszél érzésekrél és értékekrol,
hanem azok szerint is él. A szinhaz szamara
szentély, a csalad pedig a legnagyobb orom-
forras. Szenteste eldtt, december 23-an van

a szilletésnapja, de mivel a koszontésektol
zavarba jon, szimara az a legszebb iinneplési
forma, hogy akkor csomagolja be a karacsonyi
ajandékokat.

Gyakran elmondja az 6nnel készitett beszélgeté-
sekben, hogy a Joisten mindig a tenyerén hor-
dozta. Boldog embernek latszik, akibél arad a
kiegyenstilyozottsag és az, hogy a maga teljessé-
gében éli meg az életét.

- Oriilok, ha ez a benyomés rolam. De tudni
kell, hogy minden szépnek és boldogsagnak ott
van a masik oldala: az életben kapott pofonok és
nehézségek. Megtanultam, hogy az ember csak
akkor tud igazan boldog lenni, ha volt mar na-
gyon mélyen is. A nehézségek ohatatlanul jonnek,
ami utan két valasztasi lehet6ség van: vagy leraga-
dunk, és simogatjuk magunkban a pofonokat,

Huszti Péter és Piros lldiko a Kései talalkozas cimii darabban

vagy pedig felallunk, és azt mondjuk, hogy tovabb
kell menni. Olyan ez, mint a sport: a lelktinket és
az agyunkat is lehet edzeni azért, hogy tullépjink
anehézségeken. Az én talélési 6sztondom mindig
az volt, hogy kovetkezé célt tiztem ki magam elé,
egy kovetkez6é magassag megugrasat. A munkam-
ban a Joisten megadta, hogy tizenhat éves korom
6ta mindig a koromhoz és hozzam ill6 szerepeket
kaptam, és nagy mesterektdl tanulhattam. Még
arrais volt lehet6ségem, hogy a Tancmitivészeti
Féiskolan szinészi jatékra tanithattam a balett-tan-
cosokat, ugy, hogy a mesterségemben szerzett
minden tudast eléjuk teritettem.

T6bb mint negyven éve hazasok férjével, Huszti

Péterrel, és mindig kiemeli, hogy a Joisten par-

huzamosan adott gyonyoriiségeket nnek a

hivatasdaban és a csaladban.

- Nagy csodaként élem meg, hogy tébb mint
négy évtizede olyan ember a férjem, akivel meg
tudtuk érizni mindazt, ami szamunkra a legfonto-
sabb: a hivatasunk szépségét, a csaladi egységet,

az dsszetartozast. Nagy csoda volt, amikor 2009-
ben ajandékba kaptam az els6 két unokamat,
Jankat és Budat. A 2017-es év is nagyon jo évem
volt, a Szabo Magda emlékére allitott mtisorom
tavaszi bemutatéjaval, vagy azzal,
hogy a sziillévarosomban, Kecskemé-
ten Tiszteletbeli Polgar lettem, és az
innepségen ott volt a teljes csalad.
De a legnagyobb 6romet az jelentette,
amikor megtudtam, hogy tjabb két
unokat kapok, a most négy honapos
Adélt és a haromhetes Katinkat.
Szabo Magda Abigéljének filmes val-
tozatat, amelyben Zsuzsanna névért
jatszotta, rendre karacsonykor adjak
le a tévében. Hogyan sziiletett meg a
tavasszal bemutatott ,, Abigél titkai

- Toredékek Szabo Magda irond élet-
miivéb6l” cimii miisora?

- Az az én titkom, hogy az inter-
jui és eléadasai alapjan hogyan tud-
tam dramaturgiailag 6sszeallitani. Ez
nem eléadoest, hiszen a két ora alatt
harminc killonb6z6 figuraba bujok
bele, harminc alakot jatszom el gy,
hogy Szab6 Magda beszél altaluk
sajat magarol. Nagy ajandék és orom
az életemben, hogy ezzel az el6adoi
stilussal egy 1j mufajt teremthettem,
és igy tisztelgek Szab6 Magda emléke
elétt. Sokat tanultam téle, egyebek
kozta ,soha meg nem elégedés”
filozofiajat. De voltak még irok, Ka-
rinthy Cinitél kezdve Déry Tiborig,
akikkel személyesen talalkozhattam,
és 6rzom az emlékiiket. Az én életem
gazdagsaga abbol fakad, hogy mi
minden tortént velem, és ki minden-
ki vett korul.

A szinhazrol ugy beszél, mint egy szentélyrol.

Erdekes médon még a hollywoodi, agyonfizetett

filmszinészek koziil is tobben akkor érzik ugy,
hogy beértek a palyajukon, ha szinpadon is
bizonyithattak.

- Talan Bertolucci mondta azt, hogy ,a szinhaz
az élet, a film az mtivészet, a televizio pedig egy
butordarab”. En a szinpadi szinészetre eskiiszém.
A szinhdzban minden este, amikor felmegy a
fuggony, Gjrateremtiink valamit a sz6 erejével.
Akar még azt a darabot is, ami évek 6ta repertoa-
ron van. Az esti biologiank is arra allt be, hogy
amikor kigyullad a fény a szinpadon, akkor min-
den testi, lelki, szellemi terhet el kell felejtentink,
mert ott vannak a nézok, akik varnak télink
valamit. Ez a szinpadi szerepek csodéja.

Egyszer azt mondta, hogy sok mindent tijra

tanul, tjra olvas, legyen sz0 szépirodalomrol,

vagy miivészettorténetrol, mert a miivészetek
dsszeérnek egymadssal. Van olyan karacsonyhoz
fliz6d6 mii, amit tobbszor njraolvasott mar?

- Alegszebb idevagd mi maga a Biblia, és mi
annak a tanitdsai szerint élink. En még a kecske-
méti piaristakhoz jartam a reggel 9 6ras misére,
ahol Jelenits Istvan tanar ur prédikalt olyan ele-
mentdris erével, ami mindig arra késztetett, hogy
magamba nézzek. A hit a csaladban dél el, és én
gyerekkorom 6ta hordozom magamban. Mig
kisgyerekként azért imadkozunk, hogy .jaj, csak
ne feleljek ma matekbol”, addig kozépkoruként a
csaladunk és a gyerekeink egészségéért fohdszko-
dunk. Aztan eljott az a pillanat, amikor mondtam
az édesanyamnak, hogy én mar csak azért nézek
be a templomba, hogy készénjek és megkdszonjek
mindent. Akkor Péterrel a Soproni Petéfi Szinhaz
tarsulatanak tagjai voltunk, és a varosban sétal-
gatva valéban minden templomba ,bekoszon-
tink”. Ami pedig az Gjraolvasast illeti: az ember,
ahogy id6sodik, folyton visszanyul a kényvespol-
con egy olyan kotetért, ami valami oknal fogva
nemesebb a szamara. Az én mostani karacsonyi

olvasmanyom a férjem hatodik konyve, A férfikor
hajnalan lesz. Nagy 6rom, hogy éppen karacsony-
ra jelent meg és vehetem a kezembe, mert az egész
életiink benne van.
December 23-dn este sziiletett. Gondolom, sok-
szor és sokan megkérdezték mar, hogy milyen
érzés karacsonykor sziiletni.

- Amire azt szoktam mondani, hogy a leg-
szebb érzés, hiszen ajandékként sziilettem az
édesanyamnak és az édesapamnak. Mivel min-
dig zavarban vagyok és butan viselkedem, ami-
kor engem koszontenek, szandékosan a sztiletés-
napom estéjén csomagolom be a karacsonyi
ajandékokat, mert nekem az a legszebb sziiletés-
napi ajandék, ha én ajandékozhatok. A gyogype-
dagogus nagytatamnak, aki egész életében sike-
teket és nagyothallokat is tanitott Kecskeméten,
az volt a {6 tanitdsa, hogy a legfontosabb az em-
berek felé torténé szolgalat. Kisgyerek voltam
még, amikor édesapank meghalt, a nagytata
segitett édesanyamnak a harom lanygyerek neve-
lésében, és nekem ez a gondolat valt alapvetd
életfiloz6fiamma. Nemcsak karacsonyra, hanem
az év minden napjara széloan. A fiainkkal és az
unokainkkal sok innepnapunk van, a sztiletés-
napok és a vasarnapok is. Polgari csaladként
édesanyam mindig betartotta, hogy a vasarnap
Unnepnap, és én tokéletesen atvettem ezt a szo-
kast. Vasarnaponként 6sszegytlik nalunk a
csalad apraja-nagyija.

Negyvenéves volt az édesanyja, amikor harom

lanygyermekkel magara maradt. Hogy emlék-

szik az azt kovetd karacsonyokra?

- Szab6é Magda harom szét hasznalt a legtobb-
szOr: tindér, titok, varazslat. Az én édesanyam
varazsolt. Az elsé tizennyolc évemben mindig
ugyanaz a titokzatos, angyalhajas karacsonyfank
volt. Titokzatos, mert nem tudtuk, vajon sztr-e az
az angyalhaj, vagy sem, és ugyanaz, mert édes-
anyam gondoskodott rola, hogy karacsonykor ne
érezzitk meg a véltozast. Ma is sokat beszélgetiink
arrol a két lanytestvéremmel, vajon hogyan csinal-
ta anyukank, hogy mindent eléteremtett nektnk.
Hogy szépen feloltoztetett, amikor felkertiltem
Budapestre, vagy hogy a hiigom summa cum
laude tudott végezni a szegedi Orvostudomanyi
Egyetemen. Ahogy 6 nyolcvankilenc éves koraig
kozotttnk volt, most nekem is az a titkos vagyam,
hogy az unokaimat, ezeket a , kicsi nokedlikat”
minél tovabb végig tudjam kovetni egészségben
és segitségadasban.

Harminchét évig volt a Maddch Szinhaz tagja.
Hogyan teltek a karacsonyok a szin-
hazi kozosségiikben?

- Csak a szenteste volt a csaladé,
mert 25-én és 26-an két-két eléada-
son jatszottunk. A karacsonyi puszi-
kon és dleléseken tul az maradt meg
bennem, hogy az oltoztetékkel és
szinésztarsakkal odacsempésztiink
egymas asztalara egy csokoladét,
vagy mas aprosagot, de ott, a szinfa-
lak mogott annyira az eléadasra
kellett koncentralnunk, hogy nem
volt helye a maganéletnek. Szamom-
ra azok a legszebb szinhazi karacso-
nyok, amikor Huszti Péter a Dickens
Karacsonyi énekébdl késztlt musi-
calben, az Isten pénzében Scrooge-ot
jatszotta. Van rola felvételink, és a
két nyolcéves unokanknak mar me-
séltiink arrol, hogy ez egy szép, sirés
darab, s megigértiik, hogy karacsony-
kor belenéztink veltik. Hiaba van
mar sajat csaladjuk a fiainknak, nem
tudjak megallni, hogy at ne jojjenek
mar szentestén is hozzank. Sza-
munkra az maga az tnnep, ha veltk
lehetiink.

Sok kedves torténetet hallani arrol,
hogy ha egy csaladba nem sokkal
karacsony elétt érkezik njsziilott,
akkor 6t teszik a kardcsonyfa ala.

- Nalunk is pontosan ez torténik
majd. Zsuzsi menyem eleve ugy
jelentette be azt, hogy gyermeket varnak, hogy
,mama, a szillinapodra a kisbabat tessziik a fa
ala”. Katinkat tesszuk a fa ala, de ott lesznek az 6t
hénapos Adél és a testvéreik, Buda és Janka, vala-
mint a tizenhat éves Erik is. Kérdem én: nem ez az
igazi boldogsag?
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»A gyerekekkel valo foglalkozas

Nemzetkozi hirt tancos, bejarta a fél vilagot.
Ma azonban mar nem(csak) 6t kontinens szin-
padain lehet talalkozni vele, hanem a Jokai
Klubban is, ahol gyerekeket tanit tancra, moz-
gaskulturara. Finta Gabor, a Budapest Musical
Iskola 35 esztendds alapitéja olyan elhiva-
tottsaggal és szeretettel osztja meg tudasat,
hogy tanitvanyai sokszor abba sem akarjak
hagyni az drakat. Bar azt mondja, tancosként
lassan nyugdijaskorba ér, a szinpadnak még
nem fordit hatat. Tervei kozott azonban mar
nemcsak fellépések szerepelnek, hanem sok
minden mas is.

A kisfuubol, aki foleg focizni szeretett, hogyan

lett tancos?

- Ezelsésorban édesanyamnak koszonhetd.
Tizennégy évesen még nem nagyon tudtam, mi
akarok lenni. Voltak ugyan terveim: szé1ész-bo-
rasz, vagy a tejipari szakkozépiskola... De ott
olyan fura volt a légkor, természet kozeli minden,
és egy tizennégy éves gyerek nem feltétleniil csak
arra vagyik, hogy egy erdé kozepén tanuljon.
Aztan édesanyam talalt egy iskolat Pécsett, ahol a
mozgas a tananyag része volt. Suli utan mindig
focizni jartam egy csapatba, allandéan faradtnak

Ket miifaj keét egyéniségének talalkozasa: a Gellérthegyi almok cimii vizualis tanc- és szinhazi eldadasban Schell Judittal

éreztem magam a tanulas mellett. Itt meg tanitasi
id6 alatt edzettiink. Igaz, nem focipalyan.

Azt értem, hogy egy tizennégy éves fiii nem

vagyik feltétleniil az erdébe. De a balett-terembe

igen?

- Oszintén mondom, engem oda tulajdonkeép-
pen vittek, azt mondtak, az egy j6 iskola. De akkor
lettem meggydzve igazan, amikor meglattam,
milyen sok a lany. Aztan felvettek - ha jol emlék-
szem, harman voltunk fiak. Veszprémbdl a Pécsi
Muvészeti Szakkozépiskolaba keriiltem, és na-
gyon megszerettem a tancot. A balettra helyezték a
f6 hangsulyt, engem viszont mindig az érdekelt,
ami kicsit mas, szokatlan. Mint a kortars és mo-
dern tanc. Ezért a kozépiskola utan jelentkeztem a
Rotterdami Tancakadémidra. Beiiltem a kocsiba
egy taskaval, és mentem az ismeretlenbe. Csak az
iskola cimét tudtam, és azt, hogy az a legjobb
intézmény Eurépaban. En voltam talan a harma-
dik, aki Magyarorszagrol odakertlt. Rdadasul
azonnal a harmadik évfolyambal Jaj, ez nagyon
kinos volt... Ugyanis jo ideig nem tudtam, hogy
nem elsés vagyok, meg sem fordult a fejemben.
Késébb vilagositottak fel, én pedig még vissza is
kérdeztem: ez nem az elsé évfolyam harmadik
csoportja? Mondjuk, gyants lehetett volna, mert
mindenki idésebb volt ndlam az osztalyban, és
nagyon tehetséges...

Milyen volt ott lenni? Milyen volt tizennyolc

évesen kiszakadni a megszokott kozegbol?

- Akiszakadassal nem volt bajom, hiszen
tizennégy éves korom 6ta kollégiumban éltem. A
nyelv azonban nagyon megnehezitette a dolgo-
mat. Szinte semmit nem értettem, nem tudtam
kommunikalni, a targyakat csak bemagoltam. Es
hat kemény volt a sok gyakorlas is, a fizikai mun-
ka; reggel fél tiztdl este kilencig tanultunk, tancol-
tunk. Mindemellett magamnak kellett kialakita-
nom az életemet. Azt gondolom, akkoriban még
nem voltam felkésztlve erre. Persze, megérte,
hiszen nagyon jo, humanus volt a vezetés, tele
ujitasokkal, sok koreografus fordult meg ott, a
tanciskolak Mekkaja volt. Nemcsak benntinket

néztek meg tarsulatok, de mi is megtanultuk,
hogyan keresstink munkat.

Ugy tiinik, ezt valoban jol megtanitottdk, hiszen

onnan egyenes litja vezetett a Belga Kirdlyi Ba-

letthoz.

- Amikor a Belga Kiralyi Balett felvételijén
jartam, teljesen felszabadultan tancoltam, nem
foglalkoztam semmivel, s6t, még siettem is, mert
aznap volt egy eléadasom. A produkciom végén
azt mondtak, varnak hétfén. Arra gondoltam,
biztos egy kovetkezo forduléra, mert rengeteg
jelentkezd volt. Aztan amikor hétfén visszamen-
tem, mar fizették a gazsimat. A Charleroi/Danses
tarsulatdba tényleg a vilag minden t4jardl érkeztek
vezetd tancosok. Frédéric Flamand-nak hivtak a
tarsulat igazgatéjat, rola irom most a doktorimat.
Ez a sokszintiség jellemezte a repertoart is, a klasz-
szikustdl a modernig. Egy atalakuloban 1évé
egytttes volt, amely 2004-ben megsztint. Azért
sokat kaptam, hiszen beutaztuk a vilagot, de nem
éreztem jol magam. Lendiiletesebb kozegre vagy-
tam, és ugy éreztem, valtanom kell. Felfedeztem
az Ausztral Tancszinhazat, amely nagyon megtet-
szett. Tancoltak hiphopot, klasszikus balettet és
sok mindent - fantasztikusan! Londonban tartot-
tak egy valogatast, ahova meghivtak, végigesinal-
tam a két vagy harom napig tarto felvételit. Végul
ketten maradtunk, egy Filop-szigeteki lany és én.
Tehat elvileg felvettek, és mehettem volna... A
gyakorlatban viszont nagyon sok probléma ado-
dott a papirokkal. Nem is tudom, miért dontéttem
ugy, ahogy, de elmentem Szegedre. Gondoltam,

rendezddik a helyzet, és utana repiilhetek is
Ausztraliaba. Végiil mégis Szegeden ragadtam.
Pedig nagyon akartam utazni, mert még a kinti
koreografusi akadémiara is felvételiztem, és fel is
vettek.

Ausztralia helyett Szeged. Nem banta meg a

donteését?

- Nem tudom, hogy megbantam-e, hiszen azt
sem tudom, hol tartanék, ha... Szakmai szempont-
bél biztos, hogy rosszul tettem. Az, hogy bekertl-
hetek a vilag egyik legjobb egytittesébe, nyilvan
nem csak presztizsbdl lett volna j6. Viszont a
Szegedi Kortars Balettnél minden megvolt, ami
szamomra fontos. A moral, a jo tarsasag, a hangu-
lat, a munka.

A szegedi iddszak sokdig tartott?

- Majdnem kilenc évig. J6 ideig nagyon szeret-
tem ott lenni, aztan megvaltozott az egyTttes
szerkezete, mas tancosok jottek, mar nem volt
meg az a varazs, ami régen. Emlékszem, a harmin-
cadik sztletésnapomon arra gondoltam: amig
megtehetem, csindljam azt, amire vagyom! Felvé-
teliztem a Vampirok balja musicalbe, Simon
Editékhez. Szoloszerepet kaptam, fantasztikus
élményt jelentett. Kozben jelentkeztem a Tancmi-
vészeti Egyetemre, mesterszakra, ahol modern-
tanc-pedagogusi diplomat szereztem.

Tehat azt tudta, hogy a tanccal akar foglalkozni

késobb is. Nem is volt olyan terve, hogy vdlt, és

kiprobal valami egészen mdst?

- De! Kozben elvégeztem a mezégazdasagi
technikusit is... A csalad amugy is azt akarta,
hogy ,ne csak hobbim legyen, hanem munkam
is”, ahogy mondtak. Am tgy alakult, hogy nem
birtam kiszallni a tancbol. A mai napig nem tu-
dom abbahagyni, pedig megprobaltam. Amig a
testem ilyen fizikai allapotban van, addig kar
lenne.

Nemrégiben egy kiilonleges produkcio szerepldje

lehetett. A Gellérthegyi almok cimii kamarada-

rab feldolgozasat vitték szinpadra Schell Judittal.

Karinthy dramdja, tanccal elmesélve - nem kis

vallalkozas.

- Enis igy gondolom. Hatalmas élmény volt, a
megvalositas elsé fazisatol az utolsoig. Amikor
elkertiltem Szegedrdl, 6nallé munkakon akartam
dolgozni. Csakhogy mindig beleszaladtam abba,
hogy nem sokan akartak velem egyttt azt, amit
én. A tamogatasok is elkertltek, ugy pedig nehéz
az onmegvaldsitas. Akkor jott a lehet6ség, hogy
megcsinalhattuk, amit megalmod-
tunk. Judittal gordilékeny volt a
munka, és killonleges energidjanak
koszonhet6en felejthetetlenné tette a
produkciodt szamomra. Ez egy elég
komplex eléadas: tanc, latvany, zene
és szoveg... Vannak még darabterve-
im, Gjabb koreografiak, Gjabb el6ada-
sok, igazi, latvanyos szinhazi projek-
tek, de ennek egyelére nagyon az
elején vagyunk. Kozben pedig a
csapatommal épitjik az iskolankat.
Ami mar két éve miikodik a Hegyvidé-
ken, a Jokai Klubban. Szeret gyere-
kekkel foglalkozni?

- Megszépiti a lelket! J6 érzés érté-
ket képviselni. Minden egytitt toltott
alkalom utan mas-mas dolgot veszek
észre, amiben fejlédtek, valtoztak,
tgyesebbek lettek.

Nem hianyzik, hogy ujra tagja legyen
egy tarsulatnak?

- Ittvan az iskolam, amelyet
Németh Krisztinaval alapitottam, ez
egy olyan kozosség, amit nagyon
szeretek, tele tehetséges novendékek-
kel. Bar a mindennapi tréning hiany-
zik, azt edzéssel helyettesitem. Sokat
gondolkodtam azon, miért nem
tudtam korabban elkezdeni foglal-
kozni gyerekekkel... Ennek koze lehet az exhibici-
onizmushoz, a mivészléthez, mert egy ideig az
emberben tulsagosan benne van, hogy 6nmagat
akarja megmutatni. A gyerekekkel valo foglalko-
zds viszont alazatra tanit. Kicsit kiszakit sajat
magambol, és azt gondolom, erre minden tancos-
nak, mtivésznek szitksége lenne. A tanitassal a

Finta Gabor tanitvanyai korében

megszerzett technikai tudas elmélyil, részletgaz-
dagabb lesz.

Advent idészakat irjuk. Hogyan emlékszik visz-

sza gyerekkora iinnepeire?

- Akaracsonyok meghittek voltak! Osszejot-
ttink a rokonokkal, nagy csaladként ultiik korul a
karacsonyi asztalt. Aztan sajnos elvesztettiik édes-
apamat, amikor tizennégy éves voltam, és megval-
toztak az iinnepek. Edesanydmmal ketten marad-

tunk, és kettesben karacsonyozni nem volt ugyan-
az. Az a jo, amikor nagyobb tarsasdg jon Ossze,
akar veszekednek, panaszkodnak, de aztan jon a
nevetés, az ajandékozas, a jaték.

Nem hianyzik?

- Arégi kardcsonyok hangulata nagyon. Midta
parommal, Krisztivel egyttt vagyunk, kezdenek
visszatérni azok az érzések, amiket egykor szent-
este éreztem. Nekunk még nincsenek gyerekeink
- majd ha lesznek, biztos tjra egy egészként élem
majd meg a karacsony szentségét.

A barataival nem jonnek dssze karacsonykor?

- Akardcsony a csaladé, de azokkal a baratok-
kal, akik az orszagban élnek, talalkozunk, ha lehe-
t6séglink engedi. Szegeden van egy barati kor,
amelyet meg szoktunk latogatni, a tobbiekkel
Budapesten tinnepliink. Az ajandékokat az utolsd
pillanatra szoktam hagyni. Igaz, amidta tanitok,
egyre nagyobb oromet okoz az ajandékozas, ezért
kordbban elkezdem a vasarlast.

Milyenek voltak a rotterdami és a belga kardacso-

nyok?

- Az tinnepekre mindig hazautaztam, akkor
nem voltak fellépések. Azért ami érdekes lehet,
hogy itthon a Mikulas segitéi a krampuszok, Hol-
landiaban pedig a Fekete Péterek. Belgiumban a
Mikulas hozza a karacsonyfat és a nagyobb ajan-
dékokat is. Grand Place mellett laktam - ez Brsz-
szel kozponti tere -, igy amikor kiléptem az utca-
ra, azonnal a kardcsonyi vasaron talaltam magam,
mintha a Di6tord elejébe csoppentem volna.

Ha karacsonyra kérni lehetne valamit egy jo tiin-

dértol, mi lenne az? Mi az, ami hianyzik az

életébol?

- Jelenleg nagyon boldog vagyok, és kiegyen-
sulyozott. Parommal békés otthont teremtettiink
magunknak. Nem targyakra vagyok, lehetdségek-
re! Nagyon szeretném, hogy dolgozni tudjak, de
ugy, olyan korilmények kozott, ahogy azt én
elképzelem. A legjobb korilmények kozott szeret-
ném tanitani a névendékeimet. Szeretnék létre-
hozni tancprodukciokat, ezzel a csapattal, amely
most kortilvesz, és profi tancosokkal. Még tobb
olyan novendéket kivannék, mint a mostaniak!

Azt is kérném, hogy azok a feltételek, amiket az j
produkciémhoz elképzeltem és megalmodtam,
megvalosuljanak. Szeretném, hogy sikertljon a
doktorim, amit a Marosvasarhelyi Mivészeti
Egyetemen elkezdtem. Tobb idét szeretnék olva-
sasra és kutatdsra. S persze ha lesznek gyerekeim,
legyenek egészségesek. Es sorolhatndm még nap-
estig...

Kalman Alida
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Dalbol van a lelkitk

Tiz évvel ezel6tt hallhattuk ket elészor

- szinte azonnal a sziviinkbe zartuk a zene-
kart, és nem csak azért, mert régi, jol ismert
kavéhazi slagereket dudolhattunk velitk gjra.
Zengjiik tobb, mint nosztalgia: a Budapest Bar
valojaban egy életérzés. Raadasul nem csak
egyetlen generacio szamara, koncertjeiket
ugyanugy végigéneklik és -tancoljak a gye-
rekek, ahogy az anyukak, apukak és a nagy-
szillok is. Karacsonyi, szilveszteri fellépéseik
csaladi innepnek szamitanak. A népszerii
egyittes harom tagjaval, Behumi Dorival, Far-
kas Roberttel és az immar hegyvidéki Okros
Karollyal emlékekrdl, tervekrdl és a kozelgo
tinnepekrdl beszélgettink.

Egy elegans belvarosi kavézoban talalkoztunk.
Az aranytorkt Behumi Déri és Okros Karoly, a
harmonika és a zongora nagymestere néhany
perccel eléttem érkeztek. Amikor odaléptem hoz-
zajuk, éppen arrdl beszélgettek, mi volt reggel az
6voddban - mint kiderilt, a gyermekeik csoport-
tarsak.

Baratként idvozoltek, igy mar az elsé pillanat-
tol tegezddtiink. Déraval teat kértunk, cukor
nélkul. Karoly tejszinhabos forré csokoladét,
kakadszorassal. ,Jaj, milyen jol néz kil A tébbiek-
kel allanddan fogyozunk...” - jegyezte meg sajnal-
kozva Déri. ,En nem” - replikazta széles mosoly-
lyal az arcan Karoly.

Mi, lanyok - miutan elmondtam, hogy az édes
kisértés engem is kinoz -, elhataroztuk, hogy
egész egyszertien nem néztink ra a mogottink
diszelgé siiteményes vitrinre.

Kozben Farkas Robert is megérkezett. Hogy mit
rendelt? Semmit. O is kemény diétdra fogta magat.
LHust eszek hussal. Mese nincs, le kell fogyni” -

Robert: Ezt mar akkor sem értettem. Gondolj
bele, amikor iskolaba ment, csokolommal ko-
szont...

Karoly: Mert van koztiink nyolc év.

Robert: Ne bolondozz mar! Es akkor
csokolommal kell koszonni?

Karoly: Persze, mert cigiztél!

Robert: Na, jo, akkor sem kellett volna igy
koszonni!

Dori: Sok zenészhez hasonloan, én is nagyon
szerettem volna bekertilni a Budapest Barba. Robi-
val a Mipaban, egy kozos koncerten talalkoztunk
- tangbharmonikan kisért minket. Akkor mar
nem voltam a Jazz+Az tagja, ezért mondtam neki,
ha énekesre van szitksége, gondoljon ram, mert
nagyon szivesen csatlakoznék hozzajuk. Masfél
évet kellett varnom, de végiil sikerilt. En voltam a
kilencedik tag.

Robert: Akkor még kislany voltal, és hajadon.
De erre én nem igy emlékszem... Mindharom
egykori Jazz+Az-os lany csatlakozni szeretett vol-
na. A kozos koncert utan odaszaladtak hozzam,
és kislanyos hangon azt mondtak: ,Jaj, igy szeret-
nék a Budapest Barban énekelnil” Végiil nagyon
jol valasztottam! Amikor Szaloki Agi kivalt az
egytttesbdl, mar tudtam, hogy Dorit szeretném
bevenni a csapatba.

Nemrég jelent meg a jubileumi albumotok, a

Volume 7, amin nemcsak régi slagereket, hanem

sajat dalokat is hallhatunk. Elfogytak a régi

notak?

Robert: A hiszas-harmincas évektdl indultunk,
majd ateveztiink az 6tvenes-hatvanas évekre,
aztan a Hoppa lemezzel a nyolcvanas-kilencvenes
évek underground zenéi felé nyitottunk. Kozben
szépen, lassan napjaink dalait is felvettik a reper-
toarunkra. Az utolsé albumunk nagyon eléremu-
tatd, hiszen ezen tobbnyire sajat szamok szerepel-
nek. Fontosnak érzem, hogy életben tartsuk a régi
kavéhazi kultarat, manapsag, sajnos, nem igazan
irnak tj dalokat ebben a szellemben. A sajat szer-
zemények valodi alkotokozosséggé varazsoltak a
Budapest Bart. Persze, ez nem azt jelenti, hogy
nem dolgozunk fel régi slagereket, csupan sajatok-

Hosszii évek ota telt hazas a Budapest Bar minden eléadasa

Dori: Nem. Az igazsag az, hogy olyankor min-
denki nagyon komoly.

Karoly: Nyers és hideg az egész...

Robert: Ne vicceljetek mar! Allandéan poént
csinaltok mindenbdl... A lakasunkban proba-
lunk, csaladi kornyezetben, ezért mindig oldott a
hangulat, és a munkafolyamat is kellemes. Ennyi
év utan mar nagyon jol ismerjuk egymast, imad-
juk a vidamsagot, raadasul allandoéan csipkeld-
dunk.

Dori: Nem tudom 6ket megunni! Szinte min-
dennap talalkozunk, csak decemberben legalabb
tizennégy koncert szerepel a naptarunkban.

Jo baratok vagytok, a gyerekeitek egy 6voddba

jarnak, a zene az életetek része, rengeteg fellépé-

setek van. Sziil6ként nem nehéz dsszeegyeztetni

a munkat a csaladdal?

Dori: Eszti, a kislanyom mar megszokta,
hogy nekem ilyen a munkam. Napkézben sok-
szor otthon vagyok vele. Persze, vannak idésza-
kok, mint példaul most decemberben, amikor

Egyiitt a csapat

szogezte le az egyittes alapitoja, majd kozos meg-
egyezéssel gyorsan témat valtottunk.

Jo lenne tortaval helyben megiinnepelni az el-

muilt tiz esztendét, de ezt most kihagyjuk... Hon-

nan jott a Budapest Bar otlete?

Robert: A feleségemmel - aki egyébként a zene-
kar menedzsere is - 2006-ban kezdtiink el beszél-
getni arrol, hogy fel kellene eleveniteni a htiszas-
harmincas évek ciganyzenei kavéhazi hangulatat,
ugy, hogy az a mai fiatalok szamara is vonzd le-
gyen. El6szor csak egy albumban gondolkodtunk.
Tudtuk, hogy lendtletes feldolgozasokat szeret-
nénk késziteni. Elkezdtiink énekeseket és zené-
szeket keresni, elég hamar 6sszeallt az egyiittes. A
siker gyorsan jott, az els6 lemez utan a projektbdl
allando formacio lett. A kozonségnek igénye volt a
muzsikankra.

Hogyan talaltatok egymasra?

Karoly: Robit gyerekkorom 6ta ismerem. Mar a
Budapest Bar el6tt is egyttt zenéltiink. Egy iskola-
ba jartunk, raadasul ugyanabban a hazban élt,
ahol a nagysziileim.

Dori: Komolyan? Ti ilyen régota ismeritek egy-
mast?

Karoly: Nem tudtad? Raadasul Robinak
csokolommal koszontem.

kal szinesitjik a zenei kinalatunkat. A kovetkezd
albumot 2019-re tervezziik.

Magyarorszag egyik legsikeresebb zenekara

vagytok. A fiatalok, nektek is kiszonhetéen,

ugyanugy ismerik a régi kavéhazi slagereket,
mint az idésebbek.

Robert: Tapasztaljuk, hogy széles a rajongdink
korosztalya. Még kisovodasok is szoktak dalokat
killdeni nektnk. Nagyon jé érzés, hogy minden
koncert utan pozitiv visszajelzéseket kapunk.
Csaladokat, baratokat fogunk ossze. Az attorés
gyorsan jott, mar az els két fellépésiinkre elkelt
minden jegy. Hosszt évek 6ta telt hazasok az
el6adasaink. Erét ad nektnk, hogy masok is élve-
zik és szeretik azt, amit mi. Csodalatos mindezt
atélni.

Dori: Legutobb egy céges rendezvényre kap-
tunk meghivast. Az ilyen koncerteken mindig
masabb a fogadtatas, hiszen a kollégak beszélget-
nek, egymassal vannak elfoglalva, am mi ilyenkor
is szivbél muzsikalunk, szeretjitk ezt csinalni.
Igaz, hogy eltelt tiz év, de még mindig ugyanolyan
odaadassal zenéliink, mint az elején. Egytitt va-
gyunk, érezziik egymast a szinpadon.

A probak is olyan jo hangulatiak, mint a kon-

certek?

nélkuloznie kell. Mindennek ellenére a multkor
azt mondta, ha felnd, 4 is énekesnd szeretne
lenni.

Elképzelhetd, hogy a gyermekeitek is alapita-

nak majd egy Budapest Bart?

Karoly: Az is eléfordulhat. De én amondé
vagyok, hogy csinaljak azt, amit szeretnek. Az
mar teljesen mindegy, hogy fodraszként, acsként
vagy zenészként képzelik el a jovéjiiket.

Melyik fellepésetek volt a legemlékezetesebb?

Robert: Minden koncertet élveziink, de soha
nem felejtem el, amikor 6t évvel ezel6tt a
Miipaban eljatszottuk a Vén ciganyt. Egészen
kulonlegesen szolalt meg a nota, amit Kollar-
Klemencz Laszl6 énekelt. Sz6 szerint megallt a
levegé. A kozonség meghatodott, érezni lehetett a
figyelmitiket. Az is kedves pillanat volt szamomra,
amikor Brazilidban adtunk koncertet. Olyan
sokan voltak rank kivancsiak, hogy akik nem
fértek be a terembe, az utcan, kivetitén nézték az
el6adast. Jo érzés volt, hogy kulfoldi terepen is
sikeriilt megérintentink a muzsikaszeretd embe-
rek szivét.

Dori: A Miipa szamomra is meghatarozé. Ha-
talmas pocakkal, nyolc honapos terhesen énekel-
tem. Emlékszem, Robi segitett lemaszni a szin-

padrol. Nem volt egyszert magas sarkuban ti-
pegni...

Roébert: Stramm csaj vagy, mindig is mond-
tam!

Dori: Egyébként az is maradandé élmény,
amikor a Budapest Parkban jubileumi koncertet
adtunk a nyaron. Csak miattunk hatezer ember
jottel.

Decemberben t6bbszor is felléptek nalunk, a

Hegyvidéken. Els6 izben december 22-én 20

orakor a Budapest Kongresszusi Kozpont-

ban, majd szilveszterkor duplaztok: 15 és 19

orakor is adtok egy-egy koncertet.

Roébert: A Budapest Kongresszusi Kozpontban
az Osszes énekes ott lesz, aki a Budapest Barral
fellép: Behumi Doéri, Németh Juci, Rutkai Bori,
Ferenczi Gyorgy, Frenk, Keleti Andras, Kiss Ti-
bor, Kollar-Klemencz Laszlo, Lovasi Andris,
Mez6 Misi és Szucs Krisztian. Az estet Keresztes
Tamas és Vajdai Vilmos celebralja majd. Szilvesz-
ter napjan a MOM Kulturalis Kozpontban 1é-
punk fel. Tébben is jelezték, hogy gyerekekkel is
eljonnének, ezért ugy dontottiink, hogy a déluta-
niigazi csaladi eléadas lesz, este pedig a szulok
ismét felkerekedhetnek, és mulathatnak egy jot.

Szinte hazajartok a Hegyvidékre...

Karoly: En sz6 szerint is, hiszen tavaly a tizen-
kettedik kertletbe koltoztem. Azelétt Pesten
laktam, azt gondoltam, hogy sosem tudnék Bu-
dan élni, de megvaltozott a véleményem. Megsze-
rettem a kornyéket. Lenyligoz a Gesztenyés kert,
a Normafa és a hegyvidéki nyugalom. Imadok itt
lakni!

Robert: Tényleg varazslatos hely! A kozonség-
16l pedig csak jokat mondhatunk. A MOM Kultu-
ralis Kézpontban nagyon otthon érezziitk ma-
gunkat, a felgjitas utan mi voltunk az elsé fellé-
pok. Mar a legelején szerettek minket a helybéli-
ek, ez pedig olyan energiat ad nektnk, hogy...
Mit is akartam mondani? Ezek a tortak itt mellet-
tem teljesen Gsszezavartak.

Karoly: Akkor egyél egyet!

Roébert: Nem.

Dori: Mar megint a fogyokura...

Karoly: Robinal az az érdekes, hogy egy ho-
nap alatt siman ledob tizenot kilot, de ugyaneny-
nyi idé alatt ugyanennyit tud hizni is. llyet még
soha nem lattam...

Robert: Ez igaz. Alegviccesebb az, hogy amig
az egyik ember azt mondja, mennyit fogytam,
addig a masik azt, hogy mennyit hiztam. Nem
mindegy, ki mikor latott utoljara.

Hamarosan itt a kardacsony: jonnek a kihivasok,

tgymint a frissen siilt bejgli, a szaloncukor, és

még sorolhatnam...

Doéri: Ne is mondd!

Robert: Mindent kihagyok. Sok htist eszem
majd, és kibirom.

Nalatok hogyan telnek az iinnepek?

Dori: Nagyon szeretem a karacsonyt, amiota
anyuka lettem, ugyantgy varom, mint kislany-
ként. Ev kdzben is szoktunk mézeskaldcsot stit-
ni, odaig vagyunk az izéért. Az innepek alatt a
csaladdal kozosen sutink-fézink, varjuk a Jézus-
kat. Ma reggel, amikor felkeltiink, a nappaliban
talaltunk egy tollpihét. Eszti meg is kérdezte,
hogyan kertlt oda. Azt mondtam neki, hogy
éjszaka nalunk jart egy angyalka, hogy felmérje a
terepet, és feljegyezze, hova kell majd hoznia az
ajandékot. Nagyon meg volt elégedve, amiért
ilyen alapos angyalkank van!

Karoly: Az én csemetéim is megirtak mar a
levelet a Jézuskanak.

Robert: Kozos tinneplés is lesz. Nagyon szere-
tem az ilyen alkalmakat.

A Budapest Bar mit kérne a Jézuskatol, ha

levelet irhatna neki?

Robert: Még tiz olyan sikeres évet, amilyen a
mostani is volt.

Karoly: En is ugyanezt kérem, de étvenet!

Dora: Jo, én meg akkor hatvanat!

Boussebaa Mimi
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»A hang a lélek megszolalasa”

Balazs Elemér, a kozépgeneracio egyik legki-
emelkeddbb jazzmuzsikusa az idén toltotte be
50. életévét. Nem pusztan dobos, aki a ritmus-
alapot biztositja zenésztarsai szamara, hanem
komponista, hangszereld, zenekarvezetd,
emellett természetesen férj, apa, jo barat és
megnyerd személyiség is. Vele beszélgettiink -
nem csak a muzsikarol.

Hogyan lehet sokiranyu érdeklodését, szenvedé-
lyesen szeretett hivatdsdt dsszeegyeztetni a ma-
ganélettel?

- Nem konnyt, de tobb évtizedes rutinom van
mar ebben. Boldog hazassagban élek, feleségem
nagyon megérté a rendkivil hektikus jazz-zenészi
palya irant. Talan a tizenhét éves Elemér fiam
éppen ezért akar inkabb komolyzenész és kompo-
nista lenni...? Tény, hogy a klasszikus és kortars
zene érdekli jobban, bar igazan ,blikkfangos”
introkat irt a zenekarom, a Balazs Elemér Group
(BEG) tizeno6todik sziiletésnapja alkalmabol ké-
szitett, Orok szerelem cimu lemezemen kozremdu-
kod6 Budafoki Dohnanyi Zenekar szamara. Kiva-
16 zongoramuvésznek igérkezik, az 6tvenedik

részérdl is, mint amilyen a Rath Gyérgy utcai
Nyitott Mthely. Az itteni fellépéseim kozil felejt-
hetetlen emlék Tommy Vig vendégszereplése
hazateleptilése el6tt, 2006 elején, vagy Tony Laka-
tos frenetikus koncertje 2013 6szén, és persze az
Early Music album hazai premierje. Természete-
sen nem feledkezhetem meg masik kivalé bara-
tomrol és palyatarsamrol, Berkes Balazsrol sem.
Sok formacioban jatszottunk egyttt, de a legfonto-
sabb Vukan Gyuri mar emlitett Creative Art Tridja
volt. Ezt folytatjuk CB Trié néven, az elarvult
zongoraszéken Jozsi dcsémmel. Nos, ez is kotddé-
sem a Hegyvidékhez, hiszen Berkes Balazs is itt
lakik.

Sziilei felmendi mindkét agon zenészek vol-

tak ugyan, de dobos nemigen akadt kozottik.

Mit6l vonzodott ehhez a hangszerhez?

- Nem tudom megmondani, de arrajol emlék-
szem, hogy ugy haroméves koromtol kezdve ellen-
allhatatlan vonzodast éreztem minden ,zajkeltd”
eszkoz irant. A radioban hallhaté zenére kezem-
labam jart, a fedéket cintanyérként hasznaltam.
Apam és nagybatyam is felfigyeltek erre, és azzal
kisérleteztek, hogy kilonféle ritmusképleteket
doboltak az asztalon, amiket én visszatapsoltam,
vagy visszaidéztem hiba nélkiil. Igy aztan mar
hatévesen elkezdtem a dobtanulmanyokat a Vas-
utas zeneiskoldban Készegi Imre, majd Gati Jozsef

sze elmarad a még nalunk is
sokkal kisebb nyelvtertileteké,
példaul a skandinav orszagoké
mogott. Ez az informaciokban
rendkivtl gazdag, mégis olvas-
manyos kotet nem kevesebb,
mint harminc interjut tartalmaz
élvonalbeli magyar jazz-zené-
szekkel és -szakemberekkel. Ok
valamennyien a 2000-ben alapi-
tott BEG korabbi - Juhasz Ga-
bor, Hajdu Klara - és mostani

- Komjati Aron, Pecek Lakatos
Krisztian - tagjai. Olyan zenész-
partnerek is megszolaltak, akik-
kel mas formaciokban jatszot-
tam, mint Babos Gyula, Szakesi
Lakatos Béla, Berkes Balazs
vagy Olah Kalman. Milyen jo
lett volna, ha még Vukan Gyuri is helyet kaphat
koztik... Figyelemre mélt6 és megszivlelendé az
olyan jazzszakért6k - Maloschik Robert, a radio
jazzszerkesztje, Pallai Péter koncertszervezo,
jazzszakiro - véleménye is, akik mindvégig odafi-
gyeltek az egytttes palydjara, és tamogattak min-
ket. Hosszt interju készult velem is a BEG torténe-
térél, amelynek harom szakaszat harom terjedel-
mes beszélgetésben mondom el az olvasdknak.

A Creative Art Trio tagjaként Balazs Elemér dobos csaknem negyed évszazadon at zenélt egyiitt Vukan Gyorgy zongoramiivésszel

szliletésnapi koncertemet egy barokkos hangvéte-
It darabbal nyitotta meg a MOM Kulturalis Koz-
pontban. Egyébként a Bartok Béla zenemuvészeti
szakkozépiskola harmadéves tanulja zongora és
zeneszerzés szakon.

Koztudott, hogy dccse, Balazs Jozsef is neves

zongorista, akinek két sajat egyiittese is van: a

kvintettje és a hattagi East Gipsy Band. Ugy

tudom, Balazs Janos zongoramiivész is a tagabb
csaladhoz tartozik.

- Ocsém komponistaként is jelentés, nem
beszélve a hangszerel6i munkassagarol. Ebben a
vonatkozéasban is 6ridsi szerencsém van, hiszen
mindharom kulonleges zenei , kirandulasom”
soran felbecsiilhetetlen segitséget nyujtott. Ezek
voltak a Contemporary Gregorian Dés Laszloval,
a reneszansz zenét feldolgozo Early Music album
- tobbek kozott Pergolesi és Palestrina muveib6l
- aneves katalan énekesndével, Ntria Riallal,
valamint a Magyar népdalok Szaloki Agi és Palya
Bea kozremtikodésével. Balazs Janos is rokonom.
Ot aligha kell bemutatni a Hegyvidék olvascinak,
hiszen gyakori vendég a MOMkult-ban, elég csak
ajovo tavasszal harmadizben sorra kertlé Cziffra
Gyorgy Fesztivalon jatszott rendkivul aktiv szere-
pére gondolni. Orszagosan is jol ismert, klasszi-
kus zongoramtivész, kulonosen Chopin és Liszt
muveinek avatott tolmacsoloja.

Bar 6n a févaros nyolcadik keriiletében lakik,

kiilonleges a Hegyvidékhez valo kotédése. Hon-

nan datdlodik ez?

- Csaknem negyed évszazadon keresztiil vol-
tam Vukan Gyorgy Creative Art Tridjanak dobosa.
Gyuri - baratom és mesterem - itt lakott, a tizen-
kettedik kertilet diszpolgara. Gyakran jatszottunk
a MOMKkult-ban, itt volt az egyik legutolsé nyilva-
nos szereplése is, 2013 tavaszan. Annyira megsze-
rettem mind a szinhaztermet, mind pedig a kupo-
lat, hogy sajat exkluziv nagykoncertjeimet is ide
szerveztem. ltt volt a New BEGinning és az Orok
szerelem lemezek bemutatokoncertje, az idén
pedig ugyancsak itt tnnepeltiik meg az 6tvenedik
sziiletésnapomat tobb mint harminc jazz-zenész
részvételével. De jatszottam itt a Trio Midnighttal
is, a kupolaban pedig a Vukan-emlékesten és
Szuldk Andreaval is felléptem. Orédmmel tettem
eleget minden meghivasnak, akar olyan kis klub

iranyitasaval. Ezt kovetden a jazz tanszak eldkép-
z6jének szamito Postas zeneiskolaban Nesztor
Ivan tanitvanya voltam. A Vérosmarty gimnazium
masodikos tanuléjaként Gonda Janos segitségével
bekertlhettem a jazz tanszakra, ahol a legendas
Kovacs Gyula tanitott.

T6bb mint harom évtizedes zenei palyaja

soran szamos hires jazz-zenésszel jatszott,

kotott tartos baratsagot. Kik a legismerteb-
bek?

- Akulfoldi szereplések, killonosen a fesztiva-
lok sok kapcsolatfelvételre adnak lehetdséget.
Csak egy érdekes példa: amikor Belgiumban in-
dultunk egy jazzversenyen, harmadik helyezettek
lettiink, az elsé dijat egy amerikai tenorszaxofo-
nos, Tim Ries nyerte el. Nagyon 6sszebaratkoz-
tunk, és amikor késébb Ausztriaban vendégszere-
pelt a Rolling Stonesszal - amelynek a favoskoru-
saban jatszott -, felhivott, hogy atugrana hozzank.
Epp a Nyitott Mtthelyben tudtunk szervezni ké-
z0s koncertet, és ezzel egy tartds baratsag kezdo-
dott. Sajat kompozicioval is megtisztelt, Brother
Elemér cimmel. Szamos alkalommal fellépett
veluink itthon, sét késébb Amerikaban és Kanada-
ban is. De emlithetem Pat Methenyt, Rick
Margitzat - vele nemrég turnéztunk itthon és
kulfoldon -, Dave Liebmant, Joe Lovanot, Lew
Tabackint vagy Joshua Redmant is.

Sajat egyiitteseivel sok lemezt készitett, azok-

nak a szama pedig, amelyeken kozremiiko-

dott, bizonyara még tobb.

- Valéban, a sajat albumaim szama is tébb
tucat, amelyeken pedig sidemanként szerepeltem,
csaknem szaz! Most folynak a BEG kovetkez6
lemezének elékésziiletei. Ocsém és én jegyezziik a
szamokat, és az évtizedek 6ta Franciaorszaghan
él6 Gado Gabor gitaros egy-két szerzeménye is
szerepel majd rajta, de lesz népdalfeldolgozas is.
Elérelathatolag januarban vesszuk fel, marciusra
tervezzuk a lemezbemutaté koncerteket.

Jazzberkekben nagy feltiinést keltett, hogy a

BEG tizenotodik sziiletésnapjara nemcsak az

Orok szerelem CD késziilt el, hanem Somogy-

vari Péter tollabol ugyanezzel a cimmel egy

kivalo interjukotet is napvilagot latott.

- Nagy 6rom volt szamunkra ez a monografia,
annal is inkabb, mert a hazai jazzirodalom mesz-

A BEG kilonlegessége, hogy mikozben alap-
vetGen hangszeres zenekar, nagy teret kap
benne az emberi hang.

- Ahang, legyen az instrumentumtol szarma-
z6 vagy emberi eredettl, a lélek megszolalasa.
Végiil is az elsé hangszer, az emberi lény elsé
kozlésformaja maga az emberi hang volt. Ugy
éreztem, hogy az emberi hang szamara, szinte
hangszerként is, helyet kell biztositanom a zene-

Kisgyerekkora ota szenvedélye a dobolas

karban, s6t - ami szokatlan gyakorlat - mindkét
nembeli énekest kellene alkalmazni, akik nem-
csak szoveget énekelnek, hanem sokszor a
hattérvokalt is biztositjak. A férfi- és a néi hang
kontrasztja kulonleges hangzasvilagot hozott
létre, nemkulonben a hangszerek kombinacioja,
ami szinte a zenekarom védjegyévé valt. Eddig
harom énekesn valtotta egymast, el6szo6r Hajdu
Klara, majd Széke Nikoletta énekelt, most pedig
Kiss Flora. A férfihang el6szor Winand Gaboré
volt, majd Szakonyi Milan kovetkezett. A hangsze-
res mivésztarsak is valtoztak a csaknem két évti-

zed soran, a BEG 1] kezdete o6ta létez6 felallasban
Komjati Aron gitarozik, Pecek Lakatos Krisztidn
bégodzik, Czibere Jozsef kezeli a mindenféle rit-
mushangszereket, 6csém, Balazs Jozsef zongora-
zik, én pedig dobolok.

A magyar jazz-zenészek napjainkban mar

ugyanazt a fontos kulturalis kiildetést toltik

be kulf6ldon, amit hajdanaban az operaéne-

keseink, a szimfonikus zenekaraink és a

klasszikus zenét jatsz6 zongoramiivészeink.

- Igyigaz. Ajazz is az orszdgimazs része lett,
mi is hazank jo hirét noveljiik a vilagban. Errél
igazan az amerikai és kanadai turnéink gydztek
meg, bar a killonb6z6 eurdpai orszagokban is
nagyon jo fogadtatasban volt résztink. De a tenge-
rentuli kozonséget, ahol a jazz bolesdje ringott,
meég inkabb elbiivolte mind az East Gipsy Band,
mind a BEG kiilonleges hangzasvilaga, amely
nem az amerikai kliséket utdnozta, hanem a mi
kulturkincstinkre alapozott, a jazz nyelvén meg-
szolalo miivészettel lepte meg az ottani kdzonsé-
get. Ezt sokkal tobbre becstlik barhol, mintha
kizarélag a nemzetkozi jazzvilagban megszokott
modon jatszanank. Az 6csém zenekaraban, példa-
ul, nemcsak hegedtis van - mégpedig a Cziffra
fesztivalok rendszeres vendége, Sarkozi Lajos -,
hanem cimbalmos is, egyes vokalis szamok pedig
roma nyelven hangoznak el.

Mit jelent az 6n szamara a kardacsony? Milyen

emlékeket idéz fel ez az iinnepi idészak?

- Nem konnyti a megallas, hiszen nem keve-
sebb, mint tiz formécionak vagyok a tagja: a BEG,
az East Gipsy Band, a harmincéves Trio Midnight
Olah Kalmannal és Egri Janossal, a CB Trid, a
Szakesi Jr. Trio, az Olah Kalman Sextet, a Pintér
Zoltan trio, a Regaly Gyorgy trio, a Szulak Andrea
kvintett és a Remember 80/81 egytttes. Jellemzd,
hogy mar a két innep kozott, december 28-an is
lesz koncertem a sajat egyiittesemmel a Budapest
Jazz Clubban. De a karacsony szent: mind a csa-
lad, mind pedig a vallas szempontjabol. Amikor
meég élt édesanyam, Vukan Gyuri baratom tobb
mint tiz éven keresztil nalunk téltotte a szentes-
tét. Mi jelentetttik neki a csalddot, nagyon szerette
anyam foztjét, killonosen a halaszlét. Nagyra
tartotta és élvezettel hallgatta 6csém és fiam zon-
gorajatékat, tanacsaival segitette a fejlédéstiket.
Elemérnek 6 volt a keresztapja. Csodalatos emlé-
kek fizédnek ezekhez az tinnepek-
hez, éppen gy, mint a gyermekkori
karacsonyokhoz a hetvenes-nyolcva-
nas években. Az akkori ajandékok
kozott voltak zenész édesapam kiil-
foldrél hozott lemezei: Chick Corea,
George Benson vagy Herbie Hancock
albumai, amiket szajtatva hallgat-
tunk. Mi lett volna nagyobb ajandék
egy muzsikuspalantanak?

On szerint - kortol fiiggetleniil - mi-
ért olyan fontosak nekiink az iinne-
pek, kiilonosen a karacsony?

- Unnepekre nagy sziikségiink
van. Mindenki igényli, hogy a nagy
rohanasban, ami a mai embert jel-
lemzi - és ebben, mi, zenészek, még
inkabb ,halmozottan hatranyos”
helyzetben vagyunk -, nagyon kell a
megallds és a lelki egyenstly megta-
lalasa. A csalad mindennél fonto-
sabb, és a karacsony valéban a csa-
lad, a Szent Csalad tinnepe is. Még
akkor is, ha ez a szép tinnep is erd-
sen kommercializalodott az elmult
évtizedek soran. A mai gyerekek
szamara mégis ugyanolyan, mint nekiink volt
évtizedekkel ezelédtt, hiszen 6k mar ebben a vilag-
ban néttek fel. Fontos lenne, hogy az emberek
megértsék: nem az ajandékok sokasaga, hanem a
mély emberi érzések teszik ezt oly fontossa. Ra-
adasul a mi kultarkortinkben a karacsony nem az
a fajta ,Merry Christmas”, mint az angolszasz
népeknél, hanem meghitt csaladi tinnep, az elhal-
kulas, a benséséges érzelmek és gondolatok tinne-
pe. Olyan, mint egy szépséges, méltdsagteljes
jazzballada...

Marton Attila



»Gyermekkori karacsonyalm mesések voltak”

Zsufolasig tele a naptara decemberben a kara-
csonyi koncertjeivel, amelyek mindenitt telt
hazat vonzanak. Halasz Judit nemcsak énekel
a Mikulasrol és a karacsonyrol, hanem mesél
is a torténetiikrol a gyerekeknek. Szamara a
karacsony nem az ajandékokra, a karacsony-
fara és a fozésre valo koncentralast jelenti,
hanem az egymassal torddés és a segitség-
nyuijtas idoszakat.

Stephen King mondta: ,,Csak kevés holmi van,
ami hii marad az emberhez. Taldan néhdany
konyv, egy szerencsepénz vagy egy folyton gya-
rapodo beélyeggyiijtemény. Es a sziil6i haz kard-
csonyfadiszei.” Ha nem is épp a kardacsonyfadi-
szek, de a kardacsonyi élményei kozétt van olyan,
ami minden évben eszébe jut?

- Ahdbort idején sziilettem, és azokban az
években nagyon kevés fényt lattunk a vilagban.
Inkabb romokat és varakozo embereket, akik nem
feltétlentl a karacsonyestére vartak, hanem a
szeretteik visszatérésére a frontrol, a hadifogolyta-
borokbol, munkataborokbol vagy akarhonnan
- csak jojjenek haza. A késobbi gyerekkori kara-
csonyaim viszont mesések voltak, pedig nem
kisérte sok ajandék. A Mogyorédi tton laktunk,
egy kertes hazban, amelynek az egyik lakdsaban a
nagymamamék, a masikban a nagynénémék, a
harmadikban pedig mi éltiink, és a szentestét
egyutt toltottitk. Hogy, hogy nem, a Jézuska min-
dig megvarta, hogy befejezziik a karacsonyesti
vacsorat, és csak utana szélalt meg a szobabol az
érkezését jelzé csengd hangja. Mint utobb meg-
tudtam, a felnéttek egy spargat kotottek a csengé-
re, azt kilogattak az ablakon, a nagynéném pedig
ahaz mogé settenkedett, és onnan htizta meg a
csengd zsindrjat. Maga a karacsonyfa latvanya
valami olyan csoda volt a gyertyakkal és a csillag-
szorokkal, hogy azok az elsé karacsonyok mindig
eszembe jutnak. Emlékszem, amikor a fiam ugy
két-harom éves volt, vettiink neki egy betilhetds,
labbal hajthato kisautot, és odatettiik a fa elé, &
viszont észre sem vette, és hasra esett benne,
annyira lenytgozte a karacsonyfa latvanya.

Minden évben stirii az adventi naptdara, egymdst

érik a karacsonyi koncertjei. Nagyszerti érzés

lehet, hogy nemcsak ilyenkor, de egész évben
harom generdcio - nagysziil6k, sziilok és kisgye-
rekek - iilnek a nézétéren, ahol a felnéttek njra-
élik az 6 hajdani Haldsz Judit-koncertélményei-
ket.

- Valéban mar inkabb csaladi, mint gyerek-
koncertek az eléadasaim. Sok kisembernek éne-
keltem mar, és egyszer valaki meg is kérdezte,
tudom-e, hogy hanyan kérték meg a kezemet az
évek soran. Nem szamoltam 0ssze, de tényleg sok
négy-ot-hat éves jelentette ki, hogy biztosan én
leszek a felesége. Am a december nemcsak a kara-
csonyrodl szol, hanem a Mikulasrol, vagy Télaporol
is. Amikor az elsé karacsonyi koncertemre késziil-
tem, elStte elmentem Domotor Tekla néprajzkuta-
tohoz, aki sok mindent elmesélt nekem arrol,
hogyan alakult ki a Mikulas-varas szokasa, hogy
miért kell kitisztitani a cip6t, és miért pont az
ablakba kell tenni. Ebbél és a karacsonyi torténet-
bélirtam egy kis mesét. Ez a rendszervaltas el6tt
volt, amikor még nem nagyon beszélhetttink az
egyhazhoz kotédé szokasokrdl, de én igyekeztem
ugy mesélni, hogy barkinek egy emberi torténetet
jelentsen. Egy olyan emberi torténetet, ami valami
miatt tobb, hiszen a Tavol-Keletrdl harom napkele-
ti boles is elindult a koszontésére. Ok olyan bol-

csek voltak, hogy kiszamitottak, mennyi idé alatt
jutnak el egy csillagot kovetve Betlehembe, ahol
majd megsziletik egy kisbaba, aki az emberek
szamara nagyon fontos lesz. Akkor hagytam ki ezt
a mesét a misorombol, amikor a kisebb Pesti
Szinhazbél a nagyobb Vigszinhazba kertlt at az
el6addsom, mert a nagyobb térben mar nehéz

elmondani egy mesét a télem tavol 1ilé gyerekek-
nek is. Azt viszont gyakran elmesélem, hogy mas
orszagokban hogyan tinneplik a karacsonyt, hi-
szen mindenttt mas a népszokas. Elmondom,
hogy van, ahol harisnyaban hozza a Mikulas az
ajandékot, vagy hogy Angliaban negyven napon
keresztul készitik a karacsonyi pudingot, mert
pont ugy és akkorra kell elkésziilnie, amikor meg-
gyulladnak a karacsonyi fények. Jomagam is volt,
hogy kilfoldon toltottem a karacsonyt, példaul
Franciaorszagban, ahol nyoma sem volt az ottho-
ni, csaladi iinneplésnek, hanem mindenkinek jo
elére lefoglalt helye volt egy vendéglében, ahol
szép estét oltottek baratokkal, csaladtagokkal, és
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Vannak sziil6k, akik nem éreznek magukban

kell erét vagy tiirelmet ahhoz, hogy meséljenek

a kisgyerekiiknek, és egyszeriibb megoldas szd-

mukra, ha a tévében lathato rajzfilmek elé , te-

szik le” csemetéiket. Pedig a kicsikhez érté szak-
emberek nem gyozik hangsiilyozni, milyen fon-

tos szerepe van a konyvbél olvasott meséknek a

gyerekek fantaziavilaganak kialakulasdaban.

- Eznagyon nehéz kérdés. A sajat kiskamasz
unokaimon is azt latom, hogy egyszertibb nekik
megnézni egy filmet DVD-n, vagy akar az
okostelefonon, mint elolvasni azt a konyvet, ami-
bél a film készult. Megelégszenek azzal, hogy
nagyjabol tudjak a tartalmat és azt hiszik, mar

Halasz Judit koncertjein egyiitt énekelnek, nagysziilok, szilok és gyerekek

ették a naluk szokdsos nagyszert francia karacso-
nyi ételeket, ittak a j6 borokat. Alig kaptunk helyet
egy étteremben, mert minden vendéglé zsufolt
volt.

Hogyan szoktak reagalni a gyerekek a meséjére?

- Epp anapokban tortént velem, hogy amikor
a Mikulasrol kezdtem mesélni, egy kisfiti bekia-
balt, hogy ,én ehhez mar nagy vagyok”. Mondtam
neki, hogy ,mihez vagy nagy, én sem vagyok eh-
hez elég nagy”. Megkérdeztem, tud-
ja-e, miért innepeljitk a Mikulast,
mire azt valaszolta, hogy ,az csak
mese”. Erre elmondtam neki, hogy a
jo mese a felnéttnek is mese, de a
Mikulas torténetének valos alapja
van. Elmeséltem nekik a Domotor
Teklatol tanult torténetet arrdl, hogy
a kétszazas években, nem sokkal a
kereszténység megalakulasa utan ki
volt Szent Miklés puspok, és hogyan
mentett meg harom leanytestvért a
romlastél az ablakon bedobott ajan-
dékkal, és azt, hogy nagyon szerette
a gyerekeket, ezért kialakultaz a
szokas, hogy a neve napjan mindig
megemlékeziink réla. Azt mondtam
a kisfiunak, hogy a Mikulas varasa
egy jaték, jatszani pedig mindenki
szeret, a felnéttek is. Fn is kiteszem a
cipémet az ablakba abban a remény-
ben, hatha belecsempész valami
Mikulas egy kis csokoladét! Ha ¢ kimarad ebbél a
jatékbol, akkor lehet, hogy szomorti lesz, mert
jatszani mindig jo! A végén a szul6k megtapsoltak
a kisfitinak adott valaszomat. Meg kell tudni ma-
gyarazni a gyerekeknek, hogy miért latnak annyi
Mikulast futkarozni az utcan decemberben, Mik-
16s napja kornyékén.

ismerik is. A jo konyv sokkal gazdagabb, mint
amit altalaban filmen vagy szinpadon megmutat-
nak beléle, és amibél hianyzik az, amit a kényvet
olvas6 ember fantaziaja hozzatesz. Egy gyerek
fantaziaja pedig végképp a leggazdagabb, és lélek-
lohaszté dolognak tartom, ha azt elnyomjak ben-
nik. Ezt akkor értettem meg elészor, amikor még
csak huszonharom éves voltam, és a férjem az
elsé filmjére, a Gyerekbetegségekre készult. Ta-
vasszal a nagycsoportos évodasok kozott keres-
tink és talaltunk tiineményes gyerek fészereplé-
ket. Osszel iskolaba mentek, és csak utana kezd-
tiik el velitk a forgatast, de dobbenetes volt latni,
mennyire megvaltoztak. Az iskolaban ugyanis
azzal szembesiiltek, hogy akkor kapnak tébb
dicséretet és jobb osztalyzatot, ha megfelelnek a
felnéttek elvarasainak, nem pedig akkor, ha a sajat
gondolataikat mondjak el valamirél. Orilok, hogy
a most tizenharom éves, legid6sebb unokam
olyan magyartanarnéhoz kerult, aki olvasasra
inspiralja 6ket, ami a mai vilagban nagy dolog,
csodalatosan feldobja a gondolkodasukat, és elin-
ditja a fantazigjukat.

A zenés lemezei mellett olyanok is megjelentek,

amiken mesét olvas. Azok mellett pedig van egy,

amelyet kozel sem mesélve mondhatott el: a négy
evangéliumot tartalmazé Hangzo Bibliat. Na-
gyon nehéz volt?

- Nagyon-nagyon nehéz... Alemez kiadéjanak,
azt hiszem, az volt a szandéka, hogy akik valami-
ért nem tudnak olvasni, vagy nem latnak jol,
azokhoz is eljussanak az evangéliumok a pannon-
halmi Békés Gellért és Dalos Patrik forditasaban.
Annyira precizen kellett csinalni, hogy ott tlt
mellettem egy munkatdrs, aki figyelte, nehogy egy
bettivel tébbet vagy kevesebbet mondjak. Sem a
kiado, sem én nem akartuk, hogy barmiféle szub-
jektivitas legyen benne, és iszonytan vigyaznom

kellett a hangsulyokra. Nagyon nehéz szoveg a
Biblia, amelyet eleve tobb nyelven kereszttl fordi-
tottak le magyarra. Ogérég nyelven frédott, végl
magyarra a németbdl lett atiiltetve. Amikor ily
modon Ujra végigolvastam az Ujszovetséget, és
djfent probaltam értelmezni, arra jottem ra, hogy a
Biblia megértéséhez ériiletes torténelmi és tarsa-
dalomtudomanyi ismeret sztikségeltetik. Nem
csodalom, ha valaki elmegy az erdébe remetének,
és egész életében azzal foglalkozik, hogy megértse
a Konyvek Konyvét, mert annyira nehéz és sokfé-
leképpen értelmezhetd iras.

Amikor a végére ér a kardacsonyi koncerteknek,

hogyan telik otthon az iinnep?

- Mindig masképpen. Amig éltek a sziileink,
addig konnyebben. Elvartak, hogy naluk tsltsiik
a szentestét. Amiota ¢k nincsenek, a flammal, a
menyemmel, a harom unokammal és a menyem
sziileivel egyttt innepelink. Amig kicsik voltak,
az unokaimat is a kardcsonyfa fénye és illata
érdekelte a legjobban, de ahogy nének, ugy val-
toznak, és most mar nagy kérdés szamunkra,
hogy milyen ajandékot szeretnének a legjobban.
A sztl6k {6 mutatvanya a kardcsonyi vacsora,
amiben egyre nehezebb a harom fiti kedvére
tenni, és a felnéttek sem értenek egyet benne
mindig, de megoldjuk. Mindenki készit valamit
karacsonyestére. A menyem olyan gyonyorten
tud karacsonyfat disziteni, hogy vilagbajnoksagot
nyerhetne vele. A masik nagymama nagyszerten
f6z halaszlevet, én pedig néhany éve ugyanazt,
gesztenyével toltott pulykacombot és stlt libama-
jat készitek. Bejglisiitésre nem vallalkozom, mert
anyukam vagy az anyosom bejglijével nem lehet
felvenni a versenyt, és annak illata a gyerekkorom
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teleit és karacsonyait jelentette. Amiota 6k nincse-
nek, azéta egy nagyon jo cukraszdabdl szerzem
be a bejglit.

A legnagyobb unokdja még itthon sziiletett, a két

kisebb viszont mar Amerikaban, amikor a fia

kint dolgozott. Benniik nem keveredik az ameri-
kai iinnepi szokds a magyar szokasokkal?

- De,igen! Ok még ott jartak 6vodaba, és az
Egyesiilt Allamokban Halaadas utén kezdik diszi-
teni a karacsonyfat. lgy szamukra itthon sem az
angyalok fujjak be a fat a diszekkel, ahogy az én
gyerekkoromban, hanem maguk a gyerekek diszi-
tik december elejétél karacsonyestig, amikor gyer-
tyat lehet gytjtani.

Személy szerint hogyan éli meg az adventtel

kezd6do szép iinnepkort és a kardcsonyt?

- Soha nem hittem, és ma sem hiszem, hogy az
ajandékokra, a karacsonyfara és a f6zésre kellene
koncentralni karacsony elétt. Visszagondolva a
sajat gyermekkoromra, abban az idében nem volt
az tzletekben annyi izgalmas, csabité jaték, mint
ma, mégis csoddkkal teli, mesés hangulata lehe-
tett. Az egymassal valo kapcsolatunk, az egymas-
nak valo oromszerzés gondolatanak a felftizése és
a segitségnyujtas idoszaka. Amikor a karacsonyi
koncertjeimre késztilok, soha nem felejtkezem
meg arrdl, milyen sokan vannak, akik segitségre
varnak ebben az iddszakban. Akik esetleg bete-
gek, vagy faradtak, akik szeretetre és figyelemre
vagynak. A gyerekekkel szemben is az a legfonto-
sabb, hogy érezzék, odafigyelnek rajuk, szeretik
Gket, mert a figyelem és a szeretet biztonsagérzetet
ad nekik. Karacsonykor ez a biztonsagérzet a
legfontosabb a felnétteknek is, és ha valakinek ez
nem adatik meg, akkor legalabb gondolni kell
rajuk kardcsonyeste, amikor meggyujtjuk a kara-
csonyfa gyertyait.

Veress Kata
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(Folytatds a 8. oldalydl)

Klasszikus balett hétfon és szer-
dan 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatasa kezd6knek és haladdknak,
mar 6vodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefa-
nia balettm(ivész (06/20-269-2314). Ar:
9000 Ft/8 alkalom (heti egy 6ra), 14000
Ft/16 alkalom (heti két 6ra). Az utolsd
foglalkozés december 20-an, az elsé
2018. januar 3-an lesz.

Akrobatikus rock and roll pénte-
ken 15.30-19.00. A j6 hangulat fog-
lalkozasokon a 4-6 éves korosztély
szémara Osszedllitott mozgasanyag
fejleszti az alapvetd koordinacios ké-
pességeket és a ritmusérzéket, mind-
ezt jatékos gyakorlatokon keresztil.
A kdzosen, zenére végzett mozgasok
kdzben a gyerekek figyelme 6sszpon-
tosul, és képesek lesznek tobbfelé is
figyelni. Vezeti: Fekete Kinga akrobati-
kus rock and roll-szakedz4 (06/70-424-
9423). Az utolso foglalkozas december
15-én, az els6 2018. janudr 12-én lesz.

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul cstitortokon 10.00-
11.00. Babaangol 22-36 hénapos koru
gyerekeknek. A Helen Doron Early
English az angolnyelv-tanulas egye-
duiléllé, konny( és természetes médja,
a gyermek anyanyelvétl figgetlendl
a vildg minden orszdgaban alkalmaz-
hatd. A nemzetkdzileg elismert tanu-
I&si rendszer a gyermek természetes
képességére épit, a specialisan kifej-
lesztett tananyag ismételt otthoni
hallgatésa és a jatékos foglalkozasok
pozitiv, vidamsaggal teli kérnyezete
megadja szaméra azt, hogy az angol
amasodik anyanyelve lehessen. ElGje-
lentkezés sziikséges! Erdekl6dés: End-
re Judit, 06/30-313-6822 vagy www.
helendoron.hu. Ar: 11000 Ft/hé. Az
utolsé foglalkozés december 21-én,
az elsd 2018. januar 4-én lesz.

Miivészi torna szombaton 9.30-
15.00. Mozgéskoordinacid- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Séra mddszere alapjan. Kezdé: 9.30-
10.30, 6voddasoknak, kisiskoldsoknak
4 éves kortdl. Kishalado: 10.45-11.45,
als6 tagozatosoknak, 6 éves kortél.
8-10 éves alsds: 12.00-13.30. Felsds:
13.45-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagdégus  (06/30-483-1897,
patakiri@gmail.com). Az utolsé foglal-
kozas december 23-an, az els6 2018.
janudr 6-an lesz.

Csiri-biri torna hétfén 10.00-10.45.
Azorszagos népszer(iségnek 6rvendd
Csiri-biri mozgasfejlesztd torna olyan
45 perces, dalolés, monddkazos, ira-
nyitott foglalkozés, amelyen a gyer-
mek a hétkoznapitdl eltéré mozgés-
formakkal ismerkedhet meg. Mivel
a tornafoglalkozasok nem egymasra
épllnek, év kdzben barmikor lehet
csatlakozni. El6zetes jelentkezés
nem sziikséges. Bévebb informacié:
Orszaczky Ildiké, www.csiri-biri.hu,
info@csiribiri.hu. Alkalmi jegy: 1500
Ft. Tiz alkalomra sz4l6 bérlet: 12000
Ft (6 hdnapon beliil hasznalhatd fel).
Testvérkedvezmény: 50%. Az utolsd
foglalkozas december 18-an, az elsé
2018. januar 8-an lesz.

Zumba fitnesz szerdan 11.00-
12.00. Vezeti: Taraczky Judit okleveles
zumbaoktatd (06/30-474-8428). Iskolai
sziinetek idején csak elézetes egyez-
tetés utan vannak 6rak. Ar: 1800 Ft/
alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10 alkalom.
Az utolsé foglalkozas december 20-an,
az els6 2018. janudr 3-an lesz.

Zumba fitnesz kedden és csiitor-
tokon 20.00-21.00. Egyszerd, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal
és fiilbemaszé ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktaté (06/20-549-0893).
Ar: 1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000
Ft/10 alkalom. Az utolsé foglalkozés
december 21-én, az elsé 2018. januér
4-én lesz.

Zumba Gold kezdéknek, tjra-
kezdéknek hétfén és szerdén 9.00-
10.00. iziiletkiméld, tancos mozgés
latin zenére, egyszerd, de latvényos
koreografidkkal, korhatar nélkiil.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba Fitnesz-,
ZumbaGold-, ZumbaKid's-instruktor
és aerobikoktato. Ar: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14000 Ft/10 alkalom. Az utolsé
foglalkozas december 20-an, az elsé
2018. januar 8-an lesz.

Beauty body hétf6, szerdan és
pénteken 10.00-11.00. Heti egész-
ségmeg6rzo, alakformald, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Syl-

via Zumba Fitnesz-, ZumbaGold-,
ZumbaKid's-instruktor és aerobikok-
tato. Ar: 1500 Ft/alkalom. Bérlet: 12000
Ft/10 alkalom. Az utolsé foglalkozés
december 22-én, az els6 2018. januar
5-én lesz.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével
harmonikusan fejleszthet6k a kondicié
ésa koordinécios képesség, azegyen-
stlyoz6 képesség, valamint a gerinc,
a hat és a torzs izmai. Hatékony a ki-
|6nféle eredet( hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskoléskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozdknak és
id6sebbeknek egyarant ajanlott. Ve-
zeti: Barta Sylvia okleveles aerobik-
oktat6 és ZumbaBasic-, ZumbaGold-
instruktor (06/30-625-6065). Ar: 1500
Ft/alkalom. Beauty body-bérlettel:
12000 Ft/10 alkalom. Az utolsé foglal-
kozés december 22-én, az els§ 2018.
janudr 5-én lesz.

Meridian torna kedden 16.00-
1700. Elj 100 évet egészségesen
a 3-12 merididngyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes kinai
tapasztalatok alapjan. A 3-1-2 meri-
dian torna a merididnokbol dramlé
energia-egyensuly helyreallitésaval
a szervezet immunrendszerét erdsiti.
Nincsenek mellékhatasai, barmikor,
barhol gyakorolhaté. A tornan valé
részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka Ildi-
ké (06/70-546-6498). Az utolso6 fog-
lalkozas december 19-én, az els6 2018.
janudr 9-én lesz.

Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. A ju-jitsu rugalmas kiiz-
désport, a csavarasokat, dobasokat,
gancsokat részesiti elényben. Sokol-
dalu és valtozatos dnvédelmiirdnyzat.
Vezeti: Derkényi Laszlé (06/20-323-
8160). Ar: 5500 Ft/hé. Az utolsé foglal-
kozas december 20-an, az els6 2018.
januadr 3-an lesz.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy 6si szamurdj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcmiivészet
Utjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
felliliek részére folyamatos a jelentke-
zésilehet6ség. Vezeti: Horvéth Attila 2
danos mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu. Az utolsé foglalko-
z4s december 20-4n, az els6 2018.
janudr 10-én lesz.

Etka-joga Erdgyiijt6 Modszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermekko-
ri rugalmassagunkat, frissességiinket,
vellink sziiletett 1égz6- és mozgds-
készségiinket, tartasunkat, energia-
szintlinket? Erre barki képes lehet,
nemtdl, kortél, egészségi éllapottol
fliggetlendil. Err6l szdl az Etka-joga
Er6gyjté Mddszer. Vezeti: Nyerges
Margit, az Etka-joga Erégydjté Mod-
szer oktatéja (06/30-354-4399). Ar:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom
(@ bérlet 6 hétig érvényes). Az utols6
foglalkozés december 14-én, az elsé
2018. janudr 9-én lesz.

Hatha joga hétfén 19.30-21.00,
cstitortokon 18.30-20.00, pénteken
9.30-11.00. A hatha jéga rendkivili
hatdssal van a testre és a |élekre egy-
arant. A j6ga az egészségvédelem és
betegségmegel6zés mindennapos
eszkdze. A szervez6k vérnak minden-
kit, 14-100 éves korig, j6 hangulat,
kis csoportokba. Kényelmes ruha és
torolkoz6 szikséges, minden mast
adnak. Vezeti: Pazonyi Ménika jéga-
oktato, rekredcios sportoktatd (06/20-
952-4685). Ar: 1600 Ft/alkalom, 7000
Ft/5 alkalom (a bérlet 2 honapig érvé-
nyes). Ujonnan érkezéknek az elsé al-
kalom ingyenes! Az utolsé foglalkozés
december 18-an, az elsé 2018. janudr
8-an lesz.

Gombaszszakkdr kedden 18.00.
Kényvekbdl sok ismeret szerezhetd a
gombakrél, de a gyakorlat nélkiil ét-
kezési céllal gy(jtott gomba megha-
tarozésara csak tanfolyam elvégzése
utén érdemes véllalkozni. Vezeti: Auer
Péter (06/30-536-2576) és Lukacs Zol-
tan. Ar: 18000 Ft. Utolsé idépont: 2018.
januar 9.

,Ismerkedés a szamitégéppel”
- idosebbeknek kedden 9.00-11.00
(kezd@), 11.00-13.00 (haladd). A prog-
ram célja, hogy megtanitsa az id6-
sebb korosztély tagjait a szamitdgép
hasznélatara, elsésorban az internet
elérésére. Elézetes jelentkezés sziik-
séges a 395-8284-es telefonszamon.

A kovetkezé tanfolyam 2018. januar
16-an indul. Vezeti: Szentivanyi Imre
villamosmérnok, szamitastechnika-
oktato. Ar: 3000 Ft/fé/kurzus. Meg-
feleld szamd jelentkezd esetén indul!

Nyugdijasklub. December 21.
Karécsonyi hézi vendégség Komlds
Andrassal.

Szinhazjegy-arusitas minden pa-
ratlan hét szerdajan 16.00-18.00 6rdig
B6di Evanal (06/20-213-0479). Az utol-
56 alkalom december 20-an lesz.

LIVIA-VILLA

XII., KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjck!

A Virdnyosi Kozésségi Hdz prog-
ramja

Arany Janos - fotdkiallitas. A sok
nyelven beszél6 Arany irodalomtudo-
manyunk egyik legfébb klasszikusa.
Mint kritikus és esztéta a realizmus
megfogalmazdja. Irodalmunk legna-
gyobb epikusa, ugyanakkor a legna-
gyobb lirai koltéink kdzé is tartozik.
A kidllitds megtekinthetd: december
20-ig, el6zetes bejelentkezés utan
(200-8713).

barabas.villa

VARDSMAJQOR

XII,, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjak!

Karacsonyi lidércnyomas - (inne-
pifilmvetités december 17-én 18.00. A
belépés dijtalan.

Mulasics Manna: Ad Infinitum.
Mulasics Manna legutjabb képein
racsszerkezetekbdl, sdrd vonalha-
|6zatokbol kialakitott —struktdrdk
lathatok, amelyek egy foldontuli t4j
madartavlatara, térképszerd leképe-
zésére emlékeztethetnek. Az dramlas
a f6 mozgatorugdja sorozatanak. A
kidllitds megtekinthetd: 2018. januar
8-ig, hétfétdl csiitdrtokig 9.00-18.00,
vasérnap 9.00-13.00 6raig, valamint a
Barabas Villa programjaihoz igazodo-
an. A belépés dijtalan.

Festéiskola hétfén 17.00-19.30.
Bbvebb informécié és jelentkezés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339. Egy
alkalom 150 perc, a részvételi dij 3000
Ft. Fizetési lehet6ség a helyszinen, a
festdiskola vezetdjénél.

Angol zenés foglalkozas és baba-
koncert 4 honapos kortdl 3 éves korig
kedden 10.00-10.45. Foglalkozésveze-
t6: Mitilineou Cleo énekmdivész-ope-
raénekes, maganének- és zongorata-
nér. Regisztracio: cleo_m10@hotmail.
com. A foglalkozas dija: 1500 Ft/
alkalom (testvéreknek kedvezmény).
Bérlet: 6000 Ft/5 alkalom (2 hénapig
érvényes). Jegy és bérlet a foglalkozas-
vezet6nél valthatd, a helyszinen.

3-1-2 meridian torna szerdén
9.00-10.00. Az érdekldd6k heti rend-
szerességgel ismerkedhetnek meg
a dr. Eéry Ajandok altal kidolgozott
egészségvédd torndval. A belépés
dijtalan.

Maszatolé foglalkozas 1,5-3
éveseknek szerddn 10.00. Anyukak
és gyerekeik egyitt tapasztalhatjak
meg a kozos alkotds oromét. Ajanlott
a nem tul kényes ruhézat vagy egy
Jfestds pdlo” haszndlata. A foglalkozast
vezeti: Hillier-Szalay Enikd. Informécié:
hilliereni@gmail.com. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, ami tartalmazza az
anyag- és eszkdzigényt. Részvételi dij
befizetésére a helyszinen van lehet-
ség, a foglalkozasvezet6nél.

Vad horgolok klubja szerdan
15.00-18.00. A belépés dijtalan.

XII., KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 225-7160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Parizs vonzasaban - Csernus

Tibor festémi(ivész és Boldi szobrasz-

mivész kidllitésa megtekinthet6:

2018. januar 22-ig, keddtdl péntekig

10.00-18.00, szombaton 10.00-14.00

ordig.

GALERIA

XII, HAJNOCZY J. UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Angyalokkiildik az értéket - XII.
kertleti alkotom(ivészek tinnepi ki-
allitdsa. Megtekinthetd: 2018. januar
6-ig, hétf6tél péntekig 14.00-22.00,
szombaton 16.00-20.00.

2017. december 22-t61 2018. janudr
2-ig a Hegyvidéki Kulturdlis Szalon zdr-
va tart. Nyitds: 2018. janudr 3-dn.

Kortars Miihely december 15-
én 13.30. A véletlen mint stratégia.
Hogyan alakul egy kis ,firkdlasbdl”
alkotas? A szervezdk kérik, hogy az ér-
dekléddk vazlatfizetet (A/4), grafit-és
szines ceruzat vigyenek magukkal (a
részvétel keriileti lakosoknak ingye-
nes). Afoglalkozést vezeti: dr. Schmidt-
Szilagyi Eva (Piroska) festémiivész,
mivésztanar (Berlin-Budapest) és
Schmidt Eddi.

Német tarsalgokor december 15-
én 14.45. Beszélgetés mindennapi té-
makrdl: utazas, orvosnal, szinhazban
stb. A foglalkozast vezeti: dr. Schmidt-
Szilagyi Eva (Piroska) festémiivész,
mavésztanar (Berlin-Budapest) és
Schmidt Eddi.

Mesélnek a hegyvidékiek - Wolf
Magda 6nkénteskdre december 18-
an 10.30.

Gustav Mahler és Walter Gropius
- Konta Fanni, a Il. Rdkdczi Ferenc
Gimnézium volt tandrdnak eléadésa
december 18-an 14.00.

A reformacié kincsei cimii
sorozat kotetei - a Tarsoly Kiadd
kényvbemutatdja december 18-an
16.30. A reformécié 500. évforduldja
levéltari dokumentumok tiikrében. A

program hézigazdai: Kovacs Eleonéra
levéltéros és dr.Kollega Tarsoly Istvan
torténész.

Kézmiiveskedés a Szalonban
Virag Szilvia vezetésével december
20-4n 13.00. Unnepi gyertyakészités
(el6zetes jelentkezés sziikséges). A
foglalkozas keriileti lakosoknak lak-
cimkartya bemutatasaval ingyenes.
Esztétikus és takarékos ajandékcso-
magolasi médszerek japan mddra
Borsanyi Klara vezetésével.

Harménia Eletméd Klub - 60 év
felettieknek. December 20. 16.00
Vizudlis diagnosztika. A sziv- és ér-
rendszeri betegségek, valamint az
emésztérendszeri problémék figyel-
meztetd jelei testlinkdn. Beszélgetés
Varadi Tibor természetgydgyész kony-
ve alapjan. Klubvezet6: Szép llona.

Nekem j6, ha szerethetek. Un-
nepelj ugy, hogy Te is élvezd! - dr.
Domjan Mihély tandcsadé, szakpszi-
choldgus és csalddterapeuta eléadésa
december 20-an 18.00 (,Segit6 kéz a
csalddnak” sorozat).

Divattorténeti eloadas-sorozat.
December 21. 14.00 A magyar viselet
eredete és torténete, lll. rész. XVII. sz.:
A magyar viselet fénykora. XVIIl. sz.:
Lassan hattérbe szorul a magyar ruha.
Eléadd: Nagy Katalin.

Az ingyenes torndkon csak Hegyvi-
dék Kdrtydval, illetve XIl. keriileti lakcim-
kdrtydval rendelkez6 lakosok vehetnek
részt. A fizetds torndkon azelsé alkalom
ingyenes.

Pilates Szavai Andredval hétfén
6.45-7.45. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Bérlet 5 alkalomra: 7000 Ft. Bér-
let 10 alkalomra: 13000 Ft. Informacié:
06/70-328-8039, andi@pilateszona.hu.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - hét-
fén 8.30-9.15. Az egészségmegdrzé
gyakorlatsor a meridianokban dramlé
energia-egyensuly helyreallitasaval a
szervezet immunrendszerét erdsiti.
Vezeti: Haide Eva. A részvétel ingye-
nes.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival idésebbeknek hétfén
9.30-10.15. Testtartast javito gyakorla-
tok Mészaros Laszléné gydgytorndsz
vezetésével. A foglalkozas ingyenes.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - ked-
den 8.15-8.45. Vezeti: Péter Ildikd. A
részvétel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 8.50-9.50. Jégaoktaté: Ott
Cecilia. Ar: 900 Ft/alkalom.

Szenior Oromtanc keriileti lako-
soknak kedden 10.15-11.15. Ar: 600
Ft/alkalom, nem keriileti lakosoknak
800 Ft/alkalom. Bérletkonstrukcio:
3300 Ft/6 alkalom, 5000 Ft/10 alka-
lom. Tanctanar: Téth Krisztina (06/70-
775-8625).

Nyugdijastorna Latin Anikéval
kedden 11.30-12.15. A részvétel ingye-
nes, elézetes jelentkezés sziikséges.
A jelentkezok két honapra kapnak le-
hetdséget a tornan valo részvételre,
utana Ujra kell jelentkezni.

MOM-nyugdijasok talalkozéja
kedden 13.00-17.30. Erdekl6dés: Fi-
scher Péterné, 466-4973, 06/20-394-
5473.

Pilates Szavai Andreéval szerdan
6.45-7.45. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Bérlet 5 alkalomra: 7000 Ft. Bérlet
10 alkalomra: 13000 Ft. A bérlet két
hénapig hasznalhato fel. Informécié:
06/70-328-8039, andi@pilateszona.hu.

Szeniortorna Baldzs Marival szer-
dan 9.00-9.45. A foglalkozés ingyenes.

Nia Tanc szerdan 9.45-10.45. Ve-
zeti: Balédzs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreografus. Részvételi dij: 1000 Ft.

Gerinctorna szerdan 11.00-11.45.
Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvételi dij: 700
Ft. Informdcié: 06/30-295-1833.

Hatha joga segédeszkozokkel
cstitortokon 8.15-9.15, 9.45-10.45.
Részvételi dij: 900 Ft. Jogaoktatd: Ott
Cecilia.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridiantorna-gyakorlatokkal!
- cslitdrtokon 11.00-11.35. Vezeti: Pal-
Szab6 Gabriella. A részvétel ingyenes.

Szupernagyi népdalkdr minden
paros hét csiitdrtokjén 13.00-15.30.
Alapito: Karcagi Eva. Enektanar: Bucsai
Anik.

Népek tancai Bojtor Marikaval
cslitortokon 17.00-18.45. Részvételi
dij: 1500 Ft.

Pilates Szdvai Andredval csiitorto-
kén 19.00-20.00. Részvételi dij: 1500
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Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft. A
bérlet két hdnapig hasznélhato fel.
Informécio: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Torna Noraval pénteken 8.00.
A foglalkozast tartja: Flirediné Lauf
Nora. A részvétel ingyenes.

Urak tornaja pénteken 8.45. A
részvétel ingyenes. Vezeti: Flirediné
Lauf Nora.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 10.00-10.45. A részvétel in-
gyenes, elézetes jelentkezés sziiksé-
ges. A jelentkez6k két hénapra kapnak
lehetdséget a tornan vald részvételre,
uténa ujra kell jelentkezni.

Gerinctorna pénteken 11.00-
11.45. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvételi
dij: 700 Ft. Informécié: 06/30-295-1833.

Kiskakukk jatszéhaz kisiskold-
soknak pénteken 16.00-17.30. Vezeti:
Kakuk Andrea hitoktaté pedagdgus.
A részvétel ingyenes.

Keleti tanc ndoknek vasarnap
9.00-10.30. Részvételi dij: 1200 Ft/al-
kalom, bérlet 4x1000 Ft. Vezeti: Rezes
Molnar Eszter.

BAJORGIZISZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

Szinészdal - kidllitas a széz éve
sziiletett Szorényi Eva emlékére. A
jubileumi kamarakiallitds nemcsak
a magyarorszagi karrier dllomasait
mutatja be, hanem beszamol Sz6-
rényi Eva emigréacioban toltott éve-
ir6l, mavészi feladatairol és kozéleti
szerepérdl is. Megtekinthetd: 2018.
januar 14-ig, szerdatél vasarnapig
14.00-18.00.

Kassakizmus 3. Uj drama, Uj szin-
pad. A magyar avantgard szinhézi
kisérletei. A kiallitds megtekinthet6:
2018. februdr 25-ig, szerdatol vasar-
napig 14.00-18.00.

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

Xll., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

Adventi szombatok - karacso-
nyi késziilédés, kézmdiives-foglalko-
zés gyerekeknek december 16-an

10.00-12.00.

Egészség- és Csaladvéds
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZHU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU

WWW.FACEBOOK.COM/ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Kondicionalé torna hétfén és
szerdan 20.00-21.00 a Testnevelési
Egyetem (TF) barakképdiletében (XII.,
Alkotds utca 44.).

Torna a szabadban kedden
16.00-17.00 6rdig a Vagon étterem
(mozdony) mogoétti részen, a Déli
palyaudvartél két percre (I, Vérmez6
ut 70-72.). Cstitortokon 16.00-17.00
6raig a Devecseri parkban, a Svab-
hegyen.

Nordic walking kedden 17.00-
18.00 6rdig a Vagon étterem (moz-
dony) mogétti részen, a Déli palya-
udvartdl két percre (I, Vérmezé Ut
70-72.). Sporteszkézt a szervezék
ingyen biztositanak.

Nordic walking-kirandulasok:
részletek az egyestilet honlapjan.

]

A Kereszténydemokrata Nép-
partXil. keriileti alapszervezete in-
gyenes jogi tanacsadast tart minden

szerdan 17.00-18.00 6rdig az alapszer-

vezet Kék Golyd utca-Schwartzer Fe-

renc utca sarkan lévé helyiségében.
| |

A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormanyzat
minden hdnap utolsé vasarnapjan
megszervezi azoknak az idés embe-
reknek a lengyel templomba szalli-
tasat, akiknél ez csaladi segitséggel
nem megoldhato6. Jelentkezni a
Budapest XII. kerlileti Lengyel Nem-
zetiségi Onkormanyzat elnokénél,
Nyitrai Zoltannal lehet minden ho-
nap 20. napjaig, a 06/30-335-4720-as
telefonszédmon.

||

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki szerve-
zete minden honap harmadik szerdd-
jan 15.00 6rétdl varja az érdekléddket
klubnapra a Németvolgy Gondozasi
Kozpontban. Téma: a mozgassériilt
embereket érintd informécidk nyujta-
sa, kozos séték, beszélgetések, kiran-
dulasok, akadalymentes helyszinek
beazonositasa a keriiletben. Erdek-
|6dés: Fejérné Anna, 06/30-743-8475.

||

Németh Laszlé-emlékszoba
a Németvolgyi Gt 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kdvets-
en kedden 10.00-12.00, csiitdrtokon
16.00-18.00 6réig fogadja a latogatd-
kat. Bejelentkezés: legalabb huszon-
négy oraval kordbban a 200-1593-as
telefonszamon.

]

Hozzatartozé6i csoport a XIl.
kerileti Csaladsegité és Gyermekjo-
|éti Kozpont Félsziget Klubhazaban
kéthetente csiitortokon 18.00-19.30.
A csoport célja a kdzos sors megélé-
sén tul egymas segitése. Az aktudlis
helyzetekre a résztvevék kézosen
keresnek megoldast. A csoport tagja
lehet barki, akinek csalddjaban, bara-
ti korében pszichiatriai probléméban
érintett ember él, és vele kdzvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A rész-
vétel ingyenes. Helyszin: Félsziget
Klubhaz, XII., Kiss Janos altabornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.

]

A Félsziget Klubhaz pszichés
problémakkal él6knek ad lehetdsé-
get arra, hogy baratokat talaljanak,
kapcsolatokat alakitsanak ki, és minél
teljesebb életet élhessenek. Kozossé-
gi gondozdi személyes tamogatast
nyUjtanak, akdr lakokérnyezetben is,
a kovetkezd terlleteken: Ugyintézés,
kriziskezelés, segitd beszélgetés, ta-
nacsadas, készségfejlesztés, mentalis-
pszicholégiai gondozas. Akiket var-
nak: budapesti lakosok, akik 18 éven
feliiliek, pszichés problémaval éinek,
és nem adtak fel. Cim: XII., Kiss Janos
altdbornagy utca 34. Nyitvatartds:
hétfén, szerdan, cstitdrtokon, pénte-
ken 12.00-18.00, kedden 10.00-16.00.
Telefon: 212-9650. A klubhéz szolgél-
tatasai téritésmentesek.

]

Félsziget Klubhaz Onsegito
Csoport. A csoport célja, hogy a ta-
gok elfogadé légkdrben batoritsak,
tamogassak egymast problémaik
feltdrasaban és megoldasiban. A
kéthetenkénti talalkozésok soran a
résztvevok segitenek egymésnak
sajat eréforrasaik felismerésében és
mobilizalasaban. Akiket varnak: pszi-
chidtriai problémaval é16 budapesti
érdeklédék. Talélkozasok: kéthetente
keddenként 16.15-17.45. A jelentke-
zést kdvetden egy csoporttag fogadja
ajelentkezét beszélgetésre, ezutan I3-
togathat a csoport. Helyszin: XI., Kiss
Janos altdbornagy utca 34. Telefon:
212-96-50, 06/30-579-1772.E-mail:
felszigetklubhaz@gmail.com.

||

A XIL. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket min-
den paros hét szerdéjan 14.00-15.30.
Helyszin: XII., Beethoven utca 7-9. II.
emelet. Telefon: 319-9299.

| |
;@” R
A Napkozi Plusz Svabhegyi Ta-
nuldszoba dijmentesintegrélt foglal-
kozasokat tart a Szent Laszl6 Plébania
kézosségi termében (XII., Diana utca

15/a) hétfé délutanonként. Elézetes
egyeztetés utan szil6i tandcsadas a

tanulasi, viselkedési nehézségekkel
kiizdd gyerekek sziileinek. Informa-
ci6: Horvath-Jovany Tiinde tanitd,
Horvéth Laszl6 tanar, Napkozi Plusz
Tehetséggondozo és Képességfej-
lesztd Kozpont, XII., Sz&pkilatas ut 3.,
06/20-985-5137, talent@t-online.hu.
www.tanuloszoba.uw.hu
||

Gerinctorna 50 év felettieknek.
Torna a testtartas javitdsara, megtar-
tasara, gerincproblémak kezelésére
ésmegel6zésére, aminek soran figye-
lembe veszik az egyéni adottsdgokat
és aterhelhetdséget. Idépontok: hét-
fén 11.00-12.00, csutortokon 10.00-
11.00 és 11.00-12.00. Helyszin:a MOM
Sport Uszoda és Sportkdzpont (XII.,
Csorsz utca 14.) féldszinti kiilonterme.
Afoglalkozas vezetdje: Mészaros Lasz-
|6né Vali gydgytorndsz és rekreécios
mozgasprogram-vezetd. Jelentkezés
és informacié: meszaroslaszlone@t-
online.hu, 06/30-306-0760. Tiz alka-
lomra 52616 bérlet: 8000 Ft. Az elsé
részvétel ingyenes.

L |

Lendiilj formaba! Eletméd- és
alakformélé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,
Viranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 holgyek-
nek, 17.50-18.50 és 19.00-20.00 hdl-
gyeknek és uraknak. Informécié: 275-
0669, 06/30-476-9132.
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HEGYVIDEK HARCOSAI
KUZDGSPORT AKADEMIA
XIl, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIHU

Okolvivas (edzék: Nagy ,Csont-
tor6” Janos, Régi Daniel). Junior,
feln6tt: hétfén, szerdan, pénteken
15.30-17.00. Felnétt: hétfén, szerdan,
pénteken 17.30-19.00, kedden, csi-
tortokon 17.00-18.30. Felnbtt-vegyes:
kedden, csitortokon 19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam lllés).
Haladd: hétfon, szerdan, pénteken
17.30-19.00. Kezdd, gyerek: kedden,
cstitortokon  16.00-17.30.  Kezdd,
felnétt: kedden, csiitortokon 17.30-
19.00.

ValeTudo MMA (edz6: Sényei
Laszld): kedden, cstitortokon 19.00-
21.00.

Brazil ju-jitsu (edzé: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, cstitortokon
15.00-16.00.

GojuRyu Karate (edzé: Pager
Pal): hétfén 20.30-21.40, cstitortokon
20.40-21.50.

Kettlebell (edz6: Rajcsanyi Gergd):
hétfén, szerdan 7.00-8.00, 19.00-
20.00, pénteken 19.00-20.00.

Krav Maga (edz6: Topanka Szi-
lard): hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Privat edzések elére egyeztetett
idépontokra lefoglalhatdk!

Hegyvidék Judo Klub (edz6te-
rem: Tandem Gimnazium, 1., Kriszti-
na korut 59/b). Klubvezetd: Rajcsanyi
Gerg6 (06/30-221-9992, rajcsanyi.
gergo@hegyvidekjudoklub.hu).
Edz6: Herédi Akos (06/30-363-3361,
heredi.akos@hegyvidekjudoklub.
hu). Ovis és felnétt judo-, valamint
kettlebelledzések. Judoutanpdtlas-
nevelés. Havi tagdij: heti 1 edzés
5000 Ft, heti 2 edzés 8000 Ft. www.
hegyvidekjudoklub.hu

[ ]

Shuhari Dojo

FAPAN EULTURALIS ES
HARCMUNVESZETI ROZPONT

s s &wW
Tanfolyamok: Karate-do harc-
muvészet, Aikido, laido - a szamurdj
kardforgatas 6si mlivészete, Shito-ryu
karate, Shuhari karate, jéga, Mané
tanc, DanceforFun, konditréning.
Egyéb programok, foglalkozasok:
origami, Do-in 6nmasszézstanfolyam,
szerdan Nikken egészségnap, japan
kulturdlis és vizudlis tanfolyamok,
Japén Klub. Cim: XII., Gyéri Gt 5-7.
Telefon: 06/70-779-5577. Részletek a
honlapon: www.shuharidojo.hu.

MEGERDEMELT SIKERUK
A MI JOVONK.

Adoébefizetésiikkel
mindenki jolétét szolgaljak

Beszallitoknak
adnak munkét

Uj munkahelyeket
teremtenek

Helyi kezdeményezéseket,
intézményeket tamogatnak

x
< @n Eurépai Unié
s Z Ec H E N YI s Eurépai Strukturalis 3 i
‘W 4 és Beruhazasi Alapok XA
it
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
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Karacsonykor nyilik a mikulasvirag

Advent id6szaka és a kardcsony
elképzelhetetlen névények nél-
kil. llyenkor nemcsak a fenyéfa
koltozik a lakdsba, hanem az
linnep fényét emelé més virdg

is, példaul a mikulasvirdg. Ha ez
utébbit nem csupan vizkeresztig
tart6 dekordcionak szanjuk, nem
art odafigyelni rd ebben a kiemelt
id6szakban is.

A mikuldsvirdg taldn az egyik leg-
kedveltebb téli szobansvény. Nép-
szerliségét annak a kedvezd kortil-
ménynek is koszonheti, hogy épp
ilyenkor virdgzik, s lesz a leglétvd-

Szine miatt igazi iinnepi novény

nyosabban szines a lombja. Ter-
mészetesen hozzdjdrul az innepi
megjelenéshez, hogy piros szind,
ami a kardcsony hivatalos szine is
lehetne, annyira kétédik az iin-
nephez.

Ha mir itt tartunk, érdemes
megemliteni, hogy a piros valdszi-
niileg régebben elvélaszthatatlan
része a kardcsonynak, mint bar-
mely mds szokdsunk. Ez a szin
ugyanis az isteni jelolésére szolgdle
mdr az Okeresztény kozdsségek-
ben. A bizdnci templomokban
gyakran ldtni Krisztust piros ru-
hdban kék béléssel, Mdridt pedig
kék ruhdban piros béléssel. Mind-
kettejiiknél az isteni és emberi

attribitumok kiemelésére szolgal-
nak a szinek, csak forditott hang-
stllyal. Ezt tudva mdr nem is
olyan meglepd, hogy a Megvilt6
sziiletésének iinne-
pekor nemcsak a
csomagolépapirndl,
vagy a kardcsonyfa-
diszekben, de a szo-
banévényekben s
visszakoszon a piros
szin.

A mikuldsvirdg
eredetileg  Kozép-
Amerikdban él, és a
mi  kutyatejiink
(nem a pitypang,
hanem a valédi ku-
tyatej!) rokona. Errdl tantskodik
a sériiléseibdl folyd,
stird, fehér tejnedv,
ami a seb elzdrdsdra
és a novényi szove-
tek rothaddsdt oko-
z6 baktériumok el-
pusztitdsdra szolgdl.
(Nekiink is érdemes
tartézkodni a haté-
kony méreganya-
goktdl, amik kitité-
seket, bérirritdciét
okozhatnak.)

Szdrmazdsdbdl
adédban a névény kedveli az
egyenletes meleget, a fényt és a
magas paratartalmat. A gondozds
sordn csak ezeket az egyszertinek
tlind igényeket kell kielégiteni.

A fénnyel, ugye, az a baj, hogy
decemberben van bel8le a legke-
vesebb. Tegyiik ezért a cserepet a
lakds legvildgosabb részére. A me-
leg ugyan adott otthon, de egy
kiadés szelldztetéssel az dllandd-
sdg mdr sériil, és ezt sajnos a mi-
kul4svirdg is nagyon gyorsan ész-
reveszi. Elég pdr perc huzat vagy
hideg, és a tetszetds levelek egy-
mds utdn lehullanak. Ezért még
arra is figyelni kell, hogy amikor
hazavissziik, legyen jol becsoma-

golva, amig a flitdtt bolttdl az au-
tig ériink.

A pdra szintén nem magdtdl
értetddd feleéeel. Egyes lakdsok-

Kedveli a meleget és a fényt

ban taldn tdl sok is van beldle,
amit a mikuldsvirdg szeret — de
sajnos szeretik a penészgombik is.
Ma4s lakdsokban, kiilondsen a tav-
fltésesekben, olyan szdraz a leve-
g6, hogy a novény levelei azonnal
szaradni kezdenek. Persze, rend-
szeres ontozéssel javithatunk a
vizhdztartdsin, de a szdraz levegst
— ahogyan mi magunk sem visel-
jiik jol — megsinyli, elveszti deko-
rativ leveleit, vagy a legyengiilése
miatt kdrtev8k jelennek meg rajta.

Nem csak piros Ieet alevele

Ha a mikuldsvirdg jol érzi ma-
gdt ndlunk, akkor a virdgokat ko-
riilvevd, leggyakrabban piros — de
néhdny nemesitett véltozat eseté-
ben rézsaszin vagy fehér — felleve-
lek februdrra kizoldiilnek, vagy

2018. évi program

Az el6adasok témai:

1. Janudr 24., 17 6ra

2. Februar 22., 17 éra
Cukorbetegség és egyéb

3. Mdrcius 29. 17 éra

Helyszin:
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HEGYVIDEK

fe‘%) BUDAI
EGESZSEGKOZPONT

,Egeszségesen a Hegyvidéken”
Szabadegyetem

A dohdnyzds leszokds timogatdsairdl

és a COPD tiiddbetegségrdl

kockazati tényez8k a sziv- és érrendszeri

betegségek kialakuldsaban

Hogyan lesziink azok, akik jelenleg vagyunk?
Safe Laeser hasznélata a csalddban

MOM Kulturdlis Kézpont, Kupolaterem
(1124 Budapest, Csorsz u. 18.)

SN

Az el8addsok témdit a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevSk javaslatai
alapjan allitottuk dssze. A szakeeriiletiikon ismert és elismert el6addkat
szakmai egylittm{ikddd partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megel6zést célozza

meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak’.

4. Aprilis 26. 17 6ra

Eszi, nem eszi...

5. Méjus 24. 17 6ra
A depresszié orvosi és

térsadalmi jelent8sége

www.egeszsegeshegyvidek.hu

e

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

lehullanak. A nyéri hénapokban
a ndvény nyugalmi id6szakba ke-
riil, olyankor nem szabad meg-
ijedni att6l sem, ha elveszti min-
den levelét. Ha tiirelmesen kivar-
juk, nydr vége felé Gjra novekedés-
nek indulnak.

Ha azt szeretnénk, hogy ujra
virdgozzon, akkor imitdlnunk kell
az 8shazdjéban jellemz8 fényviszo-
nyokat. Ehhez napi tizenkét éréra
sotétbe kell tenni. Legegyszertibb
egy dobozzal letakarni, mint egy
kalitkdt. A, kezelés” hatdsira
mintegy két hénap alatt elkezde-
nek fejlédni a bimbék, és szépen
kiszinesedik a névény. Ilyenkor
mér nem kell lefedni, inkdbb gyo-
ny6rkodni a szépségében.

Némi gyakorlattal a virdgzds
egészen pontosan idézithetd.
Ugyanezt teszik a kertészek is,
csak 8k egész tiveghdzakart sotéti-
tenek, vagy vildgitanak ki, ahol
sok ezer cserépben kezdenek ,pa-
rancsszéra” virdgozni a mikulds-
virdgok.

A ,nevelését” érdemes a v1rag-
boltban kezdeni, ugyanis szapori-
tdsa elég lasst folyamat A hajtés—
dugvanyok gyengen erednek, igy
még a tapasztalt
hobbikertészek tii-
relmét is prébira
teszik. Kicsit jobb
eredmény érhetd el a
vizben t6rténd gyo-
kereztetéssel, de
nem biztos, hogy
érdemes ilyesmivel
kisérletezni, amikor
a kereskedelemben
kénnyen és viszony-
lag olcsén beszerez-
hetd. A szép, piros
mikuldsvirdg meghdldlja a gon-
doskoddst, és az {linnepi lakds
¢kessége lehet, amelyre jolesik
rdnézni, akdr egy bogre illatos for-
ralt borral a kézben.

(Barta)

Itt egy szép konyy,
ott egy foldlabda

Ha van még hely a kertiinkben,
vagy akad olyan csalddtagunk,
bardtunk, aki 6rémmel adna he-
lyet egy feny8finak, akkor érde-
mes foldlabdds feny6t védsdrolni
kardcsonyra. Nagy jelent8sége van
a fa méretének, mert inkdbb csak
a kisebbek birjak ki a lakdsban
toledte napokat.

Hogy biztosabban megmarad-
hasson, négy-hat éves kord, sza-
balyos formdji ndvényt vélasz-
szunk, amelynek a magassiga

Beiiltetés utdn alaposan 6ntoz-
zitk meg a f4t, de a lakdsban mér
csak mértékkel kell locsolni, ele-
gendd kétnaponta nedvesiteni a
foldjét. Lehetdleg a flitStesttdl
minél tdvolabb helyezziik el.

A Kkitiltetés elétt fontos a hé-
mérsékleti dtmenet biztositdsa,
mivel a beinduléban 1év§ hajtd-
soknak Gjbél nyugalmi dllapotba
kell keriilniiik. Legkésdbb UJev
mdsnapjan bontsuk le a fic, és a
meleg lakdsbdl egy 0—5 Celsius-

Foldlabdas feny6bol kisméretiit érdemes valasztani

maximum egy-mdsfél méter. E
névények foldlabddja 4clagos
nagysiga, stlyuk 12-25 kilo-
gramm kozotti.

Visdrlds utdn révid idén beliil
egy a foldlabddndl nagyjabdl két-
szer nagyobb edénybe kell iltet-
niink a fit. A foldlabda alate és
mellett jusson hely a virdgfoldnek,
amivel szorosan tltsitk meg az
edényt. A sima kerti fold is meg-
feleld, de a t8zeget is tartalmazd,
jobb viztarté képességli, csoma-
golt virdgfold jobban megfelel a
célnak. Lehet8ség szerint a lakds-
ba vitel elétt egy-két nappal végez-
ziik el az tiltetést.

fokos hémérsékletli helyiségbe
tegyiik (lehet sotét is), de semmi-
képpen se vigyiik ki azonnal a
szabadba. Leveleit permetezziik be
vizzel, és gy6z8djiink meg arrél,
hogy nedves-e a féldje.
Tiz-tizenot nap mulva kitehet-
jiik a szabadba. Ekkor beiiltethet-
jitk a végleges helyére, de ha fagyos
a talaj, az iiltetéssel vdrhatunk ta-
vaszig. A legjobb, ha mdr elére
elkészitjiik az iiltet(’ﬁgédriit, és a
kiemelt foldet letakar}uk mianyag
féliaval. Igy jo esellyel nem lesz
fagyos a takar6fold, és barmikor
elvégezhetjiik a beiiltetést.

d.

Idépont:
15:30-16:30

HEGYVIDEKI

SPORTLE

Szabadidds sportdélutan kisiskolasoknak
minden pénteken, a tanitasi idoszakban.

kizpontban.

asztalitenisz.

Valtozatos sportprogramokkal
varjuk minden pénteken
szeptembertdl juniusig

az 1-4. évfolyamos diakokat.

A program minden keriileti iskolas
részére ingyenes.

Szakképzett testnevelsk foglalkoznak a
gyermekekkel a varosmajor utcai sport-

Izelité a programjainkbél:
akadalypalyak, szamhaboru, sorverseny,
tanc, zumba, aerobik; ldbtoll-labda, darts,
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Hegyvidék Alzheimer Café - remény a csaladtagoknak

A kilencvenes években Hollan-
didbdl indult az Alzheimer Café
Otlete, majd terjedt el Nyugat-
Eurépaban és Eszak-Amerikaban.
Magyarorszagon elészdr Gyérben
alakult meg a csaladias légkérben
zajl6, klubjelleg(i dsszejovetel. A
haromgyermekes Kocsis Juditban
amerikai tapasztalatai alapjan
érlelédott meg a gondolat, hogy
s szeretne egy olyan id6skoz-
pontot létrehozni, ahol tébbféle
maodon lehet segiteni az Alzhei-
mer-kérban szenvedd betegeknek
és csaladtagjaiknak. A janudrban
induld Hegyvidék Alzheimer
Cafénak az is a célja, hogy kicsi
reményt csillantson fel a csalad-
tagoknak arrél, hogyan lehet a
hétkdznapokat knnyebbé, élhe-
tobbé tenni az § sajatosan nehéz
helyzetiikben.

— Sajdt csalddi példa miatt kez-
dett el foglalkozni a gondolattal,
hogy a Hegyvidéken is mitkidjon
Alzheimer Café?

— Ha kézvetleniil nem is va-
gyok érintett, t6bb ismer8som
csalddjéban él Alzheimer-kéros
beteg, és tudom, milyen megter-
hel8 szdmukra demens csalddtag-
juk elldtdsa, feliigyelete. Az elore-
ged8ben 1év8 nyugati tdrsadal-
maknak egyre stlyosabb problé-
mit jelent, hogy folyamatosan né
a memoriavesztéssel jérd id8skori
betegségekben szenveddk széma.
A statisztikak azt mutatjék, hogy
nyolcvanéves kor folétt az embe-
rek husz szdzaléka lehet érintett
benne, és én gy éreztem, hogy
nekik itthon kevés az inform4cié-
juk errdl a betegségrél.

— Hogyan figyelt fel erre a prob-
lémdra?

— Amikor elvégeztem a szoci-
lpolitikdt, eredetileg az aktiv
id8skor témakorével akartam fog-
lalkozni, de aztdn mdsfelé sodort
az élet. Hdrom évvel ezel6tt a fér-

jem nyert egy osztondfjat, és egy
esztend6t Amerikdban toltottiink.
Reggel a gyerekeket elvittem az
iskol4ba, a férjemet az egyetemre,
majd egy id8sek otthondban 6n-
kéntesként segitettem. Mikozben
példdul abban kézremikodtem,
hogy megrendezziink egy miivé-
szeti fesztivdlt azoknak az id8s
embereknek, akik hatvanéves ko-
ruk utdn kezdtek el alkotni, hall-
gattam a torténeteiket arrél, mek-
kordt fordult az életiik. Voltam
néhdny hasonl6 eseményen, meg-
tapasztalhattam, mennyire mds az
amerikaiak szépkortakhoz valé
hozzd4lldsa, és hogy a fiatalok
mellett az id8sebbeket is igyekez-
nek mindenbe bevonni. Az 6n-
kéntes munkdm mellett bekéredz-
kedtem az egyetem id8sekkel
foglalkozé tanszékének a kurzu-
saira, ahol az Alzheimer-kérrél is
tobb érdekes el6addst hallhattam.
De az igazén inspirdld az volt,
hogy a fesztivédl kapcsdn egytitt-
miikédhettem egy mdsik 6nkén-
tessel, aki valéjéban a helyi kérhdz
megbizdsdbol egy centrumban
dolgozott, amely kifejezetten Alz-
heimer-segitd kozpont volt. Oda

tobbiekkel a sajt tapasztalatait,
problémdit, ezéltal egymdsnak is
segitenek. Kialakul egy olyan bi-
zalmas légkor, amiben nem tabu

Meggy6z8désem, hogy sziikség
lenne egy olyan helyre, ahov4 bat
ran fordulhatunk a kérdéseinkkel.
Amikor a harmadik gyermekiin-

Demenciakutatdsi Alapnak, mert
az 6 csalddjdban is tébben szen-
vedtek Alzheimer-kérban, és azt
reméli, mielébb kezelni lehet
gyogyszerekkel ezt.

téma az Alzheimer-kérral jérd
gond. Nagy dlmom itt, a tizenket-
tedik keriiletben egy hasonlét
lécrehozni.

— Ugy érkezett haza, hogy ezt
itthon is meg lehet csindlni?

barki bemehet segitséget, vagy
tandcsot kérni, rendezvényeket
szerveznek, a betegeknek és a hoz-
zdtartozoiknak is csoportfoglalko-
z4sokat tartanak, kéthetente osz-
szejénnek, hogy ki-ki megossza a

— Amikor hazatértiink, arra
gondoltam, én is szeretnék kiala-
kitani egy olyan id8skézpontot,
ahol egyéb tevékenységek mellett
hatékony informdci6addssal is se-
giteni lehetne az érintetteknek.

FOTOK: INDA.HU

ket virtam, eljdrtam egy id8stigyi
mihely beszélgetéseire. Elgondol-
kodtam azon, hogy a kisbabdnk
sziiletése utdn azonnal ott van
segitségként a véddnd, és ennek
mintdjira létre lehetne hozni az
Alzheimer-kéros betegek csaldd-
tagjai szdmdra is hasonlé tdmoga-
tdst. Szdmukra ugyanis legaldbb
annyira 4j helyzetet jelent egy
Alzheimer-kéros beteg a csaldd-
ban, mint mds csalddokban egy
Gjsziilott érkezése.

— Freund Tamds neuroldgus
professzor  tobbszor szembesitett
minket azzal, hogy az USA-ban é
az Eurdpai Unidban mdr rdjottek,
az agy betegségei, koztiik az Alzhei-
mer-kér, mekkora egészségiigyi,
gazdasdgi és szocidlis terhet jelente-
nek. Mivel egyre tovdbb éliink, az
Alzheimer-kéros és iddskori demen-
cidban szenvedd betegek szdma is
mind nagyobb mértékben sijtia a
tdrsadalmat és a csalddokar.

— Igen, a nyugati vildg vezet§
emberei mar megértették, mit je-
lent ez a betegség az embereknek.
Bill Gates novemberben jelentette
be, hogy 6tvenmillié dolldrt ado-
minyoz a londoni székhelyt

Az Alzheimer-kor,
amellett, hogy szor-
nyd betegség, Oridsi
terhet jelent a csa-
lddtagok szdmdra.
Ugy veszitik el a
hozzdtartozéikat,
hogy koézben ott
vannak mellettiik.
Egy nehéz folyamat-
ban, ,él8 gydszban”
élnek, amely leg-
aldbb nyolc-tizenkét
éves idészakot je-
lent. Van egy débbe-
netes statisztika: az
Alzheimer-kéros
beteg mellett folya-
matos fizikai és lelki
teherben é18 csaldd-
tagok harminc szdzaléka el6bb
megy el, mint az dltala gondozott
beteg.

— Gondolom, kordbban is tudott
arrdl, hogy a Hollandidbdl indult
Alzheimer Café program mdr Ma-
gyarorszdgon is megjelmt.

— Nydron egy szocidlis konfe-
rencidn jirtam, ahol nemcsak or-
vosok, hanem mds szakemberek is
beszéltek az Alzheimer-kérrdl, s
bér eldtte is hallottam az Alzhei-
mer Caférdl, ott tudtam meg tob-
bet arrél, hogyan mikodik. Egy

AZ ALZHEIMER CAFE ALAPELVEI

magyar orvos Nyugat-Eurépabél
hozta haza a sz¢ép példét. Gydrben
jott létre az elsd, és vannak pré-
balkozdsok egy orszdgos hédlézat
kialakitdsdra. Ha minden kezde-
ményezd igyekszik segiteni min-
denkinek, szép lassan osszeérnek
majd a szdlak.
— Milyen formdban képzeli el az
Alzheimer Cafér a Hegyvidéken?
— Amikor felkerestem a ter-
vemmel a polgdrmester urat, na-
gyon megtetszett neki az dtlet,
csakiigy, mint Menyhdrt Evanak,
a Hegyvidéki Kulturilis Szalon
Vezet(’ijének, aki befogadta aprog-
ramot. [gy most mdr biztos, hogy
janudrtl minden hénap harma-
dik szerddjan délutdn négy érakor
nyit az Alzheimer Café. Az els§
alkalommal a szellemi leépiiléssel
jaré betegségeket mutatjuk be,
februdrban a demencia korai fel-
ismerésérdl beszélgetiink egy ke-
riileti hdziorvossal, a kovetkezd
hénapokban pedig dttériink arra,
milyen nehézségekkel kell szem-
benézniiik és mire kell szdmftani-
uk a gondozott csalddtagjainak.
Szeretném, ha idével kiilon cso-
port johetne létre az érintett hoz-
zdtartozok szdmdra. A hegyvidéki
Alzheimer Cafénak az is a célja,
hogy kicsi reményt csillantsunk
fel a csalddtagoknak, hogyan lehet
a hétkdznapokat kdnnyebbé, élhe-
t6bbé tenni az & sajatosan nehéz
helyzetiikben.
V. K.

Az Alzheimer Café klubjelleg(i, csalddias légkorben zajlik, mindig
fix idépontban. Igyekszik széles korben felhivni a figyelmet a vildg-
szerte gyorsan terjedd, memdriavesztéssel jard betegségekre, nyitott,
befogadé egyiittlétet biztosit, ingyenes, a részvétel nincs regisztrd-
ci6hoz kétve. Kotetlen beszélgetések sordn taldlkozhatnak a betegek
és csalddtagjaik szakemberekkel, a betegeket 4polok megtapasztal-
hatjék, hogy nincsenek egyediil problémdikkal, és a résztvevék 4j
tapasztalatokkal gazdagodhatnak. Az Alzheimer Café célcsoportja
széles kor(i: vdrja az dpoldkat, a hozzdtartozdkat és azokat, akik
szdmdra a kozdsségi, valamint az érzelmi tdmogatds hidnypétld lehet.
Virja a betegeket is, akik 8szintén vallhatnak betegségiikrdl, a szo-
cidlis szakembereket, akiknek az itt hallottak megkdnnyithetik a
munkdjukat, és vir minden mds érdekl6d6t is.

Egészsegesen a Hegyvidéken -

Napjaink egyik leggyakoribb
daganatai a vastagbél- és a vég-
bélrak. Ezek sz(irésérdl, valamint
megelézésiik lehetséges mod-
szereirdl beszélt dr. Topa Lajos
belgydgyasz, gasztroenteroldgus
az Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem ez évi utolsé
el6adésan.

A vastagbél- és a végbélrdk
(kolorektlis daganatok) az egész
vildgon a leggyakoribb haldlokok
kozé tartoznak. Kozép-Kelet Eu-
répaban még magasabb az el6for-
duldsi ardnyuk, rdaddsul igen
nagy a mortalitds, az 6téves talélés
alig 50 szdzalékos. Magyarorszd-
gon évente 8-9 ezer Uj esetet fedez-
nek fel, a betegek kéziil 6tezren
még a felismerés évében elhaldloz-
nak, ami eurépai dsszehasonlitds-
ban a legrosszabb adat. Pedig a
kolorekealis rék konnyen megel8z-
hetd lenne, kolonoszkopids sziirés-
sel szinte szdzszdzalékos hatékony-
saggal, idében kimutathat6 —
minderrdl dr. Topa Lajos, a Budai
Egészségkozpont  belgyodgydsz,
gasztroenterolégusa beszélt az
Egészségesen a Hegyvidéken —
Szabadegyetem idei utolsd eléadd-
sain a MOM Kulturalis Kézpont-
ban.

A szakember elmondta, hogy a
kolorektalis daganatoknak ma
mdr csak 40 szdzaléka érinti a szig-
ma- és a végbélt, nagyobb ardny-
ban alakulnak ki a felsz4ll6 vagy
a hardnt vastagbélben. Ez azért is

rossz hir, mert ezeket a bélszaka-
szokat nehezebb elérni a titkrozés
soran.

A végbélrék férfiakndl gyako-
ribb, a vastagbélrik esetében nin-
csen ilyen kiildnbség a nemek
kozott. Vannak haj-
lamosité tényezdk,
ezek koziil a legfon-
tosabb a vastagbél-
polip, amibdl az
esetek tobbségében
kifejlédik a daganat.

Kiilsndsen veszé-
lyes a rendkiviil rit-
ka, am létez8 6rok-
l6tt polipézis — az
ebben szenvedd be-
tegek vastagbelében,
vékonybelében tdbb
ezer polip fejlédik
ki. Ahhoz, hogy
megel6zzék  ezek
elrakosoddsit, a vas-
tagbél eltdvolitdsa a
legjobb megoldds.

Ugyancsak noveli
a kolorekedlis rakok
kock4zatdta Crohn-
betegség, a fekélyes
vastagbélgyulladds,
ugyanakkor a szin-
tén sokakat érintd
divertikulézis ebbdl
a szempontbdl nem jelent veszélyt.
A statisztikdk szerint az eml§- és
petefészekrdk, valamint a dohdny-
z34s, a szénhidritok talzdsba vitt
fogyasztdsa és az elhizds szintén
hajlamosité tényez8k. Keriilni kell
a voros husokat, az alkoholt, érde-
mes viszont nvelni a zoldség- és
gylimolesfogyasztést, és orvossal

egyeztetve az aszpirin kdraszer(
szedése is javallott.

A kitjulds esélye hdromszdz
szdzalék, ami rendkiviil magas.
Amennyiben a sziil6knél, nagy-
sziil6knél 50-60 éves korban ki-

fejlédote a daganat, az utédokndl
mir jéval kordbban megjelenhet,
amire a vdlasz a szlirések id8pont-
jénak elérehozdsa. Egyébként 50
éves kor felett nd meg a betegség
kockézata.

A rdk 4ltaldban lassan, egy po-
lipbdl indul ki. A folyamat tiz-ti-
zendt évet vesz igénybe. Van tehdt

elozziik meg a vastagbélrakot!

elég id6 arra, hogy sziirésekkel
felismerjiik a veszélyes polipokat.
Erre szolgél a kolonoszkdpia (vas-
tagbéltiikrozés), amit a bélfal fes-
tésével és nagyitdk haszndlatdval
lehet még pontosabbd tenni.

A gasztroenterolégus szakorvos
az el8addson elmondta, hogy az 4
eszkozok sziire fénnyel helyettesi-
tik a vastagbél helyi megfestését.
Létezik lézeres endoszkdpia is, erre
azonban Magyarorszdgon csak
egy helyen van lehetéség.

Dr. Topa Lajos hangsulyozta:
az idében felismert polip eltdvoli-

tdsa a kolorekedlis daganatok léte-
z8 leghatékonyabb megel8zési
mddja, a miivelet a kolonoszképia
alkalmdval egyszertien kivitelez-
hetd. Egy-két kisebb polip eltdvo-

litdsa esetén elég Stévente megis-

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

A vastaghbél- és a végbélrak a kozépkoruak, idosek betegsége, és korai diagnozissal elkeriilhet6 a kialakulasuk

mételni a sziirést, ha viszont hi-
rom vagy tobb egy centi feletti
polipot taldlt az orvos, vagy him-
nyugtalansgot tapasztalt, hdrom-
évente el kell menni kolonoszké-
pidra.

Létezik CT-t haszndlé, virtudlis
kolonoszképia. Ezt akkor érdemes
alkalmazni, ha valamiért nem le-

het tokéletesen elvégezni a hagyo-
madnyos vizsgdlatot, mig az endo-
szkdpos ultrahang csak a végbél
ellen8rzésére alkalmas.

A megel6zés érdekében tehdt
50 éves kortdl ajdnlott a sziirés,
amivel 99 szdzalékos eséllyel elke-
riilhetd a daganat kifejldése, és
idében eltdvolithat6 a kezd8dd
rakos elvdltozds. Tiinetmentesség
esetén elég tizévente megismételni
a szlirést. Mivel invaziv mddszer,
lehetnek szévédmények, ritkdn,
de eléfordulhat bélkilyukadas.
Valamilyen szed4ldst mindig al-
kalmaznak, és egyre nagyobb a
vénds altatds igénye.

A kolonoszképia elézménye
lehet a székletvizsgdlat, ami kimu-
tatja a nem ldthaté vért. A székletr-
vér alapu szliréssel a korai dagana-
tok 90 szdzaléka felismerhetd,
ugyanis a daganatos rész dllandé6-
an vérzik.

Magyarorszdgon a tervek sze-
rint jovére indul egy népegészség-
ligyi program, amely az 50-70
éves korosztdlyt célozza. Ennek
keretében el8szor a székletvizsgd-
latot végzik el, és az eredmény
fiiggvényében kovetkezhet a titk-
rozés.

Végezetiil dr. Topa Lajos ismé-
telten felhivta a hallgatdsdg figyel-
mét arra, hogy a kolorektdlis rak
a kozépkortak és az id8sek beteg-
sége. Nagyon fontos a megel$zés,
aminek zdloga a kolonoszkdpidval
elvégzett korai diagndzis, mert igy
rendkiviil nagy eséllyel elkeriilhe-
t8 a daganat kialakul4sa, és meg-
sziintethetd a korai rakos dllapot.

(-os)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY (fém, mdanyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggny, sziinyoghald, harmonika-
ajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval. 06/30-

964-8876.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajt6-,
szalagfiiggdny-, napellenzd-, szinyoghdlé-,
fliggdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.
ajtoablakdoktor.hu 23 éve villalom ked-
vezd drakon ablakok, ajtok javitdsdt, illeszeését,
zdrak cseréjét, festését, hdszigeteld iivegezésétés
szigetelését, 1 év garancidval. Felmérés dijtalan!
Horvath Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, redény, alureddny — moto-
ros, tdvirdnyitds. Napellenzé, akdr teljes
automatikdval, szalagfiiggdnydk, rolettdk,
harmonikaajték, szinyoghdlék, mdanyag
ablak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, garan-
cidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-
362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal aszealosmunki, ajtok,
ablakok, szekrények illesztését, zdreseréjét, kii-
sz20bok, pdntok, zsanérok cseréjét, szigetelést.
Szigeti Ldszlo. 251-9483, 06/20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mézoldst, tapétzdst, csempézést gipszkarto-
nozst, szényegpadlozdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakarftdst, parkettdzdst, favigdst, dcs—alpi-
nista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@vipmail.
hu, 06/20-998-2369

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

FIATAL hizaspdr életjdradéki szerzddést kotne.
Tel.: 06/70-252-4897.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tévirdnyité-javitds. Tv-, videoszerviz,
mikrosiité és hdztartdsi kisgép javitdsa. Telefon:
249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hitSgépek javitdsa 39 éve. Kiszallsi dij
nélkiil. Vrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hitsk
szakszervize. Kiszdllds 3 6ran beliil! Hétvégén
is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-

222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitdsa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi Gt
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, ~javitds olcson. M-
holdas és MinDig Tv rendszerek telepitése, bedlli-
tdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitdgép-javitds,
-karbantartds, -bévités, virusirtds ingyenes ki-

szalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, bérbeads, eladds,
alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5. 213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS-gallyazas hegymisz6-
technikdval, szdllitdssal. Szakszerliség, meg-
bizhatdsdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,

06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikdval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu

FAK szakszer(t kivigdsa, gallyazdsa kotél-
technikdval és zoldhulladék-elszallitas, tuskd-
mards. Ingyenes felmérés. Keriileti vallalkozds-
wl. T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

FAKIVAGAS, telektisztitas! Villaljuk:
veszélyessé valt fak kivigdsdt lebontdssal, dgak
visszavgdsit, bozdtirtdst, sovények, tujdk visz-
szavigasat feltakaritdssal, elszdllitdssal. Munké-
inkat szakképzetten, kdrmentesen, anyagi fele-
18sségvallaldssal végezziik. Ingyenes felmérés,
profi gépekkel, megbizhatdan, lélekkel. Szabé

Andrds. 06/30-287-4348. www.szebbkertet.hu

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitis, druszillitis,
csomagolds, burtorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvallalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

KONTENERES sictszallitds. Séder, homok,
murva, zéldhulladék, terméfsld. 06/20-464-

6233.

KONYVELES/FORDITAS

HEGYVIDEKI kinyveldiroda vallal kinyve-
lést, bérszdmfejeést, adatrogzitést kft-k, bt.k,
térsashdzak részére, parkolézondn kiviil. Tel.:
06/20-318-9335.

KONYVELES A-Z-ig, iizletviteli tanics-
adds, controlling. 06/20-955-8651. okane@t-
online.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,

06/30-942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavitd-
sok, falazds, vakolds, betonozds, keritések, jarddk
készitése. 06/30-341-3423.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszol-
gélat. Lefolyétisztitds, csatornatisztitds, azonnal,
garancidval. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszerel6, keritések, korltok,
kapuk, cldteték. Badogos, tetéfedd, dcsmunkak
ipari alpinista technoldgidval. Kémivesmunkék
keriileti vdllalkozotdl. 06/30-900-4238. www.
femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korlat, rics,
récsos ajto, féltetd, dsz6- és tolokapuk gydrtd-
sa, ajtébehizdk cseréje, épiiletlakatos munkak.
06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés,
kémdives-, lakatos- és asztalosmunkak, ajto-, ab-
lakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancidval.
Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zr-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészi-
tés, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—md-
zoldst, feldjitdst véllalok (kisebbet is!), anyag-
beszerzéssel, szallitassal, elérheté dron. Az afac
elengedjiik. 06/20-941-4200.

GARAZS- &5 bejarati kapuk, kapunyit6
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkak, kerité-
sek. Urbanek. Tel.: 214-7442, 06/20-978-7429.

frimari53@gmail.com

KEMENYBELELES, DUGULASELHARI-
TAS, kéményjdrda, nyitott és zdre égésterd ké-
sziilékek kéménybélelése. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, médzolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor:
06/30-942-4735, 360-2345. www.festes-
tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfedd munkak, javitdsok,
feltjitasok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

CSEREPKALYHA, kandallé, kémény. 06/30-
961-8397.

FESTES: 1200 Ft-tél, tapétizs: 1500 Fetdl,
kiilsé hészigetelés: 3000 Fr-t6l. Mindség, garancia!
festoguru.weebly.com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdé—kdd: 9500
Fe-t6l, WC: 12000 Fe-tol, kamerds csévizsglat:
14000 Fetél. 06/70-250-9132.

TAKARITAS

VALLALOM lakésok takaritdsét rendsze-
resen, ablaktisztitast. 06/30-617-0351. www.
gyorstakaritas.atw.hu

TARSASHAZI lépcsthizak takaritséc és
kertjitk gondozdsdt, lakdsok és kézintézmények
takarftsdt vdllaljuk. Telefon: 06/30-453-2832.

ROBERTO TARSASHAZAK TAKARITASA.
25 éves gyakorlat, heti-havi rendszerességgel ku-
kak, szelektivedények ki-, behtzdsa. Hélapitolds,
teremgardzsmosds, flinyirds, sovénynyirds. Nagy
Rébert, 06/30-939-2039.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

LEPCSOHAZAK, irodik teljes korii takari-
tdsét vallaljuk. Csapatunk preciz, kifogdstalan
munkdjira 100%-os garancidt biztositunk!

Tel.: +36/30-455-1522.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES,  -javitis,
-csere, kapcsolddé munkak, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500.
a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-
6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@
gmail.com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelését
vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mdté, 06/20-349-5395.

TARSASHAZKEZELES, laksszovetkeze-
tek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.

aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET! Tirsashizkezelés!
Kérjen ajénlatot! Dr. Biré Anna. 06/1-200-4972.
www.bpik.hu, info@bpik.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, koz-
pontiflités-szerelés, dzdsok, cs6torések meg-
sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolglat, korszer(i gépi tisztitds, bontds
nélkiil, azonnal, garancidval. 228-6193, 06/30-
921-0948.

ViZ-, fiitésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
4z4sok megsziintetése garancidval. Baldzs Janos
épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

HIRDETESFELVETEL
AHEGYVIDEK
SIERKESZTOSEGEBEN:
H-S2-CS 9.00-16.00,
P 9.00-12.00.
KEDD SZUNNAP!

Aprohirdetés-felvétel: 356-3446, 355-2494.

ket tovabbra is
a szerkesztoségben varjuk, fizetés kizarolag
készpénzben!

Aprohirdetoin

Online aprohirdetés-felvétel
a nap 24 orajaban:
https://www.ingatlanrobot.hu/hegyvidek_ujsag/

Fizetési lehetdség: az interneten keresztiil
bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely
bankfiokban, vagy banki utalassal.

V4

A Konyvszolgalat Kulturélis Egyesiilet

keres kozhasznid konyvterjesztés céljabél
terjeszthetd konyveket,

konyvsorozatokat, komplett
konyvtirakat, konyvespolcokat.

A kiszallas és az értékbecslés dijtalan.

Koényvadomdnyokat
koszonettel elfogadunk!

Telefon: (00 36) 70 632 3016

USZASOKTATAS

AQUAFITNESS

GYERMEKKOZPONTU, MOSOLYGOS, DIPLOMAS, TOBB NYEL-
VEN BESZELO OKTATOK, IGENY SZERINT EGYENI ES CSOPOR-
TOS OKTATAS, TUDASSZINTNEK MEGFELELO CSOPORTBAN
GARANTALT FEJLODES, TEHETSEGGONDOZAS SPORTE-
GYESULETEK ALTAL, MAGANUSZAS FELNOTTEKNEK IS

SPORTFOGLALKOZASOK
BABAUSZAS, VERSENYUSZAS, SZINKRONUSZAS, VIZILABDA,

MoMSP@RT

Thhht

TOBB MINT USZODA

www.momsport.hu

KORNYEZETTUDATOS SZEMLELET
UV LAMPAVAL ANTIBAKTERIZALT, ELOTISZTITOTT Viz,
ATLAGOSTOL KEVESEBB KLORHASZNALAT, DIPLOMAS
ViZMINOSEG ELLENOR ALLANDO FELUGYET

EXTRAK

PARKOLONKBAN

OKTATASOK ALATT MENTOORVOS UGYELET, MOM TV AZ
OKTATAS KOVETESERE, FURDORUHA CENTRIFUGA, ERTEK-
MEGORZ0, GYEREKJATSZO A KISTESOKNAK, OKTATASRA
ERKEZOKNEK 2 ORA INGYENES PARKOLAS A JAGELLO UTI

ot @ Superbraids

BELTERI MEDENCE, KULTERI, TELEN FEDETT MEDENCE, TANMEDENCE,
WELLNESS ELMENYMEDENCEVEL, GOZFURDOVEL ES SZAUNAVAL
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ALLATORVOSI RENDELO
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Kutydk, macskdk és nyulak
teljes kord elldtdsa
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TISZTELT Hélgyem, Uram! Viz-, flitésszerelés,
duguldselhdrités elérhetd dron! Segithetek? Tel.:

06/20-433-1628.

VIiZSZERELES-gyorsszolgalat. Css-
repedés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgalat. Kerti csap vizvezetékesere
4sdssal is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-gyorsszolgalat,
vizcsatornacsere lakdsban és udvaron, kerti-
csap-csere 4sdssal is. Cséfagyasztds. 06/70-

544-4050.

$.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhritds, csatornakamerd-
zds, miszeres csbrepedés-keresés, csbrepedés
javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrok szerelése
dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert, 06/30-
200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhi-
ritdstol a teljes felujitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerelé mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal minésitetc véllalkozds.

GAZBIZTONSAGI FELULVIZSGALO vil-
lalja: egyszertsitett gazkésziilékesere (terv, me6
nélkiil), gizkésziilékek miszeres bevizsgalata, tisz-
titdsa, javitdsa, szerelése, kéményhuzat-vizsgélat,
szén-monoxid-mérés, fiitési rendszerek dtmosdsa,
beszabdlyozdsa. Hoffmann Ferenc iizemmérnk,
viz-, gdz-, flités-, gazkésziilék-szereld. T.: 06/30-
951-0467.

EGYEB

EPITESI, MUSZAKI cllendrzést véllalok
Budapesten és agglomeraciéban. +36/30-655-
7825. www.epitesiellenor.hu

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ‘89" Ingatlankdzvetité Ma-

géniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a budai
ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszkrécio,
referencigk. Kiilfoldi, belféldi tigyfélkor. Kdrpdti
Kl4ra, 201-1821, 06/30-202-1892; Kérpdti Péter,
06/30-921-9029. www.immoteka.hu, www.
budapestliving.com

ELEKTROMOS cserépkalyha épitése, vil-
lanybojler-, villanyszerelés, mérdhely-kiépités,
EPH (érintésvédelem, tlizvédelem, javitdsokat
véllalok), www.elektromoscserepkalyha.hu. T.:

06/20-530-0344.

VASAROLNEK lakist, vagy minimum egy
évre bérelnék. 06/30-729-7546.

PIRAMIS INGATLAN UGYNOKSEG, a bu-
dai csalddi hdzak és nivés lakdsok specialistdja.
www.piramisingatlan.hu, 06/1-335-5965.

INGATLANKOZVETITES
alacsonyjutalek.hu, 06/30-984-3962.

BUDAPESTEN, belvirosban, palotanegyed-
ben, Gjonnan épiilé hdzban kedvez§ dron lakdsok
vasdrolhatdk. alacsonyjutalek.hu, 06/30-984-
3962.

XII., BUROK utciban 75 nm-es, magasfold-
szinti, 2 és fé] szoba-8sszkomfortos, nagy teraszos
oroklakds gk.-bedlléval elad. I.4.: 51 M Fr. 06/30-
939-6783.

I., ALAGUTNAL Vir-oldalra nézé, csendes,
hangulatos, I. em.-i, 52 nm-es, 2 szoba (kiilén
bejératd)-dsszkomfortos droklakds eladé. 1.4.: 33,8
M Fr. 06/30-939-6783.

I1., FILLER utciban, 20 éve épiilt térsashdzban,
I. em.-i, 89 nm-es, 1 + 4 fél szoba, 6sszkomfortos
oroklakds eladé. 1.4.: 64.9 M Fe. 06/30-939-6783.

XII., BUROK ucciban 6sfis telken épiilt hd-
romlakdsos hdz teljes magasfoldszinti szintje te-
raszokkal, gardzzsal, gk.-bedlloval eladé. Jelenleg
egy 75 nm-es és egy 70 nm-es lakdsbol 41l 1.4.: 102
M Fe. A lakdsok kiilén-kiilon is megvdsdrolhatok
51-52 M Ft-os irdny4ron. 06/30-939-6783.

ELADO ES KIADO ingatlanokat keresiink!
Budapesti Ingatlankozvetitd Kft. 200-4972.
www.bpik.hu, info@bpik.hu

FONIX IRODA 20 éves tapasztalattal és
iigyfél-megelégedéssel a budai ingatlanok
érékesitésében vdrja megtiszteld megbizdsdt.
Alacsony jutalék. Gondos iigyintézés. T.:
+36/30-954-5797. Visszahivjuk.

1%-tél.

SOLYMAR kozpontjaban 2 generdciés, 2x5
szoba-sszkomfortos, kivald dllapot csalddi hdz,
1000 nm-es telken, 5 fedett gépkocsibedlléval,
pincével eladd. Tel.: 06/30-951-0467.

ELADO ES KIADO LAKASOK kozvetitése.
06/30-260-2378.

Di@laaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkil,

a legalkalmasabb.

_Gazkeészilék csere,
komplett | 7
fitéskorszerdisités.
Ingyenes helyszini
felmérés.

y

www.diametrusth
tel: 464 58816
464 58120
fax: 464/58820 0
Bp. XI.

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgdltats Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhbzasos kéményekben is.
Gyijtokémények bélelésére is

Zart égésteri készulékek
kéményeét is elkészitjuk

SALYDS D]

587 pALIGY A
BSA 499 i

Vagyjalkastletiereiéigivagy]
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Virdanyos Klinika és Gydgyszertar
1125 Budapest, Viranyos dt 23/D.
Nyitva: hétio - péntek 8 - 20
Tel: 06 12750384 Mobil: +36 30 596 9904

KOSTOLJAK MEG GLUTENMENTES,
LAKTOZMENTES, CUKORMENTES
ES VEGETARIANUS TERMEKEINKET.

CIMUNK:

1124 Budapest, Apor Vilmos ter 11-12.
(Hegyvidék Kézpont);
1028 Budapest, Kossuth Lajos utca 1.

VARJUK ONOKET SZERETETTEL!

SZER
7 - 5
SIRHELYET!

B T I BUDAPESTI TEMETKEZESI
INTEZET ZRT.

BUDAPEST

06 80 200 611
WWW.BTIRT.HU
INFO@BTIRT.HU

TELJES ES ROVIDITETT IDEJU
SIRHELYUJRAVALTASOKROL,

ILLETVE A RESZLETFIZETESI LEHETOSEGEKROL
ERDEKLODJON A TEMETOIRODAKON!

ENERGETIKAITANUSITAST villalok 24
6ran beliil, afamentesen. +36/30-655-7825.

BOSZORMENYI i, 1. em., 81 nm-es, 2
szoba-hallos, loggids, gdzkonvektoros, j6 4llapo-
tt lakdsomat pol, liftes hdzban eladom, vagy 60
nm kériili, kornyékbeli ingatlanra cserélem éreék-
egyeztetéssel. L4.: 53 millié Fr. 06/30-268-9117.

PASSAU kozelében, természetvédelmi terii-
letkisvéroséban, full panorimds, 33 nm + 6 nm
erkélyes ap. lakds, kompletten berendezve, 7,3
M Feért eladd. T.: 06/70-637-3630.

GYERMEKPSZICHOLOGIA. Figyelemzavar,
magatartdszavar, beilleszkedési és nevelési problé-
mak, tanuldsi zavarok kezelése. Tel.: 202-4651.

ALTALANOS ES KOZEPISKOLASOK
teljes korti korrepetdldsa minden tdrgybol.
Diplomamunkak segftése nagy gyakorlattal.
Hazhoz megyek! T.: 06/70-431-1336.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunkei-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjasel-
lacds, lumbdgoiigyelet, tizemorvosi vizsgalatok.
Arcrevitalizalds biomasszdzzsal. teledoktor.hu,

lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-968-6886.

AMERIKAITOL angolul. 06/70-242-2611.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18h. Tel.: 213-9230, a Déli pélya-
udvarndl.

K620S KEPVISELOK, tulajdonosok, FI-
GYELEM! Sajit részre keresek beépités céljabol
tetdteret vagy lapos tetdt. 06/30-297-7825.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

INGATLANT szeretne vésirolni, vagy eladni?
Informécidt gydijt a televizié tematikus addsai-
bél, tjsigokbdl, esetleg a szomszédtol? 25 évig
foglalkoztam — keriiletiinkben — ingatlanok
értékbecslésével és értékesitésével. Szakéredként
segitségére lehetek. Hivjon engem! Kossdr Fva,
06/30-200-5195.

INGATLANIRODANK clads lakdsokat ke-
res! Bizza rank ingatlandt: igyeksziink gyorsan
hozni a vevét, jutalék 3%, tigyvéd ingyenes,
diplomds tigynokak, kiilféldi vevék elérése. Is-
merésének lakdsa eladé? Hivjon, Onis jutalékot
kap! Laurus Ingatlan, 06/20-960-0600.

SURGOSEN eladé Budabrson, a Sziiret utca-
ban 2178 nm, ésszkézmﬁvgs, 3% beépithetdségt,
kiildnleges kivett telek. Ara: 34900000. Tel.:
06/20-230-8344.

OKTATAS

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL gyakor-
lott, diplomds szaktandr egyénileg vizsgdkra,
felvételikre felkészit, rendszerez. 06/30-749-2507.

MATEKTANULAS  félelmek  nélkil,
drommel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott
pedagdgussal a Budagyongyénél. Felkészité:

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, kinyveket, papirrégiséget, porce-
lant, tdrgyakat és régiségeket vasrolunk. VI,
Andrissy Gt 16. H-Sz.: 10-17h, Cs.: 10-19h,

P.: zérva. Tel.: 317-4757.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 F-tél, eziist 350 Fe-tdl, borostyan,
korall ¢kszerek 5000 Fe-t6l/gramm. Régi disz-
tdrgyakat, porceldnt, kerdmidt, érékat stb. Teljes
hagyatékot. Régi pénzeket, érméket, kitiinte-
téseket, képeslapokat. V., Szent Istvan kre. 25.
06/70-608-6082.

MINDENNEMU régiséget vésirolok dij-
talan kiszalldssal: batort, festményt, csilldre,
bronz-, eziist-, alpakkatdrgyakar, kitiintetést,
jelvényt, porceldnt, kerdmidt, bizsut, boros-
tyant, érdkat, hiraddstechnikdt, hangleme-
zeket, képeslapot, sz8nyeget, szerszdmot,
fényképezdgépeket. Pintér Nikoletta. 466-
8321, 06/30-973-4949. pinterregisegek@
gmail.com

PINCETOL A PADLASIG mindenf¢le régi
dolgot vdsérolok. Pl.: régi jdtékok (mianyag is),
kofter, szodsiiveg, képkeret, festmény, porce-
l4n, iivegpohdr, butor, ruhdk, hangszer. Szelld
Jénos. 291-3101, 06/30-347-7713.

kozépiskolai felvételire. 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pe-

dagdgus a Budagydngyénél. 06/20-571-7554.

NEMETTANAR 25 év tapasztalattal drdc villal
a Farkasréti temeténél. Beszédcentrikus médszer,
nyelvvizsga-felkészités, gazdasigi nyelv. Hazhoz is
megyek. A bemutatkoz6 6ra ingyenes. Tel.: 06/30-
602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKAOKTATAS szaktandredl, refe-
rencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkoztatds vala-
mennyi korosztélynak. 06/30-393-6513.

LATINT, HELYESIRAST, t6rténelmet, irodal-
mat tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ vi-
sirolok antik butorokat, kisebb-nagyobb
festményeket, bronzszobrokat, porceldnokat,
régi 4llo-, fali-, asztali, diszérdkat (hibdsakat
is), eziistdket, régi katonai kitiintetések tdr-
gyait stb. Teljes hagyatékot. Els8 vevoként a
legmagasabb 4rat fizetem. 06/20-280-0151.
herendi77@gmail.com

PAPIRREGISEG, képeslapok, forsk, 1945
elétti konyvek, jelvény, kitiintetés, numizma-
tika készpénzes felvésdrldsa, helyszini kiszdl-
lassal. Tel.: 06/70-609-9985. Uzlet: 1133 Bp.,

Gogol u. 23.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron
kiviil. Fogszabélyoz, fogfehéritd. Mozgdskor-
ldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi ligye-
let. Fogdszati hdtér biztositott. Téthné Hiivos
Katalin fogtechnikus mester. 1013 Budapest,
Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-
222-3016.

| GY6GYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér  Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti
blokkok, lumbdgg-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések miitée nélkiili,
eredményes gy6gyitdsa. Fiilakupunkturds fogyé-
kira. Dr. Garzd Péter természetgydgyész, 06/30-
945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempilla-,
szemdldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs) otthond-
ban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-4801.

BERELNEK egy szobakerékpart. 06/1-213-
5816.

SEBOK DORINA fodriszmester: kiemelt
szakértelem, garantdlt szinvonal, mindségi
alapanyagok, igényes és nyugodt kérnyezet.
Bejelentkezés: 06/70-413-5710. 1123 Bp.,
Csorsz u. 7.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodriszat,
manikir, mikérom, gyégypedikir, testmasz-
szdzs, kozmetika, 3D szempilla, sminktetovélds
és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca 7. —
az udvarban. Tel.: 06/30-372-4665, facebook.
hu/malibuszalon.

FRISSNYUGDIJAS egészségiigyi asszisz-
tens hdztartdsi munkdt véllal. Tel.: +36/30-
643-0261. E-mail: burtonjessie45@gmail.com.

APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzett névér tobbéves

gyakorlattal a hét minden napjin dpoldst véllal.

06/20-365-2455.

TARSKERESO

MAGANYOS? Tirsra vigyik? Hivja Fehér Or-
chidea Tarskozvetité Iroddnkat. 06/20-487-6047,
06/30-974-1056.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzért vésdrol
kényveket, konyvtdrakat, képeslapokat, vit-
rintdrgyakat, hanglemezeket, DVD-t. Tel.:
332-0243, 06/20-922-0001.

STORE

STORE
ONLINE
MOBILE

ONLINE

MOBILE

15.000 Ft feletti vasarlas esetén a végosszeg 30 %-at visszaadjuk vasarlasi utalvany formajaban
maximum 15.000 Ft értékben. Az utalvany 2017. december 31-ig egyszeri vasarlassal
felhasznalhato aruhazainkban. Az utalvany készpénzre nem valthato at és amennyiben a vasarlas
Osszege nem haladja meg az utalvany értékét, ugy készpénz nem adhato vissza beléle.

Az akci6 2017. 12. 14-17-ig tart.




Gazdagon megrakott asztalokkal késziiliink az

Orémiinket, banatunkat mind
beledlhetjk ilyentdjt a konyhai al-
kotasba, nemkiilénben a fogyasz-
tasba. Karécsony tajan dhatatlanul
el6tolulnak az emlékek. Letint
linnepek képe vetil elénk, és a
keserédes nosztalgiazas kdzben
réébrediink: az gazdag igazan,
akinek van mire emlékeznie.

ROQUEFORTOS PANNA COTTA
KAVIARRAL ES KEKSAJTOS
PALCIKAKKAL

Keverjiik ossze a kéksajtot a tej-
szinnel, és hagyjuk 6t percig 4llni.
Forraljuk fel a tejet, adjuk hozzd a
zselatint és a tejszines rokfortke-
veréket. Keverjitk 8ssze, hogy a
krém homogén legyen, hagyjuk
kissé lehtilni, majd ontsiik a kis
poharakba, amelyekben tdlalni
fogjuk. Pihentessiik a h{it6szek-
rényben legaldbb hdrom 6rdn ke-
resztiil.

A kekszhez keverjiik dssze a kée-
féle lisztet a vajjal és a sajttal, amig
a tészta homogén lesz. Adjunk
hozzd oregdnét és vizet. Nyujtsuk
20x20 centis, 1 centiméter vastag-
sdgu négyzetformd-
ra. Fedjiik le fdlidval,
és hagyjuk dllni hi-
t8szekrényben leg-
aldbb egy 6rdn ke-
resztiil.

Melegitsiik el§ a
siitét 180 Celsius-fo-
kosra. Helyezziik a
wésztdt lisztezett felii-
letre, és vagjunk be-
l8le 10 centiméter
hossztt  pélcikdkat.
Stit8papirral boritott
tepsin koriilbeliil ti-
zendt percig siissitk
8ket. Barna szin(i-

Kellemes csemege étkezés elé

Egy kénny(i mdrtogatni- és ro-
pogtatnival$ a nagy iinnepi trak-
tdk elé. A kéksajtos krémmel teli
pohdrkék kellemesen selymes 4l-
lagukkal mindenkinek meghoz-
zdk az étvégyit.

Hozzdvaldk a panna cottdhoz

1,5 dl teljes tej

0,70 dl tejszin

80 g rokfort (vagy Bleu d’Auvergne,
vagy gorgonzola) plusz egy kevés
atélalashoz

30 g kavidr

Y2 zselatinlap

Hozzdvaldk a kekszhez

14 dkg liszt

4 dkg tonkdlyliszt

15 dkg rokfort (vagy gorgonzola)
4 dkg vaj

egy csipet széritott oregand

5 ek viz

Elkészités
A panna cottdhoz dztassuk be
a zselatint egy kevés hideg vizbe.

nek kell lenniiik. Ne

ijedjink meg, ha
még kissé ldgyak, amikor kivesz-
sziik, mert kés6bb megkeményed-
nek.

Talalds elStt tegyiink egy kevés
kavidrt a panna cottdk tetejére, és
morzsoljunk rdjuk egy kis kéksaj-
tot. Adjuk mell¢jitk a pélcikdkar!

MEDITERRAN KARACSONYI
HALLEVES
Akinek elképzel-

23 dkg kagylo

4 szelet tokehal

30 dkg 6rddghal
25 dkg tintahal
koriander
cérnametélt, viz, s6
extra sz(iz olivaolaj

Elkészités

Negyven  perc
alatc b6 1ében alapléc
készitiink a halfejek-
bél, 2 sérgarépdbol
és a poéréhagyma
z0ld részébdl. Egy
mdsik  ldbosban
megpiritjuk a fok-
hagymidt és a vé-
konyra szelt pérée, s

rddobjuk a 2 mdasik
répét s, felkockdzva.
Hozzdadjuk a hdmozott és kockd-
ravagott paradicsomot, és ha meg-
pérolédrak, hozzdsziiriink egy kis
hislevest, majd az egészet
botmixerrel plirésitjiik.

Tegyiik vissza a ldbost a tlizre,
ésadjuk hozz4 a t8kehalat, a rékot,
a tintahalkarikdkat és az 6rdéghal
darabjait. Ontsiik fel a megmarade
huslevessel, és amikor felforrt, ad-
juk hozzd a tészedt. Két perccel
azel8tt, hogy lehtizndnk a tlizrdl,
dobjuk bele a kagyldkat, hogy szé-
pen kinyilhassanak. Friss korian-
derrel diszitsiik!

KARACSONYI PULYKA PORTOIS

VOROSAFONYA-MARTASSAL

A hagyomdnyos kardcsonyi
pulykalakomanak nagy el6nye,
hogy igen ldtvanyos fogds — soka-
kat mégis visszatart a tény, hogy
ezt a hatalmas szdrnyast, bizony,
nehéz szaftosan elkésziteni. A bér

hetetlen a kardcsony
a halak illata nélkiil,
ne hagyja ki ezt a
spanyol levescsod4t!
Tengeri fuvallatot
hoz a dérlepte ma-
gyar tjba.

Hozzdvaldk

1 tokehalfej

1 6rdoghalfej
4 sdrgarépa

1 péréhagyma
1 paradicsom

1 gerezd fokhagyma
35 dkg rék

Nincs karacsony hal nélkiil!

ald ecsetelt fiszervajjal sokat tehe-
tiink azért, hogy a végeredmény
ne fojtds, szdraz his legyen. A
koret mellé pedig ne legyiink res-
tek elkésziteni az aldbbi pdratlan,
csillagdnizsos vorosifonya-mdr-
tdst!

Hozzdvaldk

1 nagy pulyka

Y2 kg kalacs

20 dkg f6tt gesztenye

10 dkg aszalt szilva

Talma

2ekvaj

50, bors, kakukkf(, szegfliszeg,
gyombér

11szémyasalaplé

Hozzdvaldk a fiiszervajhoz
5dkg vaj

4 ek olivaolaj

s0, bors

citromlé, citromhéj

4-5 gerezd fokhagyma

1 csokor petrezselyem

Hozzdvaldk a vérésdfonya-mdrtdshoz
150 g cukor

2 csillagénizs

4 szem kardamom

250 voros afonya

2alma

56, bors

60 ml portdi

1 narancs leve és reszelt héja

Elfészités

A kibelezett pulykdt séoldatba
tessziik (1 liter vizhez 60 gramm
s6 kell), gy, hogy az teljesen ellep-

R J 4 o
égi
Advent els vasdrnapjéval nem-
csak a keresztény egyhdzi év és a
kardcsonyi tinnepkor kezd8dote
meg, de a vdrakozds is az LUr eljo-
vetelére”. Elsdsorban a lelki készii-
16dés id8szaka ez, de (hdla isten-
nek!) nem mentes a f5ldi 6romok-
8l sem. A szakdcsmiivészet csodds
miiveldje és koltdje, Magyar Elek
igy emlékezik egy elsiillyedt vildg
meghitt pillanataira:

»A fehér asztal innepi 6romei
mér napokkal el6revetik 4rnyéku-
kat. Az ilyen kardcsonyvaré napo-
kon gyermekkoromban kiilénos
szeretettel tartézkodtam a kony-
hdban, ahonnan sokat igérd zore-
jek, s6t zajok s egyre jobban csik-
landoz6 és csalogaté illatok szi-
r8dtek befelé a szobdkba.

Edesanyim parancsnoksiga
alatt szapordn jért és viddman
csengett a mozsdrtord, midén a
cukorsiiveg sziklakemény hegyé-
nek csillimlé darabjait, a barna
héjdbél kiugratott mandulde s a
sdrga didbelet torte, ztizta aprora.
Mint csorgdsipkds bohéc, eszeve-
szetten tdncolt, csorgott, csatto-
gott a drétfejd habverd a réziist
faldn, hogy csapdsai nyomdn
mind magasabbra emelkedjék,
mind keményebb habb4 szildrdul-
jon a tojdsfehérje.

Koénnyed, sustorgé hangot
adott a fehér porceldntdl, mikor
korbe-korbe surolta a f6z6kandl,

22 mely kitarté tiirelemmel keverte a

karacsonyok

piispokkenyér tésztdjét. A kockdra
végott csokolddé, az el6keld
citrondd (cédrusalma), a gdmbaoly-
ded mogyoré, a fényld mazsola, az
4ttetszd, pirosas birsalmasajt mér
készenlétben 4llt, hogy kell§ perc-
ben megfeleld részletekben a tész-
tdba vettessék.

Ha jél figyelt az ember, azt a
halk neszt is észlelhette a halls-
szervével, melyet a reszel§ okozott,
mikor végightztdk rajta a vildgos-
sdrga citromot s a sdtétebb naran-
csot, hogy héjuk porédval gyarapit
sak az innepi siiteményekbe szdnt
fliszerek szdmdt és izét. A gyurd-
deszka f4jan kattané hangot adtak
a valtakozva hasznélt badogfor-
miécskdk, amint kinydjtott linzer-
tésztabdl csillagokat, tulipanokat,
kecses kis csizmdkat szaggattak ki.
A szomszédsdgban fiirgén jirt a
hegyes, éles nagykés, hogy ill§
darabokra vagdalja a mandulit,
amit majd a tepsiben a szép kis
figurdk tetejére kell szorni.

Hogy 4 is életjelt adjon magd-
16l, egyet-egyet nyikkant a mék-
8rlé (mint a hdjatlan szekér —
mondotta anydnk), mialatt lassan
bocsdtotta ki tolcsérébdl a kaldcs-
ba valé sziitkéskék port, amit fi-
gyelmesen meg kellett késtolni,
nem keserti-e, miként a diét is,
nem keriilt-e bele avas gerezd?

A tilzhelyen sustorogva f6tt a
méz, s tartalmas szagokat 4rasz-
tott, nagy hdlyagokat vetett a bu-

zogva forré cukor-
szorp,  pattogva,
sercegve pirult, por-
kolédott a grilldzs-
nak valé mandulds
cukor, kis citromlé-
vel és héjéval pédro-
sitva.

Terjedelmes dé-
zsaban fickdndozva
csapdosta farkdval a
vizet a kajla bajsza
kardcsonyi harcsa. A
dds melld pulyka
viszont — tarka, cifra
tolldiszét és riicskos,
mérges voros béri
nyakdn hordott fejéc
mir elveszitve —
csendben pihent a
hideg kamréban.

Sokrétd, valéban
polifon muzsikdval
szolgdlt e szdzféle
hang, szinte kdbit6 volt, de az
orém igazi jélesé hangulatdt az
illatok 4rja hozta, mely koriilfo-
gott, eldrasztott. megfiirddtem a
méz, a cukor, a vanilia, fah¢j,
4nizs, szerecsendi, bors, gyom-
bér, szegfiszeg, frissen siilt mazso-
lds kugléfok, fonott, foszlds tejes-
kaldcsok, mogyorods csékocskik,
diés-mdkos patkdk, egyéb tészeak
és siitemények j6 szagaban. Edes,
csipds és éles, simogaté és izgatd
illatok 8sszekeveredve meg szét-
vélva keringtek, hulldimoztak ko-

riildttem, megszalltdk orromat,
szdjamat, behatoltak b8rdm péru-
saiba. Nem csoda, ha ilyenkor
azutdn vardzslatos képeket 4dlmod-
tam a vdgyva vigyott mesebeli
Eldorddérsl.”

E kradysan 4radé foldi gyo-
ny6rt koszortizzuk meg most Koz-
ma Ldsz]6 egyszer(i verssoraival:

Kod hullik/Kod hullil, mindent
elboritvalGyertyaling csak az élet
titka./Megnd, mi beliilrd] vildgol,/
Ragyog a betlehemi jdszol.”

(Kovesdy)

A pulykat nem konnyii jo szaftosan elkésziteni, de ha sikeriil, kit(in6 iinnepi fogas lehet

je. Hiit6ben egy ¢jszakdig 4llni
hagyjuk.

A fliszervajhoz finomra metél-
jik a petrezselymet, 4ctorjik a
fokhagymit, és sszekeverjiik az
olivaolajjal, az olvasztott vajjal, a
séval, borssal, a citrom lereszelt
héjaval és levével. A pulykdt alapo-
san leszdritjuk, majd a bére ald
ecseteljiik a fliszervajat, amivel a
felszinét is bekenjiik.

A toltelékhez a kaldcsot felsze-
letelve megpiritjuk és kockdkra
vdgjuk, 6sszekeverjiik a feldarabolt
alméval, szilvdval, a gesztenyével,
a fliszerekkel és a vajjal, majd a
pulyka hasiiregébe
wlgiik. Tepsibe he-
lyezziik, koré 6ntjilk
az alaplét, majd félia
alatt 140 fokon kb.
2-2,5 ébriig siitjiik.

Ezutdn levessziik
a folidt, feleekerjitk a
siitét 180 fokra, és
tovabbi hisz percig
piritjuk a hust. Ter-
mészetesen jot tesz
az ligynek, ha idén-
ként locsolgatjuk az
4llat b8rée siilés koz-
ben. Amint elké-
sziilt, tegyiik rdcsra,
és boritsuk be alufé-
lidval, hogy a lehetd
leglassabban hiiljén, igy veszit a
legkevesebbet a szaftossdgabél.

Mig siil, béven van idénk elké-
sziteni Gordon Ramsay feliilmal-
hatatlan  vérosdfonya-mdrtdsit.
Ehhez elész6r karamellizdljuk a
cukrot a csillagdnizzsal és az eny-
hén ésszetort kardamommal. Utd-
na belednthetjiik a friss voros afo-
nydt, a felkockdzott almdt, belere-
szelhetjiik a narancs héjét, majd
felonthetjiik a levével és a portdi-
val. J6, ha a végén egy kevés vizzel
lazitunk a mdrtds dllagén!

Chilis burgonydval, piritott
manduldba forgatott pdrolt zold-
babbal és édesburgonya-piirével
télaljuk!

DIOPALINKAS FUGETORTA

Aranyld, alkoholos csokolddé-
ganache-sal wltdte fiigék egy ében-
fekete tortakorongon. Igazi deka-
dens édesség titkos receptje kovet-
kezik, amit csak elkésziteni lesz
id8igényes, elfogyasztani egydlta-
lin nem. En joféle hdzi diépalin-
kéval dlmodtam meg, de kittinéen
megfelel hozzd a whisky is. A f6,
hogy bédité legyen!

Hozzdvaldk a diés alaphoz
20 dkg vaj

20 dkg porcukor

4 tojas

14 dkg liszt

6 dkg daralt di6

Hozzdvalok az étcsokolddé-ganache-
hoz

15 dkg étcsokoladé

1,5 dltejszin

20 ml diépalinka vagy whisky

Hozzdvaldk a csokimousse-hoz
1,2dlte]

2 tojas srgdja

18 dkg tejcsokoladé
2dltejszin

Igazi dekadens édességkiilonlegesség

innepekre

20 dkg hazi fugelekvér
12 ml didpalinka

8 dkg marcipan

6-8 db puha aszalt fiige
étcsokolddé a mértdshoz

Hozzdvaldk a tiikérglazirhoz
15 mlviz

13 dkg cukor

5 dkg kakad

1dltejszin

3 lap zselatin

Elkészités

Az aszalt fugéket 24 érdra dié-
palinkdba (vagy whiskybe) 4ztat-
juk egy lezdrt bef6ttes tivegben.
Ezutdn elkészitjiik a dids piskétat.
Ehhez kikeverjiik a cukrot a vajjal,
és ha szépen kifehéredett, egyen-
ként hozzdadjuk a tojédsokat, majd
alisztet és a durvdra tort didt. Szdz-
nyolcvan fokon kériilbelil har-
minc perc alact készre siil. Mig a
tobbi hozzdvalér készitjiik, ezt
félretessziik, és hagyjuk kihdlni.

A csokolddéganache-hoz els§
1épésben tejszint melegitiink, ebbe
szérjuk a csokipasztilldkat, amiket
alaposan elkeveriink benne, ha
felolvadtak. A t(izrél levéve hozzi-
dntjitk az alkoholt is, és hagyjuk
szobahémérsékletiire hiilni. Ko-
riilbeliil a felét habzsikba tltjiik,
és az aszalt fugéket alulrdl feleole
jiik vele oly médon, hogy a fiigék
szépen kidomborodjanak. Ezutdn

lezart dobozban hiitébe tessziik
8ket, hogy megdermedjenck. A
marcipdnt két siitdpapir kozote
kinyt'ljtjuk, és tortagyﬁrﬁvel a pis-
kétéval azonos méretli korongot
metsziink beldle.

Mir csak a csokolddémousse-t
kell elkésziteniink. Ehhez elkever-
jiik a tojésok sdrgdjdt a tejben, ame-
lyet lassan melegiteni kezdiink.
Amikor strisodik, belehajitjuk a
csokolddét, és lehtizzuk a tiizrdl.
Ha a pasztilldk szépen felolvadtak,
felverhetjiik a tejszint. Amikor mar
nem meleg a csokis krém, évatosan
beleforgatjuk a tejszinhabort.

Ezutdn ésszedllitjuk a tortdt. Ha
a tészta kihdlt, kée lapra vgjuk, és
visszahelyezziik koré a tortagyi-
rit. Az alsé lapra keriil a fiigék
toltése utdn megmaradt étcsokold-
dé-ganache. Erre jon a marcipdn-
korong, majd az alkohollal elke-
vert fligelekvdr. Réhelyezziik a
misik piskdtalapot, amin szépen
elsimitjuk a csokolddémousse-t.
Legaldbb egy éjszakdn 4t hiijiik,
hagyjuk, hogy az izek Osszeérje-
nek.

A fugéket temperalt étcsokold-
déba mértjuk, és ha megszildrdule
a csokiburok, arany ételfestékkel
szinezziik. Johet az étcsokolddé-
mousse! Ehhez a tejet és a tojdssdr-
gédjdt folyamatos keverés mellett
csip8sre melegitjitk, majd beledob-
juk a darabokra vdgott csokit, és
egynemtivé keverjiik. Hozzdadjuk
az alkoholt, végiil hozzéforgatjuk
a felvert tejszinhabot is.

A tiikorglazrhoz mindent 6sz-
szeforralunk, a bedztatott zselatin-
lapok kivételével, amelyeket csak
akkor oldunk fel a csokim4zban,
ha mdr lehdztuk a ldbost a tlizrél.
Megviérjuk, mig testh6mérsékle-
tlire hil a glazir, és behtzzuk vele
a tortdt. Ha megszildrduls, a tete-
jére halmozzuk a toleote fiigéket.
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Az akcioban résztvevo Uzleteink:

1125 Bp. Nogradi u. 39., 1124 Bp. Apor V. tér 11. Hegyvidék Bevasarlo Kozpont
1123 Bp. Csorsz u. 23-25***, 1121 Bp. E6tvos u. 6., 1121 Bp. E6tvos u. 38/B** CBA lizleteinkben is érvényes az akcio

Az arengedmény szazalékos mértéke a CBA Vordsvar Kft. lizleteinek eredeti fogyasztdi arahoz viszonyitva van megadva.

Aktualis ajanlatunk 2017.
december 12-3

* Az akcios ujsagban meghirdetett termékkategoriak fajtanként, illatokban és izekben uzletenként eltérhetnek.

**Csak talcas tokehust-baromfihust arusito uzleteink.
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***Tokehust-baromfihust nem arusito lizletiink. Az akcio a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibakért feleldsséget nem vallalunk.
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HEGYVIDEK TELEVIzZIO
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Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jézsef utca 2. keriiletében a UPC digitalis kabelének 505-6s | 10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES ISMETLES ISMETLES
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28. csatornajan, analég kdbelének UHF 210,25 MHz- o o o o o o o
E-mail: htv@hegyvidektv.hu én a TELEKOM IPTV-s halozatanak 226-0s csa | 1500 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
Web: www.hegyvidektv.hu "y . . . 1yt
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BUDAI MAGAZIN: MILYEN LESZ AZ IDEI INFLUENZASZEZON?

A miisorvdltoztatds jogat fenntartjuk!
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ATV
WEGYVIDEK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.00 (gyiilekez6).
18.30-19.30 Varosmajori futopalya.

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.00 (gyiilekezo).
18.30-19.30 Normafa.

AEROBIK
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfo 18.00-19.00 Jokai Mér iskola (XII,,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron is-
kola (XII., Mértonhegyi Ut 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XIl.,
Mértonhegyi it 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mér iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XIl., Martonhegyi 0t 34.).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Arany
Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Hétfo 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34.). 19.00-20.00 Jokai Mér
iskola (XII,, Diana utca 4.).

Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Isko-
la (XIl, Zugligeti Ut 113.).

Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34.).

Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XIl., Meredek utca 1.).

ZUMBA

Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Hétf6 18.30-19.30.

XIl., Vérosmajor utca 29., tornaterem.
UszAs

Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-

szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Vasarnap 8.00-12.30.

Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl., Alkotds
utca44.).

Belépés: 12.30-ig, csak XII. kertileti lakcimkar-
tydvall Négy év alatti gyerekek ebben az id6-
pontban nem hasznélhatjék az uszodat!

TERMESZETJARO TURA

December 16.: budai hegyek. Tiravezeto:
dr. Arday Lajosné. Talalkozo: 8.30 Normafa,
21A autobusz végéllomésa. Utvonal: Norma-
fa-Harmaskut-tet6-Libeg6-Kis-kéfej-
Szépjuhdszné-Nagy-Hars-hegy (kildt6)-Szép-
juhdszné, Tav-szint: 12 km, + 150, - 300 m.
Erkezés: 14.00 6ra koriil. Koltség: nincs.

Figyelmeztetés: a menetrendek véltozhatnak,
ennek megfeleléen az utazasok idépontjai
médosulhatnak!

Turavezetdk: Suté-Nagy Istvan (2027849,
06/30-934-6968), Arday Lajosné (356-0073).

Weblap: szabadsagvandor.fw.hu

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN

Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.

Sziikséges felszerelés: idjarasnak megfelel6
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sport-
cipd. A botokat a szervezdk biztositjak. Tovab-
biinformaciok: Schwarz Maria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME

Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Kedd 20.00-21.00.

Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotas utca 44.).

Programvezetd: Katus Tamas egyetemi adjunk-
tus, a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.

Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék ok-
tatoi és a TFSE edzdi, versenyzéi.

Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyévall
HEGYVIDEKI SPORTMIX
Jatékos sportdélutén also tagozatos didkoknak.

Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Péntek 15.30-16.30.

XII.,, Varosmajor utca 29. (tornaterem).
INTEGRALT JOGA

Csiitortok 20.00-21.00.

XII., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.
MUDITAYOGA

Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Kedd 17.30-19.00.
Péntek 16.30-18.00.

Elozetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.

JOGA 65 EV FELETT
Csiitortok 8.30-9.30, 10.00-11.00.
XII., Nagyenyed utca 16. 1/3.

El6zetes bejelentkezés szikséges: jogabuda@
gmail.com, 06/20-315-8857.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étke-
265, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gdrok szdmdra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Viddm csalddi programmal egy-
bekotote versenyre hivedk a Viros-
majori utcai sportkdzpont szerve-
z6i az ott Uszni tanulé gyerekeket.
A harmadik alkalommal megren-
dezett Mikulds Kupédn a Hegyvi-
déki Uszéiskola tanfolyamaira
jaré fiatalok mellett a kotelezd
tszdsokrtatdson részt vevd kisisko-
ldsok is rajthoz 4lltak, igy tobb
mint kétszdzhtszan indultak a
nemes versengésen.

A kisebbek 25 méteres gyors-,
mell- és hdtdszdsban, a nagyobbak
mind a négy Gszdsnemben 50 mé-
teren mutathattdk meg tuddsukat.
M¢éghozz4 igazi versenyhangulat-
ban, amirél a lelétén helyet fogla-
16 csalddtagok gondoskodtak. Az
tszépaldntdk lelkesedését és tech-
nikdjdt ldtva az elért helyezésektl
fiiggetleniil mindenki megbizo-
nyosodhatott arrél, hogy kivélé
munka folyik az szdiskoldban.

Jé példa erre Forrai Bori torté-
nete, aki alig két éve kezdett el
Gszni a Hegyvidéki Uszéiskols-
ban, a mostani versenyen pedig
mér hdrom érmet szerzett. Hdton
els6ként ért célba, gyors- és mell-
uszdsban pedig eziistérmet szer-
zett. A nyolcéves kisldny hetente
kétszer jér le a Vdrosmajor utcai
uszoddba, s mint mondta, a gyors-

Varosmajori Mikulas Kupa és Sportmix

T

Igazi csaladi iinnep volt

uszdst szereti a legjobban, egysze-
rlien azért, mert Ggy lehet a leg-
gyorsabban haladni a vizben.

Ha Mikulds Kupa, akkor jiték:
a szokdsoknak megfeleléen az
uszoda feletti tornacsarnokban
ugralévér, bohdc és kiilonbszd
tigyességi jatékok, sportprogra-
mok gondoskodtak a csalddok
szérakozdsdr6l a verseny ideje
alatt. Természetesen dijakbdl sem
volt hidny, valamennyi tsz6 ajin-

dékcsomagot és emléklapot vehe-
tett 4t, a dobogésok pedig ezek
mellé érmet is. Tiszteletét tette az
uszoddban a Mikulds is, akitdl
tov4bbi ajandékokat kaptak a gye-
rekek.

»A Mikulds Kupa egyfajta tu-
ddspréba, j6 alkalom arra, hogy a
tanfolyamainkra jirék élesebb
helyzetben is kiprébéljdk magu-
kat” — mondta Méczdn Ménika,
a varosmajori sportkozpontot és a

Hegyvidéki Uszéiskoldt miikod-
tetd Hegyvidéki Szabadidésport
Nonprofit Kft. vezetdje. Janudr-
ban kezdddnek az 4j kurzusok,
tuddsszinttdl fiiggden vizhez szok-
tat6, kezd8, mély vizhez szoktatd,
félhaladé és haladé csoportok
indulnak délutdn haromtdl, min-
den 6rdban, egészen este hétig. Ezt
koveti a felnétrokratds, ami az
aquafitnesshez hasonléan nagy
népszerliségnek 6rvend.

Ujdonsig a szinkrontiszds és a
vizilabda-el8készitd tanfolyam. Ez
utdbbi az olimpiai bajnok Bene-
dek Tibor nevével fémjelzett
UVSE vizilabda-szakosztdlydnak
szakmai feliigyelete mellett zajlik.

Novemberben indult a sport-
kézpontban a Hegyvidéki Sport-
mix, ami minden pénteken fél
négy és fél ot kozore kindl ingye-
nes szabadidds programot a kerti-
leti alsé tagozatos didkoknak. A
sportdélutdnon szakképzett test-
neveldk foglalkoznak a kisiskold-
sokkal.

Mint Méczdn Ménika kiemel-
te, nem az egyes sportdgakra, ha-
nem az alapvet§ mozgdselemek
jétékos gyakorldsdra dsszpontosi-
tanak a részevevék. Mindezt jaté-
kos formdban teszik, igy teljesit-
ménykényszer nélkiil tapasztal-
hatjdk meg a sportolds 6romét.
Lesz foci, kosarlabda, zumba, ae-
robik, szamhdbort, ldbtoll-labda
és sorverseny is — a cél az, hogy a
tanév sordn minél t6bb mozgds-
formdt kiprébélhassanak a gyere-

kek.
(m.)

B Tovdbbi informdciék: www.
hegyvidekiuszoiskola.hu, www.

hegyvideksport.hu

Tudatos sziiloknek tudatos babatiszas

Kifogastalan korllmények, idedlis
hémérsékleti és rendkiviil tiszta,
szinte teljesen vegyszermentes
viz vérja a MOM Sportban a ba-
balszésra érkezoket, akikkel az
orszag egyik legnevesebb mihe-
lyének szakemberei foglalkoznak.
Az brakat tart6 Stoller Babatszé
Akadémia alapitéjaval, a MOM
Sportban is dolgozd Stoller Kata-
linnal beszélgettiink.

— Mi a Stoller-méddszer lényege?

— Egy mondatban 6sszefoglal-
va: babatszds-fejlesztd program
vizben. Lehet pancsolés baba-
aquafitness, lehet viz alatti fejlesz-
tés, meriiléssel kombindlva — min-
dig a sziil8 vélaszt. A védett méd-
szertan olyan gyakorlatokat tar-
talmaz, amik koncentrikusan
egymdsra épiil6 alapképességeket
fejlesztenek, a baba kordhoz, egyé-
ni adottsdgaihoz igazodva. Mind-
ezt az Uszdsokratds gyakorlataival
kombindltuk. A rendszerességnek
és a gyakorlatoknak készonhetéen
ldtvanyosan fejlédik az egyensily,

a testtudat, a koncentricié, a
finommotorika és az dnfegyelem.
Azt szoktam mondani, hogy tu-
datos sziiléknek tudatos baba-
tszdst ajénlunk.

— Miért érdemes a csalddoknak
beiratkozni a babaiiszdsra, mit ad
a foglalkozds a kicsiknek?

— A viz hullémzé mozgésa el-
ringatja és megnyugtatja a gyer-
meket, mikozben erSteljesen moz-
gatja a karjdt és a labacskdjac. Mdr
ez dnmagdban elég érv a baba-
uszds mellett. A vizben végzett
mozgds szoros kapcsolatban van
az agyi fejlédéssel, a gyakorldssal
Gjabb és Gjabb agyi palydk alakul-
nak ki.

— Ezek a mozgdsformdk a gye-
rekek testi fejlodését is eldsegitik?

— Természetesen! A vizben valé
mozgdssal a babdk izomzatdt kor-
rigéljuk. Laza és feszes izomténus
esetén egyardnt fantasztikus a ha-
tdsa. A megfeleld tartdssal végzete
mozgdsok er6teljesen hatnak a
gering, a vallov és a ldb izmaira.
Csuda dolog l4tni a viz alatt a szii-
leire mosolygé, vagy éppen a sze-
miikbe nézé babdkat.

— Hogyan zajlik egy éra?

— A foglalkozdsok harmincper-
cesek, amit az oktaté irdnyitdséval
toltenek a sziildk. Ezt kévetden az
4tvett mozgdsokat még tiz-tizenot
percig lehet gyakorolni, mér ket
tesben vagy hdrmasban, kétetlen
formdban.

— Egészen kis babdkat is fogad-
nak?

— Altaldban azt mondjék, hogy
hdrom hénapos kortdl ajinlott a
babatszas, de én szivesebben ko-
tom a teststlyhoz a részvételt. Ha

a baba hat-hét kilé kozott van,
bétran johetnek vele az uszodéba.
— Sériilt, beteg gyerekek szdmd-
ra is elérhetd a babatiszds?
— Nemcsak hogy elérhetd, ha-
nem kifejezetten javasolt! Nekem
ez a sziviigyem, az iskoldnknak

szoros a kapcsolata a Down Ala-
pitvdnnyal és a Dél-Pesti Fejleszt§
Hézzal. A tapasztalatok azt mu-
tatjdk, hogy azok a mozgisok,
amelyek a szdrazfoldon problémdt
okoznak, a vizben kénnyebben

megvalésithatok. Az pedig, hogy
mir ilyen kordn, akdr hdrom-
négy hénaposan elkezd8dhet a
fejlesztés, még inkdbb a baba javdt
szolgdlja. Az a csdppség, aki egy
kis hdtrdnnyal indul a vildgban, a
vizben, viz alatt ugyanolyan
ligyessé valik, mint egészséges
térsai. Pozitiv élmény ez a sziil6k-
nek is.

— Nemcsak kicsikkel, hanem
Jfelndttekkel is foglalkozik, oktatskat
képez.

— ,Egészséges babdk, kisgyer-
mekek vizhez szoktatdsa (nevelése
és oktatdsa), tovibb4d motorikus
mozgis fejlesztése vizben végzett
jatékos feladatok segitségével”
cimmel minden évben két alka-
lommal inditunk oktatdst, ami az
Oktatdsi Minisztérium engedélyé-
vel tovabbképzd tanfolyamnak
mindsiil. A MOM Sportban dol-
goz6 kollégdk is ezt az alaptanfo-
lyamot végezték el, majd egyéb
kurzuson képzik tovdbb magukat.

sm.

B Tovdbbi informdcidk: www.
babauszas.com, 06/20-324-5117
(Stoller Katalin).

Karatesikerek az orszagos diakolimpian

Nagyszer(ien szerepeltek a Hegy-
vidék SE Shuhari Dojo karatékdi
az orszdgos didkolimpidn. Simdk
Déniel elsé, Demeter Aron maso-
dik, Fléridan Néra harmadik lett a
formagyakorlat-versenyen, mig
kiizdelemben Demeter Aron
bronzérmet szerzett. Ezzel tobb
ponttal gazdagitottdk a XII. kerii-
leti iskoldkat az oktatdsi intézmé-
nyek kdztti csapatversenyben.
Nemcsak a gyerekeknek, ha-
nem a karatékdkat felkészit Anti
Zsuzsanndnak is jol sikeriilt az
8szi versenysorozat. A fekete dves
mester a horvétorszdgi Medimurje
Open és a Croatia Open versenye-
ken, valamint a Budapest Openen
egyardnt a harmadik helyen vég-
zett. Ezek az eredmények is bele-

A hegyvidéki karatékak nagyszeriien szerepelnek az orszagos versenyeken

szdmitanak abba a rangsorba, ami
alapjdn a szakszovetség eldonti,
melyik versenyz8 képviselheti
Magyarorszdgot a kdvetkez8 vi-
ldgversenyeken.

Ami a kozeljovét illeti, decem-
berben még elérhetd a dojoban az
a hdromszor hdrom alkalomra
52616 bérlet, amellyel a karate, az
aikidé és a judo alapjaival ismer-
kedhetnek meg a janudr kézepén
indulé kombindlt tanfolyam
résztvevdi. Ez kiilonosen ajanlote
a 14 éven feliili linyoknak, merta
kilenc alkalmat maggban foglalé
kurzus elegendd ahhoz, hogy el-
sajdtitsdk a gyakorlatban is hasz-
ndlhaté legfontosabb 6nvédelmi
fogdsokat.

-0s
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