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Betegszallito kisbuszt kapott a Szent Ferenc Korhaz

Jelentds szamU beteget fogad a
Hegyvidékrél a Szent Ferenc Kor-
héz, amely az ellatés koriilménye-
inek javitasa érdekében egy szal-
litéjarm(ivet, valamint nyolcmillié
forint tdmogatast kapott a Hegy-
vidéki Onkormanyzattol. A XII.
kerlilet segitségével megvalésuld
fejlesztéseket dr. Toldy-Schedel
Emil f8igazgaté mutatta be Pokor-
ni Zoltan polgarmesternek.

»Sok hegyvidéki beteget lit el a
Szent Ferenc Kérhdz, példdul a
Virosmajori Sziv- és Ergy6gydsza-
ti Klinikdn mitdttek jelentds része
ide érkezik utdkezelésre” — mond-
ta el Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter abbdl az alkalombdl, hogy a
Hegyvidéki Onkormanyzat bete-
gek és dpoldsi eszkozok széllitdsdra
alkalmas kisbuszt adomanyozott
az egészségligyi intézménynek.
Hozzdtette: a keriilet évrél évre
pénzbeli hozzdjéruldst is nyuje
a kérhdz fejlesztéseihez. Ezirtal
Osszesen nyolcmillié forinteal ta-
mogatta a terheléses vizsgdlatok-
hoz szitkséges gépek, valamint
EKG-késziilékek beszerzésée, a
korszerti névérhivé rendszer ki-
alakitdsdt, tovdbbd egy kézponti
figyel8rendszer kiépitését, amelyre

az 4llandé Srzést igényld pécien-
sek biztonsdgos elldtdsa érdekében
van sziikség.

A polgdrmester kitért arra is,
hogy az onkormdnyzat kozremd-

ni, vagy éppen katétert kezelni —,
akkor nem feltétleniil van szitkség
4llandé korhdzi elldtdsra.

»Az otthondpoldsi képzést ed-
dig kéthavonta hirdettiik meg, de

rehabilitdciét igényld betegek
nappali ellitdsa. Az 4j rendszer
bevezetése lehetévé teszi, hogy a
normdl kérhdzi elldtds mellett a
betegek megszokott kornyezetiik-

sz4zmillié forintbdl hdromszintes
épiiletszdrny johet létre, tiz szo-
bdval és husz betegdggyal, csa-
lddorvosi és jardbeteg-rendelk-
kel, tornacsarnokkal és patikdval.

M

Dr. ToIdy-SchedeI Emil (jobbra) a terheléses EKG -gépet is megmutatta Pokorni Zoltannak

kodésével a kérhdz nemrégiben
otthondpoldsi képzést inditott el,
amelyre az otthonukban gondo-
zott betegek hozzdtartozéi jelent-
kezhetnek. Ennek azért van nagy
jelentésége, mert ha 8k el tudnak
ldtni alapvetd dpoldsi feladatokat
— megtanuljdk, hogyan kell az 4gy-
ban fekvd beteget emelni, mosdat-

a novekvd érdeklédés nyomdn
mdr havi rendszerességgel varjuk
a hozzdtartozékat az egynapos
oktatdsra” — beszélt a program
népszeriiségérdl dr. Toldy-Schedel
Emil f8igazgatd. A kérhdz vezetd-
je szblt arrdl is, hogy az intéz-
ményben megkezdddstt az in-
farktuson, szivmitéten itesett,

ben, otthonukban tdlthessék az
¢jszakit.

A fenntarté Assisi Szent Ferenc
Lednyai Kongregicio, az egyhdz,
magénszemélyek, valamint az
onkormdnyzat, az dllam és az Eu-
répai Unié tdmogatdsdval rovide-
sen épitkezés kezd8dik a Szent
Ferenc Kérhiz teriiletén. Nyolc-

mint a cukor- és a magas kolesz-
terinszint(i betegek elldtdsdt kapta
feladatdul a kormdnyzattdl. Terii-
leti elldedsi kotelezettsége alapjan
a kozép-magyarorszigi régié akut

Az \j szérnyat a tervek szerint egy
év mulva vehetik birtokba a bete-
gek.

A Széher ti kérhdz — amely az
idén Gnnepli megnyitdsdnak
nyolcvanadik évforduléjéc — a
2012-es struktiradralakitds sordn
f8 szakmai profiljdnak a sziv- és
érrendszeri rehabilitdciét, vala-

Betegek és apolasi eszkozok szallitasara is alkalmas az tj kisbusz

eseményen és szivmitéten dtesett
betegeiért felelés. Orszdgos hatds-
korrel bir, igy az XII. keriiletben
lakdk kiilonssebb probléma nél-
kiil, a jogszabédlyokkal &sszhang-
ban, az intézmény teljes elldtdsi
profiljdt igénybe vehetik, és igény-
be is veszik.

sz.

Tobb mint 500-zal boviilt az dvodai férohelyek szama

A kerlilet dvodaival ismerkedhet-
tek, valamint a jelentkezés fel-
tételeirdl tajékozodhattak azok a
hegyvidéki sziil6k, akik elldtogat-
tak a Jokai Klubban megrendezett
Ovodakéstolgaté cimd programra.
A férumon elhangzott: elektro-
nikusan is intézhetd az dvodai
jelentkezés, az ehhez sziikséges
regisztraciot pedig a nyilt napo-
kon is el lehet majd végezni.

»Az évoda nem gydr, hanem sze-
retetteli burok” — osztotta meg
véleményét az idei Ovodakéstol-
gaton a sziil6kkel Pokorni Zoltdn
polgdrmester, aki szerint mind-
nydjan biiszkék lehetiink a Hegy-
vidéken miikods kivald intézmé-
nyekre. A kiemelkedd szinvonalat
igazolja — tette hozzd —, hogy a
véros mds részeibdl és az agglome-
rdciébdl is sokan szeretnék hegy-
vidéki 6évoddba iratni gyermekii-
ket. A helyi 6nkormdnyzat azon-
ban csak a XII. keriiletben laké
gyerekek szdmdra tud elhelyezést
garantdlni, mindenki mésta fenn-
maradé féréhelyekre lehet felven-
ni.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
arrdl szdlt, hogy az elmlt években
tobb olyan esetre is fény deriil,
amikor egy lakdsba nem a kerii-
letben ¢él8 csalddok jelentkeztek
be, hogy gyermekeiket hegyvidéki
évoddba jérathassdk. ,Ezért az
6vodai jelentkezés sordn minden
sziilének nyilatkoznia kell arrél,
hogy a bejelentett lakcimén élet-
vitelszertien tartézkodik gyerme-
kével — mondta. — Ha az évoda
felszélitdsdra az életvitelszertiséget
nem tudja igazolni a sziil a terii-
letileg illetékes véd6nd nyilatko-
zatdval, akkor a koriilmények
tisztdzdsa érdekében csalddldtoga-
tasra keriilhet sor.”

Az 4voddk az idén méjus 8-tol
12-ig vérjak azok jelentkezését,
akik ez év augusztus 31-ig betoltik
aharmadik életéviiket. Haa gyer-
mek augusztus 31-e utdn lesz hd-
roméves, de a sziil6k szeretnék

tekben lemondd nyilatkozatot kell
kitslteni, amelyhez a teriiletileg
illetékes 6vodavezetd és a védénd
egyetértd nyilatkozatdt is csatolni
kell” — téjékoztatta a férum részt-
vevéit Fonti Krisztina.

Ismét megtelt a Jokai Klub az Ovodakéstolgatéra

évoddba fratni, akkor egy regiszt-
récids lapot érdemes kitélteni, az
intézmények ugyanis igy tudnak
kalkuldlni azzal, hogy vdrhat6an
mennyien tartanak majd igényt
az évkozi beiratdsra. Ha a nevelé-
si év kezdete, azaz szeptember 1-je
utdn kérik a beiratdst, akkor az
dnkormdnyzat oktatési iroddjin
lehet jelentkezni, amint a gyer-
mek betoltdtte a harmadik élet-
évét.

LEMONDHAT A SZULO

AZ OVODAZTATASROL
»Azt akeriiletben laké gyermeket,
aki 2017. augusztus 31-ig betoltia
harmadik életévét, kotelesek va-
gyunk felvenni. A sziil6k azonban
dénthetnek tgy, hogy nem kivdn-
jék befratni gyermekiiket, péld4ul
azért, mert egy ideig még otthon
maradnak vele, vagy inkdbb ma-
gdndvoddt vélaszeanak. Ilyen ese-

Az 6vodai jelentkezés sordn
szem eldte tartjdk, hogy a szil§
melyik évoddba szeretné beiratni
gyermekét, 4m a vélaszrott intéz-
mény a fér8helykorldt miatt nem
mindig tud)a teljesiteni az Gsszes
felvételi i 1genyt [gy csak azt tudjik
biztosan igérni, hogy valamelyik
hegyvidéki voddba felvételt nyer
az augusztus 31-ig harmadik élet-
évét betoltd keriileti gyermek —
hivta fel a figyelmet az alpolgdr-
mester.

Az elmult években jelentSsen
bévitette az dnkormdnyzat az vo-
dai kapacitésokat, 2009 6ta 514-
gyel néte a férhelyek szdma. Az
Orbanhegyi Ovodik Kiss Jénos
altdbornagy utcai tagévoddjiban
az idén egy tjabb csoportszobdt
vehetnek birtokba a gyerekek.

Részben az uj kapacitdsok meg-
jelenésével fiigg &ssze, hogy némi-
leg médosultak az évodai korzet-
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hatdrok — az ELTE gyakorlé6vo-
ddjénak korzete példdul azért
csokkent, mert nem messze az
intézménytdl alakitottdk ki az 4j
Orbanhegyi-tagévoddt. Az utca-
jegyzék feliilvizsgdlatdnak tovabbi
célja volt, hogy a korzetek kevésbé
legyenek széttagoltak, valamint
hogy egy-egy korzetes évoda
kénnyebben elérhetd legyen t5-
megkozlekedéssel (@ megvdltozort
korzethatdrokrdl 2017. janudr 31-i
lapszdmuntkban olvashatnak rész-
letesen — a szerk.).

ELEKTRONIKUSAN IS

INTEZHETO A JELENTKEZES
sJelentkezés el6tt érdemes elldto-
gatni az 6voddk nyilt napjaira,
amikor a sziil8k — akdr a gyerme-
keikkel egytitt — betekintést nyer-
hetnek az intézmény életébe, ta-
ldlkozhatnak az 6véndkkel. A
nyilt napokon mdr arra is lehetd-
séget biztositunk, hogy a ldtogaték
regisztraljadk magukat az onkor-
mdényzat elektronikus tigyintézési
rendszerébe, igy az 6vodai jelent-
kezést akdr otthonrdl, online is el
lehet majd intézni a beiratkozds
hetében” — beszélt az tjdonsdgok-
16l Fonti Krisztina.

A hegyvidéki ,e-tigyintézés”
részleteit Gyurkovics Ldszl6, az
dnkormdnyzat anyakonyvi és
tigyfélszolgdlati iroddjinak veze-
t6je ismertette. A tavaly éta mii-
kodd rendszerben az évodai je-
lentkezés mellett elektronikusan
intézhetd a parkoldsi engedélyek
igénylése, tovibb4 id8pontot lehet
foglalni a polgdrmesteri hivatal-
ban személyesen intézendd
tigyekhez. A kertileti tigyfélportdl
folyamatos fejlesztés alate 4ll, a
tervek szerint hamarosan az on-
line adébevallds és -befizetés, va-
lamint az adéegyenleg-lekérdezés
lehetdségével béviil a szolgaleatd-
sok kore.

(Folytatds a 3. oldalon)

Katyuzas folyamatosan

Az utébbi hetekre jellemz6 minu-
szok és az dtmeneti olvadds ala-
posan megviselik az aszfaltburko-
latot, hiszen a kezdetben apré
repedésekbe beszivirgd, majd
megfagyé viz szinte szétfesziti a
palyaszerkezetet és az évtizedek-
kel ezel8tt még vékonyabb réteg-
ben felvitt kopéréteget. Ez az oka
annak, hogy az utébbi hetekben
a XII. keriileti utakon is megn6tt
a friss kdtyik szdma. Az Gthibdk
megsziintetésén folyamatosan

tén forr6 aszfalttal t6reénd kdryu-
zds, aminek feltétele az enyhe
id8jdrds. Elsfordul, hogy egy ut-
szakaszon annyira sok a kdtyd,
hogy nem gazdasdgos az egyen-
kénti javitds, ilyenkor nagyobb
feliileten a teljes kopéréteget ki-
cserélik.

A polgdrmesteri hivatal véros-
fejlesztési iroddjanak tdjékoztatd-
sa szerint tavaly tobb mint 1600
uthibdt sziintettek meg, ami
mintegy 4000 négyzetméternyi

Burkolatjavitas a Rozse utcaban

dolgozik a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat 4ltal kozbeszerzésen
kivélasztott kivitelezd.

Azonnali veszélyelhdritds ese-
tén — erre akkor van sziikség, ha
a kdtyt kdzvetleniil fenyegeti a
kozlekedés biztonsdgdt — a szak-
emberek hideg aszfalttal wltik ki
a korbevégott iireget. Ennek elé-
nye a gyorsasdg, hdtrdnya, hogy
a tomit8anyag idével megsiillyed-
het, ezért cserére szorul.

Amikor egyszerre t5bb kdtyut
kell kijavitani, éntott aszfaltot
haszndlnak, ami jobban tapad,
azonban teherbirdsa némileg ki-
sebb az eredeti aszfalténdl. A leg-
jobb megoldds a hengerelt, szin-

aszfaltozdst jelentett. A javitdso-
kat miszaki ellendr veszi 4t, a
kivitelezd két év garancidt vallal
a munkdjdra.

Janudrban megkezdték az utak
felmérését, a rossz id6 ellenére
szdz helyszinen mdr befejez8d6te
a kdtydzds, tovdbbi kétszdznal
folyamatban van. Az utakat fo-
lyamatosan ellendrzik, és vérjak
a lakossédgi bejelentéseket is: erre
a www.hegyvidek.hu honlapon
és a mobiltelefonra is ingyenesen
letslthetd Hegyvidék-applikdcion
keresztiil, févarosi kezelés(i utak
esetében pedig a 301-7500-as te-
lefonszdmon van lehetdség.

mm.
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Felnotté valt a pedagogusbal

Kozel hdromszazan vettek részt a
tizenhetedik alkalommal megren-
dezett pedagdgusbélon a MOM
Kulturalis Kdzpontban. Az linne-
pelteket Pokorni Zoltan polgar-
mester kdszontotte.

»Tizennégy évesen gondolkodtam
el rajta. Aztdn azt vettem észre,
hogy az id6 muldsdval egyre csak
er8sddik bennem az elhatdrozés.
Gimnazistaként jott az elsé alka-
lom, amikor élesben is kiprébdl-
hattam magam mint bébiszitter.
A Kkicsik 8szintesége és 6nzetlensé-
ge leny(igozott. Azonnal tudtam,
hogy pedagdgus szeretnék lenni.
Boldog vagyok, hiszen ma madr
4vodavezetdként valdban azzal
foglalkozhatok, amirdl kamasz-
ként dlmodoztam” — igy vdlaszolt
Imrikné Krébecz Anita, az
Orbénhegyi Ovoda vezetéje arra
a kérdésre, hogy miért lett 6vén.

A MOM Kulturilis Kézpont
kupolatermében tizenhetedik al-
kalommal megrendezett pedagé-
gusbdlon — amit az idén utoljra a
Normafa Ovoda szervezett — feles-

leges lett volna meg-
kérdezni mind a
hdromszdz vendéget
arrol, hogyan esett a
vélasztdsuk a neveldi
palydra: hivatdsuk
irdnti szeretetiik sz6-
rakozds kdzben is az
arcukra volt {rva.

Az érdekes, black
and white (fekete és
fehér) tematikdju est
a hegyvidéki Szivar-
vdny Téncszinhdz
show-miisordval in-
dult. A ldtvdnyos
produkcié utdn a
Normafa Ovoda 4t-
adta a stafétdt, mivel
a kovetkezd két év-
ben az Orbénhegyi Ovoda felada-
ta lesz a rendezés.

»Sajndljuk, de nem bdnkédunk.
A kemény munka meghozta a gyii-
mélcsét, nagy 6romiinkre szolgdl,
hogy a bal lehetdséget adott kize-
lebbi kapcsolatba keriilni mds in-
tézményekben tanitd kollégikkal.
Készénettel tartozunk az énkor-
mdnyzatnak, amiért timogattak
minket — fogalmazott Doba Csil-

Szivarvany Tancszinhaz feketében és fehérben

KOLTOZIK A

la, a Normafa Ovoda vezetdje, aki
az est koncepcidjérdl is beszélt la-
punknak. — A black and white
téma lényege, hogy ez a taldlkozds
kicsit visszarepitsen minket abba
akorba, amikor még a televizi6t is
csak két szinben nézhettiik...”

A finom falatok, a jéizii beszél-
getések és a viddm pillanatokban
gazdag kvizjaték utdn hajnalig
tartd zenés mulatsdg vette kezde-

GYERMEKORVOSI
RENDELG

DR. NEMETH

ANITA
tel.: 06 1 355-3002

DR. ZOVATH

ERZSEBET
tel.: 06 1 355-3002

A Budapest XII. keruilet B6szorményi ut 42. szam alatti
hazi gyermekorvosi rendel6 és védéndi szolgalat

2017. MARCIUS 9-TOL UJ HELYEN,

a Boszorményi ut 20. szam alatti “A” Irodahaz foldszint-
jén (bejarat utan balra) varja betegeit.

Megkozelitheté az 59-es villamossal, 102-es, 212-es és 105-0s
autdbuszokkal (Kirdlyhagé téri, Boszérményi uti megallok).

Akoltozeésideje alatt, 2017. mdrcius 7-8-dn a Boszérményi ut 42.
szdm alatti gyermekrendel6ben a folyamatos hdzi gyermekor-
vosi elldtds biztositott lesz (telefonszdm: 06 1 356-3396).

Kérjiik, amennyiben lehetséges, ebben az idészakban a rendelést
csak slirgds esetben vegyék igénybe.

Az érintett hdzi gyermekorvosok rendelési ideje és telefonszdma az
uj helyen vdltozatlan marad.

1. GYERMEKRENDELO 2. GYERMEKRENDELO

DR. ERLAKY
HAJNARITA

tel.: 06 1 356-3396

DR.RONA

PIROSKA
tel.: 06 1 356-3396

Rendelési ido:

Rendelési ido:

Rendelési id6:

H 17.30-19.30 H 15.00-17.00 H 8.00-10.30
K 11.00-13.00 K 8.00-10.00 K 14.00-17.00
$215.00-17.00 $z 17.00-19.30 $z8.00-10.30
Cs 17.00-19.30  Cs 15.00-17.00 Cs 11.00-13.00
P 8.00-10.00 P 11.00-13.00 P 17.00-19.30

Rendelési id6:
H 11.00-14.30
K 17.30-19.30
$z10.30-13.00
Cs 8.00-10.00
P 14.00-17.00

Pokorni Zoltan polgarmester biiszke a hegyvidéki pedagégusokra

FOTOK: SARKCZY GYORGY

tét. ,Magasan van a léc, de nagyon
jo, fiatal és kreativ csapatom van.
A jové évi béllal kapcsolatban mér
vannak 6tleteink, reméljitk, ne-
kiink is sikeriil emlékezetes esttel
kedveskedni a kollégdknak” —
mondta Imrikné Krébecz Anita.

»Meggybz8désem szerint ez a
rendezvény segit abban, hogy a
pedagégusok kicsit levetk8zzék a
hétkéznapok szerepeit, és maguk
mogdte hagyjak a monotonitdst.
Ezen az esten egyiitt lehetnek, sza-
badon beszélgethetnek, szérakoz-
hatnak, feltsltédhetnek. Egyebek
mellett ezért is olyan fontos ese-
mény” — magyardzta Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester.

,,Ugy vagyok ezzel az estéllyel,
mint a nagysziil8k az unokdikkal:
j6 latni, ahogy felnd. Az iinnepség
komoly balld vilt, s nem csak egy
egyszerli munkahelyi taldlkozé. A
diszités elegdns és gondos, a han-
gulat pedig fantasztikus” — méltac-
ta a bélt Pokorni Zoltdn polgdr-
mester, aki azt is hozzdtette, vég-
teleniil biiszke a hegyvidéki peda-
gbgusokra, akik nemcsak tanitani,
de lazitani is kivdléan tudnak.

B. M.

Ha nyert, nem on fizet!

Nagy éreék(i ajindékok helyett
komoly anyagi veszteség érheti
azokat, akik bed8lnek a nyeremé-
nyekkel kecsegtetd telefonos szél-
hdmosoknak. A keriileti rendér-
kapitdnysdg arrdl tdjékoztatta la-
punkat, hogy az utébbi idében
tobbeket is felhivtak kozismert
aruhdzlidncok nevében, azt allit-
va, kisorsoltdk a telefonszdmu-
kat, és nyereményt vehetnek 4t.

Ennek feltételéiil azonban az
ismeretlen telefondlok azt szab-
tdk, hogy a ,nyertes” egy banki
automatdn tobb tizezer forint
dsszegben  mobiltelefon-feltsleé-
seket hajtson végre az 4lraluk
megadott telefonszdmokra. Ta-
l4n mondani sem kell: akik ezt
megtették, nem jutottak hozz4 az
igért tobb szdzezres, akdr millids
éreéki pénz- vagy tdrgynyeremé-
nyekhez.

A renddrok azt tandcsoljak,
soha ne utaljunk 4t pénzt, vagy
tolesiink fel banki automatdval
dsszegeket  ismeretlenek  4leal
megadott szdmokra, ne adjuk ki
telefonon  keresztiil személyes,
példdul a bankkdrtydnkra vonat-
kozé adatainkat, és ne druljuk el
lakcimiinket, tartézkoddsi he-
lytinket hasonlé esetekben. Ak-
kor jarunk el kériiltekinten, ha
a telefondld hitelességének ellen-
8rzése céljabdl felhivjuk a megne-
vezett druhdzat, céget.

Aki csaldsra gyanakszik, vagy
csalds sértettjévé vélik, a 107-es
vagy a 112-es kozponti telefon-
szdmon, valamint az ingyenesen
hivhaté 06-80-555-111-es Tele-
fontand-szdmon veheti fel a kap-
csolatot a rend8rség munkatdrsa-
ival.

d.

Mokus a Devecseri parkban

A Viroskut szomszédsigaban, a
Devecseri Gdbor parkban avatta
fel az 6nkormdnyzat tavaly 8sszel

a Hegyvidék legtijabb jdtszdterée
és fitneszparkjdt. A kornyékbeliek
javaslatdra kialakitott kozosségi
tér nemrégiben egy feltting allat-
figurdval gyarapodott, s a vords
mokus hamar a gyerekek kedven-
cévé vilt.
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»ozerettiink volna egy emblema-
tikus figurdt, amelyrdl egyértel-
miien azonositani lehet a jétsz4-
teret — mondta el lapunknak a
parkfejlesztés  kezdeményezdje,
Raczkocki Gergely. — A mékusra
a gyerekek korében végzett rog-
tonzott kozvélemény-kutatds alap-
jén esett a vélasztds, a legtobben
ugyanis ezt a kedves erdei 4llatot
javasoltdk a tér diszének.”

Az Ada utcai lakd tapasztalatai sze-
rint egyre tobben haszndljdk a jie
széteret. Rendszeresen megéllnak
ott azok a kdrnyéken ¢él8 sziilsk,
nagysziilok, akik a fogaskerekirsl
vagy a buszrél leszdllva gyalog vi-
szik haza gyermekiiket, unokdjukat
az 6voddbol. Az autdval kozleked8k
is szivesen utba ejtik a rejtett kis
parkot, amely a v6ros mékus meg-
jelenése 6ta konnyebben észrevehe-
t6vé vlt az terdl.

d.

A Budapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat képviseldinek fogadoorai

Fidesz-KDNP, 8. sz. vk.

egyeztetés alapjan.

1. Poqum Zoltan Folyamatosan, bejelentkezés az ligyfélszolgalaton.
polgérmester
Fonti Krisztina Folyamatosan, bejelentkezés az ligyfélszolgélaton.

2, alpolgarmester Fidesz-iroda (XII,, Kirdlyhdgo tér 4., 375-7411, 06/20-539-9330):
Fidesz-KDNP, 7. sz. vk. minden hénap elsé hétféjén 15.00-17.00.
Kovacs Lajos Folyamatosan, bejelentkezés az ligyfélszolgalaton.

3. alpolgarmester Fidesz-iroda (XIL., Kirdlyhdgo tér 4., 375-7411, 06/20-539-9330):

Dr. Vaczi Janos alpolgarmester

Fidesz-KDNP, 1. sz. vk.

4, Fidesz-KDNP, 12. 52, vk, Folyamatosan, bejelentkezés az ligyfélszolgélaton.
. . KDNP-iroda (XII.,, Kék Golyd utca 16/a): minden hdnap utolsé keddjén
5. gg:;f;%::;gd:zle\?k“ 17.00. Bejelentkezés a Fidesz-irodan (XII,, Kirdlyhdgo tér 4., 375-7411,
e 06/20-539-9330) keresztul.
6 Dr. Fels6 Gabor Fidesz-iroda (XII,, Kirdlyhégo tér 4., 375-7411, 06/20-539-9330):
’ Fidesz-KDNP, 10. sz. vk. minden hénap utolsé szerdéjén 18.00.
- . KDNP-iroda (XII., Kék Golyd utca 16/a): minden hénap utolsé keddjén
7 g;’e(:;_’zlf;,\:;ygzgn\:: 17.00. Bejelentkezés a Fidesz-irodan (XII,, Kiralyhago tér 4., 375-
P 7411, 06/20-539-9330) keresztill.
8 Dr.Harmos Andrea Fidesz-iroda (XIL., Kirdlyhdgo tér 4., 375-7411, 06/20-539-9330):

minden hénap harmadik keddjén 17.00-18.00.

9. Hajdu Maria LMP

06/30-723-2213, megbeszélés alapjan.

10. | Vago Istvan DK

Budai Demokrata Klub (XIl., Marvany utca 38.):
minden hénap elsé cstitdrtokjén 15.00-17.00.

1. Dr. Komaromi Zoltan Egyitt-PM

Boszorményi Ut 20-22. irodahaz foldszint 39. helyisége.

Jobbik-iroda (XII,, Greguss utca 9.): telefonos egyeztetés alapjan,

12. | Martinez Gabor Jobbik 06/20-911-9724.

13 Miko Gergely Fidesz-iroda (XII,, Kirdlyhégo tér 4.):
) Fidesz-KDNP, 6. sz. vk. minden hénap elsd szerddjan 17.00.

" Menyhért Eva Fidesz-iroda (XIL., Kirdlyhdgo tér 4., 375-7411, 06/20-539-9330):
) Fidesz-KDNP, 5. sz. vk. minden hénap elsé hétféjén 15.00.

5 Péchy Laszlo Fidesz-iroda (XII., Kirdlyhago tér 4., 375-7411, 06/20-539-9330):
) Fidesz-KDNP, 11. sz. vk. minden hénap mésodik szerdajan 17.00.

16 Dr. Péczely Attila Fidesz-iroda (XIL., Kirdlyhag tér 4., 375-7411, 06/20-539-9330):
) Fidesz-KDNP, 3. sz. vk. minden hénap masodik keddjén 16.30.

17 Sikota Krisztina Fidesz-iroda (XII., Kirdlyhdgo tér 4., 375-7411, 06/20-539-9330):
) Fidesz-KDNP, 4. sz. vk. minden hénap elsd keddjén 15.00-17.00.

18, | Tiitts Kata MszP XII., Kiss Janos altabornagy utca 42-44.:

folyamatosan, egyéni megbeszélés alapjan, 356-5728.
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genforgalmi adét kell fizetni.

ndlati jog) fizetendd

azt haladékealanul pétoljék.

Idegenforgalmi adé

Tisztelt Hegyvidéki Polgar! Tisztelt Ingatlantulajdonos!

Az internetes szélldsfoglalé portdlokon (airbnb.hu, booking.
com, szallas.hu) keresztiil torténd rovid tava lakdskiadds keriile-
tiinkben is egyre népszer(ibbé vilt. Azzal azonban nincs tisztdban
minden szdlldsad6 és hdzigazda, hogy e tevékenység utdn is ide-

Az idegenforgalmi adé alanya az a magdnszemély, aki nem
dllandé lakosként legaldbb egy vendégéjszakit eltslt az onkor-
madnyzat illetékességi teriiletén. Az adé alapjdt a megkezdett ven-
dégéjszakdra esd szélldsdij (a szélldshely dltaldnos forgalmi adéval
csokkentett 4ra a ktelezd reggeli és egyéb szolgéltatdsok nélkiil),
ennek hidnydban a szdlldsért birmilyen jogcimen (pl. tidiil6hasz-
ellenérték (pl. tizemeltetési koltség) képezi.
Az adé mértéke a szélldsdij 4%-a.

Az idegenforgalmi adét a szalldsad6nak kell beszednie vendé-
gétdl. A beszedett adérdl a targyhét kovetd hénap 15. napjdig
bevalldst kell kit6ltenie, a befizetést pediga 12001008-01259699-
00100000 szdmlaszdmu, idegenforgalmi adé beszedésére szol-
gdl6 szdmldra kell teljesitenie.

Az airbnb.hu internetes szélldsfoglalé oldal adatai alapjén a
keriiletben t6bb szdz lakdstulajdonos adja ki rovid tdvra az in-
gatlanjit. A Nemzeti Ad6- és Vamhivatal (NAV) kérésére az ir
addhatésdg megkiildte a szélldsadok adatait, nkormdnyzati
ad6hatdsdgunk pedig belfoldi jogsegély keretében megkereste a
NAV-ot ezen adatok rendelkezésiinkre bocsdtdsa érdekében.

A NAV-t8] megkapott adatokat 6sszevetjitk a nyilvdntartd-
sunkkal. A nem adézdk esetében mulasztdsi birsdg, adobirsdg és
késedelmi pdtlék felszdmoldsdra is sor keriilhet, igy az elmulasz-
tott fizetési kotelezettség akdr tobb mint a mésfélszeresére is
emelkedhet. Ezért felhivjuk a rovid téva szdlldskiaddssal foglal-
kozé ingatlantulajdonosok figyelmét, hogy amennyiben még
nem tettek eleget idegenforgalmiadé-fizetési kotelezettségiiknek,

Az ehhez sziikséges tdjékoztatdst, valamint nyomtatvdnyt hon-
lapunkon (hegyvidek.hu) taldlhatjak, valamint az ad6igazgatdsi
iroda e-mail-cimén (adoiroda@hegyvidek.hu) is kérhetik.

Hegyvidéki Onkormdnyzat

Kozmeghallgatas

Budapest Févaros I11. keriileti Kormanyhivatala a Budapest XII. kerii-
let Apor Vilmos téren tervezett korforgalom kialakitdsdhoz kapcsolédé
Gtépitési munkdk engedélyezése, valamint Gj gyalogos- atkelohelyek
kijelolése targyban UTEPITESI ENGEDELYEZESI ELJARAS sordn
tartand6 KOZMEGHALLGATASRA HIRDETMENYT tett kozzé.
A kézmeghallgatds médositott id8pontja: 2017. februdr 20. (hétfg

16.00 6ra.

A kézmeghallgatds médositott helyszine: MOM Kulturilis Kézpont
kupolaterme (1124 Budapest, Csorsz utca 18.).

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Egyelore nem nyit ki a Déli Gyogyszertar

Hetek 6ta nem nylt kia Hegyvidék
és egyben a févdros egyik legna-
gyobb forgalmu patikdja, az Alko-
t4s utcai Déli Gydgyszertr, amely
évtizedeken keresztiil az éjszakai
tigyeleti elldtdst is megoldotta.

A zérva tartds oka, hogy az 4j
gy6gyszertdri szabdlyozds szerint a
kozforgalmi  gyogyszertdrakat
tizemeltetd gazdasdgi tdrsasdgok
tobbségi tulajdondnak gydgysze-
részhez kell keriilnie, s mivel ez itt
nem tortént meg az el8irt hatdridé-
ig, az Orszdgos Gydgyszerészeti és
Elelmezés-egészségiigyi Intézet
felfiiggesztette a nagy muled
gySgyszertdr mlikodését. Szeret-
tiik volna megkérdezni a tulajdo-
nosokat, azonban t6bbszéri meg-
keresésiink sem jart eredménnyel,
nem tudtuk elérni az illetékeseket.

Pedig a kialakult helyzet senki-
nek sem j6, amit bizonyit, hogy az
utdbbi hetekben sok olvasénk ér-

deklédbte szerkesztéségiinkben a
gybgyszertar jovojével kapcsolat-

ban. Tébben azt kérdezték, hol
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kaphatjdk meg az eddig a Déli
Gydgyszertdrban dtvett orvossigu-
kat, mésok a gydgyszertdrasokkal
kialakitott j6 viszonyukrél beszél-
tek, és azért aggédnak, mert még
akozeli patikdk is sokkal nehezeb-
ben elérheték a nehezen mozgdk
szdmadra.

A lakossdg érdekeit szem eléte
tartva a Hegyvidéki Onkormany-
zat tovébbra is kiemelten kezeli a
szinvonalas gyégyszerelldtds bizto-
sitdsdt. Bar nem tud beleszélni a
gydgyszertdr lizemeltetésébe — eh-
hez nincs meg a jogszabalyi felha-
talmazdsa —, az ligy hatékony ren-
dezése érdekében egyﬁttmt’ik&’)dik
az Orszdgos Gyogyszereszem és
Elelmezés- egeszsegugyl Intézettel,
s mindenben segiti a hatésdg mun-
kéjac. (sm.)

Tobb mint 500-zal boviilt az dvodai férohelyek szama

(Folytatds az 1. oldalrél)

Az ,e-ligyintézés” rendszerébe
az el6bbiekben emlitett médon az
évodék nyilt napjain regisztralhae
jék magukat a sziilk, és az 6nkor-
ményzat iigyfélszolgdlatdn is elin-
tézik soron kiviil a regisztraciot.
Akinek van Ugyfélkapu-hozzafé-
rése, ami a magyarorszag.hu web-
oldalon jogosit iigyintézésre, mdr
a hegyvidéki tigyfélportdlra is be
tud 1épni — ebben az esetben tehdt
nincs sziikség az egyszeri alkalom-
mal torténd személyes azonosi-
tdsra.

Sziiléi kérdések kapcesdn Gilicze
Zoltdn, az 6nkormdnyzat oktatd-
si és kdzmivel8dési iroddjanak
vezetdje arra hivta fel a figyelmet,
hogy mdjus 8—12-ig az évodik
egységes nyitvatartdssal, hétfén,
szerddn és pénteken 8—12, kedden
és csiitoreokon 1417 6rdig varjik
a jelentkez8ket, a jelentkezések
sorrendje azonban nem befolyd-

solja a felvételi eljirds eredményét.
A felvétel sordn elsésorban azt
vizsgdljék, hogy a gyermek az 6vo-
da korzetében lakik-e, mig a sziil§
korzetben taldlhaté munkahelye
mdsodlagos jogosultsdgot jelent.

A korzetben él8 gyerekek koziil
az részesiil elényben, akinek a
testvére a kivdlasztott intézmény-
be jdr, nagycsalddban él, vagy a
sziiléje egyediil neveli, tovdbbd
sajdtos nevelési igény. A felvétel-
18l az 6vodavezetd hozza meg az
elsé fokt dontést, ennek hatdride-
je 2017. janius 16.

HAGYJUK JO SZIVVEL

A GYERMEKET AZ OVODABAN!

,Egy hdroméves gyermeknek
bizonyos dolgokat mér teljesitenie
kell, hogy helyt tudjon éllni az
6voddban” — mondta el a férumon
Sz6118siné dr. Vari Zsuzsanna, a
Févérosi Pedagdgiai Szakszolgélat
XII. keriileti tagintézményének

Van, aki tobbszorosen is érintett

vezetbje. A pszicholégus szerint
hdroméves korukra a gyerekek
eljutnak az 6nall6ésdg egy bizonyos
szintjére, tudnak egyediil étkezni,
tobb-kevesebb segitség nélkiil 5l-
tozni, és altaldban a szobatiszta-
sdggal sincs gondjuk.
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A beszédfejlédésiik ott tart,
hogy rovidebb-hosszabb monda-
tokban ki tudjak fejezni magukat.
Kommunikéciéjuk normalis eset-
ben mdr kétirdnyq, azaz nem csak
azt képesek kozvetiteni, hogy 6k
mitakarnak. A kapcsolatteremtés-
re is megvan az igényiik, 4m el8-
fordulhat, hogy valaki a szorongd-
sa miatt eleinte nehezen oldédik
fel kozdsségben.

»Hagyjuk j6 szivvel a gyerme-
ket az évoddban, legyiink biza-
lommal az intézmény irdnt!” — ta-
nicsolta a szakember, aldhtizva: a
sziil6k bizonytalansigdt, félelmét
a kicsi kénnyen megérzi. Tapasz-
talatai szerint az édesanyjuktdl
nehezen elszakadd, szorongé gye-
rek szdmdra sokat segithet, ha van
ndla egy ,dtmeneti targy”, példdul
egy kedvenc pliissallat, ami dssze-
kotd kapocs lehet az otthon és az
évoda kézétt.

z.

Apa is csak egy van

Civil kezdeményezésre interaktiv
eléadds-sorozat indult az elvile
apak helyzetérdl a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalonban. Az elsé
részben a csalddtdmogatdsrél, a
demogréfiai helyzetrdl és az egy-
sziil6s csalddokrél beszélt dr.
Beneda Attila, az Emberi Eréfor-
rasok Minisztériumdnak csaldd-
és népesedéspolitikdére  felelds
helyettes dllamtitkdra.

f8bb szenvedd alanyai a gyere-
kek. ,,Ezért is inditjuk atjdra —tu-
domdsunk szerint elséként Buda-
pesten — ezt az el6adds-sorozatot,
az elvilt sziil8kre, koztiik az elvale
apakra, az 8 jogaikra, valamint
gyermekeikre koncentrilva. Cé-
lunk a figyelemfelhivés, és hogy
gyermekeink élete rendezettebbé,
boldogabbd viljon” — mondta
Fonti Krisztina.

Fonti Krisztina és Beneda Attila koszontotte az elso eloadas vendégeit

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
képviseletében Fonti Krisztina
alpolgdrmester, az ,Apa is csak
egy van” elnevezést program f6-
védnoke kdszontdtte a hallgatd-
sdgot. Egy idézettel kezdte: Erich
Wolf Segal amerikai iré szerint ,,a
valds mindig keserves. Alhtolag a
gyerekeknek a legrosszabb, az én
tapasztalatom szerint az apa is
alaposan megszenvedi. [...] Szi-
16nek lenni nem részfoglalkozds,
inkdbb tornamutatviny. Ha az
ember elengedte a trapézt, tobbé
nem kapaszkodhat vissza.”

A vildgban és hazdnkban is saj-
nos kevés a rendezett csaldd. Na-
gyon sok a vdlds, és ezeknek leg-

Dr. Beneda Attila nemzetkozi
dsszehasonlitdsban elemezte a ri-
aszté magyar demografiai helyze-
tet. ,Bar a 2011-es adatok szerint
a huszonhét eurdpai unids orszdg
koziil egyik sem éri el a jelenlegi
népessége fenntartasahoz sziiksé-
ges 2,1 szdzalékos statisztikailag
mért sziiletésszamot, Magyaror-
szdg 1,2 szdzalékos termékenysé-
gi mutatéval az utolsé a sorban.
2014-ben ez az ardnyszém kicsit
javult, 1,4 szdzalékra. Ha a ten-
dencia nem viltozik radikdlisan,
a progndzisok szerint 2060-ra 7
milli6 900 ezerre csokkenhet a
lakossdgunk szdma. A nem til
viddm adatok k6zé tartozik az is,

hogy 2014-ben a hdzassdgon ki-
viil sziiletett gyermekek ardnya
tobb mint 6tven szdzalék volt, és
az egysziilds csalddok ardnya egy-
negyedével nétt.”

A kormdny fenntarthaté de-
mogréfiai fordulatot szeretne el-
érni. Ennek érdekében rendelte el
a tobbi kozott az Gj otthonterem-
tési programot, a kiilonféle gyer-
mekvédelmi intézkedéseket,
munkahelyvédelmi akcié-
kat és a részmunkaidd td-
mogatdsat.

Az el6adé kiemelte: ,In-
tenziv gondolkodds folyik
arrél, hogyan lehet a gye-
reknevelést a tdrsadalom
szdmdra hasznos értékee-
remt$ tevékenységként el-
ismerni. Hiszen jél leirhaté
kozgazdasdgilag, hogy
nagyrészt a ma gyermekei
termelik meg, felndveked-
ve és munkdba allva, a la-
kossdg egészségiigyi elldrd-
sdnak, valamint az addigra
mdr inaktivak nyugelldtd-
sdnak forrdst.”

Fontos kérdés a munka
és a csaldd egyenstlya,
amihez hozzdjérul a ndk rugal-
mas munkaidejének eldsegitése.
Szintén kiemelenddk a gyermek-
joléti intézkedések, koztik a
2017. janudrtdl dralakuld boless-
dei rendszer, ami timogatja a csa-
l4di, mini- és munkahelyi bolcsé-
dék mikodésée, s elényben része-
siti az egysziilés és nagycsalddbol
érkez8 gyerekek felvéeelét.

A helyettes dllamtitkdr végeze-
tiil a gyermekneveléssel kapcsola-
tos informdcidk irdnt érdeklédsk
figyelmébe ajdnlotta a csalad.hu
honlapot, valamint az azon beliil
most indulé alpontot, az Apdk
lapjat.

(Balajthy)
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Minden év elején a Jokai Mér Né-
met Nemzetiségi Altaldnos Iskola
kidllitdsa ldthat6 a Jékai Klubban.
Azidei a kilencedik ilyen alkalom,
Szalma Agnes miivésztandr pedig
immdr hetedszer vélogatta ossze

aldhtizva, hogy iskoldjukban nagy
hangsilyt helyeznek a vizuélis ok-
tatdsra: ,Ndlunk a folyosékon a fa-
lakat a didkok alkotdsai vardzsoljik
hangulatossd. Ez a kidllitds itt, a
Jokai Klubban lehetdvé teszi, hogy

megismert muvészettorténeti sti-
lusok vagy alkoték. Ha péld4ul a
szecesszids Uvegtdrgyakrdl vagy
ablakokrél beszéliink, a gyerekek
nem dlomesikbdl és tivegbdl, ha-
nem fotdkartonbdl és transzparens

Ez csak természetes!

nek, halds téma, mivel a harménia,
a szépség, a viltozatossdg a termé-
szetben magdtdl éretdik.

A mivészetek irdnt érdeklédd
gyerekek természetesen nem csak
rajzolnak a Jokai iskoldban. Szal-

FOTO: SARKOZY GYORGY

a legjobb munkdkat tanitvdnyai
rajzérn és rajz—kézmives szak-
koron késziilt alkotdsaibdl.

A mostani tarlat cime , Ez csak
természetes!”, és a gyerekek termé-
szeti formdkhoz, jelenségekhez,
novényekhez, dllatokhoz, éghajlati,
kornyezeti tényezékhoz kapcsold-
dé, vagy abbél kiindulé mavei kap-
tak helyet rajta. Hellnerné Nédor
11diké iskolaigazgaté a megnyitdn
készdnetet mondott a Jékai Klub-
nak, hogy Ujra itt szerepelhetnek,

A kiallités megnyit6jan a gyerekek az Erdei allatok tancit adtak el

tanuléink legszinvonalasabb ma-
veikkel egy szélesebb néz8kozon-
ség elStt is bemutatkozhassanak.”

Szalma Agnes arrél beszélt,
hogy a Jékaiban nincs magasabb
draszdmu rajztagozat, de van szak-
kor, igy azok, akik kedvet éreznek
hozza, iigyesek és tehetségesek,
tobbet  foglalkozhatnak ezzel.
yKivélasztunk egy témdt, amit
korbejérunk az egyébként is adott
feladatokhoz csatlakozva. Ezek le-
hetnek megtanulandé technikak,

papirbdl prébilnak hasonlét lée
rehozni, mint Tiffany, vagy Réth
Miksa iivegei. Atérzik a stilus 1é-
nyegét, a létvényt, a technikdt, a
képalkotds mikéntjét. Nagyon szép
munkdk sziiletnek igy.”

Az elmondottakat példdzzak,
a nyolcadikosok szecessziés stilu-
st képei, vagy a ,Szeretiink, Van
Gogh” képsor. Ertékes alkotdsok
sziilettek a kisebbek keze nyomdn
is. A természet mindig is fontos
inspirdcids forrdsa volt a mlivészet-

ma Agnes elmesélte, hogy elédje,
Juhdsz Judit tandrnd sokat foglal-
kozott kerdmidval. Tandr térsaival
egyiite ki is haszndljak a lehetdsé-
get az agyagozdsra, a nydr elején
rendszeresen szerveznek kerdmia-
alkotétdbort.

J6 szivvel ajdnljuk a kedves,
érdekes, derlis hangulatd alko-
tdsokat, amelyeket februdr 25-ig
ldthatnak a Jékai Klubban (XII.,
Hollés ut 5.).

Balajthy Anna

Fogyasztdi tudatossagra nevelo iskola

A fenntarthatd, tudatos fogyasz-
tist bemutaté és népszeriisit§
szakmai témahetet rendeztek a
Budapesti Gazdasdgi Szakképzési
Centrum Budai Kozépiskoldjd-
ban. A rendezvénysorozat el8z-
ménye, hogy a Nemzeti Fejleszté-
si Minisztérium pélydzatdn a
hegyvidéki okrtatdsi tanintéz-
mény elnyerte a Fogyaszt6i tuda-
tossdgra neveld iskola cimet. Ez a
fiatal fogyasztokért tett intézke-
déseket, hozzdallist ismeri el,
amelyek el6mozditjak a fenntart-
haté tudatos fogyasztdi szemlélet
altaldnossd valdsat, és bévitik a
gyakorlatban haszndlhaté ismere-
teket.

Ennek megfeleléen a janudr
végi témahét programjit a koz-
gazdasdgi, tgyviteli és maszaki
targyakat oktaté tandrokbdl 4116
szakmai munkakozdsség a fo-
gyasztévédelemmel  foglalkozd
szakmai szervezetekkel egylitt-
miikédve dllitotta dssze. A nyitd-
napon a tudatos vdsdrlé 12 pont-
jét tartalmazd, konyvjelzdnek is
hasznélhaté tomboldkat osztor-
tak szét, amikkel a témdba vigd
szakmai kényveket nyerhettek a

didkok.

A déleldeti  el6addsokon a
Nemzeti Fogyasztévédelmi Ha-
tosdg és a Szatyor Egyesiilet eld-
adéi voltak az iskola vendégei,
valamint bemutatéfoglalkozdso-
kat tartottak az iskola tandrai.
Kirschner Zita a pénziigyi tuda-
tosségré] beszélt, Kecskés Ferenc
pedig a leggyakoribb vdsarldsi
szokdsainkat dllitotta szembe az
ENSZ Fenntarthaté Fejlédési
Célok irdnyelvben foglaltakkal.

Délutdnonként  kereskedelmi
egységeket ldtogattak meg a tanu-

16k, tobb osztily bekapcsolédott a
Magyar Kereskedelmi és Vendég-
ldtdipari Miizeum ,tudatos vdsir-
16> mizeumpedagdgiai foglalko-
zésdba, mig a végzds szakgimndzi-
umi osztdly a Budapesti Ertéktdzs-
de munkdjdval ismerkedett meg.
Mivel a program egybeesett a vizes
él6helyek februdr 2-ra es§ vildg-
napjdval, az Sko-munkakozosség
kiallitdst szervezett az iskola auld-
jéban, ahol halakat formdzé, iires
PET-palackok segitségével alaki-
tottak ki egy vizes él6helyet.
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A témahetet lezdré nagyszabd-
st vetélkeddn a 3-5 f8s csapatok
Gjrahasznositott  alapanyagokbdl
sajét kezlileg késziilt termékeket
és szabadon vilasztott, kérnyezet-
tudatos technoldgidkat ismertet§
prezentdcidkat mutattak be a
szakértd zslirinek — ezekbdl az is-
kola folyoséjén régtonzote kidlli-
tds késziilt —, valamint pénziigyi
és a kérnyezettudatossdgot érint
feladatokat kaptak. A gy8zelmet
az utolsé éves kereskedelem—mar-
keting tagozatos szakgimndziumi
osztdly csapata szerezte meg, a
mésodik helyezett a 9. évfolyam
két tannyelv(i gimndziumi osztd-
lya, a harmadik pedig a szakgim-
ndzium 11. évfolyamdnak koz-
gazdasdgi osztdlya lett. Nyeremé-

nyliket kozosségi  programok
megvaldsitdsira  haszndlhatjdk
fel.

A kozel haromszaz didk aktiv
részvételével lezajlé témahéttel
nem ért véget a fogyasztdi tuda-
tossdgra nevelés, a tervek szerint
a jov8ben rendszeresen szervez-
nek a mostanihoz hasonlé ren-
dezvényeket a Budai Kozépisko-
ldban.

mm.

Nemzetkozi Konyvajandék Nap

bsiira Napme

-

Trkirs Voreme

EEETEREEY

A Magyar Gyermekirodalmi In-
tézet felhivdsdra hirom évvel ez-
el8te csatlakozott a Nemzetkdzi
Konyvajindék Naphoz a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat, amely az-
6ta minden évben Gjabb mese-
gyljteménnyel ajindékozza meg
a kertileti fenntartdsi 6voddkar.
Az idén Iszkra Ferenc A Lim-
pagyUjtogaté titokzatos levele és
A Ldmpagytjtogaté operahdzi
kalandja ciml meseregényeit ve-
hették 4t a nevelési intézmények
képviseldi a polgdrmesteri hivatal
oktatdsi és kozmivel8dési irodd-
jén. (Tavaly Méricz Zsigmond A
torok és a tehenek, azt megel6z6-
en Benedek Elek Tobbet ésszel,

mint erével, valamint Méra Fe-
renc Siindisznécska lovagol cimi
konyvét kapték meg az 6voddk.)
Fonti Krisztina alpolgdrmester
elmondta, hogy ezen a napon vi-
ldgszerte konyveket (Gjat vagy jo
dllapott haszndlt koteteket) ad-
nak a gyerekeknek, akik {gy meg-
tapasztalhatjidk az ajdndékozds
oromét. , A konyv a legjobb méd-
ja annak, hogy kozelebb keriil-
jink a mesék vardzslatos vildgd-
hoz — fogalmazott az alpolgdr-
mester. — A mese hallgatdsa és
olvasdsa felébreszti a gyerekek
képzeletét, és kivaléan fejleszti
kreativitdsukat.”

G.

Diszoklevél nyugdijas
pedagogusoknak 2017,

Tisztelt Hegyvidéki Pedagogusok!

Onkorményzatunk hossz évek 6ta lehetséget nyujt az 50-60-65-70 éve tani-
toként vagy 6vondként végzett pedagogusoknak, hogy diszokleveliket lakéhe-
lyikén, a XI. keriiletben, az 6nkorményzat oktdber 23-i keriileti tinnepségén

vehessék at.

Ez évben is segiteni szeretnénk az ligyintézésben.
Akik éIni kivannak a lehetdséggel, az aldbbi dokumentumokat nyujtsak be:

1. aranydiploma esetén:

«az 50 évvel ezelGtt szerzett oklevél fénymasolata,
«a munkakonyv 9-12. oldalanak fénymasolata vagy munkahelyi igazolas az
eltoltott évekrdl (minimum 30 évnek kell lennie!),

+rovid szakmai Onéletrajz,

« személyi adatok (név [lednykori név], lakcim, adészam, tajszam, bankszam-

laszam, telefonszam).

2.gyémdnt (60 év), vas (65 év) és rubin (70 év) oklevél esetén:
« a korabban kapott diszoklevél masolata,

« rdvid szakmai dnéletrajz,

« személyi adatok (név [leénykori név], lakcim, adészam, tajszém, bankszam-

laszam, telefonszam).

A fenti dokumentumok 2017. februar 24-ig (péntek) a Budapest Févaros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatal Oktatési és Kozmive-
|6dési Irodajén (1126 Budapest, Boszorményi it 23-25. fszt. 28.) adhatok le.
Amennyiben tovabbi informécidra lenne sziiksége, vagy idopontot szeretne
egyeztetni személyes talalkozora, kérem, forduljon a téma feleléséhez, Kulifai

Sylviahoz.

Telefon: 224-5940 vagy 06-70/938-9052.

E-mail: kulifai.sylvia@hegyvidek.hu.

Gilicze Zoltdn irodavezetd

Hétprobas verseny
a Mesevarban

Koré és a kismaddr, Az aranysz8-
rli bardny, A kiskakas gyémdnt
félkrajcdrja, A rendithetetlen
6lomkatona, Borsészem herceg-
kisasszony és A hdrom kismalac
— ezzel a hat mesével ismerkedtek
meg a keriileti 6voddk nagycso-
portosai az elmult hetekben, hogy
aztdn a Hegyvidéki Mesevér
Ovodéban rendezett versenyen a

luk eljétszotr jelenetek alapjdn kel-
lete rdjonniiik a tdbbieknek, épp
melyik mesérdl van szé.

»A mai vildgunkban a gyerekek
szinte hamarabb tanulnak meg
jétszani a szdmitégépen, mint be-
szélni. Ezért tartjuk fontosnak,
hogy a meséken, verseken keresz-
tiil széra birjuk 8ket, éreékeket
kozvetitsiink nekik, valamint a

torténetekre épiilé feladatok so-
rdin  osszemérjék  tuddsukart,
ligyességiiket, kreativitdsukat.

A hat mesére flizve hét probaté-
tel vdrta a kalandra kész gyereke-
ket. A versenyindit6 4llomdson
talalds kérdések formdjéban idéz-
wék fel a torténeteket didhéjban.
Egy mdsik probdban a boszorkdny

|

kozos jatékok sordn kozosségi él-
ményt nydjtsunk szdmukra” — be-
szélt a verseny alapvetd céljairdl
Bétyai Eva, a Hegyvidéki Mesevir
Ovoda vezetdje.

A Mesevir-hetet 2010-ben tar-
tottdk meg el8szér, a jétékos vetél-
ked8ben tavaly 6ta a tobbi kerii-
leti 6voda nagycsoportosai is részt

4ltal ellopott meséket kellett meg-
taldlniuk: az dvoddsok képzeletben
felhazedk hétmérfoldes csizméju-
kat, ugy keresték meg az {iveghe-
gyen, a mocsdrban és a zsombé-
kokban, azaz az akaddlypdlya kii-
16nb6z8 pontjain a meseképek el-
rejtett részleteit. Egy teremmel
arrébb nem az 6véndk, hanem a
Mesevir Siini-csoportjinak tagjai
késziiltek feladvanyokkal, az 4lta-

vesznek. A verseny ezuttal mdr
kétnapos volt, tekintettel a nagy
létszamra: 6sszesen kétszdzhatvan
gyermek kapcsolédott be a prog-
ramba. Mindnydjukat gydztes-
ként hirdették ki, hiszen kivétel
nélkiil teljesitették a feladatokat,
igy valamennyi résztvevd egy-egy
emléklapot, tovdbbd a mesékhez
kapcsolédé ajandékokat kapott.
d.
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MOM KULTURALIS KOZPONT
XIl,, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU
Aszervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjak!

Szabadpolc szerdan 15.00.
Kdnyvcserebere szabadon a Siraly
sétanyon. Ha elviszi régi, megunt,
esetleg tobb példanyban meglévé
szépirodalmivagy ismeretterjeszté
kényvét, becserélhetia Szabadpol-
con talalhaté kdnyvek barmelyiké-
re. A kdnyvéllomany folyamatosan
cserélddik, djul. A jo éllapotban
lévé, becserélhetd konyvek szama
maximum tiz darab. A belépés dij-
talan.

Fehérléfia. Bonbon Sextet - a
BonBon Matiné mesés zenejaté-
ka februdr 18-an 9.30. A BonBon
Matiné célja elsésorban a zenei
ismeretterjesztés. Megismerte-
ti a gyerekekkel a klasszikus és a
kénnylizene varazsét, a kiilonbo-
z6 hangszereket, a klasszikus és
kortars kultara értékeit, valamint
a koncert- és szinhdztermek vi-
selkedéskulturajat. A program
négyéves kortdl ajanlott. Bévebb
informacio: Tarr Ferenc, 06/20-544-
3065, tarrferenc@bonbonmatine.
hu. www.bonbonmatine.hu

Domi babjatéka. Februdr 19.
10.30 Piroska és a farkas. Marcius 5.
10.30 A kivancsi kiselefant. Klasszi-
kus babok, klasszikus mesék.

Babakoncert februar 23-dn
10.30. A musorban a klasszikus
zeneirodalom népszer( dallamai
csendiilnek fel. A Babakoncert el6-
addi a Duo Clarino tagjai: Nagy Mira
(zongora), Gudor Judit (klarinét).

A hazi orvoslas jovoképe,
avagy miért fontos a megeld6zés?
Egészségesen a Hegyvidéken - Sza-
badegyetem februar 23-an 17.00.
Az el6adasok témait a szervezék a
résztvevék javaslatai alapjan vélaszt-
jak ki. A szakter(let(ikon ismert és

suth-dijas zongoram(ivész.

Iépés dijtalan.

Cziffra Fesztival

A Cziffra Fesztival Kamarazenekaranak debiitalé hang-
versenye februar 21-én 19.30. Kozrem(ikddnek: Balazs Janos Liszt
Ferenc-dijas, Junior Prima dijas zongoram(ivész, Jandé Jend Kos-

Azimprovizacio - dr. Freund Tamés Széchenyi-dijas agykutato
el6adésa a kreativitasrol februdr 22-én 19.30. Kdzremikodnek: Lajkd
Félix Liszt Ferenc-dijas heged(imiivész, Balazs Janos Liszt Ferenc-
dijas, Junior Prima dijas zongoram(ivész.

Barest februdr 25-én 19.30. Cziffra Gyorgy azon mivészi korsza-
kat idézik meg a misorban, amikor budapesti lokélokban, presz-
szokban szérakoztatta virtuozitdséval a hallgatésagot éjszakardl
éjszakara. Ezen az estén a MOMkult koncertterme lokalla alakul:
a foldszinten két-, négy- és hatfés asztaloknal, a karzaton a kiépi-
tett széksorokon foglalhatnak helyet a vendégek. A kezdés el6tti
egy 6réban barzongorista varja 6ket, a Torley pincészet egy pohdr
pezsgével kedveskedik a koncertre érkez6knek. A barest ideje alatt
lehetdség lesz bort, kavét és siiteményeket vasarolni a foldszinten.
Haziasszony: Szuldk Andrea (ének). Kozrem(ikddnek: Sarik Péter
(zongora), Berkes Balazs (b6gd), Galfi Attila (dob), Sarkozy Lajos
cigdnyzenekara. Misor: a 20-as, 30-as és 40-es évek legszebb me-
[6didi, majd tdnczene éjfélig a Pankastic! zenekarral.

A Jovo Generacidja - a Virtudzok, a Cseh Tamas Program és
Junior Prima dijasok matinékoncertje februar 26-an 11.00. Kézremd-
kédnek: Boross Misi (zongora), Devich Gergely (cselld), Hungarian
FolkEmbassy, Kallai Eré (heged), Kokény Tamas (nagybdgo).

Pajor lidiko kiallitasa a Cziffra Fesztivalhoz kapcsolodéan
februdr 28-ig lathaté a Reich Karoly Lépcséhaz Galéridban. A be-

elismert el6adodkat szakmai egyiitt-
m(kodd partnerek biztositjdk (Budai
Egészségkdzpont, Orszagos Gerinc-
gyogyaszati Kézpont, kerlileti hazi-
orvosok, Szent Janos Kérhaz stb.). A
belépés dijtalan.

Pisztrang - a Fitos Dezs6 Tar-
sulat eléaddsa februar 23-4n 19.00
(Nemzeti Tancszinhaz). A pisztrang
legendas eréfeszitéssel, az arral
szemben Uszva, visszatér a tiszta
forrashoz, ahol 6 is meglatta a nap-
vildgot. A természet mindenki sza-
mdra rejteget gydngyoket gazdag
kincstaraban, de kéretlentl nem
nyujtja, magunknak kell azokat fa-
radségos Uton felkeresniink.

A Norvég-Magyar Balett-
kurzus galamiisora - a Magyar
Tancmivészeti Egyetem el6adasa
februdr 24-én 19.00 (Nemzeti Tanc-
szinhaz). A Magyar Tancm(vészeti
Egyetem biztosit helyet annak a

kéthetes balettkurzusnak, ame-
lyen az Oslo National Academy of
the Arts hallgatéi és balettmesterei,
a Frankfurti Mdvészeti Egyetemrdl
Mark Spradling tdncmdvész, ko-
reogréafus, tovabbd neves hazai
balettmivészek, balettmesterek és
koreografusok, valamint a magyar
végzl6s hallgatdk vesznek részt.
A nemzetkozi rendezvény célja
egymas kulturajanak, tancmavé-
szetének megismerése, Uj stilusok,
eléadasmodok, médszerek elsaja-
titdsa és a nemzetkdzi kapcsolatok
erbsitése.

Halmai Laszlo eléadasa és
gongmeditacié februdr 26-an
18.00. Téma: A fizikai sik hdrmas-
saga. A személyiség alkotta harom
er6tér (fizikai, érzelmi, mentalis)
felépiilése, hatdsa egymasra, ta-
pasztalési folyamatai és Utja a lélek
valésaga felé a fizikai valdésagon

keresztiil. A személyiség fejlédési
llomasai.

Hangutazas és hangfiirdé ti-
beti, nepali hangtalakkal és egzo-
tikus keleti hangszerekkel februar
27-én 18.00. Az éltaluk létrehozott
rezgésben, energiatérben bein-
dulnak a test és lélek természetes,
0ngydgyitdé mechanizmusai. Ezek
segitenek harmonizalni az ember
energiarendszereit. Segitséglikkel
kénnyen gyogyithatdk lelki és testi
sériilések, félelmek, szorongasok.
Zenél: Barsony Balint. 20.00 Hang
drum Meditacié. Zenél: Sas And-
ras. 21.30 Hangutazék. Mantra Jam
harmonizalé 6rémzene. A Hang-
utazok egydittes tagjai: Barsony
Balint (gitar, szopranszaxofon, dob,
ének), Jager David (gitar, sarangi),
Sas Andras (hang drum, Gtéhang-
szerek). Jegyar: 18.00-22.00: 3500
Ft, 19.30-22.00: 3000 Ft, 20.30-
22.00: 2000 Ft. Jegyek kaphatok
a MOMkult jegypénztéraban és a
momkult.jegy.hu oldalon. A késén
érkezket a szervezéknek nem &ll
modjukban beengedni a prog-
ramra.

Lyukasora Klub - interaktiv
irodalmi est februar 28-an 19.00. A
koltokbél, szinészekbdl, irodalma-
rokbdl ll6, dsszeszokott barati tar-
sasdg tagjai egymast és a nézéket
kalauzoljék a koltészet izgalmas vila-
gdba. Lazitds, sztorizas, jaték, beug-
ratas és szabadon vélasztott versek,
vidam és banatos anekdotak.

A Varvidék (Burgenland) ma-
gyar emlékei. Kismarton (Eisens-
tadt) - Ovari Arpad el6adasa mar-
cius 1-jén 17.30. Az Eszterhdzyak
mai hatarainkon tdlnydlé orisi
birtokainak kdzpontja az ausztriai
Burgenlandban van. A kastély mél-
tan reprezentdlja a hercegi csalad
gazdagsagat.

Az illazié6 mesterei marcius
2-4n 19.00, marcius 3-an 19.30,
marcius 4-én 15.30 és 20.00, mar-
cius 5-én 14.30 és 18.30. New York,
Peking, Dubai, Las Vegas, Monte
Carlo és Toki6 utén Ujra Budapes-
ten! Vildgbajnok bivészek és az
orszag kiemelkedé illuzionistai

\ www.hegyvidekujsag.eu
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egylitt, egy vadonatuj m(sorban,
eddig nem latott misorszamokkal
[épnek fel.

Gitar Trid: Laszlo Attila, Tatrai
Tibor, Babos Gyula marcius 8-an
19.00. Harom gitarmdvész, akik
harom kiilonb6z6 stilusban, mégis
egységesen, egymas jatékat kiegé-
szitve, vagy éppen ellenpontozva
jatszanak, stilusaik keveredésével
egy egészen Uj hangzast hozva lét-
re. Inspirdljak egymast, tehetségiik
és klasszis technikajuk révén pedig
atveszik a masik érzését, gondola-
tat, és a sajat stilusukban folytatjak
tovabb az adott zenem(vet.

Group’n’swing... Nem csak
noknek! marcius 9-én 19.00. A
Group'n’Swing zenekar 2016-ban
szdmos koncerttel (innepelte
fennéllasa tizedik évforduléjat. A
fellépéseket a kozonség erét és len-
diiletet ad6 lelkesedése jellemezte.
A mostani koncerten, ami egyben
a2017-es zenei sorozat bevezetdje,
az eddig megjelent hdrom nagyle-
meziik dalai csendiilnek fel. Ven-
dégek: Kovacs Kati és Elias Gyula Jr.

A hegedi mesterei: Barati Kris-
tof és az Anima Musicae Kamaraze-
nekar mdsora marcius 11-én 19.30.
Program: Felix Mendelssohn: h-moll
vondsszimfénia No. 10, Felix Men-
delssohn: e-moll hegeduverseny
Op. 64, Felix Mendelssohn: A-dur
(,Olasz") szimfénia No. 4, Op. 90.

Uplifting Classical Koncert
musixperience: A tavasz hangja
marcius 12-én 18.30. Az Uplifting
Classical kiillénlegessége és kdzép-
pontja a korok, stilusok és népek ze-
néin ativeld, felemel6 zeneélmény.
Ehhez csatlakozik Gj hangzasvilagot
létrehoz6 egyedi hangszerelése és
apparatusa. Szingazdagsdg, derd,
virtuozitéds és lendiilet, elmélyedés,
egyszeruség és szépség egyarant
jellemzi. Szerzéi és el6ad6i sokolda-
lGsdgat megmutatva hagyomanyos
és modern egységét valésitja meg
hidzeneként. Létrehozoja a mito-
l6giai égi zenészek nevét viseld
Gandharvak.

Budapest Bar marcius 16-an
19.00. A hosszu, fagyos tél utan itt

az ideje a konnyed, szerelmes és
oromteli daloknak! A Budapest Bar
tobbszor megjoésolta, hogy Szerdan
tavaszlesz - most kivételesen a szer-
da cstitortokre esik, de ez senkit nem
akadalyozhat meg abban, hogy még
napokig jékedvien didolja majd a
dalokat. A Budapest Bér zenekar
mellett fellép: Behumi Dori, Németh
Juci, Keleti Andras, Kiss Tibor, Sz(ics
Krisztidn és Mez6 Misi.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, kedden, csiitortokon
10.30. Alakformalé torna mamak-
nak, 6vondi gyermekfeliigyelet a
babédknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tdncm(ivész. Informé-
cid: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszélo Babakezek. Babajelbe-
széd-tanfolyam csiitdrtokon 9.30. A
babajelbeszéd lehet6vé teszi, hogy
hatékonyan kommunikaljunk a ba-
békkal, joval azel6tt, hogy 6k be-
széIni tudnanak. Célcsoport: 6-36
honaposak. Jelentkezés: Zentai
Katalin, 06/20-479-2829, info@ba-
bakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozason részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan keriilhetnek egymassal
még kozelebbi, még bensdsége-
sebb viszonyba a mamék és a ba-
bék. Célcsoport: 1 éves kor alatt. A
foglalkozast vezeti: Bajzath Erzsé-
bet IAIM csecsemémasszazs-ok-
tatd. Jelentkezés: 06/30-989-2427.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar népténc oktatésa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-modszer alap-
jan. Informécio: Timar Boske, 06/30-
950-9137.

Fakalinka szombat 10.00. Fan-
tézia-, kreativitds-, készség- és
képességfejleszté kézmivesfog-
lalkozas-sorozat 2-7 éveseknek és
kisiskoldsoknak. Kisebbeknél a fel-
nétt kisérék is részt vesznek a fog-
lalkozasokon. A készitett darabokat
a gyerekek hazavihetik. Informéacié:
Csiszér Jolan o6vodapedagdégus,
06/20-594-4957,  csiszerjolan@
gmail.com.

(Folytatds a 6. oldalon)

Get Closer Jazzfesztival masodszor

azai viszonylatban egyediildl-

16 jazzfesztivélnak adott he-
lyet a MOM Kulturdlis Kézpont
tavaly dprilisban. A koncertsoro-
zat hagyomdnyteremtd szdndék-
kal indult, a XII. keriiletben m-
kod8 Get Closer iroda olyan ese-
ményt kivént megrendezni, ami
— mint erre az elnevezésiik is utal
— kozelebb hozza a mifajt a ko-
z6nség szélesebb rétegéhez. Az
idén mdrcius 24-26-ig kovetkezik
a folytatds.

gokkal, amelyben a neves jazz-
zongorista, Nagy Janos és gitiros
fia, Nagy Abel is szerepel. Zsemlye
S4dndor szaxofonozik, Szaniszlé
Richérd vibrafonozik, Krecsmdry
Zsolt dobol, Mogyoré Kornél jat
szik tit6hangszereken.

Mdsnap a Vasviri String Tri6
kezd, amelynek el8djét 2001-ben
alapitotta Vasvdri Pal. A hazai vi-
szonylatban Gtt6ré formdciéban
hdrom huros hangszerest hallha-
tunk: Vasvdri Mdrtont basszusgi-

John Scofield ismét bebizonyitja majd, hogy 6reg zenész nem vén zenész

A koncertek most is két részre
oszlanak, el8szér hazai zenészek
jétszanak, majd vildgsztdrok fellé-
pése korondzza meg az estéket. A
honi jazzt képviseld koncertrészt
mindhdrom alkalommal a tavaly
elhunyt kiemelkedd jazzmiivész,
Vasviri P4l emlékének szentelik.
Valamennyi forméciéban jétszik
az § ugyancsak basszusgitéros fia,
Vasvdri Mérton, aki két egytittes-
nek egyben a vezetdje is.

Az elsd estén az 1989-ben ala-
pitott jazz-rock group, az In Line
1ép fel, természetesen mdr 4j ta-

tdron, a legendds Didier Lock-
wood tanitvdnydt, Frankie L4tét
hegediin és Birta Mikldst gitdron.

A harmadik napon a Kérp4ti
Dédi Privéti Projekt muzsikil,
amelyben az elektronikus impro-
vizilt zene és énckbeszéd mestere
trombitdl is. Szaniszlé Richdrd
vibrafonozik, Vasvdri Mdrton
basszusgitérozik, aveteran Késze-
gi Imre dobol.

Az idei kiilfoldi vendégek név-
sora jazz szempontbdl még a tava-
lyi fesztivalét is talszdrnyalja. Az
elsé nap nagy attrakcidja a John

Scofield Quartet fellépése lesz,
amelyben a vildghir(i gitdros leme-
zen is megjelent legtijabb projekt-
jét mutatja be a hazai kézonség-
nek. Kelld 6nirénidval, korira
utalva, a program a Country for
Old Men cimet viseli. Scofield
hosszasan tanulmdnyozta a count-
ry stilusjegyeit, és mesterien rdta-
l4lc a két mifaj kozti dtjarhatdsig-
ra olyan nagy ikonok dalainak
feldolgoz4sdval, mint Hank Wil-
liams, Dolly Parton vagy Patti
Page. (Az album néhdny nappal
ezel6tt Grammy-dijat kapott.)

A misodik estén rendhagyd
feldlldst  ldthatunk: Richard
Galliano olasz-francia harmoni-
kamivész és a legendds amerikai
bbgdbs, Ron Carter dudja széra-
koztatja a nagyérdemit. Galliano
Parizsban Charles Aznavour és
Juliette Greco sanzonjainak és
filmzenéinek kdzremiikodéje volt,
majd neves francia és amerikai
jazz-zenészek partnere lett, Dani-
el Humairtdl Gary Burtonig.
Toébb mint negyed évszdzada 1é-
tezik dudja Ron Carterrel. Utdbbi
ajazzvildg egyik legnagyobb alak-
ja. Az idén 80 éves mivész tobb
mint kétezer lemezfelvételen jét-
szott, palydjanak legkiemelke-
débb szakaszdt a Miles Davis
Quintetben eltsltste évek jelentik.

Vasérnap este az Erik Truffaz
Quartet Doni Doni (Lépésrél
lépésre) cimi Gj programjéval ér-
kezik hozzdnk. A svdjci szdrma-
z4su trombitds a francia jazz fe-
negyereke immdr hirom évtizede.
Szdmdra nincs tabu, elsébbséget
élvezd kulturdlis hagyomdny. A
MOMkultban az afrikai etno-
jazz és az instrumentdlis pop
kozote egyensilyozéd misordval
1ép fel, két egzotikus mali énekes
vendégszereplésével.

Mirton Attila

USZASOKTATAS

AQUAFITNESS

GYERMEKKOZPONTU, MOSOLYGOS, DIPLOMAS, TOBB NYEL-
VEN BESZELO OKTATOK, IGENY SZERINT EGYENI ES CSOPOR-
TOS OKTATAS, TUDASSZINTNEK MEGFELELO CSOPORTBAN
GARANTALT FEJLODES, TEHETSEGGONDOZAS SPORTE-
GYESULETEK ALTAL, MAGANUSZAS FELNOTTEKNEK IS

SPORTFOGLALKOZASOK

BABAUSZAS, VERSENYUSZAS, SZINKRONUSZAS, VIiZILABDA,

“MSP@RT
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TOBB MINT USZODA

www.momsport.hu

KORNYEZETTUDATOS SZEMLELET

UV LAMPAVAL ANTIBAKTERIZALT, ELOTISZTITOTT ViZ,
ATLAGOSTOL KEVESEBB KLORHASZNALAT, DIPLOMAS
ViZMINOSEG ELLENOR ALLANDO FELUGYELET

EXTRAK

PARKOLONKBAN

Supertrands

OKTATASOK ALATT MENTOORVOS UGYELET, MOM TV AZ
OKTATAS KOVETESERE, FURDORUHA CENTRIFUGA, ERTEK-
MEGORZO0, GYEREKJATSZO A KISTESOKNAK, OKTATASRA
ERKEZOKNEK 2 ORA INGYENES PARKOLAS A JAGELLO UTI

BELTERI MEDENCE, KULTERI, TELEN FEDETT MEDENCE, TANMEDENCE,
WELLNESS ELMENYMEDENCEVEL, GOZFURDOVEL ES SZAUNAVAL
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Gyermek balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 16.00, szerdan
15.30. Korosztalynak megfeleld cso-
portbeosztas szerint, kis létszamu
csoportokban. A foglalkozast ve-
zeti: Stubna Eniké tancpedagogus.
Informacid: 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu. www.mmistudio.hu

Iciri-Piciri tanchaz szerdén
17.00, csttortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csat-
lakozési lehet6séggel, néptanc-
pedagdgus vezetésével. Az 1 és
4 év kozotti gyerekek sziileikkel,
kisérdikkel kdzosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitasaval,
mikdzben étitatddnak a népzene,
a néptanc hangulatéval. Jelentke-
zés: Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu. www.
tucsok-zene.hu

Labdas Tiicsoktorna szerddn
10.00. Babas torna ériaslabdakon
mozgas-masszazsterapeuta ve-
zetésével. A szervez6k minden
gyermeknek kilon nagy labdat
biztositanak a sok-sok apré labda
mellett. Célcsoport: 6 honapos és 4
éves kor kozotti gyerekek és sziile-
ik. Folyamatos csatlakozasi lehet6-
ség. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holisz-
tikus fitnesziranyzat, hozzasegit a
test, szellem és lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ovéka hétfén és szerdan 9.00.
A népmlvészet jatékos megis-
merését szolgdld, zenés, tancos,
népmeséket dramatizalo, népha-
gyomanyokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kis csoportos foglalkozassorozat.
Ovoda-el6készité a kis kdzosségbe
valo beilleszkedéssel (szocializa-
cié, tolerancia). Célcsoport: 7 éven
aluliak, akik keresik a jatszotarsat,
akik dvodaba késziilnek. Jelentke-
zés: Csiszér Jolan, 06/20-594-4957,
csiszer,jolan@gmail.com.

Rock and Magic hétfén 16.15,
szerdan 17.00. Ismerkedés a tanc

alapjaival, mozgaskoordinacio- és
ritmusérzék-fejlesztés. Esztétikus
tancképzés, modern és klasszikus
tdncok szabdlyainak elsajatitasa,
kiilonbozé koreografiak, komplex
tancok, amiket a tanitvanyok fellé-
péseken, a legligyesebbek pedig
versenyeken mutatnak be. Célcso-
port: 6 éves kortdl. A foglalkozast
vezeti: Szalma Lilla (06/70-586-
6111).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, csuitortokon 17.15. A Hegy-
vidék SE szakosztélya versenyz6k-
kel és tanfolyami csoportokkal
egyarant foglalkozik. A tanfolyami
o6rakon a szakemberek elsésorban
azalapok elsajatitdsara és a sportag
megszerettetésére koncentralnak,
de a zenére torténé mozgassal és
a ritmikus gimnasztika kézi szerei-
vel is megismertetik a gyerekeket.
Célcsoport: 4-7 éves kislanyok. Je-
lentkezés: Mochlar Emese, 06/30-
241-8352; Wagner Orsolya, 06/20-
390-4839.

Szivarvany Showtanc kedden
és cstitortokon 16.00. A Szivarvany
Tancszinhaz foglalkozasai j6 hangu-
latban nevelnek egészséges élet-
madra, fejlesztik a koordinacios és
egyensulykészséget. Célcsoport:
7 éves kortol. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus. Informécio: 06/30-
409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 9.30, 10.10, 17.00, pénteken
11.00. Ritmus-, ének-, zenefoglalko-
z&s zenetanar vezetésével. Kozos
monddkazas, énekelgetés, zenélés.
Célcsoport: 6 hdnapostdl 4 évesig.
Tovabbi informdcidk: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Modern tanc hétfén 18.00,
pénteken 17.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit 6tvozi a
kortars és modern technikakkal.
Ezt a kurzust csak 12 éves kortdl
ajanljdk, de el6készité csoportot
inditanak 6 éves kortdl. A foglal-
kozésokat vezeti: Csdngei Barbara
moderntanc-pedagdgus. Informa-
cié: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

1°MSP@RT
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Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, csiitortokon 15.30.
Az Obuda MozgasmiivészetiIskola
negyed évszazada foglalkozik gye-
rekek esztétikus test- és mozgésfej-
leszt6 képzésével. Alaptanfolyama
a muvészi torna, aminek kezd6-
anyagat Berczik Sara 6vodaskoru
gyerekekre dolgozta ki. A foglalko-
zésokat vezeti: Benis Katalin Berczik
Sara-dijas  muvészitorna-edzo,
Paulné Zoltdn Zsuzsanna muvészi-
torna-edz6 és moderntanc-peda-
gdégus. Informacié: www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu, 06/20-946-0848,
200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén
18.00, csuitdrtokon 18.00. A kurzu-
son az esztétikus testképzés moz-
gdsanyagdra épitve, azt a klasszikus
balett és modern tanctechnikak
elemeivel kiegészitve hoznak Iét-
re tanckoreografiakat. Bévebben:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapvetd akadémikus formanyelve.
A mifaj csak 7 éves kortdl ajanlott.
Bévebben: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-
0138.

Gyermektanc-terapia (tlin-
dértanc). Léleksimitd, gatlasoldd,
a kapcsolatteremtés kiilonboz6
lehet8ségeit kdstolgatd, empétias
készséget és testtudatossagot fej-
lesztd, tancos, mozgasos, beszél-
getds foglalkozasok. Célcsoport:
5-10 évesek. Ovodas lanyoknak 5
éves kortol: kedden 15.30. Alsé ta-
gozatos lanyoknak (1-3. osztélyig):
kedden 17.00. Informacio és jelent-
kezés: Cseri Agnes, 06/70-564-1911;
Veiter Panni, panniv@gmail.com.
www.gyermektancterapia.hu

Avilagkortancaiszerdan 18.15-
19.45. Balkani, breton, ir, izraeli, ha-
zai ésavilag minden tajarél szarma-
z6 néptancok, valamint szakralis és
meditaciés tancok mindig més 6sz-
szedllitasban. Néi csoport - partner
és el6képzettség nem sziikséges.
Idsebbeknek is ajanlott. Barmikor
lehet csatlakozni. Az elsé alkalom

EZ NEM KISPALYAS!

Ceéges foci? Barati meccs? Fociztatok mar a MoM Sport
vadonatuj muftves futball palyajan?
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kedvezményes. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom. A tancot vezeti: Istenes
Emilia festém(ivész (06/20-579-
5035, www.istenesemilia.hu).

Csipkeverok barati koére min-
den pératlan hét szombatjan.
Informacid: Semsey Agnes, 06/20-
573-2775.

HEGYVIDEKI TRIANON

TARSASAG

KDNP XII. KERULETI IRODAJA

1123 BUDAPEST,

KEK GOLYO UTCA 16/A

(SCHWARTZER FERENC UTCA

SARKAN)

Nemzeti ellenéllas a Il. vilag-
haboruban - a Magyar Testvéri
Ko6z6sség torténete - dr. Szekér
Néra tudomanyos munkatars
(RETORKI) el6adasa marcius 14-én
18.00.

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ
XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOS@T-ONLINE.HU
Aszervez6k a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Akvarellek - Kisnémeth Ferenc
kidllitasa. Megtekintheté: februar
23-ig, telefonon torténd egyeztetés
utén (200-8713).

A boldogsag ezer arca, a bol-
dogsagteremtés - irodalomte-
rapias foglalkozas minden hénap
harmadik hétféjén (tiz alkalom). A
kovetkezé foglalkozas idépontja:
februdr 20. 18.00. Téma: A Tiikor.
Szembenézés dnmagunkkal. Fel-
hasznalandé irodalom: B. Hrabal:
Legenda Kainrol, W. Bain meséje a
jo szerencsérél, Karinthy: Elbeszé-
lések. A talalkozasok alkalmaval a
résztvevok kérdéseket tesznek fel,
amiket kozosen irodalmi mdvek,
elbeszélések és mesék segitségé-
vel, kibeszéléssel” és ,megbeszé-
[éssel”, jatékkal és atéléssel probal-
nak megvélaszolni. Az irodalom-
terapias foglalkozasok miveltség-
noveld és tudast kdzvetitd értéket
teremthetnek. Népszerisithetik

FEBRUAR 25. szombat
18-20 oraig
KONCERT, TANCHAZ
GOROG ETELEK, ITA

az olvasok, a foglalkozason részt
vevék korében a lassan feledésbe
mertild klasszikus vilagirodalmi és
magyar szépirodalmi miveket, a
tartalmas és igényes irodalmi alko-
tasokat, a sz&ép magyar nyelviink
felfedezése iranti érdeklédést.
A foglalkozést vezeti: Szasz Eva
konyvtaros, irodalomterapeuta.
Belépédij: 500 Ft/alkalom, bérlet:
3000 Ft/10 alkalom.

irok és koltok a karikaturaban
—kidllitas Arany Janos sziiletésének
200. évforduléjara (MUOSZ Magyar
Karikatiram(vészeti Szakosztaly).
Megnyit6: februar 27-én 18.00.
Megnyitja: Szakolczay Lajos Szé-
chenyi-dijas  irodalomtorténész
és irodalomkritikus. A humor ko-

ABUDAPESTI SHOWSZINHAZ BEMUTATIA
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zel hozza az olvasékhoz a mar jol
ismert alakokat. Minden é&brazolt
ir6, kolté egy attribdtummal van
elldtva, amely még karakteresebbé
és felismerhetébbé teszi 6t. A kial-
litas megtekinthetd: marcius 31-ig,
telefonon torténd egyeztetés utan
(200-8713).

Kertbarat Kor. Februér 28.16.30
Tavaszi metszések. El6adé: Posnyék
Klara kertészmérndk. Klubvezeté:
Bartok Sandor (06/30-360-2414).
Belépédij: 500 Ft, klubtagoknak
ingyenes.

Lelkiink titkai — mentélhigiénés
eléadéds-sorozat minden hénap
elsé hétféjén 18.00. A sorozat az
élet fontosabb, nehezebb teriileteit
és problémait jarja korbe, feltarva

BRAD VEE JOHNSON (USA)
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—— GERE ORSOLYA

BODNAR VIVIEN
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JEGYEK KAPHATOAK A WWW._JEGY.HU OLDALON KERESZTUL
ES AZ ISMERT JEGYIRODAKBAN
XIl. kertileti jegypont: VISTA JEGYIRODA MOM PARK

www.showszinhaz hu
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az okokat és a lehetséges megol-
désokat. Az el6addsok végén az
el6ado vélaszol a résztvevodk kér-
déseire, majd a személyes prob-
[émék megbeszélésére és tovabbi
segitség kérésére is lehetbség lesz.
Marcius 6.. A gondolataink altal
lehetséges daganatos betegséget
okozni énmagunknak? Aprilis 3.:
Vajon a szavaink 4ltal is lehet 6Ini?
Méjus 8. (masodik hétfé): Az érzel-
mi intelligencia hianya hova vezet?
El6adé: Kecskeméti Janos lelkész,
mentélhigiénés el6adé. Belépddij:
500 Ft/el6adas.

Kerekité tippentd hétfén
10.00-10.40. A foglalkozésokra par
hoénapos kortdl 6vodaskorig vér-
jak a babdékat, kisgyerekeket szu-
leikkel, nagysziileikkel. A magyar
néphagyomanybol meritett 6lbeli
jatékok, mondokak és dalok kozt
kalandozhatnak a kisgyermekek, és
kétetlen médon izlelgethetik a ma-
gyar néptanc alapjait. Cirokazas, lo-
vagoltatds, hintdztatas, népdalok-
kal, sétaltatokkal, tanccal szinesitve.
Bévebb informacid, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zet6: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drdmapedagdgus.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pén-
teken 15.00-16.00 6vodésoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M-
vészeti vezeték: Timér Sandor Al-
lami-dijas, Kossuth-dijas, érdemes
mivész, a Hegyvidék diszpolgara
és Timar Boske tancmiivész. www.
csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csuitortokon 16.00-17.45.
Beszédkozpontd oktatds Helen
Doron modszerével, specidlisan
képzett tanarokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal
kozépsé és nagycsoportos évo-
dasoknak, 4-8 f6s csoportokban.
Jelentkezés folyamatosan: Endre
Judit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmiivészetiIskola szervezésében
kedden és csitortokon 15.20-20.30.
M(ivészi torna a Berczik-modszerrel,
iskolarendszeriien egymasra éplil6,
korosztalyos csoportokban, 4 éves
kortol. Testképzd és mozgésfej-
leszté gimnasztika sok tartasjavitd
gyakorlattal, zenei kisérettel. Vezeti:
Médy Krisztina (200-0138, 06/20-
946-0848).

Tarsastanc. Kezd6 tancisko-
la: vasarnap 14.00-15.00. Haladé
tanciskola: vasarnap 15.00-16.00.
Részvételi dij: 12 000 Ft/f6/10 alka-
lom. Versenytanc-el6készit6: va-
sarnap 16.00-17.00. Részvételi dij:
6000 Ft/f6/hd. Klubvezetd: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zeneévoda. Kedden
13.15-16.00 Ddr-moll, 16.20-17.05
Moderato, 17.20-18.05 Allegro.
Jatéknak megélt iskolai el6készité
és fejleszté moédszer harminc al-
kalomra kidolgozott tematikaval,
furulyahasznalattal, egyedi zenei
és érzékszervi jatékgydjtemény-
nyel, feladat- és kottafiizetekkel.
Kis csoportos zenei fejlesztés a
hangszertanulas iranyelvein alapu-
16 egyedi pedagdgiai és fejleszté
modszerrel. Informacié: Nagy Te-
réz kulturélis menedzser, 06/30-
936-1713. Vezetd: Nagy Maria, a
Magyar Allami Operahéz zenekari
mUvésze és gyerekprogramok
jatékmestere  (06/30-936-2040,
hangszervarazs@gmail.com).
www.hangszervarazs.hu

IfjGsagi sakkszakkor 6 éves
kort6l minden szerddan 16.30-18.00.
Vezeti: Rollinger Kéroly. Részvéte-
li dij: 500 Ft/alkalom, 1600 Ft/hé,
4800 Ft/fél év.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptancoktatas felnGtteknek szer-
dén és pénteken 18.00-20.00. M{-
vészeti vezetdk: Timér Sandor Al-
lami-dijas, Kossuth-dijas, érdemes
mUvész, a Hegyvidék diszpolgara
és Timar Boske tancmiivész. www.
csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szer-
dén 11.00-12.00. Célja: a helyes test-
tartds megéreztetése, megtartésa.
Arésztvevokizomerdsité gyakorla-

tokat végeznek zenére. Ezzel elke-
rilhetd a porckorongsérv, az izlileti
kopas, a csontritkulds. Heti két-ha-
rom alkalom csodat tesz. Minden
korosztély szdmadra ajanlott. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom, 13 000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Borbély Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal - kedden
9.00. Egyszer(i, eszkoztelen, életkor-
hoz nem kotott, frissité-osszehan-
golo, egészségjavitd és fenntartd
mozgassor. Vezeti: Szigeti Magdol-
na. Bévebb informécié: www.312.
hu. A torna ingyenes, helyszinbér-
leti hozzéjarulas: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00. Egy o6ra teljes kikap-
csolédas. Kardiofitnesz latin alap-
tanclépésekkel. Tanctudas nem
szlikséges, minden korosztalynak
ajanlott. Vezeti: Borbély Eniké. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11 000
Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek, 18.15-19.45 haladoknak. A
joga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmonia
megteremtését, a jo kdzérzet kiala-
kitdséat és fenntartasat. A tanfolyam
felépitése lehetévé teszi, hogy a kez-
dé és haladé csoportba is barmikor
be lehet kapcsolddni. Vezeti: Bucher
Katalin (06/30-298-3147). Részvételi
dij: nyugdijasoknak 1400 Ft/alkalom,
4400 Ft/hé, 11 000 Ft/10 alkalomra
52616 bérlet. Dolgozdknak: 1600 Ft/
alkalom, 5200 Ft/hé, 14 000 Ft/10
alkalomra sz616 bérlet (12 hét alatt
jarhato le, 2 hidnyzas lehetséges).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az dszanak gya-
korldsdval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek, a termé-
szet eréit tudatosan felhasznélva,
testlinkben és lelkiinkben, fokrol
fokra fejlesztve akaraterénket.
Vezeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3500 Ft/4 alkalom.

Latin-amerikai tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvéte-
li dij: havi tagdijjal 500 Ft, illetve
2000 Ft/fé/alkalom. Klubvezetd:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). WWW.
harmoniatancklub.hu

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozas ajanlott
mindazoknak, akik szép és termé-
szetes mozgésok Utjan szeretnének
eljutniizomerejik, alloképességiik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez, tes-
tik fizikai karbantartasahoz, alak-
juk formalasahoz. Vezeti: Tass Olga
mesteredzd, olimpiai bajnok. Je-
lentkezés és informécio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatdsa,
hogy mindennap frissen ébredhes-
stink. Gerinc-, csip6-, vénas torna,
|égz6 gyakorlatok. Vezeti: Krizsdnné
Bucsu Andrea gyogytornasz. Infor-
macio: 06/20-960-6473.

Bless you gym. Id6pontok: hét-
fén, kedden, szerdén, csiitortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénteken
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szombaton
és vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
mécié: Galbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11900 Ft/24 alkalom.

Tarsastanc  felnétteknek.
Haladd: vasarnap 17.00-19.00,
kezd6: vasarnap 14.00-15.00, ko-
zéphaladé: vasérnap 15.00-17.00.
Részvételi dij: 2000 Ft/fé/alkalom.
Klubvezetd: Székely Attila (06/30-
952-9477, titti@mail.datanet.hu).
www.harmoniatancklub.hu

Baba-mama torna kedden és
cstitortokon 9.00-10.00 (kivétel
minden hénap masodik kedd-
je). Varnak minden kisgyermekes
édesanyat, aki kikapcsolodasra,
barati kapcsolatokra, testmozgdsra
vagyik. Amig a mamak tornaznak,
addig a gyerekek felligyelet mellett
jatszanak. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktatd. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal é16 fiatalok sza-
mdra minden hénap mésodik va-
sarnapjan. 15.00-16.00 Aura, Autis-
tak korusa. 16.00-18.00 Klubest. A
klub véltozatos programokkal varja
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SZEPKORUAKERT
A HEGYVIDEKEN

»Szépkoruakért a Hegyvidéken”

SZOLIDARIS SZOMSZEDSAG KOZOSSEGFEJLESZTO ALPROGRAM
TELEFON: 06/30-522-5634
E-MAIL: 12.KERULET.KOZOSSEG@GMAIL.COM

Egészségmegorzo erddjaras nyugdijasoknak és hozzatartozdiknak szerdan,
szombaton és vasarnap 9.30 drakor. Taldlkozé: Sz&pjuhdszné, 22-es busz meg-
alléja (megkdzelithetd a Széll Kalman térrdl vagy a Szent Janos Kérhaztdl).
El6zetes megbeszélés: T. Magdi, 06/70-57-67-253.

Onképzokar paros hetek szerdéin 14.00-16.00 éraig a Hegyvidéki Helytdrténe-
ti GyGjteményben (Beethoven utca 1/b). Vezeti: Elekes Irén. Februdr 22.: Be-
szélgetés a grafoldgiarol 2. (dr. Fazekas Rozalia).

Helytorténet-kutaté klub paratlan hetek péntekjein (legkdzelebb februdr 17-én
és marcius 3-4n) 10.00-12.00 6rdig a Hegyvidéki Helytorténeti GyGjteményben
(Beethoven utca 1/b). Vezeti: Wolf Magda. Tovabbi informaciok: 457-0501.

Helytorténeti séta a Svab- és a Széchenyi-hegyen februar 16-an. Talalkozo:
Svabhegy buszmegall6 (21, 21A, 212 buszok) 9.00 érakor. Vezeti: Markon Er-
zsébet. Tovabbi informéciok: 06/30-504-2184.

,Rozi-szalon” (beszélgetés, kézm(iveskedés) pératlan hetek szerddin (legkdzelebb
februdr 15-én és marcius 1-jén) 14.00-17.00 6rdig a Hegyvidéki Szocidlis Koz-
pont Németvélgyi klubjaban (Kiss Janos altabornagy utca 33/b). Vezeti: Faze-
kas Rozalia. Tovabbi informaciok: 06/30-570-9730, r.fazekas@citromail.hu.

Kopp-kopp 12. keriilet - a Hegyvidéki Helyi Nyilvanosség mhely honlapja:
https://koppkopp12keruletwordpress.com/. SzerkesztGségi dsszejovetelek
minden csitortokdn 9.00-12.00 érdig a Hegyvidéki Szocidlis Kozpont Német-
volgyi klubjdban (Kiss Janos altabornagy utca 33/b).

Kopp-kopp Helyi Nyilvanossag Miihely estje a Hegyvidéki Kulturalis Sza-
lonban (Bosz6rményi Gt 34/a) minden hénap elsé péntekjén 18.00 dratdl.
Marcius 3.: Verses kdszont6 a hdnap Uinnepeltjeinek, helyismereti jaték. Sza-
lonbeszélgetés a ,Volt egyszer egy szinhaz" sorozat apropéjan: a szinhéz le-
hetdségei s szerepe az életlinkben. Vendég: Feny6 Ervin szinész-tanar.
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a fiatalokat: kézmivesség, drama-
jaték, szinhaz- és kiallitaslatogatas,
turdk. Segitséget nyujt a munkaval-
laldsban, a vilag dolgaiban valé el-
igazodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Méria (06/30-280-3779). Tagségi dij:
1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos.

LiVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

Aszervezbk a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A Virdnyosi Kbéz6sségi Hdz
programja

A megszokas szépsége -
Papageorgiu Andrea festém(ivész
kiallitésa. Papageorgiu Andrea 2007-
ben diplomézott a Magyar Képzé-
mivészeti Egyetem festé szakan.
A Vésarhelyi Oszi Tarlaton szamos
dijat kapott. A legfrissebb ezek ko-
zlil 2016-ban a Magyar Mdvészeti
Akadémia Képzémdiivészeti Tagoza-
tanak dija. Tobb galériaval is egyitt
dolgozik. Festményei a Livia-villa
impozans kdrnyezetében lenyligdzé
hatést érnek el. A klasszicista épiilet,
afényviszonyok, a festmények inten-
ziv szinhatdsa a térben igazi élményt
adnak, kiilondsen akkor, ha a februari
idépont idején ho boritja a Livia-villa
kiilsé kornyezetét, igy belépve a ki-
allitétérbe egy szines, killonds vildg-
ba cséppentink. A képeken a kertilet
tdjai is megjelennek, példaul a Va-
rosmajor cimd festményén. Kurator:
Fabry Timea M.A. Master of Arts. A
kiallitas megtekinthetd: februar 28-
ig, elére egyeztetett idépontban
(200-8713).
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Aszervezbk a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Ritualis transztanc éiményest
februar 18-an 18.00. A transztanc
ritudléval az 6si szertartasok ereje
vélik a ma embere szdméra hozza-
férhet6vé. Egyesiti a gyogyité han-
gokat, dinamikus (tés ritmusokat,
légzési technikakat, amik egyiitte-
sen segitenek meghivni egy meg-
véltozott tudatéllapotot, amelybdl
kialakulhat a spiritudlis ébredés,
a mentdlis tisztanlatas, az érzelmi
egyensuly és a testi egészség. Az
esteket Wilbert Alix, a mddszer ki-
dolgozdja altal képzett transztanc-
facilitatorok, Fekete Erika és Mondok
Arpéd tartjék. Tovabbi informaciok:

saman.trance.dance@gmail.com,
http://www.transztanc.hu, 06/20-
333-5588 (Mondok Arpad).

Ez csak természetes! - a Jokai
Mér Német Nemzetiségi Altalanos
Iskola kiallitésa. Rendez6: Szalma
Agnes miivésztanar. A kiallitas feb-
ruar 25-ig latogathatd.

Budapest Musical- és Tancis-
kola hétfén 16.00-18.00, kedden
16.00-18.00, pénteken 17.00-19.00.
Vezetd tanar: Finta Gabor koreogra-
fus, tdncm(ivész és tancpedagogus.
Olyan didkok jelentkezését varjék,
akik szeretnek tancolni és/vagy
énekelni, s szivesen részt venné-
nek profi szinvonalt gyermek-mu-
sicalprodukciok létrehozasaban.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A program sordn a ndvendékek
alapos tancképzésben részesiilnek
heti 2x2 6raban, megismerked-
nek a balett, az akrobatika és a
kiilonbozé tancstilusok alapjaival.
A didkok rendszeres ének-, szinjat-
szasi és beszédtechnikai tréninget
kapnak. A tantargyak kiilon-kiilon
is felvehetdk. Jelentkezés online:
bpmusicaliskola@gmail.com, musi-
caliskola.hu, vagy telefonon: 06/20-
549-0893.

Fit-Teen Program hétfén 18.00-
19.30, cstitortokon 16.00-17.30. A
tinédzser korosztély szamara kidol-
gozott komplex, tancos edzésprog-
ram &tvozi a zumba, a balett és a
joga elemeit. Tovabbi informaciok:
Németh Krisztina, 06/20-549-0893;
Barta Sylvia, 06/30-626-6065. Ara:
14 000 Ft/ho.

Akrobatikus rock and roll pén-
teken 16.15-17.00 édvodasoknak és
kisiskolasoknak, 15.30-16.30 kis-
iskolasok haladé csoportjanak. J6
hangulatu foglalkozésok 4-6 éve-
seknek. Vezeti: Fekete Kinga tanc-
tanar (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul. Babaangol (22-36
hénapos koru gyermekek részére)
csutortokon 8.00-10.00. A Helen
Doron Early English azangolnyelv-
tanulds egyeduilallo, kdnnyd és ter-
mészetes modja, amely a gyermek
anyanyelvétdl fliggetlentl a vilag
minden orszégaban alkalmazhato.
El6jelentkezés szlikséges: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. Részvételi dij:
11000 Ft/h6. www.helendoron.hu

Csiri-biri torna hétfén 10.00.
A torndn 3 éves korig vérjak a mar
jarni tudo, izg6-mozgd babakat.
Folyamatos csatlakozasi lehetéség,
el6zetes jelentkezés nem sziiksé-
ges. Alkalmi jegy dra: 1500 Ft, 10 al-
kalomra sz616 bérlet dra: 12 000 Ft.
Informacidk: info@csiribiri.hu vagy
Orszaczky Ildiko, 06/30-389-5500.
Testvérkedvezmény: 50%. www.
csiri-biri.hu

Ju jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Laszlé
(06/20-323-8160). A ju jitsu rugalmas
kiizdésport, a csavardsokat, doba-

sokat, gancsokat részesiti elényben.
Sokoldalu és véltozatos 6nvédelmi
irdnyzat. Részvételi dij: 5500 Ft/hé.

Klasszikus balett hétfén és
szerdan 17.00-18.00. Vezeti: Kiss
Stefania balettm(ivész (06/20-269-
2314). Oktatas kezdéknek és hala-
ddknak, mar évodaskortél. Rész-
vételi dij: heti egy dra részvétellel
9000 Ft/8 alkalom, heti 2 6ra 14 000
Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgéskoordinacio-
és ritmusérzék-fejleszté gimnasz-
tika Berczik Sdra modszere alapjan,
zongorakisérettel. Vezeti: Pataki
Rita mozgdspedagdgus (06/30-
483-1897, patakiri@freemail.hu).
Zongoran kisér: Gabora Maria.

NTC School Budapest (hol-
land bolcséde-6voda) kedden
8.00-15.00 6vodasoknak. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelvt
csaladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatasi Minisztérium. In-
formacié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz show-
tadnc- és hiphopoktatas kedden
17.00, cstitortokon 17.30. Vezeti: Ba-
lazs Marta téncpedagdgus (06/30-
409-2400). Formaciés tanc, show-
tanc és hiphop 7 éves kortol. Fitk
jelentkezését is varjak. Részvételi
dij: 10000 Ft/hé.

Zumba fitnesz gyerekek-
nek hétfén 15.15-16.15, kedden
18.00-19.00, szerdan 16.00-17.00.
A Zumbakids kifejezetten gyere-
kekre szabott, jatékos, tancos fog-
lalkozds, tobbségében latin zenére.
A foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté  (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.
com). Ar: heti 1 alkalom 6000 Ft/hé.

Zumba Gold kezddknek, uj-
rakezdoknek hétfén és szerdan
9.00-10.00. iziletkiméld, tancos
mozgas latin zenére, egyszerd, de
latvanyos koreografiakkal, korhatar
nélkiil. Ar: 1800 Ft/alkalom, bérlet
14 000 Ft/10 alkalom.

(Folytatds a 10. oldalon)
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A HEGYVIDEKI SZOCIALIS KOZPONT
_ SZERETETTEL MEGHIVJA
A HEGYVIDEKEN ELO IDOSEKET EGY ZENES-TANCOS

FARSANGI BALRA

A program célja, hogy a kerlletben él6 szépkoruak kellemes,
vidam program részesei legyenek, Uj baratsagokra tegyenek szert,
szabadidejiiket kozosen tolthessék el.

A LEGOTLETESEBB JELMEZEK DIJAZASBAN RESZESULNEK.

IDOPONT: 2017. februar 28., kedd 13:30
HELYSZIN: Barabas Villa, XIl., VAROSMAJOR UTCA 44.

A programon valé részvétel regisztraciohoz kotott,
jegyet igényelni az alabbi elérhetéségeken

TELEFON: (06 1) 275-48-61
E-MAIL: szepkoruak.hegyvidek@gmail.com

2017. februar 22-ig lehet.
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Az alkotasra hivott zseni

Holldsy Simon (jobbrol a negyedik) a tanitvanyaival

A mai magyar mGvészet moder-
nizmus felé haladé korszakanak
kulcsalakja volt a 160 éve sziiletett
Holldsy Simon festémavész. A
nagybényai festdiskola alapitjéra
emlékezett a Budapest XII. kerileti
Ormény Nemzetiségi Onkormény-
zat.

z erdélyi 6rmény gydkerl

magyar festémivész, Hol-
16sy Simon nevét 2013 6ta em-
lékedbla is rzi a réla elnevezett
hegyvidéki utcdban. Az alkoté
160 éve, 1857. februdr 2-dn sziile-
tett, ebbdl az alkalombél a Buda-
pest XII. keriileti Ormény Nem-
zetiségi Onkormdnyzat koszord-
zdssal tisztelgett az emléke el6tt.

Az lnnepségen részt vett
Issekutz Sarolta, az Erdélyi Or
mény Gyokerek Kulturalis Egye-
siilet elnoke is. A megemlékezést
kovetden Heged(is Annamdria és
Béres Ldszlé Attila, a helyi 6r-
mény nemzetiségi dSnkormdnyzat
vezetdi a festémiivész életérdl,
miiveirl, mivészetpedagdgiai
munkdssdgdrol szdlé vetitett ké-
pes el8addsra invitdltdk a megje-
lenteket.

Hollésy Simon (1857-1918)
Midramarosszigeten gazdag &1
mény kereskedécsalddban l4tta
meg a napvildgot. Edesapja a sza-
badsdgharc hatdsdra vette fel a
Korbuly helyett (ami hollét je-
lent) a Hollésy nevet. Az ifjd a
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tanulmdnyait Székely Bertalan-
nél kezdte el a budapesti Minta-
rajziskoldban, majd a miincheni
akadémidn tanult, ahol 1881-ben
eziistéremmel tiintették ki, Itc
festette 1885-ben Tengerihdntds
cim@i képét, amellyel kiilf5ldén
és itthon is nagy sikert aratott.
Magidniskoldt nyitott 1886-
ban, és eltdvolodott az akadémi-
ai stilustdl. Féleg a Bastien-
Lepage képviselte, plein air vild-
gitdsy, francia ,finom realizmus”
volt rd hatdssal. Didkjai kozt
tudhatta Csontvéry Kosztka Ti-
vadart és Rudnay Gyuldt is. Ta-

nitvdnyaival, bardtaival, Réti
Istvdnnal, Ferenczy Kdrollyal,
Thorma Jdnossal, Ivinyi Griin-
wald Béldval 1896 nyardn meg-
alapitottdk a nagybdnyai mi-
vésztelepet.

Holldsy az 4ltala oktatott sza-
badtéri napfényes tdjfestéssel év-
tizedekre meghatdrozta a hazai
festészet fejlédésének atjde. 1901-
ben kivalt a nagybdnyaiak kozos-
ségébdl, a teleket tovdbbra is
Miinchenben, a magdniskoldji-
ban tltotte, nyaranta pedig di-
dkjaival Fonyédon, Vajdahunya-
don, majd Técsén dolgozott.

1902-ben Técsre helyezte 4t is-
kolgjat.

Szuggesztiv ember, lenyligozd
egyéniség volt, s nagyszer(i tani-
témester. Nem volt termékeny
miivész, a hangulatokat kereste.
Korai munkdi az 1870-es évek
magyar kultirdjdnak népies ha-
gyomdnyait és a miincheni zsé-
nerfestészet jegyeit viselik magu-
kon: Meditdlé szerzetes (1883),
Nevetd ledny (1883), J6 bor
(1884). Impresszionista elemeket
felmutaté képei: Az orszdg bajai
(1883), Zrinyi kirohandsa (1895).

1902-t8] haldldig a técsdi tdjat,
a Tiszdt, a Nereszen hegyet fes-
tette. Utolsé festdi periédusdnak
8 miive és egyik legmegrdzébb
alkotdsa az Onarckép 1916-bél.

A mai magyar mivészet mo-
dernizmus felé halad6 korszaka-
nak kulcsalakja volt. Németh
Lajos miivészettorténész szerint a
korabeli hazai festdk koziil agy,
mint Hollésy Simon, senki nem
tudta megkdzeliteni a klasszikus
mesterek tuddsét.

Allandé anyagi gondokkal
kiiszkddott, a mivésztelep ma-
kodtetéséhez kért dllami tdmoga-
tést a kultuszminisztérium eluta-
sitotta. 1917-ben mér nem nyi-
totta meg iskoldjdt, egy év mulva
hunyt el. Haldlakor Ady Endre
emlékezett meg réla a Nyugat
ban: ,,Mdr megint egy dtkozottan
magyar és tragikus tdvozds. |[...]
Albkotdsra hivott zseni volt és nagy-
szerii pedagdgus. [...] Még oreg
sasnak se mondhatom, mert nem
volt dreg. [...] Elete nem volt ter-
méketlen, s hogy brutdlisan végez-
zek vele, mint az élet: most lesznek
csak igazdn kelenddek a Holldsy-
képek.”

(B)
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A Budapest XII. keriileti Ormény Nemzetiségi Onkormanyzat koszoriizasi iinnepségen emlékezett a festore

Hegyvidék helytoreénetée

feldolgozé kiadvdnyok ko-
zlil ezattal egy olyan kényvrél
lesz sz6, ami tdgabb foldrajzi
egységet olel fel, mint a XII. ke-
rillet, mégis igen jelentds isme-
retanyagot gy(jtottek dssze ben-
ne a szerz8k sziikebb ottho-
nunkrél is. Juhdsz Arpad és Gél
Fva kotetét, a Budai Hegyvidé-
ket a Képzémiivészeti Kiadd je-
lentette meg az 1980-as évek vé-
gén.

A Hegyvidék helytérténeti irodalma

A Budai Hegyvidék

A konyv két nagyobb egység-
re tagolédik. Az els6ben két
hosszabb tanulmdny olvashato,
az egyik a Budai-hegység fold-
torténetével, barlangjaival, né-
vény- és dllatvildgdval foglalko-
zik, a mdsik pedig a telepiiléstor-
ténettel és a kulturdlis emlékek
bemutatisaval. A masodik rész-
ben 163 szines foté mutatja be
mindazt, amirél kordbban olvas-
hattunk.

A foldtorténet irant érdeklédd
olvasét 200 millié évvel ezeléttre
kalauzolja vissza a kotet, amikor
azok a mészks- és dolomitrétegek
keletkeztek, amelyek a Budai-
hegység 6 részét alkotjak. Végigks-
vethetjiik a Sas-hegy, a Jdnos-hegy,
a Zugliget kialakuldsit, valamint
4tfogd képet kaphatunk az ezen a
téjon taldle fosszilidk leleteird] is,
csakigy, mint a napjainkban it fel-
lelhetd fl6rardl és faunardl.

A torténeti tanulmdny ott veszi
fel a fonalat, ahol a foldt6rténeti

befejezte: az 8skori elézmények-
nél. Ebben, tovdbb4 az Skort tag-
lalé részben csak elvétve taldlunk
a Hegyvidéket érint§ adatokat,
mivel bar a mai keriilet teriiletén
is 4lltak villdk a rémai korban,
4m ezek szdma elhanyagolhat6 az
aquincumi telepiilésen, vagy a
dél-budai Campona nevet visel8
rémai tdborban lév8kéhez képest.

A konyv alapos dttekintést ad
a kozépkor évszdzadairdl is, a
Gellére-hegytdl egészen Zsdmbé-
kig terjedd teriiletrdl. Itt a tobbi
kozote olvashatunk a mai Buda-
keszi 4t mellett  taldlhat6
budaszentlérinci pélos kolostor-
r6l. Részletesen felvézolja a torok
id8ket kovetd benépesiilést, vala-
mint azt is, hogyan alakult ki a
teriilet — beleéreve a XII. keriile-
tet —, a lakossdg szerkezete, ho-
gyan leltek itt otthonra a svdbok
és a rdcok. Szembeotld Gl Eva
woreénész keriileti kdtddése, mi-
vel irdsdc f8ként XII. keriileti il-

luszerdcidkkal és fényképekkel
szinesitette.

Olyan forrdséreékdl felvéeelek
ldthatdk a kétetben, mint a Hild
Jézsef dltal tervezett, Mdtyds ki-
raly Gt 14. alace 4116 klasszicista
villa, vagy az ugyancsak az & ne-
véhez fiz6d6, Budakeszi tt 38.
alate 4116 épiilet. Illuszerdcidkon
koszon vissza E6tvos Jézsef és Jé-
kai Mor svibhegyi nyaraldja,
Zugliget ldtképe a 19. szézadban
és az Ybl Miklés dltal megdlmo-
dott Perger-villa a Béla kirdly
uton. A szines képmelléklet a
nyolcvanas évek hangulatdt idézi
fel: a szabadsdg-hegyi (svdb-he-
gyl teleket, a Normafét, a zugli-
geti kempinget, a Libegét.

A Budai Hegyvidék cimi
konyvet a Hegyvidéki Helytorté-
neti Gydjtemény konyvtdrdban
lehet lapozgatni, és kis szerencsé-
vel antikvariumok kindlatdban is
rabukkanhatunk.

Baldzs Attila

Fank eés tane a svab balon

,Kinek mi a gyomra végya,
siilt, siitemény, netdn saldta, tegye
be a kosardba, hozza el a batyus
balba, s ottan mdsnak is kindlja”
— {gy invitdlta a vendégeket a
Svébhegyi Hagyomdnyérz8 Egye-
siilet, a Budapest XII. keriileti
Német Nemzetiségi C)nkorrnény—

kodott, a kering@- és polkalépése-
ket a Tamdsi Aron iskola 9. a
osztélyos didkjaitdl, valamint a
zsdmbéki Lochberg Regionilis
Ténccsoport és a délvidéki tdnco-
kat bemutaté Somorer Tanzgrup-
pe, azaz a Szomori Tdnccsoport
tagjaitdl is elleshették a balozdk.

i

zat és a Jékai Klub az immadr har-
madik alkalommal megrendezett
svdb batyus bdlra.

A rendezvényt megnyit6 Ko-
vécs Lajos alpolgdrmester szerint
a Svdbhegy nemcsak egyszerii
lakéteriilet, hanem olyan hely,
ahol a szabadidejiiket is szivesen
eleoltik az it él6k. A svb batyus
bl igazi csalddi esemény, a sz6ra-
kozds mellett kivdlé alkalmat ad
a beszélgetésre, egymds még jobb
megismerésére. Formdlja, ersiti

a kozdsséget, és jé hirée viszi a
Svébhegynek, nem véletlen, hogy
sokan a keriilet hatdrain talrél
érkeznek. Epp ezért az alpolgdr-
mester arra buzditotta a szervezd-
ket, hogy &rizzék meg lelkesedé-
sitket, és évrél évre tartsik mega
balt.

A koszontét kovetden kezdd-
doéte a farsangi dinomddnom,
méghozzd a fellépbknek kdszon-
hetden igazi svab dallamokkal
fliszerezve. A talpaldval6rél a soly-
midri Zwickl Polka Party gondos-

A Tamasi iskola kilencedikes diakjai tanchemutatot ta

rtottak

»A hagyomdny a tizenkilence-
dik szdzadtél eredeztethetd, ekkor
alakulc ki a szokds, hogy 4ltaldban
a hamvazészerddt megel6z4 hd-
rom napon (hashagyokeddig)
estétd] hajnalig tarté balt rendez-
tek a svéb falvak. A tdncos mulat-
sdgokba a vendégek maguk vitték
az {innepi finomsdgokat, amiket
mindenki megkéstolhatott” — be-
szélt a svab batyus bl eredetérdl
Meské Gyula, a Svédbhegyi Ha-
gyomdnydrzd Egyesiilet alelnoke.

Mesko Gyula (jobbra) és Kovacs Lajos kdszontotte a balozokat

A bali finkverseny kapcsdn kii-
16n kiemelte a finksiités szokdsit.
Mint mondta, a fahéjas cukorba
forgatott Zimtkrapfen kiilonleges-
sége, hogy egy kiirt6hoz hasonld,
kipos fémhengerre tekerve, forré
olajban siitik meg,

Természetesen a svabhegyiek is
szivesen készitik ezt az édességet,
amit a csroge- és a bécsi finkhoz
hasonl6an szakértd zstiri értékelt.
A legizletesebb farsangi siiteményt

ajandékkal dijaztdk.

SVAB FAHEJAS FANK
(Zimtkrapfen)

Hozzdvalok

50 dkg liszt

15 dkg zsir

2 ev6kanal porcukor

3 tojassargéja

1 kdvéskanal s6

1 liter zsr, illetve olaj a stitéshez
fahéjas porcukor a meghintéshez

Elkészités

1. A hozzdvalékbdl ligyabb
tésztdt gytrunk, jol kidolgozzuk.
Ha {zesiteni akarjuk még egy ki-
csit, akkor tehetiink bele egy fél
deci rumot és egy kevés reszelt
citromhéjat is.

2. A tésztdt vékonyra nyujtjuk,
és csikokra, majd darabokra vdg-
juk. A darabolis el8tt érdemes egy
papirral kiprébélni, hogy mekko-
ra szeletek érik korbe a kipos sii-
w6formdt Ggy, hogy a tészta szélei
éppen csak fedjék egymist. Tulaj-
donképpen a trapéz alakd darabok
felelnek meg a legjobban.

3. Ezutdn a tésztdt a stit6forma-
ra simitjuk, majd a nyél mdsik
végére kotdozdte madzagot lazdn

ratekerjiik Ggy, hogy a vdgatok

szép egyenletesen helyezkedjenek
el egymds mellett.

4. LehetSleg olyan edényt vé-
lasszunk a siitéshez, ami nem tal
széles fenekd, de elég magas ah-
hoz, hogy a tészta teljesen elme-
riiljon benne. Hevitsiik fel a zsire,
és meritsiik bele a siitéformit a
madzaggal megtekert tésztdval.
Addig siissiik, amig szép arany-
barna lesz. Ekkor vegyiik ki, cse-
pegtessiik le, tekerjiik le a madza-
got, és huzzuk le az elkésziilt fin-
kot. Ha a tészta nem esik le magd-
t0l, akkor egy darab dupla papir-
torlével finoman markoljuk meg,
és apré mozdulatokkal szedjiik le.
P4r mésodperc alatt a forma kihdl
annyira, hogy mdr kezdhetjiik is
a kovetkezd tészta feltekerését.

5. Az elkésziilt finkokat hem-
pergessitk meg fahéjas porcukor-
ban.

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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A Hegyvidékrél indult, és orsza-
gos szint(ivé valt. Ahhoz mér
hozzészokhattunk az utébbi
években, hogy a MOM Kulturdlis
Kozpont nivésabbnél nivosabb
programokat kindl, amelyek a
varos minden részébdl vonzzak
az embereket, de a februar 21-t6l
masodik alkalommal sorra keriilé
Cziffra Fesztival minden eddigi
rendezvényt felllmul. Hambuch
Gerdaval, a MOMkult tigyvezetd
igazgatojaval beszélgettiink.

Ugy tiinik, minden fesztivdl
sikerré vilik, amit elismert zené-
szek inditanak el. A Kaposfestet
Kokas Katalin és Kelemen Bar-
nabds  hegediimiivész  kezdre,
most Virdai Istvin csellomiivész
Jfolytatja. A Cziffra Fesztivdl ot-

lete Baldzs Janos zongoramiivész-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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wfeszegetjik a hatarainkat”

rek vildga elnevezésii sorozatot,
amely kisebb és nagyobb korosz-
tdlyoknak mutatja be a zongorit,
jétékos médon, havonta egyszer.
En t5bb zeneakadémiai koncertjét
ldttam, és tudtam, milyen zsenia-
lis m{ivész. Amikor megkeresett a
Cziffra Fesztivdl otletével, el-
mondta, hogy nem pusztdn kon-
certsorozatra gondol, hanem egy
ligyet szeretne szolgdlni — az 8
miivészeti vezetése mellett 4pol-
ndnk Cziffra Gyorgy zongoravir-
tuéz szellemi hagyatékdt. Szakmai
programot 4llitana 8ssze, szdmos
miivész részvételével. Nekem csu-
pdn az volt a kérdésem a felvetésé-
re, hogy van-e terve tobb évre
elére. A vélasza ,igen” volt, ami
nekem elegenddnek is bizonyult.
Baldzs Jdnos személye szimomra
tokéletes garancia a mindségre, igy
a MOM Kulturélis Kézpont nem-
csak helyszinként, hanem szerve-
z8ként is nagy orommel 4llt elébe
a kozds munkdnak.

Fazil Say Paganini-variécékat is jatszik koncertjén

16l ered, é a tavalyi siker utdn
immdr a mdsodik kezdidik feb-
rudr huszonegyedikén. Miért épp
a MOM Kulturdlis Kozpontra
esett a vdlasztdsa helyszinként?
— Baldzs Jdnos zongoramiivész
2014 6ta vezeti intézményiinkben
az MVM-koncertek — A hangsze-

Bdrmennyire is sokszinii és
magas szinvonalii az, ami a
MOMbkult-ban zajlik, nem tar-
tott attdl, hogy til nagy vdllalds
lesz a fesztim'l megszervezése?

— Bér tizenhat éve dolgozom a
szakmdban, sok mindent meg- és
dtéltem mdr, de engem is értek

A nagy sikerrel megrendezett elsé Cziffra Fesztival hagyomanyt teremtett

meglepetések, hogy egy ilyen mé-
retl esemény szervezése mi min-
dennel jér a megszokotthoz ké-
pest. Szertedgazé feladat, a szak-
mai program Osszedllitdsdtol
kezdve a technikai, logisztikai
munkdkon és szimos egyeztetésen
keresztiil a marketingfeladatokig.
Bér nélunk is rendszeresen zajla-
nak klasszikus zenei koncertek,
nem err8l voltunk, vagyunk a
legismertebbek. El kellett jutnunk
a klasszikus zenét hallgatékhoz.
Egyedi arcularttal, katalégussal,
print és online hirdetésekkel értitk
el a célkdzonséget. Munkdnkart
siker dvezte, mert mér egy hénap-
pal a fesztival kezdete elétt min-
den jegy elkelt.

Ugy tiinik, mintha a Cziffra
Fesztivil azt mutatnd meg, mi
mindenre képes még a MOM
Kulturdlis Kogpont.

— Hit, azért feszegetjiik a hatd-
rainkat... Véges a kapacitdsunk,
hiszen egy év nekiink is csak hé-
romszdzhatvanot napbdl 4ll, de
azt vallom, hogy mindségben

mindig lehet fejlédni. A feltjitds
éta eltelt 5t esztend8ben azt céloz-
tuk meg, hogy az alap kdzmiive-
18dési, elsdsorban a keriileti pol-
garoknak sz616 feladatok mellett
févarosi, adott esetben akdr orsza-
gos lefedettségli program- és taldl-
kozdhellyé valjunk.
Ami sikeriilt is.

— Nehéz most poziciondlni a
MOM Kulturilis Kézpontot. Ko-
rabban miivel8dési hdzként mi-
kodeiink. A kézmivel8dési tevé-
kenységiink megmaradt, de szeret-
tiik volna, ha még hozzdtesziink
valamit ehhez a szerephez. Mdra
valéban szdmos olyan programunk
van, sok esetben nemzetkozi szin-
ti, ami kiemelte az intézményt a
klasszikus kdzmiivel8dési szerep-
bél. Nagyon odafigyeliink a visz-
szajelzésekre, a kozdnség igényeire.
Hagyni kell, hogy a maga ttjin is
alakuljon, néjon az itt foly6 kultu-
ralis élet, ami egy 6rok mozgdsban
1év8, érzékeny folyamat. Ahhoz,
hogy a mostani szintig eljussunk,
elengedhetetlen volt az onkor-

Beszélgetés a Cziffra Fesztivalrol és a MOM Kulturalis Kozpont szerepérél Hambuch Gerda ligyvezet6 igazgatdval

mdnyzat 2011-es, nagyszabdst
beruhdzdsa és technikai fejlesztése,
amit unids palydzat tett lehet6vé.
Mar a tavalyi Cziffra Feszti-
vdl sikere utdn azt nyilatkozta,
hogy a rendezvény tillépi majd
a MOM Kulturdlis Kozpont ha-
tdrait. Milyen vdltozdsokat jelent
ez az idei programban?

y i e

A fesztival vilaghirii endége Mischa Maisky

— Mig az els§ fesztivdl négy
koncertbdl 4llt, az idén mdr nyol-
cat szerveziink. Bévitettiik a hely-
szineket, a Zeneakadémia is ott-
hont ad hdrom koncertnek, de a
teljes szervezés az intézményiink
és a Besszer Koncert Kft. feladata
maradt. Csakdgy, mint tavaly,
egyéb programokkal, mesterkur-
zussal, zongoraversennyel egésziil
ki a fesztival. A Févarosi Szabé
Ervin konyvtérral koz6s szerve-
zést, ,Cziffra-kéd” cimd program
kifejezetten a fiatalokat szélitja
meg. A csapatokat alkotd résztve-
v8k modern technikai eszk6zok-
kel végezhetik el a Cziffra Gyorgy
életének helyszineivel kapcsolatos
feladatokat, a konyvtdr zenei
gyljteménye részlegének segitsé-
gével.

Hogyan addédott, /70gy most

mar kiilfoldick is fellépnek?

— Baldzs Jdnos 6tlete volt, hogy
nemzetkdzivé bévitsiik ki a mdso-
dik fesztivalt. A t6rok szdrmazdsa
Fazil Say zongoramivész koncert-
je nagyon kiilonleges estnek igér-
kezik, Mischa Maisky csellémii-
vész pedig a gdlakoncerten 1ép fel,
a Zeneakadémidn, ahol a Cziffra
Fesztivdl Tehetség Dijait és Elet-
mii Dijait is dtadjik.

Mint emlitette, a koncertekre
mdr minden jegy elkelt,
tigy tiinik tehdt, hogy a
siker garantdlt.

— A Cziffra Fesztival
teljes egészében Baldzs
Janos szellemi terméke,
s nagyon j6 érzés l4tni,
mekkora aldzattal és
szeretettel 4llt hozzd
ahhoz, hogy még id§-
ben felélessze Cziffra
Gydrgy emlékée. Misz-
szi6t inditott el annak
érdekében, hogy a nagy
miivész az 8t megilletd
helyre keriiljon. Nagy
orommel 4dllunk mel-
lette.

V. K

Mobiltelefonokkal is varazsol a buvész-vilagbajnok

Egy hatizsakos srac lép be a Széna
téri kavézdba. Valdszinlileg keve-
sen sejtik, hogy egy hiresség il le
kozéjiik, minden feltlinést keriilve.
A Hegyvidéken é16 kétszeres
bivész-vilagbajnokkal, Hajnoczy
Soméval taldlkozom, akinek Az
illuzié mesterei ciml show-mdso-
ra marcius 2-5-ig lathaté a MOM
Kulturalis Kdzpontban.

Fontos kérdéssel kell kezde-
nem: hol van a nyuszi, amig eld
nem hiizzdk a cilinderbél?
Elmosolyodik, kézelebb hajol,

és amikor mdr azt gondolom, vég-
re vélaszt kapok gyerekkorom
nagy taldnydra, igy sz6l:

— Titok! — Litom rajta, kérlel-
hetetlen. — Egyébként nekem
nincs nyulam. Az dllatokkal valé
btivészetet nem szeretem, nem is
szoktam veliik dolgozni. Szerin-
tem egy csomag kértya, vagy épp
egy mobiltelefon sokkal izgalma-
sabb.

Pedig gyerekként azért akar-
nyulas rejtélyre. Hajndczy Soma
vajon miért akart?

— Vildgéletemben orvosi vagy
tigyvédi pélydra vigytam, de a
sziileim ragaszkodtak ahhoz, hogy
biivész legyek... — Nem birom ki,
hangosan felnevetek. O is elneve-
ti magdt, majd mdr komolyan
folytatja: — Valdjdban ez egy gye-
rekkori becsip8dés. A legtdbb gye-
reknek van blvészdoboza. Egy
évig jatszanak vele, aztdn elfelejtik,
én viszont ,Ugy maradtam”.

Amugy pénziigyi vonalon végez-
tem, a Miiszaki Egyetemrél pénz-
tigyes kontrollerként szabadultam
6t évutdn. Ugyanabban az eszten-
dé8ben volt a blivész-vildgbajnok-
sdg is, amelyen vildgbajnok lettem
az éltaldnos bivészet kategoria-
ban, és a nagydfjat is elvittem, azaz
az 6t kiilonboz8 kategéria vildg-
bajnokai kozote is én lettem a
gybztes. Ezzel két lehet8ség nyile
el6ttem: vagy beiilok egy iroddba
prébaidére, kenyérre valéére, vagy
a blivészettorténet huszonharma-
dik vildgbajnokaként korbeuta-
zom a Foldet. Nem kellett sokat
gondolkodnom azon, hogy mit
valasszak.

J6, de egy egyetemista hogyan
jut el oddig, hogy bitvész-vildg-
bajnok lesz?

— Gyakorldssal, kitartdssal,
némi szerencsével és timogatd szii-
l8kkel. Meg valami egészen Uj
dologgal: mobiltelefonokkal bi-
vészkedtem! A miisort 2000-ben,
tizenot évesen kezdtem el kitaldl-
ni, dsszedllitani. Szerencsére még
kilenc év utdn sem jutott eszébe ez
senkinek, amikor elvittem a sza-
mot a vildgbajnoksigra. Nagy
meld volt. Persze, azért kézben
leérettségiztem, diplomdztam is.

Ilyen hosszii idé kell egy mii-
sorszdm, vagy akdr egy triikk
kivitelezéséhez?

— Nyilvdn ma mdr jéval kony-
nyebben megy, de igy is van, ami-
hez sok id8 kell. Ugy kezd8dik,
hogy van egy gondolat, és van egy
fiizet, amibe ezt beleirom. Ebben
gyjtok mindent: Stletet, szossze-
netet, viccet. El8sz6r megsziiletik
a koncepcié, utdna a kellék, majd

osszerakom a rutint, ahhoz {rok egy
szkriptet, pontosan lejegyezve, mi
hogyan lesz, mikor hivom fel a né-
z6t, milyen poénokat mikor siitok
el... Aztdn csiszolédik a triikk.
El8szor a csalddon, bardtokon tesz-
telem, majd a szinpadon, mdr né-
26k el6tt. Kozben is valtozik, és kell
par hénap, mire beérik az el8adds.

A Duma Szinhdz-as mdsfél 6rds
misor, amit Felméri Péterrel csind-
lunk, hdrom évig késziilt. Az idén
nem lehet spérolni. Lazdnak kell
lenni a szinpadon, mintha minden
spontdn lenne, holott nem az.
Fogadjunk, hogy mindenki
folyton azzal traktdlja, mutasson
egy triikkit!

Hajndoczy Soma sosem unatkozik, zenél és videokat is készit

— Igen, és ez elég férasztd. Kér-
dezgetnek, hogy melyik triikk
hogy van. S jénnek avicces ﬁgurék
is, akik mindig elsiitik, hogy ,ha
adok egy huszezrest, csindlsz beld-
le kettdt?”, vagy ,eltlinteted az
anydsomat?” Imddom a szakma-
mat, de azért a szabadidémben
szivesebben foglalkozom mdssal.

Mivel?

— Az alkotds, a kreativitds az
életelemem, nem tudom, hogyan
kell unatkozni. Nagyon sok min-
dent csindlok. Zenész csalddbdl
szarmazom, a zene a mindenem,
nemcsak hallgatom, de jdtszok
zongordn, dobon, gitéron, t6rok-
dobon, néhdny éve bid boxolok, és
kompondlok is. A vildgbajnoki
miisorom zenéjének majdnem a
felét én szereztem. Tavasszal tur-
néra indulunk a fehérviri Alba
Regia Szimfonikus Zenekarral —
egy négytételes vondsnégyest ir-
tam a misorba. Nem mondom,
hogy nem irtak mdr jobb vonds-
négyest négy tételben, de ahogy
ezt jétsszdk, a lelkem kicsordul. A
mdsik nagy hobbim a videdzds,
nagyon népszertiek a netes vided-
im a kozosségi oldalakon. Ezeket
én is vigom. Triikkoket mutatok
be néhdny percben, és van egy 4j
sorozatom is, a Soma Show. Elve-
zem, hogy ilyen médon is széra-
koztathatok. Mindemellett tervez-
tem mdr szabadulés szobdt, tirsas-
jatékot, most pedig egy profi
programozé fitval mobilra olyan
applikdcidkat taldleunk ki, amik-
kel bivésztritkkoket lehet bemu-
tatni.

Mar veszi is el a mobiljat. Mu-
tat par fotdt a telefonjdn, érdekes-

ségként, majd kéri, irjak fel a pa-
pirra egy négy-, egy hdrom- és egy
kétjegyli szdmot egymds utdn.
Amikor megkérdezem, & ldthat-
ja-e, csak nevet: ,én mdr ismerem
ezt a tritkkot, széval lathatom”.
Majd elém tolja a telefont, hogy
Osszeadhassam vele a szdmokat.

Utdna ismét a fotdit nézegetjiik,
koztiik a hlitszekrényének a ké-
pét, amire egy papircetli van felra-
gasztva. Azon pedig egy kézzel irt
sz4m ldthaté: az, ami nekem kijote
végeredményként. Vannak elmé-
leteim, a megolddsra, de csak ne-
vet. ,Ez vardzslat”, mondja, és errdl
sem tudok meg tobbet.

Hogyan fér bele az életébe,
hogy még biivész-show-t is szer-
vez?

— No, igen, kreativ producere és
f8szervezdje vagyok Az illuzié
mesterei el6adds-sorozatnak. Meg
fellépdje is. Ez is a kreativ énemhez
tartozik. Amikor elkezdtiik, azt
mondtdk, nincs igény ilyesmire
Magyarorszdgon. S tessék, az elsé
évben egy el6addst akartunk, ket
t6 lett beléle, a mdsodik évben
négy, az idén hat el8addst szervez-
tiink, de mdr most l4tszik, hogy a
nyolc is kevés lett volna. Szinte
minden jegy elkelt. Eddig ilyen
nagyszabdst bivész-show hazai
szervezésben még nem is nagyon
volt itthon. Bérhol a viligon meg-
4llnd a helyét. Szdmunkra kiilde-
s, hogy a blivészetet népszerisit-
sitk, Gjra elismertessiik idehaza.
Ezért dolgozom én is. Meg azért,
hogy az embereket szérakoztas-
sam, 6romet okozzak. Mert ez az
életem.
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Beauty body - heti egészség-
meg6rz6, alakformald, preventiv
edzésprogram hétfén és szerdan
10.00-11.00. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A foglalkozasokat tart-
ja: Barta Sylvia okleveles aerobikok-
tat6, Zumba Basic-, Zumba Gold-,
Zumba Kids- és Zumba Kids Juni-
or-instruktor. Ar: 1500 Ft/alkalom
vagy Beauty body-bérlettel 12 000
Ft/10 alkalom. Informacié: 06/30-
625-6065.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen
a 3-1-2 merididn gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes
kinai tapasztalatok alapjan. Vezeti:
Hoka lldiké (06/70-546-6498). A tor-
nan valé részvétel ingyenes.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy 6si szamuraj
csaldd hagyatéka, célja és feladata
a személyiség fejlesztése a harc-
mvészet Utjan. Az edzésekre 14
éven felliliek részére folyamatos
a jelentkezési lehetdség. Jelent-
kezni személyesen edzésnapokon
lehet. Vezeti: Horvéth Attila 1 danos
mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erdgyiijto Modszer
kedden és csutértokon 9.30-11.00.
Ismerje meg, prébélja ki, hogyan le-
het 6nis egészségesebb, der(isebb,
hogyan mozdulhat ujra fajdalom
nélkill Vezeti: Nyerges Margit, az
Etka-joga Erégyujté Modszer okta-
t6ja (06/30-354-4399). Részvételidij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom
(@ bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga hétfén 19.30-21.00,
cslitortokon 18.30-20.00, pénteken
9.30-11.00. A hatha jéga test-, lég-
20, relaxaciés és meditaciés gya-
korlatai kitiin6 egészségmegbrz6
hatésuak, emellett a joga hatékony
Utja az 5nmegismerésnek is. Vezeti:
Pazonyi Ménika jogatanar, rekrea-
cids sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1600 Ft/alkalom,
7000 Ft/5 alkalom. Az elsé éra in-
gyenes.

Zumba fitnesz kedden és csii-
tortokon 20.00, hétfén és szerdan
11.00. Egyszer(, de eredeti és izgal-
mas latin mozdulatok, filbemaszé
ritmusok. A foglalkozésokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktato (06/20-549-0893)
és Taracky Judit (06/30-474-8428).
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom (60
perc), 14 000 Ft/10 alkalom.

Gombaszszakkor  kedden
18.00. A marcius 7-én kezd6dé6 tan-
folyam tovabbi idépontjai: marcius
21., aprilis 4., 18., majus 2., 16, 30.,
junius 13. A kényvekbél sok isme-
retet szerezhetiink a gombakrél, de
gyakorlat nélkil az étkezési céllal
gy(ijtétt gomba meghatérozasara
csak egy tanfolyam elvégzése utan
vallalkozhatunk. Fakultativ vizsga-
lehetdség! A sorozat 8 eléadasbol
és 5 kirdndulasbol all. Részvételi dij:
18 000 Ft. Vezeti: Auer Péter (06/30-
536-2576) és Lukacs Zoltan.

Angolnyelv-oktatas kezddk, Uj-
rakezddk és fontolva haladdk részé-
re sajat tempdban, kis csoportban
szerdan 10.00-11.00. Oktato: Rigo
Judit nyelvtandr (06/70-553-9357).
Ar: 2000 Ft/alkalom, 8000 Ft/hé.

Nyugdijasklub  csiitortokon
13.30. Februar 23. Zenés délutan
Komlds Andrdssal.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU
Aszervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Stiluskivonatok - a 20. szézad
mésodik felének mivészete (1945-
1990) februdr 21-én 18.00. A vetitett
képes sorozat a mivészettorténeti
korszakok leghiresebb miveinek
elemzése mellett a stilusvaltasok
gyakran nem tisztdzott okainak és
kévetkezményeinek felkutatasara
is véllalkozik. A 6. rész a 20. szézad
mésodik felének rendkivil széve-
vényes mlivészetiiranyzatait igyek-
szik attekinteni. El6adé: Gimesy Pé-

ter mlivészettorténész. A belépés
dijtalan.

Gingerbread Man februar 26-
an 11.00. Danny mesél - interaktiv
zenés mese magyarul, angol dal-
betétekkel, az amerikai népmesék
kiemelkedd alakjardl, Mézeskalacs
Urrél, Danny Bain eléadasaban, af-
rikai xilofonon. Haroméves kortol
ajanlott. Jegyar: 500 Ft. Jegyek kap-
hatok a barabasvilla.jegy.hu oldalon,
a MOMkult jegypénztéraban és az
eléadés el6tt egy oraval a helyszinen.

MOME-fototanfolyamok febru-
ar 16.-marcius 14. A Moholy-Nagy
Mdvészeti Egyetem harmadik éve
rendezi meg Foto 1.0 és Streetfotd
tanfolyamait. Ezeket azidén is a vég-
z6s hallgatok munkait bemutato ki-
allitas zérja. A tarlat megtekinthetd:
hétf6tdl cstitortokig 9.00-18.00, va-
sarnap 9.00-13.00, valamint a Bara-
bas Villa programjaihoz igazoddan.
A belépés dijtalan.

Maszatolé foglalkozas szer-
dén 10.00. Anyukak és gyermekeik
(1,5-3 évesek) egyitt tapasztalhat-
jak meg a kozos alkotds Gromét.
Ajanlott a nem tul kényes ruhdzat
vagy egy ,festés pdl6” hasznala-
ta. A foglalkozast vezeti: Hillier-
Szalay Eniké. Bévebb informacio:
hilliereni@gmail.com. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, ami tartalmazza az
anyag- és eszkozigényt. A részvéte-
li dij befizetésére a helyszinen van
lehetéség a foglalkozdsvezetonél.

Kerekito Mondokas Moka hét-
f6n 10.00. Hocogés, kacagas a Kere-
kité kdnyvsorozat népi monddkai,
Olbeli jatékai nyoman, dalokkal,
hangszerjatékkal szinesitve (3 éves
korig). Jatékvezetd: Vajai Flora szi-
nésznd, pszicholégus. Bejelentke-
zés azaktudlis hirekért, szlineti id6-
pontokért: www.kerekito.hu. Rész-
vételi dij: 1200 Ft/alkalom, 5500 Ft/5
alkalomra sz616 bérlet. A részvételi
dij befizetésére a helyszinen van
lehet6ség a foglalkozasvezeténél.

Festdiskola hétfén 17.00-19.30.
Vidam, elfogadd kozdsség, amely-
ben nem kell tudni semmit, nem
kell teljesiteni semmit, mindenki a
sajat oromére fest. Bévebb informa-

Szabadegyetem

2017. évi program
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,Egészségesen a Hegyvidéken”

1. 2017. janudr 26., 17 6ra
Id8skori szembetegségek

2.2017. februar 23., 17 éra
A hédziorvoslds jov8képe

Miért is fontos a megelzés?

3.2017. marcius 30., 17 6ra

4.2017. 4prilis 27., 17 6ra
Puffadds és ami mogotte van

.2017. mdjus 25., 17 dra
Orvoslds a kozépkori Buddn

Helyszin: MOM Kulturélis Kézpont,

Az el8addsok témdit a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevk javaslatai
alapjan allitottuk 6ssze. A szakteriiletiikon ismert és elismert el6addkat
szakmai egytittm(ikddd partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megeldzést célozza
meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Ci6 és jelentkezés: Makovecz Anna,
06/20-573-9339. Egy alkalom: 150
perc. Részvételi dij: 3000 Ft. Fizetési
lehet6ség a helyszinen a festdiskola
vezet6jénél.

Villaboogie hétfén 18.45-kor
kezddknek, 19.45-kor haladdknak.
Bérlet: 3600 Ft/4 alkalom. Bérlet
kaphato a barabasvilla.jegy.hu ol-
dalon,a MOMkult jegypénztérdban
és minden hénap elsé alkalma el6tt
a helyszinen. A bérlet 6 hétig hasz-
nalhato fel.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

Vad horgolok klubja szerdan
15.00-17.00. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI

HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Hegyvidék a ,Nagy Haboru”
idején. Aziddszaki kidllitas témaja
azelsé vilaghaboru és a Hegyvidék
kapcsolata. A belépés dijtalan.

Miikincstolvajok - szabadu-
16s jaték. A Hegyvidék a ,Nagy
Haboru" idején cimi id6szaki kial-
litas &llandé részeként a szervezék
szabadulés jatékot alakitottak ki
a tarlat egy részébél. A jelentke-
z6knek bizonyos idé alatt logikai
feladvanyokat megoldva kell telje-
sitenitik a kitzott célt. A jatékban
2-4 f6 vehet részt e-mailben vagy
telefonon torténd el6zetes regiszt-
racié alapjan, amit legalabb egy
nappal kordbban be kell jelenteni
(18 év alattiak csak felnétt kisérével
jatszhatnak). A jaték dra: 1300 Ft/f6,
Xll. kertileti lakcimkartyaval rendel-
kezéknek 800 Ft/fé. Nyitvatartas:
kedden, csitortokon, pénteken
10.00-18.00.

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd el6zetes idépont-egyezte-
téssel [atogathato: 06/30-908-8375,
06/70-212-3930. Cim: XIl, Maros
utca 1.

XIl, BOSZORMENY! UT 13-15.
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
ELSO. A kiallitds megtekinthe-

t6: mércius 3-ig, keddtél péntekig

10.00-18.00, szombaton 10.00-

14.00 az Uj Hegyvidék Galéridban

(XII., Boszérményi ut 13-15.).
Utolso tarlat a Varosmajor ut-

cai kiallitéhelyen (XII., Varosmajor

utca 16.) azoknak a mivészeknek a

munkaibol, akik kordbban egyéni

vagy csaladi killitdéson mar bemu-
tatkoztak a Hegyvidék Galériaban.

Ezzel a gesztussal zérul a Hegy-

vidék Galéria 1998-2016 kozotti

idészaka. Megnyité: februar 21-én

18.00. Megnyitja: Feledy Baldzs

mvészeti szakird. Megtekinthetd:

marcius 10-ig, hétfétdl péntekig
10.00-18.00.

HEGYVIDEK
GALERIA

KU TURALIS
WIARN

XIl, BOSZORMENY! UT 34/A
TELEFON: 2022509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
Love Your Belly februar 18-an
10.00. Hasizomfejleszté és rege-
nerélé tanfolyam. Dija: 8000 Ft/fé.
El6zetes jelentkezés: Fliredi Néra,
06/20-556-6634, furedin@gmail.com,
facebook.com/norafuredi.5; Lauf
Néra, 319-0103, laufnora@gmail.com.

Isteni kégulak - Konta Fanni, a
II. Rékoczi Ferenc gimndzium volt
tanaranak el6adasa februar 20-an
14.00.

Hegyvidéki Trianon Tarsasag
estje. Februdr 21. 17.45 |I. Trianon, a
kommunizmus aldozatai. Vendégek:
prof. Dr. Kasler Miklds tanszékvezet6
egyetemi tanar, féigazgaté féorvos,
Biré Zoltan irodalomtorténész, az
irodalomtudomanyok kandidatusa,
dr. Szerencsés Karoly, a torténelem-
tudomaény kandidatusa, habilitalt
egyetemi docens.

Szalon Egyetem. Februar 22.
14.00 Hogyan szélalnak meg a hang-
szerek? El6add: Miller Csaba.

Csaladkutatas - a Magyar Csa-
ladtorténet-kutaté Egyesiilet prog-
ramja februar 22-én 16.30. Csalad-
kutatés az dsszeirasokban. Eléadé:
Kdnya Zsuzsanna, a Magyar Csalad-
torténet-kutatd Egyesiilet titkdra. A
program vezetdje: dr. Kollega-Tarsoly
Istvan, az egyesilet elndke.

Bibliaolvasasi féléra Bibliat
nem olvasdknak februar 22-én
18.00. Vezeti: Benedek Zsuzsanna
torténelem szakos tandr.

A Hegyvidékibélyeggyiijtok és
a MOM-208 bélyeggyiijtok talal-
kozéja februar 24-én 13.00.

Kovacs Imre Tarsasag-PC
Magister Alapitvany programja.
Februar 24. 18.00 Magyarorszég a
Il. vildighdboruban. A magyar hadba
|épés. El6adé: prof. Dr. habil. Szakaly
Séndor Dsc féigazgaté (Veritas Tor-
ténetkutato Intézet).

Festétanfolyam akril- és olaj-
festékkel februar 25-én 8.00. Téma:
egy hofehérarab telivér feje. A foglal-
kozast tartja: Borombovits Magdolna
nivodijas festémivész. Részvételi dij:
5000 Ft/alkalom. Erdeklédés, el6ze-
tes jelentkezés: 06/30-196-7383, bo-
rom19@hotmail.com.

Volt egyszer egy szinhaz? A Ma-
déch Szinhaz nagy évtizede a mult
szézad 60-as éveiben. A vendégek
havonta egyszer megismerkedhet-
nek egy-egy el6adéssal. Februar 27.
12.45 Bertolt Brecht: Koldusopera.
Sz6 lesz a tarsulat akkori vezeté ma-
vészeirdl. A program vezet6je: Fenyd
Ervin.Elézetes jelentkezés sziikséges
a Kulturalis Szalonban.

Varazslok teadélutanja februér
28-4n 17.45. Utban a kiteljesedés felé.
Mindenki csodélatos vilaga - a mi vi-
lagunk, a Fold. Eléadé és a program
héziasszonya: Gordg Erika.

Hegyvidéki Csaladépité Klub
programja februdr 28-an 19.00. Ve-
zeti: Komaromi Maria és Komaromi
Janos.

Az ingyenes torndkon csak Hegyvi-
dék Kdrtydval, illetve XIl. keriileti lakcim-
kdrtydval rendelkezé lakosok vehetnek
részt. A fizetds torndkon azelsé alkalom
ingyenes.

Pilates Szavai Andredval hétfén
7.00-8.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet esetén kedvezmény.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-
2 meridian tornagyakorlatokkal!
- hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2 meridian
torna egy egészségmegdrzé gya-
korlatsor, a merididnokban dramlé
energia-egyensuly helyredllitasaval
a szervezet immunrendszerét ersi-
ti. Vezeti: Haide Eva. A foglalkozason
vald részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival id6sebbeknek hét-
fén 9.30-10.15. Testtartast javité gya-
korlatok Mészéros Laszl6né gyogy-
torndsz vezetésével. A foglalkozés
ingyenes.

Szeniortanc-mozgas-6rom-
agytorna hétfén 11.00-12.30. A
foglalkozés ingyenes.

Keleti tanc néknek hétfén 17.00-
18.15. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet esetén 4x1000 Ft.

Pilates Szavai Andredval hétfén
20.15-21.15. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet esetén kedvezmény.

Gyalogloklub  id6sodoknek
minden kedden Monspart Sarolta
vezetésével a Normafanal és a Mar-
gitszigeten. Talalkozd: februar 21-én
9.00 6rakor a Normafa Sihaznal, feb-
ruér 28-an 9.00 6rakor a Margitszigeti
Atlétikai Centrum el6tt.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-
2 meridian tornagyakorlatokkal!
- kedden 8.15-8.45. Vezeti: Péter II-
diké. A foglalkozason valé részvétel
ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00-10.00. Részvételi dij: 900
Ft/alkalom. Jdgaoktaté: Ott Cecilia.

Torna Noraval kedden 11.00-
11.45. Készségfejleszté gyakorlatok
nyugdijasoknak. A részvétel ingyenes.
Vezeti: Flirediné Lauf Néra.

Urak tornaja kedden 11.45-12.45.
Arészvétel ingyenes. Vezeti: Fiirediné
Lauf Nora.

MOM-nyugdijasok talalkozéja
kedden 13.00-17.30. Erdekl&dés, je-
lentkezés: Fischer Péterné, 06/20-394-
5473,466-4973.

Pilates Szévai Andredval szerdan
6.45-7.45. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom, bérlet esetén kedvezmény.

Szeniortorna Balézs Marival szer-
dén 8.45-9.30. Afoglalkozés ingyenes.

Nia Tanc szerdan 9.30-10.30. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreografus. Részvételi dij: 1000 Ft.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa vezeté-
sével szerddn 10.45-11.30. Informécio:
06/30-295-1833. Részvételi dij: 700 Ft.

Intim torna szerdan 11.45-12.45.
Tiz alkalomra sz616 tanfolyam Rigoné
Tavaszi Piroska vezetésével. A rész-
vétel ingyenes, elézetes jelentkezés
sziikséges!

Hatha joga segédeszkozokkel
cslitortokon 8.15-9.15, 9.45-10.45.
Részvételi dij: 900 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-
2 meridian tornagyakorlatokkal!
- cstitortokon 11.00-11.45. Vezeti: Péal-
Szabd Gabriella. A foglalkozéson valé
részvétel ingyenes.

Miért rossz Otlet

ugy tenni, mintha -
értené, amit Onnek mondanak?

* LEMARADHAT fontos INFORMACIOKROL
* KIMARADHAT a meghitt csaladi BESZELGETESEKBOL
HiVJON MINKET BIZALOMMAL: 06-30/361-2268
VICTOFON HALLASVIZSGALO SZALON

1021 Budapest, Hlivosvolgyi Ut 32-34. (A MediLine Egészségcentrumban)

* Az ajandékra csak a hallasvizsgalaton résztvevék jogosultak, a készlet erejéig, 2017. marcius 10-ig.

Victofon

A HALLAS SZAKERTOIE

a téli estékre

Hotartd
uti bogre*
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Nyugdijastorna Latin Anikéval
csuitdrtokon 11.45-12.30. A részvétel
ingyenes, elézetes jelentkezés szik-
séges (februar 15-t6l a marciusi cso-
portra, ami két hénapra érvényes)!

Szupernagyi népdalkér min-
den péros hét csiitortokjén 13.00-
15.30. Alapité: Karcagi Eva. Enekta-
nar: Bucsai Aniko.

Népek tancai Bojtor Marikaval
cslitortokon 17.00-18.45. Részvételi
dij: 1500 Ft.

Pilates csit6rtokon 19.00-20.00.
Vezeti: Szavai Andrea. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom. Bérlet esetén ked-
vezmény.

Body Art pénteken 8.00-9.00. A
részvétel ingyenes.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel in-
gyenes, elézetes jelentkezés szliksé-
ges (februar 15-t6l a marciusi cso-
portra, ami két honapra érvényes)!

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével pénteken 10.45-11.30. Infor-
macio: 06/30-295-1833. Részvételi
dij: 700 Ft.

Gatizom(sz)épité néi torna
pénteken 11.45-12.45. A csoport 10
f6 jelentkezése esetén indul, a maxi-
malis Iétszam 15 f6. Részvételi dij: 10
000 Ft (10 alkalom). Vezeti: Rigoné
Tavaszi Piroska gyégytorndsz. Je-
lentkezés: 06/30-280-1503 (Rigdné)
és a Kulturdlis Szalonban.

Kiskakukk Jatszohaz kisisko-
lasoknak pénteken 16.00-17.30.
Vezeti: Kakuk Andrea. A részvétel
ingyenes.

Keleti tanc noknek vasarnap
9.00-10.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft.
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XII, HAJINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Brada csalad - Dedk llona, Brada
Tibor, Brada Enikd, Brada Judit kial-
litdsa megtekinthetd: marcius 11-

ig, hétf6tél péntekig 12.00-22.00,
szombaton 16.00-22.00. Vasarnap
zérva.

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

XII., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

Papirszinhaz mesék - mese és
szinhaz egydttes élménye februar
18-an 11.00-11.30.

Hegyvidéki tekercsmesék
- diavetités gyerekeknek (3 éves
kortdl) februér 25-én 11.00-11.30.

Tikrozodések - Domonkos
Zsuzsanna festémUvész kiéllitasa
marcius 22-ig, a kdnyvtar nyitva-
tartasi idejében latogathato.

BAJORGIZI SZINESZMUZEUM

XII., STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 225-3161, 375-1184

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,

WWW.0SZMI.HU

Haromszazezer magas Cé -
Simandy 100. A kiallitas latogat-
haté: marcius 5-ig, szerdatél vasar-
napig 14.00-18.00.

Ezer év - Szabadsaghegy
- Galilei. A forradalom miiso-
ra - kamaratérlat. Latogathato:
marcius 5-ig, szerdatdl vasarnapig
14.00-18.00.

EEEEER

Ki vilagosit fel kit? Szexua-
lis nevelés a csalddban - Csaky-
Pallavicini Zso6fia csaladterapeuta,
klinikai szakpszicholégus, lelki

gondoz6 eléadasa a Hazassag hete
alkalméabdl februar 19-én 18.00
orakor a Svabhegyi Reformatus
Templomban (XII., Felhé utca 10.).
A szervezék gyerekmegdrzést biz-
tositanak.
EEEEER
A flamenco kulttraja - Kovach
Eszter el6adasa februér 21-én 18.30.
A program ingyenes. Helyszin:
E-cherry Adomanybolt, XII., Alko-
tas utca 39/a.
EEEEER
Jézuslaba nyoman a Szentfol-
don - Szak Kocsis Pal vetitett képes
eléadasa a Keresztény Ertelmiségi
Forum kovetkezé alkalman februér
27-én 18.30. Helyszin: Budahegyvi-
déki Evangélikus Templom (XII., Kék
Golyé utca 17).
EEEEER
A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez raszoruld
lakosoknak marcius 6-an 8.00-
16.00 6rdig. Kedvezményes éron
lehet vasarolni hasznalt ruhane-
mdit, gyermek-, n6i, férfirunazatot
és jatékokat. Az akcio helye: 1., Széll
Kélman tér 3.1l.emelet. Telefon: 212-
2783, 212-2811. A szocidlis vasarra a
szervezOk elsésorban gyermekiiket
egyediil neveld szll6ket, kisnyug-
dijasokat és kiskereset(i lakosokat
varnak.
EEEEER
A Kereszténydemokrata Nép-
part XIl. keriileti alapszervezete
minden héten szerdan — julius és
augusztus kivételével - 17.00-18.00
6raig ingyenes jogi tanacsaddast
tart az alapszervezet Kék Golyé és
Schwartzer Ferenc utca sarkan ta-
1alhaté helyiségében.
EEEEER
A Budapest XIl. keriileti
Lengyel Nemzetiségi Onkor-
manyzat minden hénap utolsé
vasarnapjan megszervezi azok-
nak az idés embereknek a lengyel
templomba széllitasat, akiknél
ez csaladi segitséggel nem meg-
oldhaté. Jelentkezni a Budapest
XIl. kerileti Lengyel Nemzetiségi
Onkormanyzat elndkénél, Nyitrai
Zoltannal lehet minden hénap 20.

napjaig, a 06/30-335-4720-as tele-
fonszamon.
EEEEER
A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki szer-
vezete minden hénap harmadik
szerddjan 15.00 6ratol varja az ér-
dekléddéket klubnapra a Német-
volgy Gondozasi Kdzpontban.
Téma: a mozgdssériilt embereket
érint6 informaciok nyujtasa, kozos
sétak, beszélgetések, kirandulasok,
akadalymentes helyszinek beazo-
nositasa a keriiletben. Erdeklédés:
Fejérné Anna, 06/30-743-8475.
EEEEER
Németh Laszl6-emlékszoba a
Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kdve-
téen kedden 10.00-12.00, csuitorto-
kon 16.00-18.00 6raig fogadja a la-
togatokat. Bejelentkezés: legaldbb
huszonnégy éraval kordbban a 200-
1593-as telefonszéamon.
EEEEER
Hozzatartozéi csoport a Xll.
keruleti Csalddsegit6 és Gyermek-
joléti Kdzpont Félsziget Klubhaza-
ban kéthetente csttortokon 18.00-
19.30. A csoport célja a kdzds sors
megélésén tul egymas segitése.
Az aktudlis helyzetekre a résztve-
vok kozosen keresnek megoldast.
A csoport tagja lehet barki, akinek
csalddjaban, barati kdrében pszichi-
atriai probléméban érintett ember
él, és vele kozvetlen, rendszeres
kapcsolatban van. A részvétel in-
gyenes. Helyszin: Félsziget Klubhaz,
XII., Kiss Janos altabornagy utca 34.
Telefon: 212-9650.
EEEEEN
A Félsziget Klubhaz pszichés
problémakkal él6knek ad lehetd-
séget arra, hogy baratokat taldlja-
nak, kapcsolatokat alakitsanak ki,
és minél teljesebb életet élhesse-
nek. K6z0sségi gondozoi szemé-
lyes tdmogatast nyujtanak, akar
lakékornyezetben is, a kovetkezd
teriileteken: Ugyintézés, kriziske-
zelés, segit6é beszélgetés, tanacs-
adas, készségfejlesztés, mentalis-
pszicholdgiai gondozas. Akiket
varnak: budapesti lakosok, akik 18

\ www.hegyvidekujsag.eu
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évenfeliiliek, pszichés problémaval
élnek, és nem adtak fel. Cim: XI.,
Kiss Janos altabornagy utca 34.
Nyitvatartas: hétfén, szerdan, csii-
tortokon, pénteken 12.00-18.00,
kedden 10.00-16.00. Telefon: 212-
9650. A klubhéz szolgaltatasai té-
ritésmentesek.

EEEEER

Félsziget Klubhaz Onsegité

Csoport. A csoport célja, hogy a ta-
gok elfogadé légkorben batoritsak,
tdmogassak egymast problémaik
feltérasdban és megoldaséban. A
kéthetenkénti taldlkozasok soran a
résztvevok segitenek egymasnak
sajat eréforrasaik felismerésében
és mobilizdldsdban. Akiket varnak:
pszichiatriai problémaval él6 bu-
dapesti érdekl6d6k. Talalkozasok:
kéthetente keddenként 16.15-17.45.
A jelentkezést kdvetben egy cso-
porttag fogadja a jelentkezét be-
szélgetésre, ezutdn latogathatd a
csoport. Helyszin: XIl.,, Kiss Janos
altabornagy utca 34. Telefon: 212-
96-50, 06/30-579-1772. E-mail:
felszigetklubhaz@gmail.com.

EEEEER

AXIl. keriileti Csaladsegit6 és

Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1l. emelet. Telefon: 319-9299.

EEEEER

%

A Napkozi Plusz Svabhegyi
Tanuldszoba dijmentes integralt
foglalkozasokat tart a Szent Lész-
|6 Plébania kdzOsségi termében
(XIl., Diana utca 15/a) hétfé dél-
utdnonként. Elézetes egyeztetés
utén szll6i tandcsadas a tanuldsi,
viselkedési nehézségekkel kiizd6
gyerekek szileinek. Informacié:
Horvéth-Jovany Tiinde tanito,
Horvath Laszl6 tanar, Napkézi Plusz
Tehetséggondozo és Képességfej-
leszt6 Kozpont, XIl., Szépkilatas ut
3.,06/20-985-5137, talent@t-online.
hu. www.tanuloszoba.uw.hu

EEEEER

HEGYVIDEK HARCOSAI
KUZDGSPORT AKADEMIA
XII., CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Okolvivas (edz6k: Nagy ,Csont-
toré” Janos, Régi Daniel). Junior,
feln6tt: hétfon, szerdan, pénteken
15.30-17.00. Feln6tt: hétfén, szer-
dan, pénteken 17.30-19.00, ked-
den, csuitértokon 17.00-18.30. Fel-
nétt-vegyes: kedden, cstitortokon
19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam II-
Iés). Haladé: hétfén, szerdan, pén-
teken 17.30-19.00. Kezdé, gyerek:
kedden, csutortokon 16.00-17.30.
Kezdé, felnétt: kedden, csiitortokon
17.30-19.00.

Vale Tudo MMA (edzé: Hal-
mi Viktor): kedden, csiitortokon
19.00-21.00.

Brazil ju-jitsu (edzé: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csiitorto-
kén 15.00-16.00.

Goju Ryu Karate (edz6: Pager
Pal): hétfén 20.30-21.40, csiitorto-
koén 20.40-21.50.

Kettlebell (edz6: Rajcsényi
Gerg0): hétfén, szerdan 7.00-8.00,
19.00-20.00, pénteken 19.00-20.00.

Krav Maga (edz6: Topéanka Szi-
lard): hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Privat edzések el6re egyeztetett
idépontokra lefoglalhatok!

Hegyvidék Judo Klub. (Edz6-
terem: Tandem Gimnazium, |.,
Krisztina kérat 59/b.) Klubvezeté:
Rajcsanyi Gergé (06/30-221-9992,
rajcsanyi.gergo@hegyvidekjudo-
klub.hu). Edzé: Herédi Akos (06/30-
363-3361, heredi.akos@hegyvidek-
judoklub.hu). Ovis és felnétt judo-,
valamint kettlebelledzések. Judo-
utdnpdtlas-nevelés. Havi tagdij:
heti 1 edzés 5000 Ft, heti 2 edzés
8000 Ft. www.hegyvidekjudoklub.
hu
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Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
belltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendelomben, az Imperial Dental
Fogaszaton fogadom

.

AZONNALI Fl)'( FOGAK '
TITAN |MPLANTATUMOKRA.
Altatas szakképzett aneszteziologial

hattérrel.

otfelméreés, kezelési terv
lat készités!

Ingyenes allap
és arajan

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina koruat 39/B.

www.imperialdental.hu

Lol orgs® | -cr-ocee

Az akcié a megjeldlt modellekre érvényes, mas akcidval, kedvezménnyel nem vonhato 6ssze és online vasarlas
esetén nem érvényes. Az akcichan a Focus és Kalkhoff kerékparok nem vesznek részt.
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Az év faja a vadalmafa

A hegyvidéki erdékben is eléfor-
dulé vadalma neve olyan ismer6-
sen cseng, hogy azt gondolhat-
nank, egyike legkdzonségesebb
fainknak. Pedig a helyzet egészen
mads: manapsag mar annyira ritka,
hogy védeni kell - egyebek kdzt
ezért is eshetett rd a valaszts az
év faja szavazas soran.

Februdr kézepén még a hévirdgok
megjelenésére is hidba vdrunk, de
az erdészek és kertészek ilyenkor
sem tétlenkednek, meleg szobd-
jukba ,szdmiizve” megvalasztjdk
az év t4jat. Az idei nyertes — a fe-
hér nydrfit és a virdgos kdrist
megel8zve — a vadalma lett.

Pedig a vadalma nem egy hi-
valkod6é névény, évente néhdny
hét van, amikor feltlinhet. Ilyen-
kor is csak az éles szemt kirdndu-
6k ligék meg a tisztds szélén
all4, intenziv illatq, fehéres vira-
gait, vagy nydr végén a zdldessdr-
ga, almaszer(i terméseit. Az év
nagy részében egy az erdSket al-
koté sok fa kozil.

Latin nevét mindenki ismeri,
akinek van autdja, hiszen a gép-
jarmi-felel8sségbiztositdsndl  a

Nem tul hivalkodé novény

Termése vitaminokban gazdag

negatfv kdrtoreéneti elézménye-
ket malus pontokkal szoktdk
yhonoralni”, ami latinul almat
(is) jelent. Teljes neve: Malus
sylvestris, azaz erdei alma.

Hogy az eredend8en rosszat,
gonoszat, drtalmast jelentd mal,
malus latin kifejezést mivel érde-
melte ki egy minden izében hasz-
nos fa, nehéz lenne kideriteni.
Egyes feltételezések szerint neve
azért mosddott Gssze a gonosz-
sdggal, mert az édenkert almdjdra
beszélte rd az o6rdog (latinul:
malum) Evit. S bdr a novény nem

tehet semmirdl, az utékor szama-
ra mégis megmaradt a nagyon
hasonl6an hangzé név.

A mi vadalmafinkrél azonban
nem lehet rosszat mondani. Ami-
kor tavasszal kinyilnak kevés ré-
zsaszinnel futtatott fehér virdgai,
akkor a rovarok és méhek ked-
venc legeldi. Ha 8sszel megérnek
termései, a nagyobb — sz8ros és
tollas — vadak keresik fel elészere-
tettel.

Vitaminokban gazdag termé-
seibdl lazcsillapitd gyodgytea f6z-
het8. Régen almabort, pdlinkdt,
szOrpot és ecetet is

készitettek a fanyar
gytimolcsbél, a hé-
jarél pedig mdr a
kozépkorban  tud-
tak, hogy remek fo-
gyasztoszer. A friss
vagy szdritott héjat
étkezés elStt ették, a
gyomorba juté ros-
tok a sulyuk sok-
szorosinak megfe-
lel folyadékot vet
tek fel, ezzel teltség-
érzetet okoztak. Et-
kezés utdn pedig a
rostok gyorsan 4t
haladtak a bélrend-
szeren, és kevés id6t
hagytak a zsirok
felszivoddsara.

Az ember szdmdra taldn a leg-
nagyobb értéke mégis a fja volt.
Faanyaga annyira ellendlls, hogy
éramiivek fogaskerekeit, szénok
sikltalpait is gyakorta faragtdk
beléle.

Ma a vadalma leginkabb gene-
tikai érték, mert nem kérositjak a
gylimolcsosdkben  eléforduld
gombabetegségek, fertzések, és
sikerrel vészeli 4t a szélsdséges
id8jérdsi viszonyokat is, ami
mostandban egyre tobbszor for-
dul el8. Termesztett almdinkat a
vadalma ellendllésdgaval probél-
jék felvértezni a nemesités sordn a
szakemberek, hogy megvédjék a
kérokozéktdl és az éghajlati ki-
tettségtol.

Bar se a nemesitdk, se az éra-
mikészit6k nem pusztitjdk a ter-
mészetben az almafikar, mégis
alaposan megritkult az dllomdny.
Sét, dllomdnyrdl nem is igazdn
beszélhetiink, hiszen legtdbbszor
magdnyosan 4llnak, nagy tdvolsd-
gokra egymdstdl. Ez az izolaltsig
neheziti a megporzdst is. Ha még-
is beérnek a vadalmaik, és kicsiraz-
nak a magok, akkor a vadak jelen-
tenek veszélyt, mert el8szeretettel
legelik le a zsenge csemetéket.

Ilyen kériilmények kozder a
népmesék visszatérd  szerepl6je
nem tudja megdrizni elterjedését,
lassan ritkul, szorul vissza a
dombsigok és kozéphegységek
fis tdrsuldsaiba. Ha nem sikeriil
megmenteni a vadalmdt, néhdny
évtized alatt eltinhet, hiszen na-
gyon rovid életli fa, élettartama
csak néhdny évtizedben mérhetd.

Az év fdja vélasztds nem titkolt
célja, hogy felhivia a figyelmet
egy-egy olyan hazai fajra, amely
egyébként nem orvend kitiintetd
figyelemnek, pedig megérdemel-
né. Az idén nemcsak az erdésze-
tekben esik majd tobb sz6 a vad-
almardl, hanem az iskoldkban is.
Az ismertség remélhet8leg segit
ennek a kultdrdnkba is mélyen
beleivédott novénynek a megvé-
désében.

(Barta)

Segitség a rakellenes kiizdelem vilagnapjan

A rdkellenes kiizdelem vilagnapja
alkalmabdl az idén is jelentds,
osszesen otvenmillid forint érték-
ben tdmogatja a Béres Alapitvany
a daganatos betegek gyogyulasat.
Az adoményokat a betegszer-
vezetek mellett az Orszagos
Onkolégiai Intézet juttatja el az
érintettekhez.

»Ez a nap felkidltdjelet tesz mind-
nydjunk szivébe, arra figyelmez-
tet, hogy vannak lehetdségeink,
feladataink és kotelességeink” —
mondta a rdkellenes kiizdelem
vildgnapjdn az Orszdgos Onkol4-
giai Intézetben tartott sajt6tdjé-
koztatén Béres Kldra, aki a Béres
Alapitvény elndkeként 6tvenmil-
li6 forint Gsszegben ajénlott fel
Béres Cseppeket a daganatos be-
tegeknek. Nem elészor nyujt se-
gitséget az alapitvdny a rakkal
kiizdéknek: évrél évre tobb tiz-
millié forint értékben biztosit
szdmukra Béres-termékeket.

A szervezet hosszti évek 6ra,
gyakorlatilag a megalakuldsdcol
kezdve, széles korti tarsadalmi
munkdt folytat, aminek egyik
alappillére az egészségtudatossig-
ra nevelés. A prevencié fontossd-
gérél a Béres Gydgyszergyir ala-
pitdja, id. dr. Béres Jozsef is sok-
szor beszélt, azt akarta megértet-
ni az emberekkel, hogy kénnyebb
megvédeni az egészséget, mint
gy6gyitani a betegségeket.

»Munkdssdga szorosan kots-
détt a daganatos betegségek elle-
ni kiizdelemhez — beszéle Béres
J6zsefrél az elndk. — Elvitathatat-

lan érdeme volt, hogy felismerte,
bizonyos nyomelemek jelenléte
meghatdrozd a szervezet anyag-
csere-folyamatai és az immun-
rendszer helyes miikodése szem-
pontjibdl. Ma mdr dltaldnosan
elfogadottd vélt az a felismerése
is, miszerint ezeknek a létfontos-
sdgl anyagoknak jelentds szere-
pilk van a rdk kialakuldsdnak
megel6zésében, legydzésében.”
Prof. Dr. Kisler Miklés, az
Orszdgos Onkolégiai Intézet 8-
igazgat6 f8orvosa a primer pre-
vencié jelentdségérél szdlt, a da-
ganatos betegségek egyharmadit
ugyanis meg lehet el6zni. Mint
mondta, kockdzatngveld tényezd
a dohdnyzds, az alkoholizmus és
a tulsaly. Az étkezés sordn érde-
mes keriilni a zsiros ételeket, a
vords hasokat, inkdbb tejtermé-

ket, fehér husokat, zoldséget,
gyiimoélesdt célszerl fogyasztani.
A fizikai aktivitds hidnya ugyan-
csak noveli a rak kialakuldsdnak
kockd4zatit.

Vegytink részt a kozpontilag
szervezett szliréseken, hiszen tii-
net- és panaszmentes rékbetegség
megléte esetén korai stddiumban
lehet elkezdeni a kezelést, amikor
a gyogyitdsi eredmények akdr ki-
lencvenstkilencvennyole  szdza-
lékosak” — hivta fel a figyelmet a
f8igazgato. Sajnélatosnak nevez-
te, hogy az éllamilag finansziro-
zott emldrik-, méhnyakrdk-, va-
lamint vastag- és végbélrdkszii-
réseken a részvételi ardny Ma-
gyarorszdgon az érintett emberek
felét sem éri el.

Hazénkban 2007 és 2015 ké-
zott a rikos megbetegedések gya-

korisdga tizezer fével emelkedett,
ugyanakkor a haldlozdsi szdm
1100-zal csékkent, ami tobb
mint tizszdzalékos javuldst jelent
a gyogyitdsi, gyégyuldsi racdban.
Torténtek tehdt kedvezd véltozd-
sok a rdkellenes kiizdelemben —
tette hozzd Kdsler Miklés. Or-
szdgszerte kialakult az onkoldgiai
ellatds strukedrdja, sikeriilt meg-
hatdrozni a kompetenciaszinte-
ket, a primer prevencié teriiletén
pedig fontos 1épés volt a humdn
papillomavirus (HPV) elleni ol-
tds bevezetése, a HPV ugyanis
nemcsak a méhnyak, hanem sok
esetben a szdjiireg, a garat, a gége,
a nyelécsd, a vastag- és végbél,
valamint a genitélidk daganatai-
nak kialakuldsdért is felel8ssé te-
hetd.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Ebosszeiras marciustol

Tisztelt Kutyatarté, Kutyatulajdonos!

Az illatok védelmérdl és kiméletérdl sz616
1998. évi XXVIIL. térvény 42/B. § (1) bekez-
dése eldirja, hogy az eb tartdsi helye szerint
illetékes 6nkormdnyzat hidromévente leg-
aldbb egy alkalommal ebésszeirdst végezzen.
Az ebbsszeirds ideje: 2017. mdrcius 1.-2017.
mdjus 31.

A hivatal helyi elektronikus nyilvdntartast
vezet, aminek célja az 4llat tulajdonosa, tarté-
ja és mds személyek jogainak, személyes biztonsdgdnak és tulajdondnak
védelme, valamint az ebrendészeti és 4llatvédelmi feladatok hatékony
ellatdsa. Az 6nkormdnyzati nyilvdntartds frissitése segiti az elkéborolt
ebek tulajdonosainak kénnyebb beazonosithatésigit, tovabbd az em-
berre is veszélyes veszettség elleni hatékony védekezést. Tdjékoztatdsul
jelezziik, hogy Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormany-
zat nem tervezi az ebrendészeti hozzdjirulds (,ebadd”) bevezetését.

Amennyiben On a Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat kézigazgatdsi teriiletén négy hénaposnal idésebb eb(ek)
tulajdonosa/tartdja, az ,Ebdsszeiré adatlapot” nyomtatott betiikkel,
az oltdsi kényv alapjin olvashatéan kitsltve, aldirva 2017. mdjus
31. napjdig sziveskedjen eljuttatni az onkormdnyzat részére.

Az adatszolgdltatdst megeldzden, kérjiik, ellendrizze az éllat utolsd
veszettség elleni oltdsinak idejét, és amennyiben az egy éven tuli, szi-
veskedjen az oltdst haladéktalanul pétolni!

Az ebésszeirdshoz sziikséges adatlap 2017. mdrcius 1. napjitél
lesz hozzaférhetd a polgdrmesteri hivatal iigyfélszolgdlatin, a ke-
riileti dllatorvosi rendel6kben, valamint a nagyobb kulturilis és
sportintézményekben.

Az adatszolgiltatdst elektronikus tton is megteheti, aminek
részleteirdl az 6nkormdnyzat hamarosan tdjékoztatést ad.

Az adatszolgaltatds kételezd, a kordbbi (2014-es) adatszolgilta-
tds sordn bejelentett ebeket a 2017. évben ismételten be kell jelen-
teni. Azok az 4llampolgdrok, akik nem tesznek eleget e kotelezettsé-
giiknek, dllatvédelmi birsdggal stjthaték a hivatkozott térvény 43. §
(1) bekezdése alapjén. A birsdgot az 4llacvédelmi hatésdg szabja ki az
4llatvédelmi birsdgrél szol6 244/1998. (XII. 31.) Korm. rendeletben
foglaltak szerint.

Amennyiben az ebosszeirdssal kapcsolatban bdrmilyen kérdésiik vagy
észrevételitk meriilne fel, kérem, hogy keressék a hatdsdgi iroda mun-
katdrsait.

EN

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Telefon: 224-5900/5303.
E-mail: igazgatas@hegyvidek.hu

Egyiittmiikodésiiket koszonom!

Dr. Szabé Zséfia Zsuzsanna
a jegyz6t helyettesitd aljegyz6

Mosolyt és adomanyokat
hozott a kisbusz

»A mosoly veliink utazik” — ol-
vashaté annak a gyermekrajzzal
diszitett kisbusznak az oldaldn,
amit a Petd Intézet 6voddja vehe-

tett 4t ajandékként a napokban.
A felirat nemcsak a jérmi viddm
kiillemére utal, hanem arra is,
hogy nagy oromet szereztek vele
a mozgdssériilt  gyerekeknek,
akik szdmdra az utazds lehet8sége
6ridsi adomdny.

»Eddig tébbnyire buszbérléssel
tudtunk kirdnduldsokat, kon-
cert- ¢és  szinhdzldrogatdsokat
szervezni, és kiilén fejtorést oko-
zott, hogy a gyerekek mellett ho-
gyan férnek el a jérdst segitd esz-
kozeik is” — vézolta a kordbbi ne-
hézségeket az dvoda vezetdje.
Antoni Géborné Henics Erika az
4j kisbusz 4taddsa alkalmabél
rendezett {innepségen elmondta,
kiilonésen nagy segitség az igé-
nyeikhez igazodé jirmd, amely-
lyel a bentlaké gyerekek szdmdra
is sokkal jobban kinyilhat a vildg,
hiszen gyakrabban juthatnak
majd el az intézményen kiviili
programokra.

A kisbusz dekoricidjira hdzi
rajzpalydzatot hirdettek a Petd-

ben. Ezen Molndrka Maja alko-
tdsa bizonyult a legjobbnak,
amelynek motivumaibdl — az
élénk szind virdgokbdl és a mo-

A MoS0LY
VELLINK UTAZE
w5

A Pet6 Intézet Uj busza nagy segitséget jelent a gerekeknek

solygd napbdl — hamar megsziile-
tett a karosszéria diszitése.

A busz rdadisul nem iiresen,
hanem meglepetésekkel tele gu-
rult be. Az adomdnyoz6 Renault
Magyarorszdg ugyanis az év ele-
jén ,mosolygyijt8” akciét hirde-
tett, ennek keretében a markake-
reskedésekbe betérd csalddok jd-
tékokat ajénlhattak fel a Petd-
nek.

»Azt terveztiik, hogy az intézet
6voddjénak  szdnt  Renault
Traficot megtoltjiik a kereskedé-
sekben dsszegytjeote jérékokkal,
4m a hdromhetes akcié messze
felilmdlta a  vdrakozdsainkat.
Annyi mindent kaptunk, hogy a
kisbusz mellett még egy druszil-
litdé furgont is telepakolhattunk
ajandékokkal” - mondta el
Wachtler Tamds, a cég vezérigaz-
gatdja, hozzdtéve: kdszonet illeti
mindazokat, akik felajanldsaik-
kal tdmogattdk a jétékonysdgi
kezdeményezést.

sz.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Mielott eltennénk a zsiroshodonoket, éljiik fel a téli tartalékokat!

Lassan kievickéllink a télbél, de
vitaminokbdl sosem kés6 feltan-
kolni. Még a bojt el6tt van idénk
lenyomni egy nagy hajrét a kony-
héaban: éljlink a téli szezonban

is elérhetd természetes immun-
erdsitok adta lehetéségekkel! S

ha tiszta a lelkiismeretiink, végiil
megjutalmazhatjuk magunkat egy
kis finomsaggal is...

A smoothie igazi vitaminbomba

GRAPEFRUITOS,

ZOLD SMOOTHIE
Ez az ital kivalé reggeli vitamin-
bomba mindazoknak, akik hoz-
z4m hasonléan képtelenek kora
reggel szildrd ételt fogyasztani, de
tires hassal mégsem indulhatnak
neki a napi hajtdsnak. Gyorsan
elkészithetd, s 6tvozi a gyimol-
csok és zoldségek minden dld4sos
hatdsit.

Hozzdvaldk

1 friss ananész

3-4 grapefruit leve

2 nagy marék friss bébispendt

Elkészités

Elészér a grapefruitok levée
facsarjuk ki sorban, s miutdn a
turmixgépbe 6ntottiik, johet az
anandszpucolds. Ha a gyiimdl-
csok egyiitt vannak, rdjuk szérjuk
a spendtleveleket. Adagoljunk
beldlitk bdven, ettdl lesz szép zold
szine az italunknak, és persze ettdl
lesz az egész pikdns és finom.

Ha stiri, homogén turmixlét
kapunk, tegyiik lezdrt edényben
legaldbb egy 6rdra a hiitdbe. Leg-
jobb, ha a reggelire szént vitamin-
bombdt mdr el8z8 este elkészit-
jiik, igy az éjszaka folyamdn lesz
idejiik 8sszeérni az izeknek.

Hozzdvaldk

4 db nagy cékla

3 Gjhagyma

4 gerezd fokhagyma
3 szar zeller

1 db kicsi alma

5 dkg vaj

friss kakukkfd, s6, bors, kardamom
11z0ldségalaplé

Y2 dl tejszin

olivaolaj

Elkészités

A cékldkat egyenként aluféli-
dra dllitjuk, meghintjitk séval,
melléjiik tesziink 1-2 szl friss
kakukkfiivet, és gondosan be-
csomagoljuk. Kétszdz fokra el§-
melegitett siitébe tessziik, és
addig siitjitk, amig a villa kény-
nyedén bel¢jiik fut.

Kézben el8készitjiik a leves-
alapot. Kevés olivaolajon megfut-
tatjuk a karikdkra vdgott Gjhagy-
mit (a z6ldjébdl is bdtran tehe-
tiink bele) és a fokhagymar,
meghintjik  kardamommal,
majd rddobjuk és fed§ alatt pu-
héra paroljuk a felszeletelt szdr-
zellert. Sézzuk, borsozzuk, végiil
felontjiik az alaplével, és dsszefor-
raljuk.

Ebbe jénnek majd a puhdra
silt, meghdmozott, négyrét va-
gott cékladarabok és a cikkekre
végott alma, de éppen csak any-
nyira, hogy kell8képpen felme-
legitsék egymdst a
hozzivalék. Ha ez
megtortént, mehet
az egész a turmix-
gépbe, igy biztosan
szép,  krémesen
egynemdi lesz. [z1és
szerint felhtizhat-
juk egy kis tejszin-
nel, vagy tehetiink
hozz4 még alaplée,
ki milyen slirtn
szereti a levest.

Talal4skor forré,
kakukkfiives olajba
rizstésztat dobunk,
ami pillanatok alatt
felkunkorodik és
kifehéredik. Papi-
ron leitatjuk réla a
felesleges zsiradé-
kot, és ha kihiile,
mar diszithetjiik is
vele a levesiinket.

PESZTOS SPAGETTI
A peszté az olasz konyha alapkel-
léke. Kis iivegesékben, borsos
4ron juthatunk hozz4, ha az el§-
re elkészitett verziét vdlasztjuk,
de sokkal jobban jarunk, ha ma-
gunk dllitjuk el8
otthon, hiszen igy
kimarad beléle a
tartdsitd, viszont
minden hozzdvalét
a lehetd leggondo-
sabban vilogatha-
tunk 6ssze.

Erdemes nagy
mennyiséget készi-
teni, mert bar hiit4-
ben csak két napig
all el, mélyhit8ben
hat hénapig is td-
rolhatjuk. Ha ki-

A leveshez nem kell puhara fozni a céklat

CEKLALEVES

KARDAMOMMAL
Mindenekeldtt egy j6 tandcs: soha
ne ddljiink be annak, aki agy kez-
di egy leves receptjét, hogy ,f6z-
ziik puhdra a cékldc™! Persze van-
nak olyan esetek, amikor a f8zés
elkeriilhetetlen, de a céklaleves
készitése biztosan nem ilyen.
Nemecsak azért, mert siitve meg-
marad a cékla magas kdlium-,
magnézium-, vas-, folsav- és B6-,
valamint C-vitamin-tartalma, de
azért is, mert {gy sokkal {zletesebb
lesz a végeredmény.

sebb  adagokban
lefagyasztjuk, min-
dig kéznél lesz,
amikor  gyorsan
kell ebédet készi-
teni.

Hozzdvalok

20 dkg friss bazsalikomlevél

1,25 dkg fokhagyma

6 dkg fenyémag

95 ml extra sz(iz olivaolaj
212 ml olivaolaj

25 g pecorino sajt

115 g parmezan

)

Elkészités

Vizet forralunk, amiben 6t ma-
sodpercre megmdrtjuk a szdrrél
letépkedett bazsalikomleveleket.
Ha megfonnyadtak, sziirjiik, cs6-

A turés kuglofnak a szine és az ize is karakteres

pogtessiik le réluk a vizet, majd
kézzel is nyomkodjuk ki belélitk
a nedvességet.

Egy kisebb ldbasba ontsiink
vizet, és dobéljuk bele a félbevd-
gott fokhagymdkat. Ha felforrt,
emeljiik ki a gerezdeket, és te-
gylik 8ket azonnal jeges vizbe. A

Erdemes nagy mennyiséget fozni a pesztos spagettibol

fenyémagot piritsuk aranybarnd-
ra egy szdraz serpeny@ben.

Egy nagyobb tdlban keverjiik
dssze az olajakat az aprora vdgott
bazsalikomlevéllel, a fenydmaggal
ésafokhagymdval, és botmixszerrel
piirésitsiik. Keverjiik hozzd a kée-
féle sajtot. A farfalléc fézziik al
dente keménységlire, és mar
talalhatjuk is a f6z8vizzel
kissé felhigftott, felmelegi-
tett pesztoval és kevés reszelt
parmezdnnal a tetején.

TUROS KUGLOF

Gyerekkori nagy kedvencet
tdlaltam fel a napokban. A
tarés kugléfban azt szere-
tem a legjobban, hogy nem-
csak szineiben, de {zében is
karakteres. A szaftos, vani-
lids, tirds belsét finoman
ellenpontozza a kissé szdraz,
kesernyés kakads tésztabu-
rok. Nem egy babazstrt
megédesitett mdr ez a siite-
mény...

Hozzdvaldk a tésztdhoz
32 dkg liszt
12 dkg vaj

2 tojas sargdja

4 ek holland kakad

6 ek porcukor

2 kk szédabikarbdna
kb.6 ek tej

Hozzdvaldk a téltelékhez
50 dkg turd

24 dkg porcukor
3ekgriz

4 tojés sargéja

1 citrom héja

4 tojasfehérje

%, rld vanilia kikapart magjai

Elkészités

El8szér a tésztdr llitjuk dssze.
Viszonylag kemény, fényes, gyur-
maszer(i anyagot kell kapnunk.
Ha sziikséges, tejbdl bétran ada-
goljunk még hozz4 a feltiintetett
mennyiségen tdl, a kivént 4llag
eléréséig.

A toltelékhez felverjiik a tojasok
sdrgdjét a cukorral, majd hozzdad-
juk a grizt és az 4tpasszirozott
turét. Johetnek bele a citromhéj és
a vaniliamagok, végiil a
kemény habb4 vert fehér-
je. Ovatosan 8sszeforgat-
juk az egészet, és eldké-
szitjiik a siitéformdt. A
kugléfformdt vékonyan
kivajazzuk, és behintjitk
egy kevés holland kakaé-
porral, amit évatosan ad-
dig rdzogatunk, iitdge-
tiink benne, amig az egész
felitletet bevonja. A folos-
leget kititjiik a formabdl.

A tésztit egészen vé-
konyra nyujtjuk, ugy,
hogy ki tudjuk vele bélel-
ni az egész formdt beliil-
r8l. A tészta jol foltozhatd, de azére
tigyeljiink rd, hogy minél egysé-
gesebben oszlassuk el, mert ez a
siitemény csak akkor dekorativ, ha
a tészta és a toltelék ardnya min-
denhol egyformédn megfeleld.

Ha kibéleltiik a formit, bele-
onthetjitk a wlteléket, amit egy
vékony tésztalappal gondosan le-
fediink. Siilés kézben még kissé
megemelkedik majd a siiti, de
igazdn jelentds térfogat-noveke-
déssel nem kell szdmolnunk.

BAILEYS-CSOK
Ez az édesség egy faraszté hée
utdn a tévé eldte oledee péntek

A Baileys-csok gyorsan elkészithetd

estén, egy kicsit hosszabb rek-
ldmsziinet alatt sziiletett, s mint
ilyennek, legfébb erénye, hogy
gyorsan elkészithet8. Az instant
verzidja azonnal fogyaszthatd, ha
azonban igazdn mutatds finom-
sdgot szeretnénk, kénytelenek
lesziink még egy-két rekldmszii-
netnyi id6t adni neki a htitdben.
Persze ennek is van gyorsitott
valtozata, de az csak 4tlag mi-
nusz 12 fokos idéjardsndl miko-

dik...

Hozzdvaldk

25 dkg mascarpone

18 dkg kivélé mindség tejcsokolddé
1 kupica Baileys

1tojés sargdja

160 ml tejszin

5 g frissen f6tt presszokavé

Elkészités

A mascarponébdl 5 dekdt félre-
tesziink. A csokolddét g6z f6lste
felolvasztjuk, hozzdkeverjiik a ma-

radék, 20 dkg mascarponét, a tojds
sdrgdjat és a Baileyst.

A tejszinbdl ldgy habot veriink,
kétharmadat a krémhez adjuk, egy-
harmaddt 6sszekeverjiik az 5 dkg
mascarponéval, és frissen fott, le-
hiieste kdvée keveriink bele, épp
csak egy-két mokkdskandlnyit,
amennyi megszinezi és finoman
kavéiziivé vardzsolja (de ezt el is
hagyhatjuk). A pohdr aljéra a
baileyses krém kertiil, erre szagga-
tunk galuskdt a tejszinhabbal lazi-
tott mascarponébol. A pohdrdesz-
szertet roppanés étcsokolddé-

lapokkal diszitjiik.

Februdr tdjdn mdr igazdn kezd
hidnyozni a szinek kavalkidja a
piaci sétakon. Igaz, hogy a déli-
gylimolcsok, tovdbbd az iiveghd-
zas és import zoldségek kindlatd-
val jéval bévebb a vilaszték, de ez
azért mégsem helyettesiti a harso-
g6 tavaszi-nydri szinorgidt. A ter-
mészet azonban ilyenkor is bél-
csen elldtja az embert azokkal a
hasznos tdpanyagokkal, amik
stabilan feltsltik szervezetiinket a
sziikséges energidval.

Ott van példdul a cékla! A sze-
rény kiils6 mégdee harsdny, iga-
z4n tartalmas és nagyon finom
belsd rejedzik. Rdaddsul még szép
is. Egyre tobb fajtdja kaphaté nd-
lunk; érdemes kicsit odafigyelnia
kiilonboz8ségekre, hiszen ezeket
vegyitve izgalmasan dekorativ és
persze nagyon egészséges saldtdt
készithetiink.

Léssuk, mi mindenben j6 ez a
répaféle! Legnépszer(ibb, min-
denki dltal ismert tulajdonsdga az
a bizonyos vérképzd hatds, amit
— jollehet vastartalma nem kiug-
réan magas — e zoldséget fo-
gyasztva kiemelked8en jol képes
hasznositani a testiink.

Alacsony kalcium- és magas
ndtriumtartalma kévetkeztében a
szervetlenné valt kalcium kevés-
bé drtalmas a vérerek és az
arthritisz ~ szempontjébél. Ha
idénként céklakdra ald vegjik
magunkat, sikeresen megelézhet-
jiik a gytjt8erek falainak megke-
ményedését. A kélium pedig hoz-

Vorosen izzé csodazoldség

z4jdrul a test fizioldgiai tédpldldsa-
hoz, az izmok és az dlloképesség
noveléséhez, mig a cholin kitting
tisztitéanyag a méjnak, a vesének
és a hugyhélyagnak, serkentdleg
hat a test nyirokmirigyeinek
munkdjdra.

Tisztitd és sejtregenerdlé hatd-
sa az utdbbi idében a népszeri-
ség csticsdra emelte ezt a z6ldség-
félét, koszonhetben azoknak a
kisérleteknek, amik bebizonyi-
tottdk, hogy a cékla szinez8anya-
gai — példdul a betain glitkozid —

amely olyan ellendllhatatlanul
széppé teszi ezt a répafélét, joré-
kony, tumorellenes hatdssal is
bir. Nem véletlen, hogy a rdkos
megbetegedésekre  cékla—répa—
alma—citrom kombindciét ajin-
lanak.

A céklalé mindennapi fogyasz-
tdsa egyébként is erésen javallott.
Kivalé kilium-, kalcium-, vas-,
szilicium- és magnéziumforrds,
de tartalmaz rezet, cinket, man-
gdnt, ként, jodot, kobaltot, krd-
mot, nikkelt, Bl-, B2-, B6- és

A szerény kiils6 mogott tartalmas és nagyon egészséges belso rejtozik

péroljdk a rdkos sejtekben a
légzBaktivitdsukat vesztett
légzbfermenteket. Ez a szinezd-
anyag hidrogénatomokat kot
meg, és ezzel 1000-1250%-kal
javitja a sejtek 1égz8 képességét.
Az a vords festékanyag tehdr,

C-vitamint, folsavat, niacint és
biotint is. Ezek a vitaminok és
mikroelemek  nélkiilozhetetlen
4svdnyi anyagok a haj, a kérmok
és az idegrendszer szdmdra.
Sérgarépalével kombindlva ki-
vélé mdjtisztitd, de talzote alko-

holfogyasztds, gyomorégés, ref-
lux esetén is hatékony, mivel nem
engedi hosszasan iddzni a toxikus
anyagokat a bélrendszeriinkben.
Béltisztito és enyhe hashajté ha-
tdsa révén aranyér és szorulds ese-
tén is kifejezetten ajdnlott.

Er6sité hatdsa mellett mitesz-
szerek, pattandsok és korpdsodds
kezelésére is javasoljak. Fogyasz-
tdsa kiilonosen hasznos virandds
kismamdak szdmdra, hiszen ter-
mészetes Uton juttatja szerveze-
tiikbe az ilyenkor nélkiilozhetet-
len folsavat. A folsav a magzati
fejlédés alatt az agy és az ideg-
rendszer mitkddéséhez sziikséges
anyagok képz8désében vesz részt.
A terhesség korai szakaszdban
megfeleld pétldsdval tobb fejls-
dési rendellenesség (példdul a
nyitott gerinc) kialakuldsdnak
val6szinlisége csokkenthetd.

A rubinvoros zoldséggel egy-
ardnt fokozhatjuk a fizikai és a
szellemi teljesitményiinket: moz-
gds kozben csokkenti szerveze-
tiink oxigénfelvételét, igy kevés-
bé érezziik firasztonak az edzést.
Alléképesség-novels és vérnyo-
madscsokkenté hatdsa, valamint
magas kdliumtartalma  miatt
sportoldknak is kifejezetten ajin-
lott. Akkor is batran fogyasszunk
cékldt, ha szellemi kapacitdsun-
kat  szeretnénk  felturbézni,
ugyanis javitja a vér dramldsdt,
serkentve ezzel az agy mikodé-
sét.

Kovesdy—Sashegyi

A SZERZOK FELVETELE!
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY (fém, mianyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghdls,
harmonikaajté, roletta készitése, javitdsa ga-
rancidval. 06/30-964-8876.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csbrsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyogha-
16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! wwWw.
ajtoablakdoktor.hu 23 éve villalom ked-
vezd drakon ablakok, ajték javitdsdr, illesztését,
zdrak cseréjét, festését, hoszigeteld iivegezését
és szigetelését, 1 év garancidval. Felmérés dijta-
lan! Horvath Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, redény, aluredény — moto-
ros, tévirdnyités. Napellenzd, akdr teljes
automatikdval, szalagfiiggonyok, rolettdk,
harmonikaajték, sziinyoghdlok, mianyag
ablak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, ga-
rancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.:

06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkit,
ajtok, ablakok, szekrények illesztését, z4r-
cseréjét, kiiszobok, péntok, zsanérok cse-
réjét, szigetelést. Szigeti Ldszl6. 251-9483,
06/20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipsz-
kartonozdst, sz8nyegpadlézdst, viz-, villany-
szerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favd-
gést, dcs—alpinista-, kémiivesmunkdr vallal.
delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOS MUNKAK
ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozisok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELTARTASI, GONDOZASI szerz3dést
kotnék! Iddsebb hélggyel/trral. Minden
megoldds érdekel. Hivjon bizalommal!
06/70-282-6402.

ONIDOS, EGYEDULALLO, mentilis
vagy fizikai dpoldst igényel? Akkor hivjon
bizalommal, tapasztalattal rendelkezd,
leinformélhaté szocidlis gondozé-dpols,

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancia-
val! Tdvirdnyité-javitds. Tv-, videoszerviz,
mikrosiité és hdztartdsi kisgép javitdsa.
Telefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUOTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hiitdgépek javitdsa 39 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-
972-5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiiték
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hét-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Isten-
hegyi Gt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitis olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepi-
tése, bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz.

Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.
COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-ja-

vitds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds in-

gyenes kiszdlldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, bérbeadss, el-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u.

5.213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis
aron, referenciamunkikkal. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAK szakszer(i kivégdsa, gallyazdsa ko-
téltechnikdval és zoldhulladék-elszallitds.
Ingyenes felmérés. Keriileti véllalkozéstol.
T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERT-, TELEKRENDEZES. Metszés,
permetezés, favdgds, gyepesités, térkdvezés,
kerftés épitése, tereprendezés. 06/1-781-4021,
06/20-259-6319. www.telekrendezes.hu

KERTEPITES, kercgondozds, metszés,
permetezés, fakivagds, szallitds, Sreg kertek
ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

FUNYIRAS, fakivdgds szdllitdssal, kert-
gondozds. 06/30-445-9437.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitis, druszal-
litds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes
felmérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-
972-0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigyin-
tézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0os HETVEGI
KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T.:
280-2542.

szeretettel t8r8dé, tiirelmes holgyet. Ejjelt- KONYVELES/FORDITAS ?abor’ 06/3 0’94}12'4735’ 360-2345. www.
L — — estes-tapetazas.hu
nappalt is vdllalom. Tel.: 06/30-291-9950. KONYVELES, adétanicsadis. 06/20-
" I 823-0207. i e o
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA BADOGOS, tetéfedd munkik, javitd

MINOSEGI forditis zaradékkal, rovid
hatdridével a Moéricz Zsigmond kérté-
ren. Diotima Forditéiroda. E-mail: info@
forditastolmacsolas.com. Tel.: +36/20-579-
0071.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-
kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavi-
tds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu
CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-

tasok, falazds, vakolds, betonozds, keritések,
jrddk készitése. 06/30-341-3423.

VIZES falak megsziintetése, javitdsa a
legolcsébban, 30 év garancidval. 06/70-318-
5737.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-
szolgalat. Lefolydtisztitds, csatornatisztitds,
azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszerels, keritések, kor-
ldtok, kapuk, eldtet8k. Bddogos, tetdfeds,
dcsmunkdk ipari alpinista technolégidval.
Kémivesmunkdk keriileti véllalkozétél.
06/30-900-4238. www.femmunka.hu;
www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korlar, rics,
rdcsos ajtd, féltetd, Gsz6- és toldkapuk gydr-
tdsa, ajtébehuzdk cseréje, épiiletlakatos mun-
kdk. 06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
z4s, parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csem-
pézés, kémiives-, lakatos- és asztalosmunkdk,
ajt6-, ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zérszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkik. 06/30-299-
1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—
midzoldst, feltjitdst vallalok (kisebbet is!),
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal, elérhetd

4dron. Az 4fét elengedjiik. 06/20-941-4200.
GARAZS- ¢s bejérati kapuk, kapunyité

automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkdk,
keritések. Urbanek. Tel.: 214-7442, 06/20-
978-7429. frimari53@gmail.com

TETOTOL a pincéig! Lakds-, hdz-,
irodafelujitds minden szakmdban, magyar,
megbizhaté szakemberekkel, ingyenes 4r-
ajdnlattal, gyors kezdéssel. Téwény-Epszer
Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARI-
TAS, kéményjirda, nyitott és zért égésterd ké-
sziilékek kéménybélelése. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mazolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap

sok, feldjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-
391-5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkék, kémives javitdsok, gipszkar-
tonozds. 06/30-568-6255, Kovécs Gergely.

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HETI MUSORSTRUKTURANK:

HEGYVIDEK TELEVIzZIO
»A helyi érték”

Madr teljes Budapesten lathatd a Hegyvidék
Televizid 24 6ras addsa a DIGI Tv halézata-
nak 410-es csatornahelyén. Tovabba Buda-
pest I., Il. és XII. keriiletében a UPC digitalis
kabelének 505-6s csatorndjan, analdg ka-
belének UHF 210,25 MHz-én, a TELEKOM
IPTV-s halézatanak 226-os csatorndjan, va-
lamint az Invitel Zrt. kdbelszolgaltatdé UHF
189,25 MHz-én.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény.
06/30-961-8397.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palateték, tetészigetelések javitdsa. 1986 ta
keriileti iparos. 249-2664, 06/20-944-9015.

INGATLANOK FELUJITASA. Kiils4-bel-
56 teljes kor( javitdsa. Hoszigetelés, utélagos
vizszigetelések, térkovezés, kerftésépités redlis
dron. 06/1-781-4021, 06/20-259-6319. www.
telekrendezes.hu

TAKARITAS

VALLALOM lakdsok takaritdsit rend-
szeresen, ablakrisztitdst. 06/30-617-0351.
www.gyorstakaritas.atw.hu

TARSASHAZI lépcsShizak takaritdsdr és
kertjiik gondozdst, lakdsok és kozintézmé-
nyek takaritdsdt vallaljuk. Telefon: 06/30-
453-2832.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitis,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,

egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-

942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos kép-
viselet korrekt, megbizhaté médon, refe-
rencidkkal. 274-6135, 06/70-561-1174,
e-mail: flortthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK koz6s képviseletét, keze-
1ését vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villa-
lunk. Metz Mdté, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villa-
lunk referencidval, 10 év garancidval, stabil
gérdéval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovet-
kezetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat, korszer(i gépi tisztitds, bon-
tds nélkiil, azonnal, garancidval. 228-6193,
06/30-921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, koz-
pontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-
sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, fiitésszerelés, burkolds. Teljes fel-
Ujitds, dzdsok megsziintetése garancidval.
Baldzs Jdnos épiiletgépész-technikus. Tel./

fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, fiités-
szerelés, duguldselhdritdst elérhetd dron!
Segithetek? Tel.: 06/20-433-1628.

ViZSZERELES-gyorsszolgalat.
Csérepedés miiszeres keresése-javitdsa. Ka-
merds csatornavizsgélat, duguldselhdritds.
Kerti csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-

914-3588.

ViZSZERELES-gyorsszolgalat,
viz-csatorna csere lakdsban és udvaron,
kerticsap-csere dsdssal is. Cséfagyasztds.
06/70-544-4050.

S.0.S.ViZSZERELES-GYORS-
SZOLGALAT, duguldselhdritds, csatorna-
kamer4z4s, miszeres csérepedés-keresés,
csérepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli el-
z4rok szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona

Rébert, 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
héritdstol a teljes feltjitdsig. Petrds Jézsef vil-
lanyszerelé mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU 4ltal mindsitett vallalkozds.

ELEKTROMOS cserépkalyha épitése, vil-
lanybojler-, villanyszerelés, mérdhely-kiépités,
EPH (érintésvédelem, ttizvédelem, javitdsokat
véllalok), www.elektromoscserepkalyha.hu.

T.: 06/20-530-0344.

KEMENYSZAKUZLET NYILT a Maros
utca 8. szdm alatt. Kondenzdcids, vegyes és
géztiizelésti kéményrendszerek. Fiistcsd-
vek, szén-monoxid-érzékeld, légbevezetd,
tet8jarda. Munkafelvétel, tandcsadds,
4rajénlat-készités. Tel.: 06/30-254-2602.

REGISZTRALT viz—gdz—flitésszerel§ mes-
ter sajdt kezli, mindségi kivitelezést véllal.

314-1111, 06/30-343-3390.
EGYEB

KONTENERES sittszillitds.  Séder,
homok, murva, zldhulladék, terméfold.
06/20-464-6233.

POLGAR MONIKA szakbecsiis visirol
készpénzért, 1950 eldtti képeslapokat, fo-
tokat, papirrégiségeket, konyveket, katonai
targyakat, disztdrgyakat, festményeket, btito-
rokat, gydjteményeket, hagyatékot. Kiszallds
dijtalan. 06/30-419-2713.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

»,BUDAVAR 89" Ingatlankézvetitd
Magéniroda! 201-7719, Zwillinger.

TISZTELT LEENDO ELSOS SZULOK! KEDVES ERDEKLODOK!

Iskolankban, a Testnevelési Egyetem Gyakorl6 Sportiskolai
Altalanos Iskola és Gimnaziumban az idén is tartunk nyilt
napokat nagycsoportos gyerekek sziileinek, hogy az
iskolavalasztasban segitséget tudjunk nyujtani.

NYILT NAPOK:

februar 22., szerda és marcius 22., szerda
Mindkét alkalommal 8.15-tdl kezd6dnek a programok.
8.15-8.45: igazgatdi tajékoztato.
9.00-12.10-ig 30 perces 6rakat lathatnak a leendé tanitékkal,
illetve angol-, drdma- és testnevelésdra-részleteket.

IAlbemutatolutanlkotetlen|beszélgetesikeretébenifeltehetiks
felmeriilélkerdéseiket]isy
SZOMBATONKEN(jiskolazelokészitéifoglalkozasokatitartunkX

Részletes programot, tajékoztatét az iskola honlapjan taldlhatnak
(Felvételi/dltaldnos iskola/el6készitd).

Kutydk, macskdk és nyulak
teljes kord elldtdsa

(BOSZI-VET ) A
ALLATORVOSI RENDELG
ES ALLATPATIKA

KIADO és elad6 lakdsokat és hazakat
keres osztrak, tengerenttli és magyar
tigyfélkorrel 21. éve a XII. keriiletre spe-
cializdlédott Apartman M Ingatlaniroda.
Afa nincs. Hegyvidék Kartyaval 10%
kedvezmény! 398-1502, www.berbead.
ingatlan.com.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac?
Segithetek ingatlana eladdsiban? Tiz-
éves tapasztalat. Schmide Péter, www.

budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

LANCHIDNAL Virra nézé, 85 nm-es,
emeleti lakds 64 500 000 Ft. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu

PASARETEN 37 nm-es, felgjitott, fold-
szinti lakds, kocsibealléval, 29 500 000 Ft.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

PASARETEN kertkapcsolatos, felgjitott,
cirkés, 30 nm-es lakds 19 900 000 Ft. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

HIDEGKUTI dton 1096 nm-es, 15%-
os, panordmds telek 37 900 000 Fr. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

FEKETERIGO utciban 2001-ben épiilt,
129 nm-es, emeleti lakds, gardzsokkal, 61 900
000 Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-
523-1969.

TAROGATO (ron 86 nm-es, nagy tera-
szos, emeleti, feldjitott lakds, gardzzsal, 58
900 000 Ft. Tel.: 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

ZUGLIGETI titon 136 nm-es, emeleti la-
kds, kétlakdsos hdzban, 65 900 000 Ft. Tel.:
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

MARTONHEGYEN panorimds, hirom-
szobds, félemeleti, 67 nm-es lakds 36 000 000
Ft. Tel.: 06/70-523-1969. www.budaihegyek.
hu

BERBEVETELRE keresck hosszi tévra
lakdst. 06/30-729-7546.

KESZPENZMEGFIZETESSEL
vésdrolok. 06/30-729-7546.

lakdst

V., BALASSI Bilint utcdban feldjitott,
55 nm-es, emeleti lakds eladé. 39 900 000
Ft. 06/30-729-7546.

INGYENES ENERGETIKAI szakvéle-
mény eladéknak, bérbeadéknak! 06/30-
729-7546.

LOVOHAZ u.-ban eladé egy masodik
emeleti, 82 nm-es, 2 szoba + hallos, j6 dlla-

potban 1év8, erkélyes lakds. 06/20-911-8689.
1., SZILAGYI ERZSEBET fasoron 146

nm-es, 4 és fél szoba + hallos, feltjitandd,
erkélyes lakds eladé. Orvosi rendel8nek vagy
iroddnak is kivdléan alkalmas! I.4.: 62 M Ft.
06/20-491-9693.

I., VAR libindl, a Gellérthegy u.-ban
cladé egy 68 nm-es, 3 és fél szobds iroda,
utcai bejdrattal, fiird8vel, teakonyhdval és
tdroléval. Falak mozdithatdk aszerint, hogy
milyen tevékenységre szeretnék haszndlni.
06/20-911-8689.

1/A., GEZA fejedelem ttjén kiadé egy 340
nm-es, 6 szobds, dupla komfortos, luxus csa-
l4di hdz. 06/20-491-9693.

Il., MARGIT krt.-on kiadé egy 120 nm-
es, 3 és fél szoba + hallos, 5. emeleti lakas.
06/20-911-8689.

ESZTERGOM kézpontjiban, a Széchenyi
téren elad6 egy 2. emeleti, 134 nm-es, 1 +
5 félszobds lakds. 1.4.: 23 M Ft. 06/20-911-
8689.

TERESKEN, Victdl 30 km-re eladé egy
145 nm-es, 3 + 2 félszobds, Gjszerd csalddi
hdz, 2048 nm-es telken. 06/20-911-8689.

BupAIl HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HirRek ciMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HIiREIROL, AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

KULTURPONT: GONDOLTAK VOLNA, HOGY BUDAPEST BELVAROSABAN EGY 100 EVESNEL IS
IDOSEBB GOZHAJON KAVEZHATNAK? A KOSSUTH GOZOS 1913 OTA SZELTE A HULLAMOKAT,
Es ,,KOFAHAJOKENT" HOZOTT-VITT ALLATOT ES EMBERT. A HAJDANI FLOTTABOL MAR csAK O
MARADT. HA KiVANCSIAK A TORTENETERE, NEZZEK MEG A KULTURPONTOT!

DUETT: KRASSO LASZLO VENDEGE TIRCSI HAJINAL HONVED ALEZREDES, KIEMELT FOTISZT.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP BOSZORMENYIUT 3/B
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM - - Tel:950-69-15,
T00 | \GiARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | SMETLES | ISMETLES 06/30-315-87-12
— — — — — — — E-mail: boszivet@gmail.com
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES www.boszivetwixsite.com/
15.00 | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG \_ boszivet >
1900| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
HEGYVIDEKI | MINGSEGI . : « |PARAGRAFUS/| KOMMENTAR | ALFA EGY \/ IDEK
00| “yagaziv | 1o | KULTURPONT | LELEKEMELO 17 ccep ™ INELKGL/DUETT £S5 OMEGA
2100 | BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI Célegyeneshen az intézmiényelijitisok
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
2300 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

Dmn’us Diametrus

Kutatd, fejleszts, Szolgaltats Kft.

Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhvzasos kéményekben is.
Gyljtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

Zart égésteri készulekek
kéményét is elkészitjuok
_Gazkészilék csere,
“komplett | 7
fiotéskorszerdisités. /
Ingyenes hélezi‘ﬁia
felméres.

A

www.diametrusthu
tel: 464 5881
464 5812
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HEGYVIDEK HIRDETESEK

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

KERESUNK KIADO, ELADO feluji-
tott, igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat
és lakdsokat diplomata és kiilfoldi iigyfe-
leink és csalddjaik részére, hosszd tévra.
BakosLak Ingatlan, 326-0618, 06/20-974-

0571. zsuzsanna.bakos@t-online.hu

PIRAMIS INGATLAN UGYNOKSEG
a budai csalddi hdzak és nivés lakdsok spe-
cialistdja. www.piramisingatlan.hu, 06/1-

335-5965.

3 SZOBAS, feltjitott lakds, brutté 74
nm, tdroléval, loggidval, gardzzsal elado.
Kézvetleniil magdnszemélynek. 06/30-
381-6798.

8 LAKAS épitésére alkalmas, 2 utcdra
nyilé, iires telek Csepel Plaza mellett eladé.

T.: 06/20-515-8333.

XI., MORICZ ZS. kortérnél kétszobis,
nagy erkélyes, kertrészes, pincés, felujitands,
71 nm-es, 6sszkomfortos lakds eladé. 32 500
000 Fr. T.: 06/30-301-9027.

81 NM-ES, két nagyszobds, ebédls-
fiillkés, lakdsriasztés, liftes, gdzfiitéses,
gépkocsibedllés, pincehelyiséges, polcrend-
szerrel elldtott droklakds 38 milliére eladé.
Frdeklédni a helyszinen, a Budapest XII.
keriilet (Buda), Csaba u. 7/b II. emelet 6-o0s
ajtészdm alate lehet személyesen. Orvosnak
vagy iroddnak is kivélé. A Széll Kdlmén tér-
hez 3 percre taldlhaté.

INGATLANKOZVETITES. 1% jutalék,
szdmlaképesség, teljes kor(i tigyintézés. Tel.:
+36/30-272-5901.

HITELES ENERGETIKAI TANUSIT-

VANY 24 6rdn beliili elkészitésée vallalja

mérndk a keriiletben és azon kiviil. 06/30-
655-7825.

XIl., TARTSAY VILMOS utciban, szép
Bauhaus tdrsashdzban, belsé kertre nézé,
V. em. (lift van), egy szoba-8sszkomfortos,
butorozatlan, napos éroklakds, 100 E Ft/hé,
bérbe adé. 06/20-968-9465.

Xil., BEETHOVEN utcdban, pér éve
épiilt tdrsashdzban, ITI. emeleti (lift van),
93 nm-es, 1 + 2 hdlészobds, nagy erkélyes,
luxus oroklakds, gépesitett konyhdval,
gardzzsal, téroléval, 75 M Ft 4ron eladé.
06/30-939-6783.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

INGATLANIRODANK cladé lakiso-
kat, hdzakat keres! Bizza rénk ingatlandt:
gyorsan hozzuk a vevét, jutalék 3%, iigy-
véd ingyenes, diploméds tigynokok, kiilfsldi
vevdk elérése. Ismerdsének lakdsa eladé?
Hivjon, On is jutalékot kap! WEB: laurus.
ingatlan.com

GARAZS/IRODA

NEMETOKTATAS németorszdgi diplo-
mdval, korrepetdlds, vizsgafelkészités. 06/30-
914-7003.

MATEMATIKA-, fizikaoktatds. érettségi-
re, felvételire el6készités. T.: 06/1-319-3867.

OLASZ és FRANCIA nyelvoktatds
diplomds tandrtdl 15 év tapasztalattal,
beszédcentrikusan, kreativan. Telefon:

06/20-567-8691.
ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

A HABAKUKK ALAPITVANYI BOL-
CSODE-OVODA Budin, a Il keriiletben fel-
vételthirdeta 2017/2018. tanévre 18 hénapos
kortél bdlcsis, 3 éves kortél német—magyar és
angol-magyar ovis csoportjaiba. BEIRAT-
KOZAS FEBRUARBAN! Tovibbi informa-
ciék: www.habakukk.hu, +36/30-958-8629.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiin-
tetés, papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz
bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9.
Nyitva: H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a
Déli palyaudvarnal.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

AHIRIGAZ! Ha régi, sdrgds, golyds bo-
rostydnja van, akdr tébb szdzezer forintot
is ér! Szivesen megnézziik! Uzlet: Bp. VIL,
Erzsébet krt. 29. 06/30-957-2206.

MARKAS 6ra (Iwc, Patek stb.), platina:
huzal, tégelydrét, eziist (ipari is) arany (fog is),
régi napsdrga borostydn felvdsarldsa 350 000
Frig! Uzlet: Bp., Erzsébet krt. 29.

VASZARY Jinos, Sz8nyi Istvin, Mérffy
Odén, Scheiber Hugé, Berény Rébert,
Egry Jézsef, Kdddr Béla, Batthydny Gyu-
la, Schénberger Armand, Czigdny Dezsé,
Perlrott Csaba Vilmos, Ziffer Sandor fests-
mivészek alkotdsait keressiik megvételre,
készpénzért. Nemes Galéria, 1024 Buda-
pest, Szildgyi Erzsébet fasor 3. Tel.: 06/30-
949-2900. nemes.gyula@nemesgaleria.hu

DIZAJN CENTER vésirol régi butort,
képet, keretet, porceldnt. Cserépvdzékat,
bizsukat, széddsiiveget, csatos iiveget,
zsirosbodéndket, befbttesiivegeket. Vas-
ldmpdkat, csilldrt, régi, romos székeket.
Hagyatékot. Dijtalan lakdskiiiritéssel.
291-3101, 06/30-347-7713. Szell§ Janos.

PAPIRREGISEG, képeslapok, fotdk,
1945 elétti konyvek, jelvény, kitiintetés,
numizmatika készpénzes felvdsarldsa, hely-
szini kiszdlldssal. Tel.: 06/70-609-9985.
Uzlet: 1133 Bp., Gogol u. 23.

HELYISEG bérbe adé, iroda jellegti,
vildgos, padléftitéses, 13 nm-es, alagso-
ri, zdrt parkoléval a Nagyenyed utcéndl.
06/30-911-9576.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ vi-
sarolok antik batorokat, kisebb-nagyobb
festményeket, bronzszobrokat, porceld-

KESZPENZES EXKLUZIiV FELVASAR-
LAS! Arany 9500 Fe-td], eziist 350 Fe-tél, bo-
rostyan, korall ékszerek 5000 Ft-tél/gramm.
Régi disztdrgyakat, porceldnt, kerdmidt,
6rékat stb. Teljes hagyatékot. Régi pénzeket,
érméket, kitiintetéseket, képeslapokat. V.,
Szent Istvdn krt. 25. 06/70-608-6082.

MINDENNEMU régiséget vésirolok
dijtalan kiszélldssal: butort, festményrt,
csilldrt, bronz-, eziist-, alpakkatdrgyakat,
kitiintetést, jelvényt, porceldnt, kerdmidc,
bizsut, borostydnt, érakat, hiraddstechni-
kdt, hanglemezeket, képeslapot, szénye-
get, szerszdmot, fényképezdgépeket. Pintér
Nikoletta. 466-8321, 06/30-973-4949.
pinterregiseg@gmail.com

GABOR ESZMERALDA BECSUS
MUGYUJTONG! Kiemelt 4ron vésirol
készpénzért festményeket, butorokat,
é6rékat, eziisttdrgyakat, arany ékszereket,
borosty4nt, porceldnokat, Herendi, Kovdcs
Margit, ingyenes kiszallds, értékbecslés.

Utzlet: 11., F8 u. 67. T.: 06/1-789-1693,

06/30-382-7020.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunk-

tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipé- és térdkopds kezelése,

fejfdjaselldds, lumbdgéiigyelet, tizemorvosi

vizsgdlatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal.

teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349,

06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz me-
gyiink! Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fogtech-
nikus mester. 1013 Budapest, Krisztina
krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kozpont. Kezeléseink: dlla-
potfelmérés, talp- és testmasszdzs, fiilgyer-
tydzds, mdgneses biorezonancia-kezelés,
nyirokmasszdzs és visszérterdpia, allergia-
bemérés és -kezelés. Vivien Talpai orvos-
természetgydgydsz rendeld, I1., Fillér u.
10/a. Tel.: 316-2596. www.vivientalpai.hu.
Figyelje akcidinkat! Facebook: vivientalpai
gydgycentruma

EGYEDULALLO illapotfelmérés a
BICOM midgneses biorezonancia m-
szer segitségével. Feltdrjuk a terheltségi
gocokat, baktériumokat, virusokat, ne-
hézfémeket, gombdkat, szervi funkciés
problémdkat, majd megfeleld terdpidval
stabilizdljuk az egészségi dllapotot. Vivien
talpai Gydgycentrum, www.vivientalpai.
hu. Bp. IL, Fillér u. 10/a. Bejelentkezés:
06/1-316-2596.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL

vizsgafelkészités, felzdrkéztatds egyénileg,

gyakorlott szaktandrral Bel-Budén. 06/30-

749-2507.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
Srommel, 4dltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapaszealt
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-
571-7554.

MATEMATIKAKORREPETALAS,
érettségi felkészités haznal, tapasztalt ma-
gantandrral. 06/20-573-2581.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések,
iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mirtét nélkiili, eredményes gyégyitdsa. Fiil-
akupunkedrds fogyokdra. Dr. Garzé Péter
természetgy6gydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

nokat, régi 4ll6-, fali-, asztali, diszérdkat
(hibdsakat is), eziistdket, régi katonai ki-
tiintetések térgyait stb. Teljes hagyatékot.
Elsd vev8ként a legmagasabb 4rat fizetem.

06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénze-
ket, képeslapot, konyveket, papirrégiséget,

porceldnt, tirgyakat és régiségeket vésiro- GYOGYPEDIKUR,  KOZMETIKA
lunk. VI, Andrassy tt 16. H-Sz.: 10-17", (szempilla-, szemoldokfestés, gyantdzds,
Cs.: 10—19", P.: zdrva. Tel.: 317-4757. arcmasszdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.:

06/30-206-4801.
MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-

szat, manikir, mikérom, gyégypedikiir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovélds és flabélos. 1126 Buda-
pest, Beethoven utca 7. — az udvarban.

me”ket, zongordkat, l,nagyar és kﬁlPél,di fest- Tel.: 06/30-372-4665, facebook.hu/
ményeket, Zsolnay tdrgyakat, porceldnokat,

érékat és mindenféle antik mdtdrgyakat. I,
Alagit u. 4. (Attila Gt és Alagit u. sarka).

BIZTONSAG - KESZPENZ. Ha On
biztonsdgban és készpénzért szeretné érté-
kesiteni kényveit, régiségeit, kérem, j6jjon el
hozzank! Vésarolunk: régi kdnyveket, képes-
lapokat, bélyegeket, kitiintetéseket, pénzér-

malibuszalon.

NSO ULL IMIdyYydl vI D2ay NUITHIAIYyd 111TYNIZa2auut

NEMETTANAR 25 év apaszealaceal rgc Lok 06/1-201-5607, 06/20-319-0292. APOLAS

véllal a Farkasréti temeténél. Beszédcentrikus KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE- IDGSAPOLAS. Szakképzett ndvér tobb-
médszer, nyelvvizsga-felkészités, gazdasigi €SS vasirol régi keleti sz8nyegeket és miitdr- éves ovakorlattal a ;lét mindin napidn 4poldst
nyelv. Hizhoz is megyek. Ingyen proba- gyakat sériilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel. vélla%y06/20-365—2455 pjanap
6ra, kedvezd drak. Tel.: 06/30-602-0094.  Kiszall4s dijealan. Tel.: 06/30-456-3938. : ’

richterzsquannaSG@g'ma'iLcom POLGAR MONIKA szakbecsiis vésdrol KONYV
LATINT, HELYESIRAST, toreénelmet,  készpénzére, kiemelt 4ron, szinhazak részé-

irodalmat tanftok. SNI. Tel.: 202-4651. re butorokat, festményeket, érékat, csilldrt, oy
GYERMEKPSZICHOLOGIA. Figyclem-  disztérgyakat, konyvedrakat, kriscdlyt, sz6- ,QNTL'f"ARI'(UMk‘fNK , kﬁszf’i‘,‘ze"
zavar, magatartdszavar, beilleszkedési és ne-  nyegeket, hangszercket, gy(ijteményeket, rit- vasarol konyve ,Et’ onyvtarakat, kepes-
Lo L - . z , s , lapokat, vitrintdrgyakat, hanglemezeket,
velési problémdk, tanuldsi zavarok kezelése. kasdgokat, hagyatékot. Kiszallds, szakbecslés DVD-t. Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001
Tel.: 202-4651. dijtalan. (Hétvégén is.) 06/30-419-2713. il -
(10dv)

dentus 1124 Budapest Kiss Janos altb u. 52.

W A FocoRVOS www.afogorvos.hu +36 30 2222 777

Inysorvadas kezelése —
Panorama réntgen = >

Esztétikai fogaszat
Gyermekfogaszat
Fogszabalyozas
Implantoldgia
Cirkon fogak
Szajsebészet

Fix fogsor 10 évesek
Altatas lettiink!

KORMANY =% INFORMACIO

* a hirdetés
"zn% felmutatasaval

2017.kormany.hu

* Az akcié 2017.03.31-ig érvényes. A kedvezmény az akcid ideje alatt megrendelt és kifizetett munkdkra érvényesithetd, kivételek eléfordulhatnak, részletek a rendelében.
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

A PROGRAMOK

HWEGYVIDEK

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, is-

kolasziinetekben nem!

+Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII.,
Diana utca 4). 19.30-20.30 Tamasi Aron is-
kola (XII., Mértonhegyi Gt 34.).

+Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mor iskola (XII,, Diana utca 4. 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XIl, Mértonhegyi (it
34).

+Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(XII, Meredek utca 1.).

TELI
S

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tartanak, is-

kolasziinetekben nem!

+Hétfo 18.30-19.30 Jokai Mor iskola (XII.,
Diana utca 4. 18.30-19.30 Tamasi Aron is-
kola (XII., Mértonhegyi dt 34.).

+ Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi Ut 34.) 18.30-19.30 Zugligeti
Altalanos Iskola (Xl Zugligeti Gt 113)).

+Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XII, Martonhegyi ut 34.).

+Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola
(XII, Meredek utca 1.).

UszAs
+Vasarnap 8.00-12.30
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII,, Alkotés
utca 44.).
Belépés: 12.30-ig, csak XI. kerdleti lakcimkartya-
val! Négy év alatti gyerekek ebben az id6pont-
ban nem hasznalhatjak az uszodat!

ZUMBA
+Hétfd 18.00-19.00.
Hegyvidéki Sportkozpont tornaterme (X,
Vérosmajor utca 29/b).
A foglalkozasokat Mezei Aniko tartja. Tovabbi
informaciok: www.veronikaberger.com, www.
veronikabergermezei.zumba.com.

TERMESZETJARO TURA
Februar 18.: budai hegyek. Tiravezeto:
dr. Arday Lajosné. Talalkozo: 8.30 Hiivos-
volgy, villamos-végéllomas, jaratkijelzo.
Utvonal: Hivosvolgy-Nyéki-hegy-Hatér-
nyereg-Harmashatar-hegy (kildtd)-Fenyé-
gyongye. Tav-szint: 12 km, +300 m, -200
m. Erkezés: 14.00 6ra koriil. Koltség: nincs.
Marcius 4.: Pilis-hegység. Turavezeto:
Siit6-Nagy Istvan. Talalkozo: 7.45 Batthyany
tér, HEV-pénztar. Indulas: 7.58-kor Szentend-
rére, jegyet addig kell venni, onnan autébusz.
Utvonal: PilisszentlaszI6-Tovises-hegy-Har-
mashatdr-Prédikaloszék,  kildto-Vadallo-ko-
vek-Malom-volgy-Domos. Tav-szint: 11 km,
+350 m, -600 m. Erkezés Budapestre: 17.00
dra korl. Koltség: 1800 Ft.
Turavezetok: Sitd-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).
Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, ennek
megfelelen az utazésok idépontjai médosul-
hatnak.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORI PARKBAN
+Szerda, péntek 16.30-17.30.
Szlikséges felszerelés: idjarasnak megfeleld
sportruhazat, gyaloglashoz kényelmes sport-
cipd. A botokat a szervezok biztositjak. Tovab-
bi informaciok: Schwarz Maria, 06/30-961-
7731

MOZGAS EGYETEME
+Kedd 20.00-21.00.
s Testnevelési Egyetem - barakképiilet (X,
Alkotads utca 44.).
Programvezetd: Katus Tamas egyetemi adjunk-
tus, a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék ok-
tatoi és a TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XII. kerileti lakcimkartyaval!

KARMAYOGA
+ Péntek 15.30-17.00.
Karmayoga Studio (XII., Boszérményi 0t 44-
46.Il.emelet).
A jogadrakon alkalmanként 15 f6t fogadnak,
ezért minden esethen eldzetes bejelentkezés
szlikséges: info@karmayoga.hu.

MUDITAYOGA
+Kedd 17.30-19.00.
+Péntek 16.30-18.00.
Muditayoga Studio (XII., Gycri Ut 2/b).
El6zetes bejelentkezés: info@muditayoga.hu.

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étke-
265, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gdrok szamdra INGYENESEK!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Ujabb harom dan a Shuhari Dojéban

Megduplaztak mesterfokozataik
szamat a Shuhari Dojo karatésai,
akik a legutdbbi orszégos 6v-
vizsgan Ujabb harom dant - azaz
fekete vet - szereztek. A Hegyvi-
dék Sportegyesiilet edzéi és tanit-
vanyaik a shito-ryu vilagkupan is
remekeltek. Az ott begydijtétt hat
érem szintén azt bizonyitja, hogy
kivalo szakmai munka folyik a
Gy®ri Uri dojoban, ahol korosztaly-
tol fliggetlentil tobbféle kiizdd-
sport rejtelmeinek elsajétitédsara
nyilik lehetdség.

Remekiil szerepeltek a Hegyvidék
Sportegyesiilethez tartoz6 Shuhari
Dojo karatemesterei a legutébbi
orszagos &vvizsgan, Budaérson.
Elsé dan fokozatdt — fekete dvée
— szerezte meg az U2l-es vdloga-
tott Kunos Zsuzsanna, aki tizen-
egy éve foglalkozik komolyabban
a sportdggal. ,Elsdsorban a kiiz-
delem kategéridban indulok a
versenyeken, az dvvizsgdn azon-
ban a kata- és az alapgyakorlatok
bemutatdsdt is értékelték a nagy-
mesterek” — mondta, hozzitéve,
hogy hozzd hasonléan minden
kezdd karatés arra vigyik, egyszer
megszerezze a fekete Svet, ezért is
oriil annyira a sikeres vizsgdnak.
Mdr ismerds az érzés Anti Zsu-
zsa szdmdra, a Shuhari Dojo egyik
legeredményesebb  versenyzdje
ugyanis a médsodik fekete ovét ér-
demelte ki, mig a felkésziilését
segitd Szigeti Andrds immdr 3

danos mesternek mondhatja ma-
gat.

»Szinte mindegy, hogy az em-
ber milyen versenyzd, mert a dan
fokozat elérése rendkiviil 5sszetett
tuddst kivin. Hozz4tartoznak a
formagyakorlatok, a szabad kiiz-
delem, a péros gyakorlatok és a
bunkai, ami tulajdonképpen a
formagyakorlatok értelmezése. A

szereztek, mig a két mester a do-
bogé mésodik fokdra dllhatotc fel.

Ugyszintén részt vett a vildglku-
pan — a legnehezebbek kézote —a
dojéban jégadrakat is tarté Boné
Zoltén, aki annak ellenére, hogy
a kiizdelem sordn részleges
Achilles-in-szakaddst szenvedett,
megszerezte a harmadik helyet.
Nevéhez egy hegyvidéki sport-

elétt. Jelenleg két nagy eseményre
késziilnek. Tavasszal a Hegyvidék
Sportegyesiilet nemzetkozi szemi-
ndriumot szervez, amin nagynevi
kilfoldi mesterek tartanak edzé-
seket. A kezdeményezés célja a
dojo és az egész magyar karate-
sport fejlédésének elémozditdsa.
A hegyvidéki versenyz8k elindul-
nak a japan hayashi-ha-shito-ryu

hénapos specidlis kurzus indul,
amin a karate, az aikido és a judo
alapjait ismerhetik meg a résztve-
vék. Azokat vérjék, akik érdeklsd-
nek a tdvol-keleti kiizddsportok
irdnt, de még nem tudjik, melyi-
ket gyakorolndk komolyabban.
Kedden és csiitoreokon délutdn
négy 6ratdl karateedzést tartanak
6voddsoknak és kisiskoldasoknak,

Kicsik és nagyok egyarant tobbféle kiizdosportot iizhetnek a dojo folyamatosan zajlé tanfolyamain

vizsga két és fél 6ra fizikai munka,
amihez a technikai felkésziileség
mellett komoly er6nlétre is sziik-
ség van” — foglalta dssze tapaszta-
latait Anti Zsuzsa, aki arrdl is
beszélt, hogy az Ovvizsga egy hi-
romnapos eseménysorozat része
volt, ennek keretében szemindri-
umon vettek részt, valamint tanit-
vényaikkal egyiitt elindultak a
shito-ryu karate vildgkupdn. Még-
hozz4 eredményesen, hiszen a
gyerekek 3 bronz- és 2 aranyérmet

A. kategéria

tek el,

el.
B. kategéria

sportoldk pélydzhatnak, akik:

tek el,
u 18 év felettiek,

jogviszonyban.
C. kategéria

1-6. helyezést értek el.

riilet sportjdért.

jék 4t.

Palyazati felhivas

A Hegyvidéki Szabadidésport Nonprofit Kft.
felhivast tesz kozzé
a ,XIl. Keriilet Sportjaért 2016.” elismerd cim elnyerésére

Erre a dijra azok a XII. keriiletben él6 vagy XII. keriileti kozok-
tatdsi intézményben tanulé didkok pilydzhatnak, akik:
= nemzetkozi vagy orszdgos bajnoksdgon 1-3. helyezést ér-

= 2 2015-16-o0s tanévben alapfokii oktatdsi-nevelési intézmé-
nyek 1-8. évfolyaman 4,51 vagy anndl magasabb, illetve
kozépfokt oktatdsi-nevelési intézmények 9-12. évfolya-
mén 4,00 vagy anndl magasabb tanulmdnyi 4tlagot értek

Erre a dijra azok a XII. keriiletben él8, tanuld, illetve dolgozé

= nemzetkdzi vagy orszdgos bajnoksigon 1-3. helyezést ér-
= mér egyik kozoktatdsi intézménnyel sem 4dllnak tanul6i

Erre a dijra azok a XII. keriiletben él8, tanuld, illetve dolgozé
edz8k, sportvezetdk és testnevelSk pélydzhatnak, akiknek a ta-
nitvdnyai 2016-ban orszdgos vagy nemzetkdzi bajnoksigon

D. kategéria: ,XII. Keriilet Sportjéért 2016.” — Eletmii-dij
Erre a dijra, azokat az edzdket, sportvezetéket és testneveldket
lehet felterjeszteni, akik minimum 15 évet dolgoztak a XII. ke-

A pilydzatokat a kévetkezd cimre virjuk
2017. februdr 27-ig:
Hegyvidéki Szabadid8sport Nonprofit Kft.
Budapest XII., Virosmajor utca 29.

A dijakat a keriilet mdrcius 15-i tinnepségének keretében ad-
A részletes kiirds a pélydzati adatlapokkal egyiitt megtaldl-

haté a www.hegyvideksport.hu oldalon.

Budapest Févaros XII. keriileti Hegyvidéki Onkormanyzat
Oketatdsi és Kulturdlis Bizottsdg elnoke

Hegyvidéki Szabadidésport Nonprofit Kft.

Sikota Krisztina

Mbczdn Monika

Ugyvezet§ igazgat6

szakmai siker is fliz8dik, &t valasz-
tottdk meg az djonnan megala-
kult, nem olimpiai sportdgakat
dsszefogd Nemzeti Versenysport
Szovetség (NVESZ) fétitkdrdva.

A Shuhari Dojo vezetdjeként a
vildgkupdt éreékeld Kdapolndsi
Mirton szerint az elért eredmé-
nyek annak fényében kiiléndsen
tiszteletre méledk, hogy az egyesii-
let elsésorban nem a versenyezte-
tést, sokkal inkdbb a tomeg- és
didksport fejlesztését tartja szem

stilus hivatalos vildgbajnoksdgdn,
aminek jilius 29-30-4n Barcelo-
na ad otthont. Két évvel ezel6tt
ugyanennek a szervezetnek az
Eurépa-bajnoksigin Kdpolndsi
Mirton a harmadik, Balogh End-
re pedig a masodik helyen végzett
— dllitdsuk szerint egy ehhez mér-
hetd szerepléssel ezuttal is elége-
dettek lennének.

A dojéban természetesen folya-
matosan zajlanak a kiilonféle tan-
folyamok. Madrcius elsejétdl két

Idépont: 2017.02. 18.

Helyszin: Mom Sport

Program:

-8.15 Unnepélyes megnyit6

-830 Kozos bemelegités

-8.45 I-ll. korcsoportos iskolasok jatékos
akadalyverseny kezdete

- 10.30 Iskolas verseny eredményhirdetése

- 11.00 Ovodasok jatékos sorversenye
-12.00 Ovodas verseny eredményhirdetése

VARUNK MINDEN XII. KERULETI
OVODAST. ALSO TAGOZATOS
KISISKOLAST ES SZULEIT

A JATEKOS SORVESENYUNKRE!

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

este hattdl az egyik teremben
aikido-, a mdsikban judoéra kez-
dédik. Hétfén és szerddn a 12—-18
év kozottiek és a felnbetek karate-,
valamint aikidoedzéseken vehet-
nek részt.

M.

B Tovibbi informicidk:
www.mesterekklubja.hu,
www.shuharidojo.hu.
Képolndsi Mdrton:

06/70-779-5577.

HEGYVIDEKI

HIRDETESFELVETEL:

SHEGYVIDEK

H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.
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