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Vilaghirii vendégek és telt haz a Il. Cziffra Fesztivalon

Jol jelzi a felfokozott varakozast és
érdeklédést, hogy mar hetekkel
korabban minden jegy elkelt a

II. Cziffra Fesztival programjaira.

A zeneestek tobbségét a MOM
Kulturdlis Kdzpont szinhdztermé-
ben rendezték meg, emellett a
Zeneakadémia is otthont adott
harom koncertnek. Fellépett a
vilaghird csellista, Mischa Maisky
és Fazil Say torok zongoramiivész
is. Balazs Janos Liszt Ferenc-dijas
zongoram(vész, a Cziffra Fesztival
mivészeti vezetdje elmondta,
hogy tervei kozt szerepel a prog-
ramhelyszinek bvitése és akar
egy vilagkériili turné is.

Révid filmbejdtszdssal kezd8dtek
a II. Cziffra Fesztival esti hang-
versenyei a MOM Kuleurdlis
Kézpontban, Cziffra Gyobrgy
virtu6z zongorajétékat csoddlhat-
tuk meg eredeti koncertfelvétel-
részlet megtekintésével. Az igazi
fesztivilhangulart kialakitdsihoz
olyan momentumok is hozzdjd-
rultak, mint a jegyszedd holgyek
ruhdjdn visszakosz6nd zongora-
klaviatira, a biifében kaphato,
zongorabillentytiket idéz8 tor-
taszelet (a Szamos Marcipdn j6-
voltdbol), tovabbd — kapcsolédd
rendezvényként — két Cziffra-6sz-

tondijas képz8miivész festménye-
inek kidllit4sa.

Zene a szemnek cimmel Pajor
Ildik6 huszonhat festménye volt
léthat6 a MOMkult épiiletében.
A festémiivész szdmdra inspirdld
erdt jelentett Liszt Ferenc Transz-

a Cziffra Alapitvény székhdza a
franciaorszdgi Senlisben. Az otta-
ni nyitékoncertet nagymérett
festményen orokitette meg. Az
egyik itteni tabl6n olvashattuk az
oromhirt, amely szerint tavaly
Henry Hermond francia mecénds

ni Zoltdn is. A fesztivdl mivésze-
ti vezetje, Baldzs Janos zongora-
mivész nyitdbeszédében jogos
biiszkeséggel emlitette meg az els§
fesztivdl eredményeit: Cziffra
Gyorgy Magyar Orokség-dijjal

valé posztumusz kitiintetését,

A nyitokoncertet Jando Jend és Balazs Janos fergeteges jatéka tette emlékezetessé

cendens et(idék cim@i mive, ké-
pein a zene dltal keltett érzelmeket
fejezi ki. A cimek onmagukére
beszélnek: Eroica, Via Crucis,
Sursum Corda, H-moll szon4ta.

Kiirthy Hanna alkotdsait a
Kossuth téri Szamos Café emele-
ti galéridjén tekinthették meg az
érdekl8d6k. A miivésznd kapcso-
lata Crziffréval régi kelet(l, az &
ki4llitdsdval nyilt meg 1976-ban

egymilli6 eurds tdmogatdsdval
megoldédott a senlisi alapitvdny
tovabbi miikddtetése.

A 1I. Cziffra Fesztival rangjc
az is jelzi, hogy a masodik esten
megjelent Ader Janos kéztérsasd-
gi elndk és felesége, Herczeg Ani-
ta, a miniszterelnok felesége, Lé-
vai Anikd, a Zeneakadémia igaz-
gat6ja, dr. Vigh Andrea és a
Hegyvidék polgdrmestere, Pokor-

négy zongoramiivész (Baldzs J4-
nos, Drafi Kdlman, Mocsiri K-
roly és Visdry Tamds) mesterkur-
zusdt fiatal tehetségek szdmdra,
valamint az orszdgos zongoraver-
senyt.

A tovabbi tervek is merészek,
hiszen az idei két helyszin a M-
vészetek Palotdjval béviil majd,
a meghivott mivészek kdzote pe-

dig Chick Corea, Arkagyij Volo-

dosz, Snétberger Ferenc éppugy
megtaldlhat6, mint Virdai Istvan
csellémiivész, vagy Szakesi-Laka-
tos Béla zongoramiivész. Cziffra
Gyorgy sziiletésének szdzadik év-
forduléjn, 2021-ben pedig akdr
a teljes fesztivdle, akdr a produk-

el. A mindenki 4ltal ismert és ked-
velt elsd tétel lendiiletes inditdsa
életigenld viddmsdgot sugdrzott.
A kecses és lirikus mdsodik rész
taldn a legszebb része a szvitnek.
A gyorsabb meniiett és a befejez
rondé kontrapunktikus bravirji-
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Freund Tamas agykutato a zenei improvizalas 6romét is ismeri

cidk egy részét turné keretében a
vildg legrangosabb koncertpédi-
umain mutatndk be.

A nyitdkoncert szenzicibja a
fesztivél égisze alatt megalakuld
tizenhét tagti kamarazenekar el8-
addsa volt, amelyet a Junior Prima
dijas Kdllai Ernd hegedtimtivész
koncertmesterként irdnyftott. El-
séként Mozart Egy kis éji zene
cimi négytételes mive hangzott

val az els§ tétel hangulatdt idézi
vissza. Ezt kovette a nagy norvég
zeneszerz8, Edvard Grieg Hol-
berg-szvitje. Az 1884-ben Ludvig
Holberg drdmaird sziiletésének
200. évforduldjéra kompondle
romantikus m eredetileg zongo-
rdra késziilt, de hamarosan maga
azeneszerzd adaptélta vondszene-
karra.

(Folytatds a 9. oldalon)

Ujabb kamerak védik a kozbiztonsagot

Folytatddik a hegyvidéki térfigye-
16-halézat bvitése. A képviseld-
testillet dontése alapjan azidén
Ujabb helyszineken jelenhetnek
meg a kdzbiztonsag javitasaban
fontos szerepet jatszé képrogzitd
eszkdzok. Az addiigyek elektroni-
kus intézését lehet6vé tévd rende-
let megalkotésardl, valamint (a be-
zart Déli Gydgyszertar miatt) egy
Uj, kozforgalmu patika létesitésére
vonatkoz6 palyazat kezdeménye-
z8sér6l is hataroztak a képvisel6k
februar végi Uléstikon.

A hegyvidéki renddrkapitdnysdg-
gal t6rténd egyeztetést koverden a
képvisel8-testiilet februdri iilésén
dontote arrdl, hogy kézbiztonsdgi
és binmegel6zési célbdl a keriilet
mely részein helyezzen el az nkor-
ményzat Gjabb térfigyeld kamerd-
kat. A tervek szerint még ebben az
évben bévitik a meglévd virosma-
jori hédlézatot a Solti Gydrgy Ze-
neiskoldnal, tovabb4 a Csaba utca
és a Maros utca, valamint a Csaba
utca és a Hajnéczy J6zsef utca ta-
ldlkoz4sdn4l.

Kamerdkat helyeznek ki a Bu-
dapest Kongresszusi Kézpont par-
koléjanak bejératdnal, a Mérton-
hegyi Gt 58/c és a Gydri Gt 2. elétt,
valaminta Jagell6 tt—Hegyalja dt,
a Hegyalja Gt—Sashegyi tt, a Ndr-
cisz utca—Pagony utca, a Hatdrér
Gt—Alma utca, a Gadl J6zsef Gt—
Zeke utca és a Németvolgyi at—
Holl6sy Simon utca keresztez8dé-
sénél — ez utdbbi csombpontban a
korldtozott idészakban behajtok
kiszlirése lesz a f§ feladat. A nor-
mafai behajtds ellendrzésére a Ja-
noshegyi tt két végére, valamint
a Mdtyds kirdly atra is 4j képrog-

zit8 eszkozoket helyeznek ki. A
kijelolt helyszinek nagy részénél
korbeforgathatd, éjszaka is 14t6,
fokuszdlhaté kamerdk figyelik
majd a rendet.

Egy jogszabdlyi el6irds alapjin
a kozforgalmu gy6gyszertdrakat
tizemeltetd gazdasdgi tdrsasdgok
tobbségi tulajdondnak gyodgysze-
részhez kell keriilnie. Mivel ez
az Alkotds utca 1/b alacti Déli
Gydgyszertdr esetében nem tor-
tént meg az elbirc hatdriddig,
az Orszdgos Gydgyszerészeti és

helyi addék bevalldsit és az adé-
egyenleg lekérdezésér, tovabbd
bankkdrtydval rendezhessék a
megéllapitott adédsszeget. Ez a
polgdrok szdmdra 1j, kényelmi
szolgdltatds. Ugyanakkor az adé-
szimmal rendelkezd gazdasigi
tdrsasdgoknak, vallalkozdsi tevé-
kenységet folytaté magdnszemé-
lyeknek —a NAV-nak és a f§varos-
nak fizetendd adékhoz hasonléan
—2018. janudr 1-jétdl elektronikus
tton kell majd teljesiteniiik ad6-
kotelezettségiiket az idegenforgal-
mi adé, az épitmény-

Elelmezés-egészségiigyi Intézet
(OGYEI) felfiiggesztette a nagy
multd tizler mikodését. Tekint-
ve, hogy a bezdrt patika kozponti
elhelyezkedése és tigyeleti rend-
szere révén fontos szerepet toledte
be a hegyvidékiek ellitdsiban, a
képvisel6-testiilet hatdrozatban
kérvényezte az OGYEI-t6l egy uj,
kozforgalmi gydgyszertdr létesi-
tésére vonatkozé pélydzat kiirdsé.

Rendeletalkotéssal lehet6vé tet-
te az dnkormdnyzat, hogy — a ke-
rilleti elektronikus tigyintézési
rendszer aktudlis fejlesztéseihez
kapcsolédva — a hegyvidékiek
elektronikus tGton intézhessék a
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adé és a telekadd

esetében.
A személyes gon-
doskoddst  nydjté

szocidlis elldtasokrol
sz616 rendelet médo-
sitdsdval az onkor-
ményzat 4ltal bizto-
sitott hdzi segitség-
nyUjtdst  ezentdl
azok is igénybe tud-
jik venni, akik a
jogszabdlyi feltételek
alapjén nem jogosul-
tak a kozpontilag
tdmogatott elldtdsra,
de véllaljak szolgdl-
tatdsi onkoltséggel azonos méreék
személyi téritési dij (4480 Ft/6ra)
megfizetését. Szocidlis szempon-
tok alapjdn tdrtént valtozratds a
lakbérrendeletben is, amely szerint
a komfortfokozat névekedésével
egyiitt jaré lakbéremelést nem kell
érvényesiteni azokndl, akik részt
vesznek az ,,Otthon megoregedni”
elnevezésti keriileti programban.
Ez utébbi kezdeményezés célja,
hogy az idéseknek ne kelljen gon-
dozdsi intézménybe vonulniuk
abban az esetben, ha lakdsuk ki-
sebb dtalakitdsival megoldhatd,
hogy otthon maradhassanak.
(Folytatds a 3. oldalon)
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Tisztelettel meghivjuk Ont és esalddjat

AZ 1848/49-ES
FORRADALOM ES SZABADSAGHARC

évfordulojanak tiszteletére

2017. marcius 15-én (szerda) 14 érakor
a MOM Kulturalis K6zpont szinhaztermében

rendezendo iinnepi megemlékezésre

(XII. ker., Csorsz u. 18.)

Koszontot mond

GULYAS GERGELY orszaggytilési képvisels

Unnepi program

Budapest Fovaros Bartok Tancegyiittes Verbunkos tancel6adas
A Hegyvidéki Mesevar Ovoda Pillangé csoportosainak
Ez itt az én hazdm cim{ mUsora
Budapest Fovaros Bartok Tancegyiittes
Ez az orszdg a hazdd tancel6adas
Kiallitas az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc
emlékére kiirt rajzpalyazat munkaibol

Dijatadasok

Kapcsol6doé programok
Unnepi koszoruzas

' 1530 oratol a Gesztenyés kertben

az 1848-as obeliszknél

(megkozelitheté a Jagellé ati
parkolé feldl)

!
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»Mindenki bejohet hozzank, aki jegyet vesz”

T6bb médidban sokak szamara
érthetetlen tdmadas érte a MOM
Sportot az elmalt héten, igy a
Hegyvidéken is a figyelem koz-
pontjaba keriilt a varos egyik leg-
kedveltebb, tobb dijjal kitiintetett
sportkdzpontja, uszodaja. Ezért
megkerestiik Buranits lldikét, az
intézmény igazgatondjét, hogy
valaszt kapjunk kérdéseinkre.

A hiraddsok szerint az Atlasz

SE janudr elsé napjaiban azzal
kereste meg onoket, hogy jdrtak
mdr a MOM Sport uszoddjdban,
és a kordbbi sikeres diszdsordjukat
szeretnék megismételni februdr
elején egy sdv bérlésével.

— Az, hogy nem tudtunk tsz6-
sdvot bérbe adni 4j tigyfélnek, nem
egyedi eset. A néhdny nagyon hires
klubnak és tszéiskoldnak is nemet
kellett mondanunk, amikor ilyen
kéréssel megkerestek minket. Ami-
kor bejelentkezett egy férfi, nem
nevezte meg az egyesiiletet, és Gigy
hivatkozott a kordbbi tszdsérdra,
hogy a még csak par hénapja nd-
lunk dolgozé kollégank johiszemd-
en azt hitte, egy mdr meglévé,
szerz8déses partneriinkrdl van szd.
O nem ismerhette fejbél az Gsszes
tigyfeliinket, és elinditotta az
egyeztetést arr6l, mikor tudndnk
helyet biztositani az egyesiiletnek.
T6bb e-mail utdn, az adatok egyez-
tetésekor deriilt ki, hogy a szerz6-
déses partnereink kozdtt nem sze-
repel az Atlasz SE. Az Gszé-vb
kapcsdn t6bb févdrosi uszoddt is
feldjitanak, az ennek is koszonhets
tilzstfoltsdg miatt nehezebb telje-
siteniink, hogy a sajdt tiszdsoktatd-
sunknak, a mdr meglév partnere-
inknek, a keriileti egyesiileteknek
és az Uszéjegyes vendégeknek is
helyet biztositsunk. M4r a nagyobb
egyesiileteknek sem tudunk Gjon-

nan savbérletet biztositani, mert
folyamatosan lakossdgi panaszok-
kal szembesiiliink, ha éppen azok
szorulnak ki a sportkérok miatt,
akiknek az adéjukbdl a sajét kerii-
letiikben a sajét uszoddjuk épiilt.
Bérki bejohet hozzdnk, aki jegyet
vesz, csak egy dologra nincs lehetd-
ségiink a megnovekedett igények
miatt: 4j szerzédést kotni G pare-
nerekkel. Az Atlasz SE a sajdt edzd-
jétakarta behozni, dea

temen végzett, diplomds, életmen-
tést is tanult szakemberek. Ez utéb-
bit olyannyira komolyan vessziik,
hogy rendszeresen szerveziink is-
mételt életmentd kurzusokat mun-
katdrsainknak. Az emberek mind-
ebbe csak akkor gondolnak bele,
ha baj torténik — a szigort szaba-
lyok ezt akarjak megel8zni. A hé-
zirend, az hdizirend, s amikor a
vendég megveszi a jegyet, egyuttal

megszokott helyiikre jarni, vagy a
vizes vb-re késziil§ sportol6k miatt
szorulnak ki megszokott uszodd-
jukbdl az egyesiiletek. A honlapun-
kon is feltiintettiik, hogy a fokozott
igények miatt kénytelenek vagyunk
sziineteltetni a sdvbérbeaddst, 4j
partnereket nem tudunk fogadni a
vizes részlegiinkben, és a sportcsar-
nokban is kiadtuk a frekventdle
id8szakokat. Az alapszolgiltatdsa-

ink értelmében ne-

hézirendiink 3. pontji-
nak 6. sordban egyér-
telmd a rendelkezés,
hogy csak a mi oktatd-
ink tarthatnak edzést,
Usz4sordt, vagyis okta-
tista hdzban. Ez éppen
olyan, mint hogy egy
4ltaldnos iskoldban is
csak az ottani pedagd-
gusgdrda tarthat 6rd-
kat. Ezek azok az okok,
amik miatt vissza kel-
lett utasitunk a jelentkezésiiket.
Az miért kitétel, hogy hdzon
ktviili edzd nem tarthat drdt inik-
nél?

— Az oktatdsok minden bizton-
sdgosan m(ikdd uszoddban mo-
nopolizélva vannak. Ennek felel6s-
ségi, biztonsigi okai vannak. Ez a
kikotés nemcsak nalunk létezik,
hanem 4ltaldban az 6sszes, a mi-
kodésée feleldsségteljesen folytatd
uszoda hdzirendjének szigoru alap-
szabdlya. Az uszoda ugyanis élet-
veszélyes lizem, a falai kozt tortén-
tekért, az ott idejiiket t5lt6 embe-
rek biztonsdgdért mi tartozunk
felel8sséggel, illetve errdl a szerzd-
déses partnereinkkel meglévé szer-
z8déseink rendelkeznek. Ezért van
az, hogy az uszélétesitmények
fenntartjdk maguknak a jogot,
hogy az edzéseket és tszdsorakat
tarté munkatdrsaiknak meg kell
felelniiik az adott intézmény kéve-
telményeinek. A ndlunk dolgozé
tszdsoktatdk a Testnevelési Egye-

elfogadja a hdzban uralkodé szabé-
lyokat is, ami a sdvot bérlgkre is
vonatkozik. Tébb mint ezerkétszdz
gyermek uszik, sportol ndlunk he-
tente. Taldn mi vagyunk az egyet-
len uszoda, ahol dllandé orvos-
egészségiigyi szolgdlat 4ll hdzon
beliil a rendelkezésre az Gszdsokta-
t4s ideje alatt, hiszen elég egy elcst-
szds a vizes kovon, hogy megtor-
ténjen a baj.

Midta érezni, hogy az idei vi-
zes vébé rendezésében érdekelt
uszoddk, a Dagily, a Komjdd; és
a Hajds Alfréd kiesése miatt jéval
nagyobb a leterheltségiik?

— Néhdny hénapja olyan riiletes
igény van egyesiileti és lakossdgi
szinten is a vizfeliiletiinkre, amire
elétte még soha nem volt példa.
Ujpestrél, a belvarosbél és a szom-
szédos keriiletekbdl is érkeznek
tszni a vendégek. A vdros minden
részérdl jonnek hozzénk olyan
sportolni vigydk, akik nem tudnak
az éppen feltjitds alace 4ll6, rég

kiink els8sorban a be-
1épSjegyet megvdsirld
embereknek, a bérlete-
seknek és a szerzddéses
partnereinknek  kell
minden kériilmények
kozdte helyet biztosita-
ni. Ezt meg is tessziik,
bar az utébbi id8ben
sajnos nemegyszer kap-
tunk megjegyzést ami-
att, hogy a medencék-
t6] kezdve a szaundn 4t
a wellnessig nagyon sokan pihen-
nek ndlunk. Mindenki johet hoz-
zénk Uszni, aki megveszi a bérletét
vagy az Usz6jegyét reggel hat és este
tiz kozoee.

Tudvalévd, hogy azért is olyan
kizkedvelt az dtcsillagos MOM
Sport, mert itt van az orszdg egyik
legtisztdbb vizii uszoddja. Ez mi-
nek kiszonhetd?

— A rendkiviil alapos mindség-
biztositasi rendszertinknek, és an-
nak az UV-ldmpdval el8tisztitote
technol6gidnak, amely 4ltal anti-
bakterizalt vizhez kevesebb mint a
fele klort és egyéb vegyszert adago-
lunk a medencénk vizéhez, ami
laboratériumi értékek alapjén sok
esetben tisztdbb, mint az ivéviz,
ami a csapbdl folyik. Ennek hire
van, és annak is, hogy j6 a hangulat
nélunk, ahol az évente hozzdnk jaré
700 ezer Vendég szépség-, orvosi,
sport- és vendégldto-ipari szolgdlta-
tdsokat is igénybe vehet.
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napok

FELHIVAS

a Hegyvidéki Napokon valo részvételre

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
varja igényes ipar-, képzémiivészeti és kézmiives termékek
forgalmazaséval foglalkozé bérlSk jelentkezését a Hegyvidé-

ki Napokon valé drusitdsra.

A vésiar helyszine:

Budapest Hegyvidék, Gesztenyés kert sétiny.

A visdr id8pontja, nyitvatartdsa:

2017. junius 10. (szombat) 10.00-21.00
és 2017. junius 11. (vasdrnap) 10.00-21.00.

Az 3rusok elhelyezése 6x3 méteres, hdrom oldalfallal rendelke-
z§ sitrakban torténik. Egy sdtorban két résztvevd foglal helyet.
Minden résztvevd szdmara 1 db asztalt, valamint 2 db széket

biztositunk.

Bétleti dij: 10000 Ft + 4fa/2 nap/drus.
Jelentkezési hatdridd: 2017. 4prilis 10.

Jelentkezni révid szoveges bemutatkozdssal (4-8 mondat), va-
lamint a termékekrdl készitett csatolt képekkel (4-8 darab) lehet-
séges a MOM Kulturélis Kézpont Nonprofit Kft. | Barabds Villa

info@barabasvilla.hu e-mail-cimén.

Az e-mail térgydba kérjiik beleirni: Jelentkezés kézmiives vé-

sarra/Hegyvidéki Napok.

A teriileten maximum 20 4rust tudunk elhelyezni. A palydza-
tok elbiraldsit kovetden 2017. 4prilis 21-ig minden jelentkez8t

e-mailben értesitiink az eredményrdl.
Virjuk jelentkezését!
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A Hegyvidékil Onkormaényzat;
honlapjanak:«cime:

www.hegyvidek.-hu

Marcius 9-én

A Hegyvidéki Onkormanyzat
haroméves rendeléfeldjitasi
programjanak els része valo-
sult meg azéltal, hogy tagas és
korszer(i gyermekorvosi rendeld
nyilik a B6szorményi at 20. alatti
irodahdz foldszintjén. Azok a hézi
gyermekorvosok, akik eddig a
Boszorményi Ut 42.-ben rendeltek,
marcius 9-t6l az Uj helyen fogad-
jak betegeiket.

»Az a dolgunk, hogy rendezett
koriilményeket biztositsunk az
dnkormdnyzat 4ltal fenntartott
haziorvosi rendeldkben, ne lepusz-
tult, m4llé vakolatt helyiségekben

nyilik az 0j gyermekrendelo

Pokorni Zoltdn kitért rd, hogy
az 4j hely kialakitdsdnl minde-
nekelStt az orvosok, védéndk
szakmai igényeit és a jogszabdlyi
eléirdsokat vették figyelembe,
ennek megfelel8en kiilon bejéra-
tot alakitottak ki az egészséges és
a beteg gyerekeknek, tovdbbd
azoknak, akik fertéznek. Fontos
szempont volt, hogy a kicsik de-
rlis kornyezetbe érkezzenek, ezért
jétékokkal, dekoriciékkal tették
szinesebbé a tereket.

Viczi Janos alpolgdrmester ar-
rél szélt, hogy az eddigi, 160
négyzetméteres Bosz6rményi tati
gyermekrendeld kicsinek bizo-
nyult négy hézi gyermekorvos és
hét teriileti védénd szdmdra. Emi-
att dontédte gy az dnkormdnyzat,

Jatékok, dekoraciok teszik szinesebbé a varotermi részt

fogadjdk a szakemberek a betege-
ket. Az 4j, Bészorményi uti gyer-
mekrendel8ben puritdn, de jé
hangulatt bels6t sikeriilt étrehoz-
ni, és az a célunk, hogy a kovetke-
26 hdrom évben mind a tizenkét
rendeld hasonlé szinvonalon Gjul-
jon meg” — mondta el a Hegyvi-
dék polgdrmestere a mércius 9-én
nyilé gyermekrendeld bejérdsén.

hogy a Bészérményi ut 20. alatti
»A” irodahdz foldszintjén taldlha-
16, kdzel 240 négyzetméteres he-
lyiségcsoportban legyen az Uj
rendeld.

A beruhdzds a hegyvidéki ren-
deldfelujitasi program elsé meg-
val6sult eleme — tette hozzd Viczi
Jdnos. A programot szakértdi
vizsgélat el8zte meg, aminek so-

ran bels6épitészek és egészség-
tigyi szakemberek jartdk kérbe a
rendel8ket, s méreék fel az orvo-
sok és a betegek igényeit. Van,
ahol csak a kozosségi tereket,
mellékhelyiségeket  sziikséges
komfortositani, mashol viszont a
homlokzatot is fel kell djitani.
Azokon a helyeken, ahol eddig
nem volt teljeskortien biztositott
az akaddlymentes megkozelités,
rampdk épiilnek.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
arra hivta fel a figyelmet, hogy az
4j rendeld kialakitdsdval nemcsak
a hdzi gyermekorvosok, hanem a
védéndk munkakérillményei is
javulnak. A véd6néi tandcsadds
céljdra kiilon helyiség 4ll majd
rendelkezésre az egészséges ren-
deléshez kapcsold-
déan, mig az admi-
nisztrécids feladato-
kat az épiilet har-
madik emeletén ki-
alakitott iroddban
végezhetik a véd6-
nék, az eddiginél
jéval komfortosabb
kériilmények  ko-
z0tt.

A Boszorményi
Ut 42. alatt gyer-
mekrendeld és a
véd6éndi  szolgdlat
mdrcius 7—8-dn kol-
tozik. A régi hely-
szinen a koltozés
ideje alatt is folya-
matos lesz a hdzi gyermekorvosi
ellatds, de az orvosok azt kérik,
amennyiben lehetséges, ebben az
id8szakban csak siirg8s esetek-
ben keressék fel a betegek a ren-
deléseket. Az érintett gyermekor-
vosok rendelési ideje és telefon-
szdma az 4j helyen is véltozatlan
marad.
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Klimabarat esték és
Fenntarthatdsagi nap

Klimabarit esték cimmel beszél-
getéssorozatot indit az Snkor-
ményzat zold irod4ja a Klimabardt
Telepiilések Szovetségével egytitt-
miikddésben a Barabds Villdban.
A szovetség elnoke, Kovécs Lajos
hegyvidéki alpolgdrmester la-
punknak elmondta, hogy a felkért
eléaddk, koztiik neves szakértdk,
valamint djszer(i megolddsokat
felmutatd, fiatal kutaték a klima-
valtozds és a fenntarthaté életméd
témakorébdl meritve jarnak kortil
egy-egy aktudlis kérdést. Az el8-
addsokat pédiumbeszélgetések
kovetik, ezeken az érdeklédsk
feltehetik kérdéseiket a szakembe-
reknek, valamint kéz6sen gondol-
kodva megoszthatjak észrevétele-
iket egymadssal.

Az els6 el6addst marcius 30-4n
18 6ratdl az orszdg egyik legnép-
szerlibb meteorolégusa, Németh
Lajos tartja, akivel arrdl esik sz6,
hogy milyen trendszer(i valtozdsok
figyelhet8k meg az idéjirdsban a
globdlis felmelegedéssel sszefiig-
gésben. Az idei tovdbbi négy Kli-

mabarit estén egyebek mellett a
z0ld teriiletek gondozésa, a vérosi
kornyezet zolditése, a kornyezet-
kimélg épitészeti megolddsok, to-
vébb4 a fenntarthat$ élelmiszer-
gazddlkodds és fogyasztds dll majd
a beszélgetések fokuszdban.

A Klimabaridt Telepiilések Szo-
vetsége Fenntarthatésdgi napot
szervez a MOM Kulturilis Koz-
pontban 4prilis 30-4n, ami egy-
szerre kindl programokat a szak-
mai és a nagykozonségnek. Az
onkormdnyzatok kornyezetvéde-
lemmel foglalkozé munkatérsai-
nak sz6l6 kerekasztal-beszélgeté-
seken a zoldteriilet-gondozds
hosszt tdvon fenntarthatd, jé
gyakorlatai keriilnek el8térbe, mig
a hegyvidéki polgdrokat mézter-
mékkéstolok, kiallitasok és els-
addsok varjék a méhek napja al-
kalmdbdl. Napkozben él§ zenés
gyermekmdsor, este jazzmuzsika
szinesiti a hagyomdnyteremtd
szdndékkal meghirdetett tavaszi
rendezvényrt.
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Mar az interneten is
intézhetjiik az adofizetést

Kozeleg az épitményads, a telek-
adé, a gépjarmitiadd, valamint a
magénszemélyek kommundlis adé-
janak befizetési hatdrideje: az idén
mdrcius 16-ig kell rendeznia 2017-
ben fizetendd helyi addk elsd fél-
éves részletét. A befizetés torténhet
a hagyomdnyos médon, azaz az
onkormdnyzat dltal kikiildéet csek-
ken, de ezenkiviil mar tobb mis,
gyorsabb és kényelmesebb fizetési
méd koziil is lehet vdlaszeani.

Tavaly 6ta csoportos beszedési
megbizéssal, valamint a kikiildote
csekkeken taldlhaté QR-kéd hasz-
ndlatdval is teljesithetd az addfize-
tési kotelezettség. Az utdbbi, QR-
kédos fizetéshez csak egy okoste-
lefon, tovdbb4 az arra ingyenesen
letslthetd iCsekk alkalmazds
szitkséges, amivel (igy egyenlithet
jik ki az addésszeget, mintha
bankkdrtydval vdsdrolndnk.

A legtijabb fejlesztés az elektro-
nikus tgyfélportdlon intézhetd
adébefizetés, amit Magyarorszé-
gon az els6k kozott vezet be a
Hegyvidéki Onkormanyzat. Az
eugyintezes.hegyvidek.hu oldalon
2017. mércius 1-jétdl a regiszerdle

felhaszndlék online elkészithetik
adébevalldsukat, lekérdezhetik
adbegyenlegiiket, valamint — az
internetes vasarldsokhoz hasonlé-
an — bankkdrtydval rendezhetik
fizetnivaldikat. Pluszkoltség nem
terheli az tigyfeleket. Azok szdmd-
ra, akik szalldsadéként idegenfor-
galmi adé fizetésére kotelezettek,
kiilsnosen el8nyds az elektronikus
ugyfélportdl fejlesztése, nekik
ugyanis havonta kell bevallani és
tovdbbitani a vendégektdl besze-
dett adédsszegeket.

A Kkertileti e-tigyintézés rend-
szerébe valé bejelentkezéshez
egyszeri alkalommal t6rténd sze-
mélyes azonositdsra van sziikség az
onkormdnyzat tigyfélszolgilatdn,
ahol soron kiviil intézik a regiszt-
rdciét. Akinek van tigyintézésre
jogosité Ugyfélkapu-hozziférése
a magyarorszag.hu weboldalon,
azzal szintén beléphet a hegyvidéki
tigyfélportdlra. Ebben az esetben
nincs sziikség Gjabb személyes azo-
nositdsra, hiszen az mdr kordbban
megtdrtént valamelyik kormany-
ablakban.

zZ.

Potlobusz jar
a fogaskerekii helyett

Pélyakarbantartds miatt virhatéan
marcius 19-ig a 60-as jdrat, azaz a
fogaskereki helyett pétlébusz szal-
litja az utasokat a Széchenyi-hegy,
Gyermekvastt és a Svibhegy meg-
4llok kozote. A fogaskereki rovi-
ditett dtvonalon, a Vdrosmajor és
a Svdbhegy kozote kozlekedik.

A Svébhegy feldl a Széchenyi-
hegy, Gyermekvastt felé tartd ji-
ratok a Diana utca—Edtvos tt—
Mlivész tt—Karthauzi utca—Fiile-
mile Gt—Ordas Gt—Rege ut—Golf-
palya at vonalon haladnak az
aldbbi megalldk érintésével: Svab-
hegy (a 21-es, a 21A és a 212-es
autébusz megélléhelye a Diana
utcdban), M{ivész ut (a Karthauzi
utcdban, a Mivész ut torkolata
utdn), Széchenyi-hegy, Gyermek-
vastt (a Golfpdlya tton, a fogaske-
rekii végdllomdsa mogoet).

A Széchenyi-hegy, Gyermekvas-
tt fel6l a Svabhegy felé tarté busz
a Golfpélya at—Agancs Gt—E6tvos
ut—Holl6s ae—Mdtyds kirdly ae—
K&lt8 utca—Diana utca ttvonalon
haladva az alébbi megilldkat érin-
ti: Széchenyi-hegy, Gyermekvastt
(a Golfpdlya tton, a fogaskerek(i
végillomdsa mogoet), Svabhegy (a

21-es és a 21A autébusz megill-
helye a Hollés titon), Svdbhegy (a
21-es, a 21A és a 212-es autdbusz
megalléhelye a Diana utcdban).

A Budapesti Kozlekedési Koz-
pont (BKK) mind a kozésségi
kozlekedési valtozdsokrél és a ked-
vencnek jeldlt jaratokrél, mind a
kozuati fennakaddsokrdl folyama-
tosan frissiild informdcidkat nyujt
a honlapjdn, vagy okostelefonokra
letslthetd mobilalkalmazdson ke-
resztiil.

A kozdsségi kozlekedési valto-
z4sokrdl személyre szabott infor-
mdcidk olvashaték a bkkinfo.hu
cimen vagy a BKK Info mobilal-
kalmazdsban. Indulds el8tt érde-
mes megnézni a pillanatnyi kozle-
kedési lehet8ségeket és a tervezett
véltoztatdsokat is. Az elbre terve-
zett forgalomkorldtozdsokrdl mér
napokkal az életbelépésiik el6ee
értesiilni lehet az interneten.

A kozut.bkkinfo.hu oldalon
valés idejli kozuti kozlekedési in-
formicidk taldlhatok. A févéros-
ban autézék interaktiv online
wérkép segitségével tdjékozédhat-
nak arrél, hogy hol és milyen fenn-
akaddsokra kell szdmitaniuk.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Kényelmi szolgaltatasok a Hegyvidék-fiokban

A parkoldsi engedélyek igénylése,
vagy az 6vodai jelentkezés mar ta-
valy is része volt az énkormanyzati
tgyfélportal szolgéltatésainak,
mostantdl viszont az adéiigyek

és az ebdsszeiras miatt sziiksé-
ges adatszolgéltatés is intézhet
elektronikus formaban. A Hegyvi-
dék-fisk mar é18, valamint révide-
sen bevezetendd szolgaltatasairol
Pokorni Zoltan polgarmester
beszélt lapunknak.

Egyre tobben haszndljik Ma-
gyarorszdgon is az elektronikus
ligyintégési formdkat, de az idé-
sebbeket dltaldban nehezebb rd-
venni arra, hogy ij, korszeriibb
technikai megolddsokat prébdlja-
nak ki. Mitdl vilhatnak korosz-
tdlytdl fiiggetleniil népszeriivé a
Hegyvidéki Onkormdnyzat leg-
tjabb fejlesztései?

— Ha pénztdrban és automatd-
ndl is vélthatok jegyet, akkor min-
dig az eleven embert vélasztom,
mert az automata 4ltal kindlt le-
hetdségeket végig kell olvasni,
meg kell érteni, és elbizonytalanit
az is, hogy a gép esetleg nem fo-
gadja el a pénzt, vagy nem adja
vissza az aprét. Bér a fiatalok szi-
vesen ismerkednek
kalandvdgybdl a leg-
Gjabb technikai meg-
olddsokkal, ezt a fajta
érdeklédést a mi kor-
osztélyunktdl, amely
sokkal jobban ragasz-
kodik a megszokdsai-
hoz, mir nem lehet
elvarni. Ugyanakkor
mi is meg tudjuk ta-
nulni az 4j dolgokat,
amennyiben valami-
lyen érdek rdvisz ben-
niinket. Ilyen példdul,
ha nem kell feleslege-
sen bemenni a hivatal-
ba, félbeszakitva a
munkdnkat, mert ké-
nyelmesebben, egysze-

Ma mar minden harmadik parkolasi engedélyt elektronikusan igénylik a hegyvie’kiek

— Csak tavaly indult a rendszer,
de a parkoldsi engedélyek koziil ma
mdr minden harmadikat elektro-
nikusan bocsdtjuk ki — ez is jelzi,
hogy van igény az ilyen és ehhez
hasonld, az életiinket megkonnyi-
4 szolgdltatdsok irdnt. A fejleszté-
sek is hozzéjérultak ahhoz, hogy az
idén még tobben igényelték parko-
lasi engedélyiiket a Hegyvidék-fi-
Okjukon keresztiil, ez év janudr 1-je

riibben, gyorsabban,
tigyfélfogaddsi idén
kiviil, akdr hétvégén is elintézhet
juk tgyeinket otthonrdl vagy
mdshonnan, a szdmitégépiink,
esetleg a mobiltelefonunk segftsé-
gével. Az dnkormdnyzat folyama-
tos fejlesztés alate 4116 elektronikus
ligyintézési rendszere épp ezeket
az elénydket nytjtja mindnydjunk
szdmdra.

Elséként a parkoldsi engedé-
lyek elektronikus igénylését tette
lehetévé az inkormdnyzat. Sokan
felfedezték mdr az e-iigyintézés
elényeir?

dta ugyanis az Ssszes tipusu lakos-
sdgi, gazddlkoddi és egészségligyi
parkoldsi engedély kikérhetd elekt-
ronikus formdban. Figyelemre
méltd, hogy a fiatalok mellett az
id8sek is egyre nagyobb szimban
igényelnek ily médon varakozdsi
engedélyt; a legiddsebb tigyfél, aki
eddig az elektronikus tigyintézési
forma mellett dontott, nyolcvan-
hdrom éves. Igyekeztiink tgy ki-
alakitani a rendszert, hogy min-
denki egyszertien 4t tudja ldtni,
meg tudja érteni, 4m ha valaki el-

akad, telefonon vagy e-mailben is

kérheti a munkatdrsaim segitségét.

Tavaly az dvodai jelentkezést

is intézhették Hegyvidék-fidkjai-

kon keresztiil a keriileti szilok. Az
idén is lesz lehetdségiik erre?

— Természetesen! Az elektroni-
kus jelentkezéssel kapcsolatos idei
tjdonsdg, hogy a Hegyvidék-fick
létrehozaséhoz sziikséges, egyszeri
alkalommal torténd személyes azo-
nosftdst az évodak
nyilt napjain is el lehet
majd végezni, emiatt
nem kell kiilén bemen-
ni az onkormdnyzat
tigyfélszolgdlatdra.
Sét, az dnkormdnyzat
munkatdrsai 4ltal vég-
zett egyszeri személyes
azonositdsra sincs mar
szitkség abban az eset-
ben, ha valakinek van
tigyfélkapus regisztrd-
cidja, amellyel a
magyarorszag.hu-n
taldlhaté orszdgos szol-
gdltatdsokat is igénybe
lehet venni.

Hogyan konnyiti
meg az elektronikus
rendszer a személyes
dgyintézést?

— Vannak olyan tigytipusok,
amikben tovdbbra is csak szemé-
lyesen lehet eljdrni, ezért azt szeret-
nénk elérni, hogy amennyiben be
kell menni a hivatalba, az minél
kevesebb kényelmetlenséggel jar-
jon. Az tigyfélportdl lehetdséget
biztosit az id8pontfoglaldsra: kivé-
laszthatjuk a nekiink tetszd id8-
pontot, amikor hosszas vdrakozis,
sorban dllds nélkiil bejuthatunk az
ligyintéz8hoz. A rendszer az adott
nap reggelén emlékeztetd e-mailt
kiild az tigyintézés idejérdl.
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Milyen szolgdltatdsokkal ter-
vezik béviteni a hegyvidéki tigy-
félportdle?

— Mrcius 1-jét8l médr nemcsak
terv, hanem valésdg az adéiigyek
elektronikus intézésének lehetdsé-
ge: a magdnszemélyek kommunid-
lis ad6jdt, a telekaddt, az épitmény-
adét, valamint az idegenforgalmi
adéta Hegyvidék-fikon keresztiil
is be lehet vallani. Ugyanott lekér-
dezhet az adéegyenleg, az adddsz-
szeg pedig bankkdrty4val rendez-
hetd, ami nem jdr tébbletkoltséggel
az tigyfelek szdmdra. Tovébbi 4j-
donsdg, hogy a mércius 1-jéedl
méjus 31-ig tartd ebdsszeirdssal
kapcsolatban az ebtarték és tulaj-
donosok mdr nemcsak papirala-
pon, hanem az iigyfélportdlon is
teljesithetik adatszolgdltatdsi kite-
lezettségiiket. Az idei tervek kézote
szerepel, hogy szabdlysériési és
kozigazgatdsi birsigok esetén a
Hegyvidék-fidkban is megtekint-
het6k lesznek a hatdrozatok, a sza-
bélysértés tényét igazol6 fénykép-
felvételek, a kiréte birsdg dsszegée
pedig bankkdrtydval lehet majd
befizetni. Az 6nkormdnyzatt6l bé-
relt lakdsok, helyiségek adatainak,
szdmlaegyenlegeinek lekérdezése
ésa bérleti dij bankkartyds fizetése
szintén része a hamarosan beveze-
tend§ 4j szolgéltatdsok korének. Az
évodai, iskolai étkezések igénylésée
leegyszerlisitd Menzakdrtya-rend-
szer és az ligyfélportdl osszekapcso-
lasdt is tervezziik, akdrcsak azt,
hogy a gyerekek fejlédését doku-
mentalé 6vodai e-naplé bejegyzé-
seit a Hegyvidék-fidkban is megte-
kinthessék a sziilék. Ez utébbi
fejlesztést probajelleggel, egy intéz-
ményben vezetnénk be még ebben
az esztend8ben.

kz.

Ujabb kamerak védik a kozbiztonsagot

(Folytatds az 1. oldalrél)

Mis 6nkormdnyzatokhoz ha-
sonlban a hegyvidéki is dontoee
arrdl, hogy a kéleségvetésben meg-
teremti a lehetdségét a hivatalban
dolgoz6 koztisztviselSk illetmény-
apjdnak néveléséhez. A XII. kertii-
letben mércius 1ét8l 38600 fo-
rintrél 45000 forintra nd az illee-
ményalap, ami 16 szdzalékos
béremelést jelent.

A népszerli termeldi piacok to-
vébbi terjeszkedésének el8segitése
érdekében rendeletmédositdssal
bévitették a képviseldk a kdzeerii-
letek kedvezményes hasznélatd-
nak lehetéségeit. Uj rendeletet
fogadtak el a partnerségi egyezte-
tés szabdlyairdl, tekintettel arra,
hogy egy kormanyrendelet médo-
sitdsdval a telepiilésfejlesztési kon-
cepcid, az integrilt teleptilésfej-
lesztési stratégia és a telepiilésren-
dezési eszkozok mellett mér a te-
lepiilésképi arculati kézikényv és
a telepiilésképi rendelet egyezteté-
si eljdrdsdba is bevonanddk a part-
nerek.

z addiigyek elektronikus intézését |

Az iskoldk szakmai irdnyitdsa
mellett a mitkddtetést is az dllami
tankeriileti kdzpont ldtja el janudr
1-je 6ta, ezért a Gazdasdgi Elldtd
Szolgilat alapité okiratdbdl t6rol-
ték a kéznevelési intézmények mé-
kodretését. A Hegyvidéki Egész-
ségligyi Kozpont alapité okiratd-
ban viltoztatdsokat vezettek 4t a
Boszdrményi ut 20. alatt nyilé )
gyermekrendeld, valamint a Véros-

ehetové tévo re

major utca 33. ald koltoz8 kozpon-
ti hdziorvosi tigyelet kapcsdn.

Hatdrozat sziiletett arrél, hogy
Lev Tolsztojrél nevezzék el a Né-
metvolgyi Ut és a Blirok utca taldl-
kozédsdndl 1évé kis teret, és a hely-
szinen feldllitsak az orosz {r6 mell-
szobrét, amelyet Gregory Pototsky
Moszkviban él8 szobrdszm(ivész
ajanlott fel a Hegyvidéki Onkor-
ményzatnak.

_ailll “ -
ndeletet is alkotott a testiilet a legutobbi iilésén

Jévéhagyta a képvisel§-testiilet,
hogy a polgdrmesteri hivatalban,
a szabadsdgoldsokhoz igazodva,
augusztus 7. és 19., valamint de-
cember 27. és 29. kozott legyen
igazgatdsi sziinet. Ezekben az id8-
szakokban nincs 4ltaldnos tigyfél-
fogadds, csak a halaszthatatlan,
els8sorban anyakonyvi tigyeket
lehet intézni tigyeleti rendben.

z.
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Lass csodat! - uj ovodai program

Miért nem szabad id6 el6tt ra-
er6ltetni az irds-olvasas tanulasat
a kicsikre? Miért fontos a konyves
kdrnyezet? Mi a gyerekversek
|ényege? Ezekrdl is sz6 esett a
februdr végi dvodavezetdi érte-
kezleten az olyan napi kérdések
mellett, mint hogy milyen uj pro-
jekt részeként lesz szlikség szil6i
kérddivre, vagy hogy hol tart az
6vodai jelentkezések interneten
torténd lehetdsége.

A jél kommunikélé gyermek fel-
néttkordban képes megtaldlni
helyét a vildgban, az egész életpd-
lydjdra kihat, és fejlédésében a
csalddi nyelvi hdctér is meghatd-
rozé. Ezzel a gondolattal kezdte
»Az 6vodai nyelvi-kommunikd-
ciés nevelés dilemmadi” cimii els-
addsdt dr. Zdka Katalin, az Apor
Vilmos Katolikus Féiskola tandra
a februdr végi 6vodavezetdi érte-
kezleten. Mint mondta, az elsé
»1épcsbt” bolesédés korban a ké-
peskdnyv-nézegetés jelenti. Az
utdna kovetkezd évodai nevelés-
nek nem célja, hanem eredménye
az iskolaérettség, és nem az irds-
olvasds elsajtittatdsa, hanem az
irdsbeliségbe valé szisztematikus
»beavatds” a dolga.

Ez azt is jelenti, hogy a gyere-
keket nem szabad siettetni az
olvasds megtanitdsdval, ugyanak-
kor alapvet8en j6 hatdssal van a
kicsikre, ha otthon kényves kor-
nyezet veszi korbe ket. Az olva-
sévd nevelés a konyvekbdl valé
meséléssel, az abban valé lapoz-
gatdssal kezdddik, ily médon is-
merkednek meg az {résbeliségre
¢épiild kommunikdcié alapjaival.
Egyre gyakoribb tapasztalat,
hogy nem szerencsés, ha az isko-

ldban kiadjék a jelszét, hogy a
gyerekeknek a tanévkezdéstdl
kardcsonyig (vannak iskoldk,
ahol médr novemberig) meg kell
tanulniuk {rni és olvasni, ugyan-
is kellg id6t kell biztositani ah-
hoz, hogy kifejlédjon benniik a
hang és a bet(i kozotti kiilonbség
érzékelése.

Dr. Zbka Katalin kiilon kitére

fontos elemei a ritmus, a zene és
a mozgds, amelyek 8si kédok az
emberiség életében, hiszen mdr
életiink elsd élményei (anyai sziv-
hang magzati korban, az emberi
hang érzékélése, magzativben
valé mozgis) is ezekhez kothetdk.
Mig a beszéd és az ének ritmus-
érzete a bal agyféltekében, a sze-
mélyiségfejlédést meghatdrozé

hegyvidéki 6vodak hiresek a magas szinvonali munkajukrol

a gyerekversekre, azaz ,tanversek-
re”, amik vonzé formdaba csoma-
golt, hasznos ismereteket nyujta-
nak a kicsiknek, tele moralis ta-
nulsdgokkal, és igen j6 memoéria-
gyakorlatokat jelentenek, 4m vi-
gydzni kell a mértékkel. Nem
szabad a gyerekeket a ,hdny verset
tudnak?” mércéjével mérni, és az
any4k napi vagy egy¢b alkalmak-
kor szokdsos versmonddsokat
valamifajta ,tinnepi elszdmolta-
tasnak” tekinteni, ahol ,,biodisz-
letként” keriilnek szerepléskény-
szerbe.

A f8iskolai tandr arrdl is be-
szélt, hogy a gyerekkoltészetnek

o e o

érzelmek és az ezzel Ssszefiiggd
zeneiség, dallam a jobb agyfélte-
kében fejlédik ki, igy ritmus,
dallam, mozgds és szdveg egy-
mist erSsitve jétszik szerepet a két
agyfélreke fejlédését szolgdlé in-
gerek biztositdséban. A gyerek-
koltészet meghatdrozd a gyermek
nyelvi szocializdciéjdban, hiszen
a verseknek vildgkép-, tudat és
személyiségformalé ereje van.
Az autéforgalom csokkentése
az 6vodak koriil, a kertilet termé-
szeti és épitett kornyezetének,
szépségeinek megismerése, a ke-
riilethez kot8dés erbsitése — egye-
bek kozt ez a célja annak a ,Ldss
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csodét!” elnevezésli projekenek,
amelyen a polgdrmesteri hivatal
a Pangea Petény Tandcsad6 Kft.-
vel egyiitt dolgozik. Kéztudott,
hogy a Hegyvidék legnagyobb
er8sségeinek egyike a helyi 6vo-
ddk magas szinvonala, és az Uj
tervezet is része annak a torekvés-
nek, hogy a mér elért eredménye-
ket még tovabb fejlessze a keriilet.

A , Liss csodit!” tervei a sziil6i
kozlekedés attittidvaledsdc és a
fenntarthatésdgra nevelést célzo
elképzeléseket foglalja magdban,
ezek kidolgozdséhoz azonban a
sziil8k véleményére is sziikség
van. Ahogy a kft. munkatdrsa,
Sziva Déniel elmondta, marcius
6. és 22. kozote kérdbivet oszta-
nak ki a XII. keriilet dsszes évo-
ddjéban, s a vélaszok alapjdn lehet
eldonteni, melyik 6voddt vdlasze-
jdk ki a tovdbbi felmérd munka
érdekében, amely egyhetes prog-
ram keretében zajlik majd.

Oridsi eredmény, hogy a sziilsk
40 szédzaléka online viltja ki az
4voddk és iskoldk el8tti parkoldsi
lehetéség engedélyét — mondedk
el az értekezlet végén a hivatal
informatikus munkatdrsai, akik
a kdvetkezd nagy sikert az online
6vodai beiratkozdsoktdl vérjak.
Erre a beiratkozds hetében min-
dennap munkaid8ben lesz lehe-
t8ség az interneten, a helyszinen
torténd, hosszadalmas sorban
all4st kivaleva.

Az elektronikus beiratkozds
eléfeltétele az tigyfél-regisztricid,
amire az 6voddk nyilt napjain is
lehetdség lesz. A jov8ben tovabbi
hasonlé fejlesztések vérhatdk, az
adéegyenleg-lekérdezést8l  az
ebdsszeirdson 4t a birsigok befi-
zetéséig sokfajta tigyintézésre
méd nyilik az énkormdnyzat
weboldaldn keresztiil.

V. K.

PALYAZATI FELHIVAS

ovodavezetdi beosztas megbizassal torténd betoltésére

u A pdlydzatot meghirdets szerv: Budapest Féviros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat, 1126 Budapest, Boszorményi e

23-25.

n A kizalkalmazorti jogviszony idétartama: hatérozatlan idejl
kozalkalmazotti jogviszony, 3 hénap prébaidé kikotéssel.

n A foglalkoztatds jellege: teljes munkaidg.

u A meghirdetett munkabely neve: Mackés Ovoda.

u A munkabely cime: 1126 Budapest, Németvélgyi tt 46.

u A munkakir megnevezése: vodapedagdgus.

u A beosztds megjelolése: bvodavezetd.

n A vezetdi megbizdssal jird lényeges feladatok: az 6voda szak-
szer(i és torvényes mikodtetése; takarékos gazddlkodds; munk4l-
tatdi jogok gyakorldsa; kapesolattartds a fenntartéval.

w A vezgetdi megbizds idétartama: a vezetdi megbizds hatdrozott
idére, 5 évre sz6l, 2018. janudr 1-jét8l 2022. julius 31-ig.

m A megbizds feltérelei: fels6fokt dvodapedagdgusi végzettség
és szakképzettség; cselekvSképesség; biintetlen eléélet; vagyon-

nyilatkozat-tételi eljdrds.

n A megbizdshoz eldirt kiegészits feltételek: pedagdgus-szakvizs-
ga keretében szerzett intézményvezetdi szakképzettség; legaldbb
ot év pedagbgus munkakorben szerzett szakmai gyakorlat.

u A beosztishoz kapcsolddd juttatdsok: illetmény és p6tlék a nem-
zeti kdznevelésrdl sz016 2011. évi CXC. torvény és a 326/2013.
(VIIIL. 30.) Kormdnyrendelet eldirdsai szerint.

» A pdlydzatnak tartalmaznia kell: szakmai néletrajz; vezetési
program; végzettséget igazold okiratok hiteles mdsolata; 3 hénap-
nal nem régebbi erkélesi bizonyitvdny; nyilatkozat arrél, hogy a
palydzati anyagban foglalt személyes adatainak a palydzati eljdrds-
sal Osszeftiggésben sziikséges kezeléséhez, tovdbbitdsihoz hozzd-

jérul.

w A pdlyizat benyijtdsinak hatdrideje: a Kozszolgdlati Allds-
portél honlapjdn valé megjelenést kovetd 30 nap.

u A pdlydzat benyijtdsinak helye, médja: Budapest Févaros XII.
keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Oktatési és Kozmiive-
18dési Iroda, 1126 Budapest, Boszorményi tt 23-25. A pélydzatot
(3 példdnyban) személyesen vagy postai tton kell benyUjtani.

w A pdlydzattal kapcsolatban érdeklédés: Budapest Févéros X1I.
keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Oktatési és Kozmiive-
16dési Iroda, Gilicze Zoltin irodavezetd. Telefon: 224-5994.

w Apdlydzat elbirdldsinak hatdrideje: a Kozszolgdlati Alldspor-
tdl honlapjdn valé megjelenést8l szémitott 90 nap, vagy az annak
elteltée kovetd elsd képvisel8-testiileti tilés napja.

AKifré az esetleges hidnyok pétldsdra nyolc napot biztosit, amely
hatdridd a hidnypétldsi felszolitds palydzé 4leali kézhezvételének

napjatdl kezdddik.

Akiiré fenntartja a jogot, hogy a palydzatot eredménytelennek
nyilvdnitsa, amennyiben a megadott hatdridben megfelel§ pé-

lydzatok nem érkeznek.

n_o7

Rendhagyo énekora a Muzsikas egyiittessel

Kodély Zoltdn tréfisan komoly
megdllapitdsa szerint a zenei neve-
lést legjobb miér kilenc hénappal
a sziiletés eldte elkezdeni. A zenei
élményhez jutds, az éneklés, a ze-
netanulds, a zene befogaddsdnak
képessége ugyanis nem csupdn az
4ltaldnos miveltségi szint emelé-
séhez jarul hozz4, hanem a testi-

16ja, Hamar Ddniel a hegyvidéki
Kés Kéroly iskoldban, amely az év
els6 rendhagy6 énekérdjanak
adott otthont. A zenész szerint a
kérdésre egyértelm( a vélasz, hi-
szen az emberek életéhez a Fold
legtdvolabbi zugaiban is elvélaszt-
hatatlanul hozzatartozik a zene,
amely — Koddlyt idézve — nem

A Muzsikas eI6aa’sain a gyerekek is részeseivé valnak a zene sziiletésének

lelki harménidhoz is, tovdbbd a
fegyelmet, a koncentraloképessé-
get és a teljesitményt is fokozza.

Mindezeket a szerepeket a kii-
16n6sen gazdag Kdrpat-medencei
népzene egyszerre képes betdlteni,
ahagyomdnyok dpoldsdn tal ezére
is hatdrozta el a Muzsikds egyiittes
tizenkét évvel ezelStt, hogy elin-
ditja rendhagyé iskolai énekéra-
sorozatdt. A kezdetek 6ta t8bb szdz
hazai és hatdron tdli magyar isko-
ldba jutott el a zenekar a MOL
tdmogatdsdval, az idén a tervek
szerint hatvan intézményben mu-
tatja be misorit.

»Sziikség van-e az embernek a
zenére?” — tette fel a didkoknak
koltdi kérdését a Muzsikds szdszd-

mds, mint ,lelki tdpldlék, és sem-
mi méssal nem pérolhatd”.
Mir-mdr elfeledett népi hang-
szerek bemutatdsval vezették be
a Kdrpdt-medencei, &si magyar
népdalok vildgiba az éra résztve-
véit az egylittes tagjai, Sipos Mi-
haly, Porteleki Ldszlo, Eri Péter és
Hamar Déniel. A heged( és nagy-
bbg8 mellett megszélaltattdk a
brdcsa 4talakitdsdval lécrejote hé-
romhdros kontrdt, a pengetds
primtamburdt, a dél-dundncdli
pasztorok 4ltal készitett hosszifu-
rulydt, valamint a Gyimesben el-
terjedt gardont, amelynek ugyan
harjai vannak, mint egy csell6-
nak, a népzenében mégis ritmus-
hangszerként haszndljak.

A kiilonleges népi hangszerek-
kel felidézett ismerés dallamokat
a Kés didkjai egyiitt énekelték a
zenekarral. ,,Az eldaddsainkon a
gyerekek is részeseivé vélnak a
zene sziiletésének, mi, zenészek,
csak tartjuk a hangszert” — mond-
ta szerényen a nagy tapssal és ovd-
ciéval kisért el6adds utdni pillana-

tokban Hamar Déniel. Hozz4tet-
te, a Muzsikds a kiildetésének te-
kinti, hogy a zene szeretetét eliil-
tesse a gyerekekben, mert ,ha a
zene ott lenne mindenkinek az
életében, boldogabb orszdg lehet-
nénk”.

A muzsikus szerint a fiatalok-
nak meg kell tanulniuk, hogyan
vélasszdk ki a jo zenét, ezért is
fontos, hogy megfeleld szinvona-
16 zenei képzés legyen az iskoldk-
ban. Az ének-zene oktatdsira a
legtébb intézményben mdr nem
jut annyi figyelem, mint Kod4ly
idejében, napjainkra ugyanis al-
taldnossd vélt az a rossz beidegz6-
dés, miszerint az énekéra felesle-
ges, mds, ,fontosabb” tédrgyakedl
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veszi el id6t. Pedig — flizte hozzd
Hamar Ddniel — az intenziv ze-
netanuldssal egyiitt fejlesztett
képességek révén nemhogy rom-
lanak, hanem bizonyithat6an
javulnak a gyerekek tanulmdnyi
eredményei.

Az ének-zene emelt szint(i dlta-
ldnos iskolaként miikodd Késban,
persze, nem kell kiilén hangsu-
lyozni a zenetanulds és a népi ha-
gyomdnyok megismerésének fon-
tossdgdt. Miték Monika énekta-
ndr, a Kicsinyek Kérusdnak veze-
t6je arrdl beszélt, hogy az alsé
tagozatosok az ének-zene 6rikon
kilencven szdzalékban népdalokat
tanulnak, mig a felsé tagozaton, a
nagyobbak képzésében mdr job-
ban el8térbe keriil a klasszikus
zene, de a népzenérdl sem feled-
keznek el. Az énekérdk mellete
néptancfoglalkozdsok is zajlanak
az iskoldban, igy a népzene vald-
ban mindennap jelen van a fiata-
lok életében.

Ugyanakkor a Késban sem te-
kinthetd mindennaposnak egy
vildgszerte elismert egyiittes fellé-
pése. A rendhagyé énekora szer-
vezdje, Bodzsdr Istvdnné drdma-
tandr eldrulta, a Muzsikdst még
2015-ben kereste meg azzal a ké-
réssel, hogy Kés Kdroly sziiletésé-
nek évforduléjan adjon koncertet
az iskoldban. A felkérést akkor, az
igencsak slir(i programja miatt,
vissza kellett utasitania az egyiit-
tesnek.

A pedagégus, mint mesélte,
mdr lemondott arrél, hogy valaha
eljut hozzdjuk a zenekar, néhdny
hete azonban szdltak, hogy febru-
drban el tudnak jonni egy-egy
koncertet adni az als6 és a felsd
tagozatos didkoknak. ,Ez nagy
dolog — mondta —, hiszen ritkdn
adatik meg az iskoldnak, hogy
vildghird zenészeket fogadjon,
rdaddsul ingyen.”

sz.

Utazo Planetarium hozza
kozel az univerzumot

Urutazdsra indulni a Jékai Klub-
ban? A tudomdny és a technika
ma mér csoddkra képes, ez azon-
ban még igy is fantasztikusan
hangzik. Pedig megtoreént: igaz,
wcsak” képzeletbeli, 4m kiilonle-
ges és kalandos ldtogatdst tettek a
kozmoszban a jokais didkok, va-
lamint a Testnevelési Egyetem
gyakorl6iskoldja és a Fekete Istvin
iskola tanuléi. Az Utazé Planeti-
rium  specidlis, kupolaformdju
sdtrdban, a félgomb belsejére veti-
tett eléadds sordn a fiatalok kéz-
nytjtdsnyi kozelségbdl ismerked-
hettek meg bolygdszomszédjaink-
kal.

»A kiilonbsz8 korosztélyd gye-
rekeknek mds-mds el6addssal
késziiliink” — mesélte a program-
ban kozremiikodd Lukdcs Kata-
lin csillagdsz. Az Utazé Planetd-
rium munkatdrsa elmondta, hogy
az iskoldk alsé tagozatosainak
4ltaldban a Naprendszer bolygé-
irél, a Hold és a Mars kutatdsarél
5266 filmeket mutatnak be, mig
a felsdsoknek és a kozépiskoldsok-
nak mér bonyolultabb témdkat is

elhoznak — a nekik sz416 el6adi-
sokban a fényrél és a sotét anyag-
16l, a galaxisokrdl és az univer-
zum rejtettebb titkairdl egyardnt
sz6 esik. Természetesen a legki-
sebbekrdl, az 6vodisokrél sem
feledkeztek meg, akik egy mané-
fia és a tiindérldny tdreénetén
keresztiil fedezhetik fel az égbolt
csoddit.

A digitélis technikde — full HD
felbontdst, halszemoptikds sik-
projektort — alkalmazé Utazé
Planetdrium a hagyomdnyos pla-
netdriumi programok szellemében
allitotta 6ssze eléaddsait, azaz be-
mutatja a csillagképeket, a boly-

gokat, ezeknek az égitesteknek a
mozgdsit, tovdbbd azt, hogyan
véltozik a csillagos égbolt ldtvanya
a Fold kiilsnb6z8 pontjairdl néz-
ve. Emellett fulldome, azaz teljes
kupolds, térhatdst filmek, film-
részletek is gazdagitjik a miisoro-
kat. Az egyik vetités sordn péld4ul
az ,(rutazék” 4télhetik, milyen
érzés lehet landolni égi szomszé-
dunk, a Hold felszinén.

d.
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Ebosszeiras marciustol

Tisztelt Kutyatarté, Kutyatulajdonos!
Az allatok védelmérdl és kiméletérdl szélé 1998.
évi XXVIII. torvény 42/B. § (1) bekezdése eldirja,

hogy az eb tartdsi helye szerint illetékes 6nkormdny-
egy alkalommal
ebosszeirdst végezzen. Az ebdsszeirds ideje: 2017. mér-

zat hdromévente legaldbb

cius 1.-2017. mdjus 31.

L\

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A hivatal helyi elektronikus nyilvéintartdst vezet, aminek célja az
4llat tulajdonosa, tartéja és méds személyek jogainak, személyes bizton-
sdganak és tulajdondnak védelme, valamint az ebrendészeti és 4llatvé-
delmi feladatok hatékony elldtdsa. Az 6nkormdnyzati nyilvdntartds
frissitése segiti az elkéborolt ebek tulajdonosainak kénnyebb beazono-
sithatésdgat, tovdbbd az emberre is veszélyes veszettség elleni hatékony
védekezést. Tdjékoztatdsul jelezziik, hogy Budapest Févaros XII. kerii-
let Hegyvidéki Onkormanyzat nem tervezi az ebrendészeti hozzdjru-

las (,,ebadd”) bevezetését.

Amennyiben On a Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki On-
kormdanyzat kézigazgatdsi teriiletén négy hénaposnal idésebb eb(ek)
tulajdonosa/tartdja, az ,Ebdsszeir6 adatlapot” nyomtatott betiikkel,
az oltdsi kényv alapjin olvashatéan kitéltve, aldirva 2017. méjus
31. napjdig az onkormdnyzat részére sziveskedjen eljuttatni.

Az adatszolgdltatdst megeldzden, kérjiik, ellendrizze az éllat utolsd
veszettség elleni oltdsinak idejét, és amennyiben az egy éven tuli, szi-
veskedjen az oltdst haladéktalanul pétolni!

Az ebésszeirdshoz sziikséges adatlap hozzdférhetd a polgdrmes-
teri hivatal iigyfélszolgdlatin, valamint a keriileti 4llatorvosi ren-
del8kben, tovibba a nagyobb kulturilis és sportintézményekben.

Az adatlapot ebenként egy példinyban kell kitolteni, aldirni,
majd a polgdrmesteri hivatal részére az alabbi médon eljuttatni:

— postai dton: 1535 Budapest, Pf.: 925., vagy

— személyesen: a polgdrmesteri hivatal iigyfélszolgédlatin.

Az adatlapot elektronikus dton is kitéltheti a www.eugyintezes.
hegyvidek.hu weboldalon (amennyiben még nem regisztralt, akkor
egyszeri személyes regisztricié sziikséges, vagy az iigyfélkapuval
rendelkez8k a magyarorszag.hu belépési lehet8séget is vilaszthat-

jiék).

Az adatszolgaltatds kételezd, a kordbbi (2014-es) adatszolgilta-
tds sordn bejelentett ebeket a 2017. évben ismételten be kell jelen-
teni. Azok az 4llampolgdrok, akik nem tesznek eleget e kotelezettsé-
giiknek, dllatvédelmi birsdggal stjthaték a hivatkozott térvény 43. §
(1) bekezdése alapjén. A birsdgot az 4llacvédelmi hatésdg szabja ki az
4llatvédelmi birsdgrél szol6 244/1998. (XII. 31.) Korm. rendeletben

foglaltak szerint.

Amennyiben az ebosszeirdssal kapcsolatban bdrmilyen kérdésiik vagy
észrevételitk meriilne fel, kérem, hogy keressék a hatdsdgi iroda mun-

katdrsait az aldbbi elérhet8ségeken.

Telefon: 224-5900/5303. E-mail: igazgatas@hegyvidek.hu.
Egyiittmiikédésiiket készénom!

Dr. Szabd Zsdfia Zsuzsanna
a jegyzOt helyettesitd aljegyz6

Vadaspark okostelefonon

Szép és eseménydus évet zdrt a
Budakeszi Vadaspark. Sok fejlesz-
tés toreént, 0] dllacok sziilettek és
érkeztek, eddig nem ldtott progra-
mok valésultak meg. Az eredmény
pedig nem maradt el: 2016-ban
ldtogatérekord  sziiletett, tobb
mint 164000 vendég kereste fel a

Az é elején vadmalacok sziilettek a Budakeszi Vadasrkban

Magyarorszdgon Oshonos és a
Karpdtr-medencébe betelepiilt 4l-
latokat természetes éldhelyiikon
bemutat6 helyet. gy persze egy-
4ltaldn nem meglepd, hogy a va-
daspark dijat érdemelt az év
dkoturisztikai létesitményei ko-
zott, amelyet a pélydzatot meghir-
detd Foldmivelésiigyi Miniszté-
rium és a Magyar Turisztikai
Ugynokség képviseléi adrak 4.

Mindekézben az élet nem 4lle
meg a parkban, az év elsé napjai-
ban vadmalacok ldttak napvild-
got. A négy csikos jovevény vi-
ddmsdgot vitt az egyre gyarapodd
konda életébe, igy biztosan nem
unatkozik majd, aki mostandban
meglétogatja a vaddisznék kifutd-
jar.

A vadaspark immdr az okoste-
lefonokon is megjelent. Az idék
szavdt kovetve megsziiletett az
app, ami még szérakoztat6bbd
teheti a modern kor gyermekeinek
(és felndttjeinek) erdei litogatdsit.
Az interaktiv térkép mellett ren-
geteg informdcid, a programok

naptdra és néhdny jaték is helyet
kapott a kellemes megjelenésti és
jol hasznélhaté alkalmazisban,
amit nem csak a ldtogatds idejére
érdemes letdlteni, mert az esemé-
nyek egész évre elére megtaldlha-
ok benne, igy konnyebb megter-
vezni a kdvetkezd ldtogatdst. Az

app »Budakeszi Vadaspark” néven
letolthetd az ismert druhdzakbdl,
Androidra vagy iOS-re.

Szintén a virtudlis vildghoz
kapcsolédé hir, hogy a Budakeszi
Vadaspark 4j videésorozattal or-
vendezteti meg a YouTube-csator-
ndja mintegy 30000 kévetdjét. Az
illatok életének, gondozdsinak
érdekességeit feldolgozé anyagok
koziil az elsé kettd — a vaddszgs-
rényt és a t8kés récét bemutatd —
mdr megtekinthetd az interneten.
A tervek szerint a Vadasparki pil-
lanatok cim sorozat folyamato-
san bdviil majd, mig végiil mind
a 44 éllatfaj sorra keriil, talén nem
is egyszer.

Nemrég két kisbdrdny is sziile-
tett a parkban, az egyik fekete, a
midsik fehér. Neviikrél a Budake-
szi Vadaspark honlapjin meghir-
detett palydzat dontéee, a gySztes
paros a Sakk és Matt lett, ami jél
rimel a kis jovevények szinére. A
kérdés taldn csak annyi, hogy vi-
ldgos vagy s6tét gyOz.

(B

= A haziorvosi ala

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

Hogyan véltozhat a kdzeljévében
a héziorvosi rendszer, mi varhaté
az orvos-beteg viszony alakulg-
saban - a tébbi kozott ezekre a
sokakat érintd kérdésekre keres-
te a vélaszt az Egészségesen a
Hegyvidéken - Szabadegyetem
februari talalkozojan dr. Szolnoki
Lajos keriileti haziorvos, aki el6-
adasaban a tlinetorientalt diag-
nosztika fontossagara is felhivta a
figyelmet.

Jelenleg t6bb mint 6000 hézior-
vosi praxis miikddik Magyaror-
szdgon, a hdziorvosok 40 szdzalé-
ka nyugdijas, 1200-an id8sebbek
70 évesnél. Evek éta betoleetlen
252 praxis, ez a szdm rdaddsul
folyamatosan emelkedik, 1300
kistelepiilésen pedig egyaltaldn
nincsen helyben orvosi rendel8 —
sorolta a megddbbentd adatokat
dr. Szolnoki Lajos az Egészsége-
sen a Hegyvidéken — Szabadegye-
tem februdri el6addsdban.

A XII. keriileti h4ziorvos
szerint az is nehézséget okoz,
hogy meglehetdsen szlikek az
eszkdzlehet8ségek, sokszor a
diagnosztika legfontosabb része
a személyes tapasztalat: mivel a
hdziorvos gyakrabban taldlkozik
a paciensekkel, van 6sszehasonli-
tasi alapja az dllapotvéltozdsukat
illetéen. Hozzdtette, a beteg és
az orvos kozti kapcsolat ma mér
rendkiviil sokféle, sokan ugyan-
is az internetrdl tdjékozédnak,
és az ott szerzett, gyakran téves
informdci6k alapjdn szinte ,,meg-
rendelik” a vizsgdlatokat, vagy a
gybgyszereket.

Dr. Szolnoki Lajos j6 hirrel
is szolgalt, mint elmondta, pa-
radigmavdltds eléte dllunk. A
folyamat mdr megindult azzal,
hogy késziil egy informatikai
rendszer, aminek segitségével az
orvos konnyebben nyomon ké-
vetheti a betegadatokat. Ennek
része a MENTA program (http://

menta.gov.hu/), ezen keresztiil a
jov8ben bdrki megnézheti a réla
sz6l6 orvosi feljegyzéseket.

Zart rendszerrdl van szd, ami-
hez egyéni kédok haszndlatdval
kizdrolag az erre felhatalmazottak
férhetnek hozz4. A péciens nyilat-
kozhat arrél, kiknek engedélyezi
a belépést, ami adott esetben éle-
tet menthet: egy baleset miatti,
azonnali mitétet sokkal gyor-
sabban lehet elvégezni, ha régton
rendelkezésre dllnak a sziikséges
betegadatok.

A kovetkezd 1épés, hogy a fel-

tételek teljesiilése esetén a hdzi-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Komoly eldrelépés a cukor és az
édes italok kiszoritdsa az oktatdsi
intézmények biiféibdl, ahogyan
a prevenciét er6sitd egészség-
programok is egyre tobb helyen
elérhetdk. Ebben is élen jér a XII.
keriilet, ahol az 6nkormdnyzat
révén szdmtalan egészségklub és
mds hasonl6 kezdeményezés virja
az érdekléddket.

A hiéziorvos hangstlyozta: a
betegség sokszor fdjdalmas, az
egészség viszont nem az — ezért
kezdenek el sokan tul késén fog-
lalkozni vele. Nem veszik kell6en
komolyan a stilygyarapodds, a do-

jovokepe

1 /4

A korte formdja, pardnyi lény
az erdélyi Medve-toban is él. Ha
bekeriil a szervezetbe, akadélyozza
a tdpanyagok megfeleld felszivodd-
sdt, kérositja a bélfl6rdt, hasi gor-
csoket, puffaddst, ldzat, majd akdr
krénikus bélgyulladdst is okozhat.
Ha tehét szabadviz(i fiird8zés utdn
egy-hdrom héttel ezeket a tiinete-
ket dllapitja meg az orvos, érdemes
gondolni a parazitafertdzésre, amit
néhdny napos Klion-kira kénnyen
megsziintethet.

Szintén a holisztikus beteg-
ségfelismerés része lehet a szaglds
figyelése. Ha az ember elveszti a

Dr. Szolnoki Lajos haziorvos tartotta a legutobbi eldadast az egészségiigyi szabadegyetemen

orvos is lithatja majd ezeket az
informdcidkat. Ez azért nagyon
fontos, mert igy célzottabb lehet
a kivizsgalds, gyorsabb a diagnézis,
valamint nem fordulhat el6 a til-
gyogyszerezés. Ma még ugyanis az
egyes szakrendelések és a hdziorvos
nem tudjik, hol és mit irtak fel a
paciensnek.

Dr. Szolnoki Lajos arra is felhiv-
ta a figyelmet, hogy sokszor nincs
meg az informdciés minimum, hi-
4dnyzik az egészségtudatossdg, mert
ezt nem okratjdk megfelel§en az
iskolakban. Oromteli ugyanakkor,
hogy — éppen hegyvidéki kezde-
ményezésre — az dltaldnos iskoldk-
ban mér miikédik a mindennapos
testnevelés.

hdnyz4s vagy az alkoholfogyasz-
tds kovetkezményeit, holott ezek
mind-mind stlyos, az élettel 6sz-
sze nem egyeztethetd betegségek
forrdsai lehetnek. Gyakori dllapot
az édességfliggdség, ez az esetek
tobbségében a krém és a vanadi-
um pétldséval megsziintethetd.
Ami a héziorvos jov8beni
feladatait illeti, sokszin(i szol-
giltatdsban kell gondolkodni,
ezen beliil egyre fontosabb lesz
az alternativ gyégymdédok ki-
egészitd alkalmazdsa, valamint
a tiinetorientdlt diagnosztika. Ez
utébbi megkdzelitéssel kapcsolat-
ban dr. Szolnoki Lajos a giardia
nevll egysejtli parazitdt hozta fel

példdnak.

szagldsdt, majd fokozatosan 4llan-
désulé székrekedést tapasztal, el-
képzelhetd, hogy kezd$dé Parkin-
son-kérban szenved. Eléfordulhat,
hogy a szaglds ,félrehord”, és olyan
szagokat érez, amik valéjaban nem
léteznek — ez a tiinet az agydaganat
elézménye lehet.

Végezetiil a mdr tobb orszdgban
miikodd tavoli beteghigyelésrdl
esett sz6, aminek lényege, hogy az
orvos interneten keresztiil folyama-
tosan tdjékoztatdst kaphat a paciens
egészségligyi 4llapotdrdl. Ugyan-
akkor —ahogyan dr. Szolnoki Lajos
fogalmazott —a technoldgia énma-
gdban nem ad egészséget, csupan
abban segit, hogy tudatosabban
élhesstink. -0s

Hogyan neveljiink palantat otthon?

Minden kertbarat szive meg-
dobban, amikor elmaradnak az
éjszakai fagyok, és megérkeznek a
tavasz elsé enyhilést hozd fuval-
latai. A tettvagyat azonban még
nem lehet kiélni a kertben, marad
tehat a felkésziilés: a palantazas.

A paldntanevelés nem 6nmagaért
valé tevékenység: azért fontos,
hogy ha az id8jirds engedi, kell6en
megerdsodote ndvényeket tudjunk
kitiltetni végleges helyiikre, és ez-
zel jelent8sen meghosszabbitsuk
a tenyészid8szakot. A kertészeti
gyakorlat szerint a paldntdk ne-
velését mér februdr végén el lehet
kezdeni. De hogyan?

ElSszor is fel kell mérni, mek-
kora teriilettel rendelkeziink, és
mit szeretnénk telepiteni. A pa-
léntanevelés érintheti a haszon-
névényeket, jellemz8en a zold-
ségféléket, emellett nevelhetiink
disznovényeket is.

Ha gondolatban &sszedllitot-
tunk egy listdt, ellendrizziik, hogy
a széban forgd névények paldn-
tdzhatok-e. Vannak ugyanis olyan
fajok, amik nem tlirik az 4tiilte-
tést, erds kardgyokeret nevelnek,
vagy mds okbél nem alkalmasak
az elénevelésre.

A kovetkezd 1épés a magok be-
szerzése. Legjobb, ha a megel6z§
évben sajat magunk 4ltal gy(jtote
magokat vetjiik el, de természete-
sen sokszor van sziikség vdsdrol-
takra is. A beszerzés nem szokott
problémdt okozni, csak arra fi-
gyeljiink, hogy ne vegyiink lejért
szavatossigl magokat. A legtobb-

nek a csomagoldsdn rajta vannak
a legfontosabb ismérvek: a vetési
id8, a vetési mélység, a tenyészidd
és igy tovabb.

A vetés el6készitéséhez két do-
logra lesz sziikségiink: egyrészt
olyan edényekre, amikbe 6t-hat
centiméter mélységli foldet tu-
dunk rétegezni, és az aljdn meg-
felels lyukak vannak a felesleges
nedvesség elvezetésére. Az edé-
nyek lehetnek a legklassziku-

idedlis a semleges kémhatdsy, laza,
jo vizelvezet8, ugyanakkor tdp-
anyagokkal megfelel6en elldtott
talajkeverék. Ilyenhez azonban
csak akkor jutunk, ha sajdt ma-
gunk keverjiik istdllotrigya, per-
lit, t8zeg és homok hozzdaddsdval.
A kotott, tipanyagban szegény,
tomorodésre hajlamos kerti fold
inkdbb csak bosszusigot okoz.

A Hegyvidék lakéi szdmdra
a leginkdbb megvalésithaté jo

Ha jol sikeriil a nevelésiik, a kertek igazi diszeivé valhatnak

sabb tejfolds poharak, vagy akdr
cserepek, esetleg t6zegb6l préselt
edények, amik aztdn a névénnyel
egyiitt kitiltethetdk. A tejfolos po-
harak mellett szdl a kérnyezettu-
datos tjrahasznositds, de mindig
alaposan mossuk ki éket, nehogy
a romlé érelmaradék megfertdzze
a csirdkat.

Mindezek mellett sziikség van
foldre is. Sokan gondoljék, hogy
a kertben 6sszekapargatott fold,
vagy a virdgboltban megvdsdrolt
barmilyen virdgfold megteszi. Az

megoldds az, ha a nem tdl sava-
ny, vagyis ,B” tipust, vagy mésik
megnevezése szerint dltaldnos vi-
ragfoldhoz kb. egy6tod rész homo-
kot kevernek. Az igy lazitott fld
mér alkalmas lesz a paldntdzésra.

A magokat méretiikedl fiiggd
mélységbe vessiik. Az aprékat
a felszinre szokds szérni, majd
egészen vékony homokréteggel
meghinteni, hogy az 6ntdz8viz
ne mossa ossze 8ket egy kupacba.
A nagyobbakat érdemes sorban
vetni, majd a sort lezdrni a mag

4emérdjénél kicsit vastagabb fold-
réteggel.

Az arra elegendden nagy ma-
gokat egyesével vessiik, igy mér
pontosan meghatdrozhatjuk, hogy
egy-egy pohdrba mennyi novényke
keriiljon. Mivel nem minden mag
kel ki, érdemes tobbet vetni, de
nem szabad tdl sokat sem, mert
akkor csak egymdst zavarjak a
fejlddd paldntdk. Ha véletleniil
mégis sirlire sikeriilt a vetés — vagy
pozitivan megkdzelitve: a vartnl
jobban keltek a magok —, akkor a
csirandvényeket egyelni kell, azaz
el kell tavolitani a feleslegeseket,
hogy a legéleterdsebb példdnyok
megfelel§ tdvolsdgra maradjanak.

A magvetés utdn meg kell on-
tozni a foldet. Ebben az idészak-
ban a magok még nem igénylik a
fényt, de a pdrdr és a meleget igen.
Ha a felszinen megjelennek az elsé
sziklevelek, akkor viszont mar fon-
tos, hogy vildgos helyet keressiink
a paldntaiskoldnak, kiildnben
haloviny és erdtlen, megnyule
ndvények fejlédnek. A tapasztalat
szerint a legjobb a belsé ablakpdr-
kany, ha nincs alatta fitStest. A
talzott meleg serkentheti ugyan a
csirdzdst, de sokkal jobban ,ked-
vez” a betegségek terjedésének és a
végzetes kiszdraddsnak is.

Ha sikertilt egészséges paldntd-
kat nevelni, akkor a kiiiltetés elStti
utolsé feladat az edzés. Ilyenkor a
novényeket vigyiik ki a szabadba,
és fokozatosan szoktassuk hozzd
a kinti életkdriilményekhez — kii-
16n6sen a kozvetlen napsiitéshez.
Ezt kdvetden, végleges helyiikre
keriilve, a hegyvidéki kertek di-
szeivé vélhatnak.

(Barta)

FOTO: SARKCZY GYORGY
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MOM KULTURALIS KOZPONT
XII, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207,212
WWW.MOMKULT.HU

A szervezék a programvailtoztatds
jogdt fenntartjdk!

Szabadpolc szerdanként 15.00.
Konyvcserebere szabadon a Sirdly
sétanyon. Ha elviszi régi, megunt,
esetleg tobb példanyban meglévé
szépirodalmi vagy ismeretterjeszté
kényvét, becserélheti a Szabadpol-
con talélhaté konyvek barmelyikére.
A kdnyvéllomény folyamatosan cse-
rélédik, ujul. A jo allapotban lévd, be-
cserélhetd kdnyvek szama maximum
tiz darab. A belépés dijtalan.

A Varvidék (Burgenland) ma-
gyar emlékei. Kismarton (Eisenstadt)
- Ovari Arpdd el6adasa marcius
1-jén 17.30. Az Eszterhézyak mai ha-
tarainkon tulnyulé oriasi birtokainak
kézpontjat ismerjiik meg az ausztriai
Burgenlandban (Vérvidék). A kastély
méltan reprezentdlja a hercegi csalad
gazdagsagat.

Az illuzié mesterei marcius 2-an
19.00, marcius 3-an 19.30, marcius 4-én
15.30 és 20.00, marcius 5-én 14.30 és
18.30. New York, Peking, Dubai, Las
Vegas, Monte Carlo és Toki6 utan
Ujra Budapesten Az illizié mesterei!
Vildgbajnok bivészek és az orszag
kiemelked® illuzionistai egyutt, egy
vadonatdj misorban eddig nem latott
msorszamokkal Iépnek fel.

Domi babjatéka. Klasszikus ba-
bok, klasszikus mesék. Marcius 5.
10.30 A kivancsi kiselefant. Marcius 26.
10.30 A mano aranybaltéja. Jatsszak:
Domonkos Béla és Radics Rita.

Gitar Trio: Laszlo Attila, Tatrai
Tibor, Babos Gyula marcius 8-an
19.00. Harom gitarmavész, akik ha-
rom kiilonboz4 stilusban, mégis egy-
ségesen, egymas jatékat kiegészitve,
vagy éppen ellenpontozva jatszanak,
stilusaik keveredésével egy egészen Uj
hangzast hozva létre. Inspiréljék egy-
mast, tehetségiik és klasszis technika-
juk révén pedig atveszik a masik érzé-
sét, gondolatdt, és a sajat stilusukban
folytatjak tovabb az adott zenemiivet.

Group'n’swing... Nem csak
néknek! Marcius 9-én 19.00. A
Group'n'Swing zenekar 2016-ban
szamos koncerttel iinnepelte fenndl-
lasanak tizedik évfordulojat. A fellé-
péseket a kdzonség erét és lendiiletet
adé lelkesedése jellemezte. A mostani
koncerten, ami egyben a 2017-es zenei
sorozat bevezetéje, az eddig megje-
lent hdrom nagylemeziik dalai csen-
diilnekfel. Akoncert vendégei: Kovacs
Kati és Elias Gyula Jr.

Ahegedi mesterei - Barati Kristof
€s az Anima Musicae Kamarazenekar
mércius 11-én 19.30. Misor: Felix Men-
delssohn: h-moll vonésszimfénia No.
10, Felix Mendelssohn: e-moll hege-
dliverseny op. 64, Felix Mendelssohn:
A-dur (,Olasz") szimfénia No. 4, op. 90.

Uplifting Classical Koncert
musixperience: A tavasz hangja mar-
cius 12-én 18.30. Az Uplifting Classical
kilonlegessége és kozéppontja a ko-
rok, stilusok és népek zenéin étiveld,
felemelé zeneélmény. Ehhez csat-
lakozik Uj hangzasvilagot létrehoz6
egyedi hangszerelése és apparatusa.
Szingazdagsag, derd, virtuozitas és
lendlet; elmélyedés, egyszerliség és
szépség egyarant jellemzi. Szerz6i és
eléadéi sokoldalisagat megmutatva
hagyomanyos és modern egységét va-
|6sitja meg hidzeneként. Létrehozdja
a mitoldgiai égi zenészek nevét viseld
Gandharvak.

Hangutazas és hangfiirdo. Mar-
cius 13. 18.00 Gongmeditacié Mihaly
Puskés Brigittaval. 21.30 Tavaszkdszon-
t Mantra Jam - Harmonizélé Orém-
zene a Hangutazok egydittes tagjaival:
Bérsony Balinttal (gitar, szopranszaxo-
fon, dob, ének), Jager Daviddal (gitar,
sarangi) és Sas Andrassal (hangdrum,
Ut6hangszerek). Az interaktiv koncert
szervez6je: Horvath Adam (ének, iit6-
hangszerek). Marcius 27.20.00 Sarangi
meditacié Jager Daviddal. Hanguta-
z4s Indidba - Tavaszi Hangfiirdd. 21.30
Aoum Mantra Meditdci6 Halmai Lész-
|6val és Barsony Bélinttal - Ebred6
Tavasz. Sportos, kényelmes 6ltézék

viselése javasolt, valamint jogamat-
rac, parna, takaro. A késén érkezéket
a szervez6knek nem all médjukban
beengedni.

Budapest Bar marcius 16-an 19.00.
AhosszU, fagyos tél utan ideje a kony-
nyed, szerelmes és romteli daloknak.
A Budapest Bar tobbszor megjosolta,
hogy Szerdan tavaszlesz, most kivéte-
lesen a szerda cstitortokre esik, de ez
senkit nem akadélyozhat meg abban,
hogy még napokig jokedvien dudolja
a dalokat. A Budapest Bar mellett fel-
|ép: Behumi Déri, Németh Juci, Keleti
Andras, Kiss Tibor, Sz(ics Krisztian és
Mez6 Misi.

A Magyar Allami Népi Egyiittes
eléadasa mércius 17-én 15.00 és 19.00.
Az el6adas Nagy Lészl6 Menyegz6
cimd versére tdmaszkodva mutatja be
az eskiivéi szertartds utdni eseménye-
ket, alakodalmiforgatagot ésazimmar
parra forrott két fiatalt. Am az ifj i pér
olyan lakodalom részesévé valik, ami
nem a szent és nagy hagyomanynak,
az élet Ujrakezdésének a folyamataba
illeszkedik, hanem annak latvanyos és
drasztikus ellentéte. Az eskiiv6, a szent
innepittatancforgatagdban dnmaga
ellentétébe csap at: rossz erkdlcseink
gyorsan megmutatkoznak, az életek
sorra alahullnak. Ezen csak a szoborra
dermedt fenséges naszpar szimbolu-
ma és kdzos, tiszta duettje segithet.

Zurgo Dio gyerektanchaz mér-
cius 17-én 18.00. So6s Réka tanitja a
tancokat, gyermekjatékokat és éne-
keket. Muzsikdl: Zurg6 egyiittes. Sods
Réka énekel, Benke Gratzy dobol, Erdei
Tamas kobzol, Nagy Bercel furulyazik.
Allandé vendég: Barna Gyuri hegedis
(PASO, Kolompos egytittes) és Szab6
Mérton furulyés (Festeres zenekar). A
tancokat Gyurka Fabian tanitja.

Nasztanc Par-Beszéd marcius
17-én 19.00. A 2016 szeptembere 6ta
futd beszélgetéssorozat kiilonleges-
sége, hogy a mlsorvezetd hazaspara
kulturdlis élet legkiilonbdz6bb helyszi-
neirdl érkezd vendégeket szélitjameg
Gszintén, jatékosan, spontan modon.
Az esemény harom labon all: mar he-
tekkel korabban a vilaghdlon elkezd6-
dik, és az estet kovetéen, szerkesztett
formaban, a televizidban fejezédik be.
Vendég: Can Togay Baldzs Béla-dijas
filmrendezé, forgatokonyviro, szinész,
kolté, kurator, kulturalis diplomata.

GyerekMOM: Csurgé zenekar
marcius 18-an 10.30. A zenekar tobb
mint tiz éve naponta 6vodaskord gyer-
mekekkel foglalkozik, heti rendsze-
rességgel tart zenés foglalkozasokat
6vodakban. Tagjai fontosnak tartjak,
hogy minél toébb korosztalyt meg-
szolitsanak, és megmutassak nekik
kozos gyokereinket, népi kultdrankat.
Eléadésaikban szamos népdalt, sajat
dalokat, gyermekjatékokat eleveni-
tenek fel, amiket igyekeznek korunk
zenei izlésvilagara formalni. Foglalko-
zasuknak, koncertjeiknek a gyerekek is
aktiv részesei, és nemegyszer a sziilék
is egyltt mulatnak, tancolnak, jatsza-
nak vellik. A program utan kézmdves-
foglalkozas, amin a részvétel dijtalan.

Novendéktol a miivészig. Hang-
versenyrészletek Johann Sebastian
Bach és Antonio Vivaldi Concertdibol
a Hegyvidéki Solti Gyoérgy Zenekar
eléaddsaban mércius 19-én 17.00.
Szélistaként kozremikddnek a Solti
Gydrgy Zeneiskola kiemelkedd tehet-
ségli ndvendékei és miivésztandrai. A
fellépSkkel beszélget és az el6adast
vezényli: Bolyky Zoltén.

Hitel-est marcius 22-én 19.00. A
belépés dijtalan.

Getcloser Jazz Fest 2017. John
Scofield’s ,Country for old men”
featuring Vicente Archer, Sullivan
Fortner & Bill Stewart marcius 24-
€n 19.00. (A koncertrél részleteket el6z6
lapszdmunkban olvashatnak.)

A székely menyecske meg az
o6rddg. Vigyorfakaszt6 Babos Paradé
marcius 25-én 9.30. Fabdk Mancsi, bér
budapesti sziiletés(, teljesen elsajati-
totta az erdélyi babszinhazak nyelvi és
formai vilagat. Olyannyira, hogy még
a helybéliek sem mondjak meg réla,
nem odavalési. Természetesen nem
frappans tajszolasa miatt hivjak folya-
matosan produkciéit, hanem mert a
gyerekkozonség és a szakma egyarant
imédja és sokra tartja. Fabdk Mariann a
paravan mogott és el6tt, a gyerekekkel
ésmagaval beszélgetve, kezével és 13-
béval, jobbal és ballal jatszik.

sarkan.

elnoke.

Csakvari Krisztian, Szollosi Attila.

vezette gyerekcsapataval.

Megemlékezés Kovacs J. sirjanal

Raday Mihaly és csalddja szervezésében azidén huszonkilencedik alkalommal
emlékeznek meg az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc évfordulojarol
marcius 15-én 15.00 drakor Kovacs J. sirkdvénél, a Pethényi Ut-Séarospatak ut

Unnepi beszédet mond: dr. Réthelyi Miklds, a Magyar UNESCO Bizottség
Fellépnek: Gasparik Attila szinm(ivész, a Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz
féigazgatéja, Nagy Zsolt, az Orkény Szinhaz szinm(ivésze és mint minden évben,

Foldessy Margit Szinjaték- és Dramastudidjanak ifju novendékei: Vén Evelin,

Ezuttal is lesz egyutténeklés a Kos Karoly iskola Hraschek Katalin tandrné

Getcloser JazzFest2017.Richard
Galliano-Ron Carter marcius 25-én
19.00. (A koncertrél részleteket el6z6
lapszdmunkban olvashatnak.)

Getcloser Jazz Fest 2017. Erik
Truffaz Quartet: Doni Doni marcius
26-an 19.00. (A koncertrél részleteket
el6z6 lapszdmunkban olvashatnak.)

Lyukasora Klub - interaktiv irodal-
mi est marcius 28-an 19.00. Koltékbal,
szinészekbdl, irodalmérokbol allé
Osszeszokott barati térsasag tagjai
kalauzoljak egymast és a nézbket a
koltészet izgalmas vildgaba. Vidam
és banatos anekdotak, remek versek
elevenednek meg a pédiumon. Jatszo-
tars akozonségis, hiszenitt aki mer (és
tud), az nyer!

Sarik Péter Tri6 x Beethoven mér-
cius 29-én 20.00. A trié Uj mdsordban
Beethoven miveit dolgozta at a sajat
stilusara. A neves zeneszerz6 dallamai
és harmonidi keverednek a jazz és a
popzene ritmusaival. A mdsor nagy
része improvizacid, a tri6 megidézi
azt a kort, amikor még a klasszikus
zenészek is rogtonodztek. A kozonség
aktiv részese az eléadasnak, a zenekar
minden koncerten eléadja az Orém-
6dat a hallgatok segitségével.

Babakoncert mércius 30-an 10.30.
El6adoi a Duo Clarino tagjai: Nagy Mira
(zongora), Gudor Judit (klarinét).

Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfén, kedden, cstitdrtokon 10.30.
Alakformadlé torna mamaknak, évé-
néi gyermekfeliigyelet a babaknak. A
foglalkozast vezeti: Balazs Mari tanc-
mUvész. Informacié: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Beszél6 Babakezek. Babajelbe-
széd-tanfolyam csttortokon 9.30. A
babajelbeszéd lehetévé teszi, hogy
hatékonyan kommunikaljunk a ba-
béakkal, j6val azel6tt, hogy 6k beszélni
tudnanak. Célcsoport: 6-36 hénapo-
sak. Jelentkezés: Zentai Katalin, 06/20-
479-2829, info@babakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozason részt vevék mesterfoga-
sokat sajatithatnak el ahhoz, hogyan
keriilhetnek egyméssal még kozeleb-
bi, még bensdéségesebb viszonyba a
mamak és a babék. Célcsoport: 1 éves
kor alatt. A foglalkozast vezeti: Bajzath
Erzsébet IAIM csecsemdmasszézs-ok-
tato. Jelentkezés: 06/30-989-2427.

Csillagszemii kedden 16.00. Ma-
gyar néptanc oktatésa 3-7 éves gyere-
kekneka Timar-mddszer alapjan. Infor-
macio: Timar Boske, 06/30-950-9137.

Fakalinka szombaton 10.00. Fanta-
Zia- kreativitas-, készség- és képesség-
fejlesztd kézmivesfoglalkozés-sorozat
2-7 éveseknek és kisiskolasoknak.
Kisebbeknél a felnétt kisérok is részt
vesznek afoglalkozasokon. A készitett
darabokat a gyerekek hazavihetik. In-
formacio: Csiszér Jolan dvodapedago-
gus, 06/20-594-4957, csiszer.jolan@
gmail.com.

Gyermek balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 16.00, szerdan
15.30. Korosztalynak megfelelé cso-
portbeosztas szerint, kis létszamu
csoportokban. A foglalkozast ve-
zeti: Stubna Eniké tancpedagdgus.
Informacio: 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu. www.mmistudio.hu

Iciri-Piciri tanchaz szerdan 17.00,
cstitortokon 10.10. Jatékos néptanc-
tanitas folyamatos csatlakozasi lehe-
t6séggel, néptancpedagdgus veze-
tésével. Az 1 és 4 év kozotti gyerekek
szlileikkel, kiséréikkel kozosen kisérle-
tezhetnek a tanclépések elsajétitésa-
val, mikdzben étitatddnak a népzene,
a néptanc hangulatéval. Jelentkezés:
Gal Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu. www.tucsok-zene.
hu

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00.Babas torna driaslabdakon moz-
gas-masszazsterapeuta vezetésével.
A szervez6k minden gyermeknek
kiilon nagy labdat biztositanak a sok-
sok apr6 labda mellett. Célcsoport: 6
hdnapos és 4 éves kor kdzotti gyerekek
és szilleik. Folyamatos csatlakozasi le-
hetdség. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holiszti-
kus fitneszirdnyzat, hozzésegit a test,
szellem és lélek egészségének meg-
teremtéséhez. A foglalkozést vezeti:
Balézs Mari (mari.maryss@gmail.com,
06/30-973-2331).

Ovoéka hétfén és szerdan 9.00. A
népmiivészet jatékos megismerését
szolgald, zenés, tancos, népmeséket
dramatizalo, néphagyomanyokat,
népi mesterségeket felelevenits,
komplex, tematikus, kis csoportos
foglalkozassorozat. Ovoda-el6készité
akis kozosségbe vald beilleszkedéssel
(szocializcio, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszotarsat,
akik 6vodaba késziilnek. Jelentkezés:
Csiszér Jolan, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@gmail.com.

Rock and Magic hétfén 16.15, szer-
dan 17.00.Ismerkedés a tanc alapjaival,
mozgéskoordinacié- és ritmusérzék-
fejlesztés. Esztétikus tancképzés, mo-
dern és klasszikus tancok szabalyainak
elsajatitasa, kiilonboz6 koreografidk,
komplex tancok, amiket a tanitvéanyok
fellépéseken, a legligyesebbek pedig

versenyeken mutatnak be. Célcsoport:
6 éves kortol. A foglalkozast vezeti:
Szalma Lilla (06/70-586-6111).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, csutortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztélya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami 6rakon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajatitdsara és a sportag megszeret-
tetésére koncentralnak, de a zenére
torténd mozgassal és a ritmikus gim-
nasztika kézi szereivel is megismerte-
tik a gyerekeket. Célcsoport: 4-7 éves
kislanyok. Jelentkezés: Mochlar Eme-
se, 06/30-241-8352; Wagner Orsolya,
06/20-390-4839.

Szivarvany Showtanc kedden és
csiitértokon 16.00. A Szivarvany Tanc-
szinhaz foglalkozasai j6 hangulatban
nevelnek egészséges életmddra, fej-
lesztik a koordinécids és egyensuly-
készséget. Célcsoport: 7 éves kortol.
Vezeti: Balazs Marta tancpedagdgus.
Informéacic: 06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 9.30, 10.10, 17.00, pénteken
11.00. Ritmus-, ének-, zenefoglalkozas
zenetandr vezetésével. K6zds mondo-
kazas, énekelgetés, zenélés. Célcso-
port: 6 honapostdl 4 évesig. Tovabbi
informaciok: www.tucsok-zene.hu.
Jelentkezés: 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu.

Modern tanc hétfén 18.00, pénte-
ken 17.00. A modern tanc a klasszikus
balett elemeit 6tvozi a kortdrs és mo-
dern technikakkal. Ezt a kurzust csak
12 éves kortdl ajanljak, de el6készitd
csoportot inditanak 6 éves kortdl. A
foglalkozasokat vezeti: Csdngei Bar-
bara moderntanc-pedagdgus. Infor-
macio: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30, ked-
den 16.00, csiitortoksn 15.30. Az Obu-
da Mozgasmiivészeti Iskola negyed
évszdzada foglalkozik gyerekek eszté-
tikus test- és mozgdsfejlesztd képzésé-
vel. Alaptanfolyama a maivészi torna,
aminek kezdéanyagat Berczik Sara
6vodaskoru gyerekekre dolgozta ki.
Afoglalkozésokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Sara-dijas mivészitorna-edz6,
Paulné Zoltan Zsuzsanna miivészitor-

na-edz6 és moderntanc-pedagogus.
Informécié: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-0138.
Mozdulatmiivészet hétfén 18.00,
csiitortokon 18.00. A kurzuson az esz-
tétikus testképzés mozgdsanyagara
épitve, azt a klasszikus balett és mo-
dern tanctechnikak elemeivel kiegé-
szitve hoznak Iétre tanckoreografidkat.
Bbvebben: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-0138.
Klasszikus balett hétfon 18.00,
pénteken 16.00. BGvebben: www.
omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-
0848, 200-0138.
Gyermektanc-terapia (tlindér-
tanc). Léleksimito, gatlasoldd, a kap-
csolatteremtés kiilonb6z6 lehetdsé-
geit kdstolgatd, empatids készséget
és testtudatossagot fejlesztd, tancos,
mozgasos, beszélgetds foglalkoza-
sok. Célcsoport: 5-10 évesek. Ovo-
das lanyoknak 5 éves kortdl: kedden
15.30. Alsé tagozatos lanyoknak (1-3.
osztalyig): kedden 17.00. Informacid és
jelentkezés: Cseri Agnes, 06/70-564-
1911; Veiter Panni, panniv@gmail.com.
www.gyermektancterapia.hu
A vilag kdrtancai szerdan 18.15-
19.45. Balkni, breton, ir, izraeli, hazai és
a vildg minden tajarol szarmazo nép-
tancok, valamint szakralis és meditaci-
6s tancok mindig mas dsszeéllitasban.
NGi csoport - partner és el6képzettség
nem sziikséges. Idésebbeknek is ajan-
lott. Barmikor lehet csatlakozni. Az elsé
alkalom kedvezményes. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom. A tancot vezeti: Iste-
nes Emilia festémuivész (06/20-579-
5035, www.istenesemilia.hu).
Csipkeverék barati kore minden
pératlan hét szombatjan. Informécié:
Semsey Agnes, 06/20-573-2775.
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TELEFON/FAX: 200-8713
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A szervezék a programviltoztatds
jogdt fenntartjdk!

irok és koltok a karikatidraban -
kiallitas Arany Janos sztiletésének 200.
évforduléjara (MUOSZ Magyar Karika-
tlram(ivészeti Szakosztaly). A humor
kézel hozza az olvasokhoz a mér jol
ismert alakokat. Minden abrazolt i,
kolté egy attribitummal van ellatva,
amely még karakteresebbé és felis-
merhet6bbé teszi 6t. A kidllitds meg-
tekintheté: mércius 31-ig, telefonon
torténd egyeztetés utan (200-8713).

Lelkiink titkai - mentélhigiénés
eléadas-sorozat minden hénap elsé
hétféjén 18.00. A sorozat az élet fon-
tosabb, nehezebb terlileteit és prob-
Iémait jarja korbe, feltdrva az okokat
és a lehetséges megoldasokat. Az
eléadasok végén az eléadé vélaszol
a résztvevok kérdéseire, majd a sze-
mélyes problémak megbeszélésére
és tovabbi segitség kérésére is lehe-
t6séqg lesz. Marcius 6.: A gondolataink
dltal lehetséges daganatos betegsé-
get okozni 8Bnmagunknak? Aprilis 3.:
Vajon a szavaink &ltal is lehet 6Ini?
Majus 8. (masodik hétfd): Az érzelmi
intelligencia hidnya hova vezet? El6-
ado: Kecskeméti Janos lelkész, men-
talhigiénés eléado. Belépddij: 500 Ft/
eléadas.

Szabadsag vandorai - termé-
szetjarok klubja. Marcius 8. 18.30
Latnivalok Szatmérban. Takos, Csaro-
da, Mérokpapi, Beregsuréany, Bereg-
daréc, Vamosatya, Sonkad nevezetes
templomain kiviil még sok érdekes
l4tnival¢ akad Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyében: Szatmarcsekén a Kolcsey
Muzeum, Tiszacsécsén a Méricz Em-
lékhaz, Turistvandiban a vizimalom,
értékes néprajzi gyljtemények a Va-
sarosnaményi Mizeumban, Penyigén
a ,Lekvarium’, valamint a markas pa-
linkak fézdéje Panyolan. Eléadé: Kop-
pany Zsuzsa. Klubvezetd: Siit6-Nagy
Istvan. Belépédij: 500 Ft, klubtagoknak
ingyenes.

Kerekito tippentd hétfén 10.00-
10.40. A foglalkozésokra par hdnapos
kortél 6vodaskorig varjak a babékat,
kisgyerekeket sziileikkel, nagysziileik-
kel. Amagyar néphagyomanybdl me-
ritett 6lbeli jatékok, monddkak és da-
lok kézt kalandozhatnak a kisgyerme-
kek, és kotetlen mddon izlelgethetik
a magyar néptanc alapjait. Cirokazas,
lovagoltatés, hintaztatds, népdalok-
kal, sétaltatokkal, tanccal szinesitve.
Bévebb informacid, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasvezeté:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és drdma-
pedagdgus.

Csillagszemii  Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénteken
15.00-16.00 évodasoknak,16.15-17.45
kisiskoldsoknak. Mivészeti vezet6k: Ti-
mar Sandor Allami-dijas, Kossuth-dijas,
érdemes m(ivész, a Hegyvidék disz-
polgdra és Timar Béske tancmiivész.
www.csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csiitortokon 16.00-17.45. Be-
szédkdzpontu oktatas Helen Doron
mddszerével, specidlisan képzett
tanarokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal kozépsé és
nagycsoportos évodésoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 10200 Ft/hé.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmlvészeti Iskola szervezésében
kedden és csutortokon 15.20-20.30.
Mivészi torna a Berczik-médszerrel,
iskolarendszerlien egymésra épiild,
korosztalyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképz6 és mozgasfejleszté
gimnasztika sok tartasjavité gyakor-
lattal, zenei kisérettel. Vezeti: Mady
Krisztina (200-0138, 06/20-946-0848).

Tarsastanc. Kezd6 tanciskola: va-
sarnap 14.00-15.00. Haladé tanciskola:
vasérnap 15.00-16.00. Részvételi dij:
12000 Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-
el6készitd: vasarnap 16.00-17.00. Rész-
vételi dij: 6000 Ft/f6/hé. Klubvezetd:
Székely Attila (titti@mail.datanet.hu).
www.harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs  Zenetano-
da - Rosales Zenedvoda. Kedden
13.15-16.00 Dur-moll, 16.20-17.05 Mo-
derato, 17.20-18.05 Allegro. Jatéknak

megélt iskolai el6készitd és fejleszté
modszer harminc alkalomra kidolgo-
zott tematikdval, furulyahasznélattal,
egyedi zenei és érzékszervi jatékgyj-
teménnyel, feladat- és kottafiizetek-
kel. Kis csoportos zenei fejlesztés a
hangszertanulds irdnyelvein alapul6
egyedi pedagdgiai és fejleszté mod-
szerrel. Informacié: Nagy Teréz kulturé-
lis menedzser, 06/30-936-1713. Vezeté:
Nagy Méria, a Magyar Allami Operahéz
zenekari mUvésze és gyerekprogra-
mok jatékmestere (06/30-936-2040,
hangszervarazs@gmail.com). www.
hangszervarazs.hu

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves kortdl
minden szerdan 16.30-18.00. Vezeti:
Rollinger Kéroly. Részvételi dij: 500 Ft/
alkalom, 1600 Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

Csillagszemii  Tancegyiittes.
Néptancoktatas felnétteknek szerdan
és pénteken 18.00-20.00. M{ivészeti
vezeték: Timar Sandor Allami-dijas,
Kossuth-dijas, érdemes mivész, a
Hegyvidék diszpolgéra és Timar Bos-
ke tancm(ivész. www.csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szerdan
11.00-12.00. Célja: a helyes testtartas
megéreztetése, megtartasa. A részt-
vevék izomerdsitd  gyakorlatokat
végeznek zenére. Ezzel elkeriilhetd
a porckorongséry, az iziileti kopas, a
csontritkulds. Heti két-harom alkalom
csodét tesz. Minden korosztély sza-
mara ajanlott. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, 13000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Borbély Enik.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
merididn gyakorlatokkal - kedden
9.00. Egyszer(i, eszkoztelen, életkor-
hoz nem kotott, frissité-6sszehangold,
egészségjavitd és fenntartd mozgas-
sor. Vezeti: Szigeti Magdolna. Bévebb
informécié: www.312.hu. A torna in-
gyenes, helyszinbérleti hozzajarulas:
300 Ft/fé.

Zumba kedden és csiit6rtokon
10.00-11.00. Egy ora teljes kikapcso-
|6dds. Kardiofitnesz latin alaptanclé-
pésekkel. Tanctudds nem sziikséges,
minden korosztalynak ajénlott. Vezeti:
Borbély Enikd. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Joéga hétfén 16.30-18.00 kezddk-
nek, 18.15-19.45 haladéknak. A jéga

www.mva.hu
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gyakorlasa segiti a testi, lelki és szel-
lemi egészség és harmdnia megte-
remtését, a jo kozérzet kialakitasat és
fenntartasat. A tanfolyam felépitése
lehetévé teszi, hogy a kezdé és ha-
ladd csoportba is barmikor be lehet
kapcsolédni. Vezeti: Bucher Katalin
(06/30-298-3147). Részvételi dij: nyug-
dijasoknak 1100 Ft/alkalom naptéri ho-
napra fizetve, 1300 Ft/alkalom, 11000
Ft/10 alkalomra sz616 bérlet (12 hét
alattjarhatd le, 2 hidnyzas lehetséges).
Dolgozdknak: 1300 Ft/alkalom (nap-
tari honapra fizetve), 1600 Ft/alkalom,
14000 Ft/10 alkalomra sz616 bérlet (12
hét alatt jarhato le, 2 hidnyzas lehet-
séges).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha joga az dszandk gya-
korldsaval megtanit arra, hogyan le-
gylink egészségesek, a természet erdit
tudatosan felhasznélva, testiinkben
és lelkiinkben, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterdnket. Vezeti: Ruff Annamari
(06/20-205-9918). Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 3500 Ft/4 alkalom.

Latin-amerikai tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
havi tagdijjal 500 Ft, illetve 2000 Ft/
fé/alkalom. Klubvezet6: Székely Attila
(06/30-952-9477, titti@mail.datanet.
hu). www.harmoniatancklub.hu

Felnétt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozés ajanlott
mindazoknak, akik szép és termé-
szetes mozgésok Utjan szeretnének
eljutni izomerejik, alloképességik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez, testiik
fizikai karbantartasahoz, alakjuk for-
malasahoz. Vezeti: Tass Olga mester-
edz6, olimpiai bajnok. Jelentkezés és
informacio: 355-9477.

Karbantartoé torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
A test teljes 4&tmozgatésa, hogy min-
dennap frissen ébredhessiink. Gerinc-,
csip6-, vénas torna, 1égz6 gyakorla-
tok. Vezeti: Krizsdnné Bucsu Andrea
gyégytorndsz. Informacio: 06/20-960-
6473.

Bless you gym. Idépontok: hétfon,
kedden, szerdan, csiitortokon 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, szombaton és vasarnap
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8.00, 9.00, 10.00. Informacié: Galbory
Zsuzsa, 275-1555. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11900 Ft/24 alkalom.

Tarsastanc felnétteknek. Haladé:
vaséarnap 17.00-19.00, kezdé: vasarnap
14.00-15.00, kdzéphaladd: vasarnap
15.00-17.00. Részvételi dij: 2000 Ft/
fé/alkalom. Klubvezeté: Székely Attila
(06/30-952-9477, titti@mail.datanet.
hu). www.harmoniatancklub.hu

Szenior Oromtanc. Mozgés,
6roém, és agytorna 50 felett. Az id6-
sebb korosztaly szamara kifejlesztett
kimélé, de rendkiviil szérakoztatd,
egészségmegdrzé és betegségmeg-
el6z6 mozgasforma. Megtornaztatja
az agyat, fejleszti a memoridt, a kon-
centracios és orientacios képességet.
Erdsiti a kozOsséghez tartozas érzését,
ezéltal elkerlilheté a maganyossag
érzése, oldja a fesziiltséget, kiegyen-
stlyozotté és boldogga tesz. Elézetes
ténctudasra vagy partnerre nincs
sziikség, barmikor lehet csatlakozni.
Ingyenes bemutatd: marcius 27-én
11.00. A foglalkozasok idépontja: hét-
f6 11.00-12.30. Elsé alkalom: aprilis 3.
Belépddij: 500 Ft/alkalom. A foglalko-
zast vezeti: Téth Krisztina (06/70-775-
8625).

Baba-mama torna kedden és
csttortokon 9.00-10.00 (kivétel min-
den hénap mésodik keddje). Varnak
minden kisgyermekes édesanyat,
aki kikapcsolddasra, baréti kapcso-
latokra, testmozgasra vagyik. Amig a
mamak tornaznak, addig a gyerekek
felligyelet mellett jétszanak. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktato. Részvé-
teli dij: 1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10
alkalom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden hé-
nap negyedik szerdajan 18.30-20.30.
Kovetkezd klubnap: mércius 22-én.
A foltvarrds modern stilusu aganak
magyarorszagi mivel6i létrehoztak
egy virtudlis szakmai mUhelyt, a Fol-
tos MaMoK csoportot, és egy allan-
dé klub is alakult, ahol a foltmunkak
szerelmesei havonta egy alkalom-
mal kdzds varrassal hédolhatnak
szenvedélytiknek. Tagsagi dij: 2000
Ft/év. Alkalmi ldtogatoknak: 500 Ft/
klubnap.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal é16 fiatalok szémdra
minden hénap mésodik vasérnapjan.
15.00-16.00 Aura, Autistak korusa.
16.00-18.00 Klubest. A klub véltoza-
tos programokkal varja a fiatalokat:
kézmlivesség, dramajaték, szinhdz-
és kidllitaslatogatas, turak. Segitsé-
get nyUjt a munkavallaldsban, a vildg
dolgaiban valé eligazodésban. Vezeti:
Vadasné Toth Méria (06/30-280-3779).
Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tarsa-
sag kedden 18.30-21.00. Vezeti: Mé-
szaros Janos.

Szinhazjegy-arusitas  mareci-
ustol minden paros hét szerddjan
16.00-18.00. Informécié: Bodi Eva,
06/20-213-0479.

/AN

JOKAI KLUB
1121 BudﬂPcst

HOLLOS AT s.
f.:3295

A szervezék a programvailtoztatds
jogdt fenntartjdk!

Belso taj - az 5KOR képzomii-
vészcsoport kiallitasa. Megnyito:
marcius 4-én 17.00. Megnyitja: Feledy
Baldzs miivészeti ir6. Az 5KOR 2005-
ben alakult 6t képzémlivész rész-
vételével. A kiildnbozé stilusban és
technikdval dolgozé alkotdk kdzds
kidllitasait egy-egy vizudlisan is kife-
jezhet6 esztétikai tartalom fogja 6sz-
sze (transzparencia, sfumato, modus,
haiku, atjér). Szandékuk a vélasztott
téma mélyebb rétegeinek feltarasa az
egyénenként kiilonbozd kifejezési és
technikai formakkal. A kiallitds meg-
tekinthetd: mércius 25-ig.

Bran-koncert és tanchaz marcius
11-én 17.00. A Bran egyttes a ma-
gyarorszagi ir zenei élet egyik fontos
résztvevdje, rangos vilagzenei ren-
dezvények és fesztivalok allandd sze-
repldje. 17.00 Tanchaz. 19.00 Vetitéses
eladés. 20.00 Koncert. Belépddij: 1200
Ft. www.bran.hu

(Folytatds a 10. oldalon)
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Vidam légkorben erosodik a hasonloan gondolkodok kozossége

Amiéta csak léteznek a nagybojt
el6tti farsangi néplinnepélyek,
azok mindig egy-egy kozos-

ség mulatsaganak szamitanak.
Tizenhét éve indult az a szép
kezdeményezés, hogy a budai
egyhazkozségek egyiitt tartsanak
farsangi bélt, amelynek az utdbbi
néhany évben a MOM Kulturalis
Kézpont ad otthont, s amelynek
egyik kedves sajatossaga, hogy a
jegy mellett egy talca siitemény
a belépd.

Vannak bdlok, amelyek olyannyi-
ra protokolldrisak és pusztdn a
kiilséségekrdl szélnak, hogy az
ember inkdbb feszengve, mintsem
felszabadultan prébdlja megélnia
mulatsdg lényegét. Nos, a Budai
Egyhdzkozségek Farsangi Bdlja
nem ilyen.

dai hivek azéta is szivesen vesznek
részt a nagybdjt eléeti kozos balon,
amelynek az elsd tizenegy évben
Ujbuda kiilonb6z6 oktatdsi intéz-
ményeinek termei adtak otthont,
immdr hat éve pedig a MOM
Kulturilis Kézpont.

A budai plébdnosok tgy tart-
jik, a kozos mulatsdg egyszer-
smind annak a hdbort el6tti, tobb
évszdzados szokdsnak a feleleveni-
tése, hogy viddm légkorben erd-
s6djék a hasonléan gondolkodé
emberek kézossége. Az itt bdlozdk
koziil sokan mondjék azt, hogy
azért jérnak el ide hosszi évek 6ta,
mert kedves bardtokkal, hajdani
iskolatdrsakkal vagy a vasdrnapi
misékrdl ismert hivé tdrsaikkal
taldlkozhatnak. Ez a magyardzata
annak, hogy egész este olyan ol-
dott hangulatot érezni a zsibongé
el8csarnokban és a zenétdl hangos
tdncteremben is, ami tényleg csak
régi ismerdsok korében lehetséges
— és amit az otthonrdl hozott t4l

szinte mindegyike is arrél beszélt,
hogy mekkora er§ rejlik az dssze-
fogdsban, ami a keresztények
egyik legfontosabb sajétossdga.
Emellett azokrdl a Krisztust kove-
t8 emberekrdl is megemlékeztek,
akik a vildg mintegy Stven orszé-
gdban vannak kitéve egyre na-
gyobb tildozésnek a hitiik miatt.
Erre a tényre utalt Varga Mihdly
nemzetgazdasdgi miniszter is, aki
elmondta, hogy a kormdny 4ltal
tavaly lécrehozott Keresztényiildo-
zés elleni helyettes dllamtitkdrsdg
humanitdrius segitséget tud nyuj-
tani a vildg barmely pontjdn rd-
szorul6 keresztény kozosségnek.
Az idei bél diszvendége a Ma-
gyar Kolping Szévetség volt, kép-
viseletében Kévesi Ferenc orszdgos
prézes atydval, a szovetség egyhd-
zi elnokével, aki a — Don Boscéé-
hoz hasonlé életutat bejdrd — né-
met alapité, Adolph Kolping éle-
wérdl és hitvalldsardl is meséle. Az
1991-ben boldoggd avatott, sze-

Lambert Zoltan atya (balra), a varosmajori templom plébanosa is kdszontotte a bal vendégeit

Tizenhét évvel sziiletett meg az
elsé bél gondolata a budai plébé-
nosok részérél, mondvan, bar ki-
ki megtartja a maga kisebb-na-
gyobb vigassdgat farsangi id6ben,
legyen egy kdzos nagy tinnepsége
is a budai egyhdzkozségeknek. A
kezdeményezés sikeres lett, a bu-

siitemények és hdzi izek még csa-
lddiasabb4 tesznek.

A hagyomdnyokhoz hiven ko-
szontébeszédek nyitottdk meg a
zenés-tdncos Osszejovetelt, elsd-
ként dr. Székely Jénos piispok
idvozolte a megjelenteket. Csak-
ugy, mint 8, a twbbi felszélald

gény pdsztorcsalddba sziiletett pap
ifji éveiben a sajét b8rén tapasz-
talta meg az iparoslegények sanya-
1l sorsdt, és 1849-ben, kdpldnként
szolgdlva, megalapitotta a Kolni
Legényegyletet abbdl a célbdl,
hogy ott valldsi, szakmai, csalddi
és tdrsadalmi felkészitést kapjanak

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Mara szép hagyomany lett az idén tizenhetedik alkalommal megrendezett Budai Egyhazkozségek Farsangi Balja

A nyitétancot ezuttal a fovarosi Kolping katolikus iskola diakjai jartak el

—az el8tte gyakran utcdra kivetett
és magukra hagyott — fiatalok. A
kovetkezd tizenot évben, Kolping
halaldig 418 egyesiiletben 24 600
tagja lett a Karolikus Egyletnek
tnevezett szervezetnek, amelybdl
utébb kialakult a vildgmérett
Kolpingwerk mozgalom.

Kolping Adolf (ahogy &t ma-
gyarosan hivjak) 1856 mdjusiban
hazénkba is ellitogatott, és abban
az évben megalakult a budapesti
egyesiilet, amely az elsd vildghd-
bortig folyamatosan terjeszke-
dett. A monarchia széthulldsa
utdn, 1922-ben indult Gjra a moz-
galom az j orszdghatdrokon be-
liil, fontos szocidlis és pedagdgiai
feladatokat elldtva, mignem jott a
kommunista éra, és 1946-ban
Rajk L4szl6 beliigyminiszter be-
tiltotta a szervezetet.

LA szovetségnek van miulga,
jelene és jovdje” — jelentette ki
Kovesi Ferenc a Magyar Kolping
Szovetségtdl, amely 1989-ben a
Pécsi Kolping Csaldd létrejottével,
majd az 1990-es véltozdsok utdn
Bolberitz P4l atydnak és Lang
Gyorgynek koszénhetben orszd-
gos szinten kelt Gjra életre. Az
utobbi hat évben olyan sziikséges
véltozdsokon ment keresztiil a
honi mozgalom, ami — az atya

szavaival élve — ,;sok nehéz mun-
kdval jért, de a berozsddsodott
kaput sikeriilt kinyitnunk, és dt-
lépniink rajta”.

,Marxizmus mdir nincs, a
Kolping mozgalom viszont még
mindig é]” — mutatott rd Kovesi
Ferenc arra az érdekes pirhuzam-
ra, hogy a kettd egy id6ben jott
létre, és a keresztény hiten alapulé
szovetség bizonyult er6sebbnek,
amelynek tagjai ,imddkozva dol-
goznak, és dolgozva imddkoznak,
valédi egyticemikodésben Isten-
nel”. Az atya szerint Kolpingnak
a tdrsadalom megujitdsdt célzod
tervei és tanai id6tdlléak és ma is
id8szertiek, hiszen napjainkban is
nagy sziiksége van a fiataloknak
egy olyan neveld kozosségre,
amelyben erkolesi és életviteli -
ravalét kapnak, mivelédhetnek és
kulturdlédhatnak, hasznosan tolt-
hetik el a szabadidejiiket, s j6 ala-
pokat kapnak ahhoz, hogy tisztes-
séggel tudjék megdllni a helyiiket
a hivatdsukban, a csalddi életben,
a térsadalomban.

A Hegyvidék polgdrmestere,
Pokorni Zoltin budai polgdrmes-
ter tarsai — Bas Baldzs, Hoffmann
Tamds, Karsay Ferenc, Léng Zsolt
és Nagy Gdbor Tamds — nevében
is sz6lt, amikor elmondta: a budai

régié vezet8i mindig is elkotelezet-
tek voltak az egyhdz felé, és mind-
egyik dltaluk irdnyitott keriiletben
folyamatosan segitik a keresztény
kozosségek munkajit. Osszetartd-
suk szép példdja egyebek mellett
az is, hogy mind ott voltak tavaly
oktdberben a gazdagréti Szent An-
gyalok-templom felavatdsdn, és
egyiitt dmultak azon, milyen cso-
dalatos lett az j épiilet.

A XII. keriileti polgdrmester
szerint a keresztény egyhdz embe-
rekbdl épiti a sajét vdra falait, s
emberi kozdsségek tartjdk ossze
ezeket a falakat, nélkiilitk 6ssze-
omlana a var. A keresztény kozos-
ség egy nagy csaldd, amelynek
megbecsiilt részét képezik a refor-
miétusok is. Pokorni Zoltdn sze-
rint az idén kiiléndsen szép jubi-
leumi év 4ll eléttiink a reformdcié
500. évforduléjénak megiinnep-
1ésével.

A koszontbbeszédek utdn a bu-
dapesti Kolping katolikus iskola
didkjai jértdk el a hagyomdnyos
nyitétdncot, a palotést. Az este
sordn a Daniel Speer Brass zene-
kar jdtszotta a talpaldvalét egy
olyan bélon, amelyrél méra el le-
het mondani, hogy a budai régié
hagyomdnyavd vilt.

V. K.

Kozelitések a folyosogalérian

Breznay Andrés fest6mivész Ko-
zelitések cimi kidllitdsa ldthat6 a
polgérmesteri hivatal folyoségalé-
ridjdn. ,Breznay Andrdst nem kell
bemutatni a keriiletben; a Budai
Rajziskoldban tanit, a MOME-n
is oktat, és az 5Snkormdnyzat dltal
fenntartott Hegyvidéki Nemzet-
kozi Mivésztelepnek 2003 6ta §
a mivészeti vezetdje — kezdte ko-
szont$jét Fonti Krisztina alpol-
gdrmester a tdrlat megnyit6jdn.
— A kidllitds el6tt beszélgetve igy
vallott nekem koncepcidjardl:
»Azért a kozelités gondolata, mert

a hagyomdnyos értékek. Nincs
mads at, mint az egyszer( szeretet,
ami megtarthatja a viligot.<”
Feledy Baldzs mivészeti iré
azzal kezdte méltatdsét, hogy be-
vallotta, eztittal nem képes objek-
tiv és tdrgyszerd lenni: ,Ha kiejt-
jik a magyar miivészeti életben
ezt a nevet, hogy Breznay, el8sz6r
Breznay J6zsef jut esziinkbe — aki
az elmdlt évben lett volna szdzéves
—, és egy nagy csaldd, kilenc md-
vésszé lett gyermekkel. Koziilitk
hétnek az itt jelen 1év8 hires festd,
Gdndczy Mdria az édesanyja, aki

Mostani kidllitdsa az emberek
kozotti kapesoloddsrdl, kozelités-
rél és tavoloddsrdl szél, atszéve
sajdtos térmegkozelitésén, amely
most kevéssé a ré jellemz6, feliilr6l
lttat6 »angyal perspektiva«. Ugy
érzem, hogy a képeinek szokatlan,
négyzetes formdjiba beleképzel-
het8 kor szimbolikusan megjele-
niti a vildgszellemet, az anima
mundit.”

Az alkoté igy kommentdlta
mfiveit: , Tavaly nydron tanftvd-
nyaimmal, elldtogattunk Selmec-
bdnydra. Megragadott, hogy

Feledy Balazs, Fonti Krisztina és Breznay Andras a kiallitasmegnyiton

a huszadik szdzadi m{ivészet, bar
sok vizudlis eredményt hozott,
kival6 jatékossdgot, mégis az el-
idegenedés évszdzada volt. Mdra
a szétesében 1év4 tirsadalomban,
a megbomlott egyenstlyt termé-
szetben djra elétérbe helyez8dnek

par hénap malva ¢olti be a kilenc-
venedik életévét. Andrés a f8isko-
lén Gerzson P4l névendéke volt.
A Mednyénszky Térsasdg elndke
2007 éta, a szétsz6rédé magyar
miivésztdrsadalomban fontos sze-
repe van ennek a kozdsségnek.

egyetlen vizszintes
utcdja sincsen — koz-
tudomdsulag ferde
vérosképeket festek,
mely a kizokkent
vildgérzést hivatorte
kifejezni. Selmecbd-
nyén délutdn Stkor
a hegyek eltakarjak
a napot, az éles fé-
nyek beesnek a hi-
zak kozé. Ezek a
festmények most a
kedvenceim. A tob-
bi képen emberpi-
rokat  4brizolok,
vagy alkotdsban el-
mélyiile személyt a
térben, »mindenki a
sajdt hangszerén jdtszike, de koz-
ben kozelitenek a taldlkozdshoz.
Azt vallom, az alkotds a fonto-
sabb, de ha kidllit az ember, fejez-
ze ki a felvetett témdt minél egy-
ségesebben ¢és teljesebben.”

(Balajthy)

FOTO: SARKOZY GYORGY

Bucsu a régi Hegyvidék Galériatol

A ,Folyt. kév. — Két korszak ha-
tdrdn” cim( tdrlattal és benne 61
alkotds bemutatdsdval bucsuzik a
Virosmajor utcai kidllitétértdl a
Hegyvidék Galéria, amely tizen-
nyolc év alatt 180 kidllitdsnak
adott otthont:  csoportosnak,
egyéninek, csalddinak, évfordu-
l6snak. Szomortsdgra azonban
nincs ok, hiszen ahogy Baldzs
Attila, a Hegyvidéki Helytorténe-
ti Gyljtemény és Galéria igazga-
t6ja koszontdjében megfogalmaz-
ta, nem véletlen a vdlogatds cime,
Jfolytatdsa kovetkezik”, a Kirdly-
hégé téren mdr megnyitotta ka-
puit az 4j Hegyvidék Galéria.

Feledy Baldzs mivészeti szak-
iré ugy vélte, szép gesztus, hogy
el lehet kdszonni a helytél, amely-
nek fluiduma van, amely &rzi a
valaha itt kidlliték szellemét. ,E
falak kozdtt az elmult tizennyole
évben a képz8miivészet, iparmi-
vészet, fotogréfia, a teljes magyar
kortdrs vizudlis kultdra eleven
mithelye m(ikddott. Készonet az
alapitd igazgaténak, Gergely Ka-
talinnak, akinek munkdjic Baldzs
Attila folytatta” — mondta.

A szakiré szerint nem lenne
élettere a kortdrs magyar muivé-
szetnek, ha a budapesti és vidéki
dnkormdnyzatok nem véllalni-
nak szerepet a helyi galéridk md-
kodtetésében. A Hegyvidék Ga-
léria eldnyds helyzetben van,
batran vilogathat az orszdgos
hirt alkotdk és — jé lokalpatrié-
taként — a kit(ing helyi mtvészek
kozott.

Feledy Baldzs a mtivészekrél
szélva el8szor azokat emlitette,
akik mdr nincsenek koéztiink:
mint Barcsay Jend, A. Téth Sdn-
dor, Reich Kéroly, Vigh Tamads,
Féth Erné, Ferdinidnd Judit,

hogy mdsok mellett sok Kos-
suth-, Munkdcsy- és Ferenczy-
dijas miivész is megtisztelte rész-
vételével a mdrcius 10-ig nyitva
tarté tdrlatot. A jovordl szélva
megjegyezte: ,,Ugy szeretnénk

~

#Folyt. kov.”, csak most mar tij helyen, a Kiralyhago térnél

Dobrinyi Ildiké, Oldh Tamds,
Koczogh Andrds, Deim P4l
Utalt a Kossuth-dijasok — Hager
Rita, Fekete Gyorgy, Finta Jézsef,
Schrammel Imre — munkdira,
és egyenként méltatta a tobbi
fest8, grafikus, szobrdsz, texti-
les miiveit, nem megfeledkezve
a kidllité csalddokrél, mint a
Csikszentmihdlyi csaldd, vala-
mint Véghsed Kldra és lednyai,
Osgyédni Ranvig Réza és Osgydni
Sdra.

Baldzs Attila 6riilt, hogy ilyen
szinvonalasra sikeriilt a bdcsd, s

kialakitani az 4j Hegyvidék Ga-
léria programkindlatdt, hogy a
kidllitdsok mellett azokhoz kap-
csol6dé programok is szerepelje-
nek benne: filmvetitések, térlat-
vezetések, miivészettorténeti
eléaddsok felnétteknek, muize-
umpedagégiai  foglalkozdsok
gyerekeknek. Az 4j hely elénye
— tette hozzd —, hogy utcafrontos,
hatalmas kirakatokkal, igy re-
méljiik, kdnnyebben bevonhatdk
azok is, akik véletleniil taldlnak
rank.”

Balajthy Anna

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Vilaghiru vendeégek és telt haz a II. Cziffra Fesztivalon

(Folytatds az 1. oldalrél)

A sziinetet kovet8en Johann
Sebastian Bach c-moll versenymii
két zongordra cim(i darabjdt adta
el6 Baldzs Janos és Jandé Jend. A

A fesztival névadéja, Cziffra Gyorgy

koncert végén Liszt Ferenc Ma-
gyar fantdzia cimd kamarazenei
atirata kovetkezett Baldzs Jdnossal
ésazenekarral. A kompozici6 nép-
szerli hangversenydarab, amely-
ben Liszt a korabeli cigdnyzene és
a verbunkosok dallamvildgit dol-
gozta fel.

A fesztivédl egésze sordn szelle-
mesen konfer4lé Bésze Addm mér
kordbban sejteni engedte, hogy
nem a miisor szerinti Liszt-md lesz
az est utolsé darabja, és valéban,
jott a meglepetés: a vastaps hatd-
sdra a szinpadon 1év§ zongordhoz
nemcsak Baldzs Jdnos iilt le, ha-
nem Jandé Jend is, és Brahms
Magyar tdncainak fergeteges in-
terpretdldsdval bucsiztak el a ko-
z0nségtél.

Barest Szulak Andreaval, Berkes Balazzsal, Galfi Attilaval és Sarik Péterrel

A misodik este bdtran nevezhe-
6 rendhagyénak. El8bb rendkiviil
érdekes eléaddst hallhattunk dr.
Freund Tamds Széchenyi- és
Brain-dijas neurobiol6gustdl, az
agykéreg miikodésének nemzetko-
zi hirl tudésétdl. Mi az improvi-
z4cid, és milyen folyamatok jét-
sz6dnak le a zenei rogtonzés sordn
a miivészek agydban? — errdl be-
szélt a professzor kdzérthet8en,
fotk, humoros dbrak segitségével.

Sajét kutatdsi eredményeire ala-
pozva elmondta, hogy a miivésze-
tek, elssorban a zene dltal gazda-
gitott érzelemvildg hatékonyabbd
teszi a tanuldst, tartdsabbd és egye-
dibbé az emlékezést, fokozza a kre-
ativitdst a tudomdny teriiletén is.
Kideriilt, hogy az improvizalds
gyakorlatdt 8 maga is kiprébdlhat
ta, hiszen szdmos alkalommal jét-
szott klarinéton és tenorszaxofonon
olyan neves hazai jazzmuzsikusok
tdrsasdgdban, mint Vukdn Gyorgy,
Berkes Baldzs vagy K8szegi Imre.

Az el6adds utdn Baldzs Janos és
Lajké Félix zongora-hegedi kettd-
se illusztrdlta az elhangzottakat, a
két Liszt Ferenc-dijas miivész a
hangszerekkel valé tokéletes azo-
nosulds magasiskol4jat mutatta be.
Lenytigozd volt hallani a kozos
improviziciék sordn létrejové rit-
mikai és stildris &sszhangot. A két
rdaddssal egyiitt nyolc darabot ad-

tak el8, magyaros motivumokbdl
felépitett téma éppugy elhangzott,
mint latin jazzmel6dia, amikre
mesteri rogtonzések sziilettek. A
két zenész egymds minden rezdii-
lésére azonnal reagilt,
szellemes  replikdikat,
zenei parbeszédeiket za-
jos  tetszésnyilvénitds
kisérte.

A fesztival torténe-
tében 0 helyszinen, a
Zeneakadémia nagy-
termében két rangos
koncertet hallgathatott
meg a kozonség. ElS-
szor Fazil Say torok
zongoramiivész  Mo-
zart, Debussy, Bach és
Wagner mivei mellett
sajat Paganini- és Gersh-
win-dtirataibdl jdtszott.
Mdsnap, ,Zongopera”
cimmel, Rost Andrea
énekelt részleteket Bel-
lini, Donizetti és Verdi
operaibdl, Baldzs Jénos
zongorakiséretével.

Ha a tudomdnyos eléaddssal
egybekotdtt improvizdcids estet
rendhagyénak neveztiik, ez még
inkidbb elmondhaté volt a
MOMkult-ban rendezett Barest-
r6l. A program Cziffra Gyodrgy
azon mivészi korszakat idézte fel,
amikor el8szor az 1930-as évek-
ben, majd a hibort utdn arra
kényszeriilt, hogy a pesti éjszakd-
ban presszékban, bdrokban és
kavéhdzakban szerepeljen. Persze,
virtuéz jdtéka és kivételes impro-
vizdcids készsége Oridsi hirnevet és
népszeriliséget hozott szdmdra, a
hivatalossdg nem kis bossztsd-
gdra.

A koncertterem berendezése
ezittal a lokalokét idézte, ugyanis

a széksorok helyére két-, négy- és
hatfés, kerek asztalok keriiltek. A
kezdés elétti drdban bérzongorista-
felvételek szorakoztattdk az érkezd
vendégeket, a Torley pincészet
pezsgdvel, a Takler bordszat pedig
a fesztivdl szdmdra palackozott

borral kedveskedett nekik.

A mult szdzad legszebb mel6di-
4i csendiiltek fel az est hdziasszo-
nya, Szuldk Andrea el6addsdban.
Sérik Péter zongorazott, a magyar
jazz doyenje, Berkes Baldzs b8gd-
zott, a dobokndl pedig Galfi Attila
tilt. Az mdr szinte kdzhely, hogy
Fényes Szabolcs, Horvith Jend
vagy Lajtai Lajos dallamai egyen-
éreékiiek George Gershwin, Cole
Porter vagy Richard Rodgers
sztenderdjeivel, de a korai magyar
sldgerek sorai is magas szinvonalat
képviselnek, nemritkdn igazi kol-
temények. A kdzkedvelt Lehet,
hogy tdlsdgosan szerettelek cimi
dallal indftott Szuldk Andrea, aki
nemcsak hangjéval, de szellemes
osszekotd szovegeivel is azonnal jo
kapcsolatot teremtett a nézékkel.

Ezt kévetden a Magyar Rédié
jazzhegedisversenyének egykori
nyertese, if). Sdrkdzy Lajos ci-
ginyzenekara muzsikile. O
mindkéc miifajban otthonosan
mozog: egy 100 éves étteremben

e s

Balazs Janos és Lajko Félix a hangszerekkel valo tokéletes azonosulas magasiskolajat mutatta be

A fesztivalon jelen volt a képzomiivészet is

autentikus cigdnyzenét jétszik az
itt bemutatkozé Sttagt egyiittes
élén, egyben az East Gipsy Band
jazz-zenekar oszlopos tagja is. A
miifajok kézti 4tjdrhatdsdg jegyé-
ben a két formdci6 — a jazztrid és
a cigdnyzenekar — egyiitt kisérte
avildgon alighanem legismertebb

A zar6 hangverseny vilaghirii vendége Mischa Maisky csellomiivész volt

magyar kompozici6 interpretdld-
sét, a francia foldén karriert épitd
Kozma Jézsef Hullé levelek cimt
daldt.

Ezutdn a cigdnyzenekar vette 4t
a stafétabotot, s szebbnél szebb
operettmelddidkkal (A vén budai
hdrsfak...) és vérbeli cigdnyzenével

FOTO: MOLNAR TAMAS

szérakoztatta a nagyérdemtit. El-
hangzott Kodily Zoltdn Killai
kett8sének részlete is. A primds és
a cimbalmos virtuozitdsa Sridsi
sikert aratott.

Az ezt kovetd Django-jazz
egyiittes, a Pankastic! misordhoz
a szinpad dtrendezésére volt sziik-

ség. Az Ellington zenekar kozis-
mert Caravan cim{i szimdval vette
kezdetét a miisor, és egymdst ko-
vették a népszerli szdmok. A sok-
féle zenei formdcidbdl és stilus-
irdnyzatbdl 8sszedllitott ,bérest”
kellemes emlékével tdvozhattak a
vendégek.

A Virtuézok, a Cseh Tamds
Program és a Junior Prima dijasok
mésnap délelétti eldaddsa joggal
kapta ,A jov genericidja” cimet.
Miként Cziffra Gyorgy is csoda-
gyerekként tlint fel, ma sem va-
gyunk hijan kiildnleges képességii
fiataloknak. A koncert eldtt adtdk
4t a Cziffra-kéd vetélkedd nyerte-
seinek jird okleveleket és ajandé-
kokat. (A Févdrosi Szabé Ervin
Konyvtdrral kozosen szervezett
programban részt vevd fiatalok a
kényvtdr zenei gy(jteményének
segitségével, modern technikai esz-
kozok igénybevételével oldhattdk
meg a Cziffra Gyodrgy életével és
mivészetével kapcsolatos feladvé-
nyokat.)

Elséként Boros Misi Beetho-
ven F-dur szondtdjét zongordzta
el, majd Devich Gergd csellémi-
vésztdl hallhattuk Koddly Szona-
tindjat és Chopin egyik polonézét,
Kovalszki Méria zongorakiséreté-
vel. A nagyb8gd mestere, Kokény
Tamds hdrom remekmd eljdtszdsd-
val mutatta be rendkiviili képessé-
gét. Bloch Zsidé imdjét, Botessini
Tarantelldjét és Paganini Mézes-
fantdzidjinak részletét jétszotta el.
Zongorén Szlits Apor kisérte.

A sokoldalu Killai Ernd hege-
dlisz6l6ja kovetkezett, aki megér-
demelt sikert aratott Bach d-moll
Chaccone-jdnak el6addsdval. Vé-
giil az dttagi FolkEmbassy zene-
kar erdélyi népzenei csokorral
zdrta a matinét. Ezzel zdrult a fesz-
tivél hegyvidéki programsorozata.

A Zeneakadémidn megtartott
gélakoncertet és dijdtadét a farade
fesztivéllitogaté a Bartok R4dié
egyenes kozvetitésében is meghall-
gathatta otthon. A I1. Cziffra Fesz-
tivdl tehetségdijasa Rénki Fiilop
zongoramiivész és Killai Ernd
hegedimivész lett. Eletm(idijat

kapott Jakobi L4szl6 hangverseny-
rendezd és Visiry Tamds zongora-
miivész-karmester.

A gélakoncert sztdrja a vildghirt
csellista, Mischa Maisky volt, aki
a Liszt Ferenc Kamarazenekar ki-
séretével  Csajkovszkij-miiveket
jétszott. A médsodik részben Baldzs
Jénos és a zenekar Chopin f-moll
zongoraversenyét adta elé. S hogy
a nagyszabdsu fesztival még inkdbb
a névadé emlékét idézze, Baldzs
Jédnos musoron kiviil egy Cziffra-
4tiratot iktatott be, if). Johann
Strauss Denevér cim(i nagyope-
rettjének részleteivel.

A kitartd taps hatdsdra kiilonle-
ges zenei produkcié, a Maisky—Ba—
l4zs dué kovetkezett. Két rdadds is
elhangzott: Chopin g-moll szond-
tdjdnak Largo tétele és Richard
Strauss Holnap cim(i dala. A ter-
mészetesen szintén telt hdzas kon-
cert résztvevSi hatalmas oviciéval
koszonték meg a mdsodik Cziffra
Gyorgy Fesztivdl élményeit.

Marton Attila

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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Varallyai Petra Trié marcius 18-n
20.00. A fizios jazzt jatszo fiatal zene-
kar nem el6szor 1ép fel a Jokai Klub
szinpadan. Zeneileg és technikailag
egyarant kivételesen képzett muzsi-
kusok alkotjék. Vérallyai Petra énekel,
zongorazik és hegediil, zeneszerz6i
kvalitasét pedig fényesen bizonyitja
Fall Like Rain cim( dala, amely Kanizsa
Gina el6adasaban A Dal 2017 dontéjé-
ig jutott. Belépddij: 1200 Ft, didkjegy
800 Ft.

Budapest Musical- és Tancis-
kola hétfén 16.00-18.00, kedden
16.00-17.00, pénteken 17.00-19.00.
Vezetd tanar: Finta Gabor koreogré-
fus, tdncmivész és tancpedagdgus.
Olyan didkok jelentkezését varjak, akik
szeretnek tancolni és/vagy énekelni,
s szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermek-musicalprodukciok
létrehozasaban. A program soran a
névendékek alapos tancképzésben
részestilnek heti 2x2 draban, megis-
merkednek a balett, az akrobatika és
a kiilonbozé tancstilusok alapjaival. A
didkok rendszeres ének-, szinjétszasi és
beszédtechnikai tréninget kapnak. A
tantargyak kiilon-kiilon is felveheték.
Jelentkezés online: bpmusicaliskola@
gmail.com, musicaliskola.hu, vagy te-
lefonon: 06/20-549-0893.

Fit-Teen Program hétfén 18.00-
19.30, cstitortokon 16.00-17.30. A tiné-
dzser korosztaly szamara kidolgozott
komplex, tncos edzésprogram 6tvozi
azumba, a balett és ajoga elemeit. To-
vabbi informaciok: Németh Krisztina,
06/20-549-0893; Barta Sylvia, 06/30-
626-6065. Ara: 14000 Ft/ho.

Akrobatikus rock and roll pénte-
ken 16.15-17.00 6vodasoknak és kisis-
kolasoknak, 15.30-16.30 kisiskolasok
haladé csoportjdnak. J6 hangulatu
foglalkozésok 4-6 éveseknek. Vezeti:
Fekete Kinga tanctanar (06/70-424-
9423).

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul. Babaangol (22-36
hénapos kord gyermekek részére) csi-
tortdkon 8.00-10.00. A Helen Doron
Early English az angolnyelv-tanulas
egyediildll, kdnny és természetes
mddja, amely a gyermek anyanyel-
vétdl fiiggetlendl a vildg minden
orszagéban alkalmazhato. El6jelent-
kezés sziikséges: Endre Judit, 06/30-
313-6822. Részvételi dij: 11000 Ft/ho.
www.helendoron.hu

Csiri-biri torna hétfén 10.00. A
tornan 3 éves korig varjak a mar jarni
tudo, izgé-mozgd babakat. Folyama-
tos csatlakozasi lehet8ség, elézetes je-
lentkezés nem sziikséges. Alkalmijegy
ara: 1500 Ft, 10 alkalomra sz616 bérlet
ara: 12000 Ft. Informaciok: info@csiri-
biri.hu vagy Orszaczky Ildiké, 06/30-
389-5500. Testvérkedvezmény: 50%.
www.csiri-biri.hu

Ju jitsu szerddn 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Laszld
(06/20-323-8160). A ju jitsu rugalmas
kiizd6sport, a csavarasokat, doba-
sokat, gancsokat részesiti elényben.
Sokoldalu és valtozatos dnvédelmi
irdnyzat. Részvételi dij: 5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfn és szer-
dan 17.00-18.00. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(ivész (06/20-269-2314). Ok-
tatas kezd6knek és haladéknak, mér
6vodéskortol. Részvételi dij: heti egy
oOrarészvétellel 9000 Ft/8 alkalom, heti
2 6ra 14000 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton 9.30-
15.00. Mozgdskoordinacié- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Séra mddszere alapjan, zongorakisé-
rettel. Vezeti: Pataki Rita mozgdaspe-
dagdgus (06/30-483-1897, patakiri@
freemail.hu). Zongoran kisér: Gabora
Maria.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) kedden 8.00-15.00
o6vodasoknak. Holland tanmenet sze-
rinti foglalkozasok flamand és holland
anyanyelv(i csalddok részére. Felligye-
leti szerv: Holland Oktatdsi Minisztéri-
um. Informacié: Bori Martina, 06/30-
241-2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz show-
tanc- és hiphopoktatas kedden 17.00,
csiitértokon 17.30. Vezeti: Baldzs Mar-
ta tdncpedagdgus (06/30-409-2400).
Formacids tanc, show-tanc és hiphop
7 éves kortdl. Fitk jelentkezését is var-
jék. Részvételi dij: 10000 Ft/ho.

Zumba fitnesz gyerekeknek hét-
fén 15.15-16.15, kedden 18.00-19.00,
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1121 Budapest, Koltd u. 1/a

szerdan 16.00-17.00. A Zumbakids
kifejezetten gyerekekre szabott, jaté-
kos, tancos foglalkozas, tobbségében
latin zenére. A foglalkozasokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté (06/20-549-0893, www.
krisztinanemeth.zumba.com). Ar: heti
1 alkalom 6000 Ft/hé.

Zumba Gold kezddknek, ujra-
kezdoknek hétfon és szerdan 9.00-
10.00. iziletkimél8, tdncos mozgés
latin zenére, egyszer(, de latvanyos
koreogréfidkkal, korhatéar nélkiil. Ar:
1800 Ft/alkalom, bérlet 14000 Ft/10
alkalom.

Beauty body - heti egészség-
meg6rzé, alakforméld, preventiv
edzésprogram hétfén és szerdan
10.00-11.00. Ar: 1500 Ft/alkalom, bérlet
12000 Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A foglalkozésokat tartja:
Barta Sylvia okleveles aerobikoktatd,
Zumba Basic-, Zumba Gold-, Zumba
Kids- és Zumba Kids Junior-instruk-
tor. Ar: 1500 Ft/alkalom vagy Beauty
body-bérlettel 12000 Ft/10 alkalom.
Informéacio: 06/30-625-6065.

Meridian torna kedden 16.00-
1700. Elj 100 évet egészségesen
a 3-122 merididn gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes kinai
tapasztalatok alapjan. Vezeti: Hoka II-
diké (06/70-546-6498). A tornén valé
részvétel ingyenes.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy 6si szamurdj csalad
hagyatéka, célja és feladata a személyi-
ség fejlesztése a harcmiivészet Gtjan.
Az edzésekre 14 éven feliiliek részére
folyamatos a jelentkezési lehetéség.
Jelentkezni személyesen edzésna-
pokon lehet. Vezeti: Horvéth Attila 1
danos mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erdgyiijt6 Modszer
kedden és csuitortokon 9.30-11.00. Is-
merje meg, probalja ki, hogyan lehet
On is egészségesebb, derlisebb, ho-
gyan mozdulhat jra féjdalom nélkal!
Vezeti: Nyerges Margit, az Etka-joga
Er6gy(jté Mddszer oktatéja (06/30-
354-4399). Részvételi dij: 1400 Ft/al-
kalom, 6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6
hétig érvényes).

Hatha jéga hétfén 19.30-21.00,
csUtortokon 18.30-20.00, pénteken
9.30-11.00. A hatha joga test-, 1égz6,
relaxacios és meditacios gyakorlatai
kitin6 egészségmegdrz6 hatésuak,
emellett a j6ga hatékony Utja az on-
megismerésnek is. Vezeti: Pazonyi M6-
nika jégatanér, rekredcios sportoktato
(06/20-952-4685). Részvételi dij: 1600
Ft/alkalom, 7000 Ft/5 alkalom. Az elsé
oOraingyenes.

Zumba fitnesz kedden és csii-
tortokon 20.00-21.00, szerdan 11.00.
Egyszer(i, de eredeti és izgalmas latin
mozdulatok, filbemaszo ritmusok. A
foglalkozasokat vezeti: Németh Kriszti-
na okleveles aerobik- és zumbaoktaté
(06/20-549-0893) és Taracky Judit

(06/30-474-8428). Részvételi dij: 1800
Ft/alkalom (60 perc), 14000 Ft/10 al-
kalom.

Gombaszszakkor kedden 18.00.
A marcius 7-én kezdédé tanfolyam
tovabbi idépontjai: marcius 21., &prilis
4., 18., mdjus 2., 16,, 30., junius 13. A
konyvekbdl sok ismeretet szerezhe-
tlink a gombakrdl, de gyakorlat nél-
kil az étkezési céllal gy(jtott gomba
meghatérozésara csak egy tanfolyam
elvégzése utan véllalkozhatunk. Fa-
kultativ vizsgalehet6ség! A sorozat 8
eléadasbol és 5 kirandulésbol all. Rész-
vételi dij: 18000 Ft. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukacs Zoltan.

Angolnyelv-oktatas kezddk, uj-
rakezdék és fontolva haladok részére
sajat tempoban, kis csoportban szer-
dan 10.00-11.00. Oktatd: Rigd Judit
nyelvtanér (06/70-553-9357). Ar: 2000
Ft/alkalom, 8000 Ft/h6.

Nyugdijasklub csiitortokon 13.30.
Marcius 9. Filmklub - Diana (angol
életrajzi drdma). Marcius 16.. Séta
Szentendrén.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Kettds latas filmklub. Marcius 9.
19.00 Miel6tt éjfélt it az 6ra (magyarul
beszél6, amerikai filmdrama, 109 perc).
Abelépés dijtalan.

Unnepre fel! Kézmiives miihely
marcius 15-én 15.00-17.00. K&z0s al-
kotds kicsikkel és nagyobbakkal (3-8
éves korig), pirosban, fehérben és z6ld-
ben. Huszarszinezés, kokéardakészités,
tinnepre késziilés. A belépés dijtalan.

MOME-kiallitasok marcius 14-ig.
A Moholy-Nagy Mdvészeti Egyetem
harmadik éve rendezi meg Fot6 1.0 és
Streetfotd tanfolyamait. Ezeket azidén
is a végzés hallgatok munkait bemu-
tato kidllitas zarja. A tarlat megtekint-
hetd: hétfétdl csitértokig 9.00-18.00,
vasarnap 9.00-13.00, valamint a Bara-
bas Villa programjaihoz igazoddan. A
belépés dijtalan.

Rainer Maté: Flamingo - kiallitds
marcius 16-an 18.00. A kidllitas megte-
kinthetd aprilis 19-ig, hétf6tdl csiitor-
tokig 9.00-18.00, vasarnap 9.00-13.00,
valamint a Barabas Villa programjaihoz
igazoddan. A belépés dijtalan.

Maszatolo foglalkozas szerdan
10.00. Anyukak és gyermekeik (1,5-3
évesek) egyiitt tapasztalhatjdk meg a
kozs alkotds 6romét. Ajanlott a nem
tll kényes ruhazat vagy egy ,festGs
pdlé” hasznélata. A foglalkozast vezeti:
Hillier-Szalay Eniké. Bévebb informa-
cio: hilliereni@gmail.com. Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom, ami tartalmazza
azanyag- és eszkozigényt. A részvételi

dij befizetésére a helyszinen van lehe-
téség a foglalkozésvezetdnél.

Kerekité Mondokas Méoka hétfén
10.00. Hocdgés, kacagés a Kerekitd
kényvsorozat népi mondékai, 6lbeli
jatékai nyoman, dalokkal, hangszer-
jatékkal szinesitve (3 éves korig).
Jatékvezet6: Vajai Flora szinésznd,
pszichologus. Bejelentkezés az ak-
tudlis hirekért, szlineti id6pontokért:
www.kerekito.hu. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 5500 Ft/5 alkalomra sz6l6
bérlet. A részvételi dij befizetésére a
helyszinen van lehetdség a foglalko-
zasvezeténél.

Festéiskola hétfén 17.00-19.30.
Vidam, elfogadd kdzosség, amelyben
nem kell tudni semmit, nem kell teljesi-
teni semmit, mindenki a sajat 6romére
fest. Bvebb informacio és jelentkezés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339. Egy
alkalom: 150 perc. Részvételi dij: 3000
Ft. Fizetési lehetség a helyszinen a
festiskola vezetGjénél.

Villaboogie hétfén 18.45-kor
kezd6knek, 19.45-kor haladdknak.
Bérlet: 3600 Ft/4 alkalom. Bérlet kap-
hat a barabasvilla.jegy.hu oldalon, a
MOMkult jegypénztaraban és minden
hénap elsé alkalma elétt a helyszinen.
Abérlet 6 hétig hasznalhato fel.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

Vad horgolék klubja szerddn
15.00-17.00. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Hegyvidéka,NagyHaboru" ide-
jén. Aziddszaki kiéllitas témaja az elsé
vilaghdboru és a Hegyvidék kapcsola-
ta. A belépés dijtalan.
Miikincstolvajok - szabadulds
jaték. A Hegyvidék a ,Nagy Habord”
idején cimd id6szaki kiallitas allando
részeként a szervez6k szabadulos jaté-
kot alakitottak ki a térlat egy részébdl.
A jelentkez6knek bizonyos id6 alatt

logikai feladvanyokat megoldva kell
teljesitenilik a kit(izott célt. A jatékban
2-4 16 vehet részt e-mailben vagy te-
lefonon torténd elézetes regisztracio
alapjan, amit legaldbb egy nappal ko-
rdbban be kell jelenteni (18 év alattiak
csak feln6tt kisérével jatszhatnak). A
jaték ara: 1300 Ft/f6, XII. kerdileti lak-
cimkartyaval rendelkez6knek 800 Ft/
f6. Nyitvatartas: kedden, csiitortokon,
pénteken 10.00-18.00.

MOM Emlékszoba. Telefonon tor-
ténd elézetes idépont-egyeztetéssel
latogathatd: 06/30-908-8375, 06/70-
212-3930. Cim: XII., Maros utca 1.

XIl, BOSZORMENY! UT 13-15.
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
ELSO - a kiéllitds megtekinthetd

marcius 3-ig, keddté| péntekig 10.00-

18.00.

Utolso tarlat a Varosmajor utcai
kiallitéhelyen (XII., Varosmajor utca
16.) azoknak a mivészeknek a munkai-
bdl, akik korabban egyéni vagy csaladi
kidllitdson bemutatkoztak a Hegyvidék
Galéridban. Megtekintheté: marcius
10-ig, hétf6tdl péntekig 10.00-18.00.

Eletmii plakaton - Arendas Jozsef
Munkacsy-dijas grafikusmUvész kial-
litdsa. Megnyitd: marcius 9-én 18.00.
K6szont6t mond: Fonti Krisztina al-
polgadrmester. A kidllitast megnyitja:
Keppel Mérton mivészettorténész és
Pinczehelyi Sdndor Munkdcsy-dijas
képzémlivész. Megtekinthetd: aprilis
14-ig, keddtdl péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00.

KU TURALIS
WIARN

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
Hegyvidéki Osteoporosis Klub
eléadasa marcius 6-an 9.30. Beszélge-

HEGYVIDEK
GALERIA

tés dr. Kérmendi Istvan belgydgyész,
csalddorvossal, aki elmeséli, hogyan
sziintetheté meg a ldbdagadas. Klub-
vezetd: Mészaros Laszloné gyogytor-
nész, rekredciods programvezeto.

Zene-Fere Klub mércius 6-4n
11.00. Kovécs Zalén LaszI6 tubam(ivész
zenei sorozata. Vendég: Balogh Lazar,
a XVII. keriileti Bartok Béla Zeneiskola
igazgatohelyettese, orgonam(ivész,
karmester.

Szabo Péter: Tavaszi zsongas.
Kiéllitésmegnyitd: marcius 6-an 14.00.
Verses zenés misort ad: Szabd Péter.

Vilagjaré klub. Marcius 7. 18.00 A
Maria Ut - a lélek Utja. El6adé: Dedk
Andrea, a Méria Ut Egyesiilet munka-
tarsa. Vilagjarok fényképes uti élmény-
beszamoloi a Panndnia Program- és
Utazasi Iroda szervezésében.

Szalon Egyetem. Marcius 8. 14.00
Dubrovay Lészl6 zeneszerz6 vildga.
El6adé: Dubrovay Lészl6, a Nemzet
Mvésze cimmel kitlintetett, Kossuth-
dijas és Erkel Ferenc-dijas zeneszerz6,
zeneoktatd, érdemes mivész.

Paszli Istvan tudomanyos tarsal-
gokore. Marcius 8. 15.45 A ngvényiin-
telligencia. Klubvezet6: Paszli Istvan.

Budai Lisztérzékeny Csoport
talalkozéja marcius 8-an 17.00. A
Semmelweis Egyetem hallgatéinak
eléadasa: Minden, amit a csontritku-
14srol tudni kell cimmel. Klubvezeté:
S(irGiné Elek Ildiké (06/30-911-2803,
suruneildi@gmail.com).

Kézmiiveskedés a Szalonban mar-
cius 10-én 13.00. Kit(iz6 készitése Virdg
Szilvia vezetésével és papirfonds Sza-
b Ica vezetésével (azanyagsziikséglet
miatt el6zetes jelentkezés sziikséges).

Bibliaolvasasiféléra Bibliatnem
olvasoknak marcius 10-én 18.00. Ve-
zeti: Benedek Zsuzsanna torténelem
szakos tanar.

Kulisszak mogott - szinhaztorté-
neti el6adas mércius 13-4n 14.00. Bara
Margit, ,egy soha el nem nyilt virdg".
Eldadé: Szebényi Agnes szinhaztorté-
nész, mizeumpedagogus.

Fiatal Cukorbetegek Klubja
marcius 14-én 18.00. Erdeklédés a
programrél: Muskat Erika, 06/30-279-
5219, sce klub@gmail.com, http:/www.
facebook.com/sportoscukros.

USZASOKTATAS

AQUAFITNESS

GYERMEKKOZPONTU, MOSOLYGOS, DIPLOMAS, TOBB NYEL-
VEN BESZELO OKTATOK, IGENY SZERINT EGYENI ES CSOPOR-
TOS OKTATAS, TUDASSZINTNEK MEGFELELO CSOPORTBAN
GARANTALT FEJLODES, TEHETSEGGONDOZAS SPORTE-
GYESULETEK ALTAL, MAGANUSZAS FELNOTTEKNEK IS

SPORTFOGLALKOZASOK

BABAUSZAS, VERSENYUSZAS, SZINKRONUSZAS, VIiZILABDA,

1oMSP@RT
e

e Pa Pa P Pa

TOBB MINT USZODA

www. momsport.hu

KORNYEZETTUDATOS SZEMLELET
UV LAMPAVAL ANTIBAKTERIZALT, ELOTISZTITOTT Viz,
ATLAGOSTOL KEVESEBB KLORHASZNALAT, DIPLOMAS
ViZMINOSEG ELLENOR ALLANDO FELUGYELET

EXTRAK

PARKOLONKBAN

OKTATASOK ALATT MENTOORVOS UGYELET, MOM TV AZ
OKTATAS KOVETESERE, FURDORUHA CENTRIFUGA, ERTEK-
MEGORZO, GYEREKJATSZO A KISTESOKNAK, OKTATASRA
ERKEZOKNEK 2 ORA INGYENES PARKOLAS A JAGELLO UTI

BELTERI MEDENCE, KULTERI, TELEN FEDETT MEDENCE, TANMEDENCE,
WELLNESS ELMENYMEDENCEVEL, GOZFURDOVEL ES SZAUNAVAL




HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

2017. FEBRUAR 28.

Kortars Alkoté Kor marcius 17-én
13.30. A foglalkozasra vazlatfiizetet
(A/4) grafit- és szines ceruzat vigye-
nek magukkal. A részvétel keriileti
lakosoknak ingyenes. A foglalkozast
vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Piros-
ka) festémivész, m{ivésztanar (Berlin-
Budapest) és Schmidt Eddi.

Német fordito- és tarsalgasi kor
marcius 17-én 14.45. Beszélgetés min-
dennapi témakrol (pl. utazas, orvosnal,
szinhdzban stb.). A foglalkozast vezeti:
dr. Schmidt-Szildgyi Eva (Piroska) fes-
témdivész, mlivésztanar (Berlin-Buda-
pest) és Schmidt Eddi.

Love Your Belly marcius 18-an
10.00-13.00. Hasizomfejlesztd és re-
generald tanfolyam. A tanfolyam dija:
8000 Ft/fé. Elézetes jelentkezés sziik-
séges: Flredi Nora, 06/20-556-6634,
furedin@gmail.com, facebook.com/
nora.furedi5; Lauf Néra, 06/1-319-
0103, laufnora@gmail.com.

Gyalogloklub  idésodoknek
Monspart Sarolta vezetésével a Nor-
mafanél és a Margitszigeten. Talalko-
z6: marcius 7-én és 14-én 9.00 drakor
a Normafa Sihaznal, marcius 14-én és
28-4n9.00 6rakor a Margitszigeti Atlé-
tikai Centrum el6tt.

Az ingyenes torndkon csak Hegyvi-
dék Kartydval, illetve XIl. keriileti lakcim-
kdrtydval rendelkezé lakosok vehetnek
részt. Afizet6s torndkon azelsé alkalom
ingyenes.

Marciustol Intim torna tanfo-
lyamra varjak a jelentkezoket,
péntekenként 11.45-t6l 10 alkalommal.
Dija: 10000 Ft. A csoport minimum 10
f6 jelentkezése esetén indul.

Pilates Szavai Andredval hétfén
7.00-8.00. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom, bérlet esetén kedvezmény.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-
2 meridian tornagyakorlatokkal!
- hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2 meridian
torna egy egészségmegérzé gya-
korlatsor, a meridianokban aramlé
energia-egyensuly helyreéllitdsaval
a szervezet immunrendszerét erdsiti.
Vezeti: Haide Eva. A foglalkozason valé
részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valivalidosebbeknek hétfén
9.30-10.15. Testtartast javito gyakorla-
tok Mészéros Lészloné gyogytorndsz
vezetésével. A foglalkozas ingyenes.

Szeniortanc-mozgas-o6rom-
agytorna hétfon 11.00-12.30. A fog-
lalkozas ingyenes.

Keleti tanc néknek hétfén 17.00-
18.15. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet esetén 4x1000 Ft.

Pilates Szavai Andredval hétfén
20.15-21.15. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet esetén kedvezmény.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorlatok-
kal! - kedden 8.15-8.45. Vezeti: Péter
IIdiko. A foglalkozéson vald részvétel
ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00-10.00. Részvételi dij: 900
Ft/alkalom. Jégaoktaté: Ott Cecilia.

Szenior Oromtanc  kedden
10.15-11.15. Marcius végéig ingyenes,
aprilistdl kertileti lakosoknak 500 Ft/
alkalom, nem kerileti lakosoknak 700
Ft/alkalom. Tanctanar: Toth Krisztina
(06/70-775-8625).

TornaNéraval kedden 11.15-12.00.
Készségfejleszté gyakorlatok nyugdi-
jasoknak. A részvétel ingyenes. Vezeti:
Firrediné Lauf Néra.

Urak torndja kedden 12.00-12.45.
Arészvétel ingyenes. Vezeti: Fiirediné
Lauf Néra.

MOM-nyugdijasok talalkozdja
kedden 13.00-17.30. Erdeklédés, je-
lentkezés: Fischer Péterné, 06/20-394-
5473,466-4973.

Pilates Szavai Andredval szerdan
6.45-745. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom, bérlet esetén kedvezmény.

Szeniortorna Balazs Marival szer-
dan 8.45-9.30. Afoglalkozés ingyenes.

Nia Tanc szerdan 9.30-10.30. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreografus. Részvételi dij: 1000 Ft.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa vezeté-
sével szerdan 10.45-11.30. Informacié:
06/30-295-1833. Részvételi dij: 700 Ft.

Intim torna szerdan 11.45-12.45.
Tiz alkalomra sz6l6 tanfolyam Rigdné
Tavaszi Piroska vezetésével. A rész-
vétel ingyenes, el6zetes jelentkezés
sziikséges!

Hatha joga segédeszkozokkel
csutortokon 8.15-9.15, 9.45-10.45.

Részvételi dij: 900 Ft. Jogaoktatd: Ott
Cecilia.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-
2 meridian tornagyakorlatokkal!
- csUtdrtokon 11.00-11.45. Vezeti: Pal-
Szab6 Gabriella. A foglalkozason valé
részvétel ingyenes.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
cstitortokon 11.45-12.30. A részvétel
ingyenes, el6zetes jelentkezés sziiksé-
ges (ajelentkezdk két hdnapra kapnak
lehetdséget a tornén valé részvételre,
uténa Ujra kell jelentkezni)!

Szupernagyi népdalkdr minden
paros hét csiitortokjén 13.00-15.30.
Alapité: Karcagi Eva. Enektanar: Bu-
csai Aniké.

Népek tancai Bojtor Marikaval
csutortokon 17.00-18.45. Részvételi
dij: 1500 Ft.

Pilates cstitortokon 19.00-20.00.
Vezeti: Szavai Andrea. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom. Bérlet esetén ked-
vezmény.

Body Art pénteken 8.00-9.00.
Pilates- és j6gaelemekre épiil6 torna.
A részvétel ingyenes.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel
ingyenes, el6zetes jelentkezés sziik-
séges. (A jelentkezOk két hénapra
kapnak lehet6séget a tornan vald
részvételre, utdna Ujra kell jelentkeznil)

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével pénteken 10.45-11.30. Infor-
macié: 06/30-295-1833. Részvételi dij:
700 Ft.

Kiskakukk Jatszohaz kisiskold-
soknak pénteken 16.00-17.30. Vezeti:
Kakuk Andrea. A részvétel ingyenes.

Keletitancnéknek vasarnap 9.00-
10.15. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet 4x1000 Ft.
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XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Brada csalad - Dedk llona, Brada
Tibor, Brada Eniké, Brada Judit kialli-
tdsa megtekinthetd: marcius 11-ig,
hétf6tél péntekig 12.00-22.00, szom-
baton 16.00-22.00. Vasérnap zarva.

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

XlI., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

Tiikrozodések - Domonkos Zsu-
zsanna festdmiivész kiallitisa marcius
22-ig, a kdnyvtar nyitvatartasi idejé-
ben latogathato.

BAJORGIZI SZINESZMUZEUM

XII, STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 225-3161, 375-1184

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,

WWW.0SZMI.HU

Haromszazezer magas Cé -
Simandy 100. A kidllitas latogathato:
marcius 5-ig, szerdatél vasarnapig
14.00-18.00.

Haromszazezer magas Cé -
Simandy 100 kiallitas finisszazsa
marcius 5-én. 11.00 Tarlatvezetés
kurdtorral 1. (Sipécz Mariann). 12.30
Tarlatvezetés kuratorral Il. (Simandi
Katalin). 14.00-14.45 Filmvetités
Siméndy Jozsefrél. 15.00-16.00 Ki
nyer ma? - Jaték és muzsika 60 perc-
ben. Kézrem(ikodik: Czigany Gyorgy
kolt6, zenei szerkeszté. 16.00-17.00
Vendégek: Rost Andrea operaéne-
kes, Harazdy Miklés zongoram(ivész.
Beszélget6tars: Sedidnszky Néra dra-
maturg. 17.00-17.30 Bank ban-jelmez
akiéllitasban. Bemutatja: Tordai Hajnal

jelmeztervezé.17.30-18.30 Vendégek:
Berczelly Istvan operaénekes, Kovats
Kolos operaénekes. Beszélget6tars:
Okovacs Szilveszter, a Magyar Allami
Operahézféigazgatdja. Belépd: 500 Ft.
Ezer év - Szabadsaghegy - Ga-
lilei. A forradalom miisora - kama-
ratarlat. Latogathatd: marcius 5-ig,
szerdatol vasarnapig 14.00-18.00.
EEEEEE
A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez raszoruld
lakosoknak mércius 6-an 8.00-16.00
6réig. Kedvezményes dron lehet vasé-
rolni hasznalt ruhanemdit, gyermek-,
ndi, férfirunazatot és jatékokat. Az
akcid helye: II.,, Sz&Il Kdlman tér 3. II.
emelet. Telefon: 2122783, 212-2811. A
szocialis vasarra a szervezék elsésor-
ban gyermekiiket egyediil neveld szii-
I6ket, kisnyugdijasokat és kiskereset(i
lakosokat varnak.
ENEEEE
Kozéleti Klub marcius 9-én 17.00.
Koméromi, Tiitt6, Vago - beszamol6
az 6nkormanyzatban végzett munkd-
jukrol, hogyan tovabb? Cim: Kapcsolat
Héza, XII., Kiss Janos altabornagy utca
42-44. Telefon: 06/20-466-8364.
EEEEEE
Kirandulas Kiss Erné nyomaban
mércius 22-én. Szervezd: Budapest
XII. keriileti Ormény Nemzetiségi On-
kormanyzat. Utvonal: Nagykikinda,
Elemér. Indulds: marcius 22-én 7.00
oOrakor a Blaha Lujza téri parkoldbdl.
Jelentkezés: ormeny12@freemail.hu
vagy a 06/30-222-7437-es telefonszé-
mon marcius 10-ig.
ENEEEE
Mindszenty Jozsef biboros,
hercegprimas sziiletésének 125.
évforduléja alkalmabdl marcius 24-
€n 16.00 6rakor a biborosra emlékezik
a réla elnevezett téren ll6 szobranal
(53-as busz végéllomésa, a Hovirdg
Ut végén levé korforgalom) a KDNP
XIl. keriileti szervezete, a Keresztény
Konzervativ Egyesiilet, a Farkasvolgyi
Barati Kor és a Torténelmi Vitézi Rend.
Az (innepi eseményre minden érdek-
|6d6t varnak.
ENEEER
Ingyenes jogi tanacsadast tart a
KDNP Xl kerlileti alapszervezete min-
den hét szerdéjan 17.00-18.00 6rdig az
alapszervezet Kék Goly6 és Schwartzer
Ferenc utca sarkén taldlhaté helyisé-
gében.
ENEEEE
A Budapest XIl. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormanyzat
minden hénap utolsé vasarnapjan
megszervezi azoknak az idés embe-
reknek a lengyel templomba szallita-
sat, akiknél ez csaladi segitséggel nem
megoldhato. Jelentkezni a Budapest
XII. kerilleti Lengyel Nemzetiségi On-
korményzat elnckénél, Nyitrai Zoltan-
nél lehet minden hénap 20. napjéig,
a06/30-335-4720-as telefonszamon.
ENEEEE
A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki szerve-
zete minden honap harmadik szerdd-
jan 15.00 6rétdl vérja az érdekléddket
klubnapra a Németvolgy Gondozasi
Kozpontban. Téma: a mozgassériilt
embereket érinté informéciok nyujta-
sa, kozos sétak, beszélgetések, kirdn-
duldsok, akadalymentes helyszinek
beazonositasa a keriletben. Erdek-
|6dés: Fejérné Anna, 06/30-743-8475.
ENEEEE
Németh Laszl6-emlékszoba
a Németvolgyi ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kdvets-
en kedden 10.00-12.00, cslitortokon
16.00-18.00 6rdig fogadja a latogato-
kat. Bejelentkezés: legaldbb huszon-
négy dréval kordbban a 200-1593-as
telefonszamon.
ENEEER
Hozzatartozdi csoport a XII. ke-
rileti Csalddsegitd és Gyermekjoléti
Kozpont Félsziget Klubhazaban két-
hetente cstitortokon 18.00-19.30. A
csoport célja a kdzos sors megélésén
tul egymas segitése. Az aktualis hely-
zetekre a résztvevék kdzosen keresnek
megoldast. A csoport tagja lehet bar-
ki, akinek csaladjaban, barati kdrében
pszichidtriai problémaban érintett
ember él, és vele kozvetlen, rend-
szeres kapcsolatban van. A részvétel
ingyenes. Helyszin: Félsziget Klubhdz,
Xl Kiss Janos altabornagy utca 34.
Telefon: 212-9650.
ENEEER

A Félsziget Klubhaz pszichés
problémaékkal éléknek ad lehetdsé-
get arra, hogy barétokat talaljanak,
kapcsolatokat alakitsanak ki, és minél
teljesebb életet élhessenek. K6zossé-
gi gondoz6i személyes témogatast
nydjtanak, akar lakokornyezetben is,
a kovetkezd teriileteken: ligyintézés,
kriziskezelés, segitd beszélgetés, ta-
nacsadas, készségfejlesztés, menta-
lis-pszicholdgiai gondozas. Akiket vér-
nak: budapesti lakosok, akik 18 éven
feliiliek, pszichés problémaval éinek,
és nem adtak fel. Cim: Xl Kiss Janos
altdbornagy utca 34. Nyitvatarts: hét-
fén, szerdan, cstitortokon, pénteken
12.00-18.00, kedden 10.00-16.00. Tele-
fon: 212-9650. A klubhdz szolgéltatasai
téritésmentesek.

ENEEEE

Félsziget Klubhaz Onsegito
Csoport. A csoport célja, hogy a ta-
gok elfogadd légkorben batoritsak,
tamogassak egymast problémaik
feltérdsdban és megoldasaban. A
kéthetenkénti taldlkozésok sorén a
résztvevok segitenek egymésnak
sajat er6forrasaik felismerésében és
mobilizalasaban. Akiket varnak: pszi-
chiatriai problémaval él6 budapesti
érdeklédok. Talalkozésok: kéthetente
keddenként 16.15-17.45. A jelentkezést
kovetben egy csoporttag fogadja a je-
lentkez6t beszélgetésre, ezutan lato-
gathaté a csoport. Helyszin: XII., Kiss
Janos altabornagy utca 34. Telefon:
212-96-50, 06/30-579-1772. E-mail:
felszigetklubhaz@gmail.com.

ENEEEE

A XIL. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdeklédéket min-
den paros hét szerdajan 14.00-15.30.
Helyszin: XII., Beethoven utca 7-9. Il.
emelet. Telefon: 319-9299.

EEEEEE
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A Napkdzi Plusz Svabhegyi Ta-
nuldszoba dijmentes integralt foglal-
kozasokat tart a Szent LaszI6 Plébania
kozosségi termében (XII., Diana utca

15/a) hétfé délutadnonként. Elézetes
egyeztetés utén sziil6i tandcsadas a

\ www.hegyvidekujsag.eu
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tanulasi, viselkedési nehézségekkel
kiizd6 gyerekek sziileinek. Informa-
ci6: Horvath-Jovany Tiinde tanito,
Horvéth Laszl6 tandr, Napkézi Plusz
Tehetséggondozd és Képességfej-
leszt6 Kézpont, XII., Sz&pkilatas ut 3.,
06/20-985-5137, talent@t-online.hu.
www.tanuloszoba.uw.hu

ENEEER

Egyéni problémakat is figye-

lembe vevo erd- és egyensiilyfej-
lesztés, konnyed mozgasok zenére
idéseknek, gydgytornasz vezetésével,
hétfén és csiitdrtokon 11.00-12.00
6rdig a MOM Sport Uszoda és Sport-
kézpont foldszinti kiilontermében
(XIl, Csorsz utca 14-16.). Részvételi
dij: Hegyvidék Kértyaval rendelkezdk
részére 2000 Ft/hd/4 ora, Hegyvidék
Kéartyaval nem rendelkezék részére
2400 Ft/h6/4 ora. Az els6 6ra ingye-
nes. Tovabb informaciok és jelentke-
zés: meszaroslaszlone@t-online.hu,
06/30/30-60-760.

ENEEER

Lendiilj formaba! Eletmod- és

alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos Ut 48) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 hélgyek-
nek, 17.50-18.50 és 19.00-20.00 hol-
gyeknek és uraknak. Informacié: 275-
0669, 06/30-476-9132.

EEEEEE

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDOSPORT AKADEMIA

XIl., CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIHU

Okolvivas (edz6k: Nagy ,Csonttd-
r8" Janos, Régi Daniel). Junior, felnétt:
hétfén, szerdan, pénteken 15.30-17.00.
Feln6tt: hétfén, szerdan, pénteken
17.30-19.00, kedden, csutortokon
17.00-18.30. Felnétt-vegyes: kedden,
csttortokon 19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam llés).
Haladé: hétfén, szerdan, pénteken

ABUDAPESTI SHOWSZINHAZ BEMUTATJA
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17.30-19.00. Kezdé, gyerek: kedden,
csutortokon 16.00-17.30. Kezds, fel-
n6tt: kedden, csiitortokon 17.30-19.00.

Vale Tudo MMA (edz6: Halmi Vik-
tor): kedden, csiitortokon 19.00-21.00.

Brazil ju-jitsu (edzé: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csiitortokon
15.00-16.00.

Goju Ryu Karate (edz6: Pager
Pal): hétfén 20.30-21.40, csiitortokon
20.40-21.50.

Kettlebell (edzé: Rajcsényi Ger-
g0): hétfén, szerdan 7.00-8.00, 19.00-
20.00, pénteken 19.00-20.00.

Krav Maga (edz6: Topanka Szilard):
hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Privét edzések elére egyeztetett
idépontokra lefoglalhatok!

Hegyvidék Judo Klub. (Edz6te-
rem: Tandem Gimnazium, |, Krisztina
korat 59/b.) Klubvezetd: Rajcsényi Ger-
g6 (06/30-221-9992, rajcsanyi.gergo@
hegyvidekjudoklub.hu). Edz6: Herédi
Akos (06/30-363-3361, heredi.akos@
hegyvidekjudoklub.hu). Ovis és fel-
nétt judo-, valamint kettlebelledzések.
Judoutanpétlas-nevelés. Havi tagdij:
heti 1 edzés 5000 Ft, heti 2 edzés 8000
Ft. www.hegyvidekjudoklub.hu

EEEEEE

Shuhari Dojo,

FAPAN KULTUREALISES
HARCMUNESZETI ROZPONT

s s &wW

Tanfolyamok: Karate-do harcmivé-
szet, Aikido, laido - a szamurdj kard-
forgatés 6si miivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, joga, Man6 tanc,
Dance for Fun, konditréning. Egyéb
programok, foglalkozéasok: origami,
Do-in 6nmasszazstanfolyam, szerdan
Nikken egészségnap, japan kulturalis
és vizualis tanfolyamok, Japan Klub.
Cim: XIl., Gy6ri t 5-7. Telefon: 06/70-
779-5577.Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:
06-80/200-907
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JEGYEK KAPHATOAK A WWW_EGY.HU OLDALON KERESZTUL
ES AZ ISMERT JEGYIRODAKBAN

XIl. keriileti jegypont: VISTA JEGYIRODA MOM PARI(.E

www.showszinhaz.hu
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mianyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyogh4ls,
harmonikaajté, roletta készitése, javitdsa ga-
rancidval. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csbrsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyogha-
16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.
ajtoablakdoktor.hu 23 ¢ve villalom
kedvezd drakon ablakok, ajtdk javitdsdt,
illesztését, zdrak cseréjét, festését, h8szige-
teld tivegezését és szigetelését, 1 év garan-
cidval. Felmérés dijtalan! Horvéth Akos,

06/70-550-0269.

RELUXA, redény, aluredény — moto-
ros, tdvirdnyitds. Napellenzd, akdr teljes
automatikdval, szalagfiiggonyok, rolettdk,
harmonikaajték, sziinyoghdlék, manyag
ablak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, ga-
rancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.:

06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkit,
ajték, ablakok, szekrények illesztését, z4r-
cseréjét, kiiszobok, pantok, zsanérok cse-
réjét, szigetelést. Szigeti Ldszl6. 251-9483,
06/20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipsz-
kartonozdst, sz8nyegpadlézdst, viz-, villany-
szerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favd-
gést, dcs—alpinista-, kémiivesmunkdr vallal.
delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369

AJANDEK SZUNYOGHALO MINDEN
MEGRENDELESHEZ! Redény, reluxa, szt-
nyoghdld, napellenzd stb. szerelése, javitdsa
garancidval. Keriileti redényds. 06/70-341-
9489.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOS MUNKAK
ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozisok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELTARTASI, GONDOZASI szerzédést
kotnék! Idésebb holggyel/trral. Minden
megoldds érdekel. Hivjon bizalommal!

06/70-282-6402.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancia-
val! Tévirdnyité-javitds. Tv-, videoszerviz,
mikrosiité és hdztartdsi kisgép javitdsa.

Telefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hiitdgépek javitdsa 39 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Vérhidi, tel.: 250-0921, 06/20-
972-5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lechel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux htiték
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn belil! Hée-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTﬁjavitésa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Isten-
hegyi at 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén.
Miholdas és MinDig Tv rendszerek telepi-

tése, bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz.
Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-ja-
vitds, -karbantartds, -bSvités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, bérbeadis, el-
adds, alkatrész-4rusitds. XII., Ugocsa u.
5.213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS-gallyazas hegymi-
szétechnikaval, szdllitdssal. Szakszer(iség,
megbizhatésdg, 30 éves tapasztalat. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis
dron, referenciamunkakkal. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAK szakszerti kivégdsa, gallyazdsa ko-
téltechnikéval és zoldhulladék-elszallitds.
Ingyenes felmérés. Keriileti véllalkozdstol.

T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERTAPOLAS, zoldteriilet-kezelés,
z6ldhulladék-elszallitds keriileti véllal-

kozéstél, ingyenes felméréssel. www.

greenarbor.hu, t.: 06/30-907-5948.

KERT-, TELEKRENDEZES. Metszés,
permetezés, favdgds, gyepesités, térkdvezés,
kerftés épitése, tereprendezés. 06/1-781-4021,
06/20-259-6319. www.telekrendezes.hu

ONIDOS, EGYEDULALLO, mentilis
vagy fizikai dpoldst igényel? Akkor hivjon
bizalommal, tapasztalattal rendelkezd,
leinformélhaté szocidlis gondozé-dpols,
szeretettel t6r8dé, tiirelmes holgyet. Ejjelt-
nappalt is vallalom. Tel.: 06/30-291-9950.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,

permetezés, fakivagds, szdllitds, Sreg kertek

ifyftdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

MEGBIZHATO nyugdijas teljes kord
kertészeti munkdkar viéllal referencidkkal.
06/30-976-0357.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdl-

litds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes
felmérés, fuvarvillalds. 403-9357, 06/20-
972-0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigy-
intézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény
esetén kartondobozt biztositok! 10%-os
HETVEGI KEDVEZMENY. T.: 06/70-
214-4235. T.: 280-2542.

KONYVELES/FORDITAS

KONYVELES, adétandcsadds. 06/20-
823-0207.

MINOSEGI forditis zaradé¢kkal, révid
hatdridével a Moéricz Zsigmond kérté-
ren. Diotima Forditéiroda. E-mail: info@
forditastolmacsolas.com. Tel.: +36/20-579-
0071.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mii-
kévezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavi-
tds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEZES, padloburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozds, keritések,
jarddk készitése. 06/30-341-3423.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-
szolgdlat. Lefolyétisztitds, csatornatisztitds,
azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszerels, keritések, kor-
ltok, kapuk, elétet8k. Bidogos, tetdfedd,
dcsmunkék ipari alpinista technolégidval.
Kémiivesmunkdk keriileti vdllalkozétdl.
06/30-900-4238. www.femmunka.hu;

www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korlar, racs,
rdcsos ajtd, féltetd, szé- és tolékapuk gydr-
tdsa, ajtobehizék cseréje, épiiletlakatos mun-

kék. 06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zés, parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csem-
pézés, kémiives-, lakatos- és asztalosmunkdk,
ajt6-, ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zérnyitds, zérszerelés, hevederzdr-szerelés,
rdcskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-
1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—
mézoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!),
anyagbeszerzéssel, széllitdssal, elérhetd
4dron. Az éfét elengedjiik. 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkdk,
keritések. Urbanek. Tel.: 214-7442, 06/20-
978-7429. frimari53@gmail.com

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkdkkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémives- és festémunkak kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémiives-
és festdmunkdk, veszélyelhdritds, fiiggdfo-
lyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857,
06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalidi és tirsashazak,
nyaralék fadiszité elemeinek, homlok- és
ereszdeszkdzatdnak festése és mdzoldsa
alpintechnikdval is. 273-1857, 06/20-471-
1870.

TETOFEDES-badogozis, pala- ¢és
cseréptetdk javitdsa, Gj tetdk készitése. Zsin-
delyezés és dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-
471-1870.

KEMENYBELELES, DUGULASELHA-
RITAS, kéményjirda, nyitott és zdrt égés-
terli késziilékek kéménybélelése. METAL
KEMENY KFT. 06/30-688-3683, 06/70-
518-1451.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitis,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,

egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-

942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-
6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@
gmail.com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK koz6s képviseletét, keze-
1ését vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villa-
lunk. Metz Mdté, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villa-
lunk referenci4val, 10 év garancidval, stabil
gérdéval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakdsszover-
kezetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap
Gibor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.
festes-tapetazas.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

BADOGOS, tetéfedd munkik, javitd-
sok, felujitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-
391-5982, 607-0722.

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-,
kézpontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések
megsziintetése. 06/20-491-5089, 402-
4330.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkék, kémives javitdsok, gipszkar-

tonozds. 06/30-568-6255, Kovécs Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény.
06/30-961-8397.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetészigetelések javitdsa. 1986 ta
keriileti iparos. 249-2664, 06/20-944-9015.

INGATLANOK FELUJITASA. Kiilsé-bel-
s6 teljes kor( javitdsa. H8szigetelés, utdlagos
vizszigetelések, térkovezés, keritésépités redlis
4ron. 06/1-781-4021, 06/20-259-6319. www.
telekrendezes.hu

FESTES: 1200 Ft-t6l, tapérizds: 1500 Fe-
0], kiilsé hészigetelés: 3000 Fr-t6l. Mindség,
garancia! festoguru.weebly.com 06/70-250-
9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdé—kad:
9500 Ft-tél, WC: 12000 Fe-tél, kameris
cs8vizsgdlat: 14000 Fr-t6l. 06/70-250-9132.

TAKARITAS

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat, korszer(i gépi tisztitds, bon-
tds nélkiil, azonnal, garancidval. 228-6193,
06/30-921-0948.

ELEKTROMOS cserépkalyha épitése, vil-
lanybojler-, villanyszerelés, mérdhely-kiépités,
EPH (érintésvédelem, tiizvédelem, javitdsokat
véllalok), www.elektromoscserepkalyha.hu.
T.: 06/20-530-0344.

REGISZTRALT viz—giz—fltésszerel§ mes-
ter sajdt kezli, min8ségi kivitelezést véllal.

314-1111, 06/30-343-3390.
EGYEB

KONTENERES sittszdllitds. Séder,
homok, murva, zoldhulladék, terméfold.
06/20-464-6233.

POLGAR MONIKA szakbecsiis visirol
készpénzére, 1950 elétti képeslapokat, fo-
tokat, papirrégiségeket, konyveket, katonai
targyakat, disztdrgyakat, festményeket, buito-
rokat, gytjteményeket, hagyatékot. Kiszallds
dijtalan. 06/30-419-2713.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ‘89” Ingatlankézvetitd
Magéniroda! 201-7719, Zwillinger.

KIADO és cladé lakasokat és hazakat
keres osztrdk, tengerenttli és magyar
iigyfélkorrel 21. éve a XII. keriiletre spe-
cializdlédott Apartman M Ingatlaniroda.
Afa nincs. Hegyvidék Kartyaval 10%
kedvezmény! 398-1502, www.berbead.
ingatlan.com.

ViZ-, fitésszerelés, burkolds. Teljes fel-
wjitds, dzdsok megsziintetése garancidval.
Baldzs Janos épiiletgépész-technikus. Tel./

fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, fiités-
szerelés, duguldselhdritdst elérhetd dron!

Segithetek? Tel.: 06/20-433-1628.

ViZSZERELES-gyorsszolgalat.
Csérepedés miiszeres keresése-javitdsa. Ka-
merds csatornavizsgalat, duguldselhdritds.
Kerti csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-
914-3588.

ViZSZERELES-gyorsszolgalat,
viz-csatorna csere lakdsban és udvaron,
kerticsap-csere dsdssal is. Cséfagyasztds.
06/70-544-4050.

VALLALOM lakdsok takaritdsat rend-
szeresen, ablakrtisztitdst. 06/30-617-0351.

www.gyorstakaritas.atw.hu

S.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguléselhdritds, csatornakame-
rdzds, miszeres csérepedés-keresés, csbre-
pedés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrok
szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona
Rébert, 06/30-200-9905.

TARSASHAZI [épcsshizak takaritdsdt és
kertjiik gondozdsat, lakdsok és kdzintézmé-
nyek takaritdsdt vallaljuk. Telefon: 06/30-
453-2832.

BEJARONGO 800 Ft/h. 06/30-724-4682.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
haritdstol a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel8 mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU dltal minésitett val-

lalkozds.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac?
Segithetek ingatlana eladdsiban? Tiz-
éves tapasztalat. Schmidt Péter, www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

VI., DIPLOMATANEGYEDBEN lcgfelsd
emeleti (liftes), D-i fekvésti, nagy erkélyes, 70
nm-es villalakds 58,9 M Ft irdnydron eladé.
06/30-590-2571.

BERBEVETELRE keresck hossza tdvra
lakdst. 06/30-729-7546.

KESZPENZMEGFIZETESSEL
vésdrolok. 06/30-729-7546.

INGYENES ENERGETIKAI szakvéle-
mény eladéknak, bérbeadéknak! 06/30-
729-7546.

lakdst

KERESUNK KIADO, ELADO feliiji-
tott, igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat
és lakdsokat diplomata és kiilfsldi tigyfe-
leink ¢és csalddjaik részére, hossza tévra.
BakosLak Ingatlan, 326-0618, 06/20-974-
0571. zsuzsanna.bakos@t-online.hu

PIRAMIS INGATLAN UGYNOKSEG
a budai csalddi hdzak és nivés lakdsok spe-
cialistdja. www.piramisingatlan.hu, 06/1-
335-5965.

3 SZOBAS, feltjitott lakds, brutté 74 nm,
tdrol6val, loggidval, gardzzsal elad6. Kézvet-

leniil magénszemélynek. 06/30-381-6798.
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Fogszabalyozas
Implantoldgia
Cirkon fogak
Szdjsebészet
Fix fogsor
Altatas

Inysorvadas kezelése
Panorama rontgen -
Esztétikai fogaszat
Gyermekfogaszat

dentus 1124 Budapest Kiss Janos altb u. 52.

A FOGORVOS www.afogorvos.hu +36 30 2222 777

10 évesek
lettiink!

* Az akcid 2017.03.31-ig érvényes. A kedvezmény az akcid ideje alatt megrendelt és kifizetett munkdkra érvényesithetd, kivételek el6fordulhatnak, részletek a rendelében.

-20%

* a hirdetés
felmutatdsaval

(BOSZI-VET )
I;\LI.'ATORVOSI RENDELO
ES ALLATPATIKA
Kutydk, macskdk és nyulak
telj_'_es kc'j_r.a’ elldtgsa i
BOSZORMENYIUT 3/B
Tel.: 950-69-15,
06/30-315-87-12
E-mail: boszivet@gmail.com
www.boszivet.wixsite.com/
\ boszivet
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FEDEZZE
EORATIT

EGY CSEPP ELEGANC

Bp. X.

Dmh’us Diametrus

Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,

bontdas nélkil,

elhvzasos kéményekben is.

Gyujtokémények bélelésére is

a legalkalmasabb.

Zart égésteri készuléekek

kémeényét is elkeészitjuk
_Gazkészilék csere,
komplett |
fitéskorszerdisités.
Ingyenes helyszi
felmérés.

Kutatd, fejleszts, Szolgdltats Kft.

A

www.diametrusth

tel: 464 5881
464 58ﬂ¢.

fax: 464/5882

EGYED'L"LAL!J(') ékszer -
vilagraszolo UJDONSAG
MAGYARORSZAGON

e Német ékszertervezdk és akusztikus
szakemberek kdzos oOtlete

e Elegans ékszer, amely lathatatlanna
teszi a benne rejlé hallékészuléket

e Egyedi forma és szin kombinacio
nemes alapanyagokbdl

Fiilbevalo még soha nem
tartalmazott ennyi technologiat

IA ES A HALLAS OROME ONNEK IS JAR!

Jjjon el és vélassza ki az Onhoz ill6 fulbevaldt kizarélag a Victofon hallaskézpontokban:

06-1/302-0632 ¢ 06-80/204-567 » www.ekszerhallok

zulek.hu ﬂ

PEST-BUDAI JATKED

!

hetivalasz

Korzo: Kulturtorténeti sétak hires emberekkel
Architéka: Epitészkritika a f6varos épiileteirél
Polc: Konyvajanlé Budat, Pestet érint6 témakrol




HEGYVIDEK

HIRDETESEK

2017. FEBRUAR 28.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

8 LAKAS épitésére alkalmas, 2 utcdra
nyilé, iires telek Csepel Plaza mellett eladé.
T.: 06/20-515-8333.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-
571-7554.

XI., MORICZ ZS. kértérnél kétszobis, nagy
erkélyes, kertrészes, pincés, felgjitandd, 71
nm-es, dsszkomfortos lakds eladé. 32500000
Ft. T.: 06/30-301-9027.

INGATLANKOZVETITES. 1% jutalék,
szdmlaképesség, teljes kord tigyineézés. Tel.:
+36/30-272-5901.

HITELES ENERGETIKAI TANUSIT-
VANY 24 6rin beliili elkészitésée véllalja
mérndk a keriiletben és azon kiviil. 06/30-
655-7825.

ELADO lakist keresek a krnyéken. 06/20-
953-5401.

KIADO lakist keresek a kornyéken. 06/20-
953-5401.

XIl., KAKUKK tton II. emeleti, 66 nm-es,
j6 beosztdst, 3 szobds, felvjitott lakds eladé.

41,7 M Fe. 06/70-944-0088.
ingatlanROEBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

INGATLANIRODANK cladé lakiso-
kat, hdzakat keres! Bizza rénk ingatlandt:
gyorsan hozzuk a vevét, jutalék 3%, ligy-
véd ingyenes, diplomds tigynokok, kiilfsldi
vevdk elérése. Ismerdsének lakdsa elad6?
Hivjon, On is jutalékot kap! WEB: laurus.

ingatlan.com

ROZSADOMBI, PANORAMAS, négyszo-
bés, 103 nm-es, feltjitott villalakds gardzzsal,
lekeritett, nagy kerttel eladé. Tel.: 06/70-510-
8550. Tovabbi informdci6 a lakdsrél: https:/
rosehillflat.wordpress.com)

KARTHAUZI u i garzon eladé 15,9 M Ft
T.: 06/70-200-5965.

ISTENHEGY!I tton, a Mol-kut kézelében
tulajdonostdl 76 nm-es, 3 szobds, panordmds
lakds nagy terasszal, akdr azonnali kéltozéssel
eladé. 42,9 M Ft. 06/20-317-7864.

ELADO ES KIADO LAKASOK KOZVE-
TITESE (val4si, vagyonmegosztdsi, hagyatéki
ingatlanok) Jutalék 2,5-3,5%, kiaddsé 1 havi
dij. www.pesti-budai.hu, +36/30-727-5753.

GARAZS/IRODA

HELYISEG bérbe adé, iroda jellegti,
vildgos, padléfiitéses, 13 nm-es, alagso-
ri, zdrt parkoléval a Nagyenyed utcdndl.
06/30-911-9576.

OKTATAS

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizsga-
felkészités, felzarkoztatds egyénileg, gyakorlott
szaktandrral Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
Srdommel, dltaldnos iskoldsoknak, gya-

korlott pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.

MATEMATIKAKORREPETALAS,
érettségi felkészités hazndl, tapasztalt ma-

gantandrral. 06/20-573-2581.

MARKAS 6ra (Iwc, Patek stb.), platina: hu-
zal, tégelydrét, eziist (ipari is), arany (fog is),
régi napsdrga borostydn felvdsdrldsa 350000
Frig! Uzlet: Bp., Erzsébet krt. 29.

NEMETTANAR 25 év tapasztalattal 6rdt
véllal a Farkasréti temeténél. Beszédcentrikus
médszer, nyelvvizsga-felkészités, gazdasdgi
nyelv. Hdzhoz is megyek. Ingyen préba-
6ra, kedvezd drak. Tel.: 06/30-602-0094.
richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKAOKTATAS szaktanértdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkdz-
tatds valamennyi korosztdlynak. 06/30-263-
6119.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, iro-
dalmat tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

GYERMEKPSZICHOLOGIA. Figyelem-
zavar, magatartdszavar, beilleszkedési és ne-
velési problémak, tanuldsi zavarok kezelése.
Tel.: 202-4651.

MATEMATIKA-, fizikaoktatis. érettségire,
felvételire el6készités. T.: 06/1-319-3867.

NEMETOKTATAS németorszdgi diplo-
mdval, korrepetdlds, vizsgafelkészités. 06/30-
914-7003.

OLASZ és FRANCIA nyelvokrtatds
diplomds tandrtél 15 év tapasztalattal,
beszédcentrikusan, kreativan. Telefon:
06/20-567-8691.

ANGOL NYELVOKTATAS, korrepetilds
minden szinten, minden korosztdly részére.
Hézhoz is megyek! Tel.: 06/20-808-8142.

FRISSEN az ELTE-n végzett bolcsész
magyartanitdst vallal. Elérhet8ségem: 06/30-
291-8293.

ingatlanROBOT.hu
0 L ow
ingyenes hirdeto portal

AHABAKUKKALAPITVANYIBOLCSO-
DE-OVODA Budin, a II. keriiletben felvételt
hirdeta 2017/2018. tanévre 18 hénapos kortdl
bblesis, 3 éves kortél német—magyar és angol—
magyar ovis csoportjaiba. BEIRATKOZAS
FEBRUARBAN! Tovibbi informacidk: www.
habakukk.hu, +36/30-958-8629.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiin-
tetés, papirrégiség. Vétel-cladds. Marnitz
bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9.
Nyitva: H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a
Déli pélyaudvarndl.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal
AHIRIGAZ! Ha régi, sdrgds, golyos boros-
tydnja van, akdr t&bb szdzezer forintot is ér!

Szivesen megnézziik! Uzlet: Bp. VIL, Erzsébet
krt. 29. 06/30-957-2206.

DIZAJN CENTER visirol régi burort,
képet, keretet, porceldnt. Cserépvazdkat,
bizsukat, széddsiiveget, csatos iiveget,
zsirosbodéndket, beféttesiivegeket. Vas-
ldmpdkat, csilldrt, régi, romos székeket.
Hagyatékot. Dijtalan lakdskiiiritéssel.
291-3101, 06/30-347-7713. Szell8 Jénos.

PAPIRREGISEG, képeslapok, foték,
1945 elétti konyvek, jelvény, kitiintetés,
numizmatika készpénzes felvdsérldsa, hely-
szini kiszdlldssal. Tel.: 06/70-609-9985.
Uzlet: 1133 Bp., Gogol u. 23.

GABOR ESZMERALDA BECSUS
MUGYUJTONG!! Kiemelt dron vésirol
készpénzért festményeket, butorokat,
6rdkat, eziisttdrgyakat, arany ékszereket,
borostyént, porceldnokat, herendi, Kovics
Margit, ingyenes kiszdllds, éreékbecslés.
Uzlet: 11, F8 u. 67. T.: 06/1-789-1693,
06/30-382-7020.

VASZARY Jinos, Sz8nyi Istvén,
Mirffy Odén, Scheiber Hugé, Berény
Rébert, Egry Jézsef, Kdddr Béla, Bat-
thydny Gyula, Schénberger Armand, Czi-
gany Dezsé, Perlrott Csaba Vilmos, Ziffer
Sédndor festdmiivészek alkotdsait keressiik
megvételre, készpénzért. Nemes Galéria,
1024 Budapest, Szildgyi Erzsébet fasor
3. Tel.: 06/30-949-2900. nemes.gyula@

nemesgaleria.hu

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ v4-
sarolok antik batorokat, kisebb-nagyobb
festményeket, bronzszobrokat, porceld-
nokat, régi 4ll6-, fali-, asztali, diszérdkat
(hibdsakat is), eziistdket, régi katonai ki-
tiintetések tdrgyait stb. Teljes hagyatékot.
Elsé vev8ként a legmagasabb drat fizetem.

06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénze-
ket, képeslapot, konyveket, papirrégiséget,
porceldnt, tdrgyakat és régiségeket vdsiro-
lunk. V1., Andréssy at 16. H-Sz.: 10-17",
Cs.: 10-19", P.: zarva. Tel.: 317-4757.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS visirol régi keleti szényegeket és mitar-
gyakat sériilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kiszéllds dijealan. Tel.: 06/30-456-3938.

POLGAR MONIKA szakbecsiis vasérol
készpénzére, kiemelt dron, szinhdzak részé-
re batorokat, festményeket, érdkat, csilldre,
disztdrgyakat, kényvtdrakat, kristdlyt, sz8-
nyegeket, hangszereket, gy(ijteményeket, rit-
kasdgokat, hagyatékot. Kiszallds, szakbecslés
dijralan. (Hétvégén is.) 06/30-419-2713.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASAR-
LI'\S!Arany 9500 Fe-tél, eziist 350 Fe-tél, bo-
rostydn, korall ékszerek 5000 Ft-tél/gramm.
Régi disztargyakat, porceldnt, kerdmidt, érd-
kat stb. Teljes hagyatékot. Régi pénzeket, ér-
méket, kitiintetéseket, képeslapokat. V., Szent
Istvan kre. 25. 06/70-608-6082.

MINDENNEMU régiséget vésirolok
dijtalan kiszalldssal: buatort, festményt,
csilldrt, bronz-, eziist-, alpakkatdrgyakat,
kitiintetést, jelvényt, porceldnt, kerdmidt,
bizsut, borostydnt, 6rakat, hiraddstechni-
kdt, hanglemezeket, képeslapot, sz8nye-
get, szerszdmot, fényképezdgépeket. Pintér
Nikoletta. 466-8321, 06/30-973-4949.
pinterregiseg@gmail.com

ARANY EKSZEREK felvisirldsa. Tort-
arany ékszer: 7000-11000 Ft, fazonarany:
8000-11000 Ft. Tovdbb4 régi bizsuk, bo-
rostyan ékszerek: 10000 Ft—akdr 300000
Ft. Eziisttdrgyak: 150 Fe—600 Ft/g. Por-
celdnok, festmények, teljes hagyaték. In-
gyenes kiszdlldssal. Nyitvatartds: H-P:
10-17", Sz: 10-14". Alkotds utca 5., Lego
iizlet mellett. 06/70-513-8381.

| GY6GYMASSZAZS:06/20-515-3370. |

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szcm-
pilla-, személdékfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manikir, mikérom, gyégypedikiir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovélds és flabélos. 1126 Buda-
pest, Beethoven utca 7. — az udvarban.
Tel.: 06/30-372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

GYERMEKFELUGYELETET villalok gya-
korlott taniténdként hétkdznapokon déleléte,
elsdsorban a XIL., L., II. keriiletben. Erdeklsd-
ni lehet: 06/30-307-5104.

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO
vérja jelentkezését — 2040 Budadrs, Templom
tér 19. 06/30-974-1056, 06/20-487-6047.

KONYV

TALPMASSZAZS tapasztalt, okleveles
talpreflexolégustél. XII. keriiletben lakom,
igény esetén hdzhoz megyek. 3000 Ft/30
perc. 06/20-567-8691.

ANTIKVARIUMUNK  készpénzért
vésdrol kdnyveket, kdnyvtdrakat, képes-
lapokat, vitrintérgyakat, hanglemezeket,
DVD-t. Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001.

A XII. KEROLETI POLGAROK LAPIA
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MAGASUT - MARTONHEGY - NEMETVOLGY - ORBANHEGY -

BUDAKESZIERDO - CSILLEBERC - FARKASRET - FARKASVOLGY « ISTENHEGY - JANOSHEGY - KISSVABHEGY - KRISZTINAVAROS - KUTVOLGY
SASHEGY -

SVABHEGY - SZECHENYIHEGY - VIRANYOS - ZUGLIGET

FIGYELEM! FIGYELEM! Arany, eziist,
régiség, 6ra, borostydn és brilles ékszer fel-
vésdrlds azonnal, kp.-ben. Cim: XIII. ker.,
Holldn Erng u. 4. T.: 350-4308, 06/70-
884-4084. Maximalis diszkrécid!

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunk-

tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
1

al fels

Szeptembergbefeezidiake-
il oktadsi intézménye el
tisinakels iteme. Az eleén
meghezdett, kel hiromszézmil
¥t forintos program keretébena
s2okisos Krbantarss fladatok
mellet tobb hlyit jlentss

fefeszéserelsorkeril.elene
is2ajika Mackés Ovoda bvitése,
miga inos kirhz teiltén et
vea Meredek utciban G vodikat

daktanak i ki

Célegyenesben az intézményfelijitasok

csontritkulds, csipd- és wérdkopds k 3
fejfdjasellads, lumbdgéiigyelet, tizemorvosi

vizsgdlatok. Arcrevitalizlds biomasszdzzsal
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349,
06/20-968-6886.

b
nyarin vezete beajelzirendszeres
hizisegiségnytist Azegyedil
bidéseka Body Guard rendszer
segiségévelotthonukbananap
24 rédbanbimikorraszatitka

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz me-
gyiink! Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fogtech-
nikus mester. 1013 Budapest, Krisztina
krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
{ziileti blokkok, lumb4gé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mitét nélkiili, eredményes gyégyitdsa. Fiil-
akupunkttrds fogydktra. Dr. Garzé Péter
természetgy6gydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu
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ésbe kezd a f6viros.

DENTAL

Fogaszaton fogadom
pacienseimet.

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
beiiltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendelémben, az Imperial Dental

AZONNALI Fl)’( FOGAK
-‘ TITAN |MPLANTATUMOKRA!
sett anesztezioldgiai
hattérrel.
potfelmérés, kezelési terv
és arajanlat készités!

Altatas szakkép

Ingyenes alla

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina koruat 39/B.

www.imperialdental.hu

Az akcid 2017. marcius 3. és 5. kozott érvényes. Az akc
vonatkozik, mas akcidval, kedvezménnyel nem vonhato dssze és online vasarlas esetén nem érvényes.
A vasarlas végosszegéhdl a kasszanal levonjuk az afat, mely a netto ar 27%-a, a brutto ar 21,26%-a.

kerékparokra és leértékelt termékekre nem
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Edes 6romok a tavaszi megtisztulas idejére, biintetleniil

Véget ért a farsangi id6szak.

A hazankban tévesen nagybdjtre
idézitett torkos csutortoknek mér
ne déljlink be, ezt bizony minden
valamirevald keresztény farsang
farkdra hagyja, s véletlenil sem
helyezi hamvazészerda uténra!
Ideje kivetniink étrendiinkbd!

a téli tartalékokat biztosité nehéz
husokat, és kdnnyebb, zoldséges
ételekkel felfrissiteniink a testlin-
ket, mert ha az kénnyebbé valik,
lelkiink is fiirgébben késziil majd
a tavaszi Ujjasziiletésre.

CsiPOS EDESBURGONYA-LEVES
Ezzel az aranyl6 krémlevessel sz6
szerint felégethetjiik a tél utolsé
tartalékait. A forrd, csipds, pikdns
1é kanalanként Gzi ki beldliink a
didergéssel egyiitt a ndthdt, és nyit
teret a tavaszi napfénynek. Nem
véletlen, hogy a trépusok legked-
veltebb alapanyaga a batdta!

Hozzdvaldk (2-3 adag)
1kg édesburgonya
1,5 husleves
2voroshagyma

2 gerezd fokhagyma
1 chilipaprika

Y lime leve

56, bors

zuk, megborsozzuk, meghintjitk
szegfliborssal is, és hozzdadjuk a
koriandert, majd tjra megfuttatjuk
a robotgépet. A masszdbdl pogd-
csakat formazunk, amiket kevés
forré olajon ropogdsra piritunk.
A salsdhoz ismét a robotgépre
lesz szitkségiink. Halmozzuk bele
ahdmozott paradicsomokat (ny4-
ron, ha van friss, {zletes paradicso-
munk, nem sziikséges a konzerv-
verzi6hoz folyamodnunk), adjuk
hozz4 a chilit, a koriander leveleit,
a fokhagymdt, facsarjuk bele a
lime levét, és sézzuk

meg, majd futtassuk
a gépet, mig homo-
gén salsdt kapunk!

A falafelt frissen
siilt zoldségekkel és
szdraz serpenySben
pirftott  tortilldval
talaljuk.

GYOMBERES, LIME-
0S CSIRKEMELL
EDESBURGONYA-
PUREVEL

Kénny, illatos fo-
gast készithetiink,
raadasul villimsebe-

Pikans leves édesburgonyabol

Elkészirés

Az édesburgonydkat félbevig-
juk, majd egyenként alufélidba
csomagoljuk, és 200 fokos siitd-
ben puhdra siitjiik. Kevés olajon
tivegesre pdroljuk az apréra vdgott
hagymat, fokhagymadt és a kima-
gozott chilit is. Felontjiik a hasle-
vessel. Hozzdadjuk a megsiile
édesburgonya hasit, de csak ép-
pen annyi iddre, amig felforréso-
dik, aztdn sézzuk, borsozzuk,
meglocsoljuk a lime levével, végiil
robotgépben piirésitjiik.

FALAFEL

Ilyenkor, a bojti id8szakban gyak-
ran okoz fejtdrést, milyen his-
mentes ételt tegyiink az asztalra,
ami egészséges és lakratd is. A
csicseriborsds-babos falafelpogd-
csa friss zoldséggel, hdzi salsdval
biztosan j6 vélasztds.

sen, egy kis lime és
némi gydmbér segit-
ségével. A hus sa-
vanykds {zvildgdr eztrtal remekiil
ellenpontozza a szokdsosndl éde-
sebb piiré.

Hozzdvalok

2 pér csirkemell

1 ujjnyi friss gydmbér
2lime

1fej voroshagyma

3 gerezd fokhagyma
2 ek olivaolaj

2 nagy édesburgonya
7 dkg vaj

2,5 dl kdkusztej

50, fehérbors, koriander

Elkészités

Egyenként kettévigjuk és fel-
tesszitk féni az édesburgonydt
annyi vizben, amennyi ellepi. A
gyombért lereszeljiik, a lime-mal,
s6val, borssal és 2 evékanadl oliva-
olajjal osszevegyitjiik, és a csirke-

Hozzdvalok

40 dkg csicseriborso
(konzerv)

40 dkg vegyes bab
(konzerv)

1 ek liszt

1 ek harissza

1 citrom

30 dkg hamozott
paradicsom
(konzerv)

Y gerezd fokhagyma

1lime leve

olaj

koriander,

szegfibors, chili

8-10tortilla

Elkészités

A babot és a csi-
cseriborsét konyhai
robotgépben pépe-
sitjiik, rdreszeljiik a
citromhéjat, megsoz-

Kitiino bojti étel a falafelpogacsa

melleket egyenként beleforgatjuk,
majd hdrom gerezd 6sszetort fok-
hagyma térsasdgdban villimgyor-
san megpiritjuk.

Mig elkésziil a hus, lehdmozzuk
és osszeztzzuk az édesburgonyit.
Hozzdadjuk a vajat, amivel habos-
ra keverjiik, és apranként bele-
eresztjiik a kékusztejet is (nem kell
az egészet beletenni, csak izlés
szerint, amennyit felvesz). A piirée
friss korianderzolddel és séval ize-
sitjiik. Forrén talaljuk.

NARANCSOS MANDULATORTA
Harmincperces recept kovetkezik,
a mennyei mandulatortdé, amely
lisze nélkiil késziil, rdaddsul jétszi
konnyedséggel, mégis ellendllha-
tatlan csdbitdst jelent a vendégek
szamadra.

Hozzdvaldk a tésztdhoz

3 tojés

8 dkg cukor

Y2 narancs leve és lereszelt héja
15 dkg mandula

1 csipet fahéj

Hozzdvaldk a sziruphoz

2 narancs leve és lereszelt héja
5-8 dkg cukor

1 ek keser(imandula-likér

1 ek narancslikér

Elkészités

A tojésokat a cukorral halviny-
sdrga habbd verjiik. Mig a habver
dolgozik, robotgépben finomra

Narancsos mandulatorta: nehéz neki ellenallni

8réljitk a mandulabelet, amihez
hozz4adjuk a fahéjat és a narancs
lereszelt héjit is.

Kisebb tortaformaba onjiik,
mert nem nagyon emelkedik meg,
180 fokra elémelegitett siitdbe
toljuk, és koriilbeliil 15-20 percig
siigjitk. Ttprobaval ellendrizziik,
hogy mindenhol 4tsiilt-e.

Amig a torta hil, elkészitjiik a
narancsszirupot. Két narancs le-
véhez annyi cukrot (kb. 5-8 dekdr)
adunk, hogy kifejezetten édes szi-
rupot kapjunk. Ha ésszeforraltuk,
kissé bestritettitk, lehtizzuk a
tlizrdl, és két evékanal mandula-
lik8rrel, egy ev8kandl narancsli-
kérrel izesitjiik. A tortdt, ha telje-
sen kihdlt, kiboritjuk, és egy hus-
tlivel megszurkdljuk. A langyos
sziruppal kanalanként meglocsol-
juk, Ggy, hogy az teljesen dtdztas-
sa a tésztdt. A tortdt tdlalds el6te
meghintjiik szeletelt manduldval.

CSOKIS KIFLI

A legjobb csalddban is eléfordul,
hogy késé este, mire az agyunkat
annyira kildgozta a napi hajsza,
hogy mér csak a tévé eléte tudunk
bambulni, de mert mégsem iilhe-
tiink tétleniil, egyszer csak rank tor
az érzés: valami még hidnyzik a bol-
dogsdghoz. Egy kis
harapnivalé! Es mert
épp nincs otthon
semmi kész snack,
firadtsdg ide vagy
oda, felvillanyozva
dagasztani kezdiink
egy tésztat. ..

Hozzdvaldk
atésztdhoz

60 dkg finomliszt
1 csipet s6

7 dkg cukor

1 nagy tojas

kb. 3 dl langyos tej
7 dkg lagy vaj

3,5 dkg éleszté

Hozzdvaldk a téltelékhez

12 dkg étcsokoladé

2 ek kakadpor (lehet akér cukrozott is)
2-3ekméz

diényivaj

Elészités

A tésztdhoz val6 alapanyagokat
dsszegyurjuk, és 15 percig kelni
hagyjuk. Ezalatt osszedllitjuk a
tolteléket.

Ttzall6 edénybe tessziik a vajat
és a csokolddét, amit lasst tizon
dsszeolvasztunk. Hozzdadjuk a
kakaéport és a mézet is, aztin

hagyjuk hilni. A kézben kissé
megkelt tésztdr lisztezett feliiletre
boritjuk, és négy egyforma darab-
ravigjuk. Az egyik tésztdt vékony,
kor alakd lappd nydjtjuk, megken-
jiik a csokis toltelékkel, és beborit-
juk egy mdsik vékonyra nyujtott
tésztalappal.

Pizzavdgéval tizenhat cikkre
szeleteljiik, és a cikkeket egyen-
ként feltekerjiik a széles végiikedl
a csticsuk felé. Stitdpapirral bélele
tepsire tessziik a kifliket, helyet
hagyva nekik a ngvekedéshez. Ké-
riilbeliil negyed 6ra alate 200 fo-
kon kistitjiik, és mdr fogyaszthat
juk is!

Az édesburgonya, ami val6jaban
nem is burgonya, a szubtrépusok
egyik legfontosabb népélelmezési
cikke. A szuldkfélék nemzetségébe
tartozd, éveld ndvény hosszd, ka-
sz6 inddirdl nagy, sziv alakd leve-
lek nének.

Virdgai hasonldk a hajnalk4é¢-
hoz; vaskos gydkereiért termesz-
tik, amikbdl névényenként dltald-
ban 4-10 darab alakul ki. Ezek
feliilete fehér, barnds, narancssar-
ga, pirosas bibor, a his szine fehér,
narancssrga vagy piros lehet.

Két alapvetd fajtdja (és mind-
kettének szdmos alfaja) van: az
egyiknek fehér vagy vildgossziirke
szind a hisa, a bére mély lila, {ze
a szelidgesztenyééhez hasonlit. A
mdsik fajta htisa sotét narancssdr-
ga, bdre sdrgds szin(i. Ennek {ze a
stitétokére emlékeztet.

Amerika trépusi részein 8sho-
nos, de Afrikatél Délkelet-Azsiin
keresztiil Ocednidig a vildg szinte

Napsarga,

dsszes tropusi, szubtrépusi vidé-
kén, s6t mdr Magyarorszdgon is
termesztik. Termesztése és fo-
gyasztisa itt-ott a burgonydéndl is
nagyobb ardnyd. Brazilidban a
szeszgydrtdsnak is alapanyagdul
szolgal.

Az édesburgonya hisos gydkere
szénhidratban és (kiilondsen a sar-
ga hasu fajta) béra-karotinban
gazdag. C-vitamin-tartalma 15-30
mg/100 g, de tartalmaz B1-, B2-,
B6- és E-vitamint is. A tobbi z6ld-
ségféléhez képest sok, 1,5-2 g/100
g fehérje taldlhat6 benne, amely-
nek dsszetétele a tojdséhoz hason-
16. Délkelet-Azsidban a zsenge le-
veleit, hajtdsait is fogyasztjik,
ezekben a gyokerénél is tobb a
C-vitamin és a béta-karotin.

Ertékes dsvanyi anyagokat tar-
talmaz: kalcium, vas, magnézium,
mangdn, kélium, foszfor, ndtrium,
szelén, réz és cink is talalhatd ben-
ne. Gazdag 4svdnyianyag-tartal-

édes arany

ma miatt daganatmegel6z8 hatdst
is tulajdonitanak neki, 4llitdlag
csokkenti a gyomorrdk és a maj-
betegségek kockdzatdt, antioxi-
dédnsai, vitaminjai és proteinjei

A = ——
Itthon is termesztik az édesburgonyat

segitenek megdrizni a fiatalsdgot.
Energiatartalma szdz grammban
117 kaléria, igy akér a fogyokurd-
z6k is beleilleszthetik az étrend-
jiikbe, bojtre pedig egyenesen to-
kéletes alapanyag,.
Az édesburgonyit
siitve, pdrolva, gril-
lezve, f8zve, piirésit-
ve, hisok mellé ko-
retként vagy féze-
lékként is fogyaszt-
hatjuk, de édes siite-
mény is késziilhet
beldle. A lisztjébdl
kenyeret siitnek, ke-
ményitdnek is fel-
dolgozzak, szeszt is
féznek beldle. Eddi-
gi legnagyobb pél-
ddnya Peruban ter-
mett, ahol egy tizen-
6t kilés édesburgo-
nydt emeltek ki a

foldbél 2007-ben.

A konyhai praktikdk legfébb célja,
hogy megszabaditsanak kételye-
inktdl, és elhdritsak a rank leselke-
d4 bajokat. Itt vannak példdul a
gombdcfdzés apré triikkijei.
Vajon miért esik szét a gombéc
f8zés kozben? Ennek kée
oka lehet: vagy tilsigo-
san ldgy a tészta, vagy
kevés benne a tojds, ne-
tdn a liszt. Ilyenkor ad-
junk hozzd utdlag egy
kevés grizes lisztet, vagy
kozvetleniil fézés elétt
hempergessiik sima lisze-
be, és formdzzuk djra a
gombécokat. Jol megva-

Gomboacfozés télen-nyaron

kat, ami azért praktikus és higié-
nikus, mert igy nem érintkeznek a
vizzel.

A w@ltdtt gombdceot télen-nydron
egyformdn élvezhetjiik, hiszen ki-
tlinden tdlthetd mélyhliwte gyii-

jazott alufdlidba is cso-
magolhatjuk a gombéco-

Mélyhiitott gyiimolcsokkel toltve is finom

modlccsel, de akdr keményebb lek-
vart vagy sliri mogyorokrémet is
tehetiink bele. Nekem nagy ked-
vencem a fligelekvdr.

Akkor is szétesik a gombdc, ha
a tészta nem fedi be tokéletesen a
gytimolcsot, vagy ha liszt
kertilt a tészta és a gyii-
méles kozé. Es még egy
(zsenidlis) otlet! Sokat
tortem a fejem, hogyan
kertilhetd el, hogy a kész
gombdcon a prézli drdz-
zon, ken8csossé véljon, a
gomboc pedig tilzottan
megpuhuljon... Prébil-
jak ki: helyezzenek egy
megforditott tdnyért an-
nak az edénynek az alja-

ra, amelyikben tdlalni szeretnék a
kész gombocot, és a tényérra te-
gyék a labddcskakat! Igy ugyanis a
tanyér alatc gyilik 6ssze a lecspo-
g6 viz, a gombbcok nem nyoméd-
nak dssze, és még melegen is tartja
Sket a felszalld gbz.

Végiil pedig még egy tandcs:
tegyiik a gombdcokat nagyon eny-
hén sés, forr6, de nem lobogd viz-
be. Tehetiink bele egy rid vanilide
vagy vanilids cukrot meg egy ku-
pica rumot is. Soha ne fedjiik le a
labast! Ne forrjon vadul a viz, ezért
legyen mindig készenlétben egy kis
csésze hideg viz, amit hozzdonthe-
tiink, ha a f8z8viz tilsdgosan fel-
forrésodna.

(Kovesdy—Sashegyi)
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A mindéség garanciaja

Az On igenye a Mi szenvedelytink!
Ismeros termékek engedmeényes aron!

inyenc lecsokolbasz Bécsi virsli Toast sonkas szelet

Magyar ESL dobozos Magyar ESL dobozos Spongyabhob Instant Kinder Bueno, Bueno
tej 2,8:% 1l tej 1,5% 11 kakadpor 200g Dark és White 30g

ORSI Majas Halfilé exkluziv Naturicum szénsavas Hel Rozsci

e "DELFIN termékcsalad” | almaital 250ml S

po 500g
Pastetom tiibfél .

Vo tasakbaaﬂﬂg gyf. ,-—EJ'_E““
. S S
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Az akcidban résztvevo lizleteink:

1125 Bp. Ndgradi u. 39., 1124 Bp. Apor V. tér 11. Hegyvidék Bevasarléo Kozpont

1123 Bp. Csorsz u. 23-25***, 1121 Bp. E6tvos u. 6., 1121 Bp. E6tvos u. 38/B** CBA iizleteinkben is érvényes az akcié
Az arengedmény szazalékos mértéke a CBA Vorosvar Kft. lizleteinek eredeti fogyasztdi arahoz viszonyitva van megadva.

* Az akcios Gjsagban meghirdetett termékkategoriak fajtanként, illatokban és izekben iizletenként eltérhetnek.

**Csak talcas t6kehulst-baromfihust arusito lzleteink.
***Tokehust-baromfihlst nem arusito lzletlink. Az akcio a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibakért feleldsséget nem vallalunk.

HEGYVI DEK TE LEViZ]é Heti misorstrukturank:

»A helyi éerték” HETFG KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK | SZOMBAT | VASARNAP

o . . - OTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM i o
Ma’r.t’eljes’Bt’.ldaptlesten lathatd a Hegyyldek Te- | 7.00 IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS ISMETLES ISMETLES
levizié 24 6ras adasa a DIGI Tv halézatanak 410-
Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2. es csatornahelyén. Tovabba Budapestl., Il ésXIL 10,00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
;e'efq;}-'h 781-1787' Qg/io-5:1-98-28- keriletében a UPC digitélis kdbelének 505-6s

-mail: htv@hegyvidektv.hu csatorndjan, analog kabelének UHF 210,25 MHz- | 15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
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AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, is-

kolasziinetekben nem!

+Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XIl.,
Diana utca 4,. 19.30-20,30 Tamasi Aron is-
kola (XII. Mértonhegyi it 34.).

+Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mor iskola (XII., Diana utca 4. 19.30-20.30
Tamasi Aroniskola (XIl Martonhegyi (it 34.).

+ Péntek 17.00-18.00 Arany Janosiiskola (I,
Meredek utca 1.

ARTIVEEETD

KIMELO TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, is-

kolasziinetekben nem!

+Hétfo 18.30-19.30 Jokai Mor iskola (XII.,
Diana utca 4. 18.30-19.30 Tamasi Aron is-
kola (XII. Mértonhegyi Ut 34.).

+Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34.) 18.30-19.30 Zugligeti
Altalanos Iskola (XII, Zugligeti Gt 113)).

+ Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aroniskola (XIl,
Martonhegyi t 34.).

+ Péntek 16.00-17.00 Arany Janosiskola (XII,
Meredek utca 1.

UszAs

7 +Vasarnap 8.00-12.30

Testnevelési Egyetem - uszoda (XII,, Alkotas
utca 44).

Belépés: 12.30-ig, csak XII. kerleti lakcimkartya-
vallNégy év alattigyerekek ebben aziddpontban
nem hasznalhatjak az uszodat!

ZUMBA
+Hétf6 18.00-19.00.
Hegyvidéki Sportkozpont tornaterme (X,
Vérosmajor utca 29/b).
A foglalkozasokat Mezei Aniko tartja. Tovabbi
informaciok: www.veronikaberger.com, www.
veronikabergermezei.zumba.com.

TERMESZETJARO TURA
Marcius 4.: Pilis-hegység. Turavezeto: Siit6-
Nagy Istvén. Talalkozo: 7.45 Batthyany tér,
HEV-pénztér. Indulas: 7.58-kor Szentendrére,
jegyetaddig kell venni, onnan autbusz. Utvo-
nal: Pilisszentlaszl6-Tovises-hegy-Harmasha-
tér-Prédikaloszék, kildto-Vadallo-kovek-Ma-
lom-vBlgy-Démés. Tav-szint: 11 km, +350 m,
-600 m. Erkezés Budapestre: 17.00 ra korill.
Koltség: 1800 Ft.
Marcius 18.: Pilis-hegység. Turavezeto: dr.
Arday Lajosné. Talalkozo: 7.45 Batthyany tér,
HEV-pénztér. Indulas: 7.58-kor Szentendrére,
jegyet Pomézig kell venni (tovébb autdbusszal).
Utvonal: Dobogdks-Szép hars-Szaké-nyereg-
Szaké-hegy-Pilismarét. Tav-szint: 12 km, +150
m, -550 m. Erkezés Budapestre: 16.00-17.00
ora kozott. Koltség: 2200 Ft.
Taravezetok: Sitd-Nagy Istvén (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-0073).
Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, ennek
megfeleléen az utazasok idépontjai mddosul-
hatnak.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORI PARKBAN
+Szerda, péntek 16.30-17.30.
Szlikséges felszerelés: idojarasnak megfeleld
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportci-
pd. A botokat a szervez6k biztositjak. Tovabbi
informaciok: Schwarz Méria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
+Kedd 20.00-21.00.

> Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII,

Alkotds utca 44.).

Programvezetd: Katus Tamas egyetemi adjunk-
tus, a TFSE aerobik-szakosztalydnak vezetdje.
Oktatdk: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék ok-
tatdi és a TFSE edzdi, versenyz6i.

Belépés: csak XII. keriileti lakcimkértyaval!

KARMAYOGA
+Péntek 15.45-17.15.
Karmayoga Studio (XII., Bdszérményi 0t 44-
46.Il.emelet).
A jégadrékon alkalmanként 15 ft fogadnak,
ezért minden esetben elGzetes bejelentkezés
szlikséges: info@karmayoga.hu.

MUDITAYOGA
+Kedd 17.30-19.00.
+Péntek 16.30-18.00.
Muditayoga Studi6 (XII, Gydri it 2/b).
El6zetes bejelentkezés: info@muditayoga.hu.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étke-
265, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gdrok szamdra INGYENESEK!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft, 1122
Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

»Repiilo fliirdokad” a MOM Sportban

Kusztak, zsakban futottak, alagut-
ban masztak a gyerekek a MOM
Sportban, st még azt is kiprobal-
tak, milyen érzés fiirdokadban
replni”. A XII. keriileti kisiskolasok
és dvodasok immar kilencedik
alkalommal gy(iltek 6ssze, hogy
megkiizdjenek egymassal és
persze 6nmagukkal a Fitt leszel,
ha itt leszel! elnevezés(i jatékos
sportversenyen.

A Kés Kiroly iskoldra épiild ke-
riileti vegyes csapat mellett a Ta-
masi Aron iskola, a Virdnyos
Altaldnos Iskola és az ELTE gya-

korléiskoldjénak csapatai indul-
tak az idei, kilencedik alkalom-
mal megrendezett Fitt leszel, ha
itt leszel! elnevezésti jdrékos
sportversenyen a MOM Sport-
ban. A gyerekeket olyan iigyessé-
gi feladatok vartdk, mint a ka-
szés, a zsdkban futds vagy épp az
alagiton dtmdszés.

A zsdkban futéknak még egy
luftballont is ki kellett pukkasz-
taniuk, pdros ldbbal rdugorva,
mig a ,reptil fiird6kdd” fantd-
zianev(i prébatétel sordn a felfor-
ditott svédszekrényben, azaz
okadban” iilét a tdrsai hdaztik
végig a palydn. Utolsé feladat-
ként a kivélasztott kirdly vagy
kirdlynd léptei elétt az ,,udvaron-

coknak” szivacselemekkel kellett
kikovezniiik az utat, ugy, hogy
az ,uralkodd”, az 6svényrdl nem
lelépve, begytjthesse a korond-
zdsi jelvényeket: a paldstot, az
orszdgalmit, a korondt és a kar-
dot.

A versenyt az ELTE Gyer-
tyanffy Istvan Gyakorl6 Alcald-
nos Iskola csapata nyerte, de
mind a négy alakulat tagjai kap-
tak érmet, oklevelet és stilusosan
XL-es Sportszeletet. A jutalma-
kat Fonti Krisztina alpolgdrmes-
ter, Hajnissné Anda Fva, a Ko-
zép-Budai Tankeriileti Kézpont
vezetSje és M6czdn Moénika, a
programot szervezd Hegyvidéki
Szabadidésport Nonprofit Kft.

Népes gyereksereg allt rajthoz, tizeneg-y hegyvidéki 6voda csapatai indultak a versenyen .

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Ismét dsszemérték ligyességiiket a gyerekek a Fitt leszel, ha itt leszel! sportversenyen

ligyvezetd igazgatdja adta 4t a
gyerekeknek.

Az ELTE-sek jol megdolgoz-
tak a gy6zelemért. ,Két héten
keresztiil kée-két alkalommal reg-
gel hdromnegyed hétre jottek az
iskoldba — 4rulta el Szdnté Szildrd
testneveld tandr. — Tanitds el8te
gyakoroltak, de megérte, nagyon
tigyesek voltak.”

Az iskoldsokat a Hegyvidék
tizenegy 6voddjdnak képviseldi
kovették. A csapatokban kée-kée
sziil§ is rajthoz dllhatott. Ahogy a
nagyobbak versenyén, ugy ezuttal
sem volt hidny harsdny buzditds-
bél, példdul akkor, amikor egy
apuka nyuliigetésben keriilte meg
a béjét. Az voddsokndl a részvé-

tel volt a déntd, minden csapat
oklevelet, érmet és csokit nyert.
»Nagyszer(i volt a hangulat, a
néz8k tidvrivalgdsat hallva szinte
vildgeseményen érezhettitk ma-
gunkat — mondta Buranits Ildiké,
a MOM Sport igazgatéja. — A
gyerekek egy-egy ilyen rendezvé-
nyen nemcsak a versenyzésbe
tanulnak bele, hanem az egymi-
sért valé szurkoldsba is.”
Méczin Ménika szerint fontos
feladat felhivni a figyelmet a gyer-
meksportra. Az ligyvezetd igaz-
gatd gondolatban mér a jubileumi
versenysorozatot tervezi: ,,Csak
annyit drulhatok el, hogy min-
denki meglepetésekre késziiljon!”

(-thy)

Szumoban is jeleskedik a hegyvidéki birkozotehetség

Birkdzashan és szumdban is kor-
osztélya legjobbjai kozott emle-
getik Buzés Patrikot. A Budapesti
Gazdasagi Szakképzési Centrum
Budai Kdzépiskolajanak tanuldja
Eurdpa-bajnoksagokon mér fel-
allhatott a dobogora, réadasul az
idésebbek kozott is j6 eredmé-
nyeket ér el. Célja, hogy egyszer
majd olimpian is képviselhesse
Magyarorszdgot.

A magyar birkézok mdr szd-
mos olimpiai és vildgbajnoki
cimmel Gregbitették az orszdg
hirnevét. Ez is kizrejdtszott ab-
ban, hogy ezt a sportdgat vilasz-
totta?

— Amikor elkezdtem a birkés-
zdst, még nem nagyon tudtam
ezekrél az eredményekrdl. Nyiizs-
g6 gyerek voltam évoddskorom-
ban és az 4ltaldnos iskola alsé ta-
gozatdban is. Mivel folyamatosan
tultengett bennem az energia, és
ezzel az alsés tanité nénimet is
folyton sokkoltam, anyukdm ugy
gondolta, itt az ideje valamilyen
kiizd8sporttal lekotni a felesleges
energidmat. Ezére felhivta az egyik
régi osztdlytdrsdt, aki az Erdi
Spartacus SC birkézdedzdje vol,
és megkérdezte, tudnak-e fogadni.
Miér mdsnap este ott voltunk,
édesanydm pedig megbeszélte az
egyesiilet vezetdjével, Tar Mihdly-
lyal, Misi bacsival, hogy szeretné,
ha ide jérnék.

Gyorsan megszerette a rend-
szeres sportoldst?

— Eleinte nem volt kénnyd el-
fogadni, hogy a mindennapjaim
részévé valtak az edzések. Mér
csak azért sem, mert a birkézds
sokszor megerdltetd, és az edz8k
nagyon szigortiak voltak veliink,
gyerekekkel. Legaldbbis nekem az
elején ugy tlnt. Aztdn rdjottem,

Buzas Patrik

mennyire jé ott lenni; rengeteg
baritot szereztem, raaddsul a bir-
kézdsnak koszonhetben az osz-
tdlytdrsaim kozote is sokkal nép-
szer(ibbé véltam.
Mennyire nehéz egy fiatal
birkézo élete?

— Nem konny(, hiszen szinte
az év minden hétkoznapjin
edziink, ami rengeteg idée elvesz.
Amig mds korombeli szérakozni
jar, addig én a birkézéteremben
késziilok a tobbiekkel, a hétvégé-
ken pedig éltaldban versenyek
vannak. De az elmult években
szinte edzésfliggévé valtam. Ami-
kor négy évvel ezelétt eltort a l4-
bam, még a fekvégipsszel is min-
dennap lementem edzésre, hogy
ott lehessek, és legaldbb nézhes-
sem a tobbieket. Amikor a kezem
tort el, begipszelve edzettem, és
csindltam, amit csak tudtam, pél-
ddul gyakoroltam a ldbmunkit.
Az sem konnyiti meg a dolgunkat,
hogy a Versenyek elétet, négy-ot
nap alatt akdr négy-hée kilée is le
kell adunk. A kadet szabadfogdst
magyar bajnoksdgra ennél is tob-
bet, kilenc kilét fogytam. Fontos
a megfeleld sziil6i timogatds, amit

édesanydmtdl maximalisan meg-
kapok. Persze, a sikerhez sziikség
van az edzdkere s, akik folyamato-
san tanftanak, és Osztonoznek a
jobb eredmény elérésére, lelket
ontenek belém, amikor valami
nem ugy sikeriil, ahogy elképzel-
tem. Aztdn amikor a dobogén
illok, az nagyszer(i érzés, vissza-
igazolja a sok-sok munkit és le-
monddst.

Mik az eddigi legjobb ered-
ményei, és melyikre a legbiisz-
kébb?

— Taldn a 2016 decemberében
szerzett junior szabadfogdsu or-
szdgos bajnoksdg a legemlékeze-
tesebb, amin korengedménnyel
indultam, és a ndlam hdrom évvel
id8sebbek kozott bronzérmet sze-
reztem. Ott, a ,nagyok kozott”

egy dobdst, ami négy pontot ért,
és azzal megszereztem a harmadik
helyet. De ugyanilyen fontos a
sajit, kadet korosztilyomban
szerzett eziistérmenm is tavaly nov-
emberben. Az idén, kivdncsisdg-
képpen, szintén korengedmény-
nyel, elindultam az U23-as kor-
osztilyban, de sajnos csak 6todik
lettem.

Egy ideje mdr egy misik
sportdgban, a Magyarorszdgon
meglehetdsen egzotikusnak tiind
szumdban is egyre jobb eredmé-
nyeket ér el. Hogyan keriilt kap-
csolatba ezzel a japdn harcmiivé-
szettel?

— Mis birkézdékhoz hasonléan
én is szumédzok, de szerintem ma-
napsdg ez mar nem szimit annyi-
ra kilonlegesnek, inkdbb arrél

A tavalyi szumo-Eb-n U18-ban 3., U21-ben pedig 5. lett

megmutathattam, hogy mit tu-
dok. Bdr a déntdbe jutds nem si-
keriilt, a bronzmeccsen mindent
beleadtam, hidba dlltam vesztésre
két masodperccel a vége eldtt, ak-
kor is az jért a fejemben, hogy
nyerni kell. Nemcsak magamére,
hanem azért is, mert mar min-
denki nekem szurkolt. Inditottam

van sz6, hogy egyeldre kevesebb
figyelmet kap. Pedig a magyar
szumésokat Eurdpa legjobbjai
kozott tartjdk szdmon, sok konti-
nensbajnok van kozéttiik. Tavaly
volt a negyedik Eurdpa-bajnok-
sdg, amin részt vettem. El8sz6r
2012-ben indultam az ukrajnai
Lutskban, de sajnos nem értem el

eredményt, majd a kovetkezd év-
ben gy tlint, még utazni sem
tudok. Indulds el8tt a tornadrdn
tortént egy kis baleset, ezért be
kellett gipszelni a kezemet. Ez
sem tartott vissza, mindendron
menni akartam, ezért édesanydm
sz6 szerint kikényorogte a Sport-
kérhdzban, hogy vegyék le a gip-
szet. Végiil sikeriilt elindulni a
versenyen, ahol az U16-os korosz-
talyban bronzérmet szereztem. A
2015-ben Macedénidban rende-
zett Eurépa-bajnoksdgon két kor-
osztdlyban rajtoltam, Ul6-ban
harmadik, Ul18-ban maisodik
lettem. Egy évvel ezel6tt a len-
gyelorszdgi Krothoszynben, ne-
héz mez8nyben, az Ul8-asok
kozott bronzérmet nyertem, mig
U21-ben 6tddik helyet szereztem.

Hogy néz ki egy birkdzo-
idény? A versenyzés nem megy a
tanulds rovdsdra?

— Mint mir emlitettem, a ver-
senysport sok lemonddssal jdr,
hiszen az iskola utén rohanok
haza, gyorsan eszem valamit, és
mdr megyek is fél hatra edzésre,
ami fél kilencig tart. Mire megint
hazaérek, kilenc is elmulik, akkor
4llok neki felkésziilni a kovetkezd
napra. A birkézéidény minden
évben két részbdl 4ll, janudredl
janiusig, valamint szeptember ko-
zepét8l december elejéig zajlanak
a versenyek. Az edzéssel nydron
sem allunk le, és hirom hétre
edz8tdborba is megyiink.

A jové, gondolom, egyértel-
milen a versenyzésé — de melyik
sportdgban?

— Addig folytatom a birkézést,
amig csak birom, ez 4ll az elsg
helyen, de azért a szumét sem en-
gedem el. Mindig jobb és jobb
akarok lenni, hogy elérhessem
minden sportolé dlmdt, és egyszer
olimpidn képviselhessem Magyar-
orszagot.

MM.
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