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Uj gyogyaszati tamogatast vezetett be az 5nkormanyzat

Elfogadta a 2017-es kltségvetést
az 6nkormanyzat képviseld-
testillete. Az idei blidzsé egy Uj
ellatasi forma bevezetésére is
fedezetet nyuijt: a raszorulé be-
tegek mar nemcsak gyégyszer,
hanem gy6gyaszati segédeszkoz
vasérlasdhoz is igényelhetnek
tdmogatast. A kerlilet finansziro-
zésaval folytatddik a hajléktalanok
rehabilitacios programja, amia
tarsadalomba valé visszailleszke-
dés lehet6ségét kinalja az utcan
éléknek.

Az 8nkormdnyzat képviseld-tes-
tillete bdvitette a fokozottan
rdszorulénak mindsiilék korét a
szocidlis rdszorultsdgtdl fiiggd
pénzbeli és természetbeni elldtd-
sokrdl sz6l6 helyi rendeletében.
Ezentul az egyediil él6kon, a
gyermekiiket egyediildlléként
neveld vagy stilyosan fogyatékos
gyermeket neveld sziilékon és a
betegeken kiviil ebbe a korbe
tartoznak azok is, akik hdrom
vagy tobb gyermeket nevelnek,
gyermekiikkel elégtelen lakdsko-
rilmények kozoce élnek, ala-

csony iskoldzottsdguak, vagy
llaskeresési tdmogatdsban, ak-
tiv kortak elldtdsdban részesiil-
nek.

Az eddigi gydgyszertdimogatds
bévitésével 4j ellddsi forma jote
létre. A gydgydszati tdmogatds
keretében mér nemcsak gydgy-
szerek, hanem gydgydszati segéd-
eszkozok — vércukor méréséhez
szitkséges tesztesikok, egyszer
hasznilatos tiik, valamint inkon-
tinencia-problémék miatt sziik-
séges betétek — vdsdrldsdhoz is
igényelhetnek tdmogatdst a riszo-
rul6k a hdziorvosok igazoldséval,
havonta maximum 4000 forint
Ssszegben.

A rendszeres elldtds mellett ese-
ti gy6gydszati elldtdst is igénybe
lehet venni. Ez, szakorvosi javas-
latra, szemiiveg, hallékésziilék,
ortopédcipd megvésirldsihoz,
valamint fogpétldshoz nyujt segit-
séget, a segédeszkoz drdnak legfel-
jebb 80%-dt timogatva, naptdri
évenként legfeljebb 40 000 forint
erejéig.
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A HAJLEKTALANOKNAK
Folytatédik a hajléktalanok sze-
mélyre szabott gondozdsi prog-
ramja az dnkormdnyzat timoga-

&

Az onkormanyzatl kepwselo-testulet legutobbi iilésén elfogadta a kerulet 2017-es koltségvetését

tdsdval. A Magyar Méltai Szere-
tetszolgdltat szervezésében az el-
mult négy évben harminckilenc
hajlékealannal folyt egyéni szoci-
4lis munka. Kéziiliik huszonegy
életmindsége javult nagymérték-
ben azaltal, hogy —az utégondo—
zdsnak is koszonhet8en — stabil
lakhatdshoz és rendszeres jovede-
lemhez jutott, de mdsokndl is
jelentds el8relépésként konyvel-
hetd el, hogy az utcdrdl dtmeneti
szélléra keriiltek, vagy éjjeli me-
nedékhelyen toltik éjszakdikat.

A tervek szerint a szakemberek
az idén tizenkét f8vel foglalkozna—
nak, koziliik hatan Gjonnan ke-
riilnének a programba. Ok jelen-
leg az utcén, parkokban, erd8k-
ben, elhagyatott kertekben, sdt-
rakban élnek.

A Magyar Miltai Szeretetszol-
gélat az dnkormdnyzat megbizé-
sabdl kriziselldtdst is végez a télen.
Az utcai szocidlis munkdn tdl
kozponti telefonos diszpécserszol-
gélatot tart fenn: a 338-4186-o0s
telefonszdmon bdrki bejelentést

tehet, amennyiben a kihdlés miate
életveszélyben 1évé, segitségre szo-
rulé hajléktalannal taldlkozik.

Ejszakai krizisauté-szolgdlat is
miikodik, valamint teajérat indul,
amely a Mozgé Orvosi Rendeldvel
kozosen tedval és szendviccsel ki-
ndlja az utcdn éldket. Id8szakos
¢jjeli menedékhelyekkel, huszon-
négy 6ras orvosi szolgalattal, ldba-
dozéval és [dbadoz jellegli dtme-
neti szdlldssal ugyancsak felké-
sziilt a szeretetszolgdlat a hideg téli
hénapokra.

ELFOGADTAK
A KOLTSEGVETEST
A legutdbbi testiileti
tilésen a képviseldk
jovahagytdk az 6n-
kormdnyzat 2016.
I-III.  negyedévi
gazddlkoddsdrél
sz6l6  beszdmolét.
Ebbél kideriile: a
felhalmozdsi bevéte-
leket kozel egymilli-
ard forinttal novelte
a Normafa rehabili-
tdciéjdhoz év koz-
ben kapott dllami
hozzéjarulds.

Elfogadtik a
2017-es koltségve-
tést is, amely a tava-
lyihoz képest még jelent8sebb
bevételi tobblettel szimol a Nor-
mafa-programhoz  kapcsol6dé
llami tdmogatds révén. Pokorni
Zoltén polgdrmester tdjékoztatdsa
szerint ebbél a forrasbél finanszi-
rozhaté a tobbi kézott az Eotvos
it 4j nyomvonaldnak kialakitdsa
és az ehhez szitkséges telkek kisa-
jétitdsa, az egykori Ficdn vendég-
16 épiiletének helyredllitdsa, vala-
mint a mellette taldlhaté Hild-vil-
la részleges feldjitdsa.

(Folytatds a 4. oldalon)
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Vonzobba valhatnak a Boszorményi uti uizletek

A BoszOrményi Uti lizleteknek
jelenleg is fontos szerepiik van a
hegyvidékiek kiszolgalasdban, am
a nemrégiben elvégzett felméré-
sek azt igazoljak, hogy még béven
van benniik fejlédési lehetdség. A
,Hegyvidék féutcajanak” fejlesz-
tési terveirdl a XII. kertilet polgar-
mestere és féépitésze, a Budapesti
Kozlekedési Kdzpont projekt-
menedzsere, valamint a Magyar
Urbanisztikai Tudaskdzpont mun-
katarsai adtak tajékoztatast az
érintett boltok tulajdonosainak és
izemeltetdinek.

»Sohasem lesz olyan a Boszormé-
nyi Gt, mint egy bevdsirlokoz-
pont, de a fejlesztésekkel az itt
taldlhatd iizletek is vonzébbd vél-
hatnak” — mondta el Pokorni
Zoltdn polgdrmester a boltok tu-
lajdonosai, bérldi részére meghir-
detett férumon. Hangstlyozta,
nem egy ,tematikus” utcdra van
szitkség, ahol mindenki egyfajta
profilra tdrekszik, hanem egy-
midst kiegészits, valtozatos kind-
latot nyjté boltokra.

A polgdrmester szerint az on-
kormdnyzat a Bosz6rményi tt és
kozvetlen kornyezetének vonze-
rejét azzal novelheti, hogy non-
profit kindlattal egésziti ki a meg-
1év8  kereskedelmi funkcidkat:
rendezvényeket szervez, kulturd-
lis intézményeket tart fenn. Az
utca fejlesztése segithet vonzobbd
tenni a kérnyéket. A villamospé-
lya korszerGsitése és az utpdlya
4ralakitdsa a tervek szerint a févé-
ros beruhdzdsiban valésulna
meg, ezzel dsszehangoltan pedig
a keriilet a jarddkat és — amennyi-
ben megsziiletik a megegyezés az
érintett tdrsashdzakkal — az el8-
kerteket jitand meg.

A f8viros és a kertilet tdimoga-
tdsdval a hdzak homlokzatai és az

tizletportdlok is megutjulhatnak,
egy tervezett pdlydzat keretében
ugyanis a tdrsashdzak, valamint az
tizletculajdonosok minddssze
25%-os onrész mellett végezhetr
nék el ezeket az értéknéveld beru-
hazdsokat. A lakdékozosségek a
tulajdonukban  1év8  elSkertek
rendbetételéhez is kaphatnak se-
gitséget. Amennyiben egylittmd-
kodési megallapoddst kotottek az
onkormdnyzattal, onrész nélkiil,
100%-os tdmogatdssal szépithetik
meg a hdzuk eldtti zold teriiletet.

A f&viros megbizdsabdl elké-
szilt utfeldjitdsi terveket illetden
Bétori Gdbor, a Budapesti Kozle-
kedési Kézpont (BKK) projekt
menedzsere elmondta, hogy a
beruhdzds nyomdn egy forgalom-
csillapitott, kézos haszndlatt vil-
lamos- és ttpdlya jonne létre. A
Boszorményi Gt fejleszeéséhez
kapcsolédva az Apor Vilmos té-
ren kettds korforgalmat alakita-
ndnak ki, jelenleg ugyanis a jel-
z8ldmpds keresztezddés csticsidd-
ben ,visszaduzzasztja® a forgal-
mat.

A BKK munkatdrsa szolt arrdl
is, hogy mér elkésziiltek a projeke
engedélyezési tervei, a kiviteli ter-

veket 2017 mdjusira vérjdk.
Amennyiben lesz forrds a beru-
hdzdsra, 2018—2019-ben valésul-
hat meg a Boszérményi ar drala-
kitdsa.

»Az onkormdnyzat épiileten-
ként egységes, a homlokzatok ar-
chitektirdjihoz igazodé kiraka-
tok kialakitdsdt szeretné elérni”
— hivta fel a keresked8k figyelmét
Hapszné Tarcsafalvi Eszter f6épi-
tész. A tipushibdkat ismertetve
kiemelte, hogy a rikitd szinhasz-
nalat, a rekldmtablik ttlzé mére-

fejlesztések sokat segithetnek a ,Hegyvidék foutcaja” boltjainak

te, az livegfolidzds, tovabbd a ko-
rabbi évtizedekbdl itt maradt ki-
rakatszekrények, elStetSk és nap-
erny8k ldtvdnya épitészeti szem-
pontbdl erdsen  kifogdsolhatd,
épp emiatt — a mindségi problé-
mdk kikiiszobslését elésegitendd
— készittetett az 6nkormdnyzat a
tulajdonosok szdmdra ingyene-
sen hozzaférhetd portélarculati
terveket.

Kocsis Janos Baldzs egyetemi
docens, a Magyar Urbanisztikai
Tuddskozpont alelndke arrdl be-
szélt a taldlkozon, hogy az nkor-
mdnyzat megbizdsébdl késziil§
kereskedelemfejlesztési  tervhez
tobbféle vizsgdlatot is elvégeztek.
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Helyszini megfigyeléssel a gyalo-
gos utcahaszndlat intenzitdsdt
méreék, kozel negyven mélyin-
terjut készitettek a boltosokkal,
az Alkotds utca és a Németvolgyi
ut kozoedi teriileten pedig mint-
egy Otszdz ember bevondsdval
reprezentativ felmérés zajlott az
itt él6k vasarléi szokdsairdl, vala-
mint a Boszorményi dt kereske-
delmi kindlatdrdl alkotott véle-
ményérél.

A virosszociolégus az eredmé-
nyek kapcsdn kiemelte, hogy az
elmilt egy-mdstél évtizedben fia-
talodott a vizsgdlt teriilet lakos-
sdga, f8ként az ifji csalddosok
bekoltozésének  koszonhetden.
Az utcahaszndlati mérések tiik-
rozték a kornyék demografiai
osszetételét, a boltokba betérék
kozott ugyanakkor a lakossdgi
ardnyukhoz képest sok az id8s
ember, ami azt mutatja, hogy a
fiatalokat nem igazdn tudjik be-
vonzani a Boszérményi uti tizle-
tek.

A polgérmester bevezetd gon-
dolataira reflektdlva Ongjerth
Richdrd, a Magyar Urbaniszti-
kai Tuddskézpont ligyvezetdje
azon véleményének adott han-
got, hogy ha nem is lehet bevi-
sarlokozponttd alakitani a Bo-
sz6rményi utat, van méd arra,
hogy felvegye a versenyt a pld-
zdkkal. Ehhez a kiilénb6z8 pro-
fild boltok megfeleld ardnyd je-
lenlétére, kénnyt megkozelithe-
t8ségre, kellemes kdrnyezetre és
osszehangolt nyitvatartdsra van
szitkség, de a kozos rekldm, az
egységes arculat, valamint az
eseménymarketing is nélkiiloz-
hetetlen kelléke a sikeres miiks-
désnek. Az tigyvezetd hozzdtet-
te: a Boszérményi ur fejlesztésé-
hez kapcsolédéan a korédbban
tartott két workshop és a mosta-
ni férum utdn is folytatni akar-
jak az egyeztetést a keresked8k-
kel.

$Z.

Minden parkolasi engedély
otthonrol igényelheto

Ujabb fejlesztéseket hajtott vég-
re a Hegyvidéki Onkorméanyzat
annak érdekében, hogy egy-
szer(ibben, kényelmesebben és
gyorsabban lehessen intéznia
hivatali tigyeket. Mér az Ugyfélka-
pu-rendszerben torténd azonosi-
tassal is hozzaférhetd a XI. kertilet
internetes igyfélportalja, ahol az
év eleje bta az Gsszes tipusu lakos-
sagi, gazdalkoddi és egészségligyi
engedély igényelheté elektroni-
kus formaban.

A 2016-0s parkoldsi engedélyek
2017. janudr 31-én jirnak le. Ja-
nudr elsé két hetében sokan ki-
véltottdk az idei engedélyeiket: az
igényldk fele a hagyomdnyos mé-
don, azaz személyesen kereste fel
a polgdrmesteri hivatalt, minden
miésodik tigyfél azonban mdr az
egy éve mikods, eugyintezes.
hegyvidek.hu cimen elérhet§ in-
ternetes iigyfélportdlon keresztiil
kérte ki az 6nkormdnyzati hozza-
jéruldst.

A statisztikdk szerint nemcsak
a fiatalok élnek a korszert tigyin-

tézés lehet8ségével, az iddések is
szép szdmmal igényelnek vérako-
z4si engedélyt online. A legidd-
sebb iigyfél, aki eddig az elektro-
nikus tigyintézési formdt vélasz-
totta, 83 éves.

Ertheté a hegyvidéki iigyfél-
portdl ndvekv népszerlisége,
hiszen ahhoz akdrhonnan hozzd
lehet férni egy internetkapcsolat-
tal rendelkezd szdmitdgép, tablet
vagy mobiltelefon segitségével,
tehdt megspérolhaté az az idg,
amit utazdssal, sorban 4lldssal
toltene el valaki a személyes tigy-
intézés sordn. A hivatal nyitva-
tartdsi rendjéhez sem kell iga-
zodni, mert a portdl a héc min-
den napjén, a nap 24 6rdjiban
fogadja az tgyfeleket. Az online
ligyintézés tovdbbi elénye, hogy
kornyezetkimélé médon, papir-
alapt iratok keletkezése nélkiil
zajlik, az 6nkormdnyzat ugyanis
elektronikus tton kiildi el a véra-
kozési hozzdjdruldsokat, amik
kinyomtatds nélkil is érvénye-
sek.

Azok is donthetnek az elektro-
nikus igénylés mellett, akik még
nem kérték ki 2017-es vdrakozdsi
engedélyiiket.

(Folytatds a 2. oldalon)

Januar 31-én jarnak le a 2016-os parkolasi engedélyek
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Ujjavarazsoltak a Hild-villat

Ujjasziiletett a Hegyvidék jelentds
mUemlékeinek egyike, a Buda-
keszi uti Hild-villa. Az épliletben

a Magyar Miivészeti Akadémia
Mdvészetelméleti és Modszertani
Kutatointézete alakitja ki székhe-
lyét.

»Kivirdgzott a tdj” a Hild-villa ks-
riil, amely szdmos jobb-rosszabb
arépités utdn nagyszerd minGség-
ben Gjult meg — méltatta a milem-
I¢k épiilet és kertje rekonstrukcio-
jat Fekete Gyorgy, a Magyar M-
vészeti Akadémia (MMA) elnoke
az 4radétinnepségen. Hozzaftzte:
Kokas Lészl6 épitész kivdléan
egyeztette Ossze a 19. szdzad adott-
sdgait a 21. szdzad igényeivel, az itt
mikddé kutatéintézet dolga pe-
dig az lesz, hogy a komoly teljesit-
ményt létrehozd, 1945 utdni ma-
gyar mivészet eredményeit objek-
tivan mutassa fel.

Tuzson Bence kormdnyzati
kommunikéciéére felel8s 4llam-
titkir — aki korébban onkor-
mdnyzati képvisel§ volt a XII
keriiletben — arrél beszélt, hogy a
Hegyvidék hires a gyonyord vil-
laépiileteirdl. Ezek egyike a most
megtjult mdemlék, amely egy
olyan épitész otthona volt, aki
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nagymértékben hozzdjérult a re-
formkori Pest-Buda arculatdnak
kialakitdsdhoz. Hild Jézsef kozel
kilencszdz épiilet — koztik sza-
mos villa, bérhdz, kozépiilet és
templom — tervét készitette el.
Pokorni Zoltén polgdrmester
elmondta, hogy Hild Jézseftdl
wbb ¢épiilet is fennmaradt a
Hegyvidéken, koziilitk a Fécdnos
teriiletén taldlhaté egykori foga-
déépiilet is megtjulhat révidesen
a kormdny tdmogatdsival. Az

Korszerii és kornyezetkiméld technoldgiaval tjitottak fe

MMA kezelésében 1évé Hild-vil-
la kapcsdn elismeréssel szélt a
munkdlatok végeredményérdl, a
miemlék épiletet és  kertjét
ugyanis korszer( és kornyezetki-
mél8 technoldgidval — péld4ul
geotermikus energidval mikéd-
tetett hlitéssel és fltéssel, csapa-
dékvizet hasznosité 6ntéz6rend-
szerrel — sikertilt jjavardzsolni.
A Budakeszi Gt 38—40. szim
alatti, 1844-ben épiilt Hild-villa,
valamint a mellette taldlhatd,

| a Budakeszi uti miiemlék épiiletet és kertjét

Svéjci villa vagy Nydri lak néven
is emlegetett kisebb épiilet feluji-
tdsa a miemléki hatésdgokkal
toreénd hosszas egyeztetési folya-
matot kévetden, 2016 janudrjé-
ban kezd8détt meg. A kdzponti
villaépiiletben — amelynek hdtsé
részét kismértékben bévitetrék —
munkaillomdsokat,  iroddkat,
valamint kényvtdrat és el8add-
termet alakitottak ki a kutatéin-
tézet dolgozdi és ldtogatdi részére.

sz.

Forgalmi valtozasok a Hegyvidéken

A XII. kertilet két pontjin kell
forgalmi valtozdsokra szémitania
kovetkezd idészakban. Kozmi-
épités miatt az autdsok varhatéan

lakosségi bejelentés, hogy a kér-
hdz el8tti jérda megsiillyedt, ezért
az dnkormdnyzat a gyalogosok
védelmében haladéktalanul leke-
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Egyelore nem hasznalhatjak az autésok a Janos korhaz elétti felhajtét

februdr elejéig nem haszndlhatjdk
a Szent Jdnos Korhdz fébejdrata és
a Vérosmajor utca kozotti felhaj-
tot. Még december 29-én érkezett

rittette az érintett teriiletet, majd
megkezdddote a feledrds.

A szakemberek megillapitot-
tak, hogy egy évekkel kordbbi

kozmiépités sordn, a gdzvezeték
lefektetésekor a kivitelezd egysze-
rlien 4tvdgta a keresztbe futé csa-
padékelvezetdt, ezért a félrefolyod
és felgytle viz egy nagyméretl
tireget hozott létre — ez volt a koz-
vetlen oka a jérda megsiillyedésé-
nek. A munkagodor szélesitésekor
taldltak egy mdsik tireget is, amely
az id8kozben a munkdba bekap-
csolédé Févdrosi Csatorndzdsi
Miivek (FCSM) miszeres vizsgd-
lata szerint azért alakult ki, mert
a kérhdz szennyvize ,megette” a
régi betonvezetéket. Mivel gj
szennyvizcsatorna fektetésére volt
szitkség, a feladatot az FCSM
Mélyépit8 Kft. vette dt, és a mun-
kalatok részeként tovibbi két ak-
ndt is kialakit.

A visszatermelt fold tdomoritése,
a betonozds és a végleges burkolat
az id6jdrds fiiggvényében késziil-
het el. Addig is a gyalogosok szé-
madra korldtokkal védett ttvonal
4ll rendelkezésre, az 6Snkormdny-

zat pedig kiilon felhivta a kivite-
lez8 figyelmét a folyamatos csu-
szdsmentesitésre. Az autdk csak a
Diés 4rok feldl kozelithetik mega
f8bejarat el8tti parkoldt, ezért ab-
bél az irdnybél ideiglenesen enge-
délyezett a behajtés.
*

A Tamisi Aron Altalinos Iskola és
Német Két Tannyelvli Nemzeti-
ségi Gimndzium bvitési munka-
latai miatt janudr 23-t6l megvdl-
tozik a Tamdsi Aron utca forgalmi
rendje. A munkagépek felvonuld-
sat kovetben lezdrjdk a 22-26-os
hdzszdm elStti szakaszt, ezért a
Tamési Aron utca a Martonhegyi
tt és a Fodor utca kozott — a két-
irdnyt forgalom megtartdsdval —
mindkét irdnybdl zsdkutca lesz.
A korldtozds junius 30-ig ma-
rad érvényben. A gyalogosforga-
lom az utca teljes hosszdban za-
vartalan marad a munkélatok
idején.
M.

Diszoklevél nyugdijas
pedagogusoknak 2017.

Tisztelt Hegyvidéki Pedagogusok!

Onkorményzatunk hossz évek 6ta lehetséget nyujt az 50-60-65-70 éve tani-
toként vagy 6vondként végzett pedagogusoknak, hogy diszokleveliket lakéhe-
lyikén, a XI. keriiletben, az 6nkorményzat oktdber 23-i keriileti tinnepségén

vehessék at.

Ez évben is segiteni szeretnénk az ligyintézésben.
Akik éIni kivannak a lehetdséggel, az aldbbi dokumentumokat nyujtsak be:

1. aranydiploma esetén:

«az 50 évvel ezelGtt szerzett oklevél fénymasolata,
«a munkakonyv 9-12. oldalanak fénymasolata vagy munkahelyi igazolas az
eltoltott évekrdl (minimum 30 évnek kell lennie!),

+rovid szakmai Onéletrajz,

« személyi adatok (név [lednykori név], lakcim, adészam, tajszam, bankszam-

laszam, telefonszam).

2.gyémdnt (60 év), vas (65 év) és rubin (70 év) oklevél esetén:
« a korabban kapott diszoklevél masolata,

« rdvid szakmai dnéletrajz,

« személyi adatok (név [leénykori név], lakcim, adészam, tajszém, bankszam-

laszam, telefonszam).

A fenti dokumentumok 2017. februar 24-ig (péntek) a Budapest Févaros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatal Oktatési és Kozmive-
|6dési Irodajén (1126 Budapest, Boszorményi it 23-25. fszt. 28.) adhatok le.
Amennyiben tovabbi informécidra lenne sziiksége, vagy idopontot szeretne
egyeztetni személyes talalkozora, kérem, forduljon a téma feleléséhez, Kulifai

Sylviahoz.

Telefon: 224-5940 vagy 06-70/938-9052.

E-mail: kulifai.sylvia@hegyvidek.hu.

Gilicze Zoltdn irodavezetd

Minden parkolasi engedély
otthonrol igényelheto

(Folytatds az 1. oldalrél)

Ha kordbban — példdul a tava-
lyi parkoldsi engedély, vagy évo-
dai jelentkezés miatt — mdr hasz-
néltdk az e-ligyintézés rendszerét,
nem kell ismét regisztrilniuk,
hiszen a keriileti rendszerben tor-
ténd regisztricié sordn csak egy
alkalommal sziikséges megjelen-
ni a polgdrmesteri hivatal tigyfél-
szolgalatdn a személyes azonosi-
tds érdekében.

Ujdonsig, hogy amennyiben
valakinek van Ugyfélkapu-hozzi-
férése, ami a magyarorszag.hu
weboldalon iigyintézésre jogosit,
azzal mér a hegyvidéki e-ligyinté-

zés rendszerébe is be tud lépni —
ebben az esetben tehdt az elébbiek-
ben emlitett egyszeri személyes
azonositdsra sincs szitkség a hiva-
talban. Ugyancsak az Gjabb fejlesz-
wéseknek koszonhetd, hogy madr
nemcsak a magdnszemélyek elsé
aut6jdra, hanem a masodik gépko-
csira, tovabbd a magdnszemély ki-
z4rélagos hasznélatdban 1évd céges
autdra is lehet lakossdgi varakozasi
engedélyt kérni elektronikus for-
méban. Gazdalkodéi és egészség-
tigyi vdrakozdsi hozzdjdrulds szin-
w@n igényelhetd az e-ligyintézés
rendszerében az év eleje Sta.

z.

HIVATALI IDGPONTFOGLALAS AZ INTERNETEN
Amennyiben személyes hivatali igyintézésre van szikség, elkeriilhet a sorban al-
I&s, ha az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon regisztrélt tigyfélként iddpontot
foglalunk. Ez az Uj lehet6ség nemcsak parkoldsi tigyekben, hanem szdmtalan mas
esetben is nyitva all. A rendszer az altalunk kivélasztott napon emlékeztetd e-mailt
kiild az tigyintézés idpontjarél, és az érintett hivatali dolgozé is értesil arrd| eldze-
tesen, milyen igyben szeretnénk eljarni, igy fel tud késziilni a megbeszélésre.

Kamerak figy

Hamarosan élesben is miikodnek
azok a specidlis rendszdmfelisme-
ré kamerdk, amik a kis kereszt-
metszeti Arnyas ttra és a Hol-
16sy Simon utcdra érvényes id§-
szakos behajtdsi tilalom betartd-
sat ellendrzik. Mindkét helyen
mdr kordbban is érvényben volt a
reggel 7 és 9 6ra kozotti id8szak-
ra vonatkozé korldtozds, amit az
ott él6k nyugalma és a kozleke-
dés biztonsdgdnak javitdsa érde-
kében (a lakoék kérésére) vezetett
be a Hegyvidéki Onkorméanyzat.

A Holl6sy Simon utcdban a
Németvolgyi ti feldli oldalon, az
Arnyas Gton a Zugligeti és a Bu-
dakeszi ttndl helyezték ki az id8-
tartamra vonatkozd kiegészitd
jeldléssel elldtott behajtani tilos
tdbldkat. Ennek koszonhet8en
jelentdsen csdkkent a nem kivadnt
4tmend forgalom, azonban a ta-
pasztalatok szerint az utébbi id8-
ben ismét egyre tobben hasznil-
jék ezeket a ,menekiil8 drvonala-
kat”, hogy igy keriiljék ki a szom-
szédos féutakon reggelente kiala-
kulé dugdkat. Az Arnyas tton az
is problémdt jelent, hogy a sziil6k
jelent8s része ebbdl az irdnybdl
kozeliti meg a Lauder iskoldt,
ami tovabbi torléddsokhoz vezet.
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A Hollésy Simon utca az egyik érintett teriile

Bér a Hegyvidéki Rendészet
munkatdrsai rendszeresen ellen-
8rzik a behajtdst, nem tudnak
folyamatosan a helyszineken tar-
tézkodni, ezért hatdrozta el az
onkormdnyzat a rendszdmfelis-
merd kamerdk telepitését —
mondta Dévid Gdbor, a Hegyvi-
déki Rendészet vezetdje. A kame-
rak felvételei zart hdlézaton ke-
resztiil, a kozati kozlekedési sza-
balyszegés elkovetése utdni koz-

igazgatdsi birsdg kiszabdsdt lehe-
t6vé tevd, ugynevezett sdtét opti-
kai szdlon jutnak el a rendészet
kozpontjdba. Ezt kovetden egy
ottani munkatérs ellendrzi a ké-
peket, majd az adatok a szabdly-
sériési tigyfeldolgozd rendszerbe
keriilnek. Ezek alapjan kapjik
meg a szabdlytalankodé autdk
tizembentartéi vagy tulajdonosai
a fix dsszegli, 30 ezer forintos
kozigazgatisi birsdgot.
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elik a szabalytalan behajtast

A vonatkozé kormédnyrendelet
nem teszi lehetévé, hogy a Hegy-
vidéki Rendészet csokkentse,
vagy akdr elengedje a biintetést,
s6t méltdnyossigot sem gyako-
rolhat — hangsulyozta Ddvid Gé-
bor. Amennyiben a birsdgot bar-
mely okbdl valaki nem fizeti be,
automatikusan elindul a rendér-
ségen a kozigazgatdsi eljards, mi-
vel felmentést a renddrhatdsig
sem adhat. A fizetés tovébbi kése-
delme esetén ad6ként hajtjak be a
kiréte 8sszeget.

A behajtédsi tilalom az utcdk
mindkét végére vonatkozik, azaz
a kamerak a kihajt6 autdkat is fi-
gyelik. Ez azt jelenti, hogy ha va-
laki este szabédlyosan leparkol,
majd mdsnap 7 és 9 éra kozote
elhagyja az Arnyas utat vagy a
Hollésy Simon utcd, s ezt a ka-
merdk rogzitik, szintén birsdgra
szdmithat. A KRESZ ugyanis
kimondja, hogy a tilalmi idé-
szakban az engedéllyel nem ren-
delkezd autéknak el kell hagyni-
uk az érintett kozteriileteket.

A rendszert két hétig tarté pré-
baiizemet kévet8en, janudr végén
»Elesitik”. A tesztid8szakban sen-
ki nem kap birsdgot.

mm.

Segédfeliigyelot keresnek

Budapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal segédfeliigyel6
munkakorre keres kollégat, legalabb kozépfoku végzettséggel, azonnali munkaba allés-
sal, az Mt. szerinti alkalmazassal. Nagy munkabirés, csapatban dolgozni tudd jelltek

jelentkezését varjak.

Feladatleiras:

- Budapest XII. kerlet Hegyvidék kozigazgatasi teriiletén részvétel a kozteriiletek
jogszer(i haszndlatdnak, a kézteriileten folytatott engedélyhez, illetve UtkezelSi
hozzéjarulashoz kotott tevékenység szabalyszer(iségének ellenérzésében.

- Akozterillet rendjére és tisztasdgara vonatkozd jogszabaly éltal tiltott tevékeny-
ség megel6zése, megakadalyozasa, megszakitasa, illetve megsziintetése.

- Kozrem(ikodés a kozteriilet, az épitett és a természeti komyezet védelmében.

- Kozrem(ikodés a tarsadalmi blinmegel6zési feladatok megvaldsitdséban, a kéz-
biztonség és a kdzrend védelmében.

- Részvétel a koztisztasagra vonatkozo jogszabalyok végrehajtasanak ellendrzésében.

- Részvétel az dllat-és ebrendészeti feladatok végrehajtasaban.

- Kozrem(ikddés az dnkormanyzati vagyon védelmében.

- Részvétel a kerékbilincselési és jarmaelszallitasi feladatok végrehajtasaban.

A jelentkezoknek az alabbi feltételeknek kell megfelelniiik:

- betoltdtt 18. letéy,

- cselekvéképesség,

- biintetlen el6élet,

- magyar éllampolgarség,

- legalabb kozépfoku végzettség,

- egészségi alkalmassag.
Akivalasztasnal elonyt jelent:

- biztonsdgi 6r vagy vagyondr végzettség,

- ,B" tipust jogositvany.

Amennyiben a palyazat felkeltette érdekl6dését, szakmai 6néletrajzat 2017. januar
31-ig a szabo.robert@hegyvidek.hu e-mail cimre kiildje el.
A palyazattal kapcsolatban érdeklddni lehet Juhasz Katalin humanpolitikai referens-

nél. Telefon: 224-5900/5196.
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védelmi tdmogatds.)

Tamogatas idoskoriaknak

A Hegyvidéki Onkorményzat az idén mérciusban is 12 000 forint ésszegi tdmo-
gatdssal kivan segitséget nyujtani a részorulé idéskord hegyvidéki polgaroknak.

Az 6nkorményzat rendelete értelmében a tamogatds automatikusan, tehét
kiilon igénylés nélkiil jar mindazoknak a februar 28-ig 65. életéviket betdlté
embereknek, akik 2016. szeptember 1-je és 2017. februér 28-a koz6tt rendkivili
telepiilési tamogatasban részesiiltek. (Rendkiviili telepilési tdmogatasok: ese-
tenkénti tdmogatas, krizistdmogatas, temetési tamogatés, rendkiviili gyermek-

Akiilyen tdmogatdsban nem részesiilt, ugyanakkor csaladjaban az egy fére juté
havi netto jovedelem nem haladja meg a 88 100 forintot, illetve ha egyedl él, a
100 400 forintot, és februar 28-ig betdlti a 65. életévét, kérelemre kaphat tamoga-
tast. Az id6skordak eseti timogatésahoz februdr 28-ig nyujthato be kérelem a pol-
géarmesteri hivatal népjoléti iroddjahoz.

A kérelem-formanyomtatvany atvehetd a népjoléti irodan és az tigyfélszol-
galaton, valamint letdlthetd a www.hegyvidek.hu honlaprél. A kitoltétt kérelem
mellé a jovedelmi viszonyokat igazold dokumentumokat is csatolni kell.

Az egyszerii dolgok
a legnagyszeriibbek

A hagyomanyokhoz hiien advent
utolsd vasérnapjan jotékonysagi
hallévacsorét rendezett a Svébhe-
gyi Reformatus Egyhézkozség és az
Istenhegyi Szent Lészl6 Plébania.

A befolyt dsszeget a katolikus és
reforméatus gyiilekezet raszoruldi,
valamint a Szendréladi Reformétus
Csaladi Napkozi mélyszegénység-
ben é16 tagjai kaptak meg.

,Finom a hall¢, j6 a bor, és remek a
tdrsasdg. A hangulat tinnepi, még-
is egyszerll. Gazdag, de szerény.
Nos, ezért!” — valaszolt Horvéth
Déniel arra a kérdésre, miért don-
wtt Ugy, hogy elldtogart a keriilet
egyik legkedveltebb adventi ren-
dezvényére, a Svibhegyi Reformd-
tus Egyhdzkézség és az Istenhegyi
Szent Ldszl6 Plébdnia dltal szerve-
zett  svabhegyi hallévacsordra.
Mint kideriilt, & is visszatéré ven-
dége a kiilonleges estnek.

Kevesen tudjdk, hogy a decem-
berben immdr nyolcadik alka-
lommal megrendezett hallévacso-
ra nemcsak az utébbi években, de
a két vildghabora kozétt is nagy

Régi hagyomany a svabhegyi hallévacsora

népszerliségnek érvendett a svdb-
hegyi kozdsségek korében. A tor-
ténelem aztin kozbeszélt, és a
tradicié hosszt id6re megszakadt.
Béres L. Attila Gjsdgir6, reformd-
tus presbiter kezdeményezésének
koszonhetden élede fel ismée a
program, ami minden esztendd-
ben t8bb szdz érdekl6d6t vonz.

»,Nagy 6rom szdmunkra, hogy
a két svabhegyi egyhdzkozség fel-
elevenitette a régi, szép hagyo—
ményt. Ez az tnnepi alkalom
nemcsak a rtaldlkozds
6rémérdl és a tradicidk
dpoldsirdl, hanem a rd-
szorulékon vald segi-
tésrdl is sz01” — méleat-
ta az dnkormdnyzat 4l-
tal is tdmogatott kez-
deményezést Fonti
Krisztina alpolgdrmes-
ter, aki kiilsn megks-
szénte a szponzorok
segitségét.

A hegyvidékiek a
csip8s  hideg ellenére
tiirelemmel vdrtdk ki a
sorukat. ,Nem volt
kérdés, hogy az idén is
hazaviszek néhdny
adag haldszlevet — per-
sze, nemcsak az {ze miatt, hanem
azért is, mert tudom, hogy jé
helyre keriil majd a bevétel” —
mondta Kanyé Sdndor, aki szin-
tén sokadik alkalommal vett
részt a Diana parkban megrende-
zett vacsordn.

»A kenyér, a hal és a bor. Mi-
lyen egyszer(i dolgok ezek! — ma-
gyardzta Berta Zsolt, a Svdbhegyi
Reformétus Egyhdzkozség lelki-
pasztora. — Pedig ha belegondo-
lunk, mennyi minden kell ahhoz,
hogy a bizamagbél kenyér, a hal-
bol hallé, a sz816bdl pedig bor le-
gyen... Valéban: az egyszer( dol-
gok a legnagyszertibbek!”

Boussebaa Mimi
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Takarokat kapt

Ezuttal is segitséget nyujt a
Hegyvidéki Onkorményzat a
hajléktalanok téli krizisellatasahoz:
a Magyar Maltai Szeretetszolgalat
javaslatara most vastag takarokat
adomanyozott az utcan él6knek.

»A kemény téli hideg bedlltdval
kertiletiink megbizdsdbol krizis-
ellatdst végez a Magyar Miltai
Szeretetszolgalat. Kérésiikre szdz-
hetven meleg takarét vdsdrol-
tunk” — mondta el Pokorni Zol-
tdn polgdrmester, aki a Déli pa-
lyaudvar melletti, Feszty Arpad
utcai nappali melegedében adta
4t az adomdnyokat.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A szeretetszolgdlattal egytitt-
miikédve a Hegyvidéki Onkor-
ményzat négy éve rehabilitdcids
programot inditott el azzal a cél-
lal, hogy személyre szabott gon-
dozdssal prébaljak kivezetni az
utcdn él8ket a hajléktalanlécbdl.
Eddig harminckilenc keriileti
hajléktalant tudtak bevonni a
programba, koéziliik huszonegy
életmindségében sikeriilt gyoke-
res javuldst elérni a szocidlis
munkdsok kézremiikodésével. A
rehabilitdcié tizenkét f8 bevond-
sdval jovére is folytatddik, s
amennyiben a szeretetszolgélat
tovabb tudja béviteni a részvevdk
kérét, az nkormdnyzat biztositja
majd a sziikséges pénziigyi timo-

akah

A Déli péludvar melletti nappali melegeddben adta ata pogémester az onkormanyzat adomanyait

gatdst — jelentette ki a polgdrmes-
ter.

,Koz6s célkitlizésiink, hogy az
utcdn életvitelszertien tartézkodéd
emberek problémdira hosszii tava
megolddst taldljunk” — fogalma-
zott Morva Emilia, a Magyar Mal-
tai Szeretetszolgdlat Ko6zép-Ma-
gyarorszdgi Regiondlis Kézpontjd-
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ajlektalanok

nak vezetdje. Mint kiemelte, 6n-
magdban kevés, ha csak fedél keriil
az utcén él6k folé — amig nem
tudjdk feledrni a hajlékealanok
alapvetd problémdit, és nem képe-
sek segiteni abban, hogy ttllendiil-
jenek személyes tragédidikon, nem
lesz eredményes a munkdjuk. A
megoldds minden esetben egyénre
szabott; ahhoz, hogy egy gondo-
zott lakhatdsa rendezetté vdljon, és
rendszeres jovedelemhez jusson,
szitksége lehet mds egyéb mellett
iskoldztatdsi tdmogatdsra, vagy
egészségi dllapotdnak javitdsdra.

»A hajléktalangondozdsban az
elsd és legfontosabb 1épés a bizalom
kialakitdsa, ami 6ridsi felel8sséget
16 a kollégdimra” — hangstlyozta
Morva Emilia. Hozzétette: nagyon
nehéz az utcdn él8ket megszdlitani,
wbbségiik rendkiviil bizalmatlan a
jelenlegi elldtérendszerrel szemben.
Sokszor sajnos nincs mdr redlis
esély a tdrsadalmi integréciora, ar-
10l azonban egyetlen hajléktalan
esetében sem akarnak lemondani,
hogy emberhez mélté kortilmé-
nyek kozé keriiljon.

d.

TELI RUHAKAT KER A SZERETETSZOLGALAT
A téli minuszokban a hajléktalanoknak nagy szlikségiik van a kihilés ellen védel-
met nyujté meleg ruhdzatra. A Magyar Méltai Szeretetszolgélat utcai gondozoi
arra kérnek mindenkit, amennyiben fel tud ajanlani feleslegessé valt, de még jo
allapotu téli ruhdkat - elsésorban kabétot, nadragot, valamint sapkat, salat, kesz-
tydt, zoknit -, vigye el a Déli palyaudvar mellett m(ikodé, 8-20 6rdig nyitva tarté
nappali melegeddbe. Cim: |, Feszty Arpad utca 6-8.

A idoseket koszontotte az onkormanyzat

Szép helyi hagyomdny, hogy kard-
csony el8tt tinnepi ebéden ldta
vendégiil a gondozdsi kdzpontok-
ba jaré XII. keriileti id8seket a J6-
kai Klub és a Hegyvidéki Szocidlis
Kézpont. A miisorral szinesitett
rendezvényt eztttal a Vois Drops
énekegyiittes alkalomhoz ill§ da-
lokbdl 6sszedllitote koncertje ve-
zette fel, majd Pokorni Zoltdn
koszontotte a meghivottakat.

A polgdrmester a nagy siker(
el6addsra utalva el8szor arra biz-
tatta a jelenlévéket, hogy alakitsa-
nak kérust, amihez az 6nkor-
mdnyzat minden segitséget meg-
ad. ,Ha ez megvalésul, még tb-
ben megtapasztalhatjik az egyiict-
éneklés 6romét” — fogalmazott.

Mint Pokorni Zoltdn elmond-
ta, néhdny évvel ezel6tt Kovécs
Lajos alpolgdrmesterrel kozosen
szerviroztdk az ebédet, most pe-
dig a MOM Kulturilis Kézpont
kupolatermében tidvozolhetik az
id8seket. ,Ezeknek a taldlkozi-
soknak a kozosség ad értelmet, az
egyiittléc azokkal, akik bér nem a

A meghivottak a MOM Kulturalis Kozpont kupolatermében koltotték el kozosen az iinnepi ebédet

hozzétartozéink, sokszor legaldbb
annyira fontosak, mint a rokona-
ink. Mdr csak ezért is adjuk mega
tiszteletet és a figyelmet egymds-
nak, amire a kardcsonyi rendez-
vény, az ilyenkor elksltste ebéd
kivélé alkalmat biztosit” — zdrta
gondolatait a polgdrmester.

Hermai Tamds sajdt versével
ajandékozta meg az tinnepléket,
majd Pokorni Zoltdn és Fonti
Krisztina alpolgdrmester dtadta a
»Szépkoruakért a Hegyvidéken”
program keretében meghirdetett
specidlis  tanfolyam  elvégzésée
igazolé okleveleket. A megszer-

zett végzettség lehetbséget bizto-
sitarra, hogy az 6nkéntesek ellen-
Srzdtt keretek kozott segithessék
a kornyezetiikben ¢16 id8seket.
Az tinnepi tdltote kdposztde és
mékos gubdt a Hegyvidéki Szo-
cidlis Kézpont biztositotta a meg-
jelentek részére. sm.

Ajandékoztak és egyiitt iinnepeltek a gyerekekkel a MOM Sport Angyalai

Ismert emberek és civilek is részt
vettek a MOM Sport jotékonységi
akcidjaban. A karacsony el6tti
héten nem egy sztér taviranyitds
autot vasarolt - a ,MOM Sport
Angyalaiként” ugyanis a legtdb-
ben ezt ajandékoztak hatranyos
helyzetl hegyvidéki gyerekeknek.
Az innepi Kakadpartin tobbek ko-
z6tt Imre Géza, Fluor Tomi, Peller
Mariann, Nyari Dia, Curtis, Domb-
ovari Istvan, valamint az Animal
Cannibals és a Halott Pénzt tagjai
lepték meg a kicsiket.

Hagyomdny, hogy a MOM
Sport Uszoda és Sportkdzpont
kardcsony elétt jotékonysdgi ak-
ciét kezdeményez a XII. keriile-
ti, 4llami gondozdsban 1évé,
hdtrdnyos helyzetli, valamint
gyengén ldté és mozgdskorldto-
zott gyerekek javéra, ,Legyél te

is MOM Sport Angyal” cim-
mel. A kicsik megirjék, vagy le-
rajzoljdk kivdnsigaikat a MOM
Sport kozosségi oldaldn, ame-
lyeket bdrki elolvashat és telje-
sithet. A felhivdshoz, mint min-
dig, a civilek mellett ismert
sportolék és miivészek is csatla-
koztak, akik szinte mind megje-

lentek a szokdsos Kakadpartin,
amelyen ez évben rekordszdmu
gyermek vett részt.

Ezittal a tdvirdnyités autd volt
a kedvenc. Imre Géza vildg- és
Eurdpa-bajnok, kétszeres olimpi-
ai eziistérmes pdrbajtdrvivé a 9
éves Patriknak, Peller Mariann
szinésznd és misorvezetd a 10

éves Attildnak, Gdbor Gergely, a
Fitparddé felfedezettje, sport-
modellbajnok a 11 éves Midrk-
nak, az Animal Cannibals tagjai
pedig  (legtjabb  CD-jiikkel
egyiitt) a 8 éves Pistinek ajdndé-
koztak autét. Mivel utédbbiak
nem tudtak eljénni, kedves és t8-
litk megszokott vicces videotize-
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netben kivintak boldog kard-
csonyt a kisfinak.

Curtis egy 13 éves fitiinak telje-
sitette a kivinsdgit, egy focilab-
ddt és egy fiilhallgatdszettet adott
4t neki, mig Dombévéri ,Dom-
bi” Istvan bokszkesztytt ajindé-
kozott egy 12 éves kissrdcnak.
Matics Zsolt, az M4 televizids
csatorna  aut6sport-szakértdje
gorkorcsolydt vésdrolt egy 12 éves
kisldnynak.

A Halott Pénz tagjai gy gon-
doledk, nem egyetlen kivdlasz-
tottnak védsdrolnak: trsasjdtékot
és minibilidrdot vettek a Vakok
Batthydny Ldszl6 Rémai Katoli-
kus Gyermekotthon lakéinak. A
sportoldkat  képviselte Csorgd
Adrienn WBPF testépité-vildg-
bajnok is, aki a 13 éves Ivett arcéd-
ra csalt mosolyt egy tollasiits-
készlettel, valamint Bicskei Ber-
talanné, a valogartott labdartags-
kapus és -edz8 6zvegye, aki a kis
Jennifert lepte meg.

Buranits Ildiké, a MOM Sport

igazgatdja biiszkén mondta: ,Ez
mir a negyedik adomdnygyjtd
akciénk. A mi ésszefogdsunk ere-
je abban rejlik, hogy azt a kivdn-
sdgot teljesitjiik, amit a gyermek
szeretne. Eldszor a kozélet, a
sport és a miivészetek vildgdnak,
a konnylizenének a sztdrjaihoz
fordultunk, jelenlétiikkel széle-
sebb tdrsadalmi rétegekhez tud-
tuk eljuttatni a kezdeményezést.
Jelentkeztek a MOM Sport dol-
gozbi és vendégei is. Utébbiak
mdr hénapokkal kardcsony el6te
jelezték, hogy szeretnének An-
gyalld vélni. Aki egy gyermek
kivinsgdt teljesiti, MOM Sport
Angyal oklevelet kap.”

A mindenki szdmdra izgalmas,
meghatd ajdndékozds utdn a gye-
rekek és az Angyalok kozosen
tnnepeltek a Kakadpartin. A
hangulatos taldlkozén a finom
falatok és italok elfogyasztdsa
mellett a kdzs jarék sem marad-
hatott el.

Balajthy Anna
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Uj gyogyaszati tamogatast vezetett be az 5nkormanyzat

(Folytatds az 1. oldalrél)

A stabilitdsi torvény rendelkezé-
sei alapjdn a testiilet hatdrozatban
rogzitette, hogy az dnkormdnyzat
a kovetkezd években nem tervez
adéssdgot keletkeztetd tigyletet. A
2017. janudr 1-jét8l alkalmazandé
adémaximumhoz igazodva kismér-
tékben médosult az épitményadd
mértéke: az éves négyzetméteren-
kénti 8sszeg 1848-rél 1846 forintra
véltozott.

Miutdn kilépett a Demokratikus
Koaliciébdl, onkormanyzati képvi-
sel6i manddtumdrdl is lemondott
Kerék-Barczy Szabolcs, akia 2014-
es valasztdsokon pdrtja XII. kerii-
leti listdjrdl kertilt a képviseld-tes-
titletbe. Helyét Vigé Istvan vette
4t, aki az iilésen letette képviseldi
eskiijét.

ALLAMI ISKOLAEPULETEK
A nemzeti kdznevelésrdl sz416 tor-
vény rendelkezései alapjdn 2013-t6l
az dllam lett a keriileti iskolék fenn-
tart6ja, a mitkodtetéssel osszefiiggd
technikai jellegli feladatokat azon-
ban az elmilt négy évben még az
onkormdanyzat l4tta el. A jogszabd-
lyi véltozdsok miatt 2017. janudr
elsejével a mikddtetdi feladatok is
az dllamhoz keriiltek, igy az érintett
ingatlanok vagyonkezeldi jogait az
onkormdnyzatnak ingyenesen dt
kellett adnia a keriileti iskoldkat
irdnyfté Kozép-Budai Tankeriileti
Kézpontnak. Az iskolaépiiletekhez
hasonldan a helyi pedagégiai szak-
szolgdlat helyiségei is az dllami
fenntart6 — ez esetben a Belsd-Pes-

TR b o2 i

Mostantol Kalkuttai Teréz anya tér a kis kozteriilet neve

ti Tankeriileti Kézpont — vagyon-
kezelésébe keriiltek 4t.

Az a huszonhdrom technikai
dolgozd, akinek eddig a Gazdasdgi
Ell4t6 Szolgilat volt a munkdltaté-
ja, a Kozép-Budai Tankeriileti
Kézpont alkalmazisdban folytatja
munkdjit. Mivel a gyermekétkez-
tetés megszervezése véltozatlanul
az dnkormdnyzat feladata, az isko-
lai konyhdk, éckez8k 6nkormdny-
zati kézben maradrak. Ugyanigy
tovabbra is a keriilet rendelkezhet
az orvosi szobdk, valamint szolgé-
lati lakdsok hasznilatirdl. A va-
gyonkezelésbe dtadott ¢épiiletek
karbantartdsdrdl, dllagmegdvasdrdl
ezentdl a tankeriiletnek kell gon-
doskodnia, de az 6nkormdnyzat is
fenntartja magdnak a lehet8séget,
hogy sziikség esetén feldjitdsokat,
fejlesztéseket hajtson végre az érin-
tett ingatlanokon.

A Tamési Aron iskola bévitése
épp annak bizonyitéka, hogy az
onkormdnyzat sziikség esetén élni
Shajt a fejlesztés lehet8ségével. A
képviselé-testiilet ugyanis ugy ha-
tarozott, szeretné elinditani az ,A”
épiilet emeletrdépitését, valamine
az 4j, ,E” épiilet kialakitdsat.

TER_KOZ PALYAZAT
A Hegyvidék f8utcdja cimd projekt
megvaldsitdsihoz igényel forrdst az
onkormdnyzat  a  Févdrosi
Virosrehabilitdciés Keretbél finan-
szirozott ,TER_KOZ 2016.” pa-
lydzaton. Amennyiben a f&viros
tdmogatja a Bosz6rményi Gt komp-
lex megujitdsdt célzd terveket, a
keriilet palydzatot ir ki az érintett
tdrsashdzak, valamint az tizlettulaj-
donosok és bérldk részére, akik
25%-os onrész mellett — azaz a
keriileti és févérosi nkormdnyzat

dsszesen 75%-os hozzdjaruldsdval
— jithatjak meg homlokzataikat,
elkertjeiket és tizletportdljaikat.
Azok a hédzak, amelyek kordbban
egylittmlikodési  megallapoddst
kototeek az  dnkormdnyzattal,
100%-os tdmogatdst kaphatndnak
el8kertjeik megujitdsara.

Kreatfv innovécios és tuddspark-
k4 akarja fejleszteni zugligeti cam-
pusdt a Moholy-Nagy Mivészeti
Egyetem. Ennek részeként nem-
csak a régi épiileteker djitja meg,
hanem 4j mahelyh4zat, miterem-
hdzat és médiahdzat is kialakit,
tovdbbd kutatdintézetet és tudds-

kozpontot magdban foglalé épiile-
tet hozna létre.

Az egyetem fejlesztési terveinek
megvaldsithatésdga érdekében a
képvisel8-testiilet mddositotta a te-
riiletre vonatkozé kordbban hatdlyos
épitési szabdlyokat. Az Uj szabdlyzat

a megujuld egykori lovasitvégallo-
mds ingatlandt is érinti, a méiemlék
megévésa és hasznositisa ugyanis
megkivénja az épiilet kornyezetének
rendezését, valamint az el6tte 1évd
telekeertilet novelését, ami a Zugli-
geti Ut nyomvonaldnak kismértéki
korrekcidjaval lehetséges.

K6z0s IRANYITAS
Révid idén beliil bj, az igényekhez
jobban igazodé helyszinre kéltoz-
het a XII. keriilet tobb kulturalis
intézménye. A Kulturdlis Szalon 4j
otthona a Térpe utca 2. alatt kiala-
kitandé épiiletben, a Hegyvidéki

Helytorténeti Gydjteményé a Zug-
liget megijulé ,.ékszerdobozdban”,
az egykori [6vastit-végéllom4s épii-
letében, miga Hegyvidék Galéridé
a Kirdlyhdgé téren lesz.

A helyszinvdltozds szervezeti
valtozdsokkal jar egyiitt, az onkor-
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ményzat Ugy hatdrozott, hogy az
emlitett intézmények a MOM Kul-
turdlis Kézpont Nonprofit Kft.
irdnyitdsa ald keriilnek. Ennek el8-
nye Pokorni Zoltdn polgdrmester
szerint az, hogy a helyi kulturdlis
intézmények Gsszehangoltan, egy-
miést kiegészitve mikodhetnek,
nem valnak egymds konkurencid-
java.

A Duna-Ipoly Nemzeti Park
Igazgatdsdg palydzatot akar be-
nyujtani a természetvédelmi olta-
lom alatt 4116 J6kai-kert fejlesztésé-
re. Ehhez hozzdjéruldsdt adta a
képviseld-testiilet, a teriilet egy
részének ugyanis a kerilet a tulaj-
donosa. Mivel a kert egységes
szemléletdi rendezését megkonnyi-
tené az egy tulajdonos, illetve va-
gyonkezeld dltal torténd hasznosi-
tds, kezdeményezték az érintett
onkormdnyzati tulajdond ingatla-
nok 4llami kézbe vételét.

A Boldog Teréz anya teret Kal-
kuttai Szent Teréz térré nevezte dt az
onkormdnyzat, tekintettel arra,
hogy a Nobel-békedijjal is kitiinte-
tett névaddt, a Szeretet Missziona-
riusai szerzetesrend alapitdjdt 2016
szeptemberében szentté avattdk.
Déntés sziiletett arrdl is, hogy Papp
Ldszlé olimpiai bajnok 6kolvive
szobrat az eredetileg tervezett hely-
szinnel, a Csorsz utca 49-51. szamu
épiilet el6tti zold teriilettel 4tellen-
ben, a Gesztenyés kertbe vezet§
Iépcsdsor mellett helyezzék el, ote
ugyanis az alkotds kériiljarhato lesz,
kozelebb keriilhet az emberekhez.

zZ.

Szoros egyuttmiitkodésre van sziikség

Beszélgetés Sztanyd Istvan renddr alezredessel, a XII. keriileti renddrkapitanysag Uj vezetojével

Szeretné visszaszoritani a Hegy-
vidéken a lakasbetdréseket, a
gépkocsifeltoréseket, és nagyobb
hangsulyt helyezne a lakdokkal
kapcsolatot tartd kérzeti meghi-
zottak munkdjara - beszélt la-
punknak legfébb céljairél Sztanyd
Istvan, aki oktober 1-je ota vezeti
a XII. keriileti rendérkapitanysa-
got. A rendér alezredes korabban
a gépjarmalopasok és kabitdsze-
res blincselekmények felderité-
sét végzd BRFK-fGosztaly élén
dolgozott, s kiemelt rablasokkal,
szervezett b(indzéssel kapcsolatos
ligyekkel és bliniigyi hirszerzéssel
is foglalkozott palyafutésa hu-
szondt éve alatt.

A sajtéban meglebetdsen rit-
kdn szerepelt renddri munkdjd-
val dsszefiiggésben, a legutolso
hir tbb mint két évvel ezeldtti:
a Budapesti Rendbr-fbkapitdny-
sdg felderitd fosztdlydnak veze-
tdjeként szdmolt be egy negyven-
millié forint értékii kdbitdszer-
Jfogdsrél. Mit lehet tudni eddigi
pdlyafutdsdrdl?

— Az elsé keriiletben, egyenru-
hds jarérként kezdtem a rend6ri
pélyafutdsomat 1991-ben, majd
1992-t8l az 6todik keriileti kapi-
tinysdg buniigyi osztdlydn foly-
tattam a munkdmat. A Budapesti
Rend6r-fékapitdnysdg  életvédel-
mi és rabldsi osztdlydra keriiltem
1994-ben, kollégdimmal egyiitt
éveken 4t kiemelt tigyekkel fog-
lalkozhattam — ezek kézé tartoz-
tak a kozismert ,Viszkis rablé”
posta- és bankrabldsai is. A Nem-
zeti Nyomozé Iroda szervezett
blindzés elleni f6osztdlydn végez-
tem felderitd tevékenységet 2005-
t8l, példdul a romagyilkossdg-so-
rozat ligyében. A kilencvenes
évek leszdmoldsi tigyeit vizsgdld
nyomozdécsoport tagja lettem a
Nemzeti Védelmi Szolgélatndl
2010-ben, majd két év utdn visz-
szatértem a Nemzeti Nyomozd

Iroddhoz, biiniigyi hirszerzési te-
rilletre. A Budapesti Rend6r-f6-
kapitdnysdg felderitd fGosztlya-
nak vezetésével 2013-ban biztak
meg, kiemelten foglalkoztunk a
gépjirmilopdsokkal, valamint a
kabitészer-blindzéssel. Ezért is ol-
vashatta azt a két évvel ezeltdi
nyilatkozatomat, amiben egy je-
lentés éreékli drogszéllitmany le-
foglaldsardl adtam hirt.

A téma szakértdjeként ho-
gyan ldtja, fbvdrosi dsszehason-
litdsban mekkora problémit je-
lent a Hegyvidéken a gépjarmii-
lopds és a kdbitdszer-biinozés?

— Ami az utdbbit illeti, szeren-
csés helyzetben van a tizenkette-
dik keriilet, mert nyilt terjesztdi
tevékenység nem tapasztalhaté,
és kdbitészer-haszndlat miate is
csak ritkdn kell intézkedni. A
gépjarmilopdsok terén a Hegyvi-
déken a févdrosi tendencidk raj-
zolédnak ki, Budapesten az el-
mult évek sordn szdmos blinoz8i
csoportot felszdmoltunk, igy a
blincselekmények szdma erdtelje-
sen csokkent. A jarmilopdsok
eredményes felderitéséhez elen-
gedhetetlen a gyors és hatékony
fellépés, hiszen az eltulajdonitott
gépkocsik tobbségét néhdny 6ran
beliil alkatrészeire bontjdk, s ugy
miér elég nehéz megtaldlni azo-
kat.

Melyek a leggyakoribb biin-
cselekménytipusok a tizenkette-
dik keriiletben, amiknek a visz-

Sztanyo Istvan XII. keriileti rendérkapitany

szaszoritdsdra kiemelt figyelmet

Sfordit a jovében?

— A vagyon elleni blincselek-
mények koziil a lakdsbetorések és
a gépkocsifeltdrések fordulnak
elé leggyakrabban a Hegyvidé-
ken. Visszaszoritdsuk érdekében
tervszeri  intézkedéssorozatot
hajtunk végre: folyamatosan ele-
mezziik az esetek koriilményeit, a
lehetséges elkovetdi koroket, s
ennek megfeleléen biintigyi akci-
Okat szerveziink. Bdr a lakdsbets-
résekhez és a gépkocsifeltdrések-
hez képest jéval kisebb szimban
fordulnak el§ tritkkds lopdsok,
csaldsok, az ilyen id8rél
idére visszatérd, tobb-
nyire iddsek sérelmére
elkdvetett  blinesetek
felderitését is kiemelten
kezeljik. A triikkds
csaldsok, lopdsok és
mdsfajta blincselekmé-
nyek megeldzése szem-
pontjabdl is kiilonosen
fontosnak tartom az
érintettek  téjékoztatd-
sat, felkészitését, tovab-
b4 azt, hogy a lakossdg
és a renddrség kozote
szoros egylittmikddés
alakuljon ki. Ezért sze-
retném ersiteni a ke-
rilletben a korzeti megbizottak
aktivitdsdt, akik koézvetlenebb,
személyesebb kapcsolatot tudnak
kialakitani egy-egy kornyék la-
kéival.

Hogyan segiti mindennapi
munkdjukat az inkormdnyzar?

— Kivél6 a renddrkapitdnysig
egyiittmiikodése az dnkormdny-
zattal és az 4lrala fenntartote
Hegyvidéki Rendészettel. A ke-
riilet évek 6ta tdmogatja az egyen-
ruhdsaink szabadidés szolgdlatat,
igy sokkal tébbet tudunk jaréroz-
ni az utcdkon. Az 6nkormdnyzat
a térfigyelékamera-rendszer ki-
épitésével és fenntartdsdval is segi-
ti a munkdnkat, a kamerik a
blincselekmények megeldzéséhez
és a felderités eredményességének
noveléséhez egyardnt nagyban
hozzéjérulnak.
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Palyazati felhivas

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat az alébbi, tulajdonaban 4ll6 lakasok és nem lakés
céljdra szolgdld helyiségek nyilt versenytargyalds Utjén torténd értékesitésére péalydzatot hirdet.

Cim Helyrajzi szam Teriilet (m?) Megnevezése

j, | Szarvas Gabor it 4 10668/2/A/2 50 ks
Aép. alagsor 1.

2. | Greguss u.9. pinceszint 7044/0/A/2 97 iroda

3, |Gregussu.i2 7027/0/A/38 3 droklakds
IIl. emelet 38.
Greguss u. 12. o

4. 7027/0/A/43 31 oroklakas
III. emelet 43.

5. | Gregussu.6.as.3. 7039/0/A/3 43 raktar

6. | HajndczyJ.u.22.fszt. 6. 6920/0/A/7 75 lakas
Hajnoczy J. u. 13. pinceszint 6911/0/A/13 77 Uizlethelyiség

es telefonszdmon ad felvilagositast.

A palyazati kiirds, ami részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi adatait és a palyazati feltételeket, 2017. januar 18.
napjan 9.00 6ratol 2017. janudr 25. napjén 12.00-ig megtekinthetd az 6nkormanyzat polgdrmesteri hivatalanak 108. szobé-
jéban, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon, a Hivatal/Licithirdetések elérési utvonalon.

Az érdekl6ddk kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsa munkanapokon 9.00-18.00 éréig a +36-70-333-5110-

Pokorni Zoltdn polgarmester

Rendoroket jutalmaztak

Tiz példamutaté munkdt végz8 XII. keriileti rend6r
kapott jutalmat a Budapest Hegyvidék Kézrendvé-
delmi Kézalapitvdny timogatdsdval. Az elismeréseket
Sztanyé Istvan rend8rkapitdny és Véczi Jénos alpol-

gdrmester adta 4t.

A Hegyvidéki Onkormanyzat legutébbi képvise-
16-testiileti {ilésén a keriilet kozbiztonsdgdr érintd
tobb kérdésben is déntés sziiletett — mondta el az al-
polgdrmester. A képviseldk tdmogattédk Sztanyé Ist-
vén alezredes rend8rkapitdnnyd toreénd kinevezését,

biztositottak a térfigyel6kamera-hélézat tovébbi bs-
vitéséhez, a Hegyvidéki Rendészet létszimdnak no-
veléséhez, valamint a rendérkapitdnysdg munkatdr-
sai szabadid®s jdrdrszolgdlatdnak fenntartdséhoz.

Elhangzott tovdbb4, hogy a keriileti rendérok

a 2017-es koltségvetés elfogaddsdval pedig forrdst

lakhatdsi koriilményeinek javitdsdt és a kiemelkedd
teljesitményt nyujté rendvédelmi dolgozdk elisme-
rését a kozrendvédelmi alapitvdny bevondsdval, az
eddigiekhez hasonléan, az idén is tdimogatni szeret-
né az dnkormdnyzat.

Sztanyo Istvan renddrkapitany (jobbra) és Vaczi Janos hegyvidéki alpolgarmester adta at az elismeréseket
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...szeretetet kapni nem lehet;
mindig csak adni kell, eza médja”
- irja Mérai Sandor. Ezt a gondola-
tot kdvették a hegyvidéki diakok,
akik az iinnepek el6tt sokadszor
bizonyitottak be, hogy képesek
osszefogni a j6 ligyek érdekében,
és onzetlenll segiteni nehéz
sorsy, nélkiiloz6 vagy rossz kordil-
mények kdzétt é16 kortérsaikon.
Az iskolakban adventi vasarokat
is tartottak, az ezekbdl befolyd
bevételt a tanintézmények fej-
lesztésre és kdzOsségi programok
megvaldsitasara forditjak.

Nyolc éve szervez gyljtést a
Sashegyi Arany Janos Altaldnos
Iskola és Gimndzium kozossége a
Kall6s Zoltdn Alapitvany dltal az
erdélyi Vélaszton miikddtetett
magyar szérvénykollégium tanu-
16i javdra. A Sashegyi Arany Isko-
laalapitvény felhivdsdra a hegyvi-
déki gyerekek t6bb mint szdz
ajandékcsomagot dllitotrak ssze,
és kiildeek el Erdélybe.

Az iskola az 4llami gondosko-
ddsban é16 és veszélyeztetett fiata-
lok tdmogatdsdt célul kittizd
AGOTA Alapitvény ,Vilts egy
csokit mosolyra” programjdhoz is
csatlakozott. Az egyik teremben
feléllitote dobozba dsszegytjtote
csokolddé, jarékok és j6 4llapott
ruhdk a Nemzeti Blinmegelzési
Tandcs kozremiikodésével jutot-
tak el a rdszoruldkhoz. Az Arany-
ba jir6 didkok segitdkészségét
bizonyitja az is, hogy még az év
elsé felében, sziiléi kezdeménye-
zésre, j6 4llapotban 1év8 sportci-
pd8ket ajandékoztak nehéz sorsu
salgdtarjéni gyerekeknek.

*

A Virosmajori Gimndzium ismét
bekapcsolddott a Rdkéezi Szovet
ség, a Magyar Mdltai Szeretetszol-
glat és a Szent Ldszlé Tdrsulat
4ltal hatdron tdli magyar intézmé-
nyek (iskoldk, gyermekotthonok
és 6vodak) tdmogatdsdra meghir-
detett adomdnyakcidba. A didkok
jatékokat, konyveket és tartds

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Ismét osszefogtak a hegyvidéki diakok

élelmiszert gyUjtdttek Veérné Bo-
kor Judit és a 9/Ny. e. osztily,
valamint Csapody Barbara ésa 7.
a osztaly szervezésében.

Mi4s budapesti iskolédkat kovet-
ve részt vettek a Budapest Bike
Mafhia ,+1 szendvics — Didkok a
raszoruldkért” elnevezést joté-
konysdgi programjiban is. Az
onkéntes biciklistdk a felajanlote
szendvicseket péntek reggelente
nappali melegeddkbe szallitjdk
hajléktalan embereknek.

Egy volt didk, Hajnal M4tyds
kezdeményezésére a virosmajori-
ak csatlakoztak a Hallgatdk a
Ko6z8sség Szolgdlatdban Orszdgos
Egyesiilete felhivdsdhoz is. Ennek
keretében tartds élelmiszert gy ij-
wottek mélyszegénységben, flitet-
len szobdkban €16 mintegy har-
minc métraderecskei csaldd ré-
szére.

*
Harminc ajéndékcsomaggal jarule
hozz4 a Mikuldsgydr sikeréhez a
Fekete Istvin Altalinos Iskola és
El8készité Szakiskola. A pedagé-
gusok irdnyitdsdval jdrékokat,
édességet, mindségi ruhanemdit
gyljtottek, a felajinldsokat ne-
menként és életkor szerint szétvd-
logattdk, s arra is iigyeleek, hogy
mindenbdl jusson a felcimzett

dobozokba.

e

Gyermekekért Alapitvany kapta
meg.
*

Egy mikrobusznyi tartds élelmi-
szerrel, jatékokkal és konyvekkel
drvendeztették meg a hatdron tuli
magyar gyerekeket a Zugligeti
Altaldnos Tskola tanuléi. A gyfij-
tést szervezd Rékdczi Szovetség
eztttal is el8re jelezte, mire lenne
leginkabb sziikség, igy mindenki
a neki leginkdbb tetszd ajandékot
kapta. Az iskoldban kardcsonyi

Az iskoldban a mér hagyomd-
nyos kardcsonyi vdsért is megtar-
tottdk, ezen a gyerekek és sziileik
sajat készitésti ajdndékedrgyakat és
kiildnbsz8 finomsdgokat kindl-
tak. A bevételt az Orbdnhegyi

|'tja Luca-napi vasar bevételét

o

kirakodévésart is rendeztek, a be-
vételt az osztdlykirdnduldsok kol
ségeire forditjdk.

*

Tizenhdrom évvel ezel8tt hivta
életre a Baptista Szeretetszolgélat

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Fell'szitett zsakokba tették az ajandékokat a Budai Kozépiskolaban

az orszdgos Cipésdoboz Akciét.
Az adomdnyokat ezittal neveld-
otthonokban laké, mélyszegény-
ségben €18 gyerekek, Bojte Csaba
Parajdon él8 drvdi és nagycsalddos
katondk gyermekei kdzdtt osztot-
tak szét. Alland6 résztvevéje a
programnak a Kés Karoly Enek-
zene Emeltszint(i Altaldnos Iskola,
ahonnan egy kisbusznyi jétékot,
tartds élelmiszert juttattak el a
szervez8khoz.
*
A Polgar Alapitvany jétékonysdgi
gyljtésében vett részt a Jokai Mér
Német Nemzetiségi Altaldnos Ts-
kola. A tanul6k feleslegessé vilt,
de jé dllapott jétékokkal, (mese)
konyvekkel jirultak hozzd a sze-
gény csalddokban él8 gyerekek
kardcsonydhoz. Az adomdnyokat
az alapitvdny 6nkéntesei csalddon-
ként csoportositottdk.
*

Régi a kapcsolat a Keresztsziil6k
a Moldvai Csdngémagyarokért
Egyesiilet és a Németvolgyi Alta-
lanos Iskola kozott, nem véletlen,
hogy a tanintézmény kardcsonyi
gyljtéssel tdmogatta a civil szer-
vezet munkdjdt. A didkok mellett
az iskoldban dolgozé ,keresztszii-
18k” névre sz616 ajandékokat is
kiildtek a csdngé magyar gyere-
keknek, akikkel minden nydron
taldlkoznak a németvolgyisek az

dnkormdnyzat széntddi tdbord-
ban.
*

Jétékony célra forditja hagyomd-
nyos Luca-napi vésdrja bevételé
— mintegy egymilli6 forintot — a
Tamési Aron Altalinos Iskola és
Német Két Tannyelv(i Nemzeti-
ségi Gimndzium. Az elmult évek-
ben a magyarmecskei, nehéz ko-
riilmények kozote 18 gyermekes
csalddokat tdmogattdk; az iskola
didkjai t5bb alkalommal segit§
munkdt is véllaltak a telepiilésen,
részt vettek az ottani gyerekek is-
kolai és tanitdson kiviili foglalko-

zdsain.
*

Haromnapos adventi vdsdrt ren-
deztek a Virdnyos Altaldnos Isko-
léban, ahol els8sorban sajdt készi-
tésll ajdndékedrgyakat kindltak a
gyerekek. A bevételbdl az oktatdst
megkdnnyfitd projekrort és szdmi-

véséron drult sajdc portékdik el-
addsbol pedig a napkézis progra-
mokat finanszirozzék.
*

A Rakéczi Szovetség felhivésira
tobbdoboznyi tartés élelmiszert,
jatékokat, magyar nyelvli gyer-
mekkényveket és mds ajdndéko-
kat kiildtek a kdrnyezd orszdgok-
ban él8 magyar kozosségek szd-
mdra a Testnevelési Egyetem
Gyakorlé Sportiskolai Altaldnos
Iskola és Gimndzium didkjai, akik
a Cip8sdoboz Akcié keretében
itthoni rdszoruldkat is timogat-

tak.
*

El8sz6r 2013-ban szervezett sajit
adomdnygytjtésta BGSZC Budai
Kozépiskoldja, a programhoz az-
éta az orszdg tobb pontjdrdl csat-
lakoztak oktatdsi intézmények.
Ezittal 6sszesen 170 jdszsdgi,
nyirségi és baranyai rdszorul6 csa-

togépet vésdrolnak, valamint né-
hdny babzsdk beszerzését is terve-
zik, ezek a nemrégiben dradott yj
konyvtérat tennék még bardtsigo-

sabbd.
*

Az ELTE Gyertyanffy Istvan
Gyakorlé Altalénos Iskola 4. b
osztalya is részt vett a Cipésdoboz
Akciéban. Csiszdrné Paddnyi Bar-
bara vezetésével a gyerekek sajdt
kezlileg llitottdk dssze és csoma-
goltdk be az ajdndékokkal megtsl-
tott harminc dobozt. A Luca-napi

A va'rosmajriak ezittal is tiib jotékonysagi akcioban vettek részt

l4d szdmdra dllitottak Sssze ajin-
dékcsomagokat.

A névre sz616, nagyméretl
cukros zsdkokba a Humanitds
Szocidlis Alapitvdnytdl kapott
meglepetések — a tobbi kozote va-
donatyj jérékok és méretre valo-
gatott ruhdk — is belekeriiltek. A
kozépiskola tanuléi nemcsak
megtoltoteék, hanem fel is diszi-
teteék a zsdkokat, hogy még na-
gyobb éromet szerezzenek a rdszo-
ruléknak.

MM.

A pdlydzatot meghirdeté szerv:

A kdzalkalmazotti jogviszony id6tartama:

probaidd kikotéssel.

Budapest Févaros XII. kerilet Hegyvidéki Onkormany-
zat, 1126 Budapest, Boszérményi Gt 23-25.

hatdrozatlan idej(i kdzalkalmazotti jogviszony, 3 hénap

Palyazati felhivas

OVODAVEZETOI BEOSZTAS MEGBiZASSAL TORTENO BETOLTESERE

3 hdnapnal nem régebbi erkélcsi bizonyitvany;

zdjarul.

A pdlydzat benyujtdsdnak hatdrideje:

nyilatkozat arrdl, hogy a palyazati anyagban foglalt
személyes adatainak a palyazati eljarassal 6sszeflig-
gésben sziikséges kezeléséhez, tovabbitasahoz hoz-

Afoglalkoztatds jellege: teljes munkaidd

Ameghirdetett munkahely neve: Siini Ovodak

Amunkahely cime:

1126 Budapest, Németvolgyi Ut 29. és 1126 Budapest,
Orbanhegyi 0t 18.

Amunkakér megnevezése: 6vodapedagogus

A beosztds megjelélése: bvodavezetd

Avezetdi megbizdssal jdré Iényeges feladatok:
az 6voda szakszer( és térvényes mlikddtetése;
takarékos gazdélkodas;
munkaltatdi jogok gyakorlasa;
kapcsolattartas a fenntartéval.

Avezet6i megbizds id6tartama:

a vezeti megbizas hatérozott iddre, 5 évre szél,
2017. augusztus 1-jétél 2022. julius 31-ig.

Amegbizds feltételei:
fels6foku dvodapedagdgusi végzettség és
szakképzettség;
cselekvéképesség;
biintetlen el6élet;
vagyonnyilatkozat-tételi eljaras.

Amegbizdshoz el6irt kiegészitd feltételek:
pedagdgus-szakvizsga keretében szerzett intézmény-
vezetdi szakképzettség;
legalabb 6t év pedagdgus munkakérben szerzett szak-
mai gyakorlat.

A beosztashoz kapcsolddo juttatasok:illetmény és pétiék a
nemzeti kéznevelésrél sz616 2011. évi CXC. torvény és a
326/2013. (VIIl. 30.) Korményrendelet el6irdsai szerint.

A pdlydzatnak tartalmaznia kell:
szakmai 6néletrajz;
vezetési program;
végzettséget igazold okiratok hiteles masolata;

a Kézszolgalati Allasportal honlapjan valé megjelenést
kovetd 30 nap.

A pdlydzat benyujtdsdnak helye, médja:
Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgarmesteri

Hivatal, Oktatasi és KozmlivelGdési Iroda, 1126 Buda-
pest, Boszorményi Ut 23-25.

A pélydzatot (3 példdnyban) személyesen vagy postai
Uton kell benydjtani.

A pdlydzattal kapcsolatban érdeklGdés:

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgarmesteri
Hivatal, Oktatasi és Kozm(ivel6dési Iroda, Gilicze Zoltan
irodavezetd, telefon: 224-5994.

A pdlydzat elbirdldsdnak hatdrideje:
a Kézszolgalati Allasportal honlapjan valé megjelenés-

t6l szamitott 90 nap, vagy az annak elteltét kovetd elsé
képvisel6-testiileti tilés napja.

A kiird az esetleges hidnyok pétlésara nyolc napot biztosit,
amely hatéridé a hidnypétlési felszolitds palydzé éltali kéz-
hezvételének napjatol kezdédik.
Akiiré fenntartja a jogot, hogy a palyazatot eredménytelen-
nek nyilvanitsa, amennyiben a megadott hatéridében meg-
felel§ palydzatok nem érkeznek.

A pélyazatokat a kiird a pedagdgusok elémeneteli rendsze-
rérél és a kozalkalmazottak jogallasardl szélo 1992. évi
XXXIII. torvény kdznevelési intézményekben val6 végrehaj-
tasarél sz616 326/2013. (VIIl. 30.) Korm. rendelet 22. § (6) be-
kezdésének elbirasa alapjén kozzéteszi a kozigallas.hu-n is.
igy a palyazatok benyuijtasat az internetes kbzzététel id6-
pontjatdl kell szamitani.

A pdlydzatot meghirdeté szerv:

3 hdnap prébaidé kikotéssel.

Budapest Févaros XII. kerilet Hegyvidéki Onkormany-
zat, 1126 Budapest, Boszérményi dt 23-25.

A kdzalkalmazotti jogviszony id6tartama:
hatdrozatlan idejii kbzalkalmazotti jogviszony,

Palyazati felhivas

OVODAVEZETOI BEOSZTAS MEGBiZASSAL TORTENO BETOLTESERE

nyilatkozat arrél, hogy a palyazati anyagban foglalt
személyes adatainak a palyazati eljarassal 6sszefiig-
gésben sziikséges kezeléséhez, tovabbitésahoz hoz-

zdjarul.

a Kézszolgalati Allasportal honlapjan valé megjelenést

A pdlydzat benyujtdsdnak hatdrideje:

Afoglalkoztatds jellege: teljes munkaidd

Ameghirdetett munkahely neve: Zugliget Ovoda

Amunkahely cime: 1125 Budapest, Zalai ut 2.

Amunkakér megnevezése: dvodapedagdgus

Abeosztds megjeldlése: bvodavezeté

Avezet6i megbizdssal jdré Iényeges feladatok:
az dvoda szakszer(i és torvényes miikddtetése;
takarékos gazdélkodas;
munkaéltatoi jogok gyakorlasa;
kapcsolattartas a fenntartéval.

Avezet6i megbizds id6tartama:

a vezetGi megbizas hatarozott iddre, 5 évre szé|,
2017. augusztus 1-jét6l 2022. julius 31-ig.

Amegbizds feltételei:
felsGfoku vodapedagdgusi végzettség és
szakképzettség;
cselekvéképesség;
biintetlen eléélet;
vagyonnyilatkozat-tételi eljéras.

Amegbizdshoz elGirt kiegészité feltételek:
pedagdgus-szakvizsga keretében szerzett intézmény-
vezet6i szakképzettség;
legalabb 6t év pedagdgus munkakdrben szerzett szak-
mai gyakorlat.

Abeosztdshoz kapcsolddo juttatdsok:
illetmény és pdtiék a nemzeti kdznevelésrél sz616 2011.
évi CXC. torvény és a 326/2013. (VIII. 30.) Kormanyrende-
let el6irasai szerint.

A pdlydzatnak tartalmaznia kell:
szakmai 6néletrajz;
vezetési program;
végzettséget igazol6 okiratok hiteles masolata;

3 hdnapnal nem régebbi erkélcsi bizonyitvany;

kovetd 30 nap.
Apdlydzat benydjtdsdnak helye, mddja:

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgarmesteri
Hivatal, Oktatési és KozmUvel6dési Iroda, 1126 Buda-
pest, Boszorményi Ut 23-25.

A pélydzatot (3 példdnyban) személyesen vagy postai
Uton kell benydjtani.

A pdlydzattal kapcsolatban érdeklédés:

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgarmesteri
Hivatal, Oktatasi és K6zmdivel6dési Iroda, Gilicze Zoltan
irodavezetd, telefon: 224-5994.

Apdlydzat elbirdldsdnak hatdrideje:

a Kézszolgalati Allasportal honlapjan valé megjelenés-
t6l szamitott 90 nap, vagy az annak elteltét kovetd elsé
képvisel6-testiileti tilés napja.

A kiird az esetleges hianyok pétlasara nyolc napot biztosit,
amely hatéridé a hidnypétlasi felszolitas palyazo altali kéz-
hezvételének napjatol kezdddik.

Akiiré fenntartja ajogot, hogy a palydzatot eredménytelen-
nek nyilvanitsa, amennyiben a megadott hataridében meg-
feleld palyazatok nem érkeznek.

A pélydzatokat a kiird a pedagdgusok elémeneteli rendsze-
rérél és a kozalkalmazottak jogallasardl szolo 1992. évi
XXXIIl. torvény kdznevelési intézményekben val6 végrehaj-
tasarél sz616 326/2013. (VIIl. 30.) Korm. rendelet 22. § (6) be-
kezdésének elbirasa alapjén kdzzéteszi a kozigallas.hu-n is.
igy a palyazatok benyuijtasat az internetes kbzzététel id6-
pontjatdl kell szamitani.
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Borpanaszok: keriiljiik az ongyagyitast!

Egy sokakat érint6 témardl, a
bérbetegségekrél és azok okai-
rél beszélt dr. Szolnoki Lajos az
Egészségesen a Hegyvidéken

- Szabadegyetem legutdbbi elé-
adasaban. A XII. keriileti haziorvos
felhivta a figyelmet, hogy 6ngyé-
gyitas helyett érdemes szakember
tanacsat kérni a bérpanaszok
kezeléséhez.

A bérén jelentkezd elvéltozdsok
sok esetben komplex kivizsgaldst
és személyre szabott kezelést igé-
nyelnek, ezért az orvosi vizsgélat
eléte otthon kiprébdle terdpidk
nemcsak hogy nem hoznak meg-
felels eredményt, de a diagnézis
felallitdsdc is megnehezitik — fi-
gyelmeztetett dr. Szolnoki Lajos
hdziorvos az Egészségesen a
Hegyvidéken — Szabadegyetem
legutébb megtartott el6addsd-
ban. ,,Ongyégyita’s helyett kérjiik
ki inkdbb szakember tandcsit a
bérpanaszok kezeléséhez, igy el-
keriilhet8k a kevésbé hatékony
kezelések és azok mellékhatdsail”
— mondta a hdziorvos, aki hozza-
tette, hogy a bdron megjelend
gyulladds vagy szinvdltozds mds
egyéb mellett fertézést, krénikus
bérbetegséget, esetleg allergidr is
jelezhet.

Erdemes odafigyelni bériink
jelzéseire, mert a jelentéktelennek
tlind elviltozdsok mogdee ko-
moly betegségek huzédhatnak
meg. Az orron vagy szdjon megje-
lend, folyadékkal telc hdlyagok
l4ttdn herpes simplex virus okoz-
ta fertézésre gyanakodhatunk,
mig herpes zoster esetén a her-
pesz ég6 érzéssel, fokozott borér-
zékenységgel indul, majd az ap-
rébb kiemelkedésekbdl fdjdalmas
hélyagok képzddnek a tdrzson és
a fenéken, s a test mds részein is

megjelenhetnek. Kezelése — a
herpes simplex virushoz hasonlé-
an — antivirdlis készitményekkel
toreénik.

A csaldnkitiés égd, viszketd
érzéssel jdré, esetenként hélyagos

zelése szteroidokkal, vitaminok-
kal, fényterdpidval toreénik.

A sokakat stjjt6 ekcéma ugyan-
csak nem fertz8. A bér ilyenkor
gyulladt, vords, szdraz és viszket,
a betegséget stressz, irritdlé vegyi
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A jelentéktelennek tiino elvaltozasok mogott komoly betegségek hiizodhatnak meg

elvdltozds, allergids reakcié. A
testen barhol megjelenhet, silyo-
sabb formdjéban légzési nehézsé-
gek 1éphetnek fel. Gydgyszerek,
ételek, kémiai anyagok, magas
hémérséklet, fertézések is okoz-
hatjdk. Az allergidr kivalté ténye-
z8 megsziintetése utdn néhdny
napon vagy héten beliil elmtlnak
a tiinetek. Segitséget jelenthetnek
kezelésekor az antihisztamin-
készitmények.

Az ijeszt8 tiinetekkel jdré
psoriasis, azaz pikkelysomér nem
fert8z8 bOrbetegség, amelyet a
bér egyes jol koriilhatdrolt teriile-
tein foltokban eléfordulé pik-
kelytermel8dés jellemez. Jellegze-
tes megjelenési helyei a konyok, a
térd, a hdt als6 régidja, valamint a
hajas fejbdr. Feltehetden egy
gyulladdsos folyamat okozza, ke-

2

anyagok, allergének is kivélchat
jék. Feln8tteknél gyakori a ko-
nydknél és a kezeken megjelend
ekcéma. Kezelése kortizontartal-
mu gydgyszerekkel és fototerdpi-
aval torténik.

A hiziorvos el8addsa a rozi-
cedval folytatédott, amely az orr,
az orcak, az all és a homlok vors-
ses elvdltozdsit okozza. Kezdet-
ben csak enyhe bérpir jelentke-
zik, de a vordsesség id6vel inten-
zivebb lesz, és az arc pirospozs-
gdssd valik, kelések és gennyes
képz8dmények alakulhatnak ki.
Kezelése gydgyszeresen torténik,
de sziikségessé valhat sebészeti
beavatkozis is az erek eltdvoliti-
sa, vagy az orr korrekci(')ja érdeké-
ben.

A 16g6 személes bdrszini vagy
kissé sotétebb szovet, dltaldban a

nyakon, mellkason, hdton, hén-
aljban, a melleken, a mellek alatt
vagy az 4gyéki részen jelenik meg.
Nem fert6z8, nem veszélyes, ha-
csak nincs kitéve dorzsolésnek,
irritdciénak. Az orvos végdssal,
fagyasztéssal, égetéssel
is eltdvolithatja.

A 14b gombds fertd-
zése hamlast, viszketést
eredményez, terjedhet
direkt  kontaktussal,
vagy olyan helyeken,
ahol mezitldb jirnak
sokan, péld4ul 8ltoz8k-
ben, uszodikban. A
gomba még gyorsab-
ban szaporodik, ha
rossz a ldbbeli szell6z¢-
se. Gombaellenes sze-
rekkel vagy orélisan
szedhetd készitmé-
nyekkel kezelik.

A festékes anyajegy
iltaléban barna vagy
fekete szini bdrkép-
z6dmény, barhol meg-
jelenhet a testen. Az
évek sordn viltozhat a
mérete, akdr sz4r is nShet az ilyen
anyajegyben. Bédr a legtobbjitk
veszélytelen, éves vizsgdlatuk in-
dokolt, ha pedig véltozdst észle-
liink, miel8bb forduljunk szak-
emberhez.

A barna szind 6regségi foltok
legtobbszor a kézfejen, f8ként a
napsugdrzds miatt jelennek meg,
Fehérit6krémek, savas hdmlasz-
w0k csokkenthetik a barnasdgot.
Melanéma gyanuja estén feltétle-
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Tavasszal lesz ebosszeiras

Az G év kdszontésekor vdrosszerte
robbannak, stivéltenek, sistereg-
nek a tdzijarékok, rakéedk és pe-
tarddk. A szokatlan hanghatdsok
sokszor még minket is megrémisz-
tenek, kénnyen elképzelhetd, mit
véltanak ki hdzi kedvenceinkbdl.
A péniktdl vezérelve az idén is sok
kutya szokott el gazddjidl, az Al-
latmentd Liga, a Rex Kutyaotthon
és a Févarosi Onkormanyzati Ren-
dészet ,petdirdakommandéja” az
év elsd napjdn tobb mint Stven
elttint févérosi ebrél kapott beje-
lentést.

A megtaldlt dllatok gy kertil-
hetnek vissza a leggyorsabban az
otthonukba, ha gazddik kénnyen
beazonosithatdk, ehhez pedig az
sziikséges, hogy az ebekrdl és tu-
lajdonosaikrél rendszeresen frissi-
tett adatok 4lljanak rendelkezésre
az ebnyilvdntartdsokban. Az egyik
ilyen rendszer a Magyar Allator-
vosi Kamara 4ltal mtkodtetete
PetVetData, ami a mikrochipes
azonositéval és/vagy EU-s dllatte
levéllel rendelkezd kisallatok nyil-
vantartdsira szolgdl, a mésik pedig
az énkormdnyzatok adatbdzisa,

amit hdromévente legaldbb egy-
szer, az ebdsszeirasok alkalmaval
kell frissiteni, az dllatvédelmi tor-
vény rendelkezései alapjdn.

A legkdzelebbi ebdsszeirdst
mdrcius 1. és mdjus 31. kozdte vég-
zik a XII. keriiletben — mondta el
lapunknak dr. Kuké Melinda, a
polgdrmesteri hivatal hatésdgi iro-
ddjénak vezetdje. Az 5nkormany-
zati nyilvdntartds frissitése az elkd-
borolt ebek tulajdonosainak kony-
nyebb beazonosithatésiga mellett
jarvénytgyi célokat is szolgdl,
mindenekel8tt az emberre is veszé-
lyes veszettség elleni hatékony
védekezést.

A hdrom évvel ezel6tti ebossze-
irds idején a kutyatartk kérében
elterjedt az a hiresztelés, hogy az
adatszolgdltatds az Ugynevezett
ebrendészeti hozzdjérulds, kozis-
mert nevén az ebadé alkalmazgsit
készitheti eld, ilyen tervei azonban
nem voltak a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzatnak — hangsilyozta az
irodavezet8. Hozzdtette, hogy
most sincsenek, a XII. keriilet to-
vabbra sem tervezi az ebadé beve-
zetését. z.

Jelentsiik az elhullott madarakat!

Eurépa-szerte veszélyezteti a szdrnyasokat a maddrinfluenza, a Nem-
zeti Elelmiszerlinc-biztonsdgi Hivatal (NEBIH) a napokban egy bu-
dapesti solymdsz két elhullott madardndl is megéllapitotta a betegsé-
get. A leginkdbb vadmadarak 4ltal terjesztett kér nem jelent veszélyt az
emberre, az elhullott szdrnyast azonban nem szabad megérinteni, azt
— szakkifejezéssel — be kell vizsgéltatni. Ezért amennyiben maddrtete-
met ldtunk, azonnal jelentsiik a NEBIH-nek a 06/30-438-3259-es

telefonszdmon!

niil konzuledlni kell bérgydgydsz-
szal, ahogyan a nem mulé hu-
min  papillomavirus  (HPV)
okozta szemolcs jelenlétekor is
érdemes szakemberhez fordulni,
aki fagyasztdssal, sebészeti be-
avatkozdssal, lézerrel és kémiai
anyagokkal tévolithatja el a king-
vést.

-0s

Kéményellenorzés 2017-ben

A Févérosi Kéményseprdipari Kft. a kordbbi évekhez hasonldan az idén is ké-
ményellendrzést végez. A tervezett item, az utcak teljes névsora és az ellenérzé-
si id6pontok a https://www.hegyvidek.hu/hirek/2017-evi oldalon olvashatok.

Tovabbi informaciok: www.kemenysepro.hu. Akik regisztrélnak az oldalon,
e-mailben vagy SMS-ben is értesiilhetnek az ellendrzés id6pontjérol.

DENTAL

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
belltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendelomben, az Imperial Dental
Fogaszaton fogadom
pacienseimet.

AZONNALI Fl)'( FOGAK ‘
TITAN |MPLANTATUMOKRA.
Altatas szakképzett aneszteziologial

hattérrel.

elméreés, kezelési terv
lat készités!

Ingyenes allapotf

és arajan

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina korut 39/B.

www.imperialdental.hu
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A héziorvoslds jovképe

Miért is fontos a megel6zés?
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Az el8addsok témdit a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevk javaslatai
alapjan dllitottuk 6ssze. A szakteriiletiikdn ismert és elismert eldaddkat
szakmai egytlittmiikodd partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megel8zést célozza
meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

www.egeszsegeshegyvidek.hu
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Csupaszon all a Kutvolgyi

Legtjabb kori miemlékeink
egyike a Semmelweis Egyetem
Kuatvolgyi Klinikai Témbjének
1942 6ta mikodd kozponti épii-
lete. A Csdnk Rottmann Elemér
tervei szerint késziilt, robosztus
megjelenésti kérhdzépiilet {8 jel-
legzetességeinek egyike volt a
homlokzat egészét borité séskati
mészkéburkolat, ami azéta nem
léthatd, hogy uniés tdimogatdssal
2015 augusztuséban megkezds-
dott az intézmény energetikai
korszer(sitése.

A munkdlatok sordn leszedték
a kélapokat, 4j hészigetelés és ké-
burkolat azonban még mindig
nem keriilt fel a homlokzatra.

zett beruhdzds eddig aligha ér-
hette el a céljat, hiszen mér a
mdsodik telet vészeli 4t az épiilet
homlokzati burkolat nélkiil.

A Semmelweis Egyetem Kom-
munikdcids és Rendezvényszer-
vezési Igazgatdsiga arrdl tdjékoz-
tatott minket, hogy a Katvélgyi
Klinikai Témb energetikai kor-
szer(sitésére koote vdllalkozdsi
szerz8désben szerepld teljesitési
hatdridé 2015. november 30-dn
lejért, azonban a kivitelez nem
teljesitette a szerz8dés szerinti
munkdt. Az egyetem emiatt fel-
mondta a szerz8dést, és a kivitele-
z8vel szembeni kovetelései érvé-
nyesitésére pert inditott, amely

jelenleg is folya-

Lehangolé latvany

Id8kozben az 4llvdnyzatot is el-
bontottik, igy jé ideje a hatalmas
mb csupasz téglafalainak le-
hangolé litvdnya fogadja az érke-
z8ket.

Sokan nem értik, miére 41l mar
tobb mint egy éve csupaszon a
kérhdz. Egy olvasénk arra hivta
fel a figyelmiinket, hogy az ener-
giafelhasznalds és a flitési kolesé-
gek csokkentése érdekében vég-

matban van. A
szerz8désbontdst
kovetden a kivite-
lez8 t6bbszori fel-
sz6litdsra adta visz-
sza a munkateriile-
tet.

Az egyetem
mindent megtesz
azért, hogy minél
elébb befejezédjon
az energetikai kor-
szerlisités. Ennek
érdekében j koz-
beszerzési  eljdrds
indult, s ha az
eredményesen z4-
rul, az idén tavasz-
szal aldirhatjdk az
4j kivitelezési szer-
z8dést.

Koézben a kor-
mény jévdhagyta a
projeke ,szakaszo-
lésac”, igy jove év
janudr végéig kell elkésziilni a
munkdlatokkal. A cél viltozat-
lan: a Kaevolgyi Klinikai Témb
feltjitdsa sordn hészigeteléssel,
kiils8 nyildszdrékkal és — mivel a
régi mészkdlapokat rossz 4llapo-
tuk miatt mdr nem tudjak vissza-
helyezni — az eredetihez hasonld,
0j kdéburkolattal elldtni a miiem-
Iék épiiletegyiittes homlokzatdt.

d.
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Korszeru villamtolto

n”

a szolarfa arnyékaban

Ot évvel ezelétt az Isten-
hegyi tton épitette fel a
MOL az els6 ,,z6ld” tolt6-
dllomdsat. Ennek jellegze-
tessége az Ugynevezett
szoldrfa: két tartopillér-
ként is funkcionald, vaskos
acélorzs 4gain napelem-
levelek diszelegnek, ame-
lyek az elbtetdre szerelt
cellikkal egyiict 31 MWh

dramot termelnek évente.

FOTO: MOL

A napelemekkel meg-
termelt energidt nemcsak
az allomds miikodeetéséhez, ha-
nem elektromos autdk tankoldsd-
hoz is felhaszndljék a futurisztikus
megjelenést MOL-katon. Ma-
gyarorszdgon elsdként 2012 elején
itt helyeztek tizembe két olyan
gyorstoltdt, amivel minddssze 20
perc alatt menetkészre lehet feltsl-
teni egy villanyaut6 akkumuldro-
rat. Az Istenhegyi tti dllomdson
naponta 4tlagosan 6t elektromos
jirmivet tSldteek tavaly, éves
szinten osszesen 18 MWh dramot
fogyasztva.

Modern és villamgyors

A kordbban még kuriézum-
szdmba mend elektromos autdkat
egyre tobben hasznaljik a vdros-
ban, ezért a MOL két tovabbi
korszer(i villimtoledt helyezett
tizembe a ,,zold” kdaton. Az Gj tol-
8k egyenként 50 kW AC és 22
kW DC teljesitmény leaddsdra
képesek egyszerre, tdimogatjdk a
japdn (CHAdeMO) és az eur6pai
szabvanyt (CCS), valamint Type
2 AC csatlakozéval is elldetdk
8ket.

d.

TAMOGATJAK AZ ELEKTROMOS AUTOK VASARLASAT
A Nemzetgazdasagi Minisztérium tavaly 6sszel meghirdetett, jelenleg is érvényben
|évé palyézata keretében majus 1-jéig lehet tdmogatést igényelni tisztan elektromos
személygépkocsik, valamint legfeljebb 3,5 tonna megengedett legnagyobb dsszto-
meg( tisztan elektromos tehergépkocsik vasarldsahoz. A programra 2016-ban két-
millird forintot kilonitettek el, az idén harommillidrd forint all rendelkezésre.

Avissza nem téritendd tdmogatds mértéke a brutto eladasi ér 21 szézaléka, leg-
feljebb 1,5 millié forint, ugyanakkor 15 milli6 forintnél dragabb elektromos gépko-
csi beszerzéséhez az allami hozzajarulas nem vehetd igénybe. Magénszemélyek és
egyéni vallalkozok legfeljebb egy, gazdasagi tarsasagok, civil szervezetek, helyi
6nkormanyzatok, koztestiiletek és koltségvetési szervek pedig legfeljebb 6t elekt-
romos gépkocsi beszerzéséhez kaphatnak tdmogatést.

\ www.hegyvidekujsag.eu

7)

Az uj sziv uj lehetoseg az életre

A szivklinika Eurépaban masodik, a vilagon az elsé tiz kozott van a tavalyi beavatkozasok szama alapjan

HuszonGt éve kapott Uj szivet az
elsd sikeres szivatiltetésen atesé
beteg Magyarorszagon. Schwartz
Sandor azéta is jél van, a jubile-
umot Ujjasziiletése helyszinén, a
Semmelweis Egyetem Varosmajori
Sziv- és Ergydgyaszati Klinikéjan
linnepelte az egészségligyi in-
tézmény dolgozoival és szdmos
sorstarsaval egydtt.

Torténelmi napnak nevezte a hu-
szondt évvel ezel6tti els§ magyar-
orszdgi szivitiiltetés idépontjic
Merkely Béla, a Semmelweis Egye-
tem klinikai rektorhelyettese, a
Virosmajori Sziv- és Ergy6gydsza-
ti Klinika igazgatdja a jubileum
alkalmdbdl tartott sajtétdjékozta-
tén. Mint mondta, ez az évfordu-
16 reményt ad a szivre vdroknak,
és elismerést jelent azoknak a dol-
gozéknak, akikkel komoly sikere-
ket értek el a szivgydgydszatban.
A rektorhelyettes felidézte, hogy
az elsd hazai szivdtiiltetést Szabd
Zoltdn professzor, a klinika kordb-
bi igazgat6ja végezte el az akkor 29
éves Schwartz Sdndoron, majd alig
két héetel késébb egy mdsik hason-
16 beavatkozdst is végrehajtottak
az egészségiigyi intézményben:
Koncz Antal kapott 4j szivet, aki
hdrom évvel ezel8tt Gjabb transz-
plantdcion esett dt. A hazai beavat-

kozdsok kériilbeliil 90 szdzaléka
— huszonét év alatt tobb mint
négyszdz miitét — a vdrosmajori
klinikdn zajlott, a tobbit a
Gottsegen Gy6rgy Orszdgos Kar-

program. Mindezeknek is koszon-
het8, hogy ebben az idszakban
tobb szivatiiltetést végeztek a kli-
nikdn, mint az elsé hdsz évben
oOsszesen. Tavaly 51 beavatkozdst

Palkovics Liszl6 oktatdsért fe-
lelés 4llamtitkdr a sajtétdjékozta-
ton elmondta, hogy az oktatds, a
kutatds és a betegelldtds egységét
szem el6tt tartva kidolgozték az

diolégiai Intézetben végezték el,
féként gyermekeken.

Az elmult 6t esztendd nagy vil-
tozést hozott a szivtranszplantdcid
teriiletén — hangstlyozta az igaz-
gatd —, hiszen létrejétt az j transz-
plantdcids intenziv osztdly, Ma-
gyarorszdg  csatlakozott  az
Eurotransplanthoz, és megkezdd-
dott a nemzetkézi szintl masziv-

AL

Schwartz Sandor (balr) uszoniit éve kapott uij sivet, és azdta is jol van
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hajtottak végre, ezzel a szivklinika
az eurdpai centrumok rangsord-
ban a misodik helyet foglalja el,
vildgviszonylatban pedig az els§
tiz kozott van.,

Minden donorszivet megpré-
balnak hasznositani, december
28-4n példdul hdrom, janudr 2-dn
két szivtiiltetést végeztek el — foly-
tatta Merkely Béla. A micétek
csaknem felée vér nélkiil végzik,
vagyis a beavatkozdsok sordn a
beteg nem kap idegen vért.

Az igazgat6 lapunk kérdésére
elmondta, terveik szerint még az
idén, mintegy 600 millié forintos
beruhdzds keretében, vj, tizdgyas
transzplantdcids osztdlyt hoznak
létre azzal a céllal, hogy gyorsit-
hassdk a vérélistara helyezést, he-
lyet biztosithassanak az intenzivrél
kijovd betegeknek, valamint sziik-
ség esetén a mér transzplantdcid-
ban részesiilé pécienseknek. Az 4
osztaly kialakitdsa miatt megszd-
nd orvosi szobdkat a tet8térbe kol-
toztetnék.

LS

A szivmiitétek csaknem felét ugy végzik el az orvosok, hogy a betg m kap idegen vért a beavatkozas soran

orvosképzés fejlesztési stratégidjat,
aminek megvaldsitdsdra 150 mil-
lidrd forintot szdn a kormdny.
Elismeréssel szélt a Semmelweis
Egyetem hazai és nemzetkozi fel-
séoktatdsi rangsorokban elért
eredményeirdl, amikbdl, mint
fogalmazott, a betegek, a hallga-
tok és az egyetem egyardnt profi-
talhatnak.

Schwartz Sdndor, aki elészor
kapott 4j szivet Magyarorszdgon,
arrdl beszélt, nem banta meg, hogy
annak idején véllalkozott a beavat-
kozésra, azéta tudja: az (j sziv
lehet8séget jelent az életre. Mint
kiemelte, kiilonleges kapcsolat ftiz-
te az egy évvel ezeldtt elhunyt Sza-
b6 Zoltdn szivsebész professzorhoz,
és életre sz0l6 bardtsigot kotote
Koncz Sdndorral. Bétoritdsképpen
azt lizente az 4j szivre vdroknak, ne
csiiggedjenek, hiszen az 6 példdja is
bizonyitja, hogy mindenki szimdra
van remény.

z.

Csiraztatas otthon - a siker garantalt

A tél kozepén felértékelddik min-
den friss, z6ld élelmiszer. llyenkor
jut esziinkbe, hogy hétkoznapi
étkezéseinket kiegészithetjiik
értékes vitaminokban és dsvé-
nyi anyagokban gazdag, frissen
csirdztatott magokkal. Mégis
kevesen latunk neki a csirdztatas-
nak otthon, holott az elvégzendd
feladat nem bonyolult, a siker
pedig garantalt.

A csirdk értékes tdpanyagforrdsok,
de a benniik 1év4 anyagok meg-
itélése eltérd lehet. Az egészen
biztos, hogy a magban rejlé tarta-
lékok felhasznéldsaval fejlédésnek
indul6 névényke vitaminokban és
4svényi anyagokban is gazdag,
mikdzben alig tartalmaz a szerve-
zetet terhel8 szénhidrdtokat és
zsirt.

A vegetdridnus étrend elhivatott
kovetdi fontos tdpanyagforrdst lde
nak benniik, mig az ellentdbor
képvisel6i azt bizonygatjik, hogy
csupdn csirdkbdl nem lehet annyi
értékes anyagot bevinni a szerve-
zetbe, amennyire annak naponta
sziiksége lenne. Persze, a két dllitds
egyszerre is igaz lehet, hiszen a csi-
rdztatds célja egy finom, zsenge
tdplalékkiegészitd elballitdsa, kii-
16nésen a téli hénapokban.

A siker alapja a megfelel§ mag,.
Legyen sz6 lucerndrél, mustdrrol,
kaposztdrél, brokkolirdl vagy hii-
velyesekrdl, fontos, hogy kezelet-
len és szennyezédésmentes mago-
kat szerezziink be. A mezdgazda-

sdgi — akdr kiskerti — hasznositds-
ra szdnt magok étkezési célra
semmiképp nem hasznélhatdk,
mert azokat a baktériumok és
gombdk fertézését megeléz8
anyaggal kezelik. A legbiztonsd-
gosabb, ha bioboltban visdroljuk
meg a csirdztatni kivint magokat.

A csirdztatds elsd 1épéseként
4ztassuk be a magokat. Haszndl-
junk kézmeleg vizet, hogy a mag-
h¢j felpuhuldsa gyorsabban meg-
torténjen. Az dztatds idStartama

Az igy el6készitett magokat csi-
rdztathatjuk erre a célra kifejlesz-
tett — akdr tdbbemeletes — tilban,
aminek az aljdn a viz elvezewését
lehetdvé tevd rések vannak. Cél-
szerszdm hidnydban azonban t5-
kéletesen megteszi egy alaposan
kimosott bef6ttesiiveg is. Az iiveg
szdjét gézzel fedhetjiik be, igy az
Sblitést kdnnyen elvégezhetjiik, és
a felesleges viz is ki tud folyni be-
18le. Az tiveget gy helyezziik el,
hogy a szdja ferdén lefelé nézzen,

A magok felrepedése rendsze-
rint egy-két napon belill meg-
toreénik. Lucerna esetében
nagyjabol egy hétre van sziikség
a fogyaszthaté csirdk nevelésé-
hez, mds fajokndl és kevésbé
idedlis koriilmények kozott ez az
idészak akdr meg is dupldzéd-
hat.

A kész csirdkat az utolsé &blités
utdn saldtaszdritoval szdritsuk
meg, vagy legaldbb itassuk le a
felesleges vizet, és utdna tegyiik
htitdbe. A csira ming-

névényenként  eltérd
lehet, de 4tlagosan leg-
alabb egy napot szdn-
junk erre a szakaszra is.

A csirdzé magok kii-
l6nssen érzékenyek a
fertézésekre, ezért a
gyakorlott csirdztaték
azt ajinljik, tegyiink az
dztatévizbe citromlevet
vagy ecetet, ami fert§t-
leniti a magokat. Ha
tiszta edényeket hasznd-
lunk, rendszerint nincs
szitkség ilyen vintézke-
désekre, de ha a fertd-
zést teljes mértékben el akarjuk
keriilni, akkor hasznos lehet — sét
még a csirdztatds elétti kézmosds
is. A magok csomagoldsin rend-
szerint megtaldlhatok az adott faj
csirdzdsdra vonatkozé legfonto-
sabb tudnivaldk.

Az dztatds alatt a csirdzdst gt
16 anyagok mellett nydlkaanyagok
is kioldédnak a magokbdl. Az
ilyen nyalkds magokat, mint a
zsdzsa, vagy a rukkola, tdbbszor
dblitsiik le, és révidebb ideig dz-
tassuk.

Egyszerre akar tobb fajt is lehet nevelgetni

igy a fenekén pangé viz biztosan
nem tesz kdrt a munkdnkban.

A magokat vékonyan rétegez-
ziik, és naponta legaldbb egyszer
dblitsitk 4t. Az demosds gyakori-
sdgdt ndvelhetjiik, de arra figyel-
jink, hogy a magok sose lljanak
vizben.

A csirdzds id6tartama legin-
kabb a magoktdl és a hdmérsék-
letedl fiigg. A meleg serkenti a
csirdzdst, 4m a tdlzott meleg in-
kabb 4rt a csirdk minéségének és
élvezeti értékének.

sége gyorsan romlik,
ezért ajdnlatos néhdny
napon beliil megenni,
ami persze nem szokott
gondot okozni, mert a
zsenge csirdk saldtdban
vagy magukban is pil-
lanatok alatt elfogy-
nak.

Sokan édzkodnak az
otthoni csirdztatdstél,
mert kordbban a vég-
eredmény nem volt elég
biztatd, vagy bebiids-
sodott a csirdztatdtdl.
Ezeket a kellemetlenségeket a
tisztasdgi szabdlyok akkurdtus
betartdsdval és egy kis odafigye-
léssel el lehet kertilni.

Hassikeriil, akdr egyszerre tobb
fajt is csirdztathatunk, vagy né-
hény napos eltoléddssal tolthe-
tiink meg Gjabb edényeket, igy
stirtibben és valtozatosabban 4ll-
nak majd rendelkezésre a friss
csirdk. Mire pedig megunndnk
8ket, addigra eljon a tavasz az els§
primdr z6ldségekkel.

(Barta)
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Megidézett Karpatalja - Ha-
gokon innen és til. A Magyar Al-
lami Népi Egylittes eléadasa janu-
ar 20-an 15.00 és 19.00. Az el6adds
a magyar szinpadi néptdncm(ivé-
szet tOrténetében elészor mutatja
be egy antoldgia keretében a Kele-
ti-Karpatokban és annak el6teré-
ben, Karpataljan él6 népek - ma-
gyarok, ukranok, ruszinok, hucu-
lok, roméanok, ciganyok, zsidok -
sokszinl és gazdag tradiciondlis
kultardjat. Felmutatva mindazt,
ami e népek hagyomanyaiban ko-
z0s, és mindazt, ami nemzeti saja-
tossag. A hangsulyt azonban a ko-
z0s gyokerekre helyezve, szemlé-
letesen érzékeltetve a kdzos torté-
nelmi multbél szarmazé torvény-
szer( hasonlésagokat.

Zurgo Di6 januar 20-an 18.00.
Tanchaz gyerekeknek. Muzsikal:
Zurgo egyuttes. Tancot tanit: Sods
Réka. KézremUikddnek: So6s Réka
(ének), Benke Gratzy (dob), Erdei
Tamas (koboz), Nagy Bercel (furu-
lya, kaval, mese).

Zurgé januar 20-an 20.00.
Moldvai csdngd népzene, téncta-
nitas, daltanitas. Muzsikél: Zurgé
egyuttes.

Fincos - Folszallott a Pava
Gala a Magyar Kultira Napja
tiszteletére januar 21-én 18.00.
Az MTVA és a Hagyoményok
Haza kozds népzenei és néptan-
cos tehetségkutaté misoranak
negyedik évadaban tobb mint
kétezer 6 és 14 év kozotti ifju te-
hetség allt szakmai zsdri elé. A
Fincos elnevezés(i esten a Fol-
széllott a Pava 2016-0s tehetsé-
gei lépnek fel. A belépés dijtalan,
de regisztraciéhoz kotott. A re-
gisztréacid dija: 200 Ft.

A zongora - Balazs Janos Liszt
Ferenc- és Junior Prima dijas zon-
goram(vész hangszerbemutatéd
koncertje januar 22-én 10.00-kor
3-6, 11.30-kor 7-14 éves gyerekek-
nek. A belépés dijtalan, de regiszt-
ralni sziikséges a hangszerekvila-
ga@gmail.com e-mail cimen.

Magyar Motivumok januar 22-
én 19.00. A koncert magyar téja-
kon véndorolva kérbejéarja és meg-
keresi a kapcsolatot a kortars zene,
a népzene és a népi ihletést imp-
rovizaciok kozott. A programban a
mai magyar zeneszerz6k mivei
éppugy jelen vannak, mint a szaz-
éves nagyjainké, a népi ihletés
irott zene, a népzene, vagy éppen
anépzeneiihletés(i jazz. A belépés
dijtalan, de regisztracidhoz kétott.
A regisztracié dija: 200 Ft.

Fehér babaink janudr 22-én
20.00. A Vodku fiai és barataik
Cseh Tamas, Bereményi Géza és
Mésik Janos dalait jatsszak. A met-
rébeli Editrél, Faskertiné csipejé-
rél, Anndkrél (Horvéth és egyéb)
és a kamaszkori kinjainkat enyhité
Evardl énekelnek igazi, ihletet
ado, gyonyord fehér babék térsa-
sagaban. Jegyek kaphatok a www.
getcloserconcerts.com oldalon.

Magyar rapszédia - a Magyar
Allami Népi Egyiittes el6adasa a
Magyar Kultira Napja tiszteletére
januar 23-an 19.00. A rapszodia m-
faji jellemz6je a zaklatottsag, az ér-
zelmek, gondolatok szenvedélyes
hulldmzasa, a kifejezés szabadsaga.
Az el6adas a miifaj legfontosabb
jegyeit magaba épitve, a tradiciéra
tamaszkodva, abbdl inspirdlédva
hoz |étre egy sajatos és egyedi tanc-
rapszédiat. Egymast dinamikusan
véltd képekben tlinik fel a Karpéat-
medence paraszti hagyomanyainak
kavargd sokszintisége: a férfitancok
akrobatikussaga, a lanytancok liraja,
a paros tancok virtuozitasa. A nép-
zenei kultdra legszebb dallamai hol
tanckiséretként, hol braviros sz6-
I6kként, hol fergeteges zenekari ja-
tékként jelennek meg.

Lyukaséra Klub - interaktiv
irodalmi est janudr 24-én 19.00.

Koltékbdl, szinészekbdl, irodalmé-
rokbol allo, 6sszeszokott baréti tar-
sasag, amelynek tagjai a koltészet
izgalmas vilidgaba kalauzoljak egy-
mést és a nézbket. Lazités, sztori-
zés, jaték, beugratds és szabadon
vélasztott versek.

Szabadpolc januar 25-én 15.00.
Kdnyvcserebere szabadon a Siraly
sétdnyon. Vigye el régi, megunt,
esetleg tobb példanyban meglévé
szépirodalmi vagy ismeretterjesz-
t6 konyvét, s becserélheti a Sza-
badpolcon taldlhat6 konyvek bar-
melyikére! A konyvéllomany folya-
matosan cserélédik, Gjul. A jé alla-
potban [évé, becserélhetd konyvek
szdma maximum tiz darab. A Sza-
badpolc az 6szi-téli idészakban is
minden szerdan 15.00-19.00 6raig
latogathatd. A belépés dijtalan.

Dalok Pal apostol levelei sze-
rint - Gryllus Daniel, Szirtes Edina
Mdkus, Ferenczi Gyorgy és a
Rackajam m(isora a Magyar Kultu-
ra Napja tiszteletére janudr 25-én
19.00. P4l, aki Jézus kereszthalala
utan néhany évvel lett keresztény-
ldozébdl kereszténnyé és apos-
tolla, az 1. szazad legeredménye-
sebb térit6je volt. Elete utolsé ti-
zenhat esztendejébdl 13 levelét is-
merjik, kéztiik a legfontosabbnak
tartott a rémaiaknak irt, amelyben
elséként dolgozza ki a keresztény
egyhaz csaknem telijes dogma-
rendszerét. A belépés dijtalan, de
regisztracidhoz kotott. A regisztra-
ci6 dija: 200 Ft.

Babakoncert januir 26-an
10.30. A msorban a klasszikus ze-
neirodalom népszerli dallamai
csendiilnek fel.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem januar 26-an
17.00. A prevencios egészségugyi
eléadasok témait a szabadegyete-
men részt vevok javaslatai alapjan
vélogatjdk. A szakteriletlikon is-
mert és elismert el6adokat a szak-
mai egytittm(ikodé partnerek (Bu-
dai Egészségkdzpont, Orszagos Ge-
rincgyogyészati Kozpont, keriileti
haziorvosok, Szent Janos Kérhaz
stb.) biztositjak. A belépés dijtalan.

MeMSP@RT
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Szabad egy tancra? - interak-
tiv ténceléadas (nem csak) 60 fe-
lettieknek januar 27-én 18.00.
Rendhagyo tancel6adas, szinhazi
és egyben sajat élményt nyuijté
miivészeti esemény profi tanco-
sokkal, szinészekkel, amat6r 60
éven fellili tdncosokkal, é16 zené-
vel - a vagyrél, az elengedésrél, a
taldlkozasrol, a hallgatasrdl, az
érintésrél, az emlékezésrdl és a je-
len 6romteli megélésérdl.

A hegedii mesterei - Szabadi
Vilmos és az Anima Musicae Kama-
razenekar misora januar 27-én
19.30. Az Anima Musicae elsédle-
ges célja, hogy az eurdpai és ma-
gyar klasszikus zenei tradicidkon
alapulva, fiatalos frissességgel fi-
szerezve Uj szint hozzon a hazai
koncertéletbe. A program: Wolf-
gang Amadeus Mozart: Serenata
notturna Kv 239; Igance Pleyel:
D-dur hegedtverseny Ben 103,
103/A; Wolfgang Amadeus Mozart:
Haffner-szerenad Kv 250 (248b).

Deja Vu - Tranz Danz - Nem-
zeti Tancszinhaz januar 28-n
19.00. Az el6adds egy hajdani gan-
gos pesti bérhaz udvaran jatszo-
dik. Lakoi alavetettek és kiszolgal-
tatottak, akik a hamis, szinte lelep-
lezhetetlen képnek egyszerre né-
26i és |étrehozéi.

Sarkanymese - a Magyar Nem-
zeti Tancegylttes mUsora januar
29-én 10.30. A mesében a harom
szegénylegény vandorlasai sordn
megelevenedd targyak, a tancold
csacsi, a boszorkany és alegyézhe-
tetlennek tind haromfejd sarkany,
a kedves erdei man¢, a jésagos
Napkeleti kirdly és a szépséges ki-
ralykisasszony, valamint a pénz-
éhes kocsmaros és kapzsi lanyai
visszarepitenek benniinket azok-
ba a tanulsagos idékbe, amikor a
jo, lehet, hogy nehéz kiizdelmek
aran, de ésszel és kitartéd munkaval
végul elnyeri méltd jutalmat.

Az egérkiraly - Domi babjaté-
ka janudr 29-én 10.30. Klasszikus
babok, klasszikus mesék.

Eléadas és gongmeditacio
Halmai Laszléval januar 29-én
18.00. Téma: A lélek l]tja Alélek fej-
nyilvanuldsa és tapasztala5| folya-
matai a fizikai valésagon keresztdil.
Alélek megérkezése a fizikai térbe,
a fogantatds és a magzati lét lehe-
téségei.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, kedden, csiitortokon
10.30. Alakformalé torna mamak-
nak, 6vondi gyermekfelligyelet a
babdknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tancmivész. Informa-
cid: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszél6 Babakezek. Babajel-
beszéd-tanfolyam  cstitortokon

9.30. A babajelbeszéd lehetévé te-
szi, hogy hatékonyan kommuni-
kaljunk a babakkal, joval azelétt,
hogy 6k beszéIni tudnanak. Cél-
csoport: 6-36 honaposak. Jelent-
kezés: Zentai Katalin, 06/20-479-
2829, info@babakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozéson részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan keriilhetnek egymassal
még kozelebbi, még bensdésége-
sebb viszonyba a mamak és a ba-
bak. Célcsoport: 1 éves kor alatt. A
foglalkozast vezeti: Bajzath Erzsé-
bet IAIM csecsemémasszazs-okta-
to. Jelentkezés: 06/30-989-2427.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatasa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-mddszer
alapjan. Informécié: Timar Boske,
06/30-950-9137.

Fakalinka szombat 10.00. Fan-
tazia-, kreativitas-, készség- és ké-
pességfejleszté  kézmivesfoglal-
kozés-sorozat 2-7 éveseknek és
kisiskolasoknak. Kisebbeknél a fel-
nétt kisérék is részt vesznek a fog-
lalkozasokon. A készitett darabo-
kat a gyerekek hazavihetik. Infor-
macid: Csiszér Jolan évodapeda-
gogus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@gmail.com.

Gyermek balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 16.00, szer-
dén 15.30. Korosztalynak megfele-
16 csoportbeosztas szerint, kis lét-
szamu csoportokban. A foglalko-
zast vezeti: Stubna Eniké tancpe-
dagégus. Informacié: 06/30-994-
3118, info@mmistudio.hu, www.
mmistudio.hu.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00, csutortokon 10.10. Jatékos
néptanctanités folyamatos csatla-
kozasi lehetéséggel, néptanc-
pedagogus vezetésével. Az 1 és 4
év kozotti gyerekek sziileikkel, ki-
sérbikkel kozosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitasaval,
mikdzben atitatddnak a népzene,
a néptanc hangulataval. Jelentke-
zés: Gél Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.  www.
tucsok-zene.hu

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna dridslabdékon
mozgdas-masszdazsterapeuta veze-
tésével. A szervezék minden gyer-
meknek kiilon nagy labdat biztosi-
tanak a sok-sok apro labda mellett.
Célcsoport: 6 hdnapos és 4 éves
kor kozotti gyerekek és sziileik. Fo-
lyamatos csatlakozési lehetdség.
Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holiszti-
kus fitneszirdnyzat, hozzasegit a
test, szellem és |élek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Balazs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ovéka hétfén és szerdan 9.00. A
népmUvészet jatékos megismeré-
sét szolgald, zenés, tancos, népme-
séket dramatizalé, néphagyoma-
nyokat, népi mesterségeket felele-
venitd, komplex, tematikus, kis
csoportos foglalkozassorozat.
Ovoda-el6készitd a kis kozosségbe
vald beilleszkedéssel (szocializécio,
tolerancia). Célcsoport: 7 éven alul-
iak, akik keresik a jatszotarsat, akik
6vodéba késziilnek. Jelentkezés:
Csiszér  Jolan, 06/20-594-4957,
csiszer.jolan@gmail.com.

Rock and Magic hétfén 16.15,
szerddn 17.00. Ismerkedés a tanc
alapjaival, mozgéskoordinacio- és
ritmusérzék-fejlesztés.  Esztétikus
tancképzés, modern és klasszikus
téncok szabalyainak elsajtitasa, ki-
16nb06z6 koreografidk, komplex tan-
cok, amiket a tanitvanyok fellépése-
ken, a legiigyesebbek pedig verse-
nyeken mutatnak be. Célcsoport: 6
éves kortdl. A foglalkozast vezeti:
Szalma Lilla (06/70-586-6111).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, csuitortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztalya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egy-
arant foglalkozik. A tanfolyami 6ra-
kon a szakemberek elsésorban az
alapok elsajatitdsara és a sportag
megszerettetésére koncentralnak,
de azenére torténé mozgassal és a
ritmikus gimnasztika kézi szereivel
is megismertetik a gyerekeket. Cél-
csoport: 4-7 éves kislanyok. Je-
lentkezés: Mochlar Emese, 06/30-
241-8352; Wégner Orsolya, 06/20-
390-4839.

Szivarvany Showtanc kedden
és csiitortokon 16.00. A Szivarvany
Tancszinhaz foglalkozésai j6 han-
gulatban nevelnek egészséges
életmddra, fejlesztik a koordinaci-
0s és egyensulykészséget. Célcso-
port: 7 éves kortdl. Vezeti: Baldzs
Mérta tdncpedagdgus. Informéa-
ci6: 06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 9.30, 10.10, 17.00, pénte-
ken 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozds zenetandr vezetésével.
Kozds monddkazas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 honapostol
4 évesig. Tovébbi informéciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Modern tanc hétfén 18.00,
pénteken 17.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit 6tvozi a
kortérs és modern technikékkal.
Ezt a kurzust csak 12 éves kortdl
ajanljak, de elékészité csoportot
inditanak 6 éves kortél. A foglalko-
zésokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagégus. Informa-
cié: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

(Folytatds a 16. oldalon)
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Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, cstitortokon 15.30.
Az Obuda MozgasmiivészetiIskola
negyed évszazada foglalkozik gye-
rekek esztétikus test- és mozgas-
fejlesztd képzésével. Alaptanfolya-
ma a mivészi torna, aminek kez-
déanyagat Berczik Sra dvodasko-
ri gyerekekre dolgozta ki. A foglal-
kozésokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Sara-dijas mUvészitorna-
edzé, Paulné Zoltdn Zsuzsanna
mlvészitorna-edz6 és modern-
tanc-pedagogus. Informacio:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet  hétfén
18.00, csttortokon 18.00. A kurzu-
son az esztétikus testképzés moz-
gasanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechni-
kék elemeivel kiegészitve hoznak
létre tanckoreografidkat. Bbveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapveté akadémikus formanyel-
ve. A mifaj csak 7 éves kortdl ajan-
lott. Bévebben: www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu, 06/20-946-0848,
200-0138.

Gyermektanc-terapia  (tin-
dértanc). Léleksimitd, gatlasoldo, a
kapcsolatteremtés kiilonbozd le-
hetéségeit kostolgatod, empdtias
készséget és testtudatossagot fej-
leszt6, tdncos, mozgésos, beszél-
getés foglalkozasok. Célcsoport:
5-10 évesek. Ovodas lanyoknak 5
éves kortdl: kedden 15.30. Alsé ta-
gozatos lanyoknak (1-3. osztélyig):
kedden 17.00. Informécié és jelent-
kezés: Cseri Agnes, 06/70-564-
1911; Veiter Panni, panniv@gmail.
com. www.gyermektancterapia.
hu

A vilag kortancai szerdan
18.15-19.45. Balkéni, breton, ir, izra-
eli, hazai és a vildag minden téjarol
szarmazd néptancok, valamint
szakrélis és meditaciés tdncok
mindig mds Osszedllitasban. N&i
csoport — partner és eléképzett-

ség nem sziikséges. Idésebbeknek
is ajanlott. Barmikor lehet csatla-
kozni. Az elsé alkalom kedvezmé-
nyes. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom. A tdncot vezeti: Istenes Emilia
festdmlvész ~ (06/20-579-5035,
www.istenesemilia.hu).

Csipkeverok barati kore min-
den pératlan hét szombatjan. In-
formacié: Semsey Agnes, 06/20-
573-2775.

HEGYVIDEKI TRIANON
TARSASAG

KDNP XII. KERULETI IRODAJA
1123 BUDAPEST,

KEK GOLYO UTCA 16/A
(SCHWARTZER FERENC UTCA SARKAN)
Nemzetet épits, ne partot! Il.

rész. Dr. Bene Gabor, a Kossuth tér
kdzjogasza eléadasa februdr 14-én
18.00.

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ
XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Akvarellek - Kisnémeth Ferenc
kidllitdsa. Megtekinthetd: februdr
23-ig, telefonon torténd egyezte-
tés utan (200-8713).

Szabadsag vandorai - termé-
szetjarok klubja. Januér 18. 18.30
Kérosi Csoma Sandor nyoméban.
Séti Istvan a Csomas’room alapit-
vany onkénteseként jutott el
Zanglaba, ahol az 6thetes utazés-
bél harom hetet toltétt. Ez id6
alatt az alapitvany feladata egy fa-
lusi iskola épitése és a K6rdsi Cso-
ma Sandor-hagyomany 3apoldsa
volt. El6adé: Séti Istvan. Klubveze-
t6: Suté-Nagy Istvan. Belépddij:
500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

APS Studid. Januér 20. 18.00
El6adas Téth Arpad koltészetérdl a
Magyar Kultdra Napja alkalmabol.
El6ado: Erdddi Gabor koltd, mifor-
dité. Klubvezeté: Abonyi Maya fo-
tom(ivész. Belépddij: 500 Ft, klub-
tagoknak ingyenes.

Kertbarat Kor. Januar 31. 16.30
Lemosé permetezés a biokertben,
téli fadpolas. Palantanevelés a la-
késban. El6ado: Jakab Judit. Klub-
vezetd: Bartok Sandor (06/30-360-
2414). Belépddij: 500 Ft, klubtagok-
nak ingyenes.

Kerekité tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozésokra par
hénapos kortdl dvodéskorig varjak
a babakat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagysziileikkel. A magyar nép-
hagyomanybdl meritett lbeli ja-
tékok, monddkak és dalok kozt
kalandozhatnak a kisgyermekek,
és kotetlen médon izlelgethetik a
magyar néptanc alapjait. Ciroka-
zés, lovagoltatas, hintéztatas, nép-
dalokkal, sétaltatokkal, tanccal szi-
nesitve. Bévebb informacio, beje-
lentkezés: www.kerekito.hu. Fog-
lalkozasvezetd: Cseke-Marosi Esz-
ter tanc- és dramapedagogus.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M(ivé-
szeti vezeték: Timéar Sandor Alla-
mi-dijas, Kossuth-dijas, érdemes
mivész, a Hegyvidék diszpolgara
és Timar Boske tancmiivész, www.
csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csiitortokon 16.00-17.45.
Beszédkozpontl oktatds Helen
Doron modszerével, speciélisan
képzett tanarokkal, folyamatosan
tovébbfejlesztett tananyagokkal
kozépsd és nagycsoportos dvoda-
soknak, 4-8 f6s csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.20-
20.30. Mivészi torna a Berczik-
modszerrel,  iskolarendszer(en
egymdsra épilé, korosztélyos
csoportokban, 4 éves kortdl. Test-
képz6 és mozgasfejleszté6 gim-
nasztika sok tartdsjavitd gyakor-
lattal, zenei kisérettel. Vezeti:
Médy Krisztina (200-0138, 06/20-
946-0848).

Budai EgyhdzKizsegek
17. Farsangi Bdlja
2017. februdr 11-én, szombaton 19:00 — 2:00 drdig

HELYSZIN : MOM Kulturdlis Kozpont
(1124 Budapest, Csorsz u. 18.)

FOVEDNOKOK
Dr. Erdd Peéter

biboros, esztergom - budapesti érsek

és
Tarlos 1stvdn
fopolgdrmester

A bal Kiemelt tamogatoi: Tarlds Istvin fopolgdrmester
¢s a budai polgarmesterek; Biis Balizs, dr. Hoffmann Tamds, Karsay Ferenc,
dr. Lang Zsolt, dr. Nagy Gabor Tamds, PoKorni Zoltdn

A bdl diszvendége :

Magyar Kolping Szovetség

Sztdrvendéy: Csillagszemii Tancegyiittes
Daniel Speer Brass zenekgr

Megjelenés alkalomhoz illd oltozetben
A résztvevdk also Korhatdra 14 év

Jequyek 2016. december 15 - tol KaphatoK :
Varosmajori Jézus Szive Plebania, 1122 Bp. Csaba u. 5.
Szent Anna Plebdaniatemplom, 1011 Bp. Batthydny ter 7.
Szent Tmre Ciszterci EgyhdzKozseg, 1114 Bp. Himfy u. 9.

Belepdjeqy biifevel 4000 Tt es eqy talca siitemeny
Tombolajegyek a helyszinen 200 Ft-os dron vdlthatok,
Tamogatoink névsordt a helyszinen helyezzik Ki

\ www.hegyvidekujsag.eu
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VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ

1125 Budapes!, Szarvas Gabor Ot Bic Tel.: 20 3

Tarsastanc. Kezdd tanciskola:
vasarnap 15.00-16.00. Részvételi
dij: 12 000 Ft/f6/10 alkalom. Ver-
senytdnc-el6készité:  vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 6000
Ft/f6/ho. Klubvezetd: Székely Atti-
la (titti@mail.datanet.hu). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda. Kedden
13.15-16.00 Ddr-moll, 16.20-17.05
Moderato, 17.20-18.05 Allegro. Ja-
téknak meggélt iskolai el6készitd és
fejleszté modszer harminc alkalom-
ra kidolgozott tematikaval, furulya-
hasznélattal, egyedi zenei és érzék-
szervi jatékgyUjteménnyel, feladat-
és kottaflizetekkel. Kis csoportos
zenei fejlesztés a hangszertanulas
irdnyelvein alapulé egyedi pedagé-
giai és fejleszté maodszerrel. Infor-
méci6: Nagy Teréz kulturdlis mene-
dzser, 06/30-936-1713. Vezet6: Nagy
Méria, a Magyar Allami Operahaz
zenekari mivésze és gyerekprogra-
mok jétékmestere (06/30-936-2040,
hangszervarazs @gmail.com).
www.hangszervarazs.hu

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Kéroly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/hd, 4800 Ft/fél év.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptancoktatas felnétteknek szer-
dén és pénteken 18.00-20.00. M{-
vészeti vezetSk: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Kossuth-dijas, érdemes
mivész, a Hegyvidék diszpolgara
és Timar Boske tancmiivész. www.
csillagszemu.hu.

Preventiv gerinctréning szer-
dén 11.00-12.00. Célja: a helyes
testtartds megéreztetése, megtar-
tasa. A résztvevék izomerdsitd
gyakorlatokat végeznek zenére.
Ezzel elkeriilheté a porckorong-
sérv, az izileti kopds, a csontritku-
18s. Heti két-harom alkalom csodat
tesz. Minden korosztély szamara
ajanlott. Részvételi dij: 1500 Ft/al-
kalom, 13 000 Ft/10 alkalom. Veze-
ti: Borbély Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal - ked-
den 9.00. Egyszer(, eszkdztelen,
életkorhoz nem kotott, frissit6-6sz-
szehangolo, egészségjavitd és
fenntarté6 mozgassor. Vezeti: Szi-
geti Magdolna. Bévebb informa-
cié¢: www.312.hu. A torna ingye-
nes, helyszinbérleti hozzjarulas:
300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00. Egy ¢ra teljes kikap-
csolddas. Kardiofitnesz latin alap-
tanclépésekkel. Tanctudas nem
szlikséges, minden korosztalynak
ajanlott. Vezeti: Borbély Eniké.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11 000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
doéknek, 18.15-19.45 haladdknak. A
joga gyakorlasa segiti a testi, lelki

és szellemi egészség és harmonia
megteremtését, a jo kozérzet ki-
alakitasat és fenntartasat. A tanfo-
lyam felépitése lehetévé teszi,
hogy a kezd6 és halad6 csoportba
is barmikor be lehet kapcsolodni.
Vezeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1400 Ft/alkalom, 4400 Ft/hé,
11 000 Ft/10 alkalomra sz6l6 bér-
let. Dolgozdknak: 1600 Ft/alkalom,
5200 Ft/ho, 14 000 Ft/10 alkalomra
52616 bérlet (12 hét alatt jarhato le,
2 hidnyzas lehetséges).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az dszanak gya-
korldsaval megtanit arra, hogyan
legyiink egészségesek, a termé-
szet er6it tudatosan felhasznélva,
testiinkben és lelkiinkben, fokrdl
fokra fejlesztve akaraterénket. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3500 Ft/4 alkalom.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozés ajanlott
mindazoknak, akik szép és termé-
szetes mozgasok Utjan szeretnének
eljutni izomerejik, alloképességik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez, tes-
tlik fizikai karbantartasahoz, alakjuk
formalasahoz. Vezeti: Tass Olga
mesteredz6, olimpiai bajnok. Je-
lentkezés és informdcio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatasa,
hogy mindennap frissen ébred-
hesstink. Gerinc-, csip6-, vénas tor-
na, 1égzd gyakorlatok. Vezeti: Kri-
zsanné Bucsi Andrea gydgytor-
nasz. Informécioé: 06/20-960-6473.

Bless you gym. Idépontok:
hétfén, kedden, szerdan, csiitorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szom-
baton és vasarnap 8.00,9.00, 10.00.
Informacid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Tarsastanc feln6tteknek. Hala-
dé: vasarnap 17.00-19.00, kezdé:
vasarnap 14.00-15.00, kozéphaladd:
vasarnap 15.00-17.00, latin-amerikai
tanctanfolyam szerdan 20.00-21.00.
Részvételi dij: 2000 Ft/fé/alkalom.
Klubvezets: Székely Attila (06/30-
952-9477,  titti@mail.datanet.hu).
www.harmoniatancklub.hu

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
havi tagdijjal 500 Ft, illetve 2000
Ft/f6/alkalom. Klubvezetd: Székely
Attila (06/30-952-9477, titti@mail.
datanet.hu). www.harmoniatanc-
klub.hu

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden ho-
nap negyedik szerdijan 18.30-
20.30. Kovetkezé alkalom: januar
25. A foltvarras modern stilusu
aganak magyarorszagi mveldi
létrehoztak egy virtudlis szakmai

mhelyt, a Foltos MaMoK csopor-
tot, és egy allandé klub is alakult,
ahol a foltmunkék szerelmesei ha-
vonta egy alkalommal k&zos var-
rassal hoédolhatnak szenvedélyiik-
nek. Tagségi dij: 2000 Ft/év. Alkal-
mi latogatdkat is vérnak 500 Ft/
klubnap aron.

Baba-mama torna kedden és
cslitortokon  9.00-10.00  (kivétel
minden hoénap masodik keddje).
Varnak minden  kisgyermekes
édesanyat, aki kikapcsolddasra, ba-
rati kapcsolatokra, testmozgésra
vagyik. Amig a mamak tornaznak,
addig a gyerekek felligyelet mel-
lett jatszanak. Vezeti: Borbély Eniké
fitneszoktat6. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal éI6 fiatalok sza-
mdra minden hénap mésodik va-
sarnapjan.  15.00-16.00  Korus.
16.00-18.00 Klubest. A klub vélto-
zatos programokkal vérja a fiatalo-
kat: kézm(ivesség, dramajaték,
szinhaz- és kiallitaslatogatas, turak.
Segitséget nyujt a munkavallalas-
ban, a vildg dolgaiban val¢ eliga-
zodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Méria (06/30-280-3779). Tagsagi
dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos.

/ﬁ)’

JOKAI KLUB
1121 Budapest
HOLLOS UT S

f.:395 82 8 4

A szervezbk a programvdltozta-
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Ritualis transztanc élményest
januar 21-én 18.00. A transztanc ri-
tudléval az 6si szertartdsok ereje
vélik hozzéférhetévé a ma embere
szamara. Egyesiti a gydgyitd han-
gokat, dinamikus (it6s ritmusokat,
légzési technikdkat, amik egyiitte-
sen segitenek meghivni egy meg-
valtozott tudatallapotot, amibdl ki-
alakulhat a spiritudlis ébredés, a
mentdlis tisztanlatds, az érzelmi
egyensuly és a testi egészség. Az
esteket Wilbert Alix, a modszer ki-
dolgozdja altal képzett transztanc-
facilititorok, Fekete Erika és Mon-
dok Arpéd tartjak. Tovabbi informa-
ciék:  saman.trance.dance@gmail.
com, http://www.transztanc.hu,
06/20-333-5588 (Mondok Arpad).

Emlékképek - Kovacs Arpad
festémiivész kiallitasa. A festéma-
vész elsé onallé kiallitasat a szent-
endrei Skanzen Galéridban ren-
dezte. Azbta tobb 6nallé és kollek-
tiv tarlaton mutatkozott be. Képei
eljutottak Ausztridba, Romanidba,
Dénidba, s6t Kindba is. A kidllitas
latogathato: februar 4-ig.

Budapest Musical- és Tancis-
kola hétfén 16.00-18.00, kedden
16.00-18.00, pénteken 17.00-
19.00. Vezetd tanar: Finta Gabor
koreogréfus, tancm(ivész és tanc-
pedagoégus. Olyan didkok jelent-
kezését varjak, akik szeretnek tan-
colni és/vagy énekelni, s szivesen
részt vennének profi szinvonall
gyermek-musicalprodukcidk létre-
hozéséban. A program soran a n6-
vendékek alapos tancképzésben
részestilnek heti 2x2 éraban, meg-
ismerkednek a balett, az akrobati-
ka és a kilonbdzé tancstilusok
alapjaival. A didkok rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtech-
nikai tréninget kapnak. A tantar-
gyak kulén-kilon is felvehetdk.
Jelentkezés online: bpmusicalisko-
la@gmail.com, musicaliskola.hu,
vagy telefonon: 06/20-549-0893.

Fit-Teen Program hétfén
18.00-19.30, csiitortokon 16.00-
17.30. A tinédzser korosztaly sza-
mdra kidolgozott komplex, tdncos
edzésprogram 6tvozi a zumba, a
balett és a joga elemeit. Tovabbi
informaciok: Németh Krisztina,
06/20-549-0893; Barta  Sylvia,
06/30-626-6065. Ara: 14 000 Ft/hé.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-17.00 6vodésok-
nak és Kkisiskoldsoknak, 15.30-
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16.30 kisiskolasok haladé csoport-
janak. J6 hangulatu foglalkozésok
4-6 éveseknek. Vezeti: Fekete Kin-
ga tanctanar (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul. Cstitortokon 8.00-
10.00 babaangol (22-36 hdénapos
koru gyermekek részére). A Helen
Doron Early English az angolnyelv-
tanulds egyedilallé, konnyd és ter-
mészetes modja, amely a gyermek
anyanyelvétdl fliggetleniil a vildg
minden orszdgaban alkalmazhaté.
El6jelentkezés sziikséges: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. Részvételi dij:
11 000 Ft/hé. www.helendoron.hu

Csiri-biri torna hétfén 10.00. A
torndn 3 éves korig varjak a mar
jarni tudé, izg6-mozgd babdkat.
Folyamatos csatlakozési lehet6-
ség, elézetes jelentkezés nem
sziikséges. Alkalmi jegy ara: 1500
Ft, 10 alkalomra sz6l6 bérlet ara:
12 000 Ft. Informéciok: info@csiri-
biri.hu vagy Orszaczky Ildiko,
06/30-389-5500.  Testvérkedvez-
mény: 50%. www.csiri-biri.hu

Ju jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A ju jitsu ru-
galmas klizdésport, a csavardso-
kat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben. Sokoldalu és véltozatos
Onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén
17.00-18.00. Vezeti: Kiss Stefania
balettmiivész  (06/20-269-2314).

Oktatas kezd6knek és haladoknak,
mar 6vodaskortél. Részvételi dij:
heti egy 6ra részvétellel 9000 Ft/8
alkalom, heti 2 6ra 14 000 Ft/16 al-
kalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgaskoordinécio-
és ritmusérzék-fejleszté gimnasz-
tika Berczik Sdra modszere alapjan,
zongorakisérettel. Vezeti: Pataki
Rita mozgéspedagégus (06/30-
483-1897, patakiri@freemail.hu).
Zongoran kisér: Gabora Maria.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) kedden 8.00-
15.00 6vodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelv( csa-
ladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacid: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
show-tanc- és hiphopoktatds ked-
den 17.00, cslitortokon 17.30. Veze-
ti: Baldzs Marta tancpedagdgus
(06/30-409-2400). Formacids tanc,
show-tanc és hiphop 7 éves kortol.
Fiuk jelentkezését is varjak. Rész-
vételi dij: 10 000 Ft/ho.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén 15.15-16.15, kedden 18.00-
19.00, szerdan 16.00-17.00. A
Zumbakids kifejezetten gyerekek-
re szabott, jatékos, tancos foglalko-
zés, tobbségében latin zenére. A
foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté  (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.
com). Ar: heti 1 alkalom 6000 Ft/hé.

Zumba Gold kezddknek, uj-
rakezdoknek hétfén és szerdan
9.00-10.00. [ziiletkimél§, tancos
mozgas latin zenére, egyszerd, de
latvanyos koreografiakkal, korha-
tar nélkil. Ar: 1800 Ft/alkalom, bér-
let 14 000 Ft/10 alkalom.

Beauty body - heti egészség-
meg6rz6, alakformald, preventiv
edzésprogram hétfén és szerdan
10.00-11.00. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A foglalkozésokat tart-
ja: Barta Sylvia okleveles aerobik-
oktatd, Zumba Basic-, Zumba
Gold-, Zumba Kids- és Zumba Kids
Junior-instruktor. Ar: 1500 Ft/alka-
lom vagy Beauty body-bérlettel 12
000 Ft/10 alkalom. Informacié:
06/30-625-6065.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-12 meridian gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. Vezeti:
Hoka lldiké (06/70-546-6498). A
tornan valé részvétel ingyenes.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj

33/h).
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SZEPKORUAKERT
A HEGYVIDEKEN

»Szépkoruakért a Hegyvidéken”

SZOLIDARIS SZOMSZEDSAG KOZOSSEGFEJLESZTO ALPROGRAM
TELEFON: 30/522-5634
E-MAIL: 12.KERULET.KOZOSSEG@GMAIL.COM

Egészségmegorzo erddjaras nyugdijasoknak és hozzétartozdiknak szerdén,
szombaton és vasarnap 9.30 6rakor. Talalkozo: Szépjuhdszné, 22-es busz
megalldja (megkozelithetd a Széll K&lman térrél vagy a Szent Janos Korhdz-
tol). Elézetes megbeszélés: T. Magdi, 70/57-67-253.

Onképzokor paros hetek szerdin 14.00-16.00 6raig a Hegyvidéki Helytorté-
neti Gy(ijteményben (Beethoven utca 1/b). Vezeti: Elekes Irén.

Helytorténet-kutato klub pératlan hetek péntekjein (januérban 20-an)
10.00-12.00 6rdig a Hegyvidéki Helytorténeti Gydjteményben (Beethoven
utca 1/b). Vezeti: Wolf Magda. Tovabbi informacidk: 457-0501.

,Rozi-szalon” (beszélgetés, kézm(iveskedés) paratlan hetek szerdain (januar-
ban 18-an) 14.00-17.00 6rdig a Hegyvidéki Szocialis K6zpont Németvolgyi
klubjaban (Kiss Janos altdbornagy utca 33/b). Vezeti: Fazekas Rozélia. To-
vabbi informacidk: 30/570-9730, r.fazekas@citromail.hu.

Kopp-kopp est a Kulturalis Szalonban februér 3-an 18.00 6rétol.

Kopp-kopp 12. keriilet - a Hegyvidéki Helyi Nyilvanossag mhely honlapja:
https://koppkopp12kerulet.wordpress.com/

Szerkeszt6ségi dsszejovetelek minden hétfén 10.00-13.00 6réig a Hegyvidé-
ki Szociélis Kozpont Németvolgyi klubjdban (Kiss Janos altabornagy utca

csalad hagyatéka, célja és feladata
a személyiség fejlesztése a harc-
mivészet Utjdn. Az edzésekre 14
éven feliliek részére folyamatos a
jelentkezési lehetéség. Jelentkezni
személyesen edzésnapokon lehet.
Vezeti: Horvéth Attila 1 danos mes-
ter (06/20-945-3901). www.jokai-
klubdojo.hu

Etka-joga Erégyiijté Modszer
kedden és cstitortokon 9.30-11.00.
Ismerje meg, prébalja ki, hogyan
lehet 6n is egészségesebb, derd-
sebb, hogyan mozdulhat Ujra faj-
dalom nélkiil! Vezeti: Nyerges Mar-
git, az Etka-joga Er6gydjté Mod-
szer oktatdja (06/30-354-4399).
Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig
érvényes).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha jéga test-, 169z6, relaxacios
és meditdciés gyakorlatai kit(in
egészségmeg6rzé hatasuak,
emellett a joga hatékony Utja az
onmegismerésnek is. Vezeti: Pazo-
nyi Ménika jogatanar, rekredcios
sportoktatd  (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1600 Ft/alkalom,
7000 Ft/5 alkalom. Az els6 6ra in-
gyenes.

Zumba fitnesz kedden és cs-
tortokon 20.00, hétfén és szerdan
11.00. Egyszer(, de eredeti és izgal-
mas latin mozdulatok, flilbemaszé
ritmusok. A foglalkozasokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles aero-
bik- és zumbaoktaté (06/20-549-
0893) és Taracky Judit (06/30-474-
8428). Részvételi dij: 1800 Ft/alka-
lom (60 perc), 14 000 Ft/10 alka-
lom.

Gombaszszakkor kedden
18.00. A tanfolyam hatralévé id6-
pontja: januar 24. Vezeti: Auer Pé-
ter (06/30-536-2576) és Lukacs Zol-
tan.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezddk és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempdban, kis csoport-
ban szerddn 10.00-11.00. Oktato:
Rig6 Judit nyelvtanar (06/70-553-
9357). Ar: 2000 Ft/alkalom, 8000
Ft/hé.

Nyugdijasklub  csiitortokon
13.30. Januér 26.: Zenés délutan
Komlds Andrdssal.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 319-9854/222

WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Stiluskivonatok januar 24-én
18.00. A modern miivészet kiala-
kuldsa (1905-1945). M(ivészettor-
ténet masképp. A vetitett képes
sorozat végigkdveti a képi nyelv
véltozésait, mikdzben bemutatja a

fébb fordulépontok miivészeti és
filozéfiai hétterét. El6add: Gimesy
Péter mivészettorténész. A belé-
pés dijtalan.

HORRORfelolvaSHOW januar
26-an 21.00. Irodalmi hulldmvasut
Barabés Miklés egykori borospin-
céjében. Két szinész, tobb kdonyv,
izgalmas torténetek gyertyafény-
ben, kizarélag 18 éven fellilieknek,
akik boldogan borzonganak egy-
egy irds hallatdn. A belépés dijta-
lan.

Papirmeseszinhaz januar 22-
én 11.00. Batyu Szinhaz: Csimota
varazslatos doboza (3-6 éves kor-
osztalynak). A képek egy torténe-
tet mesélnek el, minden illusztra-
Cié a mese egy-egy elemét eleve-
niti fel. Mesék: Békakiraly, Hamupi-
poke, A kiskakas gyémant félkraj-
cérja. Mesél6: Hods Gabi. Jegyar:
500 Ft. Jegyek kaphat6k a barabas-
villajegy.hu oldalon, a MOMkult
jegypénztérdban és az el6adas
elétt 1 6raval a helyszinen.

Talent Tour Kiildetés. A Bakelit
Multi Art Center minden évben
képzémUvészeti palydzatot hirdet
autodidakta mivészeknek. A pa-
lyamunkakat egész évben kiallitjak
Magyarorszagon és kilfdldi part-
nerintézményekben is. A kiallitas-
sorozat elsé allomasa a Barabés
Villa. A killités megtekinthetd: feb-
ruar 12-ig, hétfétél csutortokig
9.00-18.00, vasarnap 9.00-13.00,
valamint a Barabas Villa programja-
ihoz igazodoan. A belépés dijtalan.

Maszatolé foglalkozas szer-
déan 10.00. Anyukak és gyermekeik
(1,5-3 évesek) egyiitt tapasztalhat-
jak meg a kozos alkotds Sromét.
Ajanlott a nem tul kényes ruhazat
vagy egy ,festés p6ld” hasznalata.
A foglalkozast vezeti: Hillier-Szalay
Enikd. B6vebb informacié: hillier-
eni@gmail.com. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom, ami tartalmazza az
anyag- és eszkozigényt. A részvételi
dij befizetésére a helyszinen van
lehet6ség a foglalkozasvezeténél.

Kerekité Mondokas Modka
hétfén 10.00. HocOgés, kacagas a
Kerekité konyvsorozat népi mon-
doékai, olbeli jatékai nyoman, da-
lokkal, hangszerjatékkal szinesitve
(3 éves korig). Jatékvezetd: Vajai
Fléra szinésznd, pszicholégus. Be-
jelentkezés az aktualis hirekért,
sziineti  id6pontokért:  www.
kerekito.hu. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, 5500 Ft/5 alkalomra sz616
bérlet. A részvételi dij befizetésére
a helyszinen van lehet8ség a fog-
lalkozésvezeténél.

Festéiskola hétfén  17.00-
19.30. Vidam, elfogadé kozosség,
amelyben nem kell tudni semmit,
nem kell teljesiteni semmit, min-
denki a sajat 6romére fest. Bévebb
informacié és jelentkezés: Mako-
vecz Anna, 06/20-573-9339. Egy
alkalom: 150 perc. Részvételi dij:

3000 Ft. Fizetési lehet6ség a hely-
szinen a festiskola vezet6jénél.

Villaboogie hétfén 18.45-kor
kezdbknek, 19.45-kor haladdknak.
Bérlet: 3600 Ft/4 alkalom. Bérlet
kaphat6 a barabasvilla,jegy.hu ol-
dalon, a MOMkult jegypénztéra-
ban és minden hénap elsé alkalma
elétt a helyszinen. A bérlet 6 hétig
hasznalhaté fel.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl.,, BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

Hegyvidéki miivészek az elsé
vilaghdboriban - Ludmann Mi-
haly mivészettorténész eléadasa
februar 3-4n 18.00.

Hegyvidék a ,Nagy Habora”
idején. Az iddszaki kidllitas témaja
az elsd vilaghaboru és a Hegyvi-
dék kapcsolata. A belépés dijtalan.

Miikincstolvajok - szabadulds
jaték. A Hegyvidék a ,Nagy Habo-
rd” idején cimd idészaki kiallitas al-
land6 részeként a szervezék szaba-
dulés jatékot alakitottak ki a tarlat
egy részébdl. A jelentkezéknek bi-
zonyos id6 alatt logikai feladvanyo-
kat megoldva kell teljesiteniiik a ki-
t(iz6tt célt. A jatékban 2-4 f6 vehet
részt e-mailben vagy telefonon tor-
ténd elbzetes regisztracié alapjan,
amit legaldbb egy nappal kordbban
be kell jelenteni (18 év alattiak csak
felnétt kisérével jétszhatnak). A jé-
ték ara: 1300 Ft/f6, XII. keruleti lak-
cimkartyaval rendelkezéknek 800
Ft/f6. Nyitvatartas: kedden, csitor-
tokon, pénteken 10.00-18.00.

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd el6zetes idépont-egyezte-
téssel latogathat6: 06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XIl.,
Maros utca 1.

oy VLTI

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Vallastorténeti el6adas-soro-
zat. Januar 20. 14.00 A keresztény-
ség torténete, e-mailek a Biblidbol.
El6adé: Szabd Janos torténész, lel-
kész, pszicholdgus.

Festotanfolyam akril- és olaj-
festékkel janudr 21-én 8.00-12.00.
Vezeti: Borombovits Magdolna ni-
vodijas festdmlivész. Téma: tuli-
panfejek. Részvételi dij: 5000 Ft/
alkalom. Erdeklédés és jelentke-
zés: a szalon elérhetéségein vagy
borom19@hotmail.com,  06/30-
196-7383.

Szinhaztorténeti eléadas. Ja-
nuar 23. 14.00 Kulisszak mogott.
Sinkovits Imre, a Nemzet Szinésze.
El6adé: Szebényi Agnes szinhaz-
torténész.

Hegyvidéki csaladépitok
klubja. Januar 24. 19.00 Beszéljiik
meg! Onismeret. Az eléadas leveti-
tése utan beszélgetés a latottakrol.
Eléadék: Somogyiné dr. Petik
Krisztina pszicholégus, dr. Kézdy
Aniké pszicholégus, dr. Papp Mik-
l6s moralteoldgus. Klubvezetdk:
Komaromi Maria és Komaromi Ja-
nos.

Szalon Egyetem. Januar 25.
14.00 Isteni kdgulak - Konta Fanni
el6adasa.

Csaladkutatas az Orszagos
Levéltarban - Kollega Tarsoly Ist-
van levéltaros, a Magyar Csalad-
torténet-kutato Egyesiilet elnoké-
nek eléadasa januar 25-én 16.30.

A Hegyvidéki bélyeggyiijtok
és a MOM-208 bélyeggyiijték
talalkozéja janudr 27-én 13.00.

A Kovacs Imre Tarsasag-PC
Magister Alapitvany programja
januar 27-én 18.00. A Bruszilov of-
fenziva magyarorszégi kdvetkez-
ménye - dr. Ligeti David (PhD tu-

doményos munkatars, VERITAS
Torténetkutato Intézet) eléadasa.

Zene-Fere Klub januar 30-an
14.00. Kovacs Zalan Laszl6 tuba-
mlivész zenei sorozata.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-

vidék Kdrtydval, illetve Xl. keriileti

lakcimkdrtydval rendelkezd lako-
sok vehetnek részt. A fizet6s tor-
ndkon az elsé alkalom ingyenes.

Pilates Szavai Andreéval hétfén
7.00-8.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet esetén kedvez-
mény.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2
meridian torna egy egészségmeg-
6rz6 gyakorlatsor, a merididnok-
ban daramlé energia-egyensuly
helyreallitdsaval a szervezet im-
munrendszerét  erdsiti.  Vezeti:
Haide Eva. A foglalkozason valo
részvétel ingyenes.

H.O.K.-torna Valival iddseb-
beknek hétfén 9.30-10.15. Testtar-
tast javitd gyakorlatok Mészaros
Laszléné gydgytorndsz vezetésével.
A Hegyvidéki Osteoporosis Klub
torndja. A foglalkozas ingyenes.

Szeniortanc-mozgas-6rom-
agytorna hétfén 11.00-12.30. A
foglalkozas ingyenes.

Keleti tanc noknek hétfén
17.00-18.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet esetén 4x1000 Ft.

Pilates Szavai Andredval hétfén
20.15-21.15. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet esetén kedvez-
mény.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.15-8.45. Vezeti:
Péter lldikd. A foglalkozason vald
részvétel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00-10.00. Részvételi dij:
900 Ft/alkalom. Jégaoktato: Ott
Cecilia.

Torna Noraval kedden 11.00-
11.45. Készségfejleszté gyakorla-
tok nyugdijasoknak. A részvétel
ingyenes. Vezeti: Furediné Lauf
Nora.

(Folytatds a 18. oldalon)

BALLET, TORNA IDOSEKNEK

USZASOKTATAS

SPORTFOGLALKOZASOK

USZAS, BABAUSZAS, VERSENYUSZAS, SZINKRONUSZAS,
AQUAFITNESS, KEZILABDA, FLOORBALL, OTTUSA, TRIATLON,
FITKID, SUDI IRINGO TANCSTUDIO, CORE TRAINING, BODY

GYERMEKKOZPONTU, MOSOLYGOS, SZAKKEPZETT OKTATOK,
MOM TV AZ OKTATAS KOVETESERE, GYEREKJATSZO A
KISTESOKNAK, MAGANUSZAS FELNOTTEKNEK IS
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TOBB MINT SPORTKOZPONT

www.momsport.hu

RENDEZVENYCSARNOK, KULONTEREM, USZODA WELLNESS RESZLEGGEL,
MUFUVES FUTBALLPALYA, JATSZOTER, STREETGYM, PARKOLO

SZOLGALTATASOK

F&M FITNESS AND MORE, FAJDALOM AMBULANCIA, THE
ULTIMATE ATHLETE'S STORE, BEAUTY AND GO: FODRASZAT,
MANIKUR, PEDIKUR; CHOCHOLATE BROWN SZOLARIUM;
PURITY BEAUTY SHOP, CSERPES TEJIVO ES KISCUKI, MOM

SPORT BUFE
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KORNYEZETTUDATOS SZEMLELET

UV LAMPAVAL ANTIBAKTERIZALT Viz, AZ ATLAGOSTOL
KEVESEBB KLOR HASZNALAT, FURDORUHA CENTRIFUGA
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HEGYVIDEK PROGRAMAJANLO
(Folytatds a 17. oldalrdl) Gerinctorna GlatzZsuzsaveze- us 5-ig, szerdatol vasarnapig

Urak tornaja kedden 11.45- tésével pénteken 10.45-11.30. In-  14.00-18.00.
12.45. A részvétel ingyenes. Vezeti:  formacid: 06/30-295-1833. Részvé- ENEEENE

Flirediné Lauf Néra.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Erdeklédés,
jelentkezés:  Fischer  Péterné,
06/20-394-5473, 466-4973.

Pilates Szavai Andredval szer-
dan 6.45-7.45. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom, bérlet esetén kedvez-
mény.

Szeniortorna Baldzs Marival
szerddn 8.45-9.30. A foglalkozas
ingyenes.

Nia Tanc szerdan 9.30-10.30.
Vezeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, koreogréfus. Részvételi dij:
1000 Ft.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30. Infor-
méci6: 06/30-295-1833. Részvételi
dij: 700 Ft.

Intim torna szerddn 11.45-
12.45. Tiz alkalomra sz6l6 tanfo-
lyam Rigéné Tavaszi Piroska veze-
tésével janudr 25-t6l. A részvétel
ingyenes, elézetes jelentkezés
szlikséges!

Hatha joga segédeszkozok-
kel csutortokon 8.15-9.15, 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - csiitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szabé Gabriella. A fog-
lalkozason val6 részvétel ingye-
nes.

Nyugdijastorna Latin Aniko-
val csitortokon 11.45-12.30. A
részvétel ingyenes, elézetes jelent-
kezés sziikséges!

Szupernagyi népdalkdr min-
den péros hét cslitortokjén 13.00-
15.30. Alapité: Karcagi Eva. Enekta-
nar: Bucsai Anikd.

Népek tancai Bojtor Marikéval
csitortokon 17.00-18.45. Részvé-
teli dij: 1500 Ft.

Pilates csutortokon  19.00-
20.00. Vezeti: Szavai Andrea. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
esetén kedvezmény.

Body Art pénteken 8.00-9.00.
Ingyenes.

teli dij: 700 Ft.

Kiskakukk Jatszéhaz kisisko-
ldsoknak pénteken 16.00-17.30.
Vezeti: Kakuk Andrea. A részvétel
ingyenes.

Keleti tanc néknek vasarnap
9.00-10.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft.

UGOCSA UTCAI KONYVTARA

XII,, UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

Farsangi alarc készitése — kéz-
mives-foglalkozds gyerekeknek
januér 21-én 10.00-12.00.

Hegyvidéki tekercsmesék -
diavetités gyerekeknek (3 éves
kortél) janudr 28-an 10.00-12.00.

Tiikrozodések - Domonkos
Zsuzsanna festémivész kidllitasa
marcius 22-ig latogathato.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU
Haromszazezer magas Cé -
Simandy 100. A killités latogat-
hatd: marcius 5-ig, szerdétol vasar-
napig 14.00-18.00.
Ezer év - Szabadsaghegy -
Galilei. A forradalom miisora -
kamaratarlat. Latogathatd: marci-

Buda-hegyvidéki Okumeni-
kus Imahét a krisztushivék egysé-
géért januar 22-ig. A hatralévé
program:

Januar 20. 18.30 Varosmajori
Jézus Szive Plébaniatemplom
(Csaba utca 5.). Igehirdet: Keczké
Pal evangélikus lelkész.

Januar 21. 18.30 Orszagos On-
koldgiai Intézet Irgalmas Jézus Ka-
polndja (Réth Gyorgy utca 7-9).
Igehirdetd: Korpos Orsolya refor-
matus lelkész.

Januar 22. 18.30 Budahegy-
vidéki Reformatus Egyhazkdzség
(Bdszorményi ut 28.). Igehirdetd:
Lambert Zoltan roémai katolikus
plébanos.

EEEEEN

Az 6kumené reformacidja - a
Keresztény Ertelmiségi  Férum
programja januar 23-an 18.30. Sze-
mélyes beszamolé a lundi talélko-
z6r6| - dr. Fabiny Tamds el6adésa a
Budahegyvidéki Evangélikus
Templomban (XII., Kék Golyé utca
17.).

EEEEER

Kozéleti Klub januar 25-én
17.00. Beszélgetés Koncz Zsuzsaval
a Vadvildg cim( 4j albumérol. Cim:
XII., Kiss Janos altdbornagy utca
42-44,

EEEEEE

A Budapest XIlI. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormany-
zat minden hénap utolsé vasar-
napjan megszervezi azoknak az
idés embereknek a lengyel temp-
lomba szallitasat, akiknél ez csala-
di segitséggel nem megoldhaté.
Jelentkezni a Budapest XlI. kertileti
Lengyel Nemzetiségi Onkormany-
zat elnokénél, Nyitrai Zoltannal le-
het minden hénap 20. napjdig, a
06/30-335-4720-as  telefonsza-
mon.

EEEEER

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki szer-
vezete minden hoénap harmadik
szerddjan 15.00 6ratdl vérja az ér-

www.tamasi52.hu

TAmas|

XII.

ORBAN-HEGYEN

Exkluziv,
energiatakarékos
otthonok nettdé 55-140
m2-ig!

Panoramas,
kertkapcsolatos,
erkélyes, teraszos
luxus lakasok BEVEZETO
aron!

keriletben az

Penthouse lakasok

Hészivattyuls
mennyezeti h(tés,
fltés

Egyedi, hé
visszanyerds
szell6zteto
rendszer
Parkositott kert

Biztonsagi
rendszer

Jelenleg 65%-s
készlltségi fok

Atadds 2017. nyar

tel: 0630/866-5172

www . tamasi52. hu

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A Galéria 12 Egyesiilet szeretettel meghivja Ont és baratait 2017. januar 24-én (kedden) 19 6rara

DORY ERVINKE, HAYDE TIBOR ERVIN és HAYDE REKA ZSUZSANNA

"HAROM GENERACIO"
cim( kiallitasanak megnyitdjara.

Koszontét mond: Fonti Krisztina - alpolgarmester
A kidllitast megnyitja: Brada Tibor - Munkacsy-dijas fest6- és Gvegmiivész

A kidllitas helyszine: Galéria 12 Kidllitéhely, Kavézo és Borbar
1122 Budapest, Hajnéczy Jozsef utca 21.

A kiallitds megtekinthet6: 2017. februar 11-ig
hétfétdél péntekig: 12-22 éraig, szombaton: 16-22 6raig, vasarnap: zarva
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dekl6ddket klubnapra a Német-
volgy Gondozési Kdzpontban.
Téma: a mozgassérilt embereket
érintd informdcidk nyujtésa, kdzos
sétak, beszélgetések, kirandula-
sok, akadalymentes helyszinek be-
azonositésa a keriiletben. Erdekls-
dés: Fejérné Anna, 06/30-743-
8475.
EEEEER
Németh Laszlé-emlékszoba
a Németvolgyi at 18.-ban. Né-
meth Agnes elézetes egyeztetést
kovetéen kedden 10.00-12.00,
cstitortokon 16.00-18.00 6raig fo-
gadja a latogatdkat. Bejelentke-
zés: legaldbb huszonnégy 6raval
kordbban a 200-1593-as telefon-
szamon.
EEEEEN
Hozzatartozoi csoport a Xil.
kerlileti Csaladsegité és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban  kéthetente  csuitortokon
18.00-19.30. A csoport célja a ko-
z0s sors megélésén tul egymas
segitése. Az aktudlis helyzetekre a
résztvevék  kozdsen  keresnek
megoldast. A csoport tagja lehet
bérki, akinek csaladjaban, barati
korében pszichidtriai probléma-
ban érintett ember él, és vele koz-
vetlen, rendszeres kapcsolatban
van. A részvétel ingyenes. Hely-
szin: Félsziget Klubhaz, XII., Kiss Ja-
nos altdbornagy utca 34. Telefon:
212-9650.
EEEEER
A Félsziget Klubhaz pszichés
problémékkal éléknek ad lehetd-
séget arra, hogy baratokat taldlja-
nak, kapcsolatokat alakitsanak ki,
és minél teljesebb életet élhesse-
nek. Kozosségi gondozdi szemé-
lyes tdmogatést nyudjtanak, akar
lakokornyezetben is, a kdvetkezd
terlileteken: Ugyintézés, kriziske-
zelés, segitd beszélgetés, tandcs-
adas, készségfejlesztés, mentalis-
pszicholégiai gondozas. Akiket
varnak: budapesti lakosok, akik 18
éven felliliek, pszichés probléma-
val élnek, és nem adtak fel. Cim:
XIl,, Kiss Janos altabornagy utca
34. Nyitvatartds: hétfén, szerdan,
csiitortokon, pénteken  12.00-
18.00, kedden 10.00-16.00. Tele-
fon: 212-9650. A klubhaz szolgalta-
tasai téritésmentesek.
EEEEEN
Félsziget Klubhaz Onsegitd
Csoport. A csoport célja, hogy a
tagok elfogadé légkdrben batorit-
sak, tdmogassék egymast problé-
maik feltarasaban és megoldasa-
ban. A kéthetenkénti talalkozésok
soran a résztvevék segitenek egy-
mésnak sajat eréforrasaik felisme-
résében és mobilizaldsaban. Aki-
ket varnak: pszichiatriai probléma-
val él6 budapesti érdeklédék. Ta-

lalkozasok: kéthetente kedden-
ként 16.15-17.45. A jelentkezést
kévetben egy csoporttag fogadja
a jelentkezét beszélgetésre, ez-
utan latogathaté a csoport. Hely-
szin: XIl., Kiss Janos altdbornagy
utca 34. Telefon: 212-96-50, 06/30-
579-1772. E-mail: felszigetklub-
haz@gmail.com.
EEEEER

AXII. keriileti Csaladsegité és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.

EEEEER
O R, A Napkozi Plusz
g o) ¢ Svabhegyi Tanu-
lé6szoba dijmentes

integralt foglalkozésokat tart a
Szent Lészl6 Plébéania kozdsségi
termében (XIl, Diana utca 15/a)
hétfé6 délutanonként. El6zetes
egyeztetés utan szUl6i tanacsadas
a tanuldsi, viselkedési nehézségek-
kel kiizd6 gyerekek sziileinek. In-
formacié: Horvath-Jovany Tinde
tanitd, Horvath Laszl4 tanar, Nap-
kézi Plusz Tehetséggondozé és
Képességfejlesztd Kdzpont, XIl.,
Szépkilatas ut 3., 06/20-985-5137,
talent@t-online.hu. www.tanulo-
szoba.uw.hu

EEEEEN

Egyéni problémakat is figye-

lembe vevo erd- és egyenstily-
fejlesztés, konnyed mozgésok
zenére idéseknek, gydgytornasz
vezetésével, hétfén és cstitortd-
kon 11.00-12.00 6raig a MOM
Sport Uszoda és Sportkdzpont
foldszinti  kilontermében (XII.,
Csorsz utca 14-16.). Részvételi dij:
Hegyvidék Kartyaval rendelkez6k
részére 2000 Ft/h6/4 bra, Hegyvi-
dék Kartyaval nem rendelkezék
részére 2400 Ft/hd/4 éra. Az elsd
ora ingyenes. Tovabb informaci-
ok és jelentkezés: meszaroslasz-
lone@t-online.hu, 06/30/30-60-
760.

EEEEER

Lendiilj formaba! Eletmdd- és

alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,
Viranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 és 19.00-
20.00 holgyeknek és uraknak. In-
formacio: 275-0669, 06/30-476-
9132.

EEEEEN

Shuhari Dojo

FARAN KULTURALIS ES
HARCMUNESZETI ROZPONT

S S 8W

Tanfolyamok: Karate-do harc-
mvészet, Aikido, laido - a szamu-

raj kardforgatas &si mivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
joga, Mané tanc, Dance for Fun,
konditréning. Egyéb programok,
foglalkozasok: origami, Do-in
O6nmasszazstanfolyam,  szerdan
Nikken egészségnap, japan kultu-
rlis és vizudlis tanfolyamok, Ja-
pan Klub. Cim: XII., Gyéri at 5-7.
Telefon: 06/70-779-5577. Részle-
tek a honlapon: www.shuharidojo.
hu.

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

Okolvivas (edzdk: Nagy ,Csont-
toré” Janos, Régi Daéniel). Junior,
felnétt: hétfén, szerdan, pénteken
15.30-17.00. Felnétt: hétfén, szer-
dan, pénteken 17.30-19.00, ked-
den, cstitortokon 17.00-18.30. Fel-
nétt-vegyes: kedden, csiitortokon
19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adém II-
Iés). Halado: hétfén, szerdan, pén-
teken 17.30-19.00. Kezdé, gyerek:
kedden, cstitortokon 16.00-17.30.
Kezdd, felnétt: kedden, csutorto-
kén 17.30-19.00.

Vale Tudo MMA (edzé: Halmi
Viktor):  kedden, csutortokon
19.00-21.00.

Brazil ju-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csiitorto-
kon 15.00-16.00.

Goju Ryu Karate (edz6: Pager
Pél): hétfén 20.30-21.40, csiitorto-
kon 20.40-21.50.

Kettlebell (edz6: Rajcsanyi Ger-
g6): hétfén, szerdan 7.00-8.00,
19.00-20.00, pénteken 19.00-
20.00.

Krav Maga (edz6: Topénka Szi-
lard): hétfén, szerdan 20.00-
21.30.

Privdt edzések el6re egyezte-
tett id6pontokra lefoglalhatok!

Hegyvidék Judo Klub. (Edz6-
terem: Tandem Gimnazium, I,
Krisztina korat 59/b.) Klubvezeté:
Rajcsényi Gergd (06/30-221-9992,
rajcsanyi.gergo@hegyvidekjudo-
klub.hu). Edz6: Herédi Akos (06/30-
363-3361,  heredi.akos@hegyvi-
dekjudoklub.hu). Ovis és felnétt
judo-, valamint kettlebelledzések.
Judoutanpétlas-nevelés. Havi tag-
dij: heti 1 edzés 5000 Ft, heti 2
edzés 8000 Ft. www.hegyvidek-
judoklub.hu

EEEEER
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Ujévi hangverseny Solti-modra

Hagyoményos djévi hangverse-
nyén a Solti Gydrgy Zeneiskola
hét zenekara is szinpadra [épett

a MOM Kulturalis Kézpontban. A
sokszin(i programot a Hegyvidéki
Solti Gydrgy Zenekar mdsora tette
teljessé.

Valamennyi korosztily képvisel-
tette magit mind a szinpadon,
mind a kdzdnség soraiban a XII.
keriilet kulturalis életében fontos
szerepet jétsz6 Solti Gyorgy Ze-
neiskola hagyomdnyos év eleji ga-
lakoncertjén a MOM Kulturilis
Kézpontban. Didkok és tandrok,
sziil6k és rokonok, minden rendi
és rangt zenebardt, koztiik Fonti
Krisztina alpolgdrmester, mind
aktiv résztvevdi vagy nézéi voltak
a rangos eseménynek.

sés hangzdsvild-
géban hallhat
tuk a — kardcso-
nyi iinnepkorhdz
kapcsolédé -
Dormi  Jesut,
majd a mdsodik
tételben (Dulcis
Jesu) a zeneiskola
lednykardnak
tagjai is csatla-
koztak.

Siry Ldszlé
Honegger ihlet-
te Pacific 222
cimil ,gépzené-
je” egy gbzmoz-
dony  ugdnak
humoros imitdcidja volt, amit a
Tiicsokzenekar adott eld. Az ezt
kovetd két reneszdnsz kortdnc ze-
néjében komoly felkésziileségiiket
is bizonyitottdk a zenészek: az itd-

A rézfiivosok térzenei hangulatot teremtettek

Az est elsé részében izelitét
kaptunk a tanintézményben folyd
sokoldaltt munk4rél — nem keve-
sebb, mint hét form4cid lépett fel.
A gitdrzenekar Esterhdzy Pil
Harmonia Caelestisének két téte-
lét adra el Gy6ri Istvdn vezetésé-
vel. A kézel kéctucatnyi gitdr me-

liai Branle dell’ Orso és a mace-
dén Goro golema is zajos sikert
aratott (vezényelt: Kelenhegyi
Eszter).

A klarinétegyiittes, Ling Pé-
ter betanitdsiban, filmzenével
rukkolt el8: a Zorro 4larca cimii
mozihoz készitett James Horner-

z iskola klarinétegyiittese a Zoro alarca cimii film zenéjébol jatszott

kisérémuzsika ismert részletét
adta el8, Juan Antonio Pérez 4t-
iratdban. A fuvolazenekar Johann
Strauss-mivekkel igazi Gjévi
hangulatot hozott a MOM-ba.
Elészor a Kék
Duna kering6,
majd az ugyan-
csak kozkedvelt
Pizzicato Polka
hangzott el a
bécsi  hangver-
senyeket  idézd
eléaddsban.
Nagy megle-
petést jelentett
az iskola zongo-
ra- és szolfézsta-
ndrndinek  fel-
lépése: Andrew
Lloyd Webber
Macskik cimi
népszerli musi-
caljébdl  adrak
el6  részleteket
remek énekkel
és macskakosztiimokkel. Az eré-
sebb nemet képvisel§ zongoraki-
séré, Gianluca Ciacciarelli frakk-
jat is macskafarok ,diszitette”.
Ismét kozkedvelt filmzenék
kovetkeztek, ezttal a Solti har-
minc f8bél 4llé6 vondszenekari-
nak interpretdciéjiban. Részlete-

FOTOK: SARKOZY GYORGY

A vonoszenekar kozkedvelt filmzenékbol adott el6 részleteket

ket hallhattunk a Madagaszkir,
a Trénok harca és a Karib tenger
kaldzai cimt mozikbdl.

Hetedikként a rézfuvés egyiit-
tes Mouret Rondéjéval, Webber
Jézus Krisztus szupersztdrjabdl
vett darabokkal (Nyitdny és
Miria Magdolna dala), tovabbd
Sousa El Capitan c¢im( induléji-
val teremtett térzenei hangulatot.
Az dtiratokat Sarosi Péter készi-
tette, a zenekart Bodon Ferenc
vezényelte.

A sziinet utdn a rangos Hegy-
vidéki Solti Gydrgy Zenekar
miisorit élvezhettiik. A vonésok
Leopold Mozart Gyermekszim-
fénidjdval inditottak, majd Szer-
gej Prokofjev Péter és a farkas
ciml ,zenés meséje” kovetke-
zett, amiben mdr a rézfivésok is
szerepet kaptak. A narrdtor — az
egész zeneest miisorvezetését is
remekiil elldté — Szaléczy Déra
tandrnd volt. A miiben szerepld
4llatokat hangszerek személyesi-
tik meg: fuvola a kismadarat, fa-
gott a kacsdt, klarinét a macskdr
és a rézfivésok sotét ténusa a far-
kast. A zenekart Bolyky Zoltdn
vezényelte, az elsé hegedis Bolla
Milan volt, aki az iskola vonds-
zenekardt is dirigdlta.

Mirton Attila

Nagy mesterek nyomaban a Kortars Alkoto Kor

icasso, Klee, Miro, Hundert-

wasser, Vasarely, El Kazov-
szkij — néhdny zsenidlis mivész a
huszadik szdzadbdl, akiknek ih-
letésére a Kortdrs Alkot$ Kor tag-
jai kilonleges mivekkel orven-
deztették meg magukat és a ko-
zonséget. A figyelemre mélté sti-
lusgyakorlatokbdl a Hegyvidéki

Kulturilis Szalonban nyile kidlli-
tds.

LA Kulturdlis Szalon a béke
szigete a rohané hétkdznapok-
ban, ahol befogadé kozosségekre
taldl az ember. Ezek egyike a
Kortdrs Alkoté Kér, amelynek
tagjai  szakavatott  vezetéssel
bontakoztathatjdk ki kreativitd-

sukat, tehetségiiket” — mondta
el Fonti Krisztina alpolgdrmes-
ter a kurzuson részt vev8k mun-
kaibél rendezett tdrlat megnyi-
tdjan.

Menyhdrt Eva, a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalon vezetdje arra
hivta fel a figyelmet, hogy hosz-
szd, t6bb hdénapon 4t tart6 alko-

I

t6folyamat  eredménye a most
ldthaté vélogatds. Tébb mint
hisz tag munkdja tekinthet§
meg, Ok rendszeresen eljdrtak
Schmidt Piroska festémiivész,
mivésztandr és férje, Edi foglal-
kozésaira.

,Alkotni annyi, mint lenni” —
jelentette ki Schmidt Piroska, aki
szerint kortdl fiiggetleniil min-
denkinek megvan a képessége az
alkotdsra. A munkdk, mint
mondta, ,nagy mesterek nyomd-
ban” késziiltek, az 6 mivészetiik-
bdl meritettek ihletet a sajdt érzé-
seiket, gondolataikat kifejezd al-
kotdk.

A mivésztandr tiz évvel ezel6te
Berlinbdl koltozote haza férjével
Magyarorszdgra, a Kulturilis
Szalonban harmadik éve hirdeti
meg a mindenki szdmdra nyitott
Kortdrs Alkoté Kor ingyenes,
havi rendszerességgel tartott fog-
lalkozdsait. A kévetkezd kurzus
februdr 17-én indul.

z.

B A nagy mesterck nyomdban
cimii kidllitds janudr 27-ig ldthatd
a Hegyvidéki Kulturdilis Szalon-
ban (XII., Biszorményi iit 34/a).

Modern, korszer(en feljitott kiél-
litétérben szinvonalas tarlatokkal,
valtozatos programokkal fogadja
januadr 23-t6l az érdekléddket a
BOsz6rményi ut 13-15.-be koltoz6
Hegyvidék Galéria.

Uj helyre koltozik, megiijul
a Hegyvidék Galéria

A kiallitds tiszteletadds keriile-
tiink kiemelkedd mtivészei el6tt,
akik mdr nincsenek kozottiink,
de jelentds életmivet hagytak az
utdkorra. Mindnydjan megtaldl-
tdk egyedi hangjukat, sajdtos
miivészetet hoztak létre.

A technikailag és tartalmilag

L
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j, korszertibb helyre koltozik

a Vdrosmajorbdl a megtjulé
Hegyvidék Galéria. A Magyar
Kultdra Napjdhoz kapcsolédd
nyitétdrlaton olyan egykor a ke-
ritletben €18 kortdrs képz8miivé-
szek munkdit tekinthetik meg a
ldtogatdk, mint Vile Tibor Kos-
suth-dijas szobrdszmiivész és fele-
sége, Schadr Erzsébet Munkdcsy-
dijas szobrdszmivész, Vigh Ta-
mds Kossuth-dijas szobrdszm-
vész, Foth Erné Munkdcsy-dijas
festémiivész, Mulasics Ldszlé
festémiivész, valamint Oldh Ta-
mds Ferenczy-dijas textilmivész.

Az j otthon bejarata a Kiralyhago tér feldl

sokszin@i bemutatén mintegy
harminc alkotds ldthaté majd a
vildgos, letisztule kidllitétérben,
amely a Hegyvidék Galéria dj
otthonaként kivdlé helyszine lesz
tovdbbi izgalmas tdrlatoknak,
kiilonféle rendezvényeknek. A ja-
nudr 23-4n 18 érakor kezdddd
megnyitiinnepségen  Pokorni
Zoltdn polgdrmester koszont
majd a vendégeket. A kidllitdst
Keserii Katalin mvészettorté-
nész nyitja meg. Ldtogathaté:
midrcius 3-ig, keddtdl péntekig
10-18, szombaton 10-14 érdig.
®.)

avaly Osszel kozel kétszdz

hegyvidéki évodds és als6 ta-
gozatos 4ltaldnos iskolds ldtoga-
tott el nyilt napok keretében a
XII. keriileti rend8rkapitdnysig
Maros utcai kdzpontjdba. A gye-
rekeket ezutdn arra biztattdk,
orokitsék meg élményeiket raj-
zokban, és kiildjék be azokat a
renddrség pélydzatdra.

A felhivdsra mintegy hatvan
mi érkezett. A legizgalmasabb
alkotdsok készit8inek — korosztd-
lyonként hdrom-hdrom gyer-
meknek — Sztany6 Istvdn rendér-
kapitany dijakat adott 4t.

»A rendbrkapitdnysigon tett

Rajzos élménybeszamolok

ldtogatds utdn a fiak kozil twb-
ben is kijelentették: renddrok sze-
retnének lenni” — mesélt tapasz-
talatairél Sdndor Alexandra, a
Németvolgyi Altaldnos Iskola ta-
nitdja, aki a dijitadéra is elkisérte
didkjait. A pedagdgus szerint a
gyerekek rendkiviili médon él-
vezték, hogy beiilhetnek egy iga-
zi renddrautdba, beléphetnek a
fegyverszobdba, és megtekinthe-
tik az altaluk csak ,bortonnek”
nevezett el8dllitd helyiséget. A
legemlékezetesebb  pillanatokat
az iskoldsok otletesen kompondl-
tdk bele fantdziadus rajzaikba.

d.

A HEGEDU MESTEREI

AZ ANIMA MUSICAE KAMARAZENEKAR

KONCERTSOROZATA

2017/01/27

SZABADI VILMOS

2017/03/1

BARATI KRISTOF

MOMKULT.HU
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~,Nem érteni, hanem érezni és szeretni kell a zenét”

A mésodik Cziffra Fesztivalt feb-
ruar 21-26-ig rendezik meg, ismét
a MOM Kulturalis Kézpontban,
amely elsd alkalommal kifogés-
talan kulisszat biztositott a mind
nevesebbé valé eseménynek.
Magyarorszag egyik legnagyobb
zongoram(ivésze végre méltd
emléket kapott egy most 28 éves
fiatalembertd|, aki 6t vélasztotta a
példaképének. Balazs Janos zon-
goram(ivész ugy tartja, hivatdsa
nemcsak koncertezést és gyakor-
ast jelent, hanem feladatokkal is
jar: tehetségkutatéssal, a kultdra
terjesztésével és emlékapolassal.
Mérpedig Cziffra Gyorgy mélté
arra, hogy ikon, szellemi hagyaté-
ka pedig nemzeti kincs legyen.

Ez még csak a mdsodik Cziff-
ra Fesztivil, de mdris neve van

a rendezvénynck, értékelik, elis-

merik. Hogyan tudta elérni ezt

egy év alarr?

— Boldogok vagyunk mind,
akik ezen dolgozunk, hogy ennyi-
re sikeres a fesztival. Szerintem ez
wbb dolognak is koszonhetd, de
legf8képpen fantasztikus kollégd-
imnak, a MOM Kulturilis Koz-
pont munkatdrsainak, akik velem
egyiitt lelkesen nagyon sokat tet-
tek azért, hogy a tavalyi fesztivil
és persze az idei is olyan legyen,
amilyet Cziffra Gydrgy megérde-
mel. Azt hiszem, attdl is sikeres ez
az esemény, hogy az emberek meg-
érezték, nem iizleti vallalkozds,
hanem emlékdpolds. Most, a mé-
sodik fesztival el8tt j6 egy hénap-
pal mar majdnem telt hizas mind
a nyolc koncert. Ez éridsi dolog!
Rettentden biiszke vagyok, hogy
nemcsak Magyarorszdg legna-
gyobb miivészei, hanem kiilfoldi
sztdrok, példdul Fazil Say és
Mischa Maisky is elfogadtdk a
meghivésunkat. Ok, akik sokszor
avildg legnagyobb fesztivdljainak
is nemet mondanak. Am amikor
elmondtam, a miénk Cziffra
Gyorgy nevét viseli, szinte felkidl-
tottak 6rémiikben, hogy végre!
Ezek — és persze az elismerések —
nagyon jélesnek. Magyar Orokség
Dijat kapott Cziffra Gyorgy és a

fesztivdl, engem Prima Primissima
dijra jeloltek, s most a Highlights
of Hungary dijra is. Ez mind nagy
megtiszteltetés szimomra, egyben
azt is jelenti, hogy sikeriilt felhiv-
nia figyelmet Cziffra Gyorgy sze-
mélyére. Sokdig méltatlanul mel-
18zték 8¢, életében nem kapta meg
azt az elismerést, amit megérde-
melt volna. Most elkezdték figyel-
ni a Cziffra nevével fémjelzett
koncerteket, mondhatni, iigy lett
bel6le. Magyarorszdg polgdrainak
az tigye. Nyilvdnvaléan ilyenkor
mindig van egy rossz érzés az em-
berben, hogy miért csak a haldla
utdn, hiszen nagyon sokat szenve-
dett életében — de legaldbb most
keriiljon oda, ahovd mindig is
kellett volna! Nemcsak Magyar-
orszdg, hanem a vildg legnagyobb
miivészei kozé.

A Cziffra Fesztivdl nem ki-
zdrdlag koncertekbsl épiilfel. Mi
minden szerepel a repertodrban?
— A fesztivél kerete, alapstruk-

tdrdja az, amit Cziffra Gyorgy
elkezdett Franciaorszdgban. En-
nek valéban csak egy része a nyolc
koncert. Tulajdonképpen ez egy
egész éves programsorozat, ami-
ben koncertek, mesterkurzusok és
zenei versenyek szerepelnek. Meg-
alapitottuk a Cziffra Fesztivél
Tehetség Dijat és a Cziffra Feszti-
vél Eletm(i Dijat. Ezeket februdr
26-4n, a galakoncerten adjuk 4t
fiatal és id8sebb vildghirt magyar
mivészeknek. Ifji muzsikusokbdl
hoztam létre a Cziffra Fesztival
Kamarazenekardt, amely remél-
het8leg szinfoltja lesz a hazai ka-
marazenekari életnek.

Amit m’dig ﬁ‘lsorolt, Cziﬂ"m
Gydrgynek is fontos volt. Csak-
gy, mint a tehetségdpolds és a
gyerckekkel vals foglalkozds. ..
On ebben sem marad el példaké-
pérdl.

— Tizennégy éves lehettem,
amikor elészor olvastam az Agyiik
és virdgok cimi dnéletrajzi kény-
vét. Kirajzolédott bennem egy
olyan mivészi krédd, amit a ma-
gaménak tudtam érezni, és ugy
gondoltam, ezen az tton kell ne-
kem is elindulnom. Az 6énzetlen
aldzat, amivel 6 a mivészethez és
az emberekhez viszonyult, kove-
tend6 szdmomra. Igen, ennck egy
részét jelentik a hangszerbemutaté
gyerekkoncertek, amikre szintén

nagyon biiszke vagyok. Két kiks-
tésem volt, amikor elkezdtem:
hogy ingyenesek legyenek, és hogy
nem kérek fellépési dijat. Koszo-
net Jakobi L4szl6 hangversenyren-
dezének, hiszen az 6 érdeme is,
hogy mdr t6bb mint tizezer gyerek
jote el a programokra. Ez vérako-
zdson feliili eredmény!

Hogyan lebet a gyerckek szd-
mdra érdekessé és fogyaszthatdvi
tenni a klasszikus zenét? S ho-
gyan lehet Gket megtartani idé-
sebb korukban is ebben a vildg-
ban?

kérdezhetnek, tincolhatnak, éne-
kelhetnek. Nem érteni, hanem
érezni és szeretni kell a zenét. Ezt
akarom megmutatni és megtani-
tani nekik.

Van mds oka is a biiszkeségre,
hiszen rendszeresen koncertezik,
sikeres zongoramiivész. Nemrég
eleget tett egy nagy kibivdsnak is:
a Zeneakadémidn megismételte
Cziffra Gyirgy legendds, 1962-
es BBC-koncertjét, ami nagyon
szép emlékdllitds, ugyanalkkor
bdtor villalkozds is volt. Miért
épp ezt az eléaddst vilasztotta?

Balazs Janos zongoramiivész, a Cziffra Fesztival miivészeti vezetdje

— Taldn 4gy, ahogy mi is pré-
baljuk. Kiilén hangszerbemutaté
elédad4dsunk van a 3—6 és a 7-13
évesek részére. Utdna igyeksziink
bevezetni 8ket a koncertek vildgd-
ba, a Mivészetek Palotdjéban és a
Zeneakadémidn. Ugy tlinik, mu-
kodik. A gyerekek elkezdenek
zeneiskoldban zenét tanulni, gitdrt
kérnek kardcsonyra, jelentkeznek
akoncertjeimre. A siker egyik oka
taldn az, hogy nem vagyok sokkal
idésebb ndluk. A mai fiatalok
nyelvén tudom elmondani nekik
azt, amit a zenérd] gondolok. Nem
hasznélok sok idegen sz6t, nem
akarom szolfézsra és zeneelmélet-
re oktatni éket. Interaktivva te-
szem a foglalkozdsokat, kdzben

— Ez egy kultikus koncertje
Cziffranak, ezzel robbant be, uti-
na mondtdk réla, hogy & a vildg
elsé zongoristdja. Volt benne rizi-
ké, igen, mivel zongoramiivész
vagyok, s akarva vagy akaratlanul,
jéindulattal vagy rosszindulattal,
mindenképpen 6sszehasonlitanak
vele. Ez val6ban teher — bér jelen
pillanatban édes teher —, nagy az
elvdrds. Gydnyor(i koncert volt, az
egyik legnagyobb élményem.
Nemcsak a darabok nehézsége,
ideoldgiai stlya miatt, hanem a
végén az all6 taps és az ovécié...
Leny(igdz8 és felemeld érzés volt.

Az elébb azt kérdeztem, mi-

ért pont a BBC-s koncerter vi-

lasztotta, de azt is megkérdezher-

ném, miért épp Cziffra Gyor-

gyot. Hatéves volt, amikor &

meghalt, gondolom, soha nem
taldlkoztak.

—Nem, sajnos, és nagyon irigy-
lem azokat, akik ezt megtehették.
Sét, azokat még jobban, akik ‘56
eléet taldlkozeak vele a barokban,
mert azt mondjik, az egy teljesen
mis Cziffra volt, mint amelyik
‘78-ban visszajohetett Magyaror-
szdgra. Miért 8 lett az én hdsom?
A zenei mondanival6ja és a humi-
numa az, ami miatt jobb ikont és
eszményképet nem tudok elkép-

zelni. Apai nagyapim csellista
volt, sokat jitszott egyiitt brok-
ban Cziffra Gyodrggyel. Késébb,
mdr Franciaorszdgbdl, Cziffra
folyamatosan kiildte neki a leme-
zeit, mindig azok széltak otthon.
Elsbb hallottam klasszikus zenét
Cziffra Gyorgytdl, mint a csald-
dom barmelyik tagjétdl kénnyi-
zenét, pedig mindenki azt jitszott.
Aztin a Zeneakadémiin Drifi
K4lm4n lett a tandrom, aki Cziff-
ra tandrsegédje és tanitvdnya volt.
Széval, akarva-akaratlanul, ezer
szdllal kotddom Cziffra Gyodrgy-
héz. Azt azért el kell mondanom,
hogy ez nem mdsolds, nem egy
nagyon hires miivész ,hdtdn” sze-
retnék érvényesiilni. Az én zongo-

rdzdsom tobb ponton mds, mint
az 6vé volt. Ugyanakkor tigy gon-
dolom, kételességem ezt az egészet
magamra véllalni, hiszen mds
nem csindlta. Szerencsére fiatal
vagyok, tele energidval. Mert nem
konnyl zongoramtvésznek és
miivészeti vezetSnek is lenni egy-
szerre.

Epp errél akartam kérdezni:
hogyan jut ideje minderre? Az
rendben, hogy tele van energid-
val, de a nap onnek is csak hu-
szonnégy orabol dll.

— Ot-hat 6r4t gyakorlok, és 6t
hat éra munka van a fesztivallal
is, mindennap. Folyamatosan
szervezziik, és ahogy februdr 26-
4dn befejezddik a gdlakoncert, mds-
nap mér a 2018-as, 2019-es prog-
ramokat készitjiik el6, hiszen a
Nemzeti Kulturdlis Alap jévoltd-
bél tdmogatdst kaptunk a kévet
kezd két évre is. Hosszd tdvra
terveziink. Cziffra Gyorgy 2021-
ben lenne szdzéves, akkor csupa-
csupa olyan mivészt szeretnénk
elhozni, aki Magyarorszdgon ta-
lén még nem is jitszott.

Nem fé] attél, hogy a zongo-
ramiivész énje hdttérbe szorul?
— J6 kérdés — egyel6re nem ér-

zem, hogy ez redlis veszély. Tiszta
szivvel és sodré lendiilettel csini-
lom ezt is, a fesztivalszervezést, az
emlékdpoldst is. Nem rtudnék
megvalni egyiktdl sem, inkdbb
nem alszom. Egyébként zongora-
miivésznek lenni nem csak a gya-
korldsban és a koncertezésben
meriil ki. Az emlékdpolds, a tehet-
séggondozds, az utdédnevelés, a
kortdrsak vagy a nagy elédok
munkésségénak terjesztése, meg-
8rzése a jov8 szdmdra, a figyelem-
felhivds, s még sorolhatndm — ezek
mind kotelességei a mivésznek.
Nem, azt hiszem, nem félek attdl,
hogy hdttérbe szorul a zongoramdi-
vészi énem, hiszen nem a tetteim,
hanem taldn én magam vagyok
zongoramiivész, az egész lényem-
mel. Nem a koncertterem nagysa-
gdtol, a dijak mennyiségétdl, a
honordrium mértékéedl értékes
szimomra egy zenei el6adds. Ha-
nem attdl, hogy fantasztikus dara-
bokat irt Schumann, vagy Bach,
és akkor Mozart még széba sem
keriilt... Ez 5nmagdban egy ajdn-
dék az élettd], nekem.

K. A.

Tiszteletadas Kadar Gyulanak

elentds szerepet véllalt Magyar-

orszég mdsodik vildghdborus
kiugrési kisérletének el6készitésé-
ben Kidédr Gyula vezérkari ezre-
des, aki 1942 és 1982 kozott a
Mérvény utca 33.-ban élt. Egyko-
ri otthondnal a Hegyvidéki On-
kormdnyzat emlékedbldr 4llitote,
amelynek avatéiinnepségén Sipos-
né dr. Kecskeméthy Kldra ezredes,
egyetemi tandr arrdl beszélt: az
1898-ban Debrecenben sziiletett
katonatiszt a sziiléi lebeszélés elle-
nére, sajit akaratdbdl dontoee tgy
tizenot évesen, hogy a honvédel-
met vélasztja élethivatdsul.

Kddir Gyula az 1918-19-es
forradalmak idején a szegedi gya-
logezrednél szolgélt, 1919 novem-
berében a nemzeti hadsereg tiszt-
jeként vonult be Budapestre. Ez-
utdn a Szegeden alakult 4j gyalog-
ezred szdzadparancsnoka lett,
majd 1922-t8l féhadnagyként
Debrecenbe helyezték 4t; 1933-
ban tandrnak jelentkezett a Ludo-
vika Akadémidra.

1939-ben a pécsi IV. hadtest
parancsnoksdgdn a kiképzési osz-
taly, majd egy évvel késébb a had-
miiveleti osztdly vezetésével biztak
meg. 1940 szeptemberében az
észak-erdélyi bevonuldsban, 1941
tavaszédn a délvidéki harcokban
vett részt. 1942. janudr 1-jével ve-
zérkari ezredessé 1éptették eld,
négy hénappal késébb a Vezérka-
ri Fénokség nemzetvédelmi és

propaganda osztélydnak irdnyita-
sat kapta feladatdul, 1943 augusz-
tusétdl pedig a hirszerzg és kém-
elhdritd osztdly élére kertilt.
Szombathelyi Ferenc vezérkari
f8nok utasitdsdra 8 készitette el§
az angolszdsz ¢jtdernyds egységek

Koszoruzas az emléktablanal

és égi tron széllitote csapattestek
magyarorszdgi fogaddsit, vala-
mint a magyar honvédség angol-
szdsz expediciés hadsereghez tor-
ténd csatlakozdsdt a kiugrds eseté-
re. Egytttal figyelmeztette felet-
teseit a német megszéllds veszélyé-
re. A megszillds utdn, 1944 dpri-
liséban a Gestapo letartéztatta, de
junius végén a magyar vezetés
kovetelésére dtadta a magyar ka-
tonai birésdgnak, amely szabad-
l4bra helyezte. Német tiltakozdsra
ismét 8rizetbe vették, és hiitlenség

blintette miatt vidat emeltek elle-
ne, de a magyar birdsdg felmen-
tette.

A nyilas hatalomdtvétel utdn
Beregfy Kdroly honvédelmi mi-
niszter letartéztatta. A szovjet
hadsereg kozeledtére a Margit
korati fegyhazbdl Sop-
ronkdhiddra szillitot-
tdk, majd Németorszdg-
ba, ahol az amerikai
hadsereg szabaditotta
ki. Hazatérésekor a
kommunista  vezetés
alatt 4116 Katonapoliti-
kai Osztily fogta el.
Atadték a Szovjetuni6-
nak, amelynek katonai
birésdga kényszermun-
kdra itélee. Tiz év eltel-
tével, 1955 novemberé-
ben lépte 4t a magyar
hatdrt, utdna még hosz-
sz hénapokig vallat-
tak, vizsgdlatot kezdtek ellene, és
csak 1956 szeptemberében bocsa-
tottdk szabadon.

»Tizenkét év alatt 6t bortdnt és
tizennyolc munkatdbort jirt meg
— mondta el R8der Tamdsné Ké-
dér Judit a nagyapja tiszteletére
allitott emlékedbla avatdsin. — De
bérmennyi fdjdalom, egyéni, csa-
l4di és nemzeti tragédia stirtiss-
dott az életében, mindvégig meg-
Srizte hitét, emberi tartdsit, haza-
szeretetét és humordt.”

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Emlékezés Nemes N
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emes Nagy Agnesre emlékez-

tek haldldnak 25. évforduléja
alkalmabdl egykori lakéhdza, a
Kirdlyhdgé utca 5/b faldn elhelye-
zett tibla megkoszorizdsaval.

LA huszadik szdzad mdsodik
felének egyik kiemelkedé magyar
koltje, miiforditdja és pedagdgu-
sa volt — mondta réla Foldvary
Gergely torténész, a Hegyvidéki
Helytoreéneti Gyljtemény és Ga-
léria munkatdrsa. — Emlékezete
erésen él a magyar szivekben, de
a tizenkettedik kertilet, a Hegy-
vidék még ink4bb biiszkén tekint
vissza munkdssigdra és életére,
mivel 1958-tdl itt lakott, a Kirdly-
hdgé utca és Boszorményi at sar-
kdn lévé hdz harmadik emeletén,
amely {gy tobb mint harminc évig
volt szintere az akkori irodalmi
élet pezsgésének.”

Az {réné sziilei az Ugocsa me-
gyei Halmi kozségbél vindorol-
tak Budapestre, Nemes Nagy
Agnes mir itt sziiletett, 1922. ja-
nudr 3-4n. Gimndziumi tanulmd-
nyait a Bair-Madas Reformdtus
Lednyliceumban végezte, ahol
akkor Aprily Lajos volt az igazga-
6, az 8 személye meghatdrozd
volt koltdi pdlydjan. 1939-ben
beiratkozott a Pdzmdny Péter Tu-
domdnyegyetem magyar—latin—
mivészettdreénet  szakdra, ott
keriilt kapcsolatba Szerb Antallal,
Haldsz Géborral és Lengyel Ba-
ldzzsal, akivel 1944 4prilisdban

. - ——

ssze is hdzasodott, s 1958-ig éle
egyiitt.

Els6 verseskotete, a KettSs vi-
ligban 1946-ban jelent meg.
Ugyanebben az évben Lengyel
Bal4zzsal megalapitotta az Ujhold
cimi folydiratot, a babitsi Nyugat
szellemében. A lapot a hivatalos
kultarpolitika tdl polgdrinak ta-
lalta, és 1948-ban betiltotta.

Ezt kévet8en csak mifordits-
ként és a gyermekirodalom miive-
18jeként publikdlhatott. 1953-tdl
ot éven keresztiil a Petéfi Sindor
Gimnézium tandra volt. 1957-ben
megjelent mésodik kotete, a Szd-

agy Agnesre

razvilldm, majd 1967-
ben kévetkezett a Nap-
fordulé: ennek egyik
része a sajdtos hangvéte-
14 Ekhnaton-ciklus.

Lovak és angyalok
cml  gytjteményes
konyvéért 1969-ben J6-
zsef Attila-dijjal tiintet-
ték ki. Verseskotetei
mellett t8bb esszékotete
is napvildgot ldtott, ezek
egyike a Litkép geszte-
nyefdval. Gyermekek-
nek sz6l6 meséi koziil
kiemelkedik a Bors néni
kényve, amibél szinhd-
zi el8adds is sziiletett
Dajka Margit f8szerep-
lésével. 1983-ban Kos-
suth-dijat kapott, 1986-
ban Lengyel Baldzzsal
Gjrainditotta az Ujholdat, ami
1991-ig, Nemes Nagy Agnes ha-
lédldig maradt fenn. A 2005-6s
konyvhét meglepetése volt egyet-
len regénye, Az 6t fenyd, ami a
miivészregény elemeit vegyiti egy
detektivtdrténettel.

Idézzitk meg a koltdt 1946-ban
irt Dal cim versével: ,,Szeretnék
mdyr szeretni, / hogy lényed megta-
nuljam, / én lennék a kisujjad, / é
mondandd.: kisujjam. / Szeretnék
nem szeretni, / mint macska, heve-
résgni, / magam sétdlni menni, / s
/mgy merre, meg se nézni.”

B. Anna
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Labszankozas és sarkkori expedieio

e

urdpa északi teriiletein a régé-

szek mér az Skorba vissza-
nyulé id8kbdl is taldltak sizésre
utal6 leleteket, a Kdrpdt-meden-
cébe azonban csak a 19. szdzad-
ban jutott el ez a fajta téli kozle-
kedési méd 4j sportdgként. A
Regélé cimd folydirat 1837-ben
kozreadta, hogy egy skandindv
férfi, nevezetesen Ernst Jensen
husszor megkeriilte a pesti vdsar-
piacot ,,norvég cstszkdi” segitsé-
gével. Tobb évtizedet kellett
azonban v4rni, mire Gjbdl hir je-
lent meg a sizésrél a magyar la-
pokban: 1891-ben Chernelhdzi
Chernel Istvan, a kor hires orni-
tolégusa egy norvégiai ttja sordn
ismerkedett meg a silécek hasz-
nalatdval, és lelkesen be is mutat-

Bély Mihaly a BBTE elsd labszancsapatanak kozepén

ta azokat nagykozénség eléte a
K8szegi-hegység lejtbin.

A sportos sizés kezdetei a Vér-
mez8hoz kapcsolddnak. A Buda-
pesti  (Budai) Torna Egylet
(BBTE) két sportoldja, Demény
Kiéroly és Bély Mihdly 1892. de-
cember 4-én itt probélea ki — a
jérékel6k legnagyobb 6romére —
a Norvégiabdl rendelt ,ldbszdn-
kékat”. Demény Kiroly ekkori-
ban postatisztviselként dolgo-
zott, késdbb a posta vezérigazga-
téja lett. Az & nevéhez flizédik a
kerékpdrok és gépkocsik posta-
szolgalatba valé 4llitdsa.

A frissen hullott héban a sifu-
tds hazai kezdete inkdbb csak a
néz8k szérakoztatdsit szolgdlta,
semmint  sportteljesitményként

lett volna értékelhetd. Demény és
Bély azonban nem adtdk fel, és
Gjonnan felavatott léceikkel a V4-
rosmajor utcdn 4t a Kis-Svab-
hegy felé vették az irdnyt, hogy —
tudtukon kiviil — az elsd hazai le-
siklds  ddtumdc s
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vakmerdbbek a Sas-hegy oldals-
ban prébélkoztak meg a sfugrds-
sal. Néhdny évvel késdbb, ahogy
a hazai siel8k egyre rutinosabbd
véltak, a ,sportszeri” sfelés koz-
pontjai a f8vdrosbdl dctevédrek a
magas hegységekbe, példdul a
Titréba, ahol a BBTE versenyzdi
tovdbbra is jelent8s sikereket
kényvelhettek el.

Két évtizeddel azt kévetben,
hogy Demény Kdroly és Bély Mi-
hily — ahogy 6k maguk nevezték
— ,sarkkéri expediciot” tettek a
Kis-Svéb-hegyen, mdr rendszeres
programja volt a f8vdrosiaknak,
hogy amint leesett az elsd hé, val-
lukra vették a silécet, és elindultak
a Normafa felé. Ahogy a Svébhe-
gyi Ertesitd 1911-es szdmaban ol-
vashaté volt: ,,A Diszndfétél a Nor-
mafiig és a szdlloddtsl a Janoshegyig
téli napokon szdzdval ldtni a szép
sport hiveit, kik kizort elég szép
szdmban taldlunk holgyeket is.”

A lap pontos leirdst adott a
sporteszkozokrdl is: ,,...a si-ek egy
pdr kb. 160-200 cm hosszii, kissé
tvelt, kb. 10 cm széles fibdl késziilt
szdntalp, elol felkunkorodd orral.
Ezen hétalpak kozepére van erdsit-
ve a kotés, a mellyel a si a ldbra
erdsitendd. [...] A bot arra sziiksé-
ges, hogy azzal a si-futd haladdsdt
kormdnyozza é hogy a szitkséges
élesebb fordulatokndl arra rdmasz-
kodjék s csak igen kivételesen arra,
hogy azzal a sielé magit rolja.”

A Magyar Si Sz6-

rogzitsék. A fogas-
kerekli fel6li olda-
lon Demény volt az
elsd, aki sikeresen
lecstiszott a hegyol-
dalon, méghozzd
bukds nélkiil.
Kettejitk  sokak
dltal  megbdmule
prébalkozdsai meg-
hozték a sikert az 4j

vetség, felismerve a
Svéb-hegy fontossd-
gat, ugrésancot és
gyakorlésdncot
épittetett a Jénoshe-
gyi ut mellete 1920-
ban. A ldtvdnyos
versenyek megszer-
vezése népes kozon-
séget vonzott a he-
gyekbe, az induldk

hazai sportdgnak,
egyre tobb hiradds-
ban szerepeltek a silécek. A Her-
cules cimt lap szerint még
ugyanezen a télen Foldvdry Ti-
bor és Erlich Jdnos léceken ,,meg-
héditottdk” az Andrdssy utat.
1894-ben megsziiletett az elsd
szakcikk is, a mdr emlitett Bély
Mihdly tolldbdl, majd 1896-ban
kiadtdk a Ldbszdnkézds kézi-
konyve cimi kotetet, ami nagy
sikert aratott.

Egyre t6bb BBTE-tag kotdte
bardtsdgot az Uj sportdggal, 6k a
Naphegy és a Svab-hegy lejt8in
gyakoroltak. A sizés egy mdsik
dgdnak ttordi is a Hegyvidékhez
kapcsolédnak: 1895-ben a leg-

Demény Karoly

szdma rendszeresen

szdz folote volt.
A Normafa kornyéki sipalydk
az 1970-es években 6rvendtek a
legnagyobb népszerliségnek, ek-
kor fiivesitették Sket, és megtiszti-
tottak a kovektdl, bokroktdl. Koz-
vildgitds is lett, hogy a korai soté-
tedés ne gétolja a sportol6k lehetd-
ségeit. A kényelmet pedig két sifel-
voné garantdlta. Mdra mind a vi-
lgitdsnak, mind a felvondknak
csak a nyomai maradtak, ennek
ellenére most is sokan jérnak fel a
Svébhegyre, a Normafihoz, hogy
Demény Kéroly és Bély Mihdly
nyomdokain haladva kedviiket
leljék a ,1dbszdnkézdsban”.
Baldzs Attila

A Hegyvidék helytorténeti irodalma

z 1980-as években a Hegyvi-

dék lap hasdbjairdl szinte tel-
jesen elttintek a helytdrténeti ird-
sok. Amikor a rendszervaltdst
kovetden Ujra megjelentek a XII.
keriilet multjdval  foglalkozé
anyagok, nagy népszerliségre tet-
tek szert. Ennek ellenére évekig
nem jelent meg helytorténettel
foglalkozé kiadvény.

A toretlen érdeklédést litva, a
Hegyvidéki Onkormdnyzat fel-
kérésére, a Hegyvidék Lapkiad6
1997-ben Gtjdra inditott egy
kényvsorozatot, amelynek ugyan
csak hdrom kotete jelent meg,
mégis megkeriilhetetlen, ha a
helytorténeti irodalmat vizsgdl-
juk. A sorozat els§ részét, a Hegy-
vidéki fotogréfidkat mdr bemu-
tattuk; a mdsodik, taldin még
népszertibb kotet a Hegyvidéki
vendégldtds volt.

Ez nagy késéssel kovette a fo-
tografidkrdl sz0l6 kiadvényt —
hét évvel késébb, 2004-ben latott
napvildgot. Mig a Hegyvidéki fo-
tografidk korabeli fényképek se-
gitségével hozta kozelebb a kerii-
let malgde a 19. szdzad derekdedl
a 20. szdzad kozepéig, addig a

Hegyvideki

vendéglatas

Hegyvidéki vendégldtds a teljes-
ségre torekedett: alfabetikus sor-
rendben ismertette a keriilt sszes
régi vendégldtShelyét, rovid tor-
téneti lefrdssal kiegészitve.

A konyv szerkezete kdnnyen
dctekinthetd. A hosszabb-rovi-
debb tdrténeteket (attdl fiiggben,
mennyi adat keriile ki a levéled-
rakbdl, kényvtdrakbol) egy-egy
foté illusztrdlja a hajdanvolt ven-
déglékrdl, kiskocsmdkrol.

A szerz6, Miillner Jend, a
Hegyvidék lap akkori f8szerkesz-
tSje érdekes médon ,nem dlle

meg” a keriilethatdrokndl, I. és II.
keriileti vendéglétdhelyek is beke-
rilltek az Osszedllitdsba. A Mdr-
vany utcai Marvinymenyasszony
még indokolhaté is, hiszen a XII.
keriilet egykor az I. keriilet része
volt, azonban példdul a hlivosvol-
gyi Baldzs vendéglé soha nem tar-
tozott a X1I. keriilethez. A kényv
tehdt igyekszik teljes drtekintést
adni a hegyvidéki vendégldrds
histridjardl.

Ertékes és érdekes képanyagot
sikeriilt dsszegyljtenie a szerzd-
nek, a kiilonb6z4 leirdsokat kora-
beli képeslapok, étlapok, hirdeté-
sek és archiv fotdk szinesitik.
Odaképzelhetjitk magunkat a
Makkhetes vendéglé teraszdn
mulatozdék kézé, megtudhatjuk,
hogy a Krisztina kortti Pozsony
étterem minden szerddn Vas me-
gyei diszné6torossal vdrta a vendé-
geit, s az is kidertil, mit lehetett
rendelni a Déli pélyaudvarhoz
kozeli Voros Béka vendégldben.

A jol ismert vendéglék — a
Disznéf8, a Szép Ilona, a Fécdn
vagy a Szarvas — mellett olyan ke-
vésbé ismert helyekrdl is sz6 esik,
mint Ldszlé Zsigmond farkasréti

Hegyvidéki vendéglatas

vendégléje, amelyrdl egyetlen
fénykép maradt fenn, vagy a
Krizsanovits Istvdn 4ltal a Bo-
szérményi at 44. szdm alatt mi-
kodtetett, dtven {8 befogaddsdra
alkalmas vendéglé, amelyrél vi-
szont csak egy rovid leirds 4l ren-
delkezésre, foté nem.

A Hegyvidéki vendégldtds
utolsé oldalain révid receptvdlo-
gatds kapott helyet, s6t, a szerz
az asztalter{tés rejtelmeibe is be-
vezeti az olvas6t. A konyv érde-
me, hogy a fiiggelékben bdséges
irodalmat ajdnl a tovdbbi kutatd-
sokhoz, valamint egy listdr is
kozread arrdl, hol jelent meg a
korabeli sajt6 hasdbjain a hegyvi-
déki vendéglatds. Olvashatunk
tovdbbd egy teljes listdt az itt md-
kodd vendégldsokrdl 1930-bol,
és megtaldljuk a XII. keriilet ven-
dégldtéiizleteinek felsoroldsdt, a
cim és a tulajdonos megjelolésé-
vel, az 1940—45 kozotti idészak-
bél.

A tizenhdrom évvel ezeltt ki-
adott konyv mdr nem kaphato,
beszerezni csak antikvdriumok-
ban lehetséges.

B. A.

2017: Szent Laszlo-
és Arany Janos-emlékeév

zent Liészl6-emlékév  lesz

2017: a kirdly trénra 1épésé-
nek 940., szentté avatdsinak 825.
évforduléjar tinnepeljitk. Kétszdz
esztendeje sziiletett Arany Jdnos,
ezért a Magyar Tudoményos
Akadémia 2017-et Arany Jdnos-
emlékévnek nyilvdnitotta, ami
mdrcius  2-4n  veszi kezdetét

Nagyszalontdn, a kélt8 sziil6he-

Arany-szobor az iskolakertben

lyén. Mindkét évforduld kapcsin
tbb  rendezvénysorozat virja
majd az érdekldddket orszdgszer-
te.

Bar nincs tudomdsunk arrél,
hogy Szent Liszlé megfordult
volna a XII. keriilet te-
riiletén, és arrdl sincs,
hogy Arany Jdnos
hosszabb idét wltote
volna el ezen a kirnyé-
ken, mégis mindkette-
jiknek van helyi két8-
dése.

A Hegyvidék legré-
gebbi plébdnidja, egy-
ben Budapest legma-
gasabban fekvd temp-
loma 1860-as alapitd-
sakor Szent L4szl6 lo-
vagkirdly nevér vette
fel, és azéta is azt vise-
li. Erdekesség, hogy az
épiiletet  eredetileg
Nagyboldogasszony
tiszteletére emelték, s a
nemzeti érzést volt hi-
vatott kifejezni a bécsi
abszolutizmussal
szemben. Ehhez kap-
csolédik felszentelésé-

nek id8pontja is: 1860. oktdber
6-a, az aradi vértanik napja.
Urményi Jézsef alispin azonban
egy Szent Ldszl6t dbrdzolé oltdr-
képet adomdnyozott a templom-
nak, amelynek névadéja végiil
Nagyboldogasszony helyett
Szent Ldszlé lett. A képolnit
Scitovszky Janos esztergomi érsek
szentelte fel.

A Sas-hegy oldaldban miko-
dik az Arany Jénos Altalénos Is-
kola és Gimndzium, a kertjében
Arany Jédnos mellszobra taldlha-
6. Az épiiletet a Notre Dame de
Sion apdcarend hozta létre ledny-
neveld iskola céljdra. Az apacdk-
nak a kommunista érdban el kel-
lett hagyniuk a helyet, majd az
intézmény, révid pdrtiskolai m-
kodést kovetden, 1954-ben vette
fel az Arany Jédnos Intézet nevet.

M4s Arany Jdnoshoz kéthetd
emlékeket is felfedezhetiink a
XII. keriiletben. A Bészorményi
ut 19/a és 19/c hdzak homlokza-
tdn ldthaté dombormivek egyi-
kén Toldi Miklds szerelmével,
Rozgonyi Piroskdval tlinik fel, a
mdsikon a farkasokkal harcol. A
hdztdmb ellentétes oldaldn a
Hollésy Simon utca 12-es szdma
épiilet faldt egy nagyméretd, tel-
jes alakos, Arany Jénost 4brdzolé
dombormi disziti.

B. A.

Hegyvidéki rejtélyek

ovébbra is vérjuk a helytorténet irant érdeklddd, jo emlékezétehetséggel megal-
dott olvasok jelentkezését! Kérjiik,amennyiben barmiféle informéciéval rendelkez-
nek a Hegyvidéki Helytorténeti GyGjtemény archivumabl lapunkban bemutatott fel-
vételekrdl, keressék a gyGjtemény munkatarsait.
Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 1/b
Telefon: 457-0501 « E-mail: info@hegytortenet.hu

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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Forditsunk hatat a fagynak: futsiik be a konyhat!

E rovatunkban olyasmivel akarunk
szolgalni, ami kényelmesebbé,
kellemesebbé, jobba, szebbé teszi
mindennapjainkat. Nem nagy
kérdésekre szeretnénk megfelelni,
hiszen az élet kellemetessége
tUlnyomarészt nem a nagy dol-
gokon mulik, hanem aprésagok
sorozatan.

PARADICSOMOS BABLEVES
Kedves mdtészalkai festdmiivész
bardtunk id6rél id6re meglétogat
minket. Ilyenkor hdrom-négy
napra beveszi magit az ottho-
nunkba, jdtszik a gyerekeinkkel,
sorra jarjuk vele a vdros friss kidl-

majd megdinszteljiik rajta a z6ldségeket.
Sozzuk, borsozzuk, és kevés friss tar-
konyt adunk hozza. Belekeverjk a para-
dicsompdirét és a babot, majd felontjik
az alaplével. Lefedve, kis langon, jo mas-
fél 6rdig f6zzik.

CSIRKE PAPLANBAN
[llatos, finom és bombabiztos fo-
gis, nem lehet elrontani! Unnepi
ebédnek, vendégvirénak kit(ind,
nagy elénye, hogy elére elkészit-
het8. Most olivés siiltburgonya-

karikdkkal ajdnljuk.

Hozzdvaldk

1 kg csirkemell

2 csomag Ujhagyma vagy 1 db poré-
hagyma

25 dkg gomba

litasait, és jobbdra hdaziasszonyi
teendéim kozt sem hagy magam-
ra. Bedll velem a konyhdba, be-
szélgetiink, s6t idénként még a
fakanalat is dtengedem neki. Q)
készitette eldsz6r nekiink az alib-
bi, kiss¢ rendhagy6 bablevest,
amely azéta igazi klasszikussd
ndtte ki magdt a csalddban.

Hozzdvaldk

1 csokor Gjhagyma
2 fehérrépa

5 gerezd fokhagyma
1 cukkini

2 ek vaj

2 ek olivaolaj

2 ek paradicsompiiré
56, bors

1 ek balzsamecet
friss tarkony

1 babkonzerv

1 liter hus alaplé

Elkészités

A hagymat vékonyan felszeleteljiik, a
répat megpucoljuk, és a cukkinivel
egyltt felkarikdzzuk. A vajat és az olajat
egy nagyobb ldbos aljan felhevitjiik,

1 ek mustér

2 ek liszt

2 Camping sajtkrém

5 dl csirkealaplé

1 csomag dupla leveles tészta
kakukkfd, szerecsendio, s6, bors

Elkészités
Zsiradékon megfuttatjuk az aprora vé-
gott hagymét, majd kis viz hozzdadésa-

val meg is f6zziik, hogy krémes és ne da-
rabos legyen. Beledobjuk az apré koc-
kékra vagott csirkemellet, megforgatjuk
a forrd hagymés zsirban, majd hozzéad-
juk az aproé szeletekre vagott gombit,
megfliszerezzik, Gsszedinszteljik. Fel-
oOntjik az alaplével, és megfiiszerezziik,
végl belenyomjuk a sajtkrémeket is.

Amig rotyog, gyorsan kizsirozzuk a
mély tepsit, és belefektetjik a leveles
tésztét. Beledntjlik a gombas csirkemel-
let, és dvatosan raboritjuk a mésik leve-
lestészta-lapot. A tetejét megkenjik to-
jassal, hogy fényes barna legyen, és ad-
dig siitjik 180 fokon, amig szép, silt szi-
ne lesz.

A héjaban fétt krumplit a fozévizben
hagyjuk kihdilni, majd fél centi vastag
szeletekre vagjuk. Az olivabogyokat fel-
karikdzzuk, és a sozott krumpli-
szeletekkel egyiitt kevés olajon megpirit-
juk.

CITRONADGOLYOK

Koénnyt és gyors édesség, a dol-
gozb né dréme ez a recept, ame-
lyet a munkahelyemen tanultam
egyik asszonytdrsamtél. Pillana-
tok alatt elterjedt minden lelkes
kollégandl. Eredetileg szimpla
mennyiségben kaptam meg a
hozzavalékat, de nem érdemes
kicsiben gondolkodni, hiszen a
csokigolyd jol tdrolhatd, sokdig
elallthatna), ha meg nem en-
nénk...

Hozzdvaldk

50 dkg cukor

50 dkg hdztartasi keksz

10 dkg mazsola

10 dkg di6

30 dkg vaj

4 egésztojas

10 dkg kakad

10 dkg narancshéj vagy citronad
rum

Elkészités
A tojasokat felverjiik a cukorral, bele-
tessziik a vajat, és folytonos keverés
mellett felfézzik. Kbzben a

mazsolat megmossuk,
megszabaditjuk a szaratol,
és rumba dztatjuk, a diot
pedig durvdra végjuk. A
kekszetis aprora torjik gép-
pel, vagy tiszta ruhaba téve
kalapaccsal, majd ezt is
meglocsoljuk finoman egy
kis rummal.

Ezutdn az Osszes apré
hozzdvalét belekeverjik a
felf6z6tt masszaba, majd el-
készitjiik a golyocskakat, és
szdradni hagyjuk egy napig.
A legvégén kakadporba
hempergetjiik 6ket, igy sza-

»A dolgozé nd 6rome” a citronadgolyé

razabbak, kdnnyebben té-
rolhatok.

Csirke paplanban - elére elkészithetd, finom fogas, és nagy elonye, hogy nem lehet elrontani

NARANCSOS

CSOKOLADETORTA
Mondhatndm azt is, hogy a na-
rancsos sacher torta receptje ko-
vetkezik, ha nem lennének min-
denkinek olyan rossz emlékei ez-
zel a névvel kapcsolatban. A ha-
gyomdnyos, szdraz, morzsdlédés
sacher helyett ebben az esetben
egy kiilonlegesen szaftos, meny-
nyei csokitortit kapunk, amelyre
barsonyosan omlik r4 az étcsoko-
l4dés, tejszines ganache. Eredeti,
osztrak recept az aldbbi!

Hozzdvaldk

25 dkg kristlycukor
20 dkg j6 minBségu étcsokolddé
25 dkg vaj

20 dkg dardlt dié

15 dkg liszt

7 tojas

1 siitépor

5 ek narancslé
2ekrum

1 narancs reszelt héja

Atoltelékhez
baracklekvar
narancslé

Acsokiganache-hoz
20 dkg étcsokoladé
120 ml tejszin

Elkészités

A vaj egyharmadat felolvasztjuk a 20
dkg csokolddéval, majd félretessziik.
Amig hil, a maradék vajat kikeverjik a
tojésok sargdjéval. A fehérjét a cukorral

Ha kihdilt, vizszintesen kettészeljiik, és a
két lap kozé sargabaracklekvart keniink,
amelyet eléz6leg a narancs maradék le-
vével s(ir(ire féztiink.

Ha felnGtt térsasagnak készitjiik, meg-

Mennyei izii narancsos csokitorta étcsokoladés ganache-sal

kemény habba verjik. Az olvadt vajas
csokit hozzéadjuk a sargajahoz, beleke-
verjik a dardlt diét, a siitdporral elkevert
lisztet, a narancs héjat, 5 kandl levét és
rumot is.

Legvégiil beleforgatjuk a fehérje hab-
jét is, majd a masszat tortagyr(ibe ont-
jik, és 180 fokra elémelegitett stitébe
tessziik. Koriilbelil 50-60 perc alatt sl &t.

locsolhatjuk még egy kevés rummal a
tortat, miel6tt bevonnank az étcsokis
ganache-sal, amelyhez a felforrositott
tejszinbe dobjuk a csokipasztillakat, és
amint egynemdre kevertiik 6ket, maris
mehet a rdcsra helyezett tortdra. Leg-
jobb, ha talalds el6tt legaldbb egy-két
6rét hdteni tudjuk, hogy dsszeérhesse-
nek az izek.

Vértezziik fel magunkat az élet apro kellemetlenségeivel szemben!

Sok-sok apr6 jé tanacsunkkal
fegyvert szeretnénk adni a
haziasszonyok kezébe, hogy
gydztesen keriiljenek ki abbol a
kiizdelembél, amit naponta viv-
nak az élet bosszusagai, a targyak
rosszindulata és a kellemetlen
véletlenek ellen.

A kohogés 8si, megbizhaté ellen-
szere a hagymabdl f6zott tea. De
ki az, aki az egyébként is kellemet-
len, megfizdsos dllapotot szivesen
tetézi a hagymapucoldssal jiré
kénnyezéssel?

A hagymaapritds bosszantd
velejardjdt Ggy tudjuk mérsékelni,
hogy vizet vesziink a szdnkba, és
végig bent tartjuk a mivelet ide-
jén. Férjiink 6romére igy megné-
mulunk egy idére... A mdsik
mddszer, hogy vigds kozben vizet
csurgatunk a hagymdra, igy biz-
tosan nem fogunk konnyezni.

A tormdra is ez vonatkozik:
vastag Vizsugir folott kell reszelni,
mert a viz magdba szivja a fliszer-

névény erejét. Még iidvozitdbb
médszer, ha hiisdardlén ledardljuk
— a zart rendszer(i, elektromos a
legjobb.

A hagymit egyébként mindig
hédléban kellene tartani, szellGs
helyen felakasztva. Igy sokkal to-
vébb tar, kiilonosen, ha fagy nem
éri.

Ha f&zelék-, gyiimoles-, hal-
vagy huaskonzervet vésdrolunk,
miel8tt a dobozt kinyitjuk, meg
kell gy8z8dniink réla, hogy tar-
talma kifogdstalan-e. Nyomjuk
tehdt hiivelykujjunkat j6 erdsen a
doboz fedelébe. Ha az igy keletke-
zett horpadds megmarad, az an-
nak a jele, hogy a konzerv tartal-
ma ép. Ha azonban a horpadis
visszapattan, abbdl az kovetkezik,
hogy romlott és haszndlhatatlan.

A tartésitds a mindennapi élet-
ben is nagy gond. Citromot, amit
nem haszndlunk fel azonnal, ugy
tartdsithatunk, hogy finom szele-
tekre vdgjuk, és cukorral keverjiik.
J6l z4r6dé tivegesében ilyenfor-
mdn sokdig jé, és tokéletesen pd-
tolja a frisset. Felvdgott citromot
gy is eltarthatunk hosszi ideig,

ha vagisi feliiletével kis tdnyérra
boritjuk, amelybe egy kevés ecetet
ontoteiink, igy ugyanis nem pené-
szedik meg.

Ahhoz, hogy a saldtaolaj meg
ne srdsodjék, te-
gyink az {ivegbe
egy fél vagy egész
kdvéskandlnyi fi-
nom, szaraz sot.
Gytimélcsot sokdig
frissen tarthatunk a
kévetkez6 médon:
egy lada aljc 5 cen-
timéter magassigig
megtoltjitk kozonsé-
ges gipsszel. Erre egy
réteg, papirosba cso-
magolt almidt te-
sziink oly mddon,
hogy azok ne érje-
nek egymdshoz. Ez-
utdn megint gipszré-
teg kovetkezik, majd
megint alma, és {gy tovabb. Végiil
a legfelsd rétegre Gjbdl egy réteg
gipszet tesziink.

Ha a 14débdl gytimélesot ve-
sziink ki, tigyelniink kell arra,
hogy a benne maradé darabokat

Sokféle praktika alkalmazhaté a konyhaban

tovabbra is elboritsa a gipszréteg.
Ezzel a médszerrel az alma fél év-
nél hosszabb ideig is el4ll, és nem
szdrad ki. Ugyanezt az eredményt
lehet elérni mézas fazékban vagy

A SZERZOK FELVETELE!

jol zar6dé ldddban, a gipsz helyett
korparétegekkel is.

Aleirt két méd a gyiiméles cso-
magoldsdra is jol szolgdl, mert
apré részecskéivel minden nyildst
kitslt, azonkiviil konnyti is, és jol

elzérja a leveg('it, Ligyhogy a gyl-
molcs nem penészedik meg. Csak
az a fontos, hogy a lehet8leg hibdt
lan gytimélcs teljesen szdrazon
keriiljon a korpa kozé, és a ldda is
hasonl6an szdraz legyen.
Minden hdziasszony elkesere-
dett és sziszifuszi kiizdelmet viv a
télen is elszdntan tdmadé rovarok-
kal, molyokkal. Erre egy jé tipp:
rizst, dardt, zabpelyhet, hiivelyes
veteményeket megévhatunk a fér-
gesedéstdl, ha egy-két ev6kandl
konyhasét szérunk kozéjiik.
Szaraz diée felfrissithetiink, ha
forrdsban 1évé vizbe tessziik,
amelybe a dié mennyiségéhez
mérten egy-két marék konyhasét
dobunk. Fél napig hagyjuk a viz-
ben 4llni! Fonnyadt saldtdt, zold-
ségfélét felfrissithetiink, ha hasz-
nélat el8tt 15-20 percre langyos,
majd utdna friss vizbe tessziik.
Ha mozsirban manduldt t5-
riitnk, a mandula darabkdi rende-
sen szerteszéjjel ugrdlnak. Ezt
megakadalyozhatjuk, ha az esz-
kozbe porcukrot szérunk.
A hiivelyeseket csak akkor sza-
bad megs6zni, ha mdr csaknem

puhdra f6ttek, mert a s6 megke-
ményiti a héjukat. Petrezselymet
nem szabad megszdritani és szdra-
zon felhaszndlni, mert elvesziti
kellemes, fiiszeres izét. Jé tandcs:
mossuk meg, szdritsuk meg, és
végjuk fel, de nagyon apréra. Te-
gylik jol zdr6dé befdttesiivegbe,
amibe el6bb egy réteg s6t hintet-
tiink. A s6rétegre vastagabb réteg
petrezselyem kovetkezik, aztdn
megint 6, és igy tovabb. A tetejé-
re tjfent sét hintsiink, de vigydz-
zunk arra, hogy felhasznéldskor
kevesebb st tegyiink az ételbe!

Ha tiveg- vagy porceldnedény-
be forré ételt vagy italt toltiink,
kénnyen megpattan. Ezt elkeriil-
hetjiik, ha az edény koré és ald
vizes ruhdt csavarunk.

Ha a karfiol sdrga szind, ént-
siink a f8z8vizbe friss tejet, tgy
szép fehér lesz. Fézés eldtt tisztit-
suk meg a folosleges leveleitdl, és
helyezziik sétlan, tiszta vizbe. A
bogarak igy kimdsznak bel6le. Ha
s6s vizbe tessziik, a bogarak el-
pusztulnak ugyan, de benne ma-
radnak a karfiolban.

Kivesdy—Sashegyi
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KERULETI EPITESI SZABALYZATAROL

www.hegyvidekujsag.eu /

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel6-testiilete az épitetc
kérnyezet alakitdsirol és védelmérl sz616 1997. évi LXXVIIL torvény 62. § (6) bekezdésé-
nek 6. pontjéban kapott felhatalmazds alapjén, a Magyarorszdg helyi 6nkormédnyzatairdl
52616 2011. évi CLXXXIX. tdrvény 23. § (5) bekezdés 5. pontjdban meghatdrozott feladat-
korében eljarva az alébbi rendeletet alkotja:

L fejezet
Altaldnos rendelkezések
L. A rendelet teriileti hatdlya
LS

(1) A rendelet teriileti hatdlya Budapest Févdros XII. keriiletnek az 1. melléklet szerint
MOME szabélyozési tervben meghatdrozott foldrészleteire terjed ki, kivéve a 10868 helyraj-
zi szdmd foldrészletet.

(2) Az épitett kornyezet alakitdsarol és védelmérdl sz6l6 1997. évi LXXVIIL torvény, a tele-
piilésfejlesztési koncepci6rol, az integralt telepiilésfejlesziési stratégidrol és a telepiilésrendezési
eszkozokr6l, valamint egyes telepiilésrendezési sajdtos jogintézményekrdl sz6l6 314/2012. (XI.
8.) Korm. rendelet, az orszdgos telepiilésrendezési és épitési kovetelményekrél sz6l6 253/1997.
(XIL 20)) Korm. rendelet (a tovabbiakban: OTEK), az 50/2015. (1. 28.) Fév. Kgy. hatdrozattal
elfogadott Budapest févaros telepiilésszerkezeti terve és a Budapest fovéros rendezési szabalyza-
trdl sz616 5/2015. (1. 16.) Fév. Kgy. rendelet el6irasait az e rendeletben foglalt kiegészitésekkel,
valamint a Normafa Park trténelmi sportteriiletrd sz6l6 2013. évi CXLVIIL tdrvényben,
tovibb4 a Moholy-Nagy Mivészeti Egyetem MOME Campus Kreativ Innovéciés és Tudds-
park megvaldsitdsval dsszefiiggd kozigazgatdsi hatésagi iigyek nemzetgazdasdgi szempontbdl
kiemelt jelentdségli iiggyé nyilvanitdsrol és az eljdrd hatdsdgok kijelolésérél sz6l6 151/2014. (V.
6.) Korm. rendeletben meghatdrozott eltérésekkel egyiitt kell alkalmazni.

2. Fogalommeghatdrozésok

2.§

E rendelet alkalmazdsdban:

1. Elektronikus hirkizlési épitmény: az elektronikus hirkézléshez sziikséges olyan sajtos
épitmények, amelyek magukba foglaljdk a vezetékekkel és vezeték nélkiili dsszekottetésekkel
dsszefliggs — burkold, tartd, véds, jelz8 stb. — mtdrgyakat, kiilondsen a tartozékokat és a
tartoszerkezeteket, az antenna-tartészerkezeteket, oszlopokat, kabelszekrényeket, jelz8ket,
véddmiitirgyakat.

2. Eredeti-épitéskori dllapot: levéltdrbél, dnkormanyzati nyilvéntartdsbdl szdrmazé terv,
dllami szerv 4lcal kidllitott hiteles dokumentumokkal igazolt dllapot.

3. Extenziv tetékert: legaldbb 8 cm termdréteg vastagsdgt, pozsgds novényekkel boritott
tetOkert, amely a fenntartdsi munkék kivételével emberi tartézkod4sra nem alkalmas.

4. Jelentds fis ngvényzettel fedett telek: ahol a telek legaldbb 75%-dn erd§ jelleg(i, tobbszin-
tes novénydllomdny taldlhatd.

5. Feltételhez kititt szabalyozdsi vonal: jellemzden kozteriiletre épitett kerités, kiszolgdld
épiilet, tdmfalgardzs, hdzrész esetén a teriilet jogi szempontbél torténd rendezésére szolgdl
azokban az esetekben, amikor az épitmények az tithdlézat tévlati biztositését nem géroljik.
Megéllapodds esetén az érintett teriilet a magantelek részévé valhat a jelolt szabdlyozdsi vonal
dltal hatdroltan.

6. Invdzids faj: a fés szdrd novények védelmérd] sz6l6 kormdny rendelet mellékletében
szerepld novényfajok.

7. Irdnyads épitési vonal: olyan vonal, amelyen az épiilet adott homlokzati hossza legaldbb
70%-4nak kell &llnia Ggy, hogy takaratlan tizfal ne alakuljon ki.

8. Kapubehajté: a kozteriilettel hatdros ingatlan kézvetlen gépjarmii kiszolgélast biztosi-
t6 burkolat, amely a gyalogos jarda sikjdban épiil.

9. Kiszolgals épirmény: a teriilet rendeltetésének megfelel§ épiiletek mitkodéséhez, illetve
mitkddtetéséhez szitkséges épitmény.

10. Laké-pihend jvezet: az utak forgalomszabalyozasarol és a koziti jelzések elhelyezésérdl
sz6l6 KM rendelet szerint kialakitandd egységes dvezet, amelyben a gyalogos forgalom szd-
miéra 6n4llé burkolatot nem kell létesiteni, a gyalogos forgalom élvez elsdbbséget a KRESZ
vonatkozd jelzéseinek megfelelden.

11. Lombos fa: az erdrdl, az erdd védelmérdl és az erddgazdalkoddsrol szolo 2009. évi
XXXVIL torvény végrehajtdsdra kiadote 153/2009. (XI. 13.) FVM rendelet 1. melléklet ,A”
pontjdban felsorolt fafajok.

12. Oshonos fa: a Karpit-medencében taldlhatd, a keriilet teriiletén honos fajok: barkdca
berkenye, borbds berkenye, biikk, csertolgy, gyertydn, hegyi juhar, hegyi szil, kocsinytalan
tolgy, korai juhar, magas kéris, mezei juhar, molyhos tlgy, vadkérte, virdgos kéris,
zselnicmeggy.

13. Sorolt helyzeti; loggia, erkély: fiiggblegesen vagy vizszintesen ismétlédé, azonos jelle-
g, homlokzati épitészeti elem.

14. Szintteriileti mutaté: az dsszes szintteriilet és a telekteriilet hdnyadosa.

15. Tempé 30 zéna: az utak forgalomszabélyozdsdrdl és a koziti jelzések elhelyezésérdl
sz6l6 20/1984. (XII. 21.) KM rendelet szerinti korldtozott sebességli dvezet, amelyben a
gyalogos forgalom szdmdra szolgl6 burkolat elvalasztdsa a kiemelt szegély épitése helyett
torténhet zoldsdvval vagy térelhatdrolé elemekkel (virdgldda, poller sor) is.

16. Utcsatlakozds: a kozteriilettel hatdros ingatlan kozvetlen gépjarmi kiszolgdldsat biz-
tosftd burkolat teriilet (sziikség szerint gépjarmilift, hidszerkezet), amely a kozdt burkolatd-
nak stkjdban épiil.

17. Viz- és légiteresztd burkolat: elemei kézott éslvagy anyagén keresztiil a csapadékviz talajba
szivargdsdt, a talajban [év6 nedvesség szabad kiparolgdsdt, valamint a kirnyezeti leveg§ talajpé-
rusokkal valé szabad kapcsolatét lehetdvé tévd, elemes, szemesés burkolat, amely alatt vizzdrd
szetkezeti réteg — agyag, hagyomdnyos beton alap — nem létesiil. (PL.: miianyag gyeprécs, taka-
rékhézagos beton [griinbeton], betonelemes térkd homokos kavics vagy bazaltzizalék dgyazaton
hézagolva, fa-, kelemes tipegd homokos kavics 4gyazaton, flimagos geotextilia, murva.)

3. A beépitésre vonatkoz6 dltaldnos rendelkezések
3.9

(1) Uj épiiletet elhelyezni, meglévé épiiletet bviteni a szabalyozasi tervlapon jeldlt, ter-
vezett szabalyozdsi vonal” dltal érintett telken csak a kiszolgdlé és lakout céljdra torténd le-
jegyzést, vagy a telekrendezést kovetden lehet.

(2) Amennyiben a szabdlyozasi tervlap épitési helyet nem jeldl, tigy a jelen rendeletben és
avonatkozd jogszablyban el8irtak hatdrozzék meg az épitési helyet.

(3) A szintteriileti mutatd értéke két értékbol tevédik ossze:

a) a szintteriileti mutatd 4ltaldnos értéke, amely minden épiiletszinten az dsszes megen-
gedett rendeltetés részére haszndlhaté fel,

b) a szintteriileti mutaté bénuszértéke, amely kizdrélag terepszint alatt elhelyezhetd par-
kolok szdmdra — a kiszolgdld kzlekedési teriileteikkel egyiitt — vehet igénybe.

(4) Egy szintné] tobb, vagy a rendezett terephez viszonyitottan 4,5 m-nél mélyebb padlo-
szint-magassagu épitményszint csak hidrogeoldgiai szakvélemény alapjin létesithetd.

4.9

(1) Tetdtér csak egy szintben épithetd be, a tetdfeliileten nyildszdrd is csak egy szintben
létesithetd, a nyildszdrok egymds folé nem sorolhatok.

(2) Nem beépitett tetdtérre csak 0,5 m*-t nem meghaladd nyildszérokat lehet elhelyezni
oly médon, hogy a nyildszdrok feliilete egyiittesen nem haladja meg a padldstér alapteriileté-
nek 1/50-¢t.

5.9

(1) Lke-3/XII-M és Lk-2/XII-M jeldi épitési vezetek ingatlanjain az épiilet egyik orom-
faldnak hossza sem lehet nagyobb, mint az 6sszes homlokzat vetitett hosszdnak 20%-a.

(2) Meglévé sorolt helyzetii loggia, erkély utélagosan nem épithetd be.

(3) Meglévé gardzs, jarmiitdrold helyiség rendeltetésének megvaltoztatdsa nem megenge-
dett, kivéve a 15 m? alapteriiletet nem meghaladé jarmdtérol6.

(4) Meglévé kémény magasitdsa, dtalakitdsa csak a meglévé anyaghasznilat folytatdsdval,
vagy tégla, vagy egyéb természetes jellegli burkoldanyag felhasznéldsaval épithetd.

6.9

(1) AzLke-3/XII-M és Lk-2/XII-M jelti épitési dvezetek ingatlanjainak kiszolgdldsara, az
ingatlanhoz tartozd utcaszakaszonként, illetve 100 m-es hosszonként egy gardzskapu létesit
hetd, legfeljebb 4,0 méteres szélességgel.

(2) Az (1) bekezdés szerinti el8irist nem kell alkalmazni:

a) 15% hosszesést meghaladd kézteriiletek mentén;

b) haa meglévd beépités bovitésekor a meglévd gardzskapun keresztiil az elirt 4 parkold
megkdzelitése miiszaki okokbdl nem lehetséges;

o) a Vi2/XII-M, és az Lk-2/XII-M/1 épitési dvezetekben, ahol a gépjarmii behajtdst szol-
gl6 kapuk és gardzskapuk szélessége egyiittesen az ingatlanhoz tartozd utcaszakaszonként
nem haladhatja meg a 7,0 métert.

(3) Amennyiben az ingatlan gépjérmd kiszolgdlésit biztosité kapubehajts, utcsatlakozds
lejtése meghaladnd a 20%-ot, a kapubehaijtd, az ttcsatlakozds telken beliil kialakithat6:

a) jarm lift alkalmazdséval;

b) legfeljebb 4,0 méter széles hidszerkezet épitésével is.

(4) A brutt6 szinteeriilet 50%-4t meghaladé laké rendeltetésti beépités esetén az adott
ingatlan gépjarmi kiszolgdldsdra 100 parkol6 fér8hely kapacitdsig kapubehajtdt, azt megha-
ladd kapacitds esetén utcsatlakozdst kel kialakitani.

(5) Az 6ndll6 gyalogos kozlekedést szolgdld kapuk, bejératok szélessége az ingatlanhoz
tartozd utcaszakaszonként egyiittesen nem haladhatja meg a 2,0 métert, kivéve a Vi2/

(6) Timfalgardzs csak teremgardzsként létesithetd, kivételt képeznek a meglévé tdmfal-
gardzs-sorok hidnyz6, kozbiilsd elemei.

(7) Telken beliili gépjarm kozlekedésre szolgald atpélydt 5%-ndl nagyobb hosszesés ese-
tén teljes szélességben szildrd burkolattal kel elldeni.

(8) Beépitésre szdnt teriiletek kozlekedési kapesolatdnak biztositéséra magénir kizdrélag
a szabdlyozdsi tervben teriiletileg lehatdrolt teriileten beliil legaldbb 6,0 méter szélességgel
létesithetd.

7.8

Az épitési telek homlokvonaldn és az épitési telek ettd] mért 5,0 m-es teleksdvjiban épi-
tendd tdmfal és tdmfalgardzs kiils6 falait természetes k6burkolattal kel kialakitani, kivétele
képeznek a mds jellegli anyagbél épiilt épitményrészek bovitésel.

4. Az épiiletek homlokzataira és tetdzetére vonatkozé dltaldnos rendelkezések

8.9

(1) Az épiiletek utcai homlokzata csak annak eredeti strukeirdjdhoz igazoddan vagy teljes
homlokzat 4ralakitds sordn valtoztathatd meg. Védett és védelemre javasolt épiiletek esetében
azok valamennyi homlokzatén a nyildszdrok szine, osztdsai tok és profilszélességének meg-
valtoztatdsa csak a nyfldszdrd eredeti-épitéskori 4llapot szerinti visszallitdsa vagy teljes hom-
lokzat 4ralakitds sorin megengedett.

(2) Védett és védelemre javasolt épiiletek esetében az egyes homlokzati feliiletek részleges
felujitdsa és részleges dtszinezése nem megengedett. Egyéb épiiletek esetén a homlokzatok
koziil az utcai homlokzat részleges feldjitdsa és részleges dtszinezése csak az épiilet foldszint-
jére vonatkozdan, az épitészeti tagoldst figyelembe véve megengedett.

(3) Az épiiletek, homlokzatainak, nyildszdrdinak és az ingatlanok keritéseinek szinezésére
rikitd, vagy vakitd fehér, citromsdrga, lila, neon szinek stb. hasznélata vérosképvédelmi
szempontbdl nem megengedett.

(4) Bitumenes zsindely, bitumenes lemez, mtanyag és fém hullimlemez, hullimpala te-
t6fedés kialakitdsa miemléki jelentdségd teriileten, mdemléki kornyezetben, védett (miem-
lékileg, helyi rendelettel védett) épiileteken, védelemre javasolt épiileten nem megengedett.

(5) Eldtetd bicumenes zsindely, bitumenes lemez, miianyag hullimlemez, hullimpala
anyagok alkalmazdsdval nem alakithat6 ki. Az eldtetdk szélességi mérete a védeni kivéne
bejératok szélességi méretének 1,5-szeres szélességét nem haladhatja meg, kivéve az 4j beépi-
téseket, illetve a teljes homlokzatfeldjitds eseteit.

(6) Uj beépités sorén keletkez$ takaratlan téizfalak épitészeti, kertépitészeti eszkozokkel
vald eltakardsa szitkséges (vakolat architektdra, ndvényracs).

5. Kerités elhelyezésére, kialakitdsira vonatkozé rendelkezések

9.§

(1) Az utcai kerités — a jrda szintjétdl mérten — dtlagosan legfeljebb 0,8 m magassigig
lehet tomor, az ezt meghaladé magassdgban a kerités dctort legyen. A keritésmezdknek leg-
aldbb 60%-ban dttortnek kell lennie. A pillérek kialakitdsa legfeljebb 0,8 m szélességgel és
legaldbb 1,5 m szélességli mez8kozokkel valésithatd meg, A kerités drtdreségének szdmitdsd-
nél a kerftéssel egybeépitett hulladékeartdly tarold figyelmen kiviil hagyhatd. A hulladéktar-
taly tdrolé utcafronti szélessége, amennyiben az tomor kialakitésti, nem haladhatja mega 2
métert.

(2) Témfal kerités esetén a telek keritéshez csatlakozé terepszintjének magassdgdtdl mért
legfeljebb 1,0 méter magassdgig lehet tomér a kerités, a (1) bekezdésben foglaltak figyelem-
bevételével.

(3) Az oldal- és hdtsokerti keritésekné] hullimpala, fém- és miianyag lemezek alkalmazd-
sa nem megengedett.

(4) Kerftések bejérata feletti tet bitumenes zsindely, bitumenes lemez, méianyag hullimle-
mez, hullimpala anyagok alkalmazasdval nem alakithat ki. Ezen szerkezetek szélességi mére-
te a védeni kivant bejdratok szélességi méretének 1,5 szeres szélességét nem haladhatja meg.

6. Terepkialakitds
10.§

(1) Ha a szabélyozdsi terv méshogy nem jeléli, a telek természetes terepszintje tartds,
végleges jelleggel:

a) a kézteriileti telekhatdr menti 5,0 méteres teleksdvban — kivéve terepszint alatti gépjér-
mi tarold kialakitdsa esetén —, valamint a kotelezd oldal- és hdtsékertben felfelé nem, lefelé
legfeljebb 1,0 m-rel,

b) telek egyéb teriiletén felfelé legfeljebb 1,0 méterrel és lefelé legfeljebb 2,0 méterrel vil-
toztathatd meg,

(2) Az (1) bekezdés rendelkezései figyelmen kiviil hagyhaték 4llami (Féldhivatal) és én-
kormdnyzati szerv 4leal kidllitott hiteles dokumentumokkal igazolt természetes, eredeti te-
repviszonyok visszaallitdsa esetén.

(3) Az elsd bekezdésben foglaltakat nem kell alkalmazni a telek gépjdrmd behajtdst szol-
gald legfeljebb 4,5 méter széles svjdban, valamint a gyalogos bejdrdst szolgdl6 legfeljebb 1,0
méter széles sdvjdban amelyben az épitési telek természetes terepszintje tartds,végleges jelleg-

gel:

a) lefelé legfeljebb 4,0 méterrel,

b) felfelé amennyiben a telek Gttd] vald lejtése tbb mint 10%, legfeljebb 2,0 méterrel
véltoztathatd meg.

(4) A terepszint véltoztatds mértéke az (1) bekezdésben rogzitetteket meghaladhatja a
K-Kozl/XII-M és KOu-3/X11-M jelii kozlekedési ovezetekben.

(5) Angolakna legfeljebb egy épitményszint bevildgitisira, szell6ztetésére szolgdlhat és a
homlokzati sikra merdleges szabad nyildsmérete 1,0 méternél nagyobb nem lehet, ha az ove-
zeti eléirdsok masként nem rendelkeznek.

7. A zoldfeliiletek kialakitasa és védelme
1L.§

(1) Uj lapos tetdk létesfrése és meglévd lapos tetdk rekonstrukcidja sordn a védett épiiletek
kivételével, ha a meglévé épiilet szerkezete (statikai szakvélemény alapjin) azt lehet6vé teszi,
a tetdfeliilet 40 m*-t meghaladd részét legaldbb extenziv tetSkertként kell kialakitani.

(2) Az (1) bekezdésben rgzitett el6irdsok a K-Kozl/XII-M és KOu-3/XI1-M jelit kozle-
kedési vezetekben figyelmen kiviil hagyhatdk.

(3) A szabdlyozsi tervlapon jelolt megtartandé fa esetében a fa lombkorona vetiiletén
beliil magas és mélyépités, illetve a felszin alatt 30 cm-nél mélyebb foldmunka nem végezhe-
t6, és ott kizdrolag viz- és légdteresztd burkolat létesithetd, és a fa torzse koril 1,0 méteres
tavolsagban semmilyen burkolat nem létesithetd.

(4) A telkek zoldfeliiletén (a be nem épitett és burkolattal nem fedett teriileten) a beépi-
téssel egyidejtileg annyi lombos fat kell telepiteni és fenntartani, hogy a telek zoldfeliiletének
minden megkezdett 100 m*-ére legfeljebb hérom fa jusson.

(5) Az 50 fér8helyesnél nagyobb parkoldk dsszteriiletének 20%-4n zéldfeliiletet kell léte-
siteni és fenntartani agy, hogy a parkold-feliileteket legaldbb 50 m? alapteriiletd zoldfelileti
egységek, novénysavok tagoljdk. Ezekben a novénysavokban a parkolok létesitésénél a kdte-
lez8en eldirt telepitendd fak is elhelyezenddek.

(6) Erddteriiletek ovezeteiben kozmd épitményt csak novényzettel takart modon lehet
elhelyezni.

8. A fak védelme
12.§

(1) 1,0 méter magassagban mért 10 cm-nél nagyobb torzsdtmérdjii fit kivgni csak no-
vény-egészségligyi-, élet- és vagyonvédelmi okbdl, illetve épitési tevékenység miatt lehet, ki-
véve a gyiimoélcs-, a kiszdradt és az invdzios faji fakat.

(2) Akivagott 10 cm-nél nagyobb torzsatmérdjti fik p6tldsdrél —a (3) bekezdésben felsorole
esetek kivételével - ugyanazon a telken kell gondoskodni gy, hogy a pétldst a kivagott fa (fdk)
1,0 m magassdgban mért 8ssz-torzsatmérSjének 100%-dban, elénevelt fakbol kell telepiteni.

(3) A gytiméles-, kiszdradt, invdzids fajd, valamint a novény-egészségiigy, élet- és va-
gyonvédelmi okbél kivigandé fik esetén a p6tlds mértékét ugy kell meghatdrozni, hogy a
telek zoldfeliiletének minden megkezdett 100 m?-ére legaldbb egy fa jusson.

(4) Fapétlsként csak nem invdzids fajt lombos és a nagy lombkorondt néveld 6rokzold
fk vehetdk figyelembe (nem telepithetSk thuja és hamis ciprus fajok, oszlopos rokzoldek).

(5) A fapétlést pénzben kell el6irni, amennyiben

a) a fapotlds vagy annak egy része a telek adottségai miatt az adott telken beliil nem tel-
jesithetd,

b) a fakivigdsra épitési tevékenység miatt kertil sor, vagy

o) a fit az (1) bekezdésben foglalt rendelkezés megsértésével vgeak ki.

(6) A fapélési kotelezettség pénzbeli értékének meghatdrozdsindl az el6z8 naptdri évben
kozteriileten eliiltetett fak iiltetési koltséggel egyiitt szdmitott dclagdrat és Stéves gondozdsi
koleségét kel alapul venni. A befolyt bevételt kbzteriileten és erdéteriileten faiiltetésre kell
felhaszndlni.

(7) Az (1)-(6) bekezdések el6irdsait zoldteriiletek, kozlekedési teriiletek, kiilonleges kiz-
lekedési teriiletek esetében a sajétos épitményfajtdkra tekintettel nem kell alkalmazni, igy
kiilondsen a kozlekedési, hirkézlési, kozmd- és energiaelldtdssal kapcsolatos épitmények ese-
tében.

(8) Amennyiben a kézteriileten kivagott fis szdrd ndvények pdtldsa a fis szdri novények
védelmérol sz2016 346/2008. (XIL. 30.) Korm. rendelet 8. § (4) bekezdésének megfelelden
telepitéssel nem teljesithetd, akkor kompenzaciés intézkedésként a potldst — gyiimoles, kiszé-
radt és invézids faji fik kivételével - a (6) bekezdésben foglaltak szerint pénzben kel el6irni.
Gyiiméles-, beteg, kiszdradt, invdzids, vagy élet- és vagyonvédelmi okbol kivigandé fa kivé-
gdsa esetén a potlds mértéke a kivdgott fa darabszdméval azonos.

9. Kérnyezetvédelmi rendelkezések
13.§

(1) A 20 férdhelyesnél nagyobb kapacitdst felszini parkoldk esetében kizdrélag szildrd
burkolat, az ennél kevesebb kapacitdstiak esetében vizdtereszt§ burkolat is alkalmazhatd.

(2) A teriileten csak a tevékenység sordn helyben keletkez§ veszélyes hulladékok dtmene-
ti troldsa megengedett. Kiilsg forrdsbol szdrmazé veszélyes hulladék tdroldsa, kezelése, ar-
talmatlanitdsa nem megengedett.

(3) Telephelyen anyagot, hulladékot csak zdrt helyen, vagy kozteriilet felé épitménnyel és
zért dlloményd novényzettel takartan lehet térolni.

10. A cstiszdsveszélyes teriiletekre vonatkozd rendelkezések
14.§
Cstiszdsveszélyes teriileteken a fold alacti kozmiivezetékek csak védSesovezéssel létesithetdk.
11. Telekalakit4sra vonatkoz6 ltaldnos rendelkezések
15.9

(1) Nytlvanyos telek a teriileten nem alakithat6 ki.
(2) Vegyes dvezetd telket tjonnan létrehozni nem lehet, kivétel képez ha ezt a szabdlyo-
zési tervlap jeloli.

12. Kozmiivek elhelyezésére vonatkozé rendelkezések
16.§
Uj kézmiihdlézat csak fold alatti kivitelben létesithets.
13. Elektronikus hirkozlési létesitmények elhelyezésére vonatkozd rendelkezések
17.§

(1) Kozteriileten kisméretd tavkzlési antenna (legfeljebb 120 cm magas és 60 cm demé-
18jti henger) csak kozvildgitdsi és felsévezeték-tartd oszlopokra helyezhet§ el. Az antenna
kérnyezetéhez illeszkedden, egyszinti kivitelben késziilhet és feliratot, dbrdt nem tartalmaz-
hat.

(2) Beépitésre szént teriiletek telkein elektronikus hirkdzlési épitmények és berendezései
(antenndk, antenna tartd szerkezetek stb.) kizdrélag lapos tetdn, az épiileteken beliil (tet6tér-
ben), vagy homlokzaton, annak a architektirdjdhoz igazodéan helyezhetk el.

(3) Lapos tetdn elektronikus hirkozlési épitmény a tetd szélétdl legaldbb 2,0 m-es tévol-
sdgban helyezhetd el.

(4) Magas tetGs védett épiiletek esetében elektronikus hirkézlési épitmeény elhelyezése
kizérolag az épiileten beliil lehetséges.
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14. Gépészeti berendezések elhelyezésére vonatkozd rendelkezések
18.§

(1) Gépészeti berendezéseket az épiilet hatdrold feliiletsikjaibdl kidlléan csak akkor lehet
elhelyezni, ha azok a virosképet vagy az épiilet architektdrdjdt kedvezdtlenil nem befolydsol-
jik.

(2) Lapos tetdn gépészeti berendezés a tetd szélétdl legaldbb 2,0 m-es tévolsigban helyez-
het§ el.

(3) Magas tetds védett épiiletek esetében gépészeti berendezés elhelyezése kizdrdlag az
épiileten beliil lehetséges.

L. fejezet
Beépités médjara vonatkozé 4ltaldnos eldirdsok
15. Szabadonall6 beépités dltalnos szabdlyai
19.§

Amennyiben a szabdlyozdsi tervlap épitési helyet nem jell, vagy az dvezeti eldirds més-
ként nem rendelkezik, az el6kert méretét az épitési dvezetre és egyéb jogszabalyban eldirtak-
nak megfelelden kell kialakitani.

16. Kiszolgalé épitmények
20.§

(1) Meglévé beépités kiegészitéseként telkenként kiilondlléan egy kiszolgdl6 épiilet léte-
sithetd, amelynek beépitett alapteriilete nem haladhatja meg a megengedett beépitési méreék
egynegyedét.

(2) Kiszolglé épiilet legnagyobb épiiletmagassiga 3,5 méter lehet.

17. Melléképitmények
21.§

(1) A beépitésre szént teriileteken az aldbbi melléképitmények helyezhettk el:
a) kdzma-becsatlakozdsi mitdrgy,
b) hulladékrartdly cérold,
0) a 20 m? Bsszesitett vizszintes vetiiletet meg nem haladé pavilon és [dbon 4ll6 tetd,
d) kerti épitmény a ) pont figyelembevételével,
¢) zdszlétartd oszlop.
(2) A beépitésre nem szdnt teriileteken az aldbbi melléképitmények helyezhetdk el:
a) kozm(i-becsatlakozdsi miitdrgy,
b) hull adektartaly tarold,
o) kerti épitmény,
d) komposztdlé,
¢) zészlotartd oszlop.
(3) Laké rendeltetést lehetdvé tevd épitési vezetben telkenként egy hulladékrartaly tro-
16 épitmény helyezhet§ el, épiiletenként legfeljebb 8,0 m* alapteriilettel, amelynek az utcai
keritéssel egyiitt épitettnek és ahhoz anyagdban s illeszkeddnek kell lennie. Kivételt képez-
nek a meglévd nyeles telkek, ahol az oldal- és htsokert betartdsa mellett 6ndllé melléképit-
ményként létesithetd.

18. Parkoldhdzak, mélygardzsok
22.§

(1) Onllé parkolohdz nem helyezhetd el.
(2) Mélygardzs minden megkezdett 500 parkold féréhelye utén legalibb egy ki- és beji-
ratot kel biztositani.

19. Uzemanyagtslt6 allomdsok
23.§

Uj tizemanyagtolt§ dllomds a teriileten nem helyezhetd el, kivéve az elektromos toltéallo-
mast.

11 fejezet
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20. Lakoteriiletek

”

Lakdteriiletekre vonatkozo dltalinos eldirdsok

24.9§

(1) Az Lke-3/XII-M és Lk-2/XII-M jelti épitési dvezetekben az el6kert mérete 0,0 méter.
Amennyiben a szabdlyozdsi terv épitési helyet nem jeldl, a kozteriileti telekhatdredl mért 5,0
méteres teleksavban kizdrélag rendezett terepszint alatti timfalgardzs, terepszint alatti gép-
jarmd tdrold, lefedés nélkiili 3,5 méternél nem szélesebb lift-, hidépitmény valamint kerités,
hulladéktérold, kézmii-becsatlakozdsi miitdrgy, el6lépcsd, akaddlymentes kozlekedést bizto-
sit6 rémpa, vagy a gardzst kiszolgdld alagut helyezhet§ el.

(2) Az (1) bekezdésben felsorolt terepszint alatti épitmények dsszektése az épiilettel kizd-
rélag terepszint alatt lehetséges.

(3) Az épitési bvezetben eldirt legkisebb telekméretet tobbszorosen meghaladd telken a
védett ingatlanok kivételével telkenként annyi épiilet helyezhetd el, ahdnyszor a telek teriile-
te meghaladja az épitési Svezetben meghatdrozott legkisebb telekteriiletet.

(4) Amennyiben egy telken a meglévd épiiletek szima meghaladja a (3) bekezdés szerin-
tit, az épiilet(ek) bovitése, beépitési paramétereket érint6 4ralakitdsa csak akkor lehetséges,
haa beepltes1 paraméterek a telken 1évé dsszes épiiletre egyiittesen is teljesiilnek.

(5) Uj beépités esetén jarmiitdrolé 6ndlld épiiletben — kivéve a tamfalgarazst - nem he-
lyezhetd el Meglév beépités esetén telkenként csak egy jarmiitdrolé épiilet helyezhet§ el, az
eldirt parkoldszdm mértékéig.

(6) A f8funkciét kiszolgdlé egyéb 6ndll6 épiilet a (5) bekezdésben foglaltak kivételével

nem helyezhetd el.
21. Kertvérosias, sziluettérzékeny, hegyvidéki lakéteriilet Lke-3/XII-M
25.§

(1) Az Lke-3/XII-M épitési dvezet teriilete laza beépitést, dsszefiiggd nagykertes, tobb
ondllo rendeltetési egységet is magdba foglald, szabadondllé beépitési médy, teljes
kézmivesitettségfi elsdsorban laké rendeltetésti épiiletek elhelyezésre szolgdl.

(2) Az Lke-3/X1I-M jelti épitési vezetben minden teljes 500 m* telekreriilet utdn 1 6ndl-
16 rendeltetési egység, de épiiletenként dsszesen legfeljebb 4 hozhaté létre.

(3) Az Lke-3/XII-M/L jeltt épitési évezetekben elhelyezhetd épiilet - a lakd rendeltetésen
kiviil -

a) a helyi akossag elldtdsdt szolgalo kereskedelmi, szolgéltatd,

b) hitéleti, nevelési, oktatdsi, egészségiigyi, szocidlis,

¢) kulturilis,

d) szallés jellegt és

¢) sport

rendeltetést is tartalmazhat.

(4) Az Lke-3/XII-M/1 jeld épitési dvezetben kizdrélag

a) a helyi lakossdg elldtést szolgdld kereskedelmi, szolgéltatd,

b) nevelési, oktatdsi, egészségiigyi,

¢) kulturalis,

épiiletek helyezhetdk el.

Lakds az Lke-3/XII-M/I épitési 6vezetek teriiletén nem helyezhetd el, meglévd lakds
megtarthatd, de bdvitése nem megengedett.

(5) Az Lke-3/XII-M épitési évezetekre vonatkozd szabdlyozdsi hatdréreékeket a 2. mel-
Iéklet 1. pontja hatdrozza meg,

(6) Az Lke-3/XII-M jeld épitési dvezetekben az épitési hely a telek kozteriilet feldli els
fele, amennyiben a szabalyozdsi terv mésként nem jeloli, az el6irt eld- és oldalkert méretek
betartdsaval, kivéve a (7) bekezdésben felsoroltak.

(7) A (6) bekezdés szerinti épitési helytd] a kivetkezd esetekben lehet eltérni:

a) dtmend, sarok, nydlvnyos telek esetén;

b) jelentds fés novényzettel fedett telek esetén;

o) tobb épiilet elhelyezése esetén;

d) amennyiben a telek méreteibél, geometridjdbol addddan az épitési vezetben megha-
tdrozott paraméterek nem kihasznalhatdk;

¢) amennyiben a telek legnagyobb mélysége nem éri el a 40 m-t;

f) amennyiben a telek lejtése meghaladja a 15%-ot;

g) meglévd épiilet bvitése esetén;

h) amennyiben a teriileten a kialakult dllapot ettd] eltérd.

22. Kisvarosias, jellemz8en szabadondlld jellegii lakdteriilet Lk-2/XII-M

26.§

(1) Az Lk-2/XTI-M épitési ovezet teriilete stir(i beépitést, tbb 6ndllo rendeltetési egysé-
get magdba foglal6, szabadondllé beépitési médu, teljes kozmiivesitettség elsdsorban lakd
rendeltetésti épiiletek elhelyezésre szolgdl.

(2) Az épitési vezetekben minden teljes 330 m? telekméret utdn 1 rendeltetési egység, de
épiiletenként legfeljebb 4 létesithetd.

(3) Az Lk-2/XII-M/L jelii épitési ovezetekben elhelyezhetd épiilet - a lakd rendeltetésen
kiviil -

a) a helyi lakossdg elldtésdt szolgdld kereskedelmi, szolgaltatd,
b) széllds jellegti,

o) igazgatdsi, iroda és

d) sport

rendeltetést is tartalmazhat.

(4) Az Lk-2/XTI-M/T jel(i épitési dvezetben elhelyezhetd épilet:

a) a helyi lakossdg elldtdst szolgdld kereskedelmi, szolgltatd,

b) nevelési, oktatdsi, egészségiigyi,

o) kulturdlis, kdzdsségi szorakoztatd és

d) igazgatdsi, iroda

rendeltetést is tartalmazhat.

Lakds az Lk-2/XII-M/I épitési dvezetek teriiletén nem helyezhetd el, meglévd lakds meg-
tarthatd, de bdvitése nem megengedett.

(5) Az Lk-2/XII-M épitési ovezetekre vonatkozd szablyozdsi hatdrértékeket a 2. mellék-
let 2. pontja hatdrozza meg.

(6) Az Lk-2/XII-M épitési dvezetekben az épitési hely a telek kozteriilet feldli elsd fele,
amennyiben a szabdlyozdsi terv masként nem jeloli, az eldirt el6- és oldalkert méretek betar-
tdsdval.

(7) A (6) bekezdés szerinti épitési helytd! el lehet térni:

a) dtmend, sarok, nytilvanyos telek esetén;

b) jelentds fés novényzettel fedett telek esetén;

o) tbb épiilet elhelyezése esetén,

d) amennyiben a telek méreteibél, geometridjab6l addddan az épitési Gvezetben megha-
tdrozott paraméterek nem kihaszndlhatok;

¢) amennyiben a telek legnagyobb mélysége nem éri el a 40 m-t;

f) amennyiben a telek lejtése meghaladja a 15%-ot;

g) meglévd épiilet bvitése esetén;

h) amennyiben a teriileten a kialakult &llapot ettd] eltérd.

23. Vegyes teriiletek
Intézményi, jellemzden szabadonallé jellegf teriilet Vi-2/XII-M
27.§

(1) AVi-2/XII-M1 épitési dvezetekben az alébbi rendeltetéseket szolgdlo épiiletek helyez-
hetk el

a) igazgatds,

b) nevelés, oktatds,

o) egészségligy, szocidlis,

d) iroda,

¢) kereskedelmi, szolgltatd, szdllds,

f) kulturdlis, kozosségi szorakoztatd,

g) hitéleti és

h) sport.

(2) A Vi2/XII-M2* épitési dvezetekben elhelyezhetd épiiletekben

a) természetvédelmi,

b) vendégldts,

o) turisztikai,

d) szallas,
¢) sport- és szabadidé-,
f) oktatdsi-nevelési,

g) hitéleti,
h) biztonsigi és

i) kozlekedési

rendeltetés helyezhet§ el.

(3) A Vi2/XII-M jeldi épitési Svezetben az el6kert mérete 5,0 méter.

(4) A Vi-2/XII-M épitési ovezetekben teljes kozmdivesitettség biztositandd, valamint Gj
beépités esetén a tobblet csapadékviz csak késleltetett médon keriilhet levezetésre.

(5) A Vi2/XII-MI épitési ovezetben, a kotelezden eldirt személygépkocsik szdmdt, az
egymdstol 200 méter tévolsdgon belil elhelyezkedd épitmények esetében — az érintett épit-
ményekre vonatkozdan egytittesen — csak a legmagasabb értéket eredményezd hasznositdsi
modu épitmény szerinti mennyiség figyelembevételével kell megéllapitani**

(6) A Vi-2/XII-MI épitési dvezetben, az elhelyezendd kerékpdrok szdmdt, az egymdstdl
200 méter tavolsdgon beliil elhelyezkedd épitmények esetében — az érintett épitményekre
vonatkozdan egyiittesen — csak a legmagasabb értéket eredményezd hasznositdsi médd épit-
mény szerinti mennyiség figyelembevételével kell megdllapitani**

* Beépitési elSirdsok meghatdrozdsa a Normafa Park torténelmi sportteriiletrdl sz6-
16 2013. évi CXLVIIL térvény alapjdn.

** El8irdsok meghatdrozdsa a Moholy-Nagy Mivészeti Egyetem MOME Campus
Kreativ Innovicids és Tuddspark megval6sitdsdval osszefiiggd kozigazgatdsi hat6sigi
tigyek nemzetgazdasigi szempontbdl kiemelt jelent8ségi tiggyé nyilvénitdsdrdl és
az eljiré hatésdgok kijelolésérdl sz6l6 151/2014. (V. 6.) Korm. rendelet 3/A. §
alapjdn.

% El8irdsok meghatdrozdsa OTEK eltérés alapjén.

17)

(7) A Vi-2/XII-MI épitési évezetben angolakna legfeljebb egy épitményszint bevildgfts-
sdra, szellztetésére szolgdlhat és a homlokzati stkra merdleges szabad nyilds mérete 4,0 mé-
ternél nagyobb nem lehet.

(8) A Vi-2/XII-M épitési ovezetekre vonatkozd szabalyozdsi hatdrértékeket a 2. melléklet
3. pontja hatdrozza meg.
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24. Kiilonleges teriiletek
Kozlekedéshez kapcsolddé épiiletek elhelyezésére szolgils teriilet K-Kozl/XII-M
28.§

(1) A K-Kozl/XII-M ¢épitési ovezet teriilete a libeg§ tizemi és végdllomdsi funkciéinak
elhelyezésére szolgdl. Az ovezet teriiletén drétkotélpalya és géphdz, mlszaki és biztonsdgi
berendezések, egyéb kizlekedési palydk és vrakozdhelyek (parkolék), kézmd és hirkozlési
létesitmények, mindezek vizelvezetési és kirnyezetvédelmi berendezései helyezhetsk el, to-
vabbd vendéglatds és kiszolgdlo létesitmény.

(2) A K-Kozl/XII-M jeld 6vezetben az eldkert,
ter.

(3) Libegd drotkoeélpalydjéeél mért (szabdlyozdsi tervlapon feltiintetett) 10-10 méteres
védétavolsigon beliil épiilet elhelyezése és fa iiltetése tilos.

(4) A K-Kozl/XII-M épitési dvezetre vonatkozd szabdlyozdsi hatdrérickeket a 2. melléklet
4. pontja hatdrozza meg.

oldalkert és hdtsokert mérete 0,0 mé-

IV. fejezet

7.1

Beépitésre nem szént teriiletek épitési vezetei
25. Kozlekedési teriiletek
29.§

Kozlekedési teriiletek teriiletén elhelyezhetd épiilet a kozlekedést kiszolgdlé, a teriiletet
igénybe vevék ellétdsét szolgdld kereskedelmi, szolgdltatd rendeltetést tartalmazhat.

I1. rendii foutak teriilete Kou-3/XII-M
30.§

(1) Az dvezet aII. rend(i f8ttvonalak, ezek szerviz dtjainak, csomopontjainak, mitdrgya-
inak, csapadékviz elvezet§ rendszerének, valamint parkoldk, kerékparos és gyalogos infra-
struktdra elemek, kozati-vasati (villamos) palydk, kézmd és hirkézlési épitmények, zoldfelis-
leti elemek, elhelyezésére szolgdl.

(2) Az 6vezetben az ingatlanok teljes teriiletén épitmény elhelyezhetd.

(3) Amennyiben a kdzteriilet szélessége és a kozteriileti fasorok helyzete lehetdvé teszi, az
0j autdbusz-megall6t vagy a meglévd dtépitésekor Sbolben kell elhelyezni.

(4) Az dvezet teriiletén 1évd féutakrdl a beépitésre szdnt teriiletek kizvetlen gépjarmi
ingatlan-kiszolgdldsa csak akkor biztosithatd, ha az ingatlan alsdbbrendd ttvonallal nem
hatdros.

(5) A bvezet teriiletén — az eseti forgalomkorldtozdsi beavatkozdsok kivételével — nem
sziintethetd meg a kozdti gépjarmtiforgalom.

e n

Helyi jelentdségii gyfijtoutak teriilete
31§

(1) Az dvezet a vérosrészen beliili kapesolatokat biztositd ttvonal kéziti és egyéb palya-
testeinek, csomépontjainak, a megkozlekedési megalldhelyek és épitményeik, vérakozohe-
lyek (parkoldk), kerékpdrutak és sdvok, jirddk, mindezek zoldfeliiletei elemeinek, tovabbd
koztérgyak, kézmivek és hirkézlési létesitmények elhelyezésére szolgdl.

(2) Az bvezet teriiletén 1évd gytijtd utakrdl a beépitéste szant teriiletek kézvetlen gépjar-
mi ingatlan-kiszolgdlsa csak akkor biztosithaté, ha az ingatlan alsébbrend Gtvonallal nem
hatdros.

(3) Az dvezet teriiletén Gjonnan létesitendd tomegkdzlekedési vérakozoépitmények ma-
gassdga nem haladhatja meg a 3,5 métert, alapteriiletiik a 8 m*t.

Forgalomesillapithaté dthdlézat
32.§

(1) Az bvezet a lakdutak (kiszolgald utak) kialakitdsra szolgdl, amelyek

a) laké-pihend dvezetként vagy

b) tempd 30 zonaként épithetdk ki.

(2) Az dvezet elsddlegesen kozutak, csomépontok, kerékparutak és savok, vérakozohe-
lyek (parkoldk), jarddk, mindezek zoldfeliiletei és kdrnyezetvédelmi létesitményei, tovabbd
koztérgyak, kézmivek és hirkézlési létesitmények elhelyezésére szolgdl.

Gyalogos utak
33.9

(1) Az bvezet gyalogos utak kialakitdsdra szolgdl, amelyek

a) gyalogos ttként,

b) gyalogos lépcséként alakithatck ki.

(2) Az vezet elsédlegesen gyalogos feliiletek, gyalogos [épestk, kerékparos infrastruked-
ra, mindezek zoldfeliileti elemei, tovébb4 koztdrgyak, kdzmiivek és hirkozlési létesitmeények
elhelyezésére szolgdl.

(3) Az (1) bekezdés a) pontja szerint kialakitandé kozteriileteken a gépjdrmiforgalom
korlétozottan megengedhetd.

26. Erdéteriiletek
Kozjéléti erds Ek/XII-M
34.§

(1) Az dvezet teriiletén

a) a vendégldtd épiilet,

b) a szabadid§ eltéltés,

¢ a pihenés, a testedzés épitményel,

d) az ismeretterjesztés épitményei,

¢) a teriilet fenntartdsihoz sziikséges épitmények,

f) a turizmust szolgdld épitmények (menedékhdz, erdei tornapdlya, télisport plya),

helyezhet6k el.

(2) Parkolds csak terepszinten, az erddteriiletet igénybevevok részére alakithatd ki, f4-
sitottan, 2 gépkocsibedllé-helyenként 1-1 elénevelt, dshonos fa, vagy annak fajtdi telepité-
sével.

3) Epftmények csak természetes anyaghasznilattal (fa, ko, égetett tégla, cserép, vé-
lyog, névényi eredetti anyagok) és legaldbb 6nllé szennyviztisztit kisberendezéssel léte-
sithetdk.

(4) A telek teriiletének legfeljebb 20%-a lehet kozhaszndlat eldl elzért teriilet és nem ha-
ladhatja meg a 2000 m?-t.

(5) Az erdéteriilet vezetére vonatkozd szabdlyozdsi hatdrértékeket a 2. melléklet 5. pont-
ja hatdrozza meg.
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V. fejezet
Jarmiivek elhelyezése
35.9

Az épitmények, 5ndlld rendeltetési egységek, teriiletek rendeltetésszert haszndlatdhoz a
3. melléklet szerint kell a személygépjérmiivek elhelyezési lehetGségét biztositani.

VI fejezet
Zaré rendelkezések
36.§

(1) Ez a rendelet a kihirdetést kivetd napon 1ép hatdlyba.

(2) A rendelet rendelkezéseit a folyamatban 1évd tigyekben is alkalmazni kell.

(3) A Normafa torténelmi sportteriilet Keriileti Epitési Szabalyzatérol sz6l6 7/2016. (V.
26.) Budapest Févaros XIL. keritlet Hegyvidéki Onkorményzat Képviselé-testiletének on-
kormdnyzati rendelete Normafa szabalyozasi tervét megdllapitd 1. melléklete helyébe e ren-
delet 4. melléklete lép.

(4) A Hegyvidék XIL. keriilet Vérosrendezési és Epitési Szabélyzatérél sz6lé 14/2005.
(VIIL 10.) Budapest Hegyvidék XIL. keriileti Onkorményzat rendeletének 1. § (1a) bekez-
dése helyébe a kdvetkez6 rendelkezés 1ép:

»(1a) A rendelet hatélya nem terjed ki Budapest Févaros XII. keriiletnek

a) a Fogaskerek(i vastit Keriileti Epitési Szablyzatdrol sz616 31/2015. (XI. 26.) Budapest
Féviros XII. keriiler Hegyvidéki Onkorményzar Képviselé-testiiletének nkormdnyzati
rendelete 1. mellékletében,

b) a Normafa toreénelmi sportteriilet Keriileti Epitési Szabalyzatérdl sz616 7/2016. (V.
26.) Budapest Féviros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-testiiletének on-
korményzati rendelete 1. mellékletében, valamint

¢) a Moholy-Nagy Mivészeti Egyetem (MOME) Keriileti Epitési Szabalyzatdrdl sz6l
15/2016. (XIL. 15.) Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-
testiiletének dnkormdnyzati rendelete 1. mellékletében

meghatdrozott foldrészleteire.”

Dr. Borsodi Klaudia s.k.
aljegyzd

Pokorni Zoltdn s.k.
polgdrmester

A rendelet 1. melléklete (MOME szabdlyozdsi terv) és 4. melléklete (Normﬂﬁz szabdlyozdsi tery)
a Polgdrmesteri Hivatal Virosrendezési és Féépitészi Iroddjan, valamint az Onkormdnyzat hon-
lapjdn (www.hegyvidek.hu/Minerva Térinformatika) tekinthetd meg.

A rendelet 2-3. mellékletét lisd kiilin!
||

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
16/2016. (XII. 20.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A SZOCIALIS RASZORULTSAGTOL FUGGO PENZBELI ES TERMESZETBENI
ELLATASOKROL SZOLO
2/2015. (II. 27) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XI1. keriiler Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel¢-testiilete a szocidlis
igazgatdsrdl és szocilis elldtdsokrdl sz6l6 1993. éviIIL. torvény 10. §-dnak (1) bekezdésében,
17. §-4nak (5) bekezdésében, 25. §-a (3) bekezdésének b) pontjdban, 26. §-dban, 32. §-a (1)
bekezdésének b) pongjaban, 32. §-dnak (3) bekezdésében, 45. §-dban, 48. §-dnak (4) bekez-
désében, 132. §-a (4) bekezdésének g) pontjdban kapott felhatalmazs alapjdn, a Magyaror-
szdg helyi énkorményzataird] sz616 2011. évi CLXXXIX. torvény 23. §-a (5) bekezdésének
11a. pontjdban meghatdrozott feladatkérében eljirva a kivetkezket rendeli el:

1§

(1) A szocidlis raszorultsagto] fiiggd pénzbeli és természetbeni elldtdsokrdl sz616 2/2015.
(IL. 27) Budapest Févaros XII. keritlet Hegyvidéki Onkormdnyzar Képvisel-testiiletének
onkormanyzati rendelete (a tovibbiakban: Or.) 2. § (1) bekezdés a) és b) pontja helyébe a
kovetkez rendelkezések [épnek:

(E rendelet alkalmazdsaban)

,a) jogosultsigi dsszeghatdr: 88 100 forint.

b) fokozottan raszorulé kérelmez6:

ba) az Szt. 4. § (1) bekezdés ¢) pontja szerinti egyediil €6 személy;

bb) aki magasabb 8sszegli csalddi pétlékban azére részesiil, mert gyermeket egyediil4lls-
ként nevel;

bo) aki tartdsan beteg, illetve siilyosan fogyatékos gyermek nevelésére tekintettel részesiil
magasabb dsszegl csalddi potlékban, vagy egyéb rendszeres pénzbeli elldtdsban;

bd) aki hdrom vagy tobb gyermeket nevel;

be) az a gyermeket csalddjaban neveld sziild vagy csalddbafogadd gydm, akirdl onkéntes
nyilatkozata alapjin megdllapithat6, hogy legfeljebb alapfoku iskolai végzettséggel rendelke-
zik (alacsony iskolai végzettségti). Fokozottan rdszorulénak kell tekintetni a kérelmezdt ak-
kor is, hogyha a kérelmezd csalddjdban €18 mésik sziilé mindsiil alacsony iskolai végzettsé-
glinek;

bf) az a gyermeket csalddjdban nevel§ sziil§ vagy csalidbafogadé gydm, akirdl megélla-
pithatd, hogy a kérelem benytjtdsakor legaldbb hat hénapja dlldskeresként nyilvantartote
személy vagy akeiv kordak elldtdsdban részesiil (alacsony foglalkoztatottsdgt). Fokozottan
rdszorulénak kell tekintetni a kérelmezdt akkor is, hogyha a kérelmez§ csalédjiban él6 mé-
sik sziilé mindsiil alacsony foglalkoztatottsdgtinak.

bg) akirdl a kornyezettanulmény sordn megallapithatd, hogy gyermekét elégtelen lakds-
koriilmények kozott, igy kiiléndsen alagsori, vizes fald, dohos levegdji vagy tilzstfolt lakds-
ban neveli. Ttlzstifolt az a lakds, amelynek alapteriilete nem haladja meg kéttagti csaldd
esetén a 26 m*-t, minden tovabbi csalddtag esetén csalddtagonként tovabbi 8 m*-t.”

(2) Az Or. 2. § (2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

»(2) A jogosultsigi dsszeghatdr e rendelet szerinti szdzalékos hdnyadt 100 forintra kere-
kitve kell megéllapitani.”

2.§
AzOr. 3. § (1) bekezdés d) pontja helyébe a kévetkezo rendelkezés 1ép:

(A Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat (a tovibbiakban: Hegyvidéki
Onkormdnyzat) az Szt. rendelkezései alapjan nydjtott pénzbeli és természetbeni elldtdsok kiegé-
szitéseként telepiilési tdmogardst biztosit)

»d) gydgydszati timogatds formdjdban.”

3.9
Az Or. 6. § (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

»(1) Az esetenkénti tdmogatds dsszegét tgy kell megdllapitani, hogy az kelld segitséget
nytjtson és ardnyban 4lljon a kérelmez§ rdszorultsdgdval, szocidlis helyzetével. A tdmo-
gatds naptdri évenként legfeljebb négy alkalommal 4llapithatd meg. A tdmogatds kard-
csony alkalmabol, hivatalbél (Szt. 45. § (5) bekezdése), tovébbi egy alkalommal is meg-
dllapithatd.”

2. melléklet a 15/2016. (XII. 15.) Budapest Féviros XII. keriilet

Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisels-testiiletének inkormdnyzati rendeletéhez

Epitési dvezetek és dvezetek szabdlyozdsi hatdrértékei

L. Kertvérosias, sziluettérzékeny, hegyvidéki lakéteriilet Lke-3/XII-M

A telek Az épiilet
A ot legkisebb | legnagyobb legnagyobb megengedett legkisebb megengedett legkisebb | legnagyobb
2 épitési 5
ovezet . beépitési szintteriileti terep sz.mt g 1, zoldfeliileti megengedett
. teriilete o . alatti szélessége mélysége , L |
jele mértéke mutatéja betpietrsége mértéke épiiletmagassig
(m?) %) (m*/m?) %) (m) (m) %) (m)
Lke-3/XII-M/L1 2000 - 10 0.25 " 30 24 70 4,0 0,5
+(0,15)
Lke-3/X1I-M/L2 4000 - 10 0.25 N 30 30 - 70 4,0 6,5
+(0,15)
Lke-3/XII-M/I 2000 - 15 04 " 30 24 - 65 4,5 6,5
+(0,20)
* kizdrolag terepszint alatt elhelyezhetd parkolok szdméra — a kiszolgalé kozlekedési teriileteikkel egyiitt - vehet6 igénybe
2. Kisvérosias, jellemzden szabadonilld jellegti lakéteriilet Lk-2/XTI-M
A telek Az épiilet
. egkise egnagyol egnagyobb megengedett egkisebb megengedett egkise egnagyol
A doiit legkisebb | legnagyobb legnagyobb megenged legkisebb megenged legkisebb | legnagyobb
z épitési -
ovezet . beépitési szintteriileti terepsz.mt o 1, zoldfeliileti megengedett
. teriilete o . alatti szélessége mélysége L, " ,
jele méricke mutatdja it méricke épiiletmagassig
(m?) %) (m*/m?’) %) (m) (m) %) (m)
Lk2/XILM/LI 1000 : 15 03 % 2 30 6 35 55
+02)
Lk2/XTI-M/L2 2000 i 10 025 35 24 50 70 35 65
+(0,15)
20
Lk-2/XII-M/L3 10000 - 10 0,1 +(0,15)* 35 30 70 3,5 55
Lk-2/XI-M/1 2000 - 20 0,6 +(0,2)* 35 20 30 60 55 6,5
* kizdrolag terepszint alatt elhelyezhetd parkolok szdméra — a kiszolgalé kozlekedési teriileteikkel egyiitt - vehet§ igénybe
3. Intézményi, jellemz8en szabadondlld jellegf teriilet Vi-2/XII-M
A telek Az épiilet
. egkisel egnagyol egnagyobb megengedett egkisebb megengedett egkisel egnagyol
Az bi legkisebb | legnagyobb legnagyobb megenged legkisebb megenged legkisebb | legnagyobb
2 épitési :
ovezet . beépitési szintteriileti terepsz.lnt g, 0 zoldfeliileti megengedett
. teriilete o . alatti szélessége mélysége , - ,
jele méricke mutatdja beéphetiséee méreéke épiiletmagassig
(m?) %) (m?/m?) %) (m) (m) %) (m)
Vi2/XIMI 5000 : 3 L3 50 : 40 45 175
+0.5)
. 05
Vi2/XII-M2 400 - 35 025 40 - - 40 45 75
* kizdrolag terepszint alatt elhelyezhetd parkolok szdméra — a kiszolgdl6 kozlekedési teriileteikkel egyiitt — vehetd igénybe
4. Kozlekedéshez kapcsolddo épiiletek elhelyezésére szolgald teriilet K-Kozl/XII-M
A telek Az épiilet
. egkise egnagyol egnagyobb megengedett egkisebb megengedett egkise egnagyol
Lo legkisebb | legnagyobb legnagyobb megenged legkisebb megenged legkisebb | legnagyobb
2 épitési :
ovezet . beépitési szintteriileti terepsz'mt o o zoldfeliileti megengedett
. teriilete e . alatti szélessége mélysége L, L ,
jele mértéke mutatéja bedpittsége mériéke épiiletmagassig
(m?) %) (m?/m?) %) (m) (m) %) (m)
K-Kozl/XII-M 300 | - 5 04 45 - 40 35 |65
5. Kozjéléti erds Ek/XII-M
A telek Az épiilet
Ay o legkisebb ‘ legnagyobb legnagyobb megengedett legkisebb megengedett legkisebb | legnagyobb
z épitési 5
ovezet ) beépitési | szintteriileti terepszint g " zoldfeliileti megengedett
‘el teriilete & . alatti szélessége mélysége . - .
jele mértéke muaidja | mértéke épitlermagassig
eépitettsége
(m?) (%) (m?/m’) (%) (m) (m) %) (m)
Ek/XII-M 100 000 ‘ - 3 0,06 3 - - 95 6,0
3. melléklet a 15/2016. (XII. 15.) Budapest Févdros XIL. keriilet
Heayvidéki Onkormdnyzat Képviseld-testiiletének inkormdnyzati rendeletéhez
Egy személygépkocsi elhelyezését kell biztositani:
Kézteriileten elhelyezhet6
Se Funkeio személygépjarmivek
o o ardnya
(%]
1. | Lakds, iidiiléegység mindenmegkezdett 150 m? brutt6 szintteriilete utdn 0
2. | Kereskedelmi szolgdltatd 6ndlld rendeltetési egységminden megkezdett 20 m*utén 50
3a. | Szilléshelyjellegti 6ndlld rendeltetési egység minden 2 vendégszobdja utdn 0
3b. | Idések otthona minden 10 férdhelye utén 0
4. | Vendéglét6 6nall6 rendeltetési egység minden megkezdett 10 m? fogyasztétere utdn 50
5 Bélesdde, alap- és kizépfoku nevelési, oktatdsi 5ndll rendeltetési egység minden megkezdett 50 m* nett6 alapteriile- 50
" | tevagy 2 ranterme utén
Fels6foku nevelési, okratdsi és kutatdsi 6nall6 rendeltetési egység oktatdsi és kutatdsi helyiségeinek minden megkez-
6 dett 20 m? nettd alapteriilete utdn elhelyezheté személygépkocsik szdmdt az egymdstdl 200 méter tévolsdgon beliil 50
" | elhelyezkedd épitmények esetében — az érintett épitményekre vonatkozdan egyiittesen — csak a legmagasabb értéket
eredményez hasznositdsi méda épitmény szerinti mennyiség figyelembevételével kell megdllapitani.*
8. | Egyéb esetben minden 20 m*hasznos szintteriilet utdn 0

*A 151/2014 (V. 6.) Korm. rendelet alapjén
Erdéteriiletek, zoldteriiletek, kozlekedési teriiletek esetében személygépkocsi elhelyezését nem kell biztositani.
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Az Or. 7. §-a helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:

»7- § (1) Kiilonos mélednyldst érdemld esetben naptdri évenként két alkalommal abban az
esetben is megéllapithatd az esetenkénti timogatds, ha

a) a kérelmezd csalddjdban az egy fore jutd havi jovedelem az 5. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti dsszeghatdrt meghaladja, de nem haladja meg a jogosultsdgi 6sszeghatért;

b) a fokozottan rdszorulé kérelmez6 csalddjdban az egy fére juté havi jévedelem az 5. §
(2) bekezdés b) pontja szerinti ésszeghatdrt meghaladja, de nem haladja meg a jogosultsdgi
dsszeghatdr 114%-4t.

(2) Az (1) bekezdés szerinti eseti tdmogatds naptdri évenkeént legfeljebb két alkalommal
dllapithatd meg. A tdmogatds kardcsony alkalmdbél, hivatalbdl (Szt. 4. § (5) bekezdése),
tovabbi egy alkalommal is megéllapithatd.”

5.9
Az Or. 7. alcime helyébe a kovetkez§ alcim lép:
»/. Gyogydszati timogatds

29.§

(1) A gybgydszati timogatés a szocidlisan rdszorult személy részére az egészségi dllapo-
ta megdrzéséhez és helyredllitdsihoz kapcsolédd kiaddsainak csokkentése érdekében havi
rendszerességgel biztositott hozzdjdrulds. A timogatds a (2)—(3) bekezdés szerinti gydgy-
szerkeretbdl, valamint a (4) bekezdésben meghatdrozott gydgyészatisegédeszkoz-keretbdl
all.

(2) A gyogyszetkeret kizdrélag a jogosult diagnosztizalt kronikus betegségének kezelésé-
vel kozvetleniil kapcsolatba hozhatd, havi rendszerességgel szedett gydgyszerek vésérldsinak
tdmogatdsdra dllapithaté meg. A tdrsadalombiztositdsi timogatdsba nem befogadott készit-
mény kizdrolag a vele azonos hatéanyag, tdrsadalombiztositdsi tdmogatdsba befogadott
készftmény 4rdnak figyelembevételével tdmogathat.

(3) Nem tdmogathat6

a) a vitaminok vasarldsa, a D3-vitamin kivételével;

b) a féjdalomesillapitok vasarlsa, a betegségek nemzetkdzi osztdlyozdsira szolgdld kéd-
rendszerben (a tovébbiakban: BNO) C-vel (Daganatok), valamint M-mel (csont-izomrend-
szer és kotdszovet betegségei) jeldlt betegségesoportokhoz rendelt készitmények kivételével.

(4) A gy6gyiszatisegédeszkdz-keret kizdrolag a jogosult diagnosztizélt cukorbetegségé-
nek kezeléséhez szitkséges tesztcstkok, egyszer hasznlatos fecskenddtiik, valamint vizelet és
széklet inkontinencia esetén haszndlhatd pelenkdk és betétek vasarldsanak tdmogatdsdra 4l-
lapithaté meg,.

30.§

(1) A havi rendszeres gyégyszer- és gydgydszatisegédeszkoz-sziikségletet a hziorvos iga-
zolja. A timogatis elbirdldsihoz kizdrdlag hirom honapndl nem régebbi igazolds fogadhaté
el.

(2) Az igazolds tartalmazza a kérelmezd természetes személyazonosité adatait, lakohelyét
és tartézkoddsi helyét, Tdrsadalombiztositdsi Azonosito Jelét. Az igazolds tartalmazza tovéb-
bd a kezelt betegség BNO-kddjdt,

a) gydgyszerek esetén a betegséggel dsszefiiggésben alkalmazandd terdpidhoz sziikséges
gyogyszerek megnevezését, valamint a kivint terdpids hatds eléréséhez szikséges napi meny-
nyiségét és az adagoldst,

b) gydgydszati segédeszkz esetén a beteg elldtdsihoz szitkséges segédeszkozok megneve-
zését és havi mennyiségét.

A csak szakorvos dltal vagy csak szakorvosi javaslatra rendelhetd gydgyszereket, gydgy-
dszati segédeszkozoket az igazoldson a szakorvos nevének, pecsétszdmdnak feltiintetésével
kiilon meg kell jelélni.

(3) Az (1) bekezdés szerinti igazoldson feltiintetett gydgyszer(ek) téritési dijdnak dsszege
az Orszdgos Egészségbiztositdsi Pénztdr honlapjdn kézzétett gydgyszerkeresSben (a tovabbi-
akban: gy6gyszerkeresd) megjeldlt drak alapjdn keriil(nek) meghatdrozésra. A napi gyogy-
szersziikséglet meghatdrozdsindl a kérelmezd krénikus betegségéhez igazodd, legalacso-
nyabb kéleségf, kiildn jogszabdlyban meghatdrozott szakmai szabdlyok szerint elsSként v4-
lasztando, legalacsonyabb napi terdpids koltséggel alkalmazott készitményeket kell alapul
venni. A szakorvosi javaslatra felithaté készitmény esetén a gydgyszerkeres6ben a szakorvosi
javaslathoz rendelt téritési dijat kell figyelembe venni.

(4) A jogosultsig megéllapitdsa sordn legfeljebb havi 6000 forintig vehetdk figyelembe a
nem csak szakorvos dltal, illetve nem csak szakorvosi javaslatra rendelheté gydgyszerek. Ha
akérelmez havi gy6gyszerkoltsége a 6000 forintot meghaladja, a 6000 forint feletti dsszeg
a csak szakorvos 4ltal, illetve csak szakorvosi javaslat alapjdn rendelhetd gyogyszerek figye-
lembevételével dllapithatd meg figyelemmel a gydgyszertdmogatds éves koltségvetési kiads-
saira.

(5) Az (1) bekezdés szerinti igazoldson feltiintetett gyogydszati segédeszkoz(ok) téritési
dijénak dsszege az Orszdgos Egészségbiztositdsi Pénztdr dltal kozzétett Online Segédeszkoz
Jegyzékben (SEJK) megjelole bruttd téritési dijak alapjén keriil(nek) meghatdrozdsra.

(6) A hdziorvosi igazolds ellendrzésére a Polgdrmesteri Hivatal szakértdt is igénybe vehet.

(7) A gy6gyészati timogatdst egy évre kell megéllapitani. A timogatdson beliil a gyogy-
szerkeret Bsszege legfeljebb havi 12 000 forint, a gydgyaszatisegédeszkz-keret legfeljebb
havi 4000 forint lehet. Amennyiben a gydgy4szati tdmogatds dsszege a havi 1000 forintot
nem éri el, a tizenkét havi dsszeget egy dsszegben kell folydsitani.

3L§

(1) Gy6gyészati timogatdsra val6 jogosultsdg annak

a) a75. életévét be nem toledte szocidlisan rdszorult személynek 4llapithaté meg, akinek a
csalddjdban az egy fore juté havi jovedelem nem haladja meg a jogosultsdgi dsszeghatdr 72%-
4t, fokozottan raszoruld kérelmezd esetén a 90%-dt;

b) a75. életévée betdlede, de 85. életévét el nem érd szocidlisan részorult személynek 4l-
lapithaté meg, akinek a csalddjdban az egy fdre juté havi jovedelem nem haladja meg a jogo-
sultsdgi Ssszeghatdr 108%-dt, fokozottan részoruld kérelmez6 esetében 120%-4t;

o) a 85. etévét betdltote, de 100. életévét el nem érd szocidlisan részorult személynek
dllapithaté meg, akinek a csalddjdban az egy f6re jutd havi jévedelem nem haladja meg a jo-
gosultsgi dsszeghatdr 120%-4t, fokozottan részoruld kérelmezd esetében 128%-dt.

(2) Gy6gyaszati timogatdsra valé jogosultsdg a 100. életévét betoltott személy részére jo-
vedelmi helyzetété! fiiggetleniil 4llapithaté meg.

(3) Az (1)-(2) bekezdésben meghatdrozott feltételek fenndlldsa esetén sem éllapithatd
meg gydgy4szati timogatds, ha

a) a kérelmezd az Szt. 50. §-a szerinti alanyi vagy normativ kozgyogyelldtdsra jogosult;

b) - kizdrélag gydgydszati segédeszkoz timogatdsira beadott kérelem esetén — a gy6gy-
dszati segédeszkoz 29. § (4) bekezdése, valamint 30. § (5) bekezdése alapjin meghatérozott
havi téritési dija nem éri el az 500 forintot;

0 a29. § (2)-(3) bekezdése, valamint a 30. § (3) bekezdése alapjin meghatdrozott havi
gyogyszerkoltség nem éri el az elvart mértéket. A havi gydgyszerkoltség elvart mértéke, haa
csalddban az egy fdre jut6 jovedelem

ca) nem haladja meg a jogosultsdgi Ssszeghatdr 36%-4t, 1000 Fe,

cb) meghaladja a jogosultsdgi dsszeghatdr 36%-dt, de nem haladja meg annak 72%-it,
2600 Ft,

cc) meghaladja a jogosultségi dsszeghatdr 72%-4t, de nem haladja meg annak 90%-it,
4500 Ft,

cd) meghaladja a jogosultsdgi 6sszeghatdr 90%-dt, 5700 Fr.

32.§

(1) A gy6gyészati tdmogatds irdnti kérelmet a 2. melléklet szerinti formanyomtatvényon
kell benytjtani a Polgdrmesteri Hivatal Népjéléti Iroddjahoz. A kérelemhez mellékelni kell

a) a kérelmezd jévedelmi viszonyait tandsitd igazoldsokat, valamint

b) a héziorvos 30. § (1)-(2) bekezdése szerine kidllitott igazoldsdt a havi gydgyszer-, illet-
ve gybgydszatisegédeszkoz-sziikségletrdl.

(2) A gybgyaszati timogatdst a Hegyvidéki Onkorményzat polgirmestere allapitja

»

meg.
6.9

Az Or. a kévetkez6 32/A-32/B. §-sal egészill ki:

,32/A.§ (1) A gydgyaszati timogatds a jogosultat — a (4) bekezdésben foglaltak kivételé-
vel - a kérelem benytjtdsa hénapjinak 1. napjacdl illeti meg.

(2) A gydgydszati timogatds irdnti kérelem a jogosultsdg idétartama alatt, annak lejdrtac
megeldz két honapban is benyujthaté. Amennyiben az eljrds a jogosultsdg lejérta eléte
befejezddik, az 4j jogosultsdg kezdd iddpontjaként a kordbbi jogosultség lejértdt kovetd na-
pot kell megéllapitani.

(3) Ha a gydgydszati timogatds irdnti kérelmet jogerSsen elutasitottdk, és az tjabb kére-
lem benytjtasdig

a) a gydgyszerek, gybgydszati segédeszkozok téritési dijdban nem kévetkezett be olyan
valtozds, amelynek kovetkeztében a havi rendszeres gy6gydszati ellitds koltsége megnét,
tovabbd

b) a kérelmez6 jovedelme nem valtozott,

a polgdrmester a kérelmet érdemi vizsgalat nélkiil elutasitja.

(4) Amennyiben a gydgydszati tdmogatdsban részesiild személy egészségi dllapotdban,
vagy a29. § (5)-(9) bekezdése szerinti gy6gyszer-, illetve gy6gydszatisegédeszkdz-keret meg-
dllapitdsakor figyelembe vett gy6gyszerek, illetve gyogyaszati segédeszkozok téritési dijiban
olyan véltozds kvetkezik be, amelynek kovetkeztében havi rendszeres kiaddsa ténylegesen
legaldbb 1.000 forinttal megvdltozik, az elldtdsban részesiil§ személy kérelmére lehetdség van
az elldtds év kozbeni feliilvizsgdlatdra.

(5) A feliilvizsgdlat sordn a havi gyogyszer-, illetve gydgydszatisegédeszkoz-keret tjbdli
megéllapitdsira abban az esetben keriil sor, ha a két keret havi vdltozdsdnak egyiittes dsszege
az 1.000 forintot eléri. Az eljras sordn a 29. § (5)-(9) bekezdésének szabalyait kell megfele-
18en alkalmazni.

(6) A feliilvizsgdlat sordn megdllapitott keret a hatdrozat meghozataldt kévetd honap elsd
napjétdl jar. Ha a feliilvizsgdlat eredményeképpen a jogosultsig megsziintetésére kerdil sor,
annak iddpontja a hatérozat meghozatala hénapjinak utolsé napja.

(7) A jogosultsig lejartdt megel6z8 hdrom hénapban a gydgyszer-, illetve
gyogydszatisegédeszkoz-szitkséglet feliilvizsgalatit nem lehet kérni.

32/B.§ (1) A felnetkort kérelmez§ szdmara, a 30. § (1)—(2) bekezdéseiben foglalt jove-
delmi feltételek fennélldsa esetén, szakorvosi javaslatra eseti gydgydszati timogatds dllapitha-
t6 meg, ha a kérelmez6 az Szt. 50. §-a szerinti alanyi vagy normativ kozgyogyelldtdsra nem
jogosult. Az eseti gydgydszati timogatds szemiiveg, hallokésziilék, ortopéd cipé megvasarld-
sthoz, valamint fogpétldshoz nydjthatd.

(2) Az eseti gy6gydszati tdmogatds sszege az (1) bekezdésben felsorolt segédeszkozok
drdnak 80%-a, de naptdri évenként legfeljebb 40 000 forint.

(3) Az eseti gydgydszati timogatds irdnti kérelemhez a segédeszkiz koleségérd! sz616 iga-
zoldst is csatolni kell, amennyiben a szakorvosi javaslat az drat nem tartalmazza.

(4) A timogatdst megéllapitd hatdrozatban a timogatds felhaszndldsdnak utdlagos igazo-
ldsa is el8irhat6.”

7.9
Az Or. 2. melléklete helyébe e rendelet melléklete 1ép.

8.9

(1) Ez a rendelet 2017. janudr 1-jén lép hatdlyba.
(2) A rendelet rendelkezéseit a hatdlyba lépés utdn induld tigyekben kell alkalmazni.

9.§

A magénszemélyek kommundlis adéjérdl sz616 20/2006. (XIL. 13.) Budapest XII. keriilet
Hegyvidék Onkorményzata rendeletének 5. § (1) bekezdés h) pontja helyébe a kovetkezd
rendelkezés 1ép:

(Mentes az adé alél az, aki)

,h) gydgyaszati timogatdsban”

(részesiil.)

Dr. Borsodi Klaudia s.k.
aljegyz6

Pokorni Zolsdn s.k.
polgdrmester

A rendelet melléklete a Polgdrmesteri Hivatal Népjolési Iroddjan tekinthetd meg.
]

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELG-TESTULETENEK
17/2016. (XII. 20.) GNKORMANYZATI RENDELETE
A GYERMEKEK VEDELMET BIZTOSITO PENZBELI ES TERMESZETBENI
ELLATASOKROL SZOLO
40/2015. (XII. 22.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févéros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat Képviseld-testiilete a gyer-
mekek védelmérdl és a gydmiigyi igazgatdsrdl sz6l6 1997. évi XXXI. torvény 18. §-dnak
(2) bekezdésében és 131. §-dnak (1) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjdn, a Ma-
gyarorszdg helyi dnkormanyzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. térvény 23. §-a (5) be-
kezdésének 11. pontjaban meghatdrozott feladatkdrében eljirva a kévetkezdket rendeli

el:

1§

(1) A gyermekek védelmét biztosit pénzbeli és természetbeni ellétdsokrdl szélo 40/2015.
(XI1. 22.) Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisels-testiiletének
6nkorményzati rendelete (a tovabbiakban: Or.) 2. § (1) bekezdés b) pontja helyébe a kovet-
kez6 rendelkezés 1ép:

(E rendelet alkalmazdsdban)

»b) jogosultsdgi dsszeghatdr: 88 100 forint.”

(2) Az Or. 2. § (3) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés ép:

»(3) A jogosultsigi dsszeghatdr e rendelet szerinti szdzalékos hdnyadét 100 forintra kere-
kitve kell megéllapitani.”

2.§

AzOr.5.§ (1) és (2) bekezdésének helyébe a kovetkez6 rendelkezések lépnek:

A1) A gyermek egészségi dllapotinak megdrzése vagy helyredllitdsa céljdbél gydgyaszati
segédeszkoz vasdrldsdnak tdmogatdsa igényelhetd, ha

a) a gyermeket gondozd csalddban az egy f6re jutd havi jévedelem nem haladja meg a
jogosultsigi dsszeghatdr 70%-4t, fokozottan részoruld gyermek esetén a 81%-4t, és

b) a gyermeket gondozd csaldd nem rendelkezik a Gyvt. 19. § (7) bekezdése szerinti va-
gyonnal, valamint

o) a gyermeket gondozd csaldd a 4. § (2) bekezdése szerinti elismert lakdsnagysdgot meg
nem halad lakdsban lakik.

(2)A tdmogatds dsszege a segédeszkdz drdnak 80%-a, de naptdri évenként legfeljebb 35
000 forint.”
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3.9

AzOr. 8. § (2)~(4) bekezdésének helyébe a kovetkez6 rendelkezések lépnek:

»(2) Taborozési timogatdsban részesiilhet az 4ltaldnos iskolai oktatds keretében tanuléi
jogviszonnyal rendelkezd gyermek, ha

a) a gyermeket gondozd csalddban az egy f6re jutd havi jévedelem nem haladja meg a
jogosultsgi dsszeghatdr 70%-dt, fokozottan részoruld gyermek esetén a 81%-4t,

b) a gyermeket gondozd csaldd nem rendelkezik a Gyvt. 19. § (7) bekezdése szerinti va-
gyonnal, valamint

o) a gyermeket gondozd csaldd a 4. § (2) bekezdése szerinti elismert lakdsnagysdgot meg
nem haladd lakdsban lakik.

(3) A téborozdsi timogatds az erdei iskola, a Csalddsegitd és Gyermekjoléti Kozpont dltal
szervezett tiborok, valamint egyéb nydri tdborok koltségeinek megfizetéséhez nytjthatd.

(4) A tdmogatds dsszege a tibor drdnak 80%-a, de naptdri évenként legfeljebb 30 000
forint.”

4.9

Az Or. a kévetkezd 10/A. §-sal egésziil ki:

,10/A. § (1) Hegyvidéki Babakdszonté csomagra jogosult a 2017. janudr 1-ién vagy azt
kévetSen szilletett gyermeke utdn az a sziild, akinek gyermekét a Hegyvidéki Egészségiigyi
Kézpont alkalmazésiban 4ll6 védénd a teriileti védonoi elldtdsrol sz016 49/2004. (V. 21.)
ESzCsM rendelet alapjén gondozésba vette.

(2)A Hegyvidéki Babakészontd csomag természetbeni elldtds, amely babadpoldsi szereket
és a gyermek gondozdsdt segftd termékeket tartalmaz, legfeljebb 20 000 forint értékben. Az
ellétds egy gyermek utdn, egy alkalommal, a gyermek 3 honapos kordig biztosithatd.

(3) A Hegyvidéki Babakdszontd csomag biztositdsdt a teriiletileg illetékes véd6nd kezde-
ményezi a Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatalndl. A csomagot a sziilének a teriiletileg illeté-
kes védénd adja 4t

5.9

Az Or. 11§ (1) bekezdésének helyébe a kovetkezd rendelkezés Iép:

A1) A pénzbeli és természetbeni ellétdsok irdnti kérelmet a sziilonek vagy a gyermek mds
torvényes képvisel6jénck a Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatalhoz az egyes elldtdsi formdkra
rendszeresitett formanyomtatvanyon kell benydjtani.”

6.9

Az Or. 12. §-aa kévetkezd (5) bekezdéssel egésziil ki:

A(5) A gydgydszati segédeszkoz vésirldsinak timogatdsa irdnti kérelemhez csatolni kell a
szakorvosi igazoldst a gyogydszati segédeszkoz sziikségességérdl, valamint a gydgydszati se-
gédeszkoz koltségének igazoldsdt is.”

7.9
Az Or. 16. § (1) bekezdésében ,a Hegyvidéki Onkorményzat polgdrmestere hatdrozat-

ban dont.” szovegrész helyébe ,a Hegyvidéki Onkormanyzat polgirmestere dont.” szoveg-
rész kertil.

8.§
Ez a rendelet 2017. janudr 1-jén lép hatdlyba.

9.§
Hatdlyst veszti az Or. 11. § (2) bekezdése.

Dr. Borsodi Klaudia s.k.
aljegyzd

Pokorni Zoltdn s.k.
polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
18/2016. (XII. 20.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A SZEMELYES GONDOSKODAST NYUJTO GYERMEKJOLETI
ALAPELLATASOKROL SZOLO
7/2012. (Ill. 6.) BUDAPEST XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Féviros XI1. keritler Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete a gyerme-
kek védelmérdl és a gydmiigyi igazgatdsrol sz616 1997. évi XXXI. t5rvény 29. §-dnak (1)-(2)
bekezdésében és 131. §-dnak (1) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjin, a Magyarorszdg
helyi 6nkormdnyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. torvény 23. §-a (5) bekezdésének 11.
pontjiban meghatdrozott feladatkorében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

L§

A személyes gondoskoddst nytjtd gyermekjéléti alapelldtdsokrl sz6l6 7/2012. (IIL. 6.)
Budapest XII. keriiletr Hegyvidéki Onkorményzar Képviselé-testiiletének onkorményzati
rendelete (a tovabbiakban: Or) 9/A. § (2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

,(2) A gyermek kedvezményes sziinidei étkeztetési jogosultsaginak fenndllésardl az On-
kormdnyzat jegyzéje a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény vagy a 9. § szerinti étkezte-
tési kedvezmény megéllapitdsaval egyidejiileg tdjékoztatja a jogosultat. A jogosultak igénybe-
jelentését kovetben a jegyzd tovdbbitja az igénylék névsordt a gyermekétkeztetést biztositd
intézmény vezetdjének, aki felhivja a jogosultak figyelmét a sziinidei étkeztetés id6tartams-
ra, igénylésének és az étkezési dij megfizetésének médjra, hatdridejére, a csomagolt ebéd
dtvételének helyszinére, id6pontjdra.”

2.§

Az Or. 1. melléklete helyébe e rendelet mell¢klete [ép.
3.9

Ez a rendelet 2017. janudr 1-jén ép hatdlyba.

Dr. Borsodi Klaudia s.k.
aljegyzd

Pokorni Zoltdn s.k.
polgdrmester

Az:6nkormanyzatingyenesen
hivhato,
zoldszama;,

06-80/200-907
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Melléklet a 18/2016. (XII. 20.) Budapest Fovdros X1I. keriiles Heayvidéki Onkormdnyzat
Képvisels-testiiletének Onkormanyzati rendeleséhes

www.hegyvidekujsag.eu /

»1. melléklet a 7/2012. (II1. 6.) Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat
Képvisel6-testiiletének dnkorményzati rendeletéhez

A gyermekétkeztetés intézményi téritési dija
(normal és tapllékallergids elldtds esetén)

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki E . Ketsge Héromszori
Onkormdnyzat ltal fenntartott bolesddék, , i’yszer,l ) ketszerf étkeztetés
évodék és a Budapest XIL. keriiletben az « ( ebz,t;;es ( ,et, e?tct;f 9 (tiz0rai,
4llami intézményfenntartd kozpont dltal Fe /e tlz‘;rjl’ e ebéd, uzsonna)
fenntartott nevelési-oktatdsi intézmények vnap vnap Ft/nap
BOLCSODEK - - 40
OVODAK
Vérosmajor 280 345 410
Csermely (Vérosmajor tagévoda) 280 345 410
Tiltos 280 345 410
Siini 280 345 410
Normafa 280 345 410
KIMBI 280 345 410
Orbanhegyi 3/a 280 345 410
Mackés 280 345 410
Mesevir 280 345 410
Zugliget 280 340 420
ALTALANOS ISKOLAK
Jékai Mér 365 445 530
Koés Karoly 365 445 530
Virdnyos 365 445 530
Németvolgyi 365 445 530
Fekete Istvin 365 445 530
Zugliget 365 445 530
KOZEPISKOLAK
Arany Janos Altalénos Iskola 365 445 530
és Gimndzium
Tamési Aron Altaldnos Iskola és Né- 365 445 530
met Két Tannyelvii Nemzetiségi Gim-
ndzium
Vérosmajori Gimndzium 365 -
NYARI NAPKOZIS TABOR 405 485 560
KEDVEZMENYES ~ SZUNIDEI 185 -
GYERMEKETKEZTETES

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
19/2016. (XII. 20.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK

SZERVEZETI ES MUKODESI SZABALYZATAROL SZOLO

13/2013. (IV. 30.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT

KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képviselé-testilete az Alap-
torvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotéi hatdskorében, az Alap-
torvény 32. cikk (1) bekezdés a) és d) pontjdban meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a ko-
vetkezSket rendeli el:

1§

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel¢-testiiletének Szer-
vezeti és Mitkodési Szabélyzatérdl szol6 13/2013. (IV. 30.) Budapest XII. keriilet Hegyvidé-
ki Onkormanyzar Képviselé-testiiletének onkormanyzati rendelete (2 tovibbiakban:
SZMSZ) 9. § (2) bekezdése helyébe a kdvetkez6 rendelkezés 1ép:

A(2) A Képviseld-testiilet iilését a polgdrmester, akadilyoztatdsa esetén az 4ltala kijelole
alpolgdrmester hivja ssze az Onkormdnyzat székhelyére. Amennyiben a térgyalandé napi-
rend vagy mds koriilmény indokolja, a Képvisel6-testiilet iilése a székhelyen kiviil, Budapest
Févaros XIL. keriilet kozigazgatasi teriiletén beliil mdshové is 5sszehivhatd.”

2.9

Az SZMSZ 38. § (3) bekezdésében ,a bizottsdgi tagok egyharmaddnak” szovegrész he-
lyébe ,a bizottsdgi tagok egynegyedének” szoveg lép.

3.9

Az SZMSZ 45. §-a helyébe a kovetkez§ rendelkezés lép:

45. § A polgdrmester tekintetében a Kepv1selo—testulet gyakorolja a munkaltatéi jogo-
kat. A polgarmester jutalmazisira a Jogi és Ugyrendi Bizottsdg tesz javaslatot a Képvisels-
testiiletnek.”

4.9

Az SZMSZ 53. §-a a kévetkezd (5) bekezdéssel egésziil ki:

»(5) Ha a kézmeghallgatds a képviseld-testiileti iilés hatdrozatképtelensége miatt nem
tarthaté meg, a lakossdgi forum (54. §) szabélyait kell megfeleléen alkalmazni. A megismé-
telt kozmeghallgatdst 4j id8pontban, 15 napon beliil kell megtartani. A megismételt koz-
meghallgatds iddpontjét legaldbb 8 nappal kordbban a helyi frott és elektronikus sajt6, vala-
mint plakdtok dtjdn kozzé kell tenni. ,,

5.9

Az SZMSZ 2. melléklete a kovetkez6 sorral egésziil ki:
(Az Onkormdnyzat alaptevékenységeinek kormdnyzati funkeid szerinti besoroldsa)

‘ 096015 ‘Gyermekétkeztetés koznevelési intézményben ‘

6.9

Az SZMSZ 4. mellékletének 5.3. pontja helyébe a kovetkez rendelkezés 1ép:

noon

(5. Osszeférhetetlenségi és Vagyonnyilatkozat-ellenérz6 Bizottsig

A Bizottsdg feladatkore:

,3.3. Az Métv. 39. §-dban, 72. § (4) bekezdésében, 79. § (2) bekezdésében foglaltak sze-
rint

a) nyilvéntartja és ellendrzi a polgdrmester, az alpolgdrmester, az onkorm4nyzati képvise-
18k és bizottsdgok nem képviseldi tagjai vagyonnyilatkozatdt, tovibbd

b) nyilvintartja a polgdrmester, az alpolgdrmester, az 6nkormdnyzati képvisel§ és a bi-
zottsdgok nem képviseli tagjai hdzas- vagy élettdrsdnak, valamint gyermekének a vagyon-
nyilatkozatdt és azokba ellendrzés céljdbdl betekinthet, valamint

o) lefolytatja a Bizottsignal kezdeményezett vagyonnyilatkozattal kapcsolatos eljdrdst és
az eljdrds eredményérd] tdjékoztatja a soron kovetkezd tilésen a Képviseld-testiiletet.”

7.8
Az SZMSZ 7. mellékletének 1. pontja helyébe a kdvetkezd rendelkezés 1ép:
»1. A Polgdrmesteri Hivatal belsé szervezeti tagozéddsa, létszdma

1.1 Polgdrmesteri és Jegyzdi Torzskar, ezen beliil helyezkedik el:
2)a Tltkarsag,

b) a Bels6 Ellenrzési Csoport,

o) a Képviseldi Csoport,

d) a referensek,

¢) a jogtandcsosok.

1.2. Adbigazgatisi Iroda, ezen beliil helyezkedik el:
a) az Addellendrzési Csoport,

b) az Addkivetési Csoport,

o) a Behajtdsi Csoport.

1.3. Anyakényvi és Ugyfélszolgalati Iroda, ezen beliil helyezkedik el:
a) az Anyakényvi Csoport,

b) az Ugyfelszolgalatl ¢és Ugyviteli Csoport.

14. Epltemgazgatam Iroda

1.5. Fenntartési Iroda

1.6. Hatésigi Iroda

1.7. Hegyvidéki Rendészet, ezen beliil helyezkedik el a Kozteriileti Szolgdlati Csoport.
1.8. Népjoléti Iroda

1.9. Oktatdsi és Kézmiivel6dési Iroda

1.10. Pénziigyi és Koltségvetési Iroda, ezen beliil helyezkedik el:

a) a Pénziigyi Csoport,

b) a Szémviteli Csoport.

1.11. Vagyongazdilkodasi Iroda, ezen beliil helyezkedik el a Vagyonhasznositdsi Koordi-

nicids Csoport.

1.12. Virosfejlesztési Iroda, ezen beliil helyezkedik el:

a) a Kivitelezés-koordindlé Miszaki Csoport,

b) a Mélyépitési kivitelezés-koordindlé Miiszaki Csoport.

1.13. Vérosrendezési és Foépitészi Iroda

1.14. Zpld Iroda

1.15. A Polgdrmesteri Hivatal létszdma: 264 £6.”

8.9

(1) Ez a rendelet a kihirdetést kivetd napon 1ép hatdlyba.
(2)Hatélyét veszti az SZMSZ 36. § (2) bekezdése, 4. melléklet 5.4. pontja és 5. mellékle-

te.

Pokorni Zoltdn s.k.
polgdrmester

Dr. Borsodi Klaudia s.k.
aljegyzd
| |

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
20/2016. (XII. 20.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ EPITMENYADOROL SZOLO 23/1996. (XII. 4) BUDAPEST FOVAROS
XII. KERULETI ONKORMANYZAT RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Fovros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiilete a helyi
adokrol sz616 1990. évi C. térvény 1. §-dban és 43. §-dnak (3) bekezdésében kapott felhatal-
mazds alapjdn, az Alaptrvény 32. cikk (1) bekezdés h) pontjaban meghatdrozott feladatké-
rében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

1§

Az épitményadérél sz2616 23/1996. (XIL. 4.) Budapest Févaros XI1. keriileti Onkormény-
zat rendeletének (a tovabbiakban: Or.) 3. § (1) bekezdése helyébe a kovetkez6 rendelkezés Iép:

»(1) Az ad6 alanya a helyi ad6krdl sz616 1990. évi C. torvény (a tovabbiakban: Htv.) 3.
§-dban meghatdrozottak koziil az, aki a naptdri év elsé napjin az épitmény tulajdonosa.
Tobb tulajdonos esetén a tulajdonosok tulajdoni hdnyadaik ardny4ban adéalanyok. Ameny-
nyiben az épitményt az ingatlan-nyilvéntartdsba bejegyzett vagyoni értékd jog tetheli, az
annak gyakorldséra jogosult az ad6 alanya. (A tulajdonos, a vagyoni értékd jog jogositottja a
tovdbbiakban egyiitt: tulajdonos).”

2.§

Az Or. 6. § (2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:
»(2) Az épitményadd méreéke: 1846 Fe/m*”

3.9

(1) Ez a rendelet 2017. janudr 1-jén lép hardlyba.
(2) Hardlydt veszti az Or. 5. §-a.

Dr. Borsodi Klaudia s.k.
aljegyzd

Pokorni Zoltdn s.k.

polgdrmester
]

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
21/2016. (XII. 20.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A TELEKADOROL SZOLO 26/2010. (XI1. 14.) BUDAPEST XII. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Fovaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiilete a helyi
adokrdl sz616 1990. évi C. térvény 1. §-dban és 43. §-dnak (3) bekezdésében kapott felhatal-
mazds alapjén, az Alaptsrvény 32. cikk (1) bekezdés h) pontjdban meghatérozott feladatké-
rében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

1§

A telekadérél 52616 26/2010. (XI1. 14.) Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormény-
zat rendeletének 3. § (1) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés 1ép:

A1) Az adé alanya a helyi addkrdl sz616 1990. évi C. torvény (a tovdbbiakban: Hev). 3.
§-dban meghatdrozottak koziil az, aki az év elsé napjdn a telek tulajdonosa. Tobb tulajdonos
esetén a tulajdonosok tulajdoni hdnyadaik ardnydban addalanyok. Amennyiben a telket az

ingatlan-nyilvintartdsba bejegyzett vagyoni értékil jog terheli, az annak gyakorldsira jogo-
sult az adé alanya. (A tulajdonos, a vagyoni értékd jog jogositottja a tovabbiakban egyiitt:
tulajdonos).”

2.§
Ez a rendelet 2017. janudr 1-jén lép hatdlyba.

Dr. Borsodi Klaudia s.k.
aljegyzd

Pokorni Zoltdn s.k.
polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
22/2016. (XII. 20.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2016. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzar Képviselé-testilete az Alap-
torvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskérében, az Alap-
torvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontjdban meghatdrozott feladatkérében eljdrva a kovetke-
z6ket rendeli el:

1§

A Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat 2016. évi koltségvetésérdl
52616 42/2015. (XIL. 22.) Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvi-
seld-testiiletének onkormdnyzati rendelete (a tovabbiakban: Or.) 1. §-a helyébe a kévetkez6
rendelkezés 1ép:

,1. § (1) A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat (a tovibbiakban:
Onkormanyzar) Képviselé-testiilete az Onkormanyzat 2016. évi koltségverési bevérelek els-
irdnyzatait 14 306 172 ezer forintban, trgyévi koltségvetési kiaddsok eldirdnyzatait 16 500
417 ezer forintban hatdrozza meg, A targyévi koltségvetési bevételek és kiaddsok kiilonboze-
teként a 2016. évi kéleségvetési hidny dsszege 2 194 245 ezer forint.

(2) Az Onkorményzar Képvisel-testiilete az (1) bekezdésben megdllapitott koltségvetési
hidny finanszirozdsdt 1 000 000 ezer Ft belféldi értékpapir értékesitési bevételébdl és 1 194
245 ezer Fr maradvény felhaszndldsdval biztositja.

(3) Az Onkormdnyzat 2016. évi koltségvetésének bevételi f85sszege belsd finanszirozasi
miiveletekkel egyiitt 17 400 417 ezer forint, mely a kiaddsi f86sszeggel egyezd.”

2.9

(1) A Or. 2. §-dnak (1)~(2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezések lépnek:
(1) Az Onkormdnyzar Képvisel-testiilete az Onkormdnyzat 2016. évi mitkodési kole-
ségvetésén beliil a
személyi juttatdsokat 3 098 733 ezer forintban,
munkaaddkat terheld jdrulékokat és szocidlis hozzdjruldsi adot 882 330 ezer forint-
ban,
dologi kiaddsokat 6 094 343 ezer forintban,
egyéb miikddési célu kiaddsokat 858 589 ezer forintban

dllapitja meg.

(2) Az Onkorméanyzar Képviseld-testiilete az Onkorményzat 2016, évi felhalmozasi kol
ségvetésén beliil a

beruhdzésok el8irdnyzatdt 3 107 629 ezer forintban,
feldjitdsok elirdnyzatdt 1 953 333 ezer forintban,
egyéb felhalmozdsi célt kiaddsok eldirdnyzatdt 395 125 ezer forintban

dllapitja meg.”

(2)Az Ornek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjelslt kiad4si f66sszeg eldiranyzat-csopor-
tok és kiemelt elirdnyzatok szerinti dsszegeit meghatdrozé 1. melléklete helyébe e rendelet
1. melléklete 1ép.

(3) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjeléle bevételi f85sszeg el6irdnyzat-cso-
portok és kiemelt elirdnyzatok szerinti Gsszegeit meghatdrozd 2. melléklete helyébe e rende-
let 2. melléklete l¢ép.

(4) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdése szerinti bevételi-kiaddsi f66sszegén belil a kole-
ségvetési szervek kiemele bevételi és kiaddsi eldiranyzatait, valamine az Onkormanyzat ki-
emelt bevételi és kiaddsi elirdnyzatait kiemelt feladatok szerinti bontdsban, tovibbd ktele-
28 és 5nként vallalt Snkormdnyzati, valamint dllamigazgatdsi feladatokra 6sszesitve megha-
tdroz6 3/a-3/b. melléklete helyébe e rendelet 3/a-3/b. melléklete lép.

(5) Az Or-nek az Onkormdnyzar bevételeinek részletes eléirnyzatait meghatdrozé 4/a.
melléklete helyébe e rendelet 4. melléklete ép.

(6)Az Or-nek a Polgdrmesteri Hivatal és az Onkorményzat kiemelt feladatainak részletes
eldirdnyzatait meghatdrozé 5/a, 5/b, Slc, 5/d. melléklete helyébe e rendelet 5/a-5/d. mellék-
lete 1ép.

(7) Az Ornek

a) aberuhdzdsi kiad4sokat célonként meghatdrozd 6/a—6/b. melléklete helyébe e rendelet
6/a-6/b. melléklete 1ép;

b) a feltjitasi kiaddsokat feladatonként meghatdroz6 7/a-7/b. melléklete helyébe e rende-
let 7/a-7/b. melléklete 1ép;

o) mitkddési és felhalmozsi céld tdmogatdsokat meghatdrozd 8/a—8/b. melléklete helyé-
be e rendelet 8/-8/b. melléklete lép.

(8) Az Ornek az Onkormdnyzat koltségvetési tartalékainak el6irdnyzatait meghatirozo
9. melléklete helyébe e rendelet 9. melléklete ép.

3.9

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kivetd napon lép hatdlyba.

(2) Az Onkorményzat kolségvetési intézményei és a Polgdrmesteri Hivatal felhatalma-
zést kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jévéhagyott eldirdnyzat
mddositdsokat koltségvetésiikben dtvezessék és az abban foglaltakat végrehajtsak.

Dr. Borsodi Klaudia s.k.
aljegyz6

Pokorni Zoltdn s.k.
polgdrmester

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviselsi Csoportiandl é az Onkormdnyzat
www.hegyvidek.hu honlapjin kizérdekii adatok cimszé alatt tekintherdk meg.

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
23/2016. (XII. 21.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2017. EVI KOLTSEGVETESERGL

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzar Képviselé-testilete az Alap-
torvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskorében, az Alap-
torvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontjdban meghatdrozott feladatkérében eljirva a kovetke-
z6ket rendeli el:

1.Az Onkorményzat bevételei és kiaddsai
1§

(1) A Budapest Foviros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat (a tovabbiakban: On-
kormdnyzat) Képviseld-testiilete az Onkormanyzat 2017. évi koltségvetési bevételek el6-



HEGYVIDEK

RENDELETEK

2017. JANUAR 17.

irdnyzatait 18 314 570 ezer forintban, targyévi kéltségvetési kiaddsok eldirdnyzatait 21 397
570 ezer forintban hatdrozza meg. A tdrgyévi koltségvetési bevételek és kiaddsok kiilénboze-
teként a 2017. évi kéleségvetési hidny dsszege 3 083 000 ezer forint.

(2) Az Onkorményzat Képviselé-testiilete az (1) bekezdésben megllapitott koltségvetési
hidny finanszirozdsde 3 083 000 ezer Ft maradvany felhaszndldsdval biztosftja.

(3) Az Onkorményzat 2017. évi koltségverésének bevételi foosszege belsd finanszirozasi
miiveletekkel egyiitt 21 397 570 ezer forint, mely a kiaddsi f3sszeggel egyezd.

2.9

(1) Az Onkormdnyzat Képviselé-testiilete az Onkormdnyzat 2017. évi mitkodési koleség-
vetésén beliil a
személyi juttatdsokat 3 228 637 ezer forintban,
munkaaddkat tethel jarulékokat és szocidlis hozzjdruldsi addt 759 809 ezer forint
ban,
dologi kiaddsokat 6 557 416 ezer forintban,
egyéb miikddési céla kiaddsokat 1 308 570 ezer forintban

dllapitja meg.

(2) Az Onkormdnyzat Képviseld-testiilete az Onkormdnyzat 2017. évi felhalmozasi kol
ségvetésén beliil a

beruhdzésok eliranyzatdt 4 337 575 ezer forintban,
feldjitasok eldirdnyzatdt 4 780 339 ezer forintban,
egyéb felhalmozdsi céld kiaddsok eldirdnyzatdt 310 935 ezer forintban

dllapitja meg,

(3)Az Onkorményzat Képvisels-testiilete az 1. § (3) bekezdés szerinti kiaddsi f6osszeg
eldiranyzat-csoportok, kiemelt el6irdnyzatok szerinti 8sszegeit a rendelet 1. melléklete szerint
hatdrozza meg.

(4) Az Onkormdnyzat Képviseld-testiilete az 1. § (3) bekezdés szerinti bevéreli f6osszeg
eldirdnyzat-csoportok, kiemelt el6irdnyzatok szerinti 8sszegeit a rendelet 2. melléklete szerint
hatdrozza meg.

(5) Az 1. § (3) bekezdés szerinti bevételi-kiaddsi f8osszegen beliil a koltségvetési szervek
kiemelt bevételi és kiaddsi elsirinyzatait, valamint az Onkormanyzar kiemelt bevételi és ki-
addsi eldirdnyzatait kiemelt feladatok szerinti bontésban, tovbbd ktelezd és onként vallale
onkormdnyzati, valamint 4llamigazgatdsi feladatokra sszesitve a rendelet 3. melléklete tar-
talmazza.

(6) Az Onkormdnyzat Képvisels-testiilete az Onkorményzar bevételeinek részletes els-
irdnyzatait a rendelet 4. melléklete szerint hatdrozza meg,

(7) Az Onkorményzat Képvisel6-testiilete a Polgdrmesteri Hivatal és az Onkorményzat
kiemelt feladatainak részletes elirdnyzatait a rendelet 5/a-5/d. mellékleteiben foglaltak sze-
rint hatérozza meg,

(8) Az Onkorményzat Képviselé-testiilete az Onkorményzat dsszes kiaddsai:

a) beruhdzdsi kiaddsait célonként a rendelet 6/a—6/b. melléklete,

b) feltjitasi kiaddsait feladatonként a rendelet 7/a—7/b. melléklete,

o) mitkddési és felhalmozsi céld tdmogatdsokat a rendelet 8/a-8/c. melléklete

szerint hatdrozza meg.

(9) Az Onkormdnyzat Képviselé-testiilete az Onkormanyzat koleségvetési tartalékainak
eldirdnyzatait a rendelet 9. melléklete szerint hatdrozza meg.

2. Az 6nkorményzati koltségvetési szervek miikodésének, gazddlkoddsnak
4ltaldnos szabalyai

3.9

(1) Az dnkorményzati kéltségvetési szervek (a tovabbiakban: intézmények) elemi
koltségvetéseiket az e rendeletben meghatdrozott kdltségvetési eldirdnyzatoknak meg-
felel6en — a koltségvetési rendelet hatdlyba lépésétdl szdmitott 60 napon beliil - elké-
szitik.

(2) Az Onkormanyzat Képvisel¢-testiilete felhatalmazza az intézményeket a sajit kole-
ségvetésiikben eldfrt bevételek beszedésére és a jovahagyott kiadasi elirdnyzatokon beliil a
kiaddsok teljesitésére. A koltségvetési gazddlkodas a bevételi eldirdnyzatok teljesitésének ko-
telezettségét és a kiaddsi elirdnyzatok felhaszndlésinak jogosultsigdt jelenti. A kiaddsi el6-
irdnyzat nem jdr felhaszndlasi kotelezettséggel.

(3) Az intézményeknél a tervezett bevételek elmaraddsa nem vonja maga utdn az énkor-
ményzati tdmogatds novekedését. A kiadési eldirdnyzatok a tervezett bevételek id8ardnyos
teljesiilése alapjdn teljesithetdk.

(4) Az intézmények kiaddsaikat az aldbbi esetekben teljesithetik készpénzben a készpénz
kimél§ fizetési modok eldnyben részesitésének kivetelményét szem el6tt tartva:

a) készlet- és kis értékdl tdrgyi eszkoz beszerzések, kikiildetési, reprezentdcids, valamint
egyes kisosszegi szolgdltatdsi kiaddsok az intézmény pénzkezelési szabalyzatdban meghatd-
rozottak szerint;

b) az elldrottak pénzbeli juttatdsainak készpénzben kifizetendt dsszege.

(5) Az intézmények ,Személyi juttatdsok” kiemelt elirdnyzatdn beliil ,Normativ jucal-
mak” é ,Céljuttatds, projekeprémium” tervezhetdk, ezek egyiittes dsszege nem haladhatja
meg az intézmény ,Személyi juttatdsok” kiemelt el8irdnyzatdn beliil tervezett , Torvény sze-
rinti illetmények, munkabérek” elirdnyzatdnak 17%-4.

3. Az Intézmények 6nkormédnyzati timogatdsainak folydsitdsa

4.9

Az Onkorményzat az intézmények részére jovahagyott, mikodési kiaddsok fedezetére
szolgdlé tdmogatdst a tényleges kiaddsok felmeriilésekor és annak fedezete méreékéig folyo-
sitja. Az ehhez sziikséges egy hénapos iddtartamra sz6l6, tiz napos idkozokre titemezett
elirdnyzat-felhaszndlési (likviditdsi) tervet az intézmények a tdrgy hénapot megeldz6 hénap
25-ig megkiildik a Polgdrmesteri Hivatalnak.

4. Elgirdnyzatok médositdsa és dtcsoportositisa az onkormanyzati intézményeknél
5.9

(1) Az Onkorményzat intézménye bevételi és kiaddsi elirdnyzatait az llamhézearcdsré]
52616 2011. évi CXCV. térvény (a tovabbiakban: Aht) 34. § (3) bekezdésben foglaltak sze-
rint sajdt hatdskérben médosithatja, a kiaddsi eldirdnyzatait egymds kézott dtcsoportosit-
hatja.

(2) Az Onkorményzat intézménye a jovihagyort kéltségvetésében megtervezett, az ere-
deti eldirdnyzatot meghaladd és a téritési dijon feliili, esetenkénti sajdt tbbletbevételét a
bevétel megszerzése érdekében felmeriilt koltségek levondsa utdn felhaszndlhatja, ha

a) a kiaddsi eldirdnyzatokon egyidejiileg tillépés nem mutatkozik, és

b) tbbletbevétel nem haladja meg az 5000 ezer F-ot.

Az 5000 ezer Fr-ot meghaladd tobbletbevétel csak a Képviseld-testiilet 4ltal jovahagyott
elirdnyzat-modositds utdn haszndlhatd fel.

(3) Az (1)-(2) bekezdésben meghozott intézkedésekrdl az intézmény a Gazdasdgi Elldtd
Szolgdlaton keresztiil a Polgdrmesteri Hivatalt a tdrgyhonapot kévetd honap 5-éig irdsban
tdjékoztatja.

5. Elgirdnyzat dtcsoportositds a polgdrmester hatéskorében

6.9

(1) Az Onkorményzat Képviselé-testiilete felhatalmazza a polgdrmestert, hogy az On-
kormdnyzat c{meinek kiemelt feladatai el8irdnyzatai kozéte, esetenként legfeljebb 25 millié
Ft dsszegben dtcsoportositdst hajtson végre.

(3)A polgdrmester az dtruhdzott dtcsoportositési jogkorében meghozott intézkedéseirél a
Keépviseld-testiiletet a kovetkezd iilésén irdsban, tételesen tdjékoztatja.
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6. Az ltaldnos és céltartalékkal kapcsolatos szabilyok
7.8

(1) Akoleségvetésben elkiilonitett dltaldnos tartalék felhaszndldsard] esetenként 30 millié
forint erejéig a polgdrmester dont. A polgdrmester a Képviseld-testiiletet kovetkez6 tilésén
rdsban, tételesen téjékoztatja a felhaszndldsrol meghozott intézkedéseirdl. Az dltalénos tar-
talék 30 millid forint egyedi értéket meghaladé felhaszndldsérol a Képviseld-testiilet dont.

(2) Az Onkorményzat év kozben képzddott, nem tervezett, felhaszndldsi célhoz nem
kotoet tobbletbevételével az dltaldnos tartalékot kell novelni.

8.9

Az Onkorményzat a rendelet 6-7. és 9. melléklerében részletezett kiaddsok fedezetére
céltartalékot képez. A céltartalék felhaszndldsara év kozben a feladatok fiiggvényében keriil-
het sor, a polgdrmester déntése alapjén, kivéve a céltartalékok kézotti drcsoportositdst. A
céltartalék felhaszndldsdrdl a polgdrmesternek a Képviseld-testiiletet a soron kévetkez iilé-
sén {rdsban, tételesen tdjékoztatnia kell.

7. Evkozi beszamolé a kéltségvetés végrehajtdsarol
9.9

A polgdrmester a koltségvetés végrehajtdsanak 2017. jilius 31-ei dllapot szerinti helyzeté-
16l szeptember 30-ig beszdmol a Képviseld-testiiletnek.

8. Egyéb rendelkezések
10.§

(1) A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert, hogy civil szervezetek, egyhdzak,
egyéb szervezetek — az alapitvinyok kivételével - 2 millié Ft egyedi dsszeget meg nem haladé
évkozi tdmogatdsdro] dontson, és az ehhez kapesolédd tdmogatdsi szerz6dést megkdsse.

(2)Az Onkorményzat Képvisels-testiilete felharalmazza a polgarmestert, hogy palydzatot
nydjtson be az dnkormdnyzatok fejlesztési, és egyéb céld tdmogatasara kifrt palydzataira, ha
a pdlydzat onrésze nem haladja meg a 150 milli¢ forintot, és az onrész fedezete a tdrgyévi
koltségvetésben biztositott.

(3)Az Onkorményzat Képviselé-testiilete felhatalmazza a polgdrmestert, hogy az drme-
netileg szabad pénzeszkdzoket betétként leksse, vagy azoknak rovid lejaratd - kizdrdlag
dllampapirokban torténd — lekotésérél dontson.

(4) Az (1)-(2) bekezdés szerinti dontéseird], intézkedéseirdl a polgdrmester a Képvisel-
testiiletet soron kovetkezd tilésén tdjékoztatja.

9. Zaro6 rendelkezés
1L.§

(1) Ez a rendelet 2017. janudr 1-jén 1ép hatdlyba.

(2) E rendelet rendelkezéseit az Onkormanyzac 2017. évi koleségvetésének végrehajtisa
sordn, valamint az 4llamh4ztartdsrol sz616 2011. évi CXCV. tdrvény 25. § (3) bekezdésében
meghatdrozott esetben kell alkalmazni.

Dr. Borsodi Klaudia s.k.
aljegyzd

Pokorni Zoltdn s.k.
polgdrmester

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviseli Csoportiandl é az Onkormdnyzat
www.hegyvidek.hu honlapjin kizérdeki adatok cimszé alatt tekinthetdk meg.
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sum 71. Jahrestag

2017. januar 18-an
14.00

budaodrsi Vasutallomason (a tavalyi
kapcsolodva)

2017. januar 22-én
9:00 Emlékmise az
Plébaniatemplomban (Diana Park)

uti Német Keresztnél
Viztoronyhoz)

(kozel a

wertreibunguw, Zeichnung von Josef de Ponte

Gedenken an die Pertreibung der Engarndeutschen

Rramwniederlegung und Beiline Messe

RKossoruzas es emlckmise a magparorssani nemetek
kitelepitegenek 71. ehfordulofa alkalmabol

A XII. Keriilet Német Nemzetiségi Onkormanyzata és a
Svabhegyi Hagyomanyorzé Egyesiilet
tisztelettel meghivja Ont a megemlékezésekre.

Megemlékezés, koszoriuzas egybekotve a Malenkij
Robotra emlékezé Lagerjarat-vagonkiallitas fogadasaval a
GULAG-emlékévhez

istenhegyi

10:20 Megemlékezés és koszoruzas a XII. kertilet E6tvos
svabhegyi

Szt. Laszlo

muiemlék

’ : f:"“.,l" A Svil;hegyi Hagyomanyérzé Egyesiilet, a Budapest-Hegyvidék XII. Keriilet ‘
agi = Német Nemzetiségi Onkormanyzata és a Jékai Klub a
o = szeretettel invitalja Ont és kedves csaladjat ;

"”' ¥ 2o -
T 2017. februar 4-én, szombaton 18.00 ératél 24.00 érdig

o Forrda/Qnuelle: Jaksb Bleyer Reimatmaseum tn Waderseh Rrchiv
'ﬂmoményos svab muzsikdarél a solymari Zwickl Polka Party gondeskedik.
hinisorban masok mellett fellép a zsambéki Lochberg Regionalis Tanccsoport és a
Somorer Tanzgruppe (Szomori Tanccsoport) is.
Belépés csak jokedvvel, deriivel és 1700 Forint ellenében.
. aJokai Klub (1121 Budapest, Hollés 1t 5.)
Kinek mi a gyomra vagya, siilt, siitemény netan salata, tegye be a
kosaraba, hozza el a batyus balba, s ottan masnak is kindlja!
Ezennel ismét meghirdettetik a bali fankverseny! Legyen az Zimetkrapfen, bécsi fink,
avagy csorégefank, ha siitésében On mesteri, hozza el, s a zsiiri éxtékeli!
2lépé korlatozott szaimban és csak elévételben kaphaté januar 18. és februar 2.
0zo6tt a Jokai Klubban. Helyfoglalasra a jegyvasarlaskor a helyszinen van leheté
: rozmaring12@gmail.hu; megyul00@gmail.com;
' Tovabbi részletekért keresse fel a Svabh

tarté rendezvényére

Schwabenball auf dem Schiwabenber

SVAB BATY'US BAL A SVB.BHEGYEN

Tel: 20/592-23-87; 30/913-59-53
6126 Egyesiilet, ill. a Jokai Klub honlapjat!
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (f¢ém, mtanyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4ld, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hiitdgépek javitdsa 39 éve. Kiszllasi dij
nélkiil. Vérhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, récs-

készités, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux htit8k
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Héevé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—md-
zoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!), anyag-
beszerzéssel, szallitdssal, elérhetd dron. Az

4fét elengedjiik. 06/20-941-4200.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghdlé-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.
hu 23 éve véllalom kedvezd drakon ablakok,
ajeok javitdsdr, illesztését, zdrak cseréjér, fes-
tését, hdszigeteld iivegezését és szigetelését,
1 év garancidval. Felmérés dijtalan! Horvdth
Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, redény, aluredény — motoros,
tavirdnyités. Napellenz8, akdr teljes
automatikdval, szalagfiiggonyok, rolettdk,
harmonikaajték, sziinyoghalék, miianyag
ablak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, garan-
cidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-
362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkit, aj-
6k, ablakok, szekrények illesztését, zdrcseré-
jét, kiiszobok, pdntok, zsanérok cseréjét,
szigetelést. Szigeti Ldszl6. 251-9483, 06/20-
381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkartono-
zést, sz8nyegpadlézést, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst, dcs—al-
pinista-, kémivesmunkdt vallal. delabt@

vipmail.hu, 06/20-998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELTARTASI, életjaradéki szerz8dést koenék
egyediilallé holggyel/trral. 46 éves, megbizha-
6, mély érzésti né vagyok. Tel.: 06/30-839-
4123.

ELTARTASI, GONDOZASI szerzddést
kotnék! Idésebb hélggyel/urral. Minden
megoldds érdekel. Hivjon bizalommal!
06/70-282-6402.

TARSASAGOT nyijtanék magényos
hélgynek vagy drnak, szivesen féznék akdr
naponta. Kozépkord, intelligens, diplomds,
gondoskod, egyediildllé né vagyok. Hivjon
bizalommal, megegyeziink. Katalin 06/1-
787-8611.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancidval!

Tévirdnyité-javitds. Tv-, videoszerviz,
mikrosiitd és hdztartdsi kisgép javitdsa. Tele-
fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

MIKROHULLAMU SUTéjavitésa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. S4gi Pél, Istenhegyi Gt
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén. Md-
holdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:
201-5368, 06/20-537-6281.

GARAZS- ¢s bejérati kapuk, kapunyité
automatikdk, zarszerelés, lakatosmunkak, keri-
tések. Urbanek. Tel.: 214-7442, 06/20-978-
7429. frimari53@gmail.com

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-javi-
tés, -karbantartds, -b8vités, virusirtds ingye-
nes kiszélldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-,
irodafeltjitds minden szakmédban, magyar,
megbizhaté szakemberekkel, ingyenes dr-
ajanlattal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer

Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

MEGBIZHATO budai kézos képvisels.
+36/70-519-9615.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgilat, korszerd gépi tisztitds, bontds
nélkiil azonnal, garancidval. 228-6193,
06/30-921-09438.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-
pontiftités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-

sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése garancidval. Baldzs

Jénos épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-

4050, 06/20-917-0697.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+,BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetitd Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

VARALJA SETANYRA néz6, hiromszo-
bés, hegyekre panordmds, napfényes 6rokla-
kis, elegdns épiiletben 102 000 000 forintére
eladé. Erdekl8dni: 06/1-201-7719.

KIADO és eladé lakdsokat és hdzakat keres
osztrik, tengerentdli és magyar iigyfélkorrel
21. éve a XIL keriiletre specializdlédott
Apartman M Ingatlaniroda. Afa nincs.
Hegyvidék Kértydval 10% kedvezmény! 398-
1502, www.berbead.ingatlan.com.

KERT, FAKIVAGAS

KEMENYBELELES, kéményjérda, szerelt
kémény, gytjiékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikéval, redlis dron,

referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-

SZOBAFESTES, tapétdzds, mazolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor:
06/30-942-4735, 360-2345. www.festes-

tapetazas.hu

942-6500, a@prodive.hu.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdllicds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigy-
intézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T.: 280-
2542.

KONYVELES/FORDITAS

BADOGOS, tetsfedé munkik, javitdsok,
felujitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb
munkak, kémiives javitdsok, gipszkartonozds.
06/30-568-6255, Kovics Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls,
06/30-961-8397.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

kémény.

KONYVELES, adétanicsadds. 06/20-
823-0207.

MINOSEGI forditis zaradékkal, rovid hatdr-
idével a Méricz Zsigmond kértéren. Diotima
Forditéiroda. E-mail: info@forditastolmacsolas.
com. Tel.: +36/20-579-0071.

KOMUVESMUNKAK

KEMENYBELELES, mosolygds drakon,
iigyfélbardt munkavégzés, mindez csak csi-
petnyi kosszal, az 6n igényeit figyelembe
véve. botoskemeny@gmail.com, 06/20-624-
0601

TAKARITAS

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: m(iks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,

VALLALOM lakdsok takaritist rendsze-
resen, ablaktisztitdst. 06/30-617-0351. www.
gyorstakaritas.atw.hu

TARSASHAZAK

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, flitéssze-
relés, duguldselhdritdst elérhetd dron! Segithe-

tek? Tel.: 06/20-433-1628.

VIiZSZERELES-gyorsszolgalat. Css-
repedés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgdlat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-
3588.

ViZSZERELES-gyorsszolgalat, viz-
csatorna csere lakdsban és udvaron, kerti-
csap-csere dsdssal is. Cséfagyasztds. 06/70-
544-4050.

S.0.S. ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguliselhritds, csatornakameri-
zds, miiszeres cs6repedés-keresés, csGrepedés
javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrdk szerelése
4sdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert, 06/30-
200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelh4-
ritdstél a teljes felujitdsig. Petrds Jozsef vil-
lanyszereld mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU 4ltal minésitett vallalkozds.

ELEKTROMOS cserépkalyha épitése, vil-
lanybojler-, villanyszerelés, mérdhely-kiépités,
EPH (érintésvédelem, tlizvédelem, javitdsokat
vallalok), www.elektromoscserepkalyha.hu. T.:
06/20-530-0344.

06/30-942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavitd-
sok, falazds, vakolds, betonozds, keritések, jdr-
dak készitése. 06/30-341-3423.

VIZES falak megsziintetése, javitdsa a legol-
csébban, 30 év garancidval. 06/70-318-5737.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-
szolgdlat. Lefolyotisztitds, csatornatisztitds,
azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereldcsere, kerités, korldr,
rdcs, récsos ajtd, féltetd, Uszé- és tolokapuk
gydrtdsa, ajtébehizdk cseréje, épiiletlakatos
munkdk. 06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés,
kémiives-, lakatos- és asztalosmunkdk, ajté-,
ablakcsere, villanyszerelés, vizszerelés garanci-

4val. Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolodé munkak, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-
6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail:
flocthometeam@gmail.com.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelé-
sét vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

WWW.

KEMENYSZAKUZLET NYILT a Maros
utca 8. szdm alatt. Kondenzdciés, vegyes és
gdztiizelésti kéményrendszerek. Fiistesovek,
szén-monoxid-érzékeld, légbevezetd, tetdjar-
da. Munkafelvétel, tandcsadds, 4rajénlat-ké-
szités. Tel.: 06/30-254-2602.

REGISZTRALT viz—gdz—flitésszerelé mester
sajdt kez(l, min8ségi kivitelezést véllal. 314-

1111, 06/30-343-3390.
EGYEB

LEPCSOHAZ-TAKARITAST véllalunk.
Metz Mété, 06/20-349-5395.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HETI MUSORSTRUKTURANK:

HEGYVIDEK TELEVIizZIO
»A helyi erték”

A Hegyvidék Tv 24 éran keresztil tajékoz-
tatja az ., Il. és XII. kertlet lakosait a TELE-
KOM IPTV-s halézat 226-0s csatorndjan, az
Invitel Zrt. kabelszolgdltatonal UHF 189,25
MHz-en, valamint a UPC analdg kabelén
UHF 210,25 MHz-en és digitalis kabelén, az
505-0s csatornahelyen.

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM - -
100 | InGiaRAs | IDGIARAS | IDGJARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
HEGYVIDEKI | MINGSEGI . . « | PARAGRAFUS/| KOMMENTAR ALFA
200 | “yiaGazIN ipg | KULTURPONT | LELEKEMELO | "7 ccep ™™ INELK(L/DUETT €S OMEGA
2100| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
x00| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI, BUDAI BUDAI,
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

BupAIl HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

Hirek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

HEGYVIDEKI MAGAZIN: TOVABB FOLYTATODIK AZ AREMELKEDES AZ INGATLAPIACON.
KULTURPONT: BERTA HAJNALKA FOTOKIALLITASA A MOM KULTURALIS K6ZPONTBAN.
DUETT: KRASSO LASZLO VENDEGE HOLLIK ISTVAN ORSZAGGYULESI KEPVISELO (FIDESZ-KDNP).

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

KONTENERES sittszdllitds. Soder, ho-
mok, murva, z6ldhulladék, terméfsld.

06/20-464-6233.

GONDOSKODJON idSben temetésbiz-
tositasrol! 06/30-324-8912.

ZONGORAHANGOLAST villal szakember,
koziiletek részére is. Telefon: 06/30-211-2094.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithe-
tek ingatlana eladdsdban? Tizéves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

PASARETEN, Torockd utcéban emeleti, 56
nm-es, napos, csendes lakds 32 800 000 Fr.
www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

PASARETEN kertkapcsolatos, feldjitott,
cirkés, 30 nm-es lakds 19 900 000 Ft. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

HIDEGKUTI Gton 1096 nm-es, 15%-os,
panordmds telek 37 900 000 Fr. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

FEKETERIGO utcéban 2001-ben épiilt, 129
nm-es, emeleti lakds, gardzsokkal, 61 900 000
Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-
1969.

BUDAKESZI itndl, kétlakdsos villiban, 140
nm-es, kertkapcsolatos lakds 65 900 000 Fr +
gardzsok 9 900 000. Emeleti, 136 nm-es lakds
65 900 000. Egyben 144 800 000 Ft. Tel.:
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

TAROGATO tton 86 nm-es, nagy teraszos,
emeleti, feldjitote lakds, gardzzsal, 58 900 000
Ft. Tel.: 06/70-523-1969. www.budaihegyck.
hu

ZUGLIGETI titon 136 nm-es, emeleti lakds,
kétlakasos hdazban, 65900 000 Ft. Tel.: 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

MARTONHEGYEN panordmds, hiromszo-
bds, félemeleti, 67 nm-es lakds 36 000 000 Fc.
Tel.: 06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

XI,. OLTVANY irok tton, 2000-ben épiile
hézban, II. emeleti, 109 nm-es, nappali + 3
hélés, 2 fiirdészobds lakds gardzzsal eladé.
Irdnydr: 62 M Ft. Tel.: 06/30-960-8862.

XIl., TAVCSO utciban 90-es évek elején
épiilt, 6 szobds csalddi hdz, 2200 nm-es telken
elad6.160 M Ft. 06/30-960-8862.

XIl., ISTENHEGY!I (iton 3 szintes, 189 nm-
es, panordmds, 159 nm-es, szeparélt ikervilla,
900 nm-es, 6sfis kertben eladé. Irdnydr: 126 M
Ft. Tel: 06/20-932-5005.

XIl., TUNDER utciban, 340 nm-es, dunai
panordmds csalddi hdz, 1010 nm-es kertben
eladé. Irdnyér: 214 M Ft. 06/30-960-8862.

Il., LUKACS utcéban I11. emeleti, 76 nm-es,
dunai panordmds lakds eladd. Irdnydr: 36,9 M
Ft. Tel.: 06/20-932-5005.

V1., DIPLOMATANEGYEDBEN, 90 nm +
17 nm terasz, legfelsé emeleti lakds, elegdns
hézban eladé. 42 M Fr irdnydr. 06/70-949-
4013.

BLAHA LUJZA térnél 2 szobds, 57 nm-es
lakds 120 E/hé Fr-ért kiadé. 06/70-949-4013.

BERBEVETELRE keresek hosszt tivra la-
kdst. 06/30-729-7546.

KESZPENZMEGFIZETESSEL lakdst visi-
rolok. 06/30-729-7546.

V., BALASSI Bilint utcdban felgjitott, 55
nm-es, emeleti lakds eladé. 39 900 000 Fr.
06/30-729-7546.

XIl., ZEKE utcéban erkélyes, feldjitott, 55
nm-es lakds eladé. 37 900 000 Ft. 06/30-729-
7546.

BERBE ADO Mammut mellett, a Petre-
zselyem utcdban, liftes tdrsashdz V. emeletén,
iires, 90 nm-es, négyszobds, vildgos lakds,

150 000 Ft/hé, iroddnak is. 06/30-729-7546.

INGYENES ENERGETIKAI szakvéle-
mény eladéknak, bérbeadéknak! 06/30-729-
7546.

Il., KURUCLESEN, 6tlakdsos tarsashdzban,
48 nm-es, 1 + fél szobds, j6 dllapotd lakds
kocsibealloval eladé. I.4.: 28 900 000 Fe. 06/30-
729-7546.

KERESUNK KIADO, ELADO felijitott,
igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdso-
kat diplomata és kiilfoldi tigyfeleink és csa-
lddjaik részére, hosszt tdvra. BakosLak In-
gatlan,  326-0618,  06/20-974-0571.

zsuzsanna.bakos@t-online.hu

1., VIHORLAT utcdban, 1200 nm-es telken,
500 nm-es, 4 szintes, nappali + 7 szobds, uszo-
dés ingatlan 250 M Fr-ért elad6. BakosLak
Ingatlan, 06/20-974-0571.

I., ATTILA tton, szép, Bauhaus, liftes hdz-
ban, els§ emeleti, 98 nm-es, 3 szobds, feldjitott,
vildgos lakds 45 milli¢ Fe-ért eladé. BakosLak
Ingatlan, 326-0618, 06/20-974-0571.

NAGYKOVETSEG diplomatdi részére
keresek kiadé lakdst, ikerhdzat, csalddi hdzat.
Tel.: 06/30-924-7165.

INGATLANKOZVETITES 1% jutalékére,
gyorsan, teljeskordien. 06/30-984-3962.
alacsonyjutalek.hu

3SZOBAS (20, 14, 12 nm), feltjitote lakds,
cirkds, 68 nm-es + 12 nm-es terasz, 13 nm-es
gardzzsal, tdroléval, Dids drokban, csak privat-

nak eladé. 06/30-381-6798.
NAPHEGYEN, a Gellérthegy utcdban 74

nm-es, emeleti, feldjitott, kétszobds, szép,
polgdri lakds, felgjitott hdzban, kedvezd
adottsdgokkal eladd. Irdnydr. 47,9 M Ft. Tel.:
06/30-444-0092.

Xil., VIRANYOS titon 2 szoba-hallos, 64
nm-es lakés batorozatlanul kiadé. Ar: 165 E Ft/
hé + rezsi. Tel.: 06/30-944-1780.

8 LAKAS ¢épitésére alkalmas, 2 utcdra
nyild, iires telek Csepel Plaza mellett eladé.
T.: 06/20-515-8333.

Miért rossz Otlet

ugy tenni, mintha -
értené, amit Onnek mondanak?

* LEMARADHAT fontos INFORMACIOKROL
« KIVIARADHAT a meghitt csaladi BESZELGETESEKBOL

HiVJON MINKET BIZALOMMAL: 06-30/361-2268
VICTOFON HALLASVIZSGALO SZALON

1021 Budapest, Hivosvolgyi Ut 32-34. (A MediLine Egészségcentrumban)

* Az ajandékra csak a hallasvizsgalaton résztvevok jogosultak, a készlet erejéig, 2017. februar 10-ig.

Victofon

A HALLAS SZAKERTOIE

a téli estékre | ;_"5
Hdtarto
uti bogre*

PEST-BUDAI

LATKEP

RESE

hetivalasz

Korzé: Kulturtorténeti sétak hires emberekkel
Architéka: Epitészkritika a févéros épiileteirsl
Polc: Konyvajanlo Budat, Pestet érinté témakrol
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

TARNOKI telkem eladndm, illetve elcserél-
ném kicsi garzonra. Telefon: 06/20-358-9327.
Hétkéznap: 8-16-ig.

ingatlanROEBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

MAGANSZEMELY beépithetd padlisteret,
lapos tetére raépitési lehetdséget keres. Olyan
lakds is érdekel, ami a padldstérbe tovbb bévit-
hetd. Tel.: 06/30-977-7219.

HAJOSI, kertes, csalddi hizamat budapesti
dnkormdnyzati lakdsra cserélem értékegyezte-
éssel. Tel.: 06/30-463-9391.

BUDAPEST Il., Retek utca, 200 nm, utcai
bejdratos, frekventdlt, iivegportdlos iizlethelyi-
ség kiado. Ar: 4000 euro/hé. +36/30-331-5000.
www.ingatlan.com/22450293

GARAZS/IRODA

GARAZS kiad6 Sélyom utciban. T.: 06/30-
569-9970.

VASZARY Jinos, Szényi Istvin, Mdrffy
Odén, Scheiber Hugé, Berény Rébert, Egry
Jézsef, Kdddr Béla, Batthyiny Gyula,
Schonberger Armand, Czigdny Dezs6,
Perlrott Csaba Vilmos, Ziffer Sandor fests-
mvészek alkotdsait keressiik megvételre,
készpénzért. Nemes Galéria, 1024 Budapest,
Szildgyi Erzsébet fasor 3. Tel.: 06/30-949-
2900. nemes.gyula@nemesgaleria.hu

DIZAJN CENTER visirol régi butort,
képet, keretet, porceldnt. Cserépvdzdkat,
bizsukat, sz6d4siiveget, csatos iiveget, zsiros-
bodonoket, beféttesiivegeket. Vaslimpdkat,
csilldre, régi, romos székeket. Hagyatékot.
Dijralan lakdskiiiritéssel. 291-3101, 06/30-
347-7713. Szelld Janos.

HELYISEG bérbe adé, iroda jellegd, 13
nm-es, padléfiités, vildgos, zért parkoléval a

PAPIRREGISEG, képeslapok, fotok, 1945
elétti konyvek, jelvény, kitiintetés, numiz-
matika készpénzes felvdsdrldsa, helyszini
kisz4lldssal. Tel.: 06/70-609-9985. Uzlet:
1133 Bp. Gogol u. 23.

Nagyenyed utcdndl. 06/30-911-9576.

BUDAPEST I11., Szépvélgyi ut 57., 13,00
nm-es teremgarédzs kiadé. Oldtimernek is! Ar:
19 000 Ft/hé. Tel: +36/30-396-7373. www.
ingatlan.com/21201089

OKTATAS

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizsga-

felkészités, felzdrkdztatds egyénileg, gyakorlott

szaktandrral Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ v4-
sdrolok antik butorokat, kisebb-nagyobb
festményeket, bronzszobrokat, porceldnokat,
régi 4ll6-, fali-, asztali, diszérakat (hibdsakat
is), eziistoket, régi katonai kitiintetések tdr-
gyait stb. Teljes hagyatékot. Elsd vevként a
legmagasabb 4rat fizetem. 06/20-280-0151.
herendi77@gmail.com

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
Srommel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott
pedagégussal a Budagydngyénél. Felkészités
kézépiskolai felvételire. 06/20-571-7554.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, kényveket, papirrégiséget, por-
celdnt, tirgyakat és régiségeket vdsrolunk.
VI., Andréssy at 16. H-Sz.: 10-17", Cs.:
10-19*, P.: zérva. Tel.: 317-4757.

FRANCIATANITAST villal tapasztale
pedagdgus a Budagydngyénél. 06/20-571-
7554.

NEMETTANAR 25 év tapasztalattal 6rdt

vallal a Farkasréti temeténél. Beszédcentrikus
médszer, nyelvvizsga-felkészités, gazdasdgi
nyelv. Hdzhoz is megyek. Ingyen préba-
6ra, kedvezé drak. Tel.: 06/30-602-0094.
richterzsuzsanna36@gmail.com

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, iro-
dalmat tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

GYERMEKPSZICHOLOGIA. Figyelemza-
var, magatartdszavar, beilleszkedési és nevelési
problémdk, tanuldsi zavarok kezelése. Tel.: 202-
4651.

CSERE! Tanitsd mega szimitogép kezelését,

cserébe felkészitelek német és angol nyelvvizs-

gdra. 06/20-413-5155.

MATEMATIKA-, FIZIKAOKTATAS igény

esetén hétvégén is. 06/20-371-6353.

VEGYES

BIZTONSAG-KESZPENZ. Ha On biz-
tonsdgban és készpénzért szeretné értékesi-
teni kdnyveit, régiségeit, kérem, jéjjon el
hozzénk! Vdsdrolunk: régi kdnyveket, ké-
peslapokat, bélyegeket, kitiintetéseket,
pénzérméket, zongordkat, magyar és kiilfsl-
di festményeket, Zsolnay térgyakat, porce-
ldnokat, érdkat és mindenféle antik mdtdr-
gyakat. I, Alagut u. 4. (Attila Gt és Alagit
u. sarka). Tel.: 06/1-201-5607, 06/20-319-
0292.

ARANY EKSZEREK felvisirlisa. Tort-
arany ¢kszer: 7000-11 000 Ft, fazonarany:
8000-11 000 Ft. Tovabbd régi bizsuk, bo-
rostydn ékszerek: 10 000 Fr—akdr 300 000
Ft. Eziisttargyak: 150 Ft—600 Ft/g. Porceld-
nok, festmények, teljes hagyaték. Ingyenes
kiszdlldssal. Nyitvatartds: H-P: 10-17", Sz:
10-14". Alkotds utca 5., Lego iizlet mellett.
06/70-513-8381.

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18" Tel.: 213-9230, a Déli pélya-

udvarndl.

[ Recisic EaEs2ste/szEPsta

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASAR-
LAS! Arany 9500 Fe-tdl, eziist 350 Fe-tél, bo-
rostydn, korall ékszerek 5000 Ft-tél/gramm.

Régi disztargyakat, porceldnt, kerdmidt, érdkat

stb. Teljes hagyatékot. Régi pénzeket, érméket,
kitiintetéseket, képeslapokat. V., Szent Istvdn
krt. 25. 06/70-608-6082.

MINDENNEMU régiséget vdsdrolok
dijralan kiszdlldssal: butort, festményt,
csilldrt, bronz-, eziist-, alpakkatdrgyakat,
kitiintetést, jelvényt, porceldnt, kerdmid,
bizsut, borostydnt, 6rdkat, hiraddstechni-
két, hanglemezeket, képeslapot, szényeget,
szerszdmot, fényképezdgépeket. Pintér
Nikoletta. 466-8321, 06/30-973-4949.
pinterregisegek@gmail.com

LEZERTERAPIA, reumaroldgia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok.  Arcrevitalizdlds  biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabélyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Héevégi igyelet. Fogdszati hdceér biztositott.
Téthné Hiivés Katalin fogtechnikus mester.
1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mo-
biltelefon: 06/30-222-3016.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kozpont. Kezeléseink: alla-
potfelmérés, talp- és testmasszdzs, fiilgyer-
tydzds, mdgneses biorezonancia-kezelés,
nyirokmasszdzs és visszérterdpia, allergia-
bemérés és -kezelés. Vivien Talpai orvos-
természetgyogydsz rendeld, II., Fillér u.
10/a. Tel.: 316-2596. www.vivientalpai.hu.
Figyelje akcidinkat! Facebook: vivientalpai
gybgycentruma

EGYEDULALLO llapotfelmérés  a
BICOM midgneses biorezonancia miiszer
segitségével. Feltdrjuk a terheltségi gocokat,
baktériumokat, virusokat, nehézfémeket,
gombdkat, szervi funkciés problémdkat,
majd megfelel§ terdpidval stabilizdljuk az
egészségi  dllapotot.  Vivien  talpai
Gydgycentrum, www.vivientalpai.hu. Bp.
1L, Fillér u. 10/a. Bejelentkezés: 06/1-316-
2596.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, {zii-
leti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése.
Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések matét
nélkiili, eredményes gyogyitdsa. Fiilakupunk-
tards fogyokara. Dr. Garzé Péter természet-
gy6gydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempil-
la-, szemdldékfestés, gyantdzds, arcmasszdzs)
otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-
4801.

PSZICHOLOGIAI magdntandcsadds a XII.
keriiletben. Konzultdcié: 5000 Fe/alkalom. Tel.:
06/30-787-1128.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodré-
szat, manikdr, miikérom, gyégypedikiir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovalds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. —az udvarban. Tel.: 06/30-
372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

FRISS NYUGDIJAS holgy munkir keres.
boogarl955@gmail.com 06/20-565-1212.

SZAMITOGEPBE diktilisra és szvegmi-
soldsra keresek kb. 1 hénapra, alkalmi vagy
egész napos munkdra, j6 helyesirdst alkalma-

zottat. 06/30-215-9216.

TARSKERESO

SZABADIDOS tevékenységekhez: utazds,
kirdndulds, szinhdz, jéizli beszélgetések stb.
keresek 6575 év kozotti, f.f. végzettségli urat.
beszelgeto.partner.17@freemail.hu

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzért visdrol
konyveket, konyvtdrakat, képeslapokat, vit-
rintdrgyakat, hanglemezeket, DVD-t. Tel.:
332-0243, 06/20-922-0001.

(BOSZI-VET )
ALLATORVOSI RENDELO
ES ALLATPATIKA
Kutydk, macskdk és nyulak
ttegs k()'(y” elldtt'jsa i
BOSZORMENYIUT 3/B
Tel.: 950-69-15,

06/30-315-87-12
E-mail: boszivet@gmail.com
www.boszivet.wixsite.com/

\ boszivet

N

FREOIINE L] PREMILIM KATEGORIAS GEPEK

Ergoline es csoki
EU szabvanyos csovek

4 fekvogep{ — 2 allogep

Myitva tartas: 7:00 - 23:00
Cim: Budapest XII. Marvany u. 40
Telefonszam: +36-20-2

32-7202

D@ET]’US Diametrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkul,
elhuzdasos kéményekben is.
Gyljtlkémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égéster] készilékek
kéményét is elkészitjuk
_Gazkeészilék csere,
komplett | i
fitéskorszerlsités.
Ingyenes helyszini
felmérés.

www.diametrusthu
tel: 464 5881
464 58127
fax: 464 5@8!’2-

Kutaté, fejlesztl, Szolgdltaté Kft.

A
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AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, is-

kolasziinetekben nem!

+Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII.,
Diana utca 4). 19.30-20.30 Tamasi Aron is-
kola (XII., Mértonhegyi dt 34.).

+Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mor iskola (XII, Diana utca 4.). 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XIl, Mértonhegyi (t
34).

+Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(XII, Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaiddben tartanak, is-

kolasziinetekben nem!

+Hétfo 18.30-19.30 Jokai Mor iskola (XII.,
Diana utca 4. 18.30-19.30 Tamasi Aron is-
kola (XII., Mértonhegyi Gt 34.).

+ Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XIl,
Mértonhegyi Ut 34.) 18.30-19.30 Zugligeti
Attalanos Iskola (Xl Zugligeti Gt 113)).

+Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XII, Martonhegyi at 34.).

+Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola
(XIl, Meredek utca 1.).

UszAs
+Vasarnap 8.00-12.30

2 Testnevelési Egyetem - uszoda (X, Alkotas

utca 44).

Belépés: 12.30-ig, csak XII. kerleti lakcimkartya-
val! Négy év alatti gyerekek ebben az idopont-
ban nem hasznalhatjék az uszodat!

ZUMBA
+Hétf6 18.00-19.00.
Hegyvidéki Sportkdozpont tornaterme (X,
Vdrosmajor utca 29/b).
A foglalkozasokat Mezei Aniko tartja. Tovabbi
informaciok: www.veronikaberger.com, www.
veronikabergermezei.zumba.com.

TERMESZETJARO TURA

Januar 21. budai hegyek. Turavezeto: dr.
Arday Lajosné. Talalkozé: 8.30 Normafa,
21A busz végallomasa. Utvonal: Normafa-
Libeg6-Kis-kéfej-Szépjuhészné-Kis-Hars-
hegy-Tétasszonyoltar-Totasszony  (tja-
Nagyrét-Havosvolgy. Tav-szint: 12 km, +
100 m, - 250 m. Erkezés: 14.00 dra koril.
Koltség: nincs.

Februér 4.: budai hegyek. Tiravezeto:
Stit6-Nagy Istvan. Talalkozo: 8.30 Széll Kal-
mén tér, a 17-es villamosnal. Utvonal: Ka-
vics  utca-Jozsef-hegyi  kilato-Ferenc-
hegy-Balogh Adam-szikla-Apathy-szikla-
Vaskapu-hegy-Libanoni cédrus-Vadasker-
ti-nyereg-Hivosvolgy. Tav-szint: 11 km, +
280 m, - 180 m. Vége: 14.00-15.00 6ra ko-
z6tt. Koltség: nincs.

Turavezetok: Sits-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, ennek
megfelelen az utazésok idépontjai mddosul-
hatnak.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORI PARKBAN
+Szerda, péntek 16.30-17.30.
Szlikséges felszerelés: idGjarasnak megfeleld
sportruhazat, gyaloglashoz kényelmes sport-
cipd. A botokat a szervezok biztositjak. Tovab-
bi informaciok: Schwarz Maria, 06/30-961-
7731.

MOZGAS EGYETEME
+Kedd 20.00-21.00.

> Testnevelési Egyetem - barakképiilet (X,

Alkotds utca 44.).

Programvezetd: Katus Tamds egyetemi adjunk-
tus, a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék ok-
tatdi és a TFSE edzdi, versenyz6i.

Belépés: csak XII. kerileti lakcimkartyaval!

KARMAYOGA
+ Péntek 15.30-17.00.
Karmayoga Studio (XII., Boszérményi 0t 44-
46. Il emelet).
A jogadrakon alkalmanként 15 fét fogadnak,
ezért minden esetben eldzetes bejelentkezés
szlikséges: info@karmayoga.hu.

MUDITAYOGA
+Kedd 17.30-19.00.
+ Péntek 16.30-18.00.
Muditayoga Studid (XII,, Gyori Gt 2/b).
Eldzetes bejelentkezés: info@muditayoga.hu.

A programok - a tébbnapos tardk (szdllds, étke-
26, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gdrok szamdra INGYENESEK!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezd: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Lovaglas egy

Harom éve nyilt meg a Normafa
Lovasiskola az MTA K6zponti Fizi-
kai Kutatointézet (KFKI) sportte-
lepén. Az egyedilallé természeti
kdrnyezetben kialakitott létesit-
ményben gyerekek és felndttek
oktatdsara egyarant lehetéség
nyilik. A lovardét vezetd Szabd
Gaborral és lanyaval, a szakmai
munkat irdnyit6 Szabo Zséfival
beszélgettiink.

A hdborii elétt a Budapesti
Lovas Egyesiilet 1igy gondolra,
svdjci mintdra érdemes lenne a
turistakozpontok, igy a Normafa
térségében is lehetdséget biztosita-
ni a lovagldsra, ezért tdmogatta
a hives Svdbhegyi Lovarda létre-
hozdsdt. Amikor helyszint keres-
tek, onok is valami hasonléban
gondolkodtak? Hogyan keriiltek
a KFKI sporttelepére, a Konkoly-
Thege Mitklds sitra?

Szabé Gabor: Orommel tlt el
minket, hogy ennyire régmultra
tekint vissza a Normaféndl a lo-
vaglds. Sportszeretd csaldd va-
gyunk, mindenki versenyszer(ien
sportolt, ldnyom, Zs6fi gyerekko-
ra 6ta lovagol, sokdig versenysze-
rlien dijugratott, ma 6 alovarddnk
szakmai vezetje. Tébbszor ldttam
az erddben a futédsvényen pata-
nyomokat, gondoltam, de szép
lenne itt 16hdton is végigmenni...
Ismertem a KFKI sporttelepét, és
megkerestem a pélya tulajdonosit,
a KFKI Uzemeltets Kft.-t, hogy a
telepen beliil megvalésulhasson a
lovasoktatds. Bar szokatlan gon-
dolat volt, hogy a sporttelepen

lovak jelenjenek meg, az intézet
féigazgatdja, dr. Horvith Akos
megadta rd az engedélyt. Nagy
koszonet érte, hiszen ezzel egye-
diildllé lehetdséget biztosit a
Hegyvidék lovagolni szeret6 laké-
inak. Kaptunk egy haszndlaton
kiviili teriiletet, oda keriiltek a
lovak pihenbkardmjai, egy régi
fahdzat dcépitettiink istdllévd, az
egyik kis focipalydbdl pedig
lovaspélydt hoztunk létre, amely-
nek talaja speciélis homok, ugyan-
olyan, mint a Nemzeti Vigtdn
hasznile.
Milyen lovakat tartanak?

Szabé Zséfi: Az dllomdny ki-
alakitdsdndl minden lehetséges
igényt megprébélunk figyelembe
venni, jelenleg nyolc dllattal dol-
gozunk egyiitt. Az istdllénkban
kisméreti péni és a felndtreknek

Gyonyorii kornyezetben fogad kicsiket és nagyokat egyarant a Normafa Lovasiskola

megfelel6 mérett 16 is megtaldl-
haté.

Mit tudnak ajanlani a relje-
sen  kezddknek, gyerekeknek,
valamint a gyakorlott lovasok-
nak?

Sz. Zs.: Angol stilusban okta-
tunk valamennyi korosztalynak,
a legkisebbektél az id8sebbekig.
Az egészen kicsikkel, négy—hat
éves korig, jétékos pénisétéval sze-
rettetjiik meg a lovagldst. A telje-
sen kezdék, de mér nagyobb gye-
rekek, vagy akdr felndttek futdszd-
ras oktatds keretében sajétithatjak
el az alapokat, koztitk a biztos
{ilést és a helyes testtartdst a I6hd-
ton. A gyakorlott lovasok osztdly-
ban lovagolnak, valamint megis-
merkedhetnek a dijugratdssal.
Terépids lovagoltatdssal egyelére
nem foglalkozunk, a versenyezte-

tés viszont szerepel a jovébeni
terveink kozott.

Mi az a plusz, ami meghkii-
lonbozteti a Normafa Lovasisko-
ldt ms lovarddfktsl?

Sz. G.: Taldn a legfontosabb a
pdratlan hegyvidéki kérnyezet,
ami festi keretet ad a lovagldsnak,
az elkeritett pdlydn ugyanigy,
mint a terepen. Azt hiszem, nem
kell kiilonosebben ecsetelni, mi-
lyen kiilonleges élmény Budapest
tetején l6val bejarni a kdrnyezd
erd6ket — erre pedig csak ndlunk
nyilik lehet8ség. Az sem elhanya-
golhat6 szempont, hogy nemcsak
autdval, hanem témegkézlekedés-
sel is kénnyen és gyorsan elérhet8k
vagyunk: a Sz¢éll Kdlmén cérrél fél
6ra alatt felér hozzdnk a kék busz.
Lovardédnk mdsik elénye a csald-
dias méret, ennek is koszonhetd,

masik vilagban, a varos tetején

hogy lovasaink valéban otthon
érzik itt magukat. Kicsit olyan ez,
mintha egy mésik vildgba érkez-
nének a nagyvdroson beliil, ahol
minden a lovagldsrdl szol.

Hogyan tudjdk dtadni ezeket
az értbkeket a keriileti gyerekek-
nek?

Sz.Zs.: Biiszkék vagyunk arra,
hogy egyre t6bb iskoldskort gyer-
mek jir hozzdnk, és ismerkedik
meg a lovaglds szépségeivel. Sza-
mos didkot fogadunk délutdni
szabadidés foglalkozds keretében
hegyvidéki oktatdsi intézmények-
bél.

Torténtek fejlesztések a mii-
kodésiik hdrom éve alart?

Sz. G.: A folyamatos fejlédés-
ben hisziink, figyeliink arra, hogy
ahozzénk jaré vendégek elégedet-
tek legyenek. Ennek szellemében
fedtiik be a lovaspdlydnkat, igy
rossz id8 esetén is tudunk lovaso-
kat fogadni. Meleged és 6ledz8k
teszik még komfortosabbd a ko-
riilményeket.

Miért érdemes megtanulni
lovagolni? Igaz, hogy a lovaglds
egy életre szdl?

Sz. Zs.: A lovaglds rengeteg
pozitiv élménnyel gazdagitja az
embert, rdaddsul j6 hatdssal van
az egészségre, ndveli a koncentrd-
ciét és a kitartdst. Bizunk abban,
hogy aki ndlunk kezdi el, ugyan-
gy beleszeret ebbe az életformd-
ba, mint mi, hiszen a lovaglds
nemcsak a testet, hanem a lelket
is megmozgatja — és valéban egy
életre szdl.

sm.

B Tovdbbi informdcidk: www.

Jacebook.com/NormafaLovasiskola

Javaban zajlanak a focikiizdelmek is

FOTO: SARKOZY GYORGY

Felidejénél tart a diaksportbajnoksag

A XII. kertilet legnagyobb sport-
verseny-sorozatara, a Hegyvidéki
Didksportbajnoksdgra ezuttal ti-
zenegy iskola adta be a nevezését,
rajtuk kiviil ,vendégként” tovdb-
bi hdrom intézmény indult el az
8szi bajnoksdgokon. Az egész
tanévben zajlé viadalokon tiznél
is wbb sportdgban kiizdenek
meg egymdssal a didkok, akik
eredményességi és részvételi pon-
tokat szerezhetnek iskoldjuknak.

Az enyhe 6szi id6jarast kihasz-
ndlva a tanév elején lebonyolitot-
tak a valtéfutds, a mezei futds és a
felsé tagozatosok szdmdra kiirt
kispalyds labdarugds versenyeit,
majd a hideg idd kozeledtével a
didkok bekoledztek a fedett pé-
lydkra. A kertileti iskoldk csapa-

tai november 6ta kosarlabddban,

valamint az igazolt sportol6kat is
foglalkoztaté labdartigé-bajnok-
sdgban gydjtik a pontokat.

Moéczén Monika, a versenye-
ket szervezd Hegyvidéki Szabad-
id8sport Nonprofit Kft. iigyveze-
t6je elmondta, hogy a Hegyvidé-
ki Onkormanyzat kiemelten td-
mogatja a keriilet didksportéletér.
A didksportbajnoksdgban részt
vevd iskoldk kozotti versenybe az
eredményesség mellett a meg-
mozgatott gyerekek szdma is be-
leszdmit. Az okrtatdsi intézmé-
nyek a tanév végén, az onkor-
mdnyzatnak kdszénhetden, a he-
lyezésiiknek megfeleld dijazés-
ban részesiilnek, amelyet sportcé-
lokra fordithatnak.

Az elsé félév utdn az 4lraldnos
iskoldk koézote a Virdnyos és az

ELTE elhtizott a mezdnytdl,
el8bbi 557, utdbbi 543 ponttal 4ll,
a harmadik Kés Kéroly iskola 341
pontot szerzett. EldéIni ldtszik az
elsd hely sorsa a kdzépiskoldk ver-
senyében, a Vdrosmajori Gimné-
zium ugyanis tetemes, kozel 140
pontos elénnyel vezet a 213 pont-
tal masodik Tamdsi iskola el6tt,
mig a 185 pontos Testnevelési
Egyetem Gyakorlé Altalinos Ts-
kola és Gimndzium a harmadik
helyrdl vérja a ,mdsodik félid6¢”.
Janudrban a mult évben elin-
ditott bajnoksdgok mellett atléti-
kaval, torndval, jitékos sportve-
télkeddvel, roplabdéval és
floorballal folytatédnak a Hegy-
vidéki Didksportbajnoksdg kiiz-
delmei.
-dly

Aktiv Hegyvidék: ingyenes sportprogramok mindenkinek

Folytatédik az 6nkormdnyzat j6-
voltdbdl a keriileti lakosok szdmd-
ra ingyenes ¢és véltozatos sportold-
si lehetéségeket biztositd Aktiv
Hegyvidék program. A szervezd a
Hegyvidéki Szabadid8sport
Nonprofit Kft. A foglalkozdsok
tobbsége elézetes jelentkezés nél-
kil is ldtogathat, 4m egyes he-
lyeken regisztrciéra van sziikség.
Ilyen a heti egy alkalommal meg-
tartott karma- és a heti kétszer
egy 6rédban gyakorolhaté mudita-
yoga, ezekre a nagy érdeklédésre
valé tekintettel telefonon elére be
kell jelentkezni.

Kiilonosen népszeri a vasirna-
pi Gszds, a Testnevelési Egyetem
uszoddjdt 8.00 és 12.30 kozott té-
ritési dij megfizetése nélkiil hasz-
nélhatjék a keriiletiek. A tobbi k-

zott a tartdsjavitd mozgdsokat
gyakorolhatjdk a kimélé torna
résztvevéi, ami kortdl és nemtdl
fiiggetleniil mindenki szdmdra
hasznos lehet, de kiilons-

Télen hetente kétszer lehet szer-
vezett formaban nordic walkin-
gozni a vdrosmajori parkban, a
foglalkozdsokat csak rendkiviil

sen ajdnlott a mozgdsszervi
problémadkkal, iziileti gyul-
lad4sokkal kiizddknek.

A szervez8k gondoltak
az intenzivebb mozgisfor-
makat kedvelSkre is, nekik
sz6l a stilyzds erbsitéseket is
tartalmazé aerobik, vala-
mint az oktéberben elindi-
tott, de mdris roppant sike-
res zumba. Ez utdébbi els6-
sorban azoknak ajinlott,
akik kedvelik a latin ritmu-
sokat, és tincos testedzés
segitségével szeretnék for-
méba hozni magukat.

rossz idében mondjdk le. A sifu-
tasbdl kifejlesztett specidlis gya-
loglés tehermentesiti az fziileteket,
mikdzben az izmok kilencven sz4-

zalékdt dtmozgatja, és negyedével
wbb zsirt éget, mint az intenziv
séta. Rdaddsul, a botoknak ko-
szdnheten, sportolds kdzben az

- —aw
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Az aerobikot az intenzivebb mozgasformakat keresok kedvelik

esés veszélyével sem kell
szdmolni. A nordic wal-
king tovabbi elénye, hogy
nem megterheld, edzettsé-
gi allapotetdl fliggetleniil
bérki konnyen megtanul-
hatja.

Az idén is folytatédik a
tardzds. A  jelentkez8k
héevégenként bebarangol-
jik a keriilet hegyvidéki
teriileteit, valamint hosz-
szabb sétdkat tesznek a
Pilisben, a Borzsonyben, a
Mitrdban és mds népsze-
ri kirdndul6helyeken.

M.
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