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Az ELSO kiallitassal nyitott jra a Hegyvidék Galéria

A magyar kultdra napja alkalma-
bél felavatta az dnkormanyzat a
Hegyvidék Galéria 0j kiallitohe-
lyét a Kirdlyhdgo téren. Az elsd
kidllitdson a huszadik szazad hat
kiemelkedd, a Hegyvidéken élt
alkotéjanak munkai lathatok.

»Megnyerd volt a kordbbi kidllits-
hely, szdmtalan kivalé kidllitdssal
és Osszetartd miivészkdzosséggel,
csak éppen ebbél a nem beavatot-
tak a kelleténél jéval kevesebbet
l4ttak” — jellemezte taldléan Po-
korni Zoltén polgdrmester a
Hegyvidék Galéria kordbbi, Vi-
rosmajor utcai helyszinét az uj,
Kirdlyhdgé téri helyiség iinnepé-
lyes megnyitSjdn.

A régi galéridt nem lehetett koz-
vetleniil az utcdrél megkézeliteni,
ezért oda csak azok jutottak el,
akik célzottan keresték a program-
jait. A polgdrmester ugy vélte,
hogy az Gj hely — amelynek nagy-
méretl ablakain keresztiil az ut-
c4rdl is lathatévd valnak a térlatok
—sokkal jobban be tud majd kap-
csolédni a XTI keriilet kulturalis
életébe.

A galérianyitds szervesen hoz-
zitartozik a ,Hegyvidék féutcdja”
programhoz: a keriilet kisvdrosias

kozpont)a, a Boszérmé-
nyi Gt vonzébb4 tételé-
nek része, hogy a meg-
Gjulé terek mellett kul-
turélis rendezvények is
vérjak az ide érkezdket.
Ezzel 8sszhangban az 4
Hegyvidék Galéridban
nemcsak kiéllitdsokart,
hanem mds mivészeti
eseményeket is szervez-
nének a késébbiekben.

Pokorni Zoltdn szl
arrél is, hogy az qj
Hegyvidék Galéria ter-
vezésében a Moholy-
Nagy Miivészeti Egye-
tem hallgat6i vettek
részt. Az onkormdnyzat
otletpalydzatdn dijazott
mivek kombindciéj-
bél allt 6ssze a végsd
terv.

A bels8épitészeti
koncepcié — aminek

meghatdrozé eleme a
belsé tér szintkiilonbsé-
geit 4thidalé rdmpds padlézat,
valamint a litvdnyos, feszitett f6-
lids vildgitds a mennyezeten —
Demeczky Noéra, Kaldszi Zoltdn,
Pintér Mdrton és Vass Dévid ne-
véhez fiz8dik, a grafikai arculat
pedig Boromissza Katalin érdeme.
A Kkiviteli terv elkészitéséhez Gode

Andrés egyetemi docens és egy
Loregdidk”, Cséka Bélint épitész
nyujtott segitséget. A polgdrmes-
ter kdszoénetet mondott minden-
kinek, aki kézremiikodote a Ki-
ralyhdgé téri galéria kialakitdsa-
ban, egyuttal reményét fejezte ki,
hogy a kidllitdhely kés6bbi prog-

ramjai is legaldbb olyan vonzéak
lesznek, mint a mostani, elsé tarlat
megnyitéja.

,Szeretnénk, ha minél t6bb
miivészeti program valésulna
meg a Hegyvidék Galéridban, és
megemlékeznénk minden olyan
neves évforduldérél, ami miivé-

Az uj galéria varhatéan sokkal jobban be tud majd kapcsolodni a Hegyvidék kulturalis életéb

szekhez kotddik. Eléaddsokat,
beszélgetésesteket, filmvetitéseket
szerveznénk, valamint mdazeum-
pedagdgiai foglalkoz4sokat tarta-
ndnk gyerekeknek, fiataloknak”
—szblta programtervekrdl Baldzs
Attila, a kulturlis intézmény ve-
zetdje.

A kidllitdsi tervek
kapcsdn elhangzott: a
mostani bemutatét k-
vetéen — amelyen a
Hegyvidéken élt ki-
emelkedd alkoték,
Schadr Erzsébet, Vigh
Tamis és Vil Tibor
szobraszmiivészek, Foth
Ernd és Mulasics Lészlé
festémiivészek, vala-
mint Oldh Tamés tex-
tilmiivész kdzgydjtemé-
nyektdl és 6rokosokesl
kélesonkapott mivei-
bél lathaté valogatds —
mdrciusban az egyik
legjelentésebb kortdrs
plakdtmiivész, Arendds
J6zsef alkotdsait tdrjdk
anagykozonség elé, md-
jusban pedig muravidé-
ki magyar miivészek
munkdit hozzdk el a
Hegyvidékre.

A galéria kidllitéja
lesz hamarosan ,,Boldi”,
azaz Szmrecsdnyi Boldizsdr szob-
raszmiivész is, akinek koztéri ma-
vei koziil j6 néhdny a XII. keriilet-
ben lathaté. Legutébb a Geszte-
nyés kertben avattdk fel A szabad-
sdg szdrnyal6 madara cim( 1956-
os emlékmiivét.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Valtoznak az ovodai korzethatarok

Tobb kérnyezetvédelmi program
is indul az idén gyerekek részére,
és a meglévé sportolasi lehet6-
ségek is bdviilnek - hangzott el a
januéri dvodavezetdi értekezleten.
A méjusi beiratkozaskor mar az
Ujonnan kijelolt korzethatarokat
veszi figyelembe a Hegyvidéki
Onkorményzat.

Izgalmas év elé néznek az onkor-
mdnyzati 6voddk, hiszen sok 4j
program inditdsdra lehet szdmita-
ni. Ezek kivétel nélkiil illeszked-
nek az intézmények arculatdhoz,
hozzdjarulnak a kérnyezeti neve-
léshez — emelte ki az évkezd§ 6vo-
davezetdi értekezlet koszont8jében
Fonti Krisztina alpolgdrmester.

A csalddsegitd és gyermekjéléti
kozpontok feladatkoreinek az vo-
ddkat érint8 véltozdsairdl tartott
eléaddst Nagy Katalin jelzérend-
szeri felelés. Bdrki jelezheti, ha
veszélyeztetett gyermeket ismer, az
intézmény ilyenkor azonnal meg-
teszi a szitkséges lépéseket. Min-
den védelembe vétel eltt tn. eset-
konferenciit kell tartani, ezen az
érintett oktatdsi, nevelési intéz-
mény is képviselteti magit. Ezért
fontos, hogy az 6voddkban legye-
nek gyermekvédelmi felel8sok, igy
tud hatékonyan mikodni a rend-
szer.

Szabadon vélaszthaté tiszdsok-
tatdst biztosit a keriileti vod4sok-
nak a Virosmajor utcai sportkdz-
pont — hivta fel a figyelmet
Moéczdn Ménika, a létesitmény
ligyvezetd igazgatdja, aki szerint
rendkiviil fontos, hogy mér a 3-4
éves kisgyerekek megbardtkozza-
nak a vizzel. Az idei tanév kurzu-
sai juniusig tartanak. Az évodai
csoportok kedvezd tanfolyami
drakat kapnak, hiszen az a cél,
hogy minél tdbben megtanulja-
nak tszni.

Négy éve indult a nagycsopor-
tos Gvoddsoknak sz4l6 sioktatds a
keriiletben — err8l beszéle Csikésné
Jané Krisztina, a programot szer-
vezd Nanook Siskola képviseldje.
Az idén a Muskotdly utcdban, a
BAH-csomépont kézelében tanit-
jak az 6t 6voddbdl érkezd kozel
kétszdz hegyvidéki gyereket. Az
oktatds ingyenes, csupdn a felsze-
relés bérléséért kell fizetni, a raszo-
rulék — az idén huszonhdrman
vannak — dijit az onkormdnyzat
dcvéllalja.

A kdzdsségek egészségfejleszté-
sével foglalkozé Health Value
Services évodai egészségvédelmi
programjit foglalta 6ssze John
Emese szolgdltatdsi igazgaté. Ez
eleinte tandcsaddst foglal magd-

A polgirmesteri hivatal keretei
kozt nemrégiben létrehozott z6ld
irod4t irdnyit6 Rézsa Zoltdn a kor-
nyezettudatossdg népszer(sitésével
kapcsolatban arrdl szdlt, hogy az
onkorményzat az 6vodds korosz-
taly szdmdra is igyekszik az élet-
kornak megfeleld, valtozatos prog-
ramokat kindlni. Tébb olyan
kezdeményezés indul, ami hozza-
jérul ahhoz, hogy a gyerekek még
jobban megértsék a természetvé-
delem fontossdgit.

Ebbe a sorba tartozik a pilleks-
program, amelynek Stletgazddja,
Antal Csaba elmondta, hogy az
évoddsokkal kozosen az dlraluk
gyljtétt mlanyag palackokbdl,
egy specidlis kot8anyag segitségé-
vel, egyedi mivészeti alkotdsokat

Az gjonnan indulo programok is hozzajarulnak a kdrnyezeti neveléshez

ban, ami kés6bb az igényeknek
megfelelden béviil. A célcsoport
az 6vodai munkatdrsak és a szii-
18k, kiemelten az iskoldba [épés
el8tti nagycsoportosok sziilei és a
velitk foglalkozé neveldk. Min-
denki személyre szabott segitséget
kap az egészségtervezésben — csa-
l4di szinten is.

4lliranak ossze. Az alkotds kreativ
folyamata kézben a kicsik elkezde-
nek gondolkodni a kdrnyezetvéde-
lemrél. Rdaddsul akdr olyan nagy-
méretli tdrgyak, példdul kerti ba-
torok készitésére is lehet8ség nyilik,
amiket az egész 6voda haszndlhat.
Elménypedagégia a természet-
védelem szolgdlatdban a mottdjaa
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Kis-Svéb-hegyen, természetvédel-
mi teriileten épiil — és a Ferenc-
hegyen mér kordbban dtadott —
Mimé és Csipek élménydsvény-
nek, amely jétékos formdban a
természethez valé kotdést erdsiti
agyerekekben. Szlics Krisztina, az
Eurépaldnta Egyesiilet elnoke el-
mondta, hogy valamennyi kertile-
ti 6voda szdmdra interaktiv kor-
nyezetvédelmi programokat szer-
veznek, ugyanakkor az élményds-
vényeket bdrki szabadon ldtogat-
hatja.

Kovidcs Lajos alpolgdrmester az
elhangzottakat azzal egészitette ki,
hogy a zold iroda az eddigiekhez
képest egy kicsit mds médon, ho-
lisztikusan foglalkozik a kérnye-
zetvédelemmel. Az iroda szoros
egylttmikodésre torekszik az
6voddkkal, az o6nkormdnyzati
programok kidolgozdsakor azok
javaslatait is figyelembe veszi.

A szeptemberben kezdddé ne-
velési év legfontosabb tjdonsdga,
hogy valtoznak az évodai kérzet-
hatdrok, a mdjusi beiratkozdst mar
ennek ismeretében intézhetik a
sziil6k — hangzott el az értekezle-
ten. Gilicze Zoltdn, a polgdrmes-
teri hivatal oktatdsi és kdzmiivel§-
dési iroddjanak vezetSje elmondta,
hogy a feliilvizsgalatra azért volt
szitkség, mert a korzethatdrok
2011 éta nem valtoztak, azonban
az utdbbi 6t évben az 6nkormany-
zat tobb helyen is kapacitdsbdvitést
hajtott végre. Ez lehetévé teszi a
széttagolt korzetek megsziinteté-
sét, valamint a gyerekek ardnyo-
sabb elosztdsdt az egyes intézmé-
nyekben. A médositds figyelembe
veszi az adott évoda befogaddké-
pességét, valamint tomegkozleke-
dési és gyalogos kapcsolatait is.

(A hamarosan megjelend Ovodid-
sok lesziink 2017/2018 cimii kiad-
vdnyban is kiozzétett 1j kirzetek
lapunk 4. oldaldn részletesen olvas-
hatdok.)

M.

Adatvédelmi dijat kapott
az ONvedelem program

Otthon is veszélyben vannak a
fiatalok? A sziil8k jelentds része
nem is gondolnd, hogy gyermeke-
ik akkor sincsenek teljes bizton-

,Nem nekem szl az elismerés”
— jelentette ki Pokorni Zoltédn a
dijdtadé tinnepségen, hangsilyoz-
va, hogy a program megvaldsitdsa

Pokorni Zoltan és Péterfalvi Attila a dijatado iinnepségen

sdgban, amikor a szobdjukban
lics6rogve interneteznek. Az isko-
ldskortak tilnyomd tobbsége ak-
tiv résztvevdje a kdzosségi oldalak-
nak, ezért kiilénésen fontos, hogy
8ket, valamint sziileiket és a peda-
gbgusokat is felkészitsék a lehet-
séges veszélyekre, az idegenektdl,
vagy akdr ismerdsoktdl kapott
durva, fenyegetd tizenetekre, az
esetleges zaklatdsokra.

Ezt a helyzetet felismerve kez-
deményezte Pokorni Zoltdn pol-
garmester, hogy a Hegyvidéki
Onkorményzat inditson el egy
figyelemfelkelté programot. Igy
szilletett meg az orszdgban egye-
dulillé Hegyvidéki ONvédelem
Program, amelynek megvaldsits-
sdért Péterfalvi Attila, a Nemzeti
Adatvédelmi és Informdci6sza-
badsig Hatésdg (NAIH) elnoke
emlékérmet adomdnyozott a XII.
keriilet vezetdjének.

elsdsorban a kollégdi és a kdzremdi-
kod8 partnerek érdeme. Mint
mondta, dnmagdban a jog eszké-
zeivel nem lehet eredményeket el-
érni az internetes tulkapdsok visz-
szaszoritasiban, ezért mindenek-
eldtt az internethaszndlat kultdrdja
kell alakitani. Ehhez jarul hozzd a
Hegyvidéki ONvédelem Program,
amely parbeszédet teremt a didkok,
a tandrok és a sziil8k kozott.

»A programot elékészitd tudo-
mdnyos igény( felmérés miart is
figyelemre mélt6 az 5Snkormdnyzat
kezdeményezése” — jegyezte mega
dij adomdnyozéja, Péterfalvi Atti-
la. A NAIH elndke példamutats-
nak nevezte a XII. keriilet kezde-
ményezését, amely megmutatta:
helyi szinten is sokat lehet tenni
annak érdekében, hogy az érintet-
teket felkészitsék az internet és a
kozosségi oldalak haszndlatdnak
lehetséges veszélyeire.
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Fodijas hegyvidékiek

Nyolc telepiilés, kdztiik a XII. ke-
riileti Német Nemzetiségi Onkor-
mdnyzat és a Svibhegyi Hagyo-
ménydrz8 Egyesiilet kozos csapata
vett részt az immdr harmadik al-
kalommal meghirdetett Sautanz
— Svab Disznétor fesztivdlon. A
kulturdlis és gasztrondmiai sereg-
szemlét, aminek Soltész Miklds
egyhdzi, nemzetiségi és civil tdrsa-
dalmi kapcsolatokért felel8s 4llam-
titkdr a févédnoke, Budakeszi
Viros Német Onkormdnyzata
szervezi azzal a céllal, hogy minél
tobben keriiljenek kozvetlen kap-
csolatba a magyarorszdgi németség
mdig él6 hagyomdnyaival.

Ennek szellemében az idei prog-
ramban svib zenékkel és tdncok-
kal ismerkedhetett a fesztival ko-
zdnsége. A szinpadon egymdst
éreék a ldtvanyos produkcidk,
miésok mellett fellépett a hegyvi-
déki Tamdsi Aron Altaldnos Isko-
la és Német Két Tannyelv(i Nem-
zetiségi Gimndzium nemzetiségi
tanckara is.

Mint Meské Gyula, a Svédbhegyi
Hagyomdnyérzd Egyesiilet elndk-
helyettese elmondta, a 15-16 éves
didkok iskolai keretek kdzt tanul-

A gyoztes csapat

jék a magyarorszdgi és osztrdk né-
met néptinc fortélyait. A 9. a osz-
talyosok ezuttal egy osztrék csil-
lagpolkdr és bacskai szdmokat ad-
tak el8. A nézdk lathattdk a ,disz-
nésigairdl”, f8képpen kolbdszairdl
hires Harta, a finom borokat kin4-
16 Nemesnddudvar, a gombos har-
monika hazdjinak szdmit6 Hajos,
valamint Csd4szdrtoltés Marsch
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lépéseket felsorakoztaté néptinca-
it is. A tamdsis gyerekek az ételek
elkészitésében és a tdlaldsban szin-
tén szerepet kaptak.

A nemzetiségi onkormdnyzatot
és az egyesiiletet vezetd Kovesdiné
Martin Néra szerint azére sziiksé-
ges a fiatalok bevondsa a program-
ba, mert ezzel biztosithaté a svab-
hegyi hagyomdnyok megdrzése.
Az egyesiilet tagjaként a munki-
bél is tevékeny részt vdllalé Kovacs
Lajos hegyvidéki alpolgdrmester
szerint a fesztival nagyszer( alkal-
mat szolgiltatott szamukra, hogy
a keriileten kiviil is megmutassak
a Svébhegy régmaltban gydkerezd
kulturélis és gasztronémiai érté-
keit, az ott él6k hagyomdnytiszte-
letée.

Ezeknek a régi szokdsoknak az
ismeretét és draddsdt éreékelte a
szakértd zstiri, és nemcsak a hagyo-
mény6rz8 kategéria, hanem az
egész verseny f8dijit a hegyvidéki
csapatnak ftélte oda. Igy egy évig
a Svdbhegyen 6rzik a Sautanz
Beile-t (bardot), amelyre felkeriilt
a gy6ztes neve.

mm.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat Képvisel6-testiilete
(1126 Budapest, Bészorményi e 23-25.)
pélydzatot hirdet a
Krisztinavérosi Bolcs6de
(1122 Budapest, Réth Gyorgy utca 18-20.)
intézményvezetd (magasabb vezetd)
4lldshelyének betoleésére.

A munkakérbe tartozd, illetve a vezetdi megbizatdssal

Jdrd lényeges feladatok:

— gondoskodik az alapité okiratban eldirt tevékeny-
ségek elldtdsdrdl, a jogszabdlyban meghatdrozote
kévetelmények teljesitésérol,

— felelds az intézmény szabdlyszerd mikodtetéséére,

— gyakorolja a munkaltatéi jogokat,

— szervezi és ellendrzi az intézmény szakmai mun-
kéjét,

— kidolgozza és elkésziti a jogszabalyokban és a fenn-
tart6 dleal el8irt szabdlyzatokat, terveket, szakmai
programokat,

— elkésziti az intézmény éves koltségvetését, gondos-
kodik annak végrehajtdsardl.

Pdlydzati feltételek:

— az 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet 2. szdmu mel-
léklet I. rész 1/2. pont B) alpontjiban el8irt felsd-
foku képesités,

— legaldbb ot év felséfoku végzettséget vagy felséfo-
kd szakmai képesitést igénylé, a gyermekvédelem,
a szocidlis elldtds, az egészségiigyi elldtds, illetve a
kézokrtatds teriiletén betoltdtt munkakorben szer-
zett szakmai gyakorlat,

= vagyonnyilatkozat—tételi eljéra's lefolytatésa,

— magyar dllampolgdrsdg,

— biintetlen el6élet,

— cselekvképesség.

Elsnyt jelent:

— szocidlis szakvizsga,

— bolcsddei elltds teriiletén szerzett vezetdi gyakor-
lat.

Pdlydzat részeként benyijtands iratok, igazoldsok:

— szakmai 6néletrajz,

— kozalkalmazotti jogviszony létesitése esetén 90
napndl nem régebbi hatdsgi erkolesi bizonyitvény,
melyet legkés6bb a dontés meghozataldnak nap-
jaig kell benytjtani,

— képesitést igazold okiratok hitelesitett mdsolata (az
okiratok bemutatdsa is lehetséges),

— az intézmény vezetésére, fejlesztésére vonatkozd
vezetoi program,

— a pilydzé nyilatkozata arrdl, hogy

— a palyzati eljdrdsban részt vevdk a palydzati anya-
gdt megismerhetik,

— a palydzati anyagban foglalt személyes adatainak
a pélydzati eljdrdssal osszefliggd kezeléséhez hoz-
zdjérul,

— a kozalkalmazottak jogdlldsdrdl szolé 1992. évi
XXXIII. wrvénynek [Kjt.] a szocidlis, valamint a
gyermekjoléti és gyermekvédelmi dgazatban tor-
ténd végrehajtdsdrdl sz6l6 257/2000. (XII. 26.)
Korm. rendelet 3/A. §-a szerint nem 4ll cselekvé-
képességet kizdr6 vagy korldtoz6 gondnoksdg alatt,

— agyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igazgatds-
16l 52616 1997. évi XXXI. tdrvény 15. §-dnak (8)
bekezdésében meghatdrozott kizdrd ok vele szem-
ben nem 4ll fenn.

A magasabb vezetdi megbizds idétartama: 5 év
(2017. mdjus 1-jét6] 2022. 4prilis 30-ig).

A kizalkalmazotti jogviszony idétartama: a kozal-
kalmazotti jogviszony hatdrozatlan id8re szél, az
intézménynél Gjonnan létesitett jogviszony esetén 3
hénap prébaidd kikstésével.

Foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd.

A munkavégzés helye: 1122 Budapest, Réth Gyorgy
utca 18-20.

A kozalkalmazott dltal betiltends munkakor: kis-
gyermekneveld.

Llletmény és juttatdsok: az illetmény megéllapitdss-
ra és a juttatdsokra a Kjt. és a Kjt.-nek a szocilis,
valamint a gyermekjoléti és gyermekvédelmi dgazat-
ban torténd végrehajtdsirol sz6l6 257/2000. (XII.
26.) Korm. rendelet rendelkezései az irdnyaddk.

A pdlydzat benyijtdsinak hatdrideje: a kormdny-
zati személyiigyi igazgatdsi feladatokat elldtd szerv
internetes oldaldn torténd elsédleges kozzétételtdl
szdmitott 30. nap (kozzététel napja: 2017. janudr 27.).

A pdlydzat benyiijtdsinak médja és helye: a palyéd-
zatot zdrt borftékban Budapest Févéros XII. keriilet
Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal (1126 Budapest,
Bészorményi Gt 23-25.) Népjéléti Iroddjéra kell be-
nyUjtani postai tton vagy személyesen.

A pdlydzat elbirdldsinak médja, hatdrideje: a pi-
lydzatrdl — az el8készitd bizottsdg véleményének is-
meretében — a plydzati hatdrid§ lejartdt kovetd elsé
tilésén az onkormdnyzat képviseld-testiilete dont.

A kiird fenntartja a jogot, hogy a palydzati eljrést
eredménytelennek nyilvanitsa, amennyiben a meg-
adott hatdridében megfelel§ pélydzatok nem érkez-
nek.

A pélydzati kiirdssal kapcsolatosan tovabbi infor-
méciot Varga Méria nytjt a 224-5900/5388-as tele-

fonszamon.

Budapest XIl. keriilet Zugligeti
ut 64. szam alatt lévo, orszagos
miemléki védelem alatt allé
egykori lovasut allomasépiilet
felgjitasa és funkciébévité

hasznositasa

« Romos allapotban Iévé, veszélyeztetett

mdemléki érték megdvasa

o Kulturalis 6rokség bemutathatova
tétele a nagyk6zonség szamara

* Pezsg6 kulturalis-kozosségi tér

kialakitasa

« Teriilet bekapcsolasa a varosi

vérkeringésbe

« Szabadidé-eltoltési lehetdségek

bovitése

AZ EGT ALAP ALTAL NYUJTOTT TAMOGATAS OSSZEGE: 295.099.803.- FT
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Az ELSO kiallitassal nyitott
ujra a Hegyvidék Galéria

(Folytatds az 1. oldalrdl)

»Az itt lathaté munkik felslelik
az egész huszadik szdzadot” — mu-
tatta be Keserii Katalin m{ivészet-
torténész Az ELSO cimmel rende-
zett kiallitdst. Mint elmondta, Vile

»Mindegyik miivész kotddik az
archaikumhoz vagy az antikvitds-
hoz, munkdikban a mai kérdések,
élmények beleszerviilnek a tobb
évezredes multba — Gsszegezte a
latottakat a mivészettdrténész. —

A bemutatott munkak felolelik az egész huszadik szazadot

Tibor és felesége, Schadr Erzsébet
a szdzad legelejének, Vigh Tamds
és Féth Ernd a 20-as, 30-as évek-
nek, Olih Tamds és Mulasics Lasz-
16 pedig a 40-es, 50-es éveknek a
sziilotte.

Bér 8k mar nincsenek koztiink,
gondolataik, munkdik ma is érvé-
nyesek, mert ,,a miivészet, ha valé-
ban az, nem éviil el”. Keserii Kata-
lin szerint az egymadst véltd, olykor
keresztezd generdcidk valamennyi
tagja nekiink beszél: felemel, lestjt
minket, vagy meditdciora késztet.

Miveik arrdl szélnak, hogy az
embernek mindig is megvoltak
ugyanazon képzetei és képességei,
amelyek a vildgot miialkotdsokkd
form4ledk.”

sz.

Az ELSO kidllitds” mdrcius
3-ig, keddidl péntekig 10.00—
18.00, szombaton 10.00—14.00
rdig tekinthetd meg a Hegyvidék
Galéridban. Cim: XL, Bioszormeé-
nyidir 13—15. (bejdrat a Kirdlyhdgd
tér felél).

Megéri adomanyozni

Ot évvel ezel8tt az Alkotds utcaban
hozta létre elsd adomdnybolgit a
Kozdsségi Szocidlis Szovetkezet,
amely a XII. keriileti indul4s 6ta a
VII. és a XI. keriiletben is kialaki-
tott egy-egy lizletet. A hdldzat fo-
lyamatos fejlédése mutatja, hogy
sziikség van olyan helyekre, ahol az
emberek leadhatjik feleslegessé
valo, de még hasznosithaté holmi-
jukat, amihez mdsok szinte fillére-
kért hozzdjuthatnak.

Eddig 6sszesen 163 millié forint
éreékli adomdny érkezett be a hé-

don az édllam nagyjdbdl 10 millié
forint kiad4stél mentesiilt, hiszen
a kozponti biidzsét nem terheleék
segélyek, kozfoglalkoztatdsi bér
vagy a szocidlis intézményi elldd-
sok koltségei. A szovetkezet 6t év
alatt 106 millié forintot fizetett be
a kozos kasszdba addk és jarulékok
formdjéban.

Az elndk széltarrdl is, hogy kée
millié forintnyi adoményt tovédbb-
kiildeek: egy része karitativ szerve-
zetekhez keriilt — az elmault hetek-
ben példdul pokrécokat, halézsd-

F

KONYVEK
FT/DB

0Ot év alatt mintegy 400 ezren vasaroltak a budapesti boltokba

rom iizletbe — mondta el Németh
L4sz16, a szovetkezet elnoke az Al-
kotds utca 39/a szdm alatti bolt
megnyitdsnak 6todik évforduléja
alkalmabél. Hozzatette, azdltal,
hogy mintegy 1500 tonndnyi hasz-
ndlati térgy néluk, nem pedig a
kukdkban landolt, 35 millié forint-
nyi hulladékkezelési koleséget sike-
riilt megspérolni.

A visirlok évente dtlagosan
9600 forintot takaritottak meg az-
zal, hogy nem Gjonnan kellett meg-
venniiik az 4ltaluk kiszemelt 4ru-
cikkeket. Mivel a hdrom helyen a
kezdetek 6ta kézel 400 ezren kol-
tottek pénzt, {gy a vevsk dsszes
megtakaritdsa eléri a 3,8 millidrd
forintot.

Az dnfenntarté médon miiksds
adomdnyboltok munkaerd-piaci
szempontbdl hdtrdnyos helyzetd
embereket foglalkoztatnak, ily mé-

kokat gytjtoteek a hajléktalanokat
gondozé Menhely Alapitvdnynak
—, mds részét pedig (f6ként a mu-
zedlis értékkel bird targyakat) koz-
gyljteményeknek ajinlottdk fel.
Szaktuddsukkal segitséget nytjtot-
tak azoknak, akik adomdnyboltot
alapitandnak, a képzéseiken részt
vevbk eddig ot tizletet nyitottak az
orszdgban.
,Kétszdzharmincnyolemillié
forint érték(i tdrsadalmi befektetés-
bél hatmillidrd forintnyi tdrsadal-
mi haszon szdrmazott ot év alatt”
— osszegezte Németh Ldszl6 a meg-
takarftott kiaddsokbdl, az elkeriilt
karokbdl és a pétldlagos bevételek-
bdl szdrmazé eredményt. Mint
kiemelte, minden felajénlds egyfo-
rintnyi értéke évrél évre 13-31
forint kdzotti tdrsadalmi hasznot
hozott, ami jelzi: sokszorosan meg-
éri adomdnyozni. z.

HELYESBITES. Az el626 lapszdimunkban megjelend ,, Az idé-
seket koszontotte az dnkormdnyzat” cikkiinkben tévesen frtuk
le Hervay Tamds nevét. A hibdért elnézést kériink!

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Esti mesék és csaladi legendak

Lattam mar 6t fényképeken, tud-
tam, mire szamitsak, a személyes
taldlkozds azonban még igy is
meglepetésként ér. Dr. Bathory
Katalin, a Hegyvidék diszpolgara,
akit a napokban kdszontottek 90.
szliletésnapja alkalmabdl, csino-
san és fiatalos lendiilettel fogad.
Azonnal leszdgezi, hogy tegezni
fog, mint mindenkit, aki fiatalabb
néla.

Nem birom ki, egy ,néi ma-
gazinos” kérdéssel kell kezdenem.
M;i a titka, hogy kilencvenévesen
béven letagadhatna egy hiiszast?
— No hiszen, isten érizzen,

hogy igy néztem volna ki hetven-
évesen! — mondja nagyot nevetve.
— Nincs titok. De 4llandéan pe-
zseg a vérem, kicsi gyerekkorom
6ta. Ahogy Kldrika higocskdm-
mal megittuk a habos kakadt,
vagy a tejeskdvét, mar szaladtunk
isa tobbi gyerekkel a Tisza-partra,
szaladtunk az eszenyi megill6ig,
szaladtunk mindenhova. Szedtiik
afoldiepret, rigeséltunk mindent,
ami ott termett.

Ez nem éppen drildnyos gyer-
mekkori emlék. Nem éreztek
semmit abbol, hogy torténelmi
csaldd leszdrmazottai?

— Semmit! Edesapdm erésen
humdn néz8pontt ember volt,
gy is nevelt. Anyukdmat is, aki
inkdbb hajlott volna r4, hogy csa-
l4dja, a hires Makayk fényében él-
jiink. Am édesapim nem engedte,
hogy kisasszonyozzanak minket.
Katoka és Kldrika voltunk, ahogy
a kis jétszopajtdsaink, a Badé l4-
nyok Ilonka és Erzsike. Es milyen
igaza volt! Nyolcvanéves bardtsdg
alakult ki igy.

Mair bele is kezd a mesélésbe,
hogy Ilonka tavaly halt meg,
Erzsike otthonban él, az 6 linya
aztdn hozzdment az unokatest-
vériikhéz, igaz, 45 utdn, amikor
minden tdrsadalmi forma fel-
oldédott, ugyhogy még a gbgds
Makayk is kénytelenek voltak ezt
elfogadni... Ezen megint olyan jo-
iztit kacag, hogy vele kell nevetni,
és mdr benne is vagyunk egy csa-
lddregényben. Megelevenednek a
sziilék, a nagysziil6k, az innen-
onnan valé rokonok, repkednek a
nevek, felidéz8dnek a torténetek.

Hogyan tud ennyi embert,
ennyi csalddi histdridt megje-
gyezni? Hogyan tudja kovetni
ebben a hatalmas és régi fami-
lidban, hogy ki kinek a kije volt?
— Oh, mi ebben néttiink fel!

Nalunk az esti mesék nem ki-
ralyldnyokrél meg sdrkdnyok-
16l széltak, hanem arrél, hogy a
nagynéninek hogyan kérték meg
a kezét. Mert nem is 6t akartdk
dm elvenni, de ahogy megldtta
a jovendd férje... szebb is volt,
hozomdny is jart hozzd... hit be-
leszeretett! Vagy amikor a nagy-
mamdhoz jétt a ségorndje, hogy
»megint iszik az a biidés Kdlm4n™!
Minden rokonnak volt térténete,
és mi szivesen hallgattuk. A napo-
mat mindig azzal kezdem, vagy
legaldbbis majdnem mindig, hogy
eldveszem a fotéalbumomat, és vé-
gigvardzsolom magam a csalddta-
gokon. Mindenkihez egy kis ima,
vagy egy kis emlék fiz8dik. Ettdl
mdris felfrissiilok. .. A legnagyobb
végyam, hogy le tudjam irni va-
lahogy ezeket a csalddi legendd-
kat! Ezért azon gondolkodom,
hogy megismerkedem a digitélis
miiveltséggel. Kellene nekem egy
olyan diktafon, ami kazetta nélkiil
megy, és amit utina Osszekotve
egy szdmitégéppel ki is lehetne
nyomtatni. Van ilyen?

Mondom neki, hogy szerin-
tem létezik, és ettdl egészen fel-
villanyozédik. Mert ez fontos a
korosztdlya képviselSinek, akik
boldogan osztandk meg a male
torténéseit, de mdr nem birjik a
tollat, nem l4tjak jol a betiket.

— Litod, nekem is most tg
szakad a sz6 a lelkembdl, hogy
alig tudjuk elvdgni! A sok régi
torténettel mennyivel gazdagabb
lenne a jeleniink!

Abkekor most mi is beszéljiink a

Jelenrdl! Hogyan telnek a napjai?

— A reggelt mindig torndval
kezdem. Szeretettel gondolok
ilyenkor a gimndziumi tornata-
ndrnémre, Regele Mdridra. Az
dgyban elvégzem a gyakorlatokat:
karlenditések, labkorzések.

Kozben mutatja a mozdulato-
kat, egyenes hdrttal...

Minden reggel? — kérdezem
mély tisztelettel, a sajét lustasd-
gomra gondolva.

mindig az erdmhoz mérten telik
el. Ha kedvem kerekedik, akkor
hdrom napra készitek éeelt. Igy
szerencsére a sajdt {zlésem szerint
ehetek, mert én bizony zsirral sii-
tok-fézok!

A testnek jot tesz a torna.
Miként 6rzi meg a szellemi fris-
sességét?

— No, gyere 4t velem a mdsik
szobdba! — mondja, és fiirgébben
pattan fel a fotelbdl, mint én. —
Ne nézd a rendetlenséget! Ez itt
a munkahelyem — mutat korbe.
Egy régi szamitégép és monitor
az iréasztalon, kényvek szerte-
szét, mindenfelé. — Itt van Erdély
— mutat rd egy nagy kupacra, majd

el8szor huny ki szemébdl a csil-
logds. Tul kordn megozvegyiilt,
de nem adta fel. Szerzett még kée
diplomdt, szerette a munkdjdt.
Olyan sokat dolgozott, hogy emi-
att tudta meg, éjfélkor harangoz-
nak Budapesten. Es ott volt élete
legnagyobb kincse, a fia.

— Az a pillanat, amikor a gye-
rekem a Gencsy-kastély kifosztott
szobdjiban megsziiletett, és ma-
gamhoz 6lelhettem aze a kis puha,
meleg testet, az az elsd érintés soha
nem mult el bel8lem. Az édesapja
negyvenéves kordban halt meg,
8 husz évvel tobbet kapott az
élettdl... — kicsit konnyes lesz a
szeme, de aztdn megrdzza magit.

— Ebben a csalddban

90 éves, és allandéan mosolyog - dr. Bathory Katalin, a Hegyvidék diszpolgara

—Minden reggel! — vélaszol ko-
moly bélintdssal, de mdris huncu-
tul néz. — Mert addig nem tudok
felkelni, amig be nem olajozom
magam! Utdna jon a fiirddszo-
ba gondja. Allok a kid mellett:
be tudok lépni, vagy nem tudok
belépni? Ha reggel nem merem
megkockéztatni, akkor csak ugy
francidsan, forré vizes toriilko-
z6vel fiirdok le, és estére marad
a zuhany. Mert ahhoz ragaszko-
dom, hogy vagy este, vagy reg-
gel meglegyen a zuhanyfiirdém!
Aztdn elkezdem a napot. Van egy
aranyos kis 6nkéntesem, aki jér
hozzdm, elbeszélgetiink, bevasirol
nekem. Sajnos médsképp ezt mér
nem tudom megoldani. Nagy te-
her ez, de hdt nem nyilvdnitottak
4llandé gondozdsra alkalmasnak,
til kevés pontot gyijtdttem dssze.

Azaz jé helyen végzett a ver-
senyben — nézziik a jé oldaldr!

— Hat, ez még nem jutott
az eszembe — mosolyog. — Igy
egészen mdsképpen hangzik!
Valdéban, sokan vannak sokkal
rosszabb 4llapotban... Az id§

sorban a tobbire. — Ez pedig itt,
letakarva, a szakteriiletem, a kor-
nyezetvédelem. Mogdtte a csaldd-
fim, aminek javitom az anyagit...
Itt van a beregszdszi, a Vérke-parti
dregdidkok anyaga. Miutdn tagja
vagyok a Szdzak Tandcsdnak, fog-
lalkozom friss napi dolgokkal is,
mint a magyar 6ld sorsa, és hdt
van itt még sok-sok egyéb is.
Tehdt mindennap dolgozik

valamit?

— Szellemileg mindennap!

Megint mesélni kezd. Most a
Vérke-parti oregdidk-egyesiilet-
16l, a beregszdszi gimndziumrdl, a
Kérpdtaljai Szovetségrdl, a Szdzak
Tandcsdrdl. Arrél, hogy agykutatd
szeretett volna lenni, mert tudni
akarta, ki mit gondol. Mdsfél
évet jart az orvosira, de aztdn jott
aszerelem, jott a gyerek 1947-ben,
s mivel egy fityingjiik sem volt,
nem az orvosit folytatta, hanem
a miegyetemre iratkozott be 20
évesen. A férjével egyiitt.

— O villamosmérndk lett, én
vegyészmérnok.

A beszélgetésiink alatt most

ilyen sokdig senki nem
élt, mint amilyen éreg
én vagyok most! A hd-
gom két évvel fiatalabb
ndlam. Mindig azon
deriiliink, hogy hidba
vagyunk kézel egymds-
hoz, 8 nem tud lejonni
hozzdm a Villdnyi terdl,
én pedig nem tudok
felmenni hozza. Ebbdl
a szempontbdl nem tdl
idedlis helyen lakom.
Nagyon szeretem az
otthonomat, itt szeret-
nék meghalni, de hogy
majd hogyan visznek
le, az egy mdsik kérdés,
mert ha fagy, ezen a kis
utcdn a jeget, bizony,
nem torik — mondja, és a konnye-
it torolgeti, de mér a nevetéstdl.
A jékedve ragadés, immidr ketten
nevetiink azon, hogy cstiszés az
ut... — Emiatt, és a szemem miatt
is, sajnos nehezen mozdulok ki
itthonrdl.

Persze, azért kimozdul. Nem
hagynd ki a Szdzak Tandcsdnak
gylléseit, vagy bdrmilyen ossze-
jovetelt, amire hivjdk. El8tte pe-
dig soha nem felejt el fodrdszhoz
menni.

Eszre sem veszem, hogy mér
tobb mint két 6rdja beszélgetiink.
Amikor kikisér, utdnam szél az
ajtébal:

— Aztin csak 6vatosan, tudod,
jeges az ut! De ne aggddj, ha még
akapu kézelében cstiszndl el, csak
felcsengetsz, és megégyazok ne-
ked!

A tdrsashdz kertjébdl felnézek
az emeleti ablakdba. Ott 4ll, és fi-
gyel. Amikor ldtja, hogy kilépek
a kapun, int, és visszamegy a la-
kasba. Biztos vagyok benne, hogy
még dolgozik egy kicsit.

K A.

morral az tinnepelt.

4lis szervezdje pedig virdgesokrot adott
4t a Hegyvidék diszpolgérénak. ,Alli-
tom, Honthy Hanndnak nem volt ilyen
sikere” — leplezte meghatottsdgdt hu-

»A Hegyvidéken egyre tobben van-
nak, akik dtlépték a kilencvenedik élet-
éviiket, impondld szellemi frissességben
— mondta a polgdrmester. — A keriilet-
ben nagyrészt képzettek, tanultak az
emberek. Ez feladatot r6 rénk, hogy a
meglévd erdforrdsokat, a gondozési koz-
pontok, napkézi otthonok infrastruk-
tardjit, az emberi, szellemi energidt
hogyan tudjuk a legjobban felhaszndl-
ni. Ebbdl a felismerésbdl fakad a
Szépkortakért a Hegyvidéken prog-
ram: igyeksziink a »fiatal« nyugdijasokat bevonni
egyfajta 5nkéntes munkdba, hogy a néluk id8seb-
beket segitsék, tirsasdgot nydjtsanak szdimukra.
Ezért hirdettitk meg az »Otthon megdregedni«
programot is, hogy pusztdn fizikai akaddlyok mi-
att a szellemileg ép, magukkal rendelkezni tudé
emberek ne kényszeriiljenek feliigyelet ald. Segit-
séget nylijtunk lakdsuk dtalakitdsahoz ugy, hogy

Bathory Katalin koszontése

Dr. Béthory Katalint 90. sziiletésnapja alkalma-
bél otthondban készontdtték: Pokorni Zoltin
polgdrmester egy a miniszterelnok 4ltal aldire
diszoklevelet, valamint csokolddékkal és teakkal
teli ajindékkosarat, Daréczi Krisztina, a Szépko-
raakért a Hegyvidéken program szoci-

a lehetd legtovabb tudjanak a sajét kornyezetiik-
ben maradni. Edesapam is hasonlé kort, mint
Kat4 néni - jegyezte meg Pokorni Zoltdn —, nyolc-
vannyolc esztendds, még autdt vezet. Persze, kicsit
izgulunk, amikor a voldn mogé iil.”

Diszoklevelet adott at a polgarmester az iinnepeltnek

Béthory Katalin mesélt térténelmi nevet vise-
18 csalddja hat generdcijénak histéridjérdl, vala-
mint a gyermekkordrél, amit az Gjabb és tjabb
dllamhatdrok kozé keriil8, kdrpdtaljai Eszeny
kozségben toltote. Sz6 esett a kisebbségi kérdésrdl
és a kornyezetvédelemrdl is, ez utébbi a szakte-
riilete volt. A szertedgazé, szines beszélgetést tin-
nepi tortaevés zérta. (Balajthy)

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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Izlandrol almodik a cserkészsziv

Iskola mellett barmilyen munkat
elvallal; jelenleg ujségiroként
dolgozik, de szivesen segit a haz
korul, kdnyvet szerkeszt, felolvas,
és levelet is fogalmaz, ha kell. Toth
Mérton nem ismer lehetetlent,
minden szabad idejét kész felal-
dozni arra, hogy kijuthasson az
izlandi cserkész-vilagtalalkozora,
ahova csak a legjobbak kaphattak
meghivét. A szigord vélogatén tul
van, de most jon a neheze: a cser-
készélom beteljestilése a hegyvi-
dékieken is malhat.

Olvastam a levelét, amit a
szerkesztéségiinknek kiilditt. Azt
irja, hogy iskola mellett nemcsak
djsdgiroként dolgozik, hanem
cserkészhként a természetet jarja.
— Hatodikos koromban {rtam

meg az elsd cikkemet, ami az is-
kolatjsdgban jelent meg. Most az
Osvény cimi keresztény ifjGsdgi
magazinban publikélok. Szeretem
ezt csindlni, hiszen értéket teremt-
hetek. Ugyanigy vagyok a cserké-
szettel is — kozel tiz évvel ezelStt
csatlakoztam a mozgalomhoz, ma
mir vezetSként is tevékenykedem.
Az esztend8k sordn nagyon mély
bardtsdgok szovédtek. Sokakat
kiskorom 6ta ismerek. Folyama-
tosan valtozunk, itt 4llunk a fel-
ndttkor kiiszobén, de egyvalami
megmaradt: a cserkészet irdnti
szeretetiink. Ez 6rok.

Ilyen lenne az igazi cserkész-
5ziv?

= .-l!‘ ks e

A 2015-0s csiksomlyoi bucsun (Toth Marton jobbrél az elso)

— Amikor utra keliink, kicsit
kiszakadunk a civilizdcidbél. Gyo-
nyori teriileteket jarunk be, ami-
ket még nem érintett meg a mo-
dern vildg. Mindnydjan tudjuk, ha
nem lennénk ott egymdsnak, ak-
kor lehet, hogy nem tudndnk
megmdszni azt a frdnya hegycsa-
csot. A civilizdciéban rengeteg
problémaval szembesiiliink, de a
cserkész idekint is cserkész marad,
és segit a tdrsainak.

Mir értem, miért irta, /70g;/
akdr ijsdgkiborddst is vdllal, csak
sikeriiljon dsszegytijteni a pénzt
az izlandi dlomra. ..

— Tobb ezer magyar cserkész
koziil 6t hegyvidéki tdrsammal
egyiitt bevalogattak a vindorcser-

Ok utazhtnak Mayarorszégrél Izlandra

kész-vilagtaldlkozéra, mds néven
dzsemborira, amit az idén nydron
Izlandon rendeznek meg. A dén-
tésnél figyelembe vették Izland-
ismeretiinket, a fizikai felkésziilt-
séget, a talpraesettséget és a nyelv-
tuddst is. Nekiink sikertilt. Kii-
l6nleges kiviltsig Magyarorszd-
got képviselni, és hatalmas lehe-
t6ség ez szdmunkra. Minden or-
szégban mdsképp mikodik a
cserkészet. Nagyon sok helyen
fiiggetlenitették a valldstdl, a vdl-
tozé vildgban rdaddsul Gjabb és
jabb problémadkkal kell szembe-
nézni. Tapasztalatszerzés, véle-
ménycsere, nemzetkdzi kapcsola-
tok — hihetetleniil izgalmas él-
mény lenne, ha kijutndnk. Mér

csak az anyagiak vdlasztanak el a
nagy kalandwl.
Mennyit kellene dsszegyiijte-
ni?

— Tudom, hogy nagyon borsos
az dra— fejenként 450 ezer forintot
kell befizetniink. Ezért {rtam meg
azt a levelet, bizom benne, hogy a
hegyvidékiek tudnak segiteni va-
lamilyen médon. Cserkésztdrsa-
immal adomdnyokat is elfoga-
dunk, de a munk4tdl sem riadunk
vissza. Az Osszeg egy része mdr
megvan, Pokorni Zoltdn polgir-
mesternek koszonhetSen fejen-
ként 75 ezer forintot kaptunk, de
még sokat kell gy(jteniink. Mind-
nyéjan dolgozunk suli mellett. En
egy konyv szerkesztésében veszek
részt, de £él8, kevés az id6 ahhoz,
hogy 6sszegytiljon a pénz.

Bizonydra eljdrszottak mdr a
gondolattal, hogy sikeriil kijut-
niuk.

— Igen, mér nagyon sokszor
elképzeltitk magunkat, ahogy a
tlz és jég orszdgdban, a végtelen
fehérségben biztatjuk egymdst,
hogy az extrém hideg ellenére, a
gejzirek 6Slelésében is meg kell
mdszni azt a bizonyos hegycsi-
csot, aminek a tetején életre sz616
emlék vdr rank.

Boussebaa Mimi

B Amennyiben munkdt ajanlana,
vagy adomdnnyal segitené a hegyvi-
déki cserkészeket, Toth Martont a
+36/20-382-03-18-as telefonszd-
mon, valamint a mibaly.marton.
toth@gmail.com e-mail-cimen ér-
beti el.

HUNNRRE G

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

$Z20L8I FORUM

Kedves Edesanydk, Edesapdk]

A Hunniareg Pedagégiai Intézet Nonprofit Kft. szervezésében
szeretettel varunk minden Redves érdeR(8d6t az

,Ovodakgstolgats”
cimil
rendezvényiinkre.
Téma: Ismerkedés a Reriilet dvoddival, tdjéRoztatds a hegyvidéki

ovoddR beiratRozdsi lehet8ségeirdl, az évoddba [épés

IdBpont: 2017. februdr 8. (szerda) 17 éra
Helyszin: Jokai Kfub (1121 Budapest, Holés iit 5,)
(MegRozelithets: 21, 214 jelzésii busszal, fogaskereRitvel Svdbhegy megdllo)

Diszoklevél nyugdijas
pedagogusoknak 2017,

Tisztelt Hegyvidéki Pedagdgusok!
Onkorményzatunk hosszd évek 6ta lehetséget nydjt az 50-60-65-70 éve tani-
toként vagy 6vondként végzett pedagogusoknak, hogy diszokleveliiket lakéhe-
lyiikdn, a XIl. keriiletben, az dnkorményzat oktdber 23-i keriileti Ginnepségén
vehessék at.

Ez évben is segiteni szeretnénk az ligyintézésben.

Akik éIni kivannak a lehetdséggel, az alabbi dokumentumokat nyujtsék be:

1. aranydiploma esetén:

« az 50 évvel ezel6tt szerzett oklevél fénymasolata,

«a munkakonyv 9-12. oldalanak fénymasolata vagy munkahelyi igazolds az
eltdltott évekrdl (minimum 30 évnek kell lennie!),

« rdvid szakmai dnéletrajz,

« szem@lyi adatok (név [leénykori név], lakcim, adészam, tajszém, bankszam-
laszam, telefonszém).

2.gyémdnt (60 év), vas (65 év) és rubin (70 év) oklevé| esetén:

«a korabban kapott diszoklevél masolata,

«rgvid szakmai onéletrajz,

« szem@lyi adatok (név [lednykori név], lakcim, adészam, tajszam, bankszam-
laszém, telefonszam).

A fenti dokumentumok 2017. februar 24-ig (péntek) a Budapest Févaros XIl.
keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Polgérmesteri Hivatal Oktatési és Kézmiive-
|6dési Iroddjén (1126 Budapest, Boszorményi it 23-25. fszt. 28.) adhatdk le.

Amennyiben tovabbi informéciora lenne sziiksége, vagy idGpontot szeretne
egyeztetni személyes talalkozora, kérem, forduljon a téma feleléséhez, Kulifai
Sylviahoz.

Telefon: 224-5940 vagy 06-70/938-9052.

E-mail: kulifai.sylvia@hegyvidek.hu.

Gilicze Zoltdn irodavezetd

Ovodai korzetek valtozasai

1. ELTE Gyakorlé Ovodabél Orbanhegyi Ovodakba

6. Siini Ovodakbol Hegyvidéki Mesevar Ovodaba

Jelenlegi korzet Utca Hazszém Uj korzet Jelenlegi kérzet Utca Hazszam Uj korzet
ELTE Gya korlcl) Qvoda D?Igos - ve:'g{g Orb?nhegy! (,)VOd?k Siini Ovodak Hatar6r Gt peimratlan: 5. Hegyvidéki Mesevar Ovoda
ELTE Gyakorlé Ovoda | Kléhlstvan | végig Orbanhegyi Ovodak paros: 2-20.
ELTE Gyakorld Ovoda Nagy Jené Vvégig Orbénhegyi Ovodak 7.Siini Ovodakbé! Varosma jori Ovodakba
ELTE Gyakorlé Ovoda Tartsay Vilmos | végig Orbanhegyi Ovodak Jelenlegi korzet Utea HazszAm 0j braet
> Macko.s (?voda bolOrbénhegyt Ovodakbla ; s Siini Ovodak Hatéror Gt p:?ratlan: 17°55. Varosmajori Ovodak
Jelenlegi korzet Utca Hazszém Uj korzet péros: 22-68.
Mackds Ovodak Beethoven végig Orbénhegyi Ovodak 8.Siini Ovodakbsl Normafa Ovodaba
Mackds Qvodék Kiss Janos alt. | péros: 40-48. Orbanhegyi (?vodék Jelenleg) korzet Utca Hazszam Ujorzet
Mackos Qvodék Kiss Janos alt. | paratlan: 35-49. | Orbanhegyi Qvodék Stini Ovodk Istenhegyi it | péros: 74.-végig | Normafa Ovoda
Mackds Ov?dék Sz?boszlai végig Orbanhegyi Ovodék Siini Ovodak Istenhegyi Ut | pératlan: 81.-végig | Normafa Ovoda
3. Mackés Ovodabdl Taltos Ovodaba L, .
- 9. Téltos Ovodabol Normafa Ovodaba
Jelenlegi korzet Utca Hazszém Uj korzet -
Mackés Ovodak Z6lyomilépcsé | végig Téltos Ovoda Seonleglibrect Utca Hazszém Uikorect
4. Orbanhegyi Ovodékbol Siini Ovodakba Taltos Ovoda Racz Aladar dt pz?ratlan: 93.—Ivc.égig Normafa Ovoda
- paros: 164.-végig
Jelenlegi korzet Utca Hazszam Uj korzet
Orbénhegyi Ovodék | Matyo végig Siini Ovodak 10. Varosmajori Ovodakbél Orbanhegyi Ovodékba
Orbanhegyi Ovodak Orbénhegyi Ut | paros: 6-50. Siini Ovodak Jelenlegi korzet Utca Hazszém Uj korzet
Orbanhegyi Ovodak Orbénhegyi Ut | paratlan: 7-51. | Stini Ovodak Vérosmajori Ovoddk | Csemegi végig Orbénhegyi Ovodak
Orbanhegyi Ovodak Trencséni végig Siini Ovodak Varosmajori Ovodak Karap végig Orbénhegyi Ovodak
Orbanhegyi Ovodék | Zsolna végig Siini Ovodak 11. Varosmajori Ovodakbdl Hegyvidéki Mesevar Ovodaba
5. Siini Ovodakbol Orbanhegyi Ovodakba Jelenlegi kérzet Utca Hézszém Uj korzet
Jelenlegi korzet Utca Hdzszdm Uj korzet Varosmajori Ovodéak Csipke Ut pératlan: 21.-végig | Hegyvidéki Mesevar Ovoda
Siini Ovodak Galantai péros: 2-8. Orbénhegyi Ovodak Varosmajori Ovodék | Csipke Ut paros: 16.-végig Hegyvidéki Mesevér Ovoda
Siini Ovodak Galantai pératlan: 1-5. | Orbanhegyi Ovodak Varosmajori Ovodak | Gaal Jézsef it | végig Hegyvidéki Mesevér Ovoda
Siini Ovodak Istenhegyi ut | péros: 2-12. Orbanhegyi Ovodak Varosmajori Ovodak | Gydrgy Aladér | pératlan: 35.-végig | Hegyvidéki Mesevar Ovoda
Siini Ovodak Istenhegyi it | pératlan: 1-13. | Orbanhegyi Ovodak Varosmajori Ovodak | Kikelet végig Hegyvidéki Mesevér Ovoda
Siini Ovodak Székécs végig Orbanhegyi Ovodak Vérosmajori Ovodak | Pethényikéz | végig Hegyvidéki Mesevér Ovoda

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
ndban 4116, nem lakds céljdra szolgalé helyiségek 5 éves idStartamra
sz6l6 bérbeaddsdra pélydzatot hirdet a 2017. janudr 31. napjitél
2017. februdr 14. napjdig terjedd id8szakban.

A palydzhaté ingatlanok cimei:

1.) Bp. XII., Krisztina kérat 27. szdm alatti, foldszinti, 25 m? alap-
teriiletl irodahelyiség.

2.) Bp. XII., Boszérményi Gt 24. szdm alatti, I. emeleti, 251,75 m?
alapteriiletd helyiségcsoport.

3.) Bp. XII., Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. és as. 3. szdm alatti,
foldszinti, 36 és 32 m? alapteriiletd helyiségek.

4.) Bp. XII., Maros utca 15. szdm alatti, alagsori, 36 m? alapteriilet(i
mihely.

5.) Bp. XII., Vdrosmajor utca 33. szdm alatti, utcai, fldszinti és
pinceszinti, 104 m? alapteriilet(i tizlethelyiség.

6.) Bp. XII., Kék Golyé utca 2/c szdm alatti, foldszinti, 22 m? alap-
teriiletd gardzs.

7.) Bp. XII., Szarvas Gébor tt 8/c szdm alatti, Virdnyosi K6zdsségi
Hazban fekvé, 12 m? alapteriilet biifé.

8.) Bp. XII,, Kiss Jdnos altdbornagy utca 47. as. 3. szdm alatti, utcai,
51 m? alapteriiletti mihely.

9.) Bp. XIIL., Németvolgyi Gt 12. szdm alatti, f6ldszinti, 29 m? alap-
teriiletdl tizlethelyiség.

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat iddtartama alatc a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pdlydzati ajinlatok 2017. februdr 14. napjin 16.00 ériig
nytjthaték be.

Az érdeklddsk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi iroddjinak dolgozdi készséggel adnak felviligositdst tigyfélfoga-
dési id8ben vagy a 224-5924-es telefonszdmon.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
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MOM KULTURALIS KOZPONT
XIl,, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU
Aszervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjak!

A harom kismalac - Harlekin
Babszinhaz februar 4-én 10.30. B4-
bos mese kicsiknek. Mese az dsz-
szetartozas mindent elséprd ere-
jérél, azaz a harom kismalacrdl,
akik taljartak a gonosz farkas
eszén. Latvany és zene gazdagitja
a babjatékot, dertvel, mokaval,
kacagdssal és sok-sok izgalommal.

Esszencia-koncert februar
4-én 19.00. Az Esszencia a magyar
zenei élet olyan kiilonleges forma-
cidja, amelynek tagjai a népzene,
a jazz, valamint a klasszikus zene
vildgaban onalléan is kiemelked6
teljesitményt nyujté, jeles el6ado-
és zenemuivészek. Az egyiittes a
harom kiilénb6z6 zenei stilus 6t-
vozetét egy Ujszerl hangzasvilag-
ban megalkotott 6romzenén ke-
resztil tarja a kdzonség elé.

Domi babjatéka. Klasszikus
babok, klasszikus mesék. Februdr
5.10.30 Az oroszlan és a kisegér
barétsaga. Februar 19. 10.30 Piros-
ka és a farkas.

Farkashazi Réka és a Tinta-
nytGl: Bumm, Bumm, Bumm - le-
mezbemutatd csalddi koncert
februér 5-én 11.00. A zenekar a 10.
szliletésnapjat Gnnepli a Bumm,
Bumm, Bumm! cimd Uj zenei
anyaggal. A kerek évfordulé alkal-
mat ad az 6sszegzésre. Sziiletés,
szerelem, emberség, elfogadas,
Unneplés, gondolatébresztd té-
makkal.

Szalkak - a Feledi Projekt el6-
adasa februar 5-én 19.00 (Nemzeti
Tancszinhdz). Pilinszky Janos azo-
nos cim( kotete inspirdlta az elé-
adast, amely szeretné megmutat-
ni, hogy a 21. szazadban mit Gizen
Pilinszky szellemisége.

Lakatos Janos: Tancol6 film-
kockak februar 6-an 19.00 (Nem-
zeti Tancszinhaz). Megujul a tanc,
megujul a mozi! Az el6adas végig-
koveti egy kulturdlis robbanas tor-
ténéseit, aminek hatdsai a mai
napig megfigyelhetdk a tancfilm
vildgaban. Eléadé: Lakatos Janos
nivédijas koreografus, a Magyar
Tancm(vészeti Fiskola tanara.

Test+Vér - Nemzeti Tancszin-
haz februar 7-én és 9-én 19.00.
Koreografus: Vari Bertalan. Az el6-
adas kronologikus torténet helyett
inkabb éllapotrajzokat fest, lélek-
tani folyamatok testi és nem ritkén
mimikai abrait mutatja az emberi
psziché terepén. Gondolati, szce-
nikai, zenei és koreografiai szem-
pontbdl is precizen, aprolékosan
épitkezd tancos darab.

Parhuzamok keresztezédése
- parhuzamos életmivek a ma-
gyar irodalom és m(vészet torté-
netébdl februér 8-an 18.00. Téma:
Jozsef Attila és Derkovits Gyula. A
parbeszédes eléadasok a 19-20.
szazadi magyar irodalom- és md-
vészettdrténet olyan életmiveit
hasonlitjak 6ssze, amelyeknek al-
kotdi nemcsak kortérsai egymas-
nak, hanem munkassaguk szinte
kiegésziti és értelmeziis a masikét.
El6addk: Széchenyi Agnes iroda-
lomtdrténész, az MTA fémunkatar-
sa és Belldk Gabor mUlvészettorté-
nész, a Magyar Nemzeti Galéria
gyljteményvezetbje. A belépés
dijtalan, de regisztracidhoz kotott.
Regisztrélni leheta MOMkult jegy-
pénztaraban.

Szabadpolc februar 8-an, 15-én
é522-én 15.00. Konyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. Ha elviszi
régi, megunt, esetleg tobb pél-
danyban meglévd szépirodalmi
vagy ismeretterjeszté konyvét, be-
cserélhetia Szabadpolcon taldlhaté
kényvek barmelyikére. A kdnyval-
lomany folyamatosan cserélédik,
Gjul. Ajé dllapotban [évé, becserél-
hetd konyvek szdma maximum tiz
darab. A belépés dijtalan.

Charlie-koncert februar 9-én
19.00. Charlie a rock, a jazz, a

suth-dijas zongoram(vész.

b6gé).

pés dijtalan.

Cziffra Fesztival

A Cziffra Fesztival Kamarazenekaranak debiital6 hangver-
senye februdr 20-an 19.30. Kézremiikodnek: Balazs Janos Liszt
Ferenc-dijas, Junior Prima dijas zongoram(ivész, Jandé Jend Kos-

Az improvizacio - dr. Freund Tamés Széchenyi-dijas agykutato
el@adasa a kreativitasrol februdr 22-én 19.30. Kézremiikodnek: Laj-
ko Félix Liszt Ferenc-dijas hegedim(ivész, Baldzs Janos Liszt Ferenc-
dijas, Junior Prima dijas zongoram(ivész.

Barest februdr 25-én 19.30. Cziffra Gyorgy azon mivészi korsza-
kat idézik meg a misorban, amikor budapesti lokélokban, presz-
szokban szoérakoztatta virtuozitdséval a hallgatésédgot éjszakardl
éjszakara. Ezen az estén a MOMkult koncertterme lokalla alakul: a
foldszinten két-, négy- és hatfés asztaloknal, a karzaton a kiépitett
széksorokon foglalhatnak helyet a vendégek. A kezdés elétti egy
o6raban barzongorista varja 6ket, a Torley pincészet egy pohar pezs-
gobvel kedveskedik a koncertre érkezéknek. A barest ideje alatt le-
hetdség lesz bort, kavét és siiteményeket vasarolni a féldszinten.
Haziasszony: Szuldk Andrea (ének). Kozrem(ikddnek: Sarik Péter
(zongora), Berkes Balazs (b6gd), Galfi Attila (dob), Sarkozy Lajos
cigdnyzenekara. Misor: a 20-as, 30-as és 40-es évek legszebb me-
|6didi, majd tdnczene éjfélig a Pankastic! zenekarral.

A Jovo Generacidja - a Virtudzok, a Cseh Tamas Program és
Junior Prima dijasok matinékoncertje februér 26-an 11.00. Kdzre-
mukodnek: Boross Misi (zongora), Devich Gergely (cselld),
Hungarian FolkEmbassy, Kallai Erné (hegedu), Kokény Tamas (nagy-

Pajor Ildiko kiallitasa a Cziffra Fesztivalhoz kapcsolédéan
februar 28-ig lathato a Reich Karoly Lépcs6haz Galéridban. A belé-

blues, a soul és a funky jellegzete-
sen rekedt hangu eléadomivé-
sze, trombitas. Tobb formécioban,
rengeteg albummal és koncerttel
a hata mogott olyan zenei palya-
futast tudhat magaénak, ami szin-
te egyeduiléllé hazénkban.

Megélni a pillanatot, avagy
a mindfulness pszicholdgiaja
- dr. Szondy Méaté klinikai szak-
pszicholégus eléadasa februar
10-én 19.00. Az el6ad6 az elméle-
ti attekintés mellett 6tleteket ad
ahhoz, hogy a zajos és gyors va-
rosi életben hogyan élhet6 meg
minél gyakrabban a tudatos je-
lenlét.

Apam ablakabol az ég - a
Magyar Allami Népi Egyiittes mi-
sora februar 10-én 19.00. Az el6-
adas az élet egyik legfontosabb
titkaba nyujt betekintést: hogyan
igyeksziink férfiva valni, hogyan
torténik meg mindez kiizdelme-
sen, mégis észrevétleniil. Sokféle
szinpadi és hétkéznapi eszkdzzel
vezet végig egy képzelt torténe-
ten, nemcsak tanccal és zenével,
hanem a babszinhaz, a film és az
816526 eszkozeivel is.

Nosztalgia tarsastancfebruar
12-én 16.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal
tdncbemutato nyugdijas, amatér
tdncosokkal. Standard tancok,
latin tancok, szving, rock n’ roll.
Tancbemutatok kozott és utan:
ossztanc. A belépés dijtalan.

Az id6 kereke - a Jobbagytel-
ki Hagyoménydrzd Tancegyiittes
eléadéasa februar 12-én 19.00
(Nemzeti Tancszinhaz). A tanco-
sok a Nagyok tancat és a sajatjukat
tarjak a kdzonség elé. Harom a
tanc, igy a teljes jobbagytelki sza-
kasztas (rend) is. Jartatdssal indul,
uténa berobban a diszes forgatos,
s hogy a szoktetds utan erejiik
legyen a vdrmegyésre, a polgari
tadncokat is szinpadra hozzék. A
végén felharsogé legismertebb
varmegyés dallam nyugtatja meg
az addig egyénre szabott, impro-
vizativ szabadtanc latvanyat.

Hangutazas és hangfiirdé
tibeti, nepali hangtélakkal és eg-
zotikus keleti hangszerekkel feb-
ruar 13-an 18.00 és 20.00. Az alta-
luk Iétrehozott rezgésben, ener-
giatérben beindulnak a test és
lélek természetes, 6ngydgyitd
mechanizmusai. Ezek segitenek
harmonizélni az ember energia-
rendszereit. Segitségukkel kony-
nyen gyogyithatok lelki és testi
sériilések, félelmek, szorongasok.
Zenél: Mihaly Puskas Brigitta.
21.30 Hangdrum - Sarangi Medi-
tacié: Harmonizalé Orémzene.
Zenél: Jager David, Sas Andras.
Jegyar: 18.00-19.15, 20.00-21.15:
3500 Ft, 21.30-22.30: 2000 Ft. Je-
gyek kaphaték a MOMkult jegy-
pénztardban és a momkult.jegy.
hu oldalon. A késén érkezéket a

szervezéknek nem all médjukban
beengedni a programra.

Nécomment februdr 13-4n
19.30. Rendhagyo talkshow-soro-
zat, ami tulmutat a hagyomanyos
néi témakon. Az el6adas vendé-
gei: Hajos Andras, Till Attila.

Nyari Aliz és Nyari Edit: My
funny Valentine - Valentin-napi
koncert februar 14-én 19.00. A Bu-
dapesti Jazz Szimfonikus Zenekar
kiséretében az alkalomhoz illé
szerelmes dalok és sajét slagerek
egyedifeldolgozasban, a szving és
a klasszikus jazz otvozetében
csendiilnek fel.

Sarkanymese - a Magyar
Nemzeti Tancegylittes el6adéasa
februdr 15-én és 16-4n 10.30, 15.00
(Nemzeti Tancszinhaz). A harom
szegénylegény vandorlasai soran
megelevenedé targyak, a tancold
csacsi, a boszorkany és a legy6z-
hetetlennek tiné haromfeju sér-
kény, a kedves erdei mand, a j6sa-
gos Napkeleti kirdly és a szépséges
kirdlykisasszony, valamint a pénz-
éhes kocsmaros és kapzsi lanyai
visszarepitenek benniinket azok-
ba a tanulsagos id6kbe, amikor a
j6, lehet, hogy nehéz kiizdelmek
aran, de ésszel és kitartd munkaval
végll elnyeri mélto jutalmat.

Hitel-est februar 15-én 18.00.
Kortars ars poeticak. A belépés
dijtalan.

Nyugdijasklub februar 17-én
14.00. A kéthetente jelentkez6
program tartalmas kikapcsolodast
kinal a Hegyvidéken é16 nyugdija-
soknak. A belépés dijtalan.

Zurg6 Di6 és Zurgo februar 17-
én 18.00 és 20.00. Tanchaz gyere-
keknek. Muzsikdl: Zurgé egyuttes.
Tancot tanit: Sods Réka. Moldvai
csangd népzene, tanctanitas, dal-
tanitas. Muzsikal: Zurgd egydttes.

Fehérlofia. Bonbon Sextet - a
BonBon Matiné mesés zenejatéka
februdr 18-an 9.30. A BonBon Ma-
tiné célja elsésorban a zeneiisme-
retterjesztés. Megismerteti a gye-
rekekkel a klasszikus és a konnyd-
zene varazsat, a kiilonb6z6 hang-
szereket, a klasszikus és kortérs
kultura értékeit, valamint a kon-
cert- és szinhaztermek viselkedés-
kultarajat. A program négyéves
kortdl ajanlott. Bé&vebb informa-
cio: Tarr Ferenc 06/20-544-3065,
tarrferenc@bonbonmatine.hu.
www.bonbonmatine.hu

Az dllandé programokrél a
MOMkultban adnak felvildgositdst.

HEGYVIDEKI TRIANON
TARSASAG

KDNP XII. KERULETI IRODAJA
1123 BUDAPEST,

KEK GOLYO UTCA 16/A
(SCHWARTZER FERENC UTCA SARKAN)
Nemzetet épits, ne partot! Il.

rész. Dr. Bene Gabor, a Kossuth tér
kézjogasza el6adasa februar 14-én
18.00.

VIRANYOSI KGZOSSEGI HAZ
XII, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Aszervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Akvarellek - Kisnémeth Ferenc
kidllitasa. Megtekintheté: februar
23-ig, telefonon torténd egyeztetés
utén (200-8713).

Lelkiink titkai - mentélhigiénés
eléadas-sorozat minden hénap elsé
hétf6jén 18.00. A sorozat az élet
fontosabb, nehezebb terlleteit és
problémadit jarja korbe, feltarva az
okokat és a lehetséges megoldaso-
kat. Az el6adésok végén az el6add
valaszol a résztvevék kérdéseire,
majd a személyes problémak meg-
beszélésére és tovabbi segitség ké-
résére is lehet6ség lesz. Februar 6.:
A meg nem megbocsétas, a harag,
adiihfizikailag meg tud benniinket
betegiteni? Mércius 6.: A gondola-
taink altal lehetséges daganatos
betegséget okozni &Snmagunknak?
Aprilis 3.: Vajon a szavaink altal is
lehet 6Ini? Majus 8. (masodik hét-
f6): Az érzelmi intelligencia hidnya
hova vezet? El6ad¢: Kecskeméti Ja-
nos lelkész, mentalhigiénés eléado.
Belépddij: 500 Ft/eléadas.

Gryllus Vilmos koncertje feb-
rudr 14-én 10.00. Belépddij: 1000
Ft/f6, vodai csoportoknak 900 Ft/
f6. Elézetes jelentkezés sziikséges!
Telefon: 200-8713.

Kerekité tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
hoénapos kortél 6vodaskorig vér-
jak a babdékat, kisgyerekeket szu-
leikkel, nagysziileikkel. A magyar
néphagyomanybol meritett 6lbeli
jatékok, mondokak és dalok kozt
kalandozhatnak a kisgyermekek, és
kotetlen modon izlelgethetik a ma-
gyar néptanc alapjait. Cirokazas, lo-
vagoltatds, hintdztatas, népdalok-
kal, sétaltatokkal, tanccal szinesitve.
Bévebb informacid, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zet6: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drdmapedagdgus.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Csillagszemi{i  Tancegyiit-
tes. Néptanctanitas szerdan és
pénteken 15.00-16.00 évodasok-
nak,16.15-17.45  kisiskolasoknak.
Mvészeti vezetdk: Timar Sandor
Allami-dijas, Kossuth-dijas, érde-
mes mUvész, a Hegyvidék diszpol-
gdra és Timar Boske tAncmiivész.
www.csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csuitortokon 16.00-17.45.
Beszédkozpontld oktatds Helen
Doron modszerével, specialisan
képzett tandrokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal
kozéps6 és nagycsoportos 6vo-
dasoknak, 4-8 fés csoportokban.
Jelentkezés folyamatosan: Endre
Judit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmiivészetiIskola szervezésében
kedden és csitortokon 15.20-20.30.
M(ivészi torna a Berczik-modszerrel,
iskolarendszerien egymésra épil6,
korosztalyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképzé és mozgasfej-
leszté gimnasztika sok tartasjavitd
gyakorlattal, zenei kisérettel. Vezeti:
Méady Krisztina (200-0138, 06/20-
946-0848).

Tarsastanc. Kezd6 tancisko-
la: vasarnap 14.00-15.00. Haladd
tanciskola: vasarnap 15.00-16.00.
Részvételi dij: 12 000 Ft/f6/10 al-
kalom. Versenytanc-el6készité: va-
sarnap 16.00-17.00. Részvételi dij:
6000 Ft/f6/hd. Klubvezetd: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda. Kedden
13.15-16.00 Dur-moll, 16.20-17.05
Moderato, 17.20-18.05 Allegro. J&-
téknak megélt iskolai el6készit6 és
fejlesztd médszer harminc alkalom-
ra kidolgozott tematikéval, furulya-
hasznélattal, egyedi zenei és érzék-
szervi jatékgydjteménnyel, feladat-
és kottafiizetekkel. Kis csoportos
zenei fejlesztés a hangszertanulas
iranyelvein alapulé egyedi pedagoé-
giai és fejleszté mddszerrel. Infor-
méci6: Nagy Teréz kulturdlis mene-
dzser, 06/30-936-1713. Vezet6: Nagy

Mria, a Magyar Allami Operahaz
zenekari mivésze és gyerekprogra-
mok jatékmestere (06/30-936-2040,
hangszervarazs@gmail.com). www.
hangszervarazs.hu

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kort6l minden szerdan 16.30-18.00.
Vezeti: Rollinger Kéroly. Részvéte-
li dij: 500 Ft/alkalom, 1600 Ft/ho,
4800 Ft/fél év.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptancoktatas feln6tteknek szer-
dén és pénteken 18.00-20.00. M(i-
vészeti vezeték: Timér Sandor Al-
lami-dijas, Kossuth-dijas, érdemes
m(ivész, a Hegyvidék diszpolgara
és Timdr Boske tdncmiivész. www.
csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szer-
dén 11.00-12.00. Célja: a helyes test-
tartds megéreztetése, megtartésa.
Arésztvevdkizomerdsité gyakorla-
tokat végeznek zenére. Ezzel elke-
riilhetd a porckorongsérv, azizileti
kopas, a csontritkulas. Heti két-ha-
rom alkalom csodét tesz. Minden
korosztély szdmdra ajanlott. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom, 13 000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Borbély Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 merididn gyakorlatokkal - kedden
9.00. Egyszer(, eszkoztelen, életkor-
hoz nem kététt, frissité-0sszehan-
gold, egészségjavité és fenntartd
mozgassor. Vezeti: Szigeti Magdol-
na. Bévebb informacié: www.312.
hu. A torna ingyenes, helyszinbér-
leti hozzajarulas: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00. Egy ¢ra teljes kikap-
csolddas. Kardiofitnesz latin alap-
tanclépésekkel. Tanctudas nem
szlikséges, minden korosztalynak
ajanlott. Vezeti: Borbély Eniké. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11 000
Ft/10 alkalom.

Karbantarto torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatésa,
hogy mindennap frissen ébredhes-
stink. Gerinc-, csip6-, vénas torna,
|égz6 gyakorlatok. Vezeti: Krizsdnné
Bucsu Andrea gydgytornasz. Infor-
mécio6: 06/20-960-6473.

(Folytatds a 6. oldalon)

BALLET, TORNA IDOSEKNEK

USZASOKTATAS

SPORTFOGLALKOZASOK

USZAS, BABAUSZAS, VERSENYUSZAS, SZINKRONUSZAS,
AQUAFITNESS, KEZILABDA, FLOORBALL, OTTUSA, TRIATLON,
FITKID, SUDI IRINGO TANCSTUDIO, CORE TRAINING, BODY

GYERMEKKOZPONTU, MOSOLYGOS, SZAKKEPZETT OKTATOK,
MOM TV AZ OKTATAS KOVETESERE, GYEREKJATSZO A
KISTESOKNAK, MAGANUSZAS FELNOTTEKNEK IS

“MSP@RT
Tkt

LI L

TOBB MINT SPORTKOZPONT

www. momsport.hu

RENDEZVENYCSARNOK, KULONTEREM, USZODA WELLNESS RESZLEGGEL,
MUFUVES FUTBALLPALYA, JATSZOTER, STREETGYM, PARKOLO

SZOLGALTATASOK

F&M FITNESS AND MORE, FAJDALOM AMBULANCIA, THE
ULTIMATE ATHLETE'S STORE, BEAUTY AND GO: FODRASZAT,
MANIKUR, PEDIKUR; CHOCHOLATE BROWN SZOLARIUM;
PURITY BEAUTY SHOP, CSERPES TEJIVO ES KISCUKI, MOM

SPORT BUFE

KORNYEZETTUDATOS SZEMLELET

UV LAMPAVAL ANTIBAKTERIZALT VizZ, AZ ATLAGOSTOL
KEVESEBB KLOR HASZNALAT, FURDORUHA CENTRIFUGA
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Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
doknek, 18.15-19.45 haladdknak. A
jéga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmonia
megteremtését, a j6 kdzérzet kiala-
kitasat és fenntartasat. A tanfolyam
felépitése lehetévé teszi, hogy a
kezdé és haladé csoportba is bar-
mikor be lehet kapcsolédni. Veze-
ti: Bucher Katalin (06/30-298-3147).
Részvételi dij: nyugdijasoknak 1400
Ft/alkalom, 4400 Ft/h6, 11 000 Ft/10
alkalomra sz616 bérlet. Dolgozdk-
nak: 1600 Ft/alkalom, 5200 Ft/ho,
14000 Ft/10 alkalomra sz616 bérlet
(12 hét alatt jarhatd le, 2 hidnyzas
lehetséges).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az dszanak gya-
korlasdval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek, a termé-
szet erdit tudatosan felhasznalva,
testtinkben és lelkiinkben, fokrol
fokra fejlesztve akaraterénket.
Vezeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3500 Ft/4 alkalom.

Latin-amerikai tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvéte-
li dij: havi tagdijjal 500 Ft, illetve
2000 Ft/fé/alkalom. Klubvezetd:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). WWW.
harmoniatancklub.hu

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozas ajanlott
mindazoknak, akik szép és termé-
szetes mozgasok Utjan szeretnének
eljutni izomerejik, alloképességik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez, tes-
tuk fizikai karbantartasahoz, alak-
juk formalasahoz. Vezeti: Tass Olga
mesteredzd, olimpiai bajnok. Je-
lentkezés és informacio: 355-9477.

Bless you gym. Idépontok: hét-
fén, kedden, szerdan, csiitortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénteken
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szombaton
és vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
macié: Galbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11900 Ft/24 alkalom.

Tarsastanc  felnétteknek.
Haladé: vasarnap 17.00-19.00,
kezd6: vasarnap 14.00-15.00, ko-
zéphaladé: vasarnap 15.00-17.00.
Részvételi dij: 2000 Ft/fé/alkalom.
Klubvezetd: Székely Attila (06/30-
952-9477, titti@mail.datanet.hu).
www.harmoniatancklub.hu

Baba-mama torna kedden és
csutortokon 9.00-10.00 (kivétel
minden hénap masodik kedd-
je). Varnak minden kisgyermekes
édesanyat, aki kikapcsolddasra,
barati kapcsolatokra, testmozgasra
vagyik. Amig a mamak torndznak,
addig a gyerekek feliigyelet mellett
jatszanak. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktato. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiatalok sza-
mara minden hénap masodik
vasarnapjan. 15.00-16.00 Korus.
16.00-18.00 Klubest. A klub véltoza-
tos programokkal varja a fiatalokat:
kézm(ivesség, drdmajaték, szinhaz-
és kidllitdslatogatds, turdk. Segit-
séget nyUjt a munkavallaldsban, a
vildg dolgaiban val6 eligazodéasban.
Vezeti: Vadasné Téth Maria (06/30-
280-3779). Tagségi dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos.

LiVIA-VILLA

XIL, KOLTG UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

A Virdnyosi K6zésségi Hdz prog-
ramja

A megszokas szépsége -
Papageorgiu Andrea festémd-
vész kiallitasa. Megnyitd: februar
3-an 18.00. Megnyitja: Angelidisz
Vaszilisz, a Magyarorszagi Goro-
g6k Orszagos Onkormanyzatanak
gorog orokségért felel6s elnok-
helyettese. Papageorgiu Andrea
2007-ben diplomézott a Magyar
KépzémUiivészeti Egyetem festd
szakan. A Vasérhelyi Oszi Tarlaton
szamos dijat kapott. A legfrissebb
ezek kéziil 2016-ban a Magyar Md-

SZEPKORUAKERT
A HEGYVIDEKEN

»Szépkoruakért a Hegyvidéken”

SZOLIDARIS SZOMSZEDSAG KOZOSSEGFEJLESZTO ALPROGRAM
TELEFON: 30/522-5634
E-MAIL: 12 KERULET.KOZOSSEG@GMAIL.COM

Egészségmegorzo erddjaras nyugdijasoknak és hozzétartozdiknak szerdén,
szombaton és vasarnap 9.30 érakor. Talélkozo: Szépjuhdszné, 22-es busz
megalldja (megkozelithetd a Széll K&lman térrdl vagy a Szent Janos Korhdz-
tol). Elézetes megbeszélés: T. Magdi, 70/57-67-253.

Onképzokor paros hetek szerdin 14.00-16.00 6raig a Hegyvidéki Helytorté-
neti Gy(jteményben (Beethoven utca 1/b). Vezeti: Elekes Irén. Februdr 8.:
Beszélgetés a grafoldgiardl (dr. Fazekas Rozdlia).

Helytorténet-kutaté klub paratlan hetek péntekjein (legkdzelebb februar
3-4n) 10.00-12.00 6réig a Hegyvidéki Helytorténeti Gydjteményben (Bee-
thoven utca 1/b). Vezeti: Wolf Magda. Tovabbi informacidk: 457-0501.

,Rozi-szalon” (beszélgetés, kézmliveskedés) paratlan hetek szerdéin (legko-
zelebb februér 15-én) 14.00-17.00 6rdig a Hegyvidéki Szocidlis Kozpont
Németvolgyi klubjaban (Kiss Janos altdbornagy utca 33/b). Vezeti: Fazekas
Rozélia. Tovabbi informaciok: 30/570-9730, r.fazekas@citromail.hu.

Kopp-kopp 12. keriilet - a Hegyvidéki Helyi Nyilvanossag mhely honlapja:
https://koppkopp12kerulet.wordpress.com/. Szerkesztéségi dsszejovetelek
minden hétfén 10.00-13.00 6réig a Hegyvidéki Szocialis Kozpont Német-
volgyi klubjaban (Kiss Janos altdbornagy utca 33/b).

Kopp-kopp est a Hegyvidéki Kulturalis Szalonban (Bdszérményi Ut 34/a)
minden honap elsé péntekjén 18.00 drakor. Februar 3.: vendégek a z6ld
iroda munkatarsai és Hayde Tibor épitész.

Bl 43¢

‘mails infodkultralsszsion.
web: wwwkult

vészeti Akadémia Képzémlivészeti
Tagozaténak dija. Tobb galériaval
is egyltt dolgozik. Festményei a
Livia-villa impozans kornyezeté-
ben leny(ig6z6 hatast érnek el. A
klasszicista épiilet, a fényviszonyok,
a festmények intenziv szinhatésa a
térben igazi élményt adnak, kilo-
nosen akkor, ha a februari idépont
idején hé boritja a Livia-villa kiilsé
kornyezetét, igy belépve a kidllitd-
térbe egy szines, kiilonos vilagba
csoppentink. A képeken a kerdilet
tdjai is megjelennek, példaul a Va-
rosmajor cimd festményén. Kurator:
Fabry Timea M.A. Master of Arts.

JOKAI KLUB

Budapcst
HOLLOS UT s
i : 395 8284
_jokaiklub . h.

A szervez6k a programvdiltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Emlékképek - Kovacs Arpad
festémiivész kiallitasa. A festém-
vész elsé onallo kidllitasat a szent-
endrei Skanzen Galériaban rendez-
te. Azéta tobb 6néllé és kollektiv
tarlaton mutatkozott be. Képei
eljutottak Ausztridba, Romanidba,
Danidba, sét Kinaba is. A kiallitas
latogathaté: februér 4-ig.

Ez csak természetes! - a Jokai
Mér Német Nemzetiségi Altalanos
Iskola killitdésdnak megnyitdja feb-
ruar 9-én 14.15. A térlaton az iskola
novendékeinek rajzi és kreativ tevé-
kenységébe nyerhetnek bepillan-
tast a témdhoz illeszkedé munkak
altal. Rendezé: Szalma Agnes mii-
vésztanar. A kidllitdst megnyitja:
Hellnerné Nador lldiké igazgato.
Kozrem(ikddnek: az iskola tanuldi.
Akidllitas februdr 25-ig latogathato.

Bran-koncert és tanchaz feb-
rudr 11-én 17.00. A Bran egylittes a
magyarorszagi ir zenei élet egyik
fontos résztvevdje, rangos vildg-
zenei rendezvények és fesztivalok
allando szerepléje. 17.00 Tanchéz.
19.00 Vetitéses el6adas. 20.00 Kon-
cert. Belépddij: 1200 Ft. www.bran.
hu

Utazé Planetarium. Utazas
a Naprendszerben februar 16-an
8.30. Az Utazé Planetarium olyan
egyeduilallé mobil planetariummal
rendelkezik, ami az orszagban bar-
hové elvihetd. A tudomadnyos és is-
meretterjeszt6 céget diplomés csil-
lagaszok, kutatok, oktatok hoztak
létre azzal a céllal, hogy latvanyos
és szérakoztatd formdaban ismer-
tesse meg a csillagok tévoli vildgat,
és kedvet adjon a csillagaszathoz,
a tudomanyhoz. Belépddij: gyere-
keknek 800 Ft.

Budapest Musical- és Tancis-
kola hétfén 16.00-18.00, kedden
16.00-18.00, pénteken 17.00-19.00.
Vezetd tanar: Finta Gabor koreogra-
fus, tancm(ivész és tancpedagogus.
Olyan didkok jelentkezését varjék,
akik szeretnek tancolni és/vagy
énekelni, s szivesen részt venné-
nek profi szinvonalt gyermek-mu-
sicalprodukciok létrehozasaban.
A program soran a névendékek
alapos tancképzésben részesiilnek
heti 2x2 éraban, megismerked-
nek a balett, az akrobatika és a
kiilonb6z6 tancstilusok alapjaival.
A didkok rendszeres ének-, szinjat-
szasi és beszédtechnikai tréninget
kapnak. A tantargyak kilon-kiilon
is felvehetdk. Jelentkezés online:
bpmusicaliskola@gmail.com, musi-
caliskola.hu, vagy telefonon: 06/20-
549-0893.

Fit-Teen Program hétfén 18.00-
19.30, cstitortokon 16.00-17.30. A
tinédzser korosztaly szamara kidol-
gozott komplex, tancos edzésprog-
ram Otvozi a zumba, a balett és a
joga elemeit. Tovabbi informacidk:
Németh Krisztina, 06/20-549-0893;
Barta Sylvia, 06/30-626-6065. Ara:
14000 Ft/ho.

Akrobatikus rock and roll pén-
teken 16.15-17.00 évodasoknak és
kisiskolasoknak, 15.30-16.30 kis-
iskolasok haladé csoportjanak. Jo
hangulatu foglalkozasok 4-6 éve-
seknek. Vezeti: Fekete Kinga tanc-
tanar (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul. Babaangol (22-36
hoénapos kort gyermekek részére)
csutortokon 8.00-10.00. A Helen
Doron Early English az angolnyelv-
tanulas egyeduilallé, kdnnyd és ter-
mészetes modja, amely a gyermek
anyanyelvétdl figgetleniil a vilag
minden orszdgéban alkalmazhato.
El6jelentkezés szlikséges: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. Részvételi dij:
11 000 Ft/hé. www.helendoron.hu

Csiri-biri torna hétfén 10.00.
A torndn 3 éves korig vérjak a mar
jarni tudé, izg6-mozgd babdkat.
Folyamatos csatlakozasi lehet8ség,
elézetes jelentkezés nem sziiksé-
ges. Alkalmi jegy dra: 1500 Ft, 10 al-
kalomra sz616 bérlet dra: 12 000 Ft.
Informacidk: info@csiribiri.hu vagy
Orszaczky Ildikd, 06/30-389-5500.
Testvérkedvezmény: 50%. www.
csiri-biri.hu

Ju jitsu szerdan 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi
LaszI6 (06/20-323-8160). A ju jitsu
rugalmas kiizdésport, a csavaraso-
kat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben. Sokoldalu és véltozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén
17.00-18.00. Vezeti: Kiss Stefania
balettmlvész (06/20-269-2314).

Oktatés kezd6knek és haladoknak,
mar 6voddaskortol. Részvételi dij:
heti egy 6ra részvétellel 9000 Ft/8
alkalom, heti 2 6ra 14 000 Ft/16 al-
kalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgaskoordinécio-
és ritmusérzék-fejleszté gimnasz-
tika Berczik Sdra modszere alapjan,
zongorakisérettel. Vezeti: Pataki
Rita mozgaspedagogus (06/30-
483-1897, patakiri@freemail.hu).
Zongoran kisér: Gabora Maria.

NTC School Budapest (hol-
land bolcséde-6voda) kedden
8.00-15.00 6vodasoknak. Holland
tanmenet szerinti foglalkozésok
flamand és holland anyanyelvi
csalddok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formdcié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz show-
tdnc- és hiphopoktatas kedden
17.00, cstitortokon 17.30. Vezeti: Ba-
lazs Marta téncpedagdgus (06/30-
409-2400). Formacios tanc, show-
tanc és hiphop 7 éves kortol. Fitk
jelentkezését is varjak. Részvételi
dij: 10 000 Ft/ho.

Zumba fitnesz gyerekek-
nek hétfén 15.15-16.15, kedden
18.00-19.00, szerdan 16.00-17.00.
A Zumbakids kifejezetten gyere-
kekre szabott, jatékos, tancos fog-
lalkozas, tobbségében latin zenére.
A foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté  (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.
com). Ar: heti 1 alkalom 6000 Ft/hé.

Zumba Gold kezdéknek, Gj-
rakezdéknek hétfén és szerdan
9.00-10.00. [ziiletkimélé, tancos
mozgas latin zenére, egyszerd, de
latvényos koreogréfidkkal, korhatér
nélkal. Ar: 1800 Ft/alkalom, bérlet
14 000 Ft/10 alkalom.

Beauty body - heti egészség-
megdrzé, alakformald, preventiv
edzésprogram hétfén és szerdan
10.00-11.00. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A foglalkozasokat tartja:
Barta Sylvia okleveles aerobikokta-
t6, Zumba Basic, Zumba Gold-,
Zumba Kids- és Zumba Kids Juni-
or-instruktor. Ar: 1500 Ft/alkalom
vagy Beauty body-bérlettel 12 000
Ft/10 alkalom. Informdcié: 06/30-
625-6065.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen
a 3-1-2 meridian gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes
kinai tapasztalatok alapjan. Vezeti:
Hoka lldiké (06/70-546-6498). A tor-
nan valé részvétel ingyenes.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj
csalad hagyatéka, célja és feladata
a személyiség fejlesztése a harc-
mUvészet Utjan. Az edzésekre 14
éven feliliek részére folyamatos a
jelentkezési lehetéség. Jelentkezni
személyesen edzésnapokon le-
het. Vezeti: Horvéath Attila 1 danos
mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erégyiijté Modszer
kedden és cstitortokon 9.30-11.00.
Ismerje meg, prébalja ki, hogyan le-
het 6nis egészségesebb, der(isebb,
hogyan mozdulhat Ujra fajdalom
nélkal! Vezeti: Nyerges Margit, az
Etka-j6ga Er6gydjté Mddszer ok-
tatoja (06/30-354-4399). Részvételi
dij: 1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 al-
kalom (a bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha jéga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A hatha
joga test-, 16gz6, relaxacios és medi-
tacios gyakorlatai kit(ind egészség-
meg0rzd hatdsuak, emellett a joga
hatékony Utja az Gnmegismerésnek
is. Vezeti: Pazonyi Ménika jégatanar,
rekredciés sportoktatd (06/20-952-
4685). Részvételi dij: 1600 Ft/alka-
lom, 7000 Ft/5 alkalom. Az elsé éra
ingyenes.

Zumba fitnesz kedden és csii-
tortokon 20.00, hétfén és szerdan
11.00. Egyszerd, de eredeti és izgal-
mas latin mozdulatok, filbemadszoé
ritmusok. A foglalkozésokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktato (06/20-549-0893)
és Taracky Judit (06/30-474-8428).

Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom (60
perc), 14 000 Ft/10 alkalom.

Gombaszszakkér  kedden
18.00. A mércius 7-én kezd6d6 tan-
folyam tovabbi idépontjai: marcius
21,, aprilis 4., 18., majus 2., 16., 30,,
junius 13. A kényvekbdl sok isme-
retet szerezhetiink a gombakrél, de
gyakorlat nélkil az étkezési céllal
gy(ijtétt gomba meghatérozasara
csak egy tanfolyam elvégzése utan
vallalkozhatunk. Fakultativ vizsga-
lehetdség! A sorozat 8 eléadasbol
és 5 kirandulasbdl all. Részvételi dij:
18 000 Ft. Vezeti: Auer Péter (06/30-
536-2576) és Lukacs Zoltan.

Angolnyelv-oktatas kezddk, Uj-
rakezddk és fontolva haladdk részé-
re sajat tempoban, kis csoportban
szerdan 10.00-11.00. Oktaté: Rigo
Judit nyelvtandr (06/70-553-9357).
Ar: 2000 Ft/alkalom, 8000 Ft/ho.

Nyugdijasklub  csiitortokon
13.30. Februar 9.: Filmklub. A gréfné
(francia-német torténelmi drdma).
Februdr 16.: A Foldalatti Vasuti M-
zeum megtekintése.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl., VAROSMAJOR UTCA 44,

TELEFON: 319-9854/222

WWW.BARABASVILLA.HU

Aszervezbk a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Kettos latas filmklub. Februér
9.19.00 Miel6tt lemegy a nap (meg-
tekintése 12 éven aluliaknak nem
ajanlott). A belépés dijtalan.

Villa.séta februar 12-én 11.00. A
latogatok Barabas Miklés nyoméba
eredhetnek a Budastep tdraveze-
téivel. Bejarhatjak a festémlivész
egykori kertjét, villajat, mikézben
érdekességeket tudhatnak meg a
mUvészrél és a helyrdl. A program
dijtalan.

Farsangi Kézmiives Miihely
februar 12-én 15.00-17.00. A téltiz6
farsangi kézmdives mdihelyben
mindenki elkészitheti mécsessel
vilagité lampésat, amely fényével
ellizi a telet, becsalogatja a tavaszt
a kertekbe, a lakdsokba. A progra-
mot 5 éven fellili gyerekeknek és
alkotd kedvii felnétteknek ajanljak.
A mihelyen vald részvétel dijtalan,
csak egy beféttestiveget kell vinnil

Talent Tour Kiildetés. A Ba-
kelit Multi Art Center minden év-
ben képzémiivészeti pélydzatot
hirdet autodidakta mivészeknek.
A pélyamunkdkat egész évben
kidllitjidk Magyarorszagon és kiil-
foldi partnerintézményekben is.
A kiallitassorozat elsd dllomasa a
Barabas Villa. A kiallitds megte-
kinthet6: februar 12-ig, hétf6tél
csutortokig 9.00-18.00, vasarnap
9.00-13.00, valamint a Barabas
Villa programjaihoz igazodoéan. A
belépés dijtalan.

HORRORfelolvaSHOW februér
16-an 21.00. Irodalmi hulldmvasut
Barabas Miklés egykori borospin-
céjében. Két szinész, tobb konyv,
izgalmas torténetek gyertyafény-
ben, kizardlag 18 éven feliilieknek,
akik boldogan borzonganak egy-
egy irds hallatén. A belépés dijtalan.

MOME fototanfolyamok febru-
ar 16.-marcius 14. A Moholy-Nagy
Muvészeti Egyetem harmadik éve
rendezi meg Fot6 1.0 és Streetfot6
tanfolyamait. Ezeket az idén is a
végzds hallgatdk munkait bemu-
tato kiallitds zarja. A tarlat meg-
tekintheté hétfétél csutortokig
9.00-18.00, vaséarnap 9.00-13.00,
valamint a Barabas Villa programja-
ihozigazododan. A belépés dijtalan.

Maszatolo foglalkozas szer-
dén 10.00. Anyukék és gyermekeik
(1,5-3 évesek) egyiitt tapasztalhat-
jak meg a kozos alkotds 6romét.
Ajanlott a nem tul kényes ruhézat
vagy egy ,festés pdlo” hasznala-
ta. A foglalkozast vezeti: Hillier-
Szalay Eniké. Bévebb informacio:
hilliereni@gmail.com. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, ami tartalmazza az
anyag- és eszkdzigényt. A részvéte-
li dij befizetésére a helyszinen van
lehet6ség a foglalkozasvezeténél.

Kerekité Mondokas Moka hét-
f6én 10.00. Hocogés, kacagas a Kere-
kité kényvsorozat népi monddkai,

Olbeli jatékai nyoman, dalokkal,
hangszerjatékkal szinesitve (3 éves
korig). Jatékvezetd: Vajai Flora szi-
nésznd, pszicholégus. Bejelentke-
zés azaktudlis hirekért, szlinetiid6-
pontokért: www.kerekito.hu. Rész-
vételi dij: 1200 Ft/alkalom, 5500 Ft/5
alkalomra sz616 bérlet. A részvételi
dij befizetésére a helyszinen van
lehet6ség a foglalkozasvezeténél.

Festoiskola hétfén 17.00-19.30.
Vidam, elfogadd kozosség, amely-
ben nem kell tudni semmit, nem
kell teljesiteni semmit, mindenki a
sajat oromére fest. Bévebb informa-
Ci6 és jelentkezés: Makovecz Anna,
06/20-573-9339. Egy alkalom: 150
perc. Részvételi dij: 3000 Ft. Fizetési
lehetdség a helyszinen a festdiskola
vezetdjénél.

Villaboogie hétfén 18.45-kor
kezdéknek, 19.45-kor haladdknak.
Bérlet: 3600 Ft/4 alkalom. Bérlet
kaphaté a barabasvilla.jegy.hu ol-
dalon, a MOMkult jegypénztaraban
és minden hénap elsé alkalma el6tt
a helyszinen. A bérlet 6 hétig hasz-
nalhato fel.

3-1-2 meridian torna szerdéan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

Vad horgolok klubja szerdan
15.00-17.00. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

Hegyvidéki miivészek az els6
vilaghaboriban - Ludmann Mi-
haly mUlvészettorténész eléadasa
februar 3-4n 18.00.

Helytorténeti séta a régi csend-
Or laktanyaba februar 18-an 10.00.
Vezeti: Dr. Farkas Istvdn rendér
ezredes. A program ingyenes, de
regisztracidhoz kotott, amirdl visz-
szajelzést kiildenek e-mailben vagy
telefonon. Fontos, hogy a regisztra-
ci6 csak a visszajelzést kdvetden ér-
vényes, és az els6 30 jelentkez6nek
tudnak helyet biztositani. Az intéz-
mény biztonsagi beléptetése miatt
a megjelenés 9.45-kor kotelezé.
Talalkozd: a polgérmesteri hivatal
(XII., Bsz&rményi ut 23-25.) el6tt.
Regisztralni lehet februar 6-tol te-
lefonon vagy e-mailben Foldvary
Gergelynél.

Hegyvidék a ,Nagy Haboru”
idején. Az id6szaki kidllitas témaja
azelsé vilaghaboru és a Hegyvidék
kapcsolata. A belépés dijtalan.

Miikincstolvajok - szabadu-
16s jaték. A Hegyvidék a ,Nagy
Héabord” idején cimdi idészaki kidl-
litas alland6 részeként a szervez6k
szabadulés jatékot alakitottak ki
a tarlat egy részébél. A jelentke-
z6knek bizonyos idé alatt logikai
feladvanyokat megoldva kell telje-
sitenitik a kitzott célt. A jatékban
2-4 {6 vehet részt e-mailben vagy
telefonon torténd el6zetes regiszt-
racié alapjan, amit legaldabb egy
nappal kordbban be kell jelenteni
(18 év alattiak csak feInétt kisérével
jatszhatnak). A jaték dra: 1300 Ft/f6,
Xll. kertileti lakcimkartyaval rendel-
kezéknek 800 Ft/f6. Nyitvatartas:
kedden, csiitortokon, pénteken
10.00-18.00.

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd el6zetes idépont-egyezte-
téssel [atogathato: 06/30-908-8375,
06/70-212-3930. Cim: XIl, Maros
utca 1.

XIl, BOSZORMENY! UT 34/A
TELEFON: 2022509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
Deriis percek Dolnaval. Feb-
rudr 6. 14.00 Muszorgszkij: Karevéi
dajkamesék (torténetek a zene-
szerz6 életébdl), valamint izelitd az
Egy kidllitas képei cimi mivébdl.
Februar 10. 14.00 Mendelssohn-
Bartholdy, a leghalkabb szavi zene-
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kélté. Szentivanéji alom - nyitany,
e-moll heged(iverseny. Daltanulds.
Vendég: Medveczky Adam karmes-
ter. A foglalkozas mUvészeti veze-
téje: Mihalekné Kédar Magdolna
magyar-ének-zene szakos tanar.

Vilagjaro klub. Februar 7.18.00
Rendhagydan a mohdcsi csatardl,
végvarak és busojaras. Eléado: dr.
lgaz Levente torténész. Vildgjarok
fényképes uti élménybeszamold-
ja a Panndnia Program- és Utazasi
Iroda szervezésében.

Szalon Egyetem. Februar 8.
14.00 Hogyan toljunk arrébb egy
hidat? El6add: Mihalek Tamés hid-
épité mérnok. Februar 22.14.00 Ho-
gyan szblalnak meg a hangszerek?
El6adé: Miller Csaba.

Paszli Istvan tudomanyos tar-
salgokore. Februdr 8. 15.45 Bibli-
ai furcsasdgok. Klubvezeté: Pészli
Istvan.

Budai Lisztérzékeny Csoport
talalkozéja. Februar 8. 17.00 Té-
nyek és tévhitek a lisztérzékenység-
rél - Vajda-Nagy Erika, a Heim Pl
Gyermekkdrhaz Coeliakia Centrum
diatetikusanak el6adésa. Klubveze-
t6: Strdné Elek Ildikd (06/30-911-
2803, suruneildi@gmail.com).

Bibliaolvasasi féléra Bibliat
nem olvaséknak februar 10-én és
22-én 18.00. Vezeti: Benedek Zsu-
zsanna torténelem szakos tanar.

Kivancsiskodok klubja. Feb-
rudr 13. 14.00 Sikeres nék, akik
valamiben elsék voltak a vilagon.
Klubvezet6: Nagy Katalin.

Fiatal Cukorbetegek Klub-
ja februar 14-én 18.00. Erdekl6-
dés a programrdl: Muskat Erika
06/30-279-5219, sce.klub@gmail.
com, http:/www.facebook.com/
sportoscukros.

Azsia zenéje és tancai febru-
ar 15-én 14.00. Eléado: Kapitanffy
Krisztina, a Kelet fel6l hajnalodik
cim( kdnyv iréja.

Harmoénia Eletmod Klub 60 év
felettieknek februar 15-én 16.00. A
reuma gydgyithatd? 70 éves korraa
lakossag 90%-a szenved valamilyen
reumatikus betegségben. Dr. Oldh
Andor természetgydgyész kdnyve
Utmutatast ad a megelézéshez és
az 6ngydgyitashoz. A résztvevék
ezekrdl a természetes 6ngyogyitd
madszerekrdl beszélgetnek, infor-
maciét, tapasztalatot cserélnek.
Klubvezet6: Szép llona.

Levalas és elengedés a sziil6-
gyermek kapcsolatban - dr. Dom-
jan Mihaly tanacsado, szakpszicho-
l6gus és csaladterapeuta eléadasa
februdr 15-én 18.00. Seqit6 kéz a
csalddnak.

Hegyvidéki  Osteoporosis
Klub. Februér 16. 13.30 Merjlink
Oszintén és nyiltan beszélni a néi
és férfi vizelettartasi zavarrdl! - dr.
Giller Laszl6 nyugdijas sziilész-n6-
gyogyasz féorvos eléadasa. Klub-
vezetd: Mészaros Laszloné gydgy-
torndsz, rekredcids programvezeté.

Kortars Alkoto Kor februar 17-
én 13.30. A foglalkozésra vazlatfi-
zetet (A/4), grafit- és szines ceruzat
vigyenek magukkal a résztvevék
(@ részvétel kerileti lakosoknak
ingyenes). A foglalkozast vezeti: dr.
Schmidt-Szilagyi Eva (Piroska) fes-
témuvész, mlivésztanar (Berlin-Bu-
dapest) és Schmidt Eddi.

Német fordito- és tarsalgasi
kor februdr 17-én 14.45. Vezeti: dr.
Schmidt-Szilagyi Eva (Piroska) fes-
témuvész, mlivésztanar (Berlin-Bu-
dapest) és Schmidt Eddi.

Love Your Belly februar 18-an
10.00. Hasizomfejleszt6 és rege-
nerélé tanfolyam. Dija: 8000 Ft/f6.
Elézetes jelentkezés: Fiiredi Nora,
06/20-556-6634, furedin@gmail.
com, facebook.com/nora.furedi.5;
Lauf Nora, 319-0103, laufnora@
gmail.com.

Isteni kdgulak - Konta Fanni, a
Il. Rédkdczi Ferenc gimndzium volt
tandranak el6adésa februér 20-an
14.00.

Hegyvidéki Trianon Térsasag
estje. Februdr 21. 17.45 II. Trianon,
a kommunizmus éldozatai. Vendé-
gek: prof. dr. Kasler Miklés tanszék-
vezetd egyetemi tandr, féigazgatd
féorvos, Bird Zoltan irodalomtor-
ténész, az irodalomtudomanyok
kandidatusa, dr. Szerencsés Karoly,

a torténelemtudomany kandidatu-
sa, habilitélt egyetemi docens.

Csaladkutatas - a Magyar Csa-
ladtorténet-kutatd Egyesiilet prog-
ramja februar 22-én 16.30. Csalad-
kutatas az 6sszeirasokban. Eléadé:
Kénya Zsuzsanna, a Magyar Csalad-
torténet-kutat6 Egyeslilet titkara.
A program vezetéje: dr. Kollega-
Tarsoly Istvan, az egyesiilet elndke.

A Hegyvidéki bélyeggyiijtok
és a MOM-208 bélyeggyiijtok
talalkozéja februdr 24-én 13.00.

Kovacs Imre Tarsasag-PC
Magister Alapitvany programja.
Februér 24.18.00 Magyarorszagall.
vildghaboruban. A magyar hadba
|épés. Eléadd: prof. dr. habil. Szakaly
Sandor Dsc féigazgato (Veritas Tor-
ténetkutato Intézet).

Festotanfolyam akril- és
olajfestékkel februar 25-én 8.00.
Téma: egy hofehér arab telivér feje.
A foglalkozast tartja: Borombovits
Magdolna nivédijas festémiivész.
Részvételi dij: 5000 Ft/alkalom.
Erdeklédés, el6zetes jelentke-
zés: 06/30-196-7383, borom19@
hotmail.com.

Volt egyszer egy szinhaz? A
Madach Szinhdz nagy évtizede
a mult szdzad 60-as éveiben. A
vendégek havonta egyszer megis-
merkedhetnek egy-egy eléadassal.
Februdr 27.12.45 Bertolt Brecht: Kol-
dusopera. Sz lesz a tarsulat akkori
vezeté mivészeirél. A program
vezetbje: Fenyé Ervin. El6zetes
jelentkezés szlikséges a Kulturdlis
Szalonban.

Varazslok teadélutanja febru-
4r 28-an 17.45. Utban a kiteljesedés
felé. Mindenki csodalatos vilaga -
a mi vildgunk, a Fold. El6adé és a
program héaziasszonya: Gordg Erika.

Hegyvidéki Csaladépité Klub
programja februar 28-an 19.00. Ve-
zeti: Komaromi Maria és Komaromi
Janos.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. kerdileti
lakcimkdrtydval rendelkez6 lakosok
vehetnek részt. A fizetds torndkon az
elsé alkalom ingyenes.

Pilates Szavai Andredval hétfén
7.00-8.00. Részvételi dij: 1500 Ft/al-
kalom, bérlet esetén kedvezmény.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2
merididn torna egy egészségmeg-
6rz6 gyakorlatsor, a merididnokban
aramlé energia-egyensuly helyreal-
litasaval a szervezetimmunrendsze-
rét erésiti. Vezeti: Haide Eva. A fog-
lalkozéson valé részvétel ingyenes.

Hegyvidéki  Osteoporosis
Klub tornaja Valival idosebbek-
nek hétfén 9.30-10.15. Testtartast
javité gyakorlatok Mészaros Lasz-
I6né gydgytornasz vezetésével. A
foglalkozas ingyenes.

Szeniortanc-mozgas-6rom-
agytorna hétfén 11.00-12.30. A
foglalkozas ingyenes.

Keleti tanc ndknek hétfén
17.00-18.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet esetén 4x1000 Ft.

Pilates Szavai Andredval hétfén
20.15-21.15. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet esetén kedvezmény.

Gyalogloklub idés6doknek
minden kedden Monspart Sarol-
ta vezetésével a Normafanal és a
Margitszigeten. Talalkozé: februér
7-én és 21-én 9.00 6rakor a Norma-
fa Sihaznal, februar 14-én és 28-an
9.00 6rakor a Margitszigeti Atlétikai
Centrum el6tt.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.15-8.45. Veze-
ti: Péter lldiko. A foglalkozéson valé
részvétel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00-10.00. Részvételi dij:
900 Ft/alkalom. Jégaoktaté: Ott
Cecilia.

Torna Noraval kedden 11.00-
11.45. Készségfejleszt6 gyakorlatok
nyugdijasoknak. A részvétel ingye-
nes. Vezeti: Firediné Lauf Néra.

Urak tornaja kedden 11.45-
12.45. A részvétel ingyenes. Vezeti:
Furediné Lauf Néra.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Erdeklédés,
jelentkezés: Fischer Péterné, 06/20-
394-5473, 466-4973.

Pilates Szavai Andredval szer-
dén 6.45-7.45. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom, bérlet esetén kedvez-
mény.

Szeniortorna Baldzs Marival
szerdan 8.45-9.30. A foglalkozas
ingyenes.

Nia Tanc szerdédn 9.30-10.30.
Vezeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, koreogréfus. Részvételi dij:
1000 Ft.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30. Infor-
macié: 06/30-295-1833. Részvételi
dij: 700 Ft.

Intim torna szerdan 11.45-12.45.
Tiz alkalomra sz6l6 tanfolyam Ri-
gobné Tavaszi Piroska vezetésével.
A részvétel ingyenes, elézetes je-
lentkezés szlikséges!

Hatha jéga segédeszkozokkel
cstitortokon 8.15-9.15, 9.45-10.45.
Részvételi dij: 900 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - cstitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szabd Gabriella. A fog-
lalkozason valé részvétel ingye-
nes.

Nyugdijastorna Latin Aniko-
val csiitortokon 11.45-12.30. A rész-
vételingyenes, elézetes jelentkezés
sziikséges (februdr 15-tél a marciusi
csoportra, ami két hdnapra érvé-
nyes)!

Szupernagyi népdalkor min-
den paros hét csitortokjén 13.00-
15.30. Alapité: Karcagi Eva. Enekta-
nar: Bucsai Aniko.

Népek tancai Bojtor Marikaval
cstitortokon 17.00-18.45. Részvételi
dij: 1500 Ft.

Pilates csitortokon 19.00-20.00.
Vezeti: Szavai Andrea. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom. Bérlet esetén ked-
vezmény.

Body Art pénteken 8.00-9.00. A
részvétel ingyenes.

Nyugdijastorna Latin Aniké-
val pénteken 9.45-10.30. A részvé-
tel ingyenes, elézetes jelentkezés
sziikséges (februar 15-t6l a mar-
ciusi csoportra, ami két honapra
érvényes)!

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével pénteken 10.45-11.30. Infor-
macié: 06/30-295-1833. Részvételi
dij: 700 Ft.

Gatizom(sz)épité noi torna
pénteken 11.45-12.45. A csoport
10 f6 jelentkezése esetén indul, a
maximalis [étszadm 15 f6. Részvételi
dij: 10 000 Ft (10 alkalom). Vezeti:
Rigoné Tavaszi Piroska gydgytor-
nasz. Jelentkezés: 06/30-280-1503
(Rigdné) és a Kulturalis Szalonban.

Kiskakukk Jatszohaz kisisko-
lasoknak pénteken 16.00-17.30.
Vezeti: Kakuk Andrea. A részvétel
ingyenes.

Keleti tanc néknek vasarnap
9.00-10.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft.
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XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21,

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Harom generacié - D6ry Ervin-
ke, Hayde Tibor Ervin és Hayde Réka
Zsuzsanna kozos kidllitésa megte-
kinthet6: februar 11-ig, hétf6tél
péntekig 12.00-22.00, szombaton
16.00-22.00. Vasarnap zarva.
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UGOCSA UTCAIKONYVTAR

XII., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

Télbucsuztato - kézmives-fog-
lalkozas gyerekeknek februar 4-én
10.00-12.00.

Hegyvidéki tekercsmesék
- diavetités gyerekeknek (3 éves
kortol) februar 11-én és 25-én
11.00-11.30.

Papirszinhaz mesék - mese és
szinhaz egydttes élménye februar
18-an 11.00-11.30.

Tiikrozodések - Domonkos
Zsuzsanna festémdiivész kiallitasa
marcius 22-ig, a konyvtér nyitva-
tartdsi idejében latogathato.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl, STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 225-3161, 375-1184

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,

WWW.0SZMI.HU

+Haromszazezer magas Cé”
cimmel lathato kidllitas a széz éve
sziiletett Simandy Jézsef operaéne-
kes tiszteletére. Ebbdl az alkalom-
bl beszélgetéseket szerveznek a
m(vész pélydjanak megidézésére.
Akovetkez6 beszélgetésidépontja:
februdr 9. 16.00. Vendégek: Kasza
Katalin operaénekes, S6lyom-Nagy
Sandor operaénekes, Medveczky
Adam karmester. A beszélgetést
vezeti: Sedianszky Néra. Belépé:
500 Ft.

Szinhazi szabadsagharc Il.
Az Orszagos Szinhdztorténeti
Muzeum és Intézet (OSZMI) az
1956-0s forradalom hatvanadik
évforduldjara kamaratérlattal és
beszélgetéssorozattal emlékezett.
A program folytatddik a Bajor Gizi
Szinészmuzeumban, immar a Pe-
t6fi Irodalmi Mizeum ,llyen nagy
dolog a Szabadsag?..."” emigracié
- forradalom - m(ivészet cim( ki-
allitdsdhoz kapcsolédva. Az elsé
beszélgetés idépontja: februar 14.
16.00. Cime: Vezeklés vagy pro-
paganda. A magyar szinhéz 1956
utdn. Vendégek: Gyorgy Péter
esztéta, Heltai Gyongyi szinhdztor-
ténész, Laszl6 Ferenc torténész-
kritikus. Moderator: Gajd6 Tamas
szinhaztorténész (OSZMI).

\ www.hegyvidekujsag.eu

Haromszazezer magas Cé -
Simandy 100. A kiallitas latogat-
hatd: marcius 5-ig, szerdétol vasar-
napig 14.00-18.00.

Ezer év - Szabadsaghegy
- Galilei. A forradalom miiso-
ra - kamaratérlat. Latogathato:
marcius 5-ig, szerdatél vasarnapig
14.00-18.00.

EEEEEN

Kozos megemlékezés az 1945.
februar 11-én elesett magyar és né-
met katondkrdl, valamint polgarok-
rél a Boszorményi Ut és Istenhegyi
ut sarkan lévé turulszobor el6tti
teriileten februér 11-én 16.00. Rész-
vevok: Kereszténydemokrata Nép-
part XIl. keriileti alapszervezete,
Keresztény Konzervativ Egyesiilet
Farkasvolgyi Barati Kor, Torténel-
mi Vitézi Rend Keresztényszocidlis
Egyesiilet.

EEEEER

Ki vilagosit fel kit? Szexua-
lis nevelés a csalddban - Csaky-
Pallavicini Zso6fia csaladterapeuta,
klinikai szakpszicholégus, lelki
gondozd eléadéasa a Hazassag hete
alkalmabdl februar 19-én 18.00
orakor a Svabhegyi Reformétus
Templomban (XII., Felhé utca 10.).
A szervezék gyerekmeg6rzést biz-
tositanak.

EEEEEN

A Kereszténydemokrata Nép-
part XIl. keriileti alapszervezete
minden héten szerdan - julius és
augusztus kivételével - 17.00-18.00
6rdig ingyenes jogi tanacsadast
tart az alapszervezet Kék Golyo és
Schwartzer Ferenc utca sarkdn ta-
[alhat6 helyiségében.

EEEEER

A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormanyzat
minden hdénap utolsé vasarnapjan
megszervezi azoknak az idés em-
bereknek a lengyel templomba
szallitasat, akiknél ez csaladi segit-
séggel nem megoldhaté. Jelent-
kezni a Budapest XII. ker{ileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormanyzat
elnokénél, Nyitrai Zoltdnnal lehet
minden hénap 20. napjaig, a 06/30-
335-4720-as telefonszamon.

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDOSPORT AKADEMIA

XIl, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

Okélvivas (edz6k: Nagy ,Csont-
toré” Janos, Régi Daniel). Junior,
feln6tt: hétfon, szerdan, pénteken
15.30-17.00. Felnétt: hétfén, szer-
dan, pénteken 17.30-19.00, ked-
den, csutortokon 17.00-18.30. Fel-
nétt-vegyes: kedden, csiitortokon
19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam II-
[és). Haladé: hétfén, szerdan, pén-
teken 17.30-19.00. Kezdé, gyerek:
kedden, csiitdrtokon 16.00-17.30.
Kezdg, felnétt: kedden, csiitdrtokon
17.30-19.00.

Vale Tudo MMA (edzé: Hal-
mi Viktor): kedden, csutortokon
19.00-21.00.

Brazil ju-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csiitorto-
kén 15.00-16.00.

Goju Ryu Karate (edz6: Pager
Pal): hétfén 20.30-21.40, csutorto-
kén 20.40-21.50.

Kettlebell (edzé: Rajcsanyi
Gerg0): hétfén, szerdan 7.00-8.00,
19.00-20.00, pénteken 19.00-20.00.

Krav Maga (edz6: Topéanka Szi-
[ard): hétfén, szerddn 20.00-21.30.

Privat edzések el6re egyeztetett
idépontokra lefoglalhatok!

Hegyvidék Judo Klub. (Edz6te-
rem: Tandem Gimnézium, |, Kriszti-
nakérat59/b.) Klubvezetd: Rajcsanyi
Gergd (06/30-221-9992, rajcsanyi.
gergo@hegyvidekjudoklub.hu).
Edz6: Herédi Akos (06/30-363-3361,
heredi.akos@hegyvidekjudoklub.
hu). Ovis és felnétt judo-, valamint
kettlebelledzések. Judoutanpdtlas-
nevelés. Havi tagdij: heti 1 edzés
5000 Ft, heti 2 edzés 8000 Ft. www.
hegyvidekjudoklub.hu

TOBB MINT
RENDEZVENYHELYSZIN

SPORT
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Egy batyuval

jottek, egy batyuval mentek

A magyarorszagi svabok kitelepitésére emlékeztek a Hegyvidéken

A kitelepitett magyar svabokat
szallitd elsé vonatszerelvény 1946,
januadr 19-én indult el Németor-
szagba. Ebbél az alkalombdl az
idén is megemlékezést tartott a
XII. kertileti Német Nemzetiségi
Onkorményzat és a Svabhegyi
Hagyomany6rz6 Egyesiilet.

Az orszdggyilés 2012-ben haté-
rozott arrél, hogy minden évben
janudr 19-én mélté médon em-
lékezziink meg a magyarorszdgi
németek ellizetésérdl, tisztelettel
adézva mindazok eldtt, akik a
megaldztatdsok 4ldozatai voltak.
Hetvenegy évvel ezelbtt ezen a
napon indult el a kollektiv blings-
ség igaztalan vidjéval megbélyeg-
zett, kisemmizett svib magyaro-
kat sz4llit6 els6 vagon Budasrsrél,
és vette kezdetét a mintegy 250
ezer embert érintd kitelepités.
Oridsi veszteség érte Magyar-
orszdgot, hiszen a németség kul-
tirdja mér beleolvadt a mienkébe.
Ezeknek az embereknek a sajdt
hazdjukat kellett elhagyniuk, azt
a hazdt, amiért hdrom generacié
kiizdétt meg. Ahogyan megfo-
galmaztdk, az elséé volt a ,tod”

(haldl), a mdsodiké a
»not” (sziikség), és csak
a harmadik generdci6-
nak jutotta ,brot”, azaz
a kenyér.

Az akkori politiku-
sok évszdzados gyodke-
reiktél fosztottdk meg
egyetlen tollvondssal
a hazai németeket, és
tették szegényebbé a
magyar nemzetet. A
mdsodik  vildghdbo-
i utdn a svdbok nem
dénthettek a sorsukrél,
mdsok hatdroztdk meg
a jovéjiiket.

Szinte egyik naprdl
a mdsikra mindéssze tiznapi éle-
lemmel és 6tvenkilényi, batyuba
kotott csomaggal kellett elhagy-
niuk az orszdgot. Erre utal Kovdcs
Imrének, a Nemzeti Parasztpart
politikusdnak a Szabad Sz6 1945.
dprilis 10-i szimdban megjelend
kijelentése: ,,A svdbsdg egy batyu-
valjott ide, egy batyuval is menjen.
A svdbok onmaguk szakitottik ki
magukat az orszdg testébdl, minden
tettiikkel azt bizonyitottdk, hogy
egyiitt éreznek a hitleri Némer-
orszdggal. Most hdt osztozzanak
Németorszdg sorsdban.”

L

Kozds fohajtas az E6tvos tti fesziiletnél

Ahogy egykor Magyarorszd-
gon, gy uj, kijelslt hazdjukban
is a svdbok mindent a nulldrél
kezdtek, a semmib6l épitették
fel az életiiket, mégis helytalltak.
Szorgalmuk fogalommad valt Né-
metorszdgban.

Evtizedeknek kellett eltelnie
ahhoz, hogy a hazai svébok visz-
szakapjdk onbecsiilésiiket, és is-
mét szabadon 4polhassik hagyo-
mdnyaikat, kultardjukat. Ezt az
orokséget adja tovabb a kovetkezd
generdcidknak a X1I. keriileti Né-
met Nemzetiségi Onkormanyzat

Emlékmise az Istenhegyi Szent Laszl6 Plébaniatemplomban

i —

és a Svabhegyi Hagyomdny6rzd
Egyesiilet: a két szervezet tagjai
ismét kozosen tartottak megem-
ékezést az E6tvos uti fesziiletnél,
hogy igy tisztelegjenck a kitelepi-
tett németek emléke el8tt.

A koszortizdson Buddné Ve-
szi Mdria Terézia idézte fel a
hetvenegy éve torténteket. A
Tamési Aron Altalinos Iskola
és Német Két Tannyelvi Nem-
zetiségi Gimndzium népisme-
rettandra arra emlékeztetett,
hogy a magyarorszdgi németek
1946-ban megtapasztaltdk a ki-
taszitottsdg érzését, az
igaztalan kollektiv bi-
nosség bélyegér. Csald-
di tragédidk kisérték a
kitelepitést, sokan év-
tizedekre elvesztették
a rokonaikat. Szdm-
talanszor eléfordult,
hogy testvéreket a
késébbi Kelet- és Nyu-
gat-Németorszdgban
helyeztek el, s ilyenkor
kiilsnosen  feléreéke-
l86dtek a magyarorsza-
gi kapcsolatok, hiszen
sokan hosszu ideig csak
itt taldlkozhattak egy-
midssal.

A Kkitelepitett sv4-
bokra az Istenhegyi
Szent Liszl6 Plébania-
templomban misével
emlékeztek.

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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Budai Egyhazkozségek XVII. Farsangi Balja

A Budai Egyhdzkozségek XVII.
Farsangi Béljic februdr 11-én,
szombaton  19.00-2.00 6rdig
rendezik meg a MOM Kulturilis
Kézpontban (XII., Csorsz utca
18.). Lassan hagyomdnny4 vélik,
hogy a bélon a jelenlegi orszdgha-
tdrokon kiviil él6 magyarok anya-
nyelvi okrtatdsiigyének tdmogatd-
sara, illetve hazai szervezeteknek
gyljtenek adomdnyokat. Az idei
bal diszvendége a Magyar Kolping
Szovetség.

Kolping Adolf mér fiatal kdp-
lanként meg volt gyéz8dve arrél,
hogy a tdrsadalmi bajokat csak a
keresztény elvekhez vald visszatérés
4ltal lehet enyhiteni és megoldani.
Ezért 1849-ben — mint kélni egy-
hdzmegyés  katolikus
pap — elkezdte szervezni
a Katolikus Legényegy-
letet.

A Kolping mozga-
lom az alapitdsa 6ta
ugyanazon elvek men-
wén szervezddik a vildg
72 orszdgéban. Kolping
Adolf 1856 mdjusdban
ldtogatott  Magyaror-
szdgra, s még abban az
évben megalakult a f6-
vérosi egyesiilet. Itthon
1922-ben  alapitottdk
meg (58 egyesiilettel)
a katolikus legényegy-
letek 6ndllé nemzeti
szdvetségét. A Kolping
mozgalom ezutdn élte
virdgkordt — egészen a
miésodik  vildghdbora

FOTO: SARKOZY GYORGY

végéig. Tevékenysége fontos szoci-
ilis és pedagdgiai feladatokra ird-
nyult: szakmai tanfolyamok, iparos
versenyek és kidllitdsok, hdzassdgra
felkészit6 el6addsok, kulturalis ren-
dezvények, valldsos nevelés és vi-
lagnézeti okratds. Lednyok részére
1926-t6l muikadoste a ,Napsugdr-
ldnyok” elnevezésii testvérszerve-
zet is. Rajk LdszI6 beliigyminiszter
1946-ban betiltotta a szovetséget.

Dr. Meszlényi Zoltdn Lajos esz-
tergomi segédpiispkot 1939-ben
nevezték ki a Kolping mozgalom
élére. A misodik vilighdbort utdn
uralomra juté kommunista rend-
szer feloszlatta, szétverte a katoli-
kus legényegyleteket. Meszlényi
Zoltant bebortonozeék, 1951-ben

mirtirhaldle hale. Két éve avat-
tdk boldoggd, 2015. janudr 31-én
dr. Erd§ Péter biboros a Magyar
Kolping Szévetség égi patrénusi-
nak nevezte ki 6t.

A Magyar Kolping Szovetség
1990 novemberében szervezddott
Gjjé. Napjainkban 65 egyesiilet
1600 f4s tagsiga dolgozik a moz-
galomban.

A Budai Egyhdzkozségek X VII.
Farsangi Béljanak févédnokei: dr.
Erdé Péter biboros, Esztergom-bu-
dapesti érsek és Tarlés Istvan f6-
polgdrmester. Egyhdzi szervezdje:
Lambert Zoltdn protonotdrius ka-
nonok, plébdnos. Vildgi szervezd-
je: Boldvai Jézsef. Sztdrvendégek:
Csillagszem(i Tancegyiittes, Daniel

A nyitétanc mindig latvanyos része a programnak

Speer Brass zenekar. A bélt meg-
nyitja: dr. Székely Jdnos piispok.
Kiemelt tdimogat6k: Tarl6s Istvin
f8polgdrmester, valamint Bus Ba-
ldzs, dr. Hoffmann Tamds, Karsay
Ferenc, dr. Lang Zsolt, dr. Nagy
Gdbor Tamids és Pokorni Zoltdn
budai polgdrmesterek.

A belépéjegyek 4rdc 2017-ben
sem kellett emelni. A jegyek meg-
vésdrolhaték tigyeleti id6ben a
kovetkezd plébdnidk iroddiban:
Virosmajori Jézus Szive Plébdnia
(XII., Csaba utca 5.), Szent Anna
Plébdniatemplom (I., Batthydny
tér 7.), Szent Imre Ciszterci Egy-
hazkozség (X1., Himfy utca 9.). A
belépdjegy dra biifével 4000 Ft és
egy tdlca siitemény.

$zaz éve sziiletett
Deveeseri Gabor

A Svibhegy oldaldban, a Véroskut
forrdshdzanal teriil el a Devecseri
Gdbor park. A hely a neves koled,
ir6é, mufordité emlékét brzi, aki
maga is a parkot szegélyezd egyik
épiiletben lakott. Az 8 forditdsa-
ban ismerhettiink meg t6bb klasz-
szikus gorég irodalmi mivet,
miésok mellett az Ilidszt és az
Odiisszeidt is.

Devecseri Gébor 1917. februdr
27-én sziiletett Budapesten, édes-
apja Devecseri Emil banktisztvi-
sel8 volt. Reformdtus gimndzium-
ban tanult, ahol hamar megmu-
tatkozott kivdld érzéke az iroda-
lomhoz: tizendt évesen jelent meg
kozs kétete Karinthy Gaborral.

Edesanyj:inak, Guthi Erzsébet-
nek koszonhetben olyan irodal-
miérok egyengették a fiatal Deve-
cseri ugdt, mint Kosztoldnyi De-
zs8, vagy épp Karinthy Frigyes.
Els6 6n4ll6 kotetének kiaddsdra,
amely A mulatsigos tenger cimet
viselte, tizenkilenc éves kordig kel-
lett csak vdrnia. Még egyetemis-
taként leforditotta Catullus dsszes
versét, és friss volt a festék a dip-
lomdjén, amikor médr a Nyugat
harmadik generdciéjahoz tartozé
{réként tartottdk szdmon.

Tobb antik nyelven beszélt, a
latin és az 6gorog mellett perzsdul
is megtanult. Hires volt arrdl,
hogy szinte bdrmibél tudott verset
faragni. 1945-ben jelent meg a
minden kisgyerek altal ismert Al-
latkerti Gtmutaté, mulatsdgos,
szérakoztatd dllatversekkel. Az

Devecseri Gabor a Hegyvidéken élt

1950-es években tbb Sztdlint és
Rékosit dicséitd kolteménye is
napvildgot litott. Elete végén,
hosszan tart6 betegsége idején, a
kérhdzi dgyon is irt — a
hasfelmetszés el8nyeirdl. ..
Nagyon szerette a Hegyvidé-
ket, kedvelt kirdnduléhelye volt a
Normafa, amelyet versben is meg-
orokitett. Ez ma is olvashaté ott,
kébe vésve:
~Normafa,
Hajdanidén itt lengett lombod
a szélben,
Unnepi hegymiszok vig dala szdllt
koriilotted,
Normafa,
Majdanidén lombod kozt éled
az ének,
Gydzve sivdr kozonyin, gydzve
diihds viharon.”
(Baldzs)

»Ismerd meg a Hegyvidéket”

Helytorténeti séta a volt csendérlaktanyaban

Ujabb kiilonleges sétara invit4l-
ja a Hegyvidéki Helytorténeti
Gytijtemény a XII. keriilet muale
ja irdnt érdekléddket az ,Ismerd
meg a Hegyvidéket” elnevezésti
helytorténeti sétdk keretében. A
jelentkez8k februdr 18-4n 10 6ra-
kor a Bészorményi tti, egykori
csenddrlaktanyédba ldtogatnak el,
amely jelenleg a Beliigyminiszté-
rium Nemzetkozi Okratdsi Koz-
pontja.

tatdsére felelds. Olyan partnerei
vannak, mint a K6zép-eurdpai
Rendér-akadémia, vagy az Euré-
pai Rendér-akadémidk Szovetsége.

A helytdrténeti sétdt a Nemzet-
kozi Okratdsi Kézpont igazgatdja,
dr. Farkas Istvdn renddr ezredes
vezeti. A program ingyenes, de
regisztricidhoz kotott, amirdl a
vendégek visszajelzést kapnak
e-mailben vagy telefonon. Fon-
tos, hogy a regisztricié csak ezt

Budopasl.

A laktanya épiilete egy régi képeslapon

A laktanya 1901-ben épiile fel
a Griinwald testvérek és Schiffer
Miksa f8virosi vallalkozé, vala-
mint Csimdr Kdroly épitész segit-
ségével. Kiemelt kdzpontja volt a
magyarorszdgi csenddrképzésnek,
ott helyezték el a csendér hadap-
r6dképz8 iskoldt is, ami 1903-ban
kezdte meg miikodését.

Az 1930-as években Csendér-
tiszti Tanfolyamnak nevezték az
iskoldt. 1999-t8l a Beliiggyminisz-
térium 4ltal alapitott Nemzetkozi
Oktatdsi Kozpont képzési intéz-
ménye lett, amely a rendészeti ok-

kovetben érvényes, és a szervezék
az els§ harminc jelentkez8nek
tudnak helyet biztositani.

A biztonsdgi beléptetés miatt
a megjelenés 9.45-kor kotelezd a
polgdrmesteri hivatal (XII., Bs-
szorményi Ut 23-25.) el6tt. Re-
gisztrélni lehet februdr 6-tdl te-
lefonon vagy e-mailben Foldvary
Gergelynél.

Cim: Hegyvidéki Helytorté-
neti Gytjtemény, XII., Beetho-
ven utca 1/b. Telefon: 457-0501.
E-mail: info@hegytortenet.hu.

(a.)

Helytorténeti eloadas

Hegyvidéki mivészek az els6 vildghdbordban cimmel
Ludmann Mihdly mivészettdrténész tart el6addst februdr 3-dn
18.00 6rakor a Hegyvidéki Helytdrténeti Gy(jteményben.
Cim: XII., Beethoven utca 1/b. Telefon: 457-0501. E-mail:
info@hegytortenet.hu Internet: www.hegytortenet.hu




HEGYVIDEK

KULTURA

2017. JANUAR 31.

wEngedem, hadd menjen”

A zenélés 6roméért alakult
1988-ban a zenekara, és bar nem
kergették a sikert, az mégis rajuk
talalt. Csik Janos, a Csik zenekar
vezet6je maga is Ugy latja, hogy
az igazi ismertséget az hozta meg
szamukra, amikor konny(izenei
slagereket kezdtek atdolgozni,
koztiik a Most mulik pontosan
cim(i dalt. Szeretné, ha hasonld
6romet szerezhetnének az embe-
reknek az Esszencia zenekarral, a
népzene és komolyzene 6tvozé-
sével. Aki ellatogat februdr 4-én a
MOM-ba, él6ben is megbizonyo-
sodhat az Uj kisérlet szandékardl.

Amikor 1988-ban megala-
kult a Csik zenekar, mdr sok
népzenét jitszo egyiittes létezett
a hetvenes évek tanchdzmozgal-
ma nyomdn, é olyanok tették
magasra a lécet, mint a Sebd,
vagy a Muzsikds egyiittes. Milyen
elképzelésekkel alapitotta a sajdr
genekardr?

— Azzal a szdndékkal, hogy el-
jétszhassam azt a népzenét, amit
megszerettem. Nagyon tiszteltiitk
a mér nagy hirnévre szert tett ze-
nekarokat, de nem akartunk tul-
tenni rajtuk, hanem éppen hogy
8k késztettek arra, hogy mi is
minél igényesebben jdtsszunk.
Amik viszont a leginkabb késztet-
tek, azok a boldogan mosolygéd
szemek voltak a muzsikdldsunk
alatt: a kozonség oréme. Vagy
amikor azt ldttam, hogy valaki
elsbre egyediil jott a tdinchdzba,
aztdn ott tdrsra taldl, és par évvel
késébb, mar hdzasemberként, a
feleségével ropta a tncot. A kol-
légdimnak és a kdzonségnek is
szoktam mondani, hogy addig jé,
amig van kinek jdtszani, mert
amig vannak, az azt jelenti, hogy
szeretik azt a zenélést, azt a muzsi-
kat, amit mi csindlunk.

Abkkor viltak igazdn ismertté
a nem csak a népzenét kedveld
kizinség kirében, amikor egyiitt
kezdtek zenélni a konnyiizene
képuiseldivel is, drdolgozva a tib-
bi kozott a Kispdl és a Borz, a
Quimby egyiittes vagy Presser
Gdbor dalait. A lakodalmas rock

divatja utdn nem volt abban

némi lutri, hogyan sikeriil az

onok elképzelése, hogy az ne vdl-

Jjon bévliva?

— Sokan vilasztottdk azt az
utat, hogy ,divatosan” nytltak
hozz4 a népzenéhez, és valéban
tigyelni kellett arra, hogy ne egy
6nz8, a pénzrél sz616 popularitds-
sd vdljon a mi kezdemén)rezésiink,
hanem igényes legyen. En nagyon
szeretem azt, hogy magyarul éne-
kelhetek az 6ré6momrél, a bina-
tomrdl. Itt van ez a kis nemzet a
Kérpdt-medencében, itt vagyunk
a magunk sajatos, genetikailag
mélyen belénk kddolt, tobb ndcié
értékeit magaban foglalé kuled-
rankkal. Ggy gondoltam, j6 ut

lehet a fiatalok elérésére, ha az 4al-

a klasszikus szerzeményeit egyiite
énekelhetjitk Presser Géborral,
aki valészintileg sohasem gondol-
ta volna, hogy egyszer székelyfol-
di népdalt ad el§ veliink a szinpa-
don.

A Most miilik pontosan né-
zettsége a youtube-on mdr a ti-
zenhétmillié felé tart. Abogy
beleolvastam a hozzdszdldsokba,
a belgdtdl kezdve a romdn, olasz,
kanadai, brazil, kazah, angol
véleményeken dt az oroszig, a
vildg minden tdjdn le vannak
nyiigozve a daltol. A honfitdrsa-
inkrél nem is beszélve, akik koziil
t6bben irtdk oda megjegyzésként,
hogy »de jo magyarnak lenni’.
— Gyakran kérdezik, mirdl szdl

ez a szdm a maga furcsa szdvegé-

jdn fogalmazta meg, amely soka-
kat magdval ragad.

Fent van az interneten az a
dokumentumfilm is, amely on-
761, Kiss Tiborrdl, erdélyi romdn
genészekrdl, az onok ijrakezdé-
sér6l szdl, és a cime az ebbdl a
dalbél vett ,,Engedem, hadd
menjen”. Még a nagyobb sikerek
elétt, 2002-ben érte a balesete.
Sok minden dtértékelédott utd-
na?

— Pér évvel a balesetet kovetd-
en, egy koncert utdn szélitott meg
az a ment6orvos, aki megmentet-
te az életemet, s téle tudtam meg,
hogy kétszer haltam meg, mig a
kérhdzba értiink. Annak idején, a
sorkatonasdg alatt sokat tanultam
a tobbi kdz6tt Snmagamrdl, a sza-

b

s t}"

ir

taluk megszokott ritmuson ke-
resztiil énekeljiik el azokat a dalo-
kat, amelyek nekik is tetszenek,
Stvdzve a magyar népzenével.
Odlig jutottak, hogy egy-egy
sldger ismertebb lett az onok fel-
dolgozdsdban.

—Igen, Lovasi Andrds mondta,
hogy ,az a j6 feldolgozds, amelyik
jobb, mint az eredeti”, és Kiss Ti-
bor is emlitette, hogy a Most mu-
lik pontosan a mi feldolgozdsunk
utdan lett sokkal ismertebb, na-
gyobb siker. Boldog vagyok, hogy

Az Esszencia a népzenét és a klasszikus zenét 6tvozi ujszerii hangzasvilagaban

vel. Az emberek tobbsége a szere-
lemre gondol, én viszont gy szok-
tam fogalmazni, hogy a szenve-
délyrél. Szenvedélybdl lehet sze-
relmesnek lenni, cigarettdzni,
inni, és sok egyéb dolognak hé-
dolni. De a szenvedélyrdl is le le-
het mondani, és van, amikor mu-
szdj, hiszen van, hogy éppen azért
mondunk le valakirél, mert sze-
regjiik, és jot akarunk neki. Kiss
Tibi festémiivésznek késziilt, ma
is fest sziirredlis képeket, és a dal
szdvegét is a maga sziirredlis mod-

balyokrél, az emberekrdl, a gyen-
geségiikrdl, gyarlésigaikrdl, a
hatalomrél, az elérheté hatdrok-
16, de a felépiilés alatt valésdgosan
megtapasztaltam a kiszolgéltatott-
sadgot. Azt a sulyos tényt, hogy
milyen nagy tévolsdg tud lenni
egy méter. Atértékel8d6tt minden
megtett mozdulat, ami a balese-
tem elétt még természetes volt.
Azzal is szembesiilném kellett,
hogy mdsfél centi hidnyzik ahhoz,
hogy jél tudjam a kezembe venni
a heged(it. Kozel egy év alatt ta-

FOTO: SZEMSZO.BLOGSPOT HU/UIVARI SANDOR

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

Csik Janos

nultam meg Gjra jirni, utdna fog-
tam hozzd, hogy az akkori fizikai
hatdraimat 4tlépve megtanuljak
Gjra hegediilni. A gyégyuldsom
4ta még jobban értékelem a mun-
kit és a munkatdrsaimat is. Meg-
esik, hogy egy-egy nehezebb don-
tésnél, mint zenekarvezetdnek, azt
mondjék, hogy ,Janikdm, csapj
mar az asztalra”, de sokszor erd-
sebb bennem az az érzés, hogy
halds vagyok annak az illetének,
hogy ott van, és 4ltaldban hama-
rabb megbocsdtok, mint mdsok.
Azéta mindenkit arra biztatok,
hogy nagyobb kultirigényesség-
ben éljen és toltse a szabadidejét.
Figyeljen oda, milyen ruhdt vesz
fel, ne krumpliporbdl készitsen
krumplipiirét, hanem rendes
krumplibdl, értékes konyvet ol-
vasson, ne kacatot, és idénként
nyugodtan iiljon be valahovd egy
finom kdvéra, ahol j6 zene szdl.
Legyen hasznos az élete, és ezt az
éreékrendet adja 4t a gyerekeinek.
Hogyan jutott el az Esszencia
zenekar megalapitdsdig, a nép- és

a komolyzene otvozéséig?

— Arra gondoltam, hogy a klasz-
szikus zene is sokak szdmdra hit-
térbe szorult, és a népzene 4ltal
lehetne kézelebb vinni hozzdjuk.
Elvittem az 6tleteimet és a dallam-
forrdsokat Lakatos Rébert bricsa-
miivész bardtomnak, aki nagyon
j6 zeneszerzd, és nemcsak hogy
hozzitette az 8 zenei gondolatait,
hanem ma mir az 8 6tletei domi-
nélnak. Bdr ez nem olyanfajta
muzsika, amilyet falunapokon
jétszandnak, de akik meghallgat-
jdk, nem csalédnak benne.

A sikerek utdn és a bokros fi-
vdvrosi teenddk ellenére sem kil-

t0z6tt Budapestre, tovdbbra is

Kecskeméten él.

— Bdr sok iddt toledttem fiatal-
ként Budapesten, a tinchdzakban,
aztdn katonaként, manapsdg a
zenélés miatt, de én nagyon szere-
tem, hogy a vidékhez tartozom.
Mivészi szempontbdl is kony-
nyebb, jobb ugy, hogy vidékrdl
lehetek budapesti, mintha Buda-
pestrdl lennék vidéki.

Nem lehet panasza arra, hogy
ne lenne szines az élete. Vissza
szokott gondolni a kezdetekre,
arra, hogy eredetileg honnan in-
dultak?

— Most, hogy mdr tdl vagyok a
fél évszdzados torténetemen, a napi
gondok, feladatok és sikerek is foly-
ton az eszébe juttatjik az ember-
nek, hogy miért vilaszrotta azt,
amit, vagy miért nem tett meg bi-
zonyos dolgokat akkor, amikor
meg kellett volna. Nemrégiben
digitalizdltam a videokazettdinkat,
és 6ridsi pillanatokat szereztek a
felvételek. Nemcsak nosztalgidbél,
hanem mert el8jdttek a régi j6 ér-
zések a régi hév ldtedn, és Gjra pum-
pélni kezdett bennem az az élmény,
amit az erdélyi, magyarszoviti pri-
mds jétéka jelentett. Ma mdr épp
azért nem akarok visszatérni azok-
ra az erdélyi helyszinekre, ahol a
nyolcvanas években zenéket gyj-
tottem, hogy tgy maradjanak meg
bennem az élmények, ahogyan
akkor 4téltem 8ket. Oriilok annak,
hogy még bennem van ez a régi hév.
Ebbél tudom, hogy hidba az évek
muldsa, hidba az a fél évszdzad,
amig bennem van ez a dréga jo ér-
zés, addig még Gjabb j6 dolgokon
torhetem a fejem.

V.K

Hivatasos jazzrajongo

Erdekes kotet jelent meg tavaly
kés6 6sszel a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat timogatdsdval. Szerzdje,
Mirton Attila nyugdijas mérnok
és kiilkereskedd, aki hivatdsa ré-
vén sokfelé megfordult a vildgban,
de a szabadidejét is az utazdsnak
és a zenének szentelte. Szdmdra a
jazzmuzsika messze tobb, mint
hobbi: életforma és életcél.

Nem zenész, de arrdl hires,
hogy szinte minden koncerten
jelen van, minden jazzmuzsikust
személyesen ismer, és Ové az or-
szdg egyik legnagyobb jazzlemez-
és konyvgyljteménye. Az elmule
évtizedekben alighanem 4 irta a
legtobb jazzeémdju djsdgcikket.
Faradhatatlanul dolgozik azon,
hogy népszertisitse a jazzt, em-
berkdzelbe hozza a zene vildgit.
A Hivatdsos jazzrajongé cimd
olvasményos kétetben tobb évti-
zedes munkdssigdbol kapunk ize-
lit6t. Mérton Attila fél évszdzada a
Hegyvidék lakdja, felesége és négy
unokdja is zenebardt, a legkisebb
a Rddié Gyermekkérusdban éne-
kel, de a tobbiek is tanulnak zené,
és szoros kapcsolatban vannak a
muzsikdval.

Bér lapunkban sokszor jelentek
meg jazztémdju cikkek (az utébbi
St évben éppen Mdrton Actila tol-
14bol), bizonyosan ez az els6 olyan
konyv, amelyik a keriilet jazztor-
ténéseivel (is) foglalkozik. Mind-
jart az els6 fejezet a Jazzélmények

Mirton Atilia

HIVATASOS
1

sziikebb pdtridmban cimet viseli,
ésa MOM Kulturilis Kézpont, a
Jokai Klub, a Budapest Kongresz-
szusi Kozpont, a Barabds Villa és
a Nyitott Mahely koncertjeinek,
fesztivdljainak beszdmoléibdl tal-
16zik.

Ertékes olvasmdnyok a tavalyi
Cziffra Fesztivalrél és a Get Closer
Jazzfestr6l sz616 terjedelmes anya-
gok. Kiilén fejezet foglalkozik a
Hegyvidék diszpolgdra, a néhdny
éve elhunyt Vukdn Gydrgy zon-
goramiivész-zeneszerz8 munkds-
sdgdval, aki tobb mint 6tven éven
at ¢élt a XII. keriiletben. Sokan
élvezhették a jarékdr ite, helyben
is, akdr a MOM-ban adott kon-
certjein, vagy hétfénként a Mezzo
étteremben.

Az Evfordulék, megemlékezé-

sek cimi fejezetben nemcsak az
olyan Amerikdban kiemelkedd
karriert befutott magyar szdrma-
z4s0 jazz-zenészekrdl olvashatunk,
mint Szab6 Gébor, vagy Joe Mu-
ranyi (Louis Armstrong klariné-
tosa), hanem az itthon mindenki
dltal ismertekrdl is, mint Pege
Aladir bégds, vagy Pernye And-
rds zenetdrténész. A Vildgsztdrok
Magyarorszdgon — ¢és kiilfoldon
cimd rész elsésorban a szerzének
az Erkel-szinhdzbéli élményeit
adja kozre, ahol két

— Marton Attila konyve

Csaba mellett olyan ikonikus fi-
gurdkkal is beszélgetett a szerzé,
mint Herbie Mann, Tommy Vig
vagy Willis Conover.

A Lemezpolc természetesen a
legterjedelmesebb fejezet, hiszen a
yhivatdsos jazzrajongd” legfonto-
sabb tevékenysége a lemezkritika-
irds tobb hazai lapba (Hangjegy-
zet, Gramofon, Demokrata stb.).
Biiszkén emliti is az el8széban,
hogy két alkalommal az dltala
készitett kritika alapjan kapott

Gramofon-dijat a hazai jazz két
kiemelked8 képvisel8je, Dresch
Mihadly és Té6th Viktor. Az utolsé
részben olyan recenziékat olvas-
hatunk, amik a jazz vonzaskorét
jelentd szakkonyvekkel, életraj-
zokkal, valamint jazztémdja ki-
illitdsokkal, fotétdrlatokkal fog-
lalkoznak.

A kotet bemutatéjic a kiadd
Gramofon Kényvek a Duna Palo-
tdban rendezte meg novemberben,
dm nemrég a XII. keriileti zene-

kedvel8k is megismerkedhettek
vele kdzelebbrdl. Szdmos érdek-
16d8 gytilt ssze a MOM Kulturd-
lis Kézpont J6kai-termében, ahol
Retkes Attila, a Gramofon fGszer-
kesztéje beszélgetett a szerzdvel. A
remek, szvinges jazzmuzsikdt hd-
rom kit(ind zenész, Gydrfis Istvdn
(gitdr), Fritz Jozsef (klarinée) és
Radics Jézsef (b8gd) szolgaltatta.
A j6 hangulatt 6sszejovetelt ko-
tetlen beszélgetés, dedikalds zdrta.

évtizeden 4t legendds
jazzikonok koncertjeit
ldtogathatta. R4didfel-
vételek és sajit jegyze-
tek segitségével kapunk
beszdamolét Ella Fitz-
gerald, Oscar Peterson,
Benny Goodman, Dave
Brubeck és még sok més
hiresség vendégeskedé-
sérél, a kilfoldi kon-
certldtogatdsok sordban
pedig még egy indiai
jazzfesztivdl élményét is
megosztja az olvasokkal
Mirton Attila.

A Szemtdl szemben
cim alatt hazai és kiil-
foldi jazzszemélyiségek-
kel készitett interjukat
taldlunk. A magyar jazz
ismert képviseldi, mint
Széke Nikoletta, K6-
szegi Imre vagy Desed

= o -

Természetesen a szerzo (balra) konyvének hegyvidéki emutatéjén is szlt ajazz
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Negyedmilliardos fejlesztés a Koranyiban

_y

A tlid6gydgyészat centrumaként
mUikddé Orszégos Koranyi Pul-
monoldgiai Intézet egy allami
pélydzat keretében, tobb kdrnyék-
beli intézménnyel konzorciumot
alkotva, 6sszesen 266 milli6 forint
allami tdmogatést nyert el fej-
lesztési tervei megvalositasahoz.
Tobb osztaly megujul, egy eddig
kihasznalatlan épiletben pedig
megoldddhat a gépi lélegezte-
tésre szoruld betegek komfortos
elhelyezése.

»Szakmai profilunkba elsdsorban
a légzésben kdrosodott és a tiid8-
rakos betegek, tovdbbd a gyulla-
ddsos, valamint a ritka légz8szervi
betegségekkel kiizddk elldtdsa
tartozik. Ezeket a profilokat szem
el8tt tartva, mindenekeldtt a lég-
zéskdrosodott betegek jobb és
hatékonyabb elldtdsa érdekében
torténnek fejlesztések intézetiink-
ben. Ma mér a kiilonb6z4 lélegez-
tetési terdpidknak a teljes spektru-

mdt tudja nydjtani az
intézmény, nemcsak a
f8vérosban és kornyé-
kén élk, hanem az or-
szdg egésze szdmdra® —
mondta el dr. Kovics
Gdbor fdigazgaté az
Orszdgos Koranyi Pul-
monolégiai Intézetben
toreént valtozdsokat be-
mutaté sajtotdjékozta-
ton.

Az Allami Egészség-
tigyi Elldt6 Kozpont az
intézmény hét projeke-
jét tamogatta, ezek ke-
retében infrastrukturi-
lis fejlesztések valdsul-
nak meg a Kordnyiban.
Egy  kihaszndlatlan
épiilet teljes feldjitdsdval
kilenc gépi lélegeztetésre szoruld
beteg szdmdara tudnak majd kom-
fortos elhelyezést biztositani, és uj,
maszkos lélegeztet8gépeket is vd-
sarolnak.

Az érintett emberek esetenként
hossza éveken, akar évtizedeken
keresztiil is részorulnak a gépi 1é-

Az Orszagos Koranyi Pulmo

| W

k.

legeztetésre, ezért kiilondsen fon-
tos, hogy otthonos elldtdst nydje-
son az intézet. Ugyanakkor arra is
nyilik lehet8ség, hogy ahol a csa-
l4di koriilmények megengedik,
kihelyezett lélegeztetdgépek segit-
ségével a betegeket otthon is el
lehessen l4tni.

Az Gj beruhdzisok

Alacsony sugardozisu CT-vel végeznek vizsgalatokat a

tiidorak sziirésére

tobb kornyékbeli intéz-
ménnyel egyticem{ikod-
ve valésulnak meg. A
lélegeztetett betegeket
érintéen a Kordnyi a
Szent Jinos Kérhdzzal
kotote megéllapoddst, a
laboratériumi fejleszeést
a szomszédos Orszdgos
Orvosi  Rehabilitéciés
Intézettel kooperdlva
hajtja végre, miga pato-
16gia felajitdsa a Torok-
bélinti Ttid8gysgyinté-
zettel kdzdsen torténik.
A kormdnyzati forrdsok
kozos felhaszndldsa a
f8igazgatd szerint az
egész egészségligy szé-
midra nyereséget jelent:
a 266 millié forintos

FOTOK: SARKCZY GYORGY

noldgiai Intézet a hazai tiidogyogyaszat k&izotja

tdmogatds ot év tdvlatdban dssze-
sen mintegy 650 millié forint
megtakaritdst hoz az intézmé-
nyeknek.

Dr. Horvith Ildiké stratégiai
igazgat6 kitért rd, hogy a gydgyitd
munka mellett a megel8z8 prog-
ramokra is nagy hangstlyt helyez-
nek az intézetben. A dohdnyoso-
kat kiilondsen  veszélyeztetd
COPD kiszlirése érdekében lég-
zésfunkcids méréseken lehet része
venni, mig a tiiddrdk szlirésére
alacsony sugdrddzisa CT-vel vé-
geznek vizsgélatokat, az otven év
feletticknek ingyenesen.

Tandcsaddssal segitenek azok-
nak, akik szeretnék abbahagyni a
dohdnyzést. A Kordnyiban muké-
d6 Orszdgos Dohdnyzds Leszokds
Tédmogatdsi M6dszertani Kézpont
munkatdrsai a cigarettdsdobozo-
kon is olvashatd, ingyenesen hiv-
hat6 06/80-44-20-44-es telefon-
szdmon érhetSk el. A szakképzett
pszicholégusoktél mar tobb mint
tizenegyezer dohdnyos kért segit-
séget a kozpont ot évvel ezeldtti
induldsa 6ta.

sz.

Alattomosan tamad
a prosztatatrak

Magyarorszdgon a prosztatardk a
mésodik leggyakoribb haldlok az
50 év feletti férfiak korében, évente
legaldbb ezerdtszdzan halnak meg
ebben a daganatos betegségben. A
haldlesetek szdmidt jelentds mér-
tékben csokkenteni lehetne, ha a
veszélyeztetett korcsoportba tarto-
20k évente egyszer felkeresnék az
urolégust.

A prosztata térfogata az életkor
el6rehaladtéval fokozatosan novek-
szik. Bar természetes folyamatrdl
van sz0, egy bizonyos méret felett
miér egészségiigyi kockdzatot je-
lent. Komolyan kell venni, ugyanis
az esetek jelentds részében éppen a
térfogat-névekedés miatt elvégzett
vizsgdlat mutatja ki a rdkos elval-
tozdst.

A prosztatadaganat ldtens be-
tegség, kezdetben nem feltétleniil
okoz panaszt, ezért sokszor csak
kései, mar nehezen kezelhetd sta-
diumban valik nyilvdnval6va. Ez az
oka annak, hogy rendkiviil magas
a prosztatardk haldlozdsi rdtdja. Pe-
dig ennek nem kellene igy lennie:
ha idében kimutatjik, a daganat
nagy eséllyel gyégyithats. Ehhez
azonban rendszeres szlirésre van
sziikség, akkor is, ha nem jelent
keznek a rdkra utalé tiinetek.

Negyvendt éves kor felett —
egyes vélemények szerint mir 40
éves kortdl — panaszmentesség ese-
tén is erdsen ajdnlott, az 50 évnél
id8sebbeknek pedig tulajdonkép-
pen kotelezd elvégeztetni az alap-
vizsgélatot. Ez magdban foglalja az
alhasi ultrahangot, a fijdalommen-
tes rektdlis vizsgdlatot, valamint a
vérbl a PSA- (prosztata specifikus
antigén) szint ellenérzését. Ezzel
rdaddsul kiszlirthet§ a prosztata-
gyulladds és prosztatamegnagyob-
bodds is. Amennyiben felmeriil a
prosztatardk lehet8sége, a betegen
biopszidt hajtanak végre, a szo-

vettani vizsgdlat ugyanis minden
kéeséget kizdréan kimutatja a rossz-
indulatd elvdltozdst.

A beteg prosztata szdmtalan tii-
netet produkdl, ennek ellenére a fér-
fiak jelentds része eleinte nem vesz
tudomdst ezekrdl, vagy ha igen,
akkor szégyenérzete miatt nem
fordul orvoshoz. Eletkortdl fiigget-
leniil mindenképpen azonnal el kell
menni szakemberhez, ha visszatérd
fdjdalmat, fesziilést érziink a sze-
méremzéndban és/vagy a herékben.
Szintén a prosztatardkra utalhat a
nehéz vizeletiirités, a gyakori vize-
lési inger, a véres vizelet, valaminta
szexudlis funkciézavar. Olykor az is
eléfordul, hogy a prosztatardk nem
jér vizeletiiritési problémékkal, csak
akkor hivja fel magira a figyelmet,
amikor a daganat mdr igen eldre-
haladott 4llapotban van, esetleg
4ttétek alakultak ki a szervezetben.

A prosztatarék eléforduldsénak
esélyét egyes kutatdsok szerint a
zsirdus tépldlkozds noveli, de kor-
nyezeti tényezdk is kozrejatszhat-
nak, st a hormondlis hatdsoknak
is fontos szerepiik lehet a kialaku-
ldsdban. Néveli a kockdzatot, ha a
felmendk kozote volt proszeatard-
kos. Arra is van bizonyiték, hogy a
betegek tesztoszteronszintje maga-
sabb, mint a hasonlé korcsoportba
tartozé egészséges férfiaké, vagy a
jéindulatd prosztatamegnagyobbo-
ddsban szenveddké.

Ma mir tobbféle gydgyszeres
megoldds 1écezik, ezek azonban
elsdsorban a prosztata gyulladdsét
és méretét csokkentik, illetve a rék
korai szakaszdban alkalmazhaték.
A mir kialakult prosztatadaganatot
miitéti tton lehet eltdvolitani. Az
idében elvégzett beavatkozdssal
szinte minden esetben megel6zhetd
a rdk szétsz6rdddsa és a termindlis
4llapot.
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2017. évi program

Az el6adasok témai:

,Egészsegesen a Hegyvidéken”
Szabadegyetem

Az el8addsok témdit a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevk javaslatai
alapjdn éllitottuk &ssze. A szakteriiletiikon ismert és elismert el6addkat
szakmai egytlittmiikodd partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megel8zést célozza
meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.
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1.2017. janudr 26., 17 éra ¥/

Idéskori szembetegségek

2.2017. februdr 23., 17 éra
A héziorvoslds jovképe

Miért is fontos a megel6zés?
3.2017. marcius 30., 17 6éra

Izgalmas kérdések a
cukorbetegségrdl

4.2017. 4prilis 27., 17 éra
Puffadds és ami mogotee van
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.2017. méjus 25., 17 déra
Orvoslds a kozépkori Buddn

Helyszin: MOM Kulturélis Kozpont,
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Ebosszeiras marciustol

TISZTELT EBTARTOK! TISZTELT KUTYATULAJDONOSOK!
Az jllatok védelmérdl és kiméletérdl sz616 1998. évi XX VIII.
torvény 42/B. § (1) bekezdése el8irja, hogy az eb tartdsi
helye szerint illetékes 6nkormanyzat hiromévente legaldbb
egy alkalommal ebédsszeirdst végezzen. Az ebosszeirds ideje:
2017. marcius 1.-2017. mdjus 31.

Kérem a Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat kozigazgatdsi teriiletén tartott, négy hénaposndl idé-
sebb ebek tulajdonosait/tartéit, hogy az ,, Ebosszeiré adatlapot”
nyomtatott betiikkel, az oltdsi konyv alapjin olvashatéan
kitéltve, aldirva 2017. mdjus 31. napjdig az onkorményzat
részére eljuttatni sziveskedjenek.

Az eb tulajdonosa és tartdja az ebdsszeirdskor koteles a tor-
vényben el8irt adatokat a keriileti 5nkormdnyzat rendelkezésére
bocsdtani, ami alapjdn az helyi elektronikus nyilvantartdst vezet
az 4llat tulajdonosa, tartdja és mas személyek jogainak, személyes
biztonsdganak és tulajdondnak védelme, valamint ebrendészeti
és dllatvédelmi feladatainak hatékony elldtdsa céljabél.

Az ebésszeirdshoz sziikséges adatlap 2017. mércius 1. nap-
jatél lesz hozzaférhetd.

Téjékoztatom a Tisztelt Kutyatulajdonosokat, Ebtartékat,
hogy a kordbbi adatszolgiltatds sordn bejelentett ebeket a
2017. évben ismételten be kell jelenteni.

Az adatszolgdltatdst megel8z8en célszerti ellendrizni az dllat
utolsé veszettség elleni oltdsdnak idejét, és szitkség szerint pétol-
ni, amennyiben ez elmaradt.

Az 4llampolgdrokat ebtartdssal kapcsolatos adataik tekinte-
tében nyilatkozattételi kotelezettség terheli, igy akik nem tesznek
eleget e kotelezettségiiknek, dllatvédelmi birsdggal sujthatdk a
hivatkozott tdrvény 43. § (1) bekezdése alapjdn. A birsdgot az
llatvédelmi hatdsdg szabja ki az llatvédelmi birsdgrdl sz6l6
244/1998. (XII. 31.) Korm. rendeletben foglaltak szerint.

Tajékoztatdsul jelezziik, hogy a Budapest Févdros XII. kerii-
let Hegyvidéki Onkormanyzat nem tervezi az ebrendészeti hoz-
z4jarulds (,ebadd”) bevezetését.

Amennyiben az ebosszeirdssal kapcsolatban barmilyen kér-
désiik vagy észrevételitk meriil fel, kérem, hogy keressék a Bu-
dapest Févéros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Polgér-
mesteri Hivatal Hat6sdgi Iroda munkatirsait.

Telefon: 224-5900/5303.
E-mail: igazgatas@hegyvidek.hu.

Egyiittmiikdésiiket koszonom!

Dr. Szabé Zséfia Zsuzsanna

a jegyzOt helyettesitd aljegyz
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29.999"
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-1. Piazza szint

LATOGASSON EL UZLETUNKBE A HATALMAS AKCIOKERT!
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Tizenkettedik évadat kezdte janu-
arban az Egészségesen a Hegyvi-
déken - Szabadegyetem. A MOM
Kulturdlis Kdzpontban megtartott
elsd eléadasban dr. Csoma Eva,

a Szent Janos Kérhaz szemész
féorvosa a leggyakoribb idéskori
szembetegségekrél beszélt.

Ahogy 6regsziink, szinte minden-
kinek romlik a ldtdsa, ami orvosi
szempontbdl elsdsorban akkor
jelent problémdt, ha a hdtterében
valamilyen kéros folyamat vagy
elvéltozas is kimutathatd — kezdte
eléadésat dr. Csoma Eva az Egész-
ségesen a Hegyvidéken — Szabad-
egyetem janudri osszejovetelén.

A Szent Jdnos Kérhdz szemész
f8orvosa az id8skori szembetegsé-
gek koziil els6ként a szemhéj de-
formécidjdrdl beszélt. Ennek
egyik formdja, hogy az alsé szem-
héjszél befelé vagy kifelé fordul,
ami fokozott kdnnyezést okozhat.
A szemhéjon is kialakulhatnak
pigmentdcidk, vagy kiilénbozd
kindvések. Gyakori a xanthelasma
palpebrarum, ami tulajdonképpen
egy béralatti koleszterinlerakédds,
és sdrgds, lapos felszinti csomé
formdjéban jelentkezik. Eltdvoli-
tdsa kimetszéssel vagy lézeres ma-
téteel toreénik.

A felsd szemhéj csiingése a ros-
tok megnyuldsdnak kévetkezmé-
nye, ami akkor zavard, ha a pupil-
la elé 16g a szemhéj, de miitéteel ez
is konnyen korrigdlhaté. Sokakat
érint a szemhéjszél gyulladdsa,
amit akdr kisebb fekélyek, hegese-
dések kisérhetnek. Eléfordul,
hogy kihullik a szempilla, és rossz
helyre né vissza, ezért dr. Csoma
Eva azt javasolja, hogy ilyenkor
inkdbb tdvolitsuk el ezeket a pil-
lasz8roket.

A senilis entropium, azaz a befe-
1¢ billend szemhéjszél azért na-

gyon kellemetlen, mert minden
pislogdsndl végigkarmolddik a
szem szaruhdrtydja. A rogzitsza-
lagok lazuldsdnak eredménye az
ectropium, ami szemszérazsighoz
vezet, hiszen a szemhéj nem takar-
ja be a teljes szemet.

Dr. Csoma Eva arra is felhivta
a figyelmet, hogy a szemszédrazsdg
6nmagiban nem betegség, 40

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Szinte elkeriilhetetlen az dreg-
szemliség, ami a 40 éven feliiliek
dontd tobbségét érinti. Ilyenkor a
szemlencse veszit a rugalmassdgd-
bél, csokken az alkalmazkodd
képessége, ami egy lassd, termé-
szetes folyamat eredménye. A ki-
alakuld rossz l4tds szemiiveggel
korrigdlhaté.

Negyven- és dtvenéves kor k-

A romlo latas nem feltétleniil jelent komoly orvosi problémat

éves kor felett természetes 4llapot
a csokkend konnytermel8dés,
ahogyan a konny mindsége, 6sz-
szetétele is valtozik — ezért inten-
zivebb a pdrolgdsa. Létezik
konnypétlds, ennek alkalmazésa
eléte azonban dllapotfelmérésre
van sziikség.

Kéros lehet a tilzott konnyezés
is. Ez olykor a rossz mindségii
konny miace alakul ki, a szervezet
ugyanis ezt igyekszik kompenzdl-
ni. El8fordulhat a kénnypont ki-
forduldsa és a kénnycsovecskék
besziikiilése, valamint a konny-
toml6 gyulladdsa is. A panaszok a
konnyvezet§ utak helyredllitdsa-
val, a kifordulds megsziintetésével

kezelhetok.

zott elkezd8dher a sziirke hdlyog
kialakuldsa, azaz a szemlencse ma-
radandé elhomadlyosuldsa. A ko-
rabbi éles képet homdlyosnak 14t
juk, a lencse duzzaddsa miatt ndhet
a szemnyomds, kettds ldtds jelent-
kezhet. Manapsdg a sziirke hdlyog
rutinmitéttel kezelhetd, de lénye-
ges, hogy id8ben megtorténjen a
beavatkozs.

A z6ld hélyoggal kapcsolatban
a szemész f6orvos kiemelte, hogy a
betegség husz szdzalékban geneti-
kai hattert, az életkorral né a koc-
kazata, de rizik6fakeort jelentenek
a magas vérnyomads, a cukorbeteg—
ség és a tartdsan szedett szteroidok
is. Zart zugu glaukéma esetén ro-
ham is kialakulhat, ezt litdsromls,
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Idoskori szembetegségek

kitdgult szembogdr, erds fejfdjds,
hdnyinger, hdnyds, vérnyomds-
emelkedés kiséri. El8szor sziikitd
cseppeket, valamint a szemnyomds
csokkentésére vizhajtdt, infuzide
kap a beteg, majd glicerinnel fel-
tisztitjdk a szaruhdrtydt, és 1ézerrel
egy nyildst hoznak létre a szivar-
vényhdrtydban, ami segiti a csar-
nokviz dramldsit.

Nyitott zugti glaukéma eseté-
ben a tiinetek kevésbé nyilvinva-
16k, a 40 éves kor felett végzett
szlirdvizsgilatok segithetnek a di-
agnoézis feldllitdisdban. Amennyi-
ben a csalddban mdr volt z6ld ha-
lyogos beteg, mindenképpen rend-
szeres szlirésre van sziikség, hiszen
az idében felismert z6ld hélyog
kezelhetd.

Az idéskori ldtasromlds kivales-
ja lehet a makuladegenerdcié. Tii-
netei egyebek mellett a ldtdsélesség
és a kontrasztérzékenység romlésa,
a bettik homdlyossd véldsa, a vona-
lak megtorése.

A széraz makuladegenerdciénal
az élesldtds helyének kikopdsa lat
hatd, lasst, fokozatos ldtdsromlds-
sal jir. A folyamat megfelel§
tdplélékkiegészit@kkel lassithatd.
Nedves makuladegenerdcié eseté-
ben az élesldtds helyén kérosan
novekedni kezdenek az ideghdrtya
alatti erek, ezekbdl id4vel folyadék,
majd vér tdvozik, késbb elhegese-
dik az érintett teriilet, romlik a
ldrds. Ma mér injekci6val gdtolha-
t6 az erek kéros novekedése, bur-
janzasa.

Dr. Csoma Eva végezetiil a cu-
korbetegség sz6v8dményeként ki-
alakulé ldtdsromldsrél beszélt, s
elmondta, hogy az id8ben elvégzett
szemfenékvizsgdlat sokat segithet
ennek megel8zésében. Romlé dlla-
potban lézeres kezelés javasolt,
amivel a kdros eresedés kompen-
zélhat6, mig az el8rehaladott elval-
tozds miitéti megolddst igényel.

-os

Uj gyermekrendelé a Boszorményi titon

A mult év 8szén hdroméves
rendeléfeltjitdsi programot indi-
tott el a Hegyvidéki Onkormany-
zat. A tervezett munkdk sordn
komfortositjak, esetenként bévitik
a hdziorvosi rendelék varéit, ahol
szitkséges, megujitjdk a homlok-
zatot és a betegrendeldket, tovdb-
b4 az akaddlymentes kornyezet
megteremtése érdekében rdmpé-
kat épitenek, és dralakitjék a mel-
lékhelyiségeket.

Els8ként a Boszorményi uti
gyermekrendeld Gjul meg, de nem
a jelenlegi helyszinen, a 42-es
szam alatti épiiletben, hanem a
Boszorményi ut 20-22.-ben 1évé
dnkorményzati tulajdont iroda-
héz f6ldszintjén, kdzvetleniil a
felnétt haziorvosi rendeld mellett.

LA jelenlegi hely kicsi négy
hdzi gyermekorvosnak és hét te-

riileti védénének — indokolta
Gallai Dolores, a polgdrmesteri
hivatal egészségligyi referense a
gyermekrendeld dthelyezésének
okait. — A négy hdzi gyermekor-
vos most egyetlen betegrendeld-
ben, egymadst véltva rendel, ami
forgalmasabb napokon, jdrva-
nyok idején azzal jir egyiitt, hogy
a kovetkezd orvos csak késve tud-
ja megkezdeni a rendelését. A
vérékban sincs elég hely, azok
mind a beteg-, mind az egészséges
oldalon meglehetdsen kis alapte-
riilettiek.”

Mig a jelenlegi rendels 160
négyzetméteren miksdik, addig
az Gjat 238 négyzetméteren ala-
kitjik ki, két betegrendelével, ti-
gas és kényelmes vérdkkal, egész-
séges- és varandds-tandcsadéval,
orvosi pihendvel és szocidlis blok-

kal, kiilon bejdrattal rendelkezd
fert8zdblokkal, akaddlymentes
kozlekedéssel és mellékhelyiségek-
kel, valamint a védéndk szdmdara
elkiilénitett iroddkkal — mondta
el lapunknak Riméczi Jdnos, a
polgérmesteri hivatal virosfejlesz-
tési iroddjdnak vezetdje. A helyi-
séget a gyerekek igényei szerint
rendezik be, a szines dekoricié
mellett jétszdeszkdzok teszik majd
konnyebbé a virakozdssal eltoltote
idét.

A tavaly novemberben megkez-
dett kivitelezési munkdk hamaro-
san véget érnek, a tervek szerint
mircius elejétd] mdr az Gj helyszi-
nen fogadhatjdk pdcienseiket a
hdzi gyermekorvosok. A koltozés
pontos ddtumdrdl kovetkezd lap-
szdmainkban adunk hirt.

z.

Segitség sulyos asztmaval

Stlyos Asztma Ambulancia nyile
a Semmelweis Egyetem Pulmono-
l6giai Klinikdjdn. A Szent Jdnos
Koérhdz teriiletén mikods intéz-
mény szakrendelésére jelenleg el-
s6sorban a budapesti tildégondo-
z6k kiildik a pacienseiket, de az
orszdg bdrmely pontjdrél fogadnak
ott stlyos asztmdval kiizddket.
»Azoknak az asztmds betegek-
nek, akiknek évente tobbszor szisz-
témds szteroidot igényl$ rohamai
vannak, valamint a belégzdszer
eléirdsszerti haszndlata mellett is
olyan panaszokkal kiizdenek,
mint a fulladds, ¢jszakai kohogés,
sipolds, terheléses nehézlégzés,
mellkasi nyomdsérzés, érdemes
felkeresniiik a specidlis centrumot,
mivel ezek a tiinetek stlyos aszt-
mdra utalhatnak” — fogalmazott a
Semmelweis Egyetem kozlemé-

nyében dr. Tamds Lilla egyetemi
docens, az ambulancia vezetdje.
Magyarorszdgon mintegy 300
ezer asztmds beteg él, a becslések
szerint 5-10 szdzalékuk lehet st-
lyos asztmds, tobbségiik a fiatal
felnderek kozil keril ki. Esetiik-
ben a belégzdkészitményeken ala-
pulé terdpia nem mindig elegendd,
specidlis kezelésre lehet sziitkségiik,
és sokszor még tigy sem érhetd el
tiinetmentesség. A stlyos asztma
pontos diagnosztizdldsa sem feltée-
leniil egyszer feladat, ahhoz spe-
cidlis laboratdériumi és képalkotd
vizsgilatokra lehet sziikség.
Jelenleg nincsenek pontos ada-
tok a hazai stlyos asztmdsok szd-
mdrdl, ezért a Magyar Tudé-
gyogydsz Térsasig nemrég egy
ugynevezett ,asztma pilot regisz-
tert” hozott létre az orszdgos adat-

kiizdoknek

bézis kiépitése érdekében. Ennek
a munkdnak a szakmai vezetdje dr.
Tamds Lilla, aki a stlyosasztma-
elldtdssal kapcsolatos, érvényben
1évé dllami irdnyelvek kidolgozd-
sdban is kozrem(iksdosee szakmai
koordindtorként.

Az utdbbi években sokat fejls-
détt a stilyos asztma kezelése, elér-
het4vé valtak vagy a kozeljovében
vérhatok olyan személyre szabott
biolégiai terdpids lehetSségek,
amikkel megérizhetd a betegek
munkaképessége, életmindsége.
Ugyanakkor a betegség elldtdsihoz
komoly szakértelemre, valamint
kiilsnleges laboratériumi és egyéb
vizsgdlatokra van sziikség, ezért
fontos, hogy az érintettek eljussa-
nak azokba a progresszivitds csd-
csdn 1évd nagy kdzpontokba, ahol
mindez rendelkezésre 4. d.
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fé¢m, mianyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyogh4lé,
harmonikaajtd, roletta készitése, javitdsa ga-
rancidval. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csbrsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyogha-
16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu
23 éve villalom kedvez6 4drakon ablakok,
ajtok javitdsdt, illesztését, zdrak cseréjée,
festését, hdszigeteld iivegezését és szigete-
lését, 1 év garancidval. Felmérés dijralan!
Horvéth Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, redény, aluredény — moto-
ros, tédvirdnyités. Napellenzd, akér teljes
automatikdval, szalagfiiggonyok, rolettdk,
harmonikaajték, sziinyoghdlok, mianyag
ablak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, ga-
rancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.:

06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunki,
ajték, ablakok, szekrények illesztését, z4r-
cseréjét, kiiszobok, pantok, zsanérok cse-
réjét, szigetelést. Szigeti Ldszl6. 251-9483,
06/20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafes-
tést, mazoldst, tapétdzdst, csempézést gipsz-
kartonozdst, szényegpadlézdst, viz-, villany-
szerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, fava-
gdst, dcs—alpinista-, kémiivesmunkar vallal.
delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELTARTASI, GONDOZASI szerzédést
kotnék! Idésebb hélggyel/trral. Minden
megoldds érdekel. Hivjon bizalommal!
06/70-282-6402.

TARSASAGOT nyujtanék magényos
hélgynek vagy tdrnak, szivesen f8znék
akdr naponta. Kézépkord, intelligens,
diplomds, gondoskodd, egyediildllé nd va-
gyok. Hivjon bizalommal, megegyeziink.

Katalin 06/1-787-8611.

ONIDOS, EGYEDULALLO, mentilis
vagy fizikai dpoldst igényel? Akkor hivjon
bizalommal, tapasztalattal rendelkezd,
leinformdlhaté szocidlis gondozé-4pols,
szeretettel t6r6dé, tiirelmes hlgyet. Ejjelt-
nappaltis vllalom. Tel.: 06/30-291-9950.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancia-
val! Tévirdnyit6-javitds. Tv-, videoszerviz,
mikrosiitd és hdztartdsi kisgép javitdsa.

Telefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hiitdgépek javitdsa 39 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Vérhidi, tel.: 250-0921, 06/20-
972-5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiiték
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hée-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Isten-
hegyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitis olcson.
Muiholdas és MinDig Tv rendszerek telepi-
tése, bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz.

Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-ja-
vitds, -karbantartds, -bSvités, virusirtds in-

gyenes kiszdlldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, bérbeadis, el-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u.

5.213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis
aron, referenciamunkakkal. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAK szakszerti kivégdsa, gallyazdsa ko-
téltechnikéval és zoldhulladék-elszallitds.
Ingyenes felmérés. Keriileti véllalkozdstol.

T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdl-

litds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes
felmérés, fuvarvillalds. 403-9357, 06/20-
972-0347, 06/30-589-7542.

KONYVELES/FORDITAS

KONYVELES, adétanicsadds. 06/20-

823-0207.

MINOSEGI forditds zaradékkal, rovid
hatdridével a Méricz Zsigmond kérté-
ren. Diotima Forditéiroda. E-mail: info@
forditastolmacsolas.com. Tel.: +36/20-579-
0071.

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-

kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavi-
tds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozds, keritések,

jérdak készitése. 06/30-341-3423.

VIZES falak megsziintetése, javitdsa a legol-
csébban, 30 év garancidval. 06/70-318-5737.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-
szolgdlat. Lefolyétisztitds, csatornatisztitds,
azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, racs,
rdcsos ajtd, féltetd, sz6- és toldkapuk gydr-
tdsa, ajtébehtzdk cseréje, épiiletlakatos mun-
kak. 06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zés, parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csem-
pézés, kémiives-, lakatos- és asztalosmunkadk,
ajtd-, ablakcsere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Z4rnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-
1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—
mézoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!),
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal, elérhetd
dron. Az éfét elengedjiik. 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkik,
keritések. Urbanek. Tel.: 214-7442, 06/20-
978-7429. frimari53@gmail.com

KEMENYBELELES, DUGULASELHA-
RITAS, kéményjirda, nyitott és zdrt égés-
terli késziilékek kéménybélelése. METAL
KEMENY KFT. 06/30-688-3683, 06/70-
518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap
Gdbor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.
festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfedd munkak, javitd-
sok, felujitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-
391-5982, 607-0722.

vilagraszolo UJ D
MAGYARORSZAGON

e Német ékszertervezdk és akusztikus
szakemberek kozos otlete

e Elegans ékszer, amely lathatatlanna
teszi a benne rejl csucstechnolégias
hallékésziiléket

¢ Egyedi forma és szin kombinacio
nemes alapanyagokbdl

Fiilbevalo még soha nem
tartalmazott ennyi technologiat

ékszer -

J6jjon el és vélassza ki az Onhoz ill6 fulbevaldt a Victofon Hallasvizsgalé Szalonban:

1021 Budapest, Hiivosvolgyi ut 32-34.
(@ MediLine Egészségcentrumban)

Kéménybélelés

bontas nélkul,
a legalkalmasabb.

Gazkészilék csere,
komplett ; f
fitéskorszerlsités.
Ingyenes helyszini
felmérés.

£

www.diametrusthu
tel: 464 5881
464 584]2
fax: 464 588 P
Bp. XI.; m

DI@T‘II\@T]’US Diametrus

Kutaté, fejlesztl, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhuzdasos kéményekben is.
Gyljtlkémények bélelésére is

Zart égéster] késziléekek
kéményét is elkészitjuk

FRENIINEL] P

-4 fekvﬂgep !

06-30/361-2268

v y.
GZOLARIUM

A IM KATERNRIAS REPEK

Ergoline es csoki
EU szabvanyos csovek

2 4llo gep

Nyitva tartas: 7:00 - 2200
Cim: Budanest ¥
Telefonszam: +36-20-232-7202

Il Marvany u 40

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkék, kémives javitdsok, gipszkar-
tonozés. 06/30-568-6255, Kovics Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény.
06/30-961-8397.

TAKARITAS

ViZ-, fiitésszerelés, burkolds. Teljes fel-
Gjitds, 4zdsok megsziintetése garancidval.
Baldzs Jénos épiiletgépész-technikus. Tel./
fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

VALLALOM lakésok takaritdsat rend-
szeresen, ablakrtisztitdst. 06/30-617-0351.

www.gyorstakaritas.atw.hu

TARSASHAZI lépcsShazak takaritdsar és
kertjiik gondozdsat, lakdsok és kdzintézmé-
nyek takaritdsdt vallaljuk. Telefon: 06/30-
453-2832.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

LEPCSOHAZAK, irodik teljes kortd
takaritdsdt vallaljuk. Csapatunk preciz,
kifogdstalan munkdjéra 100%-os garan-
cidt biztositunk! Tel: +36/30-455-1522.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos kép-
viselet korrekt, megbizhaté médon, refe-
renciakkal. 274-6135, 06/70-561-1174,
e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK koz6s képviseletét, keze-
1ését vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villa-
lunk. Metz Mété, 06/20-349-5395.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovet-
kezetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, koz-
pontifiités-szerelés, dzdsok, csétdrések meg-
sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

DUGULASELHARITAS! XILI. keriileti
gyorsszolgdlat, korszer(i gépi tisztitds, bon-
tds nélkiil, azonnal, garancidval. 228-6193,

06/30-921-0948.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, fiités-
szerelés, duguldselhdritdst elérhetd dron!

Segithetek? Tel.: 06/20-433-1628.

GONDOSKODJON idében temetésbiz-
tositdsrél! 06/30-324-8912.

ViZSZERELES-gyorsszolgalat.
Csérepedés miiszeres keresése-javitdsa. Ka-
merds csatornavizsgalat, duguldselhdritds.
Kerti csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-
914-3588.

ViZSZERELES-gyorsszolgalat,
viz-csatorna csere lakdsban és udvaron,
kerticsap-csere dsdssal is. Cséfagyasztds.

06/70-544-4050.

S.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakame-
razds, miszeres csérepedés-keresés, csOre-
pedés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrék
szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona

Rébert, 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
hritstél a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef
villanyszereld mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU éltal mindsitett val-

lalkozds.

ELEKTROMOS cserépkilyha épitése, vil-
lanybojler-, villanyszerelés, méréhely-kiépités,
EPH (érintésvédelem, tiizvédelem, javitdsokat
véllalok), www.elektromoscserepkalyha.hu.
T.: 06/20-530-0344.

KEMENYSZAKUZLET NYILT a Maros
utca 8. szdm alatt. Kondenzicids, vegyes és
géztiizelést kéményrendszerek. Fiistcso-
vek, szén-monoxid-érzékel8, légbevezetd,
tetdjdrda. Munkafelvétel, tandcsadds,

drajénlat-készités. Tel.: 06/30-254-2602.

REGISZTRALT viz—gdz—flitésszerel§ mes-
ter sajdt kezli, mindségi kivitelezést véllal.

314-1111, 06/30-343-3390.
EGYEB

KONTENERES sittszillitds.  Séder,
homok, murva, zéldhulladék, terméfold.

06/20-464-6233.

A Baar-Madas Reformatus Gimnazium
és Altalanos Iskola

felvételt hirdet els6sorban reformatus vallasu gyerekek
szamara a 2017 6szén indulé altalanos iskolai elsé
osztalyaba.

Az iskolardl és a felvétel részleteirdl tdjékoztatast adunk a nyilt
napon, amelyet 2017. februar 8-an, szerdan 7.40 6rai kezdet-
tel tartunk a jelentkezdk szlleinek. A jelentkezéshez sziiksé-
ges adatlap letdlthetd az iskola honlapjardl, illetve beszerez-
het6 az iskola portdjan és a nagyobb budapesti és févaros
kornyéki reformétus gytilekezetek lelkészi hivataldban.

Aziskola cime:
1022 Budapest, Lordntffy Zsuzsanna u. 3.

Az adatlap bekiildési hatarideje:

ZONGORAHANGOLAST villal szak-
ember, koziiletek részére is. Telefon: 06/30-
211-2094.

POLGAR MONIKA szakbecsiis vésérol
készpénzért, 1950 elétti képeslapokat, fo-
tokat, papirrégiségeket, konyveket, katonai
targyakat, disztdrgyakat, festményeket, buito-
rokat, gyQjteményeket, hagyatékot. Kisz4llds
dijtalan. 06/30-419-2713.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetit§
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

KIADO és eladé lakdsokart és hizakat
keres osztrdk, tengerentuli és magyar
tigyfélkorrel 21. éve a XII. keriiletre spe-
cializdlédott Apartman M Ingatlaniroda.
Afa nincs. Hegyvidék Kartyaval 10%
kedvezmény! 398-1502, www.berbead.
ingatlan.com.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac?
Segithetek ingatlana eladdsiban? Tiz-
éves tapasztalat. Schmidt Péter, www.

budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

PASARETEN, Torocké utcdban emeleti,
56 nm-es, napos, csendes lakds 32 800 000
Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-
1969.

PASARETEN kertkapcsolatos, felgjitott,
cirkéds, 30 nm-es lakds 19 900 000 Ftr. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

HIDEGKUTI tton 1096 nm-es, 15%-
os, panordmids telek 37 900 000 Ft. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

FEKETERIGO utciban 2001-ben épiilt,
129 nm-es, emeleti lakds, gardzsokkal, 61 900
000 Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-
523-1969.

TAROGATO Gron 86 nm-es, nagy tera-
szos, emeleti, feldjitott lakds, gardzzsal, 58
900 000 Ft. Tel.: 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

ZUGLIGETI titon 136 nm-es, emeleti la-
kés, kétlakdsos hazban, 65 900 000 Ft. Tel.:
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

MARTONHEGYEN panordmds, hirom-
szobds, félemeleti, 67 nm-es lakds 36 000 000
Ft. Tel.: 06/70-523-1969. www.budaihegyek.
hu

BERBEVETELRE keresck hosszi tévra
lakdst. 06/30-729-7546.

KESZPENZMEGFIZETESSEL
vésdrolok. 06/30-729-7546.

lakdst

V., BALASSI Bélint utciban felgjitott,
55 nm-es, emeleti lakds eladé. 39 900 000
Ft. 06/30-729-7546.

BERBE ADO Mammut mellett, a
Petrezselyem utcdban, liftes tdrsashdz V.
emeletén, iires, 90 nm-es, négyszobds, vi-
ldgos lakds, 150 000 Ft/hé, iroddnak is.
06/30-729-7546.

INGYENES ENERGETIKAI szakvéle-
mény eladéknak, bérbeadéknak! 06/30-

Kutydk, macskdk és nyulak
teljes korti elldtdsa

BOSZORMENYI UT 3/B
Tel.: 950-69-15,
06/30-315-87-12

\ boszivet

E-mail: boszivet@gmail.com 4
www.boszivet.wixsite.com/ u

2017. februdr 20. 297546,
(BOSZI-VET ) A
ALLATORVOSI RENDELG
ES ALLATPATIKA

PEST-BUDAI

LATKEP

hetivalasz

Architéka: Ep1teszkr1t1ka a févaros epuletelrol
Polc: Konyvajanlo Budat, Pestet érinté témakrol
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APROHIRDETESEK FELVETELE A SZ

SZERKESZTOSEGBEN: H-SZ-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!




HEGYVIDEK

HIRDETESEK

2017. JANUAR 31.

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

1l., KURUCLESEN, 6tlakdsos tarsashdz-
ban, 48 nm-es, 1 + fél szobds, j6 4llapoti
lakds kocsibedlléval eladé. 1.4.: 28 900 000
Ft. 06/30-729-7546.

KERESUNK KIADO, ELADO feluji-
tott, igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat
és lakdsokat diplomata és kiilfoldi iigyfe-
leink és csalddjaik részére, hosszd tévra.
BakosLak Ingatlan, 326-0618, 06/20-974-
0571. zsuzsanna.bakos@t-online.hu

PIRAMIS INGATLAN UGYNOKSEG
a budai csalddi hdzak és nivés lakdsok spe-
cialistdja. www.piramisingatlan.hu, 06/1-
335-5965.

NAGYKOVETSEG diplomatdi részére
keresek kiadé lakdst, ikerhdzat, csalddi
hdzat. Tel.: 06/30-924-7165.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdeto portal

A HABAKUKK ALAPITVANYI BOL-
CSODE-OVODA Budin, a II. keriiletben
felvétele hirdet a 2017/2018. tanévre 18 hé-
napos kortél bélesis, 3 éves kortél német—
magyar és angol-magyar ovis csoportjaiba.
BEIRATKOZAS FEBRUARBAN! Tovébbi
informdciék: www.habakukk.hu, +36/30-
958-8629.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiin-
tetés, papirrégiség. Vétel-cladds. Marnitz
bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9.
Nyitva: H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a
Déli palyaudvarnal.

INGATLANKOZVETITES 1% jutalé-
kért, gyorsan, teljeskértien. 06/30-984-
3962. alacsonyjutalek.hu

POLGAR MONIKA szakbecsiis vasarol
készpénzért, kiemelt dron, szinhdzak részé-
re butorokat, festményeket, 6rakat, csilldre,
disztargyakat, kényvtdrakat, kristalyt, sz8-
nyegeket, hangszereket, gytjteményekert,
ritkasdgokat, hagyatékot. Kiszdllds, szak-
becslés dijtalan. (Hétvégén is.) 06/30-419-
2713.

KESZPENZES EXKLUZiV FELVASAR-
LAS! Arany 9500 Fe-tdl, eziist 350 Fr-tdl,
borostydn, korall ékszerek 5000 Ft-tdl/
gramm. Régi disztdrgyakat, porceldnt, ke-
ramidt, 6rdkar stb. Teljes hagyatékot. Régi
pénzeket, érméket, kitiintetéseket, képes-
lapokat. V., Szent Istvdn krt. 25. 06/70-
608-6082.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, aku-
punkeira, fogyasztds, szénandtha, gerinc-
ferdiilés, csontritkulds, csip8- és térdkopds

3 SZOBAS (20, 14, 12 nm), feldjitott
lakds, cirkés, 68 nm-es + 12 nm-es terasz,
13 nm-es gardzzsal, téroléval, Di6s drokban,
csak privétnak eladé. 06/30-381-6798.

8 LAKAS épitésére alkalmas, 2 utcdra
nyilé, iires telek Csepel Plaza mellett eladé.
T.: 06/20-515-8333.

ALBERLETET keres idés holgy, pontos
fizetd, id8sebb hélgynél. 06/20-420-8547.

VESZEK 10 nm kériili, lakhaté helyiséget,
forgalmas helyen. 06/20-420-8547.

Xl., MORICZ ZS. kortérnél kéeszobds,
nagy erkélyes, kertrészes, pincés, felujitando,
71 nm-es, 6sszkomfortos lakas eladé. 32 500
000 Frt. T.: 06/30-301-9027.

GARAZS/IRODA

GARAZS kiadé Sélyom utcéban. T.:
06/30-569-9970.

HELYISEG bérbe adé, iroda jellegti, 13
nm-es, padléfiités, vildgos, zdrt parkoléval
a Nagyenyed utcéndl. 06/30-911-9576.

OKTATAS

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL
vizsgafelkészités, felzdrkéztatds egyénileg,
gyakorlott szaktandrral Bel-Buddn. 06/30-
749-2507.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagégussal a Budagyéngyénél.
06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapaszealt
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-
571-7554.

MATEMATIKAKORREPETALAS,
érettségi felkészités hazndl, tapasztalt ma-

gdntandrral. 06/20-573-2581.

NEMETTANAR 25 év tapasztalattal érdt
véllal a Farkasréti temet6nél. Beszédcentrikus
médszer, nyelvvizsga-felkészités, gazdasgi
nyelv. Hdzhoz is megyek. Ingyen préba-
6ra, kedvezd drak. Tel.: 06/30-602-0094.
richterzsuzsanna36@gmail.com

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet,
irodalmat tanftok. SNI. Tel.: 202-4651.

GYERMEKPSZICHOLOGIA. Figyelem-
zavar, magatartdszavar, beilleszkedési és ne-
velési problémék, tanuldsi zavarok kezelése.
Tel.: 202-4651.

NEMETOKTATAS németorszigi diplo-
mdval, korrepetdlds, vizsgafelkészités. 06/30-
914-7003.

MINDENNEMU régiséget vésirolok
dijtalan kiszélldssal: butort, festményrt,
csilldrt, bronz-, eziist-, alpakkatdrgyakat,
kitiintetést, jelvényt, porceldnt, kerdmidt,
bizsut, borostydnt, érdkat, hiraddstechni-
kdt, hanglemezeket, képeslapot, szénye-
get, szerszdmot, fényképezdgépeket. Pintér
Nikoletta. 466-8321, 06/30-973-4949.
pinterregiseg@gmail.com

VASZARY Jinos, Sz8nyi Istvin, Mérffy
Odén, Scheiber Hugd, Berény Rébert,
Egry Jézsef, Kdddr Béla, Batthydny Gyu-
la, Schénberger Armand, Czigdny Dezsé,
Perlrott Csaba Vilmos, Ziffer Sandor fests-
mivészek alkotdsait keressiik megvételre,
készpénzért. Nemes Galéria, 1024 Buda-
pest, Szildgyi Erzsébet fasor 3. Tel.: 06/30-
949-2900. nemes.gyula@nemesgaleria.hu

DIZAJN CENTER visirol régi burort,
képet, keretet, porceldnt. Cserépvdzékat,
bizsukat, széddsiiveget, csatos iiveget,
zsirosbodéndket, beféttesiivegeket. Vas-
ldmpdkat, csilldre, régi, romos székeket.
Hagyatékot. Dijtalan lakdskiiiritéssel.
291-3101, 06/30-347-7713. Szell§ Janos.

PAPIRREGISEG, képeslapok, fotok,
1945 elétti kdnyvek, jelvény, kitiintetés,
numizmatika készpénzes felvdsdrldsa, hely-
szini kiszdlldssal. Tel.: 06/70-609-9985.
Uzlet: 1133 Bp., Gogol u. 23.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ v4-
sarolok antik butorokat, kisebb-nagyobb
festményeket, bronzszobrokat, porcels-
nokat, régi 4ll6-, fali-, asztali, diszérdkat
(hibdsakat is), eziistket, régi katonai ki-
tiintetések térgyait stb. Teljes hagyatékot.
Els6 vev8ként a legmagasabb drat fizetem.
06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénze-
ket, képeslapot, konyveket, papirrégiséget,
porceldnt, tirgyakat és régiségeket vésiro-
lunk. V1., Andréssy at 16. H-Sz.: 10-17",
Cs.: 10-19", P.: zérva. Tel.: 317-4757.

BIZTONSAG-KESZPENZ. Ha On
biztonsdgban és készpénzért szeretné éreé-
kesiteni kényveit, régiségeit, kérem, j6jjén
el hozzénk! Visdrolunk: régi kényveket,
képeslapokat, bélyegeket, kitiintetéseket,
pénzérméket, zongordkat, magyar és kiil-
foldi festményeket, Zsolnay tdrgyakat,
porceldnokat, érdkat és mindenféle antik
miitdrgyakat. I., Alagit u. 4. (Attila Gt
és Alagut u. sarka). Tel.: 06/1-201-5607,

06/20-319-0292.

kezelése, fejfdjaselldtds, lumbdgéiigyelet,
iizemorvosi vizsgdlatok. Arcrevitalizdlds
biomasszdzzsal. teledoktor.hu, 368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz me-
gyiink! Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fogtech-
nikus mester. 1013 Budapest, Krisztina
krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések,
iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziinte-
wse. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mitét nélkiili, eredményes gyégyitdsa. Fiil-
akupunkedrds fogyokara. Dr. Garzé Péter
természetgyogydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, személdékfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manikdr, mkérdom, gyégypedikiir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovalds és flabélos. 1126 Buda-
pest, Beethoven utca 7. — az udvarban.
Tel.: 06/30-372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

XIl. KERULETBE takarit6 holgyet kere-
siink reggel 7-9-ig, iskoldba. Akdr nyugdijas
is. Gyakorlott kollégang jelentkezését vérjuk,
hosszt tévra. 06/70-679-9304.

UGYES, szorgalmas, leinformdlhaté
takar{ténd munkdt keres. Tel.: 06/70-
512-2756.

TARSKERESO
SZABADIDOS tevékenységekhez: utazs,

kirdndulds, szinhdz, j6iz{i beszélgetések stb.,
keresek 65-75 év kozotti, f.f. végzettségii
urat. beszelgeto.partner.17@freemail.hu

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzért
vésdrol kdnyveket, kényvtdrakat, képes-
lapokat, vitrintdrgyakat, hanglemezeket,
DVD-t. Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001.

Hirdessen a

Csillebérci Bolcsodében

BOLCSODE

\ www.hegyvidekujsag.eu

SHEGYVIDEK
ujsagban?!

kedvezményes felvétel
korlatozott szamban.

www.pingvinovoda.hu
Tel.: 06/20-5466-137

Masok szerint tul hangosan tévezik?

Prébalja ki ndlunk, hogy =
mennyivel jobban hallana !
a TV-t hallokésziilékeinkkel!

Bejelentkezés alapjan varjuk
ingyenes hallasvizsgalatunkra
és hallokésziilék-tesztiinkre.

2 hetes probahordasi lehet6ség
az otthonaban. Részletek az tizletben.

KORMANY =% INFORMACIO

‘ -Starkeyw Bp. Il., Margit korut 57.

2017. kc;rmany.hu
Hallasszalon (30] 603 8026| (1) 369 3362 \k.i
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Roppands salatak, udito szinek az asztalon - télen is!

Javaban tart mar a farsang, saj-
nos nemcsak a konyhaban, de a
virusok kdzott is. Szerencsére van
egy-két szivmelengetd 6tletiink
a fagyos téli napokral Igyekszlink
élénk szinekkel elterelni a figyel-
met a szmogos szirkeségrél, ami
korilvesz minket: cibere helyett
kaposztalevest f6ziink, forrd kok-
télt kinalunk a farsangi balra, és
persze az idén is kihasznaljuk a
Meyer-citrom szezonjat egy friss
és (ide olasz citromtorta erejéig.

tokéletes rizs kivalasztidsira, mert
asiker kulcsa, bizony, ebben rejlik!

Hozzdvaldk

Y2 kg csirkemell

Y kk rémai kémény

4 gerezd fokhagyma

4 ekricotta

1 citrom reszelt héja és leve

chili

56, bors

40 dkg rizott6, gombolyd szemd rizs
1,1 lalaplé

2 ek olivaolaj és vaj keveréke

1 nagy fej hagyma

Y5 zellergumé

3 dl szaraz fehér vermut

12 dkg frissen reszelt

A kdposzta erdsiti azimmunrendszert

TARKONYOS KAPOSZTALEVES

A savanyt kdposzta ndlunk télen-
nydron nagy favorit. Ha egy évat-
lan pillanatra magdra marad vele
a konyhdban a kisldnyom, aki
most az dtlagosndl is jobban rdszo-
rul az immunerdsitésre, marék-
szam fogyasztja. Nem 4llok hdt
ellen a nyomdsnak, és belekompo-
nilom a meniibe is.

Hozzdvaldk

1fej hagyma

3 ek zsir

1 ek flszerpaprika

50 dkg birkahus

50 dkg savanyu képoszta
2 sdrgarépa

1dl szaraz fehérbor
2dltejszin

2 ek liszt

2 gerezd fokhagyma
borékabogyo, babérlevél,
chili, tarkony

bors, s6

Elkészités

A zsirt felforrésitjuk, és radobjuk a vé-
konyra metélt hagymat. Megdinszteljiik,
majd hozzdadjuk a felkarikazott sérgaré-
pét, és meghintjik a fliszerpaprikaval.
Megtisztitjuk, és kis kockékra vagjuk a
birkahust, majd a levével egyiitt hozzdad-
juk a savanyU kaposztat.

A ldbosba szérjuk az Gsszetort fok-
hagymat és a fiiszereket, felontjiik a fehér-
borral és kortilbelll két liter vizzel. Ha a
hds megpuhult, behabarjuk a levest a
tejszinnel, amit elézetesen simara kever-
tlink a liszttel.

Kivalo egytalétel a csirkés rizotto

VERMUTTAL PAROLT CSIRKES

RIZOTTO
Sziirke, téli napokon, amikor vég-
re hazaériink a munk4bdl, nincs
is jobb, mint bevenni magunkat
egy j6 konyvvel és egy tdnyér for-
16 egytdlétellel a kanapé sarkdba.
Erre a célra kivald ez a gyors rizot-
t6. Ne sajndljuk a firadsigot a

parmezan
friss koriander a diszi-
téshez

Elkészités

A hagymat, két fok-
hagymat, a zellert meg-
péroljuk az olivaolaj és a
vaj keverékén. Hozzake-
verjiik a rizst, egy-két
percig kevergetjiik, majd
felontjik a vermuttal.
Miutén ez elf6tt, merdka-
nalanként adjuk hozzé a
forré alaplét. Koriilbeltil
15 perc utén sézzuk, bor-
sozzuk, beleszorjuk a
parmezant.

Azolivaolajat felhevitjiik, és radobunk
két 6sszetort fokhagymét. Megforgatjuk
benne afelkockdzott csirkemellet. Amikor
kezd kifehéredni, hozzaadjuk a ricottét,
amit egy kevés citrommal és chilivel, vala-
mint rémai kdménnyel flszereziink. A
készrizottdhoz hozzéakeverjiik a citromos,
ricottas csirkét, majd a tetejét megszorjuk
afinomra metélt friss korianderrel.

STONEHENGE-FALATOK
Betegségben legyengiilt gyerekek-
nek kiilonds kihivds olyat fzni,
ami érékes tdpanyagokkal teli,
rdaddsul 6rommel meg is eszik. Az
én gyermekeimnek a vérképz6,
magas vastartalmu csirkemdj nem
tartozik éppen a kedvenceik kozé,
de ha nem akarjuk csepp forma-
jéban, kinkeservvel bevinni a szer-
vezetiikbe a sziikséges vasmennyi-
séget, bizony, le kell csdsztatni a
torkukon, még ha egy kis tritkk-
héz is folyamodunk a nemes cél
érdekében. Ime, a turisztikai lat-
vényossdg kontosébe bujtatott,
felcurbézott csirkemd;!

Hozzdvaldk

1kg burgonya

1tojés

szerecsendio, s6, bors

liszt (amennyit felvesz)

friss bébispendtlevelek

15 dkg izletes, félkemény sajt
10 dkg bacon

50 dkg csirkemdj

Elkészités

A krumplit kevés sos vizben puhéra
f6zzlik, majd dsszetorjk,
ésa soval, borssal, szere-
csendioval meg az egy
tojéssal és a liszttel egy-
szer krumplis tésztat
gyurunk bel6le. A méja-
kat egyenként baconba
csavarjuk, és kevés zsira-
dékon pirosra siitjik.
Kézben a sajtot lereszel-
jiik, és a spendtleveleket
is megmossuk, leszarit-
gatjuk, el6készitjik a
csomagoléshoz.

A majat, ha mind ki-
stilt, megsézzuk, igy tolt-
jik majd bele a krumplis
tésztaba, amelybdl te-
nyémyi darabokat szag-
gatunk. A tésztéra reszelt
sajtjon, arra a spendtlevélbe burkolt baco-
nos méj - hengert formazunk bel6le, és
felhevitett olajba tesszik. Stités kozben
(mind a négy oldalat megpiritjuk) auto-
matikusan felveszi a Stonehenge drabalis
kdoszlopainak formdjét.

Ha elkésziltlink, nincs mas dolgunk,
mint szépen feltalalni, bar az se baj, ha az
,pitmény” 6sszeddl. A maroknyi, szines

s

csomagocskak remek, kiados csemege-
ként fogynak el két foétkezés kozott, de
Utra, uzsonnara is csomagolhatok.

ROZMARINGOS CITROMTORTA
A Viéncsa-féle itdliai gasztrokalauz
olvasmdnynak is remek, és bér

Stonehenge-falatok: turisztikai latvanyossagnak alcazott csirkemaj

nekem nem minden recept valt be
a rajtaiitésszertien kivilaszeott éte-
lek lefrdsai koziil, a citromtorta
telitaldlat. Ez az aranyld, kerek
dlom a legzordabb kelet-eurépai
télbe is képes egy kis Toscandt
vardzsolni. Az ember egyetlen fa-
latedl  egyszeriben
ott érzi magit a
mélyzold ciprusfik
kozote  ragyogd
nydrban. Ehhez az
élményhez nekem
feleétleniil kapcsol6-
dik a friss rozmaring
illata, tgyhogy nem
voltam rest Dbele-
kompondlni a recep-
tdrdba, aminek az-
4ta mindenki a cso-
ddjédra jar.

Hozzdvalok
25 dkg omlos tészta

Citromtorta, rozmaringgal megbolonditva

2 citrom leve és héja

18 dkg vaj

15 dkg cukor

7 tojas sargdja

10 dkg porcukor

8 dkg kukoricakeményitd
2 szél friss rozmaring

Elkészités

A tésztat 3 milliméter
vastagra nyujtjuk, kibé-
leltink vele egy lapos tor-
taformét, és 180 fokon 20
perc alatt aranybarndra
sitjiik. Kézben a citromlét
a gylmolcsok lereszelt
héjéval és a rozmaringsza-
rakkal egyitt felforraljuk,
kikeverjlik a tojassargéjat a
cukorral, majd hozzaadjuk
a keményit6t.

Atojasos keveréket afor-
ré citromléhez Gntve, folytonos keverés
kozben, strd krémmé fézziik. Ha kissé
kihdilt, beledntjiik a tortaforméba, és leg-
aldbb két 6réra a h(it6be tessziik.

WINTER LADY
A gin alapi White Lady koktélbdl
Nagy Zoltdn sztdrmixer dlmodott
téli véltozatot. Ndlam nagy ked-
venc lett ez az ital, mert a maga
forrésdgaban is tiditéen hozza a
narancs és a citrom frissességét.
Mindenkinek érdemes kiprobal-

nia!

Hozzavalok

30 ml gin

20 ml Cointreau (narancslikér)
2-3 gerezd citrom héja

2-3 gerezd narancs héja

100 ml almalé

30 mlananaszlé

par csepp Angostura

Elkészités

A narancs- és a citromhéjakat az alko-
holban megnyomkodjuk egy tdmdéfa se-
gitségével, majd hozzdadjuk az almalevet
ésazananaszlevet. Forrpontig melegitjiik,
utdna ,meglebegtetjik” az italt, azaz
tobbszor egyik edénybdl egy masikba
ontjik, hogy egy kicsit felhabosodjon.

Forro koktél a farsangi szezonra

Adjunk hozzd pér csepp Angosturat.
Vigyézat! Nem szabad tul sokdig dztatnia
citrushéjakat, mivel a fehér résziik beke-
seriti az italt!

A z6ldféléket nem szabad tdl hi-
degen tdrolni, nem véletleniil van
a htit6knek z6ldséges rekesze. Az
idedlis hémérséklet 6-8 fok. A
brokkolit, spenétot stb. magas
héfokon {8zziik, vagy pdroljuk,
majd ontsiik le jéghideg vizzel, igy
megmarad a szép, zold szinitk. A
zoldbors6 akkor 6rzi meg a szinét,
ha a f8z6vizéhez egy kevés cukrot

adunk.

MIKOR LESZ ROPOGOS A

ZOLDSEG?

A z6ldség akkor lesz ropogés, ha
a lehet§ legrovidebb ideig f6. Igy
nemcsak a vitaminok és az dsvdnyi
anyagok maradnak sértetlenek,
hanem a z6ldség ize is sokkal erd-
teljesebb lesz. Lehetdleg egyforma
darabokra végjuk fel, mert agy
puhul meg a leggyorsabban.

Ha kisebb és nagyobb darabo-
kat f8ziink egyiitt, akkor némelyik
szétf6, mire a tobbi megpuhul.
Minél kevesebb vizben puhitsuk a
zoldféléket! Ne ontsiik ki a f6z8le-
vet, mert értékes dsvanyi anyago-
kat tartalmaz, ezért kivélé alap
lehet levesekhez, martdsokhoz.

Mit tegyiink, hogy ne legyen
ragacsos a zoldség? Ez kiilonosen
a cukkinival, az uborkdval, a tok-
kel fordulhat el8. Ezeket igyekez-
ziink minél nagyobb serpenyében
stitni, hogy minden egyes darab
érintkezzék az edény forré aljval.

Amint beletettiik 8ket a serpe-
ny6be, noveljiik a f8z8lap hémér-
sékletét. Ellenkezd esetben el6for-
dulhat, hogy tdl sok vizet ereszt a
z6ldség, és a sajét levében pérolé-
dik, ezért lesz ragacsos és zsiros.

A SALATA FRISSEN JO
A keser(i saldtdkat (retek, cikéria,
pitypang) langyos vizben mossuk

Mindent a zoldségekrol!

meg, és hagyjuk dllni benne 20-30
percig. A mdr nem egészen zsenge
fejes saldtdval is igy tegyiink, mert
a hideg vizre érzékeny. Mosds utdn
burkoljuk egy tiszta konyharuhd-

ba, és csavarjuk ki bel8le a vizet.

hogy meggyorsithatjuk az érést,
ha bandn kozé tesszitk a gyiimél-
csoket.

Azavokddénak magas a zsirtar-
talma, igy ha egyszerre éri levegd
és fény, a hisa megfeketedik. Ezt

Sok mindent tehetiink azrt,og szép zoldek maradjanak

A fejes saldta akkor lesz ropo-
g0s, ha felhaszndlds el6ee 10 perc-
re zacskdba csomagolva berakjuk
a htit8be. Tovébb friss marad a
(még torzsdval rendelkez6) saldta,
ha a torzsét keresztben bevagdos-
suk, és egy kevés vizzel felontste
tdlban a hiitébe tessziik. Igy viz-
hez jut anélkiil, hogy a vitaminok
eltlinnének beldle, és sokdig ro-
poghat még a fogunk alatt.

Ha szeretnénk, hogy tjra friss-
nek tlinjén a fonnyadt saldta vagy
z6ldség, 6blitsiik le egy kis ecetes
s6s vizzel. A kivant hatds nem ma-
rad el!

HOGYAN ERLELJUK AZ
AVOKADOT?
Ujsdgpapirba csomagolva szoba-
hémérsékleten megérik az avokd-
dé. Egyes szakdcsok azt 4llitjdk,

egyetlen médon akadélyozhatjuk
meg: ha felvigds utdn azonnal be-
dorzsoljitk citrommal, és rogton
felhaszndljuk. Ha jéval a tdlalds
elétt felnyitjuk az avokddat, a kée
gyliimélcsdarabot vigott felével
lefel¢ forditva tegyiik egy tdlra,
hogy ne érintkezzenek a fénnyel
és a levegGvel.

A padlizsdnt lehetleg probél-
juk meg mindig fakéssel megpu-
colni és feldarabolni. Igyekezziink
keriilni a fémeszkozok haszndlatae
az elkészités kézben, mivel bebar-
nulhat t8litk. Megprébélhatjuk
bedérzsolni pédr csepp citrommal
a nyers szeleteket, hogy megériz-
28k a sziniiket.

Ha hosszabb ideig szeretnénk
friss gombdt térolni a hiitdszek-
rényben, helyezziik egy kilyu-
kasztott papirzacskéba. Ha a

retket, karaldbét megszabaditjuk
a leveleitl, mar sokat tettiink
azért, hogy sokdig frissek marad-
janak.

A karfiolt fedd nélkiil f8zziik,
tgy elillannak a puffaszté gézok.
Ha a zoldpaprikdnk nagyon erds
(és ezt nem szeretjiik), dobjuk lo-
bogé forrd vizbe, egy perc alate
elveszik az ereje zome.

Ha hdmozott burgonyidt f6-
ziink, ezt mindig forrdsban 1évé,
eléz8leg megsézott vizben te-
gyiik, ugyanis a krumpli késébb
mér nem (vagy nem jol) sozhaté.
Ha a burgonya oreg, tegyiink a
t8z8vizbe egy kis borecetet, attdl
sokkal jobb iz{i lesz, és kevésbé is
f4 szét.

Haazéldborsét éjszakdra hideg
vizbe dztatjuk, majd a vizet leént-
ve 48 6rdn 4t meleg helyen térol-
juk, akkor a megindulé csirdzds
miatt a borsdszemek édesebbek és
puhdbbak lesznek. A babot és a
sdrgaborsét is érdemes f8zés elbte
bedztatni, ugyanis ezzel csdkkent-
hetjiik a f8zési id6t.

A lencsét ellenben csak akkor
aztassuk, ha nagyon szaraz és ke-
mény. Az dztatdst 6-10 6rdval a
f8zés el6te kezdjiik el. Nem kell
nagyon sok viz, elég, ha épp fedi
a szemeket. A fel nem szivott vizet
ne haszndljuk fel a f8zéshez, ont-
siik ki.

A képoszta f6zésekor keletkezd
kellemetlen szagot enyhithetjiitk
azzal, ha a f8z8vizbe néhdny zel-
lerlevelet is tesziink. Hasonlékép-
pen csokkenthetd a konyhaszag,
ha a z8ldségek f8zésénél kevés
szédabikarbondt rakunk a vizbe.
Ezzel a zoldségek is konnyebbek,
finomabbak és vitaminban gazda-
gabbak maradnak.

Kovesdy—Sashegyi
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A minoség garanciaja

Az On igénye a Mi szenvedélyiink!

Ismeros termékek engedményes aron!

Vajdasagi sonka Darabolt csaszar 300g Mesés tejfdol 20% 330g

AJANLATUNK:

AJANLATUNK: /‘\'\ &\i‘i‘%@%\\g
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1663.33 F/kg 734,67 FUkd

-

Mesés ESL tej 2,8% Mesés ESL tej 1,5% Heinz ketchup 250g BOCI csokoladé
1l 3 n e tobbféle 90-100g

They, ﬁ Y (T .‘
| pJANLATUNK: S

Jar mosogatdszer Filé de Lux sajttal, vagy
tiibb_féle l;5(lml spenottal toltott
= = halszeletek 220g

-
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AJANLATUNK:
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Az akcidban résztvevo lzleteink:
1125 Bp. Nogradi u. 39., 1124 Bp. Apor V. tér 11. Hegyvidék Bevasarlo Kozpont
1123 Bp. Csorsz u. 23-25***, 1121 Bp. E6tvos u. 6., 1121 Bp. E6tvos u. 38/B** CBA lizleteinkben is érvényes az akcio

Az arengedmény szazalékos mértéke a CBA Vorosvar Kft. izleteinek eredeti fogyasztdi arahoz viszonyitva van megadva.

* Az akcios Ujsagban meghirdetett termékkategoriak fajtanként, illatokban és izekben lizletenként eltérhetnek.

**Csak talcas t6kehust-baromfihust arusité lzleteink.

***Tokehust-baromfihlst nem arusito lizletlink. Az akcio a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibakért feleldsséget nem vallalunk.

HEGYVI DEK TE LEViZ]é Heti misorstrukturank:

e 2 tm R . .
,A he[y, ertek HETFG KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK | SZOMBAT | VASARNAP

UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM

100 | “nGidrAs | IDGIARAS | IDGIARAS | IDGJARAS | IDGJARAS | SMETLES | ISMETLES

Mar teljes Budapesten lathato a Hegyvidék Te-

levizié 24 6ras adasa a DIGI Tv haldzatanak 410-

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2. 5 <bba s 1000 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28, es csatornahelyén. Tovabba Budapest 1., II. és :

E-mail: htv@hegyvidektv.hu XII. keriletében a UPC digitdlis kabelének 505- . o o o . T T
Web: wwnhoamvidektv.hu bs csatornajan, analog kabelének UHF 210,25 | 1500 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUlsA | KkEplisA | KEPUISAG | KEPUISAG
MHz-én, a TELEKOM IPTV-s halézatanak 226-os BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
csatornajan, valamint az Invitel Zrt. kabelszol- | 1900 i, n HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
gdltaté UHF 189,25 MHz-én.
KIEMELT MUSORAINK: HEGYVIDEKI | MINGSEG . . « | PARAGRAFUS/ | KOMMENTAR ALFA
2000 “yacaziN ipg | KULTURPONT | LELEKEMELO | ™5 cep ™™ | NELKIL/DUETT| €S OMEGA
BupAIl HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.
s00|  BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
HiREK ciM( M(SORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
LEGFONTOSABB HIREIRGL, AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETG. | B SUDAl SUDA DAl SUDA SUDA SUDA

HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO

KULTURPONT: FEBRUARBAN ISMET CZIFFRA FESZTIVAL A HEGYVIDEKEN. AZ IDEI RENDEZVENY KULON-
LEGESSEGEIROL A SZERVEZOKKEL BESZELGETUNK.
DUETT: KRASSO LASZLO VENDEGE MIZSER ATTILA SPORTIGAZGATO (2024-ES OLIMPIAI PALYAZAT). A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!




2017. JANUAR 31.

www.hegyvidekujsag.eu /

SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

[16
TELI

AK'T"'}V PROGRMOK
HWEGYVIDEK

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, is-

kolasziinetekben nem!

+Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII.,
Diana utca 4). 19.30-20.30 Tamasi Aron is-
kola (XII.,, Mértonhegyi Gt 34.).

+Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mor iskola (XII, Diana utca 4). 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XIl, Mértonhegyi Gt
34).

+Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(XII, Meredek utca 1.).

KiMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tartanak, is-

kolasziinetekben nem!

+Hétfo 18.30-19.30 Jokai Mor iskola (XII.,
Diana utca 4. 18.30-19.30 Tamasi Aron is-
kola (XII., Mértonhegyi Gt 34.).

+ Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi Ut 34.) 18.30-19.30 Zugligeti
Attalanos Iskola (Xl Zugligeti Gt 113)).

+Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XII, Martonhegyi ut 34.).

+Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola
(XIl, Meredek utca 1.).

UszAs
+Vasarnap 8.00-12.30
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Alkotas
utca 44).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. kerleti lakcimkartya-
vall Négy év alatti gyerekek ebben az id6pont-
ban nem hasznalhatjak az uszodat!

ZUMBA
+Hétf6 18.00-19.00.
Hegyvidéki Sportkozpont tornaterme (X,
Vérosmajor utca 29/b).
A foglalkozasokat Mezei Aniko tartja. Tovabbi
informaciok: www.veronikaberger.com, www.
veronikabergermezei.zumba.com.

TERMESZETJARO TURA

Februér 4.: budai hegyek. Tiravezeto:
Stit6-Nagy Istvan. Talalkozo: 8.30 Széll Kal-
mén tér, a 17-es villamosnal. Utvonal: Ka-
vics  utca-Jozsef-hegyi  kilato-Ferenc-
hegy-Balogh Adam-szikla-Apathy-szikla-
Vaskapu-hegy-Libanoni cédrus-Vadasker-
ti-nyereg-Hvosvolgy. Tav-szint: 11 km, +
280 m, - 180 m. Vége: 14.00-15.00 ora ko-
z6tt. Koltség: nincs.

Februar 18.: budai hegyek. Tiravezeto:
dr. Arday Lajosné. Talalkozo: 8.30 Hivos-
vélgy, villamos-végallomas, jératkijelzé.
Utvonal: Hvdsvolgy-Nyéki-hegy-Hatér-
nyereg-Harmashatar-hegy (kildto)-Fenyo-
gydngye. Tav-szint: 12 km, +300 m, -200
m. Erkezés: 14.00 6ra koriil. Koltség: nincs.

Turavezetok: Sito-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, ennek
megfeleléen az utazasok idépontjai modosul-
hatnak.

NORDIC WALKING
AVAROSMAJORIPARKBAN
+Szerda, péntek 16.30-17.30.
Szlikséges felszerelés: idGjarasnak megfeleld
sportruhazat, gyaloglashoz kényelmes sport-
cipd. A botokat a szervezok biztositjak. Tovab-
bi informaciok: Schwarz Maria, 06/30-961-
7731

MOZGAS EGYETEME
+Kedd 20.00-21.00.

Tovabb szépiil a MOM Sport
Uszoda és Sportkdzpont belsé
tere, legutobb a kévéhdzi rész és a
kozosségi tér Ujult meg. Szakmai
szervezetek ismét dijaztdk a Hegy-
vidéki Onkormanyzat Csérsz utcai
sportkdzpontjaban folyé munkat:
a Magyar Marketing Szdvetség
kiilonboz6 kategdriakban négy
elismerést itélt oda a MOM Sport-
nak, amely immar mésodik alka-
lommal a legjobb hazai markak-
nak jaré Magyar Brands védjegyet
is elnyerte.

Janudrtél wbb viltozdst is tapasz-
talhatnak a ldtogaték a Csorsz
utcai MOM Sport Uszoda és

Sportkdzpontban. A foldszinti
kavézéban 4j pule és ldtvanyhd-
t8 vérja a vendégeket, valamint a
hely szinvildga is megvéltozott: a
mindenhol visszakdszénd nattr
faszin kiilonosen jél érvényesiil a
kozosségi tér székeinek vildgos-
kék 4drnyalata mellett — mondta
el Buranits Ildikd, az intézményt
tizemeltetd Hegyvidéki Sport-
csarnok és Sportkozpont Kft.
vezetdje.

Ezt remekiil kiegészitik az au-
léba kihelyezett kényelmes kana-
pék, amik — a kérnyezettudatos-
sdgot szem el6tt tartva — haszndle
farmernadrdgokbdl késziiltek, és
Gjrahasznositott anyaggal huz-
tak dt 6ket. Igy friss, modern és
kornyezetvédelmi szempontbél is
Gjragondolt kdzegben vdrakozhat-
nak, olvasgathatnak az emberek.

Nem ezek az elsé dijak, amiket atvehetett Buranits lidiké igazgato

A. kategéria

tek el,

el.
B. kategéria

sportoldk pélydzhatnak, akik:

tek el,
u 18 év felettiek,

jogviszonyban.
C. kategéria

Palyazati felhivas

A Hegyvidéki Szabadidésport Nonprofit Kft.
felhivast tesz kozzé
a ,XIl. Keriilet Sportjaért 2016.” elismerd cim elnyerésére

Erre a dijra azok a XII. keriiletben él8 vagy XII. keriileti kozok-
tatdsi intézményben tanulé didkok pdlydzhatnak, akik:
= nemzetkozi vagy orszdgos bajnoksdgon 1-3. helyezést ér-

= 2 2015-16-o0s tanévben alapfokii oktatdsi-nevelési intézmé-
nyek 1-8. évfolyaman 4,51 vagy anndl magasabb, illetve
kozépfokt oktatdsi-nevelési intézmények 9-12. évfolya-
mén 4,00 vagy anndl magasabb tanulmdnyi 4tlagot értek

Erre a dijra azok a XII. keriiletben él8, tanuld, illetve dolgozé

= nemzetkdzi vagy orszdgos bajnoksigon 1-3. helyezést ér-

= mér egyik kozoktatdsi intézménnyel sem 4dllnak tanul6i

FOTOK: SARKCZY GYORGY

- -
<

Szintén a pihendrészbe keriiltek
a hatalmas babzsik fotelok, amik
kiilsndsen a fiatalabb korosztily
kérében érvendenck nagy népsze-
riségnek. A tapasztalatok szerint
egyre tobben jérnak tanulni, vagy
akdr csak beszélgetni a MOM
Sport kozdsségi tereibe.

Jelenleg is zajlik a wellnessrészleg
feltjitdsa. Megszépitik a szaundk
il8- ¢és falfeliileteit, valamint egy-
ségesitik a wellnessmedencében pi-
hend vendégek elé téruld ldtvanyt,
példdul azzal, hogy azonos méreti
bejérati ajtdkat szerelnek fel. Mivel
igen sokan haszndljak a szaundkat
és a gzt is, ezért a munkdlatokat
szakaszonként végzik el, igy a
feldjitds alatt a wellness-szolgdl-
tatdsok zavartalanul elérhet8k. J6l
halad a kordbbi squashpdlya feletti
légtér beépitése, ahol egy kétszdz
négyzetméter teriilet(i tovébbi

A gyerekek jatékos programok segitségével ismerkednek az tiszas alapja

szintet alakitanak ki a Fdjdalom
Ambulancia orvosi részlegének.

Nem csupdn az onkormdnyzati,
hanem a magdndvodak és a kiil-
foldi iskoldk is szivesen valasztjdk
a MOM Sport tszétanfolyamait.
A délelbtti dvodds tszdsoktatdson
a gyerekek jatékos programok so-
rdn kétnek bardtsigot a vizzel. A
kornyezettudatos szemlélet itt is
érvényesiil, hiszen a medencék vi-
zét UV-ldmpdkkal kezelik, ennek
koszonhetden sokkal alacsonyabb
aklértartalmuk, mint a hagyomd-
nyos uszoddkban, igy jéval kisebb
az esélye a szem- és bérirritdciok
kialakuldsdnak.

A kozelmultban ismét tobb el-
ismeréssel gazdagodott a MOM
Sport, a Magyar Marketing Sz5-
vetség hdrom kategéridban érté-
kelte kittindre a sportkdzpontban
foly6 munkdt. A kkv-szektor-

ival

ban, produkcids kategéridban a
Fitparddé 2016 rekldmfilm, a mar-
kaépités kategéridban a Fitparddé
multisportfesztivdl, mig az ese-
ményalapt aktivdci kategéridban
a Stadié 54 kreativ tigyfélparti
program kapott Gyémdnt-marke-
tingdfjat. A folyamatos komplex és
aktfv marketingtevékenységére, a
tripla Gyémdnt-dij védjegy hasz-
nélata mellett, a MOM Sport a
Marketing nagykovete kiilondijat
is elnyerte, amit az Observer fél-
éves ingyenes médiafigyelési szol-
gdltatdssal egészitett ki.

A sportkdzpont 2015 utdn ta-
valy ismét megkapta a Magyar
Brands-dijat. A kiilonleges védjegy-
gyel — a fogyasztok és a szakértdk
egyontetli éreékitélete alapjdn — a
hazai szellemi munka méled kép-
viseldit jutalmazzik.

Erre a dijra azok a XII. keriiletben él8, tanuld, illetve dolgozé
edz8k, sportvezetdk és testnevelSk pélydzhatnak, akiknek a ta-
nitvdnyai 2016-ban orszdgos vagy nemzetkdzi bajnoksigon
1-6. helyezést értek el.

D. kategéria: ,XII. Keriilet Sportjéért 2016.” — Eletmii-dij

> Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII,
Alkots utca 44.).

Programvezetd: Katus Tamads egyetemi adjunk-
tus, a TFSE aerobik-szakosztalydnak vezetéje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék ok-

Idépont: 2017.02. 18.

oo N rrietncmbatyoat | | e i, aokat e adube, spormencifct & rnevefhe Helyszin: Mom Sport
KARMAYOGA riilet sportjdért. Progra m : , »
KZ(::\tae:o;?:;Z: giu., Boszbrményi Gt 44- A pélydzatokat a kévetkezd cimre vérjuk : g ;(5) Eg;;spsleﬁsegge .%2_3 "
161;|g§$::$|)1 alkalmanként 15 fot foganak, Hegyvidékiz gzlifiﬂf;ﬁf I\IT%)'nproﬁt Kft. -8.45 I-ll. korcsoportos iskolasok jatékos
Ssiges oakamogats Budapest XIL, Vdrosmajor utca 29 akadalyverseny kezdete
A dijakat a keriilet mdrcius 15-i iinnepségének keretében ad- -10.30 Iskolas verseny eredményhirdetése

MUDITAYOGA
+Kedd 17.30-19.00.
+Péntek 16.30-18.00.
Muditayoga Studid (XII., Gyori it 2/b).
Elozetes bejelentkezés: info@muditayoga.hu.

jék 4t.
A részletes kiirds a pélydzati adatlapokkal egyiitt megtaldl-
haté a www.hegyvideksport.hu oldalon.

- 11.00 Ovodasok jatékos sorversenye
-12.00 Ovodas verseny eredményhirdetése

Sikota Krisztina
Budapest Févaros XII. keriileti Hegyvidéki Onkormanyzat
Oketatdsi és Kulturdlis Bizottsdg elnoke

VARUNK MINDEN XTI. KERULETI HEGY VIDEKI

OVODAST. ALSO TAGOZATOS
KISISKOLAST ES SZULEIT
A JATEKOS SORVESENYUNKRE!

A programok - a tébbnapos trdk (szdllds, étke-
26, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gdrok szdmdra INGYENESEK!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezd: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Moczdn Monika
Hegyvidéki Szabadidésport Nonprofit Kft.
Ugyvezet§ igazgat6

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
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