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Megujul a Szent Janos Korhaz noverszallo;a

Kozel félmilliard forintos timoga-
tdssal kiviil-belll megujul a Szent
Janos Korhéz n6vérszalldja. A
beruhézas része annak a nagysza-
bésu fejlesztéssorozatnak, amely
az elkovetkezd években a févarosi
intézményekben, kdztiik a Janos
kérhazban és a Kutvolgyiben
valosul meg - hangzott el a feltji-
tds bejelentése alkalmabol tartott
sajtotajékoztaton, amelyen részt
vett Varga Mihaly nemzetgazda-
sagi miniszter, Gulyas Gergely, az
Orszaggy(ilés alelndke, Pokorni
Zoltan, a XIl. kertilet, valamint
Lang Zsolt, a Il. keriilet polgdrmes-
tere s

»~A magyar egészségiigy lemara-
désdt, hdtrdnydt nem lehet pér
nap alatt ledolgozni, azonban a
kormdny 2010 6ta 6tszdzmillidrd
forintot forditott a kérhdzak meg-
Ujitdsdra” — mondta el Varga Mi-
haly nemzetgazdasdgi miniszter a
Szent Jdnos Kérhdz Kuarvélgyi ati
névérszalléjanak most zajlé feluji-
tdsa kapcsdn. A feldjitdsok és esz-
kozbeszerzések mellett a politikus
az dgazatban dolgoz6k bérfejlesz-

tését is nélkiilozhetetlennek tart-
ja, ami 2010 6ta két titemben
tortént meg: béremelésre kordb-
ban 300 millidrd forintot fordi-
tottak, 2016 szeptemberétdl 2017
végéig pedig Ujabb 100 millidrd
jut erre a célra.

A tdrcavezetd hangstlyozta: a
Szent Jdnos Kérhdz n6vérsz4llsja-

nak feldjitdsa fontos és szimboli-
kus 1épés a fejlesztések sordban,
hiszen nem mindegy, hogy a le-
dolgozott munkaérdk utdn mi-
lyen kériilmények kozote tudnak
pihenni az alkalmazottak.
,Oriilok annak, hogy olyan fej-
lesztést lathatunk, amivel méltd
életkoriilményeket lehet bizto-
sitani az egészség-
tigyi dolgozéknak”
— mondta Gulyis
Gergely, az Orszdg-
gyllés alelnoke a
felvjitds bejelentése
alkalmdbél tartott
sajtotdjékoztarédn.
Hozzdtette: a kor-
mdny Egészséges
Budapest Program-
ja kiemelten kezeli
a f8vdrosi egészség-
igyl intézmények
fejlesztését, kiilonds-
képpen a Szent J4-
nos Kérhdz korsze-
risitését, hogy ott is
mélté koriilmények
kozote gyégyulhas-
sanak a betegek.
Pokorni Zoltdn
polgdrmester arrél
beszélt, hogy az Eu-
répai Unié 130 mil-

1i6 forintos tdmogatdsdval energe-
tikai beruhdzdsok — hészigetelés,
ablakesere, napelemes rendszer
telepitése — valésulnak meg a né-
vérszallén, emellett a kormdny
350 millié forintot biztosit a teljes
belsé 4talakitisra, komfortositds-
ra. Kitére arra is, hogy a févdrosi
extrém magas albérleti dijak szin-
te megfizethetetlenek az egészség-
ligyi dolgozdk szdmdra, igy kulcs-
kérdés, hogy legyenek olyan né-

vérszallok, amik jutdnyos dron
tudnak lakhatdst biztositani az
érintetteknek.

A polgérmester kiemelte, hogy
a ndvérszdllo felvjitdsa az els fon-
tos lépések egyike a Szent Jénos
Korhéz fejlesztése kapcsin. Ennek
szitkségességét megitélése szerint
kiilsndsen indokolja, hogy az in-
tézmény — amelynek ellddsi terii-
letébe a budai keriileteken kiviil
szdmos agglomerdcios telepiilés is

tartozik — mintegy
600-700 ezer ember
elldtdsarél gondos-
kodik.

»Az Egészséges
Budapest Program
titkrozi az itc élék
véleményét. Abban
mindenképpen
egyetértiink, hogy
els6 1épésként és a
lehetd legsiirgdseb-
ben a Jdnos kérhiz
jarébeteg-elldtdsai
kertiljenek 4t a Kat-
volgyibe, ahol egy
6ndllé szakrendeld
jonne létre mintegy
kilencmillidrd  fo-
rintbdl” — mondta el
Pokorni Zoltén.

Az Egészséges
Budapest Program keretében a
kormdny kiemelt figyelmet fordit
a Pest megyei és a févérosi elldtd-
rendszer mindségének javitdsdra.
A programban az idén két tucat
kérhaz 6sszesen 21,7 millidrd fo-
rintot kap orvostechnikai fejlesz-
tésekre, mig 18,3 millidrd forint
az épitészeti blvitéseket, ezen
beliil 5,5 millidrd az Gj centrumok
tervezését szolgélja.

zZ.

Varjuhajszonyeggel tarkitott hivatali teto

Tévedés azt hinni, hogy egy hasz-
nélaton kiviili lapos tet6 csak sivar
hely lehet, ahol a mostoha koril-
mények miatt egyetlen lltetett
ndvény sem képes megmaradni!
A Hegyvidéki Onkorményzat
polgarmesteri hivatala a sajat
épliletén mutatta be, van helye a
novényeknek a tetén, amelynek
a zOlditése nemcsak esztétikai,
hanem kdrnyezetvédelmi és
gazdasagossagi szemponthdl is
el6ényds.

A hegyvidéki polgdrmesteri hiva-
tal legtetején mér egy talpalatnyi
szabad hely sincs, azt ugyanis tel-
jesen beboritja a hirom évvel ez-
eléee felszerelt, kozel kétszdz nap-
elemmel miikod8, kérnyezetbardt
dramtermeld rendszer. Az elnytj-
tott ,U” alakd épiilet szdrnyai
dltal kozrezdrt rész, az alagsori
tandcsterem feletti lapos tetd
azonban mindeddig kihasznélat
lan volt. Tul azon, hogy a meg-
szokott médon elldtta funkcidjit,
azaz hagyomdnyos szigetel Sréteg-
gel védte az alatta 1év6 helyisége-
ket az iddjards viszontagsdgaitol,
nem birt més egyéb rendkiviili
éreékkel. Pedig — ahogyan azt az
elmult hetekben lezajl6 ldtvényos
véltozdsok igazoljdk — egy ilyen
jellegtelen tetd is az épiilet szin-
foltjév4 vélhat.

»Mintegy szdzotven négyzet-
méteren kékuszrostba iiltetett,
elénevelt varjuhdjféléket teritet-
tiink sz8nyegszer(ien, valamint
mds 4drnyék- és szdrazsdgtiir
novényeket telepitettiink kisebb
szigetekben. Az extenziv, 6nt6-
zés nélkiili zsldtetdn megtaldl-
hat6 a szines virdgokat bonté
réti szegfﬁ, a térpe ndszirom, a
ligeti zsdlya és a pompds gélya-
orr, ezek mellett metél6hagyma,
csattogd szamdca és drvaldnyhaj

is kikeriilt diszként” — mondta
Vizi Gergely, aki a Zoldtets- és
Zgldfal Epiték Orszdgos Szovet-
ségének (ZEOSZ) 1ranymutata-
sai alapjdn High Garden nevi
csapatédval alakitotta ki a polgar-

A zoldteto hoszigetelo réteget képez, és hasznos a vizvisszatarto képessége miatt

mesteri hivatal épiiletét diszit
tarka névénytakarot.

A most elkésziilt zoldtetd szd-
mos pozitiv hatdsa kéziil eggyel
minden ldtogaté és itt dolgozd
munkatdrs taldlkozhat: kellemes
vizudlis élményt nydjt, hogy az
egyhangy, sziitke kavicsboritds
helyett zoldelld névényeket lehet
l4eni a folyosék ablakaibol” —
mondta Kovécs Lajos alpolgar-
mester, aki t6bb més el6nyrdl is
emlitést tett.

Amig a kordbbi, hagyomdnyos
lapos tetd a meleg nydri napokon
csak tigy ontotta magdbdl a forré-
sdgot, addig a nemrég odakeriil§
novényzet a parologtatds révén hét
von el kornyezetébdl, ezért az épii-
letet is hiti. A zoldtetd azért is
hasznos, mert hészigeteld réteget

képez, igy hozzdjirul télen a flités,
nyéron pedig a hiités koleségeinek
csokkentéséhez. Rdaddsul a tetdt
szigetel anyag sokkal lassabban
oregszik el, a termdréteg ugyanis
elnyeli a hdingadozdst és a kozver

len napsugérzdst. Vizvisszatartd
képessége miatt is fontos szerepet
jtszik a novényekkel betiltetett
tetd, hiszen a vdrosban nagy sziik-
ség van azokra a bioldgiailag aktiv
feliiletekre, amelyek felfogjdk a
hirtelen leziidulé és idénként ko-
moly kdrokat okozé csapadékviz
egy részét.

AZ EXTENZIV ZOLDTETO

A polgdrmesteri hivatal épiile-
tén kialakitott zoldtetdnek de-
monstrativ szerepe is van — emelte
ki Kovécs Lajos —, hiszen az 6n-
kormdnyzat példdt szeretne mu-
tatni vele mindazoknak, akik
hasonlé névénybori-
tdst szeretnének lét-
rehozni egy 4j épii-
leten, vagy akdr egy
régebbi hdz feluji-
tandé lapos tetején.
A tervek szerint az
onkormdnyzat zold
iroddja kozremi(iks-
désével szakmai be-
mutatd lesz 8sszel,
hogy az érdekléddk
megismerhessék a
z6ldtetéépités min-
den csinjat-binjt.

Az Snkormdny-
zat  bevonta a
ZEOSZ-taz Gj, egy-
séges kertileti épitési
szabdlyzat megalko-
tdsdnak jelenleg is
zajlé folyamatdba,
hogy az elmult évek
tapasztalatai alapjin
pontositsik a zoldte-
t6kre  vonatkozé,
2009 6ta érvényben 1év6 el8irdso-
kat — tette hozzd az alpolgdrmes-
ter. A szervezet dltal megfogalma-
zott javaslatokat az 8sz folyamdn
a lakossdg bevondsdval vitatjak
meg, hogy az érintettek vélemé-
nyével 6sszhangban lehessen meg-
alkotni az épitési szabdlyozdst.
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Az extenziv zoldtetd olyan fodémen épitett, 8—20 centiméter ter-

”on

mdréteggel boritott, tdg tlirésti novényfajokkal, szdrazsdgtlird no-
vényekkel beiiltetett, vagy ,vegetdcids paplannal” kialakitott, egy-
szintes zold feliilet, ami megfelel§ vizelvezetéssel rendelkezik, alap-
vetden alacsony fenntartdsi igény(i és onfenntartd fejlédésre képes.
Az extenziv zoldtetdvel olyan természetkdzeli vegetdci kialakitdsa
lehetséges, ami kevés gondozdst igényel, és nem jelent nagy terhelést

a tetd szdmdra. (Forrds: ZEOSZ)

Juliusi kozmiimunkak

Ny4ron sem 4llnak le a kézm(iépi-
tések, a kovetkezd hetekben a
Hegyvidék t6bb pontjin kell szd-
mitani Gtbontdssal jaré fejleszeé-
sekre. Az Eszak-Budai Zrt. elekt-
romoskdbel-rekonstrukciét végez
a Tdltos utca 2.—Gydri ut—Kapi-
tdny utca 2. kdzott, a munkdlatok
a pdros hdzszdmu oldal jérddjac
érintik.

Szintén az Eszak-Budai Zrt.
dolgozik a Galgdczy utca 51-59.-
nél, a Kikelet utca 24. és a
Galgéezy utca kozote, a Gyorgy
Aladdér utca 34. és a Csipke tt ko-

z6tt, valamint a Csipke dton. A
0,4 kV-os szabadvezeték cseréje
sordn az oszlopok is megtjulnak.
A munkdlatok idején korldtozzdk
a jirmiforgalmat.

A Terra-21 Kft. kivitelezésében
vizvezeték-feltjitds kezdédik a
Patké kozben és a Tarpatak utca
Patké koz és Patkd utca kdzotti
szakaszdn. Az Gtbontds miatt az
egyirdnytva tett Patké kozt csak
az Alsé Svibhegyi tt fel8l a Kue
volgyi Ut irdnydba haszndlhatjdk
az autdsok.

A DIGI Téavkézlési Szolgdl-
taté Kft., a Hal-Ep Kft., a Key

Telecom Kft., a Best-Tel Kft.,
a Pannoncom Kibel Kft. és a
SiWorld Magyarorszdg Kft. to-
vébb folytatja az egész kertiletre
kiterjedd tdvkozlési hélézatfejlesz-
téseket. Az érintett ttszakaszokon
ideiglenesen a parkoldsi lehetdsé-
gek és a gyalogosforgalom korls-
tozédsara kell szdmitani.

Fontos kdzlekedési valtozds 1é-
pett életbe a Jagell6 Gt alsé szaka-
szén, ahol a BAH-csomépont
elétt mintegy 80 méter hosszan
Ugynevezett gdbmbsiivegsort tele-
pitettek a két forgalmi sdv kozé

(képiinkin). Erre azért volt sziik-
ség, mert a Budapest Kongresszu-
si Kézpont parkoldjdbdl balra
kanyarodd auték feltartottdk a
forgalmat. A parkolé teljes feluji-
tdsa is befejez8dott, az aszfaltbur-
kolatot — a betonalap kijavitdsa
utdn — térkd vélrotta.

A Hatdrdr utat hasznaldk szé-
mdra j6 hir, hogy az eredeti titem-
tervhez képest gyorsabban halad
az Utszakasz rekonstrukeidja, igy
val6szintileg az augusztus 18-i ha-
taridd elétt befejez6dnek az ottani
munkdlatok.

(m.)
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21-es busz: egyelore nem lesz valtozas

Az idén nem szervezi at a BKK a svabhegyi buszjaratok forgalmi rendjét

A Normafa kornyezeti terhelésé-
nek csokkentése, valamint az utas-
forgalom nagysagahoz jobban
illeszkedd kdvetési rend kialakita-
sa érdekében javaslatcsomagot
dolgozott ki a Budapesti Kézleke-
dési Kézpont. A 21-es jaratcsaléd
atszervezésével kapcsolatban
meghirdetett, néhany nappal ez-
el6tt lezaruld lakossagi egyeztetés
eredményei azt mutatték, hogy a
kérdést még tovabb kell vizsgalni,
igy az idén biztosan nem lesz
valtozas a forgalmi rendben.

A Hegyvidéki Onkormanyzat a
Normafa-rehabilitdciés program
megvalésitdsa érdekében 2015 ja-
nudrjaban rendeletet fogadott el,
amelyet a 2015. méjusi helyi nép-
szavazds megerdsitett. Ennek
egyik eleme a parkolds szabdlyo-
z4sa, aminek részeként a Normafa
Sihédz melletti jelenlegi parkold és
buszfordulé teriiletée 4radjik a
kiranduléknak — a tervek szerint
étkezési lehet8séget, pihendhelyet,
jétszéteret és zold teriiletet alaki-

tandnak ki Budapest egyik leg-
szebb panordmdju helyszinén.

Az j parkolét, valamint a busz-
fordulét a Konkoly-Thege Miklds
tton és mellette alakitjak majd ki,
azzal egyiitt, hogy a gyermekvastt
vonala mentén elkésziil az E6tvos
ut és a Konkoly-Thege Miklds tt

MILYEN ELONYOKKEL JARNA A BKK JAVASLATA?
* A 2l-es jaratcsaldd vonaldnak minden szakaszdn a meglévd
utasforgalom nagysdgdhoz jobban illeszkedd kovetési rend alakit-

haté ki.

* Az Eotvos uti szakaszon alacsony kihasznéltsdggal kozlekedd
buszok teljesitménye a vonal als6 szakaszdn hasznosulna. A Svébhegy
feletti szakaszon a csticsid8szaki jaratkovetés a mai 4 percrdl 6-7
percre médosulna, igy a buszok 25%-ot éppen elérd kihasznéltsiga
alegforgalmasabb jiratok esetében is legfeljebb 45%-ra emelkedne,
ami nagysdgrendileg megfelel az iil6helyek szimdnak. A Svdbhegy
alatti szakaszon ugyanakkor, a 4 perces helyett 3 perces kovetési
id6kozok beiktatdsdval, megsziintethetd a cstcsforgalomban jelent-
kez8 zstifoltsdg, a 21-es busz kihaszndltsiga példdul 95%-rél 79%-
ra csokkenne a délutdni csticsiddszakban.

* A hétvégi id8szakban a 212-es jirat Normafdig torténé meg-
hosszabbitdsa 4ltal tovébbi teriiletek feldl biztosithaté a népszerti
kirdndul6hely elérése — nem utolsésorban a keriiletkézpont irdnyd-

bél is.

* A hatékonyabb jdratszervezés tovébbi elénye, hogy a jelenleginél
kisebb helyen megoldhaté a buszok parkoldsa a végdllomasndl.

felsd szakaszdt kivéles 4j at. Mivel
ennek megvaldsitdsa hosszabb
id6t, varhatéan még legaldbb egy
évet igényel, a kozlekedés szabd-
lyozdsdnak elsd 1épéseként az 6n-
kormdnyzat szerette volna meg-
sziintetni az autébuszok jelentds
teriiletigénnyel jéré parkoldsdt és
az ezzel jéré kornyezetszennye-
zést, ezért egyeztetést kezdemé-
nyezett a Budapesti Kozlekedési
Kozponttal (BKK).

A BKK azt javasolta, hogy a
Normafa kornyezeti terhelésének
csokkentése érdekében a Svdbhe-
gyen és Csillebércen oldjék meg
az autébuszok tobbségének vissza-
forditdsdt és tdroldsdt. Az utas-
szdmmérések alapjan kidolgozott
terv szerint a 21-es busz valtozat-
lan dtvonalon, viszont minden
idészakban stir(ibben kozleked-
hetne, igy Csillebérc b6vebb ki-
szolgaldst kapna.

Az utasforgalomhoz igazodva
hétkdznapokon, valamint héevé-
gén hajnalban és késé este a 21A
busz médositott titvonalon, a Széll
Kélmdn téredl a Svébhegyig jirna,
ugyanakkor hétvégén napkézben,

”om

a kirdnduléforgalom stir(ibb ki-

szolgdldsa miatt, a 21A ésa 212-es
busz a Sz¢ll Kdlman tér, valamint
a Bordros tér felél a Svdbhegyen
keresztiil a Normafiig kozleked-
ne. A BKK szerint a 21-es jratcsa-
l4d 4tszervezése az eredeti problé-
ma megolddsa — a Normafa kor-
nyezeti terhelésének csokkentése
— mellett mds elénydkkel is jarna
(ezekrol bévebben keretes irdsunk-
ban olvashatnak — a szerk.).

A BKK lakossdgi véleményezés
céljébdl kozzétette javaslatdt a hon-
lapjdn, ezt az oldalt pedig a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat is meghir-
dette a sajdt kozosségi oldaldn. Az
észrevételeket a BKK és az dnkor-
ményzat is kiéreékelte, és az Edtvos
ati kindlatcsdkkentéssel kapcsola-
tos ellenvélemények alapjan arra
jutott, hogy a kérdést tovabb kell
vizsgdlni, azaz az idén ne térténjen
véltozés a forgalmi rendben. Ugy
latjék, hogy a Normafira ldtogaték
és a Hegyvidéken él6k szdmdra
idedlis megoldds csak kés6bb, a
Normafa rehabilitdcidjival dssz-
hangban, a Konkoly-Thege Miklés
ati parkolé és buszfordulé megépi-
tése kapcsdn sziilethet.

sz.

Koltozik a hatosagi iroda

A XII., Hertelendy utca 13. szdm alatti tdrsashdz (kordbban:
KLIK) foldszinti irodahelyiségébe koltdzik szeptember 5-t8l a
Hegyvidéki Onkormanyzat hatésigi iroddja.

Az iroda feladatai kozé tartoznak egyebek kozt a hagyatéki
eljdrdsok lefolytatdsa, a jegyzd hatdskorébe tartozé ipar- és ke-
reskedelmi tigyek, a birtokvédelmi tigyek, a tdrsashdzak torvé-
nyességi feliigyelete, valamint az dllatvédelmi eljérdsok lefolyta-
tdsa.

A hatdsdgi iroda a polgdrmesteri hivatal tigyfélfogaddsi rend-
jével megegyezd nyitvatartdssal virja a keriilet lakéit: hétfén
13.00-17.30, szerddn 8.00-16.00, pénteken 8.00-12.00.

A Hegyvidéki Rendészettdl a hatésdgi iroddhoz dtkeriilt koz-
teriilet-haszndlat irdnti kérelmek tigyintézésével kapcsolatban
minden munkanapon 8.00-12.00 6rdig vérjik az tigyfeleket. A
kérelmek, beadvdnyok, hivatalos dokumentdciék tovdbbra is
leadhaték a Bészérményi uti iigyfélszolgalaton.

Novekedhet a varakozasi ido

Tisztelt Ugyfeleink! T4jékoztatom Onoket, hogy 2017. augusztus 7.

és augusztus 19. kézott a polgdrmesteri hivatal szervezeti egysége-

inél t6rténé iigyintézés sordn, az igazgatdsi sziinetre tekintettel,
megnévekedhet a varakozdsi id8. Szives megértésiiket koszonjiik!

Dr. Szabé Zsdfia Zsuzsanna

aljegyz6

Palyazati felhivas

A Budapest Févéros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzar az al4bbi,
tulajdondban 4116 lakdsok és nem lakds céljdra szolgald helyiségek nyilt
versenytdrgyalds Gtjdn torténd éreékesitésére palydzatot hirdet.

Cim Hely’rajzi Teriizlet Megnevezése
szam (m?)
1125 Budapest,
1. | Szarvas Gabor it 4. 10668/2/A/2 50 lakds

A. ép. alagsor 1.
1122 Budapest,

13 kondiciondlé-

2 Vérosmajor utca 49. alagsor 6855/2/A/1 terem
3. | 1125 Budapest, Virdnyos tt 30. 10702/2/A13 15 | gardzs
1126 Budapest,
4. | Kiss Jdnos altdbornagy utca 48/b 7897/2/A11 17 | miihely
foldszint
1122 Budapest, Krisztina kérat 25. i .,
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A pélydzati kifrds, ami részletesen tartalmazza az ingatlanok tovdb-
bi adatait és a pdlydzati feltételeket, 2017. jalius 19. napjdn 9.00 6réedl
2017. julius 26. napjin 12.00 6rdig megtekinthet§ az dnkormdnyzat
polgdrmesteri hivataldnak 108. szobdjéban, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon, a Hivatal/Licithirdetések elérési titvonalon.

Az érdeklddék kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatirsa
munkanapokon 9.00-18.00 érdig a +36/70-333-5110-es telefonszdmon
ad felvildgositdst.

Pokorni Zoltdn polgdrmester

Palyazati felhivas

civil szervezetek kozosségfejleszté programjainak timogatasara

Budapest Févéros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat pilydzatot hirdet a 128/2017. (V1. 29.) sz.
képvisels-testiileti hatdrozatéval elfogadott palydza-
ti felhivas szerint civil szervezetek kozosségfejlesztd

programjainak tdmogatdsdra.

 Forrds: Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormdnyzat 2017. évi koltségvetésében biztositott.

TAMOGATASI CEL

Az dnkormdnyzat Budapest XII. keriiletében, a

kozmivel8dési iroddjéra kell benytjtani (1126 Bu-
dapest, Boszérményi Gt 23-25. fszt. 29. szoba).

A palyézati adatlap beszerezhetd a polgdrmesteri
hivatal tigyfélszolgalati iroddjin (1126 Budapest,

Boszérményi tit 23-25.), valamint letdlthetd a Hegy-

hu).

vidéki Onkormanyzat honlapjirél (www.hegyvidek.

A PALYAZAT BENYUJTASANAK HATARIDEJE:

Hegyvidéken 2018. mdjus 31-ig a keriileti lakosok-

nak megrendezendd nyitott, kozdsségfejlesztd ren-
dezvények, programok tdmogatdsdra hirdet palydza-

tot.

A PALYAZOK KORE

Palydzni lehet Budapest XII. keriiletében aktivitdst
mutatd civil szervezetek, valamint olyan szervezetek
szdmdra, amelyekben a tagok tobbsége a XII. kerii-
letben él. A palydzaton indulhatnak a XII. keriiletben
tevékenykeds civil szervezetek — egyesiiletek, alapit-

2017. szeptember 30.

A PALYAZAT ELBiRALASA
A benyjtott pédlydzatokat az oktatdsi és kulturdlis

bizottsdg értékeli, és dont a tdmogatds odaitélésérdl
a pélydzat benydjtdsi hatdridejét kévetd 30 napon

beliil.

vényok (a kozalapitvdny kivételével), civil tdrsasigok

—, valamint intézmények és magdnszemélyek. Olyan
magdnszemélyeknek nytjthaté tdmogatds, akik v4l-
laljék, hogy a rendezvény megvaldsitdsa érdekében

legkésSbb a rendezvény idSpontjdig egyesiiletté ala-

kulnak.

A MEGPALYAZHATO OSSZEG

Osszesen brutté 10 millié Fr a paly4zati keret.
Egy palydzé minimum 50 ezer Ft, maximum 1 mil-
1i6 Ft palydzati tdmogatdsban részesiilhet.

A pilyézati dsszeg felhaszndlhaté a tdmogatési szer-
z6dés aldirdsénak napjacdl 2018. méjus 31-ig megren-
dezendd kozosségfejlesztd programok tdimogatdsdra.

A PALYAZAT BENYUJTASANAK MODJA

A palydzat eredményérdl — a dontést kovetd 15
napon beliil — a palydzék irdsban értesitést kapnak.
Amennyiben a pélydzé tdimogatdsban részesiilhet, a
dontéssel egyidejiileg tdjékoztatdst kap a tdmogatdsi
szerz6dés megkotésének tervezett idépontjdrol.

A PALYAZATI TAMOGATAS IGENYBEVETELE
A tdmogatdsban részesitett szervezettel az nkor-
ményzat timogatdsi szerz8dést kot.

A PALYAZATI TAMOGATAS FELHASZNALASANAK,
ELSZAMOLASANAK RENDJE
A tdmogatds kifizetésére a tdmogatdsi szerz8désben

meghatdrozottak az irdnyaddk.

A tdmogatott a tdmogatds felhaszndldsirdl szak-
mai és pénziigyi beszdmol6t készit a timogatési szer-
z8désben meghatdrozott hatdriddig. A beszdmoléta
polgdrmesteri hivatal oktatasi és kdzmiivel6dési iro-
ddjdra kell benytjtani, amely a beszdmolét a jogsza-

bélyi el8irdsok alapjdn ellenérzi. Az ellen8rzés ered-

A pélyazatot palydzati adatlapon, a pélydzati felhi-
vésban megjelolt mellékletekkel, Budapest Févdros

XI1I. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat polgarmes-
teréhez cimezve, a polgdrmesteri hivatal oktatdsi és

ményérdl a tdmogatott {résban értesitést kap.

Pokorni Zoltdn polgdrmester

(A pdlydzat részletes kifrdsa a www.hegyvidek.hu
honlapon olvashatd.)

Budapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

az alabbi ingatlant kinalja nyilvanos versenyeztetés keretében egyfordulos licites értékesitésre:

Cim Helyrajzi szdm T«(a;iizl)et Megnevezése Megtekinthetd
R Elézetes egyeztetés alapjin
1126 Budapest, Bu({ap est XII'.. N MuveleSl :}gk})ol az informdcids csomagban
Beethoven utca 1/a keriilet belteriilet, | 527 m® | kivett lakéhiz, meghatdrozott idépont-
7746/5 hrsz. udvar bang p

A licit feltételeird] érdeklddni és az ingatlanrdl késziilt informdaciés csomagot 50000 Fr + dfa téritési dij
ellenében megvisirolni a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatdrsinal lehet (cim: 1126 Budapest, Boszormé-
nyi 4t 23-25. 1. emelet 108.; munkanapokon 9.00-18.00 6rdig; telefonszdm: +36/70-333-5110) 2017. ji-
lius 19. napja 9.00 6rdtél 2017. augusztus 2. napja 12.00 érdig.

Az informdci6s csomagnak a licitdlni szdndékozé dltal a fenti hatdriddben torténd megvétele a liciten
vald részvétel és a megtekintés feltétele!

Pokorni Zoltdn polgdrmester

A MOM Kulturalis Kozpont Nonprofit Kft.

az alabbi helyiségeket egyiittesen nyilvanos palyazati eljaras keretében bérbeadasra kinalja:

Atelies | o pereltingatlan | Beérleti dij
Cim, a bérlet tdrgya h egl rai- alapteriilete minimdlis sszege | Megtekinthetd
e (m?) (Ft/ho)
zi szdma
1122 Budapest XII. keriilet,
Vidrosmajor utca 44, szdm 44,35 m?
alatti ingatlan alagsordban ) .
elhelyezkedd helyiségek }3110?§t55 eg}fTZECtC?
1122 Budapest XII. keriilet, 6881 100000 F/hé + dfa Zjﬁiﬁ;;ti?éyasljs
Vérosmajor utca 44. szdm rint
alatti ingatlan foldszintjén 75,42 m?+ 39,4 m?
elhelyezkedd helyiségek és
ahhoz tartozé terasz

A pilydzati eljdrs feltételeirdl érdeklédni és a palydzati dokumentdciét megvdsirolni a MOM Kulturd-
lis Kézpont Nonprofit Kft.-nél lehet (cim: 1124 Budapest, Csérsz utca 18. I. emelet; nyitvatartds: munka-
napokon 9.00-17 éra kézétt; telefonszam: +36/30-279-21-51) 2017. jilius 25. napjin 9.00 érdtél 2017.
augusztus 8. napjdn 12.00 érdig. A pélydzati csomag dija 20000 Frt + dfa.

A palydzati dokumenticié megvisdrldsa az ingatlan megtekintésének és a palydzati eljdrdsban valé rész-

vételnek a feltétele.

Hambuch Gerda tgyvezetd
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Folyamatosan javul
a kozvilagitas

Keriiletszerte jelentds kozvildgi-
tds-fejlesztések torténtek a kozel-
multban. Az érintett teriileteket a
Hegyvidéki Onkormdnyzat a
konkrét lakossdgi igények és kii-
16n6sen a kdrnyéken élék javasla-
tainak figyelembevételével vi-
lasztja ki. A kozvildgitds tizemel-
tetését és telepitését a BDK Buda-
pesti Disz- és Kozvildgitdsi Kft.
végzi, a program keretében azon-
ban az nkormdnyzat biztositja az

haszndlhat6k legyenek. Szintén
tobb fényt kap az esti 6rakban a
Pagony utcai és a Karvélgyi ati
kutyafuttatoé.

A kozosségi terek bevildgitdsdt
azzal is javitjék, hogy a szomszé-
dos ttszakaszok kozvildgitdsac
bévitik. Az autdésok és a gyalogo-
sok kozlekedését segitd fejlesztések
koziil a legjelentésebbek a Biirok
utca 75. és a Denevér tti csomé-
pont kozott, valamint a Melinda

Fényarban uszik a jatszotér a Devecseri parkban

oszlopok és a vildgitdeszkozok
megvésdrldsdhoz szitkséges for-
rast.

Az elmule hdrom évben kozel
harminc helyszinen hatvanegy 4j
ldmpaoszlopot és nyolcvankét
ldmpatestet helyeztek ki a kozte-
riiletekre. A t5bbi kdzott a Pa-
gony utcai, a Holl6sy Simon ut-
cai, a Gail Jézsef tti, a Trencséni
utcai és a Kaevolgyi ati jdtszéeér
megvildgitdsdn is javitottak an-
nak érdekében, hogy a jdtszéesz-
kozok j6 fényviszonyok mellett
sotétedés utdn is biztonsigosan

tton valésultak meg, minden
helyszin nyolc ldmpaoszloppal
gazdagodott. A vdrosmajori park
és a kozeli 6voda elérésér is segiti
az Acsddy Ignéc utcdban lezajlé
fejlesztés, ahov4 tovdbbi négy osz-
lop, valamint fényforrds keriilt.
Az onkormdnyzat a 224-
5900/5221-es telefonszd-
mon (Szmolenszky Eva) és a
szmolenszky.eva@hegyvidek.hu
e-mail-cimen vérja a kozvildgi-
tdssal kapcsolatos lakossdgi ész-
revételeket.
-o0s

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Telepuléskepi ajanlasokat és szabalyokat
véleményezhetnek a hegyvidékiek

Hamarosan elkésziil a Hegyvi-
dék telepiilésképi arculati kézi-
kényve, valamint a telepiilésképi
rendelet tervezete. Ezek augusz-
tus 10-t8] megtekinthet6k az
dnkormdnyzat vérosrendezési és
f8épitészi iroddjan, a www.hegy-
vidék.hu honlapon, augusztus
29-én pedig lakossdgi férumon
mutatjak be a polgdrmesteri hi-
vatalban. A harmonikus véros-
kép kialakitdsa és megbrzése ér-
dekében megfogalmazott ajinld-
sokat és el8irdsokat szeptember
5-ig véleményezhetik a hegyvidé-

kiek (ldsd a meghtvér kiilin — a
szerk.).

,Az 4 rendelet konkrét szabd-
lyokat allit fel a telepiiléskép vé-
delmében, mig az arculati kézi-
kényv segitséget nytjt a terve-
z8knek és az épittetdknek ahhoz,
hogy a helyi adottsdgokhoz iga-
zod¢ épiileteket hozzanak létre
kertiletiinkben” — mondta el a
tervezetek kapcsdn Hathy Zsu-
zsanna, a XII. keriilet f8épitésze.
Hozzétette, hogy a képekkel és
dbrékkal gazdagon illuszerdlt ar-
culati kézikdnyv ajénldsok for-

jan.

sdgi férumot tartunk.

15.00.

oy

Lakossagi forum

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok, Erdekképviseleti, Civil és
Gazdélkodé Szervezetek! A Budapest F6védros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdanyzat 4ltal elkészitett telepiilésképi ar-
culati kézikonyv és telepiilésképi rendelet tervezete 2017.
augusztus 10-t8] tekinthet6 meg az 5nkormdnyzat honlapjin
(www.hegyvidek.hu), valamint a Budapest Févaros XI1. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat Virosrendezési és Féépitészi Iroda-

A partnerségi egyeztetés szabdlyairdl szélé 6/2017. (I1. 27.)
dnkorményzati rendeletnek megfelelden a széles kord tdrsadalmi
egyeztetés érdekében a fenti tervezetekkel kapcsolatosan lakos-

A lakossdgi forum idgpontja: 2017. augusztus 29. (kedd)

A lakosségi forum helyszine: polgdrmesteri hivatal, XII.,
Bészérményi 4t 23-25. alagsor I-11.

A tervezetekkel kapcsolatos javaslataikat és észrevételeiket
2017. szeptember 5-ig varjuk irdsban a kovetkezd cimre: Bu-
dapest Févéros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat, Viros-
rendezési és Féépitészi Iroda, 1126 Budapest, Boszérményi dt
23-25. vagy a kszt@hegyvidek.hu e-mail-cimre.

Tovébbi felvildgositdst a Budapest Févéros XII. keriilet Hegy-
vidéki Onkormdanyzat Virosrendezési és Féépitészi Iroddjan, a
224-5960-as telefonszdmon kaphatnak, ahol az iroda munka-
tdrsai készséggel dllnak a rendelkezésiikre.

Egyiittmitikodésiiket el6re is koszonjiik!

Dr. Viczi Jdnos alpolgdrmester

Tiizgyujtasi tilalom

A hosszabb ideig tarté meleg és a
csapadékszegény id8jdrds hatdsra
egyre jobban kiszdrad a novényzet,
ami jelent8sen megnéveli a tiizek
kialakuldsdnak kockdzatdt. Ezért
az erdészeti hat6sdg és az erd8gaz-
dalkoddsért felel¢s miniszter tdiz-
gyujtdsi tilalmat rendelt el az or-
szdg egész teriiletén, ami a vissza-
vondsig érvényben marad. (Infor-
miciék az interneten: www.
katasztrofavedelem.hu,  www.
erdotuz.hu.)

Tilos tiizet gyuj-
tani az erdéteriilete-
ken, valamint a fasi-
tdsokban és az ezek
200 méteres korze-
tén beliil 1év8 kiilte-
riileti ingatlanokon,
beleéreve a tlizrakd
helyeket, a vastt és
kézit menti fasitdso-
kat. Szintén tiltott a
parlag- és gazégetés.

Nem véletlen a
szigord szabélyozds,
a magyarorszagi er-
détiizek 99 szdzalé-
ka ugyanis emberi
gondatlansdg, eldo-
bott cigarettacsikk,
a tlizgyujtési tilalom
ellenére meggydjrott tdbortiizek,
nydri gazégetés kovetkeztében
vagy szdndékossdg miatt keletke-
zik. Rdaddsul az egyre forrébb
nyarakon nagyobb a tiizek terje-
dési sebessége és intenzitdsa, ami
jelentésen megneheziti az oltdst.

Koénnyen lehet, hogy emberi
feleldtlenség miatt égete ki egy fa
nemrégiben a Normafén is. A na-
gyobb bajt egy kirdndulé lélekje-
lenlétének és a gyors oltdsnak ko-
szonhet8en sikeriilt elkeriilni.

Miké Gergely, a Normafa Park
Fenntarté és Uzemeltetd Intéz-
mény vezetSje elmondta, hogy a

o 24

bejelentd arrdl értesitette a tiizol-
tékat, fiistot 14t a Normafa térsé-
gében, a Kis-egyetemi sipdlya
mellett. A tlzoltdsdg és a park-
fenntarté munkatdrsai azonnal a
helyszinre siettek, és eloltottdk a
mintegy 60 centi 4tmérdjd, beliil
pardzslé biitkkfdt, amely sajnos
annyira megsériilt, hogy ki kellett
végni. Jél vizsgdzott a katasztrofa-
védelemmel kialakitott egytitemd-
kodés, hiszen a parkfenntarté

al

A biikkfat ki kellett vagni, de szeencsére a tiiz nm terjedt tovabb

kisméret(i, négykerék-meghajtdsa
jarmtvével vitték a helyszinre a
vizet, ami jelent8sen felgyorsitotta
a munkdt.

,Nagy szerencse, hogy a kirdn-
dulé azonnal hivta a tlizoltdkat,
hiszen a ldngok kénnyen tovabb-
terjedhettek volna” — emelte ki
Miké Gergely, hozzdtéve, hogy
kicsi az esélye az 6ngyulladdsnak,
sokkal inkdbb a fa odvdba bedo-
bott cigarettacsikk vagy valami-
lyen ég0 tdrgy okozhatta a tiizet.
Az igazgatd arrdl is beszélt, hogy a
tlizgyjtdsi tilalom elrendelésének
napjdn az Ssszes tlizraké hely mel-

1¢ és az erd8be vezetd minden t-
hoz kihelyezik az erre figyelmezte-
8 angol és magyar nyelv(i tdbld-
kat, igy biztositva a Normaféra
érkez8k naprakész tdjékozratdsit.

A parkfenntarté munkatdrsai
folyamatosan figyelik a ttizraké
helyek kdrnyékée és azokat a hely-
szineket, ahol illegdlisan ugyan, de
gyakran raknak tiizet a ldtogatdk.
Sziikség esetén a tliz eloltdsdra sz6-
litjdk fel a szabdlytalankoddkat,

akik a tapasztalatok szerint ennek
eleget is tesznek. A rendészet, a
renddrség és a polgdrérség is rend-
szeresen jardrozik, 6k az esti 6rdk-
ban is figyelik a tdzgyjtési tilalom
betartdsat.

mm.

B A Normafa Park munkatdrsai
mindennap 8.00-16.00 drdig ér-
heték el, baleset vagy tiiz esetén — a
hivatdsos szolgdlatok értesitése mel-
lett — a 06/20-499-1111-es digyele-
ti szdmon vdrjdk a bejelentéseket.
E-mail: bejelentes@normafa-park.
hu

méjéban 6sszegzi a kivdnatos és
keriilend§ épitészeti megolddso-
kat, igy olyan szakmai, mindségi
elvarasokra is ki tud térni, amiket
egy rendeletben nem lehet rész-
letesen bemutatni.

A f8épitész szblt arrdl is, hogy
az egyes teriiletekre vonatkozé
helyi szabalyozési tervek helyett

Uj, egységes keriileti szabélyozasi
terv késziil, amelynek kidolgoza-
sa sordn feliilvizsgaljak a hatdlyos
eldirdsokat. A Hegyvidék egészée
érintd Gj épitési szabdlyzat véle-
ményezésére az 8sz folyamdn
biztosit lehetdséget az 6nkor-
mdnyzat.

z.

HATHY ZSUZSANNA A XII. KERULET UJ FOEPITESZE
Hathy Zsuzsanndt, a Hegyvidéki Tervtandcs eddigi szakmai titkd-
rdt nevezte ki az 6nkormdnyzat a XII. kertilet f8épitészének. Az
épitészmérnok — aki szakirdnyu diplomdita Szent Istvdn Egyetemen,
valamint a Budapesti Miszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetemen
szerezte, jelenleg pedig doktori képzésen vesz részt a Moholy-Nagy
Mlivészeti Egyetem épitdmiivész szakin — Budapesten sziiletett, a
Hegyvidéken nétt fel. Epitészként hazai tervezdirodikban szerzett
szakmai tapasztalatot, valamint Portugilidban is dolgozott, ahol hét
évig élt. A hegyvidéki polgdrmesteri hivatal munkdjdban 2014 6ta

vesz részt.

MONDJA MEG ON, HOGY

MILYEN FUNKCIOK LEGYENEK

a Normafa latogatokozpontban!

~

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Kivancsik vagyunk
az On véleményére,
javaslatara is.

A kitoltott szérdlapokat 2017. 08. 31-én 16.00-ig kell eljuttatni

a Polgarmesteri Hivatal (1126 Budapest, Boszorményi ut 23-25.) Uigyfélszolgalatara.
A szérélapok a Hegyvidéki Onormanyzat ligyfélszolgalatan érthetéek el.
Interneten a kovetkez6 cimen toltheti ki a kérdbivet,
illetve irhatja le javaslatait: https://www.hegyvidek.hu/szavazas

Varjuk javaslatait, koszonjiik egyiittmiikodését!

A Hegyvidéki
Onkorményzat a Normafa
rehabilitaciés program
keretében az EGtvos Ut 48.
szam alatt,
LATOGATO- ES
INFORMACIOS KOZPONT
kialakitasat tervezi.

NORMAFA
PARK

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek
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CSILLEBERCI SZABADTERI SZINHAZ

==="2017. JULIUS 21. - SZEPTEMBER 20.
NEGY MUSKETAS MUSICAL JULIUS 21. 20:30 (ESONAP: JULIUS 22))
OZ A NAGY VARAZSLO JULIUS 23. 10:00
BALFACANOK JULIUS 26. 20:30 (ESONAP: JULIUS 27.)
CSONGOR ES TUNDE JULIUS 28. 20:30 (ESONAP: JULIUS 29.)
AGACSKA JULIUS 29. 10:00
CSIK ZENEKAR KONCERT JULIUS 30. 20:30
ISTVAN, A KIRALY AUGUSZTUS 4.  20:30
OPERETTCSILLAGOK EJSZAKAJA AUGUSZTUS 5. 20:30 (ESONAP: AUGUSZTUS 6.)
GERENDAS PETER EST AUGUSZTUS 8.  20:30
PADLAS AUGUSZTUS 9. 20:30 (ESONAP: AUGUSZTUS 14.)
ELVIS, OLTAR, MIAMI AUGUSZTUS 10. 20:30 (ESONAP: AUGUSZTUS 13.)
JOVORE, VELED, UGYANITT AUGUSZTUS 11. 20:30 (ESONAP: AUGUSZTUS 28.)
CHARLIE NENJE AUGUSZTUS 17. 20:30 (ESONAP: AUGUSZTUS 29.)
EDES ANNA MUSICAL AUGUSZTUS 18. 20:30 (ESONAP: AUGUSZTUS 19.)
MUSICAL UNNEP 2017 AUGUSZTUS 20. 20:30
CSUNYA LANY AUGUSZTUS 23. 20:00
LILIOMFI AUGUSZTUS 24. 20:00 (ESONAP: AUGUSZTUS 25.)
LEVENTE PETER KACAGO KONCERT AUGUSZTUS 27. 10:00
MADE IN HUNGARIA AUGUSZTUS 31. 20:00 (ESONAP: SZEPTEMBER 4.)
MAJSAI GABOR ES BARATAI KONCERT  SZEPTEMBER 1. 20:00
KAKTUSZ VIRAGA SZEPTEMBER 2. 20:00 (ESONAP: SZEPTEMBER 3.)
ELVIS, OLTAR, MIAMI SZEPTEMBER 8. 20:00 (ESONAP: SZEPTEMBER 10.)
ABIGEL SZEPTEMBER 9. 20:00 (ESONAP: SZEPTEMBER 10.)
A MINISZTER FELRELEP SZEPTEMBER 15. 20:00 (ESONAP: SZEPTEMBER 17.)
A MINISZTER FELRELEP SZEPTEMBER 16. 20:00 (ESONAP: SZEPTEMBER 17.)

WWW.CSILLEBERCISZINHAZ.HU

Jegyek a broadway.hu oldalon, az ismert jegyirodakban és a helyszinen kaphatok.
A szervezok az idopont és miisorvaltoztatas jogat fenntartjak.
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Jaszapatibol a Hegyvidékre

A 95 éves Kanya Sandorné koszontése

Virdggal és ajindékcsomaggal ko-
szontdtte Fels§ Gdbor 6nkor-
midnyzati képvisel6 Kdnya Sdn-
dornét 95. sziiletésnapja alkalma-
bél. A meghitt iinnepségen a
Hegyvidéki Egyesitett Gondozdsi
Kézpontot Daréczi Krisztina kép-
viselte.

Kdénya Sdndorné, Magdi néni
1922. jalius 17-én sziiletett Jdsz-
apétiban. Epitkezéssel foglalkozé

1947-ben megnyitotta sajdt
fényképésziizletét, de hidba szdmi-
tott Jdszapdti egyetlen tésgydkeres
fotografusdnak, mégsem ment elég
jol a véllalkozdsa. R4daddsul az es-
kitvék miatt kiilondsen fontos
héevégi fényképezést is megtiltot-
tak, ezért két év mulva be kellett
z4rnia a boltot.

A hatvanas évek végén kolts-
zott férjével és kée gyermekével az

Egyiitt a csalad: unoka, dédunka, az iinnepelt és az unoka felesége

édesapja nem tudta megfeleléen
eltartani a csalddjét, ezért 1928-
ban Kanaddba koltézott. Ettsl
kezdve édesanyjdval és fiatalabb
testvérével foldmivel6désbdl él-
tek.

»Elvégeztem a polgiri iskoldt,
szerettem volna gimndziumba
menni, de osztdlyidegennek tar-
tottak, ezért nem vettek fel. fgy
lettem fényképészinas, ugy l4eszik,
ennek szdnt a sors. 1939-ben értek
véget az inasévek, azt kovetden
segédként dolgoztam. Hét évvel
kés8bb tettem le a mestervizsgt,
a tobbi kozt arra kellett vélaszol-
nom, hogyan kell kiilonboz6 hé-
mérsékletek mellett dsszedllitani
az el6hivé-folyadékot” — meséle
hivatdsdr6l Magdi néni, aki el-
mondta, hogy az elsé id6kben egy
német gydrtmdnyt, 13x18-as
tivegre fényképezd, Heliar lencsés
géppel dolgozott.

akkor felépiil§ kaevolgyi hdzukba.
Ite él azéta is egyik unokdja csa-
l4djdval.

»A Féfoténdl kaptam 4ll4st, a
kézponti laborban a nagyitgép
mellé keriiltem. Ez azt is jelentette,
hogy nem fotézhattam t5bbé hi-
vatdsszertien, amit sok ezer képpel,
f8leg portrékkal a hitam mégote
nem volt egyszer(i feldolgozni” —
emlékezett az iinnepelt, aki eldrul-
ta, hogy bar nehezen szokta mega
f&vérost, ma mar a Hegyvidéket is
az igazi otthondnak tekini.

»A kornyék, a kertek, mindig
emlékeztettek a régi életemre. Ki-
csit olyan ez a hely, mint egy kis-
véros a vdrosban. Annak idején
mindenki ismert mindenkit, ma
mdr sajnos én vagyok a rangidds
8slakos” — beszélt az id6 mualdsdrdl
Magdi néni, aki kiilondsen buiszke
a rézsiira, amiket évtizedek 6éta
gondoz. sm.

Udiilési lehetdség nyugdijasoknak

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidék Onkorméanyzata
2017-ben is meghirdeti a keriiletben laké nyugdijasok
kedvezményes {idiiltetését Szantddon.

Idépont: 2017. szeptember 9-15. (6 éjszaka, 7 nap).
Elhelyezés: 2-5 4gyas fahdzakban, napi haromszori étkezéssel.

Az iidiilésen vald részvételhez az alibbi dokumentumok benyiij-

tdsa sziikséges:
— jelentkezési lap;

— orvosi javaslat (hdziorvos wlt kil);

— jovedelemigazolds.

A jelentkezési lap, valamint az orvosi igazolds (nyomtatvdnyok) sze-

mélyesen dtvehetdk:

1. Németvolgy Gondozdsi Kozpont (1126 Budapest, Kiss Jdnos al-
tidbornagy utca 33/b). Telefon: 457-0648.
2. Normafa Gondozdsi Kézpont (1121 Budapest, Normafa tt 1.).

Telefon: 395-8176.

3. Virdnyos Gondozasi Kézpont (1125 Budapest, Szarvas Gdbor tt

8/c). Telefon: 200-4841.

4. Szépkortakért a Hegyvidéken Program (1126 Budapest, Boszor-

ményi ut 20. VI. emelet).

Tovabbd letslthetd awww.hegyvidek.hu, awww.hegyvidekigondozas.
hu vagy a www.szepkoruakert.hu internetes oldalrél.
Jelentkezési lap leaddsa: a fentebb felsorolt négy helyszinen hée

kéznap 9-15 érdig.

Jelentkezési hatdridd: 1. turnus: 2017. augusztus 11.

s s

A kedvezményes iidiilés téritési dija

A szocidlis tdiiltetésben részt vevd, 65. életévét betdledte nyugdijas:

— aszélldst és az étkeztetést téritésmentesen veheti igénybe, ha jéve-
delme a 131000 Fr-ot nem haladja meg;

— aszallds és étkeztetés koleségének 50%-4t tériti meg, ha jovedelme
a 131000 Ft-ot meghaladja, de nem éri el a 174500 Fr-ot.

— Az a szocidlis idiilést igényld, 65. életévét betdltdte nyugdijas,
akinek havi jévedelme a 174 500 Fr-ot meghaladja, szabad féréhely
esetén részt vehet az tidiiltetésben, azonban a szallds és étkeztetés
teljes koleségét koteles megtériteni.

A kérelem elbirdldsinak szempontjai:

— nyugdij;

— rendszeres havi jovedelem mériéke,
— {idiiltetésben részesiilt-e mdr a kérelmezé;
— a hdziorvos véleménye az egészségi dllapotrél;

— életkor, aktivitds, mobilitas.

A szocidlis tdiiltetés irdnti kérelemrdl —a Hegyvidéki Szocidlis Koz-
pont vezet8jének javaslata alapjin — a polgdrmester dont. Az eredmény-
18l az érintettek postai tton kapnak értesitést.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Nyugalom és gondviselés

Egyszerre akarnak segiteni az idés
embereken és azokon, akiknek
nincs elegendd pénziik lakésva-
sarlasra. Fiatal jogaszok, akik tobb
év alatt minden apro részletig a
sajat elképzeléseik szerint épitet-
ték fel életjaradék-programjukat,
amellyel sokak gondjat szeretnék
megoldani. Uzleti véllalkozasokrol
nem szoktunk irni lapunkban, am
amit dr. Czinege Kristof és dr. Papi
Andras kindl a Rest & Providence
Kft. révén, az joval tébb annal:
egyfajta tarsadalmi felelésség-
vallalas. Az elsé tajékoztato foru-
mukat a Németvdlgy Gondozasi
Kézpontban tartottak.

— Egyes vélemények szerint Ma-
gyarorszdgon sok tekintetben héza-
g0s az idds emberekkel vald bands-
méd kultiirdja. Olvasvin az onok
bemutatkozd anyagidt 1igy tiinik,
mintha éppen ehhez a hidnyos kul-
turdltsdghoz akarndnak valamit
hozzdtenni.

Dr. Czinege
Kristéf: A mi
motivaciénk az,
hogy azoknak a
szépkortaknak,
akik  nehezen
jonnek ki a havi
nyugdijukbdl,
egyediil tartanak el egy hdztar-
tdst, és nincsenek segitd rokonaik,
biztos alternativit nydjtsunk,
hogy ne kelljen elhagyni az ot
honukat. El lehet menni id8sek
otthondba, és el lehet adni a lakdst
gy, hogy utdna visszabérli a tu-
lajdonos — de mi azoknak aka-
runk segiteni, akik gy szeretné-
nek javitani az anyagi helyzetii-
koén, hogy annak a lakdsnak a
nappalijiban iilhessenek életiik
végéig, amelyet tobb évtized alatt
megszoktak.

Dr. Papi
Andrés: Amikor
belevigtunk, a
nagysziileink
irdnti tiszteleten
keresztiill meg-
volt benniink az
idés  emberek
irdnti megéreés. Ugy épitettiik fel
a terviinket, hogy bdr profitorien-
talt vallalkozdsrél van sz8, semmi-
lyen koltség ne terhelje 8ket, ha-
nem kizdrélag a tdimogatékat. Mar
nem egy olyan id8s emberhez el-
jutottunk, akire mdsok rd se nyit-
jék az ajtét. A beszélgetések sordn
egyre tobb kivdnsdg fogalmazd-
dott meg, tgymint gondozds, la-
kaskarbantartis, takaritds, id8s-
klub szervezése. Menet kézben
rdjoteiink: ha mindezekre ekkora
az igényiik ezeknek a — tdrsadalom
részérél kicsit magdra hagyott —
embereknek, akkor komoly térsa-

dalmi felel8sségvallaldssd is king-
heti magit az, amit elinditottunk.

— Honnan jott az alapétlet erre
az vjfajia szolgdltatdsra?

Cz. K.: A csalddunknak voltak
mdr tapasztalatai az eltartdsi szer-
z8dések terén, és amikor az egye-
tem egyik szemindriumdn az élet-
jaradék kérdéskorérdl volt szo,
jobban foglalkoztatni kezdett ez a
teriilet. Az egyik évfolyam végi
dolgozatomat 2011-ben az életjd-
radéki szerz8désekkel valé vissza-
élésekrdl, azok haruliitbirdl irtam,
igy onnan is tudom, hogy egy
idegen emberrel valé szerzédés
olyan veszélyeket rejt magdban az
id8s emberek szdmdra, amik vég-
zetesek lehetnek, hiszen mind
anyagilag, mind lelkileg megvise-
li 8ket egy tobbéves pereskedés.

P. A.: Mivel az eddig ismert
életjdradéki szerzédések tobb
szempontbdl lejdra-

b6l akdr azt is megengedhetik
maguknak, hogy valakit megbiz-
zanak a bevasarldssal, otthonuk
karbantartdsdval, takaritdssal vagy
épp a szdllitdssal tdvolabbi roko-
nok megldtogatdsakor. Ezekhez is
segitséget tudunk nydjtani egyéni
vallalkozdsokon keresztiil, a hazi
betegelldtdsra pedig partnercé-
glink, a Luminal-Med Otthoni
Szakdpoldsi  Szolgdlat vehetd
igénybe kedvezményesebb 4ron.
Rajtuk keresztiil tudjuk biztosita-
ni, hogy az 6sszes felmeriilé gond-
ra, élethelyzetre megolddst taldl-
junk.

— Voltvalamilyen kiilfoldi min-
ta, amely alapjdn elindultak, vagy
kizdrdlag a sajdt elképzeléseikere
épitettek?

P. A.: Sokat kerestiink, de nem
taldltunk jé kiilfsldi példde. Bar
Olaszorszdgban magdnszemély

tottd valtak, mi
mindent  megte-
sziink azért, hogy
hitelesek legyiink.
Kulcsszavunk  a
»biztonsdg”, ezért a
szerz8dés megkotése
utdn sem hagyjuk
magdra az id8s tigy-
felet. Az elejéedl a
végéig kovetjik, fi-
gyeljiik és ellendriz-
ziik a térgyaldsi fo-
lyamatokat, mind a
két fél jogi helyzeté-
re iigyelve. Ha pedig
egy szerzédést fel-
bontanak, akkor is

" e

id8s fél iigyét, sem-
miképpen nem hagyjuk magira.

Cz. K.: Négy szempont alapjin
elemeztiik ki az eddig ismert élet-
jaradéki lehet8ségeket annak
mentén, hogy azok mekkora be-
vételt és biztonsdgot jelentenek a
benniik részt vevk szdmdra, és
ezek tanulsdgaibdl indultunk ki.
Emellett ott van a mi hetvenéves
Ilink, aki kozel harminc éve fog-
lalkozik otthoni szakdpoldssal,
megjarta Izraelt és Amerikdt is;
szerette volna, ha a kinti magas
szinvonal itthon is megjelenne, és
id8s ember lévén jél megérti a kor-
tdrsai gondjait, igényeit.

— Az 6nok esetében tehdt nem az
eddig ismert eltartdsi szerzédési for-
ma cizelldldsdrdl van sz6?

P. A.: A kett§ teljesen mds, hi-
szen eltartdsi szerz8dés esetén fo-
lyamatosan gondoskodni kell az
id8s emberrél, amit nem tudndnk
garantdlni. Mi életjdradéki szer-
z8déseket kotiink, ami azért j6,
mert ott nincs helye a mellébeszé-
lésnek.

Cz. K.: Elképzelésiink szerint
nem is kell feltétleniil ismernie
egymdst a timogaténak és a timo-
gatottnak. Az id8s emberek a szd-
mubkra havonta folyésitott dsszeg-

. S {‘L’:’/ |

tovdbbvisszitk  az Ace’l, hogy e kelljen elhagyni az otthonukt

kothet magdnszeméllyel hasonld
szerz8dést, de sehol sem taldlkoz-
tunk olyannal, ahol pluszszolgl-
tatdsokra is van lehetéség. Mi el-
megyiink az idés emberhez, hosz-
szas beszélgetés sordn felmérjiik az
igényeit, és az alapjdn vdlasztjuk
ki szdmdra a hatvan-hetven tdmo-
gatdsra jelentkezd valamelyikét.

Cz. K.: Nem gydzziik hangsi-
lyozni az id8s emberek tdmogatd-
sdra je[entkez()'knek, hogy ez az
életjdradéki program hosszabb
tav befektetést jelent. Ha egy
csalddnak, mondjuk, csak négy-
millié forintja van lakdsvdsdrldsra,
abbdl véllalhatja havi nyolcvan-
szdzezer forintos jaradék folydsi-
tdsdt egy idds embernek, igy id6-
vel a csaldd is gyarapodni tud. Az
egész vallalkozdsunk egyfajta
onfinanszirozé modell a timogatd
és a tiamogatott kozot.

— Minden énkormdnyzat alap-
[feladarai kizé tartozik az idds em-
berekre vald odafigyelés, a szakszol-
gdlatokon keresztiil is. Miért éppen
a tizenkettedik keriilethen tartottik
az elsé tdjékoztatd forumukat?

Cz. K.: A f8vérosban a budai
keriiletekben lakik a legtobb idds

ember, ebbdl kiindulva kerestiik

meg els6ként Pokorni Zoltdnt, aki
meggértette szandékainkat. A pos-
tai adatbdzis alapjin feladtunk
tizenhétezer brosurat és a férumra
sz6l6t meghivét Budapest frek-
ventéltabb helyeire, Buddn pedig
az elsé és a tizenkettedik keriilet
Osszes hatvanot év feletti lakosa-
nak.

P. A.: A mostani volt az els6
alkalom, amikor nagyobb csoport
elétt mutathattuk be négy csoma-
gunkat. A ,Linedris csomagot”,
ami havi fix osszegli jaradékot
jelent. A ,Kombindlt csomagot”,
ami egy nagyobb pénzosszeg kifi-
zetését és havi jdradékfolydsitdst
jelent. A ,Kombindlt-plusz csoma-
got’, ami az ingatlant terheld
adéssdgok rendezésével koti egybe
a havi jiradékfolydsitdst, valamint
a ,Komfort-csomagot”, aminek
lényege, hogy a timogaté egy sz-
szegben megvdsdrolja az ingatlant
gy, hogy a jaradékos élete végéig
haszonélvezeti joggal bir. Elma-
gyardztuk, hogy mi a timogatdk
anyagi lehet8ségeinek és erkolcsi
bizonyitvdnydnak is utdnajirunk,
s jogi védelmet nydjtunk, hogy a
folyésitdsok valéban rendben
megtorténjenek.

— Milyen visszajelzéseket kaptak
eddig a mdr felkeresett idds embe-
rektdl?

Cz. K.: Amikor a visszajelzé-
seket vartuk, ugy gondoltuk, 6n-
magdban az komoly dolog, ha
valaki felhiv minket, mert az mdr
az els6 1épés ahhoz, hogy véltoz-
tatni akar a helyzetén. Szép ered-
ménynek tartjuk, hogy két hét
alatt tobb mint két tucat hivi-
sunk volt. Mi a személyes taldl-
koz4sban hisziink, melynek sordn
minden jogi, gyakorlati vagy akdr
az élettd] elrugaszkodé kérdésre
feleliink. Elvezziik, hogy eddig
még mindig mindenre vilaszt
tudtunk adni. Ezt a részéra jovs-
ben sem szeretnénk iizletkdtékre
bizni, tovdbbra is mi magunk
akarjuk kitapasztalni, hogy mi-
kor milyen helyzetben mit kell
tenni. A mi értékrendiink szerint,
tisztan.

P. A.: A mirciusi induldsunk
elbtt és azéta is sok aldds kisérte
utunkat. A jogi végzettségem mel-
lett aromaterdpidval is foglalkoz-
tam, a lelkiség is meghatdrozza az
életemet. Ezért oriilok annak,
hogy egy olyan dologban vehetek
részt, amiben ki tudom élni a se-
gitd szdndékomat, ez esetben egy-
fajta tdrsadalmi felel8sségvéllalds
részeként. Ahol az emberek tud-
nak egymdsra tdmaszkodni.

V. K

B [ngyenesen hivhato telefonszdm:
06/80-80-4000.

Tovdbbi részletek a Rest &
Providence Kft. internetes honlap-
Jain: www.nyugalomesgondyiseles.
hu, www.eletjaradek.net

Jotékonysagi bucsudélutan a holland kovetségen

Utoljéra fogadott vendégeket H.
Gajus Scheltema holland nagy-
kovet és felesége julius kdzepén
a Mdtyds kirdly ac 32. alatti re-
zidencidn. Az impozéns épiiletet
eladtdk, a nagykovetség dtkoles-
zik a Rézsadombra, a nagykovet
megbizatdsa pedig augusztus
végén lejar, és visszatér hazdjéba.

A meghivott ,szomszédok”, a
Mityds kirdly ati Vakok Bat-
thydny Ldszl6 Rémai Katolikus
Gyermekotthon lakéi nem el§-
szor jartak itt. A fiatalokat, akik
gondozéik és Anna névér kisé-
retében érkeztek, idité, fagylale
és csokolddé vérta, majd bucsi-
ajdndékként Ineke Hellingman
és Justyna Jarzab négykezes zon-
gorakoncertjét  hallgathattdk
meg. A holland és lengyel zon-
goramiivészné Debussy, Fouré
és Moritz Moszkowski miiveibél
adott el8.

e

H. Gajus Scheltema nagykovet fogadta a gyermekottho lakoit

A gyerekek mellett mdsokat is
meghivott a nagykévet a bicsa-
délutdnra: Snétberger Ferenc
Kossuth- és Liszt Ferenc-dijas
gitdrmivészt és feleségér. H.
Gajus Scheltema a sajdt fuvoldjdc
adta ajéndékba a zenész 4ltal ala-

pitott Fels6orsi Snétberger Zenei
Tehetség Kézpontnak, amely
elsdsorban roma szdrmazdsua fia-
talok felkaroldsaval foglalkozik.
»Minden évben hatvan hdtra-
nyos helyzetl gyereknek biztosi-
tunk zenei oktatdst. Klasszikus

zenét, dzsesszt, improvizaciét,
magyar népzenét tanitunk. A
legjobb tandrok oktatnak, most
mdr hetedik éve” — mondta nem
titkolt biiszkeséggel az iskola m(i-
vészeti igazgatdja. Az egybegytil-
tek 6romére a nagykovet a kert-
ben meg is szélaltatta fuvoldjic,
miel8tt dtadta azt Snétberger
Ferencnek.

A szép hangti Steinway zongo-
ra, amelyen a koncert el8adéi
jatszottak, bér holland tulajdon-
ban marad, a debreceni zeneisko-
la novendékeinek gyakorldsdt
szolgdlja majd a jov8ben. A deb-
recenicket Arvai Nagy Krisztina
képviselte az eseményen.

A gyermekotthon lakéi, akik-
nek énekkara hires a sikereirdl,
bucstzéul egy szivhez sz616 him-
nusszal kértek 41ddst vendégldts-
juknak.

Balajthy Anna
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Jjjaépiil a MOMKkult jatszotere

Teljesen vjjaépitené a Hegyvidéki
Onkormanyzat a MOM Kulturélis
Kézpont jatszoterét, amely a nagy
igénybevétel miatt - a rendszeres
karbantartas ellenére is - mostan-
ra meglehetdsen elhasznalédott.
Arrél, hogy milyen médon Ujuljon
meg a népszer(i jatszéhely, a
leginkabb érintetteket, az oda jaré
csaladokat kérdezték meg.

Tobb mint négyszdzan osztottdk
meg véleményiiket papiron és in-
terneten a MOM Kulturélis Koz-
pont jétszéterének tervezett fej-
lesztésével kapcsolatban. A sziilk
a helyszinen feldllitott standndl és
az intézmény informécids pultjd-
ndl tolthettek ki egy kérddivet,
valamint elektronikus tton, az
dnkormdnyzat honlapjin adhat-
tdk le szavazataikat. Az eredmé-
nyek alapjén elmondhaté, hogy
olyan jétszéteret ltndnak szivesen
a MOMkult kertjében, ahol a bsl-
cs6dés, dvodis és dltaldnos iskolds
gyerekek egyardnt megtaldljdk az
érdeklédésiiknek, képességeiknek
megfelel jitéklehetdségeket.

A vélaszok fontos tanulsdga,
hogy a jatszétéri eszkdzok népsze-
rliségi listdjdt mind a mai napig a
mdr bevale, klasszikus jdtékok ve-
zetik. A kérdéiv azon részében,
ahol nyolc felsorolt lehet8ségbdl
kellett 6tot kivalasztani, a szavazék
94%-a a hintat, 91%-a a cstiszdat,
88%-a pedig a homokozét jelélte

meg nélkiilozhetetlen jdtékként.
Sok szavazat érkezett a maszdvarra,
a kotélhdlos kalandpdlydra és a
trambulinra is — ez utébbi kettd
jelenleg még hidnyzik a hegyvidé-
ki jatszoterek kindlatdbdl.

Toébben irtdk észrevételként,
hogy sziikség lenne egy jétszétéri
illemhelyre (jelenleg csak a MOM
Kulturdlis Kézpont épiiletén beliil
taldlhaték mosdék), valamint azt
is kérték, hogy maradjanak mega

A vilaszaddk szinte mind ti-
mogattdk, hogy a t(iz8 nap ellen
drnyékoldk védjék a gyerekeket,
ugyanakkor csak kis kiilonbséggel
keriiltek tobbségbe azok, akik pé-
rakaput, es8bedllét, valamint leg-
al4dbb két homokozét szeretnének.
A szavazoék tobb mint kétharmada
szerint elegendd egy ivokir a térre.

T -f_-. :

téren 1év4 fak (fakivigdst egydlta-
l4n nem tervez az 6nkormdnyzat).
Sokan oriilnének még tobb hintd-
nak, koztiik olyanoknak, amiket
1 éven aluliak is tudndnak hasz-
nalni. Azok, akik sotétedés utin
is a jétszétéren toltenék az idejii-
ket, a mostanindl er8sebb vildgi-
tast szeretnének.

Mivel a tér mérete alapvet8en
nem valtozik, nem lesz méd a csa-
lddok 6sszes igényének teljesitésé-
re, am a tervezdk szimdra a kér-
déiv eredményei jelentik a kiin-
duldsi alapot. A fejlesziési elkép-

zeléseket jalius 19-én 18.30-t6l
lakossdgi f6rum keretében mutat-
ja be az érdekl8d8knek az 6nkor-
mdnyzat a polgdrmesteri hivatal-
ban. Ezt kovetben véglegesitik a
terveket, mig a kivitelezés vdrha-
téan szeptemberben kezdddik
meg.

k.

Meghato talalkozasok a jokaisok erdélyi utjan

A kormdny Hatdrtalanul! prog-
ramjdnak tdmogatdsdval mdso-
dik alkalommal jutottak el a J6-
kai iskola didkjai hatdron tuli,
magyarlakta vidékekre. A svdb-
hegyi iskola két hetedikes osztd-
lya élményekkel teli 6t napot
woltote el Erdélyben a tanév vé-
gén.

Az idei kirdnduldson, a tava-
lyihoz hasonléan, sok magyar
kotddésti kulturdlis emlékhez
elldtogattak a gyerekek, akik a
helyszineken — az alapos otthoni
felkésziilés eredményeképpen —
tartalmas kisel6addsokat tartot-
tak egymdsnak. Jartak a magyar
irodalom jeles képvisel8i, Arany
Janos, Sinka Istvdn és Zilahy La-
jos sziilévdrosiban, Nagyszalon-
tdn, valamint Nagyvéradon, ahol
Ady Endre, Juhdsz Gyula és Kru-
dy Gyula is alkotott.

Kolozsvér utcdit jirva nem
maradhatott el Mdtyds kirdly
szobrdnak, valamint az orszdg-
gylilések és fejedelemvélasztdsok
nevezetes helyszinének, a Szent
Mihdly-templomnak a megte-
kintése. Bonchiddn az ,Erdély
Versailles-aként” is emlegetett
Banfty-kastélyt, mig Valasziton
aKallés Zoltdn Alapitvdny hdza-
ban 1évé kiilonleges népmivésze-
ti gyQjteményt keresték fel.

Tovisen a rémai katolikus ko-
lostortemplom, Bdnffyhunyadon
a pdratlan fakazettds mennyezet(i
reformdtus templom volt a {6 cél-

pont. Berethalmon a szdsz evan-
gélikus egyhdz egykori piispoki
székhelyét, az er8dtemplomot és
az ott taldlhatd hatalmas szdrnyas
oledrt, mig Muzsndn Erdély leg-

sdra is. Olyan vadregényes tdjakon
tardztak helyi idegenvezetdjitk
segitségével, mint a Remetei-szo-
ros és a Tordai-hasadék, ahol me-
redek sziklafalak k6zote, patakme-

szerekkel — halaltdk meg a hegy-
vidéki iskola tanuldi.
»Medgyesen hosszabb id6t tlt-
hettiink el a helyi gyerekekkel,
akik rendkiviil szivélyesen fogad-

Kolozsvaron, Matyas kiraly szrna’l -

nagyobb és legszebb erdditett,
ugyancsak evangélikus templo-
mit nézték meg a jokais didkok.
A templomtoronyban — meglepe-
tésként — helybéli finomsdgokbdl
4ll6 lakomadval vértdk Sket.

A fiatalok nagy 6rémére béven
maradt id6 a kirdnduldsokra, a
természeti szépségek megesoddld-

derben haladva gydnydrkodhettek
a mesébe ill8 tdj szépségeiben.

A Hatdrtalanul! program fon-
tos célkitiizése, hogy a magyaror-
szdgi iskoldk tanuldi az osztdlyki-
randuldsok révén személyes ta-
pasztalatokat szerezzenek a kiilho-
ni magyarségrél, kapcsolatokat
alakitsanak ki a hatdron tdli ma-
gyar fiatalokkal.
Ennek szellemében
a jokaisok Toroc-
kén, ahol a szallds-
helyiik is volt, rovid
ldtogatdst tettek a
Dévai Szent Ferenc
Alapitvdny  helyi
gyermekvédelmi
kézpontjiban, Med-
gyesen pedig megis-
merkedtek a Bitho-
ry Istvén Altaldnos
Iskola magyar nem-
zetiségll tanuldival.
Vendéglétoik ked-
vességét  mindkét

helyen ajandékokkal

— konyvekkel, tdr-
sasjtékokkal, iroda-

tak benniinket, még egy kis ma-
sort is adtak nekiink, szavaltak,
énekeltek. Meghaté volt ez a taldl-
kozas, akdrcsak a torockéi létoga-
tdsunk, melynek sordn egy peda-
gbégus mesélt a mindennapi éle-
titkr6l” — elevenitette fel élménye-
iket Kovacs Anikd, aki kollégdjd-
val, Czifra-Néder Ildikéval egyiitt
kisér8ként vett részt a programo-
kon.

A pedagégus elmondta, gy
érezte, minden résztvevot meg-
érintett a kirdndulds, még azokat
is, akik nem elészor jartak Erdély-
ben. Ez az tt ugyanis a kulturdlis
ismeretek bdvitése mellett a szoci-
alis érzékenység prébdja is volt,
hiszen olyanok életébe nyerhettek
betekintést, akik sokkal nehezebb
koriilmények kozote élnek, mint
8k. Az drva gyerekekkel valé ta-
ldlkozdst kovetSen az egyik ldny
kénnyes szemmel fakadt ki: rosz-
szul érzi magdt, hogy veszekszik
otthon a sziileivel, mikézben va-
laki annak is 6riilne, ha egydltaldn
ldthatnd a sajdgjait.

d.

Palyazati felhivas
dvodavezetdi beosztas
megbizassal torténo betoltésére

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févaros X1 keriilet Hegy-
vidéki Onkormdnyzat — 1126 Budapest, Boszérményi at 23-25.

A kizalkalmazotti jogviszony idétartama: hatdrozatlan idejli kozal-
kalmazotti jogviszony, 3 hénap prébaidd kikotéssel.

A foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd.

A meghirdetett munkahely neve: Zugliget Ovoda.

A munkahely cime: 1125 Budapest, Zalai tt 2.

A munkakor megnevezése: bvodapedagbgus.

A beosztds megjelolése: vodavezetd.

A vezetbi megbizdssal jdrd lényeges feladatok:

— az 6voda szakszer( és torvényes miikddeetése;

— takarékos gazddlkodds;

— munkdltatéi jogok gyakorldsa;

— kapcsolattartds a fenntartéval.

A vezetdi megbizds iddtartama: a vezet8i megbizds hatdrozott id6re,
5 évre sz6l, 2017. december 1-jétdl 2022. julius 31-ig.

A megbizds feltételes:

— felséfoka évodapedagbgusi végzettség és

— szakképzettség;
cselekvBképesség;

— biintetlen el6élet;

— vagyonnyilatkozat-tételi eljirds.

A megbizdshoz eldirt kiegészitd feltérelek: pedagdgus-szakvizsga kere-
wében szerzett intézményvezetdi szakképzettség; legaldbb 6t év peda-
gbgus munkakérben szerzett szakmai gyakorlat.

A beosztdshoz kapcsolddd jutratdsok: illetmény és pétlék a nemzeti
koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. térvény és a 326/2013. (VIIL. 30.)
Kormdnyrendelet el8irdsai szerint.

A pdlydzatnak tartalmaznia kell: szakmai 6néletrajz; vezetési program;
végzettséget igazold okiratok hiteles masolata; 3 hénapndl nem régeb-
bi erkélesi bizonyitvény; nyilatkozat arrél, hogy a palydzati anyagban
foglalt személyes adatainak a pélydzati eljirdssal osszeftiggésben sziik-
séges kezeléséhez, tovabbitdsahoz hozzdjérul.

A pélydzati felhivdst az Okratdsi és Kulturdlis Kozlonyben és a Bel-
ligyminisztérium 4ltal tizemeltetett honlapon sziikséges megjelentetni.
A benyujtott palydzatokat a megjelenéstdl szdmitott 90 napon beliil kell
elbiralni.

A pdlydzat benyijtdsinak hatdrideje: a Kozszolgélati Alldsportal hon-
lapjdn valé megjelenést kdvetd 30 nap.

A pdlydzar benyiijtdsanak helye, médja: Budapest Févéros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Oktatdsi és Kézmivel8dési Iro-
da — 1126 Budapest, Bészérményi tt 23-25. A pélydzatot (3 példdny-
ban) személyesen vagy postai tton kell benytjtani.

A pdlydzattal kapcesolatban érdeklddés: Budapest Févéros XII. kertilet
Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Oktatdsi és Kézmiivel8dési Iroda,
Gilicze Zoltdn irodavezetd. Telefon: 224-5994.

A pilydzat elbirdldsinak hatdrideje: a Kozszolgalati Allisportél hon-
lapjdn valé megjelenést8l szdmitott 90 nap, vagy az annak elteltét ko-
vetd elsé képviseld-testiileti iilés napja.

A kiiré az esetleges hidnyok pétldsdra nyolc napot biztosit, amely
hatdridé a hidnypétldsi felszolitds palydzé 4leali kézhezvételének nap-
jétol kezdddik.

AKkiiré fenntartja a jogot, hogy a palydzatot eredménytelennek nyil-
vdnitsa, amennyiben a megadott hatdridében megfeleld palydzatok nem
érkeznek.

A palyédzatokat a kiiré a pedagdgusok elémeneteli rendszerérdl és a
kozalkalmazottak jogalldsardl sz6l6 1992. évi XXXIII. torvény kozne-
velési intézményekben valé végrehajtdsdrdl sz616 326/2013. (VIII. 30.)
Korm. rendelet 22. § (6) bekezdésének eldirdsa alapjin kozzéteszi a
kozigallas.hu-n is. Igy a palyazatok benyujtésdt az internetes kozzététel
idépontjdtdl kell szdmitani.

Koznevelési intézmények
nyari iigyeleti rendje

A Kozép-Budai Tankertileti Kézpont fenntartasaban makoda XII. kertileti kdzne-

velési intézmények nyari ligyeleti rendje:
2017. augusztus 2. (szerda)
2017. augusztus 16. (szerda)

9.00-13.00
9.00-13.00

Intézmények elérhetdéségei:

Intézmény Telefonszama  E-mail-cim

Sashegyi Arany Janos 319-33-80 | aranyj12ker@gmail.com
Altalanos Iskola és 319-33-78

Gimnazium

Tamasi Aron Altalanos Iskola | 202-47-76 | tamasi@tamasi.sulinet.hu
és Német Két Tannyelv( 457-07-18

Nemzetiségi Gimnazium

Vérosmajori Gimnazium és | 356-16-98 | titkarsag@vmg.sulinethu
Kos Karoly Altaldnos Iskola

Jokai Mor Német 395-81-67 | jokai@jokaiiskola.hu
Nemzetiségi Altalédnos Iskola

Németvolgyi Altalanos Iskola | 356-00-46 | iroda@nemetvolgyi-bp.sulinet.hu
Viranyos Altaldnos Iskola 394-50-15 | viraltisk@t-online.hu
Zugligeti Altalanos Iskola 200-87-21 | zugligetisuli2@gmail.com

Fekete Istvan Altalanos Iskola | 355-07-36

és Specialis Szakiskola

info@bp12feketei.hu

Solti Gydrgy Zenei Alapfokd | 225-08-25 | info@soltizeneiskola.hu

Mdvészeti Iskola

Nyitott Vilag Fejlesztd Iskola | 214-10-00 | nyitottvilag@gmail.com

Gennaro Verolino Altalanos

Iskola, Specidlis Szakiskola, . )
275-42-97 | titkarsag@gennaroiskola.hu

Készségfejlesztd Szakiskola
és Kollégium
A K6zép-Budai Tankeriileti Kozpont (1027 Budapest, F6 utca 80., telefonszam:
795-8225) a nyar folyaman folyamatosan nyitva tart. Ugyfélfogadasi rendje: hét-
fotol csttortokig 10.00-15.00 ordig.

Hajnissné Anda Eva
tanker(leti igazgat6
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»Segits nekem, hogy magam csinalhassam”

Kovécs Zsuzsa, a Siini Ovodak
vezetdje a pedagdgus élethivatés
melletti elkotelezettsége elis-
meréseként Németh Laszlé-dijat
vehetett at Balog Zoltantdl, az
emberi eréforrdsok miniszterétol
jUnius 1-jén a Zeneakadémian.
Mint beszélgetésiinkben elmond-
ta, a vezetési feladatok mellett
még ennyi év utan is a legfonto-
sabb szdmara a gyerekek szere-
tetének a ,megnyerése”, dromteli
id6toltésik megszervezése és a
dicsérd nevelés.

— Németh Liszld-dij azoknak a
pedagdgusoknak adomdnyozhatd,
akik a gyerekek harmonikus szemé-
lyiségformdldsdban  huzamosabb
ideig végeznek kiemelkeds munkist.
On kizel negyven éve vilasztotta
hivatdsdul a kicsik nevelésér. Az
akkori dontése mennyire volt tuda-
tos, megfonto[t?

— Egyértelmi volt szimomra
mdr kozépiskolds koromban, sét
kordbban is, hogy 6vénd szeretnék
lenni. Ide, a tizenkettedik keriilet-
be, a mi 6voddnk el8djébe jirtam
kisgyerekként, akkor még az Alko-
tds utca 45. szdm ald, és Ggy hozta
az élet, hogy édesanydm is ott dol-
gozott. Emlékszem az événémre
is, Kldri nénire, akit nagyon sze-
rettem, és aki mdr 6t-hat éves ko-
romban felfedezte bennem a ,kis
4v6 nénit”, gyakran kiiiltetett a
gyerekek elé, és mesélhettem a tob-
bieknek. Aztdn iskoldsként gyak-
ran visszajirtam az évoddba, ahol
érettségi utdn el is kezdtem dolgoz-
ni. A f8iskolai végzettséget mér
munka mellett szereztem meg.

— A sajdt munkdja és a vezetdi
tapasztalatai alapjan mit tart az
dvodapedagdgus legfontosabb tulaj-
donsdgainak?

— Alapvetd a kisgyerekek sze-
retete, ezt taldn nem is kellene
kiilon kiemelnem, hiszen ez min-
denkiben megvan, aki ezt a paly4t
vélasztja. Ami szdmomra még el-
engedhetetlen, az az 8szinteség, az
odafigyelés, a j6
kommunikécids ké-
pesség, és itt nem-
csak a helyes szébeli
kifejezésmédra gon-
dolok, hanem a test-
beszédre is. Fontos a
j6 szervezdkészség és
az irdnyit6 szerep
helyes gyakorldsa.

— Nagyon fiata-
lon kezdte a pdlydjd.
Soha nem érezte azt,
hogy szivesen kiprd-
bdlnd magdt egy md-
sik munkahelyen?

— Annyi felada-
tot, valtozdst, szak-
mai munkdt, fejls-
dési lehet8séget
kaptam az elmdle
évtizedekben, hogy
egyetlen percig sem
unatkoztam. Leg-
elészor gyermekvé-
delemmel foglalkoz-
tam, aztdn szakmai
munkakozosség-ve-
zetd, majd vezetShe-
lyettes lettem. En voltam az elsé,
aki 1987-ben palydzat ttjén nyer-
te el a vezetdi stdtuszt. Akkoriban
a pélydzat megirdsa is 6ridsi kihi-
vést jelentett, mint ahogy szinte
minden évre jutott valami j fel-
adat: az 6voda szervezeti és miiko-
dési szabdlyzatdnak létrehozdsa, a
nevelési programjédnak a megirdsa,
az értékelési rendszer kidolgozdsa
az Intézményi Mindségirdnyitdsi
Programban. Azért, hogy megfe-
leljek az elvdrdsoknak, folyamato-
san tanultam, igyekeztem alkal-
mazkodni, megtjulni, ezért vet-
tem részt a szakmai tanulmdnyo-

kon kiviil a tobbi kozétt palydzat-
iréi, projektmenedzseri tovébb-
képzéseken.

— Vezetbként mennyi ideje ma-
rad a gyerekekre? Le tud-e iilni még
ma is mesélni nekik?

Kovacs Zsuzsa, a Siini Ovodak vezetdje Németh Laszlo-d

— Minden vezet6nek van egy
kotelezd 6raszdma — hogy ez ép-
pen mennyi, az intézmény gyer-
meklétszdmardl fligg. Nekem ez
most hetente tiz 6ra volt, amit az
elmult tanévben a nagycsoporto-
sokkal toltottem. Velitk mar ko-
molyan késziiliink az iskoldra, és
én kiilondsen szeretem az tgyne-
vezett matematikai nevelést.
Gytimélcsok, virdgok halmazai-
val jétszottunk, segédeszkozokkel
tanultunk szimolni. Az érdimon
kiviil is naponta taldlkozom a
gyerekekkel. Tul azon, hogy be-
koszénok a csoportokba, az év

elején ,kisegitek” a kiscsoport-
ban, ahol a sirés picik mellé min-
dig jél jon még egy 6v6 néni, ott
vagyok az ebédelésnél, dledztetés-
nél is. Nekem az is fontos, hogy
a jelenlétemmel példdt mutassak

ijat kapott

a fiatal kollégandimnek: a na-
gyokndl mér csak mondjuk, mit
csindljanak, de a legkisebbekhez
lehajolok, hogy bekossem a cips-
fazdjiiket.

— A Siini Ovoddknak kér tag-
intézménye van, a Németvolgyi viti
dvoda mellett az Orbdnhegyi viton
is van egy Siini. Van olyan egyedi-
ségiik, ami kiilondsen jellemzé?

— Mind a két épiiletiink erede-
tileg lak6hdz volt, ennek kdszon-
hetden mindkét 6voda meghitt,
csalddias hangulatd, kisebb helyi-
ségekkel, udvarokkal. Igazi kis
kozosségek formdlédnak, a gye-

rekek hamar megtanuljik, ho-
gyan alkalmazkodjanak a t6bbi-
ekhez. A nyitottsdg és a befogadds
jellemzi az intézményeket, ndlunk
helyet kapnak a kiemelt figyelmet
igényld kisgyerekek. Pedagdgiai

programunk megirdsakor Maria
Montessori pedagdgidjdt, a ,,Se-
gits nekem, hogy magam csindl-
hassam” filoz6fidjdt vettem ala-
pul, és az egyéni kibontakoztatds,
fejlesztés szemléletét képviselem.
Ennek szellemében hoztuk létre
2009-ben a Siini Ovodakért Ala-
pitvdnyt is, amelynek célja egye-
bek koézt a hdtrdnyos helyzett
gyerekek felkaroldsa, esélyegyen-
18ségiik tdmogatdsa.

— Vezetdként mit vdr el a mun-
katdrsairgl?

— Nagyszert kollégdim van-
nak, tapasztalt, tiirelmes pedagd-

gusok, akik tdimogatnak az vjitd-
sokban is, a napi munkdban is. J6
érzés, hogy meg tudom osztani
veliik a feladatokat, ugyanakkor
igyekszem arra dsztonozni Sket,
hogy felkésziilten, igényesen dol-
gozzanak. Elvirom a min8ségi
munkavégzést, és szerencsére az
idésebb és fiatalabb kollégdk is
partnerek ebben. A vezetési fel-
adatok mellett még ennyi év utdn
is a legfontosabb szdmomra a
gyerekek szeretetének a ,megnye-
rése”, oromteli id8eoleésiik meg-
szervezése, a dicséré nevelés.
Gyakran halljik t8lem a kolléga-
im, hogy azt kérem t8liik, leg-
aldbb egyszer egy nap minden
kisgyereket dicsérjenek meg; ha
tobbszor teszik, az még jobb, de
dicséret nélkiil egyik gyerek se
menjen haza!

— Nydr van, csendesek a termek,
iires az udvar. Mégis itt taldlkoz-
tunk, az iroddjdban. Ilyenkor is
van munka?

— Ezahathetes sziinet lehet-
séget ad a feldjitdsi munkdlatok
elvégzésére, a tisztasdgi festésre, a
parkettdzdsra, az Orbdnhegyi uti
épiilet nyildszdréinak cseréjére.
Egyrészt ezeket is figyelemmel
kisérem, és az éves beszamolét is
ilyenkor kell elkészitenem. De
természetesen az augusztus hu-
szadika utdni nyitdsig nekem is
marad id6m a pihenésre.

— Hol és hogyan tiltddik fel
olyankor?

— A Dunakanyarban van egy
kis hdzunk, amit nagyon szeret
a csalddom. Ott t5ltdm a nyd-
ri napokat. S68t, azt tervezem,
hogy nyugdijas koromban is so-
kat leszek majd ott, csak akkor
Jforditott menetrend” szerint: a
hektikus hétkéznapokat Duna-
parti nyugalomra cserélem, és
csak héevégenként leszek vérosi
lakos.

FNA

Erzékenyitoé kutyaterapia

A kutya nemcsak az ember legjobb
bardtja, hanem — ha a szitkség agy
hozza — onzetlen és megbizhaté
segitdje. Egyebek mellett errél is
526 esett a Siini Ovoddban megtar-
tott kutyaterdpids és segitSkutyds
foglalkozdson.

El8szr, még 8sszel, az Orbdn-
hegyi uti tagévoddban, mig nem-

ak a legnyitottabbak, 8szintén és
bétran kérdeznek.

»Azt tapasztaljuk — mondta —,
hogy a felnéttek, sokszor tapintat-
bél, inkdbb keriilik a sériiltekkel
valé taldlkozdst, aminek egyediili
oka a hidnyos informicié. Ezek
alapjdn ugy gondoljuk, hogy az
6vodabeli programokkal jelent8sen

Hamar dsszebaratkoztak a vendégek és a gyerekek

rég a Németvolgyi Gti évoddban
zajlott a program, amelyen Ményik
Richird, a NEO Magyar Segits-
kutya Egyesiilet elnoke a gyakor-
latban mutatta be, mi mindenben
segithet mozgds- vagy halldssériile
gazddjanak egy jol képzett mun-
kakutya. Példdul kézbe adja a csor-
g6 telefont, felveszi az elgurult
apropénzt, felkapcsolja a vildgftast,
vagy éppen a szdjéban tartott kis
kosardban magdval viszi a sziiksé-
ges eszkozoket.

Az efféle bemutatd tgynevezett
érzékenyitd tréning, ami nagysze-
rlen szolgdlja a tudatformildst, jo
hatdssal van az 6voddsok pszichés
fejlédésére, fejleszti az ép kisgyer-
mekek szocidlis kompetencidit,
miésrészt el8segiti a fogyatékosok
integrcidjat. Mdnyik Richdrd sze-
rint tréningjeinken az évoddskord-

hozzdjérulhatunk a tolerancia ter-
jedéséhez.”

A gyerekek lelkes résztvevéi vol-
tak a bemutaténak, amelyen uj
készségeket sajétithattak el, és meg-
ismerkedhettek a kutyatartds alap-
vetd szabdlyaival is. ,Orém volt
ldtni, ahogy percrél percre nétt az
onbizalmuk. A viselkedésiikben, a
kommunikiciéjukban szinte azon-
nal ltszott a pozitiv viltozds” —
foglalta 8ssze tapasztalatait Kovécs
Zsuzsa évodavezeté. Mint elmond-
ta, az egyik sziild, Herendy Csilla
szervezte meg a foglalkozdst, ami-
nek a megvalésitdsét az 6voda ala-
pitvinya timogatta.

M.

B Tovdbbi informdcick a NEO
Magyar Segitbkutya Egyesiiletrdl:
http:/fsegitokutya.net/

Minden jelentkezot felvettek az ovodakba

Bér nétt az vodaba jelentkezék
szama, az el6z6 évekhez ha-
sonldan az idén is valamennyi
kisgyermeket el tudta helyezni

a Hegyvidéki Onkorményzat. Jol
vizsgazott az e-ligyintézés, a most
bevezetett kényelmi szolgaltatds-
sal lényegesen egyszer(ibbé valt a
beiratkozas.

Mijus elején zajlott le az évodai
beiratkozds; egy hét dllt a sziilék
rendelkezésére, hogy beadjak gyer-
mekiik jelentkezését a kivalasztote
intézménybe. Ezt megel6zden, feb-
rudrban szervezte meg a Hegyvidé-
ki Onkorményzar a
hagyomanyos Ovo-
dakostolgaté elneve-
zés sziildi férumot,
amelyen az onkor-
ményzati fenntartd-
st intézmények mel-
lett a keriiletben ta-
ldlhaté  alapitvdnyi
6vodik is bemutat-
kozhattak. A rendez-
vényen a csalddok
dtfogd tdjékoztatdst
kaptak a jelentkezés
folyamatardl, az 6vo-
ddba 1épés feltételei-
t8l, megismerked-
hettek az évodik
vezetSivel, munka-
tarsaival, valamint
tovabbi hasznos in-
form4cidkat szerez-
hettek a helyben ki-
osztott Ovodésok lesziink cimi
kiadvénybdl.

Ezen a férumon hivtdk fel a szii-
18k figyelmét az orszdgban egyediil-
4116 elektronikus évodai beiratko-
z4s lehetdségére is, ami az online
felilletnek koszonhetden sorban

4ll4s nélkiil, egyszer(i, rugalmas és
papirmentes tigyintézésre ad lehe-
t6séget. Elbfeltétele az el6zetes re-
gisztricid, amit nemcsak a polgdr-
mesteri hivatalban, hanem az évo-
dai nyilt napokon, a beiratkozds
hetében az 6voddkban, valamint az
Ovodakéstolgatén is el lehetett vé-
gezni.

»Az e-jelentkezés megkonnyiti a
gyermekszillitdsra vonatkozd véra-
kozdsi hozzdjirulds igénylését, a
menzakdrtya iigyintézését, tovabbd
mds tigyekben is gyorsabb kapcso-
latot biztosit a sziilék és a hivatal
kozdtt” — sorolta a rendszer el6nye-
it Gilicze Zoltdn, a polgdrmesteri
hivatal okrtatdsi és kozmiivel8dési
iroddjénak vezetdje.

Az 6nkormdanyzatnak azokat a
gyerekeket kell kitelezéen elhelyez-
nie a keriileti fenntartdst évoddk-
ban, akik augusztus 31-ig betéltik
a harmadik életéviiket, és sziileik
kérik az elhelyezésiiket. Ujdonsa’g,
hogy az idén médosultak az évodai

korzethatdrok, amelyek az utdbbi
években megvaldsul6 6vodai férd-
helybévitésekhez, valamint az ak-
tudlis demografiai helyzethez iga-
zodnak.

Az 6nkormdnyzat az (j kor-
zethatdrok megéllapitdsdndl arra
is figyelt, hogy lehet8ség szerint
egyenletes legyen a gyerekek el-
osztdsa, ne forduljon el8 tilzsd-
foltsdg az egyes csoportokban, és
a hatdrokat ugy alakitotta ki, hogy
az 6voddk tomegkdzlekedéssel és
autdval is a lehetd legkdnnyebben
elérhetdk legyenek. Ezt a szakiroda
munkatdrsai személyesen is ellen-
Srizeék.

Az idén tovébb folytatodik a
2009-ben megkezdett kapacitdsbé-

YA

vités. Nyolc év alatt 538 féréhellyel
nétt az 6vodai kapacits, jelenleg
1736 gyermeket fogadnak az 6n-
kormdnyzati 6voddk. Az Orbédnhe-
gyi Ovodik tagévoddjiban szept-
emberben zdrul az a bévitési folya-
mat, amelynek eredményeként az

ott m(ikdd8 hdrom csoport Gjabbal
egésziil ki, ami sszesen 100 gyer-
mek elhelyezését teszi lehetévé.

Az utébbi években jelentds vo-
dafejlesztések torténtek a Hegyvi-
déken. Hérom csoportszobdt és egy
tobbfunkcids termet adtak 4t 2014
végén a KIMBI Ovodaban, mig a
Hegyvidéki Mesevir Ovoda jtsz6-
hazi csoportjait 2015-ben évodai
csoportokkd alakitottdk, igy ott
mdr 11 csoportban fogadjik a gye-
rekeket. Ezenkiviil a keriilet szer-
26désben 4ll a Zélderdd Ovodéval,
valamint a Biré utcai Ovoda és
Bolcsédével, toviabba az ELTE
Gyakorl6 Ovoda kérzeti feladato-
kat lat el — mondta el lapunknak
Fonti Krisztina.

Az idei jelent
kezésekrdl  szélva
az  alpolgdrmester
kiemelte, hogy pon-
tosan sikeriilt az elé-
zetes igényfelmérés.
Mindéssze  tizen-
egyen fellebbeztek,
azt kérve, hogy ma-
sik 6voddba nyerjen
felvételt gyermekiik.
Kérelmeikr8l mar
megsziilettek a ha-
tdrozatok. Szdzhar-
minc csaldd évkozi
beiratkozdsra nyuj-
tott be igényt, amire
felkésziilt az onkor-
mdnyzat.

,Elmondhatjuk
tehdt — zdrta szavait
Fonti Krisztina —,
hogy a sziiletések
szdmdnak orvendetes emelkedése
mellett az Snkormdnyzat vala-
mennyi —a jogszabdly szerint jogo-
sult— keriileti kisgyermek szdmdra
biztositja a magas szinvonald évo-
dai elldedst.”

MM.
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BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
24/2017. (V1. 30.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ EGYES ANYAKONYVI ESEMENYEK ENGEDELYEZESENEK SZABALYAIROL,
VALAMINT AZ ANYAKONYVI ESEMENYEKERT FIZETEND® DIJAK MERTEKEROL

Budapest Févéros X1I. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzar Képvi-
sel8-testiilete az anyakdnyvi eljardsrdl sz6l6 2010. évi 1. torvény 96.
§-dban kapott felhatalmazds alapjén, az Alaptérvény 32. cikk (1) be-
kezdés a) pontjdban meghatdrozott feladatkorében eljérva a kovetke-
z8ket rendeli el:

L§

E rendelet alkalmazdséban:

a) anyakonyvi esemény: a hdzassdgkotés és a bejegyzett élettdrsi kapcso-
lat [étesitése;

b) hivatali helyiség:

ba) hivatali munkaidében a Budapest Févaros XII. keriilet Hegyv1dek1
Onkorményzat (a tovabbiakban: Onkormanyzat) részérd téritésmentesen
biztosfrott, az Onkormdnyzat jegyzéje dltal az Onkormanyzat Polgérmes-
teri Hivataldban (Budapest XIL keriilet, Boszérményi at 23-25.) kijelsle,
az anyakényvi esemény lebonyolitdsdra alkalmas hivatali helyiség;

bb) hivatali munkaidén kiviil az Onkormdnyzat tulajdoniban 4ll6 Ba-
rabds Villa (Budapest XII. keriilet, Vdrosmajor u. 44.) Rendezvényterme,
Villaszalonja, Vincellérhdza;

o) hivatali munkaidé: az Onkormanyzat Polgdrmesteri Hivataldnak a
Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiiletének
Szervezeti és Miikdési Szabdlyzatdrdl sz6l6 13/2013. (IV. 30.) Budapest
X1I. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzatr Képvisels-testiiletének onkor-
mdnyzati rendelete 7. melléklet 2. pontjdban meghatirozott munkarendje;

d) tobbletszolgaltatds: hivatali helyiségen, valamint hivatali munkaidén
kiviili hdzassdgkotés, illetve bejegyzett élettdrsi kapesolatok létesitése, ki-
véve ha a hdzasuldk valamelyikének dllapota kozeli haldllal fenyeget és ez
indokolja a hivatali helyiségen, valamint a hivatali munkaid6n kiviili szer-
tartast.

2.§

(1) Anyakényvi esemény hivatali munkaidén kiviil pénteki napon 14.00
6réedl 19.00 6rdig, szombati napon 12.00 6rdedl 19.00 6rdig, valamint
vasdrnapi napon 14.00 6rdcdl 17.00 ordig terjedd id8szakban tarthatd, az
anyakdnyvi eljardsrél sz616 torvényben meghatdrozott munkasziineti napok
kivételével.

(2) A hivatali helyiségen, valamint a hivatali munkaidén kiviili anya-
kdnyvi esemény, a jegyzékonyvben el8jegyzésbe vett anyakonyvi események
lebonyolitdsdt nem veszélyeztetheti.

3.9

(1) Az anyakonyvi eseménynek hivartali idén kiviili lebonyolitdsdért a
Barabds Villa

a) Rendezvénytermében pénteki napon 40 000 Ft + 4fa, szombati napon
50000 Ft + 4fa, vasdrnapi napon 100000 Fr + dfa tobbletszolgdltatdsi dijat,

b) Villaszalonjiban pénteki napon 25000 Ft + dfa, szombati napon
40000 Fe + 4fa, vasdrnapi napon 70000 Ft + 4fa tobbletszolgaltatdsi dijat,

¢) Vincellérhdzdban pénteki és szombati napon 12000 Ft + 4fa, vasir-

napi napon 30000 Ft + dfa tobbletszolgaltatam dijat

kell fizetni az Onkormanyzat részére.

(2) Az anyakdnyvi esemény hivatali helyiségén kiviili lebonyolitdsa-
érc—a (3) bekezdésben foglaltak kivételével — pénteki és szombati napon
60000 Ft, vasérnap 100000 Ft dijat kell fizetni az Onkormanyzat

részére.

(3) A hdzasulok, valamint az élettdrsi kapcsolatot létesiteni kivindk
valamelyikének kozeli haléllal fenyegetd egészségi llapota esetén az
egészségiigyi, a szocidlis intézményben, tovabbd lakdson lebonyolitott
anyakonyvi esemény téritésmentes.

(@) Az (1)—(2) bekezdésben meghatdrozott dijat az Onkorményzat
részére az anyakonyvi esemény hivatali munkaidén kiviil, hivatali he-
lyiségben vagy hivatali munkaidén és hivartali helyiségen kiviil torténd
lebonyolitdsdnak jegyzdi engedélyezését kbvetd 8 napon beliil kell meg-
fizetni.

4.§

Az anyakényvi esemény lebonyolitdsdére befizetett dijat a hdzasuldk,
illetve a bejegyzett élettdrsi kapcsolatot létesitd felek akkor igényelhetik
vissza, ha

a) az anyakdnyvi eseményt annak megtartdsa el8tt legaldbb 45 nap-
pal irdsban lemondjik;

b) az anyakényvi esemény megtartdsdr a feleknek fel nem réhaté okbdl
az azt igazol6 okirat csatoldséval {rdsban mondjak le.

5.9

(1) Hivatali munkaidén kiviil, hivatali helyiségben torténd anyakonyvi
esemény lebonyolitdsdban kdzremikddé anyakdnyvvezetdt eseményenként
pénteki és szombati napon brutté 6000 Fe, vasdrnapi napon brutté 12000
Ft dijazds illeti meg.

(2) Az anyakdnyvi esemény hivatali munkaidén és hivatali helyiségen
kiviil torténd lebonyolitdsdban kozrem(ikodd anyaksonyvvezetdt ese-
ményenként pénteki és szombati napon brutté 15000 Ft, vasdrnapi
napon brutté 30000 Ft dijazés illeti meg.

6.9
(1) Ez a rendelet 2017. jdlius 1. napjén 1ép hatdlyba.

(2) Hatalyit veszti Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormany-
zat Képvisel§-testiiletének az egyes anyakdnyvi események engedélye-
zésének szabdlyairdl, valamint az anyakonyvi eseményekért fizetendd
dijak méreékérdl sz6l6 1/2011. (II. 22.) 6nkorményzati rendelete.

Dr. Szabé Zséfia Zsuzsanna sk. Pokorni Zoltin sk.
aljegyz8 polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
25/2017. (VII. 6.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULET VAROSRENDEZES| ES EPITES|
SZABALYZATAROL SZOLO 14/2005. (VIII. 10.) BUDAPEST HEGYVIDEK XII.
KERULETI ONKORMANYZAT RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidék Onkormanyzat Képvise-
18-testiilete az epltett kornyezet alakitdsdrdl és védelmérél sz6lé 1997.
évi LXXVIII. torvény (a tovdbbiakban: Etv) 62. § (6) bekezdés 6.
pontjaban kapott felhatalmazds alapjin a Magyarorszdg helyi 6nkor-

mdnyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. torvény 23. § (5) bekezdés 6.
pontjdban és az Etv. 13. § (1) bekezdésében meghatirozott feladatko-
rében eljdrva a kovetkezdket rendeli el.

LS

A Budapest Hegyvidék XII. keriilet Virosrendezési és Epitési Szabaly-
zatardl sz616 14/2005. (VIIL 10.) Budapest Hegyvidéki XII. keriilet On-
kormdnyzat rendelete 1. melléklete helyébe az 1. melléklet [ép.

2.§
(1) Ez a rendelet a kihirdetést kdvetd napon 1ép hatdlyba.

(2) A rendelet el8irdsait hatdlybalépését kéveten indult tigyekben
kell alkalmazni.

Dr. Szabé Zséfia Zsuzsanna sk.
aljegyz8

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

A rendelet 1. melléklete (Szabdlyozdsi tervlap) a Polgdrmesteri Hiva-
tal Vdrosrendezési és F8épitészi Iroddjdn, valamint az Onkormdnyzat
honlapjin (www.hegyvidek.hu/Minerva Térinformatika) tekinthetd
meg.

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
26/2017. (VII. 6.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A MOHOLY-NAGY MUVESZETI EGYETEM (MOME) KERULETI EPITES|
SZABALYZATAROL SZOLO 15/2016. (XII. 15.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févdros XII. kertilet Hegyvidék C)nkormanyzat Képvise-
18-testiilete az epltett kornyezet alakitdsdrdl és védelmérdl sz616 1997.
évi LXXVIIL torvény (a tovdbbiakban: Etv.) 62. § (6) bekezdés 6.
pontjdban kapott felhatalmazds alapjin a Magyarorszdg helyi 6nkor-
mdnyzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. térvény 23. § (5) bekezdés 6.
pontjiban és az Etv. 13. § (1) bekezdésében meghatérozott feladatks-
rében eljirva a kovetkezdket rendeli el.

L§

A Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem (MOME) Keriileti Epitési Sza-
balyzatdrél szolo 15/2016. (XII. 15.) Budapest Févaros XII. keriilet Hegy-
vidéki Onkormdnyzat Képvisel§-testiiletének onkormanyzati rendelete 1.
melléklete helyébe az 1. melléklet 1ép.

2.§
(1) Ez a rendelet a kihirdetést kovetd napon 1ép hatdlyba.

(2) A rendelet el8irdsait hatdlybalépését kéveten indult tigyekben
kell alkalmazni.

Dr. Szabé Zséfia Zsuzsanna sk.
aljegyz8

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

A rendelet 1. melléklete (MOME szabdlyozési terv) a Polgdrmesteri
Hivatal Virosrendezési és Féépitészi Iroddjan, valamint az Onkormany-
zat honlapjén (www.hegyvidek.hu/Minerva Térinformatika) tekinthe-
t6 meg.

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
27/2017. (VII. 6.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A FOGASKEREKU VASUT KERULETI EPITESI SZABALYZATAROL SZOLO
31/2015. (XI. 26.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidék Onkormanyzat Képvise-
18-testiilete az epltett kornyezet alakitdsdrol és védelmérél sz6lé 1997.
évi LXXVIIL t6rvény (a tovdbbiakban: Etv) 62. § (6) bekezdés 6.
pontjaban kapott felhatalmazds alapjin a Magyarorszag helyi énkor-
manyzatalrol 52616 2011. évi CLXXXIX. t6rvény 23. § (5) bekezdés 6.
pontjiban és az Etv. 13. § (1) bekezdésében meghatirozott feladatks-
rében eljirva a kévetkezdket rendeli el.

LS

A Fogaskerekd vastt Keriileti Epitési Szabilyzatdrdl sz2616 31/2015. (X1.
26.) Budapest Févéros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel-
testiiletének Gnkorményzati rendelete (a tovabbiakban: Or.) 28. §-a a ko-
vetkezd (4) bekezdéssel egésziil ki:

»(4) A K-Kozl/XII-F ovezet teriiletén személygépkocsi elhelyezését
nem kell biztositani.”

2.§
Az Or. 34. §-a a kovetkezd (6) bekezdéssel egésziil ki:

»(6) A Kok/XII-F1 6vezet teriiletén személygépkocsi elhelyezését
nem kell biztositani.”

3.6
Az Or. 1. melléklete helyébe az 1. melléklet 1ép.
4.9
(1) Ez a rendelet a kihirdetést kévetd napon Iép hatdlyba.

(2) A rendelet el8irdsait hatdlybalépését kéveten indult tigyekben
kell alkalmazni.

Dr. Szabé Zséfia Zsuzsanna sk.
aljegyz6

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

A rendelet 1. melléklete (Fogaskerek( vasit szabdlyozisi terve) az
Polgdrmesteri Hivatal Virosrendezési és F&épitészi Iroddjan, valamint
az Onkormdnyzat honlapjén (www.hegyvidek.hu/Minerva Térinfor-
matika) tekinthetd meg.

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
28/2017. (VII. 6.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULETI VARAKOZASI ES VEDETT OVEZETROL,
A VARAKOZASI HOZZAJARULASOKROL SZOLO
14/2010. (V1. 28.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvi-
sel8-testiilete az Alaptdrvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott
eredeti jogalkotéi hatdskdrében, a Magyarorszdg helyi onkorményza-

térél sz616 2011. évi CLXXXIX. torvény 23. § (5) bekezdés 3. pontji-
ban meghatdrozott feladatkérében eljdrva a kovetkez8ket rendeli el:

1.§

Budapest XII. keriileti virakozési és védett dvezetrdl, a varakozdsi hoz-
zdjruldsokrdl sz616 14/2010. (V1. 28.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat Képviseld-testiiletének 5nkormdnyzati rendelete (a tovéb-

biakban: Or.) 7/A. §-a a kévetkezd, (3) bekezdéssel egésziil ki:

»(3) Az (1) bekezdés d) pontjiban meghatdrozott eseti behajedsi-vé-
rakozdsi hozzdjarulds virakozasi dija, a Fév.r. 25. § (6) bekezdésében
foglaltakra figyelemmel, a Normafa védett 6vezet teriiletén megtartds-
ra keriilé, a Normafa Park tdrténelmi sportteriilet rehabilitdcidjdnak
céljaival osszeegyeztetheto kuleurilis, sport rendezveny, kozossegi prog-
ramon t6rténé részvétel érdekében, a részt vevé csoport tagjai részére
mérsékelhetd. A virakozdsi dfj mérséklésérdl az Onkorményzat jegy-
z8je dont.”

2.§
AzOr. 13. §-a helyébe a kévetkezd rendelkezés 1ép:

»13.§ A 4-6. §-a szerinti vdrakozdsi hozzdjirulds kiaddsdnak meg-
tagaddsirél az Onkormanyzat polgirmestere, a 7. § (1) bekezdés és a
7/A. S (1) bekezdés szerinti varakozsi hozza)arulas kiad4sdnak megta-
gaddsdrol és a vdrakozdsi d1J 7IA.S (2) és (3) bekezdése szerinti mérsék-
I¢sérél az Onkormanyzat jegyzéje hatdrozatot hoz. A polgarmester,
valamint a jegyzé hatdrozata ellen —a hatdrozat kbzlésédl szdmitote 15
napon beliil — az Onkormédnyzat Képvisel8-testiiletéhez lehet fellebbe-
zést benydjtani.”

3.9
Ez a rendelet a kihirdetést kéveté napon lép hatdlyba.

Dr. Szabé Zséfia Zsuzsanna sk. Pokorni Zoltin sk.
aljegyzd polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
29/2017. (VII. 6.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ ALLAMHAZTARTASON KiVULI FORRASOK (TAMOGATASOK) ATADASANAK,
ATVETELENEK RENDJEROL SZOLO 5/2014. (Il. 4) BUDAPEST FOVAROS Xil.
KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvi-
selé-testiilete a Magyarorszdg helyi 6nkormdnyzatairdl sz616 2011. évi
CLXXXIX. trvény 41. § (9) bekezdésében kapott felhatalmazds alap-
jén, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontjdban meghatdrozott
feladatkérében eljirva a kdvetkezSket rendeli el:

LS

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel-
testiiletének az dllamhdztartdson kiviili forrdsok (tdmogatdsok) draddsinak,
drvételének rendjérdl sz6l6 5/2014. (III. 4.) énkormdnyzati rendelete a
kovetkezd 2/A. §-al egésziil ki:

,2/A. S A Budapest XII. keriiletben m(ik6d§ civil szervezetek részé-
re kdzosséglejlesztd rendezvények, programok megvaldsitdsnak tdmo-
gatdsdra, a koltségvetési rendeletben jévahagyott keret felhaszndldsdra
a Képvisel$-testiilet palydzatot ir ki. A benyujtott pdlydzatokat az Ok-
tatdsi és Kulturdlis Bizottsdg a kifrdsban foglaltak szerint birdlja el,
melyrél a pélydzatok elbirdldsdt kovetd testiileti iilésen téjékoztatja a
Képvisel8-testiiletet. A tdmogatds elszdmoldsdnak részletes szabdlyait a
palydzati felhivds és a tdimogatdsi szerz8dés tartalmazza.”

2.9
Ez a rendelet a kihirdetést kévetd napon 1ép hatdlyba.

Dr. Szabé Zséfia Zsuzsanna sk. Pokorni Zolrdn sk.
aljegyz8 polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
30/2017. (VII. 6.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2017, EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvi-
selé-testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott
eredeti jogalkotéi hatdskorében, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés
f) pontjdban meghatdrozott feladatkérében eljdrva a kévetkezéket ren-

deli el:

1.§

A Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat 2017. évi
koltségvetésérdl sz0l6 23/2016. (XII. 21.) Budapest Févéros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviseld-testiiletének énkorményzati rende-
lete (a tovdbbiakban: Or.) 1. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

,1.§ (1) A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormany-
zat (a tovdbbiakban: Onkorményzat) Képvisel-testiilete az Onkor-
ményzat 2017. évi koltségvetési bevételek eldirdnyzatait 18 424 605 ezer
forintban, targyévi koltségvetési kiaddsok eldirdnyzatait 21770332 ezer
forintban hatdrozza meg. A tdrgyévi kéltségvetési bevételek és kiaddsok
kiilonbozeteként a 2017. évi koltségvetési hidny osszege 3345727 ezer
forint.

(2) Az Onkormanyzat Képviselé-testiilete az (1) bekezdésben meg-
illapitott kéltségvetési hidny finanszirozdsit 2319129 ezer Ft marad-
vény felhaszndldsdval és 1026598 ezer Ft belfoldi értékpapir értékesi-
tésével biztositja.

(3) Az Onkormdnyzat 2017. évi koltségvetésének bevéeli f6osszege
belsé finanszirozdsi miiveletekkel egytitc 21 770 332 ezer forint, mely a
kiadd4si f86sszeggel egyez8.”

2.9

(1) A Or. 2. §-4nak (1)-(2) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezések
1épnek:

,(1) Az Onkormanyzat Képvisel-testiilete az Onkormdnyzat 2017.
évi mikodési koltségvetésén beliil a

személyi juttatdsokat 3333 283 ezer forintban,
munkaaddkat terheld jérulékokat és szocidlis hozzdjéruldsi ad6t 741 272
ezer forintban,

dologi kiaddsokat 6754094 ezer forintban,
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egyéb mikddési céld kiaddsokat 1017 349 ezer forintban
4llapitja meg.

(2) Az Onkorményzat Képvisels-testiilete az Onkormanyzat 2017.
évi felhalmozési koltségvetésén beliil a

beruhdzdsok el8irdnyzatdt 4480816 ezer forintban,

feltjitdsok el8irdnyzatdt 4925 159 ezer forintban,

egyéb felhalmozdsi céla kiaddsok el8irdnyzatdt 405 356 ezer forintban

dllapitja meg.”

(2) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjelolt kiaddsi f86sszeg
el8irdnyzat-csoportok és kiemelt el8irdnyzatok szerinti dsszegeit meg-
hatdrozé 1. melléklete helyébe e rendelet 1. melléklete 1ép.

(3) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjelole bevételi f66sz-
szeg el8irdnyzat-csoportok és kiemelt eldirdnyzatok szerinti dsszegeit
meghatdrozd 2. melléklete helyébe e rendelet 2. melléklete 1ép.

) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdése szerinti bevételi-kiaddsi f6-
osszegén beliil a koltségvetési szervek kiemelt bevételi és kiaddsi el6-
irdnyzatait, valamint az Onkormdnyzat kiemelt bevételi és kiaddsi
el8irdnyzatait kiemelt feladatok szerinti bontdsban, tovdbbd kételezd és
onként villalt onkormdnyzati, valamint dllamigazgatasi feladatokra
dsszesitve meghatdrozd 3/a—3/b. melléklete helyébe e rendelet 3/a-3/b.
melléklete 1ép.

(5) Az Or-nek az Onkormanyzat bevételeinek részletes eléirinyza-
tait meghatdrozé 4. melléklete helyébe e rendelet 4. melléklete 1ép.

(6) Az Or-nek a Polgdrmesteri Hivatal és az C)nkormeinyzat kiemelt
feladatainak részletes el8irdnyzatait meghatdrozé 5/a, 5/b, 5/c, 5/d.

melléklete helyébe e rendelet 5/a, 5/b, 5/c, 5/d. melléklete 1ép.
(7) Az Or-nek

a) a beruhdzdsi kiaddsokat célonként meghatdrozé 6/a—6/b. mellék-
lete helyébe e rendelet 6/a—6/b. melléklete 1ép;

b) a felvjitdsi kiaddsokat feladatonként meghatdrozé 7/a—7/b. mel-
léklete helyébe e rendelet 7/a~7/b. melléklete 1ép;

o miikddési és felhalmozdsi céld tdmogatdsokat meghatdrozd
8/a—8/b. melléklete helyébe e rendelet 8/a—8/b. melléklete 1ép.

(8) Az Or-nek az Onkorményzat koltségvetési tartalékainak eldirdny-
zatait meghatdrozé 9. melléklete helyébe e rendelet 9. melléklete 1ép.

3.§
(1) Ez arendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba.

(2) Az Onkormianyzat koltségvetési intézményei és a Polgdrmesteri
Hivatal felhatalmazdst kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerin-
ti részletezésben jévihagyott el8irdnyzat-mddositdsokat koltségvetésiik-
ben 4tvezessék és az abban foglaltakat végrehajtsdk.

Dr. Szabé Zséfia Zsuzsanna sk. Pokorni Zoltin sk.
aljegyz8 polgdrmester

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képvisel6i Csoport-
jéndl és az Onkormdnyzat www.hegyvidek.hu honlapjin kézérdek
adatok cimsz6 alatt tekinthetSk meg.

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
31/2017. (VII. 6.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A VIRANYOS UT-SZILAGY| ERZSEBET FASOR KERULETI EPITES|
SZABALYZATAROL

Budapest Féviros XIL. keriilet Hegyvidék Onkorményzatdnak Kép-
viselé-testiilete az épitett kornyezet alakitdsardl és védelmérdl szol6
1997. évi LXXVIIL trvény 62. § (6) bekezdés 6. pontjaban kapott
felhatalmazas alapjdn a Magyarorszdg helyi 6nkormdnyzatairdl sz6l6
2011. évi CLXXXIX. trvény 23. § (5) bekezdés 6. pontjédban és az
épitett kdrnyezet alakitdsdrdl és védelmérél szolé 1997. évi LXXVIIL
worvény 13. § (1) bekezdésében meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a
kovetkez8ket rendeli el.

ELSO RESZ
ALTALANOS ELOIRASOK
I fejezet
Altalinos rendelkezések

1. A rendelet teriileti hatdlya

1.§

(1) E rendelet hatdlya Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidék Szildgyi
Erzsébet fasor—Kuarvolgyi Gt—Virdnyos Gt—Lk-2 jeld teriiletfelhaszndldsi
egység dltal hatdrolt teriiletére terjed ki.

(2) A telepiilésfejlesztési koncepci6rdl, az integralt telepiilésfejlesztési
stratégidrol és a telepiilésrendezési eszkdzokrdl, valamint egyes telepiilés-
rendezési sajdtos jogintézményekrdl sz616 314/2012. (XI. 8.) Korm. rende-
let elbirdsait az e rendeletben foglalt kiegészitésekkel, az Orszdgos Telepii-
lésrendezési és Epitési Kovetelményekrél sz616 253/1997. (XII. 20.) Korm.
rendelet eldirdsait az e rendeletben foglalt kiegészitésekkel és eltérésekkel
egylitt kell alkalmazni.

2. Ertelmezé rendelkezések

2.§

E rendelet alkalmazdsiban

1. Eredeti épitéskori dllapot: Hiteles frott forrdsokkal, térképekkel, ter-
vekkel, fényképekkel vagy dbrézoldsokkal igazolt épitéskori dllapot.

2. Extenziv zoldteté: Legaldbb 8 cm termOréteg vastagsdgl, pozsgds
novényekkel boritott tetkert, amely a fenntartdsi munkdk kivételével
emberi tartézkoddsra nem alkalmas.

3. Gyepszinten zdrdds névénydllomdny: Talajtakaré-, gyeppdtlé novény-
zet, vagy gyep, illetve ezek egyiittesébdl 4116, legfeljebb 25 cm magas né-
vényillomdny.

4. Kapubehajto: A kozteriilettel hatdros ingatlan kozvetlen gépjarmii
kiszolgdlsat biztosité kis forgalmu burkolat (szitkség szerint hidszerkezet),
mely a gyalogos jarda sikjaban épiil.

5. Kozhaszndlat elél elzdrds: A kozforgalom, kézhaszndlat, szabad bejirds
akaddlyozdsa a kozbiztonsdgi okokbdl valé bekerités, érzés és sotétedés
utdni z4rva tartds kivételével.

6. Meglévé beépités: Az épitési telken azok az épiiletek, amelyek jogerds
épitési engedéllyel, haszndlatbavételi engedéllyel vagy épitésiigyi hatdsagi
bizonyitvinnyal rendelkeznek, vagy a hasznilatbavételiikt6l mar 10 év
eleelt.

7. Pavilon: Szilard térelemekkel koriilhatdrolt, alapozds nélkiili, a talajhoz
rogzitett vagy azon 4ll6, 2 m*-t meghaladé, de legfeljebb 20 m? alapterii-
letti épitmény.

8. Rekredcids rendeltetés: Pihenés, feliidiilés, felfrissiilés, szabadidé eltsl-
tés.

9. Szintteriileti mutatd (szm): Az dsszes épithetd bruttd szintteriilet és a
telekeeriilet hinyadosa. Az 6sszes épithetd bruttd szinteeriilet éreéke 4lea-
lanos szintteriileti mutatd éreékbdl (szmd) és kizdrdlag az épiileten beliil
elhelyezhetd parkolok—a kiszolgalé kozlekedési teriileteikkel egyiitt — épii-
leten beliili elhelyezésére igénybe vehetd parkoldsi szintteriileti mutat6
éreékbdl (szmp) adddik ssze (szm=szmé+szmp).

10. Utcsatlakozds: A kozeeriilettel hatdros ingatlan kozvetlen gépjarmd
kiszolgdldsat biztosité nagy forgalmu burkolat (szitkség szerint hidszerke-
zet), mely a kozati burkolat sikjdban épiil.

11. Vendéglité terasz: Epiilet foldszintjén taldlhat6 vendéglacdsi egység-
hez tartozé fogyasztotér.

12. Viz- és légdteresztd burkolat: A burkolat elemei kozott és/vagy anya-
gdn keresztiil a csapadékviz talajba szivdrgdsdt, a talajban 1év8 nedvesség
szabad kipdrolgdsat, valamint a kornyezeti levegd talajpérusokkal valé
szabad kapcsolatdt lehetdvé tévd, elemes, szemcsés burkolat, mely alatt
vizzdrd szerkezeti réteg — agyag, hagyomanyos beton alap — nem létesiil.
(mianyag gyeprics, takarékhézagos beton (griinbeton), betonelemes térké
homokos kavics vagy bazaltzizalék dgyazaton hézagolva, fa-, kdelemes
tipegé homokos kavics dgyazaton, murva, kavics, homok stb.)

II. fejezet
Fenntarthatdsdgot szolgdls eldirdsok

3. Kozteriileti zoldfeliiletekre vonatkozd eldirdsok
3.§

(1) Haaz 1. melléklet mdshogy nem jeldli, a telek természetes terepszint-
je tartds, végleges jelleggel

a) a kozteriileti telekhatdr menti 5,0 m-es teleksdvban — kivéve terepszint
alatti gépjarm térol6 kialakitdsa esetén —, valamint az oldal- és hdtsokert
legkisebb méretén beliil felfelé nem, lefelé legfeljebb 1,0 m-rel,

b) telek egyéb teriiletén felfelé legfeljebb 1,0 m-rel és lefelé legfeljebb 2,0
m-rel

valtoztathat meg a (2), (3) és (4) bekezdés figyelembe vételével.

(2) Az (1) bekezdés rendelkezései figyelmen kiviil hagyhaték az igazolt
természetes, eredeti terepviszonyok visszadllitdsa esetén.

(3) Az (1) bekezdésben foglaltakat nem kell alkalmazni a telek gépjdrma
behajtdst szolgdlo legfeljebb 4,5 m-es sdvjiban, valamint a gyalogos bejérdst
szolgald legfeljebb 1,0 m-es sdvjiban, ahol az épitési telek természetes te-
repszintje tartds, végleges jelleggel

a) lefelé legfeljebb 4,0 m-rel,

b) felfelé, amennyiben a telek tttdl vald lejtése tobb mint 10%, legfeljebb
2,0 m-rel

valtoztathaté meg.

(4) A terepalakitds mértéke az (1) bekezdésben rogzitetteket meghalad-
hatja a KOu és Kt jelti 6vezetekben — kizdrélag kozlekedési léresitmények
megvalésithatdsdga érdekében.

(5) Angolakna legfeljebb egy épitményszint bevildgitdsdra, szelldzteté-
sére szolgdlhat és a homlokzati sikra meréleges mérete 1,0 m-nél nagyobb
nem lehet.

4. A kérnyezeti elemek védelme és a terbeld hatdsok csikkentése
4.

(1) Parkoléhdz csak z4rt kivitelben létesithetd, kivéve az 1. mellékleten
jelslt helyeken, ahol parkolélemez kialakithatd.

(2) A lakotertiletek telkein az Gjonnan létesitett burkolt feliiletek legalabb
30%-4t viz- és légatereszt8 burkolatként kell kialakitani.

(3) A telkek 12%-ot meghaladd tereplejtésti, nem burkolt részein az
er6zi6 elleni védelem miatt gyepszinten zr6dd, egész évben a talajt takar6
novényallomanyt kell telepiteni.

(4) Rendeltetés valtoztatds esetén veszélyes hulladékok kezelése, drtal-
matlanitdsa nem engedélyezett, kizdrélag a tevékenység sordn iizemszer(i-
en keletkezd veszélyes hulladékok dtmeneti tédroldsa megengedet.

5. A tdj és természeti kirnyezet védelme

5.9

(1) Az 1. mellékleten jelole Megtartandé fis névényéllomdny teriiletén

a) épiilet, épiiletrész valamint terepszint alatti épitmény — kivéve nyom-
vonal jelleg(i épitmény — nem 4llha, és legfeljebb 15%-dn létesithetd viz- és
légdteresztd burkolt feliilet,

b) a meglévé fadllomdny 6ssztorzsdtmérdjének legaldbb 80%-4t meg kell
tartani,

¢) szabadban torténd tdrolds (épitdanyag, bontdsi hulladék, kitermelt
talaj, egyéb, a talaj fedettségét eredményez8 6mlesztett anyag) nem meg-
engedett,

d) a facsoportban 1év§ szélsé fék lombkorondjénak fiiggdleges vetiileti
vonaldn beliil a terepszint megvéltoztatisa nem megengedett.

(2) Az 1. mellékleten jelolt Megtartandd fés névényéllomany egyedeinek
kivdgdsa csak a kiilon kertileti rendeletben szabdlyozott médon torténhet.

6. A zoldfeliiletek kialakitdsa
6.9

(1) A telkek zoldfeliiletén a beépitéssel egyidejlileg annyi lombos fat kell
telepiteni és fenntartani, hogy minden megkezdett 100 m?-re legaldbb egy
fa jusson. Fatelepités a kiilon keriileti rendeletben szabdlyozott médon
wreénhet.

(2) Az Gjonnan kialakitott parkoldk dsszteriiletének 15%-4n zoldfeliile-
tet kell létesiteni és fenntartani. Ezekben a novénysédvokban a parkolék
létesitésénél a kotelezden eldirt telepitendd fék is elhelyezhetdk.

(3) Uj lapos tetSk létesitése és meglévé lapos tetdk rekonstrukciéja sorén
—a védett épiiletek, valamint a KOu-3 jeltt dvezetek kivételével — a tetéfe-
liilet 40 m*-t meghaladé és napkollektor vagy napelem 4ltal igénybe nem
vett részét legaldbb extenziv zoldret8ként kell kialakitani, kivéve ha a meg-
1év8 épiilet szerkezete azt igazolt médon nem teszi lehetdvé.

(4) Tomor kerités létesitése esetén a kerités feliiletének 75%-4t vertikdlis
zoldfeliiletként kell kialakitani.

(5) A gépjarmi ingatlan kiszolgdldst biztositd kapu és a telken beliili
varakozéhely, gépjdrmi térold kozott, gépjarmd kozlekedésre szolgald
teriiletet legaldbb 2,5 m szélességben burkolt feliiletnek kell tekinteni.

(6) Felszini varakozdhely céljdra csak burkolt feliilet vehetd figyelembe.

(7) A telekre el8irt zoldfeliiletbe vizfeliilet csak az eldirt zoldfeliilet 10%-
4ig szdmithatd be. Uszémedence, egyéb sportcéli medence vizfeliilete a
zoldfeliiletbe nem szdmithaté be.

)
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7. Kozmiivekre vonatkozé dltaldnos elétrdsok
7.§

(1) Epitési telken teljes kozmiivesitettséget kell biztositani a 8. § figye-
lembevételével.

(2) Epitési telkek kozmaelldtdsa csak 6ndllé kozmibekdtésekkel vald-
sithatd meg,

(3) Meglévd kozmi kivéltdsa vagy megsziintetése esetén a feleslegessé
vale kézml miitdrgyait el kell bontani, amennyiben a bontdsi munkélatok
nem veszélyeztetik a meglévd fadllomdnyt. A bontdsi munkdlatok utdn a
teriiletet helyre kell dllitani.

8.§

(1) Csatorna-kézmipétlé mirdrgy létesitése és haszndlata nem megen-
gedett a szennyvizek befogaddsdra alkalmas kdzesatorndval elldrott teriile-
ten.

(2) Kozcsatorndval elldtatlan teriileteken dtmenetileg, a kdzcsatorna
megépitéséig, kdzmiipotlé berendezésként csak ellendrizhetden kivitelezet,
zdrt, szivdrgdsmentes szennyviztdroz medencék létesithetdk.

(3) Szennyvizek szikkasztdsa tilos.

8. Csapadékvizek kezelésére vonatkozd eléirdsok
9.§

(1) A burkolatokrdl és az épiiletek tetéfeliileteirél lefolyé csapadékvizeket
telken beliil, a mds jogszabdlyokban meghatdrozott eldirdsoknak megfele-
18en kell elszikkasztani, kezelni, elhelyezni, felhaszndlni a kozteriiletek
kivételével és a (2), (3) bekezdés figyelembe vételével.

(2) A tehergépjérmiivek elhelyezését vagy a legaldbb 20 személygépjdrma
elhelyezését biztosit burkolt gépjarmiparkolé feliiletekrdl dsszegytjtote
szennyezett csapadékvizeket csak tisztitds utdn lehet szikkasztani.

(3) Amennyiben a csapadékvizek tdroldsdt, szikkasztdsdt a telek beépi-
tettsége, természeti adottsigai nem vagy csak ardnytalanul nagy réfordi-
tdssal teszik lehetévé, és a vdrosi csapadékviz-clvezetd rendszer a tobblet-
mennyiség befogaddsdra alkalmas, a csapadékvizek a kdziizemi csapadék-
viz-elvezetd rendszerbe kiilon megillapodds alapjén bevezethetdek. A
csapadékvizek kdzcsatorndba, vizelvezetd drokba vagy €18 vizfolydsba csak
késleltetett médon vezethet8k be.

10.§

(1) Uj rendeltetési egység kialakitdséval jaré bévités esetén a telek burkolt
illetve beépitettségbe beszdmitandé médon beépitett részének minden
megkezdett brutté 50 m?-e utdn 1 m® térolékapacitdsti zdrt csapadékviz
térozé tartdlyt (ciszterndt) kell elhelyezni a (2), (3) bekezdés figyelembe
vételével.

(2) Intenziv telepitésti zoldteté megvalésitdsa esetén az el8irt csapadék-
viz tdrozd kapacitds szdmitdsdhoz figyelembe vett telekrészbél az intenziv
telepitésti zoldtetd alapteriiletét le lehet vonni.

(3) Csapadékviz tdrozé tartdly (ciszterna) helyett vagy mellett csapadék-
viz szikkaszté kit létesithetd, amennyiben talajmechanikai szakvélemény
megallapitja a talaj megfelel§ szikkasztd-képességét, valamint azt, hogy a
tervezett mérték(i csapadékviz-szikkasztds a telek, a szomszédos telkek és
épitmények dllékonysdgdt és rendeltetésszer(i haszndlatdt nem veszélyezteti.

ns oz

9. A beépitéssel kapcsolatos fenntarthatdsdgi eldivdsok
11.§

(1) Uj épiilet épitése esetén a beépités megengedett mértéke alapjin
szdmitott beépithetd alapteriilet novelhetd a 38 cm-es falvastagsdgot meg-
haladé, energiahatékonysdgot szolgdlé tobblet falvastagsdg dltal elfoglale
alapteriilettel.

(2) Uj lapos tetds épiilet épitése vagy meglévd lapos tetds épiileten zold-
tetd utélagos kialakitdsa esetén a zoldtetd kialakitdsihoz sziikséges szerke-
zeti mérettel a megengedett legnagyobb beépitési magassdg novelhetd.

(3) Zdrt csapadékviz térozé tartdly (ciszterna) kialakitdsa esetén a csa-
padékviz tdrozé tartdly alapteriiletével a terepszint alatti beépités megen-
gedett legnagyobb méreéke alapjdn szdmitott terepszint alatt beépithetd
alapteriilet névelhetd, és a zoldfeliilet megengedett legkisebb mértéke alap-
jén szdmitott zoldfelilet teriilet csokkenthetd.

(4) Terepszint alatti épitményeket gy kell kialakitani, hogy azok a ta-
lajviz mozgdsdt ne akaddlyozzdk, az érintett térség vizhdztartdsdt kedvezdt-
leniil ne befolydsoljik.

(5) A 2. mellékletben meghatdrozott szintteriileti mutaté alapjén szd-
mitott kialakithatd szintteriilet a zdrtsortian beépithetd teriileten lakdson-
ként legfeljebb 15 m?-rel, a szabadon 4lléan vagy ikres beépitési méddal
beépithetd teriileteken lakdsonként legfeljebb 30 m*-rel névelhetd gépésze-
ti helyiség és tdrold szdmdra, ha a lakdsok fenntarthatd tizemeltetését segi-
t6 gépészeti berendezés keriil elhelyezésre.

"z

10. Uzemanyagtilté dllomdsokra és elektromos tiltédllomdsokra
vonatkozo eldirdsok

12.§

(1) Uj 6ndll6 tizemanyagtoles 4llomés a teriileten nem helyezhetd el,
kivéve az elektromos t5lt8dllomdst.

(2) A kozforgalmat bonyolité létesitmények esetében elektromos tltd-
4llomds kialakitdsdrdl kell gondoskodni minden 20. vdrakozé- (parkold)
hely esetében. Az ellenériék fejében varakozo- (parkold) hely éreékesitésére
szolgal6 épitmények esetében mds jogszabdly szerinti mértékben.

I11. fejezer
Kozteriilet alakitdsdra vonatkozé eldirdsok

11. Kizteriileten lévé épitményekre vonatkozé eléirdsok
13.§

Kézteriileti, kozhasznalat céljara dradott jérddkon pavilon vagy egyéb
épitmény csak akkor létesithetd, ha a bejératok szabad megkézelitése biz-
tositott, valamint

a) a KOu jeld 6vezetek melletti jarddkon a pavilon vagy egyéb épitmény
elhelyezésével visszamaradé gyalogos jérdafeliilet szélessége nem kisebb a
berendezési és biztonsdgi sdvok keresztmetszetével csdkkentett eredeti szé-
lesség 75%-4nal és legaldbb 3,0 m,

b) egyéb jarddkon a pavilon vagy egyéb épitmény elhelyezésével vissza-
maradé gyalogos jérdafeliilet szélessége nem kisebb a berendezési és biz-
tonsdgi sdvok keresztmetszetével csokkentett eredeti szélesség felénél és

legaldbb 1,5 m.
14.§

Koézteriileti, kozhasznalat céljira dradott jdrddkon vendéglitd terasz csak
akkor létesithetd, ha a bejaratok szabad megkdzelitése biztositott, valamint
a) a KOu jelti 6vezetek melletti jird4kon a vendégldté terasz elhelyezé-
sével visszamaradé gyalogos jardafeliilet szélessége nem kisebb a berende-
zési és biztonsdgi sdvok keresztmetszetével csokkentett eredeti szélesség

felénél és legaldbb 3,0 m,
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b) egyéb jarddkon a vendéglitd terasz elhelyezésével visszamaradé gya-
logos jérdafeliilet szélessége nem kisebb a berendezési és biztonsdgi sdvok
keresztmetszetével csdkkentett eredeti szélesség felénél és legaldbb 1,0 m.

www.hegyvidekujsag.eu /

1V. fejezet
Az épitett kirnyezet és a zoldfeliiletek kialakitdsdra vonatkozé eléirdsok

12. A vdrosképi illeszkedés szabdlyai
15.§

Az épitési telek homlokvonaldn és az épitési telek ect8l mért 5,0 m-es
teleksdvjiban épitendd tdmfal és tdmfalgardzs kiilsd falait természetes ké-
burkolattal kell kialakitani, kivéve a ms jellegti anyagbdl épiilt épitmény-
részek bévitéseit.

13. Az épiiletek homlokzataira és tetézetére vonatkozd dltaldnos
rendelkezések

16.§

(1) Az épiiletek utcai homlokzata csak annak eredeti struktirdjéhoz
igazoddan vagy teljes homlokzat 4talakitds sordn valtoztathaté meg.

(2) Védett és védelemre javasolt épiiletek esetében azok valamennyi
homlokzatdn a nyildszdrdk szine, osztdsai, tok és profilszélességének meg-
valtoztatdsa csak a nyildszdré eredeti épitéskori dllapot szerinti visszadllits-
sa vagy teljes homlokzat 4talakitds sordn megengedett.

(3) Védett és védelemre javasolt épiiletek esetében az egyes homlokzati
feliiletek részleges feltjitdsa és részleges dtszinezése nem megengedett. Egyéb
épiiletek esetén a homlokzatok koziil az utcai homlokzat részleges felujita-
sa és részleges dtszinezése csak az épiilet foldszintjére vonatkozdan, az épi-
tészeti tagolds figyelembe vételével megengedett.

(4) Az épiiletek, homlokzatainak, nyildszdrdinak és az ingatlanok keri-
téseinek szinezésére rikito szinek hasznédlata nem megengedett.

(5) Bitumenes zsindely, bitumenes lemez, méianyag és fém hullimlemez,
hullémpala tetdfedés kialakitdsa memléki jelentdségi teriileten, miiem-
1éki kérnyezetben, vdrosképileg kiemelt teriileten, varosképileg kiemelt
féutvonal mellett, védett épiileteken, védelemre javasolt épiileten nem
megengedett.

(6) El8tetd bitumenes zsindely, bitumenes lemez, mianyag hullimlemez,
hullémpala anyagok alkalmazdsdval nem alakithatd ki. Az elétet8k széles-
ségi mérete a védeni kivint bejdratok szélességi méretének 1,5-szeres szé-
lességét nem haladhatja meg, kivéve az 4j beépitéseket, illetve a teljes hom-
lokzat-felvjitds eseteit.

(7) Uj beépités sordn keletkezé takaratlan tizfalak épitészeti, kertépité-
szeti eszkozokkel valo eltakardsa sziikséges.

(8) Meglévé kémény magasitdsa, 4talakitdsa csak a meglév8 anyaghasz-
nélat folytatdsdval, vagy tégla, vagy egyéb természetes jellegi burkoldanyag
felhasznéldsdval épithetd.

(9) Meglévé, fiiggdlegesen vagy vizszintesen sorolt helyzetli loggia, erkély
ut6lagosan nem épithetd be.

14. Keritések kialakitdsdra vonatkozé rendelkezések
17.§

(1) Témor kerités a telek homlokvonaldn kizdrélag a kozdsségi kozleke-
dés jérmivei 4ltal haszndle kozteriiletekhez — jelz8ldmpds csomépontok
esetében a stopvonaltdl szdmitott 50 m-es tdvolsdgon beliil, buszmegdllok
esetében az utasperon végeitdl mért 30 m-es tévolsdgon beliil - kapcsolédd
ingatlanok esetében épitheté a 6. § (4) figyelembe vételével.

(2) Az (1) bekezdésben nem szabdlyozott teriileten az utcai kerités

a) a jarda felsd szintjétdl mérten dtlagosan legfeljebb 0,8 m magassdgig
lehet tomér, az ezt meghaladé magassigban drtdrinek kell lennie,

b) 14bazatdt és pilléreit kdbél vagy égetett téglabdl, vagy legaldbb 6 cm
vastagsdgt k&, égetett tégla — mész-homoktégla haszndlata nem megenge-
dett — burkolattal kell kialakitani, a meglévé vakolt ldbazatu kerités bévi-
tése kivételével, amely esetében a meglévd anyaghaszndlat folytatdsa meg-
engedett,

c) kerftésmez8inek legaldbb 60%-ban dttdrenek kell lennie,

d) pillérei kialakitésa legfeljebb 0,8 m szélességgel és legaldbb 1,5 m
szélességli mezdkozokkel valésithatd meg,

e) dttortségének szdmitdsdndl a keritéssel egybeépitett hulladékrartaly
térold figyelmen kiviil hagyhats,

f) szerkezetével egybeépitett témér kialakitdst hulladékrartdly tdrold
utcafronti szélessége nem haladhatja mega 2 m-t.

(3) Témfal kerités esetén a telek keritéshez csatlakozé terepszintjének
magassdgatdl mére legfeljebb 0,8 m magassdgig lehet tomér a kerités, a (3)
bekezdésben foglaltak figyelembevételével.

(4) Az oldal- és hdtsSkerti keritéseknél hullimpala, fém- és m{ianyagle-
mezek alkalmazdsa nem megengedett.

(5) Keritések bejdrata feletti teté bitumenes zsindely, bitumenes lemez,
mianyag hullimlemez, hullimpala anyagok alkalmazdsdval nem alakit-
hat6 ki. Ezen szerkezetek szélességi mérete a védeni kivant bejdratok szé-
lességi méretének 1,5-szeres szélességét nem haladhatja meg.

15. A zoldfeliiletek kialakitdsdra vonatkozd rendelkezések
18.§

Az erdéteriiletek ovezeteiben kézmii épitményt csak novényzettel takart
médon lehet elhelyezni.

16. Kozmiivek kialakitdsdra vonatkozo eloirdsok
19.§

(1) Kézmihdlézat csak fold alatti kivitelben tervezhetd és épithetd.

(2) Kébelrekonstrukeié sordn a meglévé légkabelt foldkdbelként kell
deépiteni.

(3) Meglévd kozmiioszlopok dthelyezése — a kozvildgitisi oszlopok ki-
vételével — nem megengedett.

(4) Eptileten napenergia-kollektor az épiilet architekttrdjihoz illeszkedd
kialakitdssal helyezhet§ el.

(5) Lapostetén elektronikus hirkozlési épitmény vagy gépészeti beren-
dezés a tetd sz&lét8l minimum 2,0 m-es tévolsdgban helyezhetd el.

(6) Magastetds védett épiiletek esetében elekeronikus hirkozlési épitmény
vagy gépészeti berendezés elhelyezése kizdrdlag az épiileten beliil (tetdtér-
ben) lehetséges.

(7) Kézteriileten legfeljebb 120 cm magas és 60 cm dtmérdju elekeroni-
kus hirkdzl§ antenna csak kozvildgitasi és felsvezeték-tartd oszlopokra
helyezhet§ el.

V. fejezet
Egyes sajdtos jogintézményekkel kapcsolatos eldirdsok

17. Telekalakitds
20.9

(1) Nyulvanyos telek nem alakithaté ki, kivéve kialakult telkek utdlagos
kézteriileti kapcsolatdnak biztositdsdra.

(2) Ha a telekhatdr mellett teleknytilvany van, akkor annak teljes szé-
lessége beleszdmit a teleknytlvannyal csokkentett telek oldalkert méretébe.
Ilyen esetben a teleknytlvdnynak a teleknytilvdnnyal csokkentett telek
melletti hatdra és a teleknytlvannyal csdkkentett telken elhelyezett épiilet
kézote 1,5 m-nél kisebb tédvolsdg nem lehet.

(3) Kett8nél tobb szomszédos teleknytlviny nem alakithaté ki.

21.§

(1) Amennyiben egy telek egynél tobb épitési 6vezetbe, Gvezetbe tartozik,
az eltérd épitési dvezetbe, dvezetbe tartozd telekrészeknél a beépitési para-
méterek szdmitdsakor és a beépitési feltételek meghatdrozdsakor az adott
telekrészekre vonatkozd épitési dvezeti, dvezeti eléirdsokat kell figyelembe
venni.

(2) Olyan telekalakitds nem megengedett, mely szerint egy telek két vagy
tobb 6vezetbe, épitési Gvezetbe tartozzon.

(3) Kozteriiletek teriilete szakaszosan is kialakithatd.

22.9

(1) Meglévé és épitési telkekre mdr meghatdrozé mddon felosztott te-
lektdmbben olyan telekalakitds is megengedett, amelynek sordn az Gjonnan
kialakitott telek teriilete az épitési dvezetben meghatdrozott legkisebb te-
lekeeriilectdl legfeljebb 10%-kal eltér, ha az igy kialakitott telek beépithetd
és a legkisebb telekszélességre, telekmélységre vonatkozé el8irdsoknak
megfelel.

(2) Meglévd telektombben az egyes telkeket érinté szabdlyozds végrehaj-
tdsa érdekében a telekalakitds akkor is megengedett, ha az Gj telek vagy
telkek teriiletnagysdga, egyéb mérete legfeljebb 10%-kal eltér az épitési
6vezetben, 6vezetben eldirtakedl.

(3) Amennyiben kézteriileti szabdlyozds végrehajtdsa érdekében torténd
telekalakitds sordn csdkken az épitési telek teriilete, a megmaradé telek-
megosztdsa akkor is végrehajthatd, ha csak a csokkentés nélkiili eredeti
telek megosztdsa lenne végrehajthatd az 6vezetben, épitési Gvezetben meg-
hatdrozott legkisebb telekméret kovetelménye alapjén.

23.§

A sajitos épitményfajtdk szdmdra az dvezeti, épitési Svezeti eléirdsokedl
eltérd, miszakilag szitkséges méreti telek alakithaté ki.

VL. fejezet
A kizlekedésre és a jarmiivek elbelyezésére vonatkozd eldirdsok
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18. Személygépjirmiivek elhelyezésére vonatkozd eldirdsok
24.§

(1) Uj épitmények, 6n4llé rendeltetési egységek, teriiletek rendeltetés-
szer(i haszndlatdhoz a sziikséges személygépjarmd elhelyezési kotelezettsé-
gét legaldbb a 3. melléklet szerinti mennyiségben, a (2)—(6) bekezdések
szerint el8irdsok figyelembe vételével kell biztositani.

(2) Bévités, dralakitds és rendeltetésmbdositds esetén a méretezés alapjdt
a teljes elldrandé funkci6 képezi, de csak a keletkezd tébblet személygép-
jarm{ elhelyezési kotelezettséget kell biztositani a meglév gépjdrmi taro-
16 helyiségek és felszini virakozéhelyek megtartisa mellett.

(3) A KOu-3, KOu-4 6vezetek teriiletén a kereskedelmi, szolgdltatd
funkci6ju épitmények esetében a rendeltetésszert hasznilatbdl — a 300
m?-nél nagyobb brutté alapteriiletd, napi fogyasztdsi cikkeket éreékesitd
tizlet kivételével — személygépjarmi elhelyezési kételezettség nem keletke-
zik.

4) UJ épiilet épitésekor, laké rendeltetés esetén a rendeltetésszer( hasz-
nélatbél szdrmazo személygépjdrmd elhelyezési kotelezettséget telken beliil,
a féépiiletben kell teljesiteni, kivéve az aldbbi eseteket:

a) amennyiben a gépjarmi ingatlan kiszolgdldst biztositd kézteriilet
hatdrdra merdlegesen mért terepesés meghaladja a 20%-ot, a parkolds tel-
ken beliil 6ndll6 jérmiitérolé épiiletben, parkol6 lemezen vagy felszini
parkoldban is megoldhatd,

b) amennyiben a gépjarmd ingatlan kiszolgdldst biztosité kozteriilet
hatdrdra merSlegesen mért terepemelkedés meghaladja a 20%-ot, a parko-
lds telken beliil 6ndll6 jarmitdrol6 épiiletben vagy 6ndllé terepszint alatti
épitményben is megoldhaté a 25. § figyelembe vételével.

(5) A keletkezd személygépjdrmdi elhelyezési kételezettség az ingatlantdl
300 m gyalogldsi tavolsdgon beliil esé titszakaszokon is biztosithatd, ameny-
nyiben fenndll az aldbbi korldtozdsok valamelyike:

a) az épitési telek szdmdra ki- és behajtds a kozut forgalomtechnikai
adottsdgai miatt nem lehetséges,

b) az épitési telek meglév8 beépitése miatt személygépjdrmi
ingatlankiszolgilds nem biztosithatd,

c) az épitési telek kozteriileti szélessége nem éri el a 10 m-t,

d) az épitési telek teriilete nem éri el a 300 m?-t,

e) az épitési telken 1év6 védett épiilet vagy az 1. mellékleten jeldlt Megtar-
tandé fés novényédllomdny miatt telken beliil gépjirmd nem helyezhet el.

25.§

Témfalgardzs csak teremgardzsként létesithetd, tdmfalgardzs-sor nem
alakithaté ki, kivéve a meglévd tdmfalgardzs-sorok hidnyz6, kozbiilsé ele-
meinek kialakitdsat.
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19. Autébuszok elhelyezésére vonatkozé eléivdsok
26.$

(1) Uj épitmények, 6n4ll6 rendeltetési egységek és teriiletek rendeltetés-
szer(i haszndlatdhoz 200 féréhelyenként kell autébuszok rendszeres forgal-
ma esetén elhelyezési kdtelezettséget biztositani telken beliil. Rendszeres
forgalomra kell szdmitani:

a) 50 vendégszobdt meghaladé széllds jelleg(i 6ndll6 rendeltetési egység
esetén,

b) 150 fér8helyet meghaladé kulturdlis és kozosségi szérakoztatd onallé
rendeltetési egység esetén,

¢) 300 fér8helyet meghaladé leldtéval rendelkezd sportlétesitmény esetén,
tobb pélya esetén a mértékadd nagysdgu leldtora méretezve.

(2) Bévités, dralakitds és rendeltetésmbdositds esetén a méretezés alapjit
a teljes elldtandé funkcid képezi, de csak a keletkezd tobblet autébusz el-
helyezési kotelezettséget kell biztositani, a meglév tdrold helyiségekés
felszini varakozéhelyek megtartdsa mellett.

(3) A keletkezd autébusz elhelyezési kotelezettség az ingatlantdl 300 m
gyalogldsi tavolsigon beliil es§ ttszakaszokon is biztosithaté, amennyiben
fenndll az aldbbi korldtozdsok valamelyike:

a) az épitési telek szdmdra az autébusz ki- és behajtds a kdzit forgalom-
technikai adottsdgai miatt nem lehetséges,

b) az épitési telek meglév8 beépitése miatt a telken beliil létesitendd
autdbusz vdrakozd hely szdmdra kozuti csatlakozds nem biztosithatd,

¢) az épitési telken v, védett épiilet vagy novényzet miatt telken beliil
létesitendd varakozohely nem helyezhetd el.

20. Maginutakra vonatkozd eléirdsok
27.9§

Beépitésre szdnt teriiletek megkozelitését, kiszolgaldsat biztosité magén-
Gt nem létesithetd.

21. Gépjdrmii ingatlan kiszolgdlds
28.§

(1) Epitési telek koziti vagy kozforgalom szimdra megnyitott maganiiti
kapcsolatdt a forgalmi szempontbdl megfeleld kialakitdssal (kapubehajtd,
ttcsatlakozds) minimdlisan sziikséges ki- bejérattal kell biztositani, az aléb-
biak szerint:

a) személygépjarmivek esetén négyszdz féréhely parkolé kapacitdsig egy
kézés ki- bejarat elegend,

b) rendszeres teherforgalom esetén a személygépjdrmiivek és a tehergép-
jarmiivek forgalma szdmdra 6nllé kapcsolat létesithetd.

(2) Az épitési telek kdzuti vagy kozforgalom szdmdra megnyitott magdn-
tti kapcsolatdt — amennyiben az tdbb trdl is biztosithatd — az alacsonyabb
hél6zati szerepet betdltdrdl kell biztositani.

(3) Amennyiben az ingatlan gépjarmd kiszolgaldsdt biztosité kapubehaj-
16, tcsatlakozds lejtése meghaladnd a 20%-ot, a kapubehajté, az ttcsatla-
kozis telken beliil kialakithatd:

a) jarmd lift alkalmazdséval,

b) maximum 4,0 m széles hidszerkezet épitésével is.

22. A légikiozlekedésre vonathkozd eldirdsok
29.9

Rendszeres forgalom szdmdra helikopter leszéllohely csak egészségiigyi,
katonai, rendérségi, katasztréfavédelmi, dllamigazgatdsi rendeltetésti beépi-
tés részeként létesithetd.

VII. fejezet
Epités dltaldnos szabdlyai

23. A beépitésre vonatkozd dltaldnos eldirdsok
30.§

(1) Meglévd beépités bévitése esetén kizdrolag kozhaszndlat épitmény
akaddlymentesitésére szolgald, legfeljebb 40 m? alapteriiletd épitményrész
az épitési dvezetben meghatdrozott épitési hatdrériékeket meghaladéan is
elhelyezhetd.

(2) Az elékertben kizdrélag

a) rendezett terepszint alatti tdmfalgardzs,

b) terepszint alatti gépjarm térold,

o) lefedés nélkiili 3,5 m-nél nem szélesebb lift-, hidépitmény,

d) kerités,

e) hulladékrtartily-tdrols,

f) kozma-becsatlakozdsi miitdrgy,

g) eldlépcss,

h) akad4lymentes kdzlekedést biztosit rdmpa,

i) gardzst kiszolgdl6 alagut,

j) amennyiben a telek gépjarmivel valé megkozelitése mdsképp nem biz-
tosithatd, a telek gépjarmiivel valé megkozelitését biztositd épitmény

helyezhetd el. Terepszint alatti épitmények dsszekotése az épiilettel kizé-
rélag terepszint alatt lehetséges.

3L.§

Az 1. mellékleten feltételhez kotott szabdlyozdsi vonallal jelolt teriiletek
kozteriiletbdl kikeriilhetnek és az épitési telek részévé vélhatnak, ha az érin-
tett tulajdonosok — a kézteriilet tulajdonosa és az ingatlan tulajdonosa —
megegyeznek az érintett teriiletek dtaddsdban, dtvételében. Megegyezés hi-
dnydban a kézteriiletet az ott létesitett épitmények elbontdsa utdn a kéz
szdmdra vissza kell adni.

32.9

Olyan telken, amelyen miemlék vagy helyi védelem alatt 4116 épiilet 411,
az 6vezetben, épitési dvezetben meghatdrozott telkenként elhelyezhetd épii-
letek szdmdndl eggyel t5bb 6nallé épiilet helyezhetd el az dvezetre, épitési
dvezetre vonatkozd egyéb eldirdsok figyelembe vételével.

33.9

Amennyiben szabdlyozds végrehajtdsa érdekében torténd telekalakitds
sordn csokken az épitési telek teriilete, a megengedett rendeltetésck szdmdt
a csokkentés nélkiili eredeti telekméret alapjdn kell szdmitani.

34.§

(1) Tetdtér csak egy szintben épithetd be, tetétéri nyildszdrd is csak egy
szintben létesithetd, a nyildszdrék egymds f6l¢ nem sorolhatdk.

(2) Nem beépitett tetStérre csak 0,5 m-t nem meghaladé nyildszdrékat
lehet elhelyezni oly mddon, hogy a nyildszarék feliilete egyiittesen nem ha-
ladja meg a padldstér alapteriiletének 1/50-¢t.

35.9

1950 el8tt megvaldsult épiiletek esetében az eredeti épitéskori dllapotnak
megfeleléen, az épiiletek teljes homlokzati és tet8szerkezeti rekonstrukei6-
janak megvaldsithatésdga érdekében az épitési Svezet szerinti beépitési pa-
raméterek talléphetdk. Szabadon 4116 beépitésti teriileten elhelyezkedd épii-
letek esetében a homlokzati és tetdszerkezeti rekonstrukeid a teljes épiiletts-
megre, zdrtsort épiiletek esetében az utcai traktusok helyredllitdsdra vonat-

kozik.
36.9§

Meglévé jérmlitdrold helyiség rendeltetése nem véltoztathaté meg, kivéve
a) a 15 m? alapteriiletet meg nem haladé,

b) a zdrtsortian beépitett ingatlanon a kozteriilet fel6li homlokzatra nyilé
jarmlitdrol6 helyiség esetében.

37.§

(1) Meglévd beépités kiegészitéseként telkenként egy kiegészit§ rendelte-
tésii épiilet létesithetd, melynek beépitett alapteriilete nem haladhatja meg
a megengedett beépitési mérték egynegyedét.

(2) Kiszolgilé épiilet legnagyobb beépitési magassdga 3,5 m lehet.

38.§

Apartman-hdz létesitése esetén a létrehozhatd rendeltetési egységek szdma
megegyezik az épitési dvezetben lakd rendeltetés esetén meghatdrozott ren-
deltetési egységek szdmdval.
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24. A szabadon dllé beépitési médra vonatkozé eldirdsok
39.9

(1) A lakoreriileteken az épitési hely — a (2) bekezdés szerinti esetek kivé-
telével — a telek mélységének utcafront felé es6 50%-a az eld- és oldalkertek
nélkiil.

(2) Az (1) bekezdés szerinti épitési helytdl el lehet eltérni

a) az 1. mellékleten jelolt épitési helyek esetében,

b) az eredeti épitéskori 4llapot rekonstrukcidja esetén,

¢) dtmend, sarok, nyulvdnyos telek esetén,

d) megtartandé fis névénydlloménnyal érintett, vagy jelentds fés novény-
zettel fedett telek esetén,

e) tbb épiilet elhelyezése esetén,

f) amennyiben a telek méreteibdl, geometridjdbdl adéddan az épitési ove-
zetben meghatdrozott paraméterck nem kihasznélhatdak,

g) amennyiben a telek legnagyobb mélysége nem éri el a 40 m-t,

h) amennyiben a telek lejtése meghaladja a 15%-ot,

i) meglévd épiilet bévitése esetén,

j) amennyiben a teriileten a kialakult dllapot ettd] eltérd.

(3) Lakteriileteken az épiilet egyik oromfaldnak hossza sem lehet na-

yobb, mint az dsszes homlokzat vetitett hosszdnak 20%-a.

(4) Az oldalkert legkisebb szélessége az épitési telekre el8irt legnagyobb
épiiletmagassdg fele, amennyiben az 1. mellékleten ettdl eltéré épitési hely
nincs jelslve.

25, Melléképitmények elbelyezése
40.§

(1) A beépitésre szdnt teriileteken az aldbbi melléképitmények helyezhe-
Sk el:

a) kdzmi-becsatlakoz4si mitdrgy,

b) hulladékrartaly tdrold,

¢) 20 m* Ssszesitett vizszintes vetiiletet meg nem haladé kerti épitmény,

d) z4szl6tartd oszlop.

(2) A beépitésre nem szdnt teriileteken az aldbbi melléképitmények he-
lyezhetdk el:

a) kézmi-becsatlakozdsi miitdrgy,

b) hulladékrartaly tdrold,

¢) kerti épitmény,

d) komposztdlé,

e) zészlotart6 oszlop.

(3) Lako rendeltetést lehetdvé tevd épitési dvezetben telkenként, a telek
kozteriileti telekhatdra hosszdnak minden megkezdett 40 métere utdn egy
hulladéktartaly tdrol6 helyezhets el, épiiletenként legfeljebb 8,0 m* alap-
teriilettel, melynek az utcai kerftéssel egyiitt épitettnek és ahhoz anyagdban

is illeszkeddnek kell lennie. Kivételt képez a nyeles telkek, ahol az oldal- és
héts6kert betartdsa mellett 6ndllé melléképitményként létesithetd.

VIIL fejezet
Az egyes épitményfajtik elhelyezésének szabdlyai

26. Allattarté épitmények elbelyezésének feltételei
41.§
Sport- és haszondllat tartdsdra szolgdl ¢l, dllatkifuté nem helyezhetd el.
27. Parkoldhdzak, mélygardzsok elhelyezésének szabdilyai
42.§

A parkoldhdzak és mélygardzsok minden megkezdett 400 parkol férs-
helye utdn legaldbb egy ki- és bejdratot kell biztositani.

MASODIK RESZ
BEEPITESRE SZANT TERULETEK RESZLETES EPITESI
OVEZETI ELOIRASAI
IX. fejezet

Intézményi teriilet (Vi)

28. Intézményi, jellemzden szabadon dlls jellegii teriilet
(Vi-2) épitési dvezetei

43.§

(1) A Vi-2 jeld épitési ovezetek teriiletén a (2) bekezdés szerinti esetek kivé-
telével

a) kereskedelmi, szolgdltatd,

b) hitéleti,

¢) nevelési, oktatdsi,

d) egészségiigyi, szocidlis,

e) kulturalis, kozosségi szérakoztatd,

f) széllds jellegi,

g) igazgatdsi,

h) irodai,

i) sport

rendeltetés helyezhetd el. Lakds az épitési dvezet teriiletén nem helyezhetd el.

(2) A Vi-2/VI1-2 jelli épitési dvezetek teriiletén

a) laké,

b) kereskedelmi, szolgéltatd,

o) hitéleti,

d) nevelési, oktatdsi,

e) egészségligyi, szocidlis,

f) kulturdlis, kézdsségi szérakoztatd,

2. melléklet a 31/2017. (VIL. 6.) Budapest Féviros XI1I. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel6-testiiletének dnkormanyzati rendeletéhez

Epitési 6vezetek és vezetek szabdlyozasi hatdrértékei

1. Intézményi, jellemz8en szabadon 4116 jellegi teriilet(Vi-2)

A B C D E F G H I ] K L
Altaldnos Parkoldsi i}
o oA o i Beépitettség | Zoldfeliilet Terepszint | szintteriileti | szintteriileti |z .. Epiilet-magas-
Enitési & Tele’k klil.aklt- ;l:ele/k kllil.aklt_ Eele,k kla!aklt_ megengedett | megengedett | alatti beépités mutatd mutatd EEulet-magas- sdg megenge-
1 s s | It sl ity el bl et Ueghlodlly | g méd | legnagyobb legkisebb | megengedett | megengedett | megengedett | $28 TC8ENES (f’e(t legna-
’ jele teriilete szélessége mélysége P snagy Cha seng seng seng dett legkisebb gna;
Je () (m) () mértéke mértéke legnagyobb | legnagyobb | legnagyobb érecke (m) gyobb mértéke
e o a (%) (%) mércdke (%) | méstéln (me/ | marceka (mey | Merceke (m (m)
m?) m?)
2. |Vi-2/VI-1 |5000 30 50 SZ 10 75 20 0,30 0,25 3,5 7.5
3. |Vi2/VI-2 |5000 - - SZ 20 50 40 0,50 0,25 4,5 9,0
4. |Vi-2/VI-3 |5000 - - SZ 20 50 40 0,50 0,25 4,5 7.5
2. Erddteriiletek
A B C D E F G H I ] K L
Altaldnos Parkoldsi .
R b oL Beépitettség | Zoldfeliilet Terepszint | szintteriileti | szintteriileti |z . Epiile-magas-
Eftési & Tele/k klﬁl.aklt_ ;l:ele/k kllil.akn_ "l’l:ele,k kla!aklt_ megengedett | megengedett | alatti beépités mutaté mutaté Ep ilet magas- sdg megenge-
1 pitési vezet | haté legkisebb | haté legkiscbb | hatd legkisebb Beépitési méd | legnagyobb legkisebb megengedett | megengedett | megengederr | 538 MCEENEE ett legna-
: jele teriilete szélessége mélysége P 8nagy h seng Beng seng dett legkisebb gna;
Je (m?) (m) () mértéke mértéke legnagyobb | legnagyobb | legnagyobb o () gyobb mértéke
- o = (%) (%) méredie (96) | mareeka (m/ | mértélg (mey | Méreeke (m (m)
m?) m?)
2. |Ek/A1 100000 |- - SZ 3 - 3 0,06 - - 6,0

3. mellékleta 31/2017. (V1L. 6.) Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel6-testiiletének dnkormanyzati rendeletéhez

Az épitmények, 6nall6 rendeltetési egységek, teriiletek rendeltetésszerii hasznélathoz sziikséges, elhelyezendd személygépkocsi szdimdnak
megillapitdsa

Egy személygépkocsi elhelyezését kell biztositani:

A

lakds és tidiilé 6nallo rendeltetési egység minden megkezdett 100 m? bruttd szintteriilete utdn

kereskedelmi, szolgdltaté 6ndllé rendeltetési egység 100 m?* bruttd szintteriiletig minden megkezdett 20 m?-¢ utdn

kereskedelmi, szolgdltatd 6ndllé rendeltetési egység 100-1000 m? bruttd szinteriilet kozotdi teriiletének minden megkezdett 30 m*-e utdn'

kereskedelmi, szolgdltaté 6ndllé rendeltetési egység 1000 m? bruttd szintteriilet feletti teriiletének minden megkezdett 20 m*-e utdn’

szdllds jellegi 6ndll6 rendeltetési egység (kivéve hajléktalanszdllé és idések otthona, didksz4llé, didkotthon) minden vendégszobdja utin

OV W R

koziil a nagyobbra méretezve

f8- és gytijt6ue melletti vendégldtd 6ndllé rendeltetési egység esetén minden megkezdett 5 m? fogyasztétér utdn, terasz és a zdrt fogyasztotér

kdziil a nagyobbra méretezve

7. | kiszolgdl6 ut melletti vendégldté 6ndllé rendeltetési egység esetén minden megkezdett 10 m? fogyasztétér utdn, terasz és a zdrt fogyasztétér

8. | bolcsdde, alap- és kozépfoku nevelési, oktatdsi 6ndll6 rendeltetési egység minden foglalkoztatdja és/vagy tanterme 40 m? nettd alapteriilete utdn

9. | fels6fokt nevelési, oktatdsi és kutatdsi 6ndllé rendeltetési egység okratdsi és kutatdsi helyiségeinek minden megkezdett 20 m? nett alapteriilete
utdn, a 151/2014. (V. 6.) Korm. rendelet és a 309/2016. (X. 13.) Korm. rendelet figyelembe vételével

10. | kulturdlis és kozosségi szérakoztatd 6ndllé rendeltetési egység esetén — ahol a fér8helyszdm értelmezheté — minden 5 fér8helye utdn

nettd alapteriilete utin

11. | kulturdlis és kozosségi szérakoztaté 6ndllé rendeltetési egység esetén — ahol a fér8helyszdm nem értelmezhetd — minden megkezdett 50 m?

rendelet figyelembe vételével

12. | leldtéval nem rendelkezd sportolds, strandolds céljdt szolgdlé 6ndlld rendeltetési egységek minden 5 féréhelye utdn, a 309/2016. (X. 13.) Korm.

lembe vételével

13. | leldtdval rendelkezd sportolds céljit szolgdlé 6ndllé rendeltetési egységek minden 15 férdhelye utdn, a 309/2016. (X. 13.) Korm. rendelet figye-

14. | igazgatdsi, nem fekvSbeteg-elldtd egészségiigyi 6ndllé rendeltetési egységek minden megkezdett 10 m? nett§ alapteriilete utdn

15. | fekvdbeteg-elldt6 egészségiigyi 6ndll rendeltetési egység minden 4 betegdgya utdn

16. | ipari 6ndll6 rendeltetési egység minden megkezdett 200 m*e utdn

17. | rakedrozdsi 6ndll6 rendeltetési egység minden megkezdett 1500 m*e utdn

18. | kozforgalmu személykozlekedés céljit szolgald egységek esetén csak a gyermekvastt végillomdsahoz sziikséges egyedi vizsgélat alapjdn

19. |iroda és egyéb 6ndllé rendeltetési egységek minden megkezdett 20 m? nettd alapteriilete utdn

20. | jelentds zoldfeliiletet igényl8 kozosségi kulturdlis 6ndllé rendeltetési egység és kozhaszndlatd park minden megkezdett 500 m*e utdn

21. | kollégium, didkotthon, didkszdlls, idések otthona minden 20 férdhelye utin

22. | hajléktalanszdlld, szdllds jellegti 5ndllé rendeltetési egység irodai helyiségeinek minden megkezdett 20 m? netté alapteriilete utdn

' A 253/1997. (XII. 20.) Korm. rendelet napi fogyasztdsi cikkeket forgalmazé létesitményekre vonatkozé eléirdsai figyelembevételével.

)
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g) szallds jellegli,

h) igazgatési,

i) irodai,

j) sport

rendeltetés helyezhetd el.

44.9

Egy 6ndll6 rendeltetési egység létesithetd a Vi-2/VI-2 jelti épitési dveze-
tekben a telek minden teljes 330 m*-¢ utdn.

45.§

(1) Epiilet kereskedelmi rendeltetésti brutt6 szintteriilete nem haladhatja
meg a Vi-2 jeld épitési dvezetekben az 1000 m*-t a (2) bekezdés szerinti
esetek kivételével.

(2) A Vi2/VI-3 jelti épitési dvezetekben kereskedelmi rendeltetésti épiilet
nem helyezhetd el.

46.9

A Vi-2 jelt épitési dvezetekre vonatkozd szabdlyozdsi hatdrériékeket a 2.
melléklet 1. pontja tartalmazza.

o HARMADIK RESZ 5
BEEPITESRE NEM SZANT TERULETEK RESZLETES OVEZETI
ELOIRASAI
X. fejezet

Kozlekedési teriiletek

29. Kozlekedési teriiletek dltaldnos elétrdsai
47.§

(1) A KOu-3 évezetek teriiletén kerékpros infrastrukrira csak ondlléan
— kerékpdritként, vagy kétoldali irdnyhelyes kerékpdrsdvként — létesithetd.

(2) AKOu-3 és KOu-4 6vezetek teriiletén Gj autébusz-megélléhely csak
autébuszdbolben létesithetd.

(3) AKOu-3 és KOu-4 6vezetek teriiletén — az eseti forgalomkorldtozasi
beavatkozdsok kivételével — nem sziintethetd meg a kozati gépjarmiiforgalom.

30. I1. rendsi foutak teriilete (KOu-3)
48.§

(1) Az 6vezet a II. rendd f8ttvonalak, ezek szerviz ttjainak, csomépont-
jainak, méitdrgyainak, csapadékviz elvezet§ rendszerének, valamint parkoldk,
kerékpdros és gyalogos infrastruketira elemek, kozati-vastti (villamos) palyak,
kézmii és hirkozlési épitmények, zoldfeliileti elemek elhelyezésére szolgdl.

(2) Az 6vezet teriiletén épiilet nem helyezhetd el.

31. Telepiilésszerkezeti jelentéségii gyiijtoutak teriilete (KOu-4)
49.9

(1) Az dvezet a telepiilésszerkezeti jelentéségli gytijtd utak, ezek csomé-
pontjainak, miitdrgyainak, csapadékviz elvezetd rendszerének, valamint
parkoldk, kerékpdros és gyalogos infrastrukedra elemek, kézati-vasuti (vil-
lamos) pélydk, kozmi és hirkozlési épitmények, zéldfeliileti elemek elhelye-
zésére szolgil.

(2) Az Svezet teriiletén épiilet nem helyezhetd el.

32. Keriileti jelentéségii kozutak teriilete (Kt-Kk)
50.§

(1) Az Svezet a telepiilésszerkezeti jelent8ségli gy(ijd utak kozé nem tar-
tozd, forgalmi szerepet betéltd gy(ijtd és a kiszolgdlé (lakd) utak, ezek cso-
mopontjainak, miitdrgyainak, csapadékviz elvezetd rendszerének, valamint
parkoldk, kerékpdros és gyalogos infrastruktira elemek, kézmi és hirkozlé-
si épitmények, zoldfeliileti elemek elhelyezésére szolgal.

(2) A kiszolgald utak egy része vagy egésze lakd-pihend dvezetként vagy
korldtozott sebességli dvezetként is kialakithato.

(3) Az 6vezet teriiletén épiilet nem helyezhetd el.

XI. fejezet
Erdoteriiletek

33. Kozjoléti erdsteriilet (Ek)
51§

(1)Az Ek/A1 jelti ovezetbe elssorban a kozjdléti elsédleges rendeltetést
erdéteriiletek tartoznak.

(2) Az Ek/A1 jelt 6vezet teriiletén

a) a vendéglatd épiilet,

b) a szabadid$ eltltés,

c) a pihenés, a testedzés épitményei,

d) az ismeretterjesztés épitményei,

e) a teriilet fenntartdsahoz sziikséges épitmények,

f) a turizmust szolgdlé épitmények (menedékhdz, erdei tornapdlya, téli-
sport-palya),

helyezhetdk el.

(3) Az Ek/A1 jelti dvezetben parkolds csak terepszinten, az erd@teriiletet
igénybevevk részére alakithaté ki, fisitottan, 2 gépkocsibedllé-helyenként
1-1 fa — kiilon keriileti rendeletben szabdlyozott médon torténd — telepité-
sével.

(4) Az Ek/A1 jeld dvezetben a kdzhasznalat eldl elzdrt teriilet a telek te-
riiletének legfeljebb 20%-a lehet és nem haladhatja meg a 2000 m?-t.

52.9

Az Ek/A1 jeli 6vezetekre vonatkozé szabdlyozdsi hatdrértékeket a 2. mel-
léklet 2. pontja tartalmazza.

_ NEGYEDIK RESZ
ZARO RENDELKEZESEK

34. Zidré rendelkezések
53.§

(1) Jelen rendelet a kihirdetését kvetd 30. napon 1ép hatdlyba.

(2) Jelen rendelet el8irdsait hatdlybalépését kovetden indult tigyekben kell
alkalmazni. )

(3) A Hegyvidék XIL. keriilet Vdrosrendezési és Epitési Szabdlyzatdrol
52616 14/2005. (V1IL. 10.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormdnyzat
rendeletének 1. §-a kiegésziil az aldbbi (le) bekezdéssel:

»(le) A rendelet hatdlya nem terjed ki Budapest Févaros XII. keriiletnek
a Szildgyi Erzsébet fasor—Kutvélgyi tt—Virdnyos at—Lk-2 jeli teriiletfelhasz-
néldsi egység dltal hatdrolt teriiletére.”

Dr. Szabé Zséfia Zsuzsanna sk.
aljegyz8

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

A rendeler 1. melléklete (Szabdlyozdsi tervlap) a Polgdrmesteri Hivatal
Virosrendezési és F8épitészi Iroddjan, valamint az Onkormdnyzat honlapjin
(www.hegyvidek.hu/Minerva Térinformatika) tekinthetd meg,
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i monsen €A @ Matyds kiraly uton és a Béla ktraly uton

AzidG orok jelenléte, pusztitd
hatdsa és vele szemben az em-
|ékezés megtartd ereje - Proust
halhatatlan mvére utalva - épi-
tett orokségiinkben is jelen van.
Sorozatunkban felkutatjuk az
elhanyagolt, omladozé, jobb sors-
ra érdemes hegyvidéki villdkat, s
felidézziik torténetiiket.

A Diana utca 17/a szdm alatti, volt
Karczag-villa bemutatdsdval kez-
dédote képzeletbeli hegyvidéki
korsétdnk ,az eltlint id6 nyomd-
ban” 2016 nyardn. Akkor abban
reménykedtiink, hogy a kozel-
multban gazddt cseréld miiemlék

hajléktalanok laktdk, kdzben tel-
jesen lepuszeult. Allaga folyama-
tosan romlik, az elhagyatott kertet
az enyészet illata lengi koriil. (For-
rds: Févdrosi Levéltdr)

A Mityis kirdly atrél kanya-
rodjunk lejjebb, a Béla kirdly utra!
A 20-24. szdm el8tt megillva és
belesve a zért kapun a hajdani
Frivaldszky—Mauthner—P4lffy-
villdt és toreéneti kertjét keressiik,
de csak elhanyagolt, névényekkel
bendtt teriiletet taldlunk. A Béla
kiraly t fel8l az épiilet megkoze-
lithetetlen, kertje bekeritett, ku-
tydkkal és 6rokkel védett.

A miemlék villa eredetileg
Frivaldszky Imre természettudds
részére épiilt 1845 koriil, romanti-
kus stilusban, Brein Ferenc tervei

A hajdam Frwaldszky—Mauthner-Palffy-wlIa a Béla kiraly ut 20-24, alatt

épiiletet, amelyet Hild Jézsef, a
magyar klasszicizmus kiemelkedd
képviselc'ije tervezett, hamarosan
felyjitjak. , Ehelyett” 2017. janius
3-dn a teljes tetSszerkezete le-
égett... Nagyon szomor, hogy ez
a katasztréfa éppen Hild haldls-
nak 150. évforduléja esztendejé-
ben tortént.

Most folytassuk utunkat a M4-
tyds kirdly tton, ahol lépten-nyo-
mon hajdan hangulatos, igénye-
sen kialakitott, 4m napjainkban
pusztulé villikat fedezhetiink fel!

A 20-as szamu, elvadult telken
a hajdani Reiszinger-villa szomort
képe sejlik fel a stir bozét jéré-
kony takardsiban. A szabadon
4llo, tégldny alaprajzii, magasfsld-
szintes épiilet 1850 koriil késziilt,
az akkori hegyvidéki sz8l8birto-
kokra jellemzden klasszicista sti-
lusban. Deutsch Adolf nyaraléja-
ként 1895-ben 4ralakitottdk Lang
miiépitész — a Févarosi Levéledr-
ban megtaldlhaté — b&vitési terve
szerint. Portikuszdnak timpanon-
jat véltozd kiosztdst dér pillérek
tartottdk, a pillérkozoket beiive-
gezték.

A magintulajdonban 1évé,
haszndlaton kiviili villdr sokdig

alapjan. Késbb, 1908-ban Grioni
Antal tervezte az §tépitését neore-
neszénsz stilusban, gréf Pélffy
Anna szdmdra. Kertje 1845-ben
késziilt, majd 1909-10 koriil Hein
Janos tervei szerint alakult 4t.
Egyemeletes, Osszetett alapraj-
24, tagolt omegi épiilet. Eszaki

f6homlokzatdt a foldszinten k8bé-
bos terasszal és széles lépcsével
kiemelt kozéprizalit uralja. A
homlokzatot a f6ldszint jobb ol-
daldn karcsti oszlopokkal tagolt
Palladio-motivum disziti, felette
terasz taldlhaté.

Attikapdrkdny  korondzza,
amely a kozéprizalit folott tdmor,
kétoldalt mtikd balusztréddal 4
tort. A homlokzatok rendszere
mind a négy oldalon hasonlo,
kiilsé megjelenésitk nem médo-
sult. Egyel6re még megmaradt a
balusztrddos attika és a terasz,
valamint melléképiilete, a Morbit-
zer Ndndor 4ltal 1939-ben terve-
zett napozo is.

A kert szerkezete, a teraszos
elkert struktﬁréja, a kocsitt fves
vonala szintén felfe-
dezhetd, de a részle-
tek mdr eltlintek.
Szerencsére szimos
idd8s, értékes fa —
wlgy, magas kéris,
keleti tuja, puszpdng
stb. — még megtaldl-
hatd. (Ldsd Ecsedy-
Hajdu Nagy 2003-
ban késziilt felmérési
dokumentdcidjit.)

Az éreékes épiiler-
ben 1998-ig gyer-
mekszanatérium
miikddoet,  ennek
megsziintetése utdn
ahdz a Vagyonkeze-
18hoz keriilt, azéta
folyamatosan és ro-
hamosan pusztul.
Az évekig 8rizetle-
niil 4llé  villdbél
szinte minden moz-
dithaté anyagot el-
loptak, a tetd és a csatorndzds hi-
dnyossdgai miatt a falak kiviil-be-
lill 4znak, a fdémek kénnyezd
hdzigombdval fertézdttek. Siirgds
beavatkozdsra lenne sziikség meg-
mentéséhez.

Az 1990-es évekig gondozott
kertet mdra felverte a gyom. A fik

FOTO: /COMMONS.WIKIMEDIA.ORG

A Béla kiraly ut 6-8. szamu, eredeti allapotaban feldjitott épiileben korabban Devecseri Gabor kolto is lakott

nagy része viszonylag egészséges,
de a vadgesztenyék rendszeres per-
metezésre szorulndnak. (Forrds:
muemlekem.hu)

A parkban 4ll6 22-es szdmu
klasszicista villa 1840 koriil épiilt,
tégldny alaprajzu, foldszintes épii-
let, 8tnyildsos, attikds portikusszal
(két dér sarokpillér kozott négy
dér oszlop). Az épiilet sarkait d6r
saroklizéndk szegélyezik, a f8pdr-
kdny korbefut az épiileten. Az
dsszes homlokzati nyilds, valamint
a hdz belseje is 4talakitott.

A hétsé homlokzat mellett egy-
kort, emeletes melléképiilet 4,
szintén dtalakitva. A villa és mel-
léképiilete stilyosan veszélyeztetett
éllapotba keriilt, a klasszicista por-
tikusz beomlott. (Forrds: Bp. XII.
ker. miiemlékjegyzéke)

A Béla kirdly Gton tovébb sétdl-
va a 40-es szam alatti, leirdsokbdl
ismert ,,Szép Svdjci ndhoz” cim-
zett villat keressiik, 4m az elvadult
kertben csak romos falak mere-
deznek. Az egykori Steidl-villa a
1850-¢s, 60-as években elterjedt

Az egykori Relszmger-wlla (Matyas kiraly ut 20 ) allaga folyamatosan romlik
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nyaral6épitkezések tipikus és hires
példdja vol.

A szabadon 4116 épiilet hdrom-
tengelyes f6homlokzatdn a faszer-
kezet(i veranddt két sarokrizalit
fogta kozre. Az dttore, lombfiiré-
szelt diszitésti, zart verandat két
szinten végightiz6dé faoszlopok és
a szinteket elvilasz-
t6, ornamentikus
diszitéstt  fapdrk4-
nyok tagoltdk. A
szép ardnyd, zsalus
ablakokat lombf{iré-
szelt keretezés emel-
te ki a homlokzati
falsikbol.

Az oldalhomlok-
zaton kovdcsoltvas
konzolok tartottik
az emeleti figgdfo-
lyosét. A hétsé ke-
resztszdrny és a ha-
rant irdnyu épiilet-
szérny taldlkozdsi-
ndl még fellelhetdk
a kétszintes, zart fa-
veranda maradvi-
nyai. A lakatlan
épiilet rohamosan
pusztult, tetdszerke-
zete, fodémjei, fala-
zatai 6sszeomlottak,
a nyildszdrékar a
hajléktalanok  ki-
bontottdk, eléget-
wék. Az ingatlan magdntulajdon-
ban van. A hajdanvolt nyaralé
romjai kozott képzeletiinkben
dtsuhan a szép svdjci nd sdpads,
kisértd alakja — és megfakult idSk
szele  borzongat...  (Forrds:
11/2006. [VIL. 12.] Bp. XII. ker.
Hegyv. Onk. rendelet)

A romantikus, faverandds, tgy-
nevezett ,svdjci hdz” tipus az
1840-es években jelent meg a
hegyvidéki nyaraléépitészetben.
Alaprajza, tomegforméldsa hason-
16 a korabbi klasszicista villdké-
hoz, a téglalap alaprajzi épiilet-
tdmb féhomlokzatdt flirészelt fa-

diszitést alkalmazé, timpanonnal
z4r6d6 oszlopos torndc hangsi-
lyozta. A villdkhoz tartozé angol-
kert és gyiimélesos is igen gondo-
zott volt. Nem hagyhatjuk el-
enyészni a Steidl-villdhoz hason-
16an a Svdbhegyre olyannyira jel-
lemz8 egykori értékeinket!

ViIIa »52ép Svajci n6hoz” - mos nem szép...

Séténkat fejezzitk be egy 6rom-
teli példdval. A Béla kirély Gt 6-8.
sz4mu ingatlanon 4116 villa hosszt
éveken keresztiil lakatlanul, stlyo-
san veszélyeztetve, magdra hagyot
tan 4llt. J6 hir, hogy jelenleg mar
bizonydra j tulajdonosa van, mert
a héz lakott, eredeti dllapotdban
feltjitva ldthatd, gondozott kertjé-
vel egyttt. Az 1891-ben épiilt,
historizdlé, foldszintes villaépiilet-
ben és védett kertjében 1945-1971-
ig a 100 éve sziiletett Devecseri
Gdbor koltd, iré, miifordits élt.

Osszedllitotta:

Begthy Mria épitész

Ismeretterjesztes és oktatas természetes kornyezetben

Az 1960-as években a panellakd-
sokban élé emberek tizezrei igé-
nyelték az erd8ben valé feliidii-
1ést; felvet8dott a f8vdros kornyé-
ki, kozel 8000 hekta-
rosra tehetd erdéteriile-
tek kozjoléti szerepe. A
kezdeti nehézségek el-
lenére gyorsan terjedt a
mozgalom, amiben
nagy szerepe volta Tér-
sadalmi Erdei Szolgdlat
onkénteseinek is.

Az 1970-es évekre a
Budavidéki  Allami
Erdg- és Vadgazdasdg
teriiletét kiemelt va-
daszteriiletként hasz-
naltdk, elsésorban a
partéllami vezetSk. A
kirdndulék  sétdikon
gyakran iitkoztek vad-
védelmi keritésekbe — a

fesziileségek enyhitésére megolddst
kellett taldlni.

Az akkori vadgazdasigi veze-
w8k, Tollner Gyorgy igazgaté és

Gydrky Attila f6mérndk nevéhez
fiz8dik a Budakeszi Vadaspark
létrehozdsénak gondolata. Az
alapcélok kozott egy vadbemutatd

A Budakesm Vadaspark 1979 aprllls 4-én nyilt meg, azéta folyamatosan fej|0dlk

hely létrehozdsa szerepelt, ahol a
ldtogatdk megismerkedhetnek az
erddben egyébként nem ldthatd
llatokkal és azok él8helyével.
Kéveskuti Gyorgy szakmai kdzre-
miikodése révén elkésziiltek a
parkra vonatkozé tervek, majd
széles kori 8sszefogds eredménye-
ként 1979. dprilis 4-én megnyitot-
ta kapuit a Budakeszi Vadaspark.
Napjainkban, az eredeti elgon-
doldshoz hiien, a park szdmos ki-
futéval, vadbemutatdval és egy
kildtéval igyekszik természetes
kornyezetben bemutatni a ha-
zdnkban és az Eurépdban 8shonos
4llatfajokat. Fontos szerepet véllal
az ismeretterjesztésben és az okta-
té-nevelé munkdban, ezzel is hoz-
zdjarulva a felndvekvd generdcick
természet irdnti fogékonysigdnak

kialakitdsdhoz.
B. A.

info@hegytortenet.hu.

Hegymdekl re]telyek rejtvények

Tovébbra is vdrjuk a helytorténet irdnt érdekldds, j6 emlékezd-
tehetséggel megéldott olvasdk jelentkezését! Kérjiik, amennyiben
barmiféle informdciéval rendelkeznek a lapunkban bemutatott
felvételrél (akdr az iskola vagy 6voda beazonositdsa is segitséget
jelentene), ami a Hegyvidéki Helytérténeti Gytjtemény archi-
vumdabdl szdrmazik, keressék a gytijtemény munkatdrsait.

A Hegyvidéki Helytorténeti Gytjtemény cime: 1126 Buda-
pest, Beethoven utca 1/b. Telefonszdma: 457-0501. E-mail-cime:




HEGYVIDEK

KULTURA

2017. JULIUS 18.

A focipalya geometriaja

Nemere Réka festdmiivész a
rendszervéltas évében kezdte
meg tanulmanyait a Magyar Kép-
z6mlivészeti Féiskolan. Az akkori
NSZK-bol érkezd hdszéves lanyt

a mivészeti érdeklédésén kiviil a
kivancsisag és a kalandvégy is haj-
totta. Az6ta Magyarorszagon él;
az idén marcius 15-én kiemelkedé
mUvészeti tevékenysége elismeré-
seképpen Munkacsy Mihly-dijat
vehetett at.

— Magyarorszdgon sziiletett, a
gyerekkora Nyugat-Németorszdg-
ban telt. Lebetett volna német mii-
vész is, mégis /mzzzjb’tt.

— A sziileim 1971-
ben disszidaltak, ami-
kor én kétéves voltam.
Mindketten élsportolok
voltak, a vivdsnak ko-
szonhették a szerelmii-
ket. Edesapim magyar
volt, édesanydm német;
amikor apdm elvégezte
az egyetemet, Németor-
szdgban kezdett fogor-
vosként dolgozni. Sok4-
ig egyéltaldn nem johe-
tett haza, csak a nyolc-
vanas évek elején jar-
tunk djra itthon, de a
magyar 4llampolgdrsi-
gunkat & is, én is meg-
tartottuk. Amikor befe-
jeztem a kozépiskoldt, és
mér Londonban is elvé-
geztem egy mivészeti
alapokat okratd iskoldt,
ugy dontottiink, hogy
hazajovok tanulni. Né-
metorszdgban akkori-
ban, legaldbbis azon a
kérnyéken, ahol mi lak-
tunk, a Ruhr-vidéken,
pontosabban a Diisseldorfi Aka-
démidn, nem volt ilyen jellegti
klasszikus miivészképzés, mint
Budapesten. Bér akkor, sajnos,
mdr nem éltek édesapdm sziilei,
elég nagy rokonsdgunk volt, sz6-

val nem teljesen idegen helyre
jottem.

— Mikor fedezte fel magdban a
miivészi ambiciét?

— Egészen kicsi gyerekkorom-
6l szerettem rajzolni, festeni. Gya-
korlatilag dllanddan ezt csindltam.
Meégis olyan gimndziumba jértam,
ahol a nyelvtanuldson és a kdzgaz-
dasdgi ismereteken volt a hangsuly.
Mire leérettségiztem, mdr biztos
voltam abban, hogy az iizleti élet
nem nekem valé. Nagy kérdést
jelentett szimomra, vajon a mvé-
szetet vdlasszam-e hivatdsomnak.
Tulajdonképpen ezért végeztem el
a londoni mivésziskoldt is, ahol
megismerkedtem a szobrészattal,
kiprobédlhattam a grafikdt, a di-

Tréning Il

zdjntervezést, festhettem falra,
installdcidkat készithettem. Az
mér ott kideriilt, hogy a festészet
4ll alegkozelebb hozzdm. De hogy
mindennap ezzel foglalkozzak,
lekét-e, szakmailag j6 leszek-e...?

Még amikor hazajottem a f8isko-
ldra, akkor sem voltam egészen
biztos magamban.

— Mikor érezte azt, hogy a mii-
vészet teljesen kitilti az élerér?

— A kételyeim ellenére mindig
is kitoltdtee, de csak joval a f8isko-
la utdn t8rédtem bele abba, hogy
— tgy latszik — tényleg miivész
vagyok. Addig tigy tettem, mintha
az volnék, s kdzben olyasmin fan-
tazidltam, hogy miként tudnék
elhelyezkedni, példdul, az egész-
ségiigyben. Amikor harmadéves
voltam a f8iskoldn, megcsindltat-
tam a magyar személyi igazolvé-
nyomat, és vendéghallgatéi std-
tuszbdl rendes hallgatéjiva valtam
a f8iskoldnak. Addigra megtanul-

tam annyira magyarul, hogy le
tudtam vizsgdzni az elméleti tan-
tdrgyakbdl. Mdr az elsé évben
lettek magyar bardtaim, s6t azt
kell mondanom, olyan motivélé
didkkozegbe keriiltem, amiben

rengeteget tanultam. Az ott szv6-
d§ bardtsigok a mai napig tarta-
nak.

— Kik hatottak leginkdbb a fes-
tészetére, kiktol tanult?

— Mir gyerekkoromban renge-
teg mivészi impulzust szivtam
magamba, szerettem kidllitdsokra,
muzeumokba jérni. Teljesen elva-
rdzsoltak Hans Memling flamand
festd gyonyord munkdi, amiket
egészen flatalon ldttam elészor
Brugge-ben, és azéta szdmtalan-
szor, amikor csak a kérnyéken jé-
rok. Gyakran megfordultam a
duisburgi Lehmbruck Mizeum-
ban és a kélni Ludwig Mazeum-
ban, majd Joseph Beuys forma-
bonté mivészete ragadott magd-
val. Ezek az élmények
meghatdrozok voltak a
festészetemet illetdn, de
ugyanugy benne van a
miiveimben a korai re-
neszdnszra jellemzd sta-
tikussdg és az amerikai
pop-art, s6t a minima-
lizmus hatésa is.

— Kik voltak a meste-
rei a fbiskoldn?

— Dienes Gébor volt
a mesterem, de sokat ta-
nultam Kdérolyi Zsig-
mondtdl és mds tandra-
imtdl is. A didktdrsaimat
mdr emlitettem. Amidta
tanftok, még inkabb
meggy6z6dom  arrdl,
milyen erds hatdssal le-
hetnek egymdsra a hall-
gatdk.

— A Hegyvidék Galé-
ridban most ldthatd mii-
vei egy sorozat részei,
amelynek f§ motivuma a
Jocipdlya. Miért éppen
az?

— A téma meglehetd-
sen régéta, mar 2008
6ta foglalkoztat. Abban az évben
Besztercebdnydn voltam egy mii-
vésztelepen, amit focipdlydk vet-
tek koriil. Ezekrdl akkor készitet-
tem egy fotésorozatot, kiilonbozd
szemszOgbdl; véltozd helyzeteket,

\ www.hegyvidekujsag.eu
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meccseket, edzéseket, a nézdket a
pélya szélén. Gyakorlatilag a mai
napig e fotdk alapjin festem az
olajképeimet. Valahogy nem tu-
dok elszakadni a tdj, a sok zold és
a palya geometridjdnak 6sszhatd-
sat6l. Mdr a kilencvenes években
is volt egy tigymond absztrahdlé
tdjképsorozatom, akkor példdul
Mark Rothko amerikai absztrake
expresszionista fest§ hatott rdm
leginkabb, aki szincsikokbdl gyo-
nyord, vibrélé képeket alkotott.
Ezt a vibréldst, a sikszer(i képtér-
ben létrejovd fesziiltséget igyek-
szem megteremteni, az érdekel,
hogy a képi tér mennyiben illuzio-
nisztikus, mondjuk gy, mennyi-
re vezeti a néz6t, vagy mennyire
van sziikség nézdi aktivitdsra a
befogaddshoz. A festményeimen a
képi tdvlat szellemiségét kutatom,
errdl késziil a doktori munkdm is.

— Mennyi ideig késziil egy-egy
képe?

— Eznagyon védltozé. A legtob-
bet abbahagyom, amikor el8szér
késznek érzem. Kimondottan
nem szeretek feleslegesen tovabb-
dolgozni a munkdimon, viszont
az gyakran eléfordul, hogy egy
valamikor késznek {télt képemet
hazaviszem és dtfestem. Nem kor-

ldtozom magam ilyen szempont-
bél.

— Mikor kezdett tanitani?

— Tizenkét évvel azutdn, hogy
huszonnyolc évesen abbahagytam
a tanuldst — vagyis negyvenévesen.
Sokdig nem szivesen tanitottam
volna, s8t, egy id6ben évekig nagy
ivben kikeriiltem még az egyetem
épiiletét is. Nem azért, mert rossz
élményeim voltak, egyszer(ien va-
lahogy tdvolsdgot szerettem volna
tartani: mds az élet kint, mds az
intézményben. Aztdn mégis meg-
palydztam egy tandrsegédi 4lldst,
de akkor mar érdekelt a tanitds,
gy éreztem, pont érett vagyok rd.
Azbéta is szivesen tanitok.

— Gyakran jdr Németorszdgba?

— Igen, elég gyakran. Edes-
apdm mdr meghalt, de édes-
anydm, a testvéreim, a bardtaim
ott élnek.

— Hiiszévesen gondolta volna,
hogy egyszer a Magyar Képzdmiivé-
szeti E ‘gyetemen tanit, és a tizenket-
tedik keriiletben é] majd?

— A lakds, amiben élek, még a
sziileimé volt, tulajdonképpen in-
nen mentiink el. De nem, egydl-
talin nem gondoltam, hogy igy
alakul az életem.

F. Nagy Agnes

Merész szlalomozas a zenei stilusok kozott

Sokoldalu énekesnd, kedves ,kislany”

Madeleine Peyroux amerikai éne-
kesnd talan nem a legismertebb
eléadé a ,kdnnyd” mfajban. Nin-
csenek sztérallGrjei, kedves, egy-
szer(, melegszivi  kislany” még
43 évesen is, mint volt utcazenész-
ként az 1980-as évek Parizsaban.
Pedig nyolc sikeres lemezzel a
hata mogétt komoly rajongétabor
all mdgotte vilagszerte - igy né-
lunk is. Ezt bizonyitotta telt hdzas
jUliusi koncertje a MOM Kulturlis
Kézpont szinhaztermében.

Az amerikai Délen,
Georgidban francia
anydtdl  sziiletett
Madeleine Peyroux
apja lemezgyijtemé-
nye révén szerette
meg az amerikai
zene minden stilus-
irdnyzatdt, a jazzt8l
arockig. Sziilei véld-
sa utdn anyjdval P4-
rizsba koéltozott, ott
ismerkedett meg a
francia sanzonnal és
nyelvvel, valamint
az eurdpai kuledard-
val.

Husz évvel ez-
elstti debiitlé le-
mezét  nyolcéves
csend kovette, mert
nemhogy nem szdllt
a fejébe a siker, in-
k4bb elbizonytalani-
totta. Aztin 2004-
ben Careless Love
cimi  albumdval
szinte berobbant a zenei vildgba.
Azéta rendszeresen jelennek meg
lemezei, de nem ontja azokat: 4l-
taldban kétévenként adja kozre
megérlelt, fellépéseken is tesztelt
Uj anyagait.

Madeleine Peyroux mivészete
j6 értelemben véve eklekeikus.
Osszetevéi a daléneklés szémos
teriiletérd] szdrmaznak: a jazz, a
blues, a brazil bossa nova és az
argentin tangd, az amerikai
country, de még a néger spiritudlé
is megtaldlhat6 benne. Leonard
Cohen, Tom Waits, Ray Charles,
Buddy Holly, Hank Williams
szerzeményei éppugy szerepelnek

repertodrjdn, mint a nagy blues-
zeneszerz8, W. C. Handy, vagy a
sztenderdek irdja, Irving Berlin
kompoziciéi. S mindehhez hozzé-
adddik Peyroux iskoldzatlan, ter-
mészet adta, épp emiatt oly’ fiilsi-
mogatd hangja.

Az énekesnd sokoldalusdga
nemcsak a dalok megvélasztdsd-
ban, a stilusirdnyzatok kozotti
merész szlalomozdsban, de abban
is megnyilvdnul, hogy a szdmokat
mindig eredeti szovegiikkel in-
terpretdlja: angol,
francia vagy portu-
gél nyelven egyardnt
kifogdstalanul. A
kozonséggel valé fo-
lyamatos kommuni-
k4cié még személye-
sebbé, intimebbé
teszi el6addsait, a
hallgat6 - akdr
nyelvtudds hidny4-
ban is — maradékta-
lanul élvezhet min-
den percet.

Telitaldlatnak bi-
zonyult tehdt, hogy
a Get Closer iroda
meghivta Madeleine
Peyroux-t a MOM
Miivel8dési  Koz-
pontba, ahol két ze-
nésztrsa kozremii-
kodésével a tavaly
megjelend  Secular
Hymns cim( leme-
z¢ébdl adott izelitSt,
emellett sok kordbbi
daldr is elénekelte, a
publikum  legna-
gyobb  dromére.
Peyroux akusztikus

gitdre és ukulelét is haszndlt, de
csak ritmusozott, és néhdny szdm-
ban gitdrjival kisérte 5nmagdt. A
kitin8 bégds, Barak Mori és Jon
Herington szdlégitdros remekiil
vokidlozott is, és mindkettdjiiktdl
hallhattunk néhdny révid, de em-
lékezetes sz6l6t.

A teljesség igénye nélkiil pdr dal
a majdnem kéttucatbdl: Ella
Fitzgerald 100. sziiletésnapjdra
emlékezve elhangzott az Isn’t This
a Lovely Day, Louis Prima min-

denki 4ltal ismert sldgere, az 1
Ain’t Got Nobody, Antonio Car-
los Jobimtdl az Ague de beber,
Madeleine Peyroux elsé vildgsike-
re, a Careless Love, tovdbbd a
Tango Till They’re Sore, a Don’t
Cry Baby, az If the Sea Was Whis-
ky vagy a Bird on the Wire. A je-
len 1év8 holgyek tiszteletére a trid
eljdtszotta a Shout Sister Shout
cim@ szdmot a gospel kirdlyndjé-
8], Rosetta Tharpe-t6l, az urak
pedig Allen Toussaint, a New Or-

leans-i R&B-kirdly Everything I
Do Gonh Be Funkyjét , kaptdk”.
A szlinni nem akaré vastaps
hatdsdra rdad4sként Leonard Co-
hen remekiil szvingel6 Dance Me
to the End of Love cimii dala és
egy gyonyorl ballada, a This Is
Heaven to Me csendiil fel. Igy
valt kerekké a kozel kétéras misor,
ami utdn Gjabb feledhetetlen zenei
élménnyel gazdagodva térhettiink

haza a MOMkule-bél.
Mirton Attila

Madeleine Peyroux, Barak Mori és Jon Herington driasit zenéltek a MOM Kulturalis Kozpont szinpadan

FOTOK: KLEBATTILA
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Szabadpolc szerdan 17.00-21.00.
Konyvcserebere szabadon a Siraly
sétanyon. Ha elviszi régi, megunt,
esetleg tobb példanyban meglévé
szépirodalmi vagy ismeretterjeszté
konyvét, becserélheti a Szabadpol-
con taldlhat6 kdnyvek barmelyikére.
A kdnyvéllomény folyamatosan cse-
rélédik, ujul. A jo allapotban lévé, be-
cserélhetd kotetek szama maximum
tiz darab. A belépés dijtalan.

Mozi.kert - filmvetitések szerdén
21.00 6ratél a MOMkult belsé, ligetes
kertjében. Julius 26. 21.00 Mamma
Mia! Augusztus 2. 21.00 Enek az esé-
ben. Augusztus 9. 21.00 Florence - a
tokéletlen hang. Augusztus 16. 21.00
Vad Kunsag - a puszta rejtett élete.
Augusztus 23. 21.00 A hercegnd.
Augusztus 30. 21.00 Minden végzet
nehéz. Az érkezbket a vetitések kezde-
tét megeldz6 egy drdban akusztikus
térzene fogadja. A vetitések regiszt-
racios jeggyel latogathatok, ennek
dija 200 Ft. A megvaltott jegyek nem
vélthatdk vissza. Regisztracios jegy
vélthaté a momkult.jegy.hu oldalon
és a MOMkult jegypénztérdban. A
megvaltott jeggyel a belsé kertben
talédlhat6 padokon, székeken, parna-
kon és a fliben foglalhatnak helyet a
vendégek. Rossz idd esetén a vetités
a szinhazteremben lesz.

Bakelit.Placc julius 27-én, au-
gusztus 3-an, 10-én, 17-én, 24-én és
31-én 16.00-20.00 a Siraly sétanyon.
Gyerek-, klasszikus, jazz-, rockzene
bakelitlemezeken (LP-ken). Csiitortok
délutdnonként egy valddi lemezjat-
sz6n sz6lalnak meg ismert és kevésbé
ismert felvételek régi ,fekete leme-
zeken”. A program nem titkolt célja,
hogy a kezdeményezés nyoman Ujra
el6keriljenek a klasszikus bakelitek, a
mai gyerekek is megtapasztalhassak

Orommel

a recsegds-ropogos mese- és zene-
hallgatés élményét. A szervezok kérik,
hogy aki szeretné a nagykozonséggel
is megosztani otthoni lemezgyjte-
ményének egy-egy darabjét az alab-
bi stilusok valamelyikében, jelezze a
bakelit@momkult.hu e-mail-cimen:
gyereklemez (mese, zene), klasszikus
zene, jazz, rock. A belépés dijtalan.
Borzongd sétany. Julius 28.23.00
A capa. Augusztus 25.23.00 Mas vilag.
Ejszakai filmvetités a Siraly sétanyon.
Kilonleges program a filmrajongd
kézonségnek. A program mindazok-
nak ajanlott, akik egy fesziiltségold6
pohédr bor mellett szivesen adjak at
magukat egy kis kdzos éjszakai bor-
zongasnak. A belépés dijtalan.
Siraly.Gitar. Augusztus 3. 20.00
Hangdcsi Marton koncertje. Hang-
acsi Marton a magyar egyszemélyes
eléadok élvonalét erdsiti. Koncertre-
pertoarjat sajat dalok és feldolgozasok
(Black Keys, Asaf Avidan, Passenger,
Coldplay) egyarant jellemzik. Elsé
kislemeze 2012 novemberében jelent
meg, ugyanabban az évben, amikor
neki itélték a Veszprémi Utcazene
Fesztival szakmai dijat. Augusztus 17.
20.00 Twentees Acoustic. A belépés a
koncertekre dijtalan.
Klassz.Lépcsd. Augusztus 13.
19.00 Szalai Eva. Féleg a 18-19. sza-
zadban volt nagy divatja a polgari csa-
ladokban és f6uri szalonokban zajl6,
beszélgetésekkel és borozgatasokkal
egybekotott zenei eseményeknek,
amelyeken tébbnyire a zongora valt
fészereplévé - a hangszert két, sét
gyakran négy kéz szélaltatta meg. Ezt
a hdzimuzsika-hangulatot szeretnék
megteremteni a szervezék a MOM
Kulturdlis Kézpont el6tt, a szabad ég
alatt, és megmutatni, mi volt a kdzos
Mozartban, Brahmsban és Gershwin-
ben: ha més nem is, az mindenkép-
pen, hogy mind 6rok érvény(i zenéket
hagytak az utékorra. A zenés utazés-
ban kivalo fiatal muzsikusok segitenek
majd: a tdbb nemzetkozi versenyen
is remekiil szereplé Szalai Eva zongo-
ram(ivész, aki felséfoku tanulmanyait
Budapesten, Madridban és Hagdban
végezte, valamint a zeneakadémiai
koncertek misorvezetdjeként ismert

V 4 y 4 '
FAJAT!
tolt el
vagyunk arra, hogy a Hegyvidék a legzoldebb
kerilet a févarosban. Nemcsak a Normafan, de
magankertekben, kozterlleten is szamos rej-
tett vagy kevésbé ismert kincse van a termé-
szetnek. 2017-ben szeretnénk az itt él6k segit-

ségével megtalalni a kerllet legszebb, legku-
[6nlegesebb fajat.

bennlinket, és buszkék

Augusztus 30-ig varjuk e-mailen a zoldpont@hegyvidek.hu cimre az
Onék altal legszebbnek, legkiilonlegesebbnek tartott farél (vagy
fakrol) készitett képeket a helyszin megnevezésével.

Ezt kbvetSen a beérkezett jelolések alapjan egy szakmai zs(ri kivalasztja a
jelolt fak kozil a 6 legérdemesebbet, majd az itt él6k Facebookon, illetve
az Onkormanyzat Ugyfélszolgalatan elhelyezett szavazélapok segitségé-
vel donthetnek réla, hogy melyik fa legyen a végsé gyoztes.

kifesti oket.

marcipangyurmazas.

Arcfest. Népi fa korhinta.

Hegyvidéki Zenés Péntek
Délutanok a Varoshaza téren

(XII., Boszorményi ut 23-25.)
péntekenként 16.00-19.00 draig

Folytatddik a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutanok rendezvénysorozat,
amelyre a szervezék tizenhét éve minden tavasszal és 6sszel varjak a
kornyék lakosait népzenei koncertekkel, tancbemutatdkkal és tainchdzzal.

A gyerekek a Kenderkoc Népi Jatszohaz vezetésével kézmiives-fog-
lalkozésokon ismerkedhetnek meg a népi iparmivészet technikéival,
alkalmanként pedig a Gyurmarci marcipangyurmazas fortélyaival. Fabdl
késziilt népi kdrhinta fonott vesszkosaraiba tilhetnek, amelyet a Fabat-
ka Porta jatékmestere iranyit. Képzett arcfesté barmilyen igény szerint

A Szamos Marcipan Budai Cukraszda jovoltabél a nyugdijasok minden
alkalommal vendégek egy csésze kavéra.

B Szeptember 1. Veronaki zenekar - Kuruttyold békakiraly. Ken-
derkéc kézmives-foglalkozas. Arcfestd. Népi fa kdrhinta.

H Szeptember 15. Fakutya zenekar (moldvai-cséngé népzene).
Kenderkdc kézmdves-foglalkozés. Arcfestés. Népi fa kdrhinta. Gyurmarci

B Szeptember 22. Cs6rompolok egyiittes — Sziretelnek, éne-
kelnek, lattal-e mar ennél szebbet? Kenderkéc kézmives-foglalkozés.

zenetorténész-publicista, Toth Endre,
aki ezdttal nem csak konferal. Augusz-
tus 27.19.00 Babel Klara harfamtivész
koncertje. A koncertekre a belépés
dijtalan.

Jazz.Kert. Augusztus 18. 19.00
Bencze Alma Quartet. A zenekar re-
pertodrjdban egyedileg hangszerelt
atdolgozésok szerepelnek. A sza-
mokat igyekeznek nemcsak a zenén
keresztlil, hanem a dalszévegek figye-
lembevételével is értelmezni. Augusz-
tus 26.19.00 Joe Fritz Band. A Joe Fritz
Band alapitdja, Joe Fritz jazzklarinétos
az utébbi hiisz évben - az Egyesiilt Al-
lamokban és Ausztralidban is elt6ltott
éveivel egyitt - eddig dsszesen 51 le-
mezen jatszott, hdrom vildgversenyen
ért el dobogos helyet, és 2010-ben
5000 jazzklarinét-rajongé szavazata
alapjan bekeriilt a vilag 30 legjobbja
kozé a fiatalok mezényében. Tavaly
két Uj produkcidja is sziiletett: egy
poposabb hangzasi misor Jaksity
Kata kdzremikodésével, aki Adele,
Norah Jones és Judy Garland dalait

Keresslik a Hegyvidék
legszebb, legkiilonlegesebb
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rakta egy csokorba, valamint egy
jazz-show, amiben a nagy amerikai
jazzénekesek eldtt tiszteleg Szuldk
Andrea a Joe Fritz Band kiséretével. A
koncertekre a belépés dijtalan.

Kiallitas Péter Maria festomdi-
vész akvarellképeibdl julius 31-ig a
Reich Kéroly Lépcséhdz-galéridban. A
festém(ivész képeit azidén, szliletése
100. évforduldjan mutattak be el6szor.
Rudnay Gyula tanitvanyanak sokolda-
[0 mavészi munkaibél kiemelkednek
hangulatos nyari képei, amelyeken
szinte érezni a forrd levegé vibralasat,
ami 6sszemossa a konturokat a kép
szerepl6i és a kornyezo taj kozott.
A Balaton-parti tajképek, a nyarald
gyerekek és felnéttek magabiztos
ecsetvonasokkal 6sszerakott, impresz-
szionista jellegl dbrazolésaa csend, a
nyugalom, a béke pillanatait sugalljak.
A belépés dijtalan.

Hangok, fények, helyszinek
- foltok, szinek, ritmusok - kialli-
tas Breszkovics Bernadett képeibdl
augusztus 1-31-ig a Reich Kéroly

Lépcséhaz-galéridban. A belépés
dijtalan.

Nia kedden 19.30. A Nia holiszti-
kus fitnesziranyzat, hozzésegit a test,
szellem éslélek egészségének megte-
remtéséhez. Vezeti: Baldzs Mari (mari.
maryss@gmail.com, 06/30-973-2331).
Els6 foglalkozas: augusztus 8.

Az allatok nyelvén tudé juhasz
- Domi bébjatéka szeptember 3-an
10 30.

VIRANYDSI

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM

A szervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Nydrinyitvatartds: julius 31-ig hétkdz-
napokon 9.00-17.00 6rdig, valamint a
programoktdl fiiggéen. Augusztus 21-
31-ig hétkdznapokon 9.00-17.00 drdig.
Augusztus 1-20-ig a Virdnyosi K6z6sségi
Hdz feldjitdsi munkdk miatt zdrva tart! A
tornaszalon a nydri nyitvatartds szerint
lizemel.

Harménia Tancklub szeptember
9-én 19.00-23.00. Klubvezet6: Székely
Attila. Belépddij: 1200 Ft.

Héderfai Péter festdmivész és
ikonografus kidllitasa fara festett
ikonjaibdl. Megnyit6: szeptember
17-én 16.00. Az ikonok eredeti bizan-
ci technikaval késziltek, ortodox és
gorogkatolikus szentek mellett ma-
gyar szenteket és hires magyar embe-
reket is abrazolnak. A kidllitds megte-
kinthetd: szeptember végéig, el6zetes
bejelentkezés utan (200-8713).

Bless you gym. Id8pontok: hét-
fén, kedden, szerdan, cstitortokén
8.00,9.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00,
9.00, 15.00, 16.00, szombaton és va-
sarnap 8.00, 9.00, 10.00. Informacié:
Galbory Zsuzsa, 275-1555. Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom, 11900 Ft/24 alka-
lom. A nyari nyitvatartésrél a 06/30-

768-9111-es telefonszamon lehet
érdekl6dni.

Kerekito tippentd hétfén 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozasokra par
hdnapos kortdl dvodaskorig varjak a
babdkat, kisgyerekeket sziileikkel,
nagyszileikkel. A gyerekek a magyar
néphagyomanybdl meritett 6lbeli
jatékok, mondokak és dalok kozt ka-
landozhatnak sziileikkel, nagysziile-
ikkel, és kotetlen mddon izlelgethetik
a magyar néptanc alapjait. Cirokazas,
lovagoltatés, hintéztatas, népdalok-
kal, sétéltatokkal, tanccal szinesitve.
Bdvebb informacid, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozésvezetd:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és drama-
pedagogus.

Gsillagszemii tancegyiittes -
népténctanitds szerdan és pénteken
15.00-16.00-ig évodasoknak, 16.15-
17.45-ig kisiskolasoknak. Mivészeti
vezet6k: Timar Sandor Allami dijas,
Kossuth-dijas, érdemes mivész, a
Hegyvidék diszpolgéra, valamint
Timar Boske tdncmivész. www.
csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csiitortokon 16.00-17.45. Be-
szédkdzpontu oktatas Helen Doron
mddszerével, specidlisan képzett
tanarokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal, kozépsé és
nagycsoportos évodésoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 10200 Ft/hé.

Miivészi torna az Obuda Mozgas-
mvészeti Iskola szervezésében ked-
den és csiitdrtokon 15.20-20.30. Torna
aBerczik-médszerrel: iskolarendszer(i-
en egymésra éplil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testképz6
és mozgasfejleszté gimnasztika sok
tartasjavitd gyakorlattal, zenei kiséret-
tel. Vezeti: Mady Krisztina (200-0138,
06/20-946-0848).

Tarsastanc. Kezdd ténciskola: va-
sarnap 14.00-15.00. Haladd tanciskola:
vasarnap 15.00-16.00. Részvételi dij:
12000 Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-
el6készit6: vasdrnap 16.00-17.00. Rész-
vételi dij: 6000 Ft/f6/hé. Klubvezetd:
Székely Attila (szekelya67@gmail.com).
www.harmoniatancklub.hu
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Hangszervarazs Zenetanoda,
Rosales Zenedvoda kedden. 13.15-
16.00 Ddr-moll. 16.20-17.05 Moderato.
17.20-18.05 Allegro. Jatéknak megélt
iskola-el6készitd és fejlesztémodszer
30alkalomra kidolgozott tematikaval,
furulyahasznalattal, egyedi zenei és ér-
zékszervi jatékgyljteménnyel, feladat-
és kottaflizetekkel. Informacié: Nagy
Teréz kulturélis menedzser, 06/30-936-
1713. Vezet6: Nagy Maria, a Magyar
Allami Operahaz zenekari miivésze
és gyerekprogramok jatékmestere
(06/30-936-2040, hangszervarazs@
gmail.com). www.hangszervarazs.hu

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves kortdl
szerdan 17.00-18.30. Vezeti: Rollinger
Kéroly. Részvételi dij: 500 Ft/alkalom,
1600 Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

Gsillagszemii  tancegyiittes.
Néptancoktatas szerdan és pénteken
18.00-20.00. Mivészeti vezetSk: Timér
Sandor Allami dijas, Kossuth-dijas, ér-
demes mivész, a Hegyvidék diszpol-
gara, valamint Timdr Boske tancmd-
vész. www.csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szerdan
11.00-12.00. Célja: a helyes testtartas
megéreztetése, megtartasa. A gyakor-
latok rendszeres végzésével elkeriilhe-
t6 a porckorongséry, az izlileti kopads, a
csontritkulas. Heti két-harom alkalom
csodét tesz. Minden korosztély sza-
méra ajanlott! Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, 13000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Borbély Eniké.

Elj 100 évet egészségesen! 3-1-2
meridian gyakorlatokkal® - kedden
9.00. Egyszer(, eszkdztelen, életkorhoz
nem kotott, frissité-6sszehangold,
egészségjavitd és fenntartd mozgas-
sor. A torndt vezeti: Szigeti Magdolna.
B6vebb informécid: www.321.hu. A
torna ingyenes. Terembérleti hozza-
jérulds: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel minden hoénap
masodik keddje). Egy dra teljes kikap-
csolddas. Kardiofitnesz latin alaptanc-
|épésekkel. Tanctudas nem sziikséges,
minden korosztalynak ajanlott! Vezeti:
Borbély Enikd. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Jéga hétfén 16.30-18.00-ig kez-
déknek, 18.15-19.45-ig haladdknak. A

joga gyakorlasa segiti a testi, lelki és
szellemi egészség és harmonia meg-
teremtését, a j6 kozérzet kialakitasat
és fenntartasat. A tanfolyam felépitése
lehetévé teszi, hogy a kezdd és haladd
csoportba is barmikor be lehet kap-
csolddni. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az dszandk gya-
korldséval megtanit arra, hogyan
legyiink egészségesek testlinkben és
lelkiinkben, a természet erdit tudato-
san felhasznalva, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Annamari
(06/20-205-9918). Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 3500 Ft/4 alkalom.

Felnétt-tarsastanc. Haladé: va-
sarnap 17.00-18.00. Kezdé: vasarnap
18.00-19.00. Részvételi dij: 2000 Ft/
fé/alkalom. Klubvezeté: Székely Attila
(06/30-952-9477, szekelya67@gmail.
com). www.harmoniatancklub.hu

Latin-amerikai tanctanfolyam
szerddn 20.00-21.00. Részvételi dij:
500 Ft (havi tagdijjal) vagy 2000 Ft/
fo/alkalom. Klubvezetd: Székely Attila
(06/30-952-9477, szekelya67@gmail.
com). www.harmoniatancklub.hu

Miivészi torna feln6tteknek hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozas mindazok-
nak ajénlott, akik szép és természetes
mozgdsok utjan szeretnének eljutni
izomerejik, alloképességik, hajlé-
konysaguk fejlesztéséhez, testiik
fizikai karbantartasahoz, alakjuk for-
malasahoz. Vezeti: Tass Olga mester-
edz6, olimpiai bajnok. Jelentkezés és
informacié: 355-9477.

Karbantart6é torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
A test teljes atmozgatésa, gerinc-,
csip6-, vénas torna, 1égz6 gyakorla-
tok. Vezeti: Krizsanné Bucsui Andrea
gyégytorndsz. Informacio: 06/20-960-
6473.

Szenior Oromtanc hétfén 11.00-
12.30. Mozgas, 6rdm és agytorna 50
felett. Az idsebb korosztély szé-
mara kifejlesztett kiméld, rendkivil
szbrakoztatd, egészségmegdrzd és
betegségmegel6z6 mozgasforma.
Megtornaztatja az agyat, fejleszti a
memoriat, a koncentracios és orienta-

cids képességet. Erdsiti a kdzosséghez
tartozds érzését, oldja a fesziiltséget,
kiegyensulyozotta és boldogga tesz.
Belépddij: 600 Ft/alkalom. A foglalko-
zést vezeti: Toth Krisztina (06/70-775-
8625).

Uj! Pilates kedden 10.00-11.00,
csiitortokon 18.00-19.00. Mozgasfor-
ma, ami fokozza a szellemi és fizikai
teljesitoképességet. Epiti és ny(ijtja az
izomzatot, j6 a stressz ellen, a csontrit-
kulds megelézésére, hat-, vall- és nyak-
panaszokkal kiizd6knek, férfiaknak és
néknek egyarant. Vezeti: Handel Edit
tancm(ivész, balettmester (06/20-
540-3585, handeledit@gmail.com). A
tanfolyamok kezdési idépontjardl te-
lefonon lehet érdeklédni (200-8713)
vagy a honlaprél tajékozodni.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden honap
negyedik szerddjan 18.30-20.30. A
foltmunkak szerelmesei havonta egy
alkalommal kozos varrassal hddol-
hatnak szenvedélyiiknek. Tagsagi dij:
2000 Ft/év. Alkalmi latogatdknak: 500
Ft/klubnap.

Baba-mama torna kedden és csi-
tortékon 9.00-10.00 (kivétel minden
hénap masodik keddje). A szervez6k
vérnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolddasra, baréti kap-
csolatokra, testmozgasra vagyik. Amig
amamék torndznak, addig a gyerekek
felligyelet mellett jatszanak. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktato. Részvé-
teli dij: 1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10
alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal €16 fiatalok szamara
minden hénap mésodik vasarnapjan
16.00-18.00. Véltozatos programok:
kézm(ivesség, dramajaték, szinhaz-
és kidllitaslatogatas, tardk. A klub
segitséget nyUjt a résztvevéknek a
munkavallaldsban, a vildg dolgaiban
valé eligazodasban. Vezeti: Vadasné
Toth Méria (06/30-280-3779). Tagsagi
dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tarsa-
sag kedden 18.30-21.00. Vezeti: Mé-
szaros Janos. Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerddjan 16.00-18.00. In-
formécié: Bodi Eva, 06/20-213-0479.

a VlII. Viranyosi Méz- és Lekvar Fesztival

alkalmabol 3-14 éves gyerekeknek

Szabé Magda:
Ki hol lakik?

“Hol lakik a méhecske?
Haza be fura!

Nincsen annak ablaka,

csak egy kapuja!

Ugy hivjak, hogy méhkaptar,
nem csak haz, de mézraktar:
amit hord a méhecske,

ott gyllik a mézecske.”

Bekdldési hataridé:
2017. szeptember 30.

Eredményhirdetés és dijatado:

2017 oktober 7, szomat 10,00

VIRAIIYOSI KOZOSSEGI HAZ

1115 Budapest, Szarvas Gabor ut 8/c Telefon: 200 8713

Részletes informacié: www.viranyos.hu

XII, HOLLOS UT 5.

TEL./FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Szinjatszo- és tanctabor augusz-
tus 22-25. Foglalkozésok: mindennap
10.00-16.00 6rdig, egy nap bentlakds-
sal. Klasszikus és modern tanctréning,
szinjétszéasi workshopok - dramaja-
tékok, beszédtechnika, Gnismereti
jétékok, ének. Mivészeti vezetd: Finta
Gébor tancmiivész, tdncpedagdgus.
Ara: 30000 Ft, eléleg 10000 Ft. Infor-
macid: Németh Krisztina, 06/20-549-
0893, bpmusicaliskola@gmail.com,
facebook.com/musicaliskola.

Zumba fitnesz kedden és csiitorto-
kén 20.00-21.00. Egyszer(, de eredeti
ésizgalmas latin mozdulatok, fiilbema-
sz6 ritmusok. Vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktatd
(06/20-549-0893). Ar: 1800 Ft/alka-
lom. Bérlet: 14000 Ft/10 alkalom. Az
augusztusi foglalkozasok idépontjai:
augusztus 22., 24, 29, 31.

Budapest Musical- és Tanciskola
hétfén 16.00-18.00, kedden 16.00-
17.00, pénteken 17.00-19.00. Vezeté:
Finta Gabor koreografus, tancmi-
vész és tancpedagogus. A szervez6k
olyan didkok jelentkezését varjék, akik
szeretnek tancolni és/vagy énekelni,
s szivesen részt vennének profi szin-
vonalt gyermekmusical-produkciok
létrehozasaban. A novendékek heti
kétszer két 6rdban alapos tancképzés-
ben részesiilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kiilonb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechnikai
tréninget kapnak. A tantargyak kilon-
kiilon is felvehetck. Jelentkezés online:
bpmusicaliskola@gmail.com, musical-
iskola.hu; telefonon: 06/20-549-0893.
Indul: szeptember 4.
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Fit-Teen program hétfén 18.00-
19.30, csiitortokon 16.00-17.30. A tiné-
dzser korosztaly szaméara kidolgozott
komplex, tancos edzésprogram 6tvo-
Zi a zumba, a balett és a joga elemeit.
Minden foglalkozés 90 perces: vidam,
tancos kardiorészbél, célzott alakfor-
malasbdl és nydjtasbol all. Kiemelt
hangsulyt kap a helyes testtartas és a
természetes néies mozgés elsajétitd-
sa. Az edzések résztvevéi kiilonbozé
fitneszeszkozoket is hasznélnak. To-
vabbi informaciok: Németh Krisztina,
06/20-549-0893; Barta Sylvia, 06/30-
626-6065. Ar: 14000 Ft/hé. Indul:
szeptember 11.

Zumba fitnesz szerddn 11.00-
12.00. Vezeti: Taraczky Judit okleveles
zumbaoktato (06/30-474-8428). Iskolai
sziinetek idején csak elézetes egyez-
tetés utan vannak orak. Ar: 1800 Ft/
alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10 alkalom.
Indul: szeptember 6.

Zumba Gold kezddknek, tjrakez-
déknek hétfén és szerdan 9.00-10.00.
iziiletkimél8, tincos mozgés latin zené-
re, egyszer(, de latvanyos koreografi-
akkal, korhatar nélkil. Vezeti: Barta
Sylvia Zumba Fitness-, ZumbaGold-,
ZumbaKid's-instruktor és aerobikok-
tato. Ar: 1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000
Ft/10 alkalom. Indul: szeptember 6.

Beauty body hétfén és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmeg0rz6,
alakformald, preventiv edzésprogram.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba Fitness-,
ZumbaGold-, ZumbaKid's-instruktor
és aerobikoktato. Ar: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet: 12000 Ft/10 alkalom. Indul:
szeptember 6.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével
harmonikusan fejleszthet6k a kondicié
és a koordincids képesség, az egyen-
stlyozé képesség, valamint a gerinc,
a hat és a torzs izmai. Hatékony a kii-
|6nféle eredeti hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozdknak és
idésebbeknek egyarant ajénlott. Veze-
ti: Barta Sylvia okleveles aerobikoktatd
és ZumbaBasic-, ZumbaGold-instruktor
(06/30-625-6065). Ar: 1500 Ft/alkalom
vagy Beauty body-bérlettel 12000
Ft/10 alkalom. Indul: szeptember 8.

RAJZPALYAZAT | CSILLAGHU

A Viranyosi Kozosségi Haz palyazatot hirdet

Klasszikus balett hétfon és szer-
dan 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatasa kezddknek és haladoknak,
mér dvodéskortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettmvész (06/20-269-2314). Ar:
9000 Ft/8 alkalom (heti egy 6ra), 14000
Ft/16 alkalom (heti két ra). Beiratkozas:
szeptember 4. Els6 6ra: szeptember 6.

Akrobatikus rock and roll pén-
teken 15.30-16.30 (halad6 csoport).
A jo hangulatu foglalkozasokon a 4-6
éves korosztaly szamdra Osszedllitott
mozgasanyag fejleszti az alapvetd ko-
ordinécids képességeket és a ritmusér-
zéket, mindezt jatékos gyakorlatokon
keresztiil. A kdzosen, zenére végzett
mozgasok kézben a gyerekek figyel-
me dsszpontosul, és képesek lesznek
tobbfelé is figyelni. Vezeti: Fekete Kin-
ga akrobatikus rock and roll-szakedzd
(06/70-424-9423). Indul: szeptember 8.

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul csiitortokon 8.00-
10.00. Babaangol 22-36 hénapos koru
gyerekeknek. A Helen Doron Early
English az angolnyelv-tanulds egye-
duildllé, konny( és természetes médja,
a gyermek anyanyelvétdl fiiggetlendl
a vildg minden orszégaban alkalmaz-
hat6. A nemzetkozileg elismert tanu-
lasi rendszer a gyermek természetes
képességére épit, a specialisan kifej-
lesztett tananyag ismételt otthoni
hallgatasa és a jatékos foglalkozasok
pozitiv, vidamsaggal teli kdrnyezete
megadja szamdra azt, hogy az angol
amasodik anyanyelve lehessen. Elje-
lentkezés sziikséges! Erdeklédés: End-
re Judit, 06/30-313-6822 vagy www.
helendoron.hu. Ar: 11000 Ft/h. Indul:
szeptember 21.

Ju-jitsu szerdén 16.30-18.00 és
18.30-20.00. A ju-jitsu rugalmas kiizd6-
sport, a csavarasokat, dobasokat, gén-
csokat részesiti elényben. Sokoldalt és
valtozatos 6nvédelmi irdnyzat. Vezeti:
Derkényi Laszl6 (06/20-323-8160). Ar:
5500 Ft/ho. Indul: szeptember 6.

Gombaszszakkor. Konyvekbél

sok ismeret szerezhetd a gombakrol,
de a gyakorlat nélkil étkezési céllal
gyljtétt gomba meghatarozasara
csak tanfolyam elvégzése utan érde-
mes véllalkozni. A sorozat kéthetente

(Folytatds a 16. oldalon)

LLAS

BUDAPEST

LEGMAGASABB

Jénos-hegyi Erzsébet-kilaté

AUGUSZTUSBAN SZOMBATONKENT,
HOSSZABB NYITVA TARTASSAL
varja latogatoit az Erzsébet-kilatd!

PONTJAN
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Hosszabb nyitva tartas:

08.00-tél 01.00-ig

A kilatoban a Kilatd Kavézd hangulatos zenével,
grillterasszal varja az érdeklodéket!

JOJJON EL ON IS, ES ELVEZZE
a csillagos eget Budapest legtetején!

=
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KILATO KAVEZO
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(Folytatds a 15. oldalrdl)

8 eldadasbdl és 5 hétvégi kirandulasbdl
all. Fakultativ vizsgalehetéség! Vezeti:
Auer Péter (06/30-536-2576) és Lukacs
Zoltan. Ar: 18000 Ft. Indul: szeptember
19.18.00.

Lego-tanfolyam  csiitortokon
15.00-16.00-ig 7-10 éveseknek és
16.15-17.30-ig  10-14  éveseknek.
Lego® Mindstorms EV3 Education ro-
bot programozasa és technicépités.
Kisebbeknek: technic épit6készletek,
Lego Education WeDo 2.0 robot-
készlet, Lego Education egyszer( és
meghajtott gépek. Nagyobbaknak:
Lego Mindstorms EV3 robotkészletek.
Legézni szeret6knek: vasut és moto-
rizalt orids technicmodellek épitése.
Jelentkezés: Varga Péter szervezd,
06/20-921-1000  (munkanapokon),
okobyteam@icloud.com. Indul: szep-
tember 21.

barabas.villa

VARDSMAJQOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjak!

Rofusz Ferenc rajzfilmrendezo
életmii-kiallitasa megtekinthetd:
jUlius 31-ig, hétf6tdl cstitortokig 9.00-
18.00, vasarnap 9.00-13.00 6rdig, va-
lamint a Barabés Villa programjaihoz
igazoddan. A belépés dijtalan.

Kalamakara, azaz Indonéziamas
szemmel - Balogh Laszl6 festmény-,
Ur Eleonodra batik- és Bardos Yvette
fotékiéllitdsa. Megnyité: augusztus
3-an 17.00. A kiéllités megtekinthetd:
szeptember 3-ig, hétf6tdl csiitortokig
9.00-18.00, vasarnap 9.00-13.00 éréig,
valamint a Barabas Villa programjaihoz
igazoddan. A belépés dijtalan.

Kettos latas kertmozi. Augusztus
10. 21.00 Szerelemre hangszerelve
(megtekintése 12 éven aluliaknak nem
ajanlott). Kedvezétlen id6jaras esetén
a filmet fedett helyen vetitik le. A be-
Iépés dijtalan.

Hang.villa. A koncerteken fiatal te-
hetségek mutatkoznak be és nydjtanak

komolyzenei éiményt a Barabas Villa
kertjében. Augusztus 22. 20.00 Fran-
cia és magyar kamarazene hérfara. A
mdsorban eredeti mivek és erre a fel-
allasra készilt atiratok hangoznak el.
Fellépdk: Bird Zsofia (fuvola), Zétényi
Tamas (cselld), Razvaljajeva Anasztazia
(harfa). A koncertet kedvezétlen id6ja-
rés esetén fedett helyen tartjak meg. A
belépés dijtalan.

Nyarbucsuztato szeptember 3-4n.
Az Bsszes program ingyenes. Kedve-
z6tlen id6jaras esetén a programokat
fedett helyen rendezik meg.

14.00-19.00 Villa.korzé. A Barabas
Villa kertje megtelik élettel, szinekkel,
mvészettel, képz6- és iparm(ivészeti
alkotésokkal, dizéjntargyakkal. Kortars
mvészek, mlivészeti hallgatok, kéz-
mdives alkotok mutatkoznak be.

15.00-16.00 Villa.séta. A latogatok
Barabds Miklés nyomaba eredhetnek
aBudastep turavezetdivel. Bejarhatjak
a festémUivész egykori kertjét, villdjat,
mikdzben érdekességeket tudhatnak
meg a m{ivészrél és a helyrdl.

15.00-17.00 Kézmiives miihely.
Kozéppontban az Ujrahasznositas és
az iskolakezdés. Szines és hasznos
asztali tolltartok készitése tejes- és
uditésdobozokbdl.

16.00-19.00 Az Acoustic Cuts Du6
koncertje. The Corrs, Caro Emerald,
Richie Kotzen, Madonna, Jessie J. dalai
ndi énekkel és akusztikus gitarral. A
dud repertoarja széles skalan mozog,
a régmult dalaitdl a mai, modern dal-
lamokig, szamos érzésen és stiluson &t,
néhany gyonyori magyar népdalfel-
dolgozéssal szinesitve.

XIl, KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Munkacsy-dij 2017. A 2017-ben
Munkdcsy-dijjal kitlintetett képz6-
miivészek kidllitdsa augusztus 18-ig
lathatd. Kiallitd muvészek: ,Boldi”
szobrészm(ivész, Csurka Eszter képz6-

mavész, Kéri LaszI6 festémUivész, Ne-
mere Réka festémUivész, Nemessanyi
Klara festémvész, restaurdtor, Szakall
Agnes festémiivész, Verebes Gydrgy
festémUivész.  MUzeumpedagdgiai
foglalkozasok indulnak szerdanként,
minimum 6 f6 részvételével. Bévebb
informacio és jelentkezés: 457-0501,
225-7160, info@hegyvidekgaleria.hu.

ULTURALTS

Horgold magad! - horgolas hala-
doéknak Ambrusek llondval julius 24-
én. Elézetes jelentkezés sziikséges. A
foglalkozésingyenes. Azigény szerinti
anyagszikséglet nkoltséges.

Tarsasjaték Klub minden korosz-
talynak julius 25-én 16.00. Vezeti: Fii-
rediné Lauf Néra.

Harmoénia Eletméd Klub 60 év
felettieknek. Julius 26. 14.00 Vércso-
portdiéta taplalkozasi Utmutatéval,
Beatrice Wagner-Dr. Med. Frank Liebke
kdnyve alapjan. Klubvezetd: Szép llona.

Utkézben - Zsolcay Kiss Erzsébet
festémuivészné kidllitasanak megnyi-
téja augusztus 28-an 14.00. Kézremi-
kodik: Kiirthyné Kiss Gydrgyi énekmd-
vész. A kiéllitds megtekinthetd: szep-
tember 15-ig.

Ingyenes hallassziirés és el6adas
augusztus 29-én 14.00-16.00. Eléado:
Hangd Mariann orszégos szirési ko-
ordinator, klinikai elektrofiziologus és
audiolégus.

Komotos lakomak - szakacs-
konyv-bemutaté augusztus 30-an
14.00. Antal lldiko szerkesztGvel Balogh
Zoltan Ujsagird beszélget.

Ment-e a konyvek altal a vilag
elébb? Augusztus 31-én 14.00 6ra-
kor egyiitt gondolkodésra hivjdk az
érdeki6ddket a Vordsmarty Mihaly
koltd altal felvetett kérdésrél. Eléado:
Récz Eva magyar-konyvtar-pedagdgia
szakos tandr.

Deriis percek Dolnaval. Szeptem-
ber 4. 14.00 Bartok Béla. Kbzrem(iko-
dik: Bendes Bettina (fuvola), Gyorffy

Gergely (heged(i). Mlivészeti vezeté:
Mihalekné Kédér Magdolna magyar-
ének-zene szakos tanar.

Memoria Torna 60 felettieknek
szeptember 4-én 16.00-17.30. Vezeti:
Szép llona.

Gyalogloklub idések részére
Monspart Sarolta vezetésével. A Nor-
mafanal 9.00-10.00 6rdig: szeptember
12, 26., oktdber 10., 24., november
7., 21, december 5. A Margitszigeten
9.00-10.00 6radig: szeptember 5., 19.,
oktéber 3, 17, 31, november 14., 28.

Vilagjaré Klub. Szeptember 5.
18.00 Brazilia. Vilagjarok fényképes uti
élménybeszamoldja a Panndnia Prog-
ram- és Utazési Iroda szervezésében.

Vallastorténeti eléadas-sorozat.
Szeptember 6. 14.00 Bibliai arcképcsar-
nok. El6ado: Szabo Janos torténész, lel-
kész, pszicholdgus.

Kopp-kopp 12. keriilet. A Hegy-
vidéki Helyi Nyilvanossag Muhely
klubfoglalkozésa minden hénap elsé
csiitortokjén. Szeptember 6. 15.30-
17.30 Verses kdszonté a hénap Unne-
peltjeinek, helyismereti jaték. Nyaruté
- bsznyitd. Eletutak bemutatasa. Arany
Janos el6tt tisztelegve, a sziiletése 200.
évforduldja alkalmébdl meghirdetett
Arany-emlékév kapcsan a kolt6 életé-
nek és verseinek felidézése. Vigye el
On is kedvenc Arany-versét! Kotetlen
tarsalgas kortars meglepetésvendég-
gel. Informacio: koppkopp12kerulet@
gmail.com, www.koppkopp12kerulet.
wordpress.com.

A Keresztény Ertelmiségiek Szo-
vetsége (KESZ) Hegyvidéki Csoport
programja szeptember 6-an 18.00-
20.00. Az est haziasszonya: dr. Aszddi
Géborné, a KESZ Hegyvidéki Csoport
vezetdje.

Kortars Alkoté Miihely. Szep-
tember 8.13.30 A véletlen mint straté-
gia. Hogyan alakul egy kis firkélasbdl
alkotés? Vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi
Eva (Piroska) festdmiivész, miivész-
tanar (Berlin-Budapest) és Schmidt
Eddi. Vézlatflizetet (A4-est), grafit- és
szines ceruzat a résztvevék vigyenek
magukkal!

Német Tarsalgo Kor. Szeptember
8. 14.45 Beszélgetés mindennapi té-
makrol: utazés, orvosndl, szinhézban.

Idépont: 2017. 09, 30. szombat
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Vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Piros-
ka) festémUivész, mlivésztanar (Berlin-
Budapest) és Schmidt Eddi.

Azingyenes torndkon csak Hegyvidék
Kartyaval, illetve XII. kerdileti lakcimkdr-
tydval rendelkezé lakosok vehetnek
részt. A fizetds torndkon az elsé alkalom
ingyenes.

Egészségmeg6rzd  erdodjaras
nyugdijasoknak és hozzatartozoik-
nak szerdan, szombaton és vasarnap
9.30. Talalkozo: Szépjuhdszné, 22-es
busz megalléja (megkdzelitheté a
Sz8Il Kélmén térrél vagy a Szent Janos
Korhaztol). Elézetes megbeszélés: T.
Magdi, 06/70-576-7253.

Pilates Szdvai Andredval hétfén
6.45-745. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Bérlet 5 alkalomra: 7000 Ft. Bérlet
10 alkalomra: 13000 Ft. A bérlet két
hdnapig hasznalhato fel. A program
egész nyaron fogadja a tornazni vagyo-
kat, el6zetes egyeztetéssel. Informécio:
06/70-328-8039, andi@pilateszona.hu.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - hét-
fén 8.30-9.15. Az egészségmegorzé
gyakorlatsor a meridianokban aramlé
energia-egyensuly helyredllitdsaval a
szervezetimmunrendszerét erdsiti. Ve-
zeti: Haide Eva. A részvétel ingyenes.
Utolsé foglalkozas: julius 24.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival idésebbeknek hétfén
9.30-10.15. Testtartdst javitd gyakorla-
tok Mészaros Laszloné gyogytorndsz
vezetésével. A foglalkozas ingyenes.
Utolsé foglalkozas: julius 24.

Pilates Szavai Andreéval hétfén
20.00-21.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet esetén kedvezmény. A
program egész nyaron fogadja a tor-
nézni vagyokat, elézetes egyeztetés-
sel. Informacio: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - ked-
den 8.15-8.45. Vezeti: Péter Ildiko. A
részvétel ingyenes. Utolsé foglalkozas:
jUlius 25.

Joga az egészséges gerincért
kedden 8.50-9.50. Jégaoktatd: Ott
Cecilia. Ar: 900 Ft/alkalom.

Szenior Oromtanc keriileti lako-
soknak kedden 10.15-11.15. Ar: 500 Ft/

alkalom, nem kerdileti lakosoknak 700
Ft/alkalom. Tanctanar: Toth Krisztina
(06/70-775-8625).

Nyugdijastorna Latin Anikéval
kedden 11.30-12.15. A részvétel ingye-
nes, elézetes jelentkezés sziikséges.
A jelentkezék két honapra kapnak
lehetdséget a tornan vald részvételre,
utdna Ujra kell jelentkezni (legkézelebb
szeptemberben).

MOM-nyugdijasok talalkozdja
kedden 13.00-17.30. Erdeklédés: Fi-
scher Péterné, 466-4973, 06/20-394-
5473,

Pilates Szavai Andreéval szerdan
6.45-745. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Bérlet 5 alkalomra: 7000 Ft. Bérlet
10 alkalomra: 13000 Ft. A bérlet két
hénapig hasznalhatd fel. A program
egész nyaron fogadja a tornazni vagyo-
kat, el6zetes egyeztetéssel. Informacio:
06/70-328-8039, andi@pilateszona.hu.

Szeniortorna Balézs Marival szer-
dan 9.00-9.45. A foglalkozés ingyenes.
Utolsé foglalkozas: julius 26.

Nia Tanc szerdén 9.45-10.45. Vezeti:
Balazs Mari Blue Belt Nia-oktat6, koreo-
gréfus. Részvételi dij: 1000 Ft.

Gerinctorna szerdan 11.00-11.45.
Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvételi dij: 700
Ft. Informacié: 06/30-295-1833.

Rozi-szalon - beszélgetések,
kézm(veskedés minden paratlan hét
szerddjan 14.00-17.00 6rdig a Hegyvi-
déki Szocidlis Kozpont Németvolgyi
klubjaban (XII., Kiss Janos altabornagy
utca 33/b). Vezeti: Fazekas Rozdlia. In-
formécié: 06/30-570-9730, r.fazekas@
citromail.hu.

Hatha joga segédeszkozokkel
csitortokon  8.15-9.15, 9.45-10.45.
Részvételi dij: 900 Ft. Jogaoktatd: Ott
Cedilia.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
meridiantorna-gyakorlatokkal! - csi-
tortékon 11.00-11.35. Vezeti: Pal-Szabd
Gabriella. A részvétel ingyenes. Utolsd
foglalkozas: julius 27.

Urak tornaja csitortokon 11.45-
12.30. A részvétel ingyenes. Vezeti:
Fiirediné Lauf Nora.

Szupernagyi népdalkér minden
paros hét csiitortokjén 13.00-15.30.
Alapité: Karcagi Eva. Enektanér: Bu-
csai Aniko.

Teged is var

a legzoldebb budai vizes téborl

Klimatizalt pihend, keritéssel védett park,
naponta mds programok, sztérvendégek,

hasité vizd medencék
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2017. JULIUS 18.

Népek tancai Bojtor Marikéval
csuitdrtokon 17.00-18.45. Részvételi
dij: 1500 Ft.

Pilates Szavai Andreéval csiitorto-
kén 19.00-20.00. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft. A
bérlet két hdnapig hasznélhato fel.
Informéacié: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 10.00-10.45. A részvétel in-
gyenes, elézetes jelentkezés sziiksé-
ges. Ajelentkezék két honapra kapnak
lehet8séget a tornan vald részvételre,
utana Ujra kell jelentkezni (legkdze-
lebb szeptemberben).

Gerinctorna pénteken 11.00-
11.45. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvételi
dij: 700 Ft. Informécié: 06/30-295-1833.

Keleti tanc noknek vasirnap
9.00-10.30. Részvételi dij: 1200 Ft/al-
kalom, bérlet 4x1000 Ft. Vezeti: Rezes
Molnar Eszter.
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XII, HAJNOCZY J. UTCA 21,

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Nyar, viz, zene, tanc - alkoto-
muvészeti kiallitds. Megtekintheté:
szeptember 9-ig, hétf6t6l szombatig
16.00-22.00.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XII, STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 225-3161, 375-1184

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,

WWW.0SZMI.HU

Szivarvany Eurépa felett. Egy
magyar bdbmivész Périzsban. A ki-

allitds megtekinthetd: oktober 15-ig,
szerdatol vasarnapig 14.00-18.00.
Szinészdal - kidllitas a szaz éve
szilletett Szorényi Eva emlékére. A
jubileumi kamarakiallitdés nemcsak
a magyarorszagi karrier allomésait
mutatja be, beszamol Szérényi Eva
emigracidban toltott éveirdl, mavé-
szi feladatairdl és kozéleti szerepérél
is. Megtekintheté: december 31-ig,
szerdatél vasarnapig 14.00-18.00.

UGOCSA UTCAIKONYVTAR

XIl, UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

Nyari nyitvatartas augusztus
27-ig: hétfén, szerdan és csiitorto-
kon 13.00-19.00, kedden és pénteken
9.00-14.00. Szombaton zérva!

Végre péntek - nyari kézmdves-
foglalkozés augusztus 25-ig, pénte-
kenként 10.00-12.00.

©

Egészség- és Csaladvédd
Orszagos Egyesiilet

ECSOSZ

©

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZ.HU

WWW.FACEBOOK.COM/

ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Nordic walking kedden 16.30-
17.30-ig a Vagon étterem (mozdony)
mogotti részen, a Déli palyaudvartol
két percre (1., Vérmezé Gt 70-72)).
Sporteszkozt a szervezék ingyen biz-
tosftanak.

Torna a szabadban. Kedden
17.30-18.30: a Vagon étterem (moz-
dony) mogotti részen, a Déli pélya-
udvartdl két percre (I, Vérmez6 Ut
70-72.). Cslitortokon 17.00-18.00: a
Devecseri parkban, a Svabhegyen.

Nordic walking-kirandulasok.
Részletek az egyesiilet honlapjan.
ENEEER
MOM Sport & Art Galéria. Hoff-
mann Adrienn, Wusching Ibolya és
Piti Nora kozos kidllitasa julius végéig
megtekintheté a MOM Sport auldja-
ban nyitvatartasi idében.
ENEEER
ABudapest XII. keriileti Ormény
Nemzetiségi Onkormanyzat ki-
randulast szervez augusztus 26-an.
Utvonal, program: Tapé-Széreg-Kis-
zombor-Dombegyhdz. Tapé: temp-
lom gétikus szentéllyel, freskdkkal.
Sz6reg: Arpad-kori templomrom.
Kiszombor: 6rmény tipus templom
(10-11. szézad). Dombegyhéz: Hol-
|6sy Kornélia nyoméban. Indulas 7.00
orakor a Blaha Lujza térrél (a Corvin
aruhdz eldl). Jelentkezés: ormeny12@
freemail.hu, 06/30-222-7437.
ENEEER
A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormanyzat
minden hdénap utols6 vasarnapjan
megszervezi azoknak az id6s embe-
reknek a lengyel templomba szallita-
sat, akiknél ez csalédi segitséggel nem
megoldhaté. Jelentkezni a Budapest
XII. keriileti Lengyel Nemzetiségi On-
kormanyzat elnokénél, Nyitrai Zoltan-
nél lehet minden hénap 20. napjaig,
a 06/30-335-4720-as telefonszdmon.
ENEEER
A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki szerve-
zete minden honap harmadik szerda-
jan 15,00 6ratél vérja az érdeklédoket
klubnapra a Németvolgy Gondozasi
Kdzpontban. Téma: a mozgassériilt
embereket érintd informécidk nyujta-
sa, kozos sétak, beszélgetések, kiran-
duldsok, akadalymentes helyszinek
beazonositésa a keriiletben. Erdek-
|6dés: Fejérné Anna, 06/30-743-8475.
ENEEER
Németh Laszlé-emlékszoba
a Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kovets-
en kedden 10.00-12.00, cstitdrt6kon
16.00-18.00 6rdig fogadja a latogato-
kat. Bejelentkezés: legalabb huszon-
négy oraval kordbban a 200-1593-as
telefonszamon.

ENEEER
Hozzatartozdi csoport a XII. ke-
rileti Csalddsegitd és Gyermekjoléti
Kdzpont Félsziget Klubhazaban két-
hetente cstitortokon 18.00-19.30. A
csoport célja a kdzds sors megélé-
sén tul egymas segitése. Az aktudlis
helyzetekre a résztvevék kozosen
keresnek megoldést. A csoport tagja
lehet barki, akinek csaladjaban, bara-
ti korében pszichiatriai problémaban
érintett ember él, és vele kozvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A rész-
vétel ingyenes. Helyszin: Félsziget
Klubhéz, XII., Kiss Janos altdbornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.
ENEEER
A Félsziget Klubhaz pszichés
problémakkal éléknek ad lehetdsé-
get arra, hogy baratokat taldljanak,
kapcsolatokat alakitsanak ki, és minél
teljesebb életet élhessenek. Kozossé-
gi gondoz6i személyes tdmogatést
nyUjtanak, akdr lakokornyezetben is,
a kovetkez6 tertileteken: Uigyintézés,
kriziskezelés, segitd beszélgetés, ta-
nacsadas, készségfejlesztés, menta-
lis-pszicholégiai gondozas. Akiket var-
nak: budapesti lakosok, akik 18 éven
feliiliek, pszichés problémaval éinek,
és nem adtak fel. Cim: XII., Kiss Janos
altdbornagy utca 34. Nyitvatartas:
hétfon, szerdén, cstitdrtokon, pénte-
ken 12.00-18.00, kedden 10.00-16.00.
Telefon: 212-9650. A klubhéz szolgal-
tatdsai téritésmentesek.
ENEEER
Félsziget Klubhaz Onsegito
Csoport. A csoport célja, hogy a ta-
gok elfogadd légkdrben batoritsak,
tdmogassdk egymast problémaik
feltérdsdban és megoldésdban. A
kéthetenkénti taldlkozasok soran a
résztvevek segitenek egymasnak
sajat eréforrasaik felismerésében és
mobilizalasdban. Akiket varnak: pszi-
chiatriai problémaval é16 budapesti
érdekléddk. Talélkozasok: kéthetente
keddenként 16.15-17.45. A jelentke-
zést kovetden egy csoporttag fogadja
ajelentkezét beszélgetésre, ezutan 13-
togathaté a csoport. Helyszin: XI., Kiss
Janos altdbornagy utca 34. Telefon:
212-96-50, 06/30-579-1772. E-mail:
felszigetklubhaz@gmail.com.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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ENEEER
A XII. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabadido-
klubja vérja az érdekliéd6ket minden
péros hét szerdajan 14.00-15.30. Hely-
szin: Xl Beethoven utca 7-9.1l. emelet.
Telefon: 319-9299.
ENNEER

%

A Napkozi Plusz Svabhegyi Ta-
nulészoba dijmentes integrélt foglal-
kozasokat tart a Szent LaszI6 Plébania
koz6sségi termében (XII., Diana utca
15/a) hétfé délutanonként. El6zetes
egyeztetés utan szil6i tandcsadas a
tanuldsi, viselkedési nehézségekkel
kiizdé gyerekek sziileinek. Informé-
ci6: Horvath-Jovany Tiinde tanito,
Horvéth Laszl6 tanér, Napkézi Plusz
Tehetséggondozd és Képességfej-
leszt6 Kézpont, XII., Szépkilatas ut 3.,
06/20-985-5137, talent@t-online.hu.
www.tanuloszoba.uw.hu
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Lendiilj formaba! Eletmdd- és alak-
formélé edzések a Viranyos Altaldnos
Iskola tornatermében (XII., Virdnyos t
48.) hétfén és szerdén 16.00-16.50 és
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-18.50
€5 19.00-20.00 holgyeknek és uraknak.

Informéci6: 275-0669, 06/30-476-9132.
ENEEERE
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUzZDOSPORT AKADEMIA

XlI., CSABAUTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

Okolvivas (edz6k: Nagy ,Csonttd-
ré" Janos, Régi Daniel). Junior, felnétt:
hétfén, szerdan, pénteken 15.30-17.00.
Feln6tt: hétfon, szerdan, pénteken
17.30-19.00, kedden, csutdrtokon
17.00-18.30. FelnGtt-vegyes: kedden,
csiitortokon 19.00-20.30.

Kempo (edz6: Lacza Adam lllés).
Haladé: hétfon, szerdan, pénteken

17.30-19.00. Kezdé, gyerek: kedden,
csitortokon 16.00-17.30. Kezdg, fel-
nétt: kedden, csiitortokon 17.30-19.00.

Vale Tudo MMA (edzé: Halmi Vik-
tor): kedden, csit6rtokon 19.00-21.00.

Brazil ju-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, cstitortokon
15.00-16.00.

Goju Ryu Karate (edz6: Pager
Pal): hétfén 20.30-21.40, cstitdrtokon
20.40-21.50.

Kettlebell (edz6: Rajcsanyi Gergd):
hétfén, szerdan 7.00-8.00, 19.00-20.00,
pénteken 19.00-20.00.

Krav Maga (edz6: Topanka Szilard):
hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Privat edzések el6re egyeztetett
idépontokra lefoglalhatok!

Hegyvidék Judo Klub. (Edz6te-
rem: Tandem Gimnazium, ., Krisztina
korat 59/b.) Klubvezetd: Rajcsényi Ger-
g6 (06/30-221-9992, rajcsanyi.gergo@
hegyvidekjudoklub.hu). Edz6: Herédi
Akos (06/30-363-3361, heredi.akos@
hegyvidekjudoklub.hu). Ovis és fel-
nétt judo-, valamint kettlebelledzések.
Judoutanpétlas-nevelés. Havi tagdij:
heti 1 edzés 5000 Ft, heti 2 edzés 8000
Ft. www.hegyvidekjudoklub.hu
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Shuhari Dojo

FAPAN KLULTURALIS ES
ARCMOVESZETI ROZPONT

S eW

Tanfolyamok: Karate-do harc-
miivészet, Aikido, laido - a szamurjj
kardforgatas 6si mvészete, Shito-ryu
karate, Shuhari karate, joga, Mand tanc,
Dance for Fun, konditréning. Egyéb
programok, foglalkozésok: origami,
Do-in dnmasszazstanfolyam, szerdan
Nikken egészségnap, japan kulturalis
és vizualis tanfolyamok, Japan Klub.
Cim: XIl,, Gy6ri it 5-7. Telefon: 06/70-
779-5577.Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.

Az onkormanyzat
ingyenesen
hivhaté zoldszama:

06-80/200-907
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A dm hamarosan megujul!

A DM UZLETE FELUJITAS MIATT ATMENETILEG ZARVA TART. AZ UJRANYITAS
ot ALKALMABOL 2017. JULIUS 31-EN DMBIO TERMEKKOSTOLOVAL, AJANDEK
TASKAVAL, CSILLAMTETOVALASSAL VARJA MINDEN KEDVES VASARLOJAT!
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»A legfontosabb a betegek gyogyulasa”

,Ha véletlenlil erre jar, és valaki
elszalad maga mellett, akkor az én
vagyok” - mondja dr. Vajda Agota
héziorvos, akinek a beteglatoga-
tasok éppugy hozzatartoznak a
mindennapjaihoz, mint a rendel-
ben t6ltott fogaddorak. A doktor-
nd munkabirdsa, energikussaga
és rendithetetlen hivatastudata
példaértékd, amit nemcsak a be-
tegek szeretete tiikroz, hanem a
nemrégiben neki itélt Pro Sanitate
minisztériumi kitlintetés is.

— Sokan ismerik a Hegyvidéken,
hiszen évtizedek dta csalddorvosként
dolgozi/e a Beethoven utcai rendeld-
ben. Azt azonban kevesen tudjik,

lamint a tiidd8osztdlyon, aztdn ké-
sébb a Nyird Gyula Kérhdz
belosztélyain, idegosztilydn vol-
tam, ahonnan 4tldtogattam a pszi-
chidtridra is. Igy utélag litom iga-
z4n, milyen sokat készonhetek
ezeknek a viltozatos éveknek, hi-
szen egyes szakteriileteket jobban
ismerek, és ha el is akadok a diag-
nosztizaldsban, tudom, merre ira-
nyitsam tov4bb a betegeket.

— Hogyan keriilt a Hegyvidékre?

— Adédott a lehet8ség, én pedig
azt gondoltam: j6, prébaljuk meg
ezt is. Azonnal a mély vizbe kertil-
tem, egybdl az éjszakai igyeletre.

— Az itt toltott évtizedek alatt
egy-egy csaldd tobb generdcidjdnak is
2ydgyitdja lehetett.

— Ez igy van, és ennek szdmos
elényét tapasztalom a munkdm-

Dr. Vajda Agota haziorvos Pro Sanitate kitiintetést kapott

hogy az egyetem elvégzése utdn ko-
moly kérhdzi tapasztalatra tett szert,
még/?ozza’ ugy, /Jogy az orvostudo-
mdny 16bb teriiletére is betekinthetett.

— Egészen pontosan 1980-t4l
dolgozom a tizenkettedik keriilet-
ben, s valéban, el6tte tobb évet
kérhdzi kornyezetben toltottem. A
negyedik keriileti Vérosi Kérhdz-
ban kezdtem, a thc-hepatitisz, va-

ban. Az is segit, hogy egy ilyen zdrt
korzetben, ahol sokat mozog az
orvos, Shatatlanul tapaszeal, hall,
lat dolgokat — olykor a cukorbete-
get, aki fagylaltot nyal... —, és ezek
segithetnek a diagnozis feldllitdsd-
ban, vagy éppen a terdpidban.

— A betegek megismerésében nyil-
vdn fontosak a neuroldgidn és a pszi-
chidtridn szerzett tapasstalatai.

— A panaszok hétterében gyak-
ran egyéltalin nem belgydgydszati
okok 4llnak. Természetesen min-
dent ki kell vizsgdlni, de sajnos
a testi fdjdalmak nemegyszer a
depresszi6 tiinetei. Ha ezt
felismerem, és el tu-
dom fogadtatni a
betegekkel, akik a
legtobbszor nem
szivesen szem-
besiilnek ezzel,
akkor e szerint
irdnyftom ket
kezelésre.

— Aki  ismeri,
tudja, hogy szinte szi-
goriian kivetkezetes egyes
szlirdvizsgdlatokkal kapcsolat-
ban.

— Az biztos, hogy aki ide bejon
valamilyen panasszal, azt alapos
kivizsgéldsnak vetem ald. Ha kell,
EKG-t csindlunk, ha kell, terhelé-
ses cukorvizsgdlatot, vagy huszon-
négy O6rds vérnyomdsmérést. A
betegeim azt is tudjék, hogy szor-
galmazom az évi egyszeri labor-
vizsgdlatot és mellkasrontgent,
néknél a mammogrifidt, hiszen
ezekbdl sok minden kideriilhet
még kell§ idében. Ami a kitartdso-
mat illeti, errdl eszembe jut, ami-
kor a kérhdzban az egyik kisndvér
azt mondta a mdsiknak velem kap-
csolatban: ,,Csindld meg, amit kér,
mert Ugyis mindig visszajon, amig
meg nem lesz.” Vannak dolgok,
amikhez ragaszkodom, ilyen a sze-
mélyiségem, de az orvosi tapaszta-
latom is ezt erésiti.

— Szdfogaddk a betegek?

— Elsbb-utébb mindenkivel
meg lehet egyezni, bdr sajnos a leg-
tobben mér akkor gondolkodnak
el az életmdd-viltoztatdson, ami-
kor felbukkan valamilyen baj.

— Mekkora a kirzet, ahonnan
Jfogadja a betegeker?

— Viszonylag dtlagosnak szdmit
a keriiletben, pontos létszdmot

azonban nem tudok mondani.
T8bb olyan betegem van, aki mar
elksltézote innen, de visszajdr, és
olyan is akad, aki valakinek a tand-
csdra keresett meg. Amit biztosan
tudok, hogy még ilyenkor,
nydron is egy-egy ren-
delési id6ben kozel
harminc pdcienst
ldtunk el.
— Volt a csa-
| lddjdban olyan
orvos, aki hatott

a pdlyavilaszid-

sdra?

— Anagynéném
rontgenorvos  volt,
hozz4 tobbszor is bejar-

tam az egykori Honvéd Kérhdz-
ba. Impondlt a munkdja, arra gon-
doltam, ez nekem is jo lesz.

— A gydgyitdson kiviil van mds
az életében, amihez ugyanolyan ma-
kacsul ragaszkodik?

— A szinhdzhoz. Havonta t6bb
el8addst is megnézek, hol a testvé-
reimmel, hol a férjemmel. Szere-
tem a zenét is, de koncertekre ke-
vesebbszer jutok el. Az olvasds is
kikapcsol és feltole, sokat olvasok,
mdr amennyire az idém engedi.
Kivéncsi vagyok a fiatalokra és a
kiilsnc tehetségekre is. Legutébb
Dragomdn Gyorgy novelldit és
Bukowski Nék cim( regényét ol-
vastam.

— Kiemelkedd szakmai munkdja
elismeréseképpen jiilius elsején, Sem-
melweis Igndc sziiletésnapjan Pro
Sanitate minisztériumi kitiintetés-
ben részesiilt.

— Természetesen oriiltem a dij-
nak. Nem ezért dolgoztam, de
megtiszteltetés és jo érzés, hogy
elismerik a munkdmat. A legfon-
tosabbak azonban szimomra a
betegekkel elért eredmények, a
gyogyuldsuk. Szeretem azt, amit
csindlok, és még sokdig nem sze-
retném abbahagyni.

FNA

Szépiil a kutyafuttato

A lakokkal egyeztet az onkormanyzat

A Hévirdg tt és a Rdcz Aladdr Gt
taldlkozdsdndl 1évé kutyafuttatd
javitdsat, fejlesztését kérte néhdny
hénapja a Hegyvidéki Onkor-
ményzattdl egy nemrégiben a XII.
keriiletbe k6lt6z8 lakd, Neulinger
Agnes, tbb kutyatartéval egyet-
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Tobb felt’:jtési munka mar elkésziilt a Hovirag t’|i kutyauttatéban

értésben. A kornyékbeli kutydsok,
személyes egyeztetést kovetden,
egy sokuk 4ltal aldirt levelet is
eljuttattak a polgdrmesteri hiva-
talba, amelyben 6sszefoglaltdk
(')hajaikat, javaslataikat.

Az igényeket megvizsgilva az
onkormdnyzat mér el is végezte-
tett tobb feldjitdsi munkdt. Az

ebek ldbdt kimél§ fenydkéreg bo-
ritdssal ldtedk el a szakemberek a
futtatd két bejdrata kozotti és a
kutyakukdhoz vezetd gyalogutat,
hogy es8s id8ben ne siros talajon
kelljen kézlekedni. Eltdvolitottak
a sztrés bokrokat és kuszéndvé-
nyeket, valamint egy helyen a régi
betonburkolatot. Kijavitottdk az
egyik kaput, igy a kisebb termet(
kutydk mdr nem tudnak 4tbujni
alatta, egy kordbban itt 4116 — saj-
nalatos médon eltlint — pad he-
lyére pedig tGjabbakat hoztak.

Az idén elkésziilnek a kutydsok
4lral kért kozvildgitds kiépitésének
tervei, ez a jovd évi koltségvetés
terhére valésulhat meg. Az igé-
nyek kdzdtt szerepld vizcsap és a
kisebb agility jitékok — azaz a
kilsnféle tigyességi feladatok gya-
korlds4t lehetSvé tévd eszkozok
— telepitése pénziigyi korldtok

ﬂsj:'

miatt ebben az évben egyszerre
nem valdsulhat meg. Az énkor-
ményzat ezért a kovetkezd hetek-
ben megkérdezi a kdrnyéken €16
kutyatartokat, hogy mit szeretné-
nek, melyik fejlesztés késziiljon el
hamarabb, lehetdleg még 2017-
ben.
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A Botanicon kertészpalantai

Egy kicsi, de ldtvdnyos tankert
miikodik immér hirom éve a Szé-
chenyi-hegy déli lejt8jén, az erds-
t6l néhdny lépésnyire. A Botanicon
Kert Klub nyéri tdboraiban gye-
rekek djabb és Gjabb csoportjai
ismerkedhetnek meg a kertészke-
dés dromeivel és a természet szép-
ségeivel.

»Csirdztatunk, iiltetiink, n6vé-
nyeket gondozunk, lesziireteljitk a
beérett zoldségeket, gyiimolcss-

ket. Megismerkediink a fiszerek-
kel, gy6gynovényekkel, a kertben
taldlhaté alapanyagokbdl ted, li-
monadét, saldtakat készitiink” —
sorolja a teljesség igénye nélkiil
Szalontai Kriszta, a Kdzmér Gt 51.
szam alatt mikdddé Botanicon
Kert Klub megdlmodéja, mennyi
érdekes és hasznos munkdt végez-
nek a fiatalok.

Persze, nem csak , kertészpaldn-
tdkat” nevelnek a Botanicon ny4-

ri tdboraiban. A természetismere-
ti csoportok résztvevdi megfigye-
lik a h4z koriil él6 rovarokat, bo-
garakat, hiilléket, madarakat és
kiseml8soket. A kozeli természet-
védelmi teriileten az erdei él8lé-
nyeket tanulmdnyozzdk, a termé-
szetjdrds alapjainak elsajdtitdsa
érdekében pedig térképezési és
meteorolégiai feladatokkal is pré-
bara teszik képességeiket a tdbo-
rozdk.

»Sokan érkeznek a kornyékrdl,
de nem ritka az sem, hogy a bel-
vérosb6l hozzik ide a sziil8k gyer-
mekeiket. Nekik kiilonosen nagy
élményt jelentenek azok a napok
és hetek, amiket egytitt tolthetiink
a kertben és az erd6ben” — mond-
ja az alapité, aki maga is emeletes
hdzban nétt fel, igy gyerekkord-
ban csak a lakdsban tartott nové-
nyei és 4llatai révén hdédolhatott
természetbuvdr-szenvedélyének.

Epp ez az élménye 6sztondzte arra
néhdny évvel ezeldtt, hogy fidnak,
valamint fia bardtainak, iskolatdr-
sainak és mindenki mdsnak, aki
érdekl8dik a természet szépségei
irdnt, bemutassa, elérhetdvé tegye
mindazt, ami régen hidnyzott a
sajat életébdl.

Szalontai Kriszta sokéves tjsdg-
iréi és szerkeszt8i munkdja utdn a
Budapesti Corvinus Egyetem ker-
tészmérndki szakdn szerzete dip-
lomdjédval, valamint
felséfokt pedagdgi-
ai asszisztensi szak-
képesitésével vigott
bele a Botanicon
Kert Klub felépitésé-
be, ahol a természe-
tet kiilonb6z8 szak-
korokkel, bemuta-
tokkal és tdborokkal
igyekszik kozelebb
hozni a gyerekek-
hez. Médszereirdl
két évvel ezel8tt
konyvet adott ki
Kertpedagdgia cim-
mel, amelyet Gydr-
ben mdr tananyag-
ként hasznilnak az
évodapedagdgusnak
és taniténak késziild
fiatalok.

LA term6£old illa-
tat, a kakukkf izéc
a kényvek nem tud-
jék bemutatni” — vallja a szerzd,
aki szerint a kornyezeti nevelés
csak tapinthaté, 4télhetd formd-
ban, tapasztalati dton valésithaté
meg hatékonyan. Ebben a szellem-
ben zajlanak a kérnyezetismereti
foglalkozdsok az 5-12 éveseknek
szervezett nydri tdborokban, vala-
mint az ugyanott m(ikéds Hill-
top Csalddi Napkoziben, ahova

bélesddések és dvoddsok jarnak.

DENTAL

Fogaszaton fogadom
pacienseimet.

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
belltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendelomben, az Imperial Dental

AZONNALI Fl)'( FOGAK '
TITAN |MPLANTATUMOKRA.
Altatas szakképzett aneszteziologial

hattérrel.

elméreés, kezelési terv
lat készités!

Ingyenes allapotf
és arajan

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina koruat 39/B.

www.imperialdental.hu
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Nyari veszélyek

A nydr a gondtalan szérakozas, a
pihenés iddszaka, azonban ve-
szélyeket is rejthet. Kiilondsen az
idéseknek és a gyerekeknek kell
6vatosnak lenniiik.

Taldn a legfontosabb nydri intelem,
hogy vegyiik komolyan a kiszdra-
dds  (dehidricié) lehetdségét,
ugyanis a nagy melegben testiink
sokkal t5bb folyadékot veszit. Féleg
az id8sebbeknél fordul el6, hogy til
keveset isznak, ezért esetiikben je-
lentds a kiszdradds, ennek kovet-
keztében az agyvérzés, valamint a
szivinfarktus kockdzata. Ennek
elsd jelei a szdjszdrazsdg, fejfdjds,
koordindci6s zavarok, felgyorsult
szivverés, valamint a fokozott
szomjusdgérzet, ami sokszor késén,
vagy egyaltalin nem alakul ki.

Eppen ezért lényeges, hogy ka-
nikuldban rendszeresen igyunk,
fiiggetleniil attdl, szomjasak va-
gyunk-e, vagy sem. Tiz teststly-
kilogrammonként 4 deciliter folya-
dék bevitele ajanlott, azaz egy 60
kilés embernek naponta mintegy
2,5 liter folyadékra van sziiksége.
Kisgyermekeknek a stlyukhoz ké-
pest még tobbet kell inniuk, a 4-8
éveseknek legaldbb 1,5 litert, a na-
gyobbaknak 2 litert.

A legjobb a tiszta (nem szénsa-
vas) viz, ugyanakkor azt is vegyiik
figyelembe, hogy megfeleld étrend
mellett a tdpldlkozdssal koriilbeliil
egy liter viz jut a szervezetiinkbe.
Ne egyszerre sokat, hanem tbb-
szdr keveset igyunk, szabad leve-
gbn, testmozgds kozben erre még
fokozottabban tigyeljiink. Mindig
legyen ndlunk egy kis tiveg viz. (A
kitiriile palackot akdr az énkor-
ményzat jévoltdbdl a XII. kerilet
néhdny pontjin tlizcsapokra szerelt
ivécsapok segitségével is feltdlthet-
jiik.)

A héség egyiitt jér a fokozott
napsiitéssel és az UV-B-sugdrzdssal,

ami néveli a bérrikkal és a mela-
némdval kdzvetleniil kapcsolatba
hozhaté szabad gyokok termel8dé-
sét. Bériink nem felejt, a sejtkdro-
soddsbol évtizedekkel késébb ala-
kul ki a daganat. Ahhoz, hogy ezt
elkertiljiik, nem kell mdst tenni,
mint megfeleld napvéddt hasznal-
ni, valamint 11 és 15 6ra kozote
mindig drnyékban maradni. Dél-
utdn viszont ne mondjunk le a nap-
fiird6rdl, hiszen az elengedhetetlen
a tobbi kézott a csontok egészségé-
hez is hozzdjarulé D-vitamin-ter-
melédéshez.

Amennyiben mégis leégtiink,
tegyiink a bdriinkre hideg vizes
borogatdst, haszndljunk E- és
C-vitamint tartalmazd, bérrege-
nerdlé készitményeket. Mindig
vizbazisti krémet véilasszunk, a
zsiros véltozatokat keriiljitk. A sze-
miinkrél se feledkezziink meg,
viseljiink az UV-sugarakedl meg-
4vé  napszemiiveget. Menjiink
biztosra, és optikussal vizsgdltas-
suk meg a szemiiveg lencséjéc,
mert a rossz napszemiiveg kdrosit-
hatja a l4t4st!

Az erls napsiités és a nagy meleg
mellett szabadban leginkdbb a kul-
lancsoktdl kell tartani, a nydri h6-
napokban elszaporodnak a vérszivé
él6skdd8k. Rdaddsul nemcsak az
erdékben, mezdkon, hanem egyre
gyakrabban a parkokban és a jir-
szotereken is megjelennek.

Hatékony védelmet nydjthat a
kullancsriaszté. Ha ennek ellenére
a rovar befdrja magit a bér al4,
minél eldbb el kell tdvolitani. Eh-
hez a magyar fejlesztésti, patikdk-
ban kaphat6 kullancskanal a leg-
jobb eszkéz. Ha a csipés utdn fé-
radesdgérzet, fejtdjds, kokdrddhoz
hasonlé foltok alakulnak ki a bdrén
— ezek a Lyme-kdr tiinetei —, vagy
agyvel8- és agyhdrtyagyulladdsra
utalé magas 14z, hinyinger, szédii-
lés, végragfijdalom jelentkezik,
azonnal orvoshoz kell fordulni!

-dly

NYUGDI]2

\ www.hegyvidekujsag.eu

19 |

Miniszteri elismerés a szakapolasi szolgalatnak

Magyarorszagon 1996-ban az
elsék kozott indult el egy Uj egész-
ségligyi szolgéltatés, a Hegyvidéki
Otthoni Szakapoldsi Szolgalat. A
mUikddése huszadik évfordulojat
tavaly tinneplé munkacsoport -
szakapolok, gydgytorndszok és
fizikoterapeutéak csapata - fenn-
allasa 6ta mintegy hatezer csaléd
életében tudott segitséget nyuijta-
ni. Nem is akdrhogyan: kimagaslé
munkdjaért a Miniszter Elismerd
Oklevele dijjal tlintették ki a szol-
gélatot.

A XII. keriileti 6nkorményzat
egészségiigyi és szocidlis bizottsa-
ga 1996. 4prilis 23-i iilésén java-
solta a Home Care (otthondpoldsi)
szolgalat beinditdsit, majd az ak-
kori egészségiigyi iroddt kérte fel a
mikddés megszervezésére, egyfaj-
ta modellkisérletként. Ekkor még
a szakminiszeérium feliigyelte az
otthoni szakdpoldsi szolgdlato-
kat, s az 6nkormdnyzat — az els6k
kozott, onként véllalt feladatként
— kozalkalmazott szakdpoldk,
gybgytorndsz és fizikoterapeuta
kozremikodésével biztositotta a
XII. kertilet betegei szimdra ezt az
egészségligyi elldtdst. A jol sikertile
kisérlet utdn, 1996 8szén az egész
orszdgban beindult a szakszolgélat
rendszere.

»A szakszolgdlat nem osszeke-
verendd a gondozdssal — mondja
Dezs8 Tiinde, a Hegyvidéki Ott-
honi Szakapolasi Szolgalat vezetd-
je. — A szakszolgdlaton beliili elld-
tasok a hdziorvos felkérésére, de
magasabb szintli, szakorvosi javas-
lat alapjdn toreénnek. A t8bbi ko-
z6tt olyan feladatokrdl van sz6,
mint a felfekvések dpoldsa, a szon-
ddn 4t t6reénd tépldlds, az dllandd
katétercsere, a kaniilok tisztitisa
és cseréje, a gyoégytorna vagy a

TELKI HOLD OTTHON

HAZ * SENIOR CARE

Mi vagyunk az a hely, amit otthonnak hivhatl

www.telkihold.hu

+36 30 667 7467 | info@tekitholdhu

baleseti és egyéb miitétek utdni
szakdpolasi feladatok. Ezeket ott-
honi kornyezetben is meg lehet
oldani, azaz nem kell feltétleniil a
kérhdzban maradnia a betegnek,
vagy nem kell beutaztatni 6t vala-
melyik rendel8be. A szakdpolds
beinditdsdrdl sz6l6 rendelet eleve
azzal a szdndékkal jote létre, hogy
az embereknek ne kelljen a sziik-
ségesnél tobb id6t kérhdzban tsl-
teniiik, ha van lehetdség az ottho-
ni rehabilitdciéra.”

Szakdpoldsi feladatokat kiz4r6-
lag diplomds vagy mds egészség-
tigyi féiskoldt végzett 4poldk,
gydgytorndszok és fizikoterdpids
munkatdrsak lithatnak el. A koz-
finanszirozott elldtdsokat a Nem-
zeti Alapkezeldvel szerz8déses vi-
szonyban 1év8 szakszolgélatok
végezhetik meghatdrozott keret-
szdm alapjdn.

A hegyvidéki szakszolgélat vi-
szont anndl is tobbet tesz, mint
amit a torvény meghatdroz. Az

dnkormdnyzat véllalta, hogy a
meghatdrozott kapacitdson tdl
tdmogatja és finanszirozza a szak-
szolgélat kozalkalmazott kollé-
gdit.

A Hegyvidéki Otthoni Szak-
dpoldsi Szolgdlat munkatdrsai az
elmalt huszonegy évben mintegy
hatezer csaldd életében tudtak se-
gitséget nyUjtani. A pdciens az
otthondban, megszokott kériilmé-
nyek kozott részesiil szakszert és
hatékony egészségiigyi elldtdsban,

pluszelldtdst vallalni a hdrom szak-
4polébdl, hdrom gydgytorndszbdl
és egy fizikoterapeutdbdl 4116 csa-
patunk — folytatja az intézmény-
vezet. — Ok nem teljesitményard-
nyosan, hanem fix fizetés mellett
dolgoznak, igy minden sziikséges
feladatot el tudnak végezni, ami
belefér a munkaidébe. Munkat4r-
saink nem jarnak 4t 4polni a szom-
szédos keriiletekbe, de a Hegyvi-
dék biztositja a szektorsemlegessé-
get, azaz mésik szolgdltatd is bejo-
het a keriiletbe, ily

4llapotromldsa lassabban kovetke-
zik be, vagy akdr teljesen elkeriil-
hetd. A szakemberek minden
hétkdznap reggel 8 6rdtdl délutdn
4-ig jérjik korbe a betegeket, in-
fizids elldtds vagy sebkezelés ese-
tén pedig hétvégén is rendelkezés-
re allnak.

»Az dnkormdnyzat 4leal véllale
tdmogatdsnak készonhetden nem
fiiggiink az orszdgos kdzponttdl,
és a meghatdrozott hdromszdzot
ven vizit keretszimon tdl is tud

moédon megmarad a
betegek  vdlasztdsi
joga.”

Dezsé Tiinde sze-
rint abban is kiemel-
kedik a hegyvidéki
szakszolgdlat, hogy
nem vilogat a bete-
gek fizetSképessége
alapjdn, és itt nem
jelentkeznek olyan
problémak, hogy ne
tudndk  kigazddl-
kodni az dpoldshoz
sziikséges gépeket és
eszkodzoket.

,Tapasztalataink
szerint nagy igény
van a munkdnkra —
teszi hozzd. — Az
igénybejelentést ko-
vetéen mar masnap
ott tudunk lenni az
4j beteg otthoni-
ban, és bar a gydgy-
tornds kezelés esetén ndlunk is van
varakozasi id6, a tobbiekkel ellen-
tétben ez nem két hét és egy hénap
kozotti, hanem két héten beliil
meg tudjuk kezdeni a kezelést.
Biiszkén mondhatjuk, nemcsak
abban emelkediink ki, hogy az
elsék kozott indule el a Hegyvidé-
ken a szakszolgdlat, hanem abban
is, hogy az 6nkormdnyzatnak ké-
szdnhet6en a szolgdltatdsokat nem
szervezték ki magdncégeknek.”
V.K

FIGYELEM!

Ideiglenes valtozas a Racz Aladar ut 5. szam
alatti felndtteket ellaté haziorvosi ellatasban!

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat folytatja
a2016-2019 kozott megvalosulé
»Haziorvosi és Hazi Gyermekorvosi Rendeldk Felujitasa” programot.

A feltjitasban kovetkezo6 a Budapest XII. keriilet
Racz Aladar ut 5. szam alatti feln6tteket ellaté orvosi rendel6

amely a felujitas ideje alatt

2017. julius 19-t6l szeptember 16-ig ideiglenes helyen,
a Budapest XIl. keriilet Bosz6rményi Ut 42. szam alatt

(volt gyermekrendeld) varja betegeit.
Megkozelithetd: az 59-es villamossal, 102-es, 212-es és 105 autébuszokkal
(Kiss Janos altdbornagy utcai megallo).

A koltozés napjan 2017. jilius 17-18-an,
valamint a visszakoltozés napjan, szeptember 14-15-én
a betegek folyamatos ellatasat a haziorvosok rendelési ideje alatt a Kzponti
Haziorvosi Ugyelet biztositja a Budapest Beethoven u. 8. szam
alatti ligyeleti rendel6ben (telefonszam: 212-6636).

Kérjiik, amennyiben lehetséges, csak slirg6s esetben vegyék igénybe ebben az idészakban.

Az ideiglenes orvosi rendel6ben az érintett haziorvosok rendelési ideje és telefonszama az alabbiak szerint valtozik.

( 1. Haziorvosi Rendelc’i) ( 2. Orvosi Rendelé )

2017. jalius 19-31-ig 2017. julius 19-t6l szeptember 13-ig
dr. Szanthé Dorottya rendel: telefon: 06 (1) 249-2870 Foglalkozas-egészségiigyi rendelé
Rendelési id6: eléjegyzési telefon a rendelési idében:

hétf6-szerda: 15.00-19.00
kedd-csuitortok-péntek: 8.00-12.00

06 (1) 249-05-29
kedd csiitértok: 8.00-10.00
szerda: 16.00-18.00

2017. augusztus 1-tdl szeptember 1-ig
dr. Palécz Erzsébet rendel: telefon: 06 (1) 249-0034 dr. Varga Magdolna TEK nélkili
Rendelési idé: haziorvos
hétfé-szerda-péntek: 8.00-12.00 telefon: 06 (1) 249-01-85
kedd-cstitortok: 15.00-19.00 Rendelési id6:
hétfé-kedd-szerda-csutortok-péntek:
2017. szeptember 4-13-ig 14.00-16.00

dr. Szanth6 Dorottya és
dr. Palécz Erzsébet is rendel
a fenti rendelési idokben

Magyarorszag legszinvonalasabb nyugdijashaza

Budapest Hegyvidék, 2017.
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Novenyvédelem a nyari idoszakban

A kertészek élete nydron sem csak
arrdl sz6l, hogy gydnyorkddnek

a virdgokban és sziretelik a ter-
mést. A novényvédelemben ilyen-
kor sincs ,uborkaszezon", nem
lehet az arnyékban hiséIni, mert
a falank kdrtevok gyorsan felfaljak
az egész éves munka gylimolcsét,
levelét.

Akerti kdrtevdk jelents része mér
kordbban megjelenik, de igazdn a
nyéri hénapokban szaporodnak
el, ekkor okozzdk a legkomolyabb
kdrokat. Elleniik a melegben is
védekezni kell, kiilonben a szépen
hajté disz- és haszonnovények he-
lyett csak lerdgott leveleket és ki-
szdradt toveket taldlunk.

A kert egyik lithatatlan kdrte-
vje a vakond, vagy helyesen va-
kondok, amely ugyan nem fo-
gyaszt novényi részeket, azonban
fold alatti folyosdinak épitése so-
rdn kdrositja az ttjdba esd gyoke-
reket. Persze, a kertész annak sem
oriil, hogy a bérsonyos bunddju
emlds a foldben €18 rovarldrvak

A vakondok védett allat, de semmi kersnivlt')ja nincs a kerekben

mellett a hasznos gilisztdkat is rit-
kitja.

A legnagyobb és legfijobb
»vadd” a vakondokok ellen, hogy
nem 4tallnak a gyep alatt jératokat
4sni, és egyébként csinos kis fld-
kupacaikat a kert kozepén elhe-
lyezni, rontva a fli egységes és
tetszetds képét. Mindezek miatta
vakondoknak nincs helye a kert-
ben. Szerencsére a hegyvidéki fld
nem kedvez neki, mert hatalmas

P W ; ""

karmaival nem boldogul a kotote
és koves talajban, de ha mégis
megjelenik, valamit tenni kell.

Van ugyebdr a kabarébdl is-
mert mbdszer: hajnalban lesben
kell 4llni, és amikor az 4llat alul-
16l a tardsra hordja a foldet, egy
gyors dsémozdularttal ki kell for-
ditani és dthajitani a kerités tal-
oldaldra. Komolyra forditva a
szdt, a népi gyakorlatban rengeteg
megoldds ismert a vakondok tdvol
tartdsira.

Lehet prébdlkozni tires sords-
tiveg bedsdsdval. A talaj felett fjo
szell6 zenélni kezd a fiiggdlegesen
4ll6 palack szdjdndl, amit — 4llitd-
lag — a vakondokok olyannyira

nem szeretnek, hogy inkdbb mesz-
szire koltoznek. Az dllat fiilére
alapoz az elektromos vakondirté
is, amely szintén az ember szdma-
ra nem hallhaté hangot kelt. Azt
is ajénljék, hogy a jaratokat tolesiik
ki fiisttel, és a kohécseld vakondo-
kot tizziik ki a felszinre, ahol aztdn
kénnyt dsszeszedni.

A legbolcsebb dolog ez esetben
is a megel6zés lehet. Akadnak
olyan névények, amik a szagukkal

eleve tévol tartjdk a nem kivént
vendégeket. Ilyen példdul a fok-
hagyma, vagy — nem meglepd
médon —a vakond(iz4 fli. Néhdny
8 a kerités mellett elég védelmet
jelenthet, hogy mdr a hivatlan
vendégek bekoltozését is megeldz-
ze. Ezenkiviil lehet még tiiskés
dgakkal keseriteni az 4llatok éle-
tét, de azt nem szabad elfelejteni,
hogy drasztikus médszerek, mér-
gek nem johetnek széba, mert a
vakondok Magyarorszdgon védett
allat, és a lelkiismeret-furdaldson
kiviil akdr huszonétezer forintos
birsdg is jirhat az elpusztitdséért.

A kert masik kellemetlen ven-
dége a csiga. A hédzas csigdk egy

A SZERZdFELVETELE

része nem kedveli a nydri meleget,
ezért szabadsdgra megy, azaz ott-
hon marad a hdzdban, és nyugal-
mi 4llapotban virja ki az 8szi
hénapok bekdszontét.

Sajnos az utébbi években a XII.
keriiletben is egyre gyakoribb
meztelencsigdk nem ilyenek, 6k
nyéron is aktivan tédpldlkoznak.
Kiilénésen ott érzik jol magukat,
ahol a kerti névényeink, azaz ned-
ves kornyezetben. Amikor tehdta
melegben kékadé virdgainkat lo-
csoljuk, egyuttal a csigdknak is
kedveziink.

Kiirtdsukra t6bb médszer léte-
zik. Egyrészrol a kereskedelemben
kaphaték olyan csigairt6 szerek,
amik hatékonyak és még egy zold-
ségeskertben is nyugodtan hasz-
ndlhaték. A népi hagyomdny
szerint a kertbe kiszért hamu, s6
vagy miitrdgya elpusztitja a rajta
4dthaladé puhatest(it. A tojéshé¢j,
sajnos, teljesen hatdstalan. Viszont
érdekes médon a csigakat is vonz-
za a sor a melegben, és egy kira-
kott csapddba tucatjival fulladnak
bele.

J6 médszer a gylijtés is. Haegy
nedves vdsznat vagy cserepet te-
sziink a kertbe, reggelre tetemes
mennyiségl csigdt taldlunk alatta.
Hatékony az is, ha sikeriil a kertbe
csalogatni természetes ellenségii-
ket, a varangyokat, a siindket és
— hét igen, a vakondokokat...

Most még nem ldtvanyos a je-
lenlétiik, de a poloskdk nydron
rakjak petéiket, ilyenkor alapoz-
zdk meg az 8szi invédzidt, amirdl
mindenkinek kellemetlen emlékei
vannak. A tavalyi tdmeges meg-
jelenés utdn az idén rengeteg dtte-
lel§ és petét raké egyedre szdmit
hatunk, ezért— jobb médszer nem
lévén — ha bérhol felfedezziik a
rendszerint a levelek fondkjdra
rakott peték csoportjit, pusztit-
suk el.

(Barta)

Eszperente peleversek
nemes versenye

A mogyoros pelét jelolte az év
emlésének 2017-ben a Fold-
mivelésiigyi Minisztérium
természetmegdrzési féosztélya
altal midkodtetett Vadonlesd
Program. Fot6s, versillusztracios
és ,eszperente” versird palyazat is
segit abban, hogy minél tbben
megismerjék ezt a védett dllatfajt.

»Bevallom, mindeddig nem gondol-
tam bele, nem jutorr eszembe
méreckedni vele, hisz csak egy rdg-
csdlé a mogyords pele... de most
mindenfélér elolvastam réla, s rd
kellett ébrednem a tiszta valdra:

Kiss Judit Agnes, Lackfi J4nos,
Molnar Krisztina Rita és Téth
Krisztina tolldbdl. A versek illuszt-
raldsdra versenyt hirdettek 6-14
éves koru didkoknak: barmilyen
szines technikdval, kolldzs techni-
kéval vagy szdmitégéppel készitete
egyedi miivel lehet nevezni a Du-
na-Ipoly Nemzeti Park Igazgatd-
sdga 4ltal kiirt palydzatra.
»Eszperente”, azaz kizdrélag .
vagy ,¢” magdnhangzdkat tartal-
mazé, pele ihlette kdlteményekkel
is versenghetnek a 1221 éves fia-
talok, tovdbb4d korhatdr nélkiil
barki indulhat a ,Pelék és

T
szomszédaik” cimd pélydzaton,
aki amatér vagy profi fotésként
szivesen megorokiti a pelék, poc-

A 2017-es év emldse a mogyoros pele

hogy bennem s a pelében egyazon dra
ketyeg!” — irja Molndr Krisztina
Rita a Pele meg én cim(i versében.

A Foldmiivelésiigyi Minisztéri-
um természetmegdrzési fosztilya
4ltal mikddretett Vadonless Prog-
ram munkatdrsainak felkérésére
egy egész alomnyi koltemény szii-
letetta 2017-es év emlsének jelole
mogyords pelérdl kortdrs magyar
koleSk, Finy Petra, Ijjas Tamds,

kok, cickdnyok és a kiilonféle va-
don é18 egérfajok életének érdekes
pillanatait.

A versillusztricids és az ~eszpe-
rente” palydzatra szeptember 15-
ig, a fotdpdlydzatra oktdber 13-ig
vérjék a versenyzék munkdit. To-
vabbi részletek a www.dunaipoly.
hu és a www.vadonleso.hu webol-
dalon olvashaték.

d.

Dinoszauruszok a budakeszi erdoben

A Budakeszi Vadaspark mdr régen
tobb, mint egy hagyomdnyos 4l-
latbemutatd-hely. Van itt kaland-
park, nydri tdbor és éjszakai szak-
vezetés, ldtvinyetetés és szabadu-
16s jaték, erdei jatszotér és sziile-
tésnapi program. No, és most mdr
dinébemutatd is!

A bejérattal szemben lehet elin-
dulni az 6svényen, ami el8szor egy
nyiladékot keresztez. Itt ldthaté az
elsd élethd szobor, 6blsen hérog-

A rtulajdonképpeni séta csak
ezutén indul. A Budai-hegység
drnyas tolgyerdejében vezetd Ut
vonal mellett életnagysdgu szob-
rok lathaték. A hangstly az élet-
nagysdgin van, mert bizony elég-
gé Gjszerti élmény, példdul, a fil-
mekbdl jol ismert zsarnokgyik
mellett 4llni, és felnézni a magas-
ba a mellkaséra...

Persze, nem csak a gigdszok
kaptak helyet a parkban. A

Nem mindennapi élmény

ve nyitja fogakkal teli szdjit a joizli
ldrogatdkra. Tovébb haladva érke-
ziink el a Budakeszi Diné Park
bejaratdhoz. A kép ismerés érzé-
seket kelthet mindazokban, akik
létedk az e témakorben késziile
nagy sikerd mozifilmet. Ugyanezt
a hatdst erdsitik az 5svény mellett
it-ott felting, megvaditott és fel-
cimkézett terepjdrok is.

A misik mozgd szobor a bejdrat
belsé oldalén riogatja a gyereke-
ket. Szemben egy kis fahdz nyujc
betekintést a dindk vildgaba, és itt
egy apré jatszOtér is vérja a legki-
sebbeket, persze a széban forgé

hiillékkel a f8szerepben.

domboldalon egy repiil8 hiillg
bontogatja szdrnyait, tovabbha-
ladva pedig kisebb fenevadak
bukkannak ki a fatdrzsek koziil.
Van tdplélék utdn kutatd raptor-
csapat és fészkét védelmezd gyik-
csaldd is.

Ahogy a ldtogatdk egy-egy
Gjabb szobrot keresve jdrjak az
erdét, a tévolbdl felhangoznak a
jura kor erdejének kiilongs és oly-
kor rémisztd hangjai. Ilyenkor
még a madarak is kicsit halkabban
csiripelnek. A szobrok kézelében
az adott fajt bemutaté tdbldk ad-
nak tdjékoztatdst az dllat jellem-
z8irdl és életformdjirdl.

Miel8tt azt feltételeznénk, hogy
a Budakeszi Vadaspark a nagy
melegben megfeledkezett eredeti
kiildetésérdl, azaz a hazai vadak
bemurtatdsirdl, gyorsan megje-
gyezziik, hogy a séta sordn ldthatd
dinoszauruszok kézott van ma-
gyar faj is. A Hungarosaurus ma-
radvdnyai a Bakonyban feltdrt
lel8helyrdl keriiltek el6 néhdny
éve. Az egyébként kiilonleges tiis-
kékkel felvértezett hart Sslényrdl

taldn még sosem késziilt életnagy-
sdgu reprodukcid, igy a budakeszi
példany lehet az els§ ebben a ka-
tegéridban.

A Budakeszi Diné Park 2 hek-
tdros — biztonsdgosan bekeritett
— erdejében ldthaté 21 8shiill
megtekintéséhez kiilon jegyet kell
venni a vadaspark pénztdrdban.
Hétkoznap 9 és 17, héevégén 9 és
18 6ra kozott vérja a vendégeket.
A bilétdval a park tobbi részét is
meg lehet nézni. A séta, Gjszer(-
ségével, az 6voddsoktdl a nyugdi-
jasokig mindenkinek maradandé
élményt nydjtha.

(Barta)
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STOP

a bringatolvajoknak,
regisztraltassa On is
kerékparjat!

tabb védelmét szolgalja.

BRFK XII. keriileti

REGISZTRACIO X PR
Rendérkapitanysag

Onnek is loptak mar el kerék-
parjat? Esetleg ismerdésének?

A Budapesti Rendér-fokapi-
tanysag XIl. keriileti Rendérka-

pitanysag a Budapest Févaros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormanyzattal
egyiittmiikodve folytatja a 2016 majusa-
ban bevezetett egyedi kerékparjelolo és regisztracios prog-
ramjat, amely a keriiletben él6k vagyontargyanak fokozot-

Regisztraljon Onis,
ovja kerékparjat a tolvajoktol!

Gesztenyés kert Normafa

(1122 Budapest, Maros u. 3-5.)

(Larus étterem el6tt) (Sihaz melletti parkolo)

kedden 17.00 6ra

vérhatdéan
2017. oktéber 03-ig.

2017. méjus 2-t6l minden

és 19.00 6ra kozotti idében,

2017.05. 06.08.00-11.00
2017.05. 20.08.00-11.00
2017.06.03. 08.00-11.00
2017.06.17.08.00-11.00
2017.07.01.08.00-11.00
2017.07.15.08.00-11.00
2017.07.29.08.00-11.00
2017.08.12.08.00-11.00
2017.08. 26.08.00-11.00
2017.09.09. 08.00-11.00
2017.09.23.08.00-11.00

2017.05. 06. 13.00-16.00
2017.05. 20. 13.00-16.00
2017.06. 03. 13.00-16.00
2017.06. 17. 13.00-16.00
2017.07.01. 13.00-16.00
2017.07.15. 13.00-16.00
2017.07.29. 13.00-16.00
2017.08. 12.13.00-16.00
2017.08. 26. 13.00-16.00
2017.09. 09. 13.00-16.00
2017.09. 23. 13.00-16.00

A regisztracié dijmentes.

A regisztraciéval kapcsolatban tovabbi informacidkat
a hegyvidek.hu holnapon talal.

N

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek




HEGYVIDEK

ELETMOD

2017. JULIUS 18.

Merdilji

.Déli szigetek kozott hajoztam s egy napon olyan helyre értem, ahol a
fogado babérligetben éllt. Babérfat még keveset lattam. Ugy tudtam,
ha természetesen fejlédik, csak bokor. Itt szép, magas, lombos fa volt,

a kertben legalabb haromszaz darab. Ebéd és vacsora kdzben a mély,
s6tétzold arnyékban fliszeres illatat szivtam. A frissen siilt hal, vorosbor,
52616 mellé babérillatu levegd! Aki teheti, szénjon ré egy hetet, nem
fogja megbénni” - irja Hamvas Béla A babérligetkdnyv elsé soraiban.
Akinek van lehetésége ré, délre utazik a ciprusok és babérligetek kozé,
de idehaza is béven akad olyan lugas, vizparti hely, kilatassal a tora, ahol
pihenéssel tolthetiink el egy-két kellemes napot. Ebben a forréséagban,
bizony, a leghivogatébb butordarab a fligg6agy.

Asiilt perecillata isteni

PEREC, MELEGEN

Nincs is jobb, mint a ny4ri sziesz-
ta utdn arra ébredni, hogy frissen
stilt perecek illatoznak a kerti
asztalon. A meleg péksiitemény
még a nagy h8ségben is odavonz-
za a csalddtagokat, és ha kissé
macerds is elkésziteni, ezért a
remek délutdni csemegéérre,
amely koriil végre nagy beszélge-
tések, nevetések kozepette egyiite
lehet a csaldd, érdemes firadoz-
nunk.

Hozzdvalck

60 dkg liszt

6 dkg vaj

3dlviz

2,5 dkg éleszté

2tk so

1 ek méz

1tojas

mak, napraforgémag, s6
1 zacsko szddabikarbona

Elkészités

A liszeeket 4tszitljuk, kis mé-
lyedést csindlunk a kupac kdzepé-
re, ebbe morzsoljuk az élesztét,
belecsorgatjuk a mézet, meghint-
jiik a soval, végiil johet a viz és a
puha vaj is. Szép, ruganyos tésztdt
dagasztunk bel6le, és dagasztéedl-
ban, konyharuhdval lefedve hagy-

juk, hogy a dupldjira keljen. Ko-
ritlbeliil egy 6ra mulva mar dol-
gozhatunk is vele.

Kis hengereket gyturunk, pere-
ceket formdzunk, és ezeket egy
nagy mianyag doboz aljdra fek-
tetve mélyhttdbe tesszitk. Leg-
alabb 3 6ra kell nekik a fagyott
4llapot eléréséhez.

Ekkor vizet forralunk (kevés
szédabikarbénit is tehetiink bele),
és elémelegitjiik a siitdt 180 fokra.
A pereceket fél percre a forrdsban
1év6 vizbe tessziik, majd siitdpa-
pirral bélelt tepsire helyezziik,
megkenjiik tojdssal, megszérjuk
séval, mdkkal vagy napraforgd-
maggal, a siit6be toljuk, és barnd-
ra pirftjuk Sket.

TOKAJI OSZIBARACK
KREMLEVES
Krémes, habos, konny és bodité
tokaji krémleves receptje kovetke-
zik. Olyané, ami egyszerre hiiti le
és forralja fel a vért. Friss, nydri
bogyéds gytimolesokkel még pi-

nk el nyakig a nyarban!

kdnsabbd tehetjiik, vaniliafagy-
laletal tovébb fokozhatjuk az él-
ményt.

Hozzdvaldk

30 dkg 6szibarack
5-6 szegfliszeg
Yarad fahéj

1 citrom héja

1 ek cukor

2 tojés srgdja
1dltejszin

4 cl tokaji borparlat
1 csipet 6rolt szegfibors
7dlviz

Elkészités

Meghdmozzuk az 8szibarac-
kot, felszeleteljiik, reszelt citrom-
héjjal, cukorral, fahéjjal, szegfi-
szeggel izesitjiik, felontjiik a viz-
zel, és puhdra f8zziik. Ha kész,
hagyjuk kihdlni, lesztrjiik, a fd-
szereket kiszedjiik, a gyiimolesot
turmixgéppel piirésitjiik, és a le-
sziirt f8z8lével higitjuk, hozzdad-
juk a tejszint és a két tojds sargdjdt,
majd habosra turmixoljuk. Jél
kihdgjitk, majd belekeverjitk a
tokajit. Bogydsgyiimoles-feltéeeel,
fagylalttal tdlaljuk, szegftiborssal
diszitjiik.

FOKHAGYMAS PONTYPATKO

ROPOGOS

BROKKOLISALATAVAL
Ez a félig pérolt, félig nyers zold-
ségekbdl 8sszerakott majonézes
saldta remekiil illik a friss siilt ha-
lakhoz. Jét tesz neki, ha egy éjsza-
kan 4t a hiit6ben pihen, miutdn
osszedllitottuk, mert gy jobban
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A krémleves fagylalttal megbolonditva még izletesebb

Gyors, egészséges, kaloriaszegény

Nyakig ér mdr a nydr, mézédes a
j6 magyar dinnye. Ha pedig
mégsem, mondhatni ok, ne
dobjuk el, mert cukorral és cit-
romlével izesitve nagyszer(i gyii-
mélcsital vardzsolhaté beldle.
Nélunk ennek az idészaknak
fontos eleme a siitési laz, bar ,el-
mebeteg” otlet kinikuldban fel-
fliteni a hdzat, és mégis.
Sokszor képtelenek vagyunk
megfékezni magunkat, folyama-
tosan eszegetiink, rdgesilunk
valamit unalmunkban vagy bi-
natunkban. Sebezhetd pontja ez
az étrendiinknek, amelyre na-
gyon oda kell figyelni: tudtuk-e,
hogy a sés mogyoré mér akkor
is képes tonkretenni alakunkat,
ha csak két-, hdromnaponta esze-
getjitk? Ha helyette két kisebb
almdt rdgcsdlunk el, hisz deka
cseresznyét vagy harminc deka
epret majszolunk, netdn egy na-
gyobb grapefruitot kanalazunk
ki, sokkal jobban jérunk. Ezzel
ugyanis, akdrcsak tizenot deka
tehéntard, kée deci joghurt vagy
egy graham zsemle elfogyaszts-
sdval, minddssze néhdny szdz

kcal energiatartalmd nasit ve-
sziink magunkhoz.

A nyiéri ételkészités fontos jel-
lemzdjének kell lennie a gyorsa-
sdgnak és az egyszerliségnek.
Apré étletekkel meg lehet rovi-
diteni a féételek készitésének
id8tartamdt.

A legegyszer(ibb nattrszelet-
nek is fantasztikus izt ad, ha 3-4
perccel a pérolds/siités eléet
gremolatdt szérunk a hisra — ezt
pér perc alatt egyszer(ien elké-
szithetjitk. Nem kell mdst ten-
niink hozzd, mint egy citrom
reszelt héjdt osszekeverni két
apréra vagott fokhagymagerezd-
del és két csokor felapritott pet-
rezselyemmel.

Gyorsan késziilnek a halételek
is, a magyarok mégis hdtul kul-
lognak az éves halfogyasztdsban.
Pedig a halak hisa j6 vitamin- és
dsvanyianyag-forrds, teljes érték
fehérjét és tobbszorosen telitetlen
zsirsavakat tartalmaz. Kénnyen
emészthetd, igy kimél ételnek
szdmlit, j6tékonyan hata szivm{-
kodésre, az idegrendszerre és a
reumds fziileti gyulladdsokra.

A halételek utdn kiilénosen
gyotrd a szomjlsig érzete, a népi
mondds szerint ,a hal tdszni
akar”. Az iidftditalok alkalmasak
a szomjusig oltdsara, a gyors
energiapotldsra, feliidiilést nyvj-
tanak munka kozben. Napi egy
liter elfogyasztdséval az energia-
sziikségletiink 10-15 szdzalékdt
elégitjiik ki, de ez csak kaldria és
cukor. Ne feledjiik, hogy napi
egy pohdr iiditdital egy év alatt
5 kilé stlygyarapoddst okoz,
aminek a ledolgozdsa nem kis
feladat. Nem is beszélve arrél,
hogy a fogakon megtapadé cu-
kor j6 tiptalaj a baktériumok
szdmdra.

Elkeriilhet6k a kdros a mel-
lékhatdsok, ha szdzszdzalékos
gylimoles- és  zoldségleveket
iszunk. Ezek ugyantgy oltjik a
szomjat, emellett vitaminokat,
dsvdnyi anyagokat és rostokat
tartalmaznak. Szénsavas iidit4-
italok tdroldsdval kapcsolatban
érdemes megjegyezni, hogy haa
palackot fejjel lefelé allitjuk a
hiit8szekrénybe, nem szokik ki a
szénsav. (Kévesdy)
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Osszeérnek benne az
izek. A narancsos-citro-
mos flszervaj pedig
nagyszertien feldobja a
frissen fogott balatoni
pontyot.

Hozzdvaldk a halhoz és a
fiszervajhoz

6 szelet ponty

libazsir

4 gerezd fokhagyma

petrezselyem

par csepp frissen facsart
citromlé és narancslé

reszelt citrom- és
narancshéj

10 dkg vaj

)

Hozzdvaldk a saldtdhoz

2 kisebb fej brokkoli

1 fiirt nagy szemi sz616

YVazeller

8 szelet bacon

10 dkg mazsola

2 marék piritott
napraforgémag

3 Ujhagyma

3 ek majonéz

3 ek natur joghurt

1tk cukor

2-3 ek almaecet

frissen Grélt bors, s6

zellerlevél

dionyi vaj

Elkészités

El8szor a saldtdt készitjik el.
Ehhez a megsézott, borssal meg-
hintett brokkolifejeket és a zellert
kevés vizbe és egy didnyi vajba
allitva, fedd alact 10 perc alatt
kissé megpdroljuk. Akkor jé, ha
még nem teljesen puha, de mér
nem is teljesen nyers.

Mig kihtlnek, felapritjuk a
bacont. Ures serpenyében megpi-
ritjuk a napraforgémagot, majd
dttesszitk egy tivegpohdrba, és a
forr6 serpenyébe dobdljuk az ujj-
nyi csikokra vdgott bacont. A ma-
zsoldt kissé felpuhitjuk, annyi
vizben, amennyi elfedi, forrpontig
melegitjiik, majd ezt is hagyjuk
kihtilni.

A joghurtot dsszekeverjitk a
majonézzel, a cukorral, sézzuk,
borsozzuk, s belevegyitjiik a fi-
nomra metéle zellerlevelet és az
almaecetet. Ha a z5ldségek kihtil-
tek, a brokkolivirdgokat levagdos-
suk, és a szdrat is felaprijuk. A
zellert egész kis kockdkra végjuk,
a hagymic felkarikdzzuk, a sz618-
szemeket félbevédgjuk, és mindent
osszeforgatunk egy nagy tdlban.
Félidval lefedve legaldbb néhdny
6ran 4t pihentetjiik.

A flszervajat szintén el6re kell
elkésziteni. Nyomjunk 4t 2 gerezd
fokhagymidt, vdgjuk finomra a
petrezselymet, majd villdval ala-
posan dolgozzuk dssze 8ket a puha
vajjal. Frissen tart6 félidba tekerve

ASZERZO FELVETELEI

Csokis keksz: strandra kivalo

formdljunk hengert beléle, és te-
gyiik hit6be keményedésig.

A serpeny8ben felhevitett liba-
zsirba dobjunk a kés oldaldval
kissé megpréselt két fokhagyma-
gerezdet, és a halat siissiik mind-
két oldaldn. Saldtdval, fliszervajjal
télaljuk.

KOKUSZO0S, CSOKIS KEKSZ
Utra, strandra, déleldttre, dél-
utdnra minden korosztdly korében
népszer(i ez az amerikai tipust
keksz, amely rdaddsul a rostokban
gazdag zab- és kukoricapehellyel

A narancsos-citromos fiiszervaj feldobja a pontyhiis izét

igyekszik kicsit egészségesebbé is
tenni a nassoldst. Aki hozzdm ha-
sonléan érzékeny a diéfélékre,
pekdndié helyett bitran tegyen
bele mogyorét vagy manduldt,
gy is finom lesz a végeredmény!

Hozzdvaldk

1tojés

6 dkg vaj

6 dkg barna cukor

3 dkg cukor

2 tk vaniliakivonat
12,5 dkg liszt

1tk stitépor

)

12,5 dkg étcsokolddé
3 dkg kukoricapehely
3 dkg kokuszreszelék
6 dkg pekéndidé

12,5 dkg zabpehely

Elkészités

Keverjiik habosra a vajat a to-
jéssal és a cukorral, adjuk hozzd a
vaniliakivonatot, majd keverjitk
bele a siit6porral és az egy-két csi-
pet séval elkevert lisztet. Adjuk a
masszdhoz a kukoricapelyhet és a
pekdndiée, a zabot is, majd a kis
kockédkra vigott étcsokolddét és a
kékuszreszeléket.

Hideg vizes kézzel formdzzunk
kis gdmboket, és helyezziik ezeket
egymdstdl megfeleld tdvolsdgra a
siitdpapirral bélelt tepsire. Tegyiik
be 8ket mélyhit8be 2 6rdra. Szdz-
nyolcvan fokra elémelegitett siitd-
ben siissiik aranybarndra a keksz-
korongokat.

Mit esznek Sternék?

Koérner Andrds A magyar zsidé
konyha cimt kényve mdr elsé
lapjain a Stern csaldd konyhdjiba
repiti az olvasét, a Dob utca 19.
szdm ald. Sternék hdziban va-
gyunk, szinte mi is ott iliink a
legnagyobb zsidé tinnep, a széder
tiszteletére teritett asztalndl. Erez-
ziik az illatokat, a szagokat, ldtjuk
magunk elétt a csaldd férfi és néi
tagjait, az iinnepi alkalomra teri-
tett asztalt, az 4hitatot a gyerekek
vagy az iddsek arcdn. Es persze
érezziik az illatdt, az izét akir a
ritudlis étkezés egyes fogdsainak,
a tyuklevesnek, a halnak, a ma-
ceszgombdbenak.

Szdndékos a szerzd részérél ez
az in medias res: olyan kulttrtor-
téneti konyvet kivdnt ugyanis az
olvasé kezébe adni, amely nem-
csak korabeli, 1945 el6tti ma-
gyarorszdgi hagyomdnyos zsidé
ételek leirdsdt adja, hanem az
ételeket komplexen helyezi el a
magyar és a zsidé kultirtoreénet-
ben, feltdrva a valldssal kapcsola-
tos mélyebb 8sszefiiggéseket és a
magyar, valamint a zsidé konyha
egymdsra tett kolcsénhatdsait. A
korabeli receptek mellett az em-
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Nem  szakdcskonyvet
tart a kezében az olvasé —
Kérner kordbbi kényvével,
vagy a remek Fiiszeres Esz-
ter koteteivel szemben ez a
konyv a magyarorszagi zsi-
dé étkezés kultdrtorténete.
Kiilon értékei a sok kis ke-
retes irds, igazi csemegék a
svédasztalrél (ezek kozott
akadnak receptek is!) és az
archiv dokumentumok, fo-
t6k, meniikdrtydk, eszko-
26k, amelyek az olvasmi-
nyos, izgalmas {rdst illusze-
rljik oldalrdl oldalra.

Ahogy Kérner Andrds
megfogalmazza: egy kul-

ber megismerheti a zsidé konyha
alapjait, a kdsrut el6irdsait, a ké-
ser fogalmdt, az askendzi zsidé
konyhdt, a magyar zsid6 konyha
torténetét, a regiondlis és kultu-
rdlis kiilonbségeket, a hétkozna-
pok és az tinnepek ételeit is. A
kényvet lapozva betekintést nyer-
hetiink a hdztartasokba, az élel-
miszer-kereskedésekbe — mind-
ezeket korabeli fotékkal, recep-
tekkel illusztrilva.

tardt sokféle szempontbdl
lehet vizsgélni, de taldn a kony-
hdbdl nézve kapjuk a legjellem-
z8bb képet réla, és ez taldn legin-
kabb a zsidé kulttrdra jellemz8,
ahol a konyha az, ami a legszoro-
sabb kapocs a vallds és a minden-
napok kézote. A magyar zsid6
konyha cimi kétet Sternék kony-
hdjén keresztiil betekintést nyujt
szdmunkra a magyarorszdgi zsidé
kultiraba.
Lévai Aniké
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MEGBIZHATO, PRECiZ TAKARITOT
KERES A JOKAIKLUB
. TELJES MUNKAIDOBEN,
KOZALKALMAZOTTI STATUSZRA.
Jelentkezés e-mailben, életrajzzal
a jokaiklub@jokaiklub.hu cimen.

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, miianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghald, harmonika-
ajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval. 06/30-
964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajto-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghdls-,
figgonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.
ajtoablakdoktor.hu 23 éve villalom ked-
vezd drakon ablakok, ajtok javitasdt, illesztését,
zdrak cseréjét, festését, hészigeteld iivegezését és

Mindennemii hagyatékot, 6rokséget,
ingatlant, adok-veszek készpénzért.
Eletjéradékot, haszonélvezeti jogot kétok.
Csak kozjegyzd ellenjegyzésével.

F a bizalom. Biztos garancia.
Szigeti Krisztidn

06/70-303-9388.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

KOZEPKORU, cgyediilills né életjradéki,
illetve eltartdsi szerz8dést kétne idés holggyel
vagy trral egyardnt. Tel.: 06/20-505-6495.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tévirdnyito-javitds. Tv-, videoszerviz,
mikrosiitd és hdztartdsi kisgép javitdsa. Telefon:

249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi htitégépek javitdsa 39 éve. Kiszllasi dij
nélkiil. Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

szigetelését, 1 év garancidval. Felmérés dijtalan!

Horvath Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, reddny, aluredny — motoros, tav-
irdnyités. Napellenzd, akdr teljes automatikéval,
szalagfiiggdnydk, rolettdk, harmonikaajtok,
sziinyoghdlék, miianyag ablak, akdr bontds nél-
kiili beépitéssel, garancidval. Kiss Zoltdn. www.
kissz.hu. Tel.: 06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal aszealosmunkd, ajtok,
ablakok, szekrények illesztését, zdreseréjét, kii-
sz0bok, pantok, zsanérok cseréjét, szigetelést.

Szigeti Laszlo. 251-9483, 06/20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozdst, szényegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakarftdst, parkettdzdst, favdgdst, dcs—alpi-
nista-, kémiivesmunkat vllal. delabt@vipmail.
hu, 06/20-998-2369

REDONYOK (fa, miianyag, aluminium),
szinyoghdlék (mobil, fix), rolettdk, reluxdk, nap-
ellenz8k, szalagfiiggdnyok (tisztitds is) javitdsa,
készitése, cseréje garancidval! 06/30-393-1946.
szamorex@freemail.hu

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

IDOSEK hizi gondozdsdt, kérhdz utdni
utégondozdst, dpoldst véllalja szakképzett,
gyakorlott, leinformdlhaté dpoléns. Erd.:
06/30-414-0217.

TULAJDONJOGOT visarolok, haszonélve-
zeti joggal 06/70-601-0580.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hditk szak-
szervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-222-
0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitdsa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhegyi tt 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitis olcsén. Mii-
holdas és MinDig Tv rendszerek telepitése, bedlli-
tdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szémitdgép-javitds,
-karbantartds, -bdvités, virusirtds ingyenes ki-
szélldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, bérbeadss, eladds,
alkatrész-drusitds. XII., Ugocsau. 5. 213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikédval, redlis 4ron,
referenciamunkakkal. 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
FUVAROZAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallicds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvéllalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén kar-
tondobozt biztosftok! 10%-0s HETVEGI KED-
VEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KONYVELES/FORDITAS

HEGYVIDEKI kényvelgiroda villal kényve-
lést, bérszdmfejeést, adatrdgzitést kft.-k, bt.k,
tdrsashdzak részére, parkolézéndn kiviil. Tel.:

06/20-318-9335.
KOMUVESMUNKAK

ALPINISTA munkik: homlokzatfeldjitds, lefo-
ly6 és ereszcsatorndk szerelése, kdmives- és festd-
munkak, veszélyelhritds, fiiggdfolyosok felujitdsa,
dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és tarsashazak, nyaralék
fadiszité elemeinek, homlok- és ereszdeszkazata-
nak festése és mdzoldsa alpintechnikdval is. 273-
1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-BADOGOZAS, pala— és cserép-
tetdk javitdsa, G tetdk készitése. Zsindelyezés és
dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARITAS,
kéményjarda, nyitott és zdrt égéstert késziilékek
kéménybélelése. METALKEMENY KFT. 06/30-
688-3683, 06/70-518-1451.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, teté-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor:
06/30-942-4735, 360-2345. www.festes-
tapetazas.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejaviti-
sok, falazds, vakolds, betonozds, keritések, jarddk

készitése. 06/30-341-3423.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszol-
gélat. Lefolytisztitds, csatornatisztitds, azonnal,
garancidval. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok,
kapuk, el8tetdk. Bidogos, tetéfedd, dcsmunkik
ipari alpinista technoldgidval. Kémtvesmunkdk
keriileti vallalkozétél. 06/30-900-4238. www.
femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, rics,
récsos ajtd, féltetd, sz6- és toldkapuk gydrtd-
sa, ajtébehizok cseréje, épiiletlakatos munkak.
06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés,
k8mives-, lakatos- és asztalosmunkék, ajté-, ab-
lakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancidval.
Halasz Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészi-

tés, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

BADOGOS, tetéfeds munkik, javitisok,
feltjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-

5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb
munkék, kémives javitisok, gipszkartonozds.
06/30-568-6255, Kovécs Gergely.

CSEREPKALYHA, kandallé, kémény. 06/30-
961-8397.

FESTES: 1200 Ft-t6l, tapétizis: 1500 Fe-tdl,
kiils6 hészigetelés: 3000 Fr-tol. Mindség, garancia!
festoguru.weebly.com 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdo—kid: 9500
Fr-t6l, WC: 12000 Fe-t6l, kamerds csévizsgdlat:
14000 Fe-t6l. 06/70-250-9132.

KLIMATISZTITAS felséfokon! Tel.: 06/70-
269-1518.

FESTEST, mdzoldst, vakol4st, laminalt par-
ketta lerakdsdt, szennyviz-csatorna kiépitését

villalom. 06/20-979-0521.

LAKASFELUJITAS mindségi kivitelezéssel!
Tel.: 06/30-585-9450.

BEJARONO 800 Fr/h. 06/30-229-4364.

ROBERTO TARSASHAZAK TAKARITASA.
25 éves gyakorlat, heti-havi rendszerességgel ku-
kak, szelektivedények ki-, behtizdsa. Hélapétolds,
teremgardzsmosds, flinyirds, sévénynyirds. Nagy
Rébert, 06/30-939-2039.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES,  javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500.
a@prodive.hu

VALLALOK kémivesmunkdt, kerités-
épitést, lakdsfeldjitdst, tetdépitést, -feldjitdst,
tetdereszfestést, kertrendezést, szennyvizcsa-
torna-kiépitést, térkovezést. Boros Andrés. Tel.:
06/30-826-3517.

FESTEST, zomancozist, kémivesmunkd-
kat, mindenféle bontést véllalok. 06/20-233-
1681.

TAKARITAS

VALLALOM lakisok takaritést rendsze-
resen, ablaktisztitast. 06/30-617-0351. www.
gyorstakaritas.atw.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-
6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@
gmail.com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelését
véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mité, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk re-
ferencidval, 10 év garancidval, stabil gird4val. 4

PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-931-5495.

TARSASHAZI Iépcsshizak takaritdsit és
kertjik gondozdsdt, lakdsok és kozintézmények
takaritdsét vallaljuk. Telefon: 06/30-453-2832.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—md-
zoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!), anyag-
beszerzéssel, szallitissal, elérhet6 dron. Az 4fdc

elengedjiik. 06/20-941-4200.

FAKIVAGAS-gallyazas  hegymiszo-
technikdval, szdllitdssal. Szakszer(iség, meg-
bizhatdsdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,
06/30-977-1745.

FAK szakszerti kivigdsa, gallyazdsa kotél-
technikéval és zoldhulladék-elszallitds, tuské-
mars. Ingyenes felmérés. Keriileti véllalkozds-
. T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, per-
metezés, fakivdgds, szallitds, reg kertek ifjitdsa.
Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

GARAZS- ¢s bejrati  kapuk, kapunyité
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkdk, kerité-
sek. Urbanek. Tel.: 214-7442, 06/20-978-7429.
frimari53@gmail.com

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-, irodafel-
tjitds minden szakmdban, magyar, megbizhaté
szakemberekkel, ingyenes drajdnlattal. Tétény-

Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
bidogos munkakkal egyiitt, garancidval, referen-
cidval. Kémives- és festémunkak kivitelezése.

273-1857, 06/20-471-1870.

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HETI MUSORSTRUKTURANK:

HEGYVIDEK TELEVIzZIO
»A helyi éerték”

Mar teljes Budapesten lathatd a Hegyvidék
Televizié 24 6ras addsa a DIGI Tv halézatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest .,
II. és XII. keriiletében a UPC digitalis kabelének
505-6s csatornajan, analég kabelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s halozata-
nak 226-0s csatornajan, valamint az Invitel Zrt.
kabelszolgaltaté UHF 189,25 MHz-én.

UJ KIALLITASAN.

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM - -
700 | InGiARAS | IDGIARAS | IDGJARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
BUDAI MINGSEG! . . p KOMMENTAR ALFA
2000 | \acazin Y KULTURPONT | LELEKEMELG |  ZICCER NELKOL/DUETT| 5 OMEGA
2100| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
200| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

MINGSEGI IDO: A KOZEPKORU FERFIAK ,,KERESZTIERGL”, AZAZ A KAPUZARASI PANIKROL
BESZELGETUNK KOVETKEZO ADASUNKBAN.

KULTURPONT: ,,IGE-IDGK” — A REFORMACIO TORTENETE A MAGYAR NEMZETI MUZEUM

DUETT: KRASSO LAszLO VENDEGE KRUPPA GEZA UJSAGIRO.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetkeze-
tek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

PEST-BUDAL  |.\11://

-
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Korz6: Kulturtorténeti sétak hires emberekkel

Architéka: Epitészkritika a févéros épiileteirdl
Polc: Konyvajanlo Budat, Pestet érinté témakrol

o
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Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgélat, korszer(i gépi tisztitds, bontds
nélkiil, azonnal, garancigval. 228-6193, 06/30-
921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, géz-, kbzpon-
tiftités-szerelés, dzdsok, cs6torések megsziinte-

tése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, flicésszerelés, burkols. Teljes felujitds,
4zdsok megsziintetése garancidval. Baldzs Jinos
épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Hélgyem, Uram! Viz-, fiitésszerelés,
duguldselhdritést elérhetd ron! Segithetek? Tel.:
06/20-433-1628.

ViZSZERELES-gyorsszolgalat. Css-
repedés miszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgdlat. Kerti csap vizvezetékesere

4sdssal is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-gyorsszolgalat,
vizcsatornacsere lakdsban és udvaron, kerti-
csap-csere 4sdssal is. Csofagyasztds. 06/70-
544-4050.

S.0.5.ViZSZERELES-GYORSSZOLGA-
LAT, duguldselhdritds, csatornakamerazds, mi-
szeres csbrepedés-keresés, csérepedés javitdsa,
WC-k, csapok, téli elzdrdk szerelése dsdssal.
Hétvégén is. Gabona Rébert, 06/30-200-9905.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

INGATLANIRODANK cladé lakdsokat
keres! Bizza rink ingatlandt: gyorsan hozunk
vevdt, jutalék 3%, tigyvéd ingyenes, kiilfoldi
vevik elérése. Hivjon: 06/20-960-0600.

MINDENNEMU régiséget visirolok dijralan
kiszdll4ssal: butort, festményrt, csilldre, bronz-,
eziist-, alpakkatdrgyakat, kitiintetést, jelvényt,
porceldnt, kerdmidt, bizsut, borostydnt, érakat,
hiraddstechnikdt, hanglemezeket, képeslapot,
szényeget, szerszdmot, fényképezégépeket.
Pintér Nikoletta. 466-8321, 06/30-973-4949.

pinterregisegek@gmail.com

ISTENHEGY! titon, a MOL-kt kozelében
25 és 18 nm-es irodahelységek kiilondlléan
vagy egybenyitva, akdr butorozottan, udvari
parkoldsi lehet8séggel és mds szolgdltatdsokkal
kiadé. Telefon: 06/20-935-3655.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktira,
fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontrit-
kulds, csip8- és térdkopds kezelése, fejfsjéselld-
tds, lumbdgdiigyelet, iizemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. teledoktor.hu,
lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-968-6886.

DIOS ARKON garizs kiads. 06/30-874-
5248.

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL szakranir
egyénileg felkészit. Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, 6rom-
mel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagé-
gussal a Budagyongyénél. Nyiri felzdrkoztatds,
pétvizsgara felkészités. 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztale peda-
gogus a Budagydngyénél. Nyiri felzdrkoztatds,
pétvizsgara felkészités. 06/20-571-7554.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhé-
ritdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel8 mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU dltal minésitett vallalkozds.

ELEKTROMOS cserépkélyha épitése, villany-
bojler-, villanyszerelés, mér8hely-kiépités, EPH
(érintésvédelem, tlizvédelem, javitdsokat vdllalok),
www.clektromoscserepkalyha.hu. T.: 06/20-530-
0344.

REGISZTRALT viz-, giz-, flitésszerel mester
sajdt kezi kivitelezést, egyszerdsitett gdzkésziilék

cserét vallal. 06/30-343-3390, 06/1-314-1111.
EGYEB

KONTENERES sittszallitds. Soder, homok,
murva, zoldhulladék, terméfsld. 06/20-464-
6233.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankozvetité Ma-
géniroda! 201-7719, Zwillinger.

MATEMATIKA j6 hangulatban ny4ron is.
06/20-599-6140.

NEMETTANAR 25 ¢v tapasztalattal drdc villal
a Farkasréti temetdnél. Beszédcentrikus médszer,
nyelvvizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv. Hizhoz is
megyek. A bemutatkozé éra ingyenes. Tel.: 06/30-
602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKAOKTATAS szaktanértdl, refe-
rencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkoztatds vala-

mennyi korosztélynak. 06/30-393-6513.

LATINT, HELYESIRAST, t6rténelmet, irodal-
mat tanftok. SNI. Tel.: 202-4651.

GYERMEKPSZICHOLOGIA. Figyelemzavar,
magatartdszavar, beilleszkedési és nevelési problé-
mak, tanuldsi zavarok kezelése. Tel.: 202-4651.

BESZEDCENTRIKUS angoloktatds, évodd-
soknak jtékos médszerrel, nyéron is. Erd.: 06/20-
954-2356.

ALTALANOS ES KOZEPISKOLASOK
poétvizsgéra felkészitése minden tdrgybdl,
diplomamunkék segitése. Hizhoz megyek! T.:
06/70-431-1336.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a budai
ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszkrécié,
referencidk. Kiilfoldi, belfoldi tigyfélkor. Karpati
Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892; Kérpéti Péter,
06/30-921-9029. www.immoteka.hu, www.
budapestliving.com

VII., PETERFY Sindor utcai, 100 nm-es, 2 + 2
fél szobds, szép lakds dron alul, 36 M Ftirdnydron
eladé. 06/20-535-9036.

S.0.S. KERESEK 3-3,5 szobds kiadé lakdst
gk.-bedlldsi lehetéséggel. 06/70-949-4013.

PIRAMIS INGATLAN UGYNOKSEG, a budai
csalddi hdzak és nivés lakdsok specialistdja. www.
piramisingatlan.hu, 06/1-335-5965.

DIPLOMATA csalddok részére keresek bérbe
ado lakast, ikerhdzat, hazat. 06/30-924-7165.

ELADO, KIADO ingatlant keresck. 06/20-
288-4831.

BUDAPESTI Ingatlankdzvetitd Kft. eladé és
kiad6 ingatlanokat keres! 200-4972. www.bpik.
hu. info@bpik.hu

FONIX IRODA 20 éves tapasztalattal és
iigyfél-megelégedéssel a budai ingatlanok
értékesitésében vdrja megtiszteld megbizd-
sit. Alacsony jutalék. Gondos tigyintézés. T.:
+36/30-954-5797. Visszahivjuk.

KERESEK 2-3 szobds vagy nagyobb éroklakdst,
hdzat fogorvos iigyfelem részére. Minden megol-
dds érdekel! Tel.: 06/30-585-9450.

REGI MOSOKONYHA 10 nm-es troldsra
kiadé a Hollésyban. Erdeklédni a 06/20-981-

2536-o0s telefonszamon.

DELI PALYAUDVARHOZ kizel (Mirviny
utca) azonnal kéltézhetd, II. emeleti, liftes, nap-
fényes, 3 szoba-hallos, feldjitott, 92 nm-es lakds
tulajdonostdl eladé, 45,5 M Ft. 06/20-333-1477.

ANGOL amerikaitdl. Beszédcentrikus. 06/70-
242-2611.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-cladds. Marnitz bélyegiiz-
let. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P:
12-18h. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarndl.

REGI TOLTOTOLLAT, tsltéceruzit, egyéb iro-
szerszamot keresek (torotten is!). 06/30-590-2571.

SZERENY TV-asztal és bébietetdszék elads.
T.: 202-1481.

PINCETOL A PADLASIG mindenféle régi
dolgot vésarolok. PL.: zsiros bddén, koffer, sz6-
ddsiiveg, képkeret, festmény, porceldn, iiveg-
pohdr, btor, ruhdk. Szell§ Jénos. 291-3101,
06/30-347-7713.

PAPIiRREGISEG, képeslapok, fotok, 1945
eldeti kdnyvek, jelvény, kitiintetés, numizma-
tika készpénzes felvdsarldsa, helyszini kiszdl-
ldssal. Tel.: 06/70-609-9985. Uzlet: 1133 Bp.,
Gogol u. 23.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, konyveket, papirrégiséget, porce-
lant, tdrgyakat és régiségeket vdsérolunk. VI,
Andrdssy dt 16. H-Sz.: 10-17h, Cs.: 10~19h,
P.: zdrva. Tel.: 317-4757.

KELETISZONYEG-ES MUTARGYBECSUS
visdrol régi keleti sz8nyegeket és mitdrgyakat sé-
riilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszdllds

dijtalan. Tel.: 06/30-456-3938.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron
kiviil. Fogszabalyozé, fogfehéritd. Mozgéskor-
ldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi tigye-
let. Fogdszati héttér biztositott. Tothné Hiivos
Katalin fogtechnikus mester. 1013 Budapest,
Krisztina kre. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-
222-3016.

| GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér  Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések mdtée nélkiili, ered-
ményes gy6gyitdsa. Fiilakupunkrards fogydkara.
Dr. Garzé Péter természetgydgydsz, 06/30-945-
8477. www.drgarzo.segitek.hu

HAJFESTEST VALLALOK otthondban.
06/30-206-4801.

KOROM OROM szalonban miiksromépits-
nek asztal kiadé. Erd.: 06/30-974-3472.

HAJVAGAST, festést, dauert véllalok
otthondban, igény szerint takaritdst is. 06/70-
282-6402.

JOGAOKTATAS, magdnéra, kis csoportos,
irodajéga, yoga in English. Egészségmegdrzés,
stresszkezelés, vitalitds, rugalmassig, koncent-
rdcié. 06/30-963-3930.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodriszat,
manikir, mikordm, gyégypedikiir, testmasz-
szdzs, kozmetika, 3D szempilla, sminktetovalds
és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca 7.
—azudvarban. Tel.: 06/30-372-4665, facebook.

hu/malibuszalon.

XiI. KERULETI IDOSEK OTTHONA felvesz
karbantartot. Elény: vizvezeték-szereldi képesités.
Bérezés megegyezés szerint. Jelentkezni e-mailben
lehet fényképes szakmai énéletrajzzal. E-mail cim:
gondnoksag@kutvolgyiotthon.hu

HEGY VIDEKI oktatisi intézmények porta-
jara hétf6t8l péntekig nappalos vagyondroket
keresiink. Nyugdijasok és pélyakezddk jelent-
kezését is varjuk! Képzéshen segitiink. Erdek-
18dni: 06/20-272-8649.

A HELEN DORON HEGYVIDEK nyelv-
centrum tandrt keres kozép- vagy felséfokid
angol nyelvtudassal. Jelentkezni angol énélet-
rajzzal a lehoczky.judit86@gmail.com cimen
lehet. Vrunk csapatunkba!

IDOSAPOLAS. Szakképzett névér tobbéves

gyakorlattal a hét minden napjén dpoldst véllal.
06/20-365-2455.

KONYV

KONYVEKET, konyvtdrakat antikvdriu-
munk vdsérol dijtalan kiszdlldssal. Tel.: 06/20-
425-6437.

ANTIKVARIUMUNK készpénzére vdsirol
kényveket, konyvtdrakat, képeslapokat, vit-
rintdrgyakat, hanglemezeket, DVD-t. Tel.:
332-0243, 06/20-922-0001.

A Hegyvidéki
Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

( BOSZI-VET )
I:\LI.'ATORVOSI RENDELO
ES ALLATPATIKA
Kutydk, macskdk és nyulak
teljgs kb(y” elldtgsa :
BOSZORMENYIUT 3/B
Tel.: 950-69-15,

06/30-315-87-12
E-mail: boszivet@gmail.com
www.boszivet.wixsite.com/

\_ boszivet

~

fax: 46458
Bp. XI.

D@ET[’US Diametrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhuzasos kéményekben is.
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a legalkalmasabb.

Zart égésteri készulékek

_Gazkeészilék csere,
komplett |
fiotéskorszerdisités.
Ingyenes helyszi
felméres.

Kutaté, fejlesztd, Szolgdltats Kft.

A

www.diametrusth
tel: 464 588]

464 58-1¢2!
S

\ www.hegyvidekujsag.eu

ITT KELL LENNED,
HOGY ELHIDD.
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VAROSMAJORI FUTOKLUB
Minden kedden

18.00 Gylekezd

> 18.30-19.30 Vdrosmajori futépalya

NORMAFA FUTOKLUB
Minden csiitortokon

18.00 Gylekezd

18.30-19.30 Normafa-parkold

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORI PARKBAN

Szerdan 16.30-17.30

Pénteken 15.00-16.00

Szlikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd
Abotokat a szervez6k biztositjak

Tovabbi informaciok: Schwarz Méria, 06/30-
961-7731

JOGA 65 EV FELETT

Csiitortokon 9.00-10.30

Szatszang Jogakozpont (XIl, Nagyenyed utca
16.1.em.3)

El6zetes bejelentkezés sziikséges:

- jogabuda@gmail.com

- 06/20-315-8857

(A program a 65 év feletti lakosoknak szol!)

W Aprogramok a hegyvidékipolgdrok szémdra
INGYENESEK! Hegyvidéki Szabadiddsport Non-
profit Kft, 1122 Budapest, Vdrosmajor utca 29.
Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Gerinctorna 50 év felettieknek a testtar-
tas javitdsara, megtartaséra, gerincproblé-
mak kezelésére és megelGzésére, aminek
soran figyelembe veszik az egyéni adottsa-
gokat és aterhelhetGséget. Idopontok: hét-
f6n 11.00-12.00, cstitortokon 10.00-11.00és
11.00-12.00. Helyszin:a MOM Sport Uszoda
és Sportkozpont (XII., Csorsz utca 14.) fold-
szinti kiilonterme. A foglalkozas vezetdje:
Mészdros LészIoné Vali gyogytornasz és
rekredcios mozgasprogram-vezetd. Jelent-
kezés és informacid: meszaroslaszlone@t-
online.hu, 06/30-306-0760. Tiz alkalomra
52616 bérlet: 8000 Ft. Az elsé részvétel
ingyenes.

A mozgas orome a MOM Sportban

Ha MOM Sport, akkor Uszas.
Sokaknak els6re ez jut eszébe a
komplexumrél, ém a Hegyvidék
kedvelt sportkdzpontja ennél
sokkal tobb lehetdséggel varja a
sportolni vagy tancolni vagydkat,
gyerekeket, felnétteket egyarant.

Nyéron elsdsorban a napkézis té-
borokba és az intenziv Gszétanfo-
lyamokra érkezé gyerekek zsivajatdl
hangos a MOM Sport. Négyéves
kortél lehet jelentkezni a kiilonbé-
z8 szintl — a vizhez szoktatétdl a
haladéig — foglalkozédsokra, ame-
lyeket kéthetes turnusokban, hée
f6t8l péntekig 17-18 6rdig tarta-
nak. A kicsik a tanfolyamok végére
létvanyos fejlédést érnek el, ha
pedig megkedvelték a nydri ,vizes”
élményeket, szeptemberben foly-
tathatjdk.

Az ,Ebihal” csoportban jitékos
feladatok sordn ismerkednek meg
az Uszds alapjaival. A ,Meduza”
csoport kezd§ isz6i mér a fej vizbe
tételével, a hason-hiton valé lebe-
géssel, a sikldssal és a labtempéval
ismerkednek. A ,Pingvin” csoport-
ban a hdttsz4s, gyorstszds mozdu-
latait tanuljdk, és itt keriilnek kap-
csolatba a mély vizzel. A kitartéb-
baknak a kézéphaladé ,Rdja”, majd
a halad6 ,Delfin” és a mesterkép-
zésnek szdmit ,Cépa” csoportba
visz az ttjuk. Ez utébbiba azok a 14
éves kor feletti gyerekek jdrnak,
akik bar kin6tték az tszdsoktatdst,
nem szeretnének versenyszer(ien
Uszni.

Buranits Ildiké, a MOM Sport
vezetdje a kezdetektd] fontosnak
tartja, hogy a gyerekekkel kizdré-
lag a Testnevelési Egyetemen vég-
zett szakemberek foglalkozzanak:
»Diplomds, tbb nyelvet beszéld,
fiatal oktatdink a sajit jol bevalt
metodikdnk alapjén tanftanak, igy
amikor a gyermekek egy szinttel
feljebb lépnek, ugyanazon médszer
mentén képzik to-

tehetségeket is figyeli, csapata ered-
ményesen szerepel a hazai viadalo-
kon.

A ,vizes” tanfolyamokra az uszo-
da@mompsort.hu e-mail-cimen
lehet jelentkezni. A mdsfél 6rds
edzések szeptember 1-jétl jinius
kézepéig (délutdn) zajlanak. A ké-
zilabddzdsra vigy$ 6-14 évesek
kezd§ szintt6l, korosztdly szerinti

vibb ket — mondja.
— Tehetséghigyelés és
-gondozds is zajlik
nalunk, s ha valaki a
mesterfokd »Cépac
csoport  elvégzése
utdn uszodai kozeg-
ben szeretne marad-
ni, a készségei alap-
jdn tobbféle sport-
4gat tudunk ajdnlani
neki: verseny- vagy
szinkrontszdst, vi-
zilabd4t, duatlont és
triatlont.”

Triatlonban  a
MOM Sport kife-
jezetten a sportdg
egyik utdnpdtldsba-
zisinak szdmit. Az
itteni képzésben ré-
szesiilé gyerekek nagy létszdmban
és j6 eredményekkel vesznek részt
kiilsnféle versenyeken.

Két masik népszerti sportdg, a
vizilabda és a kézilabda gyakorld-
sdra is mdd van a sportkdzpontban.
Pbléra 7-14 éves kor kozdtt vérjak
a jelentkezdket, akik most nydron
felkészit8 tdborokba jarhatnak. Az
edzéseket Bencze Andris vezeti. O
az uszdszakosztdly vezetdjeként a

besorolds alapjdn, tuddsuknak és
esetleges el6képzettségiiknek meg-
feleléen edzenek.

Az uszoda UV-technolégidval
eltisztitott és antibakterizalt vize
egész évben vonzd a vendégek szd-
méra. A szeptembertdl mdjusig
tart babatszds szintén sokakat a
MOM Sportba csabit.

,Hérom hdnapostdl négyéves
korig vérjuk a kicsiket a sziileikkel

a babatszdsra, amely sokfajta
elnyt jelent a szellemi-testi fejls-
déstikben. Ez az els§ 1épés, amikor
megismerkednek a vizzel, és a fog-
lalkoz4s a sziil8-gyermek kapcsola-
tot is erdsiti, hiszen a kettejiik ko-
zotti bizalmon is alapszik” — foly-
tatja Buranits Ildiké, aki a legki-
sebbeknek 52616 programok koziil
a FitKid tanfolyamot és a Siidi

»Ebihalbél épék” - a vizhez szoktatastol halado szintig oktatjak a gyeekeket

Iring6 Téncstudid foglalkozdsait is
jo szivvel ajénlja. EI8bbi 4-5 éves
kortdl segit a gyermek mozgdsko-
ordindci6jinak fejlédésében, zené-
re épiild, tdncos gyakorlatokkal, az
utdbbi pedig szdmos OSratipussal
vdrja a tdncolni végyé gyerekeket
és felndtreket.

Bér a Body Balettet igazi profi,
aMagyar Nemzeti Balett cimzetes
magdntdncosa, Juratsek Julianna

tartja, kozel sem kizdrdlag profikat
vérnak a foglalkozdsokra, hanem
mindenkit, aki szereti fitten tartani
a testét és lelkét, vagy szép mozgis-
sal kombindlva akarja elsajtitani
az elegdns, ndies tartdst. A PRO
SKI Training sem pusztdn azoknak
ajanlott, akik telente sielnek: a sfe-
lés technikdjdra épiild, fitneszes
mozgiselemekkel, hangulatos ze-
nére erdt fejlesztd és alakot forma-
16 aerobedzést barki elkezdheti.

A nagy igényekre tekintettel az
iddsebb korosztdly részére hirom
tanfolyam zajlik. A , Torna idéseb-
beknek”, a ,,Rehabiliticids senior
vizi torna” és a ,,Szenior Oromtanc”
mind igen népszert foglalkozdsok.
A tdnchoz el8zetes tuddsra és part-
nerre sincs sziikség, birmikor csat-
lakozni lehet a csoporthoz. A dél-
el8tti szeniortorndt a 80 éves Mé-
szdros néni tartja, aki szerint ,a
torna megfiatalitja a holgyeket”, és
aki igazi kis kozosséget kovdcsolt
maga kortl.

Ha van olyan sportoldsi méd,
ami minden korosztdly szdmdra
ajanlott, az aquafitness feltétleniil
az. A vizben végzett tornagyakor-
latok kit@inden hatnak a gerinc- és
az {ziileti problémdkra; tartdsjavitd,
mindenki szdmdra kénnyen elsajé-
tithaté mozgdsanyag, nem sziiksé-
ges hozzd Uszdstudds. A foglalko-
zdsok hétfén és szerddn 19-20
6réig tartanak.

V. K.

W Az érdeklsddk a hip:/fmomsport.
hulsportfoglalkozasok weboldalon td-
jékozddhatnak a tanfolyamok rovdb-
bi résgleteirdl.

Eb-hés hegyvidéki tajfuté

Gardonyi Csilla az élen

Alig 72 6rén belill két arany- és
egy eziistérmet szerzett Gdrdonyi
Gisilla, a Hegyvidék SE-MOM
tdjfutdszakosztdlydnak versenyzd-
je a szlovékiai Besztercebdnydn
megrendezett ifjusdgi tdjfutd-
Eurépa-bajnoksdgon. Nem min-
dennapi teljesitményének koszon-
het8, hogy a csapatverseny vég-
eredménye is fényesre sikeredett:
a magyarok 2 arany-, 2 eziist- és 2
bronzérmet szerezve a mésodik
helyen végeztek az éremtabldza-
ton, tobb nagy tdjfuténemzetet
megel6zve.

Erre eldzetesen taldn senki sem
szdmitott, bdr a pénteki sprintnap
— ezzel kezd8dott a verseny — ma-
gasta tette a képzeletbeli lécet: a
serdiiléknél indulé szegedi Jénds
Ferenc a harmadik, az ifjasdgi 14-
nyok futamdban Vékony Vanda,
a Sirdlyok SE versenyzdje a negye-
dik helyen futott be. Az eredmé-
nyekre a serdiild Gardonyi Csilla
tette fel a korondt, aki megszerez-
te elsd egyéni Eurdpa-bajnoki ci-
mét.

»Selmecbdnydn a kertek kozott,
kis 8svényeken kellett tekeregni,
mindezt két meredek dombolda-
lon. A pélya nagyjébdl olyan volt,
amilyenre szdmitottam, az dtvo-
nalvélasztdson volt a hangsuly,
meg persze hogy ki mennyire bir-
ja felfelé. A legrosszabb részt pont
egy nem tul jé dtvonalnak ké-
szonhetem: bevallaltam egy hatal-
mas mészdst. Nem kellett volna. ..
Végiil, szerencsére, mégis sikeriilt
gy6zni” — emlékezett vissza a
sprintversenyre a hegyvidéki ver-
senyzd, aki tavaly véltéban bizo-
nyult Eurépa legjobbjinak.

Alomszerti volt tehdr a kezdés,
a folytatds pedig még ezt is feliil-
multa. Szombaton ugyanis a nor-
mal tdvi versenyen Gdrdonyi
Csilla és Jonds Ferenc megismétel-
te az el6z8 napi eredményét. Az
Gjabb arany- és bronzérem mellé
az ifjusdgiak kéziil Ormay Mihaly
(Budapesti Spartacus) negyedik,

aszintén MOM-os Sirkézy Zséfia
pedig hatodik helyet szerzett.

A normal tdv, a sok mdszdst
leszdmitva, teljesen mds volt, még
a napsiitésbdl is esd lett, mi meg
tkoledzeiink az egyik Beszterce-
badnya kornyéki erdébe. Maga a
verseny nem volt nehezebb a
sprintnél, épp az el8z8 napi arany-
érem miatt nem izgultam annyira:
mér megvolt, amiért jottem” — be-
szélt a médsodik nap tdreénéseirdl
Girdonyi Cisilla.

Vasérnap a véltéval és magyar
érmekkel zdrult az Eb: a Czaké
Borbdla, Kishanti Petra, Gdrdonyi
Csilla 8sszetételt serdiil ldny-,
valamint a Szabé Marecellt, Buj-
dosé Zoltdnt és Jonds Ferencet a
soraiban tudé serdiil§ fiticsapat
egyardnt masodikként ért célba,
mig az ifjusdgi ldnyok véltdja —
Vékony Vanda, Szuromi Hanga,
Sdrkozy Zséfia—az 6tddik helyen
végzett.

»Nagy remények-
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kel utaztunk Szlo-
vakidba — mondta
Kisvolcsey — Akos
edzé —, hiszen Csil-
la mér az el6z6 évek-
ben is jol szerepelt az
Eurépa-bajnoksdgo-
kon. Két éve, tizen-
négy esztenddsen
otodik lett, valtdban
bronzérmes, tavaly
ezlistérmet szerzett
egyéniben és nyert
valtoban, vagyis ldt-
szott, hogy toretlen
a fejlédése. Persze,
tudtuk, hogy mds
esélyesnek lenni, és
mds az esélyt vald-
ra is valtani, ezért
még  biiszkébbek

»
vagyunk rd.
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Egynapos kirandulas
a Normafanadl.

-~

Idépont: 2017. julius 22.

HSE Szabadsag Vandorai csapata, a Hegyvidéki 5zocialis Kozpont és a
Hegyvidéki Szabadidosport Nonprofit Kft. ingyenes, egynapos kirandulast

szervez a Mormafahoz és krnyékére, amelyre minden XII. keriiletben é16,
természetet kedveld fiatalt és idosebbet szeretettel latunk!

Taldlkozo-indulds:
8.30-kor a Normafa autdbusz dllomasnal.

Izelité a pro grambol:

Rivid bemutatkozas é

HEGYVIDEKI
ONKOAMANTIAT

Innan mar csak

Informdcio:
Siitd-Nagy Istvdn traszervezd
Tel.: 06-30-934-6968

E-mail: sutonagy.istvan@gmail.com

jének érinté
tatdra, onnan leen
Kossuth emlékmi

| induljanak haza.

sen kb. 8 km hos

és 320 m slilyedéssel,

rtatds utdn a kutnnasm.

intésével a

vel az Anna-kdpolnanal dllunk meg eqy tajekoz-
(ink a hajdani lsten-szeme vendéghaz helyén allo

55 a Matyds kirdly ati tabor/zardndokszallds, ahovd

SHEGYVIDEK

HIRDETESFELVETEL:
H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.
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