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Jévahagyta az 6nkormanyzat

a Xl. kertilet kdrnyezetvédelmi
programjat, ami kiemelt figyelmet
fordit a felelds zoldteriilet-gaz-
délkodasra, valamint a kérnyezet-
tudatos szemléletformalasra. A
Hegyvidéki Szakrendeld tervezési
feladatainak tdmogatasardl és
egy kozosségépitd palyazat meg-
hirdetésérdl is dontott legutobbi
lilésén a képvisel6-testiilet.

»Modern, mai felfogdsban kozelit
a kdrnyezetvédelem kérdéseihez,
és a Hegyvidék természeti értéke-
it ugyandgy szem eltt tartja,
mint az itt él6k érdekeit” — mu-
tatta be az onkormdnyzat uj,
2022-ig sz616 kérnyezetvédelmi
programjdt a juniusi képviseld-
testiileti {ilésen az el8terjesztd,
Kovidcs Lajos alpolgdrmester.
Hozzétette: a dokumentum nem-
csak az elméletrdl szél, hanem
olyan ,utjelz8”, amiben a felada-
ok, akcidtervek valds igényeket
szolgdlnak ki, tovdbbd kénnyen
4tiiltethetdk a gyakorlatba.

A programrél — amelynek pri-
oritdsai kozé tartozik a felelés
zoldteriilet-gazddlkodds és -keze-

lés, valamint a kérnyezettudatos
szemléletformilds — elismerden
nyilatkoztak a felszélalé képvise-
16k. Tiitté6 Kata

sal egytictmikodve segitse a sze-
lektiv hulladékgytjtéssel Sssze-
fiiggd ismeretek terjesztését. Ké-

nek lehetdségeit, 4m szabalyozdsi
eszkozokkel szeretne hozzdjdrulni
ahhoz, hogy minél tobben tudjik

vidéki Szakrendeld tervezési eljé-
rdsinak meggyorsitdsa és a terve-
zési folyamatban valé aktiv 6n-

(MSZP) azt javasol-
ta, hogy a szelektiv
hulladékgydjtés
kapcsén — bdr a
rendszer miikodte-
tése a fovdros felada-
ta —a keriilet véllal-
jon nagyobb szere-
pet a szemléletfor-
madldsban, annak
érdekében,  hogy
megfeleld moédon
torténjék a hulladé-
kok kiilonvalogata-
sa, ezaltal tovabb
javuljon az Gjrahasz-
nosftdsuk ardnya.
Gidéfalvy  Dénes
(Fidesz—KDNP) az
irant érdeklédott,
nem lehetne-e a for-
rasok vizét parkok
dntdzéséhez haszndlni, mig Ko-
méromi Zoltdn (Egyiitt) az elekt-
romos autok toleési lehetdségeinek
bévitésével kapcsolatban tett fel
kérdést.

Mint Kovdcs Lajos alpolgdr-
mester elmondta, tdmogatja,
hogy az 6nkormdnyzat a févéros-
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sziil a Hegyvidék forrdstérképe,
amelynek alapjén a kés6bbiekben
a felszin alatti vizek hasznositdsé-
nak kérdésével is lehet foglalkoz-
ni. Az elektromos autdzdsrél szél-
va Pokorni Zoltdn polgdrmester
kiemelte: az 6nkormdnyzat keresi
a nyilvdnos tolt8hdlézat bSvitésé-

otthon t8lteni akkumuldtoros jir-
miiveiket.

Az idei koltségvetés bevételi-
kiaddsi f86sszege 301 milli6 fo-
rinttal novekszik. Otvenmillié
forint lett elkiildnitve a Semmel-
weis Egyetem Kuatvolgyi Klinikai
Toémbjében kialakitandé Hegy-

kormdnyzati kézremikddés érde-
kében — mondta a biidzsé médo-
suldsa kapcsdn Pokorni Zoltdn.
(A témdrdl tovdibbi részletek a 3.
oldalon [évé cikkiinkben olvasha-
tok.)

Tizmillié forint keretdsszeggel
palyazatot hirdet az 6nkormdny-

és gyakorlatias kornyezetvedelmi program kesziilt

zat civil szervezetek kozosségfej-
leszt8 programjainak tdmogatd-
sira. A képviselS-testiilet dltal
elfogadott kiirds szerint azok a
XII. kertiletben aktiv egyesiile-
tek, alapitvdnyok és civil tdrsasd-
gok, tovdbbd intézmények és
magénszemélyek igényelhetnek
anyagi segitséget, amelyek és akik
helyi lakosok szdmdra nyitott ko-
zsségi rendezvényeket, progra-
mokat szerveznek. Egy jelentkezd
minimum 50 ezer, maximum 1
millié forintot igényelhet. A pd-
lydzatok beaddsi hatdrideje 2017.
szeptember 30. (A részletes felpi-
vdst kovetkezd lapszdmunikban
olvashatjdk.)

A képvisel8k jovahagytdk a
helyi esélyegyenléségi program
megval6suldsrdl sz616 beszdmo-
16t, tovabbd hozzdjiruldsukat ad-
tdk ahhoz, hogy az 6nkormédnyzat
ellatdsi szerz8dést kosson az Er-
telmi Fogyatékossiggal El6k és
Segitdik Ko6zép-magyarorszdgi
Regiondlis Kézhasznt Egyesiile-
tével. A szervezet munkatdrsai
harom fogyatékossdggal él6 fiatal-
nak és csalddjaiknak nydjtanak
segitséget azzal, hogy egyes napo-
kon vallaljdk az iskoldba és a ha-
zaszéllitds feladatdt.

(Folytatds a 3. oldalon)

Hogyan lehet védekezni a tritkkos lopasok ellen?

A jellemzéen az idésebb korosz-
taly sérelmére elkvetett triikkds
lopdsokrdl, a leggyakrabban alkal-
mazott modszerekrél és a meg-
el6zésrdl esett sz6 a Hegyvidéki
Kulturalis Szalonban juniusban
tartott rendérségi tajékoztaton.

Fvtizedr8l  évtizedre
egyre tobb idés ember él
Budapesten, jelenleg
nagyjabdl 400-450 ezer
60 év feletti holgy és ur
lakik a févdrosban. Az 6
sérelmiikre elkovetett
egyik  leggyakoribb
biincselekményfajta a
tritkkos lopds. Orémte-
li, hogy ennek szdma a
XII. keriiletben csok-
ken, ami egyebek mel-
lett annak is koszonhe-
6, hogy a lakossdg egy-
re inkdbb megfogadja a
renddrség tandcsait, és
kell8 tévolsdgot tart a gyandsan
viselked idegenekkel szemben.

Minderr8l Vukics Norbert
renddr zdszlds beszélt a Hegyvidé-
ki Kulturdlis Szalonban tartott
legutdbbi tdjékoztatdjdn. A XIL
keriileti kapitdnysidg munkatdrsa
mindenekeldtt a triikkds lopés
fogalmdt definidlta: azokat a biin-
cselekményeket nevezik igy, ame-
lyek esetében a blin6z8k, az 4ldo-
zat jéhiszemﬁségét, segitségnyuj-
tési szdndékdrt kihasznélva, figye-
lemeltereléssel tulajdonitanak el
pénzt és éreéktargyakat.

Ebbél az is kovetkezik, hogy a
triikkds tolvajok leggyakrabban
tobben ,,dolgoznak”. Mindent el-
kovetnek annak érdekében, hogy
az iddsek bizalmdba férkézzenek,
ezért jol 8ltdzottek, behizelgd mo-
dortak, segit8késznek mutatkoz-
nak, esetenként tdvoli rokonnak,
a rokon bardtjdnak adjak ki ma-
gukat.

Ezért nagyon fontos, hogy ide-
geneknek soha senki ne beszéljen
magdrdl, a csalddjirdl, de még a
szomszédjairdl sem, mert a tolva-
jok felhaszndlhatjak ezeket az in-
formdcidkat. Veszélyesek lehetnek
a kiilonféle internetes kdzosségi
oldalak is, tobben ugyanis kiirjak,
hogy mikor viszik el nyaralni a
sziildket, nagysziil6ket, ami szinte

kérik a nyugdijszelvényt, vagy arra
hivatkoznak, hogy nincs mdr né-
luk kisebb cimlet, ezért sziikség
van visszajdréra. Ilyenkor a sértett
tulajdonképpen sajdt maga mutat-
ja meg, hol tartja a pénzét. Ezért
fontos, hogy soha nem szabad
idegent beengedni a lakdsba, ak-
kor sem, ha igazolvdnyt mutat,
vagy akdr valamilyen egyenruhd-

z8désre. Kényvvasdrldssal is rend-
szeresen probélkoznak a blinoz8k.
Ilyenkor a biztonsig kedvéért ér-
demes kihivni a rend6rséget.

Az sem ritka, hogy az elkoverk
kérhdz kozelében szélitjak le dldo-
zataikat, vagy a kutydr sétdlratd
id8sekre vetik ki a hdléjukart, sok-
szor eltartdsi szerz8dést kindlva.
Kedvelt médszer, hogy ,betegek-
nek gytjtenek” kész-

felhivds az elkdvet8k szdmdra. So-
kan prébélkoznak telefonon in-
formdcidkat szerezni, példdul hi-
vatalos személynek adjik ki ma-
gukat. Ilyenkor nem szabad mon-
dani semmit — a hivatalos szervek
telefonon nem végeznek adat
egyeztetést.

Tipikus elkdvetési mddszer a
hdzhoz jaré szolgélratdsok kindld-
sa; el6fordult, hogy egy vdndorko-
szOrlis tobb szdzezer forintért
élezett meg késeket. Nem ritka,
hogy sorsoldsra hivatkozva jutnak
be az elkovet8k a lakdsba: azt
mondjik, a sértett nyert valamit,
s mikozben a papl'rokat wltik ki,
az ,ligyintéz8” tdrsa igyekszik el-
lopni az értékeket.

Tritkkds mddszer az is, hogy
rdveszik az dldozatot a vagyontdr-
gyak dtaddsdra, vagy elérik, hogy
megmutassa, hol tartja azokat. Ez
utébbinak gyakori médja, hogy
pénzt visznek, az dtadds eléee el-

ukics Norbert kézi riasztokat adott at a rendorségi tajékoztato résztiiinek -

nak tind ruhadarabot visel.
Természetesen eléfordulhat,
hogy valéban valamelyik kézm-
cég szakembere végez ellendrzést
a hdzban. Ebben az esetben el kell
kérni a munkatdrs nevét és azono-
sité szdmdt, megnézni a személyi
igazolvdnydt, majd felhivni az
adott szolgdltatér. Kiilonosen ak-
kor helyes ez az eljdrds, ha az tite-
mezett ellendrzésekrdl nem érke-
zett elbzetes tdjékoztatd, hiszen
ezekrél tobbnyire felhiv4st tesznek
ki a héz kapualjéban. Amennyi-
ben valaki mégis idegent enged be
magihoz, gondoskodjon arrél,
hogy ne legyen egyediil, a legegy-
szer(ibb, ha 4thivja a szomszédot.
Eléfordul, hogy lomtalanitds
el6tt a triikkos tolvajok vételi ajan-
latot tesznek a lomokra, kdzben
pedig megprébéljdk elvinni a va-
16di értékeket, ezeket pedig — a
sértett figyelmetlenségée kihasz-
ndlva — rairjik az addsvételi szer-

pénzt. Ekkor el kell
kérni a szamlaszdmot, és
ellendrizni a segitséget
igényld szervezet val6di-
sdgat.

Megesik, hogy vala-
kik drdgdnak mondott
termékeket drulnak au-
t6bdl, vagy bddogos
munkdt vallalnak elsére
alacsonynak t(ing dron,
az tlzletkotés végére
azonban megsokszoro-
z6dik a fizetendd Gsszeg.
Fontos tehét, hogy ut-
cdn, lakdsban soha senki
ne vegyen semmit, sGt
hatdrozottan kiildje el azt, aki el-
addssal prébalkozik.

Egyesek rendérnek, telepiilés-
Srnek, netdn polgdrérnek adjik ki
magukat. Ha valaki igy szeretne
bejutni a lakdsba, esetleg szemé-
lyes adatokat kér, mindenképpen
hivni kell a rendérséget a 112-es
szdmon, és érdeklédni a személy-
azonossagrol, fuggetlenil attdl,
milyen igazolvinyt mutatott az
illetd. A rend8rnek meg kell mon-
dania azt is, hogy melyik kapi-
tdnysdgrél, milyen tigyben érke-
zett. Az igazolvdny fontos ismer-
tetdjele, hogy a jobb alsé részén
csillag alakt hologramos matrica
taldlhatd, a hdroldaldn pedig rajta
van a lejérati ddtum.

Ha bdrki ellen blincselekményt
kovettek el, hivjaaz Aldozatvédel-
mi Szolgilatot, ahol jogi és anyagi
segitséget is kaphat! Telefonszdm:
06/80-225-225.

MM.

Nyilvanos ivocsapok

Egyre gyakoribbak és hosszabb
ideig tartanak a nydri héhulld-
mok, ami az egyik jele a klimav4l-
tozdsnak. A Hegyvidéki Onkor-
ményzat mar eddig is tbb olyan
programot inditott, ami helyi
szinten csokkenti a szén-dioxid-
terhelést, javitja az energiahaté-
konysédgot, egytttal hozzdjérul a
kornyezettudatossdg népszer(isité-
séhez.

Ebbe a sorba illeszkedik az Iv6-
csap Projekt: a nyilvdnos vizvételi
helly¢ alakitott tlizcsapok nem
csupdn a kozteriileteken jdré em-
berek komfortérzetét javithatjik,
hanem a klimavéltozdssal kapcso-
latos figyelemfelkeltésre is alkal-
masak. Az 6nkormdnyzat 6t ivé-
csapot vasdrolt, ezek forgalmas,
4m ivokutakkal elldtatlan helyek-
re keriiltek. M{ikodésiik egyszert:
a csapon 1év8 gomb egyszeri le-

gatéja. Minden esetben olyan
helyszineket vdlasztanak, ahol
sokan megfordulnak, és a nydri
melegben indokolt az ingyenes
vizvételi lehet8ség biztositdsa. Az
4ralakitds nem befolydsolja a tdz-
csapok eredeti miikodését, a tliz-
olt6k sziikség esetén egy mozdu-
lattal eltdvolitjak az ivécsapokat.
Ez nem tart tovabb, mint az ere-
deti lezdré kupak leszerelése, és
ugyanazzal a célszerszdmmal el-
végezhetd.

»Buddn elséként a Hegyvidéki
Onkormadnyzat kérte fel a vizmi-
veket ivécsapok telepitésére —
mondta Kovdcs Lajos alpolgdr-
mester. — Azt szeretnénk, hogy a
kutakkal kevésbé elldtott vérosré-
szekben is barmikor felfrissithes-
sék magukat a jarékeldk.”

A most felszerelt ivécsapok —
Maros utca 2.; Szent Orbédn tér—

Hoségben néha kiilondsen jolesik felfrissiilni az utcan

nyomdsdval 15 médsodpercen ke-
resztiil folyik a friss, kivdlé min6-
ségli ivoviz.

Eddig 43 ivécsapot szereltek fel
Budapesten — mondta a Csorsz
utcai Gellért Toronynal 1évé, 4t
alakitott ttzcsapndl tartott bemu-
tatén Csornyei Géza, az ivécsa-
pok tizemeltetését elldté Févdrosi
Vizmiivek Zrt. tizemeltetési igaz-

Fodor utca 1.; Alkotds utca—
Csorsz utca sarka; Csorsz utca
37-40., Gellért Torony; Jagells ut
30. — a fagyok bedlltdig miikod-
nek. Jovére tovdbbi helyszinek
bevondsa is elképzelhetd, az idei
év tapasztalatai alapjén sziiletik
dontés arrdl, hogy hové és mennyi
csap keriiljén.

sm.
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Dijakat kaptak a MOME hallgatoinak legjobb otletei

Egy konyvtarépilet kdzosségi kdz-
pontként valé Ujragondolésanak
diplomaterve nyerte el az idén

az 6nkorményzat Arkay-dijét. Az
Arkay-palyazaton - amin ez(ttal
egy BoszOrményi Uti, jelenleg
tresen 3ll6 tizlethelyiség haszno-
sitdsdra lehetett terveket készi-
teni - két hallgatoi csapat kapott
jutalmat.

,Kellenek a friss, bator 6tletek” —
az Arkay-dij és az Arkay palyézati
dijak 4taddsa alkalmdbdl rende-
zett iinnepségen Fonti Krisztina
alpolgdrmester ezzel indokolta a

#Teleki TEKA” - Bitay Matyas Arkay-dijas diplomamunkaja

Hegyvidéki Onkormanyzat és a
Moholy-Nagy Mivészeti Egye-
tem (MOME) kézott hossza évek
6ta meglévd szoros munkakapcso-
latot. A kivélé egyiicemikodés
példdiként hozta fel a néhdny éve
kihelyezett specidlis kutyapiszok-
gytjtd kukdkat, valamint az idén
4j helyen megnyilt Hegyvidék
Galéria bels8épitészeti és arculati

megolddsait is, amiket mind az
egyetem hallgatdi tervezeek.

A 2003-ban alapitott Arkay-
dijjal az dnkormdanyzat évrél évre
elismerésben részesiti a MOME
Epitészeti Intézetének végzbsei
4lral készitett, kimagasl6 szinvo-
nald diplomamunkdkat. A 2013
6ta meghirdetett Arkay-palyiza-
ton pedig az egyetem mesterkép-

ol

helyiséget. Tobben is foglalkoztak
azzal, hogyan lehetne kapcsolatot
teremteni a kornyék lakéival” —
méleatta az épitész-, formatervezd-
és grafikushallgatékbol 4116 csapa-
tok pdlyamiveit Fonti Krisztina.

Az otletpalydzaton Lévai Le-
vente, Varga Bence és Varga Eszter
»Pontem co-working iroda” cimi
terve nyert. Ennek erényei kap-
csdn a kiils6 és a bels tér kapcso-
latdr, a természetességet, tovabbd
a visszafogott, mégis merész épi-
tészeti és grafikai megolddsokat
emelte ki a szakmai zstiri.

A misodik helyezett Ferenczy
Déra, Libertiny Anna Borbdla,
Oll¢ Gellért és Szab6 Aron mun-

Bitay Méty4s kapta meg az Arkay-
dfjat a ,Telepi TEKA” cimi dip-
lomamunkdjéért. Ez a kecskemé-
ti, széchenyivdrosi lakételepen
1év8 fidkkonyvtdr megujitdsdval
foglalkozik; egy olyan épiiletet
hozna létre, aminek a kozosségi
terei kapcsolatban 4llnak a kor-
nyez8 parkkal, felfelé haladva
viszont egyre intimebb lesz. A
funkciondlisan elkiiléniild szintek
kozott félszinteltoldssal, galéridk
és dtriumok segitségével vlna 4t
ldthatéva az intézmény belsd mii-
kodése.

Az Arkay-pélydzaton els hely-
re ranggsorolt terv kész{tdi 250 ezer,
mig a mdsodik helyezett csapat

zésében részt vevd hallgatdk in-
dulhatnak az 6nkorményzat 4ltal
megadott témékban. Ebben az
évben egy Boszorményi i, iire-
sen 4116, nkormdnyzati tulajdonu
tizlethelyiség hasznositdsdra tehet-
tek javaslatokat a pélydzok: olyan
teret tervezhettek, ahola MOME
jelenlegi és végzett didkjai kaphat-
ndnak lehetdséget a bemutatko-

#Koztér” - részlet az Arkay-palyazaton masodik helyezést elérd tervhél

z4sra, terveik, termékeik kiallita-
sra, drusitdsira és a k6zés mun-
kira.

»Nagyszeri tervek sziilettek.
Nem csupdn épitészetileg, grafi-
kailag 4tgondolt munkdkkal tal4l-
kozhattunk, hanem olyan kon-
cepcidkkal is, amik részletesen
vizsgaljék, ki és milyen médon
haszndlhatnd a Boszorményi uti

»Pontem co-working iroda” - részlet az Arkay-palyazaton elsé helyezést eléré tervhol

kdja, a ,Koztér” lett. A birdldbi-
zottsdg szerint a terv a feszes alap-
rajzi szerkesztés és a bels6 terek
letisztultsdga révén jél rendezi az
eredeti, elénytelen térstruktirie,
emellett arculati elemeivel harmoé-
nidt teremt az épitészeti szdndék
és a funkcié kozott.

tagjai dsszesen 200 ezer forint ju-
talmat kaptak, az Arkay-dijas dip-
lomamunka alkotéja pedig 150
ezer forint pénzjutalomban része-
siilt. Az elismerésekkel egyiitt jaré
okleveleket Fonti Krisztina alpol-
garmester és Fulop J6zsef, a
MOME rektora adta 4t a hallga-

A MOME Epitészeti Intézeté-  t6knak.
nek végz8s hallgatdi koziil az idén d.

Palyazati felhivas
szamviteli ligyintézd munkakor betoltésére

A pdlydzator meghirdetd szerv: Budapest Févaros XII. keriilet Hegy-
vidéki Polgdrmesteri Hivatal — 1126 Budapest, Bész6rményi tt 23-25.

A munkavégzés helye: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki
Polgdrmesteri Hivatal/Pénziigyi és Kéltségvetési Iroda — 1126 Budapest,
Boszorményi ut 23-25.

Munkakir megnevezése: szémviteli ligyintézd.

A kozszolgdlati jogviszony iddtartama: hatdrozatlan ideji kozszolgd-
lati jogviszony hat hénap prébaidé kikotésével.

Foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd.

A munkakirhoz tartozd f6bb feladatok: az 5nkormdnyzat kényvelési,
beszdmoldsi és adébevalldsi feladatainak elldtdséban val6 kozremiikodés.

A kinevezés feltételei:

— magyar 4llampolgdrsdg,

— cselekviképesség,

— biintetlen eléélet,

— az L. besoroldsi osztdlyban egyetemi vagy f8iskolai szint(i kozgaz-
dasdgi felsGokrtatdsban szerzett szakképzettség; egyetemi vagy fdiskolai
szintl katonai felsGoktatdst folytaté intézményben (jogel8d intézmé-
nyében) gazdalkoddsi (gazdasigi) szakon szerzett szakképzettség;
féiskolai szintl 4llamigazgatdsi és felséfoka pénziigyi, szdmviteli szak-
ligyintéz8i szakképesités sziikséges.

Az egyes vagyonnyilatkozat-tételi kotelezettségekrdl sz616 2007. évi
CLIL t6rvény rendelkezései alapjdn a munkakér betoltése vagyonnyi-
latkozat-tételi kotelezettséggel jdr.

A pélydzatndl elényt jelent: dllamhdztartdsi mérlegképes kényveld
és ad6tandcsadé képesités megléte, dllamhdzrartdsi gyakorlat, Forrds
SQL integralt pénziigyi-szdmviteli program ismerete.

Hletmény és juttatdsok: az illetmény és juttatdsok a kozszolgélati tiszt-
visel6krdl sz616 2011. évi CXCIX. torvényben, a Budapest Févaros XII.
kertilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal koztisztvisel8inek kozszol-
gélati jogviszonydval dsszefliggd kérdéseirdl sz6l6 4/2014. (I11. 4.) on-
kormdnyzati rendelet, valamint belsd utasitdsokban foglaltak szerint
keriil megéllapitdsra, a 45 000 Ft-os helyi illetményalap alapjdn.

A pdlydzat részeként benyiijtands iratrok, igazoldsok:

— a45/2012. (I11. 20.) Korm. rendelet 1. mellékletében meghatdro-
zottak szerinti 6néletrajz,

— iskolai végzettséget, képzettséget igazolé okiratok mésolata.

A pdlydzat benyijtdsinak batdrideje: 2017. jilius 14.

Munkakir betilthetdségének iddpontja: a dontést koveten azonnal.

A pdlydzat benydijtdsinak médja: a halmy.zsolt@hegyvidek.hu e-mail-
cimre.

A pdlydzatial kapcsolatban érdeklédni leher: Halmy Zsoltndl, a pénz-
ligyi és koltségvetési iroda irodavezetdjénél. Telefon: 224-5970.

A pdlydzat elbivldsinak rendje, hatdrideje: a palydzat elbiréldsdra a
palydzat benyujtdsdt kovetd 30 napon beliil keriil sor. A pélydzatokkal
kapcsolatban a pénziigyi és koltségvetési iroda irodavezetdjének javas-
latdra, a polgdrmester egyetériésével, az aljegyz8 dont.

Palyazati felhivas
pénziigyi ligyintéz6 munkakor betoltésére

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févaros XII. keriilet Hegy-
vidéki Polgdrmesteri Hivatal — 1126 Budapest, Boszorményi tt
23-25.

A munkavégzés helye: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki
Polgdrmesteri Hivatal/Pénziigyi és Koltségvetési Iroda — 1126 Budapest,
Boszorményi Gt 23-25.

Munkakir megnevezése: pénziigyi ligyintézd

A kizszolgdlati jogviszony iddtartama: hatédrozott idejt kozszolgalati
jogviszony hat hénap prébaidé kikotésével

Foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd.

A munkakirhoz tartozd f6bb feladatok: pénziigyi tigyintézés. Vevs-
szamldk kezelése, banki kivonatok beolvasdsa, folyészdmla-kezelés,
tovdbbszdmldzds, pénziigyi jogkorok gyakorldsa.

A kinevezés feltérelei:

— magyar 4llampolgdrsig,

— cselekviképesség,
biintetlen eléélet,

— az . besoroldsi osztélyban egyetemi vagy fdiskolai szintl kozgaz-
dasédgi felsoktatdsban szerzett szakképzettség; egyetemi vagy féiskolai
szintli katonai fels8oktatdst folytaté intézményben (jogeldd intézmé-
nyében) gazddlkod4si (gazdasdgi) szakon szerzett szakképzettség;

féiskolai szintl 4llamigazgatdsi és felséfoka pénziigyi, szdmviteli szak-
ligyintézi szakképesités sziitkséges.

Az egyes vagyonnyilatkozat-tételi kotelezettségekrdl sz616 2007. évi
CLIL torvény rendelkezései alapjdn a munkakér betsltése vagyonnyi-
latkozat-téeeli kdtelezettséggel jar.

Hlletmény és juttatdsok: az illetmény és juttatdsok a kozszolgélati tiszt-
visel6krdl sz616 2011. évi CXCIX. tdrvényben, a Budapest Févéros XII.
keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal koztisztviseldinek kozszol-
gélati jogviszonydval dsszefiiggd kérdéseirdl szol6 4/2014. (I11. 4.) 6n-
kormdnyzati rendelet, valamint bels6 utasitdsokban foglaltak szerint
keriil megallapitdsra, a 45 000 Ft-os helyi illetményalap alapjén.

A pdlydzat részeként benyiijtands iratok, igazoldsok:

— a45/2012. (III. 20.) Korm. rendelet 1. mellékletében meghatéro-
zottak szerinti 6néletrajz,

— iskolai végzettséget, képzettséget igazolé okiratok mésolata,

Munkakir betilthetdségének iddpontja: a dontést kovet8en azonnal.

A pdlydzat benyijtdsinak batdrideje: 2017. jilius 14.

A pdlydzat benyijtdsdnak médja: a halmy.zsolt@hegyvidek.hu e-mail-
cimre

A pdlydzattal kapesolatban érdeklédni lehet: Halmy Zsoltndl, a pénz-
tigyi és koltségvetési iroda irodavezetdjénél. Telefon: 224-5970.

A pdlydzar elbirdldsdnak rendje, hatdrideje: a palydzat elbirdldsira a
palydzat benyjtdsi hatdridejét kdvetd 30 napon beliil keriil sor. A pi-
lydzatokkal kapcsolatban a pénziigyi és koltségvetési iroda vezet8jének
javaslatdra, a polgdrmester egyetérésével, az aljegyzd dont.

A pdlydzaindl elényt jelent: dllamhdztartdsi gyakorlat.

Nyugalom és Gondviselés

A Nyugalom és Gondviselés tdrsasdg tdjékoztatd férumot tart jalius
6-dn 14.00 ordtél a Németvolgy Gondozdsi Kozpontban (X11., Kiss
Janos altdbornagy utca 33/b). A férumon sz lesz a tdrsasdg tevékeny-
ségérél és életjdradéki programjérél, amely a magyar ingatlan alapt
életjdradék-szolgdltatds Gj formdjat kindlja id8s tigyfelei részére. A cél a
magdnszemélyek kozotti életjdradéki szerzédéskorés tdmogatdsa az elsd
mozzanattdl annak teljesiiléséig. Ingyenesen hivhat6 informécids tele-

fonszam: 06/80-80-4000.

Megujul a Csorsz park

Akornyéken él6k és a Hegyvidéki
Onkormdnyzat  6sszefogésival
2016 elején sikeriilt jelent8s mér-
tékben dralakittatni a Testnevelé-
si Egyetem kampuszfejlesztési
terveit. A kozds fellépés egyik
eredménye, hogy az egyetemi be-
ruhdzdsok nem érintik a Csorsz

parkot. A sokak dltal kedvelt zold

teriilet mérete nem csokken, sét,
hamarosan szebb és komfortosabb
lesz, mint eddig, az onkormdnyzat
ugyanis véllalta a felgjitdsdt.

A park rendbetételének médjd-
16l tavaly mdjusban hdrom kon-
cepcid koziil vdlaszthattak a kor-
nyékbeli lakok. A gy&ztes terv
kihirdetése utdn azonban sokan
jelezték, hogy hidnyoljik beléle a
kiilonféle fejlesztési elemeket,
ezért az onkormdnyzat ugy don-
tott, ismét szavazast hirdet a téma-
ban. Mdsodjdra nem kész koncep-
cidkat tett k6zzé, hanem hétféle

fejlesztési célt jelole meg. Ezek
sorrendbe 4llitdsdval pontosan ki-
rajzolédott, milyen jellegi beavat-
kozdsokat tart sziikségesnek az
érintett hegyvidékiek tobbsége.
LA legtobben a zold teriilet
megUjitdsdt rangsoroltdk az elsd
helyre, amit fontossdgi sorrendben
a jétszotériejlesztés, a kozvildgitds

bévitése és a Hegyalja it melletti
zajvédd fal kialakitdsa kovetett,
igy ezeket végezziik el révidesen”
— beszélt a napokban zdruld, tdbb
szdz laké részvételével zajlé mdso-
dik szavazds eredményérél Kovics
Lajos alpolgdrmester.

A munkdlatokra 8sszesen 55
millié forint 4ll az 6nkormdnyzat
rendelkezésére, aminek részbeni
felhaszndldsdval remélhetSleg mar
az idén megujulhat a z6ld teriilet.
A t5bbi fejlesztés varhatéan jovore
valésulhat meg.

sz.
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Augusztusra befejezodik
a Hataror ut ateépitese

Az idei év egyik legjelent8sebb
utfejlesztése a Hatdrdr ut teljes
szerkezet(i 4tépitése a Gadl Jézsef
ut és a Rath Gyérgy utca kozott,
mintegy 340 méteres szakaszon.
Annak érdekében, hogy
az dtmend forgalom biz-
tositva legyen, és a mun-
kalatok minél kevesebb
kellemetlenséget okoz-
zanak az ott él6knek, az
épitkezés tobb részlet-
ben zajlik.

Az els6 két iitem mdr
befejez8dbtt, a helyiikre
keriiltek a burkolati jel-
zések, azonban a Hatir-
8r uron a kivitelezés
ideje alatt tovabbra is
egyirdnyt marad a koz-
lekedés. Ez azt jelenti,
hogy a Réth Gyérgy
utca és a Gadl Jozsef at
feldl is csak az Alma
utca irdnydba lehet gép-
kocsival haladni, az Alma utca
pedig kizdrélag a Vdrosmajor utca
felé jarhat6. Az épitkezés befeje-
zése utdn visszadll a kornyéken
kordbban megszokott forgalmi
rend.

Jelenleg a fejlesztés harmadik
titeme zajlik, a szakemberek julius
elsé hetében végeznek az aszfalto-
zéssal. Ezt kovetden kezdddik meg
a Rdth Gy6rgy utca és az Alma

adjék a forgalomnak a megtjult
Hatdrér utat.

A parkoldsi rend nem véltozik,
tovdbbra is pirhuzamosan lehet
megillni mindkét oldalon. A
gépkocsibehajtdk elbet,
azok jelzésére, egyértel-
ml burkolati jeleket
festenek fel. Kordbban
ugyanis sokszor el6for-
dult, hogy az autdsok a
gardzsok, behajtok el8tt
parkoltak.

A nydrra tervezett na-
gyobb  [épcsérekonst-
rukcidk koziil mar elké-
sziilt a Mdrfly utca ko-
pott, kockakdves 1épcss-
jének  korszer(sitése,
tovabbd az Alom utcdt a
Tusnddi utcdval 6ssze-
kotd 1épesd, valamint a
Rézse utca és a fogaske-

Az iitemtervnek megfeleléen halad a munka

utca kozotti ttpdlya alsé felének
teljes Gjjdépitése, ami az eddigiek-
hez hasonléan magiban foglalja a
palyaszerkezet cseréjét is. A kivi-
telezés az litemtervnek megfelels-
en halad, igy augusztus 18-ig 4t

rekd megdlldja kozotti

lépcsd felujitdsa. Hétra-

van még a Csemegi [épcsé teljes

4tépitése és a Csoboly6 lépcsd

botldsmentesitése — ezek a mun-

kak iskolakezdésig biztosan befe-
jezédnek.

—Sm—

Ujranyit a farkasréti termeldi piac

Ujra megnyilik az 6nkormdnyzati
szervezésli termel6i piac a Farkas-
réti Mindenszentek Plébdnia elét-
ti téren. Az 4rusok juliustél min-
den pénteken 7-15 érdig vérjak
friss zoldséggel, gyiiméleesel, to-
jssal, sajtokkal és pékdruval a
vésdrlokat.

»A kornyékbeliek jelezték, hogy
j6 lenne, ha a termel8k Farkasrét-
re is jonnének hetente legaldbb
egyszer” — mondta el a kdrzet on-
kormdnyzati képviselSje, Gidéfal-

Orommel

vy Dénes, aki a lakossdgi igények
alapjdn kezdeményezte a termeldi
piac Gjranyitdsit. Hozzdtette,
hogy a piac kisérleti jelleggel indul
el ismét, és a kovetkez8 hénapok
tapasztalatai alapjdn sziiletik don-
tés arrol, szitkség van-e birmilyen
véltoztatdsra a mikodtetésben.
Az 6nkormdnyzat cége, a Féber
Kft. feliigyelete alatt jelenleg ked-
den és szombaton a Bészorményi
uton, a polgdrmesteri hivatal el6t-
ti Vdroshdza téren, szerddn a Pa-

V 4 y '
FAJAT!
tolt el
vagyunk arra, hogy a Hegyvidék a legzoldebb
kerilet a févarosban. Nemcsak a Normafan, de
magankertekben, kozterlleten is szamos rej-
tett vagy kevésbé ismert kincse van a termé-
szetnek. 2017-ben szeretnénk az itt él6k segit-

ségével megtalalni a kerllet legszebb, legku-
[6nlegesebb fajat.

bennlinket, és buszkék

Augusztus 30-ig varjuk e-mailen a zoldpont@hegyvidek.hu cimre az
Onok altal legszebbnek, legkiilonlegesebbnek tartott farél (vagy
fakrol) készitett képeket a helyszin megnevezésével.

Ezt kbvetSen a beérkezett jelolések alapjan egy szakmai zs(ri kivalasztja a
jelolt fak kozil a 6 legérdemesebbet, majd az itt él6k Facebookon, illetve
az Onkormanyzat Ugyfélszolgalatan elhelyezett szavazélapok segitségé-
vel donthetnek réla, hogy melyik fa legyen a végsé gyoztes.

gony utca és a Fodor utca taldlko-
z4sdndl, csiitdrtokon a Szent Janos
Kérhdzzal szemkozti villamosfor-
dul6nil, mig pénteken a svabhegyi
Diana parkban, valamint most
mar a Farkasréti Mindenszentek
Plébdnia eldtt is iizemel termeldi
piac. A Szovetség az El§ Tiszéért
Egyesiilet tagjai a vdrosmajori plé-
badniatemplom mellett kindljak
portékdikat minden hétfén, szer-
ddn és pénteken.

Keresslik a Hegyvidék
legszebb, legkiilonlegesebb

2017

»

HEGYVIDEKI
ZOLD IRODA

Kérdés esetén keressék a Z6ld Iroda munkatarsait
a zoldpont@hegyvidek.hu e-mail cimen
vagy a 061/224-59-07-es telefonszamon.

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek

=
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Kornyezetvédelmi program keésziilt

(Folytatds az 1. oldalrél)

Az anyakonyvi események en-
gedélyezésének szabdlyairdl sz6lo
rendelet médositdsval az onkor-
ményzat lehetévé tette, hogy ezen-
ttl vasdrnap is lehessen hdzassigot
kotni. Médosult a vdrakozdsi hoz-
zdjaruldsokat szabdlyoz6 rendelet
is, gy a Normafa védett 6vezetébe
—az ott megtartandd programok-
kal 8sszefiiggésben — eseti jelleggel
csoportos  behajtdsi-vdrakozdsi
engedélyt is ki lehet adni.

A hatékony érdekképviseleti te-
vékenység hidnya miatt dontés
sziiletett arrél, hogy a XII. kertilet
1épjen ki a Magyar Onkorményza-
tok Szovetségébdl. A Hegyvidéki
Virosfejlesztési Nonprofit Kft. jog-
utdd nélkiili megsziintetésérdl is
hatdroztak a képvisel8k: a végelsz4-
molés elrendelésének oka, hogy az
onkormdnyzat a céget eredetileg a
vérosrehabiliticiéval 6sszefiiggd
eurdpai unios palydzatokon valé
eredményes részvétel elésegitése
érdekében alapitotta, 4m a tdrsasig
létrehozdsakor megfogalmazott
célok médr nem aktudlisak.

Kisebb hibajavitdsok torténtek
a kertileti épitési szabalyzatokban,
valamint a testiilet elfogadta a
Virdnyos tt és a Szildgyi Erzsébet
fasor kozti teriiletre vonatkozd
épitési szabdlyzatot. A Virdnyos
ut 9. ésa 3—7. szdm alatti telkeket
érintéen, a féviros rendezési sza-
balyzatdval 6sszhangban, csok-
kentek a beépitési paraméterek.

Eredményrteleniil zdrult a Bee-
thoven utca 1/a szdm alatti ingat-

lan értékesitésére kiirt kordbbi
palydzat, ezért azt moédositote
beépitési paraméterekkel Gjbol
eladdsra hirdeti meg az 6nkor-
mdnyzat. Az 4j feltételek szerint
mdr az ott kialakithatd épiilet
foldszingjén is lehetnek lakdsok,
ezzel egyiitt viszont kisebb beépi-

tésre lesz méd. Két nagyméretd,
egyenként mintegy 3000 négy-
zetméteres telket értékesitenének
a Svdbhegyen. Az egyik ingatlan
a Biikkds drt 4. szdm alatt, mig a
midsik a Béla kirdly titon taldlhato,
2 9534/7 helyrajzi szdmon.

Ellenzéki képvisel8k méltatlan-
sagi eljards inditdsdt kezdemé-
nyezték zdrt ilés keretében, ki-
haszndlva azt a hibét, hogy Sikota
Krisztina képvisel§ (Fidesz—
KDNP) bt.-je felszimoldsakor
700 ezer forint kdztartozds halmo-
zédott fel.

Sikota Krisztina — sajét kérésére
nyilt iilés keretében — elmondta a
képvisel6-testiilet el6tt, hogy a tar-
tozést rendezni kivdnja, a cégbird-
sdg hatdrozata azonban érvénybe
lépett, amely alapjén ot évre eltil-
totték a cégvezetéstdl, ezért lemon-
dotta Hegyvidéki Sportcsarnok és
Sportkézpont Kft. feliigyel8bizott-
sdgi elnoki posztjdrdl.

Dr. Szab6 Zséfa Zsuzsanna
aljegyzd arrdl tdjékoztatta a testii-
letet, hogy Sikota Krisztina ma-
gdnszemélyként a koztartozds-
mentes adz6i adatbdzisban szere-
pel, igy a méltatlansdg szabdlyai
nem 4llnak fenn. Pokorni Zoltdn
polgdrmester ugy vélte: jelen eset-
ben nem beszélhetiink a kdzbiza-
lom megrendiilésére alkalmas
esetrdl, a birésdg nem mondta ki,
hogy Sikota Krisztina nem 4ll
helyt a tartozdsért. Végé Istvan
(DK), az osszeférhetetlenségi és
vagyonnyilatkozat-ellenérzd bi-
zottsdg elnoke a testiileti vita vé-
gén bejelentette: eldll a méleatlan-
sdgi eljards meginditdsdtdl a kép-
visel8 asszonnyal szemben.

Emléktabldt avat az onkor-
ményzat Romhdnyi Jézsef, az
1983-ban elhunyt ir6, koled, mii-
forditd, humorista, forgatékényv-
iré tiszteletére. A Meézga Géza, a
Frédi és Béni, a Dr. Bubd, a Mekk
mester cimd mesék braviros nyel-
vi leleményeinek ki6tléje a Matyds
kirdly Gt 37. szdm alatti épiiletben
lakott, ennek faldn kap majd he-
lyet a tdbla.

z.

Késziil a Hegyvideéki Szakrendelo terve

A Hegyvidéki Szakrendeld terve-
zési eljdrasanak meggyorsitasa és
a tervezési folyamatban vald aktiv
kdzrem(ikddés érdekében dtven-
milli6 forintot kiilonitett el kdlt-
ségvetésében az onkormanyzat. A
fejlesztésre kilencmillidrd forintot
szan a kormany.

ket, amiket 4tad az dllamnak. A
fejlesztésre — a feldjitdsi munkdk-
ra, az eszkdzbeszerzésekre és egy
Uj diagnosztikai részleg kialakitd-
sdra — 9 millidrd forintot szén a
kormdny.

»A Szent Jdnos Kérhdz és a
Kutvélgyi szakrendeléseinek egy
épiiletben, a Kuevolgyi Klinikai
Tombben toreénd integralt kiala-
kitdsa sok szempontbdl el6nyds”

tdsdval — korszeri diagnosztikai
részleg jonne létre, amely egyardnt
kiszolgalnd a jard- és a fekvdbete-
geket.

»A Jdnos kérhdz szakrendelése-
it évente mintegy 450 ezer beteg
keresi fel, mig az orvos-beteg ta-
ldlkozdsok szdma eléri a 950 ezret.
A kérhdzba ugyanis sok beteg ér-
kezik nemcsak a tizenkettedik,
hanem az elsé és a masodik kerii-

Egy épiiletbe keriilne az dsszes szakrendelés, és az uj diagnosztikai részleg a jarobetegeket is kiszolgalna

»Még tartanak az egyeztetések a
budai egészségiigyi elldtds rend-
szerének dtalakitdsdrdl, 4m azzal
mindenki egyetért, hogy a Jdnos
kérhdzban miikodd szakrendelé-
sek a Kuarvolgyi Klinikai Tomb-
ben kialakitandé Hegyvidéki
Szakrendel6ben kapjanak helyet.
A kormdny Egészséges Budapest
Programjaban is szerepel ez a kon-
cepcid, amelyet néhdny hete, t6bb
mds tervvel egyiitt, kiemelt jelen-
t6séglivé nyilvdnitott” — mondta
el lapunknak Pokorni Zoltdn pol-
garmester.

Annak érdekében, hogy minél
gyorsabban megkezd8dhessen a
munka, a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat 50 millié forinttal be-
szdll az el8készités koltségeibe, és
elkészitteti a koncepciondlis terve-

—vélekedik Gilly Gyula, az énkor-
mdnyzat egészségpolitikai tandcs-
addja. Szerinte a két intézmény
szakrendeléseinek egységesitésével
a Jdnos kérhdzban — ahol most
még keveredik egymdssal a jéro- és
a fekvébetegek elldtdsa — csokken-
ne a zstfoltsdg, mig a Kaevslgyi-
ben kihaszndltabban miikédhetne
a jérébetegrészleg.

A jirébetegek szempontjibdl
fontos valtozas lenne, hogy a Kat-
volgyiben egyetlen épiiletbe keriil-
ne az Osszes szakrendelés, nem
kellene azokat a nagy teriilett
Janos kérhdz kiilonboz8 pavilon-
épiileteiben keresgélni. A meguju-
16 Karvélgyi Klinikai Tombben
— a kiilon 4116 kérhdzi, valamint
szakrendeldi szdrnyat osszekap-
csolé ,,G” épiilet jelentds dralaki-

letbdl, valamint a Zsimbéki-me-
dence telepiiléseirdl is” — érzékel-
tette Gilly Gyula, milyen jelentds
kort érintene a jdrébeteg-elldeds
koriilményeinek javitdsa.

Az egészségpolitikai tandcsadd
szerint kész tervek alapjdn mdsfél-
két év alatt elkésziilhetne az j
Hegyvidéki Szakrendeld. Hozza-
tette, hogy a fejlesztéssel parhuza-
mosan, a szabad kapacitdsok fi-
gyelembevételével, akdr az idén
8sszel 4tkoltozhetne a Karvélgyi-
be hét-nyolc szakrendelés, amely
jelenleg a Janos kérhdzban miko-
dik. Az uroldgiai rendelés mar
hénapok 6ta ott fogadja a betege-
ket, a gyermekszemészet dthelye-
zésével kapcsolatban pedig el6re-

haladott tdrgyaldsok zajlanak.
k.
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Nyolcvanot éves a Mackés Ovoda

,Torténelmi tavlatokban a Mackés
Ovoda nyolcvanét esztendeje nem
szamit hosszt idészaknak, emberi
léptékkel mérve viszont anndl in-
kabb. Kiilénosen azok sziamdra,
akik hosszabb-rovidebb ideig kap-
csolatba kertiltek az intézménnyel”
— fogalmazott az onkor-
mdnyzat oktatdsi és kozmii-
vel8dési iroddjét vezetd
Gilicze Zoltdn azon a nagy-
szabdsu gdlamiisoron, ame-
lyen a jelenlegi és egykori
Mackds-6voddsok tinnepel-
ték az dvoda megnyitdsinak
85. évfordulsjét a MOM
Kulturélis Kézpontban.

A megnyitdbeszéd szinte
iddutazdssal ért fel. Az iro-
davezetd elmondta, hogy a
Mackés krénikdja ossze-
forrt a szomszédos iskola
torténetével. Szdz évvel ez-
elétt az 6voddnak is otthont
adé épiilet helyén, a Német-
volgyi tton egy mély drok
hazédott, amelynek az volt
a feladata, hogy elvezesse a
hegyrdl lefolyé csapadékot.
Még kevés lakéhdz 4llt, azonban
hamarosan megindultak az épit-
kezések, a kornyék egyre jobban
benépesiilt, ezért gondoskodni
kellett a gyerekek elhelyezésérél.

Ezt eleinte a Mdrvadny utcdban
oldottdk meg, majd az egyre no-
vekvd igények miatt sziikségessé

vélt egy elemi népiskola és 6voda
kialakitdsa a Németvolgyi Gron. A
munka 1930-ban kezdédott, Kor-
mendy Ndndor épitész tervei alap-
jén, és hamarosan elkésziilt a fold-
szinti rész. A kivitelezé Mikla és
Arvai cég pénzzavarba kerdilt, ezért

1931 nyardn a f8vdros dtvette a
feladatot. Az épitkezést Dérre
Endre f6mérnok, valamint Schusz-
ter Ferenc és Tdby Ervin mérno-
kok feliigyeleék.

Szeptemberben tetd ald keriilt
az art déco stilusy, a kiilfoldi ok-
tatdsi szakértdk tetszését is elnyerd

épiilet, majd novemberben birtok-
ba vehette az ottani lakdsokat a
vezetd 6v6nd, a hivatalsegéd és a
dajka. A kovetkez év februdrjd-
ban kapta meg az intézmény kul-
csait Rdtonyi Ferenc igazgatd.

Az oktaté- és nevelSmunka
mércius 1-jén kezd8dhetett
meg az 0j, minden igényt
kielégitd hdzban, ahol egy
55 féréhelyes didkszallé is
helyet kapott. Az 6vodai
szdrnyban, két csoportszo-
baban, 76 gyermekkel 12
alkalmazott foglalkozott.
Az 1934-35-6s nevelési
évben késziilt el Lanyi De-
286 szobrdsz alkotdsa, a
»mackds” szobor, amelyrdl
késébb az 6voda a nevét
kapta.

Az épiiletbe 1940-ben az
Elelmiszerjegy ~ Kozpont
koltdzote, a gyerekek csak
egy évvel késébb térhettek
vissza oda. Akkoriban
Héman Balint volt a kul-
tuszminiszter, aki kiiléno-
sen fontosnak tartotta az
6vodai nevelést.

Az 1944—45-6s tanévben német
katonai hiradésoknak ,adtik 4t”
helyiiket az 6voddsok, akiket a
habord utdn egy jelent8en megsé-
riile épiilet litvdnya fogadott. A
kérok nyoma csak 1955-re tdint el
teljesen.

Az 1980-as években és 2006-
ban djabb csoportszobdk jottek
létre, mig 2009-ben Gj tornatermet
kapott az évoda, amely sokat ko-
szdnhet az intézményt hosszii idén
4t irdnyité Pésch Miéridnak. O
alakitotta ki a Mackés mai arcu-
latdt, vezette be innovécién alapu-
16, egyedi nevelési programjdt —
mondta Gilicze Zoltdn, aki azt is
hozzdtette, hogy a Hegyvidéki
Onkorményzat kiemelten fontos-
nak tartja az vodai nevelést, hi-
szen az ott elvégzett munka ala-
pozza meg az iskolds évek sikereit.

Az linnepi programban el8sz6r
a legkisebbek, a kiscsoportosok
mutattdk meg, mit tanultak els§
6vodai éviikben, majd a kozéps-
sok, a nagycsoportosok és az egy-
kori Mackés-6voddsok miisorsza-
mainak tapsolhatott a kdzonség.
A végén meghaté percek kovetkez-
tek: a munkatdrsak a szinpadon
koszontotték a Mackds Ovodét
1989-t6], azaz huszonnyolc éven
4t irdnyité Pésch Mdridt, aki dtad-
taaz intézmény kulcsdt utddjénak,
a mostandig vezetShelyettesként
dolgoz6 Budahdzi Martdnak.

Ezzel a gdlamiisor a MOMkult-
ban ugyan befejez8dote, a prog-
ram azonban még folytatédott: a
Mackés Ovoddban kétetlen malt-
idéz8 beszélgetésen vettek részt a
régi dvoddsok és az érdekléddk.

mm.

Nyarkoszonto junialis az Arany Janos iskolaban

Valtozatos jétékok, latvanyos
bemutatok, vetélkeddk, kézm-
ves-foglalkozasok, finom ételek -
a Sashegyi Arany Janos Altalanos
Iskola és Gimnazium tanévbucsiz-
tatd kerti partijan a legkisebbek-
t6l az ,6regdiakokig” mindenki
remekiil érezhette magat. A
déluténi, sokszin(i forgatagot
nyereményekben gazdag tom-
bola korondzta meg, mig a napot
zenés-tancos mulatsag zarta.

és az ugrdlévir voltak a legna-
gyobb kedvencek, de sokan el-
mentek fodriszhoz is... ,Mdr ré-
gen szerettem volna egy kiilénle-
ges frizurdt, amit most végre
megcsindltak nekem. Még anyu-
kdmnak is tetszett!” — mutatta
biiszkén az 0j hajkorondjdt Lilla,
aki 4llitdsa szerint majdnem az
dsszes  kézmiives-foglalkozdson
részt vett. Ezek a tdbbiek korében
is népszertinek bizonyultak, kiils-
nésen azért, mert haza lehetett
vinni a sajdt készitésli ajdndéko-
kat, csecsebecséket.

Kézben az Arany mifives pé-

pedig ldtvdnyos streetballmeccse-
ket jatszottak egymdssal a nézdte-
ret megtoltd kozonség harsiny
buzditdsa kézepette.

Aki még nagyobb izgalmakra
végyott, egymds utdn akdr hdrom
szabadul6szobdt is végigjdrhatott,
ezek koziil a régi altemplomban
berendezett kiilondsen nagy sikert
aratott. Addm a testvéreivel egyiitt
prébidlta ki ,menekiilétudomd-
nyédt” — ahogyan fogalmazott, az
utolsé feladat ,majdnem olyan
nehéz volt, mintha a hires ameri-
kai bortonbél, az Alcatrazbdl kel-
lett volna kijutni”. Csak els6 hal-

az étel- és italpultokndl kindle fi-
nomsdgokkal; a bevétel az iskolai
Aranyélet Alapitvinyhoz keriile
(az bsszes programért kiilon meg-
vasdrolhaté tallérokkal lehetett
fizetni). A tervek szerint a kévet-
kezd tanévben a befolyt 6sszegbdl
valésulhat meg a folyosdk és a
keleti 1épcsdhdz feldjitdsa, még-
hozz4 kozosségi munkdban. Ko-
rabban ugyanigy djult meg az
Arany-terem, az alagsori folyos6
és a teljes nyugati lépcshdz.
Immadr mdsodik alkalommal
hirdettek az iskoldban siitemény-
versenyt, amire didkok, tandrok és

Lelkes tanirok, szii-
18k, jelenlegi és egyko-
ri didkok szervezd-
munkdja eredménye-
ként ismét junidlissal
bucstiztatta a tanévet
és kdszontotte a nya-
rat a Sashegyi Arany
Janos Altaldnos Iskola
és Gimndzium kozos-
sége. A kerti partira a
tanintézmény apraja-
nagyja hivatalos volt.

»Megengedték,
hogy beiiljiink a t{izol-
téautéba a kormdny
mogé, és megnézhet-
titk a felszerelést is.
Kézben sok érdekes
dolgot mondott el a
tlizoltd” — mesélte lel-
kesen Marci, aki ba-
ratjval, Zolival egyiitt a rendérsé-
gi jarérautdt is felfedezhette. Mint
mondtdk, az igazi moka az volt,
amikor bekapcsolték a sziréndkat.

Az alsés didkok korében a ,vil-
logés autdkon” kiviil az arcfestés

lydjan bemutatkoztak az iskoldban
miik3d8 sport- és tdncegyesiile-
tek, egymadst valtottdk a jobbndl
jobb produkcidk. A jelenlegi 4lta-
ldnos iskoldsok, gimnazistdk, az
Loregdidkok” és a tandrok csapatai

ldsra ttint kénnyebbnek a tdjfucs-
labirintus, de végiil azért onnan is
mindenki megtaldlta a kivezet§
utat.

A sok mozgds kdzben elégetett
energidt gyorsan pétolni lehetett

sziil6k jelentkezhet-
tek. Az édességeket az
Auguszt cukrdszdae
képviseld  Auguszt
Araté Auguszta érté-
kelte. A délutdni ren-
dezvényeket z4ré, nye-
reményekben rendki-
viil gazdag tomboldn
a tdmogatdknak ko-

szonhet8en  sok-sok
éreékes ajdndék taldle
gazddra.

Az esti zenés mu-
latsdgon fellépett Né-
meth Baldzs, alias
Némé, aki az iskola
torténelmére szabta
fergeteges stand up-
miisorit. Ot kévette
az 1970-es évek le-
gendds Arany-zene-
kardban, a Vakapdd-
ban dobolé Muszta Istvin egyiit-
tese, a Thomastic, majd a hdtra-
1év3 id6ben egy mdsik volt didk,
Silye Ddniel szolgdltatta a talp-
aldvalét.

mm.

Kozos tanévzaro koncert

A szomszédos Budapesti Japdn
Iskoldval kdzdsen megtartott vi-
ddm koncerttel bucstztattdk a
tanévet a Virdnyos Altalanos Isko-
la didkjai. Kiilénleges aktualitdst
adott a programnak egy évfordu-
16: tven évvel ezelStt halt meg
Koddly Zoltin, a hdromszoros
Kossuth-dijas zeneszerz8, népze-
nekutaté, akadémikus, akit Japan-
ban kiilondsen nagyra becsiilnek.

»Bebizonyosodott, hogy az ala-
poktdl elindulva kell megtaldlnia
kodalyi elvek helyét a mai oktatds-
ban. Ennek szellemében mindkét
iskola a Kod4ly-médszerrel tanit-
ja az éneket” — zdrta szavait az
igazgato.

Téth Emese és Sakai Keiko ird-
nyitdsdval tizenegy el6addsnak
tapsolhatott a Virdnyos iskola tor-
natermét megtoltd kdzonség. Kii-

Japan és magyar gyerekek egyiitt énkeltek a Viranyos iskolaban

Az idén vildgszerte Kodély-évet
tartanak, amihez a Virdnyos és a
Japdn iskola is csatlakozott.

,Legyen a zene mindenkié!”
— idézte Koddly 6rok érvényi
gondolatit a koncertet megnyité
Szedahelyiné Jdszberényi Agnes.
A Virdnyos iskola igazgatéja el-
mondta, hogy Kod4ly nem akart
mindenkibél zenészt faragni. A
zenét a miveltség meghatdrozé
elemének tartotta, hitt abban,
hogy zene nélkiil nem létezik tel-
jes ember. Lelki tdpldléknak,
semmi mdssal nem pdérolhatd
dromforrdsnak tekintette a mu-
zsikdt. Meggy4z8dése volt, hogy
csak az emberi hang, a kozds
éneklés lehet a széles korli zene-
kultira alapja.

I6nésen nagy sikert aratott az
utolsé hiarom dal, a Kodomo no
Szekai, a Hajnalozé és a Bodzavi-
rdg, amiket kozdsen adtak el6 a
gyerekek.

A virdnyosi didkok nem csupdn
az éneklésben jeleskedtek, az isko-
la ugyanis megnyerte ,A szomszéd
iskoldja mindig z6ldebb?” cimmel
a K6zép-Budai Tankeriileti Koz~
ponthoz tartozé oktatdsi intézmé-
nyek részére kiirt plakdtversenyt.
Méring Endréné vezetésével a fel-
s8s rajzszakkorosok festettek, raj-
zoltak és ragasztottak, igy sziiletett
meg a Mammut iizletkézpont ma-
sodik emeletén kidllitott tabld,
amelyrdl egy pillantds alatt kide-
riil, miére is j6 a Virdnyosba jarni.

(m.)

Futobiciklizni jo!

Uj jatszéeszkozok a Normafa Ovodaban

Sziiléi dsszefogds révén huszonhd-
rom futébiciklivel gazdagodott a
Normafa Ovoda. A j6 min8ség
jétszéeszkdzoknek a fejlesztémun-
kdban is nagy haszndt vehetik a
neveldk és a gyerekek.

»A tavasszal megtartott szokdsos
partnernap alkalméval ismét ado-

ben elsajdtithatdk a segitségével.
Erre egyébként kiilondsen nagy
hangsulyt helyez az 6voda, a gya-
korldshoz rendszeresen sajdt
KRESZ-pélya 4ll a kicsik rendel-
kezésére, ami nagyon tetszik ne-
kik, hiszen olyankor a szokdsosnal
is tobbet kerekezhetnek.

Konnyebben elsajatithatjak a kerékparos kozlekedés szabalyait

manygyjté virdgvisirt rendez-
tiink, ennek bevételébdl visiroltuk
a bicikliket. Ndlunk maradtak az
eladott paldntdk is, ezeket a szii-
l8kkel kozosen eliiltettiik a kert-
ben” — foglalta 6ssze az elézménye-
ket Doba Csilla évodavezetd.
Mint elmondta, azért esett a
valasztasuk a futdbiciklire, mert
az egyébként népszerli és sokak
4ltal haszndlt méanyag ,motorok-
kal” szemben egyaltalin nem ter-
heli meg az iziileteket, kiméli a
bokdt és a térdet. Bizonyitott,
hogy hozz4jirul a gyerekek egész-
séges fejlédéséhez, haszndlata ja-
vitja a mozgdskoordinacidt, a téri
tdjékozbddst és az egyensulyérzé-
ket, és a biztonsdgos kerékpdros
kozlekedés szabdlyai is konnyeb-

Persze, jétékra mindig jut id6,
erre pedig a futdbicikli kiilondsen
alkalmas. A gyors ,kdzvélemény-
kutatds” sordn kideriilt, hogy Oli-
vér a gyorsasdga miatt szereti, no
meg azért, mert ezzel a biciklivel
»nagyon nehéz elesni”. A lejtds
gurulds a kedvence Gdbornak,
Maité viszont azt is élvezi, ha
dombra kell felmenni. Erik azt
mondta, hogy a futébicikli utdn
konnyebb megtanulni kerékpd-
rozni, Bence a gyorsasigot tartja
a legtobbre, mig Léri a fékezésért
rajong, mert olyankor ,nagyokat
lehet farolni”. Abban pedig mind-
nyéjan egyetértettek, hogy fogécs-
kazni, kerget8zni futdbiciklivel a
legjobb méka.

(aly
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Sashegyi Arany Janos

Koznevelési intézmények
nyari iigyeleti rendje

A K6zép-Budai Tankerileti Kozpont fenntartasaban miikodd XI. keriileti kdz-
nevelési intézmények nyari ligyeleti rendje:

2017. augusztus 2. (szerda)
2017. augusztus 16. (szerda)

Intézmények elérhetdségei:

Intézmény Telefonszama  E-mail-cim

319-33-80

9.00-13.00
9.00-13.00
9.00-13.00

aranyj12ker@gmail.com

Kés Karoly Altalanos Iskola

Altalanos Iskola és 319-33-78

Gimnazium

Tamési Aron Altalénos Iskola | 202-47-76 | tamasi@tamasi.sulinet.hu
és Német Két Tannyelvi 457-07-18

Nemzetiségi Gimnazium

Vérosmajori Gimnazium és | 356-16-98 | titkarsag@vmg.sulinet.hu

Jokai Mor Német
Nemzetiségi Altaldnos Iskola

395-81-67

jokai@jokaiiskola.hu

Németvolgyi Altalanos
Iskola

356-00-46

iroda@nemetvolgyi-bp.sulinet.hu

Virényos Altalénos Iskola

394-50-15

viraltisk@t-online.hu

Zugligeti Altalanos Iskola

200-87-21

zugligetisuli2@gmail.com

Fekete Istvan Altalanos
Iskola és Specidlis Szakiskola

355-07-36

info@bp12feketei.hu

Solti Gydrgy Zenei Alapfoku
Mdvészeti Iskola

225-08-25

info@soltizeneiskola.hu

Nyitott Vilag Fejleszté Iskola

214-10-00

nyitottvilag@gmail.com

Gennaro Verolino Altaldnos
Iskola, Specidlis Szakiskola,
Készségfejlesztd Szakiskola
és Kollégium

275-42-97

titkarsag@gennaroiskola.hu

hétfotdl cstitortokig 10.00-15.00 drdig.

A Kozép-Budai Tankeriileti Kdzpont (1027 Budapest, F6 utca 80., telefonszam:
795-8225) a nyér folyamén folyamatosan nyitva tart. Ugyfélfogadasi rendje:

Hajnissné Anda Eva
tanker(ileti igazgaté

\ www.hegyvidekujsag.eu
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»~A matekot inkabb jateknak tekintem”

Evek 6ta kivaldan szerepel a kii-
[6nb6z6 matematikaversenyeken
Férizs Borbala. A Sashegyi Arany
Jénos Altalénos Iskola és Gimna-
zium 6todikese eddigi legjobb
eredményét a kozelmultban érte
el, amikor megnyerte az altalanos
iskolasok Budapesti Matematika-
versenyét,

— Mar kisebb korodban is sze-
retté] szdmolni?

— Mindig is kedveltem a logi-
kai jdtékokat. A matematikdhoz
valé vonzéddst édesapdmtdl és
anyai nagypapdmtol orokoltem.
Apa mérndk, nagypapdm orvos,
de nagyon sokdig matematikus
akart lenni. Ezt az 6rokséget az
alsés tanitém, Gyurkéné Kovécs
Beatrix ,hozta ki” belglem. O
tanftott meg arra, hogy minden
feladatot gondoljak végig, értel-
mezzem, és utdna kezdjem el
megoldani. Nagy hangsulyt he-
lyezett arra is, hogy milyen takti-
kdval menjek végig a feladatsoro-
kon. Melyik feladattal kezdjem,
ha elakadok, mit csindljak, ho-
gyan osszam be az idémet.

— Sokat gyakorolsz?

— Vannak olyan nehéz felada-
tok, amiket otthon, csalddi korben
szoktunk megoldani. A btydm,
Boti is rendszeresen elindul ma-
tekversenyeken, és szép eredmé-
nyeket ér el. Mindig megbeszéljiik
a megolddsokat, sokat segitiink
egymésnak.

— A matematikdn kiviil mivel
Jfoglalkozol a legszivesebben?

— Szeretek szimolni, de nem ez
tolti ki az életem. Kiilonésen biisz-
ke vagyok arra, hogy az orszdgos
fickid bajnoksdgon eziistérmes

lettem dance kategéridban. A fi-
kid az akrobatikus talajtorndhoz
hasonlit, csak kiegésziil tdncos
elemekkel. A Korona fickid egye-
siiletbe jarok, az edzéseket nélunk,
a Sashegyi Arany Jdnos Altaldnos
Iskoldban tartjik.
Szerencsés Vagyok,
mert a néptanc is
helyben van, a
Sashegyi Néptdnc-
egylittesben Timdr
Misi bdcsi  tanit
minket. A tdnc igazi
kikapcsolédds szd-
momra, sokszor me-
gylink fellépni, eze-
ket is nagyon szere-
tem.

— Milyen egyéb
hegyvidéki kotddéseid
vannak?

— Az els6 osz-
talytdl kezdve az
Arany didkja va-
gyok; egy pillanatig
sem volt kérdés,
hogy ide jévok ta-
nulni, mert a sziile-
im tizenkér évig
szintén ide jértak, itt érettségiz-
tek. Nagyon szeretem a keriiletet,
f8leg az erd8s részeket. Van egy
vizslank, Marcipdn, akivel gyak-
ran megyiink sétdlni, az Ordog-
szikla feletti katlan a kedvenc
helyiink.

— Rendszeresen indulsz mate-
matikaversenyeken?

— Elég sok versenyen indul-
tam. A Gédrdonyi Géza Orszdgos
Logikaversenyen mdsodik lettem,
tavaly megnyertem a Zrinyi ma-
tematikaverseny kérzeti fordulé-
jat, a Bolyai Csapatversenyen
szintén elsd helyen végeztiink a
bardtndimmel, Bordval és Panni-
val. Ezek mellett, csapattdrsaim-

Forizs Borbala elsé lett a fovarosi matematikaversenyen

mal egyiitt, megnyertiik a Bolyai
magyarverseny teriileti fordul6jac
is.

— Most viszont egyediil dllbattdl
fel a képzeletbeli dobogd tetejére.
Hogyan jutottdl el az dltaldnos is-

{

koldsok Budapesti Matematikaver-
senyének dintdjébe?

— El8sz6r minden iskoldbél
évfolyamonként kivélasztottak
kée-két didkot, aki a keriileti for-
duléban indulhatott. Onnan az
elsé két helyezett jutott a févérosi
déntdbe. Ezt sikeriilt megnyer-
nem. Sokat késziiltem r4 matema-
tikatandrommal, Szabéné Deme-
ter Gyorgyivel. Minden pénteken
matekszakkoriink volt, ezen ver-
senyfeladatokat oldottunk meg.
Otthonra is kaptam feladatsoro-
kat, amiket utdna egytitt dtbeszél-
tiink.

— Midr menet kizben érezted,
/Jogy ¥4 eredmén)/t érsz el, vagy volt

olyan példa, amivel meggyiilt a ba-
Jod?

— Csak azutdn gondoltam,
hogy jél sikeriilt a verseny, amikor
apukdmmal dtbeszéltiik a felada-
tokat. Egy példa volt, amin na-
gyon sokat gondol-
kodtam, de végiil
rdjottem a megol-
ddsra, apa mondta
is, hogy ezen mulik
majd a verseny. Iga-
za lett. Mindig na-
gyon oriilok a gyd-
zelemnek, jutalom-
nak érzem, de akkor
sem kesergek, ha egy
versenyen nem ke-
riilok be a legjobbak
kozé.

— Ha  roviden
népszeriisiteni kellene
korosztdlyodban  a
matematikdt, mit
mondandl?

— En a matekot
inkabb jdtéknak te-
kintem, ha vannak
is nehezebb példdk,
nagyon jé érzés ra-
jonni a megolddsra. Szerintem az
élet minden teriiletén haszndr le-
het venni a matematikatud4snak.
Szoktam siitdgetni és mindenféle
hasznélati térgyat késziteni —
olyankor is sokat kell méregetni,
szdmolgatni.

— Ezaztis jelenti, hogy el tudod
magad képzelni felndttként mate-
matikusként, vagy akdr mérnik-
ként?

— Még nem tudom pontosan,
milyen irdnyba tanulok tovébb,
mert nagyon sok minden érdekel.
A cukriszat, a tanités; de lehet,
hogy gydégytorndsz leszek, mint
anya.

sm.

Kiilonleges képzés diakoknak

Egyediilallé oktatasi kozpont koltozott a Hegyvidék Bevasarlokozpontba

Eurépdban egyediildlls és vildg-
viszonylatban is kiilénlegesnek
szdmité magdnokratdsi intéz-
mény koltozote a Hegyvidék Be-
vésdrlékdzpontba. Az  Open
Mind Oktatdsi Kézpont egyéni
képzés keretében, személyre sza-
bott titemterv alapjdn, angol és
magyar nyelven segiti a didkok
tantdrgyi ismereteinek elmélyité-
sét, a magyar és az IB (Internatio-
nal Baccalaureate) nemzetkozi
érettségire valé felkésziilést, to-

vébb4 azt, hogy a fiatalok sikere-

A komplex program alapja a
tdrgyi anyag elsajdtitdsit és a tu-
dés elmélyitését szolgdld egyéni
oktatds, aminek a hatékonysdgit
a folyamatos monitorozds, az elé-
rejutds mérhetdsége garantdlja. A
didkok rendszerint jéval gyorsab-
ban haladnak, mint az iskoldban
— egyikiik, példdul, kéc hénap
alatt sajdtitotta el fél év anyagit.
Az oktatds része a tanuldsi kész-
ségfejlesztés is, ami a figyelem-
dsszpontosité készség, az elemzé
és a kreativ gondolkod4s javitdsat,

Nagyjibdl 40—60%-o0s a magya-
rok és a kiilfsldiek ardnya; angol,
amerikai, német, olasz, spanyol,
orosz, kinai, japdn és egyiptomi
fiatal is jar az Open Mind Okta-
tasi Kézpontba. A tandri gdrda
szintén nemzetkozi, angolul vagy
igény szerint magyarul oktat a
tobbi kdzétt matematikdt, torté-
nelmet, fizikdr, bioldgide, kémide
és gazdasdgtant.

A négy éve alakult okratdsi
kézpont eddig a Maros utcdban
miikddétt, nemrégiben koltdzoee
az Apor Vilmos téri

| I =——

diakokat személyre szabott iitemterv alapjan tanitjak a kozpont oktati

sen folytathassdk tanulmédnyaikat
a legjobb hazai és kiilfoldi egye-
temeken.

,Hisziink abban, hogy minden
tanuléban megvan a lehet8ség
teljesit8képessége maximumdnak
elérésére. Mi arra 6sztondzzitk
8ket, hogy a tanulményaik sordn
kitizote céljaikat meg is valdsit-
sdk” — beszélt az Open Mind
Oktatdsi Kozpont filozéfidjérdl
Szildgyi Katalin tigyvezetd igaz-
gato.

valamint a vizsgdzdsi rutin kiala-
kitdsdt szolgdlja.

,Elsésorban a nemzetkézi is-
koldkban zajl6 képzést egészitjiik
ki, hiszen didkjaink tdbbsége on-
nan érkezik. De magdntanuldk-
kal is foglalkozunk; van, aki az
dsszes tantdrgyat nalunk tanulja”
— mondta Szildgyi Katalin.

A didkok tulnyomorészt ko-
zépiskoldsok, ugyanakkor dltald-
nos iskoldsok is jirnak az intéz-
ménybe, mdr 10 éves kortdl.

@ .

bevdsdrlokozpont
elsé emeletére, ahol
clegdns, tdgas tér-
ben fogadhatja a
hallgatékat. Ahhoz
azonban, hogy vala-
ki részt vegyen az
oktatdsban, nem
feltétleniil kell sze-
mélyesen megjelen-
nie: tandr és didk
interneten, Skype-
pal is tarthatja egy-
midssal a kapcsola-
tot. Ezt a lehetdsé-
get f6ként a kilfol-
diek hasznéljak ki,
akik idénként
Sanghajbdl, New
Yorkbdl és a vildg
mds nagyvarosaibol
jelentkeznek be.

Az Open Mind Oktatdsi Koz-
pont nyitva tart az iskolai sziinet
idején is. A nydri foglalkozdsokon
lehetdség nyilik a tantdrgyi felzdr-
kéztatdsra annak érdekében,
hogy szeptemberben mdr felké-
sziilten lehessen kezdeni az vj
tanévet. Azokat is varjak a koz-
pontba, akik most kezdik az an-
goltanuldst, esetleg a kozép- vagy
felséfoku angol nyelvvizsgdjukra
késziilnek.
sz.

Feledhetetlen erdélyi korut

A magyar—magyar kapcsolatok
épitését szolgdlja a Hatdrtalanul!
program: az Emberi Eréforrds T4-
mogatdskezeld palydzat Gtjdn jarul
hozz4 az dltaldnos iskoldsok kdr-
pat-medencei osztalykirdnduldsa-
inak finanszirozdséhoz. Ennek

mdt nydjté Madarasi-Hargita
cstcsdt, ahol szdmos érdekességet
hallhattak az idegenvezetdtdl az
ottani turulmadirszoborrél, a
kopjafikrol és a Kérpétok vonula-
tar6l. Adélutdna,csirkalandpark”
felfedezésével telt, este pedig a

kastélyként ismert vardzslatos épii-
letet.

Brasséban a Cenk hegytombrél
gyonyorkodtek a hegyekkel koriil-
vett véros létképében, majd meg-
nézték a fGteret és kornyékée, utdna
pedig Piirkerecre utaztak, ahol

A nagyvaradi templom elétt

koszonhetSen vehettek részt egy-
hetes erdélyi kératon a Virdnyos
Altaldnos Iskola hetedikesei, akik
a Csillagosvény utazési iroda szer-
vezésében Székelyfold és Szdszfold
nevezetességeivel is megismerked-
tek.

A kirdndulds Nagyvdradon
kezd8dott, a piispoki palota és a
rémai katolikus székesegyhdz
megtekintése utdn a gyerekek vé-
gigsétltak a Kanonok-soron. A
tordai sébdnydban kiprébaltik a
visszhangtermet, majd elldtogat-
tak Farkaslakdra, ahol megkoszo-
rtzeak Tamdsi Aron sirjét.

Midsnap Szentegyhdzdn meg-
csodéledk a gydnyorli székely ka-
pukat, és hogy a sportolds se ma-
radjon ki a programbdl, izgalmas
focimérkdzést vivtak a helyi isko-
la hetedikes didkjaival. Ezutdn
megmdszték a leny(igoz6 panord-

szentegyhdzi gyerekekkel egyiitt,
heged(ikisérettel, népdalokat éne-
keleek.

A Csiksomlyéi nyereg meghd-
ditdsa és a kegytemplom felkere-
sése utdn a didkok Mddéfalvin
megkoszoruzték az emlékmivet,
majd Marosf6n megkéstoltik a
helybéli  ételkiilonlegességeket.
Gyergyészentmikldson az ott él§
ezermester mesélte el az Srmény
templom toreénetét. Onnan a
Gyilkos-t6hoz, aztdn a Békds-szo-
roshoz vezetett a virdnyosiak ttja.
A Mohos-tézeglépon végigsétalva
akérnyék novény- és dllatvildgardl
hallgattak meg egy eléaddst, mig
az drkosi néprajzi mizeumban a
helyi folklérral, hagyomédnyokkal
ismerkedtek. A prdzsmdri erdd-
templom bebarangoldsa utin még
izgalmasabb program kovetkezett:
Tércsvéron bejarhatedk a Drakula-

hétfalusi csingé borica tincesten
vettek részt. Az utolsé napon
Nagyszeben érdekességeivel ismer-
kedtek, majd Aradon megkoszo-
raztik a tizenhdrom vértand emlé-
kére 4llitott Szabadsdg-szobrot, és
kozosen elénekelték a Himnuszt.

»Rengeteg csodélatos vérost,
falut, épiiletet, természeti szépsé-
get ldctunk, érdekes torténeteket
hallottunk, feledhetetlen emlékek-
kel, kalandokkal gazdagodtunk”
—foglalta 6ssze roviden élményei-
ket Brazdilik Orsolya, aki Méring
Endréné, Wynne-Hughes Mdria
és Volfli Addm pedagdgusokkal
egyiitt gondoskodott a didkok biz-
tonsdgos és tartalmas utazdsarol.
A tandrné kiilon is koszonetet
mondott Bdlinth Zoltdn idegen-
vezetnek a lelkiismeretes munka-
jaért.
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A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Szabadpolc szerdan 17.00-21.00.
Kdnyvcserebere szabadon a Siraly
sétanyon. Ha elviszi régi, megunt,
esetleg tobb példdnyban meglévé
szépirodalmi vagy ismeretterjeszté
konyvét, becserélheti a Szabadpol-
con talalhaté konyvek barmelyiké-
re. A konyvéllomany folyamatosan
cserélddik, djul. Ajé dllapotban [évé,
becserélheté kdnyvek szama maxi-
mum tiz darab. A belépés dijtalan.

Bakelit.Placc julius 6-an, 13-an,
27-én,augusztus 3-an, 10-én, 17-én,
24-én és 31-én 16.00-20.00 a Siraly
sétanyon. Gyerek-, klasszikus, jazz-,
rockzene bakelitlemezeken (LP-ken).
Csiitortok délutdnonként egy valddi
lemezjatszon szélalnak meg ismert
és kevésbé ismert felvételek régi
fekete lemezeken”. A program nem
titkolt célja, hogy a kezdeményezés
nyoman Ujra elékeriiljenek a klasszi-
kus bakelitek, a mai gyerekek is meg-
tapasztalhassék a recsegés-ropogos
mese- és zenehallgatas éiményét. A
szervezok kérik, hogy aki szeretné
a nagykozonséggel is megosztani
otthoni  lemezgyijteményének
egy-egy darabjat az alabbi stilusok
valamelyikében, jelezze a bakelit@
mombkult.hu e-mail-cimen: gyerek-
lemez (mese, zene), klasszikus zene,
jazz, rock. A belépés dijtalan.

Klassz.Kert. Jilius 6. 16.30
Caulfield Grammar School Chamber
Strings & Caulfield Grammar School
Kreisler Strings. A Caulfield Grammar
School Chamber Strings a Caulfield
Grammar iskola két kampuszanak
kozépiskolasaibdl alakult egyiit-
tes. A zenekar tagjai rendszeres
fellépéi olyan koncerttermeknek,
mint a Melbourne Concert Hall,
a Melbourne Recital Centre és a
melbourne-i St. Paul’s Cathedral. A

Caulfield Grammar School Kreisler
Strings a Caulfiled Grammar iskola
harom vonésegyiittesének egyike.
Aziskolahoz kdt6d6 szamos esemé-
nyen fellépnek: koncerteken, ren-
dezvényeken, kdzdsségi programo-
kon. Az ausztral vondszenekarokat
Jason Leinkauf és David Summerton
vezényli. A belépés dijtalan.

Siraly.Gitar. Julius 6. 20.00 Oti
Acoustic. Egy hang és egy basszus-
gitar - az Oti Voice & Bass formacié
minddssze ezen a két ,hangszeren”
szblaltatja meg popfeldolgozasait
sajat felfogasban, improvizacios, jaz-
zes, szolisztikus elemekkel diszitve.
Tagjai: Horvath Ottilia - ének, Kévari
Péter - gitér. Julius 13. 20.00 Barna
Margit énekes-dalszerzé fiatal kora
ota foglalkozik zenéléssel. Koncer-
tezni 2009-ben kezdett, el6szor
egyiuttessel, 2014 6ta pedig sz616-
ban. 2015 nyaran elnyerte a Veszp-
rémi Utcazene Fesztival szakmai
dijat. Augusztus 3. 20.00 Hangacsi
Marton a magyar egyszemélyes el6-
adodk élvonalat erdsiti. Koncertreper-
toarjat sajat dalok és feldolgozasok
(Black Keys, Asaf Avidan, Passenger,
Coldplay) egyarant jellemzik. Elsé
kislemeze 2012 novemberében je-
lent meg, ugyanabban az évben,
amikor neki itélték a Veszprémi Ut-
cazene Fesztival szakmai dijat. Au-
gusztus 17.20.00 Twentees Acoustic.
A belépés minden koncertre dijta-
lan.

Mom Klassz.Bent. Julius 11.
19.00 Unisson Koérus. Karl Jenkins
The armed Man/Mise a békéért
cimd mive. Augusztus 8. 19.00
Orquesta Tipica Budapest. A pesti
tangé6zenekar az argentin tangéze-
nekarok hagyomanyos felallasaval -
bandoneon(ok), vonés(ok), zongora
ésnagyb6g6 - a tangozene fényko-
rét elevenitifel. A repertoar azonban
nem sz(ikil le a kezdeti idészakok
dalaira, az 1920-as évek nagy klasz-
szikusait6l Carlos Gardel sldgerein
at egészen a tangd nagy reformere,
Astor Piazzolla tancolhaté darabja-
iig mindenre nyitottak a zenészek.
Msorvezetd: Lukdcshazi Gyéz6. A
koncertekre a belépés dijtalan.

citromail.hu.
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SZEPKORUAKERT
‘AHEG )

»Szépkoruakért a Hegyvidéken”

SZOLIDARIS SZOMSZEDSAG KOZOSSEGFEJLESZTO ALPROGRAM
TELEFON: 06/30-522-5634
E-MAIL: 12 KERULET.KOZOSSEG@GMAIL.COM

Egészségmegorzo erddjaras nyugdijasoknak és hozzétartozéiknak szer-
dan, szombaton és vasarnap 9.30. Talalkozé: Szépjuhaszné, 22-es busz
megalléja (megkdzelithetd a Sz&ll K&iman térrél vagy a Szent Janos Kér-
haztdl). El6zetes megbeszélés: T. Magdi, 06/70-57-67-253.

,Rozi-szalon” (beszélgetés, kézmiveskedés) a pératlan hetek szerddin
(legkdzelebb: julius 19-én) 14.00-17.00 6rdig a Hegyvidéki Szocialis Koz-
pont Németvdlgyi klubjéban (XII., Kiss Janos altdbornagy utca 33/b).
Vezeti: Fazekas Rozalia. Tovabbi informaciok: 06/30-570-9730, rfazekas@

Kopp-kopp a Hegyvidéki Kulturalis Szalonban - a Hegyvidéki Helyi
Nyilvdnosség Mhely estjei minden hénap elsd péntekjén 18.00 ratél.
Julius 7:: Verses kdszont6 a hdnap innepeltjeinek, helyismereti ja-
ték. Szalon-beszélgetés. Nyaresti konnyedség, tanc és mokazés. Ven-
dég és tancba hivé: Riba Katalin tandr, hajdani ,Csillagszem(”,
néptanckedveld és-oktatd. Jokedvfeleldsok: dr. Varga Maria és dr. Német

Kopp-kopp 12. keriilet - a Hegyvidéki Helyi Nyilvanossag Mihely hon-
lapja: https://koppkopp12kerulet.wordpress.com). Szerkesztéségi 6ssze-
jovetelek minden csiitortokon 9.00-12.00 éréig a Hegyvidéki Szocialis
Kézpont Németvolgyi klubjaban (XI., Kiss Janos altabornagy utca 33/b).

]
. ’ ) UL

(N

Klassz.Lépcsd. Augusztus 13.
19.00 Szalai Eva. Féleg a 18-19. sza-
zadban volt nagy divatja a polgari
csalddokban és fouri szalonokban
zajl6, beszélgetésekkel és borozga-
tasokkal egybekotott zenei esemé-
nyeknek, amelyeken tobbnyire a zon-
gora valt fészereplévé - a hangszert
két, s6t gyakran négy kéz szélaltatta
meg. Ezt a hazimuzsika-hangulatot
szeretnék megteremteni a szervezék
aMOM Kulturdlis Kozpont el6tt, a sza-
bad ég alatt, és megmutatni, mi volt
a koz6s Mozartban, Brahmsban és
Gershwinben: ha mas nem s, az min-
denképpen, hogy mind drok érvényi
zenéket hagytak az utokorra. A zenés
utazasban kivélé fiatal muzsikusok
segitenek majd: a tébb nemzetkdzi
versenyen is remekil szerepld Szalai
Eva zongoramiivész, aki felséfoku ta-

nulményait Budapesten, Madridban
ésHagaban végezte, valamint a zene-
akadémiai koncertek mdisorvezetéje-
ként ismert zenetorténész-publicista,
Téth Endre, aki ezttal nem csak kon-
feral. Augusztus 27. 19.00 Babel Klara
harfamdvész koncertje. A koncertekre
a belépés dijtalan.

Jazz.Kert. Augusztus 18. 19.00
Bencze Alma Quartet. A zenekar re-
pertodrjaban egyedileg meghang-
szerelt dtdolgozésok szerepelnek. A
szamokat igyekeznek nemcsak a ze-
nén keresztiil, hanem a dalszévegek
figyelembevételével is értelmezni.
Augusztus 26. 19.00 Joe Fritz Band.
A Joe Fritz Band alapitdja, Joe Fritz
jazzklarinétos az utobbi hisz évben,
az Egyesiilt Allamokban és Ausztrali-
abanis eltoltott éveivel egyiitt, eddig
0Osszesen 51 lemezen jatszott, hdrom

vilagversenyen ért el dobogds helyet,
€5 2010-ben 5000 jazzklarinét-rajon-
g0 szavazata alapjan bekeriilt a vildg
30legjobbja kozé a fiatalok mezényé-
ben. Tavaly két Uj produkcidja is szlile-
tett: egy poposabb hangzésu misor
Jaksity Kata kdzremikodésével, aki
Adele, Norah Jones és Judy Garland
dalait rakta egy csokorba, valamint
egy jazz-show, amiben a nagy ameri-
kai jazzénekesek el6tt tiszteleg Szuldk
Andrea a Joe Fritz Band kiséretével. A
koncertekre a belépés dijtalan.

Nia kedden 19.30. A Nia holiszti-
kus fitnesziranyzat, hozzésegit a test,
szellem és Iélek egészségének meg-
teremtéséhez. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari (mari.maryss@gmail.com,
06/30-973-2331). Utols6 foglalkozas:
jalius 11.Elsé foglalkozas: augusztus 8.

VIRANYDSI

XII., SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Nydri nyitvatartds: julius 31-ig hét-
kbznapokon 9.00-17.00, valamint a
programoktdl fiiggben. Augusztus
21-31-ig hétkéznapokon 9.00-17.00.
Augusztus 1-20-ig a Virdnyosi Koz0s-
ségi Hdz felujitdsi munkdk miatt zdrva
tart! Atornaszalon a nydri nyitvatartds
szerint lizemel.

Preventiv gerinctréning szerdan
10.00-11.00. Célja: a helyes testtartas
megéreztetése, megtartasa. A részt-
vevék izomerdsitd gyakorlatokat
végeznek zenére. Ezzel elkerlilhetd
a porckorongsérv, az iziileti kopas, a
csontritkulds. Heti két-harom alkalom
csodét tesz! Minden korosztély sza-
mara ajanlott. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, 13 000 Ft/10 alkalom. Veze-
ti: Borbély Eniké. Utolsé foglalkozés:
julius 12.

Zumba kedden és csitdrtokon
9.30-11.00. Egy 6ra teljes kikapcso-
l6das. Kardiofitnesz latin alaptanc-
|épésekkel. Tanctudas nem sziiksé-
ges, minden korosztalynak ajanlott.
Vezeti: Borbély Eniké. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 alkalom.
Utolsé foglalkozas: julius 13.

Bless you gym. Idépontok: hét-
fén, kedden, szerdan, csiitértokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénteken
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szombaton
és vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
macié: Galbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11 900
Ft/24 alkalom. A nyéri nyitvatartasrol
a 06/30-768-9111-es telefonszdmon
lehet érdekldni.

Xil, HOLLOS UT 5.

TEL./FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Szinjatszo- és tanctabor augusz-
tus 22-25. Foglalkozasok: mindennap
10.00-16.00 6rdig, egy nap bentlakas-
sal. Klasszikus és modern tanctréning,
szinjatszasi workshopok - drdmajété-
kok, beszédtechnika, dnismereti ja-
tékok, ének. Miivészeti vezetd: Finta
Gabor tancmdivész, tancpedagdgus.
Ara:30 000 Ft, eléleg 10 000 Ft. Infor-
macié: Németh Krisztina, 06/20-549-
0893, bpmusicaliskola@gmail.com,
facebook.com/musicaliskola.

Zumbea fitnesz kedden és csii-
tortokon 20.00-21.00. Egyszerd, de
eredeti ésizgalmas latin mozdulatok
és flilbemadszo ritmusok. Vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté (06/20-549-0893). Ar:
1800 Ft/alkalom, bérlet 14 000 Ft/10
alkalom. Az augusztusi foglalkoza-
sok idépontjai: augusztus 22., 24.,
29, 31.

[

‘ !
, M°MSP@RT
BIZTONSAGBAN de e do do 2
TOBB MINT
RENDEZVENYHELYSZIN
wWww. momsport.hu
Y,




HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

2017. JULIUS 4.
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VARODSMAUJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU
A szervez6k a programvadltoztatds

jogat fenntartjak!

Hang.villa julius 11-én 20.00. A
hang.villa koncerteken fiatal tehet-
ségek mutatkoznak be és nyujtanak
komolyzenei élményta Barabas Villa
kertjében. Razvaljajeva Anasztazia
(hérfa) Kertész Ménika mezzoszop-
ran énekessel a szdzadfordulérol
vélogattak francia m(iveket Gabriel
Faure, Camille Saint-Saéns, Eric Satie
és Reynaldo Hahn zenei hagyatéka-
bol. A koncertet kedvezétlen idéja-
ras esetén fedett helyszinen rende-
zik meg. A belépés dijtalan.

Kettds latas kertmozi - Casab-
lanca julius 13-an 21.00. A filmet
kedvezétlen id6jaras esetén fedett
helyszinen vetitik le. Megtekintése
12 éven aluliaknak nem ajanlott. A
belépés dijtalan.

Villa.séta julius 16-an 15.00. A
latogatok Barabas Miklés nyomaba
eredhetnek a Budastep turaveze-
téivel. Bejarhatjak a festémuiivész
egykori kertjét, villajat, mikdzben
érdekességeket tudhatnak meg a
mivészrél és a helyrdl. A program
dijtalan.

Rofusz Ferencrajzfilmrendezé
életmii-kiallitasa megtekintheté:
julius 31-ig, hétfétdl csiitortokig
9.00-18.00, vasarnap 9.00-13.00 6ra-
ig, valamint a Barabas Villa program-
jaihozigazoddan. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd elézetes idépont-egyezte-
téssel latogathaté: 06/30-908-8375,
06/70-212-3930. Cim: Xll., Maros
utca 1.

HEGYVIDEK

GALERIA

XII, BOSZORMENY! UT 13-15.
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Munkacsy-dij 2017. A 2017-ben
Munkacsy-dijjal kitlintetett képz6-
mivészek kiallitésa augusztus 18-ig
lathaté. Kidllitd mdvészek: ,Boldi”
szobraszm(vész, Csurka Eszter
képzémiivész, Kéri Laszl6 festdmi-
vész, Nemere Réka festémiivész,
Nemessanyi Klara festémivész, res-
taurtor, Szakall Agnes festémiivész,
Verebes Gyorgy festémiivész.

Horgold magad! - horgolds
haladéknak Ambrusek llonéval.
Elézetes jelentkezés sziikséges. A
foglalkozas ingyenes. Az igény sze-
rinti anyagsziikséglet onkoltséges.
Idépontok: julius 7, 14., 24.

Kivancsiskodok Klubja. Julius
10. 14.00 Amazénia esGerdejének
titkai. Klubvezeté: Nagy Katalin.

Varazslok teadélutanja. Juli-
us 11. 14.00 Utban az 6roklét, drok
élet felé. Nyari testi-lelki tolt6dések,
szdrakozas vagy alkotas? El6ad6 ésa
program héziasszonya: Gordg Erika.

Vietnam - a felszallo sarkany
orszaga julius 12-én 14.00. El6éadé:
Kapitanffy Krisztina, a Kelet fell haj-
nalodik cimd kdnyv irdja.

PaszliIstvan tarsalgokore. Juli-
us 12.15.45-16.50 A viragnyelv és az
eurdpai vilag kdzmondasai.

Kartyakor jalius 13-4n 9.00-
11.00. A részvétel ingyenes. El6zetes
jelentkezés sziikséges a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalonban.

Hegyvidéki  Osteoporosis
Klub. Julius 13. 13.30 Testtartdst
javit6 gyakorlatok. Eléado, klubve-
zet6: Mészaros Laszloné gyogytor-
nasz, rekredciés programvezetd.

A vilag legkiilonlegesebb he-
lyeinek titkai - II. rész julius 17-én
14.00. El6adé: Konta Fanni, a Il. Ra-
kéczi Ferenc Gimnazium volt tandra.

Az ongydgyitas forradalma
julius 18-an 14.00. El6add: Goncz
Jozsef, aki felfedezte, hogy a bodr,
izom és csont f6szerepet jatszik a
sulyos betegségek kialakuldsdban
és gyogyitasaban.

Bibliaolvasasi féléra Bibliat
nem olvasdéknak julius 19-én 15.00.
Vezeti: Benedek Zsuzsanna torténe-
lem szakos tanar.

Konyvajanlé Klub. Julius 19.
16.00 Petr Ludwig: Vége a haloga-
tasnak. Miért halogatunk? Hogyan
valtoztassunk? Klubvezetd: Szép
llona.

A kimoné tdrténete - divat-
torténeti eléadds-sorozat. Julius
20. 14.00 A nyugati divat hatasa a
mai japan 6ltozkddésre. Szépség-
idedlok, viselettorténet, ruhdk, ki-
egészitdk, szépségapolds. Eléadd:
Nagy Katalin.

Kortars Alkot6é Kor zaréelo-
adasa julius 21-én 13.30. A foglalko-
zést vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva
(Piroska) festdmUivész, mlivésztanar
(Berlin-Budapest) és Schmidt Eddi.

Tarsasjaték Klub minden kor-
osztalynak julius 25-én 16.00. A
programot vezeti: Fiirediné Lauf
Nora.

Harménia Eletméd Klub 60 év
felettieknek. Julius 26. 14.00 Vér-
csoportdiéta taplalkozasi Gtmutato-
val, Beatrice Wagner-Dr. Med. Frank
Liebke kényve alapjan. Klubvezet6:
Szép llona.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. kerdileti
lakcimkdrtydval rendelkezé lakosok
vehetnek részt. A fizetds torndkon az
elsé alkalom ingyenes.

Pilates Szavai Andredval hétfén
6.45-745. Részvételi dij: 1500 Ft/al-
kalom, bérlet esetén kedvezmény.
A program egész nyaron fogadja a
tornazni vagyokat, elézetes egyez-
tetéssel. Informacié: 06/70-328-
8039, andi@pilateszona.hu

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatok-
kal! - hétfén 8.30-9.15. Az egész-
ségmeg0rzd gyakorlatsor a meri-
didnokban aramlé energia-egyen-
suly helyredllitasaval a szervezet
immunrendszerét erdsiti. Vezeti:
Haide Eva. A foglalkozason valé
részvétel ingyenes. Utolsé foglal-
kozas: julius 24.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
torndja Valival iddsebbeknek hét-
fén 9.30-10.15. Testtartast javitd
gyakorlatok Mészaros Lészloné
gydgytorndsz vezetésével. A foglal-
kozas ingyenes. Utolsé foglalkozés:
julius 24.

DO-IN hétfén 10.30-11.30. Veze-
ti: Borsanyi Klara. Ingyenes foglalko-
zés julius 24-ig.

Keleti tanc ndéknek hétfén
17.00-18.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet esetén 4x1000 Ft.
Utolsé foglalkozas: julius 24.

Pilates Szavai Andreéval hétfén
20.00-21.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet esetén kedvezmény.
A program egész nyaron fogadja a
tornazni vagyokat, el6zetes egyez-
tetéssel. Informacié: 06/70-328-
8039, andi@pilateszona.hu.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatokkal!
- kedden 8.15-8.45. Vezeti: Péter II-
diké. Afoglalkozason valé részvétel
ingyenes. Utolsé foglalkozas: julius
25.

Torna Noéraval kedden 11.15-
12.00. Készségfejleszté gyakorlatok
nyugdijasoknak. A részvétel ingye-
nes. Vezeti: Furediné Lauf Néra.
Utolsé foglalkozas: julius 25.

Urak torndja kedden 12.00-
12.45. A részvétel ingyenes. Vezeti:
Furediné Lauf Nora. Utolsé foglal-
kozas: julius 25.

Pilates Szavai Andredval szerdén
6.45-7.45. Részvételi dij: 1500 Ft/al-
kalom, bérlet esetén kedvezmény.
A program egész nyaron fogadja a
torndzni vagyokat, elézetes egyez-

tetéssel. Informacié: 06/70-328-
8039, andi@pilateszona.hu.

Uj! Pilates egész nyaron minden
szerdan 19.00-20.00 éra kozott is.
Elézetes bejelentkezés sziikséges!
Informécié: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu

Szeniortorna Baldzs Marival
szerdan 8.45-9.30. A foglalkozas in-
gyenes. Utolsé foglalkozas: julius 26.

Nia Tanc szerdén 9.30-10.30. Ve-
zeti: Balazs Mari Blue Belt Nia-oktatd,
koreografus. Részvételi dij: 1000 Ft.
Utolsé foglalkozés: julius 12.

Elj 100 évetegészségesen a 3-1-
2 meridiantorna-gyakorlatokkal! —
csttortokon 11.00-11.45. Vezeti:
Pél-Szabd Gabriella. A foglalkozéson
valé részvétel ingyenes. Utolsé fog-
lalkozas: julius 27.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
csuitortokon 11.45-12.30. A részvétel
ingyenes, elézetes jelentkezés sziik-
séges. A jelentkezék két hénapra
kapnak lehetéséget a tornan vald
részvételre, utana Ujra kell jelent-
kezni! Utolso foglalkozas: julius 27,
majd legkozelebb szeptemberben
lehet jelentkezni.

Pilates cstitortokon 19.00-20.00.
Vezeti: Szavai Andrea. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom. Bérlet esetén ked-
vezmény. A program egész nyaron
fogadja a tornazni vagyokat, eléze-
tes egyeztetéssel. Informacio: 06/70-
328-8039, andi@pilateszona.hu.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel
ingyenes, elézetes jelentkezés sziik-
séges. Utolso foglalkozas: julius 28.,
majd legkdzelebb szeptemberben
lehet jelentkezni.

Keleti tanc noknek vasarnap
9.00-10.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft. Utolsé
foglalkozas: julius 30.

<
o
w
-
<
O

XIl, HAJNOCZY J. UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU
Nyar, viz, zene, tanc - alkoto-

mivészeti kiallitds. Megtekinthet6:

szeptember 9-ig, hétf6t6l szomba-
tig 16.00-22.00.

BAJORGIZISZINESZMUZEUM
XII.,, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU
Szivarvany Eurdpa felett. Egy

magyar badbm(ivész Parizsban. A ki-

allitds megtekinthetd: oktéber 15-ig,
szerdatdl vasarnapig 14.00-18.00.
Szinészdal - kiéllitas a szaz éve

sziiletett Szérényi Eva emlékére. A

jubileumi kamarakiallitas nemcsak

a magyarorszégi karrier dllomasa-

it mutatja be, beszamol Szorényi

Eva emigracioban toltott éveird|,

mvészi feladatairdl és kozéleti

szerepérdl is. Megtekinthet6: de-
cember 31-ig, szerdatol vasarnapig
14.00-18.00.

UGOCSA UTCAIKONYVTAR

XlI., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

Nyari nyitvatartas augusztus
27-ig: hétfén, szerdan és csiitorto-
kén 13.00-19.00, kedden és pénte-
ken 9.00-14.00. Szombaton zérval

Végre péntek - nyéri kézmdves-
foglalkozas augusztus 25-ig, pénte-
kenként 10.00-12.00.

\ www.hegyvidekujsag.eu 7]

ITT KELL LENNED,
HOGY ELHIDD.

Magyarorszag sokkal
tobbet tartogat annal,
mint amennyi

a fotokba belefér.

Indulj el, fedezd fel,
léegy ott és éld at!
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A 19. szazadi Pest-Buda arculatanak meghatarozo alakitoja

Szézbtven éve halt meg Hild
Jozsef, a magyar klasszicista
épitészet kiemelkeda alakja. Sok
lakéhaza, f6Uri palotaja még ma
is a pesti belvaros Dunahoz kozeli
utcait ékesiti, és szdmos gydnyord
villaja épiilt fel a budai hegyvidé-
ken is a 19. szézadban.

Hild J6zsef mdr a csalddi kérnye-
zetben magdba szivhatta a szakma
rejtelmeit, mivel apja, Hild Janos
az Ujépiilet tervezdje és épitésve-
zetSje volt. A fid a piarista gimné-
zium utdn a Bécsi Mivészeti Aka-
démidn folytatta tanulmdnyait.

Hézai, sajnos, nem minden
esetben kapjik meg az éreékiiket
megilletd megbecsiilést, elég csak
az 1845-bél szdirmazé, Diana utca
17/c alatti Karcag-villa elhanya-
goltsdgdra gondolni. A II., Buda-
keszi at 73. alatti, 1844-ben ter-
vezett ,,Csendilla” sincs tul j6 4l-
lapotban.

De hogy ne csak negativ példd-
kat emlitsiink: az elmdlc héna-
pokban fejez8détt be a I1., Buda-
keszi tit 38. alatt taldlhaté (szintén
1844-es) villa feldjitdsa, a tobb
évtizedig lakatlan épiiletet most a
Magyar Miivészeti Akadémia
hasznélja. Szépen karbantartjik
az 1841 és 1844 kozott emelt Csa-
szar-fiirdét is (I1., Frankel Leé tt

Az Eszterhdzy csaldd alkalmazott-
jaként a burgenlandi Kismarton-
ban és Bécsben kezdett a szakmd-
ban dolgozni, majd apja épitkezé-
sein volt mivezet8. Hild Jdnos
haldla utdn az épit6mesteri enge-
dély megszerzéséhez itdliai tanul-
ményttra ment Firenzébe, Rémd-
ba, Mildnéba, ott ismerkedett
meg a reneszdnsz hagyomédnyok-
kal.

Magyarorszdgon 1820-t4] alko-
tott, bar az épitémesteri cimet
csak 1844-ben kapta meg. Féleg
az 1838-as, nagy pesti drviz utdn
jutott sok megbizdshoz, kézel 900
épiilet terveit készitette el. Szomo-
14, hogy ezekbdl t6bb (Lloyd-pa-
lota, pesti vdroshdza, Duna-parti
lakéhdz- és szdllodasor) dldozatdul
esett a varos 20. szdzad elején tor-
©nd gyors dtépitésének.

Hild Jézsefet Pest diszpolgdravd
valasztottdk 1842-ben, 1854-ben
pedig elnyerte a ,Pest vdros
architektor-épitésze” cimet. Bu-
dai, a Svédbhegyen és a Budakeszi
Gt mentén 1éva villdi is szép sikert
arattak, mdig a legértékesebb ma-
emlék épiileteiként tartjuk szd-
mon ezeket.

: -
A Il keriileti "Csendilla" nincs tiil jo allapotban

31-33.), vagy a Mdtyis kirdly tt
14. alatti, 1846-ban épitett egy-
kori Libasinszky-villdt, amely ma
kovetségi épiilet.

Hild 8 mivei tobbségében
Pesten és vidéken
val6sultak meg. A
Belvérosban jdrva
szinte minden utcd-
ban jellegzetes hildi
homlokzatarchitek-
tara hivja fel magi-
ra a figyelmet. Bdr
lakéhdzhomlokza-
tain ritkdn figyelhe-
tink meg diszitd
motivumokat,
majd’ mindegyikre
jellemzd8 a mérték-
tart6, egyéni kiala-
kitds. Csak felsoro-
l4sszerlien néhdny
pesti f8uri palota és
lakéhdz: a Derra-
hdz a Jézsef Attila
utca és Oktdber 6.
utca sarkdn (1838-
bédl); az egykori
Tigris sz4ll6 — Wag-
ner-hdz a Nddor
utca 5. alatt; Nddor

i

ASZERZO FELVETELE

utca 12.; Nidor
utca 30.; az Ull-
mann-hdz a Nddor
utca 18. alatt (1833-
bol).

A Jbzsef nddor
téren egykor ot la-
kéhidza is 4lle, ezek
helyén a male sz4-
zadban  nagyobb
kozépiileteket, bér-
hizakat  emeltek
(példdul a Magyar
Altalinos Hitelbank
éplilete most a Pénz-
ligyminisztériumé).
Mira csak a kordbbi
Postabank hdza ma-
radt meg a Jozsef
nddor tér és Jozsef
Attila utca sarkdn,
amelyet Hild 1824-
ben tervezett, még
Rosenfeld-palota-
ként.

Tovéabb haladva a
Belvdrosban, a Zri-
nyi utca és Mérleg
utca sarkdn, a Kossuth Lajos utca
és Szép utca sarkdn 1év8 (ennek
emeletrdépitése Ybl Mikléstdl
szarmazik), az Akadémia utca 3.,
a Hild tér 2., a Véci utca 9.—
Aranykéz utca 5., a Pet8fi Sdndor
utca 3. (1833-bél), a Rikéczi ut
13. és 15. (a mai Szlovdk Intézet)
alatti hidzak mind-mind Hild Jé-
zsef munkdi. Hosszan sorolhat-
ndnk még szimtalan lakéépiiletée
a Viroshdz utcdban, az Arany
J4nos utcdban, az Aranykéz utcd-
ban, a Dorottya utcdban, a Dob
utcdban, a Kdroly kordton, az
Apdczai Csere Jdnos utcaban, a
Sas utcdban.

A udakeszi

ut 38. alatti feldjitott villat most a Magyar Miivészeti admia hasznilja

Hild alkotéi tevékenysége ki-
terjedt az egyhdzi épiiletekre is. A
Szent Istvdn-bazilika épiiletét az
& tervei szerint kezdték épiteni, de
1867-ben bekovetkezd haldla mi-
att végiil Ybl Miklés fejezte be.
Hildnek készonhetjitk a Dedk téri
evangélikus templom f8homlok-
zatanak kialakitdsit (1856), mel-
lette az Evangélikus Mtzeum és
az Evangélikus Gimndzium épii-
letét (1854), valamint a Kdlvin téri
reformdtus templom timpanonos
el8csarnokdt és az oldalkarzatokat
(1845). Az & neve kothetd Eszter-
gomban a bazilikdhoz (1843), a
helyi Takarékpénztdr épiiletéhez,

Az 1846-ban épitett egykori Libasinszky-villa ma szépen karbantartott kovetségi épiilet

e

a Fészékesegyhdzi Konyvtdrhoz és
az Erseki Papnevel$ Intézethez
(1865) is.

Hild tervezte a lovasberényi
Sarlés Boldogasszony templomot
1834-ben, Czirdki Antal megbizd-
sabol. Az orszdgot jardk eldte taldn
nem ismeretlen a csoddlatos tdji
adottsdgy, rendkiviil tiszta harmo-
nidji reformdtus kértemploma
Szilvdsviradon (1839). Egyszert,
oszlopsoros megjelenésti a bajai
Kilvaria-kdpolndja (1838). Rajta
hagyta keze nyomdt az egri f8szé-
kesegyhdzon (1837), valamint a
kunhegyesi és a ceglédi reformdtus
templomokon is (1834, 1839).

O tervezte a Redltanoda utcai
Fégimnaziumot, a mai Eo6tvos
Jézsef Gimndziumot 1857-ben. Itt
kezdték meg kozépiskolai tanul-
mdnyaikat a kés6 historizmus
legnagyobb épitészei.

Nagyméret(i és jellegzetes gydr-
épiilete, a ,Valero” selyemgydr a
Marké utca és Honvéd utca taldl-
kozdsdnal épiile 1836-ban. Ma
irodahdzként haszndljék. Taldn
sokan nem tudjdk, hogy az Ullsi
ati Mdéria Terézia laktanydt, azaz
az 1956-os forradalom kozpontjé-
nak szdmit6 Kilidn laktanyt szin-
tén Hild tervezte 1848-ban. Nem
hidnyzik az életmdbdl néhdny
gyonyorl vidéki kastély sem: a
dénesfai Czirdki-kastély, vagy a
bajnai Séndor—Metternich-kas-
tély, Sdndor Méric gyonyort, tim-
panonos, oszlopsoros épiilete
1834-b6l.

Sajnos a pesti vdroshdzdt tor-
nyéval, a parkdnyzaton il8 szo-
borsorral ma mar nem csodédlhat
juk meg, mivel az Erzsébet hid
épitése miatt lebontottak. Ugyan-
csak lebontott reprezentativ épii-
lete, a Lloyd-palota helyén ma
nagy szdllodatdmb emelkedik
(Zalaviri Lajos tervei alapjdn).

Biiszkék lehetiink arra, hogy
ennek a hihetetleniil termékeny,
kival6 épitésznek az éleemiivébdl
szép, emblematikus alkotdsok ma-
radtak rdnk, arra viszont kevésbé,
ahogyan binunk némelyikkel. Ha
révidesen nem valtoztatunk ezen,
akkor nemhogy unokdinknak, de
még flainknak sem lesz szerencsé-
jiik ldtni ezeket.

Rosch Gdbor épitészmérnsk

katdrsait.

info@hegytortenet.hu.

Hegyvidéki rejtélyek, rejtvények

Tovabbra is varjuk a helytorténet irdnt érdekl8d6, j6 emléke-
z8tehetséggel megdldott olvasék jelentkezését! Kérjiik, ameny-
nyiben barmiféle informdciéval rendelkeznek a lapunkban
bemutatott felvételrdl, ami a Hegyvidéki Helytorténeti Gytj-
temény archivumébdl szérmazik, keressék a gy(ijtemény mun-

A Hegyvidéki Helytorténeti Gytijtemény cime: 1126 Buda-
pest, Beethoven utca 1/b. Telefonszdma: 457-0501. E-mail-cime:

Harom honvéd kozos sirja a

Az ismeretlen katona az 6nzetlen
hazaszeretet jelképe. Az azonosi-
tatlan honvéd eldtt tisztelegve az
dsszes elesett harcosra emlékezhe-
tiink. Magyarorszdg legismertebb
ismeretlen katondja a pesti H8sok
terén nyugszik, azonban Buddnak
is van hasonlé sithelye.

A budai vér teriiletén rekedt
magyar, német katondk és civil
lakosok 1945. februdr 11-én kitor-
tek a mai Ostrom utcdandl, ami
hamarosan kétségbeesett mene-
kiiléssé valt, keresztiil a Széna té-
ren, hogy kijussanak a vdrosbdl.
Tobb irdnyban haladtak, kéztitk
a Svabhegy felé is.

A virban harcol6é mintegy 30
ezer magyar katondbdl mindész-
sze néhdny szdznak sikeriilt ke-
resztiilkiizdenie magit nyugat
felé a szovjet vonalakon. Kisebb
résziik fogsdgba esett, a tobbség
azonban a budai hegyekben,
vagy a Zsimbéki-medencében
vesztette életét. Az elesetteknek a
civil lakossdg igyekezett megadni
a végtisztességet, igy a legkiilon-
b6z8bb helyeken — még a Pilis-

e,

ben is — taldlhatunk
katonasirokat.

Ha a Normafitél a
Csacsi-rét felé elindu-
lunk a srga turistajel-
zéssel jelolt dton, majd
egy eldgazdst kovetSen
ratériink a zold kereszt
jelzésre, koriilbelil tiz-
perces sétdval elérhetjiik
annak a hdrom ismeret-
len magyar honvédnek
a nyughelyét, aki az
1945. februdri kitorés
sordn veszitette életét. A
sir a gyermekvasut sin-
parjétol mintegy hi-
romszdz méterre fek-
szik. Minden bizonnyal
azon a helyen estek el,
ahol eltemették 8ket.
Egy kor alapt k6halom
és kereszt jelzi az emlékhelyet.

A kiilsnb6z6 honvédsirok ké-
s6bbi sorsa igen eltérd. A XII. ke-
ritleti hdrmas sirc 1986 6ta gon-
dozza vitéz Kérosi Kdlmdn a
Térténelmi Vitézi Rend képvise-
letében. A rend rendszeresen mé-

csessel, virdggal, koszoraval emlé-
kezik meg az ott nyugvoékrol, és
kopjafat is 4llitott a tiszteletiikre.

Valakik 2014-ben eltdvolitottik
az eredeti, ,Itt nyugszik hirom
ismeretlen magyar honvéd 1945”
feliratd sirtdblde, a helyére ,Hd-

el (TN
Torténelmi jelentoségii kegyeleti hely

Normafanal

rom katona” feliratot
festettek, valamint ma-
gyar-német nyelv{i réz-
tabldt erdsitettek fel. (A
feldllitott kopjafa is el-
tlint.) Lehet, hogy j6
széndék vezérelte dket,
azonban illett volna fi-
gyelembe  venniiik,
hogy ezeket a torténel-
mi jelentdségli kegyele-
ti helyszineket az erede-
ti 4llapotukban kellene
megdrizni és 4polni,
nem pedig — birmilyen
indittatdsbdl is — dtala-
kitani.

A toreénet azonban jo
véget ért, 2016-ban az
erddben véletleniil rad-
bukkantak az eredeti
feliratra, azéta Korosi
Kalmén visszahelyezte a sirra. A
gondoskoddsnak héla, sikertilt fel-
éleszteni a gyériils érdeklédést a
katonasirok irant, és sokan felke-
resik ezt a helyet is, hogy megem-
lékezzenek az elesettekrdl.

B. A.
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»A szobornak az a lényege, hogy tapinthato legyen”

A XII. keriiletben tébb helyen is
megcsodalhatjuk munkéit, tavaly
sz 6ta példaul a Gesztenyés kert-
ben lathatd A szabadsag szarnya-
16 madara cim(i szobra. Boldi, azaz
Szmrecséanyi Boldizsar azonban
nem csak varosrésziinknek, lakhe-
lyének jol ismert képzémivésze.
Alkotésaival a vilag szamos helyén
taldlkozhatunk, munkassagat
rangos nemzetkozi elismerések di-
csérik. Az idén tavasszal Munkacsy
Mihély-dijjal kitiintetett szobrasz-
mvésszel beszélgettlink.

— Meglepte, hogy Munkdcsy Mi-
hadly-dijat kaport? Mit jelent ez a
pdlydjin?

— Természetesen j6 érzés az el-
ismerés. Mégis azt kell monda-
nom, nem ezért dolgozik az ember.
Viszont minden dijnak van egy
6ridsi hozadéka, legaldbbis én igy
vagyok vele: arra kételeznek, hogy
még tdbbet, még jobban dolgoz-
zak.

— Alkotdsai, a Boldi-miivek
messzirdl ﬁlismerbeto"/e, hiszen mdr-
vdnybdl, granitbdl, kdbél megmun-
kdlt, gombilyi, tiszta feliiletek jel-
lemzik szinte mindegyik munkdjit.
Mikor kitelezte el magdt a nemes ké
alapanyagok mellett?

— A budapesti egyetem el8tt
Bécsben tanultam szobrdszatot, az
ottani szobrdsz tanszék vezetdje a
nagy tehetségli gérog mivész, a
néhdny évvel ezel6tt elhunyt
Joannis Avramidis volt. A kével
valé ismerkedésem ndla kezdé-
dott, az 6 mitermében taldlkoz-
tam életemben elészor a kének,
acélnak a legmagasabb szinten

valé megmiivelésével. Avramidis
szamdra, mint egy igazi gorog mi-
vésznek, a mérvdny 4llt az elsg
helyen. Engem magdval ragadott
a mivészete, de akkor még inkdbb
féltem az anyagtol”.

— Nem érezte magdt elég felké-
sgitiltnek a mdrvdny megmunkﬂ'ld—
sdhoz?

— fgy is fogalmazhatnék. Nem
miivészeti kozépiskoldba jirtam,
de kisgyerekkoromtdl rajzoltam, a

Fekete Genezis

gimndzium mdsodik osztdlydra
pedig mdr meg is fogalmazddott
bennem, hogy a mivészi pdlydr
vélasztom. Tudtam, hogy sokat
kell még tanulnom. Fontos volt,
hogy bekeriiljek a Budapesti Kép-
z8mivészeti Egyetemre, méghoz-
z4 Somogyi J6zsef mesterhez, aki-
nek ismertem az oktatdsi médsze-
reit, és akitdl tanulni szerettem
volna. Igy, mivel a bécsi eredmé-
nyeimet nem vette 4t a magyar
egyetem, felvételiztem, és mdsodik
nekifutdsra be is keriiltem a mes-
terhez.

— Akinek ma is szimtalan kiz-
téri szobrdt ldthatjuk orszdgszerte.

— Igyvan, és téle valéban meg-
tanultam a mintdzds alapjait. A
legtobbszor reggeltdl délutdnig,

estig dolgoztunk, el8szér portrékat
mintdztunk, majd az aktok kévet-
keztek. Két és fél évig, a haldldig
jértam hozzd. S bdr nem kisérte
végig a tanulmdnyaimat, felbe-
csiilhetetlen éreékd rutinra tettem
szert mellette. Bencsik Istvdn
szobrdszmivész vette 4t a mester
tanitvanyait, az 6 hivdsira mentem
el Villinyba, az ottani mesterisko-
ldba. Ott kezd8déte a kével valé
mulhatatlan szerelmem.

— Emlékszik
arra,  amikor
eldszor jdrt a
carrarai  mdr-
vdnybdnydban?

— Igen, fan-
tasztikus  él-
mény volt! F8-
iskolds voltam,
és az egyik
szobrdsz bard-
tunk szervezett
oda egy uta-
zdst.  Akkor
sziiletett a nagy
dlom: , Itt szeretnék dolgoznil”

— Ami aztdn valdra is vdlt. S6t,
nem is egyszer tolthetett el ott hosz-
szabb-rovidebb idér.

— Rengeteget koszonhetek an-
nak az észtondijrendszernek, ami
didkkoromban m(iksdéte. Még a
diploma megszerzése utdn is hd-
romszor-négyszer tudtam palydz-
ni, igy tbbszor is eljuthattam
Carrardba. Ugyan szerényen élve,
de lehet8ségem volt a munkdra, és
ami kis pénzem Osszejott, mar-
vényra kélthettem. Kemény tanu-
l4s volt, de csoddlatos idészak.

— Befolydsolta-e a miivészi pdlya
vdlasztdsdban, /ng egy tb'bbgenem’—
cids miivészcsalddban nérr fel, é
olyan bsokkel biiszkélkedbet, mint a
Lechner-dinasztia?

— A pélyavilasztdsban nem jie
szott szerepet a felmendim 6rok-
sége. Azzal egyiitt, hogy hdrom
testvéremmel egyiitt olyan neve-
lést kaptunk a sziileimt8l, hogy
tudtuk, kik voltak, mit alkottak.
Szdmomra, aki egyediiliként a
négy testvér koziil képzémivész
lettem, inkdbb erds motivaciét
jelentett a ,nagyot”, maradandét
alkotdsra. Aztdn, hogy ez sike-
riil-e, az utékor majd eldénti.

— Lechner Odon kora egyik leg-
érdekesebb, ujitd épitésze volt. Mit
érez, ha elmegy egy-egy épiilete mel-
lett?

— Végtelen sajndlattal tolt el,
mennyire elhanyagoltdk, milyen
méltatlanul bédntak évtizedekig az
épiileteivel. Szdmomra Eurépdban
két igazdn nagy jelentdségli épitész
van: Gaudi és Lechner Odén. De
mig Gaudibdl vildgszenziciét tud-
tak csindlni, addig itthon oddig
romlott, példdul, az Iparmiivésze-

Genezis

ti Mtizeum dllapota, hogy minden
kove feldjitdsra szorult. Japdnban
ugyanigy tekintenek Lechnerre,
minta Koddly-médszerre. A hihe-
tetleniil tiszta gondolkoddsmddjdt,
a stilusdt vildgszerte csoddljak. Az
utébbi években taldn nilunk is

elindult valami, és remélhetdleg
méltd helyre keriil a mlivészi em-
lékezetben.

— Folytatddik a csalddi hagyo-
mdny? A gyerckei kiziil hivatott-e
valamelyik a miivészi palydra?

— Taldn a kézéps6 lanyom, aki
szépen fest, erre indul majd, de ez
az 8 vélasztdsa lesz. Tizenévesek a
gyerekeim, a két ldnyom és a fiam
is kreativ, nagyszert kéziigyesség-
gel megdldott, ugyanolyan lelke-
sedéssel sportolnak, mint rajzol-
nak. Egyelére ennyit tudok, aztin
megldtjuk.

— Asport az in életében is fontos
szerepet jdrszik.

— Igen, hetente hdromszor-
négyszer teniszezem, flatalkorom
6ta hozzdtartozik az életemhez.

— A Hegyvidék Galéridban, ahol
most beszélgetiink, kér gyonyoriien
csiszolt, sima feliiletii szobra arra
csdbit, lﬂogy megsimitsa az ember, a
Jehér mdrviny hiisité igérete szinte
ellendllhatat-
lan.

— Ugy gon-
dolom, a szo-
bornak az a 1¢-
nyege, hogy
tapinthaté le-
gyen. Velem is
sokszor eléfor-
dul kiallitdso-
kon, mizeum-

ban, hogy
olyan mvek-
kel  taldlko-
zom, amik

szinte osztdndznek a megérinté-
siikre. De sajnos a legtobb esetben
ez nem lehetséges. Az én szobrai-
mat meg lehet simogatni, sét a
koztéri szobraim legtobbje olyan,
hogy az emberek akdr rdjuk is
tudnak mészni.

Szmrecsanyi Boldizsar Boldi

— Ez gy hangzik, mint egyfajta
mitvészi hitvallds.

— Azért tudni kell rélam, hogy
a szobraimat elssorban magam-
nak készitem. A koztéri miveket
is Ggy tervezem, mintha a sajdt
parkomba vagy kertembe készite-
ném Oket. Azt vallom, hogy van
egy utam, amin megyek, vannak
terveim, vizlataim, amit 4ltaldban
azonnal anyagban szeretnék ldtni.
Es ami éppen megérik bennem,
abbdl lesz szobor. Végiil elenge-
dem és a sajdt életitkre bocsdtom
Sket.

— Tiiirelmes ember?

— Ha tiirelmetlen lennék, ak-
kor nem ilyen jellegli szobrokat
készitenék. Arrél nem is beszélve,
milyen hosszt1 iddt kell varni egy-
egy mdrvénytdmbre. Ehhez a
munkahoz hihetetlen tiirelem kell,
és nagyon sok kitartds. Sét, azzal
is meg kell birkdzni, hogy amikor
elkésziilt a szobor, utdna mindig
még jobbat szeretnék.

F. Nagy Agnes

Vilaghaborus emlékiratok

A torténelmi visszaemlékezések
irdnt érdekl6d8k szdmdra tartoga-
tott izgalmas estét a Hegyvidéki
Kulturélis Szalonban junius végén
rendezett kényvbemutatd. Az
,Ereztem az események fontossd-
gdt” cimi kotet Balla Kdroly elsé
vildghdborus emlékiratait tartal-
mazza.

A kiadvdnyt a csalddtdl hozzd
keriilt dokumentum alapjin Ko-
véacs Eleonéra, a Magyar Nemze-
ti Levéltar f8levéltdrosa szerkesz-
tette. A Tarsoly Kiadé vezetdje,
dr. Kollega Tarsoly Istvdn torté-

logezredbe. Kadéti, majd hadna-
gyi rangot kapott.

1916. julius 21-én sebesiilten
orosz hadifogségba esett, éveket
wltote ott, kdzben kezdte papirra
vetni emlékeit. A vilighdboriban
tanusitott helytdlldsdére 1938-ban
vitézzé avattik.

Viddm, mivelt, tdrsasigkedve-
16 ember volt, tudott németiil és
latinul, csellézott, kérusokban
énekelt. 1945-ben, mint vitézi
cimmel rendelkezdt, interndléta-
borba vitték, csak 1950-ben johe-
tett vissza. ,,Papiron” éjjeliérként

o o

Balla Karoly konyvével és élet

nész a kényv bemutatdsira — Ko-
vécs Eleondra mellett — Pintér
Tamast, az internetes Nagy Ha-
bort blog szerkesztdjét kérte fel,
aki részletesen beszélt a szerzd
élettitjardl és az emlékiratba fog-
lalt két esztend8 (1914. janius
28.-1916. julius 21.) hdborus ese-
ményeirdl.

Balla Kdroly 1893. szeptember
14-¢én sziiletett Ozordn, négygyer-
mekes csalddban. Két id8sebb
fititestvére mdr a hdboru elsd nap-
jaiban hési haldle halt. Balla a
Mdegyetem harmadéves gépész-
mérnok hallgatéja volt, amikor
1914 augusztusiban 6nkéntesként
bevonult Kaposvéron a 44-es gya-

8
L.
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utjaval ismerkedhettek a vendégek

dolgozott egy épitbipari vallalat-
ndl, valéjaban bérelszdmoldi mun-
kdt végzett. 1952 dpriliséban
hunytel.

»A naplék, magénlevelek, 6n-
életrajzok, memodrok, az oral
history forrdsai, a személyes emlé-
kezet dokumentumaiként, sajdtos
mddon, az egyének szemszogébdl
4dbrdzolnak tényeket. Komoly ki-
egészitdi, értelmezdi a kdzokira-
tokbdl szirmazé adatoknak —
mondta Kovics Eleonéra. — Az
egyes ember sorsinak megismeré-
se sokat hozzitesz a torténelem
nagy eseményeinek teljesebb fel-
térképezéséhez.”

Balajthy Anna

Csaladias, meghitt multidézes

Akdr a torténelem irdnti rajongds,
akdr a jacék lehetdsége, vagy a kon-
cert és az ételkéstol6 miatt ldtoga-
tott el barki is a Hegyvidéki Hely-
torténeti Gyljtemény épiiletébe a
Muzeumok Ejszakéjin, egy kelle-
mes este emlékével tdvozott. A
Beethoven utcai kidllitéhely im-
mir kilencedik alkalommal csat-
lakozott az orszdgos rendezvény-
sorozathoz.

Ilyenkor este 6 6ratdl gjjel 1-ig
nyitva tart az épiilet és a kert, s
olyan programokkal varjik az ér-
deklédéket, amik kapcsolédnak
az intézmény éppen akeudlis kidl-
litdsdhoz, mikdzben kihaszndljak
a vardzslatos nydri este nyujtotta
lehetdségeket: szabadtéri koncert
az 4rnyas fék alatt, csalddias fala-
tozas a kerti asztaloknal, a tincold
fiklyaldngok mellett pedig rdérds
bardti beszélgetések lehetdsége
vérja a vendégeket.

Igy volt ez az idén is. Kora este
nemcsak a kisgyermekes csalddok
élvezték a Hegyvidék fot6ibdl ké-
szitett kirakds- és memoriajdtéko-
kat, a felndttek is jdtszhatrak:
egyre nchezebben észrevehetd
kilonbségeket kereshettek a régi
fényképeken, malt szdzadi képes-
lapot kiildhettek, amelyeket nekik

csak a bejaratndl elhelyezett ,,pos-
taldddba” kellett bedobniuk (az
igazi feladdst a gytjtemény mun-
katdrsai intézik), vagy éppen elmé-
lytilhettek annak a kviznek a ki-
toltésében, amelyet a Széll Kdlmdn
wér torténetérdl lli-
tottak Sssze a szerve-
z8k.

Mig tavaly a ke-
riilet egykori hires
lakéjanak,  Jokai
Mornak a kedvenc
bablevesét  kdstol-
hattdk meg a litoga-
tok, ezdrtal Mdtyds
kirdly vaddszatainak
hangulatdt hozta el a
kertbe a feltdlalt vad-
disznéporkole. A
részben keriileti ko-
t8désti Venti Chiavi
Guitar Trio, amely-
nek egyik tagja,
Kormos Baldzs a
Solti Gyorgy Zene-
iskola tandra, olyan
népszert zenedarabok gitdrdtira-
taival szerzett 6romeeli pillanato-
kat, mint Vivaldi Négy évszakdbdl
a Tavasz hdrom tétele, vagy Wei-
ner Leé Rékatdnca. Nem maradt
ki az el8addsbol az argentin Astor

A Hegyvidék a ,Nagy Haboru" idején cimii kiallitas utolso latogatoi

Piazzolla csoddlatos Libertangdja
sem.

Akoncert utdn a magyar borter-
melésrél, azon beliil is a budai bor-
termelés torténetérdl hallhattunk
el8addst Ungvary Krisztidn torté-

nész, bordsztdl, majd els§ izben
izlelhette meg a kozdnség az Gjra-
telepitett svibhegyi sz818kbdl ké-
sziilt 2016-os bort. A szakember
,kénnyed, bardtsgos” italnak ne-
vezte a kellemesen gyiimolesos
zamatd vordsbort, amely vélemé-
nye szerint ,az oporté—kadarka
vonalba simul”.

Kézben az intézmény kidll{tote-
rében egy fiatal csapat — sorsoldson
nyert — szabadulds jdtékon vett
részt. Az utébbi években vérosszer-
te divattd vale program itt a Hegy-
vidék a ,Nagy Hibord” idején
cim@i kidllitdshoz kapcsolédik.
Emese, Kata, Anna és Andris ,,sza-
baduldsdnak” feltétele egy kincses-
ldda megnyitdsa volt, amirdl azon
kiviil, hogy nehéz feladat volt, saj-
nos nem 4rultak el tobbet.

Sokakat érdekelt az éjszakai
rendhagy6 tdrlatvezetés, amelyen a
gyljtemény torténészének el6addsa
mellett Bedthy Mdria épitész szer-
zett meghaté pillanatokat a hallga-

tésdgnak, amikor édesapja, Bedthy-
Zs. Laszlé huszir ezredesre emlé-
kezett, aki maga is részt vett az els§
vildghdbordban, majd Nincs szebb,
mint a huszdr cim@ kényvében em-
léket is 4llitott elesett bajtdrsainak.

A Nagy Habortrdl” szélt az éjsza-
kai mozi is, Kovécs Istvan Sziirke
senkik cimi 2016-os jétékfilmjé-
nek kockdi peregtek az épiilet hae-
s6 faldn, amelyeket jéval ¢jfél utd-
nig néztek a legkitartébbak.

A Muzeumok Ejszakdjinak
programja az egyik legldtogatot-
tabb rendezvénye a Hegyvidéki
Helytoreéneti Gytjteménynek —
mondta el Baldzs Artila igazgatd.
Az este egytttal a tobb mint egy
éve ldthatd, junius 30-4n z4rd els§
vildghdborus kidllitds utolsé hérvé-
géje is volt. De nemcsak ettdl a
trlactdl bacstzott a gytjtemény,
hanem a Beethoven utcétdl is.

,Koltozés elott allunk — drulta el
az igazgatd —, a keriilet egyik leg-
szebb mliemlékében, a Libegd t6-
szomszédsdgdban 4116, felgjitote
Lévastt-épiiletben kap 6j otthont
a Hegyvidéki Helytorténeti Gytj-
temény. Kovetkezd kidllitdsunkra
mér oda vérjuk a ltogatdkat!”

F.N. A
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A programok ingyenesek!

Nordic walking kedden 16.30-
17.30-ig a Vagon étterem (moz-
dony) mégotti részen, a Déli palya-
udvartol két percre (I, Vérmez6 at
70-72.). Sporteszkozt a szervez6k
ingyen biztositanak.

Torna a szabadban. Kedden
17.30-18.30: a Vagon étterem
(mozdony) mogotti részen, a
Déli palyaudvartol két percre (I.,
Vérmez6 Ut 70-72.). Csiitortokon
17.00-18.00: a Devecseri parkban,
a Svabhegyen.

Nordicwalking-kirandulasok.
Részletek az egyesdilet honlapjan.

ENEEEN

MOM Sport & Art Galéria.
Hoffmann Adrienn, Wusching
Ibolya és Piti Nora kozos kiallita-
sa julius végéig megtekinthet6 a
MOM Sport auldjdban nyitvatartasi
idében.

EEEEEE

A Budapest XIl. keriileti Or-
mény Nemzetiségi Onkormany-
zat kirandulast szervez augusz-
tus 26-an. Utvonal, program: Tapé-
Sz6reg-Kiszombor-Dombegyhéz.
Tapé: templom gétikus szentéllyel,
freskokkal. Széreg: Arpad-kori
templomrom. Kiszombor: 6rmény
tipusu templom (10-11. szdzad).
Dombegyhdaz: Hollésy Kornélia
nyomaban. Indulas 7.00 érakor a
Blaha Lujza térrél (@ Corvin éru-
haz eldl). Jelentkezés: ormeny12@
freemail.hu, 06/30-222-7437.

ENEEEN

A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormany-
zat minden hénap utolsé vasar-
napjan megszervezi azoknak az
idés embereknek a lengyel temp-
lomba szallitasat, akiknél ez csala-

di segitséggel nem megoldhaté.
Jelentkeznia Budapest XlI. ker(leti
Lengyel Nemzetiségi Onkormany-
zat elndkénél, Nyitrai Zoltannal le-
het minden hénap 20. napjaig, a
06/30-335-4720-as telefonszamon.
ENEEEN
A Mozgassériiltek Budapes-
ti Egyesiiletének hegyvidéki
szervezete minden hénap har-
madik szerdjan 15.00 6ratol varja
az érdekléddket klubnapra a Né-
metvolgy Gondozasi Kézpontban.
Téma: a mozgdssériilt embereket
érint6 informaciok nyujtasa, kozos
sétak, beszélgetések, kiranduldsok,
akadalymentes helyszinek beazo-
nositasa a keriiletben. Erdeklédés:
Fejérné Anna, 06/30-743-8475.
EEEEEN
Németh Laszl6-emlékszoba a
Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kdve-
téen kedden 10.00-12.00, csiitor-
tokon 16.00-18.00 6raig fogadja
a latogatokat. Bejelentkezés: leg-
aldbb huszonnégy 6raval korab-
ban a 200-1593-as telefonszdmon.
ENEEEN
Hozzatartozéi csoport a XIl.
ker(ileti Csaladseqitd és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubha-
zdban kéthetente csiitortokon
18.00-19.30. A csoport célja a
k6z06s sors megélésén tul egymas
segitése. Az aktudlis helyzetekre a
résztvevok kozosen keresnek meg-
oldast. A csoport tagja lehet barki,
akinek csaladjaban, barati kdrében
pszichidtriai problémaban érintett
ember él, és vele kdzvetlen, rend-
szeres kapcsolatban van. A rész-
vétel ingyenes. Helyszin: Félsziget
Klubhaz, XIl., Kiss Janos altabor-
nagy utca 34. Telefon: 212-9650.
EEEEEE
A Félsziget Klubhaz pszichés
problémakkal él6knek ad lehetd-
séget arra, hogy baratokat taldlja-
nak, kapcsolatokat alakitsanak ki,
és minél teljesebb életet élhesse-
nek. K6z6sségi gondozdi szemé-
lyes tdmogatast nyujtanak, akar
lakékornyezetben is, a kovetkezd
terileteken: Ugyintézés, kriziske-
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zelés, segit6é beszélgetés, tanacs-
adas, készségfejlesztés, mentalis-
pszicholdgiai gondozas. Akiket
varnak: budapesti lakosok, akik 18
éven fellliek, pszichés probléma-
val élnek, és nem adtak fel. Cim:
XII., Kiss Janos altdbornagy utca 34.
Nyitvatartds: hétfén, szerdan, csui-
tortokon, pénteken 12.00-18.00,
kedden 10.00-16.00. Telefon: 212-
9650. A klubhdz szolgaltatasai té-
ritésmentesek.
ENEEEN

Félsziget Klubhaz Onsegité
Csoport. A csoport célja, hogy a
tagok elfogad6 légkdrben bétorit-
sak, tdmogassak egymast problé-
maik feltarasaban és megoldasa-
ban. A kéthetenkénti talélkozésok
soran a résztvevék segitenek egy-
masnak sajat eréforrasaik felisme-
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Tamogaték:

1. BECSOMAGOLNI

MAR 200

2012-ben t6bb mint 12 000 hegyvidéki polgar mar megtette az elsé lépést, és tamogatta kampanyunkat
a kutyapiszokmentes kertiletért.
A Hegyvidéki Onkormanyzat azota 200 specialis kutyapiszokgyiijté szemetesedényt
helyezett ki a leginkabb problémas teriiletekre.
Kértink minden gazdit, hogy — bar rendszeresen feltéltjik a zacskdadagolokat —
vigyenek magukkal zacskoét otthonrdl is, hiszen a felel8s kutyatartashoz ez is hozzatartozik.

LEGYEN TISZTABB, KUTYAPISZOKMENTES A HEGY VIDEK!

A 200 szemetesedény helyérdl tajékozddjon a www.lepjunk12.hu
és awww.hegyvidek.hu weboldalon.

2. BECSUSZTATNI

ACG

REKLAMOGYNOKSEG

HCII=

3. BEDOBNI

TUKOR MODSZER
www tukormodszerhu

KUTYAPISZOKGY({JTO SZEMETESEDENY,

A TISZTABB HEGYVIDEKERT.

minden sétaltatashoz

lEPlNK,

HOGY NE LEPJUNK BELE!
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résében és mobilizaldsaban. Akiket
varnak: pszichiatriai problémaval
él6 budapesti érdeklédok. Talal-
kozasok: kéthetente keddenként
16.15-17.45. A jelentkezést kove-
téen egy csoporttag fogadja a
jelentkez6t beszélgetésre, ezutan
latogathaté a csoport. Helyszin:
XIl,, Kiss Janos altabornagy utca
34. Telefon: 212-96-50, 06/30-579-
1772. E-mail: felszigetklubhaz@
gmail.com.
ENEEEN

A XIl. keriileti Csaladsegito
és Gyermekjoléti Kozpont sza-
badidéklubja varja az érdeklé-
déket minden paros hét szerddjan
14.00-15.30. Helyszin: XII., Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:
319-9299.

ENEEEN

A Napkozi Plusz Svabhegyi
Tanuldszoba dijmentes integralt
foglalkozasokat tart a Szent Lasz-
16 Plébénia kozosségi termében
(XIl., Diana utca 15/a) hétfé dél-
utdnonként. Elézetes egyeztetés
utén szll6i tandcsadas a tanuldsi,
viselkedési nehézségekkel kiizd6
gyerekek sziileinek. Informacio:
Horvath-Jovéany Tiinde tanité, Hor-
vath Laszlé tanar, Napkozi Plusz
Tehetséggondoz6 és Képesség-
fejleszté Kozpont, XII., Szépkilatas
ut 3., 06/20-985-5137, talent@t-
online.hu.  www.tanuloszoba.
uw.hu

EEEEER

Lendiilj formabal! Eletmod- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,
Viranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 és 19.00-
20.00 holgyeknek és uraknak. Infor-
macio: 275-0669, 06/30-476-9132.

HEGYVIDEK HARCOSAI
KUZDGSPORT AKADEMIA
XIl., CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

Okélvivas (edz6k: Nagy ,Csont-
toré” Janos, Régi Daniel). Junior,
feln6tt: hétfon, szerdan, pénteken
15.30-17.00. Felnétt: hétfén, szer-
dan, pénteken 17.30-19.00, ked-
den, csutortokon 17.00-18.30. Fel-
nétt-vegyes: kedden, csiitortokon
19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam II-
[és). Haladé: hétfén, szerdan, pén-
teken 17.30-19.00. Kezdé, gyerek:
kedden, cstitortokon 16.00-17.30.
Kezdg, felnétt: kedden, csiitortokon
17.30-19.00.

STORE
ONLINE
MOBILE

Vale Tudo MMA (edzé: Hal-
mi Viktor): kedden, csuitortokon
19.00-21.00.

Brazil ju-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csiitorto-
kén 15.00-16.00.

Goju Ryu Karate (edz6: Pager
Pal): hétfén 20.30-21.40, csutorto-
kén 20.40-21.50.

Kettlebell (edzé: Rajcsanyi
Gerg0): hétfén, szerdan 7.00-8.00,
19.00-20.00, pénteken 19.00-20.00.

Krav Maga (edzé: Topanka Szi-
[ard): hétfén, szerddn 20.00-21.30.

Privat edzések el6re egyeztetett
idépontokra lefoglalhatok!

Hegyvidék Judo Klub. (Edzéte-
rem: Tandem Gimnézium, |, Kriszti-
nakorut 59/b.)Klubvezetd:Rajcsanyi
Gergd (06/30-221-9992, rajcsanyi.
gergo@hegyvidekjudoklub.hu).
Edz6: Herédi Akos (06/30-363-3361,
heredi.akos@hegyvidekjudoklub.
hu). Ovis és felnétt judo-, valamint
kettlebelledzések. Judoutanpétlas-
nevelés. Havi tagdij: heti 1 edzés
5000 Ft, heti 2 edzés 8000 Ft. www.
hegyvidekjudoklub.hu

EEEEER

Shuhari Dojo

FAPAN KLLTURALIS ES
FARCMUNVESZETI KOZPONT

ssewW

Tanfolyamok: Karate-do harc-
mdlvészet, Aikido, laido - a sza-
muraj kardforgatds 6si mlivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
joga, Mano tanc, Dance for Fun,
konditréning. Egyéb programok,
foglalkozasok: origami, Do-in
Onmasszézstanfolyam, szerdén
Nikken egészségnap, japan kultu-
ralis és vizualis tanfolyamok, Japan
Klub. Cim: XII., Gyéri ut 5-7. Telefon:
06/70-779-5577. Részletek a honla-
pon: www.shuharidojo.hu.

A_ﬁnkorméngzitj

ingyenesen,

h|vhato zoldszama:;

06-80/200-907/

MOM PARK
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VALOGASSON EXKLUZIV
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HEGYVIDEK

KORNYEZET - EGESZSEG

2017. JULIUS 4.

Fej-nyaki daganatsziirés
a Szent Janos Korhazban

Ma mir a legtébben tisztdban
vannak azzal, hogy a betegségeket
legjobb megel8zni, de legaldbb az
elérehaladdsukat megakaddlyoz-
ni. Ez kiilonésen fontos a daga-
natos megbetegedések esetében,
amelyek kezdetben nem mutat-
koznak meg litvinyos vagy f4j-
dalmas tiinetekben. Szlirvizsgd-
lat sordn azonban felfedezheték a
kis eltérések is, és ekkor még so-
kat lehet tenni a teljes gyégyuld-
sért.

A fej és a nyak szervei rendkiviil
sokféle szovettipusbol épiilnek fel,
s ezek mindegyikébdl kiindulhat-
nak tumorok. Erintett szerv lehet
példdul az orriireg, a szdjiireg, a
garat, az orca, a gége, a pajzsmi-
rigy. Szliréssel nagyon gyorsan
fontos informécidhoz juthat az
ember.

Mi kell a szliréshez?

Elsésorban On, aki elhatdroz-
za, hogy némi iddt szdn a vizsgd-
latra.

Mdsodsorban az orvos, aki —
szintén idét szdnva rd — elvégzi a
vizsgdlatot.

Harmadsorban hely, ahol On
taldlkozhat az orvossal.

A Szent Janos Kérh4z fiil-orr-
gégész és szdjsebész szakorvosai —
csatlakozva a Fej-nyaki Onkold-
giai Tdrsasigok Nemzetkozi Fo-
derdci6jahoz — jaliusban, a fej-
nyaki daganatok vilignapja alkal-
mabdl, két napot arra szdnnak,
hogy Ont ingyenesen megvizs-
galjak, és sziikség esetén tandcsot
adjanak, vagy terdpidt javasolja-
nak.

Menjen el jilius 7-én 8.30 és
13.00 6ra kézétt a Szent Jdnos
Kérhédzba egy fijdalommentes
vizsgalatra!

Bejelentkezés (9.00-14.00
6rdig): 458-4500/4242-es vagy
4243-as mellék.

Helyszin: fiil-, orr-, gége- és
szdjsebészeti osztily (17. épiilet),
foldszinti szakambulancia.

Juliustol parlagfiibirsag

Megkezdddott a parlagfti-mente-
sités ellendrzése. Azok a tulajdo-
nosok, akik janius 30-ig nem ir-
tatedk ki ingatlanukon az allergén
gyomnovényt, a teriilet nagysdgd-
ol fuggden akdr 6tmillié forine
birsdgot is kaphatnak — 41l a Nem-
zeti  Elelmiszerlinc-biztonsigi
Hivatal (Nébih) kozleményében.

Az irtdsi kotelezettség a belte-
ritleti kertekre, épitési telkekre is
vonatkozik, az eléirds betartdsit
szigordan ellendrzik. A heep://pbr.
nebih.gov.hu internetes oldalon
jalius 1-jét8l mikodik a parlagfti-
bejelentd rendszer, ami szdmitd-
gépen és okostelefonon is elérhetd.

a Google Earth térkép, ennek ko-
szonhetden egyszertien megadha-
tok a bejelentés helyének pontos
GPS-koordindtdi. A rendszer kii-
I6nlegessége, hogy a bejelentések
kozvetlentil az ellendrzésre jogo-
sult illetékes hatésdgokhoz jutnak
el. A megtett intézkedésekrdl ké-
résre  tdjékoztatdst nyujtanak
e-mailben vagy SMS-ben.

Szakemberek szerint a parlagfti
elleni legjobb védekezés a gyom-
1414s, valamint a rendszeres flinyi-
rds, kaszélds. Fontos megel6zni a
virdgzast, de legaldbb a magkép-
z8dést, mert akkor a parlagfi nem
tud szaporodni.

\\ www.hegyvidekujsag.eu
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Artatlan, de hiiséges szazszorszép

Van egy virag, amellyel minden
hegyvidéki kerttulajdonos rend-
szeresen ,talalkozik”, mégis észre-
vétlen marad. A gyep kdzott vi-
rdgz6 szazszorszép mar-mar olyan
kdzonséges, hogy senki rd sem
néz, csak érzékeli [étezését. Pedig
ha valaki veszi a faradsagot, és
lehajol hozzd, apré csodat lathat.

Ha mdr nemrég a lotuszrdl irtunk,
akkor nem illik megfeledkezni ar-
1], hogy nekiink is van egy vira-
gunk, amely az 4rtatlansdg jelképe:
ez pedig nem mds, mint a kdzon-
séges szdzszorszép. A kozonséges
jelz8 nem a ndvény szépségének
értékelése, hanem széles elterjedé-
sére utal. Mert a szdzszorszép ott-
hon van a XII. keriiletben, és a
kerttulajdonosok
akarata nélkiil — sét,
idénként kicsit elle-
nére — ,beteszi a li-
bat” szinte minden
zold teriiletre.

Tavasszal a legfel-
tlin8bb, amikor még
fogékonyak vagyunk
a természet meguju-
ldsénak minden apré
bizonyitékdra. Ek-
kor szembeotlik az
ébredezd gyepet bo-
ritd, finom virdgok-
bél alls, fehér szé-
nyeg. De a szdzszor-
szép itt van, sdt, még kiteljesedet-
tebb szépségében van itt a nydri
hénapokban is.

A kedves virdga noévény a szé
szoros értelmében letette névjegyét
a ndvényrendszertan asztaldra, hi-
szen az angol nyelvben a fészkes
virdgzatd ndvények dlealdnos gyij-
t8nevét (daisy) a szdzszorszép régi-
es angol nevébdl (daes eage) eredez-

Nap szeme” volt, ami arra utal,
hogy a szdzszorszép reggel bontja
szirmait és nyitja srga szemét a
fényre, este pedig bezdrédnak fehér
virdgai.

A tudomdnyos Bellis nemzetség-
név a latin ,szép, csinos” sz6bol
ered, a perennis fajnév pedig az
orokkévaldsdgra, vagyis nvények
esetében az éveld jellegre utal. Ha
mindezek mellett izlelgetjiik egy
kicsit a sokat sejtetd szdzszorszép
nevet, tovabbd a megszdmldlhatae-
lan népi térsneve koziil, példdul, a
csibevirdg, a gombostlivirdg, a szik-
rdzé rézsdcska, a szdzforint vagy a
tavaszhozé6fl elnevezéseket, akkor
szinte mar mindent tudunk is réla.

A kertben terjedd vad szdzszor-
szép vildgoszold, lapdt formdja,
enyhén flrészes széld levelei alig
emelkednek a nyirott gyep szintje
folé, ezért a kéeszikli névények

A vad szazszorszép kerti fejlodését nem veti vissza a fiinyiras

tobbségével ellentétben a rendsze-
res flinyirds nem veti vissza a fejl6-
dését. Haa forgé kések le is vigjdk
a virdgokat, a levélrézsa megma-
rad, és gyorsan pétolja a vesztesé-
get. Hacsak nem hagyunk meg egy
kis szdzszorszépfoltot, amit elkerii-
liink a flinyiréval, magtermésre
nem szdmithatunk.

Szaporitdsa nemcsak a fényben
csirdz és eléggé nehezen gyljthe-

Hosszabb nyitva tartdssal
varjuk Onéket!

Az internetes feliilethez tdrsithat6 -os | tetik. A név jelentése egyébként ,a
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Hétkoznapokon 8-20 oraig!

Aspirin protect
bevont tabletta 98X

F}égi ar. 2419
Uj ar: 1898 Ft
@ységar: 19,36 Ft/db

72X

Bégi ar. 445-H
Uj ar: 198 Ft
@ységar: 2,75 Ft/db

" Bebish torl6kendd

Régi 4r: 5896-F

f Detralex 500mg
60X filmtabletta

Uj 4r: 4999 Ft
kEgységar: 83,34 F/db

-

cseppek 4X30ml

Béres csepp extra Beres Mg + B6
belséleges filmtabletta 2*60 db

Régi ar: 3276+
Uj ar: 2698 Ft
Egységér: 24,48 Ft/db

‘hﬁ;r

Régi 4r: 2298-F

fFenistiI gél
1 mg/g gél 50g

Uj ar: 1825 Ft
Egységar: 36,5 Ft/db

Telt viragui szazszorszép

8 magok ttjdn lehetséges, hanem
t8osztdssal is. Elegendd kidsni
egy-két életerds tovet, és Gj helyre
tiltetni. Ha ezt nem tessziik meg,
elvégzi helyettiink a természet. A
ndvény olyan jol érzi
magit a Hegyvidé-
ken mindenféle cél-
zott gondozds nél-
kil is, hogy vidi-
man terjed és szapo-
rodik, ahol legaldbb
részben napsiitotte
gyepet taldl, legye-
nek az akdr a kerftés
belsd, akdr a kiilsé
oldaldn.

A vad, kerti szaz-
szorszépnek léteznek
nemesitett véltoza-
tai. Ezeket a kerté-
szetekben lehet be-
szerezni, és 4ltaldban virdgldddban,
vagy alacsony dgydsokban érvénye-
siilnek a legjobban.

A nemesités hatdsdra megjelen-
tek a telt virdgt véltozatok és a
rézsaszin, vords, bordd drnyalatok
is. Ahogyan az a nemesitésnél tor-
ténni szokott, mikdzben a virdgok
egyre nagyobbak, szebbek, érde-
kesebbek lesznek, maguk a nové-
nyek észrevétleniil mind igénye-

sebbé vilnak. A nemes szdzszor-
szép példdul nagyon érzékeny a
kiegyenstlyozott vizelldtottsdgra;
ha egy meleg, nydri napon nem
ontozzitk meg reggel, akkor mér
délutdnra egy elkeseritden 16go,
z6ld csomot taldlunk a kordbban
gazdagon virdgz6 8 helyén. J6 hir
viszont, hogy a gyors és életmentd
locsolds utdn a ndvény elég jol re-
generdlédik, masnapra kiheveri a
hégurtdt.

Ha hosszabb és gazdagabb vi-
rdgzésra szeretnénk birni, érdemes
t8bdl kicsipni elnyilé és szirmait
pergetni kezdd virdgait. Ezzel a
tovet Ujabb és Gjabb virdgok neve-
lésére Ssztondzziik, igy a virdgzdsi
id8 akdr a nydr végéig is kitolhatd.

A szdzszorszép név arra is utal,
hogy a virdghoz nem tdrsulnak
negativ képzetek. Nem mérgezd,
igy étkezési célokra is haszndlhatd.
Frissen szedett, kesernyés leveleit
tavasszal saldtdba szoktdk tenni.

B4r nem kézismert gyégynd-
vény, homeopdtids szerekben azért
eléfordul. Am aki csak a megnyug-
taté és mosolygdsra késztetd ldr
vdny miatt iilteti, az sem panasz-
kodhat — a szdzszorszép mindent
tud, ami a nevébdl sejthetd!

(Barta)

A Kiralyhago tértol 80 m-re,
a Marvany u. és Ugocsa u. sarkan!

2017. junius 5 - jalius 31-ig.

Glukozamin Pharma
NORD 400mg kemény kapszula

270X =

<

Régi 4r: 4047.Ft "L
Uj ar: 7998 Ft
Egységar: 29,62 Ft/db

Egyedi akciok:

A gybgyszertarunkban 5% kedvezményt biztositunk
a Hegyvidék Kartya felmutatasaval, minden tarsa-
dalombiztositasi kedvezménnyel nem rendelkezd
gyogyszer, egyéb termék, és mas akcioban nem sze-
repl6é termék arabdl. Részletekrdl tajékozédjon a pa-

tikdban!
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PostaSzemiinkfénye

Eletbiztositas és megtakaritas

ISMERJE MEG
PENZUGYI OLDALUNKAT IS!

Gondoskodjon On is gyermeke, unokaja jévsjérsl,
anyagilag biztonsagosabb életkezdésérdl

a PostaSzemiinkfénye megtakaritassal
egybekotott életbiztositassal!

Elethelyzethez alkalmazkod, rugalmasan médosithaté dijfizetés.
e A folyamatos dijas megtakaritds a 10. év utdn kamatadémentes a mindenkori
adojogszabalyok szerint.
* Ha a haldleseti biztositasi esemény idSpontjdban a Biztositott 3 évnél fiatalabb
gyermek sziil&je, a biztositd az alapbiztositas halaleseti kifizetését 50%-kal megnéveli.
A tajékoztatas nem teljes korii, részletek a www.posta.hu és a www.postabiztosito.hu
honlapokon és a postakon. A biztositasi szolgaltatast a Magyar Posta Eletbiztosité Zrt.
nydjtja, a szolgaltatas kozvetitésében a Magyar Posta Zrt. figgd kozvetitSként vesz részt.

1502/

Magyar Pgsia

A jévének cimezve

www.posta.hu
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (f¢m, mdanyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggony, szinyoghald, harmonika-
ajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval. 06/30-

964-8876.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghdls-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! WWW.
ajtoablakdoktor.hu 23 éve villalom ked-
vezd drakon ablakok, ajtok javitdsdt, illesztését,
zdrak cseréjét, festését, hdszigeteld iivegezését és
szigetelését, 1 év garancidval. Felmérés dijtalan!
Horvéth Akos, 06/70-550-0269.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkd, ajtok,
ablakok, szekrények illesztését, zdreseréjét, kii-
sz6bok, pantok, zsanérok cseréjét, szigetelést.
Szigeti Laszlo. 251-9483, 06/20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozdst, szényegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakarftdst, parkettdzdst, favigdst, dcs—alpi-
nista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@vipmail.
hu, 06/20-998-2369

REDONYOK (fa, mianyag, aluminium),
sziinyoghdlék (mobil, fix), rolettdk, reluxak, nap-
ellenz8k, szalagfiiggdnyok (tisztitds is) javitdsa,
készitése, cseréje garancidval! 06/30-393-1946.

szamorex@freemail.hu

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhab-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELTARTASI szerz6dést kitnék id6s, egyediil-
ill6 holggyel vagy trral, ott lakds nélkiil. 06/70-
773-2213.

IDOSEK hizi gondozdsdt, kérhdz utdni
utégondozdst, dpoldst véllalja szakképzett,
gyakorlott, leinforméalhaté 4polénd. Erd.:
06/30-414-0217.

TULAJDONJOGOT visarolok, haszonélve-
zeti joggal 06/70-601-0580.

ingatlanROBOT.hu 4&

ingyenes hirdeto portal

KERTAPOLAS, z6ldteriilet-kezelés, z6ld-
hulladék-elszallitds keriileti vallalkozastél,
ingyenes felméréssel. www.greenarbor.hu, t.:

06/30-907-5948.

KERTEPITES, kertgondozés, metszés, per-
metezés, fakivgds, szallitds, dreg kertek ifjitsa.

Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

FUKASZALAST, kertészkedést, személyszdl-
litdst, rakoddst villalok. Budapesten, vidéken.
06/20-349-1470.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, FUVAROZAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, ruszallicds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvéllalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

SZEMELYGEPKOCSIVAL sz4llitast vallalok.
06/20-629-0916.

KONYVELES/FORDITAS

HEGYVIDEKI kényvelgiroda villal kényve-
lést, bérszdmfejeést, adatrdgzitést kft.-k, bt.-k,
tdrsashdzak részére, parkolézéndn kiviil. Tel.:
06/20-318-9335.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiko-
vezés, vakolds, festés, teté-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,

06/30-942-6500, a@prodive.hu

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény. 06/30-
961-8397.

FESTES: 1200 Ft-tol, tapétizds: 1500 Fedl,
kiilsd hészigetelés: 3000 Fr-tol. Mindség, garancia!
festoguru.weebly.com 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdé—kad: 9500
Fe-tél, WC: 12 000 Fe-tél, kamerds csévizsgélat:
14 000 Fe-t6l. 06/70-250-9132.

KLIMATISZTITAS fels6fokon! Tel.: 06/70-
269-1518.

FESTEST, mizoldst, vakoldst, laminale par-
ketta lerakdsat, szennyviz-csatorna kiépitését
vallalom. 06/20-979-0521.

LAKASFELUJITAS mindségi kivitelezéssel!
Tel.: 06/30-585-9450.

TAKARITAS

VALLALOM lakisok takaritést rendsze-
resen, ablaktisztitdst. 06/30-617-0351. www.
gyorstakaritas.atw.hu

ROBERTO TARSASHAZAK TAKARITASA.
25 éves gyakorlat, heti-havi rendszerességgel ku-
kak, szelektivedények ki-, behtizdsa. Hélapétolds,
teremgardzsmosds, flinyirds, sévénynyirds. Nagy

Rébert, 06/30-939-2039.

PIPERETAKARITAST villal 50 éves, meg-
bizhat4 né, hétvégén is. 06/20-932-6561.

CSEMPEZES, padlsburkolds, csempejavitd-
sok, falazds, vakolds, betonozds, keritések, jardak
készitése. 06/30-341-3423.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszol-
gilat. Lefolyétisztitds, csatornatisztitds, azonnal,
garancidval. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korltok,
kapuk, el8tetdk. Badogos, tetéfedd, dcsmunkdk
ipari alpinista technolégidval. Kémtvesmunkak
keriileti vallalkozétdl. 06/30-900-4238. www.
femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, rics,
récsos ajtd, féltetd, Gsz6- és tolokapuk gydrtd-
sa, ajtobehizok cseréje, épiiletlakatos munkak.
06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés,
kémiives-, lakatos- és asztalosmunkak, ajté-, ab-
lakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancidval.
Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészi-

tés, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KOZEPKORU, egyediilillo né életjaradeki,
illetve eltartdsi szerz8dést kotne idés holggyel
vagy urral egyardnt. Tel.: 06/20-505-6495.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tévirdnyito-javitds. Tv-, videoszerviz,
mikrosiitd és hdztartdsi kisgép javitdsa. Telefon:
249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfoldi htitégépek javitdsa 39 éve. Kiszéllasi dij
nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lechel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hditdk szak-
szervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-222-

0968.

MIKROHULLAMU SUTéjavitésa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sdgi Pl, Istenhegyi tt 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén. M-
holdas és MinDig Tv rendszerek telepitése, bedlli-
tdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

VARROGEPJAVITAS, bérbeadss, eladds,
alkatrész-drusitds. XII., Ugocsau. 5. 213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS-gallyazas  hegymiszo-
technikdval, szdllitdssal. Szakszer(iség, meg-
bizhat6sdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,
06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszdtechnikdval, redlis 4ron,
referenciamunkakkal. 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu

FAK szakszerii kivigdsa, gallyazdsa kotél-
technikédval és zoldhulladék-elszallitis, tuské-
mards. Ingyenes felmérés. Keriileti villalkozds-

L. T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—ma-
zoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!), anyag-
beszerzéssel, szallitassal, elérheté dron. Az 4féc
elengedjiik. 06/20-941-4200.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES,  javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500.
a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-
6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@
gmail.com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelését
véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mété, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk re-
ferencidval, 10 év garancidval, stabil girdéval. 4

PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakésszovetkeze-
tek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, géz-, kbzpon-
tiftités-szerelés, dzdsok, cs6torések megsziinte-
tése. 06/20-491-5089, 402-4330.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyit6
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, kerité-
sek. Urbanek. Tel.: 214-7442, 06/20-978-7429.
frimari53@gmail.com

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-, irodafel-
Gjitds minden szakmdban, magyar, megbizhaté
szakemberekkel, ingyenes 4rajénlattal, gyors
kezdéssel. Tétény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-
946-7557.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
bidogos munkakkal egyiitt, garancidval, referen-
cidval. Kémives- és festémunkak kivitelezése.
273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkik: homlokzatfeldjitds, lefo-
ly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és festd-
munkak, veszélyelhdritds, fiiggbfolyosok felujitsa,
dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és tarsashazak, nyaralék
fadiszitd elemeinek, homlok- és ereszdeszkdzati-
nak festése és mazoldsa alpintechnikaval is. 273-
1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-BADOGOZAS, pala- és cserép-
tetdk javitdsa, 0 tetdk készitése. Zsindelyezés és
4csmunkédk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARITAS,
kéményjirda, nyitote és zdrt égésterl késziilékek
kéménybélelése. METAL KEMENY KFT. 06/30-
688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mazolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor:
06/30-942-4735, 360-2345. www.festes-

tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfeds munksk, javitsok,
feltjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb
munkék, kémives javitisok, gipszkartonozs.

06/30-568-6255, Kovécs Gergely.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgélat, korszer(i gépi tisztitds, bontds
nélkiil, azonnal, garancidval. 228-6193, 06/30-
921-0948.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, flitésszerelés,
duguldselhdritdst elérhetd ron! Segithetek? Tel.:
06/20-433-1628.

ViZSZERELES-gyorsszolgalat. Csé-
repedés miszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgalat. Kerti csap vizvezetékesere
4sdssal is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-gyorsszolgalat,
vizcsatornacsere lakdsban és udvaron, kerti-
csap-csere 4sdssal is. Csofagyasztds. 06/70-
544-4050.

$.0.5.ViZSZERELES-GYORSSZOLGA-
LAT, duguldselhéritds, csatornakamerazds, mi-
szeres csbrepedés-keresés, cs6repedés javitdsa,
WC-k, csapok, téli elzdrok szerelése dsdssal.
Hétvégén is. Gabona Rébert, 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelh4-
ritdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szereld mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU dltal minésitett vallalkozds.

EGYEB

KONTENERES sittsz4llitds. Séder, homok,
murva, zoldhulladék, terméfold. 06/20-464-
6233.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ‘89" Ingatlankozvetitd Ma-
géniroda! 201-7719, Zwillinger.

( BOSZI-VET )
ALLATORVOSI RENDELG
ES ALLATPATIKA

Kutydk, macskdk és nyulak
teljes kord elldtdsa

BOSZORMENYIUT 3/B

Tel.: 950-69-15,
06/30-315-87-12

E-mail: boszivet@gmail.com

www.boszivet.wixsite.com/

boszivet

Didlaaetrus
W

Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,

bontas nélkil,

elhuzasos kéményekben is.

Gyujtokémények bélelésére is

a legalkalmasabb.

Zart égésteri készulekek

kéményét is elkészitji
_Gazkészilék csere,
komplett | .
fiotéskorszerdisités
Ingyenes helyszi
felmérés.

www.diametrusth

tel: 464 58816
464 5812
fax: 464588200

Diametrus
Kutaté, fejleszté, Szolgdltats Kft.

#gi0.00
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IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a budai
ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszkrécio,
referencidk. Kiilfoldi, belfoldi tigyfélkor. Kdrpati
Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892, Kérpéti Péter,
06/30-921-9029. www.immoteka.hu, www.
budapestliving.com

KIADO és eladd lakasokat és hdzakat keres
osztrak, tengerentdli és magyar iigyfélkorrel 23.
éve a XI1. keriiletre specializdlédott Apartman
M Ingatlaniroda. Afa nincs. Hegyvidék Kir-
tydval 10% kedvezmény! 398-1502, 06/20-941-
9419. www.berbead.ingatlan.com

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithe-
tek ingatlana eladdsdban? Tizéves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

HERMAN OTTO utciban 88 nm-es, nagy tera-
szos villalakds 59 900 000 Ft. www.budaihegyek.
hu. Tel.: 06/70-523-1969.

BIMBO ¢ elején 57 nm-es, kéthdlés, eme-
leti, liftes, polgdri lakds 32 900 000 Ft. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

LANCHIDNAL Virra nézé, 85 nm-es, eme-
leti lakds 59 900 000 Ft. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

ZUGLIGETI tton 136 nm-es, emeleti lakas,
kétlakasos hdzban, 65 900 000 F. Tel.: 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

$.0.S. KERESEK 3, 3,5 szobs, kiadé lakast
gk.-bedllisi lehetdséggel. 06/70-949-4013.
PIRAMIS INGATLAN UGYNOKSEG, a budai

csalddi hdzak és nivés lakdsok specialistdja. www.

piramisingatlan.hu, 06/1-335-5965.

ELADO, KIADO ingatlant keresck. 06/20-

288-4831.

ELADO ES KIADO ingatlanokat keresiink! Bu-

dapesti Ingatlankdzvetit§ Kft. 200-4972. www.
bpik.hu. info@bpik.hu

FONIX IRODA 20 éves tapasztalattal és
iigyfél-megelégedéssel a budai ingatlanok
értékesitésében vdrja megtiszteld megbizd-
sit. Alacsony jutalék. Gondos tigyintézés. T.:
+36/30-954-5797. Visszahivjuk.

KERESEK 2-3 szobds vagy nagyobb éroklakast,
hdzat fogorvos iigyfelem részére. Minden megol-
dds érdekel! Tel.: 06/30-585-9450.

REGIMOSOKONYHA 10 nm-es taroldsra
kiadé a Hollésyban. Erdeklddni a 06/20-981-
2536-o0s telefonszamon.

BELBUDAN veszek, vagy bérelek egy szoba-
haléfiilkés lakdst. Kicsi helyiséget bérelnék. Eldre
fizetéssel. Id6sebb holgy. 06/20-420-8547.

HAROMSZOBASNAL nagyobb lakist vagy
hdzat keresek megvételre tulajdonostdl, feljitan-
dét is! Tel.: 06/70-610-3500.

ERKELYES lakist vennék tulajdonostél! Tel.:
06/70-610-3500.

85 NM, exkluzivan feldjitott, elsé emeleti, déli
fekvésti polgdri lakds eladd. Tel.: 06/70-610-3500.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

INGATLANIRODANK ecladé lakdsokat
keres! Bizza rénk ingatlandt: gyorsan hozunk
vevét, jutalék 3%, tigyvéd ingyenes, kiilfsldi
vevik elérése. Hivjon: 06/20-960-0600.

ISTENHEGY] Giton, a MOL-kut kézelében
25 és 18 nm-es irodahelységek kiilondlléan
vagy egybe nyitva, akdr bitorozottan, udvari
parkoldsi lehetdséggel és mis szolgéltatdsokkal
kiadé. Telefon: 06/20-935-3655.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL szaktanr
egyénileg felkészit. Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, rom-
mel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagd-
gussal a Budagyongyénél. Nyiri felzarkoztatds,
pétvizsgdra felkészités. 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal capasztalt peda-
gogus a Budagydngyénél. Nyiri felzdrkéztatds,
pétvizsgra felkészités. 06/20-571-7554.

MATEMATIKA 6 hangulatban nydron is.
06/20-599-6140.

NEMETTANAR 25 ¢év tapasztalattal drac villal
a Farkasréti temeténél. Beszédcentrikus médszer,
nyelvvizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv. Hézhoz
is megyek. A bemutatkozd éra ingyenes. Tel.:
06/30-602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.

com

MATEMATIKAOKTATAS szaktanértol, refe-
rencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéztatds vala-
mennyi korosztélynak. 06/30-393-6513.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, irodal-
mat tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

GYERMEKPSZICHOLOGIA. Figyelemzavar,
magatartdszavar, beilleszkedési és nevelési problé-
mék, tanuldsi zavarok kezelése. Tel.: 202-4651.

BESZEDCENTRIKUS angoloktatds, 6vodi-

soknak jétékos modszerrel, nydron is. Erd.: 06/20-
954-2356.

ALTALANOS ES KOZEPISKOLASOK
potvizsgira felkészitése minden tdrgybdl,
diplomamunkék segitése. Hizhoz megyek! T.:
06/70-431-1336.

ANGOL amerikaitdl. Beszédcentrikus. 06/70-
242-2611.

VEGYES

Mindennemii hagyatékot, 6rokséget,
ingatlant, adok-veszek készpénzért.
Eletjdradékot, haszonélvezeti jogot kotok.
Csak kozjegyzd ellenjegyzésével.

F4 a bizalom. Biztos garancia.

Szigeti Krisztidn
06/70-303-9388.

REGI TOLTOTOLLAT, tsltéceruzit, egyéb iré-
szerszamot keresek (torotten is!). 06/30-590-2571.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron
kiviil. Fogszabalyozé, fogfehéritd. Mozgéskor-
ldtozottakhoz hizhoz megyiink! Hétvégi iigye-
let. Fogdszati hdttér biztositott. Tothné Hivos
Katalin fogtechnikus mester. 1013 Budapest,
Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-
222-3016.

EGYENILUDTALPBETETESTALPMASZ-
SZAZS kizpont. Kezeléseink: dllapotfelmérés,
talp- és testmasszdzs, fiilgyertydzds, mégneses
biorezonancia-kezelés, nyirokmasszdzs és vissz-
érterdpia, allergiabemérés és -kezelés. Vivien
Talpai orvos-természetgydgydsz rendeld, II.,
Filléru. 10/a. Tel.: 316-2596. www.vivientalpai.
hu. Figyelje akciéinkat! Facebook: vivientalpai
gy6gycentruma

Minden id6k legsikeresebb
Nemzeti Konzultacidja.

EGYEDULALLO éllapotfelmérés a BICOM
mégneses biorezonancia miszer segitségével.
Feltdrjuk a terheltségi gécokat, baktériumokat,
virusokat, nehézfémeket, gombdkat, szervi
funkcids problémékat, majd megfeleld terdpi-
4val stabilizdljuk az egészségi dllapotot. Vivien
talpai Gydgycentrum, www.vivientalpai.hu.
Bp. IL, Fillér u. 10/a. Bejelentkezés: 06/1-316-
2596.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszor  Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti
blokkok, lumbagé-isidsz megsziintetése. Térdblok-

kok, gerincsérvek, szédiilések matét nélkiili, ered-
ményes gy6gyitdsa. Fiilakupunktirds fogydkara.
Dr. Garz6 Péter természetgy6gydsz, 06/30-945-

ARANY EKSZEREK felvisdrldsa. Tortarany
ékszer: 7000-11 000 Ft, fazonarany: 8000-11
000 Fe. Tovabba régi bizsuk, borostyan éksze-
rek: 10 000 Fr—akdr 300 000 Fr. Eziisttdrgyak:
150 Ft—600 Ft/g. Porceldnok, festmények, teljes
hagyaték. Ingyenes kiszdlldssal. Nyitvatartds:
H-P: 10-17h. Alkot4s utca 5., Lego iizlet mel-
lett. 06/70-513-8381.

FIGYELEM! FIGYELEM! Arany, eziist, ré-
giség, ora, borostydn és brilles ékszer felvasdr-
ldsa azonnal, kp.-ben. Cim: XIIL. ker., Holldn
Ernd u. 4. T.: 350-4308, 06/70-884-4084.

Maximalis diszkrécié!

PINCETOL A PADLASIG mindenféle régi
dolgot vésarolok. PL.: zsiros bddén, koffer, sz6-
ddsiiveg, képkeret, festmény, porceldn, iiveg-
pohdr, btor, ruhdk. Szell§ Jénos. 291-3101,
06/30-347-7713.

PAPIRREGISEG, képeslapok, fotk, 1945
eldtti kdnyvek, jelvény, kitiintetés, numizma-
tika készpénzes felvdsarldsa, helyszini kiszdl-
lassal. Tel.: 06/70-609-9985. Uzlet: 1133 Bp.,
Gogol u. 23.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, konyveket, papirrégiséget, porce-
lant, tirgyakat és régiségeket vdsrolunk. VI.,
Andrdssy at 16. H-Sz.: 10-17h, Cs.: 10~19h,

8477. www.drgarzo.segitek.hu

HAJFESTEST VALLALOK otthongban.
06/30-206-4801.

KOROM OROM szalonban mikdrémépits-
nek asztal kiadé. Erd.: 06/30-974-3472.

HAJVAGAST, festést, dauert vallalok
otthondban, igény szerint takaritdst is. 06/70-
282-6402.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodriszat,
manikdr, mkérém, gyégypedikir, testmasz-
szdzs, kozmetika, 3D szempilla, sminktetovalds
és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca 7.
—azudvarban. Tel.: 06/30-372-4665, facebook.

hu/malibuszalon.

EGY-EGY napra vagy hétre segitséget ke-
resek idés Edesanyam mellé friss nyugdijas,
kedves, vidim, megbizhat6 holgy személyében.
06/20-916-5051.

XIl. KERULETI IDGSEK OTTHONA felvesz
karbantartét. Elény: vizvezeték-szereldi képesités.
Bérezés megegyezés szerint. Jelentkezni e-mailben
lehet fényképes szakmai énéletrajzzal. E-mail-cim:

gondnoksag@kutvolgyiotthon.hu
XIl. KERULETI IDOSEK OTTHONA nagy-

P.: zdrva. Tel.: 317-4757.

KELETISZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
visdrol régi keleti sz8nyegeket és mitdrgyakat sé-
riilt 4llapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszdllds
dijtalan. Tel.: 06/30-456-3938.

MINDENNEMU régiséget vésirolok dijealan
kiszalldssal: batort, festményt, csilldrt, bronz-,
eziist-, alpakkatdrgyakat, kitiintetést, jelvényt,
porceldnt, kerdmidt, bizsut, borostydnt, érakat,
hiraddstechnikét, hanglemezeket, képeslapor,
szényeget, szerszdmot, fényképezdgépeket.
Pintér Nikoletta. 466-8321, 06/30-973-4949.
pinterregisegek@gmail.com

ANTIK BUDAPEST REGISEGBOLT,
BOSCOLO HOTEL
Visirolunk régiséget, hagyatékot.
Erzsébet kre. 9-11.

T.: 06/20-932-6495.
antik@antikbudapest.hu

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumarolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése,
fejfajaselldtds, lumbdgéiigyelet, iizemorvosi
vizsgilatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349,
06/20-968-6886.

tizemi konyhdjdra felvesz élelmezési raktdrost. Bé-
rezés megegyezés szerint. Jelentkezni e-mailben
lehet fényképes szakmai énéletrajzzal. E-mail-cim:

gondnoksag@kutvolgyiotthon.hu

HEGY VIDEKI oktatisi intézmények porta-
jara hétf6t8l péntekig nappalos vagyondroket
keresiink. Nyugdijasok és pélyakezddk jelent-
kezését is varjuk! Képzésben segitiink. Erdek-
18dni: 06/20-272-8649.

IDOSAPOLAS. Szakképzett névér tobbéves

gyakorlattal a hét minden napjén dpoldst véllal.
06/20-365-2455.

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO vir-
ja jelentkezését. 2040 Budaérs, Templom tér 19.
06/30-974-1056, 06/20-487-6047.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzért visdrol
konyveket, kényvtdrakat, képeslapokat, vie-
rintdrgyakat, hanglemezeket, DVD-t. Tel.:
332-0243, 06/20-922-0001.

KONYVEKET, kinyvtirakat antikvariu-
munk vésdrol dijtalan kiszdlldssal. Tel.: 06/20-
425-6437.
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Rajtunk mulik, mit kezdiink a nyar gytimolcseivel

Mostanéban, amikor a meggy, a
cseresznye és a ribizli egyszerre
érik a sargabarackkal, az 6szi-
barackkal és a gorogdinnyével,
igencsak fel kell kétniink a gatyan-
kat, ha a nyar minden ajandékat
élvezni akarjuk. A felhasznalashoz
és a tartositashoz is hasznos tané-
csokkal szolgél Saly Noémi frissen
megjelent, Spajz cim( konyve,
amelyet egy recept erejéig miis
megidéziink. Ezuttal egy olvasoi
desszertleirdsnak is helyet szo-
ritottunk az oldalon, amelyen
igyekszlink uj otletekkel szolgélni
és kedvet adni a fézéshez a forrd
napokon is.

letett meg, amikor a forré napok
utdn kitdrtam minden ablakot a
lakdsban, és kitiltem a teraszra,
hogy a sotét felhdk ldtvanydrdl
feliidiilve ott vdrjam ki, mig a fel-
feltdmadé szél végre idehajtja az
4hitott esét. Hogy kézben se tét-
lenkedjek, az el6z8 napon frissen
vett zoldbabot kezdtem vagdosni.
Gondoltam, fézelék lesz beléle, de
id8kozben felébrediek a gyerekek,
akik mindendron segiteni akartak,
igy kihoztam az erkélyre a borsét
is. Ritka tid{td reggelre sikeredett.

A kifejtett borsészemek — leg-
aldbbis azok, amelyek nem az alsé
szomszéd teraszdn landoltak — vé-
giil egy konny(i ragulevesben vé-
gezték, némi marhahds, valamint
a balkonldddkbdl sziiretelt tdr-
kony-, lestydn- és petrezselyemle-
velek kozott.

A dinnyekoktél kitiiné vendégvaro a forré napokon

JEGES DINNYEKOKTEL

Kevés kellemesebb vendégvirde
tudok elképzelni egy forrd, nydri
napon rendezett kerti iinnepsé-
gen, mint ezt az {itds, jeges kok-
wélt. Amellett, hogy hiit és szomjat
olt, biztosan kedvez az dltaldnos
hangulatnak is, mert bizony egy
kicsit az ember fejébe szall.

Hozzdvaldk

1,5 pohdr dinnye, leturmixolva

170 ml tequila

80 ml triple sec

80 ml z6ld citromlé

80 ml citromlé

jégkocka, lime, s6, dinnye a
diszitéshez

Elkészités

A poharak szélét nedvesitsitk
meg egy lime-szelettel, majd
mértsuk ket soba. Az sszes hoz-
z4avalét onesiik shakerbe, rdzzuk
Ossze alaposan, és tegyiik 4t a
martinis poharakba. Diszitsiik
lime-karikdkkal és dinnyével.

KONNYU RAGULEVES FRISS
ZOLDSEGEKKEL
Ennek a tejszines ragulevesnek az
dtlete azon a viharos reggelen szii-

Tejszines, konnyii raguleves némi marhahiissal és sok-sok zoldséggel

Hozzdvaldk

50 dkg marhalabszér

20 dkg z6ldbab

20 dkg z6ldborso

3 szal sdrgarépa

2 szl fehérrépa

1fej hagyma

1dltejszin

1dl tejfol

1 ek liszt

s6, bors, térkony, petrezselyem,
lestyan

Elfészités

Az apréra vagott hagymat iive-
geste paroljuk, rédobjuk a finom-
ra metélt lestydnt és petrezse-
lyemszdrat. A hust felkockdzzuk,
és hozzdadjuk a megdinsztelt
hagymdhoz, sézzuk, borsozzuk,
jol osszeforgatjuk, és fedd alatt
hagyjuk pdrolédni legaliabb hd-
romnegyed 6ra hosszat. Ha kell,
idénként kevés vizet ontiink hoz-
z4.

Kozben megpucoljuk és felka-
rikdzzuk a répdkat, s a balkonld-
d4bdl egy j6 maréknyi tdrkonyle-
velet gydjtiink, amit finoman
felvagdalunk. A legjobb friss zold-
borsét, zoldbabot hasznalni — eze-
ket is el8készitjiik a leveshez.

N —

Ha a has félig megpuhult, fel-
ontjiik vizzel, és a labosba szérjuk
a felapritott zoldségeket. Amikor
azok is megpuhultak, a tejfdle el-
keverjiik a tejszinnel, és csomé-
mentesen elvegyitiink benne egy
evBkandlnyi lisztet. Hkiegyenli-
téssel elkeverjitk a levesben az
egyveleget, és egy percig forrni
hagyjuk. Ha kell, még egyszer
megsézzuk, és tdlalds elétt meg-
hingjiik friss petrezselyemmel.

CSIRKE TIKKA MASALA

Nagy kedvenceim az indiai éte-
lek, bar idénként az az érzésem,
hogy a szaftos husok készitésekor
a szakdcs véletleniil beleboritott
egy pacsulis tiveget a kondérba.
Onnan tudom, hogy nincs igy,
hogy id8nként otthon is elkészi-
ek egyet-egyet beldliik. Ilyenkor
nagyon figyelek, hogy ne legyen
a kozelben parfiimés iivegese, a
végeredmény mégis mindig
ugyanaz: felfoghatatlanul duas
illatokkal ellepett, csipds, buja
ételhalom, amit leginkdbb indiai
kenyérrel, naannal esik jol kika-
nalazni a t4lbdl.

Hozzdvaldk

60 dkg csirkemell

1 nagy fej hagyma

2 chilipaprika

2 ek friss gyombér

3 gerezd fokhagyma
Ya tk chilipor

1tk kurkuma

2tk garam masala
2tk curry

1 ek cukor

56, bors

50 dkg paradicsom
1,5 dI natur joghurt
1 marék korianderlevél
olaj

Elkészités
Magozzuk ki és apritsuk fel a
chilit, hdmozzuk meg és kockdz-

-
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A csipds, illatos indiai ételeket naannal esik jol kikanalazni a tanyérbél

zuk fel a gydmbért és a fokhagy-
mdt. Hevitsiink kevés olajat, és
paroljuk meg rajta el8szor az ap-
réra vdgott hagymdt, majd borit-
suk rd a paprikdt, a gyombért és a
fokhagymit. P4r perc utdn johet-
nek a flszerek: chilipor, garam
masala, s6, bors, curry, és hozzd-
adhatjuk a cukrot is.

Forraljunk vizet, és a forré viz-
be mértva hdmozzuk meg az érett
paradicsomokat. Ha csak iivegha-
zit tudndnk szerezni, esziinkbe ne
jusson pénzt kiadni érte, folya-
modjunk a jél bevélt konzervpa-
radicsomhoz! A leturmixolt para-
dicsomot ontsiik a flszeres hagy-
mdra, és alaposan forraljuk 6ssze
vele.

Tisztitsuk meg az inakedl, bér-
8], és kockazzuk fel a csirkemel-
leket. Egy mdsik serpenydben,
kevés olajon piritsuk meg kissé,
majd ontsiik ssze a szosszal, és
f8zziik benne puhdra a hust. A
joghurtot csak a végén adjuk hoz-
z4, és tédlalds el8tt szérjuk meg a

finomra metélt korianderlevéllel.
Illatos rizzsel és naannal télaljuk.

DESSZERT EGY OLVASONKTOL
Kedves olvasénk kiildte be az aldb-
bi receptet, amely — mint irja —
segyszerd, konny( készitmény”, s
igy, a nydr melegében hiitort 4lla-
potban javallja fogyasztdsdt. Mivel
a szerzd inkognitdban szeretne
maradni, de nagy 6rémet okozna
szdmdra, ha megjelenne desszertje
a Hegyvidék meniijében, igyek-
sziink eleget tenni kérésének, ezért
név, kép — és valtoztatds — nélkiil
kozsljiik az 4dltala kiildoee lefrdst.

Hozzdvaldk

1 csomag héztartési keksz
3dltej

3 csomag vanilids cukor

2 plpozott ek holland kakad

3 ek porcukor

1,5dlviz

1 tasak vaniliaiz(i pudingpor

1 tasak csokoladéiz(i pudingpor
dardlt di6 a diszitéshez

Elkészités

»Egy magas fald porceléntilba
sorban letessziik a hdztartdsi kek-
szet egymds mell¢, majd még kée-
hdrom sor kekszet rakunk. Ezutdn
a tejet megmelegitjiik, beletesszitk
a vanilids cukrot, és rdontjiik a
kekszre. (A tej a kekszet megpu-
hitja.) Ezutdn elkészitjiik a kakad-
porbdl, porcukorbdl, vizbdl a
mdzat, és risimitjuk a tdlban 1évé,
tejben megpuhult kekszre.

Kovetkezik a vaniliapuding el-
készitése. Ebbe is keveriink egy kis
vanilids cukrot, és réontjiik a cso-
kolddémdz tetejére. Ezutdn elké-
szitjiik a csokolddépudingot, bele-
keveriink egy tasak vanilids cuk-
rot, és rdsimitjuk a vaniliapuding-
ra.

Szép simdra elrendezziik, és
tetszés szerint dardlt diét szérunk
rendezetten a tetejére, diszitésnek.
A kész desszertet a hlit8szekrény-
be tessziik, hogy jol lehtiljon. Hi-
degen tdlaljuk!”

(Kovesdy)

SALY NOEMI

Rég vért kotet ldtott napvildgot a
kozelmultban: Saly Noémi Spdjz
cimi szakdcskonyve. Mindenki-
nek, akit a f6zés és a befézés lazba
hoz, lcgyen no vagy férf1, id6s vagy
fiatal, letehetetlen olvasmdny ez,
pldne most, nyar idusdn, amikor
még szinte minden lehetdség nyit-
va 4ll el8ttiink.

Ilyenkor még dlmodozhatunk
arrdl, hogy ha j6 el8re dsszekapjuk
magunkat, egy szeles, 8szi estén
majd laza kézmozdulattal pupoz-
hatunk egy kis Calvadossal meg-
bolonditott sérgadinnyés 8sziba-
rackdzsemet a tejberizsiinkre, mi-
kézben beburkolézunk egy meleg
takaré ald, kedvenc filmiinket
nézve.

Ilyenkor még bdtran fogadkoz-
hatunk, hogy az idén mérpedig
biztos megf6zziik azt a mennyei-
nek tling didés-mazsolds-aszalt
gylimolcsos-almds-kortés-
citromos narancslekvért, amely
mir elsé olvasatra is meggydz ar-
rol, hogy tdgysem adhatndnk sen-
kinek ennél jobb ajandékot kard-
csonyra.

Es ilyenkor még — kénikula ide
vagy oda— kénnyen biztatjuk ma-
gunkat azzal, hogy a reménytele-
nill sziirke februdri napokban is
csillan majd remény, ha idejében

Befozés mesterfokon

elrejiink a spdjz polcdn egy kis
csipds hagymalekvdrt. Saly Noémi
chutney-jdval ugyanis még a leg-
szomorubb husételek is kivanatos-
s4 tehet8k akkor, amikor mér ugy
érezziik, kész, ,kiftjiunk”, a tél
végére kifulladt benniink a kreati-
vitds.

A Magyar Konyha Spdjz cimi
rovatdnak szerzdje az elmult évek-
ben a magazinban publikalt, kin-
cset ér gylijteményét tette kozzé e
kotetben, amely nemcsak azére
éreék, mert a nagy klasszikusok
kezd8knek is biztos sikert igérd
receptjei mellett fantasztikus izkii-
l6nlegességek lefrdsait is megraldl-
juk benne, de azért is, mert még a
legegyszer(ibb leirdsok alatt is van-
nak &tletek arra, hogyan cifrizhat
juk tovabb befdttjeinket, lekvarja-
inkat és a velitk megbolonditott
fogésainkat.

Ez a kotet felszabadit, bdtorsdgot
ont belénk, és lassan reflexszé val-
toztatja benniink a hirtelen elfo-
gyaszthatatlanul nagy mennyiség-
ben bevésdrolt, vagy ajindékba
kapott, netdn éppenséggel ker-
tiilnkben megtermett zoldségek,
gyiimolesok taldlékony feldolgozd-
sat, ami altal nemcsak gazdaségo-
sabb, de sokkal szinesebb is lesz a
hdztartdsunk. A spdjz polcai leg-
al4bbis biztosan.

(Saly Noémi: Spdjz. Magyar
Konyha Magazin Kiadé Kft., 2017.
Ara: 3300 Fr.)

OSZIBARACK-RIBIZLI KOMBO

(Saly Noémi receptje)

Ez akét finom gyiiméles nagy-
szerfien kiegésziti egymdst: az
8szibarack selymes édességét a ri-
bizli felrdzza féldlm4abdl, ez utébbi
harsdny, pimasz savanyudsiga vi-
szont sokat szelidiil. A darabka
vanilia a barack aromdjdt erésiti,
a leheletnyi citrom pedig a ribizli-

ét. Egyszéval igy a j6, na. Tiirel-
met a ribizlipucoldshoz! Es ne fe-
lejtsiik folvenni a legéeskdbb ko-
tényt, mert a ribizli citrommal
kijén, de az 8szibarackfolt 6rok
emlék marad a ruhdn.

Hozzdvaldk

2 kg 6szibarack

2 kg ribizli

1,8 kg cukor

20 dkg beféz6cukor

fél citrom leve

4-5 centis darabka vanilia

Nekifohdszkodunk, és megtisz-
titjuk — vagy szeretteinkkel meg-

ES

par 6rdt vagy akdr egy éjszakdt is
4llni hagyjuk, miga cukor teljesen
elolvad. Ateslijiik a nagyldbosba,
forrdstél szdmitott 15-20 percig
f8zziik, akkor jon a beféz8cukor
még egy percre, és kész. Belivegez-
ziik, fejre allijuk, mehetnek a
dunsztba.

Cifrdzzam?

Fehér 8szibarackbdl jobb, de a
sdrga hisu darabosabb marad,
amit szeretek. Persze keverhetjiik
is a kettd, és tologathatjuk az ard-
nyokat. Ha van kéznél egy marék
madlna, az se kutya. ..

Felhasznéldsa: pirftdssal, hajaj!
De ricsos linzerre, tdrétortdba

Az 6szibarack és a ribizli jol kiegészitik egymast

tisztittatjuk — a ribizlit. Foltessziik
féni (semmit nem kell beletenni),
és amikor kipattogott, dtpassziroz-
zuk. A pépet egy nagy tilba wltjiik.
A barackok héjét lehuzzuk, a gyii-
moélesdt kockdra vigjuk. Hozzdad-
juk a ribizlipéphez, rikaparjuk a
vanilia belsejét, johet a citrom, és
végiil rdzaditjuk a cukrot (a befd-
z6cukrot nem!). J6l dtkeverjiik, és

vagy bogrés mdkoshoz is egészen
kivals. Ha pedig kellgen bétrak
vagyunk, akkor egy kis dijoni
mustdrral, séval-borssal, gyom-
bérrel, narancs- és citromhéjjal,
reszelt sonkahagymaéval, pohdrka
portoival elkészithetjiik beldle a
Cumberland-mdrtds hazi véltoza-
tét. Es biiszkén odatehetjiik a bél-
szin vagy a vaddisznésiilt mellé.
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Aktualis ajanlatunk 2017.
julius 4. - 18.
Prima

A mindéség garanciaja

Az On igénye a Mi szenvedélyiink!

Ismeros termékek engedmeényes aron!

Bécsi virsli inyenc lecsokolbasz Magyar dobozos ESL

hosszanfriss tej 2,8% 11

Univer,Grillkrém

Kinder, JoyNyéri Filé/de]Luxsajttalivagy,

Meglepetés:20g|

pe

spenattalitoltotthal

AR Li0s0FKg

L

Az akcioban résztvevo Uzleteink:

TOMATE |
KETCHiIRE  TELR
A R

" Burn/dobozos
energiaita

160g;tobbféle,

1125 Bp. Nogradi u. 39., 1124 Bp. Apor V. tér 11. Hegyvidék Bevasarlo Kézpont
1123 Bp. Csorsz u. 23-25***, 1121 Bp. Eotvos u. 6., 1121 Bp. E6tvos u. 38/B** CBA iizleteinkben is érvényes az akcio

Az arengedmény szazalékos mértéke a CBA Vorosvar Kft. lizleteinek eredeti fogyasztdi arahoz viszonyitva van megadva.

* Az akcios Gjsagban meghirdetett termékkategoriak fajtanként, illatokban és izekben iizletenként eltérhetnek.

**Csak talcas t6kehulst-baromfihust arusito lzleteink.

***Tokehust-baromfihlst nem arusito lizletlink. Az akcio a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibakért feleldsséget nem vallalunk.

HEGYVIDEK TELEVIZIO Heti misorstruktdrank:
e ot e . )
. A helyl ertek HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM v A
Mar teljes Budapesten léthaté a Hegyvidék Te- | " | IDOIARAS | IDOARAS | IDOIARAS | IDGIARAS | iDGidRAs | METEES | ISMETLES
Cim: 1122 Budapest, Hajnéczy Jézsef utca 2. levizid 24 6ras adasa a DIGI Tv haldzatanak 410- .. . . . . . .
Telefons 781,787, 06/20.501.98.28 es csatornahelyén. Tovabba Budapest 1, II. és XIl. 10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
E-mail: htv@hegyvidektv.hu kerliletében a UPC digitalis kabelének 505-6s orch Lok orich Lok oA Lok forch
: "~ Ulsltd 15.00 | KEPUISAG | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG KEPUJSAG KEPUISAG
Web: www.hegyvidektv.hu csatorndjan, analdg kabelének UHF 210,25 MHz-
én, a,IELEKOIVI.lpTV-S hélézatén:’a\k 226-0% csa: o BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
torndjan, valamint az Invitel Zrt. kdbelszolgdltatd ' HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
UHF 189,25 MHz-én. — :
” . BUDAI MINGSEGI . . « | PARAGRAFUS/ | KOMMENTAR ALFA
KIEMELT MUSORAINK: 20001 \agazin pg | KULTURPONT | LELEKEMELO "7 00kp ™ INELKOL/DUETT| €S OMEGA
BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.
2100| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
HiREK CiMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
A KERULET LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.
! 2300| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
MINGSEG! ID6: HOGYAN VESZELIUK AT A VALTOZO KORT? HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KULTURPONT: BEAVATAS — ROZSDA ENDRE KIALLITASA A VARFOK GALERIABAN.
DUETT: KRASSO LASZLO VENDEGE SPANYIK GABOR UGYVEZETG (MAHART). A miisorvéltoztatds jogdt fenntartjuk!
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VAROSMAJORI FUTOKLUB
Minden kedden

18.00 Gylekezd

18.30-19.30 Vdrosmajori futopalya

NORMAFA FUTOKLUB
Minden csiitortokon

18.00 Gylekezd

18.30-19.30 Normafa-parkold

NORDIC WALKING

. AVAROSMAJORI PARKBAN

Szerdan 16.30-17.30
Pénteken 15.00-16.00

= Sziikséges felszerelés: idGjarasnak megfeleld

sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd
Abotokat a szervez6k biztositjak

Tovabbi informaciok: Schwarz Maria, 06/30-
961-7731

JOGA 65 EV FELETT

Csiitortokon 9.00-10.30

Szatszang Jogakozpont (XIl, Nagyenyed utca
16.1.em.3)

El6zetes bejelentkezés sziikséges:

- jogabuda@gmail.com

- 06/20-315-8857

(A program a 65 év feletti lakosoknak szol!)

W Aprogramok a hegyvidékipolgdrok szémdra
INGYENESEK! Hegyvidéki Szabadiddsport Non-
profit Kft, 1122 Budapest, Vdrosmajor utca 29.
Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Gerinctorna 50 év felettieknek a testtar-
tas javitdsara, megtartaséra, gerincproblé-
mak kezelésére és megelGzésére, aminek
soran figyelembe veszik az egyéni adottsa-
gokat és aterhelhetGséget. Idopontok: hét-
f6n 11.00-12.00, cstitortokon 10.00-11.00és
11.00-12.00. Helyszin:a MOM Sport Uszoda
és Sportkozpont (XII., Csorsz utca 14.) fold-
szinti kiilonterme. A foglalkozas vezetdje:
Mészaros LészIoné Vali gyogytorndsz és
rekredcios mozgasprogram-vezetd. Jelent-
kezés és informacid: meszaroslaszlone@t-
online.hu, 06/30-306-0760. Tiz alkalomra
52616 bérlet: 8000 Ft. Az elsé részvétel
ingyenes.
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A diakolimpiatol az ,igazi” olimpiaig

Megnyerte a didkolimpia vivosza-
manak orszagos dontojét, és a TF
sportoldjaként kitartéan dolgozik
azért, hogy példaképe, Szildgyi
Aron nyomdokaiba lépve egyszer
az otkarikas jatékokon is képvi-
selhesse Magyarorszagot. Vajda
Oszkarral, a Sashegyi Altalanos
Iskola és Gimnazium 6todik oszta-
lyos tanuldjaval beszélgettiink.

— Mikor és miért kezdtél el viv-
ni?

— A TF-re jértam dszni, ami-
kor felttint, hogy érdekes hangok
szlir6dnek ki az egyik ottani épii-
letbdl. Anyukdmat kérdeztem, mi
lehet az, és 6 azt mondta, valdszi-
nileg vivnak valahol. Jott a ¢l, a
hideg miatt zdrva tartortdk az
ablakokat, igy j6 néhdny hénap
eltelt, mire Gjra hallottam azt a
jellegzetes hangot. Addig kérlel-
tem anyukdmat, hogy nézziik
meg, mi folyik ott, amig 2014
tavaszdn végre eljutottunk a vivé-
terembe. Néztem a gyerekeket,
hogy mit csindlnak, nagy volt a
hangzavar, csattogtak a kardok.
Egyszer csak odahivott az edzé,
Patécs Akos, végigmére, majd to-
vabb beszélgetett az anyukdmmal.
Kideriilt, hogy még fiatal vagyok
a sportdghoz, viszont azt mondta,
szivesen lat a kdvetkezd tréningen,
és majd megldtjuk, van-e értelme
csatlakoznom. Igy lett belglem
vivé.

— Ezzel csalddi hagyomdnyt ko-
vetsz?

— Anyukdm gyerek-
ként parbajtdrozote, de
inkdbb a nagypapdm
szereti a vivdst. Szerinte
ez olyan sport, amivel
az ember biztosan jé
tarsasagba keriil. O is
szivesen vivott volna,
de a hdbord és az utdna
kovetkezd idészak nem
tette lehetévé.

— Melyik  fegyver-
nemben versenyzel?

— Hiromféle fegy-
verrel lehet vivni, pdr-
bajtdrrel, tdrrel és kard-
dal.  Mindegyiknek
mds szabdlyai vannak,
és mdsként kell vivni
ahhoz, hogy taldlatot
adhasson az ember az
ellenfélnek. Parbajtdr-
rel és t6rrel csak szdrni
lehet, mert a fegyver
hegyén van egy érzéke-
18, ami a tust jelzi, a
kardndl pedig legin-

helyre, amit sikeriilt is
megszerezni.

— Min miilik a gyd-
zelem vivdsban?

— Természetesen a
tudds a legfontosabb,
sokszor mégsem az
dént, hogy ki mennyit
edz, mennyire iigyes.
Szdmit az is, hogyan
birja a versenyzd a fe-
sziiltséget, képes-e hig-
gadt maradni, kiizdeni
a céljaiért. A gyerekek
szdmdra ez kiilonosen
nagy kihivds.

— Miért szereted ezt
a sportdgat?

— Szerintem nagyon
fontos, hogy ki és mi-
lyen légkdrben tartja az
edzéseket. A TF-en
ugyan igazolt verseny-
26 vagyok, még sincs az
a megterheld nyomds
az edz6m részérdl, amit
mdsokndl littam a ver-

kébb vagdssal és sztirds-
sal érhetd el taldlat. A
TF-en kizérélag karddal vivunk,
igy kardversenyeken indulok.

— Mi az erdsséged, miben kell
még fejlédnod?

— A péston hdtrdlva is tudok
kozbevégni, és Ugy tust elérni.
Fejl6dném kellene viszont a vigé-
saimban — az edzém mindig azt
mondja, igy vigok, mint egy hen-
es... Ez annyit jelent, hogy még
nem vagyok elég preciz.

— Fiatal korod ellenére mdr van-
nak szép eredményeid. Melyikre
vagy a legbiiszkébb?

Teged is var

a legzoldebb budai vizes tébor!

Klimatizalt pihend, keritéssel védett park,
naponta mds programok, sztérvendégek,

hasité vizd medencék
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Vajda Oszkar orszagos dontot nyert a diakolimpian

— Egyértelmien a didkolimpi-
ai eredményemre! A versenyeken
a nevezettek kozott, sajnos, ltald-
ban én vagyok a legfiatalabb, a
korosztdlyomon beliil akdr hirom
év is lehet a kiilénbség az induldk
életkora kézott. Mivel 2006. juni-
usi sziiletési vagyok, nincs sok
esélyem egy két évvel id8sebb el-
lenféllel szemben, mert hidba va-

yok magas, 6 tobb tapasztalattal
rendelkezik. A didkolimpidn nem
voltak ekkora korkiilonbségek,

ezért nagyobb esélyem volt az els§

senyeken. Senki sem
mondja, hogy ha nem
nyerek, csaléddst okozok az egye-
siiletnek. Nincs az az érzés, hogy
a TF hirnevéért kell vivnom —
csakis magamért teszem, azért,
hogy én elégedett legyek. Patdcs
Akos mmdlg figyel rénk, rengete-
get segit a felkésziilésben és a ver-
senyeken. Sosem csalédott, sosem
oktat ki, sosem mérges, akkor
sem, ha nem sikeriilnek az asszé-
im. Biztat, segit, elmondja, mire
figyeljek legkozelebb, és vigasztal,
ha szomort vagyok, mert valami
nem sikeriilt tokéletesen.

— Hogyan tudod dsszeegyeztetni
a sportot a tanuldssal?

— Heti hdromszor edzem este
&t és hée ora kozott, igy nem sok
idé marad a tanuldsra. Amit nem
tudok befejezni edzés elétt, azt
mdr csak utdna pétolhatom. Hét-
végén elére kell tanulnom a dol-
gozatokra, mert hét kdzben erre
kevesebb id8 jut.

— Milyen sportfeladatok virnak
rdd a kizeljovdben?

— Most nydri sziinet van a
gyermekvivdsban is. Ilyenkor ke-
vés a verseny, ezért is megyﬁnk
edzétdborba Debrecenbe. Mér
vérom, ott mindig nagyon j6 a
hangulat.

— A Sashegyi Arany Janos Alta-
ldnos Iskola és Gimndziumba jdrsz.
Mit jelent szdmodra a Hegyvidéken
tanulni, élni?

— Sziileim a Sashegyen néttek
fel, 8k is az Arany didkjai voltak.
Ebben a keriiletben laknak a
nagysziileim, a bardtaim, és szinte
minden iskoldn kiviili progra-
mom a Hegyvidékhez két. A mai
napig a TF-re jirok dszni, az
dcsém s itt szertorndzik.

— Vannak terveid, dlmaid a
sportoldssal kapcsolatban?

— Nagyon 6riilnék, ha mds
versenyeken is sikeriilne megismé-
telni az orszdgos didkolimpidn
elére eredményemet. Tévolabbi
4lmom és célom természetesen az,
hogy kijussak az ,igazi” olimpid-
ra. Ebben is példaképem Szﬂagyl
Aron, remélem, egyszer én is tu-
dok majd olyan kitartéan kiizde-
ni, mint 6.

-0s

Biliardfoci és az esések iskolaja

Hegyvidéki csapat is részt vett a Szépkoruak Sportfesztivaljan

A Szépkortiakért a Hegyvidéken
program szervezésében évente
tobb alkalommal megtartott ke-
rilleti sportnap résztvevéi ugy
érezték, ideje orszdgos szinten is
megméretni magukat. Ezért be-
neveztek a ceglédi Gdl Jozsef
Sportcsarnokban megrendezett
Szépkortak Sportfesztivélja moz-
gés- és éleemddnap-
ra, hogy orszdg-vi-
l4g el8te bizonyitsdk
felkésziiltségiiket.

A tizenhér f68s
csapat tagjai kor-
osztdlyok szerint,
egyénileg indultak a
versenyeken. Tébb
mint tven verseny-
szam kiprobéldsira
nyilt lehetdség, a
tobbi  kozote go-
lyaléb, tollaslabda,
célba dobés karika-
ba, darts, lengdteke,
tdnc és nordic walk-
ing szerepelt a fel-
adatok kozott — ez
utébbi, a gerinctor-
nihoz hasonléan, a
XII. keriileti id8sek
korében rendkiviil
népszerti  Aktiv
Hegyvidék programban is helyet
kap, igy ismer6s volt a csapat tag-
jainak.

Ujdonsiagnak szdmitott viszont
a billidrdfoci (snookball) és a vi-
vés, ahogyan voltak kifejezetten
az id8sebbek mozgisdt, koordind-
ci6jdt javit6 foglalkozdsok is, mint
példdul az esések iskoldja, a 3-1-2
merididn torna és a kiilonb6z8
egyensulygyakorlatok. Nem csak
sportolds kozben fedezhettek fel
tGjdonsdgokat a versenyzdk, hiszen
a vitaminsdtorban csupa egészsé-

ges étellel és itallal, igazi izkaval-
kdddal kedveskedtek nekik.

LA Kkifrds szerint a feladatok
teljesitéséére pecséteket kaptunk
a regisztricids fuzetiinkbe, a
program végén az GsszegyUjtott
pontok alapjdn dijaztdk a részve-
vbket — mesélte Dardczi Kriszti-
na, a Hegyvidéki Szocidlis Koz-

pont programvezetéje. — Bdr
mindenki kitett magéért, ez most
nem volt elég a dobogé elérésé-
hez. Ennek ellenére senki sem
buslakodott, hiszen j6 hangulatt
fesztival részesei lehettiink, ame-
lyen tobb szdz ember tapasztal-
hatta meg, hogy mozogni, spor-
tolni minden korosztdly szdmdra
feliidiilés és nagyszer( kikapcso-
16dds. Annak pedig kiilénosen
oriltiink, hogy egyik csapatta-
gunk ajindékcsomagot nyert a
sorsoldson.”

AXII. keriileti csapatbdl a leg-
magasabb pontszdmmal végz6
Hervay Tamds énkéntes segits-
ként vett részt a sportrendezvé-
nyen. T6bb versenyszdmban in-
dult, a golyédobéldsban, azaz a
pétanque-ban kiilénésen jo ered-
ményt ért el, holott most el8szér
prébiélta. A kosdrra dobélds viszont

A nordnc walkmg az Aktw Hegyvndek program miatt mar ismerds volt a csapat tagjainak

ezttal nem mentannyira jol neki,
ezért ebben legkozelebb biztosan
tobbet kell majd nyujtania — vélte.
Szerinte hasonlé programot
akdr a Hegyvidéken is érdemes
lenne megrendezni egyszer, hiszen
nagyszer( alkalom a kdzosségépi-
tésre és az aktiv életmdd népsze-
rlsitésére. Mindenesetre a csapat
tagjai mdr most eldontdeeék: jovo-
re ismét versenybe szdllnak, és
megcélozzdk az elsé hdrom hely

valamelyikét.
sm.

SHEGYVIDEK

HIRDETESFELVETEL:
H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.

Kiadja: Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiadé
Fészerkeszts: SCHILLINGER ERZSEBET <> Felelds szerkeszté: STOFF CSABA <> Szerkeszt8ségi titkar: ARATO SZILVIA <> Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446, 355-2494. Fax:
225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.eu. E-mail: hegyvid@mail.datanet.hu. <> Eng. szam: 84-5965 <- Nyomdai el$allitds: Magyar K6zlony Lap- és Konyvkiado Kft., Lajosmizse (www.
mhk.hu). Felelés vezets: KOVES BELA iigyvezet6 igazgaté < Aprohirdetés-felvétel: 356-3446, 355-2494. Aprohirdetdinket tovabbra is a szerkesztéségben varjuk, fizetés kizarélag kész-
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