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lgazi | unnep volt a tizedik Hegywdekl Napok

Azt rebesgetik, torvénybe iktatjak,
hogy Hegyvidéki Napok nélkiil

ne kezdédhessen el a nyar - ez,
persze, nem igaz, az viszont igen,
hogy valéban nem kezdédik el
nélkiile, és ez mar szinte torvény-
szer(i. Igy volt ez jinius masodik
hétvégéjén is, amikor ismét ezrek
ldtogattak ki a Gesztenyés kertbe.

Mintha a vildg egy igazdn kiilén-
leges pontjdra cséppentiink vol-
na, ahogy a Hegyvidéki Napok-
ra igyekezve 4tkeltiink a Csorsz
utcai zebran, és beértiink a Gesz-
tenyés kertbe. Egy szigetre, ahol
minden az ,uralkodék”, azaz a
gyerekek oromét szolgélja, és 8k
ezt, a jogos jussukat, a jitékokat
és minden egyebet a legteljesebb
méreékig a birtokukba is veszik.

Mir a bejératndl sokan meg-
illtak, engedve a csdbitdsnak. A
tdbb ugrdlévar mindkét napon,
a felfajhaté mészdéhegy, az akro-
batikus képességeket elécsaloga-
t6, kiilonleges trambulinasztal
vasdrnap mikodott teljes kapaci-
tdssal. Az ugrdlévdrakar csak
esdben (merthogy sajnos abbdl is
jutott az idei Hegyvidéki Napok-

ra) engedték le, nehogy a szélben
baleset toreénjék.

Sokakat vonzottak a kézmiives
jdtszohdzak, ahol alkalom nyilt
babak, ékszerek készitésére, tiveg-
gyongyokbdl sziilettek szélcsen-
g8k. Nydri virdgkoszoruk, gyogy-
novényes illatzsikok, kdrtemuzsi-
ka, z6ldségszobrészat, papirsirkd-
nyok és szélforgdk készitése, vizi-
sziget-épités kovekbdl, homokbol,
gyufatutaj és didhéj hajok, cséna-
kok, vizi llatkdk — szinte meg-

szdmldlhatatlan lehet8ség fogad-
ta az ligyes kezlieket.

A Kenderkéc Népi Jatszohdz
hagyomdny6rz8inek kézmives-
foglalkozdsain a kicsik megis-
merkedhettek a népi mestersé-
gekkel, mikdzben kiélheteék
kreativitdsukat. Az arcfestdk sem
sokat pihentek, pillangdk, tiindé-
rek, tigrisek, vagy éppen virdgok,
katicabogarak keriiltek ki a ke-
ziik alél. A ldnyok kérében az
idén is divat volt a hajfonds, a

legkiilonfélébb igényes frizurdk-
kal dlltak fel a székrél az ifja hol-
gyek.

A Fabatka Portdnak készon-
het8en ismét feltlintek a Gesz-
tenyés kertben a gyerekek nagy
kedvencei: a kosaras koérhinta, a
madaras karikadobd, a patké-
dobd, a diétérs, a horgdszat, a
mocsarjdrds, a horddlovaglds, a
golydvezetd, a golyaldbak, a go-
lyélabirintus, az éridsmalom-j-
ték, az 6rlémalom, a katapult, az

egyenstlypalld, a malacetetd és
sok egyéb népi mulatsdg. A Csi-
gabiga Palota, a Baba J4tsz6 Héz,
a képességfejlesztd, épitd és logi-
kai jdtékok, a babakonyha, a ba-
baszoba, a szerelémiihely, a boltos
jatszo, a varjdték, a bdbparavin, a
mesekdnyvkuckd, a tdblds és tdr-
sasjatékok, az tigyességi probdk,
a fabicikli mind-mind rendkiviil
népszertick voltak, akdrcsak a
rodedbika, amelyen mindenki
bebizonyithatta tigyességét, rd-

termettségét. Ha netdn valaki
lepottyant — és bizony, ldttunk
ilyet, nem is egyszer —, a harsdny
kacagds jelezte: ez is fontos része
a jatéknak. A szérakozds mellett
a komolyabb idétdltésre is volt
igény, soha nem 4rvalkodtak iire-
sen a Természetvédelmi Polgdrdr-
ség, a Hegyvidéki Onkormanyzat
z6ld iroddja, a Normafa Park és a
Duna-Ipoly Nemzeti Park Igaz-
gatdsdga standjai.

(Folytatds a 10. oldalon)

Kié legyen az idei Kaszas Attila-dij?

Immar tizedik alkalommal dént-
heti el a kozdnség, ki kapja meg
a Kaszas Attila-dijat. A szinészkol-
|égak altal felterjesztett mivé-
szek koziil az idei jel6ltek Gazsd
Gyorgy, Krisztik Csaba és Szikszai
Rémusz, akikre augusztus 20-ig
lehet szavazni interneten.

»A dij célja tovébbra is az, hogy
a pélyatdrsak a sajdt koritkbél és
maguk terjesszék fel azokat a
mivészeket, akiket arra érde-
mesnek tartanak — mondta el
Pokorni Zoltén polgdrmester a
Kaszds Attila-dij idei jeloltjeit
bemutaté sajtdtdjékoztatén. —
Keriilném a »népszertiség« szdt,
ink4bb azt mondom, a Kaszis
Attila-dij arra is j6 lehet8ség,
hogy ne csak a televizidban ldt-
haté szinészek, hanem a szinhdz
vildgdban nagyot alkoté mivé-
szek is szert tegyenek a nagyobb
ismertségre. A sokadik szavazdsi
folyamart felett babdskodik a ti-
zenkettedik keriilet, a lebonyo-
litdsba mdra a kulturdlis tdrca és

Gazs6 Gyorgy Jdszai Mari-dijas szinész 1957-
ben sziiletett Budapesten. Pélyafutdsit a Nem-
zeti Szinhdzban kezdte, majd tSbb vidéki
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A dijalapitok és a szervezok sajtotajékoztaton mutattak be a harom jeldltet

a Magyar Mivészeti Akadémia
is besegfit.”

A Hegyvidék polgdrmestere és
a  Mozaik Miivészegyesiilet
2008-ban azzal a nem titkolt
szdndékkal alapitotta meg a Ka-
szds Attila-dfjat, hogy a kormédny
politikai megitélésétdl fiiggetle-
niil a pdlyatdrsak és a kozonség
altal legjobbnak vélt miivészek
részesiilhessenek elismerésben.
Az idén a hiromfordulés szava-
z3s elsé korében 38 tdrsulatbdl

Krisztik Csaba szinm(ivész a Bihar megyei
Margittdn sziiletett. 2006-ban végzett a Szin-
hdz- és Filmmavészeti Egyetemen. Palydjdc

szinhdzat megjirt. A
Radnéti Szinh4z tagja
2009 éta. Elhivatott
mivész, odaadé mun-
kaval épiti fel alakits-
sait, szimos miifajban
és stilusban otthono-
san mozog, egyediildl-
16 médon képes tragi-
kummal és komikum-
mal teljes sorsokat
felmutatni. Megbizha-

jeloltek ki a szinésztdrsak egy-egy
kollégdt, a masodikban a nomi-
néltak énmaguk kéziil titkos
szavazdssal vdlasztottdk ki a to-
vébbjuté hdrom szinészt, s most,
a harmadik forduléban mdr a
kozdnség donthet arrél, hirmé-
juk kozil ki legyen a 2017-es év
dijazottja. A jeloltekre, Gazsé
Gyorgyre, Krisztik Csabdra és
Szikszai Rémuszra a www.
kultura.hu/kaszasattiladij inter-
netes oldalon lehet szavazni.

Debrecenben kezdte,
2008-tél a Forte Tar-
sulatban  dolgozott,
2013 6ta a székesfehér-
vari Vorosmarty Szin-
hdz tagja. Genericidja
egyik legkiilonlege-
sebb szinésze. Tokéle-
tesre csiszolt orgdnu-
madt és fizikai kondici-
6jét barmilyen helyzet-
ben és karakterben

»Nehéz dolga lesz
a zslrinek és a ko-
z6nségnek, hogy
kivalassza az idei
dijazottakat” — vélte
Krucsainé Herter
Aniké, az Emberi
Eréforrasok Minisz-
tériumdnak kultu-
rlis kapcsolatokért
és fejlesztésekért fe-
lel8s helyettes 4l-
lamtitkdra, aki a
hdrom jel6lt eddigi
pélyafutdsit ismer-
tette.

Dr. Héviri Janos,
az Magyar Alkots-
mivészeti Nonprofit Kft. f8igaz-
gatdja szerint ez az elismerés egy-
fajta héldc is jelent azoknak a
szinmivészeknek, akik Déryné
6ta a magyar kultdra hordozdi és
kozvetitdi.

A Kaszds Attila-dij eddigi dija-
zottjai Szarvas J6zsef, Nemes Le-
vente, Mdtray L4szl6, Mucsi Zol-
tdn, Bdnyai Kelemen Barna,
Borovics Tamds, Nagy Alfréd,
Mészéros Tibor és Schneider Zol-
t4n voltak. V.K

Szikszai Rémusz szinész, rendezd 1969-ben
sziiletett Nagykarolyban Marosvisirhelyen
végzett szinész szakon, majd a Kolozsvdri Al-

lami Magyar Szinhdz
szinésze lett. 1997 6ta
él Magyarorszdgon. A
Bdrka Szinh4z alapité
tagja, 2005 dta szabad-
Usz6 szinész. 2011-ben
megalapitotta a VAD-
LI Alkalmi Szinhdzi
Tarsuldst, ott kezdett
kiteljesedni rendezd-
ként is. Alkotdsait a j6
értelemben vett teatra-

t0, hiteles alakitdsai mindig igaziak és egyéni
hangtak. A Radnéti Szinhdz tdrsulatdban
kozosségépitd ereje megkérddjelezhetetlen,
szervez8ereje és a kollégdkra figyelése pdratlan,
embersége, humora minden térsulati tag sz4-
mdra nagy segitség a mindennapokban.

kivéléan tudja kamatoztatni. Tudatosan épiti
szerepeit, és kell8 érzékenységgel, aldzattal vi-
szonyul szinpadi partnereihez a sikeres munka
érdekében. Elmélyiil szerepei megformdldsa-
ban, minden idegszaldval kdzvetiti a szinhdz
lényegér.

lit4s, a groteszk humor, az irénia, csak ré jel-
lemz4 stilus jellemzi. Misorvezetdként a Duna
Televizié Kikotd cimii misordban ldthattuk.
Hihetetlen munkabirdssal rendelkezik, szin-
hdza motorja. Arra is fordit id8t, hogy kollégdi

el6adésait nézze, segitse.

Egyedi és szép megallo
a Varoshaza téren

Egyszerliségében is szép utasvird
épiilt a Vdroshdza téren onkor-
mdnyzati beruhdzdsban. Kelléen
nyitott, ,szell8s”, csak a két végée
z4rtdk le iivegfallal, ezért nem szd-
kiti be a térérzetet, mig a tetbszer-
kezet litvényos, konzolszeri meg-
olddssal késziilt. A szokdsosnil
nagyobb méreti megdllé szinei
harmonizdlnak a téren mar meg-

Szintén megtjult és a kozleke-
dést segitd korldtot kapott a Cser-
mely 1épcséhoz csatlakozd jdrda.
A Monda utcdban kijavitottdk a
beszakadt, balesetveszélyes jérda-
szakaszt, a kozeli iskola miatt je-
lentds forgalmat bonyolité Mérfty
lépcsét pedig az alapoktdl djjaé-
pitették, mivel mdr nem volt biz-
tonsdgos a nem egységes lelépési

Minden szempontbél harmonizal a kdrnyezetével az tij utasvaré

1év6 utcabutorokkal, megjelenése
minden szempontbdl illeszkedik a
kornyezetéhez.

Az utébbi napokban tsbb fel-
Gjitote kozteriileten indult meg
tjraa forgalom. Elkésziiltaz Agar-
di tt kordbban hidnyzd, mintegy
160 méter hosszti jérdaszakasza a
Németvolgyi és a Stromfeld Aurél
ut kdzott, mig a Virdnyos tton a
favermek megtartdsa mellett kija-
vitottdk a botldsveszélyes jardahi-
békat.

Befejez6dotrt a kertilet tulajdo-
naban 1év8 ttszakasz dtépitése az
Irhds 4rokban. Az utca felsd ré-
szén, kozel 400 méteren, teljes
szélességében megtjult az ttpilya,
valamint a vizelvezetést is megol-
dottdk a kivitelez8k.

magassdg, valamint a kopott,
mozgd és cstiszés kockakovek mi-
att.

A pératlan oldal bontdsdval
megkezddddtt a Hatdrdr t feluji-
tdsa médsodik titemének elsé fele.
A parkoldsi nehézségek megolddsa
érdekében az ott lakék ideiglene-
sen varakozdsi engedélyt kaptak
az 1-es parkoldsi zéndba.

Jél halad a rossz dllapott Rézse
1épcsd wjjaépitése, a munkdlatok
idejére is biztositott a gyalogosfor-
galom. Elkezd8dott a Kdzmér utat
a Rdcz Aladdr tttal osszekotd
Csoboly6 1épcsé rekonstrukcidja
is, az alsé részen hibdkat javita-
nak, mig a felsé szakaszt teljesen
4eépitik.

(m.)
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Hatarozott vonalvezetesu Lovasut-arculat

Eredményt hirdettek a Hegyvidéki Helytorténeti Gydjtemény Uj otthona-
ként, valamint rendezvénykdzpontként, vendéglatohelyként és turisztikai
informacios pontként hamarosan megnyilé Lovastt-épilet arculatpalyaza-
tan. A zs(iri altal kivalasztott két dontés munka kozil a kozonségszavazatok
alapjan Csuport Andrea és Herr Agnes 1. szam( koncepcidja gy6zétt.

Agnes elmondta, hogy meglehets-
sen komplex tervezési feladatot je-
lentett a Lévastt-palydzat, hiszen
egy sokfunkciés — a Hegyvidéki
Helytorténeti Gytjtemény 4j ott-
honaként, valamint rendezvénykoz-
pontként, vendégldtShelyként és
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meg, hogy két koncepcionkat is ko-
z0nségszavazdsra bocsdtotta a zsliri”
— mondtdk el lapunknak a tervezdk,
akik rendkiviil bizakoddk az épiilet
tovabbi sorsét illetden. Mindemel-
lett 6riilnek annak, hogy munké-
jukkal hozzdjirulhatnak a gy6nyori

Koltozik a parkolasi
ligyfélszolgalat

AXIL keriilet 4 parkoldsi tigyfél-
szolgdlata jinius 26-dn, hétfén
nyilik meg a Bészérményi Gt 24.
szdm alatti irodahdz foldszintjén.
Az eddigiekhez képest jéval kom-
fortosabb kériilmények fogadjik
mindazokat, akik parkoldsi pét-
dijfizetési tigyeket intéznek.

»Az tigyfélszolgélati iroddnk-
nak mostandig helyet biztosité
Kék Golyé utcai épiilet dllapota
rendkiviil leromlott” — indokolta
a koltozés okdt Wachsler Gyorgy,
a kozteriileti parkoldssal kapcso-
latos feladatokat elldté énkor-

mdnyzati cég, a Féber Kft. tigyve-
zet6je. Hozzdtette, hogy az Gj
helyszin nemcsak a rendezettebb
koriilmények, hanem a tdgasabb
tér miatt is jobb feltételeket bizto-
sit majd az ligyintézéshez: a na-
gyobb alapteriiletti Bészérményi
uti iroddban az eddigi hdrom he-
lyett négy tigyfélszolgilati pule
kialakitdsdra nyilik lehetéség.

A parkoldsi tigyfélszolgdlat a
koltozés miatt jinius 23-4n, pén-
teken zdrva tart. Az iroda az gj
helyszinen is a 323-3036-os tele-
fonszdmon érhetd el.
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A gyoztes terv: az épiilet fobejaratan megjelend részletek gyiiriiznek tovabb hatarozott vonalvezetéssel

,Fontosnak tartottuk, hogy minél
tobb 6tletbdl lehessen kivélasztani
a legjobbat, és a szakmai szelekcié
utdn a hegyvidékiek véleményér is
kikérjiik” — indokolta Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester, miért hirdetett
a Hegyvidéki Onkorményzat nyile
pélydzatot a Lovastt-épiilet 4j arcu-
latdnak megtervezésére. A palydzat-
tal, mint mondta, eléreék céljukat,
hiszen a felhivésra jelentkezd alko-
t0k szdmos érdekes megolddssal
4lleak eld.

A nyolc pélydzé mindegyike ki-
valo dtleteket mutarott fel. Am —
tette hozzd az alpolgdrmester — a
zstiri Csuport Andrea és Herr Agnes
két koncepcidja esetében vélte tgy
egyontetlien, hogy azok minden
részletiikben kell6en kidolgozottak,
és teljes mértékben megfelelnek a
palydzati kovetelményeknek, igy
ezeket a munkdkat bocsdtotta ko-
zénségszavazdsra.

A hegyvidéki polgdrok majdnem
hétszdz szavazatdbdl 63%-os ardny-
nyal lett befutd az alkotépdros 1.

szdmu koncepcija, amelyben a Lo-
vastt-épiilet fbejdratdnak frontdlis
nézete és az ott megjelen6 faraga’sok,
gazdag motivumkészlet képezik az
arculat vizudlis egységének alapjit.
A gy0ztes terv a pdlydzati kifrdsnak
megfelelden a LLOVASUT Kultu-
rélis és Rendezvénykdzpont” felirat-
ra, az dltaldnos tdjékoztaté tablékra,
az épiileten beliili piktogramokra, a
programokat, kidllitdsokat hirdetd
plakdtokra, meghivokra, a sajtétd-
jékoztatkon, rendezvényeken hasz-
nélhaté molindkra és a Hegyvidéki
Helytéreéneti Gylijtemény dgyne-
vezett ,kisarculatdra®, példdul a
névjegykdrtydk, levélpapirok, bori-
tékok megjelenésére vonultat fel
egymdssal 8sszhangban 1évé, izléses
megold4sokat.

»Legf8képpen maga az épiilet
volt a meghatdrozd, és a sok dj
funkcid, ami betslti majd ezt a gyd-
nyor helyet” — vélaszolta az alko-
topdros arra a kérdésiinkre, mi
késztette Sket a palydzaton valé
részvételre. Csuport Andrea és Herr

turisztikai informdcids pontként, a
Normafa ,alsé kapujaként” is mii-
kodd — miemlék épiilet egységes
arculatér kellett kidolgozni. Gy6z-
tes terviiket, mint kiemelték, a vo-
nalrendszer uralja, az épiilet f6be-
jaratdn megjelend részletek gytriz-
nek tovbb hatdrozott vonalvezetés-
sel.

slgen nagy meglepetésként ért
minket, é megtiszteltetésként éljitk

Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
ndban 4116, nem lakds céljdra szolgalé helyiségek 5 éves idStartamra
52616 bérbeaddsdra palydzatot hirdet a 2017. jinius 20. napjitél 2017.
julius 4. napjdig terjedd id8szakban.

A palydzhaté ingatlanok cimei:

Bp. XIl., Krisztina kordt 27. szam alatti, foldszinti, 25 m? alapteriilet(i
irodahelyiség.

Bp. XII,, Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. s as. 3. szdm alatti, foldszinti, 36 és
32 m? alapteriiletd helyiségek.

miemlék épiilet Gj arculatdnak ki- 3

Bp. XII., Maros utca 15. szam alatti, alagsori, 36 m? alaptertiletd mahely.

alakitdsdhoz.
A hegyvidéken ¢él8k a Lévasie- 4.

épiilet nevérdl is donthettek az 6n- garazs.

Bp. XII., Kék Golyo utca 2/c szam alatti, foldszinti, 22 m? alapterdleti

kormdnyzat 4ltal meghirdetett sza-
vazdson. Errdl is tobb szdzan nyil-

Bp. XII., Kiss Janos altébornagy utca 47. as. 3. szam alatti, utcai, 51 m?
alapteriiletd madhely.

vénitottdk ki véleményiiket, és a

tilnyomé tobbség (86%) a LOVAS- 6.

Bp. XII., Németvolgyi at 12. szadm alatti, foldszinti, 29 m? alapteriilet(i
lzlethelyiség.

UT Kulturélis és Rendezvénykoz-
pont elnevezés mellett tette le a 7.

Bp. XII., Karthauzi utca 12. szam alatti, udvari, 46 m? alapteriilet(i garazs.

voksat. z. 3

Bp. XII., Karthauzi utca 12. szam alatti, udvari, 57 m? alapteriilet( raktar.
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Tisztelt Ugyfeleink!

Téjékoztatom Onoket, hogy a polgdrmesteri
hivatal 2017. jilius 3-dn, hétfon technikai okok
miatt zdrva tart.

Az iigyfélszolgilati iroda ezen a napon 8.00—
19.00 6riig fogadja az iigyfeleket.

A polgirmesteri hivatal a fent megjellt napon
az aldbbi médokon érhetd el:

Telefon, 4ltaldnos tdjékoztatds: 224-5900
Anyakényvi iigyek: 224-5900/5208
E-mail: ugyfelszolgalat@hegyvidek.hu

Bp. XII., Boszorményi Ut 2/a szam alatti, 86 m* alapteriilet(i egyéb
helyiség és 50 m2 alapteriilet( izlethelyiség.

haték be.

A palyézati hirdetmény, ami részletesen tartalmazza a helyiségek
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat idétartama alatt a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekintheté meg.

A pilyézati ajdnlatok 2017. jilius 4. napjin 16.00 érdig nydjt-

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi irod4jénak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-

Szives megértésiiket koszonjiik!
Dr. Szabé Zséfia Zsuzsanna aljegyz6

si idében vagy a 224-5924-es telefonszdmon.
Pokorni Zoltan polgdrmester

»Otthon megoregedni 2017.” - palyazati felhivas

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvi-
déki Onkormanyzat timogatni kivinja
a XII. keriileti id6s személyek lakhatdsi
korilményének, életfeltételének aka-
délymentesitéssel torténd javitdsdt. E
célra az dnkormdnyzat 2017. évi kol
ségvetésérdl szol6 23/2016. (XII. 21.) 6nk. rendeletében
10000000 Ft-ot kiilonitett el, amelyet az ,Otthon meg-
oregedni 2017.” cim(i pdlydzat Gtjan kivan felhaszndlni.

A pélyézat célja a keriileti id8sek otthondban 6ndllé
életvitelitk fenntartdséhoz szitkséges akaddlymentesi-
tési munkdak elvégzése, az elvégzendd munkak kolesé-
gének teljes vagy részleges timogatdsival. A keret visz-
sza nem téritendd tdmogatdsként hasznosithaté.

Amennyiben a palydz6 lakdsdban az dnkormdnyzat
a kivitelezési munkdkat ingyen vagy a koltségek 50%-
dnak megtéritése ellenében végzi, és a pélydzé igényli,
részére az dnkormdnyzat a polgdrmester pozitiv dén-
tésétdl szdmitott 2 évig segélyhivd késziilék téritésmen-
tes kihelyezését is biztositja.

A pélydzratdssal osszefiiggé teendSket Budapest
Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat dltal
fenntartott Hegyvidéki Szocidlis Kézpont, valaminta
Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal (Népjoléti Iroda,
Virosfejlesztési Iroda) végzi.

~_

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

PALYAZATI FELTETELEK

@ Pilydzok kore

‘ / Az ,Otthon megdregedni 2017.”
pélydzat keretében elvégezhetd mun-

SZEPKORUAKERT kékra 70 év feletti, XII. keriileti beje-
: lentett lakdhellyel rendelkezé magyar
dllampolgdrok palydzhatnak, akik
jovedelmiikedl fiiggden véllaljak az dtalakitdsi munkdk
koltségének megfizetését az aldbbiak szerint:

— az 6nkormdnyzat a munkdkat ingyenesen végzi
el, amennyiben a pdlydzé csalddjéban az egy fére jutd
havi jovedelem a 150000 Fe-ot nem haladja meg;

— az 6nkormdnyzat a munkak koleségének 50%-
4t megtériti, ha a pdlydzé csalddjiban az egy fére jutd
havi jovedelem a 150000 F-ot meghaladja, de nem
haladja meg a 200000 Ft-ot;

— haa palydzé csalddjiban az egy fére jut6 havi
jovedelem a 200000 Ft-ot meghaladja, és a palyé-
z6 igényli a munkdk onkormdnyzat 4ltal toreénd
tervezését és/vagy elvégzését, a koltségeket teljes
méreékben meg kell fizetnie, de a tervezési munkd-
kat részére az dnkormdnyzat téritésmentesen vél-

lalja.

A pdlydzat elbirdldsa sordn a rangsor kialakitdsdnak
tovibbi szempontja a ]m’/yﬂ'za’ egészségi ﬂ'l[ﬂpom, kora,
illetve ha a pdlydzsé

— egyediil él,

— szocidlis alapszolgaltatdst vesz igénybe (étkez-
tetés, hdzi segitségnyjtds, idéskortak nappali elld-
tdsa),

— onkormdnyzati bérlakdsban él,

— jovedelme (a pdlydzé csalddjéban az egy fére
juté havi jovedelem) a legalacsonyabb jovedelmi sv-
ba tartozik és azon beliil is alacsonyabb jévedelemmel

rendelkezik.

Pdlydzhatd miiszaki dralakitdsok, tdmogathaté mun-
kdfk

— Fiird8szoba — cstszdsmentes jarélap, zuhany-
z6kialakitds fiirddkdd kiszerelésével, kapaszkodék
felszerelése, WC-kagylé cseréje.

— Konyha — cstiszdsmentes jérélap, PVC-burkolat
cseréje.

— Lakds egyéb helyiségeiben — azok funkciondlis
hasznilatdhoz szitkséges dtalakitdsi munkdk elvég-
zése, akaddlymentesitése (pl.: kiiszobok megsziinte-
tése, kapaszkodok kialakitdsa, ajtdcsere, faliszekré-
nyek dthelyezése).

— Kertes hdzak esetén — jarda kialakitdsa/javitdsa;
feljérd, korldt kialakitdsa bejdrati ajedhoz.

Egy pilydz6 maximum 1000000 Ft értékd dtala-
kitdsi munkdk elvégzésére pélydzhat. A kerettdmo-
gatdsbél dralakitandé lakdsok szdma fiigg a lakdson-
ként igényelt munkék értékéed], illetve a pélydzatra
jelentkez8k jovedelmi helyzetétl.

Egy lakdsra csak egy pdlydzat nytjthaté be. A pd-
lydzat a lakds akaddlymentes haszndlatdnak megva-
16sitdsét célozza meg, nem igényelhetdk kifejezetten
a lakds miiszaki dllapotédnak feldjitdséval, éreéknove-
lésével, karbantartdsdval kapcsolatos munkdk, még
onrész vallaldsa esetén sem.

A tdmogatdsra csak még meg nem valdsult mun-
kakkal lehet pdlydzni. A kivitelezést az 5nkormdny-
zat 4ltal megbizott cég megbizdlevél felmuratdsie
kovetben végzi el. Annak a palydzénak, aki jovedel-
mére tekintettel maga 4llja a kivitelezési munkdk
koltségének felét vagy egészét, lehetésége van nem
az dnkormdnyzat 4ltal kijelolt céggel elvégeztetni az
4ralakitdsi munkdkat.

A pdlydzat elkészitésének midja

Palydzni irdsban, a pélydzati adatlap kitdleésével
és az ott eldirt mellékletek benyujtdséval lehet. A
palydzati felhivds a Hegyvidék Gjsdgban és az dnkor-
mdnyzat honlapjdn (www.hegyvidek.hu) jelenik
meg, miga pélyizat benyﬁjtésihoz szﬁkséges palyé-
zati adatlap letdlthetd a képviseld-testiileti iilést ko-
vetden az onkormdnyzat honlapjirdl (www.
hegyvidek.hu), illetve elérhetd a Hegyvidéki Polgdr-
mesteri Hivatal Népjéléti Iroddjan (1126 Budapest,
Boszérményi Gt 23-25.), a Hegyvidéki Szocidlis
Kozpont székhelyén (1126 Budapest, Bész6rményi
Gt 20. V1. emelet), a Németvolgy Gondozdsi Kozpont
(1126 Budapest, Kiss Janos altdbornagy utca 33/b),
a Normafa Gondozdsi Kézpont (1121 Budapest,
Normafa tit 1.), a Virdnyos Gondozdsi Kézpont (1125
Budapest, Szarvas Gdbor tt 8.) telephelyeken és a
Hegyvidéki Kulturélis Szalonban (1126 Budapest,
Boszorményi tt 34/a).

Fenti intézmények munkatdrsai — szitkség esetén
— az egyediil él6 kérelmez8k részére a pélydzati adat-
lap kitdltésében segitséget nytjtanak.

A pélyzati adatlapon kiviil becsatolandé tovébbi
dokumentumok:

— alakhatds jogcimét igazolé okirat (tulajdoni lap,
bérleti szerz8dés stb.),

— apélydzé csalddjdban az egy fore jutd jovedelmet
bizonyité igazoldsok (a palydzat benyujtdsit megeld-
z6 havi jovedelem).

A pélydzattal kapcsolatban tovébbi informdcidk a
224-5900/5388-as telefonszdmon vagy a varga.
maria@hegyvidek.hu e-mail-cimen kérhetSk.

A pélydzé aldirdsdval elldrote pdlydzatokat 1 pél-
ddnyban az ,,Otthon megdregedni 2017.” cim feltiin-
tetésével 2017. julius 14-ig lehet személyesen benyj-
tani vagy postdn bekiildeni a Hegyvidéki Polgdrmes-
teri Hivatal Népjoléti Iroddjdnak cimére (1126 Bu-
dapest Boszérményi tt 23-25.), illetve e-mailben
megkiildeni a varga.maria@hegyvidek.hu e-mail-
cimre.

Hidnypotldsra nincs lehetdség. A hatdridén til
érkez8 palydzatok elbirdldsdra nem keriil sor, azok
érdemi vizsgdlat nélkiil elutasitdsra keriilnek. A be-
nyujrott pélydzati anyag az elbirdldst kévet8en nem
igényelhetd vissza.

A pdlydzat folyamata

— A benyujtott pilydzatok megalapozottsigdnak
ellen8rzése a Hegyvidéki Szocidlis Kézpont és annak
szakértdje dltal toreénik, majd a vdrosfejlesztési iroda
a kérelmezett munkalatokra vonatkozdan pénziigyi
tervet készit legkésébb 2017. szeptember 15-ig.

— Az egészségiigyi és szocidlis bizottsdg javaslatd-
ra—2017. oktéber 13-ig —a polgdrmester hoz déntést
a palydzat eredményérdl, a pélydzok értesitésére ezt
kovetSen keriil sor.

— Az dralakitdsi munkdk elvégzésének hatdrideje
2018. mércius 31.
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»Az egyetlen kiutat a kisebb kozosségekben latom”

Dr. Freund Tamas neurobioldgus, agykutato

Vilaghird neurobioldgus, agykuta-
toként mélyen hivé ember. Dr. Fre-
und Tamés, a Hegyvidék Uj disz-
polgéra interjunkban nemcsak azt
magyardazta el, miért valt méra az
agykutatés az egyik legfontosabb
kutatasi tertiletté, vagy hogy az
istenhit és a tudomany miért nem
egymas ,versenytarsai’, hanem ar-
rél is beszélt, miben rejlik a kisebb
kozosségek ereje a globalizalddo,
elembertelenedd vildgban.

— Kér éve kiltoztek a Hegyvidékre
a belvdrosbdl; ahogy a diszpolgiri
cim drvételekor beszédében emliter-
te, elmondhatatian életmindség-
vdltozdst jelent a tizenkettedik ke-
riilet lakosdnak lenni. Kiilfoldon is
sok vdrosban jdrt, Oxfordtsl Los
Angelesen dt Parizsig. Tobb helyen
ott tartottdk volna, mégsem ma-
radt. Mi hozta haza?

— Egyrészt Vizi E. Szilveszter
visszautasithatatlan ajdnlata. A
Kisérleti Orvostudomdnyi Kuta-
téintézetben rdm bizta egy olyan
osztdly vezetését, amelyet kordb-
ban akadémikusok littak el, és
ami harmincegy évesen 6ridsi le-
het8séget és felel8sséget jelentett.
Egy fiatal kutaténak nem a pénz
szdmit, hanem az, hogy a sorjdzé
tleteib8l mennyit tud letesztelni.
Nekem rengeteg Stletem volt,
amihez munkatdrsakat és megfe-
lel8 infrastruktardc kaptam. Mi-
vel kiilfoldon jol ismertek, a sziik-
séges muszerdllomdnyt ottani

pélydzatok révén sikeriilt beszerez-
nem, {gy Magyarorszdgon olyan
munkakériilményeket tudtam
teremteni, mintha Amerikdban
dolgoztam volna. Az is fontos volt
szdmomra, hogy bér jé dolog ide-
genben felfedezni valamit, de ha
ugyanazt itthon teszem meg, aza
sajét nemzetem nemzetkozi meg-
becsiiltségée is noveli. Emellett
hidba lett odakint szdmtalan testi-
lelki j6 bardtom, az ember kiilfol-
dén mindig egy kicsit idegen ma-
rad, a sajdt hazdja kultardjaban
tud a legjobban feloldédni, és
nekem hidnyzott a szoros kotelék-
ben él8 csalddom is.

— Nagy hagyomdnya van a ma-
gyar agykutatdsnak a kezdetek,
vagyis az 1800-as évek vége dta.
Hol tartunk manapsdg?

— Azt, hogy jelene is van, mi sem
érzékelteti jobban, mint hogy
2013-ban elindult a Nemzeti Agy-
kutatdsi Program, az NAP, amire
a kormdny négy évre tizenkétmil-
lidrd forintos tdimogatdst nyujtott.
A European Research Council
palydzatain, ami Eurdpa legna-
gyobb presztizsii palydzati forrdsa,
Magyarorszdg messze az agykuta-
tés terén nyerte eddig a legtobbet,
és az ,,agykutaték Nobel-dfjaként”
aposztrofélt The Brain Prize-t, azaz
Agy-dijat els§ alkalommal hirom
magyar kapta meg, Somogyi Péter,
Buzsiki Gydrgy és jomagam.

— Sokan dllitjdk, a huszonegye-
dik szdzad a neurobioldgia és a
digitalizdcid évszdzada lesz. Mitd]
vdlt olyan fontossd az agykutatds
napjainkra gy, ahogy eddig még
soha?

— Unids vizsgéla-
tok soran deriilt ki,
hogy az agy betegsé-
gei mekkora egész-
ségiigyi, gazdasdgi
és szocidlis terhet
jelentenek az EU-
ban. Mig az agy be-
tegségei utdn kovet-
kez8 ot legdrdgibb
betegség, a sziv- és
érrendszeri, a rik, a
diabétesz, a kréni-
kus tiid8betegségek
és a reumatoid artri-
tisz egylitt Otszdz-
millidrd eurdba ke-
riil az unids orsza-
goknak, addig az
agybetegségek on-
magéban nyolcszdz-
millidrdba. A sziv-
betegség, vagy a rik
révid idén beliil elviheti az em-
bert, de ha egy csalddban egy ski-
zofrén, vagy autista gyermek szii-
letik, § egy életen keresztiil elld-
tdsra szorul, és az esetek tobbségé-
ben egy csalddtagot kivon a mun-
kavégzésb6l. Az Alzheimer-kéros,
aki akdr hatvanéves kordban eljut-
hat arra a szintre, hogy nem képes
magérél gondoskodni, élhet még
hdsz-harminc évet. Az inform4a-
ciérobbands és a kommunikdacids
technolégidk rohamos fejlédése
6ridsi adaptdcids nyomdst jelent az
agyra, ami krénikus stresszhez
vezet, s abbdl eredeztethetd a de-
presszid, a szorongds és a panikbe-
tegség terjedése. Az Egészségiigyi
Vildgszervezet e hdrmat jel6lte
mega 2020-as és 30-as évek egész-
séggazdasdgi szempontbdl legsi-
lyosabb betegségeként, mert a
helyzet csak stlyosbodik. Mivel
egyre tovabb éliink, az Alzheimer-
kéros és id8skori demencidban
szenvedd betegek szdma is mind
nagyobb mértékben sdjtja majd a
tdrsadalmat és a csalddokat, az
informdcids technoldgidk tovabbi
rohamos fejlédése pedig még na-
gyobb nyomdst jelent az emberi
agyra. Az agybetegségek mecha-
nizmusdnak megértése a gydgyitds
és a megel8zési stratégidk kidolgo-
zdsénak feltétele, ezért az agyku-
tatds kiemelt tdimogatésa siirget§
politikai feladattd vélt.

— Mire jutott az NAP négy év
alats?

— Origsi felfedezések sziilettek,
és a legnagyobb léptekkel hala-
dunk elére azon az trton, hogy
megismerjiik a betegségek mole-

kul4ris mechanizmusdt. Nagyon
fontos eleme a programnak, hogy
olyan kivélé kutatéhdlézat joee
létre Magyarorszdgon, amibe az
egyetemeken, kutatdintézeteken
kiviil a vidéki kérhdzak is be let-
tek vonva, és egylittm(ikddnek az
osszes agykutatdssal foglalkozé
hellyel. Igy az elméleti felfedezé-
sek megkapjdk a betegdgytdl vald
visszajelzést, hogy milyen irdnyba
lépjenek tovabb.

— Jol gondolom, hogy ugyanolyan
nehéz az emberi agyat feltérképez-
ni, mint magdt az univerzumot?

— Ugyanazért nem lehet meg-
fogalmazni, hogy hdny szdzalékdr
ismerjitk az agy mikodésének,
amiért a csillagdszok sem tudjik
megmondani, hdny szdzalékdt
ismerik az univerzumnak: nem
tudjuk, hogy hol a vége. Kérdés,
képesek lesziink-e valaha arra,
hogy megismerjitk a megismerd
szerkezetet, hiszen az agyunkkal
akarjuk megismerni az agyunkat,
az anyagi evoldci6 cstcsit és leg-
komplexebb termékét.

— Mint hivé em-
bertél gyakran meg-
kérdezik ontél, ho-
gyan fér meg egymds
mellett az istenbit és
a tudomdny, amire
azt szokta vilaszolni,
hogy a ketté nem ver-
senytdrsa,  hanem
kiegészitdje egymis-
nak.

— A természettu-
domdnyok fel sem
tudnak tenni olyan
kérdéseket, hogy mi
az élet értelme, vagy
mi az eredete, kiil-
detése, sorsa nem
anyagi jellegli el-
ménknek, szabad
akaratunknak, lel-
kiinknek. Vizsgdl-
junk és ismerjiink
meg mindent, ami
természettudomdnyosan vizsgal-
haté — de t6rédjiink bele, hogy
ami nem, az a hit kérdéskorébe
tartozik. Persze, folyton prébéljuk
kitolni a megismerés hatdrait
Gjabb technolégidkkal és médsze-
rekkel, s mindig egy kicsit tébbet
tudunk a kordbban megismerhe-
tetlennek tekintett dolgokbdl, de
aztdn megint Gjabb hatdrokba
titkdziink. Amit én a hit kérdés-
koérébe tartozénak érzek, az az,
hogy a ma létez8 anyagi vildg, az
dsrobbands utdni mai univerzum,

azon beliil a Fold, azon beliil az
élévildg, azon beliil az ember és
azon beliil az ember agya, nem
6nmagdtél 6nmagéére teljesen
céltalanul jote létre, hanem meg-
elzte egy Teremtd szdndék, egy
Teremtd erd létezése.

— A ,tudomdny kontra vallds”
kérdésében rendre citdljdk Einstein
Istenrd] vallott nézeteit, de érdekes
médon azokban az ateistdk és az
istenhivék egyformdn a maguk iga-
zat litjik.

— En ugy gondolom, sokkal
nagyobb az ateista bardtaim hite,
mint az enyém. Ok ugyanis elhi-
szik azt, hogy az olyan fizikai
llanddk, mint példdul a gravitd-
ciés 4llands, ,csak agy” és véletr
leniil” annyi, amennyi. Pedig ha
a gravitdcié csak egy millidrdnyi
résszel kisebb lenne, akkor az 8s-
robbands pillanatdban szétspric-
celt volna az univerzum, ha pedig
egy millidrdnyival nagyobb, ak-
kor visszazuhant volna 6nmagd-
ba. Ha az atommagon beliil a
protonokat és neutronokat ssze-

idédimenzidk, a ma ismert anya-
gi vildg.

— Diszpolgdrrd avatdsdn féként
arrdl beszélt, hogy a mai, globali-
zdl6ds, informdciddradattal ter-
helt, elszemélytelenedd, rohand vi-
ldggal szemben egyre nagyobb a
védd szerepe a kisebb kizisségeknek,
legyenck azok tudomdnyos, miivé-
szeti, politikai, valldsi vagy lakdhe-
lyi csoportok. Nagy a baj?

— A kommunikdciénak a hihe-
tetleniil hatékonnyd vdldsa, az,
hogy egyre t6bb emberrel tudunk
felszines kapcsolatokat fenntarta-
ni, létrehozni, a kapcsolatok mély-
ségének a rovdsdra torténik. Vala-
hogy rd kell tudni ébreszteni az
embereket arra, hogy ez a fajta
lelki elsivirosodds az emberi mi-
voltukat is veszélybe sodorja, és
konfliktusok forrdsdva vdlhat. A
mai fogyaszté6i tdrsadalomban az
idedlis fogyaszté a médidt uralé
gazdasdgi érdekkorok hatdsa alate
4ll6, elmagdnyosodott, értékrend-
jeitdl és céljaitdl megfosztott em-
ber. Ebben az elembertelenedd,

tart6 erd egy millidrdnyival na-
gyobb lenne, akkor csak hélium-,
ha egy millidrdnyival kisebb,
akkor csak hidrogénatomok 1¢-
teznének. Lehet azt mondani,
hogy véletleniil alakultak ki ezek
a sehonnan sem levezethetd fizi-
kai 4llandék, de ahhoz, hogy ezt
valaki elhiggye, sokkal nagyobb
hit sziikséges, mint hogy valaki
abban higgyen, hogy volt egy Te-
remtd erd, nevezhetjiik Istennek,
akinek az akaratdbdl és valami-
lyen céllal jottek létre a tér- és

Az agykutatas kiemelt tamogatasa siirgeté politikai feladatta valt

tomegkommunikécié uralta vi-
ldgban az egyetlen kiutat a kisebb
kozosségekben ldtom, példdul a
lakéhelyiekben, ahol az emberek
szinte 8ssze vannak zdrva egy-egy
utcdba, mikrorégidba, és ha kiala-
kul a kommunik4cid, az elvezet
az egylittmikods szellem erejé-
nek felismeréséhez. Az egytitctm(-
kodésnek pedig nemcsak anyagi
haszna lehet, hanem egészséges
személyiségfejlédésiinket is meg-
hatdrozhatja.

V. K

Egyiitt csokkenthetjiik az energiafogyasztast

Nagyobb beruhazasok nélkil,
elsdsorban szemléletvaltassal
jelentds energiét megtakaritani

- ez a célja egy tavaly indulé prog-
ramnak, amelyhez a Hegyvidéki
Onkormanyzat is csatlakozott.
Szakemberek szerint kizérélag a
fogyasztdi magatartés befolyé-
solasaval is komoly eredmény
érhetd el.

TOGETHER - ,Kis lépésekkel
nagy eredmények — Kézdsen az
energiahatékony kdzépiiletekért”
cimmel, hét kozép-eurdpai orszdg
onkormdnyzatainak, tudomdnyos
intézeteinek és energiahatdsdgai-
nak részvételével, egy 2019-ig
tartd projekt indult tavaly a kdz-
épiiletek energiafelhaszndldsdnak
csokkentése érdekében.

Az Eurépai Unié Interreg
Central Europe 20142020 prog-
ramja 4ltal finanszirozott egyiitt-
miikddésnek a Hegyvidéki On-
kormdnyzat is részese, amely ki-
lenc épiiletét, a polgdrmesteri hi-
vatal mellett a Boszérményi ati
irodahdzat, a Kiss Janos altdbor-
nagy utcai kormdnyhivatal és

4voda épiiletét, a
KIMBI, a Normafa
és a Taltos Ovodit,
a Budai Rajziskoldt,
a MOM Kulturilis
Kézpontot,a MOM
Sportot, valamint
ezek felhaszndléit
szeretné bevonni a
hatdrokon 4tiveld
kezdeményezésbe.

JArra  toreked-
tiink, hogy minél
szélesebb kort ér-
jink el. Megnézziik,
hogyan lehet ener-
giatakarékos maga-
tartdsformak devéte-
lére Osztondzni a
kiilonb6z8 6sszeté-
telti felhasznaldi ko-
zOnséget” — magyardzta az egyiitt-
miikddésben érdekeltek masodik
taldlkozdjin Kovdcs Lajos alpol-
gdrmester, arra a kérdésre vélaszol-
va, milyen koncepcié alapjn vé-
lasztottik ki az el6bbiekben emli-
tett, 6Snkormdnyzati tulajdonban
1év8 épiileteket.

Az 6nkorményzat z6ld iroddjé-
nak munkatirsa, Hamza Zséfia
projektmenedzser elmondta, hogy
a programban olyan mddszerta-

Kovacs Lajos alpolgarmester képviselte a Hegyvidéki Onkormanyzatot a talalkozon

nokat akarnak kidolgozni a koz-
épiiletek tizemeltetdi és hasznaloi
szdmara, amiknek az alkalmazi-
saval nagyobb beruhdzdsok nél-
kiil, els6sorban szemléletvaltassal
jelentds energiamegtakaritdst le-
het elérni. Fontos szempont az is
— tette hozz4 —, hogy a hatékony-
sdgjavitdst a felhaszndlék kom-
fortérzetének csokkenése nélkiil
kell végrehajtani. Ebben a konfe-
rencia résztvevdi is egyetéreettek.

Dr. Horvéth Miklds egyetemi
tandrsegéd eléaddsiban arrdl is
beszélt, hogy megtortént a pro-
jektbe bevont hegyvidéki épiiletek
energetikai felmérése. Ennek so-
ran kidertilt, hogy a korszert és
kevésbé korszerti épiiletek eseté-
ben szinte kivétel nélkiil szitkség
lenne a kis fogyasztdsi LED-
vildgitStestek és a jelenlét-érzéke-
16k 4ltaldnos alkalmazdsdra, az
épiiletgépészeti rendszerek besza-

balyozdsdra, tovabbd
a flités kozponti sza-
0 balyzéjdnak a valés

| | igényekhez jobban
igazodé programo-
z4sdra.

Annak érdeké-
.4 ben, hogy az iize-
meltetdk és a fel-
hasznélék egyardnt
tisztdban legyenek a
fogyasztds alakuld-
saval, valamint az-
zal, hogy egyes
mddszerek milyen
hatdssal lehetnek a
fogyasztds csdkken-
tésére, a nydr miso-
dik felében méréesz-
kozoket telepitenek
az emlitett épiiletek-
be. A beérkezett adatokrdl vald
folyamatos tdjékoztatds érdekében
monitorokat is kihelyeznek majd
az intézményekben — avatta be a
részletekbe a megjelenteket Hor-
vath Miklés.

,Kizdrdlag a fogyasztéi maga-
tartds befolydsoldséval 4tlagosan
tizszdzalékos energiamegtakaritds
érhetd el. Ennek eszkoze lehet a
fogyaszték meggydzése a hasznd-
lati szokdsok megvaltoztatdsa ér-

dekében, mésrészt pedig a szem-
besités az aktudlis fogyasztdsi
adatokkal” — mondta dr. Csoknyai
Tamis egyetemi docens. A fo-
gyasztéi szokdsok alakitdsa tortén-
het pénziigyi eszkozokkel — jel-
lemz8 médon tgy, hogy az ener-
giamegtakaritdsbdl szdrmazé ha-
szonbdl ugyanolyan ardnyban
részesiil az tizemeltetd és a felhasz-
nélé —, tovdbbd szocidlis, vagy
jétékos dsztonzdkkel, a tobbi ko-
zott dijazdsokkal, elismerésekkel,
versenyekkel.

A szakemberek 4ltal tartott
modszertani tréninget kovetSen
a szervez8k kozos gondolkoddsra
biztattdk a résztvev8ket. Csopor-
tos munkdban megvitattdk az
egyes épiilettipusokhoz kapcso-
16d6 energetikai problémékat,
majd a megoldési lehetdségekrél
és az intézmények kozti egyiitt-
mitkodési lehet8ségekrdl esett
sz6. Felmeriilt példdul, hogy a
Budai Rajziskola didkjai olyan
piktogramokat készithetnének,
amik a nagy kozonségforgalmat
bonyolité énkormdnyzati épiile-
tekben felhivndk a ldtogatdk fi-
gyelmét az energiatakarékossdg
fontossdgdra.

2.
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Linda a honap hegyvidéki babaja

Mdtermi fotézast nyert az dnkor-
manyzattél Gallus Linda Norina.
A honap hegyvidéki babéja”
cimért zajld szavazéson gydztes
holgy most 6t hénapos, igy sziile-
ivel egyiitt vette &t az err6l sz6l6
meghivét Pokorni Zoltan polgar-
mestertol.

Valamennyi keriileti
jsziildteet babacso-
maggal koszonti a
Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat marcius
1-je 6ta. A kelengyé-
ben, amit a teriileti
védénd a sziiletés
utdni elsd ldtogatds
alkalmadval ad 4t a
csalddnak, hasznos
informicidkkal elld-
tott  hiitdmdgnes,
WVigydzz rdm!” fel-
irati autdématrica,
dpolokrém, fiirds-
hab, nedves kendé,
vizh8méré és ldzmé-
r6 taldlhaté. Mind-
ezek a babagondozds
elsé  id8szakihoz
nyujtanak segitséget
a sziilknek.
Szintén a csomag
része a ,,Hegyvidéki baba vagyok”
emblémadval elldtott kapucnis t6-
r6lkoz8, amelyhez jéték is kapcso-
16dik. Amennyiben a szilék a

fiirddlepeddvel egyiitt lefotdzzak
hat hénapnil nem id8sebb gyer-
mekiiket, és a fényképet bekiildik
a kapott tdjékoztatéban szerepld
e-mail-cimre, részt vehetnek az
onkormdnyzat ,Hegyvidék -
Tobb mint keriilet” Facebook-
oldaldn zajlé ,,A hénap hegyvidé-
ki babdja” szavazédson.

Az els6 jarék sordn (mdjusban)
hdrom kisldny, Léna, Linda és

legtobbjitknek — 547 szavazénak
— Linda lett a kedvence. Tgy a most
6t hénapos Gallus Linda Norina
és sziilei vették 4t Pokorni Zoltdn
polgdrmestertél az nkorményzat
ajandékd, egy professziondlis md-
termi babafotdzdsra sz616 meghi-
vot.

»A babacsomag nem szocidlis
juttatds, hanem egy apré gesztus:
gratuldlunk, sok boldogsigot ki-

egy olyan segitd, tdmogato, elfo-
gadé kornyezethez, ami sszessé-
gében mégiscsak szdmit abban,
hol sziiletik t5bb gyerek, és hol
kevesebb. Szeretnénk olyan kul-
tarde, vildgot teremteni magunk
koriil, amiben ilyen apré gesztu-
sok is bétoritjdk a felndeteket a
gyermekviéllaldsra” — fogalmazott
Pokorni Zoltdn. A polgdrmester
a szavazds kapcsdn kiemelte: ez

nem verseny, csak
egy jaték, hiszen
»minden gyermek
nagyon szép, mind-
egyiknek hallatla-
nul 6riiliink”.
,Koszonjilk  a
Lind4ra adott sza-
vazatokat, és gra-
tuldlunk a mdsik
két nagyon helyes
baba sziileinek is” —
mondta a szavazék
tobbségének  szi-
vét elnyerd kisliny
édesanyja és édes-
apja. Kdddr Niki és
Gallus Artila egy éve
laknak a XII. kerii-
letben, és nagyon
szeretnek itt élni
— nemcsak azér,

Panna ,vetélkedett” sziileik jévol-
tdbdl. Az oldal ldtogatdi kiiléns-
sen aktivnak bizonyultak, kozel
ezer voksot adtak le a babdkra;

A boldog sziilok, a polgarmester és a sikeres baba, aki rogton élete elsé versenyét megnyerte

vénunk a sziil6knek gyermekiik
érkezése alkalmabél. Nem hiszem,
hogy ezen mulik, véllalnak-e az
emberek gyermeket, de hozzdjirul

mert konnyen elér-
het6 minden, ha-
nem mert ilyen viszonylag rovid
id8 alatt is sok kedves és viddm
emberrel ismerkedtek meg a kor-
nyezetitkben. z.

Kozosségi haz az Apor Vilmos téren

Fontos, hogy legyenek temploma-
ink, ,,szent helyek, melyeket kisza-
kitunk a profédn térbdl, azért, hogy
az imddsdgnak és az istentisztelet-
nek hdzai legyenek”, ugyanakkor
j6, ha a kozdsségnek van olyan
hdza is, ahol ,,a viddm egyiittlét, a
kultdra, a bardtsdg” kaphat helyet.
[gy lehet teljes az egyhdzkozségi
élet, amelyben ,,a szent és a profén
nem éllnak szemben egymadssal,
hanem szerves egységet alkotnak”
— mindezeket Erdé Péter biboros,
esztergom-budapesti érsek mond-
ta a felsG-krisztinavdrosi templom-
ban bemutatott {innepi szentmi-
sén, abbdl az alkalombdl, hogy
felépiilt a plébdnia Gj kdzdsségi
hdza az 1941-ben megkezdett, de
a masodik vildghdbort miatt fél-
behagyott nagytemplom alapjain.

Az Apor Vilmos Kozosségi Héz
avatdsin Soltész Miklés egyhdzi,
nemzetiségi és civil tdrsadalmi kap-
csolatokért felelds dllamtitkdr agy
fogalmazott, hogy az épiilet torté-
nete rzi a kommunizmus gaztet-
teit, azt, hogy elvette a kozdsségtdl
épiil8 templomdt, és 6rzi a kordb-
ban itt mik3dé ¢jszakai mulatéban
onként vagy kényszertségbdl dol-

az Sket kihasznilok bineit is. De
most mir benne van annak a ko-
z0sségnek az ereje is, amelyik bir-
tokba veszi — tette hozza.

let kulturilis életébe. Kitért r4,
hogy az elhunyt Kossuth-dijas
épitész, Makovecz Imre ide terve-
zett nagyszabdsi temploma is

vasat hordtak ki, a bontasi koltsé-
gek eléreék a 45 millié forintot. A
kozosségi hdz épitése 310 millid
forintba keriilt. A kozel 600 millié
forintbdl megvaldsu-

Erdo Péter biboros iinnepi szentmisét celebralt az épiilet avatasan

»A hdz eszkdz, hogy kozdsséggé
formalédjunk, dsszetartson ben-
niinket. Az énkormdanyzat dolga
is az, hogy a kozosségek életét se-
gitse” — emelte ki kdszontbjében
Pokorni Zoltédn polgdrmester, aki

hangot adott annak a meggy8z6-
désének, hogy az 4j kozosségi tér

biztosan megvaldsul valahol, a
kormédny ugyanis elkotelezett,
hogy megtaldlja enncek a helyét.
Gyorgydedk Mdrton plébdnos
elmondta, hogy az egyhdzkozség
1998-ban 240 millié forintért vé-
sérolta vissza az ingatlant. A kordb-
bi épiilet feleslegessé valt részeibdl

16 beruhdzést sajic
forrdsbol, a hivek
adomdnyaibdl, to-
vabbd az Esztergom-
Budapesti F8egyhdz-
megye, a Magyarok
Nagyasszonya Tarsa-
sdg, az Emberi Er6-
forrdsok Minisztéri-
uma és a Hegyvidéki
Onkorményzat td-
mogatdsdval finan-
szirozta az egyhdz-
kozség.

A Miiller Ferenc
épitészmérnok 4leal
tervezett  kozosségi
héz két és fél év alate
késziilt el. Az egyszintes, t5bb mint
500 négyzetméter alapteriilet(i
épiiletben hdrom terem van, ahol a
jovében kozosségi programokat,
eskiivék, keresztel8k utdni dsszejo-
veteleket tartanak. A hdz miiszaki-
lag kész, a berendezése és kozvetlen
kérnyezetének parkositisa van még

Gyaloglas az egészségert

Ma mar t6bb mint negyven tagja
van annak a gyalogléklubnak,
amely két évvel ezel6tt Monspart
Sarolta vezetésével jott létre idS-
s6d6k részére a Hegyvidéki Kul-
turélis Szalonban. ,Rengeteg ba-
rdtot szereztiink, jokat beszélge-

ldtja: bdr szdmtalan mozgdséra
zajlik ndluk, egészen mds vardzsa
van annak, ami a természetben
fogadja a gyalogldékat. ,,Amikor
Saroltdval a klub létrejoteén gon-
dolkodtunk — mesélte —, 6 sokat
beszélt arrél, mennyi elénnyel jir

Sem a hideg, sem a meleg nem tartja vissza oket

tiink, és a kondiciénk is jobb,
mint azoknak, akik otthon iilnek
a tévé el6tt” — véli az egyik dllandd
klubtag.

,,Onmagziért beszél, amit l4-
tunk, ezt a nagy csapatot, amely
hétrdl hétre, minden kedden ta-
lalkozik, és tagjai j6 id8ben, rossz
id8ben egyiitt gyalogolnak a Nor-
mafén vagy a Margitszigeten. A
gyonyorli kornyezetben pedig
nemcsak a testiiket, hanem a lel-
kiiket és a szellemiiket is edzik”
— mondta Fonti Krisztina alpol-
gdrmester a klub legutébbi 6ssze-
jovetelén a Normafindl. A szep-
temberben kezd6d§ idény legki-
tartobb résztvevdinek ott adtdk dc
a Hegyvidéki Onkormdnyzat
meglepetés ajandékdt, egy zold
hatizsdkot, hogy a jovében a zold-
be indulva legyen mibe pakolni az
ttravalée.

Menyhirt Fva, a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalon vezet$je dgy

barmely életkorban a tdrdzds a
természetben, rdaddsul a mozgds
orome mellete kozosségkovdcesold
ereje is van. A klub egyre népsze-
ribb, és egyre tobben hozzdk el az
ismerdseiket.”

Monspart Sarolta szerint sem a
nagy meleg, sem a nagy hideg
nem tartja vissza a tdrsasigot a
gyalogldstdl, csak esds id8ben
csappan meg a létszdm. ,Az id6-
s6d6 ember — mondta —, ha rend-
szeresen gyalogol, konnyebben
8rzi meg az aktivitdsat, kreativitd-
sdt, fiiggetlenségét és emberi mél-
tdsagdt is, nem sz6lva az egészsé-
gérél!” A vildgbajnok tdjfuté azt
vallja, ,mindenkinél vannak még
santdbbak, még kovérebbek, még
id8sebbek, még olyanabbak”, de
aki csatlakozik a klubhoz, a moz-
gds utdn azzal az érzéssel mehet
haza, hogy nem is olyan gyenge,
mint gondolta magirdl.

V. K.

Kitiino bizonyitvanyert
jutalomutazas

Nem kell fizetniiik az utazdsért a
nydri sziinid§ elsé napjaiban a
budapesti gyermekvastiton azok-
nak az dltaldnos és kozépiskolds
tanuléknak, akik kitind ered-
ménnyel végeztek a 2016-2017-es
tanévben. Jegyvdsdrldskor eredeti
bizonyitvinyuk felmutatdsakor
regisztricids jegyet kapnak, azzal
szdllhatnak fel a kisvasitra. A kii-
l6nleges akcié junius 30-ig tart.
A vakdcié ideje alatt a kisvona-
tok munkanapokon érdnként,
hétvégén 45 percenként indulnak.
Kivdl6 nyéri program lehet egy
ldtogatds a Gyermekvasit Muze-

umban, amely most Gjra fogadja a
vendégeket.

A Széchenyihegy és Hivos-
volgy kozétti vonalon a vasuti
szolgélatot 10-14 éves gyerekek
latjék el, akikt6l szintén elvirds a
j6 tanulmdnyi eredmény. A kévet-
kez8 gyermekvasutas-tanfolyam
oktdber elején kezdddik, amelyre
negyedik, 6t6dik és hatodik osz-
talyos didkok jelentkezhetnek.
Legutébb — juniusban — 150 4j ifju
vasutas tett fogadalmat.

Tovdbbi részletek a honlapon
olvashaték: www.gyermekvasut.

hu.

gozd ndk nyomorusdgdt, valamint  jol be tud majd illeszkedni a kerii-

710 tonna tormeléket és 120 tonna  hdtra. 2.

Palyazati felhivas
targyi eszkoz konyvel6 munkakor betoltésére

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvi-
déki Polgdrmesteri Hivatal — 1126 Budapest, Bészorményi at 23-25.

A munkavégzés helye: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki
Polgdrmesteri Hivatal/Pénziigyi és Koltségvetési Iroda — 1126 Budapest,
Boszorményi ut 23-25.

Munkakir megnevezése: térgyi eszkoz konyveld.

A kizszolgdlati jogviszony idétartama: hatdrozatlan idejli kozszolgd-

lati jogviszony hat hénap prébaidé kikotésével.

Foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd.

A munkakirhoz tartozd f6bb feladarok:

— részvétel az onkormdnyzat, a polgdrmesteri hivatal, a nemzetiségi
onkormdnyzatok Forrds SQL eszkdz moduljdban t6rténd kony-
velésben,

— aktiv kdzremikodés az id6kozi mérlegjelentés eldkészitésében,
z4rési litemterv tdrgyi eszkozdkre vonatkozd végrehajtdsdban.

A kinevezés feltételei:

— magyar 4llampolgdrsdg,

— cselekvképesség,

— biintetlen el8élet,

—az I. besoroldsi osztélyban egyetemi vagy fdiskolai szint(i kozgaz-

dasdgi fels6oktatdsban szerzett szakképzettség; egyetemi vagy £6-
iskolai szint( katonai felsdoktatdst folytaté intézményben (jogeldd

intézményében) gazddlkoddsi (gazdasdgi) szakon szerzett szak-
képzettség; féiskolai szintli dllamigazgatdsi és felséfoku pénziigyi,
szdmviteli szakiigyintézdi szakképesités sziikséges.

Az egyes vagyonnyilatkozat-tételi kotelezettségekrdl sz616 2007. évi
CLIL t6rvény rendelkezései alapjdn a munkakér betoltése vagyonnyi-
latkozat-tételi kotelezettséggel jdr.

Hlletmény és juttardsok: az illetmény és juttatdsok a kozszolgdlati tiszt-
visel6krdl sz616 2011. évi CXCIX. tdrvényben, a Budapest Févaros XII.
keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal koztisztviseldinek kozszol-
gélati jogviszonydval dsszefliggd kérdéseirdl sz616 4/2014. (I11. 4.) on-
kormdnyzati rendelet, valamint bels6 utasitdsokban foglaltak szerint
keriil megéllapitdsra, a 45 000 Ft-os helyi illetményalap alapjdn.

A pdlydzat részeként benyiijtands iratok, igazoldsok:

—2a45/2012. (1I1. 20.) Korm. rendelet 1. mellékletében meghatdro-

zottak szerinti 6néletrajz,

— iskolai végzettséget, képzettséget igazold okiratok mdsolata.

Munkakir betolthetdségének iddpontja: a dontést kovetSen azonnal.

A pdlydzat benyijtdsinak batdrideje: 2017. julius 10.

A pdlydzat benydijtdsinak médja: a halmy.zsolt@hegyvidek.hu e-mail-
cimre

A pdlydzattal kapesolatban érdeklédni lehet: Halmy Zsoltndl, a pénz-
ligyi és koltségvetési iroda irodavezetdjénél. Telefon: 224-5970.

A pdlydzat elbirdldsinak rendje, hatdrideje: a pélydzat elbirdldsira a
palydzat benyjtdsi hatdridejét kdvetd 30 napon beliil keriil sor. A pé-
lydzatokkal kapcsolatban a pénziigyi és koltségvetési iroda vezetSjének
javaslatdra, a polgdrmester egyetériésével, az aljegyzd dont.

A pdlydzaindl elényt jelent: Forrds SQL eszkdz modul ismerete.

Milyen legyen a fovaros
telepiilésképe?

y

rongg A telepiiléskép védelmérdl sz6l6 2016. évi LXXIV.
4o N torvény alapjin a Budapest Févarosi Onkorm
3 y alapjan a Budapest Févdrosi Onkorményzat
AL elkészitette a telepiilésképi arculati kézikonyve
BUDAPEST és a telepiilésképi rendelete tervezetét, valamint

A VAROS AMEWEGVESIT az épitett kdrnyezet alakitdsdrdl és védelmérél szo-

16 1997. évi LXXVIII. t6rvényben kapott felhatalmazis alapjan megkezd-
te a Duna-parti Epitési Szabélyzat (DESZ) X. iiteme: az L. keriileti
partszakasz és a XI. iiteme: az V., aIX. és a XXI. keriileti partszaka-
szok terveztetését.

A telepiilésképi arculati kézikonyv és a telepiilésképi rendelet tervezete,
valamint a késziils DESZ el6zetes tijékoztatéja 2017. jinius 26-t6l te-
kinthetd meg a www.budapest.hu portdlon és a f8polgdrmesteri hivaral
tigyfélszolgdlatdn.

A dokumentumok készitése széles kori térsadalmi bevondssal tor-
ténik, javaslatot

— a2017. jalius 6-dn 16 érakor tartandé lakossdgi férumon (f6pol-
gdrmesteri hivatal, diszterem) vagy

— 2017. jalius 14-ig elektronikusan, a telepuleskep@budapest.hu,
varosrendezes@budapest.hu e-mail-cimekre, vagy i{rdsban a f8polgar-
mesteri hivatal virosépitési fosztdlydnak kiildve (1052 Budapest, Vé-
roshdz utca 9-11.), vagy az tigyfélszolgdlaton (1052 Budapest, Bérczy
Istvén utca 1-3.) személyesen benydjtva lehet adni.

A lakossdgi férumon valé részvételi szdndékot a fenti e-mail-cimeken
vagy az Ugyfélszolgdlaton kell jelezni.
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Hegyvideéki fejlesztésii snowbike

Magyar hébicikli? Nem is olyan
fantasztikus, amilyennek hangzik
- fiatal fejlesztéi dicséretben ré-
szesiltek érte az innovécios verse-
nyen, és ugy vélik, barmikor meg-
kezdhetd lenne a sorozatgyartasa.
Az eszkoz két kitalalojanak egyike
az Arany Janos iskola diakja.

Kiemelt dicséretben részesiilt He-
gyes Mdtyds és Cseri Ferenc pa-
lyamunkdja, a snowbike a 26.
Ifjasdgi Tudomdnyos és Innové-
ciés Tehetségkutaté Versenyen.

,Olyan bicikliben gondolkod-
tunk, ami extrém téli id6jdrdsi
viszonyok kézéte, hdban, latyak-
ban is képes megadni a gondta-
lan kerékpdrozds élményét, stra-
pabiré és konnyen szillithat6”
— foglalta 8ssze a kiindulé kon-
cepciét  Hegyes Maityds, a
Sashegyi Arany Janos Altaldnos
Iskola és Gimndzium tanuldja.
Mint elmesélte, bardtjival, a
Mechatronikai Szakkézépiskold-
ba jaré Cseri Ferenccel egyébként
is szeretnek barkécsolni, igy biz-
hattak a gyakorlatukban és a
kreativitdsukban. A konkrét dtlet
kozds kerékpdrozds kdzben szii-
letett meg, amikor a fidk egy
hegyrdl akartak legurulni, azon-
ban mire felértek, az egyik gumi
leeresztett.

,Feco ezért lapos kerékkel in-
dult el, amivel az volt a gond,
hogy fékezéskor leblokkolt, de a
gumi kérbecsiszott rajta, igy az-
tdn csak egy nagy esés drdn sike-
riile megdllnia. Kitaldleuk, hogy
leszedjiik a gumit, és a felni csd-
szik majd a betonon, de ez nem

bizonyult j6 6tletnek, letettiink
réla. Aztdn tovdbb gondolkod-
tunk, és arra jutottunk, hogy az
egyik kereket érdemes lenne sital-
pakra cserélni” — beszélt az eszkoz
feltaldldsdnak koriilményeirdl az
Arany iskola didkja, hozzdtéve,
hogy az ésszel meghirdetett inno-

vécids verseny nagyszer(i lehetd-
ségnek tlint szdmukra az egyre
jobban kérvonalazédé elmélet
gyakorlati megvalsitdsdra.

fgy hit jelentkeztek a felhivds-
ra, a munkdt pedig azonnal az 4j
év elején megkezdték. Elsg dol-
guk a mihely berendezése volt,
ezt kovette a szﬁkséges anyagok
beszerzése. Az épitésbdl mindket-
ten kivették a résziiket; egyediil a
hegesztésekhez kértek kiilsé se-
gitséget egy karosszéria-lakatos-
té], ezt leszamitva mindent 6ndl-
l6an csindltak.

A snowbike, azaz a ,hébicikli”
valdjdban egy dralakitott kerékpdr,
amelynek az elsd kereke helyére
két sitalpat er8sitettek. Miikodése
rendkiviil egyszert, tulajdonkép-
pen bérki tudja haszndlni, nem
igényel kiilonosebb tanuldst, vagy
felkésziiltséget. A tesztelésre a Ké-

kestetdn keriilt sor — azért nem az
egyébként idedlis helyszinnek tling
Normafén, mert éppen akkor a
Hegyvidéken nem volt elég hé.

A bicikli minden helyzetben
nagyszerlien vizsgdzott, megbiz-
hatéan és biztonsdgosan miiks-
dote sik terepen, lejtdn, jeges felii-
leten, vagy akdr mélyebb héban.
Egyértelmiien bebizonyosodott,
hogy nemcsak a mindennapos
hasznélat sordn, hanem az extrém
sportokban is megéllja a helyét.

Mindez els8sorban annak ké-
sznhetd, hogy a silécek egymds-

w0l fiiggetleniil képesek mozogni
és elnyelni a rdzkéddst, valamint
csillapitjak a becsapéddsok erejét.
Eppen ez a snowbike legfontosabb
Gjdonsdga, hiszen léteznek hason-
16 kerékpdrok, azonban azok nem
rendelkeznek hajtdssal, hidnyoz-
nak réluk a stabilitdst biztosité,
egyedi tervezést és kiilonleges
kialakitdsu teleszképos silécek.

Az eszkoz szallitdsa is egyszerd,
mivel a specidlis els§ rogzitések-
nek készonhet8en két perc alate
dsszecsukhatd, igy konnyedén
elfér, példdul, egy hagyomdnyos
autd csomagtartdjaban. A mivelet
rdaddsul ,egyemberes”, a szerelés-
hez minddssze imbuszkulcsra és
egy 5, 10, 20 vagy 50 forintos ér-
mére van sziikség: el6bbi a kor-
mény biztos régzitéséhez, utébbi
a kotések zdrjanak haszndlatdhoz.

»Sportolds kozben érz8dik iga-
z4n a mérndki munka eredménye,
az élmény, ahogyan a snowbike-
kal szdguldunk lefelé a lejtdn, vagy
felgyorsulunk a havas utakon.
Akér szdznyolcvan kilogramm
dssztomeggel is képes extrém-
sport-szinten haladni. Sik terepen
is j6l mozog, a hajtdsa kényelmes.
Kitin8 valasztds lehet azok szd-
mara, akik nehezen elérhetd terii-
leteket keresnek fel. A visszajelzé-
sek alapjdn valéban innovativ
kozlekedési eszkdzt hoztunk lécre
—aki csak l4tea, kijelentette, hogy
neki is kell egy ilyen kerékpar” —
zarta szavait Hegyes Matyas.

A fejlesztdk szdndéka szerint a
kovetkezd 1épés a snowbike piacra
dobdsa lehet, amihez gyartot ke-
resnek. Mint mondjik, biztosak
abban, hogy lenne kereslet a ma-
gyar ,hébiciklire”.

-0s

Ajandék falfestmény a Fekete iskola diakjainak

Egy nagylelk(i felajénldsnak ko-
szonhetben szinesebb és vidd-
mabb lett a sériilt gyerekekkel
foglalkozé Fekete Istvén Altald-
nos Iskola és El8készitd Szakisko-
la épiilete: az Intercargo Hungary
Kft. anyagi tdmogatdsdval és 6n-
kéntes munkdjdval, valamint a
Mosolygé Kérhdz Alapitvany
kozremiikodésével ldtvinyos fest-
mények diszitik a folyosékat. Az
elsd emeletre érkezéket szinpom-
pds mezd fogadja gombdakkal és
virdgokkal, tiicskokkel és boga-
rakkal, mig a mdsodikon a tenger
vildga elevenedik meg kagylok-
kal, csigakkal, mediuzdkkal és
halak sokasdgéval.

»Az alapitvény dltal felkért fes-
t8miivész, Illés Andrea rajzolta elé
a figurdkat, amiket mi szineztiink
ki” — beszélt az alkotds fzisairdl
Gémze Cisilla, az Intercargo tigy-
vezetd igazgatbja, aki tizenegy
kollégdjéval kozdsen vett részt az

dnkéntes munkdban. Mint elme-
sélte, el8zetesen egyeztettek az
iskoldval, példdul azért festettek
tengert a mdsodik emeleten, mert
az autizmussal él8 gyerekek szere-
tik a kék szint, mig a tengerjdrd
hajét kifejezetten az iskoldsok ké-
résére komponidltdk a képbe.

7.

LA jokedv gydgyit” — ezzel a
gondolattal hozta létre a Hollan-
didban sziiletett dr. Albert
Royaards, valamint Csdky Fva
gréfnd a Mosolygd Kérhdz Ala-
pitvdnyt 2004-ben. A szervezet
orszdgos koordindtora, Faragd
Brigitta lapunknak elmondta,

hogy f8 célkitiizésiik a kérhdzban
fekvd gyerekek felviditdsa. Ennek
érdekében jelenleg hét budapesti
és tizenegy vidéki kérhdzba jir
rendszeresen mintegy kétszdz 6n-
kéntesiik, és kreativ foglalkoz4so-
kat tartanak a kicsiknek. A beteg-
ldtogatdsok mellett 2011 6ta fal-
festéseket szerveznek dnkéntesek
bevondsival nemcsak gyermek-
kérhdzakban, hanem mir fogya-
tékkal él8kkel foglalkozé vagy
szocidlis intézményekben is.

Az alapitvény elsd alkalommal
dolgozott egyiitt a Fekete Istvdn
iskoldval és az Intercargo mun-
katdrsaival. A sikeres kdzds mun-
ka utdn elképzelhetd, hogy a cég
a tovabbi jétékonysdgi progra-
mokhoz is csatlakozik majd, a
Feketébe pedig ismét eljutnak az
onkéntesek, hiszen béven marad-
tak diszitésre alkalmas falfeliile-
tek.

k.

Jaték és tanc a Siini Ovodak évzaré iinnepségén

Vidém nydri rendezvénnyel ba-
csuztak a gyerekek a nevelési évtdl
a Siini Ovodékban. Az egészséges
életmdd népszer(sitésére is szolgd-
16, immar tizenhatodik alkalom-
mal meghirdetett Siiniébresztd
kozds, zenés bemelegitéssel kezdd-
dott.

A jétékos versenyen egyéni fel-
adatok és csalddi valtdk vértak a
résztvevkre, a csapatokat hdrom
4vodds és hdrom felndte alkotta.
Minden helyszinen pontot lehetett
szerezni.

Akicsik hdrom legnagyobb ked-
vence az akaddlypdlya, a toprengd
és az €16 tdrsasjaeék volt. ,A siini a
tiiskés dllac” — mondta lelkesen Li-
via, miutdin mindhdrom halat ki-
fogta a horgdszdson, és a taldlds
kérdésre is helyesen vélaszolt. Blan-
kénak a kotélhizds tetszett, fSleg
azért, mert a ldnyok kétszer is le-
gybzték a fidkat. ,,Azért j6, mert

Gyerekek, sziilok, nevelok egyiitt iinnepeltek

nehéz!” — jellemezte Kincsd a tor-
nafeladatokat, amik koziil a kari-
kéba ugréldst szerette leginkdbb.
A firadalmakat kézmiives prog-
ramokon pihenhették ki az 6vodd-
sok, akik haza is viheteék a
stinifigurakat, vagy a kdvékapszula-

mandkat. Bella szerint ezt a felada-
tot neki taldltak ki, biiszkén mutat-
ta is a mandjat. A Pillek8-program
részeként PET-palackokbdl katicit,
stindisznét és gombdt formazé lé-
alkalmatossdgok is késziiltek, ezek
az évoddk kertjeibe keriilnek majd.

Az energia-utdn-
potldsrol a sziilk és
az 6vodaalapitviny
tdmogatdsdval meg-
nyitott egészségbiifé,
valamint az FH
Gasztro Kft.-t68l ka-
pott gytiimolesdk és
pékstitemények gon-
doskodtak, mig a
Dini  Cukrdszda
fagylalttal kedveske-
dett a gyerekeknek.
Az Osszegylijtott
pontokért természe-
tesen jartak az ilyen-
kor szokdsos apré
ajandékok, a csalddi versengés he-
lyezettjei kiilon dijazdsban része-
siiltek. Végiil pedig mindenki tinc-
ra perdiilt: a Bobita Band koncert-
jén egyiitt iinnepelt a Siini Ovodak
apraja-nagyja.

M.

Ovodas pokemberek

Nagycsoportosok sporttalalkozoja

Mit csindlnak a pékemberek a
Gesztenyés kertben? Hdt, bojikat
kertilgetnek!

Legaldbbis akkor, ha valéjdban
lelkes 6voddsokrél van szé, akik a
XII. keriileti nagycsoportosok ha-
gyomdnyos sporttaldlkozdjin a

vakondturis, a szocskelétra és a
kakasviadal mellett ilyen feladatot
is kapnak. A Hunniareg Pedagé-
giai Intézet Nonprofit Kft. és a
keriileti 6vodavezetSk kozosségé-
nek programjdn az idén tizenkét
csapat indult.

Jlgyekeztiink porgds és izgal-
mas sorversenyeket osszedllitani.
Ezek kozds jellemzdje, hogy
egylittmiikodést igényelnek, erd-
sitik a csapatszellemet, javitjik a
koordinicié, az egyensulyérzéket,
a gyorsasagot, kiilonosen az ﬁgy—
nevezett nagymozgdsokat. Azokat
az 6vodai nevelés sordn tovabbfej-
lesztett alapkészségeket, amik el-
engedhetetlenek az iskoldba lépés-
hez” — mesélte a sporttaldlkozée
évek 6ta szervezd Kovices Zsuzsa
évodai szaktandcsadé.

A hegyvidéki 6voddk pedagd-
giai programjdban kiemelt helyen
szerepel az  egészségnevelés.
,Ebbe beletartozik azoknak a
specidlis mozgdsformdknak a
gyakorldsa, amik elengedhetetle-
nek az idegrendszer megfeleld
fejlédéséhez. Ha ez nem valdsul
meg, a gyermek nehezebben ta-
nul meg irni, olvasni és szémolni,
de ezek mellett mds tanuldsi za-
varokkal is meg kell kiizdenie.
Rdaddsul iskoldskorban ezek a
hidnyossdgok mdr nagyon nehe-
zen poétolhatdk” — mondta
Gilicze Zoltdn, a polgdrmesteri
hivatal oktatdsi és kozmiivel 3dé-
si iroddjénak vezetdje.

Hozzétette, hogy a mozgdstej-
lesztés az iskoldkban folytatddik,
az orszdgban az els8k kozote ép-
pen a Hegyvidéken bevezetett
mindennapos testnevelés része-
ként. Egy beszédes adattal is szol-
gélt az irodavezetd: az elmult ti-
zenegy évben t6bb mint 3500
nagycsoportos vett részt az dvodd-
sok sporttaldlkozéjdn, amely
nagyszerlien illeszkedik az egész
éves neveldmunkdba.

Mindezt Vassné Démotor Ro-
zélia, a Hunniareg igazgatdja azzal
egészitette ki, hogy a mozgds egy-
ardnt hozzdjirul a testi és a szelle-
mi egészséghez, ezért timogatja az
intézet mdr évek 6ta ezt a sport-
programot, és biztositja a verseny
végén a kiilonboz8 ajandékokat.

mm.

Tulélo a Viranyossal

Késziilnek az utvonaltervek az éjszakai kalandozashoz

Ha kozeleg a tanév vége, a Vird-
nyos Altaldnos Iskoldban Séti
Istvan kiadja a jelsz6t: Taléls! Igy
volt ez az idén is, a hagyomdnyok-
nak megfelel8en a testneveld tandr
ismét meghirdette az éjszakai tal-
él6tirdt, amire minden eddiginél
tobben, koztitk oregdidkok is je-
lentkeztek. A tizenhét csapatot a
résztvevOk nagy szdma miatct két-
felé osztottak, a kisebbek a Hars-
hegy, a nagyobbak a Jdnos-hegy
kornyéké jartak be.

A csapatok kozvetleniil a rajt
eléte kaptdk meg a feladatokat,
akkor kellett gyorsan megtervez-
ni, hogy a sotét ¢jszakdban hogyan
és milyen sorrendben keresik fel a
célpontokat, amik kozoee katona-
sir, alagtitkdpolna, szobor és bar-
lang is helyet kapott. Nyolc-tiz
kilométert tettek meg; ez a tobb-
ségnél hdrom-négy 6rdt vett igény-
be, igy jol jott az elldtmdnyként
kapott gyiiméleslé és csokolddé.

»Szigoru szabdly, hogy az erd§-
ben nem lehet hangoskodni, sze-
metelni, tiizet gydjtani. Sok éve
csindljuk ezt a prébdt, de eddig
még nem toreént rendkiviili ese-
mény. Persze, egy-egy csapat néha
letér az Gtrél, de soha nem volt
sériilés, a j6 hangulat és a kellemes
faradtsdg pedig garantdlt!” — fog-
lalta &ssze a kordbbi esztend8k
tapasztalatait S6ti Istvdn.

A verseny tdrténetében most
elészor negativ iddvel hirdettek
gyOztest. A Nagy Gergs-féle csa-
pat ugyanis olyan sok feladatot
oldott meg — a megtaldlt helyszi-
neket le is kellett fotdzni —, hogy
az azokért jaré id8levondsok utdn
végiil ,minuszba” keriilt. A gy&z-
teseknek kupa, a helyezetteknek
érem jart, az erre az alkalomra
emblémdzott tdléléerikée pedig
mindenki hazavihette, a kellemes
élményekkel egyiitt.

mm.
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Az idén is tartalmas id6toltést
nyUjt a gyerekeknek a Hegyvidéki
Onkorményzat Matyas kiraly uti
erdei tabora. Emellett a sziilék a
XII. keriilet sportintézményeiben
és més helyeken is megtalalhatjak
a gyermekiik érdeklédésének leg-
inkdbb megfelelé programokat.
Nyari tdborkorképiink kovetkezik.

A jtnius 26. és augusztus 18. ko-
zott miikodé Mdtyds kirdly dti
Hegyvidéki Gyermek- és Ifjiisa-
gi Tébor az dltaldnos iskoldkban
megszokott napkozi mintdjdra fo-
gadja a gyerekeket, azzal a kiilonb-
séggel, hogy reggel nyolc és délutdn
fél 6t kozote tare nyitva. Mivel a
Mityés-tdbor erdei kdrnyezetben,
a féutakedl tavol helyezkedik el, a
vakdcidzékat reggelente kiilonbusz
szallitja a Jokai iskol4tdl, és oda is
viszi vissza 8ket délutdn.

A koribbiakhoz hasonléan ked-
den és csiitortokon kiilsé helyszi-
neken toltik napjaikat a tdborozék.
A budaérsi Csiki Pihendkertben
kornyezetvédelmi foglalkozdson
vehetnek részt, mig a csillebérci
Piczinke Péniudvarban a pénilo-
vagldst prébalhatjdk ki. A progra-
mok hosszt sordban szerepel még
egész napos kirdndulds Esztergom-
ba és a székesfehérviri Koronds
Parkba, valamint ldtogatds a Me-
z6gazdasigi és a Hadtorténeti M-
zeumba, tovabbd a Bajor Gizi Szi-
nészmizeumba.

A tiborban lesz tdncoktatis,
karaoke, btivész- és kutyds msor,
az ,Allati j6 bemutatd” keretében
pedig a gyerekek most is taldlkoz-
hatnak nagy kedvenciikkel, Téth
Giborral és 4llataival. Kézmiives-

foglalkozdsok és sportversenyek
teszik teljessé a kindlatot. Ameny-
nyiben a sziillék hozzgjirulnak,
Gszni, strandolni is lehet a me-
dencében. (A tdbori tdjékoztatd és
a jelentkezési lap letolthetd a www.
hegyvidek.hulhivatal/oktatasi-
kozmuvelodesi/2017-evi-hegyvideki
oldalrél.)

A Hegyvidéki Uszéiskola ju-
lius 14-ig egyhetes tdborokat és
intenziv délutdni tanfolyamokat
szervez a Vdrosmajor utcai uszo-
ddban. A tiborok egész napos
elfoglaltsigot jelentenek, a tanfo-
lyamok pedig mindennap 16, 17
és 18 érakor kezdédnek.

Az Gszé—sport tdborban napi
két tszds mellett foci, kosarlabda,
szivacskézilabda és pingpong vr-
ja a gyerekeket, akik kotetlenebb

elékészitd tdbor a mésodik és a
negyedik tédborhéten (junius 26-
6l és julius 10-t8]) startol, ez mdr
legalabb halad$ szintl Gszdstuddst
igényel. A napi két foglalkozdst —
egy Usz6- és egy labdds edzést —
szdrazfoldi gyakorlatok egészitik
ki.

A szervez8k szakképzett edzd-
ket biztositanak, akik gyermek-
bardt médszerekkel mutatjak be
az adott sportdg szépségeit. Heti
programként a Budakeszi Vadas-
parkba is elldtogatnak a tdborozok.
(1ovdbbi informdcidk, jelentkezés:
www.hegyvidekiu:zoi:ko/ﬂ./au,
Jacebook.com/hegyvidekiuszoiskola,
info@hegyvidekiuszoiskola.hu.)

A MOM Sportban az idén ji-
nius 19-t8l augusztus 25-ig vdrnak
minden 4-14 év kozotti gyereket

koszonhetden sokkal alacsonyabb
a klértartalma, mint a hagyomd-
nyos uszoddké.

A szintfelmérést  kovetben
mindennap délelétt és délutdn
sportfoglalkozdsok, tovdbba vizi
ligyességi jatékok, sorversenyek
lesznek, és mds sportdgakkal is
megismerkedhetnek a fiatalok. A
tdborokat sztdrsportol6k ldtogatjdk
meg, akikkel motivacids el6addso-
kon lehet majd beszélgetni.

Készségfejlesztd foglalkozdsok,
ugralévir, az egészséges étkezés-
rél sz616, dietetikus dltal vezetett
jétékos vetélkeddk, valamint tur-
nusonként véltozé egyéb progra-
mok (bdbszinhdz, zenés el6ad4s,
arcfestés, lufihajtogaté bohdc,
diavetités, moziszoba, tdncok-
tatds és tridlbemutatd) varjék a

kicsiket, akik szak-

Heti turnusokban valtjak egymast a gyerekek a Hegyvidéki Uszéiskola ta

jétékokkal, csapatversenyekkel is
eleslthetik az idejitket. A szink-
ronuszé tébor — ahol a napi kée
edzést gimnasztika kiséri — els§
turnusa mar zajlik, a kovetkezd
jalius 3-dn kezdddik. A részvétel-
hez minimum ,félhaladé” szintt
Uszdstudds sziikséges. A vizilabda

az Usz6-, foci—Usz6, pingpong—
uszé, vizilabda-elékészitd, szink-
ronuszé tiborokba és az intenziv
tszdstanfolyamokra. A tdborok 6t-,
a tanfolyamok tiznapos turnusok-
ban zajlanak az &tcsillagos ming-
sitésti uszoddban, amelynek vize
UV-technolégidval kezelt, ennek

képzett, angolul
is beszélé oktatdk
feliigyelete mellett
strandolhatnak is
a MOM Sportban.
(Tovdbbi  informd-
cidk, Jelentkezés:
www.momsport.hu/
uszoda/nyari-tabor,
mkor@mamsport.
bhu, intenzivuszas@
momsport.hu.)

A MOM Sport
épiiletében  miiks-
dé Fitness & More
szintén késziil a
nydrra. Az F&M
CrossKids tdborban julius 3-7-ig
és augusztus 7—11-ig a hagyoma-
nyos, korcsoportnak megfeleld,
funkcionalis, készségfejlesztd
edzés mellett Gszdsoktatds, 1szo-
edzés, strandolds és sok jaték is lesz.
(Tovdbbi informdcidk, jelentkezés:
info@fandm.hu.)
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Vakacio a Hegyvidék gyermektaboraiban

A helyi énkormdnyzat 4ltal
fenntartott szantédi tdborban hét
iskola és egy 6voda tdboroztatja a
gyerekeket, rajtuk kiviil nagycsa-
lddosok és szépkoruak is nyaral-
hatnak a Balaton partjan. Osszesen
mintegy kilencszdz ember tSlthet el
ott egy-egy hetet a nydron.

A hegyvidéki iskoldk mds td-
borokat is szerveznek. A jokaisok
bejdrés néptinc- és kerdmia alko-
tétaborokban vehetnek részt, de a
szigetszentmartoni evezds-, vala-
mint az ausztriai idegen nyelvi té-
bort is vlaszthatjik kikapcsolddds-
képpen. A Németvolgyi iskola an-
gol-, drdma- és ,z6ld” tdborokat
hirdet junius utolsé két hetére, mig
a zugligetiseket drimatdbor és egy
Pécs kornyéki kerékpdros védndor-
tdbor is vdrja.

Nydri tdborokat nem csak az
onkormdnyzati  intézmények,
vagy az iskoldk kindlnak a hegy-
vidéki csalddoknak. Tenisztdbor
indul a Testnevelési Egyetem
Csorsz utcai sportkozpontjdban

miik6dé Szévay Agi Tenisziskold-
ban (www.szavayagi.hu), az Ozi-
ke tti Normafa Tenisz Klubban
(www.normafa-teniszklub.hu) és a
KFKI Konkoly-Thege Miklés tti
sporttelepén  (www.tenisztabor.
com) is. A Gydri ati Shuhari Dojo
(www.shuharidojo.gportal.hu)
négy turnusban zajlé napkozis
karatetdboraihoz akdr egy-egy
napra is lehet csatlakozni.
Sakktdborokat tartanak 4-12
éveseknek jinius 26-30-ig a Sza-
mdca utcai Kikotd Csalddi Boless-
dében és julius 10-14-ig az Agdrdi
uti Kisvakond Jdtszékuckdéban
(www.sakkovi.hu). A Csillebérci
Kalandpilya (www.kalandpalya.
hu), valamint a kozelben miiko-
dé Piczinke Péniudvar (www.
poniudvar.hu) szintén hirdet nap-
kozis tdborokat a nydrra, mig a
Kédzmér ati Botanicon Tanoda és
Tankert (www.botanicon.hu) ker-
tészeti és természetismereti tdbo-
rokban vértezi fel 4j ismeretekkel
az 5-12 éves gyerekeket. d.

Szabadtéri tanterem

Melyik gyerek ne szeretne a sza-
badban tanulni? A Németvélgyibe
jaré didkok mostantdl ezt akdr
mindennap megtehetik, hiszen
udvari tanteremmel gazdagodott
az 4ltaldnos iskola.

Kiiltéri meteoroldgiai allomas

LA didkok és a sziil8k részvéte-
lével kertszépitd programot indi-
tottunk tavasszal — beszélt az el6z-
ményekrél Dimanopulosz Andrea
iskolaigazgatd. — Virdgokat iiltet-
tiink, padokat festettiink, kitisz-
titottuk az esévizcsatornit, sok
mindent rendbe tettiink az udva-
ron. Ennek folytatdsa a szabadtéri
tanterem kialakitdsa, amire még
tavaly palydztunk.”

A padokkal egybeépitett ot
munkaasztalt és a kiiltéri iskola-
tablat a Knorr-Bremse Fékrendsze-
rek Kft. Local Care jétékonysagi
programjdnak koészénhetSen ka-

pott anyagi timogatdsbdl vésarol-
ta meg az iskola. Kisebb f6ldmun-
kdra is sziikség volt, amit a peda-
gdgusok, a sziil6k és a cég onkén-
tesei k6zdsen, az iskolai karbantar-
t6 irdnyitdsdval végeztek el, mig a
gyerekek a kornyezet
megszépitésében se-
gédkeztek.

Az udvari tante-
rem hozzdjirul ah-
hoz, hogy a didkok
tapasztalati dton is
elsajétitsdk a tan-
anyagot. Els6sorban
a természetbardt-
osztdlynak tartunk
itt érakat, de a tob-
biek is kihaszndlhat-
jék a szabadban tanulds elényeit”
— mondta az igazgatd, aki sz6lt egy
midsik djdonsagrol is.

Simon Tamds sziilé kézremi-
kodésével a Németvolgyi Altals-
nos Iskola megallapoddst kétoee
az Oktatdsi Hivatallal egy kiiltéri
meteoroldgiai 4llomds felszerelé-
sérél. A késziilék, ami az udvari
tanterem kozvetlen kozelébe ke-
riilt, méri a hémérsékletet, a szél-
erdsséget és alégnyomdst. A pilla-
natnyi, valamint az Osszesitett
adatokat laptop vagy tablet segit-
ségével lehet leolvasni.

J6 levegon, napsiitésben konnyebben megy a tanulas

Viszontlatogatas a nyarasdi testvériskolaban

A Németvolgyi Altalinos Iskola
és a Nydrasdi Alapiskola testvéri
kapcsolata, mondhatni, példaér-
ték(i — mindenekelStt azért, mert
nagyszerten szolgdlja az itthoni
és a felvidéki magyarsdg sszetar-
tozdsinak tigyét. A nydrasdiak a
madrcius 15-i forradalom és sza-
badsdgharc kozos megiinneplé-
sére szoktak eljonni Budapestre,
a németvolgyisek pedig a nemze-
ti  Osszetartozds emléknapjdt
megel8z8en viszonozzdk a ldto-
gatdst.

A testvériskolai szerz8dést a kée
tanintézmény egykori igazgatdja,
a nydrasdi Takdcs Zsuzsa és a bu-
dapesti Dohdny Andrés kétotte.
(Erdekesség, hogy mindketten
ugyanabban az esztendében vdl-
tak meg iskoldjuktdl.) A helyiikbe
lépdk — a magyar f8vdrosban
Dimanopulosz Andrea, Ny4ras-
don Bohus Zsolt — el8deik szelle-
mében 4poljék az iskoldk kiting
kapcsolatit.

A nydrasdiak mdrcius idusin
vendégeskedtek itt (errél lapunk is
beszdmolt), nemrég pedig a Né-
metvolgyi két hetedikes osztdlya
jért odakint. A gyerekeket kisérd
tandrok el8szér Révkomdromba
vitték el a fiatalokat, ahol megte-
kintették a Monostori erddot,
majd a rovid vdrosnézés sordn el-
jutottak a ldtvdnyos Eurépa-ud-
varba is.

A két tanintézmény kozti szo-
ros koteléket jellemzi sok egyéb
mellett az is, hogy alig 4llt meg a
busz Nydrasdon, a didkok, akik
csak mdrcius 15-én ismerkedtek
Ossze, mdr szaladtak is egymds-
hoz. Az alapiskola auldjaban, szo-
kas szerint, rovid fogadds kovet
kezett.

Dimanopulosz Andrea 6romét
fejezte ki, hogy a budapesti és a
nydrasdi tanul6k kdzote egyre szo-
rosabb a bardtsdg. Ez szerinte ta-
lén annak is kdszénhetd, hogy a
digitdlis technika kordban jobban
lekiizdhet8k a tévolsdgok, de sze-

repet jatszhatnak benne a kordbbi
utak kedvezd tapasztalatai is. Még
az olyan osztdlyokndl is, amelyek
kevésbé nyitottak, megfigyelhet§
volt, hogy a tanulék emelkedett
hangulatban tértek haza a
nydrasdi ldtogatdsrdl, s 6k maguk
is jobban 8sszerdzédtak, mintha

eldadta egyik sajét szerzeményée
is. Az esemény végén a tanulék
ezuttal is megajéndékoztdk egy-
mdst.

A tovibbi program elsé részé-
ben a sport jétszotta a fészerepet.
Amig a fidk focimérkézést vivtak
az iskola mifiives labdartgépélyd-

jelmezt hozott, és bedltdztette az
asztaloknal {il6 didkokat, kit mat-
réznak, kit félszemi kaléznak. A
tandrokat sem hagyta ki, de 8k
inkdbb kapitdnyi fejfedket kap-
tak.

A Németvolgyi Altalinos Isko-

la mds médon is tartja a kapcsola-

e

A révkomaromi Eurépa-udvar sem maradhatott ki a varosnézés soran

egy tobbhetes kozos tdborozdson
vettek volna részt. Takdcs Zsuzsa
volt igazgaté kordbbi kollégija
nevében is beszélve a fogaddson
megjegyezte: ha sziikség van rd,
ezutdn is mindenben az 4j vezetdk
rendelkezésére 4llnak.

A kinti hetedikesek énekszéval
koszontoreék a budapestieket. Fiiri
Adridn, a nydrasdi iskola (és a
szomszédos Alistdlon miikods
miivészeti alapiskola) tanuléja
harméniumon kisérte 8ket, majd

jdn, addig a lényok teremhokiban
mérték 6ssze tuddsukat a tornate-
remben. A mozgds utdn johetetta
kornyék felfedezése: eldbb egy
tehenészetbe mentek el a gyerekek
—abocisimogatés kiilsndsen nép-
szer(i volt —, végiil bési hajokirdn-
dulds kdvetkezett, melynek sordn
megismerkedhettek a zsilipelés
rejtelmeivel.

Mikézben a zsilipkamrdban
emelkedett a viz, egy matréznak
oledzote holgy mindenféle hajés

tot a hatdron tdlra keriilt magyar-
sdggal: tanuléi immdr t5bb éve
csdng6 gyerekekkel nyaralnak
egyiitt Széntoédon. A nydrasdiak
is jonnének, csak eddig még nem
sikeriilt tdmogatdst szerezniiik
erre a programra. Pedig ha éven-
ként kétszer egy nap ekkora 6r6-
met tud okozni, kénnyen elkép-
zelhetd, mekkora boldogsdgot je-
lentene mindkét fél szdmdra to-
vabbi egy hét egyiittlét.

Kérész Gyula

ASZERZO FELVETELE
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Ne higgyiink

Egy egész generacié csodélkozott
ré és szerette meg a sebesen
mozgo, fekete-fehér képkockakat
és a kozben folyamatosan hallha-
t6 zimmogést az 1980-as évek
elején. A légy cim( animéciés film
méltan lett az elsé magyar Oscar-
dijas alkotas. Készitdje, Rofusz
Ferenc régéta a Budai Rajziskolan
tanit, most pedig életmi-kiéllitasa
nyilt a Barabés Villdban.

sIsmeretlen koriilmények kozdte
is megdllta a helyét mindazzal a
technikai tudéssal, amit a Panné-
nidban elsajtitott; tdrsadalmi fe-
lel8ssége és eurdpai miiveltsége
megmaradt akkor is, ha rekldmo-
kat készitett. Barmilyen megren-
delést azzal az 6szt6nos és beégett
tuddssal teljesitett, amely még a
Magyarorszdgon késziile filmek-
ben vélt nyelvévé. Tette, amit egy
miivész embernek tennie kell, hal-
kan, de ugyanolyan merészen,
mint kordbban. Ha visszaugrunk

-

ny l

{

»

L4zar Zsuzsa, a Budai Rajziskola
igazgatdja tolmdcsolta a Barabds
Villa rendezvénytermét megtolt§
kozonségnek. Az irds, ami R6fusz
Ferenc pélydjat térta elénk, néha
kilépett a mese keretébdl, és koz-

Rofusz Ferenc rajza 1989-bél

a megkezdett mesébe, mi a mese
tantsdga? Merjiink mdsként ldeni,
feje tetejére 4llitani a vildgot, ne
higgyiink a valésignak, csakis a
képzeletnek. A kériilsttiink 1év6
rajzok, storyboardok mind ennek
a feltdré képzeletnek a lenyomatai
— mertiljenek el benniik, merjenek
belépni és részesei lenni a torténe-
teknek.”

Kiilénleges alkalomhoz kiilén-
leges méltatds illik. Uhl Gabriella
miivészettorténész csalddi okok
miatt ugyan nem tudott megje-
lenni Réfusz Ferenc animdcids-
film-rendezd életmi-kidllitdsinak
megnyit6jdn, 4m ,felnStcmeséjét”

vetleniil szélt az Oscar- és Kos-
suth-dijas rendezdrdl és miiveirdl.
A kidllitdsmegnyitét szakmai
beszélgetéssel egybekstott filmve-
tités kdvette a rendez8 munkdibél.
Amikor Réfusz Ferenc 2010-ben
cimzetes egyetemi tandri cimet
kapott a Moholy-Nagy Miivésze-
ti Egyetemen, székfoglalé beszé-
déhez életér8l — bsszegytjedtee
fényképeib8l — egy diafilmet
(slideshow-t) készitett, ezzel kez-
dédoet a mostani program.
Réfusz beszélgetdpartnere Si-
pos Aron filmproducer volt, aki
egyetértett kollégdjdval, bardtjdval
abban, hogy ,az 1970-es évek
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»aranykor« volt a Pannénia Film-
stidi6 életében. Salusinszky Mik-
16s létrehozott egy »kisérleti ma-
termets, ami menlevél volt mind-
nydjunknak, nyugodtan gondol-
kodhattunk, dtleteket gydrthat
tunk, legfeljebb nem fogadték el,
de nem lett bel8le bajunk.”

A légy étlete mdr 1976-ban
megsziiletett, de a M{ivészeti Ta-
nécs nem hagyta jovad. Akkoriban
mindent a politika oldaldrdl vizs-
galtak: ki a légy, és ki iildozi. ..
Végiil, tobbszori probélkozas
utdn, nagyrészt Hankiss Elemér-
nek, a Pannénia Filmstdié akko-
ri dramaturgjénak készénhet8en
elfogadtdk a filmtervet.

Tudjuk persze, hogy a hdrom-
perces animécids film nemcsak a
légyrél szol, hanem az akkor él6k
verg8désérdl a korabeli magyaror-
szdgi viszonyok kézott. Egy verzid
szerint a legyet nem csapték volna
agyon, hanem berepiil iildézdje
szemébe. Ez a befejezés azonban
nem tetszett az akkori dontésho-
z6knak, a rajzokat bekérték és
megsemmisitették.

A légy végiil 1980-ban késziilt
el, a vildgon els6ként hittér-ani-
micids technikdval. Rangos elis-
merésekben részesiilt a tobbi ko-
z6tt  Krakkéban, Ottawdban,
majd 1981 mdrciusdban elnyerte
az Oscar-dijat.

Réfusz Ferenc a Szabad Eurépa
R4diébél tudta meg az eredményrt,
politikai okokbdl nem utazhatott
ki az Egyesiilt Allamokba. Helyet-
te Désai Istvdn, a Hungarofilm

vezérigazgatoja vette dta dijat, aki
a rendezdnek adta ki magit. A
renddrség még aznap éjjel elko-
bozta téle a szobrot. A kitiintetett
két hénappal késébb vehette 4t,
akkor is csak kalandos médon
kapott ttlevelet.

A beszélget§ felek tovébbi
szdmtalan szakmai, politikai
anekdotdt meséltek, s kozben pe-
regtek a filmek. Ldthattuk a tobbi
kozott a Gravitdciét, ami egy en-
gedetlen alma tdrténete: nem sze-
retne a fdn elfonnyadni, de nem
ér j6 véget, lekiizdi ugyan magit,
4m szétloccsan a f6ldon. A Ticket
ciml animdciés film a ,mi az

élet?” 6rok kérdésre keresi a va-
laszt, egy férfi életét mutatja be
sajét szemszogébdl, szilletésétdl a
haldldig. Végiil részlet kovetkezett
a Hoppi mesék cimi sorozatbdl.

— Hogyan vdltozott az animici-
s film technikdja? — kérdeztem
Roéfusz Ferencet a vetités utdn.

— Ma mér mindent digitdlisan
rogzitiink. Persze, ugyanigy raj-
zolunk, festiink, csak digitélis
tabldn.

— Min dolgozik jelenleg?

— Elkezdtem egy egyedi filmet,
Leonardo Az utolsé vacsordjdnak
freskéjdt mozditjuk meg, a Média-
hatdsdg nyujtott hozzd palydzati

a valosagnak, csakis a képzeletnek!

Réfusz Ferenc 1946-ban sziiletett Budapesten. Karrierje
1968-ban animdcids asszisztensként kezdédott a Pannénia
Filmstadioban. A légy cimd rajzfilm iréi és rendezdi munkd-
j4ért 1981-ben Oscar-dijat kapott. 1984-ben Németorszdgba
utazott, ahol animécids tévésorozatokon dolgozott, majd
1988-ban Kanaddba kolt6z6tt, a Torontdi Nelvana Ltd. ani-
miécibs céget segitette. 1991-ben megalapitotta sajét anim4-
cids cégét, a Super Fly Films Inc.-et. Kreativ rendez8ként
irdnyitva megvaldsitott tdbb mint hatvan rekldmfilmet és
szdmos animécids produkciét, Ggy a hagyomdnyos, mint a
digitélis technikdt alkalmazva. 2001 éta ismét Budapesten
él, animdcids kurzust inditott a Budai Rajziskoldban, és szé-
mos filmétletén dolgozik. A Moholy-Nagy Miivészeti Egye-
tem szendtusa 2010-ben, munkdssdga elismeréséiil, cimzetes
egyetemi tandri cimet adomdnyozott neki. Az dllam 2011-ben
Kossuth-dijjal tiintette ki. Pélydzati tdmogatdssal 2015-ben
elkezdte Az utolsé vacsora cimi egyedi animdacids festmény-
film megvaldsitdsdt. A Dargay Attila-paly4zat révén 2016-ra
elkésziilt a Hoppi mesék 13 epizédja. Tavaly életmiidijat ka-
potta Szolnoki Nemzetkézi Képz8miivészeti Filmfesztivélon.

tdmogatdst. Egy &riiletre véllal-
koztam...

— Uzen valamit az iij mijvészge-
nerdcidnak?

— Mindenki, aki elszdnta ma-
git, hogy ezt a mifajt vélasztja,
higgyen benne, és tartson ki. Nem
elég a tehetség, ez egy nagyon kiiz-
delmes piélya.

Balajthy Anna

B Réfusz Ferenc életmii-kidllitdsa
megtekinthetd: julius 31-ig, hétfotsl
csiitoriokig 9—18, vasdrnap 9—13
rdig (a Barabds Villa programjai-
hoz igazoddan). Cim: XII., Viros-
major utca 44.

Orok érvényti jelképek

Maczko Erzsébet és Rainer Péter kiallitasa

x Fénykép és térgy, szo-
bor és makett tgy simul-
nak egymdsba Maczké
Erzsébet fotd- és képz8-
miivész, valamint Rai-
ner Péter épitész-belsé-
épitész, ipar- és képz6-
miivész kozos tdrlatdn,
mintha drokérvényten
egybetartoznédnak.
Maczké Erzsébetet és

Maczko Erzsébet: Eg és fold kozott

SJel-Kép. Mi 6tvoz8dik ebben a
cimben?” — tette fel a kérdést
Szakolczay Lajos irodalomtoreé-
nész, kritikus a Galéria 12 4j kidl-
litdsdnak megnyitéjan. Majd a vé-
lasszal sem késlekedett: jelet adni
magunkrél, érzéseinkrél, ldtomd-

sainkrél. Tdrggyd, kép-

a romtemplomok fel-
kutatéjaként is ismert
Rainer Pétert sok egyéb
mellett a szakrilis korokhoz vald
vonzalmuk hozta kozel a masikhoz.
»A hdzaspdr egyiitt dolgozik, bdr
a képzdmiivészet kiilonbozd te-
ritletein — mondta készontdjében
Sikota Krisztina a Hegyvidéki
Onkormanyzat kulturélis bizott-

pé alakitani a boldogsé-
got, oromet, kesertisé-
get, rettenetet, Ugy,
hogy az azokban meg-
testestild valésdg a szép-
ség egyik formdjdvi,
jelképpé véljon. Jelkép-
pé, amiben benne foglal-
tatik jelen és malt, a mai
korok izgaté lélegzete, s
nem kevésbé az elképzelt

jove.

Rainer Péter: Triptichon

sdgdnak elndke. — Elgondolkodtaté
hogyan hat egymdsra a ldtdsméd-
juk, a gondolkoddsmédjuk, hogyan
inspirdljak egymdst.”

Az épitész fotémontdzsin Krisz-
tus kereszthaldla és a feltdmadais,
megdicsdiilés a szépség és igazsig
jelképévé emelkedik. Maczké Er-
zsébet felvételén a kozmoszt bevi-
lagitd égi fény négy kitdmasztote
szdrnyt angyala, jollehet, a viharos
égzengés sziili a kék és fehér kdpré-
zatot, egyfajta szabadsdgjelkép —
beszélt benyomdsairdl Szakolczay
Lajos.

»Rainer Péter jéval megfogha-
tobb anyaggal, faval, kével, fémmel
dolgozik — hivta fel a figyelmet az
irodalomtorténész —, kompozicidja
invencidzus épitkezés, de a tervezd
sosem marad hdttérben. A maule
maivd tétele érdekli leginkdbb. Az
elfeledet, taldle targyak igy vélnak
egy gondolkodé és virtuéz elme
anyag formdju iizeneteivé.”

B. Anna

B A Galéria 12 Egyesiilet és a Ga-
ddnyi alapitvdany rendezésében ldr-
hatd kidllirds jilius 1-jéig, hétfotsl
péntekig 14-22, szombaton 1622
drdig latogathatd a Galéria 12 Bor-
bdr é Kdvézéban (XII., Hajndczy
Jozsef utca 21.).

A vakdcidkat falun,
tanydn  tSltottem,
a nagyapdm mesélt
nekem székely nép-
meséket. Csoddltam
6t, mindenhez értett,
ezermester volt, fara-
gott is; 6 szerettette
meg velem a biityks-
lést” — idézte Kallés
Judit mavészettoreé-
nész Koczogh And-
rés vallomdsat a kép-
z8miivész polgarmesteri hivatalban
lathaté kidllitdsinak megnyitéjén.

Koczogh Andrds 1942-ben szii-
letett Nagykdroson; az érettségi
utdn elektromdszerésznek tanult,
majd az ELTE biol6gia—foldrajz
szakdn végzett. A Dési Huber
Kérben Szervdtiusz Jend faragni,
Kiss-Kovécs Gyula pedig mintdzni
tanftotta. Legkedveltebb anyaga a
fa volt, de bronzplaketteket, terra-
kotta dombormiiveket is készitett.
O tervezte a Rékoskereszttri koz-
temetd 301-es parcelldjinak fejfdit
1989-ben. Korai id8szakdban szé-
kely népballaddkat, népmeséket
dolgozott fel.

Nagykérosrél a csaldd Debre-
cenbe koltdzott, majd az 1956-os
forradalom eseményei kozepette jot-
tek fel Budapestre. Koczogh Andrés
1957 éta éle a XII. keriiletben. Az
elmult években tiid6betegsége mi-

A miivész onarcképe

att fel kellett adnia a
fafaragdst, igy keriilt
elétérbe ndla a festé-
szet és a grafika.

A képzdmivész
sajnos mdr nincs
kéztiink, tavaly szep-
temberben, hosszt
betegség utdn, eltdvo-
zott az él8k sordbdl.
Edesapjuk emlékére
lanyai,  Koczogh
Bogldrka és Hajnal-
ka 4llitoctdk 6ssze festményeibdl a
jelenlegi kidllitds anyagit.

,Festészetét folyamatos kisérle-
tezés jellemzi — mondta réla Kallés
Judit. — Kedvelt fest8i témdi az al-
foldi varosok, Nagykdrds, Szolnok
mellett az Adria, Horvétorszdg,

Split, Dubrovnik, ahovd szdmos
fiatalkori emléke kotdtte. Von-
zotta a mediterran élet, ami élénk,
derds, erdteljes szinhaszndlatdban
is megnyilvdnul. Visszatéré moti-
vumok a templomok, a sirkertek,
valamint a nap vagy a hold 6ridsi,
kerek formdja, uralva a képteret
geometrikus elemekre leegyszerd-
sitett, konstruktiv képein.”
Mikozben 4polta, Boglérka
instrukciékat kapott édesapjdtdl,
hogy kezdjen el festeni. Lénya most
megprobiélja valéra véltani neki tett
igéretét. -b-

W A kidllitds a polgdrmesteri hiva-
tal (XII., Boszorményi it 23-25.)
Jfolyosdgaléridian megtekintherd ji-
lius 14-ig, sigyfélfogaddsi iddben.

Deriis, élénk szinhasznalata is jelzi vonzalmat a mediterran élethez
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Munkacsy Mihaly-d

»,

Pokorni Zoltan és Fekete Gydrgy nyitottak meg a kiallitast

Vannak, akiknek még mindig
szokatlan, hogy a Hegyvidék
Galéria januar 6ta a XlI. kerdilet
foterén”, a Kirdlyhago téren var-
jaavendégeket, dm mostanra
mar egyértelm(ivé vélt, hogy az
Uj kiallitoterembe gyakrabban
térnek be érdekléddk, mint ko-
rébban a Vérosmajorba. A galéria
legUjabb tarlata az idei Munkéacsy
Mihaly-dijas képzémiivészek
alkotasait mutatja be.

»Egy ideig gyerekkonyvtar vole
ezen a helyen, majd galéria lett
beldle, amelynek bels§ terét a
Mobholy-Nagy Mivészeti Egye-
tem hallgatdi és tandrai tervezeék
meg. Biiszkék vagyunk rd, mert
sok munkdnk van benne — mutat-
ta be roviden a Kirdlyhdgé téri

kidllitéhelyet Pokorni Zoltin pol-
girmester a Hegyvidék Galéria
legtijabb tdrlatdnak megnyitdjdn,
majd a ,,f8szerepl6ket”, a Munkd-

csy Mihaly-dijjal ez
évben kitiintetett
képzémiivészeket
koszontotte. — Mun-
kaikbél el8szor ren-
deziink  tarlatot.
Reméljiik, hagyo-
mdnyt tudunk te-
remteni, s minden
évben megtartjuk a
Magyar Mivészeti
Akadémidval és az
Emberi Eréforrdsok
Minisztériumidval
kozos programot.”

Fekete Gyorgy, a
Magyar Muvészeti
Akadémia (MMA)
elndke csatlakozott
az elhangzottakhoz,
és reményét fejezte
ki, hogy a jovében
kivdl6 és rangos tdrlatoknak ad
otthont a historikus hely. Mint
mondta, ezért az MMA is min-
dent megtesz majd.

Az 1950-ben alapitott Munkd-
csy Mihdly-dij kiemelkedd képzd-
mivészeti tevékenység elismerésé-
re adomdnyozhat6. Napjainkban
a nemzeti kulturdlis 6rokség mi-
nisztere adomdnyozza az elisme-
rést a szakmai kuratériumok javas-
lata alapjan. Unnepélyes dtaddsa
minden évben mércius 15-én tor-
ténik.

Az idei hét dijazott egyike, a
performanszokat is rendezd, bécsi
és rémai 6sztondijat is elnyerd
Csurka Eszter a festményeit gyak-
ran vegyes technikdval, kolldzzsal
késziti. Munkdit sziirredlis moti-
vumok, filmszer(i ldtdsméd jel-
lemzik. A pannét és diszleteket is
tervezd Kéri Ldszlé fest6miivész
alkotdsai tobb magyar kidllit6te-
remben, médsok mellett a Magyar
Nemzeti Galéridban is megtaldl-
haték. Miveit Lengyelorszdgban,
Ausztridban, Franciaorszdgban és
Hollandidban is ldthatta mdr az
ottani kdzonség.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A gyermekkordban Németor-
szdgban €16, el6bb Londonban,
majd a Magyar Képz8miivészeti
Egyetemen (MKE) festészetet ta-
nulé Nemere Réka Bécset is meg-
jérta 6sztondijjal. Ma mdr nem-
csak hajdani didkja, hanem tani-
t6ja is az MKE-nek. A spanyol,
holland és ddn osztondijakat is
maga mogott tudé Nemessdnyi
Kldra festémiivész és restaurdtor
huszonhdrom éve tobbnyire a ma-
gyarorszdgi muemlékdllomdny
faliképein dolgozik. 2014 6ta
szakértdi tevékenységet is folytat
a milemlék épiiletek kurtatdsa, va-
lamint a kollégdk felé torténd
szakmai tandcsadds terén.

Szakdll Agnes festdmiivész
gyermekkora 6ta Budapest XVII.
keriiletében élt, el8bb Rékoslige-
ten, majd Rékoshegyen. Szocio-
grafikus igénnyel dbrdzolé festé-
szetének egyik alapélménye és
témdja a kiilvdrosi kérnyezet. A
,Boldi” néven alkot6 Szmrecsdnyi

ljasok kiallitasa a Hegyvidéken

Boldizsar szobrdszmiivész pécsi,
villdnyi, budapesti és bécsi isko-
lékba jdre, tagja tobb Périzsi sza-
lonnak, valamint az Ir Szobrisz
Térsasdgnak.

A vajdasdgi Zentdn sziiletett
Verebes Gyorgy festémiivész az
MKE-n elvégzett tanulmdanyai 6ta
festészettel foglalkozik, konyvil-
lusztracidkat készit, szinhdzi disz-
letet, belséépitészeti arculatot
tervez. Mindemellett tobb jazz- és
vildgzenét jatsz6 zenekarban koz-
remiikodik mint alapité tag, zon-
gorista, zeneszerz$ és szinhdzi
zenét iré mivész. Jelenleg 6 a
Szolnoki Miivészeti Egyesiilet
miivészeti vezetGje.

A Munkécsy Mihdly-dijas kép-
z8mivészek alkotdsait augusztus
18-ig, keddtdl péntekig 10-18,
szombaton 10-14 6rdig tekinthe-
tik meg az érdekléddk a Hegyvi-
dék Galéridban (XIL., Kirdlyhdgé
tér 10.).

V. K.
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Hét miivész, hét stilus - izgalmas kiallitas

A Szalon Egyetemen is
vége a tanévnek

Urkutatss, hidépités, galéridk éle-
te, 4llatkert, épitészet, atomerd-
m. Csak néhdny téma az eldadi-
sok koziil, amelyekben része volt
azoknak a szépkortaknak, akik a
Hegyvidéki Kulturlis Szalon 4l-
tal szervezett Szalon Egyetemre
jértak — vagy ahogyan Menyhdrt
Eva, az intézmény vezetdje mond-
ta, ,Ujra beiiltek az iskolapadba”.

hért Evéval kézosen adta 4t a hat-
vannyolc bizonyitvanyt és az édes-
séget is tartalmazé ajdndékcsoma-
got a ,tanév” eldaddsait legszor-
galmasabban ldtogatéknak.
Mint elmondta, a b6 6t évvel
ezeldte létrejort Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalon elsésorban az idé-
seknek akart tartalmas id6eoleést
biztositani, majd megjelentek a

Pokorni Zoltan és Menyhart Eva adt

Aki netdn kiviildlloként tére be
a ,tanév végi” diplomaosztdra,
nem valami szokvényos tinnep-
ségbe csoppent bele, hanem egy
jol tapinthatéan bardti, csalddias
légkorben taldlta magdt. A zenei
és prézai misorral kezd8d6 prog-
ram utdn a Hegyvidék Televizié
4lral készitett rovidfilmet néztitk
meg, amelyben a szalonba jirék
meséltek arrél, mennyi dromet
jelent szdimukra, hogy b8séggel
vélogathatnak a hely adta lehetd-
ségek kozote — legyen sz6 festészet
és zene tanuldsirdl, eléaddsokrdl,
gyalogturdkrél, gydgy- és meridi-
4n torndrol, szakorvosok estjeirdl.

»Az, hogy tényleg létezik a tu-
ddsvdgy fogalma és az az 6rém,
amit az 0j ismeretek megszerzése
jelent, az itt megjelentek dltal is j6l
ldthaté” — fogalmazott Pokorni
Zoltan polgdrmester, aki Meny-

i

sta diplomakat

kismamdk és a gyerekek is, ésaz §
igényeik szerint béviilt tovdbb a
programok palettdja. Boldog or-
szdgokban — flizte hozzd a polgar-
mester — ugy épitik a parkokat,
hogy megfigyelik, az arra jirék
mely helyeken tapostak ki 8své-
nyeket, és ott alakitanak ki jérd4-
kat.

Valahogy igy formélédott a
szalon is, amellyel mir csak egy
gond van: tdl kicsi a sok litogatd-
nak. Ez a probléma viszont vérha-
téan janudrra megoldédik, akkor-
ra elkésziil a jéval nagyobb teret
biztosité Térpe utcai, 4j épiilet.
Pokorni Zoltdn azt kivdnta, hogy
a négyszer nagyobb helyen se p4-
rologjon el az a csalddias hangulat
és kozdsségi élmény, ami az elmile
években kialakult a Bészorményi
uti helyiségben.

V.K

Az irodalom halala az unalom

Nevezték mar a legfoglalkoztatot-
tabb kortars irodalmi attrakcionak,
reneszansz embernek, a mai iro-
dalom rocksztérjanak, dm ha csak
a maga vélasztotta ir6i nevét em-
litjiik, az is felér egy jellemzéssel.
Lackfi Janos kélt6, ir6, mfordito,
egyetemi oktatatéval az Unnepi
Kényvhéten a MOM Parkban be-
szélgettlink irodalomrol, csalédrdl,
nyilvdnossagrol és Jim Jarmusch
hegyvidéki kétddésérdl.

— Az alkalomboz képest rendhagys
helyszinen dedikdlta a konyveit,
nem a Vorosmarty téren. Miért?

— A Szamos keresett meg, hogy
az Unnepi Kényvhét alkalmabél
milyen j6 lenne, ha néluk dedik4l-
nék...

— Mindenkit, aki hozott egy
konyvet, meghivtak egy fagylaltra.

— Igen, tetszett az otlet: dssze-
kotni a kényvet az édességgel, a
cukrdszda kornyékét is bevonni a
konyvhétbe — ezzel mindségi
kommunik4cié johet létre. Szerin-
tem ezek a legszimpatikusabb,
legizgalmasabb kezdeményezések.
Szeretem, ha valami nem 4gy md-
kodik, ahogy elvarjak, vagy meg-
szokott. Amikor nem a polcon
néznek szomortian a konyvek, és
azt mondjak, hogy ,miért nem
veszel meg minket, te szemétldda,
mert olvasni kdtelesség”. Nos, ol-
vasni nem kotelesség, hanem ¢él-
mény, és izgalmas.

— On nagycsalddos apuka, hat
gyermeke. ..

...hat gyermek és hirom uno-
ka!

— Pline! Féz nekik?

— Igen. Bogrdcsozni példdul
nagyon szeretek. Aztdn van egy
amolyan mindent bele tipust étel,
amit hamis ratatouille-nak keresz-
teltem el. Egyszer, még ot gyerek-
kel, Dél-Franciaorszdgban vol-

tunk. Megéheztiink, de otthon
csak konzerveket taldleunk. Mit
csindljunk? Majd apa {8z! — és ak-
kor beleraktam mindent. Volt
abban a babtdl a kukoricdn 4t a
paradicsomkonzervig sok dolog,
még hus is. Jottek a gyerekek: ez
meg itt micsoda? Ha akkor azt
mondom, hogy lecséféle, vagy
z6ldség, akkor az nem biztos,
hogy lelkesedést keltett volna,
ezért rémondtam, hogy ez a
ratatouille. Utdna mdr azt mond-

vem van a felndttirodalom terén,
de ez nem jelenti azt, hogy ne len-
nének gyerekkonyvek otletei is a
tarsolyban.

— Mostandban a Facebookon is
nagyon népszeriick a posztjai. A
himnusza, példdul, sokakat sziven
taldlt. Nem érik kellemetlenségek az
lrdsai miatt?

— Engem igazdn nem érdekel,
hogy ilyen vagy olyan mérvadé
korskben mit pusmognak rélam.
Nyilvdn minden oldalra hat egy-

— Zsdmbékon él, neve mégis vigy
cseng a Hegyvidéken, mintha ez
lenne az otthona.

— A Téncsics Mihdly Gimndzi-
umba jértam, ami a mai Budai
K&zépiskola. A bardtaim tobbnyi-
re hegyvidéki srdcok voltak, gyak-
ran jartunk hozzdjuk, nagyon
megmaradt bennem a hely hangu-
lata. Aztdn a MOM Kulturélis
Kozpontban tartjuk a Lyukasérét.
Ez nagyon fontos és izgalmas jaték
szdmomra, azon tilmenden, hogy

tak &8k is, hogy a
ratatouille a vildg
legfinomabb étele.
Persze, a feleségem
zsenidlisan {8z, Ggy-
hogy én mellette
nem raghatok lab-
ddba, bar oriil neki,
ha néha 4tveszem a
fakanalat.

— A vdltozatossdg
nem csak a csalddi
asztalukar jellemzi.
Konyvesboltban fo-
riilnézve  legaldbb
annyi kotete szdl a
[felndtteknek, mint a
gyerekeknek. Melyik
a kedvesebb?

— Nem tudndm
megmondani. Min-
denféle pdtosz nél-
kiil: ha az ember
gyerekeknek ir, ak-
kor a jovd felndtt olvasdinak ir.
Er8s fogékonysdg van bennik a
humorra, a térténetekre, az iroda-
lomnak ezekre a furcsa valdsdg-
bukfenceire, amit aztin késébb a
koznevelés segitségével probdlunk
kiirtani. Szerencsére nem sikeriil
mindig t6kéletes munkét végezni.
Aztdn a felnbtteknél visszakeres-
het6 ez az élmény, csak az a nehéz,
ha a hajlandésdg is el van vigva.
Ha ttl sokszor kaptédk meg kote-
lez8 kelkdposztaként a menzdn az
irodalmat, akkor nehéz 4tillni
arra a gondolatra, hogy igazabdl
ez a hab a tortdn. Most t6bb ter-

egy ilyen vers, mint példdul a Fe-
kete router, amire hatszdznegy-
venezer ember kattintott rd, és
tobb mint tizezren meg is osztot-
tak. Kétszdzotvenezer ember kat-
tintott rd a Széthtizds himnuszdra.
Ha belel4tok egy versemrél kiala-
kult csetepatéba, akkor dltaldban
egyrészt higgadt hangon hozzd-
sz6lok, ha litok olyan kérdést, ami
megyvildgitani vald, de inkdbb meg
szoktam kdszonni, hogy milyen
j6, hogy ilyen szenvedélyesen vi-
szonyulnak emberek az irodalom-
hoz. Mert az irodalom haldla nem
a gytilolet, hanem az unalom.

Azirodalom nem kelkaposzta, hanem a hab a tortan - Lackfi Janosra érdemes figyelni

Lator Ldszléval, aki az egyik mes-
terem volt, egy asztalndl tlhetek,
ami nagy élmény mindannyiszor.
Egy kedves megkeresés nyoman
indulét is frtam Hrutka Robi ze-
néjére a Hegyvidéknek. Aztin
szintén a MOMkult-ban volt Az
én filmem sorozat, ebben az Ejsza—
ka a Foldén cim( Jim Jarmusch-
filmet ajanlottam. Ugy tudom, Jim
Jarmuschnak nem volt semmilyen
hegyvidéki két6dése, de most mar
van, csindltam neki. Ugyhogy
ilyesmik kotnek ide. Meg hde
szemrevald keriilet, az biztos.

A L
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A kétnapos rendezvény hagyo-
mdnyosan az egészségnappal kez-
dddik, nem volt ez mdsképp ezuttal
sem. A gyerekeket a Gesztenyés-
ben, a felndtteket a MOMkult-ban
vértdk vizsgdlatokra a szakembe-
rek. Elébbieknél igazi bédtorsig-
teszttel ért fel a vércukorvizsgdlat
— valljuk be, még nekiink sem
o6rom, amikor megszirjak az ujjun-
kat.

Azt mondta az el6bb a mama,
hogy bdrmilyen fagyit vilasztha-
tok, ha meg merem sziiratni az uj-
jamat” — rebegte szorosra zart sze-
mekkel a nyolcéves Petra.

A vérvételt kovetden nemesak 6,
de édesanyja is fellélegzett: ,Nem
bdnom, mehetiink fagyizni, vagy
kiirtds kaldcsot enni, minden rend-
ben veled.”

Akisldnytél elfordulva odastgta
nekem: azért ragaszkodott a vizs-
gélathoz és izgult az eredményig,
mert mindkét testvére cukorbeteg.
O szerencsére nem az, és most meg-
nyugodott, hogy a nagyobbik ldnya
sem. ,,Mdr csak azt kellene kitaldl-
nom, a kicsit hogyan vegyem réd az
ujja megszardsira. Azt hiszem, ez-
zel most inkdbb nem kisérletezem”
— mondta a négyéves ldnykdra san-
ditva.

Aggédd kétkedése nem tint
alaptalannak, hiszen az aprésdg
visitva sirt fel, amikor megldtta a
névére ujjabdl kibuggyand vért.
Am ezt a kis ijedtséget leszdmitva
a tobbség szivesen részt vett a szli-
réseken, mert az ezeket profin leve-
zényl6 orvosok, névérek, asszisz-
tensek mindent jétékos formdban
probéleak végezni. Ott volt péld4ul
a gyerek ambubaba. Nemegyszer
hosszan kellett kivarnia a sordt a
kovetkezd prébélkozénak, hogy
megtudja, milyen is a szakszeri
tjraéleszés.

A Szent Jdnos Kérhdz, az Orszé-
gos Kordnyi Tbc és Pulmonoldgiai
Intézet, az Orszdgos Gerincgydgy-
4szati Kozpont, a Budapesti Szent
Ferenc Korhdz és a keriileti egész-
ségligyi alapelldtds munkartdrsai,
szakorvosok, védéndk és szaképo-
16k eztttal is sokféle
vizsgdlattal, tandcs-
addssal vartdk az ér-
dekl8déket. Kiemelt
szerepet kapott a
halldsvizsgilat, emel-
lete t6bb mint har-
minc orvosi szakma
képvisel6i voltak je-
len egész nap.

Ami a kulturilis
programokat illeti,
mdr a szombat is igen
tartalmasnak bizo-
nyult. Az erre az al-
kalomra kifrt rajzver-
senyre két témakor-
ben LAlmaim
renddrsége” és ,Gyalogosan, szabé-
lyosan” — lehetett pdlydzni, amit
sokan meg is tettek.

»Népszertiek a rajzpilydzatok —
mondta az eredményhirdetést ko-
vetden Fonti Krisztina alpolgdr-
mester —, a renddrségi témdkat
pedig kiilonésen kedvelik a gyere-
kek. Amugy is szeretik a kozrend-
védelmi nap programjait, a kuty4s
és a kiizdésport-bemutatdkat. A
tlizoltok mentdakcidja, vagy épp a
renddrségi motorcsénak legaldbb
annyira lekdti a figyelmiiket, mint
a jarékok és a fellépsk.”

A nap létvényos eleme az idén is
a Hagyomdny6rzé Renddrszdzad
kivonuldsa volt. Amikor a jdrda
mellett 4llva az ember megldtja a
felé kozeledd, folébe tornyosuld
lovas rendért, két gondolat biztosan
azonnal végigcikézik azagyan: »de
j6, hogy elém jon, s nem ellenem”,
valamint hogy ,ez aztdn tényleg
tekintélyt, tiszteletet parancsold
megjelenés”.

A Kézszolgilati Egyetem hall-
gatéi a gyerekeket is bevontdk se-
gitségként a bemutatéjukhoz. Az
egyik elképzelt szitudcid szerint egy
kisldnyt a parkban megtdmad egy

simaszkos gonosztevd, akit azon-
ban kozés erével nagyon hamar
4rtalmatlanitanak és elvezetnek.

Mielstt elkezdédott a ,biin-
tény”, még egy meglepetés vdrta a
nézéket: kitudédott egy szerelmi
titok. ,,Csak 6vatosan az elkdvets-
vel, egy hete vettem feleségiil, nem
ajinlom, hogy baja essen!” — figyel-
meztette bajtdrsait a midsorvezetd.

Kézben a bdtorsigiban is kissé
megszeppent segitd, egy kisldny
hésiesen vdrta a hdta mogiil érkezd
,btindzét”. Ekkor a nézék koziil
vératlanul megszolale  valaki:
,Hova mész, kicsim?” Mint kide-
riilt, egy rémiilten megindulé cse-
metét kérdezett az anyukdja. ,Nem
akarom kivérni, hogy baj legyen!”
—jotta vélasz. ,Ne butdskodj, nem
lesz itt semmi baj, azt mutatjak
meg, hogy milyen tigyesen tudjdk
elfogni a rossz embereket!” ,Aha,
és ha nem sikeriil nekik?” — kérdez-
te hajthatatlanul a ldny.

Szerencsére nem lett igaza. A
gyerekekkel , megerdsitett” rend-
8rok leterftették és letartéztattdk a
tdmadét.

— En mindjért tudtam dm, hogy
elkapjék! — mondta Aron a bemu-
taté utdn.

— Miért voltdl olyan biztos eb-
ben? — kérdeztem téle.

— Mér elég nagy vagyok ahhoz,
hogy tudjam, hogy megy ez. Meg
tavaly is littam, és akkor is elkap-

tak.

— Akkor ez neked mar unalmas
is taldn?

— A, dehogy! Mindig szivesen
megnézem, mert nagyon érdekel.
Egyszer majd én is renddr leszek!
— jelentette ki magabiztos biiszke-
séggel a tizéves fid.

Mindekézben a szinpadnidl a
Bugdcsiga Zenede humorban is
gazdag misordt koverték végig dn-

feledt lelkendezéssel a gyerekek.
Utdna a Készenléti Rendérség Ze-
nekara kovetkezett, amely elegdn-
san idézte meg a valamikori térze-
nék hangulatdt.

Bér szombat délutdn az idgjérds
kissé elkeserit8 volt, a majd’ egy-
6rés esd utdn hamar visszatért min-
den a rendes kerékvdgdsba. A szin-
padi produkcidk mindkét napon
sokakat a néz8térre vonzottak. A
legpechesebb fellépdk a német
tdnccsoport tagjai voltak, hiszen
éppen az 8 szereplésiik idején érke-

zett az égi 4ldds, 4m becsiilettel
kidlleak, hogy bemutassdk kivalé
miisorukat. Taldn nem ttlzds irni:
kiilon koszonet illeti 8ket ezért!

A késébbiekben mdr zavartala-
nul kdvethették egymdst a tervezett
programok, egészen
az este tiz 6rakor kez-
dédé Piaf-estig, Kd-
rdsz Eszter bensésé-
ges hangulatti kon-
certjéig.

A vasdrnapi kind-
latot t8bb érdekesség
gazdagitotta a Gesz-
tenyés kert hatdrain
tal is. A hegyvidéki
barangolds sordn a
XII. kertilet neveze-
tesebb pontjaival is-
merkedhettek meg a
résztvevok, tovabba
barki felszéllhatott
arra retrd, nyitott tet8s Ikarus busz-
ra, amelyik a Jagell uti parkolé és
a Normafa kézote ingdzva vérta a
kényelmesebb nézel6désre és hely-
torténeti ismeretekre vigyokat.

Ahogy a nydr kezdetének mdr
4llandé eleme a Hegyvidéki Napok
rendezvénysorozat, a vasirnapnak
is elengedhetetlen nyitdnya évrél
évre ,A Koncert”. A legkisebbek

kedvence, Haldsz Judit nemcsak
szérakoztatta, de ezuttal is alapo-
san megdolgoztatta 8ket, nyelvto-
r6ket, monddkdkat, refréneket
gyakoroltatott velitk. A Kossuth- és
Jaszai Mari-dijas szinész—énekes
dalait mindvégig ujjongva fogadta
hatalmas kozonsége.

Mig a kicsik a ,helikopdtert”
vartak, ésa pandadapandapapanddt
skandaltdk, addig a felndttek meg-
rakedk a tiizet a bogrécsok alatt —
kezdddbtt a f8z8verseny. Pokorni
Zoltdn polgdrmestert csak két fel-

adat szdlithatta el csapata bogricsa
mellél: el6bb a Hegyvidéki Napok-
ra kildtogatdkart készontdtee, majd
pedig mesét olvasott fel.
—Halehet egydltaldn kedvencet
valasztani a programok kéziil, sz4-
momra mindenképpen a f8zés az
— vélaszolta kérdésiinkre a polgdr-
mester. — Mivel az idei verseny
egyetlen feltétele az volt, hogy bor
is keriiljon az ételbe, vordsboros
szarvasporkoltet féziink. A recept-
tel néhdny éve elsd helyezést értiink
el, és azért ezzel indulunk, mert,
persze, most is nyerni szeretnénk.
Hezitdltunk, hogy ne a coq au vint
készitsiik-e, de inkdbb a kordbbi
gyoztest valasztottuk — mondta, s
milyen igaza lett, hiszen végiil egy
midsik csapat éppen a vordsborban
pérolt kakassal (coq au vin) lett a
mésodik. — De visszatérve a kérdés-
re: mindenki mdst szeret, Haldsz
Judit példdul mégnesként vonzzaa
hiroméveseket, akiknek mdr a szii-
lei is ezeken a dalokon néttek fel.
Ez is azt mutatja, hogy Hal4sz Judit
tud valamit, ami generdciékon 4t
hat. A Hegyvidéki Napok nem a
hiszévesek alkohol 4ztatta feszti-
valja—bar annak is megvan a maga
szerepe —, sokkal inkdbb a harmin-
cas—negyvenes korosztdly beszélge-
t6s, gyerekeknek értelmes elfoglale-
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sdgot keresd, kedvelt rendezvénye.
Igazi csalddi program.

Ha mir az értelmes elfoglaltsd-
got emlitette a polgdrmester: ha-
gyomdnnya vale, hogy a Hegyvidé—
ki Kulturlis Szalon szervezésében
vasirnap mesesitor virja az apro-
sdgokat, ahol a nagymamak mellett
Pokorni Zoltdn is mindig felolvas
valamit. Ezittal hdrom tdrténetet
ajanlott, s a gyerekek a Mdtyds ki-
rdly juhdszdc vilasz-
tottdk a kindlatbdl.
»Nagyon szépen fi-
gyeltetek, Benedek
Elek is biiszke lenne
rdtok” — dicsérte meg
amég a mese utdn is
ttott szdjjal figyeld
hallgat6sdgdt a pol-
garmester.

A mesesétor mel-
lett jaeék és kézmi-
veskedés folyt ,,Ko-
mdmasszony, hol az
ollé?” cimmel, de
volt ugréiskola és gu-
mizds is. Ujbdl eljoee
a Hegyvidéki Napokra a Vildg-Tér-
Kép Kozhasznt Egyesiilet, amely-
nek tagjai szemléletformdld jaé-
kokkal nyujtottak izgalmas széra-
kozést kicsiknek és nagyoknak
egyardnt. Az érdekldd8k kdrtydzds
kozben ismerkedhettek meg a jel-
nyelvvel, a sportkedveldk paralim-
piai totéval mutathattdk meg, egy-
szersmind bévithették ismeretei-
ket, a tdrsasjétékokndl pedig egy-
ardnt szitkség volt szerencsére,
ligyességre, taktikdra, hall4sra,
szagldsra és tapintisra. A NOE
Allatotthon képviseldi nemesak egy
gyonyori fekete kutyust, hanem
ezuttal baromfit is hoztak, termé-
szetesen a gyerekek legnagyobb
Srémére.

S akkor vissza a f8zéversenyhez,
amit minden évben élénk érdekls-
dés kisér — a néz8k részérél is, és
persze versenyzdk is szép szammal
indulnak. Az idén ismét fakanalat
fogtak mdr jél dsszeszokott csapa-
tok a gydzelem megszerzéséére, de
akadt mds motivécié is: egy bardti
tdrsasdg tagjai igy tinnepelték egyi-
kiik sziiletésnapj.

Tizenhdrom alakulat mérte dsz-
sze tuddsdt. Népszerd volt a vords-
boros marhapérkole, de késziiltek
levesek, csirke-, kakas- és pulyka-
ételek, s6t részeges szarvas is. Egy
egész liveg konyak ,benyakaldsd-
ért” valéban nyugodtan nevezhet
jitk részegesnek azt a csodaszarvast,
amely végiil a dobogé harmadik
helyére juttatta készitdit, az onkor-
mdnyzat csapatdt. A versenyt az
Ormény Bogrics nyerte meg,

amelynek tagjai nem egyetlen étel
elkészitésére osszpontositottak, ha-
nem komplett 6rmény meniisort
4llitotrak Sssze.

—Kizért, hogy eldrulom a recep-
tet — mondta az drmény fzek mes-
tere, Keszy-Harmath Péterné Eni-
ké —, de késtolét 6rommel adok
beléle.

S mir tdlalta is az {nycsiklandd
illatd padlizsinos borjiragut, 4m

az igen {zlésesen szervirozott ételt
sajnos — idd hijdn — nem volt moé-
dom megkdstolni. Ahhoz azonban
kétség sem férhet, hogy a menii
részeként eléételnek kindle, csipés
zakuszkdval megsimogatott, grille-
zett padlizsénkarika — mazsolds
spendtfelfijttal — mesésen finom
volt.

azért, mert finomabbndl finomabb
ételek koziil kellett megéllapitania
gy&ztesek sorrendjét, hanem azért
is, mert az izlel8k kénytelenek vol-
tak egy-egy falat kdstoléval beérni
minden versenyz6 asztaldndl, pedig
biztos, hogy legszivesebben az osz-
szes finomsdgot végigették volna.
Erre mondhatjuk némi malicidval,
hogy hidba, no, nehéz kenyér ez...

»Szép és kreativ ételek sziilettek,
mindenkinek gratu-
lalok!” — kezdte az
eredményhirdetést
Wossala Rosina, aki
minden csapat f8zt-
jét méltatea, kinél az
alapanyagok kiva-
lasztdsat, kinél az
izek gazdagsdgit, a
talaldst kiemelve. A
legtobb  dicséretet,
persze, a gydztes
kapta. A helyi or-
mény nemzetiségi
dnkormdnyzat 4ltal
f8zott és sajc készi-
st z6ldségszobrok-
kal is dekordle komplett 6rmény
menil egyértelmd sikert aratott.

— Semmi sem keriilt véletleniil
az asztalunkra — mondta még a
zsliri megérkezése el6tt Béres L.
Attila, az 6rmény dnkormdanyzat
elndkhelyettese. — Példdul, amit
most vézaként ldthat kdzépen, ab-
ban egy hete még grandtalmabor

tud réla. En sem tudom, hényaddn
illok, de 6rommel hiszem, hogy
vannak. Mi ezt az 6rmény vildgot
szeretnénk megmutatni mindenki-
nek. Eniké, kitiing héziasszony-
ként, szeret annyira f8zni, hogy
elvillalta a mai menii elkészitését.
Sokan taldlkozhattak mar vele, a
hagyomdnyérzé napjainkon min-
dig az & étkeibdl kaphatnak késto-
16t a vendégek. Azt mér csak érde-
kességként emlitem, hogy nem
kevesebb, mint szdzotvenféle 6r-
mény ételt tud elkésziteni — dicse-
kedett a csapattirs az Ormény
Bogracs séfjével.

Miutdn kihirdették az ered-
ményet, és a lehetd legtobben meg-
késtoltdk az elkésziilt ételeket, so-
kan visszasétdltak a nézdtérre, épp
jokor, hogy egy kedves bemutat6
szemtandi lehessenek: szenior
oromtédncot” jirtak derfit és valé-
ban 8rémet sugdrzé nagymamdk,
asszonyok.

— A Szenior Orémtinc is a
Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
egyik klubja — mondta az eldadds
utin Menyhdrt Eva. — Ez a ténc
nemcsak mozgds és 6rom, de agy-
torna is. Elvezik a tancosok, az &
oromiiket pedig a nézdk. A tdnclé-
pések tanuldsa a legfejlettebb koor-
dindcidja az agynak, nagyon jo
demenciamegel6z6 hatdsa van.
Népszerli programunk, egyre t5b-
ben jelentkeznek ré.

Az 6rdmtdncosokon kiviil is csu-
pa olyan fellépé viltotta egymdst a
szinpadon, amelynek a misordt
orom volt figyelni. Az egzotikus
megjelenést, szimunkra igen kii-
lénleges, tobbnyire filmeken ldtott,
autentikus hula tdncokat az Aloha
Hawai’i tdncosai mutattik be,
majd a szinpadra perdiilt a testvér-
vérosbol, Aradrdl érkezd Csiky
Gergely Fégimndzium néptdnccso-
portja. Az ifjak fergeteges produk-
ci6ja pillanatok alatt felélénkitette
azokat is, akik elpilledtek a sok
késtold, netdn a bigyaszté meleg
miatt.

— Nagyon 6riilok az aradi ven-
dégeinknek — mondta Fonti Krisz-
tina. — Kolcsondsen komolyan
vesszilk az egylitt-

e
KULTURALYS
SIALON

Kézhelyként mindig elhangzik,
de esetiinkben igaz is, hogy a hé-
romtagi zslirinek — Wossala
Rosina szakdcsnak és écteremtulaj-
donosnak, Bereznay Tamds séfnek,
valamint Menyhért Eva énkor-
mdnyzati képviselének, a Hegyvi-
déki Kuleurdlis Szalon vezet8jének
— nehéz dolga volt. Nem csupdn

volt. Orményorszigban ittuk meg
a tartalmdt a ldtogatdsunk bacst-
vacsordjdn, s hoztuk ide magunk-
kal, hogy jelképezze annak az esté-
nek, annak a milidnek a hangula-
tét, lelkiségét. Szivesen idézem a
monddst, mely szerint kétféle em-
ber van: az egyiknek vannak or-
mény gydkerei, a masik még nem

miikodést, a testvér-
vérosi kapcsolatot,
ennek Arad ismét
ékes  bizonyitékdt
adta.

Azalpolgérmester
azt is eldrulta, hogy
amig a gyerekei ki-
csik voltak, mindig
szivesen eljottek a
nekik szdlé progra-
mokra.

— Ma mir jobban
szeretjitk a szinpadi
produkciékat, az esti
koncerteket és azt,
amikor a gesztenye-
fak alatt, finom bo-
rokat kortyolgatva,
jokat beszélgetiink a
baritainkkal — mo-
solygott.

Es valéban: a programok, a szo-
kasosan izletes kiirtdskaldcs, a bor-
bazir, a csodds illatokat drasztd
pecsenyesiitddék és pékstandok
minden feltételt biztositanak ah-
hoz, hogy minden szempontbdl a
lehetd legjobban érezziik magunkat
ezen a két napon. Hadd idézziink
ennek bizonyitékdul egy rovid sz-
szegzést, ami egy Obudardl érkezd
id8s tr szdjabol hangzottel: , Azért
szeretem a Hegyvidéki Napokat,
mert itt nemcsak véltozatos, de ga-
rantdltan igényes misorok, jobbnal
jobb ételek és italok kozott vélogat
hatunk.”

Ha pedig vélemény, dlljon itt egy
személyes is, amit lehet, hogy a
nydri forrésdg is el8idézett: tob-
biink szdmdra bebizonyosodott,
hogy a MOMCafé késziti a vildg
legjobb limon4déjét. Olyat, amilyet
utoljdra gyerekkorunkban kaptunk
anyukdnkt6l, nagymamdnkedl,
csupa igazi hozzdvalébol. Aki a
MOM Kulturélis Kézpontban jdr,
feltétleniil késtolja meg, nem éri
csalédis.

Ebben sem!

Antal 1ldiks

\ www.hegyvidekujsag.eu

)




2017. JUNIUS 20.

2

www.hegyvidekujsag.eu /

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

MOM KULTURALIS KOZPONT
XII,, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Szabadpolc szerdan 17.00-21.00.
Konyvcserebere szabadon a Siraly
sétanyon. Ha elviszi régi, megunt,
esetleg tobb példanyban meglévé
szépirodalmi vagy ismeretterjeszté
konyvét, becserélheti a Szabadpol-
con taldlhat6 kdnyvek barmelyikére.
A kdnyvéllomény folyamatosan cse-
rélédik, ujul. A j6 dllapotban lévé, be-
cserélhetd kdnyvek szama maximum
tiz darab. A belépés dijtalan.

Nosztalgia tarsastanc junius 25-
€n 16.00. Tanc nosztalgikus dallamok-
ra.Minden alkalommal tincbemutaté
nyugdijas, amatdr tdncosokkal. Stan-
dard téncok, latin tancok, szving, rock
‘n"roll. Tincbemutatdk kozott és utan:
0Ossztanc. A belépés dijtalan.

Mozi.kert - filmvetités a MOMkult
belsé, ligetes kertjében. Junius 28.
21.00 Micsoda né! Az érkezéket a ve-
tités kezdetét megel6z6 egy draban
akusztikus térzene fogadja. A vetités
regisztracios jeggyel latogathato, en-
nek dija 200 Ft. A megvaltott jegyek
nem vélthatdk vissza. Regisztraciés
jegy vélthaté a momkult.jegy.hu olda-
lon ésa MOMkult jegypénztaraban. A
megvaltott jeggyel a belsé kertben
taldlhat6 padokon, székeken, parna-
kon és a flben foglalhatnak helyet a
vendégek.

Bakelit.Placc junius 29-én, ju-
lius 6-an, 13-an, 27-én, augusztus
3-an, 10-én, 17-én, 24-én és 31-én
16.00-20.00 a Siraly sétanyon. Gye-
rek-, klasszikus, jazz-, rockzene valédi
bakelitlemezeken (LP-ken). Csiitortok
délutdnonként egy valddi lemezjat-
szén szélalnak meg ismert és ke-
vésbé ismert felvételek régi ,fekete
lemezeken”. A program nem titkolt
célja, hogy a kezdeményezés nyo-
maén Ujra elékeriljenek a klasszikus
bakelitek, a mai gyerekek is megta-

pasztalhassak a recsegés-ropogds
mese- és zenehallgatas éiményét. A
szervezOk kérik, hogy aki szeretné a
nagykdézonséggel is megosztani ott-
honilemezgy(jteményének egy-egy
darabjat az alabbi stilusok valamelyi-
kében, jelezze a bakelit@momkult.
hu e-mail-cimen: gyereklemez (mese,
zene), klasszikus zene, jazz, rock. A
belépés dijtalan.

Kristalyvilag - kiallitas Bucskd Mi-
haly képeibdl junius 30-ig. A belépés
dijtalan.

Borzongé sétany. Junius 30.
23.00 Az eastwicki boszorkanyok.
Ejszakai filmvetités a Siraly sétanyon.
Kilonleges program a filmrajongd
kézonségnek. A program mindazok-
nak ajanlott, akik egy fesziiltségoldo
pohdr bor mellett szivesen adjak at
magukat egy kis kdzos éjszakai bor-
zongasnak. A belépés dijtalan.

Klassz.Kert. Julius 2. 16.30 Loreto
Normanhurst Choir & Orchestra. A
Loreto Normanhurst katolikus lany-
féiskola Ausztrélidban, Sydney észa-
ki vérosrészében talalhato. A féiskola
zenem(ivészeti kara nagy létszamda,
a hangszeres és ének szakos hallga-
tok részt vesznek az iskola szamos
zenei egylittesének munkéjaban. Az
egylittes az 6todik eurdpai zenei tur-
néjara sokszin(i zenekari repertodrral,
valamint szakrdlis és vilagi korusma-
vekkel késziil. A belépés dijtalan.
Jalius 6. 16.30 Caulfield Grammar
School Chamber Strings & Caulfield
Grammar School Kreisler Strings. A
Caulfield Grammar School Chamber
Strings a Caulfield Grammar iskola
két kampuszanak kozépiskolasaibol
alakult egyiittes. A zenekar tagjai
rendszeres fellépGi olyan koncertter-
meknek, mint a Melbourne Concert
Hall, a Melbourne Recital Centre és
a melbourne-i St. Paul's Cathedral.
A Caulfield Grammar School Kreisler
Strings a Caulfiled Grammar iskola
harom vondsegyiittesének egyike.
Az iskolahoz két6dé szamos esemé-
nyen fellépnek: koncerteken, rendez-
vényeken, kdzdsségi programokon.
Az ausztral vondszenekarokat Jason
Leinkauf és David Summerton ve-
zényli. A belépés dijtalan.

Siraly.Gitar. Julius 6. 20.00 Oti
Acoustic. Egy hang és egy basszus-
gitar - az Oti Voice & Bass formacié
minddssze ezen a két ,hangszeren”
szblaltatja meg popfeldolgozasait
sajat felfogasban, improvizacios,
jazzes, szdlisztikus elemekkel diszit-
ve. Tagjai: Horvéth Ottilia - ének,
K6vari Péter — gitdr. Julius 13. 20.00
Barna Margit énekes-dalszerz6 fiatal
kora 6ta foglalkozik zenéléssel. Kon-
certezni 2009-ben kezdett, el6szor
egytttessel, 2014 6ta pedig sz616-
ban. 2015 nyarén elnyerte a Veszpré-
mi Utcazene Fesztival szakmai dijat.
Augusztus 3. 20.00 Hangécsi Marton
amagyar egyszemélyes eléadok élvo-
nalt erdsiti. Koncertrepertodrjat sajat
dalok és feldolgozasok (Black Keys,
Asaf Avidan, Passenger, Coldplay)
egyarant jellemzik. Els6 kislemeze
2012 novemberében jelent meg,
ugyanabban az évben, amikor neki
itélték a Veszprémi Utcazene Feszti-
val szakmai dijat. Augusztus 17.20.00
Twentees Acoustic. A belépés minden
koncertre dijtalan.

Mom Klassz.Bent. Julius 11.19.00
Unisson Korus.Karl Jenkins The armed
Man/Mise a békéért cimli mdve.
Augusztus 8. 19.00 Orquesta Tipica
Budapest. A pesti tang6zenekar az
argentin tangdzenekarok hagyoma-
nyos feldlldséaval - bandoneon(ok),
vonos(ok), zongora és nagybdégé - a
tangdzene fénykorét eleveniti fel. A
repertoar azonban nem sz(ikiil le a
kezdeti idészakok dalaira, az 1920-
as évek nagy klasszikusait6l Carlos
Gardel sldgerein at egészen a tan-
g6 nagy reformere, Astor Piazzolla
tancolhaté darabjaiig mindenre
nyitottak a zenészek. Misorvezet6:
Lukécshazi Gyézé. A koncertekre a
belépés dijtalan.

Klassz.Lépcs6. Augusztus 13.
19.00 Szalai Eva. Féleg a 18-19. sza-
zadban volt nagy divatja a polgari
csalddokban és féuri szalonokban
zajl6, beszélgetésekkel és borozga-
tasokkal egybekotott zenei esemé-
nyeknek, amelyeken tébbnyire a zon-
gora valt fészereplévé - a hangszert
két, s6t gyakran négy kéz szdlaltatta
meg. Ezt a hdzimuzsika-hangulatot

Budapest Fovaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

az alabbi ingatlant kindlja nyilvanos versenyeztetés keretében egyfordulos licites értékesitésre

szeretnék megteremteni a szerve-
z6k a MOM Kulturalis Kézpont el6tt,
aszabad ég alatt, és megmutatni, mi
volt a kozos Mozartban, Brahmsban
és Gershwinben: ha mas nem is, az
mindenképpen, hogy mind 6rok
érvényl zenéket hagytak az utokor-
ra. A zenés utazasban kivalé fiatal
muzsikusok segitenek majd: a tobb
nemzetkdzi versenyen is kitiinéen
szerepld Szalai Eva zongoramiivész,
aki felséfoku tanulmanyait Budapes-
ten, Madridban és Hagaban végezte,
valamint a zeneakadémiai koncertek
msorvezetdjeként ismert zenetor-
ténész-publicista, Téth Endre, aki ez-
uttal nem csak konferdl. Augusztus
27. 19.00 Bébel Klara harfamivész
koncertje. A koncertekre a belépés
dijtalan.

Jazz.Kert. Augusztus 18. 19.00
Bencze Alma Quartet. A zenekar re-
pertoarjdban egyedileg meghang-
szerelt dtdolgozasok szerepelnek.
A szamokat igyekeznek nemcsak
a zenén keresztl, hanem a dalszo-
vegek figyelembevételével is értel-
mezni. Augusztus 26. 19.00 Joe Fritz
Band. A Joe Fritz Band alapitéja, Joe
Fritz jazzklarinétos az utébbi husz
évben, az Egyesiilt Allamokban és
Ausztrdlidban is eltoltott éveivel
egyitt, eddig 6sszesen 51 leme-
zen jatszott, harom vilagversenyen
ért el dobogos helyet, és 2010-ben
5000 jazzklarinét-rajongé szavazata
alapjan bekerilt a vilag 30 legjobbja
kozé a fiatalok mezényében. Tavaly
két Uj produkcidja is sziiletett: egy
poposabb hangzasi misor Jaksity
Kata kdzremikodésével, aki Adele,
Norah Jones és Judy Garland dalait
rakta egy csokorba, valamint egy
jazz-show, amiben a nagy amerikai
jazzénekesek el6tt tiszteleg Szuldk
Andrea a Joe Fritz Band kiséretével.
A koncertekre a belépés dijtalan.

Nia kedden 19.30. A Nia holisz-
tikus fitnesziranyzat, hozzasegit a
test, szellem és lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331). Utolsd
foglalkozés:julius 11. Els6 foglalkozés:
augusztus 8.

VIRANYOSI

XIl., SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Preventiv gerinctréning szerdan
11.00-12.00. Célja: a helyes testtartas
megéreztetése, megtartasa. A résztve-
vk izomerdsité gyakorlatokat végez-
nek zenére. Ezzel elkeriilhetd a porcko-
rongsérv, az iziileti kopas, a csontritku-
|és. Heti két-harom alkalom csodét tesz!
Minden korosztély szdmara ajanlott.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, 13000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Borbély Enikd.
Utolsé foglalkozas: jalius 12.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
meridian gyakorlatokkal - kedden
9.00. Egyszer(i, eszkdztelen, életkor-
hoz nem kotétt, frissit6-6sszehan-
golo, egészségjavitd és fenntartd
mozgassor. Vezeti: Szigeti Magdolna.
B6vebb informacié: www.312.hu. A
torna ingyenes, helyszinbérleti hoz-
zdjarulas: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csitortokon
9.00-11.00. Egy 6ra teljes kikapcso-
l6das. Kardiofitnesz latin alaptanc-
|épésekkel. Tanctudas nem sziiksé-
ges, minden korosztalynak ajanlott.
Vezeti: Borbély Enikd. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.
Utols6 foglalkozas: julius 13.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
doéknek, 18.15-19.45 haladdknak. A
joga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmonia
megteremtését, a jo kdzérzet kiala-
kitasat és fenntartasat. A tanfolyam
felépitése lehetdvé teszi, hogy a kez-
dé és haladd csoportba is barmikor
be lehet kapcsolddni. Vezeti: Bucher
Katalin (06/30-298-3147). Részvételi
dij: nyugdijasoknak 1100 Ft/alkalom
(naptéri honapra fizetve), 1300 Ft/al-
kalom, 11000 Ft/10 alkalomra sz6l6

E-UGYINTEZES

bérlet (12 hét alatt jarhaté le, 2 hiany-
zas lehetséges). Dolgozoknak: 1300
Ft/alkalom (naptari honapra fizetve),
1600 Ft/alkalom, 14000 Ft/10 alka-
lomra sz616 bérlet (12 hét alatt jarha-
t6 le, 2 hidnyzés lehetséges). Utolsd
foglalkozas: junius 26.

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha j6ga az aszandk gya-
korlasaval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek, a természet
erdit tudatosan felhasznélva, tes-
tiinkben és lelkiinkben, fokrdl fokra
fejlesztve akaraterdnket. Vezeti: Ruff
Annamari (06/20-205-9918). Részvé-
teli dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4
alkalom. Utolsé foglalkozas: julius 29.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan 8.00-9.00 és 9.00-10.00, pén-
teken 8.30-9.30. A foglalkozas ajan-
lott mindazoknak, akik szép és termé-
szetes mozgdsok Utjdn szeretnének
eljutni izomerejiik, alléképességiik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez, tes-
tlik fizikai karbantartasahoz, alakjuk
formalasahoz. Vezeti: Tass Olga mes-
teredz6, olimpiai bajnok. Jelentkezés
és informacid: 355-9477.

Bless you gym. IdSpontok: hétfén,
kedden, szerdan, csitortdkon 8.00,
9.00,17.00, 18.00, pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, szombaton és vasarnap
8.00, 9.00, 10.00. Informacié: Galbory
Zsuzsa, 275-1555. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11900 Ft/24 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéros Janos.

XIl, HOLLOS UT 5.

TEL./FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjck!

Mozdulatmiivészet-tabor jini-
us 26-30. Foglalkozésok: 9.00-16.00

Cim Helyrajzi szam (T;rzi)JIet Megnevezése Megtekinthetd a H egyVI d e ke n
Budapest XII. P Elézetes egyeztetés alapjan az R U G AL M AS
,Cimképzés alatt” keriilet, belteriilet, | 670 m? wévﬁlt?tllggfgrluﬁett informacids csomagban
8916 hrsz. P meghatérozott idépontban
- Budapest XII. e Elézetes egyeztetés alapjan az
1120 Budapest, Denever ut keriilet, belteriilet, | 5545 m? MU,V e,Ie5| agboluklvett informacids csomagban
008711 hrsz. 8711 hrsz. beépitetlen terdiet meghatarozott idépontban Intézze l']gyeit Online' Regisztréljon'

A licir feltételeirdl érdeklddni és az ingatlanokrél késziilt informécids csomagot 5000 Ft + dfa téritési dij
ellenében megvisirolni a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatdrsanal lehet (cim: 1126 Budapest, Bészormé-
nyi Gt 23-25. 1. emelet 108.; munkanapokon 9.00-18.00 6ra kozott; telefonszdm: +36/70-333-5110) 2017.
junius 21. napja 9.00 6r4tél 2017. jinius 28. napja 12.00 drdig.

https://eugyintezes.hegyvidek.hu

Az informéci6s csomagnak a licitdlni szdndékozé ltal a fenti hatdriddben torténd megvétele a liciten Addbegyenleg
val6 részvétel és a megtekintés feltétele!
P | Zoltdn polgd z P
okorni Zoltdn polgirmester Adébevallasok
Idépontfoglalas

A MOM Kulturalis Kozpont Nonprofit Kft.

az alabbi helyiségeket egyiittesen nyilvanos palyazati eljaras keretében bérbeadasra kinalja Parkolasi engedély

AL A e i Ovodai jelentkezés
Cim, a bérlet targya ngatlan | _Ingatian eriet ) minimalis 0sszege Megtekinthetd
' helyrajzi | alapterilete | (EUR/m7h¢)
f 2 I - re 7
szama (m?) Kertleti birsag
llﬁ%Baﬁfifﬁséaﬁiﬂlﬁﬁl”t . 107603 | 6016m? | 7 EUR/Yho + fa ElGzetes eqyeztetés alapjdn, a palyd- Irat benviita
szintjén eIhereZkedé helyiség Zati dokumentacio szerint ra enyuj asa
1121 Budapest, Zugligeti ut 64. . . - s
szam alatti ingatlan foldszint- | 10760/3 | 66,76 m? 14EUR/m%hé + 4fa Ela?fizgt)elfuen%Zﬁi;i:gssglear?r{?nl apdlya
jén elhelyezkedd helyiség A regisztralashoz csupan egyetlen alkalommal kell
1121 Budapest, Zugligeti Gt 64. . s a Polgarmesteri Hivatallal kapcsolatba Iépnie.
«m alatti inqatl letén | 10760/3 | 43,35 m? 7 EUR/mYhG + 4 El6zetes egyeztetés alapjan, a palya- S . h - i )
Zﬁg Z akelégghaela'r;:;ee en 43> M m’/no +afa zati dokumentécié szerint Ezt soron kivil megteheti személyesen az Ugyfélszolgalatunkon,
yez yl

illetve amennyiben rendelkezik Ggyfélkapuval,
akkor a https://eugyintezes.hegyvidek.hu cimen online is,
ha a belépésnél a magyarorszag.hu lehetéséget valasztja.

A pélydzati eljaris feltételeirdl érdeklédni és a palydzati dokumentdciét megvdsirolni a MOM Kulturd-
lis Kézpont Nonprofit Kft.-nél lehet (cim: 1124 Budapest, Csorsz utca 18. I. emelet; nyitvatartds: munka-
napokon 9.00-17.00 6ra kozétt; telefonszdm: +36/30-279-21-51) 2017. jinius 26. napjin 9.00 6rdtél 2017.
julius 14. napjdn 12.00 ériig.

A palydzati csomag dija: 20 000 Ft + éfa. <
A palydzati dokumenticié megvdsdrldsa az ingatlan megtekintésének és a palydzati eljdrdsban valé rész- H EGYVI DEKI
vételnek a feltéeele. B ONKORMANYZAT

Hambuch Gerda iigyvezetd
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6rdig. Pataki Rita mozgasmdivészeti
tabora egy héten keresztil kindl
gyakorlasi lehetséget és izgalmas
élményeket az érdekl6dé gyerekek
szémara. Informacié: Pataki Rita,
06/30-483-1897, patakiri@gmail.com.

Legé-tabor junius 26-30. Fog-
lalkozasok: 8.30-16.30 éraig. Lego®
Mindstorms EV3 Education robot-
programozads és technic-épités.
Robotépiték tudomanyos tabora.
Kis csoportos foglalkozasok 2-4 f6s
csoportokban. A tabor téméja: Egy
ismeretlen bolygé felfedezése. Kiseb-
beknek: Technic épit6készletek, Lego
Education WeDo 2.0 robotkészlet,
Lego Education. Egyszer( és meg-
hajtott gépek. Nagyobbaknak: Lego
Mindstorms EV3 robotkészletek.
Legézni szeretdknek: vasut- és
motorizalt o6rids technikmodellek
épitése. Délutan: labdajatékok és tol-
las az udvari sportpalyan. Jelentkezés:
junius 8-ig, munkanapokon, Varga
Péter szervezénél, 06/20-921-1000,
okobyteam@icloud.com. A tabor
ara: 5 napra 30000 Ft + étkezés (var-
hatoan 6500-7000 Ft - tizdrai, ebéd,
uzsonna). Ajanlott életkor: 7-14 év,
legalabb 2. osztélyba [épSk szdmara.
A tabor minimum 8 f6 jelentkezése
esetén indul.

Szinjatszo- és tanctabor augusz-
tus 22-25. Foglalkozésok: mindennap
10.00-16.00 6rdig, egy nap bentlakés-
sal.Klasszikus és modern tanctréning,
szinjatszéasi workshopok - drédmajaté-
kok, beszédtechnika, Gnismereti ja-
tékok, ének. Miivészeti vezetd: Finta
Gabor tdncmlivész, tancpedagdgus.
Ara: 30000 Ft, el6leg 10000 Ft. Infor-
macié: Németh Krisztina, 06/20-549-
0893, bpmusicaliskola@gmail.com,
facebook.com/musicaliskola.

LiVIA-VILLA

XII., KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezék a programvdltoztatds
jogadt fenntartjdk!

A Virdnyosi Kozésségi Hdz prog-
ramja

Fak - Ory Annaméria festémiivész
kidllitésa. Szlletés, novekedés, kitel-
jesedés, pusztulds, Ujjasziiletés. Ezt a
kérforgast talan legnyilvanvalébban
a fak éreztetik. A kidllitas a mintegy
két évig készilt Fa sorozat darabjait
mutatja be, kiegésziilve a Vietnam-
ban késziilt képekkel. Megtekintheté:
junius 30-ig, el6re egyeztetett id6-
pontban. Bejelentkezés: 395-8284
vagy 200-8713.

barabas.villa

VARODSMAUJOQOR

XII,, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Villa.séta junius 25-én 15.00. A
latogatdk Barabas Miklés nyomaba
eredhetnek a Budastep turavezetdi-
vel. Bejérhatjak a festémUivész egykori
kertjét, villajat, mikdzben érdekessé-
geket tudhatnak meg a mivészrél és
a helyrdl. A program dijtalan.

Rofusz Ferenc rajzfilmrendezo
életmii-kiallitasa. Megtekinthe-
t6: julius 31-ig, hétfotdl csttortokig
9.00-18.00, vasarnap 9.00-13.00 6ra-
ig, valamint a Barabas Villa program-
jaihozigazododan. A belépés dijtalan.
(Részletek a 8. oldalon!)

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Mizeumok Ejszakaja a Hegyvi-
déki Helytorténeti Gyljteményben
jUnius 24-én 18.00-1.00. Programok:
nosztalgikus képnézegetd, helytorté-
neti kviz, hegyvidéki idvozletkiildés
képeslapon, helytorténeti kirako-
kocka, memériajaték gyerekeknek,
kiilonbségkeresé jaték, hegyvidéki
ételkostold, a Venti Chiavi Guitar Trio
koncertje, sorsolas a ldtogatok kozott

(ingyenes részvételt lehet nyerni a
szabadulos jatékra aznap éjszakara),
tarlatvezetés a Hegyvidék a ,Nagy
Habord” idején cimd kidllitéson,
kertmozi.

Hegyvidék a ,Nagy Haboru”
idején. Az id6szaki kidllitas témaja
az elsé vildghaboru és a Hegyvidék
kapcsolata. A belépés dijtalan.

Miikincstolvajok - szabadulds
jaték. A Hegyvidék a ,Nagy Habord”
idején cim( idészaki kiallitas allando
részeként a szervez6k szabadulds
jatékot alakitottak ki a tarlat egy ré-
szébdl. A jelentkez6knek bizonyos idé
alatt logikai feladvanyokat megoldva
kell teljesitenilik a kit(izott célt. A ja-
tékban 2-4 6 vehet részt e-mailben
vagy telefonon torténé el6zetes re-
gisztracio alapjan, amit legalabb egy
nappal kordbban be kell jelenteni (18
év alattiak csak feln6tt kisérével jatsz-
hatnak). A jaték ara: 1300 Ft/f6, XII.
kertileti lakcimkartyaval rendelkez6k-
nek 800 Ft/fé. Nyitvatartas: kedden,
csutortokon, pénteken 10.00-18.00.

MOM Emlékszoba. Telefonon tor-
ténd eldzetes idépont-egyeztetéssel
latogathatd: 06/30-908-8375, 06/70-
212-3930. Cim: XII,, Maros utca 1.

HEGYVIDEK

GALERIA

XII,, BOSZORMENY! UT 13-15.

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Munkacsy-dij 2017. A 2017-ben
Munkécsy-dijjal kitiintetett képz6-
miivészek killitdsa augusztus 18-ig
lathaté. Kiallité mivészek: ,Boldi”
szobraszmivész, Csurka Eszter
képzOémlivész, Kéri Laszld festémii-
vész, Nemere Réka festémiivész,
Nemessanyi Klara festémdivész, res-
taurétor, Szakall Agnes festémiivész,
Verebes Gyorgy festdmivész. (Részle-
teka 9. oldalon!)

Horgold magad! - horgolds hala-
doéknak Ambrusek llonaval. Elézetes
jelentkezés sziikséges. A foglalkozas
ingyenes. Az igény szerinti anyag-
szlikséglet 6nkoltséges. Iddpontok:
jUnius 23, julius 7, 14., 24.

A vilag legkiilonlegesebb he-
lyeinek titkai. |. rész: junius 26-an
14.00. II. rész: jalius 17-én 14.00. El6-
add: Konta Fanni, a Il. Rakoczi Ferenc
Gimnézium volt tanéra.

Varazslatos Foldiink - a geoldgia
és geografia parbeszéde, mlvel6dés-
torténeti inyencségek a magyar geo-
|6gia torténetébdl junius 27-én 14.00.
El6adé: Szasz Eva magyar, torténelem
és konyvtar szakos tanar.

A joscsontoktdl a sanghaji
felhokarcoloig - idSbeli és térbeli
utazas Kindban junius 28-an 14.00.
El6adé: Kapitanffy Krisztina, a Kelet
feldl hajnalodik cimd konyv iréja.

Bibliaolvasasi félora Bibliat
nem olvaséknak junius 28-an 15.45
és julius 19-én 15.00. Vezeti: Benedek
Zsuzsanna torténelem szakos tanar.

Ereztem az események fontos-
sagat - a Tarsoly Kiadd kdnyvbemu-
tatja junius 28-an 16.30. Balla Kéroly
|.vildgh&bords emlékirata. A program
hazigazdaja: Kollega Tarsoly Istvan
torténész.

Nyari dallamok - zenés délutan
junius 29-én 14.00. K6zremUkodik:
Hegyi Erzsi, Kemény Agi, Péter Anna,
Kovacs Andrds, Németi Pal. Zongoran
jatszik: Cselényi Laszl6.

Varazslok teadélutanja - ut-
ban a kiteljesedés felé junius 29-én
15.30. A |élek, tudat és fizikum egy-
sége egyittmikodésben a vildggal.
El6ado és a program héziasszonya:
Gordg Erika.

Kovacs Imre Tarsasag-PC
Magister alapitvany. Junius 30.
18.00 Idészerd-e ma a Népi iré Moz-
galom? Eléadé: dr. Pomogats Béla
irodalomtdrténész. A tarsasag ese-
ményei filmdokumentumok alapjan.

Kulisszak mogott - szinhaztorté-
neti el6adés. Julius 3. 14.00 Psota Irén,

361-8307, neribor@gmail.com.

magdaw2017@gmail.com.

O

SZEPKORUAKERT
A HEGYVIDEKEN

»Szépkoraakért a Hegyvidéken”

SZOLIDARIS SZOMSZEDSAG KOZOSSEGFEJLESZTO ALPROGRAM
TELEFON: 06/30-522-5634
E-MAIL: 12.KERULET.KOZOSSEG@GMAIL.COM

Egészségmeg6rzé erddjaras nyugdijasoknak és hozzétartozdiknak szerdan,
szombaton és vasarnap 9.30. Talalkoz: Szépjuhészné, 22-es busz megéllé-
ja (megkdzelithetd a Széll Kélman térrdl vagy a Szent Janos Kérhaztol). EI6-
zetes megbeszélés: T. Magdi, 06/70-57-67-253.

Onképzokor a paros hetek hétfgjén 14.00-16.00 6raig a Hegyvidéki Helytor-
téneti Gyljteményben (XIl., Beethoven utca 1/b). Az idei utolsé alkalom
idépontja: junius 26. Vissza az anyaorszagba. Uj élet az ismeretlen hazaban.
Vendég: Kovécs Erzsébet. Vezeti: Elekes Irén. Tovabbi informéciok: 06/70-

Mesélnek a Hegyvidékiek - idézziik fel és drizziik meg emlékeinket! A
mesélGket Wolf Magda varja a paratlan hetek péntekjein 10.00-12.00 raig
a Hegyvidéki Helytorténeti Gydjteményben (XII., Beethoven utca 1/b). Az
idei utolso alkalom idépontja: junius 23. Tovabbi informacidk: 457-0501,

,Rozi-szalon” (beszélgetés, kézmUiveskedés) a paratlan hetek szerddin (legko-
zelebb: julius 5-én) 14.00-17.00 6rdig a Hegyvidéki Szocidlis Kézpont Né-
metvolgyi klubjaban (XII., Kiss Janos altdbornagy utca 33/b). Vezeti: Fazekas
Rozalia. Tovabbi informéciok: 06/30-570-9730, r.fazekas@citromail.hu.

Kopp-kopp a Hegyvidéki Kulturalis Szalonban - a Hegyvidéki Helyi Nyilva-
nossag Mihely estjei minden hénap elsd péntekjén 18.00 6ratol. Julius 7.:
Verses koszontG a honap linnepeltjeinek, helyismereti jaték. Szalon-
beszélgetés. Nyaresti kdnnyedség, tanc és mokazas. Vendég és tancba hive:
Riba Katalin tanar, hajdani ,Csillagszem(i", néptanckedveld és -oktatd. Jo-
kedvfelelsok: dr. Varga Méria és dr. Német Akos.

Kopp-kopp 12. keriilet - a Hegyvidéki Helyi Nyilvanossag Mhely honlapja:
https://koppkopp12kerulet.wordpress.com). Szerkesztdségi dsszejévetelek
minden csiitortokon 9.00-12.00 6réig a Hegyvidéki Szocialis Kdzpont Né-
metvolgyi klubjaban (XII,, Kiss Janos altdbornagy utca 33/b).

aNemzet Szinésze. El6ad6: Szebényi
Agnes szinhaztdrténész, mizeumpe-
dagogus.

Zene-Fere Klub - Kovécs Zalan
Laszl6 tubam(ivész zenei sorozata.
Jalius 4. 14.00 Vendég: Fejér Andras
Liszt-dijas harsonam(ivész, a berlini
Német Szimfonikus Zenekar sz616-
harsonasa.

Tarsasjaték Klub minden korosz-
talynak julius 4-én és 25-én 16.00. A
programot vezeti: Firediné Lauf Nora.

Vilagjaro Klub. Julius 4. 18.00
Brazilia. Nagyvarosoktél az esé-
erd6k csoddjaig. El6add: Rokolya
Péter idegenforgalmi szakember,
idegenvezetd. Vilagjarok fényképes
uti élménybeszamoldja a Panndnia
Program- és Utazasi Iroda szervezé-
sében.

Memdria Torna 60 felettieknek
julius 5-én 15.30. A foglalkozést vezeti:
Szép llona.

Kettos képek - Molnar Janos
kidllitasdnak megnyitdja julius 5-én
17.30. Megnyitja: Komaromi Janos
tanar, festém(ivész.

Kartyakor jdlius 6-an 9.00-11.00.
A részvétel ingyenes. Eldzetes jelent-
kezés szlikséges.

Szédito taj - svéd kolték versei
Szabd Péter zenéjével jllius 6-an
14.00.

Kivancsiskodok Klubja. Julius 10.
14.00 Amazénia eséerdejének titkai.
Klubvezetd: Nagy Katalin.

Varazslok teadélutanja. Julius 11.
14,00 Utban az 6roklét, drok élet felé,
Nyari testi-lelki toltddések, szérako-
z4svagy alkotas? El6ad6 és a program
haziasszonya: Gordg Erika.

Vietnam - a felszallo sarkany
orszéga julius 12-én 14.00. Eléadé:
Kapitanffy Krisztina, a Kelet feldl haj-
nalodik cim( kényv irdja.

Kartyakor julius 13-an 9.00-11.00.
Arészvétel ingyenes. El6zetes jelent-
kezés szilkséges a Kulturdlis Szalon-
ban.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub.
Jalius 13. 13.30 Testtartdst javit6 gya-
korlatok. El6add, klubvezetd: Mésza-
ros Laszloné gydgytornasz, rekreécios
programvezetd.

Az ongyogyitas forradalma
julius 18-an 14.00. Eléadé: Goncz Jo-
zsef, aki felfedezte, hogy a bér, izom
és csont fészerepet jatszik a sulyos
betegségek kialakuldsdban és gyo-
gyitasaban.

Konyvajanlo Klub. Jalius 19.16.00
Petr Ludwig: Vége a halogatasnak.
Miért halogatunk? Hogyan valtoz-
tassunk? Klubvezet6: Szép llona.

A kimono torténete - divattor-
téneti eléadés-sorozat. Julius 20.

14.00 A nyugati divat hatasa a mai
japan oltozkddésre. Szépségideélok,
viselettorténet, ruhdk, kiegésziték,
szépségapolas. Eléadd: Nagy Kata-
lin.

Kortars Alkoto Kor zaréel6adasa
julius 21-én 13.30. A foglalkozast ve-
zeti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Piroska)
festdmivész, mlivésztanar (Berlin-
Budapest) és Schmidt Eddi.

Harménia Eletméd Klub 60 év
felettieknek. Julius 26. 14.00 Vér-

Ordommel
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csoport-diéta taplalkozasi Gtmutatd-
val, Beatrice Wagner-Dr. Med. Frank
Liebke konyve alapjan. Klubvezeté:
Szép llona.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. keriileti
lakcimkdrtydval rendelkezé lakosok
vehetnek részt. A fizetds torndkon az
elsé alkalom ingyenes.

Pilates Szavai Andredval hétfén
6.45-7.45. Részvételi dij: 1500 Ft/al-
kalom, bérlet esetén kedvezmény.
A program egész nydron fogadja a
tornézni vagyokat, elézetes egyezte-
téssel. Informacio: 06/70-328-8039,
andi@pilateszona.hu

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-
2 merididntorna-gyakorlatokkal! -
hétfén 8.30-9.15. Az egészségmeg-
0Orz6 gyakorlatsor a meridianokban
aramlé energia-egyensuly helyreal-
litasaval a szervezetimmunrendsze-
rét erésiti. Vezeti: Haide Eva. A fog-
lalkozason valo részvétel ingyenes.
Utolso foglalkozas: julius 24.

Hegyvidéki  Osteoporosis
Klub tornaja Valival id6sebbeknek
hétfén 9.30-10.15. Testtartast javi-
t6 gyakorlatok Mészaros Laszloné
gydgytornész vezetésével. A foglal-
kozas ingyenes. Utolsé foglalkozas:
julius 24.

DO-IN hétfén 10.30-11.30. Vezeti:
BorsanyiKlara. Ingyenes foglalkozas
julius 24-ig.

Keleti tanc néknek hétfén
17.00-18.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet esetén 4x1000 Ft.
Utolso foglalkozas: julius 24.

Pilates Szavai Andredval hétfén
20.00-21.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet esetén kedvezmény.
A program egész nyaron fogadja a
tornazni vagyokat, elézetes egyezte-
téssel. Informécié: 06/70-328-8039,
andi@pilateszona.hu.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatokkal!
- kedden 8.15-8.45. Vezeti: Péter Ildi-
ké. Afoglalkozéson valé részvétel in-
gyenes. Utolsd foglalkozas: julius 25.

Joga az egészséges gerincért
kedden 8.50-9.50. Részvételi dij: 900
Ft/alkalom. J6gaoktato: Ott Cecilia.
Utolso foglalkozas: junius 27.

V 4 y '
FAJAT!
tolt el
vagyunk arra, hogy a Hegyvidék a legzoldebb
kerilet a févarosban. Nemcsak a Normafan, de
magankertekben, kozterlleten is szamos rej-
tett vagy kevésbé ismert kincse van a termé-
szetnek. 2017-ben szeretnénk az itt él6k segit-

ségével megtalalni a keriilet legszebb, legku-
[6nlegesebb fajat.

bennlinket, és buszkék

Augusztus 30-ig varjuk e-mailen a zoldpont@hegyvidek.hu cimre az
Onok altal legszebbnek, legkiilonlegesebbnek tartott farél (vagy
fakrol) készitett képeket a helyszin megnevezésével.

Ezt kovetben a beérkezett jeldlések alapjan egy szakmai zs(ri kivalasztja a
jelolt fak kozil a 6 legérdemesebbet, majd az itt él6k Facebookon, illetve
az Onkormanyzat Ugyfélszolgalatan elhelyezett szavazélapok segitségé-
vel donthetnek réla, hogy melyik fa legyen a végsé gyoztes.

Szenior Oromtanckedden 10.15-
11.15. Dija: keriileti lakosoknak 500 Ft/
alkalom, nem kerdileti lakosoknak 700
Ft/alkalom. Tanctanar: Toth Krisztina
(06/70-775-8625). Utolso foglalkozas:
junius 27.

Torna Noraval kedden 11.15-
12.00. Készségfejleszté gyakorlatok
nyugdijasoknak. A részvétel ingye-
nes. Vezeti: Fiirediné Lauf Néra. Utol-
s6 foglalkozas: julius 25.

Urak tornaja kedden 12.00-12.45.
Arészvétel ingyenes. Vezeti: Fiirediné
Lauf Néra. Utolsé foglalkozés: julius 25.

Pilates Szavai Andreéval szerdan
6.45-745. Részvételi dij: 1500 Ft/al-
kalom, bérlet esetén kedvezmény.
A program egész nyaron fogadja a
tornézni vagyokat, el6zetes egyezte-
téssel. Informacio: 06/70-328-8039,
andi@pilateszona.hu.

Szeniortorna Baldzs Marival szer-
dan 8.45-9.30. A foglalkozas ingye-
nes. Utolso foglalkozas: julius 26.

Nia Tanc szerdan 9.30-10.30. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreografus. Részvételi dij: 1000 Ft.
Utolsé foglalkozas: julius 12.

Hatha joga segédeszkozokkel
csitortokon 8.15-9.15, 9.45-10.45.
Részvételi dij: 900 Ft. Jogaoktato: Ott
Cecilia. Utolsé foglalkozas: junius 29.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatokkal!
- cstitortokon 11.00-11.45. Vezeti: Pél-
Szabo Gabriella. A foglalkozason val6
részvétel ingyenes. Utolsé foglalko-
z4s: jUlius 27.

Nyugdijastorna Latin Anikdval
csutortokon 11.45-12.30. A részvétel
ingyenes, el6zetes jelentkezés sziik-
séges. A jelentkez6k két hoénapra
kapnak lehetdséget a tornan valo
részvételre, uténa Ujra kell jelentkez-
ni! Utolsé foglalkozas: julius 27, majd
legkdzelebb szeptemberben lehet
jelentkezni.

Pilates csiitortokon 19.00-20.00.
Vezeti: Szavai Andrea. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom. Bérlet esetén ked-
vezmény. A program egész nyaron
fogadja a tornazni vagyokat, elézetes
egyeztetéssel. Informécié: 06/70-328-
8039, andi@pilateszona.hu.

(Folytatds a 14. oldalon)

Keresslik a Hegyvidék
legszebb, legkiilonlegesebb
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Nyugdijastorna Latin Anikdval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel
ingyenes, el6zetes jelentkezés sziik-
séges. A jelentkezék két hénapra
kapnak lehetéséget a tornan valé
részvételre, utdna Ujra kell jelentkez-
ni! Utolsé foglalkozas: julius 28., majd
legkdzelebb szeptemberben lehet
jelentkezni.

Keleti tanc noknek vasarnap
9.00-10.15. Részvételi dij: 1200 Ft/al-
kalom, bérlet 4x1000 Ft. Utolsé fog-
lalkozas: julius 30.

GALERIA

XII, HAJNOCZY J. UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU
Jel-kép - Maczké Erzsébet foto-

és képzémivész, valamint Rainer

Péter épitész-belséépitész, ipar- és

képzémiivész kidllitasa. Megtekint-

het6: julius 1-jéig, hétfétdl péntekig
14.00-22.00, szombaton 16.00-22.00.

(Részletek a 8. oldalon!)

BAJORGIZISZINESZMUZEUM
XII, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU
Szivarvany Eurdpa felett. Egy
magyar babm(ivész Parizsban. A ki-
allités megtekinthetd: oktober 15-ig,
szerddtdl vasérnapig 14.00-18.00.
Szinészdal - kidllités a szdz éve
sziiletett Szorényi Eva emlékére. A
jubileumi kamarakiallitds nemcsak
a magyarorszagi karrier &llomasait
mutatja be, beszdmol Szérényi Eva
emigracioban toltott éveirdl, mavé-
szi feladatairdl és kdzéleti szerepérdl
is. Megtekinthet6: december 31-ig,
szerdatol vasarnapig 14.00-18.00.

F
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UGOCSA UTCAI KONYVTAR

Xll., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

Nyari nyitvatartas augusztus
27-ig: hétfén, szerdan és csiitorto-
kon 13.00-19.00, kedden és pénteken
9.00-14.00. Szombaton zérva!

Végre péntek - nyari kézmdves-
foglalkozas junius 23-tdl augusztus
25-ig, péntekenként 10.00-12.00.

Egészség- és Csaladvéds
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

(KOZHASZNU, NONPROFIT,

CIVIL SZERVEZET)

ECSOSZ.HU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU

WWW.FACEBOOK.COM/
ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Nordic walking kedden 16.30-
17.30-ig a Vagon étterem (mozdony)
mogotti részen, a Déli palyaudvartol
két percre (I, Vérmezd at 70-72.).
Sporteszkézt a szervez6k ingyen
biztositanak.

Torna a szabadban. Kedden
17.30-18.30: a Vagon étterem (moz-
dony) mogotti részen, a Déli palya-
udvartol két percre (I, Vérmez6 Ut
70-72.). Cslitortokon 17.00-18.00: a
Devecseri parkban, a Svabhegyen.

Nordic walking-kirandulasok.
Részletek az egyestilet honlapjan.

[ 1111 ]]

MOM Sport & Art Galéria. Hoff-
mann Adrienn, Wusching Ibolya és
Piti Nora kozos kidllitasa julius végéig

megtekintheté a MOM Sport auldja-
ban nyitvatartasi idében.
L 1111 ]]

Ingyenes jogi tanacsadast tart
a KDNP XII. keriileti alapszervezete
minden hét szerd4jan 16.00-17.00
6rdig a Kék Golyé és Schwartzer
Ferenc utca sarkan taldlhaté helyi-
ségében.

[ 1111 ]]

A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormanyzat
minden hdnap utolsé vasarnapjan
megszervezi azoknak az idés embe-
reknek a lengyel templomba szalli-
tasat, akiknél ez csaladi segitséggel
nem megoldhatd. Jelentkezni a
Budapest XIl. keriileti Lengyel Nem-
zetiségi Onkormanyzat elndkénél,
Nyitrai Zoltannal lehet minden ho-
nap 20. napjaig, a 06/30-335-4720-as
telefonszamon.

[ 1111 ]]

A Mozgassériiltek Budapes-
ti Egyesiiletének hegyvidéki
szervezete minden hénap har-
madik szerddjan 15.00 6ratol varja
az érdekléddket klubnapra a Né-
metvolgy Gondozasi Kdzpontban.
Téma: a mozgdssériilt embereket
érint6 informaciok nyujtasa, kozos
sétak, beszélgetések, kirandulasok,
akadalymentes helyszinek beazo-
nositésa a keriiletben. Erdeklédés:
Fejérné Anna, 06/30-743-8475.

EENEEEN

Németh Laszl6-emlékszoba
a Németvolgyi Gt 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kdvets-
en kedden 10.00-12.00, cstitortokon
16.00-18.00 6raig fogadja a latogato-
kat. Bejelentkezés: legalabb huszon-
négy oraval korabban a 200-1593-as
telefonszédmon.

(111 ]]]

Hozzatartozoi csoport a XIl.
keriileti Csaladsegit6 és Gyermekijo-
|éti Kozpont Félsziget Klubhazaban
kéthetente cstitdrtokon 18.00-19.30.
A csoport célja a kdzds sors megélé-
sén tul egymas segitése. Az aktudlis
helyzetekre a résztvevok kozdsen
keresnek megoldast. A csoport tagja
lehet bérki, akinek csalddjéban, barati
kérében pszichiatriai problémaban
érintett ember él, és vele kdzvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A rész-
vétel ingyenes. Helyszin: Félsziget
Klubhéz, XII., Kiss Janos altdbornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.

(111 ]]]

A Félsziget Klubhaz pszichés
problémakkal éléknek ad lehetdsé-
get arra, hogy baratokat talaljanak,
kapcsolatokat alakitsanak ki, és minél
teljesebb életet élhessenek. Kozossé-
gi gondozéi személyes tdmogatést
nyujtanak, akar lakokornyezetben
is, a kovetkezé terileteken: tigyin-
tézés, kriziskezelés, segité beszélge-
tés, tanacsadas, készségfejlesztés,
mentalis-pszicholégiai  gondozas.
Akiket vérnak: budapesti lakosok,
akik 18 éven feliiliek, pszichés prob-
[éméaval éInek, és nem adtak fel. Cim:
XL, Kiss Janos altdbornagy utca 34.
Nyitvatartas: hétfén, szerdan, csiitor-
tokon, pénteken 12.00-18.00, kedden
10.00-16.00. Telefon: 212-9650. A
klubhaz szolgéltatasai téritésmen-
tesek.

[ 1111 ]]

Félsziget Klubhaz Onsegito
Csoport. A csoport célja, hogy a ta-
gok elfogadé légkdrben batoritsak,
tédmogassak egymést problémaéik
feltardsaban és megoldasaban. A
kéthetenkénti taldlkozasok soran a
résztvevok segitenek egymasnak
sajat eréforrasaik felismerésében
és mobilizaldsaban. Akiket varnak:
pszichiatriai problémaval é16 buda-
pesti érdeklédodk. Taldlkozéasok: két-
hetente keddenként 16.15-17.45. A
jelentkezést kovetben egy csoport-
tag fogadija a jelentkezét beszélge-
tésre, ezutan latogathato a csoport.
Helyszin: XII., Kiss Janos altdbornagy
utca 34. Telefon: 212-96-50, 06/30-
579-1772. E-mail: felszigetklubhaz@
gmail.com.

(1111 ]]

A XIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti K6zpont szabad-
idoklubja vérja az érdeklédéket min-
den paros hét szerddjan 14.00-15.30.
Helyszin: XII.,, Beethoven utca 7-9.I.
emelet. Telefon: 319-9299.

(111 ]]]
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A Napkozi Plusz Svabhegyi Ta-
nulészoba dijmentes integralt fog-
lalkozasokat tart a Szent Laszl6 Plé-
bania kozosségi termében (XII., Diana
utca 15/a) hétfé délutanonként. EI6-
zetes egyeztetés utan szlil6i tandcs-
adds a tanulasi, viselkedési nehéz-
ségekkel kiizdd gyerekek sztileinek.
Informacié: Horvath-Jovéany Tiinde
tanitd, Horvéth LaszI6 tandr, Napkozi
Plusz Tehetséggondozd és Képesség-
fejleszt6 Kozpont, XII., Szépkilatas Ut
3., 06/20-985-5137, talent@t-online.
hu. www.tanuloszoba.uw.hu

[ 1111 ]]

Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 holgyek-
nek, 17.50-18.50 és 19.00-20.00
holgyeknek és uraknak. Informacié:
275-0669, 06/30-476-9132.

L 1111 ]]
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HEGYVIDEK HARCOSAI
KUZDGSPORT AKADEMIA
XIl., CSABAUTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIHU

Okolvivas (edz6k: Nagy ,Csontto-
ré" Janos, Régi Déniel). Junior, felnétt:
hétfon, szerdan, pénteken 15.30-
17.00. FelnGtt: hétfon, szerdan, pénte-
ken 17.30-19.00, kedden, csiitortokon
17.00-18.30. Felnétt-vegyes: kedden,
csuitortokon 19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam lllés).
Halado: hétfén, szerdan, pénteken
17.30-19.00. Kezdé, gyerek: kedden,
cstitortokon  16.00-17.30. Kezdé,
felnétt: kedden, csiitortokon 17.30-
19.00.

Vale Tudo MMA (edzé: Halmi
Viktor): kedden, cstitortokon 19.00-
21.00.

Brazil ju-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csiitdrtokon
15.00-16.00.

Goju Ryu Karate (edz6: Pager
Pal): hétfén 20.30-21.40, cslitortokon
20.40-21.50.

Kettlebell (edzé: Rajcsanyi Ger-
g06): hétfén, szerdan 7.00-8.00,
19.00-20.00, pénteken 19.00-20.00.

Krav Maga (edz6: Topanka Szi-
1ard): hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Privat edzések eldre egyeztetett
idépontokra lefoglalhatdk!

Hegyvidék Judo Klub. (Edz6te-
rem: Tandem Gimnadzium, |, Kriszti-
nakorat 59/b.) Klubvezetd: Rajcsanyi
Gergd (06/30-221-9992, rajcsanyi.
gergo@hegyvidekjudoklub.hu).
Edzé: Herédi Akos (06/30-363-3361,
heredi.akos@hegyvidekjudoklub.
hu). Ovis és felnétt judo-, valamint
kettlebelledzések. Judoutdnpétlas-
nevelés. Havi tagdij: heti 1 edzés
5000 Ft, heti 2 edzés 8000 Ft. www.
hegyvidekjudoklub.hu
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Shuhari Dojo

JAPAN KULTURALIS ES
{ARCMUVESZETI ROZPONT

s s eW

Tanfolyamok: Karate-do harc-
muvészet, Aikido, laido - a sza-
murdj kardforgatés 6si miivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
joga, Mané tanc, Dance for Fun,
konditréning. Egyéb programok,
foglalkozasok: origami, Do-in
Onmasszazstanfolyam,  szerddn
Nikken egészségnap, japan kultu-
rélis és vizudlis tanfolyamok, Japan
Klub. Cim: XII., Gyéri Gt 5-7. Telefon:
06/70-779-5577. Részletek a honla-
pon: www.shuharidojo.hu.

Az6nkormanyzat,
ingyenesen
hivhat6)
Py PP
zoldszama;

06:80/200:907|

PostaSzemiinkfénye

Eletbiztositas és megtakaritas

ISMERJE MEG
PENZUGYI OLDALUNKAT IS!

Kossén 2017.05.08. és 2017.07.02.
kozo6tt PostaSzemiinkfénye
biztositast gyermeke, unokaja
szadmara, és megajandékozzuk
egy okostelefonnal vagy egy
kézmdives kabalafiguraval!

Amennyiben 2017.05.08. és 2017.07.02.
tartamd  érvényes

a szerz&désének havi dija

kozott
PostaSzemiinkfénye biztositasi

Lenovo
A1000 DualSim

Freshka

kézmiives koala figura

legalabb 10 éves
szerz8dést kot, és

® legalabb 16 000 Ft, egy Dual SIM-es, kartyafiggetlen Lenovo A1000

okostelefont kap ajandékba,

e nem éri el a 16 000 Ft-ot, a készlet erejéig egy kézmlives Freshka koala

kabalafiguraval ajandékozzuk meg.

A tajékoztatas nem teljes korii, a termékkel és az akciéval kapcsolatos
részletekrdl érdeklédjon a postakon, vagy tajékozédjon a posta.hu és a
www.postabiztosito.hu honlapokon. A biztositasi szolgaltatast a Magyar
Posta Eletbiztositd Zrt. nydjtja, a szolgaltatas kdzvetitésében a Magyar Posta

Zrt. fligg8 kozvetit6ként vesz részt.

15002

Magyar Posta

www.posta.hu

Ajovének cimezve
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Joleso arnyék és ragyogo napsiités - beindult a nyar!

Készitsiink stiteményt stités nél-
kul, vagy gyujtsunk be inkabb
odakinn, hiszen lassan, de biz-
tosan megérkezett a kanikula!
Legyen sz6 gyorsan elkészithetd
vagy bonyolultabb receptrél,
legjobb, ha dgy idézitjik a fozést,
hogy kikapcsolodhassunk mellet-
te - vagy éltala.

DIOS ,GYOKERKENYER”
Ez a recept instant megoldds arra
az esetre, ha a négynapos iinnep
kozepén kifogyunk otthon a pék-
4rubdl. Nem igazi kenyér, hiszen
optimadlis esetben nem élesztbvel,

TN
Nem igazi kenyér, de finom

hanem koviasszal késziil, de van-
nak pillanatok, amikor el kell en-
gedniink a leghatdrozottabb meg-
gy6z8désiinket is, hiszen az éhes
szdjak nem képesek kivarni, amig
beérik a kovdsz. Ezt az dlkenyeret
viszont mindig mindenki szivesen
fogyasztja. Altaldban azon mele-
gében. ..

Hozzdvaldk

50 dkg kenyérliszt

25 dkg fétt, ttort krumpli

tej @mennyit felvesz)

2,5 dkg élesztd

10 dkg durvara tort
dié

2tkso

Elkészités

A f8tt krumplit
még melegen ossze-
wrjiik, és hagyjuk
legaldbb szobahd-
mérsékletdre hilni.
Legjobb, ha minden
dsszetevd ezen a h8-
mérsékleten keriil a
tésztdba. Amikor
dagasztani kezdiink,
vegyiik figyelembe,
hogy a krumpli csak
a munka 6t6dik—
tizedik percében mutatja ki ,a
foga fehérjét”, azaz ekkorra engedi
ki magibdl a nedvességet, tgy-
hogy addig évatosan bdnjunk a
tejjel, nehogy tal ragacsossd véljon
a tésztdnk.

Ha 06sszedllt, masfél-két éra
alatta dupldjdra kell keleszteniink.
Ezutdn kettévalasztjuk és hosszu-
kasra formdzzuk a tésztit, amit a
kozepén egyszer megcsavarunk,
majd siitdpapirra téve tovdbbi 15-
20 percig kelni hagyjuk. Kozben
elémelegftjiik a siit6t 200 fokra, és
kortilbeliil fél ora alate készre stit-
jik benne a ,kenyereket”.

JEGES, MENTAS BORSOLEVES
Eztttal nem gytimolesbdl készit-
jiik a hiisit8, nydri levest. Miért is
tennénk, amikor végre itt a friss
borso, tele értékes ndvényi fehér-
jével és magnéziummal!? Persze, a
jéghideg, joghurtos krémleves
mirelitborsébdl is elkészithetd.

Hozzdvaldk

3ekvaj

2 hagyma

90 dkg z6ldborsd

1 liter csirke alaplé

2dl gordg joghurt

1 marék friss mentalevél

6 szelet baconszalonna
frissen tort bors, so
olivaolaj
Elkészités
A vajon puhdra
paroljuk a felkocks-
zott hagymat.
Ugyeljiink  arra,

hogy ne piruljon
meg! Ezutdn hozzd-
adjuk a zoldborsét,
felontjitk  csirke
alaplével vagy vizzel,
izlés szerint sézzuk,
borsozzuk, majd
fedé alatt puhdra
paroljuk. Ha kész,
lehtzzuk a thzrdl,
hozzdadjuk a jog-
hurtot, a mentaleve-
leket, és botmixszer-
rel vagy turmixgépben pépesitjiik.
Ha higabb levest szeretnénk, tet-
szés szerint adagolhatunk még
hozz4 vizet, alaplét. Ha mdr nem
meleg, hiitdszekrénybe tessziik, és
legaldbb hdrom érdn 4t tovdbb
higiik.

Kozben elkészithetjiik a feltét-
ként szolgalé baconchipszet. Eh-
hez ujjnyi szeletekre végjuk a
bacont, és forré serpeny8ben ro-
pogésra piritjuk. A levest a chipsz-
szel és egy-egy kandl olivaolajjal
diszitjiik.

A borsoleves is lehet hiisito

PISZTRANG ZOLDSEGAGYON
Akinek van a kertben kemencéje,
annak eszébe sem jut ilyentdjt a
konyhdban f8zni. A kovetkezd
recept a kemencében is remekiil
elkészithetd, de azoknak sem kell
meghdtrélniuk, akik nem szivesen
fitik be nydron a konyhdt, hiszen
igazdn gyorsan megvan.

Hozzdvalok

4 kisebb pisztrang

1 hagyma

1 paradicsom

1 cukkini
petrezselyem

Ya citrom

extra sz(iz olivaolaj
2 ek zsemlemorzsa
s, cayenne bors

Elkészités

Melegitsiik el8 a
siitét 200 fokra.
Tisztitsuk meg, ap-
ritsuk fel a hagymit,
hdmozzuk meg a
paradicsomort, és azt
is vagjuk apré koc-
kakra. Mossuk meg
a cukkinit, és kari-
kazzuk fel fél centi-

Gyorsan elkészitheto pisztrangétel

méteres korongokra.
Kevés olivaolajon

paroljuk meg a hagymdt a paradi-
csommal, sézzuk meg, majd terit-
siik el egy tliz4ll6 edény aljan. Erre
jonnek a cukkinikarikdk, amiket
megszérunk finomra metélt pet-
rezselyemmel, és meglocsolunk
egy kis olivaolajjal. Hasz percre
betoljuk a siit8be.

Ha kész, rafekeetjiik a piszt-
rangokat, megsézzuk, meglocsol-
juk 8ket citrommal, és rdjuk
morzsoljuk a zsemlemorzsét. Is-
mét mehet a siitébe a tdl 15-20
percre, attdl figgben, milyen
méret(i halat sikeriilt beszerez-
niink. T4lalds el8tt meghintjiik
friss  petrezselyemlevéllel  és
cayenne borssal.

GYUMOLCSOS SAJTTORTA
Nem mondom, hogy ez a torta
nem igényel id§- és energiardfor-
ditdst, ugyanis hdromszor kell
betolni a siitébe, de az biztos, hogy
megéri vele bajlédni! Tartalmas,
mégis konny(, gylimolcsds desz-
szert a forré napokra. Rdaddsul
barmilyen mds gyiimolcesel is
elkészithetd!

Magvas alap

7 dkg vaj

8dkg did

9 dkg zabkeksz

Mdsodik réteg

90 dkg krémsajt
15 dkg cukor

4 egész tojas

1tk vaniliakivonat
1,5 dl tejszin

Harmadik réteg

6 dl tejfol

5 dkg cukor

1 ek vaniliakivonat

Diszités
eperszemek

Elészités
Vegyiink  egy

forma aljdn, és toljuk be a 180
fokra elémelegitett siit6be. Ne-
gyed 6ra alatt megsiil a dids alap.

Ha kész, vegyiik ki, tegyiik
félre hiilni, és a stitét dllitsuk visz-
sza 150 fokra. A krémsajtot ver-
jiik habosra a cukorral és a vani-

kapcsos tortaformét!
(Ez nagyon fontos,
mert késébb vizfiirdébe kell ten-
niink.) Robotgépben torjiik apré-
ra a diét és a kekszet, majd adjuk
hozz4 a hideg vajat is, és ezzel is
futtassuk meg a gépet. A masszdt
teritsiik szét egyenletesen a torta-

Ezzel a tortaval megéri bajlodni!

liakivonattal, adjuk hozz4 egyen-
ként a tojdsokat, végiil a tejszint
is 6ntsiik bele. Stir(, finom kré-
met kell kapnunk. Ezt réboritjuk
a kekszes alapra, és szépen elsi-

mitjuk.

A csokoladécsokokat gyerekjaték elkésziteni

nagyon savanykids,
bogyés gyiimélcss-
ket  haszndlunk,
meglocsolhatjuk egy
kevés, kissé higabb-
ra turmixszolt lek-
vérral is.

ROPOGOS

CSOKOLADECSOKOK
Nydron nem min-
denkinek van kedve
bekapcsolni a siit6t,
de a gyerekek, uno-
kék ilyenkor is kove-
telik a délutdni juta-
lomfalatokat. A ko-
vetkezd  édességet
sz6 szerint gyerekjd-
ték elkésziteni, vi-
szont anndl kelen-
débb szokott lenni a
kicsik korében. Ra-
addsul nem is to-
mény cukor, f8leg
ha édesitetlen kuko-

Forraljunk vizet, készitsiik eld
avizfiirddt. Akkora t(iz4116 edényt
vélasszunk, amekkordban kényel-
mesen elfér a tortaformédnk, ame-
lyet én a biztonsdg kedvéért még
alaposan korbe is szoktam csavar-
ni alufélidval, mert az 6rdég nem
alszik... Ha a kapcsos formdt be-
lemeritjiik a vizbe, az oldala kée
harmad részét el kell lepnie a fo-
lyadéknak. Ha ez megvan, mehet
a siitébe két 6rdra. Akkor jé, ha
szildrd a teteje, de a kdzepe még
kicsit remeg.

Amint elkésziilt, vegytk ki, és
a siitdt ismét allitsuk vissza 180
fokra. A tejfole keverjitk el a
vaniliakivonattal és a cukorral,
majd egyenletesen simitsuk el a
torta tetején. Ha jol dolgoztunk,
minden tokéletesen egyenletesen
oszlik majd el a desszerten. Ismét
ot perc siités kovetkezik, és készen
is vagyunk.

Ha kissé lehiile, éles késsel va-
lasszuk le a torta szélét a formdrdl,
mert igy zsugorodik szépen. Ha
mdr nem meleg, tegyiik hiit8be
legaldbb 6t érdra. A tortaforma
oldaldt csak akkor tivolitsuk el
réla, ha mdr teljesen kih(lt. Ekkor
diszithetjiik friss gytiimslcesel. Ha

ricapehelybdl kever-
jiik ki.
A jutalom, ugyebdr, akkor esik
a legjobban, ha meg is dolgozunk
érte, ne habozzunk tehdt, elkészi-
wésekor fogjuk be bdtran a gyere-
keket! Itt nem lehet hibdzni...

Hozzdvalok

15 dkg tejcsokoladé vagy fele-fele
ardnyban tej- és étcsokoladé

5 dkg édesitetlen kukoricapehely

2 dkg szeletelt mandula

5 dkg megtisztitott pisztacia

Elkészités

Semmi més dolgunk nincs,
mint vizfiird8 folott megolvaszta-
ni a csokolddét, majd jol 6sszefor-
gatni a magvakkal és a kukorica-
pehellyel. A csokinak mindenhol
vékonyan be kell fednie a tobbi
hozzdvalét. Ezutdn falatnyi kis
halmokat tesziink a bonbonos pa-
pirkosarakba, de ha ilyen épp nem
all rendelkezésiinkre otthon, ak-
kor se essiink kétségbe, tehetjitk
egyszerien siitépapirra is.

Dermedésig (és azutdn is) jot
tesz neki, ha hiit6be rakjuk. Frde-
mes néhdny 6rdig tdvol tartani a
mohé gyerekkezektdl, mert kell
egy kis idd, amig minden iz sz-
szeér benne.

Oreg triikkok a simlisségek leleplezésére

Az Stvenes évek Pannénidjaban a
szigor mindenre kiterjedt, biintet-
tek, amit csak lehetett, meg azt is,
amit nem. Az Gjsigok mindent
megirtak, hadd okuljon beldle a
p6rnép. Annak idején Pallag Te-
rézt is pellengérre 4llitotedk: ,A
székesfehérvdri jdrds fdjegyzdje dr.
Hegediis Lajosnét, sziil. Pallag Te-
rézt 20 napi elzdrdsra dtviltozta-
tandd 160.-Ft pénzbiintetéssel (havi
fizetés!) sijtja, mert a megszaborr
2%-ndl joval kisebb tartalmii
vanilincukrot hozott forgalomba.
Csomagoldsa megtévesztd és rende-
lettel ellenkezd.”

Mi jért volna a mai blinosok-
nek, akik hamisitjik a kenyeret, a
tejet, az iid{titalokat és mindent,
ami kaphatd...! Nézziink tehdt
néhdny 6nvédelmi jé tandcsot!

Ha a tej tiszta, ujjaink kozé véve
zsiros tapintdsa van. Ha egy csepp
tejet vizespohdrba pottyantunk, a
tiszta tej lesiillyed a pohdr aljdra,
mert nehezebb a viznél. Ha egy
csepp tejet csdppentiink a hii-
velykujjunk krmére, nem szabad
szétfolynia. Ha kot6tit mdrcunk
a tejbe, majd kiemeljiik beléle, és
kévér csepp csiing rdla, a tej j6. Ha
azonban lefolyik a tej, akkor viz
van benne, tehdt hamisitvany.

Azokban az idékben, amikor a
tej még a tehénbdl csordogilt, azt
is tudtdk, hogy ha kékes vagy vo-
roses a tej szine, akkor beteg az
dllac. Ugy mondtdk, ha kéedény-
be wltjiik a tejet a pincében, pdr
nap miulva lednthetjiik réla a fo-

lyadékot, és otta j6 finom aludttej.
Aludttejet gydrtani tobbszor is
megprébdltam a kiilénféle bolti
tejekbdl, aztdn ki is 6ntdttem a
zoldes, blizos folyadékot, ami ke-
ser(i volt, mint az epe.

Nyéron, amikor
az igazi tej hamar
dsszefut, legjobb, ha
rogton cukorral fel-
forraljuk.  Nagy-
anydm szerint egy
liter tejre j6 fél ev-
kandl cukrot szi-
mithatunk. Ha a tej
felf8tt, hidegre tesz-
sziik, igy sokkal to-
vabb eldll. Még egy
j6 tandcs: ha a tejes
lébas aljét beliilrsl
kevés zsirral kiken-
jiik, akkor a tej nem
fog odakozmdlni.

Gyanus vajat ugy
vizsgdlunk  meg,
hogy tiszta, fehér
papirosra tessziik,
dsszegongydljitk és
meggyUjtjuk. Ha
nem hamisitott, kellemes szagot
draszt, ha égettfaggyid-szaga van,
4llati zsirral hamisitottdk.

Ha a kicsit avas, de valédi vajat
felfzziik tejjel és kevés szerecsen-
diéval, siitéshez-f8zéshez még
batran felhaszndlhatguk. Egy mé-
sik régi triikk, hogy ha a vajat b§
vizzel kétszer dtgyurjuk, aztin
meg friss tejfollel, akkor a vaj
megint visszanyeri kifogdstalan

izét. Egyszer(i vajpréba, ha felol-
vasztunk meleg vizben, tivegpo-
harban egy kis adagot. Ha tisztaa
vaj, akkor fent uszik a viz f6létt,
ha margarinnal keverték, akkor
buidés és zavaros.

Ha kovér sepp csiing, akkor jo a tej

En néha elsézom az ételt, de ez
is megjavithat6. Vdszonruhéval
bekdtdm a fazék szdjit, és egy
nagy marék lisztet dobok rd, igy
f8zés kozben a liszt magdba szivja
a sot.

Ha az eltett uborka héjan pe-
nészszerl hartya képzdédik, nem
tettiink elég mustdrmagot az
tivegbe, ami megvédhette volna.
Ha a méz nydron megerjed, akkor

meleg vizzel telt edénybe kell 41li-
tanunk. Amikor olvadni kezd, a
tetején fehér hab keletkezik, ame-
lyet leszediink a mézrdl, ami Gjra
élvezhetd lesz.

A j6 liszt sdrgésfehér, a hamis
héfehér, kékes drnyalatd, és néha
sotétebb foltok vannak benne. Ha
kiszérva porfelh8szertien szerte-
sz4ll, az nem j6 — akkor jo, ha ki-
csit csomésan Ssszetapad. Biztatd
jel, ha a keziinkben &sszeszoritott
liszt megtartja az igy felvett alak-
jét. Végezetiil: ha megnedvesitjiik,
és csirizesen kemény, ruganyos
lesz, az is j6. Rossz viszont, ha
puha és ragadds marad, kivétel a
nydri bazaliszt, ami mindenkép-
pen ragadés.

Az sem 4rt, ha néha meggy6z6-
diink a viz tisztasdgdrdl is, ami
nagyon egyszer(i. Egy 4tldtszo
tiveget hdromnegyed részig meg-
woltiink vizzel, és egy tedskandlnyi
tiszta fehér cukrot tesziink bele.
Az tiveget jol bedugaszoljuk, és két
napig meleg helyen hagyjuk. Ha
tiszta, dttetsz6 marad, akkor nin-
csenek benne szerves anyagok,
tehdt élvezhetd. Ha azonban tej-
szeriivé, foltossd vilik, akkor él-
vezhetetlen, mert 4rtalmas alko-
toelemei vannak.

A fentiek alapjin manapsig
vajon mennyi biintetést lehetne
kiszabni elzdrdsként vagy pénzbir-
sdgként? Elképzelni sem tudom. ..
Mindenesetre szép summa lenne,
az biztos.

(Kovesdy)
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Egyre gyakoribb a sasliliom

A sésliliom csak nevében liliom,
de ez a tény semmit nemvon le a
virdg értékébdl. Szerencsére egyre
tobb helyen talalkozhatunk vele a
Hegyvidék kozteriiletein is. Valto-
zatossaga és igénytelensége miatt
szinte mindenhol jél érzi magét és
gazdagon viragzik.

Gondolta volna barki is akdr csak
egy évtizeddel ezel6tt, hogy a
hegyvidéki kozteriiletek virdgai
kozotr tomegével jelennek majd
meg azok a sdsliliomok, amelyeket
eddig kertekben is ritkdn ldttunk?
Mirpedig ha nyitott szemmel jar-
juk a XII. keriiletet, megbizonyo-
sodhatunk arrél, hogy itt vannak!

A sasliliom egy viszonylag kis
nemzetség tagjaként téveszti meg
a kertészeket. A kinézetén kiviil

Viraga csak egyetlen napra nyilik ki

ugyanis semmi koze a liliomok-
hoz, sajdt csalddot alkot néhdny
nemzetséggel. Tudomdnyos neve
Hemerocallis, ami a gbrdg ,nap” és
L R .
»szépség” szavakbol 4ll ossze. Jol
leitja a nvény azon tulajdonsdgit,
miszerint virdgai egyetlen napra

F. )| A A
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nyilnak ki, szinte csak futélag ka-
cérkodnak a napfénnyel, aztdn el
is enyésznek, hogy mdsnapra
Gjabb bimbénak adjanak helyet.
A nemzetség a Tévol-Keletrdl szdr-
mazik, de egy faja a hazai ldpréte-
ken is eléfordul: ez a vadvirdg a
ritka és védett sdrga sdsliliom.

A sésliliom vaskos gyoktorzset
nevel, amelyben sok nedvességet
képes eltdrolni. A ,raktdr” 4tsegi-
ti a nydri, szdraz id8szakokon és a
téli hénapok vérakozdsdn is. Ta-
vasszal kihajt6, keskeny levelei
ivesen meghajlanak, és egészen
8szig megmaradnak.

Alevelek kozott tavasz derekdn
jelennek meg a hosszu, feldlld vi-
rdgszdrak, amelyek végén csopor-
tokban iilnek a bimbok. A virdg-
z4s dltaldban juniusban kezdddik,
és kedvezd iddjdrdsi viszonyok
kozote akdr hdrom hétig, egy hé-
napig is elhazdédhat. A virdgszéra-

kon egyesével bomlanak a vird-
gok, de egy-egy id8sebb t6 f6l6te
akdr tucatnyi virdgszdr is nyilhat.

A kertekbe iiltetett leghagyo-
ményosabb sisliliom virdgai na-
rancssargdk vagy vorosesek, ezért
— helyteleniil — szoktdk tizliliom-

A SZERZO FELVETELE!

A kerti sasliliomnak tobbféle szinvaltozata lehet

nak is nevezni. A nemesitett v4l-
tozatok kozdtt a vildgossdrgdtdl az
élénkpirosig szdmtalan szinvélto-
zatot megtaldlunk. Vannak kozote
titk egészen alacsony termettick
(ezeket ldthatjuk mostansig a
hegyvidéki kozteriileteken), és
akadnak olyanok, amik szinte fej-
magassdgba emelik virdgaikat, s
terebélyes bokrot nevelnek. A vi-
rdgok lehetnek kecsesen vékony
szirmuak és teltebbek is, ugy, hogy
a hat szirom liliomszer( tdlcsére
alkot.

A ndvény nem igényes a talajé-
val szemben, jél érzi magit a
Hegyvidék tdpanyagban kevésbé
gazdag, kicsit koves foldjében is.
Arnyékban a virdgzésa visszafo-
gott, de ha legaldbb iddszakosan
éri napsiités, akkor teljes pompé-
jdban diszit.

Bér a sdsliliom név a magas viz-
igényt juttathatja az esziinkbe,
nem érzékeny az dntozésre, kdro-
sodds nélkiil dcvészeli a melegebb,
szdrazabb iddszakokat is. Kérte-
v6k, kérokozdk ritkdn tdmadjék
meg. Kiilén odafigyelést, gondo-
zést is csak annyiban igényel, hogy
az elvirdgzott virdgszdrakat el kell
tdvolitani, és 8sszel az elsdrgule

Teged is var

a legzoldebb budai vizes tébor!

Klimatizalt pihend, keritéssel védett park,
naponta mds programok, sztérvendégek,

hasitd vizd medencék

&1 )

lombot is érdemes levagni a 18,
hogy nyugodtan pihenhessen a
talajban tavaszig,

A kertészeti druddkban sokféle
méretben és szinben elérhetd — né-
hol kisebb gytjtemény is él a v4l-
tozataibdl —, s mi magunk is kony-
nyen szaporithatjuk. Elég a na-
gyobb toveket finoman megoszta-
ni. A levélasztott gydkedrzs ele-
gendd tdpanyagot tartalmaz az U
névény életének beinditdsihoz.

A liliomokhoz képest van még
egy jelentds eltérés: mégpedig az,
hogy a sésliliom ehetd. Virdgait
saldtdba keverve, frissen vagy pé-
rolva fogyasztjék. Néha —a hason-
16 szint és méretd tokvirdgokhoz
hasonléan — megtoltik, vagy a
leszedett szirmokat sz4ritva tartd-
sitjdk. Mivel enyhén édes, siitemé-
nyekben is megéllja a helyét. A
bimbdkbél zsenge koret késziil.

Persze, ahhoz, hogy a szdmta-
lan elkészitési lehetdséghez meg-
feleld alapanyagot termeljiink,
jelentds sdsliliom-iiltetvényt kell
telepiteniink. Ha pedig végiil
mégsem ,faljuk fel” a virdgokat,
akkor gydnydrkodhetiink a szép-
ségiikben.

(Barta)

Ebosszeiras a keriiletben
Junius 30-ig meghosszabbitott hataridé

Tisztelt Kutyatart6, Kutyatulajdonos!

Az dllatok védelmérél és kiméletérdl sz616 1998. évi

XXVIIL térvény 42/B. § (1) bekezdése el8irja, hogy
az eb tartdsi helye szerint illetékes énkormdnyzat

‘ héromévente legaldbb egy alkalommal ebdsszeirdst
vegezzen Az ebosszeirds (meghosszabbltott) ideje:

QNE K%:XLEYEZI:TI 2017. mércius 1.-2017. junius 30.

A hivatal helyi elektronikus nyilvdntartést vezet,
aminek célja az éllat tulajdonosa, tartdja és mds személyek jogainak,
személyes biztonsdgdnak és tulajdondnak védelme, valamint az
ebrendészeti és dllatvédelmi feladatok hatékony elldtdsa. Az 5nkormdny-
zati nyilvantartds frissitése segiti az elkéborolt ebek tulajdonosainak
konnyebb beazonosithatdsigit, tovabbd az emberre is veszélyes veszett-
ség elleni hatékony védekezést. Tdjékoztatdsul jelezziik, hogy Budapest
Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat nem tervezi az
ebrendészeti hozzdjdrulds (,ebadd”) bevezetését.

Amennyiben On a Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat kézigazgatdsi teriiletén négy hénaposnal idésebb eb(ek)
tulajdonosa/tartdja, az ,Ebdsszeiré adatlapot” nyomtatott betiikkel,
az oltési konyv alapjdn olvashatéan kitéltve, aldirva 2017. jinius
30. napjdig az onkormdnyzat részére sziveskedjen eljuttatni.

Az adatszolgdltatdst megeldzden, kérjiik, ellendrizze az dllat utolsd
veszettség elleni oltdsdnak idejét, és amennyiben az egy éven tuli, szi-
veskedjen az oltdst haladéktalanul pétolni!

Az ebésszeirdshoz sziikséges adatlap hozziférhet6 a polgdrmes-
teri hivatal iigyfélszolgélatdn, valamint a keriileti 4llatorvosi ren-
delSkben, tovdbb4 a nagyobb kulturilis és sportintézményekben.

Az adatlapot ebenként egy példinyban kell kitslteni, aldirni,
majd a polgdrmesteri hivatal részére az aldbbi médon eljuttatni:

— postai dton: 1535 Budapest, Pf.: 925., vagy

— személyesen: a polgdrmesteri hivatal iigyfélszolgdlatdn.

Az adatlapot elektronikus titon is kitéltheti a www.eugyintezes.
hegyvidek.hu weboldalon (amennyiben még nem regisztralt, akkor
egyszeri személyes regisztricié6 sziikséges, vagy az iigyfélkapuval
rendelkezbk a magyarorszag.hu belépési lehet8séget is vilaszthat-
jak).

Az adatszolgéltatds kételez8, a kordbbi (2014-es) adatszolgdlta-
tds sordn bejelentett ebeket a 2017. évben ismételten be kell jelen-
teni. Azok az dllampolgdrok, akik nem tesznek eleget e kotelezettsé-
giiknek, dllacvédelmi birsdggal stjthaték a hivatkozott térvény 43. §
(1) bekezdése alapjan. A birsdgot az 4llatvédelmi hatdsdg szabja ki az
illatvédelmi birsigrol szol6 244/1998. (XII. 31.) Korm. rendeletben
foglaltak szerint.

Amennyiben az ebosszeirdssal kapcsolatban bdrmilyen kérdésiik vagy
észrevételitk meriilne fel, kérem, hogy keressék a hatdsdgi iroda mun-
katdrsait az aldbbi elérhet8ségeken.

Telefon: 224-5900/5303. E-mail: igazgatas@hegyvidek.hu.

Egyiittmiikodésiiket koszonom!

Dr. Szabé Zsdfia Zsuzsanna
a jegyzOt helyettesitd aljegyz

STOP

a bringatolvajoknak,
regisztraltassa On is
kerékparjat!

Regisztraljon Onis,
ovja kerékparjat a tolvajoktol!

Onnek is loptak mar el kerék-
parjat? Esetleg ismerdésének?

A Budapesti Rendér-fokapi-
tanysag XIl. keriileti Rendorka-

pitanysag a Budapest Fovaros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormanyzattal
egyiittmiikodve folytatja a 2016 majusa-
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ban bevezetett egyedi kerékparjelolo és regisztracios prog-
ramjat, amely a keriiletben él6k vagyontargyanak fokozot-
tabb védelmét szolgalja.

BRFK XII. kerileti
Rendérkapitanysag
(1122 Budapest, Maros u. 3-5.)

REGISZTRACIO Normafa

(Sihaz melletti parkolo)

Gesztenyés kert
(Larus étterem el6tt)

2017.05. 06.08.00-11.00
2017.05. 20.08.00-11.00
2017.06.03. 08.00-11.00
2017.06.17.08.00-11.00
2017.07.01.08.00-11.00
2017.07.15.08.00-11.00
2017.07.29.08.00-11.00
2017.08.12.08.00-11.00
2017.08. 26.08.00-11.00
2017.09. 09. 08.00-11.00
2017.09. 23.08.00-11.00

2017.05. 06. 13.00-16.00
2017.05. 20. 13.00-16.00
2017.06. 03. 13.00-16.00
2017.06. 17. 13.00-16.00
2017.07.01. 13.00-16.00
2017.07.15. 13.00-16.00
2017.07.29. 13.00-16.00
2017.08. 12.13.00-16.00
2017.08. 26. 13.00-16.00
2017.09. 09. 13.00-16.00
2017.09. 23. 13.00-16.00

2017. méjus 2-t6l minden
kedden 17.00 6ra
és 19.00 6ra kozotti idében,
vérhatdan
2017. oktéber 03-ig.

A regisztracié dijmentes.
A regisztraciéval kapcsolatban tovabbi informacidkat
a hegyvidek.hu holnapon talal.

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek
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Mozgasszervi rehabilitacio
gerincbeteg gyerekeknek

A Szent Janos Kérhdz és Eszak-budai Egyesitett Kérhdzak Gyermek-
gybgydszati Rehabilitdcids Osztdlya mozgdsszervi rehabilitdcids elldtdst
nyujt az arra rdszorul gyermekeknek 18 éves korig. A rehabilitdcids
csapat tagjai tapasztalt szakorvosok, 8ket gydgytorndszok, konduktorok,
fizioterapeutdk, valamint szakképzett pszicholégusok és a gyerekek
kognitiv, értelmi fejlesztésében jdrtas szakemberek segitik. A munkéta
gyermekbardt dpoldk alapozzdk meg, az osztdlyon tartdzkodd sériile
gyerekek és sziileik csalddias, segit légkorben lehetnek.

A rehabilitdcids osztdly tobb évtizedes multra tekint vissza a gerinc-
betegek kezelésében. A nappali kérhdzban egyéni, Schroth-médszer
szerinti, valamint csoportos gydgytorna biztositott gerincferdiilésben
vagy egy¢b serdiil6kori gerincbetegségben szenvedd serdiildk szdmdra.

Az osztdlyra csak el8zetes vizsgélat utdn vesznek fel gyermeket. A
Vizsgilat beutalékoteles, idépont-egyeztetés szﬁkséges.

E-mail-cim: idopontkeresrehab@gmail.com.

Telefon (hétfén és pénteken 8-13 érdig): 345-0600/3171 mellék.

Cim: Szent Jénos Kérhaz és Eszak-budai Egyesitett Kérhazak,
Gyermekgydbgydszati Rehabiliticiés Osztily, I1., Bolyai utca 5-9.,

»B” épiilet, I. emelet.

Denevérekben gazdagok
a kornyékbeli erdok

A hazai denevérfauna nagy része
megtaldlhaté a kornyék erdeiben
— deriilt ki abbdl az évek 6ta zajlé
vizsgélatbdl, amit az énkéntes ala-
pon szervez6dd Dunazugi Dene-
vérkutaté Csoport végzett a Pilisi
Parkerd$ Zrt. tdmogatdsdval. A
2010 6ta zajl6 kutatds sordn a ha-
zdnkban él8 dsszesen huszonnyolc
denevérfajbdl huszonkettde a Pilis-
és a Visegrddi-hegység teriiletén is
sikeriilt kimutatni. A denevérek és
az egyéb éllat- és nvényfajok egy-
re gyakoribb és nagyobb szdmu
megtelepedésében a szakemberek
szerint a természetes él6helyek
megdvésit szem eldtt tartd oroker-
dé-gazdalkodds eredményei is koz-
rejatszanak.

Az erdei denevérfajok elterjedé-
sére vonatkozé kutatémunka az
idén is folytatédik. Ez egyrészt az

ismertebb erdei él8helyeken, vala-
mint az igynevezett ,denevérnisz-
barlangokndl” t6rténik majd,
emellett a hegyvidéki teriiletek el-
eddig ismeretlen részeit is fokoza-
tosan bevonjik a felmérésbe.

A csaknem 30 ezer hektdron
eleeriild Pilis- és Visegrddi-hegység
a biolégiai sokféleség megovésit, a
természetes él8helytipusok és a va-
don ¢é16 allatok természetvédelmi
helyzetét segité Natura 2000 halo-
zat része. A Natura 2000 él8helyek
alaposabb megismerése és feltérké-
pezése érdekében — az él8helyvédel-
mi EU-irdnyelvvel 8sszhangban —a
teriileteken folyamatos rendszeres-
séggel kell célkutatdsokat végezni,
amik az él6helyek és az eléforduld
fajok jobb megismerését is megala-
pozzak.

d.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Atadtak az egészségiigyi dijakat

Hagyomany a Hegyvidéken, hogy
a Semmelweis-napot megel6z6en
a helyi dnkormanyzat kdszonti az
egészségligyi alapellatasban dol-
gozokat. Az idén a Normafa Gon-
dozasi Kdzpontban tartott linnep-
ségen atadtak a két legmagasabb
XII. keriileti egészségtigyi kitiin-
tetést, a Hegyvidék Egészségligyi
Ellatasaért Dijat és a Polgdrmesteri
Elismerd Oklevelet, valamint a
most elsé alkalom-
mal adoményozott
,Cimzetes féorvos”
okleveleket.

Az orvosok, 4poldk,
asszisztensek, védo-
nék, gyoégytornd-
szok  sziiletésiink
pillanatdt6l mellet-
tiink vannak, az
egész életiinket vé-
gigkisérik — errél a
sokszor embert pré-
balé feladatrdl be-
szélt az idei Semmel-
weis-naphoz kapcso-
16dé hagyomdnyos
hegyvidéki tinnep-
ségen Fonti Kriszti-
na alpolgdrmester. Mint fogalma-
zott, az 4lland készenlét rengeteg
odafigyelést, dldozatot kévetel,
amihez a helyi 6nkormdnyzat a
tobbi kozdtt a munkahelyi kériil-
mények és az intézményi feltérelek
folyamatos javitdsdval, az egészség-
tigyi infrastruktira fejlesztésével
igyekszik hozzdjarulni.

Ennek része a hdziorvosi rende-
18k feltjitdsa, ami tavaly kezd§-
dote meg, és els§ eredménye a
most tavasszal dtadott, négy pra-
xissal miikédd gyermekrendeld a
Bészorményi Gt 20.-ban, ahol mér
egy felndtteket elldté hiziorvosi

RENDSZERES

SZUROVIZSGALATOK
A HEGY VIDEKEN
PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

e
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= 2017. februar 25., 10-t8l 14 Oraig
Urolégiai sziirés (prosztatavizsgalat,
ultrahangos vizsgilat, tandcsadds), helye:

Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.

Jelentkezés 8-14 dra kizitr az eldjegyzési relefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

= 2017. marcius 18., 10-t61 14 6raig
Szemészeti sziirés (vizus mérés, szemfey
vizsgélat, szem-belnyomds vizsgdlat, tandcsa®s),
helye: Jénos Kérhdz, Budapest XILI. ker., Dids drok 1-3.

Jelentkezés 8-14 dra kizitr az eldjegyzési relefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

= 2017. aprilis 29., 10-tS1 14 Oraig
BOr- és nemibeteg sziirés (dermatoskg
vizsgélat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés 8-14 dra kizitr az eldjegyzési relefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

= 2017. majus 27., 10-t6l 14 Ooraig
NOgyodgyaszati sziirés (fizikdlis vizsgd
menopausa tandcsadds, raksziirés),

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés 8-14 dra kizitt az eldjegyzési telefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

= 2017. janius 10., 10-t51 15 Oraig
Ful-Orr-Gégészeti sziirés (hallisvizsg
daganatsziirés, tandcsadds), helye: MOM Sport

Uszoda és Sportkdzpont, Budapest XII. ker., Csorsz u.

14-16. Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,
Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.

=2017. szeptember 23., 10-t61 15 Oraig
EmlSsziirés (emlétapintds, nvizsgilatra valé
tanitds, életmdd tandcsadds, a rik megel8zése),
Csontritkulassziirés (ultrahangos vizsgilat,
tandcsadds), helye: MoM Kulturélis Kézpont,
Budapest XII. ker., Csérsz u. 18., Hegyvidéki Osz
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen
érkezési sorrendben.

= 2017. oktober 28., 10-tSl 14 Oraig
Kardiologiai sziirés és érvizsgalat

(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang vizsgalat,
tandcsadds), helye: Jdnos Kérhdz, Budapest XII. ker.,
Dids drok 1-3. Jelentkezés 8-14 éra kizitt az
eldjegyzési telefonon: 06-1-458-4500/4865 m.

= 2017. november 25., 10-t61 14 6raig

Neurologiai sziirés (strokemegel6z6
4llapotok sziirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahangos vizsgalata, tandcsadds), helye:

Jéanos Korhdz, Budapest, XII. ker., Di6s drok 1-3.
Jelentkezés 8-14 dra kizitt az eldjegyzési telefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap elsd
munkanapjitdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki
Napok, Hegyvidéki Osz rendezvényeken). A vizs-
gdlatokra a bejelentkezéskor kapott idépontban, a
helyszinen t6rténd megjelenési sorrendben kertil
sor. Csak az el8zetesen, a Szlir6szombatra bejelent-
kezett személyek tartézkodhatnak szombati napon
a Szent Janos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informacio:
gallai.dolores@hegyvidek.hu

(Hegyvidéki Onkarmﬂ'nyzal, egészségiigyi referens)

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET

rendeld is vdrja a betegeket. A visz-
szajelzések is megerdsitik, hogy
valéban modern és vonzé kérnye-
zetet sikeriilt kialakitani. A beru-
hazdsok 2019 nyardig folytatdd-
nak, ezekrdl a végleges iitemezést
kovetden a szakma véleményét is
kikérik.

Hamarosan a kormdnyzat elé
keriil a hegyvidéki szakrendel§
kialakitdsdnak terve, a megdllapo-
dds aldirdsa utdn a SOTE Katvol-
gyi Kérhdz jérébeteg-tdmbjében
johet létre a kdzeljovOben az egész-

ségligyi intézmény. Folyamatban
van a kozponti hdziorvosi iigyelet
Uj telephelyének kialakitdsa a Va-
rosmajor utca 33. alatt, ami tovibb
javithatja az elldtds szinvonaldt.
Ujdonsdg az idei évben elindi-
tott ,Hegyvidéki baba vagyok”
program. A kisgyermeket nevel
csalddnak a teriileti véd4nd az elsé
jsziilte-ldtogatds alkalméval egy
babacsomagot visz, amely a gon-
dozds kezdeti id8szakdban nyujt
segitséget a sziil6knek. Az infra-
strukeurdlis fejlesztések mellett
folyamatosan zajlik az immadr ti-
zennyolc alprogramot magdban

foglalé Egészséges Hegyvidék
program, amely egyszerre szolgélja
az egészségmegoOrzést és a preven-
ci6t az 6voddsoktdl a szépkoriakig
minden korosztily szdmdra.
Mindez azonban kevés lenne az
egészségiigyben dolgozék magas
szinvonalti munkdja nélkiil, amit
sokszor csak akkor értékeliink iga-
z4n, ha mi vagy csalddragjaink
betegek lesziink. Mert ahogyan
Schopenhauer irta, ,az egészség
nem minden, de az egészség nél-
kil minden semmi” — zdrta sza-

Az onkormanyzat képviseldi kozott a harom kitiintetett: dr. Dolowschiadk Annamaria, Banyasz Tiborné és Jarai Zsoltné

vait Fonti Krisztina, aki ezutdn
Menyhart Eva énkormdnyzati
képviseldvel és a polgdrmesteri
hivatal népjéléti iroddjit vezetd
Miiller Csabdval kézdsen dnkor-
ményzati elismeréseket adott 4t.
Hegyvidék Egészségiigyi Elld-
tdsdére Dijat kapott dr. Dolow-
schidk Annamdria hdzi gyermek-
orvos, aki 1993 éta dolgozik a
Récz Aladdr tti gyermekrendeld-
ben. Egyik alapitéja a Hézi Gyer-
mekorvosok Egyesiiletének, veze-
téségi tagja a Magyar Orvosi
Kamara hdzi gyermekorvosi szek-
ciéjénak, a gyermek-egészségligyi

alapelldtds képvisel6je és févérosi
szakfeliigyel§ f8orvos volt az Or-
szdgos Alapelldtdsi Intézetben.
Jelenleg a Magyar Gyermekorvos
Tdrsasdg vezetdségi tagja.
Polgarmesteri Elismerd Okle-
velet kapott a 2004 6ta a hegyvi-
déki egészségiigyi alapelldtdsban
— dr. Tulipdnt Katalin héziorvos
munkatdrsaként — dolgozé Bd-
nydsz Tiborné hdzi 4pold, vala-
mint Jirai Zsoltné asszisztens, aki
1976 6ta végzi munkdjdt a hegy-
vidéki hdzi gyermekorvosi elldtds-

ban. Nyugallomdnyba vonuldsuk
alkalmabdl kiilon koszontoteék
Mocsdri Mdrta és Méga Sdndor-
né teriileti védéndket, mig az
iinnepség zdrdsaként dradedk a
most el8szér adomdnyozott
,Cimzetes féorvos” cim haszna-
latdrdl sz6l6 okleveleket. A szak-
tdrca 4ltal lécrehozott elismerést
azok a hdziorvosok és fogorvosok
kapjdk, akik t6bb mint hiisz évet
toltoteek el az alapelldtdsban. A
Hegyvidéken az idén harmincan
szereztek jogot a megtiszteld cim
viselésére.

MM.

TELKI HOLD OTTHON

NYUGDIJASHAZ + SENIOR CARE

Mi vagyunk az a hely, amit otthonnak hivhatl

www.telkihold.hu

+36 30 667 7467 | info@tekitholdhu

Magyarorszag legszinvonalasabb nyugdijashaza
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY (f¢m, mianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghal6, harmoni-
kaajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval.

06/30-964-8876.

UVEGEZES. Budai chgcs.hu, Budapest,
Csdrsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghils-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.
ajtoablakdoktor.hu 23 éve villalom ked-
vezd drakon ablakok, ajték javitdsdr, illeszeését,
zdrak cseréjét, festését, hészigeteld iivegezését
és szigetelését, 1 év garancidval. Felmérés dijta-
lan! Horvéth Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, redény, aluredény — moto-
ros, tdvirdnyités. Napellenzd, akdr teljes
automatik4val, szalagfiiggonydk, rolettdk, har-
monikaajtok, sziinyoghdlok, mdanyag ablak,
akdr bontds nélkiili beépitéssel, garancidval.
Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-362-
4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkdt, ajtok,
ablakok, szekrények illesztését, zdreseréjét, kii-
sz8bok, pantok, zsanérok cseréjét, szigetelést.

Stigeti Ldszl6. 251-9483, 06/20-381-6703. vagy tirral egyardnt. Tel.: 06/20-505-6495. ipari alpinista technoldgidval. Kémiivesmunkak A |
e o keriileti vallalkozétdl. 06/30-900-4238. www. B,OSZI VET - Dk’mTrUs Diametrus
ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, KERT, FAKIVAGAS femmunka.hu; www.alpinmunka.hu ALLATORVOSI RENDELO Kutats, fejleszts, Szolgdltats K.
zoldst, tapédzdst, irést wipszkarto. , . o Ay
mézoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto FAKIVAGAS-gallyazés hegymisd. LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, rics, ES ALLATPATIKA

nozdst, sz8nyegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst, dcs—alpi-
nista-, kémtivesmunkdt véllal. delabt@vipmail.

hu, 06/20-998-2369

AJANDEK SZUNYOGHALO MINDEN
MEGRENDELESHEZ! Reddny, reluxa, szd-
nyoghdld, napellenzé stb. szerelése, javitdsa ga-
rancidval. Keriileti redényds. 06/70-341-9489.

REDONYOK (fa, mianyag, aluminium), sza-
nyoghdlék (mobil, fix), rolettdk, reluxdk, nap-
ellenz8k, szalagfiiggdnyok (tisztitds is) javitdsa,
készitése, cseréje garancidval! 06/30-393-1946.
szamorex@freemail.hu

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOS MUNKAK — Ele:;;fijislfl0527%352?146%86{0 dron. Az ifit T AV NY{LETO2h'u komplett =
ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabi- KERTAPOLAS, zoldteriilet-kezelés, zold- . . oo s (e _enie &
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé- hulladék-elszallitds keriileti vallalkozdstdl, GARAZS- ¢ bejarati kapuk, kapunyits y‘tﬂ SIH k“z l-pt fUi'eSkorszeru_sﬂ'es
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www. ingyenes felméréssel. www.greenarbor.hu, t. automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkdk, keri- Ingyenes helys
butorosok.hu 06/30-907-5948. tések. Urbanek. Tel.: 214-7442, 06/20-978-7429. felmérés 4

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garanci-
val! Tdvirdnyité-javitds. Tv-, videoszerviz,
mikrosiit§ és hdztartdsi kisgép javitdsa. Tele-
fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hiitdgépek javitdsa 39 éve. Kiszéllasi dij
nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiit8k
szakszervize. Kiszallds 3 6rdn beliil! Hétvégén
is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-
222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerck telepitése,

bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-
5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-javi-
tés, -karbantartds, -bdvités, virusirtds ingyenes
kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, bérbeadds, eladds,
alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5. 213-8927.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

IDOSEK hizi gondozdsdt, kérhdz utdni
utégondozdst, dpoldst vallalja szakképzett,
gyakortlott, leinformdlhaté dpolénd. Erd.:
06/30-414-0217

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd porta

KOZEPKORU, cgyediilills né életjéradéki,
illetve eltartdsi szerz8dést kotne idés holggyel

technikdval, szdllitdssal. Szakszer(iség, meg-
bizhatésdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,
06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikaval, redlis 4ron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu

FAK szakszer(i kivdgdsa, gallyazdsa kotél-
technikdval és zoldhulladék-elszdllitds, tuské-
mards. Ingyenes felmérés. Keriileti villalkozds-

t6l. T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivdgds, szdllitds, Sreg kertek

ifjitasa. Szilagyi Csaba, 06/20-970-7506.

KERTESZETI ¢és egyéb munkidc villalok.
06/20-629-0916.
FOKASZALAST, kertészkedést, személyszdl-

litdst, rakoddst vallalok. Budapesten, vidéken.
06/20-349-1470.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
FUVAROZAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszllicds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyintézés-
sel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén karton-
dobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI KED-
VEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

SZEMELYGEPKOCSIVAL széllitst vallalok.
06/20-629-0916.

KONYVELES/FORDITAS

HEGYVIDEKI kényvelsiroda véllal kényve-
lést, bérszamfejiést, adatrdgzitést kft.-k, br.-k,
térsashdzak részére, parkolézéndn kiviil. Tel.:
06/20-318-9335.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, teté-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,

06/30-942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavitd-
sok, falazds, vakolds, betonozds, keritések, jardak
készitése. 06/30-341-3423.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszol-
gilat. Lefolyétisztitds, csatornatisztitds, azonnal,
garancidval. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok,
kapuk, el8teték. Bddogos, tetdfedd, dcsmunkak

rdcsos ajtd, féltetd, Gszo- és toldkapuk gydres-
sa, ajtobehizok cseréje, épiiletlakatos munkak.
06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés,
kémuives-, lakatos- és asztalosmunkak, ajté-, ab-
lakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancidval.
Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Z4r-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, récskészi-

tés, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—m4-
zoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!), anyag-

frimari53@gmail.com

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
badogos munkakkal egyiitt, garancival, referen-
cidval. Kémives- és festémunkdk kivitelezése.
273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkédk: homlokzatfeltjitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és
festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggdfolyossk
felvjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csalidi és térsashdzak, nyara-
16k fadiszit6 elemeinek, homlok- és ereszdeszka-
zatdnak festése és mdzoldsa alpintechnikdval is.
273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-BADOGOZAS, pala- és cse-
réptetdk javitdsa, 0j tetdk készitése. Zsindelyezés
és acsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARI-
TAS, kéményjirda, nyitott és zdrt égésterti ké-
sziilékek kéménybélelése. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mazolds, par-
kettacsiszolds, laminaltlerakds. Pap Gébor:
06/30-942-4735, 360-2345. www.festes-

tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfeds munkak, javitsok,
feldjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb
munkdk, kémiives javitdsok, gipszkartonozis.
06/30-568-6255, Kovdcs Gergely.

CSEREPKALYHA, kandallé, kémény. 06/30-
961-8397.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, pala-
tetdk, tetdszigetelések javitdsa. 1986 6ta keriileti
iparos. 249-2664, 06/20-944-9015.

FESTES: 1200 Ft-t6l, tapétizds: 1500 Fr-
0, kiilsé hészigetelés: 3000 Fe-tol. Mindség,
garancia! festoguru.weebly.com 06/70-250-9132.

Kutydk, macskdk és nyulak
tngs kc')'(.(] elldtg’sa )
BOSZORMENYIUT 3/B
Tel.: 950-69-15,
06/30-315-87-12

E-mail: boszivet@gmail.com 4
www.boszivet.wixsite.com/ K‘
A
| kéményét is elkészitjik?

boszivet

DUGULASELHARITAS! Mosdo—kad: 9500
Fedl, WC: 12000 Fe-tél, kamerds csévizsgélat:
14000 Fe-tél. 06/70-250-9132.

KLIMATISZTITAS felséfokon! Tel.: 06/70-
269-1518.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, javitds,
-csere, kapcsol6dé munkdk, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500.
a@prodive.hu

FESTEST, mdzoldst, vakoldst, lamindlt par-
ketta lerakdsat, szennyviz-csatorna kiépitését

vallalom. 06/20-979-0521.

I.AKASFELO‘JiTI'\S, épitkezés, minden mun-
ka egy kézben. Acs, kémiives, burkolds, festés,
viz-, villanyszerelés, lakatos. 06/30-479-2776.

LAKASFELUJITAS mindségi kivitelezéssel!
Tel.: 06/30-585-9450.

TAKARITAS

VALLALOM lakisok takaritdst rendsze-
resen, ablaktisztitast. 06/30-617-0351. www.

gyorstakaritas.atw.hu

BEJARONO 800 Ft/h. 06/30-229-4364.

ROBERTO TARSASHAZAK TAKARITASA.
25 éves gyakorlat, heti-havi rendszerességgel ku-
kak, szelektivedények ki-, behtizdsa. Hélapétolds,
teremgardzsmosds, flinyiras, sévénynyirds. Nagy
Rébert, 06/30-939-2039.

PIPERETAKARITAST villal 50 éves,

megbizhaté né, hétvégén is. 06/20-932-6561.

REFERENCIAVAL rendelkezd, leinformélha-
6 nyugdijas takaritdst véllal. 06/30-414-9101.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-
6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@
gmail.com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelését
véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mdt¢, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gérd4-
val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-
931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetkeze-
tek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

TARSASHAZ-BIZTOSITAS kedvez felté-
telekkel, rugalmasan. 06/30-984-3962. www.
alacsonyjutalek.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-

pontiftités-szerelés, 4zdsok, csétorések meg-
sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkul,

elhuzasos kéményekben is.
Gyujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

Gazkészulék csere,

www.diametrusthur
tel: 464 58814 &
464 581200 F
fax: 46458820 I
Bp. XI,{8udafokict |

HEGYVIDEK TELEVIzZIO

#
# STORE

ONLINE
MOBILE

H ®
»A helyi érték” eerS -
ol
Mar teljes Budapesten lathaté a Hegyvidék
Televizio 24 6rds adasa a DIGI Tv halézatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest |.,
I1. és XII. kerlletében a UPC digitalis kdbelének
505-6s csatorndjan, analdg kabelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s halozata-
nak 226-o0s csatorndjan, valamint az Invitel Zrt.
kabelszolgaltatd UHF 189,25 MHz-én.

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

E-mail: htv@hegyvidektv.hu

Web: www.hegyvidektv.hu

HETI MUSORSTRUKTURANK:

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM i i
700 | nGiirAs | IDGIARAS | IDGUARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
BUDAI MINGSEG . . « | PARAGRAFUS/| KOMMENTAR ALFA
2000 | \1aGAZIN ipg | KULTURPONT | LELEKEMELO | "7 -cep ™™ INELK{L/DUETT £S OMEGA
2100 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
200| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek cim(U MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

KULTURPONT: FIATAL MUVESZEK, KULONLEGES FESTMENYEK — UJ KIALLITASSAL JELENTKEZETT A
MOM SPORT GALERIAJA.

DUETT: KRASSO LASZLO VENDEGE SZELL TAMAS SEF.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat, korszerdi gépi tisztitds, bon-
tés nélkiil, azonnal, garanci4val. 228-6193,
06/30-921-0948.

ViZ-, flicésszerelés, burkolds. Teljes feldji-
tés, dzdsok megsziintetése garancidval. Baldzs
Janos épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-
4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, flitésszere-
lés, duguldselhdritdst elérhetd dron! Segithetek?
Tel.: 06/20-433-1628.

ViZSZERELES-gyorsszolgalat. Css-
repedés miszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgalat. Kerti csap vizvezetékesere

4sdssal is. 06/30-914-3588.

2SZOBAS (kb. 50-60 nm) 6nkormdnyzati la-
kdst, bérleti jogot keresek a Svabhegyen, ill. Kat-
volgyi qt felsd szakaszdn belvdrosi éroklakdsért

cserébe. Rafizetést kérek. Tel.: +36/70- 586-8116.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL szaktanir
egyénileg felkészit. Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

ANTIK BUDAPEST REGISEG BOLT,
BOSCOLO HOTEL
Visdrolunk régiséget, hagyatékot.
Erzsébet krt. 9-11.

T.: 06/20-932-6495.
antik@antikbudapest.hu

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, 6rém-
mel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott peda-
gogussal a Budagyongyénél. Nyiri felzdrkéz-
tatds, potvizsgdra felkészités. 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST véllal tapaszealt pe-
dagégus a Budagyongyénél. Nyari felzarkéz-
tatds, potvizsgdra felkészités. 06/20-571-7554.

ViZSZERELES-gyorsszolgalat,
vizcsatornacsere lakdsban és udvaron, kerti-
csap-csere dsdssal is. Cséfagyasztds. 06/70-

544-4050.

S.0.5.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamers-
zds, miszeres csbrepedés-keresés, csérepedés
javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrok szerelése
4sdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert, 06/30-
200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclhéri-
téstél a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szcrcl§ mester, 06/20-934-4664, 246-9021.

ELMU 4ltal minésitett vallalkozds.

ELEKTROMOS cserépkalyha épitése, vil-
lanybojler-, villanyszerelés, méréhely-kiépités,
EPH (érintésvédelem, tlizvédelem, javitdsokat
vllalok), www.elektromoscserepkalyha.hu. T.:
06/20-530-0344.

EGYEB

KONTENERES sittszéllitds. Soder, homok,
murva, zoldhulladék, terméfold. 06/20-464-
6233.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ‘89" Ingatlankdzvetité Ma-
géniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingaclaniroda 1998 6ta a budai
ingatlanok specialistdja. Empétia, diszkrécio,
referencigk. Kiilféldi, belfoldi iigyfélkor. Kdrpdti
Kléra, 201-1821, 06/30-202-1892, Kdrp4ti Péter,
06/30-921-9029. www.immoteka.hu, www.
budapestliving.com

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithe-
tek ingatlana eladdsdban? Tizéves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

S.0.S. KERESEK 3, 3,5 szobds, kiadé lakdst
gk.-bedlldsi lehetdséggel. 06/70-949-4013.

AZONNAL bekoltozhetd! 1., Aladdr utciban
70 nm-es, 2 erkélyes, butorozott, gépesitett lakds
160 E Fe-ért kiadé. 06/30-590-2571.

PIRAMIS INGATLAN UGYNOKSEG, a bu-
dai csalddi hdzak és nivés lakdsok specialistdja.
www.piramisingatlan.hu, 06/1-335-5965.

MATEMATIKA j6 hangulatban nydron is.
06/20-599-6140.

NEMETTANAR 25 ¢v tapasztalattal ordc villal
a Farkasréti temetdnél. Beszédcentrikus médszer,
nyelvvizsga-felkészités, gazdasigi nyelv. Hdzhoz
is megyek. A bemutatkozé éra ingyenes. Tel.:
06/30-602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.
com

MATEMATIKAOKTATAS  szaktandrtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkéztatds
valamennyi korosztdlynak. 06/30-263-6119.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, irodal-
mat tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

GYERMEKPSZICHOLOGIA. Figyelemzavar,
magatartdszavar, beilleszkedési és nevelési prob-
1émik, tanuldsi zavarok kezelése. Tel.: 202-4651.

COACHING. Head and Heart. Magdnéle-
ti és munkahelyi valsdghelyzetek, életvezetési
problémik, dnismeret, Snbizalom-névelés, ta-
nuldsi zavarok stb. Célorientdlt, eredményes

folyamar! 06/30-375-7352.

ALTALANOS ES KOZEPISKOLASOK
potvizsgdra felkészitése minden tdrgybdl,
diplomamunkék segitése. Hdzhoz megyek!
T.: 06/70-431-1336.

VEGYES

FAANYAG Budirél. 4 db 1800x210x30
mm-es tolgyfa deszka 20000 Fe-ért eladé. Tel.:
06/30-546-5212.

FIGYELEM! FIGYELEM! Arany, eziist, ré-
giség, 6ra, borostydn és brilles ékszer felvdsdr-
ldsa azonnal, kp.-ben. Cim: XIII. ker., Holldn
Ernd u. 4. T.: 350-4308, 06/70-884-4084.
Maximalis diszkrécié!

PINCETOL A PADLASIG mindenféle régi
dolgot vésdrolok. PL.: zsiros bddén, koffer, sz6-
ddsiiveg, képkeret, festmény, porceldn, iiveg-
pohdr, btor, ruhdk. Szell§ Jénos. 291-3101,
06/30-347-7713.

PAPIRREGISEG, képeslapok, fotdk, 1945
eldtti konyvek, jelvény, kitiintetés, numizma-
tika készpénzes felvdsarldsa, helyszini kiszal-
lissal. Tel.: 06/70-609-9985. Uzlet: 1133 Bp.,
Gogol u. 23.

8 LAKAS épitésére alkalmas, 2 utcdra nyi-
16, iires telek Csepel Plaza mellett eladé. T.:
06/20-515-8333.

ELADO, KIADO ingatlant keresek. 06/20-
288-4831.

BUDAPESTI Ingatlankdzvetitd Kft. eladé és
kiad ingatlanokat keres! 200-4972. www.bpik.
hu. info@bpik.hu

FONIX IRODA 20 éves tapaszalattal és
iigyfél-megelégedéssel a budai ingatlanok
értékesitésében vdrja megtiszteld megbizdsat.
Alacsony jutalék. Gondos iigyintézés. T.:
+36/30-954-5797. Visszahivjuk.

SZENTBEKKALLA felett eladé modernizile
préshdz—nyaralé teljes berendezéssel, beépithetd
tetdtérrel, kosdrives, oszlopos terasszal, Kili-
medence-panordmdval, biomiivelésti gyiimél-
csoskerttel. 23 M Ft. 06/30-402-2208.

KERESEK 2-3 szobds vagy nagyobb orokla-
kést, hdzat fogorvos tigyfelem részére. Minden
megoldds érdekel! Tel.: 06/30-585-9450.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

INGATLANIRODANK cladé lakédsokat
keres! Bizza rdnk ingatlandt: gyorsan hozunk
vevdt, jutalék 3%, ligyvéd ingyenes, kiilfoldi
vevik elérése. Hivjon: 06/20-960-0600.

GABOR ESZMERALDA BECSUS MU-
GYUJTONO! Kiemelt 4ron vésarol kész-
pénzért festményeket, butorokat, érdkat,
eziisttdrgyakat, arany ékszereket, borostydnt,
porceldnokat, herendi, Kovécs Margit, ingye-
nes kisz4llds, értékbecslés. Uzlet: 11, F8 u. 67.
T.: 06/1-789-1693, 06/30-382-7020.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumaroldgia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése,
fejfajaselldtds, lumbdgéiigyelet, iizemorvosi
vizsgdlatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabalyozé, fogfehérits. Mozgds-
korldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi
iigyelet. Fogdszati hdttér biztositott. Tothné
Hiivés Katalin fogtechnikus mester. 1013 Bu-
dapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon:
06/30-222-3016.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsip8dések, fziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili,
eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunktaras fogyo-
kdra. Dr. Garzd Péter természetgydgydsz, 06/30-
945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs)
otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-4801.

HAJFESTEST VALLALOK otthoniban.
06/30-206-4801.

ONISMERETI CSOPORT indul kapcsolati

nehézségekr8l  szeptembertél.  www.enkep-

maskepp.hu 06/20-494-6057.

KOROM 6R6M‘szalonban miikdromépi-
t8nek asztal kiadé. Erd.: 06/30-974-3472.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodriszat,
manikdr, mikérém, gyogypedikir, testmasz-
szdzs, kozmetika, 3D szempilla, sminkteto-
valds és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven
utca 7. — az udvarban. Tel.: 06/30-372-4665,

facebook.hu/malibuszalon.

EGY-EGY napra vagy hétre segitséget ke-
resek idés Edesanyam mellé friss nyugdijas,
kedves, viddm, megbizhaté hélgy személyében.
06/20-916-5051.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ v4-
sdrolok antik butorokat, kisebb-nagyobb
festményeket, bronzszobrokat, porceldnokat,
régi all6-, fali-, asztali, diszérdkat (hibdsakat
is), eziistdket, régi katonai kitiintetések tdr-
gyait stb. Teljes hagyatékot. Els8 vev8ként a
legmagasabb drat fizetem. 06/20-280-0151.
herendi77@gmail.com

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeke(,
képeslapot, kdnyveket, papirrégiséget, porce-
lant, tirgyakat és régiségeket visdrolunk. VI,
Andréssy t 16. H-Sz.: 10-17h, Cs.: 10-19h,
P.: zdrva. Tel.: 317-4757.

KESZPENZES EXKLUZiV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fe-tdl, eziist 350 Ft-tél, borostyédn,
korall ékszerek 5000 Fe-tél/gramm. Régi disz-
térgyakat, porceldnt, kerdmidt, érkat stb. Teljes
hagyatékot. Régi pénzeket, érméket, kitiinteté-
seket, képeslapokat. V., Szent Istvdn krt. 25.
06/70-608-6082.

MINDENNEMU régiséget vasdrolok dij-
talan kiszdlldssal: batort, festményt, csilldre,
bronz-, eziist-, alpakkatdrgyakat, kitiintetést,
jelvényt, porceldnt, kerdmidt, bizsut, boros-
tydnt, 6rakat, hiraddstechnikdt, hanglemeze-
ket, képeslapot, szényeget, szerszamot, fény-
képezdgépeket. Pintér Nikoletta. 466-8321,
06/30-973-4949. pinterregisegek@gmail.com

AZ SCH SZALLODALANC ¢s Udiilészo-
vetkezet a XII. keriiletben 1év6 szalloddjaba
keres elsésorban nyugdijas munkatdrsakat
a kévetkezd pozicidkra: szdllodai recepcié,
gondnoki tevékenység, takaritds. Kulturdle,
csendes kérnyezetben nyugodt, kiszdmitha-
6 munkavégzést ajanlunk a jelentkez8knek.
Jelentkezni a munkaugy@hsch.hu e-mail-ci-
men lehet.

APOLAS

IDGSAPOLAS. Szakképzett névér tobbéves
gyakorlattal a hét minden napjén dpolast vallal.
06/20-365-2455.

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO virja
jelentkezését. 2040 Budaérs, Templom tér 19.
06/30-974-1056, 06/20-487-6047.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzért vdsérol
kényveket, konyvtirakat, képeslapokat, vit-
rintdrgyakat, hanglemezeket, DVD-t. Tel.:
332-0243, 06/20-922-0001.
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VAROSMAJORI FUTOKLUB
Minden kedden

18.00 Gyilekezd

18.30-19.30 Vérosmajori futopalya

ARTIV

NORMAFA FUTOKLUB
Minden csiitortokon

18.00 Gylekezd

18.30-19.30 Normafa-parkold

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORI PARKBAN

Szerdan 16.30-17.30

Pénteken 15.00-16.00

Szlikséges felszerelés: idjarasnak megfeleld
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd
A botokat a szervezok biztositjak

Tovabbi informaciok: Schwarz Maria, 06/30-
961-7731

JOGA 65 EV FELETT

Csiitortokon 9.00-10.30

Szatszang Jogakozpont (XIl, Nagyenyed utca
16.1.em.3)

Elézetes bejelentkezés sziikséges:

- jogabuda@gmail.com

-06/20-315-8857

(A program a 65 év feletti lakosoknak szol!)

W Aprogramok ahegyvidékipolgdrok szémdra
INGYENESEK! Hegyvidéki Szabadiddsport Non-
profit Kft, 1122 Budapest, Vdrosmajor utca 29.
Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Gerinctorna 50 év felettieknek a testtar-
tas javitdsara, megtartaséra, gerincproblé-
mak kezelésére és megelGzésére, aminek
soran figyelembe veszik az egyéni adottsa-
gokat és aterhelhetGséget. Idopontok: hét-
f6n 11.00-12.00, csiit6rtokon 10.00-11.00és
11.00-12.00. Helyszin:a MOM Sport Uszoda
és Sportkozpont (XII,, Csorsz utca 14.) fold-
szinti kiilonterme. A foglalkozas vezetdje:
Mészéros Laszloné Vali gydgytornasz és
rekredcios mozgasprogram-vezetd. Jelent-
kezés és informacio: meszaroslaszlone@t-
online.hu, 06/30-306-0760. Tiz alkalomra
52616 bérlet: 8000 Ft. Az elsé részvétel
ingyenes.

Hegyvidéki szinkronuszo a vizes vb-n

Dontdbe szeretne jutni a julius 14-
én kezd8dd budapesti vizes vildg-
bajnoksagon Riemer Alexandra.

A Sashegyi Arany Jénos Altalanos
Iskola és Gimnaziumba jard spor-
told szinkronUszasban képviseli a
magyar szineket.

— Hogyan késziil a vizes vildgbaj-
noksdgra?

— Mint dltaldban a nagy vildg-
versenyek elétt, a vdlogatott keret
most is mindennap egyiitt van.
Déleldtt és délutdn is négy orde
edziink, mindent megtesziink
azért, hogy egyéniben és csapat-
ban egyardnt bejussunk a déntd-
be. Ehhez valdszintileg hibitlan
kiirre és nyolcvan pontra lesz
sziikség, hiszen 6ridsi a konkuren-
cia, kiilénésen az oroszok, az uk-
ranok, a japdnok és a kinaiak
erdsek.

— Nem mindenki tudja, hogyan
zajlik egy szinkroniiszdverseny érté-
kelése. Mire kell figyelni a nézdk-
nek?

— Nagyon osszetett sportrdl
van sz6, ezért kiilon szakemberek
éreékelik a technikai elemeket, a
miivészi hatdst és a megvaldsitdst.
A végleges pontszdmba a zene, a
kéirruha és a smink mindsége is
beleszdmit.

— Mikor drukkolhatunk a ma-
gyar szinkroniiszdknak?

— Julius 16-4n és 19-én lesznek
a versenyek. Mindenkit arra ké-
rek, hogy ha teheti, él8ben vagy a
tévé eldtt szoritson értiink! A szur-

kolék tdmogatdsa
6ridsi pluszmotivaci-
6t ad.

— Az iszdk dlta-
ldban nagyon fiata-
lon kezdenck el spor-
tolni. Onnel is igy
tortént?

— Kiskoromtél
kezdve fontos volt
szimomra a mozgas,
mivel sportos csa-
l4dbél szdrmazom.
Alig 6téves voltam,
amikor a sziileim
el8szor levittek tsz-
ni a Darnyi Tamads
Sportegyesiiletbe és
torndzni a Vasasba.

Ugy gondoltdk, ez
az a két sportdg,
amit egy kisldnynak
érdemes minél kordbban megis-
mernie. Rdaddsul igy 6k lehettek
a példaképeim, hiszen édesanydm,
Riemer Judit tobbszoros orszdgos
és egyetemi bajnok torndsz, ma-
gyar vdlogatott, édesapdm,
Riemer Zsolt pedig nyolcéves ko-
ratél kezdve a mai napig vizilab-
ddzik. Sokdig a KSI-ben jétszott,
most éppen a budapesti masters
vildgbajnoksdgra késziil.

— Hogyan lett az iiszdsbol és a
torndbél végiil szinkrontiszds?

— Uszni és torndzni is szeret-
tem, {gy logikus déntés volt a
szinkrondszds. Mdr csak azért is,
mert hidba szeretem a vizet, ne-
kem az tszds tulsdgosan monoton,
inkdbb valamilyen né&iesebb és
Osszetettebb sportdgra vigytam.
El8szor nyolcévesen lattam szink-

ronuszdkat gyakorolni, és ez rog-
ton magdval ragadott. A SYNUS
SC-ben kezdtem 2007-ben, nyolc
évvel késébb igazoltam a H20
szinkrondszé sportegyesiiletbe,
ahol Himori Zsuzsanna irdnyitja
a munkdt. Azéta is rommel jérok
minden edzésre.

— Sok lemonddssaljdr a verseny-
sport?

— Nem kénny(i sszeegyeztet-
ni a tanuldst és a sportot. Délutdn
hdromig az iskoldban vagyok,
négytdl este kilencig pedig edzés.
Utédna tudok csak késziilni a ko-
vetkezd napra, hétvégén meg
igyekszem pétolni a lemaraddst.
Ha edz8tdbor van, vagy versenyre
utazom, még kevesebb id6 jut a
tanuldsra. Szerencsére az iskolam,

a Sashegyi Arany Jdnos Altaldnos

ez

Riemer Alexandra nagy vagya egy jo vh-szereplés utan kijutni a tokidi olimpiara

Iskola és Gimndzium, valamint a
sziileim nagyon sokat segitenek.
Nekik is koszonhetem, hogy
2013-ban és 2015-ben megkap-
tam a XII. keriilet ,,J6 tanul6 — j6
sportol6” dfjat, 2013-ban és 2016-
ban pedig a ,Magyarorszdg jo
tanuldja — j6 sportoldja” kitiinte-
tést.

— Az Arany Jinos gimndzium-
ban testneveld az édesanyja, de mds
hegyvidéki kitddései is vannak.

— A sziileim és a nagysziileim
miér 6tven éve mondhatjédk hegy-
vidékinek magukat, mindnydjan
nagyon szeretiink itt élni. J6 ki-
menni a Gesztenyés kertbe, kirdn-
dulni a Normafdn, vagy moziba
menni, vdsdrolgatni a MOM
Parkban. Toébbszor jértam a
MOM Sport uszoddjdban, ami

sportoléi szemmel is minden
igényt kielégitd. Ezért is sajndlom,
hogy a tizenkettedik keriiletben
nincsenek edzéseink, a magyar
vélogatott a Tiiskecsarnokban és
a Margitszigeten tréningezik.

— M;i kell a sikerhez szinkron-
tiszdsban?

— Kitartds, szorgalom, akarat
és aldzat — ezek nélkiil biztosan
nem lehet eredményt elérni. Ter-
mészetesen nem 4rt némi tehetség
sem, ugyanakkor sok gyakorldssal,
a koordindcids képességek és a
mozgds tokéletesitésével, a megfe-
lel§ hajlékonysdg elérésével mesz-
szire lehet jutni.

— Mik az eddigi legjobb eredmé-
nyei, és melyikre a legbiiszkébb?

— Mindegyik versenyemre szi-
vesen emlékszem, azokra is, amik
nem voltak kiilonosebben sikere-
sek, mertazokbdl lehet a legtobbet
tanulni. Az elsé komolyabb ered-
ményt 2010-ben értem el, amikor
az akkori duétdrsammal megnyer-
titk a Magyar Kupét. De voltam
orszdgos bajnok dudban és csapat-
ban, kézép-eurdpai bajnok, ifja-
sdgi vildgkupdn hatodik, majd a
tokidi vildgkupdn 6todik helye-
zett, a Kandri-szigeteken rende-
zett Espana Openen pedig a ne-
gyedik helyen végeztem.

— Mik a tervei a sportban és a
magdnéletben?

— Jovére érettségizem, utdna
gyodgytorndsznak és dietetikusnak
tanulnék. A szinkrontszdsban is
nagy terveim vannak, szeretnék
kijutni a 2020-as, tokidi olimpid-
ra.

sm.

USZASOKTATAS

AQUAFITNESS

GYERMEKKOZPONTU, MOSOLYGOS, DIPLOMAS, TOBB NYEL-
VEN BESZELO OKTATOK, IGENY SZERINT EGYENI ES CSOPOR-
TOS OKTATAS, TUDASSZINTNEK MEGFELELO CSOPORTBAN
GARANTALT FEJLODES, TEHETSEGGONDOZAS SPORTE-
GYESULETEK ALTAL, MAGANUSZAS FELNOTTEKNEK IS

SPORTFOGLALKOZASOK
BABAUSZAS, VERSENYUSZAS, SZINKRONUSZAS, VIiZILABDA,

19MSP@RT
b b e b
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TOBB MINT USZODA

www. momsport.hu

KORNYEZETTUDATOS SZEMLELET
UV LAMPAVAL ANTIBAKTERIZALT, ELOTISZTITOTT Viz,
ATLAGOSTOL KEVESEBB KLORHASZNALAT, DIPLOMAS
ViZMINOSEG ELLENOR ALLANDO FELUGYELET

EXTRAK

PARKOLONKBAN

Superbraids

OKTATASOK ALATT MENTOORVOS UGYELET, MOM TV AZ
OKTATAS KOVETESERE, FURDORUHA CENTRIFUGA, ERTEK-
MEGORZ0, GYEREKJATSZO A KISTESOKNAK, OKTATASRA
ERKEZOKNEK 2 ORA INGYENES PARKOLAS A JAGELLO UTI

BELTERI MEDENCE, KULTERI, TELEN FEDETT MEDENCE, TANMEDENCE,
WELLNESS ELMENYMEDENCEVEL, GOZFURDOVEL ES SZAUNAVAL

Ottusabajnoksag a vilagversenyek elétt

A ndknél Kovécs Sarolta, a férfi-
aknal Kasza Robert nyerte meg

az orszagos Gttusabajnoksagot,
amelynek Usz6- és vivészamait

a MOM Sportban rendezték. A
versenynek a helyezéseken tul is
komoly tétje volt, mivel a magyar
szovetségi kapitany részben az itt
ldtottak alapjan jeldli ki az Eb- és a
vb-keretet.

A jelenlegi eréviszo-
nyoknak megfeleld
eredmények sziilet-
tek a Nu Skin Or-
szdgos Ottusa Baj-
noksdgon (ob). A
ndknél a vildgbajnok
Kovics Sarolta sze-
rezte meg az arany-
érmet, mig a férfiak
kozdtt Kasza Rébert
immér negyedszer
bizonyult a legjobb-
nak. Az egyéni és
csapatviadal, amely-
nek Gsz4- és vivdszd-
maita MOM Sport-
ban rendezték,
nagyszer( eréfelmé-
rének bizonyult a

hossza palyafutds lezdrdsdra is al-
kalmat adott a verseny, a véloga-
tott Tibolya Péter ugyanis most
szerepelt utoljira az aktiv dteusd-
28k kozott.

»Tulajdonképpen visszatértiink
aMOM Sportba, hiszen a 2013-as
Trigranit vildgkupdn itt Gsztak és
vivtak a versenyz6k. Ezittal a
kombinalt szimnak a Kincsem
Park, alovagldsnak a BHSE Hiddsz
utcai lovarddja adott otthont, ezért
déntottiink az utébbihoz kozeli,

szdgos bajnoksdgra, mostanra
azonban annyira megerdsodott az
utdnpétlds, hogy mér nélkilitk is
er6s versenyt tudtunk rendezni. Ez
f6képpen annak koszénhetd, hogy
az ottusa 2013-ban bekeriilt a ki-
emelt sportdgak kozé, igy sokkal
wbb forrds jut a fiatalok képzésére”
— mondta a versenyigazgatd, biisz-
kén hozzdtéve, hogy néhdny 18
éves sportolé mdr a mostani ob-n
is megallta a helyét a feln8ttek ko-
ZOtt.

soron kovetkezd vi-
ldgversenyek elétt.
A teljes magyar élmezdny rész-
vételével zajlé bajnoksigon a nék-
nél Kovics Sarolta mellett elsésor-
ban a szintén olimpiai indulé és
csapatban vildgelsé Foldhdzi Zs6-
fia teljesitményét figyelték a szak-
emberek. A férfiaknal a cimvédé,
olimpikon, vildg- és Eurdpa-baj-
nok Kasza Rébert, valamint a sé-
riilése utdn az idén elészor verseny-
28, sokszoros vildgbajnok, olimpi-
ai harmadik Marosi Addm szdmi-
tott a legnagyobb névnek. Egy

mdr kiprébélt és nagyszerten vizs-
gdz6 hegyvidéki helyszin mellett”
— beszélt az el6zményekrdl Kar-
mén Sdndor versenyigazgato.

Az ob egyfajta vilogatéként is
szolgdlt, a szovetségi kapitdny
ugyanis részben az itt ldtortak
alapjdn jelsli ki a juliusi Eurépa-
bajnoksdgon és az egy hénappal
kés6bbi, kairéi vildgbajnoksigon
indulék névsorit.

,Kordbban eléfordult, hogy
kilfoldieket is meghivtunk az or-

A teljes hazai élmezdny harcba szallt az orszagos bajnoki cimért

J6 példa az utdnpétldsbizis bé-
viilésére, hogy a multban a didkok
két- és hdromtusaversenyein sok-
szor alig kétszdzan dlltak rajthoz,
napjainkban viszont nem ritka a
hétszdz feletti nevezés. Mindez
kozrejdtszik abban, hogy évrdl évre
emelkedik a hazai feln8ttverse-
nyek szinvonala, amit a MOM
Sport Uszoda és Sportkézpontba
kildtogatd szurkol6k is megrapasz-
talhattak.
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