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A Hegyvidék dlszpolgara lett dr. Freund Tamas

~Amikor a nemzetkézi Agy-dijjal
tlintettek ki, az az orszagnak

is megbecsiilést jelentett, a
Széchenyi-dij és a Bolyai-dij a
munkahelyemnek és a tudo-
manyteriletemnek is szolt, a XII.
kerlileti diszpolgarsag viszont
személy szerint nekem” - mondta
dr. Freund Tamés azon az tinnepi
rendezvényen, amelyen Pokor-
ni Zoltan polgérmester atadta

a két éve a XlI. keriiletben é16
neurobiolédgusnak a Hegyvidék
diszpolgdra cimet.

Dr. Freund Tamdst bemutaté (a
Hegyvidék Televizié 4ltal készi-
tett) kisfilmmel és Vizi E. Szilvesz-
ter lauddcidjival kezd8dott az ez
évi diszpolgdravatd iinnepség a
MOM Kulturdlis Kézpontban. A
Magyar Tudomdnyos Akadémia
volt elnéke a neves neurobiolégus,
egyben értékteremtd ember eddi-
gi pélydjat mélratta.

Pokorni Zoltén polgdrmester
koszontdjében visszaemlékezett
arra, hogy 2000-ben, az elsé Bo-
lyai-dij dtaddsdndl neki is médja
volt részt venni annak eldéntésé-

Freund Tamasnak Pokorni Zoltan polgarmester adta at a cimmel jaro oklevelet

ben, ki kapja meg az elismerést.
Mint mondta, ez fontos dontés
volt, hiszen nem a dij adja meg a
rangot a dijazottnak, hanem for-
ditva: a dijazott a dijnak.
»Palinkds Jézseffel arrél beszél-
gettiink, hogy sok nagy tudés van,
aki mélt6 lenne a dijra, de kevés
az olyan jé kidlldst tudés fatal-

ember, mint Freund Tamis, aki
kozérthetden tud beszélni a sajdt
szakteriiletérél — hiszen nemcsak
tudni kell, hanem azt a tuddst so-
kak szdmdra tovabb is kell tudni
adni. A Hegyvidék diszpolgdra
cim 4dtaddsa nem arrdl szél, hogy
Freund Tamdsnak van sziiksége
egy ujabb kitiintetésre, hanem

nekiink van sziikségiink egy olyan
példaképre, emberre, aki azon tul,
hogy felnézhetiink rd, ossze is
kapcsol benniinket a keriileti ko-
z0sségiinkon beliil” — fogalmazott
a polgdrmester.

Freund Tamds, aki két éve él a
Hegyvidéken, mindenekeldtt
megkdszonte a nagy megbecsii-

lést, amiben részesitették, majd
egy igérettel folytatta: , Elkoltozni
biztosan nem fogunk, mert ilyen
csoddlatos helyet Budapesten és
vonzdskorzetében sehol sem taldl-
ni, igy igérhetem, hogy tovdbbra
is részt veszek a keriilet tudoma-
nyos és mivészeti életében.”

Ezutdn arrdl a kiilonbségrdl
beszélt, hogy mit jelent egy kisebb
és egy nagyobb kozdsség elisme-
rése. Amikor a The Brain Prize-
zal, az ,agykutatok Nobel-dijéval”
tiintették ki t, az az orszdgnak is
megbecsiilést jelentett, a Széche-
nyi- és a Bolyai-dij a munkahelyé-
nek és a tudomdnyteriiletének is
sz6lt, a X1I. kertileti diszpolgarsig
viszont személy szerint neki.

A t6bbi dij messzirdl jon, ennek
pedig a kozelisége jelent kiilonleges
élményt. Ez az elis-
merés kisebb kozos-
ségtdl, sokkal inkdbb
megfoghat$ szemé-
lyeke8l szdrmazik.
Ennek kapcsdn érde-
mes elgondolkodni
azon, mit is jelent
manapsig egy-egy
kiskozosség tagjanak
lenni ebben a globa-
lizal6dd, informacié-
aradattal terhelt, ro-

han¢ vildgban” — mondta Freund
Tamds, hozzéfizve, hogy ezek a
kisebb kozdsségek alkalmasabbak
az dnszervez8désre és az egyiittmi-
kodésre. Legyen sz6 szakmai, tu-
domadnyos, politikai, miivészeti,
valldsi vagy lakéhelyi csoportrél,
azok mind kozos célokért dolgoz-
nak, és a mai, elszemélytelenedd
vildgban védé hatdssal is rendelkez-
nek tdrsadalmi fejlédésiink kiilon-
boz8 aberrdcidi ellen.

Arrdl, hogy miként vélekedik a
Hegyvidék diszpolgdra a mai fo-
gyasztdi térsadalmi vdltozdsokrdl
és az olyan kozosségek erejérdl,
mint amit egy kisvdrosnyi keriilet
is jelent, kovetkezd lapszdmunk-
ban, a neurobiolégussal készitett
interjiiban olvashatnak bévebben.

V. K.

A Tolsztoj-szobor otthonra talalt a Hegyvidéken

Ritkan torténik meg, hogy egy
teret és egy szobrot egyszerre
avassanak fel. A Hegyvidéken
mostantél a Tolsztoj tér nevet
viseli a Németvolgyi ut és a Burdk
utca taldlkozasanal lévo, fakkal
teli, kis zold rész, amelyet az orosz
irdorias fejszobra diszit.

,,01,‘ tartom az trdsmiivészet csodd-
jdnak. Nem értem, miként johetett
létre ilyen emberfolitti teremtderd,
ilyen tokély. [...] Korhely és szent.
Katona és békebart.
Vadidsz és dllatvéds.
Eurdpai é dzsiai. Iro,
aki a vildgsajtd ripor-
tereinek kornyilatko-
zatot ad, s apostol,
aki a fényképészek
sorfala eldtt  dldja
meg a muzsikokat.
Gazdag és szegény.
Forradalmdr é csa-
lddapa. Gréf é pa-
raszt. Pogdny, aki
imddja az életet, s
keresztény, kit a
Szent Szinddus nem
akar eltemetni. Ez a
kettdsség nem alakos-
kodlds, hanem lénye
legbensébb mivolta. Mi ez a sok
ellentmondds? Hajdan értetleniil
tekintettek volna rd. Ma tudjuk,
hogy az ellentétek lelki életiinkben
majdnem egyet jelentenek. Mind-
nydjan ilyen kétlaki emberek va-
gyunk. Erzéseink kizel sem olyan
egyirdnydak, hatdrozottak, mint
valaha vélték. Azok szakadatlanul
keringenek, dtalakulnak, mint a
villamos dram pozitivvd és negativ-
vd. A szeretet gyakran dlarcos, on-
magdt burkolé megnyilvanuldsa a
szilaj gyiiloletnek. Ami finomsdgnak
rémlik, az taldn csak ravasz durva-
sdg és megforditva. Az erdk koleso-
ndsen hatnak egymdsra, fol sem is-
merhetdk mindig, annyira viltogat-

jdk rubdikat. Amint a természetben
a nagyon hideg tdrgy megsiiti ujjun-
kat, s a nagyon meleg tdrgy mdr
nem is éget, zzzon/ee;bpen a benniink
lakozd ellentétek is taldlkoznak egy
ponton. Ha igy tekintjiik Tolszroj
kettdsségét, akkor egy hatalmas, egy-
séges jelenséget bamulunk.”

E szavakkal méltatta hajdandna
nagy orosz irét Karinthy Frigyes,
és nem 6 az egyediili, aki példakép-
ként tekint(ett) Lev Tolsztojra. Az
irodalmat végzett és egy ideig azt
tanité Pokorni Zoltdn, a Hegyvi-
dék polgirmestere ,,személyes ko-
t6désnek” nevezte, amit szamara

zott is kapcesolatot hozzon létre,
akiknek kiilénboz8 a nyelve, a kul-
tardja, a szdrmazdsa, akkor azt kell
mondanom, Lev Nyikolajevics
Tolsztoj az elmult sz4z évben ezt a
feladatot mindenki masndl fantasz-
tikusabban és jobban teljesitette.
Tolsztoj egy helyiitt azt {rta: az bol-
dog, aki otthon boldog. Remélem,
hogy itt, a budapesti Tolsztoj téren
az 6 szobra valéban otthonra taldl,
magunkénak fogjuk érezni nem-
csak ma, az 4tadds napjdn, hanem
a mindennapokban is, mert az {rd-
sai, regényei ott élnek a magyar
emberek lelkében és szivében.”

Tolsztoj és a 19. szdzadi orosz {rék
jelentettek.

»A miidénkben még szokds volt
az olvasds, ami akkor a valdésig
megismerésének egy fontos médjat
jelentette — mondta a polgdrmester
a hegyvidéki Tolsztoj téren felalli-
tott szobor avatdjn. — Az én kor-
osztélyomnak egyfajta szenvedélye
volt a nagy orosz {rékhoz valé ko-
t6dés. Nehéz megfejteni, miére volt
rank ekkora hatdssal ez az évszdzad,
arealista orosz prézairodalom fény-
kora. Tolsztoj a magyar és a nagy
eurdpai kultirdnak is a részévé vilt.
Ha arra gondolunk, hogy a m{ivé-
szetnek és az irodalomnak egyik
feladata, hogy olyan emberek ko-

Az onkormanyzat vezetdi és az alkoté kozosen Iepleztek le a szobrot

Csutora Zsolt, a Kiilgazdasdgi és
Kiiliigyminisztérium keleti nyitd-
sért felel8s helyettes dllamtitkdra
szerint ha csak annyit mondana,
,Haboru és béke”, mar mindent
elmondana Tolsztojrél. Arrdl az
emberrdl, akinek univerzélis igaz-
sdgai mdra sem veszitettek semmit
aktualitdsukbdl.

,Eljen Magyarorszdg! Eljen
Oroszorszdg! A mai napon egyiitt
vagyunk” — kezdte kiszontdjét a
fejszobor alkotéja, Gregory Potot-
sky, aki ugy véli, Magyarorszdg
hatalmas térténelemmel rendelke-
zik, és ez az Eurdpa szivében 1évd
4llam az § szdmdra rendkiviili hely,
amelyet nem lehet nem szeretni.

Aziinnepségen Lev Tolsztoj két
unokdja is megjelent. Drapenko
Jelena Grigorjevna, az Oroszor-
szdgi Fodericié Allami Duma
Kulturélis és Oktatdsi Bizottsdg
elsé elndkhelyettese az egyik uno-
ka, Tolsztoj Pjotr Olegovics, az
Oroszorszagi Foderacié Allami
Duma elndkhelyettesének ko-
szontését olvasta fel.

A szoboravatds rendkiviil fon-
tos az orszdgaink kozotti kulturs-
lis kapcsolatok épitése szempont-
jabdl — fogalmazott Olegovics.
Sajndlatos médon térténelmileg
ugy alakult, hogy Oroszorszdg és
Magyarorszdg hosszt évekre meg-
szakitotta egymdssal a kéroldald
kapcsolatokat, de az irodalom és
a mivészet 6sszehozza a kiilonbs-
z8 nyelven beszél6 és més politikai
nézeteket vallé embereket. Az
orosz irodalom és irék a jésdgrol
és a gonoszsdgrdl, szerelemrdl és
gytloletrdl, boldogsdgrol és tragé-
didkrdl mesélnek, a legjobb érzel-
meket képesek felébreszteni az
emberekben, egyiittérzésre osz-
tonzik 8ket. Azoknak a magya-
roknak koészonhetden johetett
létre a Lev Nyikolajevics Tolsztoj-
rél elnevezett tér, akik nem feled-
keztek meg a két orszdg kozti ba-
rdti kapcsolatokrdl.  Olegovics
nekik és a vdros vezetdinek is
megkdszonte csalddja nevében az
orosz {rok elismerését és az orosz
irodalom tdmogatdsit.

Oroszorszdg budapesti nagyks-
vete, Szergej Vlagyimir Nyikola-
jevics szerint sokatmondd, hogy a
Virosliget utdn immdr a mésodik
szobrot avatjak fel Budapesten
annak az orosz miivésznek a tisz-
teletére, aki mindig az egész em-
beriség iréjénak tartotta magit. A
koszontdbeszédek utdn Pokorni
Zoltan polgirmester, Fonti Krisz-
tina és Vdczi Jdnos hegyvidéki
alpolgdrmesterek, valamint Gre-
gory Pototsky kozosen leplezték le
a Hegyvidék j szobrit.

V. K.

A globalizacio valsaga

Klimabarat esték a Barabas Villaban

Az ,Elet a megtelt F6ldon” cimet
adta Kerekes Sandor egyetemi
tanér annak az elgondolkodtatd
eléadasanak, amely a Klimabarat
esték cim( hegyvidéki program-
sorozat masodik 6sszejovetelén
hangzott el. A baljés szamok mel-
lett sokféle nézépontbdl beszélt
a tilnépesedés és az egyenlétlen
gazdasagi helyzet kdvetkezmé-
nyeirdl, valamint arrél is, hova
vezet a munkanélkiliek unalma a
globalis tarsadalomban, tovabba
az, ha a robotok elveszik az embe-
rek munkajat.

tdrsadalmilag, sem gazdasdgilag
nem bir el a kontinens, féleg nem
akkor, ha a kinaiak ott akarjik
megtermelni az orszdguk szdmdra
szitkséges élelmiszereket.

Mindez a Hegyvidéki Onkor-
ményzat z8ld iroddja és a Klima-
bardt Teleptilések Szovetsége altal
szervezett Klimabarit esték be-
szélgetéssorozat — amelynek hdzi-
gazddja Kovécs Lajos alpolgar-
mester, a Klimabardt Telepiilések
Szovetségének elndke — mdsodik
dsszejovetelén hangzottel, a Bara-
b4s Villdban, Kerekes Sandor el4-
addsdban.

A vildg egy fére es6 GDP-je
1999 és 2011 kézott megdupldzé-
dott, mig a népessége 20 szdzalék-

A tilnépesedésrol tartott eldadast Kerekes Sandor egyetemi tanar

A ttlnépesedés nem kizérolag az
elmult évtizedekben foglalkoztat-
ta a tuddsokat. A témdban jdrtas
gondolkod6k mar akkor hangot
adtak aggodalmaiknak, amikor
még csak egymillidrd ember élt a
Foldon.

A probléma ma halmozottan
fennall, hiszen 1971 és 2004 ko-
zott a vildg népessége megkétsze-
rezédott, kilenc-, tizévenként
plusz egymillidrd fével néet. Afri-
kaban beldthaté idén beliil 6tmil-
lidrdan élnek majd, amit sem

kal nétt, vagyis az éhezés ésa nyo-
mor nem a tilnépesedés kovetkez-
ménye — mondta az egyetemi ta-
ndr. Nagy gond, hogy 6ridsi a kii-
l6nbség az ugyanazért a munkdére
jaré fizetések kozote a kiilonbozd
orszdgokban. Amig 2009-ben az
elsd helyen dll6 Norvégidban 53,89
dolldr volt az 6rabér a termeldi
szektorban, az USA-ban pedig
33,53, addig Szlovékidban 11,24,
Magyarorszdgon 8,62, Kindban
1,36, Indidban pedig 1,17 dolldr.
(Folytatds a 4. oldalon)
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Gyerekbirodalom a Varoshaza téren

Veréfényes napsiités, vidam

zene, sok-sok jaték - nem csoda,
hogy mindenki teljes élvezettel
vetette bele magat a Véroshaza
téren rendezett, harom napon 4t
tartd gyereknapi programsorozat
forgatagdba. Az élményekben
gazdag mulatsag rengeteg felejt-
hetetlen pillanattal gazdagitotta a
hegyvidékieket.

Muivészlélek, tdrsasdgkedveld, sz6-
szdtydr, téncos kedvd, felfedezd,
figyel6 — minden gyermek megta-
ldlhatta a hozz4 leginkdbb ill§ el-
foglaltsigot, a Véroshdza tér

ugyanis hdrom napra igazi ko-
lyskbirodalommad véltozott a gye-
reknap alkalmdbol.

,Olyan j6 itt lenni, nem is aka-
rok hazamenni! Készitettem t4s-
kat, és kovet is festettem. Szerin-
tem te is kiprobélhatod, ha szeret-
néd!” — ajénlotta a hétéves Vidos,

akitdl kishaga vette 4t a szét: LEn
is beszélni akarok! Csak azt sze-
retném mondani, hogy az én 6t
letem volt az egész. Az évoddban
a bardtaimmal megbeszéltiik,
hogy kijoviink majd, mert itt na-
gyon sok vicces dolog van!” —
mondta Lara, aki biiszkén viselte
a nemrég font virdgkoszorujét.

A szines programokat néhdny
percre egy igazdn fontos feladat
szakitotta félbe: a HolddalaNap
Zenekar tagjai megkérték az ap-
résdgokat, hogy segitsenek meg-
taldlni egy elveszett madarat. A
zenével kisért kaland sordn a bat-
rabbak bejértdk Ungot, Berkert,
eget, Foldet, égig érd fét és meny-
nyet.

,Sikeriile néhdny programot
dtemelniink a gyereknapra a rossz
id6 miatt elmaradt anydk napi
rendezvényr8l — drulta el
Hambuch Gerda, a MOM Kultu-
rlis Kozpont igazgat6ja. — Az id
ezurttal kegyes volt hozzdnk, ez
meg is ltszott a résztvevék szd-
mén. A kézmives-foglalkozis, az
arcfestés, az Orids tdrsasjdeék és a
hajfonatkészitd asztalok bizonyul-
tak a legkedveltebbeknek. A szin-
padi koncertek alapvetéen a gye-
rekeknek szdltak, de j6 volt l4tni,
hogy a felndttek is szivesen csatla-
koztak, hiszen tematikdjukban,
eléaddsmédjukban szdmukra is
érdekesek lehettek.”

Ahogy az lenni szokott, most is
imddtdk a kicsik a

»A mesés utazds mindnydjunk-
nak szép élményt jelentett. Cso-
ddlatosak voltak a gyerekek, ami-
kor maddrangyalokkd véltak! J6
volt latni 8ket, ahogy 6nfeledten
tdncoltak, tapsoltak, énekeltek”
— mondta Gulyds Anna, az egyiit-
tes dalszerzdje.

z6ld kosaras korhin-
tdt, amelynek azon-
ban ezuttal ,vetély-
tarsa” akadt: Albert,
a bébjdték-automa-
ta. A kiilonleges ma-
sina eltt népes gye-
reksereg gytle 6ssze.
»,Még sosem ldt-
tam ilyet...” — 4l-
mélkodott  Matyi,
akit valésdggal le-
nyligdzott a gép szi-
porkdzé humora. A
szerkentyd miikodé-
si elve igen egyszer(i
volt. ,Raj-zolj ne-
kem va-la-mi szé-
pet, majd fujj rd ket-tdt a z6ld
gomb-ra! K&-sz6-ném!” — mond-
ta Albert, aki a remekmiivekért
cserébe szérakoztaté babmisoro-
kat adott elé: személyre szabott
etlidok sordt, verseket, meséket,
valamint énekeket hallhatott és
nézhetett végig a publikum.

Mi is valthattunk néhdny szét
a bdbjéték-automatdval, a misort
ugyanis néhdny percre a Brass Cir-
kusz hangos harsondja szakitotta
félbe. A kartonbdl eszkdbale ku-
lisszék mogdee Albert miikodtetd-
jével, Gazdag Lészléval, a Kolibri
Szinhdz mivészével beszélget-
tiink.

— Gratuldlok a miisorhoz! Hon-
nét jott a babjdték-automata otlete?
— kérdeztem a gépmestert.

— Harminc évvel ezel6tt fogal-
mazddott meg benniink, de csak
nemrégiben valdsitottuk meg a
jétékot. Az elején csupdn hiszper-
ces etapokat birtunk ki — ahogy
létja, idebent igen szlikos a tér. A
ldbunk néha megmacskdsodik, de
a kis rajong6k mindenért kdrpé-
tolnak — vdlaszolta Gazdag Ldsz-
16, mikdzben a repertodrt és a
szines ,rajzos bevételeket” is meg-
mutatta.

— J6 adag improvizdcidt és meg-
szdmldlhatatlanul sok kild bdjr is
kddoltak Albertba. ..

— A jitékszenvedély minden-
kiben megvan. Albert tulajdon-
képpen egy ATM, egy félkara
rablé és egy bdbszinhdz keveréke.
Mivel a misorért rajzolni kell,
mindenki nyer. Ezért j6 a drama-
turgia — de nem akarom dicsérni
magunkat!

,H4t, maga nagyon kirély volt!
Teljesen feldobta a napomat!” —
szakitotta meg vératlanul a beszél-
getésiinket egy nagyobbacska fid.

— No, ezért érdemes csindlni!
— mosolygott Ldszl6, majd a szusz-
szandsnyi sziinet utdn visszakap-
csolta Albertet, akinek kdszonhe-
t8en a hangos kacagds ismét auto-
matikussd valt a téren.

B. Mimi

Bohactréfak, rendorauto és tiszoverseny a MOM Sportban

Elvezetes csaladi programokban
lehetett része annak a tébb mint
ezer latogatonak, aki ugy dontott,
hogy médjus utolsé vasarnapjan,
gyereknapon a MOM Sportban
tolti az idejét. A vendégek, amel-
lett, hogy sokat jatszhattak, a
renddrok és a ment6sok munkaja-
ba is betekintést nyerhettek.

»Elkékiilni, vigydzz, sajt!” — Misi
bohéc hamar megalapozta a
MOM Sportban rendezett gye-
reknap hangulatdt, amelyen ki-
csik és nagyok is kedviikre vélo-
gathattak a jétékos programok
kozott. A szines és hatalmas
ugrdlévér mellett ponin lovagol-
hattak, prébara tehették rajzte-
hetségiiket és kéziigyességiiket,
az arcfestésnek koszonhetSen
pedig szinesebbnél szinesebb 4l-
arcok mogé rejtézhettek.

»Misi bohéc a kedvencem,
mindig lehet rajta nevetni. Az
példdul nagyon vicces volt, ami-
kor a tdnyéros jatékndl azt mond-
ta, nehogy eltorjitk a tdnyére,
mert a konyhdsok mérgesek lesz-
nek rd. Pedig igazdbdl nem is
tudtuk volna eltdrni, mert ma-
anyag volt!” — mondta a sok ug-

raldstdl egészen kipirosodd, har-
madikos Sdra.

A gyerekek megnézhették, mi-
lyen egy rendSrauté belseje, jaré-
kos KRESZ-teszt segitségével
mélyithették el kozlekedési isme-

reteiket, és egy ment8autét is
kedviikre dtvizsgalhattak. ,Még
sosem fogtam igazi bilincset, ér-
dekes volt! A ment8sok nagyon
kedvesek, megmutattdk a miisze-
reket, és a szirénat is ki lehetett

prébdlni” — lelkendezett Néndi,
aki 0j bardtokat is szerzett jaték
kozben.

Az idén rekordszdmu érdek-
18d4 jott el, tobb mint ezren vet-
tek részt a csalddi rendezvényen.

A gyereknap és a hasonld esemé-
nyek az Oridsi, pdzsitos, dpolt
kertben zajlanak, ahol szivesen
toltik az idejitket az emberek.
Tudjuk, hogy mit szeretnek a ven-
dégeink, és van mdr tapasztala-

Az osszetartozas
emléknapja

Magyarorszagon 2010 6ta a nem-
zeti Osszetartozds emléknapja ja-
nius 4-¢, a trianoni békeszerz8dés
aldirdsinak évforduléja. Ehhez
kapcsolédva projekenap zajlott a
Virinyos Altaldnos Tskoldban. A
gyerekek a hatdron tuli magyar-
lakea teriiletek népszokdsait, nép-
tancait és meséit elevenitették fel,
majd 8sszedlltak, hogy keziikben
a nemzetiségek zdszléit mintdzd
szines papirlapokkal megjelenitsék
az egykori Nagy-Magyarorszdgot.

tunk abban is, hogy a gyerekek
korében melyek a legnépszertibb
programok. Ezeket valtoztatjuk,
bévitjiik, szinesitjitkk. Ezateal a
Cserpes Kiscuki is csatlakozott
hozzdnk: két gombéc fagyit ki-
nalt egynek az 4rd-
ért — mesélt a gye-
reknapi program-
szervezés hétterérdl
Buranits Ildiké, a
MOM Sport Uszo-
da és Sportkézpont
ligyvezetd igazgato-
ja, aki az uszoddban
pdrhuzamosan
megrendezett hdzi
Uszéversenyrdl s
sz6t ejtett. — A Nap-
sugar Kupdn a gye-
rekek a sziileik el6tt
mutattak meg,
mennyit fejlédott az
uszdstuddsuk. A
részvétel itt is rekor-
dot ért el, a leldtén
sem akadt szabad
hely. Mint egy igazi
versenyen, olyan
volt a hangulat. Biztos vagyok
benne, hogy ez sokak szdmdra
felejthetetlen élményt jelentett.
Az eredményhirdetés utdn a kis
versenyz8k és a csalddragok is
boldogan kapcsolédtak be az in-
gyenes gyereknapi programjaink-
ba. Az el8zetes érdeklédés alapjan
szémitottunk rd, hogy sokan el-
jonnek, de ez a részvételi szdim
még minket is meglepett.”

LOriilsk, hogy itt, a tizenket-
tedik keriiletben is vannak igé-
nyes gyerekrendezvények. Biz-
tonsdgos és szép a kornyezet, a
kindlat pedig igazdn pazar volt! A
szervez8ket mindenképpen dicsé-
ret illeti azért, hogy a jérékok
sordn tanulni is lehetett” — mél-
tatta a gondosan osszedllitott
programot Benedek Veronika,
aki az idén jétékok helyett felhét-
len szérakozdssal ajindékozta
meg nyolcéves kisldnydt.

BM.

A munkabadl éloket segiti
a jovo évi koltsegveteés

»A 2018-as koltségvetés a munkd-
bél él8krél, a csalddokrdl és az
orszdg biztonsdgdrol sz6l” — emel-
te ki Fénagy Janos, a XII. keriilet
orszdggy(ilési képviseldje, a Nem-
zeti Fejlesztési Minisztérium par-
lamenti 4llamtitkdra a jov6 évi
biidzsé kapcsdn, amelynek 4ltald-
nos vitdjdt mdjus végén kezdte
meg a Magyar Orszdggy(ilés.
»Mindennek az alapja a mun-
ka, ezérta kormdny célja tovabbra

sdgi novekedésnek készonhetden
nyugdijprémium kifizetésével is
szdmol az allam.

Minden eddiginél tobb, 79 mil-
lidrd forint fordithat6 ingyenes
gyermekétkeztetésre, és a rugal-
masabb bolcsédei rendszerre is
tobb tdmogatds jut. Az dllam biz-
tositja 2018-tdl az elsd sikeres
nyelvvizsga, az elsé emelt szintd
— most még téritéskoteles — idegen
nyelvbdl tett érettségi, tovabbd a

is a teljes foglalkoztatottsdg eléré-
se” — jelentette ki az dllamritkdr,
hozzétéve, hogy 2010-hez képest
700 ezerrel tobb ember él munka-
jovedelembdl, déntd tobbsége pi-
aci feltételek kozott miikodd he-
lyeken dolgozik. A munkdt terhe-
18 addk djabb csokkentése, mint
mondta, lehetévé teszi a bérek
tovabbi névelését: az idei, 15%-os
emelés utdn 2018-ban tovabbi
8%-kal né a minimalbér, a szak-
munkds-minimalbér pedig az idei
25% utdn jovére Gjabb 12%-kal
emelkedik, azaz a 2010-es szint-
hez képest gyakorlatilag megdup-
lazédik.

Fénagy Jdnos szélt arrdl is,
hogy miér kozel egymillié csaldd-
nak nyujt segitséget az Eurépdban
egyediildll6 csalddi adézds. Jovdre
a kérgyermekesek csalddi addked-
vezménye havi 35 ezer, évi 420
ezer forintra né. Otthonteremtés-
re még tobb forrds, 226 millidrd
forint 4ll majd rendelkezésre. A
csalddok gazddlkoddsit tovdbbi
ad6csokkentések segitik, példdul
5%-ra csokken az éttermi étkezés,
az internet és a hal 4fdja. Az ez
évinél nagyobb, 3%-os lesz a
nyugdijemelés, valamint a gazda-

Fonagy Janos orszaggyiilési képviselo a

hegvidéki fejlesztésekrol is beszélt

fiatalok elsd vezetdi engedélyének
ingyenes megszerzését.

,Az orszag egyik legéget6bb
problémdja ma az Eurdpét is ve-
szélyeztetd ellendrizetlen migrd-
cié, aminek megakadilyozdsa
napi feladatot jelent hatdrainknal”
— indokolta az dllamtitkdr a koz-
biztonsdg erdsitésére és a hatdrok
védelmére szdnt pénzosszegek
25%-o0s, mintegy 100 millidrd
forintos emelését. Az egészségiigy-
re 217 millidrddal, a szocidlis te-
riiletre 287 millidrddal, az okta-
tdsra pedig 97 millidrddal t8bbet
kolthetnek jovére. Gazdasdgfej-
lesztésre 205, utfeltjitdsokra 30
millidrd forinttal tbb jut.

»A Hegyvidéket érint8en két
jelentds fejlesztési kiadds taldlhat6
a koltségvetés tervezetében” — em-
litette Fénagy Jdnos. Az egyik a
Normafa rehabilitdcidja, amire az
évente biztositott 620 millié forin-
ton feliil, a Ficdnos teriiletén ta-
ldlhaté Hild-villa helyredllitdsa
céljdbdl, tovabbi 550 millié forin-
tot ad az allam. Emellett 1,5 mil-
lidrd forint jut a fogaskerek( jar-
miiparkja megujitdsinak érdeké-
ben egy 6] prototipus tervezésére
és gydrtdsara. 2.

Tisztelt Ugyfeleink!

Tajékoztatom Onéket, hogy a polgdrmesteri
hivatal 2017. jilius 3-dn, hétfon technikai okok
miatt zdrva tart.

Az iigyfélszolgdlatiiroda ezen a napon 8.00-
19.00 érdig fogadja az iigyfeleket.

A polgirmesteri hivatal a fent megjel6lt na-
pon az aldbbi médokon érheté el:

Telefon, altaldnos tdjékoztatds: 224-5900
Anyakényvi iigyek: 224-5900/5208
E-mail: ugyfelszolgalat@hegyvidek.hu

N
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Szives megértésiiket koszonjiik!

Dr. Szabé Zséfia Zsuzsanna aljegyzd

Juniusi kozmiimunkak

A Hegyvidék tbb pontjén zajla-
nak kézmifejlesztések a kévetke-
28 hetekben — ezittal az elektro-
mos és a vizvezetékek rekonstruk-
cidjéra, valamint a tdvkozlési hd-
16zat fejlesztésére szdmithatnak a
lakok.

Elektromos kibelt fektet az
Eszak-Budai Zrt. a Téltos utca
2.~Gy®ri tt—Kapitdny utca 2. ko-
zotti szakaszon, valamint a Tam4a-
si Aron utcdban, a Mirtonhegyi
Ut és a Fodor utca kozott, a pdros
hdzszdma oldal jird4jaban. A
munkdlatok nem befolydsoljak az
autSforgalmat. Egyirdny lesz vi-
szont a Patké koz az Alsé Svébhe-
gyi ut feldl a Kaevélgyi ae felé.
Ennek oka, hogy a Terra-21 Kft.

vizvezetéket épit a Patkd koz és a
Tarpatak utca (Patké koz és Patkéd
utca) kozott.

Folytatédnak az egész XII. ke-
riiletre kiterjedd tdvkozlési hals-
zatfejlesztések. A DIGI Tavkozlé-
si és Szolgdltaté Kft., valamint a
Magyar Telekom Nyrt. megbizd-
sabél a Hal-Ep Kft., a Key Tele-
com Kft., a Best-Tel Kft., a
Pannoncom Kidbel Kft. és a
SiWorld Magyarorszdg Kft. végzi
a munkdlatokat. Az épitkezések-
kel érintett ttszakaszokon ideig-
lenes forgalmi valtozdsokra, to-
vébbd a parkoldsi lehetdségek és a
gyalogosforgalom korldtozdsdra
kell szdmitani.

(m.)
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Polonyi Eva koszontése

~Magyar vagyok. Természetem ko-
moly, | Mint hegediiink elsé hang-
Jjai; | Ajkamra fel-felroppen a mo-
soly, | De nevetésem ritkdn hallani.
/ Ha az 6rim legjobban festi képem:
/ Magas kedvemben sirva fakadok;
/ De arcom vig a banat idejében, /
Mert nem akarom, hogy sajndlja-
tok.”

habort azonban kozbeszélt, nem
mehettem a Zeneakadémidra, dol-
goznom kellett” — mesélt megva-
l6sulatlan fiatalkori terveirél Eva
néni, akit a sors messze sodort a
zenei palyddl. 1941-ben kisegitd
postatitkdrként kezdett dolgozni,
majd a hdbord utdn, mivel 4lls
nélkiil maradt, egy évig divatsza-

FOTO: KERTESZ DANIEL

Eva néni 95 évesen is sokat olvas, rejtvényt fejt

Petbfi Sdndor Magyar vagyok
ciml verse 4ll a legkozelebb
Polonyi Eva szivéhez, aki a kolte-
mény minden stréfdjde deszelle-
miilten szavalta az 8t koszoéntd
vendégeknek. Az idés holgyet 95.
szilletésnapja alkalmédbdl ldtogat-
tdk meg az 6nkormdnyzat képvi-
seletében a Hegyvidéki Szocidlis
Kozpont munkatdrsai, és vitték el
neki egy ajéndékkosdr kiséretében
a magyar kormdny emléklapjit,
Orb4n Viktor miniszterelnok ald-
{rdsdval.

Polonyi Eva a sziiletése 6ta a
Hegyvidéken él. Néhdny évig a
Nagyenyed utcdban lakott a szii-
leivel, onnan kéltézott 1927-ben
a Boszorményi ttra, egy akkori-
ban épiilt tdrsashdzba, amelynek
a mai napig az egyik lakdja.

,,Edesanyém és nagynéném
ének-zene tandr volt, de kdntor és
zongoramiivész is taldlhatd a csa-
lddban. Hatéves koromtél kezdve
én is zenei palydra késziiltem, zon-
gordzni, énekelni tanultam. A

lonoknak készitett ruhdkat, igy
kamatoztatva azt a tuddsdt, amit
még a postai munkdja mellett
szerzett egy ruhakészitd tanfolya-
mon.

Késébb gazdasdgi, pénziigyi
teriileten helyezkedett el a Féva-
rosi Kézmunkdk Tandcsdnal, az-
tan az Epitésiigyi Minisztérium-
nal. Utoljéra a KFKI-n4l 4llc al-
kalmazdsban, ahonnan huszonkét
év utdn — pénziigyi el6addként —
ment nyugdijba.

»Mindig is szerettem dolgozni”
— mondta magdrdl az tinnepelt, aki
nyugdijasként sem tétlenkedett,
példdul ruhdkat készitett, tavaly-
el8tt még egy kardigént is megko-
ot az egyik rokondnak. Mosta-
ndban sokat olvas és keresztrejtvé-
nyeket fejt, emellett pedig szdmol,
ahogy évtizedeken 4t tette: ma is
ugyanolyan precizen vezeti hdztar-
tdsa koltségvetését, mint ahogyan
aktiv éveiben az intézmények, v4l-
lalatok pénzét kezelte.

sz.

A dontésképesség
elsajatithato

A tét az, hogy tomegemberré vil-
nak-e a gyerekeink, vagy 6ndllé
személyiséggé — jelentette ki
Uzsalyné Pécsi Rita a Hegyvidéki
Csalddépitd Klub legutébbi taldl-
kozdjdn, a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalonban. A neveléskutaté a don-
tésképességrdl tartott el8addst,
amely — mint elmondta — nem
orokole, hanem fejleszthetd, elsa-
jatithaté.

koldsat. A kulcsszé a miért, ebbdl
értheti meg, milyen kovetkezmé-
nyei vannak a déntéseinek.

A déntésmechanizmust szimos
készség befolydsolja, nem lehet
megértéssel, csak élményeken ke-
resztiil, tapasztalati tton elsajéti-
tani. Pillére ennek a bizalom és az
onbizalom, amit a beszélgetések,
az érdeklddés és az elismerés tdp-
ldlnak, hangsilyozva azt, hogy a

Uzsalyné Pécsi Rita tartott eléadast a Hegyvidéki Csaladépito Klubban

A tanitds kisiskoldskorban kez-
dédik; ekkor a gyerek kikeriil a
,burokbdl”, minden érdekli, a
rdzidulé informaciédémping mi-
att pedig folyamatosan kérdések
meriilnek fel benne. A sziil8 fel-
adata, hogy segitd kezet nyujtson
neki, szelektdlja a fontos és a ke-
vésbé lényeges informdcidkat. A
szakember szerint a kesergés gyen-
giti az embert, az élet aprd 6rome-
it viszont meg kell keresni.

Dénteni csak dontve lehet
megtanulni, amihez sok kis don-
tés vezet el. A gyereknél péld4ul
az, hogy rabizzdk a tdska dsszepa-

hibdz4s nem jellemzavar. Fontos a
héla és a készonet kimonddsa, ami
rdaddsul boldogsdghormonokat
szabadit fel a testben, csékkenti a
stresszt.

A dontésfolyamar kulcskérdése,
hogy mi lesz a mérce, amit a ko-
t6désminta, a példakép, az azono-
sulds, az észlelési sziirés hatiroz
meg: a lényeg, hogy kialakuljon
az egyéni feleldsséget vallalo, a
lelkiismereten alapulé autoném
erkolcs. Ennek feltétele a hiteles
felndtt tekintély tartds jelenléte, a
szerethetd és kovethetd neveld.

MM.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Meghozta gyiimolcsét a munka

A Gaborvar Bt. svabhegyi boltja
a legjobb hegyvidéki zoldséges
a XII. keriiletben él6k szavazatai
alapjan. A tulajdonos szerint si-
kerében szerepet jatszott, hogy
szliletése 6ta a Svabhegyen él,
szinte mindenkit ismer a kornyé-
ken, és persze 6t is nagyon sokan
ismerik.

A hegyvidéki cukrdszddk, péksé-
gek, fagylaltozok és hentesek utdn
az elmult hetekben a z5ldségesek
vésdrlokozonsége adhatta le szava-
zatdt kedvenc {izletére az dnkor-
mdnyzat  dltal  meghirdetett
»Hegyvidék legjobbjai” verse-
nyen. A kézel négyszdz voks tobb
mint felét a Gdborvér Bt. svdbhe-
gyi boltja kapta, igy ennek veze-
téje, Gébor Maryés vehette 4t
Pokorni Zoltdn polgdrmestertsl
»A legjobb hegyvidéki zoldséges”
cimmel j4ré oklevelet.

,Amikor az tizletek koziil kiva-
lasztjuk a kedvenciinket, nemcsak
a termékeket hasonlitjuk dssze,
hanem az ott dolgozdkat is. Igy
alakul ki benniink két8dés egy-
egy helyhez, és vilhat otthonossd
alakékornyezetiink” — mondta el
a dijitaddé alkalmdbdl Pokorni

Zoltdn, aki szerint egy z6ldséges
nem feltétleniil bir dridsi kozos-
ségépitd erdvel, kicsivel azonban
igen, amit ugyanigy érdemes
megbecsiilni: ennek jele, hogy a
mostani szavazdson is tobb szdzan

fel, most a Pipiske utcdban lakom
a csalddommal. Sziileim a nagy-
sziil8khoz hasonléan a KFKI-ban
dolgoztak, édesapim anyagbe-
szerz8ként, édesanydm pedig mint
vegyész az Izotép Intézetben” —

il e -

Nagyon sokan ismerik és szeretik oket a kornyéken

vettek részt. A polgdrmester ugy
ldtja, a zoldségesek versenyének
gydztese, Gdbor Mityds is ,tud
valamit a maga kedvességével, fi-
atalsdgdval, ami a hozz4 betérék
szdmdra nemcsak rokonszenves,
hanem elég erds ahhoz, hogy ve-
gyék a féradségot, és szavazzanak
rd”

,Gyermekkorom éta a hegyen
élek: a KFKI-lakételepen néttem

mesélt magérdl és csalddjirdl a
dijazott. Gdbor Mdty4s elmondta,
a kornyékhez valé kotédése egy-
értelmiivé tette szdmdra, hogy itt
akar dolgozni. Igy hatdrozta el tiz
évvel ezel6tt, hogy djranyitja a
Szépkildtds dron az akkor mdr
évek ota zdrva tarté zoldségiizle-
tet.

A kereskedd agy véli, sikerében
fontos szerepet jétszik, hogy szii-

letése 6ta a Svébhegyen ¢, szinte
mindenkit ismer a kérnyéken, és
persze 8t is nagyon sokan ismerik.
Emellett az is népszerivé tette a
boltjit, hogy hdzhoz szallitdst is
véllal. Ezt a lehet8séget féként az

id8sek veszik igénybe, akik nem
mindig tudjik megoldani, hogy
elmenjenek hozzd zoldségére, gyti-
molesére.

A Hegyvidék legjobbjai” prog-
ram az dnkormdnyzat tervei sze-
rint hamarosan folytatédik. Osz-
szel a legjobb kévézodra, télen pedig
a legjobb étteremre szavazhatnak
a helyiek.

z.

Sziiloi segitség otthon és online

Mit tehetnek a sziil6k annak érde-
kében, hogy megdvjék gyermeke-
iket a digitalis vilag veszélyeitdI?
Erre a kérdésre adtak pszicholdgiai
megkozelitésd, valamint technikai
jellegii vélaszokat a Sz(il6i Aka-
démia legutdbbi programjanak
eléadai: dr. Belsé Nora pszichidter,
Bereznai Gyula, a Magyar Telekom
munkatarsa, Jakupcsek Gabriella
kommunikdcios szakért, dr. Gyur-
ké Szilvia gyermekjogi szakérto,
prof. dr. Késa Eva pszicholdgus és
Szily Néra pszicholdgus, televizids
msorvezetd, a beszélgetés mo-
deratora.

»Az orszdgos adatokkal 6sszeha-
sonlitva megillapithatd, hogy az
4tlagosndl magasabb a tizenkette-
dik keriileti gyerekek digitdlis esz-
kozokkel valé elldtottsiga, és ko-
rabban keriil a keziikbe ilyen esz-
kéz: a nyolcévesek tobbségének
mdr van mobiltelefonja és rendsze-
resen internetezik” — szdlt prof. dr.
Késa Eva egyetemi tandr, pszicho-
16gus a hegyvidéki iskoldsok, tand-
rok és sziil6k korében tavaly elvég-
zett felmérés eredményeirdl a Szii-
16i Akadémia juniusi programjdn.

A professzor a kutatdsi eredmé-
nyek alapjén arra hivta fel a figyel-
met, hogy a sziil6k messze aldbe-
csiilik a gyerekeket érd veszélye-
ket. A gyermekek t6bb mint 6tode
taldlkozott mdr olyan személlyel,
akit a neten ismert meg, ezzel
szemben a sziil6k 90%-a dllitotta
azt, hogy ilyesmi nem tdrténhetett
meg. Pornogrif vagy szexudlis
tartalmat a gyerekek 39%-a ldtote
a neten, 15% pedig mér szexudlis
tartalmd  ajdnlatot is kapott,
mindezt ugyanakkor csak a sziil6k
16, illetve 2%-a feltételezte.

A gyerekek 30%-a szdmolt be
arrél, hogy mér fenyegették, zak-
lattdk  online kozosségekben,
20%-uk pedig elismerte, hogy &
maga is kiildott durva, zavaré tize-
neteket. A sziilék joval kisebb
ardnyban (21%) gondoltdk, hogy
gyermekiik szenvedd alanya lehe-
tett valamilyen internetes agresz-
sziénak, és alig vannak olyanok
(3%), akik ugy vélik, a ,csaldd
szeme fénye” mdsokat zaklatha-
tott a kozdsségi oldalakon.

A Magyar Telekom munkatdr-
sa, Bereznai Gyula arrdl beszélt,

hogy a kéros tartalmak kisziirése
érdekében mindenkinek érdemes
lenne szlirprogramot telepitenie
a gyerekek dleal is haszndle
okostelefonokra, szdmitdgépekre.
Ezeket a programokat az internet-
szolgaltatdk dijmentesen biztosit-
jék az eléfizetSknek, és sok helyrdl
letslthet6k ingyenesen. Bér a szi-
r8programok sem nyujtanak
100%-os védelmet, nagy segitsé-
get jelenthetnek.

LA sziilk 96%-a nem hasznal
szir8programot. Akik pedig hasz-
ndlnak, 4ltaldban &k sem foglal-

a problémdk hdtterére dr. Belsg
Nora pszichidter, hozzdtéve azt is,
nem j6 megoldds, ha a sziilé a
rendér szerepét veszi at, ehelyett
inkdbb bardti viszonyra kellene
orekednie.

Dr. Gyurké Szilvia gyermekjo-
gi szakérté a kommunikdcié fon-
tossdgdt hangsilyozta, szerinte ez
az alapja a bizalmi légkor kialaki-
tdsdnak. A sziil8ket 6va intette
attél, hogy titokban a gyermekiik
tizenetei kozott kutakodjanak —
nemcsak a maginélethez vald jog
miatt, ami a gyerekeket is megil-

nyéhez csatlakozott dr. Gyurkd
Szilvia is, aki szerint a hazinkban
¢l6 1,8 millié 18 év alatti gyerek
tobbségét senki sem késziti fel az
online tér hasznilatdra, ahogyan
az egészséges testképrdl, a parkap-
csolatokrol vagy a kortdrsak kozti
zaklatdsok problémdjdrdl és azok
megel6zésének moédjairél sem
kapnak szakszer(i felvildgositdst,
holott nagy sziikségiik lenne rd.
Szily Néra dgy latja, Magyar-
orszégon mintaéreékd a Hegyvi-
déki ONvédelem program,
amelybe minden érintettet, tehdt

Szily Nora, Kosa Eva, Gyurkd Szilvia, Jakupcsek Gabriella, Belsé Nora és Bereznai Gyula

koznak a program egyéni bedlli-
tési lehetdségeivel, pedig ezekkel
is jelentdsen novelhetd a kdros
tartalmakkal szembeni védekezés
hatékonysdga” — jegyezte meg dr.
Gyurké Szilvia gyermekjogi szak-
értd, az ESZTER Alapitviny Jog-
segély Szolgdlatdnak munkatdrsa,
a Tudatos Vds4rlok Egyesiiletének
felmérésére hivatkozva.
Jakupesek Gabriella misorve-
zetd, kommunikacids szakértd a
kozonség elétt bevallotta: eddig 6
sem haszndlt sz(ir6programot, de
elhatdrozta, hogy telepit egyet.
Kilencéves linya ugyanis nemré-
giben kiscicdkra keresett rd a ne-
ten, 4m egy felndtreknek szdne
oldalon mais ,cicakat” taldlt...
A kdros internethasznélat mo-
gott sokszor a nem megfeleld szii-
18-gyermek kapcsolat 4ll. Ha a
gyermek otthon, vagy bardtai
kozétt nem tudja észintén kifejez-
ni az érzelmeit, akkor ennek lehe-
t8ségét legtobbszor az online tér-
ben taldlja meg, ahol reagélnak r4,
ugyanakkor kénnyen a zaklaték
célpontjéva valhat” — mutatott rd

leti, hanem azért is, mert ha a fia-
tal rdjon, hogy akarata ellenére
megfigyelik, még kevésbé lesz
hajlandé megosztani gondjait a
sziileivel.

»Vezessiik be otthon az analég
idéket!” — tandcsolta a sziil6knek
Gyurké Szilvia. Néhdny hasznos
példdr felhozva azt javasolta, ne
helyezziink el televiziét a gyerek-
szobdban, valamint tabletet se
adjunk a gyereknek elalvdshoz. A
kozos étkezések kdzben ne legyen
kéznél mobiltelefon, és 4ltaldban
véve érdemes ugy bedllitani a ké-
sziiléket, hogy ne tdrsuljon hang-
jelzés minden egyes értesitéshez,
mert ezek is mindig arra oszt6-
noéznek benniinket, hogy a mobil
utdn nytljunk. Ki lehet jelélni a
gyermekkel egyiitt t5leote olyan
alkalmakat is — példdul a kozos
sportolds, vagy a kutyasétdlratds
idejét —, amikor nincs nélunk te-
lefon.

LA sziildk és az iskola feladata,
hogy megtanitsik a kozosségi ol-
dalak biztonsdgos haszndlatdt” —
mondta dr. Belsé Néra. Vélemé-

a tanarokat, a didkokat és a szii-
l8ket is szeretné bevonni a helyi
onkormdnyzat. Tavaly 8sszel in-
dult a pedagdgusok akkreditdle
tovdbbképzése LUt a médiaértés-
hez a digitélis viligban” cimmel,
mig ez év elején kortdrs mentor-
képzés kezd8dott azzal a céllal,
hogy a didkok a késébbickben
onkéntesként készithessék fel né-
hany évvel fiatalabb iskoldstdrsa-
ikat a tudatos médiahaszndlatra
és az internet, a kozosségi média
veszélyeire.

A pszicholégiai vonatkozdsa
kérdések megvitatdsa mellett ez-
uttal technikai ismereteiket is
bévithették a megjelentek Berez-
nai Gyula, a Magyar Telekom
szenior iigyfélélmény-menedzsere
kozremtikddésével. A kozonség
kifejezetten aktiv résztvevdje volt
a Sziiléi Akadémidnak, szdmos
olyan praketikus kérdés hangzott
el, aminek a megvitatdsibdl min-
denki sokat tanulhatott. A hasz-
nos programsorozat és a diskurzus
a tervek szerint 8sszel folytatédik.
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Segitseg zoldtetok kialakitasahoz

A hazai teleplilések kozt élen jarva
a Hegyvidéki Onkorményzat mér
bélyzatéval a beruhazokat, hogy
zoldtetéket hozzanak létre az Uj
vagy megujuld épiiletek lapos
tetGin. Az elmult évek tapaszta-
|atai alapjan tovébb részletezné
a zOldtet6kre vonatkozo szabé-
lyokat, valamint mintatet6kkel és
tandcsadassal segitené az épitte-
toket a témaban jaratos szakmai
szervezet, a Zoldtetd- és Zoldfal
Epiték Orszagos Szévetségének

hogy egy z6ldtetd valdban él8 és
szép legyen, a minimalis talajvas-
tagsdgon tul figyelni kell példdul
a megfeleld rétegrendre, valamint
arra is, hogy a kériilményekhez
igazodva vélasszdk ki a telepitendd
névényeket.

LA keriilet épitési szabdlyzatd-
ban, j elemként, a zoldfalak léte-
sitésének mddjaira is kitérnénk”
— jegyezte meg az alpolgdrmester.
Hozz4tette, hogy ebben a téma-
korben, a ZEOSZ kdzremiikodé-
sével, mdr késziile egy részletes
szabalykényv a f8vdrosi énkor-
mdnyzat megbizdsdbdl, ami kiin-
dulépontja lehet a hegyvidéki
szabdlyozdsnak.

A z8ldtetdk kialakitdsa kapesdn

a X1I. keriiletben, tovabb4 kézre-
miikddik két dnkormdnyzati tu-
lajdonu épiilet zoldtetejének kiala-
kitdsdban, hogy azokat a késébbi-
ekben bemutatdhelyként is hasz-
nélni lehessen. Az egyik helyszin-
8l mar dontés sziiletett: a polgar-
mesteri hivatal tandcsterme felett
johet létre a Hegyvidék elsé ,,min-
tazdldteteje”.

»A polgdrmesteri hivatalndl
extenziv, nem 6ntdzott zoldtetd
épill” — beszélt a tervekrdl
Dezsényi Péter, a Zoldtets- és
Zsldfal Epiték Orszdgos Szovet-
ségének elndke. A tervezd elmond-
ta, hogy az extenziv z5ldtetdk ki-
alakitdsdhoz 4ltaldban elegendd
egy vékony — a hazai éghajlat

kézrem(ikodésével.
Formidlis  keretek

nélkiil mér eddig
is volt kapcsolata
a Hegyvidéki On-
kormdnyzatnak a
Zoldtetd- és Zold-
fal Epiték Orszi-
gos Szovetségével
(ZEOSZ), amely-
nek elndke, Dezsé-
nyi Péter legutébb a
hegyvidéki Klima-
bardt Fenntarthat6-
sdgi Fesztival egyik
kerekasztal-beszél-
getésén  osztotta
meg tapasztalatait
az érdekléddkkel.
Mostantdl  jelen-
tésen szélesedik a
szerz8déssel is ald-
tdmasztott szakmai
egytittmiikodés.
Kovdcs Lajos al-
polgdrmester elmondta, hogy a
ZEOSZ-t az 6nkormdnyzat be-
vonja az épitési szabdlyzat feliil-
vizsgilatdba, aminek sordn a zold-
tetSkre vonatkozd jelenlegi eldird-
sokat is cizelldlndk. A 2009 éta
érvényben 1év szabdlyozdst jonak
tartjdk — ennek koszénhetben
tobb ezer négyzetméternyi zoldte-
4 épiilt a keriiletben —, az épitte-
t8knek nydjtand6 segitségként
azonban részletekbe mend irdny-
mutatdsokat fogalmazndnak meg
a zoldtet8k kialakitdsdnak lehet-
séges médjairdl. Ahhoz ugyanis,

Tet6ert azAl

(1A

koés Point irodahazon

nemcsak a részletesebb épitési sza-
bélyok nytjthatnak majd tdimpon-
tot az épittetdknek, a ZEOSZ a
tervek szerint tandcsaddssal, el6-
addsokkal is segfti az érintetteket

mellett minimum nyolc centimé-
teres — termdréteg, abba keriilnek
a szdrazsigtlir pozsgdsok, jellem-
z6en varjuhdjfélék. Féként ilyene-
ket tiltetnének a hivatal U alaka

A ZOLDTETOKRE VONATKOZO JELENLEGI SZABALYOZAS
A Hegyvidéki Onkormdnyzat épitési szabélyzata 2009 6ta eléirja,
hogy 4j lapos tetSk létesitése esetén, valamint a lapos teték rekonst-
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rukci6ja sordn — ha a meglévd épiilet nem védett, és a szerkezet a
statikai szakvélemény alapjdn lehetdvé teszi — a tetéfeliilet 40 négy-
zetmétert meghaladd részée tet8kertként kell kialakitani, ahol a
termOréteg vastagsaga eléri legaldbb a nyolc centimétert.
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tombje 4ltal kozrezdre tetdre is,
ezek mellett mds drnyék- és szd-
razsdgtliré névényfajedkkal is szd-
molnak.

Dezsényi Péter kiemelte, hogy
kiilon kategéride képviselnek az
intenziv zéldtetdk, ahol a termd-
réteg legaldbb harminc centimé-
teres, a ndvények pedig — amik
cserjék, fék is lehetnek — rendsze-
res ontdzést igényelnek. Az inten-
ziv z6ldtetd kialakitdsa az exten-
zivhez képest jéval tobbe keriil, és
leginkdbb akkor van légjogosult-
sdga, ha valddi kerti funkciékat
szeretnének a fdémre telepiteni.

LA z6ldteték dlraldnos eldnyei
tipustdl fiiggetleniil ugyanazok:
szén-dioxidot és kiilonb6z8 mé-
reganyagokat kotnek le, oxigént
termelnek, pdrdsitanak, hiitenek,
és a biodiverzitdshoz éppuigy hoz-
zdjarulnak, mint mentdlis és fizi-
kai egészségiink javitdsdhoz” —
hangstilyozta a ZEOSZ elnéke,
aki néhdny specifikus elényt is
megemlitett.

Mindenekel8tt azt, hogy a
zoldtetd az épiileteken hészigete-
18 réteget képez, igy télen a fiités,
nyéron pedig a hiités koleségeinek
csokkentéséhez jérul hozz4 jelen-
t6s mértékben. A nydri melegben
andvényzet parologtatdsa szintén
kedvezd hatdst, hiszen hét von el
kérnyezetébdl, igy az épiiletet is
hiti. Szdmitdsok szerint még a
legvékonyabb zoldtetd is négyzet-
méterenként évente 4-5 kWh
energiamegtakaritdst jelent egy
épiiletnél.

Az ingatlantulajdonosok szd-
mdra hasznot hoz az is, hogy a
z6ldtetd legaldbb a dupldjéra no-
veli a vizszigetel8 lemez élettarta-
midt, a terméréteg ugyanis elnyeli
a hdingadozdst és a kozvetlen
napsugdrzést, aminek kdszénhe-
t8en a vizszigeteld anyag sokkal
hosszabb id¢g alatt 6regszik el. A
zoldtet8knek fontos szerepiik lehet
abban is, hogy a hirtelen lezdulé
csapadék ne okozzon komoly ké-
rokat a varosi infrastruktdaraban,
hiszen a kertekhez, parkokhoz
hasonldan ezek is olyan biolégiai-
lag aktiv felitletek, amiknek jelen-
t8s a vizmegtarté és vizvisszatartd
képessége. sz.

Klimabarat esték a Barabas Villaban

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Kerekes Sdndor egyik példdja
szerint amennyiben a bangladesi
néket nem harmincot centért dol-
goztatndk 6rdnként, hanem
mondjuk két dolldrért, akkor le-
het, hogy gyermekeik iskoldba
jérndnak, és ldnyaik nem sziilné-
nek nyolc-tizenkét gyereket. Jelen-
leg azok biztositjik a foglalkozta-
tasukat, akik a neoliberalizmus
jegyében azt gondoljdk, miért
adndnak tobbet, ha 8k ennyiért is
elvégzik a munkdt. Ennek koszon-
het§ az is, hogy minden annyira
olcsd, és a multik Versenyképesek.

Mivel egyre tébb ember sziile-
tik bolygénkon, a munkatermelé-
kenység sokkal gyorsabban né,
mint a foglalkoztatottsdg. Mér a
mult szdzad eleje 6ta tobb tudds
rdmutatott arra, hogy nem a kapi-
talizmus, hanem a globaliz4cié
vélsdga jelenti az egyik valds prob-
lémit.

Igaznak bizonyulnak Montes-
quieu szavai is, miszerint a de-
mokricia egyenld ,,a javak nem tal
egyenlétlen elosztdsdval”. A vildg-
ban egyre novekszik a bizalmi
vélsdg a kormdnyzatokkal és az
tizleti vildggal szemben. Kerekes
Sandor kiilon kiemelte az indiai
sziiletésti, amerikai iré, Fareed
Zakaria gondolatdt is, mely szerint
»a gazdasdgi és tdrsadalmi aktivi-
tds globdlis, a politikai hatalom
viszont lokalis”.

LA teljes és oromteli élethez
nemcsak a testi sziikségletek kielé-
gitésére van sziikségiink, hanem

arra is, hogy mindig legyen kihi-
vést jelentd tevékenységiink,

amely megé6v benniinket az una-
lomtél.” Ez az idézet attél a ma-
gyar szdrmazdst, amerikai Scitov-
sky Tibortdl szdrmazik, aki a jé-
léti  kozgazdasdgran  teriiletén

akiket a megfeleld nevelés hidnya
tett munkaképtelenné. A kozgaz-
ddsz azt is kimutatta, hogy az
anyagi fogyasztds kevésbé teszi
boldoggd az embereket, mint az
emberi kapcsolatok, azaz szeretet-
bél kellene tobbet , fogyasztani”.

A beszélgetéssorozat hazigazdaja Kovacs Lajos alpolgarmester (jobbra)

szerzett kimagaslé érdemeket, és
akit a mult szdzad szdz legnagyobb
gondolkodéja koziil az elsd hiszba
sorolnak.

Scitovsky szerint az unalom
ugyanolyan sulyos probléma,
mint az éhezés, mert mig az éhe-
26k ételt keresnek, az unatkozék
izgalmakat, és azt gyakran a van-
dalizmusban taldljdk meg. Az
unatkozék nem madsok, mint a
mélyszegénységben él6k, a tartd-
san munka nélkiilick vagy az al-
kalmazésra alkalmatlan emberek,

A Nobel-dijas Jan Tinbergen
azt vallotta, hogy ,csokkenteni
kell a harmadik vildg orszdgainak
fiiggBségi kapcsolatait”, Arjun
Appadurai amerikai kultdrantro-
polégus szerint pedig ,az egyik
oldalon a mai vildg tényleges no-
maddjai taldlhaték — mtvészek,
tizletemberek, turistak —, akik 4l1-
landéan és magdtdl értetddd ter-
mészetességgel, minden korldtozds
nélkiil mozognak ebben a sajét-
juknak tekintett globdlis vildg-
ban”, mig ,,a mésik oldalon azok

a csoportok dllnak — vendégmun-
késok, menekiiltek, emigrénsok —,
akik csak azért vannak titon, azért
véltoztatjdk meg (lakd)helyiiket,
mert életiitk addigi vagy kordbbi
— gazdasdgi, politikai vagy kultu-
rélis — kereteit elviselhetetlennek
tartjak”.

Mig a huszadik szdzad a fizikdé
volt, a huszonegyedik szdzad a
neurobiolégia és a digitalizdlds
évszdzada lesz, amelyben a szdmi-
togép képes lesz helyettesiteni
mindazt, amire az emberi agy bal
féltekéje képes. A komputerek £6-
ként olyan munkdt tudnak majd
4tvenni az emberektdl, amiben
nagy tomegek dolgoznak. Igazzd
vélik a matematikus—kozgazddsz
John Maynard Keynes 1933-ban
leirt jéslata, miszerint a technold-
gia kiszoritja az embert a munka
vildgdbol.

Kerekes Sdndor megfontolan-
dénak tartja Vida Gébor gondo-
latat is: ,, Aldozatokat és a jelenle-
ginél jéval nagyobb erdfeszitése-
ket igényelne a jévére vald felké-
sziilés. A »jové«nem egy vélasztd-
si ciklus, és nem is 6tven év, ha-
nem néhdny évezred. Az ember
alakitja a foldtoreénetet, de még
nem érezziik igazdn az ezzel jiré
felelésséget.”

V. K.

B A Klimabardt esték kovetkezd
eléaddsa szeptember 17-én lesz a
Barabs Villdban (XII. Virosmajor
utca 44.). A belépés dijtalan, re-
gisztricidhoz kotort.

Jatszotéri fejlesztések

A Hegyvidék szdmos jitszéterén
torténtek kisebb-nagyobb fejleszté-
sek az elmult hetekben. Ezek tobb-
sége mostanra befejez8dott, és a
még folyamatban 1évé munkdk is
hamarosan véget érnek.

Teljesen 4tépiile a Svabhegyen,
az Edtvis Jézsef parkban taldlhaté
kis jatszohely: 0j hintdt és cstszdde
helyeztek ki, amik ald titéscsillapitd
gumiburkolat kertilt, tovibbd meg-

Gjult a ronksorral kériilvett homo-
kozé, valamint a kézepén taldlhatd
rugds hinta is. A kozeli Devecseri
Gébor parkban, ahol lakossdgi kez-
deményezésre tavaly hozott létre a
Hegyvidéki Onkormanyzat egy tj
jatsz6teret, most kerités épiilt, hogy
a gyerekek ne tudjanak kiszaladni
a forgalmas utakra. Ugyanitt folya-
matban van a kézvildgitds kiépité-
se, valamint ivékut is lesz a késéb-
biekben.

ATillya utcai parkban Gj homo-
kozé és hinta késziilt, a Fodor utca
ésaz Agnes ut sarkdn a homokozé
mellett a cstszddr cseréleék ki, mig

Uj hinta és csiiszda is épiilt az E6tvos Jozsef parkban

a Récz Aladér uti jitsztéren az
ivékutat és az ahhoz sziikséges viz-
bekotést alakitjak ki a szakembe-
rek. A Rege parkban és a Holl6sy
Simon utcdban a régi mdszokdt
cseréleék le, mig a Karvélgyi i
jétszétéren a kordbban elbontott
cstszddt pétroltadk. A Kempelen
Farkas utcdban és a Pagony utcd-
ban felgjitottdk a jétszdeszkozok
alatti gumiburkolatot.

A Hatdrdr tt és a Gadl Jézsef tt
sarkdn 1évd kis parkba 4j ldncos
egyenstlyozé jatékot helyeztek ki,
mig a homokozbhoz a Devecseri
Gébor parkban mdr bevle, 4llitha-
t6 magassdgti hdl6t szereltek fel,
amely nappal drnyékolni, éjszaka
pedig takarni tudja a helyet. A
Pethényi titon 6j vizbekdtés késziile
az ivékuthoz, térkdves jérda épiilt,
ronkasztalt helyeztek ki, tovdbb4 a
jatsz6tér melletti rézsiin befejezd-
dote egy tobb mint kétszdz négy-
zetméteres, meszes sziklagyep jel-
legti, ldtvanyos virdgdgyds kialaki-
tdsa.

A folyamatos jovo

Orszagos Urbanisztikai Konferencia

Az urbanisztika, beleértve a kor-
nyezetalakitast, més jovéorientalt
tudomanyokkal, szakteriletekkel
egylittmUikodve vezetd, integrald,
sokrétd tudomanyegyiittessé
kezd vaIni. A Magyar Urbanisztikai
Tarsasag legutébbi konferenciaja-
nak cimadd témédja a folyamatos
jové volt.

»Folyamatos jov6 — A tudomdny-
koziség 4j irdnyai” cimmel konfe-
rencidt rendezett a Barabd4s Vill4-
ban a Magyar Urbanisztikai Tér-

za tipust fejlesztés elszivnd az életet
ami most alakulé keriileti kézpon-
tunk kis iizletei el6l.”

A konferencia célja az volt, hogy
el8segitse a kiilonbozd szakeeriile-
tek és dgazatok kozti parbeszédet.
»Szeretnénk megerdsiteni és vild-
gosabb4 tenni azokat a kérdéseket,
vérakozdsokat, amelyek a lehetsé-
ges jovétudomanyok viziéiban mér
érlelddnek, vagy meg is fogalma-
z6dtak” — mondta Kérmendy
Imre, a Magyar Urbanisztikai Tér-
sasdg elnoke.

»A megviltozott kdrnyezet, szo-
késok, eszkozok kapesdn fel akar-
juk hivni a kollégdk figyelmét a

A polgarmester néhany XII. keriileti problémardl is szolt a talalkozon

sasdg, amelyet dtvenegy éve tizen-
hdrom szakma képviseldi alapitot-
tak. Pokorni Zoltdn, a Hegyvidék
polgdrmestere hdzigazdaként nyi-
totta meg a tandcskozést, és az el-
mult évtizedek egyik nagy véltozd-
srdl is szét ejtett: Budapest infra-
strukeurdlis hdlézata az agglomeré-
ci6val egyiitt immdr hdrom és fél
milli6 lakost 14t el.

,Vannak olyan gondjaink a ke-
ritletben is, amik megolddsdban
szivesen egylittmikddnénk az ur-
banisztikai tuddskézponttal — em-
litette a polgdrmester. — Példdul a
Budakeszi Gt problémdja: kétszer
egy sdvos, buszsdv nélkiili at, nem
szélesithetd, mert természetvédelmi
teriilet 6vezi. A mdsik a Déli pélya-
udvar; nem szeretnénk, ha egy plé-

komplexebben jelentkezd problé-
mak megértésére, kezelésére —
emelte ki Koszord Lajos urbanista,
a rendezvény egyik eléadéja. — Si-
keriilt megnyerni olyan szakembe-
reket, akik ezeknek a kérdéseknek
a mesterei: Csdnyi Vilmos etold-
gust, Mérdé Ldszl6 matematikust,
Kincses Aron KSH-alelnokét,
Gyulai Ivin okolégust, Meggyesi
Tamds urbanistdt, Horn Gyorgy
pedagdgiai vezetdt, Z. Karvalics
Laszlé informacidkutatét, Eré Zol-
tan urbanistdt. A jov§ évi konfe-
rencidnkra az & tanitvdnyaikat
invitdlndnk meg, hogy mit tanul-
tak a mestereiktdl, hogyan ldgdk
sajdt szakmali jovéjiiket és a kozos-
ségét.”

(Balajthy)
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A Diana parkban minden ott
folytatddott, ahol tavaly abbama-
radt. A zene kivalo volt, az drusok
kedvesek, az ételek és az italok
kifogastalanok, a hangulat pedig
felhétlen. Ez is az oka annak, hogy
a hegyvidékiek évrél évre orom-
mel térnek vissza a XlI. keriilet
egyik legkedveltebb kulturalis
eseményére, a Svdbhegyi Plinkds-
diBucsura.

»Nahdt, micsoda meglepetés! De
j6, hogy ujra ldtom! Jjjon, iljon
le mellénk! Mintha tegnap tdrtént
volna...” — szélitott meg egy isme-
t8s hang a bajor sérsdtorban. Lajos
bécsi volt az, aki a feleségével iil-
dogéls; négy ével ezeldte taldlkoz-
tunk ugyanitt. Régi ismerdsként
azonnal ott folytattuk, ahol egy-
kor abbahagytuk.

— Lajos bdcsi, megint biinozik?
— kérdeztem téle, a félig megevett
bajor kolbészra pillantva.

Legutébb ugyanis az orvosa a
lelkére kototte, hogy keriilje a zsi-
ros ételeket.

— Dehogy! Sédtor alatt vagyok
— a Jéisten ezt most nem ldgja...
Az élet tele van veszélyekkel. Any-
nyi mindent tdléltem mdr. Falun
sziilettem, pdr falatnyi ,kébdsz”
csak nem fog ki rajtam! — mente-
getddzott.

— Mit gondol, milyen az idei bii-
esti? — érdekl8dtem.

— El8szor is, tegez8djiink! A
pertut mindjirt megisszuk. Vég-
tére is, nem mi vagyunk oregek,
hanem te vagy tdl fiatal! A zsdk-
bamacskdra mér a gatydm is rd-
megy. Mert persze egynél nem
dllunk meg. Editke szerintem azt
hiszi, hogy egyszer olyan sziity8t
vélaszt, amiben arany van. A han-
gulat egyébként, ahogy ldtod,
fantasztikus. Mdskiilonben nem

Intézze Ugyeit online!

A Normafa Ovodaba jaré gyerekek miisora nyitotta a szombati programot

lennénk itt! — szogezte le Lajos
bacsi, akivel jové évi taldlkozd-
sunk pontos iddpontjdt is megbe-
széltiik.

Az agordn egymist véltottdk a
miisorok, hdrom napon 4t kozel
hdromszaz felléps gondoskodott
ajokedvrél. ,Mdr kétszer jétszhat
tunk a svdbhegyi kozonség elét.
Mindig remek a hangulat, a dala-
inkat rendszerint vastapssal jutal-
mazzdk. Szeretiink idejdrni, hi-
szen kitling és aktiv hallgatésd-
gunk van. Bekiabdlds kivédnsdglis-
tarél zenéliink, ez pedig kiilén
orém” — dicsérte a viddm publi-
kumot Pintér Rébert, a bajor és
tiroli muzsikdkat el6adé Die Eber
Kapelle egyiittes tagja.

A kirakodévdsdron ezittal is
ismerds drusok kindltdk portéka-
ikat. Az erdélyi kiirt6skaldcs mel-
lett a bucst egyik legkedveltebb
pontja a réteses volt. ,Mi mér
idestova ot esztendeje jérunk ide.

E-UGYINTEZES
a Hegyvidéken

https://eugyintezes.hegyvidek.hu

Regisztraljon!

A visérlék nagyon szeretik a déd-
nagymamdm receptirdja szerint
késziile réteseimet. A kozdsség
nagyon j6, szeretiink itt lenni!” —
mondta Nyl Angelika réteshizd,
akitdl azt is megtudtuk, hogyan
kell tokéletes strudlit siitni: ,Min-
dent kézzel kell késziteni. Ett8l
lesz finom.”

Az aprécska piactéren volt min-
den, mi szemnek, szdjnak és izlés-
nek ingere. A hélgyek tobbsége
nem hagyta ki a diszes kézmiives
termékeket értékesitd standot
sem. ,Baglyok, cicdk, kis szok-
nydk, diszek. Ezeket hoztuk el”
— mutatta dekorativ druit Ligeti
Anette, aki el8szor vett részt a
svédbhegyi mulatsdgon.

Mint kideriile, a hegyvidéki
asszonyok szeretik a kifinomule
stilust — volt koztiik olyan is, aki
egyszerre hdrom tdskdt vdsdrolt.
»A kopogtat6 is kedvelt darab.
Egy kedves hdzaspar mér leadtaa

rendelését, szdval jovOre, ha ismée
eljshetiink, teljesitjiik a kivansa-
gukat” — tette hozzd biiszkén a
kézmiives, aki kiilon megdicsérte
a szervezk profizmusit.

A Svébhegyi
Piinkésdi Bucst so-
sem lesz gigantikus
méret(i fesztivdl. A
programok mindig
hasonlék, a kézon-
ség pedig visszatérd.
De ez egydltalin
nem baj! A bicst a
kornyéken él8k sziik
kort 8sszejovetele,
ez az igazi ériéke. J6
leiilni és beszélgetni
egy pohdr sor mel-
lett, mulatni, emlé-
kezni. A legnagyobb
feladatunk az, hogy
megdrizziik ezt a ki-
csi, szerethetd, még-
is  kiemelked8en

\ www.hegyvidekujsag.eu
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magas szinvonali rendezvényt”
— méltatta a bucstt Kovdcs Lajos
hegyvidéki alpolgdrmester.

»Rég voltilyen szép idénk piin-
kosdkor. Nagy 6rém ldtni, hogy a
kicsik is élvezik a programokat. A
bébszinhdz, a kézmives-foglalko-
z4sok, a népi korhinta és az dllat-
simogat6 is lenyligdzték a gyere-
keket” — 6rvendezett Gail Timea,
a helyi német nemzetiségi onkor-
mdnyzat képviselbje.

»A hagyomdanyok felelevenitése
a jov8 reménységének zdloga —
ezért rendezziik meg évrdl évre a
Svébhegyi Piinkdsdi Bucstt. Az
esemény kiviilrgl nézve csupa
moka és kacagds, de sok munka
van mogdtte. Rengeteg segitséget
kapunk a Hegyvidéki Onkor-
ményzattdl és a Jokai Klubtdl. Ez
is egy bizonyiték arra, hogy csak
kozos Osszefogdssal hozhatunk
létre j6 dolgokat” — mondta Ko-
vesdiné Martin Néra, a Svibhegyi
Hagyomdnyérz8 Egyesiilet és a
hegyvidéki német nemzetiségi
dnkormdanyzat elndke.

»A rendezvény az idén is reme-
kil sikeriilt. A keriileti csalddok
koziil sokan dontoteek Ggy, hogy

részt vesznek a hdrom napon 4t
tarté mulatsdgon” — Osszegzett
Herczeg Jézsefné Eszter, a Jékai
Klub ¢és a Virdnyosi Kozdsségi
Haz igazgatdja.

A hagyomdnyokhoz hlien az
utolsé nap az emlékezésé volt.
»Hol sirjaink domborulnak, uno-
kdink leborulnak, és 4ld6 imddsdg
mellett mondjdk el szent nevein-
ket” — Meské Gyula a Svébhegyi
Hagyomdnyérzé Egyesiilet egyik
alapit6ja, a helyi német nemzeti-
ségi onkormdnyzat elndkhelyette-
se Petéfi Sdndor szavaival nyitotta
meg a koszortzdst a Hésok em-
lékmivénél, amelyet 1934-ben
emeltek az elsé vilighdbortban
elesett katondk tiszteletére, majd
eltédvolitdsit kovetben 1962-ben
Gjra feldllitottak, és a mésodik vi-
lédghdbord katonadldozatainak
nevét is révésték.

Az iinnepség végén Meskd
Gyula képvisel8térsaival és Ko-
vécs Lajos alpolgdrmesterrel kozo-
sen koszorut helyezett el az emlék-
miinél, amelyet Kocsis Istvdn
atya, az Istenhegyi Szent Lészl6
Plébdnia lelkipdsztora dldott meg.

B. Mimi
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lékeztek a hosokre

STOP

a bringatolvajoknak,
regisztraltassa On is
kerékparjat!

Regisztraljon Onis,
ovja kerékparjat a tolvajoktol!

Onnek is loptak mar el kerék-
parjat? Esetleg ismerésének?

lekérdezés, bankkartyas befizetés

be A Budapesti Rendor-fokapi-

tanysag XIl. keriileti Rendorka-
pitanysag a Budapest Fovaros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormanyzattal
egyiittmiikodve folytatja a 2016 majusa-
ban bevezetett egyedi kerékparjelolo és regisztracios prog-
ramjat, amely a keriiletben él6k vagyontargyanak fokozot-
tabb védelmét szolgalja.

Hivatali Ggyintézéshez

kivaltasa, lemondasa

benyujtasa

befizetés

||

BRFK XII. kerileti
Rendérkapitanysag
(1122 Budapest, Maros u. 3-5.)

REGISZTRACIO

Normafa
(Sihaz melletti parkolo)

Gesztenyés kert
(Larus étterem el6tt)

hivatalos kapcsolatfelvétel segitségével

2017.05. 06.08.00-11.00
2017.05. 20.08.00-11.00
2017.06.03. 08.00-11.00
2017.06.17.08.00-11.00
2017.07.01.08.00-11.00
2017.07.15.08.00-11.00
2017.07.29.08.00-11.00
2017.08.12.08.00-11.00
2017.08. 26.08.00-11.00
2017.09. 09. 08.00-11.00
2017.09.23.08.00-11.00

2017.05. 06. 13.00-16.00
2017.05. 20. 13.00-16.00
2017.06. 03. 13.00-16.00
2017.06. 17. 13.00-16.00
2017.07.01. 13.00-16.00
2017.07.15. 13.00-16.00
2017.07.29. 13.00-16.00
2017.08. 12.13.00-16.00
2017.08. 26. 13.00-16.00
2017.09. 09. 13.00-16.00
2017.09. 23. 13.00-16.00

2017. méjus 2-t6l minden
kedden 17.00 6ra
és 19.00 6ra kozotti idében,
vérhatdan
2017. oktéber 03-ig.

A regisztralashoz csupan egyetlen alkalommal kell
a Polgarmesteri Hivatallal kapcsolatba Iépnie.

Ezt soron kivill megteheti személyesen az Ugyfélszolgalatunkon,
illetve amennyiben rendelkezik Ggyfélkapuval,

akkor a cimen online is,

e B z 2z z . A regisztracié dijmentes.
ha a belépésnél a magyarorszag.hu lehetdéséget valasztja.

A regisztraciéval kapcsolatban tovabbi informacidkat
a hegyvidek.hu holnapon talal.
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Hegyvidéki gyoztes a vitaversenyen

Budai Franciska, a Budapesti Oszt-
rak Iskola didkja nyerte meg az
idei Vitazik a vilag ifjisdga vetél-
kedé magyarorszagi dontojét, mig
a szintén hegyvidéki iskolaba jéré
Kiss Anna a harmadik helyet sze-
rezte meg a t6bb mint 450 didkot
felvonultatd versenyen. A gyztes
a masodik helyezett Domotor-
Nagy Dérdval egyiitt képviseli
majd hazankat a tallinni nemzet-
kdzi findléban.

Az el6z8 évekhez hasonlban ezt
tal is kivdléan versenyeztek a
hegyvidéki didkok a Vitdzik a vi-
l4g ifjasdga vetélkeddben. Budai
Franciska (Osterreichische Schule
Budapest) és Kiss Anna (Deutsche
Schule Budapest) bejutott az And-
rdssy egyetemen megrendezett
négyes dontdbe, amelyben a felté-
tel nélkiili alapjévedelem beveze-
tésér8l mondhattdk el véleményii-
ket (sajnos a harmadik hegyvidéki
el6dontds, Szendrey Lili nem tu-
dott tovdbblépni). Az érvelés Bu-
dai Franciskdnak sikeriilt a legjob-
ban, mig a XX. keriiletb6l érkezé
Do6mot6r-Nagy Déra mogote a
harmadik helyet Kiss Anna sze-
rezte meg.

Tizenhat iskola mintegy 450
tanul6ja vett részt Magyarorszd-
gon a vetélkeddben, azzal a céllal,
hogy az el6ttiik jarék nyomdoka-
iba lépve minél jobban szerepelje-
nek a versenysorozat nemzetkézi
dontdjében. Kovetendd példa
pedig t5bb is akad, hiszen 2012-
ben a Virosmajori Gimndziumot
képvisels Szabé Gréta, hdrom
évvel késébb az ELTE Trefort

Gimn4zium tanul4-
ja, Ryan Anna bizo-
nyult Kozép-Kelet-
Eurdpa legjobbjs-
nak. Rajtuk kiviil
szintén 2015-ben a
Német Nemzetiségi
Gimndziumbdl
Dérner Csenge 3.
helyezést ért el, mig
a 2014-es dont8ben

Bartha Regina a bu-
dapesti  Karinthy
Frigyes Gimndzi-

umbdl 2., a Tamdsi
Aron gimnéziumba
jaré Pécze Julia 3.
helyezést ért el.
»Hat éve foglal-
kozom a némettel, a
valéban hasznalhaté
tuddst azonban az
utébbi hirom évben
szereztem az Buda-

"y ‘

pesti Osztrdk Isko-
ldban. Rendkiviil
logikus és rendszeres nyelv, amire
kénnyen rdéllt az agyam, rdaddsul
svéb csalddbdl jovok, igy minden-
képpen meg akartam tanulni né-
metiil” — beszélt az el6zményekrdl
Budai Franciska, hozzdtéve, hogy
mivel a vita az a teriilet, amiben

Budai Franciska vitazott a legjobban németiil

otthon érzi magdt, mindenképpen
szeretett volna ott lenni a verse-
nyen.

Mint mondta, nem tdmasztott
elvdrdst magdval szemben, az ér-
dekl8dés hajtotta, aztdn ahogy
egyre elérébb jurtott, elkezdett

AVitazik a vildg ifyasdga (Jugend debattiert international) az egyetr
len kézép-kelet-eurdpai, német nyelvii vitavetélkedd, amely a Goe-
the Intézet, az ,Emlékezet, Feleldsség és Jov8” Alapitvdny, a Koz-
hasznt Hertie Alapitvdny és a Kulfoldi Német Iskoldk Kézponti
Igazgatdsdgdnak kozds projektje. Megrendezését Magyarorszdgon
az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma, a Hanns-Seidel-Stiftung, a
Konrad-Adenauer-Stiftung, a Magyarorszgi Németek Onkorméany-
zata, az Andrdssy Gyula Német Nyelvii Egyetem, az E.ON Hun-
géria Zrt. és az ELMU-EMASZ Nyrt. timogatja. A programhoz
az idén Csehorszdg, Esztorszdg, Lengyelorszdg, Lettorszdg, Litvénia,
Oroszorszédg, Szlovékia, Szlovénia és Ukrajna csatlakozott.

azon gondolkodni, milyen érzés
lehet a déntdben szerepelni. ,Hi-
hetetleniil boldog és elégedett va-
gyok, tgy gondolom, mdr azzal
mindent megnyertem, hogy beju-
tottam a nemzetkozi findléba. A
tovabbiakban szeretném kiélvezni
az utolsd pdr fordulét, és termé-
szetesen mindent megteszek, hogy
mélté médon képviseljem Ma-
gyarorszdgot” — igérte a hegyvidé-
ki gySztes.

»Mindig is szerettem érvelni és
megismerni mdsok véleményét
kiilonb6z8 témdkban, ezért in-
dultam a versenyen. Arra figyel-
tem, mit mondanak a tobbiek,
hogy jél tudjak reagélni, és persze
alaposan felkésziiltem. A legnehe-
zebb taldn a stressz legyézése volt,
mivel, f8leg a déntében, sok em-
ber elétt kellett beszélni — szélt a
tapasztalatair6l a Budapesti Né-
met Iskoldba 6tédikes kora éta
jaré Kiss Anna, aki elmondta,
hogy minden el8zetes vérakozdsdt
felilmulta az eredménye. — Na-
gyon elégedett vagyok, hihetetlen
élményekkel gazdagodtam. A
kovetkezd célom, hogy jévére le-
érettségizzek, valamint szivesen
részt vennék a projektben mint
segits.”

Ismereteit hamarosan tovdbb
bévitheti, hiszen a dontébe jutd
didkok a Magyarorszdgi Németek
Onkormanyzata meghivasira Gsz-
szel egyhetes korutazdst tesznek
Baden-Wiirttembergben. A vita-
verseny elsd két helyezettje képvi-
seli hazdnkat szeptember 25. és
30. kozote a tallinni nemzetkozi
vitahéten, amelyen a mésik kilenc
részt vevd orszdg gybzteseivel mér-
heti dssze némettuddsdt és vita-
készségét.

(mm.)

Apro miiveszek,

Az orszég minden pontjarél je-
lentkeztek mivészndvendékek az
|. Orszagos Vizudlis Alkoté Gya-
korlat versenyre, amelyet a Budai
Rajziskola szervezett. A gydztesek
a MOM Kulturalis Kézpontban
vették at dijaikat.

»Azt szeretnénk elérni, hogy a
képzémiivészeti tevékenység ne
egy négy fal kozé szoritott, Ad-es
papirlapra zdrt vildg legyen, ha-
nem olyan kdzdsségi élmény, ami
szinesebbé vardzsolja az iskoldk
mindennapjait” — fogalmazta meg
az I. Orszdgos Vizudlis Alkotd
Gyakorlat verseny céljdt Lézar
Zsuzsa, a Budai Rajziskola igaz-
gatdja, aki elmonddsa szerint ha-
talmas megtiszteltetésként élte
meg, hogy az Emberi Eréforrdsok
Minisztériuma az dleala vezetett
intézményt bizta meg a program
lebonyolitésdval.

A négy korcsoportban, 7 és 14
éves tanul6k kozott meghirdetett
versenyre 26 alapfokti mivészeti
iskoldbdl sszesen 263 didk je-
lentkezett. Az elsé
forduléban a pélya-
z6knak olyan ins-
talldci6t kellett ké-
sziteniiik, ami egy
képzeletbeli, mavé-
szeti korszakokat
bemutat6 iskolai
programra hivja fel
a figyelmet.

A kicsik szabad-
jira engedhették a
fantdzidjukat, sem-
milyen mifaji vagy
technikai megko-
tésnek nem kellett
cleget tenniitk. Az
izgalmas kihivést kovetden 68
miivészndvendék jutott be a don-
t6be, amelyen az elédont8ben
vélasztott mivészeti korszak jeles
eseményét kellett korht kontosbe
oltdztetni.

Dijnyertes palyamii a legkisebbek korcsopor

»A technikai tudds mellett leg-
inkdbb az egyediséget figyeltiik.
Fontos, hogy alkotds kézben ki-
bontakozhasson a gyerekek fan-

tdzidja és temperamentuma — me-
sélt a kulisszatitkokrdl Geisbiihl
Tiinde, a zstri elnoke, aki azt is
hozzitette, hogy igen nehéz dol-
guk volt. — Sokféle miiben gys-
nyorkodhettiink, a dekorativedl

= —
tjaban

nagy tehetségek

az expressziven keresztiil a mini-
malistdig. Kivdl6 pdlyamunkakat
latcunk!”

Az eredményhirdetést a ver-
senyhez mélté kér-
nyezetben, a MOM
Kulturdlis Kézpont
patinds  kupolater-
mében rendezték,
ahol egytrtal a he-
lyezettek palyamun-
kdit is meg lehetett
tekinteni. Valameny-
nyi résztvevd diszes
oklevelet kapott, a
nyertesek pedig — a
tdrgyjutalmak mel-
lett — Formanek
Zsuzsanna livegter-
vezd kiilon erre az
alkalomra készitett
dijic vehették 4t.

A kiallitott munkak koziil az
egyik legérdekesebb Varga Bar-
nabdsé volt, aki a reneszdnsz és
a modern vildg stilusjegyeit 6t
vozte: ,Nem akarok egyértelmi
dolgokat késziteni.
A rajzomon szerepel
egy sz6. R bettivel
kezdédik, és feszti-
véllal végz8dik. A
néz8 donti el, hogy
rockfesztivéle vagy
reneszansz fesztivalt
rejt a felirat, amit a
Dévid-szobor  feje
kitakar — mondta a
gy6ri Apor Vilmos
Rémai  Katolikus
Altalinos  Iskola
novendéke, aki m3-
sodik helyezést ért el
aIlII. korcsoportban,
és tavlati terveibe is
beavatott minket — A
verseny megerdsitett
abban, hogy komo-
lyabban foglalkoz-
zak a mivészettel.
Ha felnovok, miivész
vagy tervezd leszek.”

B. M.

Erdélyi barangolasok
Séti Istvan fotadin

Séti Istvan huszonhat éve a Viri-
nyos Altaldnos Iskola testneveld és
médiatandra. Miutdn a Testneve-
lési F8iskoldn végzett, hosszt ide-
ig kajak-kenu mesteredz8ként
dolgozott, 1992-ben keriilt a
hegyvidéki tanintézménybe.
Mir kisdidkként elkezdett fo-
tézdssal, videdzdssal foglalkozni.
A kajakosok, triatlonosok életérél
tizenhat ,.éves” filmdsszefoglalét
készitett. A virdnyosi iskoldban
tinnepségeket, tardkat, egyéb
programokat rokitett meg.
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Matyds sziil6hdzdt, a Csiksomlyoi
nyerget, a Békds-szorost, a Hargi-
tdt, a Gyimeseket, Parajdot, Ko-
rondot, Segesvirt, Petdfi emlék-
helyét. ,Ha egyik nap sokat utaz-
tunk, mdsnap inkdbb sportos
napot tartottunk, szekereztiink,
lovagoltunk, fociztunk, kosaraz-
tunk, tdncoltunk a helyi didkok-
kal — emlékezett vissza Séti Istvan.
— Ha kimozogtuk magunkat, jo-
hetett a mizeum, templom. Per-
sze, mindig velem volt a fényképe-
z8gépem és a videofelvevém.”

A virényosk Prazsmarban

A polgdrmesteri hivatalban
most megtekinthetd fotdkiallitd-
sdnak megnyitéjén Szerdahelyiné
Jaszberényi Agnes, a Virdnyos
igazgatdja méltatta az erdélyi ba-
rangoldsok sordn készitett felvéte-
leket és a pedagbgus féradhatatlan
munkéjit a hatdron tdli kirdndu-
ldsok megszervezésében. Kérdé-
semre elmesélte: ,,Mdr a romdniai
forradalom évében igyekeztiink
kapcsolatokat kiépiteni, vendégiil
ldtcunk erdélyi gyerekeket. Ké-
s8bb, amikor mi utaztunk ki, igye-
keztem, hogy megteremtsiik a fe-
dezetet az ttra a kevésbé tehetds
csalddok gyerekeinek is, sziil6i,
dnkormdnyzati, alapitvdnyi segit-
séggel, hogy senki se maradjon ki.”

Erdélyben Homorddfiirdé volt
a kirandulék bdzisa, onnan tirdz-
tak naponta mésfelé. Megnézeék,
ami egy magyar ember szdmdra
kihagyhatatlan: Kolozsvdr féterét,

A megnyitéiinnepséget szine-
sitve, Téth Emese énektanir be-
tanitdséban, a jovére Erdélybe
késziil hatodikosok népdalokat
énekeltek, fuvoldn pedig elhang-
zott Barték Béla miive, az Este a
székelyeknél.

Most, hogy a tandr tr nyugdij-
ba megy, megmarad-e a filmes,
fényképes 6roksége? — kérdeztem
az iskolaigazgatét. ,,Pista bicsinak
lehetdsége volt »internetes felhd-
be« feltsltve feldolgozni az dssze-
gyljtott anyagokat, igyhogy meg
tudjuk nézni, amikor csak szeret-
nénk — mondta Szerdahelyiné,
majd hozzdtette: — Sokdig nem
fogjuk tudni pétolni 8t...”

Balajthy Anna

B A fotokidllitds a polgdrmesteri
hivatal (XII., Boszorményi it 23—
25.) foldszintjén tekintheté meg
Jtinius 23-ig.

Tuzoltok az ovodaban

Taldn nincs is olyan kisgyerek a
vildgon, aki ne nézne kériil szive-
sen egy igazi tizoltéautdban. Erre
kaptak lehetéséget nemrégiben a
Normafa Ovodéba jaré aprésd-
gok, akik nem csupdn felfedezhet-
wék a ,nagy, piros autét”’, hanem
hasznos tandcsokat is kaptak a

W

elmondtik, mikor van idé az ab-
laknyitdsra, vagy mit csindljanak,
ha meggyullad a ruhdjuk.

Az elméletet a gyakorlatban is
bemutattdk a vendégek, egy spe-
cidlis tepsiben tiizet gydjtottak, és
poroltéval, szakszertien eloltottdk
alangokat. Dondt komoly tapasz-

e i,

hozzdjuk elldtogaté szakemberek-

Megtudték, hogy fiist esetén az
a legjobb, ha négykézldb mdszva
hagyjdk el az épiiletet, mert tgy
kevesebb kdros anyag keriil a tii-
dejiikbe. Ahogyan Marci megfo-
galmazta, a ,fiisthb8l nem szabad
levegt venni, és gyorsan, kaszva
kell kimenni”. A nagyobbaknak a
tlizolték megmutattdk, milyen
telefonszdmot kell felhivniuk, ha
tiizet vagy fiistdt ldtnak, és azt is

Sok hasznos tanacsot kaptak a gyerekek, hogy mit tegyenek, ha tiiz van

talatr6l tandbizonysdgot téve
megjegyezte, hogy ,,gézos tlizet,
elektromos  tiizet, olajos tiizet
nem szabad vizzel oltani, csak
poroltéval”, mig Bdlint a ldtottak
alapjdn arra jutott, hogy ,,ha nem
oltom el a tiizet, nagy bajok lehet-
nek”. A nap torténéseit 5sszegzd
Alex végezetiil bolcsen megallapi-
totta: ,,a tlzoltétomlét két oldal-
16l kell fogni, kiilénben bizony
elrepiilsz”.

M.
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Dalostalalkozo,
Kodalyra hangolva

Kodily Zoltén sziiletésének 135.
és haldldnak 50. évforduldja al-
kalmabdl a hegyvidéki Dalosta-
lélkozén is kiemelt figyelmet
kaptak a hdromszoros Kossuth-
dijas magyar zeneszerzé miivei. A
XII. keriileti iskoldk kérusainak
évrdl évre megrendezett sszejo-
vetelén ezittal a megszokottndl is

»Nekik készonhetden a hegyvi-
déki didkok most egy kicsivel na-
gyobb betekintést kaptak mds
kérusok munkdjéba, és persze az
Ujpesti kérusnak is kivéld fellépési
lehet8séget biztositott a professzi-
ondlis hangositdssal felszerelt
MOM Kulturélis Kézpont” —
mondta el lapunknak Hraschek

A Tamasi iskola Kicsinyek Korusa is fellépett a MOMkult-ban

tobb Koddly-darab csendiile fel
—ilyen volt a tavaszi hangulathoz
ill8, Napsugdr a levegében cimi
dal is, amelyet az &sszes résztvevd
kozdsen adott eld.

A Ko6zép-Budai Tankertilet
XII. keriileti mtivészeti munka-
kozossége dltal szervezett progra-
mon a Jékai, a Kés, a Tamdsi és
a Pannonia Sacra iskola énekka-
rai 1éptek fel, tovdbbd az Arany
Jénos iskola tanuldi vettek részt
a kozos éneklésben. Az idén elé-
szor vendégelSadok is érkeztek: a
IV. keriileti Pécsi Sebestyén
Fnek-zenei Altaldnos Iskola ki-
val6 versenyeredményeket elérd
4. osztdlyosai magyar szerz8k
miiveibdl dsszedllitott dalcsokru-
kat mutattdk be.

Katalin, aki a m@vészeti munka-
kozdsség vezetSjeként hossza évek
6ta szervezi és szerkeszti a gyerekek
szdzainak részvételével megvaldsu-
16 zenei rendezvényt.

Mivel a Dalostaldlkozé nem
verseny, hanem a kérusok egymds
el8tti bemutatkozdsdnak és a kdzos
éneklésnek a szintere, az énekkarok
teljesitményét eztttal sem rangso-
roltdk. Szakmailag azonban érté-
kelték 8ket: dr. Mdrkusné Natter-
N4d Kldra karnagy, a Magyar
Kérusok és Zenekarok Szovetsége,
tovabb4 a Magyar Kodaly Tdrsasg
elnokségi tagja, valamint Csaba
Erika XIII. keriileti ének-zene ta-
ndr, karnagy egyardnt dicsérd sza-
vakkal méltatta az elhangzottakat.

d.

Az egészségmegorzést nem
lehet elég koran kezdeni

Az egészségmegdrzés volt az idei
KIMBI Nap kézponti témdja. A
KIMBI Ovoda hagyoményos csa-
l4di rendezvényén ennek megfele-
16en a gyerekeknek szervezett
versenyfeladatok kozt volt erd-,
ligyesség- és all6képesség-fejlesztd
akaddlypdlya, ,Etesd meg a sir-
kanyt alméval!” cimmel célbado-
bés jarék, zoldség-
gylimoles  kirako,
tovabb4 ,tépldlékpi-
ramis-épités”, ami-
nek sordn arrdl sze-
rezhettek ismerete-
ket az évodisok,
mibd8l mennyit kell
enni az egészséges
fejlédéshez.

A fogorvosi sdtor-
ban a XII. keriileti
gyermekfogdszat
munkatdrsa, dr. Far-
kas Gyorgyi tartott
fogdszati  szlirést,
mesélt a helyes fog-
mosasrdl, majd mar
a jaték részekéntarra
kérte a kicsiket, va-
logassék kiilén azo-
kat az ételeket és
italokat, amik erdsi-
tik, illetve gyengitik
a fogakat. Versenyen kiviil a Ma-
gyar Egészségcoaching Alapit-
vényt képviseld dietetikus jdtékos
feladatokat adott a gyerekeknek.
A téplélkozdsi szakember annak
az egészségfejlesztési programnak
a keretében vendégeskedett a
KIMBI-ben, amely az elmult ho-
napokban zajlott le az 6nkor-
mdnyzat tdmogatdsdval hdrom
hegyvidéki évoddban, koztiik ite
is.

A szokdsos népszertiségnek
drvendett a sziil6k dltal felajénlote
pénilovaglds és az ugrdlévir.

Szintén egy felajénlds révén a
KIMBI-be ldtogatott a Minimax
csatorna két jelmezes figurdja,
Macikutya, a haspék kutyus és
Picicica, a szeretetéhes kismacska,
akiket boldogan olelgettek az
6voddsok.

Az egészséges ételek sokasdgit
felvonultaté kerti biiférél a csald-

Macikutya és Picicia a KIMBI Ovodaban

dok gondoskodtak, a bevételbdl az
4voda 4] jatsz6szOnyeget és fejlesz-
t6 eszkdzdket vdsdrol a csoportok-
nak. A finomsdgok receptverse-
nyében Laki Katalin liszt nélkiili
csokoldadés brownie-ja nyert, az
édesanya egy elismerd oklevél
mellett kdrnyezettudatos tippeket
és hismentes ételleirdsokat tarcal-
mazé szakdcskdnyvet vehetett 4t
jutalmul. Aki kivincsi a gy6ztes
receptre, megtaldlhatja a KIMBI
Ovoda honlapjén (www.kimbiovi.
hu).

d.
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Uj el6teté a Csermely Ovodaban

Vidam piinkosdi tinnepség kisérte
az Uj el6tetd tadasat a Csermely
Ovodaban. A fejlesztésnek ko-
szdnhetden immar esés idben és
t(iz6 napstitésben is a szabadban
tartézkodhatnak a gyerekek. Az
6vodasok védelmét szolgéld
épitmény példaértékd dsszefogas
eredményeként, részben a sziilék
anyagi segitségével késziilt el.

Akétvegyes csoporttal — egy régi
villaépiiletben — mikédd Cser-
mely Ovod4nak nincs tornater-
me, a testnevelés-foglalkozdsok
rendszerint a szabadban zajlanak.
Rossz id8ben azonban ez nem
lehetséges, ezért a sziil6k — az
6voda egyetériésével — elbtetd
kialakitdsdt kezdeményezték a
mdr meglévs, puha boritdst
sport- és jdtszoterasz felett.

»Egy dlom vélt valdra a fejlesz-
téssel, régéta szerettiink volna

Az 6vodasok vidam miisort mutattak be a vendégeknek az iinnepélyes atadon

egy fedett részt a kertben, ahol
zavartalanul tudnak jétszani és
sportolni a gyerekek — mondta az
Uj el6tetd draddsdn a Virosmajo-
ri Ovodédkat (amelyhez a Cser-
mely Ovoda tartozik) irdnyit6
Bdlint Bedta. — A csalddok fel-
ajdnlottdk, hogy anyagilag is
hozzdjarulnak a kivitelezéshez, az
elképzelést a mindennapos test-
mozgdst és a kozosségi terek épi-
tését fontosnak tarté Pokorni
Zoltdn polgdrmester és a Hegy-
vidéki Onkormdanyzat is tdimo-
gatta. Ez az osszefogds kellett
ahhoz, hogy megépiiljon az els-
tet8.”

Az 6vodavezetd kiilon is ki-
emelte az egyik apukdt, Taraczky
Dadnielt, aki tervezdként sokat
tett azért, hogy a terasz befedése
kivdlé mindségben késziiljon el,
a gyerekek oromére szolgdljon, és
ill§ legyen az intézmény hangu-
latdhoz.

»A csalddok akkor segitenek
szivesen és hajland6k anyagi dl-

dozatra, ha komolyan
veszik 8ket, meghall-
gatjdk a javaslataikat,
foglalkoznak a kérése-
ikkel,  egyenrangt
partnerként tekintenek
rdjuk. Ez a kapcsolat
jellemzi a Csermely
Ovodit, ami elsésor-
ban az évodapedagd-
gusok  mindennapi
munkdjdnak dicsérete.
Hiszen jelentds részben
rajiuk mulik a sziil6k
és az 6voda egyiittmii-
kddése; az, hogy kiala-
kul egy eréds, 8sszetartd
kozosség” — vélte Po-
korni Zoltdn polgdr-
mester, aki szerint ez a
termékeny  légksr,
a csalddias hangulat a

titka annak, hogy
a Csermely Ovoda a
kedveltségi rangsor legelején he-
lyezkedik el a Hegyvidéken. Eh-
hez az 6nkormdnyzat azzal
igyekszik hozzdji-
rulni, hogy évrél
évre kiilonbozd fel-
Ujitdsokat végeztet
el az épiiletben,
vagy éppen a kert-
ben.

Pokorni Zoltdn
tovabbi  varhaté
4vodafejlesztésekrol
is szolt: elképzelhe-
t6 a Dobsinai utcai,
mostandig ideigle-
nesen a Tamdsi
Aron iskola 4ltal
hasznilt épiilet 4t
alakitdsa, valamint
egy 6voda kialaki-
tasa a Fekete Istvdn

szakiskola mellett.

Mostantol a rossz ido sem probléma

Fonti Krisztina alpolgdrmester
mindehhez annyit tett hozzd,
hogy igényes, biztonsdgos és az
eurdpai unids eléirdsoknak min-
den szempontbél megfeleld meg-
old4s sziiletett, ami a tornafog-
lalkozdsok megtartdsdra is lehe-
t8séget ad. ,Az elétetdnek ko-
szonhetden a gyerekek tgy jétsz-
hatnak, mozoghatnak a szabad-
ban, hogy kozben nem kell tar-
taniuk az esétdl, vagy az erés
napsugdrzdstdl” — tette hozz4.

S ez még nem minden, a fedett
terasz megépitése egyéb évodai
programok lebonyolitdsdt is segi-
ti. Ahogyan az egyik 6évodis,
Franka megfogalmazta: ,Akkor
sem kell a csoportszobdkban tar-
tani az {innepségeket az anyu-
kdknak meg az apukdknak, ha
esetleg rossz az id4.”

MM.

Kis-svab-hegyi elmenyosveny Mimoval és C5|pekkel

Mimé és Csipek két évvel ezel8te
jutott el el8sz6r a hegyvidéki évo-
ddkba. Az Eurdpaldnta Kozhasz-
na Egyesiilet dltal életre keltett
lények babel6addsokon meséltek
a gyerekeknek a kornyezetvédelem
kérdéseirdl, példdul az energiata-
karékossdgrdl, a szelektiv hulla-
dékgytjeéstdl és a fenntarthatd
kozlekedésrdl. A két bébfigura
tavaly a Filemile Kérnyezeti Ta-
lalkozén is felbukkant, valamint
a Kiss Jénos altdbornagy utcai
Zsldbolt programjain lehetett ve-
liik taldlkozni, ekkor kapték meg
az 6voddsok a Hegyvidéki Onkor-
ményzat ajindékaként a Mimé és
Csipek a védrosban cimli mese-
kényvet.

Igy tehdt mdr j6 ismerdsként
koszonthették Sket a gyerekek a
Kis-Svéb-hegyen, ahol az Eurépa-
ldnta Kézhaszna Egyesiilet a XII.
kertileti és a f8vdrosi 5nkormdny-
zat segitségével, Mimo és Csipek
torténeteihez  kapcsolédva, él-
ményosvényt hozott létre. Ez a
kicsiknek sz616, de barki 4ltal 14-
togathaté tandsvény az érzékszer-
vekre hatva, jitékos formédban
mutatja be a természetvédelmi
teriilet geoldgiai ér-

palackok kérnyezetbardt Gjrafel-
hasznéldsival késziilt katica, gyik,
csiga és hernyé jon szembe a Kis-
Svdb-hegy csicsa felé igyekvd
gyerekekkel.

,Ez immdr a hatodik élmény-
osvényiink. A mdsodik keriileti
Ferenc-hegyen kettd is épiilt, leg-
utébb, méjus elején pedig a sas-
hegyi természetvédelmi teriileten
nyitottunk meg egy hasonlé ttvo-
nalat a Duna-Ipoly Nemzeti Park
Igazgatésdganak kozremiikodésé-
vel” — beszélt az elézményekrdl
Szlics Krisztina, az Eurdpaldnta
Kézhaszna Egyesiilet elndke.

A kis-svdb-hegyi élménydsvény
avatédsa alkalmdbol — a Hegyvidé-
ki Onkormanyzat timogatdsaval
— interaktiv programokat szervez-
tek a kornyezettudatossdgra valé
nevelést zdszlajira tliz8 egyesiilet
tagjai. A hulladékok jrafelhasz-
naldsdnak jegyében vécépapir-gu-
rigdkbdl békdkat és baglyokat,
tojastartébdl pedig pillangékat
készitettek az Gvoddscsoportok-
kal, a képzeletet megmozgatd
tdrgyanimdcids foglalkozdson pe-
dig egyebek mellett azt mutattdk
be, hogyan lehet egyetlen nejlon-

A gy erekek kiilonféle targyakat készitettek huIIadekboI

zacskébol nyuszit, vagy medizde
vardzsolni. Két bdbel6addst is
tartottak a hegyen: az egyiknél a
szelektiv hulladékgyjtés, mig a
mdsikndl az energidval val6 spé-
rolds és a tudatos vésdrlds fontos-
sdgdt emelték ki szérakoztatd
formdban.

»Nagyon tetszett az el6adds!”
— mondta mosolyogva a KIMBI
Ovoda csoport}abol egy kisfig, aki
tdrsaival egyiitt nézte meg Mak-

tékeit, valamint az
ott él6 novény- és
illatfajokat.

Az egyik dllomé-
son mozgathat6 do-
bozokba zdrt csiga-
hdzak, kovek és fe-
ny6tobozok zdrgeté-
sével  figyelhetdk
meg a természet
hangjai, onnan nem
messze pedig tdvcsd-
vel lehet felfedezni a
kornyéken eléfordu-
16 4llatok lombkoro-
naszinten elrejtett
képeit. Egy mdsik
helyszinen tapintds-
sal tanulmdnyozha-
tok az 4llatok: pille-
kébdl, azaz PET-

A fontos olgokat eg kell beszélni

szem Lenke babszinész Okokuc-
kéjanak produkeidjic. A KIMBI
vezetdje, Gallina Ilona a gyerekek
lelkesedése kapcsdn megjegyezte,
hogy az évoddban nagy hangsulyt
kap a fenntarthat6 életmddra ne-
velés és a természet értékeinek
védelme, aki pedig alaposabban
szeretne elmeriilni az 8kolégiai
témakban, a Flirkész Kérben mé-
lyitheti el ismereteit.

A polgérmesteri hivatal z6ld
iroddjénak vezetdje,
Rézsa Zoltin ki-
emelte, hogy a kis-
svéb-hegyi élmény-
6svény megvalositd-
sa kivalé példdja a
keriileti és a févarosi
onkormdnyzat, az
engedélyez8 hat6sd-
gok és egy civil szer-
vezet egyiittm(iks-
désének. A kivitele-
zést a féviros kor-
nyezetvédelmi alapja
tdmogatta, a teriilet
kezelSjeként partner
volt a munkdban a
Pilisi Parkerdd Zrt.,
valamint feliigyeleti
szervként az erdésze-
ti igazgatdsag.
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Lotusz, a tisztasag viraga

Al6tusz nalunk kizarolag a kerti
tavak virdga lehet, ott is bizton-
saggal csak nyaron él meg. A
nyaralas soran viszont nemcsak a
kertekben, hanem akar a tanyéron
is taldlkozhatunk ezzel a trépusi
hangulatot araszt6 novénnyel.
Egyszerre gyonyor(, egzotikus és
kicsit sejtelmes is; fedjiik fel titkait!

A 16tusz a meleg égov mocsarai-
ban, sekély tavaiban, gyakran
nagy egyedszdmban fordul el6.
El8helye miatt a tudésok sokdig a
ndlunk is jél ismert tavirézsakkal
soroltdk egy rendszertani csoport-
ba. A kutatdsi mddszerek finomo-
ddsdval aztdn kideriilt, hogy szdr-
mazdst tekintve elég messze esik
a mérsékelt égdvi rokonoktdl, és
inkdbb a tekintélyt parancsold, de
jellegtelen virdgt platdnok csaldd-
fijac gyarapitja.

A l6tusz név a gordg lotosz sz6-
bél szdrmazik. Ez egy mitoldgiai
névény neve volt, rdaddsul egy
termetes f4é, amely-
nek gytimolesei fele-
dékenységet és aluszé-
konysdgot okoztak.
Tudomdnyos neve
Nelumbo  nucifera,
amiben a nemzetség-
név egy tamil sz6bdl
ered, s jelentése: kék
— holott a névény a
legritkdbb  esetben
sem kék. A nucifera
ennél taldlébb, bar
szinte minden no-
vényre igaz, mert
»magtermét” jelent.

A szent 6tusznak is nevezett faj
Délkelet-Azsidban shonos. India
nemzeti ndvénye, a buddhizmus
egyik szimbdluma. A tisztasdgot
kézenfekvé médon jelképezi, hi-
szen levelei és szirmai viaszos fel-

szinliek, {gy ha a mocsdr piszkos
vize a rézsaszin vagy fehér vird-
gokra froccsen, akkor a viaszréteg-
18l gyorsan leszalad, és nem hagy
nyomot maga utin. gy a névény
a mocsdr kdzepén, vagy egy indi-
ai falu szélén, a kétes tisztasdga
tavacskdban is ugyanolyan maku-
l4tlan marad.

A buddhizmusban a nyolc leg-
fontosabb jelkép egyike a létusz,
amelynek virdga — mint a szellemi
fejlédés, a megujulds és a szeretet
szimbéluma — sok mds helyen is
felbukkan. A 16tusziilés a jéga
egyik kiindulé péza, egyszerre véd
és pihentet. Eurdpai szemmel leg-
jellegzetesebb megjelenése taldn a
mandaldk képe, ahol a nyolc szi-
romlevél a l6tuszvirdg feliilnézeti
képe.

A szent létusz azonban nem-
csak a valldst szovi 4t, hanem a
hétkdznapokat is: gydgyszer és
taplalék is egyben. A friss magokat
nyersen és porkélve is fogyasztjék,
az iszapbdl kiemelt vaskos gyok-
torzseket zoldségként eszik. Vird-
gabdl illatszer késziil, leveleibe

Lotusz termése magokkal

ételt csomagolnak, magtokja ke-
resett dekordcids alapanyag. A
gybgydszatban sebkezeld, tisztitd
hatdsa miatt kedvelik, és jotéko-
nyan hat t6bb jrvdnyos betegség-
re is. Nincs a névénynek olyan
darabja, amit ne hasznositandnak.

A virdg a szellemi fejlodés, a meguijulas, a szeretet szimbéluma

Mir évszdzadok 6ta torténnek
kisérletek arra, hogy a létuszt a
mérsékelt égdv alate is neveljék.
Nyugat-Eurdpa szdmos botanikus
kertjében taldlkozhatunk vele,
rendszerint iiveghdzak medencéi-
ben él és bontja virdgjait. Ndlunk
az els6k kozote a Lukdcs-fiirdd
meleg vizi tavdba telepiteteék. Iga-
z4n tartdsan azonban a Szegedi
Egyetem botanikus kertjében taldlt
otthonra, ahol a
telet is a szabadban
wlti. Ez tgy lehet-
séges, hogy a no-
vény vaskos gyok-
torzse a vastag
iszaprétegbe huzo-
dik vissza, ott vé-
szeli 4t a téli héna-
pokat.

A l16tusz ter-
mesztésével  mi
magunk is meg-
prébélkozhatunk.
El8szor is sziiksé-
giink lesz l6tuszmagokra. Képte-
lenségnek hangzik, mégsem lehe-
tetlen beszerezni, hiszen a virdg-
kotészeti munkdkban gyakran
vannak szdritott l6tusztermések.
A kezdéshez egy ilyenben z6rgd
magok is alkalmasak lehetnek. A

—
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magok egyébként nem tartalmaz-
nak tartalék tdpanyagot, igy na-
gyon hosszd ideig csiraképesek
maradnak. Arra is akadt mdr pél-
da, hogy egy 1200 éves 16tuszma-
got sikeriilt kics{rdztatni.

El8szér tegyiik a magokat tisz-
tavizbe. Az egészségesek lemeriil-
nek, és néhdny hét alatt gyokeret
eresztenek. Ekkor iiltessiik el tdp-
anyagokban gazdag foldbe. Egyes
vélemények szerint az agyagos fold
az idedlis, mdsok a laza mocsdri
talajt ajdnljak. Vitdn feliil 41l azon-
ban, hogy a névény sok vizet és
fényt igényel. Az elsd évi noveke-
déshez meleg és napfény kell.

A teleltetésnél  vigydzzunk,
mert a ndvény tetszhalott 4llapo-
tdban sem viseli el a fagyot. A
mdsodik évtdl akdr a kerti toba is
kitiltethetjiik, de télre csak akkor
hagyjuk ott, ha a t6 fenekén az
iszap a gyokeorzsekkel nem fagy
meg.

A magrdl nevelt névényeknél
legkordbban a mdsodik évtdl szé-
mithatunk virdgzdsra. Ha kinyilik
a virdg, bizonyosan kdrpétolja
gazddjét a sok gondozdsért, és a
Hegyvidék tjabb botanikai érde-
kességgel gazdagodik!

(Barta)

Hosszabb nyitva tartassal

vdrjuk Onéket!
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Ebosszeiras a keriiletben
Junius 30-ig meghosszabbitott hataridé

Tisztelt Kutyatart6, Kutyatulajdonos!

Az dllatok védelmérél és kiméletérdl sz616 1998. évi

XXVIIL térvény 42/B. § (1) bekezdése el8irja, hogy
az eb tartdsi helye szerint illetékes énkormdnyzat

‘ héromévente legaldbb egy alkalommal ebdsszeirdst
vegezzen Az ebosszeirds (meghosszabbltott) ideje:

QNE K%:XLEYEZI:TI 2017. mércius 1.-2017. junius 30.

A hivatal helyi elektronikus nyilvdntartést vezet,
aminek célja az éllat tulajdonosa, tartdja és mds személyek jogainak,
személyes biztonsdgdnak és tulajdondnak védelme, valamint az
ebrendészeti és dllatvédelmi feladatok hatékony elldtdsa. Az 5nkormdny-
zati nyilvantartds frissitése segiti az elkéborolt ebek tulajdonosainak
konnyebb beazonosithatdsigit, tovabbd az emberre is veszélyes veszett-
ség elleni hatékony védekezést. Tdjékoztatdsul jelezziik, hogy Budapest
Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat nem tervezi az
ebrendészeti hozzdjdrulds (,ebadd”) bevezetését.

Amennyiben On a Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat kézigazgatdsi teriiletén négy hénaposnal idésebb eb(ek)
tulajdonosa/tartdja, az ,Ebdsszeiré adatlapot” nyomtatott betiikkel,
az oltési konyv alapjdn olvashatéan kitéltve, aldirva 2017. jinius
30. napjdig az onkormdnyzat részére sziveskedjen eljuttatni.

Az adatszolgdltatdst megeldzden, kérjiik, ellendrizze az dllat utolsd
veszettség elleni oltdsdnak idejét, és amennyiben az egy éven tuli, szi-
veskedjen az oltdst haladéktalanul pétolni!

Az ebésszeirdshoz sziikséges adatlap hozziférhet6 a polgdrmes-
teri hivatal iigyfélszolgélatdn, valamint a keriileti 4llatorvosi ren-
delSkben, tovdbb4 a nagyobb kulturilis és sportintézményekben.

Az adatlapot ebenként egy példinyban kell kitslteni, aldirni,
majd a polgdrmesteri hivatal részére az aldbbi médon eljuttatni:

— postai dton: 1535 Budapest, Pf.: 925., vagy

— személyesen: a polgdrmesteri hivatal iigyfélszolgdlatdn.

Az adatlapot elektronikus titon is kitéltheti a www.eugyintezes.
hegyvidek.hu weboldalon (amennyiben még nem regisztralt, akkor
egyszeri személyes regisztricié6 sziikséges, vagy az iigyfélkapuval
rendelkezbk a magyarorszag.hu belépési lehet8séget is vilaszthat-
jak).

Az adatszolgéltatds kételez8, a kordbbi (2014-es) adatszolgdlta-
tds sordn bejelentett ebeket a 2017. évben ismételten be kell jelen-
teni. Azok az dllampolgdrok, akik nem tesznek eleget e kotelezettsé-
giiknek, dllacvédelmi birsdggal stjthaték a hivatkozott térvény 43. §
(1) bekezdése alapjan. A birsdgot az 4llatvédelmi hatdsdg szabja ki az
illatvédelmi birsigrol szol6 244/1998. (XII. 31.) Korm. rendeletben
foglaltak szerint.

Amennyiben az ebosszeirdssal kapcsolatban bdrmilyen kérdésiik vagy
észrevételitk meriilne fel, kérem, hogy keressék a hatdsdgi iroda mun-
katdrsait az aldbbi elérhet8ségeken.

Telefon: 224-5900/5303. E-mail: igazgatas@hegyvidek.hu.

Egyiittmiikodésiiket koszonom!

Dr. Szabé Zsdfia Zsuzsanna
a jegyzOt helyettesitd aljegyz

A Kiralyhago tértol 80 m-re,
a Marvany u. és Ugocsa u. sarkan!

Egyedi akciok:
2017. junius 5 - jalius 31-ig.

Glukozamin Pharma
NORD 400mg kemeny kapszula
270X &

Régi 4r: 4047 "
Uj ar: 7998 Ft
Egységar: 29,62 Ft/db

A gybgyszertarunkban 5% kedvezményt biztositunk
a Hegyvidék Kartya felmutatasaval, minden tarsa-
dalombiztositasi kedvezménnyel nem rendelkezd
gyogyszer, egyéb termék, és mas akcioban nem sze-
repl6é termék arabdl. Részletekrdl tajékozédjon a pa-

tikdban!
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Zold teriiletek gondozasa

A kisebb z6ld teriiletek tgy vél-
hatnak a vdros diszeivé, ha gondo-
zdsukba a kornyékbeli kozosségek
is bekapcsolédnak — erre a felis-
merésre épiil a Hegyvidéki On-
kormdnyzat z6ld iroddja 4ltal el-
inditott Zoldfeliilet Gondnoksdg
Program. Elséként a Szent Orbdn
wér egyik szeglete Gjult meg a Test-
nevelési Egyetem gyakorldiskold-
jénak kozremtkodésével.
»Szeretnénk minél tobb laké-
kozosséggel, munkahellyel és is-
kol4val egyiittmtikodni, amelyek
szivesen tennének annak érdeké-

Horvith Enikével és Ori Marian-
nal kozosen villalta a gondozdsi
feladatok szervezését. A negyedi-
kes gyerekek lelkesen dolgoztak,
tobbségiiket — mint meséleék —
otthon ritkdn vonjék be a kerti
munkdba, volt, aki életében el8-
sz0r {iltetett virdgot.

Rézsa Zoltan, a z6ld iroda ve-
zetSje elmondta, hogy a Sashegyi
ati zold teriiletek, valamint a Hol-
16sy Simon utcai jétszétér bejérata
melletti fiives rész gondozdsdra az
érintett szomszédok kozdssége
véllalkozott, mig a Németvolgyi

Lelkesen dolgoztak a kis keriiletrész uj ,,gondnokai”

ben, hogy megszépiiljenck és a
késSbbiekben is szépek maradja-
nak a kérnyezetiikben taldlhat6
z6ld teriiletek” — mondta el Ko-
vécs Lajos alpolgdrmester abbdl az
alkalombél, hogy a Négradi és a
Diana utca taldlkozdsdndl 1évé kis
z6ld sarkot virdgokkal iiltették be
akozelben m(ikddd tanintézmény
didkjai.

A munka nem zdrult le, s6t, a
java csak most kezdddik: tanitdsi
id8 alatt, napkézis gyerekek bevo-
ndsgval, heti rendszerességgel jar-
ndnk rendben tartani az 6rokbe
fogadott teriiletet” — beszélt a
kozeljov6rdl Reisz Veronika an-
goltandr, aki két kollégdjéval,

at 22. sz4dm eléeti 4gyds karban-
tartdsdhoz a Helen Doron nyelv-
iskola ajanlotta fel a segitségét. A
Kiss Jénos altdbornagy utcai
Zo6ldbolt, a Szent Orbidn téri
BIGinning étterem, valamint az
Istenhegyi uti Medic-Poliklinika
szintén villalta, hogy rendszeres
gondozdssal szebbé teszi kdzvetlen
kornyezetét.

z.

B A zild iroda tovdbbra is vdr-
ja azok jelentkezését, akik szive-
sen részt vennének a Zoldfeliiler
Gondnoksdg Programban. E-mail:
zoldpont@hegyvidek.hu. Telefon:
224-5907, 06-70/938-8474.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Kozépkori orvoslas Budan

Milyen betegségekkel foglalkoz-
tak, hogyan dolgoztak, mekkora
jovedelemre tettek szert Buda
kozépkori gyogyitoéi? - ezekrél

is 520 esett az Egészségesen a
Hegyvidéken - Szabadegyetem
szezonzaro eléadésaban. A MOM
Kulturalis Kdzpontban Balazs
Attila, a Hegyvidéki Helytorténeti
Gydjtemény vezetdje hivta id6-
utazasra a hallgatésagot.

A kézépkorban nem
@M. voltegységes az orvosok

() megitélése. Az orvoslds
elméleti héttere is folya-
matosan viltozott, a
korszak végére eljutott a rene-
szdnszra jellemzd természettudo-
mdnyos alapokhoz — kezdte el8adé-
st Baldzs Attila az Egészségesen a
Hegyvidéken — Szabadegyetem
méjusi, szezonzdrd dsszejovetelén.
A Hegyvidéki Helytorténeti Gytj-
temény igazgatdja elmondta, hogy
a gybgydszat lasst 4ralakuldson
ment keresztiil, fejlédéséhez — pa-
radox médon — jelentdsen hozzdjd-
rult az akkoriban gyakori hdborus
sériilések kezelése és a jarvanyok
megfékezése.

Miér a korabeli orvosok is egye-
temen tanultdk az elméletet, azon-
ban a gyakorlat mellett legaldbb
ugyanakkora jelentdsége volt a ta-
pasztalati gy6gyitdsnak (kuruzslds-
nak). Sokdig tgy tartottdk, hogy
alapvetden négy testnedy, a vér, a
nydlka, az epe és a fekete epe hatd-
rozza meg a szervezet miikodését.
Azt hiteék, hogy az emésztés sordn
a test ,megf6zi” a tdplalékokat, eb-
bél meritenek energidt a kiilsnboz4
szervek.

A kézépkori orvosldsban ki-
emelt szerepet kaptak a kolostorok,
innen szdrmazik az a felfogds, hogy
a betegséget nem gy6gyitani kell,

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

hanem aldzatos szivvel elviselni, a
lelki tidvosség érdekében. Ezért az
orvos el8sz6r meghatdrozta, hogy
a betegség Isten csapdsa vagy az
6rdog miive: az utdbbi esetben or-
doglizésre volt sziikség, amiben
sokszor életét vesztette a beteg. A

gy emlegeteék, mint ,,a j6 és dicsé-
retes genny’ — csak az 1500-as
évekedl vilt gyakorlattd a sebferte-
lenités.

Buddn a kdzépkor végéig meg-
lehetdsen kevés orvos prakrizale,
az Arpad-korban ispotélyokban,
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A korabeli gyogyitasrél szolt a szezonzaré szabadegyetemi eléadas

sebészetet alantasnak tartottak
(holott sikeresen operdltak sérvet,
hdlyogot, tiszkdsddést), mert az
egyhdz nem nézte j6 szemmel az
operdcidkat, ahogyan a boncoldst
sem.

A budai zsinaton 1297-ben kije-
lentették, hogy a budai orvosoknak
tilos sebészi beavatkozdsokat végez-
niiik. Opiumot, beléndeket és a
biirok kiilonb6z8 oldatait hasznal-
tak altatasra, ezek mtkodtek is, az
a beteg viszont rosszul jért, akit
kasztralt vaddisznéepével akartak
érzésteleniteni. A sebek véladéko-
zdsdt pozitivumnak tekintették,

de leginkdbb kolostorokban gyé-
gyitottak. A magyar pélosok is
foglalkoztak orvosldssal, ami irgal-
mas cselekedetnek szdmitott. Az
elsd patikdk a kolostorokban m-
kodeek, a rendek szabdlyoztdk,
hogy milyen gyégynovényeket és
hogyan kell termeszteni. Mdtyds
udvariban elsésorban olasz orvo-
sok dolgoztak, 8k akdr foldesari
rangot is kaphattak szolgilataikért
cserébe.

Sok orvos visarolt lakéhdzat Bu-
ddn, igy Giovanni Manardi is, aki
pontosan lejegyezte, kiket kezelt az
uralkodén kiviil. Ebbél kideriil,

hogy egyetlen kozrendi betege sem
volt. Teljesen masképpen miikod-
tek a német szdrmazdsa orvosok,
szdmukra a gy6gyitds inkdbb mel-
lékkeresetnek szdmitott, és polgd-
rokat is fogadtak.

A medicusnak nevezett orvosok-
nak nem volt feltétleniil orvosi dip-
lomdja, a borbélyokat, gydgyszeré-
szeket (kuruzslékat) ugyanugy
gy6gyiténak tekinteteék. Erdekes-
ség, hogy a gyogyszerészek nem
csupdn gyogyszereket drultak, sok-
kal ink4bb vegyesboltot tizemeltet-
tek.

Buddn a T4rnok utca volt a né-
met, az Uri utca a magyar gyogy-
szerészek utcdja: mindkettd meg-
hatdrozé féut, ami azt jelentette,
hogy csak a gazdagok tudtak ott
h4zat venni.

Id6vel az orvoslds egyre tobb
el8jogot kapott; a 15. szdzadi budai
jogkdnyv szerint a patikdk nyitva
lehettek tinnepnapokon, azonban
orvossdgon kiviil mds drut csak az
esti harangszé utdn drusithattak.
Zsigmond herceg, I1. Ul4szl6 dcs-
cse lefrta, hogy festékeket, viaszt,
tomjént vasdrolt a gydgyszertdrak-
ban.

Bevételitkre jellemzd, hogy a
vérosi ad6osszeirdsokon a patiku-
sokat az uzsordsokkal vették egy
kalap ald, és kereskeddnek tekin-
tették 8ket. Mds volt a helyzet a
fiirdésokkel, akik a szegényebb
néprétegek gydgyitdsival foglal-
koztak. A fiirdék kézelében késébb
ispotdlyokat hoztak létre, ezek rit-
kdn fogadrak kiils8s betegeket,
kivéve azok az intézmények, ami-
ket kifejezetten valamilyen fertzé-
ses, jarvinyos megbetegedés keze-
lésére hoztak létre. A hddoltsdg
idején az orszdg elvesztette kapcso-
latdt a nyugati orvosldssal, azonban
a hires t6rok utazd, Evlia Celebi
még {gy is arrdl ir, hogy tdbb orvos
dolgozott Budén.
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beiiltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendelémben, az Imperial Dental

Fogaszaton fogadom
pacienseimet.
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Altatas szakképzett aneszteziologial
hattérrel.

Ingyenes éllapotfelmérés,'klezelési terv
és arajanlat készités!

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina koruat 39/B.

www.imperialdental.hu

= 2017. februar 25., 10-t8l 14 Oraig
Urolégiai sziirés (prosztatavizsgalat,
ultrahangos vizsgilat, tandcsadds), helye:

Jénos Kérhdz, Budapest XI1. ker., Diés drok 1-3.

Jelentkezés 8-14 dra kizitt az eldjegyzési telefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

= 2017. marcius 18., 10-t61 14 6raig
Szemészeti sziirés (vizus mérés, szemfey
vizsgélat, szem-belnyomds vizsgdlat, tandcsa®s),
helye: Jénos Kérhdz, Budapest XILI. ker., Dids drok 1-3.

Jelentkezés 8-14 dra kizitr az eldjegyzési telefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

= 2017. aprilis 29., 10-tS1 14 Oraig
BOr- és nemibeteg sziirés (dermatoskg
vizsgélat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés 8-14 dra kizitr az eldjegyzési relefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

= 2017. majus 27., 10-t6l 14 Oraig
NOgyogyaszati sziirés (fizikalis vizsgél“
menopausa tandcsadds, raksziirés),

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés 8-14 dra kizitt az eldjegyzési telefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

= 2017. janius 10., 10-t51 15 Oraig
Ful-Orr-Gégészeti sziirés (hallisvizsgila,
daganatsziirés, tandcsadds), helye: MOM Sport

Uszoda és Sportkdzpont, Budapest XII. ker., Csorsz u.

14-16. Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,
Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.

=2017. szeptember 23., 10-t61 15 Oraig
EmlGsziirés (emlétapintds, dnvizsgilatra valé
tanitds, életmdd tandcsadds, a rik megel8zése),
Csontritkulassziirés (ultrahangos vizsgilat,
tandcsadds), helye: MoM Kulturélis Kézpont,
Budapest XII. ker., Csorsz u. 18., Hegyvidéki Osz
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen
érkezési sorrendben.

= 2017. oktober 28., 10-tSl 14 Oraig
Kardioldgiai sziirés és érvizsgalat

(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang vizsgdlat,
tandcsadds), helye: Jdnos Kérhdz, Budapest XII. ker.,
Dids drok 1-3. Jelentkezés 8-14 éra kizott az
eldjegyzési telefonon: 06-1-458-4500/4865 m.

= 2017. november 25., 10-t61 14 6raig

Neurologiai sziirés (strokemegel6z6
4llapotok sziirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahangos vizsgdlata, tandcsadds), helye:

Jénos Korhdz, Budapest, XII. ker., Di6s drok 1-3.
Jelentkezés 8-14 dra kizitt az eldjegyzési telefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap elsd
munkanapjitdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki
Napok, Hegyvidéki Osz rendezvényeken). A vizs-
gdlatokra a bejelentkezéskor kapott idépontban, a
helyszinen t6rténd megjelenési sorrendben kertil
sor. Csak az el8zetesen, a Szlir6szombatra bejelent-
kezett személyek tartézkodhatnak szombati napon
a Szent Janos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informacio:
gallai.dolores@hegyvidek.hu

(Hegyvidéki Onkarmﬂ'nyztll, egészségiigyi referens)
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HEGYVIDEKI NAPOK

0

HEGYVIDEKI EGESZSEGNAP
10.00-15.00 MOMkult

KOZRENDVEDELMI PROGRAMOK

9.30-16.00 Gesztenyés kert

10.30 Rendérkutyas bemutatd (BRFK Blinligyi Szervek,
Blintigyi Technikai Osztaly, Kutyavezetdi Alosztaly)

11.30 Nyomozas a Gesztenyés kertben gyerekeknek.
,Egy tolvaj nyomainak felkutatasa”

12.15K0z0s mentési akcio. Egy kozlekedési baleset hely-
szinének szimuldcidja, amelyen a rendérség a
helyszinbiztosités feladatait, a tlizoltok a gépjar-
mibe szorult emberek mentését végzik, az Onkén-
tes Polgéri Védelmi Egyesiilet mentéegysége pe-
dig elsésegélyben részesiti a sérilteket

12.30 A Nemzeti Kdzszolgélati Egyetem Sportegyesiilet
tonfaszakosztalyanak bemutatéja. A szakosztaly
célja elsésorban a hallgatok, tisztjeldltek mentalis
és fizikai felkészitése, folyamatos képzése olyan
teriileteken, amik kiemelt fontossaggal birnak ké-
s6bbi munkavégzésiik soran: mint példaul az 6n-
védelmi technikék, kényszerité eszkdzok magas
szintl hasznélata, rendészeti intézkedéstaktika,
kommunikdcio, stresszkezelés

NAGYSZINPAD

10.00 Biigécsiga Zenede

11.00 Rendorségi dijatadasok

11.30 Készenléti Rendérség Zenekara
15.00 Német koncert és tanchemutato6
16.45 Musique du Soleil

18.00 Freddie

20.00 Random Trip

KISSZINPAD

22,00 Padam - Kérasz Eszter sanzonestje Edith Piaf
emlékére

SPORTPROGRAMOK
10.00-15.00 Gesztenyés kert

CSALADI RENDEZVENYEK
Mindkét napon 10.00-18.00
Ugraldvar

www.hegyvidekujsag.eu /

ot A HEGYVIDEKI NAPOK PROGRAMJAI - JUNIUS 10-11.

HEGYVIDEK

Kézmiives jatszohaz. Babak készitése, ékszerkészités
liveggyongyokbdl, szélcsengdk rézlemez-dombo-
ritassal. Nyari virdgkoszoruk, gydgynovényes illat-
zsakok, kortemuzsika-készités, zoldségszobraszat.
Papirsarkanyok és szélforgok készitése. Vizisziget-
épités kdovekbdl, homokbdl, gyufatutaj és didhéj
hajokkal, csonakokkal, vizi allatkakkal

Kenderkdc Népi Jatszohaz. A hagyomanydrzé jatszo-
haz célja, hogy minél tobb gyermek megismerhes-
se anépi mesterségeket és a természetes anyago-
kat felhasznalé kézmves-foglalkozasokat, mikoz-
ben felszinre ker(il a kreativitdsuk

Arcfestés

Fabatka Porta. Kosaras korhinta, horddlovaglas, csiga-
futam, madaras karikadobo, patkddobd, di6tord,
horgészat, mocsarjarés, golydvezetd, gélyalabak,
golyélabirintus, 6ridsmalom-jaték, érlémalom,
katapult, egyensulypallé, malacetetd és sok egyéb
népi mulatsag

Csak szombaton

10.00-18.00 Csigabiga Palota. Jatszohaz kisbabaknak,
kismamaknak, nagymamaknak, unokéknak. Ké-
pességfejlesztd, épitd- és logikai jatékok. Baba-
konyha, babaszoba, szerelémdhely, boltos jatsz6,
varjaték, babparavan. Mesekdnyvkucko. Tablas és
tarsasjatékok. Ugyességi jatékok, bujkak, fabicikli

10.00-18.00 Roded bika. Ez az a jaték, ahol mindenki
bebizonyithatja ligyességét, ratermettségét, egy-
ben kiildnleges szérakozast is biztosit mind a jaté-
kos, mind a néz6k szdmara (ajanlott kor: 6-99 év)

BARANGOLO HEGYVIDEK
8.00-14.00

HEGYVIDEKI BUSZOS VAROSNEZES
A nyitott tetds, retrd lkarus busz a Jagellé uti par-
kold és a Normafa kdzott kozlekedik. Az Ut sordn
lathatd nevezetességekkel a Hegyvidéki Helytor-
téneti Gy(ijtemény munkatdrsai ismertetik meg az
érdekl6dGket. Az utazds ingyenes, de regisztraci-
o6hoz kotott, amirdl visszajelzést kildenek e-mail-
ben vagy telefonon. A regisztracio csak a visszajel-
zést kdvetben érvényes. Regisztralas: Hegyvidéki

Helytorténeti Gydjtemény, XII., Beethoven utca
1/b.Telefon: 457-0501. E-mail: info@hegytortenet.
hu

Jaratokinduldsa: 10.00,11.00, 12.00 és 13.00 drakor
aJagelld uti parkolobdl
Utvonal:Németvolgy-Németvolgyi temet6-Felss-
krisztinavérosi templom-Orbénhegy-Bajor Gizi
SzinészmUzeum-Istenhegy-Szent Lészl6-temp-
lom-Erdei Iskola-Léitatd-Fogaskereki-Svab-
hegy-Véroskut-Jokai iskola-Svabhegyi Szall6-Edt-
vos-villa-Viztorony-Gyermekvastt-Normafa

BB - BORT A BOGRACSBA FOZOVERSENY
9.00

NAGYSZiNPAD

10.00 Halasz Judit-koncert

11.15 Star Wars 501-es Légio Magyarorszagi Helyor-
ség

14.00 Az aradi Csiky Gergely Fégimnazium néptanc-
bemutatéja. A gimnéziumban 2006-ban indult
el a néptancoktatas Sztankd Kéroly szakpedagé-
gus iranyitasaval. Az oktatasban minden korosz-
taly részt vesz, az iskolaeldkészitdsoktdl a végzé-
sokig, jelenleg mintegy 160-an

15.00 Fiilop Szabolcs és Nyakas Péter koncertje. A
vilag tele van dallamokkal. Legendds zenekarok
szamait, filmek kisérézenéit, musicalek felejthetet-
len slagereit, vagy éppen klasszikusok 6rokzold-
jeit halljuk, didoljuk mindennap. A dué misora
feleleveniti, a gitar hurjain gyakran Uj, izgalmas
forméakba onti ezeket az alkotésokat

16.30 Ki viszi at - Szirtes Edina Mokus és a vondsné-
gyes

18.00 Napra

20.00 Créme de la pop

KISSZINPAD
21.00 Zrinyi Pop

GASZTRO

Borbazar: Balla Géza Pincészet, Etyeki Kiria, Kovacs-
Harmat Pincészet, Pannon Tokaj Pincészet, Sauska,
Tornai Pincészet, Panyolai Palinka, Borkas Froccsbusz

StreetFood: Babuska, Larus, Balogi lacikonyha, kiirtds-
kalacs

CSALADI RENDEZVENYEK

10.00-16.00 Mesesator. Varazslatos utazas a mesék vi-
lagaban. 11.00 drakor Pokorni Zoltan polgérmester
mesél. Régi jatékok és kézmUiveskedés: Komam-
asszony, hol az oll6? Ugrdiskola, gumizés, fonalja-
ték, korjaték

10.00-18.00 Jatékos tudomany. Jatékos eszkdzok hada,
feledhetetlen éimények, kreativ és tudast gyarapi-
t6 szorakozas, dnfeledt jaték nem csak gyerekek-
nek! Tudomanyos és (igyességi jatékok, érddgla-
katok, logikai és térsasjatékok az egész csaladnak

10.00-18.00 Felfujhato maszéhegy. A felfijhaté hegyet
animator feliigyelete mellett maszhatjak meg a
gyerekek. Maszokovek segitségével egyszerre né-
gyen juthatnak fel a hegy tetejére (ajanlott kor:
3-12¢év)

10.00-18.00 Eurobungee. Milyen sulytalanul lebegni, a
levegében kdnnyedén szaltdzni és hihetetlentil
magasra lendiilni? Ezen a jatékon ugralva minden-
ki megtudhatja. Szérakoztato és sportos elfoglalt-
sag felnétteknek és gyerekeknek (ajanlott kor:
6-99 év)

10.00-18.00 Vilag-Tér-Kép. Jol ismert jatékok uj kihiva-
sokkal! A Vilag-Tér-Kép Kézhasznu Egyesiilet f6
céljaa latassériiltek életmindségének javitdsa ésa
tarsadalmilag sérilékeny csoportok beilleszkedé-
sének tdmogatdsa. A szemléletformald jatékok
izgalmas szérakozast nyujtanak kicsiknek és na-
gyoknak egyarant: az érdekl6ddk kartyazas kézben
ismerkedhetnek meg a jelnyelvvel, a sportkedve-
16k paralimpiai totdval bévithetik ismereteiket, a
tarsasjatékoknal pedig egyarant sziikség van sze-
rencsére, ligyességre, taktikdra, hallasra, szaglasra
és tapintsra

NOE Allatotthon. A NOE Alapitvény dnkéntesei az al-
latotthon védenceivel érkeznek. Az éllatsimogato-
ban a NOE Allatotthon gondozasaban €16 allatokat
lehet megnézni, simogatni. Az alapitvany 6nkén-
tesei felvilagositd informaciokat adnak az allatok-
rol, az allatok védelmérdl, a felelds éllattartasrol

Erdekességeket a fellépdkrél, részleteket a kiilonféle
programokrdl el6z6 lapszdmunkban olvashatnak!

06.10-
06.11.

GESZTENYES KERT | MOMKULT

INGYENES PROGRAMSOROZAT A HEGYVIDEKEN

egészséguigyi szlirések, mesesator,
ugraldévar, maszéfal, csocso,
féz6verseny, borkostolo,
tovabbi koncertek, gyerekprogramok

N

. Részletes program a momkult.hu és a hegyvidek.hu weboldalon, valamint a Hegyvidék Ujsdg méjus 23-i szdméban.

Freddie

06.10. szombat 18:00 Gesztenyés kert

Random Trip

06.10. szombat 20:00 Gesztenyés kert

Halasz Judit

06.11. vasarnap 10:00 Gesztenyés kert

Napra

06.11. vasarnap 18:00 Gesztenyés kert

mOmkUIt

y

Hegyvidéki a o
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2017. jinius 10-én, 10-15 Oraig

(1124 Budapest, Csorsz utca 18.)

az egészséges életmdd kialakitasahoz.

Felndtteket érintd sziirések:

* Szemészet (felndtt és gyermek)
* Alsovégtagi érvizsgélat

* EKG, kardiolégiai vizsgdlat

* Eml8sz(irés és tandcsadds

* Anyajegysz(irés

* Fiil-orr-gégészet, halldsvizsgalat
* Allergiavizsgélat

* Helicobacter-sz(irés

* Vérnyomdsmérés, koleszterin- és vércukormérés

* Miiszeres lidtalpszirés, jardsanalizis

* Mozgaskoordinécids és egyenstlyvizsgalat

* Gyermekgydgydszati Rehabilitdciés Osztaly
tevékenységének bemutatdsa

* Alapfoku csecsemd- és gyermek-tjraélesztés bemutaté
I s
Egészségnevelési programok:

Tamogatok:
Orszigos Gerincgydgydszati Kézpont
Budapesti Szent Ferenc Kérhéz

Orszégos Kordnyi Pulmonoldgiai Intézet

)

=

a Hegyvidéki Napok keretében EGESZSEGNAP
a XII. keriileti MOM Kulturalis Ké6zpontban

A Hegyvidéki Napok keretében megrendezésre keriil6 Egészségnapon ismét atfogd képet kaphatunk
az egészségi allapotunkrol. Az Egészségnap orvosok, véddndk és mas egészségiigyi szakemberek,
valamint egészségiigyi szolgaltatOk részvételével kinal a csaladok szamara ingyenesen latogathato,
hasznos programokat. Tanacsadassal, sziirdvizsgalatokkal, kiallitisokkal kivanunk segitséget,
mintat adni a hegyvidékieknek az egészségiik megGrzése és a betegségek megelGzése érdekében

* Urolégiai szaktandcsadds — PSA sziirés

* Légzésfunkcié-vizsgalat

* Dohényzdsleszoktatdst segit8 konzulticié
¢ Csonts(irliségmérés

* Gy6gymasszizs

* Gydgytorna — dllapotfelmérés és tandcsadds

* Dietetika — id8skori étrend tandcsadds:

* Reumatoldgiai konzultécié

* Id8skori sériilések — megel8zés és elldtds
Gyermekgyogyaszati sziirések (helyszin: Gesztenyés kert):

* Gyermekkori szorongds, étkezési zavarok,

* Gyermekkoleszterin-, vércukor-,

* Asszisztélt kutyaterdpia bemutaté

Anyatejes tdplalds, fogamzdsgdtlds, csalddtervezés, gyermekvérnyomds-mérés, babamasszds bemutaté

Szent Janos Kérhdz és Eszak-budai Egyesitett Kérhdzai

A sziirGvizsgalatokon valé részvétel érkezési sorrendben, ingyenesen torténik.
A szervez6 a valtoztatas jogat fenntartja.

HEGYVIDEKI ~ EGESZSEGES
ONKORMANYZAT HEGYVIDEK

csontritkulds megel6zése

6vodai, iskolai szocializdciés problémak

HgbAlc mérés

GYOGYITAS SZERETETTEL £S ALAZATTAL
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Mesés kalandok a Livia-villaban

Mo

Tréfés jatékok, érdekes mesék,
kedves pillanatok, interaktiv kialli-
tas és kozos éneklések tarkitottak
a Hegyen-Volgyon Mesefesztivalt
a Livia-villdban. A kiilonleges csa-
ladi program vendége volt Csukas
Istvan Kossuth-dijas ir¢ is, akirdl
beszélgetés kdzben olyasmi derilt
ki, amire talan még a rajongdi sem
gondoltak volna.

Hol volt, hol nem volt, az ()peren—
cids-tengeren tdl, a Hérmashatdr-
hegyen is tl, a Hegyvidéken volt
egyszer egy Hegyen-Volgyon Me-
sefesztivdl. A nagy eseménynek a
kornyék egyik legszebb épiilete, a
Livia-villa adott otthont, s a XII.
keriilet apraja-nagyja elldtogatott
r4, a szervezdk — a Jékai Klub, a
Magyar Gyermekirodalmi Intézet
és lapja, a Csodaceruza gyermek-
irodalmi magazin — nagy 6romé-
re. A verdfényes vasdrnap délel6te
megtartott mulatsdg célja — nem
titok — az volt, hogy a fiatalok tar-
talmas, viddm jétékok segitségével
megldssék a mesekdnyvek bettier-

A meserajongok azonnal mgrohanta’k Csukas Istvant

déiben és szines rajzaiban rejlé
kincseket.

A miivészetkedvel§ aprénép
els6ként egy izgalmas kidllitdson
vehetett részt, amelyen Molndr
Jacquelin illusztrdciéit ismerhette
meg kozelebbrél. Az interaktiv
tdrlaton egyebek kozt a vildg leg-
rovidebb meséihez késziilt képeket
is meg lehetett csodélni.

,»1gazdbdl ez egyetlen mese vol,
csak tobb kicsi mesébdl allt ossze.
Mindegyik arrdl szélt, hogy me-
lyik a vildg legrovidebb meséje...”
— mondta kuncogva a hétéves
Hanna, aki térsaival egyiitt na-
gyon jél szérakozott a vicces tor-
téneteken.

,Bizony, éridsi kihivdst jelent-
het egy mivésznek az, amikor

nem egy mesefolyamot, hanem
egy teljes mesét kell illusztrdlnia
egyetlen képen. Molndr Jacquelin
kolldzs technikdval késziilt alko-
tdsai tokéletesen visszaadjdk azt a
humort és hihetetleniil szines kép-
zeletvildgot, amit az frok megil-
modtak” — méltatta az ifji tehet-
séget Boldizsdrné Kovics Gizella,
a Rajztandrok Orszdgos Egyesii-
letének fétitkdra.

A gyerekeket megannyi mds
kaland is varta: volt koz6s éneklés,
sok-sok jdték, rajzolds, felolvasds
és kortdrs gyerekkonyvekrél sz616
toto is.

»A szerkesztdség nemrég koles-
zott 4t ide, a Hegyvidékre. A Li-
via-villa hangulata nemcsak a ki-
csiket, de minket is magéval raga-
dott. A célunk az, hogy az aprésé-
gok kozelebbrdl is megismerjék és
megszeressék a konyveket. A
fesztival szerencsére tokéletes, si-
keriilt kellemes csalddi programot
kerekiteni a taldlkozdsbdl” —
mondta Sdndor Csilla, a Csoda-
ceruza alapitdja és fészerkesztéje.

A viddm gyerekzsivaj aztdn
egyik pillanatrél a mésikra elcsen-
desiilt. ,Nézzétek, ott van Csukds
Istvdn!” — szélt oda débbenten
jdtszdtdrsainak egy hétévesforma
kisfig, aki a tobbiekkel egytitt rog-
vest helyet foglalt a kertben feldl-

litott nézétéren.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A gyermekiroda-
lom ikonikus alakja-
val, akit nemrégiben
a Magyar Gyermek-
irodalmi Intézet a
jové  évi  Astrid
Lindgren Emlékdij-
ra jeldle, Kadlée
Niki {rd beszélgetett
irodalomrél, mese-
hésokrél és tervek-
r6l. Egyebek mellett
az is kideriilt, hogy
a Kossuth-dijas iré
kedvenc  figurdja
Pom-Pom meséinek
fé6hdse, Picur.

A dedikal4sok és
a kozos fotdék elké-
sziilte utdn mi is
véltottunk néhdny szét Siisii és a
Nagy Ho-ho-ho horgdsz megil-
moddjdval, akinek a program vé-
gén a szervez8k egy hatalmas
tortdt ajdndékoztak.

— Erdekes volt ldtni, hogy a fel-
néttek is gyermeki csoddlattal figyel-
ték, mikiozben beszélt. Semmi két-
ség, generdcidkon dtiveld sikere van
a torténeteinek — kezdtem a beszél-
getést.

—J6, hogy még mindig sokan
szeretik a konyveimet, mdsrészt
szivbél 6riilok annak, hogy a fel-
nétteket valéban érdekli, mit ol-
vasnak a csemetéik. Fontos, hogy
milyen mese keriil a
kicsik kezébe. Ez
pedig nemcsak az
ir6 feleléssége, ha-
nem mindenkié, aki
gyerekekkel foglal-
kozik. Egydltaldn
nem mindegy, hogy
az 6voddsoknak mi-
lyen meséket olvas-
nak, milyen verseket
tanitanak. Az elsé
olvaséi élmény dén-
t§ fontossdgi. A
gyerekek még nem
tudnak vilasztani,
éppen ezért a felnét-
teknek kell odafi-
gyelniiik.

— Milyen a jé gye-
rekkonyv?

Molnar Jacquelin eseillusztréciéja

»

— A gyerekkonyv ne akarjon
oktatni; nem az a feladata, hiszen
a kicsik folyton tanulnak. A gye-
rekirodalomnak pontosan olyan-
nak kell lennie, mint a felnSttnek
— mivészi élményt, katarzist kell
adnia. A szinvonaldnak ugyan-
olyannak kell lennie, mint egy
Tolsztoj-regénynek, persze, a gye-
rekek szintjén. A kényv célja a
vildg megismerése, a gyerekek sa-
jét vildgdnak 6nmaguk 4ltal valé
meghdditdsa. Eppen ezért magyar
gyereknek magyar konyvet kell
olvasnia, németnek németet, fran-
cidnak francidt. Nincs ebben sem-
mi nacionalizmus! A gyereknek
elészor azt a vildgot kell megis-
mernie, amelyikbe sziiletett. Ami-
kor a megismerés megvolt, akkor
johetnek a vildgirodalmi remek-
mivek — hangstlyozta Csukds
Istvin, mikozben a nemrég kapott
tortat bokodte a villdjdval. — Nem
kéri? — mutatott a siiteményre.

— Miért, mi a baj vele? — bukott
ki belélem a kérdés, taldn kicsit
illetleniil.

— Az, hogy édes... Nem szere-
tem az édességet! Nagyon sajnd-
lom, de ezt nem tudom megenni.

Hirtelen az én egyik kedvenc
mesefigurdm jutott az eszembe, s
csak ennyit tudtam kibokni:
»Még j6, hogy ezt Gombéc Artir
nem hallotta...”

Boussebaa Mimi

Az orvoslastol a ,minden”-ig

Tizedik kdnyv, 80 év, felvétel a
Szépirék Tarsasagaba. Mindezt
linnepelték azok, akik ott voltak
Telkes Margit sziiletésnapjan, egy-
uttal 0j kotetének bemutatéjan

a Proféta Galéridban. A volt gyer-
mekorvos a nyugdijazésa utan
kezdett el a Magyar ir6 Akadémia
szeminariumaira jarni, s fogott
bele a novella- és regényirasba.

Leleteim, Ajdndék a kiiszobon,
Botcsindlta torténetek, Enged; el,
Lebuktdl, kisanydm!, Senkiember,
Farkastorok, Meztelen karnevil,
Vendégjétékos voltam — kilenc re-
gény és novelldskdtet, ami 2008
utdn sziletett. Szerz8jitk Telkes
Margit, aki aktiv éveiben gyermek-
orvosként dolgozott, csak a nyug-
dijba vonuldsa utdn kezdett el irni,
eleinte tollal és papirral, kés6bb
mér szdmitdgépen. Mdra a kortdrs
magyar irodalom jeles képvisel8je-
ként tartjdk szimon, nemrégiben
pedig bevilasztottdk a Szépirdk
Térsasdgdnak tagjai sordba. Bdr a
negyedik kotete utdn ugy érezte,
»csak 6t kdnyvre biztositott maga
dltal”, az idei Unnepi Konyvhéten
jelenik meg a tizedik, Mégis — A
boldog hdz ciml mive, az IAT
Kft. kiaddsdban.

Teljesen megtelt a Préféta Galé-
ria a kényvbemutatdra, amelyen
Telkes Margitot kérdezték iréi hie
valldsdrél, Hernddi Judit szinm-
vésznd olvasott fel részleteket az Gj
kotetbdl, és a konyv szerkesztéje,
Mirton Lészl6 {ré mesélt az irénd-

vel évek 6ta tartd kozods munkardl.
A hosszi sorban kigy6z6 dedikaldst
kérdket megelbzve tettiink fel né-
hény kérdést az est f6szerepljének.

— Igazi lokdlpatridta, a novelldi
jé része a Hegyvidéken jdtszddik.
Honnan ered a keriilethez vald erds
kotddése?

— Tobb mint hatvan éve lakom
itt. Még a mésodik vildghdbora
el6tt a nagysziileim a Béla kirdly
uton vettek egy félig kész hdzat,
amit helyrehoztak. Ott laktam a
csalddommal, aztdn végzett orvos-
ként Balassagyarmaton éltem egy

pbdtem, mert addig leveleken és
szakmai anyagokon kiviil mdst
nem {rtam, de jelnek tekintettem,
hogy nekem ezzel kell foglalkoz-
nom. Utdna négy évig jartam a
Magyar [r6 Akadémia szemindri-
umaira, ahol rengeteget tanultam,
és sok segitséget kaptam az els
konyvembhez.

— Sokat litott-hallott orvosként,
az iddsebb emberek tapaszralatdval
kezdett el irni. Mindegyik torténe-
tének életbél vetr példik adjdk a
magjat. Kik az olvaséi? A fiatalokar
is elérik a szavai?

Telkes Margit gyermekorvos volt, ir lett

darabig, majd visszajéttem a
Kissvabhegyre. Azt, hogy iré6 let-
tem, a keriiletnek is kdszonhetem.
A Hegyvidék cimd Gjsdg meghir-
detett egy novellapdlydzatot, A
hely, ahol élek cimmel; eszembe
jutott egy téma, megirtam, és én
nyertem el a kiiléndfjat. Megle-

— Két korosztdlynak irok: az
iddseknek és azoknak, akik idések
lesznek. A fiatalok majd megértik,
ha megélik. Mindenki megtaldlja
az {rdsaim kozott azt, amelyik az 8
kordra vagy érdeklédésére vonat-
kozik, hiszen az élet minden terii-
letérdl meritek.

— A csalddja mit szdlt hozzd,
amikor irni kezdett?

— El6szér taldn csak tri passzi-
6nak tartottik, de amikor latedk,
hogy minden réjuk forditott idén
és a hdztartdsi munkdn tdl a sza-
bad idémben csak az irdssal fog-
lalkozom, és ez 6romet meg siker-
élményt is szerez nekem, midr
komolyabban vették. Els6ként a
férjem szokta elolvasni az {rdsai-
mat, értén, kritikusan, a linyom
és az unokdim pedig oriilnek az
én 6romomnek.

— A negyedik kinyve utdn mesél-
te egy interjitban, hogy a csalddrag-
Jjai til szomoriinak tartottik az
addigi torténeteit.

— Sajnos elég reg vagyok mdr,
az életben, a praxisom sordn is
sok banatot littam, ezek éhatat-
lanul belekeriiltek a kényveimbe.
De elétte is igyekeztem, és azéta
is igyekszem a torténeteimben az
alagurt végét fényesebbre csiszol-
ni, és a jovében egyre viddmab-
bakat késziilok {rni. Mind a szo-
morubb, mind a der(isebb torté-
neteknek megvannak a maguk
tanulsdgai.

— Amikor egyszer megkérdezték,
mit jelent onnek az irds, egy széval
vdlaszolt: mindent.

— A nyugdijba vonuldsom utdn
nem tudtam beletér8dni abba,
hogy id8s emberként csak lefelé
mehet az IQ-m, az EQ-rdl nem is
beszélve! Mindig sokat olvastam,
a bet, a leirt szé fontos része volt
az életemnek. Az irdsban taldltam
meg azt, ami igazdn széppé teszi
szdmomra az idéskort.

V. K.

Haromszazezer magas Cé
- az év kiallitasa

LA tdrlat létrehozdinak egyik célja,
hogy drnyaljdk azt a napjainkra
rogziilt képet, amely a Kossuth-dfjas
énckest — érthetd modon — Erkel
Ferenc operdjdnak [a Bink bdn]
cimszerepével azonositja. A cimadds
rrejtélyére« Dalos Ldszlo életrajzi
kionyvébol kapunk vdlaszt: Vaszi
Viktor mondta a fiatal Simdndynak
Szegeden, hogy hdromszdzezer ma-
gas Cé van a torkdban.”

Ezt irtuk lapunkban, amikor a
Bajor Gizi Szinészmizeumban
megnyitott az Orszdgos Szinhdz-
torténeti Muazeum és Intézet
(OSZMI) ,Héromszézezer magas
Cé - Simdndy 100” cim(i id8sza-
ki kidllitdsa — az a tdrlat, amely
nemrég elnyerte , Az év kidllitdsa
2016” dijat! A szeptember 18. és
mircius 5. kozote ldthaté bemuta-
té az indoklds szerint ,rendkiviil
gazdag kommunikdcids készlettel
tette befogadhat6va és avatta id6t-
4llévd egy multbéli miivész életée
és életmivér”.

A huszadik szdzadi magyar
operajétszds kiemelked§ alakja, a
Hegyvidék posztumusz diszpol-
gdra 2016. szeptember 18-dn lett
volna szdzéves. Ebbél az alkalom-
bél nyilt meg a szinészmtizeum
kidllitdsa, amely mélté emléket
illitott Simdndy Jézsefnek. A ku-
ratorok Simdndi Katalin és Sip8cz
Mariann voltak, miga ldtvdnyterv
Mihalkov Gyérgy munkdjit di-
csérte. A felhaszndle anyag gerin-
céta Simdndy csaldd dokumentu-
mai alkottdk, amit a Magyar Al-

lami Operahdz Archivuma és
Emlékgytjteménye, az MT1 fotd-
anyaga, valamint az OSZMI
Fot6- és Szinlaptérdnak doku-
mentumai egészitettek ki.

Siméndy, ,,az 6rok Bank ban”

»A kidllitds felmutatja, hogyan
valt mdr-mér kultikussd Siméndy
Jézsef, s hogyan épiiltek be a koz-
tudatba az dltala megformalt ope-
raalakok — mondta akkor megnyi-
tébeszédében Préhle Gergely. —
Akit megismeriink, bar a szinh4z-
torténet, az operatdrténet jelentds
személyisége, els6sorban mégis
egy kedves ember” A mivész
egész pélydjic végigkisérte a ko-
z0nség szeretete, és a mostani el-
ismerés is bizonyitja, hogy ez a
szeretet tovdbbra sem halvinyul.

)
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A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Szabadpolc szerdan 15.00.

Kdnyvcserebere szabadon a Siraly
sétanyon. Ha elviszi régi, megunt,
esetleg tobb példanyban meglévé
szépirodalmi vagy ismeretterjeszté
kényvét, becserélheti a Szabadpol-
con taldlhaté konyvek barmelyikére.
A j6 allapotban 1évé, becserélhetd
kényvek szdma maximum tiz darab.
A belépés dijtalan.

Mozi.kert - filmvetitések szer-
dénként 21.00 6ratél a MOMkult
belsd, ligetes kertjében. Junius 14.
21.00 Isten hozott az Isten hata mo-
go6tt. Junius 21. 21.00 A nagy Gatsby.
Janius 28. 21.00 Micsoda né! Az ér-
kezOket a vetitések kezdetét meg-
el6z6 egy éraban akusztikus térze-
ne fogadja. A vetitések regisztracios
jeggyel latogathatdk, ennek dija
200 Ft. A megvaltott jegyek nem
vélthatok vissza. Regisztracios jegy
vélthaté a momkult.jegy.hu oldalon
és a MOMkult jegypénztardban. A
megvaltott jeggyel a belsé kertben
taldlhato padokon, székeken, parna-
kon és a fliben foglalhatnak helyet a
vendégek. Rosszidd esetén a vetités
a szinhazteremben lesz, kivéve juni-
us 21-ét. Amennyiben janius 21-én
a rossz idé miatt elmarad a vetités,
a regisztracios jegyek junius 26-ig
vélthatok vissza a MOMkult jegy-
pénztaraban.

Barabas Miklos akvarelljeinek
nemes masolatabol késziilt kialli-
tas lathatd junius 14-ig a Reich Karoly
Lépcs6haz Galéridban. A belépés
dijtalan.

Kristalyvilag - kidllitas Bucské
Mihély képeibdl junius 14-30-ig. A
belépés dijtalan.

Perdiilj, fordulj... jinius 15-én
19.00. Hetvenéves a Vasas M(ivész-
egylttes tanckara.
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Betrue and love - Takécs Nikolas
lemezbemutaté nagykoncertje juni-
us 16-an 20.00. Az Uj dalok mellett
felcsendil egy-két mér jol ismert
slager is. A zenekar tagjai: Kardos
Norbert - zongora, Balogh Laszl6 -
dobok, Takdcs Donét - basszusgitar,
Herold Péter - szaxofon, Molnar Le-
vente - billenty(k, Kiss Eniké - vokal,
Mészéros Tamas - vokal.

Klassz.lépcsd. Junius 17. 19.00
A Hegyvidéki Solti Gyorgy Zene-
kar rendhagyé koncertje. Vezényel:
Bolyky Zoltan. A belépés dijtalan.

Klassz.bent. Junius 18. 19.00
Nemzetkozi karmester és karnagy
mesterkurzus, galakoncert. A kon-
certen a Szolnoki Mesterkurzus
kiemelkedd résztvevdi vezénylik a
Szolnoki Szimfonikus Zenekart és
a Bartok Béla Kamarakorust. Az est
folyaman olyan remekmdivek csen-
diilnek fel, amelyek eléadasmodijat
Maestro Alpaslan Ertlingealp és
Maestro Izaki Masahiro Utmutatasai
szerint tokéletesitették a fiatal tehet-
ségek a junius eleji intenziv kurzus
soran. A hangversenyen az alkalomra
Osszedllitott valogatas hangzik el a
bécsi klasszika, a romantika és a 20.
szazadi zeneirodalom meghatdrozé
muveibdl. A belépés dijtalan.

Siraly.gitar. Jinius 22. 20.00
Kodachrome-koncert. Jobbégy Ben-
ce és Méhes Adrian akusztikus dudja
eléadasaban jél ismert Paul Simon-
dalok, minta Sound of Silence, a Mrs.
Robinson vagy a Scarborough Fair
szblalnak meg. A belépés dijtalan.

Nosztalgia tarsastanc junius
25-én 16.00. Tanc nosztalgikus dal-
lamokra. Minden alkalommal tanc-
bemutat6 nyugdijas, amatér tanco-
sokkal. Standard tancok, latin tancok,
szving, rock ‘n’ roll. Tancbemutatok
kozott és utan: dssztanc. A belépés
dijtalan.

Borzong6 sétany. Junius 30.
23.00 Az eastwicki boszorkanyok.
Kilénleges program a filmrajongd
kézdnségnek. A program mindazok-
nak ajanlott, akik egy fesziiltségoldo
pohar bor mellett szivesen adjak at
magukat egy kis kdzos éjszakai bor-
zongésnak. A belépés dijtalan.

Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfén, kedden, csiitortokon 10.30.
Alakformalé torna mamaknak, 6vo-
néi gyermekfelligyelet a babaknak. A
foglalkozast vezeti: Baldzs Mari tanc-
mivész. Informacié: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Beszél6 Babakezek. Babajelbe-
széd-tanfolyam csitortokon 9.30. A
babajelbeszéd lehet6vé teszi, hogy
hatékonyan kommunikaljunk a ba-
bakkal, joval azel6tt, hogy 6k beszél-
ni tudnanak. Célcsoport: 6-36 héna-
posak. Jelentkezés: Zentai Katalin,
06/20-479-2829, info@babakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozéson részt vevék mesterfo-
gasokat sajétithatnak el ahhoz, ho-
gyan keriilhetnek egymassal még
kézelebbi, még bensdségesebb vi-
szonyba a mamak és a babak. Célcso-
port: 1 éves kor alatt. A foglalkozast
vezeti: Bajzath Erzsébet IAIM csecse-
mdémasszazs-oktato. Jelentkezés:
06/30-989-2427.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatdsa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-maédszer alap-
jan. Informacié: Timdr Boske, 06/30-
950-9137.

Fakalinka szombaton 10.00. Fan-
tazia-, kreativitas-, készség- és képes-
ségfejleszté kézmilivesfoglalkozas-
sorozat 2-7 éveseknek és kisiskola-
soknak. Kisebbeknél a felnétt kisérdk
is részt vesznek a foglalkozasokon.
Akészitett darabokat a gyerekek ha-
zavihetik. Informdcié: Csiszér Jolan
6vodapedagogus, 06/20-594-4957,
csiszer.,jolan@gmail.com.

Gyermek-balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 16.00, szerdan
15.30. Korosztalynak megfelelé cso-
portbeosztas szerint, kis létszamu
csoportokban. A foglalkozast ve-
zeti: Stubna Eniké téncpedagdgus.
Informacié: 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu. www.mmistudio.hu

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
1700, csutortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatlako-
zasi lehet6séggel, néptancpedagé-
gus vezetésével. Az 1 és 4 év kozotti
gyerekek sziileikkel, kiséréikkel kdzo-
sen kisérletezhetnek a tanclépések

Teged is var

a legzoldebb budai vizes tébor!

Klimatizalt pihend, keritéssel védett park,
naponta mds programok, sztérvendégek,

hasitd vizd medencék
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elsajatitasaval, mikozben atitatédnak
a népzene, a néptanc hangulataval.
Jelentkezés: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945, tucsok.zene@indamail.
hu. www.tucsok-zene.hu

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna odridslabdakon
mozgds-masszazsterapeuta veze-
tésével. A szervez6k minden gyer-
meknek kiildn nagy labdat biztosi-
tanak a sok-sok apré labda mellett.
Célcsoport: 6 honapos és 4 éves kor
kézotti gyerekek és sziileik. Folyama-
tos csatlakozési lehetdség. Jelentke-
z6s: 06/30-999-4945, tucsok.zene@
indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holiszti-
kus fitnesziranyzat, hozzasegit a test,
szellem és |élek egészségének meg-
teremtéséhez. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari (mari.maryss@gmail.com,
06/30-973-2331).

Ovoka hétfén és szerdan 9.00. A
népmlivészet jatékos megismerését
szolgélo, zenés, tancos, népmeséket
dramatizalé, néphagyomanyokat,
népi mesterségeket felelevenits,
komplex, tematikus, kis csoportos
foglalkozéssorozat. Ovoda-elékészi-
t6 a kis kdzdsségbe valé beilleszke-
déssel (szocializ4cid, tolerancia). Cél-
csoport: 7 éven aluliak, akik keresik a
jatszotarsat, akik Gvodaba késziilnek.
Jelentkezés: Csiszér Jolén, 06/20-594-
4957, csiszer.jolan@gmail.com.

Rock and Magic hétfén 16.15,
szerdan 17.00. Ismerkedés a tanc
alapjaival, mozgaskoordindcié- és rit-
musérzék-fejlesztés. Esztétikus tanc-
képzés, modern és klasszikus tancok
szabalyainak elsajtitasa, kiilonboz6
koreografidk, komplex téncok, ami-
ket a tanitvanyok fellépéseken, a
legligyesebbek pedig versenyeken
mutatnak be. Célcsoport: 6 éves kor-
tol. Afoglalkozast vezeti: SzalmalLilla
(06/70-586-6111).

Ritmikus gimnasztika hétfn
17.00, csutdrtokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztélya versenyz6kkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami 6rakon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajatitasara és a sportag megszeret-
tetésére koncentrélnak, de a zenére

torténdé mozgassal és a ritmikus gim-
nasztika kézi szereivel is megismer-
tetik a gyerekeket. Célcsoport: 4-7
éves kislanyok. Jelentkezés: Mochlar
Emese, 06/30-241-8352; Wagner Or-
solya, 06/20-390-4839.

Szivarvany Showtanc kedden
és csutdrtokon 16.00. A Szivarvany
Tancszinhdz foglalkozasai j6 han-
gulatban nevelnek egészséges
életmddra, fejlesztik a koordinacios
és egyensulykészséget. Célcsoport:
7 éves kortdl. Vezeti: Balazs Marta
téncpedagdgus. Informécié: 06/30-
409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 9.30, 10.10, 17.00, pénteken
11.00. Ritmus-, ének-, zenefoglalko-
z&s zenetandr vezetésével. K6z0s
mondodkazas, énekelgetés, zenélés.
Célcsoport: 6 hdnapostdl 4 évesig.
Tovéabbi informacidk: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Modern tanc hétfén 18.00, pén-
teken 17.00. A modern ténc a klasz-
szikus balett elemeit 6tvozi a kortars
és modern technikakkal. Ez a kurzus
csak 12 éves kortdl ajanlott, de el6-
készitd csoport indul 6 éves kortol.
A foglalkozésokat vezeti: Csongei
Barbara moderntanc-pedagdgus.
Informécié: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, csttortokon 15.30.
Az Obuda Mozgasmiivészeti Iskola
negyed évszazada foglalkozik gye-
rekek esztétikus test- és mozgasfej-
leszt képzésével. Alaptanfolyama a
miivészi torna, aminek kezd6anyagat
Berczik Sara 6vodaskoru gyerekekre
dolgozta ki. A foglalkozasokat ve-
zeti: Benis Katalin Berczik Sara-dijas
mivészitorna-edz6, Paulné Zoltan
Zsuzsanna mUvészitorna-edz6 és
moderntanc-pedagdgus. Informa-
cio: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet  hétfén
18.00, csiitortokon 18.00. A kurzuson
arésztvevok az esztétikus testképzés
mozgésanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern ténctechnikék
elemeivel kiegészitve hoznak létre

tanckoreogréfidkat. Bévebben: www.
omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06/20-
946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapvetd akadémikus formanyelve.
A miifaj csak 7 éves kortdl ajanlott.
Bévebben: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Gyermektanc-terapia (tlindér-
tanc). Léleksimitd, gatlasoldo, a kap-
csolatteremtés kiilonboz6 lehetdsé-
geit kostolgatd, empétids készséget
éstesttudatossagot fejlesztd, tancos,
mozgasos, beszélgetds foglalkoza-
sok. Célcsoport: 5-10 évesek. Ovo-
das lanyoknak 5 éves kortdl: kedden
15.30. Alsé tagozatos lanyoknak (1-3.
osztalyig): kedden 17.00. Informécié
és jelentkezés: Cseri Agnes, 06/70-
564-1911; Veiter Panni, panniv@gmail.
com. www.gyermektancterapia.hu

A vilag kortancai szerdan 18.15-
19.45. Balkani, breton, i, izraeli, hazai
és a vilag minden tjardl szarmazé
néptancok, valamint szakralis és
meditacios tancok mindig mas 6sz-
szedllitasban. N&i csoport — partner
és el6képzettség nem sziikséges.
Id6sebbeknek is ajanlott. Barmikor
lehet csatlakozni. Az elsé alkalom
kedvezményes. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom. A tancot vezeti: Istenes
Emilia festmivész (06/20-579-5035,
www.istenesemilia.hu).

Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informéacié:
Semsey Agnes, 06/20-573-2775.

VIRANYOSI

XIl., SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjak!

Vonalak, szinek - sorsok - Ka-
rolyi Andrés fest6- és grafikusma-

1) A kedvezmény kizérdlag 2017.
jlnius 9. és 11. kozott érvényes a
magyarorszagi Hervis aruhazakban
Hervis SportsClub kartyaval.

A kedvezmény mas akcidval, kedvez-
ménnyel és kuponnal nem vonhaté
Ossze és online vasarlas esetén nem
érvényes. A kerékpdr kedvezmény az
eredeti arbol keriil levonasra, tovabba
tobb kerékpar vasarlasa esetén is
érvényes. A kedvezmény a kupon le-
adasaval a kasszanal vehetd igénybe.

STORE
ONLINE
MOBILE

2) A kedvezmény kizarélag 2017.
jinius 9. és 11. kozott érvényes a
magyarorszagi Hervis aruhazakban
Hervis SportsClub kartyaval.

A kedvezmény mas akcidval, kedvez-
ménnyel és kuponnal nem vonhatd
0Ossze és online vasarlas esetén nem
érvényes. A kerékpar kedvezmény az
eredeti arbol keriil levonasra, tovabba
tobb kerékpdar vasarlasa esetén is
érvényes. A kedvezmény a kupon le-
addsaval a kasszandl vehetd igénybe.

MOM PARK

-1. Piazza szint

VASAROLJON
AFAMENTESEN
KET KEDVENC
TERMEKET!

3) A kedvezmény kizardlag 2017.
jinius 9. és 11. kozott érvényes a
magyarorszdgi Hervis druhdzakban
Hervis SportsClub kartyaval.

A kedvezmény mas akcioval, kedvez-
ménnyel és kuponnal nem vonhatd
Ossze, kerékpar és online vasarlas
esetén nem érvényes. A kedvezmény
két kivalasztott termékre vonatkozik.
A termék drabol a kasszanal levonjuk
az afat, mely a nettd ar 27%-a, a bruttd
ér 21,26%-a.
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vész tarlata. A kidllitas megtekint-
heté: junius 15-ig.

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja. Junius 21. 18.30
Pillanatfelvételek Japanrél. Néhany
kép és élmény felvillantasa az or-
szag gazdag természeti, kulturalis
életébdl és hétkoznapjaibol. Képek
a modern Tokidrdl, a torténelmi
Kyotdrdl, a kihalt Fukushimardl
és Hirosimardl. El6adok: Fabok
Mérton és So6s Klara. Klubvezet6:
Sité-Nagy Istvan. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes.

Kiss Aron Jatéktarsasag: Pro
Ludo Délutan junius 22-én 14.00-
17.00. Program: megemlékezés
és koszoruzas a Galbory-villanal.
Dr. Kiss Aron emléktablajanal
beszédet mond: dr. Pélfi Sandor
dékanhelyettes, tanszékvezet6 f6-
iskolai tanar (Debreceni Egyetem,
Gyermeknevelési és Feln6ttképzé-
si Kar). Eléadasok: Fromann Richard
PhD: JatékosLét - a Gamifikacio vila-
ga. Villanyi Judit c. féiskolai docens,
kézoktatési szakértd: Beszamold a
II. Jatsszunk Mindannyian! Orszégos
Jatéknap el6készitésérdl. Kisgyer-
mek cim( folydirat - Tul a tizedik
évfolyamon. Dr. Varga Kalman tor-
ténész-muzeoldgus: Csiribiri - egy
jatékmuzeum tervei Veresegyha-
zon. Palffy Laszl6 Pro Ludo-dijas
matematikus, jatékfejlesztd: Jaték
és szerencse. Jatsszunk egyiitt!

Cirkuszos Tanctabor 7-12 éves
gyerekeknek junius 19-23-ig, hét-
f6t6l péntekig 8.30-16.30. A tavalyi
nagy sikerre vald tekintettel azidén
is lesznek Ggyességi jatékok, allat-
szelidités, akrobatika, trapézgya-
korlas, buivésztriikkok tanitasa, disz-
let- és jelmezkészités, zenetanoda.
Emellett mindennap egy-egy 6ra
tanctanulas. Arak: 5 nap ebéddel,
uzsonnaval 30000 Ft/f6. Naponta
jelentkezéknek 7000 Ft/nap/f6
ebéddel, uzsonnaval. Testvérked-
vezmény: 3000 Ft/f6. Taborvezetd:
Székely Attila (Harménia Tancklub,
06/30-952-9477). Jelentkezés: junius
16-ig.

Kerekité tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozasokra par

Talalkozzon kedvenc i

2017. 06. 15., CSUTORTOK 18:00

hénapos kortél dvodaskorig var-
jak a babdkat, kisgyerekeket szi-
leikkel, nagyszileikkel. A magyar
néphagyomanybdl meritett 6lbeli
jatékok, mondokak és dalok kozt
kalandozhatnak a kisgyermekek,
és kotetlen médon izlelgethetik a
magyar néptanc alapjait. Cirdkazas,
lovagoltatas, hintaztatas, népdalok-
kal, sétaltatokkal, ténccal szinesitve.
Bévebb informacid, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozésve-
zet6: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drédmapedagégus. Utolsé foglalko-
zas: junius 12.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pén-
teken 15.00-16.00 évodasoknak,
16.15-1745 kisiskolasoknak. M-
vészeti vezeték: Timér Sandor Al-
lami-dijas, Kossuth-dijas, Erdemes
mivész, a Hegyvidék diszpolgara
és Timar Boske tancmaivész. www.
csillagszemu.hu. Utolsé foglalkozas:
junius 14.

Tarsastanc. Kezd6 tanciskola:
vasarnap 14.00-15.00. Halad6 tanc-
iskola: vasarnap 15.00-16.00. Rész-
vételi dij: 12000 Ft/f6/10 alkalom.
Versenytanc-el6készitd: vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 6000
Ft/f6/ho. Klubvezetd: Székely Atti-
la (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu. Utolsé fog-
lalkozas: junius 11.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptancoktatas felnétteknek
szerdan és pénteken 18.00-20.00.
Mvészeti vezet6k: Timar Sdndor
Allami-dijas, Kossuth-dijas, Erdemes
mivész, a Hegyvidék diszpolgéra
és Timar Boske tancmaivész. www.
csillagszemu.hu. Utolsé foglalkozas:
junius 14.

Preventiv gerinctréning szer-
dén 11.00-12.00. Célja: a helyes test-
tartads megéreztetése, megtartasa.
A résztvevék izomerdsitd gyakorla-
tokat végeznek zenére. Ezzel elke-
rilhetd a porckorongsérv, az izlileti
kopas, a csontritkulds. Heti két-ha-
rom alkalom csodét tesz! Minden
korosztaly szdmara ajanlott. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom, 13000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Borbély Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
meridian gyakorlatokkal — kedden
9.00. Egyszer(i, eszkoztelen, életkor-
hoz nem kotott, frissité-osszehan-
golo, egészségjavitd és fenntartd
mozgdssor. Vezeti: Szigeti Magdol-
na. Bévebb informacié: www.312.
hu. Atornaingyenes, helyszinbérleti
hozzéjarulas: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00. Egy o6ra teljes kikap-
csolédas. Kardiofitnesz latin alap-
tanclépésekkel. Tanctudas nem
sziikséges, minden korosztalynak
ajanlott. Vezeti: Borbély Enikd. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11000
Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
doéknek, 18.15-19.45 haladdknak. A
jéga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmonia
megteremtését, a j6 kozérzet kiala-
kitasat és fenntartasat. A tanfolyam
felépitése lehetévé teszi, hogy a
kezdé és haladé csoportba is bar-
mikor be lehet kapcsoldédni. Veze-
ti: Bucher Katalin (06/30-298-3147).
Részvételi dij: nyugdijasoknak 1100
Ft/alkalom (naptari hénapra fizet-
ve), 1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10
alkalomra sz6l6 bérlet (12 hét alatt
jarhato le, 2 hidnyzas lehetséges).
Dolgozéknak: 1300 Ft/alkalom
(naptéri honapra fizetve), 1600 Ft/
alkalom, 14000 Ft/10 alkalomra
52616 bérlet (12 hét alatt jarhato le,
2 hidnyzas lehetséges).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az dszanak gya-
korlasdval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek, a termé-
szet erdit tudatosan felhasznalva,
testiinkben és lelkiinkben, fokrol
fokra fejlesztve akaraterdnket. Veze-
ti: Ruff Annamari (06/20-205-9918).
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, 3500
Ft/4 alkalom.

Tarsastanc felndtteknek. Ha-
ladé: vasarnap 17.00-19.00, kezdé:
vasérnap 14.00-15.00, kozéphalado:
vasarnap 15.00-17.00. Részvételi
dij: 2000 Ft/fé/alkalom. Klubveze-
t6: Székely Attila (06/30-952-9477,
szekelya67@gmail.com).  www.
harmoniatancklub.hu

BEREMENY| GEZA

Felndtt miivészi torna hétfén,
szerdan 8.00-9.00 és 9.00-10.00,
pénteken 9.30-10.30. A foglalkozas
ajanlott mindazoknak, akik szép
és természetes mozgdsok Utjan
szeretnének eljutni izomerejlik,
alléképességlik, hajlékonysaguk
fejlesztéséhez, testlk fizikai kar-
bantartaséhoz, alakjuk formalasa-
hoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzé,
olimpiai bajnok. Jelentkezés és in-
formacio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes atmozgatdsa,
hogy mindennap frissen ébredhes-
slink. Gerinc-, csip6-, vénas torna,
légz6 gyakorlatok. Vezeti: Krizsanné
Bucsu Andrea gyogytornasz. Infor-
macio: 06/20-960-6473.

Bless you gym. [d6pontok: hét-
fén, kedden, szerdén, csiitdrtokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénteken
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szombaton
és vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
méci6: Géalbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama torna kedden és
csutortokon 9.00-10.00 (kivétel
minden hénap maésodik kedd-
je). Varnak minden kisgyermekes
édesanyat, aki kikapcsolodasra,
barati kapcsolatokra, testmozgdsra
vagyik. Amig a mamak tornaznak,
addig a gyerekek felligyelet mellett
jatszanak. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktatd. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal é16 fiatalok sza-
méra minden hdnap masodik vasar-
napjan. 15.00-16.00 Aura, Autistak
kérusa. 16.00-18.00 Klubest. A klub
véltozatos programokkal vérja a fi-
atalokat: kézm(ivesség, drémajéaték,
szinhdz- és kidllitaslatogatas, tarak.
Segitséget nyujt a munkavallalas-
ban, a vildg dolgaiban valé eligazo-
désban. Vezeti: Vadasné Téth Méria
(06/30-280-3779). Tagségi dij: 1000
Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéros Janos.

Vendégiink Bereményi Géza, iré, akivel Szeg8 Janos kritikus beszélget késziilé Onéletirdsardl,

az emlékirat mdfajardl, mlhelytitkokrdl, a vers- és a prézairas kilonbségeirdl, Pestrdl és Budardl.
Anekdotak és kdltemények. Toltsdn el On is egy nydri estét az elragadd elbeszél8, nagy mesélé
Bereményi Gézaval, a Versek cim{ Uj kotete kapcsan.

Lira
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A szervezék a programvdltoztatds
jogadt fenntartjak!

Az MAIT Egyesiilet képzomiivé-
szeinek kiallitasa. Kiallitok: Bartok
Andrésné Gyongyvér (Leanyfalu,
fotok), Demény Zita (Komjati, fotok),
Leanyvari Adrienn (Miskolc, festmé-
nyek, fotdk), Majorvéry Sz. Sandor
(Komjati, festmények), Otvésné Ma-
rika (Miskolc, festmények), Szabdné
Varga Emese (Miskolc, festmények).
A kidllitas megtekintheté: junius 23-
ig.
Zumba-tabor junius 19-23.Fog-
lalkozasok: 9.00-16.00 6rdig. Zumba
mindennap, kiegészitve angol- és
kézmives-foglalkozasokkal. A tabort
Németh Krisztina és Gallatz Rita ve-
zeti. Ara: 30000 Ft, eléleg 5000 Ft.
Informacié: 06/20-549-0893.

Mozdulatmiivészet-tabor juni-
us 26-30. Foglalkozasok: 9.00-16.00
oOraig. Pataki Rita mozgasm(vészeti
tabora egy héten keresztll kindl
gyakorlési lehetdséget és izgalmas
élményeket az érdekl6dé gyerekek
szamara. Informacio: Pataki Rita,
06/30-483-1897, patakiri@gmail.
com.

Legod-tabor junius 26-30. Fog-
lalkozasok: 8.30-16.30 6réig. Lego®
Mindstorms EV3 Education robot-
programozds és technic-épités.
Robotépiték tudomanyos tabora. Kis
csoportos foglalkozasok 2-4 f6s cso-
portokban. A tabor téméja: Egy isme-
retlen bolygé felfedezése. Kisebbek-
nek: Technic épitékészletek, Lego
Education WeDo 2.0 robotkészlet,
Lego Education. Egyszer( és meg-
hajtott gépek. Nagyobbaknak: Lego
Mindstorms EV3 robotkészletek.
Legdzni szeret6knek: vasut- és
motorizalt érids technikmodellek
épitése. Délutan: labdajatékok
és tollas az udvari sportpalyan.

L, 0 P

Jelentkezés: junius 8-ig, munkana-
pokon, Varga Péter szervezénél,
06/20-921-1000, okobyteam@icloud.
com. A tdbor dra: 5 napra 30000 Ft
+ étkezés (varhatdan 6500-7000 Ft
- tizérai, ebéd, uzsonna). Ajanlott
életkor: 7-14 év, legalabb 2. osztaly-
ba lépdk szdmara. A tdbor minimum
86 jelentkezése esetén indul.

Szinjatszo- és tanctabor au-
gusztus 22-25. Foglalkozésok:
mindennap 10.00-16.00 6rdig,
egy nap bentlakdssal. Klasszikus és
modern tanctréning, szinjatszési
workshopok - dramajatékok, be-
szédtechnika, Gnismereti jatékok,
ének. Miivészeti vezetd: Finta Gabor
tancmiivész, tancpedagdgus. Ara:
30000 Ft, eléleg 10000 Ft. Informa-
ci6: Németh Krisztina, 06/20-549-
0893, bpmusicaliskola@gmail.com,
facebook.com/musicaliskola.

Budapest Musical- és Tancis-
kola hétfén 16.00-18.00, kedden
16.00-17.00, pénteken 17.00-19.00.
Vezetd tanar: Finta Gdbor koreogré-
fus, tancmivész és tancpedagogus.
Olyan didkok jelentkezését vérjak,
akik szeretnek tancolni és/vagy
énekelni, s szivesen részt vennének
profi szinvonald gyermek-musi-
calprodukcidk létrehozasaban. A
program soran a ndvendékek alapos
tancképzésben részestilnek heti 2x2
oraban, megismerkednek a balett, az
akrobatika és a kiilonb6z6 téncstilu-
sok alapjaival. A didkok rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak
kulon-kilon is felvehetdk. Jelentke-
zés online: bpmusicaliskola@gmail.
com, musicaliskola.hu; telefonon:
06/20-549-0893. Utolso foglalkozas:
junius 12.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) kedden 8.00-15.00
o6vodasoknak. Holland tanmenet
szerinti foglalkozasok flamand és
holland anyanyelv(i csalddok ré-
szére. Feliigyeleti szerv: Holland
Oktatasi Minisztérium. Informa-
ci6: Bori Martina, 06/30-241-2546,
lesbories@t-online.hu. Utolsé fog-
lalkozas: junius 13.

(Folytatds a 14. oldalon)
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Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul. Babaangol (22-36
honapos kort gyermekek részére)
cstitortokon 8.00-10.00. A Helen
Doron Early English az angolnyelv-
tanulas egyed(ilallé, konnyd és ter-
mészetes modja, amely a gyermek
anyanyelvétdl fiiggetlendl a vilag
minden orszdgaban alkalmazhato.
El6jelentkezés sziikséges: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. Részvételi dij:
11000 Ft/hé. www.helendoron.hu.
Utolsé foglalkozas: junius 15.

Csiri-biri torna hétfén 10.00. A
tornan 3 éves korig vérjak a mar jarni
tudo, izg6-mozgd babékat. Folyama-
tos csatlakozasi lehet6ség, el6zetes
jelentkezés nem sziikséges. Alkalmi
jegy ara: 1500 Ft, 10 alkalomra sz616
bérlet dra: 12000 Ft. Informaciok:
info@csiribiri.hu vagy Orszaczky
Ildiké, 06/30-389-5500. Testvérked-
vezmény: 50%. www.csiri-biri.hu.
Utolsé foglalkozas: junius 12.

Ju jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Laszlé
(06/20-323-8160). A jujitsu rugalmas
kiizdésport, a csavardsokat, doba-
sokat, gdncsokat részesiti elényben.
Sokoldalu és véltozatos 6nvédelmi
iranyzat. Részvételi dij: 5500 Ft/hé.
Utolsé foglalkozas: junius 14.

Szivarvany Tancszinhaz show-
tanc- és hiphopoktatas kedden 17.00,
cstitortokon 17.30. Vezeti: Baldzs
Mérta tancpedagdgus (06/30-409-
2400). Formacios tanc, show-tanc és
hiphop 7 éves kortdl. Fidk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij: 10000
Ft/ho. Utolso foglalkozas: junius 15.

Uj! Baba-mama klub. Kozos
program babaknak és mamaknak/
sziiléknek/nagyszuiléknek minden
hoénap elsé és harmadik péntekjén
(legkdzelebb janius 16-an) 10.00-
12.00. A klubba havi rendszeresség-
gel hivnak el6addkat a szervezék,
emellett lehet6ség nyilik kétetlen
jatékra, tapasztalatcserére, baratko-
zasra. Telefon: 395-8284, 06/70-334-
4468. Tagdij: 1000 Ft/ho.

Zumba Gold kezdoknek, ujra-
kezd6knek hétfén és szerdén 9.00-
10.00. iziiletkimélé, tdncos mozgas
latin zenére, egyszerd, de latvanyos

koreografiakkal, korhatar nélkiil. Ar:
1800 Ft/alkalom, bérlet 14000 Ft/10
alkalom. Utolso foglalkozas: junius
14.

Beauty body - heti egészség-
megdrz6, alakformald, preventiv
edzésprogram hétfén és szerdan
10.00-11.00. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12000 Ft/10 alkalom. Utols6
foglalkozas: junius 14.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A foglalkozéasokat tartja:
Barta Sylvia okleveles aerobikoktato,
Zumba Basic-, Zumba Gold-, Zumba
Kids- és Zumba Kids Junior-instruk-
tor. Ar: 1500 Ft/alkalom vagy Beauty
body-bérlettel 12000 Ft/10 alkalom.
Informdcio: 06/30-625-6065. Utolsd
foglalkozas: junius 16.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen
a 3-1-22 meridian gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes kinai
tapasztalatok alapjan. Vezeti: Hoka
lIdik6 (06/70-546-6498). A tornan
valé részvétel ingyenes. Utolsé fog-
lalkozas: junius 13.

Etka-joga Erogyiijto Modszer
kedden és csuitdrtokon 9.30-11.00.
Ismerje meg, prébalja ki, hogyan le-
het 6n is egészségesebb, derlisebb,
hogyan mozdulhat Ujra fajdalom
nélkil! Vezeti: Nyerges Margit, az
Etka-joga Erégy(ijté Médszer okta-
toja (06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom
(@ bérlet 6 hétig érvényes). Utolsé
foglalkozas: junius 15.

Hatha joga hétfén 19.30-21.00,
cslitortokon 18.30-20.00, pénteken
9.30-11.00. A hatha joga test-, 1égz6,
relaxaciés és meditacios gyakorlatai
kitiind egészségmegorzé hatdsuak,
emellett a jéga hatékony Utja az 6n-
megismerésnek is. Vezeti: Pazonyi
Ménika jégatanadr, rekreécids sport-
oktatd (06/20-952-4685). Részvételi
dij: 1600 Ft/alkalom, 7000 Ft/5 alka-
lom. Az elsé éra ingyenes. Utolsé
foglalkozas: junius 22.

Zumba fitnesz kedden és csiitor-
tokon 20.00-21.00. Utolsé foglalko-
z&s: junius 22. Egyszerd, de eredeti
és izgalmas latin mozdulatok, fiilbe-
maszé ritmusok. A foglalkozasokat
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vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd (06/20-
549-0893) és Taracky Judit (06/30-
474-8428). Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom (60 perc), 14000 Ft/10 al-
kalom.

Nyugdijasklub  csiitortokon
13.30. Junius 15.: Kirdndulas Gydrbe.

LiVIA-VILLA

XIL, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezék a programvdltoztatds
jogadt fenntartjdk!

A Virdnyosi Kbzésségi Hdz prog-
ramja

Fak - Ory Annaméria festémi-
vész kidllitdsa. Megnyitd: janius 9.
18.00. A kidllitast megnyitja, zenél:
Model Jazz 5. Sziiletés, ndvekedés,
kiteljesedés, pusztulds, vjjasziletés.
Ezt a korforgast taldn legnyilvanva-
[6bban a fak éreztetik. A killitas a
mintegy két évig készlilt Fa sorozat
darabjait mutatja be, kiegésziilve a
Vietnamban késziilt képekkel. A ki-
allitas junius 30-ig tekintheté meg,
elére egyeztetettidépontban. Beje-
lentkezés: 395-8284 vagy 200-8713.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XII, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezék a programvdltoztatds
jogat fenntartjak!

Nem kellesz eléggé. Kettds
latas kertmozi janius 15-én 21.00.
2017-ben is tematikus filmklubbal
varjék a filmbaratokat havonta egy
alkalommal. Tovébbra is a parkap-
csolati témat boncolgaté filmek
keriilnek fokuszba a Barabas Villa
mozivasznan - nyaron a kertben! A
filmet kedvezétlen idéjaras esetén
fedett helyszinen vetitik le. A belépés
dijtalan.

Hanguvilla. Junius 20. 20.00
Anasztazia Razvaljaveva (harfa) és
Kornyei Miklés (gitar) magyar és spa-
nyol szerzéket, dtiratokat vonultat
fel. A koncerteken fiatal tehetségek

EZ NEM KISPALYAS!

Ceéges foci? Barati meccs? Fociztatok mar a MoM Sport
vadonatuj mufuves futball palyajan?

\(/:‘ B
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www.momsport.hu
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mutatkoznak be és nyujtanak ko-
molyzenei élményt a Barabés Villa
kertjében. A koncertet kedvezétlen
id6jaras esetén fedett helyszinen
rendezik meg. A belépés dijtalan.

Villa.séta junius 25-én 15.00. A
latogatdk Barabas Miklés nyomaba
eredhetnek a Budastep turaveze-
téivel. Bejarhatjdk a festémiivész
egykori kertjét, villajat, mikozben
érdekességeket tudhatnak meg a
mUvészrél és a helyrdl. A program
dijtalan.

Réfusz Ferencrajzfilmrendezd
életmii-kiallitasa. Megtekinthetd:
julius 31-ig, hétf6tdl csitortokig
9.00-18.00, vasarnap 9.00-13.00 6ra-
ig, valamint a Barabés Villa program-
jaihozigazoddan. A belépés dijtalan.

Kerekito Mondokas Moka hét-
f6n 10.00. Hoc6gés, kacagés a Kereki-
t6 konyvsorozat népi mondokai, 6l-
beli jétékai nyoman, dalokkal, hang-
szerjatékkal szinesitve (3 éves korig).
Jatékvezet6: Vajai Flora szinésznd,
pszicholégus. Bejelentkezés az ak-
tudlis hirekért, sziineti idépontokért:
www.kerekito.hu. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 5500 Ft/5 alkalomra sz6-
16 bérlet. A részvételi dij befizetésére
a helyszinen van lehet6ség a foglal-
kozasvezet6nél.

Festdiskola hétfén 17.00-19.30.
Vidam, elfogadd kdzdsség, amely-
ben nem kell tudni semmit, nem
kell teljesiteni semmit, mindenki a
sajat 6romére fest. Bévebb informa-
cio és jelentkezés: Makovecz Anna,
06/20-573-9339. Egy alkalom: 150
perc. Részvételi dij: 3000 Ft. Fizetési
lehet6ség a helyszinen a fest6iskola
vezet6jénél.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.
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HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl., BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Hegyvidék a ,Nagy Habora”
idején. Az id6szaki killitas témaja
az elsé vilaghaboru és a Hegyvidék
kapcsolata. A belépés dijtalan.

Miikincstolvajok - szabadulés
jaték. A Hegyvidék a ,Nagy Habo-
rd” idején cimdl idészaki kiallitas
allandé részeként a szervezdk sza-
badulos jatékot alakitottak ki a tarlat
egy részébdl. A jelentkezéknek bizo-
nyos idé alatt logikai feladvanyokat
megoldva kell teljesitenitik a kit(izott
célt. A jatékban 2-4 f6 vehet részt
e-mailben vagy telefonon t6rténé
elézetes regisztracioé alapjan, amit
legaldbb egy nappal kordbban be
kell jelenteni (18 év alattiak csak fel-
nétt kisérével jatszhatnak). A jaték
ara: 1300 Ft/f6, XII. kerlileti lakcim-
kartyaval rendelkezéknek 800 Ft/f6.
Nyitvatartas: kedden, cslitortokon,
pénteken 10.00-18.00.

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd el6zetes iddpont-egyezte-
téssel latogathato: 06/30-908-8375,
06/70-212-3930. Cim: XIl., Maros
utca 1.

HEGYVIDEK

,o GALERIA

XII,, BOSZORMENY! UT 13-15.

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

1956-0s emlékmiivek Buda-
pesten - m(vészettorténeti eld-
adés-sorozat. Az eléadasokat tartja:
Ludmann Mihaly mdvészettorté-
nész. Junius 14. 18.00 Figuralitas és
absztrakcio.

Ars Sacra - Angyal Jiilia alko-
tasai. K&nyvbemutaté junius 15-én
18.00.

Munkacsy-dij 2017. A 2017-ben
Munkacsy-dijjal kitiintetett képz6-
mivészek kidllitdsa augusztus 18-ig.
Kiallité mivészek: Boldi szobraszm-
vész, Csurka Eszter képzémiivész,
Kéri Laszlé festémlivész, Nemere
Réka festémUivész, Nemessanyi Kl-
ra festdmivész, restaurator, Szakall
Agnes festémiivész, Verebes Gydrgy
festémUivész.
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XII, HAJNOCZY J. UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Jel-kép - Maczké Erzsébet foto-
és képzémlivész, valamint Rainer Pé-
ter épitész-belséépitész, ipar- és kép-
z6mUvész kiallitésa. Megtekinthetd:
julius 1-jéig, hétfétél péntekig 14.00-
22.00, szombaton 16.00-22.00.

Fiatal Cukorbetegek Klubja
jnius 13-4n 18.00. Erdeklédés a
programrdl: Muskat Erika, 06/30-279-
5219, sce.klub@gmail.com, www.
facebook.com/sportoscukros

Szalon Egyetem - diplomaosz-
t6 linnepség junius 14-én 14.00.

Paszli Istvan tudomanyos tar-
salgokore. Junius 14. 15.45 Nagyon
kiilonleges lények.

KESZ - Keresztény Ertelmisé-
giek Szovetsége Hegyvidéki cso-
port. Junius 14. 18.00 A keresztény
szakképzés jelene és jovéje Magyar-
orszagon. Téth Gaborral, a Kolping
Oktatasi és Szocidlis Intézményfenn-
tart6 Szervezet igazgatojaval beszél-
get dr. Bernyak Adrienn, a Zugligeti
Altalanos Iskola igazgatdja. Az est
haziasszonya: dr. Asz6di Gaborné, a
KESZ Hegyvidéki csoport vezetdje.

Kortars Alkoto Kor junius 16-an
13.30. A foglalkozasra vazlatfiizetet
(A/4), grafit- és szines ceruzat vigye-
nek magukkal a résztvevék. A rész-
vétel kerlileti lakosoknak ingyenes.
A foglalkozast vezeti: dr. Schmidt-
Szilagyi Eva (Piroska) festémiivész,
mvésztanar (Berlin-Budapest) és
Schmidt Eddi.

Német fordito- és tarsalgasi kor
junius 16-an 14.45. Beszélgetés min-
dennapi témakrdl: utazas, orvosnal,
szinhdzban stb. A foglalkozast vezeti:
dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Piroska) fes-
témuivész, mivésztanar (Berlin-Bu-
dapest) és Schmidt Eddi.

Kivancsiskodok klubja. Junius
19.14.00 Latogatas Madame Tussaud
panoptikumaban. Klubvezetd: Nagy
Katalin.

Triikkos lopasok, zsebtolva-
jok - rendérségi tajékoztatod junius
21-én 14.00. EI6adé: Vukics Norbert
renddr zészl6s (XII. kerileti rendér-
kapitanysag).

Harménia Eletmoédklub 60
felettieknek. Junius 21. 16.00 Hazi
gyégymoddok iziileti panaszokra.
Természetes modszerek, receptek,
gyulladasgétlé taplalékok, gy6gyita-
lok, herbateak, népi gydgymaddok,
pakolasok, hazi gyogyfiirdék Béky
Laszl6, Bokor Katalin, Szabd Gyuri
bécsi tanacsai alapjan. Klubvezeté:
Szép llona.

Segit6 kéz a csaladnak: A ba-
toritas pszicholégiaja junius 21-
én 18.00. EI6adé: dr. Domjan Mihaly
tandcsado, szakpszicholdgus és csa-
ladterapeuta.

A Hegyvidéki Osteoporosis
Klub el6adasa. Junius 22. 13.30
Gerincbardt  mozgdasmagatartas
csontritkuldsndl. Eléadd, klubveze-
t6: Mészéros Laszléné gydgytorndsz,
rekredcios programvezetd.

Love Your Belly junius 24-én
10.00-12.00. Hasizomfejleszté és re-
generald tanfolyam. Dija: 8000 Ft/f6.
Elézetes jelentkezés sziikséges: Fiire-
di Nora, 06/20-556-6634, furedin@
gmail.com, facebook.com/nora.
furedi.5, valamint Lauf Néra, 319-
0103, laufnora@gmail.com.

A vilag legkiilonlegesebb he-
lyeinek titkai. . rész: junius 26-an
14.00. El6adé: Konta Fanni, a Il. Ra-
kéczi Ferenc Gimnézium volt tanéra.

Varazslatos Foldiink junius 27-
én 14.00. A geoldgia és geogréfia
parbeszéde, miivel6déstorténeti
inyencségek a magyar geoldgia tor-
ténetébél. Fléado: Szasz Fva magyar,
torténelem és kdnyvtér szakos tanar.

A joscsontoktol a sanghaji
felhokarcoloig - idSbeli és térbeli
utazas Kindban junius 28-an 14.00.
ElGadd: Kapitanffy Krisztina, a Kelet
felél hajnalodik cimd konyv iréja.

Bibliaolvasasi féléra Bibliat
nem olvaséknak junius 28-an 15.45.
Vezeti: Benedek Zsuzsanna torténe-
lem szakos tandr.

Ereztem az események fontos-
sagat - a Tarsoly Kiadd konyvbe-
mutatéja junius 28-an 16.30. Balla
Kéroly I. vilighaborus emlékirata. A
program hazigazdaja: Kollega Tar-
soly Istvan torténész.

Nyari dallamok - zenés délutan
jUnius 29-én 14.00. Kdzrem(ikodik:
Hegyi Erzsi, Kemény Agi, Péter Anna,
Kovacs Andras, Németi Pal. Zongo-
ran jatszik: Cselényi LészI6.

Varazslok teadélutanja - ut-
ban a kiteljesedés felé junius 29-én
15.30. A lélek, tudat és fizikum egy-
sége egyittmikodésben a vilaggal.
El6add és a program héziasszonya:
Gordg Erika.

Kovacs Imre Tarsasag-PC
Magister alapitvany. Junius 30.
18.00 |d8szer(i-e ma a Népi ird Moz-
galom? El6adé: dr. Pomogats Béla
irodalomtorténész. A tarsasag ese-
ményei filmdokumentumok alapjan.

Kulisszak mogott - szinhaztor-
téneti eléadas. Julius 3. 14.00 Psota
Irén, a Nemzet Szinésze. El6ado:
Szebényi Agnes szinhéztorténész,
muzeumpedagdgus.

Zene-Fere Klub - Kovécs Zalan
Laszl6 tubam(ivész zenei sorozata.
Julius 4. 14.00 Vendég: Fejér Andras
Liszt-dijas harsonamdivész, a berlini
Német Szimfonikus Zenekar sz416-
harsondsa.

Tarsasjaték Klub minden korosz-
talynak julius 4-én 16.00. A progra-
mot vezeti: Fiirediné Lauf Néra.

Vilagjaré Klub. Julius 4. 18.00
Brazilia. Nagyvérosoktol az es6-
erd6k csoddjdig. El6add: Rokolya
Péter idegenforgalmi szakember,
idegenvezetd. Vilagjarok fényképes
uti élménybeszamoldja a Pannénia
Program- és Utazasi Iroda szervezé-
sében.

Meméria Torna 60 felettieknek
julius 5-én 15.30. A foglalkozast veze-
ti: Szép llona.

Kettds képek - Molnar Janos
kidllitdsanak megnyitdja julius 5-én
17.30.

Kartyakor julius 6-4n 9.00-11.00.
Arészvételingyenes. El6zetes jelent-
kezés szilkséges.

Szédito taj - svéd koltdk versei
Szabd Péter zenéjével jalius 6-an
14.00.

Kopp-kopp XIl. keriilet - a
Hegyvidéki Helyi Nyilvdnossag Md-
hely klubfoglalkozasa jdlius 7-én
18.00. Nyéresti, kdnnyed néptanc
és vidam kacagds. Vendég és tanc-
ba hivo: Riba Katalin tanar, hajdani
,Csillagszem(”, néptancrajongé és
-oktaté. Jokedvfelelésok: dr. Varga
Méria és dr. Németh Akos. Verses
kdszonté a honap lnnepeltjeinek,
helyismereti jaték. (Klubfoglalkoza-
sok minden hénap els6 péntekjén.)

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kartydval, illetve Xl. keriileti
lakcimkdrtydval rendelkezé lakosok
vehetnek részt. A fizetds torndkon az
elsé alkalom ingyenes.

Pilates Szdvai Andredval hétfén
6.45-7.45. Részvételi dij: 1500 Ft/al-
kalom, bérlet esetén kedvezmény.
A program egész nyaron fogadja a
tornazni vagyokat. Elézetes egyez-
tetéssel. Informécié: 06/70-328-8039,
andi@pilateszona.hu

Elj 100 évetegészségesen a 3-1-
2 merididntorna-gyakorlatokkal! -
hétfén 8.30-9.15. Az egészségmeg-
6rz6 gyakorlatsor a meridianokban
aramlé energia-egyensuly helyredlli-
tasaval a szervezetimmunrendszerét
erésiti. Vezeti: Haide Eva. A foglalko-
zason valo részvételingyenes. Utolsd
foglalkozas: julius 24.

Hegyvidéki  Osteoporosis
Klub tornaja Valival id6sebbeknek
hétfén 9.30-10.15. Testtartést javi-
t6 gyakorlatok Mészaros Laszl6né
gydgytornasz vezetésével. A foglal-
kozas ingyenes. Utolsé foglalkozas:
julius 24.

DO-IN hétfén 10.30-11.30. Vezeti:
BorsanyiKlara. Ingyenes foglalkozas
junius 19.julius 24. (hat alkalom).
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Keletitancnéknek hétfén 17.00-
18.15. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet esetén 4x1000 Ft. Utolsé fog-
lalkozas: julius 24.

Pilates Szavai Andredval hétfén
20.15-21.15. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet esetén kedvezmény.
A program egész nyaron fogadja a
torndzni vagyokat. Elézetes egyez-
tetéssel. Informacié: 06/70-328-8039,
andi@pilateszona.hu.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatokkal!
—kedden 8.15-8.45. Vezeti: Péter Ildi-
ké. Afoglalkozéson valé részvétel in-
gyenes. Utolsé foglalkozas: julius 25.

Joga az egészséges gerincért
kedden 8.50-9.50. Részvételi dij: 900
Ft/alkalom. Jogaoktaté: Ott Cecilia.
Utolso foglalkozas: junius 27.

Szenior Orémtanc kedden
10.15-11.15. Dija: kerlileti lakosok-
nak 500 Ft/alkalom, nem kerlileti
lakosoknak 700 Ft/alkalom. Tancta-
ndr: Toth Krisztina (06/70-775-8625).
Utolsé foglalkozas: junius 27.

Torna Noraval kedden 11.15-
12.00. Készségfejleszté gyakorlatok
nyugdijasoknak. A részvétel ingye-
nes. Vezeti: Firediné Lauf Nora. Utol-
s6 foglalkozas: julius 25.

Urak tornaja kedden 12.00-
12.45. A részvétel ingyenes. Vezeti:
Furediné Lauf Néra. Utolsé foglalko-
zas: julius 25.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja kedden 13.00-17.30. Erdeklédés,
jelentkezés: Fischer Péterné, 06/20-
394-5473, 466-4973. Utolsé foglal-
kozas: junius 20.

Pilates Szavai Andredval szerdén
6.45-745. Részvételi dij: 1500 Ft/al-
kalom, bérlet esetén kedvezmény.
A program egész nyaron fogadja a
torndzni vagyodkat, elézetes egyez-
tetéssel. Informacié: 06/70-328-8039,
andi@pilateszona.hu.

Szeniortorna Baldzs Marival
szerdan 8.45-9.30. A foglalkozés in-
gyenes. Utolsé foglalkozas: julius 26.

Nia Tanc szerdan 9.30-10.30. Ve-
zeti: Balazs Mari Blue Belt Nia-oktatd,
koreogréfus. Részvételi dij: 1000 Ft.
Utolsé foglalkozas: julius 12.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30. Infor-
maci6: 06/30-295-1833. Részvételi
dij: 700 Ft. Utolsé foglalkozas: juni-
us 14.

Hatha joga segédeszkozokkel
csutortokon 8.15-9.15, 9.45-10.45.
Részvételi dij: 900 Ft. Jogaoktato: Ott
Cecilia. Utolsé foglalkozas: junius 29.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2  merididntorna-gyakorlatok-
kal! - cstitortokon 11.00-11.45. Vezeti:
Pal-Szabo Gabriella. A foglalkozason
valé részvétel ingyenes. Utolsé fog-
lalkozas: julius 27.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
csuitdrtokon 11.45-12.30. A részvétel
ingyenes, el6zetes jelentkezés sziik-
séges. A jelentkezék két honapra
kapnak lehetéséget a tornan valé
részvételre, utdna Ujra kell jelent-
kezni! Utolso foglalkozas: julius 27.,
majd legkozelebb szeptemberben
lehet jelentkezni.

Szupernagyinépdalkor minden
paros hét cstitortokjén 13.00-15.30.
Alapité: Karcagi Eva. Enektanar: Bu-
csai Anikd. Utolsé6 foglalkozas: junius
15.

Népek tancai Bojtor Marikaval
csutortokon 17.00-18.45. Részvételi
dij: 1500 Ft.. Utolsé foglalkozas: ju-
nius 22.

Pilates csiit6rtokon 19.00-20.00.
Vezeti: Szavai Andrea. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom. Bérlet esetén ked-
vezmény. A program egész nyaron
fogadja a tornazni vagyokat. Eléze-
tes egyeztetéssel. Informacié: 06/70-
328-8039, andi@pilateszona.hu.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel
ingyenes, el6zetes jelentkezés sziik-
séges. A jelentkezdk két hénapra
kapnak lehetéséget a tornan valé
részvételre, utdna Ujra kell jelent-
keznil Utolsé foglalkozas: julius 28.,
majd legkdzelebb szeptemberben
lehet jelentkezni.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa vezeté-
sével pénteken 10.45-11.30. Informa-
Cié: 06/30-295-1833. Részvételi dij:
700 Ft. Utolsd foglalkozas: junius 16.

Kiskakukk Jatszéhaz kisiskolé-
soknak pénteken 16.00-17.30. Vezeti:

Kakuk Andrea. A részvétel ingyenes.
Utols6 foglalkozas: jinius 9.

Keleti tanc noknek vasarnap
9.00-10.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft. Utolsé
foglalkozas: julius 30.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XII., STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU
Szivarvany Eurépa felett. Egy
magyar badbm(ivész Parizsban. A ki-
allitas megtekinthetd: oktober 15-ig,
szerdatdl vasarnapig 14.00-18.00.
Szinészdal - kidllitas a széz éve
sziiletett Szorényi Eva emlékére.
Megtekintheté: december 31-ig,
szerdatdl vasarnapig 14.00-18.00.

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

XIl., UGOCSA UTCA10.

TELEFON: 225-1228

Nyari nyitvatartas: junius 19. és
augusztus 27. kozott hétfén, szerdan
és csuitortokon 13.00-19.00, kedden
és pénteken 9.00-14.00. Szombaton
zarval

Tavaszi ébredés - Haldszné
Horvath Katalin kiéllitasa junius 16-
ig megtekinthetd.

Hegyvidékitekercsmesék - dia-
vetités gyerekeknek 3 éves kortol ju-
nius 17-én 11.00-11.30.

Végre péntek - nyari kézm(ives-
foglalkozas junius 23-tdl augusztus
25-ig, péntekenként 10.00-12.00.

© ©

(KOZHASZNU, NONPROFIT,

CIVIL SZERVEZET)

ECSOSZ.HU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU

WWW.FACEBOOK.COM/
ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Nordic walking kedden 16.30-
17.30-ig a Vagon étterem (mozdony)
mdgotti részen, a Déli palyaudvar-
tol két percre (1, Vérmez6 it 70-72.).
Sporteszkdzt a szervez6k ingyen
biztositanak.

Torna a szabadban. Kedden
17.30-18.30: a Vagon étterem (moz-
dony) mogotti részen, a Déli pélya-
udvartdl két percre (I, Vérmez6 Gt
70-72.). Cstitortokon 17.00-18.00: a
Devecseri parkban, a Svabhegyen.

Nordic walking-kirandulasok.
Részletek az egyesiilet honlapjan.

(11 1]]]

Kozéleti Klub jinius 14-én 17.00.
Vendég: Lendvai lldiké. Téma: ,Be-
szélgessiink az orszagrol, a vilagrol
és rélunk”. Helyszin: XII., Kiss Janos
altabornagy utca 42-44. Ugyanott
jogi tanacsadas kérhetd. Bejelent-
kezés: 201-9015, 06/20-466-8364,
bp12@mszp.hu.

EEEEEN

A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez raszorulé
lakosoknak junius 19-én 8.00-16.00
oraig. Kedvezményes aron lehet va-
sarolni haszndlt ruhanem(it, gyer-
mek-, n6i, férfiruhdzatot és jatékokat.
Az akci6 helye: Il., Sz&ll Kalman tér
3. II. emelet. Telefon: 212-2783, 212-
2811. A szocidlis vasérra a szervez6k
elsésorban gyermekiiket egyediil
neveld szll6ket, kisnyugdijasokat
és kiskereset(i lakosokat varnak.
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Ingyenes jogi tanacsadast tart
a KDNP XII. keriileti alapszervezete
minden hét szerdajan 16.00-17.00
oraig a Kék Golyd és Schwartzer

Egészség- és Csaladvédd
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

17-én.
A program:

sok msora.

Unnepség a Mackésban

Nyolcvanot éves fenndlldsét tinnepli a Mackés Ovoda jinius

10.00 MOM Kulturélis Kézpont — A jelenlegi és volt 6voda-

12.00 Mackés Ovoda — Kotetlen beszélgetés az 6voda dol-
gozdival, régi évoddstarsakkal.

Ferenc utca sarkén talalhaté helyi-
ségében.
EEEEEN

A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormanyzat
minden hdnap utolsé vasarnapjan
megszervezi azoknak azidds embe-
reknek a lengyel templomba szalli-
tasat, akiknél ez csaladi segitséggel
nem megoldhatd. Jelentkezni a
Budapest XII. keriileti Lengyel Nem-
zetiségi Onkormanyzat elnokénél,
Nyitrai Zoltannal lehet minden ho-
nap 20. napjaig, a 06/30-335-4720-as
telefonszamon.
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A Mozgassériiltek Budapes-
ti Egyesiiletének hegyvidéki
szervezete minden hénap har-
madik szerddjan 15.00 6ratdl varja
az érdekléddket klubnapra a Né-
metvélgy Gondozasi Kdzpontban.
Téma: a mozgassériilt embereket
érintd informaciok nyujtasa, kdzos
sétak, beszélgetések, kirandulasok,
akadélymentes helyszinek beazo-
nositasa a keriiletben. Erdeklédés:
Fejérné Anna, 06/30-743-8475.
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Németh Laszlé-emlékszoba
a Németvolgyi Gt 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kdvets-
en kedden 10.00-12.00, csiitértokon
16.00-18.00 6réig fogadja a latogatd-
kat. Bejelentkezés: legalabb huszon-
négy draval korabban a 200-1593-as
telefonszadmon.
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Hozzatartoz6i csoporta XIl. ke-
rlileti Csaladsegitd és Gyermekjoléti
Kozpont Félsziget Klubhazaban két-
hetente csitortokon 18.00-19.30. A
csoport célja a kdzos sors megélé-
sén tul egymas segitése. Az aktudlis
helyzetekre a résztvevék kdzdsen
keresnek megoldést. A csoport
tagja lehet barki, akinek csaladja-
ban, barati kdrében pszichitriai
problémaban érintett ember él, és
vele kdzvetlen, rendszeres kapcso-
latban van. A részvétel ingyenes.
Helyszin: Félsziget Klubhaz, XII., Kiss
Janos altdbornagy utca 34. Telefon:
212-9650.

EEEEEN

A Félsziget Klubhaz pszichés
problémékkal él6knek ad lehetésé-
get arra, hogy baratokat taldljanak,
kapcsolatokat alakitsanak ki, és
minél teljesebb életet élhessenek.
Koz6sségi gondozdi személyes té-
mogatdst nyujtanak, akar lakokor-
nyezetben is, a kdvetkezé terilete-
ken: Gigyintézés, kriziskezelés, segité
beszélgetés, tandcsadds, készségfej-
lesztés, mentalis-pszicholdgiai gon-
dozas. Akiket varnak: budapesti la-
kosok, akik 18 éven feltiliek, pszichés
problémaval éInek, és nem adtak fel.
Cim: XII., Kiss Janos altdbornagy utca
34. Nyitvatartas: hétfén, szerdan,
csutortokon, pénteken 12.00-18.00,
kedden 10.00-16.00. Telefon: 212-
9650. A klubhaz szolgaltatasai téri-
tésmentesek.
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Félsziget Klubhaz Onsegitd
Csoport. A csoport célja, hogy a ta-
gok elfogadé légkdrben batoritsak,
tdmogassak egymast problémaik
feltardsdban és megoldasaban. A
kéthetenkénti taldlkozasok soran a
résztvevok segitenek egymasnak
sajat eréforrasaik felismerésében
és mobilizaldsaban. Akiket varnak:
pszichidtriai problémaval é16 buda-
pesti érdeklédodk. Taldlkozasok: két-
hetente keddenként 16.15-17.45. A
jelentkezést kdvetéen egy csoport-
tag fogadija a jelentkezét beszélge-
tésre, ezutan latogathato a csoport.
Helyszin: XIl., Kiss Janos altédbornagy
utca 34. Telefon: 212-96-50, 06/30-
579-1772. E-mail: felszigetklubhaz@
gmail.com.
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A XII. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
id6klubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1I. emelet. Telefon: 319-9299.

EEEEEN
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A Napkozi Plusz Svabhegyi
Tanulészoba dijmentes integralt
foglalkozésokat tart a Szent Laszlé
Plébania kdzosségi termében (XII.,
Diana utca 15/a) hétfé délutanon-
ként. Elézetes egyeztetés utan szi-
|6i tandcsadés a tanulasi, viselkedési
nehézségekkel kiizdé gyerekek szi-
leinek. Informacid: Horvath-Jovany
Tuinde tanit6, Horvéth Laszl6 tandr,
Napkézi Plusz Tehetséggondo-
26 és Képességfejleszté Kozpont,
XII,, Szépkilatas ut 3. 06/20-985-
5137, talent@t-online.hu. www.
tanuloszoba.uw.hu
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Ingyenes jogafoglalkozas 65 év
felettieknek a Szatszang Jégakoz-
pontban (XII., Nagyenyed utca 16.)
csiitdrtekon 9.00-10.30. Erdekl6dés
és bejelentkezés: 06/20-315-8857
vagy jogabuda@gmail.com. Tovab-
bi informaciék: www.jogaunio.hu.
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International Day of Yoga juini-
us 21-én. A J6ga Nemzetkozi Napja
alkalmabdl junius 19-22-ig minden
korosztalynak ingyenesek a jogadrak
a Szatszang Jogakézpontban (XII.,
Nagyenyed utca 16.). Idépontok:
hétfén 16.30, kedden 11.30, 18.00,
szerdan 6.30, 8.30, csuitortokon

\ www.hegyvidekujsag.eu
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9.00, 12.00, 17.00, 19.00. Kezdéként
is barmelyik 6ra latogathaté. Maxi-
malis létszam: 12 6. Erdeklédés a
szabad helyekrdl és bejelentkezés:
06/20-315-8857, jogabuda@gmail.
com. Tovabbi informdcidk: www.
jogaunio.hu.
(111 ]]]

Gerinctorna 50 év felettieknek
testtartas javitasara, megtartésara,
gerincproblémak kezelésére és meg-
elézésére, aminek soran figyelembe
veszik az egyéni adottsagokat és a
terhelhetéséget. [dépontok: hétfén
11.00-12.00, cstit6rtokon 10.00-11.00
és 11.00-12.00. Helyszin: a MOM
Sport Uszoda és Sportkdzpont
(XI1., Cs6rsz utca 14.) foldszinti ki-
I6nterme. A foglalkozéas vezetdje:
Mészaros Laszloné Vali gydgytor-
nasz és rekredciés mozgasprogram-
vezetd. Jelentkezés és informdcié:
meszaroslaszlone@t-online.hu,
06/30-306-0760. Tiz alkalomra szd-
16 bérlet: 8000 Ft. Az elsé részvétel
ingyenes.
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Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
taldnos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 és 19.00-20.00
holgyeknek és uraknak. Informacié:
275-0669, 06/30-476-9132.
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HEGYVIDEK HARCOSAI
KUzDOSPORT AKADEMIA

XII, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599
INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU
WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Okélvivas (edzék: Nagy ,Csont-
toré” Janos, Régi Daéniel). Junior,
feln6tt: hétfén, szerdan, pénteken
15.30-17.00. Felnétt: hétfén, szer-
dan, pénteken 17.30-19.00, ked-
den, csiitortokon 17.00-18.30. Fel-

Janius 19-t6l egyhetes sport- szinkroniszo

és uszdtaborokat szerveziink.

Tavaszi tanfolyamok:

9. turnus: 2017, dprilis 24,
10, turnus: 2017, majus 22.

Hétfd - szerda (heti 2x):
Kedd - estitarton (bt 2ux:
Pentek fheti Txh

8. hu'r_l__lm-.:'a:!ﬂ]'i.'.m_in:lm 27, - dprilis 22,

- méjus 20.
= Junius 16,

Vilaszthato tanfolyamok:

16:00, 17:00, 18:00 ora
16:00, 17:00, 18:00 dra
16:00, 17:00, 18:00 dra
08:00, 09:00, 10:00 6ra

Myari tanfolyam ar
1 hiebes Tarnas: :
Testvirkedy gzmeny:
- 500 Ftig yermek

1, heét: 201 7. junius 19. - junius 23,
2. hét: 2017, jinius 26, - junius 30,
3. hét: 2017, julius 03. —jalius 07,
4, het: 2017, julius 100 - jalius 14.

2x 1 hét

Kapcsolat és informacié:

e-mail: info@hegyvidekiuszoiskola.hu
www.hegyvidekiuszoiskola.hu
www.facebook.com/hegyvidekiuszoiskola

Szeretettel varjuk a gyerekeket 4 éves kortol.

2017, junius 19. - junius 22.
2017, janius 26, — jinius 29.
2007 jalius 03.
2007, jilius 10, — jukius 13.

Tanfolyami napok:
Hetfotol-csitortokig (4 alkalom),

Pdtldsi lehetossg: péntek 16 dratdl,

szinkronuszo tabor (1. és 3. héten):

(nap 2 ededs, 1 girnaeii, vilasthabd jhbik

nétt-vegyes: kedden, csiitortokon
19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam lllés).
Haladé: hétfén, szerdan, pénteken
17.30-19.00. Kezd6, gyerek: kedden,
cstitortokon  16.00-17.30. Kezdé,
felnétt: kedden, csiitértokon 17.30-
19.00.

Vale Tudo MMA (edz6: Halmi
Viktor): kedden, csiitortokon 19.00-
21.00.

Brazil ju-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csitortokon
15.00-16.00.

Goju Ryu Karate (edz6: Pager
Pal): hétfén 20.30-21.40, cslitortokon
20.40-21.50.

Kettlebell (edz6: Rajcsanyi Ger-
g6): hétfén, szerdan 7.00-8.00,
19.00-20.00, pénteken 19.00-20.00.

Krav Maga (edzé: Topanka Szi-
lard): hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Privat edzések el6re egyeztetett
idépontokra lefoglalhatdk!

Hegyvidék Judo Klub. (Edz6te-
rem: Tandem Gimnézium, |, Kriszti-
nakorat 59/b.) Klubvezetd: Rajcsanyi
Gerg6 (06/30-221-9992, rajcsanyi.
gergo@hegyvidekjudoklub.hu).
Edz6: Herédi Akos (06/30-363-3361,
heredi.akos@hegyvidekjudoklub.
hu). Ovis és felnétt judo-, valamint
kettlebelledzések. Judoutdnpétlas-
nevelés. Havi tagdij: heti 1 edzés
5000 Ft, heti 2 edzés 8000 Ft. www.
hegyvidekjudoklub.hu
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Shuhari Dojo

FAPAMN KULTUEALIS ES
ARCMUNVESZETI KOZPONT

S W

Tanfolyamok: Karate-do harc-
muvészet, Aikido, laido - a sza-
murdj kardforgatds 6si miivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
joga, Mané tanc, Dance for Fun,
konditréning. Egyéb programok,
foglalkozasok:  origami, Do-in
Onmasszézstanfolyam,  szerddn

Nikken egészségnap, japan kultu-
ralis és vizudlis tanfolyamok, Japan
Klub. Cim: XII., Gyéri at 5-7. Telefon:
06/70-779-5577. Részletek a honla-
pon: www.shuharidojo.hu.

juilius 06,

ak:
6.500 Ft/d alkalom
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TART

MAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), relu-
xa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghdld, harmo-
nikaajté, roletta készitése, javitdsa garancidval.
06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csérsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajt-,
szalagfiiggony-, napellenz-, szinyoghdls-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.
hu 23 éve véllalom kedvezd drakon ablakok,
ajeok javitdsat, illesztését, zdrak cseréjét, fes-
tését, hészigeteld iivegezését és szigetelését,
1 év garancidval. Felmérés dijtalan! Horvdth
Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, redény, aluredény — moto-
ros, tdvirdnyités. Napellenzd, akdr teljes
automatikdval, szalagfiiggonyok, rolettdk,
harmonikaajték, sziinyoghdlék, miianyag
ablak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, ga-
rancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.:

06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkit, aj-
ok, ablakok, szekrények illesztését, zdrese-
réjét, kiiszobok, pantok, zsanérok cseréjét,
szigetelést. Szigeti Ldszl6. 251-9483, 06/20-
381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozést, szényegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favigdst, dcs—alpi-
nista-, kémiivesmunkdt vdllal. delabt@vipmail.
hu, 06/20-998-2369

AJANDEK SZUNYOGHALO MINDEN
MEGRENDELESHEZ! Redény, reluxa, szi-
nyoghdlé, napellenz stb. szerelése, javitdsa ga-
rancidval. Keriileti redényds. 06/70-341-9489.

REDONYOK (fa, mianyag, aluminium),
sziinyoghalék (mobil, fix), rolettdk, reluxdk,
napellenz8k, szalagfiiggonydk (tisztitds is)
javitdsa, készitése, cseréje garancidval! 06/30-
393-1946. szamorex@freemail.hu

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tévirdnyité-javitds. Tv-, videoszerviz,
mikrosiitd és hdztartdsi kisgép javitdsa. Te-

lefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfoldi htitégépek javitdsa 39 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lechel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiték
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hét-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. S4gi Pél, Istenhegyi Gt
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitds olcson.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:
201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA:  Szimitégép-
javitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds
ingyenes kiszdlldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigyin-
tézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T.:
280-2542.

KONYVELES/FORDITAS
HEGY VIDEKI kinyvel§iroda villal konyve-
lést, bérszamfejtést, adatrdgzitést kft.-k, br.-k,
térsashdzak részére, parkolézéndn kiviil. Tel.:
06/20-318-9335.
KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: m(iks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu

VARROGEPJAVITAS, bérbeadds, el-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5.

213-8927.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
IDOS ir/holgy gondozdsiban segitséget
nytjtanék. 06/20-484-5388.
ELTARTASI szerz8dést kotnék idés, egye-
diil4llé holggyel vagy trral, ott lakds nélkiil.
06/70-773-2213.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

KOZEPKORU, cgyediildlls n életjdra-
déki, illetve eltartasi szerzddést kotne idSs
hélggyel vagy trral egyardnt. Tel.: 06/20-
505-6495.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis dron,
referenciamunkakkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymiszo-
technikéval, szdllitdssal. Szakszerdiség, meg-
bizhatésdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,
06/30-977-1745.

FAK szakszer(i kivigdsa, gallyazdsa ko-
téltechnikdval és zoldhulladék-elszallitds,
tuskémards. Ingyenes felmérés. Keriileti
véllalkozdstél. T.: 06/30-907-5948. www.

greenarbor.hu

KERTAPOLAS, z6ldteriilet-kezelés, z6ld-
hulladék-elszallits keriileti vallalkozdstdl,
ingyenes felméréssel. www.greenarbor.hu,
t.: 06/30-907-5948.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozds, keritések,

jarddk készitése. 06/30-341-3423.

LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-

szolgdlat. Lefolyotisztitds, csatornatisztitds,
azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok,
kapuk, el8tet8k. Badogos, tetdfedd, dcsmunkdk
ipari alpinista technolégival. Kmivesmunkék
keriileti véllalkozétél. 06/30-900-4238. www.
femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zdrcsere, kerités, korldt, rics,
récsos ajté, féltetd, tszé- és tolékapuk gydred-
sa, ajtobehuzék cseréje, épiiletlakatos munkdk.
06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés,
kémiives-, lakatos- és asztalosmunkék, ajtd-,
ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés garanci-
4val. Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—md-
zoldst, feldjitdst vllalok (kisebbet is!), anyag-
beszerzéssel, szallitdssal, elérhetd dron. Az
afér elengedjiik. 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢és bejirati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel.: 214-7442, 06/20-978-
7429. frimari53@gmail.com

TETOTOL a pincéig! Lakds-, hdz-,
irodafeldjitds minden szakmdban, magyar,
megbizhaté szakemberekkel, ingyenes 4r-
ajanlartal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer

Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,

permetezés, fakivigds, széllitds, Sreg kertek

ifjitsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitis, druszallitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarviéllalds. 403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

LAPOS TETOK csapadékviz clleni szigete-
lése bidogos munkdkkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémives- és festdmunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémives- és
festémunkak, veszélyelhdritds, fliggéfolyossk
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csalidi és térsashdzak, nya-
ralék fadiszitd elemeinek, homlok- és ereszdesz-
kézatdnak festése és mdzoldsa alpintechnikdval
is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-BADOGOZAS, pala- és cse-
réptetdk javitdsa, 0j tetdk készitése. Zsindelyezés
és dacsmunkak. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARI-
TAS, kéményjirda, nyitott és zére égésterd ké-
sziilékek kéménybélelése. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mazolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gébor:

06/30-942-4735, 360-2345. www.festes-

tapetazas.hu

BADOGOS, tetsfedé munkik, javitdsok,
felujitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

CSEREPKALYHA,
06/30-961-8397.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, pala-
tetdk, tetdszigetelések javitdsa. 1986 6ta keriileti
iparos. 249-2664, 06/20-944-9015.

FESTES: 1200 Ft-t6l, tapétizds: 1500 Fr-
], kiils8 hészigetelés: 3000 Fe-tél. Mindség,
garancia! festoguru.weebly.com 06/70-250-
9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdé—kdd: 9500
Ft-t6l, WC: 12 000 Ft-tél, kamerds csévizsgalat:
14 000 Fr-tdl. 06/70-250-9132.

KLIMATISZTITAS felséfokon! Tel.:
06/70-269-1518.

kandallé,

kémény.

FESTEST, mdzoldst, vakoldst, laminalc
parketta lerakdsdt, szennyviz-csatorna ki-
épitésée vallalom. 06/20-979-0521.

LAKASFELUJITAS, épitkezés, minden
munka egy kézben. Acs, kémiives, burkolds,
festés, viz-, villanyszerelés, lakatos. 06/30-479-
2776.

LAKASFELUJITAS mindségi kivitelezéssel!
Tel.: 06/30-585-9450.

TAKARITAS

VALLALOM lakdsok takaritast rendsze-
resen, ablaktisztitdst. 06/30-617-0351. www.
gyorstakaritas.atw.hu

TARSASHAZI I¢pcséhdzak takaritésdt és
kertjiik gondozdsdt, lakdsok és kézintézmények
takaritdsat villaljuk. Telefon: 06/30-453-2832.

BEJARONO 800 Ft/h. 06/30-724-4682.

ROBERTO TARSASHAZAK TAKARITA-
SA. 25 éves gyakorlat, heti-havi rendszeres-
séggel kukdk, szelektivedények ki-, behtzdsa.
Hélapétolds, teremgardzsmosds, flinyirds,
sovénynyirds. Nagy Rébert, 06/30-939-2039.

PIPERETAKARITAST villal 50 éves,

megbizhat6 né, hétvégén is. 06/20-932-6561.

REFERENCIAVAL rendelkezé, leinformal-
haté nyugdijas takaritdst vallal. 06/30-414-
9101.

TARSASHAZAK
LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitis,

-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kizss  kép-
viselet korrekt, megbizhaté médon, refe-
rencidkkal.  274-6135,  06/70-561-1174,
e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelé-
sét vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mdté, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  villa-
lunk referencidval, 10 év garancidval, stabil
gérdaval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

TARSASHAZ-BIZTOSITAS kedvez felté-
telekkel, rugalmasan. 06/30-984-3962. www.
alacsonyjutalek.hu

TARSASHAZAK megbizhat6 képviseletét
vallaljuk szakképzett miiszaki, konyvel8i hdt-
térrel, referencidkkal! Tel.: +36/30-432-5919.

E-mail: hazcoop.nk@gmail.com
Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat, korszerdi gépi tisztitds, bon-
tas nélkiil, azonnal, garancidval. 228-6193,
06/30-921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontifités-szerelés, dzdsok, csdtorések

megsziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése garancidval. Baldzs
Jénos épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-
4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, flitésszere-
lés, duguldselhéritdst elérhetd 4ron! Segithetek?
Tel.: 06/20-433-1628.

VIZSZERELES-gyorsszolgalat. Css-
repedés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgalat. Kerti csap vizvezetékesere

4sdssal is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-gyorsszolgalat,
vizcsatornacsere lakdsban és udvaron, kerti-
csap-csere dsdssal is. Cséfagyasztds. 06/70-
544-4050.

S.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamera-
z4s, miiszeres cs6repedés-keresés, csérepedés
javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrdk szerelése
4sdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert, 06/30-
200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
héritdstdl a teljes felujitdsig. Petrds Jézsef
villanyszereld mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU 4ltal mindsitett vallalkozds.

EGYEB

KONTENERES sittszdllitds.  Séder,
homok, murva, zoldhulladék, termé£sld.
06/20-464-6233.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a
budai ingatlanok specialistdja. Empdtia,
diszkrécid, referencidk. Kiilfoldi, belfoldi
tigyfélkor. Kérpdti Kldra, 201-1821, 06/30-202-
1892, Kdrpdti Péter, 06/30-921-9029. www.
immoteka.hu, www.budapestliving.com

XIl., EDVI lllés Gron 200 nm-es, 3 szintes,
14 éves csalddi hdz, erdei kérnyezetben, lejtds
telken, gardzzsal eladé. Irdnyir 103 M Ft.
06/30-202-1892, 06/30-921-9029.

Il., CSEJTEI utciban 81 nm-es, 2,5 szobds,
nagy erkélyes, 3. emeleti, panordmds lakds ga-
rdzzsal eladé. Lift nincs. Bekdltdzhetd 2018
szén, addig a tulajdonos visszabérelné. Irdnydr:

59 M Ft. 06/30-202-1892, 06/30-921-9029.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithe-
tek ingatlana eladdsdban? Tizéves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

BIMBO it elején 57 nm-es, kéthdlds, eme-
leti, liftes, polgdri lakds 32 900 000 Ft. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

LANCHIDNAL Virra néz8, 85 nm-es, emele-
ti lakds 62 000 000 Ft. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

TAMASI Aron utcdban 69 nm-es, hirom-
szobds, emeleti lakds, liftes toronyhdzban, 37,9
M Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-
1969.

ZUGLIGETI tton 136 nm-es, emeleti lakds,
kétlakdsos hdzban, 65 900 000 Ft. Tel.: 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

FEKETERIGO utciban 2001-ben épiilt,
129 nm-es, emeleti lakds, gardzsokkal, 61 900
000 Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-
523-1969.

VASAROLNEK lakdst, vagy minimum
egy évre bérelnék. 06/30-729-7546.

ROZSADOMB-REZMAL. Panorimis,
1080 nm-es telek, feldjitandd, bévithetd,
lebonthaté, 300 nm-es hdzzal eladé. 06/30-
729-7546.

VIGSZINHAZNAL 77 nm-es, 3 szobis,
emeleti lakds liftes hdzban eladé. Ar: 41 900
000 Ft. 06/30-729-7546.
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www.tamasi52.hu

TAmasl

XII. kerliletben az

ORBAN- HE

Exkluziv,
energiatakarékos
otthonok nettdé 55-140
m2-ig!

Panoramas,
kertkapcsolatos,
erkélyes, teraszos
luxus lakasok BEVEZETO
aron!

GYEN

Penthouse lakdsok

Hészivattyuls
mennyezeti h(ités,
fltés

Egyedi, hé
visszanyer6s
szelldztetd
rendszer

Parkositott kert

Biztonsagi
rendszer

Jelenleg 65%-
késziltségi fok
Atadds 2017. nyar

tel: 0630/866-5172

www . tamasi52. hu

(BOSZI-VET )
ALLATORVOSI RENDELG
ES ALLATPATIKA

Kutydk, macskdk és nyulak
teljes korti elldtdsa

BOSZORMENYIUT 3/B

Tel.: 950-69-15,
06/30-315-87-12

E-mail: boszivet@gmail.com

www.boszivet.wixsite.com/

\ boszivet

~

kombplett

Bp. XI.

Dmh’us Diametrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,
elhvzasos kéményekben is.
Gyuijtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri készl_‘!kek
kéményét is elkészitj
_Gazkészilék csere,

www.diametrusthu
tel: 464 58816

464 5812
fax: 46458820

Kutaté, fejleszté, Szolgdltats Kft.

fﬁtéskorsie‘_rﬁl ités.
Ingyenes helyszi
felmérés. '

A

PEST-BUDAI

LATKEP

Korzo: Kulturtortenet1 sétak hires emberel\l\el
Architéka: Epitészkritika a févéros epuletelrol
Polc: Konyvajanlo Budat, Pestet érint6 témakrol
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HEGYVIDEK HIRDETESEK

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET

XI., OZORAI utcindl 56 nm-es, feldjitott
téglalakds eladé. Ar: 29 500 000 Fr. 06/30-
729-7546.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosz-
szti tavra KIADO igényes hdzat, ikerhdzat,
sorhdzat és lakdsokat diplomata és kiilfsldi
iigyfelei és csalddjaik részére. Tel.: 326-0618,
06/20-974-0571. zsuzsanna.bakos@t-online.
hu

BAKOSLAK INGATLAN készpénzes
tigyfelei részére keres ELADQO ingatlanokat,
azonnali fizetéssel. Tel.: 326-0618, 06/20-
974-0571. zsuzsanna.bakos@t-online.hu

PIRAMIS INGATLAN UGYNOKSEG, a
budai csalddi hdzak és nivés lakdsok specialis-
tdja. www.piramisingatlan.hu, 06/1-335-5965.

8 LAKAS épitésére alkalmas, 2 utcdra
nyild, iires telek Csepel Plaza mellett eladé.
T.: 06/20-515-8333.

ELADO, KIADO ingatlant keresek. 06/20-
288-4831.

ELADO ES KIADO ingatlanokat keresiink!
Budapesti Ingatlankézvetitd Kft. 200-4972.
www.bpik.hu. info@bpik.hu

FONIX IRODA 20 éves tapasztalattal és
tigyfél-megelégedéssel a budai ingatlanok ér-
tékesitésében vdrja megtiszteld megbizdsat.
Alacsony jutalék. Gondos iigyintézés. T.:
+36/30-954-5797. Visszahivjuk.

KERESEK 2-3 szobds vagy nagyobb érokla-
kdst, hdzat fogorvos iigyfelem részére. Minden
megoldds érdekel! Tel.: 06/30-585-9450.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

INGATLANIRODANK cladé lakdsokat
keres! Bizza rank ingatlandt: gyorsan hozunk
vevét, jutalék 3%, iigyvéd ingyenes, kiilfoldi
vevdk elérése. Hivjon: 06/20-960-0600.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL szak-
tandr egyénileg felkészit. Bel-Buddn. 06/30-
749-2507.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
Srommel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott pedagdgussal a Budagydngyénél. Nyéri
felzdrkoztatds, potvizsgdra felkészités. 06/20-
571-7554.

ANTIK irdasztalt vennék magénszemélytsl.
Keriileti lakos. 06/30-305-9596.

FAANYAG Budiérél. 4 db 1800x210x30
mm-es t8lgyfa deszka 20 000 Fr-ért eladé. Tel.:
06/30-546-5212.

GABOR ESZMERALDA BECSUS MU-
GYUJTONO! Kiemelt dron vdsirol kész-
pénzért festményeket, butorokat, érdkat,
eziisttdrgyakat, arany ékszereket, borostydnt,
porceldnokat, herendi, Kovics Margit, in-
gyenes kiszallds, értékbecslés. Uzlet: 11., F§
u. 67. T.: 06/1-789-1693, 06/30-382-7020.

FIGYELEM! FIGYELEM! Arany, eziist,
régiség, 6ra, borostydn és brilles ékszer fel-
vésdrldsa azonnal, kp.-ben. Cim: XIII. ker.,
Holldn Erné u. 4. T.: 350-4308, 06/70-884-
4084. Maximalis diszkrécid!

PINCETOL A PADLASIG mindenféle
régi dolgot vdsdrolok. PL.: zsiros bddén, kof-
fer, szoddsiiveg, képkeret, festmény, porceldn,
tivegpohdr, butor, ruhdk. Szelld Janos. 291-
3101, 06/30-347-7713.

PAPIRREGISEG, képeslapok, fotdk, 1945
el8tti konyvek, jelvény, kitiintetés, numiz-
matika készpénzes felvdsdrldsa, helyszini
kiszalldssal. Tel.: 06/70-609-9985. Uzlet:
1133 Bp., Gogol u. 23.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
vasarolok antik bitorokat, kisebb-nagyobb
festményeket, bronzszobrokat, porceldnokat,
régi 4ll6-, fali-, asztali, diszérdkat (hibdsakat
is), eziistoket, régi katonai kitiintetések tdr-
gyait stb. Teljes hagyatékot. Elsd vevként a
legmagasabb 4rat fizetem. 06/20-280-0151.
herendi77@gmail.com

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzcket,
képeslapot, kdnyveket, papirrégiséget, porce-
lant, tirgyakat és régiségeket vésdrolunk. VI,
Andréssy 4t 16. H-Sz.: 10-17", Cs.: 10-19",
P.: zdrva. Tel.: 317-4757.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS visrol régi keleti szényegeket és miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kisz4ll4s dijralan. Tel.: 06/30-456-3938.

FRANCIATANITAST villal tapasztale
pedagégus a Budagyongyénél. Nydri fel-
zérkéztatds, potvizsgdra felkészités. 06/20-
571-7554.

MATEMATIKA j6 hangulatban nyiron
is. 06/20-599-6140.

NEMETTANAR 25 év tapasztalattal 6rdt
vallal a Farkasréti temeténél. Beszédcentrikus
modszer, nyelvvizsga-felkészités, gazdasi-
gi nyelv. Hdzhoz is megyek. A bemutat-
kozé 6ra ingyenes. Tel.: 06/30-602-0094.
richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKAOKTATAS szaktanéredl, re-
ferencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéztatds
valamennyi korosztdlynak. 06/30-263-6119.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, iro-
dalmat tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

GYERMEKPSZICHOLOGIA. Figyelemza-
var, magatartdszavar, beilleszkedési és nevelési
problémdk, tanuldsi zavarok kezelése. Tel.:

202-4651.

COACHING. Head and Heart. Magénéle-
ti és munkahelyi vdlsdghelyzetek, életvezetési
problémék, dnismeret, 8nbizalom-névelés,
tanuldsi zavarok stb. Célorientalt, eredmé-

nyes folyamat! 06/30-375-7352.

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a Déli pélya-

udvarnil.

MINDENNEMU régiséger visirolok dij-
talan kiszalldssal: butort, festményr, csilldre,
bronz-, eziist-, alpakkatdrgyakat, kitiintetést,
jelvényt, porceldnt, kerdmidt, bizsut, boros-
tydnt, érdkat, hiraddstechnikdt, hangleme-
zeket, képeslapot, szényeget, szerszdmot,
fényképezdgépeket. Pintér Nikoletta. 466-
8321, 06/30-973-4949. pinterregisegek@

gmail.com

ANTIK BUDAPEST REGISEG BOLT,
BOSCOLO HOTEL
Visérolunk régiséget, hagyatékot.
Erzsébet krt. 9-11.

T.: 06/20-932-6495.
antik@antikbudapest.hu

SZEPESY MARIA, azonnali készpénzére
felvdsdrolok és kiemelt drat adok teljes hagya-
tékért, mindennemi régiségért, Zsolnayért,
Art deco- és retr6 targyakért, festményekért,
bizsukért, mindennemd eziisttdrgyakért,
karérakért. Elérhetdségeim: 06/30-442-

7234. E-mail-cim: akoresmost@gmail.com

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumaroldgia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése,
fejfdjdselldtds, lumbdagéiigyelet, iizemorvosi
vizsgélatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabélyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi tigyelet. Fogdszati héttér biztositott.
Téthné Hiivés Katalin fogtechnikus mester.
1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mo-
biltelefon: 06/30-222-3016.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kozpont. Kezeléseink: dllapot-
felmérés, talp- és testmasszdzs, fiilgyertydzds,
mdgneses biorezonancia-kezelés, nyirok-
masszdzs és visszérterdpia, allergiabemérés
és -kezelés. Vivien Talpai orvos-természet-
gyoégydsz rendeld, IL., Fillér u. 10/a. Tel.: 316-
2596. www.vivientalpai.hu. Figyelje akcidin-
kat! Facebook: vivientalpai gyégycentruma

EGYEDULALLO illapotfelmérés  a
BICOM miégneses biorezonancia miiszer
segitségével. Feltdrjuk a terheltségi gocokat,
baktériumokat, virusokat, nehézfémeket,
gombdkat, szervi funkciés problémakat, majd
megfeleld terdpidval stabilizaljuk az egészsé-
gi dllapotot. Vivien talpai Gyégycentrum,
www.vivientalpai.hu. Bp. IL, Fillér u. 10/a.
Bejelentkezés: 06/1-316-2596.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, {zii-
leti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése.
Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések matét
nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunktd-
rés fogydkura. Dr. Garzé Péter természetgydgy-
dsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, személdékfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

HAJFESTEST VALLALOK otthondban.
06/30-206-4801.

ONISMERETI CSOPORT indul kapcsolati
nehézségekrdl szeptembertsl. www.enkep-
maskepp.hu 06/20-494-6057.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodré-
szat, manikdr, miikérém, gyégypedikiir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovlds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. —az udvarban. Tel.: 06/30-
372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

A STATEK KFT. Budapesten keres kérde-
z6biztos munkatirsakat azonnali kezdéssel,
részmunkaidére, rugalmas idébeosztdssal. Fel-
adata: kérddivek felvétele. Elvérdsok: 6ndllésdg,
j6 kommunikdcié, IT jirtassdg. Tovabbi infé:
www.statek.hu/allas. Jelentkezés onéletrajzzal:

hr@statek.hu, 06-1-345-6627.

APOLAS
IDGSAPOLAS. Szakképzett névér tbbéves

gyakorlattal a hét minden napjén 4poldst villal.
06/20-365-2455.

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO
vérja jelentkezését. 2040 Budaérs, Templom
tér 19. 06/30-974-1056, 06/20-487-6047.

70 feletti, egyediildllo, gyermektelen, intel-
ligens urat keresek tdrsnak. 06/20-484-5388.

KONYV

ANTlKVARlUMUNKkészpénzért vdsdrol
konyveket, konyvtdrakat, képeslapokat, vit-
rintdrgyakat, hanglemezeket, DVD-t. Tel.:
332-0243, 06/20-922-0001.

KONYVEKET, konyvtdrakat antikvi-
riumunk vésdrol dijtalan kiszdlldssal. Tel.:
06/20-425-6437.
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Elo a kosarakat, kezdodhet a gyumolcssziiret!

A gyiimélcsszezon kellés koze-
pén vagyunk, mar érik a ropogds
cseresznye, és szépen ndnek a
z6ldségek is a kiskertben. llyenkor
jutalom, ha az ember nagy sétakat
tehet a piacon, a zéldek, pirosak,
sargak, lilak, fehérek kavalkadja-
ban. Nyarkdszontd oldalunkon
azonban nemcsak a gylimélcsok
és a z0ldségek jatszanak fontos
szerepet, ez(ttal reflektorfénybe
ker(il a tojés is.

VADKACSALEVES
Tulajdonképpen gy késziil, mint
ahagyomdnyos csirkeleves, rdadd-
sul még egy kis csirkehust is te-
sziink bele. Egyrészt azért, mert
szeretjiik a hust a levesben, és eb-
bél a kacsacsontokon bizony nem
sok akad, mdsrészt mert a vadka-
csa aromdja olyan intenziv, hogy
4tjdrja a csirkeszdrnyakat is, igy
bétran dusithatjuk veliik a lét. Aki
szereti a kacsa {zét, enncek a leves-
nek biztosan 6riilni fog,

Hozzdvaldk

vadkacsa leveshus, méjjal egyiitt
6 csirkeszarmy

4 sargarépa

3 fehérrépa

1 karaldbé

Yo zeller

1 csokor petrezselyem
5 gerezd fokhagyma
1kis voréshagyma
1kis burgonya
szemes bors, s6

viz

Elfészités

A htst megmossuk, és egy nagy
ldbasba tessziik, amit koriilbeliil
hdromnegyedig toltiink vizzel. A
répdkat megtisztitjuk, a fehéret
hosszaban is, keresztben is ketté-
végjuk, a sdrgakat csak kéthdrom
részre metssziik. Beledobjuk a
vizbe a fokhagymagerezdekkel és
a petrezselyemmel egyiitt. Jéhet
bele a megtisztitott zeller és kara-
labé, aztdn a sé is.

Amikor a héjatél megfosztott
hagyma, a lehdmozott krumpli és
a szemes bors is elmeriil a vizben,
aldgyujtunk, és koze-

A kacsaleves tigy késziil, mint a csirkehusleves

pes ldngon heviteni
kezdjitk. Amikor fel-
forr, kis ldngra tesz-
sziik, és csak nagyon
lassan bugyogtatjuk,
amig a hds egészen
megf8. Szdmoljunk
14 b8 négy 6rat!

KACSAMELL OLIVAS
BULGURRAL

Ez egy dupldn rozé
kacsamell: friss roz-
maringgal és majo-
rannaval, rozéra siit-
ve és rozéban pdrol-
va, amelyhez ezittal
z6ldséges  bulgurt

-

A zdldséges bulgur a kacsahus joleso zsirossagat ellensulyozza

ajanlunk, ellenstlyozandé a has
(egyébként jolesd) zsirossagat.

Hozzdvaldk

1 par kacsamell

Yadlrozé

56, bors, lehet6leg friss, zold
majoranna és rozmaringdg

1 csésze bulgur

2 csésze viz

dionyi vaj

12 zellerszar

10 dkg olivabogyd

5 dkg mandula

2 szal (jhagyma

4levél lestyan vagy hazi vegeta

)

Elkészités

A kacsamellet 6vatosan ketté-
vélasztjuk, a csontokat eltdvolit-
juk, majd szépen, nem tdl mélyen
beirdaljuk a bért, ugy, hogy még
véletleniil se metssziink bele a hus-
ba. Apréra metélt majordnnalevél-
be forgatjuk, megsézzuk, megbor-
sozzuk a husokat, és forré serpe-
ny6ben kérget pirftunk el8szér a
béros oldalukra, majd ha kienged-
wék a zsirjukat, megforditjuk éket,
és a mésik oldalt is megpiritjuk.

A siit6t 140 fokra melegitjitk
fel. Egy ttiz4ll6 edénybe kevés ro-
zét ontiink, belehelyezziik a kacsa-
melleket, amelyekre egy-egy roz-

Amit még nem tudtunk a tojasrol

Szakdcskényvet nem azoknak
irnak, akik nem tudnak fézni,
hanem azoknak, akik tudnak.
Tisztaban voltak ezzel a régiek is,
és szakadatlanul készitették az
okositd kényveket, amelyek altal
a triikkok, fortélyok szajrdl szdjra
jartak. Természetesen voltak 6r6-
kdsen visszatérd témak is, mint
példaul a tojassal vald bibelddés
minden dga-boga - ezekbdl sze-
mezgetiink most.

A tojés frissességét a feltorése elSte
is megdllapithatjuk, mégpedig a
kovetkez8képpen: egy 4tldeszo
tivegbe vizet tltiink, megsézzuk
(1 liter vizhez 10 dekagramm s6t
szdmitunk), és beletessziik a tojdst.
Ha az aljérassiillyed, akkor teljesen
friss. Ha az edény aljdra keriil
ugyan, de a hegyére dll, akkor k-
riilbeliil hétnapos. A legdregebbek
a viz felszinére emelkednek.

Habcsékhoz, néi szeszélyhez,
Rakdezi-tiréshoz sok fehérjét kell
felverniink, de nem mindegy, ho-
gyan! Tandcsos cukorral gdz folote
felverni, utdna adagolhatjuk a sii-
t8lemezre, vagy kenhetjiik a stite-
ményre. Fontos! A felvert tojasfe-
hérjét azonnal haszndljuk fel, mert
kinos tulajdonsdga, hogy nagyon
hamar folyéssd vélik.

A tojashab akkor sikeriil a leg-
jobban, ha a tojdsfehérje nagyon
hideg, és a sdrgdja nem keveredik
bele. Az sem mindegy, milyen se-
bességgel verjiik a habot — kezdjiik
lassabban, késébb fokozzuk a tem-
pét. Egy aprécska csipet s6 kiilo-
ndsen szép fényt ad a habnak.

A hab azonnal 8sszeesik, ha
forré éeelbe keverjiik, tehdt hiesiik
le az ételt, mielStt hozzdadndnk a
habot. Ne legyen se tul folyékony,
se tul kemény. A kovetkezd fogds-
sal 4llapithatjuk meg, hogy meg-

felels-e az dllaga: engedjiink bele
egy kanalat, és ha a mélyedés, ami
a kandl nyomdn keletkezett, kis
ideig megmarad, akkor a hab ép-
pen elég kemény. Igaz mindez a
tejszinhabra is!

A megmaradt tojdsfehérjét so-
kdig eltarthatjuk, ha lefagyaszt-
juk. Amikor médr kemény, kiemel-
jik a tombot az edénybdl, f6lidba
csavarjuk, és ismét mélyhicdbe
tessziik, mert igy kisebb helyen
tobb is elfér. Amikor sziikségiink
van rd, csak el8vessziik, felenged-
jiikk, és ugyanigy kemény habbd
verhetjiik, mint frissen.

Ha a f8tt tojdsokat sés vizben
f8zzitk meg, konnyebben lejon a
héjuk. F8zés utdn hideg vizzel 6b-
litsiik, és a viz alatt tenyeriinkbe
fogva finoman ropogtassuk mega
h¢jdt, hogy mindenfelé j6l megre-
pedezzen. Ilyenkor a hideg viz
behatol a h¢j ald, amely igy kony-
nyen levélik a tojdsrol.

Nem pukkad ki a tojds f8zés
kozben, ha el6z8leg hegyes hustd-
vel vagy varrétiivel az alsé, széle-
sebb felén dtszarjuk a héjét. Ne
féljiink, nem trik el, nem reped
meg, azonban a tojdsban felforré-
sitott levegd buborék formdjiban

tavozik, és nem fesziti szét a me-
szes héjat.

A kemény tojds ize, java akkor
domborodik ki a legszebben, ha
nem fézziik tokéletesen szdrazraa
belsejét. Legjobb, ha ujjnyi forrd
viz gbzében 6 percen dt fézziik,
majd jeges vizbe mértjuk, igy a
fehérje kemény, a sirgdja ldgy, kré-
mes marad.

Gyakran okoz bossziisdgot,
hogy a f6tt tojds nem szeletelhet
szépen, szétesik, mert a sdrgdja
nincs kdzépen. Azt, hogy kozépre
keriiljon, ugy tudjuk elérni, hogy
fakanillal 6vatosan megkeverjitk

kétszer-hdromszor, amig a viz fel-
forr.

A fel nem hasznalt tojdssdrgdja
egy-két napig friss marad, nem
szdrad ki, ha egy iivegedénybe
vagy pohdrba tessziik, hideg vizzel
ledntjiik, és letakarva hiit6ben
tdroljuk. Felhaszndlds el8tt tand-
csos szobahdémérsékletre melegi-
teni, vagyis joval f6zés el6tc kiven-
ni a httdszekrénybél nyiron. Er-
demes arra is figyelni, hogy a
tartéba mindig a tojds keskenyebb,
hegyesebb vége keriiljon, mert igy
a szélesebb résznél 1év4 leveglréteg
is konzervélja. Nydron a friss tojds

hiit8szekrényben egy hétig, a ki-
csit séritle két napig, a fehérje lég-
mentesen lezdrva egy hétig is el-
tarthaté.

Oriasi tévhit, hogy minél élén-
kebb szini egy tojds srgdja, anndl
jobb a mindsége. Tudjdk ezt a ter-
mel6k is, ezért tritkkos tdpszerek
garmaddval ma mdr csodaszép
aranysdrgdkat produkdlnak a leg-
sanyartbb sorban tartott, ketreces
tytikok is. Holott a normilis ko-
riilmények kozte é16, kenderma-
gos, kapirgil6 dllatok, amelyek a
gilisztdkkal és a bogarakkal ter-
mészetes tton veszik magukhoza
fehérjét, gyonyord, izletes, hal-
vénysdrga tojdsokat tojnak.

A f8tt tojds héjastél négy napig,
hdmozva két napig eltarthaté, és
hénapokig j6 marad, ha a héjac
bekenjiik zsirral, esetleg olvasztott
viasszal. Ennek az 8si tartdsitdsi
receptnek az adja az alapjdt, hogy
a viasz tokéletesen eltdmiti a pé-
rusokat, igy megévija a tartalmat
a romldstél. Ugyancsak sokdig
elall, ha egy kis hdléban 6t mésod-
percre forré vizbe mérgjuk, igy
ugyanis légmentessé vélik. Ezutin
legjobb, ha 1dd4ba, szalma kozé
allitjuk.

Toltote tojdshoz a tojdst a szo-
kottndl kicsit tovdbb, 12 percig
f8zziik. Mint mdr tudjuk, kézben
j6 néhédnyszor meg kell forgatni,
igy van esély rd, hogy a sdrgdja a
kozepén marad.

Végezetiil eldruljuk, mi a oké-
letes tiikortojés titka! Felforrosi-
tott, gyongyodzd vajba tissiik bele
a tojdst, és kis lingon siissiik négy
percig. Azutdn lefedve hagyjuk
4llni még 2-3 percig, igy a feliilete
is dtmelegszik. Vigydzat! Ha a ser-
penyd nem elég meleg, akkor a
titkdrtojds alja siités kdzben tilsd-
gosan megkeményedik.

Aki mindezt jol megjegyzi és
betartja, azt tojdstigyben ezenttl
nem , fézi le” senki!

(Kovesdy)

maringdgat fektetiink. Az edényt
tetével vagy alufélidval légmente-
sen lezdrjuk, és legaldbb mdsfél
érdra a stitbe toljuk. Ha a villa
kénnyedén beleszirhatd, akkor
kész.

Mig a kacsa siil, elkészitjitk a
koretet. Ehhez felkarikdzzuk a
hagymat, feldaraboljuk a szdrzel-
lert. Egy ldbasban kevés vajat for-
résitunk, rddobjuk a hagymit és
a zellert, kissé ossze-
forgatjuk, de nem
vérjuk meg, amig
egészen megpuhul-
nak. Mehet rd a
bulgur, majd haez is
felforrésodott, a
dupla mennyiségii
viz, amelyet séval és
lestydnnal vagy hédzi
vegetdval {zesitiink.

A ldbast lefedjiik,
és alacsony hémér-
sékleten  hagyjuk
parolédni a benne
lévBket. Koriilbeliil
félidében, amikor
mdr alig-alig ldtszik

1A

-

mondom, hogy nincs benne anyag
(8sszesen kilenc tojést kell feliitni
hozz4), de ami igaz, az igaz, a fen-
ti hibdk koziil egyiket sem hor-
dozza a végeredmény.

Hozzdvaldk

14 dkg vaj

14 dkg liszt

14 dkg porcukor
2 egész tojas

7 tojés srgdja

s ek citromlé

25 dkg cseresznye
5 dkg mandula
5-6 dkg cukor
1rud vanilia kikapart magjai

Elkészités

A vajat habosra keverjiik, majd
felvéltva hozzdadagoljuk a tojdso-
kat és a liszttel elkevert porcukrot,
a citromlét és a vaniliamagokat.
Utébbiakat, bevallom, én gondol-
tam hozz4 a recepthez, de nem
bdntam meg, a piskétdt illatossd,
édessé teszik, érdemes aldozni ra-
juk.

A tésztdt siitbpapirral bélelt,
kisebb méret(i tepsibe 6ntjiik, ala-
posan megszérjuk magozott cse-
resznyével és porcukorba hemper-
getett szeletelt manduldval. Szdz-
nyolcvan fokon koériilbeliil 40-45
perc alatt megstil.

EPRES MARGARITA
Napfényes délutdnok és balzsamos
nydri esték elengedhetetlen kellé-
ke ez a gyﬁmélcsés, dekorativ
koktél. Viszont résen kell lenni
vele, mivel a konny kiilsé mogott

-
e
) -

a viz az edényben,
raszérjuk a felkari-
kazott olivabogydkat és a meghd-
mozott, félbevdgott mandulasze-
meket. A koret koriilbeliil 10 perc
alate elkésziil.

CSERESZNYES LEPENY
A gyiimélcsos piskota a nydri sze-
zon kételezd eleme, pldne ha hir-
telen beesd vendégeket kell jélla-
katni valamilyen gyors vardzslat-
tal. Nehéz azonban jé receptet
taldlni, mert ezek a siitik altaldban
vagy fujtésan szdrazak, vagy sza-
lonnaszer(ien 4tdznak a gyiimal-
csok alatt, vagy az aljukra il le
minden szem meggy, vagy stlyos,
tomény tésztdjuk nyomja agyon az
élményt.

Ilyenkor a legjobb egy klasszi-
kushoz nydlni. En is igy tettem a
legutébb, amikor leemeltem a
polcrdl Méra Ferencné édességes-
kényvée, és nyolc perc alatt dssze-
ttottem ezt a siiteményt. Nem

Csak ovatosan: iitos a beltartalma!

titds beltartalom rejtdzik — amugy
pedig csakis friss eperbél az igazi!

Hozzdvaldk

2 pohér jég

1 pohdr megtisztitott eper

Vs pohér zoldcitromlé

100 ml tequila

2 ek cukorszirup

1 ek kristalycukor, 2 szelet lime és 2
eper a diszitéshez

Elészités

Tegyiik turmixgépbe a jégkoc-
kakat, a megtisztitott epret, a te-
quildr, és jdrassuk addig a gépet,
amig stir, kdsds 4llaga italt ka-
punk. Egy szelet zsldcitrommal
nedvesitsitk meg két koktélos po-
hdr szdjar, majd forgassuk meg
8ket a kristdlycukorban. Osszuk
szét a margaritdt a poharakban,
diszitsiik eperrel és lime-karikdk-

kal.

Nem konnyii jo receptet talalni, de ha sikeriil, kitiind csemege a lepény
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A mindéség garanciaja

Az On igenye a Mi szenvedelytnk!
Ismeros termékek engedmeényes aron!

Petrezselymes és pritaminos CBA Milano szelet Fokhagymas felvagott
huskenyér 7 ™~

Riska tejfol 20% 330g Riska Friss dohozos tej Barilla tészta 500g
1,5% 11 tobbféle

Pirere Ricatt

Savoiardi babapiskdta Frosta Zoldbab és Monster dobozos Hel solymari puha
2009 Zoldborsd 400g energiaital, tiibbfélé*ll,Sl kenyér 500g

—

AJANLATUNK:

179n

33 Fi/kg
led

i

Az akcioban résztvevo lizleteink:
1125 Bp. Nogradi u. 39., 1124 Bp. Apor V. tér 11. Hegyvidék Bevasarlo Kozpont
1123 Bp. Csorsz u. 23-25***, 1121 Bp. E6tvos u. 6., 1121 Bp. Eotvds u. 38/B** CBA iizleteinkben is érvényes az akcié

Az arengedmény szazalékos mértéke a CBA Vorosvar Kft. lizleteinek eredeti fogyasztdi arahoz viszonyitva van megadva.

* Az akcios Gjsagban meghirdetett termékkategoriak fajtanként, illatokban és izekben iizletenként eltérhetnek.

**Csak talcas t6kehulst-baromfihust arusité lzleteink.

***Tokehust-baromfihlst nem arusito lizletlink. Az akcio a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibakért feleldsséget nem vallalunk.
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tornajan, valamint az Invitel Zrt. kabelszolgaltatd ' HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
UHF 189,25 MHz-én.
KIEMELT MUSORAINK: HEGYVIDEKI | MINGSEGI . . « | PARAGRAFUS/| KOMMENTAR | ALFA
2000 “yacaziN ipg | KULTURPONT | LELEKEMELO | ™5 cep ™™ | NELKIL/DUETT| €S OMEGA
BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

] o L o 2100| BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
HIREK CIMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK ' HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
A KERULET LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

) ] ) ) ) 200 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
KULTURPONT: JUNIUS 18-AN RENDEZIK MEG A NEMZETKOZI KARMESTER ES KARNAGY ' HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO

MESTERKURZUS GALAKONCERTJIET A MOM KULTURALIS K6ZPONTBAN.

DUETT: KRASSO LASZLO VENDEGE TANKA LASZLO, A MAGYAR VILAGTALALKOZO ELNOKE. A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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WEGYVIDEK

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, is-

kolasziinetekben nem!

+Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII.,
Diana utca 4. 19.30-20.30 Tamasi Aron is-
kola (XII., Mértonhegyi Ut 34.).

+Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mor iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30
Tamasi Aroniskola (XII, Martonhegyi (it 34.).

+ Péntek 17.00-18.00 Arany Janosiiskola (I,
Meredek utca 1.).

ATV I

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, is-

kolasziinetekben nem!

+Hétfo 18.30-19.30 Jokai Mor iskola (XII.,
Diana utca 4. 18.30-19.30 Tamasi Aron is-
kola (XII., Mértonhegyi Gt 34.).

+ Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi Ut 34.) 18.30-19.30 Zugligeti
Attalanos Iskola (Xl Zugligeti Gt 113)).

+ Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aroniskola (XIl,
Martonhegyi Ut 34.).

+ Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (X!,
Meredek utca 1.).

UszAs

2 +Vasérnap 8.00-12.30

Testnevelési Egyetem - uszoda (XII,, Alkotds
utca44).

Belépés: 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkartyd-
val! Négy év alatti gyerekek ebben azidopontban
nem hasznalhatjak az uszodat!

ZUMBA
+Hétfd 18.00-19.00.
Hegyvidéki Sportkozpont tornaterme (X,
Vérosmajor utca 29/b).
A foglalkozasokat Mezei Aniko tartja. Tovabbi
informaciok: www.veronikaberger.com, www.
veronikabergermezei.zumba.com.

TERMESZETJARO TURA

Junius 17.: Vértes-hegység. Tiravezeto:
Siit6-Nagy Istvan. Talalkozo: 8.15 Déli pélya-
udvar, pénztar, vagy a vonaton. Indulas: 8.30
Déli palyaudvar, 8.37 Kelenfoldi palyaudvar;
gyorsvonati jegyet Székesfehérvarig kell venni,
onnan autébusz. Utvonal: Kéhanyaspuszta-
Német-volgy-Vérteskozma-Harom Szarvas
Ut-lda-kapu-Csakvar. Tav-szint: 14 km, +180
m, =350 m. Erkezés Budapestre: 17.00 ko-
ril. Kbltség: 4000 Ft.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORI PARKBAN
+Szerda 16.30-17.30.
+Péntek 15.00-16.00.
Szlikséges felszerelés: idojarasnak megfeleld
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportci-
p6. A botokat a szervezék biztositjak. Tovabbi
informéciok: Schwarz Méria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
+Kedd 20.00-21.00.
> Testnevelési Egyetem - barakképiilet (X,
Alkotds utca 44.).
Programvezetd: Katus Tamds egyetemi adjunk-
tus, a TFSE aerobik-szakosztélydnak vezetéje.
Oktatdk: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék ok-
tatdi és a TFSE edzdi, versenyz6i.
Belépés: csak XII. kerileti lakcimkartyaval!

KARMAYOGA
+Péntek 15.45-17.15.
KarmaYoga Studio (XII,, Bdsz6rményi 0t 44-
46.11.emelet).
A jogadrakon alkalmanként 15 f6t fogadnak,
ezért minden esetben el6zetes bejelentkezés
szlikséges: info@karmayoga.hu.

MUDITAYOGA
+Kedd 17.30-19.00.
+Péntek 16.30-18.00.
Muditayoga Studi6 (XII,, Gyori Gt 2/b).
El6zetes bejelentkezés: info@muditayoga.hu.

JOGA 65 EV FELETT
+ Csiitortok 9.00-10.30.
El6zetes bejelentkezés sziikséges:
jogabuda@gmail.com, 06/20-315-8857.
A program a 65 év feletti lakosoknak szol!

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étke-
26, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gdrok szamdra INGYENESEK!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft, 1122
Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Uszdverseny olimpiai bajnok vendéggel

Tobb mint szaz6tven Uszdpalanta
4llt rajthoz a Hegyvidéki Usz6-
iskola immar hagyomanyosnak
tekinthetd tanévzaré versenyén

a Varosmajor utcai sportkdzpont-
ban. Korcsoporttdl fiiggéen négy
Uszésnemben mérték dssze tuda-
sukat a gyerekek, akiknek a telje-
sitményére Benedek Tibor harom-
szoros olimpiai bajnok vizilabdazo
is kivancsi volt.

Vizhez szoktaté, kezdd, mély viz-
hez szoktatd, félhaladé és haladé
tuddsszinteken szervez Gszétanfo-
lyamokat az 6nkormdnyzati tulaj-
dontt Hegyvidéki Szabadid8sport
Nonprofit Kft. a Vdrosmajor utcai
uszoddban. A mdsfél éve alapitott
Hegyvidéki Uszdiskola elsésorban
a4 és 14 év kozottieket fogadja. A
kis csoportos oktatdsnak készon-
het8en a szakképzett
oktaték tobbet tud-
nak egyénileg is fog-
lalkozni a gyerekek-
kel, akik mind a
négy Uszdsnemet el-
sajatithatjik.

Az Gszéiskola né-
vendékei, valamint a
Hegyvidéki Szabad-
id8sport Nonprofit
Kft. szervezésében
kotelezd Gszdsokta-
tdson részt vevé ma-
sodik  évfolyamos
didkok indulhattak
el a hagyomdnyos
tanévzaré versenyen,

amelyen {gy szdzotvennél is tobben
4lltak rajthoz. Huszondt méteres
mell-, gyors- és hdrdszdsban, vala-
mint négyszer huszonét méteres
gyorsvéltoban bizonyithattdk tudé-
sukat a 2008-ban és késdbb sziile-
tettek, mig az id8sebbek rdaddsként
pillangdban is, valamint a gyors-
Uszds helyett vegyes véltoban ver-
senyeztek.

»Szeretnénk minden tanév vé-
gén [ehetéséget adnia gycrekeknek,
hogy versenyhelyzetben mutathas-
sak meg, mit tanultak az elmule
hénapokban. Bar hirdetiink ered-
ményt, a viadalon els8sorban a
részvétel a fontos, no és az, hogy az
oktatdk és a sziil6k, csalddragok
felmérhetik, hol tartanak éppen a
fiatalok” — mondta Méczdn Méni-
ka, a Hegyvidéki Szabadid8sport
Nonprofit Kft. vezetdje.

A nagy sikerti Mikulds Kupdhoz
hasonldan a szervezk igazi csalddi
programot szerettek volna tetd ald

hozni, ezért az emeleti tornacsar-
nokban kiilonbozd  jarékokkal,
ugrélévdrral, arcfestéssel vdrtdk a
csalddtagokat és az tszdson kiviil
mds szérakozdsra is vigyd verseny-
z8ket. Természetesen a dijazds sem
maradt el: korcsoportonként és
Uszdsnemenként az elsé harom he-
lyezett éremjutalmat kapott, de
eredménytd] fuggetleniil minden-
kinek jirt meglepetés ajindék, va-
lamint emléklap.

»Sajdt szemiivegén” keresztiil is
nézte a tempézbkat Benedek Tibor
haromszoros olimpiai bajnok vizi-
labd4zé, aki szerint ha valaki egy-
szer kozel keriil az uszoddhoz,
elébb-utébb elgondolkodik azon,
hogy kiprébdlja a viziplét. Ehhez
viszont elészor meg kell tanulnia
jol Gszni, ezért fontos a magyar vi-
zilabda szdmdra minden egyes
Gsz6iskola, mivel ezek a mihelyek
utdnpdtldsbdzisként mitkodnek —
vélte a Sydneyben, Athénban és

Pekingben is gy8ztes magyar pdlé-
csapat oszlopos tagja. Benedek Ti-
bor biztos abban, hogy a ny4ri,
hazai rendezési vizes vildgbajnok-
sdg még tobb gyereknek hozza meg
a kedvét az Gszdshoz.

Erre a Vrosmajor utcai uszoda
is felkésziilt, a Hegyvidéki Uszdis-
kola ugyanis kdzvetleniil az iskolai
tanév zdrdst kovetden négy héten
4t, egyhetes turnu-
sokban, Gszétaboro-
kat szervez reggel
nyolc és délutdn négy
6ra kozote. Vala-
mennyi tud4sszinten
intenziv nydri Gsz6-
tanfolyamok lesznek,
ezekre a gyerekek
mellett feln&ttek is
jelentkezhetnek.

A  Hegyvidéki
Onkorményzat azon
dolgozik, hogy minél
tobb sportoldsi lehe-
tdséget biztositson a
keriiletieknek, hi-
szen a rendszeres

- R

A gyerekek versenyhelyztben mutathatjak meg tudasukat

mozgis jelent8sen hozzdjirul fizi-
kai és szellemi egészségiinkhoz. Ezt
er6sitik az széiskola programjai is,
amik rdaddsul a versengés 6romével
is megajdndékozzdk a gyerekeket
— fogalmazott Fonti Krisztina al-
polgdrmester, hozzdtéve, hogy a
mozgds népszeriisitésének fontos
része a Hegyvidéki Didksport-baj-
noksdg, amelynek tiznél is tobb
sportdgdban minden évben sok
ezer kertileti tanulé edzédik. — Az
iskoldk ugyan a KLIK-hez keriil-
tek, azonban a sportversenyeket ez
nem érinti, a sorozatot a Hegyvidé-
ki Szabadidéport Nonprofit Kft.
szervezi.”

Fonti Krisztina végezetiil 5rom-
teli bejelentést tett: feléled egy régi,
nagy népszerliségnek oOrvendd
sportrendezvény. Néhdny évi szii-
net utdn ugyanis, a keriiletiek ké-
résére, Gsszel ismét lesz , El6zd meg
a fogaskerekiit!” verseny, amelyen
gyerekek, didkok, felnéttek egy-
arant elindulhatnak, futva, kerék-
paron vagy turdzva.

sm.

Baratsagos versenges

Nyolc 60 év feletti sakkozé vett
részt az Orszdgos Szenior Egyéni
Rapid Sakkbajnoksdg XII. kerii-
leti el8dontdjében. Koziilik hér-
man szereztek jogot arra, hogy
asztalhoz iiljenek a hagyomdnyo-
san Nagykanizsdn 8sszel sorra
keriil dént8ben, ahol megmér-
kézhetnek egymdssal a Magyar-
orszagi Onkormdnyzatok Szenior
Sakkbajnoka kitiintetd cimére.

»A Szépkortakért a Hegyvidé-
ken éppen azért jott létre, hogy
lehet8séget adjon az id8sebb kor-
osztlynak egymds jobb megisme-
résére, sajdt kiskozosségek lécreho-
zdsdra, a személyes kapcsolatok
dpoldsdra és persze a szabadidd
hasznos eltltésére. Erre pedig
nagyszer( szintér a sport, a sakk,
a bardtsdgos versengés” — tette
hozzd Daréczi Krisztina.

Harman képviselik majd a Hegyvidéket az dszi orszagos dontoben

A Barabds-villdban mdsodik
alkalommal megtartott keriileti
fordulét a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat, a Hegyvidéki Szabad-
idgsport Nonprofit Kft. és a
Hegyvidéki Szocidlis Koézpont
szervezte. Dardczi Krisztina, a
szocidlis kdzpont programvezetd-
je szerint az esemény nagyszertien
illeszkedik a Szépkortiakért a
Hegyvidéken programba. Az eléz-
ményekrél szélva elmondta, hogy
a keriilet kordbban is kiildétt sak-
kozét a findléba, de sajét versenyt
csak a mult év 6ta szervez, Pokor-
ni Zoltdn polgdrmester timogata-
sdval.

A hétforduléds, kormérkdzéses
rendszerben lebonyolitott mini-
bajnoksdgban tizperces partikat
jétszottak a sakkozdk, akiknek a
szellemi frissességét a kiosztott
csokolddé és szélécukor is segi-
tette. A verseny végén mindenki-
nek jirt egy ajdndékcsomag és
emléklap, az els6 hdrom helye-
zett — sorrendben Koronghy
Gyula, Kulcsdr Dezsé és Haldsz
El8d — oklevelet és érmet is ka-
pott. Igéretiik szerint mindhdr-
man ott lesznek a Hegyvidék
képviseletében a szeptember 14-i
déntdben.

M.
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Indulds-érkezés:

HEGYVIDEK SE

Talalkozas 17-én, szombat reggel 7-kor a Romai-parton
(Romaifirdd SE vizitelep: Il Nanasi ut 53.),
erkezés ugyanoda vasarnap delutan.

Informdcid és jelentkezés:
Kékai Laszlol (06-20-418-7707)

Lukécs Péter (06-30-949-3613).
Jelentkezni junius 4-ig lehet

3.000Ft/f6 eléleg befizetésével,
hajotipus, és vacsora igény megadasaval.

A HSE Természetjarok
Kiralyhaza-MOM csapata
kétnapos viziturat szervez
Esztergombol Budapestre
berelt kenukkal és kajakokkal.
Idopont: 2017. junius 17-18.

Szdllds és koltségek:

A Szentendrei-sziget cslicson
tallhatd taborhelyen, sajat
satorban.

Zuhanyzasi lehetbség térités
ellenében.

Vacsorat is lehet igényelni,
koltség: ~2000Ft/f6.

A hajobérlés as -szallitds, a
satorhely, valamint

a kilonbusszal Esztergomba
utazds koltsége

kb. 4000-6000Ft/f6

(a l&tszamtaol és hajotipustol
fliggden).

Nyilt tara,
evezo- és Uszotudas
sziikséges!

HIRDETESFELVETEL:

SHEGYVIDEK

H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.
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