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A tanévkezdetre elkésziil a Tamasi iskola uj epiilete

A Hegyvidéki Onkormanyzat
kozel félmillidrd forintos beruhg-
zasanak eredményeképpen hat
tanteremmel béviil a hosszu évek
Gta toretlen népszeriségnek
drvendd, am komoly kapaci-
tasgondokkal kiiszkodd Tamési
Aron Altalénos Iskola és Német
Két Tannyelvi Nemzetiségi Gim-
nézium. A kétszintes, 780 négy-
zetméteres ,E” éplilet aziskola
kertjének egy félreesd részén
épil meg, gy, hogy az udvar
kdzponti tere nem sériil, megérzi
jelenlegi funkcioit.

»A Tamisi az egyik legsikeresebb
iskola a Hegyvidéken. Mikozben
az intézmény korzete kisebb lett,
egyre tobb osztdlyt kell inditani”
— mondta el Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester abbdl az alkalombdl,
hogy a kivitelezd, valamint az is-
kola és a Klebelsberg Kozpont kép-
viseldinek jelenlétében bokrétaiin-
nepet tartott a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat az immdr szerkezetkész
LE” épiiletben.

A polgdrmester kitért rd, hogy
az elmile években nagyszabdst

fejlesztések torténtek a Tamdsiban:
2009-ben 4j szdrny épiilt tornate-
remmel, kdnyvtdrral és tantermek-
kel, 2014-ben pedig, egy jelentds
energetikai fejlesztés keretében,
megujult az iskola ,B” épiilete. Bar

millié forintos koltségét a kertilet
finanszirozza.

Révid idén beliil az ,A” épiilet
4ralakitdsa és bovitése is megkez-
dédhet — beszélt a tovabbiakrél
Pokorni Zoltdn. Ez utébbi beruh3-

ez év janudr 1-jével nemcsak a
fenntartds, hanem a miikédtetés
feladatat is 4tvette az dllam, az 6n-
kormdnyzat nem dllt el a terveitd,
és beviltotta kordbbi igéretét: a
féréhelyhidny problémdjénak ren-
dezése érdekében janudr kdzepén
elindult az 4j, hat tantermes, ,E”
jelti épiilet kivitelezése, aminek 475

z4s részeként — amelynek kolesége-
it a tervek szerint a Klebelsberg
Kézpont 4llnd — gjabb szint keriil
a régi épiiletre, ahol négy tanter-
met, valamint egy tanteremként is
hasznosithaté kézponti ,zsibon-
g6t” alakitanak ki, mig az alagsor-
ban egy Uj, nagy tandri szobdnak
biztositanak majd helyet.

»A Mirtonhegyi uti iskoldt
nyolc tanteremmel adedk 4t 1959-
ben. Ma huszonkilenc terem 4ll
rendelkezésre, ami azonban még
mindig kevés, hiszen az iskoldban
harmincegy tanul6écsoport folytate-

kortilményeket Viczi Jdnos. Az
alpolgarmester sz6lt arrdl is, hogy
hamarosan megkezdddnek a bel-
s8épitészeti munkdk, igy a gyere-
kek mér szeptemberben birtokba
vehetik a hat 4j tantermet. A kée-
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A 780 négyzetméteres ,E” épiilet szerkezetkész - bokrétaiinnep a kivitelezo, a Klebelsherg Kozpont és a Hegyvidéki Onkormanyzat képviseldi jelenlétében

ja tanulmdnyait. Az egyre névekvd
kapacitdsigény miatt a kényvtdr-
ban és az ebédlében is oktatnak,
valamint ideiglenes elhelyezést
kellett biztositani a gyerekeknek a
Dobsinai utca 7. szdm alatti 6nkor-
ményzati épiiletben és a Tamdsi
udvardn elhelyezett konténerblok-
kokban” — mutatta be a jelenlegi

N

szintes, 780 négyzetméteres épii-
letben a mozgéssériile didkok is
6nélléan tudnak majd kézlekedni,
a bejérat ugyanis akaddlymentesen
megkozelithetd lesz, mig az eme-
letre lifttel is fel lehet jutni.

»A kezdetektd! kiemelt figyel-
met kellett forditani arra, hogy a
kivitelezés ideje alatt az iskola tob-

bi része zavartalanul mikodhes-
sen” — ismertette a tervezési munka
egyik fontos szempontjdt Békés
Adim épitészmérndk, aki tizenkée
évig maga is a Tamdsi didkja volt.
A tervezd elmondta: az 4j épiiletet
az iskola kertjének egy félreesd ré-
szén kellett elhelyezni, ugy, hogy
az udvar kézponti tere ne sériiljon,
megdrizhesse jelenlegi funkcidit.
Igyekezett megfelelni annak az
elvdrdsnak is, hogy vildgos és nagy
tantermekben tolthessék minden-
napjaikat a didkok. Széles ablakok-
kal bevildgitott, tdgas tér lesz a
folyosé is, amely padokkal, ,zeg-
zugokkal” otthonossd téve alkal-
massd vélhat arra is, hogy a kozos-
ségi élet szintere legyen.

,Nagy boldogsdg, hogy jelentds
része megvalésulhat annak, amit
megdlmodtunk” — jegyezte meg a
Tamési Aron iskolt tizenhét évig
vezetd, janudr 6ta a Klebelsberg
Kézpont szakmai elndkhelyettesi
tisztségét betdlt Hajnal Gabriella.
A korabbi igazgaté gy lata, szé-
pen halad az 6nkormdnyzat 4ltal
finanszirozott beruhdzds, szerinte
semmi akaddlya sincs annak, hogy
a gyerckek mdr az 4j épiiletben is
tanulhassanak a kovetkezd tanév-
ben.

Kiirtak az ,Otthon megoregedni” palyazatot

Az id6sek lakdsainak akadaly-
mentesitését célz6 ,Otthon meg-
dregedni” palyazat kiirdsarol, az
Orszégos Koranyi TBC és Pulmo-
nolégiai Intézet témogatésérél
elfogadasardl is dontétt az 6n-
kormanyzat képviseld-testiilete
legutébbi Glésén.

Az id8sek tobbsége ragaszkodik a
megszokott életteréhez, sokan
mégis arra kényszeriilnek, hogy
elhagyjak otthonukat, mert mér
nem tudjdk biztonsigosan hasz-
ndlni. Szdmukra nytjthat megol-
ddst a képvisel6-testiilet 4leal jo-

szerelését, kiisz6bok megsziinteté-
sét, ajtdcserét, mig kertes hdzak
esetében a jérda javitdsdt, kiépité-
sét, a bejdrati ajtohoz vezetd feljd-
ré, korlat kialakitdsit. Azok az
id8sek, akik lakdsuk akaddlymen-
tesitésére palydznak, segélyhivéd
késziilék téritésmentes kihelyezé-
sét is igényelhetik. (A pélydzati
feltételek a 2. oldalon olvashatdk
részletesen).

A Szent Jdnos Kérhdz utdn az
Orszdgos Kordnyi TBC és Pulmo-
nolégiai Intézetnek is timogatdst
szavaztak meg a képviseldk, az
egészségligyi intézmény 4,1 millié
forintot kap négy betegdrzé mo-
nitor beszerzéséhez. A segitség
oka, hogy a m(ikddési timogatds-
ra kifrt kézponti pdlydzaton a két

a Fodor utca kordbbiakban kisza-
bilyozott, de meg nem val6sule
szakaszdnak tervét pedig elvetet-
ték, ennek megfeleléen médosi-
tottdk a szabdlyozdsi vonalakat. A
Farkasréti temetd Németvolgyi tt
menti szabdlyozdsi vonaldt a f8be-
jérat épiileteihez igazitottdk, ugy,
hogy a jérdék kozteriiletre keriil-
jenek, mig a Szépkildtds utcdban
két ingatlant érint8en a kornyék-
re jellemzd épitési Gvezeti paramé-
tereket hatdroztak meg.

A Lauder iskola szdmdra lehe-
t6vé tették, hogy tervezett fejlesz-
téseit — épiilete bévitését, miifiives
pélydja lefedését, kertje rendezésée
— megvaldsithassa, ezzel egyiitt a
telke északnyugati sarkdban kije-
18ltek egy kozel hatezer négyzet-
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véhagyott, ,Otthon megéregedni
2017 cim( pélydzat, amelynek
keretében a 70 év feletti XII. ke-
riileti lakok igényelhetik az 6nkor-
ményzattdl, hogy végezzenek el a
lakdsukban akaddlymentesitési
munkdkat és olyan feladatokat,
amik csokkentik a balesetveszélyt
hdzon beliil.

Kérni lehet a PVC-burkolat
csiiszdsmentes jdrdlapra torténd
cseréjét, zuhanyz6 kiépitését a fiir-

d6kdd helyére, kapaszkododk fel-

XII. keriileti kérhdz csak a kére
tdmogatdsok kisebb hdnyaddhoz
jutott hozzd, ezért az Snkormdny-
zat 4tvallalja néhdny fontos be-
szerzés finanszirozdsat.

Uj Keriileti Epitési Szabélyza-
tokat fogadott el a képvisel§-tes-
titlet 6t kisebb teriiletre. A Tdllya
utca melletti sportpélydra a ko-
rabbi vegyes rendeltetés helyett
kiz4rdlag sport és sporthoz kap-
csolédd kiegészitd (szolgdltatd,
vendégldtd) rendeltetést irtak eld,

méteres részt, ahol meg kell tarta-
ni az értékes novényzetet. A Zsol-
na utca 4. szam alatt m(ikods
angol nyelvii iskola tervezett bs-
vitése szintén lehetévé vilt két
ingatlan 8sszevondsédval, j Gveze-
ti besoroldssal.

Modositottdk a képviselk az
épittetdk  parkoldhely-létesitési
kotelezettségének ellenéreékét sza-
bdlyozé rendeletet. Mig lakds-
funkciéndl eddig egységesen 1,5
milli6 forint + 4fa, egyéb funkcié

esetében 500 ezer forint + dfa volt
a megvaltds sszege, mostantdl ezt
a dijat lakdsokndl brutt6 két-, hd-
rom-, valamint 6tmillié, egyéb
funkciéndl pedig egy-, mdsfél,
valamint 6tmillié forintban hatd-
rozzik meg — anndl magasabb az
dsszeg, minél tobb parkoldhely-
megvéltds torténik egyszerre.
Mint Vdczi Jdnos alpolgdrmester
elmondta, az 4j dijkategéridk
megéllapitész’mak aza célja, hogy
az épittetSk alakitsdk ki a sziiksé-
ges mennyiségli parkoldhelyet, ne
érje meg ezt a kotelezettséget a
megvaltdsi dij megfizetésével tel-
jesiteni.

Eddig az 6nkormdnyzat rek-
ldmrendelete szabdlyozta, mely
rekldmtevékenységhez nem adha-
t6 ki kdzteriilet-haszndlati hozzi-
jarulds. A torvényi valtozdsok
miatt azonban mdr egyéb jogsza-
balyi feltételeknek is meg kell fe-
lelni, ehhez igazodva médosult az
onkormdanyzat tulajdondban 4116
kozteriiletek hasznélatdrdl szolé
rendelet.

Elfogadta a képvisel6-testiileta
tavalyi koltségvetés végrehajrdsd-
16l 52616 beszdmolét. Sziitsné Kiss
Zsuzsanna polgdrmesteri tandcs-
adé kiemelte: a 2016. évi gazddl-
kodds maradvénya jelentds, 2,3
millidrd forint dsszegli, ami elsé-
sorban abbdl szdrmazik, hogy
december utolsé napjaiban érkez-
tek meg a Normafa rehabilitdcié-
jéhoz k6t6dé dllami timogatdsok,
igy ezek felhaszndldsa 4thuzédote
az idei évre.

Jévihagyta az onkormdnyzat a
I1. keriileti Hivatdsos Ttizolt4-pa-
rancsnoksdg XII. keriiletben vég-
zett elmult évi munkdjardl szolé
beszdmolét. Ebbdl kideriil, hogy
2016-ban 382 alkalommal riasz-
tottdk a tlizoltdkat a Hegyvidékre,
ezek koziil 206 miszaki mentés,
176 pedig tiizeset volt. Osszesen
harmincnégyen sériiltek meg, ot
haldleset tortént, nyolc embert

(Folytatds a 3. oldalon)

Utfelujitasok és katyiizas

Tovébb zajlik az idei tfeltjitasi
program, a kdvetkezd id6szak-
ban elsésorban kisebb utpalya-
rekonstrukcidkra, valamint a
gyalogosok kényelmét szolgéld
fejlesztésekre lehet szamitani.
Folytatddik a katyuazas is, kozel
szaz helyszinen végeznek nagy fe-
|tiletd javitasokat a szakemberek.

A feltjitds alatt 4116 Lévasat-épii-
let folotti részen kozel negyven-
nel né a megélléhelyek szdma.
Elkezdédstt a Csobolyd 1ép-
cs6 részleges feltjitdsa, a munkd-
latok célja a botldsveszély meg-
sziintetése. Térk&ével burkolt,

egyszerre hat-hét aut6 fogaddsdra
alkalmas parkold épiil a Virdnyos
tton, a Visszhang utca és a
Mirffy utca kozotti részen. En-
nek azért van jelentésége, mert

Jél halad a hénap elején megkez-
dett jdrdafelgjitds a Virdnyos
tton: a Rusztaveli tér és a Napos
utca kozétt, a pératlan oldalon
zajlik a jdrda akaddlymentesitése.
Erre azért van szitkség, mert tobb
helyen fagyptpok és siillyedések
alakultak ki, amik zavartdk a
gyalogosok kozlekedését.

A Viroskati at 21-29. kézoee
folyamatban van az ttburkolat
szélének javitdsa és szegélykove-
zése. Ezzel megoldédik a vizelve-
zetés, kordbban ugyanis a rézst
aljén felgy(il8 csapadék befolyt
az Utpélya al4, és alimosta a bur-
kolatot. Rdaddsul valamivel szé-
lesebb is lesz az tttest, ami javit-
ja a kozlekedésbiztonsigot.

Mijus elején kezd8dott és véar-
hatéan méjus végén fejez8dik be
a Zugligeti uti parkold bévitése.

l'\tépn’ti az Irhas drok felsé szakaszat

igy konnyebben megallhatnak
majd a gyermekiiket a Virdnyos
Altaldnos Iskoldba aut6val szalli-
t6 sziilk.

Még a nyér folyamdn megtdr-
ténik az Irhds drok fels6 részének
dcépitése. Az dvodardl felfelé hi-
26d6, mintegy 400 méteres sza-
kasz rendezésével zdrul az 6nkor-
madnyzat Gtépitési programja ezen
a teriileten, a fennmaradé utpd-
lya ugyanis nem kertileti fenntar-
tdsu.

Felvjitjdk a rossz 4llapoty,
rozsdds, néhol sériilt szalagkorla-
tot a Fogaskerek(l dton, mig a
Magas tt erdei szakaszdn a foldes
padkdt mart aszfaltra cserélik a
szakemberek. Ezzel szélesebb lesz
az Utpidlya, és a godrok is meg-
szlinnek.

(Folytatds a 2. oldalon)
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Utfelujltasok és katyuzas

(Folytatds az 1. oldalrdl)

A nehezen mozgdk, valaminta
babakocsival kozlekeddk és a ko-
zeli 6voddba jaré sziil6k szdmdra
jelent komoly segitséget, hogy a
Csermely épcsé folytatdsdban, a
meglehetSsen lejtds jrddn is kor-
l4c épiil. Nagyobb es6zések idején,
valamint héolvaddskor rendszere-
sen el8fordul, hogy a csapadékviz
végigtolyik a Glatz Oszkdr 1ép-
csdn, megnehezitve ezzel a gyalo-
gosok kozlekedését. Hogy ez a
jov8ben ne torténjen meg, a Szar-
vas Gdbor tt 25-27. el6tt a kivi-
telez8k megemelik az utpdlya
szegélyét és a jardat.

Szintén a viz okoz problémit a
Gydri Ut és a Kiss Jénos altdbor-
nagy utca, valamint az Avar utca
és a Csorsz utca csom6pontjaban.

Tobb helyen melazultak a téfal kovei a Zugligeti t’|tn, Iezrték ajardat

A rossz Utgeometria miatt mind-
két helyen felgytilemlik a csapa-
dék, amelynek az elvezetését Uj
viznyel8k kiépitésével és a burko-
latszint megvéltoztatdsival oldjak
meg.

Jelent8sebb feltjitdson esik 4t a
Csemegi lépcsé, az Alom utcit és

a Tusnddi utcdt 8sszekded 1épesd,
a Rézse utcdbdl a fogaskerekithoz
vezetd 1épesd — ezzel lényegesen
biztonsdgosabban érhetd majd el
a fogaskerek(i megalléja —, vala-
mint kijavitjdk a Marfly utca vé-
gén taldlhatd 1épcsé burkolati hi-
bdit.

A Hegyvidéki Onkorményzat
utfeliigyel8je észlelte, hogy a
Zugligeti Gton a hegy feldli,
mintegy 400 méter hosszt tdm-
fal burkoldkévei meglazultak,
t6bb helyen kiestek, a tormelék a
jdrddra pergett. A helyredllitds-
hoz sziikséges jelentds pénziigyi

forrds biztositdsa és az omldsve-
szély megsziintetése érdekében az
6nkormdnyzat vis maior pélyd-
zatot nyujtott be a Beliigyminisz-
tériumhoz. A tervek szerint még
ebben az évben megtorténhet a
feldjitds, addig is lezdrtdk a tdim-
fal alatti jard4t.

Folyamatosan zajlik a kdtytizds
is, ebben az évben mdr t5bb szdz
burkolati hibdt sztintettek meg a
kivitelez8k a keriileti kezelésii
utakon. Ugy tiinik, sikeresnek
bizonyul az idén bevezetett nagy
feltletd javitds: ennek lényege,
hogy azokon a szakaszokon, ahol
tobb kdtyd van egymds kozelé-
ben, a szakemberek nem egyen-
ként végzik el a javitdst, hanem az
ttpélya nagyobb feliiletét felmar-
jak, majd Gjraaszfaltozzdk. Ezzel
esztétikailag és tartdssdg szem-
pontjdbdl is jobb eredményt lehet
elérni. Az 4j médszerrel, az eléze-
tes szamitdsok szerint, 92 helyszi-
nen dsszesen mintegy 7000 négy-
zetméter Utfeliileten tnhetnek el
a kdeyuk.

$z0 sincs ebadorol!

Az 3llatvédelmi torvény tervezett
médositdsa kapcsdn a kutyatartok
korében elterjedt az a félreértésen
alapulé hir, hogy 0j ebadét vetnek
ki az onkormdnyzatok. ,, Sz sincs
0ij adénemrdl! A telepiilések 2011
6ta maguk donthetnek arrél, hogy
élnek-e az ebrendészeti hozzdjéru-
lds kivetésének lehetbségével, a
Hegyvidéki Onkormanyzat pedig
az eddigi gyakorlatdhoz hiven a
jov6ben sem kivdnja bevezetni ezt
az immdr hat éve alkalmazhaté
adéfajtdt” — mondta el lapunknak
dr. Kuké Melinda, a XII. keriileti
polgdrmesteri hivatal hatésdgi iro-
ddjénak vezetdje.

Az irodavezetd hangsilyozta,
hogy a 2017. mércius 1-je 6ta zajld
— hdromévente kételez8en elvég-
zend§ — keriileti ebdsszeirds sem az

ebadd bevezetésének el6készitését
célozza, 4m feltehetdleg a téves hi-
rek miatt az elmult hetekben a ko-
ribbiakhoz képest jéval kevesebben
juttattdk el a hivatalnak a kitsltoee
ebosszeiré adatlapokat. Az onkor-
ményzat ezért ugy dontote, hogy
2017. mdjus 31-r81 2017. jinius 30-
ra mddositja az adatlapok bekiildé-
si hatdridejét.

Az ebek és tulajdonosaik aktud-
lis adatait tartalmazé ebnyilvdncar-
tds egyszerre két fontos célt szolgdl.
Egyrészt a jarvanyiigyi tevékeny-
séghez, mindenekelStt az emberre
is veszélyes veszettség elleni haté-
kony védekezéshez nyujt segitséget,
misrészt pedig ahhoz, hogy ha el-
kéborolt allatot taldlnak, minél
el8bb visszajuttathassék a gazddjé-
hoz. z.

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
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Megtekintheto

Palyazati felhivas

Budapest Févéros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulaj-
dondban 4116, nem lakds céljdra szolgdlé helyiségek 5 éves idGtartam-
ra sz6l6 bérbeaddsdra pdlydzatot hirdet a 2017. mdjus 23. napjitél
2017. janius 6. napjdig terjedd iddszakban.

A palydzhaté ingatlanok cimei:

1. Bp. XII., Krisztina korte 27. szdm alatti, f6ldszinti, 25 m?* alap-
teriilet( irodahelyiség.

2. Bp. XII., Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. és as. 3. szdm alatti,
foldszinti, 36 és 32 m? alapteriiletd helyiségek.

3. Bp. XII., Maros utca 15. szdm alatti, alagsori, 36 m?* alapteriile-
ti miihely.

4. Bp. XIL., Kék Goly6 utca 2/c szdm alatti, foldszinti, 22 m? alap-
teriiletd gardzs.

5. Bp. XIIL., Kiss Janos altdbornagy utca 47. as. 3. szdm alatti, utcai,
51 m? alapteriileti méhely.

6. Bp. XII., Németvolgyi Gt 12. szdm alatti, foldszinti, 29 m? alap-
teriiletd Gizlethelyiség.

7. Bp. XII., Karthauzi utca 12. szdm alatti, udvari, 46 m? alapterii-
leti gardzs.

8. Bp. XII., Karthauzi utca 12. szdm alatti, udvari, 57 m? alapte-
riilet(i rakedr.

9. Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 4/b szdm alatti, foldszinti,
140 m? alapteriilet( iizlethelyiség.

10. Bp. XII., Bészorményi tt 2/a szdm alatti, 86 m? alapteriilet(i

egyéb helyiség és 50 m? alapteriilet( tizlethelyiség.

A pdlyézati hirdetmény, ami részletesen tartalmazza a helyiségek

1 2\1 ’21 Bu'dapes.t, Kolt6 utca 11. Budapest XII. keriilet belteriilet 20 | iizlethelyiség elGzetes egyeztetés glapjén ’az"informa’ciés
ép., pinceszint 1/u 9579/4/A/1 csomagban meghatdrozott idépontban
2. :igzso?:ctlz?:séiz;;\;a;r 1 ?g::g lezs/tA)/(;I. UEREOUE: 50 | lakés adatlapon szerepld idépontban
3. ;II: f:nsggzl:gsot.’ ?g;i:zplezj:\)/(;l A B 15 |gardzs adatlapon szerepl6 idépontban
4 :\}Ifzt:lslﬂ:fae;tsl alagsor 1. gzg;/':;[s\t/:( Tl ool 65 | egyébhelyiség | adatlapon szerepld idépontban
5. :\I:azfogl:l‘ti:apf;ta u :;2;27;}1)( Lot elionl]e: 30 | mihely adatlapon szerepl6 idépontban
6. gilza::‘ti:ap;lsbt’a lagsor2. :;'g;/‘:)?;t/;( e 48  |iroda adatlapon szerepld idépontban
| ins | Sdapretbt |y iy stponseigponton
8. };isze?:(::;);sft; :.(Iiasjz':‘r::iy 2;3;/%7;;;( - keriilet belterdlet 30 | oroklakés adatlapon szereplé idépontban

tés feltéeele!

A palydzati kiirds és az ingatlanokrél késziilt informdciés csomag, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi adatait és a
palydzati feltételeket, megtekinthetd — illetve a 1. ingatlan vonatkozdséban 5000 Ft + 4fa téritési dij ellenében megvasdrolhatd — az 6n-
kormdnyzat polgdrmesteri hivataldnak 108. szobdjéban, valamint a nem lakds céljira szolgdlé helyiségek vonatkozdsiban a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon, a Hivatal/Licithirdetések elérési Gtvonalon 2017. méjus 24. napja 9.00 érétél 2017. mdjus 31. napja 12.00
6raig. Az informdci6s csomagnak a licitdlni szdndékozé dltal a fenti hatdridében t6rténd megvétele a liciten valé részvétel és a megtekin-

haték be.

Pokorni Zoltdn polgdrmester

tovabbi adatait és a pdlydzati feltételeket, a palydzat idétartama alatt a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pélydzati ajinlatok 2017. jinius 6. napjin 16.00 6rdig nydjt-

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi irod4jénak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-
si idében vagy a 224-5924-es telefonszdmon.

Pokorni Zoltdn polgdrmester

»Otthon megoregedni 2017.” - palyazati felhivas

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvi-
déki Onkormanyzat timogatni kivinja
a XIL. keriileti id8s személyek lakhatdsi
korilményének, életfeltételének aka-
délymentesitéssel torténd javitdsdt. E
célra az dnkormdnyzat 2017. évi kol
ségvetésérdl szol6 23/2016. (XII. 21.) 6nk. rendeletében
10000000 Ft-ot kiilonitett el, amelyet az ,Otthon meg-
oregedni 2017.” cim(i pdlydzat Gtjan kivan felhaszndlni.

A pélyézat célja a keriileti id8sek otthondban 6ndllé
életvitelitk fenntartdséhoz szitkséges akaddlymentesi-
tési munkdak elvégzése, az elvégzendd munkak kolesé-
gének teljes vagy részleges timogatdsival. A keret visz-
sza nem téritendd tdmogatdsként hasznosithaté.

Amennyiben a palydz6 lakdsdban az dnkormdnyzat
a kivitelezési munkdkat ingyen vagy a koltségek 50%-
dnak megtéritése ellenében végzi, és a pélydzé igényli,
részére az dnkormdnyzat a polgdrmester pozitiv dén-
téséedl szdmitott 2 évig segélyhive késziilék téritésmen-
tes kihelyezését is biztositja.

A pélydzratdssal osszefiiggé teendSket Budapest
Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat dltal
fenntartott Hegyvidéki Szocidlis Kézpont, valaminta
Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal (Népjoléti Iroda,
Virosfejlesztési Iroda) végzi.

~_
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PALYAZATI FELTETELEK

@ Pdlydzok kore
‘ / Az ,Otthon megdregedni 2017.”
pélydzat keretében elvégezhetd mun-
SZEPKORUAKERT  kdkra 70 év feletti, XI1. keriileti beje-
singne lentett lakohellyel rendelkezd magyar
dllampolgdrok palydzhatnak, akik
jovedelmiikedl figgden véllaljak az dtalakitdsi munkak
koltségének megfizetését az aldbbiak szerint:
— az 6nkormdnyzat a munkdkat ingyenesen végzi
el, amennyiben a pdlydzé csalddjéban az egy fére jutd
havi jovedelem a 150000 Fe-ot nem haladja meg;

— az 6nkormdnyzat a munkak koleségének 50%-
4t megtériti, ha a pdlydzé csalddjiban az egy fére jutd
havi jovedelem a 150000 F-ot meghaladja, de nem
haladja meg a 200000 Ft-ot;

— haa palydzé csalddjiban az egy fére jut6 havi
jovedelem a 200000 Ft-ot meghaladja, és a palyé-
z6 igényli a munkdk onkormdnyzat 4ltal toreénd
tervezését és/vagy elvégzését, a koltségeket teljes
méreékben meg kell fizetnie, de a tervezési munkd-
kat részére az dnkormdnyzat téritésmentesen vél-

lalja.

A pdlydzat elbirdldsa sordn a rangsor kialakitdsdnak
tovdbbi szempontja a pdlydzé egészségi dllapota, kora,
illetve ha a pdlydzsé

— egyediil él,

— szocidlis alapszolgaltatdst vesz igénybe (étkez-
tetés, hdzi segitségnyjtds, idéskortak nappali elld-
tdsa),

— onkormdnyzati bérlakdsban él,

— jovedelme (a pdlydzé csalddjéban az egy fére
juté havi jovedelem) a legalacsonyabb jovedelmi sv-
ba tartozik és azon beliil is alacsonyabb jévedelemmel

rendelkezik.

Pdlydzhatd miiszaki dralakitdsok, tdmogathaté mun-
kdfk

— Fiird8szoba — cstszdsmentes jarélap, zuhany-
z6kialakitds fiirddkdd kiszerelésével, kapaszkodék
felszerelése, WC-kagylé cseréje.

— Konyha — cstiszdsmentes jérélap, PVC-burkolat
cseréje.

— Lakds egyéb helyiségeiben — azok funkciondlis
hasznilatdhoz szitkséges dtalakitdsi munkdk elvég-
zése, akaddlymentesitése (pl.: kiiszobok megsziinte-
tése, kapaszkodok kialakitdsa, ajtdcsere, faliszekré-
nyek dthelyezése).

— Kertes hdzak esetén — jarda kialakitdsa/javitdsa;
feljérd, korldt kialakitdsa bejdrati ajedhoz.

Egy pilydz6 maximum 1000000 Ft értékd dtala-
kitdsi munkdk elvégzésére pélydzhat. A kerettdmo-
gatdsbél dralakitandé lakdsok szdma fiigg a lakdson-
ként igényelt munkék értékéed], illetve a pélydzatra
jelentkez8k jovedelmi helyzetétl.

Egy lakdsra csak egy pdlydzat nytjthaté be. A pd-
lydzat a lakds akaddlymentes haszndlatdnak megva-
16sitdsét célozza meg, nem igényelhetdk kifejezetten
a lakds miiszaki dllapotédnak feldjitdséval, éreéknove-
lésével, karbantartdsdval kapcsolatos munkdk, még
onrész vallaldsa esetén sem.

A tdmogatdsra csak még meg nem valdsult mun-
kakkal lehet pdlydzni. A kivitelezést az 5nkormdny-
zat 4ltal megbizott cég megbizdlevél felmuratdsie
kovetben végzi el. Annak a palydzénak, aki jovedel-
mére tekintettel maga 4llja a kivitelezési munkdk
koltségének felét vagy egészét, lehetésége van nem
az dnkormdnyzat 4ltal kijelolt céggel elvégeztetni az
4ralakitdsi munkdkat.

A pdlydzat elkészitésének midja

Palydzni irdsban, a pélydzati adatlap kitdleésével
és az ott eldirt mellékletek benyujtdséval lehet. A
palydzati felhivds a Hegyvidék Gjsdgban és az dnkor-
mdnyzat honlapjdn (www.hegyvidek.hu) jelenik
meg, mig a palydzat benyujtdsdhoz sziikséges palyd-
zati adatlap letdlthetd a képviseld-testiileti iilést ko-
vetden az onkormdnyzat honlapjirdl (www.
hegyvidek.hu), illetve elérhetd a Hegyvidéki Polgdr-
mesteri Hivatal Népjéléti Iroddjan (1126 Budapest,
Boszérményi Gt 23-25.), a Hegyvidéki Szocidlis
Kozpont székhelyén (1126 Budapest, Bész6rményi
Gt 20. V1. emelet), a Németvolgy Gondozdsi Kozpont
(1126 Budapest, Kiss Jinos altdbornagy utca 33/b),
a Normafa Gondozdsi Kézpont (1121 Budapest,
Normafa tit 1.), a Virdnyos Gondozdsi Kézpont (1125
Budapest, Szarvas Gdbor tt 8.) telephelyeken és a
Hegyvidéki Kulturélis Szalonban (1126 Budapest,
Boszorményi Gt 34/a).

Fenti intézmények munkatdrsai — szitkség esetén
— az egyediil él6 kérelmez8k részére a pélydzati adat-
lap kitdltésében segitséget nytjtanak.

A pélyzati adatlapon kiviil becsatolandé tovébbi
dokumentumok:

— alakhatds jogcimét igazolé okirat (tulajdoni lap,
bérleti szerz8dés stb.),

— apélydzé csalddjdban az egy fore jutd jovedelmet
bizonyité igazoldsok (a palydzat benyujtdsit megeld-
z6 havi jovedelem).

A pélydzattal kapcsolatban tovébbi informdcidk a
224-5900/5388-as telefonszdmon vagy a varga.
maria@hegyvidek.hu e-mail-cimen kérhetSk.

A pélydzé aldirdsdval elldrote pdlydzatokat 1 pél-
ddnyban az ,,Otthon megdregedni 2017.” cim feltiin-
tetésével 2017. julius 14-ig lehet személyesen benyj-
tani vagy postdn bekiildeni a Hegyvidéki Polgdrmes-
teri Hivatal Népjoléti Iroddjdnak cimére (1126 Bu-
dapest Boszérményi tt 23-25.), illetve e-mailben
megkiildeni a varga.maria@hegyvidek.hu e-mail-
cimre.

Hidnypotldsra nincs lehetdség. A hatdridén til
érkez8 palydzatok elbirdldsdra nem keriil sor, azok
érdemi vizsgdlat nélkiil elutasitdsra keriilnek. A be-
nyujrott pélydzati anyag az elbirdldst kévet8en nem
igényelhetd vissza.

A pdlydzat folyamata

— A benyujtott pilydzatok megalapozottsigdnak
ellenérzése a Hegyvidéki Szocidlis Kézpont és annak
szakértdje dltal toreénik, majd a vdrosfejlesztési iroda
a kérelmezett munkalatokra vonatkozdan pénziigyi
tervet készit legkésébb 2017. szeptember 15-ig.

— Az egészségiigyi és szocidlis bizottsdg javaslatd-
ra—2017. oktéber 13-ig —a polgdrmester hoz déntést
a palydzat eredményérdl, a pélydzok értesitésére ezt
kovetden kertil sor.

— Az dralakitdsi munkdk elvégzésének hatdrideje
2018. mércius 31.
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Kiirtak az ,,Otthon
megoregedni” palyazatot

(Folytatds az 1. oldalrél)

sikeriilt megmenteni. A Hegyvi-
déki Onkormanyzat tavaly Gtmil-
1i6 forinttal tdimogatta a tizoltd-
parancsnoksdgot, ezt az dsszeget a
laktanyaépiilet komfortositdsira
és jutalmazdsokra forditottdk.

A nagy mennyiségl csapadék
miatt balesetveszélyessé vélta Zug-
ligeti it Szilassy it és Csermely at
kozotti szakaszdn taldlhaté tdmfal
burkolata, ezért az 6nkormdnyzat
vis maior timogatést igényel a Bel-
Gigyminisztériumtdl. A 41,3 millié
forintot 17,7 millié forint 6nrésszel
egészitené ki a kertilet.

Emlékeabldc kap dr. Kertai P4l
orszagos tiszti féorvos, az Allami
Népegészségiigyi és Tisztiorvosi
Szolgilat alapit6ja egykori lakohe-
lyén, a Csaba utca 16/b szdmu
épiileten, vdrhatéan ez év 8szén.
Amennyiben a fvarosi kozgyilés
hozzéjérul, a mirtonhegyi Boldog
Teréz anya tér elnevezése Szent
Teréz anya térre valtozhat, a kép-
visel§-testiilet ugyanis ezt kezde-
ményezte, miutdn tavaly szeptem-
berben szentté avattdk Kalkuttai
Teréz anyit.

A Lejt it 28. szdm alatti sport-
telep hosszas pereskedés utdn a

Hegyvidéki Onkormanyzat bir-
tokdba keriilt, amely a teriilet ere-
deti rendeltetésének megfelelden
sportcéld hasznositdst tervez. Az
ingatlant a képvisel8k hozzdjdru-
ldséval az 5nkormdnyzat kizdréla-
gos tulajdondban lévé Hegyvidéki
Szabadidgsport Nonprofit Kft.
kapja bérbe, és a kévetkezd héna-
pokban kidolgozza a hasznositds
koncepcidjét.

Hatdlyon kiviil helyezte a kép-
visel8-testiilet azt a tavalyi hatdro-
zatdt, amellyel értékesitésre jelolte
ki a Sashegyi tt és a Hegyalja tt
taldlkozdsdnal 1évé, élelmiszer-kis-
kereskedelmi funkciéjii ingatlant.
Pokorni Zoltdn polgdrmester el-
mondta, hogy az énkormdnyzat
kordbbi dontésével egy maximum
600 négyzetméteres tizlet lett vol-
na megvalésithatd, a kérnyékbeli-
ek azonban vitatjak, szitkség van-e
ajelenleginél nagyobb élelmiszer-
boltra. Ezért, miel6tt tjabb dontés
sziiletne az ingatlan sorsdrél, az
dnkormdnyzat felkéri a Magyar
Urbanisztikai Tuddskozpontot,
hogy egy alapos felmérést kovets-
en tegyen javaslatot arra, milyen
mddon lenne érdemes hasznosita-
ni a teriiletet. sz
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Tisztelt Ugyfeleink!

Tdjékoztatom Onoket, hogy a polgdrmesteri
hivatal 2017. jilius 3-4n, hétfén technikai okok
miatt zarva tart.

Az iigyfélszolgdlatiiroda ezen a napon 8.00—
19.00 6riig fogadja az iigyfeleket.

A polgdrmesteri hivatal a fent megjelélt na-
pon az aldbbi médokon érhetd el:

Telefon, dltaldnos tdjékoztatds: 224-5900
Anyakényvi iigyek: 224-5900/5208
E-mail: ugyfelszolgalat@hegyvidek.hu
Szives megértésiiket koszonjiik!
Dr. Szabé Zsbfia Zsuzsanna aljegyzd

\ www.hegyvidekujsag.eu

3)

Szavazhatunk a Lovasut arculati terveire

Hamarosan megnyilik a nagyko-
zdnség elétt az egykori l6vastt-
végallomds Gjjavardzsolt épiilete a
Zugligetben. Az EGT Alap és a
magyar dllam tdmogatdsdval hely-
reallitott memlékben, valamint a
hozz4 kapcsolédé uj, hegyoldalba
siillyesztett szdrnyban miiksdik
majd a Hegyvidéki Helytorténeti
Gytjtemény, amelynek kidllitdsai,
rendezvényei is itt kapnak helyet.
Emellett vendéglétéhelyként és a
Normafa ,alsé kapujaként”, in-
formdcids és turisztikai pontként
vérja majd a ldtogatdkat az épii-
letegytittes.

Az emlitett funkcik mdemlé-
ki kornyezethez ill§ megjelenitése
érdekében 4prilis elején kommu-
nikdci6s arculati palydzatot irt ki
a Hegyvidéki Onkormdnyzat. A
palydzéknak egységes tervet kel-
lett késziteniiik az épiileten elhe-
lyezendd L,LOVASUT Kulturilis
és Rendezvénykozpont” feliratra,
az 4ltaldnos tdjékoztatd tdbldkra,
az épiileten beliili piktogramokra,
a programokat, kidllitdsokat hir-
detd plakdtokra, meghivokra, a
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sajtétdjékoztatdkon,
rendezvényeken
haszndlhaté moli-
nokra és a Hegyvi-
déki Helytorténeti
Gytijtemény tgyne-
vezett kisarculatara,
példdul a névjegy-
kartydkra, levélpapi-
rokra, boritékokra.

A meghosszab-
bitott, mdjus 15-i
hatdriddig nyolc pa-
ly4zé kiildote be pa-
lyamunkdkat. Ezek
koziil az egyikben —
amit Csuport And-
rea és Herr Agnes
kozdsen  készitett
— hdrom koncep-
ciéval is taldlkoz-
hatott az elismert
szakemberekbdl és
az dnkormdnyzat munkatdrsaibdl
allé zstiri.

,Mindig érdekes és izgalmas
kihivds, amikor tradicionalis ér-
tékek keriilnek kortdrs kontex-
tusba. Ilyen esetben a tervezdk

ELET A MEGCTELT FOLDON
A 4. IPARI FORRADALOMES

A FENNTARTHATOSAG
KLIMABARAT ESTEK A BARABAS VILLABAN

ELOADO: Dr. Kerekes Sandor

A tudomany o6tven évvel ezelétt még ugy vélekedett,
hogy a foldi életformak fennmaradasat az eréforra-
sok kimeriilése és az ember mértéktelen kérnyezet-
szennyezd hatasa veszélyezteti a legjobban. Kulcs-
fontossagu feladatnak tiint a klimavaltozasért és a
fajok sokszinliségének csokkenéséért felelos emberi
tényezok mérséklése, megsziintetése is. Megfeled-
keztek azonban arrél, hogy fenntarthaté jévé nem
éplilhet tarsadalmi megujulas nélkiil. Ideje, hogy

ezen valtoztassunk!

BARABAS VILLA

RENDEZVENYTEREM

4

2017.06.01.

' 18 ora

A belépés dijtalan, regisztraciohoz kotott.

Részvételi szandékat, keérjlik, jelezze a regisztracio@klimabarat.hu
e-mail cimen vagy a (+36-1) 249 5469-es telefonszamon. <

Minden érdeklodot sok szeretettel varunk!

KLIMABARAT
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4ltal generdcidk sora
sz6litédik meg, és az
tizenetitk  kapocs,
ami a mdalenak,
jelennek, jévének
sz6l. Ebben az érte-
lemben volt nehéz is
és szép is egyszerre a
palydzat” — mondta
el a tervezési feladat
kapcsdn Balla Déra,
a  Moholy-Nagy
Miuivészeti Egyetem
Tervezdgrafikai
Tanszékének docen-
se. A zslritag Ggy
véli: a kivdlasztott
munkdk tdbbszo-
rosen hordozzik az
»idé-kapu iizenetet”,
tisztelik a hely és a

mule 6rokségée, friss, jarékos, di-
namikus, mai kortdrs nyelvezettel
kommunikdlnak, mindenkihez
egyszerre szélnak.

»Sok szép, dtletes és igéretes
munkdt ldcrunk, legtdbbjiket

nagyon igényesen kidolgoztdk a
pélydzok. Mi kivélasztottuk az
iltalunk legjobbaknak itélteket,
most a hegyvidékieken a sor,
hogy eldéntsék, melyik legyen
ezek koziil a Lévasur arculata”
— mondta Fonti Krisztina alpol-
gdrmester, aki szintén tagja volt
a birdlébizottsdgnak. Szerinte
bdrmelyik mellett dontenek az itt
élék, orom lesz ldtni a tervezdk
munkdjdt a plakdtokon, meghi-
vokon, tdbldkon és az épiilet
faldn.

Csuport Andrea és Herr Ag-
nes a zsliri 4leal kivédlaszrott kée
koncepcidja koziil méjus 24-t8l
junius 6-ig a www.hegyvidek.
hu oldalon, vagy személyesen a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszol-
gdlatdn adhatjuk le voksunkat arra

Részletek a kozonségszavazasra bocsatott két arculati koncepciobol

aviltozatra, amelyiket megvaldsi-
tdsra érdemesnek tartjuk. Az on-
kormdnyzat honlapjén mindkét
palydzati anyag részletesen meg-
tekinthetd.

sz.

KERESSUK EGYUTT
A HEGYVIDEK LEGJOBBJAIT!

Melyik a Hegyvidék kedvenc zdldséges iizlete?
Amelyikre a legtobben szavaznak!

A Hegyvidék Legjobb Cukraszdaja, Péksége,
Fagylaltozoja és Hentese utén, most keressiik egyutt
a Hegyvidék kedvenc zoldségesét!

Ahol a legjobb a minéség?

Melyik a Hegyvidék
legkedveltebb zoldségese?

Ahol kedvesek és figyelmesek az elad6k?

Dontseel On!

A keriiletben taldlhaté zoldség
Uzletek kozil keressiik az itt él6k
kedvencét 2017. majus 2-30.
kozott. A legtobb szavazatot
szerz lesz a Hegyvidék
kedvenc zoldségese. A

cimet az a hegyvidéki Gzlet

nyeri

el, amelyre a

hegyvidek.hu/szavazas
oldalon, és a Polgarmesteri
Hivatal portdjan kihelye-

zett

szavazdlapokon a

legtdbb szavazatot adjak le.
Az értékelésnél a beérkezett
és Osszesitett szavazatok sza-
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Mackos csaladi sportnap

Tizedszer rendezték meg a Mac-
kés Ovoda kozosségépits ,Zold
Csalddi Sportnapjat”. A jubileumi
alkalombél a program — a sziil6k
kezdeményezésére — ,kilépett” a
falak koziil: az esemény nyitdnya-
ként, a Hegyvidéki Onkormény-
zat segitségének koszonhetden,
szines felvonulds zajlott a Véros-
hdza tér és az 6voda kozoee. Rend-
4ri biztositds mellett a gyerekek
futébiciklivel, rollerral és kismo-
torral tették meg az utat, méghoz-
z4 igencsak jé hangulatban.

Az évoddban véltozatos prog-
ramok vartdk a kicsiket, mig az
udvaron feldllitott akaddlypdlya
a csaldd valamennyi tagjdnak le-

Ez a felndttek tuddsdt is prébdra
tette, olyannyira, hogy Titusz sze-
rint ,kicsit nehéz volt anydnak”.
Zente és Bogi biiszkén meséleék,
hogy kukakeresésben gyorsabbak
voltak, mint a sziileik, mig Dork4-
nak a zsdkokkal ugrilds jelentett
maradandé6 élmény, amit ,Mami-
kéval” teljesitett. Vince ugyanennél
a jatékndl konnyedén lehagyta az
édesanyjdt, leginkdbb azért, ,mert
nekem van turbém, anydnak meg
nincs”. A rizsben keresds — Luca
szerint ,turkdlés” — jaték az Gvodd-
sok térgyfelismerds tapintéérzékée
tette probdra, mig Szabi kedvence,
az iivegre dobald, szokdelds jaték az
4llatok felismerését segftette.

het()’séget teremtett a mozgasra, a
kornyezeti ismeretek b8vitésére és
gyakorldsdra — s kozben a jokedv
is tartés maradt. Misinek az
egyenstlyozéval, billegbvel, bs-
jakkal megttizdelt pdlya volt a
kedvence, kiilondsen azért, mert
»meg kellett etetniink hernyéval
a fészekben iild6géld madarat,
utdna pedig novényeket pdrosi-
tottunk, és megmondtuk a nevii-
ket”.

J6 hangulatban és jo tempoban kezddédoatt a felvonulas

A program ujfent kivéléan szol-
gdlta a kozosség osszekovacsoldsdt
— Osszegzett a nap végén Budahdzi
Miérta. Mint a Mackés Ovoda kér-
nyezeti neveléje elmondta, a peda-
gbgiai munka fontos része az egyiitt
nevelés a csaldddal, erre pedig min-
dig remek alkalom kindlkozik az
egészséges életmddot és a kornye-
zettudatos szemléletet népszerdsit§
sportnapon.

(-dly)
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Gyonyorii lelkek eloadasai

Sajndlkozas és haritas - az ,egész-
séges tobbség” altaldban igy
viszonyul a fogyatékos embe-
rekhez. Pedig az 6 kiilon, sajatos
vilagukban is sokszor van ok az
oromre. Példaul azoknak a fogya-
tékos gyerekeknek, akik a Gydgy-
pedagdgiai Intézmények Févarosi
Kulturalis Fesztivéljan talalkoznak
egymassal évrél évre, és mutatjék
be hosszu hdnapok alatt begyako-
rolt produkcioikat.

A Gyébgypedagégiai Intézmények
Févérosi Kulturdlis Fesztivdlja
1974-ben indult Gtjira a budapes-
ti gyogypedagdgiai intézmények-
ben tanuld, sajdtos nevelési igény i
tanul6k szdmdra. A rendezvényen
az enyhén és kdzépsilyosan értel-
mi fogyatékos, a vak és gyengén
l4t6, a siket és nagyothalld, a moz-
gasfogyatékos kerekes székes, a
halmozottan sériilt, az autizmus
spektrumzavarral, stilyos tanuldsi,
figyelem- vagy magatartdsszabd-
lyozési zavarral él6 gyerekek mu-
tatjdk be mivészeti produkcioi-
kat.

Mig az elsd évben hat iskola
szerepelt tiz tanuléval, mdra a 8-
véaros majd’ mindegyik gydgype-
dagégiai iskoldja képviselteti ma-
gdt. Az idén 650 didk késziilt fel
6t mivészeti dgban: zenében
(énekkar, kamarakérus, énekszé-
16, hangszeres zene, zenekar, sz6-
l6hangszer), vers- és prézamon-
ddsban, szinpadi jitékban (mese-,
dramatikus és népi jaeék), bdbo-
z4sban és tdncban.

Sokat valtozott a helyzet a kez-
detek 6ta a tekintetben is, hogy

mennyi iskolds szdmit ,sajdtos
nevelési igény(l”, azaz SNI-
tanulénak. A Kézponti Statiszti-
kai Hivatal legfrissebb felmérése
szerint az el6z8 tanévhez képest
2,1 szdzalékkal (1100 fével) nétt
az SNI-tanulék szdma az dltaldnos
iskoldkban, ami a 2015-2016-o0s
tanévben 53 600 {6, az altaldnos

iiros] Kuiturdits
esztivalia

iskoldsok 7,2 szdzalékdr jelentette.

Régids szinten Nyugat-Dundn-
tilon a legnagyobb az emelkedés
(9,2-181 9,6), de tovébbra is Dél-
Alfoldon a legmagasabb (11,3%)
és Eszak-Alfoldon a legalacso-
nyabb (5,0%) a szdmuk. Nemek
szerint nagyobb lett a kiilénbség:
mig a ldnyok 5,1, addig a fink 9,2
sz4zaléka sorolhaté az érintett ka-
tegéridba. A szdraz tények is azt
mutatjék tehdt, hogy van ok oda-
figyelni a sajétos nevelést igényld
gyerekekre.

»Nagyon biiszke vagyok arra,
hogy ez a fesztival huszonegy éve
itt, a Hegyvidéken, a Gennaro
Verolino iskoldban valésul meg,
még akkor is, ha az iskola a f8varos
kezdeményezésére létesiile  —
mondta Pokorni Zoltdn a fesztival

A fesztivalnak mar huszonegy éve a Hegyvidék ad otthont

vendégeit kdszontve. — Nagyon
koszonjitk azoknak a pedagégu-
soknak, akik ezt a felkészité mun-
kit elvégezték, és rdvették a tanit-
vényaikat arra, hogy merjenek
belevdgni, ne legyenek kishittiek
és gyavak, mert sikertilni fog. Ha
taldlunk egy pontot, amiben sike-
resek vagyunk, amiben boldogsi-

késziilniiik, legyen minek 6riilni-
iik, és megtapsolhassik a tdrsai-
kat. Olyan esemény, amin — a
Hfesztival” sz6 igazi értelmében —
mindenki jél érzi magit.
,Negyvenhdrom ¢év, bizony,
emberi életkorban is hosszd —
kezdte bensSséges hangulatt ko-
szdntbbeszédét Ammerné Nagy-
mihdly Emilia, a

gunkat leljiik, akkor az ott nyert
dnbizalom, biiszkeség, ontudat
képes dtformalni az egész szemé-
lyiségiinket, képes kihatni min-
denre. A mi dolgunk az, hogy
megtaldljuk azt az egy fix pontot,
amelyben egy gyermek sikeres tud
lenni, és tgy érzi, le tud tenni va-
lamit az asztalra.”

A Hegyvidék polgdrmestere,
aki évrdl évre elldrogat a rendez-
vényre, mindig is hangoztatta: a
fesztivél, amely hosszt évek 6ta
tdmogatdkat taldl, és amelyre a
gyerekeket felkészitd pedagdgu-
sok nem kevés id8t és energide
hajlandék szénni, bebizonyitotta,
hogy sziikséges és miikédd prog-
ram. Olyan esemény, ami a fiata-
lok szdmdra motivéld eszkozt és
alkalmat jelent, hogy legyen mire

Gennaro Verolino
Altalinos  Iskola,
Készségfejlesztd Is-
kola és Kollégium
igazgaténdje. — Sok
évvel ezelétt elgon-
dolkodtam  azon,
mitdl olyan kiilénle-
ges ez a fesztivdl, és
rdjottem:  tSletek,
gyerekek, akik szere-
peltek! Latjuk az
Gromet az arcotokon
és a szemetekben,
amikor egy-egy pro-
dukei6t  eldadrok.
Amikor ti felléptek, agy érezziik,
hogy a lelketek szélal meg egy-egy
eléaddsban, és bizony, mindegyi-
kérok lelke egytdl egyig gyonyord.
Ez ad nekiink erét ahhoz, hogy
minden évben Ujra megszervezziik
a programot.”

A f8viérosi iskoldk mellett min-
dig eljonnek a Gennaréba a
bakonyoszlopi gyermekotthon
tanuléi, most el8szér pedig a mar-
tonvésdri testvériskola didkjai is
részt vettek a rendezvényen. A
fellép8k arany, eziist és bronz ok-
levelet, emléklapot, valamint
tdrgyjutalmat kaptak, a csoportos
miisorszimokat kdz6s térgyjuta-
lommal dijaztdk a szervezdk, akik
rdaddsként az osszes szerepld nap-
jét megédesitették egy tdbla cso-
kolddéval.

Megalakult a KESZ hegyvidéki csoportja

A Keresztény Ertelmiségiek Sz6-
vetsége evangelizacios egyesiilet-
ként munkélkodik az 6komenikus
keresztény értékek megdrzése és
terjesztése érdekében, valamint
feladatanak tekinti, hogy megol-
désokat kinéljon a legkilonb6-
z6bb tarsadalmi problémakra. A
hegyvidéki csoport megalakulasa
alkalmat adott az orszagos civil
szervezet bemutatkozasara is.

Aszédi Katalin, a Sztehlo Lili Kul-
turdlis Egyesiilet tagja és Osztie
Zoltdn atya, a Keresztény Ertelmi-
ségiek Szovetsége (KESZ) kordbbi
elndke egy személyes taldlkozéd
alkalméval beszélgetett arrdl, hogy
érdemes lenne a Hegyvidéken
meg-, pontosabban jjdalakitani a
szdvetség helyi csoportjat. Ezt ko-

tizétt vaddd valik — fogalmazott.
Ezért kell kozosségeket alkotni,
,halét, szovetet létrehozni”, ami
lehet8séget teremt a kapcsolattar-
tésra, a keresztény hit megerdsité-
sére.

Minden KESZ-csoport egyhdz-
kozdsség mellé szervezddik, ezt a
hatorszdgot biztositja a Virosma-
jori Jézus Szive Plébdniatemplom
— mondta Lambert Zoltdn plébd-
nos, aki szerint a vildgban sok he-
lyiice ildozik a kereszténységet.
Lllyenkor nagy sziikségiink van az
imddsdgra, de nem virhatunk a
csoddra, nekiink is tenniink kell.
A KESZ egyik fontos hivatdsa,
hogy 8rizze és terjessze az evangé-
liumi értékeket, Jézus 6rok érvényd
tanitdsait” — flizte hozzd.

A KESZ kézhasznti szervezet, a
hegyvidéki a hetvenedik csoportja,
amely a tobbihez hasonléan maga
vélasztja meg, milyen tevékenysé-

Schumant a Keresztény Ertelmisé-
giek Szovetségét irdnyité Makldry
Akos, aki szerint e gondolat mezs-
gyéjén kell meg@rizniink a keresz-
tény Magyarorszagot. Ugy véli,
hogy az eurépai gondolkodds meg-
véltozott: sokszor nem érti, vagy
rosszul érti a kereszténységet. SA
mi dolgunk, hogy rendet tegyiink
a fejekben, mondjuk el mindenki-
nek, ki volt Jézus” — nyomatékosi-
totta a szervezet elnoke, kiemelve,
hogy a vallds nem magén-, hanem
koziigy.

A Keresztény Ertelmiségiek Sz6-
vetsége civil, 6komenikus evange-
lizdcids szervezet, igy bérki tagja
lehet, aki meg van keresztelve.
Nemcsak az értelmiségi rétegekhez
dhajt sz6lni, hanem minden segi-
teni akaréhoz — mondta Makldry
Akos, arra utalva, hogy az alapitd,
Csandd Béla professzor szdndékai
szerint a KESZ huszonnyolc évvel

/

A Keresztény Ertelmiségiek Szovetsége minden segiteni 6hajté emberhez szél

veten kezd8dtek meg az egyezte-
tések, amelyek mostanra értek be.

Minderrdl Lovas Pal, a Sztehlo
Lili Kulturdlis Egyesiilet képvise-
16je beszélt a KESZ hegyvidéki
csoportjdnak alakuld iilésén. Nap-
jainkban kiilondsen fontos az 8sz-
szefogés, hiszen az eurdpai nagy-
politikdban a kereszténység lassan

p =

get kivén folytatni. Az azonos gon-
dolkoddsti embereket tomoriti,
ami garancia arra, hogy bardti vi-
szony alakuljon ki a tagok kozote
— hangsulyozta dr. Galgéczy Gé-
bor, a KESZ tarselnoke.

Eurdpa vagy keresztény lesz,
vagy nem lesz — idézte az egységes

Eurdpa egyik alapitd atyjdt, Robert

.

ezeldte a kereszténység és a ma-
gyarsdg Ujjéalakitdsa érdekében
jote lécre.

Az irdsos és titkos szavazds sordn
a hegyvidéki csoport dr. Aszédi
Gdbornét vélasztotta meg elnoké-
nek. Tovdbbi informécidk a széver-
ségrél: www.keesz.hu.

MM.

A legkiilonb6z8bb rendezvények-
kel, egyebek kdzt orgonakoncert-
tel, hangversenyekkel, zardndok-
latokkal, a kérnyék iskoldit meg-
mozgat$ templomtdrténeti vetél-
keddvel, sportversenyekkel tették
emlékezetessé a Zugligeti Szent
Csaldd Plébéniatemplom kézossé-
gének tagjai a Szarvas Gébor uti
templom felszentelésének szdzadik
évforduléjar. Onkormdnyzati se-
gitséggel kifestették az épiiletbel-
s, felvjitottdk és ismét felszentel-
ték az orgonit.

Az évforduld napjdn, mdjus 17-
én iinnepi szentmisét celebralt a
templomot legutébb 2013-ban
megldtogatd Erdd Péter. A biboros
a bibliai sz8l6t8ke, sz8l8vesszd és
sz8l8skert allegorikus viszonydt a
mindennapokba helyezve beszélta
hitet erésitd és a Jézussal valé sze-
mélyes kapcsolatot fenntarté cse-
lekedetekrdl. Azokrdl a kereszeény
embert meghatdrozé megnyilvé-
nuldsokrél, jotéteményekrdl,
amiknek a véghezvitelében mindig
szdmithatunk a templomok kéré
szervezddd kozosségekre.

Unnepelt

Jézus a sz816t8, mi magunk va-
gyunk a sz8l8vessz8k, és az Atya
gondozza ezt a kertet, ahogyan
nekiink is dllandéan foglalkoz-
nunk kell a hitiinkkel és a kegyel-
mi életiinkkel — fogalmazott az
egyhdzi vezetd, aki arra hivtafel a
figyelmet, hogy Jézussal taldlko-
zunk, amikor mds embereken se-
gitink, mindebben pedig a ke-
resztény kozosség erdsit minket.

A misét kdvetden nyilt meg a
templom torténetét fotdkon be-
mutatd kidllitds. Téth Gdbor vi-
ldgi elndk elmondta, hogy az an-
golkisasszonyok  szerzetesrend
1901-ben vésdrolta meg a plébani-
dnak otthont adé teriiletet a
Laszlovszky-major utolsé 6roko-
sét8l. Adomdnyokbdl és a févaros
tdmogatdsdval négy év alate épiile
fel a templom, ezt kdvette a zdrda
épiiletének kialakitdsa. Addigra
benépesiilt a kornyék, igy a vildgi
hivek elétt is megnyitottdk a szen-
télyt, ami 1970 6ta plébdniaként
miiksdik.

A tdrlaton ldthaté eredeti felvé-
telek ebbe a fejlédésbe, valaminta

a templomi kozosseg

kozosség mindennapjaiba enged-
nek betekintést. Azokba a pillana-
tokba, amelyek valdban élévé te-
szik a templomot — hangsulyozta
Téth Gdbor, kiilon megemlitve
Kassdnyi Jend nevét, aki képein
szinte riportszertien Ordkitette
meg az eseményeket. Errél szél a
most kiadott Egy templom és ko-
z0ssége Zugligetben cimi kotet,
amely a hely torténetét feldolgozd
és emlékezd irdsok mellett tizen-
négy egyhdzi személlyel késziile
interjat tartalmaz — mint azt Nagy
Gergely tdrsszerkesztd elmondta.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
koszontdjében arrdl beszélt, hogy
az dnkormdnyzat kiilondsen fon-
tosnak tartja a helyi kozosségek
tdmogatdsdt, ezért is jérult hozz4
a plébdnia és az orgona feltjitdsé-
hoz. Az iinnepségrél természete-
sen nem hidnyozhatott a torta
sem, a szazadik évforduléra készi-
tett kiilonleges édességet bardti
beszélgetés kozben fogyasztottak
el a jelenlévik, ezzel is kifejezve a
hivek 8sszetartozdsat.

(-os)
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Hagyomanyapolas néptanccal

Sashegyi Néptanc Egyiittes

A fiataloknak nemcsak megismer-
niik, tanulmanyozniuk és elsajati-
taniuk, hanem apolniuk és 6vniuk
is kell a hagyoményokat, amire
kitiing alkalmat nyujt a XIl. ker-
let egyik patinds rendezvénye, a
Hegyvidéki Néptanc Talalkozo. Az
idei fellépdk eléadasai sem okoz-
tak csalodast a MOM Kulturdlis
Kézpont kozonségének.

Huszonegy évvel ezel6tt a
Virdnyosi Kozosségi Hdz kezde-
ményezésére rendezték meg el6-
sz6r a Hegyvidéki Néptdnc Taldl-
kozét, ami azonnal hatalmas si-
kert aratott. A hamar kozkedvelt-
té valé kulturdlis programban az
idén az ELTE Gyertydnfty Istvédn
Gyakorlé Altalinos Iskola, aJokai
Mér Német Nemzetiségi Altald-
nos Iskola, a Fekete Istvan Altal4-
nos Iskola és El8készité Szakisko-

la, a Virdnyos Altalinos Iskola, a
Csillagszemt Tdncegyiittes, a
Sashegyi Néptinc Egyiittes, az
Ujbudai Babszem Tincegyiittes és
Erdélyi Luca népdalénekes lépett
fel a MOM Kulturdlis Kézpont-
ban. Az iﬁfl eléadok, akiket eztit-
tal is a Tiindok zenekar kisért, a
tobbi koézott moldvai tdncokat,
sarkozi ugrost, csarddst, kalotasze-
gi dalokat mutattak be a kozon-
ségnek.

LA felndvekvd generdciénak
nemcsak megismernie, tanulmd-
nyoznia és elsajdtitania, hanem
4dpolnia és évnia is kell a hagyo-
mdnyokat — sz6lt a Hegyvidéki
Néptianc Taldlkoz jelentdségérdl
Gilicze Zoltdn, a polgdrmesteri
hivatal oktatdsi és kozmivel6dési
iroddjdnak vezetdje, aki kiilon
koszonetet mondott a Virdnyosi
Kozdsségi Hdz dolgozédinak a
szervezésért, majd igy folytatta:
— A magyar folkldr éreékei és kin-
csei dtaddsdnak eltokélt szdndék-

nak kell lennie ebben a mai, ro-
hané vildgban. A néptdnc és a
népdal kézosségi mifaj. Egy-egy
ilyen kozdsségi élmény pedagdgi-
ai hatdsa felbecsiilhetetlen érté-
k4.

A tizenegy esztendds Hargitai
Hunor, a Virdnyos Altalinos Is-
kola egyik biiszkesége somogyi

Tancosok a Fekete Istvan iskolabol

GYEREK-

NAP

EEESETYT] HOLMEMVOLT KARASE ESITER
# ax ESITER-LANC MESEZENEKAR

:/05.26....

A WolddilsNap Jenehar feves rarulouiokbe] alaiult villgrensi
Bormndckh. Gulyla Anna dalssernd o saflt dalait kilSodeges hite
lesudggel xtlalata meg Vendégénekesik Balogh Guszti. Gyer.
hisckonoenakan nopeh gyreekdalabal kitntetieh it viloga
L, 1§ Srililabbog 1an cal il isneiri & kondaitee

[EEEFET] vASARI HANGULAT
Secgpdica dids bubordk, Pams lefi
Erzregdd anlateitnon, bt higtoooiis s

:105.27 ...

EEEEFYT] HEGYVIDEKI TERMELGI PLAC
ksaras kirkints
ok drumalom, placl mirieg. katapuh, eqyeracky palid,
Fogical iy Srdtglakat Jdesk kinsed, pathddoba

- kiemire Soglalkazid & Chelitine Dasign Mihebye khdremdlidiel
el grevrkfandhonk hiniritne, factipe bl gl peilargs, Baba

VAROSHAZA TER
I HEGYVIDEKI

B ONKORMANYZAT
riroshdzaf jlet mOmikl

EEER ERASS CIRKUSZ
MEHES CSABA ES A BRASS N THE FIVE ELOADASA

A gl - lithabl rene.

A rene - hallhatd mondelat.

A marga deaniicihakd,

A perst litatnd kebet mosdulstok dlal

A RArpit-med P Thagyarnang irabacan vandda, lads
i Ingabmaasn kapesola o e & Blues, 3 ieggee & & kil
rene elemeivel

A Falbsalka Poorta sk abval, o grpmehok feiméchatih igpnabgiket a
dridamalom, piaci mdrheg. katspull egrensd®y palld, logikal &
dedigl * fajitiiookial. A St foolal
nn 3 Semderied Ritsrdduin ik G o
o Bar APHCNGEl i FanARATARgOY, Fnddrl virkghoaoni,
el bl m oigansabdl virkglundének Liduiee, A
kdprmiiveskidien bl diszithetnek wispontiskit, kéuittethetrek
hajfonatokat, Betve kiprobilhatiik az archestés agalmas dtvil-
nois Bphudsig L

[EETEIET] ViTEZ LASZLG BABJATEK AUTOMATA

A Vindr LBrad Btk Jutomanit o Kolbr Spinhiz bt M
el Sty EDdeSak porit Rahatn 1SN0 & pollilusy  remmilyre Lrabava”
O bl bk bl i Rdinls, Pl vierse moeclenak & devslinedc
Mol ruchbe b oy o kap e i ek i Ay
autsmatht meoddnetd gyemneidol

HELYISHERET] SZABADTERI ORIAS TARSASIATEX

A Hegyvididkher apoaokicd biedéseide! tarkitolt 2ob méteres drids
Edrsaajdbek, amdn a gyerekek maguk lecmek o bk, trgeimas séea-
ko igkr.

wwwhegyvidekho « wwwlacebook.comMHegyvidek

népdalokkal kdpréztatta el a meg-
jelenteket. ,,Sok népdalversenyen
szerepeltem mdr, ezek koziil tob-
bet meg is nyertem. Nagyon tet-
szik a Hegyvidéki Néptdnc Taldl-
kozé! — mondta lelkesen. — J6 ér-
zés, hogy szerepelhettem, rdaddsul
Emese néninek, a felkészité tani-
romnak készonhetSen ldmpald-
zam sem volt.”

Nemcsak a kozonség, de a fel-
1ép8k is izgatottan varték Erdélyi
Lucdt, a Folszdllott a pva cimi
népzenei  vetélkedd  tavalyi
kategériagydztesét, aki bér torok-
gyulladdssal kiiszkodott, igy is
fantasztikus produkciét mutatott
be. , A betegség ellenére is élveztem
az éneklést. Az el6addsok kimagas-
16an jok voltak. Oriilsk, hogy itt
lehettem! — méltatta a taldlkozén
ldrottakat a tehetséges népdaléne-
kes, aki megosztotta veliink a t6-
kéletes eldadds receptjét. — Az 4t
élés a lényeg. Az éneklés nemcsak
a napodat, de az egész életedet
feldobja!”

A szervez8k jovére izgalmas
meglepetésekkel vérjdk majd a
Hegyvidéki Néptdnc Fesztival ked-
vel8it — drulta el Herczeg J6zsefné
Eszter, a J6kai Klub és a Virdnyosi
Kozosségi Haz igazgatdja. , A ren-
dezvény komoly hagyomanynak
orvend — tette hoz-
z4. — Ma médr miés
keriiletekbél is ér-
keznek hozzank, ez
pedig kiilon 6rém.
Az esemény legfon-
tosabb  kiildetése
nemcsak az, hogy
bemutatkozasi lehe-
t8séget biztositsunk
a hegyvidéki iskold-
soknak, hanem az is,
hogy a produkcidk
4ltal minden fiatal-
lal megszerettessitk
a folklért.”

Boussebaa Mimi

Hatartalanul Karpataljan

Allami segitséggel 2010 6ta mint-
egy szdzezer anyaorszdgi didk és
pedagégus vett részt olyan tanul-
mdnyi utakon, amik lehetdséget
adtak a hatdron tdli magyarlakta
teriiletek megismerésére, a ma-
gyar—magyar kapcsolatok sze-
mélyessé tételére. A nemzeti 6sz-
szetartozdst erdsité Hatdrtalanul!
programot az Emberi Eréforrdsok
Minisztériuma megbizdsibél az
Emberi Eréforrds Tdmogatdske-
zel6 (EMET) miikédteti.

Az EMET Hatdrtalanul! Kdr-
pataljai Akciéprogramjdnak td-

den tagintézmény kiilén szalagot
készittetett.

Az utazds a szakmai kapcsola-
tok dpoldsdra is alkalmat adott, a
kiildoteség tagjai bekapcsolddtak
a II. Rdkéczi Ferenc Kdrpdtaljai
Magyar Féiskola Felséfoka Szak-
képzési Intézetének munkdjiba.
Filop Mdrta, a BGSZC Belvdrosi
Gazdasigi Szakgimndziumdnak
munkatdrsa a tehetségpontokrdl
és a tehetséggondozdsrdl tartote
eléaddst a helyi pedagégusoknak.
A ldrogatok dradtdk a kdrpdraljai
intézmény szémdra felajénlote

A pedagogusok elmentek a Vereckei-hagéhoz is

mogatédsdval nemrégiben kdrpdt-
aljai kirdnduldson vett részt a
Budapesti Gazdasdgi Szakképzé-
si Centrum (BGSZC) htsz tagin-
tézményének kozel negyven pe-
dagégusa, a hegyvidéki Budai
Kozépiskoldt Némediné Csorsz
Viktéria képviselte. Elldtogattak
a toreénelmi és kulturdlis szem-
pontbdl legfontosabb magyar
kotddésti telepiilésekre és emlék-
helyekre, igy jértak Beregszdszon,
Munkdcson, Nagyszdléson, vala-
mint Huszton is. A Vereckei-hd-
g6ndl elhelyezett koszorira min-

anyagi és tdrgyi (kdnyv-) adomé-
nyokat.

Mint Csérsz Viktéria elmond-
ta, az utazds néhdny napja alatt
mindnydjan rengeteg informéci6-
val, tapasztalattal gazdagodrak.
»A személyes taldlkozdk, beszél-
getések még inkdbb aldtdmasztot-
tdk — emelte ki —, hogy kotelessé-
glink segiteni az orszdghatdron
tali magyarlakea teriileteket, hi-
szen az ottaniak magyarsdgtuda-
tét csak a szolidaritdsunk kifejezé-
sével tudjuk erdsiteni.”

M.

Enekeljiink mindennap!

»Az éneklés gy sziiletik veliink,
minta lélegzés, mégis egyre ritkdb-
ban fakadunk dalra. Nem volt ez
mindig igy: 6tven éve még senki-
nek sem jutott volna eszébe, hogy
propagélnia kellene az éneklést,
hiszen az évezredeken keresztiil
része volt a mindennapjainknak”
— mondta Vdsiry Tamds Kossuth-
dijas zongoramiivész és karmester
az ELTE Tanité- és Ovoképzé
Kardn  mdjusban
rendezett orszdgos
konferencidn.

Az Emberi Eré-
forrasok Minisztéri-
uma altal két éve
létrehozott Minden-
napos Eneklés Bi-
zottsdgdban -
amelynek tisztelet-
beli elnoke Koddly
Zoltin ozvegye,
Péczely Sarolta —
tagként kozremiks-
dé eléadémiivész a
Marosszéki tincok
cimi zongoramiivel,
valamint személyes
torténetekkel emlé-
kezett meg zeneaka-
démiai mesterérdl,
Kodaly Zoltdnrél. Az 8 vildgszerte
ismert zenepedagdgiai mddszere
nagy hangstlyt helyezett arra,
hogy a gyerekek 6évoddskortdl
kezdve naponta taldlkozzanak az
énekléssel.

Azt, hogy régen mennyire ter-
mészetes volt az éneklés, a kis
moldvai csdngd falubél, Di6szén-
18l szdrmaz Petrds Mdria népdal-
énekes igazolta a sajdt példdjaval.
Felidézte, hogy mdr 6téves kordedl
vigydzott kisebb gyerekekre, akik-
nek sokat dalolt, kdzben pedig a
kiilonféle éneklési technikikat
gyakorolta. ,,Szegénységﬁnk révén
magunkban kerestiik a lehet8sé-

geket, és az egyik legjobb dolog az
ima és az éneklés volt” — osztotta
meg gyermekkori élményeit egy
latin gregoridn és egy szerelmes dal
kozote a Prima Primissima és Ma-
gyar Orokség-dijas el6adé.

A konferencidn évodai és iskolai
pedagégusok beszéleek arrél, ho-
gyan segiti az ének- és zenetanulds
akiilonféle képességek fejlesziését.
Az ELTE Kiss Jdnos altdbornagy

utcai gyakorl6évoddjanak vezets-
je, Nevigydnszky Fva elmondta,
hogy az éneklés kivdlé neveld,
kapcsolatteremtd és megnyilvanu-
l4st segitd eszkoz, a gyerekek éle-
tében a jiték és a kommunikacié
része.

Konrid Agnes matematikit ta-
nit az ELTE Gyertydnfly Istvdn
Gyakorlé Altaldnos Iskoldban.
Mihalovics Csilla énektandr kollé-
géjaval kozosen néhdny évvel ez-
el8tt kidolgozott egy kisiskoldsok-
nak sz6l6 programot, amely egy-
szerl jatékokkal (példdul szémo-
lashoz kotote ritmusfeladatokkal,
vagy a kottdban taldlhaté szdmok-

hoz, vonalakhoz, mértani alakza-
tokhoz kapcsolédd fejtorskkel)
teszi élvezetessé a zene és a mate-
matika alapjainak elsajdtitdsit — ezt
mutatta be a rendezvényen.

A mindennapos éneklés a Pan-
nonia Sacra Katolikus Altaldnos
Iskoldban nemcsak tavlati terv,
hanem t6bb mint hiszéves gya-
korlat — deriilt ki Blazsek Andrea
el6ad4sdbdl. A karvezetd elmesél-

Enekelni jo! - errél is beszélt az egyik meghivott vendég, Petras Maria népdalénekes

te, hogy reggelente egyiitt imad-
kozik az iskoldban négyszdz tanu-
16, harminc tandr, valamint a
sziil8k, akik a nyolcadikosok veze-
tésével minden alkalommal 6t dalt
énekelnek el. A Pannonidban kor-
osztalytdl fuggetleniil nagy hang-
stlyt kap a zeneokratds: elsétél
nyolcadikig furulydzni tanulnak,
kérusfoglalkozdsokon — vesznek
részt a didkok. Evrél évre koncer-
tet tartanak a Zeneakadémidn,
ahol t8bb szdz iskolds és oregdidk,
testvér, sziild és nagysziil6 élheti 4t
a kozos éneklés és zenélés felemeld
pillanatait.

k.



HEGYVIDEK

OKTATAS -

NEVELES

2017. MAJUS 23.

A német nyelv hozza ossze
Eurdpa diakjait

»Hid az iskoldk koézt”, vagy ,Hid
az iskoldkbdl” — valahogy igy le-
hetne németrdl magyarra fordita-
ni a tobbértelm@ Schulbriicke
sz6t, egy iskoldk kozti nemzetks-
zi egylittmikddési program elne-
vezését. A ,,Schulbriicke-Europa”
nevii projekt célja, hogy a kiilén-
b6z6 eurdpai orszdgok német
nyelven tanul6 kozépiskolds didk-
jai évrél évre egy kozos projekthée
alkalmdbdl aktudlis témdkrdl és
problémdkrél  beszélgessenek,
mindekézben pedig jobban meg-
ismerjenek mds nemzeteket és
embereket.

Az EJBW (Europidische Ju-
gendbildungs- und Jugendbegeg-
nungsstitte Weimar) szervezésé-
ben, valamint a Robert Bosch
Stiftung (Robert Bosch Alapit-
vény) és a Deutsche Nationalstif-
tung (Német Nemzeti Alapit-
vény) timogatdsdval megval6suld
nemzetkozi egytictmiikddésben,
egyediili magyar partnerként, a
Tamdsi Aron Altaldnos Iskola és
Német Két Tannyelvli Nemzeti-
ségi Gimndzium is részt vesz im-
mdron hdrom éve — a legutdbbi
taldlkozdra néhdny héttel ezel8te
kertilt sor az UNESCO vildgorok-
ségi listdjdn szerepld Heidelberg
vérosdban.

A Schulbriicke magyar csapata

,Az idei Schulbriicke igazdn
kiilonleges volt, hiszen a projeke
ebben az évben tinnepelte a fenn-
4lldsa tizedik évforduldjit. Ennek
tiszteletére egy napra elldtogat-
tunk Stuttgartba is, ahol részt
vehettiink egy édll6fogaddssal és
beszédekkel 6sszekotote work-
shopon. Megismerhettiink péld4-
ul egy német videobloggert, aki a
legismertebb  vide6megosztén
keresztiil prébdlja eljuttatni a fia-
talokhoz a politikét; vagy egy
olyan szervezet vezetdjét, amely
hétkdznapi problémdk megoldd-
sait osztja meg partnervarosokkal,
hdtha mashol is hasznosithaték,
vagy akdr tovabbfejleszthetdk az
otletek. Valdban remek volt latni,
milyen kapcsolatok kétddhetnek
ezen a projekten, ahogyan az ese-
ményre meghivott alumnik, azaz
oregdidkok a kordbbi évek, a taldl-
kozdsuk és megismerkedésiik em-
lékeirdl beszélgettek” — foglalta
dssze élményeit a 12. osztdlyos
Nagyist6k M4té, aki mdr tavaly is
tagja volt a Schulbriicke magyar
csapatdnak.

kat, majd kiilonb6z8 ismerkedds
programokkal, példdul vdrosisme-
reti tesztekkel, valamint a német
nyelvvel és a didkok neveivel kap-
csolatos jétékokkal toltoreék az
id8t, azzal a céllal, hogy minden-
ki megtudja, ki kicsoda és honnan
jott.

A kapcsolatteremtés szindékd-
val a tanulék olyan csalddi torté-
neteket is megosztottak egymds-
sal, amik Eurépa torténelmének
jelent8s eseményeivel fonédnak
dssze. Nagyisték Mdté elmondta,
hogy az édesapja épp azokban a
napokban jirt Berlinben, amikor
bontani kezdték a Nyugat-Berlint
koriilvevd hatdrépitményt. Erde-
kes volt szembesiilni azzal, hogy
egy német és egy holland srédc is
hasonlé torténetet meséle el, igy a
sziileik akdr taldlkozhattak is a
berlini fal leomldsakor, amelyet a
hideghdboru végének emblemati-
kus eseményeként tartanak szi-
mon.

Az egymds megismerését segité
feladatok utdn Eurépa maltjde és
jelenét bemutaté el6addsok kovet-
keztek, majd a kontinens jévéjével,
az oktatds, gazdasdg, kornyezetvé-
delem, demokricia, hiboru és béke
kérdéseivel foglalkoztak a fiatalok
tbb nemzetkdzi munkacsoport-

ban. Nem csak problémafelvetése-
ket vartak t6liik: a megolddsokat
és a pozitiv jovéképet is fel kellett
vézolniuk k6z6s munkdikban.

Tobb témdban is a szlovdk ko-
zépiskoldsokkal dolgoztunk
egyiitt, akikkel nagyon jé kapcso-
latot alakitottunk ki. A németor-
szdgi programot kdvet8en mdr el
is ldtogattak hozzdnk, didkjaink
csalddjai ldttdk vendégiil Sket. A
tervek szerint ezen a nydron mi
vendégeskediink majd a szlovdk
csalddokndl” — beszélt a kozos
munka és a kapcsolatépités sikere-
ir8l Varga Gergely torténelemta-
nar, aki felkészit6ként kiséree el
tanuléit Heidelbergbe.

Mint a pedagégus kiemelte, a
Schulbriicke alapvetd célja a did-
kok, iskoldk és az orszdgok, kultd-
rdk kozti kapesolatok épitése, va-
lamint annak tudatositdsa, hogy
nem egymadstdl elszigetelt identitd-
sok, hanem egy kézbsség részei
vagyunk Eurépdban. Hozzétette,
hogy egymds megismerésének csak
a kezdetét jelenti az évente sorra
keriild6 nemzetkozi taldlkozd,
amely az interaktiv

[

Pl
&' as
4-SchulBriicke Europa
Partnerschule im europdischen Netzwerk

és projektkdzpontd
németorszagi egyete-
mi oktatds vildgdba
is betekintést enged.

»Ez egyfajta nydri
egyetem, ahol a kiil-
foldiként érkezé di-
dkok kiprébdlhat-

jak, tudninak-e

A Tamadsibél eztrttal 6t tizedikes
és harom tizenkettedikes tanuld,
egy végz8s kisérd és egy felkészitd
tandr utazott el a projekchétre. A
program elsé két napjdn a hegyvi-
déki fiatalok a tobbi részevevd,
Hollandia, Lengyelorszdg, Litva-
nia, Németorszdg és Szlovikia
képviseldivel egyiitt mutattdk be
iskoldjukat, varosukat és orszdgu-

Németorszdgban
tanulni, valamint nemzetkozi
csoportokban mdsokkal egytitt
dolgozni” — magyardzta a térténe-
lemtandr, aki szerint a Tamdsi, két
tannyelvli iskolaként, nagyban
hozzésegfti a tanuléit ahhoz, hogy
a német nyelv( fels6okratdsi intéz-
ményekben is kivdléan megilljak
a helyiiket.

d.
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Pilleko-program ovodasoknak

Pillekdnek hivjék azt az Antal Csa-
ba formatervez6 dltal kifejlesztett
épitdanyagot, amelynek alapja
Ujrahasznositott PET-palackokbdl
késziil, bevonatét pedig kézzel
tapasztott dsvanyi keverék adja,
ami révid idé alatt betonkemény-
ségvé szilardul. A kiilonleges
anyagbdl a gyerekek is izgalmas
dolgokat tudnak késziteni, a
Hegyvidéki Onkormanyzat zéld
iroddja ezért a hulladék-Ujrahasz-
nositas népszer(isitése érdekében
elinditotta a Pillekd-programot a
XII. keriileti 6vodakban.

A felmérések szerint
Magyarorszdgon
évente tébb mint
masfél milliard PET-
palack keriil forga-
lomba, ami koriilbe-
lil 60 ezer tonna
manyaghulladék-
kal jar egyiitt. Ebbél
mintegy 14 ezer ton-
nit hasznositanak
Ujra, ami az éves ki-
bocsatds alig negye-
de. A t6bbi a kijelolt
hulladéklerakékba
vagy égetémivekbe
keriil, rosszabb eset-
ben pedig illegélis
lerakdhelyeken és az
utak mentén eldobal-
va cstfitja kornyeze-
tiinket, akdr évszdza-
dokig: ha nem szedik
Ossze, ott is marad
450-500 évig, ennyi ugyanis a
PET-palackok lebomlési ideje.
»Szeretnénk megvéltoztatni a
hulladékrél valé gondolkoddst —
mondta el Kovécs Lajos, az dnkor-
mdnyzat kdrnyezetvédelmi tigye-
kért felel8s alpolgdrmestere abbdl
az alkalombdl, hogy a Hegyvidéki
Onkorményzat z6ld iroddja elin-
ditotta a Pillek8-programot a XII.
keriileti 6voddkban. — Az 4j prog-
ram kreativ eszkdzokkel segiti
annak megértését, miért fontos a
hulladékok tjrahasznositdsa. Mds

A pillekobdl formalt var 6nkéntes

hozadékai is vannak a kezdemé-
nyezésnek: a gyerekek 4télik a ko-
z6sségi  alkotémunka 6romeit,
tovdbb4 olyan ldtvanyos kerti esz-
kozokkel tudjék gazdagitani intéz-
ményiiket, amiknek a létrehozdsé-
ban aktivan kézremtiksdrek, igy
teljes mértékben a magukénak
érzik azokat.”

A Pillek8-program foglalkozd-
sainak ezekben a hetekben négy
6voda biztosit teret, a tobbi 6nkor-
mdnyzati fenntartdst intézmény-
ben az 8sszel kezd6dhet meg az
alkotémunka. Az elsé évodik
egyike volt a Mesevidr, ahol — hlien
az intézmény elnevezéséhez — a
csoportok kis vdrkastélyt épitet-
tek, majd befestették azt poteyok-

egyetértben bélogattak, majd el-
mesélték, hogy az évodai foglal-
kozdsokon mdr kordbban is be-
szélgettek a hulladékok djrafel-
haszndldsardl, és volt, amikor ki-
sebb jdtékokat, mesefigurdkat
készitettek otthonrél hozott PET-
palackokbdl.

LA projekt teljes mértékben
kapcsolédik a pedagdgiai progra-
munkhoz, amely az egészséges
életméd alakitdsa mellett nagy
hangsulyt helyez a kornyezeti ne-
velésre. »Z5ld Ovodaként« valljuk,
hogy kisgyermekkorban sziikséges
megalapoznunk azokat az érzel-
meket, szokdsokat, magatartdsfor-
mdkat, amik a késébbiekben alap-
jai lehetnek a koérnyezettudatos

dekorrei

kel, csillagokkal és mds egyéb
mintdkkal, a szivdrvdny minden
szinében.

»Azért kell védeni a kérnyeze-
tet, hogy legyenek fik, mert ha
nincsenek fdk, nincs levegd, és
akkor emberek sincsenek” — fog-
lalta 8ssze lényegre toréen a kor-
nyezetvédelem fontossdgdrol alko-
tott véleményét az egyik kisldny,
aki csoporttdrsaival egytitc konyé-
kig festékes kézzel, 4tszellemiilten
pingélta az 6voda udvardn pille-
k8bél formdle vdrat. A tobbiek

viselkedésnek” — beszélt pedagd-
giai céljaikrél Batyai Eva, a Hegy-
vidéki Mesevar Ovoda vezetdje.
A mostani kézés munkdt t3bb
mint egy hénapos felkésziilés el6z-
te meg. Elészor a gyerekek és a
sziil6k megismerkedtek a Pilleks-
programmal, azt kévetben pedig
elkezdték gytjteni a PET-
palackokat. A legnagyobb él-
ményt az évoddsok szdmdra ter-
mészetesen maga az alkotds jelen-
tette, amiben valamennyi csoport
részt vett. ,Mindenki 6romét lelte

abban, hogy az ésszegy(jtott pa-
lackokbdl felépiilt a vér, amelyet
aztdn egyiitt festettiink, diszitet-
tiink az udvaron” — mesélte Bdtyai
Eva, aki mir a folytatdst tervezi:
8sszel egy sdrkdnnyal egészitenék
ki a szines védrkastélyt.

Formatervezéként koribban
sokat gondolkodtam azon, ho-
gyan lehetne kreativ médon Gjra-
hasznositani a nagy mennyiség-
ben termelddé hulladékot, a PET-
palackot. Ot év munkdja volr,
hogy kifejlesszem azt az dsvdnyi
kézet alapy, a tapasztdst kovet8en
betonkeménységlivé  szildrdulé
bevonatot, ami a formdkba bal4-
zott pillepalackokkal kombindlva
széles kor(i felhaszndldsi lehetdsé-
get nyujt  épitd-
anyagként” — mond-
ta el Antal Csaba, a
pillekd feltaldléja.

A tervezd 2006
6ta rendszeresen épit
kozeéri  burorokat,
valamint kilonféle
szines, organikus
térelemeket 6vodi-
sokkal, iskolasokkal
és felnStt 6nkénte-
sekkel kozosen. Az
elmule tizenegy év-
ben  orszdgszerte
tobb mint kilenc-
széz mi késziile el
pillek8bé8l a helyi
kozosségek — kozel
tizezer gyerek és fel-
nétt — bevondsaval,
megkozelitSleg szdz-
ezer PET-palack 0j-
rafelhasznaldsdval.

Ko6z6sségi mun-
kaval létrehozott pillekdvek né-
hdny éve mdr a Hegyvidéken is
ldthatdk — az 6t esztendbvel ezelét-
ti Gesztenyenapon a MOM Kul-
turélis Kézpont kertjében épiiltek
szines iil6alkalmatossigok. ,A
kozosségi mivészetben hiszek,
mindig mdsokkal egyiitt alkotok”
— emelte ki munkdja kapcsdn a
tervezd, aki arrdl is beszélt, hogy
a most indulé Pillek8-program az
els6, amiben egy keriilet 8sszes
évoddja részt vesz.

z.

Sikert hozott a meghasonlott tulipan

Szinészettel foglalkozna, szereti

a klasszikusokat, drémasttdioba
jar, mindemellett kitind tanuld
Palhegyi Julia, aki nemrégiben
elsé lett a févarosi vers- és pro-
zamondo versenyen. Az ELTE
Gyertyanffy Istvén Gyakorl6 Alta-
lanos Iskola nyolcadik osztalyos
tanuléja a déntében Orkény-egy-
percest adott eld.

Ortadikes kora 6ta minden évben
elindul a févarosi vers- és préza-
mond¢ versenyen Pélhegyi Julia.
Elsg alkalommal nem tudott to-
vabblépni az iskolai fordulébdl,
majd kéeszer a kertileti selejtezd
jelentette szdmdra a végdllomdst,
az idén viszont nemcsak bejutott
a déntbbe, hanem ott a legjobb-
nak bizonyult.

,Kordbban mindig verseket
mondtam, most mégis egy Or-
kény-novell4t vdlasztottam, mert
szerettem volna ebben a miifajban
is kiprébdlni magam. Nagypa-
pam sokszor elolvasta nekem az
Egy meghasonlott tulipdnt, rog-
ton ez ugrott, be, amikor az inter-
neten keresgéltem” — mesélte az
ELTE Gyertydnfly Istvdn Gya-
korlé Altalinos Iskola nyolcadi-
kosa, aki elmonddsa szerint soha-
sem ldmpaldzas, ha szinpadra kell
llnia. S6t, kifejezetten szeret
szerepelni, egészen kis kora 6ta
vonzddik a szinhdzhoz. Otthon
rendszeresen el6addsokat tart a
sziileinek, és mostanidban kistest-

véreit is bevonja a csalddi ,szin-
hdzcsindldsba”.

Palhegyi Julia hétévesen keriilt
a Budafoki Musical Stddidba,
ahol mdr szinpadi szerepeket is
kaportt, ott lett végérvényesen rab-
ja a vildgot jelentd deszkdknak.
Késébb a Dominé Szinjdtszé Cso-
portba jart a Marczibdnyi téren,

szinhdzi mifajok gyakorldsdra, az
eladdsokhoz kapcsolédé work-
shopokon vesznek részt, eldadi-
sokra jarnak, megismerkednek a
szinhdzzal.

,Néhdny hénapja beiratkoztam
a Foldessy Margit Szinjdcék- és
Drédmastididba, ahol még céltu-
datosabban késziilhetiink a szak-

ami tulajdonképpen egy stadio-
szinpad, s tagjai leginkdbb ma-
guknak 4llitottak ssze el6addso-
kat, egymdsra épiild jelenetfiizé-
reket. Felléptek azért nagykozon-
ség el6tt is, beneveztek példdul a
Weores Sdndor Orszdgos Gyer-
mekszinjdtszé Taldlkozéra — és a
déntéig jutottak.

Az ELTE-s didk december 6ta
tagja az Orkény Istvin Szinhdz
keretei kozt miikodd, Kaptdr nevi
ifjisdgi alkotécsoportnak. Ebben
a fiataloknak lehet8ségiik nyilik a

Palhegyi Julia elsd lett a fovarosi vers- és prézamondé versenyen

mara. Verseket tanulunk, éneke-
liink, tdncolunk, darabokat pré-
balunk. Tetszik a szinészkedés, az,
hogy fent lehetek a szinpadon —
4rulta el Julia, aki szinpadi tapasz-
talatait a versenyen is kamatoztat-
hatta. — Amikor elmondtam a
novelldt, csak egy picit izgultam,
az eredményhirdetésen viszont
anndl inkdbb. Ficza Istvin volt a
zstiri elndke, 6t mar sokszor ldt-
tam jdtszani az Orkény Istvin
Szinhdzban. A Jézsef és testvérei
premierjén alkalmam nyilt beszél-

getni vele, azt hittem, azéta bizto-
san elfelejtett. Nagyon meglepett,
és j6 érzés volt, hogy a d6nt utdn
azt mondta, emlékszik rdim. Ez
sokat jelent nekem.”

Palhegyi Julia rdaddsul nem-
csak az el8adémiifajokban jeleske-
dik, hanem az iskoldban is, hiszen
kitting tanulé. Kénnyen memori-
z4l; kedvencei a humdn tdrgyak,
kiilonosen az irodalom, de az an-
golt is szereti.

»Szeptembertdl a Mad4ch Imre
Gimndzium tanuldja leszek, ott
mikodik a hires Thélia Stadid,
ahovd nagyon j6 lenne bekeriilni.
Ez volt az egyik oka annak, hogy a
Madéchba adtam be a felvételimet.
A misik a francia tagozat, mert egy
périzsi Gt utdn elhatdroztam, hogy
megtanulom a nyelvet, és jobban
megismerem a kultirdt. Mdr csak
azért is, mert utébbi a szinhdz vila-
gdban kiilondsen fontos” — tekin-
tett elére Julia, hozzdtéve: ha nem
sikeriil bejutnia a szinész szakra,
akkor is szinhdzi vonalon képzeli el
a jovojét, szivesen lenne akdr ren-
dezd, vagy dramaturg.

Mert — ahogyan megfogalmaz-
ta — a szinhdz nem puszta hivatds,
sokkal t6bb anndl. Segithet az
embereknek megoldani a lelki
problémdikat, hiszen a karaktere-
ken, torténeteken keresztiil min-
denki rdismerhet 6nmagéra, igy
konnyebben megtaldlhatja a helyét
avildgban. Ezért érdemes egy da-
rabot t8bbszor is megnézni, és el-
gondolkodni, mi a valédi tizenete,
milyen tandcsokkal ldt el.

mm.
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MOM KULTURALIS KOZPONT
XIl,, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU
Aszervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjak!

Szabadpolc szerdan 15.00.
Kdnyvcserebere szabadon a Siraly
sétanyon. Ha elviszi régi, megunt,
esetleg tobb példanyban meglévé
szépirodalmi vagy ismeretterjeszté
konyvét, becserélhetia Szabadpol-
con taldlhaté kdnyvek barmelyiké-
re. A konyvéllomény folyamatosan
cserélédik. A jo éllapotban lévé,
becserélhet6 kdnyvek szama ma-
ximum tiz darab. A belépés dijtalan.

Gyerek-hangutazas - csaladi
program méjus 28-an 16.00. A 1at-
haté vilag képrazat és illuzio. Az
egyetlen valésag a lathatatlan [élek.
A vildg a lélek dIma. Jatékos ismer-
kedés a Hangtalak vilagaval. Jegyar:
800 Ft/gyerek, 500 Ft/felnétt kisérd.

Kiallitas Roth Aniko festmé-
nyeib6l méjus 30-ig. A belépés
dijtalan.

Mozi.kert - filmvetitések szer-
dénként 21.00 6ratél a MOMkult
belsé, ligetes kertjében. Junius 14.
21.00Isten hozott azIsten hata mo-
gott. Junius 21.21.00 A nagy Gatsby.
Janius 28.21.00 Micsoda né! Az ér-
kezdket a vetitések kezdetét meg-
el6z6 egy 6raban akusztikus térze-
ne fogadja. A vetitések regisztracios
jeggyel latogathatdk, ennek dija
200 Ft. A megvaltott jegyek nem
vélthatok vissza. Regisztraciés jegy
vélthaté a momkult.,jegy.hu oldalon
és a MOMkult jegypénztardban. A
megvaltott jeggyel a belsé kert-
ben taldlhaté padokon, székeken,
parnakon és a fliben foglalhatnak
helyet a vendégek. Rosszid6 esetén
a vetités a szinhdzteremben lesz, ki-
véve junius 21-ét. Amennyiben juni-
us 21-én arosszidé miatt elmarad a
vetités, a regisztracios jegyek junius
26-ig valthatdk vissza a MOMkult
jegypénztéraban.

Bakelit.placcjunius 1-jétél csi-
tortokonként 16.00-20.00 kdzott a
Siraly sétanyon. Gyerek-, klasszikus,
jazz-, rockzene valodi bakelitleme-
zeken (LP-ken). A belépés dijtalan.

Barabas Miklds akvarelljeinek
nemes masolatabol késziilt kial-
litas lathato junius 1-14-ig a Reich
Karoly Lépcséhdz Galéridban. A
belépés dijtalan.

Szilasi David koncertje junius
1-jén 19.00. Szilasi David zongo-
ramiivész a Magyar Televizi6 elsé
Virtuézok cimi tehetségkutatd
produkcidjaban tint fel, a donté-
be jutott. Jelenleg a Liszt Ferenc
Zenem(ivészeti egyetem elsé éves
hallgatéja. M(isoron: Johann Sebas-
tian Bach: ¢-moll partita BWV 826;
Ludwig van Beethoven: A-dur csel-
|6-zongora szonata, Op. 69; Ludwig
van Beethoven: e-moll zongoraszo-
néta, Op. 90; Robert Schumann:
Davidsbindlertanz. Kézremukddik:
Matuska Fléra - cselld.

Borzong6 sétany. Junius 2.
23.00 Interju a vampirral. Janius
30. 23.00 Az eastwicki boszorka-
nyok. Ejszakai filmvetités a Siraly
sétanyon. Kiildnleges program a
filmrajongd kozonségnek. A prog-
ram mindazoknak ajanlott, akik egy
feszliltségold6 pohar bor mellett
szivesen adjék &4t magukat egy kis
kozOs éjszakai borzongédsnak. A
belépés dijtalan.

Jean Poiret: Kellemes husvé-
ti iinnepeket! - junius 5-én, 6-an
és 7-én 19.00 (a Jatékszin és a TG
Production bemutatéja). A torténet
husvétkor jatszédik. A negyvenes
francia Uzletember felesége kiil-
foldre utazik. A szalmadzvegy férj,
kihasznalva a lehet6séget, megis-
merkedik egy fiatal pincérnével, és
felviszi a lakaséra. A bonyodalmak
akkor kezdédnek, amikor a feleség
varatlanul hazajon.

Hitel-est junius 7-én 18.00. A
belépés dijtalan.

Plitvicei-tavak és a Zrmanja-
kanyon - Ovéri Arpad digitalis fel-
dolgozasu vetitett képekkelilluszt-
ralt el6adés-sorozatédnak kovetkezd
része junius 7-én 17.30. A Plitvicei-

tavak és a Zrmanja vadregényes ka-
nyonja sokaknak ismerésnek tiinik:
a jugoszlav-NDK koprodukciéban
késziilt Winnetou-filmsorozatot
ezen a téjon forgattak. A Plitvicei
Nemzeti Park térendszere, szam-
talan vizesése, a Zrmanjat 6vez6
vordsbarna sziklafalak, a tavolabbi
Velebit hofehér szikldi felejthetet-
len latvanyt nyujtanak.

Siraly.gitar junius 8-an 20.00.
A Kaukazus és a gyermekei sziile-
tése utdn életre hivott, gyerekda-
lokat jétszé Haho egyiittes mellett
Kardos-Horvath Janos egyediil,
gitarral is fellép. Repertoarja kozel
szaz szerzeménybdl all, Kaukézus-,
Haho- és Kafkaz-dalokat is jatszik.
A belépés dijtalan.

Kaleidoscope - a Melodika
Csoport lemezbemutaté koncert-
jejunius 8-dn 19.00. A kaleidoszkép
szines darabjaib6l 6sszedllo képhez
hasonldéan alkotnak egységet a
klasszikus zenei slagerek jazzhar-
moniédkkal, népdalokkal, a reggae
stilussal vagy a tangdval a Melodika
Project invencidzus feldolgozasai-
ban. Az egyiittes lemezbemutaté
koncertjén tobbek kozétt Bach,
Bartok, Bizet és Piazzolla m(vei,
valamint népdalfeldolgozasok han-
goznak el a trié sajat egyedi hang-
szerelésében és dtirataban. Vendég:
Bognér Szilvia népdalénekes.

Zurgo Di6 és Zurg6 junius 9-én
18.00 és 20.00. Moldvai csdngd nép-
zene, tanctanitas, daltanitas. Mu-
zsikal: Zurgd egyuttes (Sods Réka
- ének, Benke Gratzy - dob, Erdei
Tamads - koboz, Nagy Bercel - furu-
lya). Allandé vendég: Barna Gyuri
- heged, Szabé Marton - furulya.
Tancot tanit: Fllop Attila.

Sound Effect. Ben Williams
koncertje junius 9-én 20.00. Ben
Williams az egyuttese, a Sound
Effect élén felvett masodik lemeze,
a Coming of Age 6tvozi mindazt,
amitél a 2010-es években egy jazz-
lemez figyelemre érdemes lehetett:
adudolhat, de atgondolt melédia-
kat, a nagy mainstream el6dok tisz-
teletét, a hiphop és a rhythm and
blues ritmusait. Marcus Strickland

szaxofonszoélista ugyancsak a fia-
tal amerikai élvonalat képviseli, a
soulegylittesekben rutint szerzé,
Berklee-n végzett Alex Wintza rég-
ota Williams kvartettjében jatszd,
zsenidlis dobossal, John Davisszel
egyltt pedig az ellendllhatatlan
groove-rél gondoskodik.

Taban-est junius 10-én 19.00.
A Taban Szerb Folklér Egyesiilet
1994-ben alakult Budapesten azzal
acéllal, hogy megdrizze a kiilonbo-
z6 autentikus tadncokat, népdalokat
és az anyaorszag hagyomanyait. A
tanccsoport lelkes elhivatottsagat
repertodrjanak sokszintisége is tiik-
rozi. Az estet bal kdveti.

Kristalyvilag - kiallitas Bucské
Mihaly képeibdl jinius 14-30-ig. A
belépés dijtalan.

Perdiilj, fordulj... jinius 15-én
19.00. Hetvenéves a Vasas MUivész-
egyuttes tanckara.

Be true and love - Takdcs
Nikolas lemezbemutaté nagykon-
certje junius 16-an 20.00. Az Uj
dalok mellett felcsendiil egy-két
mar jol ismert slager is. A zenekar
tagjai: Kardos Norbert - zongora,
Balogh Laszl6 - dobok, Takécs
Donét - basszusgitdr, Herold Péter
-szaxofon, Molnar Levente - billen-
ty(ik, Kiss Eniké - vokal, Mészaros
Tamds - vokal.

Klassz.lépcsoé junius 17-én
19.00. A Hegyvidéki Solti Gydrgy
Zenekar rendhagyo koncertje. Ve-
zényel: Bolyky Zoltan. A belépés
dijtalan.

Klassz.bent jinius 18-an 19.00.
Nemzetkozi karmester és karnagy
mesterkurzus, galakoncert. A kon-
certen a Szolnoki Mesterkurzus
kiemelked6 résztvevéi vezénylik a
Szolnoki Szimfonikus Zenekart és
a Bartok Béla Kamarakorust. Az est
folyaman olyan remekm(vek csen-
diilnek fel, amelyek el6adasméd-
jat Maestro Alpaslan Ertlingealp és
Maestro Izaki Masahiro Utmutata-
sai szerint tokéletesitették a fiatal
tehetségek a junius eleji intenziv
kurzus soran. A hangversenyen az
alkalomra Osszedllitott vélogatas
hangzik el a bécsi klasszika, a ro-

mantika és a 20. szézadi zeneiro-
dalom meghataroz6 miveibdl. A
belépés dijtalan.

Siraly.gitar junius 22-én 20.00.
Kodachrome-koncert.  Jobbagy
Bence és Méhes Adrian akuszti-
kus dudja eléaddasaban jél ismert
Paul Simon-dalok, mint a Sound
of Silence, a Mrs. Robinson vagy a
Scarborough Fair szélalnak meg. A
belépés dijtalan.

Nosztalgia tarsastanc junius
25-én 16.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal
tdncbemutatdé nyugdijas, amatér
tancosokkal. Standard tancok, latin
tdncok, szving, rock 'n’ roll. Tancbe-
mutatok kozott és utan: dssztanc. A
belépés dijtalan.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, kedden, csiitértokon
10.30. Alakformalé torna mamak-
nak, 6vondi gyermekfeliigyelet a
babaknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tancm(ivész. Informa-
cid: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszél6 Babakezek. Babajelbe-
széd-tanfolyam csiitdrtokon 9.30. A
babajelbeszéd lehet6vé teszi, hogy
hatékonyan kommunikaljunka ba-
békkal, joval azel6tt, hogy 6k be-
széIni tudnanak. Célcsoport: 6-36
honaposak. Jelentkezés: Zentai
Katalin, 06/20-479-2829, info@ba-
bakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozason részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan keriilhetnek egymassal
még kozelebbi, még bensdésége-
sebb viszonyba a mamak és a ba-
bék. Célcsoport: 1 éves kor alatt. A
foglalkozast vezeti: Bajzath Erzsé-
bet IAIM csecsemémasszazs-ok-
tato. Jelentkezés: 06/30-989-2427.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatasa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-modszer alap-
jan. Informécio: Timar Boske, 06/30-
950-9137.

Fakalinka szombaton 10.00.
Fantazia-, kreativitas-, készség- és
képességfejleszté kézmlvesfog-
lalkozés-sorozat 2-7 éveseknek és

kisiskoldsoknak. Kisebbeknél a fel-
nétt kisérék is részt vesznek a fog-
lalkozasokon. A készitett darabokat
agyerekek hazavihetik. Informacié:
Csiszér Jolan évodapedagdgus,
06/20-594-4957,  csiszerjolan@
gmail.com.

Gyermek balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 16.00, szerdan
15.30. Korosztalynak megfeleld cso-
portbeosztés szerint, kis létszamu
csoportokban. A foglalkozast ve-
zeti: Stubna Eniké téncpedagégus.
Informdcid: 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu. www.mmistudio.hu

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00, csttortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csat-
lakozasi lehetéséggel, néptanc-
pedagdgus vezetésével. Az 1 és
4 év kozotti gyerekek sziileikkel,
kiséréikkel kdzosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitasaval,
mikozben étitatédnak a népzene,
a néptanc hangulataval. Jelentke-
zés: G4l Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu. www.
tucsok-zene.hu

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna 6ridslabdakon
mozgds-masszazsterapeuta ve-
zetésével. A szervezék minden
gyermeknek kiilon nagy labdat
biztositanak a sok-sok aprd labda
mellett. Célcsoport: 6 honapos és 4
éves kor kozotti gyerekek és sziile-
ik. Folyamatos csatlakozasi lehet6-
ség. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holisz-
tikus fitneszirdnyzat, hozzésegit a
test, szellem és lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ovéka hétfén és szerdan 9.00.
A népmlivészet jatékos megis-
merését szolgald, zenés, tancos,
népmeséket dramatizalé, népha-
gyomanyokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kis csoportos foglalkozassorozat.
Ovoda-el8készité a kis kozosségbe
valé beilleszkedéssel (szocializa-
cié, tolerancia). Célcsoport: 7 éven

STOP

a bringatolvajoknak,
regisztraltassa On is
kerékparjat!

egyiittmiikodve folytatja

tabb védelmét szolgalja.

BRFK XII. keriileti

REGISZTRACIO
Rendérkapitanysag

Onnek is loptak mar el kerék-
parjat? Esetleg ismerésének?

A Budapesti Rendér-fokapi-
tanysag XIl. keriileti Renddrka-

pitanysag a Budapest Fovaros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormanyzattal

(1122 Budapest, Maros u. 3-5.)

Regisztraljon Onis,
ovja kerékparjat a tolvajoktol!

a 2016 majusa-

ban bevezetett egyedi kerékparjelolo és regisztraciés prog-
ramjat, amely a keriiletben él6k vagyontargyanak fokozot-

Gesztenyés kert Normafa

(Larus étterem el6tt)

(Sihaz melletti parkolo)

2017. méjus 2-t6l minden
kedden 17.00 6ra

vérhatéan
2017. oktéber 03-ig.

és 19.00 6ra kozotti idében,

2017.05. 06. 08.00-11.00

2017.05. 06. 13.00-16.00

2017. 05. 20. 08.00-11.00

2017.05. 20. 13.00-16.00

2017.06.03.08.00-11.00

2017.06. 03. 13.00-16.00

2017.06.17.08.00-11.00

2017.06. 17. 13.00-16.00

2017.07.01.08.00-11.00

2017.07.01. 13.00-16.00

2017.07.15.08.00-11.00

2017.07.15. 13.00-16.00

2017.07.29.08.00-11.00

2017.07.29.13.00-16.00

2017.08.12.08.00-11.00

2017.08.12. 13.00-16.00

2017.08. 26.08.00-11.00

2017.08. 26. 13.00-16.00

2017.09. 09. 08.00-11.00

2017.09. 09. 13.00-16.00

2017.09.23.08.00-11.00

2017.09. 23. 13.00-16.00

A regisztracié dijmentes.

A regisztracidval kapcsolatban tovébbi informéciokat
a hegyvidek.hu holnapon talal.

N

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek

e HEBYVIDEK KARTYAV

T JEGYPENZTAR
ATICKET HALOZAT

AL 200 FT

v - ..




HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

2017. MAJUS 23.

aluliak, akik keresik a jatszétarsat,
akik 6vodaba készlinek. Jelentke-
zés: Csiszér Jolan, 06/20-594-4957,
csiszer.jolan@gmail.com.

Rock and Magic hétfén 16.15,
szerdan 17.00. Ismerkedés a tanc
alapjaival, mozgdaskoordinécio- és
ritmusérzék-fejlesztés. Esztétikus
tancképzés, modern és klasszikus
tdncok szabdlyainak elsajatitésa,
kiilonb6zé koreografiak, komplex
tancok, amiket a tanitvanyok fellé-
péseken, a legligyesebbek pedig
versenyeken mutatnak be. Célcso-
port: 6 éves kortdl. A foglalkozast
vezeti: Szalma Lilla (06/70-586-
6111).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, csuitortokon 17.15. A Hegy-
vidék SE szakosztalya versenyzdk-
kel és tanfolyami csoportokkal
egyarant foglalkozik. A tanfolyami
6rékon a szakemberek elsésorban
azalapok elsajatitasara és a sportag
megszerettetésére koncentralnak,
de a zenére torténé mozgdssal és
a ritmikus gimnasztika kézi szerei-
vel is megismertetik a gyerekeket.
Célcsoport: 4-7 éves kislanyok. Je-
lentkezés: Mochlar Emese, 06/30-
241-8352; Wégner Orsolya, 06/20-
390-4839.

Szivarvany Showtanc kedden
és cstitortokon 16.00. A Szivarvany
Tancszinhaz foglalkozasai j6 hangu-
latban nevelnek egészséges élet-
madra, fejlesztik a koordinacios és
egyensulykészséget. Célcsoport:
7 éves kortol. Vezeti: Balazs Marta
tancpedagdgus. Informacié: 06/30-
409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 9.30, 10.10, 17.00, pénteken
11.00. Ritmus-, ének-, zenefoglalko-
zés zenetanadr vezetésével. Kozos
mondokézas, énekelgetés, zenélés.
Célcsoport: 6 honapostdl 4 évesig.
Tovébbi informéciok: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Modern tanc hétfén 18.00,
pénteken 17.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit 6tvozi a
kortars és modern technikékkal. Ez

akurzus csak 12 éves kortél ajanlott,
de el6készité csoport indul 6 éves
kortél. A foglalkozasokat vezeti:
Csongei Barbara moderntanc-pe-
dagogus. Informacié: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-
0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, cstitortokon 15.30.
Az Obuda MozgésmivészetiIskola
negyed évszazada foglalkozik gye-
rekek esztétikus test- és mozgasfej-
leszté képzésével. Alaptanfolyama
a mdvészi torna, aminek kezd6-
anyagat Berczik Sara évodaskoru
gyerekekre dolgozta ki. A foglalko-
zasokat vezeti: Benis Katalin Berczik
Séra-dijas  ml(vészitorna-edzo,
Paulné Zoltén Zsuzsanna mUivészi-
torna-edzd és moderntanc-peda-
goégus. Informacié: www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu, 06/20-946-0848,
200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén
18.00, cstitortokon 18.00. A kur-
zuson a résztvevék az esztétikus
testképzés mozgdsanyagaéra épitve,
azt a klasszikus balett és modern
tanctechnikdk elemeivel kiegészit-
ve hoznak létre tanckoreografidkat.
Bévebben: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-
0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapvetd akadémikus formanyelve.
A mifaj csak 7 éves kortdl ajanlott.
Bévebben: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-
0138.

Gyermektanc-terapia (tlin-
dértanc). Léleksimitd, gatlasoldd,
a kapcsolatteremtés kiilonboz6
lehet6ségeit kostolgatd, empatias
készséget és testtudatossagot fej-
lesztd, tancos, mozgasos, beszél-
getds foglalkozasok. Célcsoport:
5-10 évesek. Ovodas lanyoknak 5
éves kortol: kedden 15.30. Alsé ta-
gozatos lanyoknak (1-3. osztélyig):
kedden 17.00. Informacié és jelent-
kezés: Cseri Agnes, 06/70-564-1911;
Veiter Panni, panniv@gmail.com.
www.gyermektancterapia.hu

Avilag kdrtancaiszerdan 18.15-
19.45. Balkani, breton, ir, izraeli, ha-
zai és a vildag minden tajarol szarma-
z6 néptancok, valamint szakralis és
meditacids tdncok mindig mas dsz-
szedllitasban. N6i csoport - partner
és el6képzettség nem sziikséges.
Idésebbeknek is ajanlott. Barmikor
lehet csatlakozni. Az elsé alkalom
kedvezményes. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom. A tancot vezeti: Istenes
Emilia festémivész (06/20-579-
5035, www.istenesemilia.hu).

Csipkeverok barati kore min-
den pératlan hét szombatjan.
Informacié: Semsey Agnes, 06/20-
573-2775.

VIRANYDSI

XIl., SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
Aszervezbk a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Kertbarat kor. Majus 30. 16.30
Konyhakertdsas kapélas és vegy-
szerek nélkil. El6ad6: Krumpach
Erzsébet agrarmérndk. Klubveze-
t6: Bartdk Sdndor (06/30-360-2414).
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak in-
gyenes.

Vonalak, szinek - sorsok - Ka-
rolyi Andras fest6- és grafikusm-
vész térlata. A kidllitds megtekint-
hetd: junius 15-ig.

Cirkuszos Tanctabor 7-12 éves
gyerekeknek junius 19-23-ig, hét-
f6t6l péntekig 8.30-16.30. A tavalyi
nagy sikerre valé tekintettel azidén
is lesznek Ugyességi jatékok, allat-
szelidités, akrobatika, trapézgya-
korlas, blvésztriikkok tanitasa, disz-
let- és jelmezkészités, zenetanoda.
Emellett mindennap egy-egy 6ra
tanctanulas. Arak: 5 nap ebéddel,
uzsonnaval 30000 Ft/f6. Napon-

\ www.hegyvidekujsag.eu

9)

magdaw2017@gmail.com.

Csikos Erzsébet.

©

SZEPKORUAKERT
A HEGYVIDEKEN

»Szépkoriakért a Hegyvidéken”

SZOLIDARIS SZOMSZEDSAG KOZOSSEGFEJLESZTO ALPROGRAM
TELEFON: 06/30-522-5634
E-MAIL: 12.KERULET.KOZOSSEG@GMAIL.COM

Egészségmeg6rzé erddjaras nyugdijasoknak és hozzétartozdiknak szerdan,
szombaton és vasarnap 9.30. Talalkozo: Szépjuhészné, 22-es busz megéllé-
ja (megkdzelithetd a Széll Kélman térrdl vagy a Szent Janos Kérhaztol). EI6-
zetes megbeszélés: T. Magdi, 06/70-57-67-253.

Onképzokor a paros hetek hétfgjén 14.00-16.00 6raig a Hegyvidéki Helytor-
téneti Gydjteményben (XII., Beethoven utca 1/b). Vezeti: Elekes Irén. Tovab-
bi informéciok: 06/70-361-8307, neribor@gmail.com. Méjus 29.: Egy vilag-
esemény szervezése. A budapesti atlétikai vildagbajnoksag kulisszatitkai
2004-b6l. Megosztja: Debrédi Gaborné Ibolya.

Mesélnek a Hegyvidékiek - idézziik fel és drizziik meg emlékeinket! A
mesélGket Wolf Magda varja a paratlan hetek péntekjein (legkdzelebb: ma-
jus 26-an ésjunius 9-én) 10.00-12.00 6rdig a Hegyvidéki Helytorténeti Gy(j-
teményben (XII., Beethoven utca 1/b). Tovabbi informacidk: 457-0501,

,Rozi-szalon” (beszélgetés, kézmUiveskedés) a paratlan hetek szerddin (legko-
zelebb: junius 7-én) 14.00-17.00 6réig a Hegyvidéki Szocidlis Kézpont Né-
metvolgyi klubjaban (XII., Kiss Janos altdbornagy utca 33/b). Vezeti: Fazekas
Rozalia. Tovabbi informéciok: 06/30-570-9730, r.fazekas@citromail.hu.

Kopp-kopp a Hegyvidéki Kulturalis Szalonban - a Hegyvidéki Helyi Nyilva-
nossag Mihely estjei minden hénap elsé péntekjén 18.00 6ratdl. Junius 2.:
Verses kdszonté a hdnap Ginnepeltjeinek, helyismereti jaték. Szalon-beszél-
getés. Latni és lattatni - egy avatott ,lattatd” vezetésével. Vendég: Széchy
Bedta képzomlivész. A hegyvidéki polgari konyha titkainak felkutataséra
invitald vendég: Pakozdi Judit szerkesztd, kdnyvkiadd. Hazigazda: Markon

Kopp-kopp 12. keriilet - a Hegyvidéki Helyi Nyilvanossag Mhely honlapja:
https://koppkopp12kerulet.wordpress.com). Szerkesztdségi dsszejévetelek
minden csiitortékon 9.00-12.00 6rdig a Hegyvidéki Szocidlis Kdzpont Né-
metvolgyi klubjaban (XIL,, Kiss Janos altdbornagy utca 33/b).

ta jelentkezéknek 7000 Ft/nap/fé
ebéddel, uzsonndval. Testvérked-
vezmény: 3000 Ft/f6. Taborvezetd:
Székely Attila (Harmonia Tancklub,
06/30-952-9477). Jelentkezés: juni-
us 16-ig.

Kerekité tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
hénapos kortdl évodaskorig var-
jak a babdkat, kisgyerekeket szi-
leikkel, nagysziileikkel. A magyar

néphagyomanybdl meritett 6lbeli
jatékok, mondokak és dalok kozt
kalandozhatnak a kisgyermekek, és
kotetlen modon izlelgethetik a ma-
gyar néptanc alapjait. Cirokézas, lo-
vagoltatas, hintdztatas, népdalok-
kal, sétaltatokkal, tdnccal szinesitve.
Bévebb informacid, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zet6: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drémapedagdgus.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitds szerdan és pén-
teken 15.00-16.00 6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M-
vészeti vezetdk: Timér Sandor Al-
lami-dijas, Kossuth-dijas, Erdemes
mUvész, a Hegyvidék diszpolgara
és Timar Boske tancmiivész. www.
csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csuitortokon 16.00-17.45.
Beszédkozpontl oktatds Helen
Doron modszerével, specialisan
képzett tanarokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal
kozéps6 és nagycsoportos 6vo-
dasoknak, 4-8 fés csoportokban.
Jelentkezés folyamatosan: Endre
Judit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10200 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmivészetiIskola szervezésében
kedden és csitortokon 15.20-20.30.
M(ivészi torna a Berczik-modszerrel,
iskolarendszerien egymésra épil6,
korosztélyos csoportokban, 4 éves
kortél. Testképzé és mozgasfej-
leszt6 gimnasztika sok tartasjavito
gyakorlattal, zenei kisérettel. Vezeti:
Mady Krisztina (200-0138, 06/20-
946-0848).

Tarsastanc. Kezdé tanciskola:
vasarnap 14.00-15.00. Halado tanc-
iskola: vasarnap 15.00-16.00. Rész-
vételi dij: 12000 Ft/f6/10 alkalom.
Versenytanc-el6készité: vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 6000
Ft/f6/ho. Klubvezetd: Székely Atti-
la (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda. Kedden
13.15-16.00 Dur-moll, 16.20-17.05
Moderato, 17.20-18.05 Allegro.
Jatéknak megélt iskolai el6készité
és fejleszté modszer harminc al-
kalomra kidolgozott tematikdval,
furulyahasznalattal, egyedi zenei
és érzékszervi jatékgyUjtemény-
nyel, feladat- és kottafiizetekkel, kis
csoportban. Informécié: Nagy Teréz
kulturdlis menedzser, 06/30-936-
1713. Vezetd: Nagy Méaria, a Magyar

(Folytatds a 10. oldalon)

A XII. KERULETBEN IS MAGASABB FOKOZATBA KAPCSOLHATNAK A NETEZOK

Tovébb folytatddik a Telekom
nagy sebesség, széles savu
internethalézatanak fejlesztése

a Hegyvidéken. A Telekom célja,
hogy az év végére a legkorsze-
ribb, 1 GB-képes optikai halézatot
tegye elérhetdvé szinte az egész
keriiletben.

A Telekom fejlesztéseinek eredmé-
nyeként orszdgszerte mér tobb
mint 2,8 millié hdztartdsban valt
elérhetévé a Telekom nagy sebes-
ségli, otthoni internethdlézata,
kozel 700 ezer hdztartdsban pedig
mér Gigabit-képes optikai hdlézat
4ll rendelkezésre.

A Magyar Telekom kiemelt
figyelmet fordit arra, hogy ott-
honi vezetékes és mobiliigyfelei-
nek a lehet8 legkorszertibb és
legjobb mindségli szolgltatdso-
kat nydjtsa, és innovativ, kényel-
mes megolddsokkal segitse tigy-
felei életér. A XII. keriiletben
mdr nem ismeretlen a Telekom
széles sdvti hdlézatdnak jelenléte,
hiszen tavaly jalius 6ta zajlanak
a kiemelt fejlesztések, aminek
készénhet8en dprilisig hétezer
héztartdsban jelenhetett meg a
legkorszertibb, 1 GB-képes ott-
honi internet. Tovébbi kilencezer
hdztartdsban mér tdbbségében az
ingatlanok hatdrdig elér a Tele-
kom optikai hdlézata, a nydr

végéig valésul meg azok kiépité-
se, az év végéig pedig Gjabb 20
ezer keriileti hdztartds szimdra
valik elérhetévé a szupergyors
halézat.

MIT JELENTENEK EZEK A
FEJLESZTESEK A XIl.
KERULETIEK SZAMARA?
Nagyobb adatdrviteli sebességet,
gyorsabb internetet. A Telekom a
jelenleg elérhetd legmodernebb
halézati megolddsokat hozza el a
XII. keriilet polgdrainak. Az op-
tikai hélézat gigabites 4tviteli se-
bességet biztosit, ami hosszi tévra
lefedi a vdrhaté felhaszndléi igé-
nyeket. A megépiil8 hélézat évti-
zedekig biztositani fogja a keriilet

lakéinak magas szinvonalt kiszol-
galdsdt.

Szélesebb tévécsatorna-kindlatot,
interaktiv tévézési lehetiséger. Uj
szolgaltatdsok vdlnak elérhetsvé,
igy példdul az interaktiv tévézés
funkciéi, a megdllithaté és vissza-
tekerhetd €18 adds, a programoz-
haté és egy gombnyomdssal rog-
zithetd miisorok, a digitdlis md-
sortjsdg vagy a tévé képernydjén
elérhetd viltozatos online alkal-
mazisok.

HOL FEJLESZT A TELEKOM A

XIl. KERULETBEN?

A legfrissebb fejlesztés ald be-
vont teriilet a Hegyalja t, Német-
volgyi at, Biirdk utca, Fodor utca,

Gadl Jézsef at, Varosmajor utca,
Csaba utca, Krisztina koérat, Al-
kotds utca, Gy6ri tt és Avar utca
4ltal hatdrolt teriilet. Itt folyama-
tosan indulnak tovébbi kivitelezé-
sek 2017 nyardn, a tervek szerint
az év végére elkésziilnek a hiloza-

tok.

MIVEL JAR A FEJLESZTES?

A vilasztott technolégidnak
(optikai hél6zat az tigyfél otthoni-
ig) készonhetSen olyan idétalls
halézat jon létre, ami tovabbi fej-
lesztési lehetdségeket hordoz ma-
gdban kézteriileti munkak nélkiil,
igy hosszt tévon ki tudja szolgalni
az ligyfelek igényeit. A Telekom a
keriilet sajdtossdgaira valé tekintet-

tel kiilsndsen odafigyel az igényes
kivitelezésre. J hir, hogy az érin-
tett teriileteken a munkdlatok mi-
nimélis bontdssal jirnak, és nem
okoznak kiesést a mir miikéds
telekomos szolgaltatdsokban sem.

A széles savii hdl6zat kiépitésé-
vel pdrhuzamosan folytatédik a
4G hilézat bdvitése is, ami mdr
meghaladta a 98%-os kiiltéri la-
kossdgi lefedettséget. A Telekom
otthoni és mobilinternet-szolgal-
tatdsa igy mdr egyiitt nydjt majd
feledhetetlen élményeket minden
XII. keriileti szdmadra.

Tovébbi informécié a fejleszté-
sekrdl a telekom.hu/fejlesztes web-
oldalon olvashaté.

*)
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Allami Operahaz zenekari m(ivésze
és gyerekprogramok jatékmestere
(06/30-936-2040, hangszervarazs@
gmail.com). www.hangszervarazs.
hu

Ifjsagi sakkszakkor 6 éves
kortdl szerdan 16.30-18.00. Vezeti:
Rollinger Kéroly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/hé, 4800 Ft/
fél év.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptancoktatas felnétteknek szer-
dén és pénteken 18.00-20.00. M(-
vészeti vezeték: Timér Sandor Al-
lami-dijas, Kossuth-dijas, Erdemes
mUvész, a Hegyvidék diszpolgara
és Timar Boske tdncmiivész. www.
csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szer-
dén 11.00-12.00. Célja: a helyes test-
tartds megéreztetése, megtartésa.
Arésztvevdkizomerdsité gyakorla-
tokat végeznek zenére. Ezzel elke-
rilhetd a porckorongsérv, az izlileti
kopds, a csontritkulds. Heti két-ha-
rom alkalom csodat tesz! Minden
korosztaly szdmara ajanlott. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom, 13000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Borbély Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal - kedden
9.00. Egyszer(i, eszkoztelen, életkor-
hoz nem kététt, frissité-osszehan-
golo, egészségjavitd és fenntartd
mozgassor. Vezeti: Szigeti Magdol-
na. Bévebb informacié: www.312.
hu. A torna ingyenes, helyszinbér-
leti hozzajarulas: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00. Egy o6ra teljes kikap-
csolddas. Kardiofitnesz latin alap-
tanclépésekkel. Tanctudas nem
sziikséges, minden korosztéalynak
ajanlott. Vezeti: Borbély Enikd. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11000
Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek, 18.15-19.45 haladoknak. A
joga gyakorldsa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmonia
megteremtését, a jo kozérzet kiala-
kitasat és fenntartasat. A tanfolyam
felépitése lehetévé teszi, hogy a
kezdé és haladé csoportba is bar-
mikor be lehet kapcsolédni. Veze-
ti: Bucher Katalin (06/30-298-3147).
Részvételi dij: nyugdijasoknak 1100
Ft/alkalom (naptéri hénapra fizet-
ve), 1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10

alkalomra sz6l6 bérlet (12 hét alatt
jarhato le, 2 hidnyzés lehetséges).
Dolgozoéknak: 1300 Ft/alkalom
(naptari hénapra fizetve), 1600 Ft/
alkalom, 14000 Ft/10 alkalomra
52616 bérlet (12 hét alatt jarhato le,
2 hidnyzas lehetséges).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az dszanak gya-
korlasdval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek, a termé-
szet er6it tudatosan felhasznalva,
testlinkben és lelkiinkben, fokrol
fokra fejlesztve akaraterénket.
Vezeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3500 Ft/4 alkalom.

Tarsastanc felnétteknek. Ha-
ladé: vasarnap 17.00-19.00, kezdé:
vasarnap 14.00-15.00, kdzéphala-
do: vasarnap 15.00-17.00. Részvételi
dij: 2000 Ft/f6/alkalom. Klubveze-
t6: Székely Attila (06/30-952-9477,
szekelya67@gmail.com).  www.
harmoniatancklub.hu

Latin-amerikai tanctanfolyam
szerddn 20.00-21.00. Részvéte-
li dij: havi tagdijjal 500 Ft, illetve
2000 Ft/fé/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
szekelya67@gmail.com).  www.
harmoniatancklub.hu

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan 8.00-9.00 és 9.00-10.00,
pénteken 9.30-10.30. A foglalkozas
ajanlott mindazoknak, akik szép
és természetes mozgdsok Utjan
szeretnének eljutni izomerejlik,
alléképességlik, hajlékonysaguk
fejlesztéséhez, testlik fizikai kar-
bantartasahoz, alakjuk formalasa-
hoz. Vezeti: Tass Olga mesteredz,
olimpiai bajnok. Jelentkezés és in-
formacio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatdsa,
hogy mindennap frissen ébredhes-
stink. Gerinc-, csip6-, vénas torna,
|égz6 gyakorlatok. Vezeti: Krizsénné
Bucsu Andrea gyogytornasz. Infor-
macio: 06/20-960-6473.

Szenior Oromtanc - mozgas,
O0rom és agytorna 50 felett. Az
idésebb korosztaly szadmara ki-
fejlesztett, kiméld, rendkiviil sz6-
rakoztatd, egészségmegdrzé és
betegségmegel6z6 mozgasforma.
Megtornaztatja az agyat, fejlesztia
memoriat, a koncentracids és ori-

entdcids képességet. Erdsiti a ko-
z0sséghez tartozds érzését, ezaltal
elkerlilhet a maganyosséag érzése,
oldja a fesziiltséget, kiegyensulyo-
zottd és boldogga tesz. Elézetes
ténctuddsra vagy partnerre nincs
szlikség, barmikor lehet csatla-
kozni. A foglalkozasok idépontja:
hétfé 11.00-12.30. Belépdédij: 500
Ft/alkalom. Vezeti: Téth Krisztina
(06/70-775-8625).

Bless you gym. [d6pontok: hét-
fén, kedden, szerddn, cstitortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénteken
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szombaton
és vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
macioé: Galbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama torna kedden és
csutortokon 9.00-10.00 (kivétel
minden hénap masodik keddje).
Varnak minden kisgyermekes
édesanyat, aki kikapcsolodasra,
barati kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, addig a gyerekek fellgyelet
mellett jatszanak. Vezeti: Borbély
Eniké fitneszoktato. Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10
alkalom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden
hénap negyedik szerdajan 18.30-
20.30. A foltvarras modern stilusu
4ganak magyarorszagi muveldi
létrehoztak egy virtudlis szakmai
muhelyt, a Foltos MaMoK csopor-
tot, és egy éllando klub is alakult,
ahol a foltmunkék szerelmesei ha-
vonta egy alkalommal k6zos varras-
sal hédolhatnak szenvedélyiiknek.
Tagsagi dij: 2000 Ft/év. Alkalmi lato-
gatoknak: 500 Ft/klubnap.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal éI6 fiatalok sza-
mara minden hénap masodik va-
sarnapjan. 15.00-16.00 Aura, Autis-
tak kdrusa. 16.00-18.00 Klubest. A
klub véltozatos programokkal varja
a fiatalokat: kézm(ivesség, drama-
jaték, szinhaz- és kiallitaslatogatas,
turak. Segitséget nyujt a munkaval-
laldsban, a vilag dolgaiban valé el-
igazodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Méria (06/30-280-3779). Tagségi dij:
1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerdajan 16.00-18.00. In-
formacid: Bodi Eva, 06/20-213-0479.

JOKAI KLUB

1121 Budapest
HOLLOS UdT s

Aszervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Az MAIT Egyesiilet képzomii-
vészeinek kiallitasa. Megnyité:
junius 9-én 15.00. Megnyitja: Hor-
vath Péter Kornél bels6épitész. A
megnyiton az egyesiilet tagsaga
sajat mUveit adja el6, a falakon
pedig képzémlivészeti alkotasaik
tekinthet6k meg. Kiallitok: Bartdk
Andrasné Gyongyvér (Leanyfalu,
fotdk), Demény Zita (Komjati, fo-
tok), Lednyvari Adrienn (Miskolc,
festmények, foték), Majorvary Sz.
Sandor (Komjati, festmények), Ot-
vOsné Marika (Miskolc, festmények),
Szabéné Varga Emese (Miskolc,
festmények). A kiallitds megtekint-
hetd: junius 23-ig.

Ritualis transztanc élményest
junius 10-én 18.00. A transztanc-
esteket Wilbert Alix, a modszer ki-
dolgozdja altal képzett transztanc-
facilitatorok, Fekete Erika és Mon-
dok Arpad tartjdk. Informacio:
saman.trance.dance@gmail.com,
http://www.transztanc.hu, 06/20-
333-5588 (Mondok Arpad).

Zumba-tabor junius 19-23.
Foglalkozasok: 9.00-16.00 o6rdig.
Zumba mindennap, kiegészitve
angol- és kézm(ves-foglalkoza-
sokkal. A tdbort Németh Krisztina
és Gallatz Rita vezeti. Ara: 30000 Ft,
eléleg 5000 Ft. Informécio: 06/20-
549-0893.

Mozdulatmiivészet-tabor jini-
us 26-30. Foglalkozasok: 9.00-16.00
6raig. Pataki Rita mozgdsm(ivésze-
ti tdbora egy héten keresztiil kindl
gyakorlasi lehetéséget és izgalmas
élményeket az érdekl6dé gyerekek
szamara. Informacio: Pataki Rita,
06/30-483-1897, patakiri@gmail.
com.

Legé-tabor junius 26-30. Fog-
lalkozésok: 8.30-16.30 6réig. Lego®

Mindstorms EV3 Education robot-
programozés és technic-épités.
Robotépiték tudomanyos tabora.
Kis csoportos foglalkozasok 2-4 f6s
csoportokban. A tabor téméja: Egy
ismeretlen bolyg¢ felfedezése. Ki-
sebbeknek: Technic épitékészletek,
Lego Education WeDo 2.0
robotkészlet, Lego Education.
Egyszerl és meghajtott gépek.
Nagyobbaknak: Lego Mindstorms
EV3  robotkészletek. Legdzni
szeret6knek: vasut- és motorizalt
orias technikmodellek épitése.
Délutan: labdajatékok és tollas az
udvari sportpalyan. Jelentkezés:
jUnius 8-ig, munkanapokon, Varga
Péter szervez6nél, 06/20-921-1000,
okobyteam@icloud.com. A tabor
ara: 5 napra 30000 Ft + étkezés
(varhatéan 6500-7000 Ft - tizérai,
ebéd, uzsonna). Ajanlott életkor:
7-14 év, legaldbb 2. osztélyba Ié-
pbk szamara. A tabor minimum 8
f6 jelentkezése esetén indul.
Szinjatsz6- és tanctabor au-
gusztus 22-25. Foglalkozasok:
mindennap 10.00-16.00 6rdig,
egy nap bentlakéssal. Klasszikus és
modern tanctréning, szinjatszasi
workshopok - drdmajatékok, be-
szédtechnika, Gnismereti jatékok,
ének. M(ivészeti vezeté: Finta Ga-
bor tdncm(iivész, tdncpedagdgus.
Ara: 30000 Ft, eléleg 10000 Ft. In-
formacid: Németh Krisztina, 06/20-
549-0893, bpmusicaliskola@gmail.
com, facebook.com/musicaliskola.
Budapest Musical- és Tancis-
kola hétfén 16.00-18.00, kedden
16.00-17.00, pénteken 17.00-19.00.
Vezetd tanar: Finta Gabor koreogré-
fus, tancmivész és tancpedagogus.
Olyan diakok jelentkezését varjak,
akik szeretnek téncolni és/vagy
énekelni, s szivesen részt venné-
nek profi szinvonalu gyermek-mu-
sicalprodukciok létrehozasaban.
A program sordn a novendékek
alapos tancképzésben részesiilnek
heti 2x2 6raban, megismerked-
nek a balett, az akrobatika és a
kiilonbozé tancstilusok alapjaival.
A didkok rendszeres ének-, szinjat-
szasi és beszédtechnikai tréninget
kapnak. A tantargyak kiilon-kiilon
is felvehetdk. Jelentkezés online:
bpmusicaliskola@gmail.com, musi-
caliskola.hu; telefonon: 06/20-549-
0893. Utolsé foglalkozas: junius 12.

Fit-Teen Program hétfén 18.00-
19.30, csitortokon 16.00-17.30. A
tinédzser korosztaly szdmara ki-
dolgozott, komplex, tdncos edzés-
program 6tvézi a zumba, a balett
ésajoga elemeit. Ara: 14000 Ft/hé.
Tovébbiinformacidk: Németh Krisz-
tina, 06/20-549-0893; Barta Sylvia,
06/30-626-6065. Utolsé foglalko-
zas:junius 8.

Akrobatikus rock and roll pén-
teken 16.15-17.00 évodasoknak és
kisiskoldsoknak, 15.30-16.30 kis-
iskolasok haladé csoportjanak.
J6 hangulatu foglalkozasok 4-6
éveseknek. Vezeti: Fekete Kinga
tanctanar (06/70-424-9423). Utolsé
foglalkozas: junius 2.

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul. Babaangol (22-36
honapos kort gyermekek részére)
csutdrtokon 8.00-10.00. A Helen
Doron Early English az angolnyelv-
tanulds egyedulallo, konnyd és ter-
mészetes modja, amely a gyermek
anyanyelvétdl fliggetlentl a vildg
minden orszdgéban alkalmazhato.
El6jelentkezés sziikséges: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. Részvételi dij:
11000 Ft/hé. www.helendoron.hu.
Utolsé foglalkozas: junius 15.

Csiri-biri torna hétfén 10.00.
A torndn 3 éves korig vérjak a mar
jarni tudé, izg6-mozgd babdkat.
Folyamatos csatlakozasi lehet6ség,
elézetes jelentkezés nem sziiksé-
ges. Alkalmi jegy dra: 1500 Ft, 10 al-
kalomra sz616 bérlet ra: 12000 Ft.
Informacidk: info@csiribiri.hu vagy
Orszaczky Ildikd, 06/30-389-5500.
Testvérkedvezmény: 50%. www.
csiri-biri.hu. Utolsé foglalkozas:
junius 12.

Ju jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Laszlé
(06/20-323-8160). A ju jitsu rugalmas
kiizdésport, a csavardsokat, doba-
sokat, gancsokat részesiti elényben.
Sokoldalu és valtozatos 6nvédelmi
iranyzat. Részvételi dij: 5500 Ft/hé.
Utolso foglalkozas: junius 14.

Klasszikus balett hétfén
17.00-18.00. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(ivész  (06/20-269-2314).
Oktatas kezd6knek és haladoknak,
mar évodaskortdl. Részvételi dij:
heti 1 éra 9000 Ft/8 alkalom, heti
2 6ra 14000 Ft/16 alkalom. Utols6
foglalkozas: majus 29.

(Folytatds a 15. oldalon)

Hegyvideki
napok

A HEGYVIDEKI NAPOK PROGRAMJAI - JUNIUS 10-11.

CSALADI RENDEZVENYEK
Mindkét napon 10.00-18.00

nyos és Ugyességi jatékok, drdoglakatok, logikai és

tarsasjatékok az egész csaladnak

dékiHelytorténeti Gydijtemény, XIl,, Beethoven utca 1/b.

Telefon: 457-0501. E-mail: info@hegytortenet.hu

HEGYVIDEKI EGESZSEGNAP
10.00-15.00 MOMkult (részletek a 14. oldalon)

KOZRENDVEDELMI PROGRAMOK

9.30-16.00 Gesztenyés kert

10.30 Renddrkutyas bemutatd (BRFK Blintigyi Szervek, Bin-
ligyi Technikai Osztély, Kutyavezet6i Alosztaly)

11.30 Nyomozas a Gesztenyés kertben gyerekeknek.,Egy tol-
vaj nyomainak felkutatasa”

12.15 K6z0s mentési akcio. Egy kdzlekedési baleset helysziné-
nek szimulaciéja, amelyen a renddrség a helyszinbizto-
sitas feladatait, a tlizoltok a gépjarmibe szorult emberek
mentését végzik, az Onkéntes Polgéri Védelmi Egyesii-
let mentéegysége pedig elsésegélyben részesiti a sé-
riilteket

12.30 A Nemzeti Kdzszolgélati Egyetem Sportegyesiilet ton-
faszakosztalyanak bemutatéja. A szakosztaly célja elsé-
sorban a hallgatok, tisztjeloltek mentalis és fizikai felké-
szitése, folyamatos képzése olyan teriileteken, amik
kiemelt fontossaggal birnak késébbi munkavégzésik
soran: mint példaul az nvédelmi technikék, kényszeri-
t6 eszkdzok magas szint( haszndlata, rendészeti intéz-
kedéstaktika, kommunikacio, stresszkezelés

(Tovdbbi részletek a 14. oldalon)

NAGYSZINPAD

10.00 Bugocsiga Zenede (részletek a 11. oldalon)
11.00 Rendorségi dijatadasok

11.30 Készenléti Rend6rség Zenekara

15.00 Német koncert és tanchemutato

16.45 Musique du Soleil (részletek a 13. oldalon)
18.00 Freddie (részletek a 12. oldalon)

20.00 Random Trip (részletek a 14. oldalon)

KISSZINPAD
22.00 Padam - Karasz Eszter sanzonestje Edith Piaf emlé-
kére (részletek a 13. oldalon)

SPORTPROGRAMOK
10.00-15.00 Gesztenyés kert (részletek a 13. oldalon)

Ugralovar

Kézmiives jatszohaz. Babék készitése, ékszerkészités liveg-
gyongydkbdl, szélcsengdk rézlemez-domboritassal.
Nyari virdgkoszoruk, gyogynovényes illatzsakok, korte-
muzsika-készités, z6ldségszobrészat. Papirsarkanyok és
szélforgdk készitése. Vizisziget-épités kovekbdl, homok-
bdl, gyufatutaj és didhéj hajokkal, csonakokkal, vizi al-
latkakkal

Kenderkdc Népi Jatszohaz. A hagyomanydrzd jétszohaz
célja, hogy minél tébb gyermek megismerhesse a népi
mesterségeket és a természetes anyagokat felhasznald
kézm(ives-foglalkozésokat, mikdzben felszinre keril a
kreativitdsuk

Arcfestés

Fabatka Porta. Kosaras korhinta, horddlovaglas, csigafutam,
madaras karikadobd, patkddobd, diétérs, horgdaszat,
mocsarjaras, golydvezetd, golyalabak, golydlabirintus,
éridsmalom-jaték, 6riémalom, katapult, egyensulypalld,
malacetetd és sok egyéb népi mulatsag

Szombat

10.00-18.00 Csigabiga Palota. Jatszohéz kisbabaknak, kis-
maméknak, nagymamaknak, unokaknak. Képességfej-
leszt6, épitd- és logikai jatékok. Babakonyha, babaszoba,
szerelémihely, boltos jatszd, varjaték, babparavan. Me-
sekdnyvkucko. Tablas és tarsasjatékok. Ugyességi jaté-
kok, bujkak, fabicikli

10.00-18.00 Roded bika. Ez az a jéték, ahol mindenki bebizo-
nyithatja ligyességét, ratermettségét, egyben kiilonle-
ges szérakozast is biztosit mind a jétékos, mind a nézék
szamara (ajanlott kor: 6-99 év)

Vasdrnap

10.00-16.00 Mesesator. Varazslatos utazas a mesék vilagaban.
11.00 érakor Pokorni Zoltén polgarmester mesél. Régi
jétékok és kézm(iveskedés: Komamasszony, hol az oll6?
Ugréiskola, gumizas, fonaljaték, korjaték

10.00-18.00 Jatékos tudomany. Jatékos eszkdzok hada, fe-
ledhetetlen élmények, kreativ és tudast gyarapitd sz6-
rakozas, onfeledt jaték nem csak gyerekeknek! Tudoma-

10.00-18.00 Felftjhaté maszohegy. A felfijhaté hegyet ani-
métor feliigyelete mellett mészhatjék meg a gyerekek.
Mészokovek segitségével egyszerre négyen juthatnak
fel a hegy tetejére (ajanlott kor: 3-12 év)

10.00-18.00 Eurobungee. Milyen stlytalanul lebegni, a leve-
g6ben konnyedén szaltézni és hihetetlenlil magasra
lendiilni? Ezen a jatékon ugralva mindenki megtudhat-
ja. Szérakoztatd és sportos elfoglaltsag felnGtteknek és
gyerekeknek (ajanlott kor: 6-99 év)

10.00-18.00 Vilag-Tér-Kép. Jol ismert jatékok Uj kihivasokkal!
AVilag-Tér-Kép Kézhasznt Egyesiilet f6 célja a latdssé-
rilltek életminéségének javitasa és a tarsadalmilag sé-
riilékeny csoportok beilleszkedésének tdmogatdsa. A
szemléletformald jatékok izgalmas szérakozast nyUjta-
nak kicsiknek és nagyoknak egyarant: az érdeklédék
kértyazas kozben ismerkedhetnek meg a jelnyelvvel, a
sportkedveldk paralimpiai totéval bévithetik ismerete-
iket, a térsasjatékoknal pedig egyarant sziikség van
szerencsére, igyességre, taktikara, hallasra, szaglsra és
tapintasra

NOE Allatotthon. A NOE Alapitvany 6nkéntesei az allatotthon
védenceivel érkeznek. Az allatsimogatéban a NOE Al-
latotthon gondozdsaban €6 éllatokat lehet megnézni,
simogatni. Az alapitvény dnkéntesei felvilagositd infor-
maciokat adnak az allatokrol, az allatok védelmérdl, a
felelds dllattartasrol

BARANGOLO HEGYVIDEK
8.00-14.00 (részletek a 14. oldalon)

HEGYVIDEKI BUSZOS VAROSNEZES
A nyitott tetds, retrd Ikarus busz a Jagelld Uti parkol és
aNormafa kozott kozlekedik. Az Ut soran lathaté neve-
zetességekkel a Hegyvidéki Helytorténeti Gydjtemény
munkatdrsai ismertetik meg az érdeklédéket. Az utazas
ingyenes, de regisztraciohoz kétott, amirdl visszajelzést
killdenek e-mailben vagy telefonon. A regisztracié csak
avisszajelzést kovetSen érvényes. Regisztralas: Hegyvi-

Jdratok induldsa: 10.00, 11.00, 12.00 és 13.00 drakor a
Jagell6 uti parkoldbol

Utvonal: Németvolgy-Németvolgyi temeté-Fels6-krisz-
tinavarosi templom-Orbénhegy-Bajor Gizi Szinészmu-
zeum-Istenhegy-Szent Laszl6-templom-Erdei Iskola-
Loitato-Fogaskerekii-Svabhegy-Varoskut-Jokai isko-
la-Svabhegyi Szallo-Edtvds-villa-Viztorony-Gyermek-
vasUit-Normafa

BB - BORT A BOGRACSBA FOZOVERSENY
9.00 (részletek a 11. oldalon)

NAGYSZINPAD

10.00 Halasz Judit-koncert (részletek a 11. oldalon)

11.15 Star Wars 501-es Légio Magyarorszagi Helyorség
(részletek a 12. oldalon)

14.00 Az aradi Csiky Gergely Fégimnazium néptancbemu-
tatdja. A gimndziumban 2006-ban indult el a
néptancoktatas Sztanko Karoly szakpedagdgus irdnyi-
tasaval. Az oktatasban minden korosztély részt vesz, az
iskolael6készitdsoktdl a végzdsokig, jelenleg mintegy
160-an

15.00 Fiilop Szabolcs és Nyakas Péter koncertje. A vildg tele
van dallamokkal. Legendés zenekarok szamait, filmek
kisér6zenéit, musicalek felejthetetlen slagereit, vagy
éppen klasszikusok 6rokzoldjeit halljuk, dudoljuk min-
dennap. A dud mUsora feleleveniti, a gitar hiirjain gyak-
ran Uj, izgalmas formakba 6nti ezeket az alkotasokat

16.30 Ki viszi at - Szirtes Edina Mokus és a vondsnégyes
(részletek a 11. oldalon)

18.00 Napra (részletek a 13. oldalon)

20.00 Créme de la pop (részletek a 12. oldalon)

KISSZINPAD
21.00 Zrinyi Pop (részletek a 12. oldalon)

GASZTRO

Borbazar: Balla Géza Pincészet, Etyeki Kuria, Kovacs-Harmat
Pincészet, Pannon Tokaj Pincészet, Sauska, Tornai Pin-
cészet, Panyolai Palinka, Borkas Froccsbusz

StreetFood: Babuska, Larus, Balogi lacikonyha, kiirt6skalacs
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Bogracsban a bor Bébita tancra perdiil a fliben

i ne szeretné azt a slirgés-

forgast és illatkavalkadot,
ami a Hegyvidéki Napok vasar-
napjain a Gesztenyés kertbe
csalogatja a kozelben sétélé-
kat? A mindig az
egyik legnépszer(ibb attrakcid,
nagy kihivast jelent a beneve-
zett csapatok szamara: egyrészt
hogy ,lef6zzék” egymast, mas-
részt mert minden kreativité-
sukra szlikség van, hogy az
adott feladatot a lehetd legke-
vésbé szokvanyos médon old-
jak meg.

Az idén a boré a fészerep.
Mindegy, hogyan, mindegy,
mennyi, a [ényeg, hogy nemes
ned( is legyen abban az étel-
ben, ami a bogréacsban rotyog.
A versenyen a csapatok maguk
gondoskodnak az alapanya-
gokrol, az eszkdzokrdl és a
talaldshoz sziikséges felszerelé-
sekrél, valamint a kdstolashoz
(zsGrizéshez) legaldbb harom
tanyérrol és hozzjuk evéeszko-
z6krol.

Még a verseny megkezdése
elétt be kell mutatni az alap-
anyagok szarmazasat igazold
dokumentumokat - szamlat,
nyugtét - a szervezéknek. Leg-

feljebb hatfés csapatok indul-
hatnak, és maximum tizenot
csapat nevezhet, ezért érdemes
idében jelentkezni. Az elkésziilt
ételeket nem szabad értékesi-
teni, minden csapat csak sajat
fogyasztasra féz. A versenyre a
nevezés dijtalan.

Minden csapatnak azonos
méretl - 6tszor 6t méteres
- féz6hely, tovabbé bogracsall-
vany, tlizifa all rendelkezésére,
és fémtalca a tiz ala. Az értéke-
Iés soran a zsUri figyelembe
veszi a csapatmunkat, a fézési
teriilet tisztasagét, az étel mi-
n@ségét, izességét, és értékeli
az egyedi megoldéasokat meg-
jelenésben, teritésben egy-
ardnt. Az &sszes csapat ajandé-
kot, az els6 harom helyezett
értékes dijakat kap.

Jelentkezni Molnar Viktéria-
nal lehet a molnarviktoria@
hegyvidek.hu e-mail-cimen
vagy a 224-5900/5935 és a
06/30-863-7035-0s telefonsza-
mok valamelyikén. Meg kell
adni a csapat nevét, tagjainak
névsorat, valamint a kapcsolat-
tarté adatait (név, e-mail-cim,
telefonszam). Jelentkezési ha-
taridé: junius 2.

Amikor azt I&tjuk, hogy gye-
rekek 6znlenek a Geszte-
nyés kertbe, szinte biztosak
lehetlink benne, hogy

koncertjére igyekeznek.
Azidénisigyleszez-akia
szinpad kozelében szeretne
helyet kapni, jol teszi, ha id6-
ben elindul a vasarnap délel6tt
10 6rakor kezd6dé ,Csiribiri”
koncertre.

a egyszer nagyot valtoz-

tatna koncertrepertodrjan
Halasz Judit, bizton szamit-
hatna ra, hogy k6zonsége, a
hatalmas gyereksereg harsog-
va kovetelné a kedvenc str6-
fak kozos éneklését. ,Bizom
benne, hogy tényleg 6riilnek
majd a daloknak” — reméli
minden évben a miivészné, és
még soha nem kellett csalat-
koznia.

A tobbszorosen kitlintetett
szinész-énekes palyafutasaval
parhuzamosan Uj muifajt te-
remtett el6adémuiivészként.
Kozel harminc éve énekli ma-
gyar kolték verseit a hazai
konnyizene legjobbjainak
megzenésitésében, gyerekek-
nek. Generaciok nevelkedtek
fel lemezeinek hallgatasa koz-
ben.

Aki jart mar Halasz Judit
koncertjén, tudhatja, most is
tobb lesz az aprdsag a szinpad
el6tt, mint ahany fiszal van a
Gesztenyés kertben. A legki-
sebbeknek tjdonsag lesz, a
nagyobbacskak pedig vélhet6-
en ezuttal is 6rommel fogad-
jak, hogy Bobita nemcsak a
pédiumon, de a fiivon is tancra
perdiil, taldn ismét megérkezik
a helikopéter, atrepiliink vele
Spenot-tengeren, hogy felke-
ressik a Pa-Pandat, s ha sze-
rencsénk van, a szitakotd,
Zuzog6 Zizegd is megjelenik,

majd a hatan tovarepiilve
megtalalhatjuk Micimackét és
Malackat... Ezuttal is.

Haldsz Judit kozel negyven
filmben szerepelt, szamtalan
tévéjatékban lathattuk 6t,
néhany éve pedig egész estés
filmkoncertet forgattak vele. A
,Csiribiri” koncerten, azaz a
Gesztenyés kertben ennek
zenei anyagéabdl hallhaté majd
valogatas, amely csokorba

fogja egyediilallé palyafutasa-
nak legnépszer(ibb szerzemé-
nyeit.

Eddig tizennyolc lemeze
jelent meg, legutoljara hdrom
éve a Kezdédhet a mulatsag
cimd. Legfontosabb kiildeté-
sének tartja, hogy musoraival,
albumaival segitsen fenntar-
tani a csaladok, a gyerekek
magyar koltészet iranti érdek-
|6dését, és dalok formajaban,
észrevétlenll szérakoztatva
hivja fel figyelmiiket az élet
sok fontos torvényére, amihez
alkalmazkodnunk kell, ha a
humanizmus etikdja szerint
akarunk élni.

,Ujfent a csaladi tinnepeket
vessziik sorra, ami nem nehéz
feladat. Hiszen Ginnep a csalad-
ban az elsd iskoldban toltott
nap, az anyak napja, a kara-
csony, a névnap, a sziiletésnap
- még az dllatoké is - és az
eskuvé. Eredetileg ugy tervez-
tik, hogy a lemez az anyak
napi dallal indul, de roppant
tanulsagos volt szamomra,
hogy amikor meghallgattattuk
a gyerekekkel a szamokat,
egyontetlien az eskiivérdl
sz6léhoz ragaszkodtak. Termé-
szetesen ezt is eléneklem a
Hegyvidéki Napokon, és még
parat az Ujakbdl, de nem ma-
radhatnak el a régebbi nagy
kedvencek sem.”

Haldsz Juditot, egyediildlld mddon, a gyerekek megvdlasztottdk
(Magyarorszdgon elséként) a lengyel gyerekek dltal alapitott
Mosoly-Rend Lovagjdnak, amelyet az elsék kézétt Il. Janos Pdl
pdpa és Peter Ustinov is megkapott. A k6z6nség szavazatai alapjdn
2003-ban tagjdvd vdlt a Halhatatlanok Tdrsulatdnak. Az dllam
Kossuth-dijjal, Jdszai Mari-dijjal, Erdemes miivész kitiintetéssel, a
Magyar Kéztdrsasdgi Erdemrend tisztikeresztjével jutalmazta mun-
kdssdgdt. A szakma Pdger-dijjal, Bilicsi-dijjal, két alkalommal Ajtay-
dijjal, valamint Erzsébet-dijjal tiintette ki. Két civil alapitvdny is
megtisztelte elismerésével: a kecskeméti Eurdpa Jovéje Egyesiilet
Eurdpa Gyermekeinek Jovgjéért dijat, a méri Aphelandra alapit-
vdny ,....a humanizmus eszméjét megvaldsitd alakitdsaiért és az
emberi kapcsolatokat dpold gyonyorii dalaiért” Aphelandra-dijban

részesitette.

Empatia és humor

em kevesebbet igér a

szombat délel6tt 10 érakor
szinpadra lépé

mint hogy a kozonsé-

get olyan interaktiv musorral
szorakoztatja majd, ami min-
denkit megmozgat, nemcsak a
gyerekeket, de bizvast a sziil6-
ket is.

,Sajat feldolgozasban, egyedi
hangzassal jatszunk ismert
gyermekdalokat, népdalokat,
monddkakat, kiszamoldkat
évszaknak, Ginnepnek, felkérés-
nek megfeleléen, a gyerekek és
felnéttek bevonasaval, megtor-
naztatasaval, megnevettetésé-
vel, megénekeltetésével, meg-
tapsoltatasaval” — sorolta a
kilatasokat Farkas Izsak. Azt is
elmesélte, hogy tavaly léptek fel
elészor a kertletben, és az el6z6
évi Hegyvidéki Napok akkora
élményt jelentett szamukra,
hogy azonnal meg is beszélték
a szervezOkkel: az idén uvjra
jonnek. ,Ennek a rendezvény-
nek olyan egyedi a hangulata,

olyan benséséges, olyan baréti,
hogy mér most Ugy érezziik,
mintha hazajonnénk” - mond-
ta.

Ezek utan dhatatlan volt a
kérdés, van-e a mlvészeknek
személyes kotédésuk is a keri-
lethez, 3m kiderilt, minddssze
annyi, hogy Izsék legjobb barat-
ja a Boszoérményi uton lakik.
,Hozza nagyon sokszor eljovok,
igy latom, milyen latvanyosan
sokat fejl6dott a tizenkettedik
kerlilet az elmult években. De
szamomra azért is nagyon von-
z6 a Hegyvidék, mert bar itt
szinte a belvarosban vagyunk,
mégis olyan, mintha egy kertva-
rosba jonnénk. Ettél csaladias
és élhetd.”

A Bugdcsiga Zenede majd-
nem egydras programja soran
hangszerbemutatot, zenés
torténeteket, megzenésitett
verseket és sajat dalokat is hall-
hatnak a gyerekek, am az igazi
élményt varhatdan az interaktiv
foglalkozasok jelentik majd

szamukra. ,Minden el6adas
el6tt miizgulunk a legjobban,
hogy vajon milyen lesz az azna-
pi kdzonség, hogyan fogadia,
miként viszonozza az 6tletein-
ket, kezdeményezéseinket.
Ezért is szeretjlik annyira ezt a
mfajt” - vallotta be a m(ivész.

A zenekar 2007-ben fiatal
zeneakadémistakbdl alakult.
Azébta rendszeresen fellép a
M{vészetek Palotaja vasérna-
ponkénti Cifra Palota alkalmain,
és mar tobb alkalommal zenélt
orszagszerte kiilonbdz6 gye-
rekrendezvényeken. Zenei
felkésziiltségik, empéatidjuk
mellett a tagok humorais le-
nyligozi a kdzonséget, ami nem
is csoda, ha példaul az ismert
dalocskat igy adjak el6: ,Nyuszi
Ul a fdben, fliben szundikal-
va...” - dudolja a vadasz, és
felébreszti a nyuszit, majd el-
kezdddik az izgalmas hajsza.
Hogy ki menti meg a
nagyfilGt? Szombaton bizto-
san kiderdl!

Verssel gyogyulgasson, ha faj

ersekbe 0ltoztetett érzelme-
ket szélaltat meg sajatos
zenei vilagaban
vasarnap 16.30-kor a
Gesztenyés kert nagyszinpadan.
A mifajok kozt braviros bizton-
saggal zsonglérkodd eléadomi-
vész nem ismeret-
len a hegyvidéki
kdzonség szamara,
am mint mindig,
most is Ujat nyujt
majd nekiink: ezut-
tal az altala megze-
nésitett verseket
hallhatjuk téle.
Szirtes Edina
Mékus érzelmekkel
mélyen atitatott
koncertje 6romrél,
banatrdl, kiizdelem-
rél és a mindent
atfogo, mélységes
mély szeretetrdl
sz0l, amihez a sza-
vakat magyar kolték ismert versei
adjak. Néha tularaddan 6szinte,
néha hihetetleniil porgds és
jatékos, de minden pillanataban
magaval ragadé, igazi dromzene,
amelynek eléadasaban kitiind
zenészkollégai segitik 6t.
Egyszer megkérdezték téle,
miért nem indul el egy népszer(i
televizids tehetségkutato valoga-
tason, ami egy csapésra ,orsza-
gosan vilaghirGvé” tenné... Azt
mondta, azért, mert nem szeret-
né, ha igény szerinti ,fazont”
gyartananak bel6le, megrende-
[ésre. Ezek a versenyek vélemé-
nye szerint nem arrél szélnak,
amit hosszu évek munkajabol 6
megmutatni kivdnna, hanem
arrél, amit a piac diktal. A tehet-
ség pedig nem aru, hanem fele-
[6sséqg.

Szirtes Edina Mékus azt allitja
magardl, azért csdbul el minden
zenei irdnyzatnak, mert ,gyari
hibasan” szétszort, figyelmetlen,
valéjaban észre sem veszi, hogy
egyik munkabdl keveredik a
masikba. Hegedim(ivész diplo-

A miivészn6 2004-ben Artis-
jus-dijat kapott, 2007-ben a
nemzetkozi Song Writing daliré
versenyen tizendtezer dalbél a
legjobb 14 kozé valasztottak
szerzeményét. Tessék-1assék
cimmel megjelend szélélemeze

méjat Szegeden szerezte 2002-
ben, irt zenét a tobbi kozott a
Szegedi Szinkor, a Szegedi Kor-
tars Balett, Kovats Kriszta Szinha-
za, a Baltazar Szinhaz és a Ma-
gyar Rédiészinhaz szadméra, 6
szerezte a 2010-es tizijaték
kisérézengjét is. Studidzenész-
ként és dalszerzéként szamos
klasszikus és konny(izenei
egylttes produkcidjaban, hang-
lemezén kozrem(ikodott, folya-
matosan koncertezik is veliik.

Sajat zenekaraival - Fabula
Rasa, Nomada, Blues B.R.Others
- rendszeresen fellép itthon és
kilfoldi vildgzenei fesztivalokon
egyarant. A Fabula Raséaval az
elsé Budapest Fringe Fesztivalon
mutatkozott be, szakmai kiilon-
dijjal jutalmaztak produkcidju-
kat.

2010-ben Fonogram-dijat ka-
pott vildgzene-kategoéridban.

,Atfogd élményt szeretnénk
okozni, még csak nem is elsésor-
ban zeneit, sokkal inkabb az
emberi érzésrendszerre, képze-
letre vagy egyszer(ien a szivre
hatot - vallja. - Azért, hogy
melegebb legyen ott bent, vagy
hogy gydgyulgasson, ha faj.
Szerintem ez a feladata egy
muzsikusnak: szolgdlni az Em-
bert. Ezt inspirdljak a versek,
amelyeket megzenésitettem.
Jézsef Attila, Wedres Sandor,
Szép Ernd... Magukért beszél-
nek. Elmondhatatlan gondolati
és érzelmi vezetdk. Azt gondol-
jak, hogy a vers messze van.
Tévolra helyezik, olyan magasra,
hogy csak sémlival lehet elérni.
Pedig itt van kozel.”
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A sikert megtartani is nehéz

Alig két éve tint fel a hazai
zenei életben, maris
komoly sikereket tudhat a
magaénak. Szombat este 6-tdl
bizonyéra sok olyan dalt hal-
lunk majd téle,
ami immar nagy
sldgernek szamit
a zenehallgatok
korében.

ar szinpadon

még nem éllta
hegyvidéki kdzon-
ség elétt, a hu-
szonhét éves Fe-
hérvari Gabor
Alfréd - aki amugy
atiz éve elhunyt
ismert labdartgé,
Fehérvari Alfréd
unokaja -, azaz
Freddie, mondhat-
juk, itthon ad kon-
certet. A fiatal
zenész ugyanis
lassan egy éve
boldog istenhegyi
lakos. Hogy tény-
leg boldog, azt munkatarsai
arultak el, akik azt is elmondtak,
mennyire fontos neki az itteni j6
levegd, a béke, a reggeli madar-
csicsergés, a sok fa - mindez
egyutt képes ellensulyozni azt a
rohanast, lUktetést, amit mos-
tanra a zenei pélydja megkdve-
tel.

A gyéri szlletési énekes
eredetileg nem erre a palyara
késziilt. Bar mindig is szerette a
zenét, gitarozott, énekelt, rend-
szeresen fellépett egy pubban,
de annak idején csak a baratai

unszolasanak engedve jelentke-
zett a tehetségkutatoba.
El6sz0r a legjobb tizenkettd,
majd a hat, aztan a négy kézé is
bejutott. A dontében végiil a
negyedik helyen végzett. A
verseny el6tt sosem vett részt

ilyen jellegi misorban, még
énektandrhoz sem jart. Ezutan a
Kallay-Saunders Andras altal irt,
bluesos hangzasu Mary Joe
cimu dala tobbszor is vezette a
Pet6fi Radio Top 30-as listajat,
2015 egyik nyari slagerévé valt
itthon. 2015 6szén mutatta be
az énekes - ezuttal mar Freddie
mUvésznév alatt - Uj szamat, a
magyar nyelvli Neked nem
kell-t.

A tehetségkutatd tekintheté
egyfajta szérakozasnak - mond-
ja—, holott abban is ott a ke-

mény munka, a folyamatos
felkésziilés. Aki ezt belatja, an-
nak lehet jovéje a szakméban:
meglesz az alazat, a céltudatos
munka, ami mind sziikséges
ahhoz, hogy az ember fejlédni
tudjon.”

Dijai, elismerései: InStyle Style Award - Fiatal tehetség (2016) « Pet6fi Zenei Dij - Az
év felfedezettje (2016) « VIVA Comet - A legjobb dal (2016) « Instyle Style Award - Legsti-
lusosabb férfi (2017)

A tévés verseny utan hamar
ismét rivaldafénybe keriilt. A
tavalyi Euroviziés Dalfesztivalon
bekerilt a dontébe, ahol szaz-
nyolc pontot szerezve a tizenki-
lencedik helyen végzett. Bar egy
ekkora nemzetkdzi mezény
részesének lenni is nagy ered-
mény, aki ott van, és nem gyéz-
tesként tavozik, masképpen
értékeli a végeredményt.

,Nagyon szerették a dalt, a
prébak alatt mindenki csend-
ben hallgatta, nézte. Nagy sze-
retet vette kordl itthon is, kint is.

A helyezés azonban hidnyérze-
tet okozott - vallja az egy évvel
ezel6tti eredményrél. - En ki-
hoztam magambél a maximu-
mot. A tizenkilencedik helynek
egy egészséges ember nem tud
maradéktalanul 6riilni. Baj len-
ne, ha ezt sikerként éIné meg.
De amikor hazatértlink, és a
kozonség szeretettel allt hoz-
zénk, s éreztette, hogy nem
tartja jogosnak a helyezést, az
sokat jelentett nekiink. Jéle-
sett.” Azidén 6 lett az Eurovizids
Dalfesztival magyarorszégi
kommentétora Ratonyi Kriszta-
val.

Freddie pontosan tudja,
hogy a sikert nemcsak elérni,
megtartani is nehéz. ,Manap-
sdg annyira telitett a zenei piac,
hogy sokszor maga a zenei
mindéség kevesebbet nyom a
latban, mint a promécié, a mar-
keting. Van, hogy egy alacsony
szinvonalu dal is sikeressé valik,
ha a marketingje iszonyatosan
erds. A legjobb persze az, ha
valakiben megvan az értékte-
remtd zenei potencidl, s e mellé
parosul egy olyan zenei me-
nedzsment, amelyik ezt 13tja, és
tavlatban tud gondolkodni. Egy
tehetségkutaté pedig épp eh-
hez nyujt remek ugrédeszkat,
hiszen az ott szerepld énekest
nyomon lehet kdvetni” - éll a
sajat honlapjan.

A mdgétte dolgozd me-
nedzsment pedig nem hagy
neki sok id6t a pihenésre.
Freddie a nyar végéig minden
hétvégén koncertezik, emellett
augusztusra szeretne kijonni
egy Uj videoklippel. S persze
mindenekel6tt szinpadra all a
Hegyvidéki Napokon.

Vadaszat
rohamosztagosokra

zidei Hegyvidéki Napoktol

még a vilag(ir és az ott zajl6
Gsillagok haboruja sem esik
messze. Mar ami a legendas
film, a jelmezeit illeti,
hiszen személyesen talalkozha-
tunk ezekkel vasarnap délelétt a
nagyszinpadon, s6t a rendezvé-
nyen barhol - igéri Téth Zsolt az
501-es Légi6 nevében.

Ez a bizonyos 501-es Légié
egy nemzetkozi Star Wars jelme-
zes klub, amely 1997-es megala-
kuldsa 6ta mar tébb mint tizezer
tagot szamlal hatvanegy or-
szagban. A Ma-
gyarorszagi Hely-
Orség 2006-ban
alakult, jelenleg
kozel 6tvenfds
tagsaggal biiszkél-
kedhet. Jelmezesei
évente kozel széz
jotékonysagi és
egyéb rendezvé-
nyen vesznek részt.
A Hegyvidéki Na-
pokon vivasbemu-
tatot, rohamoszta-
gos kiképzést,
jedilovag-képzést
is tartanak.

,Sok-sok moka-
ra készillink -
mondja Téth Zsolt.
- A L6j egy roham-
osztagost! cimii

pen azt a célt szolgdlja, hogy a

legkisebbek irdnyitott és ellen-
Orzott keretek kozott vezethes-
sék le a természetesen benniik
is meglévd agresszivitast.”

A Star Wars jelmezes klub
tagjainak legfontosabb kiildeté-
se, hogy a kiilonféle rendezvé-
nyeken jelenlétiikkel, 6ltozékiik-
kel a szinpadhoz vonzzak a
kézonséget, féleg a gyerekeket,
minél nagyobb feltinést keltve.
Persze, nem 6ncéluan: az 501-es
Légi6 — miként az amerikai ala-
piték elgondoltak - mindig

jatékunk példaul

annyit jelent, hogy teljesen
veszélytelen, igynevezett
NERF-fegyverekkel, amelyek
szivacsdarabokat 16nek ki, a
gyerekek levadésszak a roham-
osztagosokat. Lehet, hogy dur-
vanak tlnik az 6tlet, pedig ép-

jotékony célt szolgal, most pél-
daul a Szent Mérton Gyermek-
ment6 Szolgalat témogatésat.
Ez azt is jelenti, hogy a szereplék
nem vesznek fel tiszteletdijat,
Onkéntes munkéjukkal segitik a
missziot.

Mi szem-szajnak - s fulnek...

az orszag elsé

szamu gasztro-swing zene-
kara. A huszas évek Amerikdja és
a francia manouche jazz életér-
zése kdszon vissza zenéjiikben,
kdrpat-medencei népzenével
fliszerezve. Ahogy egy jé bor i,
a gasztrondémiai élmények elen-
gedhetetlen kisérdje a Zrinyi
Pop. Igazi csemege varja tehat
az inyenceket vasérnap este
9-kor a kisszinpadon.

Hermann Gabortol, az egyiit-
tes gitarosatol kérdeztiik meg,
mit is jelent gasztro-swing mint
mdifaj.

- Napjainkban virdgkorat éli a
gasztrondmia, egyre népszer(ib-
bek a kiilonféle események,
amik a klilonleges ételekre,
borokra épiilnek - magyarazta.
- Az ilyen események elenged-
hetetlen velejéréja a j6 hangulat,
a szép és inspirald kornyezet,
valamint a zene. A Zrinyi Pop az
est pillanatnyi hangulatahoz
szabva allitja 6ssze az adott
misor menetét, hogy az illesz-
kedjen az esemény mondaniva-
l6jahoz, hangulatahoz, az aktua-
lis torténésekhez. Egy borkdsto-

16, vagy egy tobbfogasos
degqusztécids, azaz kdstoltatd
vacsora is kiilonbozé izek, han-
gulatok, érzések harmonidja,
ahogy a Zrinyi Pop is.

- Miért éppen ezt a nevet vd-
lasztottdk?

- Ez a véletlen mUve volt. Egy
kortars miivészeti alkotém(hely
falara fel volt rajzolva egy kulti-
kus lggy Pop-logé. Kissé torzan
egy Zrinyi Mikl6s-skiccre emlé-
keztetett, igy vicces sz69sszeté-
tel 1évén Zrinyi Pop lett, ami
megtetszett nekiink.

- Mennyire ismerik a tizenket-
tedik keriiletet?

- A Hegyvidék nekem mindig
is a szivem cslicske volt, renge-
teg baratom, ismerésom lakik és
lakott itt, rendszeresen és sok
id6t toltok a kornyéken. Amikor
megnyitott a Csdrsz utcai sport-
kdzpont, rendszeresen oda
jartam uszodaba évekig.

- Milyen mdsorral késziilnek a
Hegyvidéki Napokra?

- Msorunk mindig az adott
rendezvény pillanatnyi hangula-
tdhoz alkalmazkodik, minden
egyes koncertiink Uj és mas a

tobbinél - ezért érdemes rend-
szeresen kévetni a zenekar mun-
kassagat. Annyit azért elarulha-
tok, hogy porgés, viddm zenére
lehet késziilni!

- Elsésorban kikre szdmita-
nak?

- A muivészetet, gasztrondmi-
at kedveld kdzonségre, de sokan
mondtak mar, hogy zenénk az
aprésagoktdl az idésebb gene-
raciéig mindenkinek szol.

- Mik a nydri és a kozeljovére
vonatkozo terveik?

- A Zrinyi Pop egész évben
aktivan részt vesz a hazai és a
nemzetkozi kulturalis életben,
de a nydri szezon a leginkdbb
porgés idészak. A napokban
késziiltek el az uj dalok studidfel-
vételei, két videoklipet forga-
tunk majd. Rengeteg felkéré-
stink van mar most is, borasza-
tok, gasztrofesztivalok, -esemé-
nyek, kiilfoldi rendezvények, igy
€z a nyar is strd és vidam lesz.
Erdeklédéknek pedig ajanljuk a
Youtube-csatornankat és a
Facebook-oldalunkat, ezeken
naprakész informdciok talalha-
tok a zenekar életérdl.

Magyar hangjuk francia

|6szedtiik minden franciatu-

désunkat, hogy a zenei stilu-
sunkat jol tlikrozve adjunk nevet
egyuttestinknek, amely a pop
krémjét jatssza - indokolta a

névvalasztasat

a zenekar vezetdje, Kertész Csa-
ba. A szokatlan formdban fel-
csendiild dalokrol vasérnap este
8-kor mi is megéllapithatjuk, jol
all-e nekik a valtoztatas.

A francidul kihangsulyozottan
nem beszélé négy tagbdl &ll6
zenekar 2004 tavaszan tett -
mint fogalmaznak - ,szent foga-
dalmat”, hogy kézos erével meg-
mentik a kifakulastol és a lassu
elmuléstdl a kilencvenes évek
szémukra legkedvesebb magyar
szerzeményeit. Mi sem alkalma-
sabb erre — gondoltdk -, mint
egy masik veszélyeztetett zenei
kinccsel val6 hazasités. Ez pedig
a manouche, a harmincas évek
francia swing stilusa, amit
Django Reinhardt tett hiressé, s
ami most a Hip Hop Boyz, a
ShyGys, a Sing Sing, a Carpe
Diem és még sok mas el6ado
dalaival tindokolhet ismét régi
pompéjaban.

,Tehat mindenki kosse fel a
susinacit, kopogjanak a triplatal-

pu cipdk a parketten, és hunyo-
rogjunk a disco gdmbbe! Eljenek
a 90-es évek! Vive le Swing!” -
hirdetik a minden megnyilvanu-
l[asukban der(s, viddm, hogy ne
mondjuk, bolondozni szeretd
zenészek.

A négy évvel ezel6tt létrejovéd
egyuttes nemigen pihen ezen a
nyaron sem, egymast érik a
koncertjei. ,Sokat dolgozunk, de

nagy 6rom szamunkra, amikor a
mar unasig jatszott, kilencvenes
évekbeli slagereket atlényeqit-
jlk, teljesen uj, ugyanakkor
nagyon is régi stilusban hang-
szereljik at. Sokszor olyan ma-
gyar popdalokat, amik néha
kicsit mar megosztok is, akar
tartalmukban, akér hangszerelé-
siikben, netan mindkettoben,
mégis mindenkiben nosztalgiat
ébresztenek, ezért szeretjiik
Oket miis.”

A Créme de la pop tehat fiatal
formécio, dm a zenészeket mas-
honnan mér ismerhetjiik. Ketten
- Boros Gébor bégds és Kertész
Csaba gitaros — a Maszkura és a
Tlcsokrajban is muzsikalnak, Gal
Csaba ,Boogie” énekes pedig
néhény éve egy tehetségkutato-
ban vélt orszadgosan népszer(ivé,

bar akkor mar kozel tiz éve elis-
mert el6ad6 volt blueskdrokben.
Hozzdjuk csatlakozott Kovér
Kristof gitéros, aki Csaba régi
barétja, ugyancsak megszallottja
amanouche swingnek. ,A cso-
délatos hangu dzsesszénekes,
Kész Petra és Babindak Istvan
klarinétos belépésével, aki szin-
tén énekel, Uj lendiiletet kap-
tunk” - mondja Kertész Csaba.

A hegyvidéki kozonség el6tt
nem ismeretlen a zenekar, amely
utoljara éppen egy évvel ezel6tt
[épett a Gesztenyés kert nagy-
szinpadara. Akkor mesélték a
zenészek lapunknak, hogy ,a
kulonféle szamok dzsesszesitése,
amellett, hogy elég nagy kihivds,
elképesztéen szérakoztato is”.
Gyakran nevetésbe fulladnak a
prébak, vagy a koncertek, mas-
kor pedig az az érzésiik tdmad,
hogy egy nagyon szép és ko-
moly dalt talaltak, aminek sikeriil
egy masik oldalat megmutatni.

A mostani koncerten olyan
athangszerelt egykori slagereket
hallunk majd, mint példaul az
Alomhajé, a Hegyekben fénn, a
Régi nyar vagy a Ha lemegy a
nap. Mindenki kosse fel a
susinacit!
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Minden, ami mozgas

Hegyvidéki Napok kindlata-

bél soha nem maradhatnak
ki a sportolasi lehet8ségek. igy
lesz ez az idén is: szombat dél-
el6tt 10 6ratdél mind a Hegyvi-
déki Sportkdzpont, mind a
MOM Sport Uszoda és Sport-
kézpont gazdag programokkal
varja a mozogni vagydkat.

A
pihendsarkaban a XII.

kerilet ingyenes sportprogram-
jait és nagyobb rendezvényeit
- El6zd meg a fogaskerek(it!
Aktiv Hegyvidék, Hegyvidéki
Sportmix, nyari tdborok — ismer-
hetik meg, aktiv standjanal
pedig ligyességliket, mozgdsos
képességliket tesztelhetik a
latogatok. Lehetéség nyilik
dartsozni, dekazni, léghokizni,
emberpiramist épiteni, egyen-
sulyozni, és a véllalkozd szelle-
mek azt is kiprébélhatjak,
tudnak-e labdat porgetni az
ujjukon. A Hegyvidéken é16
olimpiai bajnokokrdl 6sszedlli-
tott kviz a fejtoroket kedvel6k
szamara okozhat kellemes per-
ceket.

A standjanél az
uszodai oktatdsok és a nyari
taborok bemutatasa mellett
arcfestés, kézmives-foglalkoza-
sok, ligyességi feladatok és
jatszosarok varjak a vendégeket.

+Azért dontottiink ugy, hogy
azidén mi is kimegytink -
mondja Gergely Andrea irodave-
zet6 -, hogy a MOM Sport szer-
ves része legyen a Hegyvidéki
Napoknak. A korabbi években
sokan hezitaltak, 4tjojjenek-e
hozzénk a Gesztenyés kertbd|,
mert attdl tartottak, kdzben ott
maradnak le valamirdl. [gy azon-
ban, hogy helyben lesziink, tobb
embert tudunk megszolitani,
féleg persze a gyerekeket.”

A szervez6k érdekes Uigyessé-
gi jatékokkal késziilnek, csupa
olyan programmal, amiket nem
érdemes elszalasztani. Sok izgal-
mat igérnek a hulahoppkarikak
és a célba dobas, de lesz kisme-
dencés horgaszat is, MOM
Sport-ajandékokért. Aki elég
lgyes - és id6ben érkezik! -,
akar még tornazsakot is kifog-
hat maganak.

y
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A erdélyi parasztprimas és Hendrix

Id6jarastol fiiggetlentil forrd
hangulat varhaté vasarnap
délutan 6-tdl, amikor a
egylttes [ép szinpadra. A ze-
nészek pszichedelik-folknak
titulaljak sajat stilusukat — hogy
ez mit jelent, megprébaljuk
megfejteni, am ha most nem

is sikeril, a koncertet hallgatva
bizonyara megértjik.

vildgzenét jatsz6 Napra

zenekar 2004 Gszén alakult
Budapesten. Dalainak kozos
kiinduldpontja a Kérpat-meden-
ce népzenéje, amit azonban
nem autentikus formaban ad
elé, hanem a mai kulturalis kor-
nyezetbe 4gyazva, Ujszer( hang-
zésra torekedve. Ehhez persze
sziikséges, hogy a tagok széles
kor( ismeretekkel rendelkezze-
nek és otthonosan mozogjanak
a térség zenei vildagaban, tovab-
ba annak jellegzetes stilusele-
meit kdnnyedén tudjak alkal-
mazni barmilyen zenei szituacio-
ban.

A zenészek kordbban a vilag-
és népzenei szinpadokrdl jél
ismert és sikerrel szereplé egyit-
tesekben jatszottak. Kiemelkedd
hangszeres tudasuk, virtuozité-
suk, lendiiletes eléadasmodjuk
teszi sajatos erejlivé muzsikaju-
kat. Az elektronikus és az akusz-
tikus hangzas elegyitése, az
elektronikus hangszerek - dob,
basszusgitar, gitar - a népiekkel
- heged(ivel, bracséval, cimba-
lommal, tangéharmonikaval
- megszdlaltatva eredményezi a
Naprara jellemzd egyedi hang-
vételt.

Egy nemrég tartott koncert-
jlk utan egy kritikus igy szolt
réluk: ,A Napra attol is tobb,
mint az dtlag, hogy minden
tagja zsenidlis zenész. Both
Mikirél sokan tudjak, hogy egy
gitarvirtu6z, mindamellett szép
hangja is van, de ott van még
Bobby harmonikan és Racz

Ricsi a zongoréanal, és akkor
még a ritmusszekciorél nem is
beszéltiink. Ndlam dobos-basz-
szus parosban mindent visz
Pfeiler Ferenc, aki tud is, és
meg is Uti a dobokat, Winter
Csaba pedig itthon nekem a
nambor van. Ehhez pedig még

jon Kramli Kinga népdalos
erételjes hangja, szuggesztiv
eléaddsmddja. Szdval a csapat
mintha egy best of valogatott
lenne, 6sszekasztingolva, és
igy, ez a hatos ezzel a technikai
tudassal ugy pakolja a folk
rockot, hogy all leesik, cip6talp
elkopik.”

A Napra a Magyar Rédidban
felvett hdromszamos demoval
kezdte palyafutését. Stilusukat
az egylittes tagjai szivesen hata-
rozzak meg pszichedelik-
folkként. A zenekar vezetdje,
Both Miklds énekes-gitaros — aki
megfordult mar a Vagtazé Ha-
lottkémekben is, és tagja a
Karpat Mobiusznak - igy beszél
errdl: , Képzeljiik el, mit tenne
egy erdélyi parasztprimas, ha

meghalland Jimi Hendrix zené-
jét!”

A Napraban nagyon komoly
sulyt kap a népi hangzas. Aza
bizonyos valami, ami diktélja a
zenét, bar folyamatosan valtozik,
tokéletesedik, de gyokeresen
nem tagadhatja le magat.

Both Miklds szerint nagyon
sok fiatal hozza van szokva,
hogy az energikus zenében
kizarélagossagot ad a torzitott
gitdroknak. Holott az csak egy
hangzas. Az erének a dallamok-
ban és a dallamok egymasutén-
jaban kell elsésorban megnyilva-
nulnia. ,Szeretném hinni, hogy
ebben lesz a Napra ereje” -
mondja.

Mint vallja, ,Huxley haszndlja
el6szor a pszichedélia kifejezést
a Szép Uj vildgban. Ez annyit tesz:
lathato lélek. A népzenét csak a
hangjain tuli szféraban lehet
tetten érni. Hangjai nem értel-
mezhetdk példaul az a-g-e-d-c-a
hangok egymasutanisagaban.
Emiatt bukik el az iskola falain
bellil a népzene tanitésa, és

emiatt alakult ki torz kép a nép-
zenérdl sokak fejében. Legalabb
olyan fontosak azok a jellemz6k,
hogy a heged(s a hangsornak
mely hangjait hogyan disziti,
hova és hogyan rakja a hangsu-
lyokat, a zenekar milyen ritmus-
ban kiséri 6t, milyen akkordvaria-

cidkkal, az énekes melyik sz6t
hogyan hangsulyozza, és még
sorolhatndm... Ha kapcsolatba
kertilsz ezzel a mélyebb szféra-
val, akkor teljesen mas értelmet
kap a népzene minden egyes
hangja. Mi a Napraban a népze-
nét ennek a mélyebb szféranak a
tudataban szeretnénk értelmez-
ni és egy modern kori hangzasba
atultetni, esetenként atértelmez-
ni. A Napra funkciéja nema
szdrakoztatds. Az esetleg mellék-
termékként, persze, jelen van. De
mi ennél tébbet szeretnénk. Ezt
a tobbletet nevezhetjiik a katar-
zisnak. A tisztitd erejli katarzis-
nak. Persze tisztdban vagyok
vele, hogy sok embernél ezt nem
fogjuk elérni, de legalabb allast
foglalunk.”

Szavak nélkul a zene

kusztikus gitaron és (itds
hangszereken jatszanak a
zenészei, s

mint mondjék, csak a hallgaték
fantdziajan malik, milyen szove-
geket énekelnek a dalokra. Ezt mi
is kiprébalhatjuk szombaton
16.45-kor, amikor a nagyszinpad-
ra all a zenekar. Am miel6tt Gil6-
vagy alléhelyet keresnénk ma-
gunknak a néz6téren, lassuk,
miben is més ez az egyiittes,
mint a tobbi fellépd!

Ami az éneklést illeti, egyetlen
hang nem sok, annyi sem hagyja
el a torkukat. Galambos Erné
errél is mesélt, amikor felkeres-
tuk. Mint elmondta, két tarsa
gyerekkora is itt telt, nevezetesen
a Farkasréten, ugyanis az akkor
Erdi Gtinak nevezett, ma Farkas-
réti Altalanos Iskola nebuli vol-
tak. ,Bar mar egyikiink sem lakik
a keriiletben, én mégis gyakran
megfordulok itt, hiszen a kisla-
nyom ide jar iskolaba, az Isten-
hegyre. De nemcsak ez kot ide
benniinket, hanem az ugyancsak
a keriiletben m(ikodé Nyitott
Mhely is. Mar kétszer felléptiink
ott, el6szor a Makammal, aztan
Onalléan. Nagyon megszerettiik
a helyet, jo lenne, ha az llando
klubunkké valhatna - legalabbis
azt reméljiik, évente haromszor-
négyszer felléphetiink a Nyitott
Mihely kdzonsége el6tt.”

A Musique du Soleilt tavaly
januérban négy olyan profi ze-
nész alakitotta, aki kezdetben
csak hobbibdl zenélt, ,am Ugy
gondoltuk, ami nekiink ennyi
oromet okoz, azt ne tartsuk a
négy fal kozott, mutassuk meg a

kézonségnek is”. A ,Napfény
zenéje” (Musique du Soleil) kiza-
rélag sajat szerzeményeket jat-
szik.

Galambos Erné (korabban:
M.E.Z,, Sonia és a Sdpadtarcdak)
és Kovacs Andor (korabban: Korai
Orém, Zagar) akusztikus gitaro-
sok alapitottak az egyiittest,
hozzéjuk csatlakozott rovidesen
Hegyessy Akos (Sonia és a
Sépadtarcuak) elektromos bund
nélkuli basszusgitaron és Angler
Akos (Karécsony Janos, Sziami
And Friends) Gités hangszereken.
Hangzésuk egyedi, megismétel-

nyelvén

talisak, mégis kdnnyen befogad-
hatok.”

A zenészek nem véletlendil
szerették meg a Nyitott Mihelyt,
err6l van egy kedves kis torténe-
te is Galambos Ernének: ,Elcso-
délkoztunk, hogy a gyerekek
mércéjével mérve hosszl koncer-
tlinket tdbben is tatott szajjal
hallgattak végig este tizig, majd
egy hatéves forma cs6ppség
odajott hozzank, és megkérdez-
te, mikor lesz végre CD-nk... Nos,
nem kell ra sokat varni, hiszen tiz
dalt mar felvettlink, az utolso
keverési munkak folynak, ha

hetetlenségében is ismerds, a
miifaj leginkdbb a dzsesszb6l és
a folkbdl taplalkozik.

,Nagyon hangulatos dalokra
szamithat a kozonség a Hegyvi-
déki Napokon - igéri Galambos
Ernd -, olyanokra, amikre szinte
barmit lehet énekelni. Instrumen-

minden jél megy, augusztus
végére kijoviink a lemezzel."
Terveikrél is megkérdeztik a
zenészt, aki sziviinknek kedves
valaszt adott: ,Reméljiik, hogy a
Hegyvidéki Napokhoz hasonlé
szinvonall rendezvényekre a
kés6bbiekben is el tudunk jonnil”

Parizs és a Montmartre hangulata

dith Piaf dalai 6rok értékek.

Felejthetetlenné tették a
francia énekesnét, tobb évtize-
des sikert hoztak a szinészi
palydjatél a napokban elkdszo-
né Vari Evanak — Nem banok
semmit sem cimUi el6adoi estjé-
vel -, és nem hagyjak érintetle-
nll a fiatal generaciot sem.

,Sanzont énekelni a vilag
legszebb mestersége. Nem
hiszem, hogy létezne nagyobb,
teljesebb 6rém, mint a miivé-
szé, aki érzi, hogy néhény ref-
rénnel sajat gazdagsagabol ad
at valamit hallgatéinak” -
mondta egykor Edith Piaf. Ezek
a dalok a maguk médjan inti-
mek - személyes kdzelséget
igényelnek, hogy altaluk egy-
fajta benséséges parbeszéd
alakuljon ki a hallgat6 és az
énekes kozott.
szombaton este 10-kor a kis-
szinpad meghittségében adja
elé kedvenc Piaf-dalait, Padam
cimmel.

A m(vésznd gyerekszinész-
ként a Szamérkohogés cimi
filmmel valt ismertté, jatszott
szinhazban, tagja volt a Magyar

szamos hangjatékban szerepelt.

Megsziinéséig szereplje volt a

Szabd csaladnak és a Daralonak.

Erettségi utan a Mozgéssériiltek
Petd Andras Nevel6képzd és
NevelSintézete f6iskolajan vég-
zett konduktor-tanit6 szakon,
majd a Szinhdz- és Filmmuivé-
szeti Egyetem drdmapedagdgia
szakdn masoddiplomazott. Az
0z, a nagy varazslé fészerepé-
vel tért vissza a szinpadra, és

jelenleg is szinészként, énekes-
ként dolgozik.

Lassan husz éve a Piros Orr
Bohdcdoktorok Alapitvany
tagja, dr. Bigyd bohdcként
budapesti és vidéki kérhazak-
ba jar kollégdival a beteg gye-
rekeket megnevettetni, ezaltal
a gyogyulasukat elésegiteni.
»Mindig szerettem volna 0ssze-
fonni a szinhazat és a gyogyitd
munkat, a gyerekekkel valé
foglalkozast. A sors kiilonos
ajandéka volt, amikor 2002-ben
taldlkoztam a Piros Orr Boh6c-
doktorok Alapitvannyal, és
megtudtam, hogy létezik egy
hivatds, amely a korhazi falak

kozé zart gyere-
keknek viszi el a
nevetés gydgyito
erejét” - mesélte
el kordbban la-
punknak ,bohdc-
saga” torténetét
Kérasz Eszter.

Jelenleg is rend-
szeresen hallhato
az MR1-Kossuth
Radié Vacka Radié
cimi hangjaték-
sorozataban mint
Potty Zorka. Edith
Piaf emlékét idéz6
Padam cimdi fran-
cia sanzonestjével
tiz éve jarja az
orszagot és kiilfol-
det. Szinhazi mun-
ki és fellépései
mellett zenés
foglalkozasokat
tart kisgyerekek-
nek. A Dalolka -
zenés jaték gyermekeknek
2007-ben szlletett. Gyerekze-
nekardval, az Eszter-lanc mese-
zenekarral 2012-t6l muzsikal az
orszag és a vildg szamos pont-
jan. Két lemeziik jelent meg a
Gryllus Kiaddnal, mindkettét
felterjesztették Fonogram-
dijra.

A mostani Hegyvidéki Napo-
kon a komoly oldalarél ismer-
hetjiik meg Kérész Esztert,
hiszen a szaz éve sziiletett
Edith Piaf emlékére kozismert
és kozkedvelt Piaf-dalokkal és
kevésbé ismert sanzonokkal
eleveniti fel Parizs és a Mont-
martre hangulatat.
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Véletlenszeru zenei kirandulas

Igazi zenei ,inyencbomba”
robban szombat este 8 6rakor
a nagyszinpadon. A Random
Trip, azaz a jelenleg talan leg-
népszeriibb hazai improvizativ
koncertsorozat keretében
neves és kozkedvelt zenészek
allinak szinpadra,
és varhatoan
fergeteges hangu-
latot varazsolnak
majd.

Random Trip

az egyik leg-
egyedibb el6adas,
amivel egy klubban
Osszefuthat az
ember. A folyama-
tosan cserélédé, ad
hoc jelleggel 6ssze-
all6 alkalmi bandak
egyszeri és megis-
mételhetetlen
koncertekkel 6r-
vendeztetik meg a
kézonséget. Eneke-
sek, DJ-k, zenészek a szinpadon
improvizalva vegyitik a sajat
stilusaikat, igy a jazzes rogtonzé-
sektd| a freestyle szbvegelésen
ata spontan drumn’bass kialla-
sokig gyakorlatilag barmi eléfor-
dulhat ilyenkor. A - stilszer(ien
nevezhetjiik igy, magyaritva -
Néletlenszerd kirandulas” részt-
vevdit természetesen nagyon
fontos vezérelv alapjan valasz-
tottak ki meghivoik, hiszen kivé-
tel nélkil mindnyéjan rangos
képviselGi sajat mifajuknak.

Valddi sztdrparddé érkezik

tehdt a Hegyvidéki Napokra is.

Az est egyik nagyagyuja, Dés
Lészl6 dzsesszzenész mellett
mikrofont ragad két leny(ig6z6
hangu énekesnd, Téth Vera és
Fabian Juli, az Irie Maffia egyik
fenegyereke, MC Kemon, vala-
mint Herbert Shaw, a Soul Surge
zenekar frontembere. Nagyszer(i
zenészek rogtondznek: Zahar

Fanni fuvolista, Szebényi Daniel
billenty(s, Vigh Arnold basszus-
gitaros és Gabor Andor (it6-
hangszeres egészitik ki az alap-
tagok, Delov Javor dobos és D)
Q-Cee jatékat. Rdadasul egy
meglepetésvendég is fellép, egy
igazi zenészlegendal

Mindez Delov Javor Gtlete
volt, aki kiskoraban Pokember
vagy dobos akart lenni... A
Random Trip megalmoddja,
mUvészeti vezetbje a Turbo, a
Fabian Juli & Zoohacker és a
Tintanyul zenekarok tagja. Ze-
nélt a Barabas Lérinc

Eklektricben és szamos més
hazai formécidban is. Két éve
inditotta el a sz6l6projektjét. A
Liszt Ferenc Zenem(vészeti
Egyetem és a University of
Salford évei utan a hazai szinpa-
dokon tul megannyi vérosban
fellépett mar, Parizstdl Sydneyig.
Olyan vilaghirl zenekarokkal és

eléadokkal volt alkalma jatszani,
mint a Basement Jaxx, Amy
Winehouse, Aloe Blacc vagy az
Incognito. Lételeme a szdrakoz-
tatas — ha épp nem zenével,
akkor képtelen sztorikkal, szove-
vényes gondolatokkal és dllan-
dé viccel6déssel koti le kdrnye-
zetét.

Tarsa, DJ Q-Cee élete az un-
derground: a hiphop, a break, a
freestyle, a beatbox. Tizenkét
éve zenél aktivan, azota szamos
nemzetkozi, magyar zenei fesz-
tivalon és versenyen mérette
meg magét DJ-ként. Hanem a

Random Trippel turnézik, vagy
az A38-on porgeti a lemezeket,
akkor a Tilos Radi6 Street Skills
cimd mdsorat vezeti, a Vinyl
Warriorz DJ-scratch csapataval
jarja a klubokat, vagy épp a
Karcosok Klubja workshopjain
oktatja a scratch mdifaj csinjat-
binjat. A scratchbajnoksagok
mellett valdszin(leg ,pacsik és
kézfogdastechnikék” kategoria-
ban is j6 eséllyel indulna az elsé
helyért barmilyen hazai és nem-
zetkozi versenyen.

Felsorolni is nehéz, hogy 6k
ketten az elmdlt hat évben
mennyi zenésszel jatszottak
egyutt, a honlapjukon kdzel
Otven név szerepel a listan.
Rendszeresen fellépnek tobbek
kozt a Brains, a Zagar, az lvan &
The Parazol, a H8s0k, a Fabian
Juli & Zoohacker, az Irie Maffia
és a Quimby tagjai. A tavalyi
Mipas misoruk vendégzené-
szei voltak Harcsa Veronika
(Bin-Jip), Zavada Péter (Akkezdet
Phiai), Farkas Izsak (In Fusion
Trio), Zahar Fanni (fuvola,
Soulclap) és Nikola Parov. Olyan
kiilfoldi eléaddkkal dolgoztak,
mint Peter Legath (Count Basic),
Brandon Fields (Tower of Power,
George Benson, Dave Weckl
Band), Schradinova (NL), Timo
Lassy (Five Corners Quintet),
Bigjohn Whitfield (USA-A),
iLLspokinn (USA) és Dub FX
(AUS).

A Random Trippel ezen a
néven még nem talalkozhatott
hegyvidéki szinpadon a helyi
k6z6nség, dm a szombati kon-
cert fészerepléi koziil tobben
régiismerdsként térnek vissza
hozzank. Erdemes lesz veliik
bulizni!

Tura a Barabas-villatol
a Szépjuhasznéig

zidén is varja a sportolni

vagyokat a Barangolo
Hegyvidék tdra, amelynek sorén
a résztvevok varosi és erdei ellen-
Orz6pontok érintésével ismer-
kedhetnek meg a kerlilet neveze-
tességeivel, értékeivel. A baran-
golds kezdSpontja a Barabas-villa
(XII., Varosmajor utca 44.). Nevez-
ni 8.00 és 9.00 6ra kozott lehet, a
rajt 9.00 érakor lesz.

A turézok a célallomasnal (a
budaszentl6rinci palos kolostor
romjanal, a Szépjuhasznénal -
képlinkon) adjak at pecsétgyijté
flizetliket, amivel a tav teljesité-
sét igazoljak. A céIndl lehet6ség
nyilik egy helytorténeti kérddiv
megvalaszolésara, amelynek
kitoltésénél el6nyds helyzetben
lesznek az Ut kdzben figyelmes
barangolok. A jatékban részt
vevok konyveket nyerhetnek, a
f6dij egy tura GPS késziilék.

A kirdndulas utvonala: Véros-
major, Barabés-villa (zold sav),

Kis-Svab-hegy, Orbanhegy, Szé-
chenyi-hegy, Normafa, Szent
Anna-kapolna (sarga kereszt),
Viragvolgy vasutallomas, Erzsé-
bet-térdepld (kék kor), Janos-he-
gyi Erzsébet-kilaté (piros sav),
gyermekvasut, Vadaspark idé-
szaki megallé (piros sav, sérga
kereszt, sérga sav),
budaszentlérinci palos kolostor
romja (sarga sav).

A részvételi dij: 500 Ft/f6. A
Xl kertileti lakosoknak ingyenes
(régi tipusu személyi igazolvény
vagy lakcimkértya bemutatésa
sziikséges). Az elsd szaz induldt
a célban meleg étellel varjdk a
szervezdk. A tavot sikeresen
teljesit6k kit(iz6t és emléklapot
kapnak.

Tovabbi informéciok: Hegyvi-
déki Helytorténeti Gydjtemény,
XIl., Beethoven utca 1/b. Telefon:
457-0501. E-mail: info@
hegytortenet.hu. Web: www.
hegytortenet.hu.

FOszerepben az egészség

ar hagyomany, hogy nem

mulhat el a rendezvényso-
rozat egészségnap nélkil. A
népszer( programra szombaton
varjak a szervezék a
hegyvidékieket.

LIsmét sokféle sz(irésre és
tandcsadasra nyilik lehetdség -
igéri Gallai Dolores, a Hegyvidé-
ki Onkormanyzat egészségligyi
referense. - A Szent Janos Kor-
haz, az Orszagos Koranyi TBC és
Pulmonolégiai Intézet, az Orsza-
gos Gerincgyogyaszati Kozpont,
a Szent Ferenc Kérhéz és a kerii-
leti egészségiigyi alapellatas
munkatarsai, szakorvosok, vé-
déndk és szakapoldk azidén is
szeretettel fogadnak minden-
kit."

Tébb mint harminc szakma
lesz jelen, s valtozatlanul fontos,
hogy olyan vizsgalatok kévessék
egymast, amiken lehetdség
szerint minél nagyobb szamban
vehetnek részt a latogatok. Mig
a gyerekek sz(irése a Gesztenyés
kertben lesz, a sztiléknek, csala-

doknak a MOM Kulturalis Koz-
pontban kell jelentkeznitik.

A kordbbi sz(irések is nagyon
hasznosnak bizonyultak, tébben
kaptak javaslatot tovabbi keze-
[ésre, valamint tandcsokat életvi-
tellikre vonatkozéan - mondja a
szakember. - A hegyvidékiek
igénylik ezeket a sz(iréseket, és
mi is 6riillink, hogy szivesen
részt vesznek a vizsgalatokon,
mert képet kapunk a kertilet
egészségi allapotardl.”

«Szlirévizsgalatok felnbttek-
nek: szemészet; alsévégtagi
érvizsgalat; EKG; kardioldgia;
vérnyomasmérés; emldszirés;
anyajegysz(irés;
csontslriségmérés; fiil-orr-gé-
gészet és hallasvizsgalat; aller-
giavizsgalat; légzésfunkcio-vizs-
gélat, COPD sz(irés, dohanyzés-
rél leszokést segité konzultacio;
helicobacter-sz(irés; koleszterin-
és vércukormérés; uroldgiai
tandcsadas és sziikség esetén
PSA sz(irés; gydgytorna - élla-
potfelmérés és tandcsadas;

dietetika; reumatoldgiai konzul-
tacid; id6skori sériilések - meg-
el6zés és ellatas.

« A gyermekgydgyaszok elsé-
sorban szaktanacsadast nyujta-
nak, valamint bemutatjak a
Szent Janos Korhdz gyermekella-
tasanak munkajat. Tovabba:
csecsemd- és gyermek-Ujra-
élesztési alapfoku bemutatd;
mszeres |Udtalpsz(irés, jaras-
analizis; dietetikai tanacsadas;
csecsemOtaplalas, allergias be-
tegségek, gyermekkori tulsd-
lyossag; gyermekkoleszterin-,
vércukor- és HgbAlc-mérés;
asszisztalt kutyaterapia-bemuta-
t6; gyermekkori szorongas, étke-
zési zavarok, iskolai szocializaci-
6s problémak; a Szent Janos
Kérhaz Gyermekgydgyészati
Rehabilitaciés Osztalya miikodé-
sének bemutatésa.

« Egészségnevelési progra-
mok: anyatejes taplalas; fogam-
z4sgatlas, csaladtervezés; gyer-
mek-vérnyomdasmérés; baba-
masszazs-bemutato.

Kozbiztonsagi és renddrségi nap

zerencsére nem robban fel a

Gesztenyés kert, még csak
l&ngba sem borul, mégis rendki-
vill 13tvéanyos mentési akcidkat
lathatunk az idei kozbiztonsagi
napon is, szombat reggeltdl
délutan 4-ig. ,Ebben az évben
autdbalesetet szimulalnak a
szakemberek - mondta el érdek-
I6déstinkre Nagy Csaba kdzbiz-
tonsagi referens. - Megnézhet-
jlk, hogyan szaba-
ditjak ki szakszerU-
en az autdba szo-
rult vezet6t, milyen
nagy segitség,
amikor egy-egy
balesetnél dssze-
fognak a mentdk, a
tlizoltdk és a rend-
Orok. A nézék meg-
tudhatjak azt is, mit
kell tenni ilyenkor.”

Arenddrség a
helyszinbiztositas
feladatait, a tizol-
tok a gépjarmUibe
szorult emberek
mentését mutatjak
be, az Onkéntes
Polgéri Védelmi
Egyesiilet ment6-
egysége elsdse-
gélyben részesiti a
sériilteket. A mentésen kiviil
egész nap a helyszinen lesz a
gyerekek nagy kedvence, a tliz-
oltéauto.

A szimulalt katasztréfahelyze-
tek mellett mindig nagyon nép-
szer(iek a rendérségi progra-
mok. Feltehet6en igy lesz ez
most is, hiszen nem mast, mint
»egy tolvaj nyomainak felkutatd-
sat” figyelhetik meg a gyerekek.

Latvanyosnak igérkezik a
Nemzeti Kdzszolgélati Egyetem
Sportegyesiilete
tonfaszakosztélyanak bemutaté-
ja. Lathatjuk az 6nvédelmi tech-
nikakat, a kényszerit6 eszkozok
magas szintl haszndlatét és a
rendészeti intézkedéstaktikat is.

A K6zép-Budai Onkéntes
Polgéri Védelmi Egyestilet egész
napos programja soran a latoga-
tok megismerkedhetnek az
egyeslilet életével, az alpinosok
munkadjaval. A Természetvédel-
mi Polgérérség kdrnyezetvédel-
mi teszttel, valamint madarodu-
készitéssel varja a vendégeket.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
z6ld irodéja a kozteriileti zold

TRENDBRSEG

feltletek gondnokséagi munka-
jat, a Fakopp elnevezés(i miiszer
mukodését hozza kozelebb,
valamint komposztalassal kap-
csolatos ismereteket nyuit, to-
vabba egy szelektiv hulladék-
gy(ijt6 gépjarmuvet allit ki. A
Normafa Park a standjanal be-
mutat egy hegyi kistraktort,
valamint egy négykerekd terep-
jaré motorkerékpart hordagy-
sz4llit6 utanfutdval. A Duna-
Ipoly Nemzeti Park Igazgat6saga
természetismereti jatékokkal,
valamint a park tevékenységé-
nek megismertetésével kapcso-
l6dik a nap programjaihoz.

A gyerekek 6romére ismét
fess, hagyomany6rzé egyenru-

hasok grasszalnak majd a Gesz-
tenyés kertben - és bizonyara
ezttal sem zérkdznak el a
kozos fotézastol. Az egység
kiemelt feladatanak tekinti a
renddri hivatas és a renddrségi
hagyomanyok, a szervezeti
kultdra, a felszerelések bemu-
tatasat. A Hagyomany6rz6
Renddrszazadban egyiitt dol-
goznak a jelenleg is szolgélo

hivatasos és az aktiv szolgélat-
tél visszavonult nyugalloma-
nyd munkatdrsak, tovabba
lelkes civilek.

Sokak 6romére ismét lesz
rendérlovas-bemutatd, KRESZ-
teszt és motoros jarérok bemu-
tatoja is. S ha ez még mind nem
lenne elég, a BRFK Humanigaz-
gatasi Szolgaélat és a Blinmeg-
el6zési Osztaly azt is megmu-
tatja, milyen az ,ajtébetorés
faltord kossal”, megnézhetjiik,
hogy a XIl. kertileti rendérkapi-
tanysag milyen eszkdzoket
hasznél az Ugynevezett csapat-
er@s tevékenységében, sét, a
kivancsiak egy igazi rendérau-
tét is megcsodalhatnak.
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(Folytatds a 10. oldalrdl)

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgaskoordinacio- és
ritmusérzék-fejleszté gimnasztika
Berczik Sdra mddszere alapjan, zon-
gorakisérettel. Vezeti: Pataki Rita
mozgaspedagogus (06/30-483-
1897, patakiri@freemail.hu). Zon-
goran kisér: Gabora Maria. Utolsé
foglalkozas: junius 10.

NTC School Budapest (hol-
land bolcséde-6voda) kedden
8.00-15.00 évodasoknak. Holland
tanmenet szerinti foglalkozésok
flamand és holland anyanyelvii
csaladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacio: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu. Utolsd
foglalkozas: junius 13.

Szivarvany Tancszinhaz show-
tanc- és hiphopoktatas kedden
17.00, cstitortokon 17.30. Vezeti: Ba-
lazs Marta téncpedagdgus (06/30-
409-2400). Formacios tanc, show-
tanc és hiphop 7 éves kortol. Fitk
jelentkezését is varjak. Részvételi
dij: 10000 Ft/hé. Utolso foglalko-
z4s: junius 15.

Zumba fitnesz gyerekek-
nek hétfén 15.15-16.15, kedden
18.00-19.00, szerdan 16.00-17.00.
A Zumbakids kifejezetten gyere-
kekre szabott, jatékos, tancos fog-
lalkozas, tobbségében latin zenére.
A foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté  (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.
com). Ar: heti 1 alkalom 6000 Ft/
ho. Utolsé foglalkozas: junius 7.

Uj! Baba-mama klub. K6zds
program babdknak és mamaknak/
szliléknek/nagysziil6knek. 1d6-
pontok: junius 2., 16. 10.00-12.00
(minden hénap elsé és harmadik
péntekjén). A klubba havi rend-
szerességgel hivnak eléaddkat a
szervezOk, emellett lehetéség nyilik
kotetlen jatékra, tapasztalatcseré-
re, baratkozasra. Telefon: 395-8284,
06/70-334-4468.Tagdij: 1000 Ft/hd.

Zumba Gold kezdéknek, Gj-
rakezdoknek hétfén és szerdan
9.00-10.00. [ziletkimél§, tancos

mozgas latin zenére, egyszery, de
latvényos koreogréfidkkal, korhatér
nélkal. Ar: 1800 Ft/alkalom, bérlet
14000 Ft/10 alkalom. Utolsé foglal-
kozas: junius 14.

Beauty body - heti egészség-
meg0rz6, alakformalo, preventiv
edzésprogram hétfén és szerdan
10.00-11.00. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12000 Ft/10 alkalom. Utolsé6
foglalkozas: junius 14.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A foglalkozésokat tartja:
Barta Sylvia okleveles aerobikokta-
t6, Zumba Basic-, Zumba Gold-,
Zumba Kids- és Zumba Kids Junior-
instruktor. Ar: 1500 Ft/alkalom vagy
Beauty body-bérlettel 12000 Ft/10
alkalom. Informéacié: 06/30-625-
6065. Utolso foglalkozas: junius 16.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen
a 3-1-2 merididn gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes
kinai tapasztalatok alapjan. Vezeti:
Hdka lldiké (06/70-546-6498). A tor-
nan valo részvétel ingyenes. Utols6
foglalkozas: junius 13.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj
csalad hagyatéka, célja és feladata
a személyiség fejlesztése a harc-
mUvészet Utjan. Az edzésekre 14
éven feliiliek részére folyamatos a
jelentkezési lehetdéség. Jelentkezni
személyesen edzésnapokon le-
het. Vezeti: Horvéth Attila 1 danos
mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu. Utolsé foglalko-
zé&s: majus 31.

Etka-joga Erégyiijté Modszer
kedden és cstitortokon 9.30-11.00.
Ismerje meg, prébalja ki, hogyan le-
het 6nis egészségesebb, der(isebb,
hogyan mozdulhat ujra fajdalom
nélkal! Vezeti: Nyerges Margit, az
Etka-j6ga Er6gydjté Mddszer ok-
tatoja (06/30-354-4399). Részvételi
dij: 1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 al-
kalom (a bérlet 6 hétig érvényes).
Utolsé foglalkozas: junius 15.

Hatha joga hétfén 19.30-21.00,
cslitortokon 18.30-20.00, pénteken
9.30-11.00. A hatha joga test-, 1égz6,
relaxacids és meditacios gyakorlatai

kitlin6 egészségmegébrzé hatasuak,
emellett a jéga hatékony Utja az 6n-
megismerésnek is. Vezeti: Pazonyi
Ménika jogatanar, rekreéaciés sport-
oktatd (06/20-952-4685). Részvételi
dij: 1600 Ft/alkalom, 7000 Ft/5 alka-
lom. Az els6 6ra ingyenes. Utolsd
foglalkozas: junius 22.

Zumba fitnesz kedden és
csutortokon 20.00-21.00. Utolsé
foglalkozas: junius 22. Szerdan
11.00-12.00. Utolsé foglalkozas:
majus 31. Egyszer(, de eredeti és
izgalmas latin mozdulatok, fiilbe-
maszo ritmusok. A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktaté (06/20-
549-0893) és Taracky Judit (06/30-
474-8428). Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom (60 perc), 14000 Ft/10
alkalom.

Gombaszszakkor  kedden
18.00. A sorozat nyolc eléadéasbdl
és ot kirdndulasbdl all. Hatralévé
idépontok: majus 30., junius 13. A
kényvekbdl sok ismeretet szerez-
hetiink a gombékrél, de gyakorlat
nélkil az étkezési céllal gydijtott
gomba meghatarozasara csak egy
tanfolyam elvégzése utén véllalkoz-
hatunk. Fakultativ vizsgalehetéség!
Részvételi dij: 18000 Ft. Vezeti: Auer
Péter (06/30-536-2576) és Lukacs
Zoltan.

Nyugdijasklub  csiitortokon
13.30. Janius 1.: Budapest Févaros
Levéltara megtekintése. Junius 8.:
Filmklub - Rémai vakécid. Junius
15.: Kirdndulas Gydrbe.

Szinhazjegy-arusitas a Jokai
Klubban minden paratlan hét szer-
dajan 15.00-18.00 6réig Bodi Evanal
(06/20-213-0479).

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezék a programvdltoztatds
jogadt fenntartjdk!

A Virdnyosi K6zdsségi Hdz prog-
ramja

Kalaznéi repiilés - fotokialli-
tas a tanc vildagnapja alkalmabol.
Alkotok: Eifert Janos fotdmlvész,
a fotés workshop vezetéje, Anda

Eszter, Baan Katalin (E-MAFOSZ/6),
Csorba Karoly, Danis Janos (EFIAP/s),
Fabo Katalin (E-MAFOSZ), Jbzsa Ka-
roly, K6muives Kata (AFIAP), Olasz
Agnes, Riihl Gizella, Szalai Sandor,
dr. Sebestyén Ferenc, Sz. Kiss Mérta,
Szamosvari Jozsef. A kiallitas majus
29-ig tekintheté meg, el6re egyez-
tetett id6pontban. Bejelentkezés:
395-8284 vagy 200-8713.

Fak - Ory Annamaéria festém(i-
vész kidllitdsa. Megnyito: junius 9.
18.00. A kidllitast megnyitja, zenél:
Model Jazz 5. Sziiletés, névekedés,
kiteljesedés, pusztulds, ujjaszile-
tés. Ezt a korforgast talan legnyil-
vanvalébban a fak éreztetik. A
kiallitas a mintegy két évig késziilt
Fa sorozat darabjait mutatja be,
kiegészllve a Vietnamban készilt
képekkel. A kidllitas junius 30-ig
tekinthetd meg, elére egyeztetett
idépontban. Bejelentkezés: 395-
8284 vagy 200-8713.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 319-9854/222

WWW.BARABASVILLA.HU

Aszervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

ATLAS - Gyuricza Gergely ki-
allitasa. A dijnyertes kortars festé
a természet torékeny szépségére
szeretné felhivni a figyelmet. A 14
mUtargyat felvonultato valogatas
minden darabja egy ritka vagy
veszélyeztetett fajt mutat be, igy
kivanva kozeliteni egymashoz az
embereket és az allatvilagot. A ki-
allitds megtekinthetd: majus 30-ig,
hétfétdl csutortokig 9.00-18.00,
vasarnap 9.00-13.00 6rdig, vala-
mint a Barabds Villa programjaihoz
igazodoan. A belépés dijtalan.

Klimabarat Esték junius 1-jén
18.00. A részvétel dijtalan, de re-
gisztracidhoz kotott. Regisztral-
ni a regisztracio@klimabarat.hu
e-mail-cimen vagy a 249-5469-es
telefonszdmon lehet 9.00-16.00
o6ra kozott.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Rofusz Ferencrajzfilmrendezé
életmii-kiallitasa. Megnyit6: juni-
us 8.19.00. Megtekintheté: julius 31-
ig, hétfétdl csutortokig 9.00-18.00,
vasarnap 9.00-13.00 érdig, valamint
a Barabas Villa programjaihoz iga-
zodoan. A belépés dijtalan.

Filmvetités Rofusz Ferenc
munkassagarol junius 8-an 20.00.
Réfusz Ferenccel Sipos Aron film-
producer beszélget. A belépés
dijtalan.

Maszatol6 foglalkozas szer-
ddan 10.00. Anyukak és gyermekeik
(1,5-3 évesek) egyitt tapasztalhat-
jak meg a kozos alkotds 6romét.
Ajanlott a nem tul kényes ruhdzat
vagy egy ,festds pdlé” hasznala-
ta. A foglalkozast vezeti: Hillier-
Szalay Eniké. Bévebb informacio:
hilliereni@gmail.com. Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom, ami tartal-
mazza az anyag- és eszkdzigényt.
Arészvételi dij befizetésére a hely-
szinen van lehetdség a foglalkozas-
vezet6nél.

Kerekit6 Monddkas Moka
hétfén 10.00. H6cOgés, kacagas a
Kerekité kdnyvsorozat népi mon-
dékai, 6lbeli jatékai nyoman, dalok-
kal, hangszerjatékkal szinesitve (3
éves korig). Jatékvezetd: Vajai Flora
szinésznd, pszicholégus. Bejelent-
kezés az aktudlis hirekért, szlineti
idépontokért: www.kerekito.hu.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5500 Ft/5 alkalomra sz616 bérlet.
Arészvételi dij befizetésére a hely-
szinen van lehetdség a foglalkozas-
vezeténél.

Festoiskola hétfén 17.00-19.30.
Vidam, elfogadd kozdsség, amely-
ben nem kell tudni semmit, nem
kell teljesiteni semmit, mindenki a
sajat oromére fest. Bévebb informa-
Ci6 és jelentkezés: Makovecz Anna,
06/20-573-9339. Egy alkalom: 150
perc. Részvételi dij: 3000 Ft. Fizetési
lehet6ség a helyszinen a festdiskola
vezet6jénél.

3-1-2 meridian torna szerdéan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. A belépés dijtalan.

——————
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HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl., BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Hegyvidék a ,,Nagy Haboru”
idején. Az id6szaki kidllitds témaja
azelsd vilaghaboru és a Hegyvidék
kapcsolata. A belépés dijtalan.

Miikincstolvajok - szabadulds
jaték.AHegyvidéka,Nagy Habord”
idején cim(i idészaki kidllitas dllando
részeként a szervezék szabadulds
jatékot alakitottak ki a tarlat egy ré-
szébdl. A jelentkezdknek bizonyos
idé alatt logikai feladvanyokat meg-
oldva kell teljesitenilik a kitlizott
célt. A jatékban 2-4 f6 vehet részt
e-mailben vagy telefonon torténé
el6zetes regisztracio alapjan, amit
legaldbb egy nappal kordbban be
kell jelenteni (18 év alattiak csak fel-
nétt kisérével jatszhatnak). A jaték
ara: 1300 Ft/f6, XIl. kertleti lakcim-
kartyaval rendelkez6knek 800 Ft/f6.
Nyitvatartas: kedden, csiitortokon,
pénteken 10.00-18.00.

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd el6zetes idépont-egyezte-
téssel [atogathato: 06/30-908-8375,
06/70-212-3930. Cim: XII., Maros
utca 1.

,'0 HEGYVIDEK
o GALERIA

XII., BOSZORMENY! UT 13-15.
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
1956-0s emlékmiivek Bu-
dapesten - mlvészettorténeti
eléadas-sorozat. Az eléadasokat
tartja: Ludmann Mihaly m(ivészet-
torténész. Junius 1. 18.00 Az els6-
ként feldllitott '56-os emlékmuivek.
JUnius 7. 18.00 Az emlékmdvek
szimbolumrendszere. JUnius 14.
18.00 Figuralitas és absztrakcio.
(Folytatds a 16. oldalon)

(1124 Budapest, Csorsz utca 18.)

* Alsovégtagi érvizsgélat
* EKG, kardiolégiai vizsgdlat
¢ Eml@sz(irés és tandcsadds

* Anyajegysz(irés

* Allergiavizsgélat

* Helicobacter-sz(irés

tevékenységének bemutatdsa

Tamogatok:

)

=

Felndtteket érintd sziirések:

* Szemészet (felndtt és gyermek)

* Fiil-orr-gégészet, halldsvizsgdlat

* Vérnyomdsmérés, koleszterin- és vércukormérés

* Miiszeres lidtalpszirés, jardsanalizis
* Mozgaskoordinécids és egyenstlyvizsgalat

* Gyermekgydgydszati Rehabilitdciés Osztaly

* Alapfoku csecsemd- és gyermek-tjraélesztés bemutaté

Egészségnevelési programok:

2017. jinius 10-én, 10-15 Oraig
a Hegyvidéki Napok keretében EGESZSEGNAP
a XII. Kkeriileti MOM Kulturalis Ké6zpontban

A Hegyvidéki Napok keretében megrendezésre keriilé Egészségnapon ismét atfogd képet kaphatunk
az egészségi allapotunkrol. Az Egészségnap orvosok, védondk és mas egészségiigyi szakemberek,
valamint egészségiigyi szolgaltatOk részvételével kinal a csaladok szamara ingyenesen latogathato,
hasznos programokat. Tanacsadassal, sziirvizsgalatokkal, kiallitisokkal kivanunk segitséget,
mintat adni a hegyvidékieknek az egészségiik megGrzése és a betegségek megel6zése érdekében
az egészséges életmdd kialakitasahoz.

* Urolégiai szaktandcsadds — PSA sziirés
* Légzésfunkcié-vizsgalat

* Dohényzdsleszokratdst segit8 konzulticié

* Csonts(irliségmérés

* Gy6gymasszizs

* Gydgytorna — dllapotfelmérés és tandcsads
* Dietetika — id8skori étrend tandcsadds:
csontritkulds megel6zése

* Reumatoldgiai konzultécié

Gyermekgyogyaszati sziirések (helyszin: Gesztenyés kert):

HgbAlc mérés

Anyatejes tdplalds, fogamzdsgdtlds, csalddtervezés, gyermekvérnyomds-mérés, babamasszds bemutaté

Szent Janos Kérhdz és Eszak-budai Egyesitett Kérhdzai
Orszigos Gerincgydgydszati Kézpont
Budapesti Szent Ferenc Kérhéz

Orszégos Kordnyi Pulmonoldgiai Intézet

A sziirGvizsgalatokon valo részvétel érkezési sorrendben, ingyenesen torténik.
A szervezd a valtoztatas jogat fenntartja.

* Id8skori sériilések — megel8zés és elldtds

* Gyermekkori szorongds, étkezési zavarok,
6vodai, iskolai szocializéciés problémak

* Gyermekkoleszterin-, vércukor-,

* Asszisztélt kutyaterdpia bemutaté

GYOGYITAS SZERETETTEL £S ALAZATTAL

HEGYVIDEKI ~ EGESZSEGES
ONKORMANYZAT HEGYVIDEK

Helyszin:

Budapest XIl. ker.,
Gesztenyés kert

A NEVEZES FELTETELEI

« A csapatok maguk gondoskodnak a f6zéshez sziikséges alapanyagokrdl, eszkozokrél és a télaldshoz sziikséges
felszerelésekrdl, valamint a kostolashoz (zsUirizéshez) sziikséges minimum 3 db tanyérrél, evéeszkozrol.

« Az alapanyagok szarmazasat igazolé dokumentumokat (szamla, nyugta) a csapatoknak kotelezé a f6zés
megkezdése elétt a szervezéknek bemutatni.

« A csapatok létszama maximum 6 f6, a jelentkezd csapatok szama maximum 15 lehet, ezért a jelentkezéseket
beérkezési sorrendben tudjuk elfogadni.

« Az elkészult ételek értékesitése nem engedélyezett, csak sajat fogyasztasra hasznéalhatdk fel.

« A nevezés dijtalan.
A SZERVEZOK BIZTOSITJAK

« vizvételi lehetség
« 1db sérpad szett (1 asztal + 2 pad)
« hulladékgydjté zsak

Az értékelés sora 1L
minéségeét, izességét, es er
Minden indulé csapa

E-mail: molnar.viktoria@hegyvidek.hu

n a zsdri figyelembe ve
tékeli az egyedi M
t ajéndékot kap, az elsé

TOVABBI INFORMACIOK ES JELENTKEZES

FOZOVERSENY A HEGYVIDEKI NAPOK KERETEBEN

06.11.

vasarnap 9 oratol

Idén a bor keril a kdzéppontba a Hegyvidéki Napok
keretében szervezett fézéverseny kapcsan. Ha On is
szeretné elkapraztatni bogracsban késziilt ételével a
zsUrit, akkor jelentkezzen csapatdval a Hegyvidéki
Napok fézéversenyére. Kisérletez6 kedvl bardti,
munkahelyi kozosségek és csalddok jelentkezését
vérjuk, hogy megbirkézzanak a kihivassal.

Az idei év kikotése:

« csapatonként 5 x 5 m-es f6z6hely + tizifa a tlizeléshez + fémtalca a tizifa ala

ERTEKELES, DUAZAS’

szia csapatmunkat, a i
di megoldasokat meg;ele'
harom helyezett pedi

Telefon: 06 1 224 59 00 / 5935, Mobil: 06 30 863 70 35
A jelentkezésen kérjuk feltlintetni a csapat nevét, tagjainak névsorat, valamint a kapcsolattartd elérhet6ségeit (név, e-mail cim, telefonszam).

) Jelentkezési hatarid6: 2017. junius 2.

A bogracsos ételnek valamilyen formaban legyen
alkotéeleme a bor, mas megkotés nincs. A zsUri a pon-
tozaskor figyelembe veszi a talalast is.

f6zési terulet tisztasagat, az étel

nésben, J i
g értékes dijakban részesul.

.

teritésben egyarant.

Hegyvidéki Sy

napok
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PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

(Folytatds a 15. oldalrdl)

Miiteremjaré séta. Junius 3.
15.00 Székacs Zoltan festémivész
m(terme. A beszélgetés ezuttal is
Feledy Baldzs mUvészeti szakird
kézremikoddésével valdsul meg.

Kiallitas a 2017-ben Munkacsy
Mihaly-dijjal kitiintetett képzo-
miivészek munkaibdl. Megnyito:
junius 6. 18.00.

Szalon Egyetem. Majus 31.14.00
A klimavaltozés holisztikus megko-
zelitésben. El6adé: dr. Antal Z. Lasz-
16, az MTA TK Szocioldgia Intézet
tudomanyos fémunkatarsa.

Kopp-kopp XII. keriilet junius
2-an 18.00. A Hegyvidéki Helyi Nyil-
vénossag Mdhely klubfoglalkozésa.
Verses kdszonté a hdnap linnepelt-
jeinek, helyismereti jaték.

Vilagjaro Klub junius 6-4n 14.00.
Vildgjarok fényképes uti élménybe-
szamoldja a Pannonia Program- és
Utazasi Iroda szervezésében.

Vallastorténeti el6adas-soro-
zat. Junius 7. 14.00 Reformacié 500.
Bibliai arcképcsarnok. Eléado: Szabd
Janos torténész, lelkész, pszichold-
gus.

Memoria Torna 60 felettieknek
junius 7-én 15.30. A foglalkozast ve-
zeti: Szép llona.

Divattdrténeti eléadas-soro-
zat. JUnius 8. 14.00 A 2000-es évek
ruhéi: folyton hatratekintd, luxustol
az olcsoéig, turkaldbol 6sszedobalt.
Szépségidedlok, viselettorténet,
ruhak, kiegésziték, szépségapolas.
El6add: Nagy Katalin.

Kézmiiveskedés a Szalonban
Virdg Szilvia vezetésével junius
9-én 13.00. Papirfonas Szabd Ica
vezetésével. Horgold magad - kre-
ativ foglalkozas Ambrusek llonaval.
Az anyagsziikséglet miatt elézetes
jelentkezés sziikséges, keriileti lako-
soknak lakcimkartya bemutatasaval.

HEGYVI

BEVASAR

Lomtalanitas - Papp Ildiké kép-
z6miivész kidllitasa. Megnyito: juni-
us 9. 18.00. Megnyitja: Kallés Judit
mivészettorténész.

Fest6tanfolyam akril- és olaj-
festékkel junius 10-én 8.00-12.00.
Téma: Mediterran hangulatu kép.
A foglalkozast tartja: Borombovits
Magdolna nivodijas festémiivész.
Részvételi dij: 5000 Ft/alkalom. El6-
zetes jelentkezés sziikséges: 06/30-
196-7383, borom19@hotmail.com.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. keriileti
lakcimkdrtydval rendelkezé lakosok
vehetnek részt. A fizetds torndkon az
elsé alkalom ingyenes.

Pilates Szavai Andredval hétfén
7.00-8.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet esetén kedvezmény.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatok-
kal! - hétfén 8.30-9.15. Az egész-
ségmeg0rzé gyakorlatsor a meridi-
anokban dramld energia-egyensuly
helyredllitéséval a szervezetimmun-
rendszerét erdsiti. Vezeti: Haide Eva.
A foglalkozason valé részvétel in-
gyenes.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival idésebbeknek hét-
fén 9.30-10.15. Testtartast javito gya-
korlatok Mészéros Laszloné gydgy-
torndsz vezetésével. A foglalkozés
ingyenes.

Keleti tanc néknek hétfén
17.00-18.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet esetén 4x1000 Ft.

Pilates Szavai Andredval hétfén
20.15-21.15. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet esetén kedvezmény.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatokkal!
- kedden 8.15-8.45. Vezeti: Péter Il-
dikd. A foglalkozason valé részvétel
ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00-10.00. Részvételi dij:
900 Ft/alkalom. Jégaoktatd: Ott
Cecilia.

Szenior Oromtanc kedden
10.15-11.15. Dija: kertileti lakosoknak
500 Ft/alkalom, nem kertileti lako-
soknak 700 Ft/alkalom. Tanctanar:
Toth Krisztina (06/70-775-8625).

Q)

KOzZPO

Részleteiben is kiilonleges

Torna Noéraval kedden 11.15-
12.00. Készségfejleszté gyakorlatok
nyugdijasoknak. A részvétel ingye-
nes. Vezeti: Fiirediné Lauf Néra.

Urak torndja kedden 12.00-
12.45. A részvétel ingyenes. Vezeti:
Furediné Lauf Nora.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja kedden 13.00-17.30. Erdeklédés,
jelentkezés: Fischer Péterné, 06/20-
394-5473, 466-4973.

Pilates Szavai Andredval szerdan
6.45-745. Részvételi dij: 1500 Ft/al-
kalom, bérlet esetén kedvezmény.

Szeniortorna Baldzs Marival
szerdan 8.45-9.30. A foglalkozas
ingyenes.

Nia Tanc szerdan 9.30-10.30.
Vezeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, koreografus. Részvételi dij:
1000 Ft.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30. Infor-
macié: 06/30-295-1833. Részvételi
dij: 700 Ft.

Hatha jéga segédeszkozokkel
csutortokon 8.15-9.15, 9.45-10.45.
Részvételi dij: 900 Ft. Jogaoktatd:
Ott Cecilia.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatokkal!
- csutortokon 11.00-11.45. Vezeti:
Pal-Szabo Gabriella. A foglalkozason
valo részvétel ingyenes.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
cslitortokon 11.45-12.30. A részvé-
tel ingyenes, elézetes jelentkezés
szilkséges.

Szupernagyi népdalkor min-
den péros hét csiitortokjén 13.00-
15.30. Alapité: Karcagi Eva. Enekta-
nar: Bucsai Aniko.

Népek tancai Bojtor Marikdval
csUitortokon 17.00-18.45. Részvételi
dij: 1500 Ft.

Pilates csiitortokon 19.00-20.00.
Vezeti: Szavai Andrea. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom. Bérlet esetén ked-
vezmény.

Body Art pénteken 8.00-9.00.
Pilates- és jogaelemekre épiil6 tor-
na. A részvétel ingyenes.

Chikung Csernak Endre vezeté-
sével pénteken 9.00-9.45. Részvételi
dij: 900 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel in-
gyenes, elézetes jelentkezés sziiksé-
ges. (A jelentkez6k két hdnapra kap-
nak lehet6séget a torndn valo rész-
vételre, utdna Ujra kell jelentkeznil)

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével pénteken 10.45-11.30. Infor-
macid: 06/30-295-1833. Részvételi
dij: 700 Ft.

Keleti iziileti Torna Csernak
Endre vezetésével pénteken 11.45-
12.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Kiskakukk Jatszéhaz kisisko-
lasoknak pénteken 16.00-17.30.
Vezeti: Kakuk Andrea. A részvétel
ingyenes.

Keleti tanc néknek vasarnap
9.00-10.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft.

7
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XII, HAJNOCZY J. UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Fiillesmester kisded jatékai -
Toth Jozsef fotdmUvész kiallitasa.
Megtekintheté: jlnius 3-ig, hétf6tél
péntekig 12.00-22.00, szombaton
16.00-22.00.
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BAJORGIZI SZINESZMUZEUM

XII, STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 225-3161, 375-1184

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,

WWW.0SZMI.HU

Szivarvany Eurépa felett. Egy
magyar babmUvész Parizsban. A
kidllitas megtekinthetd: oktéber
15-ig, szerdatdl vasarnapig 14.00-
18.00.

Szinészdal - kiéllitas a szaz éve
sziiletett Szorényi Eva emlékére.
Megnyit6: méjus 26. 16.00. A jubi-
leumi kamarakidllitdas nemcsak a
magyarorszagi karrier allomasait
mutatja be, beszédmol Szorényi
Eva emigracioban toltott éveird|,
mivészi feladatairdl és kozéleti
szerepérdl is. A tarlat megnyit6jan
Szorényi Eva csaladja a szinészné
fényképeit, kdnyveit, fellépd ruhéit,
kitlintetéseit, okleveleit a mizeum-
nak ajandékozza. A kiallitds megte-
kinthet6: december 31-ig, szerdétél
vasarnapig 14.00-18.00.

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

XIl, UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

Tavaszi ébredés - Halaszné
Horvéth Katalin kidllitdsa junius
16-ig megtekinthetd.

Egészség- és Csaladvédd
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

© ©

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU

WWW.FACEBOOK.COM/
ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Nordic walking kedden 16.30-
17.30-ig a Vagon étterem (moz-
dony) mégotti részen, a Déli palya-
udvartol két percre (I, Vérmez6 Gt
70-72.). Sporteszkozt a szervez6k
ingyen biztositanak.

Torna a szabadban. Kedden
17.30-18.30: a Vagon étterem (moz-
dony) mogotti részen, a Déli palya-
udvartol két percre (I, Vérmez6 Gt
70-72.). Cstitortokon 17.00-18.00: a
Devecseri parkban, a Svabhegyen.

Nordic walking-kirandulasok.
Részletek az egyesiilet honlapjan.
[ 11 1]]]

VIl. Szoboriinnep. A magyar
szobraszok és épitészek, a kdzszob-
rok, az éplletszobraszat Ginnepe.
Hegyvidéki program: A kidllitott
targy maga a muterem - Szanyi
Péter szobraszm(ivész és miiterme.
Talalkozo: XII., Rath Gyodrgy utca 30.
el6étt majus 27-én 17.30.

ENEEER

Nemzeti megemlékezés. H6-
sok napja - Trianon - Osszetartozés
napja junius 2-an 18.00. Emlékezés
a 100 évvel ezel6tti Magyar Kiralyi
Honvédség, a Budapesti 29-es Gya-
logezred, a Csaszari és Kirdlyi had-
sereg és a Német Csaszari Hadsereg
hés katondira az 1849. majus 21-én
Buda véaranak bevételénél elesett
honvéd hdsok sir- és emlékhelyénél
(XII., Gesztenyés kert).

ENEEER

Emlékezés a trianoni szégyen-
teljes békediktatumra junius 4-én
16.00. A Kereszténydemokrata Nép-
part XIl. keriileti alapszervezete, va-
lamint a Torténelmi Vitézi Rend, a
Keresztény Konzervativ Egyesilet,
a Keresztény Szocialis Egyesilet, a
Hegyvidéki Trianon Tarsasdg meg-
emlékezést tart és koszorut helyez
el a XII. keriileti Turul-emlékm(nél.
A szervez6k minden magyar és ke-
resztény embert egy szal viraggal
és gyertyaval a kezében varnak a
helyszinen.
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A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez raszorulé
lakosoknak junius 19-én 8.00-16.00
6rdig. Kedvezményes aron lehet
vasarolni hasznalt ruhanemdit,
gyermek-, néi, férfiruhazatot és
jatékokat. Az akci6 helye: II., SZéll
Kalman tér 3.1l.emelet. Telefon: 212-
2783, 212-2811. A szocidlis vasarra a
szervezOk elsésorban gyermekiiket
egyed(l nevel6 sziil6ket, kisnyug-
dijasokat és kiskereset( lakosokat
varnak.

L 111 ]]]

Ingyenes jogi tanacsadast tart
a KDNP XII. kerlileti alapszervezete

Riilonleges elmenyelkkel varjuk gyermeknapon is!

Gyermeknapi hétvégénken izgalmas rendezvénnyel varjuk a Hegyvidék Bevasarlokdzpontba latogato felndtteket és gyerekeket egyarant.
Toltse a napot gyermekével, és vegyenek részt exkluziv kulturalis programjainkon!

2017. 05. 27., SZOMBAT

10:00 A Tamaési Aron Altalénos Iskola gyerekkérusanak eléadédsa Kérusvezetd: Borgondi Viktoria

11:00 Csapody Kinga irdbn6 mesél Utazik a csalad — Irdny Eger! cim{ konyvérdl

Koz0s rajzolas a gyerekeknek Szalma Edittel, a konyv illusztratoraval

Kreativ kézm(ves-foglalkozas gyerekeknek

Lira

konyv

HEGYVIDEKKOZPONT.HU
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minden hét szerdajan 16.00-17.00
6rdig a Kék Goly6 és Schwartzer
Ferenc utca sarkén talalhaté helyi-
ségében.
EEEEER
A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormanyzat
minden hdénap utolsé vasarnapjan
megszervezi azoknak az id6s em-
bereknek a lengyel templomba
szallitdsat, akiknél ez csaladi segit-
séggel nem megoldhatd. Jelent-
kezni a Budapest XII. ker{ileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormanyzat
eln6kénél, Nyitrai Zoltdnnal lehet
minden hénap 20. napjaig, a 06/30-
335-4720-as telefonszdmon.
EEEEER
A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki szer-
vezete minden hénap harmadik
szerddjan 15.00 6ratél vérja az ér-
dekléddket klubnapra a Német-
volgy Gondozasi Kdzpontban.
Téma: a mozgdssériilt embereket
érint6 informaciok nyujtésa, kdzos
sétak, beszélgetések, kirandula-
sok, akadalymentes helyszinek
beazonositasa a keriiletben. Er-
deklédés: Fejérné Anna, 06/30-
743-8475.
EEEEER
Németh Laszl6-emlékszoba a
Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kdve-
t6en kedden 10.00-12.00, csiitortod-
kon 16.00-18.00 6raig fogadja a la-
togatdkat. Bejelentkezés: legaldbb
huszonnégy éraval kordbban a 200-
1593-as telefonszéamon.
EEEEER
Hozzatartozéi csoport a XII.
kerileti Csaladsegit6 és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubha-
zdban kéthetente csuitortokon
18.00-19.30. A csoport célja a
kozOs sors megélésén tul egymas
segitése. Az aktualis helyzetekre
a résztvevék kozosen keresnek
megoldast. A csoport tagja lehet
barki, akinek csaladjaban, barati
korében pszichitriai probléma-
ban érintett ember él, és vele
kozvetlen, rendszeres kapcsolat-
ban van. A részvétel ingyenes.

Helyszin: Félsziget Klubhaz, XII.,
Kiss Janos altabornagy utca 34.
Telefon: 212-9650.
EEEEER
A Félsziget Klubhaz pszichés
problémékkal éléknek ad lehetd-
séget arra, hogy baratokat taldlja-
nak, kapcsolatokat alakitsanak ki,
és minél teljesebb életet élhesse-
nek. K6z6sségi gondozdi szemé-
lyes tdmogatast nyujtanak, akar
lakékornyezetben is, a kovetkezd
terilileteken: ligyintézés, kriziske-
zelés, segité beszélgetés, tanacs-
adas, készségfejlesztés, mentalis-
pszicholégiai gondozas. Akiket
varnak: budapesti lakosok, akik 18
éven feliliek, pszichés problémaval
élnek, és nem adtak fel. Cim: XI.,
Kiss Janos altdbornagy utca 34.
Nyitvatartas: hétfén, szerdan, csii-
tortokon, pénteken 12.00-18.00,
kedden 10.00-16.00. Telefon: 212-
9650. A klubhaz szolgaltatasai té-
ritésmentesek.
EEEEER
Félsziget Klubhaz Onsegit6
Csoport. A csoport célja, hogy a
tagok elfogadé 1égkérben batorit-
sak, tdmogassak egymast problé-
maik feltarasdban és megoldasa-
ban. A kéthetenkénti talalkozasok
soran a résztvevék segitenek egy-
masnak sajat eréforrasaik felisme-
résében és mobilizaldsaban. Akiket
varnak: pszichiatriai problémaval
él6 budapesti érdeklédok. Talal-
kozasok: kéthetente keddenként
16.15-17.45. A jelentkezést kove-
téen egy csoporttag fogadja a
jelentkezét beszélgetésre, ezutan
latogathaté a csoport. Helyszin:
XIl,, Kiss Janos altabornagy utca
34. Telefon: 212-96-50, 06/30-579-
1772. E-mail: felszigetklubhaz@
gmail.com.
EEEEER
A XII. keriileti Csaladsegit6
és Gyermekjoléti Kozpont sza-
badidoklubja vérja az érdekls-
déket minden paros hét szerddjan
14.00-15.30. Helyszin: XII., Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:
319-9299.
EEEEER

7%,

A Napkozi Plusz Svabhegyi
Tanuldszoba dijmentes integralt
foglalkozasokat tart a Szent Lész-
|6 Plébania kdzOsségi termében
(XIl., Diana utca 15/a) hétfé dél-
utdnonként. Elézetes egyeztetés
utén szll6i tandcsadas a tanuldsi,
viselkedési nehézségekkel kiizd6
gyerekek szileinek. Informacié:
Horvéth-Jovany Tiinde tanitd,
Horvath Laszl6 tandr, Napkozi Plusz
Tehetséggondozo és Képességfej-
leszté Kozpont, XII., Szépkilatas Ut
3.,06/20-985-5137, talent@t-online.
hu. www.tanuloszoba.uw.hu

EEEEER

Ingyenes  jogafoglalkozas
65 év felettieknek a Szatszang
Jégakdzpontban (XII., Nagyenyed
utca 16.) csiitértokon 9.00-10.30.
Erdekl6dés és bejelentkezés: 06/20-
315-8857 vagy jogabuda@gmail.
com. Tovéabbi informaciok: www.
jogaunio.hu.

EEEEER

Gerinctorna 50 év felettiek-
nek testtartas javitasara, megtar-
tasara, gerincproblémak kezelésére
és megel6zésére, aminek soran fi-
gyelembe veszik az egyéni adott-
sagokat és a terhelhetdséget. Id6-
pontok: hétfén 11.00-12.00, csiitor-
tokon 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Helyszin: a MOM Sport Uszoda és
Sportkdzpont (XII., Csorsz utca 14.)
foldszinti kilonterme. A foglalko-
zas vezetGje: Mészaros Laszloné Vali
gyogytorndsz és rekredciés moz-
gasprogram-vezetd. Jelentkezés
ésinformacié: meszaroslaszlone@t-
online.hu, 06/30-306-0760. Tiz alka-
lomra sz616 bérlet: 8000 Ft. Az elsé
részvétel ingyenes.

EEEEER

Lendiilj formaba! Eletméd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 és 19.00-
20.00 hdlgyeknek és uraknak. Infor-
mécio: 275-0669, 06/30-476-9132.

SVABHEGY]I
PUNKOSDI BUCSU

DIANA-PARK, 2017. JUNIUS 3-4 - 5.

JUNIUS 5. HETF& :

10,00 - 13.00 KEZMOUVES FOGLALKOZAS

11.00 - 13.00 FABATKA PORTA - mmm'm ES NEPI JATEKOK

11.00 - 12.00 A HANDA-BANDA ZENEKAR

12.00 - 13.00 A SOROKSARI NEMET NEMZETISEG! TANCEGYUTTES ES FERFIKAR
18,00 - 14.00 A RINGLEIN TANCCSOPORT BUDAJENOROL

la%0- 1750 Dhwem e t-

16,00 - 17.00

i7.00 MEGEMLEKEZES A HOSOK EMLEKMUOVENEL

17.30 - 1830 DIE EBER KAPELLE

Informacio; Jokai Klub, 06 1 395 8284
Viranyosi Kozbsségi Haz, 06 1 200 8713

HEGYVIDEKI
GREORMANYZAT

www jokaikiub.com

A belépeés dijtalan.

HEGYVIDEK HARCOSAI
KUZDGSPORT AKADEMIA
XIl., CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.

Okolvivas (edzdk: Nagy ,Csont-
toré” Janos, Régi Daniel). Junior,
felnétt: hétfén, szerdan, pénteken
15.30-17.00. Feln6tt: hétfén, szer-
dan, pénteken 17.30-19.00, ked-
den, csttortokon 17.00-18.30. Fel-
nétt-vegyes: kedden, csiitortokon
19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam II-
Iés). Haladd: hétfén, szerdan, pén-
teken 17.30-19.00. Kezdd, gyerek:
kedden, csiitortokon 16.00-17.30.
Kezdg, felnétt: kedden, cslitortokon
17.30-19.00.

\ www.hegyvidekujsag.eu = 17)

Vale Tudo MMA (edz6: Hal-
mi Viktor): kedden, csiitértokon
19.00-21.00.

Brazil ju-jitsu (edzé: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csiitorto-
kon 15.00-16.00.

Goju Ryu Karate (edz6: Pager
Pal): hétfén 20.30-21.40, csutorto-
kén 20.40-21.50.

Kettlebell (edzé: Rajcsanyi
Gergd): hétfén, szerdan 7.00-8.00,
19.00-20.00, pénteken 19.00-20.00.

Krav Maga (edzé: Topanka Szi-
1ard): hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Privat edzések el6re egyeztetett
idépontokra lefoglalhatok!

Hegyvidék Judo Klub. (Edzéte-
rem: Tandem Gimnazium, ., Kriszti-
nakérat59/b.) Klubvezetd: Rajcsanyi
Gergd (06/30-221-9992, rajcsanyi.
gergo@hegyvidekjudoklub.hu).
Edz6: Herédi Akos (06/30-363-3361,
heredi.akos@hegyvidekjudoklub.
hu). Ovis és felnétt judo-, valamint
kettlebelledzések. Judoutanpotlas-
nevelés. Havi tagdij: heti 1 edzés
5000 Ft, heti 2 edzés 8000 Ft. www.
hegyvidekjudoklub.hu

Shuhari Dojo
FAPAN KULTURALIS E5
ARCMOVESZETI KOZPONT

L cssew
Tanfolyamok: Karate-do harc-
muvészet, Aikido, laido - a sza-
muraj kardforgatds 6si mlivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
joga, Mano tanc, Dance for Fun,
konditréning. Egyéb programok,
foglalkozasok: origami, Do-in
Onmasszézstanfolyam, szerdén
Nikken egészségnap, japan kultu-
ralis és vizualis tanfolyamok, Japan
Klub. Cim: XII., Gyéri ut 5-7. Telefon:
06/70-779-5577. Részletek a honla-
pon: www.shuharidojo.hu.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:
06-80/200-907

SZENATER PATIKA

' Tel:225-78301"
Cim:1015 Budapest, Sze.na ter 1/A

MOMSPORT

WWWMGmERor.iu

MOM SPORT

GVEREKNAP

Idopont:

majus 28. vasarnap, 10:00-11:00 6ra

Helyszin:

MOM Beach, 1123 Budapest, Csorsz u. [1-16.

Programok:
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" * UGRAIOVAR * mentoauto, Rendorauto
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Ritka hegyvidéki vendég a hortenzia

Ha van kerti disznévény, amelyet
nagysziileink is pontosan olyan-
nak ismertek és szerettek, mint
amilyennek mi latjuk ma, akkor az
a hortenzia. Szecesszios diszitése-
ket és ndi nevet is ihletett, pedig
csak elvétve talalkozhatunk vele.
De miért?

A tudomdnyos nevén vizes korsdt
jelentd Hydrangea nemzetség a
hegyvidéki erdékben is gyakori,
somrdl elnevezett rendbe tartozik.
Mintegy sz4z fajt sorolnak a Tévol-
Keletrdl szdrmazd
hortenzia nemzet-
ségbe, amelybél csak
néhdny  bizonyult
elég  tetszetdsnek
ahhoz, hogy diszné-
vényként iiltessék.

Az Oreg Konti-
nensre a 19. szdzad-
ban jutott el és gyor-
san , karriert csinalt”.
Hazdnkban a vi-
szonylag kedvezdtlen
kontinentdlis éghaj-
lat miatt csak két faja
ésazoknak a véltoza-
tai tudtak megtele-
pedni. Nyugat-Euré-
paban  olyannyira
népszerti, hogy do-
bogés helyezést har-
colt ki az eskiivékre
és nagyobb évfordu-
l6kra ajandékozott vagott virdgok
versenyében.

Ez elsddlegesen a diszitGéreéké-
nek koszonhetd, de részben szere-
pet jétszik benne a hozzd kapcsolo-
dé szimbolika is, ami — kiilonosen
az angolszdsz orszdgokban — erésen
befolydsolja a déntéseket. A virdga
jotékonysdg mellett a ,,szivélyes el-
ismerést” is megjeleniti, ami t6ké-
letes képzettdrsitdst jelent akdr egy

kerek sziiletésnap, akdr egy eskiivg
tinneplésekor.

Ha kimondjuk a hortenzia ne-
vet, egy majdnem futball-labddnyi
méretd, kék virdgzat jut esziinkbe
el8szor. Pedig a novény a sok neme-
sitett véltozatnak készénhetden
egészen viltozatos alakokat tud
felvenni. A hatalmas gdmbvirdgza-
tok mellett taldlkozhatunk olyan
kerti hortenzidkkal is, amiknél az
erny6szerlien rendez8dé bimbdk-
bél a kiilsé oldalon terméketlen,
nagy virdgok nyilnak, beliil pedig
jelentékreleniil kicsik. Tgy dsszha-
tdsdban egy furcsa fészkes virdgzat-
hoz vélik hasonlatossd.

Kiilonb6z6 szinii hortenzidk egymas mellett -

A kerti hortenziavaltozatok sza-
badban nevelve csak a nydr médso-
dik felében borulnak virdgba. A
hazdnkban elterjedt mdsik faj, a
cserjés hortenzia ellenben mdr ju-
niusban kibontja virdgait. Maga a
novény habitusdban olyan, mintha
a kerti hortenzia kistestvére lenne;
flirészes levelei hasonlé alakiak, de
torékenyek és kicsik, hajtdsai nyd-
lankak, bokra lazdbb, levegésebb,

virdgzata és virdgai pedig sokkal
kisebbek. Ugyanakkor ellenalld,
igénytelen, nem okoz fejfdjdst a
hobbikertésznek.

A hortenzia egyik legizgalma-
sabb, ha nem is egyedi, de minden-
képpen ritka tulajdonsdga, hogy
virdgainak szine osszefiiggésben
van a talaj kémhatdsdval. Minél
savanyubb talajban €I, anndl ké-
kebb virdgokat hoz. Ha a talaj kém-
hatdsa a semleges felé tolddik, akdr
ugyanannak a t8nek a virdgai is
pirosas drnyalatot dltenek.

A faj eredeti éldhelyén erddk al-
jan él, ahol a lehullott avar tdpanya-
gait hasznositja. Ha a felette 4116

erdd inkdbb fenydfélékbdl 4ll, ak-
kor a talaj a lehullé téilevelek miatt
savanyibb lesz. Ha pedig egy
karsztvidéki lomberddben lakik,
akkor a semleges talajon piros t6-
nusu virdgokat bont.

A hortenzia, a nemzetség latin
nevébél adédéan s, vizigényes né-
vény. Nem tliri, ha talaja kiszdrad.
Mivel 8shazdjaban fék alatt él, ezért
a félirnyékot kedveli, ami a kiszd-

radés ellen is részleges védelmet
nydjt. Talajival szemben nem igé-
nyes, de a béséges tipanyag-elld-
tottsdgot kedveli. Nagy bokrai és
hatalmas virdgai csak ilyen koriil-
mények kozote tudnak kibontakoz-
ni.

Ha szabadba iiltetjitk, az
tiltet8godrébe helyezett érlelt trd-
gydval savanyithatjuk talajit és
»kékithetjiik” virdgait. Ez az eréfe-
szités azonban a hegyvidék jellem-
z8en meszes talajain a legnagyobb
koriileekintés mellett is csak iddle-
ges eredményt hoz. A megfeleléen
nagy iiltet6gddor azért is fontos,
hogy a gydkerek mélyre keriiljenek,
s kevésbé veszélyez-
tesse Gket a talajfel-
szin kiszdraddsa és a
téli fagy.

Sokszor eléfordul,
hogy az egyébként
nyaron szép bokor a
kovetkezd tavaszra
egészen elszdrad. Ne
keseredjiink el, mert
gyakran az ilyen
tetszhalott hortenzi-
4k is kihajtanak a
gyokereikbsl! Az
id8sebb toveket buj-
tdsrél vagy hajtds-
dugvdnyrél  lehet
szaporitani, de a ker-
wészetek olyan gaz-
dagsdgat kindljak a
kiilonboz8 véltoza-
toknak, hogy az ott-
honi szaporitds mel-
lett érdemes idénként azok kéziil is
valogatni.

Assikeresen gondozott hortenzia
teljes pompdjdban virdgozva toké-
letesen megindokolja a névadidst.
Eurépdba keriilve ugyanis az egyik
elsd példanyt egy holgyrdl nevezték
el, igy az dltaldnos szokdstdl eltérd-
en egy virdg kapott ndi nevet, nem
pedig egy holgy virdgnevet.

(Barta)

ASZERZO FELVETELE

DENTAL
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Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
beiiltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendelémben, az Imperial Dental
Fogaszaton fogadom

AZONNALI Fl)’( FOGAK ‘
-‘ TITAN |MPLANTATUMOKRA. |
Altatas szakképzett aneszteziologial
hattérrel.

otfelméreés, kezelési terv
lat készités!

Ingyenes allap
és arajan

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina korut 39/B.

www.imperialdental.hu
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Majusi karelharitas
az aprilisi tél utan

A klimavéltozds ma mdr nem a
kiiszobon 4ll, hanem ,belépett az
ajtén”, ennek kdvetkeztében pedig
fel kell késziilniink az id&jrds vé-
ratlan jelenségeire. Az idei dprilis
példdul havat és fagyott hozott, s
ez nemcsak a kiskertekben és a
mez8gazdasdgban, hanem az erdé-

gazddlkoddsban is kdrt okozott. A
Pilisi Parkerdé Zrt. dltal kezelt
teriileteken elsdsorban a fiatalabb
erd6kben keletkezett hényomds és
-torés, valamint fagykdr, tovdbbd
az erdei infrastrukedrdt rongalta
meg a szélsbséges iddjdrds — 4ll a
szervezet nemrég kiadott kdzlemé-
nyében.

A fagyot megsinylették a frissen
kilombosodott fék levelei és hajtd-
sai is, az 4gak nem birtdk a hé su-
lydt, és eleoreek. A 300-400 méter
feletti teriileteken a hé megmaradt,
és tovabbi néhdny napig hideg volt,
csapadék hullott. A kdrok azonban
szerencsére meg sem kozelitik a
2014. decemberi 6nos esé kovet-
kezményeit.

A Pilisi Parkerdé Zrt. 4ltal kezelt
65 ezer hektdros teriilet mintegy
negyedét (15,8 ezer hekedrt) érin-
tette az 4prilisi tél, ennek kéthar-
mada természetvédelmi teriilet. Az
eddigi felmérések szerint a szakem-

legtibb gondot a kitdrt fik, a letért agak okozzék

bereknek 150 hektiron kell koézvet-
len beavatkozdst végezniiik, és
ezekrél a teriiletekrdl elszallitaniuk
a becslések szerint 1300 kobméter,
elsésorban toréskar kovetkeztében
sériilt faanyagot.

A mir lombosodé dgak még ne-

sok helyen kellett letort dgakat,
kitore fakat eltakaritani a parkerdd
tthélézarardl. Osszesen 250 kilo-
méternyi erdészeti és turistait meg-
tisztitdsa véle szitkségessé ezek mi-
att.

»Az erd8gazdasigoknak, az er-
dész szakmdnak 6ridsi szerepe és
nagy feleldssége van, hiszen most
kell megalapoznunk a klimavalto-
zés hatdsainak ellendllébb, egészsé-
gesebb erdéket — beszélt munkd-
jukrol Csépdnyi Péter, a Pilisi Park-
erdd Zrt. termelési és természetvé-
delmi fémérnoke. — Ezére dllunk 4t
a vdgdsos mddszerrdl fokozatosan
az orokerdd-gazddlkoddsra. A glo-
bélis valtozdsokat lokdlisan ugyan
nem tudjuk visszaforditani, de ké-
pesek vagyunk erdsebb, ellendllébb
erdéket létrehozni. Ez a cél, vala-
mint az, hogy minden egyes ember
egyre inkdbb megbecsiilje az erdd-
ket és a természetet.”

()

Teged is var

a legzéldebb budai vizes tébor!

Klimatizalt pihend, keritéssel védett park,
naponta mds programok, sztérvendégek,

hasitd vizd medencék
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Ismét feltiint a kartevo
amerikai lepkekaboca

Az utébbi id8ben t6bb lakossdgi
bejelentés érkezett a Hegyvidéki
Onkorményzathoz, hogy a Hu-
nyad lejt8, a Lidérc utca, a Szend-
16 utca és a Diana utca térségében
ismét nagyobb szdmban jelent
meg az amerikai lepkekabdca
(Metcalfa pruinosa). Ezt a fajt el6-
szdr 2004-ben figyelték meg Bu-
dapesten, azéta jelentdsen elsza-
porodott. F8leg a kertészeti nové-
nyeket, gytimolesfikat, diszcser-
jéket, bokrokat megtdmadé kar-
tev6rél van szé, amely a Virigokat,
s6t a gyomokat és a kozteriileten
tiltetett fikat, a tob-
bi kozott a vadgesz-
tenyét, a juhart, az
akdcot, a platdnt és
a hdrsot sem kiméli.

A tojdsokbol ma-
jus kérnyékén fej-
l18dnek ki a zéldes
szin(i, nagyobb tele-
pekben €18 larvik,
amik kiszivjak a ng-
vények nedveit. Je-
lenlétitkre a friss
hajtdsokon, valamint a levelek
fondkjén megtapadd, fehér, via-
szos vdladék és a tobb helyen ldt-
haté, ragadés mézharmat hivja fel
a figyelmet. Az imdgd juliusban
fejlédik ki, a rovar rajzdsa egészen
oktdber végéig eltarthat.

Ami a védekezést illeti, a leg-
hatékonyabb a ldrvik fizikai el-
tdvolitdsa — ehhez egyszertien le
kell vigni a fertdzott hajtdsokat

Oktober végéig eltarthat a rajzasa

és leveleket. A zoldhulladékot
azonnal tegyiik zsakba, amit z4r-
junk le, és vigyiink el a kertb6l!
Haszndlhatunk hosszan felszivé-
dé novényvédd szereket is, mint
amilyenek a mospilan, a tiame-
toxam vagy az acetamiprid hat6-
anyagd termékek. Bdrmilyen
permetezdszert valasztunk, el6t-
te egyeztessiink szakemberrel,
nem mindegy ugyanis, hogy eze-
ket mikor, milyen idgjdrdsi k-
riilmények kozott, a rovar melyik
fejlédési dllapotdban alkalmaz-
zuk!

Szintén a mostani id8szakban
kell elvégezni a piros virdgt vad-
gesztenyefdkat megtdmadé
akndzémoly elleni permetezést,
amihez a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat az idén is tdmogatdst
biztositott a lakossdg szdmdra. A
kozteriileteken és az intézmények
kertjeiben a vegyi kezelés injeked-
ldssal egésziil ki.

(-os)

Madarbarat kert
a vadasparkban

et

Odbemutaté a tandsvényen

Mijus kozepérdl maddrbart kert
gazdagitja a Budakeszi Vadaspark
amugy is sokszin(i ldtvdnyossdga-
it. A tan6svény nem is annyira a
lekiizdendd tévolsdggal, mint in-
kabb a kézben elsajdtithatd isme-
retekkel kdprdztatja el a ldtogats-
kat.

A hitzok lakhelyét megkeriil$
4rnyas utacska bemutatja a kiilon-
b6z8 odutipusokat és lehetséges
lakéit. Az egyik ,ldtvdnyodd” tére
karokkal vdrja késdbbi lakoéit, akik
a felkindle oroklakdsére cserébe
betekintést engednek majd a ma-
généletiikbe. Ezzel mintegy vald-
sdg-show-ként figyelhetik a ven-
dégek az iivegfal mogoee zajlé
életet.

A séta sordn a vadaspark szer-
z8dott idegenvezetdje, Pele Pali
kalauzolja a vendégeket, és a ldt-
vényossdgok lefrdsa mellett hasz-
nos otletekre is felhivja a figyel-
mitket. A maddrbardt tandsvény
egy kis virdgoskertet 6lel koriil,
ahol a pillangék taldljék meg ked-
venc tdplélékukat, a virdgok nek-
tarjat.

A lepkekert alatti lejtén dssze-
dobdlt kéveket ldtunk. Ez nem egy

félbehagyott épitési teriilet, ha-
nem egy — Magyarorszdgon taldn
egyediilallé — hiill8kert. A napon
felmelegedd szikldk vonzzdk a
kornyék gyikjait, a rejtett hasadé-
kok buvéhelyet jelentenek a bé-
kdknak, és ha a nagy forgalom
nem riasztand el a kdrnyéken é18
siklékat, még 6k is taldlndnak itt
helyet maguknak.

Ahogy kozelediink a vadmacs-
kaketrechez, két ,gardzst” is tald-
lunk. Az elsé a siindké, és azt hi-
vatott bemutatni, milyen kevés
kell ahhoz, hogy a tiiskés diszndk
jol érezzék magukat egy kertben.
A midsik gardzs nem lesz tdl nép-
szer(i a kerttulajdonosok kérében,
mert a darazsaknak teremt meg-
feleld éldhelyet. A sztrés rovarokat
kevesen szeretnék a lakdsuk koze-
lébe csalogatni, pedig rengeteg
hasznot hajtanak a természetben.

A maddrbardt tandsvény kicsit
eltér a park t6bbi ldtnivaléjatdl,
mert nem kdénnyen emészthetd
ldtvdnyossdgokat kindl, hanem
egy kis dtletgyljtésre, majd ottho-
ni barkdcsoldsra invitdlja a litoga-
tot.

(Barta)
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A Hegyvidéktdl a Szigetkozig

Budapest természetvédelmi
helyzetétdl a délvidéki foldikutya-
rezervatumon at a Szigetkézben
felallitandé monitoring rendszerig
tobb mindenrél sz6 esett a Zold
Civil Egytittmikodés orszagos
talalkozéjan (Zold OT), amit 1990
6ta minden évben més helyszi-
nen, mas szervezék rendeznek. A
kornyezetvédd szakemberek most
el6szor a fovarosban - a csillebérci
taborban - taldlkoztak.

,Gratuldlunk a szervezéknek,
mert nagy munkat vdllaltak ma-
gukra. Oriilok, hogy Budapesten
els6ként itt, a Hegyvidéken ren-
dezték meg a taldlkozét, egy olyan
érdekes keriiletben, amelynek
nagy része erddteriilet. Bér ez a
kivdlé adottsdg nem a mi érde-
miink, de a mi feladatunk felel-
sen gazddlkodni vele és megvéde-
ni értékeit” — mondta készéntdbe-
szédében Pokorni Zoltdn a Z5ld
Civil Egyticemiikodés éves orszd-
gos taldlkozéjén (Zold OT) meg-
jelend vendégeknek.

A Hegyvidék polgdrmestere
beszélt arrdl is, hogy a keriilet er-
deibe jdr6, vagy a Budapest leg-
szebb panordmdja miatt a Norma-
fara autéval érkez8 emberek fur-
csamdd épp azt teszik tonkre, ami
idevonzza 8ket. Budapest perifé-
ridjan elhelyezkedve a XII. keriilet
is érintett abban, hogy naponta
350-400 ezren ingdznak az agglo-
merdci6 és a f8vdros kozott, s hogy
a jol kiépitett tdmegkozlekedés
mellett még mindig vannak hid-
nyossdgok.

Ujabb buszsavok kiépitésével és
vérosszéli parkoldk kialakitdsdval
kell elérni, hogy az ingdzdk ne
gépkocsival jojjenek be a virosba.
A XII. keriilet a maga médjin
igyekszik tenni az iigy érdekében,
és folyamatosan egyezkedik a to-

vébbi fejlesztésekrdl részben a f8-
varossal, részben az dllammal. A
Hegyvidéki Onkormanyzat a j6-
vében is kikéri a civil szervezetek
véleményét a kérnyezetvédelmi
tervezési és a vdrosrendezési fel-
adatok elldtdsiban, példdul a ke-
riilet kovetkezd 6t évre sz6l6 kor-
nyezetvédelmi programjéval kap-
csolatban.

Dr. Rdcz Andrés, a kornyezet-
tigyért felel8s helyettes dllamtitkdr

kitart6 igyekezete nélkiil. ,A civil
és az dllami szférdnak csak az esz-
kozrendszere mds, a célja ugyanaz”
— mondta dr. Récz Andrés.
Orommel szdlt arrdl is, hogy az
4llam a kovetkezd hét év operativ
programjdban tjabb 100 hektdros
teriiletet vesz célba kornyezetvé-
delmi szempontbdl, és 38 milli-
ardrél 43-44 millidrd forintra
noveli a kornyezetvédelemre szdnt
dsszeget. Egyebek kozt az eddigi

aktivitdsa tobb ponton kapcsolod-
nak a Zsld Mozgalomhoz. A to-
vébbi szervez8k kozott volt a Ma-
gyar Maddrtani és Természetvé-
delmi Egyesiilet, a Védegylet, a
Felelés Gasztrohdsdk, az Atalaku-
16 K6z6sségek, a Gyongybagoly-
védelmi Alapitviny, valamint a
Turista és Természetjaré Informd-
ciés Egyesiilet (TUTI) is. A taldl-
kozén a Zold Civil Egytittmiko-
dés tagjai mellett részt vehetett

Budapesten elsoként a Hegyvidéken tIa'Ikoztak a kornyezetvédok és meghivott vendégeik

szerint j6 otlet volt a szdmtalan
természetvédelmi értékkel bird
Budapestre (kozelebbrél a csilleb-
érci tdborba) hozni a Zold OT-t.
Az sem véletlen, hogy a viligon
Magyarorszigé az egyetlen févé-
ros, ahol jelentds kiterjedésti
Natura 2000-es él8helyek taldlha-
tok. A természet- és kornyezetvé-
delem egy olyan specidlis teriilete
a kézigazgatésnak, amiben kevés
lenne pusztdn az dllam munkdja,
elengedhetetlen hozzd a helybéli
emberek, az dnkormdnyzatok, az
egyetemek, a civil szervezetek koz-
remiikédése is. Példaként hozta
fel, hogy a vildg egyetlen, a Kis-
kunsdgi Nemzeti Parkban létreho-
zott délvidéki foldikutya-rezervé-
tuma sem jott volna létre a civilek

3 millidrd helyett 4 millidrd fo-
rinttal tdimogatja majd a Magyar
Nemzeti Parkokat a biztonsdgo-
sabb miikddés érdekében. A he-
lyettes dllamtitkdr elmondta még,
hogy a levegd tisztasigdnak dup-
ldjéra emeléséért folyé munkdla-
tokban mdsok mellett a Levegd
Munkacsoporttal is egytittmiiko-
dik a kornyezetvédelmi tdrca, s
hogy a szlovédkokkal egyeztetve j6
tton halad a Szigetkdz okoldgiai
llapotdt vizsgdlé monitoring
rendszer feldllitdsa.

A négynapos program szerve-
z6je a 2016-ban alakult ZsSMOK
(Z5ld Megtjulék és Otletelsk
Kore) volt, tagjai kozt olyan szak-
mabeli fiatalokkal, akiknek egye-
temi tanulmdnyai, munkdi és

barki, aki a kdrnyezet- vagy ter-
mészetvédelmet érintden civil,
kormdnyzati és magdnszektorban
tevékenykedik.

A Zold OT £6 feladatdnak te-
kinti a zold témdkkal foglalkozd
személyek és szervezetek, a helyi
emberek, a sajtd, a gazdasdgi élet,
az éllami és politikai szereplék
megszolitdsdt, egytittmiikodések
kialakitdsat, a szektorok kozotti
kapcsolatok erdsitését. A taldlko-
z6n kiilonboz6 eléadisok, filmve-
titések, szakmai mihelymunkdk,
fenntarthat6 ételek, zold expo,
gyakorlati workshopok, kirdndu-
lasok, koncertek, vetélkedd és
csalddi programok vdrtdk a zold
témak irdnt érdekléddket.

V. K.

Legyen virag a hazak ablakaiban!

Harmincezer t6 muskdtlival jérule
hozzd a X1I. keriileti magdnhdzak
virdgositdsdhoz a Hegyvidéki On-
kormdnyzat. A paldntdkat ezdrtal
is a mdr megszokott helyszineken
—a polgdrmesteri hivatalndl, a vd-
rosmajori plébdnia el6tt, a Zugli-
geti Bolcsédénél, a Fodor és a
Pagony utca taldlkozdsdndl, vala-
mint a Récz Aladdr ati orvosi
rendelénél — vehették 4t a helyi
lakosok. Mindenkinek egy télca
j6 mindségl futémuskdtli jire, a
jogosultsigot a lakcimkéreya fel-
mutatdsdval lehetett igazolni.

lakokba, erkélyekre, ezzel pedig
nemcsak maguknak, hanem
mindnydjunknak érémet okoz-
nak. Ilyenkor szinte kivirdgzik a
keriilet, ami azt jelenti, j6 helyre
keriilnek az ajdndékok.” A polgar-
mester arrdl is beszélt, hogy az
akcidval szeretnének minél tobbe-
ket arra oszténdzni, diszitsék fel
virdgokkal a lakéhdzak utcai vagy
akdr udvari homlokzatait.
Kovics Lajos szerint is még ott-
honosabbd, bardtsdgosabbd tehetd
novényekkel a lakékdrnyezetiink.
Ezért is dontote Ggy az énkor-

»Els8sorban néhdny négyzet-
méteres szigetekben gondolko-
dunk, példdul az utakat szegélye-
26, sokszor bitumenes burkolatd
sdvokban, mint amilyen a Német-
volgyi iskola elétt volt kordbban.
A lényeg, hogy virdgokkal lehes-
sen beiiltetni” — folytatta Kovdcs
Lajos, aki szdlt egy mdsik kezde-
ményezésrdl is: még ebben az év-
ben megkezdheti miikodését egy
lakossdgi kertészklub, amely a
kertmivelésben, a novények gon-
dozdsdban nyujtana segitséget az

érdekléddknek.

lék és begénia disziti majd, igy
még ldtvanyosabbd vélik az 6ssz-
hatss.

Férjével érkezett a virdgosztds-
ra Kdzmér Istvanné, aki elmond-
ta, hogy a program kezdete 6ta az
itt kapott névényekkel gazdagit-
jék balkonldddikat. ,A futémus-
katlit nehezebb dtteleltetni, ne-
kiink mégis sikertil, janius végére
mindig szépen megndnek” —
biiszkélkedett Ili néni.

Papp Janos nyugdijas pedagé-
gus véleménye szerint a legfonto-

sabb a megfeleld muskdtlifold

»A program sikeréért nem az
dnkormdnyzat teszi a legtébbet,
hanem azok a polgdrok, akiket
megajédndékozunk, hiszen gon-
dozzdk, nevelik a névényeket —
mondta Pokorni Zolt4n, aki Fon-
ti Krisztina és Kovécs Lajos alpol-
gdrmesterekkel egyiitt személye-
sen kozremikodotr a muskdtlik
ataddsiban. — Nekik koszonhetd,
hogy a virdgok kikeriilnek az ab-

mdnyzat, hogy az idén elészor a
Boszorményi ut tobb pontjdra
virdgoszlopokat telepittet, az 8sz-
szel pedig tovdbbi djdonsdgok
vérhaték. Ma miér kézel 6tven
virdgos szigettel biiszkélkedhet a
Hegyvidék, ezek szdmit szeretnék
névelni oly médon, hogy a kér-
nyéken ¢élék 6rokbe fogadhatnd-
nak kisebb kijel8lt kozteriileteket
(ezekre javaslatokat is vdrnak).

A példamutatds fontossdgdt
emelte ki Fonti Krisztina, arra
utalva, hogy a polgdrmesteri hiva-
tal épiiletének ablakaiba, valamint
a Csorsz utcdban, a Jagell6 tton és
az Apor Vilmos téren kozel szdz
villanyoszlopra minden évben
muskdtlik keriilnek. Az idén ra-
addsul ezen a téren is Gjit az on-
kormdnyzat, az oszlopokat ugyan-
is a muskdtlikon kiviil eziist szu-

haszndlata, valamint az, hogy
nyédron hetente egyszer tdpolda-
tot kell keverni az 6ntdz8vizhez,
az elszdradt leveleket és virdgszir-
mokat viszont nem szabad a no-
vényen hagyni. Ha ezeket a sza-
balyokat betartjuk, és nem tesz-
sziik kozvetleniil a napra, a futé-
muskdtli sirdi lesz, és sok virdgot
hoz.

MM.
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!
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. . Virhidi. el . ) 747-3655. Kéménybel 1,’ x ketta lerakdsdt, szennyviz-csatorna kiépitését T .

ABLAK, AJTO, REDONY drhids, el 250-0921, 06/20-972-5032. Cmémbelelc ME T KEMENYKET 06501 \ilalom. 06/20-979-0521. LEPCSORAZ TAKARITAST villlonk

REDONY (fém, miianyag, aluminium), reluxa HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, KONYVELES/FORDITAS 688-3683, 06/70-518-1451. — SOHAZTA vallalunk.
(alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghals, harmonika- Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hitsk szak- - ES doaniceadd " cirie. mivolie. ark LAKASFELUJITAS, épitkezés, minden munka Metz Mité, 06/20-349-5395.

L, D , . s s N M rooge il KONYVELES, addtandcsadds. 06/20-823- SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, parket- egy kézben. Acs, kémiives, burkolds, festés, viz-,

ajtd, roletta készitése, javitdsa garancival. 06/30- szervize. Kiszallds 3 ordn beliil! Hétvégén is! 0207, tacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gabor: 06/30- e , -

964-8876. Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-222- : 0424735, 3602345, wror fesfes_m s b villanyszerelés, lakatos. 06/30-479-2776. LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk re-

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, 0968. MINGSEGI forditas zéradékkal, révid hatdrids- . . . P . TAKARITAS ferencidval, 10 év garancidval, stabil garddval. 4

Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajto-, sza-
lagfiiggony-, napellenzd-, szinyoghdlé-, fig-
gonykarnis-javitds, -készités. 356-4840, 06/30-
954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 23 éve villalom kedvez6 arakon ablakok,
ajtok javitdsde, illesztését, zdrak cseréjét, festé-
sét, hdszigetel§ iivegezését és szigetelését, 1 év
garancidval. Felmérés dijtalan! Horvéth Akos,

06/70-550-0269.

RELUXA, reddny, alured8ny — motoros, tav-
irdnyités. Napellenzd, akér teljes automatikéval,
szalagfiiggonyok, rolettak, harmonikaajtok, sza-
nyoghalok, mdanyag ablak, akdr bonts nélkiili
beépitéssel, garancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.
hu. Tel.: 06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sagi Pél, Istenhegyi tt 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitis olcson. Mithol-
das és MinDig Tv rendszerek telepitése, bedllitd-
sa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szdmitdgép-javitas,
-karbantartds, -bdvités, virusirtds ingyenes ki-

szlldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, bérbeadss, eladds,
alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5. 213-8927.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS-gallyazés hegymiszérechni-

kaval, szallitdssal. Szakszer(iség, megbizhatésdg,
30 éves tapasztalat. Gond Ferenc, 06/30-977-
1745.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkat, ajeok,
ablakok, szekrények illesztését, zéreseréjét, kii-

0 , R ) tas hegymaszétechnikaval, relis dron, referen- LAKATOS, zircsere, kerités, korlat, rics, rdcsos 47 06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.
;Z‘.’b"l."L}? a‘l‘f"l;’ fs‘“zgr"lg g;;ge‘e;’lsz‘g;‘d“" ciamunkikkal 426-5000, 0630-942-6500,4@ | aj, et ert- & rolékapuk gydrtis, sjcbe. oo 2 com. wwwtarsashazkezelobudapest hu e se. 06/20-491-5089, 402-4330.
zigeti Ldszlé. 2519483, -381-6703. prodive.hu hazék cseréje, épiiletlakatos munkak. 06/20-380-
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06/20-998-2369

AJANDEK SZUNYOGHALO MINDEN MEG-
RENDELESHEZ! Reddny, reluxa, szinyoghald,
napellenz stb. szerelése, javitdsa garancidval. Ke-
riileti redényds. 06/70-341-9489.
ASZTALOSMUNKAK/KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabiitorok,
beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, ja-
vitdsok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

MARKO KARPITOS stil- és modern biitorok
feltjitdsdt, javitdsat vallalja. Bp. XII., Németvolgyi
tt 12. Telefon: 06/70-406-0061, 201-8780.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
ingatlanROEBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

KOZEPKORU, cgyediilillo né életjaradeki,
illetve eltartdsi szerz8dést kdtne idds holggyel
vagy trral egyardnt. Tel.: 06/20-505-6495.

és hdztartdsi kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678,
06/20-961-4400.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tiszti-

KERTAPOLAS, zoldteriilec-kezelés, zold-
hulladék-elszallitds keriileti vallalkozastél,
ingyenes felméréssel. www.greenarbor.hu, t.:

06/30-907-5948.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, per-
metezés, fakivagds, szdllitds, oreg kertek ifjitdsa.

Szilégyi Csaba, 06/20-970-7506.

vel a Méricz Zsigmond kértéren. Diotima Fordit6-
iroda. E-mail: info@forditastolmacsolas.com. Tel.:

+36/20-579-0071.
KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikovezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tiszeitds. 426-5000, 06/30-942-

6500, a@prodive.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavitésok,
falazds, vakolds, betonozs, keritések, jardk készi-
tése. 06/30-341-3423.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszol-

gilat. Lefolydtisztitds, csatornatisztitds, azonnal,
garancidval. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korlatok, ka-
puk, el8tetsk. Bddogos, tetéfeds, dcsmunkak ipari
alpinista technolégidval. Kémiivesmunkak keriileti
vallalkozétdl. 06/30-900-4238. www.femmunka.
hu; www.alpinmunka.hu

Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.
ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészités,

lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—md-
zoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!), anyag-
beszerzéssel, szillitdssal, elérhetd dron. Az afit
elengedjiik. 06/20-941-4200.

MEGBIZHATO nyugdijas teljes kri kertészeti
munkdlatokat véllal. 06/30-976-0357.

NOVENYVEDO mérnok és csapata véllal-
ja a XII. keriiletben zart kertek és diszkertek
egész szezonos ndvényvédelmének elvégzését
4taldnydijas rendszerben. (Hagyomdnyos per-
metezéses, valamint a legkorszeribb injektdldsos
eljdrésok alkalmazdsaval haszon- és diszfék ese-

twében is.) Erdeklddni a 30/716-0311 telefonon

Richnovszky Andornl lehet.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallitds, cso-

sel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondo-
bozt biztositok! 10%-0s HETVEGI KEDVEZ-
MENY. T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

GARAZS- ¢és bejarati kapuk, kapunyito
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, kerfté-
sek. Urbanek. Tel.: 214-7442, 06/20-978-7429.
frimari53@gmail.com

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
badogos munkakkal egyiitt, garancidval, referen-
cidval. Kémiives- és festémunkdk kivitelezése. 273-
1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkik: homlokzatfeldjitds, lefo-
lyé és ereszcsatorndk szerelése, kémives- és festd-
munkak, veszélyelhdritds, fiiggdfolyosok felujitdsa,
dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és tarsashazak, nyaralék

TETOFEDES-BADOGOZAS, pala- és cserép-
tetk javitdsa, Uj tetdk készitése. Zsindelyezés és

4csmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HEGYVIDEK TELEVIzZIO
»A helyi erték”

Mar teljes Budapesten lathatdé a Hegyvidék
Televizié 24 6ras addsa a DIGI Tv halézatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest .,
Il. és XII. keriiletében a UPC digitalis kabelének
505-6s csatorndjan, analég kabelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s halozata-
nak 226-0s csatornajan, valamint az Invitel Zrt.

BADOGOS, tetsfedé munkak, javitdsok, fel-
tjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982,
607-0722.

VALLALOM lakésok takaritésit rendsze-
resen, ablaktisztitdst. 06/30-617-0351. www.
gyorstakaritas.atw.hu

CSEREPKALYHA, kandallé, kémény. 06/30-
961-8397.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, palatetdk,
tetdszigetelések javitdsa. 1986 6ta keriileti iparos.
249-2664, 06/20-944-9015.

FESTES: 1200 Ft-tol, tapétdzds: 1500 Fe-tol,
kiils8 hészigetelés: 3000 Fe-tél. Mindség, garancia!
festoguru.weebly.com 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdo—kad: 9500
Fr-t6l, WC: 12 000 Fet6l, kamerds csévizsgilat:
14 000 Fe-t6l. 06/70-250-9132.

KLIMATISZTITAS felsfokon! Tel.: 06/70-
269-1518.

KLIMASZERELEST, karbantartast vallalok.

TARSASHAZI ¢pcsthizak takaritdsat és kert-
jitk gondozdsdt, lakdsok és kézintézmények takari-
tésdt vallaljuk. Telefon: 06/30-453-2832.

BEJARONG 800 Ft/h. 06/30-724-4682.

ROBERTO TARSASHAZAK TAKARITASA.
25 éves gyakorlat, heti-havi rendszerességgel ku-
kak, szelektivedények ki-, behtzdsa. Hélapdrolds,
teremgardzsmosds, flinyirds, sévénynyirds. Nagy
Rbert, 06/30-939-2039.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES,  -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500.
a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet kor-
reke, megbizhaté mddon, referencidkkal. 274-6135,

PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

TARSASHAZKEZELOI ¢és iizemeltetési bi-
zonyftvannyal teljes kérd iigyintézést véllalok.

Mobil: 06/20-575-3822.

TARSASHAZ-BIZTOSITAS kedvezs feleé-
telekkel, rugalmasan. 06/30-984-3962. www.

alacsonyjutalek.hu

TARSAHAZAK megbizhaté képviseletét vil-
laljuk szakképzett miiszaki, kdnyveldi hdctérrel,
referencidkkal! Tel.: +36/30-432-5919. E-mail:
hazcoop.nk@gmail.com

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kizpon-

tiftités-szerelés, dzdsok, csbtorések megsziinteté-

Kutydk, macskdk és nyulak
telj_'fes ké(y' ella’t('jsa i
BOSZORMENYI UT 3/B
Tel.: 950-69-15,
06/30-315-87-12

\ boszivet

A

E-mail: boszivet@gmail.com 4
www.boszivet.wixsite.com/ ‘\."

Bp. XI.;

Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,

bontas nélkil,

elhuzasos kéményekben is.

Gyujtokémények bélelésére is

a legalkalmasabb.
Zart égésteri készﬁ_i‘lé'!kek
kémeényét is elkészitjuk

_Gazkészilék csere,
komplett | '
fﬁtéskorszérﬁlsitéqs;.;
Ingyenes helyszini
felmérés.

www.diametrusthu

tel: 464 5881

A

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA magolds, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvil-  fadiszitd elemeinek, homlok- és ereszdeszkdzatdnak c,
— — —— 1alés. 403-9357,06/20-972-0347,06/30-589-7542. festése és mizolisa alpintechnikival is. 273-1857, 464 5 gﬂ, 2
TV-JI-,\\’II.TA,S/ a helyszinen is, garancidval! KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors figyintézés- 06/20-471-1870. fax: 464/58 8'2_

TELKI HOLD OTTHON

NYUGDIJASHAZ -+ SENIOR CARE

Mi vagyunk az a hely, amit otthonnak hivhatl

www.telkihold.hu

+36 30 667 7467 | info@tekitholdhu

kabelszolgaltaté UHF 189,25 MHz-én.

HETI MUSORSTRUKTURANK:

i x e , p; T i e e S R T L
HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP ERESRNEES 'E
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM i o
700 | “nGiirAs | IDGIARAS | IDGUARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG
1900| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
HEGYVIDEKI | MINGSEG . . « | PARAGRAFUS/| KOMMENTAR ALFA
2000 | “yiaGAzIN ipg | KULTURPONT | LELEKEMELO | "7 -cpp ™™ INELK{L/DUETT £S OMEGA
2100 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
’ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
2300| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HIiREIROL, AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

KULTURPONT: 3 HONAP, TOBB MINT 100 HELYSZiN — HAMAROSAN INDUL A BUDAPESTI NYARI
FESZTIVAL.

KALANDOZOO: UiszULOTT KISALLATOK ES MADARBARAT TANOSVENY A VADASPARKBAN.

ZO6LD BIRODALOM: KULONLEGES NOVENY- ES ALLATVILAG, RENGETEG MADARFAJ — HISZIK, VAGY
SEM, A BUDAI ERDOK FLORAJA ES FAUNAJA EGYEDULALLO A KONTINENSEN! A MADARAK ES
FAK NAPJA IS MAS VOLT ITT, MINT MASHOL!

ZICCER: NAGY UTESEK, PONTOS TALALATOK, KEMENY KUZDELMEK — KOVESSE VELUNK A VILAG
TALAN LEGRANGOSABB KICK-BOX-VILAGKUPAJAT A MOM SPORTBOL!

Magyarorszag legszinvonalasabb nyugdijashaza

DUETT: KRASSO LASZLO VENDEGE MAROTH MIKLOS KELET-KUTATO, EGYETEMI TANAR. ettt — B |t
e eml SZECHENYI = |Lﬂ;‘l’.“x
A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk! - St i s 1 Liae 1 Macasa
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HIRDETESEK
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

\ www.hegyvidekujsag.eu
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DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat, korszer(i gépi tisztitds, bontds
nélkiil, azonnal, garancidval. 228-6193, 06/30-
921-0948.

ViZ-, fiicésszerelés, burkolds. Teljes feljitds,
4zdsok megsziintetése garancidval. Baldzs Jinos
épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Hélgyem, Uram! Viz-, fltésszerelés,
duguldselharitdst elérhetd dron! Segithetek? Tel.:
06/20-433-1628.

ViZSZERELES-gyorsszolgalat. Cssrepe-
dés miszeres keresése-javitdsa. Kamerds csator-
navizsgélat. Kerti csap vizvezetékesere dsdssal is.

06/30-914-3588.

ViZSZERELES-gyorsszolgalat,
vizcsatornacsere lakdsban és udvaron, kerticsap-
csere dsdssal is. Csdfagyasztds. 06/70-544-4050.

$.0.5.ViZSZERELES-GYORSSZOLGA-
LAT, duguldselhdritds, csatornakamerdzds,
miszeres cs6repedés-keresés, csérepedés javitd-
sa, WC-k, csapok, téli elzdrék szerelése 4sdssal.

Hétvégén is. Gabona Rébert, 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhari-
téstdl a teljes feljitdsig. Petrds Jozsef villanysze-
relé mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU
4ltal minésitett vallalkozds.

ELEKTROMOS cserépkalyha épitése, villany-
bojler-, villanyszerelés, méréhely-kiépités, EPH
(érintésvédelem, tlizvédelem, javitdsokat vallalok),
www.clektromoscserepkalyha.hu. T.: 06/20-530-
0344.

EGYEB

KONTENERES sitcszllicss. Séder, homok,
murva, z6ldhulladék, terméfsld. 06/20-464-
6233.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR 89" Ingatlankézvetité Magén-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

KIADO és elads lakdsokat és hézakat keres
osztrak, tengerentdli és magyar tigyfélkorrel 23.
éveaXII. keriiletre specializdlédott Apartman M
Ingatlaniroda. Afa nincs. Hegyvidék Kartyaval
10% kedvezmény! 398-1502, 06/20-941-9419.

www.berbead.ingatlan.com

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithe-
tek ingatlana eladdsdban? Tizéves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

BIMBO it clején 57 nm-es, kéthdlos, emeledi, lif-
tes, polgdri lakds 32 900 000 Ft. www.budaihegyek.
hu. Tel.: 06/70-523-1969.

LANCHIDNAL Virra néz8, 85 nm-es, eme-
leti lakds 64 500 000 Ft. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

TAMASI Aron utciban 69 nm-es, hiromszobis,
emeleti lakds, liftes toronyhdzban, 38,9 M Ft. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

DIANA utcéban Virra nézd, panordimds iker-
hdz 129 000 000 Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

V1., DIPLOMATANEGYEDBEN legfels§ eme-
leti (liftes), D-i fekvésd, nagy erkélyes, 70 nm-es vil-
lalakds 58,9 M Ftirdny4ron eladé. 06/30-590-2571.

AZONNAL bekéltozhetd! I., Aladdr utcdban 70

nm-es, 2 erkélyes, biitorozott, gépesitett lakds 160
E Fe-ért kiadé. 06/30-590-2571.

VASAROLNEK lakist, vagy minimum egy
évre bérelnék. 06/30-729-7546.

ROZSADOMB-REZMAL. Panorimis, 1080
nm-es telek, feldjitandé, bévithetd, lebonthats,
300 nm-es hzzal eladé. 06/30-729-7546.

VIGSZINHAZNAL 77 nm-es, 3 szobds, eme-
leti lakds, liftes hdzban, eladé. Ar: 41 900 000 F.
06/30-729-7546.

XI., OZORAI utcinil 56 nm-es, feldjitott tég-
lalakés cladé. Ar: 29 500 000 Ft. 06/30-729-7546.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosszti
tavra KIADO igényes hdzat, ikerhdzat, sorh4-
zat és lakdsokat diplomata és kiilfoldi tigyfelei
és csalddjaik részére. Tel.: 326-0618, 06/20-974-
0571. zsuzsanna.bakos@t-online.hu

IMMOTEKA Ingaclaniroda 1998 6ta a budai
ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszkrécio,
referencidk. Kiilfoldi, belféldi tigyfélksr. Kérpdti
Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892, Kdrpéti Péter,
06/30-921-9029.  www.immoteka.hu,
budapestliving.com

XIl., EDVI Illés titon 200 nm-es, 3 szintes, 14
éves csalddi hdz, erdei kérnyezetben, lejtds telken,
gardzzsal eladd. Irdnydr 103 M Fr. 06/30-202-1892,
06/30-921-9029.

1., CSEJTEl utciban 81 nm-es, 2,5 szobds, nagy
erkélyes, 3. emeleti, panordmds lakds gardzzsal el-
adé. Lift nincs. Bekaltozhet§ 2018 8szén, addig a
tulajdonos visszabérelné. Irdny4r: 59 M Fr. 06/30-
202-1892, 06/30-921-9029.

WWW.

BAKOSLAKINGATLAN készpénzes iigyfe-
lei részére keres ELADO ingatlanokat azonnali
fizetéssel. Tel.: 326-0618, 06/20-974-0571.

zsuzsanna.bakos@t-online.hu

1., SZELL KALMAN tér kozelében, csendes ut-
cdban, 2. emeleti, 103 nm-es, 3 szobds lakds 54,9
millié forintért eladd. Befektetési célra is kivald
lehetdség! BakosLak Ingatlan, 326-0618, 06/20-
974-0571.

1., BATTHYANY utciban, Sz¢éll Kalman tér ks-
zelében, elegdnsan feldjitott, liftes tirsashdzban, 3.
emeleti, 47 nm-es, 2 szobds, feldjftott, csendes, nap-
fényes lakds 29,9 milli6 forintért eladd. BakosLak
Ingatlan, 326-0618, 06/20-974-0571.

1., VARALJAN, Bécsi kapu és Széll Kdlmén tér
kozott, 3. emeleti, napfényes, vildgos, csendes, 60
nm-es, 2 kiilén nyilé szobds, 2 erkélyes lakds 39,5
millié forintért eladd. BakosLak Ingatlan, 326-
0618, 06/20-974-0571.

11.,ROMER FLORIS utciban 3. emeleti, korpa-
nordmds, napfényes, nappali + 3 hdlészoba, hallos,
105 nm-es, klasszikus polgdri lakds, 2 erkéllyel,
68 milli6 forintért eladé. 2 bedllés gardzs megvi-
sdrolhaté hozzd. BakosLak Ingatlan, 326-0618,
06/20-974-0571.

XIl., GAAL JOZSEF tron, kis tirsashiz elsé
emeletén, 100 nm-es, 2 szobds, nagy teraszos, pa-
nordmds, igényesen feltjitott lakds, dupla gardzzsal,
65,9 millié forintért eladé. BakosLak Ingatlan, 326-
0618, 06/20-974-0571.

PIRAMIS INGATLAN UGYNOKSEG 2 budai
csaldi hdzak és nivés lakdsok specialistdja. www.

piramisingatlan.hu, 06/1-335-5965.

8LAKAS épitésére alkalmas, 2 utcdra nyilo,
iires telek Csepel Plaza mellett eladé. T.: 06/20-
515-8333.

ELADO, KIADO ingatlant keresek. 06/20-
288-4831.
BUDAPESTI Ingatlankdzvetitd Kft. eladé és

kiad6 ingatlanokat keres! 200-4972. www.bpik.
hu. info@bpik.hu

KISSVABHEGYEN kiilonleges ajinlat! Szdzad-
fordulés, kertes villaban 292 nm, jelenleg 3 lakds-
ként haszndlt ingatlan eladé. +36/30-250-5040.

KISS JANOS altibornagy utcdban 22 nm-es,
utcai iivegportalos, szép iizlet eladé! +36/30-250-
5040.

KISSVABHEGY kedvelt, csendes, sk utcdjéban,
parkosftott kerttel, 2 szintes ikerhdz 139 M Fe-ért
eladé. +36/30-250-5040.

GALGOCZY utciban csupa zoldre nézé, nap-
fényes, teraszos, 57 nm-es, 2 szobds, bekdltdzhetd
lakds, 2 taroléval, 34,9 M Fr-ért eladé. +36/30-
250-5040.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

Xll., KARTHAUZI utciban garzon eladé.
06/70-200-5965.

INGATLANIRODANK cladé lakdsokar ke-
res! Bizza rink ingatlandt: gyorsan hozunk vevét,
jutalék 3%, iigyvéd ingyenes, kiilfoldi vevék el-
érése. Hivjon: 06/20-960-0600

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizsgafel-
készités, felzdrkéztatds egyénileg, gyakorlott szak-

FONIXIRODA 20 éves tapasztalattal és igy-
fél-megelégedéssel a budai ingatlanok értékesi-
w@sében virja megtisztel§ megbizdst. Alacsony
jutalék. Gondos iigyintézés. T.: +36/30-954-
5797. Visszahivjuk.

SZENTBEKKALLA felett cladé modernizélt
préshdz—nyaralé teljes berendezéssel, beépithetd
tetbtérrel, kosdrives, oszlopos terasszal, Kali-
medence-panordmdval, biomdvelésti gyiimélesds-

kerttel. 23 M Ft. 06/30-402-2208.

A PILISI hegyekre nézé panordmadval kis tég-
lahdz 725 nél-es telken, Tahiban eladé. Irdnydr:
16 milli¢ Fr. Kézmiivesitett, két végén utca van,
megoszthatd. T.: 06/1-274-4718, 06/20-540-7523,
06/20-315-2672.

ERDEN ¢pitési telek elads. Tkerhdz épitésére is
alkalmas, f8tton lévé, dsszkdzmiives. A févaros jol
megkozelithetd. A telken egy 40 nm-es, lakhato,
téglaépitésii kishdz van, gardzzsal. 976 nm, 10%
beépithetd. Ara: 14 millié. 06/20-920-4261.

XIl.,, NEMETVOLGYBEN 45 nm-cs, 1,5 kiilon
bejdratti szobds, félemeleti lakds magas minéségben
feldjitott dllapotban, nagy, z6ld kertes hdzban, kis
lakokozdsségben 32 900 000 Fe-ért eladé. 06/30-
559-5064. www.ingatlan.com/22714088

GELLERT-HEGYEN, Ménesi titon felgjitott, 69
nm-es lakds 53,5 M Fe-ért eladé. 06/30-257-3264.

XI., GELLERT-FURDO mellett 63 nm-es, elsé
emeleti lakds 29,9 M Fr-ért eladé. 06/30-257-3264.

MADARHEGYEN 2002-ben épiilt, 2 szintes,
nagy teraszos, 5n4llé hdz eladé. Kisebb lakdscsere
érdekel. +36/30-900-6397.

MEREDEK utcénil 2 lakdsos, impozéns villa
elsd szintje, 850 nm telekrésszel, 99,9 M Fe-ért el-
adé. +36/20-823-3448.

Meghivo

kh.hu

'9 K&H nyiltnap
a Budagyongyeében

Szeretettel meghivjuk a K&H Budagyongye fiok nyilt napjara, ahol kollégaink
bemutatjak Onnek bankfiokunkat. Minden meglévo és leendd kedves ligyfe-
linket aprd ajandékkal és egy kis meglepetéssel varjuk.

id6pont: 2017. majus 27. 9:00-13:00
helyszin: 1026 Budapest, Pazsit utca 2.
(Budagyongye Bevasarlokozpont)

K&H TeleCenter (06 1/20/30/70) 335 3355
bank@kh.hu

K&H

donts okosan

a KBC Csoport tagja

tandrral Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, 5rom-
mel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagd-
gussal a Budagydngyénél. Nyéri felzdrkézeatds,
pétvizsgara felkészités. 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztale peda-
gogus a Budagyongyénél. Nyiri felzdrkoztatds,
pétvizsgara felkészités. 06/20-571-7554.

NEMETTANAR 25 ¢v tapasztalattal ordc villal
a Farkasréti temeténél. Beszédcentrikus médszer,
nyelvvizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv. Hdzhoz is
megyek. A bemutatkozé éra ingyenes. Tel.: 06/30-
602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.com
MATEMATIKAOKTATAS szaktanirtdl, refe-
rencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkoztatds vala-
mennyi korosztdlynak. 06/30-263-6119.
LATINT, HELYESIRAST, t6reénelmet, irodal-
mat tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.
GYERMEKPSZICHOLOGIA. Figyelemzavar,
magatartdszavar, beilleszkedési és nevelési prob-
1émak, tanulasi zavarok kezelése. Tel.: 202-4651.
BESZEDCENTRIKUS angoloktatds, 6vodd-

soknak jétékos modszerrel, nydron is. Erd.: 06/20-
954-2356.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet.
Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h.
Tel.: 2139230, a Déli palyaudvarnal.

ANTIK iréasztalt vennék magdnszemélytél. Ke-
riileti lakos. 06/30-305-9596.

MINDENNEMU régiséget visirolok dijtalan
kiszalldssal: barort, festményt, csilldrt, bronz-,
eziist-, alpakkatdrgyakat, kitiintetést, jelvényrt,
porceldnt, kerdmidt, bizsut, borostyant, érékat,
hiraddstechnikdt, hanglemezeket, képeslapot,
sz8nyeget, szerszémot, fényképezdgépeket.
Pintér Nikoletta. 466-8321, 06/30-973-4949.
pinterregisegek@gmail.com

GABOR ESZMERALDA BECSUS MU-
GYUJTONG! Kiemelt dron visirol készpénzért
festményeket, biitorokat, érékat, eziisttirgyakat,
arany ékszereket, borostyént, porceldnokat, he-
rendi, Kovdcs Margit, ingyenes kiszallds, érték-
becslés. Uzlet: I1., F§ u. 67. T.: 06/1-789-1693,
06/30-382-7020.

FIGYELEM! FIGYELEM! Arany, eziist, régi-
ség, 6ra, borostydn ¢és brilles ékszer felvdsarlisa
azonnal, kp.-ben. Cim: XIII. ker., Holldn Ernd
u. 4. T.: 350-4308, 06/70-884-4084. Maximalis

diszkrécid!

DIZAJN CENTER visrol régi butort, képet,
keretet, porceldnt. Cserépvdzékat, bizsukat, sz6-
disiiveget, csatos iiveget, zsirosbddondket, befét-
tesiivegeket. Vasldmpdkat, csilldrt, régi, romos
székeket. Hagyatékot. Dijtalan lakdskiiiritéssel.
291-3101, 06/30-347-7713. Szelld Jénos.

PAPIRREGISEG, képeslapok, fotk, 1945
elétti kdnyvek, jelvény, kitiintetés, numizmati-
ka készpénzes felvésarldsa, helyszini kiszalldssal.
Tel.: 06/70-609-9985. Uzlet: 1133 Bp., Gogol
u. 23

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visi-
rolok antik butorokat, kisebb-nagyobb festmé-
nyeket, bronzszobrokat, porceldnokat, régi 4ll-,
fali-, asztali, diszérakar (hibasakat is), eziistoket,
régi katonai kitiintetések tdrgyait stb. Teljes ha-
gyatékot. Els8 vevéként a legmagasabb drat fi-
zetem. 06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, konyveket, papirrégiséget, porce-
lant, tdrgyakat és régiségeket vdsirolunk. VI,
Andrissy at 16. H-Sz.: 10-17h, Cs.: 10-19h,
P.: zdrva. Tel.: 317-4757.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
visdrol régi keleti sz8nyegeket és miitdrgyakat sériile
dllapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallds dfjealan.

Tel.: 06/30-456-3938.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fe-tdl, eziist 350 Fe-tél, borostydn,
korall ékszerek 5000 Fe-tél/gramm. Régi disz-
térgyakat, porceldnt, kerdmidt, 6rakat stb. Teljes
hagyatékot. Régi pénzeket, érméket, kitiintetése-
ket, képeslapokat. V., Szent Istvan krt. 25. 06/70-
608-6082.

KARADY KATALIN-gramofonlemezeket (Pat-
ria, Ultravox, Durium, Tonalit), fényképeket, egyéb
relikvidkat vdsdrolnék. Tel.: 06/20-213-9287.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktd-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csipé- és térdkopds kezelése, fejfdjdsel-
latds, lumbdgéiigyelet, iizemorvosi vizsgalatok.
Arcrevitalizilds biomasszdzzsal. teledoktor.hu,

lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron
kiviil. Fogszabdlyoz, fogfehéritd. Mozgdskorld-
tozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi iigyelet.
Fogdszati hdttér biztositott. Téthné Hiivos Kata-
lin fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
nakrt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések mitét nélkiili, eredményes
gyogyitdsa. Fiilakupunkeirds fogydkura. Dr. Garzé
Péter természetgydgydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempilla-,
szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs) otthond-
ban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-4801.

HAJFESTEST VALLALOK otthonaban. 06/30-
206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodriszat,
manikdr, miikérom, gyégypedikiir, testmasz-
szdzs, kozmetika, 3D szempilla, sminktetovélds
és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca 7.~ az
udvarban. Tel.: 06/30-372-4665, facebook.hu/
malibuszalon.

APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzett névér tobbéves

gyakorlattal a hét minden napjén dpoldst véllal.
06/20-365-2455.

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO vir-
ja jelentkezését. 2040 Budaérs, Templom tér 19.
06/30-974-1056, 06/20-487-6047.

60-70-ES nét ¢lettirsnak befogadnék. 06/30-
670-3754.

TARSAT keresck nyugdijas, egyediildllé ar
személyében. Természetet szeretd, csinos, hizias

dzvegyasszony vagyok. T.: 06/30-923-7423.

KONYV

KONYVEKET, kényvtdrakat antikvdriu-
munk vésdrol dijtalan kiszélldssal. Tel.: 06/20-
425-6437.

ANTIKVARIUMUNK készpénzére vdsdrol
kényveket, kényvtdrakat, képeslapokat, vitrin-
térgyakat, hanglemezeket, DVD-t. Tel.: 332-
0243, 06/20-922-0001.

SZABADIDO/NYARALAS

GYERMEKBARAT, viz kozeli, nivés apartman
kiadé Balatonszemesen. 06/20-566-8717.
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A naperny6kkel egyiitt lassan
el6keriilhetnek a legjobb hdsit6k
receptjei, és a frissen siilteket
ezutan elkészithetjiik a fészerbdl
el6asott, Ujra lizembe helyezett
grillsiit récsain is. Flszerezéskor
mér felvillanyozva siirgiink-for-
gunk ollénkkal a zoldfliszerek
kozott, s éliink az tiveghazakkal
megnyuijtott, de igy is mindig oly
rovidnek ting eper-, dfonya- és
rebarbaraszezon adta lehetdsé-
gekkel. Receptek kora nyérral

AFONYALEVES

MASCARPONEVAL

Itt az idénye a hideg gyiimdlcs-
leveseknek! Ez a mascarponés
tejszinnel kombindltlila leves, friss
dfonyaszemekkel, a legiidit8bb.
Még akkor is, ha magdt a levest
mélyhticstt gyiimolesokkel készit-
jikel...

Hozzdvaldk

4 bogre fonya

2 ek tejfol

1dl tejszin

2 ek kukoricakeményité
2ekméz

1 ek reszelt gyombér
kardamom, fahéj

10 dkg mascarpone
1dltejszin

Y2 ek porcukor

Elkészités

Tegyiik vizbe az dfonydt a fa-
h¢jraddal, a mézzel, a gydmbérrel
és a kardamommal egyiitt, s for-
raljuk fel az egészet.
Vegyiink vissza a
hémérsékletbdl, és
hevitsitk  tovébb,
amig az 4fonydk ki-
fakadnak. Ekkor
tdvolitsuk el a fahé-
jat és a kardamom-
magokat, majd bot-
mixszerrel piirésit-
sitk a levest. A kemé-
nyitdt keverjiik el a
tejjel, és adjuk hozzd
a piirésitett 4fonyd-
hoz.

Onsiik vissza a
levest a ldbosba, és
forraljuk fel ujra.
Egy perc utdn zar-
juk el alatta a tiizet,
s httsiik ki, majd
tegyiik legaldbb 6t
6rdra a hitbszek-
rénybe. Keverjiik el a mascarponét
a tejszinnel és a cukorral, s tdlalds-
kor tegyiink minden tdnyér leves
tetejére egy kandllal bel8le. Diszit-
sik a levest friss dfonyaszemekkel.

ASZALT PARADICSOMMAL

TOLTOTT CSIRKEMELL SULT

SPARGAVAL

Végre megjelentek a z5ld és fe-
hér spargacsokrok is a boltokban
és a piacon! Ilyenkor igyeksziink
kihasznélni a szezont, s még zsen-
gén, koretként, levesként, f8étel-
ként, minél tbbszor beépitjiik az
étrendiinkbe. Ez a siilt valtozat,
némi Gjhagymadval és egy kis friss

mentalevéllel megbolonditva, iga-
zdn kiildnleges izkombindcidt
eredményez, és jol illik a nap ér-
lelte, olasz aszalt paradicsom pép-
jével toleodtt csirke mellé.

Hozzdvaldk

2 csirkemell

6 ek aszalt paradicsom, finomra
apritva

1 marék parmezén

1 marék szeletelt mandula

s0, bors, friss bazsalikom- és
oregéndlevél, kakukkfd

1 csokor sparga

4-5 szal Gjhagyma

5-8 friss mentalevél

2 ek olivaolaj

Elkészités

A csirkemelleket megtisztitjuk
a csontjuktdl, a bériiktdl, az inak-
0, és 6vatosan széthajtjuk. Az az
idedlis, ha a vastagsdgukat leg-
aldbb harmadolni tudjuk, de gy,
hogy mindig csak az egyik oldalon
vdgunk a husba, igy szépen ki tud-
juk teriteni az egészet.

Az aszalt paradicsomot kiszed-
jiikk az olajbdl, egy papiron lecso-
pogtetjilk, majd egészen apréra
kockdzzuk. Friss bazsalikom-,
oregéndleveleket metéliink, és ke-
vés parmezdnnal egyiitt az egészet
osszedolgozzuk. Ezzel a masszéval
kell megtdlteniink a besézott, bor-
sozott csirkemelleket, amelyeket
ezutdn kétrét hajtunk, és a szélek-
nél klopfoléval finoman iitdgetve
lezarunk. Friss kakukkf(levelekbe
és szeletelt manduldba forgatjuk a
husokat, s kozepes ldngon pirosra
stitjiik.

Afonyaleves: iidito szinii és izii

A korethez megtisztitjuk a
spargdt, félbe-harmadba vigjuk,
és egy mély tdlba tessziik. Az Gj-
hagymidt is megtisztitjuk, és meg-
szabaditjuk a zold részét8l, majd
ujjnyi karikdkra vagjuk, és a spdr-
gdra szérjuk. Kevés olivaolajjal,
s6val, borssal és a finomra végott
mentalevéllel osszeforgatjuk, és
siit8papirral bélelt tepsiben, 200
fokon, 20 perc alatt puhdra siit-
jiik.

REBARBARAS PITE

Sokdig keriilgettem ezeket a
pirosra érett, hersegd levélnye-
leket, mire végre kiprébéltam

8ket a konyhdban, pedig mdr a
hdmoz4suk is j6 mulatsig, nem-
hogy a kedvenc siiteményiinkbe
val6 belekompondldsuk. Az eper
és a rebarbara tudvalevéleg jol
kiegészitik egymdst, de aki nem
ragaszkodik a halvdnyrézsaszin-
hez, 6sszehézasfthatja egyéb sa-
vanykds, erdei bogyds gyiimdol-
csokkel is, csak gy8zze édesiteni
a végeredményt! Mert bizony a
rebarbara énmagdban is feladja
a leckét domindns, savanykds
fzvildggval.

Hozzdvaldk a tésztdhoz
45 dkg liszt

3 tojas sdrgdja

5 dkg porcukor

1dl hideg viz

15 dkg vaj

1 csipet s6

Hozzdvaldk a téltelékhez

30 dkg rebarbara

15-20 dkg eper

20 dkg barna cukor

1rud vanilia kikapart magjai

vaniliafagylalt

Elkészités

A tésztdhoz minden hozzdvalét
a lehetd leghidegebb 4llapotban,
gyors mozdulatokkal 6sszegyu-
runk. Kétharmad-egyharmad
ardnyban elosztjuk, két szabdlyos,
kerek tallért formdzunk beldle
(hogy minél konnyebb legyen
majd nydjtani), alaposan befdlidz-
zuk 8ket, és a hitdbe tessziik jo
midsfél 6rds pihendre.

A rebarbardrél lehtizzuk a héjét,
és j6 ujjnyi darabokra végjuk. Az
epret lecsumdzzuk, ha esetleg ttl
nagy szemeket vettiink, félbe is
véghatjuk 6ket. Egy tdlban 6ssze-
forgatjuk a rebarbardval és a cu-
korral, valamint a vanilia kikapart
magjaival.

Ha a tészta jol kihdle, el8szor a
nagyobb tallért vessziik eld. H4-
rom milliméteresre nydjtjuk, és
kibéleliink vele egy piteformdt. (A
lelogé széleket diszithetjiik, vagy
egyszerien a sodréfit az edény
peremén megfuttatva levigjuk.) A
tésztdra 6ntjitk a tolteléket, majd
a mésik tészratallére
is kinydjguk, csi-
kokra végjuk, és be-
rdcsozzuk vele a sii-
teményt. A tésztit
megkenjiik tojdsfe-
hérjével, és mdr be is
tolhatjuk a siitébe.
Széznyolcvan fokon
koriilbeliil 45 perc

alate siil készre.

EPRES

CSOKOLADE-

KOCKA

Régi hiedelem,
hogy az eper és a
csokolddé a legjobb
afrodizidkumok
kozé tartozik, féleg
egylitt. Hogy hatd-
sosak-e, tulajdon-
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Kiilonleges izkombinacio: aszalt paradicsommal toltott csirke, hozza kdretként siilt sparga, Gjhagyma és mentalevél

Hozzdvaldk a krémhez

4dltej

4dltejszin

12 tojés sargdja

20 dkg cukor

38 dkg 72%-0s mingségi keserd
csokoladé

1 ek kakadpor

képpen mindegy is,
hiszen elfogyaszta-
suk onmagdban is
élmény. A slirli csokolddés krém
és a pirftott magvas alapra csorga-
tott eperpép dekadencidjdt ellen-
stlyozandd, egy fliszeres, illatos,
hideg izhatdst flszernévényt is
alkalmazunk ennek a desszertnek
az elkészitésénél.

Hozzdvaldk a kekszalaphoz
26 dkg liszt

13 dkg porcukor

7 dkg vaj

3 tojas srgdja

)

26 dkg hamozott mandula
13 dkg cukor

20 dkg vaj

Mennyei csemege az epres csokikocka

Hozzdvaldk az eperpéphez
30 dkg friss eper
3ekméz

egy marék mentalevél
1tk balzsamecet

Elkészités

A desszert alapjdt egy porkole
magvas morzsa képezi, amihez az
alapot sablée tésztdbdl készitjiik, de
vehetiink hozz4 kekszet is. Ossze-
4llitjuk az alaptésztdt; gyorsan dol-
gozzuk Ossze a hideg dsszeteviket,
kiilonben a tészta ,leég”.

Szétnyomkodjuk egy siit6lemez-
re, és 170 Celsius-fokon kb. 12 perc
alatt sz8kére siitjiik. Az alakjanak

nincs jelentdsége, mert ha mdr ki-
hilt, osszetdrjiik, s hozzdkeverjiik
a szintén Osszezizott piritott mag-
vakat, a barna cukrot és az olvasz-
tott vajat. Ezt a keveréket tolgjitk a
formdink aljara.

A ganache-t érdemes mir el6z8
nap elkésziteni. Ez angolkrém és
csokolddé emulzidjébol 4ll ossze.
A tejet és a tejszint gyorsforralé-
ban ,pillésedésig” melegitjiik.
Kézben habiistben a tojdsok sdr-
gdjat elkeverjiitk a cukorral — de
nem habositjuk! Folyamatos keve-
rés kozben hozzaontjiik a tejes-tej-
szines keveréket, és az egészet
visszatessziik a forraléba. Addig
melegitjiik a tlizhelyen, amig be-
strisodik. A keveréshez alkalma-
sabb egy szilikonspatula, mint a
habverd, ugyanis ezzel a forralé
sarkaihoz is hozzafériink, a hab-
verdvel viszont nem.

Az angolkrémmel nem 4rt 6va-
tosan bdnni, mert a tojéssdrgdja
mdr 83 Celsius-fok koriil kifejti
stirit6 hatdsdt, e felett viszont ki-
csapddik. A forré angolkrémet
sz{irén keresztiil hirom részletben
a csokolddépasztilldkra és a kakad-
porra ontjiik, s minden hozzdadott
adag el6tt teljesen simdra és fényes-
re keverjiik.

Az epertatdrhoz az epret meg-
mossuk és leszdritjuk. Néhdny sze-
met félretesziink dekoriciénak, a
tobbit apré kockdkra végjuk. Kevés
mézet, mentalevelet és par csepp jo
mindségli balzsamecetet adunk
hozzd. A morzsés rétegre teritjiik
gy, hogy kdzben enyhén megpré-
seljitk. A ganache-t nyomézsdkbdl
egyenletesen a forma fels§ peremé-
ig wltjiik, és a tetejét egy meleg
vizes spaklival simdra htazzuk.

A télaldsndl jol johet egy kevés
eperveld vagy mds apré kiegészitd,
de ne feledkezziink meg a dekora-
cidhoz kimentett eperszemekrdl
sem!

Egy gyiimolcs, ami valojaban zoldség

A rebarbara azon névények kozé
tartozik, amelyek igazi meglepe-
téssel szolglnak, amikor utdnajé-
runk az eredetiiknek. Ki gondol-
nd, hogy a majd’ egyméteresre
megnévd, hisos szdrakon fodro-
26d6, sziv alakt levelek nem mas-
sal dllnak rokonsigban, mint a
soskafélékkel!? Ennek a zoldség-
6ridsnak, amelyet a konyhdban
leginkdbb savanykds gytimolcse-
inkhez hasonlé médon haszni-
lunk fel (levesbe, pitébe, chutney-
ba, lekvidrba, gyiimélcsraguba
tessziik elészeretettel), val6jéban
nem sok koze van a gytimolcsok-
hoz.

A Rbeum rbabarbarum névre
hallgaté keser(iftiféle, magyarul a
sbarbdrok gyodkere”, amelyet
45005000 éve ismernek, Azsid-
bél kertilt hozzdnk. Anglidban és
Németorszdgban kezdetben csak
disznévényként haszniltdk, de a
18. szdzadra kiismerték kedvezd
élettani hatdsait, és szimba véve

elényds tulajdonsdgait végre zold-
ségként is termeszteni kezdeék.

Az ével8 novény optimdlis ko-
riilmények kézote akdr hasz évig
is elél. A 3-4 kilés gyokérbél hisz-
nél is tobb hajtds nd ki kora tavasz-
szal, ezeket a szakért8k szerint
janiusig érdemes leszedni. A jini-
ustdl oktdberig tarté iddszakban
nagyon megnovekszik a névény
oxélsavtartalma, és az aromdja
sem olyan élvezetes, mint az azt
megel6z8 iddszakban.

A vitaminokban és dsvdnyi
anyagokban gazdag zoldség ma-
gas almasav-, citromsav- és ox4l-
savtartalmanak koszonheti fa-
nyar, savanykds {zét. A hasznos
névényi rostok mellett értékes
cseranyagokat, flavonoidokat,
polifenolokat, valamint A-, B1-,
B2-, C-vitamint és niacint tartal-
maz. Asvényi anyagai koziil ki-
emelkedden sok a kdlium, a kalci-
um, a foszfor, a magnézium, a vas
és a szelén.

MielStt elkezde-
nénk nyaklé nélkiil
fogyasztani, j6, ha
megismerkediink a
rebarbara esetlegesen
nem kivant hatdsai-
val is. Azon tul, hogy
nagy dézisban bél-
nyélkahdrtya-irritd-
ciét, gyomor- és bél-
goresoket okozhat, a
benne taldlhaté
oxalsavnak koszon-
hetben csokkentheti
a  kalciumfelszivé-
ddst és a vér kalci-
umszintjét, tovabbd
serkentheti a vesekd
kialakulds4t. Ez

azonban csak igen
nagy mennyiségek
fogyasztdsakor, vagy arra eleve haj-
lamosaknal jelenthet gondot.
Tippek: f6zni nem érdemes egy-
két percnél hosszabb ideig. Illik

hozzd a vanilia, a szegfliszeg vagy

Egy-két percnél tovabb nem érdemes fézni

a fahéj. Frissességét gy ellendriz-
hetjiik, hogy a szdrat kérémmel
enyhén megkarcoljuk. Ha friss a
z6ldség, nedvezni kezd.

(Kévesdy)
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Harminchat aranyérem

Remekiil szerepeltek a kempdsok a vb-n

»Mindent vitt” az 4prilis végén
Portugilidban megrendezett kem-
po-viligbajnoksigon Lacza Abel.
A Hegyvidék Harcosai Kiizdg-
sport Akadémia versenyzdje, a
magyar vilogatott egyik legjobb-
jaként, négy szamban 4llhatotct fel
a dobogd legfelss fokdra.

mig Barna Jézsef bronzéremmel
zérta full kempo és a kempo kick
szabdlyrendszerekben.  Veliik
egyiitt a magyar kempovélogatott
85 dobogos helyezéssel, 36 arany-,
24 eziist- és 25 bronzéremmel fe-
jezte be szereplését. Ezzel a nem-
zetek Osszetett rangsordban ha-

A 14 éves Lacza Abel négyszer allhatott fel a dobogé legmagasabb fokara

Hérom kategéridban ez cimvé-
dést jelentett: a 14 esztendds spor-
tol6 semi és full kempo, valamint
submission  versenyszdmban
ugyanis a tavalyi, bukaresti vb-n
mdr a vildg legjobbjdnak bizo-
nyult. Ezt a teljesitményt korondz-
ta meg az utolsé napon a kempo
kick szabélyrendszerben megszer-
zett Gjabb gydzelemmel.

LA felkésziilés sok erdt kivett
bel8lem, de megérte, mivel nagy-
szer(len alakult szimomra az év
legfontosabb torndja. Elégedett
lehetek a teljesitményemmel” —
mondra Lacza Abel a hazaérkezé-
sét kovetden.

Rajta kiviil még két hegyvidéki
kempdka indult a vildgbajnoksa-
gon. Kardcsonyi Krisztidn eziist-
érmes lett full kempo, submission
és kempo kick kategéridkban,

zdnk megnyerte a 16 év alattiak
viligkupdjdt, a felndtrek vildgbaj-
noki mezényében pedig Spanyol-
orszég mogott a masodik helyen
végzett.

Lacza Adédm Tllés, a Hegyvidék
Harcosai Kiizd8sport Akadémia
sportigazgatdja éreékelésében ki-
emelte, hogy az utdnpétlds mellete
ezuttal a felnteek is remekiil sze-
repeltek, az elérelépés a technikai
szdmokon tdl a kiizdelmi szdmok-
ban is megmutatkozott. A Nem-
zetkozi Kempo Szovetség elnok-
sége a torna idején dontste a ko-
vetkezd vildgbajnoksdg helysziné-
r8l, amelyet 2014 utdn ismét
Magyarorszdg rendezhet. A vildg
legjobb kempésait a MOM Sport
Uszoda és Sportkdzpont ldtja ven-
dégiil 2018. 4prilis 26-28-ig.

sm.

Janius 19-t6l egyhetes sport- szinkroniszo

és uszdtaborokat szerveziink.

Szeretettel varjuk a gyerekeket 4 éves kortol.

Tavaszi tanfolyamok:

9, turnus: 2017. aprilis 24.
10, turnus: 2017, majus 22.

Hétfd - szerda (heti 2x):
Kedd - estitarton (bt 2ux:
Péntek (heth Txk

3 ke
Tanfolyam ara
e 11,000 Ft

6.000 Ft

8. turnus: 2017. marcius 27, - aprilis 22.

- méjus 20.
- junius 16.

Valaszthatd tanfolyamok:

16:00, 17:00, 18:00 6ra
16:00, 17:00, 1800 éra
16:00,17:00, 1800 6ra
08:00, 09:00, 10:00 ra

Heétfatal-catd

anfolyam draki

Tes

- 500 Ftigyermek

2017, junius
2017, junius
2007 jalius 03.
2007, jilius 10, — jalius 13.

Tanfolyami napok:

1, heét: 201 7. junius 19. - junius 23,
2. hét: 2017, Jinius 26, - junius 30,
3. hét: 2017, julius 03. —jalius 07,
4. het: 2017, julius 10, — jalius 14.

Kapcsolat és informacio:

e-mail: info@hegyvidekiuszoiskola.hu

www.hegyvidekiuszoiskola.hu

www.facebook.com/hegyvidekiuszoiskola

2x 1 hét

szinkronuszo tabor (1. és 3. héten):

(nap 2 ededs, 1 girnaeii, vilasthabd jhbik

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Magyar elso hely az éremtablazaton

Nagyszer(ien szerepeltek a hazai
versenyzék a MOM Sportban és a
vele szomszédos Novotel Buda-
pest Cityben rendezett kick-box-
vilagkupan. A megnyert tizen-
nyolc arany-, tizennyolc eziist- és
harmincegy bronzéremmel a
magyarok az éremtablazat elsd
helyén végeztek az idei év egyik
legnagyobb sportéagi versenyén.

Magyarorszdg 2016-ban nyerte
el 6t esztendbre a nemzeti kick-
box-szovetségeket tdmoritd World
Association  of  Kickboxing
Organizations egyik
»A -kategorids vildg-
kupaversenyének
rendezési jogdt. Ta-
valy a MOM Sport
adott otthont az ese-
ménynek, azonban
az idén méjus 18. és
20. kdzott megtar-
tote  vildgkupdra
harmincnyolc  or-
szdgbol rekordsza-
mu, 2700 nevezés
érkezett, ezért a
szervezdk kénytele-
nek voltak megval-
toztatni a lebonyoli-
tast. A kozponti
helyszin maradt a
MOM Sport — itt
kaptak helyet a tata-
mis szabdlyrendszer
szdmai —, mig a rin-
ges versenyeket, a
nagy érdekl8désre
valé tekintettel, szdz méterrel ar-
rébb, a Novotel Budapest City
termeibe koltoztették.

Tizéves kortdl a felndttekig
négy korosztdlyban hirdettek
gyOzteseket. A ringben a cél a mi-
elébbi leiités, kiiités volt, a full-
contact melletta combra irdnyuld

juilius 06,

alkalom),

. 6.500 Ft/4 alkalom

korives ragdst is engedélyez6 low-
kick és az ezen feliil a térdelést,
valamint a térd tdmaddsdt is ma-
gdban foglalé K1 szabdlyrendszer
szerint zajlottak a kiizdelmek. A
tatamin a vivésszerd pointfighting
— itt minden taldlatndl megéllitjdk
a versenyzdket —, a megllds nél-
kiili light-contact és a combra
mért, félerejt, kontrollalt titések-
kel, ragdsokkal kiegésziil$ kick-
light 8sszecsapdsok véltottdk egy-
madst.

A magyar csapat Osszesen 18
arany-, 18 eziist- és 31 bronzérmet
szerzett a kiilénbdzd versenysza-
mokban, ezzel az éremtdblizat
elsé helyén végzett. Kirdly Istvén,

a Magyar Kick-Box Szévetség al-
elnéke elmondta, hogy a j6 szerep-
1és elére boritékolhaté volt, azon-
ban ekkora éremesére még 6 sem
szdmitott.

,Nyugodtan kijelenthetjiik,
hogy a magyar kick-box hungari-
kum, immdr egy évtizede a leg-

eredményesebb nem olimpiai
sportdg. Ebben a kategéridban
minden évben mi szerezziik a leg-
tbb vildg- és Eurépa-bajnoki el-
séséget” — biiszkélkedett a 6
danos mesteredz8. Szerinte a
sportdg legjobbjait felvonultatd
vildgkupdn, ekkora mezényben
— ma a vildgbajnoksdgon kiviil
nincs olyan verseny, amin har-
mincnél t6bb orszdg elindulna —
6ridsi dolog ilyen kiugré ered-
ményt elérni.

Sokat koszonhetnek a magyar
sportolok a nagyszerli kozonség-
nek, a szurkoldék valéban pluszerét
adtak nekik. Nem véletlen, hogy
valamennyi vendéget, igy a vildg-

szovetség és az eurdpai szovetség
elnokét is sz6 szerint lenyigozték
a kortilmények. A szakemberek
egyetértettek abban, hogy a vildg-
kupdk kozott a magyar verseny
nem csupdn a létszdmot, hanem a
rendezés mindségét tekintve is
feljott a mdsodik helyre.

»Rengeteg segitséget kaptunk
Szabé Tiindétdl, az Emberi Er6-
forrdsok Minisztériumdnak spor-
tére felelds allamtitkdratdl, Tarlds
Istvdn fépolgdrmestertd], a Nem-
zeti Versenysport Szovetséget ird-
nyité6 Mészdros Janostdl, a tizen-
kettedik keriilet vezet8itdl, vala-
mint Német Szildrdt6l és Schmite
Palesl. Nélkiilitk biztosan nem
tudtunk volna ilyen kivalé vildg-
versenyt rendezni, ahogyan a
MOM Sport is minden dicséretet
megérdemel, hiszen a Novotel Bu-
dapest Cityvel karoleve tokéletes
hézigazddnak bizonyult” —sorolta
Kirdly Istvdn, aki bizik abban,
hogy a novemberi, budapesti vi-

Rekordszamii nevezés érkezett, 38 orszaghdl 2700-an indultak a rangos kick-box-versenyen

lagbajnoksdg legaldbb ennyire si-
keres és eredményes lesz. Bdr az
érmek tekintetében nincs konkrée
elvéras, a szovetség alelndke biztos
benne, hogy magyar versenyzd is
feldllhat majd a dobogé legfelsé
fokdra.

(m.)

Fitnesznap nem csak noknek

A tapasztalatok szerint a fitnesz,
az aerobik és dltaldban a manap-
sdg divatos alakformdlé edzések
csoportos 6rékon a leghatéko-
nyabbak, hiszen ezeken a résztve-
vk egymdst is motivaljék. Erre
adott lehetdséget egy hazai maga-
zin hagyomdnyosan a MOM
Sport Uszoda és Sportkézpont-

jatszéterén tolthették el az idejii-
ket.

»A fitnesz taldn egy kicsit job-
ban érdekli a ndket, a csoportos
6rdkra inkdbb 6k jarnak. Ezére
rendkiviil biiszkék vagyunk arra,
hogy évrél évre egyre tobb férfi
jon el erre az életmédprogramra
— mondta Szabé Eva, az eseményt

Fva. — Ehhez jarul hozzd az is,
hogy a Fitt a nyar! foglalkozdsai
utdn az edz8k szivesen vdlaszolnak
a felmeriilé kérdésckre, igyekez-
nek személyre szabott tandcsokat
adni”

A példamutatés és a fiatalabb
korosztélyok bevondsédnak fontos-
sdgdtemelte kiazalakreformedzést

Egymast is motivaljak a résztvevok, ezért a csoportos edzések a leghatékonyabbak

ban megrendezett, Fitt a nydr!
elnevezésii programja, amelyen az
idén is tobb szdzan végezték el
tobbek kozt Rubint Réka, Péntek
Enikd, Katus Attila, Hidvégi
Andrea ,kaldriagyilkos” és zsir-
égetd gyakorlatait.

A vendégek a szponzorok j6-
voltdbdl megismerkedhettek a
legtijabb fitnesztrendekkel és tép-
ldlékkiegészitdkkel, kiprobalhat-
tak a kiilonleges, karcsuasitd, in-
frasugarakkal kisért kerékpdro-
zast, valamint szakemberektdl
kaptak  életmddrandcsokat.
Haszndlhattdk a [étesitmény bel-
s6 és kiltéri medencéit, a gézt
vagy akdr a finn szaundkat, mig
a gyerekek a MOM Sport kerti

szervezd lap f8szerkesztdje. — So-
kan koéziilik rdaddsul egyediil
érkeznek, nem a pdrjukat kisérik
el, kifejezetten a bemutatdk ked-
véért véltjdk meg a jegyiiket. En-
nél is jobban ériiliink a gyerekek
részvételének, hiszen bel6liik szin-
te biztosan egészségtudatos felnde-
tek vdlnak, amiben nekiink is le-
het némi szerepiink.”

A Fitt az 8sz! rendezvény 2015-
ben debiitdle a MOM Sportban,
azéta is megismétlik minden év-
ben, a mostani eseményhez hason-
léan. ,,A kezdetektdl arra torek-
sziink, hogy minél tébben elkote-
lezzék magukat az egészséges
életméd mellett, aminek szerves
része a testedzés — folytatta Szabd

tart Rubint Réka. ,Minden gye-
rek dsztondsen szeret mozogni. A
mi dolgunk, hogy teret adjunk
ennek a természetes igénynek, ez-
zel pedig mdris sokat tettiink a
kovetkezd generdcidk egészségé-
ért. Ezére j6 ldtni, hogy az edzése-
ken folyamatosan né a tizenévesek
és a még kisebbek szdma, ami
egyértelmien a sziil8k érdeme” —
hangstlyozta a program éllandé
fellépdjének szdmité edzd, aki
mindenkit arra biztat, hogy ha
szitkséges, ne habozzon, véltson
életmédot, szakitson idét a rend-
szeres mozgdsra, tapldlkozzon
egészségesen, mert — ahogy fogal-
mazott — a ,,beruhdzds” biztosan
megtériil. sm.
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TAVASZI
PROGRAMOK

WEGYVIDEK

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, is-

kolasziinetekben nem!

+ Hétfd 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (X,
Diana utca 4,. 19.30-20.30 Tamasi Aron is-
kola (XII., Mértonhegyi Gt 34.).

+Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mor iskola (XII., Diana utca 4. 19.30-20.30
Tamasi Aroniskola (XIl Martonhegyi it 34.).

+ Péntek 17.00-18.00 Arany Janosiiskola (XI.,
Meredek utca 1).

ARTIVEEEED

KIMELO TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, is-
kolasziinetekben nem!

(5= . Hétfd 18.30-19.30 Jokai Mér iskola (XIL,

Diana utca 4.. 18.30-19.30 Tamasi Aron is-
kola (XII., Martonhegyi Gt 34..

+ Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi (it 34, 18.30-19.30 Zugligeti
Altalanos Iskola (XII, Zugligeti Gt 113.).

+ Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aroniskola (XIl,
Martonhegyi Ut 34.).

+ Péntek 16.00-17.00 Arany Janosiskola (Xl
Meredek utca 1.).

UszAs
+Vasarnap 8.00-12.30
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII,, Alkotas
utca44).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. kerdleti lakcimkartya-
vallNégy évalatti gyerekek ebben azidgpontban
nem hasznalhatjak az uszodat!

ZUMBA
+Hétfd 18.00-19.00.
Hegyvidéki Sportkozpont tornaterme (X,
Vérosmajor utca 29/b).
A foglalkozasokat Mezei Aniko tartja. Tovabbi
informaciok: www.veronikaberger.com, www.
veronikabergermezei.zumba.com.

TERMESZETJARO TURA

Junius 3.: Biikk-hegység. Turavezeto: dr.
Arday Lajosné. Talalkozo: 6.55 Stadionok busz-
palyaudvar, elérevaltott jeggyel Egerig. Indu-
las: a 7.15-es gyorsjérattal, Egerben atszallas.
Utvonal: Bélapatfalva-Ciszterci-apétsag-
Gilitka-kapolna-Tardos-tet6-szarvaski var-
Szarvaské. Tav-szint: 14 km, +200 m, - 350 m.
Erkezés Budapestre: 19.00 drakor. Kdltség:
5000 Ft. Megjegyzés: kéktrattvonal, akinek
fiizete van, pecsételhet!

NORDIC WALKING
AVAROSMAJORI PARKBAN
+Szerda 16.30-17.30.
+Péntek 15.00-16.00.

Sziikséges felszerelés: idéjarasnak megfeleld
sportruhazat, gyaloglashoz kényelmes sportci-
pd. A botokat a szervezok biztositjak. Tovabbi
informéciok: Schwarz Méria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
+Kedd 20.00-21.00.

* Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII,

Alkotas utca 44.).

Programvezetd: Katus Tamas egyetemi adjunk-
tus, a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetéje.

Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék ok-
tatdi és a TFSE edzdi, versenyzoi.

Belépés: csak XII. kerilleti lakcimkartyavall

KARMAYOGA
+ Péntek 15.45-17.15.
KarmaYoga Studio (XIl., Bdszorményi Ut 44-
46.1l. emelet).

A jogadrakon alkalmanként 15 f6t fogadnak,
ezért minden esetben elGzetes bejelentkezés
szlikséges: info@karmayoga.hu.

MUDITAYOGA
+Kedd 17.30-19.00.
+Péntek 16.30-18.00.
Muditayoga Studié (XII,, Gyori it 2/b).
Eldzetes bejelentkezés: info@muditayoga.hu.

JOGA 65 EV FELETT
+ Csiitortok 9.00-10.30.
ElGzetes bejelentkezés sziikséges:
jogabuda@gmail.com, 06/20-315-8857.
Aprogram a 65 év feletti lakosoknak szol!

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étke-
265, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gdrok szamdra INGYENESEK!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofitkft, 1122
Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Tisztelet, sportszeriiség,
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Tobb sportag mellett r6vi- és hosszutavii futasban is 6sszemérték tudasukat a diakok

Részvételi csticsot hozott az idei
Hegyvidéki Olimpia, 460 6tddikes
keriileti diak probalta ki ligyességét
az okori versenyszamokban a Test-
nevelési Egyetem dr. Koltai Jend
Sportkdzpontjaban. Gydztest ezit-
tal sem hirdettek, a bajnoki érem
azonban mindenkinek jart, mig a
tanév soran a legjobban teljesité
didksportolok egy-egy kiilénleges
poloval is gazdagabbak lettek.

A foldkerekség legnépszer(ibb
sportviadala az 6tkarikds olimpiai
jatékok, a Zeusz tiszteletére elsé
alkalommal kr. e. 776-ban Oliim-
pidban megrendezett verseny Ujko-
ri megfeleldje. Ezt az 8srégi hagyo-
ményt eleveniti fel minden évben
a Hegyvidéki Olimpia, ami twbb,
mint egyszer(i sportesemény, hi-
szen a XI1. keriilet 6todikes didkjai
a tanév elejétdl késziilnek rd. A

foldrajz-, irodalom-, miivészettor-
wénet-, rajz- és torténelemérékon
kiemelten foglalkoznak az olimpia
tdrsadalmi, kulturélis, gazdasigi és
kulturélis 8sszefiiggéseivel.

Az idén minden eddiginél tob-
ben, 460-an vettek részt a mar
nyolcadik alkalommal meghirde-
tett sportprogramon. A gyerekek
szokds szerint sajit maguk készitet-
ték el a korabeli viseletet idéz8 ru-
hdikat, valamint azoknak a hellén
vdroséllamoknak a lobogéit, ame-
lyeket a versenyen képviseltek.

A gbrdg olimpia szellemiségére
hivta fel a figyelmet a didkokart tid-
v6zl6 Pokorni Zoltdn polgdrmester,
aki arrdl beszélt, hogy évezredekkel
ezeldte az emberi kézosségek sok-
szor er6vel, haborik 4rdn vették el
szomszédjaiktdl az éeelt, vagy azo-
katajavakat, amikbdl hidnyt szen-
vedtek. Késdbb aztin felismerték,
hogy nem kell mindenkinek a vérét
adnia, elegendd, ha a legjobbak
pérbajban déntik el, ki az erésebb,

a vesztes varos pedig aldveti magdt
a gydztes akaratdnak. Idgvel a harc
helyét dtvette a sport, amihez szi-
gort szabdlyokat rendeltek. Aki
megszegte ezeket, kikozositereék,
igy vélt az olimpia a gorogok leg-

osszetartozas

kon — egyszéval 6nmagunkon. Ez
az olimpia és a sport lényege, a
Hegyvidéki Olimpidn pedig éppen
ezért valéban nem a gy8zelem, ha-
nem a jelenlét a fontos — hangst-
lyozta a polgdrmester.
Hristodoulou Konstantinos, a
Magyarorszagi Gorogok Onkor-
ményzatdnak hivatalvezetje ere-
deti nyelven mondta el az ékori
jétékok himnuszat és az eskii szo-
vegét, amiknek a roviditett valto-
zatdt a didkok magyarul ismételeék
meg. A szokdsoknak megfeleléen a
Hegyvidéki Olimpia lingjét az idei
hézigazda, a Sashegyi Arany Janos
Altalédnos Iskola és Gimndzium 5.
a osztlyos csapata vitte a palya ko-
zepén feldllitott hatalmas fiklydig.
A fiatalok 100 és 1500 méteres
futdsban, kislabdahajitdsban, tavol-
ugrdsban és birkézdsban vetélked-
tek egymdssal. Bdr gydztest nem

nemesebb prébatételévé, amihez az
égick segitségét kéreék.

A versenggés lehetéséget ad, hogy
legy&zziik gyengeségeinket, tullép-
jink lustasigunkon, gydvasdgun-

Benedek Tibor olimpiai bajnok vizilabda

hirdettek, a bajnokoknak jar6 olim-
piai emlékérmet valamennyi részt-
vevd kiérdemelte, ahogyan az elma-
radhatatlan lakomdra is kivétel
nélkiil mindenki hivatalos volt.

20 és Fonti Krisztina adta at a dijakat

,Kiilén gytimolesstandot 4lli-
tottunk fel, friss epret, szdldt, ba-
rackot, anandszt és mds finomsd-
gokat kindltunk a gyerekeknek,
akiket a sziil8k is megvendégeltek
a vérosllamokhoz tartozé sétrak-
ban” — mondta Méczan Ménika,
aki a programot szervezd és a dija-
kat biztosité Hegyvidéki Szabad-
id8sport Nonprofit Kft.-t irdnyitja.
A XII. keriileti iskoldk legjobb
didksporteredményeit elérd tanu-
16inak immdr mésodik alkalom-
mal felajénlott ,,Hegyvidék bajno-
ka” feliratt pSlokat ezittal hirom
olimpiai gydztes vizilabddz6, Ger-
gely Istvdn, Székely Bulcsa és a
Hegyvidéki Olimpidra személye-
sen elldtogaté Benedek Tibor irta
ald. Sydney, Athén és Peking
aranyérmese az osszes kitiintetett-
hez szélt néhdny j6 szét. Ahogyan
fogalmazott, 6rém volt ldtni, hogy
a gyerekek mennyire
komolyan veszik a
sportot.

A személyes ta-
pasztalatszerzést
emelte ki a kitiin-
tetések 4taddsdban
segédkezd  Fonti
Krisztina. Az al-
polgdrmester  sze-
rint a Hegyvidéki
Olimpia nagyszer(i
alkalom arra, hogy
a didkok a valé élet-
ben 4téljék az Skori
jétékok hangulatit, és megtapasz-
taljdk 6rok érvényd éreékeit: egy-
mds tiszteletét, a sportszerliséget és
az dsszetartozds élményét.

sm.

Korbefutottak a Balatont

Kozel tizezren neveztek az idei
Ultrabalatonra, amin a résztve-
vk biciklivel vagy futva, csapat-
ban vagy egyéniben rajthoz dllva
keriilték meg a tavat. Koztiik volt
a Vérosmajori Futéklub két csa-
pata is: a tapasztaltabb futékbol
4ll6 Hegyvidéki Aljas Nyolcas
19:31:27-es, mig a kevesebb ru-
tinnal rendelkezd tagokbdl ver-
buvalédé Virosmajori Piszkos 12

kint voltak a védrosmajori futdko-
ron, valamint az 4taddsa utdn a
Normafa-palyin” — mesélt az el6z-
ményekrél Markocsdn Sdndor. A
futdklub edzdje elmondta, hogy a
tagokat a felkésziiltségiik alapjan
vélasztottdk ki, azt is megbeszél-
ték, ki mekkora tavot tud véllalni.
,Biiszke vagyok a tanftvdnyaink-
ra, mindenki nagyszertien ver-
senyzett” — tette hozzd.

22:32:01-es id&vel teljesitette a
220 kilométeres tdvot. Mindkét
eredmény joval a verseny befeje-
zésére rendelkezésre allé 32 éra
alatt van.

Ezittal harmincnyolc vales-
pontot dllitottak fel a szervez8k, a
leghosszabb szakasz 10, a legrovi-
debb minddssze 2 kilométer volt,
amit a kezd8k is kénnyen teljesit-
hettek.

»Mdr tavaly is szerettiink volna
elindulni, azonban kicstsztunk a
nevezési hatdridébél, ezért most
semmit sem biztunk a véletlenre.
Az edzéseket is id6ben elkezdtiik,
s8t, a csapattagok dnszorgalombdl
a téli sziinetben minden héten

A futoklub tagjai honapokig késziiltek az embert probalo versenyre

Ott volt az Ultrabalatonon a
tobbiekkel Méczidn Ménika, az
Aktiv Hegyvidék programot ko-
ordindlé Hegyvidéki Szabadidé-
sport Kézpont Nonprofit Kft.
vezetdje is, aki arrol beszélt, hogy
kozosen, egymdst segitve sikeriile
legydzni a nem mindennapi kihi-
vast, és beérni a célba: ,,Most ér-
tettitk meg igazdn, hogyan tanit
meg a sport az Osszetartdsra, a
tettrekészségre, a kitartdsra és nem
utolsésorban a csapatérdek el8tér-
be helyezésére.” M.
B Tovdbbi informdcik a futd-
klubrdl: hitps:/fwww.facebook.com/
varosmajorifutoklub

HIRDETESFELVETEL:

SHEGYVIDEK

H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.

Versenykiiras Versenyszamok:
Helyszine: Hegyvidéki Tanuszoda 2008 és késdbb sziiletettek:
1122 Bp. Varosmajor u. 29. = 25m lany hebezes
( Bp- J ) « 25m fid hitdszds
- 25m ldny mellszds
Ideje: 2017. majus 27., szombat 09.00 -13.00. « 25m fill medliszss
= 15m liny qyorsiszds
Induldl: Nem leigazolt, féhaladd vagy halado tuddsszint « 25m fiid gyorsiszas
qyerekek, akik a kitelesd dszdson vagy a 2016-2017-0s tanéy « 4% 25m gyors valtd
sordn legaldbb eqy, a Hegyvidéki Uszdiskola dital szerverett
fanfolyamon (turmuson) részt vettek. 2007 és elébb szilletettek:
Nevezés: 2017 majus 24-g a helyesen kitbliEtt nevezési lap - 25m lany hatuszis
oktatonak tdrbénd leadasaval. Eqy versenyzd az okiatojival « 25m fitl hatiiszis
trténd eqyertetés utin barmelyik, a korosztalyanak kiirt « 25m any mellibszds
versenyszamban elindulhat. A versemyen vald részvétel, fiietve « 25m fitl melliszis
@ esemény megtekintése ingyenes. - 25m lany pillangéiiszas
Dijazas: Erem, oklevél, ajindék. « 15m il pillangduszds
Avégeredmények kiszdmitdsa kizdrolag az [dderedmeények « 25m ldny gyorsiszas
alapjdn, az eredményhirdetés a beérkezett nevezések + 25m fid qyorsiszds
szdmitol fiiggden, korcsoportonként vagy korcsoportok « 4 25m vegyes vilts
dsszevondsdval torténik!
A verseny alatt a tomateremben jatékos programok virjdk a
kicsiket, nagyokat egyardnt
(arcestés, ugralévar, lufihajtogatss & sportversenyek).
m HEGYVIDEKI __
SPORT
Tovabbi informacie: N A
www.hegyvidekiuszoiskola.hu Racnotn /4
06-70/490-3045 .
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