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Elso Klimabarat Fenntarthatosagl Fesztival

,Ha a méhek egyszer kihalnak,

az emberi fajnak mar csak négy
éve lesz hatra a Foldon” - irta
Albert Einstein az 1920-as évek-
ben. Azok, akik ott voltak a MOM
Kulturalis Kdzpontban rendezett
elsd Klimabarat Fenntarthatdségi
Fesztival el6adasain, nemcsak azt
tudhattak meg, mi rejtezik a nagy
tudds szavai mogott, hanem a
tobbi kozott a vérosi zoldtets- és
zoldfal-programrél, a naturpar-
kok lényegérdl, tovabba arrdl is
hallhattak, hogy a Hegyvidéken
fél éve létrehozott z6ld iroda nem
egyfajta ,fioknak kész(il6", hanem
a mindennapokban kivitelezhetd
kdrnyezetvédelmi programot dol-
gozott ki a XII. kertilet szdmara.

»Régota biiszkélkedik a tizenket-
tedik keriilet azzal, hogy Budapes-
ten beliil a Hegyvidéken taldlhaté
a legnagyobb zold feliilet. Am
nem érhetjiik be a biiszkeséggel,
hiszen ezt a zold feliiletet fenntar-
tani és védeni is tudni kell” —
mondta koszéntdjében Kovdcs
Lajos, aki nemcsak a Hegyvidék

alpolgdrmestereként volt jelen az
elsé Klimabardt Fenntarthat6sdgi
Fesztivilon, hanem a rendezvény
hdzigazddjaként és a Klimabardt
Telepiilések Szovetségének elns-
keként is.

A szervezet azért jote létre, hogy
helyi és telepiilési szinten segitse
és megkonnyitse az elkeriilhetet-
len éghajlati véltozdshoz torténd
felkésziilést, és egy kozosségbe
vonja azokat, akik valéban készek
minél tdbbet tenni az tigy érdeké-
ben. Az alpolgdrmester reményei
szerint az elsé Klimabardt Fenn-
tarthat6sdgi Fesztivdl hagyo-
ményteremtd rendezvénnyé vilik,

és mostant6l minden évben meg-
tartjak.

Az esemény jellegéhez ill6en
még a MOM Kulturlis Kézpont
szabadtéri szinpaddn felléps Alma
egylittes is Gigy adott igen j6 han-
gulatfl koncertet, hogy tagjai koz-
ben sz6t ejtettek a természet tisz-
teletének fontossdgdrdl. Taldn
nem kell kiilénosebben magyardz-
ni, miért volt j6 étlet, hogy a fesz-
tivdle csalddi programok is szine-
sitették egy olyan rendezvényen,
ami a kornyezettudatos életre
hivja fel a figyelmet.

Az egész napos rendezvény
»Mézédes nap” mottdja arra valé

A zold jatszokertben a megujulo energiakkal ismerkedtek a gyerekek

utalds, hogy a feszti-
vél vendége volt a
Magyar Méhészeti
Egyesiilet. A szdmos
méhész szakembert
felvonultaté  talk
show-ban sok érde-
kességet megtud-
tunk ,hdrtyds szdr-
nyd kis bardtaink-
rol”.

Napjainkban a
méz a legtisztdbb
eledel Magyarorszd-
gon. Mdria Terézia
idejében olyannyira
elismerték a méhé-
szek hasznos mun-

kéjét, hogy nekik
nem kellett adét fi-
zetniiik.

Hazdnk sok orszdghoz képest
j6 helyzetben van a méhpopuldci-
6t illetden, 1évén hogy egy négy-
zetkilométeren tizenkét méhcsa-
lad tevékenykedik, de vildgszinten
aggasztéan csdkken a szdmuk.
Csak egy példa: az Egyesiilt Alla-
mokban harminc éve tizenhat-
millié méhcsaldd élt, ez mdra
négymilliéra apadt. Az FAO fel-
mérése szerint évente masfél mil-
lié tonna méz termelddik a Fol-
dén, de ez a szdm a fogyasztdsra,

nem pedig a tényleges termelésre
vonatkozik.

Széba keriilt, hogy a méhcsi-
pés dltal az emberbe keriil mé-
reg hdnyfajta betegségre jelent
gybgyirt, s hogy a méhek egyfaj-
ta ,,6koldgiai indik4torok”, vagy-
is amibe 8k belepusztulnak (els4-
sorban kérnyezetszennyezd anya-
gok 4ltal), azt az embereknek is
keriilniiik kell, mert hosszabb
tdvon biztosan nem tesz jét. A
felszélalé méhészek koziil tobben
éreetlenkedtek, hogy a magyar

A szép idoben sokan kilatogattak a hagyomanyteremto rendezvényre

emberek tobbsége tart a méhek-
t8l — ez rdaddsul els8sorban a
vérosiakra jellemz8, holott hasz-
nos dolog, ha a méhek megtele-
pednek a nagyobb telepuleseken
Sét! Erdemes 6ket még t&bb por-
z4sra és nektdrgyjtésre serkente-
ni azzal, hogy aki csak teheti,
balkonldddba gy6gynovényeket
(zsdlydr, izsépot, kakukkfiivet,
levenduldt, 4nizst) nevel, de az is
elég, ha egy uborkdt futtat fel a
terasz faldra.

(Folytatds a 4. oldalon)

»Otthon megoregedni” - palyazat idoseknek

A hegyvidéki id6sek lakhatasi
kériilményeinek, életfeltételeinek
akadélymentesitéssel torténd
javitasat kivanja tamogatni a Hegy-
vidéki Onkormanyzat a hamarosan
kiirandé ,Otthon megdregedni
2017" palyézattal, amelynek rész-
leteit elséként az Id6stigyi Tandcs
tagjai ismerhették meg. A prog-
ramhoz kapcsoldddan két mintala-
kas mér elkész(ilt a XII. keriiletben.

A virhatéan méjus kdzepén starto-
16 ,Otthon megoregedni 20177
palydzathoz kapcsolédva két on-
kormdnyzati bérlakdsban mintajel-
leggel mér elvégezték az idés lakok
6n4ll6 életviteléhez szitkséges aka-
dalymentesitési munkdkat.

A Tartsay Vilmos utcai lakdsban
tobb olyan 4talakitds tortént, ami-
vel kdnnyebbé viltak az egészségi
llapotuk miatt sok nehézséggel
kiizd§ hdzaspdr mindennapjai. A
fiird8szobdban a kivitelezék zu-
hanykabinra cseréleék a régi kddat,

B | .

A hegyvidéki Idosiigyi Tanacs tagjai ismerték meg eloszor a palyazat részleteit

korszerti vizmelegitdt épitettek be,
a WC-ben kapaszkodét helyeztek
el, a konyhdban pedig 4j, konnyeb-
ben hasznilhaté mosogatét alaki-
tottak ki. A Nagyenyed utcai bér-
lakdsban, ahol egy idés asszony él

egyediil, szintén felszereltek egy v
mosogatdt, emellett a kamrét toa-
leteé alakitottdk dt, eddig ugyanis
csak a folyosérél nyils, flitetlen
kozds vécét lehetett haszndlni.

»Biiszkék vagyunk rd, hogy itt,
a Hegyvidéken az dtlagosnl jéval
magasabb a virhaté élettartam, igy
nagyon sok nyolcvan, kilencven év
feletti polgdra van keriiletiinknek.
Szeretnénk, ha az id8sek minél to-
vabb élhetnének megszokott kor-
nyezetiikben, és nem kellene pusz-
tdn amiatt az idések otthondba,
vagy kérhdzba vonulniuk, mert
akaddlymentesités hidnydban, pél-
d4ul a magas kiisz6bok, sziik 4tjé-
ok, cstiszés burkolatok vagy a
nehezen 4tléphetd kdd miatt, nem
tudjik biztonsdgosan haszndlni a
lakdsukat” — magyardzta Pokorni
Zoltan polgirmester, miért indita-
nd el a Hegyvidéki Onkormanyzat
az ,Otthon megdregedni 2017”7
pélyédzatot.

A polgdrmester, aki Fonti Krisz-
tina alpolgdrmesterrel kozésen te-
kintette meg az akaddlymentesitett
mintalakdsokat, elmondta, hogy

dnkormdnyzati bérlakdsban, vala-
mint sajt tulajdond otthonban
él8k egyardnt palydzhatnak majd a
kivitelezési munkadk elvégzésére.
A hegyvidéki Idésiigyi Tandcs
tagjai legutdbbi iilésiikon egydnte-

A vendéglatok az uj kényelemrdl meséltek az onkormanyzat vezetiiink

tlen tdmogattdk a pélydzart terve-
zetét, amelynek elfogaddsdrdl mé-
jus 18-4n hatdrozhat az 6énkor-
mdnyzati képviseld-testiilet. Fonti
Krisztina és Miiller Csaba, a pol-
gdrmesteri hivatal népjoléti irodd-
jénak vezetdje a tandcstagoknak
elmondta, hogy a pozitiv képvisel('i-
testiileti dontést kdveten megjele-
nd palydzattal — amire a 2017-es
kéltségvetésben 10 millié forint lett
elkiilnitve —a XII. keriileti id6sek
lakhatdsi koriilményeinek, életfel-
tteleinek akaddly-
mentesitéssel torténd
javitdsdt tdmogatnd
az dnkormdnyzat.

A tervek szerint
amennyiben a pé-
lydzé havi jovedel-
me nem haladja meg
a 150000 forintot, a
munkdt téritésmen-
tesen elvégezteti, ha
pedig 150000 és
200000 forint kozé
esik, a kivitelezési
koltségek feléc 4llja
az 6nkormdnyzat.
A 200000 forintot
meghaladé havi jo-
vedelem esetén a kivitelezés nem,
csak a tervezési munkdk ingyene-
sek. Amennyiben a két alacsonyabb
jovedelemkategéridba esé palydzék
igénylik az akaddlymentesitést, ré-
szitkre az onkormdnyzat — a pol-

gdrmester dontése alapjin — két
évig jelz8rendszeres késziilék téri-
tésmentes kihelyezését is biztositja.

A 70 éven feliili XII. keriileti
lakosok otthondban elvégezhetd
4ralakitdsok korébe tartozhat mé-
sok mellett a cstszdsmentes jérdlap
lerakdsa, zuhanyoz6 beépitése, kii-
szobok megsziintetése vagy kapasz-
koddk kialakitdsa. Kertes hdzak
esetén jardajavitds, feljaré melletti
korldt felszerelése is igényelhetd.
Egy palydz6 maximum 1 millié
forint értékdl kivitelezési munka
elvégzését kérelmezheti.

A pélydzatokat eldreldthatd-
lag 2017. julius 14-ig lehet majd
benydjtani. A pdlydzati adatlap
letSlthetd lesz az 6nkormdnyzat
honlapjdrél, tovabb4 a Hegyvidéki
Szocidlis Kézpontban, a gondozd-
si kdzpontokban és a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalonban juthatnak
hozz4 az érdekldddk. Az intézmé-
nyek munkatdrsai segitséget nyuj-
tanak az adatlap kitsltésében.

A palydztatéssal Osszefiiggd
teendéket a Hegyvidéki Szocidlis
Kézpont, valamint a polgdrmes-
teri hivatal népjéléti és vdrosiize-
meltetési iroddja Gsszehangoltan
végzi. A palydzattal kapcsolatban
tovébbi informicidk kérhet8k a
224-5900/5388-as telefonszdmon
vagy a varga.maria@hegyvidek.hu
e-mail-cimen.

b—z.

Megujul a Hataror ut

Majus 22-én megkezdddik a
Hatardr ut teljes kor( feldjitasa a
Rath Gyorgy utca és a Gaal Jozsef
Ut koz6tti keriileti fenntartasu
szakaszon. Az év legjelentésebb
dnkormanyzati Utfejlesztése
varhatéan augusztus kozepére
fejezédik be.

Leromlott az ttpdlya dllapota a
Hat4rdr tton, ezért a Hegyvidéki
Onkormidnyzat teljes egészében
felyjittatja a Rdth Gyorgy utca és
Gadl Jézsef at kozotti, keriileti
kezelésti szakaszat. A munkdlatok
mdjus 22-én kezd8dnek, az els§

{itemben a Gadl Jézsef tit és Alma
utca kdzotti részen dolgozik a ki-
vitelezd, elbb a pdros, majd a
paratlan oldali utpélydn. Ebben
az id8szakban a Gadl Jézsef ut
felél csak az Alma utca felé lehet
majd kozlekedni az ideiglenesen
egyirdnyuvd tett, 4 méter szélessé-
gl utpélyaoldalakon.

A misodik iitemben a Réth
Gyorgy és Alma utca kozotti sza-
kasz feltjitdsa zajlik majd, szintén
elébb a pédros, majd a pdratlan
oldali dtpélydn. Ekkor a Hatdrér
at érintett szakasza a Réth Gyorgy
utca fel6l lesz ideiglenesen egyird-
nyt az Alma utca felé.

A kivitelezés sordn feltjitjak a
Hatarér Gt—Alma utcai csomé-
pontot is. Ekdzben az épitési sza-
kaszon folyamatosan biztositjk a
4 méter széles kozlekeddsavot és
az Alma utcai torkolatban az egy-
irdnyu forgalom szdmdra sziiksé-
ges, minimum 3 méter széles dt-
haladé nyomot. A kivitelezési
munka koriilbeliil hdrom hénapig
tart.

Az utfeldjitds teljes iddtartama
alatt ideiglenesen egyirdnyt lesza
Hatdrdr Gt a Gadl Jézsef at és a
Réth Gyorgy utca feldl az Alma
utcdig, valamint az Alma utca Ha-
tarér Gt és Biré utca kozotti sza-
kasza a Vérosmajor utca felé. A
Hatdr6r Gt munkateriiletein

Betonburkolatot és piros szegelyt kapott a Fodor utcai parkolo

mindkét oldalon parkoldsi tilal-
mat rendelnek el, az egyes lite-
mekben a munkavégzéssel érintett
oldalon nem lehet majd megkéze-
liteni a gardzsokat. Szakaszvaltds-
kor a mér felgjitott, de még egy-
irdnyt szakaszokon ismét engedé-
lyezik a parkoldst.

Az idei jarda-, lépcsé- és ttfej-
lesztési program részeként tavasz-
szal megujult a Kdzmér uc 14.
el8eti jarda. A mintegy 50 méte-
res szakaszon kordbban t5bb he-
lyen botldsveszélyes tthibdk ala-
kultak ki.

(Folytatds a 4. oldalon)
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Csaladi nap Ocsivel és a Fakoppal

Ismét sokakat a Jokai-kertbe
vonzott a madarak és fak napja
alkalmébdl rendezett csaladi nap,
amelyen természetismereti jaté-
kok, vetélkeddk, kézmiives-foglal-
kozasok és allatbemutatok vértak
avendégeket. Az idén elészor a
polgarmesteri hivatal zold iroddja
is standot dllitott: a gyerekek a
Hegyvidék 6shonos madaraival és
faival kapcsolatos feladvanyokon
torhették a fejliket, mig a felndttek
afak egészségi allapotanak felmé-
réséhez hasznalt Fakopp muszer
mUikddését tanulményozhattak.

Hovirdg, tengelic, harcsa, nagy
szarvasbogdr, vildgitd tlcsérgom-
ba, mogyords pele, barlangi medve
és kvarc. Akik jartak a madarak és
fék napja alkalmdbél rendezett csa-
l4di napon a J6kai-kertben, mér
egészen biztosan tudjék, mia kozos
a felsorolt él8lényekben és termé-
szeti értékekben: a szakmai szerve-
zetek 4ltal meghirdetett szavazdso-
kon ezek kaptdk a legtobb voksot,
igy kiérdemelték a 2017-es év vad-
virdga, madara, hala, rovara, gom-
bédja, eml8se, 8smaradvdnya és 4s-
vanya cimet.

Az alapitdsdnak huszadik évfor-
duléjit tinneplé Duna-Ipoly Nem-
zeti Park Igazgatdsdg, valamint a
Magyar Maddrtani és Természetr
védelmi Egyesiilet és a Petdfi Iro-
dalmi Mdzeum 4ltal szervezett
hagyomdnyos Jokai-kerti rendez-
vény az idén az Ev Fajai Fesztivllal
egésziilt ki. Ennek keretében, a
fészervez8k programjai mellett, a
Magyarhoni Foldtani Tdrsulat, a
Magyar Haltani Térsasig, a Ma-
gyar Rovartani Térsasig, a gom-
békkal foglalkozé Magyar Miko-

l6giai Tdrsasdg, a Magyar Termé-

zdnk kornyezeti éllapotdc t3bb
mint tiz éve monitorozé Vadonlesd
csapatdnak standjaindl ismerked-
hettek meg a ldtogatdk a kiemelt
természeti értékekkel.

— intette dvatossdgra a ldtogatdkat
Kazi Rébert természetvédelmi 6r-
keriilet-vezetd, aki tizennyolc éve
viseli gondjdt a Dunakeszin taldlt,
emberekhez szokott, hatalmas fe-

A csalddi programok kozétt vol-
tak természetismereti jitékok, ve-
télkeddk, kézmiives-foglalkozdsok,
valamint tengelic-hasonmdsver-
senyt is hirdettek azoknak, akik az
év madardnak szineibe, citromsar-
gdba, feketébe, barndba, pirosba és
fehérbe 8ltdztek. Mint mindig,
most is nagy érdeklédés kisérte a
maddrgyirizési bemutatdt, tovdb-
b4 a vezetett sétdkat, amelyek részt-
vevoi megismerhették, hogyan le-
het odikkal, etetékkel, miifészkek-
kel és koltéldddkkal maddrbarattd
alakitani egy kertet.

A gyerekek oromére kozvetlen
kozelrél meg lehetett nézni a cin-
kék oduiban taldlhaté apré tojdso-
kat és fickdkat. A ,Magyarorszdg
maddrvildga” cimd kidllitds pavi-
lonja mellett az impozdns méretd
és kiilonosen intelligens holl6 sze-
liditett példdnyét is megcsoddlhat-
tdk a csalddok — persze, csak tisztes
tévolsdgbdl.

JAltaldban bardtsdgos az idege-

kete madirnak. Ocsi, a hollé a
gazddja szerint megvélogatja, kivel
bardtkozik: aki szimpatikus szdm4-
ra, az akdr a kezében is tarthatja,
ha viszont ellenszenvet érez valaki
irdnt, bele is csiphet.

A Hegyvidék &shonos fdival és
madaraival a polgdrmesteri hivatal

Hasznoak, egyben szérakoztatok a természetismereti jatékok

segitségével ismerkedhettek a gye-
rekek, mig a felndttek egy kiilon-
leges miiszer, a Fakopp miikodésé-
be nyerhettek betekintést. A kor-
szer(i késziilék a hangterjedés se-
bességét méri a fatdrzsben, gy 4l-
lapithaté meg vele a belsé korhadds
mértéke.

»A tavaly létrehozott z6ld iroda
fontos feladata — a bels§ szakmai
munkdn tdl —, hogy kérnyezetvé-
delmi kérdésekben széles korti td-
jékoztatdst nydjtson, és kapcsolatot
tartson a hegyvidéki polgdrokkal”
— mondta el Kovécs Lajos alpolgdr-
mester. Megemlitette, hogy az iro-
da munkatdrsai mostandban szinte
minden héten részt vesznek vala-
milyen hegyvidéki megmozduld-
son, nemrégiben dkonapot hirdet-
tek a Jdnos-hegyre, valamint prog-
ramokat szerveztek a MOM Kul-
turdlis Kézpontban megtartott

_ I

Klimabardt Fenntarthatésdgi Fesz-
tivdlon. Legkézelebb, mdjus 20-4n
a muskdtliosztdsban kozremiikod-
nek majd, janius 10-11-én pediga
Hegyvidéki Napokon egy kérnye-
zetvédelmi sdtorral vérjdk a nagy
népszerliségnek 6rvendd rendez-
vény vendégeit.

Szuverenitasi

kérdésekrol

sz0l a konzultacio

»A nemzeti konzultdcié célja, hogy
megismerjiik az emberek vélemé-
nyét, s az ily médon kapott tdmo-
gatds er6t adjon a kormdnynak a
hazai kozéletben és Briisszelben a
nemzeti érdekek képviseletéhez” —
mondta el Fénagy Jdnos orszdg-
gytlési képviseld a XII. keriiletben
tartott sajtotdjékoztatdjin azzal
kapcsolatban, hogy a kormdny a
napokban mindenkihez eljuttatta
a legtijabb konzulticids kérddive-
ket.

Fénagy Janos szerint a most zaj-
16 nemzeti konzultcid alapvetSen
szuverenitdsi kérdésekrdl szdl.
»~Amikor az Eurépai Unidhoz csat-
lakoztunk, tisztdban voltunk azzal,
hogy szuverenitdsunk mely eleme-
ir8l mondunk le az unié javdra —
hangsulyozta. — Ezt tudjuk most s,
és tiszteletben tartjuk. A kormdny
hatdrozott dlldspontja, hogy ezen
ne terjeszkedjen tdl Briisszel, ne

széljon bele abba, hogy Magyaror-
szdgon példdul a villamos energia
4rdt hogyan éllapitjdk meg, és ne
szabja meg, kivel éljiink egyiitt,
kinek adjunk letelepedési lehetsé-
get. Ezek szuverenitdsunk olyan
elemei, amiket nem adtunk 4t
Briisszelnek, és jelenleg sem kivd-
nunk 4tadni.”

Az orszdggyilési képviseld arra
kért mindenkit, hogy az fveken
szerepld kérdéseket ne indulatbdl,
ideolégiai vagy érzelmi kotdeeség-
bél fakaddan, hanem a csalidok
mindennapi érdekeit és a nemzeti
onrendelkezés szempontjait figye-
lembe véve, legjobb lelkiismerete
szerint valaszolja meg ,,A most él6k
és gyermekeink, unokdink jovdjét
alapvet8en meghatdrozé tigyeket
érint a konzulticié” — jelentette ki.

A kitoltote kérddivek visszakiil-
désére méjus 20-ig van lehet8ség.

sz.

Jelentkezoket varnak
az oroksegnapokra

A Kulturilis Orokség Napjain
minden évben sok rejtett kincs
vélik lathatévd: azok az épiiletek,
épitmények, régészeti lel8helyek
nyilnak meg ilyenkor az érdekls-
dék el8tt, amelyek mdskor nem,
vagy csak korldtozottan tekinthe-
w6k meg. A programot évrél évre
8sszel —az idén szeptember 16-17-
én — tartjdk meg, az el8késziiletek
azonban mdr tavasszal megkez-
dédnek.

A www.oroksegnapok.hu web-
oldalon ismét jelentkezhetnek
mindazok, akik szivesen megnyit-
nak a nagykozonség elStt épiile-

esetleg tematikus sétdt (is) szervez-
nének. Amennyiben az érintettek
augusztus 15-ig jelzik részételi
szindékukat, bekeriilhetnek a
Kulturalis Orokség Napjai orszd-
gos terjesztésli nyomtatott prog-
ramfiizetébe.

Az idei kiemelt témdk az 500
éves reformdcid, Arany Jdnos szii-
letésének 200. évforduldja ésa 150
évvel ezeldtt tortént kiegyezés.
Ezek mellett a programokat koor-
dindlé Miniszterelnokség — a
2017-es eurdpai unids ajanldshoz
csatlakozva — kiemelten kezeli a
természet és 6rokség témakorét.

szettudomdnyi Mazeum és a ha-  nekkel, mégis vigydzni kell vele”  zold iroddja dltal szervezett jatékok z. | tiiket, abban vezetést tartandnak, d.
FOZOVERSENY A HEGYVIDEKI NAPOK KERETEBEN
[ ]
F re Ie Idén a bor kerul a kdzéppontba a Hegyvidéki Napok
) keretében szervezett fézéverseny kapcsan. Ha On is
— 06.10. szombat 18:00 Gesztenyés kert szeretné elkapraztatni bogracsban késziilt ételével a
. . . zs(rit, akkor jelentkezzen csapatdval a Hegyvidéki
, y s s Napok féz6éversenyére. Kisérletez6 kedvl bardti,
° 9 I munkahelyi kozosségek és csalddok jelentkezését
Ra n d o m I r I p Va Sa rn a p O rato varjuk, hogy megbirkézzanak a kihivéssal.
o o ) Helyszin: Azidei év kikotése:
06.10. szombat 20:00 Gesztenyés kert Buda pest XIl. ker A bogrécsos ételnek valamilyen formaban legyen
i ) ° Y alkotéeleme a bor, méas megkotés nincs. A zs(iri a pon-
GESZTENYES KERT | MOMKULT Gesztenyes kert tozéskor figyelembe veszi a talalast is.
y [ )
INGYENES PROGRAMSOROZAT A HEGYVIDEKEN A NEVEZES FELTETELEI . o N p
« A csapatok maguk gondoskodnak a f6zéshez sziikséges alapanyagokrdl, eszkozokrél és a télaldshoz sziikséges
felszerelésekrdl, valamint a kostolashoz (zsUirizéshez) sziikséges minimum 3 db tanyérrol, evéeszkozrol.
06.11. vasa’rnap 10:00 Gesztenyés kert « Az alapanyagok szarmazasat igazolé dokumentumokat (szamla, nyugta) a csapatoknak kotelezé a f6zés
N megkezdése elétt a szervezéknek bemutatni.
« A csapatok Iétszama maximum 6 f6, a jelentkezd csapatok szama maximum 15 lehet, ezért a jelentkezéseket
4 AN AN colird 4 beérkezési sorrendben tudjuk elfogadni.
egeszse,gl,'jglyl SZL,"es,ek’ meses,ator’ « Az elkésziilt ételek értékesitése nem engedélyezett, csak sajat fogyasztésra hasznalhatok fel.
ugraldévar, maszéfal, csocso, « A nevezés dijtalan.
féz6verseny, borkostolo, i _ ) A SZERVEZOK BIZTOSITJAK
tovabbi koncertek, gyerekprogramok 06.11. vasarnap 18:00 Gesztenyes kert « csapatonként 5 x 5 m-es féz6hely + t(izifa a tiizeléshez + fémtalca a t(izifa ala
« vizvételi lehetség
« 1db sérpad szett (1 asztal + 2 pad)
« hulladékgydjté zsak
EDTE E {JAZAS . g 4
ERTEKELSSSa'F?a‘tJr:unkét a fézési terulet tlsztaks)aga‘rg E;Za:i
a 5 ari figyelembe veszi a ‘ 2 s ssben, teritésben € o
Az értékeles sora’n ? Zs'un'ﬁt%\{e“ azegyedi megoldasokat mngEer']esék:ékes dijakban részesul.
mindségét, izességét, €s €f dékot kap, az els3 harom helyezett pedig
Minden indulé csapat ajande '
t Hegyvideki SR §o% mOmKuIt ' Hegyvideki a
napok I sk ) TOVABBI INFORMACIOK ES JELENTKEZES napok HESIIRE! )
y E-mail: molnar.viktoria@hegyvidek.hu y
y Telefon: 06 1 224 59 00 / 5935, Mobil: 06 30 863 70 35 y
A jelentkezésen kérjuk feltiintetni a csapat nevét, tagjainak névsorat, valamint a kapcsolattarté elérhet6ségeit (név, e-mail cim, telefonszam).
), Részletes program a momkult.hu és a hegyvidek.hu weboldalon, valamint a Hegyvidék Ujsag majus 23-i szaméban. Jelentkezési hatarid6: 2017. junius 2.
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Elkésziilt a Normafa ,kapujanak” koncepcioterve

Két évvel ezeldtt népszavazdson
dontoteek a hegyvidékiek az on-
kormdnyzat Normafa-programjd-
16l, amelynek egyik célkitlizése,
hogy az Eétvés it 48. szdm alatti
ingatlanon létrejojjon a Normafa
»kapuja”, azaz egy Uj ldtogats- és
informdciés kdzpont. A helyszin
jelent8ségét tovabb erdsiti, hogy a
telek aljdban alakitandk ki a fogas-
kerekdi vasut tervezett végdllomd-
sdt.

A fogaddkozpont koncepcidter-
vének elkészitésével ot épitésziro-
da, a Bencztr-Weichinger Studio
Kft., a FayArt Kft., a Kasib Mér-
noki Manager Iroda Kft., a
Lenzsér és Tarsa Kft., valamint a
PLANT Atelier Peter Kis Kft.
dolgozott az elmalt hénapokban,
a Hegyvidéki Onkorményzat fel-
kérésére. A tervez8knek egy olyan
kozpont koncepcidjit kellett meg-
alkotniuk, ami a ldtogatdk szdma-

ra hasznos informdci6kat, prog-
ram- és sportoldsi javaslatokat,
edzési tanicsokat, tdraodtleteket
nyujt, tovdbbd biifével, étterem-
mel, 6ltoz6kkel, vizesblokkokkal,
csomagmegdrzdvel és sikolcson-
zvel szolgdlja ki az érkezdket.

A tervezési feladat kiemelten
fontos részét képezte a teriileten
taldlhaté védett villaépiilet m-
emléki helyredllitdsa. A fogaddtér
— ami egyben kidllitdsi térként is
funkciondlna — az énkormdnyzat
széndékai szerint a kornyék toreé-
nelmét és a jellemz8 sporttevé-
kenységek multjdt, érdekességeit
is bemutatnd. Az épitészek egy
kisméretli, mtianyag boritdsa si-
palya megfelel§ elhelyezésén is
gondolkodhattak, amely egész
évben lehetdséget nytjtana a sielés
alapjainak elsajdtitdsdra.

A koncepcidtervek értékelése
sordn a tervezési programnak val6

N

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

17.00 6rdig meghosszabbitja.

beaddsdra.

Lovasiit - arculati palyazat

A Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat 2017. 4prilis 5-én nyilt palydzatot
irt ki a Normafa-rehabilitdcié keretében feluji-
tott, egykori lévasut épiilete kommunikdcios
arculatanak megtervezésére. A Hegyvidéki On-
korményzat ugy déntdtt, hogy a palydzati anya-
gok beaddsi hatdridejét 2017. méjus 15. napjén

A palydzatok elbirdldsi hatdriddi vdltozatlanok maradnak. A
palyamivek birdlébizottsdg dltali elbirdldsénak hatdrideje: 2017.
mdjus 22., a hegyvidéki helyi szavazds utdni eredmény kihirde-
tésének hatdrideje: 2017. jinius 7. Azoknak a pélydzdknak, akik
a kordbban kiirt (2017. mdjus 2-i) hatdrid6re beadtdk pélydzati
anyagukat, lehet8ségiik van anyaguk kiegészitésére vagy tj anyag

A pélydzat beaddsdnak egyéb feltételei nem véltoznak. Az
eredeti palydzati kifris megtekintheté a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat honlapjdn, az aldbbi oldalon: https://www.hegyvidek.
hu/onkormanyzat/onkormanyzat-altal/lovasut-arculat

Budapest Févdros XII. keriilet

Hegyvidéki Onkormdnyzat

A

megfelelés, a fenntarthatdsdg, lize-
meltethetdség, valamint az épité-
szeti minéség szempontjait egy-
ardnt vizsgdledk, s mindezek alap-
jén a Benczr-Weichinger Studio
Kft. munkdjit rangsoroltdk az elsé
helyre. Az épitészeti szempontokat
vizsgdlé Hegyvidéki Tervtandcs
tagjai — Hapszné Tarcsafalvi Esz-
ter XII. keriileti f6épitész, Bodo-
nyi Csaba Széchenyi- és Ybl Mik-
16s-dijas épitész, Dévényi Sdndor
Ybl Miklés- és Kossuth-dijas
épitész, Eleér Istvin épitész, vala-
mint dr. Finta Jézsef Ybl Miklés-
és Kossuth-dijas épitész — az 6sz-
szesitett értékelésben elsd helye-
zett munka kapcesdn hangsulyoz-
tak, hogy a koncepciéterv épité-
szeti szinvonala kiemelked®.

A Benczir-Weichinger Studio
Kft. a szomszédos, egykori Hotel
Normafa épiiletével parhuzamo-
san egy Uj, attraktiv, faburkolatd
f8épiiletet hozna létre, amely
nagyvonald, tdjépitészeti elem-

A Bencziir-Weichinger Studio Kft. uj, attraktiv, faburkolatii foépiiletet hozna létre

ként is definidlhat6 tdmegével
vezeti a gyalogosforgalmat a Nor-
mafa irdnydba, valamint a fogas-
kerek vasut végéllomdsdhoz. A
geometrikus stkokra bontott, tért
tetdzetll és parkdnyvonald épiilet
a tervzsliri szerint elénydsen fog-
lalja magdba az &sszes kért gazda-
sdgi és kozonségforgalmi funkci-
6t. A park fel8l a ldtogatéi terek és
azok bejératai, mig a hdts6 olda-
lon a gazdasdgi, tdrold, személy-
zeti funkcidk koncentrdlédnak.
Ez a differencidlt elosztds jol biz-
tositja a késébbi miksdés zavar-
talansdgit.

A nyertes tervben, a féépiilettel
parhuzamosan, a fogaskerek( vas-
tt végéllomdsitol a miiemlék vil-
la és a Normafa irdnydba egy
gyalogossétdny vezet, amely fel-
tdrja és Osszefiizi a teriileten taldl-
hatd épiileteket. A tervezdk a
feldjitandé villdban helyeznék el
az 4j ldtogatdkozpont néhdny
funkcidjdt.

VESZELYBEN ==
AZ ONLINE TERBEN

Segitiink, hogy segithessen gyermekének
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A LEGJOBB N
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Epitészeti  szempontbdl  a
Lenzsér és Térsa Kft. koncepcidjdt
is nagyra éreékelék a tervzstiri
tagjai, mindenekel8tt az alapos
elemzdmunka és a funkciondlis
kialakitds kapcsdn, emellett ked-
vezdnek itélték, hogy a villaépiile-
tet helyezi a koncepcié stlypont-

Sipalyat is kialakitananak a fogadokozpontban, oktatasi célra

jaba. A PLANT Atelier Peter Kis
Kft. tervébdl a tbbi kozote a
gylirt alakban elhelyezett, orga-
nikusan hulldmzé épitmények
formai szépségeit emeleék ki, a
Kasib Mérnoki Manager Iroda
Kft. munkdjabdl pedig azt, hogy
precizen biztositja az egyes funk-
ci6khoz sziikséges négyzetmétere-
ket. A FayArt Kft. koncepcidjit
illetden a tdji és terepadottsigok
érzékeny figyelembevételére mu-
tattak rd, valamint arra, hogy az
onkormdanyzat dltal megjeldlt ter-
vezési feladaton til a kornyezd
teriilet rendezésére is javaslatot tett
a tervezd.

A fogaddkdzpont komplett en-
gedélyezési és kiviteli tervének
kidolgozdsara a legjobb 4r-éreék
ardnyt megjelenitd szempontok
szerinti rangsorolds alapjdn nyer-
tes Benczar-Weichinger Studio
Kft. kaphat megbizdst, amely a

munkdja sordn mindegyik — az
dnkorményzat dltal megvésérolt
—koncepciétervet felhaszndlhatja.
A kiviteli terv az idén elkésziilhet,
igy akdr mdr 2018-ban megkez-
d6dhet a Normafa ,kapujinak”
kialakitdsa.

2.

KERESSUK EGYUTT
A HEGYVIDEK LEGJOBBJAIT!

Melyik a Hegyvidék kedvenc zdldséges iizlete?
Amelyikre a legtobben szavaznak!

A Hegyvidék Legjobb Cukraszdaja, Péksége,
Fagylaltozoja és Hentese utén, most keressiik egyutt
a Hegyvidék kedvenc zoldségesét!

Ahol a legjobb a minéség?

Dontse el On!

A keriiletben taldlhaté zoldség
Uzletek kozil keressiik az itt él6k
kedvencét 2017. majus 2-30.
kozott. A legtobb szavazatot
szerz lesz a Hegyvidék
kedvenc zoldségese. A

cimet az a hegyvidéki Gzlet

nyeri

el, amelyre a

hegyvidek.hu/szavazas
oldalon, és a Polgarmesteri
Hivatal portdjan kihelye-

zett

szavazdlapokon a

legtdbb szavazatot adjak le.
Az értékelésnél a beérkezett
és Osszesitett szavazatok sza-

Melyik a Hegyvidék
legkedveltebb zoldségese?

Ahol kedvesek és figyelmesek az elad6k?

- P

ma dont.

Szavazzon On is!

A programot a Magyar
Telekom Nyrt. timogatja

T

HEGYVIDEKI

WWW.HOP12.HU | @) VEDELEM

ZSUHEGYVIDEKI

www.hegyvidek.hu
H www.facebook.com/Hegyvidek

HEGYVIDEKI
GNKORMANYZAT
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Klimabarat Fenntarthatosagi Fesztival

(Folytatds az 1. oldalrél)

Albert Einstein igazsdgit —
mely szerint ha a méhek elpusztul-
ndnak, rd négy évre az emberiség
is elttinne a Foldrél — egy amerikai
Ujsdg oly médon tdmasztotta ald,
hogy lefotézott egy teli zoldség- és
gytimsélcsstandot, majd a képrél
kitorélte azokat a termékekert,
amelyek nem léteznének a méhek
beporzé munkdja nélkil. A vég-
eredmény: szinte alig maradt va-
lami a stand polcain. Szdmokkal
sz6lva: az emberiség tdplalékdnak
90 szdzalékdt ad6 100 novényfajta
70 szdzalékdt méhek porozzdk be.

Sok érdekléddt vonzottak a
Klimabardt Telepiilések Szovetsé-
gének eléaddsai is, amikre nem-
csak Budapestrdl, hanem vidékrdl
is érkeztek eléadék. Az Ujbudar
képviseld klimakoordindtor egye-
bek mellett mesélt a Kamaraerdei
tandsvény kiépitésérél, a haszon-
noévények iiltetésére kialakitote
kozosségi kertek sikerérdl, a cserje-
és faiiltetési programrol, valamint
megemlitette, hogy mekkora sike-
re van a kicsik korében az voddk-
ban elhelyezett belsdtéri zoldfa-
laknak, a magiiltetéstdl kezdve a
locsoldson 4t a fogyasztdsig. Be-

szélt arrdl is, hogy a Bikds parkban
létrehozott bioté milyen elényds
véltozdsokat hozott a kornyéken
lakdk szdmdra. A Szekszdrdi Kli-
makortdl érkez8 munkatdrs azt
mondta el, hinyféle munkacso-
portban végeznek megannyi mun-

# i

kit energiagazdélkoddsi, kozleke-
dési, kérnyezeti nevelési, vizgaz-
dalkodsi és hulladékgazdilkodd-
si teriileten.

A T4pié Nattrpark bemutatdsa
kapcsdn kideriilt, milyen elgondo-

A fogaskerekk felhasznalasaval szélfarmot lehetett 6sszeallitani

l4s alapjdn jott 1écre a Tapid-vidék
teriiletfejlesztése, és hogy a nattr-
parkok (Magyarorszdgon kilenc
ilyen van, f8ként a Dundnttlon)
nemcsak kérnyezettudatossdgot
jelentd teriiletek, ahol természet-
kimél8 gazddlkodis folyik, hanem

természeti, tdjképi és kultdrtoreé-
neti értékei is vannak, amik vonzé
pihenési lehetéséget jelentenek a
turizmus szempontjabdl.

A ,,Zo6ldithetd varosi feliiletek
— Zo6ldtetd és zoldfal” cimd féru-

mon bemutattdk a f8véros 4ltal
tdmogatott, Zoldhomlokzat cimi
j magazint, amelyben kertépitész
szakemberek {rnak arrél, milyen
médon ,;z6ldesithetk” a varosok.
A vildg szdmos teriiletén sokféle
médon prébilnak minél t5bb
z6ld feliiletet becsempészni a vé-
rosfalak kdzé, és ez Magyarorszd-
gon is egyre elterjedtebbé vélik.
Bar csak fél éve alakult meg a
Hegyvidéki Onkorményzat zold
iroddja (https://www.hegyvidek.
hu/hivatal/ugyintezes/zold-
iroda), mdris igen komoly és 4t
fogd tervet tudott bemutatni
Rézsa Zoltén irodavezetd, hang-
stlyozva, hogy a Hegyvidék kor-
nyezetvédelmi programja nem a
Hf6knak késziil”, hanem a min-
dennapokban elvégezhetd felada-
tok Osszessége. A 2017-2022
kozote megvaldsitandé program
témdi a tobbi kozote a légszeny-
nyezettség és a zajterhelés, a ter-
mészet- és tdjvédelem, a zoldfelii-
let-gazdalkodds, a felszini és fel-
szin alatti vizek, az energiataka-
rékossdg, a hulladékgazddlkodds
és a kornyezetbarat kozlekedésfej-
lesztés.
V. K.

Elballagtak a hegyvidéki
kozépiskolasok

A Kozép-budai Tankertileti Koz-
pont 4ltal fenntartott XII. kerii-
leti kozépiskoldkban is elballag-
tak a végzds didkok. A Sashegyi
Arany Jénos Altalinos Iskola és
Gimndziumban négy, a Tamadsi
Aron Altaldnos Iskola és Német
Két Tannyelvi Nemzetiségi
Gimnéziumban kettd, miga Vi-
rosmajori Gimndzium és Kés
Kdroly Altaldnos Iskoldban 6t

osztly tanuléi, 6sszesen 310-en
bucsuztak el iskoldjuktdl mdjus
5-én.

Az érettségi vizsgdk méjus 5-én
kezd8dtek meg és junius 30-ig
tartanak, az {rdsbeli vizsgdk md-
jus 26-d4n zérulnak. Az emelt
szintll szébeli vizsgdk kezdete
junius 8-a, utolsé napja junius
15-¢, a kozépszintl szdbeli vizs-

gdk id8pontja: junius 19-30.

Négy osztaly szaz diakja koszont el az Arany Janos iskolatol

FOTO: ARANY ISKOLA FACEBOOK-OLDALA

Sériilt gyerekek fejlesztését tamogattak a hegyvidékiek

Kétmillio forint 6sszeg(i tdmoga-
tassal ,tankoltak fel” a Hegyhat
Uti Gennaro Verolino iskolat azok
a hegyvidékiek, akik a MOL két
toltéallomasan aktivan hasznaltak
Hegyvidék Kartyaikat, és szavaz-
tak arrdl, hogy azily médon dssze-
gy(lt adomanyforintokat a sériilt
gyerekek fejlesztésére forditsak.
Az adomanyokat Pokorni Zoltan
polgarmester és Szollar Domokos,
a MOL-csoport kommunikacids
igazgatdja adta at a specidlis
intézményben tanulé didkoknak.

7%

»Tobbet tehet, mint gondolnd
cimmel hdrom évvel ezel8tt hir-
dette meg kozos jotékonysigi
programjit a Hegyvidéki Onkor-
ményzat ésa MOL. Ennek [énye-
ge, hogy a MOL Istenhegyi tti és
Mészdros utcai toltddllomdsain
torténd tankoldsok sordn, ameny-
nyiben a MOL Multipont torzs-
vésérléi programhoz csatlakozd,
ingyenesen igényelhetd Hegyvi-
dék Kdrtydr is haszndljuk, literen-
ként 6t forintot jévairnak egy XII.
kertiletben megvaldsitand6 nemes
célra.

»Az adomdnyforintok folyama-
tosan gyllnek, felhasznaldsukrol
évrdl évre kozosen donthetiink”
— beszélt a program részleteirdl
Pokorni Zoltdn polgdrmester. Fel-
idézte, hogy az internetes szavazd-

sok eredményei alapjdn 2015-ben
a Hegyvidéki Mesevir Ovoda
udvardn alakitottak ki egy sdros
id8ben is haszndlhatd, gumibori-
tésu jétszohelyet, egy évvel kordb-
ban pedig a Fekete Istvin Altald-
nos Iskola és El6készité Szakisko-
la sajdtos nevelési igényti tanuldi-
nak zenei fejlesztéséhez vdsdroltak
ritmushangszereket. A male év

tartjuk, hogy visszaadjunk a ko-
z6sségeknek mindabbdl, amit
megtermeltiink” — hangsulyozta
az adomdnyok 4tad4sa alkalmdbdl
Szolldr Domokos, a cég kommu-
nikdcids igazgatéja. Hozzdrtette,
hogy a Hegyvidéki Onkormény-
zattal kdzodsen inditott jotékony-
sdgi kezdeményezés jol illeszkedik
a MOL Gyermekgydgyité Prog-

Pokorni Zoltan, Ammerné Nagymihaly Emilia és Szollar Domokos

végén tartott szavazdson ismét a
sériilt gyerekek tdmogatdsa mel-
lett teteék le voksukat a legtobben,
igy most (az intézmény alapitvd-
nydnak kozremtkodésével) a
Hegyhdt ati Gennaro Verolino
Altalnos Iskola, Készségfejleszts
Specidlis Szakiskola és Kollégium
kapta meg az 6sszegy(ilt kérmillio
forintot.

»A MOL az egyik legnagyobb
cég Magyarorszdgon, fontosnak

ramjdba, amelynek keretében az
elmult tiz évben félmillidrd forine
tal tdmogattdk a kronikusan be-
teg, fogyatékkal él6 vagy a lelki
egészség szempontjabdl veszélyez-
tetett gyerekek gydgyuldsit, reha-
bilitdcioja.

Az adomdnyforintokrdl sz4lé
szavazds alkalmabél hdrom kisfil-
met tettek kozzé, hogy a hegyvi-
dékiek megismerhessék munkdju-
kat, didkjaikat — mondta el

Ammerné Nagymihdly Emilia, a
Gennaro Verolino iskola igazga-
téja. A kollégdja, Nesztinger Szi-
l4rd 4ltal készitert filmek hamar
eléreék célkozonségiiket: a Face-
bookra felkeriil§ Samu cim( vide-
6t példdul — ami az egyik beszélni
nem tudd, de megfeleld eszkdzok-
kel kommunikalni képes tanuls-
jukat mutatja be — rovid idé alatt
16 ezren nézték meg.

A Multipont funkci6val is ren-
delkez8 Hegyvidék Kartydk tulaj-
donosainak jévoltdbdl az ssze-
gyllt tdmogatdsi dsszeghdl a gye-
rekek képességfejlesztéséhez sziik-
séges eszkdzoket vésdrolhatott az
iskola: a t6bbi kozott tableteket,
azaz konnyen kézbe foghatd, érin-
t6képernyds szdmitdgépeket, to-
vabbd képkdrtydk el8allitdsihoz
szitkséges papirokat, nyomtat4-
patront, lamindlé gépet és f6lide,
amikkel fejleszteni lehet a beszéd-
problémdval kiizd8 gyerekek
kommunikicidjét.

A Gennaro Verolino szakisko-
la olyan gydgypedagdgiai nevelé-
si, oktatdsi intézmény, ahol autiz-
mus spektrumzavarral kiizdg ta-
nulék 4ltaldnos iskolai nevelése,
oktatdsa, fejlesztése mellett eny-
hén és kozépsilyosan értelmi fo-
gyatékos, valamint halmozottan
sériilt fiatalok specidlis és készség-
fejlesztd képzése folyik. Az isko-
léban jelenleg haztartdstant, szo-
vést és kertgondozdst tanulhatnak
a didkok.

zZ.

Uj, gyepracsos burkolatii parkolo épiil a Zugligeti uton

(Folytatds az 1. oldalrél)
Gyephézagos betonburkolatot
kapott a Fodor utca 87-91. szdmu
ingatlannal szemben 1év8 foldes
parkolé. Ugyanott egy tjdonsdgot
is kiprébalnak a szakemberek: a
szintén feldjitott jérda parkolé fe-
18li oldaldn piros kerti szegély

jelzi, hogy meddig parkolhatnak
az autdk.

A Récz Aladdr at 82. elbtt dt-
épitették az Gtpdlydt, amire azére
volt sziikség, mert a csapadékviz
kordbban befolyt a gardzsokba.
Hasonl6 problémdt oldottak meg
a 99-es szdmndl, ahol a Pinty ut-

Megujul a Hataror ut

cdbdl érkezd csapadékviz nem
tudott az elvezetd 4rokba folyni,
hanem 4tcsapott a rézsiin, és tdbb
alkalommal elontdtte az alatta
1év8 foldutat. Ezért az 6nkor-
mdnyzat ott is 0 szegélyt és viz-
nyeldt alakittatott ki, igy a csapa-
dék most mér akaddlytalanul be-
jut az elvezetd drokba.

Pétoltdk a Nagysall6 utca és a
Németvolgyi at kozote hidnyzo
jardaszakaszt, méghozzd ugy,
hogy az épitéssel érintett parkold-
bél csak minimadlis teriiletet hasz-
naltak fel. Ezzel a megolddssal a
Németvolgyi ati zebra immdr
konnyen elérhetd a Nagysall ut-
cabél, a gyalogosok biztonségosan
kozlekedhetnek a Németvolgyi ati
ledgazds mellett kiépitett jarddn.

Elkésziilt az Ora dti lépcsd, a
munkdlatok sordn a meglévd részt
feldjitottdk, a hidnyzdé kozépsd

szakaszt pedig kiépitették, ezaltal
a 1épcs6 ismét teljes hosszdban
haszndlhaté. A Kikerics utca ird-
nyabdl nem lehetett kényelmesen
elérni a Siin utcdt, ezt az dldatlan
4llapotot sziinteti meg a most ki-
alakitott térkéves jarda, valamine
az ahhoz csatlakozd, korldttal el-
ldtott, rovid 1épesé.

Feltjitottdk a Fodor utca 54—64.
kozotti rossz dllapotd jérdat is, ez-
zel megsziint a botldsveszély az 54-
es szdmtél a Dobsinai utcdig tartd
szakaszon. Az eddigi nehezen jar-
haté helyett korszerd, minden
igényt kielégitd 1épcsd késziile a
Hat4rdr Gt 67.-tel szemben. Jelenleg
is zajlik egy 4j, gyeprdcsos burko-
latd parkol§ kialakitdsa a Zuglige-
ti Gron. A feldjitds alatt 4116 Lévas-
at foléeti részen hamarosan jelen-
t6sen nd a megalléhelyek szdma.

sm.

Sziiletésnapi kerti parti

Kozos iinneplésre varjak mdjus 20-4n 10.00 6rdtdl a Zslderdd
Ovodsba (XII., Szildgyi Erzsébet fasor 26.) az 1992-2016 kozot-
ti id8szakban intenziv logopédiai csoportba jiré ,zélderd8soket”
és csalddtagjaikat. A vendégek beszélgetésekkel, a kozos emlékek
felidézésével, faiiltetéssel, programokkal iinnepelnek és tekintenek
vissza az elmilt huszonot évre. A részvételi szindékot a
zolderdovooda@gmail.com e-mal-cimen lehet jelezni.

Arany ihlette rajzverseny

Kétszdz éve sziiletett Arany Jdnos
— ebbdl az alkalombdl a koltd ver-
seib8l merithettek ihletet a XII.
keriileti felsé tagozatosok a rajzver-
senyiikon, amelynek az idén is a
Vidrosmajori Gimndzium tagintéz-
ménye, a Kés Kéroly iskola adott
otthont. A K6z¢p-Budai Tankerii-
leti Kézpont Miivészeti Munkako-
z0ssége dltal szervezett versenyen a
fiatalabbak az Erzékeny budcsu, az
id8sebbek A fiilemile cimi kolte-
mény sorai alapjén dolgozhattak.

A szakmai zstiri az 6todikesek és
hatodikosok kategéridjaban Szabd
Rézi (I. helyezett — Pannonia
Sacra), Pésztory Sdra (IL. helyezett
— Virdnyos) ¢és Miltenberger-
Miltényi Vera (III. helyezett —
Arany), mig a hetedikesek és nyol-
cadikosok mezdnyében Janké
Borbéla (I. helyezett — Virdnyos),
Dercsényi Fanni (II. helyezett —
Tamdsi) és Ban Nadin (II1. helye-
zett — Németvolgyi) rajzét dijazta.

Megszépiilt a Rege park

Festés, takaritas kozosségi munkaban

Egy délel8tt alatt kitakaritottdk és
megszépitették a Rege parkot a
hegyvidéki polgdrmesteri hivatal
dolgozéi. A Féld napja alkalmdbdl
szervezett program keretében ot
elére kijelole helyszinen folyt a
munka, amelynek csak kisebb ré-
sze volt az eldobdlt hulladékok
Osszegyljiése, pedig az 6nkénte-
sek még a kozeli Hegyhdt dron is
takarftottak.

A lelkes csapat tagjai gyors fel-
jitdst végeztek a jétszShelyeken:
szakszer(ien lecsiszoltdk és lefes-
tették a jatszészereket és az utca-
butorokat, tovabba feldstak a ho-
mokozékat. A park sétattjai mel-
lett saraboltak, gazoltak, és az

ottani padokat is dtfestették. Az
ehhez sziikséges felszerelést és esz-
kozoket — kesztyﬁt, festéket, csi-
szolépapirt, ecsetet, 4s0t — az On-
kormdnyzat biztositotta.

A tervek szerint minden évben
hasonlé médon, sajét kezileg, ko-
z6sségi munkdban tennének még
bardtsdgosabbd egy XII. keriileti
kozteriiletet a polgdrmesteri hiva-
tal munkatdrsai. Az sz folyamdn
erre a Hegyvidék lakéinak is lehe-
wségitk nyilik, az orszdgos
»TeSzedd!” programhoz kapcso-
l6dva ugyanis ismét sor keriil a
hagyomidnyos keriileti nagytaka-
ritdsra.
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Szazhuszonot éves a Zugligeti Altalanos Iskola

,Kellemes kerthelyiség. Allandéan
kitGind hideg és melegkonyha. Faj-
borok, frissen csapolt részvénysor.
Villanyvildgitas. A 81-es villamos
végallomastdl a gyalog- és kocsi-
(ton 5 perc séta.” gy szolt a Zug-
ligeti Vadasztanya vendéglé hir-
detése az 1880-as években. Ebben
az éplletben nyilt meg a Zugligeti
elemi iskola 1892-ben, hogy aztdn
megannyi bontds és atalakitas
utan elnyerje ma is lathatd for-
majat. Sziil6k, gyerekek, tanarok
majus elején a MOM Kulturalis
Kézpontban innepelték az iskola
[trejottének 125. évforduldjat.

Az 1800-as évek mdsodik felében
tehetds polgdrok, tizletemberek,
gyarosok a kdzéposztdly sok mds
rétegével egyiitt sorban épitetrék
nyaraldikat, 1étesitették szebbnél
szebb kertjeiket, parkjaikat a Zug-
ligetben. Késébb egyre t6bb olyan
villa épiilt, amiben egész évben ott
laktak a tulajdonosok, igy mind
tobb ember szdmdra véle sziiksé-
gessé a helyi iskolai oktatds. Emiatt
jott létre a zugligeti elemi iskola
125 évvel ezel6tt.

A patinds oktatdsi intézmény
minden évben megrendezi a Zug-
ligeti Estet, amelyen valamennyi
osztély fellép a maga sajitos miso-
rdval. Az idén, a szép évforduléra
valé tekintettel, a szokdsosnal is
szinesebb és bévebb volt a kindlat.
A tanulék éneklésben, prézdban,
modern tdncokban, akrobatikdban
és szinészi el6addsokban jelesked-
tek, a tandrok pedig taldn minden
korébbinal zajosabb sikert arattak
tancos produkcidjukkal.

Bernyak Adrienn iskolaigazgato

A multat tinnepld, véltozatos
msor utdn a jévé terveirdl beszél-
gettiink dr. Bernydk Adrienn isko-
laigazgatéval.

— Akdr a szdzhuszondt évet néz-
Ziik, akdr csak az elmiilt pdr eszten-
dét, minden idében az iskola folya-
matos fejlédésér latni, és most tijabb
nagyobb fejlesztések eldrr dllnak.
Minek készinhetd ez?

— Az elmule 6t évben a dupldjé-
ra ndtt az iskoldnkba jelentkezdk
szdma, ami egyszerre jelent 5rém-
teli tényt és gondot a befogadké-
pességiink miatt. Miutdn a helyhi-
4ny miatt sokakat el kellett utasi-
tani, és a szinvonalasabb oktatds
érdekében amugy is szitkségessé
valtak bizonyos fejlesztések, Pokor-
ni Zoltdn polgérmester trhoz for-
dultam, aki ltott lehetSséget az
iskola b8vitésére. A tervezési mun-
kék mar elkezd8dtek. A megolddst
az jelenti majd, hogy a mostani
épiiletiinkkel szemben, az dgyne-
vezett Fdcdnos teriiletén 1év8 neo-
klasszicista épiiletet dralakitjdk, s
ebben nyolc tanterem, tornaterem,
kornyezetvédelemre fokuszdlé eld-

adé és készségfejleszté mihelyek
kapnak helyeta 2018-19-es tanév-
t8l. Emellett a parkban egy tanos-
vény lesz, ahol a keriiletiinkben
fellelhetd novényeket, fikat, ma-
darakat és egyéb 4llatokat ismer-
hetik meg a didkjaink.

— Az iinnepségen is megemlitette
a Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem-
mel kititt egyiittmiikodésiiket, a
STEAM médszertan bevezetését.

— Igen, az év elején allapodtam
meg Lip6czki Akossal, a MOME
Térgyalkoté Tanszékének vezetd-
jével; els6ként a mi iskoldnkban
tesziink kisérletet arra, hogy a
STEAM médszer bevezetésével
noveljiik az oktatds hatékonysdgit.
Ennek lényege, hogy az egyetem
készségfejlesztd és oktatdsdemonst-
raciés eszkozoket, valamint ahhoz
kapcsol6dé tantervet készit, amely
4ltal a gyerekek jétszva tanulhatjdk
a redl és természettudomdnyi tan-
tdrgyakat. A kiilonboz8 tuddscso-
portok a tdrgyalkotds bevondséval
lesznek még érthetdbbek. Az elmé-
leti tudds vizudlis neveléssel és
targykészitéssel vélik kézzelfogha-
tévd.

— Annak, hogy ilyen jelentésen
névekedjen az iskola irdnt érdeklodé
sziilbk szdma, nyomds oka lehet. Az
sem véletlen, hogy a tavalyi kompe-
tenciamérés sgerint a budapesti dlta-
ldnos iskoldk kizitt a hetedik legjobb
a Zugligeti. Mit tart az iskola sajd-
tossdgdnak?

— A bardi, csalddias hangulaton
tdl a minél eredményesebb és ha-
tékonyabb oktatds érdekében cso-
portbontdsokat alkalmazunk, to-
vabbd egyéni foglalkozdsokat tar-
tunk azoknak is, akik kiemelked§-
en tehetségesek valamiben, és
azoknak is, akiket fel kell zarkéz-
tatni. Komoly kévetelményeket

tdmasztunk a tanuldsban. Didkja-
ink dontd tbbsége j6, jeles vagy
kittind tanulé. A gyerekek szivesen
vesznek részt tanulményi és sport-
versenyeken, s ezeken nagyon jél
szerepelnek. Tandraink rendszere-
sen jarnak a tanulékkal iskoldn
kiviili programokra, mtzeumba,
szinhdzba és egyéb kulturlis ese-
ményekre, hogy a fiatalok a vildg
minél t6bb szegmensét megismer-
hessék. A sziil6kkel is nagyon jé az
egyiitemiikodésiink, igen akeivak.

ontote gumiburkolattal t6rténd
befedése.

— Akkor onoknél nem fordul elé
az a jol ismert vita, amelyben a szii-
16 az iskoldra, az iskola pedig a szii-
l6re mutogat a tekintetben, hogy
kinek milyen feleldssége van a gyer-
mek nevelésében?

— A hozzdnk jiré gyerekeknek
az 4tlagosndl rendezettebb a csald-
di héttere. A sziiléknek fontos,
hogy minél t&bbet és jobban tanul-
janak gyermekeik. Azt szoktam

[foldbirtokos, a jegyzé, a pap, az or-
vos &5 a tanitd. Sokat fordult a vildg,
elgondolkodtatd, hogyan vdltoztak
a fontossdgok és a sorrendek, kiztiik
a tandri szakma megitélése.

— Szeretném hinni, hogy ha azt
mondjuk, a j6vé a gyerekeké, ak-
kor nagyobb bizalmat kapnak a
tandrok is, akik a gyerekekkel
foglalkoznak mindennap, és fon-
tos feladatot végeznek. Azt tu-
dom, hogy a mi iskoldnkban dol-
gozé harminc pedagégusnak

A Zugligeti Estre a didkok mindig kiilonleges eléadasokkal késziilnek (képiinkon: , Incselkedd” Zugligeti-médra)

Tavaly példdul, a testneveld tandr
kezdeményezésére, egy futdkore
dlmodtak meg a sportpdlydra,
gyujtést inditottak ennek megva-
|6sitasdra, és szerencsénkre az on-
korményzat hozzitette a megépi-
téshez szitkséges dsszeg masik felét.
A kovetkez nagy terv a sportpdlya

mondani, hogy ,a sziil8 jol nevel,
az iskola meg erre alapozva tud jél
oktatni”. Teljes mértékben kozos
munka és felel8sség a gyerekek ne-
velése, amiben rendkiviil lényege-
sek az otthonrdl hozott alapok.

— Régen egy faluban nagyjdbil
ot ember szdmitott eloljdrdnak: a

kozos a célja. Nagyon dsszetartd
csapat, egymdst segitik, egyiitt-
mitkodnek. A hozzdilldsuknak
koszonhetd a Zugligeti egyik eré-
nye, a bardtsdgos légkor. Szeretem
ezt az iskoldt, j6 érzés belépni a
kapujén.

V.K

Biciklivel a Tisza-tonal

Séti Istvan testneveld tandr rend-
szeresen szervez kerékpdros tdra-
kat a Virdnyos Altalnos Iskola
didkjainak, akik {gy bejarhatjak
Magyarorszdg és a kdrnyezd or-
szdgok legszebb tdjait. A legutobbi
célpont a Tisza-t6 volt, a négyna-
pos kirdnduldson negyvendten
vettek részt. A felndttek — tobb
csaldd is a csapattal tartott — és a

cukrdszddban tett ldtogats jelen-
tette a nap fénypontjét.

A harmadik napon kovetkezett
a gdton, j6 tton, néhol rosszabbon,
de végig megkapé természeti kor-
nyezetben vezetd ,északi kor”.
Tiszadorogmdndl egy érdekes,
lapdtkerekes kompon keltek 4t a
folyén. A faluban taldlkoztak egy

vessz8- és kosdrfoné asszonnyal,

Négy napon at tekertek a viranyosi diakok és kiséroik

fels8sok mellett az alsés didkok
sem vallottak szégyent, becsiilettel
végigtekerték a tdvot, csak a leg-
kisebbek vélasztottdk a sziildk
biciklijére szerelt pétiilést.
Napkdzben nem esett az esé,
igy a hegyvidékiek maradékrala-
nul végigesindlhattdk, amit elter-
veztek. Tiszaftiredrdl indulva egy
rovid tekerés utdn meglétogattdk
a Tiszavirdg 4rtéri sérautat, ahol
végigmentek a kiilénleges, stippe-
d@s dsvényen. Mdsnap jott a tdra
legnagyobb kihivasa, a ,,déli kor”
— a kozel hetven kilométeres tdv
elejéta kisebbek csénakban tették
meg. Poroszlérdl dtmentek Kisko-
rére, ott megnézték a vizerémiivet,
a gyerekek szdmdra mégis a helyi

aki sok kiilonleges portékdt muta-
tott meg. Ezek koziil tobbet most
el8szor létrak a budapesti fiatalok.
Miutdn a kornyéken nagy
szdmban ¢él6 tirgék dsdsi szokdsait
is tanulményoztdk — ezzel az apré
rdgcsaloval sem gyakran taldlkoz-
nak a virdnyosi iskoldsok —, sze-
rencsésen visszatértek Tiszafiired-
re. Az utolsé napon kettévilt a
csapat, a bdtrabbak kenuval, a
tobbiek motoros ladikot bérelve
ismerkedtek meg kozelebbrdl a
Tisza-t6 csoddival. Ezzel ért véget
aj6 hangulatt kirdndul4s, amely-
nek résztvevdi megegyeztek ab-
ban, hogy legkdzelebb ismét ko-

zdsen kelnek ttra.
m.

Lass csodat! - auto nélkiil ovodaba menni

»Lassits, tolts tobb idét kézen fog-
va a gyermekeddel!” — ez a Liss
csoddt! mottdja. A sziil6i kozleke-
dési szemléletvaledst és a fenntart-
hatésdgra nevelést célzé minta-
programbdl nemrég izelitét ka-
pott a XII. keriileti Mackés Ovo-
da kozdssége.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
és a Pangea Petény Tandcsadd Kft.
koz6s kezdeményezése az autd-
mentes kozlekedés népszerisitése
mellett ahhoz is hozzdjérult, hogy
a gyerekek még tébb iddt toltsenek
szilleikkel, s egyiitt ismerjék meg
évoddjuk természeti és épitett kor-
nyezetét. Azokat a sokszor aprd
csodakat, amik az auté ablak4dbél
kinézve 4ltaldban rejtve marad-
nak.

Az egyhetes program napi hé-
rom jétékos feladatbdl 4llc. Egyet
reggelente, egyet az Gvoddban,
egyet pedig délutdnonként, 6voda
utan, a sziil6kkel kozosen kellett
megoldaniuk a gyerekeknek. Ko-
moly ,tétje” volt mdr annak is,
hogy ki milyen jérmiivon érkezett
a Mackésba, ugyanis az 6voddsok
annak  megfeleld

i

témdt Gjabb feladatok révén to-
vébbgondoltdk.

»Senkit sem kellett négatni,
kérdés nélkiil, rogtén elmondtdk,
hogyan jottek 6voddba, mit fedez-
tek fel hazafelé menet. Mindenki
boldogan mutogatta a rajzait, vagy
éppen az dgas-bogas térképet, az
utkdzben szedett virdgot és mds
kincseket: tobozt a Levendula ut-
cabdl, kavicsot a Ndrcisz utcabdl,

matricdkat kaptak.
Mindig volt egy
helyismereti kérdés,
példdul hogy melyik
Kiss Jdnos altdbor-
nagy utcai hdzon
ldthaték tancolé ala-
kok. Ezt gy kellett
felfedezniiik a ki-
csiknek, hogy koz-
ben egy papirbdl
kivdgott képkereten
keresztiil szemlélték
a vilégot, utdna pe-
dig lerajzoltédk azt,
amit ldctak. A meg-
olddst—a j6 valaszo-
kért pecsét jart az
erre az alkalomra
kapott gytjtdfizet-
be — mdsnap az évo-
ddban megbeszél-

ték, majd az adott

Jtékos feladatokban sem volt hia'y '

csigahdzat a Németvolgyi atrél”
— beszélt a tapasztalatairél Pésch
Mairia évodavezetd, aki szerint az
évoddsok igencsak komolyan vet-
ték a feladatokat, szimon tartot-
tak, kinek hdny pecsétet és matri-
cdt sikeriile dsszegyljtenie, igy
egymdst is motivaltdk.

»A Liss csodit! jol illeszkedik
az 6voda szellemiségéhez, amiben
kiemelt helyet kap a kérnyezettu-

datossdgra és a fenntarthatésdgra
nevelés. Ezt a kordbban elnyert
»Orokss Zold Ovodac cim is ta-
nusitja” — mondta Budahdzi M4r-
ta, a Mackés Ovoda kornyezeti
neveldje. Mint hozzétette, a mos-
tani program végére jelentSsen
ndtt a kérnyezetbardt kozlekedési
eszkozoket és a tomegkozlekedést
haszndlék ardnya.

Ezta gyerekek is megerdsitették,
a nagycsoportos Dorka péld4ul
kijelentette, ezentudl biciklivel jir
évoddba. Titusz inkdbb a gyalog-
last részesiti eldnyben, Berci viszont
az elektromos autét tartja a legjobb
megolddsnak. Abban azonban
mindnydjan megegyeztek, hogy a
hagyomdnyos auték ,biidosek,
nem szeretik a természetet és rosz-
szat tesznek a virdgoknak”.

A nevel6k szerint sikertilt fej-
leszteni az 6voddsok helyismeretét
is, ami azért lényeges, mert igy,
felndve, még inkdbb magukénak
érzik majd a keriiletet, védik, év-
jék a természetet és lakékornyeze-
titk éreékeit.

MM.

s

A hasonlé programok hozzéjarula ahhoz, hogy a gyerekek felnéttként még inkabb védjék a természetet és kornyezetiiket
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Szabadpolc szerdan 15.00.
Konyvcserebere szabadon a
Siraly sétanyon. Ha elviszi régi,
megunt, esetleg tobb példany-
ban meglévé szépirodalmi vagy
ismeretterjesztd konyvét, becse-
rélheti a Szabadpolcon talalhaté
konyvek barmelyikére. A kdnyv-
allomany folyamatosan cseré-
16dik, Gjul. A j6 allapotban Iévé,
becserélhetd konyvek szdma
maximum tiz darab. A belépés
dijtalan.

Pesti éjszakak - Budapest
Bar-koncert majus 13-an 20.00
(Zsid6 M(vészeti Napok). Az este
folyaman a zenekar megidézi a
régi pesti éjszakdak hangulatat
olyan feldolgozéasokkal, amik zsi-
do szerzék alkotdsai: bohém mu-
latsagokrol, szerelmekrél, szomo-
rdsagrol és boldogsagrol.

Nosztalgia tarsastanc majus
14-én 16.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal
tdncbemutaté nyugdijas, amatér
tdncosokkal. Standard tancok,
latin tancok, szving, rock n’ roll.
Tancbemutatok kozott és utan:
0ssztanc. A belépés dijtalan.

Babakoncert majus 18-an
10.30. A musorban a klasszikus
zeneirodalom népszer( dallamai
csendilnek fel. A Babakoncert
el6addéia Duo Clarino tagjai: Nagy
Mira - zongora, Gudor Judit - kla-
rinét.

Tompos Katya lemezbemu-
tato koncertje majus 18-an 19.00.
Teljesen Uj msorral, de a régi ze-
nekarral.

Az eredd hang - Halmai Lasz-
16 el6adasa majus 18-an 19.00. Az
el6adas utan: vezetett gongme-
ditacio.

Nyugdijaskub majus 19-én
14.00. A program tartalmas kikap-
csolédast kindl a Hegyvidéken é16
nyugdijasoknak. A belépés dijtalan.

Par-beszéd majus 19-én 19.00.
Par beszélget a kultura paratlan
tehetségeivel. A 2016 szeptem-
bere 6ta futd beszélgetéssorozat
kiilonlegessége, hogy a m(isorve-
zetd hazaspar a kulturdlis élet leg-
kiilonbozbbb helyszineirdl érkezd
vendégeket szélitja meg dszintén,
jatékosan, spontan médon. Ven-
dég: Eotvos Jozsef és EOtvos Zita
Liszt Ferenc-dijas gitarm(vész, ze-
neszerzd, a budapesti Liszt Ferenc
Zenem(ivészeti Egyetem tanszék-
vezetdje, egyetemi tanar.

Apam ablakabél az ég - a Ma-
gyar Allami Népi Egyiittes miisora
majus 19-én. 15.00 Dél-Utan bérlet.
19.00 Tancrol tdncra bérlet. M(i a
romlas és rombolas ellen, minden
visszahuzé eré ellen, az ifjisagért.
Az el6adas Nagy Laszlé Menyegz6
cim( versére tdmaszkodva mutatja
be az eskiivéi szertartés utani ese-
ményeket, a lakodalmi forgatagot
és azimmar parra forrott két fiatalt.
Az ifju par olyan lakodalom része-
sévé vélik,aminem a szent és nagy
hagyomanynak, az élet Ujrakezdé-
sének a folyamataba illeszkedik,
hanem annak latvanyos és drasz-
tikus ellentéte.

Versenymii két bohdcra - a
Les Rois Vagabonds ujcirkusz el6-
adasa majus 20-an és 21-én 19.30.
A porondon: Vivaldi, Strauss és
Bach zenéje, dm a zenészek bohé-
cok. A mimika, az akrobatika és a
zene segitségével egyszerre ejtik
amulatba, gondolkodtatjék el és
nevettetik meg a kdzonséget.

Kiugrott a gombdéc - a
Veronaki zenekar koncertje ma-
jus 21-én 10.30 és 15.00. A G6g6s
GUnér Gedeon megzenésitett ver-
sei. A G6g0os Gunar Gedeon cim(
kotetet 1962-ben adta ki el6szor
a Mora Kiadd. A mai napig sziil6k,
kisgyermekek és kisiskolasok nem-
zedékei olvassak. lronéje, Varga
Katalin Tarjan Veronika nagyma-
maja volt. A konyv Tarjan Veronika
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szamara valdsagos, kézzel foghatd
csaladikincs, a segitségével tanult
meg olvasni. Mar régen tervezte a
m feldolgozasat, ami 2016-ban
valésult meg a Libabal cim( al-
bummal. A koncert utan kézmda-
ves-foglalkozas, amin a részvétel
dijtalan.

Tancolé filmkockak - Az 6riilt
80-as évek majus 22-én 19.00. Az
eléadason lathatok lesznek a Fame,
a Flashdance, a Dirty Dancing ku-
lisszatitkai, s még sok emlékezetes
film és filmsztar. A mozivasznon
megjelenik az utcai tanc, és az
MTV (Music Television) indulasa-
val a tancos videoklip is életre kel.
Rengeteg izgalmas, ritka felvétel
és persze a kedvenc tancbetétek is
el6kerlilnek. El6ado: Lakatos Janos

nivodijas koreografus, a Magyar
Tancmiivészeti Féiskola tandra.

Lyukasora klub - interaktiv
irodalmi est mdjus 23-an 19.00. A
Lyukasdra koltékbdl, szinészekbdl,
irodalmarokbdl &ll6, dsszeszokott
barati tdrsasag, tagjai egymast és
a nézéket kalauzoljak a koltészet
izgalmas vilagaba. Vidam és bana-
tos anekdotdk, remek versek eleve-
nednek meg a pédiumon.

Marokko V. Mediterran tajakon
- Ovéri Arpad digitélis feldolgozasu
vetitett képekkel illusztralt el6adas-
sorozatanak kovetkezd része majus
24-én 17.30. Az el6adas az egykori
rémai nagyvaros, Volubilis fennma-
radt emlékeit, impozans mozaikjait
mutatja be a romteriilet bejarasa
soran.

Chick Corea Trilogy a MOM Sportban

Ujabb vildgsztar hegyvidéki fellé-
pésének oriilhettiink a kdzelmale
ban, a MOMkult-ban rendezett
Get Closer jazzfesztival utdn ez-
tttal a MOM Sport csarnokdban.
Hatalmas tomeg volt kivincsi a
Chick Corea Trilogy jdtékdra,
amelynek mindhdrom tagja a
miifaj kiemelkedd képvisel8je.

A sokoldaltd zongoramiivész,
Chick Corea mdr szdmos alka-

Eddie Gomez a jazztdrténet
egyik legnagyobb basszistdja,
tbb mint tiz éven 4t volt a Bill
Evans Trio oszlopos tagja. Hosszt
palydja sordn a jazzelit szdmtalan
képviseldjével jdtszott, és a kony-
ny(i mifaj mis teriileteire is szive-
sen kirdndult. Néhdny éve Halper
L4szI6 Jimi Hendrix-emlékkon-
certjének volt vendége dobos ba-
rdtja, Steve Gadd tdrsasdgaban.

Ha’ro fantasztikus zenész osszecsiszolt jatékat élvezhette a kozonség

lommal szerepelt a magyar szinpa-
dokon, legutébb Gary Burtonnel
ldthattuk 2012-ben. Igazi poli-
hisztor, aki épptgy otthon van a
jazz legkiilonfélébb stilusirdny-
zataiban (post-bop, fuzids, latin,
jazz-rock stb.), mint a klasszikus
zenében.

Evtizedek éta firadhatatlanul
dolgozik: kompondl és hangszerel,
egyﬁtteseket alapit ésvezet, jarjaa
vildgot, studiodzik. Teljesitményét
eddig 22 Grammy-dijjal ismerték
el, 63 jeloléssel pedig 6 minden
id8k negyedik legtébb nominaldst
begytijtd el6adémiivésze.

A nagy fekete amerikai dobos-
generacio egyik legkiemelkedébb
zenésze Brian Blade. O Wayne
Shortertdl Kenny Garrettig és
Joshua Redmanig sok mindenkit
kisért az évek sordn.

Hérom egyenrangti miivész 1¢-
legzeteléllité produkci6janak volt
tehdt szem- és fiiltandja a sport-
csarnokot zstfoldsig megtoled ko-
Zénség, amely Ssszecsiszolt, remek
jatékot, brilidns széldkat, profesz-
sziondlis el6addsmédot élvezhe-
tett. Chick Corea nemcsak kivalé
zenész, de azonnal hangulatot is
tud teremteni. A koncert kezdetén

és végén rovid dallamtoredékeket
jétszott, amiket a néz8k eldiadol-
tak, vagy elénekeltek. Késébb
mindig az adott dalra vonatkozé
szellemes informdcidkkal segftette
a darab karakterének megéreésé.

A trié a hagyomdnyos, akuszti-
kus, mainstream irdnyzat magas-
iskol4jat mutatta be. Corea szer-
zeményeinek gazdag tdrhdzdbdl
hallhattuk a koncertet indité 500
Miles High cimi
szémot, a Spanish
Songot, az édes-
anyjinak szentelt
Tango for Annidt
vagy rdaddsként a
Spainnek és Joaquin
Rodrigo hires Ada-
gio from Concierto
de Aranjuez cimi
klasszikusdnak mes-
teri 6tvozetét. Nem
hidba, a latin gyoke-
rek: Corea félig spa-
nyol, Gomez Puerto
Ricé-i szdrmazasq.
A szédité tempdju
Humpty Dumpty
zdrta az elsd részt.

A misodik sza-
kaszban Bill Evans
emlékére eljdtszot-
tdk az Alice Csodaorszdgban
hires mel6didjdt, és a nagy ame-
rikai daloskényv is sorra keriilt:
a How Deep Is the Ocean és a
But Beautiful képviselte a miifaj
sztenderdrepertodrjgt, amuigy
coredsitva”.

A vildgsztdrok ldtogatdsai a
jovében is folytatédnak, az ame-
rikai jazz két kiemelkedd képvi-
seléjéc mdris megtaldljuk a Get
Closer miisortervében. Madeleine
Peyroux énekesnd julius 4-én, a Pat
Metheny Quartet pedig november
5-én 1ép fel a MOM Sportban.

Mirton Attila

=<
3
=
E
=<
g
=
kS
S
&

USZODA 5 SPORTEOZPONT

kAL

Texas State University Cham-
ber Orchestra (USA) méjus 24-én
19.00. A Texasi Allami Egyetem Ka-
marazenekara a felséfoku oktatasi
intézmény szimfonikus zenekara-
nak valogatott tagjaibol alakult
egylttes. Vezet6je: dr. Carolyn
Watson. Repertodrjuk a kamaraze-
nekariirodalom teljes spektrumat
feloleli, egyarant jatszanak nép-
szer(i klasszikus feldolgozasokat,
kortars miiveket, vildigzenét, po-
pularis darabokat és filmzenét. Az
egylttes tagjait szigoru feltétel-
rendszer szerint valasztjak ki pro-
fesszionalis felkészit6ik. A zenekar
évente hérom -négy koncertet ad
kelet-eurdpai hangversenykorut-
ja soran Budapesten, Pragaban és
Bécsben [ép fel. A belépés dijtalan.
Helyfoglalas az érkezés sorrend-
jében!

Egészségesen a Hegyvidé-
ken - Szabadegyetem. Mdjus 25.
17.00 Orvoslas a kozépkori Budan. A
szaktertletiikon ismert és elismert
eléaddkat szakmai egylittmdko-
dé partnerek biztositjak (Budai
Egészségkdzpont, Orszagos Ge-
rincgydgyaszati Kozpont, kerileti
haziorvosok, Szent Janos Korhaz
stb.). A belépés dijtalan.

Bujtor Istvan 75. A Karambol-
tol a Kakukkfészekig — majus 25-
én 19.00. Majusban lenne 75 éves
Bujtor Istvan szinm(ivész, rende-
26, szinhazigazgatd, aki nyolc éve
hunyt el. Baratai emlékeznek ra
torténetekkel, sok humorral, zené-
vel: tobbek kdzott Aradszky LaszId,
Reviczky Gébor, Vastag Csaba, Kern
Andraés, Eperjes Kéroly, Frenreisz
Karoly. Az est moderatora Bujtor
Istvan fia, Bujtor Baldzs.

Zurg6 Di6 és Zurgé méjus 26-
an és junius 9-én 18.00 és 20.00.
Moldvai csangd népzene, tancta-
nitas, daltanitas. Muzsikal: Zurgé
egylittes (So6s Réka - ének, Benke
Grétzy - dob, Erdei Tamas - koboz,
Nagy Bercel - furulya). Allandé ven-
dég: Barna Gyuri - heged(, Szab6

Mérton - furulya. Tncot tanit: Fi-
16p Attila.

Gyerek-hangutazas - csala-
di program majus 28-an 16.00. A
lathaté vildg kdprazat és illuzié.
Az egyetlen valdsag a lathatatlan
[élek. A vildg a lélek dlma. Jatékos
ismerkedés a Hangtélak vildgéval.
Jegyar: 800 Ft/gyerek, 500 Ft/fel-
nétt kisérd.

Kiallitas Roth Aniko festmé-
nyeibdl méjus 30-ig. A belépés
dijtalan.

Szilasi David koncertje junius
1-jén 19.00. Szilasi David zongo-
ram(ivész a Magyar Televizié elsé
Virtuézok cimi tehetségkutatd
produkciéjaban t(int fel, ahol sike-
resen szerepelt, a dontébe jutott.
Jelenleg a Liszt Ferenc Zenem(ivé-
szeti egyetem elsé éves hallgatdja.
Mdsoron: Johann Sebastian Bach:
c-moll partita BWV 826; Ludwig
van Beethoven: A-dur csellé-zon-
gora szonata, Op. 69; Ludwig van
Beethoven: E moll zongoraszo-
nata Op. 90; Robert Schumann:
Davidsbiindlertanz. KozremUkodik:
Matuska Fldra - csell6.

Borzong6 sétany. Junius 2.
23.00 Interju a vampirral. Ejszakai
filmvetités a Sirdly sétanyon. Ki-
[6nleges program a filmrajongd
kozonségnek. Az idén nyaron 6t
éjszakan keresztil vetitik le a film-
mUvészet mara mar klasszikusnak
szamitd kultfilmjeit. A program
mindazoknak ajanlott, akik egy
feszliltségoldd pohar bor mellett
szivesen adjak &t magukat egy kis
kozos, éjszakai borzongéasnak. A
vetitésekre a belépés dijtalan.

Jean Poiret: Kellemes his-
véti iinnepeket! - junius 5-én,
6-an és 7-én 19.00 (a Jatékszin
és a TG Production bemutatdja).
A torténet husvétkor jatszodik.
A negyvenes francia Uizletember
felesége kiilfoldre utazik. A szal-
madzvegy férj, kihasznalva a lehe-
téséget, megismerkedik egy fiatal
pincérndvel, és felviszi a lakasara.
A bonyodalmak akkor kezd6d-
nek, amikor a feleség varatlanul
hazajon.

Hitel-est junius 7-én 18.00. A
belépés dijtalan.

Téged is var

a legzoldebb budai vizes taborl

Klimatizalt pihend, karitéssal veédett park,
naponta més programok, sztérvendégek,

hasitd vizd medencék

FOCI-USZAS

f"

vizusm
ELél(Ezsz L

INTENZIV uszAs

1123 Budapest Csorsz u. 14. « Tel.: 06 ?U 3?1 0487

E-mail: tabor@momsport.hu « intenzivuszas@momsport.hu

@ Suerdrafls

© @ ©




HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

2017. MAJUS 9.

Plitvicei-tavak és a Zrmanja-
kanyon - Ovéri Arpad digitalis fel-
dolgozésu vetitett képekkelilluszt-
ralt eléadés-sorozatanak kovetkezé
része junius 7-én 17.30. A Plitvicei-
tavak és a Zrmanja vadregényes ka-
nyonja sokaknak ismerésnek tiinik:
a jugoszlav-NDK koprodukcidéban
készult Winnetou-filmsorozatot
ezen a téjon forgattak. A Plitvicei
Nemzeti Park térendszere, szam-
talan vizesése, a Zrmanjat 6vezé
vordsbarna sziklafalak, a tévolabbi
Velebit hofehér szikldi felejthetet-
len latvanyt nydjtanak.

Kaleidoscope - a Melodika
Csoport lemezbemutaté koncert-
je junius 8-an 19.00. A kaleido-
szkdp szines darabjaibél 6sszedllé
képhez hasonléan alkotnak egy-
séget a klasszikus zenei slagerek
jazzharmonidkkal, népdalokkal, a
reggae stilussal vagy a tangéval
a Melodika Project invenciézus
feldolgozasaiban. Az egyiittes
lemezbemutaté koncertjén tob-
bek koézott Bach, Bartok, Bizet és
Piazzolla muvei, valamint népdal-
feldolgozasok hangoznak el a trié
sajat egyedi hangszerelésében és
atiratdban. Vendég: Bognar Szilvia
népdalénekes.

Taban-est junius 10-én 19.00.
A Taban Szerb Folklér Egyesilet
1994-ben alakult Budapesten azzal
acéllal, hogy megérizze a kiilonbo-
z6 autentikus tdncokat, népdalokat
és az anyaorszag hagyomanyait. A
tanccsoport lelkes elhivatottsagat
repertodrjanak sokszintisége is tiik-
rozi. Az estet bél koveti.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, kedden, csutortokon
10.30. Alakformélé torna mamak-
nak, 6vonéi gyermekfeliigyelet a
babaknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tancmivész. Informa-
Cié: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszélo Babakezek. Babajel-
beszéd-tanfolyam  csiitortokon
9.30. A babajelbeszéd lehetévé te-
szi, hogy hatékonyan kommunikal-
junk a babékkal, joval azel6tt, hogy
6k beszéIni tudnanak. Célcsoport:

6-36 honaposak. Jelentkezés: Zen-
tai Katalin, 06/20-479-2829, info@
babakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozéson részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan kerllhetnek egymassal
még kozelebbi, még bensésége-
sebb viszonyba a mamak és a ba-
bék. Célcsoport: 1 éves kor alatt. A
foglalkozast vezeti: Bajzath Erzsé-
bet IAIM csecsemémasszazs-ok-
tato. Jelentkezés: 06/30-989-2427.

Csillagszem{i kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatdsa 3-7
éves gyerekeknek a Timar-modszer
alapjan. Informacié: Timar Boske,
06/30-950-9137.

Fakalinka szombaton 10.00.
Fantazia-, kreativitas-, készség- és
képességfejleszté kézmuvesfog-
lalkozas-sorozat 2-7 éveseknek
és kisiskolasoknak. Kisebbeknél a
feln6tt kisérék is részt vesznek a
foglalkozésokon. A készitett dara-
bokat a gyerekek hazavihetik. In-
formacio: Csiszér Jolan 6vodape-
dagdgus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@gmail.com.

Gyermek balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 16.00, szer-
dan 15.30. Korosztalynak megfe-
lelé csoportbeosztas szerint, kis
létszamu csoportokban. A foglal-
kozést vezeti: Stubna Eniké tancpe-
dagégus. Informacié: 06/30-994-
3118, info@mmistudio.hu. www.
mmistudio.hu

Iciri-Piciri tanchaz szerdén
17.00, csutortokon 10.10. Jaté-
kos néptanctanitds folyama-
tos csatlakozési lehet6séggel,
néptancpedagdgus vezetésével.
Az 1 és 4 év kozotti gyerekek szii-
leikkel, kiséréikkel kozosen kisér-
letezhetnek a tanclépések elsaja-
titdsaval, mikdzben atitatddnak a
népzene, a néptanc hangulataval.
Jelentkezés: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945, tucsok.zene@indamail.
hu. www.tucsok-zene.hu

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna oriaslabdakon
mozgas-masszazsterapeuta ve-
zetésével. A szervez6k minden

egy csésze kavéra.

A program

arcfestd.

.
Zas.

Hegyvidéki Zenés Péntek Délutan

Folytatédik a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutin rendezvény-
sorozat. A szervez8k minden tavasszal és 8sszel, immdr tizen-
hét éve virjédk a kornyék lakosait népzenei koncertekkel,
tdncbemutatdkkal és tdnchdzzal. Az idén mdjusban pénte-
kenként 16.00—19.00 6rdig zajlanak a programok az jjéépi-
tett Vdroshdza téren (XII., Bészérményi ut 23-25.).

A gyerekek — a Kenderkdéc Népi Jdtszohdz vezetésével —
kézmiives-foglalkozdsokon ismerkedhetnek meg a népi ipar-
miivészet technikdival, alkalmanként pedig a ,Gyurmarci”
marcipdngyurmdzds fortélyaival. Ha kedviik tartja, fabdl
késziilt népi korhinta fonott vessz8kosaraiba iilhetnek, ame-
lyet a Fabatka Porta jitékmestere irdnyit, emellett képzett
arcfest§ — gyerekek szdmdra alkalmas festékekkel — bdrmilyen
igény szerint kifesti 8ket. A Szamos Marcipén Budai Cuk-
rdszda jovoltdbdl a nyugdijasok minden alkalommal vendégek

Mijus 12.: Mezd egyiittes (magyar népzene, tinctanitds).
Népi fa kérhinta — Fabatka Porta; Kenderkdc kézmives-fog-
lalkozds; arcfestd; ,,Gyurmarci” marcipdngyurmdzds.

Mijus 19.: Léca egyiittes (koncert, tinchdz). Népi fa kor-
hinta — Fabatka Porta; Kenderkdc kézmiives-foglalkozds;

Mijus 26.: Eszter-linc mesezenekar (interaktiv gyermek-
koncert). Népi fa korhinta — Fabatka Porta; Kenderkéc kéz-
mives-foglalkozds; arcfestd; ,Gyurmarci” marcipdngyurmd-

gyermeknek kilén nagy labdat
biztositanak a sok-sok apré labda
mellett. Célcsoport: 6 honapos és 4
éves kor kozotti gyerekek és sziile-
ik. Folyamatos csatlakozasi lehetd-
ség. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holisz-
tikus fitnesziranyzat, hozzasegit a
test, szellem és lélek egészségé-
nek megteremtéséhez. A foglal-
kozast vezeti: Balazs Mari (mari.
maryss@gmail.com, 06/30-973-
2331).

Ovoéka hétfén és szerdan 9.00.
A népmiuivészet jatékos megisme-
rését szolgalo, zenés, tdncos, nép-
meséket dramatizal6, néphagyo-
manyokat, népi mesterségeket
felelevenité, komplex, tematikus,
kis csoportos foglalkozassorozat.
Ovoda-el6készitd a kis kozosség-
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A Hegyvidéki Onkormanyzat a Hegyvidék Szabadidésport Nonprofit Kift.
és a Hegyvidéki Szocialis Kozpont

»Orszagos Szenior Egyéni Rapid
Sakkbajnoksag”

elodontéjére varja a jelentkezoket
a Hegyvidéken €16, 2017. jinius 30. napjaig
a 60. életéviiket betoltott lakossag korébdl.

Egy j6 hangulatu verseny az idéskoriak részére a ,XIlI. Keriilet Szenior Rapid Sakkbajnoka” cimért,
az aktiv és sikeres iddskor jegyében.

Az elsé 3 helyezett jogot szerezhet az orszagos dontdn torténd indulasra.
Az elédontét szervezé onkormanyzat jogosult nevezni a 2200 EI6 pontszam feletti,

60. életévét betoltott lakosat is.

Jelentkezni és érdeklédni

a Szépkoruakért a Hegyvidéken program telefonszaman lehet:

275-48-61

E-mail: szepkoruak.hegyvidek@gmail.com

JELENTKEZESI HATARIDO: 2017. majus 29.

HEGYWIDEHI
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Varosmajor utca 44.

O

SALPEORUAKTI
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be val6 beilleszkedéssel (szocia-
lizacid, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszo-
tarsat, akik 6vodéba késziilnek.
Jelentkezés: Csiszér Jolan, 06/20-
594-4957, csiszer.jolan@gmail.
com.

Rock and Magic hétfén 16.15,
szerdan 17.00. Ismerkedés a tanc
alapjaival, mozgaskoordindcio- és
ritmusérzék-fejlesztés. Esztétikus
tancképzés, modern és klasszikus
tancok szabalyainak elsajétitasa,
kiilonbozé koreografiak, komp-
lex tdncok, amiket a tanitvanyok
fellépéseken, a legligyesebbek
pedig versenyeken mutatnak be.
Célcsoport: 6 éves kortdl. A foglal-
kozast vezeti: Szalma Lilla (06/70-
586-6111).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, cstit6rtokon 17.15. A Hegyvi-

JUNIUS 5. HETFO

10,00 - 13,00
11.00 - 13.00
11.00 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 14.00
15.00 - 16.00
16,00 - 17.00
17.00

17.30 - 18,30
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dék SE szakosztalya versenyz6kkel
és tanfolyami csoportokkal egy-
arant foglalkozik. A tanfolyami
ordkon a szakemberek elsésor-
ban az alapok elsajatitasara és a
sportdg megszerettetésére kon-
centralnak, de a zenére t6rténé
mozgassal és a ritmikus gimnasz-
tika kézi szereivel is megismertetik
agyerekeket. Célcsoport: 4-7 éves
kislanyok. Jelentkezés: Mochlar
Emese, 06/30-241-8352; Wagner
Orsolya, 06/20-390-4839.

Szivarvany Showtanc kedden
és csuitortokon 16.00. A Szivarvany
Tancszinhaz foglalkozasai jo han-
gulatban nevelnek egészséges
életmddra, fejlesztik a koordi-
naciés és egyensulykészséget.
Célcsoport: 7 éves kortdl. Vezeti:
Balazs Marta tancpedagégus. In-
formécié: 06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 9.30, 10.10, 17.00, pénte-
ken 11.00. Ritmus-, ének-, zene-
foglalkozds zenetanar vezetésével.
K6z6s monddkazas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 hdnapos-
t6l 4 évesig. Tovabbi informécidk:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945, tucsok.zene@
indamail.hu.

Modern tanc hétfén 18.00,
pénteken 17.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit 6tvozi a
kortars és modern technikakkal.
Ez a kurzus csak 12 éves kortdl
ajanlott, de el6készité csoport
indul 6 éves kortol. A foglalkoza-
sokat vezeti: Csongei Barbara mo-
derntanc-pedagdégus. Informacié:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, cstitértokon 15.30.
Az Obuda Mozgasm(ivészeti Isko-
la negyed évszéazada foglalkozik
gyerekek esztétikus test- és moz-
gasfejleszté képzésével. Alaptan-
folyama a mivészi torna, aminek
kezdéanyagat Berczik Sara évo-
daskort gyerekekre dolgozta ki.
A foglalkozasokat vezeti: Benis
Katalin Berczik Sara-dijas mivé-
szitorna-edzé, Paulné Zoltan Zsu-

VOMANYORZO sﬁ:ﬂ Eﬁvﬁsmwﬂwmmng
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A SCHWABENKRAFT ZENEKAR

KEZMUVES FOGLALKOQZAS

FABATKA PORTA - KORHINTA ES NEFI JATEKOK
A HANDA-BANDA ZENEKAR

A SORDKSARI NEMET NEMZETISEGI TANCEGYUTTES ES FEAFIKAR
A RINGLEIN TANCCSOPORT BUDAJENOROL
DIE EBER KAPELLE

ONNEPI MISE

MEGEMLEKEZES A HOSOK EMLEKMUOVENEL
DIE EBER KAPELLE

4 Informacio: Jokai Klub, 06 1 395 3284
~ Viranyosi Kozdsségi Haz, 06 1 200 8713

zsanna mivészitorna-edzé és mo-
derntanc-pedagégus. Informacié:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén
18.00, csuitértokon 18.00. A kurzu-
son arésztvevék az esztétikus test-
képzés mozgasanyagara épitve,
azt a klasszikus balett és modern
tanctechnikdk elemeivel kiegé-
szitve hoznak létre tdnckoreogra-
fiakat. Bdvebben: www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu, 06/20-946-0848,
200-0138.

Klasszikus balett hétfén
18.00, pénteken 16.00. A balett a
tanc alapvetd akadémikus forma-
nyelve. A mifaj csak 7 éves kortol
ajanlott. B6vebben: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-
0848,200-0138.

Gyermektanc-terapia (tin-
dértanc). Léleksimitd, gatlasoldo,
a kapcsolatteremtés kiilonb6z6
lehetéségeit kostolgatd, empétids
készséget és testtudatossagot fej-
leszté, tancos, mozgasos, beszél-
getds foglalkozasok. Célcsoport:
5-10 évesek. Ovodas lanyoknak 5
éves kortol: kedden 15.30. Alsé ta-
gozatos lanyoknak (1-3. osztélyig):
kedden 17.00. Informacié és jelent-
kezés: Cseri Agnes, 06/70-564-
1911; Veiter Panni, panniv@gmail.
com. www.gyermektancterapia.
hu

A vilag kortancai szerdan
18.15-19.45. Balkani, breton, ir,
izraeli, hazai és a vildg minden
tajarol szarmazoé néptancok, vala-
mint szakrélis és meditacios tan-
cok mindig mas 6sszeallitdsban.
NGi csoport - partner és el6kép-
zettség nem sziikséges. Idéseb-
beknek is ajanlott. Barmikor lehet
csatlakozni. Az elsé alkalom ked-
vezményes. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom. A tancot vezeti: Istenes
Emilia festémivész (06/20-579-
5035, www.istenesemilia.hu).

Csipkeverok barati kore

minden paratlan hét szombatjan.
Informécié: Semsey Agnes, 06/20-
573-2775.

(Folytatds a 8. oldalon)
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Aszervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

XXI. Hegyvidéki Néptanc
Taldlkozé majus 14-én 10.00. A
keriilet néptanccsoportjai mu-
tatjak be tudasukat a MOM Kul-
turdlis Kézpont nagyszinpadan.
Vendég: Erdélyi Luca népdal-
énekes, a Folszéllott a pava 2016.
kategdriagy6ztese. A belépés dij-
talan.

Vonalak, szinek - sorsok - Ka-
rolyi Andras festé- és grafikusm-
vész tarlata. Megnyit6: majus 15-én
18.00. Megnyitja: Szakolczay Lajos
Széchenyi-dijas irodalomtorté-
nész. Kozrem(ikodik: Foldesi Lajos
hegedlim(ivész és Kocsis Andrea
harfamavész. A killités megtekint-
heté: junius 15-ig.

APS Studio. Majus 19. 18.00
Ocsa, a kiilénleges pincék varosa
- vetitéses el6adds. Klubvezet:
Abonyi Maya fotém(ivész. Belép6-
dij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

A boldogsag ezer arca, a bol-
dogsagteremtés - irodalomtera-
pids foglalkozas majus 22-én 18.00.
Vigyainkrol, dlmainkrol, avagy mi
is az életlink értelme. Felhaszna-
land6 irodalom: Kubai népmese, G.
Maupassant elbeszélése és Emily
Dickinson Vagy cim(i verse. Aziro-
dalomterapias foglalkozasok mu-
veltségnoveld és tudast kozvetitd
értéket teremtenek. Népszerdsitik
az olvasok, a foglalkozason részt
vevék kdrében a lassan feledésbe
merd{il6 klasszikus vilagirodalmi és
magyar szépirodalmi mdveket,
a tartalmas és igényes irodalmi
alkotésokat, a szép magyar nyelv
felfedezése iranti érdeklédést. A
foglalkozasokba barmikor be le-
het kapcsolddni. Vezeti: Szasz Eva
konyvtaros, irodalomterapeuta.
Belépddij: 500 Ft/alkalom.

Kertbarat kor. M4jus 30. 16.30
Konyhakertasas kapalas és vegy-
szerek nélkdil. El6adé: Krumpach
Erzsébet agrarmérnok. Klubve-
zeté: Bartok Sandor (06/30-360-
2414). Belépddij: 500 Ft, klubta-
goknak ingyenes.

Szenior Oromtanc - mozgas,
O0rém és agytorna 50 felett. Az
id6sebb korosztaly szamara ki-
fejlesztett, kiméld, rendkiviil sz6-
rakoztatd, egészségmegérzé és
betegségmegel6zé mozgéasforma.
Megtornaztatja az agyat, fejlesztia
memoriat, a koncentracios és ori-
entécids képességet. Erdsiti a ko-
z0sséghez tartozas érzését, ezéltal
elkerlilhet a magéanyosséag érzése,
oldja afesziiltséget, kiegyensulyo-
zottd és boldogga tesz. El6zetes
ténctuddsra vagy partnerre nincs
sziikség, barmikor lehet csatla-
kozni. A foglalkozasok idépontja:
hétfé 11.00-12.30. Belépddij: 500
Ft/alkalom. Vezeti: Téth Krisztina
(06/70-775-8625).

Kerekité tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozasokra
pér hénapos kortél dvodaskorig
varjak a babdkat, kisgyerekeket
sziileikkel, nagysziileikkel. A ma-
gyar néphagyomanybdl meritett
Olbeli jatékok, mondokak és da-
lok kozt kalandozhatnak a kis-
gyermekek, és kotetlen modon
izlelgethetik a magyar néptanc
alapjait. Cir6kézas, lovagoltatas,
hintdztatds, népdalokkal, sétalta-
tokkal, tanccal szinesitve. B6vebb
informacié, bejelentkezés: www.
kerekito.hu. Foglalkozasvezeté:
Cseke-Marosi Eszter tdnc- és dra-
mapedagogus.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pén-
teken 15.00-16.00 évodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M-
vészeti vezetdk: Timér Sandor Al-

lami-dijas, Kossuth-dijas, érdemes
mivész, a Hegyvidék diszpolgara
és Timar Boske tancmivész. www.
csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csuitortokon 16.00-17.45.
Beszédkdzpontu oktatas Helen
Doron médszerével, specidlisan
képzett tandrokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal
kozépsé és nagycsoportos 6vo-
dasoknak, 4-8 fés csoportokban.
Jelentkezés folyamatosan: Endre
Judit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10200 Ft/hé.

Miivészi torna az Obuda
Mozgasmdlvészeti Iskola szerve-
zésében kedden és cslitortokon
15.20-20.30. Muvészi torna a
Berczik-modszerrel, iskolarend-
szer(ien egymasra épll6, korosz-
talyos csoportokban, 4 éves kor-
tol. Testképzo és mozgasfejlesztd
gimnasztika sok tartésjavit6 gya-
korlattal, zenei kisérettel. Vezeti:
Mady Krisztina (200-0138, 06/20-
946-0848).

Tarsastanc. Kezdd tancisko-
la: vasarnap 14.00-15.00. Haladd
tanciskola: vasarnap 15.00-16.00.
Részvételi dij: 12000 Ft/f6/10 al-
kalom. Versenytanc-el6készité:
vasarnap 16.00-17.00. Részvételi
dij: 6000 Ft/fé/hé. Klubvezeto:
Székely Attila (szekelya67@gmail.
com). www.harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zeneévoda. Kedden
13.15-16.00 Dur-moll, 16.20-17.05
Moderato, 17.20-18.05 Allegro.
Jatéknak megélt iskolai el6készité
és fejleszté moédszer harminc al-
kalomra kidolgozott tematikaval,
furulyahasznalattal, egyedi zenei
és érzékszervi jatékgydjtemény-
nyel, feladat- és kottafiizetekkel,
kis csoportban. Informacié: Nagy
Teréz kulturdlis menedzser, 06/30-
936-1713. Vezetd: Nagy Maria, a
Magyar Allami Operahéz zeneka-
ri mivésze és gyerekprogramok
jatékmestere  (06/30-936-2040,
hangszervarazs@gmail.com).
www.hangszervarazs.hu

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortdl szerdan 16.30-18.00. Veze-
ti: Rollinger Kéroly. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom, 1600 Ft/hé, 4800
Ft/fél év.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptancoktatas felnétteknek szer-
dan és pénteken 18.00-20.00. M(i-
vészeti vezeték: Timér Sandor Al-
lami-dijas, Kossuth-dijas, érdemes
mvész, a Hegyvidék diszpolgara
és Timar Boske tancmivész. www.
csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szer-
dan 11.00-12.00. Célja: a helyes
testtartdas megéreztetése, meg-
tartasa. A résztvevok izomerdsité
gyakorlatokat végeznek zenére.
Ezzel elkeriilheté a porckorong-
sérv, az izileti kopas, a csontritku-
14s. Heti két-harom alkalom csodat
tesz! Minden korosztély szdmara
ajanlott. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, 13000 Ft/10 alkalom. Ve-
zeti: Borbély Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 merididn gyakorlatokkal - ked-
den 9.00. Egyszer(, eszkdztelen,
életkorhoz nem kotott, frissitd-
0sszehangold, egészségjavitd és
fenntarté mozgéssor. Vezeti: Szige-
ti Magdolna. Bévebb informécié:
www.312.hu. A torna ingyenes,
helyszinbérleti hozzajarulas: 300
Ft/f6.

Zumba kedden és csutortokon
10.00-11.00. Egy o6ra teljes kikap-
csolédas. Kardiofitnesz latin alap-
tanclépésekkel. Tanctudas nem
sziikséges, minden korosztalynak
ajanlott. Vezeti: Borbély Eniké.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek, 18.15-19.45 haladoknak.
A jéga gyakorlasa segqiti a testi,
lelki és szellemi egészség és har-
moénia megteremtését, a j6 kdz-
érzet kialakitasat és fenntartasat.
A tanfolyam felépitése lehetévé
teszi, hogy a kezd6 és haladé cso-
portba is barmikor be lehet kap-
csolédni. Vezeti: Bucher Katalin
(06/30-298-3147). Részvételi dij:
nyugdijasoknak 1100 Ft/alkalom

(naptari honapra fizetve), 1300 Ft/
alkalom, 11000 Ft/10 alkalomra
sz616 bérlet (12 hét alatt jarhatod
le, 2 hidnyzas lehetséges). Dolgo-
zbknak: 1300 Ft/alkalom (naptéri
hoénapra fizetve), 1600 Ft/alkalom,
14000 Ft/10 alkalomra sz616 bér-
let (12 hét alatt jarhato le, 2 hiany-
zas lehetséges).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az dszanak gya-
korldsaval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek, a termé-
szet erdit tudatosan felhasznalva,
testtinkben és lelkiinkben, fokrol
fokra fejlesztve akaraterénket.
Vezeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3500 Ft/4 alkalom.

Tarsastanc  felnétteknek.
Haladé: vasarnap 17.00-19.00,
kezd6: vasarnap 14.00-15.00, ko-
zéphaladé: vasarnap 15.00-17.00.
Részvételi dij: 2000 Ft/f6/alkalom.
Klubvezetd: Székely Attila (06/30-
952-9477, szekelya67@gmail.com).
www.harmoniatancklub.hu

Latin-amerikai tanctanfo-
lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: havi tagdijjal 500 Ft, illetve
2000 Ft/fé/alkalom. Klubvezetd:
Székely Attila (06/30-952-9477,
szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu

Felnott miivészi torna hétfén,
szerdan 8.00-9.00 és 9.00-10.00,
pénteken 9.30-10.30. A foglalkozas
ajanlott mindazoknak, akik szép
és természetes mozgasok utjan
szeretnének eljutni izomerejik,
alléképesséqgiik, hajlékonysdguk
fejlesztéséhez, testiik fizikai kar-
bantartasahoz, alakjuk formalasa-
hoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzé,
olimpiai bajnok. Jelentkezés és
informacid: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes 4tmozgatasa,
hogy mindennap frissen ébred-
hessiink. Gerinc-, csip6-, vénas
torna, 1égz8 gyakorlatok. Vezeti:
Krizsanné Bucsu Andrea gyogy-
torndsz. Informdcié: 06/20-960-
6473.

Bless you gym. I[d6pontok: hét-
foén, kedden, szerdan, csiitortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénteken
8.00,9.00, 15.00, 16.00, szombaton
és vasarnap 8.00,9.00, 10.00. Infor-
macioé: Galbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama torna kedden és
csuitortokon 9.00-10.00 (kivétel
minden hénap masodik keddje).
Varnak minden kisgyermekes
édesanyat, aki kikapcsolodasra,
barati kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, addig a gyerekek fellgyelet
mellett jatszanak. Vezeti: Borbély
Eniké fitneszoktatd. Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10
alkalom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden
hénap negyedik szerdajén 18.30-
20.30. A foltvarras modern stilusu
4ganak magyarorszagi maveldi
létrehoztak egy virtudlis szakmai
muhelyt, a Foltos MaMoK csopor-
tot, és egy dllandoé klub is alakult,
ahol a foltmunkak szerelmesei
havonta egy alkalommal kdzos
varrassal hoédolhatnak szenve-
délyliknek. Tagségi dij: 2000 Ft/
év. Alkalmi latogatoknak: 500 Ft/
klubnap.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal éI6 fiatalok sza-
mara minden hénap masodik va-
sarnapjan. 15.00-16.00 Aura, Autis-
ték kérusa. 16.00-18.00 Klubest. A
klub valtozatos programokkal varja
a fiatalokat: kézmUvesség, drama-
jaték, szinhaz- és kidllitaslatogatas,
tarak. Segitséget nyujt a munka-
vallalasban, a vildg dolgaiban valo
eligazodasban. Vezeti: Vadasné
Toth Maria (06/30-280-3779). Tag-
sagi dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéros Janos.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerddjan 16.00-18.00.
Informacio: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

1 KATTINTAS,
2 FONTOS UGY

LEPJEN BE

AZ UGYFELKAPURA
ELLENORIZZE AZ€-S7]A
BEVALLASAT,

ES AJANLJA FEL
ADOJA 1+1%-AT
A CIVIL SZERVEZETEK,
ALAPITVANYOK,
EGYHAZAK,

VAGY TEHETSEGEK
TAMOGATASARA.

Nemzeti Ado-
és Vambhivatal
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Aszervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Voice Drops majus 20-an 19.30.
Az az esécsepp, amitdl elmoso-
lyodsz, az a kénnycsepp, amitdl
megkdnnyebbiilsz, és az a hang-
csepp, ami elvarazsol. A Csernus
Szilvia vezette 6ttagu a cappella
formécié tulzas nélkil a mufaj
egyik legkivalébb hazai képvisels-
je. Repertoarjukon a sztenderdek
mellett népdalfeldolgozésok és
sajat szerzemények egyarant sze-
repelnek, mindez Csernus Szilvia
Osszetéveszthetetlen hangszere-
[ésében és 6t magasan képzett,
lelkes el6addmiivész tolmdacsola-
saban. Belépddij: 1200 Ft.

Visszatekintés - a Magyar Fo-
témuvészek Szovetsége Senior
Alkotécsoportjanak vandorkialli-
tasa junius 2-ig megtekinthet6. Az
alkotocsoport évrél évre mas-mas
tematikat feldolgozé fotom(ivé-
szeti alkotasokkal mutatkozik be
a kozonségnek. Mint a kidllitas
cime is jelzi, most az eddigi évek
legsikeresebb munkaibdl valogat-
tak az alkotok.

Zumba-tabor jlunius 19-23.
Foglalkozasok: 9.00-16.00 6raig.
Zumba mindennap, kiegészitve
angol- és kézmlves-foglalkoza-
sokkal. A tabort Németh Krisztina
és Gallatz Rita vezeti. Ara: 30000
Ft, el6leg 5000 Ft. Informacié:
06/20-549-0893.

Mozdulatmiivészet-tabor
junius  26-30. Foglalkozasok:
9.00-16.00 6raig. Pataki Rita moz-
gadsmlvészeti tdbora egy héten
keresztiil kindl gyakorlasi lehe-
téséget és izgalmas élményeket
az érdekl6dd gyerekek szdmara.
Informacié: Pataki Rita, 06/30-483-
1897, patakiri@gmail.com.

Legé-tabor junius 26-30. Fog-
lalkozasok: 8.30-16.30 6réig. Lego®
Mindstorms EV3 Education robot-
programozas és technic-épités.
Robotépiték tudomanyos tdbora.
Kis csoportos foglalkozasok
2-4 f6s csoportokban. A tabor
témaja: Egy ismeretlen bolygd
felfedezése. Kisebbeknek: Technic
épitékészletek, Lego Education
WeDo 2.0 robotkészlet, Lego
Education. Egyszer( és meghaj-
tott gépek. Nagyobbaknak: Lego
Mindstorms EV3 robotkészletek.
Legdzni szeretbknek: vasut- és
motorizalt 6rids technic-modellek
épitése. Délutan: labdajatékok
és tollas az udvari sportpélyan.
Jelentkezés: junius 8-ig, munka-
napokon, Varga Péter szervezénél,
06/20-921-1000, okobyteam@
icloud.com. A tébor ara: 5 napra
30000 Ft + étkezés (varhato-
an 6500-7000 Ft - tizorai, ebéd,
uzsonna). Ajanlott életkor: 7-14
év, legaldbb 2. osztalyba lépbk
szamara. A tdbor minimum 8 f6
jelentkezése esetén indul.

Szinjatszo- és tanctabor au-
gusztus 22-25. Foglalkozasok:
mindennap 10.00-16.00 o6raig,
egy nap bentlakassal. Klasszikus és
modern tanctréning, szinjatszasi
workshopok - drdmajétékok, be-
szédtechnika, Onismereti jatékok,
ének. Mdvészeti vezet6: Finta Ga-
bor tancmUivész, tancpedagdgus.
Ara:30000 Ft, eléleg 10000 Ft. In-
formacié: Németh Krisztina, 06/20-
549-0893, bpmusicaliskola@gmail.
com, facebook.com/musicaliskola.

Budapest Musical- és Tanc-
iskola hétfén  16.00-18.00,
kedden 16.00-17.00, pénteken
17.00-19.00. Vezet6 tanar: Finta
Gabor koreogréfus, tancm(ivész
és tancpedagdgus. Olyan didkok
jelentkezését varjak, akik szeret-
nek tdncolni és/vagy énekelni,
s szivesen részt vennének profi
szinvonall gyermek-musicalpro-
dukcidk létrehozasaban. A prog-
ram soran a névendékek alapos
tancképzésben részesiilnek heti
2x2 6raban, megismerkednek a

balett, az akrobatika és a kiilon-
b6z téncstilusok alapjaival. A
didkok rendszeres ének-, szinjat-
szési és beszédtechnikai tréninget
kapnak. A tantargyak kiilon-kilon
is felveheték. Jelentkezés online:
bpmusicaliskola@gmail.com, mu-
sicaliskola.hu; telefonon: 06/20-
549-0893.

Fit-Teen Program hétfén
18.00-19.30, csiitortokon 16.00—
17.30. A tinédzser korosztaly
szdmdra kidolgozott komplex,
tdncos edzésprogram o6tvozi a
zumba, a balett és a j6ga elemeit.
Ara: 14000 Ft/hé. Tovabbi infor-
maciok: Németh Krisztina, 06/20-
549-0893; Barta Sylvia, 06/30-626-
6065.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-17.00 dvodasok-
nak és kisiskolasoknak, 15.30-
16.30 kisiskolasok haladé csoport-
janak. J6 hangulatti foglalkozasok
4-6 éveseknek. Vezeti: Fekete
Kinga tanctanar (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas, koraifej-
lesztés angolul. Babaangol (22-36
hénapos kort gyermekek részére)
csutortokon 8.00-10.00. A Helen
Doron Early English azangolnyelv-
tanulas egyeddilallé, konnyd és ter-
mészetes modja, amely a gyermek
anyanyelvétél fliggetlendl a vildg
minden orszagaban alkalmaz-
haté. El6jelentkezés sziikséges:
Endre Judit, 06/30-313-6822.
Részvételi dij: 11000 Ft/ho6. www.
helendoron.hu

Csiri-biri torna hétfén 10.00.
A tornan 3 éves korig varjak a
mar jarni tudd, izg6-mozgé ba-
békat. Folyamatos csatlakozasi
lehet6ség, elézetes jelentkezés
nem szlikséges. Alkalmi jegy ara:
1500 Ft, 10 alkalomra sz616 bérlet
ara: 12000 Ft. Informaciok: info@
csiribiri.hu vagy Orszéczky Ildiko,
06/30-389-5500. Testvérkedvez-
mény: 50%. www.csiri-biri.hu

Ju jitsu szerdan 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi
Lészl6 (06/20-323-8160). A ju jitsu
rugalmas kiizdésport, a csavaraso-
kat, dobasokat, gancsokat részesiti

elényben. Sokoldalu és véltozatos
onvédelmiirdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén
17.00-18.00. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(ivész (06/20-269-2314).
Oktatas kezd6knek és haladoknak,
mar 6vodaskortol. Részvételi dij:
heti 1 6ra 9000 Ft/8 alkalom, heti
2 6ra 14000 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgaskoordinacio-
és ritmusérzék-fejleszté gim-
nasztika Berczik Séra moédszere
alapjan, zongorakisérettel. Ve-
zeti: Pataki Rita mozgdaspedago-
gus (06/30-483-1897, patakiri@
freemail.hu). Zongordn kisér:
Gabora Maria.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) kedden 8.00-
15.00 6vodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelvi csa-
ladok részére. Feligyeleti szerv:
Holland Oktatdsi Minisztérium.
Informacio: Bori Martina, 06/30-
241-2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany  Tancszinhaz
show-tanc- és hiphopoktatas
kedden 17.00, csutortokon 17.30.
Vezeti: Balazs Marta tancpedag6-
gus (06/30-409-2400). Formacids
tdnc, show-tanc és hiphop 7 éves
kortdl. Fiuk jelentkezését is varjak.
Részvételi dij: 10000 Ft/ho.

Zumba fitnesz gyerekek-
nek hétfén 15.15-16.15, kedden
18.00-19.00, szerdan 16.00-17.00.
A Zumbakids kifejezetten gye-
rekekre szabott, jatékos, tancos
foglalkozds, tobbségében latin
zenére. A foglalkozasokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles ae-
robik- és zumbaoktaté (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.com). Ar: heti 1 alkalom
6000 Ft/ho.

Uj! Baba-mama klub. Kézos
program babdaknak és mamak-
nak/szll6knek/nagyszuiléknek.
Idépontok: majus 19.,junius 2., 16.
10.00-12.00 (minden hénap elsé
és harmadik péntekjén). A klub-
ba havi rendszerességgel hivnak

\ www.hegyvidekujsag.eu
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eléadokat a szervezdk, emellett
lehetéség nyilik kdtetlen jatékra,
tapasztalatcserére, baratkozasra.
Telefon: 395-8284, 06/70-334-
4468. Tagdij: 1000 Ft/hé.

Zumba Gold kezddknek, Gj-
rakezdbknek hétfén és szerdan
9.00-10.00. iziiletkimélé, tancos
mozgas latin zenére, egyszer(, de
latvanyos koreografidkkal, kor-
hatér nélkiil. Ar: 1800 Ft/alkalom,
bérlet 14000 Ft/10 alkalom.

Beauty body - heti egészség-
meg6rz6, alakformald, preventiv
edzésprogram hétfén és szerdan
10.00-11.00. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12000 Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna pénte-
ken 8.30-10.00. A foglalkozasokat
tartja: Barta Sylvia okleveles aero-
bikoktat6, Zumba Basic-, Zumba
Gold-, Zumba Kids- és Zumba Kids
Junior-instruktor. Ar: 1500 Ft/alka-
lom vagy Beauty body-bérlettel
12000 Ft/10 alkalom. Informacié:
06/30-625-6065.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen
a 3-1-2 meridian gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes
kinai tapasztalatok alapjan. Veze-
ti: Hoka Ildiko (06/70-546-6498).
A tornan valé részvétel ingyenes.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy &si szamurdj
csalad hagyatéka, célja és feladata
a személyiség fejlesztése a harc-
mUvészet utjan. Az edzésekre 14
éven feliiliek részére folyamatos a
jelentkezési lehetdség. Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Vezeti: Horvath Attila 1 danos
mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Er6gyiijté Médszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Ismerje meg, prébalja ki, hogyan
lehet On is egészségesebb, de-
rlisebb, hogyan mozdulhat Gjra
fajdalom nélkul! Vezeti: Nyerges
Margit, az Etka-joga Erégydijté
Médszer oktatéja (06/30-354-
4399). Részvételi dij: 1400 Ft/alka-
lom, 6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6
hétig érvényes).

Hatha joga hétfén 19.30-
21.00, csutortokon 18.30-20.00,
pénteken 9.30-11.00. A hatha
jéga test-, 16gz6, relaxacids és me-
ditaciés gyakorlatai kitin6 egész-
ségmegdrz6 hatasuak, emellett
a jéga hatékony utja az 6nmeg-
ismerésnek is. Vezeti: Pazonyi
Ménika joégatandr, rekreacits
sportoktaté (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1600 Ft/alkalom,
7000 Ft/5 alkalom. Az els6 é6ra
ingyenes.

Zumba fitnesz kedden és csii-
tortokon 20.00-21.00. Egyszer(,
de eredeti és izgalmas latin moz-
dulatok, flilbemaszé ritmusok. A
foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté (06/20-549-0893)
és Taracky Judit (06/30-474-8428).
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom (60
perc), 14000 Ft/10 alkalom.

Gombaszszakkor kedden
18.00. A sorozat nyolc el6adasbol
és Ot kirdndulasbdl all. Hatralévd
idépontok: majus 16., 30., junius
13. A konyvekbdl sok ismere-
tet szerezhetiink a gombakrdl,
de gyakorlat nélkil az étkezési
céllal gydijtott gomba megha-
tarozasara csak egy tanfolyam
elvégzése utan vallalkozhatunk.
Fakultativ vizsgalehetéség! Rész-
vételi dij: 18000 Ft. Vezeti: Auer
Péter (06/30-536-2576) és Lukacs
Zoltan.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezddk és fontolva haladdk
részére sajat tempdban, kis cso-
portban szerdan 10.00-11.00.
Oktaté: Rigd Judit nyelvtanar
(06/70-553-9357). Ar: 2000 Ft/al-
kalom, 8000 Ft/ho.

Nyugdijasklub csiitortokon
13.30. Majus 18.: Dunakorzé. V-
rosnézd séta Lengyel Vera ide-
genvezetdvel. Majus 25.: Zenés
péntek délutan Komlds Andras-
sal.

Szinhazjegy-arusitas a Jokai
Klubban minden pdératlan hét
szerdajan 15.00-18.00 6raig Bodi
Evanal (06/20-213-0479).

(Folytatds a 12. oldalon)
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A Kek Golyo uteai cukorka- és esokoladégyar

Friedler Frigyes, ,czukorkadru
készitésével és drusitdsdval foglal-
kozé iizlettulajdonos” 1920-ban
koltozote a budai Kék Golyé utca
15/a szdma hédzba, ahol az alagsor
tobb szdz négyzetméteres bolthe-
lyiségében rendezte be gydrit. A
rendkiviili tehetséggel megéldote
iizletembert azonban a févarosi
cukridszok szélhdmosnak tartot-
tak.

Nem volt szakmabeli, azt tartja
réla a legenddrium, hogy a ,vildg
egyik legbizalmatlanabb emberé-
nek, Gerbeaud Emilnek” a kegye-
ibe férkézve leste ki a titkait, és
rivalis csokolddégydrat alapitott.
Valéjéban soha nem lett Gerbeaud
vetélytdrsa; az igaz, hogy ,elcsdbi-
totta” legjobb martogaténdit, de a
mesterség fortélyait kiilféldon ta-
nulta.

Friedler Frigyes 1920 decembe-
rében, az iinnepek elétt meghivta
tizemébe Galetta Ferencet, a Revii
Szinhdz bonvivénjit: ,Mélyen

<

tisztelt
Uram! On a
koztudatban mint
a szerelem kirdlya él. De
mi tml’ju/e, lﬂogy on nemcsak a

szerelmek kirdlya, hanem a cso-
kolddébonbonok és egyéb édességeke
Jéjedelmeis [...] Ez bdtorit fol arra,

T = &y

hogy meghivjuk cso-
kolddégydrunkba
egy kis cukorkdstold-
ra. Minél hamarabb
legyen szerencsénk.”
A szinészt elkisér-
te Szenes Béla, a
Szinhézi Elet Gjsg-
irdja is: ,,Konflis még
tgy nem robogott a
csendes Buddn, mint
miveliink. [...] Fél-
dra alatt orr voltunk
a Kékgolyo-utcdban.
A csokolddégydrban
mdr vdrtak. Nem fe-
hérrubds  holgyek,
hanem egy elegdns iir,
Friedler, 2 gydr igaz-
gatdja.  Nagyszerii
ember Friedler iir,

Jfelér tiz fehérrubds
hajadonnal. Hosszii
iddt toltott kiilfoldon, ahol a svdjci
és hollandi cukorgydrtdst tanulmd-
nyozta. Most idehaza csindlja azo-
kat a bonbonokat, amelyek migott
messze elmaradnak a legfinomabb
kiilfoldi cukorkdk is.

De milyen érdekes egy ilyen cso-
kolddégydr! Galettdval egészen oda
voltunk a csoddlkozdstsl. A fény-
képész meg 1igy csoddlkozott, hogy

hdromszor elrontotta a fel-
vételt. Elfelejtert
=y lemezt tenni a
“B masindjdba.
@l Kostolni  nem
felejtett el. Leg-
aldbb megevert
hdrom kilé cuk-
rot. [...]
Ezalatt  Friedler dr

a gydrtmdnyait mutogatta.

Tizenkétféle drazsé, creme de
nougat, creme de lerusquet, egymads-
utdn tiintek fel a legcsoddlatosabb

R .
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tiltitt csokolddék! Egy bonbonban
Jeldeci francia cognac volt, a mdsik-
ban likdros meggy, a harmadikban
olyan gyiiméles szulc, amilyenre a
legjobb békeiddkbil emlékeztiink,
nem is beszélve a crémes toltelékek-
76, a marcipdn szeletekrél és egy
boditéan kellemes izii kdvécukorrdl,
amely Molndr Ferenc »Uridivat«
jdrdl nyert elnevezést.”

Friedler Frigyes zsenidlisan
rekldmozta magt kdzvetlen kor-
nyezetében is. Kardcsonykor a
hdromemeletes sarokhdz minden
lakéjat megajéndékozta egy do-
boz édességgel, bonbonosdobozai
tervezésére pedig felkérte Kozma
Lajos épitész-grafikust, akivel at-
torémunkdt végeztek a csokolddé-
ipar arculatidnak megujitdsiban.
~Egy magyar cukorka- és csokold-
dégydros, aki a finoman suhogd
Bonbonnerie Floris cég név mogé
hiizddott, iizleti sikerének munka-

Friedler Frigyes, Galetta Ferenc és Szenes Béla a nevezetes cukorkakostolon

tdrsdvd :zego"dtetett egy miivészt, a
mi grafikusaink egyik leghivildbb-
jdt” — irta Nédai P4l a Magyar
Grafika folyéirat 1921/6. szdmd-
ban.

A szaklapnak ugyanebben a ki-
ad4sdban, A csomagolds mivésze-
te cimi cikkében pedig maga Koz-
ma fogalmazta meg taldn elészor a
kereskedelmi grafika jelentéségée
és tarsadalmi szerepét: ,A szdzad
eleje még gy tekintette a mijvészetet
a rekldmban, mint a nézd szemének
szdnt csalétket, mint leplezését rideg,
materialisztikus érdekeknek. Ma
mdr ott tartunk, hogy itt is, mint
minden megolddmd/, egységre torek-
sziink: a forma é tartalom egységére.
[-..] Az iparmiivészet kultiirfeladatai
itt valdsulnak meg igazdn, itt vdlik
lehetdvé, /Jog)/ a diszités, a jo szinek,
a szép felirat, kellemes formdji do-
bozok, kedves csomagoldpapirok
olyan széles rétegekhez jussanak el,

amit minden hivatalos propaganda
sem bir elérni.”

Kozma Lajos szinte mesterének
tekintette a bonbongydrost: ,, 7d/e
tanultam meg, milyen gonddal,
aprolékos szeretettel kell elmélyedni
egy doboz életébe, hol kezdédik ez
a mitivészet, mennyzfé/e anyag és
diszitésre alkalmas teriilet adddik
itt. Maga a cukor formdja, a cukor
belsé és kiilsd kontise, csdrdds kis
vignettdja, az egyes kis cukorkdk
egyiittes szines bokrétdja,

Csokolddégydra kilenc évig
miikodott a Kék Golyd utcdban,
ekkorra kindtte a helyiséget.
Floris a Taksony utca 6. szdm ald
telepiile, tdrsulva a San Thomé
Csokolddé- és Cukorkadrugydr-
ral, de a folyton veszteséget hal-
moz6 San Thomé 1935-ben cs8d-
be ment.

Floris Frigyes Londonba mene-
kiilt, ott kezdett csokolddét gyar-
tani. Addssdgait feleségére, Ko-

a dobozban a papirpdr-
na, a papircsipke, a do-
boz fedelének belseje, a
doboz formdja, szines
kosztiimge, csomagoldpa-
pirba iltoztetett utcai
rubdja, szalaggal, zsi-
nérral folékesitett, deko-
rativ plombdval elldtott
pecsétje:  mindennapi
apré  meleg gondolat
azoknak a szdmdra,
akiknek a bonbon ké-
sgiil, a kozonségnek. A
Floris mesterétél tanul-
tam meg, hogy & csak
kozvetitdje a miivészet-
nek: az igazi megrende-
16 a kozinség, és hogy
mennyire érti 6 ezt a
nyelvet, mutatjik a ri-
vid idé alatt elért hazai

és kiilfoldi sikerei ennek
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az 1j magyar bonbon
mdrkdinak.”

Friedler 1922-ben hivatalosan
is Floris Frigyesre véltoztatta a
nevét, s kélcsonskbdl sorra nyi-
totta az édességboltokat és cuk-
rdszddkat, de nemcsak itthon,
hanem Bécsben, Berlinben is.
Hitelezdinek részvényt ajdnlott,
ezért sziztarst Florisnak csufol-
tak.

Kozma-plakat 1920-bol

rondi Mdridra hagyta, aki szintén
igazgatdsigi tag volt a részvény-
tdrsasdgban. A kétségbeesett asz-
szony kinyitotta a gdzcsapot, de
egy nyitva felejtett ablak megmen-
tette az életét, igy a ,Floris gydrt-
ményok” még a negyvenes évekig
a piacon maradtak.

Verraszté Gdbor

léﬁ

4 s

—. 1:_

A napokban jelent meg Tabajdi
Csaba torténész tanulmdnya a f6-
vérosi rejtett hdzakrol, azokrdl az
épiiletekrdl, ahol a Beliigyminisz-
térium tartdtiszgjei 1956 és 1990
kozote a leleplez8dés veszélye nél-
kiil taldlkozhattak informdatoraik-
kal, besugdikkal. A kutat$ kozzé-
tett egy térképet is, amelyen a t5bb
mint hdromszdz févdrosi titkos
objektum szerepel.

Hat hegyvidéki épiilet is taldl-
haté ezen: a Sz¢ll Kdlman tér 14.
szam alatt ,Metré” fedénéven
szerepelt a titkos lakds, a Német-
volgyi tt 14/b alatti ingatlan fe-
déneve — feltehetden a kozeli
Joliot Curie (ma: Kirdlyhdgé) tér
miatt — ,,Zsoli” volt. A Holl4sy
Simon utca 7-es szdmu hdzban
1évé taldlkozohelyre , Tricikli” né-
ven hivatkoztak, a Kléh Istvin
utca 7.-ben pedig ,Mdrvény” né-
ven szerepelt a beliigyesek titkos
lak4sa. Az 5nkormdnyzat kdzelé-
ben is tartottak fenn ilyen céla
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,Rejtett hazak” a Hegyvidéken

x

P

-

| [—

J——

Nem sok jot jelentett, ha megérkezett a hirhedt Pobjeda

lakdst, ez a , Tandcs” nevet kapta
az aktakban.

Erdekes, hogy még a Normafi-
hoz kézeli E6tvés tt 35.-ben is
miikddote egy ilyen titkos lakds,
,»35-6s K-villa” néven. Ez az elne-
vezés a korabeli szakzsargonra
utal, hiszen a konspirdlt lakdsokat
jelezték K-lakdsoknak. Tabajdi
Csaba irdsdbol teljes képet kapha-
tunk arrél, hogyan mikodeek
ezek a helyek, a tartdtisztek ho-
gyan keltették azt az érzetet a tob-
bi lakéban, mintha egy rendszere-
sen, életvitelszertien hasznalt ott-
honrdl lenne szé, a hizmesterek
megvezetésével vagy beszervezé-
sével.

Voltak azonban koribban
olyan épiiletek, amelyek funkcié-
jét nem tudtdk eltitkolni, és a hely-
béliek pontosan tudtdk, mi torté-
nik a falak kozote. Ilyen példdul a
svibhegyi Edtvos atr 48. alatti
villa, ahol az AVH (Allamvédelmi
Hartdsdg) egyik titkos bortdne
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miikodset. Orzésre, kinvallatdsra
hasznéltdk az épiiletet, tobbek
kozott a Rajk-per védlottjait is ote
tartottdk fogva.

Szdsz Béla, a Rajk-per egyik
mellékvadlottja Minden kényszer
nélkiil, valamint Ndidas Péter
Helyszinelés cim(i konyvei az dtéle
borzalmakba engednek betekin-
tést. Szdsz Béla igy irt: ,Valami
gardzsba hajthattunk. [...] Kisegi-
tettek a kocsibdl, jobbrol-balysl be-
lém karoltak, s megindultunk egy
lépesén lefelé. [...] A zdrkdban nem
egyenesedhettem ki, mert mennye-
getét ivelt pinceboltozat alkotta.
[..] [:gy indult meg csoportunk a
Jolyosdtorkolat felé, ahonnan eldszor
egy betongrddicson a foldszintre,
majd innen az elsé emeletre értiink.
A foljdrd itt kiszélesedett. Ablakait
Jfekete redényik zdrtik el a kiilsé
vildgtdl és a nappali fénytél. Szem-
ben, egy kétszdrnyii ajié felett, szines
Jjelzélampdk égtek. Szabadot jelez-
hetett, mert a fiatal nyomozd kopog-
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tatds nélkiil belépett. [...] Egy csak-
nem teremszert, hatalmas szobd-
ban taldltam magam. A belyiség
szdmos ablakdt szintén fekete redd-
nyok boritottdk. [...] Persze az ot-
hat nyomozd rigdssal, oklozéssel,
gumibot- é revolveragyiitéssel pilla-
natok alatt letepert. Aztdn megti-
portak, majd rdm telepedtek, igy
kényszeritették égnek talpamat, és
most mdr egyikiik ama hdromne-
gyed koros gumibotiitésekkel vert
rdjuk. Amikor visszavezettek a te-
rembe, jobb szememet képtelen vol-
tam /ez'n)/z'tni, arcomon, rubdzato-
mon is nyilvdn megldtszott, ami a
szomszéd szobdban tortént.”

Az E6tvos uti épiilet alagsord-
ban sziik cellakat alakitottak ki, a
hatszéglet(i, eltakart ablakd to-
ronyszoba pedig a kinzdsok és

kihallgatdsok hely-

kosszolgalatok 4ltal elltott felada-
tok mellett munkdi kozé tartozott
az utlevél-ligyintézés, a katonai
elhdritds, a hatdrvédelem, vala-
mint a biintetd-, munka- és inter-
nélétdborok fenntartdsa.

Az AVH feladata volt a térsa-
dalom totdlis ellenérzése, amit
1953-ra 40 000 {8s bestgshalézat
segitett. A szervezet annyira onél-
16v4 vale, hogy a part és vezetdinek
egy része is tartott téle, hiszen a
partot is megfigyeleék. A kozvet
len irdnyitds és feliigyelet Rdkosi
Mityds és a pdrtvezetés legszii-
kebb kérének dolga volt. A szovjet
mintdju koncepcids perek meg-
rendezéséért is 8k voltak a felel-
sek.

A szervezet Oridsi Osszegeket
emésztett fel, ezért a koleségvetési

forrdsokat zsaroldssal és pénzmo-
sdssal egészitették ki. Két politikai
bértdnt tizemeltettek Budapesten,
az Andrissy Gt 60. alatti AVH-
székhdzat és a Belgrad rakpart 5.
alatti pincebortént.

A kinzasi médszerek kozé tar-
tozott a verés, a guzsbakédtés, a
talpalds, a séval etetés utdni WC-
bél itatds, az éheztetés, a fejre
rdgzitett csopogtetd berendezés-
sel valé sanyargatds, az éjjel-nap-
pal bilincsben tartds, az alvés-
megvonds. A papokkal drammal
telitett fesziiletet csékoltattak
meg. Elterjedt kifejezés volt a
scsengbfrdsz”, ami az ¢jszaka
Pobjeddval érkezd tigynokok
megjelenését jelentette.

Leghirhedtebb vezetdi Farkas
Vladimir és Péter Gédbor voltak.
Ok az 1956-0s for-

szine volt. Az épiilet
mellett lampionos
kerthelyiséggel ren-
delkez8 mulaté szol-
gélta az dlcdzdst.

Az 1956-0s forra-
dalom és szabadsdg-
harcot kévetden, az
AVH feloszlatésa
utdn a Beliigymi-
nisztérium dolgoz6-
it koltoztették oda.
A pince lejératdc
befalaztdk, a gardzst
fészerré alakitottdk
4t. Egyes pincehelyi-
ségeket tovébbra is
el lehetett érni, az
egyiket példdul silé-
cek taroldsdra adtdk
bérbe.

A Magyar Allam-
renddrség Allamvé-
delmi  Osztdlydc
(AVO)  1948-ban
alakitottdk 4t a Bel-
ligyminisztérium
Allamvédelmi Ha-
tésagdva (AVH). A
hagyomdnyos, tit-

Kiviilrol ,rendes” otthonoknak tiintek

radalom idején kar-
hatalmistaként vet-
tek részt a rendszer
védelmében, majd a
felkelés leverésében,
a résztvevok felkuta-
t4sdban.

1956. oktéber 25-
én — miutdn a Kos-
suth tér hdztetSirdl a
tiintetékre 16ttek —
az Elnoki Tandcs
feloszlatta a BM al4
tartozé AVH-t. Az
AVH-s sorkatondkat
renddregyenruhdba
byjtattdk. Oktober
végére mdr csak a
Koztarsasig  téri
partszékhdzban tar-
tottak magukat az
AVH-sok, kildtasta-
lannak {téle helyze-
titkkben céltalan ke-
gyetlenkedésekre
vetemedtek. A forra-
dalom leverését ko-
vetden a szervezetet
feloszlattdk.

Baldzs Attila
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»~Ami tehetségem van, azt kotelességem megadni a kozosségnek”

Legendas zenepedagdgust latott
vendégiil a Préféta a sajat haza-
jaban? cim( beszélgetéssorozat
két hazigazdaja, dr. Fabiny Tamas
evangélikus plspok és dr. lllisz
LészI6, az Evangélikus Informéciés
Szolgalat vezetdje. Szényi Erzsé-
bet Kossuth-, Liszt Ferenc- és Erkel
Ferenc-dijas zeneszerz6, karveze-
t6, a Hegyvidék diszpolgdra sok
mas mellett Kodaly Zoltanrél is
mesélt a termet megt6lté nézdk-
nek.

Vannak, akik nem &regszenek.
Legaldbbis nem ugy, ahogy a
tobbség. Bér sok esztend6t megél-
tek, éveik szdmdt nyugodtan leta-
gadhatjdk, akdr a megjelenésiiket,
akdr a habitusukat tekintve.

A 93 éves Sz6nyi Erzsébet is
ilyen ember. Eppen ezért a Profé-
ta a sajat hazdjéban? cim( beszél-
getéssorozat legutébbi alkalman
jelen 1év8k rendkiviili mésfél ors-
nak lehettek részesei. Erzsi néni
ugy mesélt, hogy azt mindenki
szdjtitva hallgatta — és viddman.
Mert a térténeteibe mindig bele-
csempészett valamit, ami deriilt-
séget véltott ki a néz8kbél.

Az egyik hdzigazda, dr. Fabiny
Tamids evangélikus piispdk elsé
kérdésére — Mi koti a keriilethez?
—a hegyvidékiek szivét melengetd
valasz érkezett: — Ebben a keriilet-
ben sziilettem, itt éltem mindig,
Ugy koté6dom ide, mint mds a
sziiléfalujahoz. Nekem a tizenket-
tedik keriilet a sziil6falum!

Kideriilt, kisldnyként a hdzi
muzsikdldsok adtdk meg szdmdra
az alapot a zene szeretetéhez és

Szonyi Erzsébet, a Hegyvidék diszpolgara

ismeretéhez. De nem vondsok,
fuvésok szélaltak meg otthon, ha-
nem gitérok és mandolinok. Edes-
apjanak volt egy kiilonleges, két-
nyakd gitdrja, ami még ma is
megvan, az egyik unoka érokolte.
Szényi Erzsébet kisgyerekként
kezdett zongordzni nagymamdja
és édesanyja hatdsdra. Elsé zongo-
ratandra Benczir Agldja, Benczir
Gyula festémiivész unokahuiga
volt. Majd bekeriilt a nagyhirt
Szildgyi Erzsébet Lednyliceumba,
ahol a Koddly programjdnak szel-
lemében dolgozd neves éncktandr
és  karvezet§,  Sztojanovits
Adrienne tanitvdnyaként egy élet-
re elkotelezte magdr a zenének, a
zeneszerzésnek és az oktatdsnak.
Ottt taldlkozott el8szor Koddly
Zoltdnnal, bar nevetve mesélte,
hogy ez a talélkozds kicsit egyol-
dalt volt. Egy megnyert népdal-
éneklési verseny emlékére egy
dedikalt fényképet kapott a zene-
szerz6t6l, de 8 nem személyesen,
hanem a tandrnéjén keresztiil adta
4t. Ekkor taldin még senki nem
sejtette, hogy kés6bb ennél joval
kozelebbi kapcsolat lesz majd a

tehetséges kisldny és
a hires mester ko-
z0tt.

A kozépiskola
utdn jott a Zeneaka-
démia, majd Gjra a
kozépiskola, de mér
tandrként. Nagyon
fiatalon, 21 évesen
1418 éves ldnyokat
tanftott zenére.

— Alljanak csak
fel azok, akik a Szi-
ligyiban hozzdm
jartak, mert ldtom,
vannak itt! — mond-
ta, és elérzékenyiilve
figyelte, ahogy hdrom — majdnem
kortérs — holgy egyenesedik fel
kissé elfogddottan a székérdl.

Aztdn, ugyancsak

Természetesen tjra és Ujra szo-
ba keriilt Koddly Zoltdn. A mester
mindig szdmitott a flatal és tehet-
séges Zenepedagégusra, akivel
1942-t6] egészen a haldldig egytitt
dolgozott a Kodédly-mddszer nép-
szerUsitésén, bevezetésén.

— Az eszmei részét 6 adta, a gya-
korlati részét én csindltam a gye-
rekekkel — fogalmazott Erzsi néni.

Am nemcsak munkakapcsolat,
hanem anndl személyesebb vi-
szony alakult ki koztitk. Mestere,
inspirdléja volt. Igazi bardtsdg
azonban Kodily elsé feleségéhez,
Péczely Saroltdhoz fiizte, aki sok-
szor hallgatta meg Uj szerzeménye-
it, és még a férjével is vitdba keve-
redett, ha kritizdlta az adott ma
valamelyik részletét.

Onmagér(’)l, mint alkotérél,
Sz8nyi Erzsébet — nagyon szeré-
nyen — keveset sz6lt. Fabiny piis-
pok megprébéle ezen véltoztatni
egy ,mire a legbiiszkébb?” kérdés-
sel.

— Semmire nem vagyok biiszke
— jott a valasz. — Megtettem azt,
amit kell. Amikor a pittsburghi
egyetemen megkaptam a tisztelet-
beli doktordtust, megkérdezték
t6lem, miért csindltam ezt a sok
mindent, miért {rtam, tanitottam,
dolgoztam ennyit. Akkor azt
mondtam: itt dllok, és mdsként
nem tehetek. Erre elkezdtek ne-
vetni, mert ez egy katolikus egye-
tem volt, és én Luthert idéztem...
De most is csak azt vdlaszolhatom:
amit megteszek, azt meg kell ten-

sokszor kétszer annyit kellett tel-
jesitenie, mint ha fitinak sziiletett
volna. Azéta sem szereti, ha zene-
szerzéndnek nevezik.

— Zeneszerzd vagyok! Nem kell
ezt ragozni — szogezte le ellent-
monddst nem t{ir8en.

Zenepedagbgusként keveseb-
bet szembesiilt mindezzel, inkdbb
csak azt vette észre, hogy egy-egy
zeneakadémiai tandri konferenci-
4n egyediil volt né.

Az este vége felé a hitérdl is be-
sz€lt, ami sokszor 4tsegitette 6t a
tragédidkon. Bdr § maga katoli-
kus, a férje révén — akivel t6bb
mint hatvan évig élt boldog ha-
zassdgban — a reformdrus vallds is
kozel 4ll hozz4, ahogyan az evan-
gélikus is, az édesanyja miatt.
Eletének egyik leg-

fiatalon, bekeriilt a
Zeneakadémidra is
oktaténak. Eléfor-
dult, hogy akiket
tanftott, idésebbek
voltak ndla.

— Mondhatni, ba-
rdti kotelék alakule
ki kéztem és a tanit-
vdnyaim  kozétt,
akik koziil szintén
itt vannak tobben,
most 8k dlljanak fel!
—vette 4t a beszélge-
tés irdnyitdsit a ven-
dég.

A felemelkedd
egykori didkok ko-
zdtt volt Sapszon
Ferenc Liszt-dijas karnagy is, a
Kodily Zoltdn Magyar Kérusis-
kola alapitéja és mivészeti vezetd-
je, aki elhozta magdval két 15 éves
tanitvdnydt, Andor Mdtydst és
Vadas Somidt. Ok a beszélgetés
kozben el6adtak egy-egy darabot.

Sok apré érdekesség elhangzott
még Kodalyrdl, példdul az is, hogy
bar hires volt a szigortsdgdrdl, na-
gyon jé humorérzékkel rendelke-
zett, és nem rejtette véka ald a
véleményét akkor sem, ha a hata-
lomnak olvasott be.

ni. Ami tehetségem van, azt kdte-
lességem kimunkalni és megadni
a kozdsségnek. Kodily is mindig
ezt mondta.

Széba keriilt, hogy néként
mennyire volt nehéz boldogulnia,
és Erzsi néni elismerte, bizony,

magasztosabb pilla-
nata pedig 4llitdsa
szerint az volt, ami-
kor egy zsid6 csaldd-
dal Izraelben egyiitt
linnepelte a  pé-
szahot.

Majd’ egy évsza-
zad elevenedett meg
a  Magyarorszdgi
Evangélikus Egy-
héz Eszaki Egyhdz-
keriiletének  falai
kozott, és mikoz-
ben kicsit beku-
kucskdlhattunk
Koddly Zoltdn éle-
tébe, hétkdznapjai-
ba, megtudhattuk,
miért lett legendds pedagégus,
zeneszerzd és zenetudds ez a 93
éves asszony. Minden mondati-
ban, minden szaviban benne volt
Kodaly szelleme, a zene szeretete
és tisztelete.
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Feketén-fehéren tarsadalmunkrol

A Grafika Hénapja orszdgos ren-
dezvénysorozat kulturalis intézmé-
nyek, kidllitohelyek, szervezetek,
alkotdtelepek és alkotémiivészek
munkdjit hozza kozds nevezdre,
remélve, hogy az er6teljesebb meg-
jelenés haszndl a grafika és a grafi-
kusok megitélésének. A Munkd-
csy-dijas  Szurcsik
J6zsef Feketén-fehé-
ren cim{ tdrlatdval
az idén a meggjult
Hegyvidék Galéria
is csatlakozott a kez-
deményezéshez.

Harminc év grafi-
kai termésébdl te-
kinthetnek meg vd-
logatdsta ldtogatdk a
Kirdlyhdgd téren.
Szurcsik Jézsef az
emberiség  és  az
egyén  személyes
problémdin keresz-
tiil a jelen kor tdrsa-
dalmi viszonyainak
hatdsdval foglalko-
zik. Leplezetlen di-
rektséggel, igyszolvan fehéren-fe-
ketén ir koriil geopolitikai szitud-
cidkat, tdrsadalmi jelenségek
mozzanatait, kimondva a konkrét
problémékat is. A kiilonbz8 eljé-
rasokkal késziilt, figurdlis grafikd-
kat alkalmanként sorozatokba
szervezi.

A kidllitds megnyitobeszédére
felkért Csdszdr Ldszlot negyven-

éves bardtsdg flizi Szurcsik Jozsef-
hez. A szépiré 60-on til is kama-
szos heviilettel fogalmaz: ,Ha
harc, hét legyen harc! Ma reggel
megnéztem a globdlis békeindexet,
csehiil dllunk — kezdte, majd ha-
sonlé hangvétellel folytatta. — Ve-
gyiik szemiigyre a falakon 16gé

Szurcsik Jozsef: Alattvalok

elpusztithatatlan sirkdnyfogvete-
ményt; erészak, félelem, igazoddsi
kényszer 16g a leveg8ben, a hdttér-
ben épp bestigdsverseny zajlik;
komfortos dllapot, az 4ll hizelg6en
belesimul a nyakérvbe, a csukld
hil4s a bévebbre eresztett bilin-
csért, légnak valami kampén,
mint szaldmik. Miféle etika kér-
hetd szdmon a felvigottakon? A

szavak is 4ruldk, hallgassunk hdt
dobbenten, vagy higgyiik, mind-
ezekre léteznek isteni cifolatok.”

Nyolckéznyolcldb cimmel nem-
rég jelentek meg Csdszdr Ldszlé
irdsai az Ab Ovo Kiadéndl, az il-
lusztricidkat Szurcsik Jézsef készi-
tette. A grafikus a kényv minden
oldaldt ,kézmiives”
moédon, egyenként
tervezte meg, Ossze-
sen 149 rajzzal — a
kotet széveg- és kép-
anyaga egyiitt és
kalon-kilon, fig-
getlen  alkotdsok
gyljteményeként is
értelmezhetd.

Kérdésemre,
hogyhogy ilyen ko-
rdn rataldlc a hang-
jéra, Szurcsik Jozsef
igy vélaszolt: ,Ami-
kor 1986-ban Csi-
szar Ldszl bardtom,
aki akkor Hollandi-
iban menekiiltként
élt, felkért, hogy ter-
vezzek boritét egy dltala kiadott
hangos irodalmi folydirathoz,
a Hangaarhoz, azt hittem, az a
hatalmi hierarchidt jelképezd hu-
manoid férfiprofil, amit terveztem,
legalabb egy hénapra vald szakmai
municiét hordoz magdban. Evti-
zedek lettek beléle, és ugy érzem,
még nincs vége.” A grafikus nagy
szeretettel emlitette mesterei kozt
édesapjdt, Szurcsik Jdnos festdmii-
vészt és édesanyjdt, Sdrkdny Anna
gobelinmivészt.

Mozgalmas és sikeres életpdlyd-
janak legtjabb 4llomdsa, hogy
2015 6ta a MOME Grafika Tan-
székének tanszékvezetd docense.
»Imddom a didkjaimat — mondta
—, rémesen tehetségesek!”

Balajthy Anna

W A kidllitds mdjus 26-ig tart nyit-
va (keddtél péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00 drdig).
Cim: XII., Kirdlyhdgs tér 10.

Transzcendentalis léleklenyomatok

Az ecset és a szén napszamosa, a
festd, aki szinesen dlmodik, és fe-
kete-fehéren él — vallja ars poeticd-
jéban Eisele Szlics Zoé festémi-
vész, aki Aradrél érkezett bemutat-
ni alkotdsait a hegyvidéki polgdr-
mesteri hivatalban.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
és testvérvarosa, Arad kozott hée
évvel ezel6tt kezd6dott meg a ter-
mékeny kulturdlis kapcsolat.
»~Amikor a hegyvidékiek szerepel-
nek Aradon, mindig érezziik, hogy
nagy szeretettel fogadnak benniin-
ket, hasonl6képpen mi is 6rommel
varjuk onnan a vendégeket, képz6-
mivészeket, zenészeket, tincoso-
kat. A mai, konfliktusokkal terhelt
vildgban a kozosségi kapcsolatok,
mint a miénk is, felértékelé6dnek”
— fogalmazott a megnyitén ko-
szontdjében Fonti Krisztina alpol-
garmester.

»Ismét nagy szeretettel jottiink
Budapest, mondhatjuk, legfests-
ibb keriiletébe — mondta Bogndr
Levente, Arad véros alpolgdrmes-
tere. — A kidllitds megnyitéja eldte
irtuk ald az ez évi egyiicemiikddé-
si programunkat, de
kozdteiink a testvér-
vérosi kapcsolat ed-
dig sem maradt csak
papiron.”

Eisele Szlics Zoé a
Bukaresti Képzémii-
vészeti Akadémidn
végzett az egyik leg-
jelentdsebb  kortdrs
festémuivész, Corne-
liu Baba tanftvinya-
ként. Nemzetkozileg
elismert és dijazott
képzémivész, nem-
csak festd, hanem
diszlettervezd, grafi-
kus, koltd, sét tanitott is — mutatta
be a vendéget Siska-Szabé Hajnal-
ka festdmiivész.

Az alkoté mivei aranyban, vo-
rosben és kékben 1sz6, transzcen-
dentdlis léleklenyomatok. Festmé-
nyein visszatéré motivumok 16 és

lovasa, akik szdrnyalnak, mégis
foldi lények; a négy alapelem, a iz,
a viz, a levegd és a fold; valamint
védjegyei, a tdgra nyilt szemi ala-

délyi gyerekeknek. Csoddlatos
tanaraim voltak, elsésorban Baba
mester, Romdnia legjobb festdje.
Télitk tanultam meg tisztelni az

Eisele Sziics Zoé aradi festomiivész

kok. A mivészng invitdl: gyere
velem, ne feledd, csak az 4dlmod a
tied, a tobbi mudlandé!

»Ha sikeriil, hogy Mari néni, aki
tartozdsai és a valldt htzé két sza-
tyor stly4val megéll a kép elétt, egy

Bognar Levente és Fonti Krisztina a megallapodas alairasakor

percre elfelejti, ami nyomasztja,
akkor megtettem a magamét” — je-
lentette ki Eisele Szlics Zoé.

Elete, paly4ja legfontosabb ese-
ményeirdl igy beszélt: ,Nehezen
jutottam be a féiskoldra, Bukarest-
ben nem szivesen adtak helyet er-

anyagot, amivel dolgozom, és a
fényt. A természetben jérva fény-
képezek, rajzolok, de alkotni ott-
hon, csendben szeretek, féleg olaj-
jal.”

Egy linya van, a férjével 47 éve
él egyiitt. ,Valaha
egylitt sportoltunk,
az élet gy hozta,
hogy 8 fizikai mun-
kds volt — mesélte.
— Nekem ez morilis
hértteret biztositott,
kénnyebben éltem
meg a sajat fajtdm, a
miivészek bohémsi-
git.  Edesanydm
nagy mdgus volt,
barmihez hozzikez-
dett, meg tudta csi-
nalni — ma lenne a
sziiletésnapja —, téle
lestem el, mit jelent
teremteni.” Lehet, hogy 8t idézi az
ite kidllitoct Mdgus cimi kép né-

alakja.
(-thy)

W A kidllitds junius 2-ig megtekint-
hetd, iigyfélfogaddsi iddben.
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(Fo{ytata’s a 9. oldalrél)

LIVIA-VILLA

XII., KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezék a programvdltoztatds
jogadt fenntartjdk!

A Jokai Klub programja

Hegyen innen, volgyon tul -
mesefesztival majus 21-én 10.00-
18.00. Hegyen innen, vélgyon tul,
ahol afogaskerek(i is megall, mesés
programokkal vérjék a csalddokat.
Talalkozas irokkal, illusztratorokkal.
Kidllitas Molnar Jacqueline mese-
kényv-illusztraci6ibol (majus 21. és
junius 6. kozott tekintheté meg).
Sz4z j6 gyerekkonyv - olvasésarok.
Rajzolja Csodaceruzaval - minden-
ki kap ajandékot! Vadonlesé - tud
meg mindent a stinirél és amogyo-
ros pelérdl!

A Virdnyosi K6zdsségi Hdz prog-
ramja

Kalaznéi repiilés - fotdkialli-
tas a tanc vildgnapja alkalmabol.
Alkotok: Eifert Janos fotom(-
vész, a fotdés workshop veze-
téje, Anda Eszter, Baan Katalin
(E-MAFOSZ/6), Csorba Karoly,
Danis Janos (EFIAP/s), Fabd Ka-
talin (E-MAFOSZ), Jézsa Kéroly,
Kémlives Kata (AFIAP), Olasz Ag-
nes, Riihl Gizella, Szalai Sandor, dr.
Sebestyén Ferenc, Sz. Kiss Marta,
Szamosvari Jozsef. A kidllitas el6re
egyeztetettidépontban majus 29-
ig tekinthet6 meg. Bejelentkezés:
395-8284 vagy 200-8713.

Ma lenne Irinyi Janos 200
éves! - rendhagyo kémiadra Irinyi
Janos sziiletésnapjan 13-14 éves
gyerekeknek majus 18-an 9.00 és
10.30. Kémiai kisérletekkel szinesi-
tett el6adds és beszélgetés a ma-
gyarvegyészrdl, feltalalérdl dr. Gaz-
da Istvan tudoménytorténésszel.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl., VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 319-9854/222

WWW.BARABASVILLA.HU

Aszervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Kettos latas filmklub. Majus
11.20.00 Szeress, ha tudsz. A filmet
nydrias id6jaras esetén a kertben
vetitik le. Megtekintése 12 éven
aluliaknak nem ajanlott. A belépés
dijtalan.

Villa.korzé miivészeti vasar
majus 21-én 14.00-19.00. A Barabas
Villa kertje egy délutanra megtelik
mvészettel, képz6- és iparmivé-
szeti alkotasokkal, dizdjntargyak-
kal. Kortars mdvészek, mUivészeti
hallgatok, kézmves alkotok mu-
tatkoznak be és hozzak el alkota-
saikat a nagykdzonség szaméra. A
vasart kedvezétlen iddjaras esetén
fedett helyszinen rendezik meg. A
belépés dijtalan.

Villa.séta majus 21-én 15.00. A
latogatok Barabas Miklés nyoméba
eredhetnek a Budastep turaveze-
téivel. Bejarhatjak a festdmiivész
egykori kertjét, villdjat, mikdzben
érdekességeket tudhatnak meg a
mUvészrdl és a helyrdl. A program
dijtalan.

#Online irodalom és kozos-
ség - a Liget M(ihely #offline estje
beszélgetésekkel és jatékokkal
méjus 24-én 18.00. A Liget folyéirat
szerz6i és mas online lapok szer-
kesztbi beszélgetnek olvasasi szo-
kasokrdl, kulturalis kozosségekrdl,
a mihelymunka lehetéségeirél. A
beszélgetések kdzott a szervezék
irodalmi tarsasjatékokkal és rejt-
vényekkel vérjak a kézonséget. A
belépés dijtalan.

ATLAS - Gyuricza Gergely ki-
allitasa. A dijnyertes kortars festé
a természet torékeny szépségére
szeretné felhivni a figyelmet. A
14 mtérgyat felvonultaté valo-
gatas minden darabja egy ritka
vagy veszélyeztetett fajt mutat
be, igy kivanva kozeliteni egy-
mashoz az embereket és az dllat-
vilagot. A kidllitas megtekinthet6:
majus 30-ig, hétf6tél csiitortokig
9.00-18.00, vasarnap 9.00-13.00
6rdig, valamint a Barabas Villa
programjaihoz igazodoéan. A be-
[épés dijtalan.

Maszatol6 foglalkozas szer-
déan 10.00. Anyukak és gyermekeik
(1,5-3 évesek) egyutt tapasztalhat-
jak meg a kozos alkotds 6romét.
Ajanlott a nem tul kényes ruhazat
vagy egy ,festés polé” hasznala-
ta. A foglalkozast vezeti: Hillier-
Szalay Enikd. Bévebb informacio:
hilliereni@gmail.com. Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom, ami tartal-
mazza az anyag- és eszkozigényt.
A részvételi dij befizetésére a hely-
szinen van lehetéség afoglalkozas-
vezet6nél.

Kerekit6 Mondokas Moka
hétfén 10.00. H6cOgés, kacagas a
Kerekit6 kdnyvsorozat népi mon-
dokai, 6lbeli jatékai nyomdn, dalok-
kal, hangszerjatékkal szinesitve (3
éves korig). Jatékvezetd: Vajai Fléra
szinésznd, pszicholégus. Bejelent-
kezés az aktudlis hirekért, szlineti
idépontokért: www.kerekito.hu.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5500 Ft/5 alkalomra sz616 bérlet.
Arészvételi dij befizetésére a hely-
szinen van lehetdség a foglalkozas-
vezet6nél.

Festéiskola hétfén 17.00-19.30.
Vidém, elfogadé kozdsség, amely-
ben nem kell tudni semmit, nem
kell teljesiteni semmit, mindenki a
sajat oromére fest. Bévebb infor-
maci6 és jelentkezés: Makovecz
Anna, 06/20-573-9339. Egy alka-
lom: 150 perc. Részvételi dij: 3000
Ft. Fizetési lehetéség a helyszinen
a festGiskola vezet6jénél.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

Vad horgolok klubja szerdan
15.00-17.00. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl., BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Hegyvidék a ,Nagy Habora”
idején. Aziddszaki kidllitas témaja
azelsé vilaghaboru és a Hegyvidék
kapcsolata. A belépés dijtalan.

Miikincstolvajok - szabadu-
16s jaték. A Hegyvidék a ,Nagy
Habor(” idején cim( id6szaki kial-
litas alland6 részeként a szervez6k
szabadulés jatékot alakitottak ki
a tarlat egy részébdl. A jelentke-
z6knek bizonyos id6 alatt logikai
feladvanyokat megoldva kell telje-
sitenilik a kit(zott célt. A jatékban
2-4 {6 vehet részt e-mailben vagy
telefonon torténd elézetes regiszt-
racié alapjan, amit legalabb egy
nappal kordbban be kell jelenteni
(18 év alattiak csak felnétt kisérével
jatszhatnak). A jaték ara: 1300 Ft/f6,
XII. kerleti lakcimkartyaval rendel-
kezéknek 800 Ft/fé. Nyitvatartds:
kedden, csiitortokon, pénteken
10.00-18.00.

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd elzetes idépont-egyezte-
téssel [atogathato: 06/30-908-8375,
06/70-212-3930. Cim: XII., Maros
utca 1.

XIl, BOSZORMENY! UT 13-15.

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Szurcsik Jozsef: Feketén-fe-
héren. A Munkéacsy Mihaly-dijas
képzémuivész harminc év grafikai
termésébdl vélogatott miveit tarja
alatogatok elé. Azemberiség és az
egyén személyes problémdin ke-
resztl a jelen kor tarsadalmi viszo-
nyainak hatasaval foglalkozik m-
veiben. Leplezetlen direktséggel,
ugyszolvan fehéren-feketén ir ko-
riil geopolitikai szituaciokat, tarsa-
dalmi jelenségek mozzanatait, ki-
mondva konkrét problémakat is. A
kiallitas megtekinthetd: méjus 26-
ig, keddtél péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00 6rdig.

Szurcsik Jozsef képzémiivész
tarlatvezetése a Feketén-fehéren
cimui grafikai kiallitasahoz kapcso-
I6ddan méjus 18-an 18.00.

HEGYVIDEK
GALERIA

Miiteremjaro séta. Junius 3.
15.00 Székdcs Zoltan festémivész
mterme. A beszélgetés ezuttal is
Feledy Balazs mivészeti szakiré
kézremUkodésével valdsul meg.

Kivancsiskodok klubja. Majus
15. 14.00 , A kiralyok vonata, a vo-
natok kiralya”, az Orient Express.
Klubvezeté: Nagy Katalin.

Hegyvidéki Trianon Tarsasag.
Majus 16. 17.45 Egészség a Karpat-
medencében. Vendégek: Prof. Dr.
Kasler Miklds tanszékvezet6 egye-
temi tanar, féigazgaté féorvos, dr.
Kovécs Akos New York-i kutatéor-
vos, dr. Eger Istvan, a Magyar Orvosi
Kamara elndke.

Volt egyszer egy szinhaz? Ma-
jus 17.12.45 Arthur Miller: Pillantas
a hidrél. A Madéch Szinhaz nagy
évtizede a mult szazad 60-as évei-
ben. Arésztvevék havonta egyszer
megismerkedhetnek egy-egy el6-
adassal, sz6 esik a tarsulat akkori
vezeté mivészeirdl. A program
vezetGje: Fenyd Ervin. Elézetes je-
lentkezés sziikséges.

Zene-Fere Klub majus 17-én
16.00. Kovécs Zalan Laszlé tubami-
vész zenei sorozata. Vendég: Fried-
rich Adam Liszt-dijas kiirtmivész,
érdemes muivész.

Hogyan tudom a szorongasa-
imat csokkenteni? - dr. Domjan
Mihaly tandcsado, szakpszicholo-
gus és csalddterapeuta eléadas-so-
rozatanak (Segit6 kéz a csaladnak)
kévetkezd része majus 17-én 18.00.

Kortars Alkot6 Kor majus 19-én
13.30. A foglalkozasra vazlatfiize-
tet (A/4) grafit- vagy szines ceruzat
kell vinni (kerlleti lakosoknak a
részvétel ingyenes). A foglalkozast
vezeti: dr. Schmidt-Szildgyi Eva (Pi-
roska) festém(ivész, mivésztanar
(Berlin-Budapest) és Schmidt Eddi.

Német fordito- és tarsalgasi
kor majus 19-én 14.30. Beszélge-
tés mindennapi témakrol: utazas,
orvosnal, szinhdzban stb. A foglal-
kozést vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi
Eva (Piroska) festém(ivész, mlivész-
tanar (Berlin-Budapest) és Schmidt
Eddi.

A vilag ,elfelejtett” pirami-
sai — el6adas majus 22-én 14.00.
El6adé: Konta Fanni, a Il. Rékoczi
Ferenc Gimnézium volt tanara.

Varazslok teadélutanja - at-
ban a kiteljesedés felé. Majus 23.
1745 Az egészség - Utban az 6rok-
lét, 6rok élet felé. EI6add és a prog-
ram héziasszonya: Gorog Erika.

Szalon Egyetem. Mijus 24.
14.00 A mai bortdnok. Mit arulnak
el az ezeken a helyeken készilt
rajzok? El6ado: dr. Fliegauf Gergely
kriminoldgus. Majus 31. 14.00 A kli-
mavaltozas holisztikus megkézeli-
tésben. El6adé: dr. Antal Z. LaszI6,
az MTA TK Szociolégia Intézet tu-
domanyos fémunkatarsa.

Konyvajanlé klub. Méjus 24.
16.30 Tudatos jelenlét a gyakorlat-
ban. Az Oxford Mindfullness Center
hivatalos kognitivtréning-prog-
ramjanak gyakorlataival ismer-
kednek a résztvevék. Klubvezeté:
Szép llona.

Bibliaolvasasi féléra Bibliat
nem olvaséknak majus 24-én
17.00. Vezeti: Benedek Zsuzsanna
torténelem szakos tanar.

Divattorténeti el6adas-so-
rozat. Mdjus 25. 14.00 A divatter-
vezbk évtizede. Stiluskavalkad az
1980-1990-es években. Szépség-
idedlok, viselettorténet, ruhak, ki-
egészitok, szépségapolds. Eléadd:
Nagy Katalin.

A Hegyvidéki bélyeggyiijtok
és a MOM-208 bélyeggyiijtok
talalkozéja majus 26-an 13.00.

A Kovacs Imre Tarsasag-PC
Magister Alapitvany programja
majus 26-an 18.00.

Gyalogléklub idés6doknek
Monspart Sarolta vezetésével a
Normafanal és a Margitszigeten.
Talalkoz6: méjus 16-an 9.00 drakor
a Normafa Sihaznal, majus 23-an

Nemzeti Konzultacio P
2017

Az elmult idészakban
egymast kovették
a terrortamadasok

Eurépaban.
Ennek ellenére
Brusszel
kényszeriteni akarja
Magyarorszagot,
hogy az illegalis
bevandoriokat
engedjuk be.

On szerint mit tegyen
Magyarorszag?

Kérjuk, mondja el véleményét,
vegyen részt
a hemzeti konzultaciéban!

ALLITSUK MEG
BRUSSZELT!
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9.00 érakor a Margitszigeti Atlétikai
Centrum elétt.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. kerdileti
lakcimkdrtydval rendelkezé lakosok
vehetnek részt. A fizetds torndkon az
elsé alkalom ingyenes.

Pilates Szavai Andredval hétfén
7.00-8.00. Részvételi dij: 1500 Ft/al-
kalom, bérlet esetén kedvezmény.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatok-
kal! - hétfén 8.30-9.15. Az egész-
ségmeg0rzd gyakorlatsor a meri-
didnokban aramlé energia-egyen-
suly helyredllitdsaval a szervezet
immunrendszerét erdsiti. Vezeti:
Haide Eva. A foglalkozason valé
részvétel ingyenes.

Hegyvidéki  Osteoporosis
Klub torndja Valival idésebbek-
nek hétfén 9.30-10.15. Testtartdst
javité gyakorlatok Mészaros Lasz-
I6né gydgytornasz vezetésével. A
foglalkozas ingyenes.

Keleti tanc ndéknek hétfén
17.00-18.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet esetén 4x1000 Ft.

Pilates Szavai Andredval hétfén
20.15-21.15. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet esetén kedvezmény.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatok-
kal! - kedden 8.15-8.45. Vezeti:
Péter lidiké. A foglalkozéson vald
részvétel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00-10.00. Részvételi dij:
900 Ft/alkalom. Jogaoktato: Ott
Cecilia.

Szenior Orémtanc kedden
10.15-11.15. Dija: kerUleti lakosok-
nak 500 Ft/alkalom, nem keriileti
lakosoknak 700 Ft/alkalom. Tanc-
tanar: Toth Krisztina (06/70-775-
8625).

Torna Noéraval kedden 11.15-
12.00. Készségfejleszt gyakorlatok
nyugdijasoknak. A részvétel ingye-
nes. Vezeti: Fiirediné Lauf Néra.

Urak tornaja kedden 12.00-
12.45. A részvétel ingyenes. Vezeti:
Flirediné Lauf Néra.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Erdeklédés,
jelentkezés: Fischer Péterné, 06/20-
394-5473, 466-4973.

Pilates Szavai Andredval szer-
dan 6.45-7.45. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom, bérlet esetén kedvez-
mény.

Szeniortorna Baldzs Marival
szerdan 8.45-9.30. A foglalkozas
ingyenes.

Nia Tanc szerdan 9.30-10.30.
Vezeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktato, koreografus. Részvételi dij:
1000 Ft.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30. Infor-
macié: 06/30-295-1833. Részvételi
dij: 700 Ft.

Hatha jéga segédeszkozokkel
cslitortokon 8.15-9.15, 9.45-10.45.
Részvételi dij: 900 Ft. Jogaoktatd:
Ott Cecilia.

Elj 100 évet egészségesen
a 3-1-2 meridiantorna-gyakorla-
tokkal! - csuitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szabé Gabriella. A fog-
lalkozason valo részvétel ingyenes.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
csutortokon 11.45-12.30. A részvé-
tel ingyenes, elézetes jelentkezés
szlikséges.

Szupernagyi népdalkor min-
den péros hét cslitortokjén 13.00—-
15.30. Alapité: Karcagi Eva. Enekta-
nar: Bucsai Anikd.

Népek tancai Bojtor Marikaval
cslitortokon 17.00-18.45. Részvételi
dij: 1500 Ft.

Pilates csitortokon 19.00-20.00.
Vezeti: Szavai Andrea. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom. Bérlet esetén ked-
vezmény.

Body Art pénteken 8.00-9.00.
Pilates- és jdgaelemekre épiilé tor-
na. A részvétel ingyenes.

Chikung Cserndk Endre vezeté-
sével pénteken 9.00-9.45. Részvé-
teli dij: 900 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel
ingyenes, el6zetes jelentkezés
sziikséges. (A jelentkezék két
hénapra kapnak lehet6séget a
tornan valé részvételre, utana Ujra
kell jelentkeznil)

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével pénteken 10.45-11.30. Infor-
macié: 06/30-295-1833. Részvételi
dij: 700 Ft.

Keleti iziileti Torna Csernak End-
re vezetésével pénteken 11.45-12.45.
Részvételi dij: 900 Ft.

Kiskakukk Jatszohaz kisiskola-
soknak pénteken 16.00-17.30. Vezeti:
Kakuk Andrea. A részvétel ingyenes.

Keleti tanc noknek vasarnap
9.00-10.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft.

GALERIA

XII, HAJNOCZY J. UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU
Fiilesmester kisded jatékai -

Toth Jozsef fotomlvész kidllitasa.

Megtekinthet6: junius 3-ig, hétf6tél

péntekig 12.00-22.00, szombaton

16.00-22.00.

BAJORGIZISZINESZMUZEUM
XII,, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU
Ezer év - Szabadsaghegy - Ga-

lilei. A forradalom miisora - kama-

ratdrlat. Ldtogathaté: majus 14-ig,
szerdatol vasarnapig 14.00-18.00.

Szivarvany Eurdpa felett. Egy
magyar babmivész Périzsban. A
kidllitds megtekinthetd: oktéber
15-ig, szerdatol vasarnapig 14.00-
18.00.

Szinészdal - kidllitas a szaz éve
szilletett Szorényi Eva emlékére.
Megtekinthetd: majus 26.-december
31-ig, szerdatdl vasarnapig 14.00-
18.00. A jubileumi kamarakiallitas
nemcsak a magyarorszagi karrier
dllomasait mutatja be, beszadmol
Szérényi Eva emigrécioban toltott
éveirdl, m(ivészi feladatairél és koz-
életi szerepérdl is. A térlat megnyitd-
jén Szorényi Eva csaladja a szinészn
fényképeit, kdnyveit, fellépd ruhdit,
kitlintetéseit, okleveleit a mizeum-
nak ajandékozza.

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

Xll., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

Papirszinhaz-mesék - mese és
szinhaz egyiittes élménye méjus 13-
an 11.00.

Hegyvidéki tekercsmesék -
diavetités gyerekeknek 3 éves kortol
majus 20-an 11.00.

Tavaszi ébredés - Halaszné Hor-
véath Katalin kidllitasa junius 16-ig
megtekinthetd.

© ©
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A programok ingyenesek!

Kondicionalé torna hétfén és
szerdan 20.00-21.00 6rdig a Testne-
velési Egyetem (TF) barakképiileté-
ben (XII., Alkotas utca 44.). Az 6rakat
gydgytornaszok tartjak.

Nordic walking kedden 15.30-
16.30 6réig az I, Vérmezé ut 70-72.
alatt, a Vagon étterem (mozdony)
mogotti részen, a Déli palyaudvartol

Egészség- és Csaladvédd
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

két percre. Sporteszkozt a szervezék
ingyen biztositanak.

Torna a szabadban. Kedden
16.30-17.30 6réig az ., Vérmezé ut
70-72. alatt, a Vagon étterem (moz-
dony) mogétti részen, a Déli pélya-
udvartol két percre. Csiitortokon
16.00-17.00-ig a Devecseri parkban,
a Svabhegyen.

EEEEER

A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez raszorulé
lakosoknak majus 15-én 8.00-16.00
6réig. Kedvezményes aron lehet
vasarolni haszndlt ruhanemiit,
gyermek-, néi, férfiruhazatot és
jatékokat. Az akcid helye: Il., SZéll
Kalman tér 3.11. emelet. Telefon: 212-
2783, 212-2811. A szocidlis vasarra a
szervezOk elsésorban gyermekiiket
egyedil nevelé sziiléket, kisnyug-
dijasokat és kiskereset(i lakosokat
véarnak.

EEEEER

E-cherry Adomanybolt. Minden,
ami a papirhajtogatassal kapcsolatos
a gorog matematikatdl az drkuta-
tasig — Gaspar Merse El6d (fizikus,
kutatd, blvészkreadtor, MTA Wigner
Fizikai Kutatokdzpont, Komputacids
rendszerszint(i idegtudomany ku-
tatécsoport) eléadasa majus 23-an
18.30. A program ingyenes. Cim: XII.,
Alkotds utca 39/a.

EEEEER

Ingyenes jogi tanacsadast tart
a KDNP XII. keriileti alapszervezete
minden hét szerddjan 17.00-18.00
6rdig a Kék Golyd és Schwartzer
Ferenc utca sarkan talalhaté helyi-
ségében.

EEEEER

A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormanyzat
minden hdnap utolsé vasarnapjan
megszervezi azoknak az idés embe-
reknek a lengyel templomba szalli-
tasat, akiknél ez csaladi segitséggel
nem megoldhatd. Jelentkezni a
Budapest XIl. keriileti Lengyel Nem-
zetiségi Onkormanyzat elndkénél,
Nyitrai Zoltannél lehet minden ho-
nap 20. napjaig, a 06/30-335-4720-as
telefonszadmon.

EEEEER

A Mozgassériiltek Budapes-
ti Egyesiiletének hegyvidéki
szervezete minden hénap har-
madik szerddjan 15.00 6ratdl varja
az érdeklédoket klubnapra a Né-
metvolgy Gondozasi Kdzpontban.
Téma: a mozgdssériilt embereket
érint6 informaciok nyujtasa, kozos
sétak, beszélgetések, kirandulasok,
akadalymentes helyszinek beazo-
nositasa a keriiletben. Erdekl6dés:
Fejérné Anna, 06/30-743-8475.

EEEEER

Németh Laszlé-emlékszoba
a Németvolgyi Gt 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kvets-
en kedden 10.00-12.00, cstitortokon
16.00-18.00 6réig fogadja a latogatd-
kat. Bejelentkezés: legalabb huszon-
négy éraval kordbban a 200-1593-as
telefonszamon.

EEEEER

Hozzatartozéi csoporta XII. ke-
rileti Csalddsegitd és Gyermekjoléti
Kdzpont Félsziget Klubhazaban két-
hetente cstitortokon 18.00-19.30. A
csoport célja a kdzos sors megélé-
sén tul egymas segitése. Az aktudlis
helyzetekre a résztvevék kozosen
keresnek megoldast. A csoport
tagja lehet bérki, akinek csaladja-
ban, barati kdrében pszichitriai
problémaban érintett ember él, és
vele kdzvetlen, rendszeres kapcso-
latban van. A részvétel ingyenes.
Helyszin: Félsziget Klubhaz, XII., Kiss
Janos altdbornagy utca 34. Telefon:
212-9650.

EEEEER

A Félsziget Klubhaz pszichés
problémakkal él6knek ad lehet6sé-
get arra, hogy baratokat talaljanak,
kapcsolatokat alakitsanak ki, és
minél teljesebb életet élhessenek.
Kozdsségi gondozoi személyes ta-
mogatdst nyujtanak, akar lakokor-
nyezetben is, a kovetkezé teriilete-
ken: ligyintézés, kriziskezelés, seqit6
beszélgetés, tanacsadas, készségfej-
lesztés, mentalis-pszicholdgiai gon-
dozaés. Akiket vérnak: budapesti la-
kosok, akik 18 éven felliliek, pszichés
problémaval élnek, és nem adtak fel.
Cim: XII., Kiss Janos altdbornagy utca

34. Nyitvatartds: hétfén, szerdan,
cslitortokon, pénteken 12.00-18.00,
kedden 10.00-16.00. Telefon: 212-
9650. A klubhaz szolgaltatasai téri-
tésmentesek.
EEEEER
Félsziget Klubhaz Onsegito
Csoport. A csoport célja, hogy a ta-
gok elfogadé légkdrben batoritsak,
tdmogassak egymast probléméik
feltardsaban és megoldasaban. A
kéthetenkénti taldlkozasok soran a
résztvevok segitenek egymasnak
sajat eréforrasaik felismerésében
és mobilizaldsaban. Akiket varnak:
pszichiatriai problémaval éI6 buda-
pesti érdeklédok. Taldlkozéasok: két-
hetente keddenként 16.15-17.45. A
jelentkezést kovetben egy csoport-
tag fogadija a jelentkez6t beszélge-
tésre, ezutan latogathato a csoport.
Helyszin: XII., Kiss Janos altdbornagy
utca 34. Telefon: 212-96-50, 06/30-
579-1772. E-mail: felszigetklubhaz@
gmail.com.
EEEEER
A XIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
id6klubja vérja az érdekléddket
minden pdros hét szerdajén 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1l. emelet. Telefon: 319-9299.
EEEEER
éﬁpaﬁk
A Napkozi Plusz Svabhegyi
Tanuldészoba dijmentes integralt
foglalkozéasokat tart a Szent Laszlé
Plébania kdzdsségi termében (XII.,
Diana utca 15/a) hétfé délutanon-
ként. Elézetes egyeztetés utan szii-
|6i tandcsadas a tanulasi, viselkedési
nehézségekkel kiizdé gyerekek szi-
leinek. Informacié: Horvath-Jovany
Tlinde tanit6, Horvath LészI6 tanar,
Napkozi Plusz Tehetséggondo-
26 és Képességfejleszté Kdzpont,
XII,, Szépkilatas ut 3. 06/20-985-
5137, talent@t-online.hu. www.
tanuloszoba.uw.hu
EEEEER
Ingyenes jogafoglalkozas 65
év felettieknek a Szatszang Joga-
kozpontban (XII., Nagyenyed utca

\ www.hegyvidekujsag.eu
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16) csiitdrtokon 9.00-10.30. Er-
dekl6dés és bejelentkezés: 06/20-
315-8857 vagy jogabuda@gmail.
com. Tovabbi informaciok: www.
jogaunio.hu.

EEEEER

Gerinctorna 50 év felettieknek

testtartas javitdsara, megtartasara,
gerincproblémak kezelésére és meg-
elézésére, aminek soran figyelembe
veszik az egyéni adottsagokat és a
terhelhetéséget. [d6pontok: hétfén
11.00-12.00, csitortokén 10.00-
11.00 és 11.00-12.00. Helyszin: a
MOM Sport Uszoda és Sportkoz-
pont (XII., Csorsz utca 14.) foldszinti
kiilonterme. A foglalkozés vezetdje:
Mészaros Lészloné Vali gydgytor-
nasz és rekreaciés mozgasprogram-
vezetd. Jelentkezés és informacié:
meszaroslaszlone@t-online.hu,
06/30-306-0760. Tiz alkalomra sz6-
16 bérlet: 8000 Ft. Az elsd részvétel
ingyenes.

EEEEER

Lendiilj formaba! Eletmdd- és

alakformalé edzések a Viranyos Al-
taldnos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 és 19.00-20.00
holgyeknek és uraknak. Informacié:
275-0669, 06/30-476-9132.

ENEEER

f@u hag, t'?g
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HEGYVIDEK HARCOSAI
KUZDGSPORT AKADEMIA
XIl, CSABA UTCA 7/A
TELEFON: 06/20-333-5599
INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU
WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.
Okolvivas (edzék: Nagy ,Csont-
toré” Janos, Régi Daéniel). Junior,
felnétt: hétfon, szerdan, pénteken
15.30-17.00. Felnétt: hétfdn, szer-
dan, pénteken 17.30-19.00, ked-
den, cstitortokon 17.00-18.30. Fel-
nétt-vegyes: kedden, csiit6rtokon
19.00-20.30.

Janius 19-t6l egyhetes sport- szinkroniszo

és uszdtaborokat szerveziink.

Tavaszi tanfolyamok:

9. turnus: 2017, dprilis 24,
10, turnus: 2017, majus 22.

Hétfd - szerda (heti 2x):
Kedd - estitarton (bt 2ux:
Pentek fheti Txh

8. hu'r_l__lm-.:'a:!ﬂ]'i.'.m_in:lm 27, - dprilis 22,

- méjus 20.
= Junius 16,

Vilaszthato tanfolyamok:

16:00, 17:00, 18:00 ora
16:00, 17:00, 18:00 dra
16:00, 17:00, 18:00 dra
08:00, 09:00, 10:00 6ra

Myari tanfolyam ar
1 hiebes Tarnas: :
Testvirkedy gzmeny:
- 500 Ftig yermek

Szeretettel varjuk a gyerekeket 4 éves kortol.

2017, junius 19. - junius 22.
2017, janius 26, — jinius 29.
2007 jalius 03.
2007, jilius 10, — jukius 13.

Tanfolyami napok:
Hetfotol-csitortokig (4 alkalom),

Pdtldsi lehetossg: péntek 16 dratdl,

1, heét: 201 7. junius 19. - junius 23,
2. hét: 2017, jinius 26, - junius 30,
3. hét: 2017, julius 03. —jalius 07,
4, het: 2017, julius 100 - jalius 14.

2x 1 hét

szinkronuszo tabor (1. és 3. héten):

(nap 2 ededs, 1 girnaeii, vilasthabd jhbik

Kapcsolat és informacié:

e-mail: info@hegyvidekiuszoiskola.hu
www.hegyvidekiuszoiskola.hu
www.facebook.com/hegyvidekiuszoiskola

Kempo (edz6: Lacza Adém lllés).
Halad6: hétfén, szerdan, pénteken
17.30-19.00. Kezd6, gyerek: kedden,
csutortokon 16.00-17.30. Kezdd,
felnétt: kedden, cstitértokon 17.30-
19.00.

Vale Tudo MMA (edzé: Halmi
Viktor): kedden, csiit6rtokon 19.00-
21.00.

Brazil ju-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csiitortokon
15.00-16.00.

Goju Ryu Karate (edz6: Pager
Pal): hétfon 20.30-21.40, cstitortokon
20.40-21.50.

Kettlebell (edz6: Rajcsanyi Ger-
g6): hétfén, szerdan 7.00-8.00,
19.00-20.00, pénteken 19.00-20.00.

Krav Maga (edzé: Topanka Szi-
lard): hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Privat edzések eldre egyeztetett
idépontokra lefoglalhatdk!

Hegyvidék Judo Klub. (Edz6te-
rem: Tandem Gimnézium, |., Kriszti-
nakorat 59/b.) Klubvezetd: Rajcsanyi
Gergé (06/30-221-9992, rajcsanyi.
gergo@hegyvidekjudoklub.hu).
Edz6: Herédi Akos (06/30-363-3361,
heredi.akos@hegyvidekjudoklub.
hu). Ovis és felnétt judo-, valamint
kettlebelledzések. Judoutanpétlas-
nevelés. Havi tagdij: heti 1 edzés
5000 Ft, heti 2 edzés 8000 Ft. www.
hegyvidekjudoklub.hu

EEEEER

Shuhari Dojo

FARAN KLLTURALIS ES
ARCMUNVESZETT KOZPONT

kW

Tanfolyamok: Karate-do harc-
muvészet, Aikido, laido - a sza-
murdj kardforgatés 6si miivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
joga, Mané tanc, Dance for Fun,
konditréning. Egyéb programok,
foglalkozasok: origami, Do-in
Onmasszazstanfolyam,  szerddn

Nikken egészségnap, japan kultu-
ralis és vizudlis tanfolyamok, Japan
Klub. Cim: XII., Gyéri Gt 5-7. Telefon:
06/70-779-5577. Részletek a honla-
pon: www.shuharidojo.hu.

juilius 06,

ak:
6.500 Ft/d alkalom
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Az idén méjus 20-an lesz a
hagyoményos hegyvidéki
muskatliosztés. Mit kezdjlink az
apré kis ndvényekkel, hogyan
lehet belélik a tiroli paraszthazak
erkélyeit beborité virdgaradathoz
hasonlé mennyiséget nevelni?
Nem kell hozzé kilondsebb szak-
értelem, de azért vannak szabé-
lyok, amiket érdemes betartani, és
a szlikséges eszkozok beszerzésé-
rél sem szabad elfeledkezni.

A Hegyvidéki Onkorményzat
egyik legnépszertibb kezdemé-
nyezése a muskdtliosztds. A kivé-
lasztott nap — ebben az évben
mdjus 20-a — piros bet(is tinnep
a XII. keriilet hobbikertészeinek
naptdrdban. Rdaddsul a nem
kerttulajdonos szomszédok sem
maradnak ki az akcié jétékony
hatdsibdl, hiszen a sok ezer mus-
katli nagy része a teraszokat, er-
kélyeket és ablakpdrkdnyokat
disziti egész évben — mindny4-
junk 6romére.

A muskétlipaldntdk felnevelé-
séhez nem kell kiiléndsebb szak-
éreelem, de azért vannak olyan
szabdlyok, amiket érdemes betar-
tani. Nem lehet példdul figyelmen
kiviil hagyni, hogy a névények egy
kis maréknyi foldben kezdék az
életiiket. Ahhoz, hogy gyokeret
eresszenek, elég ez a foldmennyi-
ség, de a tovabbi fejlédésiikhoz
kevés lesz a tdpanyag.

Két dolgot lehet tenni. Egy-
részt, ha nem tudjuk azonnal 4t
tiltetni a muskdtlit, 4tmenetileg
nevelhetjitk a méianyag tdlcdban,
de ontdzziik tdpoldattal, hogy ne
4lljon le a novekedése. Ebben az
esetben az ontozést is sokkal ko-
molyabban kell venni, mert a kis
foldlabda gyorsan kiszdrad, kiils-

Keszuljun

St - A ..

Ha gondosa nevelgetjiik, ez lehet beléle

nosen akkor, ha a fekete talcdt a
tizé napon hagyjuk néhdny 6rdra.

A misik lehetdség sokkal opti-
madlisabb: iiltessiik 4t még aznap
a névényeket! Ne tévesszen meg
benniinket a tdlcdban 1évé t8ze-
ges talaj, ez a keverék jé a szapo-
ritdshoz, de a muskdtli gyors
noévekedéséhez és gazdag virdgzd-
sahoz t3bb kell. Vélasszunk tép-
anyagban gazdag virdgfoldet, és
lehet8leg keverjiink bele lassan
old6dé mitrigydt. Ezzel a méd-
szerrel hénapokra el6re tudjuk
biztositani a folyamatos tdp-
anyagelldtdst, egyuttal a dinami-
kus fejlédést.

Bdr a névények ilyenkor még
kicsik, tiltessitk 8ket viszonylag
nagy edénybe, vagy erkélyldddba,
hogy elkeriiljitk a nydr eleji ismé-
tele driiltetés szitkségessé valdsdr.
Ha megvagyunk a beiiltetéssel,
akkor csak rendszeresen 6ntoz-
niink kell a paldntdinkat, hogy

minél gyorsabban
fejlédésnek indulja-
nak.

A trégydzés fon-
tossdgdrél  szélva
mindenképpen em-
litést érdemel egy
hegyvidéki szom-
szédunk esete, aki
bimulatra  méltd
muskdtlikat nevelt
a teraszdn. Nydron
a fél utca a csoddjdra
jért a hosszan leom-
16 virdgtomegnek,
amelyben szinte ke-
resni kellett a zold
leveleket. Amikor a
titokrdl faggattuk, &
maga is meglepdd-
ve 4llapitotta meg,
hogy igazdbdl nincs
titok. A nydri forr6-
sdgban mindennap,
egyébként két-, ha-
romnaponta ontozte
a ldddkat, mdst nem csindlt.

Kérdeztiik, hogy mégis mivel
6ntdz, mire megmu-
tatta a tépoldatot —
és ekkor dertilt fény
a szokatlan jelenség
okdra: a muskdtlik-
nak szdnt tdpoldatot
a rajta 1év8 ajdnlds
szerint elég lett vol-
na néhdny hetente
hozzékeverni az 6n-
toz8vizhez, 6 pedig,
tévedésbdl, naponta
azzal ontozote. Az
eredmény magéért
beszélt!

Ebbél a példdbdl az a tanulsig
vonhaté le minden hobbikertész
szdmdra, hogy a muskdtlit, kiilo-
nésen a futémuskdtlit, nem lehet
taletetni. Nincs az a tdpanyag-
mennyiség, amit a ny4ri néveke-
dési és virdgzasi id8szakban ne
tudna hasznositani. Valdszinileg

ASZERZO FELVETELEI

Szépn viritanak az 6szi fagyokig

k fel a muskatliosztasra!

ez lehet a titka a tiroli muskdtlizu-
hatagoknak is. Ne féljink hdc
gyakran — még ha nem is naponta
— tdpoldatozni a névényeket a bal-
konldddkban!

Furcsdnak tlinhet a tavaszi ak-
ci6 el8tt a teleltetésrdl szot ejteni,
de nyilvdn vannak, akiknek a ko-
rabbi években kapott muskdtlijai
szépen dtteleltek a fagymentes,
vildgos pincében, vagy lépcséhdz-
ban. Ezeket a névényeket bizonyé-
ra mindenki lelkesen visszateszi,
vagy -tette a szabadba. Jellemzd,
hogy a teleltetett tévek kora ta-
vasszal elkezdenek hajtani, de
azokat a nyurga, vildgos hajtdso-
kat érdemes lemetszeni a tavalyi
hossza vesszékkel egytitt. Ha 4t
iiltetjitk a novényeket, akkor en-
nek most van itt az ideje, ha pedig
a foldjiikkben maradnak, érdemes
egy réteg friss folddel ,megtrd-
gydzni” 8ket.

Az 4teelelt futdmuskdtlik kicsit
kedvezdbb helyzetbdl indulnak,
mint az osztdsbdl hazahozottak,
hiszen gydkereik dtsz6teék a fold-

LS
-

labd4jukat, de mivel nincs lomb-
juk, nekik is lassabban kezd8dik
a fejlédésiik. Aztdn ha megjelen-
nek az elsd hajtdsok, gyorsan vird-
gokat is bontanak, és az idén ,,szii-
letett” tdrsaikhoz hasonldan tar-
tosan virftanak egészen a késd 8szi
fagyokig.

(Barta)

Nyari Vackor Tabor
a vadasparkban

A Budakeszi Vadaspark az idén
nydron is napkézis tébort szervez
olyan 4ltaldnos iskolds gyerekek-
nek, akik kedvelik a természetet és
szivesen részt vesznek némi erdei
kalandban. A Vackor T4bor leendd
lakdi, a kérnyezet adta lehet8sége-
ket kihasznalva, jitékos formdban
ismerkedhetnek meg 8shonos fik-

kal, novényekkel, betekinthetnek
a vadaspark életébe, kiprébdlhat
jék magukat gondozéként, etethe-
tik, simogathatjdk az 4llatokat.

A napi programok sordn kecs-
két fejhetnek, lovagolhatnak és
lovaskocsikdzhatnak is. Mind-
emellett bejérhatnak a , kisallatsu-
liba”, ahol a gondozdkkal egyiite
mosémedvét, nyestkutydt és sa-
kalt trenirozhatnak.

Tovabbi élmények vdrnak a
gyerekekre a kalandpark kétélpé-
lydin, a maradék idében pedig
kozos foglalkozdsokkal, jatékok-
kal vezetik r4 8ket a krnyezettu-
datos szemlélet elsajdtitdsdra, az
egészséges életmddra, a természet
és az dllatvildg tiszteletére, a kor-

Feledhetetlen éiményekkel gazdagodtaktavaly a taborozok

nyezet védelmének fontossdgdra.
RemélhetSleg nem lesz rd sziikség,
de rossz id8 esetén a szervezdk
eséprogrammal késziilnek, ame-
lyet természetesen fedett helyen
rendeznek meg.

Nemcsak iskoldskort résztve-
véket, hanem dnkénteseket is var-
nak a junius végétdl augusztus

FOTO: BUDAKESZI VADASPARK

kozepéig tarté Vackor Téborba. A
tizennyolcadik életévitket mdr
betsltd, lehetSleg tiboroztatdsi
tapasztalattal rendelkezd felnét-
teknek vallalniuk kell, hogy min-
dennap kozremtkodnek egy-egy
turnus programjainak lebonyoli-
tdsdban (az Stnapos turnusok he-
tente indulnak). A segit6k mun-
kajét napi hdromszori étkezéssel
és egyéves felnSetbérlettel hono-
rdlja a Budakeszi Vadaspark.

B A Vackor Tibor programjairdl,
a jelentkezés médjdrdl és a részvére-
Ui koltségekrél a www.vadaspark-
budakeszi.hu honlapon olvashaté
részletes tdjékoztatd.

Muskatliosztas a Hegyvidékeﬁ |

OLTOZTESSE VIRAGBA KERTJET VAGY BALKONJAT!

Ha on XII. kertleti lakos
latogasson el

RENDSZERES

B

06-1-458-4500/4865 m.

06-1-458-4500/4865 m.

SZUROVIZSGALATOK
A HEGY VIDEKEN
PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

= 2017. februar 25., 10-t8l 14 Oraig
Urolégiai sziirés (prosztatavizsgalat,
ultrahangos vizsgilat, tandcsadds), helye:

Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés 8-14 dra kizitt az eldjegyzési telefonon:

= 2017. marcius 18., 10-t61 14 6raig

Szemészeti sziirés (vizus mérés, szemfey
vizsgélat, szem-belnyomds vizsgdlat, tandcsa®s),
helye: Jénos Kérhdz, Budapest XILI. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés 8-14 dra kizitr az eldjegyzési telefonon:

= 2017. aprilis 29., 10-tS1 14 Oraig
BOr- és nemibeteg sziirés (dermatoskg

e

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

=2017. szeptember 23., 10-t61 15 Oraig
EmlGsziirés (emlétapintds, dnvizsgilatra valé
tanitds, életmdd tandcsadds, a rik megel8zése),
Csontritkulassziirés (ultrahangos vizsgilat,
tandcsadds), helye: MoM Kulturélis Kézpont,
Budapest XII. ker., Csorsz u. 18., Hegyvidéki Osz
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen
érkezési sorrendben.

= 2017. oktober 28., 10-tSl 14 Oraig
Kardioldgiai sziirés és érvizsgalat

(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang vizsgdlat,
tandcsadds), helye: Jdnos Kérhdz, Budapest XII. ker.,
Dids drok 1-3. Jelentkezés 8-14 éra kizitt az
eldjegyzési telefonon: 06-1-458-4500/4865 m.

= 2017. november 25., 10-t61 14 6raig

4
O

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

vizsgélat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés 8-14 dra kizitr az eldjegyzési relefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

Neurologiai sziirés (strokemegel6z6
4llapotok sziirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahangos vizsgdlata, tandcsadds), helye:

Jénos Korhdz, Budapest, XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés 8-14 dra kizitt az eldjegyzési telefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

az alabbi helyszinekre,
ahol a Hegyvidéki Onkormanyzat

10 darab muskatli palantaval ajandékozza meg ont.
Felhivjuk figyelmét, hogy az akcié 9 6ratél a készlet erejéig tart.

= 2017. majus 27., 10-t6l 14 Oraig
NOgyodgyaszati sziirés (fizikilis vizsgilat,
menopausa tandcsadds, raksziirés),

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés 8-14 dra kizitt az eldjegyzési telefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap elsd
munkanapjitdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki
Napok, Hegyvidéki Osz rendezvényeken). A vizs-
gdlatokra a bejelentkezéskor kapott idépontban, a
helyszinen t6rténd megjelenési sorrendben kertil
sor. Csak az el8zetesen, a Szlir6szombatra bejelent-
kezett személyek tartézkodhatnak szombati napon
a Szent Janos Kérhdz szakrendelésén.

A muskatliosztas helyszinei:

- Polgarmesteri Hivatal melletti kis tér (Kiss Janos altb. u. oldalan)
-Vdrosmajori Plébania el6tt

- Zugligeti BélcsGdénél (Zalai ut 2.)

: Fodor és Pagony u. taldlkozasanal, az élelmiszerbolt mellett

+ Racz Aladar utcai orvosi rendeld elétt

= 2017. janius 10., 10-t51 15 Oraig
Ful-Orr-Gégészeti sziirés (hallisvizsgila,
daganatsziirés, tandcsadds), helye: MOM Sport
Uszoda és Sportkdzpont, Budapest XII. ker., Csorsz u.
14-16. Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,
Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.

Tovabbi informaci:
gallai.dolores@hegyvidek.hu
(Hegyvidéki Onkarmﬂ'nyztll, egészségiigyi referens)

HEGYWVIDEK!
OHEORMANYZAT
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Online idopontfoglalas
laborvizsgalatokra

A zstfoltsdg csokkentése érdeké-
ben b egy éve mér csak el8jegy-
zést kovetden fogadja a betegeket
a Szent Jdnos Kérhdz kozponti
laboratériuma. Kézfinanszirozott
vizsgdlatok esetén akkor nem kell
id8pontot foglalni, ha a p4ciens a
Szent Jdnos Kérhdz szakrendelé-
sén kidllitott beutaléval érkezik a
laboratériumba, esetleg csak min-
tdt visz, és nem sziikséges vérvétel,
vagy a laborvizsgilat siirgdsségét
a kezeldorvos kérélapon igazolja.

Elgjegyzést eddig kizdrélag sze-
mélyesen vagy telefonon lehetett
kérni (munkanapokon 11.00—
14.30-ig a 458-4569-es vagy a
458-4571-es telefonszimon), né-
hdny hete azonban mdr online is
foglalhat$ iddpont. Erre a www.
synlab.hu oldalon, a Szent Jdnos
Kérhdz laboratériuménak alolda-
lén van lehetdség, ahol a nevet,
sziiletési évet, egy e-mail-cimet és
egy telefonszdmot kell megadni.

k.
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A kozlekedés jovoje

Orszagos kreativ palyazat

A tiszta, kozosségi és intelligens
mobilitds”, azaz a kdrnyezetet a le-
hetd legkevésbé kdrosit, korszert
informatikai rendszerek 4ltal ké-
nyelmesebbé tett kozos utazdsok
adjak a ©émdjdt annak a kreativ
palydzatnak, amelyet a Nemzeti
Fejlesztési Minisztérium, a Fold-
miivelésiigyi Minisztérium és az
Emberi Eréforrdsok Minisztériuma
hirdetett meg az idei Eurépai Mo-
bilitdsi Héthez kapcsoléddan.

A kozlekedés jovéjérdl szolé pé-
lydzatra 6voddsok, 4ltaldnos és ko-
zépiskoldsok, fiatal felnbttek és
csalddok egyéni és csoportos mi-
veit egyardnt vrjak a szervezdk. A
kompozicidk szélhatnak kedvenc
tutvonalakrdl, kis megéllohelyekrdl
vagy nagy pélyaudvarokrdl, sziini-
dei utazdsok emlékeirdl vagy a
mindennapi vdrosi kézlekedés ta-
pasztalatairdl, de szdrnyalhat a
fantdzia akdr a jov0 jarmiveirdl is.

A palyamivek az alkalmazott
technika szempontjabol hdrom ka-
teg6ridban versenyeznek. Rajzot —
ennek mindsiil a ceruza, zsirkréta,

filctoll, grafit, pasztell vagy festék

alapt anyagok hasznélatéval ké-
sziilt munka —, valamint szabadon
valasztott kreativ alkotdst lehet
beadni, amelynek elkészitéséhez az
elébbiekben felsorolt rajzeszkézo-
kén kiviil mds anyagokat, példdul
fat, papirt, mianyagot, ragasztd-
anyagot is felhaszndltak a pélydzok.
Mindezek mellett valés élethelyze-
teket dbrdzolé fotdkat és digitdlis
eszkozokkel létrehozott fantdziaké-

peket is nevezhetnek az alkotdk.
A pilyazatot évrdl évre nvekvd
érdeklddés mellett rendezik meg a
minisztériumok, tavaly t5bb mint
ezerkétszdz alkotds érkezett az or-
szdg minden részébél és a hatdro-
kon talrdl. Az idén a palyamiiveket
janius 30-ig kell postédra adni, vagy
elektronikus dton bekiildeni. Az
eredményhirdetésre a szeptemberi
Eurépai Mobilitdsi Héten keriil
sor, amikor is a tdimogatdk jévoltd-
bol értékes dijak talilnak gazddra.
z.

B A részletes pdlydzari informdcidk
megtaldlhatok a www.emh.kormany.

hu weboldalon.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Sulyos betegsegeket okozhat az elhizas

Milyen egészségiigyi zavarokat,
betegségeket okozhat a tulsuly és
az elhizés? A tobbi kozétt erre a
sokakat érintd kérdésre is vélaszt
adott az Egészségesen a Hegy-
vidéken - Szabadegyetem leg-
utébbi eléadasaban dr. Krivanek
LészI6. A belgyogyész arra
figyelmeztette hallgatoit, hogy
tegyenek meg mindent testsulyuk
meg6rzése érdekében.

A ttlstly, és kiilondsen az elhizds,
olyan, mint egy polip, hiszen sz4-
mos kérkép tartozhat hozzd.
Gondoljunk a magas vérnyomds-
ra, a 2-es tipust cukorbetegségre,
a koleszterinszint emelkedése
miatt kialakuld sziv- és érrendsze-
ri megbetegedésekre, amik gyak-
ran egyiitt fordulnak el8 az ipa-
rilag , fejlettnek” nevezett térsa-
dalmakban, és osszefiiggésbe
hozhaték az elhizdssal — hivta fel
a figyelmet dr. Krivanek Ldszlo,
a Budavéri Onkorméanyzat Egész-
ségligyi Szolgdlatdnak belgyé-
gydsz-diabetolégusa az Egészsé-
gesen a Hegyvidéken — Szabad-
egyetem legutdbbi eldaddsiban.

A szakember elmondta, hogy
az elhizds mértékét a testtomeg-
index mutatja meg. Ez igen egy-
szerlien kiszdmolhatd, a testst-
lyunkat osszuk el a magassdgunk
négyzetével: az eredmény 19 és
25 kozott normalis, 25 felett tal-
sulyt, 30 felett elhizdst jelez. Leg-
alabbis az eurdpai protokoll sze-
rint, ugyanis példdul Japdnban
mir 25 felett elhizdsrél beszél-
nek.

Krivanek Ldszl6 azt javasolja,
hogy mindennap tegyiink meg
10 ezer lépést, mert a mozgésnél
semmi sem tartja fenn jobban a
teststlyt. Az ellenérzéshez szerez-
ziink be [épésszdmldlée, az olcsd

Szabadegyetem

2017. évi program

Az el6adasok témai:

Izgalmas kérdések a

cukorbetegségrsl

Helyszin:

—

=" mikbetegek
: Omsadgos
‘ ;-‘flf:_,-f Seerverete
EGESZSEGES I
HEGYVIDEK
-
ceiion MRSV

/85 BUDAI
6&@5" EGESZSEGKOZPONT
A Elet. Mindség

,Egeszségesen a Hegyvidéken”

1.2017. marcius 30., 17 6ra

2.2017. majus 4., 17 6ra
Tulsuly nélkiil a Hegyvidéken

3.2017. majus 25., 17 6ra

Orvoslds a kozépkori Buddn

MOM Kulturilis Kézpont, Kupolaterem
(1124 Budapest, Csorsz u. 18.)

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

Az el8addsok témdit a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevSk javaslatai
alapjan allitottuk 6ssze. A szakeeriiletiikon ismert és elismert el6addkat
szakmai egylittm{ikddd partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megel8zést célozza

meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak’.

<

www.egeszsegeshegyvidek.hu
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eszkozzel pontosan nyomon ké-
vethetd a napi teljesitmény.

A mozgds azért is fontos, mert
kutatdsok szerint Magyarorsz4-
gon rendkiviil sokan szenvednek
metabolikus szindrémdban, azaz
anyagcserezavarban. Ennek jele a
hasi elhiz4s, ami a férfiakndl 94,
a néknél 80 centiméternél na-
gyobb haskorfogatot jelent.

A szakember kiemelte: részben
az elhizds, a mozgdsszegény élet-

mod is hozzdjérul ahhoz, hogy a
szomszédos Prégdban, vagy ép-
pen Bécsben folyamatosan né a
sziiletéskor vérhaté élettartam,
ami egyébként is magasabb a ma-
gyaréndl. Ha nem véltoznak a
mutaték, Magyarorszdgon a
most sziiletett gyerekek fiatalab-
ban halnak majd meg, mint a
sziileik.

Nem véletlen, hogy a 2-es ti-
pust cukorbetegség immdr nép-
betegségnek szdmit, a diabétesze-
sek korében rdad4sul magasabb a
daganatos megbetegedések els-
forduldsa, mindez pedig visszave-
zethetd az elhizdsra. Riaszté adat,
hogy a csecsem8knél dupldzé-
dott, a kamaszoknal 70 sz4zalék-
kal nétt a cukorbetegek szdma.

A cukorbetegek 60-80 szdzalé-
ka tdlstlyos Eurépdban, az ezzel
jaré  magas koleszterinszint,
vérzsirszint pedig fokozza a trom-
bézis, az infarktus, az agyvérzés
veszélyét. S ez nem minden: a tdl-
stlyos emberek esetében jéval
nagyobb a bdrfertdzések, a sziilé-
szeti szovédmények, a szivbeteg-
ségek valdszinlisége. Ez utébbi
itthon a néket is egyre inkdbb
érinti.

,Kéz a kézben jir” a tulsullyal
a magas vérnyomds, az epekd —
aminek kdze van a magas kolesz-
terinszinthez —, az {itéér (artéria)
meszesedése, a néi Alzheimer-kér
és a demencia. N6k esetében a
felszedett kilék két és félszeresére
novelik a daganatok, ezen beliil
hatszorosra a méhnyak- és a ve-
sedaganat kialakuldsdnak esélyét.

»A legnagyobb érték nem az,
hogy éliink, hanem az, hogy jél
éliink” — idézte Székratészt Kriva-
nek Ldszl6. A gondolat napjaink-
ban kiilonds jelent8séggel bir, hi-
szen nagyon sokan a virtudlis vi-
ldgba menekiilnek, ami tdrsadalmi
és egészségiigyi szempontbdl egy-
ardnt rendkiviil kdros. Mdsok mel-
lett az elhizdshoz is nagyméreék-

ben hozzdjirul — figyelmeztetett a
belgydgydsz, aki nem gy8zte hang-
sulyozni a megelézés fontossdgdt,
amiben kulcsszerepe van a min-
dennapos mozgdsnak. Ezért kell
figyelni a testtdmegindexiinket,
emellett egészségesen tdplélkozni.

Napi 30-60 perc mozgis az
idedlis, arra viszont figyeljiink,
hogy tartsuk be a fokozatossdg
elvét, szoktassuk hozzd szerveze-
tiinket a testedzéshez. Egy id6

utdn észrevehet8en csokken a vér-
nyomds, a vércukor szintje és a
teststly — ez utébbihoz érdemes
tudatosan mérsékelni a szénhidrdt
bevitelét, de azt sem agresszivan.
Kenyér nélkill megvagyunk,
cukorbetegség esetén tejet méreék-
kel, fehér lisztet inkdbb ne fogyasz-
szunk, egy-két marék olajos mag
ugyanakkor erdsen ajanlott. Feleje-
siik el a gyorséttermeket, étkezziink
lehet8leg otthon és tdrsasigban,
lassan, megfontoltan (cukorbetegek
ne egyenek bandnt és szdlét!).
Rendkiviil fontos, hogy étrendiink
fele legyen rost tipusd szénhidrit,
anegyede fehérje (példdul: hal, sajt,
taro, tojds) és esszencialis zsirsav.
Ezzel mdris sokat tesziink egészsé-
giink megQrzéséére. (-0s)

Gyerekek futottak a betegekért

Tobb mint félezer XII. keriileti
Gvodds és kisiskolds 4llt rajthoz a
Gesztenyés kertben mésodik alka-
lommal megrendezett Hegyvidé-
ki Nércisz Futdson. A gydgyitha-
tatlan daganatos betegeket segitd
Magyar Hospice Alapitvdny és a
Hegyvidéki Onkormdnyzat ezzel
az elsdsorban gyerekeknek szdlé
csalddi programmal hivja fel a fi-
gyelmet az 6nzetlen
segitésnyujtds és az
emberi  méltdség
megdrzésének fon-
tossagdra.

Errél beszéle ko-
szontdjében Korda
Nikoletta projektve-
zetd, aki kiemelte,
hogy a sdrga ndrcisz
nemcsak a tavasz,
hanem — a vildgon
mindenhol — a hos-
pice szolgdlat jelké-
pe is. A hegyvidéki
futds éppen ezért
nem a versengésrdl
sz6l, hanem arrél,
hogy tdmogassuk az
egészségi dllapotuk
miatt segitségre szo-
ruldkat, prébéljunk
minél t6bb boldog-
sdgot csempészni az életiikbe.

Az eldzményeket ismertetd
Fonti Krisztina alpolgdrmester
elmondta, hogy az alapitvdny és
az dnkormdnyzat kapcsolata 6t
évre nyulik vissza. ,Mindenkinek
az utolsé pillanatig joga van a
méledsdgteljes élethez. Ezért dol-
gozik a Magyar Hospice Alapit-
vény, és ezt a nemes gondolatot
tdmogatja a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat, amikor olyan progra-
mokat szervez, amik népszersi-
tik az 6nkéntesség és a szolidaritds
eszméjét — fogalmazott az alpol-
gérmester, hozz4téve, hogy a futds

Tobb mint 300 vodas teljesitette a tavo

mellett egy mdsik kozos kezdemé-
nyezés is évek oOta nagy sikerrel
zajlik a XII. kertiletben. — A kor-
nyék 6voddsai minden 8sszel ndr-
ciszhagymdkat iiltetnek el a Ki-
ralyhdgé téren kifejezetten erre a
célra létrehozott dgydsban, tavasz-
szal pedig megfigyelik a névények
fejlédését, majd elvirdgzdsat. Igy
konnyebben megértik az élet kor-

vt

forgdsat, a sziiletést és az elma-
ldst.”

Tarjanyi Edit koordindtor
mindezt azzal egészitette ki, hogy
az alapitvdny keriileti gyermek-
programjdnak kiemelt része az
évodai és iskolai felvildgositds. A
pedagégusok rendszeresen elbe-
szélgetnek a fiatalokkal a szolida-
ritdsrol, az egylittérzés kifejezésé-
18], az 6nkéntességrél, mindarrdl,
ami a hospice és a betegek tdmo-
gatdsdnak lényege. Arra tanitjak
8ket, hogy a riszoruldkkal mindig
éreztessék a szeretetiiket, tovibbd
azt, hogy 4llapotukedl fiiggetleniil

t, ezzel is segitve a raszorulokat

teljes éreékd tagjai a térsadalom-
nak.

A felvildgosité programban
részt vevd gyerekek koziil szinte
mindenki eljétt a futdsra, igy 264
kisdidk és 318 6vodds teljesitette a
tavot. A célban mindenkinek jirt
a frissitd és egy kis édesség, s az
iskoldk, a tanuléik szdmdnak
megfelel8en, a didkolimpia csa-

patversenyébe beleszdmit6 plusz-
pontokat kaptak — ezt midr
Moéczdn Ménika, a futdst lebo-
nyolité Hegyvidéki Szabadidg-
sport Nonprofit Kft. vezetSje
emlitette, aki szerint a sport kiva-
16 terepe a fiatalkori szemléletfor-
mdldsnak, hiszen lehetdséget ad az
Osszetartozds érzésének drélésére.
A rendezvényen befolyt pénz-
bél — a nevezési dij a kicsiknek
200, a felnétteknek 500 forint volt
— 120 135 forint gytlt 6ssze. Eb-
bél 60 6ranyi dpoldst lehet bizto-
sitani beteg gyerekek szdmdra.

M.
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY (fém, mianyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyogh4ls,
harmonikaajtd, roletta készitése, javitdsa ga-

rancidval. 06/30-964-8876.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csbrsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyogha-
16-, fiiggénykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! wWwWw.
ajtoablakdoktor.hu 23 éve véllalom ked-
vezd drakon ablakok, ajték javitdsat, illesz-
tését, zdrak cseréjét, festését, hdszigeteld
iivegezését és szigetelését, 1 é\f garancidval.
Felmérés dijtalan! Horvith Akos, 06/70-
550-0269.

RELUXA, redény, aluredény — moto-
ros, tdvirdnyitds. Napellenzd, akdr teljes
automatikdval, szalagfiiggonyok, rolettdk,
harmonikaajték, sziinyoghdlék, mdanyag
ablak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, ga-
rancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.:

06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunki,
ajték, ablakok, szekrények illesztését, zdr-
cseréjét, kiiszobok, pantok, zsanérok cse-
réjét, szigetelést. Szigeti Ldszl6. 251-9483,
06/20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafes-
tést, mazoldst, tapétazdst, csempézést gipsz-
kartonozdst, sz8nyegpadlézdst, viz-, villany-
szerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favd-
gdst, dcs—alpinista-, kémiivesmunkdr vllal.
delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369

AJANDEK SZUNYOGHALO MINDEN
MEGRENDELESHEZ! Redény, reluxa, szi-
nyoghald, napellenz§ stb. szerelése, javitdsa
garancidval. Keriileti redényds. 06/70-341-
9489.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOS MUNKAK
ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu
MARKO KARPITOS stil- és modern bi-
torok feldjitdsdt, javitdsdt vdllalja. Bp. XII.,
Németvolgyi Gt 12. Telefon: 06/70-406-
0061, 201-8780.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

TOBBEVES gyakorlattal rendelkezé holgy
id8sgondozdst vallal ott lakdssal. Erdeklédni:
06/70-702-0947.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

KOZEPKORU, cgyediildllé ng életjd-
radéki, illetve eltartdsi szerzédést kotne
id8s holggyel vagy trral egyardnt. Tel.:
06/20-505-6495.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancia-
val! Tavirdnyité-javitds. Tv-, videoszerviz,
mikrosiitd és hdztartdsi kisgép javitdsa.
Telefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hiitdgépek javitdsa 39 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-
972-5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux htiték
szakszervize. Kiszdllds 3 érdn beliil! Hét-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Isten-
hegyi tit 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepi-
tése, bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz.
Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szdmit6gép-ja-
vitds, -karbantartds, -b8vités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, bérbeadss, el-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u.
5.213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis
aron, referenciamunkakkal. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS-gallyazas hegymi-
szétechnikéval, szdllitdssal. Szakszer(iség,
megbizhatésdg, 30 éves tapasztalat. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

FAK szakszer(i kivigdsa, gallyazdsa ko-
téltechnikdval és zoldhulladék-elszdllitds.
Ingyenes felmérés. Keriileti véllalkozdstdl.
T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERTAPOLAS, zoldteriilet-kezelés,
z8ldhulladék-elszallitds keriileti véllal-
kozéstél, ingyenes felméréssel. www.

greenarbor.hu, t.: 06/30-907-5948.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivagds, szdllitds, 5reg kertek

ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

KERTEPITES, kertfenntartis, no-
vényvédelem, automata ontdzés. Ultetés,
fiivesités, nyirds, metszés, gallyazds és mds
kerti munkdk szakszertien, igényesen. Tel.:
06/30-578-4394.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitis, aruszal-
litds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes
felmérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-
972-0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyin-
tézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T.:
280-2542.

FUVAROZAST, koltozeetést vallalok.
06/30-747-3655.

KONYVELES/FORDITAS

KONYVELES, adétandcsadds. 06/20-

823-0207.

MINOSEGI forditis zdradékkal, rovid
hatdridével a Moéricz Zsigmond korté-
ren. Diotima Forditéiroda. E-mail: info@
forditastolmacsolas.com. Tel.: +36/20-579-
0071.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-
kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavi-
tds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozds, keritések,

jérddk készitése. 06/30-341-3423.
LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-

szolgdlat. Lefolyétisztitds, csatornatisztitds,

azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, kor-
ldtok, kapuk, eldtet8k. Bddogos, tetdfedd,
dcsmunkadk ipari alpinista technolégidval.
Kémiivesmunkdk keriileti véllalkozétél.
06/30-900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korlat, rics,
rdcsos ajtd, féltetd, Gsz6- és toldkapuk gydr-
tdsa, ajtébehizdk cseréje, épiiletlakatos mun-

kék. 06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zés, parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csem-
pézés, kémiives-, lakatos- és asztalosmunkdk,
ajt6-, ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
récskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-
1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—
mézoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!),
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal, elérhetd

4ron. Az éfét elengedjiik. 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkdk,
keritések. Urbanek. Tel.: 214-7442, 06/20-
978-7429. frimari53@gmail.com

DENTAL

pacienseimet.

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
beiiltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendelémben, az Imperial Dental
Fogaszaton fogadom

AZONNALI FIX FOGAK
.| TITAN IMPLANTATUMOKRA!

Altatas szakképzett anesztezioldgiai
hattérrel.

Ingyenes éllapotfelmérfé ke
Y és arajanlat készités!

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina korut 39/B.

www.imperialdental.hu

s, kezelési terv

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-,
irodafelujitds minden szakmdban, magyar,
megbizhatd szakemberekkel, ingyenes 4r-
ajdnlattal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer
Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése badogos munkékkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémives- és festémunkdak kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds,
lefolyé és ereszcsatorndk szerelése, kémiives-
és festdmunkdk, veszélyelhdritds, fiiggdfo-
lyosok feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857,
06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és tdrsashdzak,
nyaralék fadiszité elemeinek, homlok- és
ereszdeszkdzatdnak festése és mdzoldsa
alpintechnikdval is. 273-1857, 06/20-471-
1870.

TETOFEDES-BADOGOZAS, pala- ¢s
cseréptetdk javitdsa, G tetdk készitése. Zsin-
delyezés és dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-
471-1870.

KEMENYBELELES, DUGULASELHA-
RITAS, kéményjirda, nyitott és zdrt égés-
terti késziilékek kéménybélelése. METAL
KEMENY KFT. 06/30-688-3683, 06/70-
518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap
Gabor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.
festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tctéfedd munkak, javitd-
sok, felujitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-

391-5982, 607-0722.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény.
06/30-961-8397.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palateték, tetészigetelések javitdsa. 1986 éta
keriileti iparos. 249-2664, 06/20-944-9015.

FESTES: 1200 Fr-t4, tapétdzds: 1500 Fe-
6], kiilsé hészigetelés: 3000 Fr-t6l. Mindség,
garancia! festoguru.weebly.com 06/70-250-
9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdé—kad:
9500 Fe-tél, WC: 12000 Fe-tél, kamerds
cs8vizsgdlat: 14000 Fr-tél. 06/70-250-9132.

VALLALOK festés-mazoldst, szigetelést,
szinezést, kisebb-nagyobb munkakat. Hivjon
bizalommal! 06/20-974-6897.

KLIMATISZTITAS felséfokon! Tel.:
06/70-269-1518.

KLIMASZERELEST,
vllalok. 06/30-747-3655.

karbantartdst

LAKASFELUJITAS, tisztasdgi festés!
Gyors, megbizhaté és preciz munkavégzés
megfizethetd dron. Szinte azonnali kezdés-

sel! Hivjon bizalommal! 06/20-354-4939.

FESTEST, mézol4st, vakoldst, lamin4lc
parketta lerakdsdt, szennyviz-csatorna ki-

épitését vallalom. 06/20-979-0521.

TAKARITAS

VALLALOM lakisok takaritdsit rend-
szeresen, ablakrtisztitist. 06/30-617-0351.
www.gyorstakaritas.atw.hu

TARSASHAZI [épcsShizak takaritdsdr és
kertjiik gondozdsit, lakdsok és kdzintézmé-
nyek takaritdsit vallaljuk. Telefon: 06/30-
453-2832.

TAKARITAST villalunk, akdr sajét por-
szivéval, takaritéeszkozokkel, festés, koltozés

utdn is. 06/20-433-1628.

IRODA, iizlethelyiség és egyéb épiiletek
eseti és folyamatos takaritdsa. Szdmlaképes
vallalkozé. 06/30-298-1378. www.koszmen-
tes.oldalunk.hu

ROBERTO TARSASHAZAK TAKARI-
TASA. 25 éves gyakorlat, heti-havi rend-
szerességgel kukdk, szelektivedények ki-,
behuizdsa. Hélapdtolds, teremgardzsmosds,
flinyirds, sovénynyirds. Nagy Rébert, 06/30-
939-2039.

TARSASHAZAK
LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitis,

-csere, kapcsol6dé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelésck. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos kép-
viselet korrekt, megbizhaté médon, refe-
rencidkkal. 274-6135, 06/70-561-1174,
e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lésée véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villa-
lunk. Metz Mété, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villa-
lunk referencidval, 10 év garancidval, stabil
gdrddval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakdsszovet-
kezetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

TARSASHAZKEZELOI ¢s iizemelteté-
si bizonyitvédnnyal teljes kori tigyintézést
véllalok. Mobil: 06/20-575-3822.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgélat, korszerd gépi tisztitds, bon-
tds nélkiil, azonnal, garancidval. 228-6193,
06/30-921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések
megsziintetése. 06/20-491-5089, 402-
4330.

ViZ-, fiitésszerelés, burkolds. Teljes fel-
tjitds, 4zdsok megsziintetése garancidval.
Baldzs Janos épiiletgépész-technikus. Tel./
fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, fiités-
szerelés, duguldselhdritdst elérhetd dron!
Segithetek? Tel.: 06/20-433-1628.

PEST-BUDAI

LATKEP
}\‘
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hetivalasz

Korz6: Kulturtorténeti sétak hires emberekkel
Architéka: Epitészkritika a févaros épiileteirsl
Polc: Konyvajanlo Budat, Pestet érinté témakrol

( BOSZI-VET )
ALLATORVOSI RENDELO
ES ALLATPATIKA

Kutydk, macskdk és nyulak
teljes korti elldtdsa

BOSZORMENYIUT 3/B
Tel.: 950-69-15,
06/30-315-87-12
E-mail: boszivet@gmail.com
www.boszivet.wixsite.com/
\_ boszivet

J

LAKAS SZEPITESZ
ALTATASAINK:
BONTAS ¢ FESTES ¢ BURKOLAS
(csempe, jar6lap, laminalt padld)
AJTO-, ABLAKCSERE

© 06/30-733-4397

SZOLGALTA

464 581

D@\e’rrus

Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhvzasos kéményekben is.
Gyuijtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

_Gazkészilék csere,
komplett |
fiotéskorszerdisités.
Ingyenes helysz
felmérés.

www.diametrusth

tel: 464 588]

fax: 464 5%’

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgdltats Kft.

A
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ViZSZERELES-gyorsszolgalat.
Csérepedés miszeres keresése-javitdsa.
Kamerds csatornavizsgdlat. Kerti csap
vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-gyorsszolgalat,
vizcsatornacsere lakdsban és udvaron,
kerticsap-csere dsdssal is. Cséfagyasztds.

06/70-544-4050.

S.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakame-
rdzds, miszeres csdrepedés-keresés, cs6re-
pedés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrok
szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona
Rébert, 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
héritdstél a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef
villanyszereld mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU éltal mindsitett val-
lalkozds.

EGYEB

KONTENERES sittszallitds. Séder,
homok, murva, zéldhulladék, terméfsld.
06/20-464-6233.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR 89” Ingatlankézvetitd
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 éta a
budai ingatlanok specialistdja. Empétia,
diszkrécid, referencidk. Kiilfoldi, belfoldi
ugyfélkor. Kdrpdti Kldra, 201-1821, 06/30-
202-1892, Kérpati Péter, 06/30-921-9029.
www.immoteka.hu, www.budapestliving.
com

XIl., EDVII1lés titon 200 nm-es, 3 szintes,
14 éves csalddi hdz, erdei kornyezetben, lej-
t6s telken, gardzzsal eladé. Irdnydr 103 M F.
06/30-202-1892, 06/30-921-9029.

Il., CSEJTEIl utciban 81 nm-es, 2,5 szobds,
nagy erkélyes, 3. emeleti, panordmds lakds
gardzzsal eladé. Lift nincs. Bekoltozhetd
2018 8szén, addig a tulajdonos visszabérelné.
Irdnyédr: 59 M Ft. 06/30-202-1892, 06/30-
921-9029.

KIADO ¢s eladé lakdsokat és hézakat
keres osztrak, tengerentili és magyar iigy-
félkorrel 23. éve a XII. keriiletre speciali-
z4lédott Apartman M Ingatlaniroda. Afa
nincs. Hegyvidék Kértydval 10% kedvez-
mény! 398-1502, 06/20-941-9419. www.

berbead.ingatlan.com

FELBOLYDULT az ingatlanpiac?
Segithetek ingatlana eladdsiban? Tiz-
éves tapasztalat. Schmidt Péter, www.

budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

BIMBO ¢ elején 57 nm-es, kéthdlds, eme-
leti, liftes, polgdri lakds 33 800000 Ft. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

LANCHIDNAL Virra néz8, 85 nm-es,
emeleti lakds 64 500000 Ft. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu

TAMASI Aron utcdban 69 nm-es, hé-
romszobds, emeleti lakds, liftes toronyhdz-
ban, 39,9 M Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

SZEMLOHEGYEN 100 nm-es, 3,5 szo-
bds villalakds, feljitote villaban, foldszinten,
75 000000 Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

ZUGLIGETI titon 136 nm-es, emeleti la-
kés, kétlakdsos hazban, 65 900000 Ft. Tel.:
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

FEKETERIGO utciban 2001-ben épiilt,
129 nm-es, emeleti lakds, gardzsokkal,
61900000 Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

DIANA utciban Virra nézé, panordmds
ikerhdz 129 000000 Ft. www.budaihegyek.
hu. Tel.: 06/70-523-1969.

V1., DIPLOMATANEGYEDBEN legfelss
emeleti (liftes), D-i fekvésti, nagy erkélyes, 70
nm-es villalakds 58,9 M Ft irdnydron eladé.
06/30-590-2571.

VII., ERZSEBET korttndl, szecesszids
hézban, 90 nm-es, I. emeleti, liftes, erkélyes,
2,5 szobds lakds 39,9 M Ft irdnydron eladé.
06/30-590-2571.

BLAHA LUJZA térnél 1,5 szobds, 57 nm-
es, vildgos, szép lakds (butorral is) kiadé.

Azonnal bekéltdzhets. 06/30-590-2571.

KERESUNK KIADO, ELADO feluji-
tott, igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat
és lakdsokat diplomata és kiilfoldi iigyfe-
leink és csalddjaik részére, hosszd tévra.
BakosLak Ingatlan, 326-0618, 06/20-974-
0571. zsuzsanna.bakos@t-online.hu

PIRAMIS INGATLAN UGYNOKSEG
a budai csalddi hdzak és nivés lakdsok spe-
cialistdja. www.piramisingatlan.hu, 06/1-
335-5965.

8 LAKAS ¢épitésére alkalmas, 2 utcdra
nyilé, iires telek Csepel Plaza mellett eladé.
T.: 06/20-515-8333.

XIl., KAKUKK titon I1. emeleti, 66 nm-
es, j6 beosztdst, 3 szobds, feldjitott lakds

eladé. 39,7 M Ft. 06/70-944-0088.

ELADO, KIADO ingatlant keresek. 06/20-
288-4831.

CSERELHETO vagy cladé Pest megyében
240 nm-es nemesi kuria (méemlékké is nyil-
vénithaté). T.: 06/20-286-5135.

ELADO ES KIADO ingatlanokat kere-
siink! Budapesti Ingatlankdzvetit8 Kft. 200-
4972. www.bpik.hu. info@bpik.hu

A PILISI hegyekre néz8 panordméval kis
téglahdz 725 nél-es telken, Tahiban eladé.
Irdnydr: 16 millié Ft. Kézmivesitett, két
végén utca van, megoszthaté. T.: 06/1-274-
4718, 06/20-540-7523, 06/20-315-2672.

ERDEN ¢épitési telek eladé. Tkerhdz épité-
sére is alkalmas, f8tton 1évé, dsszkézmiives.
A f8vdros jol megkozelithetd. A telken egy
40 nm-es, lakhaté, téglaépitésti kishdz van,
gardzzsal. 976 nm, 10% beépithetd. Ara: 14
millié. 06/20-920-4261.

ELCSERELNEM 61 nm-es, 2 szoba-étke-
28s, 3. em.-i, Thoman I. u.-i lakdsomar (lift
nincs) 1,5 szobds lakdsra, 1. emeletig. 06/70-
579-4874.

XIl., NEMETVOLGYBEN 45 nm-es, 1,5
kiilén bejératd szobds, félemeleti lakds ma-
gas mindségben feldjitott dllapotban, nagy
zéldkertes hdzban, kis lakékozosségben
32900000 Ft-ért eladé. 06/30-559-5064.
www.ingatlan.com/22714088

GARAZS/IRODA

GEPKOCSIBEALLO XII., Thoman Istvin
utcdban, tetével fedett, biztonsdgos, ZART,
megyvildgitott. 06/20-592-2509.

SASHEGY aljin, BAH-csomépontnil
gardzs kiadé. T.: 06/30-516-6788.

OKTATAS

ANGOLBOL, = MATEMATIKABOL
vizsgafelkészités, felzdrkéztatds egyénileg,
gyakorlott szaktandrral Bel-Budén. 06/30-
749-2507.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalc
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-
571-7554.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanartdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéz-
tatds valamennyi korosztlynak. 06/30-263-
6119.

LATINT, HELYESIRAST, toreénelmet,
irodalmat tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

GYERMEKPSZICHOLOGIA. Figyelem-
zavar, magatartdszavar, beilleszkedési és ne-
velési problémék, tanuldsi zavarok kezelése.
Tel.: 202-4651.

FIZIKA-, matematikaoktatds. Erettségire,
felvételire elékészités. T.: 06/20-371-6353,
06/31-783-4702.

VEGYES

2 SZOBA tcljes berendezése, egy rene-
szdnsz és egy kolonidlburor, szényegek, fest-
mények, porceldnok életjdradékra, betegség és

idés kor miatt eladék. T.: 213-5816.

ANTIK iréasztalt vennék magdnszemély-
t8l. Keriileti lakos. 06/30-305-9596.

KESZPENZES EXKLUZiV FELVASAR-
LAS! Arany 9500 Ft-tdl, eziist 350 Fe-tél,
borostydn, korall ékszerek 5000 Fe-t8l/
gramm. Régi disztdrgyakat, porceldnt, ke-
rdmidt, 6rdkat stb. Teljes hagyatékot. Régi
pénzeket, érméket, kitiintetéseket, képes-
lapokat. V., Szent Istvdn krt. 25. 06/70-
608-6082.

MINDENNEMU régiséget vdsirolok
dijtalan kiszdlldssal: butort, festményt,
csilldrt, bronz-, eziist-, alpakkatdrgyakat,
kitiintetést, jelvényt, porceldnt, kerdmidt,
bizsut, borostydnt, 6rakat, hiraddstechni-
kdt, hanglemezeket, képeslapot, sz8nye-
get, szerszdmot, fényképezdgépeket. Pintér
Nikoletta. 466-8321, 06/30-973-4949.

pinterregisegeck@gmail.com

GABOR ESZMERALDA BECSUS
MUGYUJTONG! Kicmelt 4ron vésirol
készpénzért festményeket, butorokat,
érékat, eziisttdrgyakat, arany ékszereket,
borosty4nt, porceldnokat, Herendi, Kovdcs
Margit, ingyenes kiszallds, értékbecslés.
Uzlet: 11, F§ u. 67. T.: 06/1-789-1693,
06/30-382-7020.

ARANY EKSZEREK felvisirlisa. Tort-
arany ékszer: 7000—11000 Ft, fazonarany:
8000—11000 Ft. Tovdbba régi bizsuk, bo-
rostyan ékszerek: 10000 Ft—akdr 300000
Ft. Eziisttdrgyak: 150 Ft—600 Ft/g. Por-
celdnok, festmények, teljes hagyaték. In-
gyenes kiszdlldssal. Nyitvatartds: H-DP:
10-17". Alkotds utca 5., Lego iizlet mellett.
06/70-513-8381.

FIGYELEM! FIGYELEM! Arany,
eziist, régiség, 6ra, borostydn ¢és brilles
ékszer felvdsdrldsa azonnal, kp.-ben.
Cim: XIII. ker., Holldn Erné u. 4. T.:
350-4308, 06/70-884-4084. Maximdlis

diszkrécié!

DIZAJN CENTER visirol régi butort,
képet, keretet, porceldnt. Cserépvdzdkat,
bizsukat, széddsiiveget, csatos iiveget,
zsirosbodéndket, beféttesiivegeket. Vas-
ldmpdkat, csilldre, régi, romos székeket.
Hagyatékot. Dijtalan lakdskiiirftéssel.
291-3101, 06/30-347-7713. Szell§ Janos.

FONIXIRODA 20 éves tapasztalattal és
ligyfél-megelégedéssel a budai ingatlanok
értékesitésében vérja megtiszteld megbiza-
sat. Alacsony jutalék. Gondos tigyintézés.

T.: +36/30-954-5797. Visszahivjuk.

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiin-
tetés, papirrégiség. Vétel-cladds. Marnitz
bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9.
Nyitva: H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a
Déli palyaudvarnal.

PAPIRREGISEG, képeslapok, foték,
1945 elétti konyvek, jelvény, kitiintetés,
numizmatika készpénzes felvdsdrldsa, hely-
szini kiszélldssal. Tel.: 06/70-609-9985.

Uzlet: 1133 Bp., Gogol u. 23.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
vasarolok antik butorokat, kisebb-na-
gyobb festményeket, bronzszobrokat,
porcelénokat, régi 4ll6-, fali-, asztali,
diszérdkat (hibdsakat is), eziistoket, régi
katonai kitiintetések targyait stb. Teljes
hagyatékot. Elsé vevként a legmagasabb
4rat fizetem. 06/20-280-0151. herendi77@

gmail.com

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénze-
ket, képeslapot, konyveket, papirrégiséget,
porceldnt, tirgyakat és régiségeket vésiro-
lunk. VI., Andrdssy at 16. H-Sz.: 10-17",
Cs.: 1019, P.: zdrva. Tel.: 317-4757.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések,
iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mitét nélkiili, eredményes gy6gyitdsa. Fiil-
akupunktirds fogyokira. Dr. Garzé Péter
természetgy6gydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

HAJFESTEST VALLALOK otthonsban.
06/30-206-4801.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visdrol régi keleti sz6nyegeket és
mitdrgyakat sériilt dllapotban is. Készpénz-
fizetéssel. Kiszdllds dijealan. Tel.: 06/30-
456-3938.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia,
akupunktdra, fogyasztds, szénandt-
ha, gerincferdiilés, csontritkulds, csi-
pé- és térdkopds kezelése, fejfdjdselldtds,
lumbdgéiigyelet, lizemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. teledoktor.
hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-
968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz me-
gyiink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fogtech-
nikus mester. 1013 Budapest, Krisztina
kre. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kozpont. Kezeléseink: 4lla-
potfelmérés, talp- és testmasszdzs, fiilgyer-
tydzds, mdgneses biorezonancia-kezelés,
nyirokmasszdzs és visszérterdpia, allergia-
bemérés és -kezelés. Vivien Talpai orvos-
természetgydgydsz rendeld, I1., Fillér u.
10/a. Tel.: 316-2596. www.vivientalpai.hu.
Figyelje akcidinkat! Facebook: vivientalpai
gyogycentruma

EGYEDULALLO llapotfelmérés a
BICOM madgneses biorezonancia m-
szer segitségével. Feltdrjuk a terheltségi
gécokat, baktériumokat, virusokat, ne-
hézfémeket, gombdkat, szervi funkciés
problémdkat, majd megfelel8 terdpidval
stabilizdljuk az egészségi dllapotot. Vivien
talpai Gyégycentrum, www.vivientalpai.
hu. Bp. IL, Fillér u. 10/a. Bejelentkezés:

06/1-316-2596.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.
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Exkluziv,
energiatakarékos
otthonok nettd 55-140
m2-ig!

Panoramas,
kertkapcsolatos,

erkélyes, teraszos
luxus lakasok BEVEZETO
aron!

Penthouse lakdasok

Hészivattyuls
mennyezeti  hités,
fltés

Egyedi, hé
visszanyerds
szell6zteto
rendszer
Parkositott kert

Biztonsagi
rendszer

Jelenleg 65%-s
késziiltségi fok

Atadds 2017. nyar

tel: 0630/866-5172

www.tamasi52.hu
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MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manikir, miikorém, gyégypedikiir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovélds és flabélos. 1126 Buda-
pest, Beethoven utca 7. — az udvarban.

Tel.: 06/30-372-4665, facebook.hu/
malibuszalon.
ALLAS/
GYERMEKFELUGYELET

SZEPTEMBERBEN sziiletend$ ikreink
mellé keresiink csecsemégondozét vagy
dadust, heti 6t napban. 06/20-330-6784,
06/20-386-5377.

KONYHABAN otthonosan mozgé, mun-
kdjdra igényes, nyugdijas holgy jelentkezését
vérjuk II. keriileti {izletiink konyhdjiba heti
2-3 napra. S6s-édes piték, salddk, siitik készi-
tése. Jelentkezni: 06/70-314-2559-es szdmon.

APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzett nvér tobb-

éves gyakorlattal a hét minden napjdn dpoldst

véllal. 06/20-365-2455.

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO
vérja jelentkezését. 2040 Budadrs, Templom
tér 19. 06/30-974-1056, 06/20-487-6047.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzért
vésdrol konyveket, konyvtdrakat, képes-
lapokat, vitrintdrgyakat, hanglemezeket,
DVD-t. Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001.

KONYVEKET, konyvtdrakat antikvé-
riumunk vésdrol dijtalan kiszall4ssal. Tel.:

06/20-425-6437.

SZABADIDO/NYARALAS

GYERMEKBARAT, viz kozeli, nivés
apartman kiadé Balatonszemesen. 06/20-
566-8717.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato
zoldszama:
06-80/200-907

179.999 FT HELYETT

" 109.999"
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ELETMOD

HEGYVIDEK

Kibomlo riigyek, gyorsan elviragzoé novények

Szeszélyes tavaszunk van az idén,
épp olyan, amilyennek lennie kell.
Azokat, akik mér tiirelmetlenil
varjak a meleg napsiitést, csak
azzal tudjuk vigasztalni, hogy ha
az aprilisi hd nem is, a majusi esé
biztosan aranyat ér, igyhogy ne
busuljanak, lesz gylimélcse az
es aztatta kertnek. A természet
meghéldlja ezt az idGjarast; a mi
balkonunkon mér kihajtottak a
fliszernovények, szépen novekszik
a petrezselyem, az oregand, a
koriander, és kibujtak hisos le-
vélkéikkel az ujhagymak is. Béven
kell teremniiik, mert szerveze-
tlink ilyenkor diihongve kivanja

a friss salatakat, amiket egészen
megbolonditanak a zéIdfiszerek.

AVOKADOS TONHALSALATA
Finom ize mellett magas fehérje-,
omega-6- és omega-3-tartalma
miatt sem 4rt beiktatni étkezé-
siinkbe a tonhalat idénként. A j6,
egyszeresen telitetlen zsirjardl hi-
res avokdddval kombindlva friss,
id{t8 saldtdt kapunk, amit akdr
kétszersiiltre halmozva, kiadés

ves. Ez a selymesen krémes gom-
baleves, sok tejfollel, nemcsak
melegit, de lakrat is.

Hozzdvaldk

Y kg laskagomba

2 kdzepes méret(i vroshagyma
12 ek liszt

2 gerezd fokhagyma

8 dkg kecskesajt

1 csokor petrezselyemzold
2 dl tejfol

1-2 ek kacsazsir

1,51 alaplé

kakukkfd, zsalya, s6, bors

Elkészités

A gombit vizben alaposan
megmossuk, majd felszeleteljiik.
A hagymdkat megtisztitjuk, fel-
kockazzuk, és kevés zsiron meg-
dinszteljiik. R4hintjiik a kakukk-
f letépkedett leveleit, a vékony
csfkokra metélt zsdlydt, és borsot
toriink rd, majd amikor mér ive-
gesedik, fokhagymanyomoén dt-
torjitk a fokhagymagerezdeket is,
és ezt is hozzdpiritjuk.

Belekeverjiitk a gombdt, amit jél
megsézunk, ezdltal szépen levet
ereszt majd. MielStt felontenénk,
meghintjitk egy kevés liszttel, és
alaposan elkeverjiik. Jéhet a friss
kecskesajt, amit épphogy megol-
vasztunk, és az egé-

Néha nem art tonhalat beiktatni az étrendbe

reggeliként is elfogyaszthatunk.
Garantiltan nem lesziink éhesek
utdna ebédig!

Hozzdvaldk

1 tonhalkonzerv

1 érett avokddo

2 ek olivaolaj

2 ek zldcitromlé

2574l Gjhagyma

friss petrezselyem vagy koriander

Elkészités

A hagymdt megmossuk, meg-
tisztitjuk, és vékonyan felszeletel-
jik, majd egy télba tessziik. Ha
olivaolajban eltett halat vettiink,
azzal egyiitt haszndljuk (ez esetben
nem kell t6bb olaj a saldtdhoz), ha
vizben eltett halkonzerviink van,
akkor dntsiik le réla a folyadékot,
mielétt felhasznalndnk!

A tonhalat a hagymdra halmoz-
zuk, egy villdval osszetorjiik, és
meglocsoljuk a zéldcitrom levével.
Az avokddét kettévdgjuk, eltdvo-
litjuk a magot, és kikanalazzuk a
h¢jbdl a hiist, amit szintén villdval
nyomkodunk szét. Ha sziikséges,
hozzdadunk még olivaolajat, és az
egészet sszekeverjiik.

Miar csak a friss, finomra metéle
petrezselyem hidnyzik beléle, és a
s6, no meg a frissen 6rolt bors.
Ezeket is belekeverjiik, és talalhat-
juk is.

GOMBALEVES KECSKESAJTTAL
A tavaszi megfizdsok idején, bi-
zony, még jolesik egy tdl forrd le-

szet felongjiik zold-
ség- vagy husalaplé-
vel. Ekkor adjuk
hozz4 a finomra
metélt petrezsely-
met. Nem kell hosz-
szu ideig fénie.

Ha még stiriteni
szeretnénk, tehe-
tiink egy kevés lisz-
tet a tejfolbe, amivel
a végén behabarjuk
a levest. {z1és szerint
csipetkével tdlalhat-
juk.

ZOLDSEGES CSIRKE ROMAI

TALBAN
Egy deci bor nemcsak az embert,
de az ételeket is konnyedén meg-
bolonditja, ne sajndljunk hdt ki-
bontani f8zés kdzben egy palack-
kal! Amig siil a hds, mi is elkor-
tyolgathatunk beldle egy pohdr-
kaval...

Hozzdvalok

2 pér csirkemell

1 padlizsan

2 cukkini

2 salotta hagyma

2 gerezd fokhagyma

10 koktélparadicsom

1 dl szaraz fehérbor

s0, bors, rozmaring, kakukkfii

Elkészités

A padlizsdnt megszurkdljuk, és
190 fokra eldmelegitett siitdbe
toljuk, puhdra siitjik. Mig siil, a
sézott, borsozott csirkemellekre
kevés olajon kérget pirftunk, majd
félretessziik Sket, és a serpenydbe
még egy kevés olajat 6ntiink, ami-
hez apréra vigott hagymdt, kinyo-
mott fokhagymagerezdeket
adunk. Beledobunk p4r szél friss
kakukkfiivet és rozmaringdgat is.

Ha a hagyma iivegesre parolé-
dott, belekaparjuk a padlizsin
husét és a felkockdzott cukkinit.
Réontjiik a bort, majd addig bu-
gyogtatjuk, amig nagyjdbol a fe-
lére redukalédik a folyadék. Hoz-
zdadjuk a félbevégott paradicso-
mokat, 190 fokra elémelegitett

Sok ejfiillel igen laktato a gombaleves

Ne sajnaljunk kibontani egy palack szaraz fehérbort a zldséges csirl

siitben rémai tdlba halmozzuk
azoldségeket, rahelyezziik az el6-
re megpiritott csirkemelleket, s
friss rozmaring- és kakukkf(-
dgakkal a tetején koriilbeliil 30-
40 perc alatt az egészet készre
siitjiik.

KARAMELLIZALT FEHERCSOKI-

SZUFLE
A szuflé alegalapvet8bb desszertek
kozé tartozik, e gyorsan elkészit-
hetd édesség alapreceptjét azon-
ban a legkiildnfélébb médokon
varidlhagjuk. Kovetkezzen a
karamelliz4lt fehér csokival kom-
binalt valtozat!

Hozzdvaldk

2 tojés

2 tojés srgdja

30 g cukor

32gliszt

120 g vaj

120 g j6 mindségli
fehér csokoladé

1 csipet s6

Elfészités

A siit6t el6mele-
gitjik 100 fokra,
majd egy stitépapir-
ra halmozzuk a fe-
hér csokolddét, és
aranybarndra pirit-
juk. Kézben id8rél
idére megkeverhet-
jik; ne ijedjiink

" ._ﬁ‘

meg, ha az olvadt csokiban ,,cso-
mokat” ldtunk, ezek a folyamat
végére szépen kisimulnak!
Amikor ligy vildgosbarna az
drnyalata, vegyiik ki, és kézi hab-
verdvel vagy botmixszerrel kever-
jitk homogénné. Ezutdn adjuk
hozz4 a szobah8mérséklet(i vajat,
és ha sziikséges, g6z folott olvasz-
szuk egynemiivé a masszdt. A
siitdt tekerjiik fel 190 fokra.
Verjiik fel a tojésokat egy kevés
cukorral, majd ontsiik hozzd az
olvasztott, vajas csokolddét, szitdl-
juk hozzd a lisztet, és hintsitk meg
egy-két csipet séval. Ha alaposan
elkevertiik, vajazzunk ki véko-
nyan, hintsiink meg liszttel négy
szufléformdt. Koriilbeliil kéthar-

Szuflé fehér csokibol

ke elkészitéséhez!

madig kell megtlteniink a formd-
kat a masszéval.

Tegyiik az el6melegitett siit6-
be, és 8-12 perc alatt siissiik kész-
re 8ket. Ha jél dolgoztunk, a kis
szuflék teteje gydnydri karamell-
szint lesz, a belseje pedig arany-
barna, folyékony ldvafolyamként
bukik el a kana-

lunk nyomdn.

ORGONATORTA

A pillanatok alatt
érkezd és elilland
virdgdzon adra lehe-
t8ségekkel  tudni
kell élni. Ne maljon
el igy a tavasz, hogy
nem prébaltuk meg
ételbe zérni minden
illatdc! Iet egy remek
recept, amely segit
még innepibbé ten-
ni a csalddi étkezést
egy szép, majusi va-
sdrnapon.

Hozzdvaldk a téltelékhez
1rtd vanilia kikapart magjai
1bdgre orgonavirdg
4dltejszin

4 tojas sargédja

12 dkg cukor

4 ek kukoricakeményité

Elkészités

A tésztat hdrom részletben kell
kistitni, de egyben elkészithetjiik.
Ehhez géz f6l5tt olvasszuk meg a
csokolddét a vajjal. Egy tdlban
keverjiik el a szdraz hozzévaldkat,
a lisztet, a kakadt, a vanilids cuk-
rot és a sét. A tojdsokat verjiik fel
a cukorral, majd fokozatosan ad-
juk hozzd az olvasztott vajat és a
szdraz anyagokat. Osszuk a tész-
tat hdrom siit6formdba, és siissiik
ki 175 fokra elémelegitett siit6-
ben. Koriilbeliil 20 perc kell ne-
kik.

Ez id§ alate elkészithetjiik a
krémet. El6szor is ontsiik a tejszint
ttiz4ll6 edénybe, s dobéljuk bele
az  orgonavirigokat és a
vaniliarudat a kikapart magokkal
egyiitt. Forraljuk fel, majd hizzuk
le a tlizr8l, és lefedve hagyjuk ki-
hiilni, igy a tejszin dtveszi az orgo-
na és avanilia aromdjdt. Legaldbb
negyedérdn 4t hagyjuk pihenni,
csak utdna szirjiik le.

Orgona, tortaba toltve

Hozzdvalok a
tésztdhoz

20 dkg vaj

25 dkg cukor

4tojés

2 ek vanilids cukor

30 dkg liszt

6 ek kakad

1 csipet s6

10 dkg étcsokoladé
(legalabb 70%-os)

Verjiik a tojdssdrgdjdkat a cu-
korral fehéredésig, adjuk hozz4 a
keményitdt, majd éntsiik hozz4 a
tejszint. Tegyiik vissza a tlizre az
egészet, és melegitsiik, amig szé-
pen bestirisddik a krém. Hitsiik
le, igy kenjiik meg vele a tortala-
pokat. A torta tetejére krém keriil,
amelyet megszérhatunk friss or-
gonavirdggal.

Apro tritkkok a mindennapokra

~Ha egy mai asszonytél azt kérde-
zik, ki az udvarldja, sans gene el-
drulja, sét dicsekszik vele. Ha azon-
ban azt kérdezik tdle: »hogy csindl-
Jja ezt a remek tortdt?« — arra azt
feleli, hogy »csak 1igy kozinségesenc,
vagy legjobb esetben hamis receprer
ad. No bizony inkdbb eldrulnd bar-
mely kalandjdr, mintsem féltett
konyhatudomdnydz.”

Egy derék nagyszalontai hézi-
asszony és vérbeli nészemély irta
e sorokat a mult szdzad elején.
Ellenben nem igy dllunk a kony-
hai életiinket megkénnyit foreé-
lyokkal, azokat valamiért min-
denki készségesen, bajtdrsiasan
megosztja asszonytdrsaival. Néz-
ziink tehdt néhdny tdroldsi tritk-
kot!

A sajt kdrosodds nélkiil jol elall
a htitészekrényben hosszabb ideig
is, ha zsirpapirral bélelt mtianyag
dobozba tessziik. A megkeménye-
dett sajtot nyugodtan dztassuk
friss, forralt tejbe, majd itassuk le
a tejet réla, megldtjuk, djra friss
lesz. (A tejben forralt sajt egyéb-
ként nagyon jél nydjthatd; ha ki-
prébaljuk, mennyire, utdna meg-
kenhetjiik korozottel, snidlinges
krémsajttal vagy juhtdréval. Ez-
tn feltekerjiik, majd erésen lehie
ve kis csigdkat szeleteliink beldle.)

A sajt vagdsi feliletét ugy 6v-
hatjuk meg a kiszdraddstdl, hogy

egy darab félidt helyeziink r4,
majd bdra ald tesszitk — egyfor-
madn j6 az liveg és a milanyag sajt-

morzsalédik, nem ég le. Az olaj-
ban leiilepedett morzsa megégését
megakaddlyozhatjuk, ha a zsira-

bura —, az igy térolt
sajt nem szdrad ki.
Ha puha sajtot aka-
runk reszelni, fa-
gyasszuk meg el8tte
a  mélyhdtbben!
(Rdntott sajt készité-
séhez is haszndljunk
mélyhdrste sajtot, és
mindenképpen két-
szer panirozzuk be,
oly médon, hogy
kétszer  forgassuk
bele a lisztbe és a to-
jdsba, aztdn johet a
zsemlemorzsa.)

Ha mar a paniro-
zasnal tartunk, arra
is van néhdny j6 ta-
ndcsom. Bunddzds
el6tt toroljitk szdraz-
ra a hist, igy a panir
megtapad, nem vi-
lik le réla siitéskor. Ha kevés mér
a tojds, de Gjat nem érdemes feliit-
ni, pétolhatjuk egy kis tejjel. Kii-
lénlegesen finom rdntott hdst ké-
szithetiink, ha a zsemlemorzsit
fele ardnyban sajttal helyettesitjiik.

Ha a szokdsos bunddzds sordn
(liszt, tojds, morzsa) még lazdn
felvert tojdsfehérjében is megfor-
gatjuk a hist, a zsemlemorzsa nem

»Sajtharang”

dékba pdr darab fogpiszkdlét te-
sziink. A panirozdst lehet8leg
kozvetleniil a kisiités el6tt végez-
ziik, mert a tdl kordn bunddzott
szeletek gyakran eldznak, mire
kistienénk Sket.

A hsszeleteket ne sézzuk be
elbre, csak kdzvetleniil a panirozds
elbtt. A lesézott his ugyanis levet
ereszt, igy a bunda nem tapad meg

eléggé, siitésnél levalik. A méjat
bdrmilyen siités el6tt sézzuk be
egy fél drdra, s tegyiik a hlitdszek-
rénybe, mert (igy nagyon zamatos,
puha lesz siités utdn.

Végiil néhdny otlet a maradé-
kok hasznositdsdra! A siilt hasok
zsitjébol finom rdntds készithetd.
A maradék rizskoretet felhasznal-
hatjuk rakott ételek készitéséhez.
A fiistolt szalonna bérét soha ne
dobjuk ki, minden olyan levesbe
belefézhetjiik, ami fiistolt hissal
készithetd.

A rojésfehérje maradékdr fel-
hasznélhatjuk panirozaskor, ké-
szithetiink beldle habesékot, gyii-
moleshabot, tehetjiik felverve a
mékos guba, vagy a méglyarakds
tetejére is. Szdraz kiflit, kaldcsot
felhaszndlhatunk a méglyarakds,
mdkos guba alapanyagaként is.

A leveszoldség maradékdbol
franciasaldtdt készithetiink. A siile
és f8tt hiisok maradékdt felhasz-
nélhatjuk hussaldtédk és hassal
rakott ételek készitéséhez is. Kit(i-
nd pastétomot csindlhatunk a
megmaradt leveshusbél.

A legvégén pedig egy figyel-
meztetés! Gombds ételeket, makos
vagy tirds fétt tésztdnak a mara-
dékdt soha ne tegyiik el, ezekben
ugyanis rovid id6 alatt is ételmér-
gek keletkezhetnek!

(Kovesdy)
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Aktualis ajanlatunk 2017.
majus 9. - 22.

Prima

A mindéség garanciaja

Az On igénye a Mi szenvedélyiink!

Ismeros termékek engedmeényes aron!

Riska SEF tejfdl 25% 200g

Zimbo Olasz , Soproni
és Zala felvagott

Riska Friss dobozos tej
1,5% 1L

o

NESCAFE utantoltd 50g
tobbféle

Uncle Ben's martas 500g
édes-savanyu és
édes-savanyu ananasszal

NESCAFE

CAERMA

AJANLATUNK:

B

1198 Ft/kg
w e .

L

v B
Lb9r A

\

Az akcioban résztvevo lizleteink:
1125 Bp. Ndgradi u. 39., 1124 Bp. Apor V. tér 11. Hegyvidék Bevasarléo Kozpont
1123 Bp. Csorsz u. 23-25***, 1121 Bp. E6tvos u. 6., 1121 Bp. Eotvos u. 38/B** CBA iizleteinkben is érvényes az akcié

Az arengedmény szazalékos mértéke a CBA Vorosvar Kft. lizleteinek eredeti fogyasztdi arahoz viszonyitva van megadva.

* Az akcios Gjsagban meghirdetett termékkategoriak fajtanként, illatokban és izekben iizletenként eltérhetnek.

**Csak talcas t6kehulst-baromfihust arusito lzleteink.

***Tokehust-baromfihlst nem arusito lizletlink. Az akcio a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibakért feleldsséget nem vallalunk.

HEGYVIDEK TELEVizZIO Heti misorstruktdrank:
o 7 71 0 P e a a
A helyl ertek HETFG KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK | SZOMBAT | VASARNAP
Madr teljes Budapesten lathat6 a Hegyvidék Te- | 7.00 SIS L OO DI B oL L SO B v 3135 ISMETLES
T E=Es DUMARE ' ey IDGJARAS | IDOJARAS | IDGJARAS | IDGJARAS | IDGJARAS
levizio 24 6ras addsa a DIGI Tv halézatanak 410-
Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2. es csatornahelyén. Tovabba Budapest ., Il ésXIl. | 1000 | (SMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
;e’ef‘?;f-", 781'%'787' Qg/i0-5:1-98-28- keriletében a UPC digitalis kdbelének 505-6s
M-/’:;ldet:v@;:e;% ;.’a’leit;‘;;u" csatorndjan, analdg kdbelének UHF 210,25 MHz- | 15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
’ ) ) én, a TELEKOM IPTV-s halozatanak 226-os csa-
torndjan, valamint az Invitel Zrt. kdbelszolgaltatd | 199 | BUDAL BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
UHF 189,25 MHz-én. HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK: : ‘o ‘
HEGYVIDEKI | MINGSEGI ‘ : « | PARAGRAFUS/ | KOMMENTAR ALFA
o ) ) 2000 “y1aGAzIN ipg | KULTURPONT | LELEKEMELO | "5 ccep ™™ | NELKOL/DUETT| £S5 OMEGA
BuDAI HIRADGVAL MINDENNAP 19 GRAKOR JELENTKEZUNK.

, o e, L, 2100| BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
HIREK CiMG MUSORUNKBAN MINDENNAP GRANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK : HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
A KERULET LEGFONTOSABB HIREIRGL, AZ GSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHET®.

. . . . . 200 BUDAI BUDA BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
KULTURPONT: DARGAY ATTILA ELETMUVE A PANNONIA FILMSTUDIO KIALLITASAN. . HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
DUETT: KRASSO LASZLO VENDEGE SZAKALI ISTVAN LORAND HELYETTES ALLAMTITKAR
(AGRARFEJLESZTESERT ES HUNGARIKUMOKERT FELELOS HELYETTES ALLAMTITKARSAG). A miisorvéltoztatds jogdt fenntartjuk!
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TAVASZI
PROGRAMOK

WEGYVIDEK

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, is-

kolasziinetekben nem!

+Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII.,
Diana utca 4. 19.30-20.30 Tamasi Aron is-
kola (XII. Mértonhegyi Ut 34.).

+Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mor iskola (XII, Diana utca 4. 19.30-20.30
Tamési Aron iskola (XIL Martonhegyi it 34).

+ Péntek 17.00-18.00 Arany Janosiiskola (I,
Meredek utca 1.

ARTIV PG

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, is-

kolasziinetekben nem!

+Hétfo 18.30-19.30 Jokai Mor iskola (XII.,
Diana utca 4.). 18.30-19.30 Tamasi Aron is-
kola (XII., Mértonhegyi Gt 34.).

+ Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (X,
Martonhegyi Ut 34.) 18.30-19.30 Zugligeti
Attalanos Iskola (Xl Zugligeti Gt 113)).

+ Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aroniskola (XIl,
Martonhegyi Ut 34.).

+ Péntek 16.00-17.00 Arany Janos skola (X,
Meredek utca 1.).

UszAs
+Vasarnap 8.00-12.30
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII,, Alkotas
utca 44).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. kerileti lakcimkartya-
val! Négy év alatti gyerekek ebben azidépontban
nem hasznalhatjak az uszodét!

ZUMBA
+Hétf6 18.00-19.00.
Hegyvidéki Sportkozpont tornaterme (X,
Vérosmajor utca 29/b).
A foglalkozasokat Mezei Aniko tartja. Tovabbi
informaciok: www.veronikaberger.com, www.
veronikabergermezei.zumba.com.

TERMESZETJARO TURA

Majus 20.: Borzsony-hegység. Turavezeto:
dr. Arday Lajosné. Talalkozo: 7.45 Nyugati pa-
lyaudvar, pénztarcsarnok (jegy Nogradig). In-
dulas: 8.07-kor Szob felé, Vécig, ott atszéllas
Négrad felé. Utvonal: Négrad (var)-Nagy-
K6hegy-Magyarkut. Tav-szint: 15 km, £250 m.
Erkezés Budapestre: 18.00 drakor. Koltség:
2000 Ft.

Tuaravezetok: Siit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-0073).
Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, ennek
megfeleléen az utazasok idépontjai mddosul-
hatnak.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORI PARKBAN
+Szerda 16.30-17.30.
+Péntek 15.00-16.00.
Szlikséges felszerelés: idojarasnak megfeleld
sportruhézat, gyaloglashoz kényelmes sportci-
p6. A botokat a szervezék biztositjak. Tovabbi
informaciok: Schwarz Maria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
+Kedd 20.00-21.00.

* Testnevelési Egyetem - barakképiilet (X,

Alkotads utca 44.).

Programvezetd: Katus Tamds egyetemi adjunk-
tus, a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatdk: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék ok-
tatoi és a TFSE edz6i, versenyzGi.

Belépés: csak XII. kerileti lakcimkartyaval!

KARMAYOGA
+Péntek 15.45-17.15.
KarmaYoga Studio (XII,, Bosz6rményi Ut 44-
46.Il.emelet).
A jogadrakon alkalmanként 15 f6t fogadnak,
ezért minden esetben el6zetes bejelentkezés
sziikséges: info@karmayoga.hu.

MUDITAYOGA
+Kedd 17.30-19.00.
+Péntek 16.30-18.00.
Muditayoga Studio (XII., Gyori Ut 2/b).
El6zetes bejelentkezés: info@muditayoga.hu.

JOGA 65 EV FELETT
+ Csiitortok 9.00-10.30.
ElGzetes bejelentkezés sziikséges:
jogabuda@gmail.com, 06/20-315-8857.
A program a 65 év feletti lakosoknak szol!

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étke-
26, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gdrok szimdra INGYENESEK!

Hegyvidéki Szabadiddsport NonprofitKft, 1122
Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezd: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Nemzetkozi karateszeminarium a dojoban

Mozgalmas idészak el6tt all a
Hegyvidék SE karateszakoszta-
lya. Miguel Fernandez Vazquez

8 danos mester részvételével
karateszeminarium lesz a Gy6ri
Uti Shuhari Dojéban, néhany
héttel késébb pedig kezdédnek
a hagyomanyos nyéri taborok. A
hegyvidéki sportolok eredményes
napokon vannak tul: sikert sikerre
halmoztak a nemrégiben befeje-
z6dott orszagos bajnoksagon.

Kivéléan szerepeltek a Gydri tti
Shuhari Dojo tanitvdnyai a Shito-
ryu orszdgos bajnoksigon. A gyer-
mek- és felnétt kord sportoldk a
Hegyvidék SE (HSE) karateszak-
osztilydnak szineiben harminchét
sportklub koziil az éremtdbldn a
harmadik, az 6sszpontszdm alap-
jan a mdsodik helyet szerezték
meg.

A karate 2020-t6l az olimpidn
szerepel majd, a lebonyolitds a
sportdgi vildgszovetség (World
Karate Federation) szabdlyrend-
szere szerint térténik. Az orszégos
bajnoksdgot mar ennek megfele-
l8en rendezték meg, méghozzd
haladé és kezdd kategéridkban.
Az utébbiakndl kénnyitett felada-
tokat kaptak a versenyzdk.

A HSE szdmdra fontos az
utdnpotlds, ezére szivesen verse-
nyeztetjitk a kezdGket, kiilsnésen
a gyerekeket. Minden megméretés
nagyszerli motivici6, er8siti az
érdeklédést, alkalmat ad arra,

hogy éles helyzetben is kiprébéljdk
az edzésen tanultakat. Eppen ezért
a villalkozé kedvi karatékdk a
formagyakorlatok mellett a kiiz-
delemben is elindulhatnak a baj-
noksdgokon” — mondta Kdpolndsi
Mirton szakosztilyvezetd, aki
kiemelte, hogy a karate nem vere-

kedés, hanem harcmiivészet, a
versenyeken fokozottan figyelnek
a résztvevdk testi épségére, a tata-
min a kiizdelem, az tigyesség és a
gyorsasdg dominal.

Kizérélag az olimpiai szabdly-
rendszerben szervezi a versenyeit,
igy a nydri karate-vildgbajnoksdgot
is a Hayashi-ha Shitoryukai Orga-
nization. A szervezet eurdpai veze-

t6je Miguel Fernandez Vazquez,
aki a HSE karateszakosztdlydnak
meghivdsdra hamarosan Budapest-
re érkezik. A 8 danos mester lesz a
diszvendége a junius 9-11. kozott
rendezendd karateszemindrium-
nak, ami a Shuhari Dojo és a nem-
zetkdzi szervezet kozétti sport-

szakmai egytittmiikodés kibonta-
koztatdsét szolgdlja. Egyuttal a
remények szerint el8segiti a barce-
lonai Hayashi-stilus-vb-re valé
felkésziilést, hiszen sz6 van arrdl,
hogy a vildgbajnoksdgon —a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat segitségével
— elindulhatnak a HSE sportoléi.
»Soke Teuro Hayashi nagy-
mester haldldt kévetéen tobb rész-

re szakadt a nevéhez fiz8d¢6 kara-
testilus. Fia azonban ujraszervez-
te a Hayashi tanitdsdt tovabbvivd
szervezetet, amely ma mdr egyike
a legjelent8sebb karateszovetsé-
geknek. Hdrom évvel ezeltt vet-
tiik fel veliik a kapcsolatot, a ta-
valyi edzdtéborunkon pedig fel-

=l

A karate mellett igény setén dzstidézni, aikidozni is lehet a Gyori uti Shuhari Dojoban tartott nyari taborokban

kértek arra, hogy szervezziink
szakmai taldlkozét Magyarorszd-
gon” — foglalta 8ssze a szemindri-
um eldzményeit Képolndsi Mdr-
ton.

A tervek szerint a workshopsze-
rli, hdromnapos rendezvényen
el8addsok és gyakorlati bemutatk
is lesznek. Ezeken Miguel Fernan-
dez Vazquez a Hayashi-stilus for-

magyakorlatait és kiizdelmi ele-
meit mutatja meg az érdekl6dSk-
nek, a tobbi kozote olyan kiilénle-
ges 6nvédelmi elemeket, amiketa
spanyol rendfenntarté szerveknek
oktat.

A legkisebbek a kobudo (hosz-
sztibotos harcmivészet) alapfogs-
sait és az els§ tiz
formagyakorlatot is
elsajdtithatjdk. Tobb
helyszinen zajlanak
majd az események,
a Gydri ati edzdte-
rem és a XII. keriile-
ti iskoldk adnak
otthont a foglalko-
z4soknak.

A HSE kételéké-
ben nydron is lehet
gyakorolni, janius
harmadik és negye-
dik hetében, vala-
mint julius els§ he-
tében ugyanis dtna-
pos napkozis tébo-
rokat szerveznek a
7-14 év  kozodtti
korosztdly rtagjai-
nak. A jelentkezések
fiiggvényében a ka-
ratén kiviil judo- és
aikidoedzéseket tar-
tanak a gyerekeknek, akikre to-
vabbi aktiv szabadid8s programok
is varnak a Shuhari Dojéban.

A bentlakdsos karatetdbor juli-
us 10. és 15. kozote — a szokdsok-
nak megfeleléen — Mdtrafiiredre
koltozik. A kurzus végén lehetéség
nyilik a kévetkezd 6vfokozat meg-
szerzésére.

Ha péntek, akkor joga

A j6ga javitja az idegrendszer mii-
kodését, segit megsziintetni a
stresszt, noveli a szervezet ellenal-
16 képességét, feltolt energidval,
hozzdjérul a betegségmegel6zés-
hez. Sokkal tobb, mint egyszer(
testgyakorlds, segitséget nyujt egy
teljesebb és boldogabb élet meg-
val6sitdsdhoz. Mindezt a hegyvi-
déki lakosok is megtapasztalhat-
jak a KarmaYoga stddidban,

san 4tmozgatjik a gerincet, segi-
tenek elengedni a fesziiltséget a
testbdl, megerdsitik az izmokat,
ellendllévd tesznek a stresszel
szemben. Az 6ra 90 perces, s mivel
a rendelkezésre 4116 helyek szdma
korldtozott, el6zetesen regisztralni
kell az info@karmayoga.hu ci-
men.

A hatha jéga mellett a Kar-
maYoga stididban gerincdtmoz-

A hatékony gyakorlatokat mindenki konnyedén el tudja végezni

amely csatlakozott az ingyenes
sportprogramokat biztosité Aktiv
Hegyvidék programhoz.

A Hegyvidéki Szabadid8sport
Nonprofit Kft. jévoledbdl péntek
délutdnonként 15.45-t8l 17.15-ig
hathajéga-6rakon vehetnek részt
az érdeklédak, korosztélytdl fiig-
getleniil. A foglalkoz4s mindenki
szdmdra nyitott, a feladatsorokat
az oktaté ugy éllitja ossze, hogy
azok kezd@8k és haladdk szdmdra
egyardnt hatékonyak és konnyen
elvégezhetdk legyenek.

A Kklasszikus jégapézok nem
igényelnek kiilénésebb fizikai fel-
késziileséget, ugyanakkor alapo-

gatd joga, stresszoldd joga, dina-
mikus jéga, pilates vagy tai chi is
végezhetd. Népszertiek a kisma-
ma-, a gyermek- és a baba-mama
joga-, valamint a csalddokat meg-
mozgaté 6rék.

A hétvégi workshopokon és a
tematikus tanfolyamokon a jéga
elméleti hdcterével is megismer-
kedhetnek a vendégek, mig a me-
ditdcidk, mantrdzdsok, beszélge-
tések alkalmat adnak a tapaszta-
latok dtaddsdra és a kozdsségépi-
tésre. Cim: KarmaYoga studio,
XII., Bészérményi Gt 44—46., 11
emelet.
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rsenyszamok:

Helyszine: Hegyvidéki Tanuszoda IE'E éI;rr “I:::Hfﬂ!‘mh
- 5m 5
(1122 Bp. Varosmajor u. 29.) Besti s
- 25m liny mellszds
Ideje: 2017, méjus 27., szombat 09,00 -13.00. « 25m fil melliszds
= 15m liny qyorsiszds
Indubdl: Nem leigazolt, félhalada vagy haladd tuddsszintd « 25m fiid gyorsiszas
qyerekek, akik a kitefezd dszdson vagy a 2016-2017-05 tonéy + 4x 25m gyors valtd
sordn legaldbb eqy, a Hegyvidéki Uszdiskola dital szerverett
tanfolyamon (turnuson) részt vettek. 2007 és elébb szilletettek:
Newvezés: 2017, mdjus 24-1g a helyesen kitdtint nevezési lap « 15m lany hittiszas
oktatonak torténd leadasaval. Eqy versenyzo az okfatojival « 25m fitl hatiiszis
tarténd eqyeztetés utdn barmelyik, a korosztilyanak kiirt - 25m lany melliiszas
versenyszamban elindulhat. A versenyen vald részvétel, iiietve « 25m il melliiszds
az esemény megtekintése ingyenes. = 15m ldny pillangdtiszds
Dijazds: Erem, oklevé], ajindél. « 25m il pillangdisads
Avégeredmények kiszdmitdsa kizdrdlag az idderedmeények » 25m lény gyorsiszas
alapjdn, az eredményhirdetés a beérkezett nevezések « 25m fi qyorsiiszis
szdmtdl figgden, korcsoportonként vagy korcsoportok « 4% 25m vegyes valto
dsszevonds dval torténik!
A verseny alatt a tomateremben jatékos programok virjdk a
kicsiket, nagyokat eqyardnt
(arcfestés, ugraldvar, lufihajtogatis és sportversenyek).
BN Lssvees
Tovabbl informacié: N S
www.hegyvidekiuszoiskola,hu migwnob /4
06-70/490-3045 ;
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