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Remény nélkiil lehet kiizdeni, de igazsag nélkil nem

A MOM Kulturdlis Kdzpontban tar-
totta meg marcius 15-i megemlé-
kezését a Hegyvidéki Onkormany-
zat. Unnepi gondolatait Gulyas
Gergely, a Magyar Orszaggyilés
alelndke osztotta meg a kozon-
séggel. Dijakat vehettek at azok,
akik kiemelkedé teljesitményt
mutattak fel a kozosségépités, a
sport és a kozbiztonség tertiletén,
tovabba jutalomban részesiiltek
az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharc évforduldja alkal-
mabol meghirdetett palydzaton
kivaldan szerepld gyerekek.

Gulyas Gergely

»2Nemzetiinknek mindig az volt
egyik legnagyobb hibdja, hogy
vagy nem bizott magdban, vagy
elbizta magdt” — idézte Gulyds Ger-
gely grof Széchenyi Istvédnt a mér-
cius 15-i hegyvidéki megemlékezé-
sen. A Magyar Orszdggytilés alel-
noke szerint a marciusi ifjakat bator
tettekre sarkall6 szenvedélyes sza-
badsdgszeretet azt jelzi nekiink,
kései utédoknak, hogy a val(')ség
talajan 4llva érdemes ambiciézus
célokat kittizni, avagy ,ébren 4l-
modni is szabad”. Helytdlldsuk
titka, mint mondta, az 8szinte ha-
zaszeretet altal életre keltett 6nbi-
zalom volt: ,,1848—49 csoddlatos
ifj nemzedéke, a torténelmiinkre
oly jellemzg hisztérikus nimddat
és hisztérikus 6ngytlolet csapddit
elkeriilve, igaza biztos tudatdban
szille szembe a ndla jéval er8sebb
hatalmakkal”.

Guly4s Gergely ugy gondolja, a
Széchenyi 4ltal emlitett elbizako-
dottsdg és alszerénység nélkiili,
igazsdgtudatot titkrozd dnbizalom
ma is a legjobb irdnytlink, hiszen
— mint fogalmazott — ,remény nél-
kiil lehet kiizdeni, de igazsdg nélkiil
nem”. Hozzitette: akdrcsak 1848-
ban, most is sokan vélekednek gy,
hogy a magyarok Eurépa békebon-
t0i, akik soha semmivel nem elége-
dettek, mégis, ,az id6nként heves
fellépés mogdtt legtobbszor haza-
szeretet, biiszkeség és igazsdg 4ll —

utébbi nem csupdn magyar, hanem
eurdpai dimenzidban is”.

Az tinnepi gondolatokat kévetd-
en Pokorni Zoltdn polgdrmester és
Fonti Krisztina alpolgdrmester az
onkorményzat képvisel8-testiileté-
nek hatdrozata alapjan Hegyvidéki

Koz6sségépitd Dijat adott 4t Borza
Teréz iparm(vésznek, a keriiletben
élé képzémiivészeket Gsszefogd
Galéria 12 Egyesiilet alapitéjinak
és elnokének, valamint Raczkocki
Gergelynek, aki kezdeményezje
volt a svdbhegyi Devecseri Gdbor
parkban tavaly létrehozott Mékus-
jtsz6térnek és fitneszparknak. A
Hegyvidék Kézbiztonsdgdért Dijat

Szikszai Tibor, a XII. keriileti rend-
Srkapitdnysdg korzeti megbizottja
vehette 4t Véczi Jdnos alpolgdrmes-
tertdl.

A JXII. keriilet Sportjdért” pé-
lydzat keretében, a 18 év alattiak
kategéridjiban — akik korosztalyos

nemzetkdzi és orszdgos bajnoksd-
gon 1-3. helyezést értek el, emellett
az iskoldban 4,5 feletti tanulmdnyi
4tlaggal teljesitettek — Farkas Do-
minika akrobatikus rock and roll-
versenyzd, Gérdonyi Csilla tdjfutd,
Riemer Alexandra szinkrontiszd,
Sdrkdzi Zsohfia téjfucd, Takdes Lili-
4na uszé, Téth Benedek Endre
dzstdés, Virkonyi Vanda Véta rit-

mikus gimnasztikds, valamint Vi-
sontai Timea Orsolya teniszezd
részesiilt elismerésben.

A 18 év felettick mez8nyében
Molndr Rita szenior Gsz6 vehetett
4t emlékplakettet. A XII. keriilet
sportjdért kiemelked8en sokat dol-

goz6 edz8k, sportvezetSk és testne-
vel8k koziil az idén Anti Zsuzsanna
(Hegyvidék SE — Shuhari Dojo) és
Bencze Andras (Ybl Swim Team)
vezetbedzd kapott dijat, a Hegyvi-
déki Szabadidésport Nonprofit
Kft. dltal alapitott életmddijjal pe-
dig Borosznoki Laszlét, a Hegyvi-
dék SE tdjfutdszakosztdlydnak ve-
zetdjét jutalmaztdk.

FOTOK: SARKOZY GYORGY

A Hegyvidéki Helytorténeti
Gyljtemény és Galéria 4ltal szer-
vezett marcius 15-i vetélkedd gy6z-
tesei is reflektorfénybe keriiltek az
tinnepségen. A huszértarsolyokat
készitd 6voddsok koziil Bencze
Baldzs Mdté, Csaba Ldszlé, Méricz
Adim, Boros-Garcia Szonja (1.
helyezés — Taltos Ovoda Csiké
Tagévoddja), Vuk Lili, Bazsa Bor-
bala, Jereb Leila, Kozma Hanna
(IL. helyezés — Hegyvidéki Mesevir
Ovoda), Winkler Virdg Bori, Ke-
resztes Németh Dorottya, Bisztray-
Balku Matild, Pintér Blanka (III.
helyezés — Bir6 utcai Ovoda és
Bolcséde), valamint Szatmdri
Nimréd és Szatmdri Maja (kiilon-
dij - Siini Ovodak) kapott kényv-
jutalmat.

Az alsé tagozatosoknak kiirt
versenyen — amelyen egy huszdr-
jelenet térbeli megformdzdsa volt a
feladat — az Arany Jdnos iskoldbdl
Bellédk Luca, Rajé Levente, Szild-
gyi Emma, T6k-Bdlint Borka (I.
helyezés), valamint Mayer-Szeme-
re Blanka, Miltenberger-Miltényi
Katalin, Bicsovics Olivér, Erddsi
Leila csapatdt (II. helyezés), tovdb-
b4 a Fekete Istvan iskola mdsodik
osztdlyos tanuléit (III. helyezés)
hirdették ki gy8ztesként. A felss-
sok koziil, akik a Buda ostroma-
ban részt vevé magyar honvédek
egyikének szerepébe élhették bele

(Folytatds a 3. oldalon)

Egyesiiletet alapitanak a Boszorményi uti kereskedok

A Budapest Févirosi és a Hegyvi-
déki Onkormanyzat kozos célkitti-
zése a Boszorményi dt komplex
megUjitdsa, forgalomesillapitdsa és
keriiletkdzponti jellegének ersité-
se. Nemcsak az dtburkolat és a
jérddk épiilnének 4t, hanem — a
tervek szerint paly4zati timogatds-
sal —az épiilethomlokzatok, el6ker-
tek és az tizletportdlok is megszé-
ptlhetnének. Annak érdekében,
hogy a teriilet jobban be tudja tl-
teni a sétdldsra, pihenésre, vésdrlds-
ra csébitd ,f8utca” szerepét, az iiz-
leteknek is vonzébb4 kell valniuk
— megjelenésiikkel és
kindlatukkal  egy-
ardnt.

Akertilet megbizé-
sabol a Magyar Urba-
nisztikai Tuddskoz-
pont (MUTK) mun-
katdrsai programot
dolgoznak ki a Bo-
szdrményi Ut keres-
kedelem fejlesztésére.
Ehhez kapcsoléddan
amult év 8szén felmé-
rést végeztek az utca-
haszndlat médjardl és
intenzitdsardl, inter-
jukat készitettek tobb
mint dtven tizlettulaj-
donossal és bérlével,
majd mintegy otszdz
kornyékbeli haztar-
tést kerestek fel személyesen, hogy
megismerjék az itt élék vdsdrl6i
szokdsait, tovdbbd a Boszérményi
tt kindlatdrol alkotott véleményét.
Konzulticiésorozat is kezdédorer,
tavaly december 6ta az érintett ke-
reskeddk 6sszesen hét alkalommal
taldlkoztak a kereskedelemfejlesztés
egyes teriileteinek szakértSivel.

»A kornyéken él8k kozott no-
vekszik a fiatalok ardnya, ez a val-
toz4s azonban nem tiikroz8dik a
Boszérményi tti iizletekben, ahol
a vésdrlok tobbsége tovabbra is az

id8sek koziil keriil ki” — beszélt a
kutatdsok egyik fontos megallapi-
tasarél Kocsis Janos Baldzs szocio-
l6gus a tapasztalatok Gsszegzése
céljdbdl néhdny nappal ezel8te
megrendezett konzultdcién. Az
MUTK munkatdrsa hozzitette,
hogy az itt lakdk a taldlkozdkra, a
szabadidé eltdleésére is inkdbb a
MOM Parkot vilasztjék, tehdt ezen
a téren is van fejlédési lehetdség a
B6szorményi tton.

A kérnyék vonzdbbd tétele kap-
csan Ongjerth Richdrd, az MUTK
vezetd tervezdje a forgalomesillapi-

mixen” tdl szitkség van arra is,
hogy javuljon a jarékel8k komfort
érzete az utcdban, amihez elenged-
hetetlen a kornyezet rendezése, a
szép kirakatok kialakitdsa.
Szintén fontos, hogy az iizletek
tulajdonosai, bérldi osszefogjanak,
kozodsen szervezzenek vevScsaloga-
6 programokat, egyiitt intézzék a
marketinggel, kommunik4ciéval
kapcsolatos feladatokat. A haté-
kony egytittm(ikddés kereteinek
kialakitdsahoz Antal Attila, a Bu-
dapesti Kereskedelmi és Iparkama-
ra Bevdsdrlé és Tematikus utcdk

t4s fontossdgdt emelte ki. A parko-
l4si nehézségek enyhitése érdeké-
ben azt javasolta, egy-egy szaka-
szon jeloljenek ki néhdny kombi-
nalt haszndlacd  parkoldhelyet,
amivel jobban lehet igazodni a
parkoldsi igényekhez.
Gyalay-Korpos Gyula tizletutca-
fejlesztési szakértd szerint meg kel-
lene hatdrozni az tizletprofilok ki-
vanatos Osszetételét, és ide kellene
csalogatni néhdny ,,mégnesbérlt”,
ami aztdn az utca egészébe vasdrl6-
kat vonzana. A megfelel ,bérldi

A kornyezetet és az itteni iizleteket is vonzébba kell tenni (Idtvdnyterv)

Nonprofit Kft.-jdnak vezetéje ajén-
lott fel szakmai segitséget.

»A Hegyvidéki Kulturdlis Sza-
lon a kozosségi programok szerve-
z8jeként szerepet vallal abban is,
hogy megteremtse a Boszérményi
ati keresked8k kozti aktiv egytitt-
mikddés férumdt. Az elsé taldlko-
z6t februdr kdzepén tartotruk, ek-
kor jutottunk arra az elhatdrozésra,
hogy létrehozunk egy egyesiiletet,
amely a kozos érdekérvényesités
mellett kulturdlis programok, ut-
cafesztivalok, kirakodévasirok,

jétékonységi akcidk szervezését,
informdcids anyagok kiaddsdt is
magdra tudja villalni” - adta hiril
Menyhdrt Eva, a Kulturalis Szalon
vezetdje. Mint elmondta, eddig
tizennégyen jelezték csatlakozdsi
szandékukat, a most alakulé szer-
vezet azonban nyitott, tovdbbi ke-
resked@k jelentkezését is vdrja.

A f8véros az idén is fedezetet
teremtett koltségvetésében a Bo-
szorményi Ut drépitésével Ssszefiig-
g0 tervezési kiaddsokra, 2018-ra és
2019-re pedig dsszesen 4,5 millidr-
dos beruhdzési koltséget irdnyzott
elé — tdjékoztatta a résztvevket
Pokorni Zoltdn polgdrmester. A
févérosi Tér_Koz palydzaton vér-
hatéan heteken beliil dontés sziile-
tik arrdl, milyen 6sszegli tdmoga-
tdst kap a XII. keriilet projektje,
amelyben a tédrsashdzak vissza nem
téritendd pénziigyi hozzdjaruldst
igényelhetnének utcai homlokza-
tuk felgjitdsdra, valamint el6kert-
jiik rendezésére, amennyiben erre
vonatkozélag nem kotottek mdr
egytitemiikodési megallapoddst az
onkormdnyzattal. A keriileti paly4-
zat sikere esetén a kereskeddk is
kérhetnek majd timogatdst az {iz-
letportdlok megujitdsira, hozzdjd-
rulva ahhoz, hogy épiiletenként
egységes, szép és 4tldthatd kiraka-
tok jojjenek létre a Boszorményi
titon.

»Az itt lakék nem akarnak vigal-
mi negyedet, de ennek a kockdzata
sem 4ll fenn” — hangstlyozta a pol-
gdrmester a tervekkel kapcsolat-
ban. Mint mondta, a kdrnyéken é18
szolid lakdkozosséget kell a jelenle-
ginél jobban kiszolgdlni a fejleszté-
sekkel, amelyek eredményként az
id8sek mellett az egyre nagyobb
ardnyt képviseld fiatal csalddosok
is helyben megtaldlhatndk a szd-
mukra megfelel§ boltokat, szolgal-
tatdsokat.

sz.

Gyalogosbarat fejlesztések

Megujult a régi, nehezen jdrhaté
betonjirda a Kdzmér tton, a t5bb
mint 53 méteres szakaszt kényel-
mes és esztétikus térkdvel burkol-
tdk a szakemberek. Szintén Gjjaé-
pitették a Vérosmajor Ovoda

tok idején a gyalogosok kozleke-
dését a Hatdrdr Gt zsdkutcai része
és az Istenhegyi tt kozott ideig-
lenes falépcsé biztositja.

A Siin és a Kikerics utca kozot-
ti kozteriileten egy 25 méter hosz-

Felujitjak a Iepcsot a Hataror ut 67. teI szemben

mellett nemrégiben dtadott jirda-
szakasz melletti, a gyerekek biz-
tonsdga érdekében kialakitott
keritést. Erre azért volt szitkség,
mert ismeretlenek folyamatosan
megrongaledk a kerités betonosz-
lopait — ezeket immadr er8sebb
fémoszlopok helyettesitik.
Korédbban sok bossztisigot oko-
zott a Récz Aladdr utca 99.-nél a
Pinty utcai nyilt drokbél az ttpdlya
alatt elvezetett csapadékviz. Ezt
most végérvényesen megoldoteak,
a megsériilt dttestet kijavitottdk,
elkésziilt a szegélyezés, a viznyel
beépitése és a feliilet aszfaltozdsa.
Kordbban t6bb lakossdgi pa-
nasz érkezett a Hatdrdr Gt 67.-tel
szembeni 1épcsé dllapota miatt,
ezért a Hegyvidéki Onkormény-
zat gy dontott, hogy a részleges
javitds helyett elvégezteti az alapot
is érintd, teljes 4tépitést. A kivite-
lezés jelenleg is folyik, a munkéla-
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sz jirda, valamint ennek végén
egy biztonsdgos, korldttal elldtote
lépesé épiil. Kordbban itt a kér-
nyéken él8k egy ideiglenes lejarot
haszniltak, ez azonban kzmiépi-
tés miatt megrongdlédott.

Két helyen is fejlesztések zajla-
nak a Csorna utcdban. A 8-as
szdmndl 4tépitik a Mértonlak ut-
cdhoz vezetd, régi, botldsveszélyes,
novényekkel és bokrokkal bendtt,
1épcsés jarddt, mig a zsdkutca vé-
gén egy hiiszméteres szakaszt wji-
tanak fel, valamint kijavitjdk a
csatlakozé ttpdlya hibdit.

A j6 id8 bekdszontével még
tobb utcdban folyik a kdtytuzds. A
kovetkez8 hetekben mds helyszi-
nek mellett a Zugligeti, a Gadl
Jézsef, a Virdnyos és a Sdrospatak
aton, valamint a Veréb, a Fodor és
a Karthauzi utcdban sziintetik
meg az Gthibdkat.
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Visszaélnek az idosek bizalmaval

Tamogatassal, ajandékkal, nyere-
ménnyel és rendkiviili ajanlatokkal
kecsegtetve, idénként pedig
félelmet keltve és a kiszolgalta-
tottsag érzését erdsitve verik at az
iddseket a triikkos tolvajok. A bi-
ndz6k modszereirdl a XII. kertileti
rendérkapitanysag munkatdrsa,
Vukics Norbert tartott eléadast a
Hegyvidéki Kulturalis Szalonban.

»Az emberek tobbsége, ha biinel-
kovetbkrél esik szé, riaszed kiné-
zetd, durva alakokra gondol, 4m
a tritkkkos tolvajok dltaldban nem
ilyenek. Epp ellenkezéleg: meg-
nyerd kiilsejtiek, jol 8ltozottek,
4poltak, akik udvarias, segftékész,
bardtsdgos modorukkal tudnak a
bizalmunkba férkézni” — mondta
Vukics Norbert kérzeti megbizote
a Hegyvidéki Kulturélis Szalon-
ban tartott binmegel8zési el6add-
saban, amelyben a tritkkds lopa-
sok legelterjedtebb formdirdl be-
szélt a tobbségében id8sekbdl 4116
hallgatdsdgnak.

AXII. kertileti rend8rkapitdny-
sdg munkatdrsa elmondta, hogy
az elkdvetdk idénként az 6nkor-
mdnyzat vagy valamelyik segély-
szervezet alkalmazottjdnak adjak
ki magukat, és arra hivatkozva
csengetnek be iddsekhez, hogy
tdmogatdst vagy adomdnyt hoz-
nak. A juttatds” 4taddsihoz
nyugdijszelvényt, igazolvdnyt,
esetleg kozmiiszdmldkat kérnek
— ezt azonban csak azért teszik,
mert sokan ezekkel az iratokkal
egyiitt téroljék otthon a készpén-
ziiket, ékszereiket. Az értékekhez,
miutdn megldtedk, mér gyorsan
hozzéjutnak a hivatlan vendégek:
elterelik a laké figyelmét, péld4ul
rosszullétre panaszkodva vizet
kérnek, vagy kikéredzkednek a

mosdéba.

Nemrégiben egy tritkkos tolvaj
szocidlis tdimogatds igéretével 4lli-
tott be lakdsokba. Otezer forintot
adott volna 4t, de csak hdszezres
volt néla, ezért kérte, hogy abbdl
adjanak vissza neki. Ezutdn kévet
kezett az, ami ilyenkor szinte min-
dig toreénni szokott: az illetd ki-
leste, honnan keriilt el§ a visszajé-
16, majd egy alkalmas pillanatban
zsebre tette az otthon tartott
pénzt.

Kordbban egy né a korzeti hd-
ziorvos Uj asszisztensének adra ki
magit, és ,ajdndékként” valami-

bddogozdst, aminek a kolesége
végiil 700 ezer forint lett, ugyan-
is méterenként szdmoltdk az
arat...

Vigydzni kell a keresked6kkel
is, tobbek kozott azokkal, akik
otthonunkban vennének régi
kényveket. Litogatdsuk valédi
célja ugyanis az lehet, hogy feltér-
képezzék az értékeinket. Az is
eléfordult mér, hogy valakia gya-
korlatilag értéktelen berendezési
targyakért ajanlott pénzt, majd
miutdn megéllapodott a lakéval,
addsvételi szerz8dést iratott ald

ket” a csalddragjaikért aggddod
id8sek megkdrositdsara taldltdk ki,
akikkel egy hivds sordn megpr4-
baljék elhitetni, hogy szerettiik
nagy bajba keriilt, vagy baleset
érte, és siirg8sen pénzre van sziik-
sége, amit egy ismerdésén keresztiil
lehet eljuttatni hozz4. Kézismert
druhdzlancok nevében is hivogat-
nak embereket, és tobb szdzezres,
akdr milliés éreékd pénz- vagy
tdrgynyereményt igérnek azzal a
feltétellel, hogy az 4dtadds eldtee
banki automatdval mobiltelefon-
feleoleéseket kell végrehajani egy
megadott telefon-

lyen értékesnek mondott egészség-
tigyi terméket adott 4t dldozartai-
nak. Hamar kideriilt azonban,
hogy az ajéndék nincs ingyen:
volt, akitél a szélhdmos szallitdsi
dij cimén 70 ezer forintot kért.
Atverésre hajtanak a hdzrél
hdzra jér6 koszortisok is, akik aze
ajénljak, hogy 300 forintos egy-
ségdron megélezik a késeket, majd
amikor elkésziilnek a munkdval,
kozlik, hogy centiméterenként
értendd a 300 forintos 4r. Az ut-
cérdl beesd, magukat ajdnlgaté
,mesteremberekben” sem szabad
megbizni: egy id8s trnak a na-
pokban 35 ezer forintért igértek

vele — csakhogy ebben a lakdsban
felkutatott értékes képek, régisé-
gek, butorok szerepeltek, igy végiil
azokat vitte el potom dron.

Az elkévetSk egy része — vala-
melyik kézmicégre hivatkozva —
szerelési munkdk vagy tigyintézés
tirligyén probél iddsek lakdsaiba
bejutni és értékeket eltulajdonita-
ni. Idénként 4lrendérok és dlpol-
gardrok is felbukkannak, akik
kiilonféle ellendrzésekre, példdul
hamis pénz vizsgdlatdra hivatkoz-
va keresik fel kiszemeltjeiket.

Telefonos médszereket is egyre
gyakrabban alkalmaznak a csaldk.
Az ugynevezett ,unokds tritkko-

szamra.

Bar e példék is
mutatjdk, hogy a
tritkkkés  tolvajok
mddszereinek tdrhd-
za szinte kimerithe-
tetlen, Vukics Nor-
bert szerint néhdny
alapszabaly betartd-
saval elkertilhetjiik,
hogy sérteteé vdl-
junk. Mint mondta,
az elsd és legfonto-
sabb, hogy nem vért
idegennek ne nyis-
sunk ajtét. Ha még-
is be kell engedni, ne
maradjunk egyediil,
és ne hagyjuk magira az illet6t a
lakdsban.

Akdr személyesen, akdr telefo-
non jelentkezik valaki egy szokat-
lan kéréssel vagy ajdnlattal, érde-
mes leellendrizni annak valésdg-
tartalmdt. A legtébb esetben
azonnal fény deriil az igazsdgra,
amint felhivjuk a hivatkozott szer-
vezetet, szolgdltatét, rokont vagy
csalddtagot. Ha viszont megtor-
wént a baj, azonnal értesitsiik a
renddrséget, és adjunk pontos
személyleirdst az elkovetSkrél,
hogy minél hamarabb kézre ke-
riilhessenek.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Hegyvideki
napok

FELHIVAS

a Hegyvidéki Napokon valo részvételre

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
varja igényes ipar-, képzémiivészeti és kézmiives termékek
forgalmazaséval foglalkozé bérlSk jelentkezését a Hegyvidé-
ki Napokon valé drusitdsra.

A visir helyszine:

Budapest Hegyvidék, Gesztenyés kert sétiny.

A vésir id8pontja, nyitvatartdsa:
2017. janius 10. (szombat) 10.00-21.00
és 2017. junius 11. (vasdrnap) 10.00-21.00.

Az 3rusok elhelyezése 6x3 méteres, hdrom oldalfallal rendelke-
z8 sdtrakban torténik. Egy sdtorban két résztvevd foglal helyet.
Minden résztvevd szdmara 1 db asztalt, valamint 2 db széket
biztositunk.

Bétleti dij: 10000 Ft + 4fa/2 nap/drus.
Jelentkezési hatdridd: 2017. 4prilis 10.

Jelentkezni révid szoveges bemutatkozdssal (4-8 mondat), va-
lamint a termékekrdl készitett csatolt képekkel (4-8 darab) lehet-
séges a MOM Kulturilis Kézpont Nonprofit Kft. | Barabds Villa
info@barabasvilla.hu e-mail-cimén.

Az e-mail térgydba kérjiik beleirni: Jelentkezés kézmives vé-
sarra/Hegyvidéki Napok.

A teriileten maximum 20 4rust tudunk elhelyezni. A palydza-
tok elbiraldsit kovetden 2017. 4prilis 21-ig minden jelentkez8t
e-mailben értesitiink az eredményrdl.

Virjuk jelentkezését!
HEGYVIDEKI
ol ONKORMANYZAT mOm

A HegyvidékilOnkormanyzat:
honlapjanak«cime;

www:hegyvidek.hu
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MI LESZ VELED IDOJARAS,

MI LESZ VELED EGHAJLAT?"
KLIMABARAT ESTEK A BARABAS VILLABAN

HAZIGAZDA: Kovdcs Lajos, a Klimabarat
Teleplilések Szovetségének elnoke, Budapest
Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
alpolgarmestere

ELOADO: Németh Lajos
meteorologus

HELYSZIN: Barabas Villa

Rendezvényterem

IDOPONT: 2017.03.30. 18 6ra

A belépés dijtalan, regisztraciohoz kotott.
Részveételi szandékat, kérjuk, jelezze a

regisztracio@klimabarat.hu e-mail cimen
vagy a (+36-1) 249 5469-es telefonszamon.
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Tamogaték:

1. BECSOMAGOLNI

MAR 200

2012-ben t6bb mint 12 000 hegyvidéki polgar mar megtette az elsé lépést, és tamogatta kampanyunkat
a kutyapiszokmentes kertiletért.
A Hegyvidéki Onkormanyzat azota 200 specialis kutyapiszokgyiijté szemetesedényt
helyezett ki a leginkabb problémas teriiletekre.

Kértink minden gazdit, hogy — bar rendszeresen feltéltjik a zacskdadagoldkat — minden sétaltatashoz
vigyenek magukkal zacskoét otthonrdl is, hiszen a felel8s kutyatartashoz ez is hozzatartozik.

LEGYEN TISZTABB, KUTYAPISZOKMENTES A HEGY VIDEK!

A 200 szemetesedény helyérdl tajékozddjon a www.lepjunk12.hu
és awww.hegyvidek.hu weboldalon.

2. BECSUSZTATNI 3. BEDOBNI

KUTYAPISZOKGY({JTO SZEMETESEDENY,

A TISZTABB HEGYVIDEKERT.

o

LEPJUNK.

HOGY NE LEPJUNK BELE!

m
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TUKOR MODSZER
www tukormodszerhu
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2017. MARCIUS 15.

Lomtalanitas
a Hegyvidéken

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!

Tijékoztatjuk Onodket, hogy az FKF Nonprofit Zrt. Budapest XII.
keriiletében 2017. mércius végén, dprilis elején végzi a szokdsos évi
lakossagi lomtalanitdst.

A keriileten beliil az egyes korzetekben kiilonb6z6 id8pontokban
keriil sor a lomok elszallitdsdra. A kihelyezésre vonatkozé idépon-
tokrdl az FKF Nonprofit Zrt. tdjékoztaté levelet kiild a keriileti
lakosoknak.

Fontos tudni, hogy az FKF Nonprofit Zrt. kizirélag a kikészités-
re biztositott idpontot kévetd napon széllitja el a hdztartdsokban
keletkez8 nagy darabos hulladékot (butorok, hdztartdsi gépek, laddk,
dobozok stb.). A lomtalanitds sordn tilos kihelyezni mindennapos
héztartdsi hulladékot, épitési tormeléket, szénport, foldet, autd-
roncsot, gumiabroncsot, veszélyes hulladékot, z6ldhulladékot.
Veszélyes hulladékot csak és kizdrélag az értesitdben megadott
napon és helyszinen lehet leadni.

A lomokat csak az FKF Nonprofit Zrt. 4ltal hivatalosan kézole
napokon szabad kihelyezni, 18.00 6rdtél! Ezen idépontoktdl eltérd
kihelyezés esetén a 2012. évi II. tdrvény a szabdlysértésekrél, a szabily-
sértési eljardsrdl és a szabdlysértési nyilvdntartdsi rendszerrdl kimondja,
hogy koztisztasdgi szabédlysértés elkdvetése miatt szabdlysértési eljdrds
indithaté.

A hulladékrél sz6l6 2012. évi CLXXXV. térvény 43. §-a alapjdn a
lomtalanitds sordn kozteriiletre helyezett hulladék a kozszolgdltaté tu-
lajdondt képezi. Eltulajdonitdsa értékhatdrtdl fiiggden lehet tulajdon
elleni szabdlysértés vagy esetleg btincselekmény.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy a lomtalanitds id8szakdban a biin-
cselekmények (lopdsok, betorések, besurrané tolvajldsok stb.) szdma
megnévekedhet, ezért fokozottan tigyeljenek értékeikre, lakdsaik,
hdzaik biztonsigra. igy kiil6nésen fontos, hogy a lomok kihelye-
zése valéban csak az elszdllitdst megel8z8 napon, 18.00 6ra utdn
torténjen meg. (Biincselekmény észlelése esetén hivja a 112-es segély-
hivészdmot, illegdlis kozteriilet-foglalds esetén pedig a Hegyvidéki
Rendészet munkatirsait a 225-0147-es telefonszdmon.)

Amennyiben a lomtalanitdst érintd szakaszon utfeltjitds, egyéb for-
galomakadélyozé kivitelezési munka zajlik, a lomokat a legkdzelebbi,
kozati kozlekedésre alkalmas, a lomtalanité gépjarma 4ltal megkoze-
lithetd helyre kell kihelyezni.

Veszélyes hulladékok 4taddsdra kizdrélag az FKF Nonprofit Zrt.
tdjékoztatdjaban megjeldlt napokon és helyszineken van lehet8ség.

Tajékoztatjuk, hogy a lomok elszallitdsit koveten a lomtalanitdst
igénybe vevd koteles a kikészitésre haszndlt teriiletet 6sszetakaritani.

Ovjuk kérnyezetiinket, biztonsdgunkat, csak a kijelslt napon
helyezzék ki a lomokat!

Koszonjiik egyiitemikodésiiket!

Hegyvidéki Onkormdnyzat
1126 Budapest Boszorményi tar 23-25.
Telefon: 224-5900
www.hegyvidek.hu, www.facebook.com/Hegyvidek
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Ebosszeiras a keriiletben

Tisztelt Kutyatarté, Kutyatulajdonos!

Az illatok védelmérdl és kiméletérél sz616 1998.
évi XXVIII. torvény 42/B. § (1) bekezdése eldirja,
hogy az eb tartdsi helye szerint illetékes 6nkormdny-
zat hiromévente legaldbb egy alkalommal ebéssze-
irdst végezzen. Az ebosszeirds ideje: 2017. mdrcius
1.-2017. majus 31.

A hivatal helyi elektronikus nyilvédntartdst vezet, aminek célja az
4llat tulajdonosa, tartéja és méds személyek jogainak, személyes bizton-
sdganak és tulajdondnak védelme, valamint az ebrendészeti és 4llatvé-
delmi feladatok hatékony elldtdsa. Az 6nkormdnyzati nyilvdntartds
frissitése segiti az elkéborolt ebek tulajdonosainak kénnyebb beazono-
sithatésdgat, tovdbbd az emberre is veszélyes veszettség elleni hatékony
védekezést. Tdjékoztatdsul jelezziik, hogy Budapest Févaros XII. kerii-
let Hegyvidéki Onkormanyzat nem tervezi az ebrendészeti hozzdjru-
las (,,ebadd”) bevezetését.

Amennyiben On a Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat kézigazgatdsi teriiletén négy hénaposnal idésebb eb(ek)
tulajdonosa/tartdja, az ,, Ebdsszeiré adatlapot” nyomtatott betiikkel,
az oltdsi kényv alapjin olvashatéan kitéltve, aldirva 2017. méjus
31. napjdig az onkormdnyzat részére sziveskedjen eljuttatni.

Az adatszolgdltatdst megeldzden, kérjiik, ellendrizze az éllat utolsd
veszettség elleni oltdsinak idejét, és amennyiben az egy éven tuli, szi-
veskedjen az oltdst haladéktalanul pétolni!

Az ebésszeirdshoz sziikséges adatlap hozzdférhetd a polgdrmes-
teri hivatal iigyfélszolgdlatin, valamint a keriileti 4llatorvosi ren-
del8kben, tovibba a nagyobb kulturilis és sportintézményekben.

Az adatlapot ebenként egy példinyban kell kitolteni, aldirni,
majd a polgdrmesteri hivatal részére az alabbi médon eljuttatni:

— postai dton: 1535 Budapest, Pf.: 925., vagy

— személyesen: a polgdrmesteri hivatal iigyfélszolgdlatin.

Az adatlapot elektronikus dton is kitéltheti a www.eugyintezes.
hegyvidek.hu weboldalon (amennyiben még nem regisztralt, akkor
egyszeri személyes regisztricié sziikséges, vagy az iigyfélkapuval
rendelkez8k a magyarorszag.hu belépési lehet8séget is vilaszthat-
jak).

Az adatszolgaltatds kételezd, a kordbbi (2014-es) adatszolgilta-
tds sordn bejelentett ebeket a 2017. évben ismételten be kell jelen-
teni. Azok az 4llampolgdrok, akik nem tesznek eleget e kotelezettsé-
giiknek, dllatvédelmi birsdggal stjthaték a hivatkozott térvény 43. §
(1) bekezdése alapjan. A birsdgot az 4llacvédelmi hatdsdg szabja ki az
4llatvédelmi birsdgrol szol6 244/1998. (XII. 31.) Korm. rendeletben
foglaltak szerint.

Amennyiben az ebosszeirdssal kapcsolatban bdrmilyen kérdésiik vagy
észrevételitk meriilne fel, kérem, hogy keressék a hatdsdgi iroda mun-
katdrsait az aldbbi elérhet8ségeken.

Telefon: 224-5900/5303. E-mail: igazgatas@hegyvidek.hu.

Egyiittmiik6désiiket koszonom!

|\

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Dr. Szabd Zsdfia Zsuzsanna

a jegyzOt helyettesitd aljegyz6

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Keriileti iinnepseg marcius 15-én

(Folytatds az 1. oldalrél)
magukat, Mészédros Akos Baldzst
(I. helyezés — Virdnyos), Hernddi
Adriennt (II. helyezés — Zugligeti)
és Kincses Balintot (I11. helyezés —
Virdnyos) dijazték.

Az idei tinnepi miisorban a Bu-
dapest F6varos Bartdk Tédncegyiit-
tes miivészei 4lltak szinpadra az
1848-as szabadsigérzelem, vala-
mint nemzetiink zdszlaja 4ltal ih-
letett koreogréfidikkal. Fellépetta
Hegyvidéki Mesevar Ovoda Pil-
langé csoportja, amely ,Ez itt az
én hazdm” cimmel mutatta be
meghaté produkcidjdr.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
ltal szervezett megemlékezés
most is a Gesztenyés kertben, a
‘48-as obeliszknél ért véget, ahol

A Hegyvidéki Onkormanyzat veet6i is koszorit helyeztek el a Gesztenyés kertben lévo '48-as obeliszknél
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Megemlékezés Kovacs J. sirkovénél

Réday Mihdly és csalddja huszonkilencedik alkalommal szervezett
megemlékezést az 1848—49-es forradalom és szabadsdgharc évfor-
duldjén. A Pethényi Ge—Sédrospatak ut sarkdn, Kovics J. sitkvénél
megtartott iinnepségen dr. Réthelyi Miklés, a Magyar UNESCO
Bizottsdg elnoke négy kiilonb6z8 hétterli, sorst és nemzetiségii
forradalmdr, a grazi didk, Biberauer Tivadar, a tudés Eotvos Jézsef,
a legnagyobb magyar, Széchenyi Istvin és a svdjci Ganz Abrahdm
alakjdn keresztiil mutatta be, hogyan kovdcsolja 8ssze az embereket
a szabadsdg eszménye és egy jobb vildg vigya. (m.)

'j-"'}. 5

a pdrtok, nemzetiségi Snkormdny-
zatok, egyhdzkozségek, oktatdsi és
mivel8dési intézmények, lokdl-
patriéta és hagyomdny6rz8 szer-
vezetek, a rendérség és a polgdrdr-
ség képviseldi helyezték el az em-
lékezés virdgait. A Hegyvidéki
Onkormanyzat nevében Pokorni
Zoltdn polgdrmester, valamint
Fonti Krisztina, Kovacs Lajos és
Viczi Jdnos alpolgdrmesterek ko-
szoruztak.

z.

Epiil az uj Hegyvidéki Kulturalis Szalon

Megkezd8datt a Hegyvidéki Kul-
turélis Szalon uj épiiletének kivi-
telezése a polgdrmesteri hivatallal
4tellenben, a Térpe utca 2. alatt,
emiatt a kérnyéken ideiglenes for-
galomkorldtozds lépett életbe. Az
épitkezés idejére a Torpe utca 2.
elétti atpélyde lezdrtdk, ezért a
Torpe utcdt a Zsdmbéki utcdtdl a
Kiss Jdnos altdbornagy utcdig, a
Kiss Jénos altdbornagy utcit pedig
a Margaréta utcdtdl a Térpe utcd-
ig ideiglenesen — a visszaforduldsi
lehet8ség biztositdsa mellett —
zsdkutcdvi alakitottdk.

A foldmunkdkkal most induld
kivitelezést tbblépcsds tervezd-
munka el6zte meg — mondta el
lapunknak Riméczi Jénos, a pol-
gdrmesteri hivatal vérosfejlesztési
iroddjinak vezetSje. Két évvel ez-
el8tt egy hat alkalombdl 4116 lakos-
sdgi férumsorozaton mutatta be az
onkormdnyzat a terveket, amik az
elhangzott vélemények alapjén je-
lentdsen finomodtak. A legna-
gyobb viltozds, hogy a Kiss Jdnos

Tagasabb és akadalymentesen is megkozelithetd lesz (Idtvdnyterv)

altdbornagy utca vonaldhoz képest
beljebb léptették a felsd szintet, igy
méretében és tdmegében is kisebb
épiilet jon majd létre. Az alapvetd
kozdsségi funkcidk azonban nem
véltoznak: egy nagytermet, klub-
helyiségeket, kidllitdteret, valamint
az alsd szinten az utca felé nyitott
kévézor alakitanak ki.

»A munkdlatok elvégzéséhez a
févéros Tér_Koz palydzatin
negyvendtmillié forint tdmoga-
tdst nyertiink. A szerkezetépités
négy hénapig tart, ezutdn kdvet-
kezhetnek a belsdépitészeti mun-
kdak” — beszélt a beruhdzdssal
kapcsolatos részletekrdl az iroda-
vezetd. Hozzétette, hamarosan a

Torpe utca 1/b alatti telken is
épitkezés kezd8dik, ami azonban
nem az dnkormdnyzat projektje,
egy tdrsashdz épiil magdnberuhd-
zdsban.

»Programjaink t6bbsége az id6-
seknek sz6l, akik szinte kizdrdlag
gyalog vagy tomegkozlekedéssel
érkeznek hozzdnk — mondta
Menyhdrt Eva, a Hegyvidéki Kul-
turélis Szalon vezetdje. — Ezért is
oriiliink annak, hogy a jelenlegi
helyiinkhéz nagyon kézel, a villa-
mos- és buszmegdllokedl parlépés-
nyire épiil fel az 4j otthonunk,
amely nemcsak tdgasabb lesz,
hanem akaddlymentesen megko-
zelithet8.”

Menyhdrt Eva szerint az 6 épii-
letben a programkinélat bévitésé-
re is méd lesz, a jelenlegi, mind-
dssze 80 négyzetméter alapteriile-
tli helyiségben tartott évi mintegy
ezerdtszdz programmal ugyanis a
Hegyvidéki Kulturélis Szalon mér
rég elérte kapacitdsai hatdrét.

sz.

Otthonra talalt a Nemzeti Tancszinhaz

A hegyvidéki miivészetkedveldk
legnagyobb 6rémére még legaldbb
egy évig biztosan rendszeresen
felléep a MOM Kuleurdlis Koz-
pontban a Nemzeti Téncszinhdz,
amelynek végleges otthondt var-
hatéan 2018 4prilisiban adjak 4t
a Millendris Parkban.

A multifunkcionalis, nemzetkd-
zi Osszehasonlitdsban is minden
igényt kielégitd, 7000 négyzetmé-
teres épiiletet Ugy alakitjak ki,
hogy a tdncszinhdz kiszolgdldsa

mellett sokoldalt rendezvényhely-
szinként is m(ikddjon — mondta el
Glazer Tamds, a Millenaris Non-
profit Kft. vezetSje a Millendris
Tedtrum munkélatainak jelenlegi
4lldsét bemutaté hivatalos bejard-
son. A fejlesztéseket és a park uj
tartalommal valé6 megtdleését az
Almok 4lmodéi — viligraszélé ma-
gyarok cimi kidllitds szellemisége
ihlette, a megvaldsitdsra a legma-
gasabb szinvonalon kertil sor — tet-
te hozz4.

A Nemzeti Téncszinhdz 2001
4ta mintegy hatezer el6addst szer-
vezett. Kozel negyven magyar
professziondlis tdrsulattal dolgozik
egyiitt — emelte ki Ertl Péter, a
Nemzeti Téncszinhdz tigyvezet§
igazgatdja, aki gy véli, az 6ndllé
jétszohellyel eurépai mindség, a
tradiciondlis és kortdrs tincmiivé-
szeteket 8rz8 és reprezentdld, 21.
szdzadi tdnccentrum jon létre,
amely tdmogatja a kisebb tdrsula-
tokat, csoportokat és produkcié-

kat. Erre szolgdl majd egyebek
kozt a kisérleti el6addsok befoga-
d4sdra kiilondsen alkalmas kama-
raterem.

Az j épiiletben a Magyar Nem-
zeti Balettal, valamint a Zeneaka-
démia zenekardval is rendszeresen
taldlkozhat a kozonség. A sokszini
kindlatot hazai és kiilfoldi gdlamd-
sorok, tovdbbd a tdnchoz kapcsolé-
dé beszélgetések és gyermekren-
dezvények teszik teljessé.

mm.

Budapest Fgviros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgdrmesteri
Hivatal segédfeliigyeld munka-
korre keres kollégdt, legaldbb ké-
zépfoka végzettséggel, azonnali
munkdaba 4lldssal, az Mt. szerinti
alkalmazdssal.

Nagy munkabirdsd, csapat-
ban dolgozni tudé jeldltek je-
lentkezését vérjdk.

Feladatleirds:

— Budapest XII. keriilet
Hegyvidék kozigazgatasi terii-
letén részvétel a kozteriiletek
jogszerl hasznélatdnak, a koz-
teriileten folytatott engedélyhez,
illetve ttkezeldi hozzdjdruldshoz

Segédfeliigyelot keresnek

kotote tevékenység szabélyszerd-
ségének ellendrzésében.

— A kozteriilet rendjére és
tisztasdgdra vonatkozé jogsza-
baly 4ltal tiltott tevékenység
megelézése, megakadilyozisa,
megszakitdsa, illetve megsziin-
tetése.

— Kézremtikddés a kozteriilet,
az épitett és a természeti kdrnye-
zet védelmében.

— Kozremikddés a tdrsadalmi
blinmegeldzési feladatok megva-
16sitdséban, a kozbiztonsdg és a
kézrend védelmében.

— Részvétel a koztisztasigra
vonatkozé jogszabdlyok végre-
hajtdsdnak ellendrzésében.

— Részvétel az dllat- és
ebrendészeti feladatok végrehaj-
tasdban.

— Ko6zremiikodés az 6nkor-
mdnyzati vagyon védelmében.

— Részvétel a kerékbilincselési
és jarmelszéllitdsi feladatok vég-
rehajtdsaban.

A jelentkezdknek az aldbbi
feltételeknek kell megfelelniiik:

— betoltott 18. életév,

— cselekvéképesség,

— biintetlen eléélet,

— magyar dllampolgdrsdg,

—legaldbb kozépfoku végzett-
ség,

— egészségi alkalmassdg.

A kivélasztdsndl el8nyt jelent:

— biztonsdgi 6r vagy vagyondr
végzettség,

— ,B” tipust jogositvédny.

Amennyiben a pdlydzat fel-
keltette érdeklédését, szakmai
onéletrajzdt a szabo.robert@
hegyvidek.hu  e-mail-cimre
kiildje el.

A pélyazattal kapcsolatban
érdeklédni lehet Juhdsz Katalin
humadnpolitikai referensnél. Te-

lefon: 224-5900/5196.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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A szakmatanulas gyakorlati elonyei

Mintegy kétszaz szakképzést és
szakmét mutatott be kézel nyolc-
van képz6- és partnerszervezet

a MOM Sportban megrendezett
Tanulj SzakMAt! borzén. Az elsé-
sorban palyavélasztas el6tt allo
fiataloknak sz6l6 programban a
felndttképzés ajanlataival is meg-
ismerkedhettek az érdekl6dok.

A munka vildgba vezetd szakmai
tovébbképzésekrdl adott teljes ké-
pet a Budapest Féviros Kormany-
hivatala 4ltal szerve-
zett palyaorientdcids
és szakképzési borze.
A miésodik alkalom-
mal meghirdetett
Tanulj  SzakMAd!
program ot févdrosi
szakképzési centrum
hatvankét szakképzd
intézménye, vala-
mint 6t nem allami
fenntartdsa szakkép-
zési intézmény rész-
vételével zajlott le a
MOM Sportban. Az
érdekldd8knek nagy
segitséget jelentettek
az Gjdonsdgnak szd-
mité interaktiv pa-
nelbeszélgetések,
amiken a szakmata-
nulds gyakorlati el8-
nyeirdl és a pélyavi-
lasztdsi stratégidkrol is sz6 esett.
Err6l beszélt a rendezvényt hiva-
talosan megnyit6 Poloskei Gdbor-
né, a Nemzetgazdasdgi Minisztéri-
um szakképzésért és felnbeeképzé-
sért felelds helyettes dllamtitkdra,
aki a borzét az informdaciddtadds
kitintetett szinterének nevezte.
Elmondta, hogy a palyaorientdcié
nem kap kell§ figyelmet az 4ltald-
nos iskoldban, ezért a didkok jelen-
s része elészor kozépiskoldsként

szembesiil a szakmai képzés fontos-
sdgdval. Szerinte érdemes olyan
iskoldban tovébbtanulni, ahol
azonnal haszndlhaté végzettséget
lehet szerezni.

A cégek részér8l kiilondsen nagy
a kereslet a technikusok irdnt, hi-
szen 6k azok, akiket azonnal koé-
zépvezetSként tudnak alkalmazni.
A technikusi képzettség birtokdban
rdaddsul sokan szereznek mérnoki
diplomdt, amivel még jobb helyzet-
be keriilhetnek a munkaerépiacon.
Poloskei Gédborné hangsilyozta: a
Tanulj SzakMAt! Pilyaorientécios
és Szakképzési Borze legnagyobb

o

erénye, hogy megmutatja a szak-
mék sokszintségét és a fiatalok
el8te 4116 lehetdségeket.

Az egész orszdgban, igy a f6vé-
rosban is folyamatosan csékken a
munkanélkiiliek szdma — hivta fel
a figyelmet dr. Gyorgy Istvdn kor-
mdnymegbizott. Ezt a kedvezd
folyamatot tdmogatja a kormdny-
hivatal a bérze szervezésével, amely
hozzdjarulhat ahhoz, hogy min-
denki olyan hivatdst vélasszon,

_ @otpl

amiben ki tud bontakozni, és sike-
reket érhet el.

Ennek megfelel6en a kidllitd
iskolak szérélapokkal, képzési tdjé-
koztatdkkal, az ezekre sz616 jelent
kezési lapokkal és személyes ta-
ndcsaddssal vértdk a jelenléviket,
akik egyebek kozt képet kaphattak
arrdl, hogy pontosan mit jelent a
pélyaorientdcid, hol és kitdl kérhetr
nek segitséget a palyavilasztisban,
a palyamédositésban. Szintén éreé-
kes informdicidkhoz juthattak a
didkmunkéval, osztondijakkal,
mentorprogramokkal, kiilfoldi ta-
nuldsi lehetdségekkel kapcsolatban.

Crl'}f.ﬂ.."-c.f."rfi I
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Tiz iskolai osztallyal és sajat standdal jelent meg a MOM Sportban a Budai Kozépiskola

Azok is sok segitséghez jutottak a
nap sordn, akik felnStcként keres-
nek 4j szakmit.

Tiz iskolai osztdllyal és sajdt
standdal jelent mega MOM Sport-
ban a Budapesti Gazdasdgi Szak-
képzési Centrumhoz tartozé hegy-
vidéki Budai Kozépiskola, ahol az
idén a gimndziumi tagozaton tor-
ténelem, média, informatika, ter-
mészettudomdnyi, tovibbd angol,
német és spanyol nyelvi el8készits

osztélyok, emelt szintt angol, EU-
gazdasdg, valamint két tannyelvi
(angol-magyar) osztdlyok indul-
nak. Ujdonség, hogy a szakgimna’-
ziumi tagozaton a tanul6k a keres-
kedelmi mellett ismét beiratkoz-
hatnak az tigyviteli és a kozgazda-
sdgi nyelvi elékészitd osztdlyokba
— mondta Ldszl6 Istvdnné szakmai
igazgatohelyettes.

A Budai Kozépiskola els6sorban
a szakgimndziumi osztdlyokban
vélaszthatd lehetdségekrdl adott
tdjékoztatdst a borzén, mig a tan-
intézmény didkjai elsé kézbdl is-
merkedhettek meg szdmos szakms-
val és osztondij-lehe-
t8séggel.

A Tanulj Szak-
MAt! egybeesett a
Pénz7  elnevezési
programsorozattal,
amelyet  mintegy
harminc eurdpai 4l-
lam kézott Magyar-
orszdgon is megren-
deztek. A pénziigyi
tudatossdgot interak-
tiv eszkdzokkel fej-
lesztd Pénz7 tdbb
tizezer 4ltaldnos és
kozépiskolds didkot
segit évrdl évre.

A pénziigyi tema-
tika ezattal gazddl-
kodési és vallalkoz-
si témakkal bdviile
annak érdekében,
hogy a hangsilyos
Jbankolds” mellett a vallalkozéi
kompetenciafejlesztés és a vallalko-
z6i ismeretek élményalapti beveze-
tése is helyet kapjon az iskoldkban
— beszélt az idei Gjdonsdgrél Ldszlo
Istvdnné. Hozzétette: a Budai K§-
zépiskola azért vesz részt a prog-
ramban, mert fontosnak tartja ta-
nuléi pénziigyi kultardjénak gaz-
dagftdsdt, a pénziigyi és gazddlko-
ddsi ismeretek dtad4sdt.

FOTO: SARKCZY GYORGY
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Farsangi bal idoseknek

A Szépkoruakért a Hegyvidéken program keretében zenés-tdncos mu-
latsdg zajlott a Barabds Villdban farsang utolsé napjén.
»Munkatdrsaimmal azt tapasztaltuk a kiilonboz4 klubfoglalkozdso-
kon, hogy az emberek szeretnek egyiitt lenni, zenét hallgatni. Ez adta
az otletet, hogy farsangi balt szervezziink — mesélte Daréczi Krisztina
szocidlis szervezd. — Az érdeklédéknek regisztralniuk kellett, {gy el6re

A jegyespar, az arab sejk és a tobbiek

lehetett tudni a résztvev8k szdmdt. Gondoltuk, a villa kellemes, elegdns
helyszine lesz a blnak; feldiszitettiik a termet, gondoskodtunk réla,
hogy az asztalokndl finomsdgokkal megrakott hidegtélak varjak a ven-

dégeket.”

Mikozben a tdbbiek falatoztak, felvonultak a jelmezesek, s a kézon-
ség dontotte el, melyik a legdtletesebb kosztiim. Az els6 hdrom helyezett
hatalmas tortdt kapott ajéndékba. A viddm zstirinek Galambos Péter
arab sejkje, Dancshdzi Mdrtonné falusi legénye, valamint Csabai Juli-
anna és Csabai Mihaly jegyespdrja tetszett a legjobban.

A sejk megkérdezte, homalyos szemiiveg van-e a holgyeken, mert
akkor szivesen nevezi magit ifji arab hercegnek. Az apré termetd fa-
lusi legény hetykén el6adott daldval vivott ki népszer(iséget. Bemutat-
kozott rajtuk kiviil egy cigdnyldny, a sejk két lefityolozott arab lednya,
egy matyé asszonysdg, szines virdgokkal diszitett ruhdjéban a tavasz-

tiindér és egy dlruhds kirdly is.

A zenét a Campari Band tagjai, Gregus Aniké és Dobrozemszky
Gdbor szolgéltattdk, ritmushangszerekkel és szintetizdtorral kisérve
adték eld a tdncra csdbité 6rokzold dalokat. Perceken beliil megtelt a
parkett, a bdlozok ifjakat megszégyenitd tuddssal és lelkesedéssel rop-
tak. A mulatsdg tet8pontjaként mindenki kézdsen, luftballonnal a

kezében tincolt.

A szervezk ezt litva elégedetten mosolyogtak, s csak annyit mond-
tak: ,,Ugy tlinik, ebb8l hagyomdny lesz.”

(B. Anna)
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Az elvalt apak helyzete hazankban

Kaiser L4sz16 koltd, iré tartott els-
addst az ,Apa is csak egy van” el-
nevezési programsorozat legutébbi
dsszejovetelén a Hegyvidéki Kul-
turédlis Szalonban. Mondandéjdt
Elvalt apik Magyarorszdgon cimd,
2013-ban megjelent konyvére ala-
pozta.

»A kotetben az elvalt apdk silyos
helyzetét vizsgaltam, nem vitatvaa
kivételeket és az elvalt anydk nehéz
életsorsdt. Erkolcsi, lélektani, jogi

mdr az el6z8 alkalommal hallhat
tak: alacsony sziiletésszdm, az orszdg
lakossdgénak fogydsa, az erre vonat-
koz6 riaszté prognézisok, a véldsok
magas szdma, a hdzassdgon kiviil
sziiletett gyermekek és az egysziilés
csalddok ardnydnak novekedése.
Mint mondta, a tények feltdrdsa
elengedhetetlen, Illyés Gyuldt idéz-
ve: ,mert noveli, ki elfodi a bajt”.
Az ir6 koriiljarta a vélasztott
téma alapfogalmait. A valds ma

problémdkrdl és tendencidkrl ir-
tam, ehhez csatoltam az érintettek
vallomdsait” — kezdte Kaiser Ldsz-
16, aki Budapesten sziiletett 1953-
ban, végzettsége szerint tandr és
dramaturg. Dolgozott kényvtdr-
ban, szinhdzban, szinkronlektor-
ként. Versei, prozai irdsai, esszéi,
tanulmdnyal, interjdi jelentek meg.
Kézel hisz esztendeje az 4ltala ala-
pitott Hungarovox Kiadé és Okta-
tési Studié vezetdje.

Az el6ad6 nem tagadta meg iro-
dalmir mivoltdt, béven idézett ma-
gyar és nemzetkdzi {rkedl, koledk-
t6l. Elséként dsszefoglalta azokat a
demografiai tényeket, amikrél a
programsorozat irdnt érdekléd8k

hazdnkban még mindig stigmati-
z4l, de ennél is fijdalmasabb, hogy
gyakran sériilnek a gyerekek jogai.
Az ENSZ vonatkoz egyezménye
leszogezi, hogy tiszteletben kell
tartani ,,a mindkét sziil8jétdl vagy
ezek egyikétdl kiilon €18 gyereknek
azta jogit, hogy személyes kapcso-
latot és kozvetlen érintkezést tart-
hasson fenn mindkét sziilgjével”.

Az apakép véltozdsairdl szélva
Tringer Lészl6 pszichidtert idézte:
»Az apa fogalma végs6 soron a
mordl principiumit jeleniti meg.
Az apdtlan nemzedék 6nazonossi-
git, cselekvéseinek vezérlését a
mordl helyett a jog és a pszichold-
gia vette 4t.”

Fontos teriilet a konfliktuskeze-
lés, amelyben a szerz§ szerint mi,
magyarok, nem jeleskediink.
,Konfliktusok mindeniitt vannak,
a boldog csalddokban is — mondta.
— Ezek megfeleld kezelésével osz-
szefér a nyugalom és boldogsig, de
a rossz kezelés el8bb-utébb boldog-
talansdgot sziil, ez lehet a vilds
kiindulépontja is. A valdsi drva —
tobb szdzezer gyermek — ezt a hibds
mentalitdst sajititja el, nagyobb

eséllyel kiizd majd deviancidval,
felndetként maga is elvélik.”

A csalddi élet zavarainak, a va-
ldsnak oka lehet az 4ltaldnos gaz-
daségi helyzet is, az apa munka-
nélkiilisége, a létminimum alate
¢l6 ember mindennapi kiizdelme.
A legrosszabb forgatékonyv a vé-
ldst kovetd hajléktalansdg. Nem
elhanyagolhaté tény, hogy Ma-
gyarorszdgon kozel egymillié f6
alkoholfiiggd, ez is gyakori vd-
l60ok.

Az eldadd egy Gandhi-idézettel
bucsizott és biztatott mindenkit.
»Ie magad légy a viltozds, amit
l4tni akarsz a vildgban!”

-thy
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A zoldhulladék
begyiijtése

A nem komposztalt zoldhulladé-
kot a képz8dés helyén, az erre a
célra gydreote, elkiildnitett gyj-
téedényben vagy bioldgiailag le-
bomlé zsdkban kell gy(jteni 2016.
janudr 1-jét6l a hulladékgazdalko-
ddsi kdzszolgdltatds végzésének
feltételeirdl sz6lé 385/2014. (XII.
31.) Kormédnyrendelet értelmében.

A Févirosi Kozteriilet Fenntar-
t6 (FKF) Nonprofit Zrt. mdrcius
20-t6l megkezdi az ingatlanok elé
kihelyezett z6ldhulladék elsz4lli-
tdsdt. Kizdrolag a cég sajét logdjé-
val elldtott, ,kerti zoldhulladék-
gylijtd zsak” feliratt, bioldgiailag
leboml6 zsakokat viszi el ingyene-
sen.

A zsdkokat a lakossdgi hulla-
dékgytijtd udvarokban, valamint
az Ecseri Gt 8-12. alatti tigyfél-
szolgélati iroddban és a Il., F§ utca
47. alatti Budai Ugyfélszolgilati
Kézpontban — itt egyelére csak
bankkdrtydt fogadnak el — lehet
megviasdrolni 235 forintért. A je-
lent8sen megnétt igényekre tekin-
tettel érdemes elézetesen telefo-
non érdeklédni a rendelkezésre
all6 készletrol.

A Hegyvidéken az elszdllitas
szerda reggelenként toreénik. A
zsékokba az FKF tdjékoztatdsa
szerint kizdrélag kerti zoldhulla-
dék, azaz lomb, fa- és bokornyese-
dék, nyirt fli, valamint gyom ke-
ritlhet. Kivételt jelentenek ez aldl
a magas gyanta-, tovibbd mérge-
z8anyag- és olajtartalmuk miatt
nehezen komposztdlhaté fenydfé-
lék és a didfa. A vastagabb fadga-
kat legfeljebb egyméteresre dara-
bolva, 6sszekotve kell kitenni.

A zoldhulladék a Pusztazdmori
Regiondlis Hulladékkezeld Koz~
pontba keriil, ahol szakszertien
komposztaljak, majd visszakeriil
a természetes korforgdsba. Tovab-
bi informiaciék: www.fkf.hu.

-os

A tdnc az emberiség egyik legfon-
tosabb ,taldlmdnya”. Amellett,
hogy ellazuldst, boldogsdgot,
szabadsdgot, azaz lelki feltslts-
dést nyujt, az egészséget is joté-
konyan befolydsolja. Ezt ismerte
fel majd’ negyven évvel ezelStt
egy tincpedagbégus Németor-
szdgban, és elhatdrozta, koreo-
gréfidkat alkot kifejezetten az

id8sebb korosztaly tagjai részére,
hogy 6k is élvezhessék a tdnc po-
zitiv hatdsait.

— Rdaddsul a legtijabb kutati-
sok azt is kimurattdk, hogy a tdnc
az egyetlen mozgdsforma, ami
nagymértékben segit megeldzni az
id8skori butuldst és az Alzheimer-
kért — teszi hozz4 Téth Krisztina
Apollénia Szenior Ordmtinc-ok-
tat6, akivel a Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalonban beszélgettiink,
ahol janudr 6ta tart érdkat.

Mi a titka a Szenior Orom-
tancnak?

— A ténc eleve boldogsdghor-
monokat szabadit fel. Emellett ott
van a zene: viddm, fiilbemdszé,
mindenféle stilust. Persze, ennél

azért dsszetettebb a dolog. A tdnc
megmozgatja szinte az 0sszes iz-
munkat, még azokat is, amikrél
azt sem tudjuk, hogy léteznek.
Eziltal erdsit, javitja a koordind-
ci6s készséget, a tartdst, a fiteséget,
és barmilyen furcsa, még a térld-
tdst, a figyelmet, a gondolkod4st
is. A koreogrdfidk megtanuldsa,
alkalmazdsa ugyanis koncentraci-

nyosan tanit... Olyan boldogan
megyek haza egy-egy foglalkozds
utdn, sokszor még akkor is dado-
lok, téncolgatok! Sét, azt veszem
észre, hogy mér att6l automatiku-
san kihtizom magam, és jobb lesz
a tartdsom, ha tudom, nemsok4ra
kezdédik az éra.

— Ez a foglalkozds lehet8ség
arra is, hogy emberek kozott le-

A tanc megmozgatja az 6sszes izmot, javitja a tartast, boldogsaghormonokat sz

4t igényel — nincs ennél jobb edzés
az agy szdmdra! Ezt néhdny fog-
lalkozds utdn mdr érzik is, akik az
6rakra jdrnak.

Té6th Krisztina szavait végig
lelkes bélogatdssal erdsiti meg két
csinos és 6rokifju holgy. A 76 éves
Kocsis Irén és a 67 esztend8s Mé-
szdros Mdria a kezdetektd] eljar-
nak a Szenior Oromténc-foglalko-
zésokra. Amikor az oktaté levegd-
vételnyi sziinetet tart, kapva kap-
nak az alkalmon, és azonnal 4tve-
szik a szét.

— Nagyon-nagyon jé idejérni!
— kezdi Mdria. — Mindig is szeret-
tem tdncolni, fiatalabb koromban
is, bar igaz, ez teljesen mdsfajta
mozgas. Es Krisztina annyira ara-

gyiink — folytatja Irén. — En nem
akartam soha otthon, a négy fal
kozote élni. Az a pdr szdz forin,
amit fizetiink, megéri, hogy valé-
ban boldogabbak, felszabadultab-
bak legytink. Véletleniil, kivéncsi-
sdgbdl jottem ide elészor, és it
ragadtam. Mdr az els6 alkalom is
jolesett, érzem magamon, hogy
fictebb vagyok.
Ha mdr emlitették, hogy ez
egyfajta kozisségi élmény... Is-
merkedni is lebet itt? Ugy értem,
egyediildlloknak, egymdssal.
Erre mind felnevetnek, és azon-
nal tiltakoznak:

— Ez az egész nem errél szdl! —
mondja Méria. — Kiilonben is,
elvétve van csak férfi a csoportban.

abadit fel, s6t még az agy miikodésére is j6 hatassal van

\ www.hegyvidekujsag.eu
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De nem is hidnyoznak. Legaldbb-
is a tdnc élményéhez nem, hiszen
itt a mozgds a fontos, az, hogy jél
érezzitk magunkat, nem pedig az,
hogy kivel. Ez nem péros tdnc— ez
tdnc 6nmagunkért.

Miria és Irén egymdst tallici-
tdlva mesélnek a tapasztalataikrol.
Folyamatosan fiilig ér a szdjuk,
még igy is, hogy csak beszélnek a

.1'3".: . .

tdncrdl. Krisztindnak szinte meg
sem kell szélalnia.

Megtudom, hogy nem szdmit,
ha valaki iigyes, vagy éppen bot-
14bd, az sem, hogy tud-e téncolni,
vagy még soha nem csindlta. Bar-
ki barmikor bekapcsolédhat, biz-
tos, hogy nem éri kudarcélmény.
Mir csak azért sem, mert a foglal-
koz4sokon részt vevék a mozdula-
tok, a koreogréfia mellett egymds-
ra is nagyon odafigyelnek.

— Van iilétdncunk is — veszi
vissza a sz6t a sok dicsérettdl kicsit
meghatottan Krisztina. — Nem
kell tehdt lemondani a tdnc jété-
kony hatdsairdl azoknak sem, akik
mozgdsukban korldtozottak, vagy
nagyon iddsek. Az egész igen laza,

FOTO: SARKOZY GYORGY

Szenior Oromtanc nem csak idoseknek

ugyanakkor kimélé, igazodik a
szervezethez, alépések is finomak,
nincsenek ugrdsok, akrobatikus,
porgds elemek.

— Azért ne higgye senki, hogy
csak csoszogunk, sokszor igenis
gyorsnak kell lenni! — sz6l kézbe
dntudatosan Irén. — Egy-egy fog-
lalkozds alatt, bizony, ki is izza-
dunk.

— Nem tgy kell elképzelni az
6rdkat, mint egy konnyitett
gy6gytorndt, de azért nem annyi-
ra kemény, hogy ne tudnd barki
végigesindlni — mosolyog Kriszti-
na. — Van csoportom, egy mésik
helyen, ahov4 egy kilencven év
feletti holgy is rendszeresen jér.
Nemrég itt egy mozgdssériilt fia-
talember csatlakozott hozzdnk, és
a csoporttagok olyan empdtidval,
tolerancidval kezelik, annyira se-
gitik, hogy minden lépés gy6nyo-
rlien megy neki. Ez is bizonyiték
arra, hogy barki szdmdra elérhet§
a mozgds orome. Bar napkozben
tartom az 6rdkat, tehdt csak azok
tudnak eljénni, akik mir nem
aktiv dolgoz6k, de nem kizdrdlag
a nyugdijasoknak ajanlott a Sze-
nior Orémtdnc. Sét! A sok stressz,
az ildmunka, a szellemi féradtsdg
az aktiv korosztily legnagyobb
ellenségei. A tdnc segitségével
nemcsak megkiizdeni tudndnak
mindezzel, de megelézhetnék az
ezekkel kapcsolatos késdbbi prob-
lémdkat is. Ha rajtam mulna, re-
ceptre irndm fel a tdncot minden-
kinek. Boldogabb és egészsége-
sebb lenne a vildg,

K A

B A tervek szerint mdrciustdl a
Hegyvidéki Kulturdlis Szalon mel-
lett a Virdnyosi Kozisségi Hdzban
és a MOM Sportban is tartanak
Szenior Oromtinc-foglalkozdsokat.
A részletekrdl és az idépontokrsl
lapunk programajinléjdban olvas-
hatnak.

Fontos a

Sorban &llas, receptszorongatas
és jellegzetes kesernyés illat -
egyebek mellett ezek juthatnak
esziinkbe, ha a gyogyszertarakra
gondolunk. Pedig manapsdg egy
patika ennél lényegesen tobb
tud lenni, tébbet tud nydjtani.
Kellemes kdrnyezetben szakérté
segitségét kérhetjik, mindeze-
ken tul pedig szdmos kiegészit6
egészségligyi szolgaltatas elérhe-
t6 mar a gydgyszertarakban, itt, a
keriletiinkben is. Hidba véltozott
sokat a vildg, az emberek még
mindig nehezen kérdeznek, féleg
ha kényes kérdésrdl van sz6. Pedig
a patikai személyzet szémos teri-
leten - legyen sz6 bérapolésral,
homeopatias szerekrdl vagy vita-
minokrol - hasznos tanacsokkal
segitheti a hozzajuk betérdket.
+Azon dolgozunk, hogy ezeket a
valészindleg dltalanosan tapasz-
talhat¢ gatlasokat feloldjuk, és
bizalmi kapcsolatot épitsiink ki a
vasarldinkkal” - mesélt egyik fon-
tos célkitdzésiikrdl az Evital-MOM
Gyogyszertar Kft. ligyvezetdje.

A pusztén klasszikus feladatokat
ellat6 gybgyszertdrak mellett ma
mir léteznek olyan helyek is, ame-
lyekben a piaci és ,,emberi igénye-
ket” kielégitd szemléletmdddal
végzik munkdjukat a szakembe-
rek. Egyebek mellett errdl kérdez-
titk a Hegyvidék egyik legna-
gyobb patikdjit.

»Ha jé patikirt akarunk vezetni,
mindenki igényeire figyelniink kell.
Azokra, akik rohannak, és csak sze-
retnék minél gyorsabban megkapni

bizalom patikus és beteg kozott, mi ezért

az adott készitményt, azokra, akik-
nek sziikségiik van arra, hogy az
utolsd betitig ismerjék, mit vdltanak
éppen ki, a bizonytalan vevékre és
kiilondsen azokra, akiknek randcsra
van sziikségiik. Mert adott esetben
igenis el kell mondani a betegeknek,
hogy hdnyfajta lehetbség kiziil vd-
laszthatnak, melyik termék a leg-
megfelelébb szdmukra. Az emberek
ndlunk veszik meg a gydgyszereiket,
ez hatalmas felelésség” — fejtette ki
Rehus-Vincze Edit tigyvezetd.

Az Evita- MOM Gydégyszertdr
— amely az idén tavasszal teljesen
megtjul — mdr csaknem tiz éve
szolgélja ki a vdsdrloit a MOM
Bevésdrlokozpont  foldszintjén,
napi tizenkét 6raban, reggel 8 6ra-
tol. A patika szolgdltatdsainak
kore folyamatosan baviil, és telje-
sen 4j kiilst kap, épp a fenti elvek
miatt.

A LENYEG, HOGY MERJENEK
KERDEZNI
~Kérdezze meg kezelborvosdt,
gydgyszerészét. Ennek a mottonak
a hitelességér szeretnénk visszahoz-
ni, életben tartani. Az a tapaszta-
latunk, hogy az emberek sokszor
ugyan akarnak, de nem mernek
érdeklddni, legfSképpen kényes kér-
désekben nem. Azon dolgozunk,
hogy ezeket a valdsziniileg dltald-
nosan tapasztalhatd gdtldsokar
feloldjuk, és bizalmi kapcsolaror
épitsiink ki a vdsdrldinkkal. Sokan
nem is tudjik, hogy beszélbetnek
tandcsaddinkkal, legyen sz6 home-
opdtids szerekrdl, vagy dermokoz-
metikumokrdl” — mondta Rehus-
Vincze Edit, az Evital Gydgyszer-
tar Kft. igyvezetdje, majd azt is
hozzitette, hogy akdr a vezetd
gyogyszerésziikedl is kérhetnek
tandcsot vasdrléik — erre négy-
szemkozt, a patika egyik szepardle

részében van lehetdség. Havan rd
méd, azonnal, de ha indokolt,
példdul a panasz komolysdga mi-
att, akkor egy elére egyeztetett
idépontban.

»Betegkozpontiisdg. Ebben hi-
sziink, erre toreksziink. Az a [e’nyeg,
hogy a betegek merjenck téliink
kérdezni. Nagyon fiatalos, lendiile-

leginkabb ki tudjak fejteni a hatd-
sukat. A jévben egyébként tobb
— varhatdan legaldbb tizenkettd
— szakember dolgozik majd a
gybgyszertdrban, és ennek megfe-
leléen twbb kiszolgaldhely is md-
kédni fog, a kordbbi hdrom he-
lyett &t, illetve a dermokozmeti-
kumokat vis4rlék részére tovabb-

tart. A munka éjszaka folyik, hogy
ne zavarja a vevdket.

»Egy nagyon frz':s, nagyon letisz-
tult, nagyon praktikus é drldtharé
gydgyszertdr megformdldsdn dolgo-
gunk. A padlétdél a falakig minden
megﬂjul, ugyanis még szebb és még
korszeriibb kirnyezetben szeretnénk
Jfogadni a vdsdrldinkar. A cél, hogy

vagyunk

til8helyeket alakitanak ki. A gye-
rekeket a tovdbbiakban is jitsz4-
sarokkal vérjdk, és ahogy a feln8t-
teknek, Ugy nekik is késziileek
tjdonsdgokkal.

A jov8ben tobbféle dermokoz-
metikumot érhetnek el a vevék a
szabadpolcokon, amelyek legfébb
elénye, hogy a vésirlok kézbe tud-

Onoknek épitjik...

jak venni a készit-
ményeket, elolvas-
hatjdk a leirdst, ked-
vitkre vilogathat
nak. A jévében ré-
addsul dekorkozme-
tikumok is gyarapit-
jék a kindlatot.
JTaldn ez elsé hal-

i == L ldsra nem tiinik fon-

T “""'_":_u el tosnak, de ez is lénye-

—— B | geseleme annak, hogy

1 - g, o m kialakuljon egyfajta
(548 [ E o kozvetlen kapcsolat.

Kozvetlen kapcsolat a
dolgozdinkkal és kiz-
vetlen kapcsolat a ter-
mékeinkkel”— mond-
ta az ligyvezetd.

A gydgyszertdri
kiszolgdlds, szakmai
segitségnyujtds és az
ugynevezett gyogy-
szerészi  gondozds

tes és hozzdérts csapattal dolgozunk
egyiitt, olyan kollégikkal, akiknek
érdemes a szakértelmére tamaszkod-
ni”— emelte ki a vezetd.
Ugyancsak kevesen tudjdk,
hogy ebben a patikdban péld4ul
arra is van lehetdség, hogy azok,
akiknek egyszerre tobbféle gyogy-
szert kell szedniiik, tdjékoztatdst,
segitséget kérjenek a vezetd gydgy-
szerészt6l, hogyan kellene alkal-
mazniuk, ,,0sszehangolniuk” egy-
mdssal ezeket a szereket, melyiket
mikor érdemes bevenniiik, hogy a

ra is egy. Részben azért dontoreek
az ,erdsités” mellett, hogy még
nagyobb figyelem jusson a bete-
gekre, masrészt pedig hogy még a
jelenleginél is gordiilékenyebb le-
gyen a vésarlds.

TELJES MEGUJULAS
De nemcsak az alkalmazottak és
a kiszolgdlohelyek szdma véltozik,
az Evital MOM Gydgyszertdr
kiilséleg is teljesen megujul. Az
4ralakitds mdr februdr végén el-
kezdddott, és egész mérciusban

minél /mmﬁrtombbﬂn érezzék ma-
gukar ndlunk” — flzte hozzd
Rehus-Vincze Edit.

FOLYAMATOSAN FEJLODNI

KELL
Az dralakitds egyik jelentds 1épcsd-
foka, hogy az egyébként is rend-
kiviil nagy teriileten — csaknem
130 négyzetméteren — miikdd
gy6gyszertdr vésarl6tere koriilbe-
liil 30 négyzetméterrel béviil, de
a helyiség {gy nemcsak tdgasabb,
vildgosabb lesz, hanem tovébbi

mellett igény szerin-
ti magisztralis termékek készitésée
is véllaljak az Evital patikdjaban,
lehet8ség van a kordbban mér em-
litett homeop4tids és dermokoz-
metikai tandcsaddsra, ezenkiviil
4llatoknak szdnt gydgyszerek is
elérhetdk.

A legkozelebbi, még az idén
megvaldsitdsra varé terv a szolgdl-
tatdsok frontjan a webshop létreho-
zdsa, hogy vev8ik kényelmesen,
otthonrdl is meg tudjik rendelni a
valasztott termékeket, és soron ki-
viil 4t tudjdk venni azokat. (x)
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BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
1/2017. (I1. 24.) GNKORMANYZATI RENDELETE
AZ ONKORMANYZATI ADOUGYEK ELEKTRONIKUS UTON TORTENG
INTEZESENEK ELJARASI SZABALYAIROL

Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel§-testiilete az Alaptérvény
32. cikk (2) bekezdésében meghatérozott eredeti jogalkotéi hatdskorében, a helyi 6nkormdnyzatok
és szerveik, a koztdrsasdgi megbizottak, valamint egyes centrélis aldrendeltségt szervek feladat- és
hatdskoreir6l sz0l6 1991. évi XX. t6rvény 138. § (3) bekezdés €) pontjdban, valamint az adézds
rendjérdl sz2616 2003. évi XCIL torvény 175. § (24) bekezdésében meghatérozott feladatkorében
eljdrva a kovetkezSket rendeli el:

1. Ertelmezé rendelkezések

1§

E rendelet alkalmazdsiban

a) adohatésig: Budapest Foviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat (a tovabbiakban:
Onkormdnyzat) jegyz6je;

b) elektronikus dton intézhetd adokorelezettség: az Onkorményzat Képviseld-testiilete dltal
bevezetett épitményads, telekadd, kommundlis ad6, valamint idegenforgalmi add bevalldsi, beje-
lentési, viltozds-bejelentési, adatszolgdltatdsi kitelezettség.

2. Az elektronikus titon is intézhet6 ad6kotelezettség teljesitése

2.§

(1) Az ad6z0k adokotelezettségiket elekronikus titon az Onkormanyzat Polgarmesteri Hiva-
tala dltal az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon mitkddtetett e-tigyintézési rendszer igénybevé-
telével is teljesithetik.

(2) Adészdmmal rendelkezd ad6z6nak addkételezettségét 2018. janudr 1-étdl az (1) bekezdés
szerinti elektronikus ligyintézési rendszeren keresztiil kell teljesitenie.

(3) Ha az ad6z6 képviselje, illetve az ad6z6 helyett meghatalmazottja jdr el az addkételezett-
ség teljesitése sordn, képviseleti jogosultsdgdt legkésdbb az elsé elekeronikus tigyintézés iddpontjde
megelézd munkanapon, az erre rendszeresitett nyomtatvanyt kitdleésével, a képviseleti jogosult-
sagot igazold iratokkal, személyesen kételes bejelenteni az adéhatdsdg felé.

3. Fizetési modokrél sz616 rendelkezés
3.§
Az ad6z6 az ad6hatdsdg hatdskorébe tartoz addk tekintetében
a) el6zetes hozzdjaruldsok alapjdn csoportos beszedési megbizassal vagy
b) a2.§ (1) bekezdés szerinti elektronikus tigyintézési rendszeren keresztiil, bankkdrtya hasz-
ndlatdval is teljesithet befizetést.
4, Zaré6 rendelkezések

4.9

E rendeletben nem szabélyozott kérdésekben a helyi adékrol sz616 1990. évi C. torvény és az
ad6zds rendjérdl sz016 2003. évi XCIL. torvény rendelkezéseit kell alkalmazni.

5.9
Ez a rendelet 2017. mércius 1-jén lép hatélyba.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Szabé Zsdfia Zsuzsanna sk.
aljegyzd
|

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
2/2017. (11. 24.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2017, EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiilete az Alaptérvény
32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskorében, az Alaptérvény 32. cikk
(1) bekezdés f) pontjéban és Magyarorszdg 2017. évi kézponti koltségvetésérdl sz616 2016. évi XC.
trvény 59. § (6) bekezdésében meghatérozott feladatkérében eljdrva a kévetkezdket rendeli el:

LS

A Budapest Féviros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat 2017. évi kbleségvetésérdl szl
23/2016. (XII. 21.) Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviseld-testiile-
tének onkormdnyzati rendelete a kivetkezd 10/A. §-sal egésziil ki:

L10/A. § Az Onkormdnyzat Képviselé-testiilete a Polgdrmesteri Hivatalndl foglalkoztatott
koztisztviselok illetményalapjdt a 2017. évben, 2017. mdrcius 1-étdl 45 000 forintban 4llapitja
meg”

2.§
Ez a rendelet a kihirdetését kdvet$ napon 1ép hatdlyba.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Szabé Zsdfia Zsuzsanna sk.
aljegyz8

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
3/2017. (II. 27.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT TULAJDONABAN
ALLO KOZTERULETEK HASZNALATAROL SZOLO BUDAPEST XII. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 10/2013. (Ill. 4.)
ONKORMANYZATI RENDELET MODOSITASAROL

Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel-testiilete az Alaptorvény 32. cikk
(2) bekezdésében meghatérozott eredeti jogalkotdi hatdskérében, a Magyarorszdg helyi onkor-
ményzatairdl szol6 2011. évi CLXXXIX. tdrvény 23. § (5) bekezdés 2. pontjaban meghatdrozott
feladatkrében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

1§

ABudapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat tulajdongban 4ll6 kzteriletek haszndla-
trdl sz616 10/2013. (II1. 4.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testii-
letének onkormdnyzati rendeletének 14. § (2) bekezdése a kévetkez8 h) ponttal egésziil ki:

(Az Onkormdnyzat polgdrmestere a kozteriilet-haszndlati dijar mérsékelheti vagy elengedheti)

A1) helyi termel6i piac iizemeltetése céljabol.”

2.§

Ez a rendelet a kihirdetést kovetd napon lép hatdlyba.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Szabé Zsdfia Zsuzsanna sk.
aljegyz6

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
4/2017. (11, 27.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A SZEMELYES GONDOSKODAST NYUJTO SZOCIALIS ELLATASOKROL SZOLO
10/2005. (VIII. 10.) BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képviselé-testiilete a szocidlis
igazgatdsrdl és szocidlis elldtdsokrdl 2616 1993. évi I11. trvény 92. §-dnak (1)-(2) bekezdésében
kapott felhatalmazs alapjdn, a Magyarorszdg helyi 5nkorményzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX.
torvény 23. § (5) bekezdés 11a. pontjaban meghatérozott feladatkérében eljirva a kvetkezdket
rendeli el:

1§

A személyes gondoskoddst nytjtd szocidlis elldtasokrdl sz616 10/2005. (VIIL 10.) Budapest
Hegyvidék XII. keriileti Onkormanyzat rendeletének (a tovébbiakban: Or.) 1. §-a a kévetkezd (5)
bekezdéssel egésziil ki:

»(5) A pszichidtriai betegek kozosségi és nappali elldtdsa, valamint a fogyatékos személyek
nappali elldtsa tekintetében a rendelet hatdlya kiterjed Budapest teljes kozigazgatdsi teriiletén
bejelentett lakéhellyel rendelkezd személyre is.”

2.9
Az Or. 21. §-a a kvetkezé (2a) bekezdéssel egésziil ki:

»(2a) A gondozdsi sziikséglettel nem rendelkezd személy részére biztositott hdzi segftségnyjtds
esetén a személyi téritési dij a hdzi segftségnyujeds szolgdltatdsi onkéleségével azonos méreékdi. A
szolgdltatdsi onkoltség mértéke: 4480 Fe/ora.”

3.9

(1) Az Or.-nek az étkeztetés, a hizi segitségny(jtds, az iddskord személyek nappali ellitdsa, a
fogyatékos személyek nappali elltdsa és a pszichidtriai betegek nappali elldtsa intézményi térité-
si dijat meghatdroz 1. melléklete helyébe e rendelet melléklete lép.

(2) Az Or.-nek a személyes gondoskoddst nydjt6 szocialis ellatdsok személyi téritési dijat meg-
hatdroz6 2. mellékletének 2. pontja helyébe a kévetkez rendelkezés Iép:

is) esetén fi do él

,2. Hazi segitségnyujtds (szocidlis segités, személyi g
téritési dijak

A személyi téritési dij, ha a szolgdltatdst igénybe vevd személy rendszeres havi jévedelme

a) nem haladja meg az regségi nyugdij mindenkori legkisebb &sszegénck 200%-4t, az intéz-
ményi téritési dij 10%-a;

b) az Gregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 200-300%-a, az intézményi téritési
dij 15%-3;

o) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 300-350%-a, az intézményi téritési
4§ 30%-3;

d) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb ésszegének 350-400%-a, az intézményi téritési
dij 40%-a;

¢) az bregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 400-600%-a, az intézményi téritési
dij 48%-a;

f) az bregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 600-850%-a, az intézményi téritési
dij 64%-2;

g) az bregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 850%-4t meghaladja, az intézményi
téritési dijjal azonos”.

4.§
(1) Ez a rendelet - a (2) bekezdésben foglalt kivétellel - a kihirdetését kivetd napon 1ép hatdlyba.
(2) Az Or. 3. §-a 2017. 4prilis 1-én 1ép hatdlyba.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Szabé Zsdfia Zsuzsanna sk.
aljegyzd

MELLEKLET A 4/2017. (Il. 27.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETEHEZ

1. melléklet 2 10/2005. (VIIL 10.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormdnyzat rendeletéhes

Intézményi téritési dij
Szocidlis ellitasok (Ft/nap, hézi segitségnyj-
tas esetén Ft/6ra)
Etkeztetés 620
L., ., |szocidlis segités 1250
Hazi segitségnyjtas . "
személyi gondozds 1250
Idéskoru személyek nappali elldtdsa 1615
Fogyatékos személyek nappali elldtésa 3875
Etkeztetés a fogyatékos személyek nappali elldtdsa keretében 755
Pszichidtriai betegek nappali ellitdsa 995
Etkeztetés a pszichidtriai betegek nappali elltésa keretében 620

A szocidlis étkeztetés intézményi téritési dijac 120 Fr/nap Ssszeggel novelni kell, ha az ételt az
ellétott lakdsdra szallitjdk ki. Ha az étel lakésra torténé kiszdllitdsa kdzos hdztartdsban €18 szemé-
lyek részére trténik, a szdllitdsért fizetendd téritési dijat csak a magasabb dsszegli személyi térité-
si dfjat fizetd személy részére lehet megdllapitani.”

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELG-TESTULETENEK
5/2017. (1I. 27.) ONKORMANYZATI RENDELETE

AZ ONKORMANYZAT TULAJDONABAN ALLO LAKASOK ES NEM LAKAS

CELJARA SZOLGALO HELYISEGEK BERLETEROL, A LAKASOK LAKBERENEK
MERTEKEROL, VALAMINT A LAKBERTAMOGATASROL SZOLO
23/2007. (V1. 18.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEK ONKORMANYZATA
RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriller Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel-testiilete a lakasok és
helyiségek bérletére, valamint az elidegenitésiikre vonatkozd egyes szabdlyokrdl sz6lo 1993. évi
LXXVIIL torvény 2. szdmt mellékletében kapott felhatalmazds alapjin, a Magyarorszdg helyi
dnkormdnyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. térvény 23. §-dnak (5) bekezdés 14. pontjdban
meghatdrozott feladatkérében eljdrva a kdvetkezSket rendeli el:

LS
Az Or. 38. §-dnak (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:
»(1) A lakbért - a lakds dnkormdnyzati program keretében torténd writésmentes feldjitdsa
kivételével — médositani kell, ha a lakds alapteriiletében, komfortfokozatdban, illetve a lakbér
mértékét ndveld, vagy csokkentd tényez8kben vdltozas 4l be.”

2.§

Az Or. 67. §-dnak (2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:
,(2) A hozzdjérulds tovdbbi feltéeelei:

a) abérlé — az 6nkorm4nyzat fenntartdsdban miikodd koltségvetési szervek, illetve kizdrolagos
tulajdondban dll6 gazdasdgi tarsasigok kivételével - az albérleti szerz8dés fennélldsinak ideje alate
ahelyiségbér kétszeresét kiteles megfizetni;

b) a bérlének kotelezettséget kell véllalnia arra, hogy az albérlé a helyiségrészt az albérleti, il-
letleg a bérld szerzédésének barmilyen okbél trténd megsziinésekor, minden elhelyezési igény
nélkil kiiiriti. Az albérldnek nyilatkoznia kell, hogy a bérbeadéval szemben semmiféle elhelyezé-
si igényt nem tdmaszt.”

3.9
Ez a rendelet a kihirdetését kdvet§ napon 1ép hatdlyba.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Szabé Zsdfia Zsuzsanna sk.
aljegyz6

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
6/2017. (I1. 27.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A PARTNERSEGI EGYEZTETES SZABALYAIROL

Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiilete az Alaptorvény
32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotéi hatdrkérében, a Magyarorszég helyi
onkormdnyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. torvény 23. § (5) bekezdés 5. pontjéban meghaté-
rozott feladatkdrében eljdrva a kovetkezSket rendeli el:

1. Altalanos rendelkezések

1§

(1) A Budapest Févéros XII. keriileti telepiilésfejlesztési koncepcionak, integralt telepiilésfej-
lesztési stratégidnak, telepiilésképi arculati kéziknyvnek, telepiilésképi rendeletnek és telepiilés-
rendezési eszkdzoknek vagy azok médositésinak a lakossdggal, érdekképviseleti, civil és gazdél-
kodé szervezetekkel, egyhdzakkal trténd véleményeztetése a telepiilésfejlesztési koncepciérd, az
integrlt telepilésfejlesztési stratégidrol és a telepiilésrendezési eszkozokrél, valamint egyes telepii-
lésrendezési sajétos jogintézményekrél sz616 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet (a tovibbiakban:
Korm. rendelet) és a partnerségi egyeztetés szabélyai szerint torténik.

(2) E rendelet alkalmazésiban partnerek: a Budapest Févaros XII. keriilet lakossdga, a kerii-
letben miikdd egyhdzak, valamint a Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzar
nél (a tovabbiakban: Onkormédnyzat) a véleményezési eljérdsokba bejelentkezett érdekképviseleti,
civil és gazddlkodé szervezetek.
~ (3) Az érdekképviseleti, a civil és gazddlkodd szervezet az adott véleményezési eljdrdsba, az
Onkormdnyzat polgdrmesteréhez a megadott hatdrid8ben benytjtott {rdsbeli kérelemmel jelent-
kezhet be. A kérelemben meg kell jel6Ini a véleményezési eljdrds tirgydt, a szervezet nevét, képvi-
seldjét, postai cimét és e-mail cimét.

2. Telepiilésfejlesztési koncepci6 és integrlt telepiilésfejlesztési stratégia, telepiilésképi
arculati kézikonyv, telepiilésképi rendelet véleményezéséhez sziikséges partnerségi
egyeztetés szabdlyai

2.§

(1) A partnerek tdjékoztatdsa a készitendd koncepciérdl, stratégidrdl, kézikonyvrdl, rendeletrdl,
tovabbd a koncepcid, stratégia, kézikényv, rendelet vagy azok médositdsa tervezetérdl a Korm.
rendeletben el6irtak szerint trténik.

(2) A készitend§ koncepcidval, stratégidval, kézikonyvvel, rendelettel és a koncepcid, stratégia,
kézikdnyv, rendelet tervezettel kapesolatban a téjékoztatdsban megjeldlt id8pontig a partnerek
észrevételt, javaslatot tehetnek, véleményt nyilvénithatnak, amelyet papiralapon vagy a tdjékozta-
tasban megadott e-mail cimre nydjthatnak be.

(3) A beérkezett észrevételeket, javaslatokat, véleményeket az Onkormdnyzat féépitésze (a to-
vabbiakban: f8épitész) dsszesiti és a koncepcid, stratégia, kézikonyv, rendelet tigyiratdhoz csatolja.

3.9

(1) A beérkezett véleményeket a f8épitész megkiildi a koncepcid, stratégia, kézikonyv, rendelet
elkészitésével megbizott tervezdnek, aki azokat szakmailag megvizsgdlja. A tervez$ az elfogaddsra
nem javasolt véleményeket, szakmai indokoldséval egyiitt, megkiildi a féépitésznek.

(2) A véleményeket, az el nem fogadott véleményeket és azok .i‘ndokolés:it, valamint a vélemé-
nyek alapjdn a tervezetben tett modositésokat a polgdrmester az Onkormdnyzat Képviseld-testii-
letének iilésén ismerteti. Az el nem fogadott véleményeket és azok indokoldsdt a f6épitész dsszesi-
ti, és a koncepcid, stratégia, kézikonyv, rendelet tigyiratdhoz csatolja.

(3) Az elfogadott koncepcid, stratégia, kézikonyv, rendelet vagy ezek modositésinak kozzéeé-
telérdl az Onkormdnyzat polgdrmestere a Korm. rendeletben foglaltak szerint gondoskodik.

3. Telepiilésrendezési eszkozok véleményezéséhez sziikséges partnerségi egyeztetés
szabdlyai

49

(1) A partnerek téjékoztatdsa a készitend vagy modositand telepiilésrendezési eszkdzrdl, to-
vabbd a késziild telepiilésrendezési eszkoz vagy meglévd telepiilésrendezési eszkdz médositdsa
tervezetér§l a Korm. rendeletben el6irtak szerint torténik.

(2) A készitendd telepiilésrendezési eszkdzzel és a telepiilésrendezési eszkéz tervezettel kapeso-
latban a tdjékoztatdsban megjelolt idépontig a partnerek észrevételt, javaslatot tehetnek, véleményt
nyilvénithatnak, amelyet papiralapon vagy a tdjékoztatdsban megadott e-mail cimre nytjthatnak
be.

(5) A beérkezett észrevételeket, javaslatokat, véleményeket a f6épitész Ssszesiti és a telepiilés-
rendezési eszkoz ligyiratdhoz csatolja.

5.9

(1) A beérkezett véleményeket a f8épitész megkiildi a telepiilésrendezési eszkoz készitésével
megbizott tervez6nek, aki azokat szakmailag megvizsgdlja. A tervez§ az elfogaddsra nem javasolt
véleményeket, szakmai indokoldsdval egyiitt, megkiildi a f8épitésznek.

(2) A véleményeket, az elfogaddsra nem javasolt véleményeket és azok indokoldsdt, valamint a
vélemények alapjdn a tervezetben tett médositdsokat a polgdrmester az Onkormdnyzat Képvisels-
testiiletének iilésén ismerteti. A vélemények elfogaddsdrdl vagy el nem fogaddsérdl a Képviseld-
testiilet dont.

(3) Az el nem fogadott véleményeket a foépitész dsszesiti és a dontés indokldsdval egyiitt a te-
lepiilésrendezési eszkoz ligyiratdhoz csatolja. Az el nem fogadott vélemények és a déntés indoko-
ldsdnak Onkormdnyzat honlapjén trténd kézzétételérél a f6épitész gondoskodik.

6.9

Az elfogadott telepiilésrendezési eszkoz vagy modositasinak kozzérérelérd] az Onkorményzat
polgdrmestere a Korm. rendeletben foglaltak szerint gondoskodik

4, Zaré rendelkezések

7.9

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kvetd napon Iép hatdlyba.

(2) A rendelet rendelkezéseit a hatdlyba [épését kévetden indulé eljérdsokban kell alkalmazni.

(3) Hatdlydt veszti a partnerségi egyeztetés szabdlyairdl szl6 3/2013. (I1. 4.) Budapest XIL.
keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviseld-testiiletének onkorményzati rendelete.

Dr. Szabé Zséfia Zsuzsanna sk.
aljegyz6

Pokorni Zoltdn sk.
polgrmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
7/2017. (I1. 27.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A 2017. EVI IGAZGATASI SZUNET ELRENDELESEROL

Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-testiilete az Alaptérvény
32. cikk (2) bekezdésében meghatérozott eredeti jogalkotdi hatdskdrében, a kzszolgdlati tisztvi-
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RENDELETEK

2017. MARCIUS 15.

sel8krdl sz616 2011. évi CXCIX. torvény 232. § (3) bekezdésében meghatdrozott feladatkorében
eljdrva a kovetkez8ket rendeli el:

1.§

A rendelet hatdlya Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Polgédrmesteri Hivatalban (a
tovbbiakban: Hivatal) foglalkoztatott kiztisztviselSkre, tigykezelSkre és munkavallalokra terjed

ki.
2.9

Budapest Fvaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiilete a Hivatalban

a) a nyéri id8szakban 2017. augusztus 7. napjdtdl 2017. augusztus 19. napjiig (sszesen 10
munkanap);

b) a téli id8szakban 2017. december 27. napj4tél 2017. december 29. napjdig (dsszesen 3 mun-
kanap)

igazgardsi sziinetet rendel el

3.§

Az igazgatési sziinet iddtartama alatt a Hivatalban a folyamatos feladatellétds és a zavartalan
tigymenet biztositdsa érdekében iigyeletet kell tartani. Az igazgatdsi sziinet elrendelése a Hegyvi-
déki Rendészet munkarendjét nem érinti.

4.9

Ez a rendelet a kihirdetés kivet$ napon 1ép hatdlyba és 2018. janudr 1-jén hatdlydt veszti.

Dr. Szabé Zséfia Zsuzsanna sk.
aljegyz6

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELG-TESTULETENEK
8/2017. (11, 27.) GNKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK SZERVEZETI ES MUKODESI SZABALYZATAROL
SZOLO 13/2013. (V. 30.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE
MODOSITASAROL

Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-testiilete az Alaptérvény
32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkoti hatdskérében, az Alaptorvény 32. cikk
(1) bekezdés a) és d) pontjéban meghatirozott feladatkorében eljdrva a kovetkezket rendeli el:

1§

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel6-testiletének Szervezeti
és Mitkodési Szabdlyzatdrol sz616 13/2013. (IV. 30.) Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat Képviseld-testiiletének dnkormanyzati rendelete 7. mellékletének 1. pontjénak 1.15. al-
pontja helyébe a kivetkezd rendelkezés lép:

(1. A Polgérmesteri Hivatal belsd szervezeti tagozédasa, létszdma)

, 1.15.A Polgdrmesteri Hivatal létszdma: 266 £8.”

2.§

Ez a rendelet a kihirdetést kdvetd napon 1ép hatalyba.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Szabé Zsdfia Zsuzsanna sk.
aljegyzd

Vdrunk csiito rtbk&nként 4
minden sportolni vagyot
a Normafa Futoklubba!

Uj futépalydval béviilt
a XIl. keriilet!

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
9/2017. (11, 27.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2016. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiilete az Alaptérvény
32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskorében, az Alaptérvény 32. cikk
(1) bekezdés f) pontjaban meghatérozott feladatkorében eljarva a kovetkezdket rendeli el:

1.§

A Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat 2016. évi kbleségvetésérdl sz616
42/2015. (XIL. 22.) Budapest Févaros XIL. kerillet Hegyvidéki Onkorményzat Képviselé-testiile-
tének 6nkormdnyzati rendelete (a tovabbiakban: Or.) 1. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

,1.§ (1) A Budapest Févaros XIL keriilet Hegyvidéki Onkorményzat (a tovibbiakban: On-
kormdnyzat) Képviselé-testiilete az Onkormdnyzat 2016. évi koltségvetési bevételek eldiranyza-
tait 14 433 291 ezer forintban, térgyévi koltségvetési kiaddsok eldirdnyzatait 16 227 536 ezer fo-
rintban hatdrozza meg. A tdrgyévi koltségvetési bevételek és kiaddsok kiilonbozeteként a 2016. évi
kéltségvetési hidny dsszege 1794 245 ezer forint.

(2) Az Onkormdnyzat Képvisels-testiilete az (1) bekezdésben megéllapitott koltségvetési hidny
finanszirozdst 600 000 ezer Ft belfoldi értékpapir éreékesitési bevételébdl és 1 194 245 ezer Fr
maradvény felhaszndlésdval biztositja.

(3) Az Onkorményzat 2016. évi koltségvetésének bevételi fodsszege belsé finanszirozasi mii-
veletekkel egyiitt 17 527 536 ezer forint, mely a kiaddsi f6osszeggel egyezd.”

2.9
(1) A Or. 2. §-4nak (1)(2) bekezdése helyébe a kvetkez§ rendelkezések lépnek:

o(1) Az Onkormdnyzat Képviselé-testiilete az Onkormdnyzat 2016. évi mitkodési koleségve-
tésén beliil a

személyi juttatdsokat 3 030 341 ezer forintban,

munkaaddkat terheld jdrulékokat és szocidlis hozzdjdruldsi ad6t 864 862 ezer forintban,
dologi kiaddsokat 5 871 099 ezer forintban,

egyéb mikadési céla kiaddsokat 1 756 132 ezer forintban

dllapitja meg.

(2) Az Onkormanyzat Képviselé-testiilete az Onkorményzat 2016. évi felhalmozasi kéleségve-
tésén beliil a

beruhdzdsok el6irdnyzatdc 2 818 248 ezer forintban,
feltjftésok elirdnyzatdt 1 520 652 ezer forintban,
egyéb felhalmozdsi céld kiaddsok el8irdnyzatdt 255 967 ezer forintban

dllapitja meg”

(2) Az Ornek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjelolt kiadisi foosszeg eldiranyzat-csoportok és
kiemelt elirdnyzatok szerinti dsszegeit meghatdrozo 1. melléklete helyébe e rendelet 1. melléklete

lép.

(3) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjeldlt bevételi fdsszeg el8irdnyzat-csoportok
és kiemelt eldirdnyzatok szerinti 8sszegeit meghatdrozd 2. melléklete helyébe e rendelet 2. mellék-

lete Iép.
(4) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdése szerinti bevételi-kiaddsi f8Gsszegén beliil a koleségve-

tési szervek kiemelt bevételi és kiaddsi eldirdnyzatait, valamint az Onkormanyzat kiemelt bevéte-
li és kiadasi elirdnyzatait kiemelt feladatok szerinti bontdsban, tovibb kitelez és onként vallale

O

AFIFEORUACIRT

Profi edzékkel, valtozatos terepen '-"}\:é <

(erdében, futépdlydn, aszfalton),
kiilonbozo futotdvok,
gyonyori kérnyezet,

kivalo sportprogram.

Kezdés: mdrcius 30.
Taldlkozo: 18 ordtol

Start: 18.30

Helyszin: Normafa - buszvégdﬂamds

HEGWIDEKI
R MANYEAT

Iinformdcio:
(70) 56 10 264+
(70) 44 22 137

HEGYVIDEKI

"2

==  FELHIVAS

A Hegyvidéki Szocialis Kézpont és a Hegyvidék Szabadiddsport Nonprofit Kit.

SPORTNAPOT hirdet

a Hegyvidéken é16 szépkori lakossag szamara.
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Célja az aktivitas megtartasa idoskorban, segiti a fizikai erénlétet,
és tamogatja a szellemi frissesség megtartasat is.

A jatékos vetélkedére 6 fos csapatok jelentkezését varjuk. Nevezési dij nincs.
Az elsd helyezést elérd csapat értékes nyereményben részesiil.

a Szépkoruakeért a Hegyvidéken program telefonszaman lehet:

275-48-61

HELYSZIiN:
IDOPONT:

JELENTKEZESI HATARIDO: 2017. marcius 21.

Oriiliink, ha veliink tart, és Gjra felfedezi a mozgas oromét egy kellemes tarsasagban.

\ www.hegyvidekujsag.eu

7)

onkormdnyzati, valamint dllamigazgatdsi feladatokra 8sszesftve meghatdrozd 3/a-3/b. melléklete
helyébe e rendelet 3/a-3/b. melléklete lép.

(5) Az Ornek az C)nkorményzat bevételeinek részletes eldirinyzatait meghatdrozd 4/a. mel-
Iéklete helyébe e rendelet 4. melléklete 1ép.

(6) Az Or-nek a Polgdrmesteri Hivatal és az Onkormanyzat kiemelt feladatainak részletes
eldirdnyzatait meghatdrozé 5/a, 5/b, 5/c, 5/d. melléklete helyébe e rendelet 5/a-5/d. melléklete 1ép.

(7) Az Or-nek

a) a beruhdzdsi kiaddsokat célonként meghatdrozd 6/a—6/b. melléklete helyébe e rendelet
6/a—6/b. melléklete lép;

b) a feldjitdsi kiaddsokat feladatonként meghatdrozé 7/a=7/b. melléklete helyébe e rendelet
7/a=7/b. melléklete [ép;

) mikédési és felhalmozdsi céld tdmogatdsokat meghatérozé 8/a-8/b. melléklete helyébe e
rendelet 8a/-8/b. melléklete lép.

(8) Az Or-nek az Onkormdnyzat koltségvetési tartalékainak el6irinyzatait meghatdrozd 9.
melléklete helyébe e rendelet 9. melléklete Iép.

3.9
(1) Ez a rendelet a kihirdetését kivetd napon 1ép hatdlyba.
(2) Az Onkormanyzac kéltségvetési intézményei és a Polgarmesteri Hivatal felhatalmazast
kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jovahagyott elirdnyzat-médosits-

sokat kdltségvetésiikben 4tvezessék és az abban foglaltakat végrehajtsak.

Dr. Szabé Zsdfia Zsuzsanna sk.
aljegyz6

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

A rendelet mellékletei a Polgarmesteri Hivatal Képviseléi Csoportjanal és az Onkorményzat
www.hegyvidek.hu honlapjn kézérdek(i adatok cimsz6 alatt tekinthetk meg.

4 N\
A Hegyvidéki Onkormanyzat cime:

XIl., Boszorményi ut 23-25.
Levelezési cime:
1535 Budapest, Pf.: 925
Telefonszdma:

224-5900

Ingyenesen hivhaté
z6ldszama:

06-80/200-907

Jelentkezni és érdeklédni

XIl. Varosmajor utca 29. (uszoda)
2017. marcius 25. 9.30

Szeretettel varjuk!
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Aranyra emlékeztek az Arany diakjai

Hogyan lehet eszperente nyelvre
atfogalmazni Arany Janos verseit,
mik azok az Edward-aktak, miért
szerette Arany a paprikas csirkét,
és milyen ize van masik kedven-
cének, a marcza fanknak - sok
mas mellett ezekre is fény derilt

a Sashegyi Arany Janos Altalanos
Iskola és Gimnaziumban rendezett
egész napos programon. Kétszaz
éve, 1817. marcius 2-an sziiletett
Arany Janos, ebbél az alkalombdl
didkok és meghivott szakemberek
elevenitették fel a koltd alakjat.

Arany Jdnos a magyar sz egyik
legnagyobb mestere volt, igy min-
den bizonnyal elismerden bélin-
tott volna, ha hallja a Sashegyi
Arany Jinos Altaldnos Iskola és
Gimndzium didkjainak nyelvi le-
leményeit a tiszteletére rendezett
versenyen. Egyrészt sziiletésnapi
koszontbvers irasa volt a feladat,
mdsrészt Arany kolteményeit kel-
lett dtfogalmazni oly médon, hogy
a magdnhangzok kozil csak az e
beti volt engedélyezett, valahogy
igy: Este lett, este lett, emberek
elmerengnek / Sely-
mes fekete eperkert-
ben csendben szen-
deregnek.

Legaldbb ennyire
érdekesnek  bizo-
nyultak a véllalkozé
kedvii tanuldk 4leal
angolra és angolrdl
forditott Arany-mi-
vek. S ezzel még ko-
rintsem volt vége a
koltészettel kapcso-
latos  feladvényok-
nak: a csapatkvizen
és az applikdcién
alapulé Kahoot ji-
tékban tdrgyi tudds-
ra, mig a valasztott
Arany-vers monda-
nival6jét egy pilla-
natban 8sszes(iritd
szinpadi él6képek bemutatdsdndl
kreativitdsra volt leginkdbb sziik-
ség. Nagy sikert arattak a megze-
nésitett versek, tobb produkciét
— a mai stilusirdnyzatoknak meg-
felelen — szdmitdgép segitségével
készitettek, és vigtak ossze a fia-

talok.

Torténelmi, irodalmi és f6ld-
rajzi ismeretek is sziikségeltettek
ahhoz, hogy az Arany Jdnos élet-
utjét meghatdrozo, valamint a
miveibdl ismert telepiilések, hely-
szinek a megfeleld helyre keriilje-
nek a vaktérképen. A kdpolnama-
zeumban elékeriiltek az Edward-
akedk, amelyek megolddsdhoz A
walesi bardok torténéseit kellett
felgongyoliteni. Fokozta az izgal-
makat, hogy a szabaduldszobdt
kiz4rdlag a rendhagyé nyomozas
végén megkapott kéddal lehetett
elhagyni.

Természetesen az internet sem
maradhatott ki az egész napos
programbdl: az iskola teriiletén
taldlhaté Arany-szoborndl ké-
sziilt szelfik, az alkalomra &ssze-
allitott Arany Jdnos Facebook-
profilokhoz hasonléan, gyorsan
kikeriiltek a vildghaléra. Kihir-
dették a Sashegyi Arany Iskola-
alapitvdny irodalmi és torténelmi
pélydzatainak eredményeit, a
helyezettek értékes ajéndékokat,
a kategéridk gyOztesei e-book
olvasét kaptak.

Pihenésképpen a résztvevdk
megnézhették a legtjabb Oscar-
dijas magyar kisfilmet, a Minden-
kit, majd Kovits Kriszta Jdszai

Mari-dfjas szinészn6, énekesnd
adott koncertet. A zenés Arany-
6rén elhangzé dalokat Farkas
Gdbor Gdbriel filcrajzokkal il-
lusztralta. Az eldaddsok sordn
Hermann Rébert t6rténész, iré a
reformkor kalandos térténeteibdl
mesélt el néhdnyat, a Petéfi Iro-

disznétor idején et-
tek. Néha csirke is
keriilhetett az asz-
talra — ahogyan
Arany {rja a Csalddi
korben, egy-egy
szdrnyat, combot
nyujt a kicsinyek-
nek”, taldn innen
ered, hogy egyik
kedvenc étele a pap-
rikds csirke volt.
Minden bizony-
nyal a debreceni re-
formdrus kollégium-
ban sem étkezett
valtozatosabban,
vandorszinészi évei
alatt pedig a foga-
dékban megszokott
fogdsokat, rendsze-
rint gulydst, zsiros,
paprikds hust evett.
Ez is hozzdjérulha-

Aziskolai program plakatja

dalmi Mtzeum drédmapedagégu-
sai pedig a koltd humoros oldaldt
villantottdk fel.

Arany Janos miiveiben viszony-
lag ritkdn esik sz6 ételekrdl, ezért
is gondoltdk gy a program szer-
vezdi, hogy felkérik Saly Noémit,

Erdekes szinfoltjai voltak a napnak a versek mondanivaléjat bemutato szinpadi éloképek

mutassa be a korszak és Arany
étkezési szokdsait. A torténész,
muzeolégus elmondta, hogy a kol-
t4 sziilfoldjén, ahogyan 4ltaldban
a magyar vidéken, a zoldségek,
gylimolcsok és a kdsa szdmitottak
alapélelmiszereknek, vords hust

csak jeles alkalmakkor, leginkdbb

tott ahhoz, hogy

Pestre érkezésekor
mdr stlyos epebeteg volt, igy le
kellett mondania a trds csusza
élvezetérdl. Allapotira jellemzd,
hogy egy orvos barétja bicskédval
vette ki a bére ald hazédé epeko-
vet.

Nyaranta, j6 levegdt és nyugal-
mat keresve, Arany
Janos kikéltozott a
Margitszigetre, és a
fiirdész4ll6 konyhd-
jén étkezett. A sors
kiilonos jaréka, hogy
akkori kisinasa, a
524116 késdbbi portd-
sa, Helyes Gyuri
bdcsi sok évvel ké-
s6bb Krudy Gyulde
is kiszolgélta.

Egy ételt azére
mégiscsak melegebb
szivvel emlit Arany
Janos: egyik levelé-
ben azt ajinlja régi
debreceni  bardtjé-
nak, Szildgyi Istvdn-
nak, hogy siissén
marcza finkot, mert
azt a legegyszeribb
megcsindlni, rdaddsul nagyon fi-
nom. Hogy ez mennyire igy van,
arrdl az iskolanap résztvevdi is
megbizonyosodhattak, a konyhdn
ugyanis sajat keztileg készitették
el astir(i palacsintatészedbdl hirte-
len kistitott édességet.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Bolcsodei felvételi aprilis végén

Aprilis 24. és 28. kézott kérhetik
a sziil8k gyermekeik felvételét az
onkormdnyzati fenntartdsa hegy-
vidéki bolcsédékbe. A bolcsddei
ellitds nem jir alanyi jogon,
ugyanakkor a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat arra torekszik, hogy a
szocidlisan rdszorulék mellett a j6
koriilmények kozott él8 gyerekek
koziil is minél tobbeket elhelyez-
zen a keriileti fenntartdsd bolcsé-
dékben. Ezért fejleszti és béviti az
intézményeket, aminek eredmé-
nyeképpen az utébbi években 180-
6l 303-ra ndtt a férbhelyek szdma.
Legaldbb ennyire fontos, hogy
a szolgdltatds szinvonala is folya-
matosan emelkedik, meggjult a
Krisztinavdrosi Bolcs6de, mig a
Zugligeti Bélcs6dében nagysza-
bdsti energetikai korszer(sités
zajlott. ,,Az drgondolt fejlesztések-
nek koszonhetden a rdszoruldk
kivétel nélkiil bejutnak valamelyik
helyre, és 4ltaldban a szerencsé-
sebb helyzetti gyerekek koziil is
sokakat felvesziink” — foglalta
dssze az elmule évek tapasztalata-
it Miiller Csaba, az 6nkormdnyzat
népjoléti iroddjinak vezetdje.
Eztttal is a mdr megszokottak
szerint torténik az eljdrds, a kérel-
meket 4prilis utolsé hetében lehet
leadni a népjéléti iroddn. Az elbi-
rdlds sorin az illetékesek elsésor-
ban a szocidlis rdszorultsigot vizs-

géljdk.

Elényben részesiilnek azok a
gyerekek, akik rendszeres gyer-
mekvédelmi kedvezményre jogo-
sultak, egyediildllé neveli 8ket,
vagy csalddjukban legaldbb hirom

azonban csak akkor jelentenek
elényt, ha a gyermekkel otthon
1év8 sziild mellékeli munkdltatéja
szandéknyilatkozatdt a tervezett
munkdba 4lldsrél.

A részorultsig

Folyamatosan né a férohelyek szama

kiskorti gyermekrél gondoskod-
nak, vagy csalddjukban az egy fére
jutd havi jévedelem kevesebb
85500 forintndl, egyediil4llé szii-
18 esetében pedig nem haladja
meg a 99750 forintot. Mindezek

megillapitdsa érde-
kében vizsgalhaté a
vagyoni helyzet, az
onkormdnyzat kor-
nyezettanulmanyt
is végezhet ennek
kapcsdn. Nem mi-
ndsiil vagyonnak a
forgalomképtelen
és a lakott ingatlan,
valamint a csaldd
tulajdondban  1évé
autd, ha annak egy
fére juté forgalmi
értéke nem éri el az
570000, 6sszesen
pedig az 1995000
forintot. A jovede-
lemvizsgdlat  arra
szolgdl, hogy vala-
mennyi szocidlisan
rdszorulé gyermek
bejusson a bélcss-
dékbe, ugyanakkor
a szabad helyek
fiiggvényében az énkormdnyzat
mindenkinek szeretne elhelyezést
biztositani.

Sok év utdn tavaly ismét jelentds
volt a bolcsédei tuljelentkezés,
ezérra Hegyvidéki Onkormanyzat

FOTO: SARKOZY GYORGY

eurdpai unids palydzatot nytjrote
be a Svdbhegyi Bolcsdde bévitésé-
re — mondta Fonti Krisztina alpol-
gérmester. A tervek szerint 100
szdzalékos timogatdssal két 1j bol-
cs8dei egység johetne létre, ami azt
jelenti, hogy tovébbi negyvennyolc
gyermeket lehetne elhelyezni.

,Virhatéan mdjus elején lesz
eredménye a pélydzatnak, ezért a
felvételi eljdrdsban még nem szd-
molhatunk a b8vitéssel — folytatta
az alpolgdrmester. — Amennyiben
sikerrel jérunk, a munkdlatok ide-
jére, jalius és janudr kozote be kell
zérni a Svdbhegyi Bolcs6dét, ami
némi kényelmetlenséget okoz, hi-
szen a gyerekek dtmenetileg a Zug-
ligeti és a Krisztinavdrosi Bolcss-
débe keriilnek. J6 hir viszont, hogy
az 0 férdhelyek erejéig, janudri
kezdéssel, még tobben mehetnek
majd bolcsddébe.”

A pély4zat elfogaddsa esetén az
Gjonnan felvett bolcsddések negy-
ven szdzalékdr a Svébhegyi Bolcsd-
de zdrvatartdsa miatt csak janudr-
w0l tudjék fogadni mindhdrom
intézményben. Ez remélhetdleg
nem okoz majd nagyobb zavart,
hiszen a gyakorlat azt mutatja,
hogy a bolcsédei beszoktatds
egyébként is folyamarosan zajlik, a
gyerekek egy része csak a felvételt
kovetd évben vélik 4llandé bsless-
déssé.

M.

Palyazati felhivas
ovodavezetdi beosztas megbizassal torténd betoltésére

A pdlydzator meghirdetd szerv: Budapest Févaros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkorményzat, 1126 Budapest, Boszorményi tie
23-25.

A kizalkalmazotti jogviszony idétartama: hatdrozatlan idejl
kozalkalmazotti jogviszony, 3 hénap prébaidé kikotéssel.

A foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd.

A meghirdetett munkahely neve: Zugliget Ovoda.

A munkahely cime: 1125 Budapest, Zalai at 2.

A munkakir megnevezése: bvodapedagdgus.

A beosztds megjelolése: vodavezetd.

A vezetdi megbizdssal jdrd lényeges feladatok: az 6voda szakszer(i
és torvényes mikodtetése; takarékos gazdélkodds; munkélatdi
jogok gyakorldsa; kapcsolattartds a fenntartdval.

A vezetdi megbizds idbtartama: a vezetdi megbizds hatdrozott
idére, 5 évre sz6l, 2017. augusztus 1-jétdl 2022. jalius 31-ig.

A megbizds feltételei: fels6foka 6vodapedagdgusi végzettség és
szakképzettség; cselekvlképesség; biintetlen el8élet; vagyonnyi-
latkozat-tételi eljdrds.

A megbizdshoz elbirt kiegészitd feltételek: pedagdgus-szakvizsga
keretében szerzett intézményvezetdi szakképzettség; legaldbb ot
év pedagdgus munkakorben szerzett szakmai gyakorlat.

A beosztdshoz kapesoldds juttatdsok: illeemény és pétlék a nem-
zeti koznevelésrél sz6l6 2011. évi CXC. tdrvény és a 326/2013.
(VIIL 30.) Kormdnyrendelet el8irdsai szerint.

A pdlydzatnak tartalmaznia kell: szakmai onéletrajz; vezetési
program; végzettséget igazold okiratok hiteles mdsolata; 3 hénap-
nal nem régebbi erkélesi bizonyitvdny; nyilatkozat arrél, hogy a
palydzati anyagban foglalt személyes adatainak a palydzati eljdrds-
sal Osszeftiggésben sziikséges kezeléséhez, tovdbbitdsihoz hozzd-
jérul.

A pdlydzat benyiijtdsinak hatdrideje: a Kozszolgalati Alldsportal
honlapjn valé megjelenést kévetd 30 nap.

A pdlydzat benyiijtdsinak helye, médja: Budapest Févéros XII.
keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Oktatési és Kozmiive-
18dési Iroda, 1126 Budapest, Boszérményi at 23-25.

A piélydzatot (3 példnyban) személyesen vagy postai titon kell
benydjtani.

A plydzattal kapcsolatban érdeklédés: Budapest Févdros XII.
keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Oktatdsi és Kézmve-
16dési Iroda, Gilicze Zoltdn irodavezets. Telefon: 224-5994.

A pdlydzat elbirdldsinak hatdrideje: a Kozszolgalati Alldsportil
honlapjdn valé megjelenéstdl szdmitott 90 nap, vagy az annak
eleeltét kdvetd elsd képvisel8-testiileti iilés napja.

A kiird az esetleges hidnyok pétldsira nyolc napot biztosit, amely
hatdridé a hidnypétldsi felszolitds palydzé 4ltali kézhezvételének
napjétdl kezd8dik.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a palydzatot eredménytelennek
nyilvdnitsa, amennyiben a megadott hatdridében megfeleld pé-
lydzatok nem érkeznek.

A pélydzatokat a kiir6 a pedagégusok elémeneteli rendszerérél
és a kozalkalmazottak jogdlldsardl sz616 1992. évi XXXIIL. trvény
koznevelési intézményekben val6 végrehajtdsdrol sz616 326/2013.
(VIIL. 30.) Korm. rendelet 22. § (6) bekezdésének eldirdsa alapjin
kézzéteszi a kozigallas.hu-n is. Igy a palydzatok benyuijtisit az
internetes kozzététel id6pontjtdl kell szdmitani.

Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormédnyzat a tu-
lajdondban 4116, nem lakds céljdra szolgdld helyiségek 5 éves id6-
tartamra sz6l6 bérbeaddsdra pdlydzatot hirdet a 2017. mdrcius
14. napjatél 2017. mércius 28. napjdig terjedd iddszakban.

A palydzhaté ingatlanok cimei:

1.) Bp. XIL., Krisztina kérat 27. szdm alatti, foldszinti, 25 m?
alapteriiletd irodahelyiség.

2.) Bp. XII., Boszorményi it 20-22. szdm alatti, IV. emeleti,
95,56 m? alapteriilet(i irodahelyiség.

3.) Bp. XII., Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. és as. 3. szdm alatti,
foldszinti, 36 és 32 m? alapteriilet( helyiségek.

4.) Bp. XII., Maros utca 15. szdm alatti, alagsori, 36 m? alap-
teriileti mahely.

5.) Bp. XII., Vdrosmajor utca 33. szdm alatti, utcai, f6ldszinti
és pinceszinti, 104 m? alapteriiletd tizlethelyiség.

6.) Bp. XII., Kék Goly6 utca 2/c szdm alatti, f6ldszinti, 22 m?
alapteriilett gardzs.

7.) Bp. XI1., Szarvas Gdbor tt 8/c sz4dm alatti, Virdnyosi K6z6s-
ségi Hazban fekvé, 12 m? alapteriilet(i biifé.

8.) Bp. XII., Kiss Jdnos altdbornagy utca 47. as. 3. szdm alatti,
utcai, 51 m? alapteriilet(i mthely.

9.) Bp. XII., Németvolgyi at 12. szdm alatti, foldszinti, 29 m?
alapteriiletd iizlethelyiség,

10.) Bp. XII., Karthauzi utca 12. szdm alatti, udvari, 46 m?
alapteriiletti gardzs.

11.) Bp. XII., Karthauzi utca 12. szdm alacti, udvari, 57 m?
alapteriilett rakedr.

A palydzati hirdetmény, ami részletesen tartalmazza a helyisé-
gek tovdbbi adatait és a pdlydzati feltételeket, a palydzat iddtarta-
ma alatt a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a
www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A palyézati ajénlatok 2017. mdrcius 28. napjin 16.00 6rdig
nytjthaték be.

Az érdeklédék kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongaz-
ddlkoddsi iroddjanak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst
tigyfélfogaddsi id6ben vagy a 224-5924-es telefonszdmon.

Pokorni Zoltdn polgirmester
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Ot hegyvidéki altalanos iskola a legjobbak kozott

A legjobb tiz budapesti éltaldnos
iskola kozott 6t hegyvidéki van

- ez az eredménye az Oktatési
Hivatal tavaly majusban végzett
kompetenciamérésének. Megke-
restlik az 6t érintett iskola igazga-
tojét, és korkérdésben tudakoltuk
meg téliik egyebek kozott azt,
hogy minek kdszonhetéen érték
el didkjaik a kimagaslé eredményt,
mit tartanak a sajat intézményik
erésségének, és lehet-e nemcsak
tantargyakat, hanem személyre
szabott mddszerrel tanitani.

Orszdgos szinten 4308 isko-
la 242394 tanuléja vett részt
a szovegértési és matematikai
tesztet magdban foglalé kompe-
tenciamérésben. A felmérésbél a
legjobbiskola.hu honlap emelte
ki a legjobb eredményt elérd hisz
févérosi 4ltaldnos is-
koldt, ennek alapjin
ot hegyvidéki tan-
intézmény keriilt az
elsé tiz kozé.

Az elsé hely a Vi-
rinyos Altaldnos Is-
koldé, negyedik letta
Vidrosmajori Gimna-
zium és Kés Kdroly
Altalinos Iskola, he-
tedik a Zugligeti Al-
taldnos Iskola, kilen-
cedik a Jékai Mér
Német Nemzetiségi
Altalinos  Iskola,
tizedik a Testnevelési
Egyetem Gyakorl6
Sportiskolai Altali-
nos Iskola és Gimnd-
zium.

Valamennyi iskolaigazgaténak
ugyanazokat a kérdéseket tettiik
fel: Szerdahelyiné Jészberényi Ag-
nes (Virdnyosi), dr. Szebedy Tas
(Védrosmajori), dr. Bernydk Adri-
enn (Zugligeti), Hellnerné Nédor
Ildiké (Jékai) és Steiner Ldszlé
(TE-gyakorléiskola) vélaszaibdl
4llt 8ssze a kép a XII. keriileti isko-
lak erdsségeirdl, oktatdsi modsze-
reirdl és a tovabbfejlédés lehetdsé-
geirdl.

arra, hogy a tanérakon kiviil szd-
mos szakkort, foglalkozdst szervez-
zenek a didkoknak.

Steiner Ldszl6 véleménye szerint
a csaldd valdban a legfontosabbak
kozott emlithetd, de tapasztalata
szerint ,a sziil6k nagyfoku elvard-
sainak meg is kell tudni felelni. En
az oktatds egészébdl az j utak ke-
resését, a pedagdgusok szabad kez-
deményez8készségét emelem ki. A
pedagdgusokkal szembeni bizalom
pedagégiai szabadsdgot eredmé-
nyez, ilyen kornyezetben sziveseb-
ben és eredményesebben lehet dol-
gozni.”

Azt is hozzaflzte a felméréshez,
hogy annak ,elsédleges célja, hogy
a gyerekek két fontos kompetenci-
4jardl visszajelzést adjon a sziil8k-
nek és a tandroknak. Ezért az e
felmérés alapjan felallitott »legjobb
iskoldk« sorrendje olyan hibds,
mintha azt a sziil6t hivndnk csak
j6 sziilének, akinek a gyermeke j6
dolgozatot irt méjusban.”

Hogyan lehet még tobbet hozzd-
tenni a tehetséges, motivil, sze-
rencsésebb kériilmények kozott
é18 gyerekek tanitdsihoz?

A Virdnyosi iskola rendszeresen
elinditja orszdgos versenyeken te-
hetséges didkjait, akik sokszor el-
jutnak az orszdgos dontdkig. Az
igazgaténd szerint ez annak is ko-
szdnhetd, hogy érdikon gyakran
alkalmazzdk a differencidlt tanitd-
si, valamint a kooperativ tanuldsi
médszert, és a tandrok a tanitdsi

Jokai Mér Német Nemzetiségi Altalanos Iskola

Onék szerint minek készonhetd,
hogy a XII. keriiletbdl 6t intéz-
mény is bekeriilt a legjobb tiz
budapesti dltaldnos iskola kozé?

»A Hegyvidéken évek éta jol
szerepelnek az 4ltaldnos iskoldk,
mert magas az oktatds szinvonala.
A j6 iskola ismérvei: elhivatott,
nagy szakmai tuddssal rendelkezd
tandrok tanitanak, motivalt didkok
jérnak oda, a sziil6knek is fontos a
tudds, és ezért dltaldban egyiittmd-
koddk. A hagyomdnyos tanulmé-
nyi és sportversenyek szinvonala,
az elért eredmények is ezt titkrozik”
— vallja Szerdahelyiné Jdszberényi
Agnes, és hasonlé véleményen van
a tobbi igazgatd is, akik mind ki-
emelték a j6 csalddi héttér fontos-
sagat.

Szebedy Tas szerint mindazok
az erények, amik az érintett iskold-
kat jellemzik, a t6bbi hegyvidéki
tanintézmény sajdtjai is. Bernydk
Adrienn Ugy ldtja, nagy igény van

érékon tdl sok pluszérat vallalnak,
hogy felkészitsék a tanuldkat a ver-
senyekre.

Hellnerné Nédor Ildiké dgy lét-
ja, a XII. keriiletben él8 gyerekek
nagy részével sziiletésiiktdl kezdve
sokat foglalkoznak otthon, nagyon
tdjékozottak, és igen felszereltek
megfelel technikdval, ,ezért nagy
kihivds az érdeklddésiik fenntartd-
sa, sokszor nehezebb a motivéldsuk
is. Korszerti oktatasi médszerekkel,
egyéni bindsmoddal és nagy peda-
gbgiai odafigyeléssel tervezziik a
mindennapjainkat, igy a tehetség-
gondozds és felzdrkdztatds is meg-
valésithatd.”

Tobb iskolaigazgaté egyetért
abban: ahhoz, hogy mdra jél meg-
alapozott lett a XII. keriileti iskoldk
helyzete, elengedhetetlen volt a
Hegyvidéki Onkormanyzat mun-
kéja.

LA tehetség egy igéret, és a mo-
tivdcié sem velesziiletett adottsdg.

Viranyos Altalanos Iskola

Ezek messze tilmutatnak a sziils-
kén, az 6 elvarasaikon. Ha az okta-
tds nem éri el a motivaltsdgot, ak-
kor ott viltoztatni kell a tanulds
folyamatdn. A nevelésrdl kevés sz6
esik. Pedig az els és legfontosabb
a kiegyensulyozott, onbizalommal

Kos Karoly Enek-zene Emeltszintii Altalanos Iskola (tagintézmény)

rendelkezd gyerek. Ha ezt elértiik,
akkor kezd8dik csak az oktatds” —
vallia a TE gyakorléiskoldjanak
vezetdje.

Valéban az az uralkodé szemlélet
és elvards a XII. keriilet iskol4i-
ban, hogy ne csak a tdrgyakat
tanitsik a didkoknak, hanem
személyre szabottan is jobban
odafigyeljenek rdjuk? Van erre
pluszid8, energia, médszer?

E kérdés kapcsén megoszlik az
igazgatok tapasztalata és vélemé-
nye. A Zugligeti is-
koldban személyre
szabottan foglalkoz-
nak a gyerekekkel,
fejlesztd- és tehetség-
gondozé pedagégu-
suk is van, tovibba a
tandrok hetente egy-
egy 6raban egyénileg
foglalkoznak az 4lta-
luk kivédlasztott ta-
nuldkkal. Minden
évfolyamon hatéko-
nyan alkalmazzdk a
csoportbontdst.

A Jokai igazgaté-
néje szerint minden
iskola a helyi pedagé-
giai programjiban
megfogalmazott cé-
lok, alapelvek és érté-
kek mentén nevel és oktat. ,Mi az
orok emberi értékek szellemében,
szeretetteljes [égkdrben, Gszinteség-
re, becsiiletességre, a mdsik ember
tiszteletére, tolerancidra, a tarsadal-
mi és természeti kornyezetre nyi-
tottd igyeksziink nevelni a gyereke-
ket” — mondja.

Steiner Ldszl6 mashonnan koze-
liti meg a kérdést: ,Minden didkra
kételezd odafigyelni, de nem a sze-
mélyre szabott oktatdst és nem az
egyéni foglalkozdsokat értem ez
alatt. Arra se id6, se pénz nincs, és
nem is tartom tidvozitdnek. A gye-
rek a sikereit tdrsaival szereti meg-
élni, hozzdjuk szocializdlédik, ve-
litkk él. Ezért inkdbb az a fontos,
hogy a gyerekeket olyan kozos,
véltozatos impulzusok érjék — az
iskoldban és tanérdn kiviil egyardnt
—, amelyek sordn mindenki megta-
lalja azt, amivel szivesen foglalko-
zik, és ha kell, ahhoz kapjon plusz

tandri segitséget.”

Szebedy Tas szerint a személyre

szabott odafigyelés kornyezeti és
sziil6i elvards, am az dllami fenn-
tartds dltal alakul6 kortilmények,
sajnos, nem ezt generdljik. A peda-
gbgusoknak nincs pluszidejiik, és
gyakran firadtak a megnovekedett
6raszam miatt.
Egyetért azzal, hogy olyannyira
megviltozott a vildg az oktatds-
ban, hogy manapsig a médszer,
vagyis a ,hogyan” alegfontosabb
(hogyan tanitjuk meg a gyereke-
ket valamire), nem pedig a
,,mit”’?

Szerdahelyiné Jészberényi Agnes
szerint néluk az érak légkore, a vdl-
tozatos médszerek alkalmazdsa, a
motivélds az elsédleges cél, mert
»igy megnyerve a didkok figyelmét
a tuddst is szivesebben szivjék ma-
gukba. Emellett a nevelés, a kozos-
ségi élet szervezése legaldbb olyan
fontos elem a siker elérésében, mint
az oktatds.”

Bér ez utébbira a tandrok 6ra-
szdmdnak emelkedé-

6nallé, felfedezd ta-
nuldsra, ismeretszer-
zésre, a kreativitdsra,
afelelés gondolkodds
kialakitdsdra is.

Hellnerné Nddor
Ildik6  véleménye
szerint mindkét kér-
dés fontos, de 6 hoz-
z4tette a ,miértet” is.
Ujdonsdg  taldn,
hogy azt is meg kell
tanitani a gyerekek-
nek, hogyan tudjik
megszerezni az infor-
micidkat és alkal-
mazni az azokban
rejld tuddst.

Az oktatdspoliti-
kai kérdések rendkiviil 6sszetettek,
és nekiink a gyerekeket a rdjuk vard
feladatokra kell felkésziteniink,
legyen az a kozépiskolai felvételi
vagy az érettségi — vallja Steiner
Lészl6. — De bizva kollégdimban
remélem, ezt nemcsak a torkon
lenyomva lehet megtenni, hanem
gy is, hogy az kézben valés sze-
mélyiségfejlédéssel, akeiv tuddssal
tarsuljon.”

Mekkora a tiljelentkezés az is-
koldjukban?

A Virdnyosiban az osztalyok lée
szdma magas, fel tudjik venni a
korzetes tanulékat. A Varosmajori
4ltaldnos iskoldjdban dllandé gon-
dot jelent a helyhidny, és minden
évfolyamon egy-egy osztéllyal tob-
bet tudndnak inditani, ha lenne
hely és tanterem.

A Zugligetibe évrél évre egyre
tobben jelentkeznek, ezért folyama-
tosan indulnak parhuzamos elsd
osztdlyok, aminek készonhetéen 6t
év alatt megdupldzdédott a gyer-

A Virdnyosiban az igazgaténd
megitélése szerint jé tandrok tani-
tanak érdekl$dé didkokat. A gyen-
gébben teljesit8ket korrepetdldssal
és differencidlt 6rikkal tdmogatjdk,
amit a létszdm is biztosit, 1évén,
hogy 5. osztilytdl csoportbontds-
ban okratjék a matematikdt. A ver-
senyre indulékat mindig kiilon
felkészitik, és az 6rikon igyekeznek
jol megtanitani azt, amit az alap-
kompetencia megkévetel.

A TE gyakorléiskoldjénak alsé
tagozatdn tehetséggondozé osz-
talyba (drdma- és matematikata-
nitdssal) varjik a gyerekeket, ahol
a kreativitdsra helyezik a hang-
salyt, ezért az igazgaté inkdbb
»személyiségfejlesztésnek” és ,lo-
gikai gondolkoddsra valé megta-
nitdsnak” nevezi, ami a sport ha-
tdsdval kiegészitve komplett fej-
lesztési programként 4ll ossze. Az
iskola gimndziuméba eredménye-
sen tanulé és kiemelked8en spor-
tol¢ didkok jarnak, ami a magyar
oktatdsi rendszerben csak itt-ott
lelhetd fel.

»Legnagyobb feladatunknak a
BTMN - beilleszkedési, tanuldsi,
magatartdsi nehézséggel él6 — ta-
nuldknak valé segitségnyujtdst
tartom. A szakszolgélatokra egyre
kevésbé lehet dtruhdzni ezeket a
feladatokat, az iskoliknak is na-
gyobb részt kell véllalni ebben.
Sajnos ehhez nekiink sincs meg a
megfeleld eréforrdsunk” — mondja
Steiner Lszl6.

A Virosmajori igazgatdja szerint
8k az alapkészségek fejlesztésében
emelkednek ki. Szeretnék, ha a jo-
v6ben elérébb tudndnak 1épni az
egyéni fejlesztésben és a tehetség-
gondozdsban, amihez ,rengeteg

se miatt a Viranyosi
iskoldban is keve-
sebb id8 jut, 4m
nagy segitséget jelent
az iskolapszicholé-
gus és a fejlesztpe-
dagégus. Az igazga-
tnd hidnyolja a
hajdani tartalmas
mddszertani tovabb-
képzéseket és a kerii-
leti munkakozossé-
geket, mivel a mai,
fizetds képzések nem
igazdn miikddnek,
igy a pedagdgus on-
képzésre van itélve.

Szebedy Tas sze-
rint a ,hogyan” és a
»mit” egyardnt fontos. Van gyerek,
akinek ugyanaza ,mit” semmilyen
nehézséget nem jelent, és van olyan,
akinek elviselhetetleniil sokat. A
»hogyanban” e sokféleség kezelésé-
nek is benne kell lennie.

»Azt gondolom, hogy célszer(i
lenne szétvdlasztani a lényegest a
lényegtelenebbtdl, és a gyerekek
teherbirdsdt egyénileg mérlegelve
alapul venni — véli. — A személyre
szabott fejlesztés lenne a valés meg-
oldds, de éppen ez az, amihez a

Testnevelési Egyetem Gyakorlé Sportiskolai Altalanos Iskola és Gimnazium

legtobb id6, a legtobb forrds, a leg-
magasabb szakértelem sziikséges.”

Bernydk Adrienn a ,mit” és a
»hogyan” mellett a biztos tdjékozd-
ddshoz sziikséges lexikdlis tudds
megszerzését is fontosnak tartja,
ami mellett, persze, szitkség van az

b ] ‘F. .* 'F‘;_JT‘

Zugligti Altalanos Iskola

meklétszdm. A Jokaiban az angol—-
sakkpalota profild els§ osztdlyokba
jelentkez8, lakhely szerint kérzetes
tanul6k felvéeeli kérelmée ki tudjék
elégiteni, de a korzeten kiviiliekée
csak ritkdn, mig a német nemzeti-
ségi osztdlyok keriileti beiskoldza-
stak és igen népszertiek.

A TE gyakorléiskoldja, a Ma-
gyar Olimpiai Bizottsdg sportisko-
ldjaként, nem korzetes beiskoldzé-
st. Az dltaldnos iskoldban kétsze-
res, a gimndziumban t6bb mint

hatszoros a tiljelentkezés. Az igaz-
gat6 szerint a korzet hidnydra az
intézmény programja, profilja lehet
a megoldds.

Mely teriileten a leger8sebb az
iskoldjuk, és merre szeretnének
tovabbfejldni?

id8, tbb energia, modern eszkoz-
tdr, timogaté kornyezet, tobb hely,
jobb technika, fejlettebb infra-
struktdra, kreativitds kellene”.

Bernydk Adrienn, a Zugligeti
igazgaténdje arra biiszke, hogy kol-
légdi olyan nyugodt, bardtsdgos
légkort teremtenek, amiben a gye-
rekek szdmdra 6rom a tanulds. Fzt
mutatja az is, hogy didkjaik kéthar-
mada jeles vagy kitting tanulé, és
kiilondsen hatékony a matematika,
a magyar és idegen nyelv oktatdsa.
Az iskolabdvités
utdn, a természetis-
mereti oktatds része-
ként, szeretnének
létrehozni egy ,,inter-
akelv  kérnyezetvé-
delmi oktatétermet”,
ahol kreativ, élmény-
kézponta foglalko-
zdsokon ismerked-
hetnek meg a gyere-
kek a viz, a levegd, a
hulladék, a vasarlds—
fogyasztds és az ener-
gia témdival, s vél-
hatnak kérnyezettu-
datosabb emberekké.

A Jékai vezetSje az
emberi oldalt érzi a
leger8sebbnek naluk,
ahol minden gyermek értéket kép-
visel, és elismerik a személyiségét.
Emellett a kdvetkezetességet emel-
te ki, valamint a pedagégusok oda-
figyelését, torédését a didkokkal és
a sziil8kkel egyardnt.

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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Hegyvidéki talalkozasok Arkay Bertalannal

A modern magyar épitészet egyik
Gttoréjeként tartjuk szamon Arkay
Bertalant, akire két alkalombdl is
emlékeztiink tavaly: 115 éve szile-
tett és 45 éve halt meg. Kimagaslo
mive az édesapjaval kzdsen
alkotott Varosmajori Jézus Szive
Plébaniatemplom. Eletpalydjat
ez(ttal leginkabb hegyvidéki
kotédéseit kiemelve tekintjik at.

Arkay Bertalan épitészdinasztia
legfiatalabb tagjaként sziiletett
1901-ben. Apai nagyapja, Arkay
Sdndor miilakatos iparmivész
1869-ben koltdzote csalddjdval
Budapestre, ahol kézépiiletek ko-
vécsoltvas diszitéseit készitette.
Anyai nagyapja, Kallina Moér
(1844-1913) szdmos eklektikus
épiiletet tervezett a févérosban.

Apja, Arkay Aladdr (1868—
1932) eklektikus épitészként in-
dult, de hamarosan a magyar
szecesszids torekvések kimagaslé
képviselSje lett. Elete végén fidval
dolgozott egyiitt modern stilus-
ban.

di tdrlatokon nyert dijat. A Szép-
irodalmi és Miivészeti Akadémi-
anak 1937-t8l, a Févarosi Koz-
munkdk Tandcsdnak 1941-t8l volt
a tagja.

Templomépitészetében megha-
tdrozé a Rémai Magyar Akadémia
hatdsa. A magyar 4llam 1928-ban
dsztondijat inditott az akadémidn
fiatal miivészek részére. A neo-
klasszicizmuson alapuld stilus ola-
szossdgdval, modernségével és ka-
tolicizmusdval kivadléan alkalmas
volt mind egyhdzi, mind térténel-
mi témdjd mivészeti munkdk
megvalsitdsdra. Kimagaslé mive
az édesapjdval kozosen alkotott
Vidrosmajori Jézus Szive Plébdnia-
templom.

Képzeletbeli hegyvidéki ,Ar-
kay-sétdnkon” azonban el6bb még
érdemes egy pillantdst vetni a Vé-
rosmajor utca 54. alatc 4ll6
Kallina-villéra, amit a névadéja
tervezett. Az emléktdbla szerint
1896 6ta itt éltek az Arkay csaldd
tagjai.

A Csaba utcén befordulva tdrul
elénk a park szélén 4116 templom
épiiletegytittese (a Varosmajor utca
5. alatt). A harangtorony, a nagy-

Az alapkéletétel 1932 jiniusd-
ban volt, 1933. juinius 4-én szen-
telték fel az épiiletet. A kiilon 4116
harangtorony, valamint a kis-
templomot 8sszekdtd drkddsor
csak 1936-ban val6sult meg, szin-
tén Arkay Bertalan irdnyftdsaval.
(A harangtornyot az alatta hazé-
dé, beboltozott Ordég—érok elke-
riilése miate kellett tdvolabb épi-
teni a templom {8 tombjétél.)

A vasbeton szerkezet(i, hdrom-
hajés csarnoktemplom travertin
kéburkolatd, egymdsba metsz8dd,
4ll6 és fekv hasdbokbdl szimmet
rikusan épitkezik, alaprajza tégla-
lapba irhaté. Az épiilet két hangst-
lya a f6homlokzat és a szentély, a
templomhajé két oldalin négy-
négy mellékkdpolna helyezkedik el.

A tdrsmivészek alkotdsai
egyenranguak az épitészeti kiala-
kitdssal. A f8homlokzat kapuzatdt
diszit§ angyalok dombormiivei
Ohmann Béla alkotdsai. A szen-
wlyben 1évé 6t magas ablaksdvot
eredetileg Arkayné Sztehlo Lili
tervezte, Palka Jézsef és Johann
Hugdé mesterek kivitelezeék.

A hébort idején, az 1942-es
bombatdmadds kévetkeztében, a

Arkay Bertalan ceruzas vazlata egy altala tervezett godi hazrol

Arkay Bertalan egyetemi tanul-
ményait a Budapesti J6zsef Nddor
Mdegyetemen végezte el 1925-
ben, majd édesapja iroddjéban
kezdett dolgozni. Tuddsdt Parizs-
ban és Bécsben eltslott tanuldéve-
ivel gazdagitotta. Felfogdsa az
eklektikus kezdetektdl a szecesszi-
6n keresztiil jutott el a modern-
avantgdrd irdnyzatokig.

Tervei alapjan épiilt 1936-ban
a Mildnéi Trienndlé magyar pavi-
lonja. Pilydja végén miemléki
rekonstrukcidkkal és egyhdzi épii-
letek helyredllitdsval foglalko-
zott. Festményeivel rangos kiilfol-

templom és a kdzdsségi hdzként
mitkod8 kistemplom tdbb sza-
kaszban és t5bb stilusban jott létre.

A magyar népies szecesszids sti-
lust kistemplom, angol és finn
romantikus hatdssal, 1922 és 1925
kozote épiile Arkay Aladér elkép-
zelései szerint. Befogaddképessége
hamarosan kevésnek bizonyult,
ezért 4j plébdniatemplom tervezé-
sével biztdk meg 8¢, s ezt mér fidval
egyiitt végezte. Az els§ terv eleére
az 1931-es 4j tervtdl, amely nagy-
szabdst, modern stilusban késziilt.
Arkay Aladdr haldla utén fia fejez-
te be a munki.

szines Slomiiveg sdvok dsszetor-
tek. A szentély tivegablakait tdbb
évtized alatt dllitottdk helyre, a
templomhajéban hdrom ablak
rekonstrukci6jat fejezték be mind-
maig.

A szentély meghatdrozd elemei
Aba-Novdk Vilmos hatalmas
aluminiumpannéi az oldalfala-
kon. A f8hajét diadaliv vélasztja
el a szentélytdl, ezt kétoldale P4-
tzay P4l hat-hat apostolszobra di-
sziti. A f8hajé legfontosabb ékes-
ségei Aba Novék Vilmos freskéi,
amelyek az alul bordds vasbeton
fodém kazettamezdit toltik ki. A
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freskdk a Teremtés hét napjdr, Jé-
zust, Szliz Mdridt, az evangélistak,
préférdk és angyalok sordt dbrd-
zoljak.

A f8hajé mennyezete alatt kée-
oldalt htizédé, ives siku falat litur-
gikus jelképek diszitik. Az oldal-
képolndkat dsszekdtd — keresztiti
— folyosét mindkét oldalon szob-
rok zdrjk le. A bal oldalon Boldog-
fai Farkas Sdndor Lisieuxi Szent
Teréz- és Ohmann Béla Szent An-
tal-szobra ldthaté. A jobb oldalon
a Molndr-C. P4l 4ltal festett Szent
Imre-oltdr és Kopp Judit Szent Ri-
tdt 4brdzold faszobra kapott helyet.
A kereszttit bronz dombormiiveit
Gétz Janos készitette.

Az ¢épiiletegyiittes kornyezeté-
ben hdrom mualkotdst helyeztek
el. Az 1942-es bombatdmadds em-
lékér orokiti meg a becsapodias
helyén feldllitott Sziiz Mdria-szo-
bor, Antal Kdroly szobrdszm(ivész
alkotdsa. Arkay Aladdrnak 4llit
emléket a fia 4ltal tervezett egysze-
rli oszlop és medence a kis- és a
nagytemplom kozott. A nagy-
templom eldtti teret pedig a Mind-
szenty-emlékoszlop disziti, amely
azt a helyet jeloli, ahonnan a bibo-
ros a vildghdbort utdn az els en-
gesztel zardndoklatot inditotta.

A rémai iskola szellemiségét
titkrozi apa és fia bizdnci stilusban
tervezett mohdcesi  Fogadalmi
temploma (1926-1940), valamint
Arkay Bertalan Balatonlellén
1943-ban, Kisbacsdan 1957-ben és
Taksonyban 1958-ban épiilt
temploma. A vdrosmajori temp-
lommal rokon Rimanéczy Gyula
1934-ben felszentelt pasaréti
temploma, a Sdndy Gyula terve
alapjan 1941-ben késziilt Gy6r-
nddorvirosi evangélikus Gjtemp-
lom és a Klemens Antal 4ltal
1942-ben tervezett csornai kato-
likus templom.

Arkay Bertalan a két viligh-
bort kozétti idészak egyik legtob-
bet foglalkoztatott csalddihdz-ter-
vez8je volt. Villaépitészetében
meghatdroz6 a Bauhaus. Ez az 4j,
modern épitészeti stilus 1919-ben
jelent meg Németorszdgban, 1¢-
nyege a célszerliség, a funkciona-
lizmus. Alapitéja Walter Gropius
volt az 1930-as években.

A hazai épitészetben a nagy gaz-
dasdgi vildgvélsdg utdn raciondli-
sabb igények fogalmazddtak meg,
ezek taldlkoztak a Bauhausban
nevelkedett és annak eredménye-
ire figyel6 fiatal magyar épitész-
nemzedék felfogdsaval. Altalino-
san elterjedt a vasbeton, korszert-
sodott a szakipar. Ez az iddszak a
modern épitészeti kisérletek, alko-
tasok fokozatos tdrsadalmi elfoga-
ddsénak kora is. Arkay Bertalan e
szellemben tervezett lakéhdzai
magas épitészeti szinvonalat kép-
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viselnek. Ilyenek a II., Virdgrok
utca 15., I1., Branyiszké ut 32., I1.,
Lepke utca 25. és a XI., Somlédi koz
6. alatti villdk.

A Hegyvidéken Arkay Bertalan
terve alapjdn épiiltaz Alma utca 2/c
alatti miteremhdz is. A Virdnyos-
ban a Déniel Gt 9. alatti kétszintes
lakéhdz szintén Bauhaus stilusra
utal, az emeleti télikert utélag ké-
sziiltel. A Zugligetben taldlhat az
Arnyas at 18. alatti villa, a kéeszin-
tes, téglaburkolatt hdz F. L. Wright
épitészetére emlékeztet. Kozépiile-
tei koziil modern stilusdval kiemel-
kedik a Rézsadombi Leventeott-
hon, a soproni OTT rendel§ és
kérhdz, valamint a sétoraljadjhelyi
polgdri iskola.

Tervezdi tevékenysége mellett
fontos Arkay Bertalan palydzati
munkdssdga is. A legismertebb a
»Szent Korona ttja és Vitézek tere
épitészeti megolddsa” elnevezésii
palyamd, amellyel I. dijat nyert (ez
a Pet6fi hid, budai hidf6 és az Iri-
nyi Jézsef utca Okedber 23. utcdig
terjedd szakasza — a rendezési terv
csak toredékében valdsult meg).

A misodik vildghdbort utdn
miiemléki helyredllitdsokon dol-

Apjaval, Arkay Aladarral kozos kimagaslé munkaja a varosmajori templom

gozott, ezek koziil jelent8s a véci
székesegyhdz altemploma és a
budapesti Szépmiivészeti Muize-
um épiilete. 1949-t8l nyugdija-
z4sdig a Kozépiilettervezd Iroda
munkatdrsa volt. Ezt kivetden
f8ként egyhdzi megbizdsokat ka-
pott, a tobbi mellett Cegléd,
Hort, Gerjen, Polgdr, Taksony,
Gydr-Kisbdcsa, Héthalom rémai
katolikus templomainak tervezé-
sére vagy helyredllitdsdra. Fest-
ményeivel ebben az idében is
komoly kiilf6ldi tdrlatokon vett
részt.

Arkay Bertalan az els§ és a m-
sodik vildghdbora utdni idészak
épitészetének szinte minden olyan
megnyilatkozdsdban szerepet vél-
lalt, amelyben az épitészet mint
mivészet fejlesztési lehetdségée
l4tta. Hatdsa tovdbb él napjaink
templomépitészetében.

(Forrds: Rosch Gdbor: A Hegy-
vidék épitett oroksége, Il kotet;
wikipedia.hu; wikipedia.org;
Ritodk Pdl: Virosmajori plébdnia-
templom torténete — tanulmdnyki-
vonat.)

Osszedllitotea: Beothy Mdria
épitész

A Vitezi Rend

A Vitézi Rend létrehozdsdnak gondolata az ezeréves
magyar téreénelmi maltra épiile, gyokerei visszanyul-
nak nemzeti fejlédésiink legrégebbi korszakaiba. A
vitézi tetteket Magyarorszdg kirdlyai Szent Istvdn 6ta
nemességgel és foldbirtokkal jutalmaztik. Rébert
Kdroly 1326-ban 6tven vitézzel megalapitotta a Szent
Gyérgy-lovagrendet, amely a kirdly, a haza és az egy-
hdz védelmére jote létre.

Az elsd vildghabort ismét iddszerivé tette a vité-
zi magatartds jutalmazdsit. Vitéz nagybdnyai Hor-
thy Mikl6s kormédnyzé a Vitézi Rend megalapitds-
val djjdélesztette a hagyomdnyokat. Olyanokat
avattak vitézzé, akik a harctereken és a nemzeti
felkelések idején példaadd, személyes bétorsiggal
4llcdk meg a helyiiket, magas kitiintetésben része-
siiltek, vagy 6nfeldldozédssal parosuld nemzetszolgd-
latban tdntek ki.

A szovjet megszélldst kovetSen a Vitézi Rend nem
mikodhetett Magyarorszdgon, tevékenységét 1945-
ben betiltotta a kormdny. Az Gjjdszervezést 1953-ban
vitéz Sényi Hugd, az NSZK-ban €16 nyugillomanyd
vezérezredes, a honvédség volt f6parancsnoka kezde-
ményezte.

Horthynak az 56-os forradalom és szabadsdg-
harc leverése utdn bekovetkezd haldla, valamint
Sényi stilyos betegsége és haldla 4 helyzetet terem-
tett. A rend nyugaton él8 tagjai felkéreék az 1921.

augusztus 21-én els6ként avatott vitézt, Habsburg
Jézsef kiralyi herceget, hogy hivja 8ssze a nyugaton
él8 tarsakat.

A Vitézi Rend tdrvényhozo testiilete, a Vitézi Szék
megvalasztdsit kovetSen a rend djra megkezdte te-
vékenységét. A Vitézi Szék Habsburg Jézsef tdbor-
nagyot vélasztotta meg a rend f8kapitdnydnak. Az 8
érdeme, hogy a Vitézi Rendet 1962-ben Edinburgh-
ban felvették a nemzetkozi lovagrendek sordba.

A Vitézi Szék 1983. szeptember 17-én — a rend ere-
deti jellegének megtartdsa mellett — nemzetvédelmi
tagozatot létesitett. Ebbe kivinja felvenni mindazokat
a hazdnkban vagy kiilf6ld6n €16, a nemzet szempont-
jébol értékes személyeket, akik dldozatos munkdt
végeznek a magyarsdgért. A jogosultak jelentkezésée
ebben az esztenddben 4prilis 30-ig vérjék a sashegy22@
indamail.hu e-mail-cimen.

A rendnek a Hegyvidéken is van teriileti csoport-
ja, amely részt vesz a XII. keriileti kozéletben. A
szervezet célja, hogy helyi szinten is képviselje, koz-
vetitse az olyan tradiciondlis értékeket, mint a ma-
gyar nemzethez, a hazdhoz valé hiiség, a nemzeti
érzés, a magyarsdgtudat, az erkolesos életszemlélet,
az eurdpai szellem erdsitése. Ezeknek az értékeknek
a megQrzésével és megujitdsdval az orszdg jelentds
szellemi-mordlis er8forrdsokkal gyarapodhat.

v. Almdsi Szabd Attila

Tovébbra is vérjuk a helytor-
ténet irdnt érdekldds, j6 em-

lékez8tehetséggel megaldott
olvasdk jelentkezését! Kérjiik,
amennyiben bdrmiféle infor-
mdci6val rendelkeznek a la-
punkban bemutatott felvéte-

Hegyvidéki rejtélyek, rejtvények
S

lekrél, amelyek a Hegyvidéki
Helytorténeti Gytjtemény ar-
chivumabdl szirmaznak, keres-
sék a gylijtemény munkatdrsait.

Eztton is kdszonjitk Urbdn
Ilona olvasénknak, hogy segit-
séget nyujtott egy kordbbi lap-

o

szdmunkban megjelend épiilet-
fot6 azonositdsiban!

A Hegyvidéki Helytdrténeti
Gylijtemény cime: 1126 Buda-
pest, Beethoven utca 1/b. Tele-
fonszdma: 457-0501. E-mail-
cime: info@hegytortenet.hu.
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Szeretet és josag

Orient Eniko textilmivész kiallitasa

Orient Enikd textilm@ivész nem
ismeretlen a hegyvidékiek el6tt,
egyebek mellett a Barabds Villdban,
a Virdnyosi Kozosségi Hézban és a
Jékai Klubban is bemutatta mér
munkdit. A Galéria 12 Egyesiilet
tagja most a G12 Kévézdban sora-
koztatja fel legszebb alkotésait.
»Az élet egyetlen, ezért vedd
komolyan. Szépség — csoddld meg!
Boldogsdg — izleld! Alom — tedd
valdsdgga! Kihivds — fogadd el!
Kotelesség — teljesitsd! Jawék —
jatszd! Ereék — vigydzz rd! Vagyon
— haszndld fel! Szeretet — add 4t

kapott Governor of Kyoto eziistdi-
ja. Az elmult években pedig az Or-
szdgos Betlehemkidllitdson a mé-
nak sz6l6 iizenetekért kapott elis-
merést a Hegyvidéki Onkormany-
zattdl és a f8vdrosi onkormdnyzat-
0l is” — szélt a megnyitén a mé-
vésznd sikereir8l Fonti Krisztina
alpolgdrmester.

,Orient Enikd t6bb mint negy-
ven éve kidllitomivész. Palydja
rendkiviil széles ivet irt le az eszten-
dék sordn. Most a legszebb darabo-
kat egységes mondanivaléra felftiz-
ve tekinthetjitk meg. Alkotdsai

magad! Titok — fejtsd meg! Tgéret
— teljesitsd! Szomorusdg — gyézd
le! Dal — énekeld! Kiizdelem — har-
cold meg! Kaland — vallald! Juta-
lom — érdemeld ki! Az élet élet,
éljed!” — a Teréz anya intelmeibdl
késziilt sz8ttes az dprilis 1-jéig meg-
tekinthetd kidllitds egyik megha-
tdrozé darabja.

»Azt, hogy Orient Enikd alko-
tdsai Uizennek, és megérintik a ré-
csodalkozét, mi sem bizonyitja
jobban, mint j6 néhdny elismerése,
melyek koziil térben és id8ben a
legtévolabbi az 1996-ban Japdnban

megerdsitik az élet legfontosabb
dolgait: a szeretetet és a jésgot” —
méltatta a ldtottakat Kratochwill
Mimi mivészettorténész.

»Mi, képzémiivészek, a vizuali-
tds nyelvén adjuk 4t az iizenetein-
ket — beszélt alkotéi inspirdci6irdl
Orient Eniké. — Szdmomra igen
fontos, hogy minél konkrétabban
fogalmazzam meg a gondolatai-
mat. Ez egy folyamat, aminek so-
sincs vége. Mindig vannak tjabb
tizenetek és meg nem vélaszolt
kérdések.”

B. M.

A plein air buvéletében

Hirom évvel ezelétr Katona
Gyorgy meghivést kapott a
Breznay Andrés vezette Hegyvi-
déki Nemzetkdzi Miivésztelepre.
Akkor festette egyebek mellett a
Ténk a Normafindl cimd képée,

ralis miivein expressziv forma-
nyelvet haszndl, szineit komor,
sdrgds-barnds-zoldes jegyek ural-
jdk. Szdmos képén megjelenik a
hal, amely nemcsak keresztény,
hanem egyetemes szimbdlum is.

Katona Gydrgy festomiivész

amelyet most a polgdrmesteri hi-
vatal els§ emeleti folyos6galérid-
jan is megtekinthetnek a miivé-
szetbardtok, tobb mds festményé-
vel egyiitt, mdrcius 31-ig.

Katona Gyérgy 1960-ban szii-
letett Nagyvdradon. Tanulma-
nyait Kolozsvdron végezte, a
Képz8miivészeti Egyetem festé-
szeti szakdn szerzett diplomdt.
1989-ben telepiilt 4 Magyaror-
szdgra, azéta egy Pdpa melletti
kis faluban él és alkot. Szdmos
csoportos és egyéni tarlaton sze-
repeltek mdr mivei itthon és
kiilfoldon. Alkotémiivészi palya-
jéval pdrhuzamosan a pdpai re-
formdtus gimndzium mivészeti
tagozatdn tanit festészetet és mii-
vészettorténetet.

A hivatali kidllitdst Kallés Judit
miivészettorténész, a Hegyvidéki
Helytoreéneti Gyljtemény és Ga-
léria munkatdrsa nyitotta meg:
»Katona Gyorgy itt bemutatott,
biblikus-mitologikus témdjt figu-

Az égi egyenlitd alatt az elhuny-
tak lelkei hal képében kelnek 4t a
tulvildgi vizeken, de a hal az 8sviz
lakéjaként az orok ujjdsziletés
jelképe is. [...] Tdjképein ezzel
ellentétben a fest8iség, a szinek
viddm, der(s kavalkddja domin4l,
felismerjiik a nagybdnyai plein air
naturalizmus jegyeit, pdrositva az
impresszionizmus és posztimp-
resszionizmus hatdsat tiikrozd,
élénk, kontrasztokra épiilé, folt-
szer(i szinkezeléssel.”

Iskolai elfoglaltsdgai miatt j6-
részt nydron fest — drulta el az al-
koté. , A sziinidében szoktam a
sziil6foldre, kiilonféle alkotdtibo-
rokba jarni, akkor nagy 6rémmel
vetem bele magam a plein air fes-
tésbe” — mondta. A képeken fel-
tlind tdjakat ldtva a nézdt magéval
ragadja egy dtszellemiilt, jo érzés,
ami a mivészt is dtjérta munka
kozben, ahogyan meg is jegyezte:
»Ezt olyan j6 csindlni!”

-thy
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A tiltott parcellatol a Nemzeti Sirkertig

Az 1956-0s forradalom és szabad-
sagharc utani megtorlds éldozata-
inak allit emléket a polgdrmesteri
Uj killitas. A tiltott parcellatol a
Nemzeti Sirkertig cim(, a 301-es
parcella torténetét bemutaté
tarlatot Balassa Janos épitész és
Balint Adam grafikus készitette az
1956-0s Emlékbizottsag tdmoga-
tasaval.

A févérosban a Hegyvidékre ér-
kezett meg elészor az a vandorki-
4llitds, amely az 1956-os forrada-
lom és szabadsdgharc utdni meg-
torlds dldozatainak 4llit emléket,
és a torténelmi esemény hatvana-
dik évforduléja alkalmabdl joee
létre. ,A kidllitds szervezdi az
1980-as években az akkori rend-
szer birdléiva valtak, és kiildeté-
sitknek tekintették, hogy kegye-
lettel megdrizzék az 1956-o0s hé-
sk emlékét” — mondta a polgdr-
mesteri hivatal folyoségaléridjin
rendezett megnyitén Gilicze
Zoltdn, az 6nkormdnyzat oktatd-
si és kézmiivel8dési iroddjanak
vezetdje.

A kommunista rendszer 4ltal
kivégzett hésok foldi maradva-
nyait konspirativ médon, megald-
z6 kérilmények kozote, jelzés
nélkil foldelték el 1956 utén. A
megtorldsok, kivégzések utdn a
hatalom mindent megtett az 4l-
dozatok személyének és nyughe-
lyének titokban tartdsdra, terror-
ral, megfélemlitéssel probilea
kitérolni neviiket és a forradalom

emlékét a tdrsadalom emlékeze-
ébdl.

A csendet az 1980-as évek fo-
lyamdn magyar ellenzékiek kis
csoportjai térték meg el8szor. Il-
legdlis szamizdat kiadvianyokban
jelentek meg cikkek a forrada-
lomrdl, a megtorlds id8szakdrol,

Iéket 1956 kivégzett mértirjainak”
— mesélte Balassa Janos épitész,
aki Bélint Addm grafikussal k-
zdsen készitette a hivatali folyosé-
galéridn mdrcius 31-ig megtekint-
hetd kidllitast.

A hatalomra gyakorolt politi-
kai nyomds kovetkeztében a bel-

(Kortdrs Alapitvdny, Budapest,
2016.).

»M¢ég nagyon sok munka van
hétra, nem mindegyik sir lett fel-
tarva — mondta Susa Eva igazsdg-
ligyi antropolégus. — Tobb mint
kétszdzhuszonhat volt a kivégzetr
tek szdma, ebben a vidéki esetek is
benne vannak. A

Kopjafak a 301-es parcellaban

és bér sziik korben, de nyilvdnva-
16v4 vélt az is, hogy a kivégzett
hésok a Rékoskereszturi j kdz-
temetd 30l-es parcelldjédban
nyugszanak.

A nyolcvanas években szamiz-
dat kérokben mozogtam. A 301-
es parcellde civil ruhdba 8ltozdee
beliigyesek 8rizték, ennek ellenére
sikertilt fotddokumenticiét készi-
teniink a parcella akkori 4llapota-
r6l. E fényképek alapjdn jelent
meg a Katalizdtor Kiadé Halotta-
ink cim( fotéalbuma, amely Ma-
gyarorszdgon elészor éllitott em-

ligyminisztérium megbizdst adott
egy régészekbdl, antropolégusok-
bél és orvosokbél 4116 csoportnak
a sirokban fekv holttestek azo-
nositdsdra. Az 1958-ban kivégzett
Nagy Imre miniszterelnok és
martirtdrsai kegyeleti-régészeti
kihantoldsa és igazsdgiigyi sze-
mélyazonositdsa tette lehetévé a
késébbiekben tobb szdz addig
jeltelen sirba temetett dldozat f5l-
di maradvényainak napvildgra
keriilését. Ezt a folyamatot doku-
mentélja Susa Eva és K& Andris
ki')nyve, a Megkésett végtisztesség

parcelldban  eddig
nyolcvan  embert
azonositottunk, de
joval tobben feksze-
nek ott.”

A kiéllitdst meg-
nyit6 Nagy Piroska
az Egyesiilt Alla-
mokban nétt fel,
‘56-0os menekiiltek
gyermekeként.
1980-ban — sajt sza-
vaival — ,visszadisz-
sziddl” Magyaror-
szégra, az ELTE
néprajz szakdn ta-
nult. A rendszervil-
toztatdshoz vezetd
idészak szinte vala-
mennyi jelentés ut-
cai politikai eseményét végigfotdz-
ta. Felvételeit Az euféria évei cim-
mel adta ki a Kieselbach 2012-ben.

»A 301-es parcelldban egyiitt
voltam Balassa Janival a forrada-
lom harmincadik évforduléjin,
ahol a »fogaddbizottsdg, a rend-
8rék jelenléte igazolta, hogy jo
helyen jarunk — idézte fel Nagy
Piroska a kozelmaultat. — Balassa
Janos és Bélint Addm ezzel a kidl-
litdssal elmesélik ennek a fldda-
rabnak a tdrténetét, amely oly
sokdig drizte titkdt.”

Balajthy Anna

5KOR - eltéro szemlélet, azonos vilagnézet

Mind az 6ten pestszentl6rinciek,
fontos szamukra a kultura, azonos
a véleményiik a vilagrol. Alkotasa-
ikat nézve azonban szembet(inik
a kiilonbdz6ség, masképpen
fogalmazzak meg a szamukra
fontosat — mveik ennek ellenére
is harméniaban &llnak egymassal.
Err6l bérki megbizonyosodhat, aki
elldtogat a Jokai Klub kidllitasara,
és elmereng az 5KOR alkotdcso-
port Belsd tajan.

»Mir j6 ideje gondolkodtunk —
elég nehéz volt eldénteni a dolgot.
Valamelyikiink nagy nytgjében
ranézett az 6rdra, ami éppen 6tot
mutatott. Na, j6 — gondoltuk —,
akkor legyen a neviink 5KOR”
— idézte fel Bakos Tamds alkoté-
csoportjuk tizenkét éves emlékét.
»A tdrsasdg igazi katalizdtora
Huller Agoston volt, aki sajnos
mar nem lehet kozottiink” — tette
hozz4.

Mint kideriilt, a megalakulds
mogote semmiféle misztérium
nincs — csupdn annyirdl van sz,
hogy 6t Pestszentlérincen é16 ma-
vész gy dontott, sszefog a kul-
tara nevében. Az 5SKOR tagjai —
Arvay Zolta, Bakos Tamds, Bod-
nar Imre, Huller Agoston és Ma-
gyar J6zsef — az esztenddk sordn
nemcsak idehaza, de hatdrainkon

tul is szdmtalanszor lenytligozeék
a mivészetkedvelSket, neviik ha-
mar elterjedt.

Sikeriik titka taldn az egyedisé-
giikben rejlik, mindegyikiitk mds
technikdval és kiilonb6z4 stilus-

lizmusuk és a vildgrél vallott 4lta-
lanos nézetitk azonban azonos. Az
itt ldthaté képek felidéznek és 4j-
rateremtenek bizonyos emlékeket
— ezt tapasztalhatja a szemlél6d§
is” — méltatta Feledy Baldzs mii-

valkddjdval sz6vi egésszé az éden
rejtélyeit.

»Ez akép egy sorozat része. Ki-
csit pesszimista kicsengésti, de
azért megtaldlhatjuk benne a bol-
dogsdgot és a paradicsomot is. Az
elkészitése  sordn

Bakos Tamas, Magyar Jozsef, Bodnar Imre és Arvay Zolta

ban foglalja keretbe mondaniva-
16j4t. Kidllitdsaik sajétossiga a
profén, ugyanakkor tiszta véle-
ményalkotds. Kiilénleges munkd-
ikat — a hegyvidékiek nagy 6ro-
mére — ezittal a Jékai Klubban
léthatjuk.

LOrteltérs felfogds, 6t kiilonbo-
26 korosztaly, mégis harménidban
vannak egymdssal. Ot mesterrél
van sz6, akiknek teljesen eltérd a
szemlélete. A mindség irdnti felfo-
kozott vigyuk, szakmai maxima-

vészeti ir6 az 5KOR képzdmiivé-
szeti alkotdcsoport Belsé tdj cimi
tarlatdt.

Angyalok, a sziiletés misz-
tériuma, szdjzdr, pusztai jelek,
szobrok a Giardiniben és a volgy
dlma — csak néhdny téma a sok
koziil, ami a ldtogatét merengé-
sekkel teli kalandozdsra hivja.
Az egyik legérdekesebb darab
Bakos Tamds Alom az elveszett
édenrdl cimd filozofikus meritett
papirja, ami az apré részletek ka-

természetes anyago-
kat haszniltam. A
papir mellett szere-
pet kapott a kender
és a len, amit grafi-
kai elemként arany-
folidval egészitettem
ki. Egész egyszeriien
megprébaltam 6sz-
szehozni a természe-
tet a miivészettel” —
avatott be a kulissza-
titkokba Bakos Ta-
mads, aki nem isme-
retlen a hegyvidéki-
ek szdmdra: nem-
csak a Galéria 12
Egyesiilet tagja, de
az ELTE Tanité- és Ovoképzd
Kar Vizudlis Nevelési Tanszék
docense is. ,,T6bbet tudok én a
Hegyvidékrél, mint Pestszentl8-
rincrdl — mondta mosolyogva. —
Végtére is a fél életemet itt 5l
tom...”

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Boussebaa Mimi

W Az 5KOR miivészesoport kidl-
litdsa mdrcius 25-ig megtekinthetd
a Jokai Klubban (XII., Hollds it
5).
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A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Szabadpolc szerdén 15.00. Kényv-
cserebere szabadon a Sirdly sétanyon.
Ha elviszi régi, megunt, esetleg tobb
példanyban meglévé szépirodalmi
vagy ismeretterjeszté kdnyvét, be-
cserélheti a Szabadpolcon talélhatd
kényvek barmelyikére. A konyvallo-
many folyamatosan cseréldik, djul.
A j6 dllapotban [évé, becserélhetd
kényvek szdma maximum tiz darab.
A belépés dijtalan.

GyerekMOM: Csurgd zenekar
marcius 18-an 10.30. A zenekar tobb
mint tiz éve naponta dvodaskoru
gyermekekkel foglalkozik, heti rend-
szerességgel tart zenés foglalkoza-
sokat 6vodakban. Tagjai fontosnak
tartjak, hogy minél tébb korosztélyt
megszdlitsanak, és megmutassak
nekik kozds gyokereinket, népi kul-
turankat. Eléadésaikban szamos nép-
dalt, sajat dalokat, gyermekjatékokat
elevenitenek fel, amiket igyekeznek
korunk zenei izlésvilagéra formalni.
Foglalkozésuknak, koncertjeiknek a
gyerekek is aktiv részesei, és nem-
egyszer a sziil6k is egyitt mulatnak,
tancolnak, jatszanak veliik. A program
utan kézmives-foglalkozas, amin a
részvétel dijtalan.

Novendéktol amiivészig. Hang-
versenyrészletek Johann Sebastian
Bach és Antonio Vivaldi Concertdi-
bol a Hegyvidéki Solti Gyorgy Zene-
kar eléaddsaban méarcius 19-én 17.00.
Szélistaként kozremUikédnek a Solti
Gydrgy Zeneiskola kiemelkedd tehet-
ségl novendékei és mivésztandrai.
A fellépdkkel beszélget, az eléadést
vezényli: Bolyky Zoltén.

Hitel-est mércius 22-én 19.00, 4p-
rilis 12-én 18.00. A belépés dijtalan.

Get Closer Jazz Fest 2017. John
Scofield’s ,Country for old men”
featuring Vicente Archer, Sullivan

Fortner & Bill Stewart marcius 24-
én 19.00.

A székely menyecske meg az
o6rdog. Vigyorfakaszté Babos Paradé
marcius 25-én 9.30. Fabdk Mancsi, bér
budapesti sziiletésq, teljesen elsajati-
totta az erdélyi babszinhdzak nyelvi
és formai vilagat. Olyannyira, hogy
még a helybéliek sem mondjak meg
réla, nem odavaldsi. Természetesen
nem frappans tajszolasa miatt hivjak
folyamatosan produkcioit, hanem
mert a gyerekkdzonség és a szakma
egyarantimddja és sokra tartja. Fabdk
Mariann a paravan mogott és elétt,
a gyerekekkel és magdval beszélget-
ve, kezével és labaval, jobbal és ballal
jatszik.

Get Closer Jazz Fest 2017. Ri-
chard Galliano-Ron Carter marcius
25-én 19.00.

Get Closer Jazz Fest 2017. Erik
Truffaz Quartet: Doni Doni marci-
us 26-an 19.00.

Domi babjatéka. Klasszikus ba-
bok, klasszikus mesék. Marcius 26.
10.30 A man¢ aranybaltdja. Jatsszak:
Domonkos Béla és Radics Rita.

Hangutazas és hangfiirdé.
Marcius 27. 20.00 Sarangi meditacio
Jager Déviddal. Hangutazas Indidba
- Tavaszi Hangfiirdé. 21.30 Aoum
Mantra Meditécié Halmai Laszléval
és Barsony Balinttal - Ebredd Tavasz.
Sportos, kényelmes 61tozék viselése
javasolt, valamint jogamatrac, parna,
takard. A késén érkezéket a szerve-
z6knek nem &ll médjukban been-
gedni.

Lyukasora Klub - interaktiv iro-
dalmi est mdrcius 28-4n 19.00. K6lt6k-
bél, szinészekbdl, irodalmarokbol all6
Osszeszokott barati tarsasdg tagjai
kalauzoljdk egymast és a néz6ket a
kéltészet izgalmas vildgaba. Vidam
és banatos anekdotak, remek versek
elevenednek meg a pédiumon. Jat-
sz6tars a kozOnség is, hiszen itt aki
mer (és tud), az nyer!

Sarik Péter Tri6 x Beethoven
marcius 29-én 20.00. A tri6 Uj muso-
raban Beethoven miveit dolgozta at
a sajét stilusara. A neves zeneszerzé
dallamai és harméniai keverednek a
jazz és a popzene ritmusaival. A m{-

sor nagy része improvizacio, a trié
megidézi azt a kort, amikor még a
klasszikus zenészek is rogtonoztek. A
kdzOnség aktiv részese az eldadasnak,
a zenekar minden koncerten eléadja
az Orémodat a hallgatok segitségé-
vel.

Babakoncert marcius 30-an
10.30. El6adéi a Duo Clarino tagjai:
Nagy Mira (zongora), Gudor Judit
(klarinét).

Viszaviz- Akimer lemezbemu-
tato koncert és rockjaték aprilis
1-jén 19.00. Az Akimer néven futé
forméciot Vasicsek Ocsi Janos éne-
kes hozta létre. A zenekar olyan el-
ismert zenészekbdl all, mint Vastag
Gabor, Gyenge Lajos, Szab6 Kéroly
és Szkladanyi Andras, akik ebben a
kiilonleges felallasban el6szor zenél-
nek egyitt. Hozzajuk csatlakozott a
legendas Tatrai Tibor, aki nemcsak
szblistaként, hanem zeneszerzéként
is kozremukodik a lemezen, valamint
Micheller Myrtill jazzénekesnd. Meg-
hivott vendég: Sipeki Zoltan gitéros.

Gigi: Tavaszi Koncert aprilis 2-an
19.00. Radics Gigit fiatal kora ellené-
re szamos rangos magyar zenei dijra
jelolték (Fonogram, Comet, Bravo
Otto), tobbszor el is nyerte azokat.
2012-ben Quincy Jones meghivasara
a hires Montreux-i Jazz Fesztivélon,
2013-ban azolasz Auditorium di Mila-
no hangversenytermében, 2015-ben
pedig a Bécsi Allami Operahézban
lépett fel. 2015 oktdberében a New
York-i Carnegie Hallban is osztatlan
siker koronazta Voices of Change
el6adését. Vendég: Caramel.

Parhuzamok keresztezodése.
Parhuzamos életmiivek a magyar
irodalom és miivészet torténetébdl
aprilis 5-én 18.00. A parbeszédes
eléadasok a 19-20. szézadi magyar
irodalom- és mivészettorténet olyan
életmiiveit hasonlitjak 6ssze, ame-
lyeknek alkotéi nemcsak kortarsai
egymasnak, hanem munkassaguk
szinte kiegésziti és értelmezi is a
mésikét. Eléadok: Széchenyi Agnes
irodalomtorténész, az MTA fémun-
katdrsa, Bellak Gabor mivészettor-
ténész, a Magyar Nemzeti Galéria
gyUjteményvezetdje.

Frivol epigrammak a falakon

Nem tdlz4s azt 4llitani, hogy egy
gombosttit is nehéz lett volna leej-
teni Arendds Jézsef életmii-kiglli-
tdsdnak megnyitéjén. A hetvene-
dik életévét tavaly betoltd grafi-
kusmivész plakdtjai, amelyek
visszapillantdst engednek az el-
mult évtizedek magyarorszdgi
szinhdz- és filmjdtszdsdnak toreé-
netébe is, vonzé kérnyezetbe ke-
rilltek: az 4j Hegyvidék Galéria
kidllitsterébe.

Arendas Jozsef régi és tjabb plakatjai mo

Arendés Jézsef Munkécsy Mi-
haly-dijas grafikustervezd, egyete-
mi tandr 1972-ben diplomdzott az
Iparmiivészeti Féiskoldn, kés6bb
itt okratott 1988-t6l 1992-ig, a
mesterképzésben. Filmplakdtokat
tervezett 1972 és 1989 kozott,
1981-t8l a Ruszt Jozsef 4ltal alapi-
tott zalaegerszegi és a veszprémi
szinhdznak készitett szinhdzi és
kuleuralis plakdtokat.

Bardtaival 2005-ben megalapi-
totta a Magyar Plakdr Tdrsasdgot,
amelynek alelnéke is volt, 2009
4ta a Magyar Mivészeti Akadé-

mia tagja. Emblémadkat, kiadva-
nyokat, konyveket is tervez, szd-
mos egyéni kidllitdsa mellett 200
hazai és kiilféldi csoportos térlaton
lathattuk munkdit. A plakdt lénye-
gérdl igy nyilatkozott: ,Olyan,
mint egy frivol epigramma: sz(ik-
szavu, lényegre tor8, és riszdlja
magit...”

A Hegyvidék Galéridban Fonti
Krisztina alpolgdrmester kdszon-
totte a megjelenteket: ,A Hegyvi-
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déken él8 mivész a Galéria 12
Egyesiilet tagja, 2013 8szén, két
mivésztarsaval kozosen, alkotdsai
nagy sikerrel szerepeltek az aradi
kozonség elbee is. Kézzel késziti
miiveit; film- és szinhdziplakde
korszaka utdn az utébbi évek alko-
tdsait »oromplakdtoknak« nevezi.”

Az alpolgdrmester arrdl is be-
szélt, hogy a kidllitdshoz kapcso-
l6déan a XII. keriileti fiatalok a
grafikusmavész dltal tartott tarlac
vezetésen vehetnek majd része, és
yremélhetbleg megszeretik ezt a
mifajt”.

t a Hegyvidék Galériaban lathatok

Keppel Marton mivészettoreé-
nész szakmai méltatdsiban ki-
emelte: ,,Arendds Jézsef alkotés
kézben tobzddik a technika sok-
szintiségében. Tussal, akvarellel,
akrillal fest, papirt tép, kolldzst
ragaszt, fotét montiroz, technikai
felkésziiltsége intellekeudlis kép-
zettdrsitdsainak tiizével parosul.”

Pinczehelyi Sdndor Munkdcsy
Mihély-dijas képzémiivész Aren-
dds Jézsefnek a Magyar Plakdt
Térsasigban, a szak-
mai kozosségért vég-
zett munkdjdra hivea
fel a figyelmet. Meg-
emlitette a Budapes-
ten tavaly sikeresen
lebonyolitott Poster-
festet, ami a plakdt-
miivészet igazi iin-
nepe volt.

A plakic jelené-
18l és jovojérdl nyi-
latkozva az alkoté
nincs elkeseredve:
»Manapsdg  kicsit
beszorultunk a ki-
allitétermekbe, de a
Magyar Plakat Tar-
sasdgban — harmin-
can Vagyunk, koz-
tiink fiatalok — azon
dolgozunk, hogy
megQrizziink egy szemléletmédot:
blikkfangosan, nem narrativan,
hanem képi jelekkel kizvetiteni a
tartalmat. A plakdt 4t fogja vészelni
a mai korszakot, az embereknek
hidnyozni fog a grafika.”

Legfrissebb ,,optimista” alkotd-
sa a Sziilinapi plakdt 2016, rézsa-
szin téglalapban a szoveg: ,,70 év/
year!”, és egy 70-es szdmot forma-
z6 szemiiveg,. Ez és sok mds mun-
kdja dprilis 14-ig ldthaté a Kirdly-
hdgé téri 4j Hegyvidék Galérid-
ban.
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B. Anna

T. Magdi, 06/70-57-67-253.

magdaw2017@gmail.com.

»Szépkoriakért
a Hegyvidéken”

Szolidéris szomszédsag kozosségfejlesztd alprogram
Telefon: 06/30-522-5634
E-mail: 12 kerulet.kozosseg@gmail.com
Egészségmegdrzd erddjards nyugdijasoknak és hozzdtarto-
z6iknak szerddn, szombaton és vasirnap 9.30. Taldlkozé:
Szépjuhdszné, 22-es busz megilléja (megkozelithetd a Széll Kdl-
mén térrél vagy a Szent Jdnos Kérhdztdl). El6zetes megbeszélés:

Onképzdkor a piros hetek hétféin 14.00-16.00 6riig a
Hegyvidéki Helytorténeti Gytjteményben (XII., Beethoven utca
1/b). Vezeti: Elekes Irén. Mdrcius 20.: Harminc év(e) fél szivvel.
Egy hegyvidéki csaldd miincheni élete. Vendég: Markon Erzsé-
bet. Tovdbbi informéciék: 06/70-361-8307, neribor@gmail.com.

Mesélnek a Hegyvidékiek — idézziik fel és 8rizziik meg
emlékeinket! A meséléket szeretettel vdrja: Wolf Magda a pa-
ratlan hetek péntekjein (legkdzelebb: mércius 17-én és 31-én)
10.00-12.00 6rdig a Hegyvidéki Helytorténeti Gytjteményben
(XII., Beethoven utca 1/b). Tovabbi informaciék: 457-0501,

»Rozi-szalon” (beszélgetés, kézmiiveskedés) a pdratlan hetek
szerddin (legkozelebb mdrcius 29-én) 14.00-17.00 érdig a Hegy-
vidéki Szocidlis Kézpont Németvolgyi klubjaban (XII., Kiss
Jénos altdbornagy utca 33/b). Vezeti: Fazekas Rozdlia. Tov4bbi
informiciék: 06/30-570-9730, r.fazekas@citromail.hu.

Kopp-kopp 12. keriilet — a Hegyvidéki Helyi Nyilvdnossdg
mihely honlapja: hetps://koppkoppl2keruletwordpress.com).
Szerkeszt8ségi 6sszejovetelek minden csiitdrtokon 9.00-12.00
6rdig a Hegyvidéki Szocidlis Kézpont Németvolgyi klubjéban
(XII., Kiss Jdnos altédbornagy utca 33/b).

Hegyen innen — hegyen tdl... Tavaszviré kozosségi be-
szélgetés a Sas-hegyen mircius 31-én 15.30-kor a Budai Sas-
hegy Természetvédelmi Teriilet Litogatokozpontjdban (XI.,
Tajék utca 27.). Vendégek: Laki Néra, Péter Mihdly (zold iroda).
Vendéglité: Kremnicsdn Jdnos (DINPI).

Tatraitrend! aprilis 7-én 18.30. Tat-
rai Tibor megfogalmazasaban a Trend
Jkellemes, érthetd és szerethetd é16
zene”. A két gitdrost, Tatrai Tibort és
Pintér Tibort Glaser Péter bégén, Czi-
bere Jozsef (it6hangszereken kiséri. A
zenekar kizarélag sajat dalait jatssza,
leginkdbb smooth jazz és rhythmand
blues stilusban.

Nasztanc - a Magyar Allami Népi
Egyittes misora Nagy Lészlé6 Me-
nyegz cim verse alapjan aprilis 8-an
15.00 és 19.00. Az el6adas az eskiivéi
szertartas utani eseményeket, a lako-
dalmi forgatagot, valamint azimmar
pérré forrott két fiatalt mutatja be. Am
azifjui par olyan lakodalom részesévé
vélik,ami nem a szent és nagy hagyo-
manynak, az élet Ujrakezdésének a fo-
lyamatdba illeszkedik, hanem annak
latvényos és drasztikus ellentéte. Az
eskiivé, a szent linnep itt a tanc for-
gatagaban 6nmaga ellentétébe csap
at:rossz erkdlcseink gyorsan megmu-
tatkoznak, az életek sorra alahullnak.
Ezen csak a szoborra dermedt fensé-
ges naszpar szimbdluma és kozos,
tiszta duettje segithet.

LackfiJanos versei, a Kalaka ze-
néi aprilis 9-én 16.00. Lackfi Janos és
aKaldka csaladi el6adasa. Az el6adas
6 éven fellilieknek ajanlott.

Nosztalgia Tarsastanc aprilis
9-én 16.00. Tanc nosztalgikus dalla-
mokra. Minden alkalommal tancbe-
mutatd nyugdijas, amatdr tancosok-
kal. Standard tancok, latin tancok,
swing, rock n’ roll. Tincbemutatok
kozott és utan: dssztanc. A belépés
dijtalan.

Hangutazas és hangfiirdé aprilis
10-én 18.00, 20.00, 21.30. A tibeti, ne-
pali hangtélakkal és egzotikus keleti
hangszerekkel létrehozott rezgéshen,
energiatérben beindulnak a test és
lélek természetes, dngydgyitd me-
chanizmusai. Ezek segitenek harmo-
nizéIni az ember energiarendszereit.
Segitségiikkel kdnnyen gyogyithatdk
lelki és testi sériilések, félelmek, szo-
rongasok.

A varvidék (Burgenland) ma-
gyar emlékei: Németujvar. Ovari
Arpad el6adas-sorozatanak kdvetke-
z6 alkalma éprilis 12-én 17.30. Az Or-
ség Trianonban Ausztridhoz csatolt
részén, néhany kilométerre a jelen-
legi hatartél emelkedik a Batthyany
csalad 6si fészke. A teljes megmaradt
épségben. Azeldadés amaisacsalad
birtokéban levd varat és értékes gyuj-
teményeit mutatja be.

Johann Sebastian Bach: h-moll
mise aprilis 13-an 19.30. A m(ivet az
Ars Nova Sacra Enekegyiittes és Ze-
nekar adja elé Antal Matyés vezényle-
tével. Szolistak: Bihari Adél - szopran,

Banai Sara - mezzoszopran, Kun Ag-
nes Anna - alt, Arvai Daniel - tenor,
Tarnai David - basszus. MUvészeti
vezet6: dr. Répassy Dénes. Vezényel:
Antal Métyas.

Az dllandé programokrél a
MOMkult honlapjdn és el6z6 lapszd-
munkban olvashatnak informdcickat.

HEGYVIDEKI TRIANON

TARSASAG
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1123 BUDAPEST,

KEK GOLYO UTCA 16/A

(SCHWARTZER FERENC UTCA SARKAN)

A Hegyvidéki Trianon Tarsasag
programja aprilis 11-én 18.00. 800
évejart Il. Andras a Szentfoldon. EI6-
add: Kubinyi Tamas r6, mUvel6dés-
torténész, médiaszemélyiség.

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ
XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

irok és koltok a karikatiraban
- kiallitas Arany Janos szilletésének
200. évforduldjara (MUOSZ Magyar
KarikaturamUvészeti Szakosztaly). A
humor kdzel hozza az olvasékhoz a
mar jol ismert alakokat. Minden abra-
zoltir6, koltd egy attribdtummal van
elldtva, amely még karakteresebbé
és felismerhetdbbé teszi 6t. A kial-
litds megtekinthet6: mércius 31-ig,
telefonon torténd egyeztetés utan
(200-8713).

A boldogsag ezer arca, a bol-
dogsagteremtés - irodalomterapi-
as foglalkozas mércius 20-an 18.00. A
Baratsag és a Szeretet mint Ajandék.
Emberi és természeti csodak kozott
éliink. Ha ezeket felfedezniindulunk,
testben edzettebbé, [élekben eréseb-
bé és gazdagabba vélunk. Izgalmas
kaland minden foldi utazas, de talan
még izgalmasabb a lélek dsvényeit
bejérni! A taldlkozasok alkalmaval a
résztvevok kérdéseket tesznek fel,
amiket kozosen irodalmi mavek, el-
beszélések és mesék segitségével,
kibeszéléssel és megbeszéléssel, ja-
tékkal és atéléssel probalnak megva-
laszolni. A foglalkozasokba barmikor
be lehet kapcsolddni. Vezeti: Szasz
Eva kdnyvtdros, irodalomterapeuta.
Belépddij: 500 Ft/alkalom, bérlet 3000
Ft/10 alkalom.

Egészségvédo klub. Mércius 21.
17.00 A Hold és az egészség. El6adé:
Szalay Zita. A belépés dijtalan.

Szenior Oromtanc. Mozgés,
6rém és agytorna 50 felett. Az id6-

sebb korosztély szamara kifejlesz-
tett, kimélg, rendkiviil szérakoztato,
egészségmegdrzo és betegségmeg-
elézé6 mozgasforma. Megtornaztat-
ja az agyat, fejleszti a memdridt, a
koncentracids és orientacios képes-
séget. Erdsiti a kozosséghez tartozas
érzését, ezdltal elkeriilheté a maga-
nyossag érzése, oldja a fesziiltséget,
kiegyensulyozotta és boldoggé tesz.
El6zetes tanctudasra vagy partnerre
nincs sziikség, barmikor lehet csat-
lakozni. Ingyenes bemutaté: marcius
27-én 11.00. A foglalkozésok idpont-
ja: hétfé 11.00-12.30. Els6 alkalom:
aprilis 3. Belépddij: 500 Ft/alkalom.
A foglalkozast vezeti: Toth Krisztina
(06/70-775-8625).

Kertbarat kor. Marcius 28. 16.30
Lemos6 permetezés a biokertben, téli
fadpolas. Palantanevelés a lakasban
(azelmaradt januari el6adas pétlasa).
El6adé: Jakab Judit. Klubvezetd: Bar-
tok Sandor (06/30-360-2414). Belépd-
dij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Lelkiink titkai - mentélhigiénés
eléadés-sorozat minden honap elsé
hétféjén 18.00. A sorozat az élet fon-
tosabb, nehezebb teriileteit és prob-
Iéméit jarja korbe, feltdrva az okokat
és a lehetséges megoldasokat. Az
eléadasok végén az eléado valaszol
a résztvevok kérdéseire, majd a sze-
mélyes problémak megbeszélésére
és tovéabbi segitség kérésére is lehe-
t6ség lesz. Aprilis 3.: Vajon a szavaink
altal is lehet 6Ini? Majus 8. (mésodik
hétf6): Az érzelmiintelligencia hidnya
hova vezet? El6ad6: Kecskeméti Janos
lelkész, mentalhigiénés el6ado. Belé-
p6dij: 500 Ft/eléadas.

Kerekitd tippenté hétfon 10.00-
10.40. A foglalkozéasokra par honapos
kortél 6vodaskorig varjék a babakat,
kisgyerekeket sziileikkel, nagysziile-
ikkel. A magyar néphagyomanybol
meritett Olbeli jatékok, monddkak
és dalok kézt kalandozhatnak a kis-
gyermekek, és kétetlen mddon izlel-
gethetik a magyar néptanc alapjait.
Cirékazas, lovagoltatas, hintaztatas,
népdalokkal, sétaltatokkal, tanccal
szinesitve. Bévebb informacio, be-
jelentkezés: www.kerekito.hu. Fog-
lalkozasvezet6: Cseke-Marosi Eszter
tanc- és drdmapedagdgus.

Gsillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanités szerdan és pénteken
15.00-16.00 6vodasoknak,16.15-17.45
kisiskolasoknak. Mlivészeti vezeték:
Timar Sandor Allami-dijas, Kossuth-
dijas, érdemes mivész, a Hegyvidék
diszpolgara és Timdr Boske tdncmi-
vész. www.csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csitortokén 16.00-17.45. Be-
szédkozpontl oktatas Helen Doron
modszerével, specidlisan képzett
tanarokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal kdzépsé és
nagycsoportos évodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822.
A tanfolyam dija: 10200 Ft/hé.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmivészeti Iskola szervezésében
kedden és csitdrtokon 15.20-20.30.
Mvészi torna a Berczik-mddszerrel,
iskolarendszeriien egymasra épiild,
korosztélyos csoportokban, 4 éves
kortdl. TestképzG és mozgasfejleszté
gimnasztika sok tartasjavité gyakor-
lattal, zenei kisérettel. Vezeti: Mady
Krisztina (200-0138, 06/20-946-0848).

Tarsastanc. Kezd$ ténciskola:
vasarnap 14.00-15.00. Halad6 tancis-
kola: vasarnap 15.00-16.00. Részvételi
dij: 12000 Ft/f6/10 alkalom. Verseny-
tanc-el6készit6: vasarnap 16.00-17.00.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6/hé. Klub-
vezetd: Székely Attila (titti@mail.
datanet.hu). www.harmoniatancklub.
hu

Hangszervarazs  Zenetano-
da - Rosales Zenedvoda. Kedden
13.15-16.00 Dur-moll, 16.20-17.05 Mo-
derato, 17.20-18.05 Allegro. Jatéknak
megélt iskolai el6készitd és fejleszté
mddszer harminc alkalomra kidolgo-
zott tematikaval, furulyahasznalattal,
egyedi zenei és érzékszervi jatékgyj-
teménnyel, feladat- és kottafiizetek-
kel. Informécié: Nagy Teréz kulturalis
menedzser, 06/30-936-1713. Vezetd:
Nagy Maéria, a Magyar Allami Opera-
héz zenekari mlivésze és gyerekprog-
ramok jatékmestere (06/30-936-2040,
hangszervarazs@gmail.com). www.
hangszervarazs.hu
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Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortol szerddn 16.30-18.00. Vezeti:
Rollinger Karoly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

Csillagszemii  Tancegyiittes.
Néptancoktatas feln6tteknek szerdan
és pénteken 18.00-20.00. M{vészeti
vezet6k: Timar Sandor Allami-dijas,
Kossuth-dijas, érdemes m(vész, a
Hegyvidék diszpolgara és Timar Bos-
ke tdncmivész. www.csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szerdan
11.00-12.00. Célja: a helyes testtartas
megéreztetése, megtartasa. A részt-
vevék izomerdsitd gyakorlatokat
végeznek zenére. Ezzel elkeriilhetd
a porckorongsérv, az izileti kopas, a
csontritkulds. Heti két-harom alkalom
csodét tesz. Minden korosztély sza-
mara ajanlott. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, 13000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Borbély Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
meridian gyakorlatokkal - kedden
9.00. Egyszer(i, eszkoztelen, életkor-
hoz nem kotétt, frissit6-6sszehan-
gold, egészségjavitd és fenntartd
mozgassor. Vezeti: Szigeti Magdolna.
B6vebb informacié: www.312.hu. A
torna ingyenes, helyszinbérleti hoz-
zajarulas: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csitdrtokon
10.00-11.00. Egy dra teljes kikapcso-
|6das. Kardiofitnesz latin alaptanclé-
pésekkel. Tanctudds nem sziikséges,
minden korosztalynak ajanlott. Veze-
ti: Borbély Eniké. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Jéga hétfén 16.30-18.00 kezddk-
nek, 18.15-19.45 haladéknak. A jéga
gyakorlasa segiti a testi, lelki és szel-
lemi egészség és harmdnia megte-
remtését, a j6 kozérzet kialakitasat és
fenntartasat. A tanfolyam felépitése
lehet6vé teszi, hogy a kezd6 és ha-
ladd csoportba is barmikor be lehet
kapcsolddni. Vezeti: Bucher Katalin
(06/30-298-3147). Részvételi dij: nyug-
dijasoknak 1100 Ft/alkalom (naptari
hoénapra fizetve), 1300 Ft/alkalom,
11000 Ft/10 alkalomra sz616 bérlet
(12 hét alatt jarhatd le, 2 hidnyzés le-
hetséges). Dolgozoknak: 1300 Ft/alka-
lom (naptdri hdnapra fizetve), 1600 Ft/
alkalom, 14000 Ft/10 alkalomra sz6l6

bérlet (12 hét alatt jarhaté le, 2 hiany-
zas lehetséges).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha joga az dszandk gya-
korlasaval megtanit arra, hogyan
legyiink egészségesek, a természet
erdit tudatosan felhasznélva, tes-
ttinkben és lelkiinkben, fokrdl fokra
fejlesztve akaraterdnket. Vezeti: Ruff
Annamari (06/20-205-9918). Részvé-
teli dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4
alkalom.

Tarsastanc felnétteknek. Ha-
ladé: vasarnap 17.00-19.00, kezdé:
vasarnap 14.00-15.00, kozéphaladé:
vasarnap 15.00-17.00. Részvételi dij:
2000 Ft/fé/alkalom. Klubvezetd: Szé-
kely Attila (06/30-952-9477, titti@mail.
datanet.hu). www.harmoniatancklub.
hu

Latin-amerikai tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
havi tagdijjal 500 Ft, illetve 2000 Ft/
fé/alkalom. Klubvezetd: Székely Attila
(06/30-952-9477, titti@mail.datanet.
hu). www.harmoniatancklub.hu

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozés ajanlott
mindazoknak, akik szép és termé-
szetes mozgdsok Utjan szeretnének
eljutni izomerejik, alléképességik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez, tes-
tuk fizikai karbantartésahoz, alakjuk
formalasahoz. Vezeti: Tass Olga mes-
teredz6, olimpiai bajnok. Jelentkezés
és informéacié: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
A test teljes dtmozgatdsa, hogy
mindennap frissen ébredhessiink.
Gerinc,, csip6-, vénas torna, 1égz6
gyakorlatok. Vezeti: Krizsdnné Bucsu
Andrea gydgytornasz. Informacié:
06/20-960-6473.

Bless you gym. Idépontok: hét-
fén, kedden, szerdan, csiitortokon
8.00,9.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00,
9.00, 15.00, 16.00, szombaton és va-
sarnap 8.00, 9.00, 10.00. Informacid:
Gélbory Zsuzsa, 275-1555. Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom, 11900 Ft/24 al-
kalom.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortokon 9.00-10.00 (kivétel minden

hénap masodik keddje). Varnak min-
den kisgyermekes édesanyat, aki ki-
kapcsolddasra, barati kapcsolatokra,
testmozgasra vagyik. Amig a mamak
tornéznak, addig a gyerekek felligye-
let mellett jatszanak. Vezeti: Borbély
Enik6 fitneszoktato. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden hé-
nap negyedik szerdéjan 18.30-20.30.
Kovetkezd klubnap: mércius 22-én.
A foltvarrds modern stilusi aganak
magyarorszagi mlvel6i létrehoztak
egy virtudlis szakmai mdhelyt, a Fol-
tos MaMoK csoportot, és egy éllan-
dé klub is alakult, ahol a foltmunkak
szerelmesei havonta egy alkalommal
kéz0s varrassal hodolhatnak szenve-
délytknek. Tagsagi dij: 2000 Ft/év. Al-
kalmi latogatdknak: 500 Ft/klubnap.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal €6 fiatalok szama-
raminden hdnap masodik vasarnap-
jan. 15.00-16.00 Aura, Autistak kdrusa.
16.00-18.00 Klubest. A klub véltoza-
tos programokkal vérja a fiatalokat:
kézmuivesség, dramajaték, szinhaz- és
kidllitaslatogatds, tarak. Segitséget
nydjt a munkavallalasban, a vildg
dolgaiban vald eligazodasban. Vezeti:
Vadasné Téth Maria (06/30-280-3779).
Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerdajan 16.00-18.00. In-
formacio: Bodi Eva, 06/20-213-0479.

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Testiink a csoda - interaktiv
kiallitas 6-14 éves gyerekeknek
marcius 22-24. 9.00-18.00. A kiallitas
latvanyosan, kiilonféle dllomasokon
keresztill, szamitogép altal vezértelt
interaktiv eszkdzokkel mutatja be az
emberi szervek, szervrendszerek m(i-
kodését. Jatékosan, kézzel foghato-
an ismerhetik meg a gyerekek a sajat
testliket. Kiprébalhatjék a sziv nehéz

\ www.hegyvidekujsag.eu
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temény munkatdrsa vezeti.
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Ismerd meg a Hegyvidéket
Helytorténeti séta - Zugliget
marcius 25-én 10.00 6rakor

A zugligeti 6vasit kornyékének nevezetességeit és jellegzetes
épiileteit ismerhetik meg a résztvev6k. A mintegy kétérds sétde
Foldvéry Gergely torténész, a Hegyvidéki Helytorténeti Gytj-

Taldlkozé és gyiilekezd a l6vastr épiileténél (XII., Zugligeti
at 64.) 9.45-kor, indulds 10.00 érakor. A részvétel ingyenes.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

fion

MINISZTERELNOKSEG

munkdjat, tiisszentésre kényszerit-
hetnek egy oriasi orrot, kil6hetik az
adrenalinhormont, megmoshatnak
egy fogat, a helytikre rakhatjék az
0Osszekeveredett csontokat, és még
sok mas érdekességet megtapasz-
talhatnak. Belépédij: 600 Ft/gyerek,
1000 Ft/felnGtt, csoportok esetén a
kiséréknek ingyenes. El6zetes beje-
lentkezés szlikséges a 200-8713-as
telefonszédmon.

-"__B u dnj:vcst
HOLLOS AT s.

ts/fF.:3925 82 8 4
www. jokaiklub. ho

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjck!

Belso taj - az 5KOR képz6émii-
vészcsoport kiallitasa. Az 5KOR
2005-ben alakult 6t képzémiivész
részvételével. A kiilonbdz6 stilusban
éstechnikdval dolgozé alkotdk kozos
kidllitasait egy-egy vizualisan is kife-
jezhetd esztétikai tartalom fogja 6sz-
sze (transzparencia, sfumato, modus,
haiku, atjard). Szandékuk a vélasztott
téma mélyebb rétegeinek feltarasa az
egyénenként kiilonboz6 kifejezési és
technikai formakkal. A kiéllités meg-
tekinthet6: marcius 25-ig.

Ritualis transztanc élményest
marcius 25-én 18.00. A transztanc
ritudléval az 6si szertartésok ereje
valik a ma embere szamara hozzafér-
het6vé. Egyesiti a gyogyitd hangokat,
dinamikus (tés ritmusokat, légzési
technikékat, amik egyittesen segi-
tenek meghivni egy megvaltozott
tudatéllapotot, amelybél kialakulhat
a spiritudlis ébredés, a mentalis tisz-
tanlatas, az érzelmi egyensuly és a
testi egészség. A transztancesteket
Wilbert Alix, a médszer kidolgozdja
altal képzett transztanc-facilitatorok,
Fekete Erika és Mondok Arpéd tart-
jék. Informacio: saman.trance.dance@
gmail.com,  www.transztanc.hu,
06/20-333-5588 (Mondok Arpéad).

Budapest Musical- és Tancis-
kola hétfén 16.00-18.00, kedden
16.00-17.00, pénteken 17.00-19.00.
Vezetd tanar: Finta Gabor koreogré-
fus, tAncmivész és tancpedagdgus.
Olyan didkok jelentkezését varjak, akik
szeretnek tancolni és/vagy énekelni,
s szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermek-musicalprodukciok
létrehozéséban. A program sorén a
novendékek alapos tancképzésben ré-
szeslilnek heti 2x2 6rdban, megismer-
kednek a balett, az akrobatika és a k-
|6nb6z6 tancstilusok alapjaival. A di-
akok rendszeres ének-, szinjatszasi és
beszédtechnikai tréninget kapnak. A
tantargyak kiilon-kilon is felvehetdk.
Jelentkezés online: bpmusicaliskola@

gmail.com, musicaliskola.hu, vagy te-
lefonon: 06/20-549-0893.

Fit-Teen Program hétfén 18.00-
19.30, csiitértokon 16.00-17.30. A
tinédzser korosztaly szamadra kidol-
gozott komplex, tancos edzésprog-
ram Otvozi a zumba, a balett és a
joga elemeit. Tovabbi informaciok:
Németh Krisztina, 06/20-549-0893;
Barta Sylvia, 06/30-626-6065. Ara:
14000 Ft/ho.

Akrobatikus rock and roll pénte-
ken 16.15-17.00 6vodasoknak és kisis-
kolasoknak, 15.30-16.30 kisiskolasok
haladé csoportjanak. J6 hangulati
foglalkozasok 4-6 éveseknek. Vezeti:
Fekete Kinga tanctandr (06/70-424-
9423).

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul. Babaangol (22-36
hénapos korti gyermekek részére)
csutortokon 8.00-10.00. A Helen
Doron Early English az angolnyelv-
tanulas egyediilallo, konnyd és ter-
mészetes mddja, amely a gyermek
anyanyelvétdl fliggetlendl a vildg
minden orszagéban alkalmazhato.
El6jelentkezés sziikséges: Endre Judit,
06/30-313-6822. Részvételi dij: 11000
Ft/h6. www.helendoron.hu

Csiri-biri torna hétfén 10.00. A
tornan 3 éves korig vérjdk a mar jarni
tudo, izg6-mozgé babékat. Folyama-
tos csatlakozési lehetéség, el6zetes
jelentkezés nem sziikséges. Alkalmi
jegy ara: 1500 Ft, 10 alkalomra sz6-
16 bérlet dra: 12000 Ft. Informaciok:
info@csiribiri.hu vagy Orszaczky lldi-
ko, 06/30-389-5500. Testvérkedvez-
mény: 50%. www.csiri-biri.hu

Ju jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz6
(06/20-323-8160). A ju jitsu rugalmas
kiizdésport, a csavarasokat, doba-
sokat, gancsokat részesiti elényben.
Sokoldalu és valtozatos énvédelmi
irdnyzat. Részvételi dij: 5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfon és szer-
dan 17.00-18.00. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(ivész (06/20-269-2314). Ok-
tatas kezdGknek és haladdknak, mar
6vodaskortdl. Részvételi dij: heti 1 6ra
9000 Ft/8 alkalom, heti 2 6ra 14000
Ft/16 alkalom.

(Folytatds a 14. oldalon)

Szupergyors internet és minden eddiginél tartalmasabb televiziozas a Hegyvidéken

Az idén is folytatodik a Telekom
halozatfejlesztése orszdgszerte,
aminek eredményeképpen mar
tobb mint 2,8 millié héztartasban
elérhetd a legalabb 30 Mbps se-
bességl vezetékes szolgéltatds a
Telekom hélézatan. Kozel 700 ezer
héztartasban pedig Gigabit-képes
optikai halézat all rendelkezésre.
Budapesten a XII. kerilet lakosait
is érinti a fejlesztés, igy szamos
itteni héztartds szamara nyilt meg
a lehetdség, hogy hasznalhassa

a szupergyors technolégiat. A
széles savu héldzat kiépitésével
parhuzamosan folytatodik a 4G
halézat bévitése is, amely mar
elérte a 98%-os kiiltéri lakossagi
lefedettséget. A Telekom otthoni
és mobil internetszolgaltatasai igy
mér egy(itt nyUjtanak feledhetet-
len élményeket a Hegyvidéken
@16k szamara.

Az G hél6zaton keresztill kényel-
mesen hozzaférhetiink a Telekom
interaktiv tv-szolgdltatdshoz is,
ami minden eddiginél jobb és tar-
talmasabb tévénézést és szérako-
z4st nyujt. Megllithatd és vissza-
tekerhetd az é16 adds, programoz-
haték és egy gombnyomdssal
rogzithet8k a miisorok, elérhetévé
vélik a digitdlis mdsorgjsig és az
online videotéka, szélesebb a csa-
tornavalaszték, a filmkolcsonzés
akdr t6bb képernydn, HD kép- és
hangmindségben is lehetséges.
Emellett nagyobb adatdtviteli se-
besség, a kordbbindl gyorsabb in-
ternet, példdul gyorsabb kép-,
videdle- és -feltoltés valt elérhets-
vé. Ezekr6l az Gjdonsdgokrdl be-

szélgettiink hegyvidéki lakosok-
kal, akik mdr élvezhetik az j
szolgéltatdsok és a szupergyors
technoldgia eldnyeit.

»Az interaktiv tv-szolgdltatds-
nak kdszonhetéen sajit mozit va-
rdzsolhatok a nappalimba. A nagy
felbontdst, HD képmindségli
tévéaddsok felejthetetlen élményt
nyUjtanak, mozikat idéz8 hang-
hatdssal. Ha nem taldlok kedvem-
re valé misort, akkor a tévékép-
ernydn keresztiil kolesonozhetek
filmeket a nap 24 6réjdban, vélo-
gathatok a tobb szdz mozifilmet
tartalmazé videotéka kindlatabdl,
akdr premier filmek koziil is —
mondta Akos, a 45 éves grafikus.
»Kényelmes a televizion keresztiil
kolcsondzni, nem kell idéponthoz
igazodni, valaszthat6 régi és j
film. A kivélasztott filmet 48 6rdn
beliil akdrhdnyszor megnézhetem,
tjra kezdhetem, megéllithatom és
folytathatom kés6bb is. A kol-
csonzési dij egy mozijegy drdnak
a téredéke” — beszélt a hdl6zatfej-
lesztés szdmira legfontosabb el8-
nyeirdl.

LA Telekom tv-
eléfizetésem csator-
ndinak misorait és a
videotékafilmeket
mdr a neten is el-
érem a TV GO szol-
géltatdssal — mesélte
Gdbor, a 35 éves
menedzser. — Igy
nemcsak otthon, a
tévékésziilékemen,
hanem akdr a lapto-
pomon, a tablete-
men vagy az okoste-
lefonomon is nézhe-
tem az él6 tévémii-
sort, vagy kolesd-
nozhetek filmeket.
Utazdskor vagy a
héevégi hdzunkban
internetkapcsolat segitségével bar-
mikor hozziférek a tv-eléfizeté-
semhez és az online videotéks-
hoz.”

,Felvételt indithatok néhidny
gombnyomdssal, amelyet a miisor-
Ujsdg segitségével elére be is dllit-
hatok — mondta Anna, a 34 éves
jogdsz. — A felvételt az otthonom

barmely vev8egysé-
gén be tudom 4llita-
ni, és ugyanigy bar-
melyiken le is jatsz-
hatom a régzitett
tartalmakat. fgy
nem maradok le a
kedvenc miisoraim-
rél, akkor nézhetem
meg 8ket, amikor
idém engedi. Emel-
lett meg is 4llitha-
tom, és vissza is te-
kerhetem az ¢él8
addst a tévékésziilé-
kemen, ha kézben
dolgom tdmad. A
midsik elény szd-
momra, hogy rog-

zithetem az egyik misort, mialatt
nézem a mdsikat. Ha egyszerre
megy a kedvenc filmem és mdsik
csatornan a kedvenc sorozatom,
egyikrdl sem maradok le” — tette
hozz4.

»Szdmunkra sokkal rugalma-
sabbd, konnyebben kezelhetvé
valt az otthoni televiziézds —

mondta Zsuzsa, a 45 éves anyuka.
— Az interneten keresztiil lapto-
pon, tdblagépen, okostelefonon a
csaldd tagjai egyszerre tobb készii-
léken is nézhetik a misorokat,
filmeket, ki-ki a sajit kedvencét.
A szupergyors internet pedig biz-
tositja, hogy mindez zokkend-
mentesen mitkddjon.”
LAltaldban egyiitt nézziik a leg-
Gjabb filmeket, sorozatokat, csa-
ladi filmeket a fiaimmal — mond-
ta Baldzs, két kamasz fid édesapja.
— A szélesebb csatornavélaszték és
filmkindlat az élesebb képpel és a
digitdlis hangmindséggel egyiitt
sokkal élvezetesebbé teszi a televi-
ziézdst. A megillithat6 és vissza-
tekerhetd addsok elénye szdmunk-

ra egy-egy focimeccs alatt mutat-
kozik meg. A sziinetben mindig
visszatekeriink egy-egy golt, les-
helyzetet vagy szebb cselezést.”
,PIN-kdd segitségével elzdrha-
tom a korosztdlyos filmeket, csa-
torndkat vagy fizetds szolgdltata-
sokat kiskora gyermekeim eldl,
igy nyugodtan hagyom 8ket a

késziilék elétt mesét nézni. Fontos
szdmomra, hogy szabdlyozni tu-
dom, mit néznek a gyerekeim, és
mikor — fejtette ki Réka, a hdrom-
gyermekes anyuka. — A felvétel
funkciénak koészonhetden mir
nem a misor, hanem a szabad
idénk alapjén szabhatjuk meg,
mikor iiliink le a késziilék elé.
Régzithetem a gyerekek meséit, a
kedvenc sorozatainkat, birmelyik
filmet vagy tévémisort, amirdl
nem szeretnénk lemaradni, rdadi-
sul a nekiink megfeleld id8pont-
ban nézhetjitk meg ezeket, és a
rekldmokat is dttekerhetjiik.”

,Kés6 este kezd6dd sorozato-
kat, filmeket vagy éjszakai, hajna-
li kozvetitéseket — mint nemrég az
Oscar-dij 4taddsdt — sajnos soha
nem tudunk él6ben megnézni, de
a felvétel opcidnak készénhetden
mdr biztos nem maradunk le ré-
luk, és nem kell igazodnunk az
esetleges ismétlés idSpontjihoz
sem — mesélte Déri. — Szeretjitk a
premier filmeket és az tinnepi vé-
logatdsfilmeket is az online vide-
otékdban; nemrég nénap alkalmi-
bél késziile dsszedllitds, reméljiik,
hisvétra is kedveskednek ilyen-
nel.”

A beszdmoldk alapjin az 4j
technolégia egyértelmien élvez-
het8bbé tette a televiziézdst a
Hegyvidéken élék szdmdra. A
korszertsitett hdlézaton keresztiil
kényelmesen hozzaférnek az inter-
aktiv tv-szolgdltatdshoz, ami min-
den eddiginél jobb és tartalma-
sabb tévénézést és szérakozdst
nytjt minden felhaszndl6 szdmd-
ra, ezzel 4j korszakot nyitva a te-
leviziézdsban. Koszonhets ez an-
nak, hogy a Telekom, mikézben
lépést tart a folyamatos digitalizd-
16d4ssal, kiemelt figyelmet fordit
a felhaszndléi igényekre.

)
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Miivészi torna szombaton 9.30-
15.00. Mozgaskoordinacié- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Séra mddszere alapjan, zongorakisé-
rettel. Vezeti: Pataki Rita mozgdaspe-
dagdgus (06/30-483-1897, patakiri@
freemail.hu). Zongoran kisér: Gabora
Maria.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-dvoda) kedden 8.00-15.00
6vodasoknak. Holland tanmenet sze-
rinti foglalkozasok flamand és holland
anyanyelvi csalddok részére. Fel-
ligyeleti szerv: Holland Oktatasi Mi-
nisztérium. Informacio: Bori Martina,
06/30-241-2546, lesbories@t-online.
hu.

Szivarvany Tancszinhaz show-
tanc- és hiphopoktatas kedden 17.00,
csiitortokon 17.30. Vezeti: Baldzs Mar-
tatancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formécids tanc, show-tanc és hiphop
7 éves kortdl. Filk jelentkezését is var-
jak. Részvételi dij: 10000 Ft/hé.

Zumba fitnesz gyerekeknek hét-
fén 15.15-16.15, kedden 18.00-19.00,
szerdan 16.00-17.00. A Zumbakids
kifejezetten gyerekekre szabott, jaté-
kos, tancos foglalkozas, tébbségében
latin zenére. A foglalkozasokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktatd (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.com).
Ar: heti 1 alkalom 6000 Ft/hé.

Zumba Gold kezdoknek, ujra-
kezdéknek hétfén és szerdan 9.00-
10.00. iziiletkimél6, tancos mozgas
latin zenére, egyszerd, de latvanyos
koreografiakkal, korhatar nélkiil. Ar:
1800 Ft/alkalom, bérlet 14000 Ft/10
alkalom.

Beauty body - heti egészség-
meg0rz6, alakformalo, preventiv
edzésprogram hétfén és szerdan
10.00-11.00. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12000 Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A foglalkozésokat tartja:
Barta Sylvia okleveles aerobikoktatd,
Zumba Basic-, Zumba Gold-, Zumba
Kids- és Zumba Kids Junior-instruk-
tor. Ar: 1500 Ft/alkalom vagy Beauty
body-bérlettel 12000 Ft/10 alkalom.
Informacié: 06/30-625-6065.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen
a 3-1-2 meridian gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes kinai
tapasztalatok alapjan. Vezeti: Hoka ll-
diké (06/70-546-6498). A tornan valé
részvétel ingyenes.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy 6si szamurdj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcmivészet
Utjan. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos a jelentkezési
lehet6ség. Jelentkezni személyesen
edzésnapokon lehet. Vezeti: Horvath
Attila 1 danos mester (06/20-945-
3901). www.jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erdgyiijto Modszer
kedden és csiitortékon 9.30-11.00. Is-
merje meg, probalja ki, hogyan lehet
on is egészségesebb, derlisebb, ho-
gyan mozdulhat Ujra fajdalom nélkdl!
Vezeti: Nyerges Margit, az Etka-jéga
Erégy(ijté Mddszer oktatéja (06/30-
354-4399). Részvételi dij: 1400 Ft/
alkalom, 6000 Ft/5 alkalom (a bérlet
6 hétig érvényes).

Hatha joga hétfén 19.30-21.00,
cslitortokon 18.30-20.00, pénteken
9.30-11.00. A hatha joga test-, [égz6,
relaxacios és meditacios gyakorlatai
kitind egészségmegdrz6 hatdsuak,
emellett a j6ga hatékony Utja az on-
megismerésnek is. Vezeti: Pazonyi
Ménika jégatanar, rekreécids sportok-
tatd (06/20-952-4685). Részvételi dij:
1600 Ft/alkalom, 7000 Ft/5 alkalom.
Az els6 éra ingyenes.

Zumba fitnesz kedden és csii-
tortokon 20.00-21.00, szerdan 11.00.
Egyszer(, de eredeti és izgalmas
latin mozdulatok, fiilbemdszd rit-
musok. A foglalkozasokat vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktat6 (06/20-549-0893) és
Taracky Judit (06/30-474-8428). Rész-
vételi dij: 1800 Ft/alkalom (60 perc),
14000 Ft/10 alkalom.

Gombaszszakkdr kedden 18.00.
Tovébbi idépontok: marcius 21., ap-
rilis 4., 18., majus 2., 16., 30., junius 13.
Akonyvekbdl sokismeretet szerezhe-
tlink a gombakrdl, de gyakorlat nél-
kil az étkezési céllal gyUjtott gomba
meghatérozasara csak egy tanfolyam
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JOKAI KLUB

MARCIUS 18. 20.00

1121 Budapest, Hollés ut 5.

jegyar

elvégzése utan vallalkozhatunk. Fa-
kultativ vizsgalehetéség! A sorozat
8 el6adésbdl és 5 kirdndulasbdl all.
Részvételi dij: 18000 Ft. Vezeti: Auer
Péter (06/30-536-2576) és Lukacs
Zoltan.

Angolnyelv-oktatas kezddk, uj-
rakezdGk és fontolva haladok részére
sajat tempdban, kis csoportban szer-
dén 10.00-11.00. Oktato: Rigé Judit
nyelvtanar (06/70-553-9357). Ar: 2000
Ft/alkalom, 8000 Ft/ho.

Nyugdijasklub  csiitortokon
13.30. Marcius 23.: Eszak- és Dél-Ame-
rika - Nagy Péter el6adasa. Marcius
30.: Zenés délutan Komlés Andrassal.

Szinhazjegy-arusitas a Jokai
Klubban minden paratlan hét szer-
dajan 15.00-18.00 6réig Bodi Evanal
(06/20-213-0479).

EZ NEM KISPALYAS!

Ceéges foci? Barati meccs? Fociztatok mar a MoM Sport
vadonatuj mufuves futball palyajan?

\(/:‘ B
Y

www.momsport.hu

el 1 VBl

: 1.200 Ft, diak: 800 Ft

barabas.villa

VAROSMAJOR

XII, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Stiluskivonatok: A kortars mii-
vészet fobb iranyai marcius 21-én
18.00. A vetitett képes sorozat a
mivészettorténeti korszakok leghi-
resebb mUveinek elemzése mellett
a stilusvaltdsok gyakran nem tiszta-
zott okainak és kovetkezményeinek
felkutatasara is vallalkozik. A sorozat
utolsé részében az elmult 30-40 év
legérdekesebb miivészeti fejlemé-
nyei kerllnek gércsé ald. El6adé:
Gimesy Péter m(ivészettorténész. A
belépés dijtalan.

Danny mesél: Szaszuma és a
szél marcius 26-an 11.00. Interaktiv
zenés-tancos mese Danny Bain el6-
adasaban, afrikai xilofonon. Harom-
éves kortol ajanlott. Jegyar: 500 Ft.
Jegyek kaphatok a barabasvilla.jegy.
hu oldalon, a MOMkult jegypénzta-
rdban, valamint az el6adas el6tt egy
6raval a helyszinen.

Villa.séta marcius 26-an 15.00. A
latogatok Barabés Miklés nyomaba
eredhetnek a Budastep turavezetdi-
vel. Bejarhatjak a festémUivész egykori
kertjét, villajat, mikozben érdekessé-
geket tudhatnak meg a miivészrél és
a helyrél. A program dijtalan.

Klimabarat esték. Marcius 30.
18.00 Mi lesz veled, id6jaras, mi lesz
veled, éghajlat? A Klimabarat Tele-
pulések Szovetségének és a Hegyvi-
déki Onkormanyzat zéld irodajanak
hagyomanyteremtd rendezvényso-
rozata. Hazigazda: Kovacs Lajos alpol-
garmester, a Klimabarat TelepUlések
Szévetségének elndke. Az el6adas-
sorozat moderatora és els6 el6add-
ja: Németh Lajos meteorolégus. A
részvétel dijtalan, de regisztraciéhoz
kotott. Regisztralni a regisztracio@
klimabarat.hu e-mail-cimen vagy a
249-5469-es telefonszémon lehet. A
belépés dijtalan.

Rainer Maté: Flamingé - kiél-
Megtekintheté: aprilis 19-ig, hétf-
t6l cstitortokig 9.00-18.00, vasarnap
9.00-13.00, valamint a Barabds Villa
programjaihozigazoddan. A belépés
dijtalan.

Maszatol6 foglalkozas szerdan
10.00. Anyukak és gyermekeik (1,5-3
évesek) egyitt tapasztalhatjak meg
a kozos alkotas oromét. Ajanlott a
nem tul kényes ruhdzat vagy egy
Jfestds pold” hasznélata. A foglal-
kozast vezeti: Hillier-Szalay Eniké.
Bdvebb informacié: hilliereni@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
ami tartalmazza az anyag- és eszkdz-
igényt. A részvételi dij befizetésére a
helyszinen van lehetéség a foglalko-
z4svezetonél.

Kerekitéo Mondokas Moka hét-
fén 10.00. Hocogés, kacagés a Kere-
kité konyvsorozat népi monddkai,
6lbeli jatékai nyoman, dalokkal, hang-
szerjatékkal szinesitve (3 éves korig).
Jatékvezet: Vajai Flora szinésznd,
pszicholégus. Bejelentkezés az ak-
tualis hirekért, szineti idépontokért:
www.kerekito.hu. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 5500 Ft/5 alkalomra sz6l6
bérlet. A részvételi dij befizetésére a
helyszinen van lehetéség a foglalko-
zasvezetonél.

Festdiskola hétfén 17.00-19.30.
Vidam, elfogadd kozosség, amely-
ben nem kell tudni semmit, nem
kell teljesiteni semmit, mindenki a
sajat oromére fest. Bvebb informa-
Ci6 és jelentkezés: Makovecz Anna,
06/20-573-9339. Egy alkalom: 150
perc. Részvételi dij: 3000 Ft. Fizetési
lehet8ség a helyszinen a festdiskola
vezetbjénél.

Villaboogie hétfén 18.45-kor
kezdbknek, 19.45-kor haladdknak.
Bérlet: 3600 Ft/4 alkalom. Bérlet
kaphat6 a barabasvilla,jegy.hu ol-
dalon, a MOMkult jegypénztaraban
és minden hdnap elsé alkalma el6tt
a helyszinen. A bérlet 6 hétig hasz-
nélhato fel.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

Vad horgolék klubja szerdan
15.00-17.00. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl,, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Hegyvidék a ,Nagy Haboru”
idején. Az id6szaki kiallitas témaja
az elsé vildghaboru és a Hegyvidék
kapcsolata. A belépés dijtalan.
MOM Emlékszoba. Telefonon tor-
ténd elézetes iddpont-egyeztetéssel
latogathatd: 06/30-908-8375, 06/70-
212-3930. Cim: XII,, Maros utca 1.

HEGYVIDEK

GALERIA

XII,, BOSZORMENY! UT 13-15.

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Eletmii plakaton - Arendas Jo-
zsef Munkacsy-dijas grafikusmiivész
kiallitasa. Megtekinthetd: aprilis 14-ig,
keddtél péntekig 10.00-18.00, szom-
baton 10.00-14.00.

Love Your Belly marcius 18-an
10.00-13.00. Hasizomfejleszté és
regeneralé tanfolyam. Dija: 8000
Ft/f6. El6zetes jelentkezés sziiksé-
ges: Flredi Néra, 06/20-556-6634,
furedin@gmail.com, facebook.com/
nora.furedi.5; Lauf Néra, 319-0103,
laufnora@gmail.com.

Stressz - az Egészségleckék so-
rozat elsé el6addsa marcius 20-4n
10.00. Uténa, 11.00 6rakor két moz-
gasforma - csikung és keleti izileti
torna - ismertetése. El6add: Csernak
Endre természetgydgyasz. A részvétel
ingyenes.

Uvegpiramis amélyben mércius
20-an 14.00. A Dzs6szer Piramis szent
korzete. A kinai piramisok rejtélyei.
El6ado: Konta Fanni, a Il. Rékdczi Fe-
renc gimnazium volt tanara.

Hegyvidéki Trianon Tarsasag
estje. Marcius 21. 1745 Prohdszka
Ottokar, a 20. szdzadi magyar egyhéz
egyik legragyogdbb csillaga. Vendé-
gek: prof. Dr. Kasler Miklds tanszék-
vezetd egyetemi tandr, féigazgatd
féorvos, Ft. Spanyi Antal székesfehér-
vari megyés plspok, dr.Bagdy Gabor
budapesti fépolgarmester-helyettes,
a KDNP budapesti elnoke.

Szalon Egyetem. Marcius 22.
14.00 Orcheomai (mozgok). A mozgas
diadala. Dienes Valéria, a polihisztor
nd munkassaga. Eléado: Szasz Eva

magyar-torténelem-konyvtar sza-
kos tanar.

Konyvajanloé klub. Marcius 22.
16.00 Buddha a porszivoban? Beszél-
getés a mindfulness, azaz a tudatos
jelenlét technikdjérél, gyakorlatairdl,
amik segitik a rutintevékenységet.
Klubvezetd: Szép llona.

A funkcionalis meddéség lelki
okai marcius 22-én 18.00. Segit6 kéz
a csalddnak - dr. Domjan Mihdly ta-
nacsado, szakpszicholdgus és csalad-
terapeuta el6adas-sorozata.

Kézmiiveskedés a Szalonban
marcius 24-én 13.00. Tavaszi képes-
lap készitése Virdg Szilvia vezetésével
és papirfonas Szabo Ica vezetésével.
Az anyagsziikséglet miatt elézetes
jelentkezés szlikséges.

Fest6tanfolyam akril- és olaj-
festékkel marcius 25-én 8.00-12.00.
Téma: T§j tavasszal. A foglalkozast
tartja: Borombovits Magdolna nivé-
dijas festémivész. Részvételi dij: 5000
Ft/alkalom. Erdekl8dés, elézetes je-
lentkezés: 06/30-196-7383, borom19@
hotmail.com.

Kivancsiskodok klubja. Marcius
27.14.00 Dubai, Pdlma-sziget. Hogyan
éplt? Klubvezetd: Nagy Katalin.

Varazslok teadélutanja - Gtbana
kiteljesedés felé marcius 28-an 17.45.
A végtelen szabadsdg és kotelezett-
ségei, az onmegvalositas. El6add és a
program héziasszonya: Gorog Erika.

Hegyvidéki Csaladépito Klub
programja marcius 28-an 19.00. Ve-
zeti: Komaromi Maria és Komaromi
Janos.

Aprilis mosolya - Kiss Zita fes-
témavész kiallitdsdnak megnyitdja
marcius 29-én 14.00. Kézrem(ikodik:
Szabd Péter (verses-zenés musorral).

Bibliaolvasasi félora Bibliatnem
olvaséknak marcius 29-én 15.45. Ve-
zeti: Benedek Zsuzsanna torténelem
szakos tanar.

Térképek a magyar csaladkuta-
tasban - a Magyar Csaladtorténet-
kutaté Egyesiilet programja marcius
29-én 16.30. Eléadd: Reisz T. Csaba
cimzetes féigazgatd, félevéltaros
(Magyar Nemzeti Levéltar).

Léka Géza: Arva ragyogas cimdi
kényvének bemutatdja marcius 29-
én 18.00. Az irdval beszélget: N. Pal
Jozsef és Nagy Gabor irodalomtorté-
nész. Kdzremikodik: Szabd Andras
el6adomlivész és Havasréti Pal, a Téka
egyuttes tagja.

Volt egyszer egy szinhaz? Mar-
cius 30. 12.45 Frederico Garcia Lorca:
Yerma. A Madach Szinhaz nagy év-
tizede a mult szézad 60-as éveiben.
Havonta egyszer a résztvevék meg-
ismerkedhetnek egy-egy eléadéssal.
Sz6 lesz a térsulat akkori vezeté md-
vészeirdl. A program vezetdje: Fenyd
Ervin. El6zetes jelentkezés szlikséges
aKulturalis Szalon elérhetéségein ke-
resztiil.

A Hegyvidéki bélyeggyiijtok és
aMOM-208 bélyeggyiijtok talalko-
z6ja marcius 31-én 13.00.

Kovacs Imre Tarsasag-PC Ma-
gister Alapitvany. Marcius 31. 18.00
Kovacs Imre és a marciusi front. 1937.
marcius 15. El6adé: dr. Dobszay Karoly
ny.egyetemi docens, a Népi irok Bara-
ti Tarsasdg tiszteletbeli elnoke.

Gyalogloklub  idésodoknek
Monspart Sarolta vezetésével a
Normafanal és a Margitszigeten. Ta-
lalkozé: marcius 21-én 9.00 drakor
a Normafa Sihazndl, marcius 28-an
9.00 drakor a Margitszigeti Atlétikai
Centrum el6tt.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtyaval, illetve XIl. keriileti
lakcimkdrtydval rendelkezé lakosok
vehetnek részt. A fizets torndkon az
elsé alkalom ingyenes.

Marciustol Intim torna tanfo-
lyamra varjak a jelentkezdket pén-
tekenként 11.45-t6l 10 alkalommal.
Dija: 10000 Ft. A csoport minimum
106 jelentkezése esetén indul.

Pilates Szavai Andredval hétfén
7.00-8.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet esetén kedvezmény.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-
2 meridian tornagyakorlatokkal!
- hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2 meridian
torna egy egészségmegdrzé gya-
korlatsor, a merididnokban dramlé
energia-egyensuly helyreéllitasaval
a szervezet immunrendszerét erdsi-
ti. Vezeti: Haide Eva. A foglalkozason
valé részvétel ingyenes.
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Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valivalidosebbeknek hétfén
9.30-10.15. Testtartast javito gyakorla-
tok Mészaros Laszléné gydgytorndsz
vezetésével. A foglalkozas ingyenes.

Keleti tanc néknek hétfén 17.00-
18.15. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet esetén 4x1000 Ft.

Pilates Szavai Andredval hétfén
20.15-21.15. Részvételi dij: 1500 Ft/al-
kalom, bérlet esetén kedvezmény.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-
2 meridian tornagyakorlatokkal! -
kedden 8.15-8.45. Vezeti: Péter lldiko. A
foglalkozason vald részvétel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00-10.00. Részvételi dij: 900
Ft/alkalom. J6gaoktato: Ott Cecilia.

Szenior Oromtanc  kedden
10.15-11.15. Marcius végéig ingyenes,
aprilistdl kertileti lakosoknak 500 Ft/
alkalom, nem kerdileti lakosoknak 700
Ft/alkalom. Tanctanar: Toth Krisztina
(06/70-775-8625).

TornaNéraval kedden 11.15-12.00.
Készségfejleszté gyakorlatok nyugdi-
jasoknak. A részvétel ingyenes. Vezeti:
Fiirediné Lauf Nora.

Urak torndja kedden 12.00-12.45.
A részvétel ingyenes. Vezeti: Fiirediné
Lauf Néra.

MOM-nyugdijasok talalkozéja
kedden 13.00-17.30. Erdekldés, jelent-
kezés: Fischer Péterné, 06/20-394-5473,
466-4973.

Pilates Szavai Andredval szerdan
6.45-7.45. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom, bérlet esetén kedvezmény.

Szeniortorna Balazs Marival szer-
dan 8.45-9.30. Afoglalkozés ingyenes.

Nia Tanc szerdan 9.30-10.30. Vezeti:
Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktat6, koreo-
grafus. Részvételi dij: 1000 Ft.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa vezeté-
sével szerdan 10.45-11.30. Informacié:
06/30-295-1833. Részvételi dij: 700 Ft.

Intim torna szerdan 11.45-12.45.
Tiz alkalomra szdl6 tanfolyam Rigoné
Tavaszi Piroska vezetésével. A rész-
vétel ingyenes, el6zetes jelentkezés
sziikséges!

Hatha joga segédeszkozokkel
csitortokon  8.15-9.15, 9.45-10.45.
Részvételi dij: 900 Ft. Jogaoktatd: Ott
Cecilia.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-
2 merididn tornagyakorlatokkal!
- csiitortokon 11.00-11.45. Vezeti: Pél-
Szabé Gabriella. A foglalkozason valé
részvétel ingyenes.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
csitortokon 11.45-12.30. A részvétel
ingyenes, elézetes jelentkezés szliksé-
ges (a jelentkezdk két honapra kapnak
lehet8séget a tornén valé részvételre,
uténa ujra kell jelentkezni)!

Szupernagyi népdalkor minden
paros hét csiitortokjén 13.00-15.30.
Alapité: Karcagi Eva. Enektanér: Bu-
csai Aniko.

Népek tancai Bojtor Marikéval
csitortokon 17.00-18.45. Részvételi
dij: 1500 Ft.

Pilates csitortokon 19.00-20.00.
Vezeti: Szdvai Andrea. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom. Bérlet esetén ked-
vezmény.

Body Art pénteken 8.00-9.00.
Pilates- és j6gaelemekre épiild torna.
Arészvétel ingyenes.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel in-
gyenes, elézetes jelentkezés szliksé-
ges. (Ajelentkez6k két honapra kapnak
lehet8séget a tornén valo részvételre,
uténa ujra kell jelentkeznil)

Gerinctorna Glatz Zsuzsa vezetésé-
vel pénteken 10.45-11.30. Informacio:
06/30-295-1833. Részvételi dij: 700 Ft.

Kiskakukk Jatszohaz kisiskold-
soknak pénteken 16.00-17.30. Vezeti:
Kakuk Andrea. A részvétel ingyenes.

Keletitanc néknek vasarnap 9.00-
10.15. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet 4x1000 Ft.
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XII, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Uzenetek - Orient Eniké textilm(i-
vész kidllitasa. Megtekinthetd: dprilis
1-jéig, hétfétdl péntekig 12.00-22.00,
szombaton 16.00-22.00. Vasarnap
zérva.

UGOCSA UTCAIKONYVTAR

XIl,, UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

Tavaszi alkot6 kezek - kézmd-
ves-foglalkozés gyerekeknek marcius
18-an 10.00-12.00. Vezeti: Nagy Péter
Ivanné, Zsuzsa néni.

Tiikrozédések - Domonkos Zsu-
zsanna festémivész kiéllitésa marcius
22-ig, a kdnyvtar nyitvatartési idejé-
ben latogathato.

Jnternet Fiesta 2017" madrcius
22-29-ig.

A Hegyvidéki Helytorténeti
Gyiijtemény miiltja, jelene, jovoje
marcius 22-én 17.00. El6add: Foldvary
Gergely, a gydjtemény munkatérsa.

Szallasfoglalas a neten - a Szél-
|ds.hu és a Booking.com oldalak be-
mutatésa kezd6 netez6knek marcius
23-4n10.00.

Mosolyt a vilag kozepérol - ké-
pek feltoltése a kozosségi oldalakra
marcius 24-én 10.00.

Utazas Meseorszagba - diafil-
mek a neten, vetités gyerekeknek
marcius 25-én 11.00.

Amig utazunk - tarsasjaték és
minitoté gyerekeknek marcius 27-én
17.00.

BAJORGIZI SZINESZMUZEUM

XII, STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 225-3161, 375-1184

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,

WWW.0SZMI.HU

Orokségiink Kaszas Attila -
emlékezés Kaszas Attildra marcius
23-4n 16.00. Vetitéssel egybekotott
beszélgetés keretében a tiz éve el-
hunyt Kaszés Attildra emlékeznek a
palyatérsak. Vendégek: Papai Erika
szinmUivész, Seres Zoltan szinmd-
vész. A beszélgetést vezeti: Gajdd
Tamas szinhdztorténész. Belépé:
500 Ft.

Sziil6foldem szép hatara - az
1956-16l sz616 beszélgetéssorozat
kovetkezd része mdrcius 29-én
16.00. Az emigracio szinhazi élete.
Vendégek: Enyedi Sandor szinhaz-
torténész, Kecskés D. Gusztav torté-
nész. Moderator: Gajd6 Tamas szin-
haztorténész. A beszélgetés a Petéfi
Irodalmi Mdzeum llyen nagy dolog
a Szabadsag? Emigracié - forrada-
lom - mivészet cimi kidllitdsanak
kiséréprogramja. A rendezvényt
az 1956-os forradalom és szabad-
sagharc 60. évforduléjara Iétreho-
zott emlékbizottsdg tdmogatja. A
beszélgetéssorozatra a belépés
dijtalan.

Ezer év - Szabadsaghegy - Ga-
lilei. A forradalom miisora - kama-
ratarlat. Latogathatd: majus 14-ig,
szerdatdl vasarnapig 14.00-18.00.

EEEEEE

Mindszenty Jozsef biboros,
hercegprimas sziiletésének 125.
évforduléja alkalmabdl marcius
24-én 16.00 drakor a biborosra em-
lékezik a réla elnevezett téren &ll6
szobrandl (53-as busz végallomasa,
a Hévirag ut végén levé korforga-
lom) a KDNP XII. keriileti szervezete,
a Keresztény Konzervativ Egyesilet,
a Farkasvolgyi Barati Kor és a Torté-
nelmi Vitézi Rend. Az (innepi ese-
ményre minden érdeklédét varnak.

EEEEER

Ingyenes jogi tanacsadast tart
a KDNP XII. keriileti alapszervezete
minden hét szerddjan 17.00-18.00
6rdig az alapszervezet Kék Golyo és
Schwartzer Ferenc utca sarkén talal-
hat6 helyiségében.

EEEEEE

A Mozgassériiltek Budapes-
ti Egyesiiletének hegyvidéki
szervezete minden hénap har-
madik szerddjan 15.00 6ratdl varja
az érdeklédéket klubnapra a Né-
metvolgy Gondozési Kdzpontban.
Téma: a mozgassériilt embereket
érintd informaciodk nyujtasa, kdzos
sétak, beszélgetések, kirandulasok,
akadalymentes helyszinek beazo-
nositasa a keriiletben. Erdeklédés:
Fejérné Anna, 06/30-743-8475.

EEEEER
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Hozzatartozoi csoporta Xll. ke-
rileti Csalddsegitd és Gyermekjoléti
Kozpont Félsziget Klubhazéban két-
hetente csiitortokon 18.00-19.30. A
csoport célja a kdzos sors megélé-
sén tul egymas segitése. Az aktudlis
helyzetekre a résztvevék kdzosen
keresnek megoldast. A csoport tag-
ja lehet bérki, akinek csaladjéban,
barati kérében pszichiétriai prob-
|émaban érintett ember él, és vele
kozvetlen, rendszeres kapcsolatban
van. A részvétel ingyenes. Helyszin:
Félsziget Klubhaz, XIl., Kiss Janos
altdbornagy utca 34. Telefon: 212-
9650.

EEEEER

Gerinctorna 50 év felettieknek
testtartas javitasara, megtartasara,
gerincproblémdk kezelésére és
megel6zésére, aminek soran figye-
lembe veszik az egyéni adottsago-
kat és a terhelhetéséget. Id6pon-
tok: hétfén 11.00-12.00, csitorto-
kén 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Helyszin: a MOM Sport Uszoda és
Sportkdzpont (XII.,, Csorsz utca 14.)
foldszinti kiilonterme. A foglalkozas
vezetbje: Mészaros Laszloné Vali
gyogytorndsz és rekredciés moz-
gasprogram-vezetd. Jelentkezés és
informdcié: meszaroslaszlone@t-
online.hu, 06/30-306-0760. Tiz al-
kalomra sz616 bérlet: 8000 Ft. Az
elsé részvétel ingyenes.

EEEEER
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HEGYVIDEK HARCOSAI
KUZDGSPORT AKADEMIA
XIl., CSABAUTCA 7/A
TELEFON: 06/20-333-5599
INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU
WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU
Okoélvivas (edz6ék: Nagy ,Csont-
toré” Janos, Régi Daniel). Junior,
feln6tt: hétfon, szerdan, pénteken
15.30-17.00. Felnétt: hétfén, szer-
dan, pénteken 17.30-19.00, ked-
den, csutortokon 17.00-18.30. Fel-

nétt-vegyes: kedden, csiitortokon
19.00-20.30.

Kempo (edz6: Lacza Adém lllés).
Haladé: hétfén, szerdan, pénteken
17.30-19.00. Kezd6, gyerek: kedden,
cslitortokon  16.00-17.30. Kezdé,
feln6tt: kedden, cstitértokon 17.30-
19.00.

Vale Tudo MMA (edzé: Halmi
Viktor): kedden, csitortokon 19.00-
21.00.

Brazil ju-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csiitortokon
15.00-16.00.

Goju Ryu Karate (edz6: Péger
Pal): hétfén 20.30-21.40, cslitortokon
20.40-21.50.

Kettlebell (edz6: Rajcsanyi Ger-
go6). hétfén, szerdan 7.00-8.00,
19.00-20.00, pénteken 19.00-20.00.

Krav Maga (edzé: Topanka Szi-
lard): hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Privat edzések eldre egyeztetett
idépontokra lefoglalhatdk!

Hegyvidék Judo Klub. (Edz6te-
rem: Tandem Gimnazium, l., Kriszti-
na korat 59/b.) Klubvezetd: Rajcsanyi
Gergd (06/30-221-9992, rajcsanyi.
gergo@hegyvidekjudoklub.hu).
Edz6: Herédi Akos (06/30-363-3361,
heredi.akos@hegyvidekjudoklub.
hu). Ovis és felnétt judo-, valamint
kettlebelledzések. Judoutanpdtlas-
nevelés. Havi tagdij: heti 1 edzés
5000 Ft, heti 2 edzés 8000 Ft. www.
hegyvidekjudoklub.hu
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Shuhari Dojo

FARAN KLLTURALIZ ES
HARCMUNVESZETI KOZPONT

S S BW

Tanfolyamok: Karate-do harc-
mivészet, Aikido, laido - a sza-
murdj kardforgatés 6si miivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
joga, Mané tanc, Dance for Fun,
konditréning. Egyéb programok,
foglalkozasok: origami, Do-in 6n-
masszazstanfolyam, szerdan Nikken
egészségnap, japan kulturélis és vi-
zualis tanfolyamok, Japan Klub. Cim:
X, Gydri ut 5-7. Telefon: 06/70-779-
5577. Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.

USZASOKTATAS

AQUAFITNESS

MSP@RT
b e b

- b :
PL PA PU Pa pa

TOBB MINT USZODA

www. momsport.hu

BELTERI MEDENCE, KULTERI, TELEN FEDETT MEDENCE, TANMEDENCE,
WELLNESS ELMENYMEDENCEVEL, GOZFURDOVEL ES SZAUNAVAL

RENDSZERES

SZUROVIZSGALATOK
A HEGY VIDEKEN
PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

e

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

4
O

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

GYERMEKKOZPONTU, MOSOLYGOS, DIPLOMAS, TOBB NYEL-
VEN BESZELO OKTATOK, IGENY SZERINT EGYENI ES CSOPOR-
TOS OKTATAS, TUDASSZINTNEK MEGFELELO CSOPORTBAN
GARANTALT FEJLODES, TEHETSEGGONDOZAS SPORTE-
GYESULETEK ALTAL, MAGANUSZAS FELNOTTEKNEK IS

SPORTFOGLALKOZASOK
BABAUSZAS, VERSENYUSZAS, SZINKRONUSZAS, VIiZILABDA,

KORNYEZETTUDATOS SZEMLELET

UV LAMPAVAL ANTIBAKTERIZALT, ELOTISZTITOTT Viz,
ATLAGOSTOL KEVESEBB KLORHASZNALAT, DIPLOMAS
ViZMINOSEG ELLENOR ALLANDO FELUGYELET

EXTRAK

OKTATASOK ALATT MENTOORVOS UGYELET, MOM TV AZ
OKTATAS KOVETESERE, FURDORUHA CENTRIFUGA, ERTEK-
MEGORZ0, GYEREKJATSZO A KISTESOKNAK, OKTATASRA
ERKEZOKNEK 2 ORA INGYENES PARKOLAS A JAGELLO UTI
PARKOLONKBAN

Superbraids

= 2017. februar 25., 10-t8l 14 Oraig

Urolégiai sziirés (prosztatavizsgdlat,
ultrahangos vizsgilat, tandcsadds), helye:

Jénos Kérhdz, Budapest XI1. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés 8-14 dra kizitt az eldjegyzési telefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

= 2017. marcius 18., 10-t61 14 6raig

Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfenék-
vizsgélat, szem-belnyomds vizsgdlat, tandcsadds),
helye: Jénos Kérhdz, Budapest XILI. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés 8-14 dra kizitr az eldjegyzési telefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

= 2017. aprilis 29., 10-tS1 14 Oraig
BOr- és nemibeteg sziirés (dermatoskép
vizsgélat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés 8-14 dra kizitr az eldjegyzési telefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

= 2017. majus 27., 10-t6l 14 Oraig
NOgyodgyaszati sziirés (fizikdlis vizsgilat,
menopausa tandcsadds, raksziirés),

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés 8-14 dra kizitt az eldjegyzési telefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

= 2017. janius 10., 10-t51 15 Oraig
Ful-Orr-Gégészeti sziirés (hallisvizsgila,
daganatsziirés, tandcsadds), helye: MOM Sport

Uszoda és Sportkdzpont, Budapest XII. ker., Csorsz u.

14-16. Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,
Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.

=2017. szeptember 23., 10-t61 15 Oraig
EmlGsziirés (emlétapintds, dnvizsgilatra valé
tanitds, életmdd tandcsadds, a rék megel8zése),
Csontritkulassziirés (ultrahangos vizsgilat,
tandcsadds), helye: MoM Kulturélis Kézpont,
Budapest XII. ker., Csérsz u. 18., Hegyvidéki Osz
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen
érkezési sorrendben.

= 2017. oktober 28., 10-tSl 14 Oraig
Kardioldgiai sziirés és érvizsgalat

(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang vizsgdlat,
tandcsadds), helye: Jdnos Kérhdz, Budapest XII. ker.,
Dids drok 1-3. Jelentkezés 8-14 éra kizitt az
eldjegyzési telefonon: 06-1-458-4500/4865 m.

= 2017. november 25., 10-t31 14 Oraig

Neurologiai sziirés (strokemegel6z6
4llapotok sziirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahangos vizsgdlata, tandcsadds), helye:

Jénos Korhdz, Budapest, XII. ker., Di6s drok 1-3.
Jelentkezés 8-14 dra kizitt az eldjegyzési telefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap elsd
munkanapjitdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki
Napok, Hegyvidéki Osz rendezvényeken). A vizs-
gdlatokra a bejelentkezéskor kapott idépontban, a
helyszinen t6rténd megjelenési sorrendben kertil
sor. Csak az el8zetesen, a Szlir6szombatra bejelent-
kezett személyek tartézkodhatnak szombati napon
a Szent Janos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informacio:
gallai.dolores@hegyvidek.hu

(Hegyvidéki Onkarmtz’nyzal, egészségiigyi referens)

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET
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Nincsen sovény tovis nélkil!

Vannak olyan helyzetek egy
kertész életében, amikor nem

az esztétikum a legfontosabb.
Példaul dthatolhatatlan sévény
telepitésekor, amely nemcsak a
kivancsi pillantasoktdl véd, hanem
elrettent embert, allatot egyarant.
Ilyenkor értékelédnek fel az
egyébkeént kevéssé kedvelt szurds
novények.

A Hegyvidék parkerd8iben néha
olyan névényfajokkal is taldlkoz-
hatunk, amik bizonyosan nem
8shonosak, mégis a hazakedl tdvol,
a vad természetben fejlédnek.
Ezek vélhetden a méra eltlint te-
lepiilésrészek, nyaralék egykori
kertjeib8l maradtak meg, meg-
Srizve azok emlékét.

A borbolya kiilondsen 6sszel szép, amikor bogyéi a bokron viritanak

A tliztévis tudomdnyos neve
(Pyracantha) a gordg ,tliz” és ,to-
vis” szavak 6sszetételébdl keletke-
zett. A rézsafélékhez sorolt kis
nemzetségrdl van sz6, mindossze
tiz fajjal. Koziilik kertl ki a ko-

A tiiztovis vilagos, napos helyen fejlodik a legszebben

Viszonylag gyakran lithatunk
példdul tlztdvisbokrokat, vagy
akdr sévényrészeket az erdben.
Koszonhetd ez egyebek kozt an-
nak, hogy az egykor védekezésiil
tiltetett sztirds bokrokat soha sen-
kinek nem volt kedve kiirtani, igy
az ellendlld, hossza élettt tovek
fennmaradhattak, az erd8lakéd
madarak nem kis 6romére.

, FOCUS ES
KALKHOFF

KT
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1) A kedvezmény kizérélag 2017.
marcius 17. és 19. kozott érvényes a
magyarorszdgi Hervis éruhazakban
Hervis SportsClub kartyaval.

A kedvezmény mas akcidval, kedvez-
ménnyel es kuponnal nem vonhaté
Ossze és online vasarlds esetén nem
érvényes. A kerékpar kedvezmény az
eredeti arbdl keriil levondsra, tovabba
tobb kerékpdr vasarlasa esetén is érvé-
nyes. A kedvezmény a kupon leadésé-
val a kasszanal vehetd igénybe.

zOnséges tiztovis, amely szdmta-
lan kertészeti hasznositdst valto-
zat 8salakja lett. Miér eleve a hazai
elterjedés egyik kulesa volt, ami-
kor a vad dllapotdban fagyérzé-
keny novényt sikeriilt a tudatos
keresztezések 4ltal ellendlléva
tenni.

Manapsdg szdmtalan noveke-
dési alakja és szinvéltozata elérhe-

STORE
ONLINE
MOBILE

2) A kedvezmény kizarélag 2017.
marcius 17. és 19. kozott érvényes a
magyarorszagi Hervis druhdzakban
Hervis SportsClub kértyaval.

A kedvezmény mas akcidval, kedvez-
ménnyel es kuponnal nem vonhatd
0Ossze és online véasarlds esetén nem
érvényes. A kerékpar kedvezmény az
eredeti arbol kerlil levondsra, tovabba
tobb kerékpar vasarlasa esetén is érvé-
nyes. A kedvezmény a kupon leadasa-
val a kasszanal vehetd igénybe.

8 a kertészetekben. Egyike a leg-
kozonségesebb,  legelterjedtebb
sévényndvényeknek, amely erds
toviseivel mdr ldtvényra is elég
riaszté. Mindekdzben a méheket
vonz6 fehér virdgai, firtdkben érd
narancssarga, piros, voros bogyéi
és sotétzold lombja tokéletesen
illenek a diszeserjék kozé.

Talaj tekintetében nem vdloga-
t0s, de vildgos, napos helyen fejls-
dik a legszebben. Gyorsan novek-
szik; az erbteljes bokrok méteres
dgai metszéssel szépen alakitha-
tok. Akdr szabdlyos formdra is
nyeshetdk, de a friss hajtdsokon
stirin berakédé bogydk a kissé
elvadult bokrokon a legszebbek.
Az dciiltetést és gydkérzetének
bolygatdsit nem tliri, ilyenkor
rendszerint elpusztul.

Bér az 6rokzold tdztovis a ker-
tészetekben barhol beszerezhetd, ha
nagyobb mennyiségben van rd
szitkségiink, vagy kifejezetten sze-
retnénk a szaporitdsdval kisérletez-
ni, akkor fds dugvanyokat vdgjunk!
Az als6 leveleit8l megfosztott dgak
a dugvényozés 4ltaldnos szabalyai-
nak betartdsa mellett j6 ardnyban
erednek meg. Ha id8sebb tvek is
rendelkezésiinkre 4llnak, akkor a
hosszabb 4gak kénnyen bujtatha-
k.

MOM PARK

-1. Piazza szint

VASAROLJON
AFAMENTESEN
KET KEDVENC
TERMEKET!?

3) A kedvezmény kizarélag 2017.
marcius 17. és 19. kozott érvényes a
magyarorszdgi Hervis éruhazakban
Hervis SportsClub kartyval.

A kedvezmény més akcioval, kedvez-
ménnyel és kuponnal nem vonhatd
Ossze, kerékpar és online vésarlas
esetén nem érvényes.

A kedvezmény két kivdlasztott ter-
mékre vonatkozik. A termék drabol
a kasszanal levonjuk az &fat, mely
anettd r 27%-a, a bruttd &r 21,26%-a.

Gyakran kertészi beavatkozds
nélkiil is gyokeret eresztenek a fold-
re ér§ 4gak, de erre a folyamatra rd
is segithetiink, ha néhdny 4gat —
nem a csticsdndl — kavicsokkal, vagy
éppen sdtorcovekkel a csupasz talaj-
hoz régzitiink. A szezon végén el-
lendrizniink kell a kivélasztott 4ga-
kat, de remélhetjiik, hogy egy ré-
sziik mdr gyokeret vert. Az 4tiilte-
téssel ne varjunk sokat, és kiilonésen
tigyeljiink a méretes foldlabddra,
mert a jol begyokeresedett névény
mér nem szeret helyet valtoztatni.

A tliztdvis ,,0szinte”, mar mesz-
szir8| ltszik rajta, hogy jobb elke-
riilni, mint kozelebbi kapcsolatba
keriilni vele. A borbolya viszont,
szép neve ellenére, az utolsé pilla-
natig rejtegeti levelekb8l médosult
toviseit. [gy a kertészeknek is sok-
kal wbb bosszisigot okoznak a
bérbe tért, alattomos tiiskéi.

A boglérkafélékkel rokonsdgot
tarté ndvény egyébként kiilénosen
8sszel szép, amikor levelei élénk
szint 6ltenek, és a piros, hossziikds
bogydk is a bokron viritanak. Sar-
ga virdgai tavasszal nyilnak, nem
kiilsnosebben szépek, a kopdr idd-
szak végén mégis vonzzék a tekin-
tetet. Egyes borbolydk ndlunk is
8shonosak, {gy a legigénytelenebb
kerti novények kozé tartoznak.

Erdekessége, hogy mig a népi
gyogydszatban bogydja és kérge
keresett alapanyag a benne 1évé fer-
tStlenitd, gomba- és baktérium-
pusztitd hatds miatt, addig a biza
egyik veszélyes gombabetegségének
koztes gazddja, ezért egyes vidéke-
ken nem is tlireék meg. Persze, a
hegyvidéki kertekben inkdbb a ke-
rités kivéltdsdra és esetleg a bogyé-
ibol készithetd kiilénleges szorp
vagy lekvar miatt 6rvendhet népse-
riségnek. Kdrhoztatni pedig nem
anévényvédelem, hanem az évatlan
gondozds sordn elszenvedett szdré-
sok és karcoldsok miatt fogjuk.

(Barta)

Belteriileten tilos
az avarégeteés

A tavaszi id6jdrds bekoszontével megndie a szabadtéri tlizesetek szdma.
Ezek 99 szdzaléka emberi gondatlansdgra, az el6irdsok figyelmen kiviil
hagydsdra vezethetd vissza — olvashaté a Févdrosi Katasztréfavédelmi
Igazgatdsdg legfrissebb kozleményében. A hatdsdg felhivja a figyelmet,
hogy a kézelmultban tizendt helyszinre riasztottdk a hivatdsos tlizolto-
kat az ilyen jellegti tiizek megfékezéséhez, holott kell8 koriiltekintéssel
szinte mindig megel6zhetd lenne a baj.

Budapest teljes kozigazgatdsi teriiletén tilos a zoldhulladék égetése,
mig a kiilteriileti tarl$- és vigott novények elégetését a munkdlatok el8te
tiz nappal engedélyeztetni kell a helyi katasztréfavédelmi kirendeltség-
gel. A szabadban, akdr a kijeldlt tizrakohelyeken meggyuijtott tiizeket
soha ne hagyjuk feliigyelet nélkiil, és mindig gondoskodjunk megfele-
16 mennyiségli oltéanyagrdl — vizrdl, homokrdl —, valamint a tiiz olts-
sdra alkalmas kézi szerszdmokrol, példdul lapdtrél! Csak akkora tiizet

-
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Mindig meg kell bizonyosodni arrél, hogy a tiiz teljesen elaludt

gytjtsunk, amekkorat folyamatosan a feliigyeletiink alatt tudunk tar-
tani, ha id6kézben feltdmad a szél, azonnal hagyjuk abba az égetést, és
fojtsuk el a ldngokat — javasolja a katasztréfavédelem.

Mindig bizonyosodjunk meg arrdl, hogy a tiiz teljesen elaludt, és a
pardzslds is megsziint. Tévozds elStt szérjunk foldet a hamura. Ttz-
gyujtési tilalom idején az erdékben és azok hatdrdtdl szdmitott kétszdz
méteren beliil magdnteriileten sem szabad tiizet gytjtani.

A XII. keriiletben a Hegyvidéki Rendészet ellendrzi a szabalyok
betartdsdt. Tiltott kerti égetés esetén a kozteriilerfeliigyelSk feljelentést
tesznek a kormdnyhivatalndl. Aki engedély nélkiil éget kiilteriileten,
50 ezer forinttdl félmilli6 forintig terjedd birsdgra szdmithat.

Ha az égetés miatt keletkezd tiizet a tlizoltoknak kell eloltaniuk, a
tlz okozdjit akdr 3 milli6 forintra is megbirsdgolhatjdk. Ttizgyujtdsi
tilalom idején — a korldtozés jelenleg is érvényben van! — nem engedé-
lyezett a kerti szalonnasiités, és a kijelolt ttizrakéhelyeket sem szabad
hasznilni.
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Riigyfakadas a kertben és a balkonladakban

Tavaszi ver6fényben uszik min-
den, ilyenkor az ember j lendi-
lettel veti bele magét az alkotdsba,
legyen szd irasrol, festésrél vagy
éppen f6zésrdl. Lassan kibujnak az
elsd rligyek, mi pedig elvethetjiik
a foldbe az elsé vetémagokat,
hogy még idejében szérba szok-
kenjenek majd a konyhakertben
vagy a balkonon. Addig se kell
tétlenkedniink, mig megérkeznek
az els6 idényzoldségek, a friss
lendiletet haszndljuk ki arra, hogy
elékészitsik a terepet. Takaritési
tippek és remek receptétletek
kovetkeznek, nem csak bojti id6re!

Elkészités

Gyorsan 6sszedolgozzuk a
lisztet és a tarét a vajjal, megsdz-
zuk, és belenyomkodjuk a kiva-
jazott formdnkba. Elémelegitett
stit6ben 15-20 percig siitjiik, ami
elég a gombds tltelék elkészité-
séhez.

Az alaposan megtisztitott
gombidt felszeleteljiik, és puhdra
paroljuk az apréra végott hagy-
mdn. Séval, borssal és apréra vé-
gott friss petrezselyemmel izesit-
jik. Amig elkésziil, felverjiik a 4
tojast a tejfollel, és megsézzuk. Az
egészet belekeverjiik az elkésziile
gombdba.

Ko6zben megsiilt a tésztaala-
punk is, igy az egész gombds t5l-
teléket rasimithatjuk, és rovid

idére visszatessziik

Kecskesajtos, ujhagymas leves

KECSKESAJT KREMLEVES
Most, hogy a természet mér meg-
illithatatlanul rohan a tavaszba,
ideje, hogy a konyhai tcvékenysé—
giink is rdhangolédjon a valtoz4sra.
Kezdhetiink is ezzel a friss, kecske-
sajtbdl késziilt tjhagymds levessel!

Hozzdvaldk

20 dkg krémes kecskesajt
3-4 szal Gjhagyma

1 liter alaplé

2dlItejszin

3dkg vaj

2 ek liszt

50, bors, provance-i fliszerkeverék
magvas kenyér

2 ek olivaolaj

2 gerezd fokhagyma

Elkészités

A hagymékat hosszédban ketté-
végjuk, alaposan megmossuk,
majd felszeleteljitk. Kevés vajon
megpdroljuk, sézzuk, borsozzuk,
és hozzdadjuk az elmorzsolt kecs-
kesajtot. Meghintjiik egy kevés
liszttel, majd feléntjitk az alaplével.
Tiz percig kis ldngon gydngyoz-
tetjitk, majd a leveshez 6ntjitk a
tejszint.

Néhdny szelet magvas kenyeret
felkockdzunk. Egy serpenydt fel-
forrésitunk, olivaolajat ontiink az
aljdra, és rdpréseliink egy gerezd
fokhagymat. Eppen csak annyi
kell, amennyitdl kicsit illatoznak a
zsemlekockak, amiket villimgyor-
san megforgatunk, és ropogdsra
pirftunk a fokhagymds olajon.

GOMBAS EGYTALETEL

Illatos, finom és mutatés vendég-
varé vacsora kovetkezik, amit egy
spontdn alakult vendégségben
tanultam. A bojti
idében kiilonosen
jol jon egy-két 4j
hismentes recept!

Hozzdvaldk
atésztaalaphoz

25 dkg turé
25dkg vaj

25 dkg liszt
csapott ek s6
Hozzdvaldk
atoltelékhez

2 nagy fej hagyma
60 dkg gomba

s6, bors,

friss petrezselyem
4tojés

2 pohér tejfol
(akisebbik fajtabol)

asiitébe, amig a tdl-
telék is megszildr-
dul. Olyan finom,
hogy én csak dupla
mennyiséggel készi-
tem!

CHILIS BAB

Illatos fliszerekben
gazdag, autentikus
valtozata kovetke-
zik ennek a vildghi-
rivé valt latin-ame-
rikai egytélételnek.
A rémai kémény, a
szegfiibors, a fok-
hagyma mdr 6nma-
giban is igéretes
elegy, de kétségki-
viil a kész ételre halmozott friss
korianderlevelek teszik fel rd a
koronit.

Hozzdvaldk

45 dkg dardlt marhahus

45 dkg dardlt sertéshus

2 fej vordshagyma

6-7 gerezd fokhagyma

1tk rémai kémény

1r0d fahéj (kb. 5-7 centis darab)

3-4 szem szegflibors, mozsarban
Osszezuzva (kb. 1 kk 6rélve)

1 kk 6rolt koriander

fekete bors, s6

1 pUpozott tk fliszerpaprika

6rolt chili vagy friss chilipaprika

1 csapott tk fiistoltpaprika-por

Y liter vildgos sor

2 hdmozott paradicsomkonzerv

2-3dl marhaalaplé

2 voros- vagy feketebab-konzerv

Y2 konzerv csemegekukorica

olaj

tortilla chips

reszelt sajt

Elkészités

Kevés olajon megdinszteljiik az
apréra vdgott hagymdt, ha mér
tiveges, rapréseljiik a fokhagymdrt
is. Rddobjuk a vegyes dardlc hist,
meghintjiik rémai kdménnyel, be-
letessziik a fahéjrudat, majd johet
a szegftibors, a sé és a vékonyan
felkarikdzott chilipaprika.

Zsirjara pirftjuk a hast, aztdn
hozzdadjuk a paradicsomot és a
sort. Egy-mdsfél 6rén dt lasst tdzon
rotyogtatjuk, az elpdrolgott folya-
dékot sorrel, paradicsomlével po-
toljuk. Ha kivettiik a fahéjat, bele-
tessziik a kukoricdt, majd a lesz(irt
babot. Még koriilbeliil tiz percig
rotyogtatjuk, és mdr télalhatjuk is.

Mutatos vendégvaro a gombas egytalétel

NAGYANYAINK KREMESE
Taldn az egyik legnagyobb klasz-
szikus a krémes. Elkészitése po-
fonegyszer(i, nem kell hozzd mds,
csak a legnépszertbb alapanya-
gok, mégis milyen nehéz jét taldl-
ni beldle a cukrdszddkban! Tébb-
nyire szintelen, kocsonydsan ke-
mény, {zetlen borzadélyok keriil-
nek terftékre a kdvéhdzi marviny-
asztalokon, holott ha valamit, a
krémest igazdn nehéz elrontani.

Az aldbbi recept ligy, habos,
mennyei tolteléket igér, s hogy
onfeledten dradhassuk magunkat
az élvezetnek, érdemes a siitemény
méretét falatnyira csokkenteni,
igy semmi nem huppan beléle
harapds vagy kaszabolds kozben a
tdnyérra.

LR

Hires egytalétel a chilis bab, amelynek fiiszeres izvilagat még lehet is fokozni

Hozzdvaldk

8 tojés sargdja
2,5dItej

2 dkg keményité
4 lap zselatin
1r0d vanilia
5dltejszin

14 dkg cukor

Elkészités

A tejet és a keményitSt elkever-
jiik, hozzdadjuk a vaniliamagokat,
és vizgdz folott slirisodésig f6z-
ziik. Hozzdadjuk a hideg vizbe
4ztatott zselatinlapokat. A tojds
sdrgdjét a cukorral habosra verjiik.
Hozzdadjuk a tejes krémhez, és
vizg8zon tovabb verjiik, amig eléri
a75 Celsius-fokot. Langyosra hiit-
jik, majd lazitjuk a habbd vert
tejszinnel. Hitdbe

tessziik 5-6 6rdra.
A leveles tészta
felér kinyujtjuk, és
két stit8papir kozé
helyezziik. A tetejére
szérazbabot  vagy
lencsét  teritiink,
hogy stités kdzben
ne puposodjon fel.
Mig 200 fokon
aranybarndra siil, a
misik lapot is ki-
nytjtjuk, és tetszble-
ges méretli (lehetd-

leg egyben bekapha-

Klasszikus krémes

t9), szabdlyos négy-
zetekre vagdossuk.

Tt
v
-
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Ezt a lapot is két
stit6papir kozt siie-
juk ki, ugy, hogy
lenyomattuk szdraz-
babbal.

Ha a tészta ki-
hilt, az egyben siile
lapra halmozzuk a
kihtilt krémet, majd
egyenként  rdhe-
lyezziik a szabélyos
négyzeteket. Végiil
ezek mentén Svato-
san, éles késsel fel-
végjuk a stiteményt,
¢és mdr tdlalhatjuk
is. Ha azonban van
id8nk, hagyjuk még
egy-két 6rde hilni,
nem bdnjuk meg!

PROFITEROLES
A hires, toltote és
csokolddéval ledn-
tott fAnkgolydcskdk
szintén azokhoz a
desszertekhez tar-
toznak, amelyekbdl
itthon nehéz tokéle-
tes kiaddshoz jutni.
Bar az égetett tészta sokaknak
feladja a leckét, nem kell téle meg-
riadni. A lényege, hogy minden
folosleges vizet elparologtassunk
bel8le, mielStt lehtzzuk a tlizrél
— akkor biztos nem

Alaposan ki kell keverni, nem ma-
radhat benne csomd!

Ismét aldgyijtunk, és egy faka-
nallal energikusan kevergetve ad-
dig melegitjiik, amig a tészta elvélik
az edény szélétdl. Szép, homogén,
fényes masszdt kell kapnunk. Ez a
kritikus pillanat, amikor nem sza-
bad id8 el8tt tovabb 1épni! Fontos,
hogy kell8képpen elpdrologtassunk
minden fol6sleges vizet a tésztdbél.
Ha ez megtéreént, ismét elzdrjuk a
tiizet a ldbos alatt, és egyenként,
gyors mozdulatokkal elkeveriink
benne 6 tojist. Ha mindet felvette
a massza, el is késziiltiink.

Nincs més dolgunk, mint hab-
zsdkba tolteni, és stit6papirral bé-
lelt vékony siitSlemezre, egymads-
tl kell8 tdvolsdgra kis halmokat
nyomni beldle. Nem n6nek meg
nagyon, de azért hagyjunk helyet
kozottiik, mert dgy sokkal egyen-
letesebben dramlik majd a sorok
kozote a forrd levegd.

A halmocskak tetejét egy egész
tojssal kenjiik meg, és toljuk be
8ket a 190 fokra elémelegitetc sii-
t6be. Mérettdl fiiggden 30-50
percig siilhetnek. Fontos, hogy
amikor mdr aranybarndnak ldtjuk
a tetejitket, érdemes még egy picit
vérni, hogy az alsé résziik is szint
kapjon. Igy nem esnek Gssze, mi-
utdn kivettiik a stic6bél.

okoznak majd csalé-
ddst, magasra meg-
nének ezek a kony-
nyd, habos tésztago-
lydk.

Hozzdvaldk
atésztdhoz

14 dkg kristélycukor
Yalviz

13 dkg vaj

2 csipet sO

25 dkg liszt

6+ 1tojas

Hozzdvaldk
acsokolddédntethez
25 dkg j6 mindségui
étcsokoladé

1dltej

2,5dkg vaj
3dltejszin
vaniliafagylalt

Elkészités

El8szor az Ggynevezett égetett
wésztdt készitjiik el. Ehhez kimé-
riink, és t(iz4ll6 edényben felfor-
ralunk fél liter vizet, belemérjiik a
cukrot és a vajat, belehintjiik a sét.
Ha felforrt, lehtzzuk a t(izrél, és
egyszerre hozzdadjuk a lisztet.

A csokis fankgolyokat mindenki szereti

Mig a finkok hilnek, elkészit-
jiik a csokolddéontetet. Ehhez g6z
folott olvasszuk meg a csokolddét,
adjuk hozzd a vajat és a tejet, végiil
ontsiik rd a tejszint is, és keverjitk
homogénre az egészet. Ezutdn
hazzuk le a tlizhelyrél, de tartsuk
tovébbra is melegen, a g8z0lgd viz
foloct. Ha a finkocskdk kihdltek,
dvatosan szétnyitjuk, és cgyenként
megtoltjiik ket vaniliafagylalttal.
Belehalmozzuk egy kehelybe,
majd alaposan meglocsoljuk a lan-
gyos csokolddéval.

Hangyak, legyek és egyéb nyavalyatorések

J6n a tavasz, titokzatos, eltérithe-
tetlen nyomvonalaikon megin-
dulnak a hangydk. Tavaly oly
rémesen 6z6nldttek, hogy mdr a
mézesbodonben sem mertem
mézet tartani, mert felhdborité
moédon a sajdt ebédldjiiknek te-
kinteteék. ..

Most taldltam meg ,Vilma
néni szakdcskonyve” lapjain a
szdzéves tapasztalatbdl lesziirt
j6 tandcsot: ,,ha a hangydk olyan
helyen jonnek eld, ahol ételt vagy
kenyeret tartasz, szorj oda 5-6
gerezd tisztitatlan fokbhagymadt é
hagyd ott hosszil idén dr...” Mér
most kiteszem, engem az idén
nem fognak se el-, se meglepni!

A legelsé enyhébb napokat
éljiik, amit onnan is tudhatunk,
hogy mdris tdmadnak a legyek.
Az oregek ugy tartottdk, hogy a
piaci legyek elkeriilik azt a he-
lyet, ahol erds huzatot lehet csi-
nélni.

A Hegyvidék bizonyos részein
Gjabban megint sok a patkdny a
hdzakban. Patkdnyokat és egere-
ket kénnyen csapddba csalha-
tunk, ha a csalétket rézsafaolajjal
szagositjuk. Segitség lehet a félcsé
alakd, rdcsos patkdnycsapda is.

(Esziinkbe jut a hamelni pat-
kdnyfog6 esete. A legenda sze-
rint 1284-ben a patkdnyoktél
hemzsegd Hameln szdsz vdros-
kdba egy kdpenyeges férfi érke-
zett, aki pénzért elvéllalta, hogy
megszabaditja téliik a telepiilést.
Bdr biivés sipjéval
egy kozeli folyéba
csalogatta az 4lla-
tokat, a kialkudott
bér kifizetését meg-
tagadtdk tSle. Az
idegen ezért késébb
vaddsz  képében
visszatért, és blivos
sipjaval ezdrttal 130
gyereket csalogatott
magdval, akik soha
nem téreek vissza.
Torténészek  mir
kordbban sejtették,
hogy a legend4dnak

olasz bardtok régen egy nagy da-
rab oldalas szalonndt megféztek
vizben, és azzal dorzsoleék tiszta-
raa képet, amit aztin tiszta va-
szondarabbal toroltek le.

Fekete bérgarnitardt tisztitha-
tunk szalmidkszesszel, ha felényi

az evBeszkozei mellé, de sose tud-
tam meg, valdban attdl voltak-e
fényesek. Ekszerész bardtom éva
inta szidolozdstdl és egyéb brutd-
lis szerektl. Szerinte a tuti tipp:
Ot rész vizhez 6nteni egy rész szal-
midkot, ebbe martani az eziisttar-
gyakat, jol megmosni,

valés alapja lehet,
de a bizonyitékok
hidnyoztak.)

Lassan itt a tavaszi nagytakari-
tds ideje, ne feledjiik: a sz8nyeget
ugy lehet kicsit feldjitani, hogy
eliil-hdrul dckeféljiik ecetes vizzel.
A festményeket nem szoktuk ott-
hon megtisztitani, pedig lehet. Az

Ot rész viz, egy rész szalmiak, ez a fényesség titka

vizet adunk hozz4d. Miutdn jél
lemostuk ezzel a keverékkel, 4t
dérzsoljitk gyapjuszévettel, végiil
jol bedorzsoljitk tojdstehérjébdl
vert habbal.

Mindig nagy gond az eziistsk
fényesitése. Anydsom krétdt tett

majd szdrazra t6rdlni
Sket.

Tintafoltot gy
tévolitunk el, hogy
nyers tejet csopogte-
tiink a foltra, vattd-
val felszivatjuk, végiil
szappannal kimos-
suk. Selyem tisztitd-
sakor ,ha a krumpli
levét higgadni hagy-
juk, és desztrjik, a
selyembdl szivaccsal
kiveszi a piszkot”. Ne
feledjiik, hogy a se-
lyemanyagot mindig
nedvesen, a fondkjé-
16l vasaljuk!

Most pedig abbahagyom az
irdst, mert azt olvastam, hogy az
irétollat a munka végeztével nyers
burgonydba kell mdrtani, akkor
kétszer annyi ideig tart...

(Kovesdy—Sashegyi)

A SZERZOK FELVETELE!
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY (f¢m, mianyag, alum{nium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghald, harmonika-
ajtd, roletta készitése, javitdsa garancival. 06/30-

964-8876.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szlinyoghlé-, fiig-
gonykarnis-javitds, -készités. 356-4840, 06/30-
954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.
ajtoablakdoktor.hu 23 éve villalom ked-
vez$ drakon ablakok, ajtok javitdsdt, illesztését,
zdrak cseréjét, festését, hdszigeteld iivegezését és
szigetelését, 1 év garancidval. Felmérés dfjalan!
Horvith Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, reddny, alured8ny — motoros, tav-
irdnyités. Napellenzé, akdr teljes automatikéval,
szalagfiiggonyok, rolettak, harmonikaajtok, sza-
nyoghalok, mdanyag ablak, akdr bontés nélkiili
beépitéssel, garancidval. Kiss Zoltan. www.kissz.
hu. Tel.: 06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ v3llal asztalosmunkat, ajtok,
ablakok, szekrények illesztését, zdreseréjét, kii-
sz0bok, pantok, zsanérok cseréjét, szigetelést.
Szigeti Ldszlo. 251-9483, 06/20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozdst, szényegpadlézast, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst, dcs—alpi-
nista-, kémiivesmunkdt villal. delabt@vipmail.
hu, 06/20-998-2369

AJANDEK SZUNYOGHALO MINDEN MEG-
RENDELESHEZ! Reddny, reluxa, sziinyoghld,
napellenz stb. szerelése, javitésa garancidval. Ke-
riileti redényds. 06/70-341-9489.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabitorok,
beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, ja-
vitdsok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

MARKO KARPITOS stil- és modern bittorok
feldjitdsat, javitdsdt vallalja. Bp. XII., Németvolgyi
Ut 12. Telefon: 06/70-406-0061, 201-8780.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ONIDGS, EGYEDULALLO, mentilis vagy
fizikai dpoldst igényel? Akkor hivjon bizalom-
mal, tapasztalattal rendelkezd, leinformalhaté
szocidlis gondoz6-dpold, szeretettel 6réds, tii-
relmes hlgyet. Ejjelt-nappalt is villalom. Tel.:
06/30-291-9950.

APOLASAT, GONDOZASAT villalom idés5dé
hélgynek vagy tirnak tébb évtizedes korhdzi gyakor-
lattal. Szeretettel vdrom hivdsét. 06/30-964-8846.

ELETJARADEKI SZERZODES
Egyediil van? Nincs kire
szamitania? Nincs pénze?
goldas! Havi készpé
biztositjuk életét!
Sissi ékszerhdz tulajdonosa.
06/20-328-3772.
Bp. XIV. ker., Cséméri tt 18.

(Bosnydk piaccal szemben)
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HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval!
Tavirdny{té-javitds. Tv-, videoszerviz, mikrosiitd
és hdztartdsi kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678,
06/20-961-4400.

KERTEPITES, kertgondozis, metszés, per-
metezés, fakivgds, szdllitds, oreg kertek ifjitdsa.
Szilégyi Csaba, 06/20-970-7506.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitis, druszllitds, cso-

magolds, btorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvél-
lalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.
KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigyintézés-
sel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén karton-
dobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI KEDVEZ-
MENY. T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KONYVELES/FORDITAS

KONYVELES, adétanicsadés. 06/20-823-
0207.

HOTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai, kiil-
foldi hiitdgépek javitdsa 39 éve. Kiszallasi dij nélkiil.
Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiit¢k szak-
szervize. Kiszdllds 3 érdn beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-222-
0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sigi Pél, Istenhegyi tt 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén. Mithol-
das és MinDig Tv rendszerek telepitése, bedllitd-
sa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-javitds,
-karbantartds, -bdvités, virusirtds ingyenes ki-
szlldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, bérbeadss, eladds,
alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5. 213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tiszti-
tds hegymdszétechnikaval, redlis dron, referen-
ciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@
prodive.hu.

FAKIVAGAS-gallyazas hegymiszétechni-
kaval, szallitdssal. Szakszeriség, megbizhatésdg,
30 éves tapasztalat. Gond Ferenc, 06/30-977-
1745.

MINOSEGI fordas zaradékkal, révid hataridé-
vel a Méricz Zsigmond kértéren. Diotima Fordit6-
iroda. E-mail: info@forditastolmacsolas.com. Tel.:
+36/20-579-0071.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiksvezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,

ereszcsatorna-tisztitas. 426-5000, 06/30-942-

6500, a@prodive.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavitésok,
falazds, vakolds, betonozs, keritések, jarddk készi-

tése. 06/30-341-3423.
LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszol-

gélat. Lefolytisztitds, csatornatisztitds, azonnal,
garancidval. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok, ka-
puk, eldtetdk. Badogos, tetdfeds, dcsmunkak ipari
alpinista technolégidval. Kémiivesmunkak keriileti
vallalkozétol. 06/30-900-4238. www.femmunka.
hu; www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korlat, rics, ricsos
ajtd, féltetd, tsz6- és tolokapuk gydrtdsa, ajtdbe-
hizok cseréje, épiiletlakatos munkdk. 06/20-380-
8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétazds,
parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés, ké-
miives-, lakatos- és asztalosmunkaék, ajté-, ablakcse-
re, villanyszerelés, vizszerelés garancidval. Haldsz
Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, rdcskészités,

lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

FAK szakszerti kivdgdsa, gallyazdsa kotél-
technikdval és zoldhulladék-elszdllitds. Ingyenes
felmérés. Keriileti vallalkozdstdl. T.: 06/30-907-

5948. www.greenarbor.hu

KERTAPOLAS, zildceriilet-kezelés, zold-
hulladék-elszallitas keriileti véllalkozdstél,
ingyenes felméréssel. www.greenarbor.hu, t.:

06/30-907-5948.

KERT-, TELEKRENDEZES. Metszés, permete-
2és, favagds, gyepesités, térkdvezés, kerités épitése,
tereprendezés. 06/1-781-4021, 06/20-259-6319.

www.telekrendezes.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—ma-
zoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!), anyag-
beszerzéssel, szillitdssal, elérheté dron. Az afit

elengedjiik. 06/20-941-4200.

GARAZS- és bejirati kapuk, kapunyité auto-
matikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, keritések.

Urbanek. Tel.: 214-7442, 06/20-978-7429.
frimari53@gmail.com
TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-,

irodafeldjitds minden szakmdban, magyar, meg-
bizhaté szakemberekkel, ingyenes 4rajénlattal,
gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft. 226-4539,
06/20-946-7557.

(BOSZI-VET )
ALLATORVOSI RENDELG
ES ALLATPATIKA

Kutydk, macskdk és nyulak
teljes kordi elldtdsa

BOSZORMENYIUT 3/B
Tel: 950-69-15,
06/30-315-87-12
E-mail: boszivet@gmail.com
www.boszivetwixsite.com/
\ boszivet

~

Bp. XI.

Dmh’us Diametrus

Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,

bontas nélkul,

elhuzasos kéményekben is.

Gyljtokémények bélelésére is

a legalkalmasabb.

Zart égésteri készulekek:

kéményét is elkészitjuk
_Gazkészilék csere,
komplett |
fitéskorszerdisités
Ingyenes helysz
felméreés.

www.diametrusthu
tel: 464 58814

464 5812
fax: 464/5882

Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

A

Gyermekfogaszat
Fogszabalyozas
Implantoldgia
Cirkon fogak
Szajsebészet

Fix fogsor

Altatas

Inysorvadas kezelése
Panorama rontgen
Esztétikai fogaszat

dentus 1124 Budapest Kiss Janos altb u. 52.

A FOCGORVOS www.afogorvos.hu +36 30 2222 777

10 évesek
lettiink!

* Az akci6 2017.03.31-ig érvényes. A kedvezmény az akcié ideje alatt megrendelt és kifizetett munkékra érvényesithetd, kivételek el6fordulhatnak, részletek a rendelében.

-20%

* a hirdetés
felmutatasaval

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
badogos munkékkal egyiitt, garancival, referen-
cidval. Kémiives- és festémunkdk kivitelezése. 273-
1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkik: homlokzatfelgjitds, lefo-
ly6 és ereszcsatorndk szerelése, kdmiives- és festd-
munkak, veszélyelhdritds, figgdfolyosok felujitdsa,
dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és tdrsashazak, nyaralék
fadiszité elemeinek, homlok- és ereszdeszkdzatdnak
festése és mdzoldsa alpintechnikdval is. 273-1857,
06/20-471-1870.

TETOFEDES-BADOGOZAS, pala- és cserép-
tetk javitdsa, Uj tetdk készitése. Zsindelyezés és
4dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARITAS,
kéményjirda, nyitott és zdrt égésterl késziilékek
kéménybélelése. METAL KEMENY KFT. 06/30-
688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, parket-
tacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gabor: 06/30-
942-4735, 360-2345. www.festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetsfeds munkak, javitdsok, fel-
Gjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982,
607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb
munkdk, kémives javitdsok, gipszkartonozds.
06/30-568-6255, Kovdcs Gergely.

CSEREPKALYHA, kandallé, kémény. 06/30-
961-8397.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, palateték,
tetdszigetelések javitdsa. 1986 ota keriileti iparos.
249-2664, 06/20-944-9015.

INGATLANOK FELUJITASA. Kiils§-belss
teljes kori javitdsa. Hoszigetelés, utélagos vizszi-
getelések, térkdvezés, keritésépités redlis dron. 06/1-
781-4021,06/20-259-6319. www.telekrendezes.hu

FESTES: 1200 Ft-t6l, tapétizis: 1500 Fetol,
kiils6 hészigetelés: 3000 Fr-tol. Mindség, garancia!
festoguru.weebly.com 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdé-kad: 9500
Fe-tél, WC: 12.000 Fe-tél, kamerds csdvizsglat:
14.000 Fe-tél. 06/70-250-9132.

VALLALOK festés-mazoldst, szigetelést, szine-
zést, kisebb-nagyobb munkékat. Hivjon bizalom-
mal! 06/20-974-6897.

TAKARITAS

VALLALOM lakésok takaritdsét rendsze-
resen, ablaktisztitast. 06/30-617-0351. www.
gyorstakaritas.atw.hu

TARSASHAZI lépcséhizak takaritdsdt és kert-
jiik gondozdsdt, lakdsok és kézintézmények takari-
tdsét vallaljuk. Telefon: 06/30-453-2832.

BEJARONG. 800 Fe/h. 06/30-724-4682.
ingatlanROEBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

TAVASZI NAGYTAKARITAST megfelels
tapasztalattal és referencidval Budapesten és Pest
megyében vallalunk. +36/30-866-7381.

LEPCSOHAZAK, irodik teljes korti takari-
tésat vallaljuk. Csapatunk preciz, kifogéstalan
munkdjéra 100%-os garancidt biztosftunk! Tel.:
+36/30-455-1522.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitss, -cscre,
kapcsolédé munkék, fényvédés, egyéb szigete-
lések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500. a@
prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet kor-
rekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-6135,
06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.
com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelését
vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST  villalunk.
Metz Mité, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk re-
ferencidval, 10 év garancidval, stabil garddval. 4
PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS! XII. keriileti

gyorsszolgalat, korszer(i gépi tisztitds, bontds
nélkiil, azonnal, garancidval. 228-6193, 06/30-
921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, gédz-, kbzpon-
tiflités-szerelés, dzdsok, csdtorések megsziinteté-

se. 06/20-491-5089, 402-4330.

VIiZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felujitds,
dzdsok megsziintetése garancidval. Baldzs Jinos
épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Hélgyem, Uram! Viz-, flitésszerelés,
duguldselharitdst elérhet dron! Segithetek? Tel.:
06/20-433-1628.

ViZSZERELES-gyorsszolgalat. Csé-
repedés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgdlat, duguldselhdritds. Kerti csap
vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-3588.

VIiZSZERELES-gyorsszolgalat, viz-csa-
torna csere lakdsban és udvaron, kerticsap-csere

4sdssal is. Cséfagyasztds. 06/70-544-4050.

$.0.S.ViZSZERELES-
GYORSSZOLGALAT, duguldselhdritds, csa-
tornakamerdzds, miszeres csérepedés-keresés,
csBrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrok
szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert,
06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclhéri-
téstd a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villanysze-
relé mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU

4ltal mindsitett vallalkozds.

REGISZTRALT viz—gdz—flitésszereld mester
sajt kezll, mindségi kivitelezést villal. 314-1111,

06/30-343-3390.
EGYEB

KONTENERES sittszllitds. Soder, homok,
murva, zoldhulladék, terméfold. 06/20-464-
6233.

POLGARMONIKA szakbecsiis vsdrol készpén-
2ért 1950 eléeti képeslapokat, fotdkat, papirrégisé-
geket, kdnyveket, katonai targyakat, disztirgyakat,
festményeket, bitorokat, gytijteményeket, hagyaté-
kot. Kiszéllas dijtalan. 06/30-419-2713.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR‘89” Ingatlankézvetitd Magdn-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

KIADO ¢s cladé lakésokat és hdzakat keres
osztrak, tengerentdli és magyar iigyfélkorrel 23.
éveaXII. keriiletre specializélédott Apartman M
Ingatlaniroda. Afa nincs. Hegyvidék Kartyaval
10% kedvezmény! 398-1502, 06/20-941-9419.

www.berbead.ingatlan.com.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithe-
tek ingatlana claddsdban? Tizéves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

BIMBO ¢ elején 57 nm-es, kéthdlds, emeleti, lif-
tes, polgdri lakds 34800000 Ft. www.budaihegyek.
hu. Tel.: 06/70-523-1969.

FEKETERIGO utciban 2001-ben épiile, 129
nm-es, emeleti lakds, gardzsokkal, 61900000 Ft.
www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

ZUGLIGETI tton 136 nm-es, emeleti lakds,
kétlakdsos hazban, 65900000 Fe. Tel.: 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu

LANCHIDNAL Virra néz8, 85 nm-es, eme-
leti lakds 64500000 Ft. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

XI., OLTVANY :rok Gton, 2000-ben épiilthdz-
ban, II. emeleti, 109 nm-es, nappali + 3 halés, 2
fiirdészobds lakds gardzzsal eladd. Irdnydr: 62 M
Ft. Tel.: 06/30-960-8862.

XII., TAVCSO utciban 90-es évek elején épiilt,
6 szobds csalddi hdz, 2200 nm-es telken, eladd.
Irdnyér: 160 M Ft. 06/30-960-8862.

XIl., ISTENHEGY] (iton 3 szintes, 189 nm-es,
panordmds, 159 nm-es, szeparélt ikervilla, 900 nm-
es, Osfds kertben, eladé. Trnydr: 126 M Fr. Tel.:
06/20-932-5005.

TISZTELT LEENDO ELSOS SZULOK! KEDVES ERDEKLODOK!

Iskolankban, a Testnevelési Egyetem Gyakorl6 Sportiskolai
Altalanos Iskola és Gimnaziumban az idén is tartunk nyilt
napokat nagycsoportos gyerekek sziileinek, hogy az
iskolavalasztasban segitséget tudjunk nyujtani.

NYILT NAP:

marcius 22., szerda

8.15-t6l kezd6dnek a programok.
8.15-8.45: igazgatdi tajékoztato.
9.00-12.10-ig 30 perces 6rakat lathatnak a leendé tanitékkal,
illetve angol-, drdma- és testnevelésdra-részleteket.

JAlbemutatolutanlkotetlen) beszelgetes keretébenifeltehetik

felmerulolkérdéseiketis

SZOMBATONKEN(jiskolazelokészitsifoglalkozasokatitartunkX

Részletes programot, tajékoztatét az iskola honlapjan talalhatnak
(Felvételi/dltaldnos iskola/el6készitd).

s/ (7
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Bp. VI. ker., Hajés u.

Atalakitas elétti TELJES KIARUSITAS
a tavaszi hdnapokban

kedvezménnyel!
1. - 061/3413229

80%

1., PASARETEN, Pizsit utciban, I. emeleti, 116
nm-es 2 + 2 fél szobds villalakds eladd. Irdnyar: 95
M F. Tel.: 06/30-960-8862.

SOLYMARON, Térokkit kozben, 260 nm-es,
6n4ll csalddi hdz 99 M Ft-os irdnydron cladé, vagy
2000 eurd/hé-ért kiads. Tel.: 20/9325-005.

Il., BUDAKESZI ttnél, Eurodomb laképark-
ban, 100 m?-es lakds eladd vagy kiadé. Eladési dra:
85 M Ft, bérleti dij: 1500 euré/ho. Tel.: 06/20-932-
5005.

VI., DIPLOMATANEGYEDBEN lcgfelsé eme-
leti (liftes), D-i fekvésd, nagy erkélyes, 70 nm-es vil-
lalakds 58,9 M Ftirdny4ron eladé. 06/30-590-2571.

18 M FORINTIG keresek foldszinti, kertkap-
csolatos, esetleg szuterénlakdst. 06/30-590-2571.

VII., ERZSEBET koriitnal, szecessziés hazban,
90 nm-es, I emeleti, liftes, erkélyes, 2,5 szobds lakds
39,9 M Ftirdnydron eladé. 06/30-590-2571.

BERBEVETELRE keresck hossz tévra lakdst.
06/30-729-7546.

KESZPENZMEGFIZETESSEL lakést vasro-
lok. 06/30-729-7546.

INGYENES ENERGETIKAI szakvélemény
eladéknak, bérbeaddknak! 06/30-729-7546.

KERESUNKKIADO, ELADO felijtott, igé-
nyes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat dip-
lomata és kiilféldi iigyfeleink és csalddjaik részé-
re, hosszt tévra. BakosLak Ingatlan, 326-0618,
06/20-974-0571. zsuzsanna.bakos@t-online.hu

XIl., ORBAN térnél, Bauhaus villdban 2 kii-
16n bejératos, foldszinti lakds egyben 129 millié
forintért eladd: egyik 72 nm-es, 2 szobds, akadaly-
mentes, panordmds, a mdsik 48 nm-es, 2 szobds, te-
raszos, kertkapcsolatos. Tet8tér-beépitésilehetdség.
BakosLak Ingatlan, 326-0618, 06/20-974-0571.

II., VERHALOM térnél 1930-as évek végén
épiilt, feldjitott, elsé emeleti, 90 nm-es, nappali
+ 2 hilészobds + félszobds, 2 fiird8szobds, gard-
rébszobds, erkélyes lakds 80 milli6 forintért eladé.
BakosLak Ingatlan, 326-0618, 06/20-974-0571.

1., PALVOLGYBEN 4 szintes, 530 nm-es, exk-
luziv csalddi hdz, 70 nm-es terasszal, 1180 nm-es,
6sfés telken, 250 millié forintos irdnydron eladé.
Amerikai konyhds nappali, étkezd, konyvtérszo-
ba, 6 halészoba, uszoda, szauna, jacuzzi, 2 bedllés
gardzs, télikert, kiszolgdlohelyiségek. BakosLak
Ingatlan, 326-0618, 06/20-974-0571.

11, ZOLDMALON 1000 nm-es telek, 605 elad-
hat6 nm 4 lakdsos tdrsashdzhoz, épitési engedéllyel,
185 milli6 forintért eladd. BakosLak Ingatlan, 326-
0618, 06/20-974-0571.

1., PALVOLGYBEN 1290 nm-es, 6sszkozmi-
ves, beépitheté telek 240 millié forintért elado.
BakosLak Ingatlan, 326-0618, 06/20-974-0571.

XIl., KISSVABHEGYEN, 10 éve épiilt, 4 laké-
s0s, liftes tarsashdzban, 200 nm-es, belsd 2 szintes
nappali + 4 szobds, panordmateraszos lakds, 2 ga-
rézzsal, sajét kertrésszel, 170 milli6 forintos irdny-
dron eladé. Kétgenerdcids. BakosLak Ingatlan,
326-0618, 06/20-974-0571.

Il., KLASSZIKUS Rézsadombon igényesen
feljitott, 9 szobds villa 650 milli6 forintért eladd.
BakosLak Ingatlan, 326-0618, 06/20-974-0571.

PIRAMIS INGATLAN UGYNOKSEG a budai
csaldi hdzak és nivés lakdsok specialistdja. www.

piramisingatlan.hu, 06/1-335-5965.

NAGYKOVETSEG diplomatdi részére kere-
sek kiadd lakdst, ikerhdzat, csalddi hdzat. Tel.:
06/30-924-7165.

3 SZOBAS, felujitott lakds, brutté 74 nm,
tdroléval, loggidval, gardzzsal eladé. Kozvetleniil

magénszemélynek. 06/30-381-6798.

8LAKAS épitésére alkalmas, 2 utcdra nyild,
iires telek Csepel Plaza mellett eladé. T.: 06/20-
515-8333.

XI., MORICZ ZS. kortérnél kétszobis, nagy
erkélyes, kertrészes, pincés, feldjitandé, 71 nm-
es, 0sszkomfortos lakds eladé. 32500000 Fr. T.:
06/30-301-9027.

INGATLANKOZVETITES. 1% jutalék, szdm-
laképesség, teljes kor(i tigyintézés. Tel.: +36/30-
272-5901.

HITELES ENERGETIKAI TANUSITVANY 24
ordn beliili elkészitését vallalja mérnék a keriiletben
és azon kiviil. 06/30-655-7825.

ELADO lakist keresek a kornyéken. 06/20-
953-5401.

KIADO lakist keresek a kornyéken. 06/20-
953-5401.

XIl., KAKUKK tton II. emeleti, 66 nm-es, j6
beosztdst, 3 szobds, feltjitott lakds eladd. 41,7
M Ft. 06/70-944-0088.

KIADO iizlethelyiség, 74 nm-es, Alkotds utca
1. Erd.: 06/30-982-1826.

ELADO, KIADO ingatlant keresek. 06/20-
288-4831.

240 NM-ES, nemesi kria (mtemlékké is nyil-
vinithat) Pest megyében eladd, cserélhetd. T.:
06/20-286-5135.

ELADO ES KIADO ingatlanokat keresiink! Bu-
dapesti Ingatlankézvetitd Kft. 200-4972. www.
bpik.hu. info@bpik.hu

SAJAT részre keresck eladd garzonlakdst. 06/30-
743-3530.

VARHEGY oldalén 65 nm-es, feltjftands,
loggids, 1. em.-i, utcai lakds elado. 45,1 M Ft.
T.: 06/70-670-4148.

KELENFOLD kertes részén 50 nm-es, 1,5 szo-
bas, 1. em.-ilakds 27 M Ft. T.: 06/70-670-4148.

LAKAS SZEPITESZ
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BELSO FERENCVAROSBAN, kivalo kozle-
kedéssel, 67 nm-es, 2,5 szobis, teljesen feldjitott
lakds 33,5 M Fe. T.: 06/70-670-4148.

XII., VISEGRADI u.-ban 64 nm-es, fszt.-i,
3 szobas lakds 27,5 M Ft. T.: 06/70-670-4148.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

INGATLANIRODANK eladé lakasokat,
hdzakat keres! Bizza rink ingatlandt: gyorsan
hozzuk a vevét, jutalék 3%, iigyvéd ingyenes,
diplomds tigynokok, kiilfldi vevek elérése. Is-
merdsének lakdsa elad6? Hivjon, Onis jutalékot
kap! Webs: laurus. ingatlan.com

ROZSADOMBI, PANORAMAS, négyszobds,
103 nm-es, feltjitott villalakds gardzzsal, lekeritett,
nagy kerttel eladd. Tel.: 06/70-510-8550. Tovabbi
informécid a lakdsrdl: heeps:/rosehillflat.wordpress.
com/

KARTHAUZI u.-i garzon eladé. 15,9 M Ft. T.:
06/70-200-5965.

ISTENHEGY1 titon, a Mol-kiit kdzelében tulaj-
donostél 76 nm-es, 3 szobds, panordmds lakds, nagy
terasszal, akdr azonnali koltozéssel eladd. 42,9 M
Ft. 06/20-317-7864.

ELADOESKIADO LAKASOK KOZVETITESE
(valdsi, vagyonmegosztdsi, hagyatéki ingatlanok).
Jutalék 2,5-3,5%, kiaddsé 1 havi dij. www.pesti-
budai.hu, +36/30-727-5753.

PESTHIDEGKUT-OFALUBAN,
Kultdrkiridhoz, Francia iskoldhoz kozeli, kivald
dllapo, feldjitott, kétlakdsos csalddi hdz gardzsok-

kal siirgdsen eladé. +36/30-552-3166.

GARAZS/IRODA

HELYISEG bérbe adé, iroda jellegdi, vildgos,
padléfitéses, 13 nm-es, alagsori, zdrt parkoléval

a Nagyenyed utcdndl. 06/30-911-9576.

GARAZS/IRODA

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizsgafel-
készités, felzdrkoztatds egyénileg, gyakorlott szak-
tandrral Bel-Bud4n. 06/30-749-2507.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, 5rom-
mel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott peda-
gogussal a Budagydngyénél. 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pe-
dagégus a Budagydngyénél. 06/20-571-7554.

MATEMATIKAKORREPETALAS, éretrsé-
gi felkészités hdzndl, tapasztalt magdntandrral.
06/20-573-2581.

NEMETTANAR 25 év tapasztalattal ordc villal
a Farkasréti temeténél. Beszédcentrikus médszer,
nyelvvizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv. Hézhoz
is megyek. Ingyen prébadra, kedvezd drak. Tel.:
06/30-602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.com
MATEMATIKAOKTATAS szakranirtdl, refe-
rencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkoztatds vala-
mennyi korosztdlynak. 06/30-263-6119.
LATINT, HELYESIRAST, t6rténelmet, irodal-
mat tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.
GYERMEKPSZICHOLOGIA. Figyelemzavar,
magatartdszavar, beilleszkedési és nevelési prob-
lémak, tanuldsi zavarok kezelése. Tel.: 202-4651.
NEMETOKTATAS németorszdgi diplomdval,
korrepetalds, vizsgafelkészités. 06/30-914-7003.
FRISSEN az ELTE-n végzett bélcsész magyar-
tanitdst villal. Elérhet8ségem: 06/30-291-8293.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitintetés,
papirrégiség. Vétel-cladds. Marnitz bélyegiizlet.
Bp. XIL, Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h.
Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarnil.

KET SZOBA tcljes berendezése (egy reneszdnsz
és egy kolonidlbitor), sz8nyegek, festmények, por-
celdnok életjaradékra betegség miatt és idés kor

miatt eladok. T.: 213-5816.
ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal
AHIRIGAZ! Ha régi, sirgds, golyds borostydn-
ja van, akdr tobb szdzezer forintot is ér! Szivesen
megnézziik! Uzle: Bp. VIL, Erzsébet kre. 29.
06/30-957-2206.

LOMTALANITASKOR ne dobja ki (mint
én anno) régi jatékait! (Gombfoci, mdianyag
katondk stb.) Megtisztel, ha elhozhatom. Tel.:
+36/20-956-4084.

PAPIRREGISEG, képeslapok, fotsk, 1945
el8tei konyvek, jelvény, kitiintetés, numizmatika
készpénzes felvasdrldsa, helyszini kiszdlldssal. Tel.:

06/70-609-9985. Uzlet: 1133 Bp., Gogol u. 23.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ vés-
rolok antik butorokat, kisebb-nagyobb festmé-
nyeket, bronzszobrokat, porceldnokat, régi 4116-,
fali-, asztali, diszérakar (hibasakat is), eziistoket,
régi katonai kitiintetések tdrgyait stb. Teljes ha-
gyatékot. Els8 vevként a legmagasabb 4rat fi-
zetem. 06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, konyveket, papirrégiséget, porce-
lant, tdrgyakat és régiségeket vdsdrolunk. VI,
Andrdssy 4t 16. H-Sz.: 10-17h, Cs.: 10-19h,
P.: zdrva. Tel.: 317-4757.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vésarol régi keleti sz8nyegeket és miitdrgyakat sériile
4llapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallds djealan.
Tel.: 06/30-456-3938.

POLGAR MONIKA szakbecsiis vsirol kész-
pénzért, kiemelt dron, szinhdzak részére butoro-
kat, festménycket, ordkat, csilldrt, disztdrgyakat,
konyvtdrakat, kristélyt, sz6nyegeket, hangszereket,
gytijteményeket, ritkasdgokat, hagyatékot. Kisz4l-
ls, szakbecslés dijtalan. (Hétvégén is.) 06/30-
419-2713.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fe-tdl, eziist 350 Ft-tdl, borostyan,
korall ékszerck 5000 Ft-tél/gramm. Régi disz-
tdrgyakat, porceldnt, kerdmidt, 6rakat stb. Teljes
hagyatékot. Régi pénzeket, érméket, kitiintetése-
ket, képeslapokat. V., Szent Istvan krt. 25. 06/70-
608-6082.

MINDENNEMU régiséget vésirolok dijealan
kiszalldssal: butort, festményt, csilldrt, bronz-,
eziist-, alpakkatdrgyakat, kitiintetést, jelvényrt,
porceldnt, kerdmidt, bizsut, borostydnt, 6rdkat,
hiraddstechnikét, hanglemezeket, képeslapot,
sz8nyeget, szerszdmot, fényképezdgépeket.
Pintér Nikoletta. 466-8321, 06/30-973-4949.
pinterregiseg@gmail.com

GABOR ESZMERALDA BECSUS MU-
GYUJITONG! Kiemelt dron visirol készpénzért
festményeket, bitorokat, érékat, eziisttirgyakat,
arany ékszereket, borostydnt, porceldnokat, He-
rendi, Kovdcs Margit, ingyenes kiszallds, érték-
becslés. Uzlet: 11, F6 u. 67. T.: 06/1-789-1693,
06/30-382-7020.

VASZARY Jinos, Szonyi Istvin, Mérffy
Odon, Scheiber Hugé, Berény Rébert, Egry J6-
zsef, Kddér Béla, Batthydny Gyula, Schénberger
Armand, Czigdny Dezs6, Perlrott Csaba Vilmos,
Ziffer Sandor festdmiivészek alkotdsait keressiik
megvételre, készpénzére. Nemes Galéria, 1024
Budapest, Szildgyi Erzsébet fasor 3. Tel.: 06/30-
949-2900. nemes.gyula@nemesgaleria.hu

FIGYELEM! FIGYELEM! Arany, ezilst, régi-
ség, 6ra, borostydn és brilles ékszer felvasdrldsa
azonnal kp.-ben. Cim: XIII. ker., Hollén Erné
u. 4. T.: 350-4308, 06/70-884-4084. Maximalis
diszkrécid!

DIZAJN CENTER visérol régi bitort, képet,
keretet, porceldnt. Cserépvazdkat, bizsukat, sz6-
disiiveget, csatos iiveget, zsirosbddondket, befét-
tesiivegeket. Vasldmpdkat, csillért, régi, romos
székeket. Hagyatékot. Dijtalan lakdskiiiritéssel.
291-3101, 06/30-347-7713. Szell§ Jénos.

www.sissiekszerhaz.hu
Bécs utdn Budapesten is
MEGNYITOTTUNK!
ARANY-, EZUST-,
REGISEGFELVASARLAS.
Dijtalan kiszallds és értékbecslés!
Bp. XIV,, Csomri it 18.
(Bosnydk piaccal szemben)
06/20-328-3772

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunked-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjasel-
latds, lumbdgéiigyelet, tizemorvosi vizsglatok.
Arcrevitalizalds biomasszdzzsal. teledoktor.hu,

lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron
kiviil. Fogszabdlyoz, fogfehérit. Mozgdskorld-
tozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi iigyelet.
Fogészati hdttér biztosftott. T6thné Hitvos Kata-
lin fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
nakrt. 51, fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

EGYENILUDTALPBETET ES TALPMASZ-
SZAZS kozpont. Kezeléseink: dllapotfelmérés,
talp- és testmasszdzs, fiilgyertydzds, magneses
biorezonancia-kezelés, nyirokmasszdzs és vissz-
érterdpia, allergiabemérés és -kezelés. Vivien
Talpai orvos-természetgydgydsz rendeld, II.,
Fillér u. 10/a. Tel.: 316-2596. www.vivientalpai.
hu. Figyelje akciéinkat! Facebook: vivientalpai
gyogycentruma

EGYEDULALLO llapotfelmérés a BICOM
mégneses biorezonancia mdszer segitségével.
Feltdrjuk a terheltségi gécokat, baktériumokat,
virusokat, nehézfémeket, gombdkat, szervi
funkcids problémékat, majd megfeleld terdpi-
4val stabilizaljuk az egészségi dllapotot. Vivien
talpai Gyégycentrum, www.vivientalpai.hu. Bp.

1L, Fillér u. 10/a. Bejelentkezés: 06/1-316-2596.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések micée nélkiili, eredményes
gyogyitdsa. Fiilakupunktirds fogydkura. Dr. Garzé
Péter természetgydgydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempilla-,

szemdldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs) otthond-
ban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodriszat,
manikdr, miikérom, gyégypedikiir, testmasz-
szdzs, kozmetika, 3D szempilla, sminktetovalds
és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca 7. —
az udvarban. Tel.: 06/30-372-4665, facebook.
hu/malibuszalon.

TALPMASSZAZS tapasztalt, okleveles
talpreflexolégustél. XII. keriiletben lakom,
igény esetén hdzhoz megyek. 3000 Ft/30 perc.
06/20-567-8691.

GYERMEKFELUGYELETET villalok gyakor-
lott taniténéként hétkdznapokon déleldtt, elss-
sorban a XIL., I, II. keriiletben. Erdekldni lehet:
06/30-307-5104.

MEGBIZHATO, tapasztalt, munkdjdra igényes
hélgy bejdrondi munkde véllal. 06/30-542-8338.

GYAKORLOTT, megbizhat6, nem dohdnyzé
hélgy takaritdst, vasaldst vallal igényes, rendes csa-
lidnél. 06/30-254-0862.

KIS KULKERESKEDELMI villalat keres
napi 4 6rds (9-13-ig) munkaiddben kereskedel-
mi asszisztenst az 59-es villamos Marton Aron
téri végdllomasahoz kézeli munkahelyre. Angol
nyelv kizépfoka ismerete sziikséges. Erdeklédni
lehet: Vincze Terézia, 06/30-932-1832.

ingatlanROBOT.hu
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INDITSA sikeresen vallalkozésat az Otthon
Centrum hdttértdmogatdsaval! III. keriileti iro-
ddnkba 2 f8 ingatlan-tandcsadét keresiink. Tele-
fon: Pataki Eva, +36/70-984-5430, e-mail: pataki.
eva@oc.hu

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO vir-
ja jelentkezését 2040 Budaérs, Templom tér 19.
06/30-974-1056, 06/20-487-6047.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzért vdsdrol
kényveket, kényvtdrakat, képeslapokat, vitrin-
tdrgyakat, hanglemezeket, DVD-t. Tel.: 332-
0243, 06/20-922-0001.

SZABADIDO

ULTIPARTNERT keresck a Svibhegyen. Hely-
szin van. A t6bbi megbeszélés szerint. 06/20-933-
9665.

ingatlanROBOT.hu
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AKCIOS TABOR, iidiilés minimum 15 f8s
csoportoknak! 5900 Ft/3 nap/2 éjszaka, napi
1 étkezés vagy 15600 Ft/5 nap/4 éjszaka napi 3
étkezéssel. Helyszinek: Tivadar (Tisza-part), Vily-
vitény (Zempléni-hegység), Batorliget (Osldp).
Erdeklddni lehet: 06/42-594-658 vagy e-mailben:
rendezvenyl@gmail.com

Victofon

A HALLAS SZAKERTOIE

EN JOL HALLOK!
Igaz, hogy néha...

... vissza kell kérdeznem.

ONMAGARA ISMER?

|

A HALLOKESZULEKET VISELOK KOZEL 80%-a éllitja,
hogy KAPCSOLATA szeretteivel JAVULT.

Jojjon el hallasvizsgalonkba 2017. aprilis 14-ig és talaljuk meg
kézosen a megoldast Onnek, hogy ismét jo

Ingyenes hallasvizsgalattal varjuk, melyet ajandék esernyével* jutalmazunk!

VICTOFON HALLASVIZSGALO SZALON

1021 Budapest, Hlivosvolgyi Gt 32-34. (A MediLine Egészségcentrumban)

Bejelentkezés: 06- 30/361-2268

* Az ajandékra az ingyenes hallasvizsgélaton résztvevok jogosultak a hirdetés felmutatasaval.
Az akciok a készlet erejéig, maximum 2017. aprilis 14-ig tartanak

halljon!

+

www.victofon.hu
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

TAVASZI
PROGRAMOK

HEGYVIDEK
AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, is-

kolasziinetekben nem!

+Hétf 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII.,

Diana utca 4). 19.30-20.30 Tamasi Aron is-

kola (XII., Mértonhegyi Ut 34.).

+Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai

Mor iskola (XII, Diana utca 4.). 19.30-20.30

Tamasi Aroniiskola (XIl, Martonhegyi it 34,).

+ Péntek 17.00-18.00 Arany Janos skola (XII,

Meredek utca 1.).

ARTIVEEEED

KiMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, is-

kolasziinetekben nem!

+Hétfo 18.30-19.30 Jokai Mor iskola (XII.,
Diana utca 4. 18.30-19.30 Tamasi Aron is-
kola (XII, Mértonhegyi dt 34.).

+ Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (X,
Martonhegyi Ut 34, 18.30-19.30 Zugligeti
Attalanos Iskola (Xl Zugligeti Gt 113)).

+ Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aroniskola (XIl,
Martonhegyi Ut 34.).

+ Péntek 16.00-17.00 Arany Janosiiskola (XII.,
Meredek utca 1.

UszAs
+Vasarnap 8.00-12.30
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII,, Alkotas
utca 44).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. kerdleti lakcimkartya-
val! Négy év alatti gyerekek ebben azidépontban
nem haszndlhatjak az uszodét!

ZUMBA
+Hétf6 18.00-19.00.
Hegyvidéki Sportkozpont tornaterme (X,
Vérosmajor utca 29/b).
A foglalkozasokat Mezei Aniko tartja. Tovabbi
informaciok: www.veronikaberger.com, www.
veronikabergermezei.zumba.com.

TERMESZETJARO TURA

Marcius 18.: Pilis-hegység. Tiravezeto: dr.
Arday Lajosné. Talalkozo: 7.45 Batthyany tér,
HEV-pénztér. Indulas: 7.58-kor Szentendrére,
jegyet Pomézig kell venni (tovébb autébusszal).
Utvonal: Dobogdkd-Szép hars-Szaké-nyereg-
Szaké-hegy-Pilismarét. Tav-szint: 12 km, +150
m, -550 m. Erkezés Budapestre: 16.00-17.00
Ora kdzott. Koltség: 2200 Ft.

Aprilis 1.: Borzsony-hegység. Turavezetd:
Siit6-Nagy Istvan. Talalkozo: 7.45 Nyugati pa-
lyaudvar, pénztarcsarnok. Indulas: 8.07-kor
Szob felé, jegyet Kismarosig kell venni (tovabb
erdei vasiittal). Utvonal: Kiralyrét-Saj-kit-
Foltan-kereszt-Dugohutz6-Didsjend, végallo-
més. Tav-szint: 15 km, +480 m, 500 m. Erke-
zés Budapestre: 17.00 oréra. Koltség: 2830 Ft.
Tuaravezetok: Siité-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-0073).
Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, ennek
megfeleléen az utazasok idépontjai mddosul-
hatnak.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORI PARKBAN
+ Péntek 15.00-16.00.
Szlikséges felszerelés: idojarasnak megfeleld
sportruhézat, gyaloglashoz kényelmes sportci-
pé. A botokat a szervezdk biztositjék. Tovabbi
informaciok: Schwarz Maria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
+ Kedd 20.00-21.00.

> Testnevelési Egyetem - barakképiilet (X,

Alkotas utca 44.).

Programvezeté: Katus Tamds egyetemi adjunk-
tus, a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatdk: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék ok-
tatdi és a TFSE edzdi, versenyz6i.

Belépés: csak XII. kerileti lakcimkartyaval!

KARMAYOGA
+Péntek 15.45-17.15.
Karmayoga Studio (XII., Boszérményi 0t 44-
46.Il.emelet).
A jégadrékon alkalmanként 15 6t fogadnak,
ezért minden esetben el6zetes bejelentkezés
sziikséges: info@karmayoga.hu.

MUDITAYOGA
+Kedd 17.30-19.00.
+ Péntek 16.30-18.00.
Muditayoga Studio (XII., Gy6ri Ut 2/b).
El6zetes bejelentkezés: info@muditayoga.hu.

A programok - a tbbnapos turdk (szdllds, étke-
26, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gdrok szdmdra INGYENESEK!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofitkft, 1122
Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezd: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Remekeltek a hegyvidéki szinkronuszok

Evek 6ta a magyar szinkron(iszés
utanpotlas-fellegvaranak szamit

a Hegyvidék, a MOM Sportban
mUikddik ugyanis a SYNUS SC,
amely egyaréant élen jér a sza-
badidésport népszersitésében
és a versenyzénevelésben. Nem
véletlen tehat, hogy a Csorsz utcai
sportkézpontban 300 szinkron-
Usz6 részvételével megrendezett
SYNUS Kupa csapatversenyét
zsindrban harmadszor a sportklub
nyerte.

A kecses holgyek és a légies moz-
dulatok kedveli szdémdra kevés
ldtvdnyosabb  sportdg létezik,
mint a szinkrontszds. A ritmikus
gimnasztika, a torna, a balett és
a hagyomdnyos tszds elemeibdl
épitkezd sportdgbdl kaptak fzeli-
8t a nézdk a mar negyedik alka-
lommal a MOM Sport Uszoda és
Sportkézpontban megrendezett
SYNUS Kupdn, amelyen minden
eddiginél tobben élltak rajthoz. A
kiilonboz8 kategéridkban tizenot
egyesiilet kdzel hdromszdz szink-
ronudszéja indult, kdztitk majd-
nem negyvenen a SYNUS SC-t
képviselték.

Az esemény 4zsi6ja folyamato-
san nd, hiszen el8szor alig hatva-
nan neveztek rd, tavaly pedig mér
hét egyesiilet mintegy szdz ver-
senyzdje jott el a Hegyvidékre —
mesélte dr. Sz6ke Zsuzsanna, a
rendez8 SYNUS SC vezetje. Az
idei lebonyolitds utdn kijelenthetd,

hogy a SYNUS Kupa bekeriilt a
legrangosabb orszdgos versenyek
kozé.

,Atipikus viadalt rendeziink,
aminek az a lényege, hogy a gya-
korlatsorokat zene nélkiil mutat-
jik be a sportoldk — folytatta a
sportember. -
Igyeksziink a nagy,
orszdgos bajnoksi-
gokéhoz  hasonlé
koriilményeket biz-
tositani. Legaldbb
ennyire fontos, hogy
divizion4lis verseny-
r6l van sz, azaz sok
a kategéria, ennek
koszonhetden azok
agyerekek is sikerél-
ményt szerezhetnek,
akik szdmdra a
szinkrondszds in-
kabb szabadidds el-
foglaltsdg.”

A szintén az
egyesiilethez kot
het8 monori Delfin
Kupa mdr évek 6ta
szerepel az Eurdpai
Uszészovetség éves
versenynaptdrdban.
Mint Sz6ke Zsuzsanna kiemelte,
szeretnék, ha ezt a besoroldst ha-
marosan megkapnd a reményeik
szerint nemzetkdzivé valé hegy-
vidéki megméretés is.

Erre minden esély megvan, hi-
szen a SYNUS Kupa nem csupdn
a mennyiség, hanem a mindség
terén is folyamatosan elérébb 1ép.
Ezuttal t5bb kordbbi és jelenlegi
vélogatott indult, mdsok mellett
az egyetlen ,A” mindsitési ma-

Aprilisban ismét
Fuss a csucsra!

A helyszin ¢és a feladat sem vélto-
zik. A résztvevknek 134 1épcsd-
fokot és 20 méter szintkiilénbsé-
get kell lekiizdeniiik az immdr
nyolcadik Fuss a csticsra! elneve-
zésii 1épesdfutdversenyen, amit a
Hegyvidéki Szabadid8sport Non-
profit Kft. és a Hegyvidéki On-
kormdanyzat rendez meg Budapest

sportrendezvény, amelyen nem a
gy6zelem, sokkal inkdbb a siker-
élmény a fontos, ezért akdr sétdlva
is fel lehet jutni a kildté és egyben
a f8vdros tetejére.

A nevezés ingyenes, rdaddsul az
egyedi rajtszdm mellé az esemény
logéjéval elldtott pdlé és a frissitd-
ket tartalmazé ajdndékcsomag is
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Futva vagy sétalva 134 lépcsofokot kell lekiizdeniiik az induloknak

legmagasabb pontjdn, a Jdnos-he-
gyi Erzsébetkildtdban 4prilis 22-
én déleldte.

A komoly kihivdst mostandig
az abszolut cstcstarté Hirling
Mirk teljesitette a legrévidebb idé
alatt. A Németvolgyi Altaldnos
Iskola egykori didkjénak tavaly
mindéssze 21,46 médsodpercre volt
szitksége ahhoz, hogy célba érjen.

A biztonsdgot szem el6tt tartva
az indulék egymds utdn 4llnak
rajthoz, igy egyszerre mindig egy
versenyzd van a palydn. A rendez-
vény idején csak a futdk haszndl-
hatjdk a kildt6t. Bér a rekordot
szdmon tartjdk, a Fuss a cstcsra!
mindenckel8tt csalddi tomeg-

mindenkinek jar. Ezenkiviil azok
a futdk, akik teljesitik a kategori-
dnkénti — gyermek, ifjasdgi, fel-
nétt, senior — szintidéket, sport-
szerutalvanyt kapnak. Szokds
szerint a kildtd el6tti téren feldlli-
tott szinpadon kiilonbozd ldtvé-
nyos sport- és tdncbemutatdk
szérakoztatjak a nézdket, mig a
kisebbeket viltozatos gyermek-
programokkal, jatékokkal varjak
a szervezdk.

A Fuss a cstcsra! lépeséfutdsra
kortél és nemtdl fliggetleniil barki
nevezhet. A jelentkezéseket a
fussacsucsra@hegyvideksport.hu
e-mail-cimre kell elkiildeni.

sm.

FOTO: SARKCZY GYORGY

gyar szinkronuszé, Teravdgimov
Virdg, valamint a kordbbi junior-
vildgbajnoki résztvevd, Harcsa
Viktéria és Fodor Adél.

A kicsik igy testkozelbdl fi-
gyelhették a profik mozdulatait,
rdaddsul a verseny érmeit, dijait

l6ban az otthonunknak tartjuk,
az uszoda megnyitdsa ota itt va-
gyunk, és épitjik az egyesiilet
utdnpétldsbézisit. Jelenleg mine
egy negyven gyerek jar hozzénk,
tobbnyire hegyvidékiek. A mun-
kahoz rengeteg segitséget kapunk

a SYNUS SC versenyzgjétdl, a
2012-es, londoni olimpidn Ma-
gyarorszagot képvisel$ Kiss Szo-
fiedl veheték 4t. Mindez a jelek
szerint kiilondsen a hazaiakat
dobta fel, a helyezésekért jdrd
pontszdmok alapjin ugyanis az
egyesiiletek kozotr a SYNUS SC
végzett az élen, igy a Hegyvidéken
maradt a kupa.

»Azért is fontos szimunkra az
elséség, mert a MOM Sportot va-

VARGQMAJDRJ
FUTOKLUB

Latvanyos sportag a szinkronuiszas, a torna és a balett elemeire is épit

asportkdzponttél” — mondta Sz4-
ke Zsuzsanna.

A szinkrontszds gyakorlatilag
az egyetlen valéban hdrom di-
menziéban, kétetleniil végrehaj-
tott mozgdsforma, gy mozgatja
meg a test valamennyi izmdt, hogy
kézben nem terheli meg a csonto-
zatot. Hét és 70 éves kor kdzote
barki mivelheti, s6t a master ka-
tegéridban még ennél id8sebbek
is rajthoz 4llhatnak a versenyeken.

~Idépont: mdrciustol-novemberig

minden kedden
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Vdarunk keddenként
minden futni vagyot

a vdarosmajori futokorre!
Profi edzékkel

Erdemes mir elsé—masodik osz-
tdlyos korban elkezdeni — az
egyetlen feltétel az Gszdstudds —,
bér a ,soha nem kés8” 6rok igaz-
sdgdra j6 példa a vildg egyik sport-
dgi ikonja, a spanyol Gemma
Mengual, aki tizenegy évesen is-
merkedett meg az alapokkal.

A kezd8k hetente kétszer, a
kozéphaladék hdromszor, a vélo-
gatottak hatszor-nyolcszor edze-
nek, amihez a gyakorlatok beta-
nuldsa mellett — ez el8szor a szd-
razfoldon torténik — az erdsités, a
lazitds és az 4ll6képesség fejlesz-
tése is hozzdtartozik. A MOM
Sportban, a kisebb vizfeliilet mi-
att, kezddknek, kozéphaladok-
nak egyéni és pdros szinkron-
Uszést oktatnak. Azokat a fitikat
és lanyokat is szivesen fogadjdk,
akik nem akarnak élsportolék
lenni, hiszen a szinkrontszds
nagyszer(i vdlasztds a gerinc- és
tartdsproblémdkkal kiizd§ gyere-
keknek: megerdsiti a hdtizmokat,
koordindlttd teszi a mozgdst, ki-
vélé alakformalé.

A tehetségeknek természetesen
minden tdmogatdst megad a
sportklub, Kiss Szofi mellett a vi-
lagbajnoksdgon indulé Schwarcz
Anett és a 2010-es Eurdpa-baj-
noksdgon kilencedik helyen végzd
Radvényi Déra is a SYNUS SC
kotelékébe tartozik. A tervek ko-
zott szerepel egy felndtt rekredcios
csoport beinditdsa, valamint a
kevésbé silyos 4llapottt Down-
koéros gyerekek fejlesztése is, ami-
re kivdléan alkalmas a szinkron-
Uszds.

MM.

Infork

Taldlkozo: 18 ordatél

Start: 18.30

Helyszin: a futokér Szamos utcai

oldalan.

(70156102
(70) 44 22 1:
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