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Nemzetkozi Sportmenedzsment Konferencia

Négy éve dr. Vaczi Janos hegyvi-
déki alpolgarmester kezdeménye-
zésére rendezték meg eldszor a
Nemzetkézi Sportmenedzsment
Konferenciat, amely szines és
gazdag el6adasai révén nivos ese-
ménnyé nétte ki magat. Az idén

is olimpikonok, neves bajnokok,
sportvezetdk és sportszakembe-
rek talélkoztak egymassal a MOM
Kulturalis Kdzpontban.

Kozhelyszdmba megy, hogy ,a
magyar sportos nemzet’, de a koz-
helyek lényege, hogy igazak. Nem
véletlen, hogy Magyarorszig is ott
volt 1894-ben azon a périzsi Sor-
bonne-on tartott kongresszuson,
amelyen tizenhdrom orszdg képvi-
seltette magd, és eldontorte: fel-
Ujitjak az Skori olimpiai jétékok
hagyomdnyit.

A Nemzetkézi Olimpiai Bizote-
sdg (NOB) alapité tagjai kozé tar-
tozunk, s bdr olimpidt a kezdetek
4ta egyszer sem rendezhettiink
(kettét megszavaztak, de el is vet-
tek t8liink, 1920-ban és 1938-
ban), Hajés Alfréd els6 magyar
olimpiai aranyérme 6ta az élboly-
ban tanydzunk, és 495 érmiinkkel

(176 arany, 149 eziist, 170 bronz)
a 8. helyen 4llunk a ny4ri olimpidk
orok-éremtiblizatin. Erdekesség-
képpen, az el8ttiink lévdk sorrend-
je: 1. Egyesiilt Allamok, 2. Szov-

A magyar

ﬁparl u;

szinten. Ma mar nem amatdr, ha-
nem profi sportolék kiizdenek
egyméssal, és komoly ﬁzletéggé
ndtte ki magde a sport vildga.
Sporttal kapcsolatos szakmai kon-

A

Minél tobb

sport-
versenynek

adfutﬁunh

otthont

Szabé Tiinde sportért felelés allamtitkar

jetunié (Oroszorszdg jelenleg a
11.), 3. Nagy-Britannia, 4. Kina,
5. Franciaorszdg, 6. Olaszorszdg,
7. Németorszdg (a volt NDK a 9.
helyezett).

Sok minden véltozott a NOB
megalapl’tésa 6ta, szinte minden

ferencidkban idehaza eddig sem
szlikolkodtiink, de olyan jellegti
tandcskozds, ami a profi sport hit-
terében zajlé menedzseléssel és
tizleti kérdésekkel foglalkozik,
nemigen akadt. Egészen négy év-
vel ezel8ttig.

»Nagyon sportos dnkormdnyzat
vagyunk, ndlunk stratégiailag fon-
tos dgazat a Sport, a kéltségveté—
sink négy szdzalékdr kolgik a
sporttal kapcsolatos feladatokra.

Konferencia megrendezésekor dr.
Viczi Janos, a Hegyvidék alpolgdr-
mestere, aki a marketingszakember
dr. Berkes Péter egyetemi docenssel
karéleve inditotta utjéra a rendez-

.'Fl , pisitverd

A K jeni dontéshozo

Dr. Vaczi Janos, a sportkonferencia egyik létrehivéja

Ezért gondoltam arra, hogy hol
miésutt lehetne megtartani sport-
menedzseléssel foglalkozé konfe-
rencidt, mint ndlunk, ahol nagy
hangstlyt helyeziink erre a teriilet-
re” — mondta 2013-ban, az elsé
Nemzetkozi Sportmenedzsment

vénysorozatot. A nemzetkdzi szak-
embereket is felvonultaté tandcsko-
z4s évrdl évre egyre nagyobb ese-
ménnyé ndtte ki magdt, minden
alkalommal mds és mds tematika
mentén, egyre béviild szdému eld-
addssal.

»INe vdrj, a legjobb alkalom soha
nem fog elérkezni. Kezdj hozzd ott,
ahol éppen most vagy, és /m;zmi[j
bdrmilyen eszkizt, ami csak a kezed-
be keriilt, hiszen a legjobb szerszdmo-
kat ditkozben tigyis meg fogod taldl-
ni.” Ez a Napoleon Hilltd] szdrma-
z6 idézet lett a mostani tandcskozds
mottdja, amelynek , A nagyszabdst
sportesemények” volt a témdja, ami
igen aktudlis Magyarorszdg szdmé-
ra, hiszen a kévetkezd 6t hénapban
jéformdn minden héten valamilyen
nagy nemzetkdzi sportesemény hé-
zigazddi lesziink: az Eurdpai Ifjtisé-
gi Olimpiai Fesztivéltdl kezdve a
vizes, a cselgdncs-, a szkander-, a
kick-box-vildgbajnoksdgon 4t a rit-
mikus gimnasztika Eurépa-bajnok-
sagig.

A Miért iizlet a sport?” kérdés-
koron beliil tobbek kozott Szabd
Tiinde sportért felelés dllamtickdr
mondta el, mi a szerepe a sport 4l-
lami irdnyitd szervének a kiemelt
magyarorszdgi események megvald-
sitdsdban. A magyar kormény fon-
tos célja, hogy minél tobb szinvona-
las sportlétesitményben minél tobb
nemzetkdzi sportrendezvénynek
adhasson otthont az orszdg. S hogy
ebben a célban mi a rdcid, arra a
kovetkezd el6addsok adtak vdlaszt.

(Folytatds a 3. oldalon)

Uj helyen a kibéviilt pedagogiai szakszolgalat

Az ellatott feladatok és a dolgozéi
[étszam jelentds bGviilése miatt
sziikségessé valt a Févarosi Peda-
gbgiai Szakszolgalat XII. keriileti
Tagintézményének koltdzése. A
napokban adték &t az 0j, 6nkor-
ményzati beruhdzéshan elkésziilt
kdzpontot a Kiss Janos altabor-
nagy utca 31.-ben.

Dr. Viari Zsuzsa, a Févdrosi
Pedagégiai Szakszolgalat XII. ke-
ritleti Tagintézményének vezetdje
felidézte, hogy elddjiik, a hegyvidé-
ki Nevelési Tanacsadé évtizedekkel
ezelStt egy otven négyzetméteres
helyiségben, 6t munkatdrssal kezd-
te meg mikodését, most pedig, im-
miéron az 6t6dik helyiikdn, tobb
mint dtszdz négyzetméteres teriile-
ten dolgozhatnak egytitt, dsszesen
otvenen.

,ltt mindenki jobban érzi ma-
gdt” — mondta az intézményvezetd.
Az Gjonnan kialakitott kdzpont a
korabbinal sokkal csendesebb, és
nagy elénye az is, hogy mindenki
elfér egy helyen, eddig ugyanis a
Boszorményi dti irodahdz kiilon-
b6z8 részein elszérva dolgoztak a
kollégdk. Az sszteriilet joval na-
gyobb lett, ennek készénhetden
egy-egy szobdn mdr nem hdrom,
hanem csak két pszicholégusnak
vagy fejlesztd pedagé-

,Bar sok kritika érte a
kozokrtatdsi  rendszer
4ralakitdsdt, tobb mint
figyelemremélté az a
fejlédés, amin a Neve-
1ési Tandcsadd alapjain
léerehozott pedagégiai
szakszolgdlat ment ke-
resztiil az elmalt évek-
ben” — mondta Pokorni
Zoltan polgdrmester a
Févérosi Pedagégiai
Szakszolglat XII. ke-
riileti Tagintézménye
0j kézpontjdnak dradd-
sa alkalmdbdl. Kiemel-
te, hogy a korai fejlesz-
téstdl a gydgytestneve-
lésen 4t a logopédidig
szdmos teriiletet maga-
ban foglald, dllami irdnyitds ald
keriilt intézményhdldzat felépitésébe
rengeteg energidt fektettek, ami a
Hegyvidéken is kivdlan mikodik.

»Minden gyermek fejleszthetd,
javithaté, nevelhetd, a legjobb pél-
da erre a keriileti pedagégiai szak-
szolgdlatndl zajlé munka” — jelen-
tette ki a polgdrmester. Hozzdtette:
igyekeznek megteremteni annak
feltételeit, hogy a szakemberek nor-
mélis koériilmények kozoee tudja-
nak foglalkozni a gyerekekkel;
ezért is dontdeeek dgy, hogy a ko-
rabbindl jéval tdgasabb térben, a
Kiss Jénos altdbornagy utca 31.
alatti épiiletben, a nemrégiben nyilt
6voda és kormdnyhivatal felett biz-
tositanak helyet a kibdviilt feladat-
kord intézménynek.

Dr. Vari Zsuzsa s Pokorni Zoltan

gusnak kell osztoznia.

A méretekbdl adé-
déan hdrom tornaszo-
bat is kialakithattak a
kozpontban. Ezek ko-
ziil alegnagyobb helyi-
ség a gydgytestneveld-
ké, mig a két kisebbet
a mozgdsfejlesztést és
pszicholégiai fejlesztést
végz8  szakemberek
haszndljak.

»Egy-egy évben ko-
riilbeliil 6tezer csaldd-
dal keriiliink kapcso-
latba. Jelenleg a pszi-
cholégusainkra nehe-
zedik a legnagyobb
teher, akik koziil min-

BUDAFEST XL keriilet
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NEVELESI TANACSADO

denki nagyjibdl szdz gyermekkel
foglalkozik évente” — érzékeltette
munkdjuk mennyiségée dr. Vari
Zsuzsa. Hozzdtette, hogy a gyere-
kek életében a legnagyobb fordulé-
pontot rendszerint az 6voddbdl is-
koldba 1épés jelenti, ezért leggyak-
rabban nagycsoportosokkal és
kisiskoldsokkal dolgoznak.

A pedagdgiai szakszolgdlatban
0-3 éves korig korai fejlesztést vé-
geznek, késdbbi életkorban, a hal-
mozottan sériilt gyerekek korében
fejleszt8 nevelést folytatnak. A ha-

gyomdnyosnak tekint-
het8 nevelési tandcs-
addsi tevékenység a
tanuldsi, beilleszkedé-
si, viselkedési problé-
makra fékuszdl, emel-
lett a tehetséggondo-
z4sra is lehetdség van
minden korosztdly-
ban. A szakemberek az
onkormdnyzati 6vo-
ddkban és az 4llam 4l-
tal fenntartott iskoldk-
ban is jelen vannak,
gyobgytestnevelés-ors-
kat tartanak, valamint
pszicholégiai és logo-
pédiai elldtdssal nyuj-
tanak segitséget a gye-

rekeknek.

A korabbinal szebb kdrnyezetben foglalkoznak a szakemberek a gyerekekkel sz

Tobb szaz katyu tiinik el
a XIlI. kertileti utakrol

A tervek szerint 208 Uthiba meg-
szlintetésével végeznek a szak-
emberek aprilis végéig. Osszesen
kdzel 7000 négyzetméter burkolat
Ujul meg a kovetkezd hetekben a
Hegyvidéki Onkorményzat meg-
bizasabol.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat vi-
rosfejlesztési iroddja az év elején
ellendrizte a keriileti kezelésti koz-
utak dllapotdt, kiilonos figyelmet
forditva a kozlekeddk szdmdra sok
bosszﬁségot okoz6 kétyuk felmé-
résére. Ezek az athibdk a leggya-

kezdédott meg Gjabb 208 tthiba
megsziintetése, amivel a tervek
szerint dprilis kozepéig végeznek.

Mivel az ttellendrok azt tapasz-
taltdk, hogy szdmos helyen sok
kisebb kdtyu alakult ki egymads
kozelében, ezért dr. Viczi Janos
alpolgdrmester javaslatdra az
egyenkénti javitdsok helyett 6sz-
szefliggben Ujraaszfaltozzdk az
érintett feliileteket. Ez hatéko-
nyabb, olcsébb és esztétikusabb
megoldds, rdaddsul joval kisebb az
ismételt kdrytkialakulds veszélye,
igy hosszi tdvon is gazdasdgos.

A 208 uthiba megsziintetése azt
jelenti, hogy egy-egy helyen 30-

Megoldodlk az esoviz-elvezetés a Racz Aladar qt 82.-nél

koribbak, kialakuldsuk els6sorban
a téli id8jdrds szdmldjdra irhato: a
felitleti repedésekbe beszivargé és
a gyakori széls8séges h8ingadozd-
sok miatt ismétl6déen megfagyd
viz ugyanis folyamatosan tdgitja a
réseket, rdaddsul a burkolat alatt
is dllandban ,,dolgozik”.

Az 6nkormdnyzat februdrban
323 kéty javitdsdra adott megbi-
zést, a kivitelezd Penta kft. a véllalt
hatdridére, mdrcius kdzepére be-
fejezte a munkdkat. Ezt kovetden

100 négyzetméter — dsszesen kozel
7000 négyzetméter — burkolat
Gjul meg a kovetkezd hetekben.
Altaldban fél szélességben, ahol
pedig sziikséges, szegélyt6l szegé-
lyig cserélik az aszfaltot. Mdrcius
27-én kezdédott meg a munka a
Virdnyos tt kdtytzdsdval, majd
mésok mellett a R8zse, a Gyimes,
a Fiirj és a Karthauzi utca kovet
kezik. A javitdsra vdré teriileteket
mindenhol festékkel jellték meg.

(Folytatds a 3. oldalon)
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A hegyvidéki kozosség gesztusa

»Egy évben hatszdzbtven-hétszdz
gyermek sziiletik a Hegyvidéken.
Ha akarom, sok, ha akarom, ke-
vés, de mi mindnydjuknak na-
gyon oriiliink” — mondta Pokorni
Zoltin azon a taldl-

nekik. A nagyon vért kisfit a kifrt
id8ponthoz képest kicsivel késdbb,
Ujév napjénak estéjén jelezte, hogy
kivéncsi a kinti vildgra, s mdsnap
reggel érkezett meg természetes
sziilés ugdn.

Nidndi apukdja szerencsésnek
tartja magdt, hogy ott volt a szii-
1ésnél, és hogy a kérhdzban csaléd-
di szobdt kaptak, igy kezdettdl
fogva egytitt lehetett a feleségével
és a kisfidval. Pokorni Zoltdn erre
megjegyezte, § nem volt ilyen sze-
rencsés az elsd fia érkezésekor. A
felesége este még moziba késziilt,
& maga vidéki tton jdrt, s amikor
hazaérkezése utdn csorgote a tele-
fon, a vonal masik végén pedig egy
hang azt kérdezte, hogy ,,Pokorni
apuka?”, akkor valt gyantssd, le-
maradt valamirdl... A kévetkezd

otthonrdl dolgozzon, és folyama-
tosan egylitt lehessen a feleségével
és a fiaval. ,Minden mads lett az-
64ta, hogy Ndndi megérkezett” —
mondta Andrea, aki vevészolgd-
lati vezetd munkdjdt csak a kisba-
ba érkezése elStt egy hénappal
fejezte be. A foglalkozdsa gyakori
kalfoldi utazdssal jart egyiitt, igy
a kis Ndndi, még a pocak bizton-
sdgdban, jé pér repiil6utat és eu-
répai orszdghatdrt megjért.
Eleinte gy volt, hogy a sziilés
utdn csak par honapig tudjék nél-
kiilozni Andredt a munkahelyén,
de végiil sikeriilt megegyeznie
abban, hogy két évig maradhat a
kisfia mellett. B4r utdna is elkél
majd a segitség Ndndi mellett, de
szamithatnak az unokdzdsban
miér gyakorlott nagysziilSkre.

kozdson, amelyen
jokivdnsigai mellett
a Hegyvidéki On-
kormdnyzat ajéndé-
kit is 4tadta a XII.
keriiletben idén szii-
letett elsé gyermek,
Fliszar N4ndor
Addm sziileinek. A
Hegyvidéken mdrci-
us 1-jét8l minden
2017. janudr l-je
utdn vildgra j6vé
csecsemd  csalddjdc
megajindékozzdk a
kicsi  elldtdsdhoz
sziikséges, praktikus
darabokat tartalma-
z6 babacsomaggal.
A Kkét és fél héna-
pos Néndi nyugodt
baba, mér kezd visszamosolyogni.
Sziilei, Fliszir Gabor és Fliszar-
Elsik Andrea viszonylag kordn, a
tizenharmadik héttdl tudedk, hogy
elegendd, ha fitinevet vélasztanak.
A csalddi név mellé a Ndndor téint
alegjobb hangzdst els§ keresztnév-
nek, és a Ndndi becenév is tetszett

A polgarmester adta at a babacsomagot az idei elsé hegyvidéki ujsziilott csaladjanak

hdrom fia vildgrajovetelét mér
nem késte le, és egyetértett Ndndi
édesapjdval abban, hogy nagyon
j6 érzés ott lenni a gyermek sziile-
tésének pillanatdban.

Mivel Fliszdr Gabor szoftver-
fejlesztéssel foglalkozik, meg tud-
ta oldani, hogy az elsé hénapban

A Kiskunhalasrél szdrmazé
édesapa az egyetemi évei alatt ke-
riilt Budapestre, kollégistaként
sok keriiletet megjdrt. Tizenkét
éve koltdzote a Hegyvidékre, mig
az anyuka Szentendrérdl jott ide.
Valészintileg 8k sem lesznek kivé-
telek az al6l, amit a babacsomag

dtaddsdn szintén ott 1évé teriileti
véddnd, Némethné Borlay Andrea
tapasztalt, miszerint az els§ gyer-
mek koriil adédik a legtobb prob-
léma, hiszen a sziil8k szdmdra még
minden j és szokatlan. Altaldban
az elsé hat hér ,talélése” utin
ugyanakkor mér ajdndéknak te-
kintik az 4j életformit.

s1gazabdl ez a hegyvidéki ko-
z0sség gesztusa, egy jelzés, hogy
oriiliink az 4j gyermek sziiletésé-
nek. Annak kifejezése, hogy hosz-
szt életet kivanunk neki, a sziilok-
nek pedig sok dromet a csemeté-
jitkhoz” — beszélt Pokorni Zoltdn
a ,Hegyvidéki baba vagyok”
csomagrdl. A teriileti véd6né a
csecsemd sziiletését kovetd elsd
l4dtogatds alkalméval adja 4t a csa-
lddnak a kapucnis torolkszét, a
hasznos informdci-
6kkal elldtott hiits-
mdgnest, a ,Vigydzz
rdm!” autdmatricit,
valamint az 4polé-
krémet, fiirdShabot,
nedves kendét, viz-
hémérdt és lazmérée
tartalmazé babake-
lengyét, ami a gon-
dozis elsé id8szaka-
hoz nytjt segitséget
a sziilknek.

Mindemellett a
Hegyvidéken min-
den olyan kis jove-
vény sziilei jogosul-
tak 60 000 forintos
egyszeri  sziiletési
tdmogatdsra, akik-
nél az egy fére esd
jovedelem ezt indo-
kolja, mdr legaldbb két éve a XII.
keriilet bejelentett lakosai, és haa
kérelmet legkordbban a sziilés vr-
haté id8pontja elétt 60 nappal,
vagy legkésdbb a gyermek sziile-
tését kovetd 180 napon beliil be-
nydjtjak.

V.K

Hegyvidéki
napok

FELHIVAS

a Hegyvidéki Napokon valo részvételre

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
varja igényes ipar-, képzémiivészeti és kézmiives termékek
forgalmazaséval foglalkozé bérlSk jelentkezését a Hegyvidé-
ki Napokon valé drusitdsra.

A visir helyszine:
Budapest Hegyvidék, Gesztenyés kert sétdny.

A vésir id8pontja, nyitvatartdsa:
2017. jinius 10. (szombat) 10.00-21.00
és 2017. junius 11. (vasdrnap) 10.00-21.00.

Az 3rusok elhelyezése 6x3 méteres, hdrom oldalfallal rendelke-
z8 sdtrakban torténik. Egy sdtorban két résztvevd foglal helyet.
Minden résztvevd szdmara 1 db asztalt, valamint 2 db széket
biztositunk.

Bétleti dij: 10000 Ft + 4fa/2 nap/drus.
Jelentkezési hatdridd: 2017. 4prilis 10.

Jelentkezni révid szoveges bemutatkozdssal (4-8 mondat), va-
lamint a termékekrdl készitett csatolt képekkel (4-8 darab) lehet-
séges a MOM Kulturilis Kézpont Nonprofit Kft. | Barabds Villa
info@barabasvilla.hu e-mail-cimén.

Az e-mail térgydba kérjiik beleirni: Jelentkezés kézmives vé-
sarra/Hegyvidéki Napok.

A teriileten maximum 20 4rust tudunk elhelyezni. A palydza-
tok elbiraldsit kovetden 2017. 4prilis 21-ig minden jelentkez8t
e-mailben értesitiink az eredményrdl.

Virjuk jelentkezését!

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

~ mOm

KLIMABARAT o MOM KULTURALIS
FENNTARTHATOSAGI Ko6zpoNT e
FESZTIVAL 2017.04.30. [/

Mézédes nap 10:00-19:00

GYORS ¢ geymezes

a Hegyvidéken

RUGALMAS

VALOGATAS A PROGRAMOKBOL
10.00-10.30 Megnyitd, kdszontdk

Kovacs Lajos a Klimabarat Telepulések Szévetségének elncke
Dr. Nagy Istvan, a Féldmdveléstugyi Minisztérium miniszterhelyettese
Pokorni Zoltan, a Hegyvidéki Onkormanyzat polgarmestere

Intézze ugyeit online! Regisztraljon!

1.00-12.00 Elrr?r;sas Eg;c/%r'étaezs (Izcr,snz?egr%seMagyar Méhészeti Egyesulet elnbke K https://eugylntezes.hegyVIdek.hu
d 4 ’

12.00-13.45 Buday Péter mesterszakacs fézésbemutatdja )

12.30-13.30 Biro6 Eszter: Allati zenés ABC ’ Addeavenle

13.30-15.00 Filmvetités: Mézenguz ‘ ay g

13.30-14.00 Talkshow a méz sokszinu felhasznalasarol

14.00-14.45 |. Kerekasztal-beszélgetés: Hagyomany és innovacié a méhészetben
14.00-15.30 |I. Kerekasztal-beszélgetés: Zolditheto varosi fellletek - Zoldteto és
zoldfal forum (elézetes regisztracio szlikséges: zoldpont@hegyvidek.hu)
lll. Kerekasztal-beszélgetés: A fenntarthato fejlédés gyakorlati
megkozelitésben

15.45-16.00 A rajz- és irodalmi palyazatok eredményhirdetése
16.00-16.30 Zsambéki Lochberg néptancegyuttes

16.30-17.30 Makam Egyuttes gyerekmusor

18.00-19.00 Makam Egyuttes koncert

Adobevallasok

14.45-15.45 Idépontfoglalas

Parkolasi engedély

Ovodai jelentkezés

Zold-tura jatszokert, ,Csindld magad” kézmlUves udvar a fenntarthatésag és az

Ujrahasznositas jegyében, a Pilisi Erdégazdasag és a Duna - Ipoly Nemzeti Park

kézmuives foglalkozasa és darazsgarazs készités; Vasari forgatag és mézpergetés
bemutato a Siraly sétanyon

Kertileti birsag

Fazekas Sandor Irat benyujtasa

A fesztival févédnoke: Dr.
foldmuveléstigyi miniszter
Védnok: Pokorni Zoltan, Budapest Févaros
XIl. kerilet Hegyvidéki Onkormanyzat
polgarmestere
Hazigazda: Kovacs Lajos, a Klimabarat
Telepulések Szovetségenek elndke,
Budapest Févaros XII. kertilet Hegyvidéki
Onkormanyzat alpolgarmestere

A regisztralashoz csupan egyetlen alkalommal kell
a Polgarmesteri Hivatallal kapcsolatba Iépnie.
Ezt soron kiviil megteheti személyesen az Ugyfélszolgalatunkon,

illetve amennyiben rendelkezik Ggyfélkapuval,
akkor a https://eugyintezes.hegyvidek.hu cimen online is,
ha a belépésnél a magyarorszag.hu lehetéséget valasztja.

Minden érdekl6dét szeretettel varunk!
A program valtoztatasi jogat fenntartjuk.
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Sziiletésnapi koszonteés

Desszerttel, borral készéntotte
otthondban 95. sziiletésnapja al-
kalmébdl Németh Lajost Fels§
Gébor onkormdanyzati képviseld
és Dardczi Krisztina szocidlis szer-
vezd. Lajos bdcsi torékeny alkat,
mégis kifogdstalan fizikai és szel-
lemi 4llapotnak 6rvend. Mondta
is huncutul fotéz4s kozben: lehet,
hogy palyat médosit, és elszeg8dik
fotémodellnek.

,,Edesanya’m nevelt, mivel édes-
apam fiatalon meghalt, igy elég

Eletemet végigkisérte a cserké-
szet, sokat kaptam t6le — folytatta
az innepelt. — Az elsd cserkésziga-
zolvdnyom 1934-bél val, még ma
is tagja vagyok ugyanannak a csa-
patnak. Feleségem két éve meg-
halt, 6tvennyolc évet éltiink vals-
ban boldog hdzassigban. Mind-
ketten természetjark voltunk.
Amiéta egyediil vagyok, a Vird-
nyosi Gondozdsi Kézpontba jarok
4t ebédelni, mindig gyalog me-
gyek. Kedves ott a tdrsasdg.”

korén be kellett kapcsolédnom a
dolgos hétkéznapokba — mesélee.
— A villamossdgi szakmdba keriil-
tem, ott is ragadtam a nyugdija-
zdsomig. Végigjirtam a szamdrlét-
rdt, egy nagy kereskedelmi vélla-
latnak voltam az egyik vezetdje.
Mindig sportoltam, amatérként
eveztem, Usztam és kézilabddz-
tam. Van egy flam és egy aranyos
menyem, sajnos unokdm nin-
csen.”

Lajos bdcsi fia Farkasfén lakik,
de telefonon naponta tartjdk a
kapcsolatot. Most épp itt van Bu-
dapesten, ldtogatéban édesapja
szilletésnapjdn.

Felso Gabor és a csalad is 6rommel hallgatta Lajos bacsi torténeteit

Kérdésemre, hogyan telik egy
napja, Lajos bdcsi igy vilaszolt:
»Reggeli torndval kezdem. A spor-
tos élet segit abban, hogy ha kicsit
kopottabb egészséggel is, de ép
elmével, j6l birom magam. Rendet
tartok magam kériil, amig erém
engedi. Sokat olvasok, zenét hall-
gatok, részt veszek az id6sebbek-
nek szervezett kulturilis rendez-
vényeken.”

Daréczi Krisztina annyit még
eldrult, hogy Lajos bécsit nagyon
szeretik az id8sek klubjéban, mert
mindenkivel kedves, igazi Griem-
ber.

(-thy)

Egymast segitik
a nagycsaladosok

Otven zsék ingyen elvihetd ruha
— ennyi gyl dssze a Kulturélis
Szalon és a Nagycsalddosok Or-
szdgos Egyesiiletének hegyvidéki
csoportja dltal kdzdsen szervezett
madrciusi jétékonysdgi borzén. A
hasznilt, de még j6 4llapotad gyer-

vonta tartanak, s a tervek szerint
legkézelebb méjusban rendeznek
meg ismét.

Egyre tobb felajanlds érkezik,
ezzel egyiitt az érdekl8ddk szdma
is novekszik. A rendszeresen visz-
szajdrok dltaldban hoznak és visz-

-
B4

Egyre tobb az érdekl5dd és a felajanls s

mekruhdkat, cipdket, jétékokat,
babahordozékat, valamint fel-
néttholmikat a keriileti nagycsa-
lddosok hoztdk el a Kulturdlis
Szalonba, hogy azokkal egymds-
nak, valamint m4ds rdszoruld csa-
lddnak vagy egyediildllonak segit-
senek.

»A sajét levelezlistdnkon kiviil
nyilvidnosan is meghirdettitk a
ruhabérzét, igy a nagycsalddosok
mellett sok kornyékbeli id8s is
eljott” — beszélt tapasztalatairdl
Pintér Agnes, az egyik szervezd. A
négygyermekes édesanya elmond-
ta, mar tdbbéves hagyomdnya van
a bérzének, amit két-, hdromha-

nek is — az egyik résztvevd elme-
sélte, hogy vdlogatds kozben a
kezébe akadt egy mérkds gyerek-
puléver, amit egy kordbbi alka-
lommal még 8 vitt be sok mds
holmival egyiitt a Kulturdlis Sza-
lonba.

Bér az ingyen elvihetd ruhane-
m{ sokakat vonz, igy is mindig
megmarad néhdny zsdknyi ado-
mény. Am ezek sem vesznek kér-
ba: az asztalokon hagyott ruhdkat
ezittal a hajléktalan emberek,
csalddok tdrsadalmi visszailleszke-
dését segitd Menedékhdz Alapit-
vanynak ajinlottdk fel a szervezdk.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Nemzetkozi Sportmenedzsment Konferencia

(Folytatds az 1. oldalrél)

A budapesti olimpia rendezését
6hajté és a lemondds utdn csald-
dott hallgatéknak érdekes ,vi-
gaszt” nyujtottak Nick Késnak, a
Price Waterhouse magyarorszdgi
ligyvezetd igazgatdjdnak szavai,
aki arrdl beszélt, hogy a sportver-
senyek rendezésének milyen erds
gazdasdgi és tdrsadalmi hatdsai
vannak a rendez8 vérosra és az
orszdgra. New York és Toronto
példdjéc hozta fel: bar mindkée
véros hidba pélydzott olimpidra,
4m 6nmagdban a jelentkezésiikkel
sikeriilt magukra terelni a figyel-
met, utébb tobb nagyszabdsu
nemzetkdzi versenyt rendezhettek,
és ez minden val6szin(iség szerint
a jov8ben is igy lesz.

Budapest olimpiai pélydzatdnak
fontos eleme, hivatkozdsi pontja
volt, hogy a vizes sportok idei vi-
ldgbajnoksdgdnak Magyarorszdg
ad otthont. Ennek megrendezése
komoly rangot jelent, hasonlé
nagysdgrend(i sportverseny eddig
még nem volt hazdnkban (a vizes
vébé a vildg negyedik legnagyobb
sporteseményének szdmi).

Szanté Eva, a vildgbajnoksdg
szervez8bizottsdgdnak ligyvezetd
igazgatdja arrdl beszélt, mi min-

ti Vajdahunyad véréval a hdteérben
l4tja majd a vildg a szinkrontszék
versenyét, a Haldszbdstya alatt és
a Ldnchid kozelében 1év8 Batthyd-
ny térrél a toronyugrdst, mogotte
a Parlamenttel és a Dunadval, a
Margitszigetrdl a vizilabdamecs-

Dr. Vaczi Janos és Nick Kos a vendégekkel beszélget a sziinetben

dennel jér a vébé, és milyen hoza-
dékai lesznek. A szdmok 6nmagu-
kért beszélnek: 16 nap alate 6
sportdgban 76 versenyszdm ldthatd
majd, akdr 466 ezer jegyet is elad-
hatnak a szervez8k, a 2500 sporto-
16 és 1800 kiséré mellett pedig
7000 akkreditdlt személy és 1500
Ujsdgiré vesz részt az eseményen.
A tévékdzvetitési jogok nem
pusztdn pénzbevételt jelentenek
majd, hanem 6ridsi rekldmot is
Budapestnek és a Balatonnak.
Csak gondoljunk bele: a vdroslige-

cseket és Balatonfiiredrél, a Tago-
re-sétdny mellél, gyonyor(i tavunk
kornyezetében a nyilt vizi verse-
nyeket.

A vébé nemcsak a magyar spor-
toléknak jelent majd nagyobb
megméretést a hazai szurkoldk
fokozottabb elvdrdsai miatt, ha-
nem a rendezdk is hatalmas fel-
adat el8te dllnak. Sok ezer ember
pontos mozgatdsit kell megolda-
niuk jél mikods kozlekedéssel,
3500 onkéntes segitségével, min-
dennemt biztonsdg garantéldsival

T - ,u! [

Sporttal és turizmussal foglalkozé szakemberek erekasztal-beszélgetése is szinesitette a programot

és természetesen kit(ing vendégld-
tdssal.

Tobb érdekes adattal szolgdlt a
sportturizmus jelent8ségérdl dr.
Princzinger Péter, a Magyar Tu-
risztikai Ugynokség dltalinos ve-
zérigazgatd-helyettese. Eurdpai
szinten az elmult 6t-hat évben 4,5
szdzalékrdl 9 szdzalékra ndee a ki-
fejezetten sporteseményekre utazd
turistdk szdma, akik az dtlagturis-
tdkndl tbb ¢jszakdra széllnak
meg egy-egy helyen, és koltekezni
is jobban szeretnek. Ok hdrom
rétegre oszthatok: az igynevezett
yaktivak” résztvevéként utaznak,
a ,passzivak” a sportoldk kisérdi-
bél, sportszakemberekbdl és szur-
kolékbdl 4llnak, mig a ,helyszin
irdnt érdekl6ddk” alatt értenddk
a stadionldtogatdk, vagy a hajdani
nagy sportolék, sportesemények
emlékeit keresdk.

A vezérigazgaté-helyettes sze-
rint 2017 a ,sportturizmus éve”
lesz Magyarorszdgon. Onmagé-
ban a hdrom nagy budapesti futé-
versenyre (Vivicittd, félmaraton,
maraton) 96 orszdgbdl hozzdnk
ldtogaté 21 ezer kiilfoldi vendég
itt tartdzkoddsa 3 millidrd forintos
bevételt jelent, ami a tokaji bortu-
rizmus nagyjabdl felét teszi ki. A
nemzetkdzi  sporteseményekre
érkezd sportoldk és a kiilddteségek
tagjai rdaddsul felfigyelnek az or-
szdgra, és sokan koziilitk késébb
visszatérnek hozzdnk a csalddjaik-

kal.

J6 példa a lengyeleké: az ukri-
nokkal kdzdsen rendezett labda-
ragdé-Eurdpa-bajnoksdg  utdn
megndttaz orszdguk irdnti érdek-
18dés, az Eb utdn ugrdsszerten,
euromillidrdokkal t5bb lett a tu-
risztikdb6l eredd bevételitk. Ma-
gyarorszdgon tavaly hozzdvetdle-
gesen 1300 millidrd forintot kol-
tottek el a kiilfoldi turistak —a cél,
hogy ez az ésszeg tovabb emelked-
jen, amire dr. Princzinger Péter
szerint j6 esélyiink van, hiszen
2017 janudrjéban 10 szdzalékkal
tobb folyt be a kiilfoldiek l4toga-
tdsabdl, mint a malt év hasonlé
idészakiban. Osszességében a
nagyobb sportesemények rende-
zése nemcsak gazdasdgilag tesz jot
a rendezd orszdgnak vagy véros-
nak, hanem orszdgimdzs szem-
pontjabdl is fontos.

A Digi Sport televizids csatorna
Reggeli start cimli misordban az
idei Nemzetkozi Sportmenedzs-
ment Konferencidt értékeld dr.
Viczi Janos a XII. keriiletet illets-
en elmondta: helyi kozosségi szin-
ten is megéri sporteseményt ren-
dezni, amire az idén hdrom példa
is lesz a Hegyvidéken. A kick-box-
és szkander-vildgbajnoksdg mellett
az immdr tizendt éves Nemzetkozi
Fitparddé mind olyan rendezvény,
ami gazdasdgi szinten érezteti ha-
tasat a XII. keriiletben, valamint a
rendez8 MOM Sport Uszoda és
Sportkdzpont életében is.

V.K

Tobb szaz katy tiinik el a XII. keriileti utakrol

(Folytatds az 1. oldalrél)

Az tthibdk megsziintetése mel-
lett a gyalogos- és autdkozlekedés
tovébbi javitdsit szolgilé kozterii-
leti fejlesztésekre is figyelmet for-
dita Hegyvidéki Onkormanyzat.
A Siin és a Kikerics utca kozdee 50
méter hosszt jérda késziilt, vala-
mint a kivitelez8 szakemberei 6j-
jéépitették a meglévs, nehezen
jérhatd lépcsét. Szintén a gyalogo-
sok kényelmét szolgdlja a Kdzmér
uton kialakitott, térkével burkolt
gyalogjdré.

Teljesen 4j megjelenést kapott
a Hatdrdr Gt 76-os szamu hdzzal
szemben 1év8, balesetveszélyes,
régi 1épcsd, amelyet az alapokig
lebontottak, majd visszaépitettek.
A 1épcs6 most mdr nem kozvetle-
nill kapcsolédik az Istenhegyi
uthoz, hirom méterrel hatrébb
keriilt, igy sokkal biztonsdgosab-
ban haszndlhato.

A Rdcz Aladdr Gt 99.-nél rend-
szeresen gondot okozott a csapa-
dékviz elvezetése, amit szegély és
viznyeld kialakitdsdval oldottak

meg a szakemberek, ez utdbbit
kozvetleniil rakodtotték a csatornd-
ra. Jelenleg is zajlik a nehezen jir-
haté 1épcsds jérda, a rossz dllapott
tdmfal és a godros atpdlya feluji-
tdsa a Csorna utca 8-10. alatti
ingatlanndl. Az Ora lépcsé re-
konstrukciéjinak részeként a még
hidnyzd, mintegy 30 méteres sza-
kaszt is potoljék, ennek kiszonhe-
t8en az Ora ttrdl kényelmesen el
lehet majd érni a Lérdnc kozt.

Az évek sordn kozel 100 méter
hosszan megsiillyedt az titburkolat

a Récz Aladdr Gt 82.-nél, ezért a
viz az ottani rézslin keresztiil a
hazak pincéjébe folyt. Most a ki-
vitelez8 megemeli az Gtpélya szine-
jét és a szegélyt, valamint viznye-
18ket épit be, ezzel végérvényesen
rendezddik az eséviz-elvezetés.

A futdk és a kozleked8k bizton-
sdga érdekében megkezdddik a
kozvildgitasi oszlopok telepitése a
Janoshegyi tton, a futdsdv és az
utpélya kozotti 80 centiméteres
261d sdvban.

(-dly)

Budapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

az alabbi ingatlanokat kinalja nyilvanos versenyeztetés keretében egyfordulos licites értékesitésre:

Cim Helyrajzi szam Terilet (m?) Megnevezése Megtekinthetd
s . Budapest XII. keriilet, 7 Mdvelési agbol kivett beépitetlen | El6zetes egyeztetés alapjan az informacios
AL belteriilet, 8916 hrsz. 20 terllet csomagban meghatérozott idépontban
1120 Budapest, Budapest XII. keriilet, 5545 m2 Mdvelési agbdl kivett beépitetlen | El6zetes egyeztetés alapjan az informacios
Denevér tit, 008711 hrsz. belteriilet, 8711 hrsz. terllet csomagban meghatérozott idépontban
1126 Budapest, Budapest XII. keriilet, 57 e Mivelési 4gbol kivett lakéhdz, Elézetes egyeztetés alapjan az informécios
Beethoven utca 1/a belteriilet, 7746/5 hrsz. udvar csomagban meghatdrozott idépontban

z. A licit feltételeirdl érdekl8dni és az ingatlanokrél késziilt informd-
cidés csomagot a 8916 hrsz. és a 8711 hrsz. alatti ingatlanok vonatko-
z4sdban 5000 Frt + 4fa, mig a 7746/5 hrsz. alatti ingatlan vonatkozd-
sdban 50000 Ft + 4fa téritési dij ellenében megvésarolni a Jaczkovics
Ugyvédi Iroda munkatirsinal lehet (cim: 1126 Budapest, Boszor-
ményi at 23-25. I. emelet 108.; munkanapokon 9.00-18.00 éra

kozott; telefonszdm: +36/70-333-5110) 2017. marcius 29. napja 9.00
6ratél 2017. 4prilis 12. napja 12.00 drdig.

Az informicids csomagnak a licitdlni szindékozé 4ltal a fenti
hatéridében torténd megvétele a liciten valé részvétel és a megte-
kintés feltétele!

Lapunk<azjinte

== -

Pokorni Zoltdn polgdrmester
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Vardoterem ozekkel és viragokkal

Megszerették a csaladok a Boszorményi Uti Uj gyermekrendelot

Egyre tobb gyerek szeret orvos-
hoz jarni a Hegyvidéken - erre

a kiilonos jelenségre figyeltek

fel azok a hazi gyermekorvosok,
akik mércius elején bekéltdztek

a Bészérményi Ut 20. alatti iro-
dahéz foldszintjén kialakitott

Uj rendelébe. Aki mér jart ott,
tudja a magyardzatot: mindenkit
azonnal elvardzsol a jatszéhézhoz
hasonlit6 varéhelyiség, ahol a
falakrol tiillszoknyaban korcsolyé-
z6 nyulak, legelészé 6zek, szines
felhdk és virdgok kdszonnek az
érkezbkre.

mi téreénik a szomszédos virs-
ban. Az egészséges és a beteg gye-
rekeket ugyanis az eléirdsoknak
megfelelden egymdstdl elkiiloni-
tett helyiségekben fogadjik a
szakemberek.

»Mikor joviink megint?” — ezt
a sziiléknek feltett, orvosi rende-
18ben nem éppen megszokott kér-
dést tobbszor hallotta mér dr.
Erlaky Hajna Rita is. A doktorné
gy latja, a gyerekek jol érzik ma-
gukat az G helyen, mert az el8z6-
nél sokkalta tdgasabb véréban
szdmos felfedeznivalé virja Sket.
Legtobbszor csak amiatt duzzog-
nak, hogy félbe kell szakitaniuk a
jétékukat — miutdn belépnek az
orvosi szobdba, lithatdan alig var-

pét a kérhdzakban
megszokott rideg,
fehér csempék és ko-
pott batorok hatd-
roztdk meg, az (j
helyen a berendezési
tdrgyak és a falak is
kellemes pasztellszi-
neket kaptak. Bar
ezek a falak egyeldre
iresek, hamarosan
szines képek, a gye-
rekek szdmdra ked-
ves figurdk keriilhet-
nek fel rdjuk. A
gyermekorvos el
mondta, hogy a kél-
t6zés utdni elsd he-
tek a ,belakdssal”, a

A szolid, de viddm
faldiszek mellett a
berendezés is azt a
céleszolgdlja, hogy a
gyerekek ne szo-
rongva, hanem jé
hangulatban t6lesék
a védrakozds idejét a
Boszorményi uti 1j
orvosi rendelében.
Egy hdziké formdju
rajzasztalndl példa-
ul, amelynek , kémé-
nyébdl” szines ceru-
74k kandikélnak ki,
a  kreativitdsukat
bontakoztathatjdk
ki az aprésdgok. Aki
nyugtaté mozgdsra
végyik, kiprébalhat
ja a hintdztathaté
fﬁgg(’)’égyat, vagy a
rugéra felakasztott,
imbolygé csepphintat.
A kuckézdshoz a méhkaptar-
szerlien elrendezett szines fali
odik nytjtanak kivalé terepet, a
kivincsiskoddk pedig egy kajiit-
ablakon keresztiil leshetik meg,

jik, hogy visszamehessenek az
eltérbe folytatni, amit elkezdtek.

Az orvosi szobdkat, persze, nem
lehet jdtsz6hdzz4 alakitani, 4m
azokban is minden bardtsigosabb
lett. Mig az el$z8 rendeld 6sszké-

Mar a gyerekek és a sziilok is ,belaktak” a jatszohazra emlékezteto varohelyiséget

butorok, iratok, miiszerek rendez-
getésével telnek, azt kovetSen
azonban arra is figyelmet tudnak
majd forditani, hogy apré kiegé-
szitbkkel még otthonosabbd vard-
zsoljék az 4j szobdkat.

»Nemcsak szebb, lényegesen
nagyobb is lett az Gj rendel8” —
szélt a legfontosabb valtozdsrol dr.
Erlaky Hajna Rita. Eddig egy-egy
szoba dllt a négy gyermekorvos
rendelkezésére, ezért idérél iddre
el6fordult, hogy a cstiszdsok miatt
a kovetkezd szakember csak késve
tudta megkezdeni a rendelését.
Most mdr négyiikre kéekét szoba
jut, igy a forgalmasabb napokon
sem jelent gondot a pontos kezdés.

A doktorn8éhez hasonlé véle-
ményen vannak az ltalunk meg-
kérdezett sziilSk is, akik szerint a
korabbihoz képest érezhetden ta-
gasabb és sokkal bardtsdgosabb a
Bosz6rményi ut 20. alatti iroda-
haz foldszintjén kialakitott rende-
18. Mindannyian megemlitették,
hogy a gyerekek nagyon élvezik az
elétérben elhelyezett jétékokat. A
csalddok, tgy tlinik, megszerették
és a magukénak érzik az Gj helyet,
hiszen tobben is hoztak mdr ott-
honrél kényveket, rajzeszkdzoket
és mds holmikat, tovabb gazdagit-
va a jatéklehetdségeket.

d.

Szdznyolcvanhét orszdg hétezernél
is tobb telepiilése kozel 2,5 milli-
4rd lakossal csatlakozott a WWF
(World Wide Fund for Nature,
azaz a Természetvédelmi Vildg-
alap) Fold Ordja kezdeményezésé-
hez, ami rekord a tiz évvel ezel6tt
kezd6d8 nemzetkodzi program
torténetében.

Az akcié részeként az egyes 4l-
lamokban ezirtal is meghirdettek
kiilonféle helyi problémdkra ref-

lekealé kérnyezetvédelmi projek-
teket, mdrcius 25-én este pedig
vildgszerte lekapcsoltdk az épiile-
tek diszvildgitdsit, hogy felhivjak
a figyelmet a klimaviltoz4s elleni
cselekvés  sziikségességére. (A
program honlapjdt idézve: a ko-
rabbi évek sikerei kozott szerepel
Uganda, ahol erdét telepitettek,
India és a Filop-szigetek, ahol
napelem segitségével szdmos ott-
hon dramelldtdsdt oldottdk meg,
vagy Gorogorszig, ahol 500 000
aldirds gytle 6ssze egy szénerémi
ellen.)

A WWF Magyarorszig a Fold
Oréja alkalmébdl fejlampds tardr
hirdetett a Normafihoz. Mintegy
szdzotvenen elsétdltak a Jdnos-he-
gyi Erzsébetkildtohoz, és egyiite

A Fold Orija

Fejlampas sétatura a Janos-hegyi kilatohoz

nézték, ahogy este fél kilenctdl egy
érdra a kildt6val egyiite elsotéeiil-
nek a viros jellegzetes épiiletei.
Amikor a fények kihunytak, a
résztvevlk gyertydval a keziitkben
,00+” alakzatba rendezddtek, igy
kifejezve elkotelezettségiiket a fe-
lesleges energiafogyasztds csok-
kentése és a fenntarthaté életmdd
irdnt, amire egész évben sziikség
lenne, nem csak egyetlen érdban.

A j6 hangulatti Jdnos-hegyi

FOTO: TRAVELO.HU

Budapest a Fold Oraja idején a Janos-hegyi kilatétol

megmozduldson a Hegyvidéki
Onkormédnyzat munkatirsai is
szép szdmban megjelentek. Koz-
titk volt Kovécs Lajos alpolgar-
mester, aki elmondta, hogy a X1I.
keriilet nemcsak a Fold Orija
kozponti rendezvényének helyszi-
nét biztositotta, hanem a WWF
Magyarorszdg ez alkalombdl in-
ditott felméréséhez is csatlakozott.
A kutatds célja, hogy feltérképez-
ze, a hazai onkormdnyzatok mi-
lyen hatékonysdggal gazddlkod-
nak a fltési energidval a sajit in-
tézményeikben, tovdbb4 hogyan
probaljak fejlesztésekkel, valamint
szemléletformdlé programokkal
csokkenteni a telepiilések energia-
felhaszndldsat.

d.

Lakossagi forum

Meghivo telepiilésképi és rendezési tervi egyeztetésre

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok, Erdekképvise-
leti, Civil és Gazddlkodé szervezetek!

Lakoékornyezetiink értékeinek meg8rzése ér-
dekében fontosnak tartjuk, hogy épitett és termé-
szeti kornyezetiink fejlesztése sordn az Onok
véleményét is megismerjiik. Kozos érdekiink,
hogy régi és Uj épiileteink hozzdjaruljanak tele-
piilésiink képének jobbd tételéhez, harmonikusan
illeszkedjenek hagyomdnyos épitett és természe-
ti kérnyezetiinkbe.

A vonatkozd jogszabélyok felhatalmazdsa alap-
jén a helyi Telepiilésképi rendelet és az azt meg-
alapozé Telepiilésképi arculati kézikonyv ke-
ritletiinkben is megalkothatd. A Telepiilésképi
arculati kézikonyv a telepiilésképi jellemz8k be-
mutatdsinak és mindségi forméldsinak eszkoze.
A Teleptilésképi rendeletben a telepiilésképi ko-
vetelmények keriilnek rogzitésre, amelyeket je-
lenleg a keriileti épitési szabdlyzatok tartalmaz-
nak.

Ehhez a munkdhoz vérjuk segitségiiket, kér-
jitk, vegyenek részt a kozés munkdban!

A partnerségi egyeztetés szabdlyairdl szdlo
6/2017. (II. 27.) 6nkormdnyzati rendeletnek meg-
felel6en eztton tdjékoztatjuk a keriilet lakéit, a
keriiletben miikédd egyhdzakat, valamint az
érdekképviseleti, civil és gazddlkodé szervezete-
ket, hogy a Budapest Févaros XII. keriilet Hegy-
vidéki Onkormdnyzat

— meginditja a Telepiilésképi arculati kézi-
konyv és a Telepiilésképi rendelet megalkotdsihoz
kapcsolédé egyeztetési eljdrdst.

— Kezdeményezi a hatédlyos helyi épitési sza-
balyzatainak médositdsit. Ezek: a Budapest
Hegyvidék XI1. keriilet Virosrendezési és Epité-
si Szabdlyzatdrdl sz616 14/2005. (VIIL. 10.) ren-
delet, a Moholy-Nagy Mivészeti Egyetem
(MOME) Keriileti Epitési Szabdlyzatdrdl sz4lé
15/2016. (XII. 15.) rendelet, a Normafa torténel-
mi sportteriilet Keriileti Epitési Szabalyzatardl
52616 7/2016. (V. 26.) rendelet, valamint a Fogas-
kerekii vastit Keriileti Epitési Szabalyzatdrl sz6-
16 31/2015. (XI. 26.) rendelet. A médositisok
célja a hatdlyos helyi épitési szabdlyzatokban és
mellékleteikben szerepld kisebb pontatlansigok,
rajzi megjelenitési hibak javitdsa.

— Ismételten lehetdséget biztosit javaslatok,
észrevételek megtételére a Budapest Févaros X1I.
keriilet Hegyvidék teljes kozigazgatdsi teriiletére
késziil§ 4 keriileti épitési szabélyzat (a tovdbbi-
akban: KESZ) 2016 februdrjiaban meginditott
véleményezési eljirdsdban, az el3zetes véleménye-
zés kiegészitéseként. Az elmult hénapokban a
telepiilésrendezési eszkozok tartalmdt érintden a
vonatkoz6 jogszabdlyi kdrnyezet nagymértékben
megvaltozott, aminek kdszénhetben a késziild
KESZ-tervezet jelentds 4rdolgozdsa sziikséges,
valamint a KESZ elfogaddsdt megeléz8en meg-
alkotandé a kertileti Telepiilésképi arculati kézi-
konyv és a Telepiilésképi rendelet.

A széles korli tdrsadalmi egyeztetés érdekében
a fenti témdkban lakossdgi férumot tartunk,
melyre eztron hivjuk Oncket. A

LAKOSSAGI FORUM
idépontja:
2017. 4prilis 6. (csiitoreok) 16.00 éra,
helyszine: Hegyvidéki Kulturélis Szalon,
Budapest XII. keriilet, Boszorményi tt 34/a.

A telepiilésképi és rendezési tervi témdkkal
kapcsolatos javaslataikat és észrevételeiket
2017. 4prilis 25-ig vdrjuk irdsban a kovetkezd
cimre: Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidé-
ki Onkormdanyzat Virosrendezési és Féépitészi
Iroda, 1126 Budapest, Boszérményi Gt 23-25.,
vagy a kszt@hegyvidek.hu e-mail-cimre.

Tovébbi felvildgositdst a Budapest Févdros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Virosrende-
zési és F&épitészi Iroddjdn, a 224-5960-as tele-
fonszdmon kaphatnak, ahol az iroda munkatdrsai
készséggel dllnak a rendelkezésiikre.

Felhivjuk tisztelt figyelmiiket, hogy az 6nkor-
mdnyzat honlapjin (www.hegyvidek.hu) elérhe-
8 a keriilet egészére vonatkozé térinformatikai
rendszer (Minerva).

A térinformatikai rendszer segitségével teljes-
kordien tdjékozédhatnak az aktudlis szabdlyozdsi
el8irdsokrol, beépitési lehetdségekrdl. Lehetdség
van a rendszerbél utcanévre, hdzszdmra, helyraj-
zi szdmra keresni, valamint méretardnyos nyom-
tatdst késziteni.

Egyiittmiikodésiiket el8re is kdszonjiik!

Dr. Viczi Jdnos alpolgdrmester
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KUTYAPISZOKGY(UJTO SZEMETESEDENY,

MAR 200

2012-ben tébb mint 12 000 hegyvidéki polgar mar megtette az elsé lépést, és tamogatta kampanyunkat
a kutyapiszokmentes kertiletért.

A Hegyvidéki Onkormanyzat azéta 200 specialis kutyapiszokgyiijté szemetesedényt
helyezett ki a leginkabb problémas tertletekre.

Kértink minden gazdit, hogy — bar rendszeresen feltéltjik a zacskoadagoldkat — minden sétaltatashoz
vigyenek magukkal zacskoét otthonrdl is, hiszen a felel6s kutyatartashoz ez is hozzatartozik.

LEGYEN TISZTABB, KUTYAPISZOKMENTES A HEGY VIDEK!

A 200 szemetesedény helyérdl tajékozddjon a www.lepjunk12.hu
és a www.hegyvidek.hu weboldalon.

A TISZTABB HEGYVIDEKERT.
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Nyarasdi vendégek a Németvolgyiben

Ot évvel ezel6tt flizte szorosabbra
kapcsolatait a Németvélgyi Alta-
lanos Iskola és a felvidéki Nyarasdi
Alapiskola. A magyar-magyar
egylttmikodés részeként a csal-
16kdzi és a hegyvidéki gyerekek az
idén is kozosen Uinnepeltek a XII.
keriileti iskola marcius 15-i meg-
emlékezésén.

A Hegyvidéken immdr hagyoma-
nya van a hatdron ttli nemzeti kap-
csolatok kiépitésének és dpoldsdnak,
amit az dnkormdnyzat a kezdetek
6ta tdmogat iskolai kirdnduldsok és
mds kdzdsségi programok szervezé-
sével. Ennek is koszonhetd, hogy a
XII. keriileti iskolék didkjai rend-
szeresen taldlkozhatnak kinti ma-

nyege, hogy a gyerekek egyiitt vesz-
nek részt a programokon. Tavaly
megnézték Pozsony dvdrosit, a
dévényi varromot, valamint elldto-
gattak Komdromba, amelyrél so-
kan akkor tudtdk meg, hogy egykor
az egész Felvidék févdrosa volt.
»Az anyaorszdgban teljesen mds
magyarnak lenni, mint az elcsatolt
teriileteken. Mi, a hatar mdsik ol-
dalén él8 magyarok, szeretnénk
megragadni minden alkalmat,
hogy tudatositsuk: azért, mert a
g6lya mdshol tett le minket, a ma-
gyarsigunk semmivel sem lett
gyengébb” — nyomatékositotta a
nyérasdi iskolaigazgat6. Hozzdtetr-
te, a Kis-Duna menti telepiilésen
valamivel to6bb mint hdromezren
élnek, s a legutdbbi adatok szerint a
lakossdg 93 szdzaléka mondta ma-
gdt magyar anyanyelviinek, a val-

A vendégek és a hazigazdak ajandékokkal koszontotték egymast

gyar kortdrsaikkal, személyesen
ismerhetik meg az anyaorszdgtdl
elszakitott teriileteket, és — ha csak
révid id6re is — részesei lehetnek az
ottaniak mindennapjainak.

Tobbéves multra tekint vissza a
Németvélgyi Altalinos Iskola és a
felvidéki Nydrasdi Alapiskola
egylittmikddése is, amelynek egyik
hozadéka, hogy a hatdron tuli in-
tézmény hetedikesei évrdl évre a
Hegyvidéken is megiinneplik mér-
cius tizenotodiké.

»Az 6ndk egyik kollégdja, a
Hegyvidék tjsdg szerzdje, Kérész
Gyula kézvetitésével 2012-ben sze-
rencsés pillanatban taldltunk egy-
mdsra, hiszen mindkét intézmény
éppen testvériskoldt keresett. Mi,
nydrasdiak, budapesti iskoldt sze-
rettiink volna taldlni, mig az akkor
mdr évek 6ta felvidéki osztdlykirdn-
duldsokat szervezd Németvolgyi
kifejezetten szlovdkiai teriiletrdl
valot” — beszélt az egyiitemikodés
elézményeirdl Bacsé Ldszld, Nyd-
rasd polgdrmestere az idei ldtogatds
alkalmadval. Mint elmondta, el6szor
a hegyvidéki oktatdsi intézmény
hetedikesei jértak ndluk, ekkor szii-
letett dontés a testvériskolai kapcso-

sdgban azonban Nydrasd 97 szdza-
léka magyar. Ami viszont szomord,
egyben jelzésértéki, hogy szdzdten
semmit sem {rtak az anyanyelvet
firtat6 kérdésre.

A Nyiérasdi Alapiskola igazgato-
ja, Bohus Zsolt elmondta, hogy a
testvériskolai viszony igaz bardtsdg-
g4 nemesiilt, olyan mélyrél jové
dsszetartozdssd, amivel helyrehoz-
hatjuk mindazt, amit szdz évvel
ezel8tt rank mére a sors. , Legyiink
biiszkék magyarsdgunkra, ismerjiik
meg multunkat, mert aki nincsen
tisztdban a gydkereivel, azt sem tud-
hatja, hova tart!” — fogalmazott.

Dimanopulosz Andrea, a N¢é-
metvlgyi Altaldnos Iskola igazga-
tdja szerint a hegyvidéki gyerekek a
kdzdsen megéle élményeken keresz-
tiil rengeteget tanulhatnak a toreé-
nelemrdl. Megtapasztalhatjik, hogy
hatdron tdl él§ térsaik pontosan
ugyanolyan magyarok, mint 6k.

Akoszont8k utdn a 3. c osztdlyos
didkok egy viddm torténetet adtak
el6 a konyvtdrban, majd a két hete-
dikes csapat egyiitt nézte meg a
németvolgyi iskoldsok ldtvdnyos
mircius 15-1 miisordt. A program
kozos ebéddel folytatddott, ezt ks-

A németvolgyi iskolasok iinnepi mt’isoral késziiltek

lat kialakitdsdrél Dohdny Andris,
a Németvolgyi és Takdcs Zsuzsan-
na, a Nydrasdi Alapiskola akkori
igazgatdjénak egyetértésével.

,Valamennyi nemzeti innepiin-
ket megtartjuk — folytatta a polgdr-
mester. — Kiilonésen fontos szd-
munkra a Nemzeti Osszetartozds
Napja. Nydrasdon van egy honvéd-
emlékmi és egy PetSfi-szobor, ame-
lyet mindig megkoszordzunk mér-
cius tizendtddikén. Ezeket az em-
lékhelyeket a Németvolgyi iskola
tanuléi és tandraik minden ottlé-
tiikkor felkeresik.”

Bacsé6 Lészl6 kiemelte: a testvér-
iskolai kapcsolatnak éppen az a lé-

vetben a vendégek bejartdk az intéz-
mény épiiletét, kdzben a tandrakra
is benéztek — kiilondsen nagy sikert
aratott a kutyds terdpia —, majd az
udvaron fociztak és kosaraztak.
Kis pihenés utén kezdédote a
vérosnézés. A nydrasdi gyerekek
elmentek az Operahdzba, jétszottak
a Vérmezdn, felsétaltak a budai var-
ba, végigjarték a Sziklakérhdzat, igy
élményekkel telve utazhattak haza.
Ahogy egyikiik rta az tti beszdmo-
l6jaban: ,Nagyon j6 volt ez a nap!
Remélem, hogy amikor 8k jonnek
hozzénk, ugyanilyen jol fogjik
érezni magukat.”
-0s

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Sikeres viranyosi Gyapjas lepke

A Viranyos Altalanos Iskola eddigi
legjobb eredményét érték el az
6todik osztélyosok a Bolyai Termé-
szettudomanyi Csapatversenyen.
A ,Gyapjas lepke” fantazianev(i
csapat a hatéron tdli intézménye-
ket is felvonultat orszagos don-
tében a kilencedik helyet szerezte
meg.

Természetismeret, bioldgia, kémia,
fizika, foldrajz — ezekre a témako-
rokre, tantdrgyakra épiil a Bolyai
Természettudomdnyi Csapatver-
seny, amelyre az idén is t6bb szdz
iskola nevezett. Az 6todikesek ko-
zott remekiil szerepelt a Virdnyos
Alralénos Iskola: a Csaba Simuel,
H4l6 Jénos, Oravecz Mdty4s, Ta-
kécs Balint alkotta ,,Gyapjas lepke”
elnevezési csapat a teriileti forduld
megnyerése utdn az orszdgos don-
t8ben a kilencedik helyen végzett.

Mint Szerdahelyiné Jdszberényi
Agnes igazgaté elmondra, a Viri-
nyos ,Orokds Okoiskolaként” kii-
16n6sen nagy hangsulyt helyez a
természettudomdnyok és a termé-
szettudatossdg népszerdsitésére.
»Fontosnak tartjuk a tehetséggon-
dozést, aminek nagyszer( terepe a
tanulmdnyi versenyek vildga. Ezért
is dromteli, hogy a rendkiviil ma-
gas presztizs Bolyai versenyen
mdr az 6todik évfolyamra jérdk is
indulhatnak” — tette hozzd.

A felkésziilés alatt rengeteg 4j
informdcidval gazdagodtak a gye-
rekek, akik rdaddsul megtranultak
egyiitt dolgozni, k6zos dontéseket
hozni, aminek késébb is hasznit
vehetik — magyardzta a 2015-6s, 8.
évfolyamon elvégzett matematika
és szovegértés kompetenciamérés
alapjdn az orszdg legjobb 4ltaldnos
iskoldjanak bizonyulé Virdnyos

igazgatdja, aki a folytonossdgot
szem eltt tartva bizik abban, hogy
a kovetkezd évek versenyein egyre
jobb és jobb eredményeket érnek
majd el tanuléik.

»A csapattagokat jelentkezés és
a tanulmdnyi eredmények alapjin
vélasztottuk ki. Csaba Sdmuel ki-

vételével 8k mdr tavaly is egyiite
indultak a Bolyain, igaz, akkor
nem sikeriilt bejutniuk a déntébe”
— beszélt az eldzményekrdl a did-
kokat  felkészits  Kelemenné
Bacsoka Katalin. A bioldgia—test-
nevelés szakos pedagégus eldrulta,
hogy szeptembertdl heti két-hdrom
alkalommal jottek 8ssze kozdsen
tanulni a versenyre. Els8sorban a
kordbbi tesztfeladatokat gyakorol-
tak, és sokat olvastak a megadott
témakorokben.

Eppen ez volt a vonzé Csaba
Sdmuel szdmdra. ,Oriilok, hogy
csatlakozhattam a csapathoz, és
rengeteg érdekességet tanulhattam
meg” — mondta.

Halé Janos szerint sokat segi-
tett, hogy tandruk, Kati néni
igyekezett minél tobb viddm per-
cet becsempészni a felkésziilésbe,
mig Oravecz Métydsnak a kdzos
felkésziilés tetszett a legjobban.
,J volt egytitt lenni a bardtaim-
mal, velitkk sokkal kénnyebben

ment a munka” — emelte ki. Ta-
kacs Balintnak is ez tetszett leg-
inkdbb, szerinte a térképes felada-
tokndl kiilondsen jol miikodotee az
dsszedolgozds.

Bar a XI., XII. és XXII. kerii-
leti iskoldkat felvonultatd teriileti
fordulébdl kifejezetten magas
pontszdmmal jutottak a déntébe,
egyediil Jdnos bizott a kezdetektdl
a gy6zelemben: ,Biztos voltam
benne, hogy mi jutunk tovébb. A
dijkiosztén nagyon izgultunk,
mert ugy éreztiik, tl gyorsan vé-
geztiink. Aztdn amikor megtud-
tuk, hogy bent vagyunk az els§
hdromban, mdr mindnydjan kia-
baltunk” — mesélte.

Az tinneplésre azonban nem
jutott sok idd, alig egy honap mul-
va kévetkezett ugyanis a dontd,
amire még tobbet kellett tanulni-
uk. Ismét dtnézték az dsszes téma-
kort és a mér elvégzett feladatso-
rokat, 0j munkafiizeteket is el§-
vettek, valamint kiilon késziiltek
a szobeli megmére-
tésre.

Bdlint agy vélte,
nehezebb  dolguk
volt a dontében,
azon példdul a kel-
leténél tobbet vitat-
koztak, hogy melyik
anyagnak lesz fa-
gyds utdn homoru
a feliilete. Sdmuel
a becsap6s kérdése-
ket kedvelte, ilyen
volt az a feladat,
amiben a Tisza mel-
lékfolydinak szdmdt
kellett  megadni.
Mivel nem gondol-
tak, hogy tbb jé
valaszt is be lehet
karikdzni, ezért itt
vesztettek néhdny
pontot. Janos szive-
sen emlékezett vissza a saskdval
kapcsolatos feladvényra, mert azt
avéleményeik iitkdztetése utdn ol-
dottdk meg helyesen, a régi mér-
tékegységeket viszont Mityds
tudta a legjobban.

Tobb szaz iskolat, koztiik hati-
ron tali magyar intézmények sordt
megeldzve végeztek a kilencedik
helyen, aminek valamennyien na-
gyon oriiltek. Ahogyan megfogal-
maztdk, jobb lett volna gydzni, de
azért elégedettek, hiszen elmond-
hatjak magukrél, hogy ott vannak
a legjobb tizben. Jovére pedig
egytitt megcélozzak a dobogé leg-
fels6 fokat!

M.

Miivész, tudos és gondolkodo ember volt

»...Honnan jovok? Az Orokke-
valdsagbdl. Es hova megyek?

Az Orokkévaldsagba. Mi vagyok
tehdt? Végtelen...” - igy irt filo-
z6fijardl dr. Dienes Valéria, aki
valldsfilozéfusként, matematikus-
ként, forditoként, koreografusként
és tancteoretikusként egyarant
maradandét alkotott. A Hegyvidé-
ken élt polihisztor két évszézadon
&tivelé munkéssagérol Szész Eva
tartott el6adast a Szalon Egyete-
men a Kulturdlis Szalonban.

Igazi néi példakép, tudés, polihisz-
tor, mozdulatmiivész, a magyar
tancelmélet, az orkesztika mozdu-
latrendszer megalkotdja — igy mu-
tatta be dr. Dienes Valéridt a Bo-
szorményi Gti Kulturélis Szalonban
miikddd Szalon Egyetem mdrciusi
eldaddsiban Szdsz

érdeklédése az esztétika, majd Eot-
vos Lordnd hatdsdra a terepi tanul-
midnyok felé is fordult.

Bélesészdoktori cimée 1905-ben
szerezte meg, s még abban az évben
feleségiil ment Dienes Pdlhoz, aki-
18l igy ir: P4l volt az én foldi élet-
tarsam, nagyon szerettem. Egyfitt
akartunk élni, hogy egyiitt dolgoz-
hassunk... Az emlékemberek élete
er8sebb, mint a jelenvaloké, twrol-
hetetlenek.”

Parizsban élt osztondijasként
1908 és 1912 kozote, esténként
Isadora Duncan tdncit figyelte, és
eljdrt Raymond Duncan ,,gdrog-
torna-tanfolyamdara”, ahol a moz-
dulatok, az élmények befogaddsdt
tanitottak. ,Isadora szétlanul be-
szélt hozzdnk a szinpadrdl, vona-
lakkal mondott el mindent, amit
akart” — emlékezett vissza erre.
Périzsban ismerte meg Henri Berg-
sont, akinek filozéfiai munkait
egyediiliként fordithatta magyarra.

d4s mindenki szdmdra elérhetd
legyen. Babits Mihdly 6t mintdzta
meg a Haldlfiai cim{ regényében
szerepld, mindig 4j szellemi gondo-
latokat keresd, Bergsont idéz8 di-
4klany, Hintdss Gitta alakjdban.
A Tandcskoztdrsasig bukdsde
kovet8en két gyermekével elmene-
kile. Mdr elvdle asszonyként, az
iskolai oktatdst megvaltoztatni
akard, a gyermeklélektannal fog-
lalkozé és a reformer U) Iskolt
megalapité Domokos Ldszloné
Lollbach Emma hivdsara tért haza.
Négy nagy szerelme volt: a ma-
tematika, a zongordzds, a filozéfia
és az orkesztika. Amikor 1912-ben
el8szor hazajétt, kezdetben csak
baritok kozt tanftotta a Franciaor-
szdgban megismert mozdulatokat.
Késdbb sajédt tanfolyamokat, majd
iskoldkat indftott, 1915-ben elss-
ként irt a modern tincrél a
Duncan-féle gorog torndt ismerte-
8 cikkében, ami a Magyar Ipar-

Fva. A tanir, kényv-
téros, biblioterapeuta
elmondta, hogy Die-
nes Valéria 1879-ben
Szekszdrdon  sziile-
tett, akkor még Gei-
ger Valéridnak hiv-
tak. A kozelben élt
unokatestvére, Ba-
bits Mihély, akivel
kés6bb is kapcsolat-
ban maradt.

Iskoldit Pdpdn és
Gy6rben  végezte,
1901-ben kezdte meg
tanulmdnyait a Pdz-
mény Péter Tudo-
ményegyetemen, ahovd akkoriban
még kevés né jirt. Furcsa volt szd-
mdra, hogy a ndi hallgatékat éppen
ezért a férfiak mindig meghajldssal
fogadrék. Matematikdt és fizikde
tanult, azonban Alexander Bernard
hatdsdra az egyetemen elkezdett
filozéfidval foglalkozni. Késébb

Szasz Eva eldadasara ismét megtelt a Hegyvidéki Kulturalis Szalon

Hazatérve férjével egyiitt a kor-
szak szellemi nagyjainak tdrsasdg-
ba keriilt. Nekik mutatta meg el6-
sz6r a Duncan-féle szabad tdnc
mozgdselemeit. Szoros bardti ko-
ritkhoz tartozott Szabé Ervin, aki
a ,public library”, azaz a nyitott
konyvtdr elvét hirdette, hogy a tu-

miivészetben jelent meg. Kidllt a
ndi testnevelés és a harmonikus
mozgis tanitdsa mellett— ez az ,.ép
testben ép lélek” egyik els megfo-
galmazdsa.

Ennek szellemében alkotta meg
a gorog vazakrdl ismert mozdula-
tok utdn orkesztikdnak elnevezett

Dienes Valéria

(orchemai = mozgok) mozdulat-
rendszerét, amelyben a mozdulat
térbeliségét (plasztika), idébeliségét
(ritmika), erejét (dinamika) és ki-
fejezését (szimbolika) hangsulyoz-
ta. Ahogyan megfogalmazta: ,Vi-
lagunknak két arca van: szellemi és
anyagi, egyikb8l megyiink a mé-
sikba. A kettét a mozdulat koti
ossze [...] A szerzett mozdulatkincs
emberjavitd, embertokéletesitd tu-
domany.”

Dr. Dienes Valéria 1924-ig ma-
terialista vildgnézetdl volt, attdl
kezdve azonban hivéként élt, és
egyre tudatosabban kereste a kap-
csolatot a keresztény reformtorek-
vésekkel, kiilonosen a ndi nevelés
tekintetében. Rendszeresen eljérta
vdrosmajori imahdzba, ahol vallds-
filozéfai lelki érdkat is tartott.

Orkesztikai munkdssigdra és
Bergson tanitésara épitve kidolgoz-
ta az evolucids logika elméletét.
Id8sddve sokat foglalkozott unoké-
ival, szellemi frissességét élete végé-
ig megdrizte. Kilencvenkilenc éves
kordban, 1978-ban hunyt el.

(mm.)
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Szabadpolc szerdan 15.00.
Konyvcserebere szabadon a Siraly
sétdnyon. Ha elviszi régi, megunt,
esetleg tobb példanyban meglévé
szépirodalmi vagy ismeretterjeszté
kényvét, becserélheti a Szabadpol-
con taldlhaté kdnyvek barmelyiké-
re. A konyvéllomény folyamatosan
cserélédik, djul. A jo éllapotban
lévé, becserélhet6 konyvek szama
maximum tiz darab. A belépés dij-
talan.

Gyonyorok kertje - Brach-
Balogh Istvan kiallitasa aprilis
1-30-ig a Reich Karoly Lépcs6haz
Galéridban. A m(ivész tulipan-fest-
ménysorozata ,virdgzé tavaszi ker-
tekbe” enged betekintést. A tavasz
a tulipanviragzas ideje, amelyben
a tavasz a szerelem, a tulipan a
NO. Ezek a virdgzo kertek, a né, a
szerelem, vagy éppen a szerelem
hidnya ihlette a festményeket.
Mindez 6szténdsen olyan képi vi-
lagban térul elénk, ami a tavaszt
és a tiinékeny szépséget linnepld
japan kultdra vilagét idézi (hanami,
nihonga, ukijo-e). A belépés dijta-
lan.

Visz a viz - Akimer lemezbe-
mutato koncert és rockjaték ap-
rilis 1-jén 19.00. Az Akimer néven
futé forméaciot Vasicsek Ocsi Janos
énekes hozta létre. A zenekar olyan
elismert zenészekbdl &ll, mint Vas-
tag Géabor, Gyenge Lajos, Szabé
Karoly és Szkladanyi Andras, akik
ebben a kiilonleges feldllasban
el6szor zenélnek egyitt. Hozzéjuk
csatlakozott alegendas Tétrai Tibor,
aki nemcsak szdlistaként, hanem
zeneszerzéként is kdzrem(ikodik a
lemezen, valamint Micheller Myrtill
jazzénekesnd. Meghivott vendég:
Sipeki Zoltan gitéros.

Gigi: Tavaszi Koncert aprilis
2-4n 19.00. Radics Gigit fiatal kora
ellenére szamos rangos magyar
zenei dijra jelolték (Fonogram,
Comet, Bravo Otto), tobbszor el is
nyerte azokat. 2012-ben Quincy Jo-
nes meghivasara a hires Montreux-i
Jazz Fesztivalon, 2013-ban az olasz
Auditorium di Milano hangverseny-
termében, 2015-ben pedig a Bécsi
Allami Operahézban lépett fel. 2015
oktoberében a New York-i Carnegie
Hallban is osztatlan siker koronazta
Voices of Change eléadasét. Ven-
dég: Caramel.

Kozelebb a Tanchoz 4prilis 3-4n
11.00-12.30. A Nemzeti Tancszinhéz
és a Kozép-Eurdpa Tancszinhdz
a kozos programjaval ezuttal az
altalanos iskoldk felsé tagozatos
osztalyait invitalja egy komplex
tancismereti napra. A Kézép-Euro-
pa Tancszinhdz Ki vagy te, kortérs
tdnc? cimd délelétti eléadasanak
keretében a gyerekek kiilénleges
szinhazi térben vehetnek részt,
egy tancismereti 6ran, ahol a kor-
tars tanc mdfajaval aktiv formaban
ismerkedhetnek meg.

Parhuzamok keresztezédése.
Parhuzamos életm(ivek a magyar
irodalom és mivészet torténetébdl
aprilis 5-én 18.00. A parbeszédes
eléadasok a 19-20. szazadi magyar
irodalom- és mivészettorténet
olyan életmdveit hasonlitjak 6ssze,
amelyek alkotéi nemcsak kortérsai
egymasnak, hanem munkéssaguk
szinte kiegésziti és értelmezi is a
masikét. El6addk: Széchenyi Agnes
irodalomtdrténész, az MTA fémun-
katdrsa, Bellak Gabor m(ivészettor-
ténész, a Magyar Nemzeti Galéria
gy(ljteményvezetdje.

Szegény Dzsoni és Arnika 4p-
rilis 5-én 10.30 és 15.00, aprilis 6-an
10.30. A térténet hdsei Dzsoni és Ar-
nika, Ostor kiraly lanya. Dzsoni sza-
bad ember ,nincsen neki semmije,
véndorol a vilagban, és flityorészik”,
senkihez és sehova sem kétédik. De
lehet-e azember boldog kotédések
nélkil? Szegény Dzsoni a Szazarcu
Boszorka el6l menekdilve [abét tori,
Arnika kiralykisasszony ratalal, és a

palotdba viszi, hogy ott dpolja a
fiut. Egymasba szeretnek, azonban
- ahogy az az igazan j6 mesékben
lenni szokott - szerelmik beteljes(i-
[ése elé szamtalan akadaly gordiil.

Magyar Flédni - zenés torté-
nelem- és irodaloméra &prilis 6-an
19.30. Kovats Kriszta szinésznd,
énekes és Nyary Krisztian iro, iro-
dalomtdrténész - az [gy szerettek
6k, lgazi hdsok, Merész magyarok
cim( kotetek szerzéje - irdkat,
kéltéket, zeneszerzbket és héso-
ket idéz meg dalban és prézaban.
Kdzrem(ikodik: Kovats Kriszta Kvin-
tett. A didkok szdmara azért lehet
kiilonleges élmény az el6adas, mert
az elhangzott térténetek, kordo-
kumentumok és visszaemlékezé-
sek tébbnyire nem szerepelnek a
tankonyvekben, igy altaluk olyan
ismeretekre tehetnek szert, amik
gazdagitjdk tudasukat, szélesitik
latdsmodjukat, és felkelthetik ér-
deklédésiiket az idézett miivészek
munkéssaga irant. Az el6adast a XII.
kerlileti kdzépiskolasok szervezett
formaban, dijtalanul tekinthetik
meg. A belépés regisztracidhoz
kotott. A regisztracio dija: 200 Ft/
f6. A regisztracios jegyek atvehetdk
személyesen a MOMkult jegypénz-
tardnak nyitvatartasiideje alatt. Re-
gisztracio: zsidomuveszetinapok@
gmail.com.

Tatraitrend! dprilis 7-én 18.30.
Tétrai Tibor megfogalmazasaban a
Trend ,kellemes, érthet6 és szeret-
hetd él6 zene”. A két gitarost, Tatrai
Tibort és Pintér Tibort Glaser Péter
b6gén, Czibere Jozsef Git6hangsze-
reken kiséri. A zenekar kizardlag sa-
jat dalait jatssza, leginkabb smooth
jazz és rhythm and blues stilusban.

Nyugdijaskub &prilis 7-én és
21-én 14.00. A program tartalmas
kikapcsolodast kinal a Hegyvidé-
ken él6 nyugdijasoknak. A belépés
dijtalan.

Belvarosi Betyarok - akuszti-
kus koncert 4prilis 8-an 10.30. A ja-
tékos, irodalmi ihletés( szovegekre
irt dalok atkalauzoljak a gyerekeket
kiilonb6z6 népek zenéin és olyan
alapmtifajokon, minta magyar nép-

Kénnyed, nivos szorakoztatas

A Jatékszin majustdl a hegyvidéki szinhazkedvel6k rekeszizmait sem kiméli

A népszer(i Jatékszin a MOM
Kulturdlis Kdzpont kozonségét

is megajandékozza a felhétlen
szérakozds 6romével. Bank Ta-
massal, a tarsulat igazgatdjaval
beszélgettiink kulisszatitkokrol

és arrdl, hogy mire szamithatnak
azok, akik jegyet valtanak a majus
2-i elsd hegyvidéki eléadasra, a
Kellemes husvéti tinnepeket cim(i
komédiara.

Mesélne a Jdtékszin miiltjdrél
és arrdl, hogy mennyi munka van
a siker mogott?

— Nagy multd tedtrum a mi-
énk. Maga a szinhdzépiilet szdz-
négy éves, és egészen a mult szdzad
elejétdl a hely 8 profilja a széra-
koztatds volt — kabaré és varieté
vérta a kozonséget. A Jérékszin
nevet 1978-ban kapta az intéz-
mény, amelyet tdrsaimmal négy
éve vettiink 4t. Hogy mi 4ll mo-
gottiink? A Jawékszin kozel szdz-
hetven embernek ad munkdt,
évente szdznegyvenezer nézot
vonz, repertodrjén kozel hisz el8-
adds szerepel. Magédnszinhdz, ami
stabil gazdasdgi alapokon nyug-
szik, ezzel az orszdgban egyediil-
4ll6 teljesitményt nyjt.

Ha a tdrsulat életérélforgard-
konyvet kellene irni, mi lenne a
mijfaj é a torténet?

— A mifaj nem lehet kérdés!
Szérakoztat6 szinhdz vagyunk,
igy egyértelmiien vigjdték késziil-
ne az életiinkrdl. Az elmale idé-
szakunk azt mutatja, hogy a Teréz
korat 48. szém alatt egyre tobb
nagynev(i szinész jatékdr élvezhe-
tik a néz8k. Szerepel ndlunk Bal-
sai Ménika, Stohl Andris, Len-

gyel Tamds, Debreczeny Csaba,
Zsurzs Kati, Szarvas Jézsef,
Gélvolgyi Janos, Hernddi Judit,
Pasztor Erzsi — és még sorolhat-
ndm a tdrsulati tagokat. A rélunk
sz6l6 vigjatékban Magyarorszdg
Osszes szinésze a Jatékszinben
akarna jétszani, és az igazgaté las-
san beledriilne, hogy kicsi lett a

hiz.

Jelenet az Eletrevalokbél

Valé igaz, darabjaik nem
kimélik a rekeszizmokat, sok ko-
média és vigjdték szerepel a ki-
ndlatban. Miért tartjdk fontos-
nak, hogy megnevettessék a ki-
zonséget?

— Az emberek ki vannak éhez-
ve a felhétlen pillanatokra. A
filmadaptacidk is népszertiek,
ezek ugyancsak kikapcsoljdk a
nézéket, mindemellett az érzel-
meikre is hatnak. Téliink nem
tdvoznak megterheld katarzisél-
ménnyel, amellyel még otthon is
kiizdeni kell. A J4tékszinb6l ha-
zafelé mindenki kénnyebbnek
érezheti magit.

A hegyvidékick legnagyobb
oromére a MOM Kulturdlis Koz-
pont szinpaddn is rendszeresen

Jjdtszanak majd. Miért dontittek

1gy, hogy a tigenkettedik keriilet-

be is elhozzdk a Jitékszint?

— Az anyaszinhdzunkban kisz4-
mithatdan nagy a kereslet a széra-
koztaté eldaddsokra. Ha megtehet-
jitk, miére ne dldozzunk energidc
arra, hogy mdsutt is
szolgalhassuk a ko-
zonséget a minket
fémjelz8 koénnyed,
mégis nivds szinhdzi
produkcidkkal? Mi-
vel a Jatékszin el6-
addsaira rendszere-
sen elkapkodjik a
jegyeket,  célszerl
tobb helyszinen lehe-
t8séget biztositani az
érdeklédSknek.

A Kellemes
hiisvéti innepeket
cimil komédia ldt-
haté  eldszir a
MOM Kulturdlis
Kozpont  szinpa-
ddn, mdjus 2-dn.
Milyen élményre szamithatunk?
— El8szor is sztdrokra: Szabé

Gy6z8, Bata Eva, Grisnik Petra,
Kerekes Jézsef, Abel Anita és
Baronits Gdbor jitszik a darabban,
amelynek francia, filmes védltozata
vildgsiker volt annak idején Bel-
mondéval és Sophie Marceu-val a
f8szerepben. A rendez8, Kapitdny
Ivin 6nmagdban is garancia— § az
Uvegtigris és a most népszerti tele-
viziés sorozat, A mi kis falunk
rendezdje, a Vélétdrsak producere.
A sztori pedig adja magdt: a férj
megcsalni késziil a vératlanul ha-
zatérd feleséget.

FOTO: JATEKSZIN

Boussebaa Mimi

zene, a bluegrass, a country vagy
a reggae. A program utan kézmda-
ves-foglalkozas, amin a részvétel
dijtalan. Jegyar: 500 Ft és 300 Ft/
kiséré. Az el6adason a nézdszam
korldtozott!

Nasztanc - a Magyar Allami
Népi Egylttes mlsora Nagy Laszlé
Menyegz6 cim( verse alapjan ap-
rilis 8-an 15.00 (Dél-Utan bérlet) és
19.00 (Tancrol tancra bérlet). M a
romlas és rombolas ellen, minden
visszahlzo eré ellen, az ifjisagért.
Az el6adas Nagy Laszl6 Menyegz6
cim versére tdmaszkodva mutatja
be az eskiivéi szertartds utani ese-
ményeket, a lakodalmi forgatagot,
valamint azimmar parré forrott két
fiatalt.

Lackfi Janos versei, a Kalaka
zenéi aprilis 9-én 16.00. Lackfi Ja-
nos és a Kaldka csalddi eléadasa 6
éven feliilieknek ajanlott.

Nosztalgia Tarsastanc apri-
lis 9-én 16.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal
tdncbemutatd nyugdijas, amatér
tancosokkal. Standard tancok, latin
tancok, swing, rock 'n’ roll. Tancbe-
mutatok kozott és utan: dssztanc. A
belépés dijtalan.

Hangutazas és hangfiirdé
aprilis 10-én 18.00, 20.00, 21.30. A
tibeti, nepéli hangtalakkal és egzo-
tikus keleti hangszerekkel létreho-
zott rezgésben, energiatérben be-
indulnak a test és lélek természetes,
0ngydgyité mechanizmusai. Ezek
segitenek harmonizalni az ember
energiarendszereit. Segitséglikkel
kénnyen gyogyithatdk lelki és testi
sérilések, félelmek, szorongasok.

Hangutazas és hangfiirdé
aprilis 24-én. 18.00 A tibeti, ne-
pali hangtalakkal és egzotikus
keleti hangszerekkel létrehozott
rezgésben, energiatérben bein-
dulnak a test és lélek természetes,
6ngydgyitdé mechanizmusai. Ezek
segitenek harmonizalni az ember
energiarendszereit. Segitséglikkel
kénnyen gyogyithatdk lelki és testi
sériilések, félelmek, szorongasok.
Zenél: Jager Dévid, Mihaly Puskés
Brigitta, Sas Andras és Barsony Bé-
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lint. A megfelelé komfortérzet és
ellazult dllapot érdekében sziiksé-
ges kellékek, amiket érdemes vinni:
jégamatrac, parna, takaro. A késén
érkezbket a szervezéknek nem ll
madjukban beengedni. 20.00 Ze-
nél: Jager David, Mihaly Puskas Bri-
gitta, Sas Andras és Barsony Balint.
21.30 Sarangi mantra - hangutazas
Indidba. Zenél: Jager Dévid.

Tancolé Filmkockak: Far-
meros forradalom aprilis 10-én
19.00. 1953-ban a televizié népsze-
rivé vélasa Uj technikai Ujitdsokra
sarkallja a filmipart: megjelenik a
cinemascope, azaz a széles vaszon,
és divatba jon a 3D-s mozi. Az el6-
adds megismertet Bob Fosséval, aki
Orokre megvaltoztatta a szinhaz és
film vilagat egy Uj, szokatlan moz-
gasformaval, a jazztanccal. El6adé:
Lakatos Janos nivédijas koreogra-
fus, a Magyar Tancmuivészeti Féis-
kola tanéra.

Feledi Janos-Feledi Projekt:
Menyegzd éprilis 11-én 19.00.
Sztravinszkij 1917-ben irott, Me-
nyegzd (Les Noces) cimd, leny(igo-
z6 zenéjének kdzponti ereje a vagy.
Végydédas a mésikra, vagyodas a
masik utani vagyra. Langolo, forrd,
kozonséges, gyengéd, figyelmes
vagy. A darab folyamatosan meg-
Ujulé vizidkat nyujt a mdiranti vagy
latvénya altal. Ugyanazok a gesz-
tusok, mozdulatok mas jelentést
nyernek.

A vérvidék (Burgenland) ma-
gyar emlékei: Németujvar. Ovari
Arpad eléadés-sorozatanak kévet-
kez6 alkalma aprilis 12-én 17.30.
Az Orség Trianonban Ausztridhoz
csatolt részén, néhany kilométer-
re a jelenlegi hatartol emelkedik a
Batthyany csaldd 6si fészke. A teljes
megmaradt épségben. Az eléadds
a ma is a csalad birtokéban levé
varat és értékes gyljteményeit
mutatja be.

Hitel-est 4prilis 12-én 18.00. A
belépés dijtalan.

Johann Sebastian Bach:
h-moll mise aprilis 13-an 19.30.
A miivet az Ars Nova Sacra Enek-
egyuttes és Zenekar adja el6 Antal

Métyads vezényletével. Szolistak:
Bihari Adél - szopran, Banai Séra
- mezzoszopran, Kun Agnes Anna
- alt, Arvai Déniel - tenor, Tarnai
Dévid - basszus. Mlvészeti vezet6:
dr. Répéssy Dénes. Vezényel: Antal
Métyas.

Janus Pannoniustél Petéfi
Sandorig — magyar kolték arcké-
pei aprilis 18-4n 19.00. Osbemutaté
a magyar koltészet napjahoz kap-
csoléddodan. A zenemd a Janus Pan-
noniustol Petéfi Sdndorig terjedd
irodalmi korszakot megjelenité, 50
perces, zongorakiséretes dalciklus.
Szerzéje Vigh Kristof, az j harmoni-
kus ,Refulgence” (Fénylé ragyogas)
stilus képvisel6je. Am a klasszikus
magyar koltok lelkiletét kifejezo,
jellemzd verseket, versrészleteket
zenei kontosbe 6ltoztetve, idérend-
ben, térténelmifolytonossagban és
egységes folyamatban abréazolja.

Melingo - kocsmatang6 Bu-
enos Airesbél aprilis 19-én 19.00.
Daniel Melingo zenéjében egy-
szerre szl szent és profan, hegedd,
tangdharmonika, gitar, b6gé hajol
az érces hang utan, buja bdsége,
egyedisége ellenére hangzésa me-
részen puritan.

A Hatok: A folklor szavaival
aprilis 20-an 19.00. Szerkeszté-ren-
dez6: Galambos Tibor.

Korszakvaltas - el6adas és
gongmeditacié Halmai Laszléval
aprilis 20-4n 19.00. Egy vilagkorszak
vége, egy Uj vildg kezdete. Az el6-
adas utan vezetett gongmeditécid.

Par-Beszéd aprilis 21-én 19.00. A
2016 szeptembere 6ta futd beszél-
getéssorozat kiilénlegessége, hogy
aml(sorvezetd hazaspar a kulturalis
élet legkiilonbozébb helyszineirdl
érkezé vendégeket szélitia meg
Oszintén, jatékosan, spontdn mo-
don. Vendég: Péka Egon basszus-
gitaros, zeneszerz6, a Hobo Blues
Band, P. Mobil zenekarok basszus-
gitarosa, a Péka Egon Experience
vezetbje, a budapesti Kébanyai
Zenei Studié mivészeti szakképz6
iskola alapitéja és vezetéje.

A benniink ketyego 6rak és
a kizokkent id6, avagy miért al-
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szunk ilyen rosszul? - dr. Purebl
Gyorgy alvasspecialista,a Semmel-
weis Egyetem Magatartastudoma-
nyi Intézet egyetemi docensének
el6adasa aprilis 21-én 19.00.

Solaris 1990 - a legendds dup-
la aloum bemutatoja aprilis 22-én
19.00. Az életmUsorozat 2017-es
allomdsa a zenekar legnagyobb
ivi kompozicidjardl, az idén 30
éves Los Angeles 2026-r6l szol.
Harminc év utan el6szor teljes
hosszdban hangzik el a szvit. A leg-
Ujabb Solaris-kompozicié, a Lonely
Universe ezen a koncerten csenddil
fel elészor élében.

Semmi Konferencia. Kiscsil-
lag-koncert &prilis 24-én 19.00. A
Kiscsillag zenekar az idén Ujszerd,
szinhazi elemeket, latvanyt felvo-
nultaté - a zenekar vezetdje, Lova-
si Andras meghatdrozasa szerint
koncertszinhdz - irdnyba indult el.
Az el6adason a Kiscsillaggal fellép:
Péterfy Bori, Falusi Mariann, Pésztor
Anna (Anna and the Barbies), Né-
meth Juci, Varga Livius (Quimby),
Likd Marcell (Vad Fruttik), Busa Pis-
ta (Irie Maffia). A mivészek Uj dalok
eléadasaval szinesitik a programot,
amelyek a jové év elején megjele-
né legujabb Kiscsillag-kiadvanyon
hallhatok majd.

Lyukaséra Klub - interaktiv
irodalmi est aprilis 25-én 19.00. A
Lyukaséra koltékbdl, szinészekbdl,
irodalmarokbdl &ll6, dsszeszokott
barati tarsasag, amelynek tagjai
egymast és a nézbket kalauzoljék a
koltészet izgalmas vilagaba. Viddm
és banatos anekdotak, remek ver-
sek elevenednek meg a pédiumon.

Marokko IV. Mediterran taja-
kon - Ovari Arpad eléadasa aprilis
26-an 17.30. A marokkoi kérutazés
kévetkezé allomasai: Fes, Meknes
és Moulay Idris, majd Marrakech va-
rosa. Digitalis feldolgozasu vetitett
képekkel illusztralt el6adas.

Dr. Csernus Imre pszichiater
eléadasa aprilis 26-an 19.00.

Sounds of Babel aprilis 26-an
19.30. Babel Klara klasszikus zené-
bél szerzett tobb diplomat, a kon-

cert misorszéamai mégis az elmult
Otven év énekes-tancos zenéihez
kapcsolodo érdeklédését és szere-
tetét tikrozik. A jazztridra hason-
lité formécié - a zongorat harfa
helyettesiti - dallamhangszerekkel
egésziil ki, igy a mlsorszdmok kii-
I6nleges étiratokban hallhaték.

Snétberger és a tanitvanyok
aprilis 27-én 18.00. Fellépdk: a
Snétberger Zenei Tehetség Koz-
pont didkjai és tanarai. A kdzpont
immar hetedik éve igyekszik a ha-
tarainkon innen és tul felkutatni a
leghdtranyosabb helyzetben é16
kildnleges zenei tehetségeket,
akik a jazz és klasszikus zene te-
riletén kapnak személyre szabott
képzést. A 12 hetes, bentlakasos
kurzusok és hétvégi oktatasok
keretében Magyarorszag elismert
mvésztanaraiigazodnak a didkok-
hoz - el6képzettségliknek megfe-
lel8, személyre szabott hangszeres,
zenekari és elméleti oktatéssal. Az
évfolyamzard koncert programjat
az alapitd, Snétberger Ferenc éllit-
ja 0ssze: azokat a zenekarokat vé-
lasztja ki, amelyek a kozonség sza-
méra a legszinvonalasabb, kiforrott
produkcidkat tudjak bemutatni. A
koncerten Snétberger Ferenc mel-
lett szdmos m(ivésztandr, elismert
eléadémUvész mutatja meg azene
ésadidkok iranti elkotelezettségét.
A kdzpont miikodését az Emberi
Eréforrdsok Minisztériuma és a
Nemzeti Tehetség Program tamo-
gatja.

Babakoncert aprilis 28-an 10.30.
A mdsorban a klasszikus zeneiroda-
lom népszer(i dallamai csendilnek
fel. El6addk: a Duo Clarino tagjai,
Nagy Mira (zongora), Gudor Judit
(klarinét).

Toldi - Kunfi Kuncz Laszl6 est-
je aprilis 28-an 18.00. Arany Janos
orokbecs( elbeszélé kdlteménye
Kunfi Kuncz LészI6 el6adéséban az
Arany Janos-emlékév alkalmabdl. A
belépés dijtalan.

Zurg6 aprilis 28-4n 20.00. Mold-
vai csangd népzene, tanctanitas,
daltanités. Muzsikél: Zurgé egyiit-

tes. 20.00-21.00 Tanctanitas Fiilop
Attildval. 21.00-22.00 Tanchaz.
22.00-22.20 Enektanulés, kozos
éneklés So6s Réka vezetésével.
22.20-22.30 Nagy Bercel mesél.
22.30-00.30 Tanchaz.

A két bator nyul - Domi babja-
téka aprilis 29-én 10.30. Klasszikus
babok, klasszikus mesék. Belépd
vélthat6 az el6adas el6tt a hely-
szinen.

Klimabarat Fenntarthatosagi
Fesztival aprilis 30-an 10.00-19.00.
Vélogatés a programokbdl: az Alma
egylttes koncertje, Buday Péter
mesterszakdcs  latvanykonyhdja
és fézésbemutatdja, Allati zenés
ABC (F6d6 Séndor-Bird Eszter),
Mézenguz filmvetités, talk show
a méz sokszinti felhasznélasarol.
16.00-17.00 A Makém egy(ttes gye-
rekmsora. 17.30-18.30 A Makédm
egyittes zenei musora felnéttek-
nek. A belépés dijtalan.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, kedden, csiitortokon
10.30. Alakformalé torna mamak-
nak, 6vonéi gyermekfeliigyelet a
babaknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tdncm(vész. Informa-
cid: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszél6 Babakezek. Babajelbe-
széd-tanfolyam cstitortokon 9.30. A
babajelbeszéd lehetdvé teszi, hogy
hatékonyan kommunikaljunk a ba-
békkal, joval azelétt, hogy 6k be-
széIni tudnanak. Célcsoport: 6-36
hénaposak. Jelentkezés: Zentai
Katalin, 06/20-479-2829, info@ba-
bakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozason részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan keriilhetnek egymassal
még kozelebbi, még bensdsége-
sebb viszonyba a mamak és a ba-
bék. Célcsoport: 1 éves kor alatt. A
foglalkozast vezeti: Bajzath Erzsé-
bet IAIM csecsemémasszazs-ok-
tato. Jelentkezés: 06/30-989-2427.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatésa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-modszer alap-

jan. Informécié: Timar Boske, 06/30-
950-9137.

Fakalinka szombaton 10.00.
Fantézia-, kreativitas-, készség- és
képességfejleszté kézmlvesfog-
lalkozas-sorozat 2-7 éveseknek és
kisiskolasoknak. Kisebbeknél a fel-
n6tt kisérék is részt vesznek a fog-
lalkozasokon. A készitett darabokat
agyerekek hazavihetik. Informacié:
Csiszér Jolan o6vodapedagdégus,
06/20-594-4957,  csiszer.jolan@
gmail.com.

Gyermek balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 16.00, szerdan
15.30. Korosztalynak megfeleld cso-
portbeosztas szerint, kis létszamu
csoportokban. A foglalkozast ve-
zeti: Stubna Eniké tancpedagdgus.
Informacid: 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu. www.mmistudio.hu

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00, csutortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitds folyamatos csat-
lakozési lehet6séggel, néptanc-
pedagdgus vezetésével. Az 1 és
4 év kozotti gyerekek sziileikkel,
kisérdikkel kdzosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitasaval,
mikdzben étitatddnak a népzene,
a néptanc hangulatéval. Jelentke-
zés: Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu. www.
tucsok-zene.hu

Labdas Tiicsoktorna szerddan
10.00. Babas torna ériaslabdakon
mozgas-masszazsterapeuta ve-
zetésével. A szervez6k minden
gyermeknek kilon nagy labdat
biztositanak a sok-sok apré labda
mellett. Célcsoport: 6 honapos és 4
éves kor kozotti gyerekek és sziile-
ik. Folyamatos csatlakozasi lehet6-
ség. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holisz-
tikus fitnesziranyzat, hozzasegit a
test, szellem és lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ovéka hétfén és szerdan 9.00.
A népmlvészet jitékos megis-
merését szolgdld, zenés, tancos,
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népmeséket dramatizald, népha-
gyomanyokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kis csoportos foglalkozassorozat.
Ovoda-el6készité a kis kézosségbe
valé beilleszkedéssel (szocializa-
cié, tolerancia). Célcsoport: 7 éven
aluliak, akik keresik a jatszoétarsat,
akik 6vodaba késziinek. Jelentke-
zés: Csiszér Jolan, 06/20-594-4957,
csiszer.jolan@gmail.com.

Rock and Magic hétfén 16.15,
szerdan 17.00. Ismerkedés a tanc
alapjaival, mozgaskoordinacié- és
ritmusérzék-fejlesztés. Esztétikus
tancképzés, modern és klasszikus
tdncok szabdlyainak elsajatitasa,
kiilonboz6 koreogréfidk, komplex
tancok, amiket a tanitvanyok fellé-
péseken, a legligyesebbek pedig
versenyeken mutatnak be. Célcso-
port: 6 éves kortdl. A foglalkozast
vezeti: Szalma Lilla (06/70-586-
6111).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, csttortokon 17.15. A Hegy-
vidék SE szakosztélya versenyz6k-
kel és tanfolyami csoportokkal
egyarant foglalkozik. A tanfolyami
orakon a szakemberek elsésorban
azalapok elsajatitasara és a sportag
megszerettetésére koncentralnak,
de a zenére torténé mozgdssal és
a ritmikus gimnasztika kézi szerei-
vel is megismertetik a gyerekeket.
Célcsoport: 4-7 éves kislanyok. Je-
lentkezés: Mochlar Emese, 06/30-
241-8352; Wégner Orsolya, 06/20-
390-4839.

Szivarvany Showtanc kedden
és csitortokon 16.00. A Szivarvany
Téncszinhaz foglalkozasai j6 hangu-
latban nevelnek egészséges élet-
modra, fejlesztik a koordinacios és
egyensulykészséget. Célcsoport:
7 éves kortol. Vezeti: Balazs Marta
tancpedagdgus. Informacio: 06/30-
409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 9.30, 10.10, 17.00, pénteken
11.00. Ritmus-, ének-, zenefoglalko-
z3as zenetanadr vezetésével. Koz0s
mondokézas, énekelgetés, zenélés.
Célcsoport: 6 hdnapostdl 4 évesig.

Tovabbi informacidk: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Modern tanc hétfén 18.00,
pénteken 17.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit 6tvézi a
kortars és modern technikakkal. Ez
akurzus csak 12 éves kortol ajanlott,
de el6készité csoport indul 6 éves
kortdl. A foglalkozasokat vezeti:
Csongei Barbara moderntanc-pe-
dagogus. Informacié: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-
0848,200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, cstitortokon 15.30.
Az Obuda MozgasmiivészetiIskola
negyed évszazada foglalkozik gye-
rekek esztétikus test- és mozgasfej-
leszt6 képzésével. Alaptanfolyama
a mUvészi torna, aminek kezd6-
anyagat Berczik Sara évodéskoru
gyerekekre dolgozta ki. A foglalko-
zésokat vezeti: Benis Katalin Berczik
Sdra-dijas  ml(vészitorna-edzo,
Paulné Zoltédn Zsuzsanna m(vészi-
torna-edz6 és moderntanc-peda-
goégus. Informacié: www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu, 06/20-946-0848,
200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén
18.00, csutortokon 18.00. A kur-
zuson a résztvevék az esztétikus
testképzés mozgasanyagara épitve,
azt a klasszikus balett és modern
tanctechnikdk elemeivel kiegészit-
ve hoznak Iétre tanckoreografidkat.
Bévebben: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-
0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapvet6 akadémikus formanyelve.
A mifaj csak 7 éves kortdl ajanlott.
Bévebben: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-
0138.

Gyermektanc-terapia (tin-
dértanc). Léleksimitd, gatlasoldd,
a kapcsolatteremtés kiilonb6z6
lehet6ségeit kdstolgatd, empétias
készséget és testtudatossagot fej-
lesztd, tancos, mozgasos, beszél-
getbs foglalkozésok. Célcsoport:

A pékseg, ahol mindenki

Az idén is folytatodik a Telekom
halozatfejlesztése orszdgszerte,
aminek eredményeképpen mar
tobb mint 2,8 millié héztartasban
elérhetd a legalabb 30 Mbps se-
bességl vezetékes szolgéltatds a
Telekom hélézatan. Kozel 700 ezer
héztartasban pedig Gigabit-képes
optikai halézat all rendelkezésre.
Budapesten a XII. kerliletet is érinti
afejlesztés, igy szamos itteni haz-
tartds és véllalkozés szamara nyilt
meg a lehetéség, hogy hasznal-
hassa a szupergyors technoldgiat.
A széles savu halozat kiépitésével
péarhuzamosan folytatodik a 4G
hélézat bdvitése is, amely mar
elérte a 98%-os kiiltéri lakossagi
lefedettséget. A Telekom otthoni
és mobil internetszolgaltatasai igy
mér egylitt nyUjtanak feledhetet-
len élményeket a Hegyvidéken
@16k szamara.

A hdlézatfejlesztésnek kdszonhe-
ten szdmos XII. keriileti vallal-
kozés szdmdra is megnyilt a lehe-
t8ség, hogy haszndlhassa a szuper-
gyors technolégidt. Ezuttal egy
kisvallalkozds, a , Legjobb hegyvi-
déki pékség” cimet 2016-ban el-
nyerd Daily Pékség vezetdjével,
Tomka Ritdval beszélgettiink a
megbizhatd, mindségi és szuper-
gyors internet elényeirdl.
,Pékségiink egyik kiilonleges-
ségét az adja, hogy a prémium
mindségl alapanyagokbdl ssze-
4llitott, mesterséges adalékoktdl
mentes pékdrukat Franciaorszdg-
bél hozatjuk siitésre kész forma-
ban — kezdi az iizlet bemutatd-
saval. — A klasszikus bagettek,

vajas croissantok mellett szdmos
kiilonlegesség is kaphaté a bolt-
ban, a vevék kedvencei kozé tar-
tozik a tobbi mellett a fiigés és
a citromos-rozsos kenyér. Azok,
akik paleo, gluténmentes vagy
laktézmentes étrendet kovetnek,
szintén tudnak vilogatni a pék-
ség specidlis termékpalettdjabol.
Naponta tobbszér siitiink, hogy
mindig friss druval tudjunk szol-
galni” — teszi hozzd.

A Daily Pékség kiilonlegessége
tovébbd, hogy nemcsak személye-
sen vilogathatunk a kindlatbdl,
hanem online is, igy otthonrdl,
akdr a fotelban iilve, kényelmesen
osszedllithatjuk és kifizethetjiik a
rendelésiinket, amit virakozds nél-
kiil, elére 6sszekészitve vehetiink
at az lizletben.

»Weboldalunk egyben webbolt-
ként is iizemel, ahol elérendelése-
ket vesziink fel, igy nemcsak min-
dennapi fogyasztdsra elegendd
mennyiséget tudunk adni, hanem
rendezvényeket, dll6fogaddsokat,
tizleti reggeliket is kénnyedén tu-
dunk kiszolgalni. Mdr sajét mdr-

megtalalja a neki valo finomsagot - akar online is

kéval is biiszkélked-
hetiink, az Ggyneve-
zett  Uzsi-boxszal,
amely leginkdbb az
iskolds gyerekek szii-
leinek segitség, ha
nincs idejitkk besze-
rezni, elkésziteni a
gyermekek napkoz-
beni élelmét — avat
be minket Gjitdsuk-
ba. — Vésirléink egy
konnyen kezelhetd
webfeliileten vilo-
gathatjak 6ssze, ren-
delhetik meg a fi-
nomsdgokat, amit
mi elkészitiink, és
esztétikusan csoma-
golunk egyedi dobo-
zainkba. Olyan ez,
mint egy meglepetés
ajandék a gyerekek-
nek, akik igy mindennap izgatot-
tan viszik magukkal az egészséges
uzsonndt. Reggel varakozds nélkiil
lehet 4tvenni az Uzsi-boxokat a
boltban, anélkiil, hogy pénzmoz-
gés lenne. Ehhez a vésarldsi folya-

mathoz is alapvetd, hogy iizle-
tiinkben megbizhaté internet le-
gyen, ami nélkiil nem is tudndnk
idében kezelni a rendeléseket. A
hozzdnk beérkezd megrendelések
feldolgozdsa, visszaigazoldsa, a
rendelések gyors osszedllitdsa, a
webdruhdz zokkendmentes md-
kodtetése megbizhatatlan, akado-
26, lassti internetkapcsolattal lehe-
tetlen lenne.”

A mai, felgyorsult vildgban egy
véllalkozds fenntarthatésdgdnak
alappillére a pontos, gyors, meg-
bizhaté reakcié a fogyasztéi igé-
nyekre — véli Tomka Rita. ,Villal-
kozdsunk gérdiilékeny miiksdésé-
nek feltétele a megbizhaté internet,
mivel pékségiink egyediségét a
magas mindség(i, autentikus fran-
cia pékdruk biztositjak. Terméke-
ink nagy része Franciaorszdgbol
érkezik, ahhoz, hogy a vésdrl6i
igényeket maximdlisan ki tudjuk
elégiteni, meg kell szervezni a ren-
delést, a szdllitdst, gy, hogy a tobb

orszdgot tiveld, koriilbeliil masfél
ezer kilométeres tdvolsdg ne legyen
akaddly — mondja az druk beszer-
zésének hétterérél. — A rendelése-
ink, a beszallitékkal valé kommu-
nikécié kilencven szdzaléka online
zajlik, ha bdrmi kérdés, esetleges
termékhidny van, azt telefonon
beszéljiik meg. A klasszikus inter-
netes csatorndkon kiviil tizenet-
kiild8 applikdcié segitségével meg-
bizhaté min8ségben telefonalni is
tudunk korldtlanul.”

A Daily Pékség vezetdje szerint
az okoseszkozok rendkiviili mé-
don leegyszertisitik és megkonnyi-
tik a kommunikdciét. ,Nemcsak
a laptop, hanem az okostelefon is
alapkelléke a zokken8mentes kom-
munikdciénak, persze a stabil,
megbizhaté, mindségi és gyors
internetszolgdltatdssal egyiict —
folytatja. — Egy kisvdllalkozds szd-
mira a partnerek, a beszallitok, a
munkatdrsak egymds kozétti
kommunikdacidjénak is alappillére

a mindségi internetszolgaltatds.
Ma midr nélkiilézhetetlen az on-
line jelenlét, a vevékkel torténd
folyamatos kapcsolattartds. Face-
book- és Instagram-oldalunkon az
tjdonsigok bemutatdsa mellett
vélaszokat adunk az érdekl8ddk
kérdéseire, észrevételeire, valamint
igyeksziink pillanatképekkel szol-
gélni a pékség mindennapjaibél.”

Bidr a tortdkat, siiteményeket
magyar cukrdszmanufaktarakbol
rendelik, mint megtudtuk, ez is az
interneten keresztiil zajlik. A nem-
régiben kibdviilt tizletben a ldto-
gatdk kényelmesen az asztalokhoz
tilhetnek a finomsdgokkal, és
ckozben akdr az tigyeiket is intéz-
hetik, hiszen a pékségben ingye-
nes wifit biztositanak, amelyhez
az dsszes vendég szabadon hozzé-
férhet.

,Kdrtyds fizetés ugyan nincs a
boltban, de a honlapon keresztiil
tobbféle fizetési méd koziil lehet
vélasztani. Eléfordult mér olyan
is — meséli —, hogy vendégiinknek,
akinél nem volt készpénz, felajin-
lottuk: gyorsan vigye végig a ren-
delést a honlapon, fizesse ki on-
line, igy az ndlunk azonnal meg-
jelenik, és kicsit szokatlan, de
anndl frappdnsabb médon létre-
jon a bankkdrtyds fizetés. Stabil és
gyors net nélkiil ez sem miikodote
volna.”

A Daily Pékség mdr elképzelhe-
tetlennek tartja a mindennapjait
internet nélkiil. Alapvetd elvdrdsa
gyorsasig, a mindség és a megbiz-
hatésdg. A Telekom 4j optikai
halézata biztositja a magas szinvo-
nald kiszolgdldst, a szupergyors
internetet, igy a Hegyvidéken él6k
és vallalkozék mostantdl biztos,
hogy minden eddiginél felhdtle-
nebbiil élvezhetik a digitalis vildg
adta lehetdségeket.

)
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5-10 évesek. Ovodas lanyoknak 5
éves kortdl: kedden 15.30. Alsé ta-
gozatos lanyoknak (1-3. osztélyig):
kedden 17.00. Informacio és jelent-
kezés: Cseri Agnes, 06/70-564-1911;
Veiter Panni, panniv@gmail.com.
www.gyermektancterapia.hu

Avilagkortancaiszerdan 18.15-
19.45. Balkani, breton, ir, izraeli, ha-
zai és a vilag minden tdjardl szarma-
z6 néptancok, valamint szakralis és
meditaciés tancok mindig més 6sz-
szedllitasban. NGi csoport - partner
és el6képzettség nem sziikséges.
Idésebbeknek is ajanlott. Barmikor
lehet csatlakozni. Az elsé alkalom
kedvezményes. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom. A tancot vezeti: Istenes
Emilia festém(ivész (06/20-579-
5035, www.istenesemilia.hu).

Csipkeverok barati koére min-
den pératlan hét szombatjan.
Informacid: Semsey Agnes, 06/20-
573-2775.

HEGYVIDEKI TRIANON

TARSASAG

KDNP XII. KERULETI IRODAJA

1123 BUDAPEST,

KEK GOLYO UTCA 16/A

(SCHWARTZER FERENC UTCA SARKAN)

Aprilis 18. 18.00 Immunizals-
sal megelézhetd és gyogyithatd az
érelmeszesedés. Eléadé: Prof. Dr.
Horvath Istvan orvos-biologus. To-
vabbi informaciok: dr. Toth Csaba,
06/30-931-9428.

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ
XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOS@T-ONLINE.HU
Aszervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!
irok és koltok a karikaturaban
— kidllitds Arany Janos sziiletésének
200. évforduléjara (MUOSZ Magyar
KarikatUram{vészeti Szakosztaly). A
humor kdzel hozza az olvasékhoz a
mar jol ismert alakokat. Minden ab-
razolt ir6, kolté egy attribdtummal
van ellatva, amely még karaktere-
sebbé és felismerhet6bbé teszi 6t.

A kidllités megtekintheté: marcius
31-ig, telefonon térténd egyeztetés
utan (200-8713).

Lelkiink titkai — mentélhigiénés
eléadas-sorozat minden hénap elsé
hétféjén 18.00. A sorozat az élet
fontosabb, nehezebb terlleteit és
problémait jarja korbe, feltarva az
okokat és a lehetséges megoldaso-
kat. Az el6addsok végén az el6add
valaszol a résztvevok kérdéseire,
majd a személyes problémék meg-
beszélésére és tovabbi segitség ké-
résére is lehetéség lesz. Aprilis 3.:
Vajon a szavaink altal is lehet 6Ini?
Méjus 8. (masodik hétfé): Az érzel-
miintelligencia hidnya hova vezet?
El6ado: Kecskeméti Janos lelkész,
mentalhigiénés eléadoé. Belépddij:
500 Ft/el6adas.

Lélektol lélekig — az APS Stu-
dio koltészet napi fotokidllitasa
Téth Arpad verseire hangolédva.
Megnyité: aprilis 8-an 16.00. Meg-
nyitja: Erdédi Gabor kolt6, mfor-
dit6. Verset mond: Kévesdi LaszI6
szinmiivész. Gitdron kdzrem(iko-
dik: Laszlé Anna Regina zeneszer-
76, énekes. Toth Arpad verseinek
formai, zenei szépségét, képeinek
gazdagsagat és elevenségét nem
az élettdl idegen, hideg virtuozitas
taplalta, hanem a magényossaggal
kiizdé és teljesebb életre vagyako-
z6 m(ivész mélyen Bszinte érzései.
A Nyugat mozgalman belil Téth
Arpad Adyt vallotta mesterének. A
kidllitas megtekintheté: aprilis vé-
géig, telefonon torténd egyeztetés
utén (200-8713).

Egészségvédo klub. Aprilis 11.
17.00 AHold és az egészség. Eléadd:
Szalay Zita. A belépés dijtalan.

Szenior Oromtanc. Mozgas,
O0rdm és agytorna 50 felett. Az
idésebb korosztaly szdmaéra ki-
fejlesztett, kiméld, rendkiviil sz6-
rakoztatd, egészségmegbrzé és
betegségmegel6z6 mozgasforma.
Megtornaztatja az agyat, fejlesztia
memoriat, a koncentracids és ori-
entacios képességet. Erdsiti a k-
z0sséghez tartozds érzését, ezaltal
elkerlilhetd a maganyosséag érzése,
oldja a feszliltséget, kiegyensulyo-

zottd és boldogga tesz. Elézetes
ténctuddsra vagy partnerre nincs
szlikség, barmikor lehet csatlakoz-
ni. Afoglalkozasok idépontja: hétfé
11.00-12.30. Els6 alkalom: aprilis 3.
Belépdédij: 500 Ft/alkalom. A foglal-
kozast vezeti: Toth Krisztina (06/70-
775-8625).

Kerekité tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozésokra par
hénapos kortdl évodaskorig var-
jak a babadkat, kisgyerekeket szi-
leikkel, nagysziileikkel. A magyar
néphagyoménybol meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandozhatnak a kisgyermekek, és
kétetlen médon izlelgethetik a ma-
gyar néptanc alapjait. Cirékazas, lo-
vagoltatds, hintztatas, népdalok-
kal, sétaltatokkal, tdnccal szinesitve.
Bévebb informacid, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozésve-
zet6: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drdmapedagdqgus.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitds szerddn és pén-
teken 15.00-16.00 6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M-
vészeti vezetdk: Timér Sandor Al-
lami-dijas, Kossuth-dijas, érdemes
mUvész, a Hegyvidék diszpolgara
és Timar Boske tancmiivész. www.
csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csuitortokon 16.00-17.45.
Beszédkozpontld oktatds Helen
Doron modszerével, specialisan
képzett tandrokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal
kozéps6 és nagycsoportos 6vo-
dasoknak, 4-8 fés csoportokban.
Jelentkezés folyamatosan: Endre
Judit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10200 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmiivészetiIskola szervezésében
kedden és csitortokon 15.20-20.30.
M(ivészi torna a Berczik-modszerrel,
iskolarendszerien egymésra épil6,
korosztalyos csoportokban, 4 éves
kortél. Testképzé és mozgasfej-
leszté gimnasztika sok tartasjavitd
gyakorlattal, zenei kisérettel. Vezeti:
Mady Krisztina (200-0138, 06/20-
946-0848).

Forras/Quelle: Jakob Bleyer Heimatmuseum Wudersch/Budadrs

GYERTEK VELEM A SVABHEGYRE ...
KOMMT MIT MIR AUF DEN SCHWABENBERG ...

FASTENZEIT

,BOJT ES HUSVET”
KICSIKNEK ES NAGYOKNAK A LiVIA VILLABAN

SVAB

UND OSTERN” -

TRADITIONEN FUR GROS UND KLEIN IN DER »LIVIA VILLA”

HAGYOMANYOK

SCHWABISCHE

2017. APRILIS 8-AN, 10-14 ORA KOZOTT
AM 8. APRIL 2017, ZWISCHEN 10-14 UHR

TANCOKKAL
x BOJTI FALATOKKAL

+ BABELOADAS

SZERETETTEL VARJUK!

* TRADICIONALIS JATEKOKKAL
+ KEZMUVES FOGLALKOZASSAL

+ DR. SALAMIN ANDRAS FENYKEPEKKEL
ILLUSZTRALT HELYTORTENETI
ELOADASAVAL: ,MARIA-
ZARANDOKHELYEK A HEGYVIDEKEN”

A BELEI{ES INGYENES / EINTRITT FREI
HELYSZIN / ORT: 1121 BUDAPEST, KOLTO UTCA 1/A

KOMMEN!

* HUSVETVARO SVAB DALLAMOKKAL, * TRADITIONELLE
MELODIEN, TANZE UND SPIELE

+ BASTELN
SCHMUCKEN UND GESCHENKEN
MARIONETTEN-AUFFUHRUNG
HEIMATKUNDE-VORLESUNG MIT

FOTOS

WIR FREUEN UNS AUF EUER

SALAMIN:
ORTE AUF DEM BERGLAND”

SCHWABISCHE
VON OSTERN-

VON DR. ANDREAS
»MARIA-WALLFAHRTS-

RESZLETES PROGRAM / MEHR INFORMATIONEN:
www. hagyomanyorzo.com; www.jokaiklub.hu
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Tarsastanc. Kezd6 tancisko-
la: vasarnap 14.00-15.00. Haladd
tanciskola: vasarnap 15.00-16.00.
Részvételi dij: 12000 Ft/f6/10 al-
kalom. Versenytanc-el6készité: va-
sarnap 16.00-17.00. Részvételi dij:
6000 Ft/f6/hé. Klubvezetd: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zeneévoda. Kedden
13.15-16.00 Dur-moll, 16.20-17.05
Moderato, 17.20-18.05 Allegro.
Jatéknak megélt iskolai el6készitd
és fejleszté modszer harminc al-
kalomra kidolgozott tematikéval,
furulyahasznélattal, egyedi zenei
és érzékszervi jatékgyujtemény-
nyel, feladat- és kottafiizetekkel, kis
csoportban. Informacié: Nagy Teréz
kulturdlis menedzser, 06/30-936-
1713. Vezetd: Nagy Maria, a Magyar
Allami Operahéz zenekari miivésze
és gyerekprogramok jatékmestere
(06/30-936-2040, hangszervarazs@
gmail.com). www.hangszervarazs.
hu

Ifjsagi sakkszakkor 6 éves
kortél szerdén 16.30-18.00. Vezeti:
Rollinger Kéroly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/ho, 4800 Ft/
fél év.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptancoktatas felnétteknek szer-
dén és pénteken 18.00-20.00. M{-
vészeti vezeték: Timér Sandor Al-
lami-dijas, Kossuth-dijas, érdemes
mvész, a Hegyvidék diszpolgara
és Timar Boske tdncmiivész. www.
csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szer-
dén 11.00-12.00. Célja: a helyes test-
tartas megéreztetése, megtartasa.
Arésztvevékizomerdsitd gyakorla-
tokat végeznek zenére. Ezzel elke-
rilhetd a porckorongsérv, az izlileti
kopas, a csontritkuls. Heti két-ha-
rom alkalom csodat tesz. Minden
korosztély szdmadra ajanlott. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom, 13000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Borbély Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 merididn gyakorlatokkal - kedden
9.00. Egyszer(i, eszkdztelen, életkor-
hoz nem kotott, frissité-osszehan-
golo, egészségjavitd és fenntartd
mozgassor. Vezeti: Szigeti Magdol-
na. Bévebb informdcié: www.312.
hu. A torna ingyenes, helyszinbér-
leti hozzéjarulas: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00. Egy o6ra teljes kikap-
csolédas. Kardiofitnesz latin alap-
tanclépésekkel. Tanctudas nem
szlkséges, minden korosztalynak
ajanlott. Vezeti: Borbély Eniké. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11000
Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek, 18.15-19.45 haladéknak. A
joga gyakorldsa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmonia
megteremtését, a jo kozérzet kiala-
kitdsat és fenntartasat. A tanfolyam
felépitése lehet6vé teszi, hogy a
kezdé és haladd csoportba is bar-
mikor be lehet kapcsolédni. Veze-
ti: Bucher Katalin (06/30-298-3147).
Részvételi dij: nyugdijasoknak 1100
Ft/alkalom (naptéri hénapra fizet-
ve), 1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10
alkalomra sz6l6 bérlet (12 hét alatt
jarhato le, 2 hidnyzés lehetséges).
Dolgozdknak: 1300 Ft/alkalom
(naptéri honapra fizetve), 1600 Ft/
alkalom, 14000 Ft/10 alkalomra
52016 bérlet (12 hét alatt jarhato le,
2 hidnyzas lehetséges).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az dszanak gya-
korldsdval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek, a termé-
szet eréit tudatosan felhasznélva,
testlinkben és lelkiinkben, fokrol
fokra fejlesztve akaraterénket.
Vezeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3500 Ft/4 alkalom.

Tarsastanc  felnétteknek.
Haladé: vasarnap 17.00-19.00,
kezd6: vasarnap 14.00-15.00, ko-
zéphaladé: vasarnap 15.00-17.00.
Részvételi dij: 2000 Ft/fé/alkalom.
Klubvezetd: Székely Attila (06/30-
952-9477, titti@mail.datanet.hu).
www.harmoniatancklub.hu

Latin-amerikai tanctanfolyam
szerddn 20.00-21.00. Részvéte-
li dij: havi tagdijjal 500 Ft, illetve

magdaw2017@gmail.com.

szervez tanar.

©

SZEPKORUAKERT
A HEGYVIDEKEN

»Szépkoruaakért a Hegyvidéken”

SZOLIDARIS SZOMSZEDSAG KOZOSSEGFEJLESZTO ALPROGRAM
TELEFON: 06/30-522-5634
E-MAIL: 12.KERULET.KOZOSSEG@GMAIL.COM

Egészségmegorzo erddjaras nyugdijasoknak és hozzétartozdiknak szerdan,
szombaton és vasarnap 9.30. Talalkozd: Szépjuhészné, 22-es busz megéllé-
ja (megkdzelithetd a Széll Kélman térrdl vagy a Szent Janos Kérhaztol). El6-
zetes megbeszélés: T. Magdi, 06/70-57-67-253.

Onképzokor aprilis 3-an: séta a jozsefvarosi Palotanegyedben. Vezeti: 5z. Mol-
nér Eva épitész. Talalkozo: 14.00 érakor a Févérosi Szab6 Ervin Konyvtar
kozponti épilete elétt (VIII, Szabd Ervin tér 1 - a Kélvin térnél). Tovabbi
informéciok: Elekes Irén, 06/70-361-8307, neribor@gmail.com.

Mesélnek a Hegyvidékiek - idézziik fel és orizziik meg emlékeinket! A
mesél6ket Wolf Magda vérja a paratlan hetek péntekiein (legkdzelebb: mér-
cius 31-én és dprilis 14-én) 10.00-12.00 6rdig a Hegyvidéki Helytorténeti
Gy(ijteményben (XIl., Beethoven utca 1/b). Tovabbi informéciok: 457-0501,

,Rozi-szalon” (beszélgetés, kézmliveskedés) a paratlan hetek szerdain (legkd-
zelebb: aprilis 12-én) 14.00-17.00 6réig a Hegyvidéki Szocialis Kézpont Né-
metvolgyi klubjaban (XII., Kiss Janos altdbornagy utca 33/b). Vezeti: Fazekas
Rozalia. Tovabbi informacidk: 06/30-570-9730, r.fazekas@citromail.hu.

Kopp-kopp 12. keriilet - a Hegyvidéki Helyi Nyilvanossag Mhely honlapja:
https://koppkopp12kerulet.wordpress.com). Szerkesztdségi dsszejévetelek
minden csiitortékon 9.00-12.00 drdig a Hegyvidéki Szocidlis Kdzpont Né-
metvolgyi klubjaban (XIL,, Kiss Janos altdbornagy utca 33/b).

Kopp-kopp a Kulturalis Szalonban - a Hegyvidéki Helyi Nyilvanossag Mlhely
estje minden honap elsé péntekjén 18.00. Aprilis 7.: Verses kdszonté ahonap
{innepeltjeinek, helyismereti jaték. Szalon-beszélgetés: £l hagyomany és
az 6rok fiatalsag titka - a néptanc. Vendég: Riba Katalin jaték- és szabadidé-

Hegyen innen - hegyen tul... Tavaszvaré kozosségi beszélgetés a Sas-
hegyen marcius 31-én 15.30-kor a Budai Sas-hegy Természetvédelmi Teri-
let Ldtogatokdzpontjaban (X, Tajék utca 27). Vendégek: Laki Nora, Péter
Mihaly (z6ld iroda). Vendéglaté: Kremnicsan Janos (DINPI).

2000 Ft/fé/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). WWW.
harmoniatancklub.hu

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozas ajanlott
mindazoknak, akik szép és termé-
szetes mozgasok Utjan szeretnének
eljutni izomerejiik, alloképességik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez, tes-
tuk fizikai karbantartasahoz, alak-
juk formalasahoz. Vezeti: Tass Olga
mesteredzd, olimpiai bajnok. Je-
lentkezés és informacio: 355-9477.

Karbantarto torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatésa,
hogy mindennap frissen ébredhes-
stink. Gerinc-, ¢sip6-, vénas torna,
|égz6 gyakorlatok. Vezeti: Krizsdnné
Bucsu Andrea gydgytornasz. Infor-
mécio6: 06/20-960-6473.

Bless you gym. Id6pontok: hét-
fén, kedden, szerdan, csiitortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénteken
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szombaton
és vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
macid: Galbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama torna kedden és
csutortokon 9.00-10.00 (kivétel
minden hénap masodik kedd-
je). Varnak minden kisgyermekes
édesanydt, aki kikapcsolddasra,
barati kapcsolatokra, testmozgasra
vagyik. Amig a mamak torndznak,
addig a gyerekek feliigyelet mellett
jatszanak. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktato. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden
hoénap negyedik szerdajan 18.30-
20.30. A foltvarrés modern stilusu
aganak magyarorszagi mvel6i
létrehoztak egy virtudlis szakmai
mhelyt, a Foltos MaMoK csopor-
tot, és egy éllandé klub is alakult,
ahol a foltmunkak szerelmesei ha-
vonta egy alkalommal k6zos varras-
sal hodolhatnak szenvedélytiknek.
Tagsagi dij: 2000 Ft/év. Alkalmi l4to-
gatoknak: 500 Ft/klubnap.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal é16 fiatalok sza-
mara minden hénap masodik va-
sarnapjan. 15.00-16.00 Aura, Autis-
tak korusa. 16.00-18.00 Klubest. A
klub véltozatos programokkal varja
a fiatalokat: kézm(ivesség, drdma-
jaték, szinhaz- és kidllitaslatogatas,
turak. Segitséget nyujt a munkaval-
laldsban, a vildg dolgaiban valé el-
igazodasban. Vezeti: Vadasné Téth

Méria (06/30-280-3779). Tagségi dij:
1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerdajén 16.00-18.00. In-
formécio: Bdi Eva, 06/20-213-0479.

JOKAI KLUB
1121
HOLLOS UT S

Budapest

ts/FN.:395-82844

www. jokaiklub.h

Aszervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Szavaldverseny a koltészet
napjan, aprilis 11-én 14.00. A ver-
senyre aprilis 3-ig jelentkezhetnek
also tagozatos kerileti altalanos
iskolasok egyénileg és az iskola
szervezésében. A zs(ri tagjai: Rak
Katalin szinm(ivészné és Lukacshazi
Gy6z6 misorvezetd, tubamiivész,
zenei ismeretterjesztd. Dijkiosztas-
kor (a dijak: oklevelek, konyvek) a
zs(iri értékes tanacsokkal latja el a
versenyzOket.

Bran-koncert és tanchaz aprilis
8-an 17.00. A Bran egyiittes a ma-
gyarorszagi ir zenei élet egyik fon-
tos résztvevdje, rangos vilagzenei
rendezvények és fesztivalok allan-
dé szereplGje. 17.00 Tanchaz. 19.00
Vetitéses eléadas. 20.00 Koncert.
Belépddij: 1200 Ft. www.bran.hu

Budapest Musical- és Tancis-
kola hétfén 16.00-18.00, kedden
16.00-17.00, pénteken 17.00-19.00.
Vezet6 tanar: Finta Gabor koreogra-
fus, tdncmivész és tancpedagogus.
Olyan didkok jelentkezését varjak,
akik szeretnek tancolni és/vagy
énekelni, s szivesen részt venné-
nek profi szinvonalt gyermek-mu-
sicalprodukciok létrehozasaban.
A program soran a ndvendékek
alapos tancképzésben részesiilnek
heti 2x2 6raban, megismerked-
nek a balett, az akrobatika és a
kiilonbo6z6 tancstilusok alapjaival.
A didkok rendszeres ének-, szinjat-
szasi és beszédtechnikai tréninget
kapnak. A tantargyak kilon-kiilon
is felvehetdk. Jelentkezés online:
bpmusicaliskola@gmail.com, musi-
caliskola.hu, vagy telefonon: 06/20-
549-0893.

Fit-Teen Program hétfén 18.00-
19.30, cslitortokon 16.00-17.30. A
tinédzser korosztaly szamara kidol-
gozott komplex, tdncos edzésprog-
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ram &tvozi a zumba, a balett és a
joga elemeit. Tovabbi informaciok:
Németh Krisztina, 06/20-549-0893;
Barta Sylvia, 06/30-626-6065. Ara:
14000 Ft/hé.

Akrobatikus rock and roll pén-
teken 16.15-17.00 dvodasoknak és
kisiskolasoknak, 15.30-16.30 kis-
iskolasok haladé csoportjanak. J6
hangulatu foglalkozésok 4-6 éve-
seknek. Vezeti: Fekete Kinga tanc-
tanar (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul. Babaangol (22-36
honapos kort gyermekek részére)
csutortokon 8.00-10.00. A Helen
Doron Early English az angolnyelv-
tanulas egyedulallé, kdnnyd és ter-
mészetes modja, amely a gyermek
anyanyelvétdl fliggetlentl a vilag
minden orszagaban alkalmazhato.
El6jelentkezés szlikséges: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. Részvételi dij:
11000 Ft/h6. www.helendoron.hu

Csiri-biri torna hétfén 10.00.
A torndn 3 éves korig vérjak a mar
jarni tudo, izg6-mozgéd babakat.
Folyamatos csatlakozasi lehetéség,
el6zetes jelentkezés nem sziiksé-
ges. Alkalmi jegy dra: 1500 Ft, 10 al-
kalomra sz616 bérlet ra: 12000 Ft.
Informacidk: info@csiribiri.hu vagy
Orszaczky Ildiké, 06/30-389-5500.
Testvérkedvezmény: 50%. www.
csiri-biri.hu

Ju jitsu szerdan 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi
Laszl6 (06/20-323-8160). A ju jitsu
rugalmas kiizdésport, a csavaraso-
kat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben. Sokoldalu és véltozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén és
szerddn 17.00-18.00. Vezeti: Kiss
Stefania balettm(ivész (06/20-269-
2314). Oktatas kezdéknek és hala-
doknak, mar dvodaskortol. Részvé-
teli dij: heti 1 6ra 9000 Ft/8 alkalom,
heti 2 6ra 14000 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgaskoordinécio-
és ritmusérzék-fejleszté gimnasz-
tika Berczik Séra mddszere alapjan,
zongorakisérettel. Vezeti: Pataki
Rita mozgaspedagégus (06/30-
483-1897, patakiri@freemail.hu).
Zongoran kisér: Gabora Méria.

NTC School Budapest (hol-
land bolcséde-6voda) kedden
8.00-15.00 6vodéasoknak. Holland
tanmenet szerinti foglalkozésok
flamand és holland anyanyelvi
csaladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatasi Minisztérium. In-
formacio: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz show-
tanc- és hiphopoktatas kedden
17.00, csitortokon 17.30. Vezeti: Ba-
lazs Marta tancpedagdgus (06/30-
409-2400). Formacios tanc, show-
tanc és hiphop 7 éves kortol. Fitk
jelentkezését is varjak. Részvételi
dij: 10000 Ft/ho.

Zumba fitnesz gyerekek-
nek hétfén 15.15-16.15, kedden
18.00-19.00, szerdan 16.00-17.00.
A Zumbakids kifejezetten gyere-
kekre szabott, jatékos, tancos fog-
lalkozas, tobbségében latin zenére.
A foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté  (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.
com). Ar: heti 1 alkalom 6000 Ft/hé.

Zumba Gold kezdoknek, uj-
rakezdéknek hétfén és szerdan
9.00-10.00. [ziiletkiméls, tancos
mozgas latin zenére, egyszerd, de
latvanyos koreografidkkal, korhatar
nélkal. Ar: 1800 Ft/alkalom, bérlet
14000 Ft/10 alkalom.

Beauty body - heti egészség-
meg6rz6, alakformald, preventiv
edzésprogram hétfén és szerdan
10.00-11.00. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12000 Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A foglalkozasokat tartja:
Barta Sylvia okleveles aerobikokta-
t6, Zumba Basic-, Zumba Gold-,
Zumba Kids- és Zumba Kids Juni-
or-instruktor. Ar: 1500 Ft/alkalom
vagy Beauty body-bérlettel 12000
Ft/10 alkalom. Informdcié: 06/30-
625-6065.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen

a 3-1-2 meridian gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes
kinai tapasztalatok alapjan. Vezeti:
Hoka lldikd (06/70-546-6498). A tor-
nan valé részvétel ingyenes.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj
csalad hagyatéka, célja és feladata
a személyiség fejlesztése a harc-
mUvészet Utjan. Az edzésekre 14
éven feliliek részére folyamatos a
jelentkezési lehetéség. Jelentkezni
személyesen edzésnapokon le-
het. Vezeti: Horvéath Attila 1 danos
mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erégyiijté Modszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Ismerje meg, prébdlja ki, hogyan
lehet 6n is egészségesebb, de-
rlisebb, hogyan mozdulhat tjra
féjdalom nélkil! Vezeti: Nyerges
Margit, az Etka-joga Er6gydijté
Médszer oktatéja (06/30-354-
4399). Részvételi dij: 1400 Ft/alka-
lom, 6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6
hétig érvényes).

Hatha joga hétfén 19.30-21.00,
cslitortokon 18.30-20.00, pénteken
9.30-11.00. A hatha joga test-, 1égz6,
relaxacids és meditacios gyakorlatai
kitiiné egészségmegdrzé hatasuak,
emellett ajéga hatékony Utja az 6n-
megismerésnek is. Vezeti: Pazonyi
Ménika jogatanar, rekreé4cids sport-
oktatd (06/20-952-4685). Részvételi
dij: 1600 Ft/alkalom, 7000 Ft/5 alka-
lom. Az els 6ra ingyenes.

Zumba fitnesz kedden és csi-
tortokon 20.00-21.00, szerdan
11.00-12.00. Egyszerd, de eredeti
ésizgalmas latin mozdulatok, fiilbe-
masz6 ritmusok. A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktat6 (06/20-
549-0893) és Taracky Judit (06/30-
474-8428). Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom (60 perc), 14000 Ft/10 al-
kalom.

Gombaszszakkor  kedden
18.00. A sorozat nyolc eléadéasbdl
és ot kirandulasbol all. Tovabbi id6-
pontok: aprilis 4., 18., méjus 2., 16.,
30., junius 13. A kdnyvekbdl sok is-
meretet szerezhetiink a gombakrol,
de gyakorlat nélkiil az étkezési céllal
gy(ijtétt gomba meghatérozasara
csak egy tanfolyam elvégzése utdn
vallalkozhatunk. Fakultativ vizsga-
lehet6ség! Részvételi dij: 18000 Ft.
Vezeti: Auer Péter (06/30-536-2576)
és Lukdcs Zoltan.

Angolnyelv-oktatas kezd6k, uj-
rakezddk és fontolva haladdk részé-
re sajat tempoban, kis csoportban
szerdan 10.00-11.00. Oktatd: Rigo
Judit nyelvtanar (06/70-553-9357).
Ar: 2000 Ft/alkalom, 8000 Ft/ho.

Nyugdijasklub  csiitortokon
13.30. Aprilis 6.: Iparmdivészeti M-
zeum - épiletsétak.

Szinhazjegy-arusitas a Jokai
Klubban minden paratlan hét szer-
dajan 15.00-18.00 6raig Bodi Evanal
(06/20-213-0479).

LiVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

Aszervezbk a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A J6kai Klub programja

Bojt és huisvét - a Svabhegyi
Hagyomanyd6rz6é Egyesiilet és a
Jokai Klub husvét el6tti csaladi
rendezvénye aprilis 8-an 10.00.
(B6vebben a 8. oldalon!)

A Virdnyosi Kbz6sségi Hdz prog-
ramja

Kiallitas Kucza Mihaly diszi-
tett famunkaibol. Megnyitd:
aprilis 7-én 17.00. Megnyitja: Fas-
kerti Katalin, a Foltos MaMok klub
vezetbje. ,2014-ben Vélasziton
toltdttem néhany napot, és ez ala-
posan megvaltoztatta az életemet.
Megismerkedtem az erdélyi festett
butorokkal, tulipanos ladakkal, és
az ott latottak hatdsara elkezdtem
festett butorokat késziteni. Ma mér
a sajat formavildagommal diszitem
targyaimat, most ezekbdl mutatok
be néhényat. Vannak kozéttiik csu-
pan diszité céllal késziilt faliképek,
varrédobozok, de hoztam festett
ajtokatis, amelyek egy most készii-
16 butor elemei lesznek” - vallja a
mvész. Akiallitas aprilis 23-ig, el6-
re egyeztetett idépontban tekint-

heté meg. Bejelentkezés: 395-8284
vagy 200-8713.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 319-9854/222

WWW.BARABASVILLA.HU

Aszervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Klimabarat esték. Marcius 30.
18.00 Mi lesz veled, id&jaras, mi
lesz veled, éghajlat? A Klimabarat
Telepiilések Szovetségének és a
Hegyvidéki Onkormanyzat zold
iroddjanak hagyomanyteremtd
rendezvénysorozata. Hazigazda:
Kovacs Lajos alpolgérmester, a
Klimabarat Telepiilések Szovetsé-
gének elndke. Az eléadés-sorozat
moderdtora és elsé el6addja: Né-
meth Lajos meteorolégus. A rész-
vétel dijtalan, de regisztraciéhoz
kotott. Regisztralni a regisztracio@
klimabarat.hu e-mail-cimen vagy a
249-5469-es telefonszamon lehet.
A belépés dijtalan.

Hangoskonyvek a galériaban
aprilis 11-én 11.00-21.00. A magyar
koltészet napjat 1964 ota Jozsef
Attila sziiletésnapjan, aprilis 11-én
Uinnepeljik. Ebbél az alkalombdl
magyar kolték és verseik kdltoznek
be egy napra a Barabas Villa galéri-
djaba. A belépés dijtalan.

Kettés latas filmklub. Aprilis
13.19.00 Szerelem (magyar filmdra-
ma). A film megtekintése 12 éven
aluliaknak nem ajanlott. A belépés
dijtalan.

Rainer Maté: Flaming6 - kial-

Megtekinthet6: aprilis 19-ig, hétf6-
tél csttortokig 9.00-18.00, vasar-
nap 9.00-13.00, valamint a Barabas
Villa programjaihoz igazodédan. A
belépés dijtalan.

A Pesthidegkuti Waldorf Is-
kola kiallitasa 4prilis 11-én 17.00-
21.00. A kidllitas az iskola kozép- és
felsé tagozatos didkjainak munkait
mutatja be. Az alkotasok féleg hasz-
nalati targyak — hatizsakok, lampak,
faragott kanalak, maszkok, festmé-
nyek -, festés-, fafaragas- és kézi-
munkadrakon késziiltek. A kiallitas
kizarolag aprilis 11-én tekintheté
meg! A belépés dijtalan.

Maszatolo foglalkozas szer-
dén 10.00. Anyukak és gyermekeik
(1,5-3 évesek) egyutt tapasztalhat-
jak meg a kozos alkotds Gromét.
Ajanlott a nem tul kényes ruhdzat
vagy egy ,festés pdl6” hasznala-
ta. A foglalkozast vezeti: Hillier-
Szalay Eniké. Bévebb informacio:
hilliereni@gmail.com. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, ami tartalmazza az
anyag- és eszkozigényt. A részvéte-
li dij befizetésére a helyszinen van
lehetdség a foglalkozasvezetonél.

Kerekité6 Monddokas Moka
hétfén 10.00. HocOgés, kacagas a
Kerekité konyvsorozat népi mon-
dokai, 6lbeli jatékai nyoman, dalok-
kal, hangszerjatékkal szinesitve (3
éves korig). Jatékvezetd: Vajai Fléra
szinésznd, pszicholdgus. Bejelent-
kezés az aktudlis hirekért, szlineti
idépontokért: www.kerekito.hu.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5500 Ft/5 alkalomra sz616 bérlet.
A részvételi dij befizetésére a hely-
szinen van lehet6ség a foglalkozés-
vezet6nél.

Festobiskola hétfén 17.00-19.30.
Vidam, elfogadd kozosség, amely-
ben nem kell tudni semmit, nem
kell teljesiteni semmit, mindenki a
sajat oromére fest. Bévebb informa-
Ci6 és jelentkezés: Makovecz Anna,
06/20-573-9339. Egy alkalom: 150
perc. Részvételi dij: 3000 Ft. Fizetési
lehet6ség a helyszinen a festdiskola
vezet6jénél.

Villaboogie hétfén 18.45-kor
kezddknek, 19.45-kor haladdknak.
Bérlet: 3600 Ft/4 alkalom. Bérlet
kaphato a barabasvilla.jegy.hu ol-
dalon,a MOMkult jegypénztérdban
és minden hénap elsé alkalma el6tt
a helyszinen. A bérlet 6 hétig hasz-
nalhato fel.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

Vad horgolok klubja szerdan
15.00-17.00. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl., BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Hegyvidék a ,,Nagy Haboru”
idején. Az idészaki kidllitds témaja
azelso vilaghaboru és a Hegyvidék
kapcsolata. A belépés dijtalan.

Miikincstolvajok - szabadulds
jaték. AHegyvidéka,Nagy Habord”
idején cim(i idészaki kidllitas llando
részeként a szervezék szabadulds
jatékot alakitottak ki a tarlat egy ré-
szébdl. A jelentkezéknek bizonyos
idé alatt logikai feladvanyokat meg-
oldva kell teljesitenilik a kitlizott
célt. A jatékban 2-4 f6 vehet részt
e-mailben vagy telefonon torténé
el6zetes regisztracio alapjan, amit
legaldbb egy nappal kordbban be
kell jelenteni (18 év alattiak csak fel-
nétt kisérével jatszhatnak). A jaték
ara: 1300 Ft/f6, XIl. kertleti lakcim-
kartyaval rendelkez6knek 800 Ft/f6.
Nyitvatartas: kedden, csiitortokon,
pénteken 10.00-18.00.

MOM Emlékszoba. Telefonon
torténd elzetes idépont-egyezte-
téssel [atogathato6: 06/30-908-8375,
06/70-212-3930. Cim: XII., Maros
utca 1.

XIl, BOSZORMENY! UT 13-15.

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Arendas Jozsef grafikusmii-
vész Eletmii plakaton cimi kialli-
tasdhoz kapcsolddé plakéattorténeti
el6adas és tarlatvezetés aprilis 6-an
18.00. Az el6adést Sz6nyeg-Szegva-
ri Eszter mvészettorténész, a Ma-
gyar Plakét Tarsasdg tagja tartja. A
tarlatvezetés soran Arendas Jozsef
grafikusmUvész vezeti korbe az ér-
deklédoket.

HEGYVIDEK
GALERIA

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

Eletmdi plakaton - Arendas Jo-
zsef Munkécsy Mihaly-dijas grafikus-
mvész kidllitdsa. Megtekinthet6:
aprilis 14-ig, keddtél péntekig 10.00-
18.00, szombaton 10.00-14.00.

Jozsef Attila verseibol rende-

zett irodalmi, zenés mdsor a kolté-
szet napja alkalmabdl aprilis 3-an
14.00. El6adé: Szabé Péter.

Vilagjaré klub 3aprilis 4-én
18.00. Réma - magyar vonatkoza-
sok az Orék Varosban. Eléadé: dr.
Lukacs Andras, a Budapesti Gazda-
sagi Egyetem oktatdja, idegenveze-
t6. Vilagjarok fényképes uti élmény-
beszamoléi a Panndnia Program- és
Utazasi Iroda szervezésében.

Vallastorténeti eléadas-so-
rozat. Aprilis 5. 14.00 Reformacié
500. Bibliai arcképcsarnok. El6ado:
Szabd Janos torténész, lelkész, pszi-
cholégus.

Memodria Torna 60 felettiek-
nek aprilis 5-én 15.30. A foglalko-
zast vezeti: Szép llona.

Kopp-kopp XIl. keriilet - a
Hegyvidéki Helyi Nyilvanossag
Mdhely klubfoglalkozésa &prilis
7-én 18.00.

Kivancsiskodok klubja. Aprilis
10.14.00 A Fabergé csalad és a hires
tojasok. Klubvezet6: Nagy Katalin.

Fiatal Cukorbetegek Klub-
ja aprilis 11-én 18.00. Erdeklé-
dés a programrol: Muskat Erika,
06/30-279-5219, sce.klub@gmail.
com, http:/www.facebook.com/
sportoscukros.

Szalon Egyetem. Aprilis 12.
14.00 Kell-e nekiink atomenergia?
El6adé: Szentgydrgyi Zsuzsa villa-
mosmérnok, nuklearis szakmérnaok,
egyetemi doktor. Aprilis 26. 14.00
Barangolédsok a régmult karpéti er-
déségek nyoméban. Eléadé: Arvay
Matyés, az MTA TAKI tudomanyos
segédmunkatérsa.

Paszli Istvan tudoményos tar-
salgékore. Aprilis 12. 15.45 Bibliai
furcsasagok. Klubvezet6: Paszli Ist-
van.

Budai Lisztérzékeny Csoport
talalkozéja aprilis 12-én 17.00.
Vendég: Bankuti Fatime, az Omega
Bazis Kft. képvisel6je. Klubvezeté:
S(rdiné Elek lldiké (06/30-911-2803,
suruneildi@gmail.com).

Hegyvidéki Osteoporosis Klub.
Aprilis 13.13.30 Beszémold a Firenzei
Osteoporosis Vilagkongresszusrol
és a poszter bemutatasa, amelyen a
Kulturdlis Szalon osteoporosis klub-
janak munkajat ismertette a klubve-
zet6, Mészaros Laszloné gyogytor-
ndsz, rekredcios programvezeto.

Hegyvidéki Trianon Tarsasag.
Aprilis 18.17.45 1917. &prilis 6. Fordu-
lat a nagy habortban és a kdvetkez-
mények. Vendégek: Prof. Dr. Kasler
Miklds tanszékvezetd egyetemi ta-
nér, féigazgaté féorvos, Ph., Prof. Dr.
Raffay Erné torténész, egyetemi tandr,
dr. Ligeti David tudomanyos munka-
tars (Veritas Torténetkutato Intézet).
Kdszont6t mond: dr. Galla Janos.

A Magyar Rakellenes Liga
egészségnapja aprilis 19-én. 13.00-
14.15 A betegség szerepe az életlink-
ben. El6adé: Torda Katalin diplomas
szocialis munkds (Orszagos Onko-
l6giai Intézet). 14.30-15.45 Egész-
ségleckék az életmindség javitasa
érdekében. El6ad6: Cserndk Endre
életméd-tandcsadd. A programra
eldzetes regisztracio szikséges: An-
tal Magdi, 321-7445,06/20-337-4637,
rakasz@rakliga.hu.

Harménia klub. Aprilis 19. 16.00
Hazi gyégymddok iziileti pana-
szokra. Természetes modszerek,
receptek, gyulladdsgétlo taplalé-
kok, gydgyitalok, herbateak, népi
gyégymddok, pakoldsok, hazi
gyogyfiirdék Béky Lészlé, Bokor
Katalin, Szabd Gyuri bacsi tanacsai
alapjan. Klubvezeté: Szép llona.

Feliilkerekedés a maganyon
- dr. Domjan Mihdly tanacsadd,
szakpszicholégus és csaladtera-
peuta eléadasa aprilis 19-én 18.00.
Seqit6 kéz a csalddnak.

(Folytatds a 12. oldalon)
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Zugligeti helytorteneti séta

Milyen szerepe volt Ddbrentei
Gébornak a Zugliget név megval-
toztatdsaban? Miért hosszabbi-
tottdk meg a lévasutat? Mikor lett
a Libeg6 alatti villamos-végallo-
mésbdl kemping? Sok més mellett
ezekre a kérdésekre is valaszokat
kaptak a mérciusi helytorténeti
séta résztvevoi, akik a Hegyvidéki
Helytdrténeti Gydjtemény jovol-

v zes

ismerkedhettek meg.

A tapasztalatok szerint a helytoreé-
neti sétakra elsésorban felndttek
jelentkeznek, ezért is dontdtt igy a
Hegyvidéki Helytorténeti Gydjte-
ményt vezetd Baldzs Attila, hogy a
Zugliget kiilonlegességeit bemuta-
6 mérciusi taldlkozd el6tt egy nap-
pal kiilén kvizt szerveznek a Zug-
ligeti Altaldnos Iskoldba jiré gye-
rekeknek. Eldszor levetitettek egy
Zugligetrdl sz6l6 ismeretterjesztd
filmet, majd a ldtottak alapjdn tet-
tek fel kérdéseket a didkoknak.

A miésnapi helytdrténeti sétdn
mdr a helyszinen elevenedtek meg
a Zugligettel kapcsolatos torténe-
tek. Foldvary Gergely torténész
els6ként a lévasatrdl beszélt, és
elmondta, hogy a vonalra mir
1852-ben megvolt az engedély, en-
nek ellenére még hossza évekig
csak gyalog, konflissal vagy omni-
busszal lehetett megkozeliteni a
vérosbdl Zugligetet. Pedig sokan
jértak a kornyékbeli vendégl8kbe,
koztiik olyan hirességek is, mint
Kossuth, vagy Vorosmarty.

Ezért volt nagy jelentdsége an-
nak, hogy 1868. jinius 30-4n el-
indulhatott a kototepalyds lovasie
a Ldnchid budai hidf8jétsl. Ekkor
épiilt meg a Zugligeti tti végéllo-
més, amely a Hegyvidéki Onkor-
ményzat jévoltdbdl jelenleg éppen
muemléki felvjitds alace 4ll, a ter-
vek szerint még az idén oda kélts-
zik a Hegyvidéki Helytorténeti
Gy ljjtemény.

Egészen 1896-ig lovak huztdk
az akdr 50 embert is sz4llit6 kocsi-
kat, majd megtoreént a villamosi-
tas, és attdl kezdve az 58-as és a
81-es villamossal lehetett a Zugli-

Az 4j végéllomds mar lényege-
sen biztonsdgosabb volt, hiszen a
sik teriileten nem kellett attdl tar-
tani, hogy a jérm{ véletleniil elsza-
badul. A jaratot 1977-ben ,ideigle-
nesen” megsziintették (a mai napig
nem jdr), a Zugligeti Gti épiiletben
el8bb tdvirda, majd posta miké-
dote, késébb lakdsokat alakitottak
ki benne.

Talén még kalandosabb a torté-
nete a Zugligeti Gt 73. alarti villd-
nak, amelyet 1891-ben épittetett
Fiirst Mér. Otven évvel kés@bb a
Ferences Szegénygondozé Névé-
rek vették meg az épiiletet, a hdbo-

Budspest

Ri=zlef 4 Tup
Thicil vislm An

Zugligeti életkép egy korabeli képeslapon

getbe utazni. 1903-ban meghosz-
szabbitottdk a vonalat a mai Niche
Campingig, aminek részben egy
tragédia volt az oka: a végélloma-
son 4116 villamos fékét valaki kiol-
dotta, a szerelvény megindult a
lejtdn, és felgyorsulva kisiklott a
mai remiz kozelében. A balesetben
tobben meghaltak.

rds ostrom idején katondkat sz4l-
lasoltak el benne, a foldszintet
pedig istdllévé alakitottdk 4t. A
szocializmus idején lednykollégi-
um miikédott ott, és a rendszer-
véltds utdn a rend ugyan vissza-
kapta az épiiletet, azonban lé+
szdmhidny miatt 4tadta a Chemin
Neuf kozosségnek.

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUITEMENY

A lovasit-végallomas épiilete 1909-ben

A helytoreéneti séea résztvevii
felkapaszkodtak egészen a Tin-
dér-szikldig. Menet kézben kide-
riile, hogy az 1970-ben dradott
Libegd Magyarorszdg egyetlen
személyszllitdsra haszndle drécko-
télpalydja, a nevére kiirt palydzatra
kozel tizezer javaslat érkezett. A
kozelben taldlhaté a tobbi kozote
a Remetefej-szikla, az 1800-es
évek elején mdr tizemeld egykori
Remete kocsma épiilete, valamint
a Remete 1t 18. alatti Révész Mar-
git Gyégypedagégiai Gyermeksza-
natérium.

Ez utébbiban a hébort idején
zsid6 gyerekeket bujeattak. Az 4l-
lamositdst kovetden KISZ-es poli-
tikai iskoldt, késdbb sziikséglakd-
sokat alakitottak ki a villdban,
amelyet 1898-ban lebontottak.
Visszaépitése jelenleg is folyamat-
ban van, a veranda kovdcsoltvas
oszlopai az eredeti épiiletbdl szdr-
maznak — az épitészeti emléket
Salamin Andrés 8rizte meg.

A remete név a 383 méter magas
Tiindér-szikla torténetében is meg-
jelenik: a magaslatot eredetileg
Himmelnek, azaz Mennynek hiv-
tak, de emlitették Remete-szikla-
ként és az ottani Szent Antal-szo-
bor utin Antal-sziklaként is. D&b-
rentei Gdbor 1847-es Ggynevezett
»dil8keresztel6jén” kapta a végsd
nevét.

Hasonlé névvaltozasokon ment
keresztiil Zugliget, amelyet a ko-
zépkorban szinte teljes egészében
erdd boritott. Szivesen vaddszott
arrafelé Mdtyds kirdly, hozzd kap-
csolédik a Hunyad-orom, a Fécé-
nos-kert és a Szép Juhdszné elneve-
zés.

Mivel a teriileten rengeteg vad-
diszné élt, németiil Sauwinkelnek
(Disznézugnak) hivedk, ebbdl lett
az s betli elhagydsival Auwinkel,
aminek magyar megfelel6je a Li-
getzug. Kés6bb Szigliget mintdjdra
létrejore Zugliget, ez viszont nem
nyerte el Débrentei Gébor tetszé-

sét, ezért a mdr emlitett ,diiléke-
resztel6n” a koltd és névmagyaritd
a varosrésznek, rezesbanda kisére-
tében, a Virdnyos nevet adta.

A Tiindér-szikla t6vétdl mér le-
felé vezetett az at. A Niche Cam-
pingben Kérész Gyula elmondta,
hogy a bezért villamosvonal Libeg
alatti végallomdsdt az 1980-as évek
kozepén alakitottdk kempinggé.
Két villamoskocsi ma is ldthaté a
bejératndl, az épiiletben hdzias éte-
leket kindl¢ kisvendégld tizemel.

A séta résztvevdi elmentek a
Szarvas Gébor uti Laszlovszky-
majorhoz is (az ehhez tartozé sz818
a Hunyad-oromtél egészen a mai
Szent Jdnos Kérhdzig huzédotr),
amely 1999-t8l a Magyar Mdltai
Szeretetszolgdlat tulajdona. A han-
gulatos és tartalmas tira az idén
100 esztendds zugligeti Szent Csa-
ldd-plébdniatemplomban zdrult,
ahol Kelet-Eurépa legnagyobb mo-
zaikalkotdsdt is megtekinthették az

érdeklédok. sm.
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Mindszenty Jézsef biboros az 6t kiszabadité katonakkal 1956. oktober végén

Szézhuszonot éve, 1892. marcius
29-én sziiletett Csehimindszenten
Mindszenty Jozsef. Magyarorszag
martir sorsu, karizmatikus biboro-
sa, hercegprimasa, esztergomi ér-
seke kitartéan kiizdott a gy(ilolet,
a kirekesztés és a diktaturak ellen,
nemzete és hivei hith(iségének
fennmaradasaért.

Mindszenty Jézsefet 1915-ben
szentelték pappd. Szombathelyi
egyhdzmegyés papként 1919. ok-
tober 1-jét8l Zalaegerszeg pléba-
nosa lett. XII. Pius pdpa 1944.
mdrcius 4-én nevezte ki veszprémi
piispdknek. Ugyanez év novem-
berében a harcok besziintetését
stirgetd és a zsid6iildozés ellen szét
emeld memorandumot intézett a
nyilas kormdnyhoz, ezért letartéz-
tattdk. Sopronkéhidén, majd Sop-
ronban raboskodott.

XII. Pius 1945. augusztus 16-
4n esztergomi érsekké nevezte ki.
Egy héttel ottani székfoglaldja

utdn, 1945. oktéber 14-én — mint
az orszag elsd fépapja — bemutat-
kozott a magyar ifjisignak a bu-
dapesti Szent Istvdn-bazilika el6t-
ti, zstfoldsig megtelt téren. Részlet
az ott elhangzé beszédébdl: JEs
hittel hirdetem: a mi eszményiink
olyan Magyarorszdg, amelynek
alapja a valldserkilcs, tdmasza a
nemzeti érzés; fiai és lednyai pedig
hivék és magyarok...”

A pdpa 1946. februdr 24-én
biborossd nevezte ki 6t a rémai
Szent Péter-bazilikiban. Mind-
szenty nyilvdnosan szét emelt az
1947. évi valasztdsi csaldsok ellen
és az egyhdzi iskoldk 1948. junius
16-i 4llamositasakor; szembeszallt
az egyhdzat és valldst ild6z8 Gj
kommunista hatalommal, fellé-
pett a nemzeti érdekekért és a
tdrsadalmi igazsdgossdgért. Ezért
Rakosiék félredllitottak: az Allam-
védelmi Hatdsdg (AVH) tisztjei
— hazairulis, kémkedés, 6sszees-
kiivés és valutaiizérkedés vadjéval
— 1948. december 26-4n rizetbe
vették az esztergomi primdsi palo-
tdban, és Budapestre, az Andrdssy

Gt 60.-ban miikéds AVH-koz-
pontba vitték.

Hat héten 4t rendkiviil megald-
z6 koriilmények kozott, testi és
lelki kinzdsok alkalmazdsdval tar-
tottak fogva. Vallatdi, kinzéi
rendszeresen verték, napokig nem
hagyték aludni. Az AVH nyomo-
z6i és a szovjet tandcsaddk 4leal
el8szeretettel haszndlt pszichotrép
szerek hatdsa alatt végiil minden
ellene felhozott vddat elismert. Az
1949. februdr elején ldtvdnyosan
megrendezett koncepcids perben
életfogytiglani fegyhdzra itéleék.
XII. Pius pdpa 1949. februdr 12-
én kikozositett mindenkit, aki
részt vett a biboros elitélésében.

Mindszenty kiilénbo6z6 fegyhd-
zak magdnzdrkdiban raboskodott,
majd stlyos betegségére tekintet-
tel 1955-ben Piispokszentldszlén,
késébb  Fels6petényben  (az
Almiésy-kastélyban) 8rizték. On-
nan szabaditottdk ki katondk és
szabadsdgharcosok 1956. oktdber
30-dn. A forradalom utols6 nap-
jaiban, oktéber 31-t8] november
4-ig Budapesten tartdzkodott.

halal felmagasztalta”

November 3-4n nagy hatdst ré-
diébeszédet mondott.

A szovjet tdmadds hirére no-
vember 4-én az Orszdghdzbdl,
ahovd Tildy Zoltdn hivta be, az
amerikai kovetségre menekiilt,
ahol menedékjogot kapott. Ott éle
1971 8széig, amikor is a Szentszék
és a magyar kormdny megéllapo-
ddsa értelmében nyugatra tdvoz-
hatott. El8szér Rémdba, majd
sajdt akaratdbdl Bécsbe, a Pazma-
neumba ment. Kiadtdk emlékira-
tait.

A Vatikédn keleti politikdjdnak
akaddlydt ldtta az emigrdns eszter-
gomi érsekben, ezért 1973. de-
cember 18-4n kelt levelében VI.
P4l pdpa lemonddsra szélitotta fel
a sokat szenvedett biborost, majd
koncepciés perének huszonstodik
évforduléjan, 1974. februdr 5-én
— Mindszenty tiltakozdsa ellenére
— megiiresedettnek nyilvdnitotta
az esztergomi érseki széket azzal
az indokkal, hogy a magyar pri-
mds lemondott. A biboros a Szent-
szék 4ltali megaldztatds ellenére
folytatta pasztordcids atjait: 1974-
ben Kanaddban, nem sokkal ha-
l4la elStt, 1975-ben Venezueldban
és Kolumbidban ldtogatta meg
magyar hiveit.

Bécsben halt meg 1975. mdjus
6-4n. Kivinsdgdnak megfeleléen
— ideiglenesen — Mariazellben te-
mették el. Sirjahoz a vildg minden
t4jdrdl elzardndokoltak. Hamvait
1991. mdjus 4-én hazaszdllitotek,
és az esztergomi bazilika altemp-
lomdban 1év8 érseki kriptdban
helyezték el. Sirjin ez a felirat ol-
vashatd: ,, Az élet megaldzta, a haldl
[felmagasztalta.”

Ugyében a Legfelsébb Ugyész-
ség 1989-ben pertjitdsi nyomozast
rendelt el, a rehabilitdciés eljdrdst
hivatalosan 2012-ben zdrték le.
Csak 1996 8szén indult meg a hi-
vatalos boldoggd avatisi eljirdsa,
ami még mindig folyamatban van.

Dr. Szederkényi Kdroly atya, a
Farkasréti Mindenszentek Plébé-
niatemplom akkori esperes pléba-
nosa kezdeményezésére a Hegyvi-
déki Onkormanyzar a Hévirig

utca és a R4cz Aladdr 1r taldlko-
z4sdndl, a farkasvolgyi lakékorzet
e szép helyén kialakitott teret
Mindszenty Jézsef biborosrdl, a
20. szdzadi katolicizmus nagy,
karizmatikus alakjdrél nevezte el.
2007 6ta az 53-as autébusz hegy-
vidéki végdllomdsdt is Mindszenty
Jézsef biboros tereként jelzik.

A Kereszténydemokrata Nép-
part XII. keriileti szervezete és az
Ifjasdgi  Kereszténydemokrata
Szovetség 2012-ben elhatdrozta,
hogy — timogat6k segitségével és
adomdnyok gyjtésével — emlék-

m 4llitdsdval tiszteleg az akkor
120 éve sziiletett Mindszenty J6-
zsef biboros emlékének a réla el-
nevezett téren. Felkeresték Pokor-
ni Zoltdn polgdrmestert, aki az
tigy mell¢ dlle. Tgy keriile sor
Kontur Andris szobrdszmiivész
alkotdsdnak 2013. janius 13-i tin-
nepélyes felavatdsdra magas rangt
politikai és egyhdzi személyisé-
gek, valamint nagyszdma hivé
magyar ember jelenlétében. A
szobrot Biré L4sz16 piispok szen-
telte fel.

Dr. Gadl Katalin Mdria

Mindszenty Jézsef sziiletésé-
nek 125. évforduldjéra emlé-
kezett a réla elnevezett téren
4llé szobrdndl mircius 24-én
a Kereszténydemokrata Nép-
part XII. keriileti szervezete, a
Keresztény Konzervativ Egye-
siilet, a Farkasvolgyi Bardti

Mindszenty Jozsefre
emlékeztek

suth Rddidban. A megemléke-
zésen dr. Gail Katalin Miria,
a Keresztény Konzervativ
Egyesiilet elnoke Mindszenty
biboros életatjdrdl beszélt,
majd dr. Szederkényi Kéroly
gazdagréti plébdnos iinnepi
gondolatai utdn Ver6cei G4~

Kor és a Torténelmi Vitézi
Rend. El8szér a biboros, her-
cegprimds szavait hallhattuk
hangfelvételrél: ,Minden di-
csdséget megérdemelnek cso-
dilatra mélté hazaszeretetrdl
tanusagot tevo ﬁataljaink,
honvédségiink, munkdssi-
gunk, foldmtves népiink” —
mondta Mindszenty 1956.
november 1-jén a Szabad Kos-

bor, a Farkasréti Mindenszen-
tek Plébdniatemplom plébano-
sa idézte fel a hercegprimds
emlékét. Utalt a szobor mogorte
llé gétikus ivekre, amik a
bortoncelldt is az esziinkbe
juttathatjdk, de a hivék a
szenthdromsdg szimbdluma-
ként is értelmezhetik. Az iin-
nepség az emlékezés virdgai-
nak elhelyezésével zdrult. (ba.)
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A plakatkeszito, aki to

A Maros utcai kertvendéglébe
beszéltiik meg a talélkozot. Ha-
marabb érkezem, az ott dolgozd
hdlgy mosolyogva mondja, hogy
Jozsi bacsi még nem jétt meg.
Mikdzben varom, hallom, hogy
harman az étteremben a nemrég
megnyilt hegyvidéki plakatkialli-
tasrol beszélgetnek, és a mivész-
rél, akit ugy tnik, itt mindenki
kedvel. Arendés Jozsef Munkacsy
Mihaly-dijas grafikusrol, aki ugyan
most {innepelte a 70. sziiletés-
napjat, nemigen szolgal rd a béacsi
jelzére.

Itt mindenki ismeri? — kér-
dezem, miutdn elmondtam a
virakozds kézben szerzett él-
ményeimet.

— Husz éve lakom a vendéglé
melletti hdzban. Tébbnyire 6tig-
hatig dolgozom, uté-
na lejévok trécselni
egy kicsit, megiszom
egy sort vagy egy-két
deci j6 bort. Itt tar-
tottam a hétixedik
sziiletésnapomat, az
drnyas kertben. A
tortat én magam ter-
veztem, nem biztam
madsra!

A plakdrtervezd-
nek egy torta teteje
is idedlis fe‘h’ilzt a
gondolatai kizveti-
tésére?

— A tortdban ép-
penséggel nem volt
sok gondolat, egy
hetvenest formizott
— nevet fel. — Az vi-
szont igaz, hogy igy
sziiletnek a plakdtok
is. Amikor tanitot-
tam az Iparmtivészeti
Féiskoldn, azt mond-
tam a hallgatéknak a
feladatrél: ha nem is
tudjuk még, hogy mi sziiletik,
zdrjunk ki mindent, amit bizto-
san nem akarunk csindlni! Igy
marad egy kis (r, ahol aztdn a
tervezési idészakban keletkezik,
kialakul valami. Mert az agy ésa

habitus fel fog késziilni arra, hogy
teremtsen.

Azt mondja, az tirt kell kitol-
teni. Ez dltaldban a plakdtrerve-
20 feladata, vagy a megrendelé
is segit?

— Hit, hogy segitség-e, az mds
kérdés, de igen, a megrendeld
mindig elmondja, mit szeretne.
A szinhdzi plakdtnal ez fontos is.
A szinhdztdl megkaptam a szo-
vegkdnyvet, de az eladdst nem
ldttam, nem is ldthattam, hiszen
éppen csak elkezd8dtek a probék.
Beszéltem a rendezével, a drama-
turggal, hogy elmondjdk, milyen
lesz a darab. Péld4ul: a Hegyvidék
Galéridban most ldthaté kidllits-
son van két Svejk-plakdrom. Két
rendezd két kiilonbsz6 felfogdsu
eléaddsa, az egyik szatirikus dré-
ma, a masik bohézat volt. Széval,
jo esetben iddben tudtdk, mit
akarnak. Ez j6. Mdssal viszont el6-
fordult, hogy nem tudott nekem
segiteni. Manké nélkiil maradtam

két viros szinhdzi-
nak dolgozott sokat.
Mindig az abszolat
mondandét kereste
meg, amit a darab
esszencidjdnak tar-
tott, utana abbdl
kezdett épitkezni.
Megjelentek  vizu-
ilis formdk, jelek,
alakok...

— A plakét olyan,
mint az epigramma.
Nem valami kis li-
rai tinglitangli, mert
azt senki nem venné
észre. Azt hinnék,
hogy tapéta. Ha-
tdsosnak és erdtel-
jesnek kell lennie.
Néha lehet erotikus
is, néha kicsit durva is, és {itnie
kell! Bevallom, nem kedvelem
az operettet, a musicaleket, ezért
tobbnyire kis irénidval kezeltem
e feladatokat. Giccses, virdgos,
rézsaszin — amilyen
a mifaj. Elveztem,
hogy szemtelen lehe-
tek. Ez is belefért.

Amikor az
Iparmiivészeti  Fois-
koldra jelentkezett, és
bekeriilt, mdr tudta,
hogy plakdttervezéssel
akar foglalkozni?

— Tatai gimnazista
koromban még bu-
tortervezé akartam
lenni. Aztin mdso-
dikosként taldlkoz-
tam Kerti Kiroly
grafikusmivésszel,
elkezdtem a szakkoré-
be jarni, negyedikben
pedig megnyertem az
orszdgos amatdr kép-
z8mivészeti  kialli-
tast. Akkor kezdtem
arra gondolni, hogy
grafikus leszek. A

Képzémivészeti Fé-

— megprébdltam a sajét kacfém
szerint, s tdbbnyire igy is sikertilt.

Itt mosolyogva jegyzi meg;
egyes el6addsokra mér rég nem, de
a plakdtokra mdig emlékeznek Za-
laegerszegen vagy Veszprémben. E

iskoldra hdrom préba
utan sem vettek fel,
a negyedik évben aztin beke-
rilltem az iparmivészetire. Az,
hogy ,plakdtos” leszek, a f8iskola
elvégzése utdn hdrom-négy évvel
tudatosult bennem. MOKEP-
filmplakdtokat terveztem, és be-

bbnyire sajat

Arendas Jozsef, vagy ahogyan sajat maét nevezi: "ar&as, a grafikas

leszerettem a mifajba. Itt taldltam
6nmagamra. A hetvenes—nyolc-
vanas években még esemény volt
szakmdnkban egy-egy 4j plakdt
megjelenése az utcdn, oriiltiink,
figyeltitk egymds munkdit. Egy
filmplakdr elkészitésére minimum
4ltaldban két grafikust kértek fel,
és versenyeztettek. A MOKEP
kis hdzi vetitdjében néztiik a fil-
meket. Volt ugyan a zstiriben egy
cenzor is, de szerencsére ltaldban
a szakmai érvek gydztek. Azok-
ban az idékben az év plakdtja
palydzatokon szinte mindig film-
plakatok nyertek.

Kés6bb miért vdltozott meg
mindez? A technika fejlédése ha-
tott negativan?

— A csuddt! A rendszervil-
tas... Szinte csak amerikai filmek
6z6nlottek  be, majdhogynem
kész plakdttervekkel, el6térben a
f8szerepldk fotdmontdzsival, alul
angol szoveggel. A grafikusnak az
lett a feladata, hogy a feliratokat
magyarra cserélje. Ma pediga ha-
zai filmek is ezt az amerikai szisz-
témdt kovetik. Olyanok is! Nincs
kimagaslé filmplakdt. Szerencsére
a nyolcvanas évek elején kezdé-
dott a szinhdziplakdt-korszakom,
inkdbb arra forditottam az energi-
amat. Huszonoét évig tartott.

Egyébként mennyire ismerik
el a plakdtmiivészetet, a plakdr-
mitvészeket 1igy dltaldban?

— Drdga j6 apdm szerint — aki
sajnos nem érte meg, hogy 1992-
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magat neveti ki

ben Munkdcsy Mihdly-dijat kap-
tam — csak a szobrdsz meg a fest§
szdmitott ,igazi mivésznek”. En
azt vallom, ilyen miivész és olyan
miivész kdzott nines kiilonbség,
csak a kvalitdsukban. Szerintem
egy jo grafikus tizszer jobb, mint
egy rossz fest. Minden szakmi,
minden mivészeti 4gat lehet
gyatrdn is csindlni. Lélekteleniil,
kiforratlanul, tehetségteleniil. Né-
melyek csindljak is! Sajnos a plakdt
miifaja sokat veszitett az erejébdl
— az utcdn lenne a helye —, az in-
ternetvildg Uj szerepre kényszeriti,
de én hiszek abban, hogy jon még
kutydra dér! Tobbedmagammal
létrehoztuk 2005-ben a Magyar
Plakat Térsasdgot, hogy ezt a faj-
ta plakdtos megkozelitést életben
tartsuk ebben a zimankésabb id§-
szakban.

Arendds Jozsef tele van lelke-
sedéssel és szeretettel, amikor a
szakmdjardl beszél. Nem véletlen,
hogy megrendelés nélkiil is készit
—ahogyan elnevezte — 6romplakd-
tokat. Csak tgy, gondolatébresz-
t6ként, sajat magdnak és az értd
kozonségnek.

Tervez8grafikusként a rajz-
filmkészitésen kiviil szakteriiletén
szinte mindent miifajt megprébale
mdr. Kényveket és folySiratokat
tipografizdl — ezt is nagy kedvvel
—, arculatot, logdkat tervez, az §
keze munkdja sok mds mellett a
Gyermelyi Tészta és Lip6ti Pékség
dizdjnja. Szeret fényképezni, Sszre

kiallitdst tervez a fotbibdl, sok a
terve hetvenévesen is.

— Nem unatkozom, mindig csi-
nalok valamit. S6t, vidéken van
egy kis sz8l8m, préshdzam, met-
szek, permetezek, bort készitek.
Neszmélyi fehérbort! Nagypapa
is vagyok, unokdkkal. Szeretem
az életem, a kérnyezetem.

Ha mar itt tartunk: valaki
orokolte a csalddjdbil a teher-
ségét?

— Valészintleg az egyik uno-
kdm, Luca. Tizenkét éves, még
korai megmondani, megmarad-e
benne az ambicié. A fiamnak vi-
szont tragikus volt a kéziigyessége.
Olyan ronddn irt, hogy tizennégy
éves kordban vettem egy irdgépet,
hogy azzal jegyezze fel nekem, ki
telefonale, mit tizent... Felndtt-
ként nagyon pontos izlése lett!
Akdrcsak a ldnyomnak. Persze,
sokat jartunk kidllitdsokra, a fe-
leségem fotds volt, ilyen kornye-
zetben néttek fel.

Minderrél eszébe jut, hogy 6
bizony nem kételezné a gyereke-
ket rajzoldsra az iskoldban. Inkdbb
miivészetrdl, eszeétikdrdl, dizdjn-
16, irdnyzatokrdl, stilusrdl, izlésr6l
beszélgetne velitkk. Megtanitand,
mi a szép, hogyan rendezzenek be
egy lakdst, mi az a divat, hogyan
kell fotézni. ,,Az a fontos, hogy le
tud-e rajzolni valaki egy vdzit a
rajzéréan? Es ha nem? Attél még
lehet klassz, j6 izlési ember, sét
miivészetértd, -szeretd is” — ma-
gyardzza.

Teljesen belefeledkezik a té-
mdba. Elgondolkodtat6, amiket
mond, és szérakoztaté az irénid-
ja, amivel a mondanddjdt szine-
siti. Amikor megemlitem, hogy a
felsoroldsbdl kimaradt, mennyire
fontos a humor is a plakdtkészités-
hez, azonnal elérti.

— Ha valakinek gydrilag van
humora, akkor igen... Allité-
lag nekem van, oregapdmnak,
apadmnak is volt. Oriilok, ha bele
tudtam épiteni egyik-mdsik plakd-
tomba, de én a hétkdznapokban is
ilyen vagyok. A humor nemcsak
a munkdhoz sziikséges, hanem
az élet elviseléséhez is. Tobbnyire
sajit magam szoktam igazdn ki-
nevetni.

K A

Haromnapos jazztavasz a MOM Kulturalis Ko

A programkindlatot még inkdbb
a néz8k igényeihez igazitva ren-
dezték meg a masodik Get Closer
Jazz Festet a budai oldal legjelen-
t8sebb kulturilis fellegvardban, a
MOM Kulturilis Kézpontban. A
kordbbi tapasztalatokat hasznosit-
va eztittal hdrom napon 4t minden
este egy magyar és egy kilfoldi —
igazi vildgsztdr — egyiittes kon-
certjén tapsolhatott a kdzdnség.
A megnyitén egy kis jazzes
orémzene alapozta meg a hangu-
latot, amelyet a késébbiekben fel-
1ép6 hazai zenészek, Kdrpati D6di
és tdrsai adtak. El8szor Pokorni
Zoltdn polgdrmester tidvozolte a
hagyomdnyt teremté rendezvényrt,
majd a fesztivalt tdimogaté Francia

és Lengyel Intézet igazgat6i mél-
tattdk az eseményt, utébbi két
lengyel fotdmivésznek a jazz nagy
eléaddit bemutatd kidllitdsie is
megnyitotta. Kleb Attila, a Get
Closer koncertiroda vezetéje indi-
totta Utjdra a fesztivdl.

A magyar zenészek mindhd-
rom este a legendds basszusgi-
taros, Vasvari Pal emléke elétc
tisztelegtek. Els8ként a Vasvdri
és Csepregi Gyula 4ltal 1989-ben
létrehozott In Line ,reinkarnici-
6ja” 1épett fel, amely elsésorban az
alapitd atydk olyan veretes kom-
pozicidit jétszotta, mint a Pied
Piper, a Dad vagy a Cheese and
Wine. A hét f8bél 4116 zenekar au-
tentikus jétékdt még hitelesebbé
tette, hogy az alapi-

Szenzacio! John Scofield a MOMkult-ban

t4s évében sziiletett
Vasvari Mdrton vet-
te 4t édesapja hang-
szerét, a basszusgi-
tart. Emlékezetesek
voltak  Szaniszlé
Richdrd virtuéz vib-
rafon- és marimba-
sz616i, Nagy Jdnos
zongora-, valamint
Zsemlye Séndor te-
nor- és szopransza-
xofon-jétéka is.
Felfokozott véra-
kozés elézte meg az
idei program egyik
8 attrakcidjdt, a
John Scofield Quar-
tet fellépésée. A le-

gendds gitdrmiivészt Miles Davis
is felfedezte. Szdmos — egymdstdl
olykor merdben eltérd — projektet
mutatott mar be, ndlunk is tobb-
szOr jart.

Akoncert voltaképpen legutob-
bi, Country for Old Men cimi
lemezének bemutatéja volt. Egy-
mds utdn sorjiztak az amerikai
country nagy sldgerei, Hank Wil-
liams és Dolly Parton szerzemé-
nyei: az I'm So Lonesome, a
Jolene, vagy olyan tradicionilis
dalok, minta Wayfaring Stranger.
A kiséretbdl kiemelkedett Sullivan
Fortner, aki zongordn és Ham-
mond orgondn jitszott.

A kovetkezd esti misor a Vas-
véri String Trio eléaddsdval kez-
d8dott. Az elnevezésnek megfele-
18en hdrom hiros hangszer csodds
jétékdban gyonyorkodhettiink:
Vasvari Mdrton basszusgitérozott,
Birta Miklés gitdrozott, Frankie
L4t6 hegediilt. Kiilondsen a fiata-
lon elhunyt lengyel jazzhegedis,
Zbigniew Seifert emlékére frott
Vasvéri-kompozicidk arattak nagy
sikert.

Az igazi jazzbdlvdnynak sz4dmi-
t6 amerikai b8gds, Ron Carter
tobb mint kétezer lemezen jit-
szott, igazi stilusakrobata. Szdmos
formicié fliz8dik az idén 80 éves
miivész nevéhez, ezek sordban is
az egyik legérdekesebb a huszonot
évvel ezeldtt indult és mdig tartd
egyiittmiikddése Richard Gallia-
no olasz-francia harmonikami-

= Y| |

A polgarmester meggy6zodése, hogy a jazzfesztival is hozzajarul a MOMKult felkeriiléséhez a fovaros zenei térképére

vésszel — a Szajna-part és Harlem
taldlkozdsa. Jéllehet, a francia
dallamvildg dominalt, de vérpezs-
ditd bluest is hallhattunk eldad4-
sukban, egy-egy szdmot pedig
egyediil jatszottak. Carter impro-
vizici6i és jatéktechnikai bravirjai
a You Are My Sunshine cimi
sztenderdben mdr a valészintitlen-
ség hatdrdt stroltdk.

A zdrénap hazai fellépGje a Kdr-
pati Dédi Privéti Projekt névre
hallgaté egyiittes volt. A trombi-

tds-zenekarvezetd a Quimby ré-
vén kozismert, de jazzformécidjé-
val is meghdditja a modern zene
hiveit. Zenéjitkben nemcsak az
elektronika, de a beszélt szdveg is
helyet kapott (Méznyalé). Nagy
élményt jelentett Szaniszlé Ri-
chdrd éteri vibrafonjitéka, K8sze-
gi Imre szenzitiv doboldsa és Vas-
véri Mérton basszusgitdr-kisérete
a Vega Gringo cim dalban.

A svidjci-francia csodatrombi-
tas, Erik Truffaz szinte mar ,ha-

zpontban

zajar” hozzdnk, most is telt hdzat
vonzott. A jazz és az instrumenta-
lis pop hatdrdn mozgé sokoldala
miivész kvartettjével eztttal is
abban a modern, pszichedelikus,
olykor ,,zt1izésan” elektronikus ze-
nei vildgban kalandozott, ami
hiressé tette.

Remélhetdleg jovére, ugyanitt,
ismét a mfaj legjobbjaival taldl-
kozhatunk majd a harmadik Get
Closer fesztivalon!

Mirton Attila
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Kortars Alkot6 Kor aprilis 21-én
13.30. A foglalkozasra vazlatfiizetet
(A/4), grafit- és szines ceruzat kell
vinni, a részvétel kertileti lakosok-
nak ingyenes. A foglalkozést veze-
ti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Piroska)
festémuivész, mlivésztanar (Berlin-
Budapest) és Schmidt Eddi.

Német fordito- és tarsalgasi
kor. Aprilis 21. 14.45 Beszélgetés
mindennapi témakrél: példaul
utazas, orvosnal, szinhdzban stb.
A foglalkozast vezeti: dr. Schmidt-
Szilagyi Eva (Piroska) festémiivész,
mavésztanar (Berlin-Budapest) és
Schmidt Eddi.

Az alazat kotelez - Gyigyi
Odén Magyar Eziist Erdemkereszt-
tel kitiintetett grafirkasz kidllitasa.
Megnyité: aprilis 21-én 16.00. Ko-
sz6ntét mond: Langerné Victor
Katalin tarsadalmi felzarkozasért
felelés helyettes allamtitkar (Em-
beri Eréforrdsok Minisztériuma). A
kiallitést megnyitja: Balazs Attila, a
Hegyvidéki Helytorténeti Gydijte-
mény és Galéria igazgatdja. Kozre-
mikodik: Karavan familia egyittes.

Festotanfolyam akril- és olaj-
festékkel. Aprilis 22. 8.00-12.00
Téma: Egzotikus fak a viz tiikrében.
A foglalkozast tartja: Borombovits
Magdolna nivédijas festémivész.
Részvételi dij: 5000 Ft/alkalom.
Erdeklédés, elézetes jelentkezés
sziikséges: 06/30-196-7383, bo-
rom19@hotmail.com.

Isteni kégulak IV. Aprilis 24-én
14.00 A perui piramisok. Karpat-
medencei piramisok. El6adé: Konta
Fanni, a Il. Rakdczi Ferenc Gimnazi-
um volt tanara.

Varazslok teadélutanja. Aprilis
25.17.45 Utban a kiteljesedés felé. Az
egyittélés, kozos rezgés-egyiittes-
hatds, a Természet és mi.El6ad6 ésa
program héziasszonya: Gordg Erika.

Hegyvidéki Csaladépito Klub.
Aprilis 25.19.00 Apa is csak egy van.
Téma: A vélas folyamata és érzelmi
feldolgozésa a férfi szemszdgébél.
El6adé: dr. Domjan Mihdly tanacs-
ado6 szakpszicholdgus és csaladte-
rapeuta. Klubvezeték: Komaromi

VARGQMAJDRJ
FUTOKLUB

GALERIA 12
EGYESULET
TISZTELETTEL
MEGHIVJA ONT,
2017. APRILIS
3-AN, HETFON
ESTE 7 ORARA,

A XII. HAJ]NOCZY
UTCA 21. ALATTI
GALERIA 12, KAVEZO
ES BORBARBA

Méria és Komaromi Janos. A prog-
ram févédnoke: Fonti Krisztina
hegyvidéki alpolgarmester.

Bibliaolvasasi félora Bibliat
nem olvaséknak &prilis 26-an
15.45. Vezeti: Benedek Zsuzsanna
torténelem szakos tanar.

Csaladkutatas - a Magyar
Csaladtorténet-kutatéd Egyesilet
programja aprilis 26-an 16.30. Csa-
ladkutatas a magyarorszagi néme-
tek korében. Eléadé: Kolléga Tarsoly
Istvan levéltaros, a Magyar Csalad-
torténet-kutato Egyesilet elndke.

Divattorténeti eldadas-so-
rozat. Aprilis 27. 14.00 A minitél a
glamrockig, az 1960-1970-es évek.
Szépségidedlok, viselettorténet,
ruhdk, kiegésziték, szépségapolas.
El6ad¢: Nagy Katalin.

A Hegyvidéki bélyeggyiijtok
ésa MOM-208 bélyeggyiijtok ta-
lalkozdja aprilis 28-4n 13.00.

Kovacs Imre Tarsasag-PC
Magister Alapitvany. Aprilis 28.
18.00 Kovacs Imre agrarpolitikdja
és a mai magyar mezégazdasag —
kerekasztal-beszélgetés.

h

~Idépont: mdrciustol-novemberig

minden kedden

Taldlkozo: 18 ordatél

Start: 18.30

Helyszin: a futokér Szamos utcai

oldalan.

Vdarunk keddenként
minden futni vagyot

a vdarosmajori futokorre!
Profi edzékkel

—
Sl
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Love Your Belly aprilis 29-én
10.00-13.00. Hasizomfejleszté és
regenerald tanfolyam. Dija: 8000
Ft/f6. El6zetes jelentkezés sziiksé-
ges: Firedi Néra, 06/20-556-6634,
furedin@gmail.com, facebook.
com/nora.furedi.5; Lauf Néra, 319-
0103, laufnora@gmail.com.

Gyalogloklub id6s6déknek
Monspart Sarolta vezetésével a
Normafanal és a Margitszigeten.
Taldlkozo: &prilis 4-én és 18-an 9.00
orakor a Normafa Sihaznal, aprilis
11-én és 25-én 9.00 6rakor a Mar-
gitszigeti Atlétikai Centrum elétt.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. kerdileti
lakcimkdrtydval rendelkezé lakosok
vehetnek részt. A fizetds torndkon az
elsé alkalom ingyenes.

Pilates Szavai Andredval hétfén
7.00-8.00. Részvételi dij: 1500 Ft/al-
kalom, bérlet esetén kedvezmény.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2
meridian torna egy egészségmeg-
6rz6 gyakorlatsor, a merididnokban

GALERIA

aramlé energia-egyensuly helyre-
allitaséval a szervezet immunrend-
szerét erésiti. Vezeti: Haide Eva. A
foglalkozason vald részvétel in-
gyenes.

Hegyvidéki  Osteoporosis
Klub torndja Valival id6sebbek-
nek hétfén 9.30-10.15. Testtartast
javité gyakorlatok Mészaros Lasz-
I6né gydgytorndsz vezetésével. A
foglalkozas ingyenes.

Keleti tanc ndknek hétfén
17.00-18.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet esetén 4x1000 Ft.

Pilates Szavai Andredval hétfén
20.15-21.15. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet esetén kedvezmény.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.15-8.45. Veze-
ti: Péter lldiko. A foglalkozason valé
részvétel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00-10.00. Részvételi dij:
900 Ft/alkalom. Jégaoktaté: Ott
Cecilia.

Szenior Orémtanc kedden
10.15-11.15. Dija: keruleti lakosok-

nak 500 Ft/alkalom, nem keriileti
lakosoknak 700 Ft/alkalom. Tanc-
tanar: Téth Krisztina (06/70-775-
8625).

Torna Néraval kedden 11.15-
12.00. Készségfejlesztd gyakorlatok
nyugdijasoknak. A részvétel ingye-
nes. Vezeti: Flrediné Lauf Néra.

Urak tornaja kedden 12.00-
12.45. A részvétel ingyenes. Vezeti:
Furediné Lauf Nora.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Erdeklédés,
jelentkezés: Fischer Péterné, 06/20-
394-5473, 466-4973.

Pilates Szavai Andredval szer-
déan 6.45-7.45. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom, bérlet esetén kedvez-
mény.

Szeniortorna Baldzs Marival
szerdan 8.45-9.30. A foglalkozas
ingyenes.

Nia Tanc szerddn 9.30-10.30.
Vezeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, koreogréfus. Részvételi dij:
1000 Ft.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30. Infor-
macié: 06/30-295-1833. Részvételi
dij: 700 Ft.

Intim torna szerdan 12.30-
13.30. Tiz alkalomra szdl6 tanfolyam
Rigéné Tavaszi Piroska vezetésével.
Atanfolyam dija: 10000 Ft. Elézetes
jelentkezés sziikséges!

Hatha joga segédeszkozokkel
cslitortokon 8.15-9.15, 9.45-10.45.
Részvételi dij: 900 Ft. J6gaoktato:
Ott Cecilia.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - csiitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szabé Gabriella. A fog-
lalkozason valo részvétel ingyenes.

Nyugdijastorna Latin Ani-
kéval csiitortokon 11.45-12.30. A
részvétel ingyenes, elézetes jelent-
kezés sziikséges. (A jelentkezOk két
hoénapra kapnak lehetéséget a tor-
nan valé részvételre, utdna Ujra kell
jelentkezni - aprilis 18-tol!)

Szupernagyi népdalkor min-
den paros hét cstitortokjén 13.00-
15.30. Alapité: Karcagi Eva. Enekta-
nar: Bucsai Anikd.

Népek tancai Bojtor Marikaval
cstitortokon 17.00-18.45. Részvételi
dij: 1500 Ft.

Pilates cs(itortokon 19.00-20.00.
Vezeti: Szavai Andrea. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom. Bérlet esetén ked-
vezmény.

Body Art pénteken 8.00-9.00.
Pilates- és jdgaelemekre épilé tor-
na. A részvétel ingyenes.

Chikung Cserndk Endre vezeté-
sével aprilis 7-t6l, pénteken 9.00-
9.45. Részvételi dij: 900 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna Latin Aniko-
val pénteken 9.45-10.30. A részvé-
tel ingyenes, elézetes jelentkezés
szlikséges. (A jelentkez6k két ho-
napra kapnak lehet6séget a tornén
vald részvételre, utdna djra kell je-
lentkezni - aprilistol!)

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével pénteken 10.45-11.30. Infor-
macié: 06/30-295-1833. Részvételi
dij: 700 Ft.

Keleti iziileti Torna Csernak
Endre vezetésével aprilis 7-t6l,
pénteken 11.45-12.45. Részvételi
dij: 900 Ft.

Kiskakukk Jatszohaz kisisko-
ldsoknak pénteken 16.00-17.30.
Vezeti: Kakuk Andrea. A részvétel
ingyenes.

Keleti tanc néknek vasarnap
9.00-10.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft.

BAJORGIZISZINESZMUZEUM
XIl., STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU
Szivarvany Eurépa felett. Egy

magyar babmUvész Périzsban. A

kidllitas megtekintheté: aprilis 8.

és oktober 15. kozott, szerdatdl va-

sarnapig 14.00-18.00.
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Urolégiai sziirés (prosztatavizsgalat,
ultrahangos vizsgilat, tandcsadds), helye:

Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés 8-14 dra kizitt az eldjegyzési telefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

= 2017. marcius 18., 10-t61 14 6raig V

Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfenék-
vizsgélat, szem-belnyomds vizsgdlat, tandcsadds),
helye: Jénos Kérhdz, Budapest XILI. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés 8-14 dra kizitr az eldjegyzési telefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

= 2017. aprilis 29., 10-tS1 14 Oraig
Bor- és nemibeteg sziirés (dermatoskép
vizsgélat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés 8-14 dra kizitr az eldjegyzési relefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

= 2017. majus 27., 10-t6l 14 Oraig
NOgyodgyaszati sziirés (fizikilis vizsgilat,
menopausa tandcsadds, raksziirés),

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés 8-14 dra kizitt az eldjegyzési telefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

= 2017. janius 10., 10-t51 15 Oraig
Ful-Orr-Gégészeti sziirés (hallisvizsgila,
daganatsziirés, tandcsadds), helye: MOM Sport

Uszoda és Sportkdzpont, Budapest XII. ker., Csorsz u.

14-16. Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,
Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.

EmlGsziirés (emlétapintds, dnvizsgilatra valé
tanitds, életmdd tandcsadds, a rik megel8zése),
Csontritkulassziirés (ultrahangos vizsgilat,
tandcsadds), helye: MoM Kulturélis Kézpont,
Budapest XII. ker., Csorsz u. 18., Hegyvidéki Osz
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen
érkezési sorrendben.

= 2017. oktober 28., 10-tSl 14 Oraig
Kardioldgiai sziirés és érvizsgalat

(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang vizsgdlat,
tandcsadds), helye: Jdnos Kérhdz, Budapest XII. ker.,
Dids drok 1-3. Jelentkezés 8-14 éra kizitt az
eldjegyzési telefonon: 06-1-458-4500/4865 m.

= 2017. november 25., 10-t61 14 6raig

Neurologiai sziirés (strokemegel6z6
4llapotok sziirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahangos vizsgdlata, tandcsadds), helye:

Jénos Korhdz, Budapest, XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés 8-14 dra kizitt az eldjegyzési telefonon:
06-1-458-4500/4865 m.

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap elsd
munkanapjitdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki
Napok, Hegyvidéki Osz rendezvényeken). A vizs-
gdlatokra a bejelentkezéskor kapott idépontban, a
helyszinen t6rténd megjelenési sorrendben kertil
sor. Csak az el8zetesen, a Szlir6szombatra bejelent-
kezett személyek tartézkodhatnak szombati napon
a Szent Janos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informacio:
gallai.dolores@hegyvidek.hu

(Hegyvidéki Onkarmﬂ'nyztll, egészségiigyi referens)
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GALERIA

XII, HAJINOCZY JOZSEF UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU
Uzenetek - Orient Eniké textil-

mivész kiallitdsa. Megtekinthetd:

aprilis 1-jéig, hétf6tél péntekig

12.00-22.00, szombaton 16.00-

22.00. Vasérnap zarva.

f_f'f oA P"u:.lf‘\

UGOCSA UTCAI KONYVTAR
XII., UGOCSA UTCA 10.
TELEFON: 225-1228

Husvéti késziilédés - kézm-
ves-foglalkozas gyerekeknek apri-
lis 1-jén 10.00-12.00. Vezeti: Kissné
Berecz Jutka.

Hegyvidéki tekercsmesék -
diavetités gyerekeknek 3 éves kortol
aprilis 8-an 11.00.Csaladi kor - rajz-
palyazat eredményhirdetése &prilis
11-én 17.00.

Ezer év - Szabadsaghegy -
Galilei. A forradalom miisora -
kamaratarlat. Latogathatd: majus
14-ig, szerdatdl vasarnapig 14.00-
18.00.

Egészség- és Csaladvéds
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZ.HU
WWW.FACEBOOK.COM/ECSOSZHU
A programok ingyenesek!
Kondicional6 torna hétfén és
szerdan 20.00-21.00-ig a Testne-
velési Egyetem (TF) barakképtuleté-

ben (XII., Alkotds utca 44.). Az érékat
gyoégytornészok tartjak.

Nordic walking kedden 15.30-
16.30-ig az I., Vérmezé ut 70-72.
alatt, a Vagon étterem (mozdony)
mogotti részen, a Déli pélyaudvar-
6l két percre. Sporteszkozt a szer-
vez6k ingyen biztositanak.

Torna a szabadban. Kedden
16.30-17.30-ig az |, Vérmez6 ut 70
—72. alatt, a Vagon étterem (moz-
dony) mégotti részen, a Déli palya-
udvartdl két percre. Csiitortokon
16.00-17.00-ig a Devecseri parkban,
a Svabhegyen.

EEEEER

Husvét titka — Borza Teréz por-
celdn-szobraszm(ivész, a Galéria
12 Egyesiilet vezetdje kiallitasanak
megnyitoja marcius 31-én 17.00
orakor a Vigaddé Galéridaban (V.,
Vigadoé tér 2.). Kbszontét mond:
Prof. emeritus Fekete Gyorgy,
a Magyar Muvészeti Akadémia
elndke. Kozremikodik: Takacs
Bence el6adémlivész és Szikora
Borbala (fuvolan). A kidllitas meg-
tekinthet6: aprilis 1-30., naponta
10.00-19.00.

EEEEER

Kamarai el6adasok, kérdezz-
felelek! Aprilis 4. 18.00 Elelmiszere-
ink biztonsaga. Vegyszerhasznalat
a mezbégazdasagi termelésben,
az élelmiszerekben. Hol a hatér?
El6ado: Prof. dr. Székacs Andras,
az MTA doktora, az NAIK - Agrar-
Kornyezettudoményi Kutatéintézet
igazgatdja. El6adasok a vallalkoza-
sok sikeresebb mikodése érdeké-
ben, a kdrnyezetvédelemért, gyer-
mekeink jovééjért, az orszag (és a
vilag) fennmaradasaért. Helyszin:
BKIK-székhaz, VII. emelet, Széche-
nyi-terem (1., Krisztina korat 99.).
Tovébbiinformacidk: koordinacio@
bkik.hu, 488-2116.

EEEEER

Ingyenes jogi tanacsadast tart
a KDNP XII. kerlileti alapszervezete
minden hét szerdajan 17.00-18.00
ordig a Kék Goly6 és Schwartzer
Ferenc utca sarkan talalhaté helyi-
ségében.

EEEEER

A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormanyzat
minden hénap utolsé vasarnapjan
megszervezi azoknak az idés em-
bereknek a lengyel templomba
szallitasat, akiknél ez csaladi segit-
séggel nem megoldhatd. Jelent-
kezni a Budapest XII. kerlileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormanyzat
eln6kénél, Nyitrai Zoltdnnal lehet
minden hénap 20. napjaig, a 06/30-
335-4720-as telefonszamon.

EEEEER

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki szer-
vezete minden hénap harmadik
szerdajan 15.00 6ratol vérja az ér-
deklédéket klubnapra a Német-
volgy Gondozasi Kozpontban.
Téma: a mozgassériilt embereket
érintd informdcidk nyujtasa, kdzos
séték, beszélgetések, kirdanduldsok,
akadalymentes helyszinek beazo-
nositasa a keriiletben. Erdeklédés:
Fejérné Anna, 06/30-743-8475.

EEEEER

Németh Laszl6-emlékszoba a
Németvolgyi ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kdve-
téen kedden 10.00-12.00, csiitorto-
kon 16.00-18.00 oraig fogadja a la-
togatdkat. Bejelentkezés: legaldbb
huszonnégy éraval kordbban a 200-
1593-as telefonszamon.

EEEEER

Hozzatartozéi csoport a Xil.
kerlileti Csaladsegité és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban kéthetente csuitortokoén 18.00-
19.30. A csoport célja a kdzds sors
megélésén tul egymas segitése.
Az aktudlis helyzetekre a résztve-
v6k kdzosen keresnek megoldast.
A csoport tagja lehet barki, akinek
csaladjaban, barati korében pszichi-
atriai problémaban érintett ember
él, és vele kozvetlen, rendszeres
kapcsolatban van. A részvétel in-
gyenes. Helyszin: Félsziget Klubhaz,
XII., Kiss Janos altdbornagy utca 34.
Telefon: 212-9650.

EEEEER

A Félsziget Klubhaz pszichés
problémékkal éléknek ad lehetd-
séget arra, hogy baratokat taldlja-

_ﬂj—fuﬁwyﬁﬂ; béviilt
__ viilet!

minden spnrtﬂln _cigj;bt
a Normafa Futéklubba!

-gy&nybrﬂlm_ yezen -
kivdlo sp urtpru gram.
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Kezdés: marcius 30.

““Informdcio:

(70) 56 10 264

Taldlkozo: 18 ératol

Start: 18.30

Helyszin: Normafa - buszvégdllomds

(70) 44 22 137
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nak, kapcsolatokat alakitsanak ki, és
minél teljesebb életet élhessenek.
Koz6sségi gondozoéi személyes
tdmogatast nyUjtanak, akar lako-
kornyezetben is, a kdvetkezd teri-
leteken: ligyintézés, kriziskezelés,
segitd beszélgetés, tandcsadas,
készségfejlesztés, mentalis-pszi-
cholégiai gondozas. Akiket varnak:
budapesti lakosok, akik 18 éven fe-
liiliek, pszichés probléméval élnek,
és nem adtak fel. Cim: XII., Kiss Janos
altdbornagy utca 34. Nyitvatartas:
hétfén, szerdan, csiitortokon, pén-
teken 12.00-18.00, kedden 10.00-
16.00. Telefon: 212-9650. A klubhdz
szolgéltatasai téritésmentesek.
EEEEER
Félsziget Klubhaz Onsegit6
Csoport. A csoport célja, hogy a ta-
gok elfogadé l1égkdrben batoritsak,
témogassak egymast problémaik
feltdrasaban és megoldasaban. A
kéthetenkénti talalkozasok sorén a
résztvevok segitenek egymésnak
sajat eréforrasaik felismerésében
és mobilizalasaban. Akiket vérnak:
pszichidtriai problémaval él6 bu-
dapesti érdekl6dék. Taldlkozésok:
kéthetente keddenként 16.15-17.45.
A jelentkezést kdvetben egy cso-
porttag fogadja a jelentkezét be-
szélgetésre, ezutan latogathaté a
csoport. Helyszin: XII.,, Kiss Jdnos
altdbornagy utca 34. Telefon: 212-
96-50, 06/30-579-1772. E-mail:
felszigetklubhaz@gmail.com.
EEEEER
AXILI. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1l. emelet. Telefon: 319-9299.
EEEEER

7%,

A Napkozi Plusz Svabhegyi
Tanulészoba dijmentes integralt
foglalkozasokat tart a Szent Lasz-
I6 Plébania kozosségi termében
(XIl., Diana utca 15/a) hétfé dél-
utdnonként. Elézetes egyeztetés

A szérdlapban szerepld ajanlatok 2017. marcius 27-t6l a készlet erejéig érvényesek.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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utan szil6i tandcsadas a tanulasi,
viselkedési nehézségekkel kiizd6
gyerekek szileinek. Informacio:
Horvéth-Jovany Tiinde tanitd,
Horvéth Laszl6 tanar, Napkozi Plusz
Tehetséggondoz6 és Képességfej-
leszté Kozpont, XII., Szépkilatas ut
3.,06/20-985-5137, talent@t-online.
hu. www.tanuloszoba.uw.hu
EEEEER
Ingyenes  jogafoglalkozas
65 év felettieknek a Szatszang
Jégakozpontban (XII., Nagyenyed
utca 16.) cstitortokon 9.00-10.30.
Erdekl6dés és bejelentkezés: 06/20-
315-8857 vagy jogabuda@gmail.
com. Tovabbi informaciok: www.
jogaunio.hu.
EEEEER
Gerinctorna 50 év felettiek-
nek testtartas javitasara, megtar-
téséra, gerincproblémék kezelésére
és megel6zésére, aminek soran fi-
gyelembe veszik az egyéni adott-
sagokat és a terhelhetéséget. Id6-
pontok: hétfén 11.00-12.00, csitor-
tokon 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Helyszin: a MOM Sport Uszoda és
Sportkdzpont (XII., Csdrsz utca 14.)
foldszinti kiilonterme. A foglalko-
z4s vezetbje: Mészaros Laszloné Vali
gyogytornasz és rekreaciés moz-
gasprogram-vezetd. Jelentkezés
és informacié: meszaroslaszlone@t-
online.hu, 06/30-306-0760. Tizalka-
lomra sz616 bérlet: 8000 Ft. Az elsé
részvétel ingyenes.
EEEEER
Lendiilj formaba! Eletmod- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 és 19.00-
20.00 hdlgyeknek és uraknak. Infor-
mécio: 275-0669, 06/30-476-9132.
EEEEER

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:
06-80/200-907

¢ﬁ$mw

HEGYVIDEK HARCOSAI
KUZDGSPORT AKADEMIA
XIl.,CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSALHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

Okolvivas (edz6k: Nagy ,Csont-
toré” Janos, Régi Déniel). Junior,
feln6tt: hétfén, szerdan, pénte-
ken 15.30-17.00. Felné6tt: hétfon,
szerdan, pénteken 17.30-19.00,
kedden, csiitdrtokon 17.00-18.30.
Feln6tt-vegyes: kedden, csuitorto-
kén 19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam II-
1és). Haladd: hétfén, szerdan, pén-
teken 17.30-19.00. Kezd8, gyerek:
kedden, csutortokon 16.00-17.30.
Kezd®, felnétt: kedden, csiitorto-
kon 17.30-19.00.

Vale Tudo MMA (edzé: Hal-
mi Viktor): kedden, csutortokon
19.00-21.00.

Brazil ju-jitsu (edzé: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csiitorto-
kén 15.00-16.00.

Goju Ryu Karate (edz6: Pager
Pal): hétfén 20.30-21.40, csiitorto-
kon 20.40-21.50.

Kettlebell (edz6: Rajcsényi
Gergd): hétfén, szerdan 7.00-8.00,
19.00-20.00, pénteken 19.00-20.00.

Krav Maga (edzé: Topanka Szi-
lard): hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Privat edzések el6re egyeztetett
idépontokra lefoglalhatok!

Hegyvidék Judo Klub. (Edz6-
terem: Tandem Gimnazium, |.,
Krisztina korat 59/b.) Klubve-
zetd: Rajcsanyi Gergd (06/30-
221-9992, rajcsanyi.gergo@
hegyvidekjudoklub.hu).  Edzé:
Herédi Akos (06/30-363-3361,
heredi.akos@hegyvidekjudoklub.
hu). Ovis és felnétt judo-, valamint
kettlebelledzések. Judoutanpotlas-
nevelés. Havi tagdij: heti 1 edzés
5000 Ft, heti 2 edzés 8000 Ft. www.
hegyvidekjudoklub.hu

Szimbolikus fotd. Az akcio az iizletekben megjelolt modellekre érvényes, a készlet iizletenként eltérd.
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A bab kdzismert novény, mégis
csak a kisiskolasok foglalkoznak

a csirdztatasaval, nevelésével.
Pedig beltartalmi értékei alapjan
nem csak a cstlok kiséréjeként
érdemelne helyet a konyhamdivé-
szetben,

Nem babra megy a jawék — szoktuk
mondani, ha komoly dologrél van
sz6. Ebben az dsszefiiggésben a
bab az értéktelen szinonimdjaként
jelenik meg, pedig a valésigban
egészen mds a helyzet.

A bab 6tezer éve termesztett
novény Amerikdban. Az dreg kon-
tinensen mintegy Otszdz éve vert
gyokeret, mdshol még révidebb
multra tekinthet vissza. Ezt az 6t-
szdz évet azonban elég intenziven
toledtte, hiszen olyan mélyen be-
leivédott a koztudatba, és kiilono-
sen a népnyelvbe, hogy ma mér
szinte mindent hajlandék va-
gyunk babnak nevezni, ami hiive-
lyes, és ehetd termést hoz.

Az 50 babfaj tudomdnyos nem-
zetségnevét (Phaseolus) Linné al-
kotta meg a 18. szdzadban, latin
és gbrog szavak segitségével. Jelen-
tése tisztdzatlan, hiszen a ,bab
alakd” eredeti jelentés kizdrt, mert
az 6korban még nem élt itt a no-
vény. A lehetséges megolddsok
kozott a vese alakd és a szintén
hasonlé megjelenésti hajé johet
szamitdsba mint keresztsziil8.

Egyes gyljtések szerint még
legaldbb kéttucat névénynemzet-
ség tagjait szoktdk, helyesen vagy
helyteleniil, valamiféle babnak
nevezni. Ha pedig nem lenne elég
nagy a kdosz, akkor ott vannak a
valédi” babok kiilonb6z8 nove-
kedési formdi, nemesitett valtoza-
tai és felhaszndldsi médjai.

Nevelése 4ltaldban nem okoz
kiilonosebb nehézséget. A vetést
megkezdhetjiik a védett szobdban

mdr 4prilis elején. A babszemek-
ben sok tartalék tépanyag van el-
raktdrozva, igy fejlédésiik eleinte
gyors és ldtvényos lesz.

A paldntaneveléshez nem kell
sok idé. A kiiiltetést dltaldban a
fagyosszentek utdn szokds elvégez-
ni. Ha helybe vetéssel szeretnénk
ndvényeket nevelni, akkor kicsit
kordbban — 4prilis kozepétdl — ér-
demes kiszérni az els6 sorokat.
Ilyenkor a hideg még kdrosithatja
a melegkedvel8 babcsirdkat, de
szerencsés esetben dtvészelik a
szérvényos fagyokat. Ha mégis
elpusztulndnak, akkor a tiznapon-
ta, kéthetente iiltetett Gjabbak
majd péroljdk az elsd vesztesége-
ket.

Nem érdemes egyszerre tdl so-
kat vetni, viszont folyamatosan
akdr juniusig is lehet Gjabbakat

Babnevelés kerthen, edényben

A vastag foldréteg megvédi a
magokat, és amikor azok fejlédés-
nek indulnak, egyesiilt erével fel-
lazitjak a talajréteget, s utat tornek
a felszinre, ahonnan akadilytala-
nul fejlédhetnek tovabb. A védel-
mezd foldréteg miatt kiilénésen a
fagyveszélyes idészakokban lehet
j6 vélasztds a fészekbe vetés.

A bab ldgy szdrt, futd novény,
ezért timasztékot kell biztositani
neki. Ez lehet egyszer(i ,,babkaré”,
de akdr mlianyag hdlé, drétkerités
vagy egy mdsik él8 novény is. Ha-
gyomdnyosan embermagas boto-
kat szoktak négyesével-hatosdval
lesztirni, majd galdba kétni. Ilyen
tdmszerkezeten a névények jol
fejlédnek, és nem is nének tdl ma-
gasra.

A vetést8l mintegy hdrom hé-
nap telik el a hiivelyek beéréséig,

Konnyedén fejlodik, és nem né til magasra

iiltetni, mert {gy nem egyszerre
»szakad a nyakunkba” a rengeteg
bab, hanem szépen elnyjtva érik,
és mindig jut friss az asztalra. Le-
het szemenként vetni, de vannak,
akik a fészekbe vetésre eskiisznek.
Ilyenkor 6t-hat babot szérnak el
egy csoportban, viszonylag mélyre.

akkor egyszerre lehet leszedni a
babot. Ezt kévetSen a timrendszer
fel is szdmolhatoé.

A bab gyokerei, mds pillangés
névényekhez hasonléan, nitrogént
kotnek meg, igy tdpanyagban gaz-
dag talajt hagynak maguk utdn.
Fejlédésiik meginduldséhoz azon-

ban nekik is tdpanyagban dus
talajra van sziikségiik, rossz tala-
jon nem fejlédnek szépen. A te-
nyészid6szak rovidsége miatt a
rendszeres ontozésen kiviil nem
sok feladatot ad a babiiltetvény.

Ababota 19. szézadtdl kezdeék
éretlen dllapotdban is fogyasztani.
[gy sziiletett meg a zoldbab, ami
eleinte a szdrazbabok éretleniil
leszedett dllapota volt. A kéthasz-
nu fajtdk tovdbbnemesitésével ma
mir kifejezetten z6ldbab céljdra és
szdrazbabnak szdnt viltozatok is
léteznek.

A z5ldbabok sem egyformdk,
rdaddsul nem is mind zoldek. Ha-
zdnkban a — gyakran vajbabnak
nevezett — sdrga hiively(l fajtdk
drvendenck a legnagyobb népsze-
rliségnek, de a ceruzababként is
ismert z6ld mellett egészen a feke-
téig terjedd szindrnyalatokban is
be lehet szerezni. Spagettibab né-
ven akadnak egészen vékony és
hossza fajték is. Rdaddsul a neme-
siték sem pihennek, igy évrél évre
gyarapszik a szin- és formavalasz-
ték. Ember legyen a talpdn, aki
mindet megeszi.

(Barta)

Ebosszeiras a keriiletben

Tisztelt Kutyatarté, Kutyatulajdonos!

Az illatok védelmérél és kiméletérél sz616 1998.
évi XXVIII. torvény 42/B. § (1) bekezdése eldirja,

hogy az eb tartdsi helye szerint illetékes 6nkormdny-

zat hiromévente legaldbb egy alkalommal ebéssze- :
P L .. Dy ro . HEGYVIDEKI
irdst végezzen. Az ebosszeirds ideje: 2017. mércius  oncormANYZAT
1.-2017. majus 31.

A hivatal helyi elektronikus nyilvéintartdst vezet, aminek célja az
4llat tulajdonosa, tartéja és méds személyek jogainak, személyes bizton-
sdganak és tulajdondnak védelme, valamint az ebrendészeti és 4llatvé-
delmi feladatok hatékony elldtdsa. Az 6nkormdnyzati nyilvdntartds
frissitése segiti az elkéborolt ebek tulajdonosainak kénnyebb beazono-
sithatésdgat, tovdbbd az emberre is veszélyes veszettség elleni hatékony
védekezést. Tdjékoztatdsul jelezziik, hogy Budapest Févaros XII. kerii-
let Hegyvidéki Onkormanyzat nem tervezi az ebrendészeti hozzdjru-
las (,,ebadd”) bevezetését.

Amennyiben On a Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki On-
kormdanyzat kézigazgatdsi teriiletén négy hénaposnal idésebb eb(ek)
tulajdonosa/tartdja, az , Ebdsszeiré adatlapot” nyomtatott betiikkel,
az oltdsi kényv alapjin olvashatéan kitéltve, aldirva 2017. méjus
31. napjdig az onkormdnyzat részére sziveskedjen eljuttatni.

Az adatszolgdltatdst megeldzden, kérjiik, ellendrizze az éllat utolsd
veszettség elleni oltdsinak idejét, és amennyiben az egy éven tuli, szi-
veskedjen az oltdst haladéktalanul pétolni!

Az ebésszeirdshoz sziikséges adatlap hozzdférhetd a polgdrmes-
teri hivatal iigyfélszolgdlatin, valamint a keriileti 4llatorvosi ren-
del8kben, tovibba a nagyobb kulturilis és sportintézményekben.

Az adatlapot ebenként egy példinyban kell kitolteni, aldirni,
majd a polgdrmesteri hivatal részére az alabbi médon eljuttatni:

— postai dton: 1535 Budapest, Pf.: 925., vagy

— személyesen: a polgdrmesteri hivatal iigyfélszolgdlatin.

Az adatlapot elektronikus dton is kitéltheti a www.eugyintezes.

hegyvidek.hu weboldalon (amennyiben még nem regisztralt, akkor
egyszeri személyes regisztricié sziikséges, vagy az iigyfélkapuval
rendelkez8k a magyarorszag.hu belépési lehet8séget is vilaszthat-
jak).
: Az adatszolgaltatds kételezd, a kordbbi (2014-es) adatszolgilta-
tds sordn bejelentett ebeket a 2017. évben ismételten be kell jelen-
teni. Azok az 4llampolgdrok, akik nem tesznek eleget e kotelezettsé-
giiknek, dllatvédelmi birsdggal stjthaték a hivatkozott térvény 43. §
(1) bekezdése alapjén. A birsdgot az 4llacvédelmi hatésdg szabja ki az
4llatvédelmi birsdgrol szol6 244/1998. (XII. 31.) Korm. rendeletben
foglaltak szerint.

Amennyiben az ebosszeirdssal kapcsolatban bdrmilyen kérdésiik vagy
észrevételitk meriilne fel, kérem, hogy keressék a hatdsdgi iroda mun-
katdrsait az aldbbi elérhet8ségeken.

Telefon: 224-5900/5303. E-mail: igazgatas@hegyvidek.hu.
Egyiittmiikédésiiket koszonom!

Dr. Szabé Zsdfia Zsuzsanna
a jegyzOt helyettesitd aljegyz

Uj centrum neuropitias gyerekeknek

Gyermek Neuropétia Centrum
nyilt a Szent Janos Kdrhaz Bu-
dai Gyermekkérhazaban. Az j
kdzpont célja, hogy a veszélyez-
tetett gyerekek korében minél
hamarabb kisz(irhetd legyen a
cukorbetegség egyik sulyos sz6-
védménye, a neuropatia (vagyis
az idegbantalom), és az idében
elkezdett kezelés megakadalyozza
a tovabbi allapotromlast.

meg, milyen hosszt ideig tudjik
betegelldtdssal megel8zni, eloddz-
ni a szovédményeket. Ha egy
szdv8dményt megfelel§ médszer-
rel, elég érzékeny miszerrel vizs-
gilnak szakemberek, akkor na-
gyon kordn észrevehetik azt, és
megtehetik a tovdbbi romlds meg-
akaddlyozdsihoz sziikséges 1épé-
seket.
Az egyik stlyos szovédmény a
neuropdtia (idegbdntalom), ami
¢t formdban is jelentkezhet. Az
autoném neuropdtia a sziv- és ér-

ka, hogy mire elérik a felnéttkort,
mdr tiz-tizendt éve betegek, igy
bizonyos elvéltozdsok gyerekkor-
ban is megfigyelhetSk ndluk.

A vizsgdlatok azt mutatjdk,
hogy nd a neuropdtia kockdzata
azokndl, akik hosszabb ideje bete-
gek, vagy nem tartjdk rendben a
vércukorértékeiket. A tapasztala-
tok alapjdn a tiz év alatti gyerekek-
nél otéves betegségrartam utdn, a
serdiiléknél pedig — akik veszé-
lyeztetettebbek — kétéves beteg-
ségtartam utdn érdemes sziirni a
neuropdtidt és mds

Egyre tobb fiatal cukorbeteg, rendkiviil fontos a korai és rendszeres sziirés

Hazdnkban mintegy hiromezer-
Otszdz 1-es tipusu és néhdny szdz
2-es tipust cukorbeteg gyermek
él. Az autoimmun 1-es tipusi cu-
korbetegség mar egész fiatalon is
megjelenhet, az életmdddal, elhi-
z4ssal, tilzott szénhidrétfogyasz-
tdssal osszefiiggd 2-es tipust cu-
korbetegség késé serdiilékorban
alakulhat ki. Napjainkban mind-
két tipus eléforduldsi gyakorisdga
novekszik, vagyis a cukorbetegség
egyre tobb gyermeket érint.

Azt, hogy egy cukorbeteg med-
dig és milyen életmindségben ¢él,
ma mdr els8sorban az hatdrozza

szévédmények ki-
alakul4sdt.

A Szent Jinos
Kérhdz Budai Gyer-
mekkérhdzdban
miikdd diabétesz-
rendeld Budapest
mdsodik  legna-
gyobb  centruma,
igy sokak helyzetén
javithat, hogy a
neuropatidt mostan-
t6] megbizhatébban
lehet szirni. A nem-
rég megnyilt Gyer-
mek  Neuropdtia

rendszer, valamint az emészt4-
rendszer miikddésében okozhat
zavarokat. A periférids neuropdtia
érzészavarral jdr, f6leg az als6 vég-
tagot érinti, és stlyos esetben
olyan dllapotokat eredményezhet,
ami amputdcidhoz vezethet. Sze-
rencsére a gyerekek nem jutnak el
iddig, de a fiatal felndttkorra ki-
alakulé kockdzatot nem hagyhat
ja figyelmen kiviil a megel6z6
szemléletl gyermekelldtds.

A diabétesz szov6dményei dlta-
léban tiz-tizendt év betegségtar-
tam utdn jelennek meg. Diabéte-
szes fiatalokndl azonban nem rit-

Centrum célja az 6t
évnél hosszabb ideje
cukorbeteg és igy veszélyeztetett
betegek korai és rendszeres sz(iré-
se, pozitiv esetben pedig a kezelé-
se. A kozpont munkatdrsai egy év
alatt majdnem négyszdz gyerme-
ket diagnosztizdlhatnak, hossza
tdvon pedig ezer beteg rendszeres
szlirését tervezik.
d.
W A Gyermek Neuropitia
Centrum hétfén és csiitortokin
8.00—13.00 drdig vdrja a betege-
ket. Idépontot munkaidében a 345-
0615-is, rendelési idében a 345-
0600/3115 telefonszdmon lehet
kérni. Cim: II., Bolyai utca 5-9.

DENTAL

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
belltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendelomben, az Imperial Dental
Fogaszaton fogadom
pacienseimet.

T
AZONNALI FIX FOGAK
TITAN IMPLANTATUMOKRA!

Altatas szakképzett anesztezioldgiai
hattérrel.

Ingyenes éllapotfelmérés,'kfazelési terv
és arajanlat készités!

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina koruat 39/B.

www.imperialdental.hu
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Gyarapodo allatsereglet
a Budakeszi Vadasparkban

A tavasz t6bb szempontbdl is az
4llacdllomdny béviilését hozta a
Budakeszi Vadasparkban. Egy-
részt, szinte menetrendszeriien,
kicsinyekkel gyarapodott a lakék
csalddja, nydja, konddja, masrészt
4j dllatok is érkeztek.

Miutdn a vadasparkban él6 Mé6-
ric nevil barnamedve egyediil ma-

= “'_

rad, felvetddott a mackééllomany
fejlesztésének igénye. A megoldds
végiil az lett, hogy Méric a veres-
egyhdzi medveparkba koltozott,
cserébe két szépen fejlett medve
érkezett a parkerddbe: Romulusz és
Tibor.

Akét him jol ismeri egymdst, igy
csak az 0] élhellyel kellett megba-
ratkozniuk, ami nem okozott nekik
nagy nehézséget. Lithatdan belak-
tak a park erre az alkalomra kicsit
feltjitott kifutéjde, és idejitk nagy
részében békésen elnytlva élvezik
a kora tavaszi napsugarakat.

Eurépa legnagyobb testd raga-
dozdja nemcsak ldtogatdi szem-
pontbdl lenyligozd, de a személy-
zetet is Uj kihivdsok sokasdga elé
illija. A medvék érkezésével be-

0 is békésen élvezi az elsé tavaszi napsugarakat

szoktatdsi, tanitdsi folyamat veszi
kezdetét, aminek médr a nyomon
kovetése is ritka lehetdség. A zavar-
talanabb élmény és a nagyobb biz-
tonsdg érdekében a farkasok kifu-
toja mellett a medvekifuté is 4j
tivegbetéteket kapott, ahonnan
jobban ldthaték a nagyra nétt
»pliissmackok”, akik azonban bér-

mikor bizonyithatjak, hogy a lét-
szat ellenére méltdn csticsragadozdi
az eurdpai erddknek, igy jobb be-
tartani a biztonségot jelenté hirom
1épés tavolsdgot.

A tekintélyes medvékrél szolo
hir mellett aprésdgnak tdinhet, de
a tavasz a kiséllatok érkezésének is
az ideje. A lapunkban kordbban
mér bemutatott csikos vadmalacok
és pepita bardnyok utdn két jérékos
és bohdkds kecske is sziiletett a Bu-
dakeszi Vadasparkban. Oket a pa-
rasztudvarban lehet megnézni, és
aki egyszer odakonyokol a kardm-
jukhoz, biztosan hosszabb idét el-
lt a viddman jétszadozd, konnye-
dén ugrabugrild giddk térsasigd-
ban.

B I

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Linzerke és az orok ifjusag

Viddm, mozgalmas délel6tti prog-
ram varta mindazokat, akik bene-
veztek a szépkortak jétékos sport-
vetélkeddjére. Nagy volt az érdek-
18dés, hat csapat késziilddott a
vérosmajori uszoda emeleti torna-
termében. Késziiltek a jarékmes-
terek is, minden csapathoz egy ifju
sportszervezd ,tartozott .

»Eredetileg évente egy alkalom-
mal terveztiink ilyen vetélkeddt,
de az els8 olyan jél sikeriilt, hogy
a jatékosok unszoldsira tavaly még
kétszer megismételtiik a sportna-
pot — mesélte Méczdn Monika, a
szervezd Hegyvidéki Szabadidé-
sport Nonprofit Kft. ligyvezetdje.
— Fontosnak tartjuk, hogy akdr-
csak a fiataloknak, az idésebbek-
nek is olyan feladatsort 4llitsunk
dssze, ami nemcsak megmozgatja
8ket, de ldtvényos, mulatsigos, és
Ssszekovdcsolja a kozosséget. A
f6dij is csdbitd, a vindorkupa mel-
1é VIP-jegyek jérnak a csapatta-
goknak az 4j magyar film, a Kin-
csem vetitésére, s mindenki kap
egy doboz nyaldnksdgot, s6t az
elsé hdrom helyezett csapat érmet
is.”

Moczédn Moénika ké kérést in-
tézett a megjelentekhez, miutdn
koszontotte 8ket: kifejezve, hogy
bardtsigos vetélkeddre késziilnek,
oleljék meg egy tdrsukat, majd
visszadllva a tornasorba massziroz-
zdk meg az el6ttiik 4116 hdtdt, nya-
kdt, aztdn ,hdtra arc”, és tegyék
ugyanezt, csak szerepet cserélve.
Nemcsak beszélt azonban mind-
errdl, hanem példdt is mutatott,
bepattant a sorba, és a versenyzdk
nagy deriiltségére el6bb massziro-
zott, majd hagyta, hogy kilazitsik
az § nyakdt is. Az el6tte és mogot
te 4ll6 uriemberek kijelentették,
tiz évet fiatalodtak a beavatkozds
hatdsdra. ,Mit meg nem tesz az
ember, hogy inspirdlja a résztve-
v6ket!” — mondta nevetve az iigy-
vezetd igazgatd.

2017. évi program

Az el6adasok témai:

cukorbetegségrsl

Helyszin:

—
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2.2017. majus 4., 17 6ra
Tulsuly nélkiil a Hegyvidéken

3.2017. majus 25., 17 6ra
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MOM Kulturilis Kézpont, Kupolaterem
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Az el8addsok témdit a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevSk javaslatai
alapjan allitottuk dssze. A szakeeriiletiikon ismert és elismert el6addkat
szakmai egylittm{ikddd partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megel6zést célozza

meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

www.egeszsegeshegyvidek.hu
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A feladatokat Lohn Angéla,
Kamen Addm és Krajczer Antal
sportszervez8k dllitottdk Ossze.
Hérman egyiitt sem tSbbek taldn
70 évesnél, de mdr rutinosnak
mondhatdk, hiszen negyedik al-
kalommal szervezték a szépkordak
sportnapjat.

Har kis asztalka koriil gyiile-
keztek a csapatok, amelyek stite-
ményekrdl kaptik a neviiket, ily

akinek meg kellett jegyeznie, kitdl
¢és mit kapott. Ha jol sikeriilt a
cserebere, egy id8 utdn minden-
kihez visszajutott eredeti tulajdo-
na, és a tobbiek megtanultdk a
nevét.

Ezutdn jott a java: egy kis be-
melegités, és kezdddbtt a sorver-
seny. Béjék kozote szlalomozva ot
darab szdmmal leforditott sziva-
csot kellett egytdl 6tig sorba rakni,

Egy-egy ilyen sportnap még inkabb dsszekovacsolja a kdzosséget

médon Zserbd, Csokis patkd,
Linzerke, Islerke, Néro és Edes
teasiitemény késziilédétt a ver-
senyre. Az elsé feladat az ismerke-
dést szolgilta, ki-ki bemutatko-
zott, és eldrulta 6t j6 tulajdonsi-
gét, majd megemlitett 6t dolgot,
fogalmat, amit nagyon kedvel, s
ezek koziil vilasztott magdnak
erre a déleléttre ,indidn nevet”, igy
lett példdul valakibdl ,,Megbizha-
6 napsiités”.

Ezutin mindenki sétdlni in-
dult, kezében egy apré tdrggyal,
amit a szervezdk biztak rdjuk, le-
hetett az egy érme, vagy egy csat,
és azt dradta a szembejovdnek,

az a csapat gydzott, amelyik a
leggyorsabb volt. A kovetkezd fel-
adatokat léggdmbokkel jatszottdk,
a csapat egy tagjéra minél tobb
lufit kellett csiptetni a lehetd leg-
révidebb idén beliil, majd hdrom
versenyz8nek egyiitt 6t léggombot
kellett minél tovébb a levegdben
tartania.

A versenyz8k kedvenc szdma
kovetkezett, amit hangos drukko-
l4s kisért: a ,ténc utolsé vérig”. A
hat csoportkidllitott egy-egy tin-
colé piért, a férfiak bokdjdra lufic
kotottek, s a holgyek feladata volt
tanc kozben kidurrantani az ellen-

felek lufijait.

Levezetésként ,,agytorndsztak”
kicsit a hélgyek és az urak. Szdmo-
kat és fogalmakat soroltak, meg-
jegyezve az addig elhangzottakat.
A végén mdr 14 félét kellett fejben
tartani, a jatékmesterek pontoztdk
a hibatlan felsoroldsokat.

Daréczi  Krisztina  szocidlis
szervezd a néz8k kozott izgulta
végig a vetélkeddt, 6 mar csaknem
minden résztvevSt névrdl ismer.

»A cél az volt, hogy nemcsak fizi-
kai, de szellemi, lelki impulzuso-
kat is kapjanak a versenyzdk, és
képesek legyenek egymdsért, a
csapatért erdfeszitéseket tenni” —
mondta.

Az eredményhirdetés utédn a
hatodik helyezettet az vigasztalta,
hogy még ez is pontszerzd hely
lenne egy olimpidn. Az els6 a
Linzerke csapatlett. A ,,Mia gy6-
zelem titka?” kérdésre tagjai a
kupdt magasra tartva, a fényképé-
szek gytrtjében dllva kdérusban
vélaszoltdk, hogy ,az 6rok ifja-
sdg”.

(Balajthy)

A palyazat célja

Palyazat

vadgesztenye-aknazomoly elleni permetezésre

2. A mellékelt jelentkezési lapot, kivagva és olvashatéan

»
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AHegyvidéki Onkormanyzat zold irodaja a XI. keriileti la-
kosok részére a vadgesztenyefakra veszélyes kartevok vissza-
szoritasat segitd, palydzat soran elnyerhetd témogatést nyuit.

A kertekben taldlhat6 vadgesztenyefak kértevé-mente-
sitése azért fontos, mert a levél kérosodasa miatt a fa legyen-
giil, és akar el is pusztulhat. A védekezés iddpontja a lepkék
kirajzasahoz igazodik, amelyet szakérték éltal folytatott
csapdéazasi modszerrel dllapitanak meg. Az elsd rajzés id6-
pontja altalaban aprilis, mig a masodik nyar kézepén vérha-
t0, ezért a megfeleld hatékonysag érdekében legalabb e két
alkalommal célszer( elvégezni a fak permetezését, kértevo-
mentesitését.

A legfontosabb az els6 permetezés (prilis végén, majus
kdzepén). A tartésan meleg, napos id6 a rajzasok idejét 7-10
nappal elGbbre hozhatja, a hlivds, csapadékos idGjaras
ugyanannyival kitolhatja.

Avadgesztenyefa-levelet hazilag nem lehet megfeleléen
komposztalni, mert a kartevé babja a szaraz levelekben,
valamint azokbol a talajba jutva telel &t. A tapasztalatok sze-
rint ahol - hagyoméanyos médon - a fak korili avart dssze-
szedik és elszallitjék, ott csokken a kdrosodas mértéke.

A palyazat feltételei

1. Budapest XIl. keriileti, magantulajdonui vagy gazdasa-
gi térsasag kezelésében lévé tarsas- vagy csalddi lakohdzak
lakoi palyazhatnak.

kitoltve, 2017. aprilis 21. 14.00 6raig személyesen vagy
postai Uton kell visszajuttatni a Budapest Févaros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkorményzat Polgarmesteri Hivataldnak Zéld
Irodéjéhoz (1126 Budapest, Kiss Janos altdbornagy utca 43-
45.). A jelentkezési lap a www.hegyvidek.hu honlaprdl is
letolthetd, és elektronikus Gton is elkiildhetd a vadgeszte-
nye@hegyvidek.hu e-mail-cimre.

3.Atdmogatds azidei évben amasodik rajzasiid6szak-
ban esedékes permetezésre igényelhetd, ennek megfele-
|6en a vallalkozo azt dijmentesen végzi el. Az elsé perme-
tezés koltsége a tamogatast igénybe vevo felet terheli.
Az elsd permetezés megvaldsitasa a masodik permetezésre
vonatkoz6 témogatés elnyerésének feltétele. Az elso és a
masodik permetezést ugyanaz a vallalkozo végzi.

4. A tulajdonos/kdzos képviseld a vallalkozonél talélhatd
cimlista alirasaval igazolja a munka elvégzését a masodik
- tdmogatott - permetezés alkalmaval.

A 2017. dprilis 21. 14.00 6ra utdn beérkezd jelentkezéseket
nem all mdédunkban elfogadni!

A tdmogatds a rendelkezésre all6 keret kimeriiléséig
nyujthatd.

Tovabbi tajékoztatast a 224-5907-es telefonszamon nyUj-
tunk.

A jelentkezési lap azonos méret(i masolatban sokszoro-
sithato!

““““““ jelentkezésilap

Cimzett: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat Polgarmesteri Hivatal, Z6ld Iroda

1126 Budapest, Kiss Janos altdbornagy utca 43-45.

Alulirott megrendelem a vadgesztenyefék egyszeri aknazomoly elleni permetezését.

Palyézo:
Lakcim:

Telefonszam:

A telken taldlhaté vadgesztenyefak (permetezési magassag 20 m)

szama magassaga

Afelhatalmazott kapcsolattartd személy elérhetdsége, akit értesiteni lehet, és aki beengedi a névényvédelmi munkatérsat
a permetezés idépontjéban, amely idépontot a permetez6 munkatars elézetesen jelez.

Név:

Telefonszam:

Budapest, 2017.

Koz0s képviseld vagy a hazban laké meghatalmazott/tulajdonos

név (nyomtatott nagybet(ivel)

alairas
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HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mianyag, alumini-
um), reluxa (aly, fa), szalagfiiggdny, szd-
nyoghdld, harmonikaajtd, roletta készité-
se, javitdsa garancidval. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Buda-
pest, Csérsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, szinyog-
halé-, figgdnykarnis-javitds, -készités.

356-4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.
ajtoablakdoktor.hu 23 éve vil-
lalom kedvezd 4rakon ablakok, ajtok
javitdsdt, illesztését, zdrak cseréjét, fes-
tését, hdszigetel livegezését és szigete-
lését, 1 év garancidval. Felmérés dijta-

lan! Horvéth Akos, 06/70-550-0269.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

ONIDOS, EGYEDULALLO, men-
tdlis vagy fizikai dpoldst igényel? Ak-
kor hivjon bizalommal, tapasztalattal
rendelkezd, leinformalhaté szocidlis
gondozd-4pold, szeretettel t5r8d4,
tiirelmes hélgyet. Ejjelt-nappalt is val-
lalom. Tel.: 06/30-291-9950.

NEHEZEN JON KINYUGDIJABOL?
Egyediil van? Nincs kire szimitson? Mi
segitiink! Késson veliink életjdradéki
szerz6dést havi, fix fizetéssel! Hogy nap-
jai gondtalanul teljenek, hivjon bizalom-
mal! Mdr pdr napon beliil biztonsigban
érezheti jévdjét! 06/70-397-4976, 06/30-
397-5543.

HAZTARTASI GEPEK,
ELEKTRONIKA

RELUXA, redény, aluredény — mo-
toros, tdvirdnyitds. Napellenzd, akdr
teljes automatikéval, szalagfiiggdnyok,
rolettdk, harmonikaajték, szinyog-
halék, miianyag ablak, akdr bontds
nélkiili beépitéssel, garancidval. Kiss
Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-362-
4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmun-
két, ajwok, ablakok, szekrények illesz-
tését, zdreseréjét, kiiszobok, pantok,
zsanérok cseréjét, szigetelést. Szigeti

Lidszl6. 251-9483, 06/20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mézoldst, tapétdzdst, csempézést
gipszkartonozist, sz8nyegpadldzst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parket-
tdzést, favdgdst, dcs—alpinista-, kémi-
vesmunkdt véllal. delabt@vipmail.hu,
06/20-998-2369

AJANDEK SZUNYOGHALO MIN-
DEN MEGRENDELESHEZ! Redény,
reluxa, szinyoghdld, napellenzd stb.
szerelése, javitdsa garancidval. Keriileti

redényds. 06/70-341-9489.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Kony-
habutorok, beépitett szekrények, polcozs-
sok, kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors
munka. www.butorosok.hu

MARKO KARPITOS stil- és modern
burorok felujitsat, javitdsit véllalja. Bp.
XII., Németvélgyi at 12. Telefon: 06/70-
406-0061, 201-8780.

TV-JAVITAS a helyszinen is, ga-
rancidval! Tdvirdnyit6-javitds. Tv-,
videoszerviz, mikrosiité és hdztartasi
kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678,
06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben!
Hazai, kiilfoldi hiitgépek javitdsa 39
éve. Kiszalldsi dij nélkiil. Varhidi, tel.:
250-0921, 06/20-972-5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel,
Zanussi, Gorenje, Whirlpool és
Elektrolux hit8k szakszervize. Ki-
szdllds 3 6rdn beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény!  215-6287,
06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUT® javitdsa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl,
Istenhegyi ut 27/b. 355-6377, 06/30-
260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitds ol-
csén. Miholdas és MinDig Tv rendszerek
telepitése, bedllitdsa. Késziilékhangols-
sok, szerviz. Tel.: 201-5368, 06/20-537-
6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimité-
gép-javitds, -karbantartds, -bdvités,
virusirtds ingyenes kiszdll4ssal. Tel.:

06/30-857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS-gallyazas hegymi-
szétechnikdval, szdllitdssal. Szakszer(-
ség, megbizhatdsdg, 30 éves tapaszta-

lat. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

MINOSEGI fordits zaradékkal, rovid
hatdriddvel a Méricz Zsigmond kértéren.
Diotima Forditéiroda. E-mail: info@
forditastolmacsolas.com. Tel.: +36/20-
579-0071.

KOMUVESMUNKAK

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsa-
torna-tisztitds hegymdszdtechnikdval,
redlis dron, referenciamunkdkkal. 426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL:
miikovezés, vakolds, festés, tetd-, csa-
tornajavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-
tisztitds. 426-5000, 06/30-942-6500,
a@prodive.hu

FAK szakszerii kivdgdsa, gallyazdsa
kotéltechnikaval és zoldhulladék-el-
szallitds. Ingyenes felmérés. Keriileti
véllalkoz4stél. T.: 06/30-907-5948.

www.greenarbor.hu

KERTAPOLAS, z6ldteriilet-kezelés,
z6ldhulladék-elszallitds keriileti vallal-
kozéstdl, ingyenes felméréssel. www.

greenarbor.hu, t.: 06/30-907-5948.

KERT-, TELEKRENDEZES. Met-
szés, permetezés, favigds, gyepesités,
térkovezés, kerités épitése, tereprendezés.
06/1-781-4021, 06/20-259-6319. www.

telekrendezes.hu

KERTEPITES, kertgondozds, met-
szés, permetezés, fakivigds, szdllitds,
oreg kertek ifjitdsa. Szildgyi Csaba,
06/20-970-7506.

KERTEPITES, fiinyirds, fakivdgds
szdllitdssal, kertgondozds. 06/30-445-
9437.

MINDEN, ami kerti munka. Sokéves
gyakorlattal tavaszi kertrendezés, helyre-
4llitdsok, javitdsok, fiivesités, metszés stb.
Cégeknek, koziileteknek egyardnt. 1500
Ft/6ra. 06/30-699-4365.

KERTEPITES, kertfenntartds, ns-
vényvédelem, automata 6ntozés. Ulte-
tés, filvesités, nyirds, metszés, gallyazds
¢és mds kerti munkak szakszerten, igé-

nyesen. Tel.: 06/30-578-4394.

VARROGEPJAVITAS, bérbeadds,

eladds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa

u. 5. 213-8927.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, dru-
szallitds, csomagolds, butorszerelés, in-
gyenes felmérés, fuvarvillalds. 403-9357,
06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

KONYVELES/FORDITAS

KONYVELES,
06/20-823-0207.

adétandcsadds.

(BOSZI-VET )
I;\LI.'ATORVOSI RENDELO
ES ALLATPATIKA
Kutydk, macskdk és nyulak
teljgs ké(_d’ ella’tgisa :
BOSZORMENYIUT 3/B
Tel.: 950-69-15,

06/30-315-87-12
E-mail: boszivet@gmail.com
www.boszivet.wixsite.com/

\_ boszivet
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LAKAS SZEPITESZ

SZOLGALTATASAINK:
BONTAS ¢ FESTES ¢ BURKOLAS

(csempe, j,a'rélap, laminalt padl)
AJTO-, ABLAKCSERE

©06/30-733-4397

464 5812

Dm‘h’us Diametrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkul,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtékémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

komplett
futeskorszerﬁlsités.
Ingyenes helyszini
felmérés.

www.diametrusthu

tel: 464 588160
o

fax: 46458820

Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

A

CSEMPEZES, padléburkolds, csem-
pejavitdsok, falazds, vakolds, betonozds,
keritések, jarddk készitése. 06/30-341-
3423,

LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS! Keriileti

gyorsszolgdlat. Lefolyétisztitds, csator-
natisztitds, azonnal, garancidval. Tel.:
06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, kor-
latok, kapuk, elétetdk. Bidogos, tetéfeds,
4csmunkdk ipari alpinista technoldgidval.
Kémiivesmunkdk keriileti véllalkozétdl.
06/30-900-4238. www.femmunka.hu;
www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, kor-
l4t, récs, récsos ajtd, féltetd, Gsz6- és
toldkapuk gydrtdsa, ajtébehizék cseréje,
épiiletlakatos munkdk. 06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés,
tapétdzds, parkettalerakds, -javitds, -csi-
szolds, csempézés, kémiives-, lakatos- és
asztalosmunkdk, ajté-, ablakcsere, vil-
lanyszerelés, vizszerelés garancidval. Ha-
l4sz Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGA-
LAT! Zirnyitds, zérszerelés, hevederzdr-
szerelés, racskészités, lakatosmunkdk.

06/30-299-1211.
KOMUVESMUNKAT, szobafes-

tést—mdzoldst, feldjitdst véllalok (ki-
sebbet is!), anyagbeszerzéssel, széllitds-
sal, elérhetd dron. Az 4fét elengedjiik.

06/20-941-4200.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény.
06/30-961-8397.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetészigetelések javitdsa. 1986
6ta keriileti iparos. 249-2664, 06/20-
944-9015.

INGATLANOK FELUJITASA. Kiil-
s8-belsd teljes kort javitdsa. H8szigete-
lés, utélagos vizszigetelések, térkovezés,
kerftésépités redlis dron. 06/1-781-4021,
06/20-259-6319. www.telekrendezes.hu

FESTES: 1200 Ft-t6l, tapérizis:
1500 Fr-tdl, kiilsd hészigetelés: 3000 Fe-
t0l. Mindség, garancia! festoguru.weebly.
com 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdé—
kdd: 9500 Fe-tdl, WC: 12000 Ft-tdl,
kamerds cs6vizsgdlat: 14000 Fe-tol.
06/70-250-9132.

VALLALOK festés-m4zolist, szige-
telést, szinezést, kisebb-nagyobb mun-
kékat. Hivjon bizalommal! 06/20-974-
6897.

LAKASFELUJITAS, bontis, épités,
festés, parketta, burkolds, kémtvesmun-
kék, foldmunka. +36/30-233-1501.

SZAKIPARI munkik, felvjitds, javitds,
helyredllitds, kisebb munkdk is, melye-
ket mdsok nem véllalnak, kiszdlldsi dij
és afa nélkiil. Cégeknek, koziileteknek
egyardnt. 06/30-699-4365.

KLIMATISZTITAS felséfokon! Tel.:
06/70-269-1518.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal
KEMENYBELELES, kéményajts-be-
épités, fiistcsGesere, mosolygés drakon,
tigyfélbardt munkavégzés, mindez csak
csipetnyi kosszal, az 6n igényeit figye-
lembe véve. botoskemeny@gmail.com,
06/20-624-0601.

TAKARITAS

VALLALOM lakdsok takaritdsdt
rendszeresen, ablaktisztitdst. 06/30-
617-0351. www.gyorstakaritas.atw.hu

GARAZS- ¢s bejérati kapuk, kapunyi-
t6 automatikak, zarszerelés, lakatosmun-
kak, keritések. Urbanek. Tel.: 214-7442,
06/20-978-7429. frimari>3@gmail.com

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése badogos munkdkkal egyiite,
garancidval, referencidval. Kémives- és

festdémunkdk kivitelezése. 273-1857,
06/20-471-1870.
ALPINISTA munkak:

homlokzatfeldjitds, lefolyé és ereszcsator-
ndk szerelése, kémiives- és festémunkdk,
veszélyelhdritds, fiiggbfolyosok felujitdsa,
dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-471-
1870.

FAVEDELEM! Csalidi és térsashdzak,
nyaral6k fadiszit8 elemeinek, homlok- és
ereszdeszkizatdnak festése és mazoldsa
alpintechnikéval is. 273-1857, 06/20-
471-1870.

TETOFEDES-BADOGOZAS, pala-
és cseréptetdk javitdsa, 0j tetdk készitése.
Zsindelyezés és dcsmunkak. 273-1857,
06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, DUGULASEL-
HARITAS, kéményjarda, nyitott és zdre
égésterd késziilékek kéménybélelése. ME-
TALKEMENY KFT. 06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétizds, mizo-
l4s, parkettacsiszolds, lamindltlerakds.
Pap Gdbor: 06/30-942-4735, 360-

2345. www.festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfed munkék, javi-

tdsok, feldjitdsok, vizvezeték-szerelés.

06/20-391-5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,
kisebb munkdk, kémives javitdsok,
gipszkartonozds. 06/30-568-6255, Ko-
vdcs Gergely.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javi-
tds, -csere, kapcsolédé munkdk, fény-

védés, egyéb szigetelések. Tel.: 426-

5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos kép-
viselet korrekt, megbizhaté médon,
referencidkkal. 274-6135, 06/70-561-
1174, e-mail: flotthometeam@gmail.
com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét,
kezelését vdllalom. Tel.: 06/20-392-
6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST vil-
lalunk. Metz Mité, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vil-
lalunk referencidval, 10 év garancidval,
stabil gérddval. 4 PILLER KFT. 405-
4603 vagy 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakdsszo-
vetkezetek kezelése. Mob.: 06/30-990-
7694. www.aktivhazkezelo.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-,
kdzpontifiités-szerelés, 4zdsok, csétoré-
sek megsziintetése. 06/20-491-5089,
402-4330.

DUGULASELHARITAS! XIL. ke-
riileti gyorsszolgdlat, korszerd gépi
tisztitds, bontds nélkiil, azonnal, ga-
rancidval. 228-6193, 06/30-921-0948.

ViZ-, fiieésszerelés, burkolds. Teljes
feldjitds, dzdsok megsziintetése garan-
cidval. Baldzs Jénos épiiletgépész-tech-
nikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

TISZTELT Hslgyem, Uram! Viz-,
flitésszerelés, duguldselhdritdst elérhetd

4ron! Segithetek? Tel.: 06/20-433-1628.

VIZSZERELES-gyorsszolgalat.
Cs6repedés miszeres keresése-ja-
vitdsa. Kamerds csatornavizsgilat,
duguldselhdritds. Kerti csap vizveze-
tékesere 4sdssal is. 06/30-914-3588.

VIZSZERELES-gyorsszolgalat,
vizcsatornacsere lakdsban és udvaron,
kerticsap-csere dsdssal is. Cséfagyasz-

tds. 06/70-544-4050.

S.0.S.VIZSZERELES-GYORS-
SZOLGALAT, duguliselhritds, csa-
tornakamerdzds, miiszeres cs6repedés-
keresés, csSrepedés javitdsa, WC-k,
csapok, téli elzdrdk szerelése dsdssal.
Hétvégén is. Gabona Rébert, 06/30-
200-9905.

VILLANYSZERELES  azonnal!
Hibaelhdritdstdl a teljes felwjitdsig.
Petrds Jozsef villanyszereld mester,
06/20-934-4664, 246-9021. ELMU

ltal mindsitett vallalkozds.

ELEKTROMOS cserépkdlyha épité-
se, villanybojler-, villanyszerelés, mé-
réhely-kiépités, EPH (érintésvédelem,
tlizvédelem, javitdsokat vallalok), www.
elektromoscserepkalyha.hu. T.: 06/20-
530-0344.

EGYEB
KONTENERES sittszdllitds. Soder,

homok, murva, zoldhulladék, termd-

fold. 06/20-464-6233.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankézveti-
t8 Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac?
Segithetek ingatlana eladdsdban?
Tizéves tapasztalat. Schmidt Péter,
www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-
523-1969.

BIMBO elején 57 nm-es, kéthdlds,
emeleti, liftes, polgdri lakds 33800000
Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-
523-1969.

FEKETERIGO utciban 2001-ben
épiilt, 129 nm-es, emeleti lakds, gardzsok-
kal, 61900000 Ft. www.budaihegyek.
hu. Tel.: 06/70-523-1969.

ZUGLIGETI titon 136 nm-es, emele-
ti lakds, kétlakdsos hdzban, 65900000
Ft. Tel: 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

LANCHIDNAL Virra néz8, 85 nm-es,
emeleti lakds 64500000 Ft. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu

TAROGATO iiton 86 nm-es, nagy te-
raszos, emeleti, feldjitott lakds, gardzzsal,
58900000 Ft. Tel.: 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu

HIDEGKUTI titon 1096 nm-es, 15%-
os, panordmds telek 37900000 Ft. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

PASARETEN 37 nm-es, feldji-
tott, foldszinti lakds, kocsibealléval,
27800000 Ft. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

TAMASI Aron utcéban 69 nm-es,
hdromszobds, emeleti lakds, liftes to-
ronyhdzban, 44900000 Fr. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

BUDAKESZIN, J6zsef Attila utcdban,
120 nm-es ikerhdz 40800000 Ft. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

SZEMLOHEGYEN, villiban, 100 nm-
es, feldjitott, foldszinti lakds 75000000
Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-
523-1969.

Victofon

A HALLAS SZAKERTOIE
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EN JOL HALLOK!
Igaz, hogy néha...

.. vissza kell kérdeznem.
ONMAGARA ISMER?

|———

Atalakités elétti TELJES KIARUSITAS
a tavaszi honapokban

70% B0% 380%

kedvezménnyel!
Bp. VI. ker., Hajés u. 1. » 061/3413229

A HALLOKESZULEKET VISELOK KOZEL 80%-a allitja,
hogy KAPCSOLATA szeretteivel JAVULT.

Nagy maltd takarito cég rész- és
teljes munkaiddbe keres j munkatarsat

BUDAPESTI ES BUDAORSI
MUNKAVEGZESRE

TAKARITO

Jojjon el hallasvizsgalonkba 2017. aprilis 14-ig és talaljuk meg
kéz6sen a megoldast Onnek, hogy ismét jél halljon!

Ingyenes hallasvizsgalattal varjuk, melyet ajandék esernyével* jutalmazunk!

VICTOFON HALLASVIZSGALO SZALON

1021 Budapest, Hlivosvolgyi Ut 32-34. (A MediLine Egészségcentrumban) poziciba!

Jelentkezés:
iroda@pedanteria.hu vagy 06-70-198-2755

Bejelentkezés: 06- 30/361-2268

* Az ajandékra az ingyenes hallasvizsgalaton résztvevok jogosultak a hirdetés felmutatésaval.
Az akcidk a készlet erejéig, maximum 2017. aprilis 14-ig tartanak

www.victofon.hu




HEGYVIDEK

HIRDETESEK
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

VI., DIPLOMATANEGYEDBEN lcg-
felsd emeleti (liftes), D-i fekvésti, nagy
erkélyes, 70 nm-es villalakds 58,9 M Ft
irdnydron eladé. 06/30-590-2571.

VII., ERZSEBET kortitnal, szecesszits
hdzban, 90 nm-es, L. emeleti, liftes, erké-
lyes, 2,5 szobds lakds 39,9 M Ft irdnydron
eladé. 06/30-590-2571.

BLAHA LUJZA trnél 1,5 szobds, 57
nm-es, vildgos, szép lakds (butorral is) ki-
adé. 06/30-590-2571.

BERBEVETELRE keresck hosszi tivra
lakdst. 06/30-729-7546.

KESZPENZMEGFIZETESSEL lakst
vésdrolok. 06/30-729-7546.

INGYENES ENERGETIKAI szak-
vélemény eladéknak, bérbeadéknak!
06/30-729-7546.

KERESUNK KIADO, ELADO fcl-
tjitott, igényes hdzat, ikerhdzat, sorh4-
zat és lakdsokat diplomata és kiilfoldi
tigyfeleink és csalddjaik részére, hosszti
tdvra. BakosLak Ingatlan, 326-0618,
06/20-974-0571. zsuzsanna.bakos@t-

online.hu

PIRAMIS INGATLAN UGYNOKSEG
abudai csalddi hdzak és nivés lakdsok spe-
cialistdja. www.piramisingatlan.hu, 06/1-

335-5965.
NAGYKOVETSEG diplomatdi ré-

szére keresek kiadd lakdst, ikerhdzat,

csalddi hdzat. Tel.: 06/30-924-7165.
3 SZOBAS, feljitott lakis, brutté 74

nm, téroléval, loggidval, gardzzsal eladé.
Kézvetleniil magénszemélynek. 06/30-

381-6798.

8LAKAS épitésére alkalmas, 2 utcd-
ra nyilo, iires telek Csepel Plaza mellett
elado. T.: 06/20-515-8333.

HITELES ENERGETIKAI TANUSIT-
VANY 24 6rén beliili elkészitését villalja
mérndk a keriiletben és azon kiviil. 06/30-
655-7825.

XIl., KAKUKK tton II. emeleti, 66 nm-
es, jo beosztdst, 3 szobds, feldjitott lakds
eladé. 39,7 M Ft. 06/70-944-0088.

ELADO, KIADO ingatlant keresek.
06/20-288-4831.

NEMESIKURIA, 240 nm-es (miemlék-
ké is nyilvdnithatd), Pest megyében eladd,
cserélhetd. T.: 06/20-286-5135.

BUDAPESTI Ingatlankézvetitd Kft. el-
ad6 és kiadé ingatlanokat keres! 200-4972.
www.bpik.hu. info@bpik.hu

SAJAT részre keresek eladé garzonla-
kdst. 06/30-743-3530.

KIADO Svibhegyen 1,5 szobds, 49 nm-
es, masodik emeleti, panordmds, balkonos,
napfényes, zoldévezeti, gardzsos, butoro-
zatlan, tarsashdzi lakds. 06/30-519-5640.

ingatlanROEBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

INGATLANIRODANK eladé la-
kdsokat, hdzakat keres! Bizza rdnk
ingatlandt: gyorsan hozzuk a vevét,
jutalék 3%, tigyvéd ingyenes, diplo-
mds tigynokok, kiilfoldi vevék elérése.
Ismerdsének lakdsa eladé? Hivjon, On
is jutalékot kap! Web: laurus. ingatlan.
com

ROZSADOMBI, PANORAMAS, négy-
szobds, 103 nm-es, feldjitote villalakds ga-
rdzzsal, lekeritett, nagy kerttel eladé. Tel.:
06/70-510-8550. Tovdbbi informécié a
lakdsrol: hteps://roschillflat.wordpress.com)

ISTENHEGY!I tton, a Mol-kut kdze-
Iében tulajdonostél 76 nm-es, 3 szobis,
panordmds lakds, nagy terasszal, akdr
azonnali koltozéssel eladd. 42,9 M Ft.
06/20-317-7864.

ELADO ES KIADO LAKASOK KOz-
VETITESE (vildsi, vagyonmegosztdsi,
hagyatéki ingatlanok). Jutalék 2,5-3,5%,
kiad4sé 1 havi dij. www.pesti-budai.hu,
+36/30-727-5753.

AUSZTRIABAN, az olasz hatdrnil
(Tarvisio), haromszobds 6roklakds EL-
ADO (27 M Fo) vagy kiadd! A kérnyéken
rengeteg munkalehetdség a szdlloda-,
sport-, szolgdltatéiparban! 06/70-210-
0553; 06702100553 @gmail.com

GARAZS/IRODA

HELYISEG bérbe adé, iroda jelle-
gli, vildgos, padléfiitéses, 13 nm-es,
alagsori, zdrt parkoléval a Nagyenyed
utcdndl. 06/30-911-9576.

OKTATAS

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL
vizsgafelkészités, felzdrkdztatds egyénileg,
gyakorlott szaktandrral Bel-Buddn. 06/30-
749-2507.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
Srommel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gya-

korlott pedagdgussal a Budagyongyé-
nél. 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasz-
talt pedagégus a Budagyongyénél.
06/20-571-7554.

MATEMATIKAKORREPETALAS,
érettségi felkészités hdzndl, tapasztalt
magdntandrral. 06/20-573-2581.

NEMETTANAR 25 év tapasztalat-
tal 6rdr véllal a Farkasréti temeténél.
Beszédcentrikus médszer, nyelvvizsga-fel-
készités, gazdasdgi nyelv. Hizhoz is me-
gyek. A bemutatkozé 6ra ingyenes. Tel.:
06/30-602-0094. richterzsuzsanna36@
gmail.com

MATEMATIKAOKTATAS  szakta-
nartdl, referencidkkal. Vizsgafelkészités,
felzdrkéztatds valamennyi korosztdlynak.

06/30-263-6119.

LATINT, HELYESIRAST, térténelmet,
irodalmat tanftok. SNI. Tel.: 202-4651.

GYERMEKPSZICHOLOGIA. Figye-
lemzavar, magatartdszavar, beilleszkedési
és nevelési problémdk, tanuldsi zavarok

kezelése. Tel.: 202-4651.
FIZIKA-, MATEMATIKAOKTATAS.

Erettségire, felvételire el8készités. T.:

06/31-783-4702, 06/20-371-6353.

NEMETOKTATAS németorszagi dip-
lomdval, korrepetalds, vizsgafelkészités.

06/30-914-7003.

EMELT SZINTU matematikaok-
tatas helyben, 11., 12. osztdlyos ko-
zépiskolds fiatalok részére. T.: 06/20-
459-9024, e-mail: educate@sznet.hu

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, ki-
tiintetés, papirrégiség. Vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagy-
enyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h. Tel.:
213-9230, a Déli palyaudvarndl.

KASTELYOK BERENDEZESE-
HEZ visirolok antik butorokat, ki-
sebb-nagyobb festményeket, bronz-
szobrokat, porceldnokat, régi 4llo-,
fali-, asztali, diszérdkat (hibdsakat is),
eziistoket, régi katonai kitiintetések
targyait stb. Teljes hagyatékot. Els§
vev6ként a legmagasabb drat fizetem.
06/20-280-0151. herendi77@gmail.

com

BELYEGGYUJTEMENYT, régi
pénzeket, képeslapot, konyveket, pa-
pirrégiséget, porceldnt, tdrgyakat és
régiségeket vasdrolunk. V1., Andrdssy
tt 16. H-Sz.: 10-17h, Cs.: 10-19h, P.:
zdrva. Tel.: 317-4757.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti sz6nyegeket
és mitdrgyakat sériilt dllapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszdllds dijealan. Tel.:

06/30-456-3938.
POLGAR MONIKA szakbecsiis vési-

rol készpénzért, kiemelt dron, szinhdzak
részére butorokat, festményeket, 6rakat,
csilldre, disztdrgyakat, konyvdrakat, kris-
télyt, sz8nyegeket, hangszereket, gytijtemé-
nyeket, ritkasdgokat, hagyatékot. Kiszéllds,
szakbecslés dijtalan. (Hétvégén is.) 06/30-
419-2713.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVA-
SARLAS! Arany 9500 Frtél, eziist 350
Ft-tél, borostyn, korall ékszerek 5000 Ft-
t6l/gramm. Régi disztdrgyakat, porceldnt,
kerdmidt, érdkat stb. Teljes hagyatékot.
Régi pénzeket, érméket, kitiintetéseket,
képeslapokat. V., Szent Istvdn krt. 25.
06/70-608-6082.

FIGYELEM! FIGYELEM! Arany,
eziist, régiség, 6ra, borostydn és brilles
ékszer felvdsdrldsa azonnal, kp.-ben.
Cim: XIII. ker., Hollin Erné u. 4. T.:
350-4308, 06/70-884-4084. Maxim4-

lis diszkrécio!

DIZAJN CENTER visirol régi
butort, képet, keretet, porceldnt. Cse-
répvazakat, bizsukat, széddsiiveget,
csatos iiveget, zsirosbodéndket, be-
féttesiivegeket. Vasldmpdkat, csilldre,
régi, romos székeket. Hagyatékot.
Dijtalan lakdskiiiritéssel. 291-3101,
06/30-347-7713. Szell8 Jénos.

PAPIRREGISEG, képeslapok,
fotdk, 1945 el8tti konyvek, jelvény,
kitiintetés, numizmatika készpénzes
felvasarldsa, helyszini kiszalldssal. Tel.:
06/70-609-9985. Uzlet: 1133 Bp., Go-
gol u. 23.

EMANUEL GALERIA visérol azon-
nali készpénzért, dijtalan kiszélldssal,
régi porceldnokat, étkészletet, antik
eziisttdrgyakat, festményeket, butoro-
kat, berendezési targyakat, fali-, aszta-
li, karérdkat, teljes hagyatékot. Hivjon
bizalommal a nap barmely szakdban!

MINDENNEMU régiséger vési-
rolok dijtalan kiszalldssal: butort,
festményt, csillért, bronz-, eziist-,
alpakkatdrgyakat, kitiintetést, jel-
vényt, porceldnt, kerdmidt, bizsut,
borostydnt, érakat, hiraddstechnikdt,
hanglemezeket, képeslapot, szényeget,
szerszdmot, fényképezdgépeket. Pintér
Nikoletta. 466-8321, 06/30-973-4949.
pinterregisegek@gmail.com

GABOR ESZMERALDA BECSUS
MUGYUJTONO!! Kiemelt 4ron vi-
sarol készpénzért festményeket, bato-
rokat, drdkat, eziisttdrgyakat, arany
¢ékszereket, borostydnt, porceldnokat,
Herendi, Kovdcs Margit, ingyenes
kiszéllds, értékbecslés. Uzlet: I1., F§
u. 67. T.: 06/1-789-1693, 06/30-382-
7020.

VASZARY ]Jinos, Szényi Istvdn,
Mirffy Odén, Scheiber Hug, Berény
Rébert, Egry Jozsef, Kid4r Béla, Bat-
thydny Gyula, Schonberger Armand,
Czigdny Dezs6, Perlrott Csaba Vilmos,
Ziffer Sandor festémiivészek alkotdsait
keressiik megvételre, készpénzért. Ne-
mes Galéria, 1024 Budapest, Szildgyi
Erzsébet fasor 3. Tel.: 06/30-949-2900.
nemes.gyula@nemesgaleria.hu

ARANY EKSZEREK felvisarldsa.
Tortarany ékszer: 7000-11000 Fe,
fazonarany: 8000-11 000 Ft. Tovdbb4
régi bizsuk, borosty4n ékszerek: 10000
Ft—akdr 300000 Ft. Eziisttdrgyak: 150
Ft—600 Ft/g. Porceldnok, festmények,
teljes hagyaték. Ingyenes kiszdllds-
sal. Nyitvatartds: H-P: 10-17h, Sz:
10-14h. Alkotds utca 5., Lego iizlet

mellett. 06/70-513-8381.

06/30-397-5543,06/70-397-4976.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia,
akupunktdra, fogyasztds, szénandt-
ha, gerincferdiilés, csontritkulds, csi-
pé- és térdkopds kezelése, fejfdjaselldrds,
lumbdgéiigyelet, iizemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. teledoktor.
hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-
968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, ja-
vitdsa soron kiviil. Fogszabélyozé,
fogfehéritd. Mozgdskorldtozottakhoz
hdzhoz megyiink! Hétvégi tigyelet.
Fogdszati hdttér biztositott. Tothné
Hivos Katalin fogtechnikus mester.
1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt.
Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-
3370.

CSONTKOVACS-akupresszor Szil-
4gyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsi-
pédések, iziileti blokkok, lumbagé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések miitée nélkiili, eredményes gy6-
gyitdsa. Fiilakupunktiris fogyokira. Dr.
Garzé Péter természetgydgydsz, 06/30-
945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, személdokfestés, gyantdzds,
arcmasszdzs) otthondban. Hétvégén is.
Tel.: 06/30-206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON.
Fodriszat, manik(r, m(ikorom,
gyoégypedikir, testmasszdzs, kozme-
tika, 3D szempilla, sminktetovalds és
flabélos. 1126 Budapest, Beethoven
utca 7. — az udvarban. Tel.: 06/30-
372-46065, facebook.hu/malibuszalon.

ALLAS/
GYERMEKFELUGYELET

GYAKORLOTT, megbizhatd, nem do-
hényz6 hélgy takaritdst, vasaldst véllal igé-
nyes, rendes csalddnal. 06/30-254-0862.

KIS KULKERESKEDELMI v3llalat
keres napi 4 6rds (9-13-ig) munkaidg-
ben kereskedelmi asszisztenst az 59-es
villamos Mérton Aron téri végllo-
mésdhoz kézeli munkahelyre. Angol
nyelv kdzépfoku ismerete sziikséges.
Erdeklédni lehet: Vincze Terézia,
06/30-932-1832.

RESZMUNKAIDGS, irodai mun-
kéra keres egy épitSipari cég napi 4-6
é6rara alkalmazottat a X1I. ker. zold6ve-

zeti részében. Tel.: 06/30-961-4335.

20 EVES napi gyakorlattal csecsemé-
kortdl gyermekfeliigyeletet véllalok. Nehe-
zen kezelhetd, egyéni nevelési igénytieket
is. Matematikakorrepetdlds, tanuldsi ne-
hézséggel kiizdknek segitségnyjeds. T.:
06/30-420-9118.

XI1l. KERULETBE takarit6 holgyeket ke-
resiink iskola takarftdsdra hétfét8l szomba-
tig, 69 oraig. Megbizhatd, dolgozni aka-
16, gyakorlott (akdr nyugdijas) kollégansk
jelentkezését varjuk hosszti tdvra. Tel.:

06/70-679-9304.

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVE-
TITO virja jelentkezését 2040 Budaérs,
Templom tér 19. 06/30-974-1056, 06/20-
487-6047.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzért
vésdrol konyveket, kényvtdrakat,
képeslapokat, vitrintdrgyakat, hang-
lemezeket, DVD-t. Tel.: 332-0243,
06/20-922-0001.
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Indul a szindompi

Régéta ugy érzem, hogy a tavasz
legszebb pillanata, amikor meg-
pillantjuk az elsé ibolyat, hiszen
mellette - ellentétben a hévirdg-
gal - hirmonddnak sem marad
egyetlen héfoltocska sem. Innen
mar nincs visszalt, rligybe, majd
virdgba borulnak a fak, és néhany
héten belll bodité illatfelhdben
sétalhatunk esténként a Hegyvi-
dék kis utcdin. De amilyen hirtelen
érkezik, olyan gyorsan el is t(inik
ez a kis, élénklila tiinemény, tgy-
hogy meg kell ragadni az alkal-
mat, ha kezdeni szeretnénk vele
valamit! Kandirozva a legszebb
tortadisz, szirupként sokféle édes-
ség izesitésére alkalmas, akércsak
likdrként, amelynek receptjét
most ide is lejegyeztiik.

FRISS SALATA

RUKKOLATATARRAL
Amidta a jégsaldta eldrasztotta a
honi piacot, igen gyakran hasznal-
juk alapsaldtaként, és hajlamosak
vagyunk elfeledkezni a j6 kis fejes
saldtdnkrél, f6leg akkor, ha ez utéb-
bi egyszer-kétszer csaléddst okozott
miér kesernyés mellékizével. J6 hi-
rem van annak, aki még nem kos-
tolta a szivsaldtdt:
ebben ugyanis a fejes
minden erénye dssz-
pontosul, a jégsaldta
friss ropogdssagaval
egyiitt. Csak ajénla-
ni tudom!

Hozzdvaldk

3 fej szivsalata

15 dkg bébispenot

15 dkg rukkola

10 dkg feta sajt

6-8 db koktél-
paradicsom

balzsamecet, s6, bors,

len- és tékmagolaj

1 kozepes lime

Ya csokor friss koriander

Y tk komény

s, frissen 6rolt bors

korianderlevelek és avokado
adiszitéshez

Elkészités

Forroésitsuk fel az olajat egy 13-
bosban, és 3 perc alatt piritsuk
rajta aranybarndra a szdraz tésztat.
Adjuk hozzé a finomra kockdzott
hagymit, fokhagymdtr, a ko-
ményt, a sdt, a borsot, és forgas-
suk addig, amig a hagyma tiveges
lesz. Ekkor adhatjuk hozzd a pa-
radicsomokat, az alaplét és a
jalapefiot.

Forraljuk fel az egészet, és 10-15
percig rotyogtassuk, amig a tészta
megpuhul. Hazzuk le a tlzrél,
adjuk hozz4 a finomra metélt ko-
riandert, valamint a lime levébdl
annyit, amennyit sziikségesnek
érziink. Avokadédszeletekkel, friss
korianderrel, zold citrommal di-
szitve télaljuk!

THAI MARHACURRY
Végre sikeriilt remek lelShelyet
taldlnom, ahol barmikor friss ko-
rianderlevelekhez juthatok addig
is, amig a balkonldddkban kihajt
a sajdt iiltetvényem. Ezt kihasznal-
va most egy kis teret engedek
azoknak a keleti ételeknek, ame-

A marhacurry mellé vadrizst, bulgurt kinalhatunk

Elkészités

A szivsaldtdk torzsdjit levagjuk,
majd felkarikdzzuk 8ket, a spendt-
leveleket néhdny vigdssal a saldta-
darabokhoz hasonlé méretiire
szabdaljuk. A koktélparadicsomo-
kat félbevagjuk, és a zoldekre sz6r-
juk. A rukkoldt a feta sajttal robot-
gépben pépesitjitk, majd rdmor-
zsoljuk a saldtdra, amit alaposan
meglocsolunk édes balzsamecettel
és az olajokkal. [zlés szerint s6z-
zuk-borsozzuk, majd az egészet
dsszeforgatjuk és tdlaljuk.

MEXIKOI TESZTALEVES
Kissé csips, paradicsom alapt
leves a Mexikébdl szdrmazé sopa
de fideo, amely magyar testvérée
— bérmennyire is szeretjitk azt —
messze maga mogott hagyja szin-
és fzgazdagsdgdval.

Hozzdvaldk

75 dkg hamozott paradicsom

1,5l csirkealaplé

2ekolaj

Y2 csomag vermicelli tészta
(a spagettihez hasonld,
kor keresztmetszet, vékony,
hosszu tésztafajta)

1 kdzepes hagyma

2 gerezd fokhagyma

1 kdzepes jalapefio paprika

lyeket eddig, e rendkiviili illatd
fliszerndvényt nélkiilézve, nem
tudtam elkésziteni. Kovetkezzen
egy egyszer(i, dm ann4l hosszabb
f8zési id8t igényld féétel! Vadrizst,
bulgurt kindlhatunk mellé.

Hozzdvaldk

90 dkg marhalapocka

2 tk friss, reszelt gyombér
1tk curry flszerkeverék

1 csokor friss korianderlevél
3 dl kdkusztej

1,51 viz

olaj

Elkészités

Vigjuk fel a htst fél centiméte-
res, vékony szeletekre. Sézzuk,
borsozzuk, majd éntsiink fél deci
olajat a kukta aljdra, és tegyiik bele
a reszelt gyombért. Ha illatozni
kezd, adjuk hozzd a currytis, ésaz
apréra metélt korianderlevelek
felét. Engedjiik fel vizzel és 2 de-
ciliter kékusztejjel.

Tegyiik a marhahdst a kuktdba,
zérjuk le, és f6zziik 50 percig. Ez-
utdn vegyiik le a feddt, és pirftsuk
zsitjéra a hdst, majd lazitsuk fel a
maradék kékusztejjel. Tdlaldskor
hintsitk meg a friss, z6ld korian-

derlevelekkel!

Kissé csipos, izekben gazdag a mexikoi tésztaleves

.
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A rukkolatatarral izesitett szivsalataban a fejes salata minden erénye 6sszpontosul

HABOS TUROS
Ez a bel-budai siiteménycsoda
meghdditotta Amerikdt is. Muci
néniék a harmadikon laktak a hir-
neves hitelbanki 4tjdréhdzban, a
Boszorményi  ati  laktanydval
szemben, ahol a tdbornok papa
volt a parancsnok. Ez elég ok volt
arra, hogy a héboru végén 8k is,
mint sokan mésok, csendesen el-
hagyjék az orszagot. Vitték, ami
rajtuk volt, meg a nagyi szakdcs-
konyvét. Gyéri munkdsok lettek
Amerikdban, de a j6 magyar
konyhdt megtartottdk.

A héevégi siitikbél Muci néni
bevitt a gydrba is, megkindlta a
kollégandit. ,Ne kindlgasd, siiss,
és mi megvessziik, mert mi ilyet
nem tudunk!” — mondték a 13-
nyok. Igy is lett, és most mar a
harmadik nemzedék siiti szaka-
datlan. Ugyanis a csalddot a nagy-
mama mindent t(léld siitemé-
nyeskdnyve tartja el a mai napig.

Hozzavalok a toltelékhez
50 dkg taré
pici s6

A habos turos igazi siiteménycsoda

2dl tejfdl

2 ek griz

32 dkg cukor
4tojés

1 citrom héja

Hozzdvaldk a tésztdhoz

60 dkg liszt

késhegynyi s6

2 mokkaskanal szédabikarbéna
30 dkg vaj

16 dkg porcukor

4 tojés sargéja

4 ek tejfol

Elkészités

A tészta alapanyagait Ossze-
gyurjuk, kisujjnyi vastagsdgira
nyujtjuk, és beletessziik a kizsiro-
zott tepsibe. A tésztdra 4 evékanil
grizt szérunk, és rddntjiik a tard-
oleeléket. Kb. 30 percig siitjiik.

Kézben felverjiik a 4 tojds fe-
hérjée 30 dkg cukorral, amelyet a
mdr nagyjabdl felvert fehérjébe
tesziink kanalanként. Végiil a to-
jéshabot rdkenjiik a siit6bdl kivett
tird tetejére, és addig siitjitk 6va-
tosan, amig egy kicsit megpirul.
Fontos, hogy a habos stiteményt
mindig a siit6bél kivéve, forrén
szeleteljiik fel oly médon, hogy a
kést djra és Gjra forr6 vizbe mire-
juk! Tgy marad szép a teteje.

KANDIROZOTT IBOLYA
Eddig minden évben csak halo-
gattam, aztdn persze lecsisztam
r6la, tgyhogy most az els ibolydk
megjelenésével kaptam magam, és
kiprébaltam végre, hogyan kell
kandirozdssal tartésitani a tavaszt.
Kérdés persze, mennyire lesz tar-

t6s. No, nem attdl félek, hogy az
évszdzados technika ne lenne
megbizhatd, inkdbb attdl, hogy
nem sokdig tudom majd rejteget-

»Tartositott” tavasz

ni a gyerekek elél, akik egy évat-
lan pillanatban lélekiidité kaca-
géssal elmajszoljdk az egészet, egy
iiled helyiikben.

Ne feledjiik: az iboly4t mindig
teljesen kinyilt dllapotdban, a haj-
nali harmat felszdraddsa utdn kell
leszedni, olyankor éri el az aroma-
ja cstcsét! Ha ahelyett, hogy kissé
prézai médon bef8znénk, inkibb
szeretteinket, szerelmiinket ajin-
dékozndnk meg a sok hajladoz4s-
sal dsszeszedett kis csokorral, jé,
ha tudjuk, hogy a lila ibolya a
szerénység, a hala és a hliség jelké-
pe, a fehér szirmok pedig a bol-
dogsdg, a megtjulds virdgat diszi-

tik.

Hozzdvaldk

1-2-3 csokor ibolya
1tojas fehérje
porcukor

ng: salatak, uj hajtasok, viragok az asztalon!

Elkészités

A tojis fehérjée villdval fellazit
juk, de nem verjiik habosra. Egy
mdsik télba porcukrot szitdlunk.
Az ibolydkat — ha sziikséges —
megmossuk, leszdritjuk, majd a
szdrukndl fogva egyenként meg-
mirtjuk a tojds fehérjében. Hasz-
nalhatunk finom ecsetet is a be-
vondsukhoz, az a fontos, hogy
gyorsan, kénnyed mozdulatokkal
dolgozzunk, hogy a szirmok ne
gytrédjenek, ne tapadjanak dssze.

Az ily médon megnedvesitett
virdgokat azonnal a finomra szitdlt
porcukorba mértjuk, majd tiszta,
szdraz feliileten — példdul zsirpa-
piron — hagyjuk teljesen megder-
medni. S hogy a szdradds tokéletes
legyen, néhdny éra mulva meg is
forgathatjuk. Ha megszdradtak,
egyenként, dvatosan levdgjuk ré-
luk a szdrakat, és felhaszndldsig
fémdobozba helyezziik 8ket.

IBOLYALIKOR

A kandirozott ibolya csak egy az
idén kiprébéle finomsdgok kéziil.
Nem dlltam meg itt a legfrissebb
tavaszi illat konzervaldsaban, el-
készitettem az elsd hdzi ibolyali-
kéromet is. Mondanom sem kell,
a szine, az {ze is mdmoritd, és a
segitségével ezenttl batran bele-
kompondlhatom ezt az édes kis
illatos virdgot kiilénleges bonbon-
jaimba és siiteményeimbe az év
tobbi szakdban is.

Hozzdvalok

5-6 csokor ibolya

7 dlvodka

20 dkg kandiscukor

Csinos iivegben érdemes tarolni

Elkészités

A frissen leszedett ibolydkat
megtisztitjuk a szdrakedl, és a fe-
jiiket egy nagyobb bef6ttesiivegbe
dobéljuk. Kandiscukrot szérunk
rdjuk, és az egészet felontjiik vod-
kdval. Legaldbb négy héten 4t
mindennap felrdzzuk, mig a cukor
teljesen felolvad. Ha elkésziile, le-
sziirjiik, és jol lezdrt, csinos tiveg-
ben eltdroljuk.

Hasznos tudnivalok a tavaszra

Ttt a tavasz, és vele érkeznek a kerti
csigdk is. A faldnk kis jészdgok
csendesen megrdgnak majd’ min-
dent, amit nem szeretnénk. J6 vé-
dekezés, ha frissen himozott fliz-
favessz6ket készitiink az utjukba.
Ezekre tomegesen rételepszenek,
igy konnyen elpusztithatok.

A meztelen csigdk irtdsdra egy
kertész az avas vajat, zsiradékot
ajdnlja. Ezt apré deszkdcskdkra és
képosztalevelekre kenjiik, egymds-
0l nyolc-tiz méter tévolsigra rak-
juk le. Reggelre nagy mennyiség-
ben gylilnek 8ssze az éllatok a
csalétekre.

Ilyenkor a tytikok is boldogab-
ban tojnak — de vajon mirdl ismer-
szik meg, hogy valéban friss-e a
tojés? Ha egyenesen a szdrnyas aldl
szednénk ki, onnan tudhatnink,
hogy ha a szélesebb vége hideg, a
hegyesebb meleg, akkor friss. A
friss tojds kozepe egyébként a leg-
vildgosabb.

Vajda Ferenc 1899-bél szdrmazé
gylijtésébdl a kdnny égési sebekre
is taldlunk gyégymddot: tejféllel
vagy sétlan vajjal, liba- vagy disz-
nézsirral kezeljiik 8ket, de igen jé a
hideg vizes borogatés is, tovdbbd a
nyerskrumpli-szeletek is hiisitenek.

Zsirt olvasztva gyakori a frocs-
kol zsir okozta sériilés. Veszély
nélkiil agy olvaszthatunk zsirsza-
lonndt, ha annyi sét hintiink a t-
zdn 1év8 szalonndra, amennyit

suk be gyorsan a sebet. Az egész-
ségligyi tandcsok ,,gydngye”, amit
a csorgdkigyé mérgérél mond a
tapasztalat. Remélhetdleg olvasé-
inknak soha nem lesz sziikségiik

erre, de egzotikussd-
ga miatt nem marad-
hat ki a sorbdl: ,a
csorgd kigydknak sajdt
mérgiik nem drt, mig
ellenben az dltaluk
megmart embernek
literszdmra kell innia
a  borsos  pdlinkidt,
/Jogy a mérges kz:gyo'
mardsa meg ne dlje!”
Végre valami jo
hir...

A tavasszal egyiitt
nemcsak a csigdk, de
a faradtsdg is érkezik.

A SZERZOK FELVETELE!

A vizbe martott vaj puha marad

rendesen szoktunk rdtenni, ha
nyersen akarjuk élvezni. A gyufa
altal okozott sériilést azonnal mdrt-
suk erds szikvizbe! A szédaviz
ugyanis lekéti a foszfort, a seb pe-
dig megtisztul a mérgezd anyagtél.

Vérzések gyors eldllitdsdra leg-
jobb a forrd vizes vatta, azzal borit-

Erre a spanyolok
energetizdlé médsze-
rét ajanljuk. Ok,
hosszt hegyi menetelésekre késziil-
ve, fokhagymaval bedérzsolt, piri-
tott fehér kenyeret vittek magukkal
reggelire, ami sokkal konnyebbé
tette a hegymdszdst.

S még néhdny konyhai j6 tandcs!
Ha nem kapunk élesztét, kdvessiik
a régi perzsik tandcsdt: 6k Sssze-

ziztak egy evBkandlnyi borsét,
majd nyakon éntoteék fél liter forré
vizzel, és 4llni hagytdk egész éjjel.
A viz felszinén mdsnapra megjelend
hab a legjobb éleszt6 tulajdonsdga-
ival birt.

Amidta a régi, jol bevlt vaj he-
lyett feltaldltdk a miivajat, azaz a
margarint, kettévalt a pré és kone-
ra érvel8k tdbora. A vajhoz valé
visszatérést sok hdztartdsban az is
akaddlyozza, hogy a hirtelen tdlalt
reggelihez, vacsordhoz a hiit6bdl
el6rantott vaj, bizony, j6 ideig ké-
kemény. S manapsdg kinek van
ideje kivarni, amig kienged?

Nehogy azt higgyiik, hogy ilyes-
mi kordbban nem okozott gondot!
A régiek tudtdk, miként lehet a
vajat jégszekrény nélkiil is frissen,
kenhetéen tartani. Két csészée il-
lesztettek egymasba, szdjukkal egy-
mids felé. A felsé csészébe nyom-
kodtak a vajat, majd szdjéval lefelé
egyszerien beledllitottdk a vizzel
feltoltote mdsik csészébe. Igy, a le-
Veg6t61 elzirva, meg(')vhatjuk az
avasodéstdl, anélkiil, hogy kemény-
nyé dermesztenénk. Kis taldlékony-
sdggal ma is szinte minden megold-
hatd...

(Kévesdy—Sashegyi)
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Prima

A mindéség garanciaja

Az On igenye a Mi szenvedelytnk!
Ismeros termékek engedmeényes aron!
Riska tejfol 20% 330g

Riska SEF fozdrtejszin
21% Zﬂﬂm_l

& FC !
Py 2N J O %o
NQ_.EI-” f.:!'.ral‘i : ‘-@'"ﬁ}f" AJ[\NlATu“K:

tejto],

636,36—777,77 Fifkg

Naturicum szénsavas
almaital 250ml

Frosta I:illet de Luxisajttal vagy
spenottal toltott hal 220g

> 3

Az akcioban résztvevo Uzleteink:

1125 Bp. Nogradi u. 39., 1124 Bp. Apor V. tér 11. Hegyvidék Bevasarléo Kozpont
1123 Bp. Csorsz u. 23-25***, 1121 Bp. E6tvos u. 6., 1121 Bp. Eotvos u. 38/B** CBA iizleteinkben is érvényes az akcié

Az arengedmény szazalékos mértéke a CBA Vorosvar Kft. lizleteinek eredeti fogyasztdi arahoz viszonyitva van megadva.

* Az akcios Gjsagban meghirdetett termékkategoriak fajtanként, illatokban és izekben iizletenként eltérhetnek.

**Csak talcas t6kehulst-baromfihust arusito lzleteink.

***Tokehust-baromfihlst nem arusito lizletlink. Az akcio a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibakért feleldsséget nem vallalunk.

Nadudvari tejfol 20% 330g Barilla tészta 500g
és 25% tejfol 270g tobbféle

Nadudvari félzsiros és light
turé 250g

1020 Ft/kg

AJANLATUNK:

HEGYVIDEK TELEVIZIO Heti misorstruktarank:
e v st . . .
. A he[y, erték HETFG KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM v A
Mar teljes Budapesten lathaté a Hegyvidék Te- | 7% | IDGJARAS | IDOJARAS | IDGUARAS | IDOJARAS | IDGJARAS | OMETLES | ISMETLES
Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jézsef utca 2 levizid 24 6ras adasa a DIGI Tv halézatanak 410- . . . . . . .
Te,e-fom 781-17;7, 06/2 5_501_); 05 " escsatornahelyén. Tovabbd Budapest |, Il. és XII. | 1000 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES ISMETLES ISMETLES
E-mail: htv@hegyvidektv.hu keriiletében a UPC dlgltélls kabelének 505-0s P P P P PN Bt R B thres
Web: www.hegyvidektv.hu csatornajan, analég kabelének UHF 210,25 MHz- 1500 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
én, a TELEKOM IPTV-s hal6zatanak 226-os csa- jog0| BUDA BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
tornajan, valamint az Invitel Zrt. kabelszolgaltato : HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
UHF 189,25 MHz-én.
KIEMELT MUSORAINK: HEGYVIDEKI | MINGSEGI . . « | PARAGRAFUS/| KOMMENTAR | ALFA
2000 “y1aGAzIN ipg | KULTURPONT | LELEKEMELO | "5 ccep ™™ | NELKOL/DUETT| £S5 OMEGA
BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.
2100| BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
. P o, L . : HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
HIiREK CIMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO. BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
) L o o BO| uigap6 | HiRADO | HIRADO | HIRADO | HIRADO | HiRADO | HIRADG
KULTURPONT: UJJASZULETIK A ZUGLIGETI UTON LEVO EGYKORI LOVASUT-VEGALLOMAS.
DUETT: KRASSO LAszLO VENDEGE KOVACS IMRE VEZERIGAZGATO (RAIL CARGO). A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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HEGYVIDEK

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, is-

kolasziinetekben nem!

+Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII.,
Diana utca 4). 19.30-20.30 Tamasi Aron is-
kola (XII., Mértonhegyi at 34.).

+Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mor iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30
Tamasi Aroniskola (XIl, Martonhegyi it 34,).

+ Péntek 17.00-18.00 Arany Janosiiskola (I,
Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, is-

kolasziinetekben nem!

+Hétfo 18.30-19.30 Jokai Mor iskola (XII.,
Diana utca 4. 18.30-19.30 Tamasi Aron is-
kola (XII., Mértonhegyi Ut 34.).

+Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34.) 18.30-19.30 Zugligeti
Altalanos Iskola (Xl Zugligeti Gt 113)).

+ Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aroniskola (XIl,
Martonhegyi Ut 34.).

+ Péntek 16.00-17.00 Arany Janosiiskola (XI.,
Meredek utca 1.

UszAs
+Vasarnap 8.00-12.30
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Alkotas
utca 44).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. kerileti lakcimkartya-
val! Négy év alatti gyerekek ebben azidépontban
nem hasznalhatjék az uszodat!

ZUMBA
+ Hétfc 18.00-19.00.
Hegyvidéki Sportkdzpont tornaterme (XII.,
Vérosmajor utca 29/b).
Afoglalkozésokat Mezei Aniko tartja. Tovabbi
informaciok: www.veronikaberger.com, www.
veronikabergermezei.zumba.com.

TERMESZETJARO TURA

Aprilis 1.: Borzsony-hegység. Turavezeto:
Siit6-Nagy Istvan. Talalkozé: 7.45 Nyugati pa-
lyaudvar, pénztarcsarnok. Indulas: 8.07-kor
Szob felé, jegyet Kismarosig kell venni (tovabb
erdei vasiittal). Utvonal: Kiralyrét-Saj-kit-
Foltan-kereszt-Dugohuzé-Didsjend, végallo-
mas. Tav-szint: 15 km, +480 m, -500 m. Erke-
zés Budapestre: 17.00 oréra. Koltség: 2830 Ft.
Aprilis 15.: Matra-hegység. Tiravezeto: dr.
Arday Lajosné. Talalkozo: 7.25 Stadionok busz-
palyaudvar (el6revaltott jeggyel). Indulas: 7.45-
kor Pardd-Recsk felé, Matrahdza autobusz-al-
lomésig. Utvonal: Matrahaza-Sas-t6-Rakoczi-
forrds-Matrafiired-Pipis-hegy-oldal-Szent
Anna-to-Abasar. Tav-szint: 14 km, +150 m,
-500 m. Erkezés Budapestre: 18.00-19.00 éra
koriil. Koltség: 4000 Ft.

Tuaravezetok: Siit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-0073).
Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, ennek
megfeleléen az utazasok idépontjai mddosul-
hatnak.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORI PARKBAN
+Péntek 15.00-16.00.
Szlikséges felszerelés: idéjarasnak megfeleld
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportci-
p6. A botokat a szervezék biztositjak. Tovabbi
informéciok: Schwarz Méria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
+Kedd 20.00-21.00.

» Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,

Alkotds utca 44.).

Programvezetd: Katus Tamds egyetemi adjunk-
tus, a TFSE aerobik-szakosztélydnak vezetéje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék ok-
tatdi és a TFSE edzdi, versenyz6i.

Belépés: csak XII. kerileti lakcimkartyaval!

KARMAYOGA
+Péntek 15.45-17.15.
Karmayoga Studio (XII,, Bdszérményi 0t 44-
46.Il.emelet).
A jogadrakon alkalmanként 15 f6t fogadnak,
ezért minden esetben elGzetes bejelentkezés
sziikséges: info@karmayoga.hu.

MUDITAYOGA
+Kedd 17.30-19.00.
+ Péntek 16.30-18.00.
Muditayoga Studi6 (XII, Gyori it 2/b).
ElGzetes bejelentkezés: info@muditayoga.hu.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étke-
26s, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gdrok szimdra INGYENESEK!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft, 1122
Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Ismét nalunk jart a parbajtor elitje

Immar harmadszor adott otthont
a szezon hazai legjelentésebb
pérbajtér-csicsrendezvényének a
MOM Sport. A hdromnapos néi és
férfi WestEnd Grand Prix-n, amely
mara az egyik legfontosabb vilag-
kupaversennyé nétte ki magét,
ez(ttal 58 orszag kdzel 500 vivoja
|épett pastra.

Az idén is két nagyszer(i vivdle-
genda eldtt tisztelgett a nemzetko-
zi parbajtér WestEnd Grand Prix
mezdnye. A vildgkupa-viadal fér-
fiversenyét a nagyszeri bajnoko-
kat neveld, vildghir( mester, Vass
Imre, a n8két a vildgbajnok, egy-
kori szdvetségi kapitdny Sdkovics
Jézsef emlékére rendezték meg.

Méghozzd a neves el6dokhoz
mélté mdédon és résztvevikkel,
hiszen a férfi vildgranglista leg-
jobb 16 helyezettjébdl 13-an el-
jottek a MOM Sportba. Itt volt
a riéi aranyérmes koreai Park
Szang, a londoni gy&ztes venezu-
elai Limardo Gascon, valamint a
legutébbi Eurépa-bajnok francia
Borel. A magyarok koziil a fiatal
tehetségek mellett a csapatban
olimpiai bronzérmes Rédli And-
rdsnak és Somfai Péternek szur-
kolhattunk.

A n8knél Rié bajnokdn, Szdsz-
Kovidcs Emesén és a feltérekvd
magyar reménységeken kiviil a
vildgranglistdt vezetd tunéziai
Besbes, az olimpiai eziistérmes,
kétszeres vildgbajnok olasz Fia-
mingo és a viligranglista-mdsodik

orosz Logunova is pdstra lépett.
Osszesen 58 orszig mintegy 500
versenyzdje adta be a nevezését,
ami egyben azt is jelentette, hogy
a hegyvidéki volt az évad egyik
legrangosabb és legnépesebb par-
bajtér-vildgkupaversenye.
El8dok, helyszin, versenyzék
és hagyomdnyok — minden adva

volt, hogy ismét ldtvdnyos asz-
sz6knak tapsolhasson a kéz6nség,
anndl is inkdbb, hiszen a tavalyi
verseny kiilénésen emlékezetesre
sikeredett. Az egyik mostani 8-
szervezd, Boczké Gabor bronz-
éremmel z4rt, Szdsz Emese pedig
éppen a MOM Sportban szerezte
meg az olimpiai kvotdjic.

Az els§ napon, azaz a férfiak
Vass Imre Emlékversenyén min-

den jdl alakult, hiszen a népes,
275 versenyzdt felvonultaté me-
z8nybdl hat magyar jutott el a
direkt kieséses, 64-es fétablara —
ami a nemzetek kozott a legjobb
eredménynek szdmitott. Ugyanez
a ndi Sdkovics Jézsef Emlékver-
senyen mdr csak Szdsz-Kovdcs
Emesének és Mihdly Katdnak jote

¢ T

dssze, ami azt jelentette, hogy az
elsé kdrben — legaldbbis a nem hi-
vatalos magyar hdziversenyben —
az er6sebbik nem képviseldi tettek
szert némi elényre.

Mindez gyokeresen megval-
tozott a késébbiekben, ennek
azonban senki sem oriilt. Tor-
tént ugyanis, hogy bar a 32 kozé
Nagy Dévid, Somfai Péter, Pe-
terdi Andrés és Bdnyai Zsombor

is bejutott, mindnydjuk szdmdra
egyben a végillomdst is jelentette
ez a kor.

Nem tgy a n6knél, mert Mi-
haly Katdt ugyan a 32-es tdbldn
megdllitotta Besbes, a vildg egyik
legjobbja, Szdsz-Kovdcs Emese
viszont nagyszer( vivdssal ezt a
fordulét is teljesitette. Ekkor tugy

tlnt, hogy olimpiai bajnokunk
megismételheti tavalyi menete-
lését, hiszen a német Wagnert
rendkiviil magabiztosan gydzte le.

Aztdn a nyolcaddéntében
Epée drimai csatdban megdl-
litotta, hidba szurkoltak szinte
onkiviiletben a nézék, 14—14-nél
a francia vitte be az utolsé tust.
Igy Szdsz-Kovacs Emese, legjobb
magyarként, a 11. helyen zdrt. Az

aranyérmet a néknél a kétszeres
vildgbajnok olasz Fiamingo, a
férfiakndl a koreai Jung szerezte
meg.

Sikeresnek értékelte a MOM
Sportban harmadik alkalommal
megrendezett WestEnd Grand
Prix-t Szetey Andrds, a Magyar
Vivé Szévetség kommunikécids
igazgatdja, aki szerint a csarnok
idedlis helyszine a versenynek. ,A
MOM Sportot szinte a vivdsra ta-
laledk ki, a tribiint tokéletesen meg
tudjuk tolteni, pontosan annyian
férnek be, amennyi szurkoléra a jé
hangulathoz sziikség van, ugyan-
akkor minden jél ldthato, és a
versenyzOknek is elegendd hely
jut, nincs zstfoltsig a kiizd6té-
ren” — beszélt a koriillményekrdl
a sportvezetd, kiemelve, hogy a
sportcsarnok vezetésével emberi-
leg is nagyszer(ien tudnak egytitt-
miikédni.

,,Ugy érzem, valéban otthon-
ra leltiink a Hegyvidéken, és ezt
az otthont nem is szeretnénk el-
hagyni” — mondta Szetey Andris,
aki azt is eldrulta, hogy a magyar
szdvetség jovore ismét pélydzik a
rendezésre, amit az eddigieknek
megfelelen Gjabb két évre kaphat
meg Budapest. A verseny helyszi-
ne természetesen 2019-t8l is a
MOM Sport lenne.

sm.

M Végeredmény

Nék: 1. Fiamingo (olasz), 2.
Csoj (koreai), 3. Simookava (ja-
pdn) és Beljajeva (észt).

Férfiak: 1. Jung (koreai), 2.
Minobe (japdn), 3. Santarelli
(olasz) és Park K. (koreai).

Futoklub a Varosmajorban
és a Normafan

Mirciusban gjraindult a nagy
népszerliségnek érvendd Viros-
majori Futdklub, amely a szoké-
soknak megfeleléen keddenként
vérja a sportdg szerelmeseit. ,, Este
fél hétkor kezdiink, de érdemes
mdr hatra megérkezni” — mond-
ta Méczin Moénika, az Aktiv
Hegyvidék programjaiért is fele-

és céljainak megfeleld terhelést
kapja. A résztvevdk a virosmajori
futékoron és a frissen dtadott nor-
mafai futdpélydn, valamint a ter-
mészeti adottsdgokat kihaszndlva
— féleg a nagyobb tévok esetében
— erdei utakon is edzenek.
»Bemelegitéssel, majd néhdny
kilométeres futdssal és gimnaszti-

Kezdok és haladok is csatlakozhatnak a csaladias hangulatu k6zosséghez

18s Hegyvidéki Szabadid8sport
NKft. tigyvezetdje.

Hogy miért? A résztvevk tesz-
telhetik a legtjabb futécipbket, és
akdr az egész edzést is abban tel-
jesithetik. ,Az elmult években
olyan gyorsan véltunk egyre nép-
szerlibbé, hogy hamar kindttiik a
vérosmajori parkot, igy az idén a
Normafin is elinditunk egy csa-
patot” — tette hozz4 a sportvezetd,
aki azt is megemlitette, hogy a
klubtagok az idén két csapattal
neveznek a mdjusi Ultrabalaton
versenyre.

Annak sem kell megijedni, aki
kezd8ként szeretne csatlakozni a
futdklubokhoz. A foglalkozdsokat
tartd szakedz8k kiemelt figyelmet
forditanak arra, hogy mindenki a
sajét felkésziileségének, tuddsdnak

kai gyakorlatokkal kezdiink. Ezt
kovetik a személyre 2616, részta-
vos feladatok. Az egydrds progra-
mot mindig tomboldval zdrjuk,
amin futdfelszerelések taldlnak
gazddra” — foglalta ossze az edzé-
sek menetrendjét a szakmai mun-
két irdnyité Markocsdn Sdndor.
Erdemes tehdt mindkét hely-
szinre kildtogatnia annak, aki
élvezni szeretné a j6 id6t, a csa-
lddias hangulatot és a képzett
szakemberekkel zajlé futéedzé-
seket. Mdrcius 30-td] pedig mdr
heti két alkalommal, kedden
a Vérosmajorban, csiitortokon
pedig a Normafin vérjik az ér-
dekl8d8ket. Tovébbi informéci-
6k: heeps://www.facebook.com/
varosmajorifutoklub.
m.

A legjobb idéért

40.000 Ft-os

sportszervasarlasi
utalvany jar.

Szintid 6t teljesitok

5.000 Ft-os
sportszervasarlasi
utalvanyban
részesiilnek.

www, hegyvideksport hu
facebook.com/sportkozpont
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Yo health comes fnal |

Info: fussacsucsra@hegyvideksport.hu
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A verseny ideje alatt

- zendés, tincos fellépak

— ésgyermekprogramok
. viridkaz érdeldodet.

Gyermek it és lany (2004-) szintidd: 34 mp
Ifjisagi ndd (2000-2003) szintidé: 33 mp
Ifjasagi farfi (2000-2003)  szintidé: 27 mp
Felndtt ndi (1973-1999) szintidd: 35 mp
Felnatt férfi (1973-1999)  szintidd: 27 mp
Senior ndi (-1972) szintidd: 45 mp
Senior férfi (-1972) szintidd: 35 mp

Elonevezés:
2017, aprilis 18-ig (kedd) az online i
nevezési felileten: hegyvidekspart.hu ?y

Helyszini nevezés:
averseny napjan 9-13 ordig a helyszinen.

Az elsé 300 nevezést tudjuk elfogadni.
B e
Rendezvény megkozelithetd:

Libegdvel vagy ingyenes buszjaratunkkal,
amely a Normafa parkeldjatal 9-14 draig,
negyed drankeént kiizlekedik a kilitdig.
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