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Nagyszabasi fejlesztés kezdodik a Szent Janos Korhazban

Jelentds 6sszegekkel tamogatja

a kormany a Szent Janos Kérhaz
fejlesztését. Egy MR-kész(ilék
beszerzésére, a névérszallg rend-
betételére, a kazdnhaz felUjitasara,
napelemek telepitésére, valamint
a késébbi beruhazasok tervezé-
sére mintegy 2,5 milliérd forint
jut madr az idei koltségvetésbdl,
jovére pedig tizenharom épiilet
energetikai korszerdsitése valo-
sulhat meg tébb mint 2 millidrd
forintbdl. Az 0j hegyvidéki szak-
rendel kialakitasara - amelynek
a Katvolgyi Klinikai Tdmb biztosit
helyet - 2020-ig 9,3 millird forint
0sszeq(i fedezetet nyUjt az dllam.

A kormdny célja, hogy az Egész-
séges Budapest Program kereté-
ben egységessé és hatékonnyd te-
gye a fbvdros és kornyékének
egészségiigyi rendszerét, amely
kozel négymillié ember elldtdsdére
felel — errdl Balog Zoltdn, az em-
beri eréforrdsok minisztere beszél
a Szent Jdnos Kérhdzban tartott
sajtétdjékoztaton. Mint a tércave-
zetd elmondta, csak ebben az év-
ben 6sszesen 40 millidrd forine 4ll

rendelkezésre a kdzponti régié
kérhdzi fejlesztéseire. A forrdsok
jelent8s részét eszkdzbeszerzésre,
valamint a kovetkezd nyolc-tiz

mekkozpont, a kdzponti sterilizéd-
16, gybgyszertdr és laboratérium
kialakitdsdt. A n6vérszalls feluji-
tdsa is megtorténhet, tovabbd a

getikai fejlesztése valésulhat meg
a j6v6 esztenddében.

»Eurépai léptékben is igen ko-
moly fejlesztés kezd8dik most

mértékben javitja az elldtds szin-
vonaldt” — mondta Varga Mihély
nemzetgazdasdgi miniszter, a II.
és I11. keriilet orszdggyilési kép-

évben megvaldsuld,
tobb  szdzmillidrd
forint 6sszéreékd fej-
lesztések megterve-
zésére forditjdk.

Balog Zoltdn be-
jelentette, hogy a
Szent Jdnos Kérhdz
azidén 2,5 millidrd,
jovére pedig 2 milli-
4rd forintot kap fej-
lesztésekre. Az esz-
kozbeszerzések ré-
szeként egy 4j MR-
késziiléket (mdgne-
ses rezonancia kép-
alkoté berendezést)
tizemelhet be az in-
tézmény, tovibbd
200 millié forintbél
megkezdddik a fi-
wéskorszer(isités: fel-
tjitjak a kazdnhdzat,
napelemeket telepi-
tenek, és rendbe te-
szik két épiilet tetd-
héjazatit.

A koérhdz 458 millié forintot
kap, hogy megtervezze a kozép-
budai feln8tt-tdrskérhdz és gyer-

KEHOP-program keretében —
tobb mint 2 millidrd forintbdl —
Osszesen tizenhdrom épiilet ener-

Budapesten. Kiemelt szerepet kap
a Szent Jdnos Kérhdz moderniza-
lésa, ami a budai oldalon nagy-

A Szent Janos Korhaz azidén2,5 m||||ard, jovore pedig 2 milliard forintot kap fejlesztésekre

visel6je. Hozzdtette, hogy a kovet
kezd hdrom évben 70 millidrd
forint jut Budapest és Pest megye

egészségligyi fejlesztéseire, ame-
lyek Kozép-Buddn a Szent Jdnos
Koérhdz mellett a Szent Margit
Kérhézat, a Budai Irgalmasrendi
Kérhézat, tovédbbd az Orszdgos
Reumatolégiai és Fizioterdpids
Intézetet is érintik.

»A budapesti egészségiigyi in-
tézményekben ugyanazok a fej-
lesztések nem mentek végbe, mint
amik vidéken megtéreéntek, mert
Budapesten az eurdpai uniés fej-
lesztési forrasokat a 4-es metrd
vitte el, és azok, akik a 4-es metrét
épitették” — jelentette ki Gulyds
Gergely, a Fidesz frakci6vezetdje.
Kiemelte, hogy mér t6bb kor-
manydontés is sziletett az Egész-
séges Budapest Program megva-
16sitdsa érdekében, amelynek a
Kutvélgyi Klinikai Tomb fejlesz-
tése is része, hamarosan ide keriil-
hetnek 4t a Szent Jdnos Kérhdz
szakrendelései.

A kormiény az idén dontote
arrél, hogy 2017 és 2020 kozotee
9,3 millidrd forintot fordit az 4j
hegyvidéki szakrendeld kialaki-
tdsdra. Az épitészeti munkdlatok-
ra tobb mint 7 millidrd, az orvos-
technikai és informatikai fejlesz-
tésekre pedig 2,3 millidrd forint
jut.

(Folytatds a 3. oldalon)

Okumenikus megemlékezés az 500 éves reformaciorol

A reformacio 6tszaz éves jubileu-
ma alkalmabdl rendezett tinnep-
séget a KDNP XII. kerlileti szerve-
zete a farkasvolgyi Honfoglalési
emlékligetben. A Récz Aladér Ut
és a Hovirag ut talélkozasanal 1évé
kopjafénal, amely a lelkiismereti és
vallasszabadsdg torvényét Eurd-
paban elséként kihirdetd tordai
orszaggy(lésnek llit emléket,
Bogaérdi Szabd Istvan reformatus
plispdk, Pokorni Zoltan polgar-
mester, Gulyas Gergely orszag-
gy(lési képviseld és Giddfalvy
Dénes XII. keriileti 5nkormanyzati
képviselé helyezett el koszorut.

»Emberek vagy dllamok csak ak-
kor jdrnak el észszertien, ha mér
minden mds lehetéséget kimeri-
tettek” — idézte az egyik szalldigé-
vé lett ,, Murphy-torvényt” Pokor-
ni Zoltdn a reformdcié 500 éves
jubileuma alkalmdbdl rendezett
hegyvidéki innepségen. A polgér-
mester szerint 1568-ban a Habs-

burg és az oszmdn birodalom koézé
szorult Erdélyben a gyengeség
mutatta meg a déntéshozdéknak,
hogy nem gyengiilhetnek tovabb

te: a reformécidval jelent meg a
magyar kozéleti hagyomdnyok-
ban a ,kdlvinista nyakassdg” is,
amely tulajdonsdg jelentds szere-

vel ezel8tt fogadta el a debreceni
zsinat a II. Helvét Hitvalldst, jo-
vére pedig szintén a 450. évfordu-
16ja lesz a valldsszabadsdgrél ren-

Gulyas Gergely, Pokorni Zoltan, Bogardl Szabo Istvan és Gldofalvy Dénes az emlekllgetben Ievo kopjafanal

a valldsi megosztottsig miate. Igy
jote lécre akkor hdrom nemzet —a
magyarok, székelyek és szdszok —
és négy bevett keresztény feleke-
zet, azaz a katoliku-
sok, reformatusok,
evangélikusok  és
unitdriusok szovet-
sége.

Gulyds Gergely
arrdl szdlt, hogy a
reformdcié Magyar-
orszag és Eurdpa
torténelmében s
kulcsfontossdgu
volt, hiszen egyardnt
szorosan Osszefligg a
nemzeti dntudat és
nyelvhaszndlat el§-
térbe keriilésével, a
pénzhasznilat drala-
kuldséval vagy a de-
mokratikus elveken
alapulé 6nkormdny-
zatisdg létrejotével.
Az orsziggy(ilési
képviseld hozzitet-

pet jdtszott az orszdg fennmaradd-
saban.

»A hagyomdnyok szerint 1517.
oktéber harmincegyedikén egy
wittenbergi dgostonos szerzetes
egyhdza irdnti aggodalmdban,
megujité széndékdban disputa
tételeket thzote ki. Ettdl szdmit-
juk a reformdcié6 meginduldsdt”
— beszélt az idei, jubileumi év t51-
ténelmi hétterérdl Bogdrdi Szabd
Istvén piispok, a Hegyvidék disz-
polgdra. A Budahegyvidéki Re-
formdtus Egyhdzkozség lelkészi
vezetSje két mésik fontos jubile-
umrél is megemlékezett: 450 év-

delkez8 nevezetes tordai orszdg-
gytlésnek.

»Egy az Isten, egy vérbél valok
vagyunk, fiiggetleniil actdl, hogy
valaki katolikus vagy protestdns”
— mondta a megemlékezést kezde-
ményez8 KDNP XII. keriileti
szervezete nevében Gidéfalvy Dé-
nes. Mint a helyi 6nkorményzati
képvisel§ kiemelte, ez az skume-
nikus rendezvény is kozos gyoke-
reinkre kivanja felhivni a figyel-
met, és arra, hogy a benniinket
dsszekodts dolgok sokkal fontosab-
bak, mint amik szétvdlasztanak.

sz

AZ 1568-AS TORDAI ORSZAGGYULES

Az 1568-as tordai orszdggyilést janudr 6. és 13. kozote tartottdk.
Ezen hirdették ki Eurépdban elséként a valldsszabadsdgot, ami biz-
tositotta az igynevezett bevett valldsok, azaz a katolikus, a luthers-
nus, a reformdtus és az unitdrius valldsok szabad gyakorldsit és
terjesztését. Ettdl kezdve szdmitjik az Unitdrius Egyhdz fenndlldsi,
amelynek magyarorszdgi zsinata tizenot évvel ezel6tt nyilvdnitotta
janudr 13-4t egyhdzi tinneppé, a valldsszabadsdg napjéva.

Ujabb utak djulnak meg

Novemberben is zajlanak tjavi-
tdsok és kozlekedésbiztonsdgot
szolgdlé beruhdzdsok a Hegyvidé-
ki Onkormanyzat megbizasibél.
Amig az id8jards engedi, folyta-
tédnak a kdzmiifejleszeések is.

A Virdnyos tt Napos tt és Kuit-
vélgyi at kozdtti szakaszdn a Pul-
zus Plusz Kft. gdzvezeték-rekonst-
rukciét, mig a Gébics utcdban a
Hydro-Logic Kft. vizvezeték-fel-
jitdst végez. Megujul a gdzveze-

az alulrdl érkezd autdk nagyobb
ivben és lassabban fordulhatnak
rd a Téth Lérinc utcdra. Az dtkeld
még konnyebb észleléséhez a zeb-
ra felfestése is hozzdjérul.

Szintén a gyalogosok védelmét
szolgdlja a Mdrtonhegyi tdton, a
Svébhegyi Bélcséde bejdrata ko-
zelében egy hat és egy hét méter
széles sebességcsillapitd kiiszob. A
tervek szerint mindkett§ még eb-
ben az évben a helyére keriil. Gya-

Biztonsagos gyalogatkeldhely épiil a Fekete Istvan iskola kozelében

ték a Cédrus utca és Felhd utca 14.
kozott, itt a Gazkar K a kivitelezé.
A tévkozlési hilozat fejleszésé-
nek részeként, a Magyar Telekom
Nyrt. megbizdsabol, a X1I. keriilet
tobb pontjin folynak burkolat-
bontdssal is jéré munkdlatok. Az
érintett ttszakaszokon ideiglenes
forgalmi véltozédsokra, a parkoldsi
lehet8ségek és a gyalogosforgalom
korldtozaséra kell szdmitani.
Hamarosan befejezédik a Téth
Lérinc utca és az Istenhegyi tt
keresztez8désében, a Fekete Istvan
iskola kozelében egy 1j, a kordb-
binél biztonsdgosabb gyalogdtke-
18hely kialakitdsa. A jobb oldali
jdrda végén padkds sziget épiil, igy

logdtjdré épiil a Tornalja utca és a
Kempelen Farkas utca keresztez8-
désénél is, ahol emellett szegély-
korrekcié és burkolatfestés torté-
nik, valamint fejlesztik a kdzvild-
gitdst.
A kovetkezd hetekben megujul
a rossz allapotd ttburkolat, és 4j
szegély késziil a Récz Aladdr at
végén. Folyamatban van a jérda
rekonstrukcidja a Kiss Jénos altd-
bornagy utca alsé szakaszdn, a
Gydri Gt és az Alkotds utca kozott.
A munkélatok nem érintik a vdra-
kozds rendjét, a feldjitdst kovetden
tovdbbra is engedélyezett lesz a
részleges jdrddra parkolds.
mm.
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A miiveszet nem ismer hatarokat

A szinpadon mindenki egyenld,

és a szeretet az a kapocs, ami
mindnyajunkat dsszekdt - bizonyi-
tottak be a negyedik alkalommal
megrendezett Befogadd Mivészeti
Fesztivél fellépdi. A sériilt és egész-
séges diakok produkcioi ezdttal is
feledhetetlen éiményekkel gazda-
gitottak a Varosmajori Gimnazium-
ban dsszegydlt kdzonséget.

szky Béla rajzfilmrendezd, aki
Kecskés Karina szinésznével, Ka-
lapos Eva Veronika irénével és
Ertl Péterrel, a Nemzeti Tancszin-
hdz igazgatdjdval kozdsen zsiiri-
zett a Vdrosmajori Gimndzium
IV. Befogadé Miivészeti Fesztival-
jan.

,Felkésziiltem arra, hogy elér-
zékenyiilok. A szinpadon mind-
nydjan egyformdk vagyunk. Hi-
hetetlen az a lelkesedés, amit lat-
hattunk. Ez a nap szdmomra

»A szinpadon mindnyajan egyformak vagyunk”

Sokan felkésziiletleniil érkeztiink.
A meghaté szavalatoknil jol jotc
volnaazsebkendd, arockkoncerten
egyiitt tomboltunk, a Janis Joplin-
szdmhoz pedig elkélt volna a va-
gdny westerncsizma, vagy leg-
aldbb egy Mercedes Benz...
,Eskiiszom, nem tudtam, mire
jovok! Kétszer bégtem — a kény-
nyeimet torolgettem, és még zseb-
kendd sem volt ndlam.... Hogy
mit tanultam? Azt, hogy jobban
kell szeretniink egymdst és ma-
gunkat” — lelkendezett Ternov-

779

olyan, mint egy friss szell” — tet-
te hozzd Kalapos Eva Veronika.
A gimndzium végzds didkjai
2011 oktbberében azzal a céllal
hozték létre a fesztivilt, hogy a
mivészet erejével segitsék koze-
lebb egymdshoz a fogyatékkal ¢16
és az egészséges gyerekeket.
,Olyan nagy sikere volt az elsé
fesztivdlnak, hogy ugy dontot
tiink, tobbszér is megrendezziik.
Nagyon kedves alkalom ez a szé-
momra, a tantestiilet és én is td-
mogatom. Biiszke vagyok r4, és

oriilok, hogy a szervezés haszndn
tdl olyan komoly lelki élményeket
ad a tanuléknak és nekiink is, ami
nem hidnyozhat egyetlen iskola
életébsl sem” — mondta dr.
Szebedy Tas, a Virosmajori Gim-
ndzium igazgatéja.

Mint kideriilt, az iskola tanu-
16i nem kotelezd feladatként,
hanem kihagyhatatlan lehetéség-
ként tekintenek a rendezvényre.
A kilencedikes [4nyokkal, Eniké-
vel, Kirdval és Petrdval a produk-
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cidk kozti sziinetben beszélget-
tiink.

- Ugy hallottam, hogy wiljelent-
kezés volt a szervezdi posicidra. ..

— Igen, nagyon fontos szd-
munkra ez a fesztivél! Szeretnénk
kozelebbr8l megismerni a sériilt
gyerekeket, akikkel egyébként
konny 8sszebardtkozni — avatott
be a részletekbe Enikd.

— Milyen a kapcsolatotok a meg-
hivott vendégekkel?

— Nagyon kedvesek. Tiszteljitk
Sket, amiért nehéz helyzetiik elle-
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nére is viddmak. Ugyanolyan em-
berek, mint mi — mondta Petra.

— Mit tanultatok tiliik?

— Azt, hogy alegnehezebb hely-
zetekben is meg lehet taldlni a bol-
dogsdgot. Nekik mi vagyunk fur-
csak. Sajdt vildguk van; nagy 6rém
szdmunkra, hogy befogadnak
minket — fogalmazott Kira.

Minden misorszdm mds vol,
nemcsak a stilusuk, de az iizenetiik
is kiilsnbézott. A fellépdk sajdt
személyiségiikkel tették igazdn kii-
l6nlegessé, egyedivé
el6addsaikat.
= ,Kedvelem Arany
Jdnos miiveit, szere-
tem az irodalmat.

Bl Egyidltalin nem iz-
amy -2ign 4 | F I

gultam, és jolesett,
hogy t6bbszér is
megtapsoltak” — ér-
tékelte  szereplését
Németh Csaba Pé-
ter, a Gennaro
Verolino Altaldnos

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
vérja kézmiives termékek forgalmazdsdval foglalkozé bérlgk
jelentkezését a Hegyvidéki Kardcsonyi Visar pavilonjainak
bérbevételére.

A vésar helyszine: a polgdrmesteri hivatal el8tt és mellett ki-
alakitott kozosségi tér (a Boszorményi tt—polgdrmesteri hivatal—
Kiss Jdnos altdbornagy utca dltal hatdrolt teriilet).

A visdr idépontja: 2017. december 2-24.

(A vésdri teriilet beépitése november 30-4n torténik.)

A bérbe vehetd fapavilonok mérete: 4 m>.

Bérleti dij: 10390 Ft/nap

Jelentkezési hatdrid6: 2017. november 30.

Jelentkezés és tovabbi informéciék:
Budapest Févdros XII. Keriilet Hegyvidéki Onkorményzat

Cim: 1126 Budapest Kirdlyhdgé utca 18.
(Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.:453/404)
Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928

Karacsonyi vasar

Felhivas

Gazdasdgi Elldt6 Szolgdlat
Noévé Katalin igazgaté

Fax: 201-8716
E-mail: novek@gesz12.hu

Iskola és Specidlis
Szakiskola tanuldja,
aki a Mdtyds anyjét
ésa Toldit szavalta az
idén kétszaz éve szii-
letett kolténktdl.

SJImmar tizenkét
éve tanitok és jatszok
a Baltazdr Szinhiz
sériilt tdrsulatdban.
A tehetség és a mii-
vészet nem ismer hatdrokat. Sziv-
hez sz616 az az élet6rém, ami a
sériilt emberekbdl drad... A tedt-
rum sz6 azt a helyet jelenti, ahovd
Isten letekint. A Befogadé Mivé-
szeti Fesztivilon mindvégig érez-
tem a tekintetet” — beszélt benyo-
masairél Kecskés Karina szinész-
nd, aki végezetiil kiemelte: nagyon
halds azért, amiért & is részese le-
hetett annak a csoddnak, amit
mindnyé4jan 4téltiink a Vdrosma-
jori Gimndziumban.

gyal6terem.

gyaléterem.
Figyelem!

BM. | terem.

Nemzetiségi

kozmeghallgatasok

Kozeledik az év vége, az ilyenkor megszokottak szerint kozmeghallga-
tdst tartanak a hegyvidéki nemzetiségi 6nkormdnyzatok képviseld-
testiiletei. A kozmeghallgatds térgya: a nemzetiségi 5Snkormdnyzat éves
munkdjdrél sz6l6 beszdmold, valamint a XI1. keriilet kozosségét érint
és kozérdekl8désre szamot tarté minden téma.

A kézmeghallgatdsok idépontjai és helyszinei:

Lengyel nemzetiségi 6nkormdnyzat — november 24. 14.00, XII.
keriileti polgdrmesteri hivatal (Boszorményi Gt 23-25.), alagsori tér-

Ormény nemzetiségi 6nkormdnyzat — december 5. 17.00, XII.
kertileti polgdrmesteri hivatal (Bészorményi at 23-25.), alagsori tdr-

A szerb nemzetiségi 6nkormédnyzat november 15-re meghirdetett
kozmeghallgatdsa technikai okok miatt elmarad! A kézmeghallgatds
4j idépontja: november 30. 17.00. A helyszin véltozatlan: XII. kerii-
leti polgdrmesteri hivatal (Bészérményi at 23-25.), alagsori tdrgyalé-

"ALTERNATIV UZLETI MODELLEK SZEREPE
A KOZOSSEGCEK KORNYEZETVEDELMI, FENN-
TARTHATOSACI SZEMLELETFORMALASABAN”

MEGHIVO A KLIMABARAT ESTEK
KOVETKEZO RENDEZVENYERE

A pénzintézetek kornyezetre gyakorolt kozvetlen hatasa alacsony, széles
ugyfélkoriik révén mégis jelentos tarsadalmi felelésséggel birnak. Mivel
a bankok kozvetité szerepet toltenek be a magan és vallalati tgyfeleik
kozott, ezért hogyha felelésen szeretnének eljarni, azt is figyelembe kell
vennilik, hogy a hozzajuk érkez6 megtakaritasokat felelésen miikédo
vallalkozasokba fektessék.

J,
A Magnet Bank k6z6sségi pénzintézetként miikédik, amely az Ggyfelei-
vel k6zosen torekszik aktiv tarsadalmi felelésségvallalasra,

fejlesztéseiben a kornyezetvédelem is kiemelt szempont.

A Klimabarat Esték rendezvénysorozat koévetkezo
eléadasaban arra keresstik a valaszt, hogyan valésul
ez meg a gyakorlatban. Hogyan donthetnek egy
bank ugyfelei arrél, hogy a pénzintézet milyen
szervezeteket tamogasson, és ez miként segiti

az éghajlatvaltozashoz torténo adaptacionkat?

KOZOSSEGFEILESZTESI |¢Ach'ré, AZ IGAZGATOSAG

TAGIA, MAGNET MAGYAR KOZOSSEGI BANK ZRT.

4
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,1'1122 BUDAPEST, VAROSMAJOR U. 44. 2

regisztracio@klimabarat.hu
(+36-1) 249 5469

www.klimabarat.hu

O

www.facebook.com/klimabarat

www.hegyvidek.hu/zoldiroda
https://www.facebook.com/Hegyvidek/
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ZOLD IRODA

KLIMABARAT
TELEPULESEK
SZOVETSEGE

A Hegyvidéket érintd parkoldsi véltoztatdsokrol
dontote a fvarosi kozgytlés. Elsésorban techni-
kai médositds, hogy a XII. keriilet parkoldsi
dvezete kib6viilt a Virfok utca—Vérmez§ tt te-
riilettel, ezzel a parkoldsi 6vezet hatdra immdr
egybeesik a keriilet hatdréval. A Szendi drokban
hdromrél négy éréra nétta maximadlis varakozd-
siid6. Az ttszakasz a fvdros dontése értelmében
dtkeriilt a 3. dijtételll 6vezetbe. Ez azt jelenti,

Valtozasok a parkolasban

hogy a Szendi drokban a szomszédos Apor Vil-
mos téren fizetendd dijjal megegyezd dsszegbe
keriil a parkolds, igy a kornyék valamennyi jegy-
kiadé automatdjdt haszndlhatjik az ott vérakozd
autésok. Az 1j parkoldsi rend és az ovezethatdr
modositdsa vdrhatéan december kdzepén, a ren-
deletmédositds kihirdetését kovetd 30. napon lép
életbe.

(m.)

Papir és veszélyes hulladék gyiijtése

A szelektiv hulladékgytijtés célja, hogy a hulladékok
kezelése a lehetd legoptimalisabb médon valdésulhas-
son meg. Igy lehet, példdul, a kidobott tjsigbdl,
sz6réanyagbél, kartonpapirbél Gjrapapir. A veszélyes
hulladéknak minésiild, elhasznilédott elektronikai
eszkozok esetében pedig a begyljtést kovetSen kézi
és gépi bontdsoron nyerik ki a hasznosithaté anyag-
fajedkat, amelyek ezutdn a hazai fémfeldolgozékhoz
keriilnek, a tovabb mdr nem haszndlhaté anyagfaj-
tdkat pedig 4rtalmatlanitjik.

Kérjiik, hogy jaruljon hozzd kérnyezetiink megévé-
sdhoz, és a hdztartdsiban feleslegessé valt papirhulla-
dékot és veszélyes hulladékokat hozza el és adja le

a Hegyvidéki Onkorményzat z6ld irod4ja dltal
szervezett gyUjtés sordn,
2017. november 11-én, szombaton
8 és 12 6ra kozott
a Tamdsi Aron utca 51. szdm alatt
taldlhaté parkoléban.
(A helyszin a Thomdn Istvdn utca fell is kénnyen
megkézelithetd, a Thomdn Istvdn utca és Sélyom
utca keresztez8désétdl.)

Az alébbi veszélyes hulladékok adhatdk le:

* clektronikai hulladékok (olyan gépek, késziilé-
kek, amik drammal, akkumuldtorral vagy elemmel
miikédnek),

* festékmaradékok, ragasztdk, csiszold- és korr6-
zi6védé anyagok és gongydlegeik (kivéve: hajtégdzas
sprayflakonok), ecset, rongy stb.,

¢ bérhulladékok,

* szerves olddszerek, higitok,

* olajos szildrd hulladékok (rongy, szlird/felitatd
anyagok),

* fémvézas olajsz(irdk,

* novényvédd és rovar-, rigesdléirtd szerek, fakon-
zervalé anyagok és gongyolegeik (kivéve: hajtdgdzas
sprayflakonok),

* kitiriile hajtégdzas sprayflakonok (Iégfrissitds,
hajlakkos, csavarlazités, gydgyszeres, festékes stb.),

¢ hasznalt akkumulértorok,

* szdrazelem” (kis kapacitdst galvdn dramforrd-
sok: gombelem, kis kapacitdst lagos akku),

* azbeszttartalmd hulladék (c6rtt pala stb.),

* fradt olaj és haszndlt étolaj,

¢ emulzidhulladék, kondenzviz,

* gyogyszerhulladék,

* kif./vegyes, kis kiszerelésti hdztartdsi, fotd- és
finomvegyszer (savak, ligok, fertétlen{td- és tisztitd-
szerek, kozmetikumok, hivé, fixir stb.),

* egy¢b szennyezett csomagoldsi hulladékok (ki-
véve: hajtdgdzas sprayflakonok),

* fényforrdsok (kIf. higanytartalmu izzdk, fény-
csovek),

* egyéb higanytartalmu eszkozok (1dzméré stb.),

* haszndlt gumiabroncsok (legfeljebb 8 db/fé

mennyiségben).

A papirhulladékot tipusdtdl fliggetleniil 5 Ft/kg-os
4ron veszi 4t a Feparec Kft.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy az akcié keretében
kizdrélag hdztartdsi mennyiségii hulladékot 4l
médunkban dtvenni!

Tovébbi informdacidk a 06/70-953-1852-es vagy a
224-5961-es telefonszémon kérhetSk.

HEGYVIDEKI
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Kozos gyertyagyujtas
a nemzeti gyasznapon

~Iszonyodva ébredek rd, amit hosz-
szth évek 6ta csak homdlyosan érez-
tiink, sejtettiink, amirdl csak fél
szavakat tudtunk mondani, a cson-
tom velejéig megrendiilve csak most
tudom lemérni, milym haldlosan
kegyetlen volt az a nyomds, amely a
népre nehezedett, hogy ilyen egysé-
gesen felelt rd, egyetemleges egészé-

Unneplok a Varoshaza téren

ben, puszta kézzel a tankok ellen. A
subancok forradalma, mondtik!
Mitdl kezdve a »subanc« sz6 szent
eldttem.”

E sorok 1956. november 2-dn,
két nappal az orszdg egész teriile-
tén meginduld szovjet tdmadds
eléte jelentek meg az Irodalmi
Ujsdgban a néhany hénappal ké-
s6bb kilenc év bortdnbiintetésre
itéle Déry Tibor ir6 tolldbdl.
Most, az 1956-o0s forradalom le-
verésének november 4-i gydsznap-
jain Rubold Odon szinmiivész
tolmdcsoldsdban hangzottak el a
Hegyvidéki Onkormanyzat meg-
emlékezésén.

A polgdrmesteri hivatal el8tt
megtartott iinnepségen Sinkovits
Imre napl6jabdl, valamint Szabd
Lérinc Ima a jévéére cimii miivé-
bélis idézett részleteket a szinmd-
vész, Csernus Szilvia énekes pedig
népdalokat adott el8. A misort
kovetden a megjelentek mécsese-
ket gytjtottak a hésok tiszteletére.

Az 6nkorményzat nevében Fonti
Krisztina alpolgdrmester helyezett
el egy szél gyertyit.

A nemzeti gydsznap alkalmd-
bél, a Hegyvidéki Onkormdnyzat
és a Magyar Politikai Foglyok
Szovetsége (POFOSZ) szervezé-
sében tobben is felkeresték a XII.
keriiletben taldlhaté 1956-0s em-
lékhelyeket. Az emlékezék a
Pethényi uti és az Edtvos Jézsef
parkban 4llé kopjafikndl, vala-
mint a nemzetdrok egykori, Ma-
ros utcai kdzpontjdndl — a mai
rendérkapitdnysdg épiileténél —
koszoruztak.

z.
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Nagyszabasu fejlesztés a Janos korhazban

(Folytatds az 1. oldalrél)

A politikus elmondta, hogy a
Kutvolgyiben, a jarébeteg-elldtds
részére 1973-ban dtadott épiilet-
ben, ahol a foldszinten és négy
emeleti szinten helyezkednek el a
rendelék, tobb {itemben zajlik
majd az épitészeti-épiiletgépészeti
fejlesztés. El6bb a félépcsdhdz, a
mellékhelyiségek, a pinceszinti
0ledzdk és a felvondk djulhatnak
meg, majd a mdsodik iitemben a
fizikoterdpia és a hidroterdpids
medence, valamint a gépészet mo-
dernizdldsa kovetkezik az épiilet
északi szdrnydban. Ezutdn kez-
d8dhet meg a kdzépsd szinteken
1év8 szakrendeldk feldjitdsa, végiil
a jér6- és a fekvObetegeket elldtd
tombok kozdte elhelyezkedd, di-
agnosztikai céld épiiletszdrny Gj-
jéépitése és felszerelése.

,16bb mint tizenkétezer négy-
zetméter szakrendeldi teriilet Gjul
meg. A kiszolgdlohelyiségek mel-
lett t8bb mint hetven rendeld kor-
szerlisitésére és klimatizdldsdra

| \

A DN

»A kormany célja, hogy egységessé és hatékonnya teye a fovaros és kornyékének egészségiigyi rendszerét”

keriil sor” — érzékeltette a Kutvol-
gyiben elvégzend munkak nagy-
sagrendjét Gulyds Gergely, aki

gy véli, eurdpai szinten is a lehe-
t8 legmodernebb egészségiigyi
ellatds feltételeit biztositd fejlesz-

jesztés azonban mér elkésziilt.

Uj mentéallomas épiilhet a Hegyvidéken

Egy hénappal ezel6tt irtunk arrél, hogy hamarosan kéltdznie kell a BAH-csomépontndl miksdd
»Buda II.” menté4llomdsnak, mert a helyén épiil fel a Testnevelési Egyetem 1j, multifunkciés csar-
noka. Akkor még fennillt a kockdzata annak, hogy Kozép-Buda mentddllomds nélkiil marad, ami
hatrdnyosan érintette volna nemcsak a XII. keriiletben él8k, hanem a régié jelentés részének elldrdsat
is, hiszen megnévekedne a ment8kocsik kiérkezési ideje.

Pokorni Zoltdn polgdrmester kozbenjdrdsdra, dgy tlnik, sikeriil elhdritani a veszélyt: a tervek
szerint a Szent Jénos Kérhdz felsd részén alakitanak ki egy 4j ment
kiépitettek egy lesz4llét mentShelikopterek szdmdra.

»Az 4j kérhdzi strukedrdhoz alakitandnk a mentdszolgalat jov6képét is, hiszen minél hatékonyabb
a mentdszolgdlat, anndl hatékonyabb a kérhdzi elldtds” — nyilatkozta lapunknak Cserhdti Péter, az
Egészséges Budapest Program miniszteri biztosa. Mint mondta, az Egészséges Budapest Programhoz

7 n

igazodva a jelenlegi, BAH-csomépontndl 1év6, tizenkét mentSkocsis kapacitdst elfeleznék. Egyik
része a Szent Jénos Kérhdz mellé, mésik része pedig a leendd dél-budai kérhdzi centrum kézelébe
koltozne. A fejlesztések koltségeit még jovd kell hagynia a kormdnynak, az ezzel kapcsolatos eléter-

"z

Sallomist, ott, ahol kordabban mar

tések valdsulhatnak meg a kovet-
kezd esztenddkben.

LEvek 6ta valljuk, hogy nem j,
ha a pizsama és a télikabdt Sssze-
keveredik” — fogalmazott Pokorni
Zoltan annak kapcsdn, hogy a
fekvobeteg-elldtdsba integralt jaro-
beteg-rendelések miatt tarthatat-
lan 4llapotok alakultak ki a Szent
Janos Kérhdzban. A hegyvidéki
polgdrmester szerint ezért is fon-
tos, hogy ha szervezetileg nem is,
fizikailag mindenképpen kiiloniil-
jon el a kérhdztdl a szakrendeld,
amely szdmdra idedlis helyszint
biztosit a Kuatvélgyi feltjitandé
jérébeteg-szakrendelgje. Hozzdtet-
te: az 0 szakrendeld kialakitdsa a
Szent Jdnos Kérhdz fejlesztésée is
megkénnyfiti azdleal, hogy jelentd-
sen csokkenti majd az intézmény
jelenlegi tdlterheltségét.

z.

A Lovasut nem csak a Hegyvidék gyongyszeme

Az Unokaink sem fogjak latni cimd
mUsoraban 1981 janudrjaban szolt
el6szor a Lovasut lepusztultsaga-
rél, mint olyan értékrdl, amit meg
kell menteni. Raday Mihdly kozel
negyven évvel késébb élhette
meg, hogy az épiilet visszanyeri
egykori szép forméjét. A varos-
védg szerint tobb feldjitasra
érdemes régi emlék is van még

a keriiletben.

— Lévén hogy az elsék kozitt
hivta fel a figyelmet a Lovasiit dlla-
potdra, onnek killondsen jo érzés
lehetett ott lenni a felujitott épiilet
megnyitdjan.

— Mindig 6riilok, ha valami j6
dolog torténik, legyen szé az
Europa Nostra-dijat nyert 4llat-
kerti, viddmparki, a magyarpold-
nyi faludjitdsrol, vagy akdr az And-
rdssy Ut utcabutorainak rekonst-
rukci6jdrol. Jélesett, amikor az
dtad6iinnepségen Pokorni Zoltdn
polgdrmester tr azt mondta, hogy
a,ROM-ben”, azaza »Réday Osz-
szes Mliivekben” olvashaté, milyen
régéta foglalkoztatott a hdz meg-
mentése. Egyre sz6rnyibb dllapot-
ban volt. De hidba tettem szév4,
mert akkor szlint meg az ott kdz-
lekedd 81-es villamos Gitvonala, és
mér nem volt szitkség a régi dllo-
mis- és végallomds-éptiletekre.

— Mint a régi épiilet jé ismerdje
elégedett a feldjitdssal? Sikeriilt a
régi formdjdt visszaadni?

— Nagyon jdl sikertilt! Sokat
dolgoztam azon is, hogy a tulaj-
donost meggy8zzem, az elsd 16vas-
Gt végllomésdt is Gjitsdk fel Uj-
pesten. Sikeriilt. Az a vonal a
Széna tértdl — a mai Kdlvin térrél
— ment ki Ujpestre, és az éppen
150 éves zugligeti volt a mdsodik,
amely a Linchidedl indult. Sok
fontos épitmény a kiegyezés kor-
nyékén épiilt fel, és igen gyorsan.

Ma mir szinte felfoghatatlan pél-
ddul az, hogy az elsd pesti Parla-
ment, a mai Olasz Intézet Brody
Séndor utcai épiiletét Ybl Miklds
két nap alatt tervezte meg, és ki-
lencven nap alatt épitették fel.
Nagyon sokat tudott abban az

8l kezdve prébaltam agitdlni érte.
Ugyanilyen emlékeim kézott van,
példdul, a Rumbach Sebestyén
utcai zsinagdga, mely jeles épiile-
tet a bécsi szecesszié eurdpai hird,
vezetd épitésze, Otto Wagner ter-
vezte, és az a Morvaorszdgbdl ér-

ért. Az is megesett, hogy direkt
ben jirtam kozben valaminek a
védelméért. Amikor megldttam
itt, a keriiletben, hogy az Orbdn-
hegyi tt hosszt jirddjanak feluji-
tdsakor teherautdkra teszik a régi
bazaltkockdkat, és 6e-tiz év alate

német céggel, amelyik olyan
anyaggal fugdzza ki a kockakovek
kozotti réseket, ami dtereszti a vi-
zet, igy megmarad a kockakd alat-
ti fold természetes lélegzése. Né-
lunk ugyanezt betonnal és ce-
menttel teszik, amik vizzdrék, igy

-.l_!\"
s
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Raday Mihaly a felijitott Lovasut épii

id8szakban a hazai mérndktdrsa-
dalom és épitészet. Ma is j6 pér
olyan dolog van ebben az orszdg-
ban, ami épitészetileg és torténel-
mi kétédés okan is fontos, és ami
nemcsak a magunk kedvéért, ha-
nem a régmult bemutatdsdére is
megmentésre érdemes.

— A Virkert Bazdr megmentésé-
ért is az elsék kozore dllt ki.

— Az életveszélyessé nyilvdni-
tdsa és bezdrdsa utdn az els perc-

letnél

kez6 Kallina Mér kivitelezte, aki
utébb letelepedett ndlunk, s egy
egész épitészdinasztidt alkottak a
vejével, Arkay Aladdrral és az uno-
kjaval, Arkay Bertalannal.

— Sokat jdrja még a vdrost és az
orszdgot?

— Igen, és Budapestet, a vidé-
ket vagy Erdélyorszdgot jarva még
mindig igyekszem, ha nem mdst,
legaldbb propaganddt csindlni
egy-egy régi emlék megmentésé-

szétmallé betonnal cserélik fel,
megkerestem a polgdrmester urat
és a keriilet illetékeseit, s 6k ren-
deletet hoztak arrél, hogy ahol
még megvan az eredeti terméskd
jérdaszegély, azt meg kell hagyni.

— A mai autdsok és gyalogosok
t6bbsége a nehezen jarhatdsdga mi-
att nemigen szereti a régi kockako-
veket.

— Actdl fﬁgg, hogy vannak
megcsindlva. Taldlkoztam egy

par éven beliil szét-
fagynak a terméskd-
vek, ha nem tud
koztikk elfolyni a
viz. Egyszer megke-
restem az els kerii-
leti illetékeseket az-
zal, hogy legaldbb a
Virban prébaljanak
ki egy igazdn hozzd-
ért6 kovezbt. Van a
Bécsi kapu téren egy
hely, ahol négyszer
négy centiméteres
kockdkat raktak le
Prigibdl  érkezd
szakemberek, ésaz a
feliilet azéta is hibat-
lan.

— A Lévasit mii-
emléki  épiiletének
feldjitdsdtr maga a
keriilet érte el és haj-
totta végre. Mit gon-
dol arrél, hogy a ke-
riiletek  birtokdba
keriiltek  miiemlék
épiiletek?

— Andrdssy Gyu-
la hdrom évvel Pest,
Buda és Obuda
egyesitése  eldtt,
1870-ben létrehozta
a Févirosi Kozmunkdk Tandcsit.
Elére tudra, hogy sziikség lesz egy
olyan szervezetre, amely bizton-
séggal tud eldkésziteni és meg-
hozni helyes dontéseket. Azéta
sem fejlédote olyan ldtvdnyosan a
véros, mint akkor. En azt tarta-
ndm helyesnek, ha — a keriiletek
6néllésiga mellett — lenne egy
olyan, a F&vdrosi Kézmunkdk
Tandcsdhoz hasonlatos intéz-
mény, amelyben a kormény, a

f8véros és a keriiletek kdzosen
itélnének meg egy-egy épitészeti,
varosrendezési, mtiemléki kér-
dést, a vdros képének tovébbi
alakuldsat. Podmaniczky a hajdt
tépné, ha litnd, hogy a Kirdly
utca pédros és pdratlan oldala,
vagy a Gellérthegy egyik és masik
oldala két kiilonbozd keriilethez
tartozik, két kiilonb6z6 dontés-
hoz6 testiilettel, mas-mds elkép-
zelésekkel, mikdzben egy viros
részei. Ahhoz, hogy j6 dolgok
épiiljenek a j6v6 nemzedékek szd-
mdra, vagy dsztdnzést kapjanak
az illetékesek a mdr meglévd ér-
tékek megdrzésére, olyan szerve-
zeti és ad6kedvezményekre van
szﬁkség, amik ezt el(’)’segitik. A
Lévastt sem egyszertien a Hegy-
vidék, hanem a véros és az orszdg
gyongyszeme lett.

— Milyen felujitdsra érdemes
helyeket ldr még a Hegyvidéken?

— Sajnos, még sok teendd van.
A Diana utca 17/a, a Kolt6 utca 3.,
az Adonisz utca 4., az Istenhegyi
tt 8. — csak egy-egy példa most.
Steindl Imre, aki beirta magit a
magyar épitészet torténetébe, a
mai J6kai-kertben élt, a sajdt vil-
l4jdban. Az az épiilet most romja-
iban 4ll, és be sem lehet menni
megnézni, mert korbe van véve
keritéssel. Emlitettem mdr a pol-
gdrmester urnak, hogy az lehetne
a kovetkezd ,,nagy dobds”, ha fel-
Ujitandk ,A Remetéhez” nevii
hajdani fogaddt, ahonnan Gérgey
Arttr elészor irdnyitotta Budavér
ostromdt 1849 méjusiban. El tud-
nék képzelni ott egy olyan kockds
abroszos vendéglét, aminek a fa-
lain Budavér ostromédnak a jelene-
tei, emlékei lennének. Tudom,
hogy mindez pénz kérdése, de
meg lehetne probélni keriileti és
f&varosi osszefogdssal egy Gjabb, a
véros torténetéhez tartozé hely
megdrzését, helyredllitdsdt. Hadd
oriiljink megint!

V.K
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Méhekrol tanulnak a hegyvidéki ovodasok

Koztiink élnek, mégsem ismer-
juk eléggé a méheket, holott a
hasznossaguk nem csak a mézter-
melés miatt felbecsiilhetetlen: ha
nem vennének részt a beporzas
folyamatéban, élelmiszereink
korulbeliil egyharmada nem is
|étezne. Sokan félnek ezektdl a
szorgos kis rovaroktdl, pedig ha
megismerjiik a szokasaikat, gond
nélkill egyiitt élhetlink velik.
Egyebek mellett ezt a célt szol-
galja a most indulé Mézeskucké-
program, amelynek keretében az
0sszes dnkormanyzati fenntartasu
6vodaban betekintést nyerhetnek
a gyerekek a méhcsaladok kiilon-
leges életébe.

»Gondoltdtok volna, hogy egy
méhcsalddnak akdr 60-70 ezer
tagja is lehet? Tudtdtok, hogy a

a mézgyomrukban, a virdgport
pedig a hdtsé ldbukon taldlhaté
dis szérzeten, a kosirkaban szal-
litjak, valamint vizet is gy(jtenek,
hogy az 4ltaluk ké-

nd szerepébe is beleélhették ma-
gukat: apré golydkat helyeztek
csipesszel kis lukakba, igy imitdl-
va a lépsejtekbe torténd peterakds

»amit megtapasztalnak a gyere-
kek, abbdl lesz igazi tudds”.
»A Hegyvidéki Onkormdnyzat

évr8l évre meghirdet specidlis

szitett méz megfele-
16 stirtiségli legyen?”

Ilyen és ehhez ha-
sonlé  kérdésekrél
esett sz0 a Mézes-
kucké-program be-
mutatdordjan a Tél-
tos Ovoda Csiké
tagdvoddjdban, ahol
a foglalkozdst vezetd
pedagdgusok beszél-
gettek a gyerekekkel
a méhek életmddjd-
r6l, majd interaktiv
jatékok segitségével
igyekeztek elmélyi-

teni a frissen dtadott
tuddst. Az elsé 4llo-
mdson egy papirbol készitett méh
testrészeit 4llftottak dssze az dvo-
ddsok, mig egy mdsikon méret
alapjdn kellett kiilonvalasztani a

Interaktiv jatékok segitették a hallottak konnyebb megértését

méhek csak védekezésbél szirnak,
a fulldnk kiszakaddsakor pedig a
rovar is elpusztul? Hallottatok
mir arrdl, hogy a szorgos kis 4lla-
tok a virdgzé névények nekredrjde

dolgozékat, a heréket és az anya-
kiralyndt.

A virdgpor gyjtését pecabotra
l6gatott méhfigurdkkal jitszottdk
ela gyerekek, akik az anyakirzily-

miveletét. A mézfajedk bemutata-
sdhoz a Mézkamra elnevezésti,
sudokuszer( jiték mellett kdsto-
l6val is késziiltek a szervezék, a
hirsméz, a selyemﬁ'iméz ésa gesz-
tenyeméz kozotti izbeli kiilonbsé-
geket fedezhették fel a nagycso-
portosok.

,Gyermekkoromban féltem a
méhektdl, 4m a nagyapdm, aki
méhészkedett, sok érdekes dolgot
mesélt réluk, igy egy id8 utdn a
félelmet felviltotta bennem a ki-
véncsisdg. Késdbb, mér tanitd-
ként, ezt a kivincsisdgot akartam
felkelteni a gyerekekben” — emlé-
kezett vissza a tobbgenerdcids mé-
hész- és pedagdguscsalddba sziile-
tett Erlich Mariann, aki
Mézeskuckd cimmel hét évvel
ezelétt inditotta el pedagdgiai
programjdt.

Az otletgazda elmondta, hogy
az elmult években t6bb ezer isko-
l4s és bvodds vett részt a foglalko-
zdsokon. Mddszerének lényege a
csapatban valé munka, ,a kozos
problémamegoldds és a cseleked-
tetés”, hiszen mint fogalmazott,

#Tudtatok, hogy csak védekezéshdl szurnak?” - beszélgetés a méhek életmédjarél

programokat, hogy ezekkel is hoz-
zdjéruljon az dévoddkban zajlé
szakmai munka sikeréhez. A ko-
rabbi kezdeményezések az egész-
séges tépldlkozdsra, valamint a
kornyezettudatossdgra valé neve-
léshez nyujtottak segitséget az
évodapedagdgusoknak, a Mézes-
kuckd-program azonban egyszer-
re szolgdlja ezeket a nevelési célo-
kat” — mondta Fonti Krisztina
alpolgdrmester.

Az orszdgban mdr szdmos he-
lyen bemutatott program a hegy-
vidéki gyerekeknek is kivél4 lehe-
t8séget biztosit ahhoz, hogy jdté-
kos médon, egymdssal egyiittm-
kodve megismerjék a méhcsalddok
miikodését, a mézkészités techni-
kajdt, tovibb4 azt, miért egészsé-
gesebb, ha mézet fogyasztunk
cukor helyett. A foglalkoz4sokat
az onkormdnyzat fenntartdsiban
mitk6dd valamennyi évoddban
megtartjék a nevelési év sordn, igy
tobb mint hdromszdz nagycsopor-
tos nyerhet betekintést a méhko-
16nidk kiilonleges életébe.

d.

Kotény és kalapacs

Iskolajukat szépitették a jokaisok

A tornateremben és az 6ltoz8kben
takaritottak, falburkolatot festet-
tek, torna- és dltézépadokat csi-
szoltak le és lakkoztak tjra a svdb-
hegyi Jokai iskola fels8sei. Viddm,
vildgos szint kapott a tornaterem-
hez vezetd folyosé és a lépcs6sor
oldalfala. Mindez egy 6j kezdemé-
nyezés elsd fejezete volt: a didkok
tandraik vezetésével, a sziilék ak-
tiv kézremiikddésével olyan mun-
kakat végeznek el, amik az épiilet
szépitését szolgaljak, és amikre a
hétkdznapokon nem jut elég idé,
energia.

A sportudvar sem maradt ki a
megujuldsbdl, egy csoport a folyd-
kdc tisztitotta ki, egy mésik pedig
az udvart tette rendbe, és a sport-
palya gumiboritdsit javitotta. Az
alsésoknak elkiilonitett udvarrész-

4t a cserepes ndvényeket, mind-
ekozben pedig kiszabaditottdk a
rozsda aldl és Gj szinbe oltoztették
az iskola bejdratdt diszitd szecesz-
szi6s rdcsot, amely igy Gjra a régi
pompédjdban tiindokslhet.

Az iskoldr kiilon erre az alka-
lomra készitett lobogé ékesitette,
amelyen egy kotény és egy kala-
pécs pdrosa volt ldthatd, a nap
eseményeit szimbolizdlva. Aki
ugyanis véletleniil nem taldlt ked-
vére valé feladatot a tizenkilenc
kiilonbozd helyszinen, a parkban
felallitott osztdlybogrcsokndl se-
rénykedhetett. Az inycsiklandozd
paprikds krumplik, lecsok és gu-
lydslevesek a legkiilonb6z8bb re-
ceptek alapjdn késziiltek.

A napot értékeld dsszejovetelen
az iskolai osztdlyok és a kbzrem(i-

re szines tablajitékokat — sakkot,
twistert és ugréiskoldt — festettek
az aszfaltra.

A t5bbiek a tankonyhdban mo-
sogattak, stroltak, a konyvtdr
elétti foteleket és a diszkutart tisz-
titottdk meg, tovdbbd a kényvtdr-
ban segédkeztek. Voltak, akik a
szertdrakban takaritottak, térké-
peket cimkéztek, rendeztek, és az
osztdlytermeket szépitették.

A munka nem csak az épiilet
falai kozt zajlott. Az el6kertben
megujult a sziklakert, a gyerekek
és a felndttek friss foldbe iiltették

ﬁ* =

A portudvaron is serényen dolgoztak dikok

kodg sziilsk koténnyel és kala-
paccesal diszitett elismerd oklevelet
kaptak. Azt, hogy a kozosen vé-
gigdolgozott 6rak tobbet érnek
minden buzdité széndl, egy mun-
kdjéval elégedett didk megjegyzé-
se is bizonyitja: ,Ha valaki dssze-
firkdlja, megrongdlja, amit csindl-
tam, akkor nagyon mérges le-
szek!”

A szervez8k tehdt eléreék célju-
kat: megszépiilt az iskola, és akik
ezért sokat tettek, szeretnék is
meg@rizni munkdjuk eredményét.

»~Megtanultam odafigyelni masokra”

Kiilonboz6 véleményeket iit-
koztetni, meghallgatni méasokat,
kritikus kérdéseket megfogal-
mazni nem konnyd. A vitakultdra
oktatdsa ma még kevés iskolaban
tananyag, pedig a kézépiskolds
nemzedék lehet - nyitottsagaval
és érzékeny érdeklddésével - a
jov6 megfontolt, okosan és fair
maédon véleményt nyilvanitd ge-
neracidja. A Vitazik a vilag ifjlisaga
vetélkedGt éppen azoknak a kom-
petencidknak a fejlesztésére hiv-
tak életre, amik egy demokrécia
minden polgéranak a sajatjdnak
kellene lennie.

A német nyelven zajld, kozép- és
kelet-eurdpai fiatalok részére kiirt
vetélkedd, a Vitdzik a vildg ifjisdga
idei magyarorszdgi dont8jének
nyertese Budai Franciska, az Or-
banhegyi tti Budapesti Osztrak
Iskola tanuléja lett. O az orszagos
mésodik helyezett Domotdr-Nagy
Déréval egyiitt képviselte hazdn-
kat a Tallinnban megrendezett
nemzetkdzi vitahéten.

Budai Franciska — aki nem mel-
lesleg tiz éve csellézik, egy szimfo-
nikus zenekar tagja, roplabddzo, s
akinek kedvenc tantdrgyai a mate-
matika és a testnevelés — bar még
csak a kozépiskola harmadik évfo-
lyamdnak tanuléja, régdra szivesen
figyeli a televiziés vitamisorokat,
parlamenti kozvetitéseket. Kiilo-
nosen érzékenyen érintik a vildg-
ban zajl¢ krizisek és valsighelyze-
tek.

Amikor az el6z§ tanévben az
iskolai vetélkedére toborzott je-
lentkez8ket Ivanyi Rudolf tandr tr,

sokadmagdval jelentkezett a kii-
l6nfoglalkozdsokra. Hétrdl hétre
olyan komoly témdkbdl késziiltek
fel a gondosan felépitett vitdkra,
mint példdul a sz8rmekereskede-
lem etikai kérdései, a kotelezd vé-
déoltdsok vagy a kornyezetvéde-
lem kiilonbozd lehe-

sza. — Ugy gondolom, hogy a poli-
tikusok tehetnek a legtdbbet a
szegénység ellen, és bizom abban,
hogy majd én is ennek megold4sin
dolgozhatok, ha felnétt leszek.”
AVitdzik avildg ifjisiga (Jugend
debattiert international) vetélkedd

tGségei.

»Szdmomra a leg-
f8bb motiviciét ép-
pen az aktudlpolitika
ismeretének sziiksé-
gessége  jelentette.
Mir elég régdta meg-
fogalmazédott ben-
nem, hogy politikus
szeretnék lenni. Gye-
rekkorom éta érdekel
mindaz, ami koriilot-
tem torténik, és nem
csak a magyarorszagi
események. Nagyon
tetszett, hogy a vitdk
keretében éppen az
engem is foglalkozta-
t6 kérdések keriiltek
kozéppontba” -
mondta Budai Fran-

I

ciska.

A didkldny az isko-
lai felkésziilés sordn egyre maga-
biztosabban érvelt, kérdezett és
valaszolt, felkészitd tandra szerint
hihetetlen médon fejlédaret a kife-
jez8képessége, a tdrgyi tuddsa. A
mdjusban az Andrdssy egyetem
tiikortermében rendezett dontdn,
ahol a német nyelven vitdzé leg-
jobb négy magyarorszgi didk ab-
ban a kérdésben iitkoztette nézete-
it, hogy bevezessék-e itthon a fel-
tétel nélkiili alapjévedelmet, olyan
meggydz8 erdvel érvelt, hogy a
zstiri neki itélte az elsd helyet.

»Az egész versenyen ez volt a
kedvenc témdm — emlékezett visz-

Budai Franciska, az Osztrak iskola diakja

a Goethe Intézet, az ,,Emlékezet,
Felelésség és Jov8” Alapitvény, a
Kézhasznt Hertie Alapitvany és a
Kiilfoldi Német Iskoldk Kozponti
Igazgatésdgdnak kozos projekije,
2005 é6ta létezik, s az idén mdr 10
koézép- és kelet-eurdpai orszdg
mintegy 150 koézépiskoldjanak
csaknem 2300 tanuldja vett részt
rajta. Magyarorszdgon ebben az
évben hetedik alkalommal rendez-
ték meg, és a szervez8k mellé olyan
tdmogatdk sorakoztak fel, mint az
Emberi Eréforrasok Minisztériu-
mdnak Csaldd- és Ifjusdgiigyére
FelelSs /\llamtitkérséga, a Hanns

Seidel Alapitvdny, a Konrad Ade-
nauer Alapitviny, a Magyarorszdgi
Németek Orszagos Onkormény-
zata, az Andréssy Gyula Budapes-
ti Német Nyelvli Egyetem, az
E.ON Hungdria Zrt. és az ELMU-
EMASZ Zrt.

,Franciska nyelvtuddsa a ver-
senyben valé részvétellel Oridsi
lendiiletet kapott — véli Ivinyi Ru-
dolf. — Ahhoz képest, hogy 8 csak
a kozépiskola eldkészitd osztdlyd-
ban kezdett komolyan foglalkozni
a német nyelvvel, két és fél év alate
jutott el arra a szintre, hogy lehen-
gerelje a verseny szervezdit és a
zsliritagokat.”

A didkldny gy fogalmazott,
hogy minden egyes témdnak egy
4j teriilet székincsét kdszonheti,
de a biztos nyelvtani alaptudds
nélkiil, amit a gimndzium
nulladik osztlydban szerzett meg,
nem tudott volna helytdllni. , Azt,
hogy mennyi idét toltdttem a ké-
sziiléssel, nem tudndm 6rdban
dsszeszdmolni. Sokat olvastam a
témakrél, statisztikai adatokat
gyljtottem, de nem éreztem fd-
raszténak vagy nytlignek ezt a faj-
ta tanuldst, érdekelt, amirél olvas-
tam — mesélte. — S hogy mi volt a
vetélkedd legfébb hozadéka szd-
momra? Megtanultam odafigyel-
ni mdsokra, meghallgatnia velem
ellentétes véleményeket, és ugy
megvédeni a sajdt dlldspontomat,
hogy figyelembe veszem mdsok
érveit. A lényeges dolgokra tudok
koncentralni, ami sokat jelent a
tanuldsban is.”

Mint elmondta, szivesen vitat-
kozna a verseny témdirél magyar
nyelven is, de erre még nincs lehe-
t6sége. ,Majd a Parlamentben” —
tette hozzd mosolyogva.

FNA

A mobil varhat!

Kozlekedésbiztonsagi palyazat fiataloknak

Az okostelefonok hasznos és sz6-
rakoztaté eszk6z6k, ma mar nehe-
zen tudndnk nélkiilozni 8ket a
mindennapjainkban. Szdmtalan
el8nyiik mellett azonban nem sza-
bad elfeledkezniink a hasznalatuk
veszélyeirdl sem, példdul arrdl,
hogy a kozlekedés kozbeni mobi-

lozdssal stilyos balesetek el8idéz8-

éves didkoknak. A kezdeményezés
lényege, hogy a fiatalok maguké-
nak valljik azt az alapelvet: kozle-
kedés kézben nem tandcsos mobi-
lozni — és ennek fontossdgdrdl is-
merdseiket, bardraikat is meg-
gybzzék.

Azokat, akik részt vennének
az akciéban, arra buzditjdk a

jévé, vagy dldozatdvd valhatunk.
Mindegy, hogy jétszunk, videdt
néziink, kozdsségi oldalakat bon-
gésziink, hireket olvasunk, iizene-
tet {runk, cseteliink, fényképe-
ziink, vagy szelfiziink, ha ezt au-
tévezetés kozben, kerékpdrozva
vagy gyalogosan az uttesten 4tha-
ladva végezziik, a sajdt életiinket
és masokét is kockdra tessziik.
,Ha az lenne a kérdés, mi a fon-
tosabb: elolvasni egy iizenetet
azonnal, vagy elkeriilni egy gdzo-
last, amibe bele is halhatsz, nem
is kérdés, mit valasztasz” — irta
felhivisiban a DUE M¢édiahdlé-
zat didkijsdgir6-egyesiilet és az
Orszdgos Balesetmegel8zési Bi-
zottsdg annak kapcsdn, hogy ko-
zds pélydzatot hirdettek 12-22

‘s

szervez8k, hogy irjdk a tenye-
ritkre ,,A mobil vérhat!” szlogent,
készitsenek magukrél fotdt, és
osszdk meg ,A mobil vérhat!”
Facebook-oldalon, vagy a sajt
kozdsségi oldalukon, nyilvdnosan,
#amobilvarhat” kommenttel. A
foté mellé maximum egyoldalas
cikket is vdrnak a résztvev6ktdl a
témadval kapcsolatban.

A péalyamiveket elektronikus
formdban lehet bekiildeni a www.
due.hu/palyazat oldalon. A be-
addsi hatdrid november 15., mig
az eredményhirdetés és a dijak
draddsa decemberben lesz. A pé-
lydzattal kapcsolatban tovébbi
részletek a www.due.hu oldalon
olvashatdk.

d.
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ramismonssar A Hegyvidék hajdani iidiilokozpontja

AzidG orok jelenléte, pusztitd
hatésa és vele szemben az
emlékezés megtartd ereje -
Proust halhatatlan m(ivére
utalva - épitett 6rokségiinkben
is jelen van. Sorozatunkban
felkutatjuk az elhanyagolt,
omladozo, jobb sorsra érdemes
hegyvidéki villakat, s felidézziik
torténetiiket.

Felfedez8sétdnkat folytassuk a
Svdbhegyen és a Széchenyi-he-
gyen, a Karthauzi utcdbél indulva.
A kornyéken 1937 és 1941 kozote,
az dtmeneti gazdasdgi fellendiilés
iddszakdban tizenegy szdllo és
térsasiidiilé épiilt.

A kor épitészei tudatosan tore-
kedtek egy Osszefliggd, modern
idegenforgalmi ovezet létrehozd-
sara. Ez az id8szak az djszert
funkcionalista épitészeti kisérle-
tek, alkotdsok fokozatos tarsadal-
mi elfogaddsdnak ideje is.

A kezel§ részvénytdrsasdg, va-
lamint tédrsashdzi kozosség szdllo-
daként miikddtette az épiileteket,
kozds étteremmel, térsalgéval,
drinkbdrral. Minden apartman-
egység kozponti fltéssel rendelke-
zett. Valamennyi épiilet a korra
jellemzd vasbeton vdzas szerkezet-
tel épiile, a modern épitészeti
irdnyzat, a Bauhaus szellemében
fogant funkciondlis és esztétikai
elvek alkalmazdsdval.

Az er8sen lejtd terep miatt az
utcdrdl hidak biztositottdk a meg-
kozelitést. A gondozott kertekre
néz8 oldalon az erkélyek, teraszok
csoddlatos kérpanordmdra nyil-
tak. A pdratlan kildtds napjaink-
ban is élvezhetd.

A Majestlc szalloda

Az udiildk hérom csoportban,
egymis kozelében sorakoztak, ket-
t6 a Karthauzi utca és a Melinda
at mentén, a harmadik a Széche-
nyi-hegy fennsikjdn. A Karthauzi
utca 4/a szdm alatti egykori
Majestic szll6 1936-37-ben Bau-
er Emil terve alapjdn késziilt, épit-
tetje Urbanovich G. Zoltdn, a
Fuvar Hitelintézet vezérigazgatdja
volt. A lapos tetds épiilet az utca
fel8l egyemeletes, egyszer(i megje-
lenést, a kertre viszont négyeme-
letes, gazdag, erkélyes homlokzat
tekint. Az oldalfolyosékrdl 24
apartman nyilt.

A Karthauzi utca 6. szdm alatti
Mirabel térsasiidiilé 1937-38-ban
létesiilt. Ezt szintén Bauer Emil
tervezte, 30 lakosztéllyal.

Az Evetke utca sarkdn 41l a haj-
dani Lomnic tdrsas-iidiil8sz4llé,
amely 1939-ben épiilt Démdn Ivin
szdmdra, Sz8ke Imre terve alapjén.
Negyvennyolc egyszobds apart-
mant tartalmazott, étteremmel,
tarsalgoval kiegészitve.

A Melinda tton tovdbbhaladva
hdrom @jabb tdildszallét tald-
lunk. A 16-o0s szdmd, ldtvdnyos
Eden tdrsasiidiil6 terveit Réczey
Miklés készitette 6zv. Sdndor P4l-
né és Fekete Manéné megbizdsi-
bél. Az 6temeletes, ives vonalveze-
tést épiiletet az utcdhoz viszonyit-
va igen nagy szintkiilonbséggel
helyezték el. Bejératdhoz kor alap-
rajzti hid vezet, tobb emelet magas,
karcsu pillérekkel bravirosan ald-
tdmasztva, dr. Székely Hugé mér-
nok terve alapjdn.

Az épiilet kozépfolyosdjirdl 77
garzonlakés nyﬂt, az ﬁvegfalﬁ fel-
vond a legkordbbi ,panordmalif-
tek” egyike volt. A tulajdonosok
pélydzatok sordn nyert timogatds-
sal 2016-ban példdsan helyredlli-
totték. Ez a legszebb hdz, azonban
sajnos — a tobbi épiilethez hason-
16an — helyenként itt is beépitették
az erkélyeket, a legfelsd szinten
pedig utdlag befedték a teraszokat.

A Melinda it 24-26. szdm alat-
ti Uj Majestic szill6 megjelenése

— szerényebb kivitel-
ben — hasonlit az
Eden szillééhoz.
Rdkos P4l tervezte
Ger6 Istvan részére
1940-ben, 55 egy- és
kétszobds lakosztdlyt
tartalmazott. A 30—
32-es szam alatti
szalld 1941-ben
épiilt Vajda Andor és
Sés Aladdr terve sze-
rint, oldalfolyosék-
16l nyilé 44 lakosz-
tallyal. Elrendezése
hasonlé az el6z8eké-
hez, de merevebb
épitészeti megfogal-
mazdsban.  Sajnos
ezen az épiileten van
a legtdbb beépitett erkély.

Az emlitett id8szakban tovabbi
szélloddk is létesiiltek, példdul a

Rege tit 10.-ben a Rege Sz4l16, a 15.
alatt a Gyopdr Sz4ll6, az Agancs
tton pedig az Arosa és a Hargita
udiilsk.

A Svabhegyet széllod4i a mo-
dern épitészet ,fellegvdrdvd” teteék
1937 és 1941 kozote. Az idilli vildg
azonban 1944 mdrciusiban egy
csapdsra eltlint. A Majestic, a Mi-
rabel és a Kis Majestic a Gestapo
féhadiszélldsavd valt.

A kivétel nélkiil tdrsashdzzd 4
alakitott sz4lloépiiletek nagy valo-
szinliséggel mdr nem 4llithatdk
helyre eredeti funkcidjuk szerint,
tobbségiik 4llaga romlik. Mivel a
hdzak nagy része helyi védettségii
vagy védelemre javasolt, indokolt
lenne 6sztondzni és segiteni a tdr-
sashdzi kézésségeket hogy palyaz-
zanak anyagi tdmogatdsra — az
Edenhez hasonlé — helyrellitishoz.
A feltjitdst az eredeti 4llapot szerint

kellene elvégeztetni, az utédlagos
erkély- és loggiabeépitéseket lebon-
tatni, a mijanyag elStetdket, a kiils§
tokos redénydket, a szelldz8gépek
homlokzati elhelyezését pedig lehe-
t6ség szerint megsziintetni.

Ha mindez megtorténne, a
svébhcgyi és Széchenyi—hegyi, mo-
dern stilusban ¢épiilt, hajdani
szalléegyiittes — eredeti funkcidjé-
nak elveszitése mellett is — felidéz-
hetné az egykori tdiil8kszpont
fényéta Hegyvidék ezen dsszefiig-
g6, kiilonleges karakrer tertiletén.

B (Forrds: Rosch Gdbor: Hegyvideé-
ki épiiletck, 2005. [99-103. o.].
Ferkai Andrds: Buda épitészete a két
vildghdborii kozitt [MTA Mivé-
szettorténeti Kutatd Intézet, 1995.]).

Osszedllitotta:
Beithy Miria épitész

Elétérben a Lomnic és a Mirabel idiiloszallok

A Szép ]uhaszne vendegiogado torténete

" Foides A <Szép Juhiszné® vendéglbje
Budapest, 1. ker., Bodnkesci-at 95,

Az 1300-as években késziilt budai
palos kolostor romjaindl — a mai
Budakeszi tit 95-6s szdmu telken
— éplt fel a hires Szépjuhdszné
vendégld. A teriilet tulajdonosa,
Buda jegyzdje, majd késdbbi bird-
ja, Pavianovich Jdnos az 1700-as
évek végén hatdrozta el magdt
vendégfogadé épitésére.

A kolostor kéveinek nagy részét
a kérnyékbeliek a szdzadok sordn
elhordtdk épitdanyagnak; a foga-
dé is, amely a Budakeszi tt elsé
modern kori épiiletének tekinthe-
t8, minden bizonnyal a kézépkori
kovekbdl jote létre. Nevének ere-
dete a kézépkorba nyfllik vissza,
egy Mityds kirdlyhoz kapcsolodé
legenddhoz, amely szerint az ural-
kodé itt, a kdrnyéken ismerkedett
meg egy szép juhdsznéval.

A fogadd hamar kedvelt széra-
koz6- és majélishellyé nétte ki
magit, 1835-36 koriil mdr bévi-
teni kellett. Novdk Déniel Utazds
a budai hegyeken cimf tti beszé-
moléjdban 1836-ban igy festette
le: ,,Innen az djon felkésziilt Szép
Jubdszné vendéghdz felé vettiik
utunkat, melly valdban helyes ar-

chitektiirai stylben késziilt épitvény.
Kozepér ezen épitvénynek az udvar
Jelél két doriai oszlop diszesiti, a
peristyl [torndc] egész hosszdn osz-

lopok  ékesitik. Haitulrdl van a’

risalit felett egy fronton alkalmaz-
va, hol a’szép jubdszné van lefestve.”
A vendéglé tulajdonosa az
1830-as évektdl Szartory Lajos
kéményseprd volt. Erdekessége a
helynek, hogy 1865-t8l Borsos
Jbzsef, a kivilé festd lett a kocs-
mdrosa, aki még koncert- és tdnc-
szalont is épittetett hozzd. A Va-
sarnapi Ujsdg 1865 mdjusdban ezt
adea hirtl: ,A ,szép jubdszné”
czimii nydri mulﬂto’/ﬂely, mely a
budai hegyek egyik legregényesebb
pontja, elébbi tulajdonosinak ha-
ldla kévetkeztében miilt szerddn
keriilt drverés ald. A jelenvolt drve-
16k kozotr Borsos és Doktor ismert
pesti fényképészek voltak a legtobbet
igérok s a szép birtok 13,000 forint-
nyi dron az 6 birtokuk lett.”
Borsos Jézsef azonban alig egy-
évi hdzassdg utdn elvesztette sze-
retett feleségét, minden gyakorla-
ti tevékenységgel felhagyott, és
bérbe adta a fogadét. O maga ott

élt visszavonulva 1883-ban beko-
vetkezd haldldig.

Ahely, j6 hirnevének készonhe-
t8en, szdmos illusztris vendéget is

fogadhatott. Nem sokkal a levert
szabadsdgharc utdn, 1852-ben a
Buddn id8z8 Ferenc Jézsef és kisé-
retében a leendd vaskancelldr, Bis-
marck is felkereste a vendégldtShe-
lyet. A Pesti Naplé tuddsitdsa
szerint: ,,0 cs. fensége Hildegard
[fbherczegnd dltal a »szép jubdsz-
néchoz czimzett pompds budai
hegyrészen ozsonna rendeztetett,
mely alkalmat a budai magistratus
arra haszndlt, hogy e helyen, ugyan-
akkor népiinnepet rendezzen, me-
lyen [...] a porosz kir. kover grdf
Bismark is vala, Budapest népessége
minden rétegeibdl nagyszdamii tomeg
Jjelent meg, az dltal alkalmat nye-
renddk & Felségét legkegyelmesebb
Urunkat ldthatni, ki érkezése és
tdvozdsakor mindenfeld] sokdigtarté
élénk acclamatiéval [idvrivalgds-
sal] mély tisztelettel jidvozilteters.”
Az 1860-as években a Szép Ju-
hdsznéban tdltdtte a nyarakat
Dedk Ferenc is. A kiegyezés évé-
ben, amikor népszertisége a tetd-

fokdra hdgott,
rajongdi sajdtos
tervet szovoget-

tek. Ez taldn
nem csak azért
higsult  meg,

A fivaros legegésaségesebb helye a

»S2ép Juhaszneé*

wor mnall w gy G
a budai besvek koet, a legalkalmasabb minden mulat-
sagra, majalisra 65 larsas desjdvobelekre. vagy tive-
Lereim, rét és ordbsig.
Naponta magyar zene.
- Jo italek és élelek, pentos kiscolgilas. R
A magvérdemii Lizhngip sxives partfogisacrt esedvave

GULWAS

B

f=RECE A vendénlés,

mert két Gjsdg is

id6 el8te vildggd kiireolee: ,,Dedk a
nydri honapokat a budai zugliger-
ben, a »szép juhdsznénél« szokta
tolteni. E lakot, ha a kiegyezkedés
létrejé, megveszik, minden kénye-
lemmel elldtjdk s faldra folirjdk:
»Dedk tanydja.« S igy egy reggelen,
midén Dedk szokott nyarald-helyé-
re érkezik, tiszteldi egész iinnepélyes-
séggel bevezetik.”

Az 1880-as években sokat tar-
tozkodott Magyarorszdgon Erzsé-
bet kirdlyné. Ha Budén jért, szi-
vesen kirdndult a hegyekbe. A
Budapesti Hirlap 1884 mdjusdban
tudésitott réla, hogy tdbbszér el-
ment a Szép Juhdszné fogaddba:
»A kirdlyné mint utdlag értesiiliink
nagy kitiintetésben részesitett egy

Alt Rudolf fesménye a Szép Juhaszné fogadorol

AFEr &

.(.-i v
it " A

Woolte e e

i i

zoldbeli vendéglér Budapest kornyé-
kén, névieg a zugligeti »Szép
Jjuhdsznét«. Valahdnyszor kikocsi-
Z0tt a hegye/e kozé, mindig a regé-
nyes fekvésii nydri lakndl kiszdllott,
$0t egy izben két udvarhilgye tdrsa-
sdgdban ott ozsonndlt is, amivel
aligha dicsekedhetik mds nyilvanos
vendégld a févdrosban.”

A vendégl8nek a 20. szdzad els§
harmaddig twbb tulajdonosa is
volt, de mindvégig megdrizte nép-
szer(iségét. Az 1930-as évek elején
aztdn tonkrement. A Pesti Hirlap
1936 augusztusiban még a romos
épiilet maradvdnyait vette szdm-
ba: ,,Omladozik a Szép Juhdszné
épiilete. [...] Lequtébb a tincterem
mennyezete szakadt le. Miutdn az
épiilet mdr hdrom év dta iiresen dll
és oda senkit be nem engednek, em-
beréletben nem esett kdr. Az omla-
doz6 hdz szdnalmas latvanyt nyijt.
Mintha foldrengés rdzta volna meg
az épiiletet. Az egykori vendégszo-
bdk romokban hevernek. Az dridsi
park, amely a vendégléhiz tartozik,
olyan, mintha temetd volna.”

Egy 1939-es aprohirdetés sze-
rint a ,volt Szépjuhdszné vendég-
16nél” gerenddkat és cserepet drul-
nak. A tulajdonos mindent lebon-
tatott. A volt pdlos kolostor fara-
gott koveit, amelyek a régi épiilet
falaiba voltak épitve, feldarabol-
tatta és eladta.

A fogad6 emlékét ma mér csak
a Szépjuhészné ut és a gyermek-
vasut egyik megilléjanak neve
érzi. Valamint az Arnyas Gt 70.
szdm alatt egykor allt villdt a 18.
szdzad végén a fogadé akkori tu-
lajdonosa épittette, és a ,,Szép Ju-
hdsz” majorsdg nevet adta neki.

(Baldzs—Saly)
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Nyugdijasklub november 10-én
és 24-én 14.00. Tartalmas kikapcso-
|6das a Hegyvidéken él6 nyugdija-
sok szdmara kéthetente. A belépés
dijtalan.

Jean Poiret: Kellemes husvé-
ti linnepeket! A Jatékszin és a TG
Production bemutatéja november
10-én 19.00.

AzErdélyiHelikon linnepsége -
zenés irodalmi mdsor 2 felvondsban
november 12-én 16.00 drakor Aprily
Lajos, Baldzs Ferenc, Csaszér Karoly,
Dsida Jend, Finta Zoltan, Jarosi Andor,
Kds Karoly, Maksay Albert, Moldovan
Pal, Olosz Lajos, Sipos Domokos,
Szabédi Laszl6, Szombati-Szabo Ist-
van, Tamési Aron, Vasarhelyi Z. Emil
helikonista irok mdveibdl. A belépés
dijtalan.

Sudek és az én Pragam - Walton
Eszter kidllitasa. Az alkotd eredeti
végzettsége épitész, 2012 6ta foto-
grafidval foglalkozik, érdekliédése
széles kor(: az autonom riporttdl az
archaikus technikaig terjed. A Reich
Kéroly Galériaban most kiallitott so-
rozat képei a ,Praga kolt6jének” ne-
vezett Josef Sudek mult szazadi cseh
fényképész korabeli képeire adott
digitalis vélaszok, amelyek a fotogra-
fus 2015. juliusi tanulmanytja soran
késziltek. Mgtekintheték: november
13.-december 1-jéig. A belépés dijta-
lan. www.waltoneszter.hu

Hangutazas és hangfiird6 no-
vember 13-an és 27-én 18.00, 20.00
és 21.30. Javasolt sportos, kényelmes
6ltozék, jogamatrac, parna, takard,
hogy minél ellazultabb allapotban
legyen élvezheté a hetvenperces
hangutazas.

Budapest Bar: Budapest no-
vember 13-4n 18.00. Ezen a napon
jelenik meg a Budapest Bar jubileumi

lemeze, Budapest cimmel. A korong
mérfoldkd a zenekar torténetében,
hiszen a Budapest Bartol megszokott
feldolgozasok ezuttal kisebbségben
lesznek. Budapest tobb énekes-dal-
szerz6t is megihletett: csinos pesti
lanyokrdl, éjszakai buszjratrdl, angol
turistakrol, pesti kocsmakrdl, albér-
letekrdl, a 4-es metrorél, valamint a
budapesti mindennapokrdl és éjsza-
kakrol irt dalt Kiss Tibor, Sztics Krisz-
tian, Frenk, Németh Juci, Rutkai Bori,
Ferenczi Gyorgy és Kollar-Klemencz
Laszl6.

A Faraok oroksége (Egyiptom)
IIl. - el6adas november 15-én 17.30
(Mediterran tajakon - Ovari Arpad
el6adas-sorozata). Nilusi hajout
Kom-Ombdban, Szobek, a krokodil-
isten templomanal, majd Asswanban.
Ismerkedés a varos érdekességeivel,
a nagy gat és az eltort obeliszk tor-
ténetével. Az egyiptomi utazas Abu
Simbel templomanak megtekintésé-
vel zarul.

Klasszikusok konnyedén. Az ér-
zelmek hulldamain november 16-an
18.00. A koncerten fiilbemaszé dal-
lamok, ismert zenem(vek hangoz-
nak el. A legnépszer(ibb ériék Verdi,
Puccini és Erkel Ferenc miiveibdl.
KozremUikddnek: Benedekffy Katalin
operaénekes, Kiss B. Atilla Kossuth-
dijas operaénekes, Harazdy Miklos
zongoram(ivész. A mUsort vezeti:
Lukacshézi Gy6z6, a Szegedi Szimfo-
nikus Zenekar vezetéje.

Wolf Kati-koncert november 16-
an 20.00. Wolf Kati ismét Uj szerepben
mutatkozik be a kdzonség elétt. Sa-
jat zenekardval és egy 40 f6s korussal
adja elé hangzaséban és hangszere-
lésben is megujitott dalait, valamint
az altala megélmodott Chorus karve-
zetGjeként is szinpadra lép.

Zurg6 Di6 - gyermektanchéz
november 17-én 18.00-19.00. Sods
Réka tanitja a tancokat, gyermekija-
tékokat és énekeket. Muzsikal: Zurgd
egyuttes.

Zurgd november 17-én 20.00.
Moldvai cséngd népzene, ténctani-
tas, daltanités. Az idén 22 éves Zurgd
egylttes vérja régi és Uj barétait
moldvai csdngd magyar ténchézéba.

Kodaly 135 - a Solti Gyorgy Ze-
neiskola koncertje november 18-an
17.00. A Kodaly-év kapcsan az iskola
mivésztandrai és ndvendékei a 20.
szazadi magyar zenetdrténet egyik
legsokoldalubb egyéniségének élet-
m(ivébdl emelnek ki fontos zenei
mozzanatokat, valamint néhéany ka-
maram(vet és lednykarra irott kom-
poziciét mutatnak be.

Edeskettes november 18-4n
19.00. Liptai Claudia és Pataki Adam
kéz6s kdnyve adja az apropét ehhez
arendhagyo szinpadi siitd-show-hoz,
amelyben a szerzéparos j6 baratai,
Hajos Andras és Herndadi Judit is koz-
rem(ikddnek.

Szinhaz?! - Bonbon Matiné csa-
1adi bérlet november 18-an 9.30. Két
szinész, egy meséld, semmi diszlet.
Mégis sok minden kidertil a BonBon
Matiné 45 perces interaktiv mlsora-
ban arrél, mit is jelent a szinhaz.

GyerekMOM november 19-én
10.30. A Szamarfil Projekt eléadésa-
ban két mesét is lathat a kozonség. A
Holle any6 torténetét ezuttal a lus-
ta lany szajabdl hallhatjuk, aki ideje
nagy részét az agyban tolti. A masik
torténet fészerepldje Ariella, egy ka-
récsonyi angyal, aki véletlentil megleli
a nagyvarosban az Elfelejtett lények
boltjat.

Nosztalgia tarsastanc november
19-én 16.00. Tanc nosztalgikus dalla-
mokra. Minden alkalommal téncbe-
mutaté nyugdijas, amatdr tancosok-
kal. Standard tancok, latin tancok,
szving, rock n’ roll. Tancbemutatok
kozott és utan: dssztanc. A belépés
dijtalan.

Whitney - Queen of the Night
- Nagy-Britannia dijnyertes sikerpro-
dukciéja Magyarorszagon november
20-an, 21-én és 22-én 19.00. Whitney
Houston zenéje tovébb él ebben a
szinhdzi show-el6adésban, amely
egyenesen a West Endrdl érkezik
hozzank.

Lyukasoéra klub - interaktiv iro-
dalmi est november 21-én 19.00. A
Lyukaséra koltékbdl, szinészekbdl,
irodalmérokbdl &llé, dsszeszokott
barati tarsasag, tagjai egymast és a
nézbket kalauzoljék a koltészet iz-

.l Deutsche Schule | Budapest

Altaldanos Iskola

Grundschule

galmas vildgaba. Vidam és banatos
anekdotak, remek versek elevened-
nek meg a pédiumon.

Babilon-Mezopotamia (Irak)
- el6adas november 22-én 17.30
(Mediterran tajakon — Ovari Arpad
eléadas-sorozata). Irak févarosabdl,
Baghdadbdl a Tigris és Eufratesz
volgyének egykori metropoliszaba
vezet az Ut. A képanyag bemutatja
a sivatag homokja éltal betemetett
és az 1800-as években kidsott varos
palotdinak, a tobbi kozott az Okori vi-
lag hét csodaja egyikének, Semiramis
flggGkertjének maradvanyait, a kira-
lyi palota trontermének, Istar kapuja-
nak, a felvonulasi utnak oroszlanokat,
mitoldgiai lényeket dbrdzolé, szines,
mdzas dombormdveit, a bagdadi
Nemzeti Mizeum, a parizsi Louvre,
a koppenhagai Glyptothek, a berlini
Pergamon Muzeum idekapcsolédd
legértékesebb leleteit. Az utazas
Ctesiphonban, a pérthus kiralyok
egykori févarosaban ér véget.

Szél fuj be a szavak kozott - Ne-
mes Nagy Agnes-est november 22-én
18.00. A résztvevok, Kiss Noémi ird,
irodalomtérténész, Bathori Csaba
kéltd, mfordito, irodalomtorténész
és Ferencz Gy6z6 koltd, irodalomtor-
ténész, az est moderatora arrol be-
szélgetnek, miben rejlik Nemes Nagy
Agnes jelentésége és hatasa, mennyi-
ben médositjék a rdla kialakult képet
az életében kiadatlan versek, hogyan
viselte és formélta a ndi szerepet az
irodalomban és a tarsadalomban.
Az esten Macsai Pal szinm(ivész ol-
vas fel a kolté verseibdl, Novak Janos
zeneszerz6, rendezd, eléadémiivész
pedig a Bors néni kozkedvelt darabjai
mellett kiilon erre az alkalomra meg-
zenésitett verseket ad eld. A belépés
dijtalan.

Ulucans & Anima Musicae Ka-
marazenekar november 23-dn
19.30. Izgalmas klasszikus zenei soro-
zat vilaghir( szélistakkal és a Junior
Prima dijas Anima Musicae Kamara-
zenekarral. Ozcan és testvérei, Birsen
és Aysen kiskoruktol a mUvészet
és az emberségesség légkorében
nevelkedtek csaladjukban, s valtak
szenvedélyes és vildgszerte ismert

muzsikusokkd. Olyan neves zeneka-
rokkal jétszottak egytitt, mint azEng-
lish Chamber Orchestra, az Amster-
dam Sinfonietta, a Vienna Chamber
Orchestra, a Philharmonia Orchestra
London. Felléptek tobbek kozott
Maxim Vengerov, Msztyiszlav Roszt-
ropovics, Fazil Say kamarapartnere-
ként. Mlsoron: Wolfgang Amadeus
Mozart: Esz-dUr sinfonia concertante
K.364.; Onur Tirkmen: Versenym(i két
heged(ire, zongorara és vondsokra
(6sbemutato); Michael Elison: Ver-
senym( két hegedire, zongoréra és
vondsokra (6sbemutato); Wolfgang
Amadeus Mozart: A-dur szimfénia,
No.29,K.201.

Babakoncert november 28-4n
10.30. A mlisorban a klasszikus zene-
irodalom népszer dallamai csendiil-
nek fel. A Babakoncert eléaddia Duo
Clarino tagjai: Nagy Mira (zongora),
Gudor Judit (klarinét).

Ostehetségek. Autodidakta és
naiv mivészek - el6adas november
28-an 18.00. A naivitds mint tudatos
muvészattit(id. Bohémek, zsenik,
tuddsok... mUvészek és szerepek.
El6ad6k: Széchenyi Agnes irodalom-
torténész, az MTA fémunkatérsa és
Bellak Gabor mdivészettorténész,
a Magyar Nemzeti Galéria gyuijte-
ményvezetdje. A belépés dijtalan, de
regisztracidhoz kotott.

Gitartrié november 28-an 19.00.
Harom gitarm(vész, akik harom k-
16nb6z6 stilusban, mégis egységesen,
egymas jatékat kiegészitve, vagy ép-
pen ellenpontozva jétszanak, stilusaik
keveredésével egy egészen Uj hang-
zast létrehozva. Inspirdljak egymast,
tehetségiik és klasszis technikajuk
révén pedig dtveszik a masik érzését,
gondolatat, és sajat stilusukban foly-
tatjék tovabb az adott zenemdivet.
Fellépnek: Babos Gyula zenész, Laszl6
Attila jazzgitéros, zeneszerzg és Tatrai
Tibor gitaros, zeneszerzé.

Szabadpolc november 29-én
15.00-19.00. Kényvcserebere szaba-
don a Sirély sétényon. Vigye el régi,
megunt, esetleg tdbb példanyban
meglévé szépirodalmi vagy isme-
retterjesztd kdnyvét, becserélheti a
Szabadpolcon taldlhat6 kétetek bar-

melyikére. Az allomany folyamatosan
cserélédik, ujul. A jo allapotban lévé,
becserélhetd kdnyvek szdma maxi-
mum tiz darab. A belépés dijtalan.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. November 30.
19.00 Emésztérendszeri betegségek
- a vastagbélrak megel6zése. A be-
Iépés dijtalan.

MOMKult  Gyermekszinhaz
ovodasoknak és kisiskolasoknak.
Jegyek, bérletek a MOMkult jegy-
pénztaraban, az Interticket haldza-
taban és a momkult.jegy.hu oldalon
kaphatok. Az el6adasokrdl részletes
leirds a www.momkult.hu oldalon
talalhato. A Kippkopp bérlet eléada-
sa 6vodasoknak: december 5. 10.00
Csodamalom Bébszinhaz: Mikulas és
a varazsdob. Bérlet kisiskolasoknak:
december 5.14.00 Fabok Mancsi Bab-
szinhaza: Ha betér az Egi Kiraly.

Az dllandd programokrél a MOM
Kulturdlis K6zpontban vagy a MOMkult
honlapjdn kaphatnak tdjékoztatdst az
érdekl6dk.

VIRANYOSI

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjak!

Gyermekszinhaz - Gryllus Vil-
mos koncertje november 14-én 9.00
és 10.30. Kedvenc dalok régi és uj
lemezekrél. Belépddij: 1000 Ft/fd,
6vodai csoportoknak 900 Ft/f6. El6-
zetes jelentkezés szlikséges. Telefon:
200-8713.

Egészségvédo klub. November
14. Hold és az egészség. El6adé: Sza-
lay Zita. A belépés dijtalan.

Szabadsag vandorai. November
15.18.30 Nyari tira Beregben és Szat-
marban. Fényképes Uti beszamold a
tardkrol. Eléado: Glédi Margarita.

Hardcsony iinnepének 1égi szép hagyomdnya a betlehemdllitds.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat idén is varja olyan, nem szervezetten miikodo
kozosségek (peldaul lakokozdsségek, bardti tarsasagok) jelentkezését,
akik vallaljak, hogy az onkormanyzat anyagi tamogatdasa mellett sajat eréhol
letrehoznak egy betlehemi jelenetet dbrdzolo terbeli alkotdst.

Valaszthato helyszinek:

1. Kirdlyhdgé tér ' 14. Apor Vilmos tér
2. Diana park 15. Mindszenty tér
3. Vdrosmajor park (Kistemplom eldtt) 16. Boldog Teréz anya tér — Biirok utca —
4. Virdnyosi Kézosségi Hiz & Orm6di utca sarok
5. Eo6tvos park 17. Lejt6 utca — Hegyalja it sarok
M 6. Viarosmajori utca (Janos Kérhaz) 18. Zugligeti 1t — Virdnyos tt sarok
z 7. Szent Csaldd park ] 19. Németvolgyi ut 46.
8. Mindenszentek tere: - (Németvolgyi Altalanos Iskola)
i 9. Réth Gyorgy utca — Kékgoly6 utca sarok 20. Gy6ri 1t — Csorsz utca sarok

21. Normafa

22. Mirton Aron tér

23. Kékgoly6 utca — Istenhegyi ut sarok
24. Magyar Jakobinusok tere

10. Szent Orban tér LR

11. Kiss Janos altb. utca (Tanitoképzd Foiskola)
12. Bészorményi ut 34. (Kulturdlis Szalon)

13. Pagony utca — Fodor utca sarok

AP

| 16:00-9

"nyiLTN

¢ -00-16
November 24-€n, 14:00

Az alkotas mérete nem haladhatja meg a 2x2m alapteriiletet.

Az elkésziilt munkaknak id6jarasallonak kell lennitik.
jelentkezd csoportok makifn‘a’glis létszama 30 6.

‘Az altaluk készitett munkak december 4-t6l januar 6-ig

lathatoéak lesznek a kozteriileteken a készitGk neveinek feltiintetésével.

Ismerd meg a Német Iskolat! §&

Jelentkezési hatiridé: 2017. november 24.

Az elkészillt munkak .~
kiallitaisanak hatarideje:
2017. december 1.

Budapesti Német Iskola - Csipke Ut 23. - 1121 Budapest
Telefon: 06-1-391-9100 - sekretariat@deutscheschule.hu

www.deutscheschule.hu

Ajelentkezéshez sziikséges: csapatnéy, csapattagok névsora,

kapcsolattarto személy megnevezése, telefon és e-mail elérhetGség,
N N

7,

WDA

Weltverband
Deutscher
Auslandsschulen

DAS A

Deutsche Auslandsschuler
International

y.

Partner

dber Fubundt

Exzellente
' Deutsche
Auslandsschule

HECWWAEIRL HIGYADEKL

Jelentkezni lehet Molnar Viktérianal
Telefon: 224-5900/935 mellék
E-mail: molnar.viktoria@hegyvidek.hu

www.hegyvidek.hu
www.facebook.hu/hegyvidek
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Klubvezeté: Sit6-Nagy Istvan. Belé-
pédij: 500 Ft, klubtagoknakingyenes.
APS Stidid. November 17. 18.00
El6adas és vetités a studié haromna-
pos bajai taboranak képeibdl. El6adé:
Téth Péter Csaba. Klubvezetd: Abonyi
Maya fotom(ivész. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes.

II. Viranyosi Sudoku Bajnoksag
november 19-én 10.00. A verseny
népszer(siti a jatékos gondolko-
dast, kiilénleges megméretést kindl
az érdeklédéknek. A XIl. kertilet kd-
zépiskolds tanuloi és felnétt polgarai
mérhetik dssze tudasukat. Szabalyok:
a versenyzdknek tiz darab tablat kell
megfejtenitik, amire maximum 90
perc &ll a rendelkezéstikre. Azonos
pontszédm esetén az idd is szamit.
Nevezési hataridé: november 10. EI6-
zetes jelentkezés: viranyosikh@gmail.
com. Kategdrianként az elsé hdrom
helyezett kap dijat. A részletekrdl a
honlapon téjékozoédhatnak.

Fraktal dimenziok - Lorént Zsolt
kiallitasa. A mivész négy éve foglal-
kozik fraktalgrafikaval, a képek gene-
rélésahoz harom kiilonb6zd szoftvert
hasznal. A képeken tetten érhetd a
sci-fi-rajongd ugyanugy, mint a digi-
talis technikéakkal kisérletez6 grafikus.
Atarlat elsésorban az elmult évimun-
kainak a keresztmetszete, bepillantast
enged abba a kiilonleges vildgba,
amit a fraktalok segitségével épitget.
Akiallitast megnyitja: Lérant Attila fo-
t6s. KozremUkodik: Székely Andrea
(ének). A kidllitdas megtekinthetd: a
hénap végéig, telefonon egyeztetett
idépontban (200-8713).

Kerekito tippentd hétfén 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozasokra par
hénapos kortol 6vodaskorig varjak a
babakat, kisgyerekeket sziileikkel,
nagysziileikkel. A gyerekek a magyar
néphagyomanybol meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt ka-
landozhatnak, és kotetlen médon iz-
lelgethetik a magyar néptanc alapjait.
Cirokézas, lovagoltatas, hintaztatas,
népdalokkal, sétaltatokkal, tanccal
szinesitve. Bévebb informacid, be-
jelentkezés: www.kerekito.hu. Fog-
lalkozasvezetd: Cseke-Marosi Eszter
tanc- és drdmapedagdgus.

17.15

DECEMBER 5. KEDD

17.00 Tlzzsonglérok

17.00
17.30 Tlizzsongl6érok
17.45

a héteérben teheti meg,

nokné adja 4t.

7. Hadik Andras Hagyomanyorzo
Jotékonysagi Bal
Szinpompds huszdregyenruhdk, csillogé kardok, porgd-forgd
szoknydk, sszecsendiild borospoharak... Ki ne szeretne ilyen

hangulatban mulatni egy jét? Féleg akkor, ha mindezt tdrténel-
mi kérnyezetben, a budai var tévében, az Orszdghdz lacképével

A 7. Hadik Andrds Hagyomdanydrz8 Jétékonysdgi Bélt no-
vember 18-4n 19.00 6rdtdl rendezik a Budapesti Egyetemi Ka-
tolikus Gimndziumban (I., Szabé Ilonka utca 2—4.). A bl £6-
védnoke Semjén Zsolt miniszterelnok-helyettes, Erdé Péter bi-
boros és Tarl6s Istvdn, aki egyben meg is nyitja az eseményt. A
bél, immdar hagyomdanyos részeként a budapesti béli szezonnak,
szinvonalas és sokoldald kikapcsoléddst kindl mindenkinek.
Borozé és borkdstold, a Madarak tdnczenekar muzsikdja, ha-
gyomdnydrz8 huszdrok, tdinchdz, meleg biifévacsora, értékes
tombolanyeremények Vérjék a vendégeket. A Hadik-dijat, egy
mives huszérszablydt Makray Katalin kordbbi koztdrsasigi el-

A bélra a meghivé 5000 Ft, ami maggban foglalja a meleg
biifévacsordt, az iidvozlditalt és egy tombolaszelvényt. A borkés-
toléra a helyszinen vehetd jegy 1000 Fe-os dron. Belépd az isko-
léban vésdrolhaté munkaidében, hétfétdl péntekig 8.00-16.00
6raig, valamint a hadik@egyetemi.hu e-mail-cimen.

Csillagszemii Tancegyiittes -
néptanctanitds szerdan és pénteken
15.00-16.00-ig 6vodasoknak, 16.15-
17.45-ig kisiskolasoknak. MUvészeti
vezetdk: Timar Sandor Allami dijas,
Kossuth-dijas, Erdemes miivész, a
Hegyvidék diszpolgdra, valamint
Timar Boske tancmivész. www.
csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csitortokén 16.00-17.45. Be-
szédkozpontl oktatas Helen Doron
mddszerével, specidlisan képzett
tanarokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal, kozépsé és
nagycsoportos 6vodasoknak, 4-8 f6s
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822.
A tanfolyam dija: 12000 Ft/hé.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmdivészeti Iskola szervezésében
kedden és csiitortdkon 15.20-20.30.
Torna a Berczik-modszerrel: isko-
larendszer(ien egymadsra épiil6,
korosztalyos csoportokban, 4 éves
kortdl. TestképzG és mozgasfejleszté

BUDAPEST, XII. KERULET, BOSZORMENYI UT 23-25.

| T

DECEMBER 3. VASARNAP

11.00 A Sashegyi Néptanccsoport tancbemutatdja
11.10 Unnepélyes megnyitd, a rajzpalyéazat dijatadéja
12.10 A Katang egyittes koncertje

16.00 Azlstenhegyi Szent Laszl6 Plébénia ifjusagi csoportja

17.00 Gyertyagyujtas az Istenhegyi Szent Laszl6 Plébania kozremiikodésével
Fényfestés a Fenyves Mark Trié hattérzenéjével
10.00 - 13.00 Kézm(ives foglalkozas

16.00 Az Orbanhegyi Ovodak Tagévodaja citromsarga csoportjanak musora
16.30 A Normafa Ovoda mdisora
17.00 Fenyves Mark tridjanak koncertje

DECEMBER 7. CSUTORTOK
16.00 A Taltos Ovoda narancs csoportjanak miisora
16.30 A Mackés Ovoda nevel6testiiletének misora

DECEMBER 9. SZOMBAT
10.30 A Makam egytittes koncertje: Mennyei szép hajnal
11.30 A Helen Doron angol nyelv(i 6vodasok musora
15.00 A Solti Gyorgy Zeneiskola Rézfuvés Kamaraegyuttes koncertje
15.30 A Foéti Néptanccsoport eléadasa tanctanitassal
16.30 A Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazk6zség musora

Gyertyagyujtas a Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazkozség kdzremiikodésével

A Szabd Illés kvartett koncertje
10.00 - 13.00 Kézmives foglalkozas

DECEMBER 10. VASARNAP
10.30 A Bab Térsulat el6addsa: A hdrom kivansag avagy a félkrajcaros torténet
10.00 - 13.00,Gyurmarci” marcipangyurmazas

gimnasztika sok tartasjavité gyakor-
lattal, zenei kisérettel. Vezeti: Mady
Krisztina (200-0138, 06/20-946-0848).

Tarsastanc. Kezd$ ténciskola:
vasarnap 14.00-15.00. Halad6 tancis-
kola: vasarnap 15.00-16.00. Részvételi
dij: 12000 Ft/f6/10 alkalom. Verseny-
tanc-el6készit6: vasarnap 16.00-17.00.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6/hé. Klub-
vezetd: Székely Attila (szekelya67@
gmail.com). www.harmoniatancklub.
hu

Hangszervarazs Zenetanoda,
Rosales Zenedvoda kedden. 13.15-
16.00 Dar-moll. 16.20-17.05 Mode-
rato. 17.20-18.05 Allegro. Jatéknak
megélt iskola-el6készitd és fejlesz-
témddszer 30 alkalomra kidolgozott
tematikdval, furulyahasznalattal,
egyedi zenei és érzékszervi jatékgy(j-
teménnyel, feladat- és kottafiizetek-
kel. Informécié: Nagy Teréz kulturalis
menedzser, 06/30-936-1713. Vezetd:
Nagy Maria, a Magyar Allami Opera-
héz zenekari mlivésze és gyerekprog-
ramok jatékmestere (06/30-936-2040,

hangszervarazs@gmail.com). www.
hangszervarazs.hu

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves
kortél szerdan 17.00-18.30. Vezeti:
Rollinger Karoly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/ho, 4800 Ft/fél
év.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptancoktatas szerdan és pénte-
ken 18.00-20.00. M{ivészeti vezetdk:
Timar Sandor Allami dijas, Kossuth-
dijas, Erdemes mivész, a Hegyvidék
diszpolgara, valamint Timér Boske
tancmivész. www.csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szer-
dan 11.00-12.00. Célja: a helyes test-
tartas megéreztetése, megtartasa. A
gyakorlatok rendszeres végzésével
elkeriilhet6 a porckorongsérv, az izi-
leti kopas, a csontritkulds. Heti két-
harom alkalom csodat tesz. Minden
korosztaly szaméra ajénlott! Részvé-
teli dij: 1500 Ft/alkalom, 13000 Ft/10
alkalom. Vezeti: Borbély Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
meridian gyakorlatokkal® - ked-
den 9.00. Egyszer(, eszkdztelen,
életkorhoz nem kotott, frissit-0sz-
szehangold, egészségjavitd és -fenn-
tartd mozgassor. A tornat vezeti:
Szigeti Magdolna. A torna ingyenes.
Terembérleti hozzajarulas: 300 Ft/
fé. Bévebb informacié: www.321.hu.

Zumba kedden és csitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden ho-
nap masodik keddje). Egy ora teljes
kikapcsolddas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel. Tanctudas nem
szlikséges, minden korosztélynak
ajanlott! Vezeti: Borbély Eniké. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11000
Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00-ig kez-
déknek, 18.15-19.45-ig haladdknak.
A j6ga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmonia
megteremtését, a jo kdzérzet kiala-
kitasat és fenntartasat. A tanfolyam
felépitése lehet6vé teszi, hogy a kez-
dé és haladd csoportba is barmikor
be lehet kapcsolddni. Vezeti: Bucher
Katalin (06/30-298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha j6ga az dszandk gya-
korldséval megtanit arra, hogyan

\ www.hegyvidekujsag.eu
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legyiink egészségesek testiinkben
és lelkiinkben, a természet erdit
tudatosan felhasznalva, fokrol fok-
ra fejlesztve akaraterénket. Vezeti:
Ruff Annamari (06/20-205-9918).
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, 3500
Ft/4 alkalom.

Felnétt-tarsastanc. Haladd: va-
sarnap 17.00-18.00. Kezdé: vasarnap
18.00-19.00. Részvételi dij: 2000 Ft/
fo/alkalom. Klubvezetd: Székely Attila
(06/30-952-9477, szekelya67@gmail.
com). www.harmoniatancklub.hu

Latin-amerikai tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
500 Ft (havi tagdijjal) vagy 2000 Ft/
fé/alkalom. Klubvezetd: Székely Attila
(06/30-952-9477, szekelya67@gmail.
com). www.harmoniatancklub.hu

Miivészi torna felndtteknek
hétfén, szerdan és pénteken 8.00-
9.00 és 9.00-10.00. A foglalkozés
mindazoknak ajanlott, akik szép és
természetes mozgasok Utjan szeret-
nének eljutni izomerejtik, all6képes-
séguk, hajlékonysaguk fejlesztésé-
hez, testiik fizikai karbantartasahoz,
alakjuk formalasahoz. Vezeti: Tass
Olga mesteredzé, olimpiai bajnok.
Jelentkezés ésinformdcio: 355-9477.

Karbantarto torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
A test teljes atmozgatasa, gerinc-,
csipd-, vénas torna, 1égz6 gyakorla-
tok. Vezeti: Krizsdnné Bucsu Andrea
gydgytornasz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Bless you gym. Idépontok: hét-
fén, kedden, szerdan és cstitortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénteken
8.00,9.00, 15.00, 16.00, szombaton és
vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Informa-
ci6: Galbory Zsuzsa, 275-1555. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11900
Ft/24 alkalom.

Foltos MaMoK - Magyar Modern
Patchwork Klub minden hénap ne-
gyedik szerdajan 18.30-20.30. A
foltmunkak szerelmesei havonta
egy alkalommal kdzos varrassal hé-
dolhatnak szenvedélyiiknek. Tagsagi
dij: 2000 Ft/év. Alkalmi latogatoknak:
500 Ft/klubnap.

Baba-mama torna kedden és
csutortokon 9.00-10.00 (kivétel: min-

A HEGYVIDEKEN

den hénap mésodik keddje). A szer-
vezbk varnak minden kisgyermekes
édesanyét, aki kikapcsolddasra,
barati kapcsolatokra, testmozgésra
vagyik. Amig a mamak tornaznak,
addig a gyerekek felugyelet mellett
jatszanak. Vezeti: Borbély Enikd fit-
neszoktatd. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéros Janos.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerdajén 16.00-18.00. In-
formécio: Bodi Eva, 06/20-213-0479.

JOKAI
KLUB

Xil, HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Sériilt Fiatalok Fesztivalja no-
vember 9-én 11.00. A Virdnyosi K6z0s-
ségi Haz és a Jokai Klub tizenhatodik
alkalommal rendezi meg a Sérdilt Fia-
talok Fesztivaljat. Kiéllitas és galama-
sor értelmileg sérdilt, siket, nagyothal-
16, vak, gyengén I4td és mozgassérilt
fiatalok részére. A kidllitdst megnyitja:
Bakos Tamés grafikusmdivész. Megte-
kinthetd: november 30-ig.

Cseh Tamas Projekt november
11-én 19.00. A négytagu formacié
2014-ben alakult azzal a céllal, hogy
Cseh Tamas és Bereményi Géza 6rok
érvény(i dalaibdl és verseibél sajatsa-
gos megszdlaldsban, egyedi hangsze-
relésbe 6ntve formaljon eléadast igy
a fiatalabb, mint az id6sebb hallga-
tosag szaméra. A zenekar tagjai: Far-
kas Virag (fuvola, harmonika, vokal),
Fazekas Laszl6 (vibrafon, zongora,
Utéhangszerek), Misik Zoltan (nagy-
b6gd), Farkas Péter (ének, gitér). Be-
[épddij: 1500 Ft.

(Folytatds a 8. oldalon)

=N

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

KEZMUVES VASAR, CSALADI RENDEZVENYEK, KULTURALIS PROGRAMOK

. _i'_"_—_—'_i:'r

DECEMBER 12. KEDD
16.00 A Zugliget Ovoda rézsaszin csoportjanak misora

16.30 A Németvolgyi Altalanos Iskola mésora

17.00 Gyanyi Marcell triéjanak koncertje

DECEMBER 14. CSUTORTOK

16.00 A Hegyvidéki Mesevar Ovoda misora

16.30

A Kimbi Ovoda m(isora

17.00 Vikukel Daniel duéjanak koncertje

15.30

DECEMBER 16. SZOMBAT
10.30 Korzenszky Klara és Barsony Balint koncertje

A Spirit Gospel Kérus koncertje

16.30 A Véarosmajori Jézus Szive Plébania misora
17.00 Gyertyagyujtas a Varosmajori Jézus Szive Plébania kbzremuikodésével
Fényfestés az Oti Voice duett hattérzenéjével

17.15

DECEMBER 17. VASARNAP

10.30

Az Iszkiri egyUttes koncertje

10.00 - 13.00 ,Gyurmarci” marcipangyurmazas

DECEMBER 19. KEDD

16.00

A Siini Ovodak mdsora

16.30 ATaltos Ovoda lila csoportjanak mdsora

17.00

Kész Petra dudjanak koncertje

DECEMBER 21. CSUTORTOK
16.00 A Taltos Csiké Ovoda kék csoportjanak misora
17.00 Bujdosé Eszter dudjanak koncertje

DECEMBER 23. SZOMBAT

10.30
15.30

A Rutkai Bori Banda koncertje
A M.E.Z. zenekar koncertje

16.30 A Budahegyvidéki Reformatus Egyhazkozség miisora

17.00
17.30

10.00 -

Gyertyagyujtas a Budahegyvidéki Reformatus Egyhazkozség kozremiikodésével

A Cymbal Rush egyittes koncertje
13.00 Kézmtives foglalkozas

e,

A rendezvény védnéke: Pokorni Zoltdn polgdrmester. F6 tdmogaté a Budapest Févdros XIl. keriilet Hegyvideéki Onkormdnyzat. Tdmogaté a Szamos Csokolddé Mcihely. Szervezék: GESZ,
Jokai Klub, Virdnyosi K6z6sségi Hdz. Informdci: Herczeg Jozsefné, tel.: 395 8284 Nagyné Orvos Gabriella, tel.: 200 8713. A programok ingyenesek. A mUisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk.

Mm online elérhet6é a www.jokaiklub.com v
il
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(Folytatds a 7. oldalrdl)

Ritualis transztanc élményest
november 19-én 18.00. Az esteket
Wilbert Alix, a médszer kidolgozdja
altal képzett transztanc-facilitatorok,
Fekete Erika és Mondok Arpéd tart-
jék. Informacio: saman.trance.dance@
gmail.com, http://www.transztanc.
hu, 06/20-333-5588 (Mondok Arpéd).

Adventi koszorikészités decem-
ber 2-4n 10.00-13.00. A foglalkozast
szakember vezeti. Részvételi dij: 2500
Ft. Az alapanyagok érat a részvételi
dij magaban foglalja. Elézetes
jelentkezés november 29-ig: 395-
8284.

Zenés élménybeszamol6 a Hot
JazzBand zenekarral november 25-
én 19.00. A Hot Jazz Bandet a korai
jazz és a két vildghaboru kdzotti ma-
gyar kdnnylzene, a Karady-, Kabos-,
Javor-, Latabar-filmek zenéinek korhti
megszolaltatoiként ismeri és szeretia
kézonség. Ezen az estén az elmult év
nagy siker( koncertjeinek anyagabol
vélogat a zenekar. Belépddij: elévé-
telben 2000 Ft, a koncert napjan a
helyszinen 2500 Ft.

Bran-koncert és tanchaz novem-
ber 18-an és december 30-an 18.00.
A Bran egyttes a magyarorszagi ir
zenei élet egyik fontos résztvevéje,
rangos vilagzenei rendezvények és
fesztivalok allandd szerepléje. 18.00
Vetitéses eléadas. 19.00 Koncert. Be-
|épédij: 1200 Ft. www.bran.hu

Budapest Musical- és Tancisko-
la hétfén 17.30-19.30, csutdrtokon
16.00-18.00, pénteken 17.00-19.00.
Vezet6: Finta Gabor koreogréfus,
tancm(ivész  és tancpedagdgus.
Kezdé: hétfén 16.00-17.30, pénte-
ken 16.00-17.00. A szervez6k olyan
didkok jelentkezését varjak, akik
szeretnek tancolni és/vagy énekelni,
s szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermekmusical-produkciok
|étrehozasaban. A névendékek heti
kétszer két draban alapos tancképzés-
ben részesiilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kiilonb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak
kilon-kiilon s felvehet6k. Jelentkezés

felnétt polgarai részére

Anevezéseket
e-mailben kériiik

elkiildeni az alabbi
cimre:
viranyosikh@umail.com

Nevezési
hatarido :

EE1T-mant

A Viranyosi Kéz6sségi Haz szervezésében kerlil megrendezésre a

SAKK EMLEKVERSENY

keruletlink altalanos- és kdzépiskolas tanuloi,
sakk szakkorei és klubjai, valamint

2017. november 19-én
vasarnap 9 oratol

v|m’u|vns| 1125 Budapest
Starvas Gahor it

november 10,

AKiizsségi Har megkizelithetd
a2l Kalmdn téreél indulg
165-d autdbusszal

8 akéstekutcal megdliiy

Aversenyzok a
szakkoriiket és iskolajukat
egyarant képviselik a
pontversenyben is.

online: bpmusicaliskola@gmail.com,
musicaliskola.hu; telefonon: 06/20-
549-0893.

Fit-Teen program kedden 16.00-
17.30. A tinédzser korosztaly szamara
kidolgozott, komplex, tdncos edzés-
program 6tvozi a zumba, a balett és
ajoga elemeit. Minden foglalkozas 90
perces, vidam, tancos kardiorészbdl,
célzott alakformélasbdl és nyUjtasbdl
all. Kiemelt hangsulyt kap a helyes
testtartas és a természetes ndies moz-
gas elsajatitasa. Az edzések résztvevdi
kiilonboz6 fitneszeszkdzoket is hasz-
nélnak. Ar: 7000 Ft/hd. Tovéabbi infor-
maciok: Németh Krisztina, 06/20-549-
0893; Barta Sylvia, 06/30-626-6065.

Zumbea fitnesz gyerekeknek hét-
fén 15.15-16.15, kedden 18.00-19.00,
szerdan 16.00-17.00. A Zumbakids

kifejezetten gyerekekre szabott, jaté-
kos, téncos foglalkozés tobbségében
latin zenére. Célja, hogy a gyerekek
kézosségben élvezzék a zenét, a tan-
cot, atéljék a mozgés és az egészséges
életmdd 6romét. A foglalkozésok dltal
n6 az dnbizalmuk, és fejlédik a mo-
torikus koordinacids, koncentracios,
valamint kifejez6készségiik. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktatd. Ara: 6000 Ft/hé/heti
egy alkalom. Telefon: 06/20-549-0893.
www.krisztinanemeth.zumba.com
Szivarvany Tancszinhaz show-
tanc- és hiphopoktatas kedden
17.00-18.00, csitortokon 17.30-19.00.
Forméciés tanc, show-tanc és hiphop 7
éves kortol. Filkk jelentkezését is varjak.
Vezeti: Baldzs Marta tdncpedagdgus
(06/30-409-2400). Ar: 10000 Ft/hé.
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STEPRORUAKEE

FELHIVAS

A Hegyvidéki Szocidlis Kozpont és a Hegyvidék Szabadiddsport Nonprofit Kift.

SPORTNAPOT hirdet

a Hegyvidéken é16 szépkorl lakossag szamara.

Célja az aktivitas megtartasa idéskorban, segiti a fizikai erénlétet,
és tamogatja a szellemi frissesség megtartasat is.

A jatékos vetélkedére 4 fés csapatok jelentkezését varjuk. Nevezési dij nincs.
Az elsé helyezeést elérd csapat értékes nyereményben részesil.

Jelentkezni és érdeklédni

a Szépkoruakért a Hegyvidéken program telefonszaman lehet:

275-48-61

HELYSZIiN:
IDOPONT:

XIl., Varosmajor utca 29. (uszoda)
2017. november 25. 9.30

JELENTKEZESI HATARIDO: 2017. november 17.

Az esemény a Szépkoruakért a Hegyvidéken program keretében kerll megrendezésre.

Oriiliink, ha veliink tart, és Gjra felfedezi a mozgas 6romét egy kellemes tarsasagban.

Szeretettel varjuk!
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NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) dvodasoknak ked-
den 8.00-15.00. Holland tanmenet
szerinti foglalkozasok flamand és
holland anyanyelv( csalddok részé-
re. Felligyeleti szerv: Holland Oktatési
Minisztérium. Vezeti, informacio: Bori
Martina, 06/30-241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Klasszikus balett hétfon és szer-
déan 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatasa kezd6knek és haladdknak,
mar 6vodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefa-
nia balettm(ivész (06/20-269-2314).
Ar: 9000 Ft/8 alkalom (heti egy 6ra),
14000 Ft/16 alkalom (heti két 6ra).

Akrobatikus rock and roll pén-
teken 15.30-19.00 (halado csoport).
A j6 hangulatu foglalkozasokon a
4-6 éves korosztaly szdmara Osz-
szedllitott mozgésanyag fejleszti az
alapvetd koordinécids képességeket
és a ritmusérzéket, mindezt jatékos
gyakorlatokon keresztil. A kdzdsen,
zenére végzett mozgéasok kdzben a
gyerekek figyelme dsszpontosul, és
képesek lesznek tobbfelé is figyelni.
Vezeti: Fekete Kinga akrobatikus rock
and roll-szakedz6 (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas - korai fej-
lesztés angolul csiitortokon 10.00-
11.00. Babaangol 22-36 hénapos koru
gyerekeknek. A Helen Doron Early
English az angolnyelv-tanulds egye-
duiléllé, konny( és természetes médja,
agyermek anyanyelvétdl fiiggetlenil
a vilag minden orszagaban alkalmaz-
hatd. A nemzetkdzileg elismert tanu-
Iasi rendszer a gyermek természetes
képességére épit, a specialisan kifej-
lesztett tananyag ismételt otthoni
hallgatésa és a jétékos foglalkozésok
pozitiv, vidamsaggal teli kdrnyezete
megadja szadmara azt, hogy az angol
a masodik anyanyelve lehessen. El6-
jelentkezés sziikséges! Erdeklédés:
Endre Judit, 06/30-313-6822 vagy
www.helendoron.hu. Ar: 11000 Ft/ho.

Lego-tanfolyam  csiitortokon
16.05-17.15-ig  7-10  éveseknek
és 16.15-17.30-ig 10-14 évesek-
nek. Lego® Mindstorms EV3 Edu-
cation robot programozdsa és
technicépités. Kisebbeknek: technic
épitékészletek, Lego Education WeDo

,—-

2.0 robotkészlet, Lego Education
egyszer(i és meghajtott gépek. Na-
gyobbaknak: LegoMindstorms EV3
robotkészletek. Legdzni szeret6knek:
vasut- és motorizalt drids technic
modellek épitése. Jelentkezés: Varga
Péter szervez6,06/20-921-1000 (mun-
kanapokon), okobyteam@icloud.com.

Miivészi torna szombaton 9.30-
15.00. Mozgdskoordindcié- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Séra mddszere alapjan. Kezdé: 9.30-
10.30 (6vodasoknak, kisiskolasoknak
4 éves kortol). Kishaladd: 10.45-11.45
(als6 tagozatosoknak, 6 éves kortol).
8-10 éves alsdsoknak: 12.00-13.30.
Fels6soknek: 13.45-15.00. Vezeti: Pa-
taki Rita mozgaspedagdgus (06/30-
483-1897, patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszagos népszerliségnek
orvendd Csiri-biri  mozgasfejlesz-
t6 torna olyan 45 perces, dalolos,
monddkazos, irdnyitott foglalkozas,
amelyen a gyermek a hétkdznapitdl
eltér6 mozgasformakkal ismerked-
het meg. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informacié: Orszaczky Ildiko, www.
csiri-biri.hu,info@csiribiri.hu. Alkalmi
jegy: 1500 Ft. Tiz alkalomra 52616 bér-
let: 12000 Ft (6 hénapon belil hasz-
nalhato fel). Testvérkedvezmény: 50%.

Zumba fitnesz szerdan 11.00-
12.00. Vezeti: Taraczky Judit okleve-
les zumbaoktat6 (06/30-474-8428).
Iskolai sziinetek idején csak elézetes
egyeztetés utan vannak 6rak. Ar:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10
alkalom.

Zumba fitnesz kedden és cslitor-
tokon 20.00-21.00. Egyszer(, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal,
fllbemadszd ritmusokkal. Vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktat6 (06/20-549-0893). Ar:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10
alkalom.

Zumba Gold kezdoknek, ujra-
kezdoknek hétfon és szerdan 9.00-
10.00. [zilletkimél§, tdncos mozgés
latin zenére, egyszerd, de latvanyos
koreografidkkal, korhatar nélkil.

CRE.

Vezeti: Barta Sylvia Zumba Fitnesz-,
ZumbaGold-, ZumbaKid's-instruktor
és aerobikoktato. Ar: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14000 Ft/10 alkalom.

Beauty body hétfén, szerdan és
pénteken 10.00-11.00. Heti egész-
ségmeg6rzo, alakformald, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Syl-
via Zumba Fitnesz-, ZumbaGold-,
ZumbaKid's-instruktor és aerobik-
oktatd. Ar: 1500 Ft/alkalom. Bérlet:
12000 Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dicié és a koordinacids képesség, az
egyensllyozo képesség, valamint a
gering, a hat és a torzs izmai. Haté-
kony a killonféle eredetl hét- és de-
rékfajasok megsziintetésében, igy
iskoldskort gyerekeknek, aktiv dol-
gozoéknak és idésebbeknek egyarant
ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia okleve-
les aerobikoktatd és ZumbaBasic-,
ZumbaGold-instruktor (06/30-625-
6065). Ar: 1500 Ft/alkalom. Beauty
body-bérlettel: 12000 Ft/10 alkalom.

Meridian torna kedden 16.00-
1700. Elj 100 évet egészségesen
a 3-12 merididngyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes kinai
tapasztalatok alapjan. A torna a meri-
didnokbdl &ramlé energia-egyensuly
helyredllitasaval a szervezet immun-
rendszerét erdsiti. Nincsenek mellék-
hatasai, barmikor, barhol gyakorolha-
to. A részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka
I1dikd (06/70-546-6498).

Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Rugalmas kiizdésport,
a csavarasokat, dobésokat, gancso-
kat részesiti elényben. Sokoldalu és
valtozatos 6nvédelmiirdnyzat. Vezeti:
Derkényi Laszl6 (06/20-323-8160). Ar:
5500 Ft/ho.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy 6si szamurdj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcm(ivészet
tjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
felliliek részére folyamatos a jelentke-
Zési lehetdség. Vezeti: Horvath Attila
2 danos mester (06/20-945-3901).
www.jokaiklubdojo.hu

MROLASKOA

Helyszin: Virosmajori Tanuszoda
{1122 Bp. vamsmajoru.l
Iddpont: 2017. december 2., szom

. Www.hegyvidekiuszoiskola.hu
06-70/490-3045
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Etka-joga Erdgyiijto Modszer
kedden és csutdrtokén 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermekkori
rugalmassagunkat, frissességiinket,
vellink sziiletett 1égz6 és mozgds-
készségiinket, tartasunkat, energia-
szintlinket? Erre barki képes lehet,
nemtdl, kortdl, egészségi allapottdl
flggetlendl - errél szl az Etka-jéga
Er6gyijté Modszer. Vezeti: Nyerges
Margit, az Etka-joga Er6gyiijté Mod-
szer oktatoja (06/30-354-4399). Ar:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom
(@ bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga hétfén 19.30-21.00,
cslitortokon 18.30-20.00, pénteken
9.30-11.00. A hatha jéga rendkivili
hatéssal van a testre és a lélekre egy-
arant. A jéga az egészségvédelem és
betegségmegel6zés mindennapos
eszkdze. A szervez6k véarnak minden-
kit, 14-100 éves korig, j6 hangulat,
kis csoportokba. Kényelmes ruha és
torolkézé szikséges, minden mast
adnak. Vezeti: Pazonyi Mdnika jéga-
oktato, rekredcios sportoktato (06/20-
952-4685). Ar: 1600 Ft/alkalom, 7000
Ft/5 alkalom (a bérlet 2 hénapig ér-
vényes). Ujonnan érkezéknek az elsé
alkalom ingyenes!

Gombaszszakkor kedden 18.00.
Konyvekbdl sok ismeret szerezhetd a
gombékrol, de a gyakorlat nélkil ét-
kezési céllal gydjtétt gomba megha-
tarozasara csak tanfolyam elvégzése
utén érdemes vallalkozni. A sorozat 8
eléadasbdl (kéthetente) és 5 hétvégi
kirandulasbol all. Hatralévé idépon-
tok: november 14.,28., december 12.,
januar 9. Fakultativ vizsgalehetdség!
Vezeti: Auer Péter (06/30-536-2576) és
Lukécs Zoltan. Ar: 18000 Ft.

Ismerkedés a szamitogéppel
iddsebbeknek kedden 9.00-11.00
(kezd®), 11.00-13.00 (halad¢). A prog-
ram célja, hogy megtanitsa az id6-
sebb korosztély tagjait a szamitdgép
hasznalatara, elsésorban az internet
elérésére. Elézetes jelentkezés szik-
séges a 395-8284-es telefonszamon.
A kovetkez6 tanfolyam november 21-
énindul. Vezeti: SzentivanyiImre villa-
mosmérmndk, szamitastechnika-oktato.
Ar:3000 Ft/fé/kurzus. Csak megfeleld
szému jelentkez6 esetén indul!

Nyugdijasklub  csiitortokon
14.00. November 16.: Latogatds a
Semmelweis Orvostorténeti Muze-
umban. November 23.: Utazas a ka-
rosszékbdl - Hamvai Zsuzsa el6adasa
Parizsrol.

Szinhazjegy-arusitas minden pa-
ratlan hét szerddjan 16.00-18.00 6rdig
Bodi Evanal (06/20-213-0479).

LIVIA-VILLA

XII., KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Torténelmi vetélkedé novem-
ber 24-én 14.00. A Szent Lészl6-em-
|ékévet, a lovagkiraly tronra |épésé-
nek 940., szentté avatasanak 825.
évforduldjat kétfordulds torténelmi
vetélked6vel Ginnepelik a szervezok.
A dontébe jutd felsé tagozatos ver-
senyzéknek Szent Laszl6 életének
részleteit, valamint a kor torténelmi
eseményeit, politikai, gazdasagi és
kulturdlis fejlédését kell alaposan
ismerniiik. A hat donts csapat 2018
aprilisaban autébuszos kiranduléson
vehet részt.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XII, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjak!

BP-ART - A Hegyvidéki Helytor-
téneti Gy(jtemény és Galéria kialli-
tésa november 10-20-ig. Osszesen
29 alkotd - festd, szobrasz, grafikus,
keramikus és filmes - dolgozott, hogy
egy-egy munkajaval dbréazolja a piis-
pokkari konferencia altal meghirde-
tett Szent Lészl6-évben a nagy kiraly
életmavét. A kidllitas megtekinthetd:
hétf6tél cstitortokig 9.00-18.00, va-
sarnap 9.00-13.00 6rdig, valamint a
Barabas Villa programjaihoz igazodo-
an. A belépés dijtalan.

Hang.villa november 13-an 19.00.
A koncerteken fiatal tehetségek mu-
tatkoznak be, és nyujtanak komolyze-

T. Magdi, 06/70-57-67-253.

r.fazekas@citromail.hu.

0462, neribor@gmail.com.

nagy utca 33/b).

com/kappkoppl2. kerulet.

Hegyvideéki Szomszédok

kozosségfejlesztd onkéntes csoport

Egészségmegfrzd erd8jaras nyugdijasoknak és hozzdtarto-
z6iknak szerddn, szombaton és vasdrnap 9.30. Taldlkozé:
Szépjuhdszné, 22-es busz megilléja (megkozelithetd a Széll Kal-
mén térrél vagy a Szent Jdnos Kérhdztdl). Elzetes megbeszélés:

»Rozi-szalon” (beszélgetés, kézmiiveskedés) minden pdratlan
hét szerddjdn 13.00-16.00 érdig a Hegyvidéki Szocidlis Kézpont
Németvolgyi klubjdban (XII., Kiss Jdnos altdbornagy utca 33/b).
Vezeti: Fazekas Rozdlia. Tovabbi informdacidk: 06/30-570-9730,

Onképz8kor minden pdros hét hétféjén 10.30-12.30 érdig
a Hegyvidéki Kulturélis Szalonban (XI1., Bészérményi it 34/a).
Vezeti: Elekes Irén. November 13.: A Hegyvidéki Szomszédok
onképz8korének Gjratervezése. Tovabbi informdacidk: 06/70-562-

»Mesélnek a Hegyvidékiek™ — idézziik fel, és 8rizziik meg
emlékeinket! A mesél6ket szeretettel vérja Wolf Magda minden
paratlan hét hétf8jén 10.30-12.00 6rdig a Hegyvidéki Kulturd-
lis Szalonban (XII., Bészérményi tt 34/a). Tovabbi inform4cidk:
06/30-996-0963, magdaw2017@gmail.com.

Hegyvidéki Szomszédok kozosségfejlesztd dnkéntes csoport.
Erdeklédés és csatlakozds: Fazekas Rozdlia, 06/30-570-9730,
12.kerulet.kozosseg@gmail.com.

Kopp-kopp 12. keriilet! A helyi online tjsdg nyitott szer-
keszt8ségi megbeszélése minden csiitértoksn 9.00-12.00 érdig
a Németvolgy Gondozdsi Kézpontban (XII., Kiss Jénos altdbor-

Helyi Nyilvinossdg Miibely Onkéntesei. Telefon: 06/30-504-
2184 (Mdrkon Erzsébet). E-mail: koppkopp12kerulet@gmail.com.
Web: koppkoppl2kerulet.wordpress.com. Facebook: www.facebook.

nei élményt. Sz616- és kamaraest fia-
tal mivészekkel, amelyen a klasszikus
zeneirodalom nagyjainak méveibdl
vett valogatds csendill fel. Kdzremdi-
kédnek: Miranda Liu és Kokény Eszter
(hegeddi), Kiss Alexandra Eniké (bra-
csa), Puskds Bernadett (gordonka),
Kovécs Gergely (zongora). A belépés
dijtalan.

Danny mesél: A szalakota her-
cegné - interaktiv zenés mese af-
rikai dallamokra november 19-én
11.00 (3 éves kortél ajanlott). Danny
Bain (USA) jellegzetes mesemondd
stilusa afrikai zenei hagyoményokra
épdl, tradicionalis és sajat népmesé-
ket 6tvoz fiillbemaszo dallamokkal és

MIERT OLYAN NEHEZ ELFOGADNI,

HA GOND VAN A HALLASUNKKAL?

Gbben attdl tartanak, hogy a
Thalla’svizsgélat utdn végérvé-

nyesen bebizonyosodik, hogy
valéban baj van a hallasukkal. Pedig a
panaszok nem sziinnek meg maguktol,
sGt rosszabbodhat is ez az allapot,
raadasul a hallascsokkenés ranyom-
hatja a bélyegét az érintett csaladi - és
tarsasagi életére is.

Lehetetlen teljes értéki életet élni jo
hallas nélkiil. Gondoljunk csak bele,
hogy ez az érzékszerviink mennyi hasz-
nos informaciéval 1at el benniinket a
minket koriilvevd vilagrol. A hallas na-
gyon Osszetett folyamat, és a fiil az egyik
legbonyolultabb szerviink, amely a leve-
g0ben terjedd rezgéshullamokat fogja
fol, majd azokat az agy felé tovabbitja,
ahol a hangjelek dekddolasa zajlik.

Ateljes értékii élet egyik feltétele a j6 hallas.

A HALLASCSOKKENES JELEI

A hallascsokkenést leggyakrabban a
belsé fiilben talalhat6 szdrsejtek karo-
sodasa, illetve azok elhaldsa idézi el6. A
szOrsejtek kozvetitésével jut el az infor-
maci6 az agyhoz, igy azok sériilése ese-
tén a fiil nem képes a hangokat
megfeleléen érzékelni. Ez leggyak-

rabban az id6sodés folyamatanak ter-
mészetes részeként torténik meg.

Ha On tarsasagban nehezen érti a
beszédet, és gyakran visszakérdez a
beszélgetés kozben, illetve nem a feltett
kérdésre valaszol, mar gyanakodhat,
hogy a hattérben hallasromlas allhat.

Amennyiben a kornyezete is jelzi,
hogy a televiziot és a radi6t atlagon
feliilli hangerdvel hallgatja, illetve a
szinhazban - barmilyen kozel is iil a szi-
nészekhez - gondot okoz meghallani a
parbeszédet, itt az ideje, hogy tegyen 1é-
péseket az egészsége érdekében.

A hallasvizsgalatra nem kell varni;
mindenki egyéni idépontot kap az
Amplifonnél. Erdemes tehat most be-
jelentkezni a cikk alatti hirdetésben
talalhato telefonszamok egyikén.

L
.
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Véarakozas nélkiil, az orszag

76 pontjan kivalé audiolégus
szakembereinkkel és egyéni megoldasokkal
varjuk Ont! Latogasson el hozzank,

kérjen idépontot most!

Budagydngye Bevasarlékézpont
Bejelentkezés: 06 | 221 55 66

Margit krt. 31-33.

Bejelentkezés: 06 | 336 02 98

amplifon.hu

amplifon

Hallaskézpontok

hipnotikus ritmusokkal ,gyil” afrikai
balafon kiséretében. Id6tartam: 30
perc + 20 perc hangszerkiprébalas.
Jegyar: 500 Ft. Jegyek kaphatdk a
barabasvillajegy.hu oldalon és a
MOMkult jegypénztaraban.

Klimabarat esték. November 21.
18.00 A bank szerepe a kozésségek
kornyezetvédelmi, fenntarthatdsagi
szemléletformalasaban. Az est ven-
dége: Molnér Csaba kozosségfejlesz-
tésiigazgato (MagNet Magyar Kdzos-
ségiBank Zrt)). Arészvétel dijtalan, de
regisztraciéhoz kotott. Regisztralni a
regisztracio@klimabarat.hu e-mail-
cimen vagy a 249-5469-es telefon-
szamon lehet.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Idétlen idékig - amerikai film
november 23-an 19.00. Megtekinté-
se 12 éven aluliaknak nem ajanlott. A
belépés dijtalan.

Festdiskola hétfén 17.00-19.30.
Bbvebb informdci6 és jelentkezés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339. Egy
alkalom 150 perc, a részvételi dij 3000
Ft. Fizetési lehet6ség a helyszinen, a
festdiskola vezetdjénél.

Angol zenés foglalkozas és
babakoncert 4 hoénapos kortdl
3 éves korig kedden 10.00-10.45.
Foglalkozasvezeté: Mitilineou Cleo
énekm(ivész-operaénekes, magan-
ének- és zongoratanar. Regisztracio:
cleo_m10@hotmail.com. A foglalko-
zas dija: 1500 Ft/alkalom (testvérek-
nek kedvezmény). Bérlet: 6000 Ft/5
alkalom (2 hénapig érvényes). Jegy
és bérlet afoglalkozasvezetdnél valt-
hatd, a helyszinen.

3-1-2 meridian torna szerdan 9.00-
10.00. Az érdekléd6k heti rendszeres-
séggel ismerkedhetnek meg a dr. Eéry
Ajandok altal kidolgozott egészségvé-
dé tornaval. A belépés dijtalan.

Maszatolé foglalkozas 1,5-3
éveseknek szerdan 10.00. Anyukak
és gyerekeik egyitt tapasztalhatjak
meg a kozos alkotds 6romét. Ajan-
lott a nem tul kényes ruhazat vagy
egy ,festés p6l6" hasznalata. A fog-
lalkozast vezeti: Hillier-Szalay Eniké.
Informacié: hilliereni@gmail.com.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, ami
tartalmazza az anyag- és eszkdz-
igényt. Részvételi dij befizetésére a
helyszinen van lehet6ség, a foglal-
kozasvezet6nél.

Vad horgolék klubja szerdan
15.00-18.00. A belépés dijtalan.

XII., KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Vaszary Janos - Egy konok
miivész ellentmondasokkal teli
palyaja. Vetitéssel egybekotott

mUvészettorténeti el6adas Va-
szary Janos (1867-1938) festém-
vész sziletésének 150. évforduldja
alkalmabdl november 16-an 18.00.
El6add: Danyi Orsolya m(ivészettor-
ténész. A programon valé részvétel
ingyenes.

Muzeumpedagégiai  foglal-
kozés a Lendvai miivészek cimii
kiallitashoz kapcsolddva, elsésor-
ban az 6vodas és altalanos iskolds
korosztély szamara november 18-an
és 25-én 10.00. Idétartam: 1,5 dra.
A foglalkozast tartja: Skublics Maria
muzeumpedagdgus. Tovabbi infor-
macidk: 225-7160, 06/70-364-9149,
info@hegyvidekgaleria.hu. A részvé-
telingyenes.

A magyar Nabi, Rippl-Ronai
Jozsef - vetitéssel egybekétott m-
vészettorténeti eléadas Rippl-Ronai
Jozsef (1861-1927) festdmUivész ha-
lalanak 90. évforduloja alkalmabol
november 21-én 18.00. Eléadd: Fol-
di Eszter PhD, mivészettorténész,
a Magyar Nemzeti Galéria grafikai
osztalyanak vezet6je. A részvétel
ingyenes.

Onképzokor november 13-4n és
27-én 10.30. A Hegyvidéki Szomszé-
dok 6nképz6korének jratervezése.
Vezeti: Elekes Irén. Informacid: 06/70-
562-0462, neribor@gmail.com.

Kivancsiskodok Klubja. Novem-
ber 13. 14.00 Hihetetlen madarintelli-
gencia. Klubvezet: Nagy Katalin.

Zene-Fere klub - Kovacs Zalan
Laszl6 tubamlivész zenei sorozata.
November 13. 16.00 Vendég: Puskas
Levente klarinét- és szaxofonmiivész,
a Debreceni Egyetem tandra, a Buda-
pest Saxophone Quartet tagja.

Bibliaolvasasi félora, lelki GPS
november 13-an és 27-én 17.30. Ve-
zeti: Benedek Zsuzsanna torténelem
szakos tanar.

(Folytatds a 12. oldalon)

DENTAL

pacienseimet.

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
beiltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhato
rendelémben, az Imperial Dental
Fogaszaton fogadom

AZONNALI Fl),( FOGAK
TITAN IMPLANTATUMOKRA!
Altatas szakképzett aneszteziologiai

hattérrel.
elmérés, kezelési terv
és arajanlat készités!

Ingyenes allapotf

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina koruat 39/B.

www.imperialdental.hu
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Emléekezés Balazs Jozsefre

Husz évvel ezel6tt hunyt el Baldzs
Jozsef. A Jozsef Attila-dijas irora
egykori otthonanal, a Marvany
utca 27. alatti hdznal koszoruzas-
sal, majd a Hegyvidék Galériaban
beszélgetéssel és filmvetitéssel
egybekotott esttel emlékeztek
barétai, kollégdi, tiszteldi.

Amatérfilmesnek késziile, ird és
dramaturg lett. Sikere vdratlan
volt. A Forrds cim{i lapban megje-
lend Koportos cimi miive huszon-
nyolc esztendds kordban dllitotta
reflektorfénybe a vitkai fitit, aki a
falu futballistdi kérében is ,,emle-
getett ember” volt. Baldzs Jézsef,
azaz Tubu, a firadhatatlan, gyors
l4bd fedezet — mondjik még ma is
— hisz évvel ezel8tt hunyt el, hosz-
szl betegség utdn. A szomoru év-

,Nézd, megjote Vitka, hol a
rendes ember ritka! De mi téged
rendes embernek tartunk, azért
faradtunk el ide, a messzi Buda-

Baratai, kollégai, tisztel6i emlékeztek az irora a Hegyvidék Galériaban

fordulé alkalmabél baritok, kol-
légik, mig a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat nevében Gonda Attila
kézmivelddési referens helyeztek
el koszortt az iré egykori lakéhe-
lye, a Mdrvény utca 27. szdm alat-
ti hdz faldn 1évé emlékedbldjandl.

pestre — kezdte beszédét Téth
Lajos nyugalmazott iskolaigazga-
t6, aki arrdl is szdle, mi Gjsdg oda-
haza. — ,A templom? Az még
megvan. Eléggé romos. De hit: se
papunk, se parékidnk. A régi te-
met8? A koportosi? Ahol az 8s6k,
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y utca 27. alatti a'z falan

édesapdd és nagysziileid sirjai is
domborulnak? Nem temet$ az
madr! Nagyon gazos teriilet... A
vitkaiak dgy emlékeznek rdd,

hogy amikor itthon voltil, mindig
volt nélad egy filmvevd.”

A régi id8k felidézése a Hegy-
vidék Galéridban folytatddott,
ahol Kulin Ferenc irodalomtorté-
nész, Szakolcay Lajos kritikus,
Vasy Géza irodalomtorténész és
Szabé Andris el6adémiivész mél-
tatta az {rot.

Baldzs Jézsef 6rok érvény, ro-
vid, pattogdé mondatokkal tele-
tlizdelt alkotdsai sokakat megih-
lettek. Magyarok cimil regényét
F4bri Zoltin rendezd vitte vi-
szonra — a filmet Oscar-dijra is
jeloleék.

,Olyan iré lett beléle, akit nem
szabad elfelejteni! Gondolatai,
torténetei rendkiviil tanulsdgo-
sak. Amit a magyarsdg életreva-
16s4garol, maradandésdgérdl ire
és mondott, ma is aktudlis” —
hangsulyozta Vasy Géza, Baldzs
J6zsef j6 bardtja.

»Berobbandsa a magyar irodal-
mi életbe meglepetés volt. Druk-
koltam neki, hiszen a Koportos

utdn kérdéses volt, mennyit kell
majd vérni, hogy ismét elévegyen
valamit a fiokjabol. Aztdn a ko-
vetkezd években tjabb regények-
kel nytigozte le az olvasékat — fliz-
te hozzd Szakolcay Lajos, az egy-
kori didktdrs, aki az egyetemi
évekrdl is emlitést tett. — Sokat
jértunk a harmadik emeletre, hi-
szen Fodor Katalint ldtogatta,
akivel aztdn hdzassdgot kotoee.”

A taldlkozé arra is alkalmat
adott, hogy a jelenlév8k mélyre-
hatéan elemezzék Baldzs Jézsef
munkdit. ,A Baldzs-m{ivek az
élethez fiz6d8 kapcsolatunk igaz
mddjdt dbrdzoljék. Rovid monda-
tai egyszerd, prézai nyelven iréd-
tak. El tudja hitetni az olvaséval,
hogy primitiv 14t4sz5gbdl ldtja a
vildgot, pedig hihetetlen mélység-
ben tanulmdnyozta a huszadik
szézadot” — fogalmazott Kulin
Ferenc, aki az 1991-ben megjelent
Isten kiildottei cim kisepikdra is
felhivta a figyelmet, amely az
1956-o0s forradalom és szabadsdg-
harc kivégzett héseinek 4llit em-
léket.

LAz elbeszélésbdl fel lehet is-
merni Nagy Imrét. A szereplék
nincsenek a neviikén nevezve, de
vildgos, hogy kikrél van szé. A
kivégzdk a torténet végén csendes
bolondok lesznek, utoléri ket az
isteni biintetés” — vildgitott rd a
részletekre Kulin Ferenc.

LLeiilt, és két héten keresztiil
csak irt. Az anyagot félretette,
majd ismét elévette, és részletei-
ben kezdett vele foglalkozni— me-
sélt a miivek készitésének kulisz-
szatitkdrdl Fodor Katalin, Baldzs
Jézsef bzvegye, aki lapunknak azt
is elmondta, miért szeretett bele
férjébe. — Rendkiviil szeretetre-
méltd, j6 humord, mélyen miivelt
személyiség volt. Rengeteg terve
volt még, amit betegsége miatt
sajnos mdr nem tudott megvald-
sitani.”

BM

Lovastt - az elso koncert

Hibrid Harméniak a felujitott zugligeti épiiletben

A Fugato Orchestra adja az elsé
koncertet az egykori kdzleke-
dési végallomasbol kulturdlis
taldlkozohellyé alakitott Lévasat
rendezvénykdzpontban. A ze-
nekar november 12-én (j, Hibrid
Harmdniak cim{i mdsorat mu-
tatja be.

Egykoron a lévastt végillomdsa
volt a Zugligeti tton Kauser J6-
zsef tervei alapjdn késziilt épiilet,
amelyet évtizedes pusztulds utdn
— eredeti 4llapotdnak megfelels-

en, de a mai kor kovetelményei-
hez igazitva — az idén feldjittatote
a Hegyvidéki Onkormdnyzat. A
szeptemberi megnyit6 utdn most
jabb fontos esemény kovetkezik
a Lévasut Kulturilis és Rendez-
vénykozpont térténetében: no-
vember 12-én a Fugato Orchestra
jatszik a megszépiile térben.

A koncert nemcsak a helyszin,
hanem a program egyedisége
miactt is kiilénlegesnek igérkezik.
Az elektronikdval, dobbal, basz-
szusgitdrral és énekesekkel kiegé-
szitett szimfonikus kamara-
egyiittes Gj, Hibrid Harmoénidk
cim{i misordt és frissen megje-

lent kislemeze anyagdt mutatja
be. A Fugato Orchestra egységbe
hozza a sokszfnﬁséget, hiszen
zenéjében harmoénidba keriilnek
és egymist erdsitik a kiilonbsz4
muifaji energidk. A misor egy-
szerre miivészi és konnyed, ki-
dolgozott és spontdn, hagyoma-
nyos és innovativ.

A hibrid zene a mi értelmezé-
stinkben egy szerkesztési elv a
kiildnbsz8 mifajok 6tvdzésében
— magyardzza Alpar Baldzs zene-
szerz8. — Két vagy tobb zenei
stilusvildg harménidba 4llitdsa
oly médon, hogy lehet8leg min-
den alkotéelem lényegi energidja,

karaktere érvényesiiljon, és az
elemek egymds hatdsét erdsitve,
minél t6bb rétegben, magasabb
szint(i fziét alkossanak. A ze-
nénkben korszakok, hagyom4-
nyok és kulturdk taldlkoznak,
egyenstlyra, harménidra tore-
kedve.”

A koncertre jegyet valték in-
gyenes letoleési linket kapnak a
zenekar Uj kislemezéhez. Az els§
otven jelentkezd kiilonbusszal
utazhat a zugligeti helyszinre.
Jegyek a momkult.jegy.hu/prog-
ram internetes oldalon vdsirol-
hatok.

(ms.)

Egy este Pat Methenyvel a MOM Sportban

0 is azoknak a jazzm(ivészeknek
a sz(ik korébe tartozik, akik olyan
zenei vildgot hoztak létre, ami
nemcsak oriasi népszerliségnek
o6rvend, de kdzonsége messze
tdlmutat a jazz rajong6inak ta-
borén. Pat Metheny, a vildghird
gitaros ezUttal a budai oldal egyre
népszer(ibb koncertaréngjaban, a
MOM Sport rendezvénycsarnoka-
ban adott frenetikus koncertet.

A Get Closer rendezvényszervezd
iroddnak oroszldnrésze van ab-
ban, hogy a zenekedvel8k mos-
tansdg egyre tdbbszor zardndo-
kolnak Budéra: komoly nagykon-
certek és — jovd tavasszal immd-
ron harmadizben sorra keriil6 —
jazzfesztival fémjelzik munkdjdt.
A MOM Sport adott helyet mé-
jusban a Chick
Corea Tri6 fellépé-
sének, most pedig
ugyanott egy masik
vildgsztdr, a Pat
Metheny Quartet
drvendeztette mega
jazzrajongok népes
tabor4t.

Pat Metheny im-
pozdns  karrierrel
dicsekedhet:  husz
Grammy-dij, meg-
szdmldlhatatlan al-
bum, vildgkériili
koncertturnék bizo-
nyitjdk tobb évtize-
des aktivitdsit. Szin-
te hihetetlen, de volt
olyan éve, amikor
csaknem  kétszdz
koncertet  adott!

Sokoldaldsiga is  PatMetheny

egyediildlld, hiszen kiilonféle pro-
jektekben, formiciékban vett
részt, amelyekben olykor egymds-
0] meglehetbsen tdvol 4116 miifa-
jok és irdnyzatok kiemelkedd
képvisel8ivel jatszott egytitt Gary
Burtontdl Ornette Colemanen 4t
John Zornig.

Hazdnkhoz val6 kétédése ak-
kor kezd8détt, amikor bardtja
lehetett két Amerikdban fényes
karriert befuté magyar gitdros-
nak. Zoller Attila fedezte fel a 16
éves tinédzsert, aki késébb tanult
is ndla. Kapcsolatban 4llt még hi-
resebb hazinkfidval, Szab6 Ga-
borral is. Az elmult hdrom évti-
zedben mdr oly sokszor lépett fel
itthon, hogy mondhatjuk, szinte
hazajdr.

Kozben megismerte a magyar
jazz szimos képvisel6jét, amagyar
zene és kultdra vildgdt. Az sem
véletlen, hogy a Magyar Réddié

Gwilym Symcock zongorista, Linda Oh bogds és Antonio Sanchez dobos zenélt a vilaghirii gitarossal

Zoller Attildrdl elnevezett jazzgi-
tdr-tehetségkutat6 versenyében a
zstiri diszelnokének kérték fel, és
a gélaest f8szereplgje is 6 volt. A
misorban a gydztes Pusztai An-
tallal duéban a The Birds and the
Bees cimii Zoller-
kompoziciét adta
eld 6ridsi sikerrel.
Legkiemelke-
débb egyittesei ko-
z6tt kell megemlite-
ni Unity Band nevi
kvartettjét, Chris
Potter tenorszaxofo-
nossal, Ben Willi-
ams bdgdssel és An-
tonio Sanchez do-
bossa. A MOM
Sport szinpaddn is
kvartett formdaciéval
lépett a pédiumra,
de ezdttal zongora-
tri6 kiséretével. A
ritmushdtteret biz-
tos{té vildgsztdr, An-
tonio Sanchez, per-
sze, eztttal sem hii-
nyozhatott. O is régi
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ismerdsiink, tobbszor vendégsze-
repelt ndlunk kiilonboz4 egytitte-
sekkel.

A b8g8s személye viszont igazi
meglepetést jelentett: Linda Oh, a
maldj szdrmazdst ausztrdl holgy
férfitdrsait megszégyenitd intenzi-
tdssal kezeli a behemét hangszert.
Ois jdtszott mdr nalunk, igaz,
kevesen ldthattuk: néhdny éve a
Traféban a Joe Lovano—Dave
Douglas Quintet bég8seként 1¢-
pett fel. A Pat Metheny Quartet
»Benjdminja” a brit jazz egyik
nagy igérete, Gwilym Symcock
zongorista volt.

Metheny a hangszerek megva-
lasztdsdban korszakalkoté djitdso-
kat vonultatott fel az id6k sordn,
hiszen 1985-ben, els6 hazai fellé-
pésén, példdul, gitdrszintetizdtort
is bevetett, pélydja sordn hasznéle
mdr 12 huaros akusztikus gitdre,
vagy baritongitdrt is. Ezattal is
négy kiilonféle elektromos gitdr
csillogott a szinpadon, s mindig az
adott dal karakterének megfeleldt
haszndlta. Az egyik gyonyérd,
kiséret nélkiili széléban eléadott

ballada kedvéért még egy akuszti-
kus gitdr is elékeriilt.

Az elektronika mindendron
valé alkalmazdsénak divatja el-
mult, igy igazdn emberléptékit
hangzdsvildgot élvezhettiink. A
zene nem riasztotta agresszivitasa-
val a hallgatékat, de soha nem is
vélt érzelgBssé.

A kitling gitdros szokdsihoz
hiven ezittal is elképesztd vilto-
zatossiggal adta eld repertodrjdt,
adallamot mindig elétérbe helye-
z8 jatékmodorban. Hallhattuk
régi és jabb szerzeményeit, nagy-
szerd improvizdcidkkal — olyano-
kat, mint a The Bright Side of Life,
a Last Train Home, a James, a
Question and Answer, a Song for
Bilbao vagy az Always & Forever.

A hagyoményos jazzinterpretd-
ciéndl dsszetettebb formdkat al-
kalmazé, a stilusirdnyzatokat
kreativan 6tvdz8  csapatjdték
szem- és fiiltanti lehettiink. Volt
gitdrszol6 kiséret nélkiil, duett
mindhdrom hangszerrel kiilén-
kiilon (a zongorista szintetizdtort
hasznalva vonésokat imitalt, valé-

sdgos zenei szényeget teritve a
meseszép gitdrjacék ald), vagy a
kvartett hagyomdnyos szereplése
oly médon, hogy a grandiézus
gitdrsz6lok mellett a hdrom kisérd
is kedvére szélézhatott.

Mindnydjan elképesztd techni-
kai tuddssal, muzikalitdssal és
érzékenységgel rendelkezd zené-
szek, akik alkalmazkodnak Me-
theny zenei elveihez. Kiilon is ki-
emelendd Miss Oh virtudz basz-
szusjitéka, gyonyord soundja — §
a rockos hangvételti szdmokban
olykor basszusgitdrra véltott.
Sanchez megmutatta, hogy az
it6sok mdr nem pusztdn kisérok,
a modern dobjdték 6ndllé miivé-
szetté valt. Legkevésbé a zongoris-
ta volt foglalkoztatva, ezt a kon-
certkdrutat akdr tridban is lebo-
nyolithattdk volna. Néhdny révid
szdléjaban azért Symcocknak is
mddja volt megmutatni ,,oroszldn-
kormeit”.

Sziinet nélkiil, csaknem hirom
6rdn 4t zenélt a Pat Metheny
Quartet, de senki sem fészkels-
dott, féleg nem akart csendben
elosonni. A zstfoldsig megtelt te-
remben hatalmas tapsvihar dér-
diile fel, amikor egy-egy veretes
szdmra a koz6nség mdr a kezd§
hangokrdl rdismert, a szebbnél
szebb balladdkat pedig lélegzet-
visszafojtva hallgatta a sok szdz
jelenlévé.

Az 8szinte lelkesedést két re-
mek rdaddssal koszonték meg a
fellépsk. FEl8szor mindennemi
kiséret nélkiil, terjedelmes sz616-
val bucstzott el Metheny, majd
utoljdra minden zenészét a szin-
padra hivta, és fergeteges, j6 par
decibellel megszdlaltatott jazz-
rockkal zdrtdk a koncertet.

Mirton Attila

FOTO: PALYI ZSOFIA
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A siker

Gyermekkora 6ta a zene szerelme-
se, elébb tanult meg hangjegye-
ket irni, mint bettket. Nyolcvan-
esztendds, mégis faradhatatlan,
rendszeresen hivjak szerzéi estek-
re, naponta kozel tiz 6rat kompo-
ndl. Nem csoda, hogy a fiatalok
kozlil sokan a példaképiiknek
tekintik - életm(ivében még egy
Oscar-dij is helyet kapott. Balazs
Arpéd Erdemes miivésszel, Erkel-
és Magyar Orokség dijas zene-
szerz6vel, az Eurbpai Tudomanyos
és Mivészeti Akadémia rendes
tagjaval beszélgettiink.

— Nagyon boldog sziiletésnapot
kivdnok! Milyen visszatekinteni az
elmillt nyolcvan évre, ,,sokszdlamii”
életmiivére?

— Avisszatekintés megtortént.
Vilogatott életeim cimmel jelent
meg félezer oldalas memodrks-
tetem, és mdr kész van az Gjabb
dtszdz oldalnyi mésodik konyv.
Valbban ,sokszélamd” ez az élet-
md, néha tdlsigosan is. A ,csil-
lagalldsok” mér palydm kezdetén
jot igértek és hoztak. Az akkori
id8k legkivalobb zeneszerzémes-
terei fogadtak tanitvdnyukkd.
Farkas Ferencnél diplomdztam,
a szakmai alapokat t8le kaptam
a Zeneakadémidn. Majd Aram
Hacsaturjdn  mesteriskoldjdn
hangszerelni, rémai &sztondi-
jasként Goffredo Petrassitdl az
ardnyok megtartdsdt tanultam.
A tobbi aztdn jott sorjdban. Hét
zenés szinpadi mi — koztiik két
opera —, négy oratérium, tizen-
ot kantdta, tizenkilenc zenekari
darab, kétszdz kérusmi, hang-

szersz6lék, kamara- és filmze-
nék — koztiik a Kockdsfuld nyul
rajzfilmsorozat zenéje és az Os-
car-dijas Mindenki vezérdala, a
Bodzavirdg —, rddids és televizids
kisér8zenék, népdalfeldolgozdsok
és pedagdgiai darabok, valamint
hdrom kényv a muzsikdrdl. S ami
a legfontosabb: ez a

csonyi dlom cim@ kérusdala. S
van még egy Hegyvidék-szdl: a
Toldy Ferenc Gimndziumban a
fiam kedves tandra Pokorni Zol-
tan volt, aki ma a tizenkettedik
keriilet elsd embere.

— A fiatalok kiziil sokan a pél-
daképiiknek tartjdk, a sziiletésnapi

tengernyi hanghal-
maz nem maradt a
kottapapirra  rétt
irdsjel, minden m{
be lett mutatva,
z6miik ma is ,,é18”
muzsika. Eneklik,
jatsszdk azokat.

— Sok szdlon ki-
tédik a hegyvidéki
Koés Kdroly iskold-
hoz. Sziiletésnapja
alkalmdbol  otszdz
geneszeretd gyermek
koszontorte fel it.

— Feleségem,
Agnes hossz ideig
ének—zene tandr és
karnagy volt a Kés
Kiroly iskoldban.
Tanuléja ma mind-
két unokdm, Maya
és Laura. Ok hdr-
man az 6sszkarban
énekelve  egyiite
koszontottek a Kos
iskola és a KOTA
koncertjén. Fiam,

S

Adédm — aki az Os-
car-dijas Mindenki
zenéjét jegyzi, sok
mds kiilhoni és magyar filmé
mellett — rendszeresen kompo-
nél a Hraschek Katalin és Miték
Monika vezette kérusoknak.
Emlékezetes egyiicemiikodésiik
volt az M1 és a Duna Televizié
{innepi misordban Addm Kari-

kdszontés utdn tobben is autogra-
mot kértek ontdl, kizos forok késziil-
tek. Milyen érzés mindezt megélni?

— Nagyon megtisztels, de ez
a ,rajongé iddszak” a gyerekek
sajitja. En is megéltem, amikor
kisdidkként elészor taldlkoztam

Kodily Zoltannal. Am itt mds-
ként alakultak az események.
A sikeres szolmizdldssal elnyert
autogram utdn a tandr urnak —
tdrsaim biztatdsdra — elénekeltem
egyik zsengémet, amely késébb
— éppen Kodély kdzbenjdrdsdval
— tananyag lett. Ez volt a Hajnali
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volt a Zeneakadémidn, csakigy,
mint Jarddnyi, Kékai, Vdsdrhe-
lyi, Ujfalussy, és a stidiumok
utdn mind ,atyai bardtsigukba”
fogadtak. Majd id8vel Ranki,
Sugdr, Ferencsik, ifjabb Barték
Béla és mdsok ugyancsak. Illyés
Gyuldval alkotdtérsak voltunk,

Balazs Arpad zeneszerzo feleségével a sziiletésnapi asztalnal

koszontd. A folytatds is mesébe
ill8: magdtsl Koddlytdl kaptam
megbizdst a kubikos dalok gyj-
tésére. Késébb személyes kapcso-
latba keriiltem Brittennel, Sztra-
vinszkijjal, a magyar zenei elit
szdmos tagjéval. Bardos tandrom

kozosen irtuk A Tél lebirdsa cimi
orat6riumot. Nemes Nagy Agnes
mellett sok rangos kéltgvel dol-
goztam egyiitt.

— Beszélne egy kicsit a gyerekko-
rdrol? Mikor kitott orok hiiséget a
genével?

kottaja — Balazs Arpad ,sokszélamii” életmiive

- Edesapém énektandr, kar-
nagy, templomi orgonista, édes-
anydm a pedagégus stdtusz mel-
lett j6 tollt szépird volt. Aprési-
gokbol 4116 szinjdtszbcsoportjaban
indult a pélydn a ma mdr Kos-
suth-dijas Gdspdr Sdndor és test-
vére, Tibor. Csoda, hogy ilyen
csalddi kérnyezetben hamarabb
tanultam meg a hangjegyirést,
mint a bettket?

— A Bodzavirdgot a Mindenki
cimii film egyik kulcsjelenetében
hallhattuk, a dalt ma mdr szinte az
egész vildgon ismerik. Hogyan szii-
leverr?

— A miiaSzigligeti Alkotohdz-
ban késziilt. Bodzavirdgzds idején
sétdltam Nemes Nagy Agnessel.
Kidertiilt, neki is a kedvenc virdga.
Gyerekként 8 is faragott bodza-
furulydt. Mdsnap a szobakilincse-
men taldltam egy kéziratot, a
Bodzavirdgot. A kovetkezd regge-
len mér az & ajtajén volt a kottds
vélasz. Példa nélkiili, gyors alkotd
folyamat. Azt meg végképp nem
tudhattuk, hogy segit Oscart-di-
jat hozni Magyarorszdgra, 6tven-
hét évvel Rézsa Miklés Ben Hur-
zenéje utdn.

- ]Vyolcmne:ztmdo”x, dllands-
an titon van. Sok meghivdst, felké-
rést kap, mégsem tiinik faradinak.
Vannak olyan dlmai, tervei, amik
még megvaldsitdsra varnak?

— Napi tiz érdt kompondlok.
Ahogy mondta, valéban dllandé-
an Gton vagyok. A kerek évfordu-
16n tizenkilenc szerzdi esttel tisz-
teltek meg orszdgon beliil és kiviil.
Koztiik az emlitett Kés-koncert
és az Otszdz f8s kérus koszontése
az iskola udvardn. Az biztos, hogy
akkor szdimomra a Hegyvidéken
dobogott a f§vdros muzsikds szive!

Boussebaa Mimi

Veszélyes képek ‘56-rol

Az 1956-0s forradalomra t6rténd
XII. kertileti megemlékezések ré-
szeként Kecskeméti Kdlmdn, a
Hegyvidéken ¢18 filmrendez Ve-
szélyes képek cimi riportfilmjée
nézhették meg az érdekléddk a

roméves letdltendd bortdnbiinte-
tésre {téleék, mivel részt vett a
Magyar Egyetemistdk és Fisko-
ldsok Szdvetségének megalapitd-
saban, majd tiltott roplapokat
terjesztett. Masfél év utdn szaba-

hogy a megtorldsok egyik legvére-
sebb eseménye jéval t6bb dldozatot
kovetelt, mint az a hivatalos sta-
tisztikdkban megjelent. Sokak
halotti anyakényvét ugyanis a
szomszédos telepiiléseken 4llitot-
tak ki, és ezt nem

Hegyvidék Galéridban november
2-4n. A filmben képz8miivészek
mondjdk el, hogy bizonyos — a
forradalommal kapcsolatos —
munkdikért milyen megtorldsok-
ban részesiiltek. A kommunista
hatalom paranoidjdra jellemz8,
hogy elég volt barmiféle dthallds
egy alkotds és a szabadsdgharc
kozott, maris tiledlistara keriilhe-
tett az adott mivész, rosszabb
esetben pedig bortonbiintetésre
fréleék &t.

Példa minderre Kardcsony G4-
bor festémiivész torténete, aki
nem sokkal a forradalom el6tt
érkezett vissza Erdélybél. Az otta-
ni benyomdsok alapjin tgy érezte,
a f6évaros ,unalmas”, és soha sem-
mi izgalmas nem torténik majd.
Hamarosan szembesiilt azzal,
mekkorit tévedett: 1957-ben hi-

A filmben képzoémiivészek mondjak el, munkaikért milyen megtorlasban részesiiltek

dult, de megbélyegzettként sokdig
csak fizikai munkdr tudott vallal-
ni.

A debreceni Bényi Arpad alkot-
ta meg a hiressé valt ,,Szabad Ma-
gyarorszdgot!” plakdtot, ami miatt
letartéztattak, és hosszas vallatds-
nak vetették ald. Mindig tigyelt
arra, hogy ne ejtse ki masok nevét,
hiszen akkor rdjuk is eljirds vért
volna. Ugyanakkor a sajdt érdeke
is ez volt, hiszen egyediili elkove-
t6ként csak az izgatds vddjdt bizo-
nyithattdk rd, amiére legfeljebb
tizendt évet kaphatott, mig ha
tobben cselekszenek — ahogy va-
16jaban tortént —, akkor a vdd mér
szervezkedés lett volna, amiért
nem egy esetben haldl jért.

Bényi jelen volt a salgétarjini
sorttiznél, és a filmben ldtott inter-
juban felhivta a figyelmet arra,

szdmoltik bele a sal-
gétarjani adatokba.

A Veszélyes ké-
pekbdl megismerhet-
titk Biré Lajos, Ha-
raszti Istvdn, Papp
Oszkdr, Rapaich Ri-
chard, Ambrus Gyé-
28, Veszprémi Imre,
Kéri Addm mivé-
szek ‘56-0s részvé-
telét is. Volt koztiik,
aki fegyverrel is har-
colt, és kiilfldre kel-
lett emigralnia.

A filmvetitést ko-
vetéen Kerndcs Gab-
riella mtvészettorté-
nész  beszélgetett
Kecskeméti  Kal-
mdannal. A rendezd
elmondta, sokdig az
volt a vélekedés,
hogy a magyar md-
vészek nem vették ki résziiket a
forradalom eseményeibél, ezen
szeretett volna valtoztatni riport-
filmjével.

Az ebben az idében késziilt al-
kotdsoknak olyan az atmoszférdja,
amdgidja, ami a hatalom szémdra
felfoghatatlan volt — emelte ki
Kecskeméti. A rendszer viszont
mindent ellenségnek tekintett,
amit nem értett. Ezért keriilhettek
tiltdlistara az absztrakt mivészeti
irényzatok is, és helyettiik a szoci-
alista realizmust erdltették.

A rendezd szerint mara felndtt
egy mivészgenericid, amely el-
képzelni sem tudja, mit tehet egy
miivész olyan kiélezett helyzetben,
mint amilyen 56 volt. Erre emlé-
keztet mindenkit a Veszélyes ké-
pek cim{i dokumentumfilm.

B. A.

Lendvai muvészek a Hegyvidéken

Szlovéniai magyar képzémiivé-
szek mindnydjunkat érintd fontos
lizeneteket fogalmaznak meg a
Hegyvidék Galéria legujabb kial-
litdsan. A latottak jol illusztraljak
azt a mély kulturdlis kapcsolatot,
ami kozel hiisz éve tart Lendva és
a Hegyvidék kozott.

Baumgartner Dubravko monti-
zsaival az elmuldst, Gontér Endre
festményeivel a tdrsadalmat érint§
problémékat, a Munkdcsy-dijas
Kirdly Ferenc mérvdnyszobraival

készitettem beldliik, majd ecsettel,
festményként imitdltam. A képek
a bomldst és az elmulast jelképe-
zik” — mesélt a hol vorosen izz6,
hol pedig pasztellesen szelid vari-
4cibir6l Baumgartner Dubravko,
aki nem ismeretlen a hegyvidéki
kozonség eldte, hiszen tdbb kidlli-
tdson is bemutatta mér kiilonleges
miiveit.

»Mds-mds irdnyzatot képvisel-
nek. Nehéz a sziil6foldon kiviil
kozos pontokat taldlni, de nem is
biztos, hogy sziikséges. Ha végig-
nézzitk a miveket, olyan ellentét-
parok, ellentétes jelentésti szavak
juthatnak esziinkbe, mint élet és

A kiallitott alkotasok a szlovén nép természetszeretetérol is mesélnek

a ndiességet, mig Gali¢ Stefan gra-
fikusmiivész, aki sajnos mdr nem
lehet kozottiink, szines fametsze-
teivel a természet valtozdsait fogal-
mazza meg. A Hegyvidék Galéri-
4ban felsorakoztatott mivek, a
vonalak és formdk évatosan éb-
resztik fel azokat az érzéseket,
gondolatokat, amiket az alkoték a
mivészet nyelvén, rejtélyes szim-
bélumokkal komponéltak meg,.
»Megihletett a fém és a fa
struktdrdja. A két anyag jol kiegé-
sziti egymdst. El8szor kazettdkat

-

haldl, sziiletés és elmulds, male és
jelen, 8si és j, dllanddsig és val-
tozds, véndorlds és letelepedés.
Csupa olyan fogalmak, amik szét-
vélaszthatatlanok, egymds nélkiil
nem léteznek” — méltatta az alko-
tasokat Kallés Judit mtivészettor-
ténész, aki szerint a miivekben a
globalitds és a lokalitds egyardnt
fellelhetd.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
a december 1-jéig megtekinthetd
kidllitds megnyitéjén elmondta,
hogy a XII. keriiletet régi kapcso-

lat ftizi a Szlovénidban él8 magyar
képzémiivészekhez, t6bbszér is
ldchattuk mér lendvai alkoték
munkdit. ,Ahogy az elmalt évti-
zedek eseményeibdl is kitiinik,
valéban jol miikodd kapcsolat van
Lendva és a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat kdzote — tette hozzd. — A
koteléket igyeksziink valédi tar-
talommal, élettel megtoleeni, hi-
szen két véros kozott csak akkor
miikddhet a kuleurdlis kapcsolat,
ha a partnerek minél t6bb olyan
programot szerveznek, ami mind-
két felet gazdagitja.”

Geri¢ Ferenc, a Lendvai Galéria
és Miizeum nyugalmazott igazga-

t6ja, amellett, hogy felidézte a
hisz év legfontosabb pillanatait,
kiilon koszonetet mondott az 6n-
kormdnyzat munkatdrsainak. Az
eseményen részt vett dr. Robert
Kokalj, Szlovénia nagykévete is,
aki biiszkén beszélt a ldtottakrol:
L Szlovénia kivalé mivészei most
alkotdsaikon keresztiil mutatjdk
meg népiink természetszeretetét.
Ko6szonom azt a sok-sok éve tartd
partnerséget, aminek ez a mai ki-
allitds is a része.”

(B)
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PROGRAMAJANLO
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(Folytatds a 9. oldalrél)

Gyalogloklub id6sodok részére.
Vezeti: Monspart Sarolta. Margitszi-
get: november 14.9.00-10.00. Talalko-
26:a volt Uttéréstadionnal. Normafa:
november 21.9.00-10.00. Taldlkozé: a
sihdz elétti parkold mellett.

Fiatal Cukorbetegek Klubja
november 14-én 18.00. Erdekl5dés
a programrdl: Muskat Erika, 06/30-
279-5219, sce.klub@gmail.com, www.
facebook.com/sportoscukros.

Reformacio 500. Bibliai arckép-
csarnok - vallastorténeti eléadas no-
vember 15-én 14.00. Eléadé: Szabd Ja-
nos torténész, lelkész, pszicholdgus.

Paszli Istvan tudoményos tar-
salgokore. November 15. 15.45 Vi-
lagvége. Klubvezetd: Paszli Istvan.

Budai Lisztérzékeny Csoport.
November 15. 17.00 Vajda Nagy Eri-
ka dietetikus eléadésa. Klubvezeté:
Stir(iné Elek lldiké (06/30-911-2803,
suruneildi@gmail.com).

Papirfonas Szabd Ica vezetésével
november 17-én 13.00.

Kortars Miihely november 17-én
13.30. A véletlen mint stratégia. Ho-
gyan alakul egy kis firkalasbol alkotds?
A foglalkozésra vazlatfiizetet (A/4-
est), grafit- s szines ceruzt vigyenek
magukkal a résztvevok (a részvétel a
kertileti lakosoknak ingyenes). A fog-
lalkozést vezeti: dr. Schmidt-Szildgyi
Eva (Piroska) festém(ivész, miivész-
tandr (Berlin-Budapest) és Schmidt
Eddi.

Festotanfolyam akril- és olaj-
festékkel. November 18. 9.00 Medi-
terran napsités |. November 25.9.00
Mediterran napsiités II. A foglalkoza-
sokat tartja: Borombovits Magdolna
nivodijas festémlvész. Részvételi
dij: 5000 Ft/alkalom. Erdekl&dés, el6-
zetes jelentkezés sziikséges: 06/30-
196-7383, borom19@hotmail.com.
Facebook: Magdolna Borombovits.

Mesélnek a hegyvidékiek - Wolf
Magda énkénteskdre november 20-
an 10.30.

Mahler és Alma - Konta Fanni el6-
adasa november 20-an 14.00.

A Kisgrafika Baratok Kore Gra-
fikagy(ijt6 és Mivel6dési Egyesiilet
kidllitdasanak megnyit6ja november
20-4n 16.00.

A Hegyvidéki Trianon Tarsasag
programja november 21-én 17.45.
Egy Uj vildg kezdete a megcsonki-
tott és megtiport Magyarorszagon.
Prof. Dr. Késler Miklés tanszékvezet
egyetemi tandr, féigazgato6 féorvos
vendégei: Galla Janos, a Magyar-
Osztrak-Bajor Tarsasag elndke és
Kocsis Sandor, a Horthy Miklés Intézet
Alapitvény elndke.

Szalon Egyetem. November 22.
14.00 Balazs Attila: Az omnibuszok és
|6vasutak vildga Zugligetben.

Nyugalmas alvas - kdnyvajanlé
november 22-én 16.00. A j6 alvas
titka. Az dlmatlansag leklizdésének
teljes testi-lelki programja. Deepak
Chopra kdnyvét ismerteti: Szép llona.

Szembenézés a kilogrammok-
kal november 22-én 18.00 (Segité
kéz a csaladnak sorozat). El6adé: dr.
Domjéan Mihaly tanacsadé szakpszi-
choldgus és csalddterapeuta.

Divattorténeti eldadas-sorozat.
November 23.14.00 A magyar viselet
eredete és torténete, 2. rész. XV-XVI.

GORONDY

&

AGYTOLLTISZTITAS

szazadi viseletek. El6adé: Nagy Ka-
talin.

AMOM-208 bélyeggyiijtok és a
Hegyvidéki bélyeggyiijtok talal-
kozdja november 24-én 13.00.

Kovacs Imre Tarsasag-PC
Magister alapitvany estje novem-
ber 24-én 18.00. Egy rejtett halézat a
Kadar-rendszerben - az agrérlobbi.
Eléadé: Prof. Dr. Varga Zsuzsanna
tanszékvezetd egyetemi tanar, ELTE
BTK Uj- és Jelenkori Magyar Torténeti
Tanszék.

Kulisszak mogott. November 27.
14.00 Garas Dezs6, a Nemzet Sziné-
sze. Fl6adé: Szebényi Agnes szinhéz-
torténész, muzeumpedagdgus.

Varazslok teadélutanja. No-
vember 27. 16.15 Utban a kiteljese-
dés felé. Kapcsolataink 2. Kapcsola-
taink a benniinket kortilvevé é16 és
élettelen természettel. El6ad6 és a
program héziasszonya: Gordg Erika.

Nyelviink dsi titkai november
29-én13.30.Béséggel és bolcsesség-
gel telinyelviink kincstara. Anyanyel-
vi felfedezémdhely felnétteknek,
szamos jatékos feladattal. El6add:
Kovécsné Szilvasi Eva, a Kerek a vilag
rovassal és a Mesés nyelviink cim(
kényvek szerzéje. A programon valé
részvételhez elGzetes jelentkezés
szilkséges a szalonban.

Kifestd - erdélyi koltok verseit
adja el sajat zenéjével Szabo Péter
november 29-én 15.45.

A reformacio kincseil. - Tarsoly-
kényvbemutaté november 29-én
17.00. A reformacio 500. évforduléja
levéltari dokumentumok tiikrében.
A program hazigazdaja: dr. Kollega
Tarsoly Istvan torténész.

Hegyvidéki Csaladépito Klub.
November 29. 19.30 A harag kezelé-
se. El6adé: Uzsalyné Pécsi Rita Phd,
neveléskutaté. Klubvezetd: Koméaro-
mi Méria.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. keriileti
lakcimkdrtydval rendelkezé lakosok
vehetnek részt. A fizetds torndkon az
elsé alkalom ingyenes.

Pilates Szavai Andredval hétfén
6.45-7.45. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft.
Informdcio: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatokkal!
- hétfén 8.30-9.15. Azegészségmeg-
6rz6 gyakorlatsor a meridianokban
aramld energia-egyensuly helyredlli-
tasaval a szervezetimmunrendszerét
erdsiti. Vezeti: Haide Eva. A részvétel
ingyenes.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival id6sebbeknek hétfén
9.30-10.15. Testtartast javitd gyakor-
latok Mészaros Lészléné gyégytor-
nasz vezetésével. A foglalkozas in-
gyenes.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatokkal!
—kedden 8.15-8.45. Vezeti: Péter lldi-
ké. A részvétel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 8.50-9.50. J6gaoktato: Ott
Cecilia. Ar: 900 Ft/alkalom.

Szenior Oromtanc keriiletilako-
soknak kedden 10.15-11.15. Ar: 600
Ft/alkalom, nem kertileti lakosoknak

800 Ft/alkalom. Bérletkonstrukcié:
3300 Ft/6 alkalom, 5000 Ft/10 alka-
lom. Tanctanar: Téth Krisztina (06/70-
775-8625).

Nyugdijastorna Latin Anikéval
kedden 11.30-12.15. A részvétel in-
gyenes, el6zetes jelentkezés sziik-
séges. A jelentkezék két hénapra
kapnak lehet6séget a tornan valé
részvételre, utana Ujra kell jelent-
kezni.

MOM-nyugdijasok talalkozé-
ja kedden 13.00-17.30. Erdekl6dés:
Fischer Péterné, 466-4973, 06/20-
394-5473.

Pilates Szavai Andredval szerdan
6.45-745. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft. A
bérlet két honapig hasznélhaté fel.
Informécié: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Szeniortorna Balazs Marival
szerdan 9.00-9.45. A foglalkozas
ingyenes.

Nia Tanc szerdan 9.45-10.45. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreografus. Részvételi dij: 1000 Ft.

Gerinctorna szerdan 11.00-11.45.
Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvételi dij:
700 Ft. Informéacié: 06/30-295-1833.

Hatha joga segédeszkozokkel
cslitortokon 8.15-9.15, 9.45-10.45.
Részvételi dij: 900 Ft. Jogaoktato:
Ott Cecilia.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatok-
kal! - cstitortokon 11.00-11.35. Ve-
zeti: Pal-Szabo Gabriella. A részvétel
ingyenes.

Urak tornaja cstitortokon 11.45-
12.30. A részvétel ingyenes. Vezeti:
Furediné Lauf Nora.

Szupernagyi népdalkér minden
paros hét cstitortokjén 13.00-15.30.
Alapité: Karcagi Eva. Enektanar: Bu-
csai Aniko.

Népek tancai Bojtor Marikaval
csutdrtokon 17.00-18.45. Részvételi
dij: 1500 Ft.

Pilates Szavai Andredval csitor-
tokon 19.00-20.00. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra:
7000 Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000
Ft. A bérlet két hdnapig hasznélha-
t6 fel. Informacid: 06/70-328-8039,
andi@pilateszona.hu.

Torna Noéraval pénteken 8.00.
A foglalkozast tartja: Fiirediné Lauf
Nora. A részvétel ingyenes.

Urak tornaja pénteken 8.45. A
részvétel ingyenes. Vezeti: Fiirediné
Lauf Néra.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 10.00-10.45. A részvétel
ingyenes, elézetes jelentkezés sziik-
séges. A jelentkezék két honapra
kapnak lehetéséget a tornan valé
részvételre, utdna Ujra kell jelent-
kezni.

Gerinctorna pénteken 11.00-
11.45. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvé-
teli dij: 700 Ft. Informéacié: 06/30-
295-1833.

Kiskakukk jatszéhaz kisiskola-
soknak pénteken 16.00-17.30. Vezeti:
Kakuk Andrea hitoktat6 pedagdgus.
A részvétel ingyenes.

Keleti tanc néknek vasarnap
9.00-10.30. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft. Vezeti:
Rezes Molnér Eszter.
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Mutasd meg
a hobbidat!

Alkotoi palyazat értékmentéknek,
atalakitéknak, DIY-6rilteknek
értékes nyereményekért felnott
és junior kategoriaban.

Feltételek és informaciok:
www.alkotoenergia.hu
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Bekiildési hatérids:

2017. december 31.

Ertéket Srziink,
értéket teremtunk
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XII, HAJNOCZY J. UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Rajz - Hollé6 Katalin grafikus-
mivész kidllitdasa. Megtekinthet6:
november 18-ig, hétf6tdl péntekig
12.00-22.00, szombaton 16.00-22.00.

BAJORGIZI SZINESZMUZEUM
XIl., STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

,Emlékeink szétesnek, mint
a régi szovetek.” Marai Sandor és
Szérényi Eva. ldépont: november 15.
16.00. Vendég: Mészaros Tibor iro-
dalomtdrténész, a Méarai Sandor-ha-
gyaték gondozoja. Belépd: 500 Ft/f6.

BGM Esti Extra november 23-an
18.00. A Z6ld Szamar Szavaldkérus
eléadasa. Szubjektiv tarlatvezetés a
,Kassakizmus 3. Uj dréma, 0j szinpad.
A magyar avantgdrd szinhaz kisér-
letei” cimd kiallitason. Beszélgetés
Palasovszky Odén avantgard szinhé-
zi kezdeményezéseirél és a Z6ld Sza-
mar Szinhazrol. Belépd: 1000 Ft/f6.

Marton Endrére emlékeznek
tanitvanyai november 30-an 16.00.
Belépd: 500 Ft/f6.

Szinészdal - kidllitas a széz éve
szilletett Szorényi Eva emlékére. A
jubileumi kamarakiallitdés nemcsak
a magyarorszagi karrier allomésait
mutatja be, hanem beszémol Szorényi
Eva emigraciéban toltott éveirdl, mi-
vészi feladatairol és kozéleti szerepé-
rélis. Megtekinthetd: 2018. januér 14-
ig, szerdatél vasarnapig 14.00-18.00.

Kassakizmus 3. Uj drama, Uj szin-
pad. A magyar avantgard szinhazi
kisérletei. A killitas megtekintheté:
2018. februar 25-ig, szerdatol vasar-
napig 14.00-18.00.

Egészség- és Csaladvédd
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ /

(KOZHASZNU, NONPROFIT,

CIVIL SZERVEZET)

ECSOSZ.HU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU

WWW.FACEBOOK.COM/

ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Kondicional6 torna hétfén és
szerdan 20.00-21.00 a Testnevelési
Egyetem (TF) barakképdiletében (XII.,
Alkotas utca 44.).

Torna a szabadban kedden
16.00-17.00 ¢raig a Vagon étterem
(mozdony) mogoétti részen, a Déli
palyaudvartél két percre (I, Vérmez6
ut 70-72.). November 9-t6l csiitor-

tokon 16.00-17.00 6rdig a Devecseri
parkban, a Svdbhegyen.

Nordic walking kedden 17.00-
18.00 6rdig a Vagon étterem (moz-
dony) mogétti részen, a Déli pélya-
udvartél két percre (I, Vérmez6 Ut
70-72.). Sporteszkdzt a szervezdk
ingyen biztositanak.

Nordic walking-kirandulasok:
részletek az egyestilet honlapjan.

| |

Kis Etologia — Csényi Vilmos &l-
latok viselkedésérdl szél6 kdnyvét
folytatdlag ismertetik a Vérosmajori
Konyvtérban (XII,, Csaba utca 5., to-
ronyfoldszint). A tarsasagra, értelmes
beszélgetésre vagyokat november
12-én és 26-an 16.00-18.00 6rdig
vérjak a szervezok.

| |

Konyvet fillérekért! Hasznélt-
kényv-vésér a varosmajori kistemp-
lomban (XII., Csaba utca 5.) november
11-én 15.00-18.00. Sokféle témaju
kényv vérja az érdekléddket.

]

A Magyar Voroskereszt szocialis
ruhavasart szervez raszoruld lako-
soknak november 13-4n 8.00-16.00
6réig. Kedvezményes dron lehet vasé-
rolni haszndlt ruhanemdit, gyermek-,
ndi, férfirunazatot és jatékokat. Az
akcid helye: II.,, Sz&Il Kdlman tér 3. II.
emelet. Telefon: 212-2783, 212-2811.
A szocidlis vasarra a szervezdk elsé-
sorban gyermekiket egyediil nevel
sziil6ket, kisnyugdijasokat és kiskere-
set(i lakosokat vérnak.

| |

Kamarai el6adasok. November
14.17.00 A klimavaltozés és kvetkez-
ményei a Foldon és hazankban. Aktu-
alis kérdések. Meddig huzigalhatjuk
a Fold bajuszéat? Hol a hatér? Eléado:
dr. Takdcs-Santa Andras habil., Edtvos
Lérand Tudoményegyetem egyete-
mi docense, huméndkoldgiai szak-
igazgatd. Helyszin: BKIK-székhéz, VII.
emelet, Széchenyi-terem (I., Krisztina
korat 99.). A rendezvény dijmente-
sen latogathato, de regisztraciohoz
kotott. Jelentkezés (november 13-ig),
tovabbi informaciok: koordinacio@
bkik.hu, 488-2116.

| |

A Kereszténydemokrata Nép-
partXil. keriileti alapszervezetein-
gyenes jogi tanacsadast tart minden
szerdan 17.00-18.00 6rdig az alapszer-
vezet Kék Golyo utca-Schwartzer Fe-
renc utca sarkan lévé helyiségében.

]

ABudapest XIl. keriileti Lengyel
Nemzetiségi Onkormanyzat min-
den hénap utolsé vasarnapjan meg-
szervezi azoknak azidés embereknek
alengyel templomba széllitésat, akik-
nél ez csaladi segitséggel nem meg-
oldhato. Jelentkezni a Budapest XII.
kertileti Lengyel Nemzetiségi Onkor-
manyzat elnokénél, Nyitrai Zoltannal
lehet minden hénap 20. napjdig, a
06/30-335-4720-as telefonszamon.

]

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki szerve-
zete minden honap harmadik szerda-
jan 15.00 6rétdl varja az érdekléddket
klubnapra a Németvolgy Gondozasi
Kdzpontban. Téma: a mozgassériilt
embereket érintd informéciok nyujta-

sa, kozos sétak, beszélgetések, kiran-

dulasok, akadalymentes helyszinek

beazonositésa a keriiletben. Erdek-

|6dés: Fejérné Anna, 06/30-743-8475.
| |

Németh Laszlo-emlékszoba
a Németvolgyi Gt 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kdvets-
en kedden 10.00-12.00, csiitdrtokon
16.00-18.00 6réig fogadja a latogatd-
kat. Bejelentkezés: legalabb huszon-
négy oraval kordbban a 200-1593-as
telefonszamon.

]

Hozzatartozoi csoport a Xl
kerileti Csaladsegitd és Gyermekjo-
|éti Kézpont Félsziget Klubhazaban
kéthetente csitortokon 18.00-19.30.
A csoport célja a kozos sors megélé-
sén tul egymas segitése. Az aktudlis
helyzetekre a résztvevék kozdsen
keresnek megoldast. A csoport tagja
lehet barki, akinek csaladjaban, barati
korében pszichidtriai probléméaban
érintett ember él, és vele kdzvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A rész-
vétel ingyenes. Helyszin: Félsziget
Klubhdz, XII., Kiss Janos altébornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.

]

A XIl. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdeklédéket min-
den paros hét szerdéjan 14.00-15.30.
Helyszin: XII., Beethoven utca 7-9. II.
emelet. Telefon: 319-9299.

| |

Gerinctorna 50 év felettieknek.
Torna a testtartds javitasara, megtar-
tasara, gerincproblémak kezelésére
ésmegel6zésére, aminek soran figye-
lembe veszik az egyéni adottsdgokat
és aterhelhetdséget. [dépontok: hét-
fén 11.00-12.00, csutortokon 10.00-
11.00 és 11.00-12.00. Helyszin:a MOM
Sport Uszoda és Sportkdzpont (XII.,
Csorsz utca 14.) féldszinti kiilonterme.
Afoglalkozas vezetdje: Mészaros Lasz-
|6né Vali gydgytorndsz és rekreécios
mozgasprogram-vezetd. Jelentkezés
és informacié: meszaroslaszlone@t-
online.hu, 06/30-306-0760. Tiz alka-
lomra 52616 bérlet: 8000 Ft. Az elsé
részvétel ingyenes.

| |

Lendiilj formaba! Eletmod- és
alakformélé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 holgyek-
nek, 17.50-18.50 és 19.00-20.00 hdl-
gyeknek és uraknak. Informécié: 275-
0669, 06/30-476-9132.

| |

Shuhari Dojo

FAPAN EULTURALIS ES
HARCMUNVESZETI ROZPONT

Tanfolyamok:Karate-do  harc-
muvészet, Aikido, laido - a szamurdj
kardforgatas 6si mlivészete, Shito-ryu
karate, Shuhari karate, jéga, Man6
tanc, DanceforFun, konditréning.
Egyéb programok, foglalkozasok:
origami, Do-in 6nmasszazstanfolyam,
szerdan Nikken egészségnap, japan
kulturdlis és vizudlis tanfolyamok,
Japén Klub. Cim: XII., Gyéri Gt 5-7.
Telefon: 06/70-779-5577. Részletek a
honlapon: www.shuharidojo.hu.

Didlaaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkiil,

a legalkalmasabb.
Zart égésteri készul
kéményét is elkész
_Gazkészilék csere;
komplett
fitéskorszerisités.
Ingyenes helyszini

felméres.
A

www.diametrusthu
tel: 464 588160
464 5812
fax: 464 ’5?8,8%-

Diametrus
Kutaté, fejleszté, Szolgaltats Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyujtokémények bélelésére is

SALUUS AksI0]

287 POLIGY R
BS99 11 L)

vagylalkészietiereiéigivayy)
isszavonsigiarty -

Gyouyszertar

1125 Budapest, Viranyos it 23/D.
Nyitva: hétio - péntek 8 - 20
Tel: 06 1275 0384 Mobil: +36 30 996 9904
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A poloskakrol még egyszer...

...6s sajnos valdszinileg nem
utoljéra. A Hegyvidék lakoi akkor
is szembesiilnek a poloskak in-
vazidjéval, ha nem kertes hazban
laknak. Ezek a kellemetlen rovarok
ismét tdmegével lepték el a keri-
letet (is). Mit lehet tenni ellen(ik?

S vajon jovére még tobb lesz
bel8liik?

Tavaly mér {rtunk az invaziv po-
loskdkrél (a barna dzsiai mdrvény-
poloskdrdl és a zold véndorpolos-
kardl), amelyek ldtvdnyos invdzid
keretében lepték el az orszdgot. Az
idén sszel megdllapithattuk, hogy
a helyzet nem egy ,mulé tiine-
mény” volt, a rovarok most talin
még nagyobb témegben jelentek
meg.

Ez 6nmagdban még nem lenne
meglepd, hiszen a tavalyi egyedek
jelent8s része 4ttelelt, és petéket
rakva robbandsszertien szaporo-

ddsnak indult. Tdpldlék tovdbbra

Azsiai marvanypoloska

is bdségesen rendelkezésre 4ll, igy
— hacsak nem t6rténik elleniik va-
lami drasztikus intézkedés — to-
vébbra is egyre emelkedd egyed-
szimban lesznek nem szivesen l4-
tott keriileti lakétdrsaink.

A poloskdk jelenléte igazabdl
nem kiilénésebben zavarna min-
ket, mert kevesen termesztiink
z6ldségeket, amikben érzékeny
karokat okozndnak, a tébbi nové-
nyen pedig, szerencsére, nem olyan

ldtvdnyos a kdrtétel. Azonban 8sz-
szel a rovarok kell8en védett tele-
l8helyet keresnek, és lakdsaink,
vagy a szabadban szdradé ruhdk
szinte mignesként vonzzdk 8ket.
Elég egy pdrperces szelldztetés, és
otthonunk megtelik hivatlan ven-
déggel.

alatt osszegytilnek a fényre a lakds
poloskdi, és a tisztitévizbe
hullanak. A kisebb fénnyel csalo-
gat6 rovarcsapdak is jol haszndl-
haték. Amikor ilyen ,barbdr”
moédszerekhez folyamodunk, ne
feledjiik, hogy nem hazdnk 8sho-
nos lakéjdt, hanem egy éppen

Kikelo poloskalarvak

Bér olykor tucatnyian vannak,
konnyen ossze lehetne gy(jteni
mindet, de védekezésképpen biidos
valadékot bocsitanak ki, ezért so-
kan nem csapjék agyon 8ket. Ak-
kor viszont mi legyen veliik? Ki-
hessegetni a szobdbdl nem tiinik
egyszer(l és j6 megolddsnak. Ré-
addsul igy, az 4llatbardtsig melen-
getd érzésén kiviil, semmit nem
tesziink az egyedszdm csokkentése
érdekében.

A nagyanydinktdl 6rokolt pohdr
és kartonpapir médszert ez esetben
is sikerrel lehet alkalmazni, utina
az elkapott rovarokat a toalettben
lehet dszdsoktatdsban részesiteni.
Persze, a vizoblités vizet pazarol, de
eddig nem vélt ismertté ennél hu-
mdnusabb és hatékonyabb méd-
szer a poloskak végleges eltdvolitd-
sdra.

Eredményes lehet a tdlcdba 6n-
tott mosdszeres viz folott meg-

gyyjtott ldmpa is. Mdr egy éjjel

hédité hadjdratdt folytatd invaziv
dllat terjedését fékezziik szerény
erbfeszitéseinkkel!

Erdekes kutatds latott napvild-
got a kozelmultban, amely megil-
lapitotta, hogy a kérdéses rovarok
legnagyobb stirtiségben a varosok-
ban fordulnak el8. A miértre még

LY

Zold vandorpoloska

nincs biztos valasz, de az valdszi-
nisithetd, hogy az ember kozelé-
ben kevesebb az olyan él8lény, ami
a poloskdk természetes ellensége-
ként korddban tartand népességii-
ket. Ebbdl kovetkezéen, ha nem

akarunk beletérédni az évrdl évre
gyarapodd poloskatdmegbe, ne-
kiink kell tenni valamit.

A leghatékonyabb az lenne, ha
nyér elején felfedezve a petecso-
moéit mdr idejekordn elpusztita-
ndnk a kovetkezd generdciét, de
erre a Hegyvidék kiterjedt zold
teriiletein kicsi az esély. Azzal,
hogy a lakdsainkban nem enged-
jik dctelelni, mar fontos lépést
tehetiink, de a kertekben is csok-
kenthetjiik a lehetséges buvéhe-
lyek szdmdt. Az Ssszegereblyézett
lomb, az 8sszel kitermelt kom-
posztalé, a karbantartott farakds
vagy a bttorok zdrt térbe horddsa
mind ezt segiti eld.

Ha mdr hivatkoztunk a tudo-
mdnyos kutatdsokra, akkor azt is
érdemes megemliteni, hogy a hoz-
z4érté  inszekrolégusok  szerint
messze nem vagyunk tdl a nehe-
zén. A mar most is ijeszté méretd
poloskatdmeg tovdbb novekszik, és
még nagyobb mennyiségre szdmit-
hatunk. Ezittal nem ismétlddik
meg a néhdny évvel ezeldtti harle-
kinkatic4s forgatokényv, a rovarok
megjelenése nem olvad bele olyany-
nyira észrevétleniil a hétkoznapja-
inkba, mint a — hétpettyesekre
tovabbra is komoly veszélyt jelentd
— harlekinkaticdkn4l.

Es sajnos a sor még nem ér véget.
Az orszdg egyes helyein mdr jelen
van a hdrsbodobdcs, amely a Hegy-
vidéken még nem tiint fel, de jél
szemlélteti, hogy néhdny évente
Gjabb és Gjabb kellemetlen rovarok
megjelenésével kell szimolni.

Ugy tlinik, a glob4lis felmelege-
déssel is kapcsolatba hozott rovar-
invézi6k rékényszeritenek minket,
hogy gyermekeink szdmdra tovibb
bévitsiik a ,rossz” és ezért lelkifur-
dalds nélkiil elpusztithaté rovarok
listdjdc. A sztinyog és a kullancs
mellett most mdr a poloskdkat is
felsorolhatjuk.

(Barta)

Onkormanyzati segitség
a komposztalashoz

Budapest teljes teriiletén tilos a
konyhai és kerti zéldhulladék sza-
badtéri elégetése. Az elszéllitds
mellett az Gjrahasznositdst szolgd-
16 komposztalds a megoldds, ame-
lyet a Hegyvidéki Onkormanyzat
az ehhez sziikséges komposztdlé-
keretek biztositdsdval tdimogat. A
nyolc évvel ezel8tt indult program
keretében oktéberben, elbzetes
regisztrdcié utdn, tobb mint szdz-
otven keretet vehettek 4t az érdek-

16d8k.

sanak és Gjrahasznositdsinak fon-
tossagarél beszélt.

Mint kiemelte, az 6nkormédny-
zatazon dolgozik, hogy biztositott
legyen a talajer8-utdnpétlds, ami-
hez nagymértékben hozzdjérul az
értékes apriték visszaforgatdsa. Ez
azért fontos, mert a Hegyvidéken
a domborzati és geoldgiai viszo-
nyok miatt sok helyiitt a szokdsos-
nal vékonyabb rétegben taldlhaté
terméf6ld — a ledardle fadgak és
nyesedék ennek pétldsdhoz is hoz-

Az idén elsé alkalommal az 6n-
kormdnyzat zold iroddja a Budai
Komposztmesterek a Kornyeze-
tért Kft. bevondsdval el6adds-so-
rozatot hirdetett, amelyen szak-
emberek ismertetik a komposzta-
l4s folyamatdt, valamint a felme-
riil kérdésekre is vdlaszolnak.
Természetesen az iroddhoz is lehet
tandcsaddsért fordulni — mondta
el lapunknak Rézsa Zoltdn iroda-
vezeto.

A komposztprogram részeként
ezuttal dgapritdsi akcidt is hirde-
tett az 6nkormdnyzat. A Normafa
egyik utcdjéban rendezett bemu-
tatén Kovacs Lajos alpolgdrmester
a zoldhulladék keriiletben tartd-

zdjérulnak. Az alpolgdrmester
felhivta a figyelmet, hogy cimen-
ként legfeljebb tiz kobméter zold-
hulladékot, maximum 19 centi-
méter 4tmérdji fadgat dolgoznak
fel ingyenesen, az apritékot pedig
a lakékkal egyeztetve mindig a
helyszinen hagyjdk, elszéllitdsra
nincs méd.

Az 4gapritdsra a www.kom-
posztmester.hu honlapon lehet
jelentkezni. Azokhoz, akik ezt a
kovetkez8 hetekben megteszik,
vérhatéan még az idén eljut a da-
ralégép. A téli hénapokban a szol-
géltatds sziinetel, majd tavasszal
folytatédik.

sm.

Az ujraélesztést nem lehet elrontani

Szakemberek szerint 6rinként egy
ember élete megmenthetd lenne,
ha a szivledlldst kdvet8en minden-
ki azonnal Ujraélesztésben része-
siilne. Ezért létfontossdgt, hogy
minél tobben tisztiban legyenek
az Gjraélesztés szabdlyaival, amire
a Hegyvidéki Onkorméanyzat in-
gyenes képzések keretében biztosit
lehetdséget.

teg nincs eszméleténél, esetleg
rizzuk meg. Ha nem érkezik reak-
ci6, a szdjahoz kozel hajolva, a fejét
hétrahajtva legaldbb tiz masodper-
cig kell figyelni, van-e légzése,
megemelkedik-e a  mellkasa.
Amennyiben ezeket nem tapasz-
taljuk, kérjiink segitséget a kozel-
ben 1évkedl, akik ment6t hivnak,
és lehet8ség szerint a helyszinre

fujjunk levegdt a tiddejébe. Ezt az
orrdn keresztill is megtehetjiik,
ilyenkor viszont a sz4jat fogjuk be.

A mellkaskompresszié és a be-
fujés felvaltva egészen addig foly-
tatédjon, amig beindul a keringés
és a légzés, vagy megérkezik a se-
gitség. Akkor sem hibdzunk, ha a
keringésmegdlldst kévetden 2-3
percig a beftjast kihagyjuk. Cse-
csemdnél, kisgyer-

mekeknél 6t befajds-
sal kezdddik az djra-
élesztés, csak ezt
koveti az ebben az
esetben kétszer ti-
zenot mellkaskom-
presszid, majd a két
befujds.

A defibrilldtort
bérki haszndlhatja, a
berendezés ugyanis
hanggal adja az uta-
sitdsokat. Az auto-
mata késziilék az
elektréddk felhelye-

zése utdn beavatko-

Az tijraélesztés mellkaskompressziéval kezdodik

A Magyar Miltai Szeretetszol-
gilat Egyesiilettel kozosen meg-
hirdetett programon Morva Lész-
16 mindenekeldtt arra hivta fel a
figyelmet, hogy ne féljiink a segit-
ségnyjtdstél. Ha megbizonyosod-
tunk arrél, hogy a betegnek nincs
keringése, akkor sem okozunk
nagyobb bajt, ha esetleg rosszul
csindljuk az djraéleszeést.

Hirtelen szivhaldl szinte bdrmi-
kor eléfordulhat, az Gjraélesztés
lényege a sziv ismételt beinditdsa.
Erre anndl nagyobb az esély, minél
hamarabb megkezdédik: négy
percen beliil elinditott Gjraélesztés
esetén elkeriilhet§ az agykdroso-
dds — hangsulyozta a szakember.

Ajuldsos rosszullétkor elészor

gy6z8djiink meg arrdl, hogy a be-

hozzék a defibrilldtort. A mentdk-
nek meg kell mondani, hogy ujra-
élesztés indult.

Az Gjraélesztés mellkaskom-
presszidval kezd8dik: egymdsra
helyezett és osszekulcsolt tenyere-
inkkel kériilbeliil a szegycsont alsé
és kozépsd harmaddnak taldlkozd-
sandl végezziink hatszor 6t nyomé
mozdulatot. A nyomds kb. 4-5
centiméteres legyen, a keziinket
tartsuk kinyujtva. Sokat segithet,
ha ismerjiik a Bee Gees egyiittes
Stayin’ Alive cim( daldt, mert en-
nek ritmusa tokéletes a mellkas-
kompressziéhoz.

Ezt kovetden toljuk hdtra a be-
teg fejét (ez nagyon fontos!), fogjuk
be az orrlyukait, és a szdjén keresz-
tiil 6t médsodpercen beliil kétszer

z4s nélkiil végzi az

Gjraélesztést, félauto-
matdndl a sokk elinditdsdhoz egy
gomb lenyomdsdra van sziikség,
amire a gép figyelmeztet. A
defibrilldtor j6 eséllyel elinditja a
szivet; amennyiben mégsem, ak-
kor folytatni kell az jraélesztést,
kozben a gép feleslti magit, és egy-
két perc milva ismét képes lesz a
sokk leaddsdra.

AXIL. kertiletben a polgdrmes-
teri hivatalban,a MOM Sportban,
a Vdrosmajor utcai uszoddban, a
Hegyvidék Bevésarlokdzpontban,
a Budai Ko6zépiskoldban, a BM
Nemzetkozi Oktatdsi Kézpontban
és a Kirdlyhdgd téren taldlhatd
defibrilldtor, valamint a Hegyvi-
déki Rendészet jarérautdjdt is fel-
szerelték ilyen késziilékkel.

MM.
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

UJRAELESZTES TANFOLYAM INDUL
AZ EGESZSEGES HEGY VIDEK

PROGRAM RESZEKENT

Magyarorszégon évente tobb mint huszondtezer — naponta koriilbeliil hetven — ember hal
meg hirtelen szivhaldl kovetkeztében. Az els§ percekben még visszafordithaté az 4llapot,
ezért fontos az wjraélesztés mieldbbi elkezdése. A hirtelen haldl tiinete az eszmélet elvesz-
tése, a pulzus, illetve a 1égzés azonnali ledlldsa. A tilélés érdekében a szivet mikodeetd
elektromos hailézat rendellenes miikodését kell helyredllitani egy elektromos sokkot
el8idéz8 késziilék, a defibrilltor segitségével.

A XII keriiletben nyolc ,ELETMENTO PONT” keriilt kialakitasra: beltéri
Eletmentd Pont a Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatalban, a MoM Sportban, a Vrosmajor
utcai uszoddban, a Hegyvidék Bevdsirlékozpontban, a Budai Kozépiskoldban, a BM
Nemzetkozi Oktatsi Kézpontban, valamint kiileéri Eletmentd Pont a Kirdlyhdgé téren és
mobil Eletmentd Pont a 24 6rés szolgalatot teljesité Hegyvidéki Rendészet autdjaban. Igy
a nyolc LELETMENTO PONT”-on taldlhaté defibrillitorok hirtelen keringésledllds
esetén életet menthetnek. A gyors beavatkozds ilyen helyzetekben kiilondsen fontos:
minden segitség nélkiil eltelt perccel 10%-kal csokken az életesély.

A Hegyvidéki Onkorményzat timogatdsval és a

Magyar Méltai Szeretetszolgdlat Egyesiilet kozremiikodésével
2017. oktober 26-an 15.00-kor,
2017. november 23-an 15.00-Kor és
2017. december 7-én 15.00-kor

laikusok részére Gjraélesztés oktatdsa és

Az Egészséges Hegyvidék alprogramjinak célja, hogy minél tobb civil ember ismerje meg
a hirtelen halallal jiré tiineteket, és a mindennapokban bdtran merje hasznélni a
defibrillator késziiléket, segitve a bajbajutott embertérsaikon.

A tanfolyamok allandé helyszine:
1126 Budapest, Boszorményi tt 20., B irodaépiilet, alagsori eladéterem
A megadott id8pontokra jelentkezni a (06-1)224-5987-¢s telefonszdmon
(hétf8n, szerddn, csiitortokon, pénteken: 9-t8l 13 drdig, kedden 12-t8l 16 6rdig)
vagy az esze.dora@hegyvidek.hu e-mail cimen lehet.

elsajdtitdsa tanfolyam indul, amelyre
onkéntes alapon virjuk a jelentkezdket
az aktudlis oktatdst megel6z8 két hétben.
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A KEZED ELETET MENTHET!
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Mentsiik meg a baglyokat!

Bér nagyon kevés ember mond-
hatja el magdrdl, hogy ldtott mér
szabadon baglyokat, ez nem azt
jelenti, hogy nincsenek — csak
napkozben nehezen észlelheték.
Itt élnek kdzoetiink, veliink; nagy-
vérosi kdrnyezetben, Budapesten

Fiileskuvik

is jol megbujnak. Természetes
éléhelyiik azonban az utébbi év-
tizedekben jelentésen csdkkent,
ezért védelemre van sziikségiik.

Magyarorszdgon eddig leg-
aldbb tizenegy bagolyfajt figyeltek
meg, ebbdl hét rendszeresen kol
is ndlunk. Am a vdrosok terjesz-
kedésével ezeknek a madaraknak
is joval kevesebb lett a fészkelési
lehetdsége. Féleg a kuvik, a
fiileskuvik és a gydngybagoly taldl
egyre nehezebben koltdhelyet ma-
gdnak.

Eppen ezért a Magyar Ma-
ddrtani és Természetvédelmi
Egyesiilet, amelynek székhelye
mdr 1985 6ta a svabhegyi Jokai-
kertben taldlhat6, bagolyvédelmi
programot hirdetett. Ennek része-
ként kutatdcsoportok alakultak a
fajok jobb megis-
merése érdekében.
A munkatdrsak és
onkéntesek mes-
terséges  koltShe-
lyek kialakitds4val,
oduk kihelyezésé-
vel prébélnak meg
segiteni a szdrnya-
soknak. A gyéngy-
baglyoknak kiilon
is oly médon, hogy
a lezart, de fészke-
lésre alkalmas pad-
ldsok, templomtor-
nyok gazddit igye-
keznek meggydzni
arrél, engedjék
vissza az allatokat,
hogy azoknak le-
gyen hol kélteni-
iik, és felnevelniiik
utddaikat.

Ha bérki tdmo-
gatni szeretné a
Magyar Maddrtani

és Természetvédel-
mi Egyesiilet munkdjdt, megtehe-
ti: 1000 forint egy megsériilt odd
helyrehozataldt fedezheti, 2000
forint segitségével biztonsigosabb
fészkel8helyekké vilhatnak a
templomtornyok, padldsok, mig
5000 forintbdl az dnkéntesek odur
készithetnek és helyezhetnek ki
megfeleld helyekre. Az adomd-
nyok eljuttatdsénak médjirdl a
www.mme.hu/elerhetosegeink
internetes oldalon olvashatnak az
érdeklédok.

(KA)

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Emésztorendszeri betegsegek idoskorban

Ahogyan 6regsziink, testiink
valtozdsaval az emésztbrendszeri
megbetegedések kialakuldsanak
esélye is megnd. A kockazatokrol
és a megelézésrél beszélt dr.
Darvas Emilia gasztroenteroldgus
az ldések Egészség Iskoldja leg-
utébbi talalkozéjan.

Idésodd korrdl 65-74 év kézott
beszéliink, 75 év felett az idSskor,
90 év utdn pedig az aggkor kovet-
kezik. Ezek kiilonbozd élettani
valtozdsokat okoznak az emésztd-
rendszerben — kezdte eléaddsdt dr.
Darvas Emilia az Iddsek Egészség
Iskoldja oktdberi 8sszejovetelén a
Hegyvidéki Kulturdlis Szalonban.

A Budai Egészségkozpont gasz-
troenteroldgus adjunktusa elmond-
ta, hogy gyakori id8skori tiinet a
nyelészavar, amit a csokkent nyal-
termelés, foghidny, nyel8cséi szl-
kiilet, daganat, kiilsé 6sszenyoma-
tas (strama) valthat ki. Szintén
jellegzetes panasz a reflux, ami a
fiatalabbakat is érintheti. Nyels-
csén kiviili problémak a krénikus
kohogés és az orrmellékiireg-gyul-
ladds, a rekedtség, a tiiddbetegsé-
gek. A refluxbetegségek elsddleges
kezelése savesokkentd addsdval ésa
szdvédmények megsziintetésével
torténhet.

Idéskorban sokakat érint a gyo-
mor- vagy a nyombélfekély. Kiala-
kuldsdban szerepet jitszhatnak a
stressz, a helytelen életméd, a fi-
szeres ételek, az idéskorban gyako-
ribbd v4l4, tin. nem szteroid gyul-
lad4scsokkentk, vagy véralvadds-
gétlok szedése. Ki kell emelni a
Helicobacter pylori jelenlétét: a
baktérium a fekélyek mellett a gyo-

morrdk és a gyomorlimféma kiala-
kuldsdban is kozremiikodik. A
fert6zést kombindlt antibiotikum-
és savesokkentd-kezeléssel lehet
megsziintetni.

A vékonybél felszivoddsi zavard-
nak tiinetei a ligy, hasmenéses
széklet, a bélkuttyogds, hasfdjda-
lom. Okai a gyomornyalkahdrtya
sorvaddsa (B12-vitamin-, vas-, fol-
sav-, kalciumhidny), a krénikus

A székelési habitusvaltozds szin-
tén jellemzd idéskorban. A kréni-
kus, vagyis hat hétnél tovébb tar-
t6 hasmenés okai lehetnek a bél
nyalkahdrtydjinak csokkent véde-
kez8képessége, az enzimtermeld-
dés elégtelensége, a bélfléra egyen-
stlydnak felboruldsa. Lehet elhu-
26d6 fertdzés, vagy akdr beideg-
zési, vérelltdsi zavar, IBS is a
héttérben.

]

az aranyeresség, de diverticulosis,
polipok, krénikus gyulladds, daga-
nat is okozhatjk.

A diverticulosis a bélfal meg-
renyhiilése kovetkeztében kialaku-
16, keszty{iujjszerti kiboltosuldsok,
ami tiinetmentes lehet, ugyanak-
kor az érintett bélszakasz hajlamos-
sd valik a gyulladdsra, ennek kovet-
keztében a vérzésre. Jelenlétére
utalhat még a székletviltozis, l4z,
hasi féjdalom is. Szé-
v8dménye a perford-
cié, amikor ezek a
tasakok kilukadnak.
Gyulladds  idején

EGESZSEGES I rostmentes étrend és
HEGYVIDEK
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antibiotikus, majd
probiotikus kezelés
javallott.

A vastagbélrdk és
avégbélrik 95 szdza-
lékban  jéindulatd
polipokbdl fejlddik
ki, 5 szdzalék az
oroklott forma. Rizi-

gyulladdsos bélbetegségek, mitée
utdni éllapotok, hasnydlmirigy-
elégtelenség.

Idetartoznak az ételallergidk, az
ételintoleranciak. Az elsd esetében
valamilyen élelmiszer allergids im-
munreakci6t véle ki, migaz utébbi
kialakuldsdban nem az immunitds
jatszik f8szerepet. llyenkor bizo-
nyos ételek emésztési zavarokat
okoznak — a leggyakoribb a tejcu-
kor-érzékenység, ami a laktdz en-
zim hidnydra, csokkenésére vezetr-
hetd vissza. Ttinetei a haspuffadds,
hasi fdjdalom, fokozott gdzképzs-
dés, hasmenés. Terdpidja tejcukor-
mentes étrendbdl 4ll, és megoldds
lehet a laktdz enzim kiilsé bevitele,
tabletta formdjéban.

Dr. Darvas Emilia gasztroenterologus tartotta a legutobbi el6adast az idéseknek

Sokakat kinoz a csékkent folya-
dékbevitel, a mozgdshidny, az egyes
gyogyszerek (bétablokkoldk, gyul-
laddsgatlok, szivgydgyszerek, sav-
csokkent8k, antidepresszdnsok),
szervi elvéltozdsok miatt kialakuld
székrekedés. Ennek kezelésében a
rost- és folyadékbevitel novelése, a
rendszeres mozgds segithet, s ha
mindez nem elég, hashajték szedé-
se jelenthet megoldast.

Vegyiik komolyan a vérzéseket!
A fels§ trakeusbdl szdrmazé vérzés
fekete széklettel tdrsul. Kivélchatja
mdjcirrdzis talajan kialakult nyel6-
csé-vénatdgulat, gyomor- vagy
nyombélfekély, jéindulatt érgomo-
lyag. Az alsé traktusbél kiinduld,
friss, piros vérzés oka rendszerint

kéfaktorai a gyulla-
dédsos bélbetegségek,
arostszegény életmaéd, a kevés moz-
gds és a vastagbélpolipok. Leggya-
koribb tiinetei a fogy4s, az étvigy-
talansdg, a székelési habitusvilto-
zds, a vérzés. Megeldzésének leg-
jobb médszere a vastagbéltiikrozés,
ennek sordn az elrdkosoddsra haj-
lamos polipok eltdvolithatdk, igy
nagy biztonsdggal el lehet keriilni
a rak kialakuldst.

A kolonoszképidt 50 éves kortdl
panaszmentesség esetén s javasolt
tizévente elvégeztetni. Ezzel kap-
csolatban dr. Darvas Emilia egy jo
hirrel szolgdlt: mint elmondta, fo-
lyamatban van az orszdgos sziirési
protokoll és a sztir6kézpontok ki-
alakitdsa.

-dly

Robot a patikdban? Ez vajon mi
lehet? Mostantdl a tiszta, hofehér
kopenybe 61toz6tt gydgyszeré-
szek helyett egy fémdoboznak
kell elmondanom, mi f&j? 0

- vagy az - pedig géphangon
valaszol, illetve talan még azt
sem, csak némi pityegéssel kisér-
ve elém tolja a dobozt, és elveszi
a pénzt? Szerencsére, az elsé
hallasra futurisztikusnak és sze-
mélytelennek t{ind megoldas a
gyakorlatban egyaltalan nem igy
mUkddik. S6ét! A robot lehetévé
teszi azt, hogy a gyogyszerész és
a beteg tobbet kommunikaljon
egymassal, mikozben a kiszolga-
I&s ideje csokken.

R2D2, a patikussegéd

Robot segiti a kiszolgalast a Budagyongye Gyogyszertarban

Sok szeretettel varja Ont a megujult Budagyongye Gyégyszertar!
1026 Budapest Szildgyi Erzsébet fasor 121. fszt. « H-P: 8.00-19.00, Sz: 8.00-15.00

A frissen feltjitott Budagyongye
Gydgyszertditban mostantdl egy
robot is segiti a gydgyszerészek
munkdjit. Am ha valaki arra szd-
mit, hogy R2D2 szolgdlja ki, csa-
16dni fog. A tdra mogote tovébbra
is a megszokott arcok, segit6kész,
mosolygds gydgyszerészek dllnak,
akiktdl nyugodtan lehet tandcsot
kérni. Ekézben a robot a héttérben
serénykedik.

Ugye, 6nnel is eléfordult mér,
hogy sietett volna, mert péld4ul
otthon a ldzas gyerek vért a gy6gy-
szerre? A patikdban ugyan nem volt
nagy a sor, de épp az 6n el8tt 4116
beteg egy egész kisregénynyi recep-
tet csusztatott a patikus elé. Ekkor
agyogyszerész eldszor fivked! fidkig
szaladt, majd percekre elttint hdtul
a raktdrban, hogy végiil a tébbdo-
boznyi piruldt dtnydjtsa a varako-
z6nak. Es persze ezzel még nem
volt vége, a lényeg csak ezutdn jott:
mibél, mennyit, mikor kell beszed-

ni. Vagy éppen 6nnek lettek volna
kérdései, de mivel még j6 néhdnyan
dlltak sorban, inkdbb fel sem tette
azokat?

A gybgyszertdri robot épp az
ilyen helyzetekben a leghaszno-
sabb. Nincs tobbé fidkhuzogats,
keresgélés, rakedrba futkosds, a va-
sarlé egy percre sem marad egye-
diil, van id8 kérdésekre és vilaszok-
ra, hiszen a gy6gyszerek 6sszegyj-
téséta robot végzi. Gyors, hatékony
és megbizhatd, soha nem férad el,
igy nem is téved. A
gybgyszerész pedig
teheti, amihez a leg-
jobban ért, és amire
a betegeknek legin-
kabb sziiksége van:
tandcsot adhat, segit-
het a valasztdsban,
beszélgethet a vésir-
l6kkal.

A robot maga a
patika informatikai
rendszerével Ossze-
kapcsolva miikodik.
A vdsdrlé csak annyit
érzékel, hogy a
gyogyszerész lehtizza
a recept vonalkédjdt,
és kisvdrtatva megje-
lenik a tdrdn a kért
gybgyszer. A robot
ugyanis azonnal el-
indul, keres, kivélasztja a megfeleld
készitményt. A hittérben azonban
még ennél is tdbb terhet vesz le a
gyogyszerész valldrol. Mér az dru
beérkezésekor minden fontos infor-
miéciét eltdrol minden egyes ter-
mékrél. Tudja, mi a gydgyszer
neve, kiszerelése, vagy példdul a
lejdrati ideje, igy véletleniil sem
fordulhat el8, hogy a termék téve-
sen keriil a vésarl6 kezébe. Ezen tdl
takaritja, idénként dtrendezi a rak-
tdrt, szimon tartja, rendszerezi a
raktdrkészletet. Az okos megoldds-

nak koszonhet8en csokken a rak-
térteriilet, igy maga a patika tdga-
sabbd, levegdsebbé vilik.
Régebben egy-egy telepiilésen,
vérosrészben a patikus a kozosség
fontos tagja volt. Mindenki ismer-
te név szerint, bizott benne, szive-
sen fordult hozzd tandcsére. A
gydgyszertdrakat sem keriilte el
azonban a kereskedelemben 4lta-
lénos ,egyszertisités”, igy az utéb-
bi idében sorra nyiltak a leginkdbb
szupermarketekre hasonlité pati-

kék, ahol a termékek egy részér a
vésarlok keresik, emelik le a pol-
cokrdl, a gydgyszerésszel pedig
alig kommunikdlnak, csupdn ki-
fizetik ndla a terméket. A rendszer
kéeségkiviil gyors, ugyanakkor
személytelen. A patikarobot azon-
ban — a mai elvdrdsoknak megfe-
lelden — gyorssé teszi a kiszolgalds
folyamatdt, ugyanakkor lehetdsé-
getad arra, hogy a gy6gyszerész és
a beteg kozotti kapesolat megma-
radjon.

®
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HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY (fém, mdanyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggony, szinyoghald, harmonika-
ajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval. 06/30-
964-8876.

UVEGEZES. Budai Uvege&hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzd-, szinyoghalé-, fiig-
gonykarnis-javitds, -készités. 356-4840, 06/30-
954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.
ajtoablakdoktor.hu 23 éve villalom ked-
vez$ drakon ablakok, ajték javitdsdr, illesztését,
zdrak cseréjét, festését, hdszigeteld iivegezését és
szigetelését, 1 év garancidval. Felmérés dijealan!
Horvéth Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, reddny, alureddny — motoros, tav-
irdnyités. Napellenzd, akdr teljes automatikaval,
szalagfiiggdnyok, rolettdk, harmonikaajtdk, szi-
nyoghalok, mtanyag ablak, akdr bontds nélkii-
li beépitéssel, garancidval. Kiss Zoltdn. www.

kissz.hu. Tel.: 06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal aszealosmunkdt, ajek,
ablakok, szekrények illesztését, zdreseréjét, kii-
sz0bok, pantok, zsanérok cseréjét, szigetelést.

Szigeti Ldszl6. 251-9483, 06/20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozdst, szényegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakarftdst, parkettdzdst, favdgdst, dcs—alpi-
nista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@vipmail.
hu, 06/20-998-2369

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabitorok,
beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, ja-
vitdsok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELTARTASI szerz8dést kitnék idés holggyel
vagy trral. 06/70-773-2213.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

FIATAL hizaspér életjaradéki szerz8dést kotne.
Tel.: 06/70-252-4897.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-

vall Tavirdnyito-javitds. Tv-, videoszerviz,
mikrosiitd és hdztartdsi kisgép javitdsa. Telefon:

249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hiitégépek javitdsa 39 éve. Kiszéllasi dij
nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hdtdk szak-
szervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-222-
0968.

MIKROHULLAMU SUT()javira’sa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sigi P4l, Istenhegyi tt 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitis olcsén. Mii-
holdas és MinDig Tv rendszerek telepitése, belli-
tdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-javitds,
-karbantartds, -b8vités, virusirtds ingyenes ki-

szélldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, bérbeadis, eladds,
alkatrész-drusftds. XII., Ugocsa u. 5. 213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdszdtechnikdval, redlis dron, refe-
renciamunkakkal. 426-5000, 06/30-942-6500,
a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas  hegymisz6-
technikdval, szdllitdssal. Szakszer(iség, meg-
bizhatdsdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,
06/30-977-1745.

FAK szakszer(i kivdgdsa, gallyazdsa kotél-
technikdval és zoldhulladék-elszallitds, tusko-
marés. Ingyenes felmérés. Keriileti vallalkozds-

. T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

MEGVASAROLOM ingatlana tulajdonjogdt
haszonélvezeti joggal terhelten! Eltartdsi, gon-
dozsi szerz8dést kotnék id8sebb személlyel!
Hivjon bizalommal! 06/70-601-0580.

INGATLANFEJLESZTO
ELETJARADEKI
SZERZODEST KOTNE
IDOS SZEMELLYEL.
06/70-328-1414

FIATAL holgy életjdradéki szerzédést kotne
iddsebb holggyel vagy trral. Teljes kérd hdztar-
tési munkdt vallalok. 06/70-625-1345.

Heris

"'Részletek: www.hervis

b

e

STORE
ONL!
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Itt az ideje @ bevasarlasnak!
Vasarolj

%

0%
kedvezmennye

X-Fact, Benger, Gygnus, Scirocco,
Kilimanjaro kerékparokat

vagy barmi mast
20%
kedvezménnyel a JOY-napokon

november 9. és 12. kozott,
és sportolj élvezettel!

KERTEPITES, kertgondozis, metszés, per-
metezés, fakivdgds, szdllitds, reg kertek ifjitdsa.
Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

FAKIVAGAS, telektisztitas! Villaljuk:
veszélyessé valt fak kivagdsat lebontdssal, dgak
visszavdgasdt, bozétirtdst, sovények, tujdk visz-
szavagdsit feltakarftdssal, elszallitdssal. Munkd-
inkat szakképzetten, kdrmentesen, anyagi fele-
18sségvallaldssal végezziik. Ingyenes felmérés,
profi gépekkel, megbizhatéan, lélekkel. Szabd

Andrés. 06/30-287-4348. www.szebbkertet.hu

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
FUVAROZAS
KOLTOZTETES, lomtalanftds, druszallicds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors ugymte-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén kar-
tondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI KED-
VEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KONYVELES/FORDITAS

HEGYVIDEKI konyvelgiroda villal konyvelést,

bérszdmfejeést, adatrogzitést kft.-k, bt.-k, tdrsas-

hdzak részére, parkolézéndn kiviil. Tel.: 06/20-
318-9335.

KONYVELES A-Z-ig, iizletviteli tandcs-
adds, controlling. 06/20-955-8651. okane@t

online.hu

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-

vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,

06/30-942-6500, a@prodive.hu
CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavitdsok,

falazds, vakolds, betonozds, keritések, jarddk készi-

tése. 06/30-341-3423.
LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszol-

glat. Lefolytisztitds, csatornatisztitds, azonnal,
garancidval. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok, ka-
puk, eldtetsk. Badogos, tetéfeds, dcsmunkék ipari
alpinista technolégidval. Kémiavesmunkék keriileti
vallalkozétél. 06/30-900-4238. www.femmunka.
hu; www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korlat, rics, ricsos
ajtd, féltetd, tsz6- és tolokapuk gydrtdsa, ajtsbe-
hizok cseréje, épiiletlakatos munkdk. 06/20-380-
8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés,
kémiives-, lakatos- és asztalosmunkak, ajté-, ab-
lakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancidval.
Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészités,
lakatosmunka4k. 06/30-299-1211.

KOMUOVESMUNKAT, szobafestést—md-
zoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!), anyag-
beszerzéssel, szallitissal, elérhetd 4ron. Az dfit

elengedjiik. 06/20-941-4200.
GARAZS- és bejdrati kapuk, kapunyito

automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, kerfté-
sek. Urbanek. Tel.: 214-7442, 06/20-978-7429.
frimari53@gmail.com

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-,
irodafeldjitds minden szakmdban, magyar, meg-
bizhat szakemberekkel, ingyenes drajdnlattal.

Tétény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

CSEREPKALYHA, kandallé, kémény. 06/30-
961-8397.

FESTES: 1200 Ft-tol, tapétazds: 1500 Fe-tdl,
kiils8 hészigetelés: 3000 F-tél. Mindség, garancia!
festoguru.weebly.com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdo—kdd: 9500
Fe-tél, WC: 12000 Fe-tél, kamerds csévizsgdlat:
14000 Fe-tél. 06/70-250-9132.

TAKARITAS

VALLALOM lakésok takaritésat rendsze-
resen, ablaktisztitdst. 06/30-617-0351. www.
gyorstakaritas.atw.hu

TARSASHAZI [épcsthizak takaritasit és kert-
jiik gondozasdt, lakdsok és kézintézmények takari-
tésdt vallaljuk. Telefon: 06/30-453-2832.

ROBERTO TARSASHAZAK TAKARITASA.
25 éves gyakorlat, heti-havi rendszerességgel ku-
kak, szelektivedények ki-, behuzdsa. Hélapdtolds,
teremgardzsmosds, flinyirds, sévénynyirds. Nagy

Rébert, 06/30-939-2039.
TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES,  -javitis,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500.
a@prodive.hu

ViZSZERELES-gyorsszolgalat. Cssrepe-
dés miszeres keresése-javitdsa. Kamerds csator-
navizsgélat. Kerti csap vizvezetékesere dsdssal is.
06/30-914-3588.

ViZSZERELES-gyorsszolgalat,
vizesatornacsere lakdsban és udvaron, kerticsap-
csere dsdssal is. Csdfagyasztds. 06/70-544-4050.

FALK MISKA utciban 58 nm-es, emeleti, na-
pos, liftes lakds 58000000 Ft. Tel.: 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu

SZEMLOHEGYEN 2012-ben épiilt, 100 nm-es,
panordmds, emeleti, liftes lakds 105000000 Fr.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

VASAROLNEK lakist, vagy minimum egy
évre bérelnék. 06/30-729-7546.

$.0.5.ViZSZERELES-GYORSSZOLGA-
LAT, duguldselhéritds, csatornakamerdzds, mi-
szeres csbrepedés-keresés, csrepedés javitdsa,
WC-k, csapok, téli elzdrok szerelése dsdssal.

Hétvégén is. Gabona Rébert, 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhari-
téstél a teljes feltjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szerel6 mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU éltal mindsitett vallalkozds.

PIRAMIS INGATLAN UGYNOKSEG, a budai
csalddi hdzak és nivos lakdsok specialistdja. www.

piramisingatlan.hu, 06/1-335-5965.

TULAJDONOSTOL elad brutté 74 nm-es,
3 szobds lakds, loggids, taroléval, gardzzsal. Tel.:
06/30-381-6798.

BUDAPESTI Ingatlankozvetitd Kft. eladé és
kiadé ingatlanokat keres! 200-4972. www.bpik.
hu, info@bpik.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet kor-
rekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-6135,
06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.

com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK koz6s képviseletét, kezelését
vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST véllalunk.
Metz Mité, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk re-
ferencidval, 10 év garancidval, stabil grdéval. 4

PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.

aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET! Térsashazkezelés!
Kérjen ajdnlatot! Dr. Biré Anna. 06/1-200-4972.
www.bpik.hu, info@bpik.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgélat, korszer(i gépi tisztits, bontds
nélkiil, azonnal, garancidval. 228-6193, 06/30-
921-0948.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARITAS,
kéményjarda, nyitott és zdrt égésterti késziilékek
kéménybélelése. METAL KEMENY KFT. 06/30-
688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, parket-
tacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor: 06/30-
942-4735, 360-2345. www.festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetsfeds munkak, javitdsok, fel-
jftdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982,

607-0722.

DUGULASELHARITAS, viz-, géz-, kézpon-
tiflités-szerelés, dzdsok, csdtorések megsziinteté-

se. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, fiitésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
4zdsok megsziintetése garancidval. Baldzs Jinos
épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,

06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, fitésszerelés,
duguldselhdritds clérhetd dron! Segithetek? Tel.:
06/20-433-1628.

GAZBIZTONSAGI FELULVIZSGALO vil-
lalja: egyszerlisitett gdzkésziilékesere (terv, med
nélkiil), gdzkésziilékek muszeres bevizsgdlata, tisz-
titdsa, javitdsa, szerelése, kéményhuzat-vizsgélat,
szén-monoxid-mérés, flitési rendszerek dtmosdsa,
beszabdlyozdsa. Hoffmann Ferenc tizemmérnok,
viz-, ghz-, fiités-, gizkésziilék-szereld. T.: 06/30-
951-0467.

ingatlanROBOT.hu
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SZABO BALAZS villalja kémények belss ma-
résdt, bélelését teljes kord iigyintézéssel. 06/20-
264-7752.

EGYEB

KONTENERES sitcszallicas. Soder, homok,
murva, zoldhulladék, terméfold. 06/20-464-
6233.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankdzvetitd Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a budai
ingatlanok specialistdja. Empétia, diszkrécio,
referencidk. Kiilfoldi, belfoldi tigyfélksr. Kérpdti
Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892; Kdrpéti Péter,
06/30-921-9029. www.immoteka.hu, www.
budapestliving.com

KIADO és eladé lakdsokat és hdzakat keres
osztrak, tengerentdli és magyar iigyfélkorrel 23.
éve a XIL. keriiletre specializdlédott Apartman
M Ingatlaniroda. Afa nincs. Hegyvidék Kdr-
tyaval 10% kedvezmény! 398-1502, 06/20-941-
9419. www.berbead.ingatlan.com

FONIX IRODA 20 éves tapaszalattal és igy-
fél-megelégedéssel a budai ingatlanok értékesi-
tésében vérja megtisztel6 megbizdsit. Alacsony
jutalék. Gondos iigyintézés. T.: +36/30-954-
5797. Visszahivjuk.

XIl., NEMETVOLGYBEN 45 nm-es, 1,5 kii-
16n bejdratii szobds, magas mindségben feldjitott,
hdzkézponti fiitéses lakds, nagy kertes, kis lako-
koézdsségt hdzban, j6 kozlekedésnél, 31900000
Fr-ért elads. 06/30-559-5064. www.ingatlan.
com/23761919

KIADO Pilisvérssvron, csendes, csalddi hézas
kérnyezetben 177 nm-es, 4 + 2 félszobds, Gjjaépitet
csalddi hdz, kivals kozlekedéssel, 1800 euro/hé.
Részletek, képek megtekinthetdk: www.ingatlan.

com/22745902. 06/30-559-5064.

MINDEN lakés és minden ember més. Egyéni
elbiralds és bindsméd. www.ingatlan.com/lencian,
06/30-559-5064.

SOLYMAR kzpontjiban 2 generéciés, 2x5
szoba-8sszkomfortos, kivdlé dllapota csalddi hdz,
1000 nm-es telken, 5 fedett gépkocsibedlléval,
pincével eladé. Tel.: 06/30-951-0467.

ELADO ES KIADO LAKASOK kozvetitése.
06/30-260-2378.

XIl., MOM vonziskorzetében, az Avar utca
elején, zdrt 1épesBhizas, 9 lakdsos trsashdzban,
j6 elosztast, 1,5 szobds, fszt.-i, 45 nm-es (tényle-
gesen 46,4 nm), felijitands lakds eladd. Kozos
koleség: 11760 Fe. Ar: 24 M Fr. 06/30-515-9719.

GELLERTHEGYEN 140 nm-es, teraszos, pano-
ramds lakds 133 milliéért eladd. 06/30-490-2152.

XI., BADACSONYI utciban 55 nm-es lakis
29,8 M Fr-ért eladé. 06/30-490-2152.

GELLERT-fiirdonél 118 nm-es luxuslakés
98 M Fr-ért eladé. 06/30-490-2152.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithe-
tek ingatlana eladdsdban? Tizéves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

KUTVOLGYBEN, 1070 nm-es telken, 200 nm-
es, feltjitandé hdz, L6/A-XII, 135000000 Fr. Tel.:
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

ZUGLIGETI dron 136 nm-es, emeleti lakds,
kétlakdsos hazban, 65900000 Ft. Tel.: 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

)

MOM PARK

-1. Piazza szint

JOY-NAPOK
A HERVISBEN!

AMIT AKARSZ, AHOGY AKAROD, AMIKOR AKAROD.

Virdnyos Klinika és Gyogyszertar
1125 Budapest, Viranyos it 23/D.
Nyitva: hétio - péntek 8 - 20
Tel: 06 1275 0384 Mobil: +36 30 596 9904

Az dtvétel 2017.12.31-ig, vagy visszavondsig tarl.

R hasznalt fecskendot,
injekcias tiit és pen tiit
atveszi a
Viranyos Gyogyszertar!

SZEPKILATASSAL cladé egy 40 nm-es, fia-
talos, amerikai konyhds, teremgardzsos, tarolés,
1,5 szobds, II. emeleti, lakdparki lakds, 2006-
ban épiilta Szényi titon. Padl6tél a plafonig érd,
reddnyds, sziinyoghaléval, riasztéval felszerelt
ablakai zoldre néznek, 4 nm-es erkélyérél a bu-
dai hegyekben gyonydrkodhet. Kozos koleség:
11500 Fe. Ar: 25,5 M Ft. 06/70-944-1595.

ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdetd portal

( BOSZI-VET

\ boszivet

l:'\LI.'ATORVOSI RENDELO
ES ALLATPATIKA
Kutydk, macskdk és nyulak
teILes kc'i.r.u" elldtc'isa :
BOSZORMENYIUT 3/B
Tel.: 950-69-15,
06/30-315-87-12

E-mail: boszivet@gmail.com 4
www.boszivetwixsite.com/ 1l\.4-'

e
SIRHELYET!

BUDAPESTI TEMETKEZESI

INTEZET ZRT.

BUDAPEST

06 80 200 611
WWW.BTIRT.HU
INFO@BTIRT.HU

TELJES ES ROVIDITETT IDEJU

SIRHELYUJRAVALTASOKROL,

ILLETVE A RESZLETFIZETESI LEHETOSEGEKROL
ERDEKLODJON A TEMETOIRODAKON!
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

INGATLANIRODANK clad lakdsokat ke-
res! Bizza rénk ingatlandt: igyeksziink gyorsan
hozni a vevét, jutalék 3%, iigyvéd ingyenes,
diplomds iigynokak, kiilfoldi vevok elérése. Is-
merdsének lakdsa elad6? Hivjon, On is jutalékot
kap! Laurus Ingatlan, 06/20-960-0600.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, pa-
pirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet.
Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h.
Tel.: 213-9230, a Déli pélyaudvarnl.

ERTEKALLO lakésokat, befektetéseket ajdn-
lunk Onnek BUDAI LAKOPARKOKBAN.
Hivjon most, taldljuk meg egyiitt, ami igényei-
nek legjobban megfelel! 06/30-537-1944.

A XIl. KERULETBEN, tokéletes elhelyez-
kedéssel, a Szoboszlai utcdban, hiromemeletes
szép, kertes térsashdzban elad6 j6 dllapotd, 55
nm-es, 275 cm belmagassdgy, kétszobds (kiilén
bejérattak), foldszinti, konvektorokkal fiitste
lakds tulajdonostél. Ereékallé. Ara: 34,5 M Fe.
Erd.: +36/70-243-3090.

KERAMIA asztalkozepet és -vdzdt, valamint
antik asztali limpdt venne magdnszemély. 06/30-

305-9596.

JOKAIKLUB ETTERME
varjavendégeit.

Magyaros ételek, heti meni, alacsony drak.
Hollés t 5., 06/20-234-8743.
MINDENNAP NYITVA:
11-18-ig.

ONNEK eladd, kiadé ingatlana van? Nekiink
reg@lszrrélr és igényes vevéink, akik taldn épp
az On lakdsét keresik. Hivjon most! Dr. Fiilsp
Anna, 06/30-537-1944.

XIl., KARTHAUZI u. garzon eladé 15 M Fe.
06/70-450-4446.

SURGOSEN cladé Budabrson, a Sziiret utcd-
ban 2178 nm 8sszkdzmiives, 3% beépithetdségt,
kiilonleges kivett telek. Ara: 34900000. Tel.:
06/20-230-8344.

GARAZS/GEPKOCSIBEALLO

GEPKOCSIBEALLO XII., Thomfin Istvin
utcdban, tetével fedett, biztonsigos, ZART, meg-
vildgitott. 06/20-592-2509.

TEREMGARAZSRESZ a7 Agdrdi u.-ban KI-
ADO, akar csak télre is. 06/30-200-5205.

OKTATAS

DIPLOMAS SZAKTANAR matematikibdl,
angolbdl egyénileg felkészit Bel-Buddn. 06/30-
749-2507.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, srom-
mel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott peda-

gogussal a Budagydngyénél. 06/20-571-7554.

VEGKIARUSITAS 2 Virosmajor utca 15. liz-
letiinkben! Nyitva tartds: hétfé-szombat 10-19
6rig. KEDVEZO ARON gyertyik, gyongyok,
dekorciés kellékek, horgolt ékszerek, dllatfi-
gurdk, fakopogtaték és mds ajindéktdrgyak!
Szeretettel vérjuk!

PINCETOL A PADLASIG mindenféle régi
dolgot vasarolok. PL: régi jétékok (mfianyag is),
koffer, széddsiiveg, képkeret, festmény, porce-
lan, iivegpohdr, butor, ruhdk, hangszer. Szelld
Jénos. 291-3101, 06/30-347-7713.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visi-
rolok antik biitorokat, kisebb-nagyobb festmé-
nyeket, bronzszobrokat, porceldnokat, régi 41l6-,
fali-, asztali, diszérdkar (hibasakat is), eziistoket,
régi katonai kitiintetések tdrgyait stb. Teljes ha-
gyatékot. Elsd vevéként a legmagasabb drat fi-
zetem. 06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

PAPIRREGISEG, képeslapok, fotok, 1945
eléeti kdnyvek, jelvény, kitiintetés, numizmatika
készpénzes felvisdrldsa, helyszini kiszdlldssal.
Tel.: 06/70-609-9985. Uzlet: 1133 Bp., Gogol
u. 23.

FRANCIATANITAST vallal tapasztalt pe-

dagdgus a Budagydngyénél. 06/20-571-7554.

NEMETTANAR 25 ¢v tapasztalattal oréc véllal
a Farkasréti temetdnél. Beszédcentrikus médszer,
nyelvvizsga-felkészités, gazdasigi nyelv. Hézhoz is
megyek. A bemutatkozé éra ingyenes. Tel.: 06/30-
602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKAOKTATAS szaktanirtdl, refe-
rencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkoztatds vala-
mennyi korosztalynak. 06/30-393-6513.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, irodal-
mat tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

GYERMEKPSZICHOLOGIA. Figyclemzavar,
magatartdszavar, beilleszkedési és nevelési prob-
lémak, tanuldsi zavarok kezelése. Tel.: 202-4651.

JATEKOS, ovodis angol, iskoldsoknak
beszédeentrikus okratds gyakorlott tandrtdl. Erd.:
06/20-954-2356.

ALTALANOS-ES KOZEPISKOLASOK tcl-
jes kérd korrepetdldsa minden tdrgybél. Diplo-
mamunkak segitése nagy gyakorlattal. Hazhoz
megyek! T.: 06/70-431-1336.

AMERIKAITOL angolul. 06/70-242-2611.
MATEMATIKA-, fizikatanitis Onnél! 06/20-
959-0134.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, korrepetdlds.
Emelt szint(i és kdzépszintd érettségire, egyete-
mi, f8iskolai tanulm4nyokra felkészités. Tbb
mint 25 éves gyakorlat. Telefon: 06/1-213-7747,
06/20-518-2808. E-mail: szakallk@freemail.hu

ZONGORA- ¢s szolfézstanitds. Tel.: 06/30-
731-3084.

HEGEDU- és zeneoktatds otthonaban, néme-
tiil is, minden szinten. Tel.: 06/30-966-9871.

home.music.teacher@gmail.com

MATEMATIKATANITAS ilcaldnostol éretcsé-
giig. Felvételi, érettségi. www.nemcsakmatek.hu.
Idépontra jelentkezés: laszlo@onlinematektanar.
hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, konyveket, papirrégiséget, porce-
lant, tdrgyakat és régiségeket vdsrolunk. VI,
Andrissy at 16. H-Sz.: 10-17h, Cs.: 10-19h,
P.: zdrva. Tel.: 317-4757.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
visdrol régi keleti szényegeket és miitdrgyakat
sériile dllapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallds
dijtalan. Tel.: 06/30-456-3938.

MEGNYITOTTUNK!
BOSZORMENYI ARANYHAZ
Tort-, fazonarany, eziist- és mindenféle antik
térgyak, hagyatékok kp.-es felvdsarldsa.
Bdszérményi ut 16/b
06/70-407-3898

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fe-tdl, eziist 350 Fr-tol, borostyén,
korall ékszerek 5000 Fe-t6l/gramm. Régi disz-
targyakat, porceldnt, kerdmidt, 6rakat stb. Teljes
hagyatékot. Régi pénzeket, érméket, kitiintetése-
ket, képeslapokat. V., Szent Istvan krt. 25. 06/70-
608-6082.

MINDENNEMU régiséget visirolok dijralan
kiszélldssal: batort, festményt, csilldre, bronz-,
eziist-, alpakkatdrgyakat, kitiintetést, jelvényr,
porceldnt, kerdmidt, bizsut, borostydnt, érdkat,
hiraddstechnikét, hanglemezeket, képeslapor,
szényeget, szerszdmot, fényképezdgépeket.
Pintér Nikoletta. 466-8321, 06/30-973-4949.

pinterregisegek@gmail.com

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fejfa-
jdselldtds, lumbagsiigyelet, iizemorvosi vizsgdla-
tok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. teledoktor.hu,
lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron
kiviil. Fogszabdlyoz, fogfehérit. Mozgdskorld-
tozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi iigyelet.
Fogészati hdttér biztosftott. T6thné Hiivos Kata-
lin fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
nakrt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

EGYENILUDTALPBETETES TALPMASZ-
SZAZS kizpont. Kezeléseink: dllapotfelmérés,
talp- és testmasszdzs, fiilgyertydzds, mégneses
biorezonancia-kezelés, nyirokmasszdzs és vissz-
érterdpia, allergiabemérés és -kezelés. Vivien
Talpai orvos-természetgydgydsz rendeld, II.,
Filléru. 10/a. Tel.: 316-2596. www.vivientalpai.
hu. Figyelje akciéinkat! Facebook: vivientalpai
gybgycentruma

EGYEDULALLO éllapotfelmérés a BICOM
mégneses biorezonancia miiszer segftségével.
Feltdrjuk a terheltségi gocokat, baktériumokat,
virusokat, nehézfémeket, gombdkat, szervi
funkcids problémékat, majd megfeleld terdpi-
4val stabilizdljuk az egészségi dllapotot. Vivien
Talpai Gydgycentrum, www.vivientalpai.hu.

Bp. IL, Fillér u. 10/a. Bejelentkezés: 06/1-316-

2596.

| GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszor Sziligyi Er-
zsébet fasor S1. alatt. Idegbecsipédések, iziileti
blokkok, lumbégé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili,
eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunktirds fogyé-
kira. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz, 06/30-
945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempilla-,
szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs) otthond-

ban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-4801.

HAJVAGAST, festést, melirozdst vallalok
otthondban. Olcsé drak, mindségi szolgdltatds.
Nyugdijaskedvezmény. 06/70-282-6402.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodriszat,
manikir, miikérdm, gyégypedikiir, testmasz-
szdzs, kozmetika, 3D szempilla, sminktetovalds
és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca 7. —
az udvarban. Tel.: 06/30-372-4665, facebook.

hu/malibuszalon.

XII. KERULETI idésck otthona felvesz moso-
dai alkalmazottat. Bérezés megegyezés szerint.
Jelentkezni e-mailben lehet fényképes, szak-
mai onéletrajzzal. E-mail-cim: gondnoksag@
kutvolgyiotthon.hu

FRISSNYUGDIJAS egészségiigyi asszisztens
héztartdsi munkde véllal. Tel.: +36/30-643-
0261. E-mail: burtonjessie45@gmail.com.

XII. KERULET! iskola takaritdsqra megbizha-
t6, igényes takarftohélgyeket keresiink reggeli és
délutini munkakezdéssel. Munkaidé: 6-9-ig és
16-19-ig. Munkabér: 45000 Ft/h6. Telefonszdm:
06/70-679-9304.

SZOVEGSZERKESZTEST, adatrégzirést ésan-
golrél magyarra forditast véllalok alkalmanként
vagy részmunkaiddben. Tel.: 06/31-783-6544.

APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzett ndvér tobbéves
gyakorlattal a hét minden napjén dpolast véllal.
06/20-365-2455.

TARSKERESO

MAGANYOS? Tirsra vigyik? Hivja Fehér Or-
chidea Tarskozvetit6 Iroddnkat. 06/20-487-6047,
06/30-974-1056.

NYUGDIJAS, éreelmiségi dzvegyasszony tarsat
keres 75-85 év kozott magdnyos ar személyében.
Tel.: 06/20-973-3899.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére vdsdrol
kényveket, kényvtdrakat, képeslapokat, vitrin-
térgyakat, hanglemezeket, DVD-t. Tel.: 332-
0243, 06/20-922-0001.

Aprohirdetéin

Aprohirdetés-felvétel: 356-3446, 355-2494.

ket tovabbra is a szerkesztoségben varjuk,
fizetés kizarolag készpénzben!
Online aprohirdetés-felvétel a nap 24 érajaban:
https://www.ingatlanrobot.hu/hegyvidek_ujsag/

Fizetési lehetdség: az interneten keresztiil bankkartyaval,
vagy készpénzzel barmely bankfiékban, vagy banki utalassal.

hetivalasz
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Nemzeti Konzultacio s

A SOROS-TERVRO

2. kérdeés

Soros Gyorgy brusszeli

vezetOkkel egyutt azt is el akarja érni,
hogy az EU tagallamai,

Igy Magyarorszag is, bontsak le

a hatarvédelmi keritéseket,

és nyissak meg a hatarokat

a bevandorlék elott.

On mit gondol errél?

L

e gyuk sz6 nélkil!

A KONZULTACIOS KERDOIVEK

KEZBESITESE OKTOBERBEN ES NOVEMBERBEN
ZAIJLIK. KERESSE A KULDEMENYEKET

A POSTALADAJABAN!
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Csempésszunk melegseget a zord, esos napokba!

Kezd olyan idé lenni, amikor

az ember szivesen gyuijtja be a
sit6t, hiszen megvan a vardzsa
az otthon melegébdl szemlélt
zZimankonak is. A korai s6tétség-
ben lassan kigyulnak a hangu-
latvildgitas fényei, és jolesik, ha
egy-két gyertya is ég a vacsora-
asztalndl.

FAHEJAS-MARCIPANOS

KOSZORU
Szivderitd napindité koszoru az
aldbbi, amely mdr szépségével is
jokedvre derit. Szeretem melegen
tdlalni, mert a langyos péksiite-
mény valahogy mindenkiben bé-
kebeli, gyerekkori emlékeket éb-
reszt, és jolesd érzéssel wlti el az
embert.

Hozzdvaldk
2,5dItej
3géleszté

20 dkg cukor

2 tojassargaja

15 dkg vaj

50 dkg liszt

10 dkg marcipan
2kk fahéj

4 ek hazi sdrgabaracklekvér
5clrum

1 citrom

Elkészités

Futtassuk fel az élesztSt egy
kandl cukorral és egy deci langyos
tejjel. Ontsiik a lisztet dagasztoral-
ba, csindljunk mélyedést a koze-
pén, és ontsiik bele az élesztds te-
jet, adjuk hozz4 a tojdsok sdrgdjdt,

Mar a fahéjas koszorti szépsége is szivderitd, hat még az ize!

s kezdjitk dagasztani. Fokozatosan
adagoljuk hozzd az olvasztott
(nem forrd!) vajat.

Sima, ruganyos tésztdt kell kap-
nunk, ami kénnyedén elvélik az
edény szélétdl. Tiszta konyharu-
hdval leboritva kelessziik a duplé-
jéra. Tiz deka marcipdnnal alapo-
san keverjiink ki 7 dkg vajat. Ve-
gyitsiink le benne két kdvéskandl
fahéjat és egy kevés rumot is.

Ha a tészta megkelt, nydjtsuk
téglalap alakdra, kenjiik rd a mar-
cipdnmasszdt, reszeljiik rd a cit-

o -

romhéjat, és szorosan tekerjiik fel,
majd hosszdban vigjuk ketté a
hengert, és 6vatosan fonjuk 8ssze
ugy, hogy a rétegek szépen kiraj-
zolédjanak. Végiil zdrjuk ossze a
fonat két végét, koszort formd-
ban. A tetejét kenjitk meg olvasz-
tott vajjal.

Szézkilencven fokra eldmelegi-
tett siitdben, siitdpapiron siissitk
aranybarndra. Turmixoljuk 8ssze
a baracklekvart a citrom levével,
és locsoljuk meg vele még forrén
a koszortt. Melegen tdlaljuk!

EDESBURGONYA-KREMLEVES

KOLBASSZAL
Ez a forrd, krémes, édes leves kii-
16n6sen jolesik egy kerti munkéval
wltote, drdolgozott nap utdn. Osz-
szerakni igen egyszer(, és az édes-
burgonya iidité véltozatossdgot
nyUjt a mezei krumplikhoz ké-
pest. Rdaddsul j6, csipds kolbdsz-
szal egészen meglepd izkombind-
ci6t eredményez.

Hozzdvaldk

10 dkg csipds szarazkolbdsz
4 szelet bacon

3 nagy édesburgonya

1 fehér burgonya

1 nagy véréshagyma

1 szérzeller

1,5 liter csirkealaplé

2 gerezd fokhagyma

1 marék
petrezselyemlevél

1,5 dl kokusztej

s6, bors

Elkészités

Végjuk egészen
apré kockdkra a
bacont és a kolbdszt,
majd hirtelen pirit-
suk dt egy ldbos al-
jan. Horgdsszuk ki
szlir6kanallal a ha-
sokat, és az utinuk
maradt zsiradékot
felontve egy kevés
olajjal paroljuk meg
rajta a finomra v4-
gott hagymit és
fokhagymdt. Vig-
junk bele egy szl
zellert is.

Himozzuk meg,

h ; " w2 g kockazzuk fel a bur-
Egy hangulatos, j6 ebéd fénypontja lehet a kéksajtos, tejszines csirkecsoda

gonyakat, és dént-

HAMIS CSIRKES PITE ARANYLO

KUSZKUSSZAL
A hamis csirkés azért hamis, mert
csak a tetejét fedjiik be leveles tész-
tdval. Egyébként minden izében
eredeti ez a kéksajtos, tejszines
csirkecsoda, amihez ezuttal illa-
tos, aszalt barackkal és kurkuma-
val izesitett, aranysdrga kuszkuszt
kindlunk. Az aranylé halomra
kéttéleképpen elkészitett lilahagy-
mat szértunk, hogy ne csak az ize,
deaszine is éke legyen az ebédnek.

Hozzdvaldk a csirkéhez
Y csomag leveles tészta
60 dkg csirkemell
2dltejszin

% vastag poréhagyma
3 gerezd fokhagyma

4 szdrzeller

25 dkg laskagomba

12 dkg kékpenészes sajt
1tojés

56, cayenne bors
Hozzdvaldk a kuszkuszhoz

50 dkg kuszkusz
10 dkg aszalt sérgabarack

Forrd, krémes, édes leves burgonyabol

sitk a lbosba. Hintsiink r4 finom-
ra metélt petrezselyemlevelet, és
ontsiik fel az egészet a csirkealap-
lével. Sézzuk, borsozzuk izlés sze-
rint.

Fézziik puhdra a krumplit,
majd adjuk hozzd a kékusztejet, és
botmixerrel piirésitsitk. Tetszés
szerint tovabb higithatjuk alaplé-
vel vagy vizzel. A piritott kolbdsz-
morzsikkal, baconkockdkkal di-

szitve télaljuk!

Tudtak valamit a régi asszonyok...

A mesteremberek se a régick mér
— 4llapitottam meg a minap, ami-
kor tizedszer tértem be abba a
miihelybe, ahol mindig csak ke-
csegtetnek, de nem javitjék meg a
beadott holmit. A pulton egy vé-
konyka, sziirke fiizet hevert, sze-
cesszids diszitésti cimlapjdn gét
betts felirat: ,200 fogds és fortély
a hdziasszony szdmdra”.
Dithomben hirtelen 6tlettel
lecsaptam rd: akkor legaldbb ezt
viszem el! A meglepett mester csak
makogott valamit, de én mdr el is
tlintem a szeme el8l. Azéta boldo-
gan forgatom Uj szerzeményem
lapjait, és csoddlattal adézom egy
réges-régi kor bétor asszonyainak,
akiknek szdmtalan helyzetben
kellett feltaldlniuk magukat...
Nézziik csak! Ha évatlanul
hozzéériink a forré siit6hoz, meg-
égetett keziinkre sok mindent
szoktak ajdnlani. Ami azonban a
legkézenfekvdbb, és minden hdz-
tartdsban megtaldlhatd, arrél csak
most tudtam meg, mekkora gy4-
gyit6 erd rejibzik benne. A lisztrdl
van szd, amit vastagon kell a sériilt
feliiletre szérni, nem csak valami
vékony puderrétegként. Ha hosz-
szan rajta hagyjuk, elmalik a f3j-
alom, és ami a f6, nem hélyago-
sodik fel a bér. J6 még a reszelt
nyers krumpli is, am{g komolyabb
orvosi segitséghez jutunk.
Sokszor jélesne a reggelihez egy
kis Gjhagyma, de ki meri megenni

a nap elején, amikor még fenndll a
veszély, hogy leheletiinkkel elkd-
bithatjuk a veliink beszélgetdt?
Most azonban eldrulok egy triik-
kot: egy pohdr friss tej elfogyasztd-
sa megszabadit minket ettél a ve-
szélytél.

dula- és mogyorétermésnek. Aki-
nek nincsenek, csak gyaldzatosan
drdgdn juthat ezekhez a piacon.
Eppen ezért tavasszal fijdalommal
nyugtézzuk, hogy a hdsvéti siités-
hez mir csak szdraz, beszaradt
magokat taldlunk a spdjzban. Van
azonban vardzsszer:

»Sokrémmel” bekenve nem penészedik meg

Csuklds esetére a levegbvétel
nélkiili blivés kilenc korty vizet
tanftotta nekem nagyapdm. Most
mellé illesztek még valamit: gyor-
san le kell nyelni egy kandl cukrot
— ez 4ltaldban azonnal segit. Ha
mégsem, akkor meg kell ismételni
a miiveletet, ami nem kellemetlen.

Akinek sajat f4i, bokrai vannak,
most 8sszel ériilhet a j6 di6-, man-

ha jé er8sen sézott
forré vizet éntiink
rdjuk. Mire a viz ki-
hdl, madris lehéjaz-
hatjuk, mint az dszi
friss termést. S még
egy j6 hir: ugyan-
olyan friss lesz, mint
8sszel volt!

Kellemetlen sza-
gt konyhai lefolyét
ugy tisztithatunk
meg, hogy egy ku-
pac széddt ontiink
bele, majd ledblit-
jiik. Ekkor a csévek-
16l leoldddik a réra-
kédott zsirréteg, és
megsziinik a biidds-
ség.

A tej frissen tartdsdra is tudtak
valamit el6deink. Egy liter tejet
egy evkandl cukorral f8ztek fel,
igy hosszabbitottdk meg az élet-
tartamat.

Az eziisttdrgyakat szédédval ke-
vert forré szappanos vizbe kell
4ztatni, egyenként megtisztitani,
és forrén leszéritani, igy lesz ismée

ragyogoé fényiik.

Sokan nehéz harcot vivunk az
ilyenkor behtz4dé, faradt, mégis
szaporodni képes 8szi legyekkel.
A legjobb médszer elleniik, ha az
ablakdeszkdra fektetett Gjsdgpa-
pirt molyirtéval szérjuk be.

A nedves pincék kiszdritdsdnak
legolcsébb mdédszere, ha egy na-
gyobb edénybe (amit az adott te-
riilethez méreteztiink) friss meszet
helyeziink el, ez magiba szivja a
nedvességet. Addig hatdsos, amig
szét nem folyik.

Még egy tipp! Mindnydjan is-
merjiik azt a rendkiviil bosszanté
jelenséget, hogy a hiit6be nem
tehetd fiistolt kolbdsz, sonka, csii-
16k elébb-utébb kiméletleniil rank
penészedik. A régiek tudedk az
ellenszerét, én meg nem hagyom
feledésbe meriilni!

Tehdt: kis tdlkiba sét szérunk,
amit kevés vizzel finoman elkeve-
riink, Ggy, hogy kdsds legyen. Ha
ezzel a s6krémmel megkenjiik a
sonkdt, vagy a kolbdszt, azonnal
elttinik réla a fehér penészréteg.
Néhdny nap milva azt ldtjuk
majd, hogy a husok feliiletén szé-
pen kicsapnak a sokristdlyok, ezzel
végképp megsziintetve a penésze-
dés veszélyét.

Végiil pedig a hdzassdg tartdsi-
tdsdra vonatkozd j6 tandcsukat se
feledjiik: ,Ha 6regedni kezdesz,
kezdjél jol f8zni!” Tudtak valamit
ezek a régi asszonyok...

(Kovesdy)

2 tk kurkuma

1tk fahéj

5 dl forrd viz

3 lilahagyma

1 ek kristalycukor

1 citrom

olivaolaj

1 kis csokor koriander
1 marék mentalevél

Elkészités

Forrésitsunk egy kevés zsiradé-
kot a serpeny8ben. Metéljiik fi-
nomra a péréhagymd, forgassuk
meg az olajban, térjiink rd hdrom
gerezd fokhagymdt, majd enged-
jiik rd az apréra vgott szdrzellert

sunk. Megkenjiik villdval felvert
egész tojdssal, és betoljuk a 200
fokra elémelegitett stit6be. Arany-
barndra siitjiik.

Mig a tészta megpirul, forral-
junk vizet. A kuszkuszt alaposan
keverjiik 4t egy tdlban a kurkumd-
val és a fahéjjal, valamint az apré
kockdkra vadgott aszalt sdrgaba-
rackkal. Ontsiik fel fél liter forré
vizzel, majd fedjiik le 6t percre.
Ezalatt a vékony karikdkra vdgott
hagyma felét tegyiik egy kandl
cukorral és egy j6 csipet séval any-
nyi forr vizbe, amennyi elfedi, és
takarjuk le tiz percre, amig szép
rézsaszin lesz.

A hagyma misik felét b8, forrd
olajban suissiik ki, majd csepegtes-
siik le egy j6 nedvszivé képességgel
megéldott papiron. A kuszkuszt
citromlével és kevés olivaolajjal
egy villa segitségével lazitsuk fel.
Metéljiik finomra a koriandert és
amentit. A hagymdk egy részével
egyiitt keverjiik bele a fiszernové-
nyeket a kuszkuszba, a maradékot
halmozzuk a tetejére. Kevés édes
flszerpaprikéval hintsitk meg té-
lalds eldtt!

ALMAS PITE

A régi, egyszerd, jol bevalt almés
pitét dobtuk fel azzal, hogy az al-
mdt nem nyersen, hanem kissé
karamellizdlva t8ledttitk a tészta-
rétegek kozé. A vaniliamagok még
illatosabbd tették ezt a 1édas 8szi
gylimolcso, igy a stitemény egy-
szerre lett szaftos és omlés.

Hozzdvaldk a tésztdhoz
45 dkg rétesliszt

15 dkg finomliszt

30 dkg vaj

6 ek cukor

3 tojas srgdja

kb. 2 dl tejfol

Hozzdvalok a toltelékhez
60 dkg alma

8 dkg vaj

8 dkg cukor

1tk fahéj

1 rid vanilia

2 ek buzadara

10 dkg di6

Elkészités

A tésztdhoz gyurjuk dssze az
dsszes hozzdval6t, majd osszuk kée
cipéra, csavarjuk f6lidba, és te-
gyiik hitdbe egy érdra. A toltelék-
hez himozzuk le, csumézzuk ki,
és reszeljitk le az almdt.

A cukrot tegyiik forré serpe-
nydbe, ha karamellizdlédote, ka-

Jol bevalt almas pite, kissé masképp

is. Péroljuk tivegesre ezeket, amig
megtisztitjuk az inaktdl és hdr-
tydkedl a csirkemellet, amit csi-
kokra vdgunk.

Ha a hagymdk és a zeller meg-
parolédtak, radobhatjuk a hust,
amit jol 4tforgatunk, minden ol-
dalrél fehéredésig siitiink. Kozben
s6zzuk, és meghintjiikk cayenne
borssal. A laskagombdt felszeletel-
jiik, és a hus tetejére sz6rjuk, majd
fedd alatt koriilbeliil tiz perc alatt
megpéroljuk. Ha kész, 8sszeforgat-
juk, és rddaraboljuk a kékpenészes
sajtot is, végiil felontjiik tejszinnel.

Még nyolc-tiz percig rotyogtat-
juk, aztdn tz4ll6 edénybe ontjiik,
lefedjiik a leveles tésztdval, amit
kozépen kereszt alakban bevagdo-

parjuk bele a vaniliamagokat, és
dobjuk bele a hideg vajat. Ha
egynem(ivé kavartuk, johet rd az
alma. Ot-tiz percig paroljuk, az-
tdn hizzuk le a tlizrd], és hagyjuk
hiilni.

Melegitsiik el6 a siitét 180 fok-
ra. A tésztdt vegyiik ki a htitdbél.
Az egyik cipét nytjtsuk ki, és bé-
leljiik ki vele a siitéformét. Hint-
sitk meg egy-két ev8kanal biza-
darédval, és egyengessiik el rajta az
almdt, majd hintsiitk meg durvira
tort piritott diéval. Ezutdn nyije-
suk ki a masik cipét, és rdcsozzuk
be vele a stitemény tetejét, vagy
egyszerlien boritsuk rd, és kenjiik
le tojdssal. Siissitk meg koriilbeliil
40 perc alatt.
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Az akcidban résztvevo lizleteink: 0,251 tébbféle

1125 Bp. Nogradi u. 39., 1124 Bp. Apor V. tér 11. Hegyvidék Bevasarlo Kozpont

1123 Bp. Csorsz u. 23-25***, 1121 Bp. E6tvos u. 6., 1121 Bp. E6tvos u. 38/B** CBA lizleteinkben is érvényes az akcio

Az arengedmény szazalékos mértéke a CBA Vorosvar Kft. lizleteinek eredeti fogyasztdi arahoz viszonyitva van megadva.

* Az akcids Ujsagban meghirdetett termékkategoriak fajtanként, illatokban és izekben lizletenként eltérhetnek.

**Csak talcas tokehudst-baromfihust arusité lzleteink.
***Tokehust-baromfihlst nem arusitd lizletlink. Az akcid a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibakért felelosséget nem vallalunk.
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A KERULET LEGFONTOSABB HiREIRGL. AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.
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VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.00 (gytilekez).
18.30-19.30 Varosmajori futopalya.
NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.00 (gyiilekezo).
18.30-19.30 Normafa.
AEROBIK
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Hétfé 18.00-19.00 Jokai Mér iskola (XI.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron is-
kola (XIl., Martonhegyi ut 34.).

Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mér iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30
Tamasi Aroniskola (XII., Martonhegyi (it 34).

Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Arany
Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Hétfo 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34.). 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII., Diana utca 4.).

Kedd 18.00-19.00 Tamési Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi ut 34.) 18.30-19.30 Zugligeti
Altalanos Iskola (XII,, Zugligeti it 113.).

Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi 0t 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XIl., Meredek utca 1.).
ZUMBA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30.
XII.,, Varosmajor utca 29., tornaterem.
UszAs
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Alkotas
utca 44.).

Belépés: 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkar-
tydvall Négy év alatti gyerekek ebben az id6-
pontban nem hasznélhatjék az uszodat!
TERMESZETJARO TURA

November 18.: Gerecse-hegység. Tirave-
zet6: dr. Arday Lajosné. Talalkozé: 8.00 Déli
palyaudvar, pénztarcsarmok. Indulas: 8.20-kor
Gycr felé, jegyet Szarig kell venni. Utvonal:
Szér, vasutmegall6-Zuppa-hegy-Cseresznyés-
volgy-Hosszlhegy-Szarliget  végallomas.
Tav-szint: 13 km, + 150 m, - 300 m. Erkezés
Budapestre: 16.00-17.00 ¢ra kozott. Kolt-
ség: 2100 Ft.

Figyelmeztetés: a menetrendek véltozhatnak,
ennek megfeleléen az utazasok idépontjai
mddosulhatnak!

Turavezetdk: Siitd-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), Arday Lajosné (356-0073).

Weblap: szabadsagvandor.fw.hu

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN

Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.

Sziikséges felszerelés: idjarasnak megfeleld
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sport-
cipd. A botokat a szervez6k biztositjak. Tovab-
biinformaciok: Schwarz Maria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME

Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Kedd 20.00-21.00.

Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotas utca 44.).

Programvezet6: Katus Tamas egyetemi adjunk-
tus, a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.

Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék ok-
tatdi és a TFSE edz6i, versenyzéi.

Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyavall
SPORTMIX

Szabadidds sportdélutan also tagozatos dia-
koknak.

Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Hétf6 16.00-17.00.
XIl., Varosmajor utca 29.
MUDITAYOGA

Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Kedd 17.30-19.00.
Péntek 16.30-18.00.

Elozetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.

JOGA 65 EV FELETT
Csiitortok 8.30-9.30, 10.00-11.00.
Xll., Nagyenyed utca 16. 1/3.

El6zetes bejelentkezés szikséges: jogabuda@
gmail.com, 06/20-315-8857.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étke-
2és, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gdrok szimdra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Az esot is legyozték a Skyrun ,inyencei”

Sipalyan, lépcsékdn, hegyoldal-
ban, de mindenképpen felfelé
futnak a Skyrun versenyek részt-
vevéi. A harmadik alkalommal
megrendezett Garmin Skyrun
Hegyvidéken kétszézhatvanan
vallalkoztak a mostoha idéjaras
miatt a szokdsosnal is keményebb
feladatra.

Lent kezd8dnek, és fent végzdd-
nek: igy lehetne réviden leirni a
Skyrun felfutéversenyek lényegét.
Magyarorszdgon a versenysorozat
minden év februdrjdban a Buda-
pest Duna Tower Office Buil-
dingben kezdédik, ahol 402 1ép-
csdfok vér a résztvevékre. A ko-
vetkezd dllomds a juniusi Skyrun
Dunakanyar, itt Pilismar6trél
Doboggékére, 600 méter szint
emelkedést lekiizdve, tizenkét
kilométert kell futni.

Az utols6 édllomds a Skyrun
Hegyvidék, amit az idén elészor
a Garmin kézremiikddésével ren-
dezett meg a Balatonman Triat-
lon Kft. A Szépjuhdszné és a Jd-
nos-hegyi Erzsébet-kildtd kozote
aszfalton és terepen is kiprébdl-
hattdk magukat a nevezdk.

Az Gjdonsdgnak szdmitd, nyolc
kilométeres L futamra — ezen a
Libegd felsd végillomédsihoz ér-
kezd futSknak a kildté elbte, a
Normafa buszforduléig is el kel-
lett futni — és a médr hagyoms-
nyos, 4,7 kilométeres M futamra
lehetett nevezni. Akik ezt megtet-
wék, rdaddsként elindulhattak az

1,8 kilométeres S (Skytrail) verse-
nyen is, amit a tobb mint 160
méteres szintkiilonbség mellett a
meredek erdei pdlya tett igazdn
izgalmassd.

»A terepfutds va-
16di inyencség, fSleg
akkor, ha mégaz esd
is esik. Az elsd sza-
kasztdl eltekintve a
piros turistajelzést
kovetd pélya elég
keskeny, nehéz eléz-
ni, raaddsul tele van
cstisz6s falevelekkel.
Ez nem mindennapi
kihivis, rovid idé
alatt kell jelentds
energidkat mozgdsi-
tani, amihez kima-
gaslé tiidSkapacitds-
ra van sziikség” —
utalt a nem éppen
kellemes  oktéber
végi id8jérds miartt
még inkdbb embert
probélé  kortilmé-

[

nyekre  Karlovitz -
Mité versenyigazga-
to.

A hegyvidéki viadal rendkiviil
népszerli, amit az is bizonyit,
hogy szinte az elénevezésekkel
betelt a létszdm. Végiil a hideg és
az esd ellenére kétszdzhatvanan
futottak, tobben az aszfaltos és az
erdei tévon is rajthoz 4lltak.

,Felemeldé érzés a Jdnos-he-
gyen, az 8szi erd8ben versenyezni,
hiszen gyonyor( a kornyezet. Az
pedig kiilon kuriézum, hogy ezen
a részen nem futnak tdlsdgosan
sokan. Nem véletlen, hogy tobb

j6 nevi sportold is eljott, a névadé
Garmin sajit csapatot inditott”
— mesélte a versenyigazgatd, aki
koszonetet mondott a Hegyvidé-
ki Szabadiddsport Nonprofit Kft.,

a Hegyvidéki Onkormanyzar,
valamint a Normafa Park Fenn-
tarté és Uzemelteté Intézmény
segitségéére.

A Garmin 4ltal felajinlote, f4-
bl késziilt érem valamennyi célba
érkezdnek jért, a BioTech USA
jovoltabdl a legjobbak ajéndékeso-
magot kaptak, kategéridnként az
elsé hdrom helyezett pedig kup4t
is hazavihetett. Koztiik volt a ta-
valy és tavalyel8tt egyardnt dup-
1426 Pelsbczy Attila, aki most is-

mét kétszer dllhatott fel a dobogd
legfelsd fokdra, az M tévon és a
terepen sem taldlt legyézdre.
,Eppen egy betegség utdn va-
gyok, az alapozdst is csak a napok-

ajtra készen - 26 bator indulé dacolt a kemény tereppel és az idojarasi koriilményekkel

ban kezdtem, ugyhogy ez egy jo
felmérés volt, hogyan is 4llok.
Ugy tiinik, egész jol, az M tdvon
az eddigi legjobb idémet futot-
tam, és nagyobb elénnyel gydz-
tem. A terepen kisebb volt a kii-
l6nbség, a mdsodik helyezett
versenyzd remekiil tartotta ma-
git, de azért volt még bennem
tartalék. Jonnek tehdt a tronkove-
telék, aminek 6riilok, mert ez
még jobb teljesitményre 6sztondz”
— foglalta 6ssze tapasztalatait a

Skyrun Hegyvidék immdron hat-
szoros gydztese.

Pelsdczy Attila az M tdv kiilon
is mért, utolsé 400 méterén
ugyancsak a leggyorsabbnak bi-
zonyult. Mindezzel
folytatta idei siker-
sorozatdt, hiszen
kordbban a Hegyi
Félmaraton Orsz4-
gos Bajnoksdgot és a
Kékes Csticsfutdst is
megnyerte, a Sas-
hegyi  Gepérdok
futéklub csapatdval
pedig az Ultrabala-
ton valtdban szintén
elsd helyet szerezett.

sm.

B Eredmények

Skytrail, férfiak:
1. Pelsbczy Attila, 2.
Csaba Attila Krisz-
tidn, 3. Gyurkd Pé-
ter.

Skytrail, nék
(négy induld): 1.
Székely Réka, 2.
Kaselldk Andrea, 3.
Mankovics Mihdlyné, 4. dr. Sza-
bé Eszter.

Skyrun M, férfiak: 1. Pelséczy
Attila, 2. Gurdly Actila, 3. Telek
Maté.

Skyrun M, ndk: 1. Molndr Fva,
2. Katona Emma, 3. dr. Mdcé-
Palotai Zsuzsanna.

Skyrun L, férfiak: 1. Kovdcs
Mité, 2. Nagy Péter, 3. Katona
Bilint.

Skyrun L, ndk: 1. Posztés Kitti,
2. Ory Eszter, 3. Kdlmén Teréz.
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Téli olimpiara késziiliink

November 1-jén elmondhattuk:
széz nap milva megnyitjdk a
XXIIL Téli Olimpiai Jatékokat. A
Magyar Olimpiai Bizottsdg ebbdl
az alkalombdl sajt6tdjékozeatde
rendezett a Hegyvidéken, a MOM
Kulturélis Kézpontban.

Bér Magyarorszdg nem tartozik
a téli sportok nagyhatalmai kozé,
azért a téli olimpidkon korcsolyd-
ban rendre jol szerepeltek verseny-
z8ink. Kékessy Andrea és Kirdly

esetben pedig akdr 20 sportoléval
kiutazé magyar csapat. Legna-
gyobb reményiink a gyorskorcso-
lya-vilogatotthoz fliz8dik: Liu
Shaolin Sindor tavaly 500 méte-
ren vildgbajnok lett, 6ccse, Liu
Shaoang tavasszal vébé-eziistér-
mes volt, véltdban pedig tdrsaik-
kal, Koch Viktorral és Burjin
Csabdval eziist- és bronzéremmel
is gazdagodtak mdr.

A janudrban stlyos sériilést
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Legnagyobb reményiink a gyorskorcsolya-valogatotthoz fiizédik

Ede 1948-ban pdros mikorcsolya-
ban, Reg8czy Krisztina és Sallay
Andrds 1980-ban jégtdncban
nyert eziistérmet. Rotter Emilia és
Szollds Lészl6 1932-ben és 1936-
ban, Nagy Marianna és Nagy
Lészl6 1952-ben és 1956-ban lett
bronzérmes pdros mikorcsoly4-
ban, és a negyedikedl a hatodik
helyezésig a miikorcsolya mellett
gyorskorcsolydban is sziilettek
szép eredményeink.

A Magyar Olimpiai Bizottsig
vezet8i szerint a  dél-koreai
Phjongcshangban 2018. februdr
6-4n kezd8d$ jérékokon két érem-
re is esélyes a legkevesebb 14, jé

szenvedé Mikl6s Edit — aki olim-
pidn hetedik, vildgkupaversenyen
pedig kétszer is harmadik helye-
zést ért el, és jelen volt a
MOMkult-ban tartott sajtotdjé-
koztatén — augusztusban kezdte
el az edzéseket, és igen dertildtd.
Edzgje, Stefan Abplanalp szerint
csak az amerikai klasszisnak,
Lindsay Vonn-nak vannak olyan
adottsdgai, mint Miklés Editnek.
»A felépitése hasonld az olimpiai
és vildgbajnokéhoz — mondta. —
Kiilonos lehet, de a sériilése esély.
Esély, hogy Edit er8sebben térjen
vissza. Az id8 nekiink dolgozik.”
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