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Adokedvezmények csokkentik az idosek terheit

Az id6skoruak terheinek csok-
kentése érdekében jelentds ked-
vezményt biztosit a Hegyvidéki
Onkormanyzat az épitményadé
mértékében az életjaradéki szer-
z6dések dltal érintett lakasok és
a nyugdijasotthonok esetében is.
Ahelyi adokrdl sz616 rendeletek
mddositdsa mellett a Hegyvidék
Uj arculati kézikonyve és tele-
plilésképi rendelete, tovabba a
hajléktalanok rehabilitacios prog-
ramjanak folytatasa is szerepelt

a képviseld-testiilet legutobbi
tilésének napirendjén.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
2018. janudr 1-jei hatéllyal médo-
sitotta a helyi ad6krél sz6l6 rende-
leteit. A hatdlyos el8irdsok szerint
a magdnszemély tulajdondban 4116
lakds — amennyiben azt nem ter-
heli nem magdnszemély vagyoni
éreékd joga — mentes az épitmény-
adé aldl, helyette a magdnszemé-
lyek kommunilis ad6ja fizetendd,
ami jéval kedvezdbb az épitmény-
adéndl.

Am azok a nyugdijasok, akik
életjdradéki szerz8dés keretében

egy cégnek 4truhdzedk lakdsuk
tulajdonjoggdt, a vagyoni értékd jog
jogositottjaként a magasabb mér-
tékii épitményadét kotelesek fizet-
ni. Szdmukra -
amennyiben az élet-
jaradéki szerzédést
2017. december 31-
ig kotorték meg, az
életjdradék folyésitd-
sdra kotelezett szol-
géltaté nem villalta
it t8litk az adét a
szerz8désben,  és
életvitelszertien lak-
nak a lakdsban — a
jovd évtdl 90%-os
adékedvezményt
biztosit az 6nkor-
mdnyzat.
Hasonléan jelen-
t8s mértékben,
1846-r61 200 forint/
négyzetméter Osz-
szegre csokken az
épitményadd méreé-
ke abban az esetben,
ha az épiilet id8sek
vagy fogyatékosok
bentlakdsos elldtdsdt biztositd te-
vékenység céljira szolgdl. Ez a mé-
dositds kozvetetten szintén az
id8skortiak terheinek konnyitésé-
hez jérul hozzd a Hegyvidéken.

A helyi adékrol sz416 torvény val-
tozdsai miatt az épitményadd a
tovébbiakban — a lakds és nem
lakds céljéra szolgdlé épitménye-

kozok tulajdonosainak. Szintén
kiegésziilt az épitményadé6rél sz6-
16 6nkormdnyzati rendelet a mi-
terem fogalmdnak szabalyozdsi-

vagy kozeli hozzdtartozdja a sajét
megélhetését biztositd olyan alko-
totevékenységet végez, amit a kép-
visel§-testiilet oktatdsi és kulturd-

ken tdl — a telepiiléskép védelmé-
16l 52616 torvény szerinti rekldm-
hordozdkra is kiterjed. Ezek utdn
évi 12 ezer forint/négyzetméter
méreékli adoe kell fizetniiik az esz-

val, tekintettel arra, hogy ezek a
helyiségek adémentességet élvez-
nek. A jév8ben akkor mindsiil
miiteremnek egy épiilet vagy épii-
letrész, ha abban az adé alanya

-~

lis bizottsiga miivészeti és kultu-
rdlis szempontbdl kiemelkeddnek
itél.

A telekadé6rél sz616 rendeletben
két tjabb elemmel béviilt az eddi-

gi kedvezmények kore. Ezentul
nemcsak az épitési tilalom alate
4ll6, hanem a 0%-os beépitési
méreékd ovezetbe tartozd telkek
esetében is 50%-os addkedvez-
ményre jogosultak a magdnsze-
mély adéalanyok. Tovabbi tjdon-
sdg, hogy a viz, csatorna és Ut
kozmilvek épitésére befizetett
dsszegeket a befizetés évében, va-
lamint az azt kdvetd 6t naptdri
évben — maximum 500 ezer forint
erejéig — levonhatjak a magdnsze-
mélyek a telekadébdl.

ELKESZULT A HEGYVIDEK

ARCULATI KEZIKONYVE
Elfogadta a képvisel§-testiilet a
Hegyvidék arculati kézikonyvé.
Ez felhivja a figyelmet épitett és
természeti értékeinkre, ismerteti
a telepiilésképi szempontbdl meg-
hatirozé teriileteket, valamint
képekkel, dbrdkkal gazdagon il-
lusztrdlva ajénldsokat fogalmaz
meg és j6 példdkat mutat be egye-
bek mellett a beépitési médra,
tomegképzésre, tetbkialakitdsra,
szin- és anyaghasznilatra, épiilet-
gépészeti berendezések elhelyezé-
sére, keritések és timfalak, iizle-
tek és portdlok, hirdetések és
rekldmtdblak megjelenésére.

(Folytatds a 3. oldalon)

Akadalymentesités és tamfalépités

J6l haladnak a Hegyvidéki On-
kormanyzat beruhazésaban az
utébbi hetekben megkezdett
gyalogosbarat fejlesztések. A
Belligyminisztérium vis maior
pélydzatan elnyert tamogatésbol
megkezdddhetett a Zugligeti Ut
tamfal felujitasa.

Tamfalfelujitas a Zugligeti Giton

Elkésziile a jarda javitdsa és Gjra-
aszfaltozdsa a Kiss Jdnos altdbor-
nagy utca 2-20. kozott, a Patké
kozben és a Dobsinai utca parat-
lan oldaldn. Sikeriilt megnyugta-
téan megoldani a csapadék elve-
zetését az Araté utcdaban, ahol
ennek érdekében 4cépitették a
padkét, valamint a foldes szaka-
szon is foly6kdt alakitottak ki a
szakemberek.

Epiil az Gj gyalogdtkels a
Tornalja és a Kempelen Farkas
utca keresztez8désében, mig a Fe-
kete Istvan iskola mellett elkésziile
a jardaszegély siillyesztése és 4tala-
kitdsa. Itt mdr csak a zebra felfes-
tése és a KRESZ-tdbldk kihelye-
zése van hitra.

A harminc kilométer/érds se-
bességkorldtozdsra figyelmeztetd,
nagyméret(i piktogramok keriil-
tek az ttpdlydra a Roskovics utcd-
ban, valamint a Csaba utca Ros-

kovics utca és Varosmajor kozotti
szakaszdn.

Az Gtburkolat repedésein keresz-
tiil beszivdrgé viz miatt elkezdett
suvadni a Kikerics utcai rézsti. Vég-
leges megoldést jelente egy kozel
100 méter hosszt tdmfal épitése,
amire a Hegyvidéki Onkormany-
zat palydzatot adott be a Beliigymi-
nisztérium vis maior alapjdhoz. A
tovabbi 4llagromldst megakadlyo-

rendelénél. A Rdcz Aladdr Gt 3-5.
el8tt is akaddlymentes lesz a jérda,
a Hovirdg utcai oldalon. Ugyanitt
négy 0 parkol6hely létesiil, amit a
rendeldbe jirék is haszndlhatnak.

Még ebben az évben kijavitjdk a
Zsib6i utcai 1épcsds jarda hibdit az
Istenhegyi at és a Zsolna utca ké-
zott. Csapadékviz-elvezetd, récsos
foly6ka épiil az Avar utca 15-17.
el6tt, az ingatlan hatdra és a szegély
kézote. Ezzel megsziinik az épiilet
vizesedése.

Hérom sorompdbdl 4116, zsilip-
rendszerd kihajtét kap a MOM
Sport uszoda belsd parkoléja. So-
rompdt telepitenek a Gesztenyés
kertben, a Jagelld ati parkoléndl.
Ez megakaddlyozza az emlékmi
kornyezetében eddig eléforduld
szabélytalan parkoldst, a szomszé-
dos mélygardzs elérése azonban
zavartalan marad.

Jelent8s 6sszegli tdmogatdst
nyert el az dnkormédnyzat a Bel-
ligyminisztérium vis maior palyd-
zatdn, igy elkezd8dhetett a Zugli-
geti uti tdmfal feldjitdsa. A kivite-

Sebességkorlatozasra figyelmezteto piktogram a Csaba utcaban

zandd, 16 tonnds sdlykorldtozdst
vezettek be a Kikerics utca 14. és a
Magas tti lejtd kozote. Az egyenet
len Gtra KRESZ-tébla hivja fel az
autésok figyelmét.

Megtortént az akaddlymentesi-
tés a Vdrosmajor utca 33. alatti

lez8k mintegy 400 méteres szaka-
szon kicserélik a sériilt koveket,
valamint szivirgérendszert alaki-
tanak ki, amely a tdmfalon kiviilre
vezeti a hegy fel6li oldalrél lefolyd
vizet.

M.

Megkezdodott a Csorsz park fejlesztése

A kdrnyéken élékkel folytatott
egyeztetések, valamint két szava-
zés utén elkésziiltek a Csorsz park
felUjitésanak tervei, a megvalosi-
tas a napokban kezdédott meg.
Nagyszabésu, tobb itemben zajlo
onkormanyzati fejlesztésrél van
526, aminek részeként megujul a
jatszotér és a zold teriilet, vala-
mint bévil a kozvilagitas.

A kérnyékbeliek kéréseit figye-
lembe véve 2016 elején, a Hegyvi-
déki Onkorményzat kézbenjdrd-
sdra, a Testnevelési Egyetem jelen-
tdsen dralakittatta Csdrsz utcai
sporttelepének beépitési terveit.
Az dnkormdnyzatnak egyebek
mellett sikeriilt elérnie azt is, hogy
az egyetem ne vegyen el teriiletet
a Csorsz utcai parkbdl, ez az ered-
mény pedig 6j lendiiletet adott a
park régéta tervezett feldjitdsdnak.

»Fontosnak tartjuk, hogy a ke-
riiletben zajlé fejlesztések az itt
&8k érdekeit szolgdljik. Eppen

ezért mdr 2016 tavaszdn szavazds-
ra bocsédtottunk hdrom koncepci-
6ta Csorsz park feldjitdsival kap-
csolatban. Mivel az akkor sziiletett
eredménnyel a kornyékbeliek egy
része nem volt elégedett, ezért ugy
dontottiink, csak a fejleszeés lehet-
séges irdnyait hatdrozzuk meg, és
ezek fontossdgi sorrendjérdl ismée
megkérdezziik a lakékat” — beszéle
a most indulé beruhdzds hitteré-
18] Pokorni Zoltdn polgdrmester.
Mint mondta, az énkormdnyzat

megteremtsitk egy illemhely ké-
s8bbi telepitésének lehetdségét”
— mutatta be a most folyé és a
hamarosan sorra keriil§ munks-
kat Kov4cs Lajos alpolgdrmester.
Szélrarrél is, hogy jovore kezddd-
het el a jétszétér korszer(sitése,
aminek sordn 0j eszkdzokkel, pél-
ddul egy foldbe siillyesztett tram-
bulinnal szinesedik a jétékkindlat.

A parkban t6bb mint dtven fét
és tobb szdz cserjét iiltetnek el, 4j
padokat helyeznek ki oda, vala-

4ltal megjelolt hétféle cél koziil a
z6ld teriilet, a jétsz6tér és a kozvi-
ldgitds fejlesztése végzett az elsd
hdrom helyen, igy a tervezés ezek-
re a feladatokra helyezte a hang-
sulyt.

»A napokban megkezdett be-
ruhdzds elsd titemében elvégezziik
a tervezett faiiltetések egy részét,
tovdbbd megujul a parkot 4tszeld
f8sétdny. Bévitjiik az elektromos
halézatot a kozvildgitds fejleszeése
miatt, valamint vizvezetéket és
csatorndt épitiink az 0j ivokut 1¢é-
tesitése és annak érdekében, hogy

A jatszoter, a kozvilagitas és a zold terulet fejlesztese a harom legfobb cél (Idtvdnyterv)

mint egy kozosségi teret is létre-
hoznak, pingpong- és sakkaszta-
lokkal. A teriilet Avar utcai szélén
1év6, jelenleg is parkoldként hasz-
nélt murvds részen rendezett par-
kolbhelyeket alakitanak ki, fik-
kal szegélyezve. Egy zajvédd
zoldfal épitésér is tervezik a
Hegyalja it mentén, ennek tech-
nikai részleteir8l azonban még
tovabbi egyeztetéseket szeretné-
nek folytatni a kornyéken élék-
kel, valamint a témdban jdratos
szakemberekkel.

zZ.
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Szocialis dolgozok kaptak dijat

Unnepségre hivta a Hegyvidéki
Onkorményzat a XII. keriilet szoci-
alis és gyermekjoléti dgazatéanak
kozel kétszdz dolgozédjat. Kozillik
néhanyan kit(iné munkajukeért
dijakat és elismeré okleveleket ve-
hettek &t a szocidlis munka napja
alkalmabol rendezett programon.

!

»Szdmukra idegen emberek min-
dennapjait teszik szebbé, gazda-
gabbd. Olyan rdszorulékét, akik-
nek sokkal rosszabb, szomoribb
lenne az élete a t6r8désiik nélkiil.
Mindezt szivvel, 1élekkel, szakér-
telemmel teszik” — Fonti Kriszti-
na alpolgdrmester méltatta igy a
XII. kertilet szocidlis és gyermek-
joléti dgazatdnak munkatdrsait a
szocidlis munka napja alkalmabdl
megtartott {innepségen a MOM
Kulturdlis Kézpontban. Arrdl is
beszélt, hogy két éve feliigyeli az

dgazatot, {gy megtapasztalhatta,
miért nélkiilozhetetlen a szocidlis
dolgozdk munkdja. A kozelmule
16l sz6lva elmondta, hogy az idén
kapta meg kinevezését a Kriszti-
navérosi Bélcs8de élére Miillerné
Bajusz Aniké, mig a Hegyvidéki
Gondozisi Kozpontot december
elsejéedl irdnyitja Gj vezetd.
Tobb beruhdzisra, feltjitdsra
lehet szdmitani a jov8ben. Ezek

koziil taldn a legfontosabb a
Svabhegyi Bolcs6de energetikai
fejlesztése, amire két palydzaton
nyert forrdsokat a Hegyvidéki
Onkorményzat. A munkélatok
ideje alatt ideiglenesen a mésik
két onkormdnyzati bélcsdde fo-
gadja a gyerekeket. Komoly
munka lesz a fejlesztd napkozi
otthon bdvitése is, az onkor-
mdnyzat egy kényelmes, prakti-
kus épiiletet alakit ki a meglévd
mellett. Az 4radds id8pontja
2019-ben vérhaté.

Béviil a XII. keriileti csalddse-
gitd és gyermekjéléti kozpont Kiss
Jénos altdbornagy utcai Félsziget
Klubhdzdnak teriilete, igy a szak-
emberek nagyobb helyen tudjik
fogadni a segitségre szoruldkat. A
Hegyvidéki Kulturélis Szalon az
eddiginél komfortosabb elhelye-
zést kap a Torpe utcdban.

Fonti Krisztina arrdl is beszéle,
hogy nagy népszertiségnek drven-

A négy dijazott - Shala Aliz, Juhasz Andrea, Simon Andras, Tanko Anna -, Fonti Krisztina és Miiller Csaba

denek a keriileti bolcsédék, és fo-
lyamatos igény mutatkozik a
szépkoruak elldtdsdra is. Kivéléan
halad az Otthon meggregedni
program, amelynek lényege, hogy
lakhatdst segit dtalakitdsokat vé-
geznek id8s emberek lakdsaiban.
A sikerek a szocidlis teriileten dol-
goz6k munkdjét dicsérik — emelte
ki az alpolgdrmester.

A koészontdt kdvetden Fonti
Krisztina és Miiller Csaba, a pol-
gdrmesteri hivatal népjéléti irodd-
jénak vezet$je adta dt az idei szo-

cidlis kitiintetéseket. A képvisels-
testiilet dontése értelmében Gyer-
mekjoléti Alapelldtdsért Dijat ka-
pott Shala Aliz. A gyermekvédelmi
szakvizsgdval rendelkezd szocidlis
munkds 2005 dta vesz részt a helyi
csalddsegitd és gyermekjoléti koz-
pont munkdjéban; 2016 6ta, eset-
menedzserként, a veszélyeztetett
helyzetben 1év8 gyerekek csalddjd-
val dolgozik a biztonsigosabb, él-
hetdbb csalddi kérnyezet megte-
remtéséért.

Szociilis Elldtasére Dijjal jutal-
mazta a képvisel§-testiilet Juhdsz
Andredt, aki hisz éve a Hegyvidé-
ki Szocidlis Kézpont munkatdrsa.
Technikai dolgozdéként kezdett,
majd megszerezte a szocidlis gon-
dozé és dpolé szakképesitést, 2001
novembere 6ta szociélis gondozd.

Polgérmesteri elismerd okleve-
let kapott Simon Andrds. A XII.
keriileti fejleszt§ napkozi otthon
terdpids munkatdrsa végzettségée
tekintve testneveld tandr, gydgy-
testneveld tandri szakirdnyu vég-
zettséggel, 2007-ben gydgypeda-
gogusi diplomdr is szerzett. Az
intézményben a specidlis mozgds-
fejlesztés, valamint a sport- és
programszervezés tartozik a fel-
adatai kozé.

Szintén polgdrmesteri elismerd
oklevelet vehetett 4t a Svdbhegyi
Bélcs8de konyhdjin dolgozé Tan-
ké Anna, aki 1990-ben keriilt oda.
Azéta osztatlan megbecsiilést vi-
vott ki kollégdi kérében a munkd-
hoz valé hozzdélldsdval, igyekeze-
tével, emberi tulajdonsdgaival.

Az tinnepi est hdtralévd részé-
ben Hajn6czy Soma biivész széra-
koztatta a vendégeket, akik az
dnkormdnyzat jévoltdbdl kozos
vacsordn vehettek részt.

sm.

Segélyhivo-késziilék keriileti idos embereknek

A Hegyvidéki Onkorményzat
2017. oktdber 1-jétdl segélyhivd-
késziilék tizemeltetési koltségeihez
nyujt tdimogatdst azoknak a kerii-
letben él6 id&seknek, akik betol-
toteék 70. életéviiket, és csaldd-
jukban az egy fére juté havi jove-
delem nem haladja mega 150 000
Frot. A késziilék igénybevételé-
nek tovdbbi feltétele, hogy a ké-
relmezd személy hozzitartozéja,
egyéb ismer8se villalja: riasztds
esetén segitséget nyUjt a kérelme-
z8nek.

Az 6nkormdnyzat a segélyhivé-
késziilékek kihelyezését biztositd
Sonaris Kft.-vel kétott szolgdlta-
tési szerz8dés alapjin

— Vivago Locate késziilék bér-
leti- és diszpécserszolgdltatdsi di-
jéhoz, valamint

— Vivago Domi késziilék disz-
pécserszolgiltatdsi dijahoz nyuje
havonta 50%-os timogatdst.

A tdmogatds osszege mindkét
esetben havonta 2845 Ft, amit az
dnkormdnyzat a Sonaris Kft. ré-
szére utal 4t. A fennmarad6 50%-
os onrészt a kérelmezd kozvetleniil
a Sonaris Kft. részére, kiilon szer-
z8dés alapjdn, negyedévente fizeti
meg.

A segélyhivé-készilékek tités-
és vizallok, ezenkiviil GPS hely-
meghatdrozéval elldtottak. Disz-
péceserszolgdltatds alate a segélyhi-

vo-késziilékekrél érkezd riasztdsi
informdcidk fogaddsat, rendszere-
zését és meghatdrozott telefonszd-
mokra torténd tovabbitdsit kell
érteni.

A késziilékrdl érkezd jelzést a
diszpécserkdzpont fogadja, ahon-
nan a megadott csalddtag automa-
tikus értesitést kap. Az értesités a
jelzés tipusdtdl fiiggben hanghivds-
sal, SMS-ben, e-mailben vagy a
Vivago MOBILE mobiltelefon-al-
kalmazéssal érkezik a csalddtaghoz.

Ertesités esetén a Vivago MO-
BILE mobiltelefon-alkalmazds-
ban megtekinthetd a segélykérd
tartozkoddsi helye, és a navigicié
egyszertien indithaté hozzd mo-

biltelefonon. A riasztds nyomdn
felmeriild kivonuldsi és elldtdsi
feladatokat a segélykérd csalidtag-
jai sajat kompetenciakoriitkdn be-
liil szervezik meg és latjik el.

A segélyhivé-késziilék tizemel-
tetési koltségeihez valé 6nkor-
ményzati timogatds irdnti kérelem
a polgdrmesteri hivatal népjéléti
iroddjahoz nydjthaté be. A kére-
lem formanyomtatvénya dtvehetd
anépjéléti iroddn és az tigyfélszol-
gilaton, valamint letdlthet§ a
www.hegyvidek.hu honlaprél. A
kitsledee kérelem mellé a jovedelmi
viszonyokat igazolé dokumentu-
mokat is csatolni kell. A kérelmet
a polgdrmester birdlja el.

Palyazati felhivas

A Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat az alébbi, tulajdondban 4116 lakdsok és nem lakds céljira szolgalé helyiségek nyile
versenytdrgyalds utjdn tdreénd éreékesitésére palydzatot hirdet.

Cim Helyrajzi szdm Teriilet (m?) Megnevezése
1. | 1126 Budapest, Istenhegyi iit 2/a alagsor 2. 8280/2/A/3 49 oroklakds
2. | 1126 Budapest, Kléh Istvin utca 8. B. alagsor 7791/1/A/2 24 oroklakds
3. | 1124 Budapest, Németvolgyi it 12. fszt. 4. 7715/10/A/4 29 iizlethelyiség
4. | 1121 Budapest, Eétvis ut 20. fszt. 2. 9343/0/B/2 49 lakds
5. | 1123 Budapest, Gy®ri 1t 2/c fszt. 1 7809/0/A/3 44 Sroklakds

A pélydzati kiirds, ami részletesen tartalmazza az ingatlanok tovdbbi adatait és a pélydzati feltételeket, 2017. november 22. napjén 9.00 6rcdl
2017. november 29. napjdn 12.00-ig megtekinthetd az 6nkormdnyzat polgdrmesteri hivataldnak 108. szobdjdban, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon, a Hivatal/Licithirdetések elérési ttvonalon.

Az érdeklddsk kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatirsa munkanapokon 9.00-18.00 éra kézéte a +36-70-333-5110-es telefonszamon

ad felvildgositdst.

Pokorni Zoltdn polgdrmester

Budapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

az alabbi ingatlant kinalja nyilvanos versenyeztetés keretében egyfordulds licites értékesitésre

Megnevezése

Megtekinthetd

Cim Helyrajzi szdm Teriilet (m?)
R » | Budapest XII. keriilet, )
»Cimképzés alatt belteriilet, 8916 hrsz. 670 m

Miivelési 4gbdl kivett beépi-
tetlen teriilet

El8zetes egyeztetés alapjin az informdcids
csomagban meghatdrozott idépontban

__ Alicit feltételeirdl érdeklédni és az ingatlanokrél késziilt informaciés csomagot 5000 Fe + dfa téritési dij ellenében megvisirolni a Jaczkovics
Ugyvédi Iroda munkatdrsdndl lehet (cim: 1126 Budapest, Bészérményi Gt 23-25., I. emelet 108.; munkanapokon 9.00-18.00 6ra kozétt; te-

lefonszdm: +36-70-333-5110) 2017. november 22. napja 9.00 6rdtél 2017. december 6. napja 12.00 6rdig.

Az informiciés csomagnak a licitdlni szdindékozé dltal a fenti hatiridében torténd megvétele a liciten vald részvétel és a megtekintés

feltétele!

Pokorni Zoltdn polgdrmester

Nemzetiségi
kozmeghallgatasok

Kozeledik az év vége, az ilyenkor megszokottak szerint kozmeg-
hallgatdst tartanak a hegyvidéki nemzetiségi dnkormdnyzatok
képviseld-testiiletei.

A hiétralévé kozmeghallgatdsok id8pontjai és helyszinei (a to-
vébbiakat korabbi lapszdmainkban kozoltiik):

Horvét nemzetiségi 6nkormdnyzat — december 9. 17.00, XII.
keriileti polgdrmesteri hivatal (Boszorményi at 23-25.), alagsori
tdrgyaléterem.

Gorog nemzetiségi 6nkormdnyzat — december 11. 17.00, XII.
keriileti polgdrmesteri hivatal (Bészérményi at 23-25.), alagsori
tdrgyaléterem.

Latni és latszani

A kedvezdtlen téli id8jdrdsi koriilményekre vald felkészités érdekében
az idén is kampdnyt hirdetett az Orszdgos Rend8r-fékapitdnysdg Or-
szdgos Balesetmegel6zési Bizottsdga. A joirmivezetSk a ,,L4tni és ldtsza-
ni” elnevezésii akcidban részt vevd szervizeknél dijmentesen vizsgaltat-
hatjédk 4t jarmaviik vildgitdsic és szélvédgjét, valamint ingyenesen el-
lenériztethetik ldtdsukat a programhoz csatlakozé optikusoknal. Erde-
mes igyekezni, mert a lehet8ség csak december 8-ig él!

A vizsgilatokra maginszemélyek és cégek is jelentkezhetnek gépjar-
miiveikkel. A kezdeményezés egyardnt vonatkozik a személy- és teher-
gépkocsikra, tovabbd a motorkerékpdrokra. A vizsgdlatok pontos tar-
talmdrél, a kdzremi(ikddd szervizekrdl és optikusokrdl a latnieslatszani.
hu weboldalon olvashaté részletes tdjékoztatds.

(=.)

Meghivo

telepiilésrendezési tervi egyeztetésre
lakossagi forum keretében

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok, Erdekképviseleti, Civil és Gazddlkodd
szervezetek!

A partnerségi egyeztetés szabdlyairdl sz6l6 6/2017. (II. 27.) onkor-
ményzati rendeletnek megfeleléen eziiton tijékoztatjuk Onsket, hogy
a Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat partner-
ségi véleményezésre bocsatja a késziild Gj Keriileti épitési szabdlyzatok
(a tovabbiakban: KESZ) tervezetét:

Eszak-Hegyvidék kiemelt jelentéségli teriileteinek KESZ;

- Istenhegy KESZ;

Virosmajor utca—Csaba utca—Maros utca—Magyar jakobinusok
tere 4ltal hatdrolt teriilet KESZ;

— Boszérményi te—Ugocsa utca—Kiss Jénos altdbornagy utca—Bee-

thoven utca 4ltal hatérolt teriilet KESZ;

— Téth Lérinc utca—Réth Gyorgy utca—Kék Goly6 utca—K-Vke

teriiletfelhasznaldsi egység ltal hatdrolt teriilet KESZ.

A tervezetek 2017. november 21-t8l tekinthet6k meg az 6nkor-
mdnyzat honlapjdn (www.hegyvidek.hu), valamint a Budapest Févéros
XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Vérosrendezési és Féépitészi
Irodéjan.

A széles kor(i térsadalmi egyeztetés érdekében a fenti témdkban la-
kossdgi férumot tartunk, amelyre eztiton hivjuk Onoket. A

lakossagi forum
idépontja: 2017. november 30. (csiitoreok) 15.00 éra,
helyszine: polgdrmesteri hivatal, Budapest XII. keriilet,
Boszorményi Gt 23-25. alagsor I-I1.

A tervekkel kapcsolatos javaslataikat és észrevételeiket 2017. de-
cember 7-ig varjuk irdsban a kovetkezd cimre: Budapest Févédros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkorményzat, Virosrendezési és Féépitészi Iroda,
1126 Budapest, Boszorményi Gt 23-25., vagy a kszt@hegyvidek.hu
e-mail-cimre.

Tovébbi felvildgositdst a Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat Virosrendezési és Féépitészi Iroddjan, a 224-5960-as
telefonszamon kaphatnak, az iroda munkatdrsai készséggel dllnak ren-
delkezésiikre.

Felhivjuk tisztelt figyelmiiket, hogy az énkormdnyzat honlapjin
(www.hegyvidek.hu) elérhetd a keriilet egészére vonatkozd térinforma-
tikai rendszer (Minerva). A térinformatikai rendszer segitségével
teljeskortien tdjékozddhatnak az aktudlis szabdlyozdsi eléirdsokrél,
beépitési lehetdségekrdl. LehetSség van a rendszerbdl utcanévre, héz-
szdmra, helyrajzi szdmra keresni, valamint méretardnyos nyomtatdst
késziteni.

Egytittmiikodésiiket el6re is koszonjik!

Dr. Vidczi Jdnos alpolgdrmester

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Képvisel6-testiilete 2017. december 7-én 17.00 rakor

kozmeghallgatast

tart a Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki
Polgarmesteri Hivatalban
(Boszorményi Gt 23-25., alagsori nagy tandcsterem).

A Magyarorszdg helyi onkormdnyzatairél sz6l6 2011. évi
CLXXXIX. tdrvény 54. §-a értelmében a képviselé-testiilet éven-
te legaldbb egyszer el6re meghirdetett kozmeghallgatdst tart,
amelyen a helyi lakossdg és a helyben érdekelt szervezetek képvi-
seldi a helyi koziigyeket érintd kérdéseket és javaslatokat tehetnek.
Kérdéseiket és javaslataikat elézetesen 2017. december 5-én
16.00 6rdig irdsban a polgdrmesteri hivatal képviseldi csoportjdnal
vagy elektronikus tton, a kiss.tunde@hegyvidek.hu e-mail-cimen

is benyujthatjak.
Pokorni Zoltdn polgirmester
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Kozma Karoly Ferenc
koszontése

A misodik vilighdbort utdn szin-
te az Osszes fvdrosi hid Gjjéépité-
sének tervezésében részt vett, els6-
ként a Lanchid rekonstrukcidjdban
— idézte fel egykori emlékét a XII.
keriiletben él6 Kozma Kdroly Fe-
renc, akit 95. sziiletésnapja alkal-
mébdl koszontdteek a Hegyvidéki
Szocidlis Kézpont munkatdrsai.

fel. Szdmos hazai munkdja mellett
Egyiptomban, Sziridban, Bangla-
desben és Libidban is megfordult
tervezéként. Az UVATERV-t4l,
ahol huszonét éven 4t volt osztély-
vezetd, 1983-ban ment nyugdijba.

Szeretek hireket olvasni, na-
ponta egy-két Gjsdgot dtnézek” —
beszélt a hétkoznapjairdl a nyug-

Az iinnepelt édesapa és ikergyermekei

Az tinnepelt elmesélte, hogy az
egyik legnehezebb feladatot az
Erzsébet hid helyredllitdsa jelen-
tette, amire a budapesti Duna-hi-
dak kéziil utolséként, 1964-ben
keriilt sor. Evekig zajlott ugyanis
a vita arrdl, hogy érdemes-e visz-
szaépiteni a régi hidat — amely
sokdig a vildg legnagyobb linchid-
javolt—, vagy egy teljesen j dtke-
16re van sziikség.

Kozma Kdroly Ferenc hidépitd
mérnokként diplomdzott 1946-
ban, Sévoly Pdl tervez8iroddjaban
kezdett el dolgozni, majd az Alla-
mi Mélyépités Tudomdnyi Terve-
z8 Intézet munkatdrsa lett, amely
késébb az Ut és Vastttervezd
Villalat (UVATERYV) nevet vette

dijas mérnok. Bdr a harmadik
emeleten lakik, és az épiiletben
nincs lift, mint elmondta, igy is
szinte mindennap kimozdul, sét4l
a kdrnyéken, vdsérol a kozeli bol-
tokban. Vannak id8szakok, ami-
kor nem megy ki az utcdra, 4m
olyankor is mindig lesétdl a fold-
szinti postaldddhoz, majd vissza a
harmadikra.

»Mdshol nem tudndm elképzel-
ni az életemet” — vallja az idés dr,
aki ezer szdllal kotédik Réth
Gydrgy utcai otthondhoz. Nem-
régiben elhunyt feleségével 1950-
ben koltézott oda, és ott néttek fel
az ikrei is, akik szintén részt vettek
a sziiletésnapi koszontésen.

d.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A Makk Vil a hegyvidékiek kedvence

A XII. keriiletben él6k szavaza-

tai alapjan a Makk Vil kapta a
,Legjobb Hegyvidéki Etterem”
cimet. A nagy multd, tradicionlis
magyar ételeket kinalé vendéglé
tulajdonosai Pokorni Zoltan pol-
gérmestertdl vették at az elismerd
oklevelet és a gyézelmet hirdetd
matricat.

A helyi 6nkormdnyzat 2015-ben
inditotta el kozosségformdld verse-
nyét, a ,Hegyvidék Legjobbjai”
elnevezésti programot. Ennek 1é-
nyege, hogy a XII. keriiletben él6k
donthetik el, az adott kategéridban
melyik iizlet, vendég-
ldtéegység kapja meg
a gydztesnek jaré elis-
merést.

»Az Alagit utcai
écterem rekldmja
titote szoget a fejem-
ben, ami igy hang-
zott: »Az utca legjobb
kocsmdja, kivdls a
konyhdja«. Ironikus
volt a szlogen, hiszen
az utca csupdn két
hazbdl 4lle. Ugy gon-
doltam, ha egy utcé-
nak lehet kedvenc
helye, akkor a kerii-
letnek is” — beszélt a
népszerliségi verseny
otletérdl Pokorni Zol-
tan.

A Szamos Marcipdn Szépkildrds
Marcipédn a cukrészddk, a Daily
Pékség a pékségek, a Fragola fagy-
laltozé a fagylaltozok, a Molndr
Hus- és Hentesdru a hentesek, mig
a Gdborvér Bt. azoldségesek kate-
géridjaban bizonyult a legnépsze-

ribbnek. Az idén &sszel a legjobb
hegyvidéki éttermet valaszthattdk
meg a helyiek: a szavazatok alapjdn
anyertes a nagy multd, tradiciond-
lis magyar ételeket kindlé Makk
VII lett, amelyet tavaly éta 4j tu-
lajdonosok irdnyitanak.

A polgdrmester a dijdtadén ki-
emelte: fontos, hogy hol koltjiik el
a csalddi vacsordnkat, hova jérunk
fagylaltozni, kinél vessziik a kenye-
ret és a hiist. Mint mondta, ezek a
helyek nemcsak mindennapi éle-
tiink részei, de egyben kozosség-
épitd szigetek is, ahol ismeretségek,
bardtsigok szovédnek.

»A versenynek kdszonhetden az
emberek kidllhatnak a maguk ked-

vence mellett. Nehéz lenne meg-

szor elsétalcunk elétte, amikor a
nagymamdmhoz mentiink. A
Makk VII mdr akkor is fogalom
volt. Késébb eskiivékre, rendezvé-
nyekre jartunk ide. Minden bi-
zonnyal sokakat kot valamilyen
szép emlék ehhez a helyhez.”

A Kiss Janos altdbornagy utca
59. alatti éttermet a helybéliek igen
jol ismerik, sokak szerint ott késziil
az orszdg legfinomabb réntott bor-
juldba. Az iinnepélyes elismerés
utdn a Makk VII térstulajdonosd-
val, Bornemissza Timedval beszél-
gettiink.

— Egy évvel ezelétt a vendégls
irdnyitdsdt, ma pedig a ,, Hegyvidék
Legjobb Etterme” cimet vehették dt.
Mi a siker receptje?

legutdbb beiiltiink ebédelni a ven-
dégeink kozé, a mellettiink 1év6
asztalndl egy idds ar a feleségének
a kovetkez8ket mondta: ,,Anyu-
kdm, barmit valaszchatsz, itt min-
den finom. Es nézd meg, Gjak az
ev8eszkdzok, a poharak és a tdnyé-
rok is!” Hatalmas élmény volt,
hogy észrevették a valtozdsokat!

— Jbkai-bableves, borzas csirke-
mell, rdntott sertésvelé — az étlapon
olyan fogdsok szerepelnek, amiket
mindenki ismer. A hagyomdnyos a
nyero?

— Nekiink, tulajdonosoknak,
nem volt vendéglétéds multunk —
bar a hdziasszonyként szerzett
hiaszévnyi tapasztalatnak nagy
haszndt veszem. Tudtuk, hogy a
magyaros vonalat sze-

A Makk VI tulajdonosai a polgarmestertdl vették at az elismero oklevelet

mondani, melyik a Hegyvidék
legjobb étterme, de azt most méar
biztosan tudjuk, hogy melyik a
legnépszer(ibb — mondta Pokorni
Zoltdn, akit személyes élmények is
fliznek a Makk VII-hez. — Az é&
terem évtizedek 6ta mikodik.
Emlékszem, gyerekkoromban sok-

— Vendégeink minden rezdiilé-
sére figyeliink, meghallgatjuk a
javaslataikat. Amikor tavaly okt6-
berben dtvettiik a helyet, 8sszegez-
titk, hogy mit kell lecserélniink.
Minden aprésdgra odafigyeliink.
Sokan nem tudjik, hogy mi va-
gyunk az 4j tulajdonosok. Amikor

retnénk kovetni, nem
kell kitérniink a kiil-
foldi konyhak felé. S
bar a csirkemdj és a
sertésvel  egyszerl
ételek, az elkészitésitk
kordntsem konnyd.
Sokan ismerik ezeket
az {zeket, éppen ezért
kiilonosen oda kell
figyelni arra, hogy
finomakat f8zziink.
— Ennek meg is lett
az eredménye, a hegy-
vidékiek a Makk VII
vendéglét vilasztottdk
meg a keriilet kedven-
cének. Mi lesz ezutdn?
— Kivalé  csapa-
tunk van, hdlds koszonettel tarto-
zom a munkatdrsaimnak. Fantasz-
tikus érzés a legjobbnak lenni, de
még sok feladat vdr rdnk. Az elis-
merés er8d ad nekiink ahhoz, hogy
még nagyobb erébedobdssal foly-
tassuk a munkd4nkat.
Boussebaa Mimi

Adokedvezmények az idoseknek

(Folytatds az 1. oldalrél)

Az arculati kézikdnyv koriilbe-
liil egyévnyi munka eredménye, a
Hegyvidéken élék is akeivan része
vettek benne — beszélt a hattérrél
a képvisel8-testiilet legutdbbi tilé-
sén Szab6-Kalmér Eva, a polgdr-
mesteri hivatal virosrendezési és
f8épitészi iroddjdnak vezetdje.
Hozz4tette, a tovabbiakban is le-
hetdség lesz arra, hogy a lakék
megosszdk észrevételeiket. Ezt
szolgdlja az az oldal is az onkor-
mdnyzat honlapjdn, ahol majd
értékelni lehet az elkésziilt doku-

mentumot.

tudjdk akadélyozni értékes — de
még nem védett — épiiletek bon-
tdsdt. Ugyancsak 4j elem a f8épi-
tészi szakmai konzultdcié. Ennek
sordn a f8épitész javaslatot tehet a
telepiilésképi kovetelmények érvé-
nyesitésének modjdra.

Médositotta a képvisel8-testii-
let a Hegyvidéki Tervtandcs ma-
kodésée szabdlyozd rendeletet. A
szakmai grémium hatdskorébe
tjabb feladatok keriiltek a telepii-
lésképi eljdrdsokhoz kapcsold-
déan.

Sor keriilt az 6nkormdnyzat
tulajdondban 4llé kozteriiletek

alpolgdrmester elmondta, hogy az
elmdlt 6t évben 47 embert vontak
be a programba, kéziilitk 26-nél
sikeriilt elérni jelentds életmind-
ség-javuldst.

A szeretetszolgdlat 2018-ban
négy ,régi” és négy ,04j” — alig par
napja vagy hete utcdra keriil8 —
hajléktalan gondozdsdt tervezi,
személyenként 150 ezer forintos
tdmogatasi keretdsszeggel. A prog-
ramban most els§ alkalommal
elkiilénitenek egy 600 ezer forin-
tos keretet, hogy az év kozben
érkezd emberek gyors segitség-
nyujtds révén elkeriilhessék a le-
csuszést.

Az 6nkormdnyzat telepiilésképi
rendeletet is alkotott, amely az
eddig kiilon rendeletekkel szabd-
lyozott helyi épitészeti és termé-
szeti értékvédelmet, a telepiiléské-
pi véleményezési és bejelentési el-
jérdst és kotelezést, a rekldmozds
kévetelményeit, valamint a tele-
pilésrendezéshez kothetd eldird-
sokat foglalja ossze egységesen.
Viczi Jénos alpolgdrmester el-
mondta, hogy a rendeletben tjra-
gondoltdk a védettséggel kapcso-
latos szabalyokat. Uj fogalomként
megjelent az elgvédettség és az
ideiglenes védettség intézménye,
amik arra szolgdlnak, hogy meg

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

hasznélatdrdl sz6lé rendelet moé-
dositdsara is, mindenekelétt ami-
att, mert a kézteriilet-haszndlati
hozzdjarulds irdnti kérelemhez
egyes esetekben a telepiilésképi
bejelentés tudomdsulvételée tartal-
maz6 igazoldst is mellékelni kell.

SZEMELYRE SZABOTT SEGITSEG

HAJLEKTALANOKNAK
A Hegyvidéki Onkormdnyzat és
a Magyar Miltai Szeretetszolgalat
egylittmiikodésével folytatodik a
hajléktalanok rehabilitdcids prog-
ramja, aminek keretében személy-
re szabott gondozdsban részesiil-
nek az érintettek. Fonti Krisztina

Aképviseldk hoz-
zdjdruldsival az 6n-
kormdnyzat megdl-
lapoddst kot a sajd-
tos nevelési igény(i
évoddsok gydgype-
dagégiai és konduk-
tori elldtdsdra a Ko-
zép-Budai Tanker-
tileti Kézponttal,
amely az utazd szak-
szolgdlatok fenntar-
tojaként a szitkséges
szakértelemmel tud-
ja teljesiteni a fel-
adatot. A 2017. évi
koleségvetés I-VII.
havi teljesitésérdl
52616 beszdmolé el-
fogaddsdrdl, valamint a civil szer-
vezetek kozosségfejlesztd prog-
ramjainak pdlydzati tdimogatdsd-
rél is dontott a testiilet.

Hatdrozat sziiletett arrél, hogy
az dnkormdnyzat vis maior td-
mogatdsi igényt nydjtson be a
Beliigyminisztériumhoz a Kike-
rics utcdban féldcsuszamlds mi-
att megsérilld arpdlya helyredlli-
tdsdhoz, valamint ehhez kapcso-
l6déan tdmfal épitéséhez. Az
utszakasz rendbetételének kolesé-
ge 114 millié forint, ehhez 80
milli6 forint tdmogatdst kérnek
a tdrcatol.

zZ.

Emlékezés Boldog Apor Vilmosra

, Es aki megtagadja a kereszténység
alaptorvényét a szeretetrdl, és azt
dllitja, hogy vannak emberek és
csoportok és fajtdk, melyeket gyii-
lolni szabad, é azt hirdeti, hogy
az embereket kinozni szabad, le-
gyenck azok akdr négerck, akdr
zsidok, az bﬂ'rmmnyire kérkednék
is azzal, hogy keresztény, olyan,
mint a pogdny, és nyilvdanos biinos.”
(Részlet Apor Vilmos piispok
1944. piinkdsdvasdrnapi prédi-
kacisjdbol.)

Apor Vilmos (1892-1945) er-
délyi f8nemesi csalddban sziile-
tett, kora iﬁflségét()l a papi hivatds
vonzotta. Az innsbrucki egyete-
men végezte a teoldgidt, 1915-ben
szentelték pappd. Gyuldn kezdte
meg szolgalatdt, 1918-ban nevez-
ték ki plébdnosnak.

Hivatédsa gyakorldsa sordn ki-
emelten foglalkoztatta az egyhdz
szocidlis feleléssége, gyermekin-
ségkonyhdt mikodtetett, a feren-
ces ndvérek segitségével csalddld-
togatdsokba kezdett,
hozzdjérult a sze-
gény, de tehetséges
tanuldk segélyezésé-
hez. A Szuverén
Miltai Lovagrend
tagja lett 1937-ben.

Négy évvel ké-
sébb, 1941-ben ne-
vezték ki Gydr piis-
pokének. Foglalkoz-
tatta a foldreform
kérdése, timogatta a
kishaszonbérletek
kialakitdsdt.

Az esztergomi ér-
sek 1944-ben 4rd
bizta a Magyar
Szent Kereszt Egye-
siilet — a keresztény
hitre tért zsidék oltalmazdsdra
megalakuld szervezet — egyhdzi
elnoki tiszeét. Apor Vilmos a hoz-
z4 forduldkat bujtatta, vagy to-
vébbkiildte Angelo Rotta pdpai
nunciushoz, aki 1944-ben ezrével
irta ald a vatikdni oltalomlevele-

ket. A német megszdllds és a nyilas
hatalomdtvétel utdn, majd az ezt
kovetd szovjet ostrom alatt feleke-
zetre és etnikumra valé tekintet
nélkiil t6bb szdz embernek, ndk-
nek, gyerekeknek nyujtott védel-
met piispoki palotdjdban.

kiaddsdt, egy szovjet katona ha-
lilosan megsebesitette. Aprilis
2-dn, hiisvéthétfén belehalt sérii-
léseibe.

Boldogga avatdsi eljdrdsit mdr
1946-ban megkezdték, de az eljé-
rdst 1949-ben felfuggesztették, és
csak 1989-t8l folytattdk. II. Janos
P4l pdpa 1997. november 9-én a
Szent Péter téren boldoggd avatta;
a szertartdson tobb ezer magyar
zardndok is részt vett. Martirom-
sdga elbtt Izrael a Vildg Igaza ki-
tiintetéssel tisztelgett.

A boldoggd avatds huszadik
évforduléjan az Apor Vilmos Em-
lékbizottsdg koszortzdsi iinnepsé-
get szervezett az Apor Vilmos téri
szoborndl. A vértand piispokre
Horvath Zoltdn terézvérosi pléba-
nos emlékezett, aki személyesen is
jelen volt a hisz évvel ezel8tti,
vatikdni szertartdson. Virdgokat
helyeztek el egyhdzi személyisé-
gek, a Mdltai Lovagrend és a
Hegyvidéki Onkormanyzat kép-

=

A vértanu piispokre hegyvidéki szobranal emlékeztek tiszteldi

A szovjet hadsereg mércius 28-
4n érte el Gydrt. A piispsk élel-
miszert téroltatott, elsésegélyhe-
lyet rendeztetett be a Piispokvér
alatt htizédé pincékben. Mdrcius
30-dn, miutdn megtagadta a re-
zidencidjdra menekiilg asszonyok

viseli. Ler6tta kegyeletét az Apor
csaldd leszdrmazottja, valamint a
piispdk emlékét 8rz8 hivek kozote
egy holgy is, aki kisldnyként 1945-
ben a gy6ri Piispokvar katakom-
bdiban bujk4l.

BA
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Onkormanyzatl rendeletek

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELG-TESTULETENEK 35/2017. (XI. 14.) ONKORMANYZATI
RENDELETE

A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK SZERVEZETI ES MUKODESI SZABALYZATAROL
SZOLO 13/2013. (IV. 30.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE
MODOSITASAROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel6-tes-
tiilete az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogal-
kotéi hatdskorében, az Alaptdrvény 32. cikk (1) bekezdés a) és d) pontjdban
meghatdrozott feladatkérében eljdrva a kovetkez8ket rendeli el:

1.§

Budapest Féviros XII. keriiler Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel6-tes-
tiiletének Szervezeti és Mikodési Szabdlyzatdrdl sz6l6 13/2013. (IV. 30.) Bu-
dapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiiletének dnkor-
ményzati rendelete (a tovdbbiakban: SZMSZ) 13. § (1) bekezdése helyébe a
kévetkezd rendelkezés 1ép:

»(1) A Képviseld-testiilet tilésének napirendjére a polgdrmester tesz javaslatot.
A javaslat alapjén a napirendeket a Képvisel8-testiilet dllapitja meg. Eltérd in-
ditvény hidnydban a napirendek sorrendje:

a) rendeletalkotdsra irdnyulé el8terjesztések,

b) hatdrozathozatalt kezdeményez§ el8terjesztések,

¢) zrt iilésen tdrgyalandd napirendi pont vagy pontok,

d) minden képviseld-testiileti iilés kotelez8 napirendi pontjai.”

2.9
Az SZMSZ 4. melléklet 4. pontja a kdvetkezd 4.20. alponttal egésziil ki:

(4. Oktatasi és Kulturélis Bizottsdg
A Bizottsdg feladatkére:)

,4.20. Miivészeti és kulturalis szempontbdl véleményezi a keriilet teriiletén
1év épiiletben, épiiletrészben kialakitott miteremben folytatott alkoté tevé-
kenységet, valamint javaslatot tesz az épitményadé aléli mentesség idStartamd-

»
ra.

3.9
Ez a rendelet 2018. janudr 1. napjin 1ép hatdlyba.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 36/2017. (XI. 14.) ONKORMANYZATI
RENDELETE

AZ EPITMENYADOROL SZOLO 23/1996. (XII. 4) BUDAPEST FOVAROS XIL.
KERULETI ONKORMANYZAT KEPVISELG-TESTULETENEK ONKORMANYZATI
RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Féviros XII. keriiler Hegyvidéki Onkorményzar Képvisel6-tes-
titlete a helyi addkrdl sz6l6 1990. évi C. torvény 1. §-dban és 43. §-dnak (3)
bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekez-
dés h) pontjdban meghatdrozott feladatkérében eljirva a kivetkezéket rendeli
el:

LS§

Az épitményadérél sz6l6 23/1996. (XIL. 4.) Budapest Févéros XIL. keriileti
Onkormanyzat Képviselé-testiilete énkormdnyzati rendelete (a tovabbiakban:
Or) a kovetkezé 2/A. §-al egésziil ki:

»2/A. § Adékoteles az dnkormdnyzat illetékességi teriiletén 1évd ingatlanon
elhelyezett, a telepiiléskép védelmérdl szdl6 torvény szerinti reklémhordozo.”

2.§
Az Or. a kovetkezd 3/A. §-al egésziil ki:

»3IA. § Az adé alanya a 2/A. § szerinti esetben az, aki az év els6 napjin a
rekldmhordoz6 Polgari Térvénykényv (a tovabbiakban: Ptk.) szerinti tulajdo-
nosa.”

3.§
Az Or. 6. § (3) bekezdése helyébe a kovetkez6 rendelkezés 16p:

»(3) Az épitményadd mértéke az iddsek, fogyatekosok bentlakdsos elldrdsat
biztositd tevékenység céljéra szolgdld épitmény utdn 200 Ft/m*”

4.§
Az Or. a kovetkez 6/A. §-al egésziil ki:

LO/A.§
(1) A 2/A. § szerinti esetben az ad6 alapja a reklimhordozé rekldmkozzéeé-
telre haszndlhatd, m*ben — két tizedesjegy pontossiggal — szdmitott feliilete.

(2) Az adé évi mértéke a 2/A. § szerinti addalap esetén 12 000 Ft/m?.”
5.9
Az Or. 7. §-a a kvetkezd (3) bekezdéssel egésziil ki:

»(3) A nyugdijas vagy nyugdijszer(i ellitdsban részesiil§ adéalanyt 90%-os
adékedvezmény illeti meg az életjdradék addsra kotelezett tulajdondban 4116
lakds utdn. A kedvezmény a 2017. december 31-ig megkotott életjdradéki szer-
z8dések esetében illeti meg az addalanyt, amennyiben a szerz8désben az adét
az életjiradék addsdra kotelezett téle nem véllalta 4t, és a lakdsban az adéalany
életvitelszertien lakik.”

Az Or. a kovetkez6 alcimmel és 11/A. §-al egésziil ki:
,Ertelmez6 rendelkezések:

11/A. § E rendelet alkalmaz4sdban:

1. mdterem: olyan épiilet vagy épiiletrész, melyben az ad6alany vagy, a Ptk.
szerinti kozeli hozzdtartozéja olyan alkot6 tevékenységet végez, melyet a kép-
viseld testiilet Okratdsi és Kulturdlis Bizottsdga mlivészeti és kulturdlis szem-
pontbdl kiemelked8nek itél és e tevékenység az addzd vagy kozeli hozzdtarto-
z6jénak a megélhetését szolgdlja.

2. életjiradék addsra kotelezett: az a jaradékszolgdlatdsra jogosult tigyféllel
rendelkez§ szolgdltatd, amely a Ptk. szerinti életjdradéki szerz8dés alapjén
életjaradék addsra kotelezett.

3. id6sek, fogyatékosok bentlakdsos elldtdsit biztositd tevékenység céljdra
szolgdlé épitmény: az iddsek, fogyatékosok bentlakdsos elldtdsdt biztositd tevé-
kenységre szakosodott szolgaltatd iizemeltetésében 1év6 azon épiilet, épiiletrész,
melyben e tevékenységét ténylegesen végzi.”

7.9

Az Or. 11. §-dban a 7. § szerinti” szovegrész helyébe a ,,7. § (1) bekezdése
szerinti” szovegrész 1ép.

8.9
(1) Ez a rendelet 2018. janudr 1. napjén ép hatdlyba.
(2) Hatilyat veszti az Or. 12. §-a.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 37/2017. (XI. 14.) ONKORMANYZATI
RENDELETE

A MAGANSZEMELYEK KOMMUNALIS ADOJAROL SZOLO 20/2006. (XII. 13)
BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEK ONKORMANYZATA KEPVISELO-
TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel6-tes-
tiilete a helyi ad6krél sz616 1990. évi C. trvény 1. §-dban kapott felhatalmazds
alapjén, az Alaptdrvény 32. cikk (1) bekezdés h) pontjdban meghatdrozott
feladatkérében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

L§

Hataly4t veszti a magdnszemélyek kommunélis ad6jérdl sz6l6 20/2006. (XII.
13.) Budapest XIL. keriilet Hegyvidék Onkorményzat Képvisel-testiiletének
onkormdnyzati rendelete 11. §-a

2.§
Ez a rendelet 2018. janudr 1. napjdn lép hatélyba.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
Jegyz6

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 38/2017. (XI. 14.) ONKORMANYZATI
RENDELETE

A TELEKADOROL SZOLO 26/2010. (XII. 14.) BUDAPEST XIl. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELG-TESTULETENEK ONKORMANYZATI
RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-tes-
tiilete a helyi adékrdl sz616 1990. évi C. trvény 1. §-dban és 43. §-dnak (3)
bekezdésében kapott felhatalmazds alapjdn, az Alaptdrvény 32. cikk (1) be-
kezdés h) pontjdban meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a kovetkezdket
rendeli el:

1.§

A telekadérél sz6l6 26/2010. (XII. 14.) Budapest XILI. keriilec Hegyvidéki
Onkormanyzat Képviselé-testiiletének énkormanyzati rendelete (a tovabbiak-

ban: Or.) 7. §-a kivetkezd (2) és (3) bekezdéssel egésziil ki:

»(2) A Budapest Hegyvidék XII. keriilet Virosrendezési és Epitési Szabdly-
zata szerinti, azon dvezetbe tartozd telek utdn, ahol a legnagyobb beépitési
mérték 0%, a magénszemély adéalanyt 50%-os adékedvezmény illeti meg.

(3) Az a magdnszemély, aki igazolja, hogy az 6nkormdnyzat illetékességi
teriiletén megvaldsuld csatorna-, illetve vizhdlozat vagy kozie épitésére, kivite-
lez8vel koot szerz8dés alapjén befizetést teljesit, a befizetés tdmogatdssal csok-
kentett osszegét maximum 500 000 Ft erejéig a befizetés évében esedékes te-
lekaddbél levonhatja. Amennyiben az adé éves Gsszege nem éri el a levonhaté
osszeget, a levondsi jog a befizetés évét kévetd 5 naptdri évben esedékes adéval
szemben is érvényesithet8. Abban az esetben ha a beruhdzds a levondsi idészak
alatt nem késziil el, a levont adé djra el6irdsra keriil.”

2.9

Az Or. 9. §-4ban a ,,7. § szerinti” szovegrész helyébe a ,,7. § (1) bekezdése

szerinti” szovegrész 1ép.
3.9
(1) Ez a rendelet 2018. janudr 1. napjdn lép hatdlyba.
(2) Hatalyér veszti az Or. 8. § (5) bekezdése, valamint a 10. § (1) bekezdése.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyzo

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELG-TESTULETENEK 39/2017. (XI. 14.) ONKORMANYZATI
RENDELETE

AZ IDEGENFORGALMI ADOROL SZOLO 29/2010. (XII. 27) BUDAPEST XII.
KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-tes-
titlete a helyi addkrél sz6l6 1990. évi C. torvény 1. §-dban kapott felhatalmazds
alapjdn, az Alaptdrvény 32. cikk (1) bekezdés h) pontjdban meghatérozott
feladatkdrében eljdrva a kovetkez8ket rendeli el:

L§
Hatdlyé veszti az idegenforgalmi ad6rdl sz6l6 29/2010. (XIL. 27) Budapest

XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel§-testiiletének nkormany-
zati rendelete 8. § (1) bekezdése.

2.9

Ez a rendelet 2018. janudr 1. napjdn lép hatélyba.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyzo

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELG-TESTULETENEK 40/2017. (XI. 14.) ONKORMANYZATI
RENDELETE

A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT TULAJDONABAN
ALLO KOZTERULETEK HASZNALATAROL SZOLG 10/2013. (lll. 4.) BUDAPEST XIl.
KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzar Képvisel6-tes-
tiilete az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogal-
kotdi hatdskorében, a Magyarorszdg helyi nkormanyzatairdl sz6l6 2011. évi
CLXXXIX. t5rvény 23. § (5) bekezdés 2. pontjaban meghatdrozott feladatks-
rében eljirva a kovetkez8ket rendeli el:

1.§

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat tulajdonaban dll6 koz-
teriiletek hasznalatdrél sz6l6 10/2013. (I11. 4.) Budapest XII. keriilet Hegyvi-
déki Onkormdnyzat Képviselé-testiiletének 8nkormanyzati rendelete (a tovab-

biakban: Or.) 4. § (2) bekezdés k) és 1) pontja helyébe a kivetkezé rendelkezés
1ép:

(Kozteriilethaszndlati hozzdjaruldst kell beszerezni:)

,k) fénykép-, televizié-, video- és hangfelvétel készitéséhez, ha az a kozterii-
let rendeltetésszerti hasznélatt 30 percnél hosszabb ideig, vagy 15 m” alapte-
riiletnél nagyobb mértékben akadilyozza, kivéve a mozgdképrdl szolé 2004.
évi L. trvény (tovabbiakban: Filmtv.) szerinti kézteriileti filmforgatdst;

1) sport-, kulturdlis és csaladi eseményekkel kapcsolatos rendezvények, ki-
4llftdsok, vésdrok, piacok megtartdsihoz szitkséges kozteriileti helyszin hasz-
nélatdhoz, valamint mutatvinyos tevékenység folytatdsihoz, tovabbd az ezek-
hez kapcsol6dé ideiglenes parkol6k létesitéséhez, elhelyezéséhez, fennmaradd-
sahoz;”

2.9
Az Or. 5. § (1) bekezdés d) pontja helyébe a kovetkezs rendelkezés 1ép:
(Nem adhaté kzteriilet-hasznalati hozzdjirulds:)

»d) 7 6raedl 18 érdig gongydleg taroldsira, tovibbd Budapest févdros rende-
zési szabdlyzatdrdl sz6l6 5/2015. (II. 16.) Fév. Kgy. rendelet 4. szdmd mellék-
letében felsorolt teriileteken dru szallitdsira 8 és 18 6ra kézotti idGpontra;”

3.§
Az Or. 5. § (2) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés 1ép:

»(2) Megtagadhaté a kozteriilet-haszndlati hozzdjarulds megaddsa,

a) amennyiben a kérelmezd a kérelem el8terjesztését megel6z6 5 éven beliil
kozteriiletet jogellenesen haszndlt;

b) amenny1ben a kozteriilet filmforgatdsi célt haszndlata az 5 napot vagy a
300 m? alapteriiletet meghaladja,

az Onkormanyzat érdekében végzett épitési, feldjitdsi, és kozteriilefenn-

tartdsi munkdlatok elvégzése céljdbol;

d) valldsi és jotékonysdgi célok érdekében végzett tevékenység biztositdsa
céljabol;

e) kidllitds, sport- és kulturdlis rendezvények lebonyolitdsa érdekében;

f) az Onkormanyzat és intézményei rendezvényei lebonyolitdsa érdekében;

g) kozfeladat elldtdsinak biztositdsa céljabdl;

h) egyéb énkormanyzati érdekbdl.”

4.9
Az Or. 6. § (7) bekezdés h) pontja helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

(A kézteriilec-haszndlati hozzdjarulds irdnti kérelemnek tartalmaznia kell
kiilénésen)

»h) a telepiilésképi megjelenést érintd esetben a bejelentés tudomdsulvételét
tartalmazd igazoldst.”

5.9
Az Or. 7. § (4) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

,(4) A kbzteriilet-hasznalati hozzdjéruldsi kérelem elbirdldsa sordn figyelem-
be kell venni Budapest féviros rendezési szabélyzatdc [5/2015. (II. 16.) Fév.
Kgy. rendelet], az adott teriiletre vonatkozé Keriileti Szabdlyozdsi Tervet
(KSZT), valamint a Keriileti Virosrendezési és EpltCSl Szablyzatot (KVSZ),
a telepiilésképi, varosrendezési, miemlékvédelmi, kozlekedési, kornyezetvédel-
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mi, kozegészségligyi és koztisztasdgi eldirdsokat, kereskedelmi és turisztikai
szempontokat, s érvényesiteni kell az egyéb jogszabélyok el8irdsait is.”

6.9
Az Or. 14. § (2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

»(2) Az Onkorményzat polgdrmestere a kzteriilethasznlati dijac mérsé-

kelheti vagy elengedheti:

a) az Onkorményzat érdekében végzett épitési, feldjitdsi, és kozteriilet-fenn-
tartdsi munkalatok;

b) tdrsashdzak feltjitdsi, épitési munkdi esetében méltdnyolhaté indokbdl
— igy kiilénésen az Onkormdnyzatnak a tdrsashdzban fenndllé tulajdoni
hényaddra tekintettel, Onkormdnyzattdl nyert timogatdsbdl finansziro-
zott munkalatok esetén;

o) valldsi és j6tékonysagi célok érdekében végzett tevékenység;

d) kiallitds, sport- és kulturdlis céld hasznalat esetén;

¢) az Onkormanyzat és intézményei rendezvényei lebonyolitdsa esetében;

f) a kdzteriilet filmforgatdsi céld haszndlata esetén, amennyiben annak té-
mija okratdsi, tudomdnyos vagy ismerettetjesztd,

g) ha a kozteriilet haszndlatdra kozfeladat elldtdsa céljdbdl, a kozfeladar ell4-
tésdhoz sziikséges mértékben van sziikség,

h) ha a kézteriilet haszndlatdra fels8oktatdsi feladatok elldtdsa céljabdl, ilyen
feladat elldtdsahoz sziikséges mértékben van sziikség,

i) vésdr és piac tizemeltetése céljabsl.”

7.9
Az Or. 17.§ (1) bekezdése helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:

»(1) E rendelet alkalmaz4siban:

a) Fiilke: szilérd térelemekkel koriilhatdrolt, talajhoz rogzitett, illetve azon
4ll6 huzamos emberi tartézkoddsra alkalmas 2 négyzetmétert meg nem
haladé alapteriilet(i épitmény.

b) Pavilon: szilard térelemekkel koriilhatdrolt, talajhoz rogzitett, illetve azon
4116, huzamos emberi tartézkoddsra alkalmas, 2-12 négyzetméter alap-
teriiletd épitmény.

) Nyilt szerkezetdi pult, illetve dllvdny: térelemekkel nem hatdrolt, talajhoz
nem rogzitett, ideiglenes, kereskedelmi célokat szolgdld szerkezet.

d) Lakossdgi jellegii 6rzitt parkold: ideiglenes jellegi parkold, amely kizdrélag
az adott teriileten laké népesség parkoldsi igényeit elégiti ki.

e Epit'/et: jellemzden emberi tartézkodds céljdra szolgdld 12 négyzetméter
alapteriilet(inél nagyobb épitmény, amely szerkezeteivel részben vagy
egészben teret, helyiséget vagy ezek egylittesét zdrja kériil meghatdrozott
rendeltetés vagy rendeltetésével dsszefiiggd tevékenység, avagy rendszeres
munkavégzés, illetve tdrolds céljabdl..

f) Szeszes ital: minden alkoholtartalma ital, kivéve a gyégynovények gydgy-
dszati jellegi szeszes kivonatdt és az ezek felhasznélsdval késziilt terméket,
tovabbad az 1,2%-n4l kevesebb alkoholtartalmi iiditSitalok.

g) Tomeghkozlekedési (autdbusz, villamos, fogaskerekii vasiit, gyermekvasiit,
Libegd stb.) megdlls: a tomegkozlekedési jdrmire torténd fel- és leszdllds
lefolytatdsdra, illetve a tdmegkozlekedési jarmire torténd vérakozds
céljdra kozteriileten elkiilonitett teriilet, amely, ha kiépitése (igy jarda-
sziget jellege, korldtokkal valé elldtdsa stb.) jellegébdl vagy egyéb jelzés-
bél mds nem kovetkezik, a megallét, dllomdst jelz§ tdbldtd] a jirda te-
riiletébél

— autdbusz jérmiveknél csuklds jairmii esetén 2 m széles és 18 m hosszd,
egy¢b jarmu esetén 2 m széles és 12 m hosszd, kettds megall6 esetén 2 m
széles és 36 m hosszti teriilet,

— villamos jérmiveknél 2 m széles és 55 m hossz( teriilet, valamint a meg-
&llohelyeknél létesitett utasvérd.

h) Szérolaposatds: kis terjedelmd, hirdetési (terméket vagy szolgdlratdst nép-
szer(isit) vagy tdjékoztatdsi céli nyomtatvdny, irat kézbél kézbe trténd
ingyenes draddsa.

1) Visdr, piac: azonos a kereskedelemrdl sz616 2005. évi CLXIV. trvényben

mindenkor meghatdrozottal.

j) Rendezvény: olyan — legfeljebb 50 8 részvételével tartott — Gsszejovetel,

amelyet egy el6re ismert (tdrsadalmi, tudomdnyos, szakmai, kulturlis,
sport stb.) célbél tartanak meghatdrozott helyen és idében.”

8.9

(1) Ez a rendelet a kihirdetést kovetd napon 1ép hatdlyba.

(2) Hatalyat veszti az Or. 4. § (3) bekezdés g) pontja, valamint 5. § (1) be-
kezdés 1) pontja.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 41/2017. (XI. 17.) ONKORMANYZATI
RENDELETE

A BUDAPEST XII. KERULET I-.I.EGYVIDEKI ONIKORMANYZAT TERVTANACSARQL
SZOLO BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-
TESTULETENEK 2/2013. (II. 4) ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiilete
az épitett kornyezet alakitdsdrdl és védelmérdl sz6l6 1997. évi LXXVIII.
wrvény 62. § (6) bekezdés 4. pontjdban kapott felhatalmazds alapjin, a Ma-
gyarorszdg helyi onkormdnyzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. tdrvény 23.
§ (5) bekezdés 5. pontjdban meghatdrozott feladatkorében eljirva a kivetke-
z8ket rendeli el:

1.§

(1) A Budapest XII. keriilert Hegyvidéki Onkormanyzat Tervtandcsardl
52616 Budapest X11. keriilet Hegyvidéki Onkormdanyzat Képvisel-testiiletének
2/2013. (II. 4.) nkormdnyzati rendelete (a tovabbiakban: Rendelet) 2. § (1)
bekezdés a) pontja helyébe az aldbbi rendelkezés 1ép:

,a) szakmai dlldspontot alakit ki a telepiilésképi véleményezésre az Onkor-
mdnyzat polgdrmesteréhez benyujtott épitészeti-miiszaki dokumentaciérdl;”

2.9

(1) A Rendelet 2. § (1) bekezdés c) pontja helyébe a kévetkezd rendelkezés
1ép:

,€) az Onkormanyzat polgirmesterének kezdeményezésére konzulticiés
jelleggel véleményezi a Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidék kozigaz-

\ www.hegyvidekujsag.eu

5)

gatdsi teriiletét érintd telepiilésrendezési eszkdzoket, valamint egyéb épité-
szeti-miiszaki terveket, kiilondsen a helyi egyedi vagy teriileti védelem alatt
4ll6 épiiletek telepiilésképi bejelentési eljdrdsban vagy egyszeri bejelentési
eljirdsban benytjtandé terveit, valamint az utasvar6 épitmények elhelyezé-
sét”

(2) A Rendelet 2. § (1) bekezdése az aldbbi d) ponttal egésziil ki:

»d) a helyi védett épitészeti 6rokség védelmével kapesolatos hatdsdgi és egyéb
szakmai dontések el6készitésében a hatdsigi eljrds sordn véleményével segiti a
helyi épitésiigyi hatésig munkdjit,”

3.9
(1) A Rendelet 5. § (3) bekezdése helyébe a kdvetkezd rendelkezés 1ép:

»(3) A birdl6 feladata a telepiilésképi véleményezésre benytjtott tervdoku-
mentdcid, vagy egy¢b eljdrdsban benyujtott tervdokumentdcid irdsos birdlatdnak
elkészitése.”

4.§
A Rendelet 7. §-a helyébe a kdvetkez8 rendelkezés 1ép:

»A Hegyvidéki Tervtandcs szakmai véleményét a Korm. rendeletben, vala-
mint a telepiiléskép védelmérdl sz6l6 onkormédnyzati rendeletben meghatérozott
szempontok vizsgdlata alapjin, a Korm. rendeletben foglaltaknak megfeleléen
alakitja ki.”

5.9
A Rendelet 8. §-a helyébe a kivetkez rendelkezés 1ép:

»A Hegyvidéki Tervtandcs iiléseirél a Korm. rendelet szerinti jegyzékonyv
késziil, amely a Korm. rendelet tartalmi el6irdsain tdl a vélemény szdmdt (sor-
szdm és évszdm), és az ajinlds indokoldsat is tartalmazza.”

6.§

(1) A Rendelet 1. § (1) bekezdésében a ,tervtandcsot hoz létre” szovegrész
helyébe a ,,tervtandcsot mikodtet” szdvegrész 1ép.

(2) ARendelet 5. § (1) bekezdésében, 6. § (2) és (3) bekezdésében, 9. §-dban,
10.§ (2) és (3) bekezdésében ,a Tervtandcs” szovegrész helyébe ,,a Hegyvidéki

Tervtandcs” szovegrész 1ép.
7.9
(1) Ez a rendelet a kihirdetését kdvetd napon 1ép hatdlyba.

(2) A rendelet rendelkezéseit a rendelet hatdlyba lépését kdvetden induld
eljdrdsokban kell alkalmazni.

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriiler Hegyvidéki On-
kormdnyzat a tulajdondban 4116, nem lakds cél-
jara szolgald helyiségek 5 éves idgtartamra sz6-
16 bérbeaddsdra pélydzatot hirdet a 2017. novem-
ber 21. napjitél 2017. december 5. napjdig
terjedd id8szakban.

A palydzhaté ingatlanok cimei:

1. Bp. XII., Krisztina kértt 27. szdm alatti,
foldszinti, 25 m? alapteriilet( irodahelyiség.

2. Bp. XII., Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. és
as. 3. szam alatti, foldszinti, 36 és 32 m?
alapteriiletdt helyiségek.

3. Bp. XII., Maros utca 15. szdm alatti, alag-
sori, 36 m? alapteriileti mahely.

4. Bp. XII., Kék Goly6 utca 2/c szdm alatti,
foldszinti, 22 m? alapteriiletl gardzs.

5. Bp. XII., Németvolgyi Gt 79. szdm alatti, 36
m? alapteriilet( rakedr.

6. Bp. XII., Karthauzi utca 12. szdm alatti,
udvari, 46 m? alapteriiletti gardzs.

7. Bp. XII., Karthauzi utca 12. szdm alatti,
udvari, 57 m? alapteriileti raktar.

8. Bp. XII., Boszorményi Gt 2/a szdm alatti, 86
m? alapteriilett egyéb helyiség és 50 m?
alapteriiletdl tizlethelyiség.

9. Bp. XII., E6tvos ut 47-53. K épiilet szdm
alatti, 100 m? alapteriileti iizlethelyiség.

10. Bp. XII., Vdrosmajor utca 16. fszt. 1. szdm
alatti, 203 m? alapteriilet( egyéb helyiség.

11. Bp. XII., Boszorményi tt 19/c as. 4. és as.
5. szdm alatti, f6ldszinti, 30 és 25 m? alap-
teriiletd tizlethelyiség.

12. Bp. XII., Beethoven utca 4. szdm alatti, 19
m? alapteriiletti gardzshelyiség.

13. Bp. XII., Maros utca 22. szdm alatti, 21
m? alapteriilet( tizlethelyiség.

14. Bp. XII., Virosmajor utca 33. szdm alatti,
utcai, foldszinti és pinceszinti, 104 m” alap-
teriiletdl iizlechelyiség.

A pélyézati hirdetmény, ami részletesen tartal-
mazza a helyiségek tovébbi adatait és a palydzati
feltételeket, a palydzat id6tartama alatt a polgdr-
mesteri hivatal tigyfélszolgalatén, valamint a
www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthet
meg.

A piélydzati ajinlatok 2017. december 5.
napjdn 16.00 6rdig nydjthaték be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hi-
vatal vagyongazddlkoddsi irod4jénak dolgozéi
készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogaddsi
idében vagy a 224-5924-es telefonszdmon.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
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,Egeszségesen a Hegyvidéken”
Szabadegyetem

e

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

2017. évi program

Az el8addsok témdit a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevSk javaslatai
alapjan allitottuk 6ssze. A szakeeriiletiikon ismert és elismert el6addkat
szakmai egylittm{ikddd partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megel8zést célozza

meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

Az el6adasok témai:

1.2017. szept. 28., 17 6ra
A pajzsmirigy betegségei —

4
4

tiinetek, kivizsgalds és kezelés

2.2017. okt. 26., 17 6ra
Hirtelen szivhaldl —

keringési problémédk

3.2017. nov. 30., 17 éra
Emésztdrendszeri betegségek —

a vastagbélrdk megel6zése

Helyszin:
MOM Kulturalis Kézpont, Kupolaterem
(1124 Budapest, Csorsz u. 18.)

—

=" mikbetegek
- : Omsadgos
;-‘ﬂF’ Seerverete
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2017. NOVEMBER 21.

6

KOZELET -

OKTATAS

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

Sériilt Fiatalok Fesztivalja

K6zds éneklések, vidam pillana-
tok, mivészi kalandozésok - a
tizenhatodik alkalommal megren-
dezett Sériilt Fiatalok Fesztivalja
ismét maradandd élményekkel
gazdagitotta a Jokai Klub kézon-
ségét. A szorakoztaté galamdsort
izgalmas kidllitas egészitette ki.

Mir akkor jékat deriiltiink, ami-
kor a pantomimos fel akarta emel-
ni az egyik tandrndt. A sikertelen
prébélkozds utdn egy személymér-
leg segitségével megéllapitotta,
hogy nem az § erejével, hanem a
holgy salydval lehet probléma.
»Sebaj!” — legyintett a miivész,
majd rekordidd alatt lefogyasztot-
ta partnerét: kétpercnyi ugraloks-
telezés és helyben kocogds béven
elég volt az idedlis teststly elérésé-
hez...

Viddm pillanatokbdl nem volt
hidny az idei Sériilt Fiatalok Fesz-

tivdljan. Lola koncertjén kozdsen
énekeltiink, a parkett 6rddgei
pedig a tdnctudésukat csillogtat-
tak.

,Fantasztikus érzés ldtni, hogy
sikeriilt mosolyt csalnunk a kicsik
arcdra. Bevallom, ma is ugyan-
olyan hatédssal vannak rdm a sériile

17.15

DECEMBER 5. KEDD

17.00 Tlizzsongl6érok

17.00
17.30 Tlizzsongl6érok
- 17.45

Kozds nyelviik a pantomim

gyerekek, mint régen: meghatnak,
leny(igoznek” — mondta Herczeg
Jbzsefné Eszter, a Jékai Klub és a
Virdnyosi K6z6sségi Haz igazga-

téja, aki tizenhat esztendével ez-
el8te azére inditotta Gtjra a ren-
dezvényt, hogy a ldtds-, hallds-,
mozgds- és értelmileg sériilt gye-
rekek a miivészet segitségével mu-
tathassdk be tehetségiiket.

A hagyomdnyokhoz hiien a sa-
jétos nevelési igényti 6voddsok és

BUDAPEST, XIl. KERULET, BOSZORMENYI UT 23-25.
e T

DECEMBER 3. VASARNAP

11.00 A Sashegyi Néptanccsoport tdncbemutatdja
11.10 Unnepélyes megnyitd, a rajzpalyazat dijataddja
12.10 A Katang egyiittes koncertje

16.00 Azlstenhegyi Szent Laszlé Plébania ifjusagi csoportja

17.00 Gyertyagyuijtas az Istenhegyi Szent Laszl6 Plébania kozremiikodésével
Fényfestés a Fenyves Mark Trié hattérzenéjével
10.00 - 13.00 Kézmives foglalkozas

16.00 Az Orbanhegyi Ovodak Tagévodaja citromsarga csoportjanak msora
16.30 A Normafa Ovoda miisora
17.00 Fenyves Mark tridjanak koncertje

DECEMBER 7. CSUTORTOK
16.00 A Taltos Ovoda narancs csoportjanak mdsora
16.30 A Mackés Ovoda nevel6testiiletének misora

DECEMBER 9. SZOMBAT
10.30 A Makam egytttes koncertje: Mennyei szép hajnal
11.30 A Helen Doron angol nyelv(i 6vodasok musora
15.00 A Solti Gyorgy Zeneiskola Rézfuvos Kamaraegyuttes koncertje
15.30 A Foti Néptanccsoport el6adasa tanctanitassal
16.30 A Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazkdzség mdsora

Gyertyagyujtas a Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazkozség kdzremiikddésével

A Szabd Illés kvartett koncertje
10.00 - 13.00 Kézmives foglalkozas

DECEMBER 10. VASARNAP
10.30 A Bab Tarsulat el6adasa: A harom kivansag avagy a félkrajcaros torténet
10.00 - 13.00,Gyurmarci” marcipdngyurmazas

iskoldsok eztttal is palydzhattak a
program részeként meghirdetett
versenyre. A Jokai Klubban meg-
tekinthetd dijnyertes kredcidkat
szakértd zstiri birdlta
el, a legjobbak érté-
kes  ajandékokat
kaptak.

,Minden alkotéi
folyamat lényege az
élmény. A szemléls-
dét elsésorban azok
az alkotdsok ragad-
jak meg, amelyek-
ben szinte tapintha-
tban ott van az
anyag irdnti szeretet,
az érdeklédés és az
energia” — méltattaa
fantdziadtis mtveket
Bakos Tamads graﬁkusmﬁvész, az
ELTE Vizualis Tanszékének veze-
tje, aki azt is elmondta, hogy a
vélogatds sordn sokszor ricsoddl-
kozott a fatalok tehetségére.

»Nagyon dicséretesnek tartom
a kezdeményezést. A gyerekek
olyan alkotdsokat hoztak el ide,

amik életéromrél tantskodnak.
Szivbdl gratuldlok a Jékai Klub-
nak, amiért megszervezte a prog-
ramot!” — fejezte ki elismerését
Menyhirt Fva,a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalon vezetdje, aki immdr
sokadik alkalommal vett részt a
fesztivélon.

A szinpompds festmények, a
szép kerdmidk és az érdekes vi-
aszkarcok a mivészet hatdrtalan-
sdgat hivatottak bemutatni. ,Na-
gyon szeretek festeni, jélesik ldtni,
hogy kikeriilt a képem a falra. A
wbbiekét is szivesen néztem végig,
mert azok is csodaszépek! — mond-
ta Németh Tiffany, a Dr. Térok
Béla készségfejlesztd iskola tanu-
16ja, akit az &szi falevelek lenyd-
g0z8 latvanya késztetett arra, hogy
ecsetet ragadjon. — Szupertiil érez-
tem ma magam! Sokat nevettem,
j6 volt kicsit egytitt lenni a tobbi-
ekkel” — tette hozzd.

A kidllitdst november 25-ig le-
het megtekinteni a Jokai Klubban
(XIL., Hollés ut 5.).

BM

A digitalis vilag veszélyei

Izgalmas fejezetéhez érkezett az
dnkormdnyzat timogatédsdval zaj-
16 Hegyvidéki ONvédelem Prog-
ram: megkezdddtek a keriileti is-
koldkban azok a foglalkozdsok,
amelyek keretében az idén tavasz-
szal kortdrs mentorképzésen részt
vevd, most 11. évfolyamos 6nkén-
tesek készitik fel néhdny évvel fia-
talabb, 5-8. évfolyamra jr6 didk-
tédrsaikat a digitdlis vildg veszélye-
ire. Ennek sordn szitudcids gyakor-
latokat tartanak, hogy a gyerekek
dtérezzék és megéresék, milyen
stlyos kovetkezményei lehetnek a
zaklatds kiilonb6z8 formdinak,
vagy annak, ha masok visszaélnek
a személyes adataikkal.

,Nézd, itt a kép réla! Mutasd,
kiildd 4c nekem is!” — hangzott el
a pdrbeszéd a Virosmajori Gimnd-
ziumban tartott egyik foglalkozd-
son, amelyen nyolcadikosok azt
jétszottdk el: mobiltelefonjuk se-
gitségével megosztanak egymds
kozt egy fotét, amit egyik osztdly-
tdrsuk intim helyzetben készitett
abardtndjérdl. A torténet szerint a
képen szerepld ldny, miutdn meg-
tudta, hogy a hozzdjéruldsa nélkiil
eljutott a felvétel az osztdlytdrsai-
hoz, a sziileihez fordult segitségért,
8k pedig az osztalyféndk kozbelé-
pését kéreék. Végiil tandri kozre-
miikodéssel sikeriile megnyugtatd
modon rendezni az tigyet.

»Soha ne kiildjetek el magatok-
16l olyan képeket, amikkel késébb
vissza lehet élni!” — Osszegezte a
torténet tanulsdgdt Liza, az egyik
kortdrs mentor, aki a lehetséges
jogi szankcidkra is utalt. A tor-
vény szerint ugyanis 14 év felett

biintethetd, aki kiskorurél készit
pornogréf felvételt, vagy akdr csak
tovabbkiildi, birtokolja azt. Mint
hangstlyozta, baj esetén a sziil6k
vagy a tandrok segitségét érdemes
kérni, és sziikség esetén a témdban
jératos segélyszolgdlatok bdrme-
lyikével fel lehet venni a kapcso-
latot.

Szdmos mds online veszélyrdl is
sz6 esett a MediaSmart Hungary
Oktatdsi Nonprofit Kft. ltal szer-
vezett foglalkozdsokon: példdul az
internetes kozosségi oldalakon
megjelend gytlsletbeszédrdl, ki-
kozositésrél, fenyegetésekrél, zak-
latdsokrél, a személyes adatok vé-
delmének fontossdgdrdl. Almdsi
Gizella projektvezetd elmondta,
hogy a témdkat mindig az életko-
ri sajdtossigoknak megfelel8en
vélasztjdk ki, hiszen mds érdekli
egy 5. osztélyost, mint egy nyolca-
dikost.

Mégaz idén, valamint a jové év
elején bsszesen negyven foglalko-
z4st tartanak a Kés Kéroly dltald-
nos iskoldban és a Vdrosmajori
Gimnaziumban, tovibbd az
Aranyban és a Tamdsiban, ahol a
kortrs mentorok a sajdt intézmé-
nyiikben taldlkoznak az alsébb
évfolyamokba jéré tdrsaikkal.
Azokban a hegyvidéki iskoldkban,
ahol csak nyolcosztdlyos képzés
zajlik, az elébbiekben emlitett in-
tézmények tizenegyedikesei jov6
tavasszal —a tervek szerint az 4pri-
lis elejére meghirdetett orszdgos
digitdlis témahét idészakdban —
tesznek majd ldtogatdst a fels6 ta-
gozatosokndl.

d.

SEGELYSZOLGALATOK GYEREKEKNEK
Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvdny: 116-111 (lelkisegély-vonal),
www.kek-vonal.hu e UNICEF Help App mobiltelefonos alkalma-
z4s bajba jutott gyerekeknek: www.unicef.hu/helpapp ® Internet
Hotline jogsegélyszolgalat: www.internethotline.hu ® Hintalovon
Gyermekjogi Alapitviny szexedukdcids programja: www.yelon.hu
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DECEMBER 12. KEDD
16.00 A Zugliget Ovoda rézsaszin csoportjanak muisora

16.30 A Németvélgyi Altaldnos Iskola misora

17.00 Gyanyi Marcell tridjanak koncertje

16.30
17.00

15.30

DECEMBER 14. CSUTORTOK
16.00 A Hegyvidéki Mesevar Ovoda misora

A Kimbi Ovoda m(sora
Vikukel Déniel dudjanak koncertje

DECEMBER 16. SZOMBAT
0.30 Korzenszky Klara és Barsony Balint koncertje

A Spirit Gospel Kérus koncertje

16.30 A Varosmajori Jézus Szive Plébania mlsora
17.00 Gyertyagyujtas a Varosmajori Jézus Szive Plébania kdzrem(ikodésével

17.15 Fényfestés az Oti Voice duett hattérzenéjével
DECEMBER 17. VASARNAP
10.30 Az Iszkiri egyuttes koncertje

10.00 - 13.00 ,Gyurmarci” marcipangyurmazas

DECEMBER 19. KEDD

16.00
16.30
16.45

17.00

17.00

A Siini Ovodak mdsora

ATaltos Ovoda lila csoportjanak misora

ATamasi Aron Altalanos Iskola és Német Két Tannyelvi Nemzetiségi Gimna-

zium mdsora
Kész Petra dudjanak koncertje

DECEMBER 21. CSUTORTOK
16.00 ATaltos Csiké Ovoda kék csoportjanak misora

Bujdoso Eszter dudjanak koncertje

DECEMBER 23. SZOMBAT

10.30
15.30

A Rutkai Bori Banda koncertje
A M.E.Z. zenekar koncertje

16.30 A Budahegyvidéki Reformatus Egyhazkozség misora

17.30

10.00 -

A Cymbal Rush egyiittes koncertje
13.00 Kézmuves foglalkozas

17.00 Gyertyagyujtas a Budahegyvidéki Reformatus Egyhazkozség kozremiikodésével

=0

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
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A rendezvény védnéke: Pokorni Zoltdn polgdrmester. F6 tdmogaté a Budapest Févdros Xl. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat. Tdmogaté a Szamos Csokolddé Mdhely. Szervez6k: GESZ,
Jokai Klub, Virdnyosi K6z6sségi Hdz. Informdcio: Herczeg Jozsefné, tel.: 395 8284 Nagyné Orvos Gabriella, tel.: 200 8713. A programok ingyenesek. A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk.

A Mrogram online elérhet6 a www.jokaiklub.com wek
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MOM KULTURALIS KOZPONT
XII,, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Hangutazas és hangfiirdé no-
vember 27-én 18.00, 20.00 és 21.30,
december 11-én 18.00 és 20.00. Java-
solt sportos, kényelmes 61t6zék, jo-
gamatrac, parna, takard, hogy minél
ellazultabb allapotban legyen élvez-
het6 a hetvenperces hangutazés.

Babakoncert november 28-4n és
december 14-én 10.30. A mUsorban
a klasszikus zeneirodalom népszeri
dallamai csendiilnek fel. El6adok a
Duo Clarino tagjai: Nagy Mira (zon-
gora), Gudor Judit (klarinét).

Ostehetségek. Autodidakta és
naiv mivészek - el6adas november
28-an 18.00. A naivitds mint tudatos
muvészattit(id. Bohémek, zsenik,
tuddsok... mUvészek és szerepek.
El6ad6k: Széchenyi Agnes irodalom-
torténész, az MTA fémunkatérsa és
Bellak Gabor mdivészettorténész,
a Magyar Nemzeti Galéria gyuijte-
ményvezetdje. A belépés dijtalan, de
regisztracidhoz kotott.

Gitartrié november 28-an 19.00.
Harom gitarm(vész, akik harom k-
16nb06z6 stilusban, mégis egysége-
sen, egymas jatékat kiegészitve, vagy
éppen ellenpontozva jatszanak, stilu-
saik keveredésével egészen Uj hang-
zast létrehozva. Inspiréljak egymast,
tehetségiik és klasszis technikajuk
révén pedig dtveszik a masik érzését,
gondolatat, és sajat stilusukban foly-
tatjék tovabb az adott zenemdivet.
Fellépnek: Babos Gyula zenész, Laszl6
Attila jazzgitéros, zeneszerzg és Tatrai
Tibor gitaros, zeneszerzé.

Szabadpolc november 29-én
15.00-19.00. Kdnyvcserebere szaba-
don a Sirdly sétényon. Vigye el régi,
megunt, esetleg tdbb példanyban
meglévé szépirodalmi vagy isme-
retterjesztd kdnyvét, becserélheti a
Szabadpolcon taldlhat6 kétetek bar-

melyikére. Az dllomany folyamatosan
cserélédik, ujul. A jo allapotban lévé,
becserélhetd kdnyvek szama maxi-
mum tiz darab. A belépés dijtalan.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. November 30.
19.00 Emésztérendszeri betegségek
- a vastagbélrak megeldzése. A be-
[épés dijtalan.

Sudek és az én Pragam - Walton
Eszter kidllitdsa. Az alkotd eredeti
végzettsége épitész, 2012 6ta foto-
grafidval foglalkozik, érdeklédése
széles kor(i: az autoném riporttél az
archaikus technikaig terjed. A Reich
Karoly Galériaban most kidllitott so-
rozat képei a ,Préga kolt6jének” ne-
vezett Josef Sudek mult szézadi cseh
fényképész korabeli képeire adott
digitalis valaszok, amelyek a fotogra-
fus 2015. juliusi tanulmanyutja soran
késziltek. A killitds megtekinthetd:
december 1-jéig. A belépés dijtalan.
www.waltoneszter.hu

Simon Andras: Emberdltonyi
végtelen - killitas december 1-6-
ig. Simon Andras grafikus jellegzetes
egyvonalas grafikdi szamtalan bel-
foldi és kalfoldi kiéllitas utan végre a
Reich Kéroly Galéridba is eljutottak. A
kevés vonallal sokat mondé mdivész-
tél ez alkalommal adventi témaju
képek lathatok, amelyek szavak nél-
kil segitenek a kdzelgé karacsonyra
hangolédni. A belépés dijtalan. www.
simongaleria.hu

Hagyomanyok Haza: Verbunkos
december 1-jén 15.00 és 19.00. A Ma-
gyar Allami Népi Egyiittes eléadasa-
ban a magyar romantika korszakénak
nemzeti megujuldsi mozgalmat idézi
fel. Ezek a torekvések az évszazados
habortskodasok utan gazdasagilag
és politikailag is magara talél6 orszag
lendiletes modernizéciés szandékait
tkrozik.

Az érzelmek hullamain - klasz-
szikusok kdnnyedén december 1-jén
18.00. A koncertsorozat elsé koncert-
jén filbemdszé dallamok, ismert
zenemUvek hangoznak el, a tovab-
biakon kevésbé ismert, de zenetor-
ténetileg fontos mUvek. Benedekffy
Katalin koloraturszopran énekhang-
ja mellett kiilonb6z6 hangszerek

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

bérbevételére.

Bérleti dij: 10390 Ft/nap

o Karacsonyi vasar
- Felhivas

A Budapest Fgviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
vérja kézmiives termékek forgalmazdsdval foglalkozé bérlsk
jelentkezését a Hegyvidéki Kardcsonyi Vasar pavilonjainak

A vésir helyszine: a polgdrmesteri hivatal el6tt és mellett
kialakitott kozdsségi tér (a Boszorményi de—polgdrmesteri hiva-
tal-Kiss Jdnos altdbornagy utca 4ltal hatdrolt teriiler).

A visér id8pontja: 2017. december 2-24.

(A vésdri teriilet beépitése november 30-4n torténik.)

A bérbe vehetd fapavilonok mérete: 4 m>.

Jelentkezési hatdrid6: 2017. november 30.

Jelentkezés és tovabbi informaciék:
Budapest Févaros XII. Keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Gazdasdgi Elldt6 Szolgdlat
Noévé Katalin igazgaté
Cim: 1126 Budapest Kirdlyhdgé utca 18.
(Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.:453/404)
Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928
Fax: 201-8716
E-mail: novek@gesz12.hu

szolistéi szerepelnek a misorban.
Kozrem(ikoddk: Benedekffy Katalin
operaénekes, Bogati Laszl6 hege-
dlimivész, Harazdy Miklés zongora-
mvész, valamint a budadrsi Leopold
Mozart Zeneiskola volt és jelenlegi
tanitvanyai. Mlsorvezetd: Lukdcshazi
Gy6z6, a Szegedi Szimfonikus Zene-
kar vezetdje.

Noétas Mikulas - Gryllus Vilmos
Mikuldsvaré koncertje december
2-4n 9.30 és 11.30. K6zremdikddnek:
a Marczibanyi téri Kodaly-iskolasok.

Piaf! - The Show december 3-4n
19.00. Az Edit Piaf sziletésének 100.
évforduldja tiszteletére szervezett
koncert ismét Budapesten! A show
Edith Piaf karrierjét mutatja be, és
klasszikus dalokon keresztiil megidézi
a La vie en Rose korat, a Montmartre
hangulatat.

Elias Gyula Jr. adventi koncertje
december 3-an 19.00. Uj és régebbi
lirai szerzemények, klasszikus slage-
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A Hegyvidéki Nagycsalddos Csoport és a Fejleszto Napkozi
Otthon sajat készitési portékaival szeretettel var mindenkit

"Mt somapt ~ g dir- 6 gt
T i Tl T il
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A befolyt osszeggel a szervezd nagycsaladokat és a Fejleszeo Napkoz Otthon alapitvanyit tmogatjak

€

H-1126 Budapest

mail: info@kulturalisszalon.hu
Boszdrményi Ot 34/a,  web: www. kulturalisszalon.hu
tel: +36 (1) 202 2509 facebook.com/kulturalisszalon
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rek csendilnek fel meghitt, akuszti-
kus formaban. Az est vendége: Létay
Dora szinm(ivész.

Egy angol New Yorkban - a Dave
Holland Trio Budapesten december
4-én 20.00. A harom kivél6 zenész
kisérletezé tipus, sokféle stilusban
kimivelte magét, igy a trid - kiilono-
sen abdgé kiemelt szerepével - izgal-
mas egyensulyt teremt a szinpadon.
A csdndesebb jazzes motivumoktdl a
rockos torzitott gitdrhangig sok min-
den megfér egymas mellett.

MOMKult  Gyermekszinhaz
6vodasoknak és kisiskolasoknak.
Jegyek, bérletek a MOMkult jegy-
pénztéraban, az Interticket haldza-
taban és a momkult.jegy.hu oldalon
kaphatdk. Az eléadasokrdl részletes
leirds a www.momkult.hu oldalon
talélhato. A Kippkopp bérlet eléada-
sa 6vodasoknak: december 5. 10.00
Csodamalom Bébszinhaz: Mikulas és
a varazsdob. Bérlet kisiskolasoknak:

\ www.hegyvidekujsag.eu
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december 5.14.00 Fabok Mancsi Bab-
szinhaza: Ha betér az Egi Kiraly.

Fény - az Angyalféldi Vadrozsa
Tancegylttes misora december
6-an 19.30. A mUsor fé motivuma és
ihlet6je a Fény és Sotétség kettdse,
parhuzama és ellentéte, melyeknek
szimbolumai mint az emberi lélek, a
szakralitds és az élet ciklikussdganak
kifejez6dései jelennek meg.

Zurg6 dioé december 8-an 18.00.
Sods Réka tanitja a tdncokat, gyer-
mekjatékokat és énekeket. Muzsikal:
Zurgd egyittes. Benke Grétzy dobol,
Erdei Tamas kobzol, Nagy Bercel furu-
lyazik. Allandé vendégek: Barna Gyu-
ri heged(s (PASO, Kolompos), Szab6
Marton furulyas (Festeres zenekar). A
tancokat Gyurka Fabian tanitja.

Zurgdé december 8-an 20.00.
Moldvai csangd népzene, tanctani-
tas, daltanités. Az idén 22 éves Zurgd
egyittes varja régi és Uj ismerdseit,
baratait moldvai csangé magyar
tanchézéba.

N6Comment december 7-én
19.30. Rendhagy? talk show soro-
zat, amely tulmutat a hagyoményos
néi témakon. Az est szerepléi: Abel
Anita, Baldzsovits Edit, Dobd Kata,
Hadas Kriszta, Hernadi Judit, Risztov
Eva. Civil szal: Laszl6 Nicole. Ifj i titan:
Linczényi Marké. Az est férfivendége:
Geszti Péter.

Nyugdijasklub december 8-an
14.00. A kéthetente jelentkezé prog-
ram tartalmas kikapcsolodast kinal a
Hegyvidéken é16 nyugdijasok szama-
ra. A belépés dijtalan.

A Sarik Péter Trid 10. sziiletésna-
pi koncertje december 8-an 20.00. A
Sérik Péter Trid az elmult évtizedben
Magyarorszag egyik legnépszer(ibb
és legmeghatérozdbb jazz-zenekara-
va valt. Sikere egyik zdloga, hogy Sérik
Péter mellett minden felalldsban nyi-
tott, sokoldali muzsikusok jatszottak
és jatszanak, igy a zenekar a kdzon-
ség szélesebb rétegét szolitja meg. A
tri6 koncertjeinek hangulata sokszor
pop- vagy rockkoncerthez hasonla-
tos. A szliletésnapi koncerten igazi
6rdmzenélés vérhato, a zenekar fel-
eleveniti az elmult tiz év legfontosabb
adllomasait, legkedvesebb zenéit.

Biro Eszter iinnepi koncertje
december 9-én 11.00. Interaktiv, é16
koncert gyerekeknek (6vodésoknak
és kisiskolasoknak) és felnétteknek,
sok jatékkal, humorral. Felhétlen ba-
rangolds a bet(ik és a hangok vilaga-
ban. Az eléadék szamos hangszeren
jatsszék el a dalokat, a harmonikatol,
gitartél a mai modern eszkdzokon
(looper) keresztiil egészen a kiilon-
b6z6 nemzetiséq(i (afrikai, arab, latin-
amerikai stb.) Gtéhangszerekig.

Igazi karacsony - Farkashézi Réka
ésaTintanyul koncertje december 10-
én 10.30. A szinpadon Boldizsér lldikd
meseterapeuta Igazi kardcsony cim(i
meséje elevenedik meg, amelyet va-
donatuj és mér megjelent Farkashazi
Réka és a Tintanyul-dalok kisérnek.

Egigézok - Heinczinger Mika le-
mezbemutaté koncertje december
10-én 15.30.

Tanc és egészség - Lakatos Ja-
nos mUsora december 11-én 19.00
(Nemzeti Tancszinhaz). Eletmindsé-
glink szellemi és fizikai allapotunktol
is nagymértékben fiigg. Ez a csoda-
latos, csendes gépezet rugalmas, ta-
nulékony, és meghalalja a torédést.
Az erd, a gyorsasag, az alloképesség,
a koordinécid vagy a flexibilitas talan
a tancm(ivészetben mutatkozik meg
egyiitt a legelegansabb médon. Am
ahhoz, hogy testiinket hatékonyan
fejleszthessiik, meg kell ismerntink
felépitését és mlikodését.

Kellemes husvéti iinnepeket!
—a Jatékszin és a TG Production be-
mutatéja december 12-én és 13-an
19.00. Jean Poiret és Georges Lautner
forgatokonyvébél késziilt 1984-ben
a francia filmgyartas egyik legna-
gyobb sikere Sophie Marceau és
Jean-Paul Belmondo fészereplésé-
vel. A tdrténet a husvéti szlinetben
jatszédik. A Casanova életmddot
folytato francia iparmagnas a fele-
ségét vitte ki a reptérre. Hazafelé
felvesz egy csinos stoppos lanyt,
aki éppen szakitott a baratjaval, és
nincs hol laknia. A férfi felajanlja, tolt-
se nala az éjszakat. A bonyodalmak
akkor kezdédnek, amikor a feleség
vératlanul hazajon...

(Folytatds a 8. oldalon)

Kirdlyhdgd tér
Diana park
E6tvos park

Szent Csalad park
Mindenszentek tere

0O I AN LN B W~

1 9.
10. Szent Orban tér

2017. december 1.
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www.hegyvidek.hu
www.facebook.hu/hegyvidek

Viérosmajor park (Kistemplom el6tt)
“Virdnyosi Kozosségi Haz

Varosmajori utca (Janos' Korhaz)

Réth Gyorgy utca — Kékgoly6 utca sarok
' 21. Normafa

22. Mirton Aron tér

23. Kékgoly6 utca — Istenhegyi ut sarok
24. Magyar Jakobinusok tere

11. Kiss Janos altb. utca (Tém’téképzé Féiskola)
12. Boszorményi ut 34. (Kulturdlis Szalon)
13. Pagony utca — Fodor utca sarok

Jelentkezési hatiridé: 2017. november 24.

Az elkészillt munkak .~
kiallitisanak hatarideje:

Hardcsony iinnepének 1égi szép hagyomdnya a betlehemdllitds.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat idén is varja olyan, nem szervezetten miikodo
kozosségek (példaul lakokozosségek, bardati tarsasdgok) jelentkezéset,
akik vallaljdak, hogy az onkormadnyzat anyagi tamogatdasa mellett sajat eréhol
letrehoznak egy betlehemi jelenetet dbrdzolo térbeli alkotdst.

Valaszthato helyszinek:

Az alkotas mérete nem haladhatja meg a 2x2m alapteriiletet.

177

Az elkésziilt munkaknak id6jarasallonak kell lennitik.
jelentkezd csoportok maximalis 1étszama 30 £6. -

Az altaluk készitett munkak december 4-t6l januar 6-ig

lathatdak lesznek a kozteriileteken a késziték neveinek feltiintetésével.

Ajelentkezéshez sziikséges: csapatnéy, csapattagok névsora,
kapcsolattarto személy megnevezése, telefon és e-mail elérhetGség,

Jelentkezni lehet Molnar Viktérianal
Telefon: 224-5900/935 mellék
E-mail: molnar.viktoria@hegyvidek.hu

14. Apor Vilmos tér

15. Mindszenty tér

16. Boldog Teréz anya tér — Biirok utca —
Ormodi utca sarok

17. Lejt6 utca — Hegyalja it sarok

18. Zugligeti ut — Virdnyos tt sarok

19. Németvolgyi tt 46.
(Németvolgyi Altalanos Iskola)

20. Gy6ri 1t — Csorsz utca sarok
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(Folytatds a 7. oldalrdl)

Lyukasoéra december 12-én 19.00.
Koltékbal, szinészekbdl, irodalmarok-
b6l &ll6, 6sszeszokott barati tarsasag,
amelynek tagjai egymast és a nézdket
kalauzoljék a kdltészet izgalmas vila-
gaba. Vidam és banatos anekdotdk,
remek versek elevenednek meg a
podiumon.

Palmyra, a sivatag kiralyndje
- Sziria - el6adés december 13-an
1730 (Mediterran téjakon: Ovari
Arpad eléadas-sorozata). A préféta
altal Foldi Paradicsomnak nevezett
0azisbol, a mai Damaszkuszbol siva-
tagi utazassal jutunk el a romjaiban
is impozans, régen az dkori vildg
legszebbjének mondott varosaba,
Palmyraba, amelynek sorsa szorosan
kétédik Odeinat és Zendbia kirdlynd
torténetéhez. Az anyag a héaboru
el6tti Damaszkuszt, Alepp6t, Hamat
és Palmyrat mutatja be.

KFT-koncert december 14-én
19.00. A KFT 1981-ben alakult, egyé-
ni, ironikus hangvétel és sok abszurd,
szOvegkdzpontu dal jellemzi. A kritika
kezdettdl fogva az Uj hullamhoz sorol-
ta az egyiittest, amely széles tdme-
geket megmozgatd koncertjeivel és
orszagos slagereikkel tulnétt az alter-
nativ kereteken. A koncert vendégei:
Kecskés Karina és Macsai Pal.

Szinhaz?! Bonbon Szinhaz -
Bonbon Matiné december 15-én
9.30. Két szinész, egy meséld, semmi
diszlet. Mégis sok minden kideriil a
Bonbon Matiné 45 perces, interaktiv
misoraban arrdl, mit is jelent a szin-
haz. Tarr Ferenc gyerekszinhazi ren-
dez6 éveken &t tervezett eléadésa ez,
amelynek célja, hogy megismertesse
a gyerekekkel a szinhaz eszkoztarat.
Az el6adas menetét az 6 Gtleteik
és valaszaik alakitjak, mikozben é&t-
élhetdvé teszi szamukra a szinhaz
varazsat.

Divany! Hogyan mondhatnam
el? - eléadas december 15-én 19.00.
Ha 6n is Ugy érzi, hogy tgysem ér-
demes kérdeznie, mert az orvos siet,
vagy ha ugy jon ki az orvosi rende-
16b6l, hogy mar megint elfelejtett
valamit megkérdezni, vagy ha ha-
lalra rémiil a betegtajékoztatoktol

- akkor ott a helye ezen az eléada-
son! Dr. Pilling Janos pszichidter, az
Orvosi kommunikacié cimd tankonyv
szerzbje ezUttal arr6l beszél, mit tehe-
tlink paciensként 5nmagunkért. Mert
mindaz, amit masok tehetnek érttink,
agyogyuldsnak csak azegyik része -a
tobbi rajtunk mulik.

Hobo: Lassti vonat - Bob Dylan-
estdecember 15-én 19.00.,,Szdmom-
ra most jott el az ideje, hogy a néger
bluesok, a Rolling Stones, Jim Morri-
son, Tom Waits és Vlagyimir Viszockij
magyarul énekelt szamai mellé rak-
jam Dylan tizenét altalam leforditott
dalat” - Hobo.

Menjiink, menjiink Betlehem-
be! - Hegyvidéki Kardcsonyvaré de-
cember 16-an 10.30. A betlehemezés
alegismertebb és legelterjedtebb ka-
racsonyi népszokasok kdzé tartozik.
A 2017-es esztendd adventi id6sza-
kdban a Bobita Babszinhz jatékosai
és muzsikusai megidézik a kis Jézus
sziiletésének torténetét meséléssel,
viddm és magasztos énekekkel, bab-
tancoltat6 betlehemezéssel. Az el6-
adas idétartama: kb. 40 perc. Ajénlott:
5 éves kortdl.

Ulucans & Anima Musicae Ka-
marazenekar. Vildgsztarok az Anima
Musicae Kamarazenekarral december
16-an 19.30. Kirill Troussov generaci-
6janak vezeté hegedimivésze, aki
kiemelked6 tehetségénél fogva mar
fiatalon a legendas Yehudi Menuhin
partfogésat élvezhette. Méra a leg-
nevesebb zenekarok és legrango-
sabb fesztivalok allandé vendége.
A nemzetkozi sajtdo egybehangzd
véleménye szerint jatékat ,lenyligo-
z6 elegancia, kifogéstalan technika,
kivételes zenei érzékenység és a
hangzéasok makulatlan szépsége” jel-
lemzi. Msor: Antonio Vivaldi: A négy
évszak. Astor Piazzolla: A négy évszak
Buenos Airesben.

Nosztalgia tarsastanc december
17-én 16.00. Tanc nosztalgikus dalla-
mokra. Minden alkalommal téncbe-
mutatd nyugdijas, amatér tancosok-
kal. Standard tancok, latin tancok,
szving, rock n’ roll. Tancbemutatok
kozott és utan: dssztanc. A belépés
dijtalan.
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Pal Dénes classic - adventi kon-
cert december 17-én 19.00. Az énekes
zenekardval és azidén elészor vonds-
négyessel kiegésziilve &l szinpadra.
Az (innepekre val6 hangolddaskép-
pen klasszikus karacsonyi slagereket
is hallhatunk Pal Dénes sajat és szivé-
hez kdzel 4116 dalai mellett.

Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfén, kedden és cstitortokon 10.30.
Alakformélé torna mamaknak, 6vo-
néi gyermekfelligyelet a babaknak. A
foglalkozast vezeti: Balazs Mari tanc-

mUvész. Informacio: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Beszél6 Babakezek. Babajelbe-
széd-tanfolyam csiitortokon 9.30. A
babajelbeszéd lehet6vé teszi, hogy
hatékonyan kommunikaljunk a ba-
bakkal joval azel6tt, hogy 6k beszél-
ni tudnanak. Célcsoport: 6-36 hona-
posak. Jelentkezés: Zentai Katalin,
06/20-479-2829, info@babakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozason részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,

hogyan kertilhetnek egyméssal még
kézelebbi, még bensdségesebb vi-
szonyba a mamak és a babak. Célcso-
port: 1 éves kor alatt. Vezeti: Bajzath
Erzsébet IAIM csecsemdémasszdzs-
oktato. Jelentkezés: 06/30-989-2427.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatasa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-modszer alap-
jan. Informdcié: Timér Boske, 06/30-
950-9137.

Fakalinka szombaton 10.00. Fan-
tazia-, kreativitas-, készség- és képes-
ségfejleszté kézmlivesfoglalkozds-so-
rozat 2-7 éveseknek és kisiskoldsok-
nak. Kisebbeknél a felnétt kisérok is
részt vesznek a foglalkozésokon. A
készitett darabokat a gyerekek ha-
zavihetik. Informacio: Csiszér Jolan
6vodapedagdgus, 06/20-594-4957,
csiszer.jolan@gmail.com.

Gyermekbalett-tanfolyamok
hétfén és kedden 16.00, szerdan
17.30. Korosztalynak megfeleld cso-
portbeosztas szerint, kis létszamu
csoportokban. A foglalkozast ve-
zeti: Stubna Eniké téncpedagdgus.
Informéacio: 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu, www.mmistudio.hu.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan 17.00,
cslitortokon  10.10. Jatékos nép-
tanctanitas folyamatos csatlakozasi
lehet6séggel, néptancpedagdgus
vezetésével. Az 1-4 év kozbtti gye-
rekek sziileikkel, kiséréikkel kozosen
kisérletezhetnek a tanclépések el-
sajatitdsaval, mikdzben atitatédnak
a népzene, a néptanc hangulataval.
Jelentkezés: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945, tucsok.zene@indamail.
hu. www.tucsok-zene.hu

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna dridslabdakon
mozgdas-masszazsterapeuta veze-
tésével. A szervezék minden gyer-
meknek kiildon nagy labdat biztosi-
tanak a sok-sok apro labda mellett.
Célcsoport: 6 hdnapos és 4 éves kor
kézotti gyerekek és szlileik. Folyama-
tos csatlakozasi lehet8ség. Jelentke-
zés: 06/30-999-4945, tucsok.zene@
indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holisz-
tikus fitnesziranyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének

megteremtéséhez. A foglalkozést ve-
zeti: Baldzs Mari (mari.maryss@gmail.
com, 06/30-973-2331).

Ovoéka hétfén és szerdan 9.00. A
népmdiivészet jatékos megismerését
szolgalé, zenés, tancos, népmeséket
dramatizalé, néphagyoményokat,
népi mesterségeket felelevenits,
komplex, tematikus, kis csoportos
foglalkozassorozat. Ovoda-el6készitd
akis kozosségbe vald beilleszkedéssel
(szocializacio, tolerancia). Célcsoport:
7 éven aluliak, akik keresik a jatszotér-
sat, akik 6vodaba késziilnek. Jelent-
kezés: Csiszér Jolan, 06/20-594-4957,
csiszer,jolan@gmail.com.

Rock and Magic hétf6n és szer-
dan 17.30. Ismerkedés a tanc alapja-
ival, mozgaskoordinacié- és ritmus-
érzék-fejlesztés. Esztétikus tanckép-
zés, modern és klasszikus tancok
szabdlyainak elsajatitasa, kiilonb6zé
koreografiak, komplex tancok, ami-
ket a tanitvanyok fellépéseken, a
legligyesebbek pedig versenyeken
mutatnak be. Célcsoport: 6 éves kor-
tol. A foglalkozast vezeti: Szalma Lilla
(06/70-586-6111).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, csiitértokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztélya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami 6rakon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajatitdsara és a sportdg megszeret-
tetésére koncentralnak, de a zenére
torténd mozgassal és a ritmikus gim-
nasztika kézi szereivel is megismerte-
tik a gyerekeket. Célcsoport: 4-7 éves
kislanyok. Jelentkezés: Mochlar Eme-
se, 06/30-241-8352; Wagner Orsolya,
06/20-390-4839.

Szivarvany Show-tanckedden és
csutdrtokon 16.00. A Szivarvany Tanc-
szinhdz foglalkozasai j¢ hangulatban
nevelnek egészséges életmddra, fej-
lesztik a koordinaciés és egyensuly-
készséget. Célcsoport: 7 éves kortol.
Vezeti: Balazs Mérta tdncpedagdgus.
Informdcié: 06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-
nefoglalkozas zenetanar vezetésé-
vel. Kdz6s mondokazas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 honapostol 4

Magasabb fokozatba kapcsolhatnak a netezok

Folytatddik a Telekom még gyorsabb internetezést nyuijté haldzatfejlesztése a XII. keriilet tovabbi részein

A Telekom intenziv haldzatfejlesztésének eredményeként orszagszerte
mér tébb mint 2,9 milli¢ haztartasban vélt elérhetévé a nagy sebességli
otthoni internethalézat. Ebbdl kozel 760 ezer haztartashan Gigabit-képes
optikai héldzat &ll rendelkezésre, igy az itt é16 Ugyfelek igénybe vehetik

a Telekom 1000 Mbit/s, vagy akar a jelenlegi leggyorsabb, 2000 Mbit/s
sebességl otthoni internetcsomagjat is*. A XII. kerliletben sem ismeret-
lenek a Telekom széles savi szolgaltatasai, az idén azonban a fejlesztések
tovabb folytatddnak, igy még 2017-ben tobb mint 9 ezer Ujabb héztar-
tasba jut el az Uj halozat. A tervek szerint a munkalatoknak koszonhet6en
a kerlilet teljes teriiletén - 6sszesen tobb mint 33 ezer haztartds szamara
- elérhetévé vélik 2018 végéig a szupergyors internethalézat.

MIT JELENTENEK EZEK

A FEJLESZTESEK AZ UGYFELEK

SZAMARA?

—Nagyobb adatdtviteli sebes-
séget, gyorsabb internetet. A
Telekom a jelenleg elérhetd legmo-
dernebb hdlézati megolddsokat
hozza el a XII. keriilet lakéinak,
optikai hilézatot épit egészen az
tigyfelei hdztartdsdig, ami gigabi-
tes 4tviteli sebességet biztosit.

— Szélesebb tévécsatorna-ki-
nalatot, interaktiv tévézési lehe-
t8séget. Uj szolgdltatdsok vilnak
elérhetdvé, igy példdul az interak-
tiv tévézés funkcidi: a megéllitha-
té és visszatekerhetd él6 adds, a
programozhaté és egy gombnyo-
midssal rogzithetd musorok, a di-
gitdlis musordjsig vagy a tévé
képernydjén elérhetd valtozatos
online alkalmazdsok.

HOL FEJLESZT A TELEKOM

AXIl. KERULETBEN?

A fejlesztések elsd, 2016-ban
indult szakaszdban a Telekom ko-
zel 13 ezer hdztartdst fedett le
nagy sebességi hdldzati technol6-
gidval a kertilet hegyvidéki része-
in, szimukra mar elérhetdk a szé-
les sdv1 szolgéltatdsok.

2017 nyarétdl tovabbi kivitele-
zések indultak a keriilet Alkotds
utcahoz kozel esé részén, valamint
a németvolgyi részen, itt még az
idén tobb mint 9 ezer hdztartisba
jut el az 4j hdlézat, a munkélatok
pedig teljes egészében jové év vé-
géig fejez8dhetnek be.

A tervek szerint a munkélatok-
nak kdszonhetden a keriilet teljes
teriiletén — 6sszesen tobb mint 33
ezer hdztartds szimdra — elérhetd-
vé vélik 2018 végéig a szupergyors
internethalézat.

MIVEL JAR A FEJLESZTES?

A vilasztott technolégidnak —
optikai hdlézat az tigyfél otthond-
ig — koszonhet8en olyan idétdllé
halézat jon létre, ami tovabbi fej-
lesztési lehetSségeket is magiban
hordoz kézteriileti munkdk nél-
kiil, {gy hosszti tdvon ki tudja
majd szolgélni az tigyfelek igénye-
it. A Telekom a keriilet sajétossd-
gaira val6 tekintettel kiilondsen
odafigyel az igényes, esztétikus
kivitelezésre.

J6 hir, hogy az érintett teriile-
teken a munkdlatok csak mini-
malis bontdssal jarnak, és vdrha-
téan nem okoznak kiesést a mar

miikods telekomos szolgdltatd-
sokban sem. A munkélatokkal
jéré esetleges kellemetlenségekért
a Telekom a lakdk tiirelmét és
elnézésée kéri. A szolgaltatd remé-
nyei szerint a munkdlatok végez-
tével a javulé szolgdltatdsmindség
és az Gjonnan elérhetd szolgdlta-
tdsok kdrpértolni fogjdk az itt la-

kékat.
(x)

YAz ajanlatok miiszaki felmérés
alapjdn érheték el. Az Otthoni In-
ternet 2000 dijcsomag esetében a
maximdlis letoltési sebesség tibb
eszkiz egyidejii haszndlatdval érbe-

16 el.
| I H B N

Ecsetet az Ecsetbolthol - vagy az ecsetwebaruhazbol

Senkisem gondolnd, hany ezerféle ecset
|étezik, amig egyszer el nem ltogat egy
ecsetszakizletbe. Nem sok kifejezetten
ecsetekre szakosodott kereskedéssel
talélkozhatunk az orszagban, dm a Hegy-
vidéken, a Vérosmajor utcaban mar évti-
zedek 6ta mUikodik egy ilyen profild bolt,
amelynek kinélata egyediilallo.
,Nélunka muvészecsetek, retusecse-
tek mellett a porcelanfestd, aranyozo,
kalligréfiai és fogtechnikai ecsetek is
megtalalhatok. A test dpolasahoz, szépi-
téséhez sziikséges ecsetek, kefék ugyan-
csak fellelhetdk boltunkban, legyen sz6
a testfestd, sminkeld, miikoromépitd és
-diszit6, valamint a borotvalkozéecsetek-
rél, vagy a természetes alapanyagu haj-,
fog-, korom- és testkefékrdl” - mutatta
be a csaladi véllalkozasként makodo

Ecsetbolt lenylig6zd vélasztékat Bosze
Noéra, az lizlet vezetdje. Hozzétette, hogy
az ecseteken kiviil hobbi- és mivészfes-
tékekkel, mlvészeti kiegészitékkel, to-
vabbd a testfestékektdl a csillamtetovalo
kellékeken &t a szakéllapol6 anyagokig a
kilonféle szépészeti termékek széles
palettdjaval allnak vasarloik rendelkezé-
sére.

,Pontosan harmincharom évvel ez-
elétt nyitottuk meg Vérosmajor utcai
Uizletlinket” - idézte fel a kezdeteket a
boltvezetd. Mint mondta, ahogy hédrom
évtizeddel ezel6tt, igy most is csaladias
|égkorrel, professzionalis kiszolgélassal
és egyre bévilé kindlattal igyekeznek
kielégiteni rengeteg visszatérd és Uj va-
sarlojuk igényeit. A vevéi szokasok, igé-
nyek persze jelentdsen atalakultak a

kezdetek 6ta: mig kordbban teljesen
normalis volt alassabb ligymenet, addig
amai, felgyorsult vildgban jogos elvarés,
hogy minél rugalmasabban, flottabbul
szolgaljak ki Uigyfeleiket.

AzEcsetbolt azinternet segitségével,
a Facebookon és a nemrég inditott
Instagram-oldalan tajékoztatja vasarloit
az Ujdonsagokrol, a nyitvatartasrol, és
ezeken az online feliileteken oszt meg
velilk egyéb kozérdekl vagy érdekes
informaciokat. A partnerekkel valé kom-
munikacio is mar zomében internetala-
pon zajlik,a webshoprdl nemis beszélve.

,Erezhetd valtozast hozott az életiink-
ben a webshopunk elinditasa, amelynek
hasznalataval percek alatt valos idejl
foglalast adhatnak le vevéink az orszag
legtavolabbi pontjardl, de akar kiilfoldrél

is. Egy professzionalis csomagkildd cég-
gel egyiittmikddve akar mar mésnapra
ki tudjuk szallitani a megrendelt érut, a
csomag kifizetésére pedig a hagyoma-
nyos utanvét vagy banki atutalds mellett
az internetalapti bankkartyas fizetési
mad is a vasarldink rendelkezésére all,
ami ingyenes, gyors és abszollt bizton-
sagos” - ecsetelte az internethasznalat
ésawebesjelenlét elényeit a boltvezetd.

,Nem kérdés, hogy a mai vildgban,
amikor az emberek folyamatosan, napi
szinten jelen vannak az online térben,
internet nélkiil esélytelen talpon marad-
ni” — mondja Bsze Nora, aki a Telekom
ligyfeleként nagyon oriil a folyamatos
fejlesztéseknek, és annak, hogy az inter-
netszolgaltatés egyre gyorsabb és meg-
bizhatdbb tarsunk a mindennapokban.
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évesig. Tovabbi informdciok: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés: 06/30-
999-4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Modern tanc hétfén 18.00, pén-
teken 17.00. A modern ténc a klasszi-
kus balett elemeit 6tvozi a kortérs és
modern technikakkal. A kurzus csak
12 éves kortol ajanlott, de elékészité
csoport indul 6 éves kortdl. A foglal-
kozasokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagégus. Informa-
cié: www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30, ked-
den 16.00, csiitértoksn 15.30. Az Obu-
da Mozgasm(ivészeti Iskola negyed
évszézada foglalkozik gyerekek eszté-
tikus test- és mozgésfejlesztd képzé-
sével. Alaptanfolyama a mivészi tor-
na,aminek kezdGanyagaét Berczik Sara
6vodaskoru gyerekekre dolgozta ki. A
foglalkozasokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Sara-dijas mivészitorna-edzd,
Paulné Zoltan Zsuzsanna mUivészitor-
na-edz6 és moderntanc-pedagdégus.
Informacié: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén 18.00,
csutortokon 18.00. A kurzuson az
esztétikus testképzés mozgésanya-
gara épitve, azt a klasszikus balett
és modern tanctechnikék elemeivel
kiegészitve hoznak létre ténckoreo-
gréfidkat. Bévebben: www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu, 06/20-946-0848,
200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapvetd akadémikus formanyelve.
A mifaj csak 7 éves kortdl ajanlott.
Bévebben: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Gyermektanc-terapia (tindér-
tanc). Léleksimitd, gatlasoldo, a kap-
csolatteremtés kiilonb6z6 lehetdsé-
geit kostolgatd, empétids készséget
éstesttudatossagot fejleszt, tancos,
mozgasos, beszélgetds foglalkoza-
sok. Célcsoport: 5-10 évesek. Ovo-
das lanyoknak 5 éves kortdl: kedden
15.30. Als6 tagozatos lanyoknak (1-3.
osztélyig): kedden 17.00. Informacié
és jelentkezés: Cseri Agnes, 06/70-
564-1911; Csontos Zoltén, csontos9@
gmail.com.
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A vilag kortancai szerdan 18.15-
19.45. Balkani, breton, ir, izraeli, hazai
és a vildg minden tdjérdl szarmazd
néptancok, valamint szakrélis és
meditacids tancok mindig mas 6sz-
szedllitdsban. N&i csoport - partner
és eléképzettség nem szikséges.
Idésebbeknekis ajanlott. Barmikor le-
het csatlakozni. Az elsé alkalom ked-
vezményes. A tancot vezeti: Istenes
Emilia festémivész (06/20-579-5035,
www.istenesemilia.hu).

Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacié:
Semsey Agnes, 06/20-573-2775.

Az 6nkormanyzat ingyenesen
hivhaté zéldszama:

06-80/200-907

VIRANYOSI

XIl., SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
WWW.JVIRANYOS.HU
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjak!

Fraktal dimenziok - Lérént Zsolt
kiallitasa. A miivész négy éve foglal-
kozik fraktalgrafikaval, a képek gene-
rélasahoz harom kiildonb6z6 szoftvert
haszndl. A képeken tetten érhetd a
sci-fi-rajongd ugyanugy, mint a digi-

talis technikakkal kisérletez6 grafikus.
Atérlat elsésorban az elmult évimun-
kdinak a keresztmetszete, bepillantdst
enged abba a kiilonleges vilagba,
amit a fraktalok segitségével épitget.
Megtekintheté: november végéig,
telefonon egyeztetett idépontban
(200-8713).

Kertbarat kor november 28-4n
16.30. Téma: Vegyes Ultetés biokert-
ben, védénovények és a biolevek. El6-
adé: Jakab Judit. Klubvezet6: Bartdk
Séndor (06/30-360-2414). Belépddij:
500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Modern zdldségek - a Foltos
MaMok modern patchworkklub éves
munkdibol késziilt kiallitdas megnyi-
téja december 2-an 16.00. Az alkotdk
friss, ide zoldekkel visznek lendiiletet
modern patchworkmunkaikba, szinte
mar a tavasszal kacérkodnak, csalo-
gatjak, de a tél el6tt is tisztelegnek. A
kiallitast megnyitja: Kacsuk Eva, a Ma-
gyar Foltvarro Céh vezetdségi tagja.
Kézrem(ikodik: Lovas Janos és Demké
Balazs gitaron.

Patchwork workshop december
3-4n10.00és 15.00. A létszam korlato-
zott, ezért érdemes figyelnia csoport
Facebook-oldalat (Foltos MaMoK),
amelyen minden informaciét kiirnak
a regisztraciorol.

Az 6regedés és a jo hangulat
kizarjak egymast? Lelkiink titkai -
mentalhigiénés eléadas december
4-én 18.00. El6add: Kecskeméti Ja-
nos mentalhigiénés eléadd. Beléps-
dij: 500 Ft.

Kerekité tippentd hétfén 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozasokra par
hénapos kortél dvodaskorig varjék a
babékat, kisgyerekeket sziileikkel,
nagysziileikkel. A gyerekek a magyar
néphagyomanybdl meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kézt ka-
landozhatnak, és kétetlen modon iz-
lelgethetik a magyar néptanc alapjait.
Cirokazas, lovagoltatas, hintaztatas,
népdalokkal, sétltatokkal, tanccal
szinesitve. Bévebb informacid, be-
jelentkezés: www.kerekito.hu. Fog-
lalkozésvezet6: Cseke-Marosi Eszter
tanc- és dramapedagdgus.

Csillagszemii Tancegyiittes -
néptanctanités szerdan és pénteken
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15.00-16.00-ig évodasoknak, 16.15-
17.45-ig kisiskolasoknak. Mivészeti
vezetdk: Timar Sandor Allami dijas,
Kossuth-dijas, Erdemes miivész, a
Hegyvidék diszpolgéra, valamint
Timar Boske tdncmivész. www.
csillagszemu.hu
Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csiitortokon 16.00-17.45. Be-
szédkdzpontl oktatas Helen Doron
modszerével, specidlisan képzett
tanarokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal, k6zéps6 és
nagycsoportos évodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822.
A tanfolyam dija: 12000 Ft/hé.
Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmivészeti Iskola szervezésében
kedden és csitortokon 15.20-20.30.
Torna a Berczik-médszerrel: isko-
larendszer(ien egymadsra épiil6,
korosztalyos csoportokban, 4 éves
kortdl. TestképzG és mozgasfejleszté
gimnasztika sok tartasjavité gyakor-
lattal, zenei kisérettel. Vezeti: Mady
Krisztina (200-0138, 06/20-946-0848).
Tarsastanc. Kezd6 tanciskola: va-
sarnap 14.00-15.00. Haladé tanciskola:
vasarnap 15.00-16.00. Részvételi dij:
12000 Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-
elékészité: vasarnap 16.00-17.00.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6/hé. Klubve-
zet6: Székely Attila (szekelya67@gmail.
com). www.harmoniatancklub.hu
Hangszervarazs Zenetanoda,
Rosales Zenedvoda kedden. 13.15-
16.00 Dar-moll. 16.20-17.05 Mode-
rato. 17.20-18.05 Allegro. Jatéknak
megélt iskola-el6készit6 és fejlesz-
témddszer 30 alkalomra kidolgozott
tematikdval,  furulyahaszndlattal,
egyedi zenei és érzékszervi jatékgyij-
teménnyel, feladat- és kottafiizetek-
kel. Informécié: Nagy Teréz kulturalis
menedzser, 06/30-936-1713. Vezetd:
Nagy Méria, a Magyar Allami Opera-
héz zenekari m(ivésze és gyerekprog-
ramok jétékmestere (06/30-936-2040,
hangszervarazs@gmail.com). www.
hangszervarazs.hu
Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortdl szerdan 17.00-18.30. Vezeti:
Rollinger Karoly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/h6, 4800 Ft/fél év.
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Csillagszemii Tancegyiittes -
néptancoktatas szerddn és pénte-
ken 18.00-20.00. Mivészeti vezetSk:
Timar Sandor Allami dijas, Kossuth-
dijas, Erdemes miivész, a Hegyvidék
diszpolgdra, valamint Timar Boske
tancmdvész. www.csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szerdan
11.00-12.00. Célja: a helyes testtartas
megéreztetése, megtartasa. A gya-
korlatok rendszeres végzésével elke-
riilhetd a porckorongséry, az iziileti
kopés, a csontritkulds. Heti két-harom
alkalom csodét tesz. Minden korosz-
tély szdmdra ajanlott! Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, 13000 Ft/10 alkalom.
Vezeti: Borbély Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
meridian gyakorlatokkal® - kedden
9.00. Egyszer(i, eszkoztelen, életkor-
hoz nem kotétt, frissit6-6sszehan-
golo, egészségjavité és -fenntartd
mozgassor. Vezeti: Szigeti Magdolna.
Atornaingyenes. Terembérleti hozza-
jaruls: 300 Ft/f6. Bévebb informécid:
www.321.hu.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hénap
masodik keddje). Egy dra teljes kikap-
csolodas. Kardiofitnesz latin alaptanc-
|épésekkel. Tanctudas nem sziiksé-
ges, minden korosztalynak ajanlott!
Vezeti: Borbély Eniké. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Jéga hétfén 16.30-18.00-ig kez-
doéknek, 18.15-19.45-ig haladdknak.
A joga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmonia
megteremtését, a jo kozérzet kiala-
kitasat és fenntartasat. A tanfolyam
felépitése lehetdvé teszi, hogy a kez-
dé és haladd csoportba is barmikor
be lehet kapcsolédni. Vezeti: Bucher
Katalin (06/30-298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az aszandk gya-
korlasaval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek testlinkben
és lelkiinkben, a természet eréit tu-
datosan felhasznalva, fokrél fokra
fejlesztve akaraterénket. Vezeti: Ruff
Annamari (06/20-205-9918). Részvé-
teli dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4
alkalom.

(Folytatds a 12. oldalon)
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A hires Disznofo vendéglo

A budai hegyekben az els6 foga-
dok azokon a helyeken épiiltek
fel, ahol elérhetd tavolsagban volt
vizvételi lehetdség. Elég, ha csak
az Istenszeme-téra gondolunk,
amelynek a partjan egykor a hires
vendéglé éllt, vagy a Diszn6fé-
forrasra, aminek a kozelében
mUikodott a fovarosszerte ismert
és kedvelt Diszn6f6 vendéglé.

A Disznéf8-forris koriili Sauwin-
kelt, a ,Disznéligetet” 1762-ben
vésérolta meg Johann Karl
Stettner tandcsos, a kornyék leg-

illenek a’ Disznd kutszkdba. Az ott
lévé mulaté helyek t5bbféle majo-
rokba osztatnak el, a’kinek tsorog
az erszénye az asztalhoz iithet. Ha
az ember az ebédjér mdr 11 drakor
készitteti, hdt bizonyosan 2 dra elétt
meg nem kapja. Mivel a’ vendég

fogadds mdr régtiil fogva dsmeri a’

tekéntetes uramat, hdt minden
Portiondl in alterum tantum [két-
szeresen| meg tsalt, s a’ mi még
tmnydbb, ha 3 Pint bort ittunk, hdt
6 Pintet imputdlt [fogott rdnk].
[...] hdld Istennck, jol laktunk, de
az erszényeink nagyon meg lapul-
nak.”

Vas Andor 1846-ban az Eletké-
pekben szdmolt be az Gjonnan

danak eléd érelt-italt finom teritékii
asztalokra, s még le sem hajtdd jo-
Jformdn a parddi-vizzel vegyes, pezs-
g6 boros pohdrt: valahol hdtad mo-
gott megzendiil a buda orsi vagy
pti kis czigdnybanda, vagy valami
vdndorlé tyroli dalnokpdrnak hdr-
faval koriilpengetett jodlere. Ez
r0sz, a msik még roszabb; de rézsa-
szinti hangulatod harménidvd ol-
vasztja a legpoginyabb zenét s hu-
zatod a purdékkal mindhaldlig, s
mert tobbed magaddal vagy, ebéd
utdn, kedélyes quaterkdzds s jéizii
szivarozgatds kozt: rdkezditek ezt
vagy azt a notdt.”

A Disznéf8 és kornyéke Kos-
suth Lajos kedvelt ny4ri tartézko-

Mulatsag a Disznéfonél 1896-ban

nagyobb foldbirtokosa. Hogy mi-
kor épiiltek az els§ hdzak, és a
major mikortdl fogadott vendége-
ket, nem tudjuk pontosan, de
Gail Gyorgy A tudés paldcz...
ciml  levélregényének  hdse,
Furkdts Tamds mar 1803—1804-
ben ekképpen panaszkodott: , En
pedig  addig el mentem a’
Sanvinglibe, avagy mdskép a’ Disz-
né Kutszkdba, a’hol magamat a’
tekéntetes Urammal mulattam. A’
$s2ép vidék nékem nagyon meg tet-
szett, de a’ Kelnerek [pincérek],
a’kik az embernek drdga pénzért
egy pohdr fanyar borral szolgdlnak,
disznd goromhik, s azért éppen be

épiile forrdshdzrdl és arrdl, hogy a
vendégldtdsrol az Istenszeme volt
fogadésa gondoskodik: ,,E” hely
néhdny év elétt vad volt, kissé na-
gyon is elhagyott és mocskos kirnye-
zetli. Most egy épiiletkét emeltek itt,
mellyben a’ tiszta forrds csorgedez,
s a’ felfiraddkat fris itallal kindlja
a’ hitvés ligetben.”

A teriilet 4j bérl6je 1854-ben
Parrag Gabor lett, aki kiilonféle
borok kindlatdval igyekezett meg-
Gjitani a fogadét. A Vasdrnapi
Ujsdg 1866-ban szinvonalasnak és
igen j6 hangulatinak festette le a
vendéglét: ,Mire meghiiltél, a
»diszndfd« kincses kamrdjdbdl hor-

ddsi helye volt. Az & kordban a
forrds koriil fapadok és deszkaasz-
talok voltak, hogy a hétvégi kirdn-
dulék megpihenhessenek. Kiépi-
tett Gt ugyanis nem vezetett fel a
vendégléhoz, csak fatdrzsekre
szdgezett itmutatd tdblak jelezték
az irdnyt.

A kiegyezés évében ismét 4j
gazddja lett a teriiletnek: a hires
serf8z8 Barberek birtokdba keriilt,
akik még a télen nagyszabdsu fej-
lesztésbe kezdtek. A Budapesti
Hirlap 1868 janudrjaban irta: ,4
Diszndfor egészen dtalakitjik, ne-
vezetesen egy terjedelmes kioszkot
épitnek oda, és a régi melléképiile-

Hegyvidéki Antologia

Uj kétettel gazdagodik a Xl keri-
let helytdrténeti irodalma. A nagy
siker(i Hegyvidéki Histériak soro-
zat legujabb része, a Hegyvidéki

Antoldgia a lapunkban megjelent
helytorténetiirasokbdl tartalmaz
valogatast.

A Hegyvidék lap 1971
éta jelenik meg rend-
szeresen a XII. keriilet-
ben. Kezdetben évente
négy alkalommal keriile
a postaldddkba, napjaink-
ban kéthetente lehet kézbe
venni a legtijabb szdmot.

A szerkeszték mindig
nagy hangstlyt helyeztek a
Hegyvidék multjanak bemuta-
tdsdra, a legtijabb helytorténeti
eredmények publikdldsdra, ezért
az elmule kozel 6tven évben ha-
talmas tuddsanyag halmozédott
fel alap oldalain. Ezt felismerve a
Hegyvidéki Histdridk konyvsoro-
zat szerkeszt8bizottsdga felkérte
Baldzs Attildt, a Hegyvidéki
Helytorténeti Gytjtemény veze-
t6jét, hogy vélogasson a multban
megjelent torténeti jellegi irdsok-
bél.

A vilogatds sordn szempont
volt, hogy a csokorba szedett cik-

kek bemutassdk egyrészt a XII.
kertilet mulgjdnak véltozatossdgdt,
mdsrészt azt, hogy mennyiféle
ember kutatdsi eredményeibél
szdrmazhatnak érdekes és értékes
helytoreéneti munkdk. Az antold-
gidban ugyanis a miikedvel8 ama-

t6r helytorténészedl a hivatdsos
torténészig sokak {rdsa jelenik
meg djra.

A cikkek iddben is szertedga-
z6k: az egyik az ékori temetdk
vildgdba kalauzol el minket, md-
sutt pedig a honfoglalds kori, vagy

éppen a kozépkori édllapotokrdl
kaphatunk képet. A kozelmultat
is érdekes és érdemes visszaidézni,
amit bizonyit a tdbbi mellett az is,
hogyan emlékeztek meg az akko-
riak a Libegd tizéves évforduléjé-
16l 1980-ban.

Az {rdsok szerz6i kdzote ismert
nevek is felt(innek. Téb-
 bek kozdtr Benedek
Istvdn, Szombathy
Viktor, Gy8ri Gdspdr,
" Gil Fva, Zsolnay
! Laszlé, Kahlich Endre,
. Noéh Ferenc, Salamin

. Andrds, Bajkay Fva, Ké-
rész Gyula munkdi ol-
| vashat6k a vélogatdsban.

' A meritési lehetdség
nagysdgit jelzi, hogy a
mostani kényv csak az
© 1971-t8l 1999-ig terjedd
_ id6szakot dleli fel, a 2000-

8l 2017-ig megjelent hely-

torténeti irdsok egy kovet-
kezd kiadvdnyban kapnak
helyet.

A Hegyvidéki Antoldgia

elsé kotetée Pokorni Zoltdn
polgdrmester és Kovécs Tamds, az
Orszdgos Levéltdr fosztdlyveze-
t6-helyettese mutatja be december
1-jén 10 6rdtdl a Hegyvidék Ga-
léridban (XII., Kirdlyhdgé tér

10.).
B. A.

teket egy diszes izlésii veranddval
helyettesitik, hogy a szép kildtdst
teljesen lehessen élvezni.” A terje-
delmes kioszk” jévoltabdl a ven-
dégld hatszdz f8 befogaddsira véle
alkalmassi. A zenekar szdmdra
épiilt karzat mdig megvan.
A Disznéf8ben sok érdekes és
hires vendéggel lehetett taldlkoz-
ni, példdul a kor legjelesebb sziné-
szeivel, amint 1875 mdjusdban
vigadtak azoldben: , A sziniképezde
20-dn tartott majdlisa kiinn a zug-
ligetben viddm mulatsdg volt. Dél-
utdn sok ird és miivész csatlakozott
a kedélyes karavinhoz, mely a disz-
ndfd regényes dombjdt nagy csapa-
tokban foglalta el. A conservatorium
fatalsdga — Paulay és Szigligeti f6-
feliigyelete alatt — kirdnduldsokat
tett a Svdbhegyre, onnan a Norma-
Jdhoz s végiil a diszndfénél (ez volt
a fohadiszdllds) dllapodott meg, hol
a tdrsas ebéd a legkedélyesebben
Jolyt. A nemzeti szinhdz tagjai ko-
ziil ott ldttuk Blabdnét, Kassaynét,
Paulaynét, Nddaynét, Nddayt,
Nagy Imrét, Benza Idit, Tamdssyt,
Vizvdryt, Szigligeti k. a-t, Nagy
Julcsdt sth. Ejfél utin véget ért a
mulatsdg s a firadbatatlanokat két
kocsi szdllitotta vissza Budapestre.”
A szinészek mellett hires irodal-
midrok is gyakran megfordultak a
vendégek kozote. Allandé betérd
volt Jékai Mér és Vérosmarty Mi-
haly is, utébbi egy dtmulatott ¢j-
szaka utdn az aldbbi sorokkal
orokitette meg a hely emlékét: ,, /o
kedvébe’ teremté Isten a Zugligetet,
Gond s biibdnat itr vig kacagdsra
deriil.” A koltd szavai ma a forrds-
hdz homlokzatit diszitik.
Barberé¢k 1879-ben ténkremen-
tek, svibhegyi és zugligeti ingat-

A vendéglo belsé tere 1981-ben

bizony megéheztek. X. ur mddos
ember s nem kiméli a pénzt, kivdlt
ha a kicsikékrélvan szo. [...] lemen-
tek a Disznd-fébe és ettek. Elfogyott
egy adag sddar, egy adag marba-
nyelv, egy adag szaldmi, harom szl
tulipiros hénapos retek egy kis vaj-
Jjal, két fél-liter szbke bor, négy po-
hdr sor és it kenyér. A kicsikéknek
nagyon jé étvdgyuk volt. — X. ur az
egyes ételek drdr igy szdmitotta fol
magdban s krajcdr értékekben — sz
szesen 3 ft 48 kr. A fopincér eldlép
nagy hajlongdsokkal és szamit. X.

1899-ben a cimtarban ,diszné-
f8i nagyvendégld”  szerepelt,
1904-t61 Schaffer Kéroly, 1909-t8l
dzvegye vezette a helyet, a késdbbi
tulajdonosok nevét nem tudjuk. A
kilonféle egyletek és kordk tira-
hirdetései alapjin egyértelmd,
hogy a Diszn6f8 mindvégig a ki-
randulék egyik kedvenc célpontja
maradt.

Igy volt ez még a mésodik vi-
lighdborut kovetd években is,
amikor ezt a vendéglét is 4llamo-

sitottdk. 1970-ben és 1974-ben is

P

lanjaikat, koztiik a Disznéf8 ven-
déglée is eldrverezték; 1881-t8l
kilenc évre Kukuvecz Mdtyis lett
a bérléje. Az 8 miikddése alatt
szintén sok volt a panasz a dréga-
sdgra és a pincérek modordra.

Az aldbbi kis szatira a Budapes-
ti Hirlapban jelent meg 1885-ben:
»X. ur a napokban kirdndult a
Zugligetbe, fol a Diszné-f6hoz a
csalddjdval egyiitt, s a kicsikék na-
gyon jol mulattak. Volt ugrdlds,
tdne, virdgszedés, hegymiszds,
amiknek miatta aztin a kicsikék

1957-ben nem a szebbik arcat mutatta a hely

ur dimélkodva hallgatja a nagy szd-
mokat, a melyek a lutribdli szamo-
kat is foliilmilék valdnak, — hall-
gatja é nem hiszi, hogy a szdmla 6
[frt 21 krajcdrra rigna. — »Hallja
pincés, ez nem lehet.« »Igenis 1igy
van 6 fit 21 kr.« »Hallja pincés, hol
van a tulajdonos?« »Az nincs itt
ilyenkor«. »Hallja pincés, ez disznd-
sdgl« S erre mutatta meg aztdn a
pincés, hogy a Disznd-fében is meg-
terem a humor, szolvin ezeket, de
lenézden: »Azért van az iir a Disz-
ndfében, hogy diszndsdg legyen!«

végeztek benne feldjitdsokat, mé-
sodszorra elég hosszasan: csak
1975. november 28-dn, a kdzelgd
siszezonra nyilt meg Gjra.

A rendszervaltas éveiben, 1988-
6l 1992-ig Mészoly Kdlmén lab-
darugé volt a Diszné6f4 tulajdono-
sa. Négy év elteltével azonban el-
adra az tzletet. A vendégld azdta
bezdrva dll az erd8ben, az egykori
zajos tdrsasdgi élet mdr a multé,
egyediil a Diszn6fé-forrds maradt
meg a régi id8kbdl.

Balizs—Saly

Hegyvideéki rejtelyek, rejtvények

Tovébbra is vérjuk a helytorténet
irdnt érdeklédé, j6 emlékezte-
hetséggel megdldott olvasok je-
lentkezését! Kérjiikk, amennyi-
ben bdrmiféle informdci6val
rendelkeznek a lapunkban be-
mutatott felvételrél, ami a
Hegyvidéki Helytorténeti Gytj-
temény archivumdbdl szdrma-
zik, keressék a gytijtemény mun-
katdrsait.
Telefonszdm: 225-7160
E-mail-cim:
hegytortenet@gmail.com
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Ugy érdemes éIni, hogy nyitottak vagyunk a vilagra”

Képzelet és valdsag cimmel ren-
deztek legutdbb kidllitast a md-
veibdl, és a képeit nézve valdban
egy csoddasan szines, elképzelt
vilagban taldlja magét az ember. A
hatvan éve a Hegyvidéken éI6 M.
Kass Judit hdrom gyermek neve-
|ése és a tanari munkdja mellett
kezdte festeni képeit, de a legtdbb
a nyugdijba vonulasa utan készilt.
Eddig huszonét kiéllitasa volt, és
ha sok munkaval is jr, azt tervezi,
hogy a huszonhatodikra is sor
kerlilhetne jové tavasszal, a 95.
szliletésnapja alkalmabol.

— Ziirzavaros iddszakban tanuly
a Képzdmiivészeti Féiskoldn. Mie-
161t 1946-ban megszerezte a tandri
diplomdjdt, Rudnay Gyula, Kanddé
Ldszlé és Berndth Aurélis a tandrai
kozott volt. Miért a grafikdr vdlasz-
totta elsdre?

— Egészen egyszerti oka volt. A
hdbort végére a bombdzdsokban
az osszes festékem elveszett, csak
ceruzdm maradt. Igy lett 5todév-
ben, az 1945—46G-os tanévben
Varga Ndndor a grafikatandrom.
De a legtobbet iskoldn kiviil egy
festdmiivész kollégdmtdl, Fischer
Ernétél tanultam. Vele tudtam a
legjobban megbeszélni az alkoté
munkdval kapcsolatos dolgaimat.
Amint befejeztem a f8iskold, férj-
hez mentem, majd tiz évig itthon
maradtam a hdrom gyerekkel.
Zugléban kezdtem tanitani, és
egy évvel kés6bb, 1956-ban 6ssze-
futottam egy kollégdval, aki meg-
emlitette, hogy rajztandrt keres-
nek az Arany Jdnos iskoldban. A
hossza évek sordn sok tehetséges

fiatallal foglalkozhattam. R4 egy
évre gy adédott, hogy bekoltoz-
hettiink ebbe a hazba, azéta is itt
élek.

— A csaldd és a rajztandri mun-
kdja mellett mikor jutott ideje a
festésre?

— Amig a gyerekek itthon vol-
tak, addig legfeljebb csak rajzolgat-
tam, mdsra nem futotta az idém-
bél. Amikor elkezdtem tanitani,
bekeriiltem egy képzémivész tar-
sasdgba, veliik jértam ny4ri alko-
tétdborokba, csiszoltam a festdi
képességemet, kezdtem egyre job-
ban belejonni. A legtobb képem
1980-as nyugdijba vonuldsom
utdn sziiletett. Hasz éve vagyok
tagja a Miivészetbardtok Egyesiile-
tének. Eleinte dltaldban a tdrsasd-
gunkkal voltak tobbféle helyen
csoportos térlataink, majd id8vel
midr csak a sajit mliveim bemuta-
tdsa miatt kerestek meg. Eddig
huszonét zstirizett kidllitdsom volt.

— A munkdira azt szoktdk mon-
dani, hogy drélt, ldtott vagy elkép-
zelt tdjak, érzésck jelennck meg
rajtuk. Elnézve a miiveit — Eden-
kert, Tompa fényben, Kék madar,
Tavas barlang, Oromvirdgok, Tisz-
telet Chagallnak, Kifal szinei,
Hegyvidék, Tlizmaddr, Havas tdj
—valdban csodds, képzeletbeli alko-
tdsokrdl van szd. Mit gondol arrdl,
ahogy mdsok beszélnek ezekrdl?

— Szeretem, ha mdisok mdst
létnak benne, mint amit én.
Mondjik, hogy nagy fantdzidm
van, ami j6 érzéssel tolt el. De van-
nak olyanok is, akik szerint az
nem mivészet, hogy véletlensze-
rlien dolgozom. Pedig végtére is a
véletlen médon indulé alkotdsai-
mat utébb mindig dsszefoglaltam,
4talakitottam. Hangulat, bels§
késztetés és a véletlen adta azokat

a technikdkat, lenyomatokat,
amik nélkiil nem tudtam volna
megcsindlni azt, amit elképzel-
tem. Ha péld4ul a papirt rdinyom-
tam az {iveglapra, amelyre el8tte
valamilyen festékszint nyomtam,
majd elkentem, abban a foltban

— A festés mdr csak miilt id6?

— Nem tudom, mi az oka, de
ma mir hidba van bennem kedv
hozz4, hidba durilom neki ma-
gam egyszer-egyszer, nem tudom
megtenni azt, amit szeretnék, és
ahogyan szeretném. Pedig ugyan-

— Ki a kedvenc képzémiivésze?

— A festék kozotet tobb is van,
a grafikusok kéziil egyszertien
imddom Szalay Lajos mveit. Oa
kevéssel is sokat tudott mondani.
Nem véletleniil nevezték ,,a ma-
gyar grafika megujitéjénak”, és

~Amikor eléveszem egy-egy régi képemet, racsodalkozom, hogy »na, ez egészen jol sikeriilt«”

én mar megldttam valamit, és an-
nak mentén folytattam tovébb,
vagy rajzoltam bele még valamit.

— A férje mit szdlt hozzd?

— O tipikus mérnék volt, aki
nem értett a festészethez, és ha
elment mellettem, amikor dolgoz-
tam, legfeljebb megeresztett egy
viccet a késziild képemmel kap-
csolatban. De azért becsiilte, amit
csindltam. Amire azt mondta,
hogy tetszik neki, azt megtartot-
tam.

ugy prébélom tivegen, ugyanigy
prébdlom papiron — mégsem
megy. A Majilis fest8je, Szinyei-
Merse P4l egyik naprél a mésikra
hagyta abba a festést. Eléfordul,
hogy amikor eléveszem egy-egy
régi képemet, rdcsoddlkozom,
hogy ,na, ez egészen jol sikeriilt”,
de ma mér fogalmam sincs, ho-
gyan csindltam. Van, hogy utélag
korrigélok rajtuk, mintha idegen
szemmel nézném, mintha mads
munkdit ldtndm.

mondta réla Picasso: ha csak egy
grafikus neve maradna fenn a hu-
szadik szdzadbdl, akkor az Szalay
Lajosé lenne.

— Az, aki maga is fest, milyen
szemmel nézi mds festbmiivész al-
kotdsait a galéridkat jarva? A tech-
nikdt figyeli? A szineket? A monda-
nivalds?

— Nehéz pontosan megmonda-
ni. Nem részleteiben érdekesek a
miivek, hanem a hatdsukban, és
szdmomra az is érdekes, hogy mi-

vel és hogyan éri el az adott ma-
vész azt a hatdst. Azt sem megma-
gyardzni, sem utdnozni nem lehet.
Ha a nagymesterek alkotdsairél
késziile reprékat nézi az ember,
mdr azok sem ugyanazt az érzést
véltjak ki, mint az eredeti m.

— Kilencvenit éves lesz, de olyan
szellemi frissesség, vitalitds és élet-
orom van onben, amit sok fiatal is
megirigyelhetne. Hogy csindlja?

— Ugy érdemes élni, hogy az
emberben megvan az érdeklédés
midsok, a vildg irdnt. Szeretek mo-
zogni, amire nagy szitkség van, de
az mér nem nevezhetd sportolds-
nak, amit ma csindlok. Reggel az
dgyban elvégzek pdr bemelegit§
mozdulatot. Sokdig jégdztam, igy
annak és a merididn torndnak a
gyakorlatai is megmaradtak ben-
nem. Nalam fiatalabb volt iskola-
tdrsaimmal eljdrunk kirdndulni
meg erre-arra. A gyerekeimmel és
a menyemmel minden héevégén
Scrabble-t jétszunk. Ot unokdm
és tiz dédunokdm van, tgyhogy
nem vagyok hijin a csalddi esemé-
nyeknek sem. Hetente jirok bri-
dzselni, és szeretek klasszikus ze-
nét hallgatni, az Operdba és az
Olasz Intézetbe is van bérletem.
Annak is nagyon 6riilok, amikor
talilkozom az 6t unokdmmal és a
tiz dédunokdmmal.

— Virbato, /mgy Osszeszedi egy
tjabb kidllitdsra a mitveit?

— A munkdim nagy részét el-
ajdndékoztam, ezért idSigényes
dsszevalogatni annyit. Sok mun-
kaval jér és faraszt6, ennek ellené-
re megfordult a fejemben, hogy
taldn érdemes lenne jov6 tavasszal,
a kilencvenstddik sziiletésnapom
kornyékén egy wjabb kidllitdst
rendezni.

V.K

Oktoberi zsoltar - Luther 500

A hagyomdny szerint Luther M4r-
ton otszdz évvel ezeltt, 1517. ok-
téber 31-én tlizte ki a katolikus
egyhdz megujuldsit szorgalmazé
95 tézisét a wittenbergi vrtemp-
lom kapujéra. Ebbél az alkalombdl
jelent meg Fenyvesi Félix Lajos
Oktéberi zsoltdr — Luther 500
cimd kétete, amelyet a jubileumi
emlékév eseményeinek részeként a
Hegyvidék Galéridban ismerhetett
meg a nagykdzonség.

~A magukba-rogydk langjdra ko-
sdr borul, faldra penész. De él, ki az
eleven tiiz fészke folott jar”— ezzel a
Wedres Sdndor-versidézettel mu-
tatta be a szerzdt Petréczi Eva. A
Jézsef Attila-dijas koltd szerint
Fenyvesi Félix Lajosra illene a ,ma-
vészeti diakénus” titulus, mert 6 az
augustinusi ,amare amabam”, azaz
a ,szeretetet szerettem” embere.
Ritka egyéniség, aki a mdsikban
nem a negativumokat keresi, ha-

nem az értékeket, amiket igyekszik
bemutatni. Emberszeretetrdl, mi-
vészi igényességrél tantskodé gesz-
tusai nem pusztdn embertdrsaihoz
szélnak, hanem egyuttal az Isten-
hez valé fordulds megnyilvanuldsai.

»Az1979-ben megjelend Szivve-
rések 6ta ez mdr a tizenhetedik
kotete. A mostaniban versekbdl

emelt emléktemplomot az 6tszdz
éves reformdacidnak és egy kiilon
ciklusban maginak Luthernak” —
mondta Petréczi Eva.

A versek tobbsége messze hang-
z6, hiteles, magasztos beszéd. In
memoriam Luther Mérton — A
reformécié dtszdzadik évére cimi
kulcsfontossdgt  kélteményében
még sincs erdltetett tinnepelhetnék,
van viszont lényegldtds, megértés,
héla egy olyan ember irdnt, aki so-
kak életét megvéltoztatta.

Soraibdl teljes hitelességgel bon-
takozik ki Luther, az apaszivii re-
formétor egyéniségének lényege,
amely azért lehet eleven, mert vi-
lagforgaté tettei kdzben is mene-
dék- és kéznyijté ember maradt. A
megprobdltatdsok kozepette is a
gyengék, a keresdk lelkének gondo-
zdja tudott lenni tetteiben és mi-
veiben egyardnt. Tisztdban volt
azzal, hogy a tehetség, a hirnév, a

bortalapra emelni, hanem megsze-
retni, és sziviinkbe emelni is tudjuk
4t Kiilon erénye a kotetnek, hogy
nem ad teret a felekezetek kozotti
vetélkedésnek, Luther életének fon-
tos helyei mellett, példdul, a kdlvi-
nista egyhdz jeleseit is megidézi. A
szdmbeli tobbség, persze, az evan-
gélikus epizddoké, igy jelenik meg
a gazdag zenekultdra Bachtdl a
szerzd szivéhez olyannyira kozel
4116 zsoltdrokig.

A koényvben helyet kap a Test-
vérsiratd, amiben Fenyvesi a test-
vérére, az evangélikus lelkész Ldsz-
l6ra emlékezik, akit Kdd4r Janos
pribékjei haldlra vertek. A vers nem
tinneprontds, hiszen végtelen azok-
nak a szolgdlatot véllalé emberek-
nek a szdma, akik a hittagadés év-
tizedeiben dldozattd valtak — emlé-
keztetett Petrdczi Eva.

Az ismertetd utdn Csdszdr
Angela Jészai Mari-dijas szinma-

L
Csaszar Angela, Fenyvesi Félix Lajos és Petréczi Eva a konyvbemutaton

javak mit sem érnek, ha azok bir-
tokosa gdggubdba babozédva, hi-
deg ontudattal, lenézéssel, kimélet-
len becsvéggyal éli az életét — fogal-
mazott a koltd.

Fenyvesi Félix Lajos segit ne-
kiink megérteni az igazi Luther
szandékait, inditékait, vallaldsait,
valamint azt is, hogy ne csak szo-

vész idézte fel a kdtet verseit. Vége-
zetiil Fenyvesi Félix Lajos szemé-
lyes élményeit osztotta meg a jelen-
lévékkel, egytttal arra hivta fel a
figyelmet, hogy az emberek a vildg-
ban sokszor gytlolkodnek, de a
konyv lapjain békésen megférnek
egymdssal a kiilonbdzé felekezetek.

M.

Az életorom és a szép nok festoje

Vetitéssel egybekotdte el6adds-so-
rozatban mutat be hires m{ivésze-
ket a Hegyvidék Galéria. Els6ként
—sziiletése 150. évforduléja alkal-
mébdl — Vaszary Jdnos festémii-
vészre (1867—-1939) emlékezett
Danyi Orsolya miivészettorténész.

Vaszary a képzémiivészek ko-
rében debattSr hirében 4llt. ,,Ha

kely Bertalan és Keleti Gusztdv
tanitvdnya volt; 1887-ben a Miin-
cheni Akadémidn tanult, de na-
gyobb hatdssal volt rd Hollésy
Simon és kore. 1889-ben Périzs-
ban a Julian Akadémidra jirt, 4m
szerinte maga a szines, ragyogo
francia févaros volt az iskolames-
tere. ,,Bastien-Lepage volt az elsd,

—

Gobelin- és plakdttervezéssel is
foglalkozott (Tejet 6ntd ldny, Je-
gyespdr). Impresszionista korsza-
kénak jellemzé munkdi a Naper-
nyds holgy, a Bili jelenet vagy a
Fiird8z6 nék.

A Képzdmlivészeti Féiskola
tandra, a Szinyei T4rsasdg, a Kép-
z6miivészek Uj Tarsasiga, az Uj

Vaszary Janos életérél mesélt Danyi Orsolya a Hegyvidék Galéria (ij sorozatanak elsé el6adasan

katonaiskoldba jdrt volna, hadvezér
lett volna”— irték réla pélyatdrsai.
Haldl4val tSretleniil megdrizhette
helyét a kdzdnség szivében, nem
kellett id8skordban ,politikai ak-
robatamutatvdnyokat” végeznie,
mint néhdny neves, nagy dregnek
— fogalmazott az el6adé.

Ozvegye, Rosenbach Miria
(Mimi) dldozatkészen dpolta em-
1ékét, 1941-ben kiadott hirom
nyelven egy szép kiviteld albumot.
Sajnos az édltala létrehozott alapit-
vény és Vaszary-dij bejegyzését a
habord, majd az 1947 utdni poli-
tika megakaddlyozta.

Vaszary Jdnos tanulmdnyait
nagybdtyja, Vaszary Kolos herceg-
primds tdmogatta. 1885-87-ig a
pesti Mintarajziskoldba jért, Szé-

aki a szabadban kiriiltekintd natu-
ralizmusdval az elsé csapdst mérte
az akadémikus festészetre” — irta
napléjéban.

Nagybdtyjdval 1891-ben Ré-
mdba utazott, meg is festette az §
arcképét, ezzel mutatkozott be a
Miicsarnok 1893. tavaszi tdrlatdn.
Kordnak egyik legtehetségesebb
festémiivésze volt, brilidns techni-
kai tuddssal kisérletezett a stilu-
sokkal. Sikeresen festett életképe-
ket (Részes aratdk, Lednyka vete-
ményeskertben), megérintette a
németorszagi szecesszid és szim-
bolizmus (az Aranykor a Magyar
Nemzeti Galéridban ldthatd).

Az elsé vildghdboru idején ké-
sziilt miivein érezhetd leginkdbb a
német expresszionistdk hatdsa.

Mlivészek Egyesiilete meghataro-
z6 jelentSségli vezéralakja volt
1920-t6l 1932-ig. Nagy hatdssal
birt a fiatalokra, megszallottja volt
a festdi fejlédésnek. Ekkor alakult
ki jellemzd stilusa, eszkozei leegy-
szerlisddtek, dttetszéen levegds
szinei nagyvonaltsdgot, eleganci-
4t tiikroznek (Fekete kalapos né,
Pesti korzé). Elete utolsé éveiben
festett képei — a Dinnyés csend-
élet, az Osz — kolorizmusinak
kaprdzatos erejét mutatjdk.

A kérdésre, vajon miért Gvezi 6t
a mai napig tdretlen szeretet a ko-
z6nség részérdl, Danyi Orsolya az
aldbbi vélaszt adta: ,Vaszary alap-
vetden az életdrom és a szép nék
festdje volt.”

Balajthy Anna



2017. NOVEMBER 21.

2

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

(Folytatds az 9. oldalrdl)

Felnétt-tarsastanc. Haladé: va-
sarnap 17.00-18.00. Kezdé: vasarnap
18.00-19.00. Részvételi dij: 2000 Ft/
fé/alkalom. Klubvezetd: Székely Attila
(06/30-952-9477, szekelya67@gmail.
com). www.harmoniatancklub.hu

Latin-amerikai tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
500 Ft (havi tagdijjal) vagy 2000 Ft/
fé/alkalom. Klubvezetd: Székely Attila
(06/30-952-9477, szekelya67@gmail.
com). www.harmoniatancklub.hu

Miivészitorna feln6tteknek hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozas mind-
azoknak ajénlott, akik szép és termé-
szetes mozgésok Utjan szeretnének
eljutni izomerejiik, alléképességiik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez, tes-
tlik fizikai karbantartasahoz, alakjuk
formalasahoz. Vezeti: Tass Olga mes-
teredz6, olimpiai bajnok. Jelentkezés
és informacid: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
A test teljes 4tmozgatdsa, gerinc-,
csip6-, vénas torna, 1égz6 gyakorla-
tok. Vezeti: Krizsanné Bucsui Andrea
gydgytorndsz. Informécié: 06/20-
960-6473.

Bless you gym. Id8pontok: hét-
fon, kedden, szerdan és cstitortokon
8.00,9.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00,
9.00, 15.00, 16.00, szombaton és va-
sarnap 8.00, 9.00, 10.00. Informacié:
Galbory Zsuzsa, 275-1555. Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom, 11900 Ft/24 al-
kalom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden hénap
negyedik szerdajan 18.30-20.30. A
foltmunkék szerelmesei havonta
egy alkalommal kézos varrassal ho-
dolhatnak szenvedélyiiknek. Tagsagi
dij: 2000 Ft/év. Alkalmi latogatéknak:
500 Ft/klubnap.

Baba-mama torna kedden és csi-
tortokon 9.00-10.00 (kivétel: minden
hénap masodik keddje). A szervez6k
vérnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolédasra, barati
kapcsolatokra, testmozgasra vagyik.
Amig a mamak tornaznak, addig a
gyerekek feliigyelet mellett jatszanak.

Vezeti: Borbély Eniké fitneszoktato.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11000
Ft/10 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéros Janos.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerdajan 16.00-18.00. In-
formacié: Bodi Eva, 06/20-213-0479.

JOKAI
KLUB

XIl, HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjak!

Adventikoszorikészités decem-
ber 2-4n 10.00-13.00. A foglalkozast
szakember vezeti. Részvételi dij: 2500
Ft. Az alapanyagok érat a részvételi
dij magdban foglalja. El6zetes
jelentkezés november 29-ig: 395-
8284.

Jazzation december 29-én 19.00.
Ha Jazzation, akkor vokélis vilagzene
és virtudz jazz: az emberi énekhang
képességein innen és tul, hatartalan
lehet6ségekkel. A Jazzation karacso-
nyi misoraban magyar népdalok
és angolszasz karacsonyi énekek is
felcsendiilnek a négyszeres nem-
zetkozi nagydijas egyiittest6l meg-
szokott konnyedséggel, dtszélamu
harmoéniaban. Jegyar: 3000 Ft. www.
jazzation.com

Alkotasi gyakorlatok a tanito- és
6vodapedagogus-képzésben - ki-
4llitas az ELTE Tanito- és Ovoképzé Kar
Vizudlis Nevelési Tanszéke hallgatoi-
nak munkaibol. Megnyitd: december
13.18.30. A tanszék négy szakon is a
kézoktatdsra irdnyuld aktiv vizualis
nevelGi felkészitést folytat. A négy
év utan Ujra jelentkez6 kidllitds az
egységes szemléleten tul az oktatdk
egyéni vizudlis nevelési torekvéseit
igyekszik bemutatni a kurzusok képi

ULTURALLS
SLal.0H

Magfii, 06/70-57-67-253.

0462, neribor@gmail.com.

hu.

com.

Hegyv

Szépkoruakért a Hegyvidéken
- Hegyvidéki Szomszédok

Kozosségfejleszté onkéntes csoport
a Hegyvidéki Kulturalis Szalonban

Egészségmegdrzd erdjards nyugdijasoknak és hozzdrartoz6-
iknak szerddn, szombaton és vasirnap 9.30. Taldlkozé: Szépju-
hdszné, 22-es busz megdlléja (megkozelithetd a Széll Kdlmén
wérrél vagy a Szent Jénos Kérhdztdl). Elézetes megbeszélés: T.

»Onképz8kor — Konyvképz8kor” december 11-én 10.30—
12.30-ig a Hegyvidéki Kulturdlis Szalonban (XII., Boszorményi
ut 34/a). Vezeti: Elekes Irén. Tovabbi informdciék: 06/70-562-

»Rozi-szalon” (beszélgetés, kézmiiveskedés) minden pératlan
hét szerddjén (legkdzelebb december 6-4n és 20-4n) 13.00—
16.00-ig a Hegyvidéki Szocidlis Kézpont Németvlgyi klubjéban
(XIL., Kiss Jénos altdbornagy utca 33/b). Vezeti: Fazekas Rozi-
lia. Tovabbi informécidk: 06/30-570-9730, r.fazekas@citromail.

»Mesélnek a Hegyvidékiek™ — idézziik fel, és drizziik meg
emlékeinket! A meséldket Wolf Magda virja december 4-én
10.30-12.00-ig a Hegyvidéki Kulturlis Szalonban (XII., Bs-
sz6rményi Ut 34/a). Tovdbbi informéciok: magdaw2017@gmail.

idéki Szomszédok kozosségfejlesztd onkéntes csoport.
Erdekl8dés és csatlakozds: Fazekas Rozalia, 06/30-570-9730,
12 kerulet.kozosseg@gmail.com.

Kopp-kopp tirsalgé december 6-dn 15.30-17.30-ig a Hegy-
vidéki Kulturilis Szalonban (XII., Bészérményi tt 34/a). Cson-
des vdrakozds; Mikulds-napi meglepetés; adventi, kardcsonyi
néphagyomdnyok, dalok; gyermekkori tinnepeink, mai szokd-
saink. Ismerkedés a kézmivesség egyik autentikus dgdval, a
szalmabetlehem-készitéssel. Vendég: Toma Kriszta konyvtdros,
kézmiives. Hazigazda: Sz. Molndr Eva.

dokumentumain keresztil. Megte-
kinthetd: 2018. januar 6-ig.
Budapest Musical- és Tancisko-
la hétfén 17.30-19.30, csuitortokon
16.00-18.00, pénteken 17.00-19.00.
Vezetd: Finta Gébor koreogréfus,
tancmUvész  és  tancpedagdgus.
Kezd6: hétfén 16.00-17.30, pénte-
ken 16.00-17.00. A szervez6k olyan
didkok jelentkezését varjak, akik
szeretnek tancolni és/vagy énekelni,
s szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermekmusical-produkciok
|étrehozaséban. A ndvendékek heti
kétszer két drdban alapos tancképzés-

ben részesiilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kiilonboz6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak
kiilon-kiilon is felvehetdk. Jelentkezés
online: bpmusicaliskola@gmail.com,
musicaliskola.hu; telefonon: 06/20-
549-0893.

Fit-Teen program kedden 16.00-
17.30. A tinédzser korosztaly szdmara
kidolgozott, komplex, tdncos edzés-
program 6tvézi azumba, a balett ésa
joga elemeit. Minden foglalkozés 90
perces, vidam, tancos kardiorészhdl,

célzott alakformélasbdl és nyUjtasbdl
all. Kiemelt hangsulyt kap a helyes
testtartas és a természetes ndies
mozgas elsajatitdsa. Az edzések
résztvevéi killonbozo fitneszeszko-
z6ket is hasznalnak. Ar: 7000 Ft/hé.
Tovabbi informacidk: Németh Krisz-
tina, 06/20-549-0893; Barta Sylvia,
06/30-626-6065.

Zumba fitnesz gyerekeknek hét-
fén 15.15-16.15, kedden 18.00-19.00,
szerddn 16.00-17.00. A Zumbakids
kifejezetten gyerekekre szabott, jaté-
kos, tancos foglalkozés tobbségében
latin zenére. Célja, hogy a gyerekek
kézdsségben élvezzék a zenét, a tan-
cot, &téljék a mozgas és az egészséges
életmod 6rémét. A foglalkozasok éltal
né az 6nbizalmuk, és fejlédik a mo-
torikus koordinacids, koncentracios,
valamint kifejez6készséguk. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aero-
bik- és zumbaoktaté. Ara: 6000 Ft/
hé/heti egy alkalom. Telefon: 06/20-
549-0893. www.krisztinanemeth.
zumba.com

Szivarvany Tancszinhaz show-
tanc- és hiphopoktatas kedden
17.00-18.00, cstitdrt6kon 17.30-19.00.
Formécids tanc, show-tanc és hiphop
7 éves kortdl. Fiuk jelentkezését is
varjak. Vezeti: Baldzs Marta tancpe-
dag6gus (06/30-409-2400). Ar: 10000
Ft/ho.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) dvodasoknak ked-
den 8.00-15.00. Holland tanmenet
szerinti foglalkozasok flamand és
holland anyanyelvii csalddok részé-
re.Felligyeleti szerv: Holland Oktatasi
Minisztérium. Vezeti, informécié: Bori
Martina, 06/30-241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Klasszikus balett hétfon és szer-
déan 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatasa kezdéknek és haladdknak,
mar dvodaskortol. Vezeti: Kiss Stefa-
nia balettmivész (06/20-269-2314).
Ar: 9000 Ft/8 alkalom (heti egy 6ra),
14000 Ft/16 alkalom (heti két 6ra).

Akrobatikus rock and roll pén-
teken 15.30-19.00 (halad6 csoport).
A j6 hangulatu foglalkozasokon a
4-6 éves korosztaly szdméra Osz-
szedllitott mozgasanyag fejleszti az

alapvet6 koordinécids képességeket
és a ritmusérzéket, mindezt jatékos
gyakorlatokon keresztil. A kozdsen,
zenére végzett mozgasok kdzben a
gyerekek figyelme dsszpontosul, és
képesek lesznek tdbbfelé is figyelni.
Vezeti: Fekete Kinga akrobatikus rock
and roll-szakedz6 (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas - korai
fejlesztés angolul csiitortokon
10.00-11.00. Babaangol 22-36 hdna-
pos koru gyerekeknek. A Helen Doron
Early English az angolnyelv-tanulas
egyediildllé, konnyd és természetes
mddja, a gyermek anyanyelvétdl
flggetleniil a vilag minden orszaga-
ban alkalmazhaté. A nemzetkdzileg
elismert tanuldsi rendszer a gyermek
természetes képességére épit, a spe-
cidlisan kifejlesztett tananyag ismé-
telt otthoni hallgatasa és a jatékos
foglalkozasok pozitiv, viddmséggal
teli kornyezete megadja szaméra azt,
hogy az angol a masodik anyanyelve
lehessen. El6jelentkezés sziikséges!
Erdeklédés: Endre Judit, 06/30-313-
6822 vagy www.helendoron.hu. Ar:
11000 Ft/h.

Lego-tanfolyam  csiitortokon
16.05-17.15-ig  7-10  éveseknek
és 16.15-17.30-ig 10-14 évesek-
nek. Lego® Mindstorms EV3 Edu-
cation robot programozésa és
technicépités. Kisebbeknek: technic
épitékészletek, Lego Education WeDo
2.0 robotkészlet, Lego Education
egyszer(i és meghajtott gépek. Na-
gyobbaknak: LegoMindstorms EV3
robotkészletek. Leg6zni szeret6k-
nek: vasut- és motorizalt orids technic
modellek épitése. Jelentkezés: Varga
Péter szervezé, 06/20-921-1000 (mun-
kanapokon), okobyteam@icloud.
com.

Miivészi torna szombaton 9.30-
15.00. Mozgdskoordindci6- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Séra mddszere alapjan. Kezdé: 9.30-
10.30 (6vodasoknak, kisiskolasoknak
4 éves kortol). Kishaladd: 10.45-11.45
(als6 tagozatosoknak, 6 éves kortol).
8-10 éves alsdsoknak: 12.00-13.30.
Felsésoknek: 13.45-15.00. Vezeti: Pa-
taki Rita mozgaspedagdgus (06/30-
483-1897, patakiri@gmail.com).

Bebizonyosodott, hogy a tarsadalom
sajnos nem képes a technikai fej-
l6déshez hasonlatos iitemben és
mértékben elfogadéva valni, ez
pedig komoly gatja lehet a halloké-
sziilék viselésének. A cél az lenne,
hogy egyszeriien a mindennapok
természetes részévé valjon ez az esz-
Kkoz - olyanna, akar a szemiiveg.
ZAJOS VILAGBAN ELUNK

Olyan vilagban éliink, amely tele van ko-
moly zajforrasokkal. A hallasvesztés al-
talanos jellemzdje, hogy nem egyik nap-
rél a méasikra kovetkezik be, hanem fo-
kozatosan tompul el az érzékelés, igy

NE CSINALJON HIUSAGI

KERDEST BELOLE

A hallokészulékek tarsadalmi szinti elfogadasaban

van még hova fejlédni

sokszor az fordul el6, hogy a hallas-
problémaval egyiitt él6knek van ide-
juk hozzaszokni az egyre romld
hallasélményhez. Ahogyan a hallasuk
romlik, ugy egyre kevésbé halljak a
kiilvilagot, igy példaul a zajokat és a
beszédhangokat.

A KORSZERU
HALLOKESZULEKEK

MA MAR ELERHETOEK

A mai hallokésziilékek mar olyan fejlett
technoldgiaval rendelkeznek, mely
kivaldan Kiszolgalja az érintettek
minden igényét. Az Gigynevezett nyi-
tott illesztés forradalmi attorést hozott,

igy a mai hallokésziilékek mar ossze-
hasonlithatatlanul nagyobb komfort-
érzetet nyujtanak. Ennek az innovacio-
nak az lett a f6 elénye, hogy az ijgene-
raciés hallokésziilékekkel sokkal ter-
mészetesebb a hallasélmény, tovabba
ezek az eszkozok mar hatékonyan ki
tudjak sziirni a kdrnyezeti zajokat, se-
gitve ezzel a jobb beszédértést.

Az Amplifonnal minden hallas-
vizsgilat elére megbeszélt ido-
pontban térténik. Onnek csupan fel
Kkell hivnia a lenti hirdetésben talal-
haté telefonszamok egyikét, és
egyeztetni egy megfeleld idépontot.
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Varakozas nélkiil, az orszag

76 pontjan kivalé audiologus
szakembereinkkel és egyéni megoldasokkal
varjuk Ont! Latogasson el hozzank,

kérjen id6pontot most!

Budagyéngye Bevasarlékézpont
Bejelentkezés: 06 | 221 55 66

Margit krt. 31-33.
Bejelentkezés: 06 | 336 02 98

amplifon.hu //"‘ m p I ifo n

Hallaskézpontok

DENTAL

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
belltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendelomben, az Imperial Dental
Fogaszaton fogadom
pacienseimet.

AZONNALI FIX FOGAK
TITAN IMPLANTATUMOKRA!

Altatas szakképzett anesztezioldgiai
hattérrel.

Ingyenes éllapotfelmérés,'k?zelési terv
és arajanlat készités!

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina korat 39/B.

www.imperialdental.hu
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2017. NOVEMBER 21.

Csiri-biri torna hétfén 10.00-10.45.
Az orszagos népszeriiségnek rvendd
Csiri-biri mozgasfejlesztd torna olyan
45 perces, dalol6s, monddkézés, iranyi-
tott foglalkozés, amelyen a gyermek a
hétkdznapitol eltérd mozgésformakkal
ismerkedhet meg. Mivel a tornafog-
lalkozésok nem egymésra éplilnek,
év kdzben barmikor lehet csatlakozni.
Elézetes jelentkezés nem sziikséges.
Bévebb informacié: Orszaczky Ildiko,
www.csiri-biri.hu,info@csiribiri.hu. Al-
kalmi jegy: 1500 Ft. Tiz alkalomra sz6-
16 bérlet: 12000 Ft (6 hdnapon beliil
hasznalhato fel). Testvérkedvezmény:
50%.

Zumba fitnesz szerdan 11.00-
12.00. Vezeti: Taraczky Judit okleveles
zumbaoktatd (06/30-474-8428). Iskolai
sziinetek idején csak elézetes egyez-
tetés utan vannak 6réak. Ar: 1800 Ft/
alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10 alkalom.

Zumba fitnesz kedden és csiitor-
tokon 20.00-21.00. Egyszerd, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal,
fllbemaszé ritmusokkal. Vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktat6 (06/20-549-0893). Ar:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10
alkalom.

Zumba Gold kezdéknek, tjra-
kezdoknek hétfon és szerdan 9.00-
10.00. iziiletkiméld, tdncos mozgés
latin zenére, egyszerd, de latvényos
koreografidkkal, korhatar nélkil.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba Fitnesz-,
ZumbaGold-, ZumbaKid's-instruktor
és aerobikoktato. Ar: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14000 Ft/10 alkalom.

Beauty body hétfén, szerdan és
pénteken 10.00-11.00. Heti egész-
ségmegdrzd, alakformald, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Syl-
via Zumba Fitnesz, ZumbaGold-,
ZumbaKid's-instruktor és aerobikok-
tatd. Ar: 1500 Ft/alkalom. Bérlet: 12000
Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével
harmonikusan fejleszthet6k a kondicié
ésa koordinécids képesség, az egyen-
stlyozé képesség, valamint a gerinc,
a hat és a torzs izmai. Hatékony a k-
|6nféle eredet hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskolaskoru
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gyerekeknek, aktiv dolgozéknak és
idésebbeknek egyarant ajanlott. Ve-
zeti: Barta Sylvia okleveles aerobik-
oktato és ZumbaBasic-, ZumbaGold-
instruktor (06/30-625-6065). Ar: 1500
Ft/alkalom. Beauty body-bérlettel:
12000 Ft/10 alkalom.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Ej 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididngyakorlatokkal! Egészségvé-
delem az évezredes kinai tapasztala-
tok alapjan. A torna a meridianokbdl
aramld energia-egyensuly helyrealli-
tasaval a szervezet immunrendszerét
erdsiti. Nincsenek mellékhatasai, bar-
mikor, bérhol gyakorolhatd. A rész-
vétel ingyenes. Vezeti: Hoka lldikd
(06/70-546-6498).

Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Rugalmas kiizdésport,
a csavardsokat, dobdsokat, gdncso-
kat részesiti elényben. Sokoldalu és
véltozatos 6nvédelmi irdnyzat. Vezeti:
Derkényi Laszl6 (06/20-323-8160). Ar:
5500 Ft/ho.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy 6si szamurdj csaléd
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcmiivészet
Utjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
felliliek részére folyamatos a jelentke-
zésilehet6ség. Vezeti: Horvath Attila 2
danos mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erdgyiijto Modszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermekko-
ri rugalmassagunkat, frissességiinket,
vellink sziiletett 1égz6 és mozgds-
készséglinket, tartdsunkat, energia-
szintlinket? Erre barki képes lehet,
nemtdl, kortol, egészségi allapottol
flggetlendl - errél szl az Etka-jéga
Er6gy(ijté Modszer. Vezeti: Nyerges
Margit, az Etka-jéga Erégydjté Mod-
szer oktatéja (06/30-354-4399). Ar:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom (a
bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga hétfén 19.30-21.00,
csuitortokon 18.30-20.00, pénteken
9.30-11.00. A hatha jéga rendkiviili ha-
tdssal van atestre és a lélekre egyarént.
Aj6ga azegészségvédelem és beteg-
ségmegel6zés mindennapos eszkoze.

A szervez6k varnak mindenkit, 14-100
éves korig, j6 hangulatu, kis csopor-
tokba. Kényelmes ruha és torolkozé
szlikséges, minden mast adnak. Vezeti:
Pazonyi Ménika jogaoktatd, rekredci-
6s sportoktato (06/20-952-4685). Ar:
1600 Ft/alkalom, 7000 Ft/5 alkalom (a
bérlet 2 honapig érvényes). Ujonnan
érkez6knek az elsd alkalom ingyenes!

Gombaszszakkdr kedden 18.00.
Konyvekbdl sok ismeret szerezhetd a
gombékrol, de a gyakorlat nélkiil ét-
kezési céllal gydijtétt gomba megha-
tarozésara csak tanfolyam elvégzése
utén érdemes vallalkozni. A sorozat 8
eléadasbdl (kéthetente) és 5 hétvégi
kirdndulasbdl all. Hatralévé idépontok:
november 28., december 12., januar
9. Fakultativ vizsgalehetdség! Vezeti:
Auer Péter (06/30-536-2576) és Lukacs
Zoltan. Ar: 18000 Ft.

Ismerkedés a szamitégéppel
idosebbeknek kedden 9.00-11.00
(kezd@), 11.00-13.00 (haladd). A prog-
ram célja, hogy megtanitsa az id6-
sebb korosztély tagjait a szamitdgép
hasznalatara, elsésorban az internet
elérésére. Elézetes jelentkezés sziik-
séges a 395-8284-es telefonszémon. A
kovetkezd tanfolyam 2018. janudr 16-
anindul. Vezeti: Szentivanyi Imre villa-
mosmeérnok, szamitastechnika-oktato.
Ar:3000 Ft/fé/kurzus. Csak megfeleld
szamu jelentkezd esetén indull

Nyugdijasklub csiitértokon 14.00.
November 30.: Zenés délutan Komlds
Andrassal.

Szinhazjegy-arusitas minden p3-
ratlan hét szerddjan 16.00-18.00 6rdig
B6di Evanal (06/20-213-0479).

LIVIA-VILLA

XII., KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjck!

A Jokai Klub programja

Torténelmi vetélkedé november
24-én14.00.A Szent Lészl6-emlékévet,
a lovagkiraly trénra |épésének 940.,
szentté avatasanak 825. évforduldjat
kétfordulés torténelmi vetélkedével
tinneplik a szervezék. A dontébe jutd
fels6 tagozatos versenyzéknek Szent
Laszl6 életének részleteit, valamint a
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A keriileti Német Nemzetiségi Onkormanyzat, a
Svabhegyi Hagyomanyo6rzo Egyesiilet és a 443-as Szt.
Laszlé Cserkészcsapat nevében f

iy Szeretettel meghiviuk Ont és Redves Csalddjit i
. a negyedik svdb hagyomdnybrz8 disznétoros hétvégénkre!l
e 3
November 25., szombat: Disznbévagas, feldolgozas

November 26., vasarnap: Disznotoros kostol6 12.00 6ratol

| ~ Zene és tanc a solymari Zwickl Polka Party kozremiikédésével
r.»Hé'lyszin: Svabhegyi Szt. Laszl6 Plébania, 1125 Diana u. 15/a

Informdcié: +36-30/181-23-00; www.hagyomanyo‘gzo.com
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kor torténelmi eseményeit, politikai,
gazdasagi és kulturdlis fejlédését kell
alaposan ismerniiik. A hat dontés
csapat 2018 dprilisdban autdébuszos
kirdnduldson vehet részt.

A Virdnyosi Kozdsségi Hdz prog-
ramja

Arany Janos - fotokiallitas. Meg-
nyité: november 24.17.00 (APS Studid).
A'sok nyelven beszé|6 Arany irodalom-
tudoményunk egyik legfobb klassziku-
sa. Mint kritikus és esztéta a realizmus
megfogalmazéja. Irodalmunk legna-
gyobb epikusa, ugyanakkor a legna-
gyobb lirai koltink kozé is tartozik. A
kidllitast megnyitja: Madar Janos iré,
kéltd, a Rim Konyvkiadd vezetdje, a
Kelet Feldl cimd folyoirat foszerkesz-
t6je, a Magyar Irészovetséq tagja, Pro
Civitatae kitiintetés tulajdonosa. Meg-
tekinthetd: december 20-ig, el6zetes
bejelentkezés utén (200-8713).

barabas.villa

VARDSMAJQOR

XII,, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjak!

Adventi hangverseny december
7-én 19.00. Mdsor: J. S. Bach: d-moll
partita BWV 1004 No.2, Schubert:
B-durvondstrié D.471, Mozart: d-moll
kvartett K.421. Fellépdk: Vereb Balazs
(hegedd), Parkanyi Istvan (heged(),
Konrad Gyérgy (mélyhegedi), Sabjan
Aniko (cselld), Bocsék Gabor (hege-
dui). A belépés dijtalan.

Mulasics Manna: Ad Infinitum.
Mulasics Manna legujabb képein
racsszerkezetekbdl, s(rd vonalha-
l6zatokbol kialakitott struktdradk
lathatok, amelyek egy foldontuli t4j
madartavlatara, térképszerd leképzé-
sére emlékeztethetnek. Az dramlds a
f6 mozgatérugdja sorozaténak. A
kiallités megtekintheté: 2017. de-
cember 6.-2018. januar 8., hétf6tdl
cslitortokig 9.00-18.00, vasarnap
9.00-13.00 6rdig, valamint a Barabds
Villa programjaihoz igazodéan. A be-
|épés dijtalan.

> FASHION
BAZAAR

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Festdiskola hétfén 17.00-19.30.
Bbvebb informdcio és jelentkezés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339. Egy
alkalom 150 perc, a részvételi dij 3000
Ft. Fizetési lehet6ség a helyszinen, a
festdiskola vezetdjénél.

Angol zenés foglalkozas és
babakoncert 4 hénapos kortol
3 éves korig kedden 10.00-10.45.
Foglalkozasvezeté: Mitilineou Cleo
énekml(ivész-operaénekes, magan-
ének- és zongoratanar. Regisztracio:
cleo_m10@hotmail.com. A foglalko-
zas dija: 1500 Ft/alkalom (testvérek-
nek kedvezmény). Bérlet: 6000 Ft/5
alkalom (2 hénapig érvényes). Jegy
és bérlet afoglalkozasvezetdnél valt-
hatd, a helyszinen.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti rend-
szerességgel ismerkedhetnek meg
a dr. E6ry Ajandok éltal kidolgozott
egészségvédd torndval. A belépés
dijtalan.

Maszatolé foglalkozas 1,5-3
éveseknek szerdan 10.00. Anyukdak és
gyerekeik egyitt tapasztalhatjak meg
a kozos alkotas doromét. Ajanlott a
nem tul kényes ruhdzat vagy egy ,fes-
t6s polo” haszndlata. A foglalkozést
vezeti: Hillier-Szalay Enikd. Informécio:
hilliereni@gmail.com. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, ami tartalmazza az
anyag- és eszkdzigényt. Részvételi dij
befizetésére a helyszinen van lehetd-
ség, a foglalkozasvezetdnél.

Vad horgolék klubja szerdan
15.00-18.00. A belépés dijtalan.

informéciok: 225-7160, 06/70-364-
9149, info@hegyvidekgaleria.hu. A
részvétel ingyenes.

Tarlatvezetés a Lendvai m(ivé-
szek cim( kidllitason november 30-4n
17.00. Tartja: Kallés Judit m(ivészet-
torténész.

Parizs vonzasaban - Csernus
Tibor festdmUvész és Boldi szob-
raszmivész kiéllitdsdnak megnyitdja
december 6-an 18.00. A tarlat megte-
kinthetd: 2018. januar 22-ig, keddtél
péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00 6rdig.

A Hegyvidéki Helytérténeti Gydijte-
mény programjai

HegyvidékiHistoriak. A Hegyvi-
dék lapban megjelent helytorténeti
irasokbdl vélogato kétet bemutatdja
december 1-jén 10.00.

Keriiletiink az I. vilaghaboru
éveiben - Hegytorténeti konfe-
rencia december 13-4n 10.00.

7
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XIl, HAJNOCZY ). UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Archiv fototarlat 2017. Megte-
kintheté: december 9-ig, hétf6tdl
péntekig 14.00-22.00, szombaton
16.00-22.00.
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XIl, KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 225-7160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Muzeumpedagégiai foglalko-
zas a Lendvai m(ivészek cimdi kialli-
tashoz kapcsolddva, elsésorban az
6vodas és altalanos iskolds korosztaly
szémara november 25-én 10.00. [d6-
tartama: mésfél éra. Tartja: Skublics
Méria mizeumpedagdgus. Tovabbi

\/
Pavat

Festotanfolyam akril- és olajfes-
tékkel. November 25. 9.00 Mediter-
ran napsiités II. A foglalkozast tartja:
Borombovits Magdolna nivédijas
festémiivész. Részvételi dij: 5000 Ft/
alkalom. Erdeklédés, elézetes jelent-
kezés szlikséges: 06/30-196-7383,
borom19@hotmail.com. Facebook:
Magdolna Borombovits.

(Folytatds a 14. oldalon)
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Kulisszak mogott. November 27.
14.00 Garas Dezs6, a Nemzet Sziné-
sze. Fl6adé: Szebényi Agnes szinhéz-
torténész, muzeumpedagdgus.

Varazslok teadélutanja. No-
vember 27. 16.15 Utban a kiteljese-
dés felé. Kapcsolataink 2. Kapcsola-
taink a benniinket kortilvevé é16 és
élettelen természettel. EI6ado és a
program héziasszonya: Gordg Erika.

Bibliaolvasasi félora, lelki GPS
november 27-én és december 4-én
17.30. Vezeti: Benedek Zsuzsanna
torténelem szakos tandr.

Gyalogloklub id6sodok részé-
re. Vezeti: Monspart Sarolta. Mar-
gitsziget: november 28. 9.00-10.00.
Talélkozé: a volt Uttdréstadionnal.
Normafa: december 5. 9.00-10.00.
Talalkozé: a sihaz elétti parkold mel-
lett.

Nyelviink dsi titkai november
29-én13.30.B6séggel és bolcsesség-
geltelinyelviink kincstara. Anyanyel-
vi felfedezémihely felnétteknek,
szamos jatékos feladattal. Eléado:
Kovécsné Szilvasi Eva, a Kerek a vilag
rovassal és a Mesés nyelviink cim(
kényvek szerzéje. A programon val6
részvételhez el6zetes jelentkezés
szilkséges a szalonban.

Kifesté - erdélyi koltok verseit
adja el6 sajat zenéjével Szabo Péter
november 29-én 15.45.

A reformacio kincseil. - Tarsoly-
kényvbemutaté november 29-én
17.00. A reformdci6 500. évforduléja
levéltéri dokumentumok tiikrében.
A program hazigazdaja: dr. Kollega
Tarsoly Istvan torténész.

Hegyvidéki Csaladépito Klub.
November 29. 19.30 A harag kezelé-
se. El6adé: Uzsalyné Pécsi Rita Phd,
neveléskutatd. Klubvezetd: Koméaro-
mi Maria.

Mesélnek a hegyvidékiek. Wolf
Magda onkénteskére december
4-én 10.30.

Deriis percek Dolnaval. Dec-
ember 4. 14.00 Elvis Presley, a rock
legjelent6sebb és legismertebb
képvisel6je (emlékmdsor). Vendég:
Hajdu Péter (gitar, ének). Daltanulds.
A foglalkozés muivészeti vezetGje:

Mihalekné Kadar Magdolna magyar-
ének-zene szakos tandr.

Meméria Torna 60 felettieknek
december 4-én 16.00. A foglalkozést
vezeti: Szép llona.

Vilagjaré Klub. December 5.
18.00 Barangoldsok a Karpatok he-
gyeiben. El6adé: Kisida Andras ide-
genvezetd, turavezetd. Fényképes Gt
beszamoldk a Pannonia Program-és
Utazasi Iroda szervezésében.

Vallastorténeti el6adas-soro-
zat. December 6. 14.00 Reformacié
500. Bibliai arcképcsarnok. El6ado:
Szabd Janos torténész, lelkész, pszi-
cholégus.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve Xil. keriileti
lakcimkdrtydval rendelkez6 lakosok
vehetnek részt. A fizetds torndkon az
elsé alkalom ingyenes.

Pilates Szavai Andredval hétfén
6.45-7.45. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft.
Informécié: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatokkal!
-hétfén 8.30-9.15. Azegészségmeg-
6rz6 gyakorlatsor a meridianokban
aramlé energia-egyensuly helyrealli-
tasaval a szervezetimmunrendszerét
erbsiti. Vezeti: Haide Eva. A részvétel
ingyenes.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival id6sebbeknek hétfén
9.30-10.15. Testtartést javitd gyakor-
latok Mészéros Laszloné gydgy-
tornasz vezetésével. A foglalkozas
ingyenes.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatokkal!
- kedden 8.15-8.45. Vezeti: Péter II-
diko. A részvétel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 8.50-9.50. J6gaoktatd: Ott
Cecilia. Ar: 900 Ft/alkalom.

Szenior Oromtanc keriileti lako-
soknak kedden 10.15-11.15. Ar: 600
Ft/alkalom, nem kerileti lakosoknak
800 Ft/alkalom. Bérletkonstrukcié:
3300 Ft/6 alkalom, 5000 Ft/10 alka-
lom. Ténctanar: Téth Krisztina (06/70-
775-8625).

Nyugdijastorna Latin Anikéval
kedden 11.30-12.15. A részvétel in-
gyenes, elézetes jelentkezés sziiksé-
ges. A jelentkez6k két honapra kap-
nak lehetéséget atornan vald részvé-
telre, utdna Ujra kell jelentkezni.

MOM-nyugdijasok talalkozéja
kedden 13.00-17.30. Erdeklédés: Fi-
scher Péterné, 466-4973, 06/20-394-
5473.

Pilates Szavai Andreéval szerdan
6.45-745. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft. A
bérlet két honapig hasznélhaté fel.
Informéacid: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Szeniortorna Baldzs Marival
szerdan 9.00-9.45. A foglalkozas in-
gyenes.

Nia Tanc szerdan 9.45-10.45. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreografus. Részvételi dij: 1000 Ft.

Gerinctorna szerdan 11.00-11.45.
Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvételi dij:
700 Ft. Informacié: 06/30-295-1833.

Hatha joga segédeszkozokkel
csutortokon 8.15-9.15, 9.45-10.45.
Részvételi dij: 900 Ft. Jogaoktato:
Ott Cecilia.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridiantorna-gyakorlatokkal!
- csutdrtokon 11.00-11.35. Vezeti:
Pél-Szabo Gabriella. A részvétel in-
gyenes.

Urak tornaja csiitortokon 11.45-
12.30. A részvétel ingyenes. Vezeti:
Firediné Lauf Néra.

Szupernagyi népdalkor minden
paros hét csiitortokjén 13.00-15.30.
Alapité: Karcagi Eva. Enektanar: Bu-
csai Anikd.

Népek tancai Bojtor Marikaval
cstitortokon 17.00-18.45. Részvételi
dij: 1500 Ft.

Pilates Szdvai Andredval csiitorto-
kon 19.00-20.00. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft. A
bérlet két honapig hasznélhaté fel.
Informécio: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Torna Noraval pénteken 8.00.
A foglalkozast tartja: Fiirediné Lauf
Nora. A részvétel ingyenes.

.. www.hegyvidekiuszoiskola.hu
06-70/490-3045

| 2007 és elgbb sziiletettek:
-« 50m lany hatiszis

« 50m fill hatdszds

= 50m liny melliszas

= 50m fill mellliszds
« 25m liny pillangduszis

« 25m fid pillang6iszds

« 50 liny gyorsiszas

-« 50m fiti gyorsiszas
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Urak torndja pénteken 8.45. A
részvétel ingyenes. Vezeti: Flrediné
Lauf Nora.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 10.00-10.45. A részvétel
ingyenes, el6zetes jelentkezés sziik-
séges. A jelentkezék két hdnapra
kapnak lehetéséget a tornan valé
részvételre, utdna ujra kell jelent-
kezni.

Gerinctorna pénteken 11.00-
11.45. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvéte-
li dij: 700 Ft. Informacié: 06/30-295-
1833.

Kiskakukk jatszéhaz kisiskol3-
soknak pénteken 16.00-17.30. Vezeti:
Kakuk Andrea hitoktat6 pedagdgus.
A részvétel ingyenes.

Keleti tanc néknek vasérnap
9.00-10.30. Részvételi dij: 1200 Ft/al-
kalom, bérlet 4x1000 Ft. Vezeti: Rezes
Molnar Eszter.

BAJORGIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

Marton Endrére emlékeznek
tanitvanyai november 30-an 16.00.
Belépd: 500 Ft/f6.

Pincétol a padlasig - a Bajor-villa
l4togatok eldl elzart tereinek vezetett
bejarasa december 1-jén 18.00. Be-
1épd: 1000 Ft/f6. (A belépés elézetes
regisztracidhoz kotétt: szebenyi.
agnes@oszmi.hu.)

Ruttkai-nap december 7-én
16.00. A 90 éve sziiletett Ruttkai Ev-
ara emlékeznek a vendégek: Haldsz
Judit, Kurucz Marton, Dunavélgyi
Péter, Gajd6 Tamas. Belépd: 500 Ft/f6.

Szubjektiv tarlatvezetés a
,Kassakizmus 3. Uj drama, Uj szinpad.
A magyar avantgérd szinhdz kisérle-
tei” cim( kidllitéson. Winkler Nora és

Topor Tlnde tarlatvezetése decem-
ber 9-én 17.00. Belépd: 1000 Ft/f6.

Adventi csaladi nap - a karacso-
nyi Ginnepkor népszokasai, ajtodiszké-
szités, minikoncert december 10-én
15.00-18.00. Belépd: 500 Ft/f6.

Kassak Filmklub Il. decem-
ber 13-4n 16.00. Filmkisérletek a
dada és a szlrrealizmus jegyében a
,Kassakizmus 3. Uj dréma, 0j szinpad.
A magyar avantgard szinhazi kisérle-
tei” cimd kidllitdshoz kapcsoldddan.
Vendég: Lichter Péter rendez, ir6,
filmesztéta. Belépd: 500 Ft/f6.

Szinészdal - kidllitas a széz éve
sziiletett Szorényi Eva emlékére. A
jubileumi kamarakiallitds nemcsak
a magyarorszagi karrier &llomasait
mutatja be, hanem beszamol Sz6-
rényi Eva emigrécioban toltott éve-
irél, mlvészi feladatairol és kozéleti
szerepérdl is. Megtekinthet6: 2018.
januér 14-ig, szerdatdl vasarnapig
14.00-18.00.

Kassakizmus 3. Uj drama, Uj szin-
pad. A magyar avantgard szinhézi
kisérletei. A killitas megtekintheté:
2018. februar 25-ig, szerdatol vasar-
napig 14.00-18.00.

@03\ Egészség- és Csalidvéds
&%&J Orszégos Egyesiilet
0%

ECSOSZ
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(KOZHASZNU, NONPROFIT,

CIVIL SZERVEZET)

ECSOSZ.HU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU

WWW.FACEBOOK.COM/ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Kondiciondlé torna hétfén és
szerdan 20.00-21.00 a Testnevelési
Egyetem (TF) barakképdiletében (XII.,
Alkotas utca 44.).

Torna a szabadban kedden
16.00-17.00 ¢raig a Vagon étterem
(mozdony) mogoétti részen, a Déli
palyaudvartol két percre (I, Vérmez6
Ut 70-72.). Csuitdrtokon 16.00-17.00
6rdig a Devecseri parkban, a Svab-
hegyen.

Nordic walking kedden 17.00-
18.00 6rdig a Vagon étterem (moz-
dony) mogétti részen, a Déli pélya-
udvartél két percre (I, Vérmez6 Ut

~
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Jelentkezés:

httpsy//kttmom.5mp.eu
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Taldlkozd: 2017. 12,02, 10:00 dra
Cimn: 2095 Pilisszanto, Orosdy utca

Lukacs Miklos szervezd + 36 30 670 1029
kiralyhazam1936@gmail.com
https://www.facebook.com/ktt.mom

Idépont: 2017. december 02.-03.

Mikulastura csaladoknak a Pilisben

HSE Természetjarok Kiralyhaza-MOM (KTT-MOM) csapata és a Hegyvidéki
Szabadidosport Nonprofit Kft. 2 napos Mikulastirat szervez.

A KTT-MOM turista egyesilet hagyomanyosan minden évben mas helyszinen
rendezi meg a Mikulastirajat. Ebben az évben a Mikulds Pilisszantén, az Orosdy
kastalyban fog varni benniinket, de eldtte turazni megyiink.

A tdra vége délutan 4 6ra, vacsora este 7-kor, A vacsora utdn jon a Mikulas, majd
ezutian néhany jatékos vetélkedovel és beszélgetéssel zarjuk a napot.

Masnap reggeli utan elhagyjuk a szallast, és ismét kirandulunk egyet.

Szdllas és koltségek:

Szallas az Orosdy kastély 4-6-8 agyas
szobdiban.

Ara: 2.600 Ft/f6/6) + 500 Ft IFA/f6/4)

(18 év alatt &s 18 év felett didkigazolvannyal
nincs IFA)

70-72.). Sporteszkozt a szervezék
ingyen biztositanak.
Nordic walking-kirandulasok:
részletek az egyesiilet honlapjan.
| |
Kis Etoldgia - Cséanyi Vilmos élla-
tok viselkedésérél sz6l6 konyvének
ismertetése a Varosmajori Konyvtar-
ban (XII,, Csaba utca 5., toronyfold-
szint). A tarsaséagra, értelmes beszél-
getésre vagydkat november 26-an
16.00-18.00 draig varjak a szervezok.
| |
Keresztény Ertelmiségi Forum.
November 27. 18.30 Hogyan és mit
énekeltek a 17. szazadi magyaror-
szagi keresztények? - dr. Hubert
Gabriella és dr. Ecsedi Zsuzsa zenei
illusztraciokkal gazdagitott el6ada-
sa a torténelmi felekezetek klasszi-
kus énekkincsérél a Budahegyvidéki
Evangélikus Templomban (XII., Kék
Goly6 utca 17).
| |
Konyvbemutato a Lovasut Kul-
turalis- és Rendezvénykézpontban
december 1-jén 17.00. Isteni Szeretet
Leanyai Kongregacié. Hogyan élte
at a tartomanyhéz Budapest ostro-
manak nehéz napjait - naplé (1944.
december 25.-1945. marcius 17.). Kro-
nikaird: Antal Janos S. S. tartoményfé-
nok. A Széchenyi-hegyen, az egykori
Rendértiszti Féiskola épiiletében a
habord el6tt az Isteni Szeretet Lednyai
Kongregacio tartomanyhéaza miko-
détt. A napld a haz ostromnapjainak
borzalmait, nehézségeit drokitette
meg - megddbbenté térgyilagos-
saggal és részletességgel. A kdnyv-
bemutatd el6tt — amelyet a konyv
szerkesztdje, dr. Salamin Andrds, a
Budapest-Zugligeti Egyesiilet elndke
szervez és vezet - 16.00 6rétol kara-
csonyi helytorténeti kdnyvvasar lesz.
Cim: XIl., Zugligeti Gt 64. (megkdzelit-
het6 291-es és 22-es busszal).
| |

A Kereszténydemokrata Nép-
part XIl. keriileti alapszervezete in-
gyenes jogi tanacsadast tart minden
szerdan 17.00-18.00 6rdig az alapszer-
vezet Kék Golyd utca-Schwartzer Fe-
renc utca sarkan lévé helyiségében.

| |




HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

2017. NOVEMBER 21.

Szeretet-vendégség

Minden rdszorulé csala-
dot karacsonyi Szeretet-ven-
dégségre hivnak és vérnak a
Kereszténydemokrata Nép-
part XII. kerileti szervezete
és a Keresztény Konzervativ
Egyesiilet tagjai december
9-én 14.30 6ratdl az alap-
szervezet helyiségében (a XII.,
Schwartzer Ferenc és Kék Go-
lyé utca sarkan 1évé hézban).

A Budapest XIl. keriileti Lengyel
Nemzetiségi Onkorméanyzat minden
hénap utolsé vasarnapjan megszerve-
zi azoknak az ids embereknek a len-
gyel templomba széllitasat, akiknél ez
csaladi segitséggel nem megoldhaté.
Jelentkeznia Budapest XII. ker(ileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkorményzat elng-
kénél, Nyitrai Zoltannal lehet minden
hénap 20. napjaig, a 06/30-335-4720-as
telefonszamon.

|

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki szerve-
zete minden hénap harmadik szerdd-
jén 15.00 6ratdl varja az érdeklédéket
klubnapra a Németvolgy Gondozasi
Kdzpontban. Téma: a mozgassériilt
embereket érint6 informéciok nyujta-
sa, kozos sétak, beszélgetések, kirdn-
duldsok, akadalymentes helyszinek be-
azonositésa a keriiletben. Erdeklédés:
Fejérné Anna, 06/30-743-8475.

|

Németh Laszl6-emlékszobaa Né-
metvolgyi Gt 18.-ban. Németh Agnes
el6zetes egyeztetést kovetden kedden
10.00-12.00, csuitortokon 16.00-18.00
6réig fogadja a ldtogatokat. Bejelent-
kezés: legalabb huszonnégy draval ko-
rabban a 200-1593-as telefonszdmon.

|

Hozzatartozoi csoport a XII. ke-
rileti Csalddsegitd és Gyermekjoléti
Kozpont Félsziget Klubhazaban két-
hetente cstitértokon 18.00-19.30. A
csoport célja a kdzos sors megélésén
tul egymas segitése. Az aktudlis hely-
zetekre a résztvevék kozdsen keresnek
megoldast. A csoport tagja lehet bar-
ki, akinek csaladjaban, baréti kérében
pszichidtriai problémaban érintett
ember él, és vele kozvetlen, rendsze-
res kapcsolatban van. A részvétel in-
gyenes. Helyszin: Félsziget Klubhdz,
XIl., Kiss Janos altdbornagy utca 34.
Telefon: 212-9650.

|

A Félsziget Klubhaz pszichés
problémaékkal éléknek ad lehetdsé-
get arra, hogy barétokat talaljanak,
kapcsolatokat alakitsanak ki, és minél
teljesebb életet élhessenek. Kozossé-
gi gondoz6i személyes tdmogatast
nyujtanak, akér lakokornyezetben is,
a kovetkezd teriileteken: ligyintézés,
kriziskezelés, segitd beszélgetés, ta-
nacsadas, készségfejlesztés, menta-
lis-pszicholdgiai gondozas. Akiket vér-
nak: budapesti lakosok, akik 18 éven
feliiliek, pszichés problémaval éinek,
és nem adtak fel. Cim: XII, Kiss Janos
altdbornagy utca 34. Nyitvatartés: hét-
fén, szerdan, cstitortokon, pénteken
12.00-18.00, kedden 10.00-16.00. Tele-

fon: 212-9650. A klubhdz szolgéltatasai
téritésmentesek.
|

Félsziget Klubhaz Onsegitd
Csoport. A csoport célja, hogy a ta-
gok elfogadd 1égkérben batoritsak,
tdmogassak egymast problémaik
feltarasaban és megoldasaban. A
kéthetenkénti talélkozasok sorédn a
résztvevék segitenek egymasnak
sajat er6forrasaik felismerésében és
mobilizéldsaban. Akiket varnak: pszi-
chiatriai problémaval él6 budapesti
érdeklédék. Talalkozésok: kéthetente
keddenként 16.15-17.45. A jelentke-
zést kovetden egy csoporttag fogadja
a jelentkez6t beszélgetésre, ezutan
ldtogathatd a csoport. Helyszin: XII.,
Kiss Janos altdbornagy utca 34. Tele-
fon: 212-96-50, 06/30-579-1772.E-mail:
felszigetklubhaz@gmail.com.

[

A XII. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabadido-
klubja vérja az érdeki6ddket minden
péros hét szerdajan 14.00-15.30. Hely-
szin: XIl., Beethoven utca 7-9.1l. emelet.
Telefon: 319-9299.

|
g@&

A Napkozi Plusz Svabhegyi Ta-
nulészoba dijmentes integrélt foglal-
kozasokat tart a Szent LaszI6 Plébania
kézosségi termében (XII., Diana utca
15/a) hétfé délutdnonként. Elézetes
egyeztetés utan sziil6i tandcsadas a
tanuldsi, viselkedési nehézségekkel
kiizdé gyerekek sziileinek. Informa-
ci6: Horvath-Jovény Tiinde tanito,
Horvéth Laszlé tandr, Napkozi Plusz
Tehetséggondozd és Képességfej-
leszté Kozpont, XlI., Szépkilatés at 3.,
06/20-985-5137, talent@t-online.hu.
www.tanuloszoba.uw.hu

|

Gerinctorna 50 év felettieknek.
Torna a testtartas javitdsara, megtar-
taséra, gerincproblémak kezelésére és
megel6zésére, aminek soran figyelem-
be veszik az egyéni adottsagokat és a
terhelhetéséget. Idépontok: hétfén
11.00-12.00, csuitdrtdkon 10.00-11.00
€5 11.00-12.00. Helyszin: a MOM Sport
Uszoda és Sportkézpont (XII., Csérsz
utca 14.) foldszinti kildnterme. A fog-
lalkozés vezetbje: Mészaros LaszIoné
Vali gy6gytorndsz és rekredcios moz-
gasprogram-vezetd. Jelentkezés és in-
formdcié: meszaroslaszlone@t-online.
hu, 06/30-306-0760. Tiz alkalomra
52616 bérlet: 8000 Ft. Az els részvétel
ingyenes.

|

Lendiilj formaba! Eletmod- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos (t 48) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 holgyek-
nek, 17.50-18.50 és 19.00-20.00 hol-
gyeknek és uraknak. Informacio: 275-

0669, 06/30-476-9132.
|

HEGYVIDEK HARCOSAI
KUZDOSPORT AKADEMIA
XII., CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSALHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Okalvivas (edzék: Nagy ,Csont-
toré” Janos, Régi Daniel). Junior,
felnétt: hétfén, szerdan, pénteken
15.30-17.00. Felnétt: hétfdén, szer-
dén, pénteken 17.30-19.00, ked-
den, csttortokon 17.00-18.30. Fel-
nétt-vegyes: kedden, csiit6rtokon
19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam lllés).
Haladd: hétfén, szerdan, pénteken
17.30-19.00. Kezdé, gyerek: kedden,
csutortokon  16.00-17.30. Kezdd,
felnétt: kedden, cstitortokon 17.30-
19.00.

ValeTudo MMA (edz6: Sényei
Laszl6):kedden, csiitortokon 19.00-
21.00.

Brazil ju-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, cslitértokon
15.00-16.00.

GojuRyu Karate (edz6: Pager
Pal): hétfén 20.30-21.40, csiitdrtokon
20.40-21.50.

Kettlebell (edz6: Rajcsanyi Gergd):
hétfén, szerdan 7.00-8.00, 19.00-
20.00, pénteken 19.00-20.00.

Krav Maga(edz6: Topanka Szilérd):
hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Privat edzések elére egyeztetett
idépontokra lefoglalhatdk!

Hegyvidék Judo Klub. (Edzéte-
rem: Tandem Gimnazium, l., Kriszti-
na kérat 59/b). Klubvezetd: Rajcsanyi
Gergé (06/30-221-9992, rajcsanyi.
gergo@hegyvidekjudoklub.hu).
Edz6: Herédi Akos (06/30-363-3361,
heredi.akos@hegyvidekjudoklub.
hu). Ovis és felnétt judo-, valamint
kettlebelledzések. Judoutanpotlas-
nevelés. Havi tagdij: heti 1 edzés
5000 Ft, heti 2 edzés 8000 Ft. www.
hegyvidekjudoklub.hu

|

Shuhari Dojo

FAPAMN KULTUREALIS ES
HARCMINVESZETI KOZPONT

Tanfolyamok:Karate-do harc-
mvészet, Aikido, laido - a szamurdj
kardforgatas 6si mUivészete, Shito-
ryu karate, Shuhari karate, jéga,
Mané tanc, DanceforFun, konditré-
ning. Egyéb programok, foglalko-
zésok: origami, Do-in dnmasszazs-
tanfolyam, szerdan Nikken egész-
ségnap, japan kulturdlis és vizudlis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gydri ut 5-7. Telefon: 06/70-779-
5577. Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:
www.hegyvidek.hu

Kéménybélelés

bontas nélkil,
a legalkalmasabb.

_Gazkészilék csere;
komplett | .~
fitéskorszerisités.
Ingyenes helyszini
felméres.

A

www.diametrusthu

tel: 464 5881
464 5812

fax: 464 ’5?8,8!’2-

Bp. X : Wf@kil‘“l 188.

D@\@T]’US Diametrus

Kutaté, fejleszté, Szolgaltats Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyujtokémények bélelésére is

Zart égésteri készilekek
kéményét is elkészitjuk:

SALUUS ALBI0]

187 paLasy A
8311 499 1 (0

vagylalkészietiereiéigivayy)

Gyouyszertar

1125 Budapest, Viranyos it 23/D.
Nyitva: hétio - péntek 8 - 20
Tel: 06 1275 0384 Mobil: +36 30 996 9904

\ www.hegyvidekujsag.eu 15]

HA MEGVAN

TALALJA MEG
HOZZA A KEDVEZO
ES BIZTONSAGOS

LAKASHITELT!

4,54 4,42

BANK1 BANK2

KERESSE AZ
0SSZEHASONLITHATO,
FOGYASZTOBARAT
LAKASHITELEKET!

Ahol az ajanlatok
Onért versenyeznek!
www.minositetthitel.hu

MINOSITETT
FOGYASZTOBARAT
LAKASHITEL
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A hirtelen szivhalal rizikofaktorai

Magyarorszdgon naponta tébb
mint hetven ember veszti életét
hirtelen szivhalal miatt, pedig

az esetek jelentds részében Uj-
raélesztéssel elkerlilhet lenne

a tragédia. Errdl is sz6 esett az
Egészségesen a Hegyvidéken

- Szabadegyetem legutébbi 6sz-
szejovetelén, amelyen dr. Wladika
Zsuzsanna azt is elmondta, mik
a hirtelen szivhalal leggyakoribb
rizikéfaktorai.

mdlis 60-65-r8l percenként 160-
200-ra megy fel a pulzusszdm, a
szivverés azonban még egyenletes
és szabdlyos. A folyamat lényege-
sen lassabb, a betegek az elsé pa-
naszok utdn sokszor ldbon men-
nek be a kérhdzba.

Bdr a kozvetett kivélté okok
ugyanazok, rendszerint mds be-
tegségek végzddnek hirtelen sziv-
haldllal az 50 év felettiek és az él-
sportolék kérében. Az els6 cso-
portban dontden a koszortér-be-
tegségek, a szivinfarktus vagy a
koszortiér-elzdrédds eredménye a
kamrai fibrilldci6, ahogyan a sziv-

Kutatdsok szerint a szfvizomzat
vagy a mellkas traumatikus z4z6-
ddsa is kivalthatja. Ez f8képpen
azokndl a sportol6knal fordulhat
elg, akik rendszeres és er6teljes
titkdzéseknek vannak kitéve. Ilyen
sportdg a tobbi kozott a jégkorong
ésalabdartgds. A kamrafibrilldcié
és a ritmuszavar veszélyét ndvelik
az ionhidny, a magnézium és a
kalium elégtelen bevitele, a gyul-
laddsok, egyes gydgyszerek, a ldzas
4llapotban toreénd edzés, erbkifej-
tés.

Dr. Wladika Zsuzsanna nyo-
matékosan felhivta a figyelmet

a legtobbszér eredményre vezet.
(AXIL kertiletben a polgdrmeste-
ri hivatalban, a MOM Sportban,
a Vdrosmajor utcai uszoddban, a
Hegyvidék Bevésdrlokdzpontban,
a Budai Kézépiskoldban, a BM
Nemzetkozi Oktatdsi Kézpont-
ban és a Kirdlyhdgé téren taldlha-
t6 defibrilldtor, valamint a Hegy-
vidéki Rendészet jdrérautdjit is
felszerelték ilyen késziilékkel.)
Létezik bér ald beiiltethetd
defibrilldtor. Ez folyamatosan fi-
gyeli a szivmiikodést, ha sziiksé-
ges, beavatkozik, és Gjrainditja a
szivet. A késziiléket azoknak ad-
jak, akik fokozottan

Léthatd teljes jollét kdzepette hir- veszélyeztetettek,
telen fellépd keringés- és 1égzés- B vagy miér taléleek
ledllds, ami tudatvesztéshez és dh kamrafibrilldcids
legkés8bb egy 6rén beliil haldlhoz e i \ () epizddot.

vezet — igy hatdrozta meg a hirte- |, P ‘_ g =TI . - EGESZSEGES Mint a szakember
len szivhalalt az Egészségesen a = 3 r_:::* HEGYVIDEK kiemelte, az djra-
Hegyvidéken — Szabadegyetem I ky “J élesztést nem lehet

oktéberi el6addsén dr. Wladika
Zsuzsanna. A Budai Egészség-
kézpont szakembere elmondta,
hogy a hirtelen szivhaldl kdzvet-
len oka a kamrai ritmuszavar. Ez
legtobbszor vagy gyors ritmus-
ként (tahycardia), vagy kamrai
remegésként (fibrilldcié) jelentke-
zik — ez utébbi a sziv remegéssze-
ri 4llapota.

Magyarorszdgon évente 25-26
ezer esetet regisztralnak. Valami-
vel gyakrabban fordul elé a férfi-
akndl, mig a fiatal sportol6k koré-
ben négyszer-6tszor magasabb az
ardnya.

Kamrai fibrilldci6 esetén telje-
sen szétesik az elektromos aktivi-
tés. A sziv nem dobog, hanem 300
feletti ritmusszdmmal remeg,
megsziinik a pumpafunkciéja,
ami egylitt jér a keringés azonna-
li 6sszeomldsdval. Ezzel egy id6-
ben az élettel dsszeegyeztethetet-
len szervi kdrosoddsok térténnek.

A kamrai gyors ritmus a gya-
korlatban azt jelenti, hogy a nor-

izomgyulladds is néveli a kockd-
zatot. Fiatalokn4l ink4bb veleszii-
letett szivizombetegségrdl, a sziv-
izom jelentds, esetleg asszimetri-
kus megvastagoddsrél lehet sz,
de a ztizéd4sa is elékeld helyen
szerepel a kivélté okok kozott. A
szivizom-megvastagodds mellett
az elvékonyodds is rizikéfakeor.
Ritk4bb kérkép a kitdguldssal jaré
szivizombetegség, valamint a sziv-
izomgyulladds.

arra, hogy hirtelen szivhaldl esetén
azonnal meg kell kezdeni az Gjra-
élesztést, azaz a mellkaskom-
presszidt és szdjon keresztiil a le-
vegd beftjisit a tiiddébe (errdl
eléz6 lapszamunkban részletesen is
olvashatnak — a szerk.). Ha ez négy
percen beliil megtorténik, van
esélye a szovédmények elkeriilésé-
nek. Oridsi segitség az egyre tobb
helyszinen elérhetd automata
defibrilldtor, amelynek haszndlata

elrontani, ha esetleg
nem csindljuk toké-
letesen, még az is
sokkal hasznosabb,
mintha meg sem
probélndnk. Késziil-
junk fel arra, hogy
nehéz fizikai mun-
ka”, ezért ha van ra
lehet8ség, egymdst
véltva végezziik.

A manuilis Gjra-
élesztést addig kell
folytatni, amig a
légzés beindul. Ha
van 14 méd, mindenképpen hasz-
ndljunk defibrilldtort, a modern
eszkdzok széban utasitanak a te-
enddkre. A félautomata késziilé-
ken egy gombot kell megnyomni
a sokkoldshoz, az automata ezt is
magitdl elvégzi. Amennyiben ez
nem jir eredménnyel, folytatni
kell a mellkaskompressziét, amig
a defibrilldtor ismét feltoleddik,
ami egy-két percet vesz igénybe.
sm.

Jo helyre keriilt
a veszélyes hulladek

Tobb mint egy évtizede indult a
XII. keriileti lakossdgi elektroni-
kai hulladék- és papirbegytijtési
akcié, amit minden évben tavasz-
szal és Gsszel hirdet meg a Hegy-
vidéki Onkorményzat. Az idén a
Tamisi Aron utca 51. el6tti par-
koléban vértdk a természet védel-
mét szem eldtt tartd polgdrokat,

N S

akik ezurtal festéket, higitét és
mis folyékony, veszélyes anyago-
kat, valamint gumiabroncsokat is
leadhattak.

Révid idé alatt akkora hulla-
dékmennyiség halmozddott fel,
hogy a begyjtést végz8 Palota
Koérnyezetvédelmi Kft.-nek egy
Ujabb teherautét is ,,csatasorba”
kellett 4llitania. Az dtvev8pontra
hozott 1200 kil papirt és kozel 2
tonna elektronikai hulladékot —
zdmében hdztartdsi kisgépeket,
szdm{togépes eszkdzoket, televizi-
Skat — most is az dllandé partner-
nek szdmité Feparec Kft. és az FE
Group széllitotta el.

,Taldn hétnyolc éve jarunk
rendszeresen, legeldszor csak pa-
pirt hoztunk, utdna viszont min-

¥

Festéket, higitot és egyéb veszélyes anyagokat is le lehetett adi

den alkalommal akadt valamilyen
kidobni valé kisgépiink. Sé¢, az
évek sordn igy szabadultunk meg
egy hiit6ladardl és egy mosogatd-
géptdl is” — mesélee a ferjével ez-
tttal t8bb monitort leselejtezd
Mihdlyi Judit.

»Végre le tudtam adni a beszd-
radt, régi festéket, lakkot, amiket

a lakdsfeldjitds utdn mar kée éve a
pincében tdroltam — mondta
6rommel Szanté Tamds, hozzaté-
ve, hogy egy szintén évek 6ta fél-
rerakott akkumuldtort is magdval
hozott. — Nagyon jénak tartom
ezt az akcidt, hiszen a veszélyes
anyagokat tulajdonképpen nincs
hova tenni, igy viszont biztosan j6
helyre keriilnek.”

A leadott papirbdl Gjrapapir
késziil, az akkumuldtorokat fel-
tjitjdk, mig az elektromos gépek-
bél kinyerik az értékes fémeket, a
mianyag hdzakat, burkolatokat
pedig osszedardljak. Legkozelebb
tavasszal lehet leadni a veszélyes
hulladékot, varhatéan ismét a Ta-
mési Aron utcai parkoléban.
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Az oktatas tematikaja:

¢ Pelenkdzis

Az oktatas idépontja:

Az oktatas helyszine:

konferencia terem

kérhazig.

alapjan tudjuk fogadni.
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Az oktatasra jelentkezés:

Fabidnné Kiss Szilvia dpoldsi igazgatd
munkaid8ben telefonon: 06(20)310-4404
vagy e-mail-ben: apolig@szentferenckorhaz.hu

Az érdekl8dSket korldtozott szimban, el8zetes jelentkezés
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Egészségesen a Hegyvidéken

,Otthonapolas a gyakorlatban” program - a
keépzés csaladtagot apolo laikusoknak

Nap, mint nap taldlkozunk azzal, hogy kérhdzainkban olyan betegek
keriilnek elhelyezésre, akiknek elldtdsa minimdlis tdrgyi tuddssal és
szeret csalddi hédttérrel otthonukban komfortosabban megoldhaté
lenne. Gyakran ldguk a betegek és csalddtagok végydt is, hogy ez igy
torténhessen, de az els§ 1épéshez sziikséges gyakorlati tudnivalék
hidnyoznak. Eppen ezért Budapest Févaros XII. keriiler Hegyvidéki
Onkorminyzatival egyiittm(ikodve a Budapest Szent Ferenc Kérhdz a
Buddn ¢él8 csalddoknak segit8, tdmogatd, rehabilitdcids célokkal dj
egészségligyi programot indit. A Budapest Szent Ferenc Kérhiz jelen
programjdban csalddtagjai otthoni elldtdsaban kivin tomor és praktikus

segitséget adni a gyakorlatra fékuszélva.

* Betegemelés technikdi, technikai eszkdzok

* Toalett segédeszkozok haszndlata
2017. december 12., kedd 15 ératél

Budapesti Szent Ferenc Kérhdz (1021 Budapest, Széher it 73.)

Megkézelités: gépkocsival a Hiivosvolgyi atrél a Szerb Antal utca feldl,
illetve a Széher dton 4t és autdbusszal a SzéEIl Kdlmén térrél indulé BKK
129-es jarat Széher uti végdllomdsdig, onnan néhdny perc séta felfelé a
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Gyogynovenyek az 0szi betegségek ellen

Ahogy leh(il az id6, minden
évben megjelennek a szokésos
betegségek, a natha, az influenza.
Az elbreldtd kertész, persze, mar
nyaron megszaritott tobb gyogy-
novényt, ilyenkor csak a megfele-
16t kell elévennie egy j6 gyogytea
elkészitéséhez.

Sok hobbikertész, természetjdrd
minden gyégyndvényt begylijt és
megszdrit, amihez hozzdjut akdr a
kertben, akdr egy kiadds kirdndu-
l4s sordn. Mdr csak az a kérdés,
hogy az otthon fémdobozokban,
vagy szellds textilzsdkokban tdrolt
levelekbdl melyik keriiljon az 8szi
betegségek ellen forralt gydgyted-
ba.

Bér évek alatt mindenki kiki-
sérletezheti maginak, hogy szer-
vezete mire reagél a legjobban,
vannak 4ltaldnosan hasznilhaté
receptek. Ezek egyik legfébb al-
kotdeleme a hérs, amelyet kony-
nyen 8sszegyUjthetiink, mert a
XII. keriilet bévelkedik ezekben
az illatos — és a méhek szdmdra is
kedves — fdkban. A gytjtés opti-
midlis idépontja az elsé virdgok

nyildsa, szedni pedig a
repitdlevélkével egyiitt kell a vird-
gokat, bimbdkat.

Széritds utdn érdemes kissé 8sz-
szetorni a leveleket, hogy kony-
nyebben beleférjenek a sziirébe.
Soha ne haszndljunk fémszlirét,
vagy teatojdst, mert ezzel csok-
kentjiik a tea jétékony hatdsit! A
hérs elsdsorban a torokfdjdst, a
kohogést elzi meg és gydgyitja
koptetd hatdsdval. A szdritott le-
veleket és virdgokat forrdzzuk le,
és hagyjuk tiz percig 4zni.

A megfézds elleni tedk egyik
fontos eleme a vitaminokban —

kiilondsen C-vitaminban — gaz-
dag komponens. Erre a célra j6 a
szdritott csaldnlevél, amely egyben
vértisztits is. A kertben kevésbé
szeretjitk, de a patakpartokon,
volgyekben vagy mds okbdl tdp-
anyagban gazdag részeken tome-
gesen nd. Gyljtéséhez csak egy
kesztyi kell. Szdritva mdr 4rtal-
matlan.

Ha a nydri hénapokban elmu-
lasztottuk a csaldn begytjtését,
akkor sincs veszve semmi, mert
akdr még most is lehet csipkebo-
gy6t szedni. A Hegyvidék véros-
hoz kézeli rétjein, tisztdsain néhol
tomegével fordul el§ a vadrdzsa,
amely bdséges csipketermést érlel.

-

A szaritott csalanlevél vértisztito

A bogydkat — sziikség szerinti mo-
sds utdn — kicsit meg kell roppan-
tani, hogy az értékes anyagok ki-
oldédhassanak beldle, s a meleg ne
tegye tonkre a vitaminokat és mds
hat6éanyagokat.

A kakukkfti megoszt6 novény,
mert ers izével félreismerhetetlen
karaktert ad a tednak, amitSl an-
nak élvezeti éreéke jelentdsen

A SZERZO FELVETELEI

csokken. Viszont hatdsa miatt ott
a helye a megfézis elleni kiizde-
lemben és a torokfdjds csillapitd-
sdban egyardnt. A kis levélkéket
akdr az ablakpdrkdnyon, teraszon
vagy a konyhakertben ¢él8 fiiszer-

—

A hars megelozi a torokfajast

ndvényrdl is konnyen 8sszegylijt-
hetjiik. A forrdzdssal késziild tea
els8dlegesen fertdtlenitd hatdsu.
(Ezt a tulajdonsdgdt mumifikalds
soran, sebek kezelésében és bakte-
ridlis fertézések lekiizdésekor
mindig is nagyra becsiilték.)

A teakeverékbe szoktak bodzit,
macskamentdt, ttifiivet, de akdr
kamill4t is tenni. A kordntsem
teljes felsorolds végén pedig szere-
peljen a citromfli, amely nem
nyugtaté hatdsa, hanem az ize
miatt keriil a ndtha elleni tedba! A
sok erds izli gyégyfli tedjit ez a
névény teszi kellemessé, ami kii-
16ndsen a gyerekek esetében elséd-
leges szempont. Ha a tedt nem
forrén isszuk, hogy izzasszon,
akkor némi mézzel tovibb javit-
haté az élmény és a hatds.

(Barta)
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Régi és uj receptek barati beszélgetésekhez

Az év utolsd szakaszaban felgyor-
sulnak az események. Mindent,
amire eddig nem jutott id6nk,
ezekbe a hénapokba szeretnénk
belezsufolni. Kbzelednek az tin-
nepek is, amiket nem akarunk
kapkodassal tolteni, ehhez viszont
alapos el6késziiletek sziikségel-
tetnek. Mindezek ellenére ilyenkor
jOlesik szolid vacsoraval egybe-
kotott vendégségeket is tartani,
hogy az egyre hidegebbre forduld
idében barati kdrben élvezhessik
a fitdtt szoba meleg fényeit - és
természetesen jokat ehessiink,
ihassunk. Néhany jol bevalt
recepttel segitjlik a menii kialaki-
tasat, s persze nem feledkezlink
meg a nagyanyai jo tanacsokrél
sem!

SPENOTFELFUJT
Kénny eléétel vagy vacsora lehet
ez a zold csoda. Nagyon finom,
kiadés vendégvard! Forron, kéret

nélkiil kell tdlalni.

GRANATALMAS, NARANCSOS

SALATA
Amellett, hogy a grindtalma gaz-
dag élelmirost-tartalmdnak ko-
szdnhetden j6 bardtja a fogyoka-
rdzéknak, bdséges K- és C-vita-
mint is hordoz magdban. Rdadd-
sul gyonyori! Nem csoda, ha be-
lekompondltuk ebbe a tarka 8szi
saldtdba, amelybe igyekeztiink
belestriteni mindent, ami segithe-
ti immunrendsze-
riink miikodését.

Hozzavaldk

1fej jégsalata

20 dkg bébispendt

5 fej retek

Y kigyéuborka

Y péréhagyma

6szem
datolyaparadicsom

1 marék mandula

1 gréndtalma

1 narancs

Ya citrom leve

1 ek balzsamecet

1 ek vorosborecet

[

Kiados vendégvaré

Hozzdvaldk

1 csomag leveles tészta

1 csomag mélyhditott spenét
2dbzsdmle

2 db voroshagyma

3-4 gerezd fokhagyma

6 db tojas

15 dkg edami/trappista sajt
10 dkg parmezan sajt

50 dkg turd

50, bors, tej

Elfészités

A kiolvasztott spenétba beleke-
verjiik az apréra vdgott, megdinsz-
telt hagymdt és fokhagymat, majd
belekeverjiik a tejbe dztatote, ki-
nyomkodott zsdmléket, a reszelt
sajtot és a parmezant, a turdt, és
megfliszerezziik soval, borssal. (A
s6 helyett, illetve mellett kis hdzi
vegetdt is szoktam beletenni!)

Utdna az egészet kdnnyedén
dsszeturmixoljuk, végiil beleke-
verjiik a villdval 8sszekevert tojé-
sokat. Leveles tésztdval kibéleljitk
a két nagy, kivajazott 8zgerincet,
és beledntjitk a spendtmasszit.
Végiil az egészet lefedjitk a leveles
tésztdval. Szdznyolcvan fokon siit-

jiik egy j6 ordig.

1ekméz
s6, bors, rozmaring

Elkészités

A saldtdt alaposan mossuk meg,
és tépkedjiik egy nagy tdlba. Vig-
juk ketté hosszdban a kigyéubor-
kat, majd szeleteljiik fel, tegyiink
ugyanigy a retkekkel is. A hagymit
végjuk karikdkra, a bébispendtot
alapos 4ztatds utdn egészben kever-
hetjiik a saldtdhoz. A narancsbdl
tegyiink félre 2 szelettel, a mara-
déknak facsarjuk ki a levét, majd
keverjiik hozzd a fé] citrom levét is.

Vegyitsiik a dresszingbe az édes
balzsamecetet és a vorésborecetet,
végiil a mézet is. Sézzuk, borsoz-
zuk tetszés szerint, és talalds el6tt
ontsitk a saldtdra. Szérjuk meg
gazdagon a grdndtalméval és az
lires serpeny8ben kissé megpiri-
tott manduldval.

MARHAHUSOS BABLEVES
Vagyunk néhdnyan, akik silyos
vashidnnyal kiiszkddiink. Nehéz
pétolni ezt a létfontossdgu anya-
got a szervezetiinkben, amely nél-
kil ernyedten és dlmosan kévély-
gunk, mint az 8szi légy.

Mivel a vas legjobban a husfé-
1ékbdl szividik fel, és tudvalevéen

Francia bableves (nem csak) vashiannyal kiiszkodoknek

a hiivelyesekben is bdségesen akad
beléle, most dsszekotottiik a kel-
lemest a hasznossal. Ez a francia
marhahisos bableves azonban
feliilmulta a vdrakozdsainkat, igy
szivbél ajdnljuk azoknak is, akik
csak simdn fel akarnak tankolni
életerével a hosszt télre!

Hozzdvaldk a leveshez

50 dkg vorosbab (konzervben)
60 dkg marhahus

2| viz

2 dkg zsir

22 dkg pdéréhagyma

35 dkg hamozott paradicsom
Y4 citrom leve

3 kakukkfliag

2 gerezd fokhagyma

4 g négyfiszer-keverék

)

Hozzdvalok a gombdcokhoz
35 dkg liszt

2dl hideg viz

10956

Elkészités

Karikdzzuk fel a metéléhagy-
mdt, majd dobjuk a ldbos fenekén
felforrésitott zsirba. Ha megpd-
rolédott, torjiik rd a fokhagymdt,
majd hajigaljuk bele a felkocka-
zott marhahdst. Ha nem hisziink
magunkban, haszndlhatunk kuk-
tdt is, egyéb esetben j6 lesz a l4-
bos.

Ha a hast jol dtforgatruk és ki-
fehéritettiik, johetnek a flszerek,
a s6, a citromlé, a kakukkftidgak
ésa paradicsom. (Ha nem kapunk
négyflszer-keveréket, haszndl-
junk 8rolt fehér borsot, gyombér,
szegfliszeget és szerecsendiot.)

Rotyogtassuk annyi vizzel,
amennyi elfedi, majd ha a kockdk
megpuhultak, feldnthetjiik az el8-
zetesen alaposan lecsurgatott bab-
bal és még egy j6 adag vizzel. [gy
f8zziik készre.

Mig bugyog, készitsiik el a
gombécokat. Nincs més dolgunk,
mint alaposan &sszedolgozni a lisz-
tet a séval és a hideg vizzel. Addig
gyurjuk, amig a tészta elvélik az
edény szélétdl, és a keziink is kony-
nyedén kiszabadul beléle. Készit-
stink helyes kis golydkat, lehetleg
egyforma méretieket, és dobéljuk
a forrdsban 16v8 levesbe. Ot perc

elég ahhoz, hogy megf6jenck.

CITROMOS CSIRKE PARAJOS

BURGONYAPUREVEL

Az édes-savanyt-ragacsos csir-
kefels6combok mogé nagyon jo
hdteér ez a ligy, forrd piiré. A csir-
ke titka, hogy piritjuk, pdroljuk is,
igy a kissé karamellizélédott bér
és a beldle kistil zsiradék plusz
élvezeti értékkel kecsegtet.

Hozzdvaldk

6 csirkefelsécomb

4 ek méz

1 ek szjaszosz

1 citrom

3 gerezd fokhagyma
6 kdzepes burgonya
10 dkg spenétlevél
tej, vaj, s6, olivaolaj

Elkészités

Forrésitsuk fel az olivaolajat egy
serpenyd aljdn. Dobjunk bele két
gerezd fokhagymit, és fektessitk
bele a besézott, megborsozott fel-
sécombokat a bérds oldalukon.
Amikor szépen megpirultak, pi-
ritsunk kérget a mdsik oldalukra
is, majd rendezziik el Sket egy
t(z4116 edényben.

A serpenydbe facsarjuk a citrom
levét, meglocsoljuk egy kevés sz6-
jaszosszal, és mézet

KAKAOS CSOKOK

Csod4val hatdros médon rdakad-
tam sokat emlegetett osztrék déd-
nagymamdm néhdny receptjére,
ami egy tavoli rokon szakdcskony-
vében maradt fenn. A kévetkez8k-
ben tehdt virhatéan gyakrabban
idézem majd meg Paula nagyit és
az 8 évszdzados konyhai tudomé-
nyit. Bevezetiil egy pofonegysze-
rl, 4m anndl finomabb csokis
csok kovetkezik.

adunk hozz4. Jél
osszeforraljuk  az
egészet, majd meglo-
csoljuk vele a com-
bokat, és betoljuk
Sketa 190 fokra el8-
melegitett siit6be.
Siilés kdzben iddn-
ként beecseteljitk a
husokat a médzzal.
A krumplipiiré-
hez kevés olajon
megfonnyasztjuk a
vékonyra metéle spe-
nétleveleket  egy
szétnyomott  fok-
hagymagerezd és
némi sé tdrsasiga-
ban. A burgonydt
puhdra f8zziik, szét-
nyomjuk, és habosra keverjiik a
vajjal. Forr6 tejjel krémes 4llagira
higitjuk, végiil belekeverjiik a spe-
nétleveleket. Forrén talaljuk.

A csirke titka ez esetben a parolas és piritas

Hozzdvalk a siitihez
12 dkg vaj

12 dkg porcukor

12 dkg liszt

2 ek kakaod

6 tojas

hazi sérgabaracklekvar

Hozzdvalok a mdzhoz
1 citrom leve
kb. 10 dkg porcukor

Elkészités

Keverjiik ki a cukrot a vajjal,
majd egyenként adjuk hozzd a to-
jasok sdrgdjit. Forgassuk bele a
kakadval elkevert lisztet, végiil a
kemény habb4 vert tojdsfehérjét.
Csurgassuk a tésztdt kerek siit8-
formédkba. Szdznyolcvan fokos
stit6ben koriilbeliil 20-30 perc
alatt készre siil.

Ha kihtltek a csékok, metssziik
be 8ket vizszintesen, és tolesitk
meg lekvérral. A citromlébdl és a
porcukorbdl keverjiink stirt mé-
zat, és pottyintsiink beléle egy-egy
adagot a csékok tetejére. Ha jol
dolgoztunk, szépen elteriil majd
rajtuk a savanykds, fehér tiine-
mény.

A piskota és diszitése

~Azért esziink, hogy szerethessiink
— én még mindig ennél az axiomd-
ndl tartok — vallotta egykor Brody
Séndor. — Azonban mdr kezdem
megérteni az ellenkezd alapigazsd-
got is, rémlik nekem, hogy lehet az
evést 1gy is _ﬁe{fagm', mint oncélt.
Enni érzéssel, érzékileg, fantdzid-
val, szenvedélyes szerelemmel. Nagy
kidbranduldsok eldtt és azok utdn
én is keriiltem mdr z'[}/m ﬂ'llzzpot/m,
de ismert, hirbedt, kozos biinoket
miért vdllaljak egyediil magamra?
A katuska férfi el van veszve a nék
szemében. Es engem a legesinydbb
szakdcsné még mindég jobban érde-
kel, mint a legfinomabb falar...”
— kerekiti le Brody az onkéntes
gyondst.

A biin, amir6l beszél, maga az
8sbtin. Ki ne érezte volna még
nagy lelki tusdk el8tt vagy utdn,
hogy az életét mér csak egy darab
siitemény mentheti meg? Ha mér
minden elveszett, az édesség ma-
radt mint végsé kapaszkodd, utol-
s6 szalmaszal, amiben nem lehet,
nem szabad csalédni.

Néhdany tipp, hogy ez a mene-
dékiink hibdtlanul megmaradjon:
ldssuk a piskétat!

Ha belapult: amikor a piskdta
kozepe 8sszeesik, tivegpohdrral
végjunk lyukat a kozepébe, igy
gytrl alakd tortdt készithetiink.
Hibdtlan mialkot4s!

Ha kiszdradt: szurkaljuk mega
tetejét hastitivel, majd locsoljuk
meg konyakkal vagy rummal, és
hagyjuk, hogy beszivédjon.

Ha megégett: végjuk le az égett
részeket, forditsuk meg, és az aljdt
vonjuk be mézzal a teteje helyett.

Ha felrepedt: vdgjuk le a felsd
réteget, forditsuk meg, és kenjiik
be krémmel.

Ha nem fért be a tészta a tepsi-
be, a maradékot tegyiik hiit8be,
és hasznéljuk fel palacsinta készi-
wéséhez.

Letapadds ellen ajénljuk, hogy
helyezziink egy aluminium fdlia-
csikot a tepsibe, miel8tt beleten-
nénk a siitemény tésztjit. Ez nem
engedi, hogy a tészta kézepe -
amely a legtapaddsabb — a tepsi
aljahoz érjen. Ha a tészta mégis
leragadyt, dllitsuk a tepsit néhdny
percre nedves ruhdra, majd pré-
baljuk meg ismét kivenni a tésztdt
a formabdl.

A formidra, a tepsire is tigyel-
jink! Az 0] tepsit mindig zsiroz-
zuk be, és melegitsiik 15 percig a
stit6ben, hogy ne rozsddsodjon
meg a késébbi haszndlat sordn.

A piskétdt pamutcérna segitsé-
gével vighatjuk ketté, ha nincs
kéznél tortavdgd alkalmatossig.
Tekerjiik 6vatosan a piskéta koré
a cérndt, majd keresztezziik a vé-
geit.

Ha hidnyzik egy
tojds a siitésnél, he-
lyettesithetjiik egy
tedskandl ecettel.
Onkelesztd lisztet
is készithetiink oly
médon, hogy két
tedskandl siit8port
dsszekeveriink 20
deka finomliszttel.

A tortadiszités-
hez készithetiink
nyomozsikot hdzi-
lag is, ugy, hogy
egy mianyag zacs-
ké sarkdc levdgjuk. Gyakori
gond, hogy a méz lecsurog a tor-
tdrdl. Ha a bevonds el6tt porcu-
korral szérjuk meg a tetejét, ak-
kor ez nem torténik meg. Ha egy
mokkdskandl glicerint adunk a
fényes mdzhoz, akkor nem lesz
tdrékeny a dermedés utdn. Ha
szlikében lennénk a porcukor-
nak, adjunk hozzd egy kevéske
finomlisztet.

A diszitéshez szinezett cukrot
is készithetiink. Tegyiink egy
nejlonzacskdba két tedskandl fe-
hér cukrot és par csepp ételszine-
z6t, kossiik le a zacskéd szajat, és
ujjunkkal dolgozzuk 6ssze a szi-
nezbanyagot a cukorral.

Végiil még két aprd, de annél
fontosabb triikk, otletsziporka a
diszitéshez! Zsldséghdmozdval

lgazi viraggal is lehet disziteni a siitit

csokiforgdcsot is készithetiink.
El&tte hiitsiik le a csokit hiitdben
vagy fagyasztéban. Ha kiilonle-
ges formdt akarunk, olvasszuk
fel, és éntsiik ki zsirpapirra a cso-
kolddét. Hitsiik le, majd végjuk
ki bel6le, amit szeretnénk.

A misik &tlet a cukrozott vi-
rdg. Igazi virdggal diszithetjiik a
tortdt, ha el6bb felvert tojdsfehér-
jébe, majd porcukorba mdrtjuk,
és gy tessziik a torta tetejére. A
cukrozott virdg néhdny napig
eldll 1égz4r6 zacskoban.

Ezzel a kis fortéllyal egyiitte-
sen tdmadjuk a szivet és a gyom-
rot. Mert ahogy Brédy Sédndor
még férfi 1étére is rdjorc: , A férfi-
aknak nem csak szivét, de még a
gyomrdt is az asszony reguldzza.”

(Kovesdy)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (fém, mdanyag, aluminium), relu-
xa (alu, fa), szalagfiiggony, szlinyoghal6, harmo-
nikaajté, roletta készitése, javitdsa garancidval.
06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csbrsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyoghdlé-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.
ajtoablakdoktor.hu 23 éve villalom ked-
vezd drakon ablakok, ajtok javitdsdt, illesztését,
zdrak cseréjét, festését, hészigetel§ iivegezését
és szigetelését, 1év garancidval. Felmérés dija-
lan! Horvath Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, reddny, aluredény — moto-
ros, tdvirdnyités. Napellenzd, akdr teljes
automatikaval, szalagfiiggnyok, rolettdk, har-
monikaajtdk, szinyoghalék, miianyag ablak,
akdr bontds nélkiili beépitéssel, garancidval.
Kiss Zoltan. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-362-
4112, 06/20-957-5038.

HUOTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hiit8gépek javitdsa 39 éve. Kiszallasi dij
nélkiil. Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hitdk
szakszervize. Kiszallds 3 6rdn beliil! Hétvégén
is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-
222-0968.

MIKROHULLAMU SUTGO javitdsa és sugir-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi Gt
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitds olcson. Mi-
holdas és MinDig Tv rendszerek telepitése, bedlli-
tdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitogép-javi-
tds, -karbantartds, -bovités, virusirtds ingyenes
kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, bérbeadis, eladis,
alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5. 213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

KONYVELES A-Z-ig, iizletviteli tanics-
adds, controlling. 06/20-955-8651. okane@t-
online.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymészo-
technikéval, széllitdssal. Szakszer(iség, meg-
bizhatésdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,

06/30-977-1745.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkit, ajtok,
ablakok, szekrények illesztését, zdreseréjét, kii-
sz0bok, pantok, zsanérok cseréjét, szigetelést.
Szigeti Lészl6. 251-9483, 06/20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozist, szényegpadlozdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakarftdst, parkettdzdst, favégdst, dcs—alpi-
nista-, kémiivesmunkdt villal. delabt@vipmail.
hu, 06/20-998-2369

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELTARTASI szerz6dést kitnék idés holgy-
gyel vagy trral. 06/70-773-2213.

IDOSGONDOZAS-APOLAS. [d6sck hzi
gondozdsdt, kérhdz utdni utégondozdsit, dpo-
lasdt véllalja szakképzett, gyakorlott, leinfor-
mdlhatd dpoldnd. Nappali gondozds, éjszakai
feliigyelet is! Erd.: 06/30-414-0217.

ingatlanROBOT.hu 4
ingyenes hirdeto portal
FIATAL hézaspir életjaradéki szerzddést kot
ne. Tel.: 06/70-252-4897.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancid-
val! Tavirdnyitd-javitds. Tv-, videoszerviz,

mikrosiitd és hiztartdsi kisgép javitdsa. Tele-
fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdaszétechnikdval, redlis dron,
referenciamunkdakkal. 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu

FAK szakszeri kivdgdsa, gallyazdsa kotél-
technikaval és zoldhulladék-elszallitds, tuské-
marés. Ingyenes felmérés. Keriileti véllalkozds-
. T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivigds, szallitds, reg kertek
ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

FAKIVAGAS, telektisztitas! Villaljuk:
veszélyessé valt fak kivdgdsit lebontdssal,
4gak visszavgdsat, bozétirtdst, sovények, tu-
jak visszavgdsat feltakarftdssal, elszallitdssal.
Munkdinkat szakképzetten, kdrmentesen,
anyagi felel6sségvéllaldssal végezziik. Ingye-
nes felmérés, profi gépekkel, megbizhatéan,
lélekkel. Szabé Andrds. 06/30-287-4348.
www.szebbkertet.hu

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
FUVAROZAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallitss,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvallalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors tigyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén kar-
tondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI KED-
VEZMENY. T:: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KONYVELES/FORDITAS

HEGYVIDEKI kinyveldiroda vallal kényve-
lést, bérszamfejeést, adatrdgzitést kft-k, be.-k,
térsashdzak részére, parkolézéndn kiviil. Tel.:

06/20-318-9335.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavitd-
sok, falazds, vakolds, betonozds, keritések, jarddk

készitése. 06/30-341-3423.
LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszol-
gélat. Lefolyétisztitds, csatornatisztitds, azonnal,
garancidval. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok,
kapuk, eldtet8k. Badogos, tetéfeds, dcsmunkdk
ipari alpinista technoldgidval. Kémavesmunkdk
keriileti villalkozétél. 06/30-900-4238. www.
femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, racs,
récsos ajtd, féltetd, dsz6- és tolékapuk gydrtd-
sa, ajtébehizdk cseréje, épiiletlakatos munkak.
06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakés, -javitds, -csiszolds, csempézés,
kémiives-, lakatos- és asztalosmunkak, ajté-, ab-
lakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancidval.

Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zr-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, ricskészi-
tés, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

TAKARITAS

VALLALOM lakésok takaritdsét rendsze-
resen, ablaktisztitast. 06/30-617-0351. www.
gyorstakaritas.atw.hu

TARSASHAZI Iépcsthazak takaritdsac és
kertjitk gondozdst, lakdsok és kézintézmények
takaritdsdt véllaljuk. Telefon: 06/30-453-2832.

ROBERTO TARSASHAZAK TAKARITASA.
25 éves gyakorlat, heti-havi rendszerességgel ku-
kak, szelektivedények ki-, behtzdsa. Hélapatolds,
teremgardzsmosds, flinyirds, sovénynyirds. Nagy
Rébert, 06/30-939-2039.
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LEPCSOHAZAK, irodik teljes krd taka-
ritdsit vllaljuk. Csapatunk preciz, kifogdsta-
lan munk4jdra 100%-os garancidt biztositunk!
Tel.: +36/30-455-1522.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, javitds,
-csere, kapesol6dd munkdk, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500.

VIiZSZERELES-gyorsszolgalat. Css-
repedés miszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgalat. Kerti csap vizvezetékesere
4sdssal is. 06/30-914-3588.

VIiZSZERELES-gyorsszolgalat,
vizcsatornacsere lakdsban és udvaron, kerti-
csap-csere dsdssal is. Cséfagyasztds. 06/70-

544-4050.

5.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamerd-
zds, miiszeres cs8repedés-keresés, csérepedés
javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrok szerelése
dsdssal. Hétvégén is. Gabona Robert, 06/30-
200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéri-
téstdl a teljes felvjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szereld mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal minésitett véllalkozds.

a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-
6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@
gmail.com. WWWJHrSaShﬂZkCZClObudapCSr.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelését
vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mété, 06/20-349-5395.

KOMUOVESMUNKAT, szobafestést—ma-
zoldst, feldjitdst véllalok (kisebbet is!), anyag-
beszerzéssel, szallitdssal, elérhetd dron. Az afdc
elengedjiik. 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité
automatikdk, zarszerelés, lakatosmunkak, keri-
tések. Urbanek. Tel.: 214-7442, 06/20-978-7429.
frimari53@gmail.com

KEMENYBELELES, DUGULASELHARI-
TAS, kéményjdrda, nyitott és zdrt égésterd ké-
sziilékek kéménybélelése. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor:
06/30-942-4735, 360-2345. www.festes-
tapetazas.hu

BADOGOS, tctéfedd munkak, javitdsok,
felvjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-

5982, 607-0722.

CSEREPKALYHA, kandall6, kémény. 06/30-
961-8397.

FESTES: 1200 Ft-tol, tapétdzds: 1500 Fr-
], kiils8 hészigetelés: 3000 F-tol. Mindség,
garancia! festoguru.weebly.com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdé—kéd: 9500
Fe-tdl, WC: 12000 Fr-tol, kameris csévizsgdlat:
14000 Fe-tél. 06/70-250-9132.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vsllalunk
referenciéval} 10 év garancidval, stabil gards-
val. 4 PILLER KFT, 405-4603 vagy 06/30-
931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakdsszovetkeze-
tek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.

aktivhazkezelo.hu

K6z0S KEPVISELET! Tirsashizkezelés!
Kérjen ajénlatot! Dr. Bird Anna. 06/1-200-4972.
www.bpik.hu, info@bpik.hu

Viz, GAz, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kiz-
pontifiités-szerelés, dzdsok, cs6torések meg-
sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolglat, korszerti gépi tisztitds, bontds
nélkiil, azonnal, garancidval. 228-6193, 06/30-
921-0948.

ViZ-, fitésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
4z4sok megsziintetése garancidval. Baldzs Jnos
épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,

06/20-917-0697.

TISZTELT Hélgyem, Uram! Viz-, flitésszere-
lés, duguldselhdritds elérheté dron! Segithetek?
Tel.: 06/20-433-1628.

ELEKTROMOS cserépkalyha épitése, vil-
lanybojler-, villanyszerelés, méréhely-kiépités,
EPH (érintésvédelem, tlizvédelem, javitdsokat
véllalok), www.elektromoscserepkalyha.hu. T.:
06/20-530-0344.

GAZBIZTONSAGI FELULVIZSGALO vsl-
lalja: egyszerisitett gazkésziilékesere (terv, med
nélkiil), gdzkésziilékek miszeres bevizsglata,
tisztitdsa, javitdsa, szerelése, kéményhuzat-vizs-
gdlat, szén-monoxid-mérés, flitési rendszerek
4tmosdsa, beszabélyozdsa. Hoffmann Ferenc
tizemmérnék, viz-, géz-, fiités-, gizkésziilék-sze-
reld. T.: 06/30-951-0467.
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SZABO BALAZS villalja kémények belss
mardsdt, bélelésée teljes kord tigyintézéssel.

06/20-264-7752.
EGYEB

KONTENERES sictszallitds. Séder, homok,
murva, zoldhulladék, terméfold. 06/20-464-
6233.

EPITESI, MUSZAKI ellenérzést vallalok
Budapesten és agglomericiéban. +36/30-655-

7825. www.epitesiellenor.hu

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+,BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetité Ma-
ganiroda! 2017719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a budai
ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszkrécid,
referencidk. Kiilfoldi, belféldi tigyfélkor. Kdrpati
Kl4ra, 201-1821, 06/30-202-1892; Kérpti Péter,
06/30-921-9029. www.immoteka.hu, www.
budapestliving.com

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithe-
tek ingatlana eladdséban? Tizéves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.:

06/70-523-1969.

ANDRASSY tton 114 nm-es, magas emeleti,
Ybl Miklés-palotdban lakds bérbe adé. 06/70-
949-4013.

BEFEKTETESI céllal keresek 1-1,5 szobis la-
kst polgdri kornyezetben vagy hosszi tavra bérbe

adét. 06/70-949-4013.

VASAROLNEK lakist, vagy minimum egy
évre bérelnék. 06/30-729-7546.

BEFEKTETOKNEK! X1, Irhds 4rok elején, a
Nagymékfa u.-ban eladé egy 1466 nm-es, osztat-
lan kozos épitési telek fele, 733 nm. A telek mésik
fele is elaf:l(’). Csatorna, viz, villany van, gdz az
utcdban. Ep. évezet: L6-XI/M1. 06/20-911-8689.

KODALY KORONDNEL elad egy liftes hdz
2. emeletén egy 225 nm-es, 5 szobds, erkélyes
lakds. Az ingatlan igazi kuriézum, kit(ing adott-
sdgokkal! 06/20-491-9693.

CSABDIBAN, Bicskétél 6 km-re eladd egy 30
nm-es préshdz, 2 szobaval, szerszimoskamréval,
12 nm-es pincével, 1139 nm-es telken, 360 sz8-
18t8kével, amiket 1982-ben telepitettek, kordono-
san miivelve. Az ingatlan az 6sszes felszerelésével
és berendezésével egyiitt eladé. 1.4.: 6,7 M Fe.
06/20-911-8689.

V., OKTOBER 6. u.-ban, kézel a Szabadsig
térhez, liftes hdzban kiadé egy gyonyoriien feldji-
tott, 90 nm-es, 2 és fél szobds, amerikai konyhds,
2 fiird8szobds, erkélyes lakds. Bérleti dij: 1800
EUR. 06/20-911-8689.

BEFEKTETOK, FIGYELEM! Torokbélinton,
Tiikorhegyen, éregek otthondnak bérbe adott,
kétlakdsos hdzban 315 nm-es, 5 hilészobds lakds
nappalival, ebédlével, 4 fiirdSszobaval, 4 erkéllyel
eladé! 06/20-491-9693.

1., VAR libdnal, a Gellérthegy u.-ban eladé
egy 68 nm-es, 3 és fél szobds iroda, utcai bejd-
rattal, fiirddvel, teakonyhdval és tdroléval. Falak
mozdithatdk, aszerint, hogy milyen tevékenységre
szeretnék haszndlni. Kozlekedése kivalé! 06/20-
911-8689.

TOROKBALINT legpatindsabb részén, a Fel-
sévar u.-ban elad6 egy 1 szintes, 100 nm-es, 2 + 2
félszobds csalddi hdz, 16 nm-es terasszal és egy 21

nm-es boros pincével, 517 nm-es, szépen karban-
tartott telken. L.4.: 45,9 M Ft. 06/20-491-9693.
ETYEKEN, a Korpincéknél eladé egy 27 nm-
es pince. Kiilsd része: 25 nm. Ennek a pincének a
homlokzata az egyetlen eredeti, a kapuval egyiitt!
Csak az oldalsé két ajeéfélfa j. 06/20-911-8689.
PIRAMIS INGATLAN UGYNOKSEG, a bu-
dai csalddi hdzak és nivés lakdsok specialistdja.
www.piramisingatlan.hu, 06/1-335-5965.

TULAJDONOSTOL cladé brutté 74 nm-
es, 3 szobis lakds, loggids, tdroloval, gardzzsal.
Tel.: 06/30-381-6798.

ELADO ES KIADO ingatlanokat keresiink!
Budapesti Ingatlankézvetitd Kft. 200-4972.
www.bpik.hu, info@bpik.hu

FONIX IRODA 20 éves tapasztalattal és
iigyfél-megelégedéssel a budai ingatlanok
éreckesitésében vdrja megtiszteld megbizdsdt.
Alacsony jutalék. Gondos iigyintézés. T.:
+36/30-954-5797. Visszahivjuk.

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HETI MUSORSTRUKTURANK:

HEGYVIDEK TELEVIzZIO
,A helyi érték”

Mar teljes Budapesten lathaté a Hegyvidék
Televizid 24 6rds adasa a DIGI Tv halézatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest |.,
I1. és XII. keriiletében a UPC digitalis kdbelének
505-6s csatorndjan, analdg kabelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s haldzata-
nak 226-o0s csatorndjan, valamint az Invitel Zrt.
tatd UHF 189,25 MHz-én.

kabelszolga

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM - -
700 | \nGiarAS | IDGIARAS | IDGJARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1000| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
' HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
BUDAI - KOMMENTAR | DUETT/
20.00 | MAGAZIN / M”}'SgEG' KULTURPONT | LELEKEMELO | NELKUL/ | HEGYLAKO Esgli\;éGA
PENZTARCA ZICCER MAGAZIN
2100| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
’ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
2300 | BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiREK CiMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK
A KERULET LEGFONTOSABB HIREIROL.
Az BSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETG.

M|N6§é_c_i| Ip6: A SZEXIUI-'\LIS ZAI’(LAT/\S FAJTI;'\IR()L ES LELKI FELDOLGOZASAROL BESZELGETUNK
VENDEGUNKKEL, ROMAN BOGLARKA SZEXUALPSZICHOLOGUSSAL.

BUDAI MAGAZIN: A NE GYUITS RA VILAGNAPROL ES A DOHANYZAS KAROS HATASAIROL
BESZELGETUNK VENDEGUNKKEL, DR. MOLNAR GYORGY BELGYOGYASSZAL.

DUETT: KRASSO LASzLO VENDEGE Kiss ELIZA FM MINISZTERI BIZTOS.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

]

Viranyos Klinika és

R hasznalt fecskendot,
injekcias tiit és pen tiit
atveszi a
Viranyos Gyogyszertar!

Gyogyszertar
1125 Budapest, Viranyos at 23/D.
Nyitva: hétio - péntek 8 - 20
Tel: 061275 0384 Mobil: +36 30 596 9904

Az dtvétel 2017.12.31-ig, vagy visszavondsig tarl.

boszivet

Kutydk, macskdk és nyulak
telj_es kt')'(y" elldtt'isa )
BOSZORMENYIUT 3/B
Tel.: 950-69-15,
06/30-315-87-12

E-mail: boszivet@gmail.com 4
www.boszivet.wixsite.com/ 1\‘

BOSZI-VET )
ALLATORVOSI RENDELO
ES ALLATPATIKA

e
SIRHELYET!

BUDAPEST

06 80 200 611
WWW.BTIRT.HU

INFO@BTIRT.HU

B T I BUDAPESTI TEMETKEZES|
INTEZET ZRT.

TELJES ES ROVIDITETT IDEJU
SIRHELYUJRAVALTASOKROL,

ILLETVE A RESZLETFIZETESI LEHETOSEGEKROL
ERDEKLODJON A TEMETOIRODAKON!
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

XIl., NEMETVOLGYBEN 45 nm-es, 1,5 kii-
16n bejdrati szobds, magas mindségben feldjitott,
hdzkdzponti fltéses lakds, nagy kertes, kis laké-
kozosségli hdzban, jo kézlekedésnél, 31900000
Fr-ért eladé. 06/30-559-5064. www.ingatlan.
com/23761919

MINDEN lakés és minden ember més. Egy¢-
ni elbirdlds és bindsméd. www.ingatlan.com/

lencian, 06/30-559-5064.

KIADO Pilisvorésvaron, csendes, csalddi hdzas
kornyezetben, 177 nm-es, 4 + 2 félszobds, wjjiépi-
tett csaladi hdz, kivalé kozlekedéssel, 1800 euro/
hé. Részletek, képck megtekintheté’k: www.ingat-
lan.com/22745902. 06/30-559-5064.

SOLYMAR kozpontjiban 2 generdcios, 2x5
szoba-8sszkomfortos, kivalé dllapotd csalddi hdz,
1000 nm-es telken, 5 fedett gépkocsibedlloval,
pincével eladé. Tel.: 06/30-951-0467.

ELADO ES KIADO LAKASOK kozvetitése.
06/30-260-2378.

XIl., MOM vonzaskorzetében, az Avar utca
elején, zért Iépesdhazas, 9 lakdsos tdrsashdz-
ban j6 elosztést, 1,5 szobds, fszt.-i, 45 nm-es
(ténylegesen 46,4 nm), feltjitandd laks eladé.
Kézos kesg: 11760 Fr. Ar: 24 M Fr. 06/30-
515-9719.

SZEP KILATASSAL elads egy 40 nm-es,
fiatalos, amerikai konyhds, teremgardzsos,
térolds, 1,5 szobds, I1. emeleti, laképarki la-
kds, 2006-ban épiilt a Szényi titon. Padlétsl a
plafonig éré, redényds, sziinyoghaléval, riasz-
téval felszerelt ablakai zoldre néznek, 4 nm-es
erkélyérél a budai hegyekben gyonysrkodhet.
Kozos kesg.: 11500 Fe. Ar: 25,5 M Fr. 06/70-
944-1595.

KIADO szobi keres fiatal tanrnd a XII.

keriiletben. Elérhetéségem: 06/30-440-3560.
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INGATLANT szeretne vésirolni vagy eladni?
Informéciét gytijt a televizié tematikus addsai-
bél, Gjsdgokbdl, esetleg a szomszéddl? 25 évig
foglalkoztam — keriiletiinkben — ingatlanok
értékbecslésével és érickesitésével. Szakértdként
segitségére lehetek. Hivjon engem! Kossr Eva,
06/30-200-5195.

XI., BADACSONY!I utciban 55 nm-es lakas
29,8 M Fe-ért eladé. 06/30-490-2152.

ENERGETIKAI TANUSITAST vallalok 24

6ran beliil, 4famentesen. +36/30-655-7825.

EPITESI telek Szentc’ndrén eladé, belviros-
ban, csendes helyen. HEV, 11-es tt kézelében.
06/30-402-0520.

PASARETEN I1. emeleti, 142 nm-es lakds +
terasz + gardzs tulajdonostdl eladd. Irdnydr: 95 M

Fr. Tel.: +36-30-438-9320.

INGATLANIRODANK eladé lakdsokat
keres! Bizza rdnk ingatlandt: igyeksziink
gyorsan hozni a vevét, jutalék 3%, tigyvéd
ingyenes, diplomds tigyndkok, kiilféldi vevék
elérése. Ismerdsének lakdsa eladé? Hivjon, On
is jutalékot kap! Laurus Ingatlan, 06/20-960-
0600.

ERTEKALLO lakdsokat, befektetéseket
ajénlunk Onnek BUDAI LAKOPARKOK-
BAN. Hivjon most, taldljuk meg egyiitt, ami
igényeinek legjobban megfelel! 06/30-537-
1944.

A XII. KERULETBEN, tokéletes elhelyez-
kedéssel, a Szoboszlai utciban, hiromemeletes
sz€p, kertes tdrsashdzban eladé j6 dllapotd, 55
nm-es, 275 cm belmagassigy, kétszobds (kii-
16n bejdratiak), foldszinti, konvektorokkal fii-
et lakds tulajdonostdl. Ereekalls. Ara: 34,5 M

Ft. Erd.: +36/70-243-3090.

ONNEK clads, kiadé ingatlana van? Ne-
kiink rcgisztrélt &s igényes vevéink, akik taldn
épp az On lakdsit keresik. Hivjon most! Dr
Fiilop Anna, 06/30-537-1944.

ALTALANOS ES KOZEPISKOLASOK
teljes korti korrepetdldsa minden tdrgybél.
Diplomamunkék segftése nagy gyakorlattal.

Hézhoz megyek! T.: 06/70-431-1336.

SURGOSEN cladé Budaorson, a Sziiret utca-
ban 2178 nm, 8sszkdzmiives, 3% beépithetdségt,
kiilonleges kivett telek. Ara: 34900000. Tel.:
06/20-230-8344.

GARAZS/
GEPKOCSIBEALLO

GEPKOCSIBEALLO XII., Thomin Istvin
utcdban, tetével fedett, biztonsigos, ZART,
megvildgitott. 06/20-592-2509.

A DELI palyaudvarndl, zdrt udvarban, extra
tdgas, 36 nm teriilett], kétdlldsos gardzs eladd. 14
millié forint. Telefon: 06/30-951-6039.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL gyakor-
lott, diplomds szaktandr egyénileg vizsgakra,
felvételikre felkészit, rendszerez. 06/30-749-2507.

MATEKTANULAS félelmek  nélkiil,
drommel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott
pedagogussal a Budagyongyénél. Felkészités
kozépiskolai felvételire. 06/20-571-7554.

AMERIKAITOL angolul. 06/70-242-2611.

MATEMATIKA-, fizikatanitds Onnél! 06/20-
959-0134.

ZONGORAOKTATAS. Fiatal, diplomés,
tapasztalt zeneiskolai zongoratandrnd vallalja
kezdd és haladé, zongordzni vigy6 gyermekek

tanitdsit. Elérhetéségem: 06/30-440-3560.

UZLETUNK visérol hagyatékbél megma-
rade ruhanemiket (ndi, férfi): irhakabdtok,
bunddk, éltdnyck 20000 Fe-t6l, megegyezés
szerint. Uzletiink: XII. ker., Alkotds u. 5., a
Lego iizlet mellett. Nyitvatartds: H-P.: 10.00—
15.30. Tel.: 06/70-513-8381.

PAPIRREGISEG, képeslapok, fotok, 1945
el6eti konyvek, jelvény, kitiintetés, numizma-
tika készpénzes felvdsdrldsa, helyszini kiszal-
lssal. Tel.: 06/70-609-9985. Uzlet: 1133 Bp.,
Gogol u. 23.

ALSOSOK fejlesztése garantdlt eredményes-
séggel, tanuldsi, magatartdsi zavarokndl is. Sziiléi
hatékonysdg novelése. Tel.: 06/30-942-0149.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiiz-
let. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P:

12-18h. Tel.: 213-9230, a Déli pélyaudvarndl.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pe-

dagdgus a Budagydngyénél. 06/20-571-7554.

NEMETTANAR 25 év tapaszralattal orat villal
a Farkasréti temetdnél. Beszédcentrikus médszer,
nyelvvizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv. Hizhoz
is megyek. A bemutatkozé 6ra ingyenes. Tel.:
06/30-602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.
com

MATEMATIKAOKTATAS  szakrandrtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéztatds
valamennyi korosztlynak. 06/30-393-6513.

LATINT, HELYESIRAST, térténelmet, irodal-
mat tanftok. SNI. Tel.: 202-4651.

GYERMEKPSZICHOLOGIA. Figyelemzavar,
magatartdszavar, beilleszkedési és nevelési prob-
lémak, tanuldsi zavarok kezelése. Tel.: 202-4651.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
vésdrolok antik butorokat, kisebb-nagyobb
festményeket, bronzszobrokat, porceldnokat,
régi 4ll6-, fali-, aszeali, diszérdkar (hibdsakat
is), eziistoket, régi katonai kitiintetések tér-
gyait stb. Teljes hagyatékot. Els8 vevéként a
legmagasabb 4rat fizetem. 06/20-280-0151.
herendi77@gmail.com

ARANY EKSZEREK felvisirlisa. Tort-
arany ékszer: 7000-11000 Ft, fazonarany:
8000-11000 Ft. Tovibbd régi bizsuk, bo-
rosty4n ékszerek: 10000 Fr—akdr 300000 Fe.
Eziisttdrgyak: 150 Fe~600 Ft/g. Porceldnok,
festmények, teljes hagyaték. Ingyenes kiszdl-
ldssal. Nyitvatartds: H-P: 10-17h. Alkotds

utca 5., Lego iizlet mellett. 06/70-513-8381.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, kinyveket, papirrégiséget, porce-
lant, tdrgyakat és régiségeket vasérolunk. VI,
Andrissy at 16. H-Sz.: 10-17h, Cs.: 10-19h,

DP.: zdrva. Tel.: 317-4757.

KELETI SZONYEG-ES MUTARGYBECSUS
vasdrol régi keleti sz6nyegeket és mitdrgyakat
sériilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallds
dijalan. Tel.: 06/30-456-3938.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fe-tél, eziist 350 Fetdl, borostyan,
korall ékszerek 5000 Fe-t6l/gramm. Régi disz-
tdrgyakat, porceldnt, kerdmidt, orékat stb. Teljes
hagyatékot. Régi pénzeket, érméket, kitiinte-
téseket, képeslapokat. V., Szent Istvan kre. 25.
06/70-608-6082.

MINDENNEMU régiséget visrolok dij-
talan kiszdlldssal: batort, festményt, csilldre,
bronz-, eziist-, alpakkatdrgyakat, kitiintetést,
jelvényt, porceldnt, kerdmidt, bizsut, boros-
tydnt, érékat, hiraddstechnikdt, hanglemeze-
ket, képeslapot, szényeget, szerszamot, fény-
képez8gépeket. Pintér Nikoletta. 466-8321,
06/30-973-4949. pinterregisegek@gmail.com

PINCETOL A PADLASIG mindenféle régi
dolgot vdsirolok. PL.: régi jatékok (miianyag is),
koffer, szoddsiiveg, képkeret, festmény, porce-
lan, tivegpohar, bitor, ruhdk, hangszer. Szelld
Jénos. 291-3101, 06/30-347-7713.

Aprohirdetés-felvétel: 356-3446, 355-2494.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunked-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjasel-
lards, lumbdgoiigyelet, tizemorvosi vizsgalatok.
Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. teledoktor.hu,
lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron
kiviil. Fogszabélyozo, fogfehéritd. Mozgdskorld-
tozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi tigyelet.
Fogdszati hattér biztositott. Tothné Hivos Kata-
lin fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
nakrt, 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, iziileti
blokkok, lumbégé—isiész megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili,
eredményes gy6gyitdsa. Fiilakupunktirds fogys-
kara. Dr. Garz6 Péter természetgydgyész, 06/30-
945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemoldékfestés, gyantdzds, arcmasszdzs)
otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodriszat,
manikdr, mikérom, gyégypedikdr, testmasz-
szdzs, kozmetika, 3D szempilla, sminkteto-
valds és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven
utca 7. — az udvarban. Tel.: 06/30-372-4665,
facebook.hu/malibuszalon.

FRISSNYUGDIJAS egészségiigyi asszisz-
tens hdztartdsi munkdc véllal. Tel.: +36/30-
643-0261. E-mail: burtonjessie45@gmail.com.

SZOVEGSZERKESZTEST, adatrdgzitést és
angolrél magyarra forditast véllalok alkalmanként
vagy részmunkaid8ben. Tel.: 06/31-783-6544.

TAKARITONOT keresek Normafihoz. 06/30-
519-5640.

APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzett névér tobbéves

gyakorlattal a hét minden napjin dpoldst véllal.

06/20-365-2455.

A Konyvszolgdlat Kulturdlis Egyesiilet
keres kozhasznti kényvterjesztés céljdbol
terjeszthetd konyveket,
konyvsorozatokat, komplett konyvtarakat,
kényvespolcokat.

A kiszallds és az értékbecslés dijtalan.

Koényvadomanyokat koszonettel elfogadunk!
Telefon: (00 36) 70 632 3016

Aprohirdetoinket tovabbra is a szerkesztoségben varjuk, TARSKERESO

fizetés kizarolag készpénzben!
Online aprohirdetés-felvétel a nap 24 orajaban:
https://www.ingatlanrobot.hu/hegyvidek_ujsag/
Fizetési lehetdség: az interneten keresztiil bankkartyaval,

vagy készpénzzel barmely bankfiokban,
vagy banki utalassal.

MAGANYOS? Tirsra vigyik? Hivja Fehér
Orchidea T4rskozvetité Irodankat. 06/20-487-
6047, 06/30-974-1056.

KULTURALIS programokhoz keresek 65-
75 éves, fiiggetlen, ateista, zeneszereté (operett,
mulatés kizare), cigaretta-, alkoholmentes, értel-
miségi bardtot/bardtndt. Tel.: 06/20-386-7828.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzért vésdrol
kényveket, konyvtdrakat, képeslapokat, vit-
rintdrgyakat, hanglemezeket, DVD-t. Tel.:
332-0243, 06/20-922-0001.

MOM PARK

-1. Piazza szint

STORE
ONLINE
MOBILE

BERELJEN VASARLAS
HELYETT!

TOVABBI TERMEKEK ES INFORMACIO:

WWW.HERVIS.HU/STORE/SIKOLCSONZE
S:HU/STORE/SIKOLG > *MINIMUM 4 NAP

De legyen ovatos,
lehet, hogy csaléval all szemben!

STORE
ONLINE
MOBILE

Ha valaki a Févarosi Vizmuivek (vagy mas koz-
miivallalat) nevében csenget be Onhoz, feltétlenl
gy6z8djon meg arrdl, ki all az ajtd elbtt. Kollégaink
fényképes igazolvannyal azonositjak magukat, és
soha nem kérnek pénzt. Ha barmi gyanusat észlel,
hivja a Vizvonalat a 06 1 247 7777-es vagy

a renddséget a 107-es szamon!

A megel6zés tovabbi lehetbségeirdl a Vizvonal
telefonszaman, valamint a www.vizmuvek.hu
oldalon tajékozédhat!

* Az akcid kizardlag 2017. november 24. és 26. kozott érvenyes. Az akcié mas akcioval,
kedvezménnyel nem vonhato 0ssze és online vasarlas esetén nem érvényes.
A kedvezmények az eredeti arbol keriilnek levonasra.

Vizvonal O)

0612477777

FOVAROSI

www.vizmuvek.hu ViZMUVEK

\S!Ei»
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VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.00 (gyilekez®).
18.30-19.30 Varosmajori futopalya.
NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.00 (gyiilekez6).
18.30-19.30 Normafa.
AEROBIK

Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Hétfé 18.00-19.00 Jokai Mér iskola (XIl.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron is-
kola (XIl., Martonhegyi Ut 34.).

Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mér iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XII., Mértonhegyi 0t 34.).

Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Arany
Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

KIMELO TORNA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Hétfo 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi Gt 34.). 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII., Diana utca 4.).

Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XIL.,
Martonhegyi Ut 34.) 18.30-19.30 Zugligeti
Altalanos Iskola (XIL, Zugligeti Gt 113.).

Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aroniskola (XII.,
Mértonhegyi it 34.).

Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XIl., Meredek utca 1.).

ZUMBA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30.
XII.,, Varosmajor utca 29., tornaterem.
UszAs
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Vasarnap 8.00-12.30.

Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl., Alkotas
utca44.).

Belépés: 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkar-
tydvall Négy év alatti gyerekek ebben az id6-
pontban nem hasznalhatjak az uszodat!
TERMESZETJARO TURA

December 2.: budai hegyek. Tiravezeté:
Suitd-Nagy Istvan. Talalkozo: 8.30 Széll Kalmén
tér, a metré el6tt. Utvonal: amerre a Mikulas
jar. Tav: kb. 4-8 km, a résztvevektol és az id6-
jaréstol fuggoen Erkezés: 13.00 éra korill.
Koltség: nincs.

Figyelmeztetés: a menetrendek véltozhatnak,
ennek megfeleléen az utazésok idépontjai
médosulhatnak!

Turavezet6k: Suté-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), Arday Lajosné (356-0073).

Weblap: szabadsagvandor.fw.hu

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN

Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.

Sziikséges felszerelés: idGjarasnak megfelel6
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sport-
cipd. A botokat a szervezok biztositjak. Tovab-
biinformaciok: Schwarz Maria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME

Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Kedd 20.00-21.00.

Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotas utca 44.).

Programvezetd: Katus Tamas egyetemi adjunk-
tus, a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.

Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék ok-
tatdi és a TFSE edz6i, versenyzéi.

Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyévall
SPORTMIX

Szabadidds sportdélutan alsé tagozatos dia-
koknak.

Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Hétf6 16.00-17.00.
XIl., Varosmajor utca 29.
MUDITAYOGA

Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Kedd 17.30-19.00.
Péntek 16.30-18.00.

El6zetes bejelentkezés szikséges: info@
muditayoga.hu.

JOGA 65 EV FELETT
Csiitortok 8.30-9.30, 10.00-11.00.
XIl., Nagyenyed utca 16. 1/3.

El6zetes bejelentkezés szikséges: jogabuda@
gmail.com, 06/20-315-8857.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étke-
265, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gdrok szdmdra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Sakkverseny Erkel Ferenc emlékére

Taldn kevésbé kézismert, hogy
Erkel Ferenc zeneszerz8 a sakk
nagy konyvébe is beirta a nevét.
Kivélé jatékos volt, legydzte kora
legjobb magyar sakkozéjit, Szén
Jézsefet, és a nemzetkdzi mesterek
ellen sem vallott szégyent.

Erkel tevékeny részt véllalt a
Pesti Sakk-kor megalapitdsdban,
amelynek el8szor az alelnoke, majd
1865-t8] huszonkilenc éven keresz-
tiil, a haldldig az elndke volt. Ki-
lenc évet t8ltdte el a Hegyvidéken,
ez id8 alate sokat tett a sportdg
magyarorszagi népszer(isitéséért.
Ezért is vélasztotta 8t névadénak a
Virdnyosi Koz6sségi Haz sajat
sakkversenyéhez az otletgazda,
Kahlich Endre, akinek kezdemé-

nyezésére 1992-ben indult Gtjdraa
XII. keriilet immadr egyik legrégeb-
bi kozdsségi sporteseménye.

Természetesen a sikerhez kelle-
nek a sakkozék is, akik szerencsé-
re minden évben szép szdmban
neveznek a viadalra. A Hegyvidé-
ken ugyanis hagyomdnyosan nép-
szerli a jiték, és nem csak a feln8e-
tek korében: a gyerekek tobb ke-
riileti iskoldban tandrai keretek
kozote sajétitjak el a sakkbdbuk
hasznédlatdnak rejtelmeit. Nem
véletlen, hogy az idén Stvenen l-
tek asztalhoz a X V1I. Erkel Ferenc
Sakk Emlékversenyen.

Rollinger Kéroly f8szervezd
elmondta, hogy az egyéni induldk
mellett tizennégy iskola nevezett.

L%}
Otvenen iiltek asztalhoz az idei emlékversenyen

Mint kiemelte, a malt évhez ké-
pest tobben jdtszottak, ami a gye-
rekek névekvd érdeklédésének
koszonhetd. Ez a kozosségi hdz-
ban zajl6 oktatdsra is igaz, az ot-
tani tanfolyamon rdad4sul renge-
teg a tehetség, 8k vdrhatdan a
budapesti bajnoksdgon is elindul-
nak jovére.

A szokdsoknak megfelel8en az
egyéni pontszdmok alapjin ala-
kult ki a csapatverseny végeredmé-
nye. Az elsé helyet a sokszoros
gybztes Zugligeti Altaldnos Isko-
la, a mdsodikat a Virdnyosi K6-
zosségi Héz, mig a harmadikat a
XXIII. keriileti Torok Fléris Al-
taldnos Iskola szerezte meg.

dly)

»\Voros Skorpio” jart a Hegywdek Harcosai Kiizdosport Akadémian

Alexey Ignashovot, a négyszeres
muay thai vildgbajnokot, K-1 le-
genddr ltta vendégiil a Hegyvi-
dék Harcosai Kiizd8sport Aka-
démia (HHKA). A ,Voros Skor-
pié” néven ismert fehérorosz
sportolé az akadémia és a magyar
vélogatott kempésainak tartott
bemutatéedzést, és alaposan
megizzasztotta a fiatalokat, akik
szdmos tritkkot, mesterfogdst,
kiilonleges technikai elemet les-
hettek el téle.

Mindenki szdmdra éridsi él-
mény testkozelbdl litni egy vildg-
klasszis harcmiivészt — emelte ki
Lacza Addm Illés, a HHKA veze-
t8je. Ignashovot egyszer sem iitdt-
wék ki a K-1-ben, viszont egyediil

Alexey Ignashov a fiatalok példaképe, sokat tanulhatnak téle

Cimvédések a kempo-Eb-n

Hérman képviselték a Hegyvidék
Harcosai Kiizd8sport Akadémidt
az oktdberi, Bukarestben rendezett
kempo- Eurépa—bajnokségon A
XII. keriiletiek nagyszerGen szere-
peltek, Lacza Abel, Odor Lili és
Odor Erik dsszesen kilencszer 4ll-
hattak fel a dobogéra.

Odor Lili a 14-16 évesek kor-
osztélydban, az 50 kilogramm alac-
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(HHKA) kemposzakosztdlydnak
vezetdje. Mint mondta, az ifjak
mindhdrom napon rendkiviil szin-
vonalas meccseket vivtak, kivil
teljesitményt nytjtotrak.

Az elért eredmények tovabb
oregbitik hazdnk hirnevét a nem-
zetkdzi porondon: a megszerzett
huszonhat éremmel a vilogatott
mésodik lett az Eurdpa-bajnoksig
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Odor Lili haromszor is felallhatott a dobogé legfelsd fokara

tiak kategéridjaban semi és full
kempéban, valamint submission-
ben is gyézott. Az Eurépa-bajnoki
cimét megvédd kempds a fegyveres
formagyakorlat technikai verseny-
szdmban eziistérmes lett.

Héromszor védte meg 2015-ben
elnyert Eb-cimét Lacza Abel, aki a
14-16 évesek 60 kilogramm alatti
stlycsoportjdban  semi és full
kempo, valamint submission kate-
géridban is a kontinens legjobbja
lett. Odor Erik a 12-14 évesek ko-
zott, az 50 kg alattiak mez8nyében
submissionben és semi kempdban
is aranyérmet nyert.

Elégedetten értékelte a litotrakat
Lacza Adam Illés, a Hegyvidék
Harcosai Kiizddsport Akadémia

kiizdelmi versenyszdmainak csa-
patrangsordban. Az Ssszetett ered-
mények alapjdn a magyar csapat
— holtversenyben Portugilidval —
harmadik helyen végzett, csak Ro-
médnia és Spanyolorszdg el6zte meg.
Remekiil szerepeltek a HHKA
sportolm aXXI. Néi Okslvivé Or-
szégos Bajnokségon is. Arpas Lau-
ra a serdiil6k 44 kilé alatti, Szabé
Juli a feln8teek 54 kil6 alatti saly-
csoportjaban lett mdsodik, mig a
junioroknal Akli Néra harmadik
helyezést ért el az 52 kil4 alattiak-
ndl. A negyedik érmet az ifjisdgiak
69 kil6 alatti mez8nyében harma-
dikként végzd Solymosi Szelina
»hozta haza” a Hegyvidékre.
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neki sikeriilt a padléra kiildenie a
sportdg egyik legnagyobb alakjit,
a Hegyvidéken kordbban szintén
megfordulé Semmy Schilet.

,Kitartdsinak és még inkdbb
edzésmunkdjénak koszonheti a
sikereit, ezt tapasztalhattdk meg
most a tanitvdnyaink — mondta
Lacza Ad4m Illés. — Legalabb eny-
nyire fontos, hogy nemcsak egy
nagyszer( sportoléval, hanem egy
rendkiviil kdzvetlen, bardtsdgos
emberrel is taldlkozhattak, aki
méltdn lehet példaképe az utdna
jov6 nemzedékeknek.”

A tréninget kovetden Alexey
Ignashov elmesélte, szivesen fog-
lalkozik fiatalokkal, 6rommel adja
4t tuddsdt, ezért is fogadta el a
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Arcfestes, Lufingjtogatas,
lalkozasok,

Kézmdves fog
Ugyesseg) jatekok

I0-00 ég 1300 Babmusor
12:00 Rgjzverseny eredményhnirdetése
,12:30-11:00 talalkozas a Mikulassal

IDUU 1:00 Planetarium
. (20 perces elbadasok) X

hegyvidéki meghivést. ,,Sok tehet-
séggel taldlkoztam az edzésen!
Mindenkit arra biztatok, hogy ne
4lljon meg féltton, dolgozzon mi-
nél tobbet, fejlessze tovabb magdt”
— tette hozzd a TEK Budo és Kiiz-
désport Géla diszvendégeként
Budapestre érkez8 harcmivész.

A magyar kempdsok legkoze-
lebb december 9-én a II. Hegyvi-
dék Nyilt Nemzetkozi Kempo
Kupén lépnek tatamira, ami egy-
ben az orszdgos bajnoksdg idei
utolsé megméretése. A versenyre
vérhatéan mintegy hdromszdzan
érkeznek, akik ismét a Virosmajor
utcai sportkdzpontban kiizdenek
meg egymdssal.
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